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NA GORACO
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Historie pisane
chorobg

Rusza program bardzo wazny
dla Katarzyny Zdanowicz. Na
antene Polsat Café, 20 kwiet-
nia o godz. 22.00, trafi ,Walka
o zycie". Beda w nim pokazane
historie ludzi ciezko do$wiad-
czonych przez los, zmagajacych
sie z chorobami. A skad u dzien-
nikarki takie zainteresowania?
Sama jako dziecko przezyta ciez-
ka chorobe w rodzinie. - Do dzi$
pamietam dzien operacji mamy.
Chodzitam do podstawowki, to
byto w pierwszej klasie. Dzie-

ci bawity sie na przerwach, a ja
ukrywatam sie w toalecie i trzy-
matam zdjecie mojej mamy, za-
stanawiajgc sie, czy ona przezy-
je, czy operacja sie uda — wspo-
mina. Bohaterowie moga wiec
liczy¢ na jej zrozumienie.  ILE

PASCAL BRODNICKI

Dotacza do
zgranej ekipy

To bedzie naprawde silne wspar-
cie. Do ekipy jurorskiej progra-
mu ,MasterChef" dotgczyt Pascal
Brodnicki, ktéry gotowania uczyt
sie we Francji, skad pochodzi
jego matka, gotowat w prestizo-
wych restauracjach, jest autorem
wielu ksigzek kucharskich... Jego
osiggniecia mozna by wymienia¢
dtugo. Bedzie na pewno dobrym
uzupetnieniem teamu juroréw,
ktéry tworzg Magda Gessler, Mi-
chel Moran i Przemek Klima.
Pascala w nowej roli zobaczy-

my jesienia, kiedy to 15. odstona
programu trafi na antene TVN.
Mozemy tez zdradzi¢, ze jedng

z niespodzianek tej edycji bedzie
wyprawa poza Europe, w egzo-
tyczne i zupetnie nowe kulinarne
przestrzenie. ILE

® Pascal Brodnicki
uczyt sie gotowac we
francuskich szkotach
gastronomicznych.

BARWY SZCZESCIA

Zndéw zagra na emocjach

Fani dtugo czekali na jej po-
wrét. W najblizszych odcinkach
.Barw szczescia" (PO, 20.04,
godz. 20.05, TVP 2) ponownie
bedziemy mogli zobaczy¢ Ka-
mile Kamiriska w roli Reginy!
Aktorka ograniczyta swoje wy-
stepy w popularnej telenowe-
li, odkad w listopadzie zesztego
roku wraz z partnerem, Mi-
chatem Meyerem, powitata na

Swiecie drugie dziecko. Jej bo-
haterka wprawdzie wyprowadzi-
ta sie wraz z mezem (Mateusz
Banasiuk) do Bydgoszczy, ale
jeszcze sporo namiesza w zyciu
mieszkancéw ulicy Zacisznej,

a zwfaszcza Justina (Jasper Sot-
tysiewicz). Jak Skotnicki zare-
aguje, gdy kobieta, ktéra zta-
mata mu serce, stanie na jego

PILKA NOZNA

Gwiazdy na boisku

Z marzeri o mundialu nic nie wy-
szto, ale mamy za to inne cieka-
we wydarzenia. | to takie, w kt6-
rych wszyscy wygrywaja. Naj-
pierw odbedzie sie charytatywny
mecz, w ktérym reprezentacja
TVP zmierzy sie z Reprezentacjg
Artystéw Polskich (ND, 19.04,
godz. 13.00, TVP 1). W bar-
wach Telewizji Polskiej zagrajg
m.in. Btazej Stencel, Maciej Or-

2 teleswiat

f0s, Jarostaw Kret i Robert Stoc-
kinger. Ich przeciwnikami beda
m.in. Marcin i Rafat Mroczkowie,
Radek Majdan i Rafat Maserak.
Niecaty tydzien péZzniej odbe-
dzie sie Galaktyczny Mecz:
Powrét Legend (SO, 25.04,
godz. 16.30, TVN). Na
czele rywalizujacych dru-
zyn stang Ronaldinho

(zdj.) i Francesco Totti. ILE

drodze do szczedcia? PM
A A A A
: )‘:.\ A A A A |

FOT.: AKPA (5), EAST NEWS, FORUM (2), MAT.PRASOWE (3)
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MACIEJ MUSIAL

Maciej Musiat powoli

staje sie coraz &g

- wazniejsza osoba§

w europejskim kinie.
Dekalog” n
n

Nie jest tajemnicg, ze ambicje
Macieja Musiata wybiegaja da-
leko poza aktorstwo. Informo-
walismy, ze zostat on jednym

z producentéw filmu, w kté-
rym wystepuje plejada francu-
skich gwiazd, m.in. Catherine
Deneuve i Vincent Cassel. Teraz
okazuije sie, ze ten film to jed-
no z dziet cyklu inspirowanego
.Dekalogiem” Krzysztofa Kie-
$lowskiego. - Kupitem prawa
do konkretnego dzieta Kieslow-
skiego i rozpoczatem proces
jego wspotczesnej reinterpre-
tacji. To byto siedem lat temu.
Przez ten czas angazowalismy
kolejnych rezyseréw, powsta-
waty scenariusze, nakrecilismy
juz dwa filmy - méwi Maciej
Musiat. Film ,Parallel Tales" zo-
stat zakwalifikowany do Kon-
kursu Gtéwnego 79. Festiwalu
Filmowego w Cannes. ILE

do kupienia
od 27 kwietnia

" zal kulisy telewizji.

idziemy...

Telewizja TVN 24 w sierpniu
bedzie obchodzi¢ 25. urodziny
i z tej okazji dziennikarze sta-
qji ruszaja w wyjatkowa trase
po Polsce. Pod hastem ,Jeste-
$my stad” spotkaja sie z wi-
dzami i mieszkaricami w swo-
ich rodzinnych miejscowo-
Sciach. Pierwsze spotkanie od-
bedzie sie 18 kwietnia w Sie-
miatyczach, gdzie gospodarza-
mi beda zwigzani z Podlasiem
- Joanna Krynska (na zdj.),
Radostaw Mréz, Maja Popielar-
. ska i Mateusz Grzymkowski.
Bedzie to okazja, by porozma-
wiac o tym, co lezy na sercach
mieszkaricom, czym mogg
sie pochwali¢, ale mozna tez
bedzie powspominac i poka-

ILE

NIEZWYKLE STANY PROKOPA

awsze staratam sie Koniec trasy

nie mowic o nikim Zle,

teraz posztam o krok
alej i nawet nie mysle
7le 0 innych. Teraz juz
zkoda mi czasu na
rozpatrywanie
niektorych

Kolejna amerykarska przygoda
Marcina Prokopa powoli dobie-
ga korica. W tej serii prowadza-
cy sprawdzit m.in., jak wyglada
zycie w miescie, ktorego niemal
cata populacja zamieszkuje je-
den budynek, razem z surfera-
mi z Alaski gonit za polarna fala,
odwiedzit okolice dawnej bazy
wojskowej na jednej z wysp nale-

z3cych do Portoryko i sprobowat
odkry¢, co tak naprawde oznacza
hawajskie stowo ,aloha”. Prze-
konat sie tez, jakg cene ptacg
mieszkancy najdalej wysunie-
tych obrzezy USA za to, ze mogg
nazywac sie Amerykanami.
Ostatni odcinek 6. sezonu obej-
rzymy juz w niedziele 26 kwiet- :
nia o godz. 11.30 w TVN. JK ©

Powr6t po latach

Pamietacie serial ,Rodzina za-
stepcza"? Co za pytanie! Jasne,
ze pamietacie! A teraz mozecie
wroci¢ do niego nie tylko wspo-
mnieniami, ale zasiadajac przed
ekranem komputera czy telewi-
zora. | to za darmo! Polsat
zdecydowat sie udostep-
ni¢ te produkcje na swo-
im kanale na YouTubie.
Dla formalnosci podaj-
my - jest to opowies¢

7

o0 mafzenstwie Kwiatkowskich.
Maja oni cérke i syna, ale decy-
duja sie na adopcje trojki dzieci
z domu dziecka. W rolach gtéw-
nych wystapili Gabriela Kownac-
ka i Piotr Fronczewski (zdj.).
Wezesniej Polsat udo-
stepnit na YouTubie
 Swiat wedtug Kiep-
.~  skich". Takie infor-
macje lubimy poda-

teleswiat 3

wac najbardziej. ILE

FOT. NA OKEADCE: POLSAT/BOGDAN JABLONSKI, REPORTER, MAT.PRASOWE (8)



oo TALENT SHOW N

FOT.: AKPA (2), ADOBE STOCK, MATERIALY PRASOWE (4)
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Decydu

0 juz ostatni odcinek ca-
Tstingowy tej edycji. W tym

roku uczestnicy wyjatko-
wo czesto trafiali w czute stru-
ny juroréw (szczegdlnie Natalii
Szroeder - na zdj.), ktorzy wie-
lokrotnie wzruszali sie podczas
ich wystepéw. Choc¢ wielu spo-
$rod nich zastuguje na miejsce
w poffinatach, zasady progra-
mu sg nieubtagane - do dwéch
kolejnych odcinkéw moze trafi¢

KULINARNY |
| =L

| Karol Okrasa ™%
B zawsze wymysli
£ whasng wersje
¢ kazdego dania.™

Najnowsza  kulinarna
wyprawa Karola Okrasy

siega pomystem naZmudz

- czes¢ niegdysiejszej Rze-

czypospolitej Obojga Naro-
déw jako region Litwy. Tona
Zmudzi potozone sg takie
miasta, jak znane z Potopu Kiejdany
i Taurogi, a takze Ptungiany, w kt6-
rych urodzita sie Wanda Rutkiewicz.
Ze Zmudzi wywodz3 sie tez bliny

zmudzkie, bedace tematem odcinka
programu ,Okrasa tamie przepisy".

4 teleswiat

Czy moga byé
jeszcze lepsze?

tylko 18 oséb i zespotéw, w tym
dwéjka z tzw. ,dzika karta".
W finale, ktéry odbedzie sie 15
maja, wezmie udziat o$mioro
uczestnikéw. O tym, kto zgarnie
250 000 zt oraz prawo do udzia-
tu w Polsat Hit Festiwal, zdecy-
dujg widzowie w gtosowaniu
SMS-owym. EGP

© MUST BE THE MUSIC
PT 24.04 godz. 21.00 POLSAT

' Radiowym gt

b Sa to po prostu smazone
placki z ciasta ziemnia-
czanego z farszem mie-
snym, niekiedy z dodat-

kiem grzybéw. Karol nie

bytby soba, gdyby nie spré-
bowatdodac czego$ od sie-
bie - czy bedzie to sekretny sktadnik
farszu, czy cos innego... KS

© OKRASA YAMIE PRZEPISY:
BLINY ZMUDZKIE INACZE)
S0 25.04 godz. 14.25 TVP 1

Prowadzacy:
Maciej Rock,
Patricia
Kazadi i Adam
Zdrojkowski
zawsze stuzg
wsparciem
uczestnikom.

Natalia Szroeder - najbardziej emocjonalna
jurorka tej edycji.

TALENT SHOW

Grupa ma na koncie
trzy albumy studyijne.

W polskim Sejmie potrafig dziac sie
rézne, nieoczekiwane rzeczy. To
wiasnie przy ul. Wiejskiej w Warsza-
wie, podczas konferencji prasowej
w 2005 roku powstat zesp6t Popa-
rzeni Kawa Trzy, ztozony gtéwnie
zdziennikarzy radiowych. Do obec-
nego sktadu nalezg m.in. Roman
Osica, Krzysztof Zasada, Wojciech
Jagielski i Mariusz Gierszewski;
teksty do piosenek grupy pisze

za$ Rafat Bryndal. Zespot wykony-
wang przez siebie muzyke nazy-
wa mieszanka ska, rocka i miej-
skiego folku. Zwyciezca odcinka
juz tydzien pézniej, 26 kwietnia,
w finale zawalczy o wystep na
festiwalu w Opolu.

©J SZANSA NA SUKCES.
OPOLE 2026 ND 19.04
godz. 15.10 TVP 2



Eliminacje za nami. W 7. odcin-
ku zwyciezcy dotychczasowych
pojedynkéw zmierzg sie ze sobg
nawzajem, zeby wytonic grupe fina-
listéw. Beda sportowe emocije, ale
tez chwile wzruszen, zwtaszcza ze
produkcja postanowita w wyjatko-
wy sposéb uhonorowac jednego
z uczestnikéw... Chociaz na tym
etapie rywalizacji nie mogg juz
do niej dofaczy¢ nowi zawodnicy,

w pétfinale wcale nie zabraknie
goscia specjalnego! WrazzJerzym
Mielewskim i kukaszem ,Jurasem”
Jurkowskim wyczyny sportowcéw
bedzie komentowat Maciej Rock.
Przypominamy tez, ze juz we wto-
rek 28 kwietnia poznamy zwy-
ciezce edyciji! JK

TININJAVS NINJAWT 21.04
godz. 21.30 POLSAT

KULINARNY
Gotowanie

z bonusem

W najblizszym odcinku cyklu , Gwiaz-
dorska kuchnia Ani" gosciem bedzie
Pawet Delag. - Przygotowalismy
razem dania pochodzace z kuch-
ni amerykanskiej. Bedzie to burger
z krewetkami na guacamole, czyli
salsg przyrzadzang na bazie awo-
kado - zdradza gospodyni progra-
mu Anna Strazynska. Wspétpraca
wkuchni zaktorem przebiegata zna-
komicie. Ten odcinek nagrywany byt
w rezydencji nalezacej do pewnej
Polki w miescie Boca Raton, nieda-

' Anna Strazynska
i Pawet Delag.

leko Miami. Sasiednia willa nale-
2y do boksera Mike'a Tysona. - To
byt taki bonus dla naszych widzéw

- $mieje sie szefowa kuchni. M)
O GWIAZDORSKA KUCHNIA
ANI 4 SR 22.04 godz. 11.40
TVP2

TALENT SHOW

Po przestuchaniach w ciemno nad-
szedt kolejny etap, szczegolnie nie-

TABLETKA WSPIERAJACA WZROK

WSPANIALE
JEST CIESZYC SIE
DOBRYM
WZROKIEM

Madeleine opowiedziata
nam jak Blue Berry™ Plus
wspiera jej wzrok,

Mam na imie Madeleine.
Jestem emerytka i mieszkam
w Montrealu.

Lubie spedzac czas ciesz3ac
sie natura, malujac kwiaty
i pejzaze. W miare uptywu
czasu bytam coraz bardziej
swiadoma, ze z wiekiem nie-
stety, moj wzrok moze sie po-
garszac. Malowanie krajobra-
zow, szczegolnie zawieraja-
cych mate detale, wymaga
dobrego wzroku i moze by¢
obcigzeniem dla oczu.

Chciatabym utrzymac dobry
wzrok i cieszyc sie moja pasja,

& 6 8 & ¢

Produkt Roku 2026
wg SWIATA FARMACJI

w kategorii

»Preparaty na zdrowe oczy
- doustne”
na podstawie ankiety
przeprowadzonej wsrod
farmaceutow

réwniez w zaawansowanym
wieku. Postanowitam poszu-
ka¢ suplementacji wspieraja-
cej wzrok.”

DOWIEDZ SIE WIECE)

NA TEMAT BLUE BERRY PLUS
Przegladajac prase, przeczy-
tatam o skandynawskich ta-
bletkach Blue Berry Plus po-
magajacych utrzyma¢ dobry
wzrok. Tego samego dnia ku-
pitam pierwsze opakowanie
w swojej aptece i od razu
rozpoczetam suplementacje,
majac nadzieje, ze pomoze
mi zadbaé o oczy. Przyjmuje
Blue Berry Plus regularnie
i jestem bardzo zadowolona.
Maluje tak czesto, jak to tylko
mozliwe, a to poprawia mi
nastroj. Ciesze sie, ze trafitam
na ten produkt i goraco go
polecam kazdemu, kto chciat-
by zadbac o swoj wzrok.

Madeleine T, Quebec

Szwedzkie tabletki wspierajqce wzrok
zwyciggiem z czarnej borowki

Druzyna Cleo
rusza na Bitwy!

lubiany wsréd treneréw. To Bitwy,
w ktérych trzeba dokonac¢ trudnego
wyboru, ktozdanej druzyny przejdzie
dalej, aktowrdci dodomu. Dlamatych
wokalistow to réwniez emocjonu-
jacy moment, poniewaz to pierw-
sze bezposdrednie starcie z rywalami.
Reguty programu ,The Voice Kids"
sg jednak nieubtagane. Na pierw-
szy ogien pdjda podopieczni Cleo,
awsrad nich m.in. Oliwia Johnson,
Natalia Hawlena i Adam Saternus.
W Bitwach beda wystepowac w tréj-
kach. Do etapu ,Sing Off" przejdzie
tylko széstka uczestnikéw. Za wszyst-
kich mocno trzymamy kciuki! M}

Suplement diety Blue Berry Plus zostat wynaleziony w Szwedji
przez skandynawskg firme New Nordic. Jest produkowany z dziko
rosnacych boréwek. Zawiera wysokiej jakosci wyciag z czarnej
boréwki z luteina, wyciag ze swietlika i kwiatow aksamitki, witami-
ne A, cynk oraz miedz.

Zapytaj o Blue Berry Plus skandynawskiej firmy New Nordic

Dostepny w aptekach i na www.newnordic.pl
w opakowaniach: 60 i bardziej ekonomicznych
- 120 tabletek.

W przypadku braku moze by¢ §
zamowiony specjalnie dla Ciebie £ 25 5
przez farmaceute. 2

Kod BLOZ 3343651
ufatwi zamowienie produktu.

EWY NORDIC

Ktory N
wystep ¥ |
zachwyci
trenerke?

Blue Berry

DI THE VOICE KIDS 9SO 18.04 <
godz. 20.30 TVP 2

www.newnordic.pl
tel.: +482221254 10 =
New Nordic Healthbrands Polska Sp.z 0.0.

REKLA



SERIALE

Jan musi
zdecydowag,
co zrobi¢

z odzyskanym
przez siebie
zyciem.

OBYCZA]OWY .

Przezyc to=

~jeszczég

an (Barttomiej Topa) umiera
na zawat w swoim biurze. Po
tygodniu jednak niespodzie-
anie zmartwychwstaje. Z po-
czatku nie posiada sie z radosci,

S jednak szybko orientuje sie, ze
jego odejsciem nikt specjalnie

_

sie nie przejat. Jego zona Aga-

_u ta (Magdalena Walach) wyrzu-

FOT.: MATERIALY PRASOWE (8)

cita na smietnik wszystkie jego

rzeczy, coérka Zoja (Zuzanna Mi-

kotajczyk) tez zajmuje sie wia-
P T,

fa

snym zyciem i zadna z nich za
nim nie teskni. W tej sytuacji Jan
zastanawia sie, czy w ogéle po-
winien sie ujawni¢. Decyduje, ze
0 swoim powrocie powie tylko
komus, komu moze bezgranicz-
nie zaufa¢ - najblizszemu przy-
jacielowi, Kostkowi (Wojciech
Mecwaldowski)... EGP

-

o POWROT PT 24.04
godz. 20.30 TVP 1
L

KRYMINALNY

Na ulicy, tuz przed *©
biurem  detektywi-
stycznym  dojdzie
do porwania. Co gor-
sza, jego ofiarg padnie
sama Anna Potaczek! Maciej
Debosz szybko ustali, ze jej uprowa-
dzenie stanowi zaledwie element
wiekszego planu bytego przestep-
cy, ktérego Sledczy poznali jeszcze
w czasach swojej pracy w policyjnym
Wydziale Jedenastym. Dzi$ mezczy-
zna prowadzi firme ochroniarska.

6 teleswiat

Maciej
Debosz musi
si%spieszyc',

y znalez¢

Anke.

Po pracy za$ zajmu-
je sie poszukiwaniem
swojej 15-letniej corki

- dziewczyna przyszta

na $wiat, gdy jej matka

przebywata w wiezieniu,
i zaraz po narodzinach zostata
oddana do adopgiji. Biologiczny
ojciec jest gotow na wszystko, by
jg odnalez¢... JK

O DETEKTYWI SR 22.04
godz. 17.55 TN

KRYMINALNY

Po nltce do kiebka

Rudnik i Gajewski
odkrywaja prawde
na temat mrocznej
sprawy sprzed lat. §

Banas (Maciej Stuhr) i)6zwiak (Jacek
Braciak) sg zaskoczeni na wiesc,
ze nadkomisarz Andrzej Gajew-
ski (Jerzy Radziwitowicz) nieofi-
cjalnie wrécit do pracy. Okazu-
je sie, ze pomaga Tamarze (Nela
Maciejewska) w Sledztwie w sprawie
$mierci Edyty Rosolak, siostry zagi-
nionej przed laty Matyldy. Wkrétce
w lesie zostajg znalezione szczatki
dziewczynek. Miejsce bada ekipa

pod okiem Olgi Seifert (Agnieszka
Pilaszewska) i Gajewskiego. Tymcza-
sem Rudnik znéw zauwaza Sledza-
cy ich srebrny samochdd i dostaje
wiadomosc, ktéra prowadzi jg do
pewnego biskupa. A Banas i J6z-
wiak odkrywaja tajemnice Patrycji
Parradesco. P

O GLINA. NOWY ROZDZIAL
PT 17.04 godz. 20.30 TVP 1



Wyjatkowa mieszanka pasjiiwiedzy
prowadzacych program,Poszuki-
wacze historii" sprawita, ze zosta-
li zaproszeni do zagrania samych
siebie w dzisiejszym odcinku seria-
lu zatytutowanym ,Ukryty skarb”.
Marcin Lesniewski i Sebastian Gra-
bowiec znajdujg nieopodal pew-
nego miasteczka zakopana bron
i odznake policyjna. Jak fatwo prze-
widzie¢, sprawa trafia do Central-

nego Biura Policji, a eksperci od
historii pomagaja przy sledztwie.
Wkrétce okazuje sie, ze znalezio-
ne rzeczy naleza do zaginionego 5
lat wczesniej policjanta. Do Natalii
(Ewelina Ruckgaber) i Kuby (Piotr
Mroz) dotacza $ledczy, ktory wte-
dy prowadzit te sprawe. HM

DI GLINIARZE PO 20.04
godz. 17.00 POLSAT

KRYMINALNY

Ostatkiem sit

Ostatnia sprawa wtymsezonie bedzie ¢

dotyczy¢ podwéjnego zabéjstwa, ktd-
rego ofiarami padnie matzeristwo.
Konajgc, mezczyzna napisze krwig
imie ,Zurab", co skieruje podejrzenia
$ledczych na gruzinskiego gangste-
ra. Dalsze dochodzenie poprowadzi
ich za$ na Prage, do hali stuzacejza
punkt przerzutu ludzi. W tym samym
czasie okaze sig, ze zamordowang
kobiete nekat nieznany przesladow-
ca - zdaniem policjantéw mégt nim
by¢ jej dawny kolega z pracy, kté-
rego zwolniono po tym, jak ofia-
ra przytapata go na kradziezy.

zaangazuje sie A
w Sledztwo.  _

Wkrétce pojawi §iq kolejny trop,
tym razem zwigzany ze studenc-
kg impreza sprzed lat. JK

O MLODE GLINY PT 24.04
godz. 15.45 TVN

OBYCZAjOWY
Sama tego chciata

W
Czy tym
razem
to Kama
# zostanie
§ zraniona...
L i to przez
§ Elzbiete?

Kama (Michalina Sosna), ktora nie-
raz drzata o zycie Marcina (Mikotaj
Roznerski), postawita mezowi ulti-
matum: albo praca detektywa, albo
ona. Gdy juz myslata, ze ukochany
wybrat prace i postanowita wréci¢
na Slask, Marcin ruszyt za nia. - Nie
pozwole Ci odejs¢! Od poniedziatku
ide do nowego biura. Biata koszula,
garnitur. Jesli sie skalecze, to tylko
zszywaczem! - obiecat. W 1929.
odcinku Chodakowski faktycznie
zaliczy pierwszy dziern w nowej roli.
Poznamy tez jego szefowga Elzbiete
Domariska - w tej roli Katarzyna
Dabrowska, ktéra najbardziej znana
jest z roli Wiktorii Consalidy w ,Na
dobre i na zte".

O M JAK MIEOSC WT 28.04
godz. 20.55 TVP 2

REKLAMA

™

Marlene poleca

Hair Volume™, bo sama
przekonata sie, ze pomaga
uzyskaé gestsze, piekniejsze
i bardziej Isnigce wiosy.
Widze i czuje, ze Hair Volume™
dziata. Moje wiosy sq piekne.
To wspaniate uczucie!”

MOJE WLOSY \_°
STALY SIE GESTE

I LSNIACE

To normalne, ze z wiekiem cia-
fo sie zmienia. Zawsze miatam
obawy, ze z uptywem czasu mo-
je wtosy stanq sie cierisze i po-
zbawione zycia. Na szczescie
stafo sie inaczej!

Hair Volume robi réznice!
Przyjaciétka polecita mi tablet-
ki Hair Volume, ktdre dzieki
zawartosci naturalnych sktad-
nikéw pomagajq uzyskac gest-
sze, piekniejsze i bardziej Isnig-
ce wlosy. Réznice zauwazytam
juz po kilku tygodniach.

Moje wiosy staty sie grubsze
i mocniejsze, a jednoczesnie mi-
fe w dotyku. Zyskafy blask i wy-
gladajq pieknie. Kiedy patrze
w lustro, widze, ze wyglqdajq
na zdrowsze i bardziej I$nig-
ce. Wiele oséb réwniez to za-
uwazyto i potwierdzito.

To wspaniafe uczucie miec zno-
wu piekne i geste wilosy!

Sekret pieknych wtoséw

Hair Volume to jedyny na
$wiecie preparat, ktdry do pie-
legnacji wlosow wykorzystuje
wyjatkowe wiasciwosci jabtka
annurca, z potudnia Wioch.
Ekstrakt z tych jabtek zawiera
naturalnie wysokie stezenie
procyjanidyny B2.

Ponadto Hair Volume zawie-
ra biotyne, cynk, kwas pan-
totenowy i inne korzystnie
dziatajace skfadniki ktére po-
magajg utrzymad prawidto-
wy stan wlosow,

KLINICZNIE PRZEBADANY
SUPLEMENT DIETY NA WLOSY
Badania kliniczne

*A A AN potwierdzaja skutecznosc¢
_— Hair Volume. Juz po
Produkt Roku 2026 4 miesigcach stosowania
wg SWIATA FARMACJI zauwazono widoczne
w kategorii pogrubienie wioséw.
+Preparaty na wlosy 8 na 10 kobiet byto
i paznokcie” zadowolonych, czuly, ze
na podstawie ankiety ich wlosy staty sie gestsze,
przeprowadzonej wérod piekniejsze i bardziej
farmaceutow Isniace.
I 5.5

Zapytaj o Hair Volume skandynawskiej firmy New Nordic

Dostepny w aptekach i na www.newnordic.pl

w opakowaniach: 30 i bardziej ekonomicznych,
90 tabletek, oraz w formie zelkéw

o smaku jabtkowym. Kod BLOZ ufatwi
zamowienie produktu w aptece.

Pielegnacje uzupetni naturalny,
weganski szampon i odzywka
Hair Volume™ bez siarczanow,
SLE i silikonu.

CLINICALLY
PROVEN
TABLET

30 tabletek: BLOZ 4171451
90 tabletek: BLOZ 4171452
Zelki: BLOZ 3638561
Szampon: BLOZ 7090409
Odzywka: BLOZ 7090408

www.newnordic.pl
tel.: +48 2221254 10
New Nordic Healthbrands Polska Sp. z 0.0.

PEW MORDIC




PILKA NOZNA

Klasyk

polski

a finiszu obecnego sezonu
N Legii i Lechowi przyswie-
cajg zupetnie odmienne
cele. Nie oznacza to jednak, ze
ich konfrontacja w ramach trzy-
dziestej kolejki Ekstraklasy bedzie

|8 - —
Antonio Mili¢ zdobyt wraz

z Lechem juz dwa ?ytu&y
mistrza Polski.

LS

FOT: MATERIALY PRASOWE

() ()
ejrlig

spotkaniem o matym ciezarze ga-
tunkowym. Wygrywajac rodzimy

ligowy klasyk, Kolejorz ma szanse N Y :

upiec dwie pieczenie na jednym
ogniu - zrobi¢ krok w kierun-
ku obrony mistrzostwa Pol-
ski i sprawi¢, by Wojskowi na-
dal drzeli o utrzymanie w naj-
wyzszej klasie rozgrywkowej.
Okolicznosci  sprawiajg, ze
podopieczni trenera Marka
Papszuna musza wznieé¢ sie
na wyzyny swoich umiejet-
nosci, by powalczy¢ z Lechem &
0 co$ wiecej niz w rundzie je-
siennej, kiedy na stadionie przy
ulicy tazienkowskiej 3 zanoto-
wali bezbramkowy remis.

D LECH - LEGIA ND 26.04
godz. 17.25 TVP SPORT

)

el = >

PILKA NOZNA
Bitwa o trofeum

Rozgrywki o Puchar Kréla jawig
sie jako te, w ktérych najtatwiej
o rozbicie duopolu Realu Madryt
i Barcelony na krajowym podwér-

ku. W edycji 2025/26 Krélewscy i)
zostali wyeliminowani z rywali- |

zacji juz w 1/8 finatu przez dru-
goligowe Albacete. Bronigca tro-
feum Blaugrana odprawita z kwit-
kiem pogromcéw Los Blancos, lecz
w kolejnej rundzie zostata zatrzy-
mana przez Atlético. Na Estadio
de La Cartuja w Sewilli Rojiblan-
cos powalczg o schede po Dumie
Katalonii z Realem Sociedad, z kt6-
rym nie przegrali od 2022 roku.

I ATLETICO MADRYT - REAL
SOCIEDAD SO 18.04 godz.
20.55 ELEVEN SPORTS 2

-

* \
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ORLE
Prze

Rywalizacja pitkarzy recznych na kra-
jowym podwoérku od ponad dwéch
dekad sprowadza sie do odpowiedzi
na pytanie: Wista Ptock czy Indu-
stria Kielce. W czterech poprzed-
nich sezonach kluby te uczestniczy-
ty w decydujacej batalii o Puchar
Polski. W tym roku los chciat, by
skonfrontowaty sie juz w pétfina-
le. Jesli Zotto-Biato-Niebiescy na
neutralnym gruncie w Kaliszu zre-

e |

| | wanzuija sie Nafciarzom za ostatnig

ligowa porazke po rzutach karnych,

wcze

" )

sny final

w niedziele 19 kwietnia beda mieli
szanse obroni¢ trofeum w potycz-
ce MKS-em Kalisz lub dobrze spi-
sujgcym sie w trwajgcym sezonie
Wybrzezem Gdarisk (godz. 15 Polsat
Sport 2). Ekipa z Trojmiasta dys-
ponuje mocnym atutem w postaci
Mikotaja Czaplinskiego, najskutecz-
niejszego gracza Superligi.

DI WISEA PEOCK - INDUSTRIA
KIELCE SO 18.04 godz. 15.30
POLSAT SPORT 2

KOLARSTWO
Wiosenne wyzwanie

W Swiatowym tourze nadchodzi czas
Tryptyku Ardenskiego. W kwietniu,
w ciggu zaledwie o$miu dni, kola-
rze stang do rywalizacji w trzech
wielkich klasykach: Amstel Gold
Race, Waloniskiej Strzale (SR 22.04
godz. 14.30 Eurosport 2) i Liege-
-Bastogne-Liege (ND 26.04 godz.
13.30 Eurosport 2). Na starcie jubi-
leuszowej, sze$¢dziesigtej edycji
tzw. Piwnego Wyscigu nie zabrak-
nie bronigcego tytutu Mattiasa
Skjelmose. W Limburgii Duriczyk,
podobnie jak przed rokiem, spré-
buje utrzec nosa takim asom pele-
tonu jak Thomas Pidcock, Remco
Evenepoel czy Michael Matthews.

RACE ND 19.04 godz. 14.55

| 2 WYSCIG AMSTEL GOLD
EUROSPORT 1,

Préba generalna

Turniej w Madrycie to obok zawo-
déw w Rzymie najwazniejszy test
przed French Open. lga Swiatek juz
raz zdata go na széstke - w 2024
roku. Trzymamy kciuki, by dokonata
tego réwniez w biezagcym sezonie,
juz pod wodza nowego trenera,
Francisca Roiga. Oprécz naszej naj-
wyzej notowanej singlistki w stoli-
cy Hiszpanii wystgpig Magdalena
FrechiMagda Linette. Tytutu bedzie
bronic Aryna Sabalenka. Na kor-
tach Parku Manzanares sprawdzg
sie takze panowie (relacje w Pol-
sacie Sport 1 2), a wérdd nich
Hubert Hurkacz, ktéry na poczat-
ku kwietnia przerwat trwajacg od
Australian Open serie porazek.

DI TURNIE) W MADRYCIE WT
21.04 godz. 11.00 C+ SPORT 2



DOKUMENT

Sie¢ wptywow

Z ustalen zachodnich wywiadow
wynika, ze TikTok moze umozli-
wia¢ chinskim wtadzom dostep
do danych milionéw uzytkownikéw
w USA i Europie. Informacje te sta-
ja sie narzedziem walki o globalne
wptywy, a w razie konfliktu zbroj-
nego mogg zosta¢ wykorzystane
jako realna bron. Dokumentalisci
analizuja, w jaki spos6b sa pozyski-
wane, magazynowane i chronione.

| 2Ly

D TIKTOK. CHINSKA
SUPERBRON SR 22.04
godz. 22.00 PLANETE+

26 kwietnia 1986 roku wybuch
zniszczyt czwarty blok elektrowni
w Czarnobylu. Do wypadku dopro-
wadzity wady konstrukcyjne reak-
tora, jak réwniez btedy podczas
przeprowadzania testu bezpieczen-
stwa. Byta to najwieksza kata-
strofa jadrowa w dziejach $wia-
ta. Ogromna eksplozja uwolnita
400 razy wiecej promieniowania
niz bomba zrzucona na Hiroszi-

REKLAMA

DOKUMENTALNY

)

Ocallc oT zapommema

me. Czterdziesci lat po tej tragedii
ukazane zostana jej nastepstwa
- od operacji KGB po dziatania
wojenne w Ukrainie. Nie zabraknie
rowniez relacji Swiadkoéw, ktére
Z pewnoscig rzucg nowe swiatto
na dramatyczne wydarzenia.

TRAGEDII ND 19.04 godz. 20.00

| 0 CZARNOBYL: SWIADKOWIE
NATIONAL GEOGRAPHIC

DOKUMENT

Kolos z Argentyny

W 2014 roku w Patagonii odkryto
wielka kos¢, ktérej rozmiary zdu-
miaty wszystkich naukowcéw. David
Attenborough wyruszyt do Argen-
tyny, by wspélnie z fachowcami
pracowac nad skomplikowanym
procesem rekonstrukgji najwieksze-
go gada wszech czaséw. Specjali-
stom udato sie ztozy¢ 37-metrowy
szkielet 2 220 odnalezionych kosci.

O ATTENBOROUGH

| OLBRZYMI DINOZAUR
Z PATAGONII SO 18.04
godz. 14.15 BBC EARTH

KOLAGENCITO

- lifting catego organizmu

to bestseller wérod kolagendw, zawiera-
jacy w kazdej miekkiej pastylce az 400

mg cennego kolagenu oraz odpowiednio
dobrana dawke witaminy C, ktora wspiera
jego przyswajanie. Dobroczynny Kolagen-
Cito jest chroniony prawem patentowym
na $wiecie. To doskonaty produkt dla
kobiet i mezczyzn dbajacych o odbudo-
we organizmu. Dostepny w aptekach

i zielarniach.

Masz problemy foki, bioder, kolan, tydek,
kregostupa, szyi, karku, barkéw, a moze
opodaja ci powieki i policzki lub pojawia-
ja sie zmarszczki? Masz zszarzata twarz
pozbawiong blasku?

Moga to byc niedobory kolagenu. Dlate-
go tak wazne jest jego regularne uzupet-
nianie. Wybieraj produkty sprawdzone,
jak na przyktad KolagenCito niemieckiej,
renomowanej firmy Reutter. KolagenCito

’

KolagendCito

PASTYLKI KOLAGENOWE MIEKKIE
Z witaming C

DOSTEPNY

W APTEKACH
I ZIELARNIACH

KolagenCito

wiC—
- radosc z zycia!

B S T S R T




POWIEDZ

Pani Maria podczas wizyty
u swojej przyjaciotki @ Zosi,
zauwazyta, ze ta porusza sig
z imponujgeq tatwosciq, pomimo
ze wczesniej czesto narzekata, ze
czasami nie moze wstac nawet
z t6zka. Utrudnione byly tak proste
czynnosci jak chodzenie czy
wejscie po schodach. Zaintrygo-
wana zapytata co takiego stosuje
Zosia. Ta z usmiechem pokazata
jej nowy krem z apteki Kolastaw.
Bardzo bogaty sklad w tym np. kwas hialuronowy, kolagen,
elastyna, zywokost czy olejek CBD, bardzo zaciekawit Panig Marig
i postanowita sama sprobowac. Juz po kratkinm czasie poczula réz-
nice zupeinie jok Zosia! W koncu mogg razem chodzi€ na ulubione
spacery z kijkami. Teraz z dumg obie polecajg Kolastaw bliskim,
wiedzqgc, ze naprawde pomaga przy wszelkim dyskomforcie!

Nowoczesny krem kolagenowo-hialuronowy z Aptol

_Pr oduk ‘K_olusaw oirzym prestiiowy Tytut uperprod uktu
Swiata Koblety 2024, przyznany przez jury tego miesiecznika
e ——— e -

Nadgarstek

Kostka

ﬁ Usuwa/zmniejsza obrzeki i opuchniecie*

ﬁ Daje ulge zmeczonym nogom*
Zmniejsza widocznos¢ zmian
naczyniowych, tzw. ,pajaczkéow"*

ﬁ tagodzi uczucie
dyskomfortu skory suchej*

* NAPODSTAWIE

E:O BADAN

H Jest wydajny w uzyciu \ APLIKACYJNYCH

Poprawia kondycje skory nog*
Dostepny w Aptekach i Zielarniach
Kolastaw jest dostepny w Aptekach i Zielarniach.

Mozesz go takze zamowic telefonicznie
- refiok:1: 9 z dostawa do domu lub przez

S do] s NV Gl e L OV ELW W W.NOVAFARM.COM.P
A E G E WL P E A Gl 0 H KOLASTAW**

*hadania aplikacyjne: hitps:inovafarm.com.plibadania-aplikacyjnel,
“znizka chowigzuje tylko przy zamdwieniach telefonicznych i na stronie.
Novafarm tel: 616 350 824, www.novafarm.com.pl ul. Tadeusza 1, 43-382 Bielsko-Biata

Mineto juz kilka lat od pokona-
nia ogromnych rekindw, ktére
wydostaty sie z gtebin oceanicz-
nych. Jonas Taylor (Jason Sta-
tham, zdj.) zwalcza firmy, ktére
zatruwajg Srodowisko. Podczas
jednej z podwodnych wypraw
odkrywa, ze korporacja wydo-
bywcza przeprowadza nielegal-

20.00 | TVN 7

Zaginione miasto
PRZYGODOWY Autorka powiesci
przygodowych Loretta Sage (Sandra
Bullock, zdj.) zostaje uprowadzona.
Na ratunek ruszajg jej pewny siebie
model Alan (Channing Tatum, zdj.)
i najemnik Jack (Brad Pitt). 145 min

USA 2022, rez. Aaron Nee, Adam Nee, wyk.
Sandra Bullock, Channing Tatum, Brad Pitt

22.35 | TVP 1

Londynski bulwar
KRYMINAEL Harry (Colin Farrell,
zdj.) po wyjsciu z wiezienia chce ze-
rwac z pétswiatkiem. Zostaje ochro-
niarzem aktorki Charlotte (Keira
Knightley, zdj.). Kumple nie dajg mu
< jednak o sobie zapomniec... 110 min

< USAWIK. Bryt. 2010, ez, William Monahan,
& wyk. Keira Knightley, Colin Farrell, Anna Friel

|
3

SCIENCE FICTION Doswiadczony nurek kontra
prehistoryczne bestie, ktére zagrazaja turystom.

ne odwierty na dnie oceanu.
W wyniku jej dziatarn wydostaja
sie na wolnos¢ trzy megalodony,
ktére atakujg wypetniony tury-
stami kurort Fun Island. Jonas
musi stawic czoto bestiom.

INFO: Chiny/USA 2023, rez. Ben
Wheatley, wyk. Jason Statham, Cliff
Curtis 150 min do godz. 22.30

20.00 | TV PULS

355

SENSACY)NY Pozwalajgca przejac
kontrole nad kazdym systemem in-
formatycznym brori wpada w rece
najemnikéw. Mace (Jessica Chastain
zdj.) z CIA musi zapobiec wojnie. k3-
czy sity z grupg ekspertek. 140 min

USA/Chiny/Hongkong/Fr. 2022, rez. Simon
Kinberg, wyk. Penélope Cruz, Diane Kruger

23.05 POLSAT

Bez skruputéw Toma
Clancy’ego

THRILLER Agenci FSB zabijajg zone
komandosa Johna Kelly'ego (Micha-
el B. Jordan, zdj.). Ten rusza tropem
winnych. Wraz z dwojgiem sojuszni-
kéw wpada na trop spisku. 135 min

USA/Niemcy 2021, rez. Stefano Sollima,
wyk. Michael B. Jordan, Jodie Turner-Smith



1 TVP 1 (Ve

7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze - program religijny
7.30 Agape blisko Ciebie - mag. religijny
8.00 Serwis Info - program informacyjny
8.10 Pogoda Info
8.15 Zaraz wracam 2 (111) - serial obycz.
8.45 Ranczo (6) - serial obycz., Polska 2006
9.45 Komisarz Alex 2 (15) - serial krym.
10.40 Ojciec Mateusz 9 (119) - krym., Pol.
11.30 Okrasa famie przepisy - mag. kulin.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.35 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Krélestwo
mokradet (4-ost.) - serial dok., Fr. 2025
14.00 Ztoty chiopak (271) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.15 Reporterzy - magazyn reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1124) - telet.
16.05 Dziedzictwo (892) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
17.55 Klan (4697) - telenowela, Polska 2026
18.20 Zaraz wracam 2 (112) - serial obycz.
18.55 Akacjowa 38 (849) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda

20.30 Glina. Nowy rozdziat (6-0st.)
Tamara odkrywa, ze Edyta Rosolak
dzwonita do zmartego od dawna
mezczyzny. Artur ustala, ze Patricia
Parvulesco to fikcyjna postac. Siostra
Roberta rozpoznaje na zdjeciach z jego
komputera dawna klientke. ~ 60'min
21.30 Sekielski wieczorowa pora (33)
- program publicystyczny

22.35 Londynski bulwar - film kryminalny,
G USA/Wielka Brytania 2010, 110 min

0.25 Wojna zastepcza (7) - szpiegowski

1.25 Panny z Wilka - dramat obyczajowy,
G Polska/Francja 1979, 125 min

3.30 Sekielski wieczorowa por3 (33)

4.25 stownik polsko@polski (677)

4 DV3iF
6.00 Straznik Teksasu (18, 19) - serial sens.

7.55 Bogaty dom - biedny
dom (93) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci (394, 395)

- serial obyczajowy, Polska 2018
10.55 Na ratunek 112 (1147, 446)

- serial paradokumentalny, Pol.

11.55 Dlaczego ja? (1551) - serial paradokum.
12.55 Trudne sprawy (1037-1039) - paradok.
15.55 kowcy skarbow. Kto da wigcej?

(546, 547) - reality show, Polska
18.00 Policjantki i Policjanci (1404, 1405)

- serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 A na deser... (8) - magazyn kulinary
20.05 Turysta - film sensacyjny,

EX USA/Francja 2010, 135 min
22.20 Gwiazdy Kabaretu (174, 173) - pr. rozr.
0.20 STOP Drogowka - magazyn policyjny
1.25 Love Island. Wyspa
mitosci (24) - reality show
2.40 Interwencja - magazyn reporterow
2.55 $Smierc na 1000 sposobow (2)
- serial dokumentalny, USA 2010
3.25 Lubig disco! (254) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przebojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 D3P - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

4.35 Na dobre i na zle (853) - serial
obyczajowy, Polska 2022
5.30 M jak mito$¢ (1737) - serial
obyczajowy, Polska 2023
6.20 Anna Dymna spotkajmy sie
- talk-show
6.50 Barwy szczescia (3360) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.40 Operacja zdrowie (77)
- magazyn medyczny
12.10 Kolekcja - cykl felietonow
12.20 WTEM - felieton, Polska 2025
12.30 Koto fortuny (2048) - teleturniej
13.15 Panna mioda (72) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque (1052) - teleturniej
14.35 Na sygnale (882) - serial fab.-dok., Pol.
15.05 La Promesa - pafac tajemnic (372)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2022
16.00 Koto fortuny (2049) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (73) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (1053) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3360, 3361)

- serial obyczajowy, Polska 2026
RO_ZRYWK'I_-\q

20 45 Kocham Cie, Polsko! (6)
Druzyna Michata Koterskiego: Beta
Lenska, Agnieszka Dziekan | Marta
Chodorowska, zmierzy sie z ekipa
Filipa Gurfacza: Rafatem Cieszynskim,
Bfazejem Stencelem i Piotrem Ligien-
73 (Wszyscy na zdj.). 95 min
22.20 Postaw na milion - teleturniej
23.20 To jest grane (87) - program muz.
23.50 Skarbiec - dramat kryminalny, USA
IEM 2016, rez. Alex Brewer,
Benjamin Brewer, 105 min
1.35 Uziemieni - komedia, Francja/Belgia
IEM 2013, rez. Alexandre Coffre, 105 min
3.20 Akacjowa 38 (355, 356)
- telenowela, Hiszpania 2015

kis] TV PULS D37

6.00 Nash Bridges (116, 117) - serial
sensacyjny, USA 2001
8.00 Kobra - oddziat specjalny (1, 2)
- serial sensacyjny, Niemcy 2014
10.00 Triumf mitosci (111, 112) - serial
obyczajowy, Meksyk 2010
12.00 Nie igraj z aniotem (56) - serial
obyczajowy, Meksyk 2008
13.00 Wspaniate stulecie 2 (81) - serial
kostiumowy, Turcja 2011-2012
14.00 Przepis na zbrodnie (19) - serial
kryminalny, Polska 2026
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 13 (694)
- serial obyczajowy, Polska 2023
16.00 Ranczo 10 (126, 127) - obycz., Pol. 2016
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18
(984, 985) - serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 355 - film sensacyjny, USA/Chiny/
M Hongkong 2022, rez. Simon Kinberg, wyk.
Jessica Chastain, Penélope Cruz, 140 min
22.20 Elita zabéjcow - film sensacyjny, USA/
M Australia/Wielka Brytania 2011, 130 min
0.30 Cena powrotu - film sensacyjny, USA
[ 2009, rez. Keoni Waxman, wyk. Steven
Seagal Luce Rains, 120 min

2.30 Zobacz to! - programy powtdrkowe

17 kwietnia

D3iA

4.55 Disco Gramy - program muzyczny
5.40 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.00 halo tu polsat - magazyn
11.30 Gliniarze (721-723) - serial
paradokumentalny, Polska 2022
14.40 Dlaczego ja? (1549) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
15.50 Wydarzenia, pogoda
16.20 Interwencja - magazyn reporterow
16.30 Na ratunek 112 (1146) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
17.00 Gliniarze (1186) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
18.00 Pierwsza mitos$c (4198) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Julita jest przerazona, gdy budzi sie
po imprezie w cudzym 16zku. Tymcza-
sem Radek wraca wczesniej z dele-
gacji. Julka odkrywa, e jej ojciec zyje.
Chce sig z nim spotkac. 50 min
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen"- pr. publ.
19.30 Sport, pogoda
19.55 Farma (195) - reality
show, Polska 2025
Farmerzy niepokoja sie przed
pojedynkiem. Beda musieli zmierzy¢
sie nie tylko z rywalami, lecz takze

21.00 Must be the music (132) - Polska

z whasnymi lekami. 65 min
ROZRYWKA

A

Patricia Kazadi, Maciej Rock i Adam
Zdrojkowski (wszyscy na zdj.) zapra-
szajg na scene kolejne utalentowane
osobhy, ktore wigza przysztosc z ka-
rierg muzyczna. Niedawno ogromne
wrazenie na jurorach wywart 12-letni
Igor Pochwata, ktory wykonat utwor
Z animacji ,Kraina lodu”. 125 min
23.05 Bez skruputow Toma Clancy’ego
IE - thriller, USA/Niemcy 2021, rez.
Stefano Sollima, 135 min
1.20 Max Payne - film sensacyjny, USA/
IEM Kanada 2008, rez. John Moore, 140 min
3.40 Kabaretowa Ekstraklasa (38)
- program rozrywkowy

(2 PULS 2 D3iF

8.00 Myszka Miki: Frajdomek - serial anim.
8.35 Masza i NiedZwiedz - serial anim., Rosja
8.50 Swinka Peppa - serial anim., WIK. Bryt.
8.55 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Irlandia
9.25 Basia - serial animowany, Polska 2019
9.50 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
10.00 Spidey i superkumple - serial anim.
11.00 Gigantozaur - serial anim., USA/Fr. 2021
11.25 Dinopociag - serial anim., USA 2012
11.55 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
13.00 Gumisie - serial animowany, USA 1992
14.00 Kacze opowiesci - serial animowany
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
16.00 Superthings: Kazoom Power - anim.
16.15 Fineasz i Ferb - serial anim., USA 2007
16.50 Marta méwi - anim., USA/Kanada/Filipiny
17.10 Superkoty - serial animowany, USA 2023
17.45 Swinka Peppa - serial anim., WIk. Bryt.
17.50 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Irlandia
18.20 Masza i NiedZwiedz - serial anim., Rosja
18.35 Myszka Miki: Frajdomek - serial anim.
19.00 Don Matteo: Boski detektyw 13 (9)
20.05 Nasza niania jest agentem - komedia,
X USA 2010, rez. Brian Levant, 115 min
22.00 Przepis na zbrodnie (20-23) - krym,, Pol.

@ polecany dia dzieci

2.05 Lombard. Zycie pod zastaw 2 (91)
@ Tyikodiadorostych  MNTA Na zywo

D3iA

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1610) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
6.50 Kuchenne rewolucje (6)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.25 Kuchenne rewolucje (4, 9)
- program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1730, 1731) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
15.45 Miode gliny (45) - serial
kryminalny, Polska 2026
16.50 Szpital Sw. Anny (109) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Podczas gry w siatkowke miody spor-
towiec traci przytomno$c. Badajg go
dr Rogowski i Sylwek. Sabina rozpo-
czyna dyzur na oddziale ratunkowym
od przyjecia ciezarnej osiemnastolatki
Z rang kiuta brzucha. 65min
17.55 Detektywi (303) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
W okolicy squatu zostaje znalezione
ciato miodej kobiety. By zidentyfiko-
wac ofiare, detektywi probuja nawia-
za¢ kontakt z innymi mieszkancami
pustostanu. Oskar Wilkowski wpada
na ciekawy trop. 65 min
19.00 Fakty, sport i pogoda
19.50 Uwaga! - magazyn reporterow

20.00 Meg 2: Glebia - Chiny/USA 2023,
G rez. Ben Wheatley
ﬂ Kontynuacja filmu ,Meg" z 2018 roku.
Jonasa, pogromcy prehistorycznych
bestii - megalodonow. Tym razem za
kamera stangt Ben Wheatley, tworca
horroru ,Na Ziemi”. 150 min
G 2008, rez. D.J. Caruso, 140 min
0.50 Kuba Wojewaddzki (7) - talk-show
2.10 Szpital Sw. Anny (68, 69) - obycz.
3.50 Uwaga! - magazyn reporterow
Vegas 10 (21) - krym., USA/Kan. 2010
4.50 Kto was tak urzadzit? - magazyn
5.25 Ten moment (54) - serial paradok., Polska
8.45 Ukryta prawda (1277, 1180, 1181)

- serial paradokumentalny, Polska
11.55 W-11 - Wydziat Sledczy (921-923)

- serial fabularno-dokumentalny, Pol.
15.00 Szpital Sw. Anny (100) - obycz., Pol. 2026
16.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska (596)

- serial fabularno-dokumentalny, Pol.
17.00 Zapisane w gwiazdach (24)

18.00 Opowiesci matzenskie 2 (9)

- serial paradokumentalny, Polska 2022
19.00 Ukryta prawda (1471) - serial

paradokumentalny, Polska 2023
X USA 2022, rez. Aaron Nee, Adam Nee, wyk.

Sandra Bullock, Channing Tatum, 145 min
22.25 Krélowa przetrwania 3 (7)

- reality show
USA/Wielka Brytania 2005, 175 min

2.40 Hotel Paradise 12 (28) - reality show
3.30 SOS Ekipy w akcji (32) - serial paradok.
4.15 Usterka 11 (14) - serial fabularno-dokum.

Jason Statham (zdj.) powraca do roli
22.30 Eagle Eye - thriller, Niemcy/USA
4.05 CSI: Kryminalne zagadki Las
5.55 Szkofa (583-585) - serial paradokum., Pol.
14.00 Detektywi (62) - serial fabularno-dokum.
- serial paradokumentalny, Polska 2023
20.00 Zaginione miasto - film przygodowy,
23.45 Batman: Poczatek - film sensacyjny,
teleswiat 11




TVP
~ POLONIA
12.10 M jak mito$¢
(1914, 1915) - obycz.
13.50 Polonia 24 Tygodnik
15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 Wszystko przed nami
(82) - serial obycz., Pol.
15.40 Turystyczna jazda
16.00 Obywatel kolczaste-
g0 Swiata. Gustaw
Herling-Grudzinski
- film dokum., Pol. 2022
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka
(1119) - teleturniej
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Gorna potka smaku
(15) - magazyn kulinarny
18.45 Panorama
19.20 Polacy $wiatu
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.10 Sport, pogoda - mag.

OBYCZAJOWY

[

I| L 15 |

20.25 Na dobre i na zte (984)
Falkowicz szkoli stu-
dentow. Iga opiekuje sie
prawnikiem po wypad-
ku na deskorolce. Nagle
zaczyna sie dziwnie
zachowywaé. 50 min

21.15 Na sygnale (629, 630)

22.15 Szansa na sukces.

Opole 2026 2 (7)

23.15 Panorama

23.45 Matki, zony i kochan-

ki (6) - obycz., Pol. 1995

0.40 Rodzinka.pl (245)

1.10 Paryz. Sladami Chopi-

na (15) - cykl reportazy

A %o, D)
| HISTORIA

8.40 Czterej panceni i pies (15)
9.40 Saga prastarej puszczy
10.45 Historia kuchni polskiej

11.40 Podziemne Wiochy - dok.
12.40 Tutanchamon: zycie,
$mierc i dziedzictwo (1) - dok.
13.30 Ex Libris 14.00 Krolo-
wie (76) - hist. 14.35 Czterej
pancerni i pies (16) - wojenny

15.45 Sensacje XX wieku 17.30
Czas honoru 3 (35) 18.25 En-
cyklopedia Il wojny Swiatowej
19.25 Krolowie (35) - hist.

20.05 Pianista - dram. wojenny,
Francja/Niem./WIK. Bryt. 2002
22.35 Historia w postaciach
zapisana - cykl dokum. 0.45
Sensacje XX wieku - pr. hist.

ATV TRWAM

16.10 Natura obiektywnie
16.40 Zniewolenie (15) 16.55
Stan wojenny w Polsce - zna-
czenie i konsekwencje 17.30
tgczy nas historia 17.55 Po-
czet wielkich Polakow - pr. hist.
18.00 Regina Coeli 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Wester-
platte miodych 19.00 Warto
zauwazyC... W mijajgcym
godniu 19.30 Brat Franciszel

20.00 Informacje dnia 20.20 Ro-

zaniec 20.50 Myslac Ojczyzna

21.00 Apel Jasnogorski 21.20

Informacje dnia 21.40 Polski

punkt widzenia 22.00 Katow-

nie praskie - dok., Pol. 2016

12 teleswiat

17 kwietnia

L TVP
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6.10 Zakochaj sie w Polsce
(169) - magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzowka
(1078) - teleturniej

7.10 Okrasa famie przepisy
8.15 Familiada - teleturnie)
8.50 Va banque (1022)
9.25 Koto fortuny (1961)
10.00 Program rozrywkowy
10.05 Makiowicz w podrdzy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Zmiennicy (7) - kom.
14.15 Pan Mama (13) - kom.
14.55 Program rozrywkowy
15.25 Kabaretomaniacy

(3, 4) - program rozrywk.
17.25 Va banque (1023)

- teleturniej
18.00 Koto fortuny (1962)
18.40 Okrasa famie przepisy
19.45 Maktowicz w podrozy

20.20 Postaw na n'II?IOI‘I

st ANTENA HD T

ROZRYWKA

22.15 Tygodnik Moralnego
Niepokoju

-The Best of (34)
Wybor najlepszych ske-
Czy Roberta Gorskiego
(zdj.) i spotki. Kultowe
scenki ukazujg codzien-
ne sytuacje w krzywym
zwierciadle.  35min
22.50 Do Smiechu! (73) - rozr.
23.45 Kabaret. Super Show
Dwajki 3 (28) - pr. roz.
0.55 Koo fortuny

(1962, 1956) - teleturnie]
2.15 Mariolka prawde ci
powie (1, 2) - pr. rozr.

| il KULTURA

13.30 Portrety: Tajemnicza Clau-
dia Cardinale - dok., Fr. 2019
14.35 Retro kino: Szczegolny
dzien - obycz., Kan./Wt. 1977

16.35 Andrzej qurowskl 17.30
11. Krajowy Festiwal Piosenki
Polskie Opole '73. Mikrofon
i ekran - koncert 18.35 Kolek-
cja - cykl fel. 18.55 Dzien,
w ktorym umarta gwiazda roc-
ka - serial dok. 19.25 Video
Killed the Radio Star - dok.

20.00 Wieczor kinomana 20.05
Wieczor kinomana: Boccaccio
'70 (1/2) - obycz., Fr.\W. 1962
22,00 Tygodnik kulturalny
- mag. 22.55 Przygody Sher-
locka Holmesa (7) - krym.

11.35 Kabaretowy szat - pr. rozr.
12.35 Winnice mitosci (33)
13.50 77 TV 2 (10) 14.45 Nie-
zwykly dr Pol (13, 14) - dok.

16.50 77 TV 5 (4) - rozr. 17.45
Wojciech Cejrowski - boso
przez $Swiat (85, 86) 18.50
Morderstwa w Paryzu 8 (6
19.58 Czas na pogode - pr. inf.

20.00 Morderstwa w Paryzu 8
(7) - krym., Fr. 21.15 Zbrodnia
ukryta w walizkach: Historia
Melanie McGuire - krym., USA
2022 22.50 Uprowadzona Eli-
zabeth Smart - dram. biograf,,
USA 2017 0.30 Balthazar: Sled-

Oznaczenia stacji:

czy fenomen 5 (3, 4) - krym.

5.10 Ztomowisko PL 9 (6)
6.00 Express - pr. inform.
6.20 DeFacto 13 (7)
6.50 Diabelnie boskie (9)
7.20 Ukryta prawda (1163)
8.20 Kartoteka 8 (1)
10.30 Detektywi (210, 300)
12.30 Zakup w ciemno 2 (26,
13.30 Zakup w ciemno 6 (40
14.30 Kartoteka 2 (9, 10)
16.45 EXpress - pr. inform.
16.58 Pogoda, sport - pr. inf.
17.05 Zycie na kredycie 8
(13, 14) - reality show
18.05 Damy | wiesniaczki.
PL 11 (6) - fab.-dok.
19.05 Zakup w ciemno
extra (25) - reality show
19.45 EXpress - pr. inform.
20.05 Idz na catosc 2 (17)
21.05 Zakup w ciemno
extra (26) - reality show
21.45 EXpress - pr. inform.

22.00 Damy i wiesniaczki.
PL 11 (7) - Pol. 2026
Mito$niczki miejskich
wygod zamieniaja sie
miejscami z prostymi
kobietami z prowincji.
Ocemajz% nawzajem
Swoj styl zycia. - 60 min

23.00 99 - Gra 0 wszystko.
VIP 6 (6) - pr. rozrywk.

0.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 20 (12)

1.00 Diabelnie hoskie 3
(1, 2) - reality show, Pol.

1.55 Damy i wiesniaczki.
Za granicg 2 (15, 16)

[10.00 Wydarzenia 10.30 Swiat
wedtug Kiepskich (435, 436)
11.35 Twoja Twarz Brzmi Znajo-

(18) 14.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia 3 (27)
16.00 Top Chef (72) 17.30 Swiat
wedtug Kiepskich (497-499)
-kom. 19.00 Rolniczki (2)
20.00 Kolacja w ciemno (52)
- rozr. 21.00 Spider-Man: Bez
drogi do domu - film Br?g.,
USA 2021 0.05 Jutro bedzie
futro - kom., USA 2010 2 10
Backdoor. Wyjscie awaryjne
(6)-kom., Pol. 2.40 Swiat we-
diug Kiepsk|ch (103, 107) 4.00
Nasz nowy dom (281, 282)

Telesprzedaz 10.05 Dzisiaj
W regionie - inf. 10.10 Pogo-

po Slasku - pr. rozr. 10.50 Wo-
chenblatt TV - inf. 11.10 Dzi-
siaj w regionie 11.15 Pogoda
11.20 Muzyczne dzien
12.55 Klachy i Lachy 14.35

Muzyczne podrdze - pr. muz.
16.15 Slaska karuzela - pr. muz.
18.00 Koncert zyczen
19.05 Koncert w TVS - pr. muz.
22.55 Szlagierowa lista - pr.

3.00 Pasmo ciekawostek

I ogolnotematyczne [l fimowe i serialowe

FABULARNO-DOK.

228 SUPER
POLSAT

mo (172) 13.30 Bitwa o palety

5.30 Pasmo ciekawostek 6.00

da - mag. 10.20 Przy muzyce

obry
Przy muzyce po Slasku 15.10

muz. 0.55 Program kulinarny

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (230)
- reality show, Pol. 2021
7.30 Na ratunek 112
(809, 810) - serial
paradokum., Polska 2023
8.30 Sekrety rodziny
(207-209) - paradok., Pol.
11.30 Przyjaciotki (293)
- serial obycz., Pol. 2025
12.30 Dlaczego ja?
(1412, 1413) - serial
paradokum., Polska 2025
14.30 Swiat wedlug
Kiepskich (70-74)
- serial komediowy, Pol.
17.00 48h. Zaginieni
(239, 240) - serial krym.
19.00 Gliniarze (1110) - serial
paradokum., Polska 2025
20,00 Slad (13) - serial krym.
21.00 Gliniarze (1042) - serial
paradokum., Polska 2025

THRILLER

22.00 Bez snu - USA 2017,
X rez. Baran bo Odar
Policjant Downs (Jamie
Foxx, zdj.) wspotpracuje
7 Cassem. Partner prosi
€0 0 pomoc w kradziezy
narkotykow. Nie wiedza,
Ze towar nalezy do ma-
fijnego klanu. ~ 120 min
0.00 Sasiedzi - komedia,
GO USA 2014, 130 min
2.10 Wydarzenia
2.50Ewa ﬁotu]e (447, 448)
4.00 Strzelnica Renaty
Mauer (10)
5.00 Interwencja mag.

9.15 Przlgody Myszki 9.55 Po-
droze kapitana Klipera 10.45
To leci w sieci (59, 24) 11.40
Putapki umystu (6) - serial dok.

12.20 Niszczycielskie zywioty (9)
13.20 Niewyjasnione tajemni-
ce $wiata 4 {77) - dok. 14.20
Sensacje XX wieku (22, 23)

16.45 Wojciech Cejrowski - hoso
przez $wiat - cykl reportazy

19.00 Straznik Teksasu 6 (2, 3)
- serial sens. 21.05 Naczelny
dowddca - film sens., USA/
WIK. Bryt./Filipiny 2019 23.00
Magia nagosci. Finlandia 4 (4)
- rozr. 23.45 Magia nagosci.
Norwegia 3 (3) 0.25 Magia na-
gosci. Najlepsze momenty (3)

W wp__C=D)

11.00 Wariaci za kierownica 3
(1) - program rozrywkowy
12.00 Zakazana historia (4) - dok.
13.00 Pokochaj Iub sprzedaj
Vancouver 2 (22, 23, 17) - dok.
16.00 Maklowicz w podrozy
17.05 Morderstwa w Midso-
mer 16 (4) - krym. 19.00 Poli-

20.00 Policjanci w akcji (4)
- obycz. 21.00 Policjanci z sg-
siedztwa 5 (6) 22.00 Premiera:
Przehojowe kabarety (7) - rozr.
23.00 Mistrzowie Kabare-
tu 12 (6) - pr. rozr. 23.55 Mi-
strzowie Kabaretu 17 (3) 0.55
Mistrzowie Kabaretu 7 (6)

m

cjanci z sasiedztwa 5 (4) - dok. |

CYFROWY

POLSAT FILM

6.00 Jedziemy na ryby! (11)
- serial dokum., Pol. 2021
6.55 Na ratunek 112 (849)
- serial paradokum., Pol.
7.25 Doktor Martin (58)
- serial obycz., WIk. Bryt.
8.30 Przyjaciotki (211, 212)
- serial obycz., Pol. 2021
10.25 Swiat wedlug
Kiepskich (154, 155, 83,
182,190, 191) - serial
komediowy, Polska
13.50 Shrek - film animowany,
USA 2001, rez. Andrew
Adamson, 120 min
15.50 Pigty element - film
s.f, Francja 1997, rez.
Luc Besson, 160 min
18.30 Speed 2 Wyécig
z czasem - film
sensacyjny, USA 1997,
rez. Jan de Bont, wyk.
Sandra Bullock, 150 min

THRILLER

[ E B
21.00 Bestia - /
X Japonia/USA 2022
Nate (Idris Elba, zd].) po
$mierci zony pragnie na-
prawic relacje z corkami.
Zabiera je do RPA. Safari
zamienia sie w walke
0 przetrwanie. 115 min
22,55 Transporter - film
I sensacyjny, Francja/
USA 2002, 115 min
0.50 $lad (72-75) - serial
kryminalny, Polska 2019
4.50 Na ratunek 112
(781, 782) - serial
paradokum., Polska 2023

=TRO

11.15 Detektyw Monk 2

13.10 Dr House (21, 22)

17.10 Castle 5 (13, 14) - serial
19.05 FBI 4 (8, 9) - serial

21,05 Jumanji - USA 195,

23.10 Faceci w czerni 3

6.00 FBI: International 4
(21, 22) - serial krym.,
USA 2024-2025
7.30 Agenci NCIS 12 (21, 22)
- serial sensacyjny, USA
9.20 Castle 5 (11, 12) - serial
kryminalny, USA 2013

(2,3) - serial
kryminalny, USA 2003

- serial obycz., USA 2005

15.10 Agenci NCIS 12 (23, 24)

- serial sensacyjny, USA

kryminalny, USA 2013

kryminalny, USA 2021
Wdowa odkrywa, ze

jej nowy partner jest
przywadcg grupy terro-
rystycznej. Jego szajka
planuje atak. =~ 120 min

PRZYGODOWY

G re7. Joe Johnston
Rodzenstwo znajduje
gre planszowa. Gdy
rzucajg kostka, uwalnia-
ja uwmfzmnego W nigj
przed laty Alana (Robin
Williams, zdj.). 125 min

M - komedia s.f, USA
2012, rez. Barry
Sonnenfeld, 125 min

1.15FBI 4 (8, 9) - serial krym.
3.05 Castle 5 (13, 14) - krym.
4.55 Dr House (21) - obycz.

5.40 Blok promocyjny AXN

e e

8.40 Szpital (668, 669) - para-
dok., Pol. 10.40 Sedzia Anna
Maria Wesotowska (609, 610)

12.40 Anatomia piekna 2 (2)
13.40 Przepis na zycie 3 (7)
- obycz,, Pol. 14.40 Zapukaj
do moich drzwi (119) - telen.

15.40 The Floor (11, 12) - telet.
17.00 Ciezarowka przez Indo-
nezje (1) 18.01 Prawo Agaty 2
(11) 19.00 Kartoteka 8 (21)

20.00 Incepcja - thriller s.f,
USA/Wielka  Brytania 2010
23.05 The Traitors. Zdrajcy (8)
- rozr. 0.45 Annabelle wraca
do domu - horror, USA 2019
2.45 Dieta czy cud? (7) 3.20
Szkota (778, 772) - paradok.

ESSIESKA TV (2D

13.00 Eska TV info - inf. 13.15
Przestuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - inf.

15.15 Podwdjna Goraca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za granica - dok.

21.00 Hardcorowy lombard

1600 Disco Polo Mix 17. 00 Di-
sco Weekend z Blondi (118)
- pr. muz. 18.00 Nowki 19.00
Lubie disco! (286) - pr. muz.

20.00 Hit za hitem - muz. 21.00
Imprezowe sztosy - pr. muz.
23.00 Tylko dance - pr. muz.

6.30 Polska z gory 4 (3) - dok.
7.00 Wyraj - film krotkometr.
7.35 Pienigdze to nie wszyst-
ko - kom., Pol. 2001 9.45 Pro-
blem 10.15 Van der Valk 3 (2)

12.05 Vera 5 (4) 13.55 Opera!
- dramat obycz., Fr./Wh. 2024

16.05 8 kobiet - komedia krym.,
Fr. /W+ochY 2002 18.20 Vera 6
(1) - serial krym., WIK. Bryt.

20.10 Zatruta roza - thriller, Wt./
USA 2019 22.15 Az do p|ek%a
- dramat krym., USA 2016
0.20 Ciecie! - horror kom.,
Fr./USA/WIK. Bryt. 2022 2.25
Minuta ciszy (5) - obycz. 3.30
Sweat - dram. obycz., Polska
2020 5.15 Powr(t (5) - kom.

£ 1 EPIC DRAMA

9.00 Lekarze na start (19, 20)
10.35 Agenci NCIS 18 (13, 14)
12.20 Wszystkie stworzenia
duze i mate 6 (5) 13.20 Panna
Austen (4) 14.30 Panna Marple:
Dom  niespokojnej  starosci
~film krym., WIk. Bryt. 2006
16.30 Agenci NCIS 18 (15, 16)
18.20 Panna Scarlet 6 (4)
19.30 Lekarze na start (21, 22)
- obycz,, PoI 21.00 Kobletz
na wojnie (5) 22.15 Sherlo
i corka (5) 23 05 Robin Hood
(5) 0.15 Lekarze na start (3)
1.00 Agenci NCIS 18 (7) 1.45
Kobiety na wojnie (5) 2.40
Niebezpieczne zwiazki (5)

IDVBEE D3I - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



it KINO POLSKA

6.00 Polska z gory. zamki,
dworki, patace 4 (7)
- serial dokumentalny
6.25 Kabaretowy rejs
(154, 155) - pr. rozrywk.
8.00 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 4 (8)
8.35 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
8.45 Pan Kleks w kosmo-
G sie (1/2, 2-0st) - przyg.,
Polska/Czechostowaca
1988, 190 min
11.55 Moja - film krotkometr.
12.30 Wagary - krétkometraz.
13.00 Joanna - dram. psycho-
I |og,, 2010, 160 min
15.40 Papierowe
X0 matzenstwo - komedia
obyczajowa, Pol./Wielka
Brytania 1991, 100 min
17.20 Pogranicze w ogniu
(18, 19) - serial sens.

KRYMINALNY

0.00 Ach $pij,
M kochanie - 2017
Lata 50. W Krakowie
ging ludzie. Milicjant
Karski (Tomasz Schu-
chardt, zdj.) uwaza, ze
to wynik dziatania seryj-
nego mordercy. 120 min
22,00 Hiacynt - dramat
G obycz., 2021, 145 min

0.25 Dzien Swira
G - komediodramat,

2002, 125 min @

2.30 Przepraszam, czy tu
E hijg? - film sensacyjny,
1976, 100 min

CANAL+

PREMIUM

9.00 Miss mokrego podkoszul-

ka - komedia, Pol. 2002 10.00

Maria Callas. Nieznane lata
- film dokum., Grecg]a 2024

11.45 Kiler-ow 2-0ch - kom.,
Polska 1999 13.40 tapu-capu
13.45 The Office PL 2 (10, 11)
- kom. 14.45 Agent szczescia

16.20 Holiday - komedia ro-
mant., USA 2006 18.35 Pre-
mierowa jazda - mag. 18.50
tapu-capu 18.55 Kaskader
- komedia sens., USA 2024

21.00 Premiera: Brygada 2
(8-ost.) 21.50 Surfer - thriller,
Australia/USA/Irlandia 2024
23.30 Droga do Vermiglio
- dram. hist., W./Fr./Bel. 2024

-] CANAL+ 360

13.10 Stalowe hestie z demobi-
[u (10) - dok. 15.00 Wykry-
wacz historii 2 (4) - serial dok.

16.00 Z archiwow historii (3)
17.00 Supersamoloty bojowe
(2) - dok. 18.00 Wolne duchz.
Starcie z zyW|o+am| (5) - dol
18.45 Co poszio nie tak 4 (1)

19.50 Premiera: Supersamoloty
bojowe (3) - dok. 20.50 Pre-
miera: PorzuconaAmeryka 3 (8)
21.55 Montana: na dzikiej
potnocy (2) - dok. 23.00 Luis
Enrique: Nie macie k**** po-
jecia (2) - dok. 0.00 Widzew.
Razem tworzymy site (1) 0.55
towcy tajemnic Battyku (5)

IMIENINY: Jakuba,
Klary, Roberta

ez TVP SERIALE

5.40 Rodzinka.pl (44) - kom.
6.15 Na sygnale (426, 427)
7.25 Ojciec Mateusz 33
(422) - krym., Pol. 2025
8.20 Komisarz Alex 22 (274)
9.15 Rodzinka.pl (45) - kom.
9.45 Klan (1395) - telen., Pol.
10.20 Ranczo 4 (44) - obycz.
11.10 Rodzinka.pl (306, 307)
12.15 Pan Mama (28) - kom.
12.55 Zaraz wracam 2 (109)
13.30 Ojciec Mateusz 25
(327, 328) - serial krym.
15.25 Komisarz Alex 22 (275)
- serial kryminalny, Pol.
16.15 Na syFnaIe (428, 429)
- seral fabularno- dokum
17.20 Ranczo 4 (45, 46)
- serial obycz Pol. 2009
19.25 Ojciec Mateusz 25
(329) - krym., Pol. 2021
20.25 Ojciec Mateusz 33
(423) - krym., Pol. 2025

~ OBYCZAJOWY

21.30 Ranczo 4 (47, 48) -
Do wsi przyjezdzajg
mafiosi. da!)e sie, ze lo-
kalni przedsiebiorcy beda
musieli ulec ich szanta-
zom. Nadal trwa walka
przedwyborcza. 120 min

23.30 Ojciec Mateusz 26
(330) - krym., Pol. 2021

0.30 Psy 2. Ostatnia krew

X - film sensacyjny,

Polska 1994, 110 min @
2.20 Oficer (3) - serial sens.
3.30 Drelich (6) - krym., Pol.
4.15 Klan (1395) - telen., Pol.
4.45 Zaraz wracam 2 (108)

R
12.10 apu capu - pr. rozrywk.
12.15 Lilly i kangurek - film fa-
milijny, Australia 2025, rez. Kate
Woods 14.00 Chopin, Chopin!
- dramat biograf., Polska 2025
16.10 Warcraft: Poczatek - film
fantasy,  Chiny/Kan. /Japonla
2016 18.10 Krucjata Bourne'a
- thriller, USA/Niemcy 2004
19.55 Lapu capu - pr. rozr.
20.00 Wola przetrwania - thril-
ler, USA 2025, rez. Joe Carna-
han, wyk. Zachary Levi 22.00
Guns Up. Nie zadzieraj z rodzi-
ng - komedia, USA 2025
23.30 Hellboy: Wzgorza na-
wiedzonych - horror s.f,, USA/
Wielka Brvtama/N|emcy 2024

= |BBCFIRST

8.45 Lewis 6 (1) - serial krym.
9.40 Ojciec Brown 8 (5) 10.40
Smier¢ pod palmami 6 (1)

11.45 Zagadki doktora Blake'a (5)
12.55 Detektyw z Chelsea 2
(1,2) 14.55 Ojciec Brown 2 (9)

15.55 Lewis 6 (1) 16.50 My Life
is Murder (1) 17.50 Morder-
stwa w Midsomer 8 (11, 12)

19.55 Smierc pod palmam| 6(2)
21.00 Ojciec Brown 13 (1)
—krym. 22.00 Smier¢ pod pal-
mami 15 (5) 23.05 Detektyw
Z Chelsea 2 (1, 2) 1.15 Smier¢
pod palmami 6 (2) 2.25 Mor-
derstwa w Midsomer 8 (11, 12)
4,10 W zamknieciu (4) - krym.

Pol.

6.10 Balthazar 5 (1, 2)
- serial kryminalny, Fr.
8.20 Kapitan Marleau 2 (1)
- serial kryminalny, Fr.
10.20 Mentalista 6 (21, 22)
- serial kryminalny,
USA 2013
12.10 Bez Sladu 7 (11, 12)
- serial kryminalny,
USA 2008-2009
14.00 Balthazar 5 (1, 2)
- serial kryminalny, Fr.
16.05 Kapitan Marleau 2 (2)
- serial kryminalny, Fr.
18.20 Mentalista 7 (1, 2):
Bezkresn?; tekit nieba;
Mroczny hotel - serial
kryminalny,
USA 2014-2015
20.10 Bez Sladu 7 (13, 14):
Zagubiony; Sasiedzi
- serial kryminalny,
USA 2008-2009

KRYMINALNY

22.00 Jak wrobié¢
rodzine - USA 2023
Amelia (Vail Bloom, zdj.)
ijejsyn przeprowadzajq
sn; Ich spokoj przerywa
informaca o przestep-
stwie, ktore miat popel-
ni¢ chlopak 120 min
0.00 Plan doskonaty 2 - film
sensacyjny, USA 2019,
rez. M.J. Bassett, 130 min
2.10 Kapitan Marleau 2 (2)
- serial kryminalny, Fr.
4.25 Detektyw z wybrze-
2a 3 (2) - serial krym.,
Wielka Brytania 2024

@m

6.00 T0 nie ze mna 2 (6) - obycz.
6.30 Kojak 5 (11, 12) - krym.,
USA 8.35 Zagadki kryminaine
panny Fisher 3 (5, 6) - krym.
11.05 Poirot - serial kryminalny
13.10 Panna Marple: Tajemnica
Bladego Konia - film kryminal-
ny, Wielka Brytania/USA 2010
15.15 Zagadki kryminalne panny
Fisher 3(7, 8) -krym., Australia
17.50 Poirot (7, 8) - krym.
20.00 Ludzie honoru - dramat
sensacyjny, USA 1992 23.00
Uprowadzona 2 - film sens.,
Francja/USA/Turcja 2012 0.55
Ludzkie dzieci - dramat s.f,
Jap./USA/WIK. Bryt. 2006 3.30
Cube - horror, Kanada 1997

12.20 Romans Therese - kom.
romant., Niemcy 2011 14.15
Inga Lindstrom: W letnim domu
Im obyczajowy, Niem. 2005
16.05 Lato w Amalfi - komedia
romant., Niemcy 2013 18.00
$ledztwo prowadzi  Wat-
zmann (27) - krym. 19.00 Gor-
ski lekarz (78) - obycz., Niem.
20.00 Rejs ku szczesciu - Po-
drdz poslubna do Ligurii - film
obyczajowy, Niemcy 2022
21.55 Rzeka zycia: Ponowne
spotkanie nad Dunajem - me-
lodramat, Niemcy/Austria 2014
23.50 GOrski lekarz (78) -

rial obyczajowy, Niemcy 2012

@ polecany dia dzieci

TVN FABULA

5.05 Szkota (698) - paradok.
6.00 Superhohaterowie (7)
6.30 Lekarze 4 (13) obycz
7.30 Krymmalm 309 krym
8.40 Alfabet filmowy (5)
8.45 Papiery na szczescie
(252, 253) - obycz., Pol.
9.50 Przepis na zycie 3 (8)
- serial obycz., Pol. 2012
10.50 Szpital Sw. Anny (34)
- serial obycz., Pol. 2025
11.50 Magda M. 3 (10, 11)
- serial obycz., Pol. 2006
13.55 Teraz albo nigdy! 4 (2)
- serial obycz., Pol. 2009
14.55 19+ (720, 721) - paradok.
15.55 Grazyna Torhicka
zaprasza 3 (1) - mag.
16.35 Motywy filmowe (12)
16.50 Tajna baza - film przyg,
I USA 2022, 130 min
19.00 Szpital Sw. Anny (14)
- serial obycz., Pol. 2025

20.00 King Rlchard
M0 Zwycieska rodzina
- USA/Australia 2021

Ambitny Richard Wil-
liams (Will Smith, zd'&.)
chee uczynic z core
gwiazdy tenisa. 190 min
23.10 Lara Croft Tomb

X0 Raider: Kolebka zycia
- film przygodowy, USA/
Niemcy/Japonia 2003
Archeolog Lara Croft
(Angelina Jolie) szuka
mitycznej puszki Pando-
ry. 0d jej misji zalezy los
ludzkosci. 145min

D COMEDY

CEI"RAI. CENTRAL

8.55 Przyjaciele 2 (17-22) - kom.

11.55 Teoria wielkiego podry-
WU 4 (2-7) - serial kom. 14.30
DwOch i pot 6 (22-24) - kom.

16.00 Dwoch i pot 7 (1) 16.30
Przyjaciele 2 (23, 24) 17.30
Przyjaciele 3 (1-4) - serial kom.

19.30 Teoria wielkiego podry-
wu 4 (8-13)-kom., USA 22.00
The Office PL 4 (11, 12) - kom.
23.05 Comedy Club 9 (12, 13)
- rozr. 0,05 Miasteczko South
Park 16 (2, 3) 1.00 Pracoholicy
(1,2) 2.00 Smieszniej nie be-
dzie'6 (9, 10) 3.00 Miasteczko
South Park 15 (13, 14) 4.00
Miasteczko South Park 16 (1)
4.30 Comedy Club 3 (8-10)

G| PREMIUM HD

8.05 Rzez - komediodram., Fr./
Niem./Pol. 2011 9.35 Delikat-
no$¢ - kom. romant., Fr. 2011

11.35 Swgteczne ODOWIESCI
- komediodramat, Francja 2008
14.15 Coco Chanel - dramat
biograficzny, Francja 2009

16.15 Odlegfa dzielnica - dram.
fantasy, ~ Bel./Luksemburg/
Francja 2010 18.05 Fame
- film muzyczny, USA 2009

20.00 Tajemnica Trojcy - we-
stern, USA 2024, rez. Richard
Gray 2150 Druga strona mia-
sta - dramat obyczajowy, USA
2020 23.30 Mow mi Vincent

- komediodramat, USA 2014

17 kwietnia

5.25 Zakochaj sie w Polsce
(110) - magazyn

6.00 Na dobre i na zte (907)
- serial obycz., Pol. 2024
6.55 Ranczo 8 (96) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (57, 58)

- serial komediowy, Pol.

8.55 Ojciec Mateusz 8

(100, 101) - serial krym.

10.45 Gra stow. Krzyzéwka
(1120) - teleturniej
11.20 Na syFnaIe (495, 496)

- serial fabularno-dokum.
12.25 Ojciec Mateusz 30
(389) - krym., Pol. 2023
13.20 Komisarz Alex 6 (69)
14.15 Ranczo 10 (127, 128)
16.10 Postaw na milion
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 18

(237) - krym., Pol. 2017
19.20 Ranczo 5 (60) - obycz.

KOMEDIOWY

20.10 Rodzinka.pl (300, 196)
Kuba staje sie zazdrosny
0 Sonie. Nagromadzone
frustracje wytadowuje
na Tomku. Magda mierzy
Sie z problemami wy-
chowawczymi. 75 min

21.25 Ojciec Mateusz 34
(442) - krym., Pol. 2026

22.20 Swiatlo mledzy

M0 oceanami - dramat
obyczajowy, Wielka
Brytania/Nowa Zelandia/
USA 2016, 145 min

0.45 Ekstradycja 3 (1,2)

- serial sensacyjny, Pol.

8.30 Potworz kontra obcy: Dynie
mutanty z kosmosu - film anim,
9.00 Coz za piekny dzien
- dramat biograficzny, Chiny/
USA 2019 10.45 | znowu dzi-
siaj - komedia, Wiochy 2023
12.30 Na plame 23 (16) - mag.
13.00 Tripped Up - kom., USA
2023 14.35 Czlowiek z bleguna
- komediodramat, USA 2014
16.05 Superman - prz?/g USA
2025 18.15 Idol z piekia rodem
- komedia muz., USA 2010
20.00 Focus - komedia krym.,
USA/Argentyna 2015 21.45
Putapka - thriller, Wielka Bry-
tania/lemen/USA 2024 23.30
Road House - sens., USA 2024

STV 6

8.55 Kobra - oddziat specjalny
(135, 136) - sens., Niem. 2005
10.55 48h. Zaginieni (174-176)
—krym. 13.55 Policjantki i Po-
licjanci (1140) 14.55 Kobra
- oddziat specjalny (137, 138)
17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajow 5 (87) - sens. 18.00
Straznik Teksasu (20, 21)
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (127, 128) - serial krym.
22.00 Kosci (39, 40) 23.55 Sa-
molot z forsg - film sens., USA
2020 1.50 Krejzi patrol (18 22)
4.25 Kochane pieniadze (75)
5.30 SuperLudzie Extra (18)
5.45 Telezakupy TV Okazje

@ Tyikodiadorostych  MNTA Na zywo

Riiaal STOPKLATKA

6.00 Kabaretowe hity (1)
6.50 Wielkie wynalazki (24)
- serial dokum., WIk. Bryt.
7.55 Wojciech Cejrowskl
- hoso przez Swiat
9.00 Robert Maktowicz
(123, 144) - mag. kulin.
10.50 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (9)
11.55 Wojny kontenerowe 2
(16) - serial dokum., USA
12.35 Wojny kontenerowe 3
(1) - serial dokum., USA
13.00 Katastrofy
W przestworzach (3, 4)
- serial dokum., Kanada
16.00 MacGyver (15, 16)
-sens., USA/Kan. 1986
18.00 Wojny magazynowe:
Kanada (24, 25)
- reality show, Kanada
19.05 Wojny kontenerowe 3
(8, 9) - serial dok., USA

DRAMAT

20.00 Apollo 13 - USA 1995,

rez. Ron Howard, wyk.
Tom Hanks, Bill Paxton
Silnik statku kosmiczne-
0 ulega awarii. Jim
Lovell (Tom Hanks, zdj.)
Wraz z zatogg podeJmUJe
walke 0 Zycie, ktorg Sle-
dzi caty Swiat. 170 min

22.50 Mtode wilki 1/2 - film
X sens., Pol. 1997, 120 min
0.50 Ostatnia wieczerza

X - horror, Polska
2022, 120 min @
2.50 Kamerdyner - dramat
hist., Pol. 2018, 190 min

7.20 Kosci (3, 4) - krym. 9.10
CSl: Kryminalne zagadki Mia-
mi (21, 22) 11.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas (11)
11.55 Castle (5, 6) 13.45 Pre-
miera: AgenciNCIS 8 (1, 2)
15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (12) 16.30 CSI: Kry-
minalne zagadki Miami (23, 24)
18.20 FBI 3 (9, 10) - krym.
20.10 CSI: Kr}éminalne zagadki
Nowego Jorku (18, 19) 22.00
Premiera: Grey's Anatomy:
Chirurdzy (7) 22.55 Szklana
putapka 3 - sens., USA 1995
1.30 zabojcze umysly (10)
2.40 Zabgjcze umysty 12 (22)
3.35 Zabdjcze umysty 13 (1,2)

ETWORK
9.25 Policyjna grupa poscigo-
wa 22 (4) - dok. 10.25 Starsky
i Hutch - kom. sens., USA 2004
12.30 Krokodyl Dundee 2 - kom.
przyg., USA/Australia 1988
15.00 Saﬁa Zmierzch”: Zacmie-
nie - film fantasy, USA 2010
17.45 Saga ,Zmierzch": Przed
Switem. Czesc 1 - film fanta-
sy, USA 2011, rez. Bill Condon
20.00 Saga |, Zmlerzch Przed
Switem. Czesc 2 - film fanta-
sy, USA 2012 22.30 Ocalony
- dramat wojenny, USA/WIK.
Bryt. 2013 0.55 Dredd - thriller
s.f, WIk. Bryt/USA/Indie 2012
2.55 Ciche miejsce 2 - horror

teleswiat 13




6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
7.30 Jeden na jeden
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na Zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach - inf.

20.00 Bez kitu
Przy jednym stole spo-
tkajg sie przedstawicie-
le roznych ugrupowan,
instytucji i urzedow, aby
prowadzi¢ dyskusje do-
tyczace polityki. 60 min
21.00 Polska i Swiat - inf.
22.00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzien po dniu - mag.
23.40 Biznes - pr. publicyst.
0.00 Fakty po Faktach - inf.
0.45 Bez kitu - pr. publicyst.
1.50 Tak jest - pr. publicyst.
2.35 Nowa Maja

W ogrodzie - mag.

Z

12.00 W rytmie dnia - serwis
informaq(q‘ny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.10
Wiecej ,Wydarzen” - inf. 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
18.00 Najwazniejsze pytania
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”

19.50 Debata Gozdyry 21.50
Wydarzenia wieczorne 22.30
Dzien na $wiecie 23.30 Obraz
dnia - serwis informacyjny

-

16.00 Dzien na Swiecie 18.30
Fakty o $wiecie 19.00 Fakty
19.25 Fakty po Faktach - inf

20.00 Fakty o Swiecie 21.00
Rozmowy dnia - publ. 21.40
24 godziny - inf. 22.50 Fakty
0 $wiecie 23.50 Tak jest 0.50
Fakty po Faktach 1.40 Tak jest

D3iA

16.10 Wiecej ,Wydarzen" 16.20
Wydarzenia 18.00 Wydarze-
nia, pogoda 18.50 Wydarzenia
18.50 19.15 GosC ,Wydarzen”

20.00 Wydarzenia, opinie, ko-
mentarze - magazyn inform.
21.00 Wydarzenia, pogoda

14 teleswiat

A erenees B

17 kwietnia

7.00 Panny miode ponad
miarg 2 (5) - serial dok.
8.00 Dom w Gorach
Skalistych - serial dok.
9.00 Rodzice na szostke (6)
10.00 Wiza na mito$¢:
poscielove
rozmowy 10 (10)
11.00 Siostry wielkiej
wagi 6 (18) - serial dok.
12.00 Wiza na mitos¢:
znowu do wzigcia 5
(5) - reality show, USA
13.00 Bawic sie jak Amisze
15.00 Wiza na mitos¢:
poscielove
rozmowy 10 (15)
16.00 Historie wielkiej wagi
- dalsze losy - dok.
18.00 Pokonac otylos¢ (5)
19.00 Wiza na mito$¢
- oczami hohateréw 4

20.00 Mitos$¢ za granica
REALITY SHOW

21.00 Wiza na mito$¢:
Wielka Brytania 2
Spar, do ktorego do-
chodzi przed Slubem
Michaela i Mercy, moze
zniszczy€ ich wielki
dzien. Jose ma dla Lo-
uise zte wiesci, 60 min
22.00 Wiza na mito$¢: Single
na polowaniu. Miedzy
sporami - reality show
23.00 Twarz od nowa - dok.
0.00 Dr Pryszczylla 3 - dok.
1.00 Mitos¢ za granica
2.00 Wiza na mitos$¢:
Wielka Brytania 2

CANAL+
KUCHNIA
12.35 Jamie Oliver - fatwe prze-
pisy na co dzien (2, 3) - mag.
13.25 Michel Roux - sielskie
smaki francuskiej kuchni 3 (2)
- dlok. 14.25 ABC gotowania
- kuchnia turecka (9) - mag.
14.50 Nie bj ryby! (9, 10)
15.45 Kulinarne szlaki: Potu-
dniowa Afryka 2 (7, 8) 16.40
Azjatycka kuchnia Evy Pau (5, 6)
17.35 Hongkong od kuchni
Z Jeremym Pangiem (2) 18.30
Jakubiak rozgryza Polske (3, 4)
19.25 M jak migso 9 (4, 5)
20.20 Eva Longoria w poszukiwa-
niu meksykanskich smakow (2)
- dok. 21.15 Anthony Bourda-

Oznaczenia stacji:

in - migjsca nieznane 6 (5-8)
ViR 3 DA

13.30 Niehezpieczne zwigzki
- mag. 14.20 Niezwykle miej-
sca 14.30 Program informacy)-
ny 14.30 14.50 Pogoda 15.00
Koronka do Mitosierdzia Boze-
20 15.20 Serwis Info Poranek

15.30 Program lokalny 19.30
Dlaczego krowa... - magazyn
19.45 Kryminalna siddemka

20.00 Dziennik regionow - pr. inf.
20.10 Pogoda 20.13 Gos¢ Re-
gionow 20.30 Ktokolwiek wi-
dzial, ktokolwiek wie 21.00
Program lokalny 22.00 Dzien-
nik regiondw 22.20 Pierwsza
Druga w TroE:e - mag. 22.30
Ztoty chtopak (132) - obycz.

5.05 | nie opuszcze Cie az
do Slubu (4) - reality
show, Polska 2017

5.40 Damy i wiesniaczki.
Za granicg 2 (19, 20)

- serial fabularno-dokum.

7.35 2gto$ remont 10 (7)

- program rozrywkowy

8.35 Zgtos remont 11 (4)

- program rozrywkowy

9.40 | nie opuszcze Cie az
do $lubu (3) - reality
show, Polska 2018

10.25 Bez kompleksow (5)
- program rozrywkowy
11.25 Ugotowani (10, 11)
13.30 Kuchenne rewolucje
(3,2) - program rozrywk.
15.35 Babski biznes (2) - rozr.
16.40 Jestem z Polski 16 (25)
- serial dokumentalny
17.45 Kuchenne rewolucje
(3,11, 12) - pr. rozrywk.

REALITY SHOW

L r‘.“'m—
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L d o

20.50 Bitwa 0 gosci (5) - Pol.
Iza i Grzegorz prowa-
dzg Chatke Pradziadka
na Lubelszczyznie. Ofe-
rujg tam noclegi m.in.
w domku finskim i jur-
tach na wodzie. 60 min
21.50 Jestem z Polski 16
(26, 27) - serial dokum.
23.45 Niezwykle Stany

Prokopa 6 (6) - pr. roz.
0.45 Skad pochodze? (5)
1.55 Zréb cos z tym

dzieckiem (6) - mag.
2.20 Odlotowy ogréd

(7, 8-0t.) - mag.

6.00 Oszukane - paradok., Pol.
8.00 Komisarz Mama - krym.
9.00 Drugie zycie sukni $lub-
nej - pr. rozr. 9.30 Top Chef

12.30 Bogaty dom - biedny
dom - reality show 14.30 Ko-
lacja w ciemno 15.30 Drugie
Zycie sukni Slubnej - pr. rozr.

16.00 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 18.00 Nasz nowy
dom - reality show

20.00 Randka w ciemno - rozr.
21.00 Kolacja w ciemno - rozr.
22.00 Gry matzenskie - reali-
ty show 0.00 Love Island. Wy-
spa mitosci - reality show
2.00 Gry matzenskie - reality
show 4.00 Zdrady - paradok.

10.00 Letnia chata na lata 13
(14) - pr. rozr. 11.00 Zarobi¢
na remoncie 7 (20) 11.30 Za-
robic na remoncie 8 (1) - rozr.

12.00 Uratuj swéj ogrod 8 (3)
13.00 Uratuj swoj ogrod 5 (2)
14.00 House Hunters - Poszu-
kiwacze domow 4 (5, 6) - rozr.

15.05 Mieszkanie na miare 2
(2, 3) - rozr. 17.05 Polowanie
na ogrod 9 (1, 2) 18.15 Week-
endowa metamorfoza 6 (3, 4)

20.10 7robmy sobie dom (7)
21.15 Zglo$ remont 11 (4)
- pr. rozr. 22.10 House Hun-
ters - Poszukiwacze domow 3

(3-6) 0.20 Sprzataczki (9-11)

P DISCOVERY:
ANNEL

CH.

6.00 Fani czterech kotek

- serial dokumentalny
7.00 Na krancu Alaski
8.00 Goraczka zlota:

na klopoty Freddy

Dodge 3 - serial dokum.
9.00 Goraczka zlota: rzeka

skarbow - serial dok.
10.00 Klan z Alaski - dok.
11.00 Dwa oblicza
survivalu: Brazylia
12.00 Fani czterech kotek
13.00 Nagi instynkt
przetrwania - dok.
15.00 Ziomowisko PL 8 (9)
- serial dokumentalny
16.00 Mike Brewer:
przerobic i sprzedaé
(4) - serial dokumentalny
17.00 Celnicy na straz
Europy 9 (7, 8) - dok.
18.00 Przygody truckerki (6)
- serial dokumentalny

i 2 =
19.00 Ztomowisko PL 4 (4, 5)
Stalowy kupuje 15 samo-
chodow. Dopiero z cza-
sem okaze sie, czy dla
wiasciciela szrotu bedzie
to dobry interes, czy tez
poniesie strate. 120 min
21.00 Specjalistki (3) - dok.
22,00 Bimbrownicy 14 - dok.
23.00 Nagi instynkt

przetrwania 12 - dok.
1.00 Zoom na architekture

- serial dokumentalny
2,00 Militaria na warsztat

(11) - serial dokum.
3.00 Krolowie asfaltu

Wl SCIENCE

6.00 Jak to jest zrobione? - se-
rial dokum. 8.00 Jak dziata
wszech$wiat? - serial dokum.
11.00 Niemiecka budowlanka
(2, 3) - program rozrywkowy

13.00 Kosmiczna mapa skar-
béw - serial dokumentalny

15.00 Jak dziata wszechswiat?
- serial dokum. 18.00 Jak to
jest zrobione? - serial dokum.

21,00 Poszukiwacze dinozau-

row - dok., USA 2020 23.00

Tesla: Niebezpieczn?/ umyst

- serial dokumentalny 1.00

Jak dziata wszechswiat? - se-

rial dokum. 5.00 Kosmiczna

mapa skarbow - serial doku-

mentalny, USA 2017

TVP
Kobieta 8{0]:] |31\
12.30 Pieknie przyprawiONA5 (1)

12.50 Przepis dnia (128) 13.00

Daje stowo - Maciej Orto$ 2 (35)

13.55 Szmaragdowe wyspy (1)

- film dokum., WIk. Bryt. 2024
15.00 Blisko - rozmowy z Alek-
sandrg Piotrowskg (7) - mag.
15.30 Ojciec Mateusz 22
(288, 289) - krym., Pol. 17.30
Niebezpieczne drogi (2) 18.30
Tak to leciato! (79) 19.30 Mi-
108¢ i nadzieja (219) - telen.
20.30 Wichrowe wzgbrze (200)
- obycz. 21.30 La Promesa
- pafac tajemnic (211) - obycz.
22.30 Ciasteczko dla ksiecia

- komedia romant., USA 2023

NATIONAL
GEOGRAPHIC
8.00 Tajemnicze wyspy (8)
9.00 Odkry¢ Swiat (2) - dok.
10.00 Lotnisko: Biuro rzeczy
znalezionych (8) - dok.
11.00 Lotnisko w Toronto (2)
12.00 Sztuka obrony: Wojny
w Europie (3) - dok.
13.00 Linie frontu (7) - dok.
14.00 Ztapaé przemytnika
(2) - serial dokumentainy
15.00 Morski patrol: Hiszpa-
nia (4) - serial dokum.
16.00 Egipt: Miejsce pelne
tajemnic (/) - serial dok.
17.00 Tajemnice dawnych
cywilizacji (2) - film
dokumentalny, USA 2021
18.00 Otchtan: Powstanie
i upadek nazizmu (10)
19.05 Wielkie konstrukcje
Il Rzeszy: Uzbrojenie
i taktyka (3) - dok.

NATIONAL
GEOGRAPHIC

]
f R

20.00 Ikony lotnictwa (5)
DOKUMENTALNY

— ) n"

8]

21.00 Il wojna Swiatowa:
Historia przed
trybunatem (4)
Przed sadem stanely
dawne elity lll Rzeszy:
sedziowie, lekarze, biz-
nesmeni i urzednicy.
Rozprawy miaty obnazy¢
skale zbrodni. 60 min
22.00 Hitler narkoman
- film dokumentalny,
Wielka Brytania 2014 @
23.00 Przywodcy Ill Rzeszy
(3) - serial dokumentalny
0.00 Ztoto Hitlera (2)
- serial dokumentalny

Ea
DeHLMENT

12.30 Co sie kryje pod katedra
Notre-Dame? 13.30 Zagadko-
we wazki 14.35 P6jdzki ziem-
ne - historia mitoSci

15.40 Taniec - kultura czy zycie
16.40 Podroznicy - odkrywcy
(5) 17.40 Rendez-vous z Mau-
rice’em Chevalierem - fim
dok., Fr.202118.45 W drodze

20.00 Brzostek - historia pew-

nego powrotu - dok., Austra-

lia/Pol. 2014 21.05 Kto rzadzi
$wiatem? (4) 22.15 Barhara

Wiodarczyk zaprasza 22.20

Dzieci ISIS, ofiary wcy‘ny 23.25

Nierozwiktane zbrodnie Kuby

Rozpruwacza 0.20 Notacje

0.40 Przyrodnik na tropie (3)

11.15 Skarby przesziosci i ich
tajemnice 4 (5) - serial dok.
12.20 Planeta Ziemia (5) 13.25

Planety (5) 14.30 W okowach
mrozu 12 (2) - dok. 15.30 Zy-
cie na pustkowiu 9 (8) - dok.
16.30 \Wyspy. Laboratoria natu-
1y (2) 17.35 Skarby przeszio-
$ci i ich tajemnice 4 (5) - dok.
18.45 Planeta Ziemia (10)
19.45 Alaska z Sue Perkins (2)
20.55 Z}écie na pustkowiu 9
(9) - dok. 21.55 W okowach
mrozu 12 (3) 22.55 Zabdjcza
pogoda 6 (5) 23.55 Brutalna
planeta (1) 0.50 Skarby prze-

sztodcii ich tajemnice 4 (5)

Y BBC EARTH |

FOKUS
v D3i#

6.00 Wehikut czasu (417)
6.05 48h. Zaginieni (4)
7.10 Byla sobie Ziemia - Fr.
8.50 Wehikut czasu (417)
9.00 Starozytni kosmici
(10) - serial dokum.
10.00 Gwiazdy lombardu
(39-42) - reality show
12.00 Superfabryki (7) - dok.
13.00 Poszukiwacze historii
(1,2)-serial dokum.
14.00 Ostatni bastion
Hitlera 2 (5, 6) - dok.
16.00 Premiera: Dorwaé
tuiczyka 2 (13, 14)
18.00 Rolnicy. Podlasie
(45, 46) - serial dokum.
20.00 Starozytni kosmici.
Ostateczny dowad (3)
- serial dokumentalny
21.00 Niezwykte
osiggniecia
starozytnosci (3) - dok.
DOKUMENTALNY

;.v_.ww

(P A
o - A &
e

22.00 Olimpiada Hitlera
(1/2, 2-0st.) - WIk. Bryt.
Nazisci postanowili pro-
pagandowo wykorzy-
stac miedzynarodowa
impreze sportowa. Zor-
ganizowano ja z rozma-
chem, ktory zachwycit
caly Swiat. 120 min

0.00 Operacja Trump.

Rosstcy szpiedzy

zdobywaja Ameryke
- film dok., Francja 2024

1.00 Rolnicy. Podlasie (4-7)
- serial dokumentalny

5.00 Kotowrotek (2, 3)

== PLANETE+ |

12.35 Najpieknigjsze rzeki Swia-
ta 2 (2) - serial dok. 13.45 Naj-
bardziej niezwykle konstrukcje
2wierzat 14.50 Najpiekniejsze
koleje Swiata. Szko?Ja,(S) - dok.

15.50 Niezwykle podroze kole-

La 13 (5) 16.55 Premiera: Do-

kad dzisiaj? 4 (89-92) 18.15

Swiat z gory 9 (7) - dok. 18.45
Rolnictwo Frzysz}osm (1) - dok.
19.45 Wielbtadzie przeciwcia-
ta. Rewolucja w medycynie?

20.50 Niezwykle podroze kole-
ja 10 (5) 22.00 Premiera: Kate
Bush z Wichrowych wzgorz
23.10 Pedofilia w sieci. Glo-

balne $ledztwo 0.20 Niezwy-

kie podroze koleja 13 (6)

HISTORY.

13.05 Starozytni kosmici 16 (3)
- dok. 14.00 UFO na antypo-
dach (1) 14.55 Niewyjasnione
tajemnice $wiata 5 (3) - dok.

15.50 Gwiazdy lombardu 13 (15)
16.15 Pogromca taiemmc 38)
17.10 Tajemnice, ktore miaty
trwac wiecznie 2 (4) - dok.
18.10 Tajemnice, ktore miaty
trwa¢ wiecznie (7) 19.05 Sta-
rozytni kosmici 14 (2) - dok.

20.00 Tajne kryjowki dyktato-
row (3) 21.00 Starozytni ko-
smici 17 (9) 22.00 Premiera:
Seksualne obsesje dyktato-
row (2) 23.00 Najbardziej za-

bjcze historie Swiata (6) - dok.

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe- [l sportowe/meskie’ MMl dzieciece IDV3EI DM - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



6.00 Siatkowka mezczyzn:
PIusLi$a -mecz fazy
play-off
9.00 Kosa na Kose - mag.
10.00 Siatkéwka mezczyzn:
PIusLi$a -mecz fazy
play-off
11.00 Tenis: Turniej ATP
M3 w Monachium
- Ewiercfinat
gry pojedynczej
13.00 Tenis: Turniej ATP
M3 w Monachium
- Cwiercfinat
gry pojedynczej
16.00 Tenis: Turniej ATP
M3 w Monachium
- Ewiercfinat
gry pojedynczej
18.00 Tenis: Turniej ATP
M3 w Monachium
- Cwiercfinat
gry pojedynczej
KOSZYKOWKA

. ea =3 1
20.10 ORLEN Basket Liga
M3 - mecz: Slask - Sta
Ostrow WIkp.
Bardzo dobrze pre-
zentuﬂqcy sie ostatnio
Wroctawianie chcieliby
zrewanzowac sie rywa-
lom za jesienng poraz-
ke. Przegrali wowczas
wynikiem 72:93.140 min
22.30 Siatkdwka mezczyzn:
PIusLi%a -mecz fazy
play-off

1.00 Tenis: Turniej ATP
w Barcelonie
- Cwiercfinat

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

8.30 Motocross: MS w Rioli
Sardo - 2. wyscig
w klasie MX2
9.00 Motocross: MS w Rioli
Sardo - 2. wyscig
w klasie MXGP
9.30 Roll the tape: Ronnie
at 50 - mag. sportowy
10.00 Lekkoatletyka:
Maraton w Paryzu
11.00 Snooker: Mistrzostwa
Swiata w Sheffield: Zhao
Xintong - Mark Williams
13.00 Kolarstwo: Tour
of Galicia- 3. etap
13.30 Kolarstwo: Tour
I3 of Galicia - 4. etap
15.30 Kolarstwo: Wyscig
M Brabantse Pijl
17.30 Kolarstwo gorskie
- magazyn
18.00 Kolarstwo: Tour
of Galicia - 4. etap

KOLARSTWO

: I
19.00 Wyscig Brabantse Pijl
Kolarze wystartujg z Be-
ersel, a na linie mety
w Overijse wjada po po-
konaniu 162 km. 60 min
20.00 Snooker: Mistrzostwa
$wiata w Sheffield
- mecz finatowy: Zhao
Xintong - Mark Williams
22,00 Kolarstwo: Tour

of Galicia - 4. etap
23.00 Kolarstwo; Wyscig
Brabantse Pijl
0.00 Snooker: MS
w Sheffield: Z. Xintong
- M. Williams

EUROSPORT 2

= POLSAT SPORT 2

6.00 Tenis: Turniej ATP w Mona-
chium - mecz 2. rundy 8.30
Tenis: Turniej ATP w Mona-
chium - mecz 2. rundy 11.00
Tenis: Turnigj ATP w Barcelo-
nie - mecz Cwiercfinatowy gry
pojedynczej

13.00 Tenis: Turniej ATP w Bar-
celonie - mecz cwiercfinato-
Wy gry pojedynczej 15.00
Tenis: Turnigj ATP w Barcelonie
- mecz Cwiercfinatowy gry
pojedynczej

17.00 Tenis; Turniej ATP w Bar-
celonie - Ewiercfinat

20.40 Pitka nozna: Liga wioska
23.00 Pitka nozna z archiwum
1.00 Sporty walki: FEN

POLSAT SPORT 3

6.00 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga 8.30 Pitka
nozna z archiwum

11.00 Pitka reczna mezczyzn:
ORLEN Superliga 13.30 Pitka
nozna z archiwum

15.30 Pitka nozna z archiwum
17.30 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga

20.10 Koszykowka mezczyzn:
Euroliga - mecz: Panathina-
ikos AKTOR Ateny - Efes
22.45 Szef Superligi - mag.
23.00 Handball Arena - mag.
pitki recznej 0.00 Tenis: Tur-
niej ATP w Monte Carlo 2.00
Sporty walki: Babilon MMA

7.30 Motocross; Mistrzostwa
Swiata w Rioli Sardo 8.30
Snooker: Tour Championship
- mecz finatowy 11.00 Kolar-
stwo: Tour of Galicia - 3. etap

12,00 Motocross: Mistrzostwa
Swiata w Rioli Sardo 13.00
Snooker: MS w Sheffield - fi-
nat: Z. Xintong - M. Williams

16.00 EWC All' Access - mag.
17.00 Motocross:  Mistrzo-
stwa Swiata w Rioli Sardo
18.00 Snooker: MS w Sheffield:
Zhao Xintong — Mark Williams

20.00 Golf: RBC Heritage 0.00
Kolarstwo: Tour of Galicia

- 4. etap 1.30 Snooker: MS
w Sheffield - mecz finatowy

FACIPOLSAT

13.15 Morderstwo czy wypa-
dek? 3 (11) - dok. 14.10 Po-
grzebani za domem 5 (3) - dok.
15.05 Niepodwazalne dowody
zhrodni 2 (8) - serial dokum.

16.00 Zabojcze wakacje 2 (9)
17.00 Morderstwo przy $wig-
tecznym stole (7) 18.00 Ko-
biety, ktore zabijajg: wyznania
zza krat (4) 19.00 Zbrodnie,
ktdre wstrzasnety Anglia 7 (4)

20.00 Morderca z Internetu 2
(21, 7) - dok. 21.00 Morder-
stwo w motelu 2 (5) - dok.
22.00 Nastoletnie polskie za-
béjczynie (2, 1) - dok. 23.00
Morderstwo w motelu 2 (2)

TVP SPORT

4.35 Hokej: NHL - mecz:
M3 Colorado Avalanche
- Seattle Kraken
7.30 Pitka nozna; STS
Puchar Polski
- podsumowanie
poffinatow
8.50 110-lecie Legii
Warszawa
10.15 Pitka nozna: Liga
Mistrzow UEFA - skroty
11.45 Boks: PZB Suzuki Boxing
Night 39 w Ozarowie
Mazowieckim
14.05 Ring TVP Sport
- magazyn bokserski
15.05 Hokej: NHL: Colorado
Avalanche - Kraken
17.10 Boks: PZB Suzuki
[LIVE] BoxinF Night 40
W Elblagu reprezentacja
Polski zmierzy sie z ka-

drgKanady. 170 min
PILKA NOZNA

20.00 Betclic 1. Liga - mecz:
M Stal Rzeszow
- Polonia Warszawa
Czarne Koszule maja
Z gospodarzami ra-
chunki do wyréwnania.
W rundzie jesiennej
przegraly z nimi u siebie
2:3 p0 wyréwnanym
spotkaniu. 180 min
23.00 Sportowy wieczor
23.35 Boks: PZB Suzuki
Boxing Night 40
2.00 10 Mediolan-Cortina
2026: Hokej: USA
- Szwecja

st 1VN TURBO

10.15 Ztomowisko PL 8 (6, 7)
12.15 Naprawy nie do naprawy
(2) - mag. 13.00 Zawodowi
handlarze (5, 6) - rozr. 14.30
Wojny samochodowe (10, 11)
16.30 Jezdzi¢, obserwowac (4, 5)
18.00 Raport Turho 18.15 Jez-
dzic, obserwowac (11) - dok.,
Pol. 19.00 Prawko na Swiecie.
Jazda bez zasad (4) - pr. rozr.
19.45 Moto kombat (7) - mag.
20.30 Mobilni mechanicy (11)
21.15 Duda kontra Szafranski
(2) - rozr. 22.00 Raport Turbo
22.20 7 drugiej reki (11) 23.05
Zawodowi handlarze  (11)
23.50 Moto Fachury (7) 0.35
Fani czterech kotek (4) - dok.

=l POLSAT PLAY

6.00 Niezwykle pociagi (1, 2)
- dok. 8.00 Dorwac tuficzyka
(3) 9.05 Kotowrotek (184-187)
11.05 Budowlaricy (1-3) - dok.

12.35 Hardkorowy lombard
(44-46) - dok. 14.05 Polacy za
granicg (145, 146) - serial dok.

16.00 Ziomiarze (13, 14) - dok.
18.05 Poszukiwacze historii
(233,234, 245, 246) - dok.

20.05 Chtopaki do wziecia (375,
376, 469, 470) - dok. 22.00
Zawdd glina (2) - dok. 23.05
towca pedofilow (175-177, 159,
166, 168, 170, 187) - dok,, Pol,
5.05 Drwale i inne opowiesci

Bieszczadu (165, 164) - dok.

CANAL+ SPORT

6.00 Wysoki Pressing

- Mmagazyn sportowy
7.45 Speedway+ - mag.
8.20 Premier League: The

Big Interview (36)

- magazyn pitkarski
9.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - Elche CF
- Valencia
11.10 Pitka nozna: PKO BP

Ekstraklasa - Cracovia

- Arka Gdynia
13.25 Premier League: The

Big Interview (36)

- magazyn pitkarski
13.55 Pitka nozna: Liga
M3 Miodziezowa UEFA

- pifinat: SL Benfica

- Club Brugge KV
16.10 8 wspaniatych (8)

- serial dokumentalny
16.55 Speedway+

- magazyn sportowy

17.30 PGE Ekstraliga

M3 - mecz: Widkniarz
Czestochowa — ORLEN
OIL Motor Lublin
Gospodarze chcieliby
przerwac zi seri?
W starciach z Lublinia-
nami. Nie wygrali z nimi
0d 2022 roku. 150 min

20.00 Zuzel: PGE Ekstraliga

M3 - Stal Gorzow - Betard
Sparta Wroctaw

22.45 Premier League
Preview - mag. pifkarski

23.15 Magazyn Ligi
Mistrzow UEFA

canatll CANAL+
SPORT 5
9.00 Zuzel: PGE Ekstraliga: Mo-
tor Lublin - KS Torun
11.45 Premier League: The Big
Interview (36) - mag. 12.20
Speedway+ - maﬁ. 13.00
Dart: Elten Safety Shoes Ger-
man Darts GP w Sindelfingen
17.30 Zuzel: PGE Ekstraliga
- mecz: KRONO-PLAST Wiok-
niarz Czestochowa - ORLEN
OIL Motor Lublin
20.00 Dart: Elten Safety Shoes
German Darts Grand Prix
w Sindelfingen 23.15 Sporty
walki: ONE Friday Fights 150
0.20 Premier League Preview
- mag. 0.55 Premier League:
The Big Interview (36) - mag.

.1

9.10 Militaria na warsztat (5, 6)
11.10 Na haczyku 13.10 A2
- autostrada na Zachad (2, 3)
15.10 Fani czterech kotek 15
- dok. 17.10 Bedzie pan zado-
wolony 2 (11, 12) - rozr. 18.10
Absurdy dr0ﬁowe (7,8)19.10

Fani czterech kotek - dok.
20.10 Niechciani w Gas Mon-
key (2) 21.10 Premiera: Klub
odkrywcow 22.10 Premiera:
Uliczne wyscigi i reszta Swiata
0.10 Goblin Works Garaz - dok.
210 Megatransporty (11)
3.00 Lotniskowiec HMS Ark
Royal (3) 4.00 Obsesja 4 kotek
5.00 Goraczka ztomu (10)

17 kwietnia

6.00 Miguel Soler - film dok.
6.40 Paco Gento - film dok.
7.20 Diego Rodriguez - dok.
8.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Borussia
Dortmund - Bayer
10.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska: Barcelona

- RCD Espanyol
12,00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: Milan
- Udinese Calcio
14.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz:

Stuttgart — Hamburger SV
16.00 Pitka nozna: Liga

wioska - mecz: Como

- Inter Mediolan
17.50 Inside Serie A (33)

- magazyn pitkarski
18.25 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz:
Sassuolo - Como 1907

PILKA NOZNA

L AN
20.40 Liga wioska - mecz:
[M'A |nter Mediolan - Cagliari
Poprzednie ligowe spo-
tkanie z Wyspiarzami
Nerazzurri wygrali wyni-
kiem 2:0. 130 min
22.50 Bundesliga Special
23.25 Ligue 1 Preview (30)
- magazyn pitkarski
0.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz: FC St.
Pauli- 1. FC KoIn
2.00 Pitka nozna: Liga
wioska - Inter - Cagliari
4.00 Najlepsi obroricy
Bundesligi lat 90.

SPORTS 2 |
10.00 Formuta 1: GP Australii
10.40 Formuta 1. GP Chin
11.20 Formuta 1: GP Japonii
12.00 Pitka nozna: Liga niemiec-
ka: Lipsk - Borussia M'gladbach
14.00 Pitka nozna: Liga wio-
ska: Atalanta - Juventus FC
16.00 Pitka nozna: Liga niemiec-
ka: Borussia Dortmund - Bayer
18.00 Magazyn sportowy
20.20 Pitka nozna: Liga niemiecka
-mecz: FC St. Pauli- 1. FC KGIn
22.40 Inside Serie A (33)
- mag. pitkarski 23.10 Bunde-
sliga Weekly (34) - mag. 23.40
Najlepsze gole Schalke 04
- mag. 0.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Lens - Toulouse FC

12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Torino - Hellas Werona 14.00
Pitka nozna; Liga hiszpariska:
Mallorca - Rayo Vallecano

15.55 Bundesliga Special (18)
16.25 Full Impact (32) 16.55
Ligue 1 Preview (30) 17.25
Bundesliga Weekly (34) 17.55
Ligue 1 Show (29) 18.25 Pitka
nozna: 2. liga niemiecka: Hol-
stein Kiel - FC Kaiserslautern

20.35 Pitka nozna: Liga francu-
ska: RC Lens - Toulouse 22.40
Potréjna korona Bayernu Mo-
nachium - dok. 23.20 Andoni
Zubizarreta - film dok. 23.50

[13.30 Koci domek Gabi 13.56

Historyczne momenty Ligue 1

O polecany dia dzieci” @ Tylko dladorostych NI Na zywo

7.00 Przyjaciele Misia
i Margolci (48)
7.30 Klinika Doktora
Krokodyla - serial anim.
7.40 Przygody Misia
Paddingtona 2 - anim.
8.05 Ropuch i przyjaciele
8.20 Jak borsuk z lisem 2
8.30 0do - serial animowany
9.00 Piotrus Krolik - anim.
9.30 Domisie
10.00 Ugotuj nam hajke
10.20 Bajki Bolka i Lolka
10.45 Reksio - serial anim.
11.05 Mate i duze przygody
Miffy - serial anim.
11.15 Swinka Peppa 8
11.35 Stacyjkowo - anim.
11.55 Strazak Sam - anim.
12.25 Domisie
12.55 Halo, halo! (116) - eduk.
13.00 Zaczarowany Swiat...
(15) - cykl reportazy, Pol.

ANIMOWANY

Li

13.20 Pszcz6tka Maja
Pojawia sie kwiat, ktory
ma moc uszczesliwiania.
Owady nie wiedza,
zetopodstep. 30 min

13.50 Pola i Piotru$ - anim.

14.05 Lassie i przyjaciele

14.30 Swinka Peppa - anim.

14.45 Kid Lucky - serial anim.

15.15 Al-chemik (111)

15.35 Ksiega Ksigg - anim.

16.05 Ol I Luna - serial anim.

16.35 Ricky Zoom - anim.

17.05 Super Wings - anim.

17.30 Robin Hood

18.00 Opowiesci z...

13.40 Barbapapa i jego rodzinka
14.30 Barbapapa i jego ro-
dzinka 2 14.45 Zwierzece za-
gadki 15.35 Swinka Peppa 2
15.40 Swinka Peppa 3 - anim.
15.45 Swinka Peppa 2 - anim.

16.10 Blaze i Megamaszyny 7
16.40 Psi Patrol 2 17.00 Rub-
ble i jego ekipa - anim. 17.30
Pan Krokodyl - anim. 18.00
Barbapapa i jego rodzinka 2

18.25 Tim Rex wsrod gwiazd
18.55 Dora 2 19.25 Przygody
Misia Paddingtona - anim.
20.00 Swinka Peppa 6 - serial
anim. 20.30 Barbapapa i jego
rodzinka - anim. 21.00 Barba-
papa i jego rodzinka 2 - anim.

Moje urodzin?/ 14.03 Kicia Ko-
Cia 14.22 Cloudy & Stormy
14.45 Gazu, pieski, gazu!
15.10 Baranek Shaun 15.36
Jezyk Happy 15.54 Mia i Kodus
16.05 Mega Ekspres 16.30 Mar-
ta mowi 17.00 Strazak Sam 16
17.25 Stas i fajna Babcia 17.50
Moje urodziny 17.56 Smerfy
18.25 Ledna rodzina: Pamiet-
nik Frei 18.50 Baczne oczka
19.05 Kicia Kocia 2 19.25
Wierszyki domowe 19.36 Je-
zyk Happy - anim. 19.52 Basia
20.05 Dolina Muminkow 4 20.35
Dolina Muminkéw 2 - anim.
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21.25 TVP1

Spectre

18 kwietnia

HIT

SENSACYJNY Agent 007 rozpracowuje zbrodniczg
organizacje. Jest zmuszony dziata¢ na wiasna reke.

James Bond (Daniel Craig, zdj.)
dostaje zagadkowg wiadomos¢,
ktéra dotyczy jego przesztosci.
Jedzie do Meksyku, a nastepnie
do Rzymu, gdzie poznaje wdo-
we po gangsterze, Lucie Sciarre
(Monica Bellucci). Dzieki niej
dowiaduije sie o istnieniu zbrod-
niczej organizacji Spectre. Chce

ja zniszczy€. Liczy na pomoc cor-
ki swojego dawnego wroga, Ma-
deleine Swann (Léa Seydoux).
Kontynuuje swojg misje wbrew
woli nowego szefa, ktéry wolatby
zlikwidowac sekeje 00.

INFO: WIk. Bryt./USA 2015, rez. Sam

Mendes, wyk. Daniel Craig, Christoph
Waltz 155 min do godz. 0.05

~ THRILLER Przestepcy porywaja Se-

ana, syna biznesmena Toma Mullena
(Mel Gibson, zdj.). Mezczyzna nie
zamierza ulegac gangsterom, ktérzy
z3daja okupu. Sam wyznacza nagro-
de za ich schwytanie. 155 min

USA 1996, rez. Ron Howard, wyk. Mel Gib-
son, Rene Russo, Brawley Nolte, Gary Sinise

"f__!.*‘

20.00 TV PULS

Freelance

KOMEDIA Byty Zotnierz sit specjal-
nych Mason (John Cena, zdj.) ma
chroni¢ dziennikarke Claire (Alison
Brie) podczas wywiadu z dyktato-
rem (Juan Pablo Raba). Jego misje
komplikuje zamach stanu. 130 min

USA/WIk. Bryt. 2023, rez. Pierre Morel, wyk.
John Cena, Alison Brie, Juan Pablo Raba

at| poleca

CYFRDWV

20.00 ' TVP KULTURA

Parasite

KOMEDIODRAMAT Los ubogiej
rodziny ulega zmianie, gdy Ki-woo
(Woo-shik Choi, zdj.) dostaje prace
u majetnego matzenstwa. Dzieki
sprytowi chtopaka dotaczaja do nie-
go pozostali krewni. 140 min

Korea Ptd. 2019, rez. Bong Joon Ho, wyk.
Song Kang Ho, Lee Sun Kyun, Cho Yeo jeong

20.00 | HBO

W ogniu pasji

DRAMAT OBYCZAJOWY Dziewig-
cioletni John O'Leary doznaje roz-
legtych poparzeri ciata. Mimo bélu
i ograniczen chce zy¢ petnig Zycia.
Dorosty juz John (Joel Courtney, zdj.)
staje sie inspiracjg innych. 110 min
USA 2025, rez. Sean McNamara, wyk. Joel
Courtney, John Corbett, Stephanie Szostak

20.00 STOPKLATKA

Zaplata

THRILLER SF Pracujacy przy tajnych
projektach geniusz komputerowy
Jennings (Ben Affleck, zdj.) po kaz-
dym zadaniu poddaje sie zabiegowi
czyszczenia pamieci. Orientuje sie,
ze ktos chce go zabic. 150 min

USA/Kanada 2003, rez. John Woo, wyk. Ben
Affleck, Aaron Eckhart, Uma Thurman

22.20 | TN

Tata kontra tata

KOMEDIA Brad (Will Ferrell, zdj.)
zeni sie z ukochang i zostaje ojczy-
mem jej dwojga dzieci. Ich biolo-
giczny ojciec (Mark Wahlberg, zdj.)
zjawia sie z wizytg. Obaj tatusiowie

zaczynajg rywalizacje. 115 min
USA 2015, rez. Sean Anders, wyk. Will Fer-
rell, Mark Wahlberg, Thomas Haden Church

16 teleswiat

21.00 CANAL+ PREMIUM

Nie mow zia

THRILLER Louise (Mackenzie Da-
vis, zdj.) i Ben (Scoot McNairy,
zdj.), ignorujac zte przeczucia, jada
na weekend do pary, ktérg poznali
na wakacjach. Nie zdaja sobie spra-
wy, co ich tam czeka... 110 min

USA 2024, rez. James Watkins, wyk. James
McAvoy, Mackenzie Davis, Scoot McNairy

22.25  TVP KOBIETA

Grace, ksiezna Monako
BIOGRAFICZNY Gwiazda kina Grace
Kelly (Nicole Kidman, zdj.) zostaje
zong Rainiera Ill. Sze$¢ lat pozniej
wybucha kryzys polityczny. Ksiezng
Monako odwiedza Alfred Hitchcock
i proponuije jej role. 115 min
Fr./USA/Belgia/Wt./Szwajcaria 2014, rez. Olivier
Dahan, wyk. Nicole Kidman, Milo Ventimiglia

21.55 | POLSAT

Venom 3: Ostatni taniec
SCIENCE FICTION Scigany przez FBI
Eddie (Tom Hardy, zdj.) ukrywa sie
w Meksyku. Wraz z Venomem nisz-
czy kazdego, kto wejdzie mu w dro-
ge. Na ich trop wpada Zotnierz boga
otchtani, poteznego Knulla. 140 min

USA/WIk. Bryt./Kan. 2024, rez. Kelly Marcel,
wyk. Tom Hardy, Chiwetel Ejiofor, Rhys Ifans

22.35 [ TUN7

Ciche miejsce

HORROR Zycie Lee (John Krasinski,
zdj.) i jego rodziny koncentruje sie
na tym, by nie generowac dzwigkoéw.
Nawet drobny szmer moze bowiem
zwréci¢  uwage potworéw, ktére
opanowaty $wiat. 110 min

USA 2018, rez. John Krasinski, wyk. Emily
Blunt, John Krasinski, Millicent Simmonds

21.55 | KINO POLSKA

Stugi boze

KRYMINAL Mtoda Niemka rzuca
sie z wiezy kosciota we Wroctawiu.
Dochodzeniem kieruje Warski (Bar-
ttomiej Topa, zdj.). Do wspétpracy
zostaje mu przydzielona policjantka
zza Odry (Julia Kijowska). 115 min
Pol. 2016, rez. Mariusz Gawrys, wyk. Barttomiej
Topa ]ulla Kijowska, Ma’fgorzata Foremniak

o

23.45 | TVP2

Respect

DRAMAT BIOGRAFICZNY Piosen-
karka Aretha Franklin (Jennifer Hud-
son, zdj.) prébuje sie wybic. Poslubia
menedzera i nagrywa pierwszy hit.
Idylla nie trwa dtugo. Maz stosuje
wobec niej przemoc. 155 min

USA/Kan. 2021, rez. Liesl Tommy, wyk. Jennifer
Hudson, Forest Whitaker, Marlon Wayans
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5.00 Wykrywacz ktamstw - pr. publicyst.
5.15 Pytanie dnia - program publicyst.
5.35 Reporterzy - magazyn reporterow
5.55 Oko na Swiat - magazyn

6.20 Balans bieli - program religijny

7.00 Transmisja mszy Swietej

z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze - program religijny

7.40 Rok w ogrodzie (1161) - magazyn

8.05 Rok w ogrodzie extra (434) - mag.

8.20 Pelnosprawni (643) - mag.

8.55 Ranczo (7) - serial obycz., Polska 2006
10.00 Komisarz Alex 2 (16) - serial krym.
10.55 Ojciec Mateusz 9 (120) - krym., Pol.
11.50 Gwiazdy w potudnie: Jezdziec
G znikad - western, USA 1953, 120 min
13.50 Mokradta - film dokum., Polska 2024
14.25 Okrasa tamie przepisy - mag. kulin.
15.00 Sanatorium mitosci 8 (6)

16.05 Dziedzictwo (893) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.35 Omnibus - szyhcy

i madrzy (17) - teleturniej
18.05 Omnibus - szybcy i madrzy

- dogrywka (17) - teleturnie)
18.20 Przed ekranem - magazyn
18.40 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.05 Sport, pogoda

KRYMINALNY

: * .
20.25 Komisarz Alex 25 (313) - Polska 2026
Policjanci wspotpracuja z Centrum
Poszukiwan 0sob Zaginionych
W zwigzku ze zniknieciem naukowca
Jerzego Langosza. 60 min
21.25 Hit na sobote: Spectre - film
G0 sensacyjny, Wielka Brytania/USA
2015, rez. Sam Mendes
Dwudziesta czwarta odstona losow
stynnego agenta 007. Za kamerg
stanat tworca , Skyfall”. 155 min
0.00 Ukryta sie¢ - thriller, Polska 2023,
G rez. Piotr Adamski, 120 min @
2.00 Londyniski bulwar - film kryminalny,
M USA/Wielka Brytania 2010, 110 min
3.50 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
4 I
6.00 kowcy skarbow. Kto da wiecej?
(171) - reality show, Polska
7.00 Galileo (1092, 1093)
- program popularnonaukowy
9.05 #Jestesmy dla dzieci - magazyn
9.30 A na deser... (8) - magazyn kulinarny
9.35 Gwiazdy Kabaretu (5)
- program rozrywkowy
9.55 Galileo (1094, 1186, 1187)
- program popularnonaukowy
12.55 Czlowiek w czerwonym bucie
X - komedia sensacyjna, USA 1985, rez. Stan
Dragoti, wyk. Tom Hanks, Dabney Coleman,
Lori Singer, James Belushi, 120 min
14.55 Policjantki i Policjanci (1391-1395)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(1012-1015) - serial kryminalny, Pol. 2026
0.00 Gwiazdy Kabaretu (173, 171)
- program rozrywkowy
2.05 STOP Drogowka - magazyn policyjny
3.05 Interwencja - magazyn reporterow
3.25 Lubie disco! (255) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przehojow
- program muzyczny
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 D3P - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

5.10 Barwy szczescia (3357, 3358)
- serial obyczajowy, Polska 2026
6.25 M jak mito$¢ (1924) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.30 Super Gary. Gotuj z Bosacka! (7)
- magazyn kulinarny
12.10 W poszukiwaniu dobrego
filmu - magazyn filmowy
12.40 Program publicystyczny
13.05 Panna mioda (73) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Koto fortuny (2050) - teleturniej
15.15 Szansa na sukces. Opole 2026 2
(7) - widowisko, Polska 2026
16.15 Na dobre i na zte (989) - serial
obyczajowy, Polska 2026
17.20 Panna mioda (74) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Nusret odkrywa, ze nie jest ojcem
dziecka, ktorego spodziewa sie
Yonca. To dla niego cios.
18.15 Va banque (1054) - teleturniej
18.50 Stowo na niedziele
19.00 Informacje kulturalne
19.25 Rodzinka.pl (307, 308) - serial

55 min

komediowy, Polska 2026
WIDOWISKO

20.30 The Voice Kids 9 (13) - Polska 2026
Muzyczna rywalizacja wkracza
w decydujaca faze. Na poczatku
w ,Bitwach" zaprezentujg sie
podopieczni Cleo (zdj.), m.in. Oliwia
Johnson i Adam Saternus, ktorzy
zostang podzieleni na tria. 140 min
22.50 Gabi Drzewiecka
zaprasza (7) - talk-show

23.45 Kino relaks: Respect - dramat
IEM biograficzny, USA/Kanada

2021, rez. Liesl Tommy, 155 min
2.20 Skarhiec - dramat kryminalny, USA
M 2016, rez. Alex Brewer,

Benjamin Brewer, 100 min
4.00 Rodzinka.pl (138) - serial kom., Polska

kis] TV PULS D37

6.00 Kobra - oddziat specjalny (14-16)
- serial sensacyjny, Niemcy
9.00 Taki jest Swiat 11 (16)
- program informacyjny
9.25 Wojciech Cejrowski. Boso - Etiopia
(3) - serial dokumentalny, Polska 2011
10.00 Lombard. Zycie pod zastaw 13
(690-694) - serial obyczajowy, Polska 2023
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18
(981-985) - serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Mocne sobotnie kino: Freelance
I - komedia, USA/Wielka Brytania 2023, rez.
Pierre Morel, wyk. John Cena, Alison Brie,
Juan Pablo Raba, Christian Slater, Alice
Eve, Marton Csokas, 130 min
22.10 Londyn w oghiu - film sensacyjny, Wielka
I Brytania/USA/Bulgaria 2016, rez. Babak
Najafi, wyk. Gerard Butler, Aaron Eckhart,
Alon Aboutboul, Waleed Zuaiter, 115 min
0.05 Pasazer - thriller, USA/Aruba 2002, rez.
G Bob Misiorowski, wyk. Jean-Claude Van
Damme, Tomas Arana, Laura Harring,
Susan Gibney, 115 min
2.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (980)
- serial obyczajowy, Polska 2026

3.00 Zobacz to! - programy powtdrkowe

18 kwietnia
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4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.00 halo tu polsat - magazyn
11.40 Ewa gotuje (568) - magazyn kulinarny
12.20 Shrek ma wielkie oczy - film
animowany, USA 2010
12.50 Karate Kid 4: Mistrz i uczennica
IE - film przygodowy, USA 1994,
rez. Christopher Cain
Babcia nie radzi sobie z nastoletnig
Julie (Hilary Swank). Prosi 0 pomoc
mistrza karate, pana Miyagiego (Pat
Morita). Ten zabiera dziewczyne
do buddyjskiego klasztoru. 145 min
15.15 Narzeczony na niby - komedia
IEMT romantyczna, Polska 2018,
rez. Bartosz Prokopowicz
Karina (Julia Kaminska) prosi taksow-
karza Szymona (Piotr Stramowski),
by udawat jej chtopaka na weselu
siostry. Ktamstwo prowadzi do za-
bawnych sytuacji. Wszyscy zyskuja
okazje, zeby spojrzec na swoje zycie
Z nieco innej perspektywy. 135 min
17.30 Awantura o kase - teleturnie]
18.50 Wydarzenia
19.15 Prezydenci i premierzy (447)
- program publicystyczny

19.30 Sport, pogoda

ROZRYWKA

19.55 Kabaret na zywo. Chyba Czesuaf
(170) - Polska 2026
Niedawno satyrycy przyjrzeli sie
konferencji prasowej z udziatem
prezydenta. Zaprezentowali tez kulisy
przygotowan do lotu na Marsa. Dzi$
Olga tasak (zdj.) i jej koledzy ponow-
nie podejma aktualne tematy. 120 min
21.55 Venom 3: Ostatni taniec - fim s f,
M USA/Wielka Brytania/Kanada 2024,
rez. Kelly Marcel, 140 min
0.15 Patriota - dramat historyczny, USA/
G Niemcy 2000, rez. Roland
Emmerich, 220 min
3.55 Swiat wedlug Kiepskich (556)
- serial komediowy, Polska 2019-2020

(2 PULS 2 D3iF

5.50 Ale numer! 22 (3) - program rozrywkowy
6.20 Kacze opowiesci - serial animowany
8.15 Potworna rodzinka - film animowany,
Niemcy/Wielka Brytania 2017, 95 min
9.50 Kurozajac i zagadka Chomika
X ciemnosci - anim., Bel./Fr. 2022, 110 min
11.40 Wojciech CeerWSkI B0SO - Meksyk/
Paragwaj (8-10) — serial dokum., Pol. 2015
13.30 Gwiazdy Mazurskiej Nocy
Kabaretowej (16, 1) - program rozrywk.
15.30 Grajace drzewko - basr filmowa,
I Niemcy 2016, rez. Wolfgang Eissler, 75 min
16.45 Najpiekniejsze basnie: Zakleta
ksiezniczka - basn filmowa, Czechy
2020, rez. Petr Kubik, 135 min
19.00 Balerina - film animowany, Francja/
Kanada 2016, rez. Eric Summer, 110 min
20.50 Masz ci los! - komedia, Polska 2023,
rez. Mateusz Gtowacki, 110 min
22.40 ByliSmy zotnierzami - dramat
I wojenny, Niemcy/USA 2002, 160 min
1.20 Wstydliwe choroby 7 (3) - serial dokum.
2.20 Wstydliwe choroby: XXL 2 - serial dok.
3.20 Lombard. Zycie pod zastaw 3 (97)
4.20 Niesamowite! (9) - serial dok., Pol. 2014

@ polecany dia dzieci

5.00 Krecimy z gwiazdami 2 (10) - pr. rozr.
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1611) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
6.50 Kuchenne rewolucje (7)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.35 Na Wspélnej (4193-4196)

- serial obyczajowy, Polska 2026
13.30 Historia Kopciuszka - komedia
IEM1 romantyczna, USA/Kanada

2004, rez. Mark Rosman

Dreczona przez macoche Sam (Hilary

Duff) poznaje w internecie Austina

(Chad Michael Murray), najpopu-

larniejszego chtopaka w liceum.

Ich pierwsze spotkanie ma miejsce

na szkolnym balu. 130 min
15.40 M0j ksigze z bajki - komedia
G przygodowa, Francja/Belgia 2020, rez.

Michel Hazanavicius

Paryz. Dzibi (Omar Sy) wychowuje

7-letnig Sofie (Keyla Fala). Co wieczor

opowiada je) fantastyczne historie.

Po latach dziewczyna (Sarah Gaye)

sama zaczyna snuc barwne opowie-

$ci. Qjciec nie jest w nich juz jednak
bohaterem bez skazy. 135min
17.55 Kuchenne rewolucje (6)

- program rozrywkowy

19.00 Fakty, sport i pogoda

19.45 Mam talent! (9) - Polska 2026
Jan Pirowski i Paulina Krupinska (oboje
na zdj.) z zaciekawieniem przygladaja
sie kolejnym wystepom poffinalistow.
Okaze sie, jak poradzg sobie osoby,
ktore dostaty sie do tego etapu progra-
mu dzieki ztotym przyciskom. 155 min
22.20 Tata kontra tata - komedia, USA
IEM1 2015, rez. Sean Anders, 115 min
0.15 Annabelle: Narodziny zia
G - horror, USA 2017, 135 min
2.30 Szpital $w. Anny (70) - serial obycz.
3.20 Uwaga! - magazyn reporterow
3.35 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas 10 (22, 23-0st.) - serial krym.
5.10 Jak to jest zrobione? - serial dok.

5.25 Szkota (586) - serial paradok., Polska 2018
6.15 Wiza na mitos¢: pierwsze
spotkanie 2 (2) - program rozrywkowy
7.10 Krolik Bugs: Nowe konstrukcje - anim.
7.40 Pan niania - komedia, USA 1993, rez.
X Michael Gottlieb, wyk. Hulk Hogan, Austin
Pendleton, Kelly Erin, 105 min
9.25 Ukryta prawda (1172, 1173) - paradok.
11.30 Mowie Wam 4 (10) - program kulturalny
12.45 Ukryta prawda (1174, 1175) - paradok.
14.50 Detektywi (288) - serial fabularno-dokum.
15.50 The Floor (15-17) - teleturnie]
17.45 Wojownicze zétwie ninja: Wyj$cie
2 cienia - film przygodowy, USA/
Hongkong/Chiny 2016, 135 min
20.00 Okup - thriller, USA 1996, rez. Ron
Howard, wyk. Mel Gibson, Rene Russo,
Brawley Nolte, Gary Sinise, 155 min
22.35 Ciche miejsce - horror, USA 2018, rez.
John Krasinski, wyk. Emily Blunt, 110 min
0.25 Dom wygranych - komedia kryminaina,
USA 2017, rez. Andrew Jay Cohen, 105 min
2.10 Zyjac z potworem 6 (9) - serial dok., USA
3.00 Fachowcy 2 (11) - serial paradokum., Pol.
3.35 Usterka 11 (15) - serial fabularo-dokum.

4.10 Dorota was urzadzi! (2, 3) - pr. rozrywk.
teleswiat 17




SOBOTA

TVP

FoLoNia POLONIA

7.55 Pytanie na $niadanie
11.20 Podroze z histori (5)
11.50 SeriaLove wspomnie-

nia (6) - cykl felietonow

12.05 Niewiarygodne
przygody Marka
Piegusa (1, 2) - przyg.
13.10 Jak to si¢ mowi, czyli

Kasia u Bralczyka (59)
13.45 Na dobre i na zie (984)
14.40 Na sygnale (629, 630)
15.40 Okrasa famie rrzepls
16.10 Tajemnice kultowyc|

seriali (2) - serial dok.
17.00 Teleexpress
17.25 M jak mitos¢ (1916)

- serial obycz., Pol. 2026
18.20 Maanam i goscie
19.15 Do $miechu! (17) - roz.
19.30 Program

informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.05 Sport, pogoda - mag.

KOSTIUMOWY

20. 20 Dewajtis (4)
Magatek w Podwiciu
tratia do prawowitej
spadkobierczyni, corki
Kazimierza Orwida,
Ireny, ktora przyJechan
ze Stanow. 55min
21.15 Sanatorium mitosci 8
(6) - reality show, Polska
22.10 Daje stowo - Maciej
orto$ 2 (37) - talk-show
23.00 Tajemnica Enigmy (2)
- serial hist., Polska 1979
23.50 Laskowik & Malicki
- niedziela wieczér
0.40 M jak mitoS¢ (1916)

TVP
A o D)
9.00 Crimen (3) 10.10 Odnalez¢
zaginione (12) 10.40 Czas
- podrdz przez tzs@cleua
11.50 Wszystkie kolory $wiata
(12) - dok. 12.55 Odkryc ta-
jemnice - dok. 14.00 Ex Libris
14.30 Pozegnanie z Maria
- dramat obycz., Polska 1993
16.05 Flesz hlstorii (757) 16.35
Tajemnice kultowych seriali (6)
17.30 Lalka (7) - obycz. 19.10
Starozytne mocarstwa (2)
20.15 Najwieksze tajemnice
monarchii (5) - serial dokum.
21.20 Maria Antonina - dram.
hist., USA/Jap./Francja 2006
23.30 Pianista - dram. wojen-
ny, Fr./Niemcy/WIk. Bryt. 2002

I TV TRWAM &2

17.00 Z Parlamentu Europ
skiego - pr. publ. 17.30 Prze-
tamujgc bariery 17.55 Poczet
wielkich Polakow 18.00 Regi-
na Coeli 18.05 Informacje
dnia 18.15 Rozmowy niedo-
konczone  19.25 ~ Swiety
na kazdy dzie 19.30 Manna
z Nieba 19.45 Modlitwa z te-
lefonicznym udziatem dzieci

20.00 Informacje dnia 20.20 R6-
zaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorskl 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski
punkt widzenia - pr. publicyst.
22.00 Warto by¢ ojcem 22.15
Glos serca (113) - obycz.,, USA

18 teleswiat

18 kwietnia

L TVP
rarywh ROZRYWKA

6.40 Na tropie przypraw.
Pikantnie i stodko
7.10 Okrasa famie przepisy
8.20 Gorna potka smaku (/)
8.55 Kiedys to bylo... - mag.
9.30 Koo fortuny (1962)
10.10 Tanczqca ze Swiatem
- Grecja (3) - magazyn
10.40 Szansa na sukces.
Opole 2026 2 (5)
11.45 To jest grane (87)
12.20 Prywatne zycie
zwierzat 14 (6)
12.45 Program rozrywkowy
13.00 Daje stowo - Maciej
orto$ 2 (37) - talk-show
13.55 Postaw na milion
15.50 Va banque (926, 927)
17.00 Koto fortuny (1963)
17.35 Program roz kowy
17.45 Szansa ha su ces
opole 2026 2 (6
18.50 Do $miechu! (56) rozr.

ROZRYWKA
i3 |

19.50 Taka to robota, czyli
kabaretowy przeglad
zawodow (19, 1)
Gwiazdy sceny satyrycz-
nej tym razem sprobuja
Spojrzec z przymruze-
niem oka na niefatwa,
ale wazna prace gospo-
dyh domowych. 130 min
22,00 Postaw na milion
23.55 Koto fortuny N
(1963, 1957) - teleturniej
1.20 Kabaret. Super Show
Dwojki 2 (23) - pr. rozr.
2.20 Kabaret Potem - Bajki
dla pottuczonych (1)

12.30 Wydarzenie aktuaine
- pr. inform. 13.30 Uroczysty
koncert z okazji otwarcia ka-
tedry Notre-Dame - koncert

15.35 Odrodzenie katedry Notre-

-Dame - dok. 16.45 Tamte
lata, tamte dni - mag. 17.25
Retro kino: Szczegolny dzien
- obycz., Kan./Wk. 1977 19.20
Dzien z zycia artysty (10)

20.00 Bilet do kina: Parasite
- komediodramat, Korea Po-
tudniowa 2019 22.20 Amy
Winehouse: Live At The Por-
chester Hall 23.25 Wieczor
kinomana - mag. film. 23.35
Wieczor kinomana: Boccaccio
'70 (1/2) - obycz., Fr./Wk. 1962

ke ANTENA HD

6.40 Najlepsze Koncerty Szla
gierTv! (7, 8) - muz. 8.40 Woj-
ciech Cejrowski - boso przez
Swiat (79-86) - cykl reportazy

13.00 Australijscy poszukiwacze
Zlota 5 (18-20, 1) - serial dok.

17.00 Gdzie tu co$ zjesc? (3)
18.00 Polska. Najwieksze ta-
jemnice (3) 19.00 77 TV 5 (10)
- rozr. 19.58 Czas na pogode

20.00 Morderstwa we Francji
- Porquerolles - film ker., Fr.
2022 22.00 Kto zabit mala
miss? - dok., USA 2016 23.35
Balthazar: Sledczy fenomen 5
(5, 6) 2.05 Poprawczak (8-12)

Oznaczenia stacji:

- dok. 4.20 Kaharetowy szat

8.45 Gogglehox. Przed
telewizorem 24 (3)
9.45 Express - pr. inform.
10.05 Nic do zgtoszenia 3 (3)
11.05 Nic do zgloszenia 5
(12) - serial dokum., Pol.
12.05 Zakup w ciemno
extra (27) - reality show
12.35 Zakup w ciemno 7
(26-28) - reality show
15.45 EXpress - pr. Inform.
16.05 1dZ na catosc 2 (19)
17.05 Zakup w ciemno
extra (27) - reality show
17.45 Express - pr. inform.
18.05 Kanapowczynie 3 (8)
19.05 Zakup w ciemno
extra (26) - reality show
19.45 EXpress - pr. inform.
20.00 1dz na cato$¢ 2 (13)
- program rozrywkowy
21.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 20 (11)

WLRLL KULTURA |

ROZRYWKA

| -%FF

E

22.00 99 - Gra
0 wszystko. VIP 6 (7)
To juz poffinat. Uczest-
nicy sprawdzg m.in.
Swojg wytrzymalosc
na niedogodnosci i zdol-
nos$¢ koncentracji na la-
tajacej piteczce. 60 min
23.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 20 (13)
0.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 24 (8)
1.00 Diabelnie hoskie 3
(3, 4) - reality show, Pol.
1.55 Zapukaj do moich
drzwi (104, 105) - telen.

SUPER

POLSAT

6.05 Wydarzenia 6.40 SuperLu-
dzie (36) - dok., Pol. 7.15 Byfa
sobie Ziemia 10.00 Daleko
jeszcze? - komedia, USA 2005
12.00 Swiat wediug Kiepskich
(575, 576, 580, 581, 585, 586)
15002{0m|arze (23, 24) - dok.
17.00 Swiat wediug Kiepskich
(587, 588, 529, 530) - kom.
19.00 Kolacja W ciemno (53)
20.00 Boks: Podlaskie Boxing
Show 4 w Biatymstoku 0.00
Sisu - dram. wojenny, Finlan-
dia/WIk. Bryt./USA 2022 1.55
Backdoor. Wyjscie awaryine
(7) - kom. 2.25 Swiat wedtug
Kiepskich (131, 467, 468) 4.00
Nasz nowy dom (283, 284)

6.00 Telesprzedaz 7.00 Pogoda
- mag. 7.05 Klachy i Lachy
- pr.rozr. 7.40 Koncert zyczen

9.25 Muzyczne dzien dobry

- pr. muz. 10.05 PrZ\}q muzyce

po Slasku 10.45 Klachy i Lachy

11.10 Spotkanie z balladg

12.25 Przy muzyce po Slasku
- pr.rozr. 13.30 Klachy i Lachy
- 10zr. 14.00 Szlagierowa lista

16.00 Koncert zyczen 17.45
Przy muzyce po Slasku - rozr.
18.25 Slaska karuzela - muz.

20.00 Koncert w TVS - pr. muz.
23.45 Szlagierowa lista - pr.
muz. 1.20 Pasmo ciekawostek

- program popularnonaukowy

I ogolnotematyczne [l fimowe i serialowe

14.00 Sekrety rodziny (108)

20.10 Sasiidzi -USA 2014,

‘600 Blizej! Magazyn

W wp ___CzD|

5.50 Wydarzenia

6.30 Nasz nowy dom (231)
- reality show, Pol. 2021

7.30 Ewa gotuje (565, 566)

CYFROWY

POLSAT FILM

6.00 Twoja Twarz Brzmi

Znajomo (178) - pr. rozr.
8.05 Byli sobie podroznicy
- Serial anim., Fr. 1997

- magazyn kulinarny 10.25 Shrek 3-D - film anim.
8.30Z klimatem i z pasja  [10.40 Shrek ma wielkie
(238) - program oczy - film animowany

publicystyczny
9.00 Dlaczego ja?
(1333-1337) - serial
paradokum., Polska 2024

- serial paradokum., Pol.
15.05 Wiezienie kobiet
(73-76) - serial dok., Pol.
17.00 Nasz nowy dom (353)

- reality show,

Polska 2025
18.10 Kroliczek - komedia,
X USA 2008, rez. Fred Wolf,
wyk. Anna Faris, Colin
Hanks, Emma Stone, Kat
Dennings, 120 min

X rez. Nicholas Stoller
Imprezy studentow
staja sie ucigzliwe dla
mieszkajacych obok

miodych rodzicow, Kelly
(Rose Byrne, zdj.) i Maca
(Seth Rogen, zd}.). Kon-
flikt narasta. 120 min

22.10 Jutro bedzie futro

MO - komedia, USA 2010,
rez. Steve Pink, 125 min

0.15 Venom 2: Carnage

G - film s.f, USA/Chiny

2021, 135 min
2.30 Wydarzenia

zoomv

reporte-
row (9-12) 7.50 Reksio - anim.
81570 |eCIWSIeCI (31-33)-inf.
9.35 Kabaretowe przebOJe (6)
10.45 Wojciech Cejrowski - boso
przez Swiat 14.10 Stawka
wieksza niz zycie (9, 10)
17.00 Straznik Teksasu 5 (21, 22)
- serial sensacyjny, USA
19.10 Ja$ Fasola (10-12) 21.00
Czas zemsty - film sens,
USA/Aruba 2003 23.00 Adam
szuka Ewy. Niemcy 2 (6) 0.00
Magia nagosci. Finlandia 4 (3)
0.50 Magia nagosci. Polska
- Najsmacznleg)sze kaski (4)
2.00 | love kabaret (5, 8, 6)
5.15 | love kabaret EXTRA (2, 1)

11.00 Premiera: Porzucone bu-
dowle 12 (7) - dok., Wik. Bryt.

12.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 2 (20) 13.00 Poko-
chaj lub sprzedaj Quebec 4 (7)
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 2 (19) 15.00 Poli-
cjanci w akgji (3, 4) - obycz.

11.15 Na fali 2 - film anim.,
USA/Kan. 2017, 95 min
12. 50 Gesia skorka 2
X1 - komedia, USA/Wielka
Brytania 2018 100 min
14.30 Mamma Mia! Here We
Go Again - kom. muz,,
USA/Wielka Brytania/
Chiny 2018, 145 min
16.55 Shrek 2 - film
animowany, USA
2004, 115 min
18.50 Dzien, w ktorym
zatrzymala sie Ziemia
—thriller s.f, USA/
Kanada 2008, 130 min

THRILLER

21.00 Bez litosci 2 - USA
X 2018, rez. Antoine Fuqua
Byly agent CIA McCall
(Denzel Washington,
zdj.) dowiaduje sie, ze
jego przyjaciotka i part-
nerka zawodowa zosta-
ta zabita. Zamierza
japomscic. 155 min
23.35 Blue Bayou - dramat
obyczajowy, Kanada/
USA 2021, 140 min
1.55 $lad (97, 76, 77) - serial
kryminalny, Polska @
4.55 Na ratunek 112
(782, 783) - paradok., Pol.

=TRO

.00 Goraczka zlota 8 (3, 4)
- serial dok. 7.50 Klan z Alaski
(10, 11) - dok. 9.50 The Floor
(3, 4) 11.00 Ztomowisko PL 4
13.00 Gwiazdy lumpeksow (8)
13.50 Kryminalni 3 (9, 10)
16.00 Niezwykle Stany Proko-
pa 5 (4) 17.00 Mam talent! (8)
19.25 Magda gotuje internet (2)
20.00 Noce w Rodanthe - me-
lodramat, USA/Australia 2008
22.00 Zahojcza bron 2 - film
sens., USA 1989 0.25 Kuba
Wog)ewodzkl (7) 1.40 Ach, ten
$lubt 3(9) 2.35 Dieta czy cud?
(8) 3.10 Szkola (779, 773)
- paradok. 4.40 Nowa Maja
W ogrodzie 2 (22, 23) - mag.

ESSIESKA TV (2D

13.00 Eska TV info - inf. 13.15
Przestuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - inf.

15.15 Podwljna Goraca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za granica - dok.

21.00 Hardcorowy lombard

16.55 Policjanci z sasiedztwa 2
(2) - dok., Pol. 17.50 Strazacy

(B POLO TV =22

Z sasiedztwa (5) - serial dok.
18.50 Pothanm Z sgsiedztwa 2
(3-5) - dok. 21.45 Mam talent
Ameryka: Druzyna marzef (7)
23.35 Mistrzowie Kabaretu (7)
0.00 Mistrzowie Kabaretu 3 (5)

15.00 Hit za hitem - pr. muz.

16.00 Disco Polo Mix 17.00 Tyl-
ko dance - muz. 18.00 Nowki
19.00 Disco Polo Live (838)

20.00 Hit za hitem - muz. 21.00
Imprezowe sztosy - pr. muz.

1.00 1,2, 3... Kabaret! 3 (8)

23.00 Tylko dance - pr. muz.

6.20 Smerfy 2 - film
BT familijny, USA 2013, rez.
Raja Gosnell, wyk. Hank
Azaria, Neil Patrick
Harris, Brendan Gleeson,
Jayma Mays, 100 min
8.00 FBI 6 (13) - serial
kryminalny, USA 2024
9.00 FBI: Most Wanted 4
(3) - serial kryminalny,
USA 2022
9.55 Detektyw Monk
(7-11) - serial
kryminalny, USA 2002
15.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 7
(21-24) - serial
kryminalny, USA/
Kanada 2007
19.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 8
(1) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2007

~ KOMEDIA

20.00 Bad Boys 2 - USA 2003
X1 Policjanci Mike (Will
Smith, zdj.) i Marcus
(Martin Lawrence) majg
przejac przemycane
I narkotyki. Sprawy sie
komplikuj?. 195 min
23.15 Men in Black: Interna-
1 tional - kom. s, Chiny/
USA 2019, 125 min
1.20 Snajper 2 - film sens,,
G0 USA 2002, 115 min
3.15 Po Sladach mordercy
G - film kryminalny,
USA 2021, 100 min
4.55 Blok promocyjny AXN

e e

9.25 Arktyka - dramat przygo-
dowy, Islandia 2018

11.25 The Office PL 2 (1-3) 13.15
Pogrzeb paniefistwa 13.55
Szare $niegi Syberii - dramat
historyczny, Litwa/USA 2018

16.00 Uklad - dramat krym.,
USA/WIK. Bryt. 2013 18.00 Po-
nad wszelkg watpliwos¢ - thril-
ler, USA/Arabia Saudyjska 2009

20.10 PrzekleAstwo  wyspy
- thriller, Fr./Kan./USA 2000
22.25 Na fali ryzyka - thriller,
USA 2023 0.25 Superposition
- thriller, Dania 2023 2.20 Mi-
nuta ciszy (6-ost.) 3.20 Julia
wraca do domu - dramat
obycz., Niem./Kan./Pol. 2002

£ 1 EPIC DRAMA

8.55 _Wszi/stkie stworzenia
duze i mate 6 (4) 9.55 Panna
Austen (4) 11.00 Jane Eyre (4)

12.05 Panna Scarlet 6 (4) - krym.
13.15 Detektyw Murdoch 18 (4)
14.10 Marlow: klub zbrodni 2
(4) - krym. 15.10 Morderstwo
w matym miescie 2 (4) - krym.

16.05 Sprawy pana Booka (4)
17.15 Sherlock i corka (4)
18.10 Agenci NCIS 18 (7, 8)

20.00 Grantchester 4 (4) - krym.
21.00 Wiedenska krew 3 (1)
23.00 Niebezpieczne zwigzki
(5)0.15 Panna Marple: Zatrute
piéro - film krym., USA 2006

2.05 Wiedenska krew 3 0}

IDVBEE D3I - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



4 KINO POLSKA

6.00 Ztoty interes (5, 6)
- program rozrywkowy
7.35 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
8.00 Reksio - serial anim. ®
8.20 Bolek i Lolek
na wakacjach - anim.
8.50 Czarne Stopy - film
T przyg., 1986, 130 min
11.00 Mata matura 1947
XD - dramat obyczajowy,
2010, 140 min
13.20 Szumy i fonie - film
krotkometrazowy, 2024
13.50 C.K. Dezerterzy (1/2)
G - komedia, Polska/
Wegry 1985, 120 min
15.50 Wielka majowka
G - obycz., 1981, wyk. Jan
Piechociriski, 125 min
17.55 Brunet wieczorowa
[EM porg - komedia
ohycz., 1976, 125 min

KOMEDIA

20.00 Sztos - 1997, rez.

G Olaf Lubaszenko
Dwaj oszusci potrzebujg
pienigdzy, by zemscic
sie na znajomym, ktory
oszukat jednego z nich.
Przyﬁotowujq sprytny
przekret. — 115min

2.10 Ostatni prom - dramat

G obycz., 1989, 120 min @
4.10 Po mito$¢ - dramat

G ohycz., 2021, 110 mn @

CANAL+
PREMIUM
9.45 MTV Unplugged: Maryla
Rodowicz - koncert 11.05
tapu-capu
11.20 Anna Karenina - dramat
kostiumowy, WIk. Bryt./USA
2012 13.25 The Office PL 2
(11, 12-0st.) - kom. 14.30 Iran:
Pokolenie Z - miedzy wolnoscia
arepresjg - film dok., Fr. 2024
15.30 Notting Hill - komedia
romantyczna,  USA/Wielka
Brytania 1999 17.30 Jason
Bourne - thriller, USA 2016
19.30 Peacock - thriller, USA
2010, rez. Michael Lander
21.00 Premiera: Nie mow zla
- thriller, USA 2024 22.50 Ali
- dramat biograf., USA 2001

-] CANAL+ 360

13.00 W trasie z Normanem Re-
edusem (1) 13.55 Co poszio
nie tak 4 (1) 15.00 Porzucona
Ameryka 3 (7, 8) - serial dok.

16.50 Wykrywacz historii 4 (1)
- dok. 18.00 Grip - w $wiecie
supersamochodow (10) 19.00
Hot Roads - Najniebezpiecz-
niejsze drogi Swiata (5) - dok.

20.00 Wolne duchy. Starcie
Z zywiotami (1) 20.50 Lotni-
skowce na wojnie (1) - dok.,
WIK. Bryt. 2018 21.55 Porzu-
cone konstrukcie (10) 23.00
Wykrywacz historii 4 (2) 23.55
Co poszio nie tak 3 (6) 1.00
towcy tajemnic Battyku (6)

IMIENINY: Apoloniusza,

Bogustawy, Ryszarda

ez TVP SERIALE

5.55 Na sygnale (873)
- serial fabularno-dokum.
6.30 Janosik (9) - przyg., Pol.
7.25Na syFnaIe (874-878)
- serial fabularno-dokum.
10.20 Na dobre i na ze (988)
- serial obycz., Pol. 2026
11.20 Komisarz Alex 25 (312
- serial kryminalny, Pol.
12.10 Rodzinka.pl (306, 307)
13.20 Ojciec Mateusz 25
(322, 323) - serial krym.
15.10 U Pana Boga
w Krélowym Moscie
(5) - serial obycz., Polska
16.10 Ranczo 4 (42) - obycz.
17.15 Czterdziestolatek (5)
- serial obilcz., Pol. 1974
18.10 Na sygnale (879-831)
- serfal fabularno-dokum.
19.40 U Pana Boga
w Krélowym Moscie
(6) - serial obycz., Polska

20.40 Ojciec Mateusz 25
(324, 325) - Polska 2021
Natalia przyglada sie
ekipie filmowej, ktora
kr?u w miescie krymi-
nat. Wkrotce na planie
dochodzi do zaskakuja-
cego odkrycia. 115 min
22.35 Ranczo 4 (43, 44)

- serial obycz., Pol. 2009
0.30 Glina. Nowy rozdziat
(5, 6) - krym., Pol. 2025
2.20 PitBull (7) - serial sens.
3.20 Oficer (8) - serial sens.
4.25 Rodzinka.pl (125)

- serial komediowy, Pol.

W

9.05 Elfy rozrabiaja - film ani-
mowany, Niemcy 2024 10.20
Liza Minnelli. Niesamowita hi-
storia absolutnie prawdziwa

12.00 Kiler - kom. sens., Polska
1997 13.45 Holiday - kome-
dia romantyczna, USA 2006

15.55 LARP. Mitosc, trolle i inne
questy - komedla Pol. 2025
17.30 Hollywood Buzz-— mag.
17.55 Warcraft: Poczatek - film
fantasy, Chiny/Kan./Jap. 2016
19.55 Lapu capu - pr. rozr.

20.00 Rust - western, USA 2024
22.15 Armor - film sensacyj-
ny, USA 2024 23.50 Siedem
zaston - dramat psychologicz-

ny, Kan./Finlandia/USA 2023

#: | BBC FIRST

7.50 Duchy 3 (4, 5) - kom. 9.10
Ale akcja! 2 (6, 7) 10.30 Mor-
derstwa w Midsomer 22 (3)

12.25 Ojciec Brown 2 (10) 13.25
Ojciec Brown 3(1,2) - krym.

15.25 Powrét doraju (1,2) -
rial krym. 17.40 Z pam|etn|ka
poloznej 14 (4) - obycz. 18.50
Smier¢ pod palmami 15 (5)

19.55 Smierc pod palmami 6 (3)
- krym. 21.00 Dyplomatki (1)
- serial krym. 22.00 Milczacy
Swiadek 28 (3, 4) 0.10 OjcieC
Brown 13 (1) 1.15 Smierc pod
palmami 6 (3) 2.20 Milczgcy
Swiadek 28 (3, 4) 4.25 Morder-
stwa w Midsomer 22 (3)

6.45 Kapitan Marleau (1):
Philippe Muir
- serial kryminalny,
Francja 2015
8.45Bez sladu 7 (5-14)
- serial kryminalny,
USA 2008-2009
17.55 Blue Ridge 2 (3, 4):
Najgorsze przed nami;
SprytnY manewr
- serial kryminalny,
USA 2024
19.55 Chicago P.D. 13 (15)
- serial kryminalny,
USA 2025
20.55 Blanca 3 (8) - serial
krymmalny Wiochy 2025
%1 uri nadal probuje
chwyta¢ morderce
psychiatry. Domenico
zdobywa informacje
W sprawie zaginionego
dziecka. 65min

KRYMINALNY

oszusta: Aurora
Teagarden na tropie
- Kanada/USA 2021
W tajemniczych oko-
liczno$ciach ginie klient
matki Aurory (Candace
Cameron Bure, zdj.).
Detektywi wszczynaja
dochodzenie. 110 min

23.50 Podroze z diablem

- thriller, Kolumbia/USA

2019, 120 min @
1.50 Jak wrobi¢ rodzine
~ film kryminalny,
USA 2023, 120 min

w

9.35 CzySciciel - komedia sen-
sacyjna, USA 2007

11.35 Niekoriczaca sie opowies¢
- film fantasy, RFN/USA 1984
13.15 Napad - komedia kry-
minalna, USA 1999

15.10 Zakochana zlosnica - ko-

media romant, USA 1999

17.20 Kokon - komedia s.f,

USA 1985, rez. Ron Howard

20.00 Liberator - film sens.,
USA/Fr. 1992 22.05 Liberator 2
- film sensacyjny, USA 1995
0.05 Gliniarz z metropolii
- kom. sens., USA 1997 2.40
Anatomia strachu - thriller,

USA 2011 4.40 Klasyka krot-

kich animacji - filmy anim.

12.25 Katie Fforde: Rodzinne
wakacje - film obycz., Niem./
USA 2018 14.20 Rejs ku SzCzg-
$ciu - Podroz poslubna do Bir-
my - film obycz., Niemcy 2007

16.15 Tego tylko_ brakowato!

- komedia, Niemcy 2024

18.05 Inga Lindstrom: Ucieka-
jace konie w Sudermanii - dra-
mat obyczajowy, Niem. 2022

20.00 Lost w Fusecie - Slad cie-

ni, cze$¢ 2 -krym., Niem. 2024

2155 Krawcowa z Mad

(5, 6) 23.55 Dwoje wsrod mi 0

now - komedia, Niemey 2023

1,50 Lost w Fusecie - Slad cie-

ni, czeS¢ 2 - krym., Niem. 2024

@ polecany dia dzieci

" [20.00 Wonder Woman

TVN FABULA

5.05 Szkofa (699) - serial
paradokum., Polska 2019
6.00 Seriaale (1) - mag. film.
6.30 Superhohaterowie
(8) - program kulturalny
7.05 Kino Buzz Top 5 (1)
- magazyn filmowy
7.15 Kryminalni 2 (3-5)

- serial kryminalny, Pol.
10.30 Brzydula 2 (235) - kom.
11.00 Kraina cudow - film
I animowany, Hiszpania/

USA 2019, 115 min
12.55 Za duzy na bajki
G - film familijny,

Polska 2022, 140 min
15.15 Za duzy na bajki 2
I - film familijny,

Polska 2024, 130 min
17.25 Godzilla 2: Krél
M potwordw - film

sensacyjny, Japonia/

USA 2019, 155 min

FANTASY

I - Hongkong/Chiny/USA
2017, rez. Patty Jenkins
Amazofiska ksigzniczka

Diana (Gal Gadot, zd;.)

dowiaduie sie o wiel-

kiej wojnie. Ma szanse
ocalic ludzkosc¢ przed
zagtada. 180 min

23.00 Smetarz dla

EM zwierzakow:

Poczatki - horror,

USA 2023, 115 min

0.55 Margaux - horror,

G USA 2022, 115 min

2.50 Szkota (692) - paradok.

D COMEDY

CEHYRAI. CENTRAL

6.00 The Office PL 4 (3, 4) -
rial komediowy, Pol. 7.10 Teo-
ria wielkiego podrywu 3 (8-21)
- serial komediowy, USA 2009

13.30 Przyjaciele (24, 1) - kom.

14.30 Przyjaciele 2 (2-12) - kom.

20.00 Duchy (1, 2) - serial fantasy
21.00 Dwaj zgryzliwi tetrycy
- komedia, USA 1993, rez. Do-
nald Petrie 23.10 Colin od ra-
chunkow 2 (5, 6) - serial kom.
0.30 Comedy Club (1) - pro-
gram rozrywkowy 1.00 Mia-
steczko South Park 15 (10, 11)
- serial anim. dla dorostych
2,00 Pracoholicy 7 (3-6) - se
rial kom. 4.00 Smieszniej nie
bedzie 6 (1-4) - pr. rozrywk.

i) PREMIUM HD

9.30 W harmonii - dramat oby-
czajowy, Francja 2015

11.10 Rok, w ktorym Dolly Par-
ton byta moja mama - kome-
diodramat, Kanada 2011
12.55 Krolowe ringu - kom.,
Francja 2013 14.40 Kaktus
- kom. obycz., Francja 2005

16.25 Kochankowie z Ksiezyca
- komediodramat, USA 2012
18.10 Miedzy wierszami - dra-
mat obyczajowy, USA 2012

20.00 To nasza mtodos¢ - kom.
obycz, USA 2014 21.50
Ostatni gliniarz - kom. krym.,
Niemcy 2019 23.40 Czarny

diament - thriller, USA 2025

19.20 Ranczo 5 (61-63)

18 kwietnia

5.25 Zakochaj sie w Polsce
(111) - magazyn
6.00 Na dobre i na zte (908)
- serial obycz., Pol. 2024
6.55 Ranczo 8 (97) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (59, 60)
- serial komediowy, Pol.
8.55 Ojciec Mateusz 8
(102, 103) - serial krym.
10.45 Czy wiesz, ze? (262)
11.20 Na sygnale (497, 498)
- serial fabularno-dokum.
12.25 Ojciec Mateusz 30
(390) - krym., Pol. 2023
13.20 Komisarz Alex 6 (70)
- serial kryminalny, Pol.
14.15 Ranczo 10 (129, 130)
- serial obycz., Pol. 2016
16.10 Postaw na milion
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 18
(238) - krym., Pol. 2017

OBYCZAJOWY

- Polska 2011
Lucy propaguje wsrod
mieszkancow gminy
zdrowy styl zycia. Za-
checa kobiety do cwi-
czen tai chi. Ksiedzu sie
to nie podoba. 180 min
22.20 Midway - film
GO wojenny, USA/
Kanada 2019, 150 min
0.50 Ekstradycja 3 (3, 4)
- serial sensacyjny, Pol.
3.05 Zloto MacKenny
G - western, USA 1969, rez.
J.Lee Thompson, 160 min

se- 19.30 Grinch - film animowany,

Francja/Japonia/USA 2018
10.55 Focus - komedia kry-
minalna, USA/Ar§en na 2015
12.40 Tajemnica zlotnika - dra-
mat obyczajowy, Hiszpania
2025 14.20 Alita: Battle Angel
~film s.f, USA 2019
16.20 Na rauszu - komediodra-
mat, Dania/Holandia/Szwecja
2020 18.15 Happy Feet: Tupot
matych stop - film animowa-
ny, Australia/USA 2006
20.00 Premiera: W ogniu pasji
- dramat obyczajowy, USA
2025 21.50 Vinci 2 - komedia
krym., Pol. 2025 23.45 Road
House - film sens., USA 2024

6

6.00 Cudownych rodzicow
mam (14) - cykl fel. 6,15
Jezdzcy smokow: Na_koncu
$wiata - anim. 7.05 Ogniem
i mieczem - hist., Polska 1999
10.55 Magnum: Detektyw ZHa-
Wajow 5 (84-86) - serlal sens.,
USA 13.45 Pairot (5, 6) - krym.
16.00 Columbo (4, 1) - krym.
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (129, 130) - serial krym.
22.00 Kosci (41, 42) - kr¥
0.00 Krwawe |grzyska Im
krym., Hoanong 2016 2.05
Krejzi patrol (23) - krym. 2.35
Kochane pienigdze (76-78)
5.45 Telezakupy TV Okazje

@ Tyikodiadorostych  MNTA Na zywo

SOBOTA

Riiaal STOPKLATKA

6.00 Komisarz Rex 11 (9-12)
- serial kryminalny, WA,
10.00 Hudson | Rex 5 (10, 11)
-krym., Kan. 2022-2023
12.00 Starsza pani musi
znikng¢ - komedia,
USA/Niemcy 2003, rez.
Danny DeVito, wyk Drew
Barrymore, 110 min
13.50 Tata i malolata
- komedia, USA/Francja
1994, rez. Steve Miner,
wyk. Gérard Depardieu,
Katherine Heigl, 115 min
15.45 Tunel - thriller, USA
1996, rez. Rob Cohen,
wyk. Sylvester Stallone,
Amy Brenneman, Viggo
Mortensen, Dan
Hedaya, 135 min
18.00 Czterej pancerni
i pies (7, 8) - serial

wojenny, Polska 1966

THRILLER
ﬂ N ——

20.00 Zaptata - USA/Kanada
2003, rez. John Woo
Geniusz komputerowy
l\/(ljmhael (Ben Affleck, "
zdj.) pracuje przy tajnyc
projektach. nggtce
odkrywa, ze kto$ planuje
0 zahic. 150 min
22.30 Opor - dramat wojenny,
USA 2008, 155 min
1.05 Drogowka - dramat
kryminalny, Polska
2013, 160 min @
3.45 W nich cala nadzieja
- dramat s.f, Polska
2023, 115 min

5.30 Dr House (12) - obycz., USA
6.25 FBI 3 (1-3) - serial krym.,
9.10 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (15-17) - serial krym.

12.15 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (10-12) 15.00
Agenci NCIS 8 (1) - erial sens.
15.55 Tropiciel (9) - krym., USA
2025 16.50 Matlock (2) - serial
krym. 17.45 Dzien Niepodle-
glosci - film s.f, USA 1996
20,45 Straznik - film sens,, USA
2006 22.55 Liberator - fim
sens., USA/Fr. 1992 1.05 Puni-
sher - sens., Niemcy/USA 2004
3.35 Tropiciel (9) - krym. 4.30
CSI: Kryminalne zagadki No-
wego Jorku (17) - serial krym.

NETWORK
9.25 Wredne dziewczyny - ko-
media, USA/Kanada 2004
11.30 Gang Wiewidra 2 - fim
anim., Korea Potudniowa/Kan.
2017 13.25 Krowy na wypasie
- film anim., Niem./USA 2006
15.20 Saga , "Zmierzch”: Przed
Switem. Czesc1 film fanta-
sy, USA 2011, rez. Bill Condon
17.45 Saga , Zmierzch”: Przed
Switem. Czescz film fanta-
sy, USA 2012, rez. Bill Condon
20.00 Olimp w ogniu - thriller,
USA 2013 22.30 Milczenie
owiec - thriller, USA 1991
0.55 Sin City - Miasto grze-

chu - thriller, USA 2005
teleswiat 19




SOBOTA
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6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.50 Kadr na Kino

- magazyn filmowy
10.00 Serwis informacyjny,

Prognoza pogody
15.30 Ranking Mazura

- program informacyjny
16.00 Fakty po potudniu

- program Informacyjny
18.00 Dwie stron?{

- program informacyjny
19.00 Kadr na Kino

- magazyn filmowy
19.10 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach

- program informacyjny

Reporterzy prowa-

dzacy gtowny serwis

informacyjny stacji wraz

Z zaproszonymi gosémi

komentuja najciekaw-

sze wydarzenia. 35 min

20.00 Superwizjer
Program przybliza prace
dociekliwych dzienni-
karzy Sledczych, ktorzy
zajmuig sie tropieniem
nieprawidtowosci w zy-
ciu publicznym. 60 min
21.00 Ranking Mazura - inf.
21.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
22,00 Szkio kontaktowe
- program rozrywkowy
23.00 Dzien po dniu - mag.
0.00 Fakty po Faktach - inf.
0.40 Superwizjer - mag.
1.45 Ranking Mazura - inf.
12.45 Pogoda - inf. 12.50 Wyda-
rzenia 12:50 13.30 W rytmie
dnia - serwis informacyjny
13.55 Pogoda 14.00 W rytmie
dnia - serwis informacyjny
14.55 Pogoda 15.00 W rytmie
dnia - serwis informacyjny
15.30 Sport, pogoda - pr. Inf.
15.50 Wydarzenia 15:50 16.30
Czysta Polska 17.10 Interwen-
Cja - taka jest Polska - mag.
18.00 W rytmie dnia - serwis
informacyjny 18.35 Debata
polityczna - publ. 19.15 Pre-
zydenci i premierzy - pr. publ.
19.50 Dobry wieczor, Polsko
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na Swiecie - inf.

-

16.40 Kijek w kosmosie 17.15
Dokument w TVN24 Bi$ 18.00
Ranking Mazura - inf. 18.35
Horyzont - mag. 19.00 Fakty
19.20 Fakty po Faktach - inf.

20.00 Dokument w TVN24 Bi$
21.00 Rozmowy na szczycie
21.50 Kobieta na kraricu $wiata

D3I

16.25 Wydarzenia 18.00 Wyda-
rzenia, pogoda 18.50 Wyda-
rzenia 18.50

19.15 Wydarzenia 21.00 Wy-
darzenia, pogoda 21.50 Wy-
darzenia wieczome 22.25
Pogoda 22.30 Wydarzenia

20 teleswiat

A erenees B

Oznaczenia stacji:

18 kwietn

7.00 Panny miode ponad
miarg 2 (6) - serial dok.
8.00 AmeryGhana
9.00 Wioski salon
pieknosci - pr. rozrywk.
10.00 Moj chiopak jest
maminsynkiem (4)
11.00 Kiedy dzieci m?ﬂ(
dzieci 5 - serial dokum.
12.00 Schudne i zmienie
ptec - reality show, USA
13.00 Siostry wielkiej
wagi 6 (17) - serial dok.
14.00 Klinika bez tajemnic
(3, 4) - program med.
16.00 Wiza na mitosc:
Wielka Brytania 2
- reality show, WIK. Bryt.
17.00 Wiza na mito$¢:
pierwsze spotkanie 8
(16) - program rozrywk.
20.00 Niepokonani (1) - dok.
21.00 Twarz od nowa - dok.

DOKUMENTALNY

22.00 Skorze na ratunek 8
Stuart boryka sie
Z ogromnym nosem,
ktOry zawsze pozosta-
je spuchnleg To za$
utrudnia oddychanie
i zawstydza go. 60 min
23.00 Pogromcy guzéw
- reality show, USA 2024
0.00 Dr Pryszczylla 3 -dok.
1.00 Niepokonani (1) - dok.
2.00 Twarz od nowa - dok.
3.00 Skorze na ratunek 8
- serial dokumentalny
4.00 Panny miode ponad
miare 2 (6) - serial dok.

CANAL+

i) KUCHNIA

12.50 Kulinarna mapa Wielkiej
Brytanii (5, 6) - dok. 13.50 Bo-
sacka daje rade 4 (4, 5) 14.45
Dzier dobry, obiad (8) 15.10
Dzier dobry, obiad 2 (1) - mag.
15.40 Zgrillowani 2 (3) - mag.

16.05 M jak migso 3 (3, 4) 16.55
Gotuj taniej z Jamiem (5) - dok.
17.55 Jakubiak rozgryza Wiet-
nam (3, 4) 18.50 Wioska kuch-
nia Gino: Pigkno tradycji (1, 2)

19.50 Kulinarna mapa Wielkiej
Brytanii (5, 6) 20.45 Podroz
przez smaki Chln 3(8) 21.40
Poza utartym szlakiem: Colin
i Manu (3) 22.35 Kulinarne
szlaki: Potudniowa Afryka (7, 8)
23.30 David w Europie 5 (8-10)

LIVGK] D3I

11.55 Krolestwo mrowek - dok.,
Francja 2022 12.50 Pierwsza
Druga w Trojce - mag. 13.00
Catkiem niezta historia 13.25
Wiosna na ROD'0s - dok. 14.00
0 milimetr - magazyn 14.30
Program lokain

15.00 Koronka do Mitosierdzia
Bozego 15.20 Program lokalny

19.25 Pilka nozna: Betclic 1.
Liga: Wieczysta - Odra 21.30
Program lokalny 22.00 Dzien-
nik regionow 22.20 Pogoda
22.30 Kryminalna siédemka
-mag. 23.00 0 milimetr 23.30
Regiony na TAK 23.55 Panora-
ma 0.25 Serwis Info Poranek

ia

5 101 nie opuszcze Cie az
do Slubu (5, 6) - reality
show, Polska 2017
6.20 Co za tydzien
- magazyn kulturalny
6.50 Niezwykte Stany
Prokopa 6 (6) - pr. rozr.
7.45 Dzier Dobry
TVN - magazyn
11.35 Dzieci $wiata (3)
- program edukacyjny
12.05 Jestem z Polski (2, 5,7)
- serial dokumentalny
15.05 Babski biznes (2)
~ program rozrywkowy
16.05 Ostre cigcie 12 (4)
~ program rozrywkowy
17.05 Zgtos remont 11 (5)
- program rozrywkowy
18.05 Bitwa 0 gosci (5)
- reality show, Pol. 2026
19.05 Kuchenne rewolucje
(1, 13) - pr. rozrywk.

REALITY SHOW

21.05 Krolowa przetrwa-
nia 3 (7) - Polska 2026
Podczas wyjatko-
wej konkurencji nad
wodospadem padaﬁ;
wyznania pan. Stucha
ich Matgorzata Rozenek-
-Majdan (zdj.). 80 min
22.25 Skok na gieboka
wode (6) - pr. rozrywk.
23.30 Slub od pierwszego
wejrzenia (3, 4) - reality
show, Polska 2025
1.35 Zawodowa Anka (@)
2.15 Anka testuje interne-
ty (1, 2) - pr. rozrywk.

6.00 Przyjaciotki - obycz. 8.00
Bogatr dom - biedny dom
- reality show 9.00 Bogaty
dom - biedny dom 10.00 Po-
lacy za granica - mito$¢ - dok.
12.00 Shopping Queens. Krolo-
we Zakupow - rozr. 14.00 Ani
stowa pannie miodej - dok.
16.00 Kolacja w ciemno - pro-
gram rozrywkowy 18.00 Nasz
nowy dom - reality show
20.00 Love Island. Wyspa mito
$ci - reality show 23.00 Gry
malzenskie - reality show,
Pol. 0.00 Love Island. Wyspa
mitosci - reality shqw 2.00
Gry matzenskie - reality show
4,00 Zdrady - paradok., Pol.

8.40 Zycie w ogrodzie 3 (1,
9.45 2 mitosci do ogrodu 3(1,
11.00 Zrébmy sobie dom (7 )

12.00 Odlotowy
13.40 Patent na

16.35 House Hunters - Poszuk|

wacze doméw 4 (8-10) 18.15

House Hunters - Poszukiwa-

cze domow 5 (1) - rozr. 18.50
Zglo$ remont 11 (4) - pr. rozr.

19.50 Weekendowa metamor-

foza 3 (5) 20.45 Weekendowa

metamorfoza 5 (7) 21.40

Mieszkanie na miare 2 (2, 3

23.35 Letnia chata na lata 13

(13,14)-rozr. 1.35 Kuptgemy

dom na plazy 24 (5, 6) - dok.

2)
2)

§rod (7,81

Discovery DISCOVERY

6.00 mgzarowka przez
onezlf(4 (5)- dok
7.00 Brudne skarby 2 (2
- serial dokumentaln
8.00 Bimbrownicy 14 -
9.00 Gorgczka zltota 16
- serial dokumentalny
10.00 kowcy opali 8 - dok.
11.00 0d samochodu
do domu 2 - mag.
12.00 Celnicy na strazy
Turcji (7) - serial dokum.
13.00 Ztomowisko PL 11
(12, 13) - serial dokum.
15.00 Nic do zgloszenia (6)
- serial dokumentaln
16.00 Lotnisko (2) - serial dok.
17.00 Nagi instynkt
przetrwania 11
- serial dokumentalny
18.55 Celnicy na strazy
Turcji (7) - serial dokum.
20.00 Bimbrownicy 14 - dok.

DOKUMENTALNY

ok.
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21.00 Mike Brewer:

przerobic

i sprzedac (2)

Prowadzacy sprawdza,

Jak rynek zareagu-

Je na jego najnowszy

projekt - pickupa stwo-

rzonego na specjalne

zamOwienie. 60 min

22.00 Lowcy opali 8 - dok.
23.00 Morze zlota 13 - dok.
0.00 Najszyhsze poscigi
Ameryki - serial dokum.
1.00 Potwory z Alaski
2.00 kowcy staroci 10
(9, 10) - serial dokum.

8.00 Zoom na architekture - se-
rial dok. 10.00 Jak to jest zro-
bione? - serial dok. 10.30 Jak
to jest zrohione? 25 (2) - dok.
12.00 Zwykte rzeczy, niezwykle
wynalazki 15 (9) - serial dok.
14.00 Tajemnice ladowania
na Ksiezycu (5, 6) - serial dok.
16.00 Autostrada spotkan z UFO
18.00 Jak to jest zrobione?
20.00 Najwigksze paranormal-
ne zagadki - dok. 22.00 Kla-
twa Trojkgta Bermudzkiego
- dok. 0.00 Na tropie legen-
darnych potwor6w 2.00 Przy-
padki z archiwum 10 (1, 2)
- dok. 4.00 Zwykie rzeczy, nie-
Zwykle wynalazki 15 (9) - dok.

Kotc %%ETA

12.00 Okrasa famie przepisy
- magazyn kulin. 12.30 Pigk-
nie przyprawioNA 5 (2)

13.00 Sanatorium mitosci 8 (5)
14.00 Rodzinka.pl (296, 297)
15.00 Tariczaca ze Swiatem
- Tunezja (3) - mag. 15.30 Of-
ciec Mateusz 22 (290)

16.30 Ojciec Mateusz 23 (291)
17.30 Bez maski (1) 18.30 Za-
lewski na dobry wieczor - wi-
dowisko, Polska 2024 19.30
Mito$C i nad2|eJa (220)

20.30 Wichrowe wzgorze (201)
21.30 Blue Moon (6) - obycz.
22.25 Grace, ksiezna Monako
- biograf., Fr./USA/Belgia 2014

NATIONAL
GEOGRAPHIC
6.00 Najniebezpieczniej-
sze drogi Europy
(5, 7): Noc strachow;
Nikt ‘Sl? nie podda
- serial dokumentalny
7.55 Inzynieryjne
tragedie (3, 4):
Zawalenia wiezowcow,
Zawalenia mostow
- serial dokumentalny
10.05 Katastrofa
W przestworzach
(8,5.7,4,3,1)-serial
dokumentalny
16.00 Premiera: Przetrwa-
nie w kanadyjskiej
dziczy (7, 8): Nadeszta
wiosna; Prawie lato
- serial dokumentalny
18.00 Zlapac przemytnika
(4, 5): Nie ma zmituj;
Narkotyki i antyki
- serial dokumentalny

DOKUMENTALNY

NATIONAL
GEOGRAPHIC

20.00 Mega Metro () )
Pierwszy etap wartej
50 miliardow dolarow
budowy dobiega korica.
Zesplt inzynierow wkra-
czaw trudniejsza, drugg
faze projektu. 70 min
21.10 Przywodcy Ill Rzeszy
(3, 4) - serial dokum.
23.25 Paristwa Osi: Droga
ku porazce (3) - dok.
0.30 Strzegac granic (2)
- serial dokumentalny
1.00 Alarm na lotnisku (6)
2.00 Wyprawa na dno:
Mroczne glebiny (3, 4)

Ea
DeHLMENT

10.25 Gdzie diabet mowi dobra-
noc 10.35 Sukces 11.00 Szla-
kiem Kolberga - cykl

11.35 Deptak 12.50 Podroze

Malej i Duzej 7 (1) 13.15 Tacy

bylismy (5) 13.50 Ukryte cuda
europejskiej przyrody (1) - dok.
14.45 Dzikie imperium (2)

15.45 Ziemia i jej sasiedzi 16.50
Vasa. Okret widmo (1) 17.50
Gregory Peck - aktor dzentel-

men - dok., Fr. 2023 18.50

Warszawa: Miasto podzielone

20.10 Implozja: Katastrofa ,Ti-
tana’ 21.55 Demony i smoki

23.00 Troche stonca... - dok.,

Pol. 1958 23.15 Sprawdzamy

23.45 Wstrzymujac oddech

9.10 W okowach mrozu 12 (1)
- dok. 10.10 Wyspy. Labora-
toria natury (2) 11.10 Malow-
nicze trasy koleéowe (1) - dok.

12.10 W okowach mrozu 12 (3)
- dok. 13.10 Ziemia (5) - dok.
14.15 Attenborough i olbrzy-
mi dinozaur z Patagonu 15.15
Imperium brytyjskie (1) - se-
rial dok. 16.25 David Attenbo-
rough i cuda natury 3 (2)

16.55 Alaska z Sue Perkins (2)
17.55 Planeta doskonata (1-3)

21.00 Ziemia (5) 22.05 W oko-
wach mrozu 12 (4) 23.05 Wy-
Spy. Laboratorla natury )]

0.10 Zabojcza pogoda 6 (5)

FOKUS
v D3i#

6.00 Wehikut czasu (418)
6.05 48h. Zaginieni (13)
7.00 Rolnicy. Podlasie
(48, 49) - serial dokum.
9.00 Niezwykle pociagi
(5, 6) - serial dokum.
11.00 Swiat z gory. Izrael (3)
12.00 Swiat z gory. Jedwab-
ny Szlak (1) - film
dokum., Singapur 2023
13.00 Rolnicy. Podlasie
(23-25) - serial dokum.
16.00 Wioski wioseczki (4, 5)
17.00 Premiera: Wielkie
wycieczkowce (4)
18.00 Najniebezpieczniej-
sze drogi do szkoly 3
(2) - serial dokumentalny
19.00 Premiera: Jak to
wyjashic 2 (7) - dok.
19.25 Top 10 Naijksze
tajemnice Swiata (5)

© ITHIT|

- serial dokumentalny
 DOKUMENTALNY
= “ ;

20.00 Sekrety Biblii (2)

Proba odpowiedzi
na pytanie, czy Ziemia
Oblecana faktycznie zo-
stata ofiarowana naro-
dowi wybranemu przez
Boga. 60 min
21.00 Scisle tajne akta UFO
(3, 4) - serial dokum.
23.00 Premiera: Poza
kontrola: Huragan
korica stulecia - film
dokumentalny, Fr. 2018
0.00 Premiera: Przestep-
cze podziemie (3)
1.00 Rolnicy. Podlasie (8-11)

== PLANETE+ |

12.30 Swiat 2gory 9 (9, 10) - dok.
13.40 Rosomak. Trudy macie-
rzynstwa - film dok., Austria
2021 14.40 Miasto szczurow

15.50 Portugalia na dziko (4)
- serial dok. 17.00 Galapagos
- na skraju Swiata (2) - dok.,
Korea Potudniowa 2018 18. 00
Swiat z gory 11 (5) - dok.

18.40 Polska z gory. Zamki,

dworki, ﬁa{ace 2(6,7) - dok.

19.45 Ciekawy przypadek Bra-
da Pitta 20.50 Kate Bush z Wi-
chrowych wzgorz - dok. 22.00
Premiera: Franz Kafka. Biogra-
fia od nowa 23.00 Jean-Pierre
Léaud. Zbuntowane dziecko
kina 0.15 Superheroes

HISTORY.

12.05 Starozytni kosmici 14 (3)
- dok. 13.05 Tajemnice ukryte
w piasku 2 (3) - dok. 14.00
UFO na antypodach (2) 14.55
Gwiazdy lombardu 25 (3)

15.50 Gwiazdy lombardu 13 (16)
16.15 Pigtka z historii (1) 16. 45
Tajemnice Dolneio Slaska (1)
17.10 Starozytni kosmici: naj-
lepsze historie (5) 19.05 Staro-
Zytni kosmici 14( ) - dok., USA

20.00 Tajne kryjowki dyktato
row (4) - dok. 21.00 Starozyt-
ni kosmici: geneza (11) - dok.
23.00 Niewyjasnione tajemni-
ce Swiata 3(17, 18) 0.50 Sek-

sualne obsesje dyktatorow (2)

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe- [l sportowe/meskie’ MMl dzieciece IDV3EI DM - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



atkowka
mezczyzn: PlusLiga
- mecz fazy play-off
8.00 Siatkowka

mezczyzn: PlusLiga
- mecz fazy play-off

10.00 Magazyn Polskiego
Sportu - magazyn
sportowy, Polska 2026

11.00 7. strefa - mag.

12.30 Siatkowka kobiet:

TAURON Liga - 2. mecz
0 3. migjsce fazy play-off

14.45 Siatkowka

M3 mezczyzn: PlusLiga

2. potfinat fazy play-off:

Resovia - Warta

Druzyny te dobrze

sie znajg. W tym se-

zonie graly ze sobg

juz w PlusLidze, Lidze

MistrzOw i Pucharze

Polski. 185 min

SIATKOWKA

6.

—

17.50 PlusLiga - 2. mecz
M3 potfinatowy fazy play-off:

Bogdanka LUK Lublin

- PGE Projekt Warszawa
Bogdanka przed ro-
kiem siegnetfa po tytut
mistrza Polski. W tym
sezonie faze play-off
rozpoczeta od wyelimi-
nowania Skry. 160 min
20.30 Siatkdwka mezczyzn:
PlusLiga - mecz
poffinatowy fazy play-off
23.00 Siatkéwka mezczyzn:
PlusLiga - mecz
poffinatowy fazy play-off

POLSAT SPORT 2

6.00 Tenis: Turniej ATP w Barce-
lonie - mecz Cwiercfinatowy
gry pojedynczej 8.30 Tenis:
Turnigj ATP. W Barcelonie
- mecz Cwiercfinalowy gry
pojedynczej 11.00 Pitka noz-
naz archiwum

13.00 Pitka nozna z archiwum

15.00 Pitka reczna mezczyzn:
Puchar Polski - mecz poffina-
fowy: ORLEN Wista Plock - In-
dustria Kielce 17.50 Pitka
rEczna mezczyzn: Puchar Pol-
ski: NETLAND MKS Kalisz
- PGE Wybrzeze Gdarsk

20.30 Pitka nozna z archiwum
22.30 Pitka nozna z archiwum
1.00 Sporty walki: FEN

POLSAT SPORT 3

6.00 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga 8.30 Pitka
nozna z archiwum

11.00 Pitka nozna z archiwum
13.30 Tenis: Turniej ATP
w Barcelonie - mecz potfina-
towy gry pojedynczej

16.00 Tenis: Turniej ATP w Bar-
celonie - mecz_ poffinatowy
gry pojedynczej 17.25 Koszy-
kowka mezczyzn: ORLEN Ba-
sket Liga: Gomnik Zamek Ksigz
Watbrzych - PGE Start Lublin

20.00 Tenis: Turniej ATP w Mon-
te Carlo 22.30 Tenis: Turniej
ATP w Monte Carlo 1.00
Sporty walki: Babilon MMA

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

6.30 Snooker: Mistrzostwa
$Swiata w Sheffield: Zzhao
Xintong - Mark Williams

8.30 Kolarstwo: Wyscig
Brabantse Pijl

9.30 Cycling Show

- magazyn sportowy

10.00 Snooker: Mistrzostwa

Swiata w Sheffield: Zhao
Xintong - Mark Williams
11.00 Snooker: Mistrzostwa
M3 $wiata w Sheffield
- 1. dzien
14.00 Kolarstwo: Wyscig
Brabantse Pijl

15.30 Kolarstwo: Tour

M3 of Galicia - 5. etap

17.15 Snooker: Mistrzostwa

M $wiata w Sheffield

-1.dzien

18.30 Snooker: Mistrzostwa

$Swiata w Sheffield

- 1. dzien

SNOOKER

19.30 Mistrzostwa $wiata
M3 w Sheffield - 1. dzien

Czempionat w Crucible
Theatre stanowi tra-
dycyjnie zwieficzenie
sezonu. Rok temu tytut
najlepszego snookerzy-
sty globu zdobyt Zhao
Xintong (zdj.). = 210 min
23.00 Snooker: Mistrzostwa
$wiata w Sheffield
- 1. dzien
0.00 Kolarstwo: Wyscig
Brabantse Pijl
1.30 Kolarstwo: Tour
of Galicia- 5. etap

EUROSPORT 2

8.30 Snooker.  Mistrzostwa
$wiata w Sheffield: Z. Xintong
- M. Williams 10.00 Race hi-
kes 10.30 Kolarstwo: Tour of
Galicia 11.30 Cycling Show

12.00 Kolarstwo: Wyscig Bra-
bantse Pijl 13.30 EWC All Ac-
0ess - magazyn

14.30 FIM World Endurance
Championship: Wyscig 24-go-
dzinny w Le Mans

19.00 Golf: RBC Heritage 0.00
Motocross: MS w Rioll Sardo
- 2. wyscig w klasie MX2 0.45
Motocross: MS w Rioli Sardo
- 2. wyscig w Klasie MXGP
1.30 Snooker: Mistrzostwa
$wiata w Sheffield - 1. dzien

FACIPOLSAT

12.20 Morderstwo w motelu (5)
- serial dok. 13.15 To wszyst-
ko przez ciebie (7) 14.10 I nie
opuscisz mnie az do Smierci 4
(4) - dok. 15.05 Absurdalne
przestepstwa 2 (2, 3) - dok.

16.00 Nastoletnie polskie za-
bojczynie (2, 1) 17.00 Ferie,
impreza, morderstwo 2 (6
18.00 Morderca z Internetu 2
(4) 18.30 Morderca z interne-
tu (2) - dok. 19.00 Stroze zla:
przestepcy w mundurze 2 (2)

20.00 Mordercze zwigzki 5
(19, 20) 22.00 28 mil, by zabi¢
(2) - krym. 23.00 Chiopcy, kto-

rzy nienawidza kobiet (4) - dok.

TVP SPORT

5.55 Sportowy wieczor
6.25 Pitka nozna: Betclic
1. Liga - mecz: Stal
Rzeszow - Polonia
Warszawa
8.35 Zimowe Igrzyska
Olimpijskie
Mediolan-Cortina
2026: Lyzwiarstwo
figurowe - taniec
dowolny
10.10 Pitka nozna: LM UEFA:
Bayern - Real Madryt CF
12.05 Kamera TVP Sport
12.30 Pitka nozna: Betclic
M0 1. Liga - mecz: Slask
- Znicz Pruszkow
15.35 Pitka nozna kobiet:
M3 Eliminacje MS: Irlandia
- Polska
18.35 Mundial 2026
- Legendy miejskie
(13) - cykl reportazy

e
A m

19.10 FOGO Futsal
M3 Ekstraklasa - mecz:
Slask - Legia
Gospodarze chcg zre-
wanzowac sie za poraz-
ke w stolicy 1:6.120 min
21.10 Sportowy wieczor
- program informacyjny
21.35 Koszykowka
[LIVE] m?iczyzn: NBA
- faza play-off
0.10 Pitka nozna kobiet
- mecz: Irlandia - Polska
2.1010 Mediolan-Cortina:
HokeH' - poffinat: Kanada
- Finlandia
0

7.30 Fani czterech kotek 15 (23)

- dok. 8.30 Fani czterech ko-
tek (5) - dok. 9.45 Naprawy nie
do naprawy (2) - mag. motor.
10.30 Moto kombat (/) 11.15
Ciezarowka przez Chile (2)
12.15 Moto Fachury (7) 13.00
Mobilni mechanicy (3-6)
16.00 Wojny samochodowe (1, 3)
18.00 CieZarowka przez Austra-
l (5-9? - rozr. 23.00 Jezdzic,
obserwowac (4-6) - dok. 1.15
Zawodowi handlarze (9) - rozr.
2.00 Wypad z kraju 2 (1) - rozr.
2.35 Megatransporty (4) - rozr.
3.10 Co Ty wiesz o broni? (5)
3.35 Bedzie pan zadowolony
(3, 4) 4.25 Wyburzacze (4, 5)

POLSAT PLAY

6.00 Gwiazdy lombardu (102-108)
9.35 Poszukiwacze historii
(246) 10.05 Bitwy morskie - hi-
storia okretow wojennych (1, 2)

12.05 Sekretne tunele Hitlera
13.35 Historia czotgow (1, 2)

16.05 Niezwykle pociagi (3
- dok., Kan. 17.05 Polacy za
granicg (140) - dok. 18.10 Rol-
nicy -Tak sie zyje u nas na wsi
(189-192, 221, 222) - dok., Pol.

21.05 Wakacje z Baltykiem
(53, 54) - dok. 22.00 Polacy za
granicg (152, 132) - dok. 0.05
towca pedofilow (188-191)
2.00 Jedziemy na ryby! (3)
3.00 Dorwac turiczyka (4-6)

z

18 kwietnia

CANAL+ SPORT

6.00 Pitka nozna: Liga
Miodziezowa UEFA: SL
Benfica - Club Brugge KV
8.20 Premier League
Preview - mag. pifkarski
9.00 Pitka nozna: Liga
Miodziezowa UEFA: Real
Madryt CF - PSG
11.15 Premier League
Review - mag. pitkarski
12.30 Premier League
Preview - mag. pitkarski
13.00 Premier League
Stories (36) - maF.
13.30 Zuzel: PGE Ekstraliga
- mecz: KRONO-PLAST
Widkniarz Czestochowa
- ORLEN OIL Motor
Lublin
16.15 Zuzel: PGE Ekstraliga:
Stal Gorzow - Sparta
19.05 Premier League

Stories (36) - mag.
MAGAZYN .

19.30 Premier League:
The Big Interview (36)
Trenerzy oraz zawod-
nicy, ktorych mozemy
oglada¢ w Premier
League, przyblizg per-
spektywe na boiskowe
wydarzenia. 30 min
20.00 Boks: BKFC Fight Night:
Australia: Haze Hepi
- Krzysztof Wisniewski
0.15 Ligomistrzowe
historie (1) - mag.
1.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Pogon
Szczecin - Lech

canatll CANAL+
SPORT 5
7.00 Zuzel: PGE Ekstraliga: KRO-
NO-PLAST Widkniarz Czesto-
chowa - ORLEN OIL Motor
Lublin 9.40 Zuzel: PGE Ekstra-
liga: Stal Gorzow - Sparta
12.30 Premier League Preview
-mag. 13.00 Dart; Elten Safe-
ty Shoes German Darts Grand
Prix w Sindelfingen
17.15 Champions Pack - maga-
7yn pitkarski 18.25 Magazyn
Ligi Mistrzow UEFA
19.00 Dart: Elten Safety Shoes
German Darts GP w Sindelfin-
gen 23.30 Liga+ 1.00 Ligomi-
strzowe historie (2) 2.10 Pitka
nozna: PKO BP Ekstraklasa
-mecz: Legia - Zaglebie Lubin

.1

9.10 Krolowie asfaltu 12 (9)
10.10 Alpejscy drwale (2, 3)
12.10 Ekspertki z warsztatu 12
13.10 A2 - autostrada na Za-
chod (9-14) 19.10 Bedzie pan
zadowolony 2 (3, 4) - pr. rozr.

20.10 Klub odkrywcow - dok.
21.10 Skarby z szopy - klasy-
ki (6) 22.10 Militaria na warsz-
tat 3 (6) 23.10 Dwa oblicza
survivalu - dok. 0.10 Dwa ob-
licza survivalu: Brazylia 1.10
Odzyskac fure w Las Vegas
2.10 Goblin Works Garaz 3.10
Lotniskowiec HMS Ark Royal (6)
4.10 Megatransporty 2 (9)

5.00 Eurotruckersi 3 (2) - dok.

6.00 Hugo Sanchez - dok.
6.40 Andoni Zubizarreta
7.20 Ronaldo - film dokum.
8.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz; FC
St. Pauli - 1. FC KdIn
10.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Athletic Club - Villarreal
12.00 Inside Serie A (33)
12.30 Udinese - Najbar-
dziej polski klub we
Wloszech - reportaz
12.55 Pitka nozna: Liga
wioska: Inter - Cagliari
14.55 Pitka nozna: Liga
[M'A niemiecka - mecz: TSG
1899 Hoffenheim - BVB
17.35 Pitka nozna: Liga
wioska: Napoli
- SS Lazio

20.00 Pitka nozna: Liga
M'H wioska - studio

PILKA NOZNA

20.40 Liga wioska - mecz:
M3 AS Roma - Atalanta
Giallorossi sprébu@q wy-
nagrodzi¢ swoim fanom
niedawna porazke 2:5
Z Interem. 140 min
23.00 Eleven Gol Live - mag.
0.15 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz: 7SG
1899 Hoffenheim - BVB
2.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Roma - Atalanta
4.00 Moi hohaterowie
- magazyn pitkarski
4.45 Legendy ligi
niemieckiej

SPORTS 2 |
12.00 Wywiad z Kacprem Potul-
skim 12.55 Pitka nozna: 2. liga
niemiecka: 1. FC Ma§deburg
- Fortuna Dusseldorf 15.00
Bundesliga Clubs - mag.
15.20 Pitka nozna: Liga niemiec-
ka - mecz: Union - Wolfsburg
17.35 Udinese - Najbardzie|
polski kiub we Wioszech
17.55 Pifkarscy celebryci - dok.
18.20 Pitka nozna: Liga nie-
miecka: Eintracht - RB Lipsk
20.35 One Club Man 20.55 Pit-
ka nozna: Puchar Hiszpanii:
Atletico - Real Socledad
23.30 Ligue 1 Show (29) 0.00
Pitka nozna: Liga francuska: FC
Lorient - Olympique Marsylia

11.30 Hugo Sanchez -dok.

12.00 Pewnego razu w Gruzji
- historia Khvichy Kvaratskhe-
[ii25 min 12.25 Laliga Best 11
12.55 Pitka nozna: 2. liga nie-
miecka: Dynamo Drezno - ViL
Bochum 14.55 Udinese - Naj-
bardziej polski klub we Wio-
szech - reportaz

15.20 Goal Arena Bundesligi
17.30 Wywiad z KacPrem Po-
tulskim 18.20 Birds of paradise
18.55 Pitka nozna: Liga fran-
cuska: Angers - Le Havre AC

21.00 Pitka nozna: Liga francu-
ska: Lille - Nice 23.00 LaLiga

[10.10 Baczne oczka - anim.

7.30 Klinika Doktora
Krokodyla - serial anim.
7.40 Przygody Misia
Paddingtona 2 - anim.
8.05 Ropuch i przyjaciele
8.20 Jak borsuk z lisem 2
8.30 0do - serial animowany
9.00 Piotrus Krolik - anim.
9.30 Domisie
10.00 Czes¢, czy moge Cie
zjes€? (111) - mag.
10.20 Bajki Bolka i Lolka
10.45 Reksio - serial anim.
11.05 Mate i duze przygody
Miffy - serial anim.
11.20 Swinka Peppa 8
11.35 Stacyjkowo - anim.
11.55 Strazak Sam - anim.
12.25 Domisie
12.55 Halo, halo! (117) - eduk.
13.00 Kocie kalamburki
13.05 Hulahoo
13.20 Pszczotka Maja - anim.

ANIMOWANY

13.50 Pola i Piotru$
W jesiennym quizie wy-
grywaja Jas oraz Emilka,
a Piotrusiowi trudno
jest pogodzic sie .
zprzegrang. 15 min
14.05 Lassie i przyjaciele
14.30 Swinka Peppa - anim.
14.45 Kid Lucky - serial anim.
15.15 ZwierzakKi Czytaki
15.35 Ksiega Ksigg 4 - anim.
16.05 Oli I Luna - serial anim.
16.35 Ricky Zoom - anim.
17.05 Super Wings - anim.
17.30 Robin Hood (45, 46)
18.00 Opowiesci z... (49, 50)

13.40 Barbapapa i jego rodzinka
14.30 Barbapapa i jego ro-
dzinka 2 14.45 Zwierzece za-
gadki 15.35 Swinka Peppa 2
15.40 Swinka Peppa 3 -anim.
15.45 Swinka Peppa 2 - anim.
16.10 Blaze i Megamaszyny 7
16.40 Psi Patrol 2 17.00 Rub-
ble i jego ekipa - anim. 17.30
Pan Krokodyl - anim. 18.00
Barbapapa i jego rodzinka 2
18.25 Tim Rex wsrod gwiazd
18.55 Dora 2 19.25 Przygody
Misia Paddingtona - anim.
20,00 Swinka Peppa 7 20.20
Swinka Peppa 6 20.30 Barba-
papa i jego rodzinka 21.00
Barbapapa i jego rodzinka 2

10.30 Jezyk Happy 10.51 Ba-
sia 2 11.20 Marta mowi
11.47 Smerfy 12.15 Trojaczki
12.50 Moje urodziny 12.55 Ba-
ranek Shaun 13.21 Kicia Ko-
cia 2 13.37 Robotkowo 13.55
Moje urodziny 14.00 Bing
14.20 Strazak Sam 16 14.45
Looloo Kids 15.01 Gazu, pie-
ski, gazu! 2 - anim. 15.28 Ki-
cia Kocia 15.45 Jezyk Happy
16.02 Marta mowi - anim. 16.30
Mega Ekspres 16.56 Ciekaw-
ski George 17.50 Moje urodzi-
ny 17.55 Blaze i megamaszyny

Power 0.00 Bundesliga Clubs

O polecany dia dzieci” @ Tylko dladorostych NI Na zywo

20.56 Wierszyki domowe
teleswiat 21




NIEDZIELA

19 kwietnia

SCIENCE FICTION Grupa $miatkow podejmuje si¢
ryzykownej misji. Od nich zaleza losy ludzkosci.

Wskutek zmian klimatycznych na
Ziemi brakuje zywnosci. Cooper
(Mathew  McConaughey, zdj.),
byty pilot NASA, wpada wpada na
trop anomalii grawitacyjnej. Tra-
fia do osrodka badawczego, gdzie
naukowcy pod kierownictwem
profesora Branda (Michael Caine)

CANAL+ PREMIERA 24.04.

szukaja dla ludzi nowego miejsca
do zycia. Niebawem bierze udziat
w pionierskiej ekspedycji. Towa-
rzyszg mu m.in. Amelia (Anne Ha-
thaway, zdj.) i robot TARS.

INFO: USA/WIk. Bryt./Kan. 2014, rez.
Christopher Nolan, wyk. Jessica Cha-
stain 215 min do godz. 23.35

v

2000 [TVPULS

Swiat w ogniu
SENSACYJNY Prezydent USA pada
ofiarg zamachu. Oskarzony o zorga-

| nizowanie ataku agent Mike Ban-
BE ning (Gerard Butler, zdj.) probuje

—

dowies¢ swojej niewinnosci. 140 min
USA 2019, rez. Ric Roman Waugh, wyk. Gerard
Butler, Frederick Schmidt, Danny Huston

22.30 | POLSAT

Maoje wielkie greckie
wesele 3

KOMEDIA Toula (Nia Vardalos, zdj.)
leci z bliskimi do Grecji, zeby uczci¢
pamiec ojca. Portokaloséw czeka tu

wiele niespodzianek. 120 min

USA 2023, rez. Nia Vardalos, wyk. Nia Vardalos,
John Corbett, Elena Kampouris, Lainie Kazan

Ekspedycja XD

To juz trzeci serial firmowany
nazwiskiem Malcolma XD. Tym
razem na pierwszy plan wysuwa-
ja sie uwielbiany przez widzéw
kierowca tira, pan Zbyszek, i jego
brat blizniak Wojtek (w podwdj-
nej roli Michat Czernecki). Obaj
postanawiajg rozprawic sie z prze-
biegta ciotka, ktéra podstepem ich
22

Swiat

SERIAL KOMEDIOWY Spin-off ,Emigracji XD", czyli
kolejna brawurowa farsa o wspotczesnych Polakach.

rozdzielita i odebrata im rodzinne
gospodarstwo. W walce o odzy-
skanie ojcowizny i pomszczenie
krzywd pomagajg braciom nowa
partnerka Wojtka (Katarzyna Bu-
jakiewicz) i oddani przyjaciele.

INFO: Polska 2026, wyk. Michat Czer-
necki, Katarzyna Bujakiewicz, Miko-
taj Chroboczek 5 odcinkow

der, Carl Clemons-Hopkins, Mark Indelicato

| e B

HBO MAX DOSTEPNY

Hacks 5

SERIAL KOMEDIOWY W obliczu fat-
szywych medialnych doniesieri De-
borah (Jean Smart) i Ava (Hannah
Einbinder) powracajg do Las Vegas.
To czas, by ugruntowac pozycje styn-

nej stand-uperki. 10 odcinkéw
USA 2026, wyk. Jean Smart, Hannah Einbin-

4 w

7
SKYSHOWTIME DOSTEPNY

Chce wiecej

SENSACYJNY Marcin (Maciej Musia-
towski) obmysla plan ryzykownego
przekretu, w ktéry wcigga ukochang
Hanie (Julia Wieniawa) i przyjaciot.
Zdobywaja fortune, ale sytuacja wy-

myka sie spod kontroli. 114 min

Polska 2025, rez. Damian Matyasik, wyk. Ma-
ciej Musiatowski, Julia Wieniawa, Pawet Monsiel

¥

22.25 | TVP2

Zy¢ nie umieraé
KOMEDIODRAMAT Bartosz (To-
masz Kot, zdj.) dowiaduje sie, ze
zostaty mu trzy miesigce zycia. Po-
rzadkuje sprawy, nie tracgc przy tym
pogody ducha i humoru. 100 min

Polska 2015, rez. Maciej Migas, wyk. Tomasz
Kot, Janusz Chabior, Adam Woronowicz

Ronin

DRAMAT SENSACYJNY Sam (Ro-
bert De Niro, zdj.), byty agent, staje
na czele grupy, ktéra ma wykras¢
w Paryzu pilnie strzezong walizke.
Misja sie komplikuje. 130 min
WIk. Bryt./USA/Fr. 1998, rez. John Franken-
heimer, wyk. Robert De Niro, Jean Reno

CANAL+T

2y, 2

DISNEY+ DOSTEPNY

Jeszcze bardziej zwariowany
Swiat Malcolma

SERIAL KOMEDIOWY  Malcolm
(Frankie Muniz) dtugo chronit siebie
i corke przed nieobliczalng rodzing.
Teraz Hal i Lois zadaja jego obecno-
$ci na 40. rocznicy Slubu. 4 odcinki
USA 2026, wyk. Bryan Cranston, Justin Ber-

NETFLIX DOSTEPNY
Awantura 2

SERIAL KOMEDIOWY Ashley i Au-
stin pracujg w ekskluzywnym klubie.
Obserwujg konflikt miedzy szefem
a jego zona. Obie pary prébuja przy-
podoba¢ sie wiascicielce o$rodka,
Park (Youn Yuh Jung). 8 odcinkéw

USA 2026, wyk. Carey Mulligan, Oscar Isaac,
Cailee Spaeny, Charles Melton, Youn Yuh-jung



el TVP 1

5.30 Sprawa dla reportera
- magazyn interwencyjny
6.20 Stownik polsko@polski (685)
- talk-show prof. Jana Miodka, Polska
6.55 Stowo na niedziele
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Bozego Mitosier-
dzia w Krakowie-tagiewnikach
8.00 Tydzien - magazyn rolniczy
8.30 Zycie po ,Sanatorium mitosci” (6)
- cykl reportazy, Polska 2026
8.50 Alternatywy 4 (2) - serial komediowy
9.55 Ojciec Mateusz 34 (445)

- serial kryminalny, Polska 2026
10.55 Komisarz Alex 25 (313) - krym., Pol.
11.55 Miedzy ziemia a niebem - magazyn
12.00 Regina Coeli
12.15 Miedzy ziemia a niebem - magazyn
12.45 Nowe zycie - cykl reportazy, Pol. 2026
13.05 BBC w Jedynce: Ssaki (4)

- serial dokumentalny, WIk. Bryt. 2024
14.10 Dom (12) - serial obyczajowy, Pol. 1987
16.05 Dziedzictwo (894) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.35 Daje stowo - Maciej

ortos 2 (38) - talk-show
18.40 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.05 Sport, pogoda

) SZPIEGOWSKI

Wojna zastepcza (3) - Polska 2025
Artur wraca do Polski, by z Czarng
i Nastig usunac z kraju rosyjska bron
nuklearna. Zuza i Budyn w Kijowie
werbuja ukraifiskiego fizyka. Tymcza-
sem Sylwia walczy z uzaleznieniem
i stara sie odzyskac dziecko. 60 min
21.25 Sanatorium mitosci 8 (7)
- reality show, Polska 2026
22.15 ,Sanatorium mitosci 8”. Kulisy
programu (7) - cykl felietonow
22.25 Zycie po ,Sanatorium mitosci” (7)
22.50 Ronin - dramat sensacyjny, Wielka
G Brytania/USA/Francja 1998, 130 min
1.00 Spectre - film sensacyjny, Wielka
I Brytania/USA 2015, 150 min

4 I
6.00 Gwiazdy Kabaretu (5) - pr. rozrywk.
6.15 Hitler i jego ohsesja hezpieczen-

stwa - film dokumentalny, Francja 2018
7.30 Operacja Trump. Rosyjscy szpiedzy
zdobywaja Ameryke - film dok., Fr. 2024
8.40 Galileo (1188, 1189)
- program popularnonaukowy
10.45 Akademia sztuk walki - film
XD przygodowy, USA 2015, rez. Michael
Baumgarten, wyk. Don Wilson, 130 min
12.55 Turysta - film sensacyjny,
X USA/Francja 2010, 125 min
15.00 Rycerz kréla Artura - film przygodowy,
X USA 1995, rez. Jerry Zucker, 175 min
17.55 Uroczysko (233-236) - serial krym., Polska
20.00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (129-132)
- serial kryminalny, Polska 2026
0.00 STOP Drogowka - magazyn policyjny
1.00 Koszty wojny (6) - serial dokumentalny
2.15 Powrot do przesztosci (11, 12)
- serial dokumentalny, USA 2022
3.15 Interwencja - magazyn reporterow
3.25 Lubie disco! (256) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przehojow
- program muzyczny

me2 TVP 2 G2

4.40 Barwy szczescia (3359-3361)
- serial obyczajowy, Polska 2026
6.25 M jak mito$¢ (1925) - serial obycz.
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.20 Jak to sie mowi, czyli Kasia
u Bralczyka (61) - magazyn kulturalny
11.50 The Voice Kids 9 (13)
- widowisko, Polska 2026
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Koto fortuny (2051) - teleturniej
15.10 Szansa na sukces. Opole 2026 2
(8) - widowisko, Polska 2026
Na jurorskiej kanapie zasigda
czionkowie zespotu Poparzeni Kawg
Trzy. Wokalisci amatorzy wykonaja
najwieksze przeboje formacji, takie
jak ,Kawatek do tanca” i ,Byta$
dla mnie wszystkim”. 65 min
16.15 Tak to leciato! (85) - teleturniej
muzyczny, Polska 2025
17.15 Sandokan, ksigze piratow (6)
- serial przygodowy, Wt./Francja 2025
Po utracie wzroku Sandokan zbliza
sie do Marianne, a mito$¢ dodaje mu
sit i pozwala wydobrze¢. Brooke i jego
zatoga Scigaja korsarzy. Sandokan
unika obtawy, ukrywa sie w dzungli
i szykuje do dalszej walki. 65 min

KOMEDIOWY

-

18.20 Pan Mama (51) - Polska 2026
Sylwester postanawia udowodnic¢
dzieciom, ze nie zastuguje na fatke
boomera”. Wplatuje sie jednak
W serie niezrecznych sytuacii, ktore
zamiast poprawi¢ jego wizerunek,
koncza sie wpadkami. 35min

18.55 Kocham Cie, Polsko! (6) - pr. rozr.

20.25 Postaw na milion - teleturniej

21.20 Kwiatki polskie duze - pr. publicyst.

22.25 Zy¢ nie umierac - komediodramat,

G Polska 2015, rez. Maciej Migas, 100 min

0.05 Krucjata 2. Znak blizniat (5) - krym.

1.00 Respect - dramat biograficzny, USA/

IEMT Kanada 2021, rez. Liesl Tommy, 150 min

3.30 Akacjowa 38 (357) - telen., Hiszpania

k] TV PULS

6.00 Taki jest Swiat 11 (16)
- program informacyjny
6.35 Nash Bridges (115) - serial sensacyjny
7.30 Don Matteo: Boski detektyw 13 (7-9)
- serial kryminalny, Wiochy 2022
10.45 Ranczo 10 (125-127) - serial obycz., Pol.
13.40 Megan Leavey - dramat biograficzny,
G USA 2017, rez. Gabriela Cowperthwaite,
wyk. Kate Mara, Edie Falco, 135 min
15.55 Zakonnica w przebraniu 2
GO - komedia, USA 1993, rez. Bill Duke, wyk.
Whoopi Goldberg, Kathy Najimy, 145 min
18.20 Pies i kot - komedia, Francja/Kanada
G 2024, rez. Reem Kherici, 100 min
20.00 Niedziela z gwiazdami: Swiat
™I w oghiu - film sensacyjny, USA 2019,
rez. Ric Roman Waugh, 140 min
22.20 Huragan - film sensacyjny, USA 2018,
[ rez. Rob Cohen, wyk. Toby Kebbell,
Maggie Grace, Ryan Kwanten,
Ralph Ineson, 135 min
0.35 Przetrwac piekto - thriller, USA 2021,
G rez. Jon Keeyes, wyk. Jonathan Rhys
Meyers, John Malkovich, Ruby Modine,
Jenna Leigh Green, 105 min

D3

5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 D3P - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

2.20 Zobacz to! - programy powtdrkowe

D3iA

4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
8.00 halo tu polsat - magazyn
12.00 Kung Fu Panda 3 - film animowany,
IEMT Chiny/USA 2016, rez. Alessandro
Carloni, Jennifer Yuh Nelson
Po udaje sie odnalez¢ inne pandy
- SWoja prawdziwa rodzine. Wyrusza
wraz z ojcem do ich sekretnej krainy.
Tymczasem w Chinach pojawia sie
wojownik, ktory chce zniszczy¢
wszystkich mistrzow kung-fu. 125 min
14.05 Must be the music (132)
- program rozrywkowy
16.15 Nasz nowy dom (366)
- reality show, Polska 2026
Zimowa aura nie utatwi ekipie
Elzbiety Romanowskiej zadania.
Mimo przeszkdd fachowcy zawalcza
0 stworzenie bezpiecznej przystani
dla wyjatkowej rodziny - wdowca
Tomasza i jego czworga dzieci.
W drewnianym domu brakuje podiog,
tazienki i mebli. 75 min
17.30 Awantura o kase - teleturnie]
18.50 Wydarzenia, sport i pogoda
19.35 Paristwo w panstwie (609)

- program publicystyczny
ROZRYWKA

b Sl
19.55 Dancing with the Stars.
Taniec z gwiazdami (130)
Rywalizacja obfituje w niespodzianki,
0 czym niedawno mogli przekona¢
sie Izabella Miko i Albert Kosifski
(oboje na zdj.). Ich ekspresyjny voguing
otrzymat od jurordw najwyzsze noty,
lecz nie unikneli dogrywki. 155 min
22.30 Moje wielkie greckie wesele 3
IEM - komedia romantyczna, USA 2023,
rez. Nia Vardalos, 120 min
0.30 Dick i Jane: Niezly ubaw - komedia,
IEMMT USA 2005, rez. Dean Parisot, 110 min
2.20 Swiat wedtug Kiepskich (557, 558)
- serial komediowy, Polska
3.25 Kabaretowa Ekstraklasa (64) - rozr.

A PULS 2

6.00 Gwiazdy Mazurskiej Nocy
Kabaretowej (2) - program rozrywkowy
7.00 Taki jest Swiat 11 (16) - program inform.
7.25 Aukcja w ciemno 2 (21-24) - serial dok.
9.15 Wojciech Cejrowski. Boso - Meksyk/
Paragwaj (11, 12) - serial dok., Pol. 2015
10.25 Wojciech Cejrowski. Boso - Etlopla( )
11.00 Zandarm w Nowym Jorku - komedia,
G Francja/Wiochy 1965, 140 min
13.20 Zandarm sie zeni - komedia, Francja/
Wiochy 1968, rez. Jean Girault, 115 min
15.15 Najpleknlejsze basnie: Roszpunka
i powrot sokotéw - basn filmowa,
Czechy/Niemcy 2023, 115 min
17.10 Najpigkniejsze bashnie: 0 trzech
ztotych dukatach - basn filmowa,
Stowacja/Czechy 2023, 95 min
18.45 Ksiezniczka i gaski - basn filmowa,
Niemcy 2022, rez. Frank Stoye, 75 min
20.00 Polowanie na ,Czerwony Pazdzier-
XD nik” - film sensacyjny, USA 1990, 155 min
22.35 Dzielnica strachu 10 (457-460) - krym.
2.35 Lombard. Zycie pod zastaw 9 (425)
- serial obyczajowy, Polska 2021
3.35 Lombard. Zycie pod zastaw 3 (94)

@ polecany dia dzieci

5.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (976)
@ Tyikodiadorostych  MNTA Na zywo

CAWEGERNIEDZIELA

D3iA

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1612) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
6.50 Kuchenne rewolucje (8)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.30 Niezwykle Stany Prokopa 6 (7)
- program rozrywkowy
12.35 Co za tydzien - magazyn kulturalny
13.10 Mam talent! (9)
- program rozrywkowy
15.40 Bitwa 0 gosci (6)
- reality show, Polska 2026
Adrian i Waldemar zarzadzajg hotelem
na Kaszubach. Robert i Asia zaprasza-
jg do dworku na Pojezierzu Drawskim,
gdzie liczy sie cisza oraz domowa
atmosfera. Z kolei Ewa i Michat wynaj-
mujg w Borach Tucholskich drewniane
domki z saung i jacuzzi. 65 min
16.45 Kogel-mogel - komedia obyczajowa,
G Polska 1988, rez. Roman Zatuski
Kasia (Grazyna Bfecka-Kolska), dziew-
Czyna z prowincji, w przeddzien za-
aranzowanego przez rodzicow $lubu
dowiaduije sie o przyjeciu na studia.
Ucieka do Warszawy. Zatrudnia sie
jako opiekunka syna paristwa Wolan-
skich i znajduje mitosc. 135 min
19.00 Fakty, sport i pogoda

19.45 The Traitors. Zdrajey (9) - Pol. 2026
Rusza misja warta 28 tys. zt. Malwina
Wedzikowska (zdj.) dzieli uczestnikow
na dwie druzyny. Pierwsi stuchajg
odtwarzanego od tylu Spiewu lalek
i przekazuja tresc dalej. Drudzy muszg
odgadnac tytut utworu. 100 min
21.25 Galimatias, czyli kogel-mogel 2
G - komedia obycz., Polska 1989, 125 min
23.30 John Wick - film sensacyjny, USA
G 2014, rez. Chad Stahelski, 130 min
1.40 Superwizjer - magazyn reporterow
2.20 Szpital Sw. Anny (71) - serial obycz.
3.10 Uwaga! - magazyn reporterow
3.25 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas 11 (1, 2) - krym.,, USA/Kan. 2010

5.30 Ten moment (55) - serial paradok., Polska
6.00 Wiza na mitos¢: pierwsze
spotkanie 2 (3) - program rozrywkowy
6.55 Bugs Bunny Builders - serial animowany
7.25 Mata ksiezniczka - film familijny, USA
[ 1995, rez. Alfonso Cuaron, wyk. Liesel
Matthews, Liam Cunnigham, 125 min
9.30 Ukryta prawda (1176-1180)

- serial paradokumentalny, Pol. 2020
14.35 Detektywi (289, 290) - serial fab.-dok.
16.35 The Floor (18) - teleturniej
17.50 Ochroniarz amator - komedia, USA
2008, rez. Steven Brill, wyk. Nate Hartley,

Troy Gentile, lan Roberts, 130 min
20.00 Interstellar - film s.f,, USA/Wielka
Brytania/Kanada 2014, rez. Christopher

Nolan, wyk. Matthew McConaughey,

Anne Hathaway, Michael Caine,

Jessica Chastain, 215 min
23.35 Zabojcza bron 3 - film sensacyjny, USA
X 1992, rez. Richard Donner, 150 min

2,05 Odwazna - thriller, USA/Australia 2007,
rez. Neil Jordan, wyk. Jodie Foster,

Terrence Howard, Nicky Katt, 120 min

4.05 Usterka 11 (16) - serial fabularno-dokum.

4.40 Dorota was urzadzi! (4) - pr. rozrywk.
swiat 23
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11.25 Maktowicz w podrozy

14.25 Pitka nozna: Betclic
IMA 1. Liga - mecz: Ruch
Chorzow - Wista Krakow
17.00 Teleexpress
17.25 M jak mito$¢ (1917)
18.15 Kabaretomaniacy
19.10 62. KFPP w Opolu
- SuperJedynki
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.05 Sport, pogoda - mag.

20.20 Komisarz Alex 22 (273)
Sara postanawia zabi¢
ojca. Swiadkiem zbrodni
jest gangster, ktory za-
Czyna j Szantazowac.
Komisarz Kozera wpada
najegotrop.  55min
21.15 Gabi Drzewiecka
zaprasza - talk-show
22.10 Nigdy nie méw nigdy
- komedia obyczajowa,
Polska 2009, 105 min

23.55 Pamigtam ciebie

z tamtych lat

- Wojciech Trzcinski
0.40 M jak mitos$¢ (1917)

[-=. PENoaw)
| HISTORIA

10.20 Historia kuchni polskiej
11.10 Podziemne Wiochy
12.10 Tutanchamon: zycie,
$mier¢ i dziedzictwo (1) 13.10
GOry. Zycie ponad chmurami
14.05 Flesz historii (757)
14.35 Maria Antonina - dram.
hist., USA/Jap./FrancH'.q 2006
16.40 Czego nie moglismy wy-
krzycze¢ 17.45 lalka (8)
19.10 Kroniki Hitlera (7) - dok.
20.15 Il wojna $wiatowa w kolo-
rze: Droga do zwyciestwa (7)
21.20 2026 rokiem Andrzeja
Wajdy: Korczak - biograf., Pol-
ska/Niemcy/Wlk. Bryt. 1990
23.25 Pozegnanie z Marig
- dramat obycz., Polska 1993

IV TRWAM )

17.00 Natura et Homo - eduk.
17.30 SOl ziemi - kult. 17.55
Poczet wielkich Polakow - hist.
18.00 Regina Coeli 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy
niedokoriczone - pr. publicyst.
19.25 Swiety na kazdy dzien
19.30 Basniowy teatr lalek

20.00 Informacje dnia 20.20 R6-
zaniec 20.50 My$lac Ojczyzna
- cykl fel. 21.00 Apel Jasnogor-
ski 21.20 Informacje dnia
21.40 Retrospekcja 2145
Stan bezpieczenstwa panstwa
21.55 Swiety na kazdy dzien
22,00 Mocni Jego moca 22.30

A

TVP
rozrywka ROZRYKA :
7.10 Okrasa famie przepisy

11.55 Miedzy ziemia 8.20 Gorna ptka smaku (8)
a niehem - magazyn 8.50 Kiedys to bylo...- mag.
12.00 Regina Coeli 9.30 Koo fortuny (1963)
12.15 Miedzy ziemia 10.05 Tanczaca ze Swiatem
a niebem - magazYn - Grecja (4) - magazyn
12.50 Stowo na niedziele  |10.40 Szansa na sukces.
13.00 Transmisja Opole 2026 2 (6)
mszy Swietej 11.45 Postaw na milion
14.15 Pitka nozna: Betclic ~ |13.35 Prywatne zycie
M3 1, Liga - studio zwierzat 14 (7)

14.10 Super Gary. Gotuj

z Bosacka! (2) - mag.
14.40 Program rozrywkowy
14.50 Tak to leciato! (84)
15.50 Va banque (928, 929)
17.00 Koto fortuny (1964)
- teleturniej

17.40 Program rozrywkowy
17.45 Szansa na sukces.
Opole 2026 2 (7)

18.50 Do $Smiechu! (57) - rozr.
19.50 Moje przehoje - 2026

20.30 Kocham Cie,
Polsko! (6)
W zabawie wezma
udziat m.in. Agnieszka
Dziekan, Marta Chodo-
rowska | Rafat Cieszyh-
ski. Prowadzi Marzena
Rogalska (zdj.). 90 min
22.00 Postaw na milion
0.00 Koto fortuny
(1964, 1958) - teleturniej
1.25 Kabaret. Super Show
Dwajki 2 (24) - pr. rozr.
2.30 Taka to robota, czyli
kabaretowy przeglad
zawodow (19, 5) - rozr.

WLRLL KULTURA

9.00 Przystan nad Biblig 9.15
Krdl zycia 9.55 Zakaz wstepu
dla psow i Wiochéw - anim.,
Francja 2022 11.15 Pan wzy-
wat, milordzie? 4 (2) - kom.
1215 Dokument  tygodnia:
Kuba 13.50 W poszukiwaniu
dobreEo filmu - mag. 14.30
Mi§ - komedia, Polska 1981
16.35 Dobry tytut 17.15 Nie-
dziela z... 18.10 Niedziela z...
Grzegorzem Mateckim: Maz
i Zona 19.20 Piosenki Wiady-
stawa Szpilmana - koncert
20.00 Pianista - dram. wojenny,
Francja/Niem./WIK. Bryt. 2002
22.35 Kulturalni (14) - mag.
23.30 Wiecej niz fikcja: SR

ke ANTENA HD

8.05 Papiez: Najpotezniejszy
czlowiek w historii (1) - dok.
9.00 Krzysztof Ziemiec zapra-
sza (7) - publ. 10.00 Niewyja-
$nione: Podroznicy w czasie
- dok., USA 2016 11.00 Kata-
strofa w Czarnobylu (1) - dok.

12.00 Polska. Najwigksze ta-
jemnice 2 (5) - rozr. 13.00 Co
Polak potrafi na drodze? (15)
14.00 towcy skarbow 3 (2-5)

18.00 77 TV 5 (15) 19.00 77
TV 2 (8) 19.58 Czas na pogode

20.00 Alex Hugo - gorski detek-
tyw (5, 6) 0.10 Niewyjasnione:
Podroznicy w czasie 1.20 Ka-

Muzyczne chwile - pr. kult.
24 teleswiat

tastrofaw Czarnobylu (1) - dok.

19 kwietnia

9.45 EXpress - pr. inform.
10.05 IdZ na catosc 2 (19)
11.05 Zakup w ciemno 7 (25)
12.05 Zakup w ciemno
extra (28) - reality show
12.35 Gogglehox. Przed
telewizorem 24 (8)
13.35 99 - Gra 0 wszystko.
VIP 6 (7) - pr. rozrywk.
14.35 Kanapowczynie 3 (8)
15.45 EXpress - pr. inform.
16.05 Idz na catos¢ 2 (20)
17.05 Zycie na kredycie 8
(13) - reality show, Polska
17.45 EXpress - pr. inform.
18.05 Zycie na kredycie 8
(14) - reality show, Polska
18.40 Damy i wieSniaczki.
PL 11 (7) - fab.-dok.
19.45 EXpress - pr. inform.
20.00 Zakup w ciemno 7 (26)
21.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 24 (8)

~ DOKUMENTALNY

22,00 Zony Podlasia 4 (3)
Krysia i Gala usta-
Wwiajg gipsowe figurki
W ogrodzie i wypatruja
bociandw, zwiastunow
wiosny. Magda planuje
kupic kury. 60 min
23.00 Nic do zgtoszenia 5
(12) - serial dokum., Pol.
0.00 Damy i wieSniaczki.
PL 11 (7) - fab.-dok.
1.00 Back to school. Praw-
dziwy egzamin 2 (3)
- program edukacyjny
2.00 SOS. EKipy w akcji
(30, 31) - paradok., Pol.

7.15 Byla sobie Ziemia 10.00
SuperMocni (7) 10.30 Super-
Mocni (8) 11.00 Alfa - film
przyg., USA/Kan./Chiny 2018
13.00 Spider-Man: Bez drogi
do domu - przyg., USA 2021
16.10 Holmes i Watson - kome-
dia krym., USA/Kanada 2018
18.00 Swiat wedtug Kiepskich
(114, 531) - serial komediowy
19.00 Randka w ciemno (7, 8)
21.05 Dracula: Historia niezna-
na - horror, USA/Jaﬁonia 2014
22.55 Oszustki - kom., USA
2019 0.50 Backdoor. Wyjscie
awaryjne (8) 1.25 Swiat we-
diug Kiepskich (108, 470-473)
4,00 Nasz nowy dom (285, 286)

5.00 Telesprzedaz 7.05 Pogoda
- mag. 7.15 Klachy i Lachy
- rozr. 8.05 Przy muzyce po
Slasku 8.30 Muzyczne dzien
dobry 9.35 Przy muzyce po
Slasku 11.00 Klachy i Lachy

11.30 Spotkanie z ballada - rozr.
12.35 Kino TVS: Film fabularny
14.30 Slaska karuzela - muz.

16.00 Koncert zyczen 17.50
Szlagierowa lista - pr. muz.

19.45 Koncert w TVS - program
muz. 21.45 Kino TVS: Film fa-
bularny 23.35 Slaska karuzela
- pr. muz. 1.20 Program kuli-
narny 2.50 Pasmo ciekawo-
stek - pr. popularnonaukowy

Oznaczenia stacji: [l ogolnotematyczne [l fimowe i serialowe

5.50 Wydarzenia
6.30 Sekrety rodziny (109)
- serial paradokum., Pol.
7.30Z klimatem i z pasja
(237) - program
publicystyczny
8.00 Sekrety rodziny (110)
- serial paradokum., Pol.
9.00 Trudne sprawy
(1277-1281) - serial
paradokum., Polska 2024
14.00 Sekrety rodziny (111)
- serial paradokum., Pol.
15.05 Wiezienie kobiet
(77-80) - serial dokum.,
Polska 2024-2025
17.00 Nasz nowy dom (354)
- reality show,
Polska 2025
18.10 Valerian i Miasto
X1 Tysigca Planet - film
przygodowy, Francja/
Chiny/Bel. 2017, 175 min

SCIENCE FICTION

228 SUPER
‘ POLSAT |

- .-I - i
21.05 Venom 2: Carnage
[ - YSA/Chiny 2021
Eddie (Tom Hardy, zdj.)
i mieszkajacy w Jego
ciele Venom staja przed
wyzwaniem. Musza sta-
wi¢ czoto Carnage'owi,
ktory przejat kontrole
nad mordercg. 120 min
23.05 Detonator - sens,, USA/
I Rumunia 2006, 120 min
1.05 Komisarz Mama (31)
- serial kryminalny, Pol.
2.05 Wydarzenia
2.55 #Jestesmy dla dzieci
3.25 Oblicza Ameryki

zoomv

6.00 Blizej! Magazyn reporte-
row (1-4) 7.55 To leci w Sieci
(34-36) 9.10 Putapki umystu
(2-4) - dok. 10.45 Wojciech
Cejrowski - boso przez Swiat
13.00 Stawka wieksza niz zycie
(11, 12) - serial wojenny, Pol.
15.45 Straznk Teksasu 5
(23,25) - sens., USA 17.55 Ja$
Fasola (13, 14) - serial kom.
20.20 | love kabaret EXTRA
(52, 4) - pr. rozr. 21.00 Prowo-
kacja - sens., USA 2005 23.00
Magia nagosci. Polska 4 (1)
- rozr. 0.05 Adam szuka Ewy.
Niemcy 2 (6) - rozr. 1.10 | love
kabaret (1,7, 8) - pr.rozr. 4.40
I love kabaret EXTRA (82, 2)

11.00 Premiera: Il wojna $wia-
towa: Wyscig do zwluestwa
(3, 4) - serial dok., WIk. Bryt.

13.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 2 (18) - dok. 14.00
Premiera: Pokochaj lub sprze-
daj Quebec 4 (8) 15.00 Straza-
cy z sasiedztwa (6) - dok., Pol.

ci wakji (3, 4) - serial obycz.
20.00 Policjanci z sasiedztwa 4
(27, 30) - dok. 22.00 Kabaret
na zadanie (20) 23.00 Przebo-
jowe kabarety (7) 0.00 Mi-
strzowie Kabaretu 9 (5) 1.00
Mistrzowie Kabaretu 15 (8)

CYFROWY

POLSAT FILM

6.00 Twoja Twarz Brzmi

Znajomo (179) - pr. rozr.
8.05 Byli sobie podroznicy
- Serial anim., Fr. 1997
9.10 Legenda 0 Smoku
Gnatochrupie - anim.
9.35 Jezdzcy smokow

na koricu $wiata

- Serial animowany, USA
9.55 Shrek 2 - film anim,,
USA 2004, 115 min
11.50 Falszywa dwunast-
ka 2 - komedia, USA
2005, 120 min
13.50 Ace Ventura: Zew
natury - komedia,
USA 1995, 120 min
15.50 Speed 2: Wyscig
z czasem - film sens,,
USA 1997, 155 min

Y wp _czol

16.00 Policjanci z sasiedztwa 4 |
(24, 26) - dok. 18.00 Policjan- |

18.25 Zaginiony $wiat; Park
jurajski - film przygodo-
wy, USA 1997, 155 min

SENSACYJNY

21,00 Transporter
[ - Francja/USA 2002
Kurier do zadan specjal-
nych (Jason Statham, zdj.)
famie zasady, chcac po-
mac porwanej kobiecie.
Sciz?_ga na siebie gniew
mafiosow. 110 min
22.50 Wakacyjni
X1 przyjaciele 2 - kom.,

USA 2023, 130 min
1.00 Slad (98, 99) - krym. @
3.00 Gliniarze (325, 326)

- serial paradokum., Pol.
5.00 Na ratunek 112

(783, 784) - paradok., Pol.

=TRO

.50 Klan z Alaski (1, 2) - dok.
9.50 The Floor (5, 6) - telet.
11.00 Wojownicze ZOtwie ninja:

Wyjécie z cienia - film przyg.,
USA/Hongkong/Chiny 2016
13.10 Magda gotuje internet (2)
13.50 Milionerzy (773-775)
15.30 Kryminalni 3 (11, 12
17.45 Kryminalni 4 (1) - krym.
18.55 Milionerzy (776, 777)
20.00 Pan Church - komedio-
dram., USA 2016 22.20 Spar-
takus: Krew i Elach (13) - hist.
23.25 Spartakus: Zemsta (1)
0.30 Ach, ten slub! 3 (10, 4)
2.25 Dieta czy cud? (1) 3.00
Szkota (780, 774) 4.30 Nowa
Maja w ogrodzie 2 (23, 24, 21)

ESKATV

13.00 Eska TV info - inf. 13.15
Przestuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - inf.

15.15 Podwojna Goraca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za granica - dok.

21.00 Hardcorowy lombard

20 POLO TV

16.00 Disco Polo Mix - pr. muz.
17.00 Tylko dance - pr. muz.
18.00 NOwki - pr. muz. 19.00
Disco Polo Live (838) - muz.

20.00 Hit za hitem 21.00 Czeka-
jac na impreze (5) - dok., Pol.

21.30 10 najlepszych... (42)

6.00 Legenda Zorro - film
M przygodowy, USA 2005,
rez. Martin Campbell,
wyk. Antonio Banderas,
Catherine Zeta-Jones,
Nick Chinlund, 135 min
8.15 Zahdjcza bron 2
(12, 13) - serial
sensacyjny, USA 2017
10.15 Detektyw Monk
(12, 13) - serial
kryminalny, USA 2002
12.15 Detektyw Monk 2
(1-3) - krym., USA 2003
15.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 8
(2-6) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2007
Ekipa bada sprawe
dwadch morderstw.
Ofiary to uczen liceum
i wiasciciel koncernu
prasowego. 290 min

KOMEDIA

0.00 Bad Boys for Life
G0 - USA/Meksyk 2020
Z wiezienia ucieka
szefowa kartelu narko-
tykowego. Detektywi
Mike (Will Smith, zdj.)
i Marcus (Martin Law-
rence) Wyruszajg za nig
W POSCig. 165 min
22.45 John Wick 4 - sens.,
X0 USA/Niem. 2023, 195 min
2.00 Snajper 3 - film sens.,
X USA 2004, 115 min
3.55 Legion - thriller, USA
I 2010, 100 min
5.35 Blok promocyjny AXN

e e

8.30 Decydujgca  godzina
- thriller, USA 2021 10.20 Eli-
zabeth Taylor. Zbuntowana su-
pergwiazda (3) - serial dokum.

11.25 The Office PL 2 (4-6) - se-
rial komediowy 13.25 Porwa-
nie Heinekena - dramat sens.,
Bel./Holandia/USA 2015

15.25 Zta nie ma - dramat oby-
czajowy, Japonia 2023 17.35
Przyrzeczenie - dramat histo-
ryczny, USA/Hiszpania 2016

20.10 Premiera: Nora Sand: Fa-
talna pomytka (3, 4) 22.10
Greta - thriller, Irlandia/USA
2018 0.10 Miasteczko Cut
Bank - thriller, USA 2014 2.00
Biaty Potok - kom., Pol. 2021

£ 1 EPIC DRAMA

10.35 KsieZycowy Klejnot (4)
11.30 Tessa D'Urberville (4)
- kostium. 12.35 Rodzina Har-
dacre’ow (4) 13.35 Wszystkie
stworzenia duze i mate 6 (4)
14.35 Panna Austen (4)
15.45 Jane Eyre (4) 16.55 Leka-
rze na start (5-8) - obycz., Pol.
20.00 Grantchester 4 (5) 21.00
Agatha  Christie:  Swiadek
oskarzenia (1/3) - krym., WIk.
Bryt./USA 2016 22.00 Panna
Marple: Dom niespokojnej sta-
rosci - krym., Wik. Bryt. 2006
0.00 Grantchester 4 (5) - krym.
1.00 Panna Marple: Zatrute pi6-

ro - film kryminalny, USA 2006

IDVBEE D3I - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



4 KINO POLSKA

6.00 Zloty interes (7, )
- program rozrywkowy
7.35 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
7.50 Reksio - serial anim. ®
8.10 Bolek i Lolek
na wakacjach - anim.
8.40 Syn szczescia - film
krotkometrazowy, 2024
9.00 Pokéj - film krotkometr.
9.20 Falenicka Atlantyda
- film dokum., 2019
10.40 Chiopi (1/2, 2-0st.) - film
G obycz., 1973, 230 min
14.30 C.K. Dezerterzy (2-0st.
G - komedia, Polska/
Wegry 1985, 85 min
15.55 Dzieci Ireny Sendlero-
X wej - dramat biograf,
USA 2009, 125 min
18.00 Rozmowy noca
X - komedia romantycz-
na, 2008, 120 min

i

L%
20.00 Ziarno prawdy
G - 2015, rez. Borys
Lankosz
W Sandomierzu docho-
dzi do brutalnej zbrodni.
Sprawe hada prokurator
Szacki (Robert Wieckie-
wicz, zdj.). 145 min
22.25 Juliusz - komedia,
M 2018, 100 min

0.05 Obudz sie - dramat

G ohycz., 2022, 110 min @
1.55 PitBull - film kryminalny,

G 2005, 130mn®
4.05 Rachunek szczescia
- film dokum., 2010

CANAL+
PREMIUM
10.00 Premiera: Super pies i kot
fotr - film anim., Kanada 2025
11.40 Premiera; Hannah Arendt:
Myslenie jest niebezpieczne
- dok., Niem./USA 2025 13.05
Sa%a Zmierzch”: Zaémienie
- film fantasy, USA 2010
15.05 Krucjata Bourne'a - thril-
ler, USA/Niemcy 2004 16.55
Pitka nozna: PKO BP Ekstra-
klasa - wstep do meczu
17.25 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Arka - Jagiellonia
19.35 Liga+ Extra - mag. 21.30
13 dni, 13 nocy - thriller, Fran-
Cja/Belgia 2025 23.20 Sztuka
pieknego zycia - melodramat,
Francja/Wielka Brytania 2024

-] CANAL+ 360

12.10 Pitka nozna: PKO BP EKs-
traklasa: Bruk-Bet Termalica
Nieciecza - Wista Plock 14.25
Na pierwszym planie (4) - dok.
15.05 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi Swiata 2 (5)

16.00 Zholowani: ~ciezarowki
w opatach 2 (17) 17.00 Grip
- W Swiecie supersamocho-
dow (7) - dok. 18.00 Polska
Z gory: Stadiony 2 (2, 3) 19.00
C0 poszio nie tak (3) - dok.

20.00 Porzucone konstrukcje (7)
21.00 W trasie z Normanem
Reedusem (2) 21.55 Small
World (1-3) - sens. 0.55 Mon-
tana: na dzikiej potnocy (2)

IMIENINY: Emmy,
Leona, Tymona

B> TV/P SERIALE
5.30 Na sygnale (880)
- serial fabularno-dokum.
6.05 Czterdziestolatek
(4, 5) - serial obycz.,
Polska 1974
8.05 Janosik (3, 9) - serial
przygodowy, Polska 1973
10.05 Ranczo 4 (44) - serial
obyczajowy, Polska 2009
11.05 U Pana Boga za
miedzg - komedia,
Polska 2009, rez. Jacek
Bromski, wyk. Krzysztof
Dzierma, 125 min
13.10 Ojciec Mateusz 25
(324, 325) - serial
kryminalny, Polska 2021
15.10 Komisarz Alex 25 (313)
- serial kryminalny, Pol.
16.10 Ranczo 4 (45) - serial
obyczajowy, Polska 2009
17.15 Janosik (10) - serial
przygodowy, Polska 1973

i,

18.05 Na sygnale (881-883)
Britney wpada na prze-
mytnika, ktory wiezit
Patrycje. Gdy w jego
zofadku peka kapsutka
Z narkotykami, pomaga
mu ekipa dr GOry. 95 min

19.40 Ojciec Mateusz 34
(445) - krym., Pol. 2026

20.35 Ojciec Mateusz 25
(326, 327) - serial krym.

22.30 Ranczo 4 (46, 47)

- serial obycz., Pol. 2009
0.25 Rodzinka.pl (307, 308)
1.30 Korona krolow

(387, 388) - telen. hist.

i

9.35 Hollywood Buzz - mag.
10.00 Notting Hill - komedia
romant., USA/WIK. Bryt. 1999

12.00 tapu capu - rozr. 12.15
Kaskader - komedia sens.,
USA 2024 14.20 47 roninbw
- film kostiumowy, USA 2013

16.15 Riefenstahl - dok., Niem.
2024 18.15 Inwazja - sens,,
Hol. 2024 19.45 tapu capu

20.00 Canal+ Film w akcji: Bar?/
Seal: Krdl przemytu - biograf.,
USA/JaF./Kan. 2017 21.50 Ca-
nal+ Film w akcji: Prawo od-
wetu - sens., WIk. Bryt. 2025

23.30 Alarum - sens., USA

2025 1.05 Zabojczy lot - kome-

dia sens., USAAWIK. Bryt. 2024

# | BBC FIRST

8.35 Smierc pod palmami 15 (5)
-krym. 9.45 Lewis 6 (3, 4)
11.45 Co ludzie powiedza? 3 (6

—kom. 12.25 Ale akcja! 2 (6, 7,

13.45 Smier¢ pod palmami 6

(3) 14.55 Ojciec Brown 13 (1)
15.55 Tajemnice  Brokenwo-
od 10 (2) 17.50 Z pamietnika
poloznej 14 (5) - obycz. 18.55
Zabogcze arcydzieta (5) - krym.
19.55 Smierc pod palmami 6 (4)
- krym. 21.00 Tajemnice Bro-
kenwood 10 (3) - krym. 23.00
Dyplomatki (1) 23.55 Milczacy
$Swiadek 28 (3, 4) 2.10 Tajem-
nice Brokenwood 10 (3) 4.00

Z pamietnika potoznej 14 (5)

6.45 Kapitan Marleau (2):
Podchmielony na $mier¢
- serial kryminalny,
Francja 2015
8.50 Mentalista 6 (15-22)
- serial kryminalny,
USA 2013
16.10 Mentalista 7 (1, 2):
Bezkresny biekit nieba;
Mroczny hotel - serial
kryminalny,
USA 2014-2015
18.00 Metoda Wagnera (11):
Poza ‘grei - serial
kryminalny, Francja 2020
20.00 Zahéjstwo w Arles
- dramat kryminalny,
Francja 2024, rez. Octave
Raspail, wyk. Constance
Gay, Franiois-David
Cardonnel, Pierre
Andrau, Tristan
Robin, 120 min

22.00 Zahojstwo w Meaux
- Francja 2024
Zostaje zamordowany
rekonstruktor historycz-
ny. Sledztwo prowadza
Karine (Carole Bianic,
zdj.) i Isabelle (Julie De-
bazac, zdj). 120 min
0.00 Morderstwo
w Correze - film
kryminalny, Francja
2019, rez. Adeline
Darraux, 120 min
2.00 Detektyw z wybrze-
2a 3 (3-6) - serial krym.,
Wielka Brytania 2024

@m

8.10 Kokon - komedia s.f,, USA
1985, rez. Ron Howard 10.45
Zakochana ztodnica - kome-
dia romantyczna, USA 1999

12.45 Romeo i Julia - melodra-
mat, USA 1996
15.10  Francuski pocatunek
- komedia romantyczna, USA/
Wielka Brytania 1995 17.40
Ze Smiercig jej do twarzy
- czarna komedia, USA 1992

20.00 Uprowadzona 3 - sens.,
Fr./Hiszpania/USA 2014 22.10
Hannibal - thriller, Wielka Bry-
tania/USA 2001 0.55 Wykidaj-
to - dramat sensacyjny, USA
1989 3.20 Zdrajca - dramat
kryminalny, USA 2008

12.30 Inga Lindstrom: Kto$ cie
kocha - film obyczajowy,
Niemcy 2022 14.25 Lost w Fu-
secie - Slad cieni, czes¢ 1-film
kryminalny, Niemcy 2024
16.20 Inga Lindstrom: Decyzja
podjeta nad rzeka - film oby-
czajowy, N|equ/ 2005 18.15
Rosamunde Pilcher: Letnie
marzenie - film obyczajowy,
Niemcy/Austria 2004
20.00 Szkota nad morzem: Pod
jednym dachem - komedio-
dramat, Niemcy 2025 21.55
Szkota nad morzem: Rodzi-
cielskie radosci - film obycza-

jowy, Niemcy 2025

19 kwietnia

TVN FABULA

5.05 Szkofa (700) - serial
paradokum., Polska 2019
6.00 Top 100: filmy wszech
czasow (3) - pr. rozrywk.
6.30 Seriaale: rozmowy 2
(1) - magazyn
7.15 Kryminalni 2 (6-8)
- serial kryminalny, Pol.
10.20 Bella i Sebastian 2
I - film familijny,

Francja 2015, 125 min
12.25 Ella zakleta - film fanta-
M sy, USA/Irlandia/Wielka

Brytania 2004, 130 min
14.35 Ksigze w Nowym
M Jorku - komedia, USA
1988, rez. John Landis,
wyk. Paul Bates, 145 min
17.00 Wonder Woman
G - film fantasY],
Hongkong/Chiny/USA
2017, rez. Patty Jenkins,
wyk. Gal Gadot, 180 min

20.00 Wonder Woman 1984
X0 - USA/Wielka Brytania/
Hiszpania 2020
Wojowniczka Diana (Gal
Gadot, zdj.) musi wyj$¢
z ukrycia. Staje do walki
ze ztowrogg Cheetah
oraz bezwzglednym biz-
nesmenem. 195 min
23.15 Annabelle: Narodziny
G0 zfa - horror, USA
2017, 140 min

1.35 Piekielna zemsta

X1 - film sensacyjny, USA
2011, 105 min @
3.20 Szkota (693) - paradok.
COMEDY COMEDY

@t[lﬂkﬂl CENTRAL
6.00 The Office PL 4 (5, 6)- kom.
7.10 Teoria wielkiego podry-
wu 3 (23) - kom. 7.35 Teoria
wielkiego podrywu 4 (1-13)
13.30 Przyjaciele 2 (14-18)
15.55 Dwaj zgryzliwi tetrycy
- komedia, USA 1993 18.05
Tata ma plan (21, 22) - kom.
19.00 Tata ma plan 2 (1-6) - kom.
22,00 Colin od rachunkow 2
(5, 6) - kom. 23.15 Comedy
Club (3, 4) 0.30 Miasteczko
South Park 15 (13, 14) - anim.
dla dorostych 1.30 Miastecz-
ko South Park 16 (1) - serial
anim. dla dorostych 2.00 Pra-
coholicy 7 (7-10) - kom. 4.00
Smieszniej nie bedzie 6 (7-10)

&1 FILMBOX
PREMIUM HD

10.25 Disco - komedia muzycz-
na, Francja 2008

12.20 Dwich facetow w jednym
- kom. fantasy, Francja 2008
14.00 Opowiesci z taweczki
- komedia, Francja 2009

16.05 Koncert - dramat obycza-

jowy,  Francja/Wt./Rumunia
2009 18.15 Wakacje Mikofaj-
ka - komedia, Francja 2014
20.00 Il Boemo - dram. biograf.,
Czechy/Wiochy/Stowacja 2022
22.35 She Loves Me Not - ko-
mediodramat, USA 2013, rez.
Brian Jun, wyk. Cary Elwes
0.15 Crown of Shadows - film

fantasy, Wielka Brytania 2025

6.00 Na dobre i na zte (909)
- serial obycz., Pol. 2024
6.55 Ranczo 8 (98) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (61, 62)
- serial komediowy, Pol.
8.55 Ojciec Mateusz 8
(104, 105) - serial krym.
10.45 Czy wiesz, 2e? (263)
- serial dokumentalny, Fr.
11.20 Na s_yFnaIe (499, 500)
- serial fabularno-dokum.
12.25 Ojciec Mateusz 30
(391) - krym., Pol. 2023
13.20 Komisarz Alex 6 (71)
- serial kryminalny, Pol.
14.15 Ranczo 3 (27, 28)
- serial obycz., Pol. 2008
16.10 Postaw na milion
- teleturniej
17.10 Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny
17.45 Makiowicz w podrézy

- magazyn kulinarny

]

18.20 Ojciec Mateusz 19
(239): Hipisi - Polska 2018
W lesie policjanci
znajdujg zwioki hipisa
AndrzegLa, ktory zgingt
w wyniku $miertelne-
EO closu nozem. Ksigdz
ada sprawe. 60 min
19.20 Ranczo 5 (64, 65)
21.25 Ranczo 6 (66) - obycz.
22.20 Zloto dezerterow
G - komedia wojenna,
Polska 1998, 135 min
0.35 Polskie drogi (10)
2.10 Midway - wojenny,
GO USA/Kan. 2019, 150 min

8.10 Na sama my$| o Tobie - dra-
mat obyczajowy, USA 2024
10.05 Chiopi - dramat oby-
czajowy, Polska 2023

12.00 Sprawa Friedy - dramat
hist,, Szwarjcaria 2024 13.50
Drazen - film biograf., Chor-
wacja/Serbia/Stowenia 2024

15.30 Le Mans '66 - dramat bio-
graficzny, USA/Fr. 2019 18.00
BlackBerty - biograf,, Kan. 2023

20.00 Premiera: Blue Moon
- dram. biograf., USA/Irlandia
2025 21.45 Babygirl - thriller,
Holandia/USA 2024 23.40
Manodrom - thriller, USA/WIK.
Bryt. 2023 1.20 Azy! - thriller,
USA/Francja/Rosja 2022

STV 6

6.00 Columbo (4, 1)-krym., USA
10.00 Poirot (5, 6) - krym.
12.30 Pokgj 112. Policjantki i Poli-
cjanci - film sens., Polska 2015
14.00 Policjantki i Policjanci
(190-193) - obycz., Pol. 2016
18.00 Straznik Teksasu (13, 14)
- serial sens., USA 1997-1998
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (131, 132) - serial krym.
22,00 Kosci (43, 44) - serial
k?m. 23.55 Ksigdz - horror
s.f., USA 2011, rez. Scott Char-
les Stewart, wyk. Paul Bettany
1.40 Kochane pienigdze
(79, 80, 1, 2) - paradok. 5.45

Telezakupy TV Okazje - mag.

O polecany dia dzieci” @ Tylko dladorostych NI Na zywo

NIEDZIELA

Jhshimi STOPKLATKA

6.00 Komisarz Rex 11(12)
- serial kryminalny, WA,
7.00 Komisarz Rex 12 (1-3)
- serial kryminalny, Wh.
10.00 Hudson i Rex 5 (12-14)
- krym., Kan. 2022-2023
13.00 Niedziela na luzie:
Flintstonowie
- komedia, USA 1994,
rez. Brian Levant, wyk.
John Goodman, Kyle
MacLachlan, Rick
Moranis, 115 min
14.55 Apollo 13 - dramat
katastroficzny, USA 1995,
rez. Ron Howard, wyk.
Tom Hanks, Bill Paxton,
Ed Harris, 175 min
17.50 Co mi zrohisz, jak
mnie zlapiesz
- komedia, Polska 1978,
rez. Stanistaw
Bareja, 130 min

20,00 Stan zagrozenia - USA
1994, rez. Phillip Noyce
Wicedyrektor CIA (Harri-
son Ford, zd).) odkrywa
pow[z?zania bliskich
wspoipracownikow pre-
zydenta USA z kartelem
narkotykowym. 170 min
22.50 Karma - thriller, USA
2015, rez. Diane Bell,
wyk. Jessica Biel, 115 min
0.45 Jestem morderca
- thriller, Polska
2016, 160 min @
3.25 Nina - dramat obycz.,
Polska 2018, 155 min @

5.40 Dr House (13) - obycz., USA
6.35 FBI 3 (4-6) - serial krym.,
9.20 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (18-20) - serial krym.

12.05 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (13-15) - krym.
14.50 Agenci NCIS 8 (2) - sens.

15.45 Grey's Anatomy: Chirur-
dzy (7) 16.40 9-1-1 (6) - obycz.
17.35 Spider-Man: Homeco-
ming - film przyg., USA 2017

20.15 Bez litosci 2 - thriller, USA
2018 22.40 Liberator 2 - film
sens., USA 1995 0.45 Bylismy
Zoinierzami - dramat wojen-
ny, Niem./USA 2002 3.30 Za-
bojcze umysty 12 (22) - krym.
4.30 Zahojcze umysty 13 (1)

NETWORK

9.00 Wredne dziewczyny 2
- komedia, USA 2011

11.00 Krokodyl Dundee - kom.
przyg., Australia 1986 13.05
Krokodyl Dundee 2 - komedia
przyg., USA/Australia 1988

15.30 Saga ,Zmierzch": Przed
$witem. CzeS¢ 2 - film fanta-
sy, USA 2012 18.00 Sonic.
Szybki jak btyskawica - film
familijny, USA/Jap./Kan. 2020

20.00 Uprowadzona 2 - film
sensacyjny, Francja/USA/Tur-
Cja 2012 22.00 Olimp w ogniu
- thriller, USA 2013, rez. Anto-
ine Fuqua 0.20 Milczenie

owiec - thriller, USA 1991
teleswiat 25
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6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
7.15 Kadr na Kino - mag.
7.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.45 Kawa na fawe - mag.
11.55 Loza prasowa
- program pubthstyczny
12.50 Ewa Ewart poleca:
Dokument w TVN 24
14.00 SerW|s informacyjny,
rognoza pogody
15.45 Ka Ina Kmo
- magazyn filmowy
16.00 Fakty po potudniu
- program Informacyjny
18.00 Serwis informacyjny,
Proinoza pogody
18.35 Ranking Mazura

- program informacyjny
19.10 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach

- program informacyjny

4
20.00 W kuluarach
Agata Adamek (zdj.),
Piotr Krasko oraz Rado-
mir Wit podsumowuja
najwazniejsze wydarze-
niatygodnia. 90 min
21.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
22.00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzien po dniu - mag.
0.00 Fakty po Faktach - inf.
0.50 Kawa na fawe - mag.
2,05 Nowa Maja
W ogrodzie - mag.
2.25 Akademia ogrodnika
2.30 Kadr na Kino - mag.

12, 00 W rytmie dnia - serwis
mformaq(qny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 17.30 Z drugiej strony
18.35 Debata polltyczna 19.15
Gosc ,Wydarzen” - pr. publ.

19.30 Panistwo w panstwie
21.00 Polsat News ujawnia
21.50 Wydarzenia wieczormne
22.30 Dzien na Swiecie - inf.

16 20 Kijek w kosmosie 16.45
Dokument w TVN24 Bi$ 18.00
Alarm dla Ziemi - eduk. 18.35
Horyzont - mag. 19.00 Fakty
19.25 Fakty po Faktach - inf.

20.00 Bez polityki - publ, 21.30
Dokument w TVN24 BiS 23.50
Podcast ekonomiczny - ekon.

D37

16.25 Wydarzenia 18.00 Wyda
rzenia, pogoda 18.50
darzenia 18.50 19.15 Gosc

Wydarzen” - pr. publicyst.

19.30 Wydarzenia 21.00 Wyda-
rzenia, pogoda 21.50 Wyda-
rzenia wieczorne

26 Swiat

A erenees B

NIEDZIELA

Oznaczenia stacji:

6.00 Salon sukien
$Slubnych: Hiszpania
(15, 16) - pr. rozrywk.
7.00 Panny miode ponad
miare 2 (7) - serial dok.
8.00 AmeryGhana
9.00 Wioski salon
pieknosci 2 - serial dok.
10.00 Wiza na mitos¢:
Romans na Kara-
ibach 2 - reality show
11.00 Natogowe panny
miode - reality show
12.00 Wiza na mitos¢:
znowu do wzigcia 5
(5) - reality show, USA
14.00 Historie wielkiej wagi
- dalsze losy (5, 6)
18.00 Ciato obce - serial dok.
19.00 Dr Mercy - reality show
20.00 Wiza na mitos¢:
Wielka Brytania 2
- reality show, WIk. Bryt.

21.00 Wiza na mitosc:
pierwsze
spotkanie 8 (17)

Elise planuje roman-
tyczng wyprawe. Birkan
konfrontuje sig z Laura.
Forrest boi sie opowie-
dzie¢ Molly o swoich
planach. 120 min

23.00 Kilogramy szdnej
skory 3 - serial dokum.

0.00 Dr Pryszczylla 3
- serial dokumentalny
1.00 Wiza na mitos¢:
Wielka Brytania 2
- reality show, WIk. Bryt.

10.50 Bosacka daje radg 4 (4, 5) |6
11.50 Gotuj taniej z Jamiem ®)
- dok. 12.50 Jamie Oliver: go-
tuj sezonowo (1) 13.50 Sekre-
ty Swiata przypraw 2 (1) - dok.
14.50 Comfort Food (29, 30)
15.40 Gotuj taniej z Jamiem (5)
- dok. 16.35 Bosacka daje
rade 4 (5, 6) 17.35 Dzien do-
bry, obiad 2 (1, 2) 18.25 Jaku-
biak rozﬁryza Chorwacje (1-3)
19.45 Zgrillowani (5, 6) 20.35 M
jak mieso 3 (3, 4) - dok. 21.25
Nie tylko kimchi (1) 21.50 Po-
dr6z przez smaki Chin 3 (5, 6)
- dok. 23.45 Sekrety Swiata
przypraw 2 (2) - dok. 0.40
Comfort Food (29, 30) - dok.

TvPI3 DV3i#

11.55 Catkiem niezta historia
12.20 Ktokolwiek widziat, kto-
kolwiek wie 13.00 Pitka nozna:
Artysci - TVP 15.00 Koronka
do Mitosierdzia Bozego

15.20 Program lokalny

19.25 Pitka nozna: Betclic 2. Liga:
Warta Poznan - Podbeskidzie
21.30 Program lokalny 22.00
Dziennik regionéw - pr. inf.
22.20 Pogoda 22.30 Ktokol-
wiek widziat, ktokolwiek wie
- pr. publicyst. 23.00 Kosciot
Z bliska - mag. 23.30 Catkiem
niezia historia - cykl reportazy
23.55 Panorama 0.25 Serwis
Info Wieczor - pr. inform.

informacyjne

19 kwietnia

5.101 nie opuszcze Cie az
do $lubu (7) - reality
show, Polska 2017

5.45 5kad Fochodze"

- serial dokumentalny

6.50 2gtos$ remont 11 (5)

- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry
TVN - magazyn
11.30 Ostre cigcie 12 (5)

- program rozrywkowy
12.30 Babski biznes (3)

- program rozrywkowy
13.30 Jestem z Polski 16

(26, 27) - serial dokum.
15.35 Jestem z Polski (9)

- serial dokumentalny
16.35 Do zobaczenia 2 (7)

- magazyn poradnikowy
17.10 Bitwa 0 gosci (6)

- reality show, Pol. 2026
18.10 Niezwykle Stany

Prokopa 6 (6) - pr. rozr.

19.10 Kuchenne
rewolucje (15, 14)
We wsi Zalno Grazy-
na i jej syn prowa z%]
Restauracje w Bora
Magda Gessler (zdj.)
ustala, dlaczego brakuje
im gosci. 115min
21.05 Ostre cigcie 12 (5)
22,05 Skad pochodze? (6)
- serial dokumentalny
23.15 Jestem z Polski (12)
0.15 Polacy z wyboru (3)
1.20 Jak siostry (6) - dok.
1.50 Zréb cos z tym
dzieckiem (8) - mag.

-'\\\‘

ot

0 PrzyJaC|o%k| obycz. 8.00
Bogaty dom - biedny dom
9.00 Rolniczki - dok. 11.00
Najpiekniejsze domy na wsi

12.00 Darek Stolarz - remont
w 3 dni 13.00 Bogaty dom
- Dbiedny dom 14.00 Nasz
nowy dom 15.05 Demakijaz

16.00 Kolacja w ciemno - rozr.
17.00 Randka w ciemno - pr.
rozr. 18.00 Nasz nowy dom

20.00 Bogate dzieciaki bez kas
- reality show 21.00 Gry mal-
zenskie - reality show 22.00
Kolacja w ciemno 23.00 Gry
matzenskie - reality show
0.00 Love Island. Wyspa mito-
4ci 2.05 Gry maizeniskie

-

9.00 Nowa Maja w ogrodzie 6
(25, 26) - mag. 10.05 Polowa-
nie na ogrdd 8 (6) 10.35 Polo-
wanie na ogréd 9 (2) 11.05
Polowanie na ogrod 8 (7) - rozr.

11.40 Letnia chata na lata 13
(15, 16) - rozr. 13.40 Zrobmy
sobie dom (7) - reality show
14.40 Zglo$ remont 11 (4)

15.35 Weekendowa metamor-
foza 6 (2) 16.35 House Hunters
- Poszukiwacze domow 5 (2-5)
18.50 Dorota inspiruje (3, 4)

20.45 Patent na dom (2-4) 23.40
Design w australijskim stylu
(6) - pr. rozr. 0.40 Remontuje-
my dom na plazy 9 (6) - rozr.

PSS DISCOVERY
CHANNEL
6.00 0d samochodu
do domu 2 - mag.
7.00 Morze zfota 13 - dok.
8.00 mgzarowkq przez
ndonezje 4 (5) - dok.
9.00 zlomoW|sko PL 1
(12, 13) - serial dokum.
11.00 Kolejarze (6) - dok.
12.00 Lotnisko (2) - serial dok.
13.00 mgzarowkq przez
ndonezje 4 (6) - dok.
14.00 Gorqczka zIota 16
- serial dokumentalny
15.00 Lowcy opali 8 - dok.
16.00 Specjalistki (3)
- serial dokumentalny
17.00 Nic do zgtoszenia (6)
- serial dokumentalny
18.00 0d samochodu
do domu 2 - magazyn
motoryzacyjny
19.00 Brudne skarby 2 (2)
- serial dokumentalny

 DOKUMENTALNY

20.00 Morze zlota 13
Vernowi sprzyja los -
Znajduje brylke zlota.
Shawn za to musi
mierzyC sie z coraz trud-
niejszymi warunkami
atmosferycznymi.60 min

21.00 Gorgczka zlota 16
- serial dokumentalny

22,00 Najszyhsze poscigi
Ameryki - serial dokum.

23.00 Celnicy na strazy
Turcji (7) - serial dokum.

0.15 Nagl instynkt
przetrwania 12 - dok.
2.15 Porty: Hiszpania (5)

8.00 Zoom na architekture - dok.
10.00 Jak to jest zrobione? 25
12.00 Zwykie rzeczy, niezwykle
wynalazki 15 - dok. 14.00 Po-
gromca mitow w akcn dok.
16.00 Jak dziala wszech$wiat?
18.00 Jak to jest zrobione?
20.00 Obcy sg wsrdd nas: Hisz-
pania 2 (4) - dok. 21.00 Wy-
prawa w nieznane 9 - serial
dok. 22.00 Pojedynki wizjone-
row - serial dok. 23.00 Tesla:
Niebezpieczny umyst - dok.
0.00 Tajemnice Igdowania
na Ksiezycu (5, 6) - dok. 2.00
Autostrada spotkan z UFO
- dok. 4.00 Zwykte rzecz%
niezwykte wynalazki 15 - dok.

TVP
Kobieta §(0]:]| 31\
11.00 Akacjowa 38 (784)
12.00 Okrasa famie przepisy

12.30 Kwiaty na warsztat 4

(12-0st.) - mag. 13.00 Tak to
leciato! (79) 14.00 Rodzinka.pl
(298, 299) - kom., Pol.

15.00 Podroze Matej i Duzej 6
(4) 15.30 Ojciec Mateusz 23
(292, 293) - krym. 17.30 Byt
sohie suset 18.30 Daje stowo
- Maciej Orto$ 2 (36) 19.30
MitoSC i nadzieja (221) - telen.

20.30 Wichrowe wzgbrze (202)
- obycz. 21.30 Blue Moon (7)
22.30 Kaznodzieja z karabinem
- dramat biograf, USA 2011
0.45 Jan Serce (10-0st.)

NATIONAL
GEOGRAPHIC

NATIONAL
GEOGRAPHIC
6.00 Niszczycielskie
Zywioly (5, 6) - dok.
8.00 NaJW|9ksze katastro
fy budowlane (9, 10)
10.00 Pogodowe anomalie
(8) - serial dokumentainy
11.00 Porzucone
konstrukcje (1) - dok.
12.00 Ikony lotnictwa (5)
13.00 Mega Metro (1) - dok.
14.00 Premiera: Kosmiczne
horyzonty (2) - dok.
15.00 Zaginione miasta:
Tikal - film dokum.,
Wielka Brytania 2020
16.00 Gladiatorzy:
Starozytni wojownicy
(6) - serial dokumentalny
17.00 Zakazana historia
(5, 6) - serial dokum.
19.00 Czechostowacja:
Tajny front zimnej
wojny - dok., Fr. 2022

DOKUMENTALNY

20.00 CZarnobyI
Swiadkowie
tragedii (1, 2)
Rekonstrukcja wydarzen
po naﬁ/_weks_ze] katastro-
fie w historii energetyki
Jadrowej i omowienie
Jej nastepstw 40 lat
po tragedii. 120 min

22,00 Premiera: Ukraina:

Wielki gtod - film

dokumentalny, Fr. 2022

23.00 Kosmiczne horyzonty
(2) - serial dokumentalny

0.00 Katastrofa
W przestworzach (5, 6)

:W
DsHLMENT

10.40 Sprawdzamy - magazyn
11.05 Chrystos anesti! Chry-
stus zmartwychwstat!

11.40 Warszawa: Miasto po-

dzielone 13.00 Podroze Mate]

iDuzej 7 (2) - mag. 13.25 Tacy

bylismy (6) 14.00 Ukryte cuda
europejskiej przyrody (2) - dok.
14.55 Dzikie imperium (3)

15.55 Ziemia i jej sgsiedzi - dok.
17.00 Vasa. Okret widmo (2)
- dok., Fr. 2023 18.00 O zwie-
rzetach i ludziach 19.05 Cze-
20 nie moglismy wykrzycze¢

20.15 Ziota - dok., Polska 2019

21.55 Dwie flag| 23.10 Tamte

lata, tamte dni - mag. 23.50

|mp|OZJa Katastrofa , Titana"

11.00 Wyspz. Lahoratoria natu-
1y (3) - dok., Wielka Brytania
12.05 W okowach mrozu 12 (4)
13.05 Alaska z Sue Perkins
(2) 14.10 Wielka kanadyjska
przygoda (4) 15.20 Fenomeny

wspoiczesnego zycia 2 (6)

16.20 David Attenborough i cuda
natury 2 (8) 16.50 Ziemia (5)
17.55 W okowach mrozu: Ka-
nada 2 (4) 18.55 Malownicze
trasy kolejowe (1)

19.55 Wyspy Atlantyku (1) - dok.
21.00 Wyspy. Laboratoria na-
tury (3) 22.00 W okowach
mrozu 12 (5) - dok. 23.00 Dzi-

ki potow (8) 0.00 Ziemia (5)

Y BBC EARTH |

FOKUS
v (Y£{T2]

6.00 Wehikut czasu (419)
6.05 48h. Zaginieni (14)
7.00 Rolnicy. Podlasie
(50, 51) - serial dokum.
9.00 Wioski wioseczki (6, 5)
10.00 Podgladacze Erzyrody
(6, 1) - serial dokum
11.00 Z klimatem i z pasja
(20) - program publicyst.
11.30 Wojny magazynowe 3
(13-17) - reality show
14.00 GW|azdy lombardu 25
(2) - reality show, 2023
15.00 Premiera: Megakon
strukcje przeszio$ci
(2) - serial dokumentalny
16.00 Architektura
z odzysku (2) - dok.
17.00 Rolnicy. Podlasie
(13-16) - serial dokum.
21.00 Wioski wioseczki (3)
- serial dokumentalny
21.30 Gorale (6) - serial dok.

POKUMENTALNY

22,00 Mitos¢ i seks
W Rosji - Francja 2020
Panstwo rzadzone
przez Wiadimira Putina
to kraj sprzecznosci,
w ktorym mito$¢ i seks
zderzaja sie z konser-
watyzmem. 60 min
23.00 Najwieksze Sledztwa
CBSP (2) - serial dokum.
0.00 Pogromcy mafii (2)
- serial dokumentalny
1.00 Rolnicy. Podlasie
(12-15) - serial dokum.
5.00 Kotowrotek (6, 7)
- magazyn wedkarski
=3 PLANETE:+ |
12.30 Swiat z gory 9 (11, 12)
13.40 Swiat zwierzat. Najlep
Si rodzice 14.40 Motyle. Su-
perbohaterowie przyrody (1)
15.50 Portugalia na dziko (5)
- serial dok. 17.00 Galapagos
- na skraju Swiata (3) 18.00
Swiat z gory 11 (6) - dok.
18.40 Polska z gory Zamki,
dworki, patace 2 (8, 9) - dok.
19.45 Louis de Funes - krol
francuskiej komedii  20.50
Franz Kafka. Biografia od nowa
22.00 Pierwsze Folio. Wielka
ksiega Szekspira 23.10 Céline
Dion. Tak rodzi sie gwiazda
- dok., Fr. 2024 0.10 Morder-
ca zostawia karte (1, 2) - dok.

NNNNN

13.00 Niewyjasnione tajemnice
$wiata 7 (5) - dok. 14.00 Piat-
ka z historii (1) - dok 14.25
UFO na antypodach (3) - dok.

15.20 Tajemnice starozytnosci:
$mier¢ (3, 4) 17.10 Kevin
Costner: jak zdobywano Dziki
Zachad (6) 18.10 Koniec $wia-
ta na_10 sposohow (4) 19.05
Starozytni kosmici 14 (4) - dok.

20.00 Tajne kryjowki dyktato-
row (5) - dok. 21.00 Premiera:
Najbardziej zabdjcze historie
$wiata (7) 22.00 Premiera: Ta-
jemnice, ktore mialy trwa¢
wiecznie 2 (5) 23.00 Starozytni
kosmici 16 (14, 15) - serial dok.

rozrywkowe [ popularno-naukowe [l sportowe/meskie’ Ml dzieciece 'DV3EE DVBEH - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



6.
PlusLiga - mecz
poffinatowy fazy play-off

PlusLiga - mecz
poifinalowy fazy play-off
11.00 Cafe Futhol
- magazyn pitkarski,
Polska 2026
12.30 Koszykowka
M3 mezczyzn:
ORLEN Basket Liga
- mecz: Anwil
Woctawek - ORLEN
Zastal Zielona Gora
14.45 Siatkowka
M3 mezczyzn: PlusLiga
-1.mecz 0 5. miejsce
fazy play-off
17.30 Siatkéwka
M3 mezczyzn: PLS 1. liga
- 1. mecz poffinatowy
fazy play-off

SIATKOWKA

20.00 PLS 1. liga
M7 - 1. mecz potfinatowy
fazy play-off
W koncowce fazy za-
sadniczej GKS Katowice
wygrywat spotkanie za
spotkaniem i w play-
-offie zostat rozstawiony
znumerem jeden. Jest
wiec najpowazniejszym
kandydatem do awansu
do PlusLigi. 180 min
23.00 Siatkdwka mezczyzn:
PlusLiga - mecz
pofinatowy fazy play-off
1.00 Boks

= POLSAT SPORT 2
6.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
8.30 Atleci - magazyn sporto-
wy 9.00 Pifka nozna: Liga nie-
miecka 11.00 Pilka reczna
mezczyzn: Puchar Polski: Wi-
sta Plock - Industria Kielce
13.00 FIA World Endurance
Championship: Wyscig
6-godzinny w Imoli
14.30 Pitka reczna m?ZCzyzn:
Puchar Polski - mecz finatowy
17.55 Siatkdwka kobiet: Liga
wioska - 3. mecz finalowy
fazy play-off. Conegliano
- Numia Vero Volley Mediolan
20.00 Pitka nozna z archiwum
22.30 Pitka nozna z archiwum
1.00 Sporty walki: FEN

POLSAT SPORT 3

6.00 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga 8.30 Pitka
nozna z archiwum

11.00 Pitka reczna mezczyzn:
ORLEN Superliga 13.30 Pitka
nozna z archiwum 15.30 Ma-
gazyn Pucharu Wioch - maga-
Zyn pikarski-~

16.00 Tenis: Turnle%.ATP w Bar-
celonie - mecz finatowy gry
pojedynczej 18.00 FIA World
Endurance  Championship:
Wyscig é-godzinny w Imoli

19.30 Tenis: Turniej ATP w Bar-

celonie 22.30 Tenis: Turniej

ATP w Barcelonie 1.00 Sporty

walki: Bahilon MMA

atkowka mezczyzn:

8.00 Siatkwka mezczyzn:

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

6.30 Snooker: MS

w Sheffield - 1. dzien

8.30 Kolarstwo: Tour

of Galicia - 5. etap

9.30 Race hikes

10.00 Snooker: Mistrzostwa
Swiata w Sheffield
-1.dzien

11.00 Snooker: Mistrzostwa

M3 $wiata w Sheffield
- 2. dzien

12.45 Kolarstwo kobiet:

IME Wyscig Amstel Gold Race

14.30 Kolarstwo: Wyscig
Brabantse Pijl

14.55 Kolarstwo: Wyscig

I3 Amstel Gold Race

17.15 Snooker: Mistrzostwa

M $wiata w Sheffield
-2.dzien

18.30 Snooker: Mistrzostwa
$Swiata w Sheffield

- 2. dzien

19.30 M$ w Sheffield
M3 - 2. dzien
Na etapie pierwszej
rundy turnieju snooke-
rzy$ci rozgrywaja mecz
do dziesieciu zwycig-
skich frejmow. 210 min
23.00 Snooker: Mistrzostwa
$wiata w Sheffield
- 2. dzien
0.00 Kolarstwo kobiet:
Wyscig Amstel Gold Race
1.00 Kolarstwo: Wyscig
Amstel Gold Race
2.00 FIA WEC: Wyscig
6-godzinny w Imoli

EUROSPORT 2

7.00 FIM World Endurance
Championship: Wyscig 24-go-
dzinny w Le Mans

12.30 FIA World Endurance
Championship: Wyscig 6-go-
dzinny w Imoli 14.00 FIM
World Endurance Champion-
ship:  Wyscig  24-godzinny
w Le Mans

15.30 FIA WEC: Wyscig 6-go-
dzinny w Imoli

19.30 Golf: RBC Heritage - finat
0.00 Tenis: Turniej Australian
Open 2026: Alcaraz - Djokovi¢
2.00 Kolarstwo: Tour of Gali-
cia - 5. etap 3.00 Kolarstwo
kobiet: Wyscig Amstel Gold
Race 4.30 Kolarstwo

FACIPOLSAT

13.15 Ferie, impreza, morder-
stwo 2 (6) - dok. 14.10 48
godzin 25 (7) 15.05 Morder-
stwo w rodzinie (5) - dok.

16.00 Wakacyjne zbrodnie (3, 4
17.00 To wszystko przez Cie-
bie (2) - dok. 18.00 Morder-
stwo w motelu (3) 19.00
Protokot zbrodni (3) - dok.

20.00 Nastoletnie polskie za-
béjczynie (2, 1) 21.00 28 mil,
b¥| zabi¢ (1) - krym. 22.00
Chiopey, ktorzy nienawidzg
kobiet (4) - dok. 23.00 Naj-
grozmejsysergjnl mordercy (2)
23.55 Uciec bestii (5, 6) 0.50

Zbrodnia prawie doskonata (7)

TVP SPORT

6.00 Sportowy wieczor
- program informacyjny
6.35 Pitka nozna: Betclic
1. Liga - mecz;
Wieczysta Krakow
- Qdra Opole
8.40 Pitka nozna kobiet:
Eliminacje mistrzostw
Swiata - mecz: Irlandia
- Polska
10.45 Futhol totalny
- program publicysti/czny
11.55 Pitka nozna: Betclic
M3 2, Liga - mecz; Slask I
Wroctaw - Unia
Skierniewice
14.00 Pitka nozna: Betclic
M3 1. Liga - mecz: Ruch
Chorzow - Wista Krakow
Pierwsze spotkanie
tych zespotow w tym
sezonie Wista Krakow
wygrata 3.0. 25 min

L

17.00 PKO BP Ekstraklasa
M - mecz; Arka Gdynia

- Jagiellonia Biatystok

Celem gospodarzy jest

utrzymanie w Ekstra-

klasie. Duma Podlasia

mimo kilku wpadek na-

dal celuje w tytut

mistrzowski. 195 min
20.15 NBA Action - mag,
20.45 Sportowy wieczor

- program informacyjny
21.30 Koszykowka
M3 mezczyzn: NBA

- mecz

fazy play-off

st 1VN TURBO

12.30 Jezdzic, obserwowac (12)
- dok. 13.15 Moto kombat (8)
- mag. 14.00 Zawodowi han-
dlarze (12) 14.45 Duda kontra
Szafranski (3) 15.30 Naprawy
nie do naprawy (3) - mag.

16.15 Prawko na swiecie, Jazda

bez zasad (5) 17.00 Cigzarow-

kg przez Chile (3) - rozr. 18.00

Mobilni mechanicy (12) - mag.

18.45 Raport koncowy (814)

19.15 Nic do ukrycia (3, 4) - dok,

21.15 Jezdzic, obserwowa¢

(12) - dok. 22.00 Moto kom-

bat (8) 22.45 Uwaga! Oszust:

Sciema z ogloszenia (6) - rozr.

23.15 Moto Fachury (8) 0.00

Wojny samochodowe (12)

=l POLSAT PLAY

9.00 Kotowrotek (233) 9.30 Ta-
aaka ryba (107) 10.00 Jedzie-
my na ryby! (35, 36) - dok.
12,05 Chiopaki do wzi?cia
(318, 319) 13.00 Zawdd glina
(2) 14.00 Budowlancy (33, 34
15.00 Ziomiarze (50) - dok.
16.00 Polacy za granica
(151, 152) - dok. 18.05 Gorale
(109-112, 234, 235) - dok., Pol.
21.05 Chiopaki do waziecia
(471, 472) - dok. 22.05 Drwa-
le i inne opowiesci Bieszcza-
du (234) - dok. 22.35 towca
pedofilow (240) - dok. 23.05
Wiezienie (218, 219) 0.05 Taj-
na historia XX wieku (95-106)

19 kwietnia

CANAL+ SPORT

6.00 Pitka nozna: PKO
BP Ekstraklasa - mecz:
Pogon Szczecin - Lech
Poznanh
8.05 Liga+ - magazyn
pitkarski
9.30 Wysoki Pressing
- Magazyn sportowy
11.00 Premier League
Stories (36) - magazyn
pitkarski
11.40 Premier League:
The Big Interview
(36) - magazyn pitkarski
12.20 Magazyn Ligi
Mistrzow UEFA
13.00 Dart: Elten Safety Shoes
M3 German Darts Grand
Prix w Sindelfingen
16.45 Zuzel: PGE Ekstraliga
A3 - mecz: PRES Grupa
Deweloperska Torun
- Unia Leszno

. 13
M3 - mecz: Falubaz - GKM
Grudzigdz ]
W ubiegtym sezonie
Falubaz nie potrafit zna-
lez¢ sposobu na GKM
Grudzigdz. U siebie
przegrat 39:51, a na wy-
Jezdzie 33:57. 135min
21.30 Magazyn PGE Ekstrali-
ga - magazyn 2uzlowy
23.00 Sport+ - mag. pitkarski
23.50 Boks: BKFC Fight Night:
Australia - waga ciezka:
Haze Hepi - Krzysztof
Wisniewski
canatll CANAL+
SPORT 5
8.20 Premier League Stories
(36) - mag. 8.55 Premier Le-
ague: The Big Interview (36)
- mag. 9.30 Wysoki Pressing
11.15 Champions Pack - mag.
12.30 Zuzel: Metalkas 2. Ekstra-
liga: Orzet - ROW Rybnik
15.00 Zuzel: Metalkas 2. Ekstra-
liga: Polonia Bydgoszcz - PSZ
Poznan 17.20 Wysoki Pressing
19.00 Dart: Elten Safety Shoes
German Darts GP w Sindelfin-
gen 23.15 Magazyn PGE Eks-
traliga 0.55 Boks: BKFC Fight
Night: Australia: Haze Hepi
- Krzysztof Wisniewski 2.00
Pitka nozna: PKO BP Ekstra-
klasa: Pogon Szczecin - Lech

.1

9.10 Krolowie asfaltu 12 (10)
10.10 Dwa oblicza survivalu:
Brazylia: Vetas 11.10 Skarby
Z s70py - Klasyki (6) - dok.

12.10 Militaria na warsztat (6)

13.10 Militaria na warsztat 5
(12-18) - serial dok., Niem.

20.10 Militaria na warsztat (1)
- dok., Niem. 21.10 Odzyskac
fure w Las Vegas - dok. 22.10
Absurdy drogowe (4, 5) 23.10
Ekspertki z warsztatu 12 - dok.
0.10 Dwa oblicza survivalu
- dok. 1.10 Klub odkrywcow
- dok. 2.10 Retroreanimacja:
Pojazdy bojowe (1) 3.10 Lot-

niskowiec HMS Ark Royal (7)

7.20 Luis Suarez - film dok.
8.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz: 7SG
1899 Hoffenheim - BVB
10.00 Pitka nozna: Puchar
Hiszpanii - finat: Atletico
Madryt - Real Sociedad
12.00 Udinese - Najbar-
dziej polski klub we
Wioszech - reportaz
12.25 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: US
Cremonese —Torino FC
14.55 Pitka nozna: Liga
M'A wioska: Hellas - AC Milan
17.10 Pitka nozna: Liga
M3 niemiecka: FC Bayern
Monachium - Stuttgart
20.00 Bundesliga Special
(18) - magazyn pitkarski
20.35 Udinese - Najbar-
dziej polski klub we
\Wloszech - reportaz

| Sz -' -
2100 Liga portugalska

M3 - mecz: FC Porto
- CD Tondela
Zmierzajgce po mistrzo-
stwo Smoki podejmujg
zespot ze strefy spad-
kowej portugalskie]
ekstraklasy. 165 min
23.45 Eleven Gol Live
- magazyn pitkarski
1.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: FC Bayern
Monachium - Stuttgart
3.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: Juventus
FC - Bologna FC

9.15 Najlepsi obroricy Bundesli-
gi lat 90. 10.00 Pitka nozna:
Liga francuska: Lille - Nice

12.00 Pitka nozna: Liga niemiec-
ka - mecz; Union - Wolfshurg
14.00 Xabi Alonso - Architekt

15.20 Pitka nozna: Liga niemiec-
ka: SC Freiburg - Heidenheim
17.40 Bundesliga Clubs - mag.
17.55 Pitka nozna: Liga wio-
ska - mecz: Pisa - Genoa CFC

20.10 Pewnego razu w Gruzji
- historia Khvichy Kvaratskhelii
20.40 Pitka nozna: Liga wio-
ska: Juventus - Bologna 23.00
Wywiad z Kacprem Potulskim
0.00 Pitka nozna: Liga francu-

12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
SSC Napoli - SS Lazio 14.00
Historyczne momenty Ligue 1
14.10 HHH - Hamburger SV
- dok. 14.55 Pitka nozna: Liga
francuska: Monaco - Auxerre

16.55 Ligue 1 Show (29) 17.25
Bundesliga Special (18) 18.00
Wywiad z Kacprem Potulskim
18.55 Pitka nozna: Liga portu-
galska: Sporting - SL Benfica

21.00 Full Impact (32) 21.25
Pitka nozna: Liga portugalska:
Braga - Famalicao 23.00 Xabi
Alonso - Architekt 0.15 Bun-
desliga Clubs 0.30 Bundesliga

Clubs 0.45 Bundesliga Clubs

O polecany dia dzieci” @ Tylko dladorostych NI Na zywo

NIEDZIELA

8.05 Ropuch i przyjaciele
8.20 Jak horsuk z lisem 2
8.30 0do - serial animowany
9.00 Piotrus Krolik - anim.
9.30 Ziarno - pr. dla dzieci
10.00 Hulahoo
10.05 Bajnutki - bajki
piaskiem i dzwigkiem
pisane (7) - widowisko
10.20 Bajki Bolka i Lolka
10.45 Reksio - serial anim.
11.05 Mate i duze przygody
Miffy - serial anim.
11.20 Swinka Peppa 8
11.35 Stacyjkowo - anim.
11.55 Strazak Sam - anim.
12.25 Domisie
12.55 Halo, halo! (118) - eduk.
13.00 Zwierzaki Czytaki
(249) - program eduk.
13.20 Pszczotka Maja - anim.
13.50 Pola i Piotrus - anim.

ELEVEN
WS SPORTS 2 ‘

ska: Strashourg - Stade Rennais |

[10.10 Baczne oczka - anim.

14.05 Lassie i przyjaciele
ANIMOWANY

x5

14.30 Swinka Peppa
Kolejne przygody sym-
patycznej Swinki Peppy,

Jej brata Jacka oraz ich

rodzicow. 15min
14.45 Kid Lucky - serial anim.
15.15 Ugotuj nam bajke
15.35 Ksiega Ksigg 4 - anim.
16.05 Oli I Luna - serial anim.
16.35 Ricky Zoom - anim.
17.05 Super Wings - anim.
17.30 Robin Hood - anim.
18.00 Opowiesci
Z zielonego lasu
18.30 Leo da Vinci 2

(99, 100) - anim., W1,

13.40 Barbapapa i jego rodzinka
14.30 Barhapapa i jego ro-
dzinka 2 14.45 Zwierzece za-
gadki 15.35 Swinka Peppa 2
15.40 Swinka Peppa 3 -anim.
15.45 Swinka Peppa 2 - anim.

16.10 Blaze i Megamaszyny 7
16.40 Psi Patrol 2 17.00 Rub-
ble i jego ekipa - anim. 17.30
Pan Krokodyl - anim. 18.00
Barbapapa i jego rodzinka 2
18.25 Tim Rex wsrod gwiazd
18.55 Dora 2 19.25 Przygody
Misia Paddingtona - anim.

20.00 Swinka Peppa 6 - serial
anim. 20.30 Barbapapa i jego
rodzinka - anim. 21.00 Barba-
papa i jego rodzinka 2 - anim.

10.30 Jezyk Happy 10.51 Ba-
sia 2 11.20 Marta mowi
11.47 Smerfy 12.15 Trojaczki
12.50 Moje urodziny 12.55 Ba-
ranek Shaun 13.21 Kicia Ko-
cia 2 13.37 Robotkowo 13.55
Moje urodziny 14.00 Bing
14.20 Strazak Sam 16 14.45
Looloo Kids 15.01 Gazu, pie-
ski, gazu! 2 - anim. 15.28 Ki-
cia Kocia 15.45 Jezyk Happy
16.02 Marta mowi - anim. 16.30
Mega Ekspres 16.56 Ciekaw-
ski George 17.50 Moje urodzi-
ny 17.55 Blaze i megamaszyny

20.56 Wierszyki domowe
teleswiat 27
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21.35 |POLSAT |

Fuks

KOMEDIA SENSACYJNA Ktopoty to ich rodzinna
specjalnosé - ojciec i syn stawiaja czoto gangsterom.

Syn Aleksa (Maciej Stuhr), Maciek
(Maciej Musiat, zdj.), odziedziczyt
po nim stabos¢ do kobiet i szyb-
kich aut. Przez znajomo$¢ z pew-
ng dziewczyng (Paulina Gatazka)
chtopak naraza sie gangsterowi
Bychawskiemu (Cezary Pazura)
i wikta w przekret. Niebawem po-
znaje tez zbuntowang cérke ban-

21.00 | TVN 7

Mroczny rycerz

SENSACY)NY W Gotham City zja-
wia sie nieobliczalny Joker (Heath
Ledger, zdj.). Grozi, ze jesli Batman
(Christian Bale) nie ujawni swojej
tozsamosci, kazdego dnia beda gi-
ng¢ niewinni ludzie. 185 min

USA/WIk. Bryt. 2008, rez. Christopher Nolan,
wyk. Christian Bale, Heath Ledger

22.40 TV4
Zabhoéjczy numer
SENSACY|NY Slevin (Josh Hartnett)
traci prace, dom i dziewczyne. W do-
datku mafia bierze go za swojego
diuznika. W poscig za pechowcem
ruszajg ptatny morderca (Bruce Wil-
lis, zdj.) oraz policjant. 135 min
USA 2006, rez. Paul McGuigan, wyk. Josh Hart-
nett, Lucy Liu, Bruce Willis, Morgan Freeman

28 teleswiat

dyty, Julie (Katarzyna Sawczuk,
zd].), i daje sie wciggnac w jej eko-
logiczng krucjate. Aleks prébuje
wybawic syna z tarapatow. Prosi
o wsparcie dawnego znajomego,
Mazura (Janusz Gajos).

INFO: Polska 2024, rez. Maciej Dut-
kiewicz, wyk. Maciej Stuhr, Maciej
Musiat 130 min do godz. 23.45

[ 21.00 | POLSAT FILM

Blue Bayou

DRAMAT OBYCZAJOWY Pochodza-
cy z Korei Antonio (Justin Chon, zdj.)
mieszka z zong w Nowym Orleanie.
Po incydencie z udziatem bytego
partnera kobiety trafia do aresztu.
Grozi mu deportacja. 150 min

Kanada/USA 2021, rez. Justin Chon, wyk.
Justin Chon, Alicia Vikander, Mark O'Brien

22.55  TVP KULTURA

Pianista

DRAMAT WOJENNY Rok 1939, War-
szawa. Pianista Wtadystaw Szpilman
(Adrien Brody, zdj.) trafia do getta.
Cudem unika wywozki do obozu za-
gfady. Po powstaniu artysta ukrywa
sie w ruinach miasta. 155 min

Fr./Niem./WIk. Bryt./Pol. 2002, rez. Roman
Polariski, wyk. Adrien Brody, Frank Finlay

20.00 TV PULS

Lwie serce

SENSACY)NY Lyon (Jean-Claude Van
Damme, zdj.), najemnik w Legii Cu-

 dzoziemskiej, dowiaduje sie o mor-
_ derstwie brata. Chcac pomsci¢ jego

$mier¢, porzuca stuzbe, a nastepnie
wyrusza do Ameryki. 130 min

USA 1990, rez. Sheldon Lettich, wyk. Jean-
-(Claude Van Damme Harrison Page

2000 STOPKLATKA

Ucieczka gangstera
SENSACY)NY Wtamywacz Doc (Alec
Baldwin, zdj.) zabija zleceniodawce,
ktory go oszukat. Wraz z zong Carol
(Kim Basinger, zdj.) musi uciekac
przed policjg i nieuczciwym wspélni-
kiem (Michael Madsen). 140 min

USA/Jap. 1994, rez. Roger Donaldson, wyk.
Alec Baldwin, Kim Basinger, James Woods

21 10 | SUPER POLSAT

Sisu

DRAMAT WOJENNY Laponia, 1944
rok. Byty zotnierz Korpi (Jorma Tom-
mila, zdj.) znajduje na pustkowiu
zZtoto. Skarb prébujg mu odebrac na-
potkani nazisci. Nie wiedzg jednak,
zkim maja do czynienia. 105 min
Finlandia/WIk. Bryt.JUSA 2022, rez. Jalmari

Helander, wyk. Jorma Tommila, Aksel Hennie

23.05 | TUN

John Wick 2

SENSACYJNY Legendarny zabdj-
ca John Wick (Keanu Reeves, zdj.)
konczy swoja dziatalnos¢. W ramach
dawnego zobowiazania musi jednak
pomdc bytemu wspéinikowi. Wikfa
sie w mordercza rozgrywke. 145 min

USA/Hongkong/Wt./Kan. 2017, rez. Chad
Stahelski, wyk. Keanu Reeves, lan McShane

at| poleca

CYFRDWV

20.00 | KINO POLSKA

Dzien kobiet
DRAMAT OBYCZA)OWY Halina (Ka-
tarzyna Kwiatkowska, zdj.) jest za-
trudniona w sklepie sieci handlowej
Motylek. Rzuca wyzwanie korpora-
Gji, ktdra tamie prawa pracownikéw.
Ptaci za to wysokg cene. 120 min
Polska 2012, rez. Maria Sadowska, wyk.
Katarzyna Kwiatkowska, Eryk Lubos

s, e —
20.00 | TVN FABUEA
Wieczor gier
KOMEDIA Annie (Rachel McAdams,
zdj.) i Max (Jason Bateman, zdj.)
spotykajg si¢ z innymi parami na
gry towarzyskie. Pewnego razu brat
mezczyzny proponuje kryminalng
zagadke. Wkrétce znika. 135 min

USA 2018, rez. John Francis Daley, Jonathan
Goldstein, wyk. Jason Bateman, Kyle Chandler

22.30 | TVP KOBIETA

Rodziny sie nie wybiera
KOMEDIA Valentin D. (Dany Boon,
zdj.) to genialny projektant wnetrz.
Wiasnie odwiedza go nieokrzesana
rodzina. Do tego artysta traci pa-
miec¢. Mentalnie wraca do czasow,
gdy miat siedemnascie lat... 115 min

Francja 2018, rez. Dany Boon, wyk. Dany
Boon, Line Renaud, Laurence Arné

23.45 POLSAT

Wrogowie publiczni
GANGSTERSKI Lata 30. XX w. John
Dillinger (Johnny Depp, zdj.) z kom-
panami napada na banki. Zyskuja
popularnos¢ wsréd Amerykanéw.
Tropem gangstera podaza agent Pu-

rvis (Christian Bale). 175 min

USA 2009, rez. Michael Mann, wyk. Johnny
Depp, Christian Bale, Marion Cotillard
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6.25 Akacjowa 38 (839) - telen., Hiszpania
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze - program religijny
7.30 Studio Raban - mag. dla mtodziezy
8.00 Serwis Info - program informacyjny
8.10 Pogoda Info
8.25 Zaraz wracam 2 (112) - serial obycz.
9.00 Ranczo (8) - serial obycz., Polska 2006
10.05 Komisarz Alex 2 (17) - serial krym.
11.00 Ojciec Mateusz 9 (121) - krym., Pol.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.35 Rok w ogrodzie extra - magazyn
12.50 BBC w Jedynce: Ssaki (4)
- serial dokumentalny, WIk. Bryt. 2024
14.00 Ztoty chiopak (272) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.15 Reporterzy - magazyn reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1125) - telet.
16.05 Dziedzictwo (895) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
17.55 Klan (4698) - telenowela, Polska 2026
18.20 Zaraz wracam 2 (113) - serial obycz.
18.55 Akacjowa 38 (850) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda

TEATR TELEWIZJI

20.30 Piekto - Niebo - Polska 2026
Jola (Zuzanna Saporznikow) trafia
w zadwiaty. Nie jest to jednak miejsce,
w ktorym chiataby sie znalez¢, po-
niewaz ma na ziemi wiele niedokon-
czonych spraw. Podejmuije negocjacje
W sprawie swojego powrotu m.in.
Z Bogiem (Piotr Grabowski, zdj.). 85 min
21.55 Postscriptum - wywiad
22.30 Swiat bez fikcji: Taniec z rosyjskim
niedzwiedziem, cze$¢ 4 - dok.
23.35 Balans bieli - program religijny
0.20 Kto ratuje jedno zycie. Ciotka
G Hitlera - wojenny, Pol. 2021, 95 min
1.55 Jezdziec znikad - western, USA
G0 1953, rez. George Stevens, 125 min

4 DV3iF
6.00 Straznik Teksasu (20, 21) - serial sens.

7.55 Bogaty dom - biedny
dom (94) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci (396, 397)
- serial obyczajowy, Polska 2018
10.55 Na ratunek 112 (1148, 447)
- serial paradokumentalny, Pol.
11.55 Dlaczego ja? (1552) - serial paradokum.
12.55 Trudne sprawy (1040-1042) - paradok.
15.55 kowcy skarbow. Kto da wigcej?
(547, 548) - reality show, Polska
18.00 Policjantki i Policjanci (1405, 1406)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Uroczysko (237) - serial kryminalny, Pol.
20.30 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(1016) - serial kryminalny, Polska 2026
21.30 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (133)
- serial kryminalny, Polska 2026
22.40 Zahojczy numer - film sensacyjny, USA
X 2006, rez. Paul McGuigan, 135 min
0.55 Love Island. Wyspa
mitosci (25) - reality show
2.00 Hardkorowy lombard (140) - serial dok.
2.35 Interwencja - magazyn reporterow
2.50 SuperLudzie (33-37) - serial dokum., Pol.
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 D3P - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

4.35 Na dobre i na zle - obycz., Pol. 2022
5.30 M jak mito$¢ (1738) - serial obycz.
6.25 Rodzina (nie od) $wieta
- magazyn religijny
6.55 Barwy szczescia (3361) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na Sniadanie - magazyn
11.40 Okrasa famie przepisy - mag. kulin.
12.10 Kolekcja - cykl felietonow
12.30 Koto fortuny (2051) - teleturniej
13.15 Panna mioda (74) - serial obycz.
14.05 Va banque (1054) - teleturniej
14.35 Na sygnale (883) - serial fab.-dokum.
15.05 La Promesa - pafac tajemnic (373)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2022
16.00 Koto fortuny (2052) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (75) - serial obycz.
18.15 Va banque (1055) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3361) - serial
obyczajowy, Polska 2026
19.55 Domowe patenty 2 (1)
- magazyn poradnikowy
20.05 Barwy szczescia (3362) - serial
obyczajowy, Polska 2026
20.40 Kulisy serialu ,M jak

mitos¢” - cykl felietonow
OBFYCZAJOWY

20.55 M jak mitos$¢ (1926) - Polska 2026
Pawet zatamuje sie, siega po alkohol
i leki nasenne. Mateusz jedzie ze
znajomymi na $lub Eweliny i Michata,
gdzie ponownie spotyka Bogne. W we-
selnej atmosferze rodzi sie uczucie
- Janek i Matylda sie catujg. 60 min
21.55 Na sygnale (884, 885) - serial
fabularno-dokum., Polska 2026
22.55 Na przekor losowi (7) - serial obycz.
0.00 Kod Dedala - thriller, Francja/Belgia
IE 2019, rez. Régis Roinsard, 115 min
1.55 Cztery pory roku w Hawanie (2)
- serial kryminalny, Kuba/Hiszp. 2016
2.55 Akacjowa 38 - telen., Hiszpania 2015
3.50 Rodzinka.pl - serial kom., Polska 2025

kis] TV PULS D37

6.00 Nash Bridges (117, 118) - serial sens.
8.00 Kobra - oddziat specjalny (2, 3)
- serial sensacyjny, Niemcy 2014
10.00 Triumf mitosci (113, 114) - serial
obyczajowy, Meksyk 2010
12.00 Nie igraj z aniotem (57) - serial obycz.
13.00 Wspaniate stulecie 2 (82) - serial
kostiumowy, Turcja 2011 2012
14.00 Przepis na zbrodnie (20) - serial krym.
15.00 Lombard. Zycie po zastaw 13 (695)
- serial obyczajowy, Polska 2023
16.00 Ranczo 10 (127, 128) - obycz., Pol. 2016
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18
(985, 986) - serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Lwie serce - film sensacyjny, USA 1990,
I rez. Sheldon Lettich, wyk. Jean-Claude
Van Damme, Harrison Page, 130 min
22.10 355 - film sensacyjny, USA/Chiny/
M Hongkong 2022, rez. Simon Kinberg, wyk.
Jessica Chastain, Penélope Cruz, 135 min
0.25 Kodeks sprawiedliwego - film
M sensacyjny, USA 2016, 125 min
2.30 Dzielnica strachu 10 (456) - krym., Pol.
3.25 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (981)
- serial obyczajowy, Polska 2026

4.20 Zobacz to! - programy powtorkowe

D3iA

4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
8.30 Malanowski i partnerzy (232, 233)
- serial fab.-dok., Polska 2010
9.30 Trudne sprawy (1038, 1039) - serial
paradokumentalny, Polska 2021
11.35 Gliniarze (724-726) - serial
paradokumentalny, Polska 2022
14.40 Dlaczego ja? (1550) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
15.50 Wydarzenia, pogoda
16.20 Interwencja - magazyn reporterow
16.30 Na ratunek 112 (1147) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
17.00 Gliniarze (1187) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
18.00 Pierwsza mitos$c (4199) - serial
obyczajowy, Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ , Wydarzen”- pr. publ.
19.30 Sport, pogoda
19.55 Milionerzy - teleturniej
20.30 Farma (196) - reality
show, Polska 2025
Nowy Farmer Tygodnia oprocz pilno-
wania porzadku musi zapanowac nad
napietg atmosfera. Pojawia sie szansa
zmiany uktadu sit. 65 min

21.35 egahit: Fu 2 Polska 2024,
Gtownym bohaterem kreconej po
G gangsterski, USA 2009,
nego przestepcy. Za kamera stanat

A PULS 2 D37
8.55 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Iflandia
11.00 Gigantozaur - serial anim., USA/Fr. 2021
14.00 Kacze opowiesci - serial animowany
16.50 Marta méwi - anim., USA/Kanada/Filipiny
18.10 Masza i Niedzwiedz - serial anim., Rosja
21.00 Dzielnica strachu 10 (460, 461) - krym.

IE rez. Maciej Dutkiewicz
ponad dwach dekadach kontynuacji
rez. Michael Mann
tworca ,Goraczki”. 175 min
8.00 Myszka Miki: Frajdomek - serial anim.
9.25 Basia - serial animowany, Polska 2019
11.25 Dinopociag - serial anim., USA 2012
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
17.10 Superkoty - serial animowany, USA 2023
18.25 Myszka Miki: Frajdomek - serial anim.
23.00 Wstydliwe choroby 7 (3) - serial dokum.

@ polecany dia dzieci

W sequelu filmu z lat 90. nie zabrakio
Macieja Stuhra (zdj.) w roli Aleksa.
Jest jego syn (Maciej Musial). - 130 min
23.45 Wrogowie publiczni - film
Adaptacja ksigzki Bryana Burrougha
0 ostatnim okresie zycia legendar-
2.40 Legion - thriller, USA 2010, rez.
IEMT Scott Stewart, 135 min
8.35 Masza i NiedZwiedz - serial anim., Rosja
8.50 Swinka Peppa - serial anim., WIK. Bryt.
9.50 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
10.00 Spidey i superkumple - serial anim.
11.55 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
13.00 Gumisie - serial animowany, USA 1992
16.00 Superthings: Kazoom Power - anim.
16.15 Fineasz i Ferb - serial anim., USA 2007
17.45 Swinka Peppa - serial anim., WIk. Bryt.
17.55 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Irlandia
18.55 Don Matteo: Boski detektyw 13 (10)
20.00 Przepis na zbrodnie (24) - serial krym.
0.00 Wstydliwe choroby: XXL 2 - serial dok.
@ Tyikodiadorostych  MNTA Na zywo

O EGIEEN PONIEDZIALEK

D3iA

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1613) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
6.50 Kuchenne rewolucje (9)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (16)
- magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucje (6, 10)
- program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1732, 1733) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
15.45 Miode gliny (46) - serial
kryminalny, Polska 2026
Jagoda zostaje oblana kwasem przed
szkofa tarica, ktora prowadzi z bliz-
niaczka Martyna. Swiadkowie widzieli
zamaskowanego kuriera znanej firmy
cateringowej. Martyna sadzi, ze to jej
byly maz chciat sie na niej zemscic,
ale pomylit ja z siostra. 65 min
16.50 Szpital Sw. Anny (110) - serial
obyczajowy, Polska 2026
17.55 Detektywi (304) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
19.00 Fakty, sport i pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow
20.15 Na Wspélnej (4197) - serial
ohyczajowy, Polska 2026
20.50 The Floor (19) - teleturniej

21.55 Bitwa 0 goscl( ) - Polska 2026

W Miasteczku Slaskim Agata i jej syn
prowadzg 260-letni lokal z tradycyjna
kuchnia. W Podlesiu Kasia z corkami
rozwija swoj biznes hotelowy. Z kolei
w Szczyrku Jacek i jego zona, Filipinka
Gladdez, tworzg pensjonat z domowa
atmosfera. 70 min
23.05 John Wick 2 - film sensacyjny, USA/
IEM Hongkong/Wiochy 2017, 145 min
1.30 Eagle Eye - thriller, Niemcy/USA
IEM 2008, rez. D.J. Caruso, 130 min
3.40 Co za tydzien - magazyn kulturalny
4.05 Uwaga! - magazyn reporterow
4.20 Jak to jest zrobione? (18) - dok.
4.45 Nauka jazdy 5 (8) - program rozrywk.

5.25 Ten moment (56) - serial paradok., Polska
5.55 Szkofa (587-589) - serial paradokum., Pol.
8.45 Ukryta prawda (1278, 1182, 1183)

- serial paradokumentalny, Polska
11.55 W-11 - Wydziat Sledczy (924-926)

- serial fabularno-dokumentalny, Polska
14.00 Detektywi (63) - serial fabularno-dokum.
15.00 Szpital $w. Anny (101) - serial

obyczajowy, Polska 2026
16.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska

(597, 598) - serial fabularno-dokum., Polska
18.00 Opowiesci matzenskie 2 (10)

- serial paradokumentalny, Polska 2022
19.00 Ukryta prawda (1472) - serial

paradokumentalny, Polska 2023
20.00 Hotel Paradise 12 (29) - reality show
21.00 Mroczny rycerz - film sensacyjny, USA/
X Wielka Brytania 2008, wyk. Christian Bale,

Heath Ledger, Aaron Eckhart, 185 min

0.05 Ciche miejsce - horror, USA 2018, rez.
XD John Krasinski, wyk. Emily Blunt, John
Krasinski, Noah Jupe, 120 min
2.05 Skok na gieboka wode (6) - pr. rozrywk.
2.55 M6wie Wam 4 (10) - program Kulturalny
3.50 Fachowcy 2 (12) - serial paradokum., Pol.

4.25 Dorota was urzadzi! (6) - pr. rozrywk.
teleswiat 29




" ‘ POLONIA
12.10 Blondynka 3 (29, 30)
13.50 Ci cholerni Polacy.
Lotnictwo polskie
1939-1945 (7) - cykl dok.
14.10 Kulturalni - magazyn
15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 Kiedys to bylo... - mag.
15.40 Hity 1 historie gwiazd
16.00 Zaraz wracam 2 (72)
16.30 Barwy szczescia
(3293) - obycz., Pol. 2026
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka
(1120) - teleturniej
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Stownik
polsko@polski (686)
18.45 Panorama
19.20 Polacy $wiatu
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.10 Sport, pogoda - mag.

WOJENNY

20.25 Czas honoru (75) - Pol.
Wadek nie wie, kogo
powinien uwolnic dzieki
propozycji Amerykanow.
Ruda jest zmuszana
do podpisywania fatszy-
wych zeznah. ~ 55min

21.20 Stawka wieksza niz
2ycie (11) - wojenny

22.20 Lady Pank na dobry
wieczor - widowisko

23.15 Panorama
23.45 Zderzenia. Schnepf
z Nawrockim
0.40 Zaraz wracam 2 (72)
- serial obycz., Pol. 2025

TVP
HISTORIA 112

9.30 Ex Libris - magazyn 10.00
Klucz wilenski - dok., 2023
11.15 Fake czy historia? (59)

11.55 Odkry¢ tajemnice - dok.
12.55 Starozytne mocarstwa
(2) 13.50 Krolowie (77) 14.30
Czterej pancerni i pies (17)

15.35 Sensacje XX wieku 17.35
Czas honoru 3 (36) - wojenny
18.25 07 w akcji! 18.45 Histo-
fia Polski; Smierc zygielbojma
19.40 Krolowie (36) - hist.

20.15 Zatoka szpiegow (7)
- szpiegowski 21.10 Saga ro-
dow Pawlakow i Karguli 21.30
Upadek nazizmu - obtawa (2)

- dok. 22.35 Kroniki Hitlera (7)

23.40 Sensacje XX wieku

TV TRWAM D)

14.20 Muzyczne chwile 14.30
Kaptan 15.00 Kurierskim szla-
kiem. Azymut Wegry 15.50
Ma sie rozumie¢ - pr. religijny

16.00 Informacje dnia 16.10
Sanktuaria polskie 16.30 Po-
rady medyczne bonifratrow
(26)- med. 17.00 Swiadkowie
- cykl reportazy 17.30 Spo-
tkanie Rodziny Radia Maryja

20.00 Informacje dnia 20.20 R6-
zaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorsk| 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski
punkt widzenia - publ. 22.00
Z wedka nad wodg w Polske
i Swiat 22.30 Blogostawiona

30 teleswiat

Oznaczenia stacji:

PONlEDZIAI:EK 20 leetnla

[T[VIP) TVP

| Miithid ROZRYWKA

6.10 Zakochaj sie w Polsce

(172) - magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzowka
(1079) - teleturniej

7.10 Okrasa famie przepisy

8.20 Familiada - teleturnie)

8.50 Va banque (1023)

9.25 Koto fortuny (1964)

10.05 Maktowicz w podrézy

10.45 Postaw na milion

12.35 Familiada - teleturniej

13.15 Zmiennicy (8) - kom.

14.20 Rodzinka.pl (134, 135)
- serial komediowy, Pol.

15.30 Program rozrywkowy

15.50 Kocham Cig, Polsko!
(6) - program rozrywk.

17.25 Va banque (1024)
- teleturniej

18.00 Koto fortuny (1965)
- teleturniej

18.40 Okrasa tamie przepisy

- magazyn kulinarny

) MAGAZYN

19.45 Maktowicz w podrozy
Kucharz przemierza
Korfu zaopatrzony
w cytaty z,0dysei”.
Przygotowuje m.in. sa-
fatke choriatiki i mafze
z kozim serem. 40 min
20.25 Postaw na milion

- teleturniej

22.10 Rodzinka.pl (22) - kom.
22.50 The Voice Kids 9 (13)
1.10 Koto fortuny

(1965, 1959) - teleturniej
2.30 Kabaret. Super Show
DwOjki 3 (27) - pr. rozr.
3.40 Do $miechu! (72) - rozr.

TVP
‘KULTURI\ KULTURA
9.00 Dobre strony - cykl fel.

9.25 Tamte lata, tamte dni

10.05 Chtopi (12) - obycz., Pol.
11.10 Mi$ - komedia, Polska

1981 13.15 Czarma suknia

- dramat wojenny, Polska 1967

14.15 Skrzipce nadziei
15.20 Kontrakt - dramat obycz.,

Pol. 1980 17.20 Chiopi (13-05t.)

18.25 Tygodnik kulturalny

19.20 Poszukiwacze zaginio-

nych dziet sztuki (7) - dok.
20.00 Poniedziatek z Bondem:
Szpieg, ktory mnie kochat
- sens., WIk. Bryt. 1977 22.15
Porozmawiajmy ~ szczerze
22.55 Pianista - dram. wojen-
ny, Fr./Niemcy/WIk. Bryt. 2002

7.15 Celnicy 2 (8) - dok. 7.40 77
TV 4(7) - rozr. 8.40 Megalotni-
skow Dubaju (19, 20) 10.40 Co
Polak potrafi na drodze? (15)

11.40 Kabaretowy szat - pr. rozr.
12.40 Winnice milosci (34)
13.50 77TV 2 (13) 14.50 Nie-
ZwyKly dr Pol (14, 15) - dok.

16.55 77TV 5 (10) - rozr. 17.50
Gdzie tu cos zjeS¢? (2) - mag.
18.50 Morderstwa w Pagf
U 8 (7) 19.58 Czas na pogode

20.00 Morderstwa w Paryzu 8

(8) - krym. 21.10 Detektyw

z Bordeaux 5 (5, 6) 23.35 Kto

zabit matg miss - krym., USA

2016115777V 3 (6, 8, 10)

D3ir

R ANTENA HD |

5.10 Zlomomsko PL9(7)
6.00 Express - pr. inform.
6.20 DeFacto 13 (3)
6.50 Diabelnie bhoskie (10)
7.20 Ukryta prawda (1164)
- serial paradokum., Pol.
8.20 Kartoteka 8 (2)
10.30 Detektywi (211, 301)
12.30 Zakup w ciemno 2 (27)
13.30 Zakup w ciemno 7 (25)
14.30 Kartoteka 2 (10, 11)
16.45 EXpress - pr. inform.
16.58 Pogoda, sport - pr. inf.
17.05 Idz na catos¢ 2 (15)
18.05 Damy i wiesniaczki.
PL 7 (4) - serial fab.-dok.
19.05 Zakup w ciemno
extra (30) - reality show
19.45 Express - pr. inform.
20.05 Zakup w ciemno 7 (29)
21.05 Zakup w ciemno
extra (29) - reality show
21.45 EXpress - pr. inform.

22.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 24 (9)
Krzysztof Radzikowski
i Dominik Abus (obaj
na zdj.) komentuja to,
€0 najciekawsze i naj-
$mieszniejsze w polskiej
telewizji. 80 min

23.20 Gogglebox. Przed
telewizorem 20 (14)

0.20 Kanapowczynie 3 (3)
1.20 99 - Gra o wszystko.
VIP 6 (7) - pr. rozrywk.
2.20 Sedzia Anna Maria
Wesotowska 7 (8, 9)
3.30 Wyburzacze (11, 12)

SUPER

POLSAT
7.55 Doktor Martin 3 (21, 22)
- obycz. 10.00 Wydarzenia
10.30 SuperLudzie (6, 7) - dok.
11.30 Swiat wediug Kiepskich
(437-440) 13.30 Bitwa 0 pale-
ty (19) 14.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia 3 (26)
16.00 Top Chef (73) 17.30 Swiat
wedtug Kiepskich (500-502,
532, 533) - serial kom., Polska
20.00 Ztomiarze (9) - dok., Pol.
21.10 Sisu - dramat wojenny,
Finlandia/WIk. Bryt./USA 2022
22.55 xXx: Nastepny poziom
- film sensacyjny, USA 2005
1.00 Swiat wedtug Kiepskich
(23, 81, 474-477) - kom. 4.00
Nasz nowy dom (287, 288)

10.15 Muzyczne dzier dobry
12.05 Dzisiaj w regionie - pr.inf.
12.10 Po§oda 12.25 Muzycz-
ne dzien dobry 13.30 Emeryci
na tropie - krym. 14.40 Doktor
Kleist - lekarz rodzinny - obycz.
15.45 Doktor z alpejskiej wioski

- nowy rozdziat 16.50 W}édmal

kryminalny Kitzbiihel - krym.
17.50 Doktor z alpejskiej wio-
ski - nowy rozdziat 18.50
Doktor Kleist - lekarz rodzinny
19.50 Kino TVS: Film fabularny
21.50 Kino TVS: Film fabularny
23.35 Doktor z alpejskiej wio-

ski - nowy rozdziat 0.30 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny

I ogolnotematyczne [l fimowe i serialowe

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (232)
- reality show,
Polska 2021
7.30 Na ratunek 112
(811, 812) - serial
paradokum., Polska 2023
8.30 Sekrety rodziny
(210-212) - serial
paradokum., Polska 2021
11.30 Przyjaciotki (294)
- serial ohyczajowy,
Polska 2025
12.30 Dlaczego ja?
(1414, 1415) - serial
paradokumentalny,
Polska 2025
14.30 Swiat wedlug
Kiepskich (75-79)
- serial kom., Polska
17.00 48h. Zaginieni
(241, 242) - serial
kryminalny, Polska 2024

ROZRYWKA

PARADOKUMENTALNY

19. oo Glmlarze (1111)
TurySci znajduja w wy-
najetym mieszkaniu
clato dziewczyny. Natalia
i Kuba ustalajg, ze ofiara
rozhierafa sie przed ka-
merkami. 60 min

20,00 Slad (14) - serial krym.

21.00 Gliniarze (1043)

22.05 Rolnicy - Tak sie zyje
U nas na wsi (127, 128)

23.00 Swiat wedtug

Kiepskich (265, 266)

0.00 Slad (99) - krym., Pol. ®

1.00 Zdrady Il (27) - paradok.

2.05 Wydarzenia

m

9.15 Przygody Myszki - anim.
9.55 Podroze kapitana Klipera
10.45 To leci w sieci (60, 25)
11.40 Putapki umystu - dok.
12.20 Niszczycielskie zywioty (10)
13.20 Niewyjasnione tajemni-
ce $wiata 4 (78) - dok. 14.25
Sensacje XX wieku (23, 24)
16.45 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat 19.00 Straznik Tek-
sasu 6 (4, 5) - sens.
21.00 Hity polskiego kabaretu 7
(3,7) - rozr. 23.00 Magia na-
gosci (5) 0.00 Str|pt|z tak to
sig robi w Vegas (4) 1.00 Adam
szuka Ewy. Niemcy 5 (6) - rozr.
2,05 | love kabaret (1-3) - roz.
5.40 | love kabaret EXTRA (62)

Wwe o

CYFROWY

POLSAT FILM

6.05 Rolnicy - Tak sie zyje
u nas na wsi (4-6)
- dok., Polska 2019-2026
7.30 Doktor Martin (59)
- serial obycz., Wik. Bryt.
8.30 Przyjaciotki (213, 214)
- serial obycz., Pol. 2021
10.25 Swiat wedlug
Kiepskich (156, 157,
183, 184, 234) - serial
komediowy, Polska
13.25 Valerian i Miasto
Tysigca Planet - film
przygodowy, Francja/
Chiny/Bel. 2017, 190 min
16.35 Dzien, w ktorym
zatrzymala sie Ziemia
~thriller s.f, USA/
Kanada 2008, 130 min
18.45 Pigta fala - film s £, USA
2016, rez. J Blakeson,
wyk. Chlo Grace Moretz,

Zackary Arthur, 135 min

21. 00 Blue Bayou
- Kanada/USA 2021
Antonio (Justin Chon,
zdj.) mieszka z zong
w Nowym Orleanie.Po
pewnym incydencie grozi
mu deportacja. 150 min
23.30 Punisher: Strefa
wojny - fims.f,
USA/Kanada/Niemcy
2008, 125 min
1.35 Gliniarze (325, 326)
- serial paradokum., Pol.
3.35 Fala zbrodni (30, 31)
5.30 Na ratunek 112 (785)
- serial paradok., Pol.

MZTRO

8.40 Szpital (670, 671) - paradok.
10.40 Sedzia Anna Maria We-

sotowska (611) - fab.-dok.
11.40 Magda %(tUJe mternet
(4, 2) 12.40 Szkofa (670) -
radok 13.41 Anatom|a pi k
na 2 (2) - rozr. 14.40 Zapukaj
do moich drzwi (120) - telen.
15.40 The Floor (13, 14) 17.00
Cigzarowka przez Indonezje (2)
18.00 Prawo Agaty 2 (12)
19.00 Kartoteka 8 (22, 23
21.05 Kryminalni 4 (1, 2
23.15 CSI: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas 12 (18) 0.15 The
Traitors. UK (6) 1.35 Ach, ten
$lub! 4 (1) 2.30 Pani gadzet (2)
-mag. 2.55 Dieta czy cud? (2)

9.00 WP News - pr. inf. 9.20 Tiit
(1455) - publ. 10.00 Wariaci
za kierownica 3 (2, 3) - pr. rozr.

12.00 Zakazana historia (5) - dok.
13.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 2 (24-26) - dok.

16.00 Makiowicz w podrozy
17.00 Morderstwa w Midso-

mer 16 (5) - krym. 19.00 Poli- |~
cjanci z sgsiedztwa 5 (7) - dok. |

20.00 I wojna Swiatowa: WyScig
do zwyciestwa (3, 4) - dok.
22.00 Mistrzowie Kabaretu 7
(5) - pr. rozr. 23.00 1, 2, 3...
Kabaret! 4 (7) - rozr. 0.00 Mi-
strzowie Kabaretu 12 (7) 1.00

Mistrzowie Kabaretu 11 (6)

(3¥z{T2]
13.00 Eska TV info - inf. 13.15

Przestuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - inf.
15.15 Podwojna Goraca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za granica - dok.
21.00 Hardcorowy lombard

1600 Disco Polo Mix 1700
Gwiazdy dla Ciebie (42) 17.30
10 najlepszych... (42) 18.00
Nowki 19.00 Lub|e disco! (287)

20.00 Hit za hittm 21.00 Gry

matzeniskie (158) 22.00 Czeka-

jac naimpreze (7, 8) - dok., Pol.

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 7
(21, 22) - serial
kryminalny, USA/Kanada
7.30 Dr House (21, 22)
- serial obycz., USA 2005
9.25 Castle 5 (13, 14) - serial
kryminalny, USA 2013
11.20 Detektyw Monk 2
(4,5) - serial
kryminalny, USA 2003
13.20 Dr House 2 (1, 2) - serial
obyczajowy, USA 2005
15.20 Agenci NCIS 13 (1, 2)
- serial kryminalny,
USA 2015
17.15 Castle 5 (15, 16) - serial
kryminalny, USA 2013
19.10 FBI 4 (10, 11) - serial
kryminalny, USA 2021
Ekipa bada sprawe serii
rabunkow w sklepach
jubilerskich. 115 min

KRYMINALNY

* [21.05 FBI: International 4 (1)

Mitchell bierze udziat
W poscigu w Los Ange-
les, po ktorym jego part-
ner trafia do szpitala.
Potem leci do Budapesz-
tu, by z Fly Team dokon-
czy¢ Sledztwo. 55 min
22.00 FBI: Most Wanted 4 (4)
22.55 Castle 5 (15, 16) - krym.
0.45 FBI 4 (10, 11) - krym.
2.40 FBI: International 4 (1)
- serial kryminalny, USA
3.35 FBI: Most Wanted 4 (4)
4.20 Zaginiony symbol (5)
5.05 Blok promocyjny AXN

e e

6.30 Polskaz gory 4 (6)7.00 The
Hero - film krotkometrazowy
7.40 Benek - komediodram.,
Pol. 2007 9.45 Palatka 10.15
Van der Valk 3 (3) - serial krym.

12.05 Vera 6 (1) 13.55 Monster
- dram. psycholog,, Jap. 2023

16.20 Sifa przetrwania - dra-
mat biograficzny, USA 2017
18.20 Vera 6 (2) - serial krym.

20.10 Eskorta - dram. obycz.,
USA/Francja 2014 22.35 De-
tektyw Surprenant.Morder-
stwo na wyspie (5, 6-0st.)
- krym. 0.30 Nienegocjowal-
ne - krotkometr. 0.50 Meduzy
- krétkometr. 1.00 Zakohicze-
nie (przerwa techniczna)

£ 1 EPIC DRAMA

9.10 Lekarze na start (21, 22)
10.50 Agenci NCIS 18 (15, 16)
1245 Wszystkie stworzenia
duze i mate 6 (6) 13.40 Ksie-
zycowy Klejnot (5) 14.40 Pan-
na Marple: Tajemnica Sittaford
~film krym., WIk. Bryt. 2006
16.40 Agenci NCIS 16 (1, 2)
18.35 Sherlock i corka (5)
19.30 Lekarze na start (23, 24)
21.00 Premiera: Robin Hood (6)
22.25 Agatha Christie: Swia-
dek oskarzenia (1/3) - film kry-
minalny, Wk. Bryt/USA 2016
23.25 Panna Marple: Tajemni-
ca Sittaford - krym., WIK. Bryt

2006 1.20 Lekarze na start (4)

IDVBEE D3I - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



4t KINO POLSKA

6.25 Kabaretowy rejs
(155, 156) - pr. rozrywk.
7.50 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 4 (9)
- serial dokumentalny
8.25 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
8.35 Ranking naj polskiego
kina (3) - pr. rozrywk.
9.10 Prawo i pigs¢ - film
G sens., 1964, 135 min
11.25 Pok01 z widokiem
T na morze - fim
psychologiczny,
1977, 120 min
13.25 Agent nr 1 - dramat
GO wojenny, 1971, 130 min
15.35 Powstanie
warszawskie
- dokument
fabularyzowany, 2014
17.10 Pogranicze w ogniu
(19, 20) - serial sens.

DRAMAT

I A
20.00 Dzien kobiet - 2012,
G rez. Maria Sadowska
Halina (Katarzyna Kwiat-
kowska zdj.) buntuje
przemw polityce sie-
andlowej w ktorej
pracuje. Rzuca wyzwa-
nie korporacji. 120 min
22.00 0grod Luizy - dramat
G obycz., 2007, 130 min @
0.10 Dom zly - dramat krymi-
G nalny, 2009, 155 min @
2.45 Czerwony kapitan
G - film kryminalny,
Czechy/Stowacja/Polska
2016, 155 min @

CANAL+
PREMIUM

9.35 Wszyscy Swieci -

obycz.,
Polska 2002 10.55 W strone
storica - film dok., Pol. 2023

12.30 Diugi weekend - obycz.,
Polska 2004 13.45 The Office
PL 3 (1, 2) 14.45 Oppenhe-
imer. Historia prawdziwa
16.25 Call me lala - film krotko-
metr. 16.50 Warcraft: Pocza-
tek - film fantasy, Chiny/Kan./
Jap. 2016 18.50 tapu-capu
18.55 Azyl - dramat biograf,,
Czechy/WIk. Bryt./USA 2017
21.00 Premiera; Czarownice
Mayfair 2 (3, 4) 22.30 3000
metrow nad ziemig - thriller,
USA 2024 0.35 Zakonczenie
(przerwa techniczna)

-] CANAL+ 360

12.00 Co poszio nie tak 3 (6)
13.00 Hot Roads - Najniebez-
p|eczn|eﬂsze drogi $wiata 2 (3)
14.00 Ziombol (3) 15.00 Wy-
krywacz historii 2 (5) - dok.

16.00 Z archiwow historii (4)
17.00 Supersamoloty bojowe
(3) - dok. 18.00 Wolne duch%
Starcie z zywiotami (6) - do
18.45 Co poszio nie tak 4 (2)

19.50 Premiera: Supersamoloty
bojowe (1) - dok. 20.55 Mon-
tana: na dzikiej potnocy (2)
- dok. 22.00 Przemierzajac
Mauretanie 23.00 Lotniskow-
ce na wojnie (2) 0.10 Widzew.
Razem tworzymy site (2) - dok.

IMIENINY: Agnieszki,

Amelii, Mariana

TVP SERIALE

SeriaLe

6.20 Na sygnale (427, 428)
7.30 Ojciec Mateusz 33

9.55 Klan (1396) - telen., Pol
10.30 Ranczo 4 (45) - obycz
11.25 M jak mitos¢ (1925)

13.30 Ojciec Mateusz 25

16.20 Na syFnaIe (429, 430)
- seria
17.30 Ranczo 4 (46, 47)

19.35 Ojciec Mateusz 26
(330) - krym., Pol. 2021

20.30 Ojciec Mateusz 33

(424) - krym., Pol. 2025

OBYCZAJOWY

21.30 Ranczo 4 (48, 49)
Zjednoczona sfera
budzetowa wsi, re-
prezentowana przez
nauczycieli szkoly i dok-
tora Wezota, zada pod-
niesienia plac 120 mi

23.30 Ojciec Mateusz 26

(331) - krym., Pol. 2021

0.25 Na sygnale (879-883)

4.10 Klan (1395, 1396)
- telenowela, Pol. 2008
5.05 Rodzinka.pl (308)

11.35 Hollywood Buzz - mag.
12.00 Listy do Julii - komedi
romant.,

stium., WIK. Bryt./USA 2012
15.50 Tozsamo$C Bourne’
- thriller, USA/Niemcy/Czech

capu - program rozrywkowy

Cage'em: Surfer - thrille

- horror, Wielka Brytania/F
2025 23.15 Bitwa 0 Atlantyl

8.30 Lewis 6 (2) -

Smier¢ pod palmami 15 (5)

stwa w Midsomer 8 (13, 14)
19.55 Smierc pod palmami 6 (5

Komisarz Maigret (1) -

krym.,
WIk.Bryt. %

stwa w Midsomer 8 (13, 14)

5.50 Rodzinka.pl (45) - kom.

(423) - krym., Pol. 2025
8.30 Komisarz Alex 22 (275)
9.20 Rodzinka.pl (46) - kom.

12.25 Komisarz Alex 25 (313)
13.20 Kulisy serialu ,,0jciec
Mateusz"” (7) - cyk! fel.

(328, 329) - serial krym.
15.30 Komisarz Alex 22 (276)

fabulamo-dokum.

- serial obycz Pol. 2009

- serial fabularno-dokum.
3.15 Ratownicy (3) - obycz.

- serial komediowy, Pol.
R

USA 2010 13.45
Anna Karenina - dramat ko-

2002 17.45 Zmierzch - film
fantasy, USA 2008 19.45 tapu

20.00 Wieczor z Nicolasem
Australia/USA/Irlandia 2024

21.40 Wieczor z Nicolasem
Cage'em: Syn przeznaczenia

- dramat hist., Norwegia 2023

#: | BBC FIRST

serial krym.
9.35 Ojciec Brown 8 (6) 10.35

11.40 Zagadki doktora Blake'a (6)
12.50 Detektyw z Chelsea 2
(3, 4) 14.50 Ojciec Brown 2 (10

15.50 Lewis 6 (2) 16.55 My Life
is Murder (2) 17.50 Morder-

—krym. 21.00 Smierc pod pal-
mami 15 (6) - krym. 22.05

201623.50 Zabolcze
arcydzieta (5) 0.55 Smier¢ pod
palmami 6 (5) 2.05 Morder-

6.00 Balthazar 5 (1, 2)
- serial kryminalny, Fr.
8.10 Kapitan Marleau 2 (2)
- serial kryminalny, Fr.
10.25 Mentalista 7 (1, 2)
- serial kryminalny,
I USA 2014-2015
12.15 Bez Sladu 7 (13, 14):
Zagubiony; Sasiedzi
- serial kryminalny,
USA 2008-2009
14.05 Balthazar 5 (3, 4)
- serial kryminalny, Fr.
16.20 Kapitan Marleau 2 (3)
- serial kryminalny, Fr.
18.20 Mentalista 7 (3, 4): Lody
pomarariczowe; Czarmny
rynek - serial kryminalny,
USA 2014-2015
20.10 Bez Sladu 7 (15, 16):
Kameleon; Szkielety
w szafie - serial kryminal-
ny, USA 2008-2009

KRYMINALNY

. [22.00 Blanca 3 (9) - Wt. 2025
Blanca i Domenico co$
ukrywaja. Z kolei Liguori
robi su; podejrzliwy. Ze-
Spot probuje zatrzymac
napastnika, ktory ataku-
je kobiety. 65 min

23.05 Metoda Wagnera (11).
Poza gre} - serial

n

kryminalny, Francja 2020
1.05 Kapitan Marleau 2 (3)
- serial kryminalny,
Francja 2016
3.05 Balthazar 5 (1, 2)

- serial kryminalny,
Francja 2018

@m

6.35 Panna Marple: Tajemnica
rezydencji Chimneys - film
krym., Wik. Bryt/USA 2010
8.35 Zagadki kryminalne panny
Fisher 3 (7, 8) - krym., Australia
11.00 Panna Fisher i Krypta tez
- film kryminalny, Australia
2018 13.10 Poirot - krym.
15.15 Zagadki kryminalne pan-
ny Fisher (1, 2) 17.55 Panna
Scarlet i komisarz (1, 2) - krym.
20.00 Goto i wesoto - komedia

obycz.,, USA/WIk. Bryt. 1997
21.55 Liberator - sens., USA/
Fr. 1992 0.00 Fan - thriller,
USA 1996 2.35 Killshot - thril-
ler, USA 2008 4.45 Klasyka
krotkich animacji - filmy anim.

a

a
Y

I,

T.
k

12. 15 Inga Lindstrém: Sladami
miloscl - film obyczajowy,
Niem. 2006 14.05 Kati - Uktad
dowolny na stale - dramat
obyczajowy, Niemcy 2024
16.05 Kryminat z Bolzano - W pu-
tapce - film krym., Niem. 2017
18.00  Sledztwo prowadzi
Watzmann (28) - krym. 19.00
Gorski lekarz (79) - obycz.
20.00 Wiele krow i czarna owca
- film obycz., Niemcy 2020
21.50 Toni - akuszer, Uciecz-
ka z gniazda - komedia, Niem.
2021 23.45 Gorski lekarz (79)
0.45 Wiele krow i czarna owca
- film obyczajowy, Niem. 2020

)

@ polecany dia dzieci

TVN FABULA

5.05 Szkota (701) - paradok.
6.00 Seriaale (8) - mag. film.
6.30 Lekarze 5 (1) - obycz.
7.30 Kryminalni 3 (10)

- serial kryminalny, Pol.
8.40 Po pierwsze kino (5)
8.45 Papiery na szczescie
(186, 187) - obycz., Pol.
9.50 Przepis na zycie 3 (9)
- serial obycz., Pol. 2012
10.50 Szpital Sw. Anny (35)

- serial obycz., Pol. 2025
11.50 Magda M. 3 (12, 13)
13.55 Teraz albo nigdy! 4 (3)
14.55 19+ (722, 723) - paradok.
15.55 Po drugiej stronie

kamery (1) - dok., Pol.
16.55 Seriaale Top 5 (13)
17.10 M0j biegun - dramat
M1 hiograficzny, Polska

2013, 110 min
19.00 Szpital Sw. Anny (15)
- serial obycz., Pol. 2025

KOMEDIA

20.00 Wieczor gier
G - USA 2018
Max (Jason Bateman,
zdj.) i Annie (Rachel
McAdams, zdj.) oraz
inne pary w ramach gry
towarzyskiej probuja
rozwiazac zagadke
uprowadzenia. 135 min
22.15 Miasto zlodziei - dram.
B krym,, USA 2010, 150 min
0.45 King Richard: Zwycie-
™0 ska rodzina - dramat
biograficzny, USA/
Australia 2021, 155 min
3.20 Szkota (694) - paradok.

o | COMEDY

CEHYRAI. CENTRAL

7.00 Dwoch i pdt 6 (22-24) - kom.
8.30 Dwoch i pot 7 (1) - kom.
8.55 Przyjaciele 2 (23, 24)
- kom. 9.55 Przyjaciele 3 (1-4)

11.55 Teoria wielkiego podry-
wu 4 (8-13) - kom., USA 14.30
Dwoch i pot 7 (2-5) - kom.

16.30 Przyjaciele 3 (5-10) - kom.
19.30 Duchy (3, 4) - fantas

20.30 Teoria wielkiego podry-
wu 4 (17-19) 22.00 The Office
PL (2, 3) - kom. 23.05 Come-
dy Club (5, 6) 0.05 Miasteczko
South Park 16 (4, 5) 1.00 Pra-
coholicy (3, 4) 2.00 Smieszniej
nie bedzie 6 (11, 12) 3.00 Mia-
steczko South Park 16 (1-3)
4.30 Comedy Club 3 (10-12)

i) PREMIUM HD

11.00 Magiczny $wiat Davida
CopPeﬁ|elda - film familijny,
Wielka Brytania/USA 2019
13.10 Przyjazn czy kochanie?
- kostium., Fr./Hol./Irlandia
2016 14,55 Prawie przyjaciele
- komediodramat, USA 2016

16.45 Chtopak dla szefowej - ko-
media romant., USA/Kan. 2019
18.25 Joga dla dwojga - film
obyczajowy, USA/Kan. 2019

20.00 Igrzyska $mierci - dramat
sf, USA 2012, rez. Gary Ross
2230 Tajemnica Trojcy - we-
stern, USA 2024, rez. Richard
Gray 0.15 Winner - dramat

biograficzny, Kan./USA 2024

I EGIER PONIEDZIALEK

5.25 Zakochaj sie w Polsce
(112) - magazyn
6.00 Na dobre i na zte (910)
6.55 Ranczo 8 (99) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (63, 64)
8.55 Ojciec Mateusz 8
(106, 107) - serial krym.
10.45 Gra stow. Krzyzowka
(1121) - teleturniej
11.20 Na sygnale (501, 502)
12.25 Ojciec Mateusz 30
(392) - krym., Pol. 2023
13.20 Komisarz Alex 6 (72)
14.15 Ranczo 3 (29, 30)
16.10 Gwiazdorska kuchnia
Ani (11) - magazyn kulin.
16.40 Tanczaca ze Swiatem
- Malta (2) - magazyn
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 19
(240) - krym., Pol. 2018
19.20 Ranczo 6 (67) - obycz.

KOMEDIOWY

20.10 Rodzinka. pl (305 306)
Tomek probuje sprostac
roli samodzielnego
ojca. Magda znajduje
wsparcie U Kuby. Boscy
przezywaja szzesliwe.
chwile. 75min

21.25 Ojciec Mateusz 32

(416) - krym., Pol. 2024

22.20 Twardziele - komedia

X krym., USA 2012, 105 min

0.05 Zloto dezerterow

G - komedia wojenna,

Polska 1998, 135 min

2.20 Polskie drogi (10)

- serial wojenny, Polska

HBO®
9.45 Zmierzch - film fantasy,
USA 2008

11.50 Challengers - dramat
obycz., USA 2024 14.00 Hob-
bit: N|ezwyk%a podroz - film
fantasy, USA/Nowa Zelandia
2012, rez. Peter Jackson

16.50 Zr6dlio - dramat psycho-
log., USA/Kanada 2006 18.25
Trlpped Up - kom., USA 2023

20.00 Premiera: Euforia 3 (2)

21.05 Premiera: Rooster (7)

-kom. 21.40 Premiera: Wielki

powr6t 3 (5) 22.15 Tworca

- thriller s.f, USA 2023 0.30

Zaginiona dziewczyna - thril-

ler, USA 2014 2.55 Gwyneth

kontra Terry: Wypadek na stoku

STV 6

6.55 Policjantki i Policjanci
(594, 595) - obycz. 8.55 Kobra
- oddziat specjalny (137, 138)

10.55 48h. Zaginieni (177- 179)
—krym. 13.55 Policjantki i Po-
licjanci (1141) 14.55 Kobra
- oddziat specjalny (139, 140)

17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajow 5 (87) - sens. 18.00
Straznik Teksasu (22, 23)

20.00 CSI: Kryminaine zagadki
Nowego Jorku (119-121) -
rial krym. 22.55 towca pedo
filow (141-144) 0.55 Wiezienie
(177, 178) 1.55 Septagon
(95,96, 1) 5.05 Nonai jej corki
(3) 5.45 Telezakupy TV Okazje

@ Tyikodiadorostych  MNTA Na zywo

Riiaal STOPKLATKA

6.00 Kabaretowe hity (2)
- program rozrywkowy
6.50 Wielkie wynalazki (25)
- serial dokum., WIk. Bryt
7.55 Wojciech Cejrowski
- boso przez swiat
- cykl reportazy, Polska
9.00 Robert Maktowicz
(141, 129) - mag. kulin.
10.50 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (9, 10)
11.55 Wojny kontenerowe 3
(1) - serial dokum., USA
13.00 Katastrofy
W przestworzach (4, 5)
- serial dokum., Kanada
16.00 MacGyver (16, 17)
- sens., USA/Kan. 1986
18.00 Wojny magazynowe:
Kanada (25, 26) - reality
show, Kanada 2013
19.05 Wojny kontenerowe 3
(9) - serial dokum., USA

SENSACYJNY

20.00 Ucieczka gangstera
- USA/Japonia 1994
Doc (Alec Baldwin, zdj.)
zabija biznesmena. Wraz
z 2ong_(:aro_| (Kim Basin-
ger, zdj.) ucieka przed
policj i nieuczciwym
wspolnikiem. 140 min
22.20 Bez litoSci - serial sens.
0.25 Pitsudski - film biograf.,
[ Polska 2019, 135 min
2.40 Papierowe
X0 matzenstwo - komedia
obyczajowa, Pol./Wielka
Brytania 1991, 105 min
4.25 Jas Fasola - serial kom.

7.20 Kosci (5, 6) - krym. 9.10
CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi (23, 24) 11.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas (12)

11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (18, 19) - krym.
13.45 AgenciNCIS 8 (2, 3)

15.35 CSI: Kryminalne zagadki

Las Vegas (13) 16.30 CSI: Kry-

minalne zagadki Miami (1, 2)

18.20 FBI 3 (6, 7) - krym., USA

20.10 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (20, 21) - krym.

22.00 Premiera: Tropiciel (10)

22.55 Punisher - film sens.,

Niem./USA 2004 1.30 9-1-1(6)

2.25 Premiera: FBI 3 (7) 3.20

AgenciNCIS 8 (1, 2) - sens.

ETWORK
9.20 Policyjna grupa poscigo-
wa 22 (5) - dok. 10.20 Pingwi-
ny z Madagaskaru 2 - anim.
11.20 Beavis i Butt-Head zali-
czajg Ameryke - film anim.,
USA 1996 13.00 Smoking - ko-
media sensacyjna, USA 2002
15.05 Ostatnie wakacje - ko-
media, USA 2006 17.30 G..
Joe: Czas Kobry - film sensa-
cyjny, USA/Czechy 2009
20.00 xXx: Reaktywacja - film
sens., Chiny/Kan./USA 2017
22.05 Koliber - dramat sensa-
cyjny, USA/WIk. Bryt. 2013
0.00 Uprowadzona 2 - film
sens., Fr./USA/Turcja 2012
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6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
7.30 Rozmowa
PlaseckleFo pr. publ.
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na Zywo - magazyn
informacyjny
16.00 Fakty po potudniu
- program |nformacy1ny

18.00 Tak jest ]
Andrzej Morozowski
(zd}.) przedstawia i oma-
wia najciekawsze wyda-
rzenia z polskiej areny
politycznej. 75 min

19.15 Serwis informacyjny

19.30 Fakty po Faktach - inf.

20.00 Kropka nad i - pr. publ.

20.30 Czarno na bialym

21.00 Polska i Swiat - inf.

22,00 Szkto kontaktowe

23.00 Dziefi po dniu - mag.

0.25 Biznes - pr. publicyst.

0.45 Fakty po Faktach - inf.

1.20 Kropka nad i - pr. publ.

12.00 W rytmie dnia - serwis
informaq(q‘ny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.10
Wigcej , Wydarzen” - inf. 16.30
PUNKt Widzenia Jankowskiego
18.00 Najwazniejsze pytania
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”

19.50 Debata Gozdyry 21.50
Wydarzenia wieczorne 22.30
Dzief na Swiecie 23.30 Obraz
dnia - serwis informacyjny

-

16.00 Dzien na Swiecie 18.30
Fakty o $wiecie 19.00 Fakty
19.30 Fakty po Faktach - inf

20.00 Kropka nad i - publ. 20.20
Fakty 0 $wiecie - pr.inf. 21.00
Rozmowy dnia 21.40 24 go-
dziny 22.55 Czarno na biatym
- mag. 23.35 Polska i Swiat

D3i¥

16.10 Wiecej ,Wydarzen" 16.20
Wydarzenia 18.00 Wydarze-
nia, pogoda 18.50 Wydarzenia
18.50 19.15 Gos¢ , Wydarzen”

20.00 Wydarzenia, opinie, ko-
mentarze - magazyn inform.
21.00 Wydarzenia, pogoda

32 teleswiat
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Oznaczenia stacji:

PONlEDZIAI:EK 20 leetnla

7.00 Panny miode ponad
miarg 2 (8) - serial dok.
8.00 Dom w Gorach
Skalistych - serial dok.
9.00 Rodzice na szostke 2
(1) - program rozrywk.
10.00 Wiza na mitos¢:
poscielove
rozmowy 10 (11)
11.00 Wiza na mito$¢
- oczami hohateréw 6
12.00 M6j maz jest w ciazy
~ film dokumentalny, USA
13.00 Wiza na mitos$¢:
Znowu do wzigcia
15.00 Wiza na mitosc:
poscielove
rozmowy 10 (16)
- reality show, USA
16.00 Historie wielkiej wagi
- dalsze losy (4) - dok.
18.00 Pokonac otytosc (6)
- serial dokumentalny

" REALITY SHOW

19.00 Wiza na mito$¢
- oczami hohaterow 4
Tim uczy Chloe prowa-
dzi¢. Tom i Mariah jadg
do jego drugiego domu.
Jess produkuje wlasng
szminke. 60 min
20.00 Wiza na mitos¢:
Wielka Brytania 2
21.00 Wiza na mitos¢:
pierwsze spotkanie 8
(16) - program rozrywk.
23.00 Toksyczne zwiazki
0.00 Dr Pryszczylla 3 - dok.
1.00 Wiza na mito$¢:
Wielka Brytania 2

CANAL+
i) UCHNIA
13.25 Michel Roux - sielskie sma-
ki francuskiej kuchni 3 (3) - dok.
14.25 ABC gotowania - kuch-
nia turecka (10) - mag. 14.50
Nie boj byl (10, 11) - mag.
15.45 Kulinarne szlak| Potu-
dniowa Afryka 2 (8, 9) 16.40
Mistrzowie przekasek w akcji
- Nowa Zelandia (6) 17.35 Ja-
mie Oliver: 5 skfadnikow po
$rodziemnomorsku (1) 18.30
Jakubiak rozgryza Polske (4, 5)
19.25 M jak migso 9 (5, 6)
20.15 Kulinarna mapa Wielkie]
Brytanii (5, 6) 21.15 Anthony
Bourdain - miejsca niezna-

ne 6 (7, 8) 23.00 Anthony Bour-
dain - miejsca nieznane 7 (1, 2)

LIVGK] D3I

13.00 Agrobiznes 13.20 Agro-
pogoda 13.30 Rozmowy (nie)
wygodne 14.15 Szkota mistrz
0w 14.30 Program informa-
cyjny 14.30 14.50 Pogoda
15.00 Koronka do Mitosier-
dzia Bozego - religiny 15.20
Serwis Info Dzien - pr. inform.

15.30 Program lokalny 19.30
Dlaczego krowa.. - mag.
19.45 Kryminalna 5|odemka

20.00 Dziennik regionow 20.10
Pogoda 20.13 GosC Regionow
20.30 Kryminalna siodemka
21,00 Program lokalny 22.00
Dziennik regionow 22.20 Po-
goda 22.30 Zoty chiopak (133)

5 101 nie opuszcze Cie az
do $lubu (8, 1)
- reality show, Polska
6.20 Bez kompleksow (5)
~ program rozrywkowy
7.15 Co za tydzien
- magazyn kulturalny
7.45 Zgtos$ remont 11 (5)
- program rozrywkowy
8.45 Gwiazdy lumpeksow
(2) - magazyn
9.50 1 nie opuszcze Cie az
do $lubu (4, 5) - reality
show, Polska 2018
11.25 Ugotowani (12, 13)
- program kulinarno-
-rozrywkowy, Pol. 2015
13.30 Kuchenne rewolucje
(9, 8) - program rozrywk.
15.35 Jestem z Polski (2, 4)
- serial dokumentalny
17.45 Kuchenne rewolucje
(4,2, 1) - pr. rozrywk.

ROZRYWKA

20.50 Babski biznes (3)
Mentorka Marta Klepka
(zd).) poznaje kobiety
prowadzace wiasne
firmy. Pomaga im 0sig-
gnac sukces | zdoby¢
klient6w. 60 min
21.50 Jestem z Polski (11, 12)
23.45 Hotel Paradise 12 (29)
0.45 40 kontra 20 (33, 34)
2.30 Anka testuje interne-
ty (5, 6) - pr. rozrywk.
3.25 Wiem, co jem i wiem,
co kupuje (1, 2) - mag.
4.15 Pojedyne
na podroze (4) - pr. rozr.

6.00 Oszukane - serial paradok.
8.00 Komisarz Mama - serial
krym. 9.00 Drugie zycie Sukni
$lubnej - program rozrywk.
9.30 Top Chef - reality show

12.30 Bogaty dom - biedny
dom - reality show 14.30 Ko-
lacja w ciemno - pr. rozrywk.

16.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show 18.00
Nasz nowy dom - reality show

20.05 Wiezienie kobiet - dok.
22,00 Walka 0 Zycie - dok.
23.00 Gry matzenskie - reali-
ty show 0.00 Love Island. Wy-
spa mitosci - reality show
2.00 Gry matzenskie - reality
show 4.00 Zdrady - paradok.

12,00 ZarobiC na remoncie 9
(9, 10) - rozr. 13.00 Zbuduje-
my fajny dom 2 (1) 13.55 Ho-
use Hunters - Poszukiwacze
doméw 3 (1, 2) 15.05 Mieszka-
nie na miare 2 (4) - pr. rozrywk.

16.00 Mieszkanie na miare (1)
17.00 Zrébmy sobie dom (7)
- reality show 18.05 Weeken-
dowa metamorfoza 6 (4, 6)

19.55 Zglo$ remont 11 (4) - pr.
rozrywk. 20.55 Dorota was
urzadzi! (7, 8) - pr. rozrywk.
22.30 House Hunters - Po-
szukiwacze domow 3 (7-10)
- pr. rozr. 0.40 Kupujemy dom
naplazy 24 (9, 10) - serial dok.

PSS DISCOVERY
CHANNEL
7.00 Na krancu Alaski
8.00 Goraczka zlota:
na klopoty Freddy
Dodge 3 - serial dokum.
9.00 Goraczka zlota: rzeka
skarhow - serial dok.
10.00 Klan z Alaski - dok.
11.00 Dwa oblicza
survivalu: Brazylia
12.00 0d samochodu
do domu 2 - mag.
13.00 Nagi instynkt
przetrwania - dok.
14.30 Strazacy (1) - serial dok.
15.00 Ziomowisko PL 8 (10)
16.00 Mike Brewer: i
przerobic i sprzedaé
(5) - serial dokumentainy
17.00 Wioska kontrola
celna (2) - serial dokum.
18.00 Przygody truckerki (7)
19.00 Ztomowisko PL 4 (6, 7)

21.00 Nic do zgloszenia (7)

22,00 0d samochodu

do domu 2
W hrabstwie Oxfordshire
Ant natrafia na rzadki
egzemplarz TVR Taimar
71978 roku. Nie zwraca
uwagi na szereg usterek,
jakie ma pojazd. 60 min
23.00 Premiera: Celnicy
na strazy Turcji ()
0.00 Gorgczka ztota 16
- serial dokumentalny
1.00 Zoom na architektu
2.00 Militaria na warszta
(12) - serial dokum.
3.00 Krolowie asfaltu 7 (1)

6.00 Jak to jest zrobione? - se-
rial dokum. 8.00 Jak dziata
wszech$wiat? (8) - serial do-
kum. 11.00 Niemiecka budow-
lanka (4, 5) - program rozrywk.

13.00 Poszukiwacze dinozau-
row - serial dokumentalny

15.00 Jak dziata wszechdwiat?
- serial dokum. 18.00 Jak to
jest zrobione? - serial dokum.

21.00 Jak dziata wszech$wiat?

(8) - serial dokumentalny

23.00 NASA - archiwum ta-

jemnic 4~ serial dokumentalny

1.00 Jak dziata wszechéwiat?

- serial dokumentalny 4.00

Kosmiczna mapa skarbow (3):

Niebezpieczne wody

TVP
Kobieta 8{0]:] |31\
12.30 Kwiaty na warsztat 5 (1)

- mag. 12.50 Przepis dnia

(129) 13.00 Na dobre i na zte

(543) 13.50 Kiedys to bylo...

14.30 Okrasa famie przepisy

15.00 Jak to sie mowi, czyli Kasia
U Bralczyka ?61) 15.30 Ojciec
Mateusz 23 (294, 295) - serial
kryminalny, Pol. 17.25 Nie-
bezpieczne drogi (3) 18.30
Rolnik szuka zony 12 (7) 19.30
Mito$¢ i nadzieja (222) - telen.

20.30 Wichrowe wzgorze (203)
- serial obycz., Turcja 21.30
La Promesa - pafac tajemnic
(212) 22.30 Rodziny Sie nie

wybiera - komedia, Fr. 2018

NATIONAL
GEOGRAPHIC
6.00 Katastrofa
W przestworzach (4)
7.00 Wyprawa ha dno (2)
8.00 Tajemnicze wyspy (9)
9.00 0dkry¢ $wiat (5) - dok.
10.00 Lotnisko: Biuro rzeczy
znalezionych (2) - dok.
11.00 Lotnisko w Toronto (3)
12.00 Sztuka obrony: Wojny
w Europie (2) - dok.
13.00 Linie frontu (8) - dok.
14.00 Ziapa¢ przemytnika
(4) - serial dokumentalny
15.00 Morski patrol: Hiszpa-
nia (5) - serial dokum.
16.00 Egipt: Miejsce peine
tajemnic (3) - serial dok.
17.00 Imperium Mongotow:
Historia Czyngis-
-chana (1) - serial dok.
18.00 Zelazna kurtyna:
z cie pod radziecka
okupacj (1) - dok.

DOKUMENTALNY

NATIONAL
GEOGRAPHIC

—
19.00 Wojna z ZSRR: Wielkie
konstrukcje Il Rzeszy
(1) - Kanada 2018
Historia hitlerowskiej
napasci na Rosje. Niem-
cy napotkali zaciekly
opor podczas oblezenia
Sewastopola. 60 min
20.00 Premiera: Czarnobyl:
Swiadkowie tragedii
(3, 4): PoSwiecenie;
Prawda - serial dokum.
22.00 Premiera: Ikony
lotnictwa (2) - dok.
23.00 Katastrofa
w przestworzach (8)

DsHLMENT

12.40 Brzostek - historia pew-
nego powrotu 13.45 Latajace
rzeki Amazonii - film dokum.,
Fr. 2021 14.50 Camargue (1)
15.50 Woda na Swiecie - wysy-
chajace zrédito 16.55 Podroz-
nicy - odkrywcy (6) - cykl dok.
17.55 John Huston. Na wia-
snych zasadach 19.00 Filmo-
teka matopolska: For heroes
20.00 Misja: Morze Srodziemne.
Podwodne muzeum - dok., Ft.
202321.10 Czy grozi nam tsu-
nami? 22.15 Barbara Wiodar-
czyk zaprasza 22.20 \Wojna
0 prawde 23.25 Krolowe Ma-
fii (1) 0.20 Notacje 0.35 Przy-
rodnik na tropie (6) - dok.

12.20 Planeta Ziemia (6) 13.25
Tajemnice Ksiezyca (1) 14.30
W okowach mrozu 12 (3) - dok.

15.30 Zycie na pustkowiu 9 (9)
16.35 Alaska z Sue Perkins (2)
17.40 Skarby przeszioci i ich
tajemnice 4 (6) - dok. 18.45
Planeta Ziemia (11) - dok.

19.45 Pewnego razu w kosmo-
sie (1) - serial dok. 20. 55 Z
cie na pustkowiu 10 (8) - d
21.55 W okowach mrozu 12
(6) - dok. 22.55 Alaska z Sue
Perkins (3) - przyrod. 23.55
Wielka kanadyjska przygoda
(5) - dok. 1.00 Skarby przeszio-

Sci iich tajemnice 4 (6) - dok.

Y BBC EARTH |

FOKUS
v D3i#

6.00 Wehikut czasu (420)
- program informacyjny
6.05 48h. Zaginieni (5)
- serial kryminalny, Pol.
7.10 Byla sobie Ziemia - Fr.
8.50 Wehikut czasu (420)
9.00 Starozytni kosmici (1)
- serial dokumentalny
10.00 Gwiazdy lombardu
(43,1-3) - reality show
12.00 Superfabryki (8) - dok.
13.00 Poszukiwacze historii
(3, 4)- serial dokum.
14.00 Ostatni bastion
Hitlera 3 (1, 2) - dok.
16.00 Premiera: Dorwac
tunczyka 2 (15) - dok.
17.00 Premiera: Dorwac
tunczyka 3 (1) - dok.
18.00 Rolnicy. Podlasie
(47, 48) - serial dokum.
20.00 Galileo 26 (11) - pr.
popularnonaukowy

DOKUMENTALNY

21.00 Nowoczesne
maszyny wolenne ?)
Tworcy odk
kluczowg ro gb og|styk|
i systemow obronnych
we wspieraniu howo-
czesnych operacji woj-
skowych. 60 min

22.00 Polowanie na Hitlera

(7, 8) - serial dokum.

0.00 Starozytni kosmici 16

(3) - serial dokumentalny
1.00 Rolnicy. Podlasie

(16-19) - serial dokum.
5.00 Kolowrotek (3,9)

- magazyn wedkarski

-3 PLANETE: |
12.35 Najpiekniejsze rzeki Swia-
ta 2 (3) 13.40 Kto ukradt mézg
Einsteina? - dok., Kan. 2023
14.50 NaJp|an|erze koleje
Swiata. Szkocg a (6) - dok.
15.50 N|ezwyke podréze Kole-
Lq 13 (6) 16.55 Premiera; Do-
ad d2|5|a17 4 (93-96) 18.15
Mam zamek 3 (6, 7) 19.10
Na targach $wiata 2 (10) - dok.
19.45 My, budowniczowie no-
wej Czechostowacji (3) - dok.
20.50 Niezwykte podroze ko-
leja 10 (6) - serial dok. 22.00
Premiera: Sapiens. Narodziny
sztuki 23.05 Homoseksuallzm

na liscie chordb 0.00 Nie
kte podroze koleja 13 (7) - dol

HISTORY.

12.10 Gwiazdy lombardu 25 (4)
13.05 Starozytni kosmici 17
(3) - dok. 14.00 UFO na anty-
podach (4) 14.55 Niewyja-
Snione tajemnice Swiata 5 (4)

15.50 Gwiazdy lombardu 13 (17)
16.15 Gwiazdy lombardu 25
(24) 17.10 Zabi¢ dyktatora (6)
- dok. 18.10 Tajemnice ukryte
w piasku 2 (2) 19.05 Starozytni
kosmici 14 (5) - serial dokum.

20.00 Tajne kryjowki dyktato-
row (6) - dok., Pol. 21.00 Sta-
rozytni kosmici 17 (16) 22.00
Premiera: Najwieksze tajem-
nice Swiata 7 (1) 23.00 Straz
graniczna: USA 2 (11, 12) - dok.

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe- [l sportowe/meskie’ MMl dzieciece IDV3EI DM - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



atkowka
mezczyzn: PlusLiga
- mecz fazy play-off
9.00 Polsat Sport Talk
Dziennikarze rozma-
Wwiaja z osobami, ktore
zZajmuja sie sportem
na zupetnie odmiennych
obszarach. Widzowie
zohacza ciekawe dys-
kusje z gosémi, ktorzy
maja Swieze spojrzenie
na wiele réznych
tematow.
10.00 Siatkowka
mezczyzn: PlusLiga
- mecz fazy play-off
12.30 Siatkdwka kobiet:
TAURON Liga - mecz
fazy play-off
15.00 Siatkowka
mezczyzn: Plusliga
- mecz fazy play-off

6.

60 min

17.30 PlusLiga - mecz 0 5.
M3 migjsce fazy play-off:
Indzkpol AZS Olsztyn
- Skra Belchatow
Belchatowianie prze-
grali w cwiercfinale
z Bogdank%. Akademicy
nie sprostali za$ Resovii
Rzeszow. 150 min
20.00 Formuta 1
21.00 Siatkowka

mezczyzn: PlusLiga

- mecz fazy play-off

23.00 Siatkowka
mezczyzn: PIusLi§a
- mecz fazy play-o

i
POLSAT SPORT 2

6.00 Tenis: Turniej ATP w Barce-
lonie 8.30 Tenis: Turniej ATP
w Barcelonie 11.00 Koszy-
kowka mezczyzn: ORLEN Ba-
sket Ll%a

13.00 Pika nozna z archiwum
15.00 Pitka reczna mezczyzn:
Puchar Polski

17.00 Pitka nozna z archiwum
18.00 Pitka reczna mezczyzn:
Puchar Polski. Po raz ostatni
rywalizacja o puchar odbyta
sie w formule final four. Udziat
wzieli: Wisfa Ptock, Industria,
MKS Kalisz i Wybrzeze Gdarisk.

20.00 Pitka nozna z archiwum
22.30 Pitka nozna z archiwum
1.00 Sporty walki: FEN

POLSAT SPORT 3

6.00 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga 8.30 Pitka
nozna z archiwum

11.00 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga 13.30 Pit-
ka nozna z archiwum - maga-
zyn 15.30 K.0. TV Classics
- magazyn bokserski

16.30 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga 18.30 Pit-
ka nozna z archiwum - maga-
zynsportowy

20.30 Tenis: Turniej ATP w Bar-
celonie - mecz gry pojedyn-
czej 23.00 Tenis: Turniej ATP
w Barcelonie 1.00 Sporty wal-
ki: Gala Babilon MMA

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

6.00 Kolarstwo: Tour
of Galicia - 5. etap
7.00 Kolarstwo kobiet:
Wyscig Amstel Gold Race
8.30 Kolarstwo: Wyscig
Amstel Gold Race
10.00 Snooker: Mistrzostwa
$wiata w Sheffield
- 2. dzien
11.00 Snooker: Mistrzostwa
M $wiata w Sheffield
- 3. dzien
14.00 Tenis: Turniej Australian
Open w Melbourne
- mecz finatowy gry
pojedynczej mezczyzn:
C. Alcaraz - N. Djokovic
15.15 Snooker: Mistrzostwa
M $wiata w Sheffield
- 3. dzien
18.30 Snooker: Mistrzostwa
$Swiata w Sheffield
- 3. dzien

SNOOKER

19.30 Mistrzostwa Swiata
M7= w Sheffield - 3. dzien
W sezonie 2025/26
Markowi Allenowi (zdj.)
udato sie zatriumfowac
W prestizowym turnieju
English Open. 210 min
23.00 Lekkoatletyka:
Maraton w Bostonie
- podsumowanie
0.00 Kolarstwo: Tour
of the Alps - 1. etap
1.30 Kolarstwo: Wyscig
Mediolan-San Remo
3.00 Snooker: M$

w Sheffield - 3. dzien

EUROSPORT 2

10.00 Motocross: MS w Pietra-
muracie 12.00 JeZdziectwo:
Zawody PS w Fort Worth
13.00 Kolarstwo: Wyscig Am-
stel Gold Race 13.35 Kolar-
stwo: Tour of the Alps

15.30 Lekkoatletyka: Maraton
W Bostonie 18.15 Kolarstwo:
Tour of the Alps - 1. etap 19.00
FIA World Endurance Cham-
pionship: Wyscig w Imoli

21.00 Lekkoatletyka: Maraton
W Bostonie 22.00 Kolarstwo:
Tour of the Alps - 1. etap 23.00
Jezdziectwo: PS w Fort Worth
0.00 Tenis: Turnigj Australian
Open 2026 - finat kobiet:

A. Sabalenka - J. Rybakina

12.20 Morderstwo czy wypa-
dek? 3 (12, 13) 14.10 Pogrze-
bani za domem 5 (4) 15.05
Mordercze zwigzki 5 (19)

16.00 Zahojcze wakacje 2 (10)
17.00 Nastoletnie polskie za-
hojczynie (2, 1) 18.00 Kobiety,
ktore zabijaja: wyznania zza
krat (5) 19.00 Zbrodnie, ktore
wstrzasnely Anglig 7 (5) - dok.

20.00 Morderca z Internetu 2
(9.19) - serial dok. 21.00 Kino
Crime&investigation: U$piona
zbrodnia - dramat krym., USA
2014 22,55  Morderstwo
w motelu 2 (5) - dok. 23.55
W cztery oczy z morderca (4)

TVP SPORT

5.35 Sportowy wieczor
- program informacyjny
6.25 Pitka nozna: Betclic
1. Liga - mecz: Ruch
Chorzow - Wista Krakow
8.30 Pitka nozna:
PKO BP Ekstraklasa
-mecz: Arka Gdynia
- Jagiellonia Biatystok
10.40 Pitka nozna:
Artysci - TVP
12.35 Koszykowka
mezczyzn:
NBA - mecz
fazy play-off
14.45 Pitka nozna: Betclic
2.Liga-mecz: Warta
Poznar - Podbeskidzie
Bielsko-Biata
16.40 Magazyn 2. ligi
pitkarskiej - mag.
17.25 Betclic 1. liga

magazyn
PILKA NOZNA

17.55 Betclic 1. Liga - mecz:
M3 MiedZ Legnica
- Gornik keczna
Przyjezdni potrzebuja
punktow, by oddalic sie
od strefy spadkowej.
Gospodarze natomiast
nadal celujg w czotowg
szostke. 130 min
20.05 Betclic 1. liga
magazyn
21.30 GOL - magazyn pitkarski
22.50 Sportowy wieczor
23.20 Boks - podsumowanie
0.45 Boks: PZB Suzuki
Boxing Night 40

0

9.15 Fani czterech kotek 15 (24)
10.15 Ztomowisko PL 8 (8, 9)
12.15 Naprawy nie do naprawy

(3) - mag. 13.00 Zawodowi
handlarze (7, 8) - rozr. 14.30
Wojny samochodowe (12, 1)
16.30 Jezdzi¢, obserwowat
(6,7) - dok. 18.00 Raport Turbo
18.15 Wojny samochodowe
(12) 19.15 Gadzet 4.0 (4)
19.45 Ciezarowka przez Chile (3
20.45 Naprawy nie do napra-
wy (3) 21.30 Uwaga! Oszust:
Sciema z ogloszenia (6) 22.00
Raport Turbo 22.20 Z drugiej
reki (4, 12) - mag. 23.50 Jez-
dzi¢, obserwowac (12) - dok.
0.35 Mobilni mechanicy (12)

=l POLSAT PLAY

6.00 NieszKIe pociagi (3, 4)

- serial dok. 8.00 Dorwac tun-
czyka (4) - serial dokum., USA
9.05 Kotowrotek (188-191
- magazyn wedkarski 11.05
Budowlancy (4-6) - serial dok.

12.35 Hardkorowy lombard
(47-49) - serial dokum. 14.05
Polacy za granicg (147, 148)
- serial dokumentalny

16.00 Ztomiarze (15, 16) - serial
dokumentalny, Pol. 18.05 Po-
szukiwacze historii (112-115)
- serial dokumentalny

20.00 Ztomiarze (28, 50) - serial
dok., Pol. 21.55 Kotowrotek

(216-231) - mag. wedkarski

CANAL+ SPORT

6.00 Liga+ Extra
- magazyn pitkarski
8.00 Sport+ - magazyn
pikarski
9.00 Pitka nozna: PKO
BP Ekstraklasa - mecz:
Rakow Czestochowa
- Cracovia
11.20 Pitka nozna: PKO
BP Ekstraklasa - Arka
Gdynia - Jagiellonia
Biafystok
13.30 Sport+ - magazyn
pikarski
14.20 8 wspaniatych (3)
- serial dokumentalny
15.00 Liga+ Extra
- magazyn pitkarski
17.00 Wysoki Pressing
- Mmagazyn sportowy

18.40 Pitka nozna: Liga
M3 Miodziezowa UEFA
- mecz finatowy

MAGAZYN

21.15Sports
Podsumowanie wyda-
rzef weekendu na bo-
iskach ligi angielskiej
oraz polskiej Ekstra-
klasy. Prezentowane
S W nim skroty oraz
bramki z ostatniej kolej-
ki ligowej. 55 min
22.10 8 wspaniatych (8)
- serial dokumentalny
23.00 Jej Wysokos¢
Premier League
- magazyn pitkarski
0.30 Magazyn Ligi
Mistrzow UEFA

canac+l CANAL+
SPORT 5
6.00 Magazyn PGE Ekstraliga

7.50 8 wspaniatych (7) - dok.
8.30 Zuzel: Metalkas 2. Eks-
traliga: Orzet - ROW R}ébnik
1145 Zuzel: PGE Ekstraliga
-mecz: KS Torun - Unia Leszno
14.00 Zuzel: PGE Ekstraliga:
Falubaz - GKM Grudziadz
16.45 Magazyn PGE Ekstraliga
18.25 Pitka nozna: PKO BP Eks-
traklasa: Lechia Gdarsk - Piast
21.00 Ekstraklasa po godzinach
- mag. 22.00 Boks: BKFC Fi-
ght Night: Australia: Haze
Hepi - Krzysztof Wishiewski
23.15 Ligomistrzowe historie
(1) - mag. 0.00 Ekstrapaka
1.00 Przerwa techniczna

ESorx

9.10 Militaria na warsztat (7, 8)
11.10 Na haczyku 13.10 A2
- autostrada na Zachad (4, 5)
15.10 Fani czterech kotek 15

17.10 Bedzie pan zadowolo-

ny3(, 2?— rozr. 18.10 Hotrod

wg Kindiga - dok. 19.10 Fani
czterech kétek - serial dokum.
20.10 Niechciani w Gas Mon-
key (1) 21.10 Absurdy drogo-
we 10 (1, 2) 22.10 Militaria
na warsztat 5 (16) - dok.
23.10 Premiera: Odzyskac
fure w Las Vegas 0.10 Goblin
Works Garaz - serial dok. 2.10
Megatransporty (12) 3.00 Lot-

niskowiec HMS Ark Royal (4)

I EOIER PONIEDZIALEK

10.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska: Barcelona
- RCD Espanyol
12.00 Pitka nozna: Liga
whoska - mecz: SSC
Napoli - SS Lazio
14.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz: FC St.
Pauli - 1. FC KoIn
16.00 Zaklinacz pitki
- historia Andresa
Iniesty - film dokum.
16.20 Dani Carvajal - serce
wojownika - film dok.
16.35 Wywiad z Kacprem
Potulskim
17.30 Udinese - Najbar-
dziej polski klub we
\Wloszech - reportaz
18.00 Ligue1 (30) - mag.
18.35 Bundesliga (30) - mag.
19.05 Serie A (33) - mag.

19.40 Eleven Top Goals
“PILKA NOZNA

20.40 Liga wioska - mecz:
M3 US Lecce - Fiorentina
W rundzie jesiennej Serie
A Giallorossi sprawili spo-
ra niespodzianke, wywo-
73c Z Florencji komplet
punktow. 135 min
22.55 Eleven Gol - mag.
0.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz:
B%em - VfB Stuttgart
2.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Inter Mediolan
- Cagliari Calcio

4.00 Legendy Bundesligi
- magazyn pitkarski

SPORTS 2
12,00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka - mecz. Eintracht
Frankfurt - RB Lipsk 14.00
Pitka nozna: Liga wioska
- mecz: AS Roma - Atalanta
16.00 Pitka nozna: Liga niemiec-
ka:TSG 1899 Hoffenheim - BVB
18.00 Bundesliga Special (18)
- magazyn pitkarski 18.35 Po-
dr6z do $wiata Calcio - mag.
19.00 Pitka nozna: Liga wio-
ska: Hellas Werona - AC Milan
21.00 Pitka nozna: Liga hiszpan-
ska - mecz: Barcelona - Espa-
nyol 23.00 Bundesliga Special
(18) - mag. pitkarski 23.35
Udinese - Najbardziej polski

8.00 Pitka nozna: Liga portu§al-
ska: Sporting - SL Benfica
10.00 LaLiga Best 11 - mag.

12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
US Sassuolo Calcio - Como
14.00 Pitka nozna: Liga hisz-
panska: UD Levante - Getafe

16.00 Eleven Gol Live - maE.
17.10 Bundesliga Dino - dok.
18.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Udinese - Parma Calcio 1913

20.00 Pitka nozna: Liga niemiec-

ka - mecz: Union - Wolfshurg

22.00 Pitka nozna: Liga fran-

cuska: AS Monaco - Auxerre

0.00 Pierwszy tytut Kloppa

- dok. 0.45 Magazyn pitkarski

O polecany dia dzieci” @ Tylko dladorostych NI Na zywo

klub we Wioszech - reportaz |

P

ABC
8.05 Ropuch i przyjaciele
- serial animowany
8.20 Jak borsuk z lisem 2
8.30 0do - serial animowany
9.00 Piotru$ Krolik - anim.
9.30 Domisie
10.00 Czes$¢, czy moge Cie
Zjes€? (111) - maﬁ.
10.20 Bajki Bolka i Lolka
10.45 Reksio - serial anim.
11.05 Mate i duze przygody
Miffy - serial anim.
11.20 Swinka Peppa 8
11.35 Stacyjkowo - anim.
11.55 Strazak Sam 7 - anim.
12.25 Domisie
12.55 Halo, halo! (119) - eduk.
13.00 Figu Migu na planecie
Czochras (24)
13.20 Pszczotka Maja - anim.
13.50 Pola i Piotrus - anim.
14.05 Lassie i przyjaciele
14.35 Swinka Peppa - anim.

ANIMOWANY

14.45 Kid Lucky
Luke i jego wierzcho-
Wiec przezywajg rozma-
ite przygody. Wspélnie
staraja sie unikac nie-
bezpieczenstw, nie jest
to jednak fatwe. 30 min
15.15 Al-chemik (112)
15.35 Ksiega Ksigg 4 - anim.
16.05 Oli I Luna - serial anim.
16.35 Ricky Zoom - anim.
17.05 Super Wings - anim.
17.30 Rohin Hood - anim.
18.00 Nowe przygody
Piotrusia Pana - anim.
18.30 Leo da Vinci 2 - anim.

13.40 Barbapapa i jego rodzinka
14.30 Barbapapa | jego ro-
dzinka 2 14.45 Zwierzece za-
gadki 15.35 Swinka Peppa 2
15.40 Swinka Peppa 3 - anim.
15.45 Swinka Peppa 2 - anim.
16.10 Blaze i Megamaszyny 7
16.40 Psi Patrol 2 17.00 Rub-
ble i jego ekipa - anim. 17.30
Pan AKroko%/ll 18.00 Barbapa-
pa i jego rodzinka 2 18.25 Tim
Rex wsrod gwiazd 18.55 Dora
poznaje Swiat 2 19.25 Przygo-

dy Misia Paddingtona - anim.
20.00 Swinka Peppa 6 - serial
anim. 20.30 Barbapapa i jego
rodzinka - anim. 21.00 Barba-
papa i jego rodzinka 2 - anim.

13.56 Moje urodziny 14.03 Ki-
cia Kocia 14.10 Kicia Kocia 2
14.22 Cloudy & Stormy 14.45
Gazu, pieski, gazu! 15.10 Ba-
ranek Shaun 15.36 Jezyk Hap-
py - anim. 15.54 Mia i Kodu$

16.05 Mega Ekspres 16.30 Mar-
ta mowi 17.00 Strazak Sam 16
17.25 Stas i fajna Babcia 17.50
Moje urodziny 17.56 Smerfy
18.25 Ledna rodzina: Pamiet-
nik Frei 18.50 Baczne oczka
19.05 Kicia Kocia 2 19.25
Wierszyki domowe 19.36 Je-
zyk Happy - anim. 19.52 Basia

20.05 Dolina Muminkow 4 20.35
Dolina Muminkow 2 - anim.

teleswiat 33




WTOREK

21 kwietnia

at| poleca

CYFRDWV

21.20 ['TVP1

Przysw;ga Ireny

DRAMAT OBYCZAJOWY Bohaterska dziewczyna
ratuje Zydow z getta. Placi za to wysoka cene.

Czasy Il wojna $wiatowej. Mtoda
pielegniarka Irena Gut (Sophie
Nélisse, zdj.) jest zmuszona pra-
cowac na rzecz hitlerowcéw. Jej
uroda i znajomos¢ jezyka sprawia-
ja, ze zwraca na nig uwage major
SS, Eduard Rugemer (Dougray
Scott). Dziewczyna trafia do jego
rezydencji jako gosposia. Wkrétce

21.20 | TVP KULTURA

Ona

MELODRAMAT Osamotniony The-
odore (Joaquin Phoenix, zdj.) kupuje
program komputerowy. Nawigzuje
kontakt z wirtualng postacig o zmy-
stowym kobiecym gtosie. Z czasem
sie w niej zakochuije. 135 min
USA 2013, rez. Spike Jonze, wyk. Joaquin
Phoenix, Chris Pratt, Amy Adams, Rooney Mara

23.00 | PULS 2

Nasladowca

THRILLER Detektyw Doyle (Mar-
tin Lawrence, zdj.) i jego partnerka
(Melissa Roxburgh, zdj.) tropig za-
béjce kobiet. Poméc im ma skazany
psychopata (John Malkovich), na
ktorym $cigany sie wzoruje. 120 min
USA 2022, rez. Mauro Borrelli, wyk. John
Malkovich, Martin Lawrence, Jeremy Turner

34 teleswiat

dowiaduije sie o planach likwidacji
getta. Ryzykujac zyciem, ukrywa
pod dachem wptywowego nazisty
grupe Zydéw. Szybko przekonuje
sie, jak wiele bedzie musiata po-
$wiecic, by ich ocalic...

INFO: Kan./Pol. 2023, rez. Louise Ar-
chambault, wyk. Sophie Nélisse, Do-
ugray Scott 130 min do godz. 23.30

21.45 | HBO

Obcy: Romulus
HORROR SF Rok 2142. Na LV-410
powstata kolonia gérnicza. Rain (Cai-
lee Spaeny, zdj.) wraz z androidem
dotacza do buntownikéw, ktérzy do-
staja sie do opuszczonej stacji badaw-
czej. Na statku jest bestia. 115 min

Wielka Brytania/USA/Wegry/Australia/Nowa
Zelandia/Kanada 2024, rez. Fede Alvarez
P Tl 3

23.25 | TVP2

Eter

DRAMAT HISTORYCZNY Poczatek
XX wieku. Lekarz (Jacek Poniedzia-
tek, zdj.) podaje kobiecie eter, by ja
uwies¢. Ofiara umiera, lecz doktor
unika kary. Kontynuuije swoje mrocz-

ne eksperymenty. 125 min

Polska/UkrainalLitwa/Wegry/Wt. 2018, rez.
Krzysztof Zanussi, Magdalena Szwarcbart

FILMOWE HITY DNIA

20.00 | TV PULS
Krél zabéjcow

| SENSACYJNY Platny morderca Mar-

cus (Alain Moussi, zdj.) ma zlikwido-

| wac kréla zabdjcéw Drakosa (Frank

Grillo). Zwabiony przez niego do
Tokio wraz z innymi kilerami bierze
udziat w krwawym turnieju. 120 min

USA/Kanada 2023, rez. Kevin Grevioux, wyk.
Alain Moussi, Frank Grillo, Shannon Kook

21.00 [ TVN7

Zabhdjcza bron 3

SENSACY|NY Los Angeles. Z komen-
dy policji zostaje skradziona zarekwi-
rowana bron. Detektywi Riggs (Mel
Gibson, zdj.) i Murtaugh (Danny Glo-
ver, zdj.) muszg odnalez¢ ztodzieja.
Wpadaja w ktopoty. 145 min
USA 1992, rez. Richard Donner, wyk. Danny
Glover, Mel Gibson, Rene Russo, Joe Pesci

22.30 TVP KOBIETA

$lub na medal

KOMEDIA Taylor (Nikki McKenzie)
zajmuje sie razem z Celig (Rami
Kahlon, zdj.) organizacjg wesel. Przy
kolejnym zleceniu czeka jg zacieta
rywalizacja z Benem. Z czasem oka-
zuje sie, ze wiele ich taczy. 105 min
Kanada 2023, rez. Panta Mosleh, wyk. Giles

Panton, Nikki McKenzie, Rami Kahlon

i\

23.30 | TVP 1

Pluton

DRAMAT WOJENNY Rok 1968. Mto-
dy Chris (Charlie Sheen, zdj.) jako
ochotnik jedzie na wojne do Wietna-
mu. Zostaje uwiktany w konflikt do-
wodcow, ktérzy inaczej postrzegaja
warto$c zycia podwtadnych. 130 min

USA 1986, rez. Oliver Stone, wyk. Tom
Berenger, Willem Dafoe, Charlie Sheen

20 00 STOPKLATKA

Gliniarz z metropolii
KOMEDIA SENSACY)NA Scott Ro-
per (Eddie Murphy, zdj.), negocjator
w policji San Francisco, wsadza za
kratki ztodzieja bizuterii. Przestepca
poprzysiega zemste i bierze na cel
bliskich funkcjonariusza. 150 min
USA 1997, rez. Thomas Carter, wyk. Eddie
Murphy, Michael Wincott, Michael Rapaport

4

¢ 4 L84"
21.00 | SUPER POLSAT
To tylko seks
KOMEDIA Jamie (Mila Kunis, zdj.)
i Dylana (Justin Timberlake, zdj.) fa-
czy relacja bez zobowiagzan. Sypiaja
ze soba, rezygnujac z uczuciowego
zaangazowania. Pozornie wygodny
ukfad przestaje dziatac. 130 min

USA 2011, rez. Will Gluck, wyk. Justin Tim-
berlake, Mila Kunis, Patricia Clarkson

22.40 TV4

Cziowiek z Rzymu

THRILLER W zabytkowym kosciele
w Sewilli dochodzi do serii zbrodni.
Sprawe bada ksigdz Quart (Richard
Armitage). Miejscowy arcybiskup
i ojciec Ferro (Paul Freeman, zdj.)
przyjmujg go z niechecig. 155 min

Hiszp./Kolumbia/USA 2022, re. Sergio Dow,
wyk. Richard Armitage, Amaia Salamanca

23.30 | POLSAT

Goéra Dantego
KATASTROFICZNY Geolog Harry
Dalton (Pierce Brosnan, zdj.) ostrze-
ga wiadze miasteczka, ze pofozony
w okolicy wygasty wulkan ponownie
wybuchnie. Wkrétce dochodzi do
pierwszych wstrzasow. 150 min

USA 1997, rez. Roger Donaldson, wyk. Pierce
Brosnan, Linda Hamilton, Jeremy Foley



1 TVP 1 (Ve

7.30 Kosciét z bliska - magazyn religijny
8.00 Serwis Info - program informacyjny
8.10 Pogoda Info
8.20 Zaraz wracam 2 (113) - serial obycz.
9.00 Ranczo (9) - serial obycz., Polska 2006
10.00 Komisarz Alex 2 (18) - serial krym.
11.00 Ojciec Mateusz 10 (122) - krym., Pol.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.35 To sie oplaca - magazyn
12.50 Natura w Jedynce: Dzika Szkocja
(1/3) - film dok., Wielka Brytania 2023
14.00 Ztoty chiopak (273) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.15 Reporterzy - magazyn reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1126) - telet.
16.05 Dziedzictwo (896) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
17.55 Klan (4699) - telenowela, Polska 2026
18.20 Zaraz wracam 2 (114) - serial obycz.
18.55 Akacjowa 38 (851) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.30 Omnibus - szyhcy
i madrzy (18) - teleturniej
21.00 Omnibus - szyhcy i madrzy
- dogrywka (18) - teleturnie]

DRAMAT OBYCZAJOWY

21.20 Przysiega Ireny - Kanada/Polska
G 2023, rez. Louise Archambault

Poruszajaca historia Ireny Gut-Opdyke
- polskiej pielegniarki uhonorowanej
odznaczeniem Sprawiedliwej wsrod
Narodow Swiata. Swoje doswiad-
czenia bohaterka opisata w ksigzce
,Ratowatam od Zaglady”. 130 min
23.30 Pluton - dramat wojenny, USA 1986,
G rez. Oliver Stone, 130 min
1.40 Ronin - dramat sensacyjny, Wielka
G Brytania/USA/Francia 1998, 135 min
3.55 To dziala. Polskie innowacje bez
granic (5) - serial dokum., Polska 2025
4.50 Notacje - cykl dokumentalny,

Polska 2025
4 DV3iF
6.00 Straznik Teksasu (22, 23) - serial sens.

7.55 Bogaty dom - biedny
dom (95) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci (398, 399)
- serial obyczajowy, Polska 2018
10.55 Na ratunek 112 (1149, 448)
- serial paradokumentalny, Pol.
11.55 Dlaczego ja? (1553) - serial paradokum.
12.55 Trudne sprawy (1043-1045)
- serial paradokumentalny, Polska
15.55 kowcy skarbow. Kto da wigcej?
(548, 549) - reality show, Polska
18.00 Policjantki i Policjanci (1406, 1407)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Uroczysko (238) - serial kryminalny, Pol.
20.30 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(1017) - serial kryminalny, Polska 2026
21.30 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (134)
- serial kryminalny, Polska 2026
22.40 Cztowiek z Rzymu - thriller, Hiszpania/
[ Kolumbia/USA 2022, 155 min
1.15 Love Island. Wyspa
mitosci (26) - reality show
2.35 Interwencja - magazyn reporterow
2.50 SuperLudzie (35-39) - serial dokum., Pol.
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 D3P - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

4.30 Na dobre i na zle - serial
obyczajowy, Polska 2022
5.30 M jak mito$¢ (1739) - serial
obyczajowy, Polska 2023
6.20 Przystan nad Biblia
- program religijny
6.55 Barwy szczescia (3362) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.40 Ros6t polski (32) - magazyn kulinarny
12.10 Ktoredy po sztuke
- magazyn kulturalny
12.30 Koto fortuny (2052) - teleturniej
13.15 Panna mtoda (75) - serial obyczajowy
14.05 Va banque (1055) - teleturniej
14.35 Na sygnale (834) - serial fab.-dok., Pol.
15.05 La Promesa - patac tajemnic (374)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2022
16.00 Koto fortuny (2053) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (76) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (1056) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3362) - serial
obyczajowy, Polska 2026
19.55 Domowe patenty 2 (1)
- magazyn poradnikowy

OBYCZAJOWY

" [20.05 Barwy szczescia (3363) - Polska 2026

Zwiagzek Marcina i Renaty przechodzi
powazny kryzys. Policjant ma réwniez
ktopoty w pracy. Justin, zaniepoko-
jony nieoczekiwanym spotkaniem
Z Reging, podejrzewa, ze Karolina
przygotowuje kolejng intryge. 35 min
20.40 Kulisy serialu ,M jak
mitos¢"” - cykl felietonow
20.55 M jak mitos¢ (1927) - serial obycz.
21.55 Na sygnale (886) - serial fab.-dokum.
22.25 Magazyn Ekspresu Reporteréw
23.25 Eter - dramat historyczny, Polska/
G Ukraina/Litwa 2018, 125 min
1.30 2y¢ nie umierac - komediodramat,
G Polska 2015, rez. Maciej Migas, 90 min

kis] TV PULS D37

6.00 Nash Bridges (118, 119) - serial sens.
8.00 Kobra - oddziat specjalny (3, 4)
- serial sensacyjny, Niemcy 2014
10.00 Triumf mitosci (115, 116) - serial
obyczajowy, Meksyk 2010
12.00 Nie igraj z aniotem (58) - serial obycz.
13.00 Wspaniate stulecie 2 (83) - serial
kostiumowy, Turcja 2011 2012
14.00 Przepis na zbrodnie (21) - serial krym.
15.00 Lombard. Zycie po zastaw 13 (696)
- serial obyczajowy, Polska 2023
16.00 Ranczo 10 (128, 129) - obycz., Pol. 2016
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18
(986, 987) - serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Krol zahéjcow - film sensacyjny, USA/
M Kanada 2023, rez. Kevin Grevioux, wyk.
Alain Moussi, Frank Grillo, 120 min
22.00 Agent MR-9 - film sensacyjny, USA/
[ Bangladesz 2023, rez. Asif Akbar, wyk.
Abm Sumon, Michael Jai White, 130 min
0.10 Zderzenie - thriller, Francja 2013, rez.
G David Marconi, wyk. Frank Grillo, 125 min
2.15 Dzielnica strachu 10 (457) - krym., Pol.
3.15 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (982)
- serial obyczajowy, Polska 2026

4.20 Zobacz to! - programy powtorkowe

21 kwietnia

D3iA

4.55 Disco Gramy - program muzyczny
5.40 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
8.30 Malanowski i partnerzy (234, 235)
- serial fabularno-dokumentalny,
Polska 2010
9.30 Trudne sprawy (1040, 1041) - serial
paradokumentainy, Polska 2021
11.35 Gliniarze (727-729) - serial
paradokumentalny, Polska 2022
14.40 Dlaczego ja? (1551) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
15.50 Wydarzenia, pogoda
16.20 Interwencja - magazyn reporterow
16.30 Na ratunek 112 (1148) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
17.00 Gliniarze (1188) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
Po szkolnej dyskotece uczennica
znajduje nieprzytomna kolezanke.
Olglerd i Krzysztof ustalaja, ze ofiara
napasci ukrywata bliska relacje ze
starszym mezczyzna. 60 min
18.00 Pierwsza mitos¢ (4200) - serial
obyczajowy, Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen"- pr. publ.
19.30 Sport, pogoda
19.55 Milionerzy - teleturniej

REALITY SHOW

20.30 Farma (197) - Polska 2025
Poranny obrzadek pod rzadami no-
wego Farmera Tygodnia nie przebiega
bez zaktdcen. Szymon Kara$ i Beata
Oleszek (oboje na zdj.) przynosza ko-
lejne zadanie. Praca na polu to okazja
do zaciesniania relacji i prowadzenia
strategicznych rozmow. 60 min
21.30 Ninja vs Ninja (86)
- reality show, Polska 2026
23.30 Gora Dantego - film katastroficzny,
G USA 1997, rez. Roger
Donaldson, 150 min
2.00 Bez skruputéw Toma Clancy'ego
IE - thriller, USA/Niemcy 2021, rez.
Stefano Sollima, 160 min

(2 PULS 2 D3iF

8.00 Myszka Miki: Frajdomek - serial anim.
8.35 Masza i NiedZwiedz - serial anim., Rosja
8.50 Swinka Peppa - serial anim., WIK. Bryt.
8.55 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Irlandia
9.25 Basia - serial animowany, Polska 2019
9.50 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
10.00 Spidey i superkumple - serial anim.
11.00 Gigantozaur - serial anim., USA/Fr. 2021
11.25 Dinopociag - serial anim., USA 2012
11.55 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
13.00 Gumisie - serial animowany, USA
14.00 Kacze opowiesci - serial animowany
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
16.00 Superthings: Kazoom Power - anim.
16.15 Fineasz i Ferb - serial anim., USA 2007
16.50 Marta méwi - anim., USA/Kanada/Filipiny
17.10 Superkoty - serial animowany, USA 2023
17.45 Swinka Peppa - serial anim., WIk. Bryt.
17.55 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Irlandia
18.10 Masza i Niedzwiedz - serial anim., Rosja
18.25 Myszka Miki: Frajdomek - serial anim.
18.55 Don Matteo: Boski detektyw 13 (11)
20.00 Przepis na zbrodnie (25) - serial krym.
21.00 Dzielnica strachu 10 (461, 462) - krym.
23.00 Nasladowca - thriller, USA 2022, rez.

@ polecany dia dzieci

Mauro Borrelli, 120 min
@ Tyikodiadorostych  MNTA Na zywo

80,

21.30 Skok na giehoka wode (7)
Pofgczeni w pary uczestnicy s3
wystawiani na kolejne proby, co
wywotuje coraz wieksze emocje.

WTOREK

D3iA

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1614) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
6.50 Kuchenne rewolucje (10)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (17)
- magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucje (5, 11)
- program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1734, 1735) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
15.45 Miode gliny (47) - serial
kryminalny, Polska 2026
16.50 Szpital Sw. Anny (111) - serial
obyczajowy, Polska 2026
17.55 Detektywi (305) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
Katarzyna Kowalik i Jakub Nowacki
natrafiajg w lesie na zrozpaczong
kobiete, ktorej syn wystat wiadomos¢
sugerujacg zamiar samobojstwa.
Detektywi rozpoczynajg poszukiwa-
nia. Wkrotce znajduja petle, rzeczy
nastolatka i Swieze $lady krwi. 65 min
19.00 Fakty, sport i pogoda
19.55 Uwaga! — magazyn reporterow
20.15 Na Wspélnej (4198) - serial
obyczajowy, Polska 2026
20.50 The Floor (1) - teleturniej

Zawsze mogg oni jednak zakonczy¢
udziat w programie, odpalajac flare
ratunkowa. 70 min
22.40 Kuba Wojewadzki (8)
- talk-show, Polska 2026
23.40 Superwizjer - magazyn reporterow
0.20 Meg 2: Gebia - film s.f, Chiny/USA
M 2023, rez. Ben Wheatley, 145 min
2.45 The Traitors. Zdrajcy (9) - pr. rozr.
4.00 Szpital $w. Anny (72) - serial obycz.
4.55 Uwaga! - magazyn reporterow
5.10 Jak to jest zrobione? (20) - dok.

5.25 Ten moment (57) - serial paradok., Polska
5.55 Szkota (590-592) - serial paradokum., Pol.
8.45 Ukryta prawda (1279, 1184, 1185)

- serial paradokumentalny, Polska
11.55 W-11 - Wydziat Sledczy (927-929)

- serial fabularno-dokumentalny, Polska
14.00 Detektywi (64) - serial fabularno-dokum.
15.00 Szpital $w. Anny (102) - serial

obyczajowy, Polska 2026
16.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska

(599, 600) - serial fabularno-dokum., Polska
18.00 Opowiesci matzenskie 2 (11)

- serial paradokumentalny, Polska 2022
19.00 Ukryta prawda (1473) - serial

paradokumentalny, Polska 2023
20.00 Hotel Paradise 12 (30) - reality show
21.00 Zabdjcza bron 3 - film sensacyjny, USA
X 1992, rez. Richard Donner, wyk. Danny

Glover, Mel Gibson, Rene Russo, Joe

Pesci, Stuart Wilson, 145 min
23.25 Interstellar - film s.f,, USA/Wielka
Brytania/Kanada 2014, 195 min

2.40 Hotel Paradise 12 (29) - reality show
3.30 SOS Ekipy w akcji (33) - serial
paradokumentalny, Polska 2018

4.15 Dorota was urzadzi! (5) - pr. rozrywk.
teleswiat 35



WTOREK

TVP
Foronia  POLONIA

12.00 Serwis Info - pr. inform.
12.10 Komisarz Alex 22 (273)
13.05 Ranczo 2 (15) - obycz.
14.00 Kod bezpieczenstwa
14.30 Moda na ]lezyk polski
15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 Fajna Polska zima
16.00 Zaraz wracam 2 (73)
- serial obycz., Pol. 2025
16.30 Barwy szczescia
(3294) - obycz., Pol. 2026
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka
(1121) - teleturniej
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Oko na Wschod - publ.
18.45 Panorama
19.20 Polacy $wiatu
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.10 Sport, pogoda - mag.

OBYCZAJOWY

A
20.25 Strazacy 2 (15)
Ciezarna partnerka
Bogusia ma wypadek
w drodze na badanie
USG Na miejsce ruszaja
Witek, Dario, Baska, Ja-
ceki Magda 55 min
21.20 Ojciec Mateusz 2 (15)
22.15 Tischner - film
dokumentalny, Pol. 2025
23.15 Panorama
23.45 Sekielski wieczorowa
pora (33) - pr. publicyst.
0.40 Zaraz wracam 2 (73)
1.10 Wynalazki na medal
(15) - magazyn

R %o, D)
| HISTORIA

8.30 Czterej pancemi i pies (17)
9.35 Tajemnice kultowych se-
riali (6) 10.30 Doktérka 11.30
GOry. Zycie ponad chmurami

12.30 Upadek nazizmu - obfa-

wa (2) 13.30 Ex Libris 14.00

Krolowie (78) - hist. 14.30

Czterej pancerni i pies (18)

15.40 Sensacje XX wieku 17.40
Czas honoru 3 (37) - wojenny,
Polska 18.35 Historia Polski:
Warszawa: Miasto podzielone

19.55 Krélowie (37) 20.30 Zato-

Ka szpiegow (8) 21.30 11 wojna

Swiatowa w kolorze: Droga

do zwycigstwa (7) 22.35 Nie-

Znana wojna na Potnocy (5)

23.35 Sensacje XX wieku

TV TRWAM

16.25 Przyroda w obiektywie (18)
16.40 Zdrowie z Bozej Apteki
17.00 Wlerzg W Boga 17.30 24.
Miedzynarodowy Rai(d Katynski
17.55 Poczet wielkich Pola-
kéw - hist. 18.00 Regina Coeli
18.05 Informaca(e dnia 18.15
Rozmowy niedokoriczone - pr.
publ. 19.25 Swiety na kazdy
dzien 19.30 Kazdy maluch to
potrafi 19.45 Modlitwa z tele-
fonicznym udziatem dzieci

20.00 Informacje dnia 20.20 Ro-

zaniec 20.50 Myslac Ojczyzna

21.00 Apel Jasnogorski 21.20

Informacje dnia 21.40 Polski

punkt widzenia 22.00 Stella

36 teleswiat

11.50 Przepis dnia (92) - mag. |

21 kwietnia

L TVP
rarywho ROZRYWKA

6.10 Zakochaj sie w Polsce
(173) - magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzowka
(1080) - teleturnie]

7.10 Okrasa famie przepisy
8.20 Familiada - teleturnie)
8.50 Va banque (1024)
9.25 Koto fortuny (1965)
10.05 Maklowicz w podrézy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Zmiennicy (9) - kom.
14.25 Rodzinka.pl (136)

- serial komediowy, Pol.
15.05 Program rozrywkowy
15.30 Sanatorium mitosci 8

) - reality show, Polska

16.30 Do $Smiechu! (56) - rozr.
17.25 Va banque (1025)

- teleturniej
18.00 Koto fortuny (1966)
18.40 Okrasa famie przepisy

19.45 Maktowicz w podrézy
TELETURNIEJ

20.25 Postaw na milion
W grze bierze udziat
adwoje uczestnikow.
Dostaja milion ztotych.
Zeby o nie stracic,
muszg odp0W|ed2|ec
na osiem pytan. 105 min
22.10 Rodzinka.pl (23) - kom.
22.50 Tak to leciato! (85)
- teleturniej muz., Polska
23.50 Kabaretomamacy (14)
0.50 Koto fortuny
(1966, 1960) - teleturniej
2.15 Kabaret. Super Show
Dwjki 3 (28) - pr. rozr.
3.25 Do $miechu! (73) - rozr.

il KULTURA

8.20 Dobry tytut 8.55 Hala odlo-
tow (57) 9.55 Chiopi (13-ost.)
11.05 Kontrakt - dramat obycz.,
Polska 1980 13.05 Zenia
- komedia obycz., Pol. 1983
14.30 Poszukiwacze zaginio-
nych dziet sztuki (7) - dok.
15.10 Doktor Murek - dramat
sens., Pol. 1939 16.55 Na kio-
poty... Bednarski (1) 18.10
Mody polskie 18.50 Andrzej
Seweryn. Aktor - acteur
20.00 Teatr Telewizji: Lear
21.20 Lekkie obyczaje: Ona
- melodramat, USA 2013
23.35 Nocny dokument: Film
noir (2) 0.35 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn film.

R ANTENA HD |

7.05 Celnicy 2 (9) - dok. 7.40 77
TV 4 (8) 8.35 Megalotnisko
w Dubaju (20, 1) 10.35 Co Po-
lak potrafi na drodze? (7) - rozr.

11.40 Kabaretowy szat(17) - roz.
12.40 Winnice milosci (35)
13.50 77TV 2 (15) 14.50 Nie-
ZwyKly dr Pol (15, 16) - dok.

16.50 77 TV 2 (9) - rozr. 17.45
Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat (87, 88) 18.50
Morderstwa w Paryzu 8 (8
19.58 Czas na pogode - pr. inf.

20.00 Morderstwa w Paryzu 8
(9) - serial krym. 21.15 Detek-
tywi z Bordeaux 5 (6, 7) 23.35

Oznaczenia stacji:

777V 3(11)0.35 77 TV 4 (1-5)

5.10 Zlomomsko PL9 ( )
6.00 Express - pr. inform.
6.20 DeFacto 13 (9
6.50 Diabelnie boskie (11)
7.20 Ukryta prawda (1165)
- serial paradokum., Pol.
8.20 Kartoteka 8 (3)
10.30 Detektywi (212, 302)
12.30 Zakup w ciemno 2 (28)
13.30 Zakup w ciemno 7 (26)
14.30 Kartoteka 2 (11, 12)
16.45 EXpress - pr. inform.
16.58 Pogoda, sport - pr. inf.
17.05 Idz na catos¢ 2 (16)
18.05 Damy i wiesniaczki.
PL 7 (5) - Serial fab.-dok.
19.05 Zakup w ciemno
extra (31) - reality show
19.45 Express - pr. inform.
20.05 Zakup w ciemno 7 (30)
21.05 Zakup w ciemno
extra (30) - reality show

21.45 EXpress - pr. inform.
ROZRYWKA

22 00 Kanapowczynle 309
Uczestniczki zmagaja S|e
z kolejnymi zadaniami,
ktore stawia przed nimi
Krzysztof Ferenc. Finat
tej edycji zbliza sig wiel-
kimi krokami. 60 min
23.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 21 (12)
0.00 99 - Gra 0 wszystko.
VIP 6 (7) - pr. rozrywk.
1.00 Zony Podlasia 4 (3)
2.00 Niebezpieczne
dzielnice (6) - dok., Pol.
2.35 Szpital (912, 913)
4.05 Szkota (784) - paradok.

7.55 Doktor Martin 3 (23) - obycz.
8.55 Doktor Martin 4 (24)
- obycz. 10.00 Wydarzenia
10.30 SuperLudzie (8, 9) - dok.

11.30 Swiat wedtug Kiepskich
(441-444) 13.30 Bitwa 0 pale-
ty (20) 14.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia 3 (27)

16.00 Top Chef (74) 17.30 Swiat
wediug Kiepskich (503, 504,
445, 534, 535) - serial kom.

20.00 Ztomiarze (10) 21.00
To tylko seks - kom. romant.,
USA 2011 2310 22 Jump
Street - kom. krym., USA 2014

1.35 Swiat wedtug Kiepskich

(59, 83, 81, 480, 481) 4.00

Nasz nowy dom (217, 218)

10.15 Muzyczne dziert dobry
12.05 Dzisiaj w regionie - pr.inf.
12.10 Pogoda 12.25 Muzycz-
ne dzien dobry 13.30 Emeryci
na tropie - krym. 14.40 Doktor
Kleist - lekarz rodzinny - obycz.
15.45 Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 16.50 W}édmal
kryminalny Kitzbiihel - krym.
17.50 Doktor z alpejskiej wio-
ski - nowy rozdziat 18.50
Doktor Kleist - lekarz rodzinny
19.50 Kino TVS: Film fabularny
21.50 Kino TVS: Film fabularny
23.35 Doktor z alpejskiej wio-

ski - nowy rozdziat 0.30 Dok-

tor Kleist - lekarz rodzinny
I ogolnotematyczne [l fimowe i serialowe

228 SUPER
POLSAT |

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (233)
- reality show,
Polska 2021
7.30 Na ratunek 112
(813, 814) - serial
paradokumentalny, Pol.
8.30 Sekrety rodziny
(213-215) - serial
paradokum., Polska 2021
11.30 Przyjaciotki (295)
- serial obycz., Pol. 2025
12.30 Dlaczego ja?
(1416, 1417) - serial
paradokum., Polska 2025
14.30 Swiat wedlug
Kiepskich (30-83, 245)
- serial komediowy, Pol.
17.00 48h. Zaginieni
(243, 244) - serial
kryminalny, Polska 2024
19.00 Gliniarze (1112) - serial
paradokum., Polska 2025

KRYMINALNY

Dochodzi do zabdjstwa
trzech uczniow. Wszyst-
kie ofiary w dniu $mierci
odebraty wiadomosc¢ od
kolegi z klasy z propozy-
Cjg spotkania. = 60 min
21.00 Gliniarze (1044)
22.05 Lowca pedofilow
(171, 172) - serial dok.
23.00 Swiat wedlug
Kiepskich (267, 268)
0.00 Slad (100) - krym. @
1.00 Zdrady Il (28) - paradok.
2.05 Wydarzenia
2.45 Ewa gotuje (453, 454)

zoomv

9.15 Przygody Mzszki - anim.
9.30 Bolek i Lolek - anim. 9.55
Podroze kapitana  Klipera
10.45 To leci w sieci (1, 26) - inf.
11.40 Putapki umystu - dok.

12.20 Katastrofa w czasie rzeczy-
wistym (1, 2) - dok., WIK. Bryt.
13.25 N|ewy1asn|0ne tajemni-
ce $wiata 4 (79) - dok. 14.25
Sensacje XX wieku (24, 25)

16.45 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat 19.00 Straznik Tek-
sasu 6 (6, 7) - sens.

21.00 Hity polskiego kabaretu 7
(10, 9) - rozr. 23.00 Magia na-
gosci. Polska 3 (3) - rozr. 0.05
Magia nagosci (5) 1.10 Striptiz
- tak to sie rohi w Vegas (4)

& wp __C=D)

8.00 Mistrzowie Kabaretu 4 (1)
- pr.rozr. 9.00 WP News - inf,
9.20 Tiit (1456) 10.00 Wariaci
za kierownica 3 (4, 5) - pr. rozr.

12.00 Zakazana historia (6) - dok.
13.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 5 (1-3) - serial dok.

16.00 Maklowicz w podrozy

cjanci z sasiedztwa 5 (11, 12)
21.00 Premiera:  Policjanci
w akgji (5) 22.00 Mistrzowie
Kabaretu 3 (9) - pr. rozr. 23.00
Mistrzowie Kabaretu 14 (8)
0.00 Przehojowe kabarety (7)
1.00 1,2, 3... Kabaret! (4) - rozr.

17.00 Morderstwa w Midso- [
mer 17 (1) - krym. 19.00 Poli- |

CYFROWY

POLSAT FILM

6.05 Rolnicy - Tak sie zyje
U nas na wsi (7-9)
- dok., Polska 2019-2026
7.25 Doktor Martin (60)
- serial obycz., Wik. Bryt.
8.25 Przyjaciotki (215, 216)
- serlal obycz., Pol. 2021
10.20 Swiat wedlug
Kiepskich (158, 159,
185, 186, 235, 83) - serial
komediowy, Polska
13.45 Mamma Mia! Here We
Go Again - kom. muz,
USA/Wielka Brytania/
Chiny 2018, 155 min
16.20 Zaginiony Swiat: Park
jurajski - film przygodo-
wy, USA 1997, 150 min
18.50 Duze dzieci - komedia,
USA 2010, rez. Dennis
Dugan, wyk. Adam
Sandler, David Spade,
Rob Schneider, 130 min

KOMEDIA

21.00 Wakacyj
X przyjaciele 2 - USA
2023, rez. Clay Tarver
Marcus (Lil Rel Howery
zdj.) i Emily (Yvonne
Orji, zdj.) zapraszajq
przyjaciot na Karaiby.
Wyjazd zmienia sie
w katastrofe. 140 min
23.20 Czas na mito$¢
- komediodramat, Wielka
Brytania 2013, 145 min
1.45 Fala zbrodni (31-33)
- serial sensacyjny, Pol.
4.45 Na ratunek 112
(785, 786) - paradok., Pol.

| MZTRO
{840 Szpital (672, 673) -

para-
dok., Pol. 10.40 Sedzia Anna
Maria Wesotowska (612, 613)
12.40 Szkota (671) 13.40 Prze-
pis na zycie 3 (8) 14.40 Zapu-
kaj do moich drzwi (121)
15.40 The Floor (15, 16) 17.00
Ciezarowka przez Indonezje (3)
18.00 Prawo Agaty 2 (13)
19.00 Kartoteka 8 (24, 25)
21.05 Kryminalni 4 (3, 4)
23.15 CSI: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas 12 (19) 0.15 The
Traitors. UK (7) 1.35 Ach, ten
$lub! 4 (2) 2.30 Pani gadzet (3)
2.55 Dieta czy cud? (3) 3.30
Szkota (782, 776) 5.00 Nowa
Maja w ogrodzie 2 (25, 26)

ESSIESKA TV (2D

13.00 Eska TV info - inf. 13.15
Przestuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - inf.

15.15 Podwdjna Goraca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za granica - dok.

21.00 Hardcorowy lombard

1600 Disco Polo Mix 17. 00 Co
my tu robimy? Fajnie sie ba-
wimy (30) - muz. 18.00 Nowki
19.00 Lubie disco! (288) - muz.

20.00 Hit za hitem - muz. 21.00

Gry malzenskie (159, 160)

23.00 Zdrady (50) - paradok.

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 7
(23, 24) - serial
kryminalny, USA/
Kanada 2007
7.30 Dr House 2 (1, 2) - serial
obyczajowy, USA 2005
9.25 Castle 5 (15, 16) - serial
kryminalny, USA 2013
11.20 Detektyw Monk 2
(6,7) - serial
kryminalny, USA 2003
13.15 Dr House 2 (3, 4) - serial
obyczajowy, USA 2005
15.15 Agenci NCIS 13 (3, 4)
- serial kryminalny,
USA 2015
17.10 Castle 5 (17, 18) - serial
kryminalny, USA 2013
19.05 FBI 4 (12, 13) - serial
kryminalny, USA 2021
21.05 Rekrut 7 (18) - serial

kryminalny, USA 2025
__KRYMINALNY

22,05 Walker: Straznik
Teksasu 4 (11)
Cassie, James, Tre
i Luna zaczynaja skladac
w catos¢ kolejne ele-
menty sprawy Szakala.
Z Cordellem nie ma zad-
nego kontaktu. 55 min
23.00 Castle 5 (17, 18) - krym.
0.45 FBI 4 (12, 13) - krym.
2.40 Rekrut 7 (18) - krym.
3.35 Walker: straznlk
Teksasu 4 (11) - ?/
4.25 Zaginiony symbo
- serial sensacyjny, USA
5.10 Blok promocyjny AXN

e e

9.30 The Hero 10.15 Stenbeck.
Imperium (1, 2) - serial obycz.
12.20 Vera 6 (2) 14.10 Poprzed-
nie zycie - dramat obycz,
USA/Korea Potudniowa 2023
16.20 Exodus - dramat obycz.,
Szwecja 2023 18.20 Vera 6 (3)
20.10 Premiera: Prawnik z Lin-
colna - thriller, USA 2011
22.35 Jej twarz - dramat
obycz., USA 2016 1.00 How to
Have Sex - dram. obycz., WIk.
Bryt./Fr/BeI 2023 245 Sor-
townia (1) - psycholog. 3.30
Moje mlasto fI mobycz., Pol.
2002 4.35 By¢ klms - film
krotkometr. 5.05 Kruk. Szepty
stychac po zmroku (1) - krym.

£ 1 EPIC DRAMA

8.45 Lekarze na start (23, 24)
10.15 Agenci NCIS 16 (1, 2)
12,00 Wszystkie stworzenia
duze i mate 6 (7) 13.15 Tessa
D'Urberville (1) 14.25 Panna
Marple: Hotel Bertram - film
kryminalny, WIk. Bryt. 2007
16.30 Agenci NCIS 16 (3, 4)
18.15 Sprawy pana Booka (5)
19.30 Lekarze na start (25, 26)
21.00 Premiera: Maxine (3)
22.00 Premiera: Niebezpiecz-
ne zwigzki (6) 23.15 Nedznicy
(1) 0.35 Kobiety na wojnie (5)
1.35 Lekarze na start (5) 2.15
Agenci NCIS 16 (2) 3.00 Nie-

bezpieczne zwigzki (6)

IDVBEE D3I - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



it KINO POLSKA

6.00 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 4 (10)
- serial dokumentalny
6.25 Kabaretowy rejs
(156, 157) - pr. rozrywk.
7.55 Zwierzeta Wajraka 3
(1) - serial dokumentalny
8.30 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
8.45 Wierna rzeka - dramat
G historyczny, 1983, rez.
Tadeusz Chmielewski,
wyk. Matgorzata
Pieczynska, 185 min
11.50 Tredowata
G - melodramat, 1976, rez.
Jerzy Hoffman, 125 min
13 55 Ztoty pociag
G (1/2, 2-0st.) - film
sensacyjny, Polska/
Rumunia 1986, 200 min
17.15 Pogranicze w ogniu
(20, 21) - serial sens.

~ KOMEDIA

20.00 Ajlawju - 1999, rez.
G Marek Koterski
Adam (Cezary Pazura,
z0j.) marzy o mitoSci.
Nawigzuje romans
z dawng znajoma (Kata-
rzyna Figura, zdj.). Parze
sie nie uktada. 110 min
21.50 Job, czyli ostatnia
M szara komérka - kom.
obycz., 2006, 120 min
23.50 Ciato - komedia,
G 2003, 130 min @
2.00 7 uczué - komediodra-
G mat, 2018, 160 min @
4.40 Moje Stare

CANAL+

PREMIUM

10.20 tapu-capu 10.25 Kazda
mata rzecz )

12.00 Pienigdze to nie wszyst-
ko - komedia, Polska 2001
13.45 The Office PL 3 (2, 3)
- serial kom. 14.45 Stracony
weekend. Historia mitosna.

16.25 Morderstwo w ambasa-
dzie - film kryminalny, Wielka
Brytania 2025 17.50 tapu-
-capu 18.00 Zmierzch - film
fantasy, USA 2008

20.00 Spartakus: Dom Aszura (4)
21.00 Premiera: Najpierw
strzelaj, potem zwiedzaj - ko-
mediodramat, Bel./WIk. Bryt./
USA 2008 22.50 Amerykanski
gangster - sens., USA 2007

-] CANAL+ 360

12.00 Co poszio nie tak 4 (1)
13.05 Hot Roads - Najniebez-
p|eczn|eﬂsze drogi $wiata 2 (4)
14.00 Ziombol (4) 15.00 Wy-
krywacz historii 3 (1) - dok.

16.00 Z archiwow historii (5)
17.00 Supersamoloty bojowe
(1) - dok. 18.00 Wolne duch%
Starcie z zywiotami (7) - do
18.45 Co poszio nie tak 4 (3)

19.50 Premiera: Supersamoloty
bojowe (2) 20.50 Ztombol (1)
- dok. 21.55 Kruk. Szepty sty-
cha¢ po zmroku (1) - krym.
23,05 Montana: na dzikiej
poinocy (2) 0.10 Widzew. Ra-
zem tworzymy site (3) - dok.

IMIENINY: Feliksa,
Konrada, Sandry

ez TVP SERIALE

5.50 Rodzinka.pl (46) - kom.
6.20 Na sygnale (428, 429)
7.30 Ojciec Mateusz 33
(424) - krym., Pol. 2025
8.25 Komisarz Alex 22 (276)
9.20 Rodzinka.pl (47) - kom.
9.50 Klan (1397) - telen., Pol.
10.25 Ranczo 4 (46) - obycz
11.15 M jak mitoS¢ (1926)
12.15 Pan Mama (29) - kom.
12.50 Zaraz wracam 2 (110)
13.25 Ojciec Mateusz 25
(329) - krym., Pol. 2021
14.25 Ojciec Mateusz 26
(330) - krym., Pol. 2021
15.25 Komisarz Alex 22 (277)
- serial kryminalny, Pol.
16.15Na syFnaIe (430, 431)
- seral fabularno- dokum
17.25 Ranczo 4 (47, 48)
- serial obycz Pol. 2009
19.30 Ojciec Mateusz 26

(331) - krym., Pol. 2021
KRYMINALNY

.25 Ojciec Mateusz 33
(425) - Polska 2025
Bogdan Sarniak, dawny
pokerzysta, pomaga
Wasylukowi odzyskac
pienidze, ktore przegrat
z oszustami. Gra konczy
sie morderstwem.65 min
21.30 Ranczo 4 (49, 50)
23.30 Ojciec Mateusz 26
(332) - krym., Pol. 2021
0.25 Na dobre i na zle (989)
1.30 Matylda (6, 7)

3.25 Drelich (7) - krym., Pol.
4.15 Klan (1397) - telen., Pol.
4.50 Zaraz wracam 2 (110)

i

9.25 Piekna taka kwietna - film
krotkometraz. 10.00 Benek
- komediodram., Polska 2007

11.40 Riefenstahl - dok., Niem.

2024 13.35 tapu capu Extra
- rozr. 14.05 Jutro bedzie na-
sze - komediodram., Wi. 2023

16.00 Premierowa Jazda mag.

16.15 Kiler-ow 2-6ch - kom.,,

PoI 1999 18.10 Krucjata Bour-

ne'a - thriller, USA/Niemcy

2004 19.55 kapu capu - rozr.

20.00 Nie mow zta - thriller,
USA 2024 21.45 Co bedzie da-
lej? - komediodram., USA 2023
23.30 Abigail - horror, USA/
Irlandia 2024 1.20 Minghun

- dramat obycz., Polska 2023

#: | BBC FIRST

8.35 Lewis 6 (3) - serial krym.
9.35 Ojciec Brown 8 (7) 10.35
Smier¢ pod palmami 6 (5)

11.40 Zagadki doktora Blake'a (7)
12.50 Detektyw z Chelsea 3
(1,2) 14.50 Ojciec Brown 3 (1)

15.50 Lewis 6 (3) 16.50 My Life
is Murder (3) 17.50 Morder-
stwa w Midsomer 8 (15, 16)

19.55 Smierc pod palmami 6 (6)
- krym. 21.00 Zahojcze arcy-
dzieta (6) - krym. 22.00 Komi-
sarz Maigret (2) - krym., Wik.
Bryt. 2016 23.45 My Life is
Murder 3 (3) 0.45 Smier¢ pod
palmami 6 (6) 1.50 Morder-

stwa w Midsomer 8 (15, 16)

6.15 Balthazar 5 (3, 4)

- serial kryminalny, Fr.
8.30 Kapitan Marleau 2 (3)
- serial kryminalny, Fr.
10.30 Mentalista 7 (3, 4): Lody

pomararczowe; Czarny
rynek - serial kryminalny,
USA 2014-2015
12.20 Bez $ladu 7 (15, 16)
- serial kryminalny,
USA 2008-2009
14.10 Balthazar 5 (5, 6)
- serial kryminalny, Fr.
16.20 Kapitan Marleau 2 (4)
- serial kryminalny, Fr.
18.20 Mentalista 7 (5, 6)
- serial kryminalny,
USA 2014-2015
20.10 Bez Sladu 7 (17, 18):
Wiarygodny Swiadek;
Swiatlo dnia - serial
kryminalny,
USA 2008-2009

KRYMINALNY

22,00 Chicago
P.D. 13 (16) - USA 2025
Po zabojstwie nastolat-
ka Torres probuje prze-
rwac spirale zemstP/
ktora ogarnefa okolice.
Funkcjonariusza wspie-
ra Hank Voight. 60 min
23.00 Blue Ridge 2 (3, 4)
- serial kryminalny, USA
1.00 Kapitan Marleau 2 (4)
- serial kryminalny, Fr.
3.00 Balthazar 5 (3, 4)

- serial kryminalny, Fr.
5.10 Falszerstwo (1) - serial
kryminalny, Francja 2025

@m

6.00 To nie ze mna 2 (8) - serial
obycz. 6.35 Panna Marple:
Blekitne geranium - film
krym., USA/WIK. Bryt. 2010
8.35 Zagadki kryminalne panny
Fisher (1, 2) - serial kr{mmalny

11.05 Panna Scarlet i komisarz
(1, 2) - krym. 13.10 Poirot (2)

15.15 Zagaaki ermlnalne panny
Fisher (3, 4) - krym., Australia
17.55 Panna Scarlet | komisarz
(3, 4) - serial kryminalny, USA

20.00 Sedzia Dredd - ilm s,
USA 1995 22.00 Uprowadzo-
na 3 - film sens., Fr/Hiszp./
USA 2014 0.10 Ludzie honoru
- dram. sens., USA 1992 3.05
Cube Zero - horror, Kan. 2004

12.20 Kathe i ja: Spiaca Krolewna
- dramat obycz., Niemcy 2019

14.15 Wiesniaczki - mozemy
inaczej! - kom., Niemcy 2023
16.05 Inga Lindstrom: Weekend
w Soderholm - obycz., Niem-
cy 2007 18.00 Sledztwo pro-
wadzi Watzmann (29) 19.00
Gorski lekarz (80) - obycz.
20.00 Rosamunde Pilcher: Nie-
chciana mitos¢ - obycz,
Niem. 2026 21.55 Rosamun-
de Pilcher: Ztamane serce
- obycz., Austria/Niem. 2010
23.50 GOrski lekarz (80) 0.45
Rosamunde Pilcher: Niechcia-

na mito$¢ - obycz., Niem. 2026

@ polecany dia dzieci

21 kwietnia

TVN FABULA

5.05 Szkota (702) - paradok.
6.00 Top 100: filmy wszech
czas6w (8) - pr. rozrywk.
6.30 Lekarze 5 (2) - obycz.
7.30 Kryminalni 3 (11)

- serial kryminalny, Pol.
8.40 Seriaale Top 5 (5) - kult.
8.45 Papiery na szczescie

(188, 189) - abycz., Pol.
9.50 Przepis na zycie 3 (10)

- serial obycz., Pol. 2012
10.50 Szpital $w. Anny (36)

- serial obycz., Pol. 2025
11.50 Magda M. 3 (14, 15)
13.55 Teraz albo nigdy! 4 (4)
14.55 19+ (724, 725) - paradok.
15.55 ArtystKi (4) - pr. rozr.
16.50 Moj przyjaciel delfin
M 2; Ocalic Mandy

— film familijny, USA

2014, 130 min
19.00 Szpital Sw. Anny (16)

- serial obycz., Pol. 2025
KOMEDIA

20.00 Duchy moich
G hytych - USA 2009
Beztroskiego kobiecia-
rza Connora (Matthew
McConaughey, zdj.) na-
wiedzaja zjawy bytych
partnerek. Zmuszajg g0
do refleksji. 140 min
22.20 Niezapomniany
X0 - thriller, USA 2017, rez.
Denise Di Novi, 125 min
0.25 Inwazja - thriller s.f,,
I USA/Australia 2007, rez.
Oliver Hirschbiegel, wyk.
Nicole Kidman, 110 min
2.15 Szkota (695) - paradok.

D COMEDY

CEHYRAI. CENTRAL

7.00 Dwoch i pot 7 (2-5) - kom.
8.55 Przyjaciele 3 (5-10) - kom.

11.55 Teoria wielkiego podry-
wu 4 (14-19) - kom. 14.30
Dwach i pdt 7 (6-9) - kom.

16.30 Przyjaciele 3 (11-16)

19.30 Teoria wielkiego podry-
wu 4 (20-24) - kom. 21.35
Teoria wielkiego pod

(1) - kom. 22.00 The Office PL

(4, 5) - kom. 23.05 Comedy
Club (7, 8) 0.05 Miasteczko
South Park 16 (6, 7) 1.00 Pra-
coholicy (5, 6) 2.00 Smieszniej
nie bedzie 6 (13, 14) 3.00 Mia-
steczko South Park 16 (3-5)
4.30 Comedy Club 3(12)-rozr.
5.00 Comedy Club 4(1,2)

Sli] PREMIUM HD

9.40 Jedenaste: Znaj sgsiada
swego - dramat obyczajowy,
Niemcy 2021

11.25 Mitos¢ x 3 - komediodra-
mat, USA 2020 13.05 Mack
i Rita - komedia fantasy, USA/
Luksemburg 2022 14.50 Ama-
zing Grace: Aretha Franklin

16.30 Proza zycia - komedia,
USA 2017 18.20 EI camino
- dramat obycz., USA 2008

20.00 Wirtuoz. Pojedynek za-
hojcow - film sens., USA 2021
22,00 Powodzenia, Leo Gran-
de! - komediodramat, WIk.
Bryt./USA 2022 23.45 Trzy dni

w piekle - przyg., Tajlandia 2023

5.25 Zakochaj sie w Polsce
(113) - magazyn

6.00 Na dobre i na zte (911)

- serial obycz., Pol. 2024

6.55 Ranczo 8 (100) - obycz.

7.55 Rodzinka.pl (65, 66)

- serial komediowy, Pol.
8.55 Ojciec Mateusz 8 (108)
9.50 Ojciec Mateusz 9 (109)

10.45 Gra stow. Krzyzowka

(1122) - teleturniej

11.20 Na sygnale (503, 504)

12.25 Ojciec Mateusz 30

(393) - krym., Pol. 2023

13.20 Komisarz Alex 6 (73)

14.15 Ranczo 3 (31, 32)

16.10 Gorna potka smaku (6)

16.40 Przystanek slow

food 2 (2) - mag. kulin.

17.10 Okrasa tamie przepisy

17.45 Maktowicz w podrézy

18.20 Ojciec Mateusz 19

(241) - krym., Pol. 2018

OBYCZAJOWY

19.20 Ranczo 6 (68
Koziot jest wykoriczo-
ny po telefonach od
dziennikarzy. Czerepach
stara sig przygotowac
20 do wystepow pu-
blicznych, ale zadanie
jest trudne. 50 min
20.10 Rodzinka.pl (197, 198)
- serial komediowy, Pol.
21.25 Ojciec Mateusz (417)
- serial kryminalny, Pol.
22.20 Legenda Zorro - przyg,,
I USA 2005, 140 min
0.40 Peaky Blinders 6 (31)
1.55 Drelich (3, 4) - krym.

9.50 Saga ,Zmierzch": Ksiezyc
w nowiu - film fantasy, Au-
stralia/USA 2009
12.00 Tajemnica ztotnika - dra-
mat obyczajowy, Hiszpania
2025 13.35 Hobbit: Pustko-
wie Smauga - film fantasy,
USA/Nowa Zelandia 2013
16.10 Morderczy zar - thriller,
USA 2024, rez. Philippe Lacote
17.45 Jeszcze piekniej -
mediodramat, Niemcy 2025
20.00 Premiera: Goraca rywali-
zacja (4) 20.45 Rod smoka (10)
21.45 Obcy: Romulus - horror
s.£, WIK. Bryt./USA/Wegry 2024
2340  Assassin's  Creed
- przyg., USA/Fr./WIK. Bryt. 2016

STV 6

6.55 Policjantki i Policjanci
(596, 597) - obycz. 8.55 Kobra
- oddziat specjalny (139, 140)

10.55 48h. Zaginieni (180- 182)
—krym. 13.55 Policjantki i Po-
licjanci (1142) 14.55 Kobra
- oddziat specjaliny (141, 142)

17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajow 5 (88) - sens. 18.00
Straznik Teksasu (24, 25)

20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku  (122-124)
23.00 Si)raW|edI|W| Wydziat
Kryminalny (641, 642) 1.00
Kosci (39, 40) 3.00 Septagon
(2, 3) 5.05 Nona i jej corkr (4)
5.45 Telezakupy TV Okazje

@ Tyikodiadorostych  MNTA Na zywo

WTOREK

Riiaal STOPKLATKA

6.00 Kabaretowe hity (3)
- program rozrywkowy
6.50 Wielkie wynalazki (26)
- serial dokum., WIk. Bryt
7.55 Wojciech Cejrowski
- boso przez swiat
- cykl reportazy, Polska
9.00 Robert Maktowicz
(153, 138) — mag. kulin.
10.50 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (10, 11)
11.55 Wojny kontenerowe 3
- serial dokumentalny
13.00 Katastrofy
W przestworzach
(5, 4, 8) - serial dok., Kan.
16.00 MacGyver (17, 18)
-sens., USA/Kan. 1986
18.00 Wojny magazynowe:
Kanada (26, 27) - reality
show, Kanada 2013
19.05 Wojny kontenerowe 3
- serial dokumentalny

KOMEDIA

20.00 Gliniarz z metropolii
- USA 1997
Policyjny negocjator
Scott (Eddie Murphy,
zdj.) aresztuje bandyte.
Ten, w zemscie, zleca
ZabOJStWO d2|ewczyny
stroza prawa. 150 min
22.30 Lot - dramat
obyczajowy, USA
2012, 175 min
1.25 Walesa Czlowiek
Z nadziei - film biograf,
Polska 2013, 175 min @
4.20 Ostatnie dni - - wojenny,
Polska 1969, 100 min

9.10 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (1, 2) 11.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas (13)

11.55 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (20, 21) - krym.

13.45 AgenciNCIS 8 (3, 4)

15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (14) 16.30 CSI: Kry-
minalne zagadki Miami (3, 4)
18.20 FBI 3 (7, 8) - krym., USA

20.10 CSI: Kr}éminalne zagadki
Nowego Jorku (22, 23) 22.00

Premiera; 9-1-1 (7) 22.55 Re-

sident Evil - horror s.f,, Niem./

USA/Fr. 2002 1.00 Matlock (2)

1.55 Premiera; FBI 3 (8) 2.50

Agenci NCIS 8 (3) 3.45 CSl:

Kryminalne zagadki Miami (3)

ETWORK
9.20 Po||chna gruP Eoécigo—
wa 22 (7) - serial dok. 10.20
Pingwmy Z Madagaskaru 2
- serial anim. 10.50 Michael
- film obyczajowy, USA 1996
13.00 Agent specjalnej troski
- komedia, USA/Niemcy 1997
15.00 G.I. Joe: Czas Kobry - film
sensacyjny, USA/Czechy 2009
17.30 Snake Eyes: Geneza G.I.
Joe - film sens., USA 2021
20.00 Lara Croft: Tomb Raider
- przyg., WIK. Bryt./Niemcy/
USA 2001 22.00 Pszczelarz
- thriller, USA/Wielka Brytania
2024 0.00 Koliber - dramat
sens., USA/WIK. Bryt. 2013

teleswiat 37
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7.30 Rozmowa
Piase_ck_iego = pr. publ.
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na Zywo - mag. inf
16.00 Fakty po potudniu
- program Informacyjny
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach - inf.

20.00 Kropkanadi
Monika Olejnik (zdj.) pro-
wadzi rozmowy z polski-
mi parlamentarzystami.
Nie boi sie zadawania
trudnych I niewygod-
nych pytan. 30 min

20.30 Czarno na bhialym
- magazyn

21.00 Polska i $wiat - inf.

22,00 Szkto kontaktowe

23.00 Dzien po dniu - mag.

0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach - inf.
1.20 Kropka nad i - pr. publ.
1.50 Tak jest - pr. publicyst.
12.00 W rytmie dnia - serwis
informaq(q‘ny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda
15.50 Wydarzenia 15:50 16.10
Wiecej ,Wydarzen” - inf. 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
- publ. 18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza - publ. 19.15
G0SC ,Wydarzen” - pr. publ.
19.50 Debata Gozdyry - pr. publ.
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na Swiecie - inf.

-

16.00 Dzien na Swiecie 18.30
Fakty o $Swiecie 19.00 Fakty
19.30 Fakty po Faktach - inf

20.00 Kropka nad i - publ. 20.20
Fakty o $wiecie - pr.inf. 21.00
Rozmowy dnia 21.40 24 go-
dziny 22.55 Czarno na biatym
- mag. 23.35 Polska i Swiat

D3I

16.10 Wiecej ,Wydarzen" 16.20
Wydarzenia 18.00 Wydarze-
nia, pogoda 18.50 Wydarzenia
18.50 19.15 Gos¢ ,Wydarzen”

20.00 Wydarzenia, opinie, ko-
mentarze - magazyn inform.
21.00 Wydarzenia, pogoda
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21 kwietnia

8.00 Dom w Gorach
Skalistych - serial dok.
9.00 Rodzice na szostke 2
(2) - program rozrywk.

10.00 Wiza na mitos¢:

poscielove

rozmowy 10 (12)
11.00 Wiza na mitosc:

pierwsze spotkanie 8

(16) - program rozrywk.
13.00 Kilogramy zhednej

skory 3 - serial dokum.
15.00 Wiza na mitos¢:

poscielove

rozmowy 10 (17)
16.00 Historie wielkiej wagi

- dalsze losy (5) - dok.
18.00 Pokonac otytosc (7)

- serial dokumentalny
19.00 Wiza na mito§¢

- oczami hohateréw 4
20.00 Wiza na mito$¢
- oczami hohateréw 6

X

21.00 Rodzina 10+ 8 (1)
Kim wraca na rodzinng
farme. Ethan prébuje
zacza¢ na nowo w Geo-
rgii. Lydia i Zac konfron-
tujg sie z familig Plath
przed Slubem. 60 min
22.00 Premiera: Kiedy dzieci
maja dzieci 7 - dok.
23.00 Twarz od nowa - dok.
0.00 Dr Pryszczylla 3 - dok.
1.00 Wiza na mito$¢
- oczami hohateréw 6
2.00 Rodzina 10+ 8 (1) - rozr.
3.00 Kiedy dzieci m;(aﬂ<
dzieci 7 - serial dokum.

CANAL+
i) UCHNIA
13.25 Michel Roux - sielskie sma-
ki francuskiej kuchni 3 (4) - dok.
14.25 ABC gotowania - kuch-
nia francuska (1) - mag. 14.50
Nie boj ryby! (11, 12) - mag.
15.45 Kulinarme szlaki: Potu-
dniowa Afryka 2 (9, 10) 16.40
Mistrzowie przekasek w akcji
- Nowa Zelandia (7) 17.35 Ja-
mie Oliver: 5 skfadnikow po
$rodziemnomorsku (2) - mag.
kulin. 18.30 Jakubiak rozgryza
Polske (5, 6) 19.25 M jak mie-
09 (6, 7) - mag. kulin.
20.15 Poza utartym szlakiem:
Colin i Manu (3) - dok. 21.15
Anthony Bourdain - migjsca

Oznaczenia stacji:

nieznane 7 (1-4) - serial dok.
VP 3 D3

12.00 O milimetr 12.30 Raczka
gotuje - mag. 13.00 Agrobiz-
nes 13.20 Agropogoda 13.30
Bez retuszu 14.20 Poznaj re-
gion 14.30 Program informa-
cyjny 14.30 14.50 Pogoda
15.00 Koronka do Mitosierdzia
Bozego 15.20 Serwis Info Dzien

15.30 Program lokalny 19.30
Catkiem niezfa historia 19.45
Kryminalna siddemka - mag.

20.00 Dziennik regionow 20.10
Pogoda 20.13 Gos$¢ Regionow
20.30 Telekurier 21.00 Pro-
gram lokalny 22.00 Dziennik
regionow 22.20 Pogoda 22.30
Ztoty chtopak (134) - obycz.

5.10 1 nie opuszcze Cie az
do $lubu (2) - reality
show, Polska 2017
5.45 Damy i wiesniaczki.
Litwa (1, 2) - program
rozrywkowy
7.45 2gto$ remont 10 (3)
- program rozrywkowy
8.45 Gwiazdy lumpeksow
(3) - magazyn
9.50 I nie opuszcze Cie az
do Slubu (6, 7) - reality
show, Polska 2018
11.25 Ugotowani (1, 2) - pr.
kulin.-rozr., Polska 2016
13.30 Kuchenne rewolucje
(11,10) - program
rozrywkowy
15.35 Jestem z Polski (5, 6)
- serial dokumentalny
17.45 Kuchenne rewolucje
(5,2, 3) - program
rozrywkowy

& % /

f T
20.50 Ostre ciecie 12 (5)
Stylisci odwiedzajg sa-
lony fryzjerskie, ktorym
grozi zamkniecie. Propo-
nuja niezbedne zmiany.
Personel poznaje przy-
datne techniki strzyze-
nia i farbowania. 60 min
21.50 Jestem z Polski (1, 2)
- serial dokumentalny
23.45 Hotel Paradise 12 (30)
0.45 40 kontra 20 (35, 36)
2.30 Anka testuje interne-
ty (7, 8) - pr. rozrywk.
3.25 Wiem, co jem i wiem,
co kupuje (3) - mag.

P

6.00 Oszukane - paradok., Pol.
8.00 Komisarz Mama - krym.
9.00 Drugie zycie sukni Slub-
nej - pr. rozr. 9.30 Top Chef

12.30 Bogaty dom - hiedny dom
14.30 Kolacja w ciemno - rozr.

16.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 18.00 Nasz no
dom - reality show 20.00 Naj-
piekniejsze domy na wsi

21.00 Rolniczki - serial dok.
22,00 Bogaty dom - biedn
dom - pr. rozr. 23.00 Gry maf-
zenskie - reality show 0.00
Love Island. Wyspa mitosci
- reality show 2.00 Gry mat-

zenskie - reality show, Polska

4,00 Zdrady - paradok.

11.00 Zarobi¢ na remoncie 8
(4, 5) - program rozrywkowy
12.00 Zarobi¢ na remoncie 9
(11, 12) - rozr. 13.00 Zbuduje-
my fajny dom 2 (2) 13.55 Ho-
use Hunters - Poszukiwacze
doméw 3 (3, 4) 15.00 Miesz-
kanie na miare (2, 3) - pr. ozt
17.00 Polowanie na 0gréd 9(3, 4)
18.10 zrbmy sobie dom (7)

19.05 Zglos remont 11 (4)
20.05 Dorota inspiruje (5) 21.00
Dorota was urzadzi! (9, 10)
- pr. rozr. 22.30 House Hun-
ters - Poszukiwacze domow 5
(1-4) 0.40 Kupujemy dom
naplazy 24 (11, 12) - dok., USA

PSS DISCOVERY
CHANNEL
8.00 Goraczka zlota:
na klopoty Freddy
Dodge 3 - serial dokum.
9.00 Gorgczka zlota: rzeka
skarbow - serial dok.
10.00 Klan z Alaski - dok.
11.00 Dwa oblicza
survivalu: Brazylia
12.00 Fani czterech kotek
13.00 Nagi instynkt
przetrwania - dok.
15.00 Zlomowisko PL 8 (11)
16.00 Mike Brewer:
przerobic i sprzedac
(6) - serial dokumentalny
17.00 Porty: Hiszpania (1, 2)
18.00 Przygody truckerki (8)
19.00 Ztomowisko PL 4 (8, 9)
21.00 Skok na Luwr: jak
skradziono klejnoty
za 102 miliony
dolarow - film dokum.,
WIk. Bryt./USA 2025

DOKUMENTALNY
R ———

>
B ﬂ
22.00 Brudne skarby 2
Zespot Matta znajduje
przedmiot zwigzany
z legenda koszykowki,
Magicem Johnsonem.
To szansa na naprawde
duzy zarobek. 60 min
23.00 Premiera: Bimbrow-
nicy 14 - serial dokum.
0.00 Fani czterech

kotek 18 (10) - dok.
1.00 Zoom na architekture

- serial dokumentalny
2,00 Militaria na warsztat

(13) - serial dokum.
3.00 Krolowie asfaltu 7 (2)

Wl SCIENCE

6.00 Jak to jest zrobione? - se-
rial dokum. 8.00 Jak dziata
wszech$wiat? - serial dokum.
11.00 Niemiecka budowlanka
(6, 7) - program rozrywkowy

13.00 Poszukiwacze dinozau-
row - serial dokumentalny

15.00 Jak dziata wszechdwiat?
- serial dokum. 18.00 Jak to
jest zrobione? - serial dokum.

21.00 Pogromca mitow w akcji
- serial dokumentalny 23.00

W sieci eksperymentow - se-

rial dokumentalny 1.00 Jak

dziata wszechswiat? - serial
dokumentalny 4.00 Kosmicz-
na mapa skarbow - serial do-

kumentalny, USA 2018

Kotc %%ETA

12.00 Okrasa famie przepisy
12.30 Kwiaty na warsztat 5 (3)
12.45 Przepis dnia (130) 13.00
Na dobre i na zte (544) 13.55
Szmaragdowe wyspy (2) 15.00
Rosot polski (30) 15.30 Ojciec
Mateusz 23 (296, 297)

17.30 Niebezpieczne drogi (4)
18.30 Szansa na sukces. Opo-
le 2026 2 (7) 19.30 Mitos¢
i nadzieja (223) - telenowela

20.30 Wichrowe wzgorze (204)
- obycz. 21.30 La Promesa
- pafac tajemnic (213) 22.30
Slub na medal - kom. ro-
mant., Kan. 2023 0.15 Taricza-
ca ze Swiatem - Tunezja (3)

&€
P

NATIONAL
GEOGRAPHIC
11.00 Lotnisko w Toronto (1)
12.00 Sztuka obrony: Wojny
w Europie (4) - dok.
13.00 Islandia: Granica zim-
nej wojny (1) - film
dokum., Islandia 2020
14.00 Ztapaé przemytnika
(3) - serial dokumentainy
15.00 Morski patrol: Hiszpa-
hia (8) - serial dokum.
16.00 Egipt: Miejsce pelne
tajemnic (8) - serial dok.
17.00 Imperium Mongotow:
Historia Czyngis-
-chana (2) - serial dok.
18.00 Czarnobyl:
Swiadkowie tragedii
(1) - serial dokumentainy
19.00 Wojna z ZSRR: Wielkie
konstrukc;(e Il Rzeszy
(2) - film dok., Kan. 2018
20.00 Katastrofa

NATIONAL
GEOGRAPHIC

w przestworzach (3)
_ DOKUMENTALNY

=

21.00 Kosmiczne
horyzonty (2)
Autorzy przybliza m.in.
inicjatywe, ktorej celem
jest wykonanie pierw-
Szego w historii zdjecia
czamej dziury. 60 min
22,00 Czarnobyl:
Swiadkowie tragedii
(1, 2): Pierwsze 24
godziny; Proba
tuszowania
0.00 Ostatni lot: Anatomia
katastrofy (2) - dok.
1.00 Katastrofa
w przestworzach (6)

Ea
DeHLMENT

11.40 Filmoteka matopolska:
For heroes 12.35 Misja: Morze
Srodziemne. Podwodne mu-
zeum - film dok., Francja 2023
13.40 Krolestwo mokradet (1)
- dok., Fr. 14.40 Camargue (2)
15.40 Cukrzyca, stony rachunek
16.45 Podroznicy - odkrywcy
(7) - cykl dokum.
17.50 Emanuel Schlechter. Szla-
gworty niezapomniane - film
dok., Polska 2021 18.50 Sala-
ryman - japonski pracownik
20.00 Rekopisy z Kumran - film
dok. 21.00 Eko - zbrodnie (1)
22.05 Barbara Wiodarczyk za-
prasza 22.15 Oblicza wojny
23.20 Krolowe Mafii (2)

12.20 Planeta Ziemia (7) 13.25
Tajemnice Ksiezyca (2) 14.30
W okowach mrozu 12 (6) - dok.
15.30 Zycie na pustkowiu 10 (8)

16.30 Attenborough i olbrzymi
dinozaur z Patagonii - dok.,
WIk. Bryt. 2016 17.35 Skarby
przesziosci i ich tajemnice 4 (7)
18.35 Planeta Ziemia 2 (1)

19.45 Wyspy. Laboratoria natu-
ry (3) 20.55 Zycie na pustko-
wiu 10 (9) 21.55 W okowach
mrozu 12 (7) 22.55 Chirurdzy:
kwestia zycia i $mierci 2 (1)
23.55 Walka z HIV w Ameryce
(1) - dok. 1.00 Skarby przeszio-

Sci iich tajemnice 4 (7) - dok.

FOKUS
v D3i#

6.00 Wehikut czasu (421)

6.05 48h. Zaginieni (6)

- serial kryminalny, Pol.
7.10 Byla sobie Ziemia - Fr.
8.50 Wehikut czasu (421)
9.00 Starozytni kosmici (2)

10.00 Gwiazdy lombardu

(4-7) - reality show, USA

12.00 Niezwykte

osiagniecia
starozytnosci (1) - dok.

13.00 Poszukiwacze historii

(5, 6) - serial dokum.

14.00 Ostatni bastion

Hitlera 3 (3, 4) - dok.

16.00 Premiera: Dorwaé

tunczyka 3 (2, 3) - dok.

18.00 Rolnicy. Podlasie

(49, 50) - serial dokum.

20.00 Galileo 26 (12)

21.00 Premiera; Nowocze-

sne maszyny wojenne

Y BBC EARTH |

(4) - serial dokumentalny
DOKUMENTALNY

i

22.00 Polowanie
na Hitlera (1, 2)
Tworcy odwzorowu-
ja Sledztwo, ktorego
celem jest ustalenie
prawdy o tym, czy Hitler
przezyt wojne, a jesli
tak, jakie byty jego dal-
sze losy. 120 min
0.00 Starozytni kosmici 16
(4) - serial dokumentalny
1.00 Rolnicy. Podlasie
(20-23) - serial
dokumentalny
5.00 Kotowrotek (10, 11)
- magazyn wedkarski

== PLANETE+ |

12.35 Najpiekniejsze rzeki $wia-
ta 2 (4) - dok. 13.45 Luksuso-
we podroze brytyjska kolej
(1) - dok. 14.50 Aborygeni
- pierwsi wynalazcy (1)

15.50 Niezwykle podroze kole-
Lq 13 (7) 16.55 Premiera: Do-
ad dzisiaj? 4 (97-100) 18.15

Swiat 2 gory 9 (8) - dok. 18.45

Kto ukradt mozg Einsteina?
19.50 Hans Hass. Pionier z glebin

20.50 Niezwykle podroze kole-
ja 10 (7) - dok. 22.00 Pedofilia
w sieci. Globalne $ledztwo
- dok., Fr. 2024 23.10 Mecha-
niczna pomarancza - fantazja
czy Erzepow;edma? 0.20 Nie-
ZWykte podroze kolejg 4 (1)

HISTORY.

13.05 Starozytni kosmici 16 (5)
- dok. 14.00 UFO na antypo-
dach (5) 14.55 Niewyjasnione
tajemnice $wiata 5 (5) - dok.

15.50 Gwiazdy lombardu 13 (18)
16.15 Gwiazdy lombardu 25 (4)
17.10 Komandosi kontra nazi-
$ci (1) 18.10 Tajemnice ukryte
w piasku 2 (3) 19.05 Najwiek-
sze tajemnice $wiata 7 (1)

20.00 Starozytni kosmici 14 (1)
21.00 Premiera: Piatka z hi-
storii (2) 21.30 Tajemnice Dol-
nego Slaska (2) - dok. 22.00
Premiera: Klgtwa Wyspy De-
bow 13 (15) 23.00 Niewyja-

$nione tajemnice $wiata 5 (5)

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe- [l sportowe/meskie’ MMl dzieciece IDV3EI DM - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



6.00 Siatkowka mezczyzn:

PIusLi$a -mecz fazy

play-off

8.00 Formuta 1

9.00 Polsat SiatCast

- Mmagazyn siatkarski

Siatkowka budzi w Pol-

sce duze emocje. Nie

zabraknie ich takze

w tym programie. Ma-

rek Magiera i Jakub

Bednaruk zestawig ze
sohg czesto skrajnie
rozne opinie. 60 min

10.00 Siatkéwka mezczyzn:
PIusLi$a -mecz fazy
play-off

12.30 Siatkdwka kobiet:

TAURON Liga - mecz

fazy play-o

15.00 Siatkéwka mezczyzn:
PIusLi$a -mecz fazy
play-off

! R 4 L,
17.30 TAURON Liga
[M'A - 3. mecz 0 3. miejsce
W poprzednim sezonie
BKS Bielsko-Biata mie-
rzyta sig z Budowlany-
mi W meczu o brzizowy
medal. Wowczas lepsze
okazaly sie todzinkl,
ktore wara’ry wszystkie
trzy spotkania. 150 min
20.00 Siatkéwka mezczyzn:
M3 PlusLiga- 3. mecz
pofinalowy fazy play-off
23.00 Siatkéwka mezczyzn:
PlusLiga - faza play-off

1.00 Boks

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

6.30 Snooker: Mistrzostwa
$Swiata w Sheffield
- 3. dzien
8.30 Kolarstwo: Tour
of the Alps - 1. etap
10.00 Snooker: Mistrzostwa
Swiata w Sheffield
- 3. dzien
11.00 Snooker: Mistrzostwa
M3 $wiata w Sheffield
- 4. dzien
14.00 Tenis: Turniej Australian
Open w Melbourne
- mecz finatowy gry
pojedynczej kobiet:
Aryna Sabalenka
- Jelena Rybakina
15.15 Snooker: Mistrzostwa
M $wiata w Sheffield
-4.dzien
18.30 Snooker: Mistrzostwa
$Swiata w Sheffield
- 4. dzien

SNOOKER

o

19.30 Mistrzostwa Swiata
M7= w Sheffield - 4. dzien
Kyren Wilson (zdj.) ma
w Crucible Theatre co$
do udowodnienia. Rok
temu Anglik pozegnat sie
Z turniejem w 1. rundzie.
Jego pogromca okazat
sie Lei Peifan. 210 min
23.00 FIA WEC: Wyscig
6-godzinny w Imoli
- podsumowanie
0.00 Kolarstwo: Tour
of the Alps - 2. etap
1.30 Kolarstwo: Wyscig
Paryz-Roubaix

EUROSPORT 2

POLSAT SPORT 2

6.00 Tenis: Turniej ATP w Barce-
lonie 8.30 Tenis: Turniej ATP
w Barcelonie 11.00 Pitka recz-
na mezczyzn: Puchar Polski

13.00 Pilka nozna: Pitka nozna
Zarchiwum - magazyn pitkarski
15.00 Magazyn sportowy

16.00 Pitka nozna z archiwum
18.00 Pitka reczna mezczyzn:
Puchar Polski

20.55 Pitka nozna: Puchar
Wioch - rewanzowy mecz
poffinatowy: Inter Mediolan
- Como 1907. Nerazzurri wal-
(Z3 0 szeshasty w historii wy-
step w finale Coppa lItalia.
23.00 Pitka nozna z archi-
wum 1.00 Sporty walki: FEN

=8 POLSAT SPORT 3

6.00 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga 8.30 Pitka
nozna z archiwum 11.00 Pitka
nozna z archiwum

13.00 Pitka reczna mezczyzn:
ORLEN Puchar Polski 15.00
Cafe Futbol - magazyn pitkarski

17.00 Pitka nozna z archiwum
19.00 Magazyn sportowy

20.10 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga - mecz:
AMW Arka Gdynia - WKS
Slask Wroctaw 23.00 Maga-
zyn koszykarski 0.00 Tenis:
Turniej ATP w Barcelonie
- mecz gl poledP/ncze] 1.00
Sporty walki: Babilon MMA

12.30 Kolarstwo: Tour of the
Alps - 1. etap 13.35 Kolar-
stwo: Tour of the Alps - 2.
etap 15.30 Kolarstwo: Wyscig
Amstel Gold Race

16.30 Kolarstwo kobiet: Wyscig
Amstel Gold Race 17.00 Ko-
larstwo: Tour of the Alps - 2.
etap 18.00 Race bikes - mag.
18.30 CKcIing Show - mag.
19.00 Lekkoatletyka: Maraton
W Bostonie

20.00 Kolarstwo: Tour of the

Alps - 2. etap 21.00 FIM

World Endurance Champion-

ship:  Wyscig  24-godzinny

w Le Mans 22.30 Kolarstwo:

Tour of the Alps - 2. etap

12.20 Morderstwo czy wypa-
dek? 3 (14, 15) 14.10 Pogrze-
bani za domem 5 (5) 15.05
Mordercze zwigzki 5 (20)

16.00 Zahojcze wakacje 2 (11)
- dok. 17.00 Morderstwo przy
Swigtecznym stole (8) - serial
dokum. 18.00 Kobiety, ktore
zabijajg: wyznania zza krat (6)
- dok. 19.00 Zbrodnie, ktore
wstrzasnety Anglig 7 (6) - dok.

20.00 Morderca z Internetu 2
(8, 14) - dok. 21.00 Zbrodnia
na zywo (1) 22.00 Chopcy,
ktorzy nienawidzg kobiet (5)
23.00 Uciec bestii (5, 6) 23.55
W cztery oczy z morderca (5)

TVP SPORT

5.35 Sportowy wieczor
- program informacyjny
6.05 Strongman: Liga
Mistrzow 2025 - Polska
7.00 Betclic 1. liga
magazyn
7.30 Pitka nozna: Betclic
1. Liga: Mied? Legnica
- Gornik teczna
9.30 Betclic 1. liga
magazyn
10.55 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Arka
- Jagiellonia
13.00 GOL - magazyn pitkarski
14.25 Pitka nozna kobiet:
Eliminacje MS: Irlandia
- Polska
16.30 Pitka kobiet
- magazyn pitkarski
17.25 Plywanie: Mistrzostwa
M3 Polski - Olsztyn
2026 - 1. dzien

PILKA NOZNA
‘3

. ¥e’e a
20.00 Puchar Portugalii:
Sporting - Porto
W poprzednie&rundzie
gospodarze okazali
sie lepsi od ekipy AFS
(3:2). Z kolei FC Porto
wyeliminowato Benfike,
wygrywajac 1:0.120 min
22.05 Sportowy wieczor
- program informacyjny
22.35 Sporty walki: Oktagon
85 w Hamburgu
0.45 Boks: Gala w Leeds:
Sam Hickey - Aljaz Vienko
1.30 Boks: Gala w Leeds
- podsumowanie

st 1VN TURBO

10.15 Ziomowisko PL 8 (10, 11)
12.15 Naprawy nie do naprawy
(@) - mag. 13.00 Zawodowi
handlarze (10, 1) - rozr. 14.30
Wojny samochodowe (2, 3)
16.30 Jezdzic, obserwowac (8, 9)
18.00 Raport Turbo 18.15
Z drugiej r$k| (12) 19.00 Duda
kontra Szafranski (3) - pr. rozr.
19.45 Moto Fachury (8) 20.30
Prawko na Swiecie. Jazda bez
zasad (5) 21.15 Jezdzi¢, ob-
serwowat (12) 22.00 Raport
Turbo 22.20 Z drugiej reki (5)
23.05 Uwaga! Oszust: Sciema
Z ogloszenia (6) 23.35 Zawo-
dowi handlarze (12) 0.20 Na-
prawy nie do naprawy (3)
Z » . A DI A

polsat
Blay

6.00 Mighty Trains 3 (5, 6) - dok.
8.00 DorwaC tunczyka (5
9.05 Kotowrotek (192-195
11.05 Budowlaricy (8-10)

12.35 Hardkorowy lombard
(50-52) - dok. 14.05 Polacy za
granicg (149, 150) - serial dok.

16.00 Zlomiarze (17, 18) 18.05
Poszukiwacze histori (116-119)

20.00 Il wojna Swiatowa — jed-
nostki specjalne (3) - serial dok.
21.10 Tajna historia XX wieku
(28, 29) - dok. 22.10 Poszuki-
wacze historii (247) - serial dok.
22.30 Kotowrotek (233) - mag.
23.10 Wakacje z Battykiem
(47-58, 19, 20) - serial dokum.

21 kwietnia

CANAL+ SPORT

6.00 Ekstrapaka
- magazyn pitkarski
7.00 Ekstraklasa po
godzinach - magazyn
pitkarski
8.00 Turbokozak - mag.
9.00 Timbersport:
Mistrzostwa $wiata
- Mediolan 2025
- zawody indywidualne
11.15 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Legia - Zagiebie Lubin
13.30 Ekstrapaka - magazyn
pitkarski
14.40 Sport+ - mag. pitkarski
15.30 Timbersport:
Mistrzostwa $wiata
- Mediolan 2025
- zawody druzynowe
17.50 Ekstraklasa po
godzinach - magazyn

pitkarski
PILKA NoiNA

18.55 Liga hiszpanska
M3 - mecz: Athletic Club
- CA Osasuna
Poprzednie starcie tych
zespotow zakoriczylo
Sie podziatem punktow.
Na stadionie w Pampe-
[unie padt bowiem
remis 1:1. 150 min
21.25 Pitka nozna: Liga
M3 hiszpanska - mecz: Real
Madryt CF - CD Alaves
23.35 Premier League
Netbusters - mag,
0.10 Premier League .
Review - mag,. pitkarski

canatll CANAL+

SPORT 5

8.00 Magazyn Ligi Mistrzow UEFA
8.45 Zuzel: PGE Ekstraliga
- mecz: KRONO-PLAST Wiok-
niarz Czestochowa - ORLEN
OIL Motor Lublin

11.45 Zuzel: Metalkas 2. Ekstra-
liga: Orzet - INNPRO ROW
Rybnik 14.30 Zuzel: Metalkas
2. Ekstraliga: Abramczyk Polo-
nia Bydgoszcz - PSZ Poznai

17.15 Magazyn Ligi Mistrzow
UEFA 17.50 Premier League
Stories (36) 18.30 Zuzel: Me-
talkas 2. Ekstraliga: ZKS - Wilki

21.00 Zuzel: PGE Ekstraliga: Fa-
lubaz - GKM Grudzigdz 23.45
Pitka nozna: PKO BP Ekstra-
klasa: Legia - Zaglebie Lubin

.1

9.10 Militaria na warsztat (9, 10)
11.10 Na haczyku 2 13.10 A2
- autostrada na Zachad (6, 7)
15.10 Fani czterech kotek 15
17.10 Bedzie pan zadowolo-
ny 3 (3, 4) 18.10 Premiera:
Dwa oblicza survivalu; Brazylia
19.10 Fani czterech kotek
20.10 Niechciani w Gas Mon-
key (2) 21.10 Absurdy drogo-
we 10 (3, 4) 22.10 Militaria
na warsztat 5 (17) 23.10 Ho-
trod wg Kindiga 0.10 Goblin
Works Garaz 2.10 Megatran-
sporty 2 (1) 3.00 Lotniskowiec
HMS Ark Royal (5) 4.00 Smigto-

wiec ratunkowy - Kornwalia (2)

8.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - Eintracht
Frankfurt - Lipsk

10.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - Athletic
Club - Villarreal
12.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: AS
Roma - Atalanta BC
14.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - TSG 1899
Hoffenheim - BVB
16.00 Pitka nozna: Liga portu-
galska - mecz: FC Porto
-CDTondela
18.00 Dani Carvajal - serce
wojownika - film dok.
18.20 Ligue 1 Show (30)
18.55 Pitka nozna: Liga
hiszpanska: RCD
Mallorca - Valencia
21.05 Mityczne stadiony
LaLiga - mag. pitkarski

PILKA NOZNA

YA
21.25 Liga hiszpaniska
M - mecz: Girona FC - Real
Betis Balompie
Poprzednia ligowa kon-
frontacfa tych druzyn za-
konczyla sie podziatem
punktow (1:1). 130 min
23.35 Udinese - Najbar-
dziej polski klub we
Wloszech - reportaz,
Polska 2026
0.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz: FC St.
Pauli- 1. FC KoIn
2.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Inter - Cagliari

SPORTS 2 |

10.00 Formuta 1. GP Australii

10.40 Formuta 1. GP Chin
11.20 Formuta 1: GP Japonii
12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
- mecz. Bayem - VfB Stuttgart
14.00 Pitka nozna: Liga wio-
ska: Hellas Werona - AC Milan
16.00 Pitka nozna: Liga niemiec-
ka - mecz: Eintracht - Lipsk
18.00 Ligue1 (30) 18.30 Serie
A (33) 19.00 Pitka nozna: Liga

wioska: AS Roma - Atalanta
21.00 Pitka nozna: Liga hiszpan-
ska: Athletic - Villarreal 23.00
Ligue 1 Show (30) 23.35 Po-
droz do Swiata Calcio 0.00
Pitka nozna: Liga francuska: FC
Lorient - Olympique Marsylia

12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Lecce - ACF Fiorentina 14.00
Pitka nozna; Liga hiszpariska:
Mallorca - Rayo Vallecano

16.00 Bundesliga Special (18)
- mag. 16.30 Bundesliga (30)
17.00 Bundesliga Clubs 17.15
Bundesliga Clubs 17.30 Bun-
desli%a Clubs 17.45 Bundesli-
ga Clubs 18.00 Pitka nozna:
Liga wioska: Sassuolo - Como

20.00 Goal Arena Bundesligi
-mag. 22.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Angers - Le Havre
AC 0.00 HHH - Hamburger SV
- dok. 0.45 Najlepsi napastni-

[14.22 Cloudy & Stormy 14.45

WTOREK

ABC
8.20 Jak borsuk z lisem 2
8.30 0do - serial animowany
9.00 Piotru$ Krélik - anim.
9.30 Domisie
10.00 Figu Migu na planecie
Czochras (3) - dla dzieci
10.25 Olimpiada Bolka
i Lolka - serial anim.
10.50 Reksio - serial anim.
11.05 Male i duze przygody
Miffy - serial anim.
11.20 Swinka Peppa - anim.
11.35 Stacyjkowo - anim.
11.55 Strazak Sam - anim.
12.25 Domisie
12.55 Halo, halo! (120) - eduk.
13.00 Zagadki zwierzogro-
madki (4) - mag.
13.20 Pszczotka Maja - anim.
13.50 Pola i Piotrus - anim.
14.05 Lassie i przyjaciele
14.30 Swinka Peppa 8
14.45 Kid Lucky - serial anim.

MAGAZYN

L M ol
15.15 Al-chemik (113)
Bartiomiej zaginaf. Kro-
lowa Kalina wybucha
gniewem, gdy dowiadu-
Je sie, e wszystko jest
najej glowie. 20 min
15.35 Kslega Ksigg 4 - anim.
16.05 Oli I Luna - serial anim.
16.35 Ricky Zoom - anim.
17.05 Super Wings

17.30 Rohin Hood - anim.
18.00 Nowe przygody
Piotrusia Pana - anim.
18.30 Leo da Vinci 2 - anim.
19.00 Prz(rdgody Misia
ingtona 2 (26)

Pa

13.40 Barbapapa i jego rodzinka
14.30 Barbapapa i jego ro-
dzinka 2 14.45 Zwierzece za-
gadki 15.35 Swinka Peppa 2
15.40 Swinka Peppa 3 - anim.
15.45 Swinka Peppa 2 - anim.
16.10 Blaze i Megamaszyny 7
16.40 Psi Patrol 2 17.00 Rub-
ble i jego ekipa - anim. 17.30
Pan Krokodyl - anim. 18.00
Barbapapa i jego rodzinka 2
18.25 Tim Rex in Space - anim.
18.55 Dora 2 19.25 Przygody
Misia Paddingtona - anim.
20,00 Swinka Peppa 6 20.10
Swinka Peppa 8 20.30 Barba-
papa i jego rodzinka 21.00
Barbapapa i jego rodzinka 2

Gazu, pieski, gazu! 15.10 Ba-
ranek Shaun 15.36 Jezyk Hap-
py - anim. 15.54 Mia i Kodus
16.05 Mega Ekspres 16.30 Mar-
ta mowi 17.00 Strazak Sam 16
17.25 Stas i fajna Babcia 17.50
Moje urodziny 17.56 Smerfy
- anim. 18.25 Le$na rodzina:
Pamietnik Frei 18.35 Lesna
rodzina. Freya speinia swoje
marzenia 18.50 Baczne oczka
19.05 Kicia Kocia 2 19.25
Wierszyki domowe 19.36 Je-
zyk Happy - anim. 19.52 Basia
20.05 Dolina Muminkow 4 20.35

cy Bundesligi lat 90. - mag.

O polecany dia dzieci” @ Tylko dladorostych NI Na zywo

Dolina Muminkow 2 - anim.
teleswiat 39




0 22 kwietnia

FILMOWE HITY DNIA

20.00 | TVP KULTURA
R6zyczka 2
& DRAMAT OBYCZAJOWY Europo-
4 stanka Joanna (Magdalena Boczar-
| ska, zdj.) traci meza w zamachu ter-
| rorystycznym. Wkrétce musi stawic
czoto rodzinnej tajemnicy. Wikfa sie
W niebezpieczna rozgrywke. 115 min
Polska 2023, rez. Jan Kidawa-Btoriski, wyk.
Magdalena Boczarska, Janusz Gajos

21.20 ['TVP1

Nleobllczalny

THRILLER Sfrustrowana kobieta zadziera na drodze

z psychopata. Niechcacy nakreca spirale przemocy. Pl wm

Rachel (Caren Pistorius) tkwi z sy-
nem w korku, a do tego odbiera te-
lefon od zdenerwowanego klien-
ta. Wytadowuije frustracje, trabiac
na stojace przed nig auto. Pech
chce, ze za kierownica siedzi Tom
(Russell Crowe, zdj.), ktdry nie
zamierza pusci¢ tego ptazem. Po-
zbawiony hamulcéw psychopata

i .-
MRS

22.15 TV PULS
Plongca putapka
DRAMAT SENSACYJNY Zycie w cia-
gtym stresie sprawito, ze strazak Jack
(Joaquin Phoenix, zdj.) przechodzi
powazny kryzys. Kiedy zostaje uwie-
ziony w pfongcym wiezowcu, kole-
dzy ruszajg mu na pomoc. 150 min
USA 2004, rez. Jay Russell, wyk. Joaquin
Phoenix, John Travolta, Jacinda Barrett

22,55 | TUN

Dusza towarzystwa
KOMEDIA Porzucona przez meza
Deanna (Melissa McCarthy, zdj.) pra-
gnie nadrobic stracony czas. Zaczyna
studia na tej samej uczelni, co corka,
Maddie (Molly Gordon, zdj.). Odkry-

wa siebie na nowo. 125 min

USA 2018, rez. Ben Falcone, wyk. Melissa
McCarthy, Molly Gordon, Gillian Jacobs

40 teleswiat

postanawia dac jej nauczke. Ulicz-
na sprzeczka przeradza sie w dra-
matyczng walke o przetrwanie.
Przepetniony nienawiscig furiat
kradnie telefon Rachel. Rozpoczy-
na polowanie na nig i jej bliskich.

INFO: USA/WIk. Bryt. 2020, rez. Der-

rick Borte, wyk. Russell Crowe, Caren
Pistorius 105 min do godz. 23.05

22.30 | TVP KOBIETA

Chce sie zy¢

DRAMAT OBYCZAJOWY Mateusz
(Dawid Ogrodnik, zdj.) cierpi na po-
razenie mozgowe. Trafia do osrodka,
gdzie pracuje terapeutka Jola (Anna
Nehrebecka). Dzieki niej w koricu na-
wigzuje kontakt ze Swiatem. 125 min
Polska 2013, rez. Maciej Pieprzyca, wyk. Dawid

Ogrodnik, Kamil Tkacz, Dorota Kolak

23 00 PULS 2

Jeszcze raz

KOMEDIA Rozwddka Anna (Danuta
Stenka, zdj.) podczas wakacji pozna-
je prawnika Michata (Jan Frycz, zdj.).
Tymczasem o wzgledy jej nasto-
letniej corki Kasi zaczyna zabiegac

pewny siebie Pawet. 120 min

Polska 2008, rez. Mariusz Malec, wyk. Anna
Antonowicz, Przemystaw Cypryariski

Kolor purpury

DRAMAT OBYCZAJOWY Georgia,
1909 rok. Celie (Phylicia Pearl Mpasi,
zdj.) mieszka z siostrg Nettie (Halle
Bailey, zdj.) i molestujacym jg ojcem.
Zostaje wydana za maz za réwnie
brutalnego mezczyzne. 175 min

USA 2023, rez. Blitz Bazawule, wyk. Fantasia
Barrino, Halle Bailey, Taraji P. Henson

22.45 | STOPKLATKA
Kamerdyner

DRAMAT HISTORYCZNY Kaszuby,
poczatek XX w. Mateusz (Sebastian
Fabijanski, zdj.) po $mierci matki tra-
fia do arystokratycznej rodziny ojca.
Wraz ze swojg wybranka staje w ob-
liczu dziejowych wydarzer. 190 min

Polska 2018, rez. Filip Bajon, wyk. Anna
Radwan, Janusz Gajos, Sebastlan Fabijanski

23.05 TVP1

Wesele

DRAMAT OBYCZA)JOWY Poczatek
XX w. W kosciele w Krakowie poeta
(Daniel Olbrychski, zdj.) zeni sie z go-
spodarska corkg (Ewa Zietek, zdj.).
Na wiejskie wesele do Bronowic zjez-
dza sie elita artystyczna. 115 min

Polska 1972, rez. Andrzej Wajda, wyk. Daniel
Olbrychski, Ewa Zietek, Andrzej kapicki

at| poleca

CYFRDWV

20.00 [TVPULS

Mob Land
SENSACYJNY Za namowg szwagra
mechanik Shelby (Shiloh Fernandez)
bierze udziat w napadzie na zakfad
produkujacy opioidy. Tropem zto-
dziei ruszaja szeryf (John Travolta,
zdj.) i egzekutor mafii. 135 min
Kan./USA 2023, rez. Nicholas Maggio, wyk.

Shiloh Fernandez, John Travolta, Kevin Dillon

— ’

21.05 SUPER POLSAT

Siedmiu wspaniatych
WESTERN XIX w. Przestepcy terro-
ryzuja miasteczko Rose Creek. Wdo-
wa po jednej z ich ofiar prosi oficera
Chisolma (Denzel Washington, zdj.)
0 pomoc w walce z bandytami. Ten
werbuje najemnikéw. 165 min

USA/Australia 2016, rez. Antoine Fuqua, wyk.
Denzel Washington, Chris Pratt, Ethan Hawke

22.50 | POLSAT

Wakacyjni przyjaciele
KOMEDIA Emily (Yvonne Orji, zdj.)
i Marcus (Lil Rel Howery, zdj.) pozna-
ja w Meksyku pare imprezowiczow.
Kyla (Meredith Hagner, zdj.) i Ron
(John Cena, zdj.) wywracajg ich zycie
do géry nogami. 130 min
USA 2021, rez. Clay Tarver, wyk. John Cena,
Meredith Hagner Lil Rel Howery, Yvonne Orji

| e

=T

23.55 | TVP2

A psa biore ja

KOMEDIA Opieka nad czworonoz-
nym pupilem komplikuje plany roz-
wodowe Olive (Alicia Silverstone,
zdj.) i Claya (Ryan Kwanten, zdj.).
Sedzia daje im dwa miesigce na roz-

wigzanie problemu. 105 min

USA 2016, rez. Huck Botko, wyk. Alicia Si-
Iverstone, Ryan Kwanten, Randall Batinkoff



1 TVP 1 (Ve

7.30 Rodzina (nie od) Swieta - mag.
8.00 Serwis Info - program mformacymy
8.10 Pogoda Info
8.20 Zaraz wracam 2 (114) - serial obycz.
8.55 Ranczo (10) - serial obycz., Pol. 2006
10.00 Komisarz Alex 2 (19) - serial krym.
11.00 Ojciec Mateusz 10 (123) - krym., Pol.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.35 Magazyn rolniczy
12.50 Natura w Jedynce: Dzika Szkocja
(2/3) - film dok., Wielka Brytania 2023
14.00 Ztoty chiopak (274) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.15 Reporterzy - magazyn reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1127) - telet.
16.05 Dziedzictwo (897) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
17.55 Klan (4700) - telenowela, Polska 2026
18.20 Zaraz wracam 2 (115) - serial obycz.
18.55 Akacjowa 38 (852) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.30 Omnibus - szyhcy
i madrzy (19) - teleturniej
21.00 Omnibus - szyhcy i madrzy
- dogrywka (19) - teleturnie]

THRILLER

G Brytania 2020, rez. Derrick Borte
Brutalny dreszczowiec, budzacy
skojarzenia z ,Upadkiem” Joela
Schumachera, byt pierwsza duzg
hollywoodzka premiera, ktora trafita
do kin po przerwie spowodowanej
pandemig COVID-19. 105 min
23.05 Wieczor z Mistrzem. Andrzej
7] Wajda: Wesele - dramat
obyczajowy, Polska 1972, 115 min
1.00 Przysiega Ireny - dramat obyczajowy,
I Kanada/Polska 2023, 130 min
3.10 Magazyn Ekspresu Reporteréw
4.15 Kokainowy raj - film
dokumentalny, Australia 2023

4 DV3iF
6.00 Straznik Teksasu (24, 25) - serial sens.

7.55 Bogaty dom - biedny
dom (96) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci (400, 401)
- serial obyczajowy, Polska 2018
10.55 Na ratunek 112 (1150, 449) - paradok.
11.55 Dlaczego ja? (1554) - serial paradokum.
12.55 Trudne sprawy (1046-1048) - paradok.
15.55 kowcy skarbéw. Kto da wigcej?
(549, 550) - reality show, Polska
18.00 Policjantki i Policjanci (1407, 1408)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Uroczysko (239) - serial kryminalny, Pol.
20.30 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(1018) - serial kryminalny, Polska 2026
21.30 Sprawiedliwi. Trjmiasto (135) - krym.
22.40 NieSmiertelny - film fantasy, USA/
X Wielka Brytania 1986, 140 min
1.00 Love Island. Wyspa
mitosci (27) - reality show
2.05 Hardkorowy lombard (141) - serial dok.
2.35 Interwencja - magazyn reporterow
2.55 Smier¢ na 1000 sposohow (3) - dok.
3.25 Lubig disco! (257) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przebojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 D3P - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

4.30 Na dobre i na zle - serial
obyczajowy, Polska 2022
5.30 M jak mito$¢ (1740) - serial
obyczajowy, Polska 2023
6.25 Pozyteczni.pl - magazyn
6.55 Barwy szczescia (3363) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.40 Gwiazdorska kuchnia
Ani 4 (41) - magazyn kulinarny
12.15 Rzecz Polska - cykl dokum., Pol. 2018
12.30 Koto fortuny (2053) - teleturniej
13.15 Panna mtoda (76) - serial obyczajowy
14.05 Va banque (1056) - teleturniej
14.35 Na sygnale (885) - serial fab.-dok., Pol.
15.05 La Promesa - patac tajemnic (375)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2022
15.50 Domowe patenty 2 (1)
- magazyn poradnikowy
16.00 Koto fortuny (2054) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (77) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (1057) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3363, 3364)
- serial obyczajowy, Polska 2026

20.40 Przepis dnia - magazyn kulinarny

20.55 Na dobre i na zle (990) - Polska 2026
Stan matki czworaczkow nagle sie
pogarsza, zatem lekarze decydujg
0 natychmiastowym cesarskim cieciu.
Maria wraca do pracy po napasci
seksualnej. Stara sie udawac,
ze wszystko jest w porzadku. 60 min
21.55 Na sygnale (887, 888) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
22.55 Lina (2) - serial fantasy, Francja 2021
23.55 A psa biore ja - komedia, USA 2016,
IE rez. Huck Botko, 105 min
1.40 Na przekor losowi (7) - serial
obycz., Whochy/Fr./Niemcy 2024
2.40 0 karawanie i psach - film
dokumentalny, Niemcy 2024

kis] TV PULS D37

6.00 Nash Bridges (119, 120) - serial sens.
8.00 Kobra - oddziat specjalny (4, 5
- serial sensacyjny, Niemcy 2014
10.00 Triumf mitosci (117, 118) - serial obycz.
12.00 Nie igraj z aniotem (59) - serial obycz.
13.00 Wspaniate stulecie 2 (84) - serial
kostiumowy, Turcja 2011-2012
14.00 Przepis na zbrodnie (22) - serial krym.
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 13 (697)
- serial obyczajowy, Polska 2023
16.00 Ranczo 10 (129, 130) - obycz., Pol. 2016
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18
(987, 988) - serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Mob Land - film sensacyjny, Kanada/
G USA 2023, rez. Nicholas Maggio, 135 min
22.15 Plonaca putapka - dramat sensacyjny,
G USA 2004, rez. Jay Russell, wyk. Joaquin
Phoenix, John Travolta, 150 min
0.45 Intruz - film sensacyjny, USA/Kanada
G 2010, rez. Robert Lieberman, wyk. Steve
Austin, Erica Cerra, Adam Beach, 100 min
2.25 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (983)
- serial obyczajowy, Polska 2026
3.25 Lombard. Zycie pod zastaw 13 (691)
- serial obyczajowy, Polska 2023

4.20 Zobacz to! - programy powtorkowe

22 kwietnia

D3iA

4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
8.30 Malanowski i partnerzy (236, 237)
- serial fab.-dok., Polska 2010
9.30 Trudne sprawy (1042, 1043) - serial
paradokumentalny, Polska 2021
11.35 Gliniarze (730-732) - serial
paradokumentalny, Polska 2022
14.40 Dlaczego ja? (1552) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
15.50 Wydarzenia, pogoda
16.20 Interwencja - magazyn reporterow
16.30 Na ratunek 112 (1149) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
17.00 Gliniarze (1189) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
18.00 Pierwsza mitos$c (4201) - serial
obyczajowy, Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ , Wydarzen”- pr. publ.
19.30 Sport, pogoda
19.55 Milionerzy - teleturniej
20.30 Farma (198) - reality
show, Polska 2025
Uczestnicy sg zmeczeni. W dodatku
bez ognia moga tylko pomarzy¢
0 cieptym positku. Wieloetapowe wy-

zwanie wymaga wspOtpracy. 60 min
ROZRYWKA

21.30 Bez pudru, czyli kabaret plus... (7)
Satyrycy wzieli niedawno pod lupe
decyzje Donalda Trumpa i opowie-
dzieli losy wikingdw, ktorzy omytkowo
przybyli na Hel. Ewa Blachnio (zdj.)
oraz inni znani artysci po raz kolejny
dowioda, ze zardwno codziennosc,
jak i historia to niewyczerpane Zrodto
tematow do skeczy. 80 min

22.50 Komediowa Sroda: Wakacyjni

M1 przyjaciele - komedia, USA 2021,
rez. Clay Tarver, 130 min

1.00 Spadaj, tato - komedia, USA 2012,

IEM rez. Sean Anders, 150 min

3.30 Nasz nowy dom (343)
- reality show, Polska 2025
-8 PULS 2 D37

8.00 Myszka Miki: Frajdomek - serial anim.
8.35 Masza i NiedZwiedz - serial anim., Rosja
8.50 Swinka Peppa - serial anim., WIK. Bryt.
8.55 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Irlandia
9.25 Basia - serial animowany, Polska 2019
9.50 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
10.00 Spidey i superkumple - serial anim.
11.00 Gigantozaur - serial anim., USA/Fr. 2021
11.25 Dinopociag - serial anim., USA 2012
11.55 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
13.00 Gumisie - serial animowany, USA 1992
14.00 Kacze opowiesci - serial animowany
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
16.00 Superthings: Kazoom Power - anim.
16.15 Fineasz i Ferb - serial anim., USA 2007
16.50 Marta méwi - anim., USA/Kanada/Filipiny
17.10 Superkoty - serial animowany, USA 2023
17.45 Swinka Peppa - serial anim., WIk. Bryt.
17.55 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Irlandia
18.10 Masza i Niedzwiedz - serial anim., Rosja
18.25 Myszka Miki: Frajdomek - serial anim.
18.55 Don Matteo: Boski detektyw 13 (12)
20.00 Przepis na zbrodnie (26) - serial krym.
21.00 Dzielnica strachu 10 (462, 463) - krym.
23.00 Jeszcze raz - komedia romantyczna,

@ polecany dia dzieci

Polska 2008, rez. Mariusz Malec, 120 min
@ Tyikodiadorostych  MNTA Na zywo

SRODA
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1615) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
6.50 Kuchenne rewolucje (11)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (18)
- magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucje (6, 12)
- program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1736, 1737) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
15.45 Miode gliny (48) - serial
kryminalny, Polska 2026
Str6z zajezdni kolejowej znajduje
ciato 12-letniej Gabrysi. Policja
szuka zaginionej Kornelii, ktora takze
uciekta z domu. PodeJrzema padaja
na bezdomna Irene. 65min
16.50 Szpital Sw. Anny (112) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Na SOR-ze Sabina wprowadza nowe
wytyczne. Badania mozna wykony-
wac tylko w stanach zagrozenia zycia.
ZespOt Wojtka jedzie do 22-latka,
ktory wypadt z okna. 65min
17.55 Detektywi (306) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
19.00 Fakty, sport i pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow

Na Wspdlnej (4199) - Polska 2026
Krystyna jest przerazona czekajaca ja
operacja. tucja stara sie wspiera¢ mat-
ke. Misiek dopada Wojtka. Grozbami
prébuje wyciagnac od niego informa-
cje 0 miejscu przebywania Andzeli.
Do akcji wkracza Juliusz. 35min
20.50 The Floor (2) - teleturniej
21.30 Krélowa przetrwania 3 (3)
- reality show, Polska 2026

22.55 Dusza towarzystwa - komedia,
IEIMT USA 2018, rez. Ben Falcone, 125 min

1.00 Tata kontra tata - komedia, USA
G 2015, rez. Sean Anders, 115 min

2.55 Uwaga! - magazyn reporterow

3.10 Szpital Sw. Anny (73) - serial obycz.

5.25 Ten moment (58) - serial paradok., Polska
5.55 Szkofa (593-595) - serial paradokum., Pol.
8.45 Ukryta prawda (1280, 1186, 1187)

- serial paradokumentalny, Polska
11.55 W-11 - Wydziat Sledczy (930-932)

- serial fabularno-dokumentalny, Pol.
14.00 Detektywi (65) - serial fabularno-dokum.
15.00 Szpital Sw. Anny (103) - obycz., Pol. 2026
16.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska

(601, 602) - serial fabularno-dokum., Polska
18.00 Opowiesci matzenskie 2 (12)

- serial paradokumentalny, Polska 2022
19.00 Ukryta prawda (1474) - serial

paradokumentalny, Polska 2023
20.00 Hotel Paradise 12 (31) - reality show
21.00 Kolor purpury - dramat obyczajowy,
USA 2023, rez. Blitz Bazawule, wyk.

Fantasia Barrino, Halle Bailey, 175 min
23.55 Okup - thriller, USA 1996, rez. Ron
Howard, wyk. Mel Gibson, Rene Russo,

Brawley Nolte, Gary Sinise, 130 min

2.05 Hotel Paradise 12 (30) - reality show

2.50 SOS EKipy w akcji (34) - serial paradok.
3.35 Fachowcy 2 (13) - serial paradokum., Pol.
4.10 Usterka 11 (17) - serial fabularno-dokum.

4.45 Dorota was urzadzi! (7) - pr. rozrywk.
teleswiat 41



[

* POLONIA
15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 Zakochaj sie w Polsce
(287) - magazyn
15.35 Zaginione? Ocalone?
Historie zawodow
réznych - magazyn
16.00 Zaraz wracam 2 (74)
- serial obycz., Pol. 2025
16.30 Barwy szczescia
(3295) - obycz., Pol. 2026
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka
(1122) - teleturnigj
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Emigracja. Stowa nie
Znaja granic - reportaz
18.45 Panorama
19.20 Polacy Swiatu - cykl
dokum., Pol. 2021-2024
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.10 Sport, pogoda - mag.

OBYCZAJOWY

20

1Y A
20.25U PanaBoga
w Krolowym Moscie
(9, 10) - Polska 2025
W Sejmie trwaja rozmo-
wy o federalizacji Polski.
Tymczasem siostra
Szymona zamyka go
Z Marta, by sie sobie
o$wiadczyli. 110 min
22.15 Rozmowy (nie)
wygodne - pr. publicyst.
23.15 Panorama
23.45 Magazyn Ekspresu
Reporterow
0.40 Zaraz wracam 2 (74)
1.10 Stacja innowacja (16)

‘ TVP
| HISTORIA =25

11.10 Towarzysze sekretarze
oraz inni dygnitarze (8) - dok.
11.45 Wszystkie kolory $wiata
(10) 12.45 Nieznana wojna
na Péinocy (5) 14.00 Krolowie
(79) - hist., Pol. 14.35 Czterej
pancernii pies (19) - wojenny
15.40 Sensacje XX wieku 17.35
Czas honoru 3 (38) - wojenny
18.30 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej - dok. 19.00 Fake
czy historia? (60) - pr. publ.
19.40 Krolowie (38) - hist.
20.15 Zatoka Szpiegbw (9)
21.10 Tajemnice Szpiegow.
Atomowa gra (3) - dok. 22.20
Pakistan, nasz najlepszy wrog
(1) 23.15 Sensacje XX wieku

TV TRWAM

15.50 Ma sie rozumie¢

16.00 Informacje dnia 16.10
Na zdrowie 16.30 Ojcowie
niepodlegtosci 17.00 Po stro-
nie prawdr 17.55 Poczet
wielkich Polakéw 18.00 Regi-
na Coeli 18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokon-
czone 19.20 Odnalez¢ siebie
(22) 19.30 BOg z nami - anim.

20.00 Informacje dnia 20.20 R6-
zaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski
punkt widzenia - publ. 22.00
Przetrwaliémy 22.30 Czarny
sufit - film obycz., Pol. 2022

42 teleswiat

22 kwietnia

TVP
atdid ROZRYWKA
6.10 Zakochaj sie w Polsce
(174) - magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzowka
(1081) - teleturniej
7.10 Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny
8.20 Familiada - teleturniej
8.50 Va banque (1025)
- teleturniej
9.25 Koto fortuny (1966)
10.05 Maklowicz w podrézy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Zmiennicy (10) - kom.
14.20 Rodzinka.pl (137)

- serial komediowy, Pol.
14.55 Program rozrywkowy
15.15 The Voice Kids 9 (13)

- widowisko, Polska 2026
17.25 Va banque (1026)
- teleturniej
18.00 Koto fortuny (1967)

- teleturniej

18.40 Okrasa tamie przepisy
Kolejnym celem wypra-
wy Karola Okrasy szi<
Zutawy. Tym razem ku-
charz zglebi tajemnice
seréw pochodzacych
Z tego regionu. ~ 65 min

19.45 Maktowicz w podrézy

20.25 Postaw na milion

22.10 Rodzinka.pl (24) - kom.

22.50 Sanatorium mitosci 8
(5) - reality show, Polska

23.50 Kabaretomaniacy (17)

0.55 Koto fortuny
(1967, 1961) - teleturniej
2.20 Do $miechu! (54, 55)

| il KULTURA |

11.10 Doktor Murek - dramat

sensacijny, Pol. 1939 12.55
Wszystko powiem Lilce! - film
obycz., Pol. 1984 14.15 An-
drzej Seweryn. Aktor - acteur
15.20 Cesarskie ciecie - kome-
dia obyczajowa, Polska 1987
17.00 Na kiopoty... Bednarski
(2) 18.00 Dobre strony 18.30
Informacje Kulturaine 18.50
Rezyserzy (5) 19.35 WTEM
19.40 Andrzej Wajda - Notatki
20.00 Panorama kina polskiego:
ROzyczka 2 - dramat obycz,,
Polska 2023 21.55 Przygody
Sherlocka Holmesa (8) 23.00
Hala odlotow (57) 0.00 Kon-
cert muzyki Krzysztofa Komedy

st ANTENA HD T

7.40 777V 5 (4) 8.35 Megalo
sko w DubeFju (1,2)10.35 Co
Polak potrafi na drodze? (8)

11.35 Kabaretowy szat (16) - roz.
12.35 Winnice mitosci (36)
13.50 77TV 2 (12) 14.50 Nie-
Zwykly dr Pol (16, 17) - dok.

16.50 77TV 2 (10) - rozr. 17.50
Wojciech Cejrowski - boso
przez Swiat (89, 90) 18.50
Morderstwa w Paryzu 8 (9)
19.58 Czas na pogode - pr.inf.

20.00 Morderstwa w Paryzu 8
(10) - krym., Fr. 21.20 Detek-
tywi z Bordeaux 5 (7, 8) 23.55
Polska. Najwieksze tajemnice

(8,1)-r0zr.2.05 77 TV 4 (7-9)

5.10 Ztomowisko PL 9 (9)
6.00 Express - pr. inform.
6.20 DeFacto 13 (10)
6.50 Diabelnie boskie (12)
7.20 Ukryta prawda (1166)
- serial paradokum., Pol.
8.20 Kartoteka 8 (4)
10.30 Detektywi (213, 303)
12.30 Zakup w ciemno 2 (29
13.30 Zakup w ciemno 7 (27
14.30 Kartoteka 2 (12, 13)
16.45 EXpress - pr. inform.
16.58 Pogoda, sport - pr. inf.
17.05 1dz na catos¢ (15)
18.05 Damy i wiesniaczki.
PL 7 (6) - Serial fab.-dok.
19.05 Zakup w ciemno
extra (32) - reality show
19.45 Express - pr. inform.
20.05 Zakup w ciemno 7 (31)
21.05 Zakup w ciemno
extra (31) - reality show
21.45 EXpress - pr. inform.

ROZRYWKA
e EWA .}

A 083

Zygmunt Chajzer i Robert
Motyka (obaj na zdj.)
wybierajg z publiczno-
$ci szczesliweow, ktorzy
moga zagrac o atrakcyj-
ne na%rody. 60 min
23.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 24 (9)
0.00 Nic do zgtoszenia 3 (3)
1.00 Zycie na kredycie 8
(13, 14) - reality show
2.10 Dobra robota 2 (11)
2.55 Detektywi.
Na zlecenie 2 (4, 5)
4.05 Szkota (785) - paradok.

Z28 SUPER

POLSAT
7.55 Doktor Martin 4 (25, 26)
- obycz. 10.00 Wydarzenia
10.30 SuperLudzie (10, 12)
11.30 Swiat wediug Kiepskich
(353-356) 13.30 Bitwa 0 pale-
ty (21) 14.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia 3 (28)
16.00 Top Chef (75) 17.30 Swiat
wedtug Kiepskich (446-448,
536, 537) - serial kom., Polska
20.00 Ztomiarze (11) - serial do-
kum. 21.05 Siedmiu wspania-
fych - western, USA/Australia
2016 23.50 Dracula: Historia
nieznana - horror, USA/Japonia
2014 1.45 Swiat wedtug Kiep-
skich (98, 136, 484, 435) 4.00
Nasz nowy dom (219, 220)

10.15 Muzyczne dzien dobry
12.05 Dzisiaj w regionie - pr.inf.
12.10 Pogoda 12.25 Muzycz-
ne dzien dobry 13.30 Emeryci
na tropie - krym. 14.40 Doktor
Kleist - lekarz rodzinny - obycz.
15.45 Doktor z alpejskiej wioski

- nowy rozdziat 16.50 W}édmal

kryminalny Kitzbiihel - krym.
17.50 Doktor z alpejskiej wio-
ski - nowy rozdziat 18.50
Doktor Kleist - lekarz rodzinny
19.50 Kino TVS: Film fabularny

21.50 Kino TVS: Film fabularny

23.35 Doktor z alpejskiej wio-

ski - nowy rozdziat 0.30 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny

Oznaczenia stacji: [l ogolnotematyczne [l fimowe i serialowe

) [17.00 48h. Zaginieni

m

W wp __ cz=ol

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (234)
- reality show,
Polska 2021
7.30 Na ratunek 112
(815, 816) - serial
paradokumentalny,
Polska 2023
8.30 Sekrety rodziny
(216-218) - serial
paradokumentalny,
Polska 2021
11.30 Przyjaciotki (296)
- serial ohyczajowy,
Polska 2025
12.30 Dlaczego ja?
(1418, 1419) - serial
paradokumentalny,
Polska 2025
14.30 Swiat wedlug
Kiepskich (246-250)
- serial komediowy,
Polska 2007

KRYMINALNY
\ -

"ﬁ !

(245, 246) - Polska 2024
Grzegorz zawiadamia
policje 0 zniknieciu brata.
Okazuje sie, ze spotyka
sig on ze sporo miodsza
od siebie corkg bogatego
biznesmena. 120 min
19.00 Gliniarze (1113)
20.00 Slad (16) - serial krym.
21.00 Gliniarze (1045)
22,00 Ambulans (8) - dok.
23.00 Swiat wedlug
Kiepskich (269, 270)
0.00 Slad (101) - krym. @
1.00 Zdrady Il (29) - paradok.

7.55 T0 leci w sieci (54, 39, 50)
9.15 Bolek i Lolek 9.55 Reksio
10.45 To leci w sieci (2, 27) - inf.
11.40 Putapki umystu (3) - dok.
1220 Na flasce meteorow
13.30 Niewyjasnione tajemni-
ce $wiata 4 (80) - dok. 14.30

Sensacje XX wieku (25, 26)

16.45 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat 19.00 Straznik Tek-
sasu 6 (8, 9) - sens.

21.00 Hity polskiego kabaretu 7
(2,5)-rozr. 23.00 Adam szuka
Ewy VIP. Holandia (1) - pr. rozr.
0.05 Magia nagosci. Polska 3 (3)
1.10 Magia nagosci 2 (8) - rozr.
2.20 | love kabaret (5-7) - roz.
5.50 | love kabaret EXTRA (12)

12.00 Zakazana historia (1) - dok.
13.00 Pokochaj Iub sprzedaj
Vancouver 5 (4) - dok. 14.00
Pokochaj lub sprzedaj Vanco-
uver 2 (24, 25) - serial dokum.

16.00 Makiowicz w podrozy
17.00 Morderstwa w Midso-
mer 17 (2) - krym. 19.00 Stra-
zacy z sasiedztwa (7) - dok.

20.00 Policjanci z sgsiedztwa 5 |
(15) - dok., Pol. 21.00 Premie-
ra: Policjanci w akcji (6) 22.00
Mistrzowie Kabaretu 16 (8)
-roz. 23.00 Mistrzowie Kaba-
retu 13 (2) - pr. rozr. 0.00 Mi-
strzowie Kabaretu 10 (2) 1.00

2

CYFROWY

POLSAT FILM

6.05 Rolnicy - Tak sie zyje
u nas na wsi (10-12)
- dok., Polska 2019-2026
7.30 Doktor Martin (61)
- serial obycz., WIK. Bryt.
8.30 Przyjaciotki (217, 218)
- serial obycz., Pol. 2021
10.25 Swiat wedlug
Kiepskich (160, 161,
187,188, 237) - serial
komediowy, Polska
13.35 Kochaj albo rzué
- komedia, Polska
1977, 145 min
16.00 Piata fala - film s, USA
2016, rez. ) Blakeson,
wyk. Chloé Grace Moretz,
Zackary Arthur, 145 min
18.25 Spider-Man: Daleko
od domu - film s, USA/
Czechy/Australia 2019,
rez. Jon Watts, wyk.
Tom Holland, 155 min

SCIENCE FICTION

21.00 Punisher: Strefa

X wojny - USA/
Kanada/Niemcy 2008
Rodzina Castle'a (Ray
Stevenson, zd}.) zostaje
zabita. Mezczyzna wy-
powiada wojne odpo-
wiedzialnym za zbrodnie
mafiosom. 135 min

23.15 Krolowa wojownik
- dram. przyg., USA/RPA/
Irlandia 2023, 160 min
1.55 Fala zbrodni (33)
2.55 Slad (100, 101) @
4.55 Na ratunek 112
(786, 787) - paradok., Pol.

MZTRO

8.40 Szpital (674, 675) - para-
dok., Pol. 10.40 Sedzia Anna
Maria Wesotowska (614, 615)

12.40 Szkota (672) 13.40 Prze-
pis na zycie 3 (9) 14.40 Zapu-
kaj do moich drzwi (122)

15.40 The Floor (17, 18) 17.00
Ciezarowka przez Indonezje (4)
18.00 Prawo Agaty 3 (1)

19.00 Kartoteka 8 (26, 27)
- fab.-dok. 21.05 Kryminalni 4
(5, 6) - krym. 23.15 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas 12
(20) - krym. 0.10 The Traitors.
UK (8) 1.30 Szpital (672) 2.25
Pani gadzet (4, 5) - mag. 3.15
Szkota (783, 777) 4.45 Nowa
Maja w ogrodzie 2 (26, 27)

ESKA TV CE

13.00 Eska TV info - inf. 13.15
Przestuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - inf.

15.15 Podwdjna Goraca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za granica - dok.

21.00 Hardcorowy lombard

POLO TV CED

16.00 Disco Polo Mix 17.00 Di-
SCO i Relax z Tomkiem Sam-
borskim (93) - pr. muz. 18.00
NOwki 19.00 Lubie disco! (289)

20.00 Hit za hitem - muz. 21.00

Gry mafzenskie (161, 162)

Mistrzowie Kabaretu 11 (7)

23.00 Zdrady (49) - paradok.

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 8
(1, 2) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2007
7.30 Dr House 2 (3, 4) - serial
obyczajowy, USA 2005
9.25 Castle 5 (17, 18) - serial
kryminalny, USA 2013
11.20 Detektyw Monk 2
(8,9) - serial kryminalny
13.20 Dr House 2 (5, 6) - serial
obyczajowy, USA 2005
15.10 Agenci NCIS 13 (5, 6)
- serial kryminalny, USA
17.10 Castle 5 (19, 20) - serial
kryminalny, USA 2013
19.05 FBI 4 (14, 15) - serial
kryminaan, USA 2021
Po wybuchu w siedzibie
fundacji Jamie's agenci
tropia cztonkow ekstre-
mistycznej grupy han-
dlarzy bronig. 120 min

SENSACYJNY

Zahdjcza bron 2
(14, 15) - USA 2017
Siostra detektyw Bailey,
Jess, ma powazne kiopo-
ty z prawem. Murtaugh
i Riggs muszg wytropic
sprawce napadu na lo-
kalnego jubilera. 115 min
23.00 Castle 5 (19, 20) - serial
kryminalny, USA 2013
0.45 FBI 4 (14, 15) - krym.
2.40 Zahdjcza broni 2
(14, 15) - sens., USA 2017
4.35 Zaginiony symbol (7)
- serial sensacyjny, USA
5.20 Blok promocyjny AXN

e e

9.30 Wolna krowa 10.15 Sten-
beck. Imperium (3, 4) - obycz.
12.20 Vera 6 (3) - serial krym.
14.10 Moi synowie - dramat
polityczny, Francja/Bel. 2024
16.30 Storm - dramat psycho-
logiczny, Norwegia 2022
18.20 Viera 6 (4) - serial krym.
20.10 Crossfire (1, 2) - serial
krym. 22.10 Nora Sand: Fatal-
na pomytka (3, 4) - krym. 0.00
Black Sands (7, 8-ost.) - krym.
1.50 Rekin - film krotkometr.
2.10 Sortownia (2) - psycholog,
2.55 Zurek - obycz., Pol. 2003
4.10 Skowyt - krétkometraz.
4.45 Moje stare 5.10 Kruk.
Szepty stycha¢ po zmroku (2)

£ 1 EPIC DRAMA

9.10 Lekarze na start (25, 26)
10.50 Agenci NCIS 16 (3, 4)
12.35 Wszystkie stworzenia
duze i mate (1) 13.40 Rodzina
Hardacre'ow (5) 14.40 Panna
Marple: Proba niewinnosci
~film krym., WIk. Bryt. 2007
16.40 Agenci NCIS 16 (5, 6)
- sens. 18.30 Morderstwo
w matym mieScie 2 (5) - krym.
19.30 Lekarze na start (27, 28)
21.00 Premiera: Sherlock
i corka (6) 21.55 Robin Hood
(6) 23.20 Wiederiska krew 3 (1)
1.15 Lekarze na start (6)
- obycz. 1.50 AEenu NCIS 16
(3) 2.35 Sherlock i corka (6)

IDVBEE D3I - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



4t KINO POLSKA

7.15 Och! Kabaret (1) - rozr.
8.05 Zwierzeta Wajraka 3
(2) - serial dokumentalny
8.40 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
8.50 Noce i dnie (1/2) - film
G obycz., 1975, 120 min
10.50 Pan Kleks w kosmo-
G sie (1/2) - film przyg.,
Polska/Czechostowacja
1988, 110 min
12.40 Szumy i fonie
12.55 Skradziona kolekcja
X - komedia kryminalna,
1979, 120 min
14.55 Hallo Szpichrodka,
X czyli ostatni wystep
krola kasiarzy - kom.
krym., 1978, 130 min
17.05 Pogranicze W ogniu
(21, 22) - serial sens.
20.00 Sztos - komedia sensa-
X cyjna, 1997, 110 min

KOMEDIA

21.50 Juliusz - 2018, rez.
G Aleksander Pigtrzak, wyk.
Wojciech Mecwaldowski
Przypadkowe spotkanie
Z sympatyczng lekarka
odmienia zycie sfrustro-
wanego nauczyciela
(Wojciech Mecwal-
dowski, zdj.). 115 min
23.45 Ach §pij, ochanie
G - krym., 2017, 125 min @
1.50 Kroll - film sensacyjny,
I 1991, 150 min @
4.20 Zegnaj, Ameryko!

X1 - film obyczajowy,
Niem./Pol. 1994, 100 min

CANAL+

PREMIUM

9.05 O psie, ktory jezdzit koleja 2
- film familijny, Polska 2025
10.35 Copa 71

12.05 Kiler-ow 2-0ch - kom.,
Polska 1999 14.00 The Office
PL 3 (3, 4) 15.00 Hollywood-
gate - dok., Niemcy/USA 2023

1635 Miasto w blasku Swigt
- komedia, Wielka Brytania
2025 18.05 tapu-capu 18.10
Mamma Mia! - komedia muz.,
USA/WIK. Bryt./Niemcy 2008

20.00 Klangor 2 (8-ost.) 20.50
Making of 21.00 Premiera:
Projekt Fighter (1) 21.50 Wola
przetrwania - thriller, USA 2025
23.50 Stara wariatka - horror,
Argentyna/Hiszp./USA 2025

-] CANAL+ 360

13.00 Hot Roads - Najniebez-
p|eczn|eﬂsze drogi $wiata 2 (5)
14.00 Ziombol (5) 15.00 Wy-
krywacz historii 3 (2) - dok.

16.00 Z archiwow historii (6)
17.00 Supersamoloty bojowe
(2) - dok. 18.00 Wolne duchz.
Starcie z zywiotami (8) - dok.
18.45 Co poszio nie tak 4 (4)

19.50 Premiera; Supersamoloty
bfﬂowe (3) 20.50 Ztombol (2)
- dok. 21.50 Kruk. Szepty sty-
chac po zmroku (2) - krym.
22,55 Na pierwszym planie
(2) - dok. 23.30 Polska z gory:
Stadiony 2 (3) 0.00 Widzew.
Razem tworzymy site (4) - dok.

IMIENINY: kukasza,
Kai, Leona

ez TVP SERIALE

5.45 Rodzinka.pl (47) - kom.
6.20 Na sygnale (429, 430)
7.30 Ojciec Mateusz 33
(425) - krym., Pol. 2025
8.25 Komisarz Alex 22 (277)
9.20 Rodzinka.pl (48) - kom.
9.55 Klan (1398) - telen., Pol.
10.25 Ranczo 4 (47) - obycz.
11.20 Na dobre i na ze (989)
12.20 Pan Mama (30) - kom.
12.55 Zaraz wracam 2 (111)
13.30 Ojciec Mateusz 26
(330, 331) - serial krym.
15.30 Komisarz Alex 22 (278)
- serial kryminalny, Pol.
16.20 Na syFnaIe (431,432)
- serial fabulamo-dokum.
17.30 Ranczo 4 (43, 49)
- serial obycz Pol. 2009
19.30 Ojciec Mateusz 26
(332) - krym., Pol. 2021
20.25 Ojciec Mateusz 33
(426) - krym., Pol. 2025

OBYCZAJOWY
=

21. 30 Ranczo 4 (50 51)-Pol.
Mieszkaricy wsi oburze-
i nieczysta gra wojta,
okaZUqupoparme Lucy.
Babka, by zaszkodzi¢
Koziotowi, siega do ludo-
churokow. 120 min

23.30 Ojciec Mateusz 26

(333) - krym., Pol. 2021
0.25 Pan Mama (50, 51)

- serial komediowy, Pol.
1.35 Falszerze. Powrot

sfory (9, 10) - sens., Pol.
3.35 Czarna $mier¢ (1)
4.25 Klan (1398) - telen., Pol.
5.00 Zaraz wracam 2 (111)

R
11.55 Lapu capu - pr. rozrywk.
12.00 Warcraft: Pocztek - film
fantasy, Chiny/Kan./Jap. 2016
14.00 Morderstwo w amba-
sadzie - krym., Wik. Brgt 2025
15.25 Azyl - dramat biograf.,
Czechy/WIk. Bryt/USA 2017
17.30 Hollywood Buzz - mag.
film. 17.55 Saga ,Zmierzch”™:
Zacmienie - film fantasy USA
2010, rez. David Slade 19.55
tapu capu - program rozrywk.
20.00 Najpierw strzelaj, potem
Zwiedza) - komediodramat,
Belgia/Wlk. Bryt./USA 2008
21.45 Heretyk - horror, USA
2024 23.35 Szalericza mito$¢
- dramat obycz,, Fr./Bel. 2024

#: | BBC FIRST

8.40 Lewis 6 (4) - serial krym.
9.35 Ojciec Brown 8 (8) 10.35
Smier¢ pod palmami 6 (6)

11.45 Zagadki doktora Blake'a (8)
12.55 Detektyw z Chelsea 3
(3,4) 15.00 Ojciec Brown 3 (2)

16.00 Lewis 6 (4) 16.55 My Life
is Murder (4) 17.50 Morder-
stwa w Midsomer 9 (3, 4)

19.55 Smierc pod palmami 6 (7
- krym. 21.00 My Life is Mur-
der 3 (4) 22.00 Milczacy $wia-
dek 28 (3, 4) 0.05 Detektyw
Z Chelsea 3 (3, 4) - krym. 2.05
Morderstwa w Midsomer 8
(3, 4) 3.45 Wyjeci spod prawa

(3) 4.45 Moja rodzinka 2 (8)

6.15 Balthazar 5 (5, 6)
- serial kryminalny, Fr.
8.25 Kapitan Marleau 2 (4)
- serial kryminalny, Fr.

10.25 Mentalista 7 (5, 6)
- serial kryminalny,
USA 2014-2015
12.15 Bez $ladu 7 (17, 18)

- serial kryminalny,

USA 2008-2009
14.05 Astrid i Raphaélle

(1, 2) - serial kryminalny,

Fr./Belgia/Szwajcaria
16.20 Kapitan Marleau 3 (1)

- serial kryminalny, Fr.
18.20 Mentalista 7 (7, 8):
Zotty domek; Biel jego
oczu - serial kryminalny,
USA 2014-2015
20.10 Bez $ladu 7 (19, 20):
Swatka; Twarde
ladowanie - serial
kryminalny, USA

KRYMINALNY
P

22.00 Metoda Wagnera (12)
- Francja 2020
W trakcie wystepu ka-
baretowego w scenicz-
nej skrzyni odkryto cia-
fo. Wagner bada sprawe,
szukajgc sprawcy
zbrodni. 120 min
0.00 Blanca 3 (9) - serial
kryminalny, Wiochy 2025
1.05 Kapitan Marleau 3 (1):
Pokoj z widokiem - serial
kryminalny, Francja 2019
3.05 Balthazar 5 (5, 6)
- serial kryminalny,
Francja 2018

@m

6.00 T0 nie ze mna 2 (9) - obycz.
6.35 Panna Marple: Zwierciadio
peka w odfamkow stos - film
kryminalny, Wik. Bryt. 2011
8.35 Zagadki kryminalne panny
Fisher (3, 4) - serial krzmmalny

11.05 Panna Scarlet i komisarz
(3, 4) - krym. 13.10 Poirot

15.15 Zagadki ermlnalne panny
Fisher (5, 6) - krym., Australia
17.55 Panna Scarlet | komisarz
(5, 6) - serial kryminalny, USA

20.00 Lektor - dramat obycz.,

Niemcy/USA 2008 22.40 Libe-

rator 2 - film sensacyjny, USA

1995 0.40 Opdr - dramat wo-

jenny, USA 2008 3.40 Przebu-

dzenie - thriller, USA 2007

12. 20 Pod jabtonig - Wszystko
plynie - komedia, Niemcy 2022
1415 Rosamunde Pilcher:
Nagtowek ,Mitosc” - film oby-
czajowy, Niemcy 2023

16.05 Lato na Lanzarote - me-

lodramat, Niemcy 2016 18.00

Sledztwo prowadzi  Wat-

zmann (30) - krym. 19.00 Gor-

ski lekarz (81) - obycz., Niem.

20.00 Piekna i miliarder - kom.

romant., USA/Kanada 2022

21.55 Lato w Portugalii - me-

lodramat, Niemcy/Portugalia

2013 23.50 Gorski lekarz (81)

0.45 Piekna i miliarder - kom.

romant., USA/Kanada 2022

@ polecany dia dzieci

TVN FABULA

5.05 Szkota (703) - paradok.
6.00 Grazyna Torhicka
zaprasza (2) - mag. film.
6.30 Lekarze 5 (3) - obycz.
7.30 Kryminalni 3 (12)
- serial kryminalny, Pol.
8.40 Alfabet filmowy (6)
8.45 Papiery na szczescie
(190, 191) - abycz., Pol.
9.50 Przepis na zycie 3 (11)
10.50 Szpital $w. Anny (37)
11.50 Magda M. 4 (1, 2)
13.55 Teraz albo nigdy! 4 (5)
14.55 19+ (726, 727) - paradok.
15.55 Po drugiej stronie
kamery (3) - dok., Pol.
17.00 Seriaale Top 5 (7) - kult.
17.15 Akademia policyjna
X1 3: Ponowne szkolenie
- komedia, USA 1986,
rez. Jerry Paris, 105 min
19.00 Szpital Sw. Anny (17)
- serial obycz., Pol. 2025

KOMEDIA

20.00 Ksigze
X Jorku - USA 1988
Akeem (Eddie Murphy,
2dj.), nastepca tronu
afrykanskiego krolestwa
Zamundy, szuka w No-
wym Jorku kandydatki
na zone. 155 min
22.35 W nowym
M3 zwierciadle: Wakacje
- komedia, USA
2015, 125 min
0.40 Miasto zlodziei - dram.
X krym., USA 2010, 135 min
2.55 Szkota (696) - paradok.
3.45 Ukryta prawda (1270)

D COMEDY
CEI"RAI. CENTRAL
6.00 Pingwiny z Madagaskaru
7.00 DwAch'i pot 7 (6-9) - kom.
8.55 Przyjaciele 3 (11-16)
11.55 Teoria wielkiego podry-
wu 4 (20-24) 14.05 Teoria
wielkiego podrywu 5 (1) - kom.
14.30 Dwoch i pot 7 (10 13)
16.30 Przyjaciele 3 (17-22)
19.30 Teoria wielkiego podry-
wu 5 (2-7) - kom. 22.00 The
Office PL (6, 7) - kom. 23.05
Comedy Club (9, 10) - pr. roz-
rywk. 0.05 Miasteczko South
Park 16 (8, 9) 1.00 Pracoholicy
(7, 8) - kom. 2,00 Smieszniej
nie bedzie 6 (15, 16) 3.00 Mia-
steczko South Park 16 (5-7)
4.30 Comedy Club 4 (2-4)

PREMIUM HD

10.45 Mito$¢ i Mary - komedia,
USA 2007

12.40 Scenariusz na mitos¢ - ko-
media romantyczna, USA 2014
14.35 Piaskun - komediodra-
mat, Szwajcaria 2011

16.20 Wampirzyce - horror Ko-
mediowy, USA 2012 18.00
Czekajac na Anye - dram. wo-
jenny, WIk. Bryt./Belgia 2020

20.00 Edge of the World - film

przygodowy, Chiny/Malezja/

USA 2021 21.55 Niewygodna

prawda - dramat biograficz-

ny, Australia/USA 2015 0.10

Wszystko  poszto  dobrze

- dramat obycz., Fr./Bel. 2021

22 kwietnia

5.25 Zakochaj sie w Polsce
(114) - magazyn
6.00 Na dobre i na zte (912)
- serial obycz., Pol. 2024
6.55 Ranczo 8 (101) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (67, 68)
8.55 Ojciec Mateusz 9
(110, 111) - serial krym.
10.45 Gra stow. Krzyzowka
(1123) - teleturniej
11.20 Na sygnale (505, 506)
12.25 Ojciec Mateusz 30
(394) - krym., Pol. 2023
13.20 Komisarz Alex 6 (74)
14.15 Ranczo 3 (33, 34)
16.10 Super Gary. Gotuj
Z Bosacka! (6) - mag.
16.40 OEeracja zdrowie (69)
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 19
(242) - krym., Pol. 2018
19.20 Ranczo 6 (69) - obycz.

KOMEDIOWY

20.10 Rodzinka.pl (199, 200)
Kacper przypadkiem wy-
jawia ojcu sekret matki.
Maria i Viola zazdroszcza
Natalii meza. Paula stara
sie wymusic od Kuby mi-
tosne wyznanie. 75 min

21.25 Ojciec Mateusz 32

(418) - krym., Pol. 2024

22.20 Ich wiasna liga

MO - komediodramat,

USA 1992, 140 min

0.40 Twardziele - komedia
X krym., USA 2012, 105 min

2.25 Legenda Zorro - przyg,,
G USA 2005, 140 min

9.40 Saga ,Zmierzch": Zacmie-
nie - film fantasy, USA 2010
1140  Smier¢ ~ komedianta
- dramat obycz., Argentyna/
Bel. 2025 13.30 Hobbit; Pust-
kowie Smauga - film fantasy,
USA/Nowa Zelandia 2013
16.10 Na sama mysl o Tobie
- dramat obycz., USA 2024
18.05 W ogniu pasji - dramat
obyczajowy, USA 2025
20.00 Blue Moon - dramat bio-
graficzny, USA/Irlandia 2025
21.45 Euforia 3 (2) - obycz.
22.45 Premiera: Peacema-
ker 2 (4) - sens.-kom. 23.25
Czlowiek w ogniu - dramat
sens., USA/WIK. Bryt. 2004

STV 6

6.55 Policjantki i Policjanci
(598, 599) - obycz. 8.55 Kobra
- oddziat specjalny (141, 142)

11.00 48h. Zaginieni (183-185)
- krym., Pol. 13.55 Policjantki
i Po icjanci (1143) - obycz.

15.00 Kobra - oddziat specjalny
(143, 144) 17.05 Magnum: De-
tektyw z Hawa‘(ow 5 (89)
18.00 Straznik Teksasu (1, 2)

20.00 Agenci NCIS: Los Ange-
les 6 (21-23) - sens. 23.00
Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny (643, 644) - krym. 1.00
Kosci (41, 42) 3.00 Septagon
(4,5) 5.05 Nona i jej corki (5)
5.45 Telezakupy TV Okazje

@ Tyikodiadorostych  MNTA Na zywo

6.00 Kabaretowe hity (4)
- program rozrywkowy
6.50 Wielkie wynalazki (27)
- serial dokum., WIk. Bryt
7.55 Wojciech Cejrowski
- boso przez swiat
- cykl reportazy, Polska
9.00 Robert Maktowicz
(120, 161) - mag. kulin.
10.50 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (11, 12)
11.55 Wojny kontenerowe 3
- serial dokumentalny
13.00 Katastrofy
W przestworzach
(6,7,9) - serial dok., Kan.
16.00 MacGyver (18, 19)
-sens., USA/Kan. 1986
18.00 Wojny magazynowe:
Kanada (27, 28) - reality
show, Kanada 2013
19.05 Wojny kontenerowe 3
(12) - serial dokum., USA

DRAMAT

20.00 Wigzien
Brubaker - USA 1980
Nowy dyrektor wiezie-
nia Wakefield, Brubaker
(Robert Redford zdj),
chcac poznac miejsce
pracy, przybywa tam
Jako skazaniec. 165 min
22.45 Kamerdyner - dramat
hist., Pol. 2018, 190 min
1.55 Kret - dramat obycz.,
Pol./Fr. 2010, 155 min @
4.30 Wagary - fim

krotkometr,, Pol. 2024 @
5.15 Leben - film
krotkometr,, Pol. 2023 @

9.10 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (3, 4) 11.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas (14)

11.55 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (22, 23) - krym.

13.45 Agenci NCIS 8 (4, 5)

15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (15) 16.30 CSI: Kry-
minalne zagadki Miami (5, 6)
18.20 FBI 3 (8, 9) - krym., USA

20.10 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (1, 2) - krym.

22.00 Premiera: Matlock (3)

22.55 Anakondy: Polowanie

na krwawa orchidee - sens,

USA 2004 1.00 The Hunting

Party (5) 1.55 Premiera: FBI 3

(9) 2.50 Agenci NCIS 8 (4)

ETWORK
9.25 Policyjna grupa poscigo-
wa 22 (8) 10.25 Pingwiny
Z Madagaskaru 2 11.00 Smo-
king - kom. sens., USA 2002
13.00 Wredne dziewczyny - ko-
media, USA/Kanada 2004
15.05 Snake Eyes: Geneza G.. Joe
- film sensacyLny, USA 2021
17.50 xXx: Reaktywacja - film
sens., Chiny/Kan./USA 2017
20.00 Lara Croft Tomb Raider:
Kolebka zycia - film przyg.,
USA/Niemcy/Jap. 2003 22.30
Elita zabdjcow - film sens,,
USA/Australia/Wielka Brytama
2011 0.50 Pszczelarz - thril-

ler, USA/Wielka Brytania 2024
teleswiat 43




SRODA 22 kwietnia

o>

7.30 Rozmowa
PlaseckleFo pr. publ.
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach - inf.
20.00 Kropka nad i - pr. publ.

20.30 Czarno na biatym
Patrycja Redo-tabe-
dziewska (zd&) analizuje
wydarzenla tore wy-
warly ostatnio wptyw
na polityczno-spoteczne
Zycie Polakéw. 30 min

21.00 Polska i Swiat - inf.

22,00 Szkto kontaktowe

23.00 Dzien po dniu - mag.

0.25 Biznes - pr. publicyst.

0.45 Fakty po Faktach - inf.

1.20 Kropka nad i - pr. publ.

1.50 Tak jest - pr. publicyst.

2.35 Nowa Maja

W ogrodzie - mag.

Z

12.00 W rytmie dnia - serwis
informaq(q‘ny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.10
Wigcej , Wydarzen” - inf. 16.30
Punkt Widzenia Jankowskiego
- publ. 18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza - publ. 19.15
Go$¢ ,Wydarzen” - pr. publ.

19.50 Debata Gozdyry - pr. publ.
21.50 Wydarzenia wieczormne
22.30 Dzien na Swiecie - inf.

-

16.00 Dzien na Swiecie 18.30
Fakty o $wiecie 19.00 Fakty
19.30 Fakty po Faktach - inf

20.00 Kropka nad i - publ. 20.20
Fakty o $wiecie - pr.inf. 21.00
Rozmowy dnia 21.40 24 go-
dziny 22.55 Czarno na biatym
- mag. 23.35 Polska i Swiat

D3i¥

16.10 Wiecej ,Wydarzen" 16.20
Wydarzenia 18.00 Wydarze-
nia, pogoda 18.50 Wydarzenia
18.50 19.15 GosC ,Wydarzen”

20.00 Wydarzenia, opinie, ko-
mentarze - magazyn inform.
21.00 Wydarzenia, pogoda

44 teleswiat

A erenees B

Oznaczenia stacji:

8.00 Dom w Gorach
Skalistych - serial dok.
9.00 Rodzice na szdstke 2
10.00 Wiza na mito$¢:

poscielove

rozmowy 10 (13)
11.00 Wiza na mitos¢:

pierwsze spotkanie 8

(16) - program rozrywk.
12.00 Wiza na mitos$¢:
znowu do wzigcia 5
(5) - reality show, USA
13.00 Dr Pryszczylla 3 - dok.
15.00 Wiza na mito$¢:

poscielove

rozmowy 6
16.00 Historie wielkiej wagi

- dalsze losy (6) - dok.
18.00 Pokonac otylosc (8)
19.00 Wiza na mito$¢

- oczami hohateréw 4
20.00 Premiera: Skorze
na ratunek 8 - dok.

_DOKUMENTALNY

.00 Twarz od nowa
Doktor Roostaeian
zajmuje sie mezczyzna
Ze sporym otworem
na twarzy. Pacjentka
Panossiana nie moze
zamkna€ oka. 60 min
22.00 Kilogramy zb?dnej
skéry 3 - serial dokum.
23.00 Klinika koszmarnej
stopy - serial dokum.
0.00 Dr Pryszczylla 3 - dok.
1.00 Skérze na ratunek 8
2.00 Twarz od nowa - dok.
3.00 Kilogramy zb?dnej
skory 3 - serial dokum.

ANAL+
e COchNA

14.50 Nie bdj ryby! (12) 15.15

Nie boj ryby! 2 (1) 15.45 Kuli-

narne szlaki: Potudniowa Afry-

ka 2 (10) 16.15 Tajemnice

indyjskich smakow (1)

16.40 Mistrzowie przekasek

w akcji - Nowa Zelandia (8)

- program rozrywk. 17.35 Ja-

mie Oliver: 5 skladnikow po

$rodziemnomorsku (3) - maga-
zyn kulinarny 18.30 Jakubiak

rozgryza Polske (6, 7) 19.25

M jak mieso 9 (7, 8)

20.15 Dzien dobry, obiad 2 (1, 2)
- mag. 21.15 Anthony Bour-
dain - miejsca nieznane 7
(3-6) 0.45 David Rocco w zaci-
szu domowej kuchni (14, 15)

LIVGK] D3I

12.00 Telekurier 12.30 Gorna
potka smaku 13.00 Agrobiznes
13.20 Agropogoda 13.30 Daje
stowo - Maciej Orto$ 2 (36)
14.30 Program informacyjny
14.30 14.50 Pogodia 15.00 Ko-
ronka do Milosierdzia Bozego
15.20 Serwis Info Dzier - inf.

15.30 Program lokalny 19.30
Catkiem niezfa historia 19.45
Kryminalna siodemka - mag.

20.00 Dziennik regionow 20.10
Pogoda 20.13 Gos¢ Regionow
20.30 Telekurier 21.00 Pro-
gram lokalny 22.00 Dziennik
region6w 22.20 Pogoda 22.30
Ztoty chtopak (135) - obycz.

5 101 nie opuszczg Cie az
do $lubu (3) - reality
show, Polska 2017
5.45 Damy i wieshiaczki.
Litwa (3, 4) - pr. rozrywk.
7.45 Zglo$ remont 10 (9)

- program rozrywkowy
8.45 Gwiazdy lumpeksow

(4) - magazyn
9.50 1 nie opuszcze Cie az

do $lubu (8, 1)

- reality show, Polska
11.25 Ugotowani (3, 4)

- program kulinarno-

-rozrywkowy, Pol. 2016
13.30 Kuchenne rewolucje
(12, 13) - pr. rozrywk.
15.35 Jestem z Polski (7, 8)

- serial dokumentalny
17.45 Kuchenne rewolucje
(6,4, 5) - pr. rozrywk.
20.50 Do zobhaczenia 2 (3, 7)

- magazyn poradnikowy

EOKUM ENTALNY

21.50 Jestem z Polski (3, 4)
Monika od wielu lat
mieszka w Irlandii. Opro-
wadza widzow po urokli-
wym miasteczku Navan
i najstarszej, liczacej
trzysta lat tkalni. 115 min

23.45 Hotel Paradise 12 (31)
- reality show, Pol. 2026

0.45 40 kontra 20 (37, 38)

2.30 Anka testuje interne-

ty (9, 10) - pr. rozrywk.

3.25 Wiem, co jem i wiem,

co kupuije (5, 6) - mag.

4.15 Pojedyne

na podroze (6) - pr. rozr.

6.00 Oszukane - paradok., Pol.
8.00 Komisarz Mama - krym.
9.00 Drugie zycie sukni $lub-
nej - pr. rozr. 9.30 Top Chef

12.30 Bogaty dom - biedny

dom - reality show 14.30 Ko-

lacja w ciemno - pr. rozrywk.

16.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show 18.00
Nasz nowy dom - reality show

20.00 Tajemnicze zaginiecia ko-

biet - serial dok., Pol. 22.00

Ambulans - serial dok. 23.00

Gry mafzenskie - reality show

0.00 Love Island. Wyspa mito-

$ci - reality show 2.00 Gry

malzenskie - reality show

4,00 Zdrady - paradok., Pol.

12.00 Zarobi¢ na remoncie 9
(13, 14) - rozr. 13.00 Zbuduje-
my fajny dom 2 (4) 13.55 Ho-
use Hunters - Poszukiwacze
doméw 3 (8, 9) 15.05 Mieszka-
nie na miare (4) - pr. rozrywk.

16.00 Mieszkanie na miare 4 (1)
17.00 Polowanie na ogrod 9
(5, 6) - pr. rozr. 18.10 Zglo$
remont 11 (4) 19.05 Weeken-
dowa metamorfoza (1) - rozr.

20.05 Dorota inspiruje (6) - re-

ality show 21.00 Dorota was

urzadzi! (11, 12) 22.30 House

Hunters - Poszukiwacze do-

moéw 5 (5-8) 0.45 Kupujemy

dom na plazy 24 (13) - dok.

PSS DISCOVERY
CHANNEL
6.00 Fani czterech kolek
7.00 Na krancu Alaski
8.00 Gorgczka ziota:
na klopoty Freddy
Dodge 3 - serial dokum.
9.00 Gorgczka zlota: rzeka
skarhow - serial dok.
10.00 Klan z Alaski - dok.
11.00 Ed Stafford: inicjacja
12.00 Fani czterech kotek
13.00 Nagi instynkt
przetrwania - dok.
15.00 Ziomowisko PL 8 (12)
- serial dokumentalny
16.00 Rafa koralowa - skarh
naszej planety - dok.
17.00 Porty: Hiszpania (3, 4)
- serial dokumentalny
18.00 Truckerki (1) - dok.
19.00 Ztomowisko PL 11
(13, 14) - serial dokum.
21.00 Zlomowisko PL (1)
- serial dokumentalny

I?gl_(_U M ENTAIiNY

22.00 Nagi instynkt
przetrwania 12
Fryzjerka i bygl straznik
wigzienny podejmuja.
ekstremalne wyzwanie:
sprobuja przetrwac 14
dniw egzotﬁcznych re-
jonach zambii. 120 min

0.00 W oku cyklonu - dok.

2.00 Militaria na warsztat
(14) - serial dokum.

3.00 Krolowie asfaltu 7 (3)

4.00 A2 - autostrada

na Zachod (10) - dok.

5.00 Gor?czka Ziota:
Australia 4 (1) - dok.

6.00 Jak to jest zrobione? - se-
rial dokum. 8.00 Jak dziata
wszech$wiat? - serial dokum.
11.00 Niemiecka budowlanka
(8, 9) - program rozrywkowy

13.00 Poszukiwacze dinozau-
row - serial dokumentalny

15.00 Jak dziata wszech$wiat?
- serial dokum. 18.00 Jak to
jest zrobione? - serial dokum.

21.00 Na tropie Ieﬁendarnych
potworéw - serial dokumen:

taInK USA 2019 23.00 Przy-

padki z archiwum 10 (5, 6)

- serial dokumentalny 1.00

Jak dziata wszech$wiat? - se-

rial dokum. 4.00 Kosmiczna

mapa skarbow - serial dok.

Koto %%ETA

12.00 Okrasa famie przepisy
12.30 Pieknie przyprawiO-
NA 5 (3) 12.50 Przepis dnia
(131) 13.00 Na dobre i na zle
(545) - serial obycz.

13.55 Szmaragdowe wyspy (3)
15.00 Super Gary. Gotuj z Bo-
sacka! (7) - mag. 15.30 Ojciec
Mateusz 23 (298, 299) 17.30
Niebezpieczne drogi (5) 18.30
Gabi Drzewiecka zaprasza
19.30 Mitos¢ i nadzieja (224)

20.30 Wichrowe wzgorze (205)
21.30 La Promesa - pafac ta-
jemnic (214) 22.30 Chce sig
zy¢ - dramat obycz., Pol. 2013
0.35 Kocham Cig, Polsko! (6)

NATIONAL
GEOGRAPHIC
11.00 Lotnisko w Toronto (6)
12.00 Sztuka obrony: Wojny
w Europie (6) - dok.
13.00 Islandia: Granica zim-
nej wojny (2) - film
dokum., Islandia 2020
14.00 Ztapaé przemytnika
(5) - serial dokumentainy
15.00 Morski patrol: Hiszpa-
nia (4) - serial dokum.
16.00 Egipt: Miejsce pelne
tajemnic (5) - serial dok.
17.00 Imperium Mongotow;
Historia Czyngis-
-chana (3) - serial dok.
18.00 Czarnobyl:
Swiadkowie tragedii
(2) - serial dokumentainy
19.00 Wojna z ZSRR: Wielkie
konstrukc;(e Il Rzeszy
(3) - film dok., Kan. 2018
20.00 Katastrofa
w przestworzach (1)

DOKUMENTALNY
e

NATIONAL
GEOGRAPHIC

21.00 Uwaga katastrofaI )
Omowione zostang
m.in. wydarzenia
w Klubie nocnym
na Majorce i proby ura-
towania krzywej wiezy
we Wioszech. ~ 60 min

22.00 Porzucone
konstrukcje (3) - dok.

23.00 Czarnobyl:
Swiadkowie tragedii
(3) - serial dokumentalny

0.00 Katastrofa
W przestworzach (8, 1)
2,00 Alaska: Nastepne
pokolenie (16) - dok.

Ea
DeHLMENT

11.10 Szlakiem Kolberga 11.45
Salaryman - Laponskl pracow-
nik 12.45 Rekopisy z Kumran

13.45 Krolestwo mokradet (2)

14.50 Krol fak (1) - cykl dok.

15.40 Szczepionki | ludzie - dok.

16.45 Podroznicy - odkrywcy

(8) 17.50 Kim Jo Dzong. Czer-

wona_ ksiezniczka 18.55 Taj-

wan. Zycie w cieniu Chin - dok.

20.00 Tajemnice samolotow

prezydenckich - film dok.

21.05 Eko - zbrodnie (2) 22.10

Barbara Wiodarczyk zaprasza

22.15 Dzief, w ktorym Islan-

dia stanefa w miejscu 23.20

Krolowe Mafii (3) 0.15 Nota-

cje 0.30 Przyrodnik na tropie

9.20 W okowach mrozu 8(10, 11)
11.20 Skarby przesziosci | ich
tajemnice 4 (8) - serial dok.

12.20 Planeta Ziemia (8) 13.25
Tajemnice Stonca (1) 14.30
W okowach mrozu 12 (7) - dok.
15.30 Zycie na pustkowiu 10( )

16.30 Brytyjskie fabryki 9 (
17.40 Skarby przesz 0SCi i |ch
tajemnice 4 (8) - dok. 18.40
Planeta Z|em|a 2( ) - dok.

19.45 Imperium brytyjskie (1)
- dok. 20.55 Zycie na pustko-
wiu 10 (10) 21.55 W okowach
mrozu 12 (8) - dok. 22.55 Bry-

Lsklefabryk|9 )-dok. 0.00
budowano imperia 4 (3)

© I

FOKUS
v D3i#

6.00 Wehikut czasu (422)
- program informacyjny
6.05 48h. Zaginieni (7)
- serial kryminalny, Pol.
7.10 Byla sohie Ziemia
- Francja 2008
8.50 Wehikut czasu (422)
- program informacyjny
9.00 Starozytni kosmici (3)
- serial dokumentalny
10.00 Gwiazdy lombardu
(8-11) - reality show, USA
12.00 Niezwykle
osiggniecia
starozytnosci (2) - dok.
13.00 Poszukiwacze historii
(7, 8)- serial dokum.
14.00 Ostatni bastion
Hitlera 3 (5, 6) - dok.
16.00 Premiera: Dorwaé
tunczyka 3 (4, 5) - dok.
18.00 Rolnicy. Podlasie
(51, 52) - serial dokum.

| POPULARNONAUKOWY

| ¥
20.00 Galileo 26 (13)
Naukowcy zmniejszyli
rozmiary glosnika. Teraz
mozna go whudowa¢
w kartke. Powstata
dzieki temu ,mowiaca
ksigzka". 60 min
21.00 Premiera: Nowocze-
snhe maszyny wojenne
(5) - serial dokumentalny
22.00 Polowanie na Hitlera
(3, 4) - serial dokum.
0.00 Starozytni kosmici 16
(5) - serial dokumentalny
1.00 Rolnicy. Podlasie
(24-27) - serial dokum.
[E-3 PLANETE: |
12.35 NaJp|§kn|ejsze rzeki Swia-
ta2 ok. 13.45 Luksuso-
we podroze brytyjska kolejg
(2) - dok. 14.50 Aborygeni
- pierwsi wynalazcy (2)
15.50 Niezwykle podroze kole-
ja4(1) 16.55 Premiera: Dokad
azisiaj? 4 (101-104) 18.15
Swiatz gory 9 (9) - dok. 18.45
Eksplozja w Lac Mégantic. To
nie byt wypadek (3) - dok.
19.45 Emst Degner. Motocy-
klem po wolnos¢ (1) - dok
WIk. Bryt. 2021 20.50 Nle
kte podroze kolejg 11(1)-d
22.00 Premiera: TikTok. Chm
ska superbron 23.10 Jak US
Army cenzuruje Hollywood

HISTORY.

12.10 Gwiazdy lombardu 25 (6)
13.05 Starozytni kosmici 16
(6) - dok. 14.00 UFO na anty-
podach (6) 14.55 Niewyja-
Snione tajemnice Swiata 7 (9)

15.50 Gwiazdy lombardu 13 (19)
16.15 Gwiazdy lombardu 25 (5)
17.10 Pigtka z historii (2, 1)
- dok. 18.10 Tajemnice ukryte
w piasku 2 (4) 19.05 Starozytni
kosmici 14 (6) - serial dokum.

20.00 Premiera: Starozytni ko-
smici: geneza (12) 22.00 Pre-
miera: PoEromca taLemnlc 3(9)
23.00 Seksualne obsesje dyk-
tatoréw (2) - serial dok. 23.55
Jak to wyjasnic? 4 (14) - dok.

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe- [l sportowe/meskie’ MMl dzieciece IDV3EI DM - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



0 00 Siatkowka mezczyzn:
PlusLiga - mecz fazy
play-off

9.00 Polsat Futbol Cast

- magazyn pitkarski

10.00 Siatkowka mezczyzn:
PlusLiga - mecz fazy
play-off

11.00 Tenis: Turniej

ATP w Madrycie - mecz
1. rundy gry pojedynczej

13.00 Tenis: Turniej

M ATP w Madrycie - mecz
1. rundy gry pojedynczej

15.00 Tenis: Turniej

ATP w Madrycie - mecz
1. rundy gry pojedynczej
W stolicy H|szpan|| 20-
baczymy cata Swiatowa
czotowke. Z numerem
pierwszym zagra lider
Swiatowej listy Carlos
Alcaraz. 150 min

SIATKOWKA

& %
17. 30 Plusuga 3. poffinat
M7 fazy play-off
Jastrzebski Wegiel
w ¢wiercfinale napedzit
Projektowi troche stra-
chu, wygrywajac drugie
spotkanie w serii. W de-
cydujacym o awansie
meczu lepsi byli siatka-
rze z Warszawy. 150 min
20.00 Siatkowka kobiet:

M3 TAURON Liga - 3. mecz
finatowy
23.00 Siatkéwka mezczyzn:
PlusLiga - faza play-off
1.00 Boks

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

6.30 Snooker: Mistrzostwa
$Swiata w Sheffield
8.30 Kolarstwo: Tour
of the Alps - 2. etap
9.30 Cycling Show
Najnowsze informacje
ze Swiata wyscigow ko-
larskich. 30 min
10.00 Snooker: Mistrzostwa
$Swiata w Sheffield
- 4. dzien
11.00 Snooker: Mistrzostwa
M $wiata w Sheffield
-5, dzien
14.00 Lekkoatletyka:
Maraton w Bostonie
- podsumowanie
15.15 Shooker: Mistrzostwa
M $wiata w Sheffield
- 5. dzien
18.30 Snooker: Mistrzostwa
$Swiata w Sheffield
- 5. dzien

SNOOKER

19.30 Mistrzostwa Swiata

M3 w Sheffield - 5. dzien
Judd Trump (zdj.) przy-
stapit do rywalizacji
jako lider Swiatowego
rankingu. 210 min

23.00 Szermierka: Grand
Prix Budapesztu

0.00 Kolarstwo: Tour

of the Alps - 3. etap

1.30 Kolarstwo: Wyscig

Waloriska Strzata

3.00Snooker:MS

w Sheffield - 5. dzien

5.00 Kolarstwo: Tour

of the Alps - 3. etap

EUROSPORT 2

POLSAT SPORT 2

6.00 Tenis: Turniej ATP w Barce-
lonie 8.30 Tenis: Turniej ATP
w Barcelonie 11.00 Pitka noz-
na z archiwum

13.00 Pitka nozna z archiwum
15.00 Magazyn koszykarski

16.00 Pitka nozna z archiwum
18.00 Pitka nozna z archiwum

20.00 FIA World Endurance
Championship: Wyscig 6-go-
dzinny w Imoli - podsumowa-
nie 20.55 Pitka nozna: Puchar
Wioch - rewanzowy mecz pot-
finatowy: Atalanta - Lazio.
Na potmetku rywalizacji druzyn
Z Bergamo i Rzymu jest remis
2:2. 23.00 Pitka nozna z archi-
wum 1.00 Sporty walki: FEN

POLSAT SPORT 3

6.00 Pitka nozna z archiwum
8.30 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga

11.00 Pifka reczna mezczyzn:
ORLEN Puchar Polski 13.30
Pitka nozna z archiwum

16.00 Pitka nozna z archiwum
18.00 Pitka nozna z archiwum
- magazyn sportowy

20.30 Pitka reczna kobiet: OR-
LEN Superliga Kobiet - mecz:
Enea MKS Gniezno - Krason
MKS Piotrcovia 22.30 Tenis:
Turniej ATP w  Madrycie
- mecz 1. rundy gry pojedyn-
czej 1.00 Sporty walki: Gala
Babilon MMA

12.05 Cycling Show 12.35 Ko-
larstwo: Tour of the Alps
- 3. etap 14.30 Kolarstwo:
Wyscig Walohska Strzata
16.30 Cycling Show 16.45 Ko-
larstwo kobiet: Wyscig Walon-
ska Strzata 18.15 Race bikes
- mag. 18.45 Kolarstwo: Tour
of the Alps - 3. etap
20.00 Kolarstwo: Wyscig Wa-
lofska Strzata 21.00 Kolar-
stwo kobiet: Wyscig Waloriska
Strzata 22.00 Discovery golf
22.30 Kolarstwo: Tour of the
Alps - 3. etap 23.30 Race hi-
kes 0.00 Lekkoatletyka: Mara-
ton w Bostonie 1.00 Snooker:
MS w Sheffield - 5. dzien

ESACIPOLSAT |
12.20 Morderstwo czy wypa-
dek? 3 (16, 17) 14.10 Pogrze-
bani za domem 5 (6) 15.05
Zbrodnia w moim domu (1)
16.00 Zabojcze wakacje 2 (12)
17.00 Morderstwo przy $wig-
tecznym stole (10) 18.00 Ko-
biety, ktore zabijaja: wyznania
zza krat (7) 19.00 Zbrodnie,
ktore wstrzasnety Anglig 8 (1)
20.00 Motyw mordercy (1, 2)
- dok. 21.00 Nastoletnie pol-
skie zab()chYme (3,2) 22.00
Morderca miodych matek (2)
23.00 Ferie, impreza, morder-
Stwo 2 (6) 23.55 Nastoletnie

polskie zabdjczynie (3, 2) - dok.

TVP SPORT
6.05 Strongman: LM 2025

- Wegry
7.05 Pitka nozna: Puchar
Anglii: Manchester City
FC - Liverpool
9.15 Plywanie: MP - Olsztyn
2026 - 1. dzien
10.55 Magazyn 2. ligi
pitkarskiej - mag.
11.35 Pitka nozna: LM UEFA
- skroty
13.00 Piqu nozna: LM UEFA
- skroty
14.25 Sportowe historie
14.50 Petnosprawni - mag.
15.20 Pitka nozna: Puchar
Portugalii - poffinat:
Sporting - FC Porto
17.25 Ptywanie: MP - Olsztyn
A 2026 - 2. dzien
19.35 Futsal: FOGO Futsal
M3 Ekstraklasa - mecz: Piast
- Eurobus Przemys|

PILKA NOZNA

21.30 Puchar Portugalii
M - rewanzowy mecz
potfinatowy: FC Porto
- Sporting CP
Na krajowym podworku
bardzo trudno pokonac¢
FC Porto. Ta sztuka uda-
ta sie jednak Sportingo-
Wi, ktory w pierwszym
spotkanlu potfinatowym
odniost zwycigstwo nad
Smokami 1:0. 190 min

0.40 Boks: Gala w Tokio
- podsumowanie

3.05 Boks: Gala w Las Vegas
- podsumowanie

10.15 Ztomowisko PL 8 (12, 13)
12.15 Naprawy nie do naprawy
(5) - mag. 13.00 Zawodowi
handlarze (2, 3) - rozr. 14.30
Wojny samochodowe (4, 5)
16.30  JezdziC, obserwowac
(10, 12) 18.00 Raport Turbo
18.15 Zawodowi handlarze (12)
19.00 Naprawy nie do napra-
wy (3) 19.45 Uwaga! Oszust:
Sciema z ogloszenia (6) - rozr.
20.15 JeZdzic, obserwowac (12)
- dok. 21.00 Wojny samocho-
dowe (12) - rozr. 22.00 Raport
Turbo 22.20 7 drugiej reki (6)
23.05 Duda kontra Szaftarski
(3) - rozr. 23.50 Z drugiej reki
(12) 0.35 Moto kombat (8)

=l POLSAT PLAY

6.00 Niezwykle pociagi (1, 2)

- dok., Kan. 8.00 Dorwac tun-
czzka( ) - dok. 9.05 Kotowro-
tek (196-199) - mag. 11.05
Budowlanicy (11-13) - dok.
12.35 Hardkoro! lombard

(53-55) - serial dok. 14.05 Po-

lacy za granicg (39, 40) - dok.
16.00 Ztomiarze (19, 20) - serial

dok. 18.05 Poszukiwacze hi-

storii (120-123) - serial dokum.
20.00 Zawad glina (2) - dok., Pol.
21.00 Zomiarze (51) - dok.
22,05 Wiezienie (220) - dok.
22.35 towca pedofilow (240)
- serial dok. 23.05 Wiezienie
(216,217, 170-181) - dok.

@ polecany dia dzieci

CANAL+ SPORT

6.00 Jej Wysokosc Premier
League - mag. pitkarski
7.30 Premier League
Netbusters
- magazyn pitkarski
8.00 Premier League
Review - mag. pitkarski
9.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: Real
Madryt CF - CD Alaves
11.15 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Pogon Szczecin
- Lech Poznan
13.30 Ekstraklasa po
godzinach - magazyn
pitkarski
14.40 Premier League
Review - mag,. pitkarski
15.45 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: Real
Madryt CF - CD Alaves
18.00 Sport+ - mag. pitkarski

PILKA NOZNA

T -
»
18.55 Liga hlszpanska
M3 - mecz: Elche CF
- Atletico Madryt
Plasujgce sie w czotow-
ce tabeli Atletico jest
faworytem w starciu
z walczacym o utrzyma-
nie Elche CF. 150 min
21.05 Premier League
stories (37) - mag.
21.45 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Athletic Club - Osasuna
0.00 The Big Pete (2) - mag.
0.35 Timbersport: M$
- Mediolan 2025

canatll CANAL+

SPORT 5

6.45 Ekstrapaka 7.45 Wysoki
Pressing 9.30 Ll§a+ Extra

11.30 Zuzel: Metalkas 2. Ekstra-
liga: ZKS - Wilki 14.20 Premier
League: The Big Interview (36)
15.00 Ekstrapaka - mag.

16.15 Magazyn PGE Ekstraliga
- mag. 18.00 Zuzel: PGE Eks-
traliga - mecz: KRONO-PLAST
Wiokniarz Czestochowa - OR-
LEN OIL Motor Lublin

20.45 Zuzel: PGE Ekstraliga: Ge-
zet Stal Gorzéw - Sparta
23.30 Boks: BKFC Fight Night:
Australia: Haze Hepi - Krzysz-
tof Wisniewski 0.50 Pitka noz-
na: PKO BP Ekstraklasa:
Pogon Szczecin - Lech

ES0TX |
9.10 Militaria na warsztat (11, 12)
11.10 Na haczyku 2 13.10 A2
- autostrada na Zachad (8, 9)
15.10 Fani czterech kotek 15
- dok. 17.10 Bedzie pan zado-
wolony 3 (5, 6) 18.10 Premie-
ra: Ekspertki z warsztatu 12
19.10 Fani czterech kotek
20.10 Niechciani w Gas Mon-
key (1) 21.10 Absurdy drogo-
we 10 (5, 6) 22.10 Militaria
na warsztat 5 (18) 23.10 Ho-
trod wg Kindiga 0.10 Goblin
Works Garaz 2.10 Megatran-
sporty 2 (2) 3.00 Lotniskowiec
HMS Ark Royal (6) 4.00 Smiglo-
wiec ratunkowy - Kornwalia (3)

22 kwietnia

7.45 Tajemnice szatni
- Dante - film dokum.
8.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz:
Bayern - VB Stuttgart
10.00 Pitka nozna: Liga
hiszpariska: Girona FC
- Betis
12.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: Hellas
Werona - AC Milan
14.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Eintracht
Frankfurt - Lipsk
16.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: AS
Roma - Atalanta BC
18.00 Pitkarscy celebryci
18.20 Full Impact (33) - mag.
18.55 Pitka nozna: Liga
M3 francuska - mecz: Paris
Saint-Germain
-FC Nantes

PILKA NOZNA

e S
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21.00 Liga hiszpariska
M3 - mecz: FC Barcelona
- CeltaVigo
Celestes w dwach
ostatnich potyczkach
2 Barcelong potrafili
strzeli¢ jej tacznie pie¢
goli. W obu tych spotka-
niach gora byfa jednak
Blaugrana. 180 min
0.00 Pitka nozna: Puchar
Niemiec - poffinat: Bayer
- Bayern Monachium
2.00 Pitka nozna: Liga
wioska - Inter Mediolan
- Cagliari Calcio

9.40 Najlepsze gole Schalke 04
10.00 Pitka nozna: Liga portu-
galska: FC Porto - CD Tondela
12.00 Pitka nozna: Liga niemiec-
ka - mecz: Hoffenheim - BVB
14.00 Pitka nozna: Liga wio-
ska: Juventus - Bologna FC
16.00 Pitka nozna: Liga niemiec-
ka - mecz: B%yern - Stuttgart
18.00 Wywiad z Kacprem Po-
tulskim 19.00 Eleven Top Goals
20.00 Ligue 1 Show (30) - mag.
20.40 Pitka nozna: Puchar
Niemiec: Bayer - Bayemn
22.55 Full Impact (33) - mag.
23.30 Bundesll%(a Special (18)
- mag. 0.00 Pilka nozna: L|ga

10.00 LaLiga Best 11 - mag.
12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
US Cremonese - Torino 14.00
Pitka nozna: Liga hiszpariska:
RCD Mallorca - Valencia CF
16.00 Serie A (33) 16.30 Ligue 1
(30) 17.00 Ligue 1 Show (30)
17.30 Bundeshﬁ< Special (18)
-mag. 18.00 Pitka nozna: L|ga
wioska: US Lecce - Fiorentina
19.55 Pitka nozna: Liga hiszpan-
ska: Real Sociedad - Getafe
22.00 Pitka nozna: Liga francu-
ska: Strashourg - Stade Rennais
0.00 Najlepsi obronC\I/ Bunde-
sligi lat 90. 0.35 Najlepsi po-
mocnicy Bundesligi lat 90.

@ Tyikodiadorostych  MNTA Na zywo

ELEVEN
SPORTS 2 |

francuska: RC Lens - Toulouse |

10.00 Zagadki zwierzogro-
madki (5) - mag.
10.20 Olimpiada Bolka
i Lolka - serial anim.
10.45 Reksio - serial anim.
11.05 Male i duze przygody
Miffy 2 - serial anim.
11.20 Swinka Peppa - anim.
11.35 Stacyjkowo - anim.
11.55 Strazak Sam - anim.
12.05 Strazak Sam 7 - anim.
12.25 Domisie
12.55 Halo, halo! (121) - eduk.
13.00 Czes¢, czy moge Cie
zjes$€? (80) - mag.
13.20 Pszczotka Maja - anim.
13.50 Pola i Piotrus - anim.
14.05 Lassie i przyjaciele
14.30 Swinka Peppa 8
14.45 Topo Gigio - anim.
15.15 Al-chemik (114)
15.35 Ksiega Ksigg 5 - anim.
16.05 Oli I Luna - serial anim.

ANIMOWANY

16.35 Ricky Zoom
Ricky dostaje na uro-
dziny Brumdeske. Za-
zdrosny Loop nie mowi
mu, kiedy przypadkowo
zamieniaja sie deskami.
Wkrotce traci kontrole
nad sytuacjg. 30 min

17.05 Super Wings - anim.

17.30 Piotrus Krolik 2 - anim.

18.00 Nowe przygody
Piotrusia Pana - anim.

18.30 Luke, podrdznik
w czasie (1,2)

19.00 Dolina Muminkéw

19.20 44 Koty - serial anim.

11.45 Rubble i jego ekipa 12.45
Psi Patrol 8 13.40 Barbapapa
i jego rodzinka 14.30 Barba-
papa i jego rodzinka 2 14.45
Zwierzece  zagadki  15.35
Swinka Peppa 2 15.40 Swinka
Peppa 3 15.45 Swinka Peppa 2
16.10 Rogata ekipa 2 (11) 16.40
Psi Patrol 2 17.00 Rubble
i jego ekipa 17.30 Pan Kroko-
dyl 18.00 Barbapapa i jego
rodzinka 2 18.25 Tim Rex In
Space 18.55 Dora 2 19.25
Przygody Misia Paddingtona
20.00 Swinka Peppa 8 - serial
anim. 20.30 Barbapapa i jego
rodzinka - anim. 21.00 Barba-
papa i jego rodzinka 2 - anim.

14.03 Kicia Kocia 2 14.22 Clo-
udy & Stormy 14.45 Gazu,
pieski, gazu! 15.10 Baranek
Shaun - anim. 15.36 Jezyk
Happy 15.54 Mia i Kodu$

16.05 Mega Ekspres 16.30 Mar-
ta mowi 17.00 Strazak Sam 16
17.25 Stas i fajna Bahcia 17.50
Moje urodziny 17.56 Smerfy
18.25 Lesna rodzina. Freya
Spetnia swo&e marzenia 18.50
Baczne oczka 19.05 Kicia Ko-
cia 2 19.13 Kicia Kocia 19.25
Wierszyki domowe 19.36 Je-
zyk Happy - anim. 19.52 Basia

20.05 Dolina Muminkow 4 20.35
Dolina Muminkow 2 - anim.

teleswiat 45
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KOMEDIA Wizyta bliskich rozpetuje prawdziwa
wojne domowa. Stawka jest przysztos$¢ rodziny.

Psycholozka Ania (Joanna Kulig,
zdj.) i informatyk Grzesiek (Michat
Czernecki, zdj.) sg po rozwodach
i nie szczedza wysitkéw, by razem
zbudowac szczesliwg patchworko-
wa rodzine. Ich spokoj burzy wizy-
ta bliskich - liberalnych rodzicow
Grzeska, llony (Grazyna Szapo-
towska) i Jurka (Andrzej Sewe-

20.10 | ALE KINO+

Bracia ze stali

DRAMAT BIOGRAFICZNY Kevin
(Zac Efron, zdj.) i jego trzej bracia
zawodowo uprawiajg wrestling. S3
pod ciagta presjg despotycznego
ojca, ktory nie spetnit swoich marzen
o wielkim sukcesie na ringu. 155 min

USA/WIk. Bryt. 2023, rez. Sean Durkin, wyk.
Holt McCallany, Maura Tierney, Zac Efron

22.05 TV PULS
Last Vegas
KOMEDIA Prawie 70-letni Billy (Mi-
chael Douglas) chce sie ozenic. Przy-
jaciele, Sam (Kevin Kline, zdj.), Paddy
(Robert De Niro, zdj.) i Archie (Mor-
gan Freeman, zdj.), planujg szalony
wieczor kawalerski. 115 min

USA 2013, rez. Jon Turteltaub, wyk. Michael
Douglas, Robert De Niro, Morgan Freeman

46 teleswiat

ryn), oraz bytych tesciéw Ani i jej
konserwatywnej matki. Uwazaja
oni, ze zwigzek ich dzieci skazany
jest na porazke. Chcg go rozbic,
a w swoj plan wciggajg dawnych
partneréw zakochanej pary.

INFO: Polska 2021, rez. Michat Ro-
galski, wyk. Joanna Kulig, Michat
Czernecki 125 min do godz. 0.45

21.00 | TVN7

Dom wygranych

KOMEDIA  KRYMINALNA  Alex
(Ryan Simpkins) zamierza studio-
wac. By zdoby¢ $rodki na opfacenie
nauki corki, Scott (Will Ferrell, zdj.)
i Kate (Amy Poehler, zdj.) otwierajg
w domu nielegalne kasyno. 115 min

USA 2017, rez. Andrew Jay Cohen, wyk. Will
Ferrell, Amy Poehler, Jason Mantzoukas

22.30 ' TVP KOBIETA

Polowanie

THRILLER Biznesmen Michat (Mi-
chat Czernecki, zdj.) zostaje burmi-
strzem. Odrzuca propozycje wejécia
w lokalne uktady, ktérymi kieruje
wptywowy Huss (Artur Barcig). Od-
tad staje sie jego wrogiem. 130 min
Polska 2023, rez. Pawet Chmielewski, wyk.
Michat Czernecki, Magdalena Walach

=1
NB |{ *

FILMOWE HITY DNIA

2000 TV PULS

Co ty wiesz o swoim
dziadku?

KOMEDIA (Jason Zac Efron, zdj.) pla-
nuje $lub z kaprysng Meredith. Jego
dziadek Dick (Robert De Niro, zdj.)
chce da¢ mu lekcje Zycia. Zabiera
wnuka w meskg podréz. 125 min
USA/WIk. Bryt. 2016, rez. Dan Mazer, wyk.

Robert De Niro, Zac Efron, Zoey Deutch

20.00 | STOPKLATKA

Karma

THRILLER Instruktorka jogi (Jessica
Biel, zdj.) odnajduje przyrodnia sio-
stre (Zosia Mamet), ktdra zarabia na
zycie jako prostytutka i jest uwikfa-
na w toksyczny zwigzek. Pomaga jej

uporac sie z problemami. 115 min

USA 2015, rez. Diane Bell, wyk. Jessica Biel,
Zosia Mamet, Joe Anderson, Edi Gathegi

21.00 CANAL+ PREMIUM
Batkarska vendetta 2
SENSACY|JNY Emerytowany szpieg
Phillip (Jean-Claude Van Damme,
zdj.) zamierza osigé¢ z corkg na
wioskiej prowincji. Odnajduje go tu
gangster Vlad (Andrei Lenart), ktory
szuka zemsty za Smierc brata. 85 min

USA/Wt./Hongkong 2024, rez. Valeri Milev,
wyk. Jean-Claude Van Damme, Andrei Lenart

2255 | POLSAT

Zanim sie pojawites
OBYCZAJOWY Louisa (Emilia Clarke,
zdj.) zostaje opiekunka sparalizowa-
nego bogacza Willa (Sam Claflin,
zdj.). Odmienia zgorzkniatego mez-
czyzne. Udowadnia mu, ze wciaz
moze cieszy¢ sie zyciem. 145 min
USA/WIk. Bryt. 2016, rez. Thea Sharrock,
wyk. Emilia Clarke, Sam Claflin, Janet McTeer

20. 00. KINO POLSKA

Czerwony kapitan
KRYMINAL Rok 1992, Bratystawa.
Ambitny detektyw Richard Krauz
(Maciej Stuhr, zdj.) ma zbadac spra-
we $mierci komunistycznego eksper-
ta od przestuchan. Scigga na siebie
$miertelne zagrozenie. 130 min
Czechy/Stowacja/Polska 2016, rez. Michal
Kollar, wyk. Maciej Stuhr, OldFich Kaiser

20.00 | TVN FABUEA

super 8

THRILLER SF Rok 1979. Joe (Joel Co-
urtney, zdj.) i jego koledzy sg $wiad-
kami katastrofy kolejowej. Wkrétce
w okolicy dochodzi do zaginiec. Po-
licjant (Kyle Chandler) ustala, ze ma
to zwigzek z wypadkiem. 150 min

USA 2011, rez. |.). Abrams, wyk. Joel Court-
ney, Jessica Tuck, Joel McKinnon Miller

21.00 | SUPER POLSAT

Azyl

THRILLER Przestepcy wtamujg sie
do domu Meg (Jodie Foster, zdj.). Ko-
bieta razem z cdrka Sarah (Kristen
Stewart, zdj.) chroni sie w opance-
rzonym pokoju. To wtasnie tam chca
dostac sie intruzi. 135 min

USA 2002, rez. David Fincher, wyk. Jodie
Foster, Kristen Stewart, Forest Whitaker

23.00 | PULS 2
Zawod gangster 3
SENSACYJNY Marbella, 1988 rok.
Gangster Pat Tate (Craig Fairbrass,
zdj.) awansuje w przestepczej hie-
rarchii. Zdradzony przez bossa trafia
do wiezienia. Zza krat buduje swoje
wptywy i planuje zemste. 120 min
WIk. Bryt. 2017, rez. Zackary Adler, wyk. Craig
Fairbrass, Terry Stone, Roland Manookian
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7.30 Pelnia wiary - magazyn religijny
8.00 Serwis Info - program informacyjny
8.10 Pogoda Info

8.20 Zaraz wracam 2 (115) - serial obycz.
9.00 Ranczo (11) - serial obycz., Pol. 2006
10.00 Komisarz Alex 2 (20) - serial krym.
11.00 Ojciec Mateusz 10 (124) - krym., Pol.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda

12.40 Magazyn rolniczy

12.55 Natura w Jedynce: Dzika Szkocja
(3-0st.) - film dok., Wielka Brytania 2023
14.00 Ztoty chiopak (275) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.15 Reporterzy - magazyn reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1128) - telet.
16.05 Dziedzictwo (898) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda

17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
17.55 Klan (4701) - telenowela, Polska 2026
18.20 Zaraz wracam 2 (116) - serial obycz.
18.55 Akacjowa 38 (853) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda

20.30 Omnibus - szyhcy

i madrzy (20) - teleturniej

21.00 Omnibus - szyhcy i madrzy

- dogrywka (20) - teleturnie]

KRYMINALNY
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21.20 Ojciec Mateusz 34 (446) - POI. 2026
Do zakfadéw odziezowych przybywa
zagraniczny inwestor. Zamyka firme,
a nastepnego dnia zostaje znaleziony
martwy. Policja wszczyna $ledztwo.
Pracownice szwalni organizujg strajk.
Proszg o wsparcie Mateusza. 60 min
22.20 Sprawa dla reportera - mag.
23.20 Moja corka zakonnica - film
dokumentalny, Polska 2025
0.30 Glina. Nowy rozdziat (6-0st.)
- serial kryminalny, Polska 2025
1.35 Pluton - dramat wojenny, USA 1986,
G rez. Oliver Stone, 130 min
3.45 Sprawa dla reportera - mag.
4.45 Notacje - cykl dokumentalny, Polska

I TV4 D37

6.00 Straznik Teksasu (1, 2) - serial sens., USA
7.55 Bogaty dom - biedny
dom (97) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci (402, 403)
- serial obyczajowy, Polska 2018
10.55 Na ratunek 112 (1151, 450) - paradok.
11.55 Dlaczego ja? (1555) - serial paradokum.
12.55 Trudne sprawy (1049-1051) - paradok.
15.55 kowcy skarbéw. Kto da wigcej?
(550, 551) - reality show, Polska
18.00 Policjantki i Policjanci (1408, 1409)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Uroczysko (240) - serial kryminalny, Pol.
20.30 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(1019) - serial kryminalny, Polska 2026
21.30 Sprawiedliwi. Trojmiasto (136) - krym.
22.40 Jednoosobowa armia - film sensacyjny,
IEEO USA 2020, rez. Stephen Durham, 110 min
0.30 Love Island. Wyspa
mitosci (28) - reality show
1.35 Hardkorowy lombard (142, 143) - dok.
2.35 Interwencja - magazyn reporterow
2.55 Smier¢ na 1000 sposohow (4) - dok.
3.25 Lubig disco! (258) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przebojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 D3P - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

4.35 Na dobre i na zle - serial
obyczajowy, Polska 2022
5.30 M jak mito$¢ (1741) - serial
obyczajowy, Polska 2023
6.25 Operacja zdrowie (77)
- magazyn medyczny
6.55 Barwy szczescia (3364) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.40 Dzien z Zycia artysty (8) - talk-show
12.15 Ktoredy po sztuke
- magazyn kulturalny
12.30 Koto fortuny (2054) - teleturniej
13.15 Panna mtoda (77) - serial obyczajowy
14.05 Va banque (1057) - teleturniej
14.35 Na sygnale (836) - serial fab.-dok., Pol.
15.05 La Promesa - patac tajemnic (376)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2022
16.00 Koto fortuny (2055) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (78) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (1058) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3364) - serial
obyczajowy, Polska 2026
19.55 Domowe patenty 2 (1)

- magazyn poradnikowy

OBYCZAJOWY

20.05 Barwy szczescia (3365) - Polska 2026
W Feel Good dochodzi do ostrej kiotni
pomiedzy Renatg a Dominika. tukasz
zapowiada Ksaweremu, Ze wieczorem
wybiera sie z Celing na koncert. Chto-
pak po kryjomu zaprasza do domu
swoich kolegow. 35 min
20.40 Super Gary. Gotuj z Bosacka! (8)
21.15 Tak to leciato! (85) - teleturniej muz.
22.15 Niepewne sytuacje 3 (6) - pr. roz.
22.45 Syn 2 (15, 16) - serial obycz., USA 2019
0.25 Rodzinka.pl (308) - serial kom., Polska
1.05 Eter - dramat historyczny, Polska/
IEMY Ukraina/Litwa 2018, 125 min
3.10 Akacjowa 38 - telen., Hiszpania 2015
4.00 Rodzinka.pl - serial kom., Polska 2015

kis] TV PULS D37

6.00 Nash Bridges (120, 121) - serial sens.
8.00 Kobra - oddziat specjalny (5, 6)
- serial sensacyjny, Niemcy 2014
10.00 Triumf mitosci (119, 120) - serial
obyczajowy, Meksyk 2010
12.00 Nie igraj z aniotem (60) - serial obycz.
13.00 Wspaniate stulecie 2 (85) - kostium.
14.00 Przepis na zbrodnie (23) - serial krym.
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 13 (698)
- serial obyczajowy, Polska 2023
16.00 Ranczo 10 (130) - serial obycz., Pol. 2016
17.00 Dzielnica strachu 10 (458) - krym., Pol.
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18
(988, 989) - serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Co ty wiesz o swoim dziadku? - kom.,
M USA/Wielka Brytania 2016, 125 min
22.05 Last Vegas - komedia obyczajowa, USA
[ 2013, rez. Jon Turteltaub, 115 min
0.00 R6zowa Pantera 2 - komedia
XD sensacyjna, USA 2009, 115 min
1.55 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (984)
- serial obyczajowy, Polska 2026
3.00 Lombard. Zycie pod zastaw 13 (692)
- serial obyczajowy, Polska 2023
4.00 Menu na miare (10) - program kulinarny

4.20 Zobacz to! - programy powtorkowe

23 kwietnia

D3iA

4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
8.30 Malanowski i partnerzy (238, 239)
- serial fab.-dok., Polska 2010
9.30 Trudne sprawy (1044, 1045) - serial
paradokumentalny, Polska 2021
11.35 Gliniarze (733-735) - serial
paradokumentalny, Polska 2022
14.40 Dlaczego ja? (1553) - serial
paradokumentalny, Polska 2019
15.50 Wydarzenia, pogoda
16.20 Interwencja - magazyn reporterow
16.30 Na ratunek 112 (1150) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
17.00 Gliniarze (1190) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
18.00 Pierwsza mitos$c (4202) - serial
obyczajowy, Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ , Wydarzen”- pr. publ.
19.30 Sport, pogoda
19.55 Milionerzy - teleturniej
20.30 Farma (199) - reality
show, Polska 2025
Bezsenne noce stajg sie impulsem
do obmyslania nowych strategii.
Moze doj$¢ do sabotazu, jakiego

jeszcze na farmie nie bylo. 60 min
REALITY SHOW

21.30 Nasz nowy dom (367) - Polska 2026
Pani Izabela po nieudanym zwigzku
wrdcita z 11-letnim synem do rodzin-
nego domu. Stutrzydziestoletni budy-
nek w Szczedrzyku wymaga remontu.
Ekipa Elzbiety Romanowskiej (zd.)
pomoze chiopcu | jego mamie zacza¢
nowy rozdziat w zyciu.
22.55 Zanim sie pojawite$ - film
IEMY obyczajowy, USA/Wielka Brytania
2016, rez. Thea Sharrock, 145 min
1.20 Sortownia (7) - serial
psychologiczny, Polska 2023
2.25 Ostatni Mohikanin - film
IEM przygodowy, USA 1992, rez.
Michael Mann, 145 min

A PULS 2 D3ir!

8.00 Myszka Miki: Frajdomek - serial anim.
8.35 Masza i NiedZwiedz - serial anim., Rosja
8.50 Swinka Peppa - serial anim., WIK. Bryt.
8.55 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Irlandia
9.25 Basia - serial animowany, Polska 2019
9.50 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
10.00 Spidey i superkumple - serial anim.
11.00 Gigantozaur - serial anim., USA/Fr. 2021
11.25 Dinopociag - serial anim., USA 2012
11.55 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
13.00 Gumisie - serial animowany, USA 1992
14.00 Kacze opowiesci - serial animowany
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
16.00 Superthings: Kazoom Power - anim.
16.15 Fineasz i Ferb - serial anim., USA 2007
16.50 Marta méwi - anim., USA/Kanada/Filipiny
17.10 Superkoty - serial animowany, USA 2023
17.45 Swinka Peppa - serial anim., WIk. Bryt.
17.50 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Irlandia
18.20 Masza i NiedZwiedz - serial anim., Rosja
18.35 Myszka Miki: Frajdomek - serial anim.
19.00 Don Matteo: Boski detektyw 13 (13)
20.00 Przepis na zbrodnie (27) - serial krym.
21.00 Dzielnica strachu 10 (463, 464) - krym.
23.00 Zawdd gangster 3 - film sensacyjny,

@ polecany dia dzieci

Wielka Brytania 2017, 120 min @
@ Tyikodiadorostych  MNTA Na zywo

85 min GO 2021, rez. Michat Rogalski

CZWARTEK

D3iA

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1616) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
6.50 Kuchenne rewolucje (12)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (19)
- magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucje (7, 13)
- program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1738, 1739) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
15.45 Miode gliny (49) - serial
kryminalny, Polska 2026
16.50 Szpital Sw. Anny (113) - serial
obyczajowy, Polska 2026
17.55 Detektywi (307) - serial
fabularno-dokumentainy, Polska 2026
W podziemnym przejsciu kto$ napada
na kobiete i ucieka. Poszkodowana
podejrzewa meza, ktorego niedawno
wyrzucita z domu - mogt chciec sie
zemsci¢. Sprawa zajmuje sie Katarzy-
na Kowalik. 65min
19.00 Fakty, sport i pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow
20.15 Na Wspélnej (4200) - serial
obyczajowy, Polska 2026
20.50 The Floor (3) - teleturniej,
Polska 2026

21. 30 Kuchenne rewolu e (7) - Pol. 2026
W Koszalinie Marcin prowadzi z mama
Karczme Tymianek. Lokal nie zarabia
wystarczajaco duzo, by zapewnic
rodzinie stabilno$¢ finansowg. Pomoc
moze tylko Magda Gessler. ~ 70 min
22.40 Kazdy wie lepiej - komedia, Polska

BezpretenSJonaIna mitosna historia,
a zarazem satyryczny portret wspot-
czesnego spoleczefstwa. 125 min
0.45 Skok na gteboka wode (7) - pr. rozr.
1.50 Szpital $w. Anny (74, 75) - obycz.
3.35 Uwaga! - magazyn reporterow
3.50 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas 11 (3) - krym., USA/Kan. 2010

5.25 Ten moment (59) - serial paradok., Polska
5.55 Szkota (596-598) - serial paradokum., Pol.
8.45 Ukryta prawda (1281, 1188, 1189)

- serial paradokumentalny, Polska
11.55 W-11 - Wydziat Sledczy (933-935)

- serial fabularno-dokumentalny, Pol.
14.00 Detektywi (66) - serial fabularno-dokum.
15.00 Szpital Sw. Anny (104) - obycz., Pol. 2026
16.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska

(603, 604) - serial fabularno-dokum., Polska
18.00 Opowiesci matzenskie 2 (13)

- serial paradokumentalny, Polska 2022
19.00 Ukryta prawda (1475) - serial paradok.
20.00 Hotel Paradise 12 (32) - reality show
21.00 Dom wygranych - komedia kryminalna,
USA 2017, rez. Andrew Jay Cohen, wyk.

Will Ferrell, Amy Poehler, 115 min
22.55 Zaginione miasto - film przygodowy,
USA 2022, rez. Aaron Nee, Adam Nee, wyk.

Sandra Bullock, Channing Tatum, 140 min

1.15 Hotel Paradise 12 (31) - reality show

2.10 Zyjac z potworem 6 (10) - serial
dokumentalny, USA 2021

3.00 SOS EKipy w akcji (35) - serial paradok.

3.45 Usterka 11 (18) - serial fabularno-dokum.

4.20 Dorota was urzadzi! (8) - pr. rozrywk.
Swiat 47




FotoNiA  POLONIA

13.50 Giganci nauki - telet.

14.45 Stowo daje! - magazyn

15.00 Serwis Info - pr. inform.

15.10 Dzien z Zycia artysty
(7) - talk-show

15.40 Stownik
polsko@polski (686)

16.10 Zycie po ,Sanato-
rium mitosci” (7)

16.30 Barwy szczescia
(3296) - obycz., Pol. 2026

17.00 Teleexpress

17.20 Gra stow. Krzyzowka
(1123) - teleturnigj

17.50 Teleexpress Extra

18.15 Gwiazdorska kuchnia
Ani (35) - magazyn kulin.

18.45 Panorama

19.20 Polacy $wiatu

19.30 Program
informacyjny 19.30

19.55 Pytanie dnia - pr. publ.

20.10 Sport, pogoda - mag.

OBYCZAJOWY

20.25 Ranczo 2 (16)

Lucy znajduje informa-
Cje 0 uniwersytetach lu-
owych. Chee utworzy¢
takg uczelnie w Wilko-
wyjach. Prosi o pomoc
Czerepacha. 55 min
21.20 Polonia 24 Tygodnik
22.25 Profilerka Jastré (1)
- serial kryminalny, Pol.
23.15 Panorama
23.45 Wilenski wybawiciel
— film dokum., Pol. 2019
0.45 Rodzinka.pl (246)
1.10 Kresowe grody i rody
(7) - cykl reportazy, Pol.

| HISTORIA

10.20 Pakistan, nasz najlepszy
wrog (1) 11.15 Ex Libris

11.40 Tajemnice szpiegow. Ato-

mowa gra (3) 12.35 Skarb Ja-

giellonow.  Polskie  dzieje

arrasami tkane 14.00 Krolo-
wie (80) - hist. 14.35 Czterej
pancerni i pies (20) - wojenny

15.40 Sensacje XX wieku 17.40
Czas honoru 3 (39) - wojenny
18.35 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej 19.15 Flesz historii
(758) 19.40 Krolowie (39)

20.15 Zatoka Szpiegow 2 (10)
21.10 Najwieksze tajemnice
monarchii (6) - dok. 22.10 Hi-
storia Polski: 35 dni w Czarno-
bylu 23.15 Sensacje XX wieku

TV TRWAM D)

16.35 SOl ziemi 17.05 Akade-
mia pro-life 17.15 Muzyczne
chwile 17.30 Odpowiedzialni
za Kosciot 17.55 Poczet wiel-
kich Polakow 18.00 Regina
Coeli 18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokon-
czone 19.25 Swiety na kazdy
dzien 19.30 Kazdy maluch to
potrafi 19.45 Modlitwa z tele-
fonicznym udziatem dzieci

20.00 Informacje dnia 20.20 Ro-
zaniec 20.50 Glos Polski 21.00
Apel Jasnogorski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski
punkt widzenia - publ. 22.00
Glos serca (114) - obycz., USA

48 teleswiat

R ANTENA HD (2D

CZWARTEK [JEEIY

TVP
| ROZRYWKA
6.10 Zakochaj sie w Polsce
(175) - magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzowka
(1082) - teleturniej
7.10 Okrasa famie przepisy
-magazyn kulinarmy
8.20 Familiada - teleturniej
8.50 Va banque (1026)
- teleturniej
9.25 Koto fortuny (1967)
- teleturniej
10.05 Makiowicz w podrézy
- magazyn kulinarny
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Zmiennicy (11) - kom.
14.20 Pan Mama (13, 14)
- serial komediowy, Pol.
15.35 Tak to leciato! (85)
- teleturniej muz., Polska
16.35 Do $miechu! (57) - rozr.
17.25 Va banque (1027)
- teleturniej

TELETURNIE)

rozrywka

i e

=

18.00 Kolo fortuny (1968)
Zawodnicy krecg kotem
i typuia litery, ktore by¢
moze znajduja sie w ha-
$le. Ten, kto odgadnie
je pierwszy, zatrzymuje
ngranq. 40 min
18.40 Okrasa tamie przepisy
19.45 Maktowicz w podrézy
20.20 Postaw na milion
22.15 Tygodnik Moralnego
Niepokoju - The Best
of (34) - pr. rozrywk.
22.50 Do Smiechu! (74) - roz.
23.50 Kabaret. Super Show
Dwojki 3 (29) - pr. rozr.

| il KULTURA

12.45 Historia kina w Popiela-
wach - film obycz,, Pol. 1998
14.35 Rezyserzy (5) - dok.
15.25 Bo 0szalatem dla nigj - ko-
mediodramat, Polska 1980
17.15 Na kiopoty... Bednarski
(3) - krym. 18.10 Wydarzenie
aktualne - inf. 18.40 Ktoredy
po sztuke (7) 18.55 Portrety:
John Wayne - wiecej niz mit
20.00 Czwartkowy klub filmowy
20.10 Czwartkowy klub filmo-
wy: Popioly (1/2) - dram. hist.,
Pol. 1965 22.05 Hala odlotow
(58) - talk-show 23.05 Dzien,
W ktorym umarfa gwiazda
rocka - dok. 23.35 Video Kil-
led the Radio Star - dok.

10.35 Co Polak potrafi na dro
(ze? (9) - program rozrywk.
11.40 Kabaretowy szat - pr. rozr.

12.40 Winnice mitosci (37
13.50 77TV 2 (13) 14.45 Nie-
zwykly dr Pol (17, 18) - dok.
16.50 77 TV 3 (3) - rozr. 17.45
Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat (91, 92) 18.45
Morderstwa w Paryzu 8 (10)
19.58 Czas na pogode - pr. inf.
20.00 Morderstwa w Paryzu 9
(1) - krym., Fr. 21.15 Detekty-
Wi z Bordeaux 5 (8, 9) - krym.
23.50 Niewyjasnione: Podroz-
nicy w czasie 0.50 Katastrofa

w Czarnobylu (1) - serial dok.

etnia

5.10 Ztomowisko PL 9 (10)
6.00 Express - pr. inform.
6.20 DeFacto 13 (11)
6.50 Diabelnie bhoskie (13)
7.20 Ukryta prawda (1167)
- serial paradokum., Pol.
8.20 Kartoteka 8 (5) - serial
fabularno-dokum., Polska
10.30 Detektywi (214, 304)
- serial fabularno-dokum.
12.30 Zakup w ciemno 2 (30)
13.30 Zakup w ciemno 7 (28)
14.30 Kartoteka 2 (13, 14)
16.45 EXpress - pr. inform.
16.58 Pogoda, sport - pr. inf.
17.05 1dz na catos¢ (16)
- program rozrywkowy
18.05 Damy i wiesniaczki.
PL7 (7) - serial fab.-dok.
19.05 Zakup w ciemno
extra (33) - reality show
19.45 EXpress - pr. inform.
20.00 Pogoda - pr. inform.

REALITY SHOW
¥ EE 5]

Zakup w ciemno 7 (32)
Z3dni zysku handlarze
rywalizujg o petne war-
tosciowych towarow
palety. Mogg zdobyc¢
markowe ubrania, AGD
iinne skarby. 60 min
21.05 Zakup w ciemno
extra (32) - reality show
21.45 Express - pr. inform.
22.00 Zycie na kredycie 8
(15, 16) - reality show
23.05 Kanapowczynie 3 (9)
0.05 Zony Podlasia 4 (3)
1.05 Wakacje dla bogaczy
(2) - program rozrywk.

Z28 SUPER

POLSAT
6.55 Na ratunek 112 (603, 604)
- paradok. 7.55 Doktor Mar-
tin 4 (27, 28) - obycz. 10.00
Wydarzenia 10.30 SuperMoc-
ni (7) 11.00 SuperMocni (8)
11.30 Swiat wedtug Kiepskich
(357-360) 13.30 Bitwa 0 pale-
ty (22) 14.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia 3 (29&
16.00 Top Chef (76) 17.30 Swiat
wediug Kiepskich (449-451,
538, 539) - serial kom., Pol.
20.00 Ztomiarze (12) 21.00 Azyl
- thriller, USA 2002 23.15 To
ko seks - komedia romant.,
USA 2011 1.35 Swiat wediug
Kiepskich (50, 61, 487-489)
4,05 Nasz nowy dom (221, 222)

10.15 Muzyczne dzien dobry
12.05 Dzisiaj w regionie - pr. inf.
12.10 Pogoda 12.25 Muzycz-
ne dzien dobry 13.30 Emeryci
na tropie - krym. 14.40 Doktor
Kleist - lekarz rodzinny - obycz.
15.45 Doktor z alpejskiej wioski

- nowy rozdziat 16.50 W}édmal

kryminalny Kitzbiihel - krym.
17.50 Doktor z alpejskiej wio-
ski - nowy rozdziat 18.50
Doktor Kleist - lekarz rodzinny
19.50 Kino TVS: Film fabularny

21.50 Kino TVS: Film fabularny

23.35 Doktor z alpejskiej wio-

ski - nowy rozdziat 0.30 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny

Oznaczenia stacji: [l ogolnotematyczne [l fimowe i serialowe

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (235)
- reality show, Pol. 2021
7.30 Na ratunek 112
(817, 818) - serial
paradokum., Polska 2023
8.30 Sekrety rodziny
(219-221) - paradok., Pol.
11.30 Przyjaciotki (297)

CYFROWY

POLSAT FILM

6.05 Rolnicy - Tak sie zyje
u nas na wsi (13-15)
- dok., Polska 2019-2026
7.30 Doktor Martin (62)
- serial obycz., WIK. Bryt.
8.30 Przyjaciotki (219, 220)
- serial obycz., Pol. 2022
10.25 Swiat wedlug
Kiepskich (162, 163,

6.00 CSI: Kryminalne
zagadKi Las Vegas 8
(3, 4) - krym., USA/Kan.
7.30 Dr House 2 (5, 6) - serial
obyczajowy, USA 2005
9.25 Castle 5 (19, 20) - serial
kryminalny, USA 2013
11.20 Detektyw Monk 2
(10, 11) - serial

- serial obycz., Pol. 2025
12.30 Dlaczego ja?
(1420, 1421) - serial
paradokum., Polska 2025
14.30 Swiat wediug

Kiepskich (251-255)

- serial komediowy, Pol.
17.00 48h. Zaginieni

(247, 243) - serial krym.
19.00 Gliniarze (1114) - serial

paradokum., Polska 2025
20.00 Slad (17) - serial krym.
21.00 Gliniarze (1046) - serial

paradokum., Polska 2025
KRYMINALNY

5

22.00 Komisarz Mama (32)
Zespot Marii jadzie
do siedziby firmy, ktora
wyprodukowata drona
krazacego nad miastem.
Na miejscu jest juz ekipa
Beaty, ktora bada spra-
we zabdjstwa. 60 min
23.00 Swiat wedlug
Kiepskich (271, 272)
- serial komediowy, Pol.
0.00 Slad (102) - krym. @
1.00 Zdrady I1 (30) - paradok.
2.05 Wydarzenia
2.45 Ewa gotuje (457, 458)
4.05 SuperLudzie (41) - dok.

m

7.55 To leci w sieci (55, 40, 51)
9.15 Bolek i Lolek 9.55 Reksio
10.45 To leci w sieci (3, 28) - inf.
11.40 Putapki umystu (4)

12.20 Zoologia ekstremalna (1)
- dok. 13.25 Niewyjasnione
tajemnice $wiata 4 (81) 14.25
Sensacje XX wieku (26, 27)

16.50 Wojciech Cejrowski - boso

przez Swiat - cykl reportazy

19.00 Straznik Teksasu 6
(10, 11) - serial sensacyjny

21.00 Hity polskiego kabaretu 7

(8, 1) - pr. rozr. 23.00 Magia

nagosci. Norwegia 3 (4) - rozr.

23,50 Magia nagosci 2 (8)

1.00 Magia nagosci. Dania (6)

-rozr. 1.50 I love kabaret (3-6)

W wp __cznl

12.00 Zakazana historia (2) - dok.
13.00 Pokochaj Iub sprzedaj
vancouver 2 (26) - serial dok.
14.00 Pokochaj Iub sprzedaj
Vancouver 5 (1, 2) - serial dok.

16.00 Makiowicz w podrozy
17.00 Morderstwa w Midso-
mer 17 (3) - krym. 19.00 Poli-
cjanci z sgsiedztwa 5 (18)

20.00 Policjanci w akcji (5)

-obycz. 21.00 Premiera: Stra-

zacy z sasiedztwa 2 (1) 22.00

1,2, 3... Kabaret! (5) - pr. rozr.

23.00 Mistrzowie Kabaretu 7

(3) - pr. rozr. 0.00 Mistrzowie

Kabaretu 16 (7) - pr. rozr. 1.00

Mistrzowie Kabaretu 15 (10)

189, 190, 84, 85) - serial
komediowy, Polska
13.55 Zaginiony Swiat: Park
jurajski - film przygodo-
wy, USA 1997, 165 min

16.40 Duze dzieci

- komedia, USA 2010,
rez. Dennis Dugan, wyk.
Adam Sandler, 125 min
18.45 Narzeczony mimo
woli - komedia
romantyczna, USA 2009,
rez. Anne Fletcher, wyk.
Sandra Bullock, 135 min

KOMEDIODRAMAT

 [21.00 czas na mitosé

X - Wielka Brytania 2013
Tim (Domhnall Gleeson,
zdj.) dowiaduije sie, ze po-
trafi podr6zowac w cza-
sie. Chce wykorzystac
ten dar, by znalez¢ swoja
drugzi potowke. 155 min
23.35 Bez litoSci 3. Ostatni
X1 rozdziat - thriller, USA/
Wiochy 2023, rez.
Antoine Fuqua, 135 min
1.50 Slad (75, 102, 103)

- serial kryminalny, Pol.
4.50 Na ratunek 112

(787, 788) - paradok., Pol.

MZTRO

7.45 Sekrety Zycia (22) - paradok.
8.40 Szpital (676, 677) - para-
dok., Pol. 10.40 Sedzia Anna
Maria Wesotowska (617, 622)
12.40 Szkota (673) 13.40 Prze-
pis na zycie 3 (10) 14.45 Za-
pukaj do moich drzwi (123).
15.45 The Floor (19) 17.00 Cie-
zarOwkg przez Indonezje (5)
18.00 Prawo Agaty 3 (2)
19.00 Kartoteka 8 (28, 29)
- fab.-dok. 21.05 Kryminalni 4
(7, 8) - krym. 23.15 Kuba Wo-
jewodzki () 0.30 The Traitors.
UK (9) 1.50 Szpital (674) 2.40
Dieta czy cud? (4) - mag. 3.15
Szkota (784, 778) 4.45 Nowa
Maja w ogrodzie 2 (27, 28)

ESKA TV CE

13.00 Eska TV info - inf. 13.15
Przestuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - inf.

15.15 Podwdjna Goraca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za granica - dok.

21.00 Hardcorowy lombard

EAPOLOTVEED

15.00 Hit za hitem - pr. muz.
16.00 Disco Polo Mix 17.00 Di-
sco Polo Live (838) 18.00
NOwki 19.00 Lubie disco! (288)
20.00 Disco Star (15) - pr. muz.
22.15 Hit za hitem 23.00 Cze-
kajac na impreze (7, 8) - dok.

kryminalny, USA 2004
13.20 Dr House 2 (7, 8) - serial
obyczajowy, USA 2005
15.10 Agenci NCIS 13 (7, 8)
- serial kryminalny, USA
17.10 Castle 5 (21, 22) - serial
kryminalny, USA 2013
19.05 FBI 4 (16, 17) - serial
kryminalny, USA 2021
Podczas meczu do-
chodzi do ataku snaj-
perskiego. W czasie
Sledztwa zespot trafia
do rusznikarza. 120 min

SENSACYJNY

21.05 Agenci NCIS (10)
Ceniony wyktadowca
popetnia samobojstwo.
Cztonkowie zespotow
Z Hawajow i Los Ange-
les facza sity, by ustalic,
dlaczego miat przy so-
bie tajne akta. 60 min

22.05 Agenci NCIS: Hawaje
(21) - serial kryminalny

23.00 Castle 5 (21, 22) - krym.

0.45 FBI 4 (16, 17) - krym.

2.40 Agenci NCIS (10)

3.35 Agenci NCIS: Hawaje
(21) - serial kryminalny

4.30 Zaginiony symbol (8)

e e

9.50 Meduzy - film krétkometr.
10.15 Stenbeck. Imperium
(5-0st.) 11.20 Marty i Doc. Hi-
storia filmowego fenomenu

12.35 Vera 6 (4) 14.25 Punkty
zwrotne - thriller, Hiszp. 2024

16.20 Houria - dramat obycz.,
Algieria 2022 18.20 Vera 7 (1)

20.10 Premiera: Bracia ze stali
- dram. biograf.,, USA/Wielka
Brytania 2023 22.45 Gunman:
Ockupienie - sens., USA/Hisz-
pania/Wik. Bryt. 2015 0.55 Si-
gourney Weaver. Ikona kina
akcji 1.55 Sortownia (3) - psy-
cholog. 2.40 Cudownie ocalo-
ny - kom. obycz., Polska 2004
4.15 Wspaniate kilka minut

£ 1 EPIC DRAMA

9.10 Lekarze na start (27, 28)
10.40 Agenci NCIS 16 (5, 6)
12.35 Wszystkie stworzenia
duze i mate (2) - obycz. 13.30
Jane Eyre (1) - kostium. 14.40
Panna Marple: Godzina zero
- krym., WIK. Bryt./USA 2007
16.40 Agenci NCIS 16 (7, 8)
- sens. 18.30 Marlow: Klub
zbrodni 2 (5) - serial krym.
19.30 Lekarze na start (29, 30)
21.00 Nedznicy (2) 22.20 Pre-
miera: Agatha Christie: Swia-
dek oskarzenia (2) - krym.,
WIK. Bryt/USA 2016 23.20
Panna Marple: Hotel Bertram

— film krym., k. Bryt. 2007

IDVBEE D3I - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



4 KINO POLSKA

6.00 Zwierzeta Wajraka 3
(2) - serial dokumentalny
6.25 Och! Kabaret (1, 2)
8.05 Zwierzeta Wajraka 3
(3)- serial dokumentalny

8.40 Polska Kronika Filmo-

wa - serial dokum.
8.55 Noce i dnie (1/2) - film
G obycz., 1975, 120 min
10.55 Pan Kleks w kosmo-
G sie (2-ost) - film przyg,,
Polska/Czechostowacja
1988, 80 min

12.15 Ranking naj polskiego
kina (2) - pr. rozrywk.

13.00 Papierowe

X0 matzenstwo - komedia
obyczajowa, Pol./Wielka
Brytania 1991, 115 min

14.55 Konsul - komedia

G krym., 1989, 135 min

17.10 Pogranicze w ogniu
(22, 23) - serial sens.

KRYMINALNY

20.00 Czerwony
X1 kapitan - Czechy/
Stowacja/Polska 2016
Na cmentarzu w Bra-
tystawie zostaja znale-
zione zwioki ze $ladami
tortur. Sprawe bada
detektyw Krauz (Maciej
Stuhr,zdj).  130min
22.10 Stugi boze - film
G krym., 2016, 120 min
0.10 Hiacynt - dramat
M obycz., 2021, 155 min @
2.45 Przepraszam, czy tu
E hijg? - film sensacyjny,
1976, 115 min

CANAL+

PREMIUM

11.15 Pan Tadeusz - kostium.,
Pol./Francja 1999 13.45 The
Office PL 3 (4, 5) - kom., Pol.
14.45 Gdy powieje harmattan

16.10 Hollywood Buzz - mag.
16.40 Listy do Julii - kom. ro-
mant., USA 2010 18.25 taPu-
-Ccapu 18.30 Peacock - thriller,
USA 2010, rez. Michael Lander

20.00 Krol i zdobywca (3)20.50
Making of 21.00 Premiera:
Batkanska vendetta 2 - sens.,
USA/W ochy/Honggong 2024
22.25 Zakochany bez pamieci
- komediodramat, USA 2004
0.10 Jarhead: Zolnierz piecho-
ty morskiej - dramat wojenny,
USA/Niemcy/WIK. Bryt. 2005

-] CANAL+ 360

13.00 Hot Roads - Najniebez-
p|eczn|eﬂsze drogi $wiata 3 (1)
14.00 Ziombol (6) 15.00 Wy-
krywacz historii 3 (3) - dok.

16.00 Grip - w Swiecie supersa-
mochodow (1) 17.00 Supersa-
moloty bojowe (3) - serial dok.
18.00 Sedziowie 2 (1) - dok.
18.45 Co poszio nie tak 4 (5)

19.50 Premiera: Supersamoloty
bojowe (4) - dok. 20.50 Pre-
miera: Porzucona Ameryka4 (1)
21.55 Kruk. Szepty stychac po
zmroku (3) 23.00 Futbolowa
gorgczka. Jak powstawata
Premier League (3) 0.10 Wi-
dzew. Razem tworzymy site (5)

IMIENINY: Heleny,
Jerzego, Wojciecha

ez TVP SERIALE

5.50 Rodzinka.pl (48) - kom.
6.25 Na syFnaIe (430, 431)

- serial fabularno- dokum
7.30 Ojciec Mateusz 33
(426) - krym., Pol. 2025
8.30 Komisarz Alex 22 (278)
- serial kryminalny, Pol.

9.25 Rodzinka.pl (49) - kom.
9.55 Klan (1399) - telen., Pol.
10.30 Ranczo 4 (43) - obycz.
11.20 Ojciec Mateusz 34
(445) - krym., Pol. 2026
12.20 Pan Mama (31) - kom.
12.55 Zaraz wracam 2 (112)
- serial obycz., Pol. 2025
13.35 Ojciec Mateusz 26
(331, 332) - serial krym.
15.30 Komisarz Alex 22 (279)
- serial kryminalny, Pol.
16.20 Na syFnaIe (432, 433)
- seral fabularno-dokum.
17.25 Ranczo 4 (49, 50)
- serial obycz Pol. 2009

KRYMINALNY

19.30 Ojciec Mateusz 26
(333) - Polska 2021
Biskup wzywa Mate-
Usza na spotkanie 13.
na godzine 13.00. Natalia
uwaza, Ze ten numerolo-
giczny zbieg okolicznosci
Zwiastuje zmiany. 60 min
20.30 Komisarz Alex 25 (313)
21.30 Ranczo 4 (51, 52)
23.35 Ojciec Mateusz 26
(334) - krym., Pol. 2021
0.30 Wojna zastepcza ®)
1.25 PitBull (3, 9) - sens,, Pol.
3.20 Czarna Smier¢ (2)
4.15 Klan (1399) - telen., Pol.

i

11.35 Elizabeth Taylor. Zbuntowa-
na supergwiazda (1-3) - dok.
13.55 kapu capu - rozr. 14.00
Mamma mia - komedia muz.,
USA/WIK. Bryt./Niemcy 2008
15.50 Kaskader - komedia sen-
sacyjna, USA 2024 17.55 Not-
ting Hill - kom. romant., USA/
Wielka Brytania 1999 19.55
kapu capu - program rozrywk.
20.00 Dotyk smierci - dramat
kryminalny, USA 2024 21.35
zaginionych  ziemiach
- film fantasy, Niemcy/USA/
Szwajcaria 2025 23.15 I.SS.

- thriller s.f, USA 2023 0.50
Sztuka pieknego zycia - melo-
dram., Francja/WIk. Bryt. 2024

#: | BBC FIRST

8.40 Lewis 6 (5) - serial krym.
9.35 Ojciec Brown 8 (9) 10.35
Smier¢ pod palmami 6 (7)

11.40 Zagadki doktora Blake'a (9)
12.55 Detektyw z Chelsea 3
(5, 6) 14.55 Ojciec Brown 3 (3)

15.55 Lewis 6 (5) 16.50 My Life
is Murder (5) 17.50 Morder-
stwa w Midsomer 9 (7, 8)

19.55 Smierc pod palmami 6 (8)
- serial krym. 21.00 Milczacy
Swiadek 28 (5, 6) 23.10 Ojciec
Brown 13 (1) - krym. 0.15 De-
tektyw z Chelsea 3 (5, 6) 2.20
Morderstwa w Midsomer 8
(7, 8) 4.10 Wyjeci spod prawa
(4) 5.15 Ojciec Brown 3 (3)

 [22.00 Blue Ridge 2 5,6
A 2020

6.10 Astrid i Raphaélle
(1, 2) - serial kryminalny,
Fr./Belgia/Szwajcaria
8.25 Kapitan Marleau 3 (1)
- serial kryminalny, Fr.
10.25 Mentalista 7 (7, 8):
Z0tty domek; Biel jego
oczu - serial kryminalny,
USA 2014-2015
12.15 Bez $ladu 7 (19, 20)
- serial kryminalny, USA
14.05 Astrid i Raphaélle
(3, 4) - serial kryminalny,
Fr./Belgia/Szwajcaria
16.20 Kapitan Marleau 3 (2)
- serial kryminalny, Fr.
18.20 Mentalista 7 (9, 10)
- serial kryminalny,
USA 2014-2015
20.10 Bez Sladu 7 (21, 22):
Labirynty; Poswiecenie
- serial kryminalny,
USA 2008-2009

KRYMINALNY
e g1 T

Spokoj miasteczka
z0staje zachwiany, gy
pojawia sie wrog sze-
ryfa Wise'a. Wraz z nim
na ulice trafia grozny
narkotyk. 120 min
0. OOChIca%o P.D. 13 (16)
- Seria krymmalny

USA 2025
1.00 Kapitan Marleau 3 (2)
- serial kryminalny, Fr.
3.00 Astrid i Raphaélle
(1,2) - serial kryminalny,
Fr./Belgia/Szwajcaria

@m

6.00 T0 nie ze mna 2 (10) - se-
rial obycz. 6.35 Panna Marple:
Karaibska tajemnica - fim
krym., Wik. Bryt/USA 2013
8.35 Zagadki kryminalne panny
Fisher (5, 6) - serial kr{mmalny
11.00 Panna Scarlet i komisarz
(5, 6) - krym. 13.10 Poirot
15.15 Zagadki kr{mlnalne panny
Fisher (7, 8) - krym., Australia
17.50 Panna Scarlet i komi-
sarz2(1,2) - serial kryminalny
20.00 Wojna pafstwa Rose
-kom., USA 1989 22.35 Goto
i wesolo - kom. obycz., USA/
WIK. Bryt. 1997 0.30 sedma
Dredd - film sf, USA 1995
2.15 Fan- thnIIer USA 1996

12.15 Doktor Herz i doktor Hol-
ly: Matczyne uczucia - obycz.,
Niem. 14.05 Milos¢ na Arubie
~ film obyczajowy, USA 2021
16.05 Zabojstwo nad Morzem
Wattowym - komedia krym.,
Niemcy 2023 18.00 Sledztwo
prowadzi ~ Watzmann  (31)
19.00 Gorski lekarz - obycz.
20.00 Inga Lindstrom: Poszuku-
jac Ciebie - melodram., Niem-
€y 2019 21.55 Lilly Schonauer:
Glos serca - obycz., Niemcy/
Austria 2006 23.50 Gorski le-
karz - serial obycz. 0.45 Inga
Lindstrom: Poszukujac Ciebie
- melodramat, Niemcy 2019

@ polecany dia dzieci

23 kwietnia

TVN FABULA

5.05 Szkota (704) - paradok.
6.00 Kino w drodze (3)
6.30 Lekarze 5 (4) - obycz.
7.30 Kryminalni 4 (1) - krym.
8.40 Po pierwsze kino (6)
8.45 Papiery na szczescie
(192, 193) - obycz., Pol.
9.50 Przepis na zycie 3 (12)

- serial obycz,, Pol. 2012
10.50 Szpital $w. Anny (38)

- serial obycz., Pol. 2025
11.50 Magda M. 4 (3, 4)

- serial obycz., Pol. 2007
13.55 Teraz albo nigdy! 4 (6)
- serial obycz., Pol. 2009
14.55 19+ (728, 729) - paradok.
15.55 Seriaale 4 (6) - mag.
16.30 Najplakmejsza

muzyka filmowa (3
16.50 Glupi i glupszy - ko_me-
X1 dia, USA 1994, 130 min
19.00 Szpital Sw. Anny (18)

- serial obycz., Pol. 2025
THRILLER

20.00 Super 8 - USA 2011,
G rez. ).). Abrams
Rok 1979, Ohio. Po kata-
strofie na kolei w okoli-
cy dochodzi do za%iniec’.
Policjant Lamb (Kyle
Chandler, zdj.) bada
Sprawe. 150 min
22.30 Kobiety pragna
X1 hardziej - komedia
romant., USA/Niemcy/
Holandia 2009, 155 min
1.05 Duchy moich bylych
X1 - komedia romantycz-
na, USA 2009, 115 min
3.00 Szkota (697) - paradok.
OMEDY
OCEHYRAI. CENTRAL

6.00 ngme Vi Madagaskaru
7.00 Dwoch i pdt 7 (10-13)

8.55 Przyjaciele 3 (17-22)
11.55 Teoria wielkiego podry-
Wu 5 (2-7) - serial kom. 14.30
Dwach i pét 7 (14-17) - kom.
16.30 Przyjaciele 3 (23-25) 18.00
Przyjaciele 4 (1-3) - serial kom.
19.30 Teoria wielkiego podry-

wu 5 (8-13) - kom. 22.00 The
Office PL (8, 9) - kom. 23.05
Comedy Club 2 (1, 2) - pr.rozr.
0.05 Miasteczko South Park 16
(10, 11) 1.00 Pracoholicy
(9,10) - kom. 2.00 Smieszniej
nie bedzie 6 (17, 18) 3.00 Mia-

steczko South Park 16 (7-9)
4.30 Comedy Club 4 (4-6)

i) PREMIUM HD

11.50 10 rzeczy do zrobienia,
zanim zerwiemy - komedia
romant, USA 2020 13.10
Przyjazn czy kochanie? - film
kostiumowy, Fr./Hol./Irlandia
2016 14.55 Prawie przyjaciele
- komediodramat, USA 2016

16.45 Chtopak dla szefowej - ko-
media romant., USA/Kan. 2019
18.25 Joga dla dwojga - film
obyczajowy, USA/Kan. 2019

20.00 Granica - dramat fantasy,
Szwecja/Dania 2018, rez. Al
Abbasi 22.00 Wyspa $mierci
- film sens., USA/WIk. Bryt.
2023 23.35 She Loves Me Not

- komediodramat, USA 2013

6.00 Na dobre i na zle (913)
6.55 Ranczo 8 (102) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (69, 70)
8.55 Ojciec Mateusz 9
(112, 113) - serial krym.
10.45 Gra stow. Krzyzéwka
(1124) - teleturniej
11.20 Na sygnale (507, 508)
12.25 Ojciec Mateusz 31
(395) - krym., Pol. 2024
13.20 Komisarz Alex 6 (75)
14.15 Ranczo 3 (35, 36)
16.10 Tanczaca ze Swiatem
- Malta (2) - magazyn
16.40 Magiczne Podhale
z Sebastianem
Karpielem-Bultecka (6)
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 19
(243) - krym., Pol. 2018
19.20 Ranczo 6 (70) - obycz.
20.10 Rodzinka.pl (201, 202)

KRYMINALNY

21.25 Komisarz Alex 24 (302)
Dochodzi do kolizji
na drodze. W jednym
z samochodow zna-
lezione zostaje ciato
kominiarza. Policja bada
Sprawe. 55 min
22.20 15:10 do Yumy
GO - western, USA 1957, rez.
Delmer Daves, 105 min
0.05 Samiec alfa - czama

X kom., Pol. 2022, 110 min
1.55 The Voice Kids 9
(11, 12) - widowisko, Pol.
4.15 Zakochaj sie w Polsce
(158) - magazyn

11.35 Focus - komedia krymi-
nalna, USA/Argentyna 2015
13.20 Wiadca Pierscieni; Dru-
Zyna Pierscienia - film fanta-
sy, USA/Nowa Zelandia 2001

16.15 Alita: Battle Angel - film
s.f, USA 2019, rez. Robert Ro-
driguez, wyk. Rosa Salazar
18.15 PO prostu uwierz - dra-
mat obyczajowy, USA 2024

20.00 Premiera: The Doll - ko-

media, Francja 2025 21.25

Premiera; Miedzy mrokiem

a geniuszem (1) - serial dok.

22.30 Ofiarowanie - thriller,

Niemcy/USA/Wielka Brytania

2024 0.05 Nie! - thriller, Japo-

nia/Kanada/USA 2022

STV 6

8.55 Kobra - oddziat specjalny
(143, 144) - serial sensacyjny
10.55 48h. Zaginieni (186-183)
—krym. 13.55 Policjantki i Po-
licjanci (1144) 14.55 Kobra
- oddziat specjalny (145, 146)
17.00 Magnum: Detektyw 7 Ha-
wajow 5 (90) - sens. 18.00
Straznik Teksasu (3, 4) - sens.
20.00 Agenci NCIS: Los Ange-
les 6 (24) - sens. 20.55 Agenci
NCIS: Los Angeles 13 (1, 2)
22.55 Si)raW|edI|W| Wydziat
Kryminalny (645, 646) 1.00
Kosci (43, 44) 2.55 Septagon
(6, 7) 5.05 Nona i jej corki (6)
5.45 Telezakupy TV Okazje

@ Tyikodiadorostych  MNTA Na zywo

CZWARTEK

Riiaal STOPKLATKA

6.00 Kabaretowe hity (5)
- program rozrywkowy
6.50 Wielkie wynalazki (28)
- serial dokum., WIk. Bryt
7.55 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
- cykl reportazy, Polska
9.00 Robert Makiowicz
(146, 123) - mag. kulin.
10.50 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (12, 13)
11.55 Wojny kontenerowe 3
- serial dokumentalny
13.00 Katastrofy
W przestworzach (7, 8)
- serial dokum., Kanada
16.00 MacGyver (19, 20)
- sens., USA/Kan. 1986
18.00 Wojny magazynowe:
Kanada (28, 29) - reality

show, Kanada 2013
19.05 Wojny kontenerowe 3

(12,13) - serial dok., USA
THRILLER
. ™

20.00 Karma - USA
2015, rez. Diane Bell
Instruktorka jogi May
(Jessica Biel, zd.) pewne-
g0 dnia dowiaduie sie, ze
ma siostre, Shive. Chce
pomac je] uporac Sie
Zproblemami. 115 min
21.55 Zaplata - thriller s.f,,
USA/Kan. 2003, 150 min
0 25 Skrzydlate Swinie
X1 - komediodramat,
Polska 2010, 135 min @
2.40 Zgorszenie publiczne
X - komedia romantyczna,
Polska 2009, 100 min

9.10 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (5, 6) 11.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas (15)

11.55 CSI: Krimmalne zagadki
Nowego Jo krym.

13.45 AgenciNCIS 8 (5, 6)

15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (16) 16.30 CSI: Kry-
minalne zagadki Miami (7, 8)
18.20 FBI 3 (9, 10) - krym.

20.10 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (3, 4) - krym.

22,00 Karmazynowy przy-

ptyw - thriller, USA 1995 0.30

Tropiciel (10) 1.25 Premiera:

FBI 3 (10) 2.20 Agenci NCIS 8

(5) - sens. 3.15 CSI: Kryminal-

ne zagadki Miami (7, 8) - krym.

NETWORK

9.25 Agent specjalnej troski
- komedia, USA/Niemcy 1997

11.30 Wredne dziewczyny - ko-
media, USA/Kanada = 2004
13.45 Wredne dziewczyny 2
- komedia, USA 2011

15.50 Dwaj zgryZliwi tetrycy
- kom., USA 1993 18.00 Lara
Croft: Tomb Raider - przyg.,
Wik. Bryt/NlemCX/USA 2001

20.00 Lodowy szlak - film sens.,
USA/Kanada 2021 22.10 Me-
chanik: Prawo zemsty - sens.,
USA 2011 0.00 Elita ZabOJCOW
- sens., USA/Australia/WIk.
Bryt. 2011 2.30 Sin City - Mia-

sto grzechu - thriller, USA 2005
teleswiat 49




CZWART
&

8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach - inf.
20.00 Kropka nad i - pr. publ.
20.30 Czarno na biatym
- magazyn

_¥ fow Y
21.00 Polska i Swiat
Program Marty Kuligow-
skiej (zdj.), ktory pod-
sumowuije wydarzenia,
budzgce szczegolne
zainteresowanie wsrod
obywateli Polski. 60 min
22.00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzien po dniu - mag.
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach - inf.
1.20 Kropka nad i - pr. publ.
1.50 Tak jest - pr. publicyst.
2.35 Nowa Maja
w ogrodzie - mz:ig.
3.00 Akademia ogrodnika

polsat

12.00 W rytmie dnia - serwis
mformaq(qny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.10
Wiecej ,Wydarzen” - inf. 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
- publ. 18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza - publ. 19.15
G0SC ,Wydarzen” - pr. publ.

19.50 Debata Gozdyry - pr. publ.
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na $wiecie - inf,

-

16.00 Dzien na Swiecie 18.30
Fakty o $wiecie 19.00 Fakty
19.30 Fakty po Faktach - inf

20.00 Kropka nad i - publ. 20.20
Fakty o $wiecie - pr.inf. 21.00
Rozmowy dnia 21.40 24 go-
dziny 22.55 Czarno na biatym
- mag. 23.35 Polska i Swiat

D3I

16.10 Wiecej ,Wydarzen" 16.20
Wydarzenia 18.00 Wydarze-
nia, pogoda 18.50 Wydarzenia
18.50 19.15 Gos¢ ,Wydarzen”

20.00 Wydarzenia, opinie, ko-
mentarze - magazyn inform.
21.00 Wydarzenia, pogoda

50 teleswiat

A erenees B

Oznaczenia stacji:

EK BN GIE

8.00 Dom w Gorach

Skalistych - serial dok.

9.00 Dom wygrany

na loterii 11 - dok.

9.30 Rodzice na szostke 2

() - program rozrywk.

10.30 90 Day Fiancéé; Pillow
Talk (14) - reality show

11.00 Wiza na mitos¢:
Wielka Brytania 2

12.00 Mitos$¢ bez
tlumaczenia (2)

13.00 Wspadine zycie XXL

15.00 Wiza na mito$¢:
poscielove
rozmowy 6

16.00 Historie wielkiej wagi
- dalsze losy - dok.

18.00 Kilogramy zb?dnej
skory 3 - serial dokum.

19.00 Wiza na mito$¢
- oczami bohaterow 4
20.00 Rodzina 10+ 8 (1) - roz.

REALITY SHOW
== 4

21.00 Wiza na mito$¢:
znowu do wzigcia 5
(6) - USA 2026
Vanja doprowadza
do konfrontacji z Tonym.
Kim dzieli sie z Larrym
i Jamalem swoim sekre-
tem. Natalie przyjezdza
do Michigan. 60 min
22,00 Wiza na mitos¢:
Single na polowaniu
- reality show, USA 2025
23.00 Skorze na ratunek 8
- serial dokumentalny
0.00 Dr Pryszczylla 3 - dok.
1.00 Rodzina 10+ 8 (1) -rozr.

CANAL+
i) UCHNIA
13.25 Michel Roux - sielskie sma-
ki francuskiej kuchni 3 (6) - dok.
14.25 ABC gotowania - kuch-
nia francuska (3) - mag. 14.50
Nie boj ryby! 2 (1, 2) - mag.
15.45 Tajemnice indyjskich
smakow (1, 2) 16.40 Jamie;
dania na kazda kieszen (1)
17.35 Jamie Oliver: 5 sktadni-
kow po $rodziemnomorsku
(- ma% 18.30 Jakubiak roz-
gryza Polske (7, 8) 19.25 M jak
mieso 9 (8) - magazyn kulin.
19.50 M jak mieso (1) - serial
dokum. 20.15 Bosacka daje
rade 4 (5, 6) - mag. 21.15 An-
thony Bourdain - miejsca nie-
znane 7 (5-8) - serial dokum.

LIVGK] D3I

13.00 Agrobiznes - mag. 13.20
Agropogoda 13.30 Bez trybu.
Justyna Dobrosz-Oracz 14.20
Poznaj region 14.30 Program
informacyjny 14.30 14.50 Po-
goda 15.00 Koronka do Mito-
sierdzia Bozego - pr. ,reI[any
15.20 Serwis Info Dzien - inf.

15.30 Program lokalny 19.30
Catkiem niezfa historia 19.45
Kryminalna siddemka - mag.

20.00 Dziennik regiondw - Inf.
20.10 Pogoda 20.13 GoSC Re-
gionow 20.30 Telekurier 21.00
Program lokalny 22.00 Dzien-
nik regionéw 22.20 Pogoda
22.30 Ztoty chiopak - obycz.

5.10 I nie opuszcze Cie az
do $lubu (4) - reality
show, Polska 2017
5.45 Damy i wieshiaczki.
Litwa (5, 6) - pr. rozrywk.
7.45 Zglo$ remont 10 (10)
- program rozrywkowy
8.45 Gwiazdy lumpekséw
(5) - magazyn
9.50 1 nie opuszcze Cie az
do $lubu (2, 3) - reality
show, Polska 2018
11.25 Ugotowani (5, 6)
- program kulinarno-
-rozrywkowy, Pol. 2016
13.30 Kuchenne rewolucje
(10, 14) - pr. rozrywk.
15.35 Jestem z Polski 16 (26)
- serial dokumentalny
16.40 Jestem z Polski (10)
- serial dokumentalny
17.45 Kuchenne rewolucje
(7, 8) - program rozrywk.

ROZRYWKA

3

20.50 Zgios remont 11 (5)
Krzysztof Miru¢ (zdj.)
wraz z ekipg realizuje
wyzwania remontowe.
Robi wszystko, by wne-
trza byly funkcjonalne,
ale i przytulne. 60 min

21.50 Jestem z Polski (5, 6)
- serial dokumentalny

23.45 Hotel Paradise 12 (32)

0.45 40 kontra 20 (39, 40)
2.30 Stylowe taxi Agaty

(1, 2) - program rozrywk.

3.20 Wiem, co jem i wiem,

co kupuje (7) - mag.

3.45 Wiem, co kupuje (8)

6.00 Oszukane - serial paradok.
8.00 Komisarz Mama - serial
krym. 9.00 Drugie zycie Sukni
$lubnej - program rozrywk.
9.30 Top Chef - reality show

12.30 Bogaty dom - biedny
dom - reality show 14.30 Ko-
lacja w ciemno - pr. rozrywk.

16.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show 18.00
Nasz nowy dom - reality show

20.00 Rolniczki - dok. 21.00 Po-
lacy za granicg - mitos¢ - dok.
23.00 Gry matzenskie - reali-
ty show 0.00 Love Island. Wy-
spa mitosci - reality show
2.00 Gry matzeniskie - reality
show 4.00 Zdrady - paradok.

12.00 Zarohi¢ na remoncie 9
(15) - pr. rozr. 12.30 Zarobic
na remoncie 10 (1) - pr. rozr.
13.00 Zbudujemy fajny dom 2
(5) 13.55 House Hunters - Po-
szukiwacze domow 5 (3, 4)

15.05 Mieszkanie na miare 4
(2, 3) - pr. rozrywk. 17.05 Po-
lowanie na ogrdd 9 (7, 8) - pr.
rozrywk. 18.15 Weekendowa
metamorfoza (2, 3) - pr. rozr.

20.05 Dorota was urzadzi! (1,2)
- pr.rozr. 21.35 Zrobmy sobie
dom (8) 22.35 House Hunters
- Poszukiwacze domow 6

(1-4) - pr.rozr. 0.50 Kuptﬂemy
dom na plazy 25 (2, 3) - dok.

PSS DISCOVERY
CHANNEL
6.00 Fani czterech kotek
- serial dokumentalny
7.00 Na krancu Alaski
- serial dokumentalny
8.00 Goragczka zlota:
na klopoty Freddy
Dodge 3 - serial dokum.
9.00 Goraczka zlota: rzeka
skarbow - serial dok.
10.00 Klan z Alaski - dok.
11.00 Ed Stafford: inicjacja
- serial dokumentaln
12.00 Fani czterech kote
13.00 Nagi instynkt
przetrwania (10) - dok.
15.00 Ztomowisko PL 8 (13)
- serial dokumentalny
16.00 Ztoto drwali - dok.
17.00 Porty: Hiszpania (5, 6)
- serial dokumentalny
18.00 Truckerki (2) - dok.
19.00 Ztomowisko PL5 (1, 2)
- serial dokumentalny

DOKUMENTALNY

21.00 Goraczka ziota 16
Ekipy pode#mujq ryzyko,
by zdoby¢ fortune. Wi-
dzowie poznajg nowych
bohaterow serii oraz zo-
baczg nieuzywane dotad
maszyny. 60 min
22.00 Premiera: kowcy
opali 8 - serial dokum.
23.00 Premiera: Morze
2Ziota 13 - serial dokum.
0.00 Fani czterech kétek:
w trasie - serial
dokumentalny
1.00 Zoom na architektu-
re 6 - serial dokum.

il SCIENCE

6.00 Jak to jest zrobione? - se-
rial dokum. 8.00 Jak dziata
wszech$wiat? - serial dokum.
11.00 Niemiecka budowlanka
(10) - program rozrywkowy

12.00 Inzynieria ekstremalna
- serial dokum. 13.00 Szyfry
i spiski 2 (3) - serial dokum.

15.00 Jak dziata wszechdwiat?
- serial dokum. 18.00 Jak to
jest zrobione? - serial dokum.

21.00 Jak to jest zrobione? 25
- serial dok. 23.00 Zwykte rze-
czy - niezwykte wynalazki 16
(13, 15, 16) - serial dokum.
1.00 Jak dziata wszech$wiat?
- serial dok. 4.00 Kosmiczna
mapa skarbow - serial dok.

Koto %%ETA

12,00 Okrasa tamie przepisy
(353) - mag. kulin. 12.30 Pik-
nie przyprawiONA 5 (4) 12.50
Przepis dnia (132) 13.00 62.
KFPP w Opolu - SuperJedynki
13.55 Najwspanialsze ikony
natury (1) - serial dok.

15.00 Operacja zdrowie (77)
- mag. 15.30 Ojciec Mate-
usz 23 (300, 301) - krym., Pol.
17.30 Niebezpieczne drogi (6)
18.30 Zona dla Polaka (5)
19.30 Mitos¢ i nadzieja (225)

20.30 Wichrowe wzgorze (206)
- obycz. 21.30 La Promesa
- pafac tajemnic (215) 22.30

Polowanie - thriller, Pol. 2023

NATIONAL
GEOGRAPHIC
9.00 Tajemnicze wyspy (2)
10.00 Lotnisko: Biuro rzeczy
znalezionych (7) - dok.
11.00 Lotnisko w Toronto (5)
12.00 Wcielenia zfa - dok.
14.00 Ziapa¢ przemytnika
(6) - serial dokumentalny
15.00 Morski patrol: Hiszpa-
nia (3) - serial dokum.
16.00 Egipt: Miejsce peine
tajemnic (9) - serial dok.
17.00 Imperium Mongotow:
Historia Czyngis-
-chana (4) - serial dok.
18.00 Czarnobyl:
Swiadkowie tragedii
(3) - serial dokumentalny
19.00 Wielkie konstrukcje
Il Rzeszy: Atak
z powietrza - film
dokumentalny, USA 2022
20.00 Katastrofa

NATIONAL
GEOGRAPHIC

w przestworzach (6)
DOKUMENTALNY

21.00 Euroinzynieria (3)
Wsrod omawianych
konstrukcji bedg m.in.
modutowe brytyjskie
wiezowce i neutralne
energetycznie bloki
w Amsterdamie. 60 min
22.00 Premiera: Mega
Metro (3) - serial dok.
23.00 Czarnobyl:
Swiadkowie tragedii
(4) - serial dokumentalny
0.00 Katastrofa
W przestworzach (4, 2)
2.00 Alaska: Nastepne
pokolenie (17) - dok.

11.50 Tajwan. Zycie w cieniu
Chin - dok., Pol. 2023 12.50
Tajemnice samolotow prezy-
denckich 13.50 Krolestwo
mokradet (3) 14.55 Krol fak (2)

15.50 Pestycydy, cicha zaglada
16.55 Podroznicy - odkrywcy
(9) - cykl dok. 18.00 Filmote-
ka matopolska: Mistrz wikliny.
Rzecz o Wiadystawie Wotkow-
skim 18.55 Szlak snow

20.00 Podniebni mechanicy
21.05 Eko - zbrodnie (3)
22.10 Barhara Wiodarczyk za-
prasza 22.15 Rdzenni Amery-
kanie - odrodzenie 23.25
Krélowe Mafii (4) 0.15 Notacje
0.35 Przyrodnik na tropie (9)

(-2 BBC EARTH

12.20 Planeta Ziemia (9) 13.25
Tajemnice Stofica (2) 14.30
W okowach mrozu 12 (8) - dok.

15.30 Zycie na pustkowiu 10 (10)
16.35 Pewnego razu w ko-
smosie (1) 17.40 Skarby prze-
sziosciiich tajemnice (1) - dok.
18.40 Planeta Ziemia 2 (3)

19.45 Planeta zmian 2 (1)
- dok., Wik. Bryt. 2023 20.55
Zycie na pustkowiu 10 (11)
21.55 W okowach mrozu 12 (9)
22.55 Bezsennosc: australijska
rewolucja Michagela Mosleya (2)
0.00 Chirurdzy: kwestia zycia
i $mierci 2 (1) 1.00 Skarby

przesziosci i ich tajemnice (1)

18.00 Rolnicy. Podlasie (1,2)

:W
DsHLMENT

FOKUS
v D3i#

6.00 Wehikut czasu (423)
- program informacyjny
6.05 48h. Zaginieni (8)
- serial kryminalny, Pol.
7.10 Byla sobie Ziemia
- Francja 2008
8.00 Byli sobie podroznicy
- Francja 1997
8.50 Wehikut czasu (423)
- program informacyjny
9.00 Starozytni kosmici (4)
- serial dokumentalny
10.00 Gwiazdy lombardu
(12-15) - reality show
12.00 Niezwykte
osiggniecia
starozytnosci (3) - dok.
13.00 Poszukiwacze historii
(9, 10) - serial dokum.
14.00 Ostatni bastion
Hitlera 4 (1, 2) - dok.
16.00 Premiera: Dorwaé
tuniczyka 3 (6, 7) - dok.

OKUMENTALNY

Gienek | Andrzej po-
prawiajg warunki zycia
swoich zwierzat. Insta-
luja skrzynk? sanitarna,
zgodnie z zaleceniami
weterynarza. 120 min
20.00 Galileo 26 (14) - pr.
popularnonauko:
21.00 Poszukiwacze historii
(1-4) - serial dokum.
23.00 Bitwa o Normandie.
85 dni piekia - film
dokumentalny, Fr. 2019
0.00 Starozytni kosmici 16
(6) - serial dokumentalny

= o

11.20 Dokad dzisiaj? 4 (101-104)
12.35 Najpiekniejsze rzeki $wia-
ta 2 (6) - dok. 13.45 Luksuso-
we podroze brytyjska kolejg
(3) - dok. 14.50 Aborygeni
- pierwsi wynalazcg (3)
15.50 Niezwykle podroze kole-
ja 14 (2) - dok. 16.55 Premie-
ra: Dokad dzisiaj? 4 (105-108)
- dok. 18.15 Swiat z gory 9
(10) - dok. 18.50 Komensky.
Edukacja tworzy cziowieka
19.50 Sapiens. Narodziny sztuki
20.50 Niezwykte podroze ko-
leja 11 (2) 22.00 Premiera: Pry-
watne Zycie nazistow - dok.
23.10 Miasta z ruin (4) 0.20
Niezwykle podroze koleja 14 (3)

. »
HISTORY.

12.10 Gwiazdy lombardu 25 (7)
13.05 Starozytni kosmici 16 (7)
14.00 Wyjasni¢ niewyjasnio-
ne (1) - dok. 14.55 Niewyja-
$nione tajemnice Swiata 3 (1)

15.50 Gwiazdy lombardu 13 (20)
16.15 Gwiazdy lombardu 25 (6)
17.10 Komandosi kontra nazi-
4ci (3) - hist. 18.10 Starozytni
kosmici: geneza (12) - dok.

20.00 Starozytni kosmici 14 (2)
21.00 Gwiazdy lombardu 25
(24) 22.00 Premiera: Skarby
Hitlera: ostatnia wyprawa (4)
23.00 Pigtka z historii (2, 1)
23.55 Jak to wzjasnlc? 4 (15)
0.50 Starozytni kosmici 14 (2)

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe- [l sportowe/meskie’ MMl dzieciece IDV3EI DM - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



7.00 Siatkowka mezczyzn:
PlusLiga - mecz fazy
play-off

9.00 Polsat Futbol Cast
- magazyn pitkarski,
Polska 2026

10.00 Siatkéwka mezczyzn:
PIusLi$a -mecz fazy
play-off

11.00 Tenis: Turniej

M3 ATP w Madrycie - mecz
1. rundy gry pojedynczej

13.00 Tenis: Turniej

ATP w Madrycie - mecz
1. rundy gry pojedynczej

15.00 Tenis: Turniej

M ATP w Madrycie - mecz
1. rundy iry pojedynczej
W tym roku zwyciezca
rywalizacji singlistow
wyjedzie bogatszy z Ma-
drytu o nieco ponad
milion dolarow. 120 min

17.00 Turniej ATP
M3 w Madrycie
-mecz 1. rundy
Carlos Alcaraz (zdj.) do-
brze zna smak zwycie-
stwa w stolicy Hiszpanii.
Wygrywat na kortach
w Madrycie juz dwu-
krotnie - w 2022
i 2023 roku.
20.30 Pitka reczna
M3 mezczyzn:
ORLEN Superliga
23.00 Siatkoéwka mezczyzn:
PlusLiga - faza play-off
1.00 Boks

POLSAT SPORT 2

6.00 Tenis: Turniej ATP w Ma-
drycie - mecz 1. rundy gry
pojedynczej 8.30 Tenis: Tur-
niej ATP w Madrycie - mecz
1. rundy gry pojedyncze.
Wérdd uczestnikow zawodow
jest Hubert Hurkacz. Niedawno
Polak dotart do trzeciej rundy
turnieju w Monte Carlo, przery-
wajac trwajacg od Australian
Open serie porazek. 11.00
Pitka nozna z archiwum

13.00 Pitka nozna z archiwum

15.00 Pitka nozna z archiwum
17.30 Pitka nozna z archiwum

20.00 Pitka nozna z archiwum
22.30 Pitka nozna z archiwum
1.00 Sporty walki: FEN

POLSAT SPORT 3

6.00 Pitka reczna mezczyzn:
ORLEN Puchar Polski 8.30 Pit-
ka nozna z archiwum

11.00 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga 13.30 Pit-
ka nozna z archiwum - maga-
Zyn sportowy

16.00 Pitka nozna z archiwum
- magazyn sportowy 18.00
Pitka nozna z archiwum - ma-
gazyn sportowy

20.00 Tenis: Turniej ATP w Bar-
celonie - mecz gry pojedyn-
czej 22.30 Tenis: Turniej ATP
w Barcelonie - mecz gry poje-
dynczej 1.00 Sporty walki:
Gala Babilon MMA

210 min

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

6.30 Snooker: Mistrzostwa
$Swiata w Sheffield
- 5. dzien
8.30 Discovery golf - mag.
9.00 Kolarstwo: Tour
of the Alps - 3. etap
10.00 FIA World Endurance
Championship: Wyscig
6-godzinny w Imoli
11.00 Snooker: Mistrzostwa
Swiata w Sheffield
- 5. dzien
12.30 Snooker: Mistrzostwa
$Swiata w Sheffield
- 5. dzien
14.00 Snooker: M$
M3 w Sheffield - 6. dzien
17.00 Kolarstwo: Tour
of the Alps - 4. etap
18.00 Lekkoatletyka:
Maraton w Bostonie
19.00 Snooker: MS
w Sheffield - 6. dzien

SNOOKER

19.30 Mistrzostwa Swiata
M= w Sheffield - 6. dzien
Mark Selby (zdj.) to
jeden z weteranow im-
prezy w Sheffield. Anglik
ma w swoim dorobku
cztery tytuty mistrza
$wiata. 210 min
23.00 Snooker: M$
w Sheffield - 6. dzien
0.00 Kolarstwo: Tour
of the Alps - 4. etap
1.30 Kolarstwo: Wyscig
Mediolan-San Remo
3.00 Snooker: MS
w Sheffield - 6. dzien

g EUROSPORT 2

12.30 Kolarstwo: Tour of the
Alps - 3. etap 13.35 Kolar-
stwo: Tour of the Alps - 4. etap
15.30 C\I/cling Show - mag.
16.00 Kolarstwo: Wyscig Wa-
loriska Strzafa 17.00 FIA WEC;
Wyscig 6-godzinny w Imoli
18.00 Motocross: MS w Pie-
tramuracie - 2. wyscig w kla-
sie MX2 18.45 Motocross: MS
W Pietramuracie - 2. wyscig
w klasie MXGP 19.30 Kolar-
stwo: Tour of the Alps - 4. etap
20.30 Discovery golf - magazyn
sportowy 21.00 Golf: Zurich
Classic  of New Orleans
~1.runda 0.00 FIA WEC: Wy-
6-godzinny w Imoli

FACIPOLSAT

12.20 Morderstwo czy wypa-
dek? 3 (18, 19) 14.10 Pogrze-
bani za domem 5 (7) 15.05
Zbrodnia w moim domu (2)

16.00 Zahojcze wakacje 2 (13)
17.00 Mistrzowie zbrodni 2
(1) - serial dok. 18.00 Nasto-
letnie polskie zahojczynie (3, 2
- dok. 19.00 Zbrodnie, ktore
wstrzasnely Angh?i 8 (2) - dok.

20.00 Motyw mordercy (3, 4
- dok. 21.00 Ferie, impreza,
morderstwo 2 (7) - serial dok.
22,00 Pogrzehani za do-
mem 5 (7) - dok. 23.00 Zbrod-
nia na zywo (1) - dok. 23.55
W cztery oczy z morderca (6)

TVP SPORT

5.50 Strongman: Liga
Mistrzow 2025 - RPA 1
6.50 Pitka nozna:
Puchar Anglii - mecz
Cwiercfinafowy: Chelsea
FC - Port Vale FC
9.00 Plywanie: Mistrzostwa
Polski - Olsztyn
2026 - 2. dzien
10.45 Boks: PZB Suzuki
Boxing Night 40
13.10 Pitka nozna kobiet:
Liga hiszpanska - mecz:
RCD Espan?/ol
- FC Barcelona
15.15 Pitka nozna:
Puchar Portugalii
- rewanzowy mecz
potfinatowy: FC Porto
- Sporting CP
17.25 Plywanie: Mistrzostwa
M3 Polski - Olsztyn
2026 - 3. dzien

PILKA NOZNA

s

w

19.55 Betclic 1. Liga - mecz
M3 Wieczysta Krakow

st 1VN TURBO

9.15 Fani czterech kotek 15 (27)
10.15 Ztomowisko PL 8 (14, 15)
12.15 Naprawy nie do naprawy
(6) - mag. 13.00 Zawodowi
handlarze (4, 5) - rozr. 14.30
Wojny samochodowe (6, 7)
16.30 Jezdzi¢, obserwowac (1, 2
18.00 Raport Turbo 18.15
Duda kontra Szafrafski (3)
19.00 Mobilni mechanicy (12)
19.45 Prawko na Swiecie. Jazda
bez zasad (5) - roz. 20.30 Za-
wodowi handlarze (12) - rozr.
21.15 Z drugiej reki (12) 22.00
Raport Turbo - mag. inf. 22.20
Z drugiej reki (7) 23.05 Wojny
samochodowe (12) 0.05 Cie-
zarwka przez Chile (3) - rozr.

k=8 POLSAT PLAY

6.00 Niezwykle pociagi (3, 4)
- dok., Kan. 8.00 Dorwac tun-
czzka (7)- dok. 9.05 Kotowro-
tek (200-203) - mag. 11.05

Budowlanicy (14-16) - dok.

12.35 Hardkoro! lombard

(56-58) - serial dok. 14.00 Po-

lacy za granicg (41, 42) - dok.

16.00 Ztomiarze (21, 22) - serial
dok. 18.05 Poszukiwacze hi-
storii (124-127) - serial dokum.

20.05 Drwale i inne opowiesci

Bieszczadu (184-187) - dok.,

Pol. 22.05 Gorale (236) - dok.

22.35 Rolnicy - Tak sie zyje

U nas na wsi (223, 156, 155,

158, 157, 159-168) - dok., Pol.

15.45 Pitka nozna: Liga

21.25Liga hiszpanska

23 kwietnia

CANAL+ SPORT

8.20 Premier League

Stories (37) - mag.
9.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: Elche
CF - Atletico Madryt

11.15 Pitka nozna: PKO BP

Ekstraklasa: Gornik
Zabrze - Korona Kielce

13.30 Jej Wysokosc Premier

League - mag. pitkarski

15.10 Premier League

Netbusters
- magazyn pitkarski

hiszpanska - mecz: Elche
CF - Atletico Madryt

18.00 Premier League

Stories (37) - magazyn
pitkarski

18.55 Pitka nozna: Liga

M3 hiszpariska - mecz: UD
Levante - Sevilla FC

21.00 Speedway+ - mag.

T e |

[M'H - mecz: Real Oviedo

- Polonia Bytom - Villarreal CF

Jesienig w konfrontacji Goscie majg nadzieje

tych druz?/n raznie na drugie w tym sezonie

lepsza byta Polonia, kto- Zwyciestwo nad stabo

ra pokonata Wieczystg spimﬂqcym sie Realem

Krakow 4:2. 125 min Oviedo. 130 min
22.00 Sportowy wieczér  [23.35 Premier League:

- program informacyjny The Big Interview
22.30 Ring TVP Sport 0.10 Liga+ Extra - mag.

- magazyn bokserski 2,05 Pitka nozna: PKO BP
23.25 Sporty walki: Oktagon Ekstraklasa: Arka GdZnia

86 W Szczecinie - Jagiellonia Biatysto

1.40 Sportowe ABC 4.25 Magazyn PGE Ekstrali-
- magazyn sportowy ga - magazyn 2uzlowy

CANAL+

(CANAL+
SPORT 5

6.00 Ekstraklasa po godzinach
- mag. 7.10 Ekstrapaka 8.20
Zuzel: PGE Ekstraliga: Falubaz
- GKM Grudziadz 11.10 Ma-
gazyn PGE Ekstraliga - mag.
12.45 Pitka nozna: Liga hiszpan-
ska: Real Madryt CF - Alaves
15.00 Timbersport: MS - Medio-
lan 2025 - zawody druzynowe
17.15 Zuzel: Metalkas 2. Ekstra-
liga: ZKS STAL Rzeszow - Wilki
20.00 Dart: Premier League
Darts w Liverpoolu 23.45
Speedway+ — mag. 0.20 Pitka
nozna: PKO BP Ekstraklasa
-mecz: Legia - Zagtehie Lubin
2.35 Premier League: The Big
Interview (37) - mag. pitkarski

.1

9.10 Militaria na warsztat (13, 14)
11.10 Na haczyku 2 13.10 A2
- autostrada na Zachéd (10, 11)
15.10 Fani czterech kolek 15
- dok. 17.10 Bedzie pan zado-
wolony 3 (7, 8) 18.10 Premie-
ra: Skarby z szopy - klasyki (7)
19.10 Fani czterech kotek
20.10 Niechciani w Gas Mon-
key (2) 21.10 Absurdy drogo-
we 10 (7, 8) 22.10 Militaria
na warsztat (1) 23.10 Hotrod
wg Kindiga 0.10 Goblin Works
Garaz 2.10 Megatransporty 2
(3) 3.00 Lotniskowiec HMS
Ark Royal (7) 4.00 Smigtowiec
ratunkowy - Kornwalia (4)

7.50 Historyczne momenty
Ligue 1 - cykl reportazy
8.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz: TSG
1899 Hoffenheim - BVB
10.00 Pitka nozna: Liga
hiszpaniska - mecz: Real
Sociedad - Getafe CF
12.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: Juventus
FC - Bologna FC
14.00 Pitka nozna: Puchar
Niemiec: Bayer 04
Leverkusen - FC
Bayern Monachium
16.00 Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz: FC
Porto - CD Tondela
18.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: FC
Barcelona - Celta Vigo
20.00 Bundesliga Weekly

(35) - magazyn pitkarski
PILKA NOZNA

20.40 Puchar Nie
[M'A - poffinat: VB Stuttgart
- SC Freiburg
Gospodarze nie powinni
lekcewazy¢ rywala,
z ktorym przegrali 3:1
W rundzie jesiennej
Bundesligi. 130 min
22.50 Ligue 1 Preview (31)
23.25 Full Impact (33)
0.00 Pitka nozna: Puchar
Niemiec - potfinat: VB
Stuttgart - SC Freiburg
2.00 Pitka nozna: Liga
wioska - Inter - Cagliari
4.00 Legendy Bundesligi

SPORTS 2
12.00 Pitka nozna; Puchar Nie-
miec - mecz potfinatowy: Bay-
er -Bayern 14.00 Pitka nozna:
Liga wioska: Napoli - SS Lazio
16.00 Pitka nozna: Liga niemiec-
ka: FC St. Pauli - 1. FC Kdln
18.00 Bundesliga Special (18)
18.35 Podroz do $wiata Calcio
19.00 Pitkarscy celebryci - dok.
19.20 Full Impact (33) - mag.
19.55 Pitka nozna: Liga hiszpan-

ska: Rayo Vallecano - Espanyol
22.10 Lu?ue 1 Show (30) - ma-
gazyn pitkarski 22.45 Bunde-
sliga Weekly (35)- mag. 23.20
Ligue 1 Preview (31) - mag.
23.50 Historyczne momenty
Ligue 1 - cykl reportazy

12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Udinese - Parma 14.00 Pitka
nozna: Liga hiszpanska: Real
Sociedad - Getafe CF

16.00 Bundesliga Clubs 16.15
Bundesliga Clubs 16.30 Bun-
desliga Clubs 16.45 Bundesli-
ga Clubs 17.00 Full Impact (33)
17.30 L|%ue 1 Show (30) - mag.
18.00 Pifka nozna: Liga wioska
-mecz: Cremonese - Torino

20.00 Pitka nozna: Liga niemiec-
ka: SC Freiburg - Heidenheim
22.00 Pitka nozna: Liga fran-
cuska: Lille - OGC Nice 0.00
Pierwszy tytut Kloppa - film

dok. 0.45 Magazyn pitkarski

O polecany dia dzieci” @ Tylko dladorostych NI Na zywo

CZWARTEK

ABC
10.20 Olimpiada Bolka

i Lolka - serial anim.
10.45 Reksio - serial anim.
11.05 Male i duze przygody

Miffy 2 - serial anim.
11.20 Swinka Peppa - anim.
11.35 Stacyjkowo - anim.
11.55 Strazak Sam - anim.
12.25 Domisie
12.55 Halo, halo! (8) - eduk.
13.00 Szkota z Kleksem

Bystrzakiem (18)

- program edukacyjny
13.20 Pszczotka Maja - anim.
13.50 Lupin wsrod bajek
14.05 Nawet nie wiesz, jak

bardzo Cig kocham
14.30 Swinka Peppa 8
14.45 Topo Gigio - anim.
15.15 Al-chemik (115)
15.35 Ksiega Ksigg 5 - anim.
16.05 Oli I Luna - serial anim.
16.35 Ricky Zoom - anim.

ANIMOWANY

17.05 Super Wings
Dzetek i miniDzetek od-
wiedzajg jedna z wysp
archipelagu Vanuatu.
Pomagajg przy dostar-
Czaniu zaproszen uro-
dzinowych. 25min

17.30 Piotrus Krolik - anim.

18.00 Nowe przygody
Piotrusia Pana - anim.

18.30 Luke, podrdznik
W czasie - serial anim.

19.00 Dolina Muminkéw

19.20 44 Koty - serial anim.

19.35 Jak borsuk z lisem 2

19.45 Pajak Lucas 2 - anim.

11.45 Rubble i jego ekipa 12.45
Psi Patrol 9 13.40 Barbapapa
i jego rodzinka 14.30 Barba-
papa i jego rodzinka 2 14.45
Zwierzece  zagadki  15.35
Swinka Peppa 2 15.40 Swinka
Peppa 3 15.45 Swinka Peppa 2
16.10 Rogata ekipa 2 (12) 16.40
Psi Patrol 2 17.00 Rubble
i jego ekipa 17.30 Pan Kroko-
dyl 18.00 Barbapapa i jego
rodzinka 2 18.25 Tim Rex In
Space 18.55 Dora 2 19.25
Przygody Misia Paddingtona
20.00 Swinka Peppa 8 - serial
anim. 20.30 Barbapapa i jego
rodzinka - anim. 21.00 Barba-

papa i jego rodzinka 2 - anim.

13.30 Koci domek Gabi 13.56
Moje urodziny 14.03 Kicia Ko-
cia 2 14.22 Cloudy & Stormy
14.45 Gazu, pieski, gazu!
15.10 Baranek Shaun 15.36
Jezyk Happy 15.54 Mia i Kodus

16.05 Mega Ekspres 16.30 Mar-
ta mowi 17.00 Strazak Sam 16
17.25 Stas i fajna Babcia 17.50
Moje urodziny 17.56 Smerfy
18.25 Ledna rodzina. Freya
spetnia swo&e marzenia 18.50
Baczne oczka 19.05 Kicia Ko-
Cia 19.25 Wierszyki domowe
19.36 Jezyk Happy 19.52 Basia

20.05 Dolina Muminkow 4 20.35
Dolina Muminkow 2 - anim.

teleswiat 51
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CYFROWY

FILMOWE HITY DNIA

Wojna domowa

WOJENNY Grupa dziennikarzy przemierza rozdarte
wewnetrznym konfliktem Stany zZjednoczone.

W USA trwa wojna domowa. Au-
torytarny rzad ma zostac obalony.
Gtowa panstwa twierdzi, ze zwy-
ciestwo jest bliskie, jednak wie-
rzy sie, ze Waszyngton przejmg
Sity Zachodnie dowodzone przez
Teksas i Kalifornie. Fotoreporter-
ka Lee (Kirsten Dunst, zdj.) i jej
kolega Joel (Wagner Moura) chca

ot
20.00 | STOPKLATKA
Nawiedzony
HORROR Szalony naukowiec pod
pretekstem badan nad bezsennoscig
zaprasza Theo (Catherine Zeta-Jones,
zdj.) i dwie inne osoby do nawiedzo-
nej przez duchy posiadtosci. Dzieja sie
tam przerazajgce rzeczy. 145 min
USA 1999, rez. Jan De Bont, wyk. Lili Taylor,
Liam Neeson Cathenne Zeta-Jones, Bruce Dern

LR

22.40 [TVP1

Zimna wojna

DRAMAT OBYCZAJOWY Rok 1949.
Pianista Wiktor (Tomasz Kot, zdj.)
decyduje sie uciec na Zachéd. Nama-
wia na wyjazd swoja kochanke, tan-
cerke Zule (Joanna Kulig, zdj.). Ona
jednak wciaz sie waha... 100 min

Polska/Wlk. Bryt./Francja 2018, rez. Pawet
Pawlikowski, wyk. Tomasz Kot, Joanna Kulig

52 teleswiat

przeprowadzi¢ wywiad z odizolo-
wanym prezydentem (Nick Of-
ferman). Razem miedzy innymi
z Jessie (Cailee Spaeny, zdj.) pro-
buja przedrzec sie przez rozdartg
dziataniami wojennymi strefe.

INFO: USA/WIk. Bryt. 2024, rez. Alex

Garland, wyk. Kirsten Dunst, Nick Of-
ferman 130 min do godz. 0.20

21.05 | AXN

Faceci w czerni 3

KOMEDIA SF Kosmita Boris zwany
Bestig (Jemaine Clement) cofa sie
w czasie, by zlikwidowac funkcjo-
nariusza K (Josh Brolin, zdj.). Agent
J (Will Smith, zdj.) rusza w prze-
sztos¢, aby ocali¢ kolege. 130 min

USA 2012, rez. Barry Sonnenfeld, wyk. Will
Smith, Tommy LeeJones Josh BroIm

23.05 | POLSAT

Stan oblezenia

THRILLER Nowy Jork jest sparalizo-
wany po serii zamachdw. Sytuacje
prébujg opanowac szef komando-
sow Hubbard (Denzel Washington)
i Kraft (Annette Bening, zdj.) z NSA.
Do akeji wkracza tez wojsko. 145 min

USA 1998, rez. Edward Zwick, wyk. Denzel
Washington, Annette Bening, Bruce Willis

20.00 | TVN7 20.00 TV PULS
Larry Crowne: USmiech losu Jeden strzat
KOMEDIA Po latach wzorowe] pracy THRILLER Oddziat Harrisa (Scott Ad-
w sklepie Larry (Tom Hanks, zdj.) zo- kins, zdj.) ma wydostac z potozonego
staje zwolniony. Aby zwiekszy¢ szan- na wyspie wiezienia osadzonego,
se na nowa posade, idzie do koledzu. ktéry posiada informacje dotyczace
Odkrywa, ze nigdy nie jest za pézno brudnej bomby. Na drodze koman-
na zmiany w zyciu. 130 min doséw stajg najemnicy. 120 min
USA 2011, rez. Tom Hanks, wyk. Tom Hanks, Ju- - USA/Wielka Brytania 2021, rez. James Nunn,

lia Roberts, Gugu Mbatha Raw, Sarah Mahoney  wyk. Scott Adkins, Ashley Greene Khoury

-

20 200 KINO POLSKA 20.00 | METRO

Mistrz 36

DRAMAT BIOGRAFICZNY Bokser DRAMAT SENSACY)NY Paryz. Klein
Tadeusz Pietrzykowski (Piotr Gto- (Gérard Depardieu, zdj.) oraz Vrinks
wacki, zdj.) trafia do Auschwitz. Za- (Daniel Auteuil) badajg sprawe bru-
czyna walczy¢ na obozowym ringu. talnych napadéw na furgonetki prze-
Daje nadzieje osadzonym na to, ze wozace pienigdze. Ich rywalizacja
Niemcéw mozna pokona¢. 160 min prowadzi do tragedii... 135 min

Pol. 2020, rez. Maciej Barczewski, wyk. Piotr Fr. 2004, rez. Olivier Marchal, wyk. Gérard
Gtowacki, Jan Szydtowski, Marcin Bosak Depardieu, Daniel Auteuil, Roschdy Zem

21.15 | ANTENA

Aileen Wuornos: Ulubiona
morderczyni AmeryKi
THRILLER Aileen (Peyton List, zd.)
przybywa na Floryde, wychodzi za
maz i staje sie czescig elit. Dreczo-
na przez demony przesztosci ulega
mrocznym instynktom. 100 min
USA 2021, rez. Daniel Farrands, wyk. Peyton

List, Tobin Bell, Lydia Hearst, Swen Temmel

23.50 ' TVP2

Sprzymierzeni

THRILLER Lata 40. XX w. Oficer wy-
wiadu Max (Brad Pitt, zdj.) zakochu-
je sie w cztonkini francuskiego ruchu
oporu, Marianne (Marion Cotillard,
zdj.). Okazuije sig, ze kobieta moze
by¢ niemieckim szpiegiem. 135 min
USA/WIk. Bryt. 2016, rez. Robert Zemeckis,
wyk. Brad Pitt, Marion Cotillard, Lizzy Caplan

22.25 | STOPKLATKA

Stan zagrozenia

SENSACYJNY Wicedyrektor CIA Jack
Ryan (Harrison Ford, zdj.) odkrywa
powiazania wspétpracownikow pre-
zydenta USA z kolumbijskim karte-
lem narkotykowym. Wypowiada im
prywatng wojne. 180 min
USA 1994, rez. Phillip Noyce, wyk. Harrison
Ford, Willem Dafoe, AnneArcher Henry (zermy

23.55 | TV6

Ksigdz

HORROR SF Wojna z wampirami
doprowadzita do spustoszenia Ziemi.
Wojownik Ivan (Paul Bettany, zdj.)
dowiaduje sie, ze upiory porwaty
jego siostrzenice Lucy (Lily Collins).
Rusza jej na ratunek. 115 min

USA 2011, rez. Scott Charles Stewart, wyk. Paul
Bettany, Karl Urban, Christopher Plummer
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7.00 Transmisja mszy Swietej

z Sanktuarium Matki Bozej

na Jasnej Gorze - program religijny
7.30 Agape blisko Ciebie - mag. religijny
8.00 Serwis Info - program informacyjny
8.10 Pogoda Info
8.20 Zaraz wracam 2 (116) - serial obycz.
8.45 Ranczo (12) - serial obycz., Pol. 2006
9.45 Komisarz Alex 2 (21) - serial krym.
10.40 Ojciec Mateusz 10 (125) - krym., Pol.
11.30 Okrasa tamie przepisy - mag. kulin.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 To sie optaca - magazyn
12.55 Natura w Jedynce: Przybysze
wsrod zwierzat - film dok., Fr. 2024
14.00 Ztoty chiopak (276) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.15 Reporterzy - magazyn reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1129) - telet.
16.05 Dziedzictwo (899) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
17.55 Klan (4702) - telenowela, Polska 2026
18.20 Zaraz wracam 2 (117) - serial obycz.
18.55 Akacjowa 38 (854) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda

" KOMEDIOWY _

20.30 Powrot (1) - Polska 2022
Jan umiera na zawat serca. Na po-
grzebie mezczyzny zjawia sig zale-
dwie kilka 0s6b - jego zona, corka,
matka i najblizszy przyJaC|eI Kostek
z mafzonka. Nocg Jan niespodziewa-
nie budzi sie w trumnie... 65 min
21.35 Sekielski wieczorowa pora (34)
22.40 Zimna wojna - dramat obycz,,
G Polska/Wik. Bryt./Francja 2018, 100 min
0.20 Wojna zastepcza (8) - szpiegowski
1.20 Nieobliczalny - thriller, USA/Wielka
IE1AT Brytania 2020, 100 min
3.00 Sekielski wieczorowa porg (34)
3.55 Mel Brooks, genialny komik
- film dokumentalny, Francja 2017

I TV4 D37

6.00 Straznik Teksasu (3, 4) - serial sens., USA
7.55 Bogaty dom - biedny

dom (98) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci (404, 405)
- serial obyczajowy, Polska 2018
10.55 Na ratunek 112 (1152, 451)
- serial paradokumentalny, Polska
11.55 Dlaczego ja? (1556) - serial paradokum.
12.55 Trudne sprawy (1052-1054)
- serial paradokumentalny, Polska 2021
15.55 kowcy skarbow. Kto da wigcej?
(551, 552) - reality show, Polska
18.00 Policjantki i Policjanci (1409, 1410)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 A na deser... (9) - magazyn kulinarmy
20.05 Wielki btekit - dramat przygodowy,
M USA/Francja/Wiochy 1988, 210 min
23.35 Gwiazdy Kabaretu (175, 174) - pr. rozr.
1.35 STOP Drogéwka - magazyn policyjny
2.40 Interwencja - magazyn reporterow
2.55 Smierc na 1000 sposobow (5)
- serial dokumentainy, USA 2010
3.25 Lubie disco! (259) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przehojow

- program muzyczny
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 D3P - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

Ee2 TVP 2 (L2

4.35 Na dobre i na zle - obycz., Pol. 2022
5.30 M jak mito$¢ (1742) - serial obycz.
6.20 Anna Dymna - spotkajmy sie
- talk-show
6.55 Barwy szczescia (3365) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.40 Operacja zdrowie (78)
- magazyn medyczny
12.15 Kolekeja - cykl felietonow
12.20 WTEM - felieton, Polska 2025
12.30 Koto fortuny (2055) - teleturniej
13.15 Panna mioda (78) - serial obycz.
14.05 Va banque (1058) - teleturniej
14.35 Na sygnale (887) - serial fab.-dokum.
15.05 La Promesa - pafac tajemnic (377)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2022
16.00 Koto fortuny (2056) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (79) - serial obycz.
18.15 Va banque (1059) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3365) - serial
obyczajowy, Polska 2026
19.50 Domowe patenty 2 (1)
- magazyn poradnikowy
20.05 Barwy szczescia (3366) - serial
obyczajowy, Polska 2026

ROZRYWKA

il A" e

20.45 Kocham Cig, Polsko! (7)
W druzynie Michata Koterskiego (zdj.)
zagrajg tym razem Adam Zdrdjkowski,
Mateusz Jedra$ i K.A.S.A. Zespot Filipa
Gurfacza (zdj.) tworzy¢ beda z kolei
Pola Gonciarz, Anna-Maria Sieklucka

oraz Olga Sarzynska. 95 min
22.20 Postaw na milion - teleturniej
23.20 To jest grane (88)

- program muzyczny
23.50 Sprzymierzeni - thriller, USA/Wielka
G Brytania 2016, rez.

Robert Zemeckis, 135 min
2.05 A psa biore ja - komedia, USA 2016,
I rez. Huck Botko, 110 min
3.55 Akacjowa 38 - telen., Hiszpania 2015

kis] TV PULS D37

6.00 Nash Bridges (121, 122) - serial sens.
8.00 Kobra - oddziat specjalny (6, 7)
- serial sensacyjny, Niemcy 2014
10.00 Triumf mitosci (121, 122) - serial obycz.
12.00 Nie igraj z aniotem (61) - serial obycz.
13.00 Wspaniate stulecie 2 (86) - serial
kostiumowy, Turcja 2011-2012
14.00 Przepis na zbrodnie (24) - serial krym.
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 13 (699)
- serial obyczajowy, Polska 2023
16.00 Ranczo 10 (128) - serial obycz., Pol. 2016
17.00 Dzielnica strachu 10 (459)
- serial kryminalny, Polska 2025-2026
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18
(989, 990) - serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Jeden strzat - thriller, USA/Wielka
M Brytania 2021, rez. James Nunn, wyk. Scott
Adkins, Ashley Greene Khoury, 120 min
22.00 Freelance - komedia, USA/Wielka
MO Brytania 2023, rez. Pierre Morel, 125 min
0.05 Huragan - film sensacyjny, USA 2018,
M rez. Rob Cohen, wyk. Toby Kebbell,
Maggie Grace, Ryan Kwanten, 115 min
2.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (985)
- serial obyczajowy, Polska 2026
3.00 Zobacz to! - programy powtdrkowe

24 kwietnia
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4.50 Disco Gramy - program muzyczny
5.40 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
8.00 halo tu polsat - magazyn
11.30 Gliniarze (73¢6-738) - serial
paradokumentalny, Polska 2022
14.40 Dlaczego ja? (1554) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
15.50 Wydarzenia, pogoda
16.20 Interwencja - magazyn reporterow
16.30 Na ratunek 112 (1151) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
17.00 Gliniarze (1191) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
18.00 Pierwsza mitos$c (4203) - serial
obyczajowy, Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.20 Gos¢ ,Wydarzen"”
- program publicystyczny
19.25 Sport, pogoda
19.55 Farma (200) - reality
show, Polska 2025
Dzien pojedynku zaczyna sie spokoj-
nie. Farmerzy rozmy$laja o zwie-
rzetach, ktore niejednokrotnie byty
powiernikami ich emocji i wsparciem.
Moment zadumy przerywa starcie,
ktory weryfikuje efektywno$¢ po-

|
21.00 Must be the music (133) - Polska

szczegolnych strategii. 65min
ROZRYWKA

Po raz ostatni uczestnicy castingow
majg szanse zawalczy¢ 0 miejsce
w kolejnym etapie. Za tydzien artysci,
ktorzy wywarli najwieksze wrazenia
na jurorach, zaprezentujg sie w pierw-
szym potfinale. 125 min
23.05 Stan oblezenia - thriller, USA 1998,
IEM rez. Edward Zwick
Scenariusz filmu nawiazuje do za-
machu na WTC w 1993 roku i ataku
bombowego na budynek federalny
w Oklahoma City w 1995. 145 min
1.30 Elizjum - dramat s.f,, USA 2013, rez.
M Neill Blomkamp, 150 min
4.00 Kaharetowa Ekstraklasa (102)

A PULS 2 D3ir!

8.00 Myszka Miki: Frajdomek - serial anim.
8.35 Masza i NiedZwiedz - serial anim., Rosja
8.50 Swinka Peppa - serial anim., WIK. Bryt.
8.55 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Irlandia
9.25 Basia - serial animowany, Polska 2019
9.50 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
10.00 Spidey i superkumple - serial anim.
11.00 Gigantozaur - serial anim., USA/Fr. 2021
11.25 Dinopociag - serial anim., USA 2012
11.55 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
13.00 Gumisie - serial animowany, USA 1992
14.00 Kacze opowiesci - serial animowany
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
16.00 Superthings: Kazoom Power - anim.
16.15 Fineasz i Ferb - serial anim., USA 2007
16.50 Marta méwi - anim., USA/Kanada/Filipiny
17.10 Superkoty - serial animowany, USA 2023
17.45 Swinka Peppa - serial anim., WIk. Bryt.
17.55 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Irlandia
18.10 Masza i Niedzwiedz - serial anim., Rosja
18.25 Myszka Miki: Frajdomek - serial anim.
18.55 Don Matteo: Boski detektyw 13 (14)
20.00 Last Vegas - komedia obyczajowa, USA
T 2013, rez. Jon Turteltaub, 125 min
22.05 Przepis na zbrodnie (24 27) - krym., Pol.

@ polecany dia dzieci

2.10 Lombard. Zycie pod zastaw 3 (98, 99)
@ Tyikodiadorostych  MNTA Na zywo
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1617) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
6.50 Kuchenne rewolucje (1)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.25 Kuchenne rewolucje (8, 14)
- program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1740, 1741) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
15.45 Miode gliny (50) - serial
kryminalny, Polska 2026
Policjanci badajg zabdjstwo Stefana
i jego zony Weroniki. Wychodzi na jaw,
ze kobieta otrzymywata grozby
od zwolnionego pracownika. 65 min
16.50 Szpital Sw. Anny (114) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Grzesiek zarzuca Kai, ze zaniedbuje
rodzine przez swoj start-up. Kaska
zajmuje sie 9-latka z tajemniczymi,
nawracajacymi objawami. Podejrzewa,
Ze kto$ celowo ja podtruwa. 65 min
17.55 Detektywi (308) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
19.00 Fakty
19.25 Galaktyczny mecz. Powrot
Legend - felieton, Polska 2026
19.30 Sport, pogoda
19.50 Uwaga! - magazyn reporterow

N R y .
20.00 Shrek Forever - USA 2010,

0Ogr zawiera pakt z podstepnym
kartem. Czar przenosi go do alterna-
22.10 Wojna domowa - film wojenny,
IEMT USA/Wielka Brytania 2024
opowiesci w ujeciu nomlnowanego
do Oscara tworcy ,Ex Machiny”, Alexa
0.20 Kuba Wojewaddzki (8) - talk-show
1.40 Ksigze Andrzej i seksafera
2.30 Szpital $w. Anny (76) - serial obycz.
3.20 Uwaga! - magazyn reporterow
5.25 Ten moment (60) - serial paradok., Polska
5.55 Szkota (599-601) - serial paradokum., Pol.
- serial paradokumentalny, Polska
11.55 W-11 - Wydziat Sledczy (936-938)
14.00 Detektywi (67) - serial fabularno-dokum.
15.00 Szpital Sw. Anny (105) - obycz., Pol. 2026
(605, 606) - serial fabularno-dokum., Polska
18.00 Opowiesci matzenskie 2 (14)
19.00 Ukryta prawda (1476) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
romantyczna, USA 2011, rez. Tom Hanks,
wyk. Tom Hanks, Julia Roberts, 130 min
- reality show
23.30 Mroczny rycerz - film sensacyjny,
2.30 Hotel Paradise 12 (32) - reality show
3.15 SOS Ekipy w akcji (36) - serial
4.00 Usterka 11 (19) - serial fabularno-dokum.
4.35 Dorota was urzadzi! (9) - pr. rozrywk.

G rez. Mike Mitchell
tywnej rzeczywistosci. 130 min
ﬂ Potgczenie kina drogi | antywojennej
Garlanda. 130 min
Epsteina - film dok., Wik. Bryt. 2020
8.45 Ukryta prawda (1282, 1190, 1191)
- serial fabularno-dokum., Polska 2012
16.00 Sedzia Anna Maria Wesofowska
- serial paradokumentalny, Polska 2022
20.00 Larry Crowne: USmiech losu - komedia
22.10 Krélowa przetrwania 3 (8)
[ USA/Wielka Brytania 2008, 180 min
paradokumentalny, Polska 2018
Swiat 53




TVP
FotoNia  POLONIA
11.50 Przepis dnia (84) - mag.
12.00 Serwis Info - pr. inform.
12.10 M jak mito$¢
(1916, 1917) - obycz.
13.50 Polonia 24 Tygodnik
15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 Wszystko przed nami
(83) - serial obycz., Pol.
15.40 Turystyczna jazda
16.00 Tischner - film
dokumentalny, Pol. 2025
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka
(1124) - teleturniej
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Gorna potka smaku
(16) - magazyn kulinarny
18.45 Panorama
19.20 Polacy $wiatu
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.10 Sport, pogoda - mag.

OBYCZAJOWY

20. 25 Na dobre ina zle (985)
Ale$ martwi sie 0 Ige,
gdy Bart uSwiadamia
mu, Ze jej tetniak jest
wyjatkowo trudny
do zoperowania. 50 min

21.15Na syFnaIe (631,632
- serial fabularno- dokum

22.15 Szansa ha sukces.
Opole 2026 2 (8)

23.15 Panorama

23.45 Matki, zony i kochan-
ki (7) - serial obycz.,
Polska 1995

0.40 Rodzinka.pl (247)
1.10 Polskie opowiesci (1)

TVP
[ Yo, G
8.05 Flesz historii (758) 8.40
Czterej pancernii pies (20) 9.45
Saga prastarej puszczy 10.50
Historia kuchni polskiej (8)
11.45 Rezydencje krolewskie (1)
12.40 Tutanchamon: Zycle,
$mier¢ i dziedzictwo (2) 14.00
Krolowie (1) 14.35 Czterej pan-
cernii pies (21-ost.) - wojenny
15.50 Sensacje XX wieku 17.45
Czas honoru (40) 18.40 Ency-
klopedia Il wojny $wiatowe]
19.45 Krolowie (40) - hist., Pol.
20.25 Mecz w piekle - wojen-
ny, Wegry 196122.35 Historia
W postaciach zapisana 0.30
Sensacje XX wieku 2.40 Ency-
klopedia Il wojny $wiatowej

TV TRWAM

16.10 Natura  obiektywnie
16.40 Zniewolenie (16) 16.55
Swiety na kazdy dzien 17.00
Najwiekszy Dar (1) - reportaz
17.30 taczy nas historia
17.55 Poczet wielkich Polakow
18.00 Regina Coeli 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Wester-
platte miodych 19.00 Warto
zauwazyC... W mijajacym
godniu 19.30 Brat Franciszel

20.00 Informacje dnia 20.20 Ro-
zaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
- cykl fel. 21.00 Apel Jasnogor-
ski- 21.20 Informacje dnia
21.40 Polski punkt widzenia
- publ. 22.00 O pani Zofii Sz...

54 teleswiat

24 kwietnia
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6.10 Zakochaj sie w Polsce
(176) - magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzowka
(1083) - teleturnie]
7.10 Okrasa famie przepisy
8.15 Familiada - teleturnie)
8.50 Va banque (1027)
9.25 Koto fortuny (1968)
10.05 Maklowicz w podrézy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Zmiennicy (12) - kom.
14.20 Pan Mama (15) - kom.
14.55 Program rozrywkowy
15.30 Kabaretomaniacy
(10, 11) - pr. rozrywk.
17.25 Va banque (1028)
- teleturniej
18.00 Koto fortuny (1969)
18.40 Okrasa famie przepisy
19.45 Maktowicz w podrozy
- magazyn kulinarmy
20.20 Postaw na milion

it ANTENA HD

ROZRYWKA

» =
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-
.
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-
»
"
.
-
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22.15 Tygodnik Moralnego

Niepokoju

-The Best of (35)

Wybor najlepszych

skeczy grupy zatozonej

w Warszawie, Kultowe
scenki ukazujg codzien-
ne sytuacje w krzywym
zwierciadle.  35min
22.50 Do $miechu! (75)

- program rozrywkowy
23.45 Kabaret. Super

Show Dwojki 3 (30)

- program rozrywkowy

0.55 Koo fortuny
(1969, 1963) - teleturniej

a KULTURA

12.15 Portrety: John Wayne
- wiecej niz mit 13.25 Retro
kino: Pustelnia parmenska
- dramat obycz., Fr./Wh. 1948

16.25 Czas Komedy film dok.,
Polska 1994 17.35 Sp|ewn|k
Komedy (1) 18.30 Kolekcja
- cykl felietonow 18.50 Dzien,
wktorym umarta gW|azda
rocka - dok. 19.25 Video Kil-
led the Radio Star - serial dok.

20.00 Wieczor kinomana - mag.
20.05 Wieczor kinomana: Boc-
caccio '70 (2) - film obycz, Fr./
WA 1962 22.00 Tygodnik Kultu-
ralny 22.50 Przygody Sher-
locka Holmesa (8) 23.55
Czwartkowy klub filmowy

10.35 Co Polak potrafi na dro
aze? (10) - program rozrywk.
11.40 Kabaretowy szat (14) - roz.

12.40 Winnice milosci (38)
13.50 77TV 3 (12) 14.45 Nie-
zwykly dr Pol (18, 19) - dok.
16.45 77TV 2 (13) - rozr. 17.45
Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat (74, 75) 18.45
Morderstwa w Paryzu 9 (1
19.58 Czas na pogode - pr. inf.
20.00 Morderstwa w Paryzu 9 (2)
21.15 Aileen Wuornos: Ulu-
biona morderczyni  Ameryki
- thriller, USA 2021 22.55 Kto
zahit matg miss - krym., USA

Oznaczenia stacji:

2016 0.30 Kabaretowy szat (8)

6.00 Express - pr. inform.
6.20 DeFacto 13 (12)
6.50 Diabelnie boskie (14)
7.20 Ukryta prawda (1168)
8.20 Kartoteka 8 (¢)
10.30 Detektywi (215, 305)
12.30 Zakup w ciemno 2 (31)
13.30 Zakup w ciemno 7 (29)
14.30 Kartoteka 2 (14)
15.35 Kartoteka 3 (1)
16.45 EXpress - pr. inform,
16.58 Pogoda, sport - pr. inf.
17.05 Zycie na kredycie 8
(15, 16) - reality show
18.05 Damy i wiesniaczki.
PL 11 (7) - fab.-dok.
19.05 Zakup w ciemno
extra (29) - reality show
19.45 EXpress - pr. inform.
20.05 Idz na catos¢ 2 (19)
21.05 Zakup w ciemno
extra (30) - reality show

21.45 EXpress - pr. inform.

FABUL RNO DOK
el DL

22.00 Damy i wiesniaczki.
PL 11 (8) - Pol. 2026
Mito$niczki miejskich
wygod zamienia sie
miejscami z kobietami
Z prowincji. Sprobuja
odnalez¢ sig w nowych
warunkach. 60 min
23.00 99 - Gra 0 wszystko.
VIP 6 (7) - pr. rozrywk.
0.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 20 (14)
1.00 Diabelnie hoskie 3
(5, 6) - reality show, Pol.
1.55 Damy i wiesniaczki.
Za granicg 2 (17, 18)

Zz HE
POLSAT -
[10.00 Wydarzenia 10.30 Swiat
wedtug Kiepskich (361, 362)
11.35 Twoja Twarz Brzmi Znajo-
mo (173) 13.25 Bitwa 0 palety
(23) 14.25 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia 3 (30)
16.00 Top Chef (77) 17.30 Swiat
wediug Kiepskich (452-454)
- kom. 19.00 Rolniczki (3)
20.00 Sporty walki: Babilon
Boxing Show & K-1 w Raszynie
0.00 Jutro bedzie futro 2 - ko-
media, USA 2015 1.55 Back-
door. Wyjécie awaryjne (9)
- kom., Pol. 2021 2.30 Swiat
wed+ug Kiepskich  (490-492)
- kom., Pol. 4.00 Nasz nowy
dom (223, 224) - reality show

5.30 Pasmo ciekawostek 6.00
Telesprzedaz 10.05 Dzisiaj
wregionie - inf. 10.10 Pogoda
10.20 Ekowizja - pr. inf. 10.50
Wochenblatt TV 11.10 Dzisiaj
w regionie 11.15 Pogoda
11.20 Muzyczne dzien dobry
12.55 Klachy i Lachy 14.35
Przy muzyce po Slasku 15.10
Muzyczne podréze - pr. muz.
16.15 Slaska karuzela - pr. muz.
18.00 Koncert zyczen
19.05 Koncert w TVS - program
muz. 22.55 Szlagierowa lista
- pr. muz. 0.55 Program kuli-
narny 3.00 Pasmo ciekawo-

stek - pr. popularnonaukowy

I ogolnotematyczne [l fimowe i serialowe

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (236)
- reality show, Pol. 2021
7.30 Na ratunek 112
(819, 820) - serial
paradokum., Polska 2023
8.30 Sekrety rodziny
(222-224) - paradok., Pol.
11.30 Przyjaciotki (298)
- serial obycz., Pol. 2025
12.30 Dlaczego ja?
(1422, 1423) - serial
paradokum., Polska 2025
14.30 Swiat wedlug
Kiepskich (256-260)
- serial komediowy, Pol.
17.00 48h. Zaginieni
(249, 250) - serial krym.
19.00 Gliniarze (1115) - serial
paradokum., Polska 2025
20,00 Slad (18) - serial krym.
21.00 Gliniarze (1047) - serial

W o

paradokum., Polska 2025
DRAMAT

Bl
.00 Po katastrofie - USA/
G Wielka Brytania 2017
W wypadku lotniczym
ging m.in. Zona i crka
Romana (Arnold Schwa-
rzenegger, zdj.). Mez-
Czyzna szuka zemsty.
Obwinia o tragedie kon-
trolera lotow. 115 min
23.55 Rok pierwszy
G - komedia przygodowa,
USA 2009, 125 min
2.00 Wydarzenia
2.40 Ewa gotuje (459, 460)
4.00 Strzelnica
Renaty Mauer (11)

m

7.55 To leci w sieci (56, 41, 52)
9.15 Bolek i Lolek 9.55 Reksio
10.45 To leci w sieci (4, 29) - inf.
11.40 Putapki umystu - dok.
12.20 Zoologia ekstremalna (2)
- dok. 13.25 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 4 (82) 14.25
Sensacje XX wieku (27, 28)
16.45 Wojciech Cejrowski - hoso
przez Swiat - cykl reportazy
19.00 Straznik Teksasu 6 (12, 13)
21.05 Czas zemsty - sens,,
USA/Aruba 2003 23.00 Mag|a
nagosci. Finlandia 4 (5) - rozr.
23.45 Magia nagosci. Norwe-
gia 3 (4) 0.40 Magia nagosci.
Polska - Najsmaczniejsze ka-
ski (1) 1.45 I'love kabaret (5-8)

CYFROWY

POLSAT FILM

6.00 Jedziemy na ryby! (12)
- serial dokum., Pol. 2021
6.55 Na ratunek 112 (850)
- serial paradokum., Pol.
7.30 Doktor Martin (63)
- serial obycz., WIK. Bryt.
8.30 Przyjaciotki (221, 222)
- serial obycz., Pol. 2022
10.25 Swiat wedlug
Kiepskich (164, 165,
191, 192, 207, 208, 214)
- serial komediowy, Pol.
15.20 Shrek 2
- film animowany,
USA 2004, 105 min
17.05 Imperium robotow.
Bunt czlowieka - film
sensacyjny, Wik. Bryt./
Kanada 2014, 110 min
18.55 Niepowstrzymany
- thriller, USA 2010, rez.
Tony Scott, wyk. Denzel

Washington, 125 min
DRAMAT

21.00 Krélowa wojownik
X - USA/RPA/Irlandia 2023
Afryka, rok 1823. Na-
nisca (Viola Davis, zdj.)
dowodzi kobiecg jed-
nostkg. W obliczu wojny
szkolic nowe pokolenie
wojowniczek. 165 min
23.45 Transporter 2 - film
X sensacyjny, USA/
Francja 2005, rez. Louis
Leterrier, 110 min
1.35 Slad (76-79) - serial
kryminalny, Polska 2019
5.30 Na ratunek 112 (789)
- serial paradokum., Pol.

MZTRO

8.40 Szpital (678, 679) - para-
dok., Pol. 10.40 Sedzia Anna
Maria Wesotowska (623, 624)

12.40 Anatomia piekna 2 (3)
13.40 Przepis na zycie 3 (11)
- obycz,, Pol. 14.40 Zapukaj
do moich drzwi (124) - telen.

15.40 The Floor (1, 2) - telet.

17.00 Ciezarowka przez Indo-

nezje (6) - dok. 18.00 Prawo

Agaty 3 (3) - obycz. 19.00 Kar-

toteka 8 (30) - fab.-dok., Pol.

20.00 36 - dram. sens., Fr. 2004

22.15 The Traitors. Zdrajcy (9)

0.00 Annabelle: Narodziny zla

- harror, USA 2017 2.15 Szpi-

tal (676) 3.00 Pani gadzet (6)

-mag. 3.25 Szkota (785, 779)

D3iw

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 8
(5, 6) - krym., USA/Kan.
7.30 Dr House 2 (7, 8) - serial
obyczajowy, USA 2005
9.25 Castle 5 (21, 22) - serial
kryminalny, USA 2013
11.20 Detektyw Monk 2
(12, 13) - serial
kryminalny, USA 2004
13.15 Dr House 2 (9, 10)
- Serial obyczajowy, USA
15.10 Agenci NCIS 13 (9, 10)
- serial kryminalny, USA
17.10 Castle 5 (23, 24) - serial
kryminalny, USA 2013
19.10 FBI 4 (18, 19) - serial
kryminalny, USA 2021
Sledztwo w sprawie
zahojstwa naprowadza
ekipe na trop mezczyzn
posiadajacych bron

|
21.05 Faceci

chemiczng. ~ 115min
KOMEDIA

X0 w czerni 3 - USA 2012
Kosmita cofa sie w cza-
sie, by zlikwidowa¢
funkqonanusza K (Josh
Brolin, zdj.). Agent J (Will
Smith, zdJ.) rusza w prze-
szlosé, by ocali¢ dawne-
g0 kolege 130 min

23.15 Snajper 2 - film sens.,

X USA 2002, 100 min

0.55 FBI 4 (18, 19) - krym.
2.50 Castle 5 (23, 24) - krym.
4.45 Agenci NCIS 13 (9)

- Serial kryminalny, USA
5.30 Blok promocyjny AXN

e e

12.00 Zakazana historia (3) - dok.
13.00 Pokochaj Iub sprzedaj
vVancouver 5 (3, 4) - serial dok.
15.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 2 (24) - serial dok.

16.00 Makiowicz w podrozy
17.00 Morderstwa w Midso-
mer 17 (4) - krym. 19.00 Poli-
cjanci z sgsiedztwa 5 (19)

20.00 Policjanci w- akcji (6)

- obycz. 21.00 Policjanci z sg-

siedztwa 5 (20) - dok. 22.00

Premiera; Przebojowe kaba-

rety (8) 23.00 Mistrzowie Ka-

baretu (5) - rozr. 0.00 1, 2, 3...

Kabaret! 2 (1) - rozr. 1.00 M-

strzowie Kabaretu 14 (2) - rozr.

121.00 Hardcoro

13.00 Eska TV info - inf. 13.15
Przestuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - inf.

15.15 Podwdjna Goraca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za granica - dok.

lombard

[16.00 Disco Polo Mix 17, oo D

sco Weekend z Blondi (119)
- pr. muz. 18.00 Nowki 19.00
Lubie disco! (289) - pr. muz.
20.00 Hit za hitem - muz. 21.00
Imprezowe Sztosy - pr. muz.

23.00 Tylko dance - pr. muz.

9.45 Astra - film krtkometraz.
10.15 Grantchester 8 (1, 2)
12.20 Vera7 (1) 14.10 Zianiema
- dramat ob cz Japonia 2023
16.15 Marokanskie wakacje
- komedia, Hiszp. 2023 18.20
Vera 7 (2) - serial kryminalny

20.10 Zrodto nadziei - dramat
wojenny, Australia/USA/Tur-
cja 2014 22.25 Walden - thril-
ler, USA 2023 0.30 Sezon
na zabijanie - thriller, Belgia/
USA/Butgaria 2013 2.15 Sor-
townia (4) - psycholog. 3.05
Masz na imie Justine - dramat
obycz., Pol./Luksemburg 2005
4.45 Chatka 5.05 Kruk. Szepty
sfychac po zmroku (4) - krym.

£ 1 EPIC DRAMA

9.05 Lekarze na start (29, 30)
10.35 Agenci NCIS 16 (7, 8)
12.20 Wszystkie stworzenia
duze i mate (3) - obycz. 13.20
Panna Austen (1) - kostium.
14.30 Panna Marple: Nemezis
~film krym., WIk. Bryt. 2007
16.30 Agenci NCIS 16 (9, 10)

18.20 Panna Scarlet 6 (5)
19.30 Lekarze na start (31, 32)
- obycz,, PoI 21.00 Kobletz
na wojnie (6) 22.10 Sherlo
i corka (6) - senal krym. 23.10
Robin Hood (6) - serial przyg.
0.30 Lekarze na start (8) 1.10
Agenci NCIS 16 (5) 1.55 Kobie-

ty na wojnie (6) - serial hist.

IDVBEE D3I - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



4 KINO POLSKA

6.00 Zwierzeta Wajraka 3
(3) - serial dokumentalny
6.25 Och! Kabaret (2, 3)
- program rozrywkowy
8.05 Zwierzeta Wajraka 3
(4) - serial dokumentalny
8.40 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
8.50 Krzyz Walecznych
EMT - film wojenny, 1958, rez.
Kazimierz Kutz, 95 min
10.25 Komedia matzeniska
G - komedia obyczajowa,
1993, 145 min
12.50 Podroz za jeden
EM0 usmiech - przyg.,
1972, wyk. Alina
Janowska, 120 min
14.50 Mata matura 1947
G - dramat obyczajowy,
2010, 145 min
17.15 Pogranicze w ogniu
(23, 24) - serial sens.

DRAMAT
-

20.00 Mistrz - 2020, rez.
X Maciej Barczewski
Bokser Pietrzykowski
(Piotr Gtowacki, zdj.)
trafia do Auschwitz.
Walczy na obozowym
ringu, dajac nadzieje
osadzonym. 160 min
22.40 Lokatorka - dramat
G krym., 2021, 140 min
1.00 Ziarno prawdy
G - thriller, 2015, rez. Borys
Lankosz, 155 min @
3.3510 - dramat obycz, Pol./
GO Wiochy 2022, 115 min
5.30 Leben @

CANAL+
PREMIUM
10.35 Naturalna dziko$¢ serca
- film dokum., Norwegia 2024
12.00 Masz ci los! - kom., Pol.
2023 13.30 tapu-capu 13.35
The Office PL 3 (5, 6) - kom.
14.30 Szpieg, ktory wspotczut
16.15 Czarna woda - film krot-
kometraz. 16.35 Battleship:
Bitwa 0 Ziemie - film s.f, USA/
Jap. 2012 18.45 kapu-capu
18.50 Saga ,Zmierzch”:Ksiezyc
W nowiu ~ fim fantasy, Austra-
lia/USA 2009, rez. Chris Weitz
21.00 Premiera; Ekspedycja XD
(1) - kom. 21.55 Nie méw zla

- thriller, USA 2024 23.45 Bar-
ry Seal: Krol przemytu - bio-
graf., USA/Japonia/Kan. 2017

-] CANAL+ 360

13.10 Niepokonany. droga

na Denali - dok., 2024 15.00
Wykrywacz hlstor||3( ) - dok.
16.00 Grip - w Swiecie supersa-
mochodow (2) 17.05 Supersa-
moloty bojowe (4) - serial dok.
18.05 Sed2|0W|e 2 (2) - dok.
18.45 Co poszio nie tak 4 (6)
19.50 Premiera: Supersamoloty
bojowe (5) - dok. 20.50 Pre-
miera: Porzucona Ameryka 4 (2)
21.55 Montana: na dzikiej
potnocy (3) - dok. 23.00 Luis
Enrique: Nie macie k**** po-
jecia (3) - dok. 23.45 Widzew.
Razem tworzymy site (6) 0.25
Polska z gory: Stadiony (1)

IMIENINY: Aleksandra,
Aleksego, Grzegorza

ez TVP SERIALE

5.50 Rodzinka.pl (49) - kom.
6.20 Na sygnale (431, 432)
7.30 Ojciec Mateusz 33
(427) - krym., Pol. 2025
8.25 Komisarz Alex 22 (279)
9.20 Rodzinka.pl (50) - kom.
9.50 Klan (1400) - telen., Pol.
10.25 Ranczo 4 (49) - obycz.
11.15 Rodzinka.pl (307, 308)
12.20 Pan Mama (32) - kom.
13.00 Zaraz wracam 2 (113)
13.35 Ojciec Mateusz 26
(332, 333) - serial krym.
15.30 Komisarz Alex 22 (280)
- serial kryminalny, Pol.
16.20 Na syFnaIe (433, 434)
- serial fabulamo-dokum.
17.30 Ranczo 4 (50, 51)
- serial obycz Pol. 2009
19.35 Ojciec Mateusz 26
(334) - krym., Pol. 2021
20.30 Ojciec Mateusz 33
(428) - krym., Pol. 2025

OBYCZAJOWY

A v
21.30 Ranczo 4 (52)
Lodzia przekonuje sie
0 podiym charakterze
Czerepacha i opowiada
Sie po stronie Lucy. Arka-
diusz udwiadamia sobie,

7e ja kocha. 60 min
22.30 Ranczo 5 (53) - obycz.
23.30 Ojciec Mateusz 26
(335) - krym., Pol. 2021
0.25 Mis - komedia, Polska
1981, 125 min
2.30 Oficer (9) - serial sens.
3.40 Czarna Smier¢ (3)
4.30 Klan (1400) - telen., Pol.
5.05 Zaraz wracam 2 (113)

i

10.30 Kung Fu Panda 3 - film
animowany, Chiny/USA 2016
12.05 tapu capu - rozr. 12.10
Kiler - komedia sens., Polska
1997 13.55 Mamma Mia! Here
We Go Again - komedia muz.,
USA/WIk. Bryt./Chiny 2018
15.45 47 roninow - f||m kostiu-
mowy, USA 2013 17.40 Holi-
day - komedia romantyczna,
USA 2006 19.55 kapu capu
- program rozrywkowy
20.00 Cash Out 2: Wysoka staw-
ka - film sensacyjny, USA 2025
21.40 Believer - horror, Kana-
da 2024 23.25 Strefa wroga
- thriller, USA 2024, rez. Wil-
liam Eubank

#: | BBC FIRST

8.30 Lewis 6 (6) - krym. 9.35
Ojciec_Brown 8 (10) 10.35
Smier¢ pod palmami 6 (8)

11.40 Zagadki doktora Blake'a
(10) - krym. 12.50 Detektyw
ZChelsea 3 (7, 8) - serial krym.
14.50 Ojciec Brown 3 (4)

15.50 Lewis 6 (6) 16.55 My Life
is Murder (6) 17.50 Morder-
stwa w Midsomer 9 (9, 10)

19.55 Smierc pod palmami 7 (1)
21.00 Ojciec Brown 13 (2)
—krym. 22.00 Smier¢ pod pal-
mami 15 (6) 23.05 Detektyw
Z Chelsea 3 (7, 8) 1.10 Smier¢
pod palmami 7 (1) 2.20 Mor-
derstwa w Midsomer 8 (9, 10)

6.00 Astrid i Raphaélle
(3, 4) - serial kryminalny,
Fr./Belgia/Szwajcaria
8.10 Kapitan Marleau 3 (2)
- serial kryminalny, Fr.
10.10 Mentalista 7 (10, 11)
- serial kryminalny,
USA 2014-2015
12.00 Bez $ladu 7 (21, 22)
- serial kryminalny,
USA 2008-2009
13.50 Astrld i Rarhaelle
- serial kryminalny,
Fr /Belgla/SzwaJcana
16.15 Kapitan Marleau 3 (3)
- serial kryminalny, Fr.
18.20 Mentalista 7 (12, 13)
- serial kryminalny,
USA 2014-2015
20.10 Bez Sladu 7 (23, 24).
WiernoS¢; Przeciwny
prad - serial kryminalny,
USA 2008-2009

KRYMINALNY

22 00 W|dok za ktory
mozna zabic
-USA 2023
Molly (Tiffany Montgo-
mery, zdj.) dziedziczy
posiadiosc po ojcu.
Wkrotce kto$ probuje
zmusic ja do opuszcze-
nia rezydencji. 115 min
23.55 Podroze z diabtem
- thriller, Kolumbia/USA
2019, 120 min @
1.55 Kapitan Marleau 3 (3)
- serial kryminalny, Fr.
4.05 Falszerstwo (2, 3)
- serial kryminalny, Fr.

@m

6.00 To nie ze mna 2 (11) 6.35
Panna Marple; Szalefistwo
Greenshawa - film krym., WIk.
Bryt. 2013 8.35 Zagadki kry
minalne panny Fisher (7, 8)

11.00 Panna Scarlet i komi-

sarz 2 (1, 2) 13.10 Poirot

15.15 Zagadki kryminalne pan-
ny Fisher (9, 10) 17.50 Panna
Scarlet i komisarz 2 (3, 4)

20.00 Wichry namigtnosci
- melodramat, USA 1994

22.50 Dziedzictwo. Heredita-

ry - horror, USA 2018 1.30

Pachnidto: Historia mordercy

- dramat kostium., Niem./Fr./

Hiszp. 2006 4.45 Klasyka krot-

kich animacji - filmy anim.

12.25 Wiza do mitodci - kome-
dia, USA 2024 14.15 Inga
Lindstrom: Motyle w brzuchu
- film obycz., Niemcy 2022
16.05 Jestescie oczywiscie za-
proszeni - obycz., Niem. 2018
18.00 Sledztwo prowadzi
Watzmann (32) - krym. 19.00
GOrski lekarz (83) - obycz.
20.00 Statek marzen - Vanco-
uver - film obycz., Niem. 2023
21.55 Katie Frorde: Milczenie
mezczyzn melodramat,
Niem./USA 2016 23.50 GOrski
lekarz (83) - serial obyczajowy
0.45 Statek marzen - Vanco-
uver - film obycz., Niem. 2023

@ polecany dia dzieci

Ay s
20.00 Wyspa - USA 2005, re?.

22.55 To - horror, USA/

TVN FABULA

5.05 Szkota (705) - paradok.
6.00 Superhohaterowie (8)
6.30 Lekarze 5 (5) - obycz.
7.30 Kryminalni 4 (5) - krym.
8.40 Seriaale Top 5 (9) - kult.
8.45 Papiery na szczescie
(194, 195) - obycz., Pol.
9.50 Przepis na zycie 3 (13)
- serial obycz., Pol. 2012
10.50 Szpital Sw. Anny (39)
- serial obycz., Pol. 2025
11.50 Magda M. 4 (5, 6)
13.55 Teraz albo nigdy! 4 (7
14.55 19+ (730, 731) - paradok.
15.55 Seriaale: rozmowy 2
(5) - magazyn
16.40 Najplﬁkmejsza
muzyka filmowa (4
16.55 Dom nad j |e2|orem
X0 - melodramat, USA/
Australia 2006, 125 min
19.00 Szpital Sw. Anny (19)
- serial obycz., Pol. 2025

THRILLER

X0 Michael Bay
Mieszkancy podziem-
nego miasta wierzg, ze
jako jedyni ocaleli z ka-
tastrofy. Lincoln (Ewan
McGregor, zd}.) i jego
przyjaciotka odkrywajg
spisek wiadz. 175 min

M Kanada 2017, 165 min
1.40 To: Rozdziat 2 - horror,
[ Kan./USA 2019, 165 min
4.25 Andrzej Softysik
przedstawia 3 (20)
- magazyn filmowy

OMEDY
NTRAL
6.00 P|ngW|nK z Madagaskaru

7.00 Dwoch i pot 7 (14-17
8.55 Przyjaciele 3 (23-25

10.25 Przyjaciele 4 (1-3) - kom.
11.55 Teoria wielkiego podry-

Wu 5(8-13) - kom., USA 14.30

Dwoch i pot 7 (18-21) - kom.
16.30 Przyjaciele 4 (4-9) - kom.
19.30 Teoria wielkiego podry-
wu 5 (14-19) - kom. 22.00 The
Office PL (10, 11) - kom., Pol.
23.05 Comedy Club 2 (3, 4
- rozr. 0.05 Miasteczko South
Park 16 (12, 13) 1.00 Pracoho-
licy 2 (1, 2) 2.00 Smieszniej nie
bedzie 6 (19, 20) 3.00 Mia-
steczko South Park 16 (9-11)
4.30 Comedy Club 4 (6-8)

OCEHYRAI. CE

o FILMBOX
islisber] PREMIUM HD

10.55 El camino - dramat oby-
czajowy, USA 2008

12.35 Wykretasy - komedia ro-
mantyczna, Rosja 2010 14.25
Nic dobrego dla kowboja - ko-
media romant., Kanada 1998

16.10 Mitos¢ x 3 - komediodra-
mat, USA 2020 17.50 Magicz-
ny Swiat Davida Copperfielda
- film familijny, Wielka Bryta-
nia/USA 2019

20.00 Narodziny Imperium
- film hist., USA/Uzbekistan/
Kazachstan 2026 21.45 John
Wick 4 - film sens., USA/Niem.
2023 0.40 Cenny czas - ko-
mediodramat, Holandia 2017

24 kwietnia

5.25 Zakochaj sie w Polsce
(115) - magazyn
6.00 Na dobre i na zle (914)
- serial obycz., Pol. 2024
6.55 Ranczo 8 (103) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (71, 72)
- serial komediowy, Pol.
8.55 Ojciec Mateusz 9
(114, 115) - serial krym.
10.45 Gra stow. Krzyzéwka
(1125) - teleturniej
11.20 Na sygnale (509, 510)
12.25 Ojciec Mateusz 31
(396) - krym., Pol. 2024
13.20 Komisarz Alex 6 (76)
14.15 Ranczo 3 (37, 38)
16.05 Domowe patenty
16.10 Postaw na milion
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 19
(244) - krym., Pol. 2018
19.20 Ranczo 6 (71) - obycz.

KOMEDIOWY

20.10 Rodzinka.pl (203, 204)
Natalia wykorzystuje
dobry humor Ludwika
oraz Jego liczne talenty
w codziennych obo-
wigzkach. 75 min
21.25 Ojciec Mateusz (443)
- serial kryminalny, Pol.
22.20 Wszyscy ludzie kréla
X - dramat polityczny, USA/
Niemcy 2006, 140 min
0.40 Ekstradycja 3 (5, 6)
- serial sens., Polska
2.55 Ich wiasna liga
MO - komediodramat,
USA 1992, 150 min

11.40 Na planie 23 (17) - mag.
12.10 Oszukana przez mgza
Historia Morgan Metzer
mat obycz., USA 2024 13.40
Wiadca Pierscieni: Dwie wie-
ze - film fantasy, USA/Nowa
Zelandia/ NiemQY 2002
16.35 Azyl - thriller, USA/Fran-
Cja/Rosja 2022 18.10 Makbet
- dramat obyczajowy, Wielka
Brytania/Francja/USA 2015
20.00 Premiera: Eileen - thriller,
USA/Wielka Brytania 2023
21.35 Holland - thriller, USA
2025, rez. Mimi Cave, wyk Ni-
cole Kidman, Gael Garcia Beral
23.20 Mroczny fajter - film
sensacyjny, USA 2023

(CHTV 6

8.55 Kobra - oddziat specjalny
(145, 146) - sens., Niem. 2006
10.55 48h. Zaginieni (189-191)
—krym. 13.55 Policjantki i Po-
licjanci (1145) 14.55 Kobra
- oddziat specjalny (147, 148)
17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajow 5 (91) - sens. 18.00
Straznik Teksasu (5, 6) - sens.
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (133, 134) - serial krym.
22.00 Kosci (45, 46) - krym.
23.55 Ksiadz - horror s.f, USA
2011 1.50 Krejzi patrol (24 28)
4.25 Kochane pienigdze (3)
5.30 SuperLudzie Extra (55)
5.45 Telezakupy TV Okazje

@ Tyikodiadorostych  MNTA Na zywo

Riiaal STOPKLATKA

6.00 Kabaretowe hity (6)
6.50 Wielkie wynalazki (29)
- serial dokum., WIk. Bryt.
7.55 Wojciech Cejrowskl
- hoso przez Swiat
9.00 Robert Makiowicz
(129, 152) - mag. kulin.
10.50 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (13, 14)
11.55 Wojny kontenerowe 3
- serial dokumentalny
13.00 Katastrofy
w przestworzach
(8,9, 11) - serial dokum.
16.00 MacGyver (20, 21)
-sens., USA/Kan. 1986
18.00 Wojny magazynowe:
Kanada (29, 30) - reality

show, Kanada 2013
19.05 Wojny kontenerowe 2

(13) - serial dokum., USA
19.40 Wojny kontenerowe

(1) - serial dokum., USA

HORROR

20.00 Nawiedzony - USA
1999, rez. Jan De Bont
Szalony dr Marrow
(Liam Neeson, zdj.)
zaprasza trzy osoby
do swojej posiadiosci.
Dziejg Sig tam przeraza-
jacerzeczy. 145 min
22.25 Stan zagrozenia - film
sens., USA 1994, 180 min
1. 25 Melduje postusznie!
X1 - komedia, Czechosto-
wacja 1957 125 min
3.30 Hiacynt - dramat
G obyczajowy, Polska
2021, 150 min @

5.30 Dr House (3, 9) - obycz.
7.20 Kosci (1, 2) - krym. 9.10
CSI: Krymmalne zagadki Mia-
mi (7, 8) 11.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas (16) - krym.

11.55 CSI: Krimmalne zagadki
Nowego Jor! krym.
13.45 AgenciNCIS 8 (6, 7)

15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (17) 16.30 CSI: Kry-
minalne zagadki Miami (9, 10)
18.20 FBI 3 (10, 11) - krym.

20.10 CSI: Krﬁmmalne zagadki
Nowego Jo krym.
22.00 Premiera: Grey's Ana-
tomy: Chirurdzy (8) 22.55 Bad

Boys - kom. sens., USA 1995

1.20 Zabdjcze umysty 13 (3-6)

ETWORK
9.25 Policyjna grupa poscigo-
wa 22 (9) - dok. 10.30 Pingwi-
ny z Madagaskaru 2 - anim.
11.00 Wredne dziewczyny 2
-kom., USA 2011 13.05 Ostat-
nie wakacje - kom., USA 2006
15.30 Jeszcze bardziej zgryzliwi
tetrycy - komedia, USA 1995
17.35 Lara Croft Tomb Raider:
Kolebka zycia - film przygodo-
wy, USA/Niem./Japonia 2003
20.00 Sonic. Szybki jak byska-
wica - film familijny, USA/
Jap./Kanada 2020 22.00 Adre-
nalina - sens., USA/WIK. Bryt.
2006 23.50 Mechanik: Prawo
zemsty - film sens., USA 2011

teleswiat 55




6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
7.30 Jeden na jeden
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na Zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach - inf.

'
20.00 Bez kitu
Przedstawiciele roznych
ugrupowar i instytu-
cJi spotykaja sie, aby

dyskutowaC na temat

polityki, spoteczefistwa

i gospodarki. 60 min
21.00 Polska i Swiat - inf.
22.00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzien po dniu - mag.
23.40 Biznes - pr. publicyst.
0.00 Fakty po Faktach - inf.
0.45 Bez kitu - pr. publicyst.
1.50 Tak jest - pr. publicyst.
2.35 Nowa Maja

W ogrodzie - mag.

Z

12.00 W rytmie dnia - serwis
informaq(q‘ny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.10
Wiecej ,Wydarzen" - inf. 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
18.00 Najwazniejsze pytania
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”

19.50 Debata Gozdyry 21.50
Wydarzenia wieczorne 22.30
Dzien na $wiecie 23.30 Obraz
dnia - serwis informacyjny

-

16.00 Dzien na Swiecie 18.30
Fakty o $wiecie 19.00 Fakty
19.25 Fakty po Faktach - inf

20.00 Fakty o Swiecie 21.00
Rozmowy dnia - publ. 21.40
24 godziny - inf. 22.50 Fakty
0 $wiecie 23.50 Tak jest 0.50
Fakty po Faktach 1.40 Tak jest

D3

18.00 Wydarzenia, pogoda 18.50
Wydarzenia 18.50 19.15 Go$¢
Wydarzen” - pr. publicyst.

20.00 Wydarzenia, opinie, ko-
mentarze 21.00 Wydarzenia,
pogoda 21.40 Pogoda 21.50
\Wydarzenia wieczorne

56 teleswiat
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7.00 Salon sukien
Slubnych Goka (2)
8.00 Kupi¢ sobie plaz
9.00 Rodzice na szostke 2
(5) - program rozrywk.
10.00 Wiza na mito$¢:
poscielove
rozmowy 10 (15)
11.00 Rodzina 10+ 8 (1) - rozr.
12.00 Wiza na mitos$¢:
znowu do wzigcia 5
(6) - reality show, USA
13.00 Bawic si¢ jak Amisze
15.00 Wiza na mito$¢:
poscielove
rozmowy 6
16.00 Historie wielkiej wagi
- dalsze losy - dok.
18.00 Kilogramy zb?dnej
skory 3 - serial dokum.
19.00 Wiza na mito$¢
- oczami hohateréw 4

20.00 Mitos$¢ za granica
REALITY SHOW

L ®1
21.00 Wiza na mito$¢:
Wielka Brytania 2
Kiotnia Merta z matkg
Shane sprawia, ze on
sam znajduge sie w nie-
ciekawe) sytuacji. Rebe-
kah nie jest pewna, czy
dojdzie do $lubu. 90 min
22.30 Wiza na mito$¢: Single
na polowaniu. Miedzy
sporami - reality show
23.30 Twarz od nowa - dok.
0.30 Dr Pryszczylla 3 - dok.
1.30 Mitos¢ za granica
2.30 Wiza na mitos$¢:
Wielka Brytania 2

CANAL+
KUCHNIA
13.25 Jakubiak rozgryza Madere
(3, 4) 14.25 Zgrillowani (4)
14.50 Nie boj ryby! 2 (2, 3).
15.45 Tajemnice indyjskich
smakow (2, 3) - dok. 16.40
Jamie: dania na kazda kieszen
(2) - mag. 17.35 Hongkong od
kuchni z Jeremym Pangiem
(3) - dok. 18.30 Nie hoj ryby!
(8) 18.55 Zgrillowani () 19.25
M jak migso (1, 2) - dok., Pol.
20.20 Eva Longoria W poszukiwa-
niu- meksykanskich - smakow
(3) 21.15 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 7 (7, 8)
- serial dok., USA 23.00 An-
thony Bourdain - miejsca nie-

Oznaczenia stacji:

znane 9 (1, 2) - serial dokum.
VP 3 D3

13.30 Niebezpieczne zwigzki
- magazyn 14.20 Niezwykie
miejsca 14.30 Program infor-
macyjny 14.30 14.50 Pogoda
15.00 Koronka do Milosierdzia
Bozego 15.20 Serwis Info Dzien

15.30 Program lokalny 19.30
Dlaczego krowa.. - mag.
19.45 Kryminalna siddemka

20.00 Dziennik regionow - pr. inf.
20.10 Pogoda 20.13 Gos¢ Re-
gionow 20.30 Ktokolwiek wi-
dzial, ktokolwiek wie 21.00
Program lokalny 22.00 Dzien-
nik regiondw 22.20 Pierwsza
Druga w Tro¢ce - mag. 22.30
Ztoty chtopak (137) - obycz.

5.05 | nie opuszcze Cie az
do $lubu (5) - reality
show, Polska 2017
5.40 Damy i wieshiaczki.
Litwa (7, 8) - pr. rozrywk.
7.35 Zglos remont (1) - rozr.
8.35 2glo$ remont 11 (5)
- program rozrywkowy
9.40 | nie opuszcze Cie az
do Slubu (4) - reality
show, Polska 2018
10.25 Bez kompleksow (6)
- program rozrywkowy
11.25 Ugotowani (7, 8) - pr.
kulin.-rozrywk., Polska
13.30 Kuchenne rewolucje
(12, 11) - pr. rozrywk.
15.35 Babski biznes (3)
- program rozrywkowy
16.40 Jestem z Polski 16 (27)
- serial dokumentalny
17.45 Kuchenne rewolucje
(8-10) - program rozrywk.

i L - N
20.50 Bitwa 0 gosci (6) - Pol.

Adrian i Waldemar
zapraszajg do hote-
[u na Kaszubach. Ewa
i Michat oferuja goscine
w domkach w Borach
Tucholskich. 60 min
21.50 Jestem z Polski 16
(28, 29) - serial dokum.
23.45 Niezwykle Stany
Prokopa 6 (7) - pr. roz.
0.45 Skad pochodze? (6)
1.55 Zréb cos z tym
dzieckiem (1) - mag,.
2.20 Stylowe taxi Agaty
(3, 4) - program rozrywk.

6.00 Oszukane - serial paradok.
8.00 Komisarz Mama - serial
krym. 9.00 Drugie zycie Sukni
$lubnej - program rozrywk.
9.30 Top Chef - reality show

12.30 Bogaty dom - biedny
dom - reality show 14.30 Ko-
lacja w ciemno - pr. rozrywk.

16.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show 18.00
Nasz nowy dom - reality show

20.00 Randka w ciemno - rozr.
21.00 Kolacja w ciemno - rozr.,
22.00 Gry matzenskie - reali-
ty show 0.00 Love Island. Wy-
spa mitosci - reality show
2.00 Gry matzenskie - reality
show 4.00 Zdrady - paradok.

11.00 Zarobi¢ na remoncie 8
(10, 11) - program rozrywk.
12.00 Uratuj swoj ogrod 8 (4)
- mag. 13.00 Uratuj swoj
ogrod 5 (3) - mag. 14.00 Ho-
use Hunters - Poszukiwacze
doméw 5 (5, 6) 15.05 Mieszka-
nie na miare 4 (4) - pr. rozrywk.
16.00 Mieszkanie na miare (1)
17.05 Polowanie na ogrod
(1,2) - rozr. 18.15 Weekendo-
wa metamorfoza (4, 5) - roz.
20.10 7robmy sobie dom (8)
21.15 Zglo$ remont 11 (5)
- pr. rozr. 22.10 House Hun-
ters - Poszukiwacze domow 6

(5-8) 0.20 Sprzataczki 2 (2-4)

PSS DISCOVERY
CHANNEL
6.00 Fani czterech kotek
- serial dokumentalny
7.00 Kuznie legend
- serial dokumentalny
7.30 Goraczka zlota:
na klopoty Freddy
Dodge 3 - serial dokum.
9.00 Gorgczka ziota: rzeka
skarhow - serial dok.
10.00 Klan z Alaski - serial
dokumentalny
11.00 Ed Stafford: inicjacja
- serial dokumentalny
12.00 Fani czterech kétek
- serial dokumentalny
13.00 Nagi instynkt
przetrwania - dok.
15.00 Ztomowisko PL 8 (14)
- serial dokumentalny
16.00 Zioto drwali: Na bogato
- serial dokumentalny
17.00 Porty: Hiszpania (7, 8)
- serial dokumentalny

18.00 Truckerki (3
Widzowie poznaja szes¢
pasjonatek motoryzacji,
ktore zawodowo zaj-
mujg Sie prowadzeniem
tirdw i potrafig wyjs¢
7 kazdej opresji. 60 min
19.00 Ztomowisko PL 5 (3, 4)
21.00 Specjalistki (4) - dok.
22.00 Bimbrownicy 14 - dok.
23.00 Nagi instynkt
przetrwania 12 - dok.
1.00 Zoom na architektu-
re 6 - serial dokum.
2.00 Militaria na warsztat
(2) - serial dokumentalny

SCIENCE

6.00 Jak to jest zrobione? - dok.
8.00 Jak dziafa wszech$wiat?
11.00 Inzynieria ekstremalna

13.00 Szyfry i spiski 2 (4) 14.00
Jak dziafa wszech$wiat? - dok.
15.00 Czlowiek kontra aste-
roida - dok., Wlk. Bryt. 2017

16.00 Jak dziata wszechdwiat?
18.00 Jak to jest zrobione?

20.00 Jak to jest zrobione - sa-
mochody marzef - serial dok.
21.00 Tajemnice starozyt-
nych mumii (7) - dok. 23.00
Kosmiczna mapa  skarbow
1.00 Czlowiek kontra asteroida
—dok., WIk. Bryt. 2017 2.00 Jak
dziata wszechswiat? 4.00 Ko-
smiczna mapa skarbow - dok.

Kobieta 8{0]:] |31\

12.30 Pieknie przyprawiONA5 (5)
12.50 Przepis dnia (47) - mag.
13.00 Daje stowo - Maciej Or-
to$ 2 (36) 13.55 Najwspanial-
sze ikony natury (2) - dok.
15.00 Blisko - rozmowy z Alek-
sandra Piotrowska (8) 15.30
0Ojciec Mateusz 23 (302, 303)
- Serial kryminalny, Pol.

17.30 Niebezpieczne drogi (7)
18.30 Tak to leciato! (80)
19.30 Mitos¢ i nadzieja (226)

20.30 Wichrowe wzgbrze (207)
- obycz. 21.30 La Promesa
- patac tajemnic (216) 22.30
Jesien w Nowym Jorku - kom.
romant., USA/Kanada 2022

NATIONAL
GEOGRAPHIC
7.00 Wyprawa na dno (9)
8.00 Nieziemska nauka (3)
9.00 Tajemnicze wyspy (3)
10.00 Lotnisko: Biuro rzeczy
znalezionych (9) - dok.
11.00 Lotnisko w Toronto (7)
12.00 Wcielenia zta - dok.
14.00 Ziapa¢ przemytnika
(7) - serial dokumentalny
15.00 Morski patrol: Hiszpa-
nia (6) - serial dokum.
16.00 Egipt: Miejsce pelne
tajemnic (10) - dok.
17.00 Imperium Mongotéw:
Historia Czyngis-
-chana (5) - serial dok.
18.00 Czarnobyl:
Swiadkowie tragedii
(4) - serial dokumentalny
19.00 Wielkie konstrukcje
1l Rzeszy - hest of (1)
- serial dokumentalny

NATIONAL
GEOGRAPHIC

20.00 Ikony lotnictwa (6)
DOKUMENTALNY

21.00 Il wojna Swiatowa:
Historia przed
trybunatem (5)
Autorzy zmierzg sie
Z pytaniem, czy w obliczu
kolonialnych ambicji
i politycznych rozgrywek
zlamano obietnice dang
w Norymberdze. 60 min

22,00 Hitler i okultyzm
- film dokumentalny,
Wielka Brytania 2007

22.40 Przywodcy Ill Rzeszy
(4) - serial dokumentalny

23.45 Zloto Hitlera (3)

- serial dokumentalny

Ea
DeHLMENT

11.05 Szlakiem Kolberga

11.40 Szlak snow - film dok.,
Polska 2020 12.35 Podniebni
mechanicy 13.40 Krolestwo
mokradet (4) 14.40 Krol tak (3)

15.30 NiedZwiedzie, niebezpiecz-
ne sasiedztwo - dok. 16.40
Podroznicy - odkrywcy (10)
17.40 Kim Novak - buntow-
niczka z Hollywood 18.45
Londyn - stolica kontrastow

20.00 Hotel Ukraina 21.00 Hi-
storia  bomby neutronowej
- dok. 22.10 Barbara Wtodar-
czyk zaprasza - magazyn, Pol-
ska 22.20 Komputery kontra

przestepczo$c 23.25 Krolowe

mafii (5) 0.20 Notacje

(-2 BBC EARTH

12.20 Planeta Ziemia (10) - dok.
13.25 James Webb: teleskop
kosmiczny za miliardy 14.30
W okowach mrozu 12 (9) - dok.

15.30 Zycie na pustkowiu 10 (11)
16.35 Wyspy. Laboratoria na-
tury (3) 17.35 Skarby przeszto-
$ci'i ich tajemnice (2) - dok.
18.40 Planeta Ziemia 2 (4)

19.45 Alaska z Sue Perkins (3)
- serial przyrod. 20.55 Zycie
na pustkowiu 10 (12) - dok.
21.55 W okowach mrozu 12
(10) - dok. 22.55 Zabéjcza po-
goda 6 (6) - dok. 23.55 Brutal-
na planeta (2) 0.50 Skarby

przesziodci i ich tajemnice (2)

FOKUS
v D3i#

6.00 Wehikut czasu (424)
- program informacyjny
6.05 48h. Zaginieni (9)
- serial kryminalny, Pol.
7.10 Byli sobie
podréznicy - Francja
8.50 Wehikut czasu (424)
- program informacyjny
9.00 Starozytni kosmici (5)
- serial dokumentalny
10.00 Gwiazdy lombardu
(16-19) - reality show
12.00 Niezwykte
osiggniecia
starozytnosci (4) - dok.
13.00 Poszukiwacze historii
(11, 12) - serial dokum.
14.00 Ostatni bastion
Hitlera 4 (3, 4) - dok.
16.00 Premiera: Dorwaé
tunczyka 3 (8, 9) - dok.
18.00 Rolnicy. Podlasie (3, 4)
- serial dokumentalny

.00 Starozytni kosmici.
Ostateczny dowad (4)
Widzowie dowiedzg sie
m.in., czy nasi przodko-
wie potrafili wieki temu

wytwarzac energie

elektryczng. 60 min
21.00 Niezwykle

osiagniecia

starozytnosci (4)
- serial dokum., USA
22.00 Polowanie
na nazistow
(1/2, 2-0st.) - dok., 2007
0.00 Mitos¢ i seks w Rosji
—film dok., Francja 2020

(£ PLANETE: |

10.20 Afryka z gory (5) 11.20
Dokad dzisiaj? 4 (105-108)

12.35 Najpiekniejsze rzeki Swia-

ta 2 (7) - dok. 13.45 Luksuso-

we podroze brytyjska kolejg

(4) - dok. 14.50 Aborygeni

- pierwsi wynalazcy (4)

15.50 Niezwykle podroze kole-
ja 14 (3) 16.55 Premiera: Do-

kad dzisiaj? 4 (109-112) 18.15

Swiat z gory 9 (11) 18.45 Rol-

nictwo przysztosci (2)

19.45 Smieci na orbicie 20.50
Niezwykte podroze koleja 11 (3)
22.00 Premiera: Jimmy Some-

wille. | Feel Love" 23.10 Mor-

derca i jego pisarz 0.20

Niezwykle podroze koleja 14 (4)

. »

12.10 Gwiazdy lombardu 25 (24)
13.05 Starozytni kosmici 16 (8)
14.00 Wyjasnic niewyjasnio-
ne (2) - dok. 14.55 Niewyja-
$nione tajemnice Swiata 3 (3)

15.50 Gwiazdy lombardu 13 (21)
16.15 Pogromca ta&emmc 30)
17.10 Tajemnice, ktore mialy
trwac wiecznie 2 (5) 18.10
Straz graniczna; USA 2 (11, 12)

19.05 Starozytni kosmici 14
(7, 3) - dok. 21.00 Starozytni
kosmici 17 (10) - dok. 22.00
Premiera: Seksualne obsesje
dyktatorow (3) 23.00 Jak to
wyjasnic: tajemnice armii (5)
23.55 Jak to wyjasnic? 4 (16)

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe- [l sportowe/meskie’ MMl dzieciece IDV3EI DM - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



atkowka
mezczyzn: PlusLiga
- mecz fazy play-off
9.00 Kosa na Kose
- magazyn sportowy,
Polska 2026
W programie swoimi
przemysleniami i re-
fleksjami dzielg sie z ki-
bicami Jakub i Roman
Koseccy. 60 min
10.00 Siatkowka
mezczyzn: PlusLiga
- mecz fazy play-off
11.00 Tenis: Turniej ATP
w Madrycie - mecz 2.
rundy gry pojedynczej
13.00 Tenis: Turniej ATP
M3 w Madrycie - mecz 2.
rundy gry pojedynczej
15.00 Tenis: Turniej ATP
w Madrycie - mecz 2.
rundy gry pojedynczej

6.

17.00 Turniej ATP
M3 w Madrycie - mecz 2.
rundy gry pojedynczej
Jannik Sinner (zdj.) jesz-
cze nigdy nie wygrat
turnieju w stolicy Hisz-
panii. Najlepszy wynik
uzyskat w 2024 roku,
kiedy dotart do ¢wiercfi-
natu imprezy. 180 min
20.00 Siatkowka
mezczyzn: PlusLiga
- mecz fazy play-off
23.00 Siatkowka
mezczyzn: PIusLi§a
-mecz fazy play-off

= POLSAT SPORT 2
6.00 Tenis: Turniej ATP w Ma-
drycie - mecz 1. rundy gry
pojedynczej 8.30 Tenis: Tur-
niej ATP w Madrycie - mecz 1.
rundy gry pojedynczej 11.00
Pitka nozna z archiwum
13.00 Pitka nozna z archiwum
15.00 Pitka nozna z archiwum
17.25 Pitka nozna z archiwum
20.10 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga: Arriva
LOTTO Twarde Pierniki Torun
- Gornik Wabrzych. Goscie
sprobujg  zrewanzowac  sie
druzynie z grodu Kopernika za
porazke 64:71 w  grudniu.
22.30 Pitka nozna z archi-
wum 1.00 Sporty walki: FEN

=8 POLSAT SPORT 3

6.00 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga 8.30 Pitka
nozna z archiwum

11.00 Pitka reczna mezczyzn:
ORLEN Puchar Polski 13.30
Pitka nozna z archiwum

15.30 Pitka nozna z archiwum
18.00 Pitka nozna z archiwum

20.00 Tenis: Turniej ATP w Bar-
celonie. Poprzednie zmagania
na kortach w Katalonii wygrat
HoIFer Rune. 22.45 Szef Su-
Ber g1 - magazyn 23.00 Hand-

all Arena - magazyn pitki recz-
nej 0.00 Tenis: Turniej ATP
w Barcelonie 2.00 Sporty wal-
ki: Bahilon MMA

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

6.30 Snooker: Mistrzostwa
$Swiata w Sheffield
- 6. dzien
8.30 Race hikes
- magazyn kolarski
9.00 Kolarstwo: Tour
of the Alps - 4. etap
10.00 Snooker: Mistrzostwa
Swiata w Sheffield
- 6. dzien
11.00 Snooker: Mistrzostwa
M3 $wiata w Sheffield
- 7. dzien
14.00 Tenis: Turniej Australian
Open w Melbourne
- finat kobiet: A. Saba-
lenka - J. Rybakina
15.15 Snooker: Mistrzostwa
M $wiata w Sheffield
-7.dzien
18.30 Snooker: Mistrzostwa
$Swiata w Sheffield
- 7. dzien

SNOOKER
o

19.30 M$ w Sheffield

M3 - 7. dzien

Triumf w turnieju Xi‘an

Grand Prix stawia Marka

Williamsa (zdj.) w gronie

faworytow czempionatu

globu. 210 min

23.00 Snooker: Mistrzostwa

$Swiata w Sheffield

- 7. dzien

0.00 Kolarstwo: Tour

of the Alps - 5. etap

1.30 Kolarstwo: Wyscig
Paryz-Roubaix

3.00 Snooker: MS

w Sheffield - 7. dzien

EUROSPORT 2

1000 FIA WEC. Wyscig
6-godzinny w Imoli
12.00 Race bikes - magazyn
kolarski 12.30 Kolarstwo: Tour
of the Alps - 4. etap 13.35 Ko-
larstwo: Tour of the Alps - 5.
etap 15.30 Race bikes - mag.
16.00 Kolarstwo kobiet: Wyscig
Waloriska Strzata 16.30 Lekko-
atletyka: Maraton w Bostonie
18.30 Kolarstwo: Tour of the
Alps - 5. etap »
20.00 Kolarstwo: Wyscig Wa-
lonska Strzata 21.00 Golf: Zu-
rich Classic of New Orleans
- 2. runda 0.00 FIM World En-
durance Championship: Wy-
$cig 24-godzinny w Le Mans

13.15 Morderstwo czy wypa-
dek? 3 (20) 14.10 Pogrzebani
za domem 5 (9) 15.05 Zbrod-
nia w moim domu (3) - dok.

16.00 Szokujace morderstwa:
Kalifornia 3 (1) 17.00 Mistrzo-
wie zbrodni 2 (3) - dok. 18.00
Prawda lezy pod ziemig 2 (1)
- dok. 19.00 Zbrodnie, ktore
wstrzasnely Angh?i 8 (3) - dok.

20.00 Motyw mordercy (5, 6)
21.00 Zwioki w walizce: De-
borah Chong (1) 22.00 Nasto-
letnie polskie zabojczynie (3, 2)
23.00 Kino Crime&nvestiga-
tion: Uspiona zbrodnia - dra-

mat kryminalny, USA 2014

TVP SPORT

5.30 Sportowy wieczor
- program informacyjny
5.50 Strongman: Liga
Mistrzow 2025 - RPA 2
6.55 Pitka nozna: Puchar
Anglii - cwiercfinat:
Southampton - Arsenal
9.05 Plywanie: Mistrzostwa
Polski - Olsztyn
2026 - 3. dzien
10.45 Boks: Olesnica
Boxing Night
11.45 Ring TVP Sport - mag.
12.45 Pitka nozna: Puchar
Portugalii - poffinat; FC
Porto - Sporting CP
14.55 Kamera TVP Sport
15.25 Koszykowka
mezczyzn: NBA
- mecz fazy play-off

17.25 Plywanie: Mistrzostwa
M3 Polski - Olsztyn
2026 - 4. dzien

PILKA NOZNA
- 1 -

20.00 Betclic 1. Liga - mecz:
M3 Wista Krakow - Puszcza
Gospodarze wyraznie
Zmierzajg w stron? Eks-
traklasy. Po 27. kolej-
kach wyprzedzali drugi
w tabeli zespot 0 9
punktow. 180 min
23.00 Sportowy wieczor
- program informacyjny
23.30 Hokeyj: Polska
- Stowenia
1.05 Hokej: NHL - mecz
M3 fazy play-off
4.00 Boks: Gala w Montrealu

- podsumowanie

0

11.15 Ziomowisko PL 9 (1) - dok.
12.15 Naprawy nie do naprawy
(7) - mag. 13.00 Zawodowi
handlarze (6, 7) - rozr. 14.30
Wojny samochodowe (8, 9)
16.30 Jezdzi¢, obserwowac (3, 4)
18.00 Raport Turho 18.15 Jez-
dzic, obserwowac (12) - dok.,
Pol. 19.00 Prawko na Swiecie.
Jazda bez zasad (5) - pr. rozr.
19.45 Moto kombat (8) - mag.
20.30 Mobilni mechanicy (12)
21.15 Duda kontra Szafranski
(3) - rozr. 22.00 Raport Turbo
22.20 7 drugiej reki (12) 23.05
Zawodowi handlarze (12
23.50 Moto Fachury (8) 0.35
Fani czterech kotek (6) - dok.

=l POLSAT PLAY

6.00 Niezwykle pociagi (5, 6)
- dok. 8.00 Dorwac tufczyka
(8) 9.05 Kotowrotek (204-207)
11.05 Budowlaricy (17-19)

12.35 Hardkorowy lombard
(59-61) - serial dok. 14.05 Po-
lacy za granica (43, 44) - dok.

16.00 Ziomiarze (23, 24) - dok.
18.05 Poszukiwacze historii
(234, 245-247) - serial dokum.

20.05 Chiopaki do wziecia (377,
378, 471, 472) - dok. 22.00
Zawdd glina (3) - dok. 23.05
towca pedofilow (194-198,211,
212, 199-201) - dok., Polska
5.00 Drwale i inne opowiesci

Bieszczadu (167, 166) - dok.

CANAL+ SPORT

6.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: UD
Levante - Sevilla FC
8.20 Speedway+ - mag.
9.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: Real
Oviedo - Villarreal CF
11.15 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: GKS
Katowice - Motor Lublin
13.30 Premier League
Stories (37) - mag.
14.10 Premier League: The
Big Interview (37)
14.45 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: UD
Levante - Sevilla FC
16.55 Speedway+ - mag.
17.30 Zuzel: PGE Ekstraliga
M3 - mecz: KRONO-PLAST
Widkniarz Czestochowa
- PRES Grupa
Deweloperska Torun

20.00 PGE Ekstraliga - mecz:
M3 Motor Lublin - Stelmet
Falubaz Zielona Gora
Goscie chcieliby prze-
rwac zig passe w star-
ciach z Lublinianami.
0d powrotu do PGE
Ekstraligi w 2024 roku
nie udato im sig jeszcze
ich pokona¢. 165 min
22.45 Magazyn Ligi
Mistrzow UEFA
23.15 Premier League ]
Preview - mag. pifkarski
23.45 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa
canatll CANAL+
SPORT 5
11.45 Premier League: The Big
Interview (37) - mag. 12.20
Speedway+ - mag. 13.00 Pi-
ka nozna: Liga hiszpanska: El-
che CF - Atletico Madryt
15.15 Timbersport; Mistrzo-
stwa $wiata - Mediolan 2025
- zawody indywidualne 17.30
Zuzel: PGE Ekstraliga - mecz:
KRONO-PLAST Wiokniarz Cze-
stochowa - PRES Grupa De-
weloperska Torun
20.30 Sporty walki: Sporty wal-
ki: ONE Friday Fights 151
23.45 Boks: BKFC Fight Night:
Australia: Haze Hepi - Krzysz-
tof Widniewski 0.55 Premier
League Preview - mag.

.1

9.10 Militaria na warsztat (1, 2)
11.10 Na haczyku 2 13.10 A2
- autostrada na Zachad (12, 13
15.10 Fani czterech kolek 15
17.10 Bedzie pan zadowolo-
ny 3 (9, 10) - rozr. 18.10 Syd-
ney - morski Eatrol (1) 19.10
Fani czterech kotek - dok.
20.10 Niechciani w Gas Mon-
key (1) 21.10 Absurdy drogo-
we (1, 2) 22.10 Premiera:
Uliczne wyscigi i reszta $wiata
0.10 Warsztat-reaktywacja (3)
- rozr. 2.10 Megatransporty 2
(4) 3.00 Lotniskowiec HMS
Ark Royal (8) 4.00 Smigtowiec
ratunkowy - Kornwalia (5)

24 kwietnia

6.00 LaLiga Best 11
- magazyn pitkarski
7.50 Historyczne momenty
Ligue 1 - cykl reportazy
8.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz: FC St.
Pauli- 1. FC KoIn
10.00 Pitka nozna:
Liga hiszpanska
-mecz: FC Barcelona
- Celta Vigo
12.00 Pitka nozna: Liga
whoska - mecz: SSC
Napoli - SS Lazio
14.00 Pitka nozna: Puchar
Niemiec - poffinal; VB
Stuttgart - Freiburg
16.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz:
Juventus FC - Bologna
18.00 Pitka nozna:
Liga hiszpanska
20.00 Magazyn sportowy

FORMULA 1

20.40 Grand Prix Japonii
Na podium tegoroczne-
g0 wysScigu w Suzuce

znaleZli sig Kimi Anto-

nelli, Oscar Piastri oraz
Charles Leclerc. 120 min
22.40 Magazyn sportowy
23.20 Magazyn sportowy
0.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
2.00 Pitka nozna:
Liga wioska
4.00 Werder Double
- film dokumentalny
5.00 Bundesliga Dino - film
dokumentalny

SPORTS 2
8.45 Moi bohaterowie 9.25 Naj-
lepsi bramkarze Bundesligi lat
90. 10.00 Pitka nozna: Liga por-
tugalska: Porto - CD Tondela
12.00 Pitka nozna: Liga niemiec-
ka: FC St. Pauli - 1. FC Kdln
14.00 Pitka nozna: Liga wioska
—mecz: Inter - Cagliari Calcio
16.00 Pitka nozna: Puchar Nie-
miec: VfB Stuttgart - Freiburg
18.00 Magazyn sportowy
18.30 Magazyn sportowy
19.00 Pitka nozna: Liga wioska
21.00 Pitka nozna: Liga hiszpar-
ska 23.00 Magazyn sportowy
23.30 Magazyn sportowy 0.00
Pitka nozna: Liga francuska
2.00 Laliga Best 11

8.00 Pitka nozna: Liga portugal-
ska - Porto - CD Tondela 10.00
LaLiga Best 11 - mag.

12.00 Pitka nozna: Liga wioska
- Pisa - Genoa 14.00 Pitka noz-
na: Liga hiszpariska - mecz: Gi-
rona-Betis ]

16.00 Magazyn pitkarski 16.30
Magazyn pitkarski 17.00 Li-
gue 1 Preview (31) 17.30 Bun-
desliga Weekly (35) 18.00
Pitka nozna: Liga wioska

20.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
22.00 Pitka nozna: Liga fran-
cuska 0.00 HHH - Hamburger
SV -dok. 0.45 Najlepsi napast-

nicy Bundesligi lat 90. - mag.

O polecany dia dzieci” @ Tylko dladorostych NI Na zywo

7.05 Przyjaciele Misia
i Margolci (55)
7.35 Swinka Peppa 11
7.40 Dolina Muminkow

8.05 44 Koty - serial anim.
8.20 Jak borsuk z lisem 2
8.30 0do - serial animowany
9.00 Piotrus Krolik - anim.
9.30 Domisie
10.00 UFotuj nam hajke
10.20 Olimpiada Bolka
i Lolka - serial anim.
10.45 Reksio - serial anim.
11.10 Mate i duze przygody
Miffy 2 - serial anim.
11.20 Swinka Peppa - anim.
11.40 Stacyjkowo - anim.
12.00 Strazak Sam 7 - anim.
12.10 Strazak Sam - anim.
12.25 Domisie
12.55 Halo, halo! (9) - eduk.
13.00 Zaczarowany Swiat...
(16) - cykl reportazy, Pol.

ANIMOWANY

13.20 Pszcz6tka Maja
Razony piorunem Teodor
traci rozum. Zakochuje
sie w krolowej. 30 min
13.50 Lupin wsréd bajek
14.05 Nawet nie wiesz, jak
hardzo Cig kocham
14.35 Swinka Peppa 8
14.45 Topo Gigio - anim.
15.15 Al-chemik (116)
15.35 Ksiega Ksigg 5 - anim.
16.05 Ol I Luna - serial anim.
16.35 Ricky Zoom - anim.
17.05 Super Lotki (29, 30)
17.30 Piotrus Krolik (105)
18.00 Nowe przygody...

ENICKIR.____

11.20 Dora 2 - serial anim.
11.45 Rubble i jego ekipa 12.45
Psi Patrol 9 13.40 Barbapapa
i jego rodzinka 14.30 Barba-
papa i jego rodzinka 2 14.45
Zwierzece  zagadki  15.35
Swinka Peppa 2 15.40 Swinka
Peppa 3 15.45 Swinka Peppa 2
16.10 Rogata ekipa 2 (13) 16.40
Psi Patrol 2 17.00 Rubble
i jego ekipa - anim. 17.30 Pan
Krokodyl - anim. 18.00 Bar-
bapapa i jego rodzinka 18.25
Tim Rex wsrod gwiazd 2
18.55 Dora 3 19.25 Przygody
Misia Paddingtona - anim.
20.00 Swinka Peppa 8 20.30 Bar-
bapapa i jego rodzinka - anim.

13.30 Koci domek Gabi 13.56
Moje urodziny 14.03 Kicia Ko-
cia 2 14.22 Cloudy & Stormy
14.45 Gazu, pieski, gazu!
15.10 Baranek Shaun 15.36
Jezyk Happy 15.54 Mia i Kodus

16.05 Mega Ekspres 16.30 Mar-
ta mowi 17.00 Strazak Sam 14
17.25 Stas i fajna Babcia 17.50
Moje urodziny 17.56 Smerfy
18.25 Ledna rodzina. Freya
spetnia swo&e marzenia 18.50
Baczne oczka 19.05 Kicia Ko-
Cia 19.25 Wierszyki domowe
19.36 Jezyk Happy 19.52 Basia

20.05 Dolina Muminkow 4 20.35
Dolina Muminkow 2 - anim.

teleswiat 57




SOBOTA

21.25 'TVP1

25 kwietnia

7/

Nie czas umieraé’

SENSACYIJNY Brytyjski agent mierzy si¢ z przestep-
cg, ktory ma dostep do niebezpiecznej technologii.

James Bond (Daniel Craig, zdj.)
prowadzi spokojne zycie na Jamaj-
ce. Pewnego dnia o pomoc prosi
go dawny przyjaciel, Felix Leiter
(Jeffrey Wright) z CIA. Pozornie
prosta misja, ktéra ma polegac na
uratowaniu uprowadzonego na-
ukowca, Valda Obrucheva (David
Dencik), szybko sie komplikuje.

21.00 = CANAL+ PREMIUM

Franz Kafka

DRAMAT BIOGRAFICZNY Poczatek
XX wieku, Praga. Franz Kafka (ldan
Weiss, zdj.) pracuje w urzedzie, a no-
cami pisze, prébujac nadac sens swo-
im doswiadczeniom. Narasta w nim
poczucie odrzucenia. 125 min
CzechylFr./Niem./Pol./Tur. 2025, rez. Agniesz-
ka Holland, wyk. Idan Weiss, Peter Kurth

el AL B

22.25 | TVN

Co wiecie o0 swoich
dziadkach?

KOMEDIA Dusty (Mark Wahlberg,
zdj.) i Brad (Will Ferrell, zdj.), ojczym
jego dzieci, chcg pokazac maluchom
piekno Swigt. Przybycie dziadkéw
burzy spokéj rodziny. 120 min
USA 2017, rez. Sean Anders, wyk. Will Ferrell,
Mark Wahlberg, Mel Gibson, John Lithgow

58 teleswiat

Nowe tropy prowadzg Bonda do
tajemniczego przestepcy, Lucyfera
Safina (Rami Malek). Ma on do
swojej dyspozycji zabojczg tech-
nologie. Byty szpieg moze liczy¢
na pomoc dawnych kompanéw.
INFO: Wik. Bryt./USA 2021, rez. Cary
Joji Fukunaga, wyk. Daniel Craig,
Rami Malek 175 min do godz. 0.20

Bez litosci 3. Ostatni rozdzial
THRILLER Byty zabdjca McCall (Den-
zel Washington, zdj.) wyjezdza do
Wtoch, by odcigc sie od przesztosci.
Postanawia wkroczy¢ do akji, gdy
orientuije sie, ze jego nowym przyja-
ciotom zagraza mafia. 130 min

USA/Wtochy 2023, rez. Antoine Fuqua, wyk.
Denzel Washington, Dakota Fanning

Smaki mitosci

DRAMAT OBYCZAJOWY Bradley
(Greg Kinnear), ktorego zona po-
kochata inng kobiete, nie rezygnuje
z marzen o mitosci. Poznaje uwikta-
ng w romans z zonatym mezczyzng
Diane (Radha Mitchell, zdj.). 110 min

USA 2007, rez. Robert Benton, wyk. Morgan
Freeman, Greg Kinnear, Toby Hemingway

FILMOWE HITY DNIA

20.00 | TVN7

Lara Croft: Tomb Raider
PRZYGODOWY Nieustraszona ar-
cheolog Lara Croft (Angelina Jolie,
zdj.) poszukuje przedmiotu, ktory
daje wtadze nad czasem i przestrze-
nig. Nie moze dopusci¢, zeby wpadt
w rece bractwa iluminatow. 135 min

WIk. Bryt./Niem./USA/Jap. 2001, rez. Simon
West, wyk. Angelina Jolie, Jon Voight, lain Glen

- A
20.00 | STOPKLATKA
Zlap mnie, jesli potrafisz
KOMEDIA KRYMINALNA Czarujacy
Frank Abagnale (Leonardo DiCaprio,
zdj.) zdobywa fortune, dopuszczajac
sie licznych oszustw. Schwytanie go
staje sie obsesjg agenta FBI, Carla
Hanratty'ego (Tom Hanks). 180 min

USA/Kan. 2002, rez. Steven Spielberg, wyk.
Leonardo DiCaprio, Tom Hanks, Martin Sheen

21.10 | ZOOM TV
Zaginiona

THRILLER Jill (Amanda Seyfried,
zdj.) zamierza na wiasna reke zde-
maskowac psychopate, ktérego po-
dejrzewa o uprowadzenie swojej sio-
stry Molly (Emily Wickersham, zdj.).
Ma przeciw sobie policje. 120 min
USA 2012, rez. Heitor Dhalia, wyk. Amanda
Seyfried, Emily Wickersham, Daniel Sunjata

Dzien Swira

KOMEDIODRAMAT Polonista Adas
Miauczynski (Marek Kondrat, zdj.)
cierpi na réznego rodzaju obsesje.
Nie potrafi zaakceptowac ani siebie,
ani otaczajgcego go Swiata. Przed
nim kolejny ciezki dzied. 115 min
Pol. 2002, rez. Marek Koterski, wyk. Marek

Kondrat, Joanna Sienkiewicz, Piotr Machalica

N

{ 20.00 | TvPULS

Murarz. Na granicy spisku
SENSACY)NY Byty agent Steve Vail
(Aaron Eckhart, zdj.) musi stawic czo-
to szantazyscie, ktory zagraza CIA.
Odkrywa zdradziecki sojusz. W misji
pomaga mu mioda analityczka Kate
(Nina Dobrev, zdj.). 125 min

USA/Butg. 2023, rez. Renny Harlin, wyk. Aaron
Eckhart, Nina Dobrev, Clifton Collins Jr.

20.45 | TVP KULTURA

Liczba doskonata

DRAMAT OBYCZAJOWY Genialny
matematyk David (Jan Marczewski,
zdj.) poznaje dalekiego krewnego,
Joachima (Andrzej Seweryn, zdj.). Ich
spotkanie prowadzi do dyskusji na te-

mat sensu istnienia i wiary. 95 min

Pol./WH/Izr. 2022, rez. Krzysztof Zanussi, wyk.
Andrzej Seweryn, Jan Marczewski, Jan Nowicki

TVN 7

22.15
Ciche miejsce 2

HORROR Evelyn (Emily Blunt, zdj.)
razem z dzie¢mi musi opuscic farme,
ktdra stanowita dla nich schronienie.
Rodzina przekonuje sie, ze potwory
reagujace na kazdy dzwiek nie sg je-

dynym zagrozeniem. 115 min

USA 2020, rez. John Krasinski, wyk. Emily
Blunt, Millicent Simmonds, Cillian Murphy

23.45 | TVP2

Szpieg, ktéry mnie rzucit
KOMEDIA SENSACY)NA Okazuje sie,
ze byly chtopak Audrey (Mila Kunis,
zdj.) jest tajnym agentem Sciganym
przez zabéjcéw. Ona i jej kolezanka
Morgan (Kate McKinnon, zdj.) zostajg
wciggniete w intryge. 130 min
USA/Kanada/Niemcy 2018, rez. Susanna Fo-
gel, wyk. Justin Theroux, Blanka Gydrfi-Téth




1 TVP 1 (Ve

4.55 Wykrywacz ktamstw - pr. publicyst.
5.15 Pytanie dnia - program publicyst.
5.35 Reporterzy - magazyn reporterow
5.50 Oko na Swiat - magazyn
6.20 Balans bieli - program religijny
7.00 Transmisja mszy Swietej

z Sanktuarium Matki Bozej

na Jasnej Gorze - program religijny
7.40 Rok w ogrodzie (1162) - magazyn
8.05 Rok w ogrodzie extra (435) - mag.
8.20 Pelnosprawni (649) - mag.

8.55 Ranczo (13) - serial obycz., Pol. 2006
9.55 Komisarz Alex 2 (22) - serial krym.
10.55 Ojciec Mateusz 10 (126) - krym., Pol.

11.55 Gwiazdy w potudnie: Nevada
G Smith - western, USA 1966, 140 min
14.15 Domowe patenty 2 (1) - mag.
14.25 Okrasa tamie przepisy - mag. kulin.
15.00 Sanatorium mitosci 8 (7)

- reality show, Polska 2026
16.05 Dziedzictwo (900) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.35 Omnibus - szyhcy

i madrzy (21) - teleturniej
18.05 Omnibus - szybcy i madrzy

- dogrywka (21) - teleturniej
18.40 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.05 Sport, pogoda

KRYMINALNY

20.25 Komisarz Alex 25 (314) - Polska 2026
Policjanci probujg ustalic, kto stoi
za uprowadzeniem taksowki, ktorg
do pracy jechat Gutek. 60 min
21.25 Hit na sobote: Nie czas umieraé
I - film sensacyjny, Wielka Brytania/USA
2021, rez. Cary Joji Fukunaga
Po raz pigty i ostatni Daniel Craig
wciela sig w postac najstynniejszego
agenta Jej Krolewskiej MoSci. 175 min
0.20 Mechanik: Czas zemsty
IE - dramat sensacyjny, USA/Niemcy
2005, rez. Dolph Lundgren, 105 min
2.05 Zimna wojna - dramat obyczajowy,
G Pol./Wielka Brytania/Fr. 2018, 95 min
3.40 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
4 I
6.00 kowcy skarbow. Kto da wiecej?
(172) - reality show, Polska
7.00 Galileo (1095, 1096)
- program popularnonaukowy
9.05 #Jestesmy dla dzieci - magazyn
9.30 A na deser... (9) - magazyn kulinarny
9.35 Galileo (1097, 1188, 1189)
- program popularnonaukowy
12.45 Kr6lowg byc - komedia, Francja 2005,
M re7. Valérie Lemercier, wyk Valérie
Lemercier, Lambert Wilson, Catherine
Deneuve, Michel Aumont, Mathilde
Seigner, Denis Podalydes, 130 min
14.55 Policjantki i Policjanci (1396-1400)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(1016-1019) - serial
kryminalny, Polska 2026
0.00 Gwiazdy Kabaretu (174, 172)
- program rozrywkowy
2.05 STOP Drogowka - magazyn policyjny
3.05 Interwencja - magazyn reporterow
3.25 Lubie disco! (260) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przehojow
- program muzyczny
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 D3P - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

5.10 Barwy szczescia (3362, 3363)
- serial obyczajowy, Polska 2026
6.25 M jak mito$¢ (1926) - serial obycz.
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.35 Super Gary. Gotuj z Bosacka! (8)
- magazyn kulinarny
12.15 Andrzej Seweryn - skazany
na scene - reportaz, Polska 2026
13.05 Panna mioda (79) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Koto fortuny (2057) - teleturniej
15.15 Program rozrywkowy
16.20 Na dobre i na zte (990) - serial
obyczajowy, Polska 2026
17.20 Panna mioda (80) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Yonca przyjmuje propozycje Nusreta.
Mukadder naciska na Hancer, zeby
ta zaczefa bra¢ pigutki antykoncep-
cyjne. Pomimo staran dziewczyny
rodzinne $niadanie nie przebiega
W najlepszej atmosferze. 55 min
18.15 Va banque (1060) - teleturniej
18.45 Stowo na niedziele
19.00 Informacje kulturalne
19.25 Rodzinka.pl (308, 309) - serial
komediowy, Polska 2026

WIDOWISKO

20.30 The Voice Kids 9 (14) - Polska 2026
W ,Bitwach” udziat wezma tym
razem wokalisci z druzyny Blanki,
miedzy innymi Ania Jankowska, Zosia
Marchalewicz i Alan Lubifiski. Prowa-
dza Paulina Chylewska i Michalina
Sosna (obie na zd.). 140 min
22.50 Gabi Drzewiecka
zaprasza (8) - talk-show
23.45 Kino relaks: Szpieg, ktory mnie

IEM rzucit - komedia sensacyjna, USA/

Kanada/Niemcy 2018, 130 min
1.55 Sprzymierzeni - thriller, USA/Wielka

IEM] Brytania 2016, rez.

Robert Zemeckis, 125 min
4.00 Rodzinka.pl - serial kom., Polska 2015

kis] TV PULS D37

6.00 Kobra - oddziat specjalny (3-5)
- serial sensacyjny, Niemcy 2014

9.00 Taki jest Swiat 11 (17)
- program informacyjny

9.25 Wojciech Cejrowski. Boso - Etiopia
(4) - serial dokumentalny, Polska 2011

10.00 Lombard. Zycie pod zastaw 13
(695-699) - serial obyczajowy, Polska 2023

15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18
(986-990) - serial obyczajowy, Polska 2026

20.00 Mocne sobotnie kino: Murarz.

[ Na granicy spisku - film sensacyjny,
USA/Butgaria 2023, rez. Renny Harlin,
wyk. Aaron Eckhart, Nina Dobrev, Clifton
Collins Jr,, Tim Blake Nelson, llfenesh
Hadera, Oliver Trevena, 125 min

22.05 Swiat w ogniu - film sensacyjny, USA

G 2019, rez. Ric Roman Waugh, wyk. Gerard
Butler, Frederick Schmidt, Danny Huston,
Rocci-Boy Williams, Rocci-Boy Williams,
Piper Perabo, 135 min

0.20 Lwie serce - film sensacyjny, USA 1990,

M rez. Sheldon Lettich, wyk. Jean-Claude
Van Damme, Harrison Page, Deborah
Rennard, Lisa Pelikan, 125 min

2.25 Zohacz to! - programy powtdrkowe

25 kwietnia

D3iA

4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
8.00 halo tu polsat - magazyn
11.55 Ewa gotuje (569) - magazyn kulinarny
12.35 Kung Fu Panda: Sekrety Poteznej
Pigtki - film animowany, USA 2008
13.00 Kung Fu Panda 3 - film animowany,
IEMT Chiny/USA 2016, rez. Alessandro
Carloni, Jennifer Yuh Nelson
W Chinach pojawia sie grozny Kai.
Waleczny niedzwiadek Po musi
pokonaé przeciwnika z pomoca
rozbrykanych kuzynow. 135 min
15.15 Zanim sie pojawite$ - film
IEM obyczajowy, USA/Wielka Brytania
2016, rez. Thea Sharrock
Prostoduszna Louisa (Emilia Clarke)
przyjmuje posade opiekunki sparali-
zowanego bogacza Willa (Sam Claflin).
Odmienia zgorzkniatego mezczyzne,
ktory pochodzi z zupetnie innego
$wiata. Probuje pokaza¢ mu, ze wciaz

moze cieszyC sie zyciem.  135min
17.30 Awantura o kase - teleturnie]
18.50 Wydarzenia

19.15 Prezydenci i premierzy (448)
- program publicystyczny
19.30 Sport, pogoda

ROZRYWKA

19.55 Kabaret na zywo. Chyba Czesuaf
(171) - Polska 2026
Tomasz Nowaczyk (zd).) wspolnie z in-
nymi znanymi satyrykami ponownie
ukaze codzienno$¢ Polakow w krzy-
wym zwierciadle. Serwis informacyjny
Dobry wieczor, Polsko” podsumuje
aktualne wydarzenia. 125 min

22.00 Fuks 2 - komedia sensacyjna, Polska

IEMT 2024, rez. Maciej Dutkiewicz, 125 min

0.05 Scigani - film sensacyjny,

IEMT USA/Niemcy 2008, rez. Timur

Bekmambetov, 155 min @

2.40 Cicha noc - horror komediowy,

IEM Wielka Brytania 2021, rez.

Camille Griffin, 120 min @

A PULS 2 D3ir!

6.00 Kacze opowiesci - serial animowany
8.00 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
8.40 Uprowadzona ksigzniczka
- film animowany, Ukraina 2018, 110 min
10.30 Balerina - film animowany, Francja/
I Kanada 2016, rez. Eric Summer, 95 min
12.05 Wojciech Cejrowski. Boso - Meksyk/
Paragwaj (11) - serial dokum., Pol. 2015
12.40 Wojciech Cejrowski. Boso - Etiopia
(1, 2) - serial dokum., Pol. 2011
13.50 Gwiazdy Mazurskiej Nocy
Kabaretowej (2, 3) - program rozrywk.
15.50 Ksiezniczka i gaski - basn filmowa,
Niemcy 2022, rez. Frank Stoye, 90 min
17.20 Najpiekniejsze basnie: 0 trzech
ztotych dukatach - basn filmowa,
Stowacja/Czechy 2023, 100 min
19.00 Niezgaszalni - film animowany, Francja/
Kanada 2022, rez. Laurent Zeitoun, 115 min
20.55 Co ty wiesz o swoim dziadku? - kom.,
X USA/Wielka Brytania 2016, 125 min
23.00 Polowanie na ,Czerwony Pazdzier-
nik” - film sensacyjny, USA 1990, 155 min
1.35 Wstydliwe choroby: XXL 2 (2) - dok.
4,00 Lombard. Zycie pod zastaw 3 (105)

@ polecany dia dzieci

5.00 Krecimy z gwiazdami 2 (12) - pr. rozr.
@ Tyikodiadorostych  MNTA Na zywo

SOBOTA

D3iA

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1618) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
6.50 Kuchenne rewolucje (2)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.25 Na Wspolnej (4197-4200)
- serial obyczajowy, Polska 2026
13.15 Shrek Forever - film animowany,
G USA 2010, rez. Mike Mitchell, 125 min
15.20 Kuchenne rewolucje (7)
- program rozrywkowy
16.30 Pitka nozna: Galaktyczny mecz.
M3 Powr6t Legend - studio
16.50 Pitka nozna: Galaktyczny mecz.
M3 Powr6t Legend - 1. potowa
Naprzeciw siebie stang dwie ikony
pitki noznej XXI wieku - Ronaldinho
oraz Francesco Totti. W druzynie
Brazylijczyka zagraja m.in. Javier
Saviola i Nelson Dida. Z kolei w zespo-
le Wiocha wystapia np. Robert Pires
i Edgar Davids. 50 min

17.40 Pitka nozna: Galaktyczny mecz.
IM'E Powr6t Legend - studio

17.50 Pitka nozna: Galaktyczny mecz.
M Powr6t Legend - 2. potowa
18.35 Pitka nozna: Galaktyczny mecz.
M Powr6t Legend - studio

19.00 Fakty, sport i pogoda

19.45 Mam talent! (10) - Polska 2026
W kazdym z péfinatow wytonionych
zostanie dwoch finalistow. Do decydu-
jacego etapu trafi rowniez osoba lub
7espot z najwieksza liczba glosow spo-
$rdd uczestnikow, ktorzy w odcinkach
na Zywo zajeli trzecie miejsce. 160 min
22.25 Co wiecie o swoich dziadkach?
IEM - komedia, USA 2017, 120 min
0.25 Zotnierz przysztosci - film s.f,,
G USA/Wielka Brytania 1998, 125 min
2.30 Szpital $w. Anny (77) - serial obycz.
3.20 Uwaga! - magazyn reporterow
3.35 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas 11 (5, 6) - krym., USA/Kan. 2010
5.15 Jak to jest zrobione? (23) - dok.

5.20 Szkota (602) - serial paradok., Polska 2018
6.10 Wiza na mitos¢: pierwsze
spotkanie 2 (4) - program rozrywkowy
7.05 Krélik Bugs: Nowe konstrukcje - anim.
7.50 Goonies - film przygodowy, USA 1985,
X rez. Richard Donner, wyk. Sean Astin, Josh
Brolin, Jeff Cohen, Corey Feldman, 145 min
10.15 Ukryta prawda (1183) - serial paradok.
11.20 Mowie Wam 4 (11) - program kulturalny
12.30 Ukryta prawda (1191, 1184, 1185)
- serial paradokumentalny, Polska
15.35 Detektywi (291) - serial fabularno-dokum.
16.35 The Floor (19) - teleturniej
17.45 Nowe przygody Aladyna - komedia,
[ Francja/Belgia 2015, 135 min
20.00 Lara Croft: Tomb Raider - film przyg.,
WIk. Bryt./Niemcy/USA 2001, 135 min
22.15 Ciche miejsce 2 - horror, USA 2020, rez.
John Krasinski, wyk. Emily Blunt, 115 min
0.10 Super 8 - thriller s.f, USA 2011, rez. J.J.
G Abrams, wyk. Joel Courtney, Jessica Tuck,
Joel McKinnon Miller, Ryan Lee, 135 min
2.25 Zyjac z potworem 6 (11) - serial dok.
3.15 Fachowcy 2 (14) - serial paradokum., Pol.
3.50 Usterka 11 (20) - serial fabularno-dokum.
4.25 Dorota was urzadzi! (10) - pr. rozrywk.

$wiat 59
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POLONIA PLONIA
11.25 Podroze z historig (6)
11.55 Dlaczego krowa...
12.05 Niewiarygodne
przygody Marka
Piegusa (3, 4) - przyg.
13.10 Jak to si¢ mowi, czyli
Kasia u Bralczyka (60
13.45 Na dobre i na zte (985)
14.40 Na sygnale (631, 632)
15.40 Okrasa famie Imepls
16.10 Tajemnice kultowyc|
seriali (3) - serial dok.
17.00 Teleexpress.
17.25 M jak mitos$¢ (1918)
18.20 Grali i $piewali najgto-
$niej w Polsce, czyli
jak to z Czerwonymi
Gitarami byto
19.05 Do $miechu! (7) - rozr.
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.05 Sport, pogoda - mag.

KOSTIUMOWY

20.20 Dewaijtis (5)
Gerasimow dopuszcza
sig Swigtokradztwa boz-
kow strzegacych debu.

0zgoryczony Marek
bar 20 cierpi z powodu
samotnosci. ~ 55min

21.15 Sanatorium mitosci 8
(7) - reality show, Polska

22.10 Daje stowo - Maciej
orto$ 2 (38) - talk-show

23.00 Tajemnica Enigmy (3)
- serial hist., Polska 1979

23.50 Laskowik & Malicki

- niedziela wieczor

0.40 M jak mito$¢ (1918)

TVP
A o, D)
9.00 Crimen (5) - przyg. 10.10
0Odnalez¢ zaginione (13) - dok.
10.40 Skarb Jagiellonow. Pol-
skie dzieje arrasami tkane
1145 Wsz?ésthe kolor}é Swia-
ta 2 - dok. 12.50 Odkry¢ ta-
jemnice - dok. 14.00 Ex Libris
14.30 Mi$ - kom., Pol. 1981
16.30 Swiatynie $wiata (1) - s
rial dok. 17.35 Lalka (9- ost)
- obycz., Pol. 19.05 Starozytne
mocarstwa (2) - serial dokum.
20.05 Najwieksze tajemnice
monarchii (6) - dok. 21.10
Peg(%y Sue wyszta za maz - ko-
la obyczajowa, USA 1986
23.00 Mecz w piekle - film
wojenny, Wegry 1961

LA TV TRWAM G55

16.10 Historia PL 17.00 N
wiekszy Dar (2) 17.30 Przefa-
mujac bariery 17.55 Poczet
wielkich Polakow 18.00 Regi-
na Coeli 18.05 Informacje
dnia 18.15 Rozmowy niedo-
koriczone - publ. 19.25 Swiety
na kazdy dzie 19.30 Manna
z Nieba 19.45 Modlitwa z te-
lefonicznym udziatem dzieci

20.00 Informacje dnia 20.20 R6-
zaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
- cykl fel. 21.00 Apel Jasnogor-
ski- 21.20 Informacje dnia
21.40 Polski punkt widzenia
22.00 Warto by¢ ojcem 22.15
Glos serca (115) - obycz.,, USA

60 teleswiat

" [21.55 Postaw na milion

L TVP
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7.10 Okrasa famie przepisy
8.20 Gorna potka smaku (8)
8.50 Kiedys to bylo... - mag.
9.30 Kolo fortuny (1969)
10.10 Tanczqca ze Swiatem
- Grecja (4) - magazyn
10.40 Szansa na sukces.
Opole 2026 2 (6)
11.45 To jest grane (88)
12.20 Prywatne zycie
zwierzat 14 (7)
12.45 Program rozrywkowy
13.00 Daje stowo - Maciej
orto$ 2 (38) - talk-show
13.55 Postaw na milion
15.50 Va banque (930, 931)
17.00 Koto fortuny (1970)
17.35 Domowe patenty 2
17.45 Szansa na sukces.
opole 2026 2 (7)
18.50 Do $miechu! (70) - roz.
19.50 Lubie to - kabaret
Hrabi (1, 2) - pr. rozrywk.

TELETURNIE)
! e

Uczestnicy programu

dostaja milion zlotych.

Zeby go nie stracic,

musza poprawnie od-

powiedziec na osiem

pytan. 120 min

23.55 Koto fortuny

(1970, 1964) - teleturniej
1.25 Kabaret. Super Show

Dwajki 3 (25) - pr. rozr.
2.30 Kabaret Potem - Bajki

dla pottuczonych (2)

- program rozrywkowy
3.35 Kabaretomaniacy

(3, 4) - program rozrywk.

11.30 Droga (1) - serial obycz
12.45 Dzien z zycia artysty (5)
13.25 Turandot - opera 15.25
Wydarzenie aktualne - pr. inf.
16.15 Stolica muzyki, Nowy Or-
lean - dok., USA 2019 18.15
Fajna dziewczyna! - Simona
Kossak we wspomnieniach
lesnikow - film dok., Pol. 2024
19.00 Fryderyki 2026 - Gala
Muzyki Jazzowej - widowisko
20.45 Bilet do kina: Liczba do-
skonata - dramat obycz., Pol./
Wt/Izrael 2022 22.20 Klub
Jazzowy - koncert 23.35 Wie-
cz6r kinomana - mag. 23.40
W|eczor kinomana: Boccaccio
70 (2) - obycz., Fr./WH. 1962

ke ANTENA HD

6.10 Szlakiem i smakiem het
mana (2) 6.40 Najlepsze Kon-
certy Szlagier TV! (7, 2) 8.40
Wojciech Cejrowski - boso
przez Swiat (87-92, 74, 75)

13.00 Australus%y oszukiwacze
Zlota 5 (2-5) - dok., Australia

17.00 Gd2|e tu cos zjesé? (@)
18.00 Polska. Najwieksze ta-
jemnice (3) 19.00 77 TV 5 (18)
- rozr. 19.58 Czas na pogode

20.00 Morderstwa we Frangji

-Porquerolles - krym., Fr. 2022

22.10 Zahojca z autostrady

I-5 - thriller, Kan. 2011 23.45

Kryminat: Gliny (1-6) 3.05 Ka-

Oznaczenia stacji:

baretowy szat (12) - pr. rozr.

il KULTURA |

7.45 Damy i wiesniaczki.
PL 11 (8) - fab.-dok.
8.45 Gogglehox. Przed
telewizorem 24 (9)
9.45 Express - pr. inform.
10.05 Nic do zgloszenia 3 (4)
11.05 Nic do zgloszenia 4 (2)
12.05 Zakup w ciemno
extra (31) - reality show
12.35 Zakup w ciemno 7

5.50 Wydarzenia

6.30 Nasz nowy dom (237)
- reality show, Pol. 2021

7.30 Ewa gotuje (566, 567)
- magazyn kulinarny

8.30 Z klimatem i z pasja
(240) - program
publicystyczny

9.00 Dlaczego ja?

(1338-1342) - serial

(30-32) - reality show paradokum., Polska 2024
15.45 Express - pr.inform.  |14.00 Sekrety rodziny (112)
16.05 Idz na catos¢ 2 (21) - serial paradokum., Pol.
17.05 Zakup w ciemno 15.05 Wigzienie kobiet

extra (31) - reality show (81-84) - serial dok., Pol.

17.45 EXpress - pr.inform.  (17.00 Nasz nowy dom (354)

18.05 Kanapowczynie 3 (9) - reality show, Pol. 2025
19.05 Zakup w ciemno 18.10 Mocne uderzenie
extra (30) - reality show |G - komedia, USA 2012,
19.45 EXpress - pr. inform. rez. Frank Coraci, wyk.
20.00 Idz na cato$¢ 2 (20) Kevin James, Salma
21.00 Gogglebox. Przed Hayek, Henry Winkler,
telewizorem 20 (13) Bas Rutten, 125 min

ROZRYWKA

KOMEDIA

22,0099 - Gra 20.15 Rok pierwszy

o wszystko. VIP 6 (8) |G 2009, rez. Harold Ramis
W finale zmierzq sie Jaskiniowcy Zed (Jack

najlepsi zawodnicy tej
edyci programu. Zoba-
czymy przedstawiciel
ktoreJ generacii siegnie
po zwyciestwo. 60 min
23.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 21 (1)
0.00 Gogglehox. Przed

Black, zdj.) 1 Oh zostajg
wygnani z wioski. Wyru-
szajg W podroz, podczas
ktorej sg Swiadkami
waznych dla ludzkosci
wydarzen. 135 min
22.30 Jutro bedzie futro 2
MO - komedia, USA 2015,

telewizorem 24 (9) rez. Steve Pink, 115 min
1.00 Diabelnie boskie 3 0.25 Sisu - dramat wojenny,
(7,8) - reality show, Pol. |EIX Finlandia/WIK. Bryt./
1.55 Zapukaj do moich USA 2022, 110 min
drzwi (106, 107) - telen. | 2.15 Wydarzenia

SUPER
POLSAT
6.05 Wydarzenia 6.40 SuperLu-
dzie (38) - dok. 7.15 Byli Sobie
podroznicy 10.00 Alfa - film
przyg, USA/Kan./Chiny 2018
12.00 Swiat wedtug Kiepskich
(56, 533-537) - serial kom.
15.00 Ztomiarze (1, 2) - dok.
17.00 Swiat wediug Kiepskich
(538-541) - kom. 19.00 Kola-
Cja w ciemno (54) - pr. roz.
20.00 Boks: Rocky Boxing Night
w KoScierzynie 0.00 Hitman
- thriller, Francja/USA 2007
1.55 Backdoor. Wyjscie awa-
ryjne (10) - kom. 2.30 Swiat
wedtug Kiepskich (323-325)
- kom., Pol. 4.00 Nasz nowy
dom (225, 226) - reality show

6.00 Telesprzedaz 7.00 Pogoda
- mag. 7.05 Klachy i Lachy
- pr.rozr. 7.40 Koncert zyczen

9.25 Muzyczne dzien dobry

- pr, muz. 10.05 Przn muzyce

po Slasku 10.45 Klachy i Lachy

11.10 Spotkanie z balladg

12.25 Przy muzyce po Slasku
- pr.rozr. 13.30 Klachy i Lachy | z sasmd;twa 2 (1) - dok., Pol.
- 10zr. 14.00 Szlagierowa lista |18.55 Polchanm z samedztwa 2

16.00 Koncert zyczen 17.45 | (7-9)-dok. 21.45 Mam talent
Przy muzyce po Slasku - rozr. | Ameryka: Druzyna marzen (8)
18.25 Slaska karuzela-muz. | - pr. rozrywk. 23.35 Mistrzo-

20.00 Koncert w TVS - pr.muz. | wie Kabaretu (8) - pr. rozrywk.

23.45 Szlagierowa lista - pr. [ 0.00 Mistrzowie Kabaretu 6

muz. 1.20 Pasmo ciekawostek | (3) - pr. rozr. 1.00 Mistrzowie

zoomv

6.00 Blizej! Magazyn reporte-
row (1-4) 7.50 Bolek i Lolek
8.15 To leci w Sieci (34-36) - inf,

9.35 Kabaretowe przeboje (4)
10.45 Wojciech Cejrowski - boso
przez Swiat - cykl reportazy
14.15 Stawka wieksza niz zycie
(11, 12) - serial wojenny, Po
17.00 Straznlk Teksasu 6 (4, 5)
19.00 Ja$ Fasola (13, 14) - kom
21.10 Zaginiona - thriller, USA
2012 23.10 Adam szuka Ewy.
Niemcy 2 (7) - pr. rozr. 0.10
Magia nagosci. Finlandia 4 (4)
-roz. 1.00 Magia nagosci. Pol-
ska - Najsmaczniejsze kaski (5)
2.101 love kabaret (6-8) - rozr.
5.40 | love kabaret EXTRA (2)

12.00 Pokochaj Iub sprzedaj
Vancouver 5 (1) 13.00 Poko-
chaj lub sprzedaj Quebec 4 (8)
14.00 Pokochaj Iub sprzedaj
Vancouver 5 (2) 15.00 Poli-
cjanci w akcji (5, 6) - obycz.

17.00 Policjanci z sgsiedztwa 2
(6) - dok., Pol. 18.00 Strazacy

I ogolnotematyczne [l fimowe i serialowe

- program popularnonaukowy | Kabaretu 3 (11) - pr. rozrywk.

CYFROWY

POLSAT FILM

6.00 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo (180) - pr. rozr.
8.00 Sasiedzi - serial anim.,
Czechostowacja ®
8.10 Byli sobie podroznicy
- Serial anim., Fr. 1997
10.30 Garfield - film anim.,
USA/WIK. Bryt./ .
Hongkong 2024, 125 min
12.35 Podroze Guliwera
- komedia przygodowa,
USA 2010, 95 min
14.10 Zanim sie pojawite$
- film obycz., USA/Wielka
Brytania 2016, 145 min
16.35 Pingwiny z M_adaga-
skaru - film animowany,
USA 2014, 115 min
18.30 Niepamiec - film sf,
USA 2013, rez. Joseph
Kosinski, wyk. Tom
Cruise, Morgan Freeman,

@ wp  cDlES

0lga Kurylenko, 150 min
. THRILLER

21.00 Bez litosci 3. Ostatni
X1 rozdziat - USA/Wiochy
2023, rez. Antoine Fuqua
Byly zahojca (Denzel
Washington, zdj) jedzie
do Wioch. Ockrywa, ze
Lego przyjaciele g pod
ontrolg szefow mafii
Chee im pomac, 130 min
23.10 Lista dzwigkow
- film obyczajowy,
USA 2021, 135 min
1.25 Slad (100 101, 80, 81)
- serial krym., Polska @
5.25 Na ratunek 112 (790)
- serial paradokum., Pol.

=TRO

[6.00 Goraczka Ztota 8 (7, 8) - dok.

7.50 Klan z Alaski (3, 4) - dok.,
USA 2022 9.50 The Floor (7, 8)
11.00 Ztomowisko PL 4 - dok.
13.00 Gwiazdy lumpeksow (9)
13.50 Kryminalni 4 (2, 3)
16.00 Niezwykle Stany Proko-
pa 5 (5) 17.00 Mam talent! (9)
19.25 Magda gotuje internet (3)
20.00 Dusza towarzystwa - ko-
media, USA 2018 22.10 Zab0j-
cza bron 3 - sens., USA 1992
0.25 Kuba Wojewodzki (8)
1.35 Szpital (677) - paradok.
2.30 Pani gadzet (7) - mag.
3.00 Dieta czy cud? (5) 3.35
Szkofa (786, 780) 5.05 Nowa
Maja w ogrodzie 2 (29, 30)

ESKATV

13.00 Eska TV info - inf. 13.15
Przestuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - inf.

15.15 Podwljna Goraca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za granica - dok.

21.00 Hardcorowy lombard

(B POLO TV =22

15.00 Hit za hitem - pr. muz.

16.00 Disco Polo Mix 17.00 Tyl-
ko dance - muz. 18.00 Nowki
19.00 Disco Polo Live (839)

20.00 Hit za hitem - muz. 21.00
Imprezowe Sztosy - pr. muz.
23.00 Tylko dance - pr. muz.

6.00 Legenda Zorro - film
M przygodowy, USA 2005,
rez. Martin Campbell,
wyk. Antonio Banderas,
Catherine Zeta-Jones,
Nick Chinlund, Michael
Emerson, 135 min
8.15 FBI: International 4 (1)
- serial kryminalny, USA
9.15 FBI: Most Wanted 4 (4)
- serial kryminalny, USA
10.10 Detektyw Monk 2
(4-8) - serial kryminalny,
USA 2003
15.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 8
(7-11) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2007
Sara wraca do sprawy
sprzed lat, kiedy to
Marlona Westa podej-
rzewano 0 popetnienie
morderstwa. 290 min

KOMEDIA

,', 1 ) o
20.00 Men in Black: Interna-
X1 tional - Chiny/USA 2019

Agentka M (Tessa

Thompson, zdj.) zostaje
partnerkg H (Chris Hem-
sworth, zdj.). Razem
musza stawi¢ czoto
nowemu zagrozeniu, by
ocali¢ ludzkos¢. 145 min
22.25 Zahdjca - film sens.,
X USA 2007, 115 min

0.20 Snajper: Kolejne
X0 starcie - thriller, RPA/
USA/Niem. 2011, 120 min

2.20 Legion - thriller, USA
M 2010, 115 min

e e

9.20 Marokanskie wakacje
- komedia, Hiszpania 2023
11.25 The Office PL 2 (7-9) - se-
rial kom. 13.10 Pod Starym
Debem - dram. obycz., Bel-
gia/Francja/WIk. Bryt. 2023
15.25 Sprawa nierozwigzana
(1-5) - krym. 17.50 Czwarta
wiadza - dramat polityczny,
USA/Wielka Brytania 2017
20.10 Boss - dramat biograf,,
WIK. Bri/t. 2016 22.40 Prawnik
z Lincolna - thriller, USA 2011
1.05 Dig - thriller, USA 2022
2.45 Sortownia (5) 3.30 Kobie-
ta na dachu - dramat obycz.,
Polska 2022 5.05 Kruk. Szepty
stychac po zmroku (5) - krym.

£ 1 EPIC DRAMA

8.50 Wsz*stkie stworzenia
duze i mate 6 (5) 9.50 Panna
Austen (1) 11.00 Jane Eyre (1)

12.10 Panna Scarlet 6 (5) - krym.
13.15 Detektyw Murdoch 18 (5)
14.10 Marlow: klub zbrodni 2
(5) - krym. 15.10 Morderstwo
w matym miescie 2 (5) - krym.

16.05 Sprawy pana Booka (5)
17.15 Sherlock i corka (5)
18.10 Agenci NCIS 16 (1, 2)

20.00 Grantchester 4 (5) - krym.
21.00 Wiedenska krew 3 (2)
- krym. 23.00 Niebezpieczne
ZWigzki (6) - kostium. 0.15
Panna Marple: Tajemnica Sitta-

ford - krym., WIk. Bryt. 2006

IDVBEE D3I - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



4 KINO POLSKA

6.00 Ztoty interes (9, 10)
- program rozrywkowy
7.35 Syn szczescia - fim
krotkometrazowy, 2024
7.55 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
8.20 Mi$ Kudtfatek ®
8.55 Przygody Myszki
- serial animowany @
9.15 Ranking naj polskiego
kina (1) - pr. rozrywk.
9.55 Tredowata
G - melodramat, 1976, rez.
Jerzy Hoffman, 125 min
12.00 Wierna rzeka
X - dramat historyczny,
1983, 190 min
15.10 Stara basn - film
G kostiumowy, 2003, rez.
Jerzy Hoffman, 150 min
17.40 Mata wielka mito$¢
X - komedia romantycz-
na, 2008, 140 min

BIOGRAFICZNY

Aktorka Kalina Jedrusik
(Maria Debska, zdj.) jest
zamezna, ale nie stroni
od romansow. Naraza
sig wptywowemu czio-
wiekowi. 130 min
22.10 Skrzydlate Swinie
G - komediodramat,
2010, 120 min
0.10 Konsul - komedia
EXT krym., 1989, 150 min
2.40 Zgorszenie publiczne
M - komedia romantycz-
na, 2009, 100 min

CANAL+

PREMIUM

8.15 Ocean, nasz dom 9.50
tapu-capu 10.05 Kung Fu Pan-
da 3-anim., Chiny/USA 2016

11.40 Azyl - dramat biograf,,
Czechy/WIk. Bryt./USA 2017
13.45 Warcraft: Poczatek - film
fantasy, Chiny/Kan./Jap. 2016

15.45 Zmierzch - film fantasy,
USA 2008 17.45 Inwazja - film
sensacyjny, Holandia 2024

19.15 Krucjata Bourne'a - thril-
ler, USA/Niemcy 2004 21.00
Premiera: Franz Kafka - dram.
biograf,, Czechy/Pol./Niemcy
2025 23.05 Premiera: Wciele-
nie - horror, Wielka Brytania
2024 0.40 Krolestwo - dramat
sens., USA/Niemcy/ZEA 2007

-] CANAL+ 360

12.00 Roger Federer: gra
0 wszystko (1) 13.00 W trasie
z Normanem Reedusem (2)
- dok. 14.00 Co poszio nie
tak 4 (2) - dok. 15.00 Porzu-
cona Ameryka 4 (1, 2) - dok.

16.55 Wykrywacz historii 4 (2)
- dok. 17.50 Grip - w Swiecie
supersamochodow (11) - dok.
19.00 Premiera; Sung Kang
- szybki i dociekliwy (1) - dok.

20.05 Wolne duchy. Starcie
Z zywiotami (2) 20.50 Lotni-
skowce na wojnie (2) - dok.,
WIK. Bryt. 2018 21.55 Porzu-
cone konstrukcje (11) - dok.
23.00 Wykrywacz historii 4 (3)

IMIENINY: Franciszka,

Jarostawa, Marka,

B> TV/P SERIALE
5.55 Na sygnale (878)
- serial fab.-dokum.,
Polska 2026
6.30 Janosik (10) - serial
przygodowy, Polska 1973
7.25 Na sygnale (879-883)
- serial fabularno-dokum.
10.20 Na dobre i na ze (989)
- serial obycz., Pol. 2026
11.20 Komisarz Alex 25 (313)
- serial kryminalny, Pol.
12.10 Rodzinka.pl (307, 308)
- serial komediowy, Pol.
13.20 Ojciec Mateusz 25
(327, 328) - serial
kryminalny, Polska 2021
15.10 U Pana Boga
w Krélowym Moscie
(6) - serial obycz., Polska
16.10 Ranczo 4 (47) - serial
obyczajowy, Polska 2009
17.15 Czterdziestolatek (6)
- serial obycz., Pol. 1974

FABULARNO-DOK.

.a.

- J
18.10 Na sygnale (334-836)
Zespot Wiktora ratuje

mezczyzne odwodnione-
20 o pracy w kostiumie
maskotki. Martyna i Ba-
sia pomagaja pacjentowi
Z urazem glowy. 90 min
19.40 U Pana Boga
w Krélowym Moscie
(7) - serial obycz., Polska
20.40 Ojciec Mateusz 25
(329) - krym., Pol. 2021
21.40 Ojciec Mateusz 26
(330) - krym., Pol. 2021
22.35 Ranczo 4 (48, 49)
- serial obycz., Pol. 2009

i

11.25 Diugi weekend - film
obyczajowy, Pol. 2004 12.40
Morderstwo w ambasadzie
- film krym., WIk. Bryt. 2025
14.05 Ultimatum Bourne’a
- film sens., USA/Niem. 2007
16.00 Saga ,Zmierzch": Przed
Switem. Cze$¢ 1 - film fanta-
sy, USA 2011, rez. Bill Condon
17.55 Hollywood Buzz - mag.
18.20 LARP. Mitos¢, trolle
i inne questy - komedia, Pol.
2025 19.55 Lapu capu - rozr.
20.00 Martwych nie boli - we-
stern, USA/Dania/Meksyk 2023
22.05 Namierzony - dramat
sensacyjny, USA/Wiochy 2025
23.50 Rytuat - horror, USA 2025

L= IBBCFIRST

6.00 7 pamietnika poloznej 5
(3, 4) 7.50 Duchy 3 (6, 7) 9.10
Duchy 4 (1, 2) 10.30 Morder-
stwa w Midsomer 22 (4)

12.25 Ojciec Brown 3 (3-5)

15.25 Powrot do raju (3, 4) - se-
rial krym. 17.45 Z pamietnika
potoznej 14 (5) - obycz. 18.50
Smier¢ pod palmami 15 (6)

19.55 Smier¢ pod palmami 7 (2)
- krym. 21.00 Dyplomatki (2)
- serial krym. 22.00 Milczacy
Swiadek 28 (5, 6) 0.10 OjcieC
Brown 13 (2) 1.15 Smier¢ pod
palmami 7 (2) 2.20 Milczacy
Swiadek 28 (5, 6) 4.25 Morder-
stwa w Midsomer 22 (4)

6.45 Kapitan Marleau 2 (3):
Noc czerwonego
ksiezyca - serial
kryminalny, Francja 2016
8.45 Bez Sladu 7 (15-24)
- serial kryminalny, USA
17.55 Blue Ridge 2 (5, 6):
Powrt Oaka
Millera; Montekowie
i ksiezycowka - serial
kryminalny, USA 2024
19.55 Chicafo P.D. 13 (16)
- serial kryminalny,
USA 2025
20.55 Blanca 3 (9) - serial
kryminalny, Wiochy 2025
Blanca i Domenico co$
ukrywaja. Z kolei Liguori
robi sie podejrzliwy. Ze-
Spot probuje namierzy¢
i zatrzymac seryjnego
napastnika, ktory ataku-
je kobiety. 65 min

KRYMINALNY

22.00 Dopdki Smier¢ nas
nie rozlaczy: Aurora
Teagraden na tropie
- Kanada/USA 2021
Aurora, kilka dni przed
swoim $lubem, znajduje
zwioki. Obawia sie, ze
jednym z podejrzanych
Jest jej ojciec (Andrew
Airlie, zdJ.). 110 min
23.50 Kontrabanda - dram.
sens., USA/WIK. Bryt./
Francja 2012, 135 min @
2.05 Widok, za kté

mozna zabic - fim
krym., USA 2023, 115 min

@m

6.30 Gangl Olsena na Jutlandii
- komedia sens., Dania 1971
8.30 Mit - film przyg., Chiny/
Hongkong 2005 10.55 Francu-
ski pocatunek - kom. romant.,
USA/Wielka Brytania 1995

13.05 Next - thriller s.f, USA 2007

15.10 Ze Smiercig jej do twarzy
- czarna komedia, USA 1992
17.35 Kokon: Powrot - film s f,
USA 1988, rez. Daniel Petrie

20.00 Jestem najlepsza. Ja, To-
nya - dram. biograf., Wielka
Brytania/USA 2017 22.35 Pre-
dator 2 - film sens., USA 1990
0.45 K-Pax - dramat psycho-

log., USA/Niem. 2001 3.15 Ci-

marron Strip (7) - serial przyg.

12.25 Karla, Rosalie i dziura
w Scianie - komedia, Niemcy
2022 14.20 Rejs ku szczedciu
- Podrdz po$lubna do Ligurii
- film obycz., Niemcy 2022
16.15 Lato nad jeziorem Garda
- kom. romant., Niemcy 2022
18.05 Rosamunde Pilcher: Za-
reczona, zakochana, zagubiona
- obycz,, Niem./Austria 2011
20.00 Kryminalne zagadki Ma-
Zur: Krwawe pienigdze - film
kryminalny, Niem. 2024 21.50
Krawcowa z Madrytu (7, 8)
23.50 Rzeka zycia: Ponowne
spotkanie nad Dunajem - me-
lodramat, Niem./Austria 2014

25 kwietnia

TVN FABULA

5.05 Szkofa (706) - serial
paradokum., Polska 2019
6.00 Seriaale (2) - mag. film.
6.30 Seriaale 4 (8)
- magazyn filmowy
7.05 Kryminalni 2 (9-11)

- serial kryminalny, Pol.
10.10 Igrajac z ognhiem
X1 - komedia, USA 2019,

rez. Andy Fickman, wyk.

John Cena, 125 min
12.15 Bella i Sebastian 2
X0 - film familijny, Francja

2015, rez. Christian
) Duguay, 130 min
14.25 Ksigze w Nowym
[FILM] Jorzue— komedia, USA
1988, rez. John Landis,
wyk. Paul Bates, 150 min
16.55 Wonder Woman 1984
X0 - film fantasy, USA/
Wielka Brytania/

D

Hiszpania 2020, 185 min

T4 - d
20.00 Starcie tytanow - USA
[E 2010, rez. Louis Leterrier
Aby ocalic ksiezniczke
Andromede, Perseusz
(Sam Worthington, zdj.)
musi zmierzyc sie z po-
teznymi, przerazajgcymi
wrogami. 145 min
22.25 Co$ jest nie tak
G 7 dzieciakami - horror,
USA 2023, rez. Roxanne
Benjamin, 115 min
0.20 Smetarz dla
G0 zwierzakow - horror,
USA/Kan. 2019, 120 min
2.20 Szkota (698) - paradok.
COMEDY COMEDY
@tEHYRAI. CENTRAL
6.00 The Office PL (2, 3) - serial
kom. 7.10 Teoria wielkiego
podrywu 4 (15-24) - kom., USA
11.35 Teoria wielkiego podry-
WU 5 (1-4) - serial komediowy
13.30 Przyjaciele 3 (5-15) - kom.
19.00 Duchy (1-4) - fantasY
21.00 Jeszcze bardziej zgryzliwi
tetrycy - komedia, USA 1995,
rez. Howard Deutch 23.05
Colin od rachunkéw 2 (7, 8)
- serial kom. 0.25 Comedy
Club 2 (5) - program rozrywk.
1.00 Miasteczko South Park 16
(6, 7) - serial anim. dla doro-
stych 2.00 Pracoholicy (3-6)
- serial kom. 4.00 Smieszniej
nie bedzie 6 (11-14) - pr. rozr.

10.50 Klub cudownych kobiet
- komediodramat, Irlandia/
Wielka Brytania 2023

12.30 Maty rzowy dom - dram.
obycz., Kan./USA 2017 14.20
Bigger: Historia Joego Weide-
ra- dramat biograf., USA 2018

16.15 Scenariusz na milo$¢ - ko-
media romantyczna, USA 2014
18.15 Wielka premiera - ko-
mediodramat, USA 2016

20.00 Whiplash - dramat oby-
czajowy, USA 2014 22.00 Tyl-
ko m\{ dwoje - dramat
psychologiczny, Francja 2023
23.50 To nasza miodos¢ - ko-

media obyczajowa, USA 2014

o FILMBOX
i) PREMIUM HD

5.25 Zakochaj sie w Polsce
(116) - magazyn
6.00 Na dobre i na zte (915)
- serial obycz., Pol. 2024
6.55 Ranczo 8 (104) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (73, 74)
- serial komediowy, Pol.
8.55 Ojciec Mateusz 9
(116, 117) - serial krym.
10.45 Czy wiesz, e? (264)
11.20 Na sygnale (511, 512)
- serial fabularno-dokum.
12.25 Ojciec Mateusz 31
(397) - krym., Pol. 2024
13.20 Komisarz Alex 6 (77)
- serial kryminalny, Pol.
14.15 Ranczo 3 (39) - obycz.
15.15 Ranczo 4 (40) - obycz.
16.10 Postaw na milion
17.10 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
17.45 Makfowicz w podrézy
- magazyn kulinarny

18.20 Ojciec Mateusz 19
(245) - Polska 2018
W lesie za miastem zo-
stajg znalezione zwioki
mezczyzny. Okazuie sie,
Ze to salowy z miejsco-
wedgo szpitala. Policja
bada sprawe. 60 min
19.20 Ranczo 6 (72-74)
22.20 Sicario 2: Soldado
G - thriller, USA 2018, rez.
Stefano Sollima, 130 min
0.30 Ekstradycja 3 (7, 8)
2.50 15:10 do Yumy
G - western, USA 1957, rez.
Delmer Daves, 100 min

11.45 Wciaz tu jestem - dramat
obyczajowy, Brazylia/Fr. 2024
14.00 Wiadca Pierscieni: Po-
wrot krola - film fantasy, USA/
Nowa Zelandia/Niemcy 2003

17.15 Oliwia i niewidzialne trze-
sienie ziemi - film animowa-
ny,  Belgia/Szwajcaria/Hisz-
pania 2025 18.25 Happy Feet:
Tupot matych stop 2 - film
animowany, Australia 2011,
rez. George Miller

20.00 Millerowie - kom. krym.,
USA/Wielka Brytania 2013
21.50 Blue Moon - dramat bio-
graficzny, USA/Irlandia 2025
23.30 Ostatni pojedynek - film
hist., WIK. Bryt./USA 2021

STV 6

6.00 Jezdzcy smokow: Na koni-
cu $wiata 7.55 Stuart Malut-
ki 2 - przyg., USA 2002 9.30
Cobra Kai (42, 43) - przyg.

11.00 Magnum: Detektyw z Ha-
Wajow 5 (88-90) - serial sens.,
USA 13.50 Poirot (7, 8) - krym.

16.05 Columbo (1) - krym., USA

20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (135, 136) - serial krym.
22.00 Kosci (47, 48) - serial
kryminalny 23.55 W lesie dzi$
nie zasnie nikt - horror, Polska
2021 2.10 Krejzi patrol (29)
- krym. 2.40 Kochane pienig-
dze (4-6) - paradok., Pol. 5.45
Telezakupy TV Okazje - mag.

O polecany dia dzieci” @ Tylko dladorostych NI Na zywo

SOBOTA

Riiaal STOPKLATKA

6.00 Komisarz Rex 12 (3-6)
- serial kryminalny, Wi,
10.00 Hudson i Rex 5 (15, 16)
-krym., Kan. 2022-2023
12.00 Niekonczaca sie
opowies¢ - film
fantasy, RFN/USA 1984,
rez. Wolfgang Petersen,
wyk. Barret Oliver, Gerald
McRaney, Moses Gunn,
Patricia Hayes, 120 min
14.00 Co mi zrobisz, jak
mnie zfapiesz
- komedia, Polska
1978, 130 min
16.10 Flintstonowie
- komedia, USA 1994,
rez. Brian Levant, wyk.
John Goodman, Kyle
MacLachlan, 110 min

18.00 Brunet wieczorowa
porg - komedia obycz.,
Polska 1976, 120 min

KOMEDIA

[

20.00 Ztap mnie, jesli potra-
fisz - USA/Kanada 2002
Frank Abagnale (Leonar-
do DiCaprio, zdj.) fatszuje
czekiiw ciggu kilku lat
zdobywa fortune. Genial-
nym oszustem interesu-
je sie agent FBI. 180 min
23.00 Dzien Swira
- komediodramat,
Polska 2002, rez. Marek
Koterski, 115 min @
0.55 Papierowe
malzenistwo - komedia
obyczajowa, Pol./Wielka
Brytania 1991, 120 min

5.45 FBI 3 (7-9) - serial krym.
8.30 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (1-3) - serial kryminalny

11.15 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (20-22) - krym.
14.00 Agenci NCIS 8 (3, 4)

15.50 Tropiciel (10) - serial krym.
16.45 Matlock (3) - serial krym.
17.40 Karmazynowy przy-
ptyw - thriller, USA 1995

20.05 W pogoni za zemsta
- film sens., USA 2010 22.05
Premiera: Pociag z forsg - film
sens., USA 1995 0.25 Rambo 2
- film sensacyjny, USA 1985
2.25 Tropiciel (10) - krym., USA
3.20 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (3, 4) - krym.

NETWORK
10.00 Smoking - komedia sen-
sacyjna, USA2002
12.05 Krowy na wypasie - film
animowany, Niem./USA 2006
14.00 Baranek Shaun - fim
anim., USA/Fr./WIK. Bryt. 2015
15.55 Lara Croft: Tomb Raider
- przyg., Wik, Bryt../N|emci/_
USA 2001 18.00 Sonic. Szybki
jak btyskawica - film familijny,
USA/Japonia/Kanada 2020
20.00 Londyn w ogniu - film
sens., WIk. Bryt./USA/Butgaria
2016 22.00 Adrenalina 2: Pod
napieciem - film sensacylny,
USA 2009 23.45 Adrenalina

- sens., USA/WIK. Bryt. 2006
teleswiat 61
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6.00 serwis mformacyjny,
Prognoza pogody
8.05 Polska na weekend
8.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
8.50 Polska na weekend
9.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.50 Kadr na Kino - mag.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.05 Polska na weekend
10.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.35 Polska na weekend
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
15.30 Ranking Mazura - inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Dwie strony - pr. inf.
19.00 Kadr na Kino - mag.
19.15 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach - inf.

20.00 Supewvlzler
Magazyn reporterow
ukazujacy problemy
dnia codziennego.
Dziennikarze ujawniaja
korupcje wladzy, skan-
dale i afery. 60 min
21.00 Ranking Mazura - inf.
21.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
22,00 Szkio kontaktowe
- program rozrywkowy
23.00 Dzien po dniu - mag.
0.00 Fakty po Faktach - inf.
0.40 Superwizjer - mag.
1.45 Ranking Mazura - inf.
12.45 Pogoda - inf. 12.50 Wyda-
rzenia 12:50 13.30 W rytmie
dnia - serwis informacyjny
13.55 Pogoda 14.00 W rytmie
dnia - serwis informacyjny
14.55 Pogoda 15.00 W rytmie
dnia - serwis informacyjny
15.30 Sport, pogoda - pr. Inf.
15,50 Wydarzenia 15:50 16.30
Czysta Polska 17.10 Interwen-
Cja - taka jest Polska - mag.
18.00 W rytmie dnia - serwis
informacyjny 18.35 Debata
polityczna - publ. 19.15 Pre-
zydenci i premierzy - pr. publ.
19.50 Dobry wieczor, Polsko
21.50 Wydarzenia wieczorne

6.00 Salon sukien
$lubnych: Beneluks
(1, 2) - program rozrywk.
7.00 Salon sukien
$lubnych Goka (3)
- serial dokumentalny
8.00 AmeryGhana
9.00 Wioski salon
pigknosci 2 - serial dok.
10.00 Moj chtopak ]est
maminsynkiem (5)
11.00 Kiedy dzieci ma:ﬂ<
dzieci 5 - serial dokum.
12.00 Schudne i zmienie
plec - reality show, USA
13.00 Siostry wielkiej
wagi 6 (18) - serial dok.
14.00 Klinika bez tajemnic
(5, 6) - program med.
16.00 Wiza na mitos$¢:
Wielka Brytania 2
- reality show, Wik. Bryt.
20.00 Niepokonani (2) - dok.

DOKUMENTALNY

21, oo TWarz od nowa
Pacjentem lekarzy Ro-
ostaeiana i Panossian
Jest mtody mezczyzna,
ktory ma dwie twarze.
Doktor Roverto leczy
malpig ospg. 60 min
22,00 Skorze na ratunek 8
- serial dokumentalny
23.00 Pogromcy guzéw
0.00 Dr Pryszczylla 3 - dok.
1.00 Niepokonani (2) - dok.
2.00 Twarz od nowa - dok.
3.00 Skorze na ratunek 8
4.00 Salon sukien
$lubnych Goka (3)

CANAL+

KUCHNIA

12.50 Kulinarna mapa Wielkiej
Brytanii (6, 7) - dok. 13.50 Bo-
sacka daJe rade 4(5, 6) 14.45
Dzier dobry, obiad 2 (1, 2)
15.40 Zgrillowani 2 (4) - mag.

16.05 M jak migso 3 (5, 6) 16.55
Gotuj taniej z Jamiem (6) - dok.
17.55 Jakubiak rozgryza Taj-

landie i Kambodze (1, 2) - dok.
18.50 Wioska kuchnia Gino:
Piekno tradycji (3, 4) - dok.
19.50 Kulinarna mapa Wielkiej
Brytanii (6, 7) - dok. 20.45 Zie-

mia, ogien i smak (1) - serial
dok. 21.40 Poza utartym szla-
kiem: Colin i Manu (4) - dok.
22.35 Kulinarne szlaki: Potu-

22.30 Dzien na Swiecie - inf.

1640 Kijek w kosmosie 17.15
Dokument w TVN24 Bi$ 18.00
Ranking Mazura - inf. 18.35
Horyzont - mag. 19.00 Fakty
19.20 Fakty po Faktach - inf.

20.00 Dokument w TVN24 Bi$
21.00 Rozmowy na szczycie
21.50 Kobieta na kraricu $wiata

D/3i#

16.25 Wydarzenia 18.00 Wyda-
rzenia, pogoda 18.50 Wyda-
rzenia 18.50

19.15 Wydarzenia 21.00 Wyda-
rzenia, pogoda 21.50 Wy-
darzenia wieczorne 22.25 Po-
goda 22.30 Wydarzenia

62 teleswiat

A erenees B

Oznaczenia stacji:

dniowa Afryka (8, 9) - dok.
ViR 3 DA

11.55 Film dokumentalny 12.50
Pierwsza Druga w Tréjce - mag.
13.00 Catkiem niezfa historia
13.25 Wiosna na ROD'0s - dok.
14.00 O milimetr 14.30 Pro-
gram lokalny 15.00 Koronka
do Mitosierdzia Bozego

15.20 Program lokalny

19.25 Pitka nozna: Betclic 1.
Liga: Stal Mielec - Slask 21.30
Program lokalny 22.00 Dzien-
nik regionow - pr. inf. 22.20
Pogoda 22.30 Kryminalna sio-
demka - mag. 23.00 O mili-
metr - mag. 23.30 Regiony
na TAK - mag. 23.55 Panora-
ma 0.25 Serwis Info Wieczor

5 101 nie opuszcze Cie az
do Slubu (6, 7) - reality
show, Polska 2017
6.20 Co za tydzien

- magazyn kulturalny
6.50 Niezwykte Stany
Prokopa 6 (7) - pr. roz.
7.45 Dzier Dobry

TVN - magazyn
11.25 Dzieci $wiata (4)

- program edukacyjny
12.00 Jestem z Polski

(11,1, 3) - serial dokum.
15.05 Babski biznes (3)

— program rozrywkowy
16.05 Ostre cigcie 12 (5)

PSS DISCOVERY
CHANNEL
6.00 mgzarowka przez
ndonezje 4 (6) - dok.
7.00 Brudne skarby 2 - dok.
8.00 Bimbrownicy 14 - dok.
9.00 Gorgczka zlota 16

- serial dokumentalny
10.00 Lowcy opali 8 - dok.
11.00 0d samochodu

do domu 2 - mag.
12.00 Celmcy na strazg

Turcji (8) - serial dokum.
13.00 Ztomowisko PL 11 (14)

- Serial dokumentalny
14.00 Ztomowisko PL (1)

- serial dokumentalny
15.00 Nic do zgloszenia (7)

NATIONAL
GEOGRAPHIC
6.00 Najniebezpieczniej-
sze drogi Europy (6, 8)
- serial dokumentalny
7.55 Inzynieryjne
tragedie (5, 6)
- serial dokumentalny

NATIONAL
GEOGRAPHIC

10.10 Katastrofa

W przestworzach (6, 2)
- serial dokumentalny

12.00 Czarnobyl:

Swiadkowie
tragedii (1-4) - serial
dokumentalny
16.00 Euroinzynieria (1, 2)
- serial dokumentalny
18.00 Ztapac przemytnika

FOKUS
v D3i#

6.00 Wehikut czasu (425)
6.05 48h. Zaginieni (15)
- serial kryminalny, Pol.
7.00 Rolnicy. Podlasie
(52, 53) - serial dokum.
9.00 Niezwykte pociagi
(1, 2) - serial dokum.
11.00 Swiat z gory. Jedwab-
ny Szlak (2, 3-ost)
- dok., Singapur 2023
13.00 Rolnicy. Podlasie
(26-28) - serial dokum.
16.00 Wioski wioseczki (6, 7)
17.00 Premiera: Wielkie
wycieczkowce (5)
18.00 Najniebezpieczniej-
sze drogi do szkoly 3

~ program rozrywkowy
17.05 Zglos remont 11 (6)
- program rozrywkowy
18.05 Bitwa 0 gosci (6)
- reality show, Pol. 2026
19.05 Kuchenne rewolucje

- serial dokumentalny
16.00 Lotnisko (3) - serial dok.
17.00 Nagi instynkt

przetrwania 11

- serial dokumentalny
18.55 Celnlcy na straﬁy

lokum.

(3,11) - pr. rozrywk.
REALITY SHOW

= i
21.05 Krolowa przetrwa-
nia 3 (8) - Polska 2026
Malgorzata Rozenek-
-Majdan (zdj.) obserwu-
je skutki nagtej zmiany
druzyn. Prowadzi ona
do odnowienia starych
konfliktow. 80 min
22.25 Skok na gteboka
wode (7) - pr. rozrywk.
23.30 Slub od pierwszego
wejrzenia (5, 6)
1.35 Zawodowa Anka (5)
2.15 Stylowe taxi Agaty
(5, 6) - program rozrywk
3.05 Wiem, co kupuje (11)

6.00 Przyjaciofki - obycz. 8.00
Bogat?/ dom - biedny dom
- reality show 9.00 Bogaty
dom - biedny dom 10.00 Po-
lacy za granica - mito$¢ - dok.
12.00 Shopping Queens. Krolo-
we Zakupow - rozr. 14.00 Ani
stowa pannie miodej - dok.
16.00 Kolacja w ciemno - pro-
gram rozrywkowy 18.00 Nasz
nowy dom - reality show
20.00 Love Island. Wyspa mito
$ci - reality show 23.00 Gry
malzenskie - reality show
0.00 Love Island. Wyspa mito-
$ci - reality show 2.00 Gry
malzenskie - reality show
4,00 Zdrady - paradok., Pol.

B 40 Zycie w ogrodzie 3 (3, 4)
9.45 Z mitosci do ogrodu 3 (3, 4)
11.00 Zrébmy sobie dom (8)

12.00 Odlotowy ogrod (2-4)
13.40 Patent na dom (1-3)

16.35 House Hunters - Poszuki-
wacze domow 5 (6-8) 18.15
House Hunters - Poszukiwa-
cze domow 6 (1) - rozr. 18.50
Zglo$ remont 11 (5) - pr. rozr.

19.50 Weekendowa metamor-
foza 3 (6) - pr. rozrywk. 20.45
Weekendowa metamorfoza 6
(8) - rozr. 21.40 Mieszkanie
na miare 4 (4) 22.35 Mieszka-
nie na miare (1) 23.35 Letnia

chata na lata 13 (15, 16) - rozr.

Turcji (8) - serial
DOKUMENTALNY

20.00 Blmbrowmcy 18:
0dwroci¢ sytuacje
Mark i Digger rekrutujg
miodego producenta
bourbona, wigzac z nim
duze nadzieje. Tymcza-
sem Mike i Jerry knuja
plan zemsty. 60 min
21.00 Mike Brewer:
przerobic i sprzedaé
(3) - serial dokumentalny
22.00 Lowcy opali 8:
Zbierajgc resztki

- serial dokumentalny
23.00 Morze zlota 13

- serial dokumentalny

6.00 NASA - archiwum tajemnic
8.00 Zoom na architekture
10.00 Jak to jest zrobione? 25
12.00 Zwykle rzeczy - niezwy-
kie wynalazki 16 (2-4) 14.00
Jak dziafa wszechéwiat?
16.00 NASA - archiwum tajem-
nic - dok. 18.00 Jak to iest
zrobione? - dok. 18.30 Jak to
jest zrobione? 25 (2) - dok.
20.00 Najwigksze paranormal-
ne zagadki - dok. 22.00 Kla-
twa Trojkgta Bermudzkiego
- dok. 0.00 Na tropie legen-
darnych potwor6w 2.00 Przy-
padki z archiwum 10 (5, 6)
- dok. 4.00 Zwykle rzeczy
ezWykte wynalazki 16 (2-4)

Kobieta %PBETA

10.00 M jak mitos¢ (1887) 11.00
Akacjowa 38 (790) - telen.
12.00 Okrasa famie przepisy
12.30 Pieknie przyprawio-
NA 5 (6) 13.00 Sanatorium
miosci 8 (6) 14.00 Rodzinka.
pl (300, 105) 15.00 Tanczaca
ze Swiatem - Tunezja (4) - mag.
15.30 Ojciec Mateusz 24
(304, 305) - krym. 17.30 Bez
maski (2) 18.30 Raz, Dwa, Trzy
na dobry wieczor 19.30 Milosc
inadzieja (227) - telen., Turcja
20.30 Wichrowe wzgorze (208)
- obycz. 21.30 Blue Moon (3)
22.30 Smaki mitosci - dramat

(6, 7): Zakup
kontrolowany; Przemyt
w obie strony - serial

dokumentalny
20.00 Mega Metro (2):
Brudna robota

(3) - serial dokumentalny
19.00 Premiera: Jak to
wyjasnic 2 (8) - dok.
19.25 Top 10 Naijksze

tajemnice Swiata (6)

- serial dokumentalny

- serial dokumentalny
DOKUMENTALNY

a 0 Ksiezyc - od
Sputnika do Apollo
(1,2) - Francja 2022
Przebieg rywalizacji mo-
carstw, poczawszy od
wysfania przez Rosjan
na orbite sztucznego
satelite po ladowanie
naKsigzycu. 130 min
23.15 Panistwa Osi: Droga
ku porazce (4) - dok.
0.20 Strzegac granic (3)

- serial dokumentalny
1.15 Alarm na lotnisku (8)
2.15 Wyprawa na dno:

Mroczne glebiny (5, 6)

Ea
DeHLMENT

12.00 Filmoteka matopolska: Oc
pierwszego wejrzenia - dok.
12.50 Podrdze Matej i Duzej 7
(2) 13.20 Tacy bylismy (6)
13.50 Ukryte cuda europej-
skiej przyrody (3) - dok. 14. 50
Hawaje - zrodzone z ognia (1)

15.50 Ziemia i jej sasiedzi 16.55

Tajemnice krolewskiej posia-

dtosci 17.45 Jim Carrey. Ame-

ryka bez maski - dok., Fr. 2021

18.50 Zhyt ciasny system

20.00 Dni wrzawy - droga Rol-

ling Stonesow do Altamont

21.55 35 dni w Czarnobylu

23.05 Zderzenie czotowe

23.15 Sprawdzamy 23.45 Isa-

ac Asimov. List do przyszosci

(-2 BBC EARTH

11.10 Malownicze trasy kolejo-
we (2) - dok., Wielka Brytania
12.00 W okowach mrozu 12 (10)
13.00 Pewnego razu w ko-
smosie (1) 14.10 Attenboro-
ugh i jurajski potwor morski
15.15 Imperium brytyg)sk|e 2
16.30 David Atten| oroth
i cuda natury 4 (4) 16.55 Ala-
ska z Sue Perkins (3) 17.55
Planeta doskonata (4, 5) - dok.
19.55 Planeta doskonata: kulisy
21.00 Pewnego razu w ko-
smosie (1) 22.15 W okowach
mrozu 12 (11) - dok. 23.15
Wyspy. Laboratoria natury (3)

obycz., USA 2007 0.20 Tulipan

0.15 Zabojcza pogoda 6 (6)

20.00 Sekrety BIbIII &)
Tworcy opowiedza
0 tych pismach, ktore
z Jak|chs powodow
Zostaty ocenzurowane
lub usunite z ksiag.
Wyjasnia, kto za to od-
powiada. 60 min
21.00 Scisle tajne akta UFO
(5, 6) - serial dokum.
23.00 Premiera: Poza
kontrolg. Zatoniecie
tankowca"Erika
—film dok., Francja 2019
0.00 Premiera Przestep-
cze podziemie (4)

(£ PLANETE. |
12.30 Swiat z gory 9 (13, 14)
13 40 Najmniejsze cuda Swia-
ta (1) 14.40 Motyle. Superbo-
haterowie przyrody (2)

15.50 Portugalia na dziko (6)
- dok. 16.55 Planeta Kalifor-
nia (1 )1SOOSW|atzgory1‘|( )
18.40 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 2 (10, 11) - dok.
19.45 Céline Dion. Tak rodzi sig
gwiazda - film dok., Francja
2024 20.50 Jimmy Somerville.
| Feel Love” - fim dok, Fr.
22.00 Tajemnice Picassa (1)
- film dok. 22.55 Catherine
Denevue. W centrum kadru
0.00 Henry Ford. XX-wieczny
Zyciorys - film dokum.

.l
......

12 05 Starozytni kosmici 14 (4)
-dok. 13.05 TaJemmce ukryte
w piasku 2 (4) 14.00 Wyjasnic
nlewyjasnlone (3) dok. 14.55
Gwiazdy lombardu 25 (4)

15.50 Gwiazdy lombardu 13 (22)
16.15 Pigtka z historii (2, 1)
- dok. 17.10 Scisle tajne sa-
moloty wojskowe - film dok.,
USA 2019 19.05 Starozytni ko-
Smici 16 (16) - dok., USA 2024

20.00 Starozytni kosmici 14 (4)
- serial dok. 21.00 Starozytni
kosmici: geneza (12) - dok.
23.00 Niewyjasnione tajemni-
ce Swiata 3(19, 20) 0.50 Sek-
sualne obsesje dyktatorow (3)

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe- [l sportowe/meskie’ MMl dzieciece IDV3EI DM - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



atkowka
mezczyzn: PlusLiga
- mecz fazy play-off
8.00 Siatkowka
mezczyzn: PlusLiga
- mecz fazy play-off
10.00 Magazyn Polskiego
Sportu
11.007. strefa
W programie poruszane
s tematy rozgrywek
PlusLigi, TAURON Ligi
oraz Champions
League. 90 min
12.30 Siatkdwka kobiet:
TAURON Liga - 4. mecz
0 trzecie miejsce
fazy play-off
14.30 Siatkéwka mezczyzn:
PlusLiga-1.meczo 1.
miejsce fazy play-off
17.00 Siatkwka mezczyzn:
M3 PlusLiga - studio

SIATKOWKA KOBIET

6.

17.30 TAURON Liga - 4. mecz
M o 1. miejsce fazy play-off
Budowlane £6dz jako
pierwsze zameldowaty
sie w finale. W 1/4 finatu
wygraty z Chemikiem,
nastepnie wyeliminowa-
ty UNI Opole. 150 min
20.00 Siatkowka kobiet:
M3 TAURON Liga - studio
21.00 Siatkowka
mezczyzn: PlusLiga
- mecz fazy play-off
23.00 Siatkdéwka mezczyzn:
PlusLiga - faza play-off
1.00 Boks

POLSAT SPORT 2

6.00 Tenis 8.30 Tenis 11.00 Te-
nis: Turniej ATP w Madrycie
- mecz 2. rundy

13.00 Tenis: Turniej ATP w Ma-
drycie - mecz 2. rundy gry
pojedynczej 15.00 Tenis: Tur-
niej ATP w Madrycie - mecz
2. rundy gry pojedynczej

17.00 Tenis: Turniej ATP w Ma-
drycie - mecz 2. rundy %Ey
pojedynczej. Na kortach Parku
Manzanares rywalizuje cala
Swiatowa czotowka na czele
z Carlosem Alcarazem i Janni-
kiem Sinnerem.

20.00 Pitka nozna z archiwum
22.30 Pitka nozna z archiwum
1.00 Sporty walki: FEN

POLSAT SPORT 3

6.00 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga 8.30 Pitka
nozna z archiwum 11.00 Pitka
nozna z archiwum

13.00 Pitka nozna z archiwum

15.00 Pitka nozna z archiwum
17.25 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga - mecz:
Anwil Wioctawek — WKS Slask
Wroctaw. Poprzednie ligowe
starcie tych zespotow zakon-
czyto sie zwyciestwem Wro-
ctawian 86:79.

20.00 Tenis: Turniej ATP w Bar-
celonie 22.30 Tenis: Turniej
ATP w Barcelonie 1.00 Sporty
walki: Bahilon MMA

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

6.30 Snooker: Mistrzostwa
$Swiata w Sheffield
- 7. dzien
8.30 Kolarstwo: Tour
of the Alps - 5. etap
10.00 Snooker: Mistrzostwa
Swiata w Sheffield
-7.dzien
11.00 Snooker: Mistrzostwa
M3 $wiata w Sheffield
- 8. dzien
14.00 Triathlon:
T100 World Tour
15.15 Snooker: Mistrzostwa
M $wiata w Sheffield
- 8. dzien
tgczna pula nagrdd te-
gorocznej edycji czem-
pionatu wynosi niemal
2,4 min funtow. 195 min
18.30 Snooker: Mistrzostwa
$Swiata w Sheffield
- 8. dzien

SNOOKER

19.30 Mistrzostwa Swiata
M7= w Sheffield - 8. dzien
W poprzedniej e(?/cji
Barry Hawkins (zd].) od-
padt z turnieju w wyniku
porazki z Hosseinem
Vafaeiem. 210 min
23.00 Snooker: Mistrzostwa
Swiata w Sheffield
- 8. dzien
0.00 Kolarstwo: Wyscig
Waloriska Strzata
1.00 Kolarstwo kobiet:
Wyscig Walonska Strzata
2.00 Kolarstwo: Tour
of the Alps - 5. etap

EUROSPORT 2

8.00 Triathlon: 7100 World Tour
- Singapur

12.00 Kolarstwo: Tour of the
Alps - 5. etap 13.00 Biegi nar-
ciarskie: Bysprinten ski festi-
val 15.00 Kolarstwo: Wyscig
Waloriska Strzata

16.00 Cycling Show 16.30 Tria-
thion: T100 World Tour - Sin-
gapur 17.30 Race bikes 18.00
Jezdziectwo: PS w Fort Worth

19.00 Golf: Zurich Classic of
New Orleans - 3. runda 0.00
Triathlon: 7100 World Tour
- Singapur 1.30 Snooker: M$
w Sheffield - 8. dzien 3.00 Ko-
larstwo:  Wyscig  Waloriska
Strzafa

FACIPOLSAT

12.20 Lepiej nie otwieraj drzwi
(4) - dok. 13.15 To wszystko
przez ciebie (10) 14.10 1 nie
opuscisz mnie az do Smierci 4
(5) - dok. 15.05 Absurdalne
przestepstwa 2 (4, 5) - dok.

16.00 Nastoletnie polskie za-
hojczynie (3, 2) - dok. 17.00
Ferie, impreza, morderstwo 2
(7) 18.00 Morderca z Interne-
tu 2 (17, 23) 19.00 Stroze zla:
przestePcy w mundurze 2 (4)

20.00 Stalker: 12 lat koszmaru (1)
22,00 Zbrodnia na zywo (1)
- dok. 23.00 Chtopcy, ktorzy
nienawidza Kkobiet (5) 23.55

Lepiej nie otwieraj drzwi (8)

TVP SPORT

6.00 Sportowy wieczor
- program informacyjny
6.30 Pitka nozna:
Puchar Anglii - mecz
Cwiercfinafowy: West
Ham United FC
- Leeds United FC
8.35 Plywanie: Mistrzostwa
Polski - Olsztyn
2026 - 4. dzien
10.20 NBA Action - magazyn
koszykarski
10.55 Pitka nozna kobiet:
M3 ORLEN Ekstraliga
-mecz; GKS Katowice
- Pogon Szczecin
13.10 Pitka nozna: Betclic
M3 2, Liga - mecz: Slask I
Wroctaw - Sandecja
Nowy Sacz

15.20 Pitka nozna:
I3 pychar Angli
- mecz péffinatowy

-
18.25 Mecz towarzyski:
M3 Polska - Stowenia
Mecz towarzyski ze Sto-
wercami bedzie testem
formy reprezentacji
Polski przed zblizajacy-
mi sie mistrzostwami
$wiata. 155 min
21.00 Sporty walki:
M3 Oktagon 87 w Libercu
0.10 Hokej: Polska
- Stowenia
1.05 Hokej: NHL - mecz
fazy play-off
2,05 Hokej: NHL
M'H - mecz fazy play-off

8.35 Fani czterech kotek (7)
- serial dok. 9.45 Naprawy nie
do naprawy (3) - mag. 10.30
Moto kombat (8) - maF. 11.15
Ciezarowka przez Chile (3)

12.15 Moto Fachury (8) - mag.
13.00 7 drugiej reki (4-7)

16.00 Wojny samochodowe (1, 3)

18.00 Ciezarowka przez Male-
ze (1-5?— dok. 23.00 Jezdzic,

obserwowac (7, 8, 4) - dok.

1.15 Zawodowi handlarze (7)

- rozr. 2,00 Wypad z kraju (4)

- rozr. 2.35 Co Ty wiesz 0 bro-

ni? (10) - pr. rozr. 3.00 Bedzie

pan zadowolony (2, 3) - rozr.

3.50 Wyburzacze (5, 6) - rozr.

5.00 Borys kontra gadzety (1)

g2l POLSAT PLAY

6.00 Gwiazdy lombardu (109-115)
9.35 Poszukiwacze historii
(247) 10.00 Bitwy morskie - hi-
storia okretow wojennych (3, 4)

12.20 Ostatni rok Hitlera 13.10
Historia czotgow (3, 4) 15.35
Tajna historia XX wieku (78)

16.00 Niezwykie pociggi (4)
17.00 Polacy za granicg (151)
18.05 Rolnicy - Tak sie zyje
U nas nawsi(193-196, 222, 223)

21.05 Wakacje z Battykiem
(55, 56) - dok. 22.00 Polacy za
granica (153, 133) - dok. 0.05
towca pedofilow (202-205)
2.00 Jedziemy na ryby! (4)

3.00 Dorwac tuficzyka (7-9)

25 kwietnia

CANAL+ SPORT

6.40 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Jagiellonia Biatystok
- Gornik zabrze

9.00 Pitka nozna: Liga

hiszpanska - mecz: Real

Madryt CF - CD Alaves

11.15 Premier League

Review - magazyn
pitkarski

12.30 Premier League

Preview - magazyn
pitkarski

13.10 Premier League

Stories (37) - magazyn

pitkarski

13.55 Pitka nozna: Liga

M3 hiszpariska - mecz: CD

Alaves - RCD Mallorca

16.10 Pitka nozna:

M7 Liga hiszpariska

-mecz. Getafe CF - FC

Barcelona

PILKA NOZNA
L

18.25 Li%a hiszpanska:
M3 Valencia CF - Girona FC
Gospodarze beda

chcieli zrewanzowac
sie rywalom za porazke
na ich boisku. Girona
pokonata wowczas Va-
lencie 2:1. 130 min
20.35 Zuzel: PGE Ekstraliga:
Motor Lublin - Falubaz
23.15 Boks: BKFC Fight Night:
Mohegan Sun: Jared
Warren - Conor Cooke
1.25 Premier League: The
Big Interview (37)
- magazyn pitkarski

canatll CANAL+
SPORT 5
9.40 Zuzel: PGE Ekstraliga: Mo-
tor Lublin - Falubaz
12.30 Premier League Preview
- mag. 13.00 Timbersport:
Mistrzostwa Swiata - Medio-
lan 2025 - zawody druzynowe
15.00 Zuzel: PGE Ekstraliga
- mecz: KRONO-PLAST Wiok-
niarz Czestochowa - PRES
Grupa Deweloperska Torun
17.45 Zuzel: PGE Ekstraliga:
Motor Lublin - Falubaz
20.35 Magazyn Ligi Mistrzow
UEFA 21.15 Sporty walki: ONE
Friday Fights 151 23.30 Liga+
- mag. 1.00 Pitka nozna: PKO
BP Ekstraklasa - mecz: Craco-
via - Pogon Szczecin

.1

9.10 Krolowie asfaltu 12 (11)
10.10 Alpejscy drwale (4, 5)
12.10 Ekspertki z warsztatu 12
13.10 Fani czterech kotek - dok.

19.10 B%dzie pan zadowolo-

ny 2 (5, 6) - program rozrywk.
20.10 Sydney - morski patrol
(1) - dok. 21.10 Skarby z szo-
py - Klasyki (7) 22.10 Militaria
na warsztat 4 (1) - dok. 23.10
Dwa oblicza survivalu 0.10
Dwa oblicza survivalu: Brazylia
1.10 Odzyskac fure w Las Ve-
gas 2.10 Retroreanimacja:
Pojazdy bojowe (2) 3.10 Lot-
niskowiec HMS Ark Royal (8)

4.10 Megatransporty 2 (11)

6.00 LaLiga Best 11
- magazyn pitkarski
7.45 Tajemnice szatni
- Dante - film
dokumentalny
8.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
10.00 Pitka nozna:
Liga hiszpanska
- mecz 32. kolejki
12.00 Pitka nozna:
Liga wloska
-mecz 34. kolejki
14.00 Magazyn sportowy
14.40 Magazyn sportowy
15.20 Pitka nozna:
M3 Liga niemiecka
- mecz 31. kolejki
17.25 Magazyn sportowy
17.55 Pitka nozna:
M3 |iga wioska
- mecz 34. kolejki
20.00 Magazyn sportowy

PILKA NOZNA

M3 hiszpanska
Jednym z hitow 32. se-
rii spotkan Primera
Division bedzie konfron-
tacja Atletico z Athleti-
kiem Bilbao. 120 min
22.55 Magazyn sportowy
0.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
2.00 Pitka nozna:
Liga wioska
4.00 Najlepsi obroncy Bun-
desligi lat 90. - mag.
4.45 Potrojna korona
Bayernu Monachium

SPORTS 2
8.40 Najlepsi pomocnicy Bun-
desligi lat 90. 9.25 Na(nilepsze
gole Borussii Dortmund - ma-
gazyn pitkarski 9.40 Najlepsze
gole Schalke 04 - mag. 10.00
Pitka nozna: Liga francuska
12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
14.00 Magazyn sportowy
14.40 Magazyn sportowy
15.20 Pitka nozna: Liga niemiecka
17.20 Magazyn sportowy
17.50 Magazyn sportowy
18.20 Pitka nozna: Liga nie-
miecka
20.40 Pitka nozna: Liga wioska
2300 Magazyn sportowy
23.30 Magazyn sportowy 0.00
Pitka nozna: Liga francuska

8.00 Pitka nozna: Liga portugal-
ska 10.00 LaLiga Best 11

12.00 Pitka nozna: Liga wioska

14.00 Pitka nozna: Liga hisz-

panska

16.00 Magazyn sportowy 17.00
Magazyn sportowy 18.00 Pit-
ka nozna: Liga wloska

20.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
22,00 Pitka nozna: Liga fran-
cuska 0.00 Najlepsi obroncy
Bundesligi lat 90. - mag. 0.35
Najlepsi pomocnicy Bundesligi
lat 90. 1.10 Moi bohaterowie
1.45 One Club Man 2.00 Pitka
nozna: Liga portugalska 4.00

Pitka nozna: Liga francuska

O polecany dia dzieci” @ Tylko dladorostych NI Na zywo

7.40 Dolina Muminkow
8.05 44 Koty - serial anim.
8.20 Jak borsuk z lisem 2
8.30 0do - serial animowany
9.00 Piotru$ Krolik - anim.
9.30 Domisie
10.00 Czes$¢, czy moge Cie
zjesc? (112) - mag.
10.20 Olimpiada Bolka
i Lolka - serial anim.
10.45 Reksio - serial anim.
11.05 Mate i duze przygody
Miffy 2 - serial anim.
11.20 Swinka Peppa - anim.
11.35 Stacyjkowo - anim.
11.55 Strazak Sam - anim.
12.05 Strazak Sam 7 - anim.
12.25 Domisie
12.55 Halo, halo! (10) - eduk.
13.00 Kocie kalamburki
13.05 Hulahoo
13.20 Pszczotka Maja - anim.
13.50 Lupin wsrod bajek

ANIMOWANY

~ —

14.05 Nawet nie wiesz, jak
hardzo Cie kocham
Maty krolik, jego tata
i przyjaciele poznaja
$wiat podczas roznych
por roku. 25min
14.30 Swinka Peppa 8
14.45 Topo Gigio - anim.
15.15 Zwierzaki Czytaki
15.35 Ksiega Ksiag 5 - anim.
16.05 Oli i Luna - Serial anim.
16.35 Ricky Zoom - anim.
17.05 Super Wings - anim.
17.30 Piotru$ Krolik 2 (106)
18.00 Nowe przygody
Piotrusia Pana (6)

ENICKR.____

11.20 Dora 2 - Serial anim.
11.45 Rubble i jego ekipa 12.30
Psi Patrol 12 13.20 Psi Patrol 9
14.45  Zwierzece zagadki
15.35 Swinka Peppa 2 - anim.
15.40 Swinka Peppa 3 - anim.
15.45 Swinka Peppa 2 - anim.
16.05 Blaze i Megamaszyny 7
16.30 Psi Patrol 12 17.20 Pan
Krokodyl - anim. 18.00 Bar-
bapapa i jego rodzinka 18.30
Tim Rex wsrod gwiazd 2
18.55 Dora 3 19.25 Przygody
Misia Paddingtona - anim.
20.00 Swinka Peppa 8 - anim.
20.30 Barbapapa i jego ro-
dzinka 2 - anim. 21.00 Barba-
papa i jego rodzinka - anim.

12.55 Baranek Shaun 13.21 Ki-
cia Kocia 2 13.37 Robotkowo
13.55 Moje urodziny 14.00
Bing 14.20 Strazak Sam 16
14.45 Looloo Kids 15.01
Gazu, pieski, gazu! 15.28 Ki-
cia Kocia 15.45 Jezyk Happy

16.02 Marta mowi -anim. 16.30
Mega Ekspres 16.56 Ciekaw-
ski George 17.50 Moje urodzi-
ny 17.55 Wierszyki domowe
- Film - film anim., Pol. 2020
18.59 Kicia Kocia 2 19.20
Baczne oczka 19.40 Smerfy

20.08 Cloudy & Stormy - anim.
20.35 Dolina  Muminkow
21.01 Wierszyki domowe

teleswiat 63




\[ISpYAISWAY 26 kwietnia Uwaga - niedziela handlowa

Funkcjonariusz CIA (John David
Washington, zdj.) dotacza do or-
ganizacji o nazwie Tenet. Otrzy-
muje do wykonania misje, pod-
czas ktorej musi wyjs¢ poza czas
rzeczywisty. Ma powstrzymac An-
drieja Satora (Kenneth Branagh).
Ten zbuntowany rosyjski oligarcha
jest w posiadaniu broni zwanej al-

20.00 ' STOPKLATKA

Suma wszystkich strachéw
THRILLER Brytyjski neonazista chce
wywotac wojne miedzy Rosjg a USA.
Dyrektor CIA, William Cabot (Mor-
gan Freeman, zdj.), oraz analityk
Jack Ryan (Ben Affleck, zdj.) prébuja

zapobiec konfliktowi. 160 min

Niemcy/USA/Kan. 2002, rez. Phil Alden Ro-

binson, wyk. Ben Affleck, Morgan Freeman
L |

22.45 | POLSAT

Jeszcze diuzsze zareczyny
KOMEDIA Violet (Emily Blunt, zdj.)
i Tom (Jason Segel, zdj.) rozpoczy-
naja przygotowania do $lubu. Musza
zmierzyc sie z oczekiwaniami pomy-
stowej rodziny oraz niespodzianka-

mi przewrotnego losu. 155 min

USA 2012, rez. Nicholas Stoller, wyk. Jason
Segel, Emily Blunt, Chris Pratt, Alison Brie

64 teleswiat

THRILLER SF Agent wywiadu podejmuje si¢ misji,
ktéra zmusza go do przetamania bariery czasu.

gorytmem. Jej aktywowanie spra-
wi, Ze czas na Ziemi zacznie ptynac
do tytu, co doprowadzi to do znisz-
czenia wszelkich form zycia. Zwy-
ciestwo moze zapewni¢ agentowi
dobre opanowanie sztuki inwersji.
INFO: USA/WIk. Bryt. 2020, rez. Chri-

stopher Nolan, wyk. John David Wa-
shington 195 min do godz. 23.15

sl

20.00 | PULS 2
Towarzysze broni

WOJENNY Lata 50. XX w. Por. Tom
Hudner (Glen Powell, zdj.) zaprzyjaz-
nia sie z Jessem Brownem (Jonathan
Majors, zdj.), pierwszym czarnosko-
rym pilotem w armii USA. Czeka ich

trudna misja w Korei. 175 min

USA 2022, rez. ).D. Dillard, wyk. Jonathan
Majors, Glen Powell, Christina Jackson

22.50 | TVP 1

Tulipanowa goraczka
DRAMAT KOSTIUMOWY Amsterdam,
XVII w. Sophie (Alicia Vikander, zdj.)
wbrew swojej woli poslubia bogatego
kupca Sandvoorta (Christoph Waltz,
zdj.). Wkrétce zakochuje sie w mala-
rzu. Planuje znimuciec. 115 min

WIk. Bryt.JUSA 2017, rez. Justin Chadwick, wyk.
Alicia Vikander, Dane DeHaan, Christoph Waltz

ILMOWE HITY DNIA

§ R

20.00 | TVP KULTURA

Trzej muszkieterowie:
D'Artagnan

PRZYGODOWY Rok 1627. D'Arta-
gnan (Franois Civil, zdj.) przybywa
do Paryza, by dotgczy¢ do muszkie-
teréw chronigcych kréla. Razem mu-
szg oni udaremnic spisek. 130 min

® Niem./Bel./Fr./Hiszp. 2023, rez. Martin Bour-

boulon, wyk. Francois Civil, Vincent Cassel

Anakonda

KOMEDIA PRZYGODOWA Przyja-
ciele Doug (Jack Black, zdj.) i Ronald
(Paul Rudd) udajg sie w gtab Ama-
zonii. Chca spetni¢ swoje marzenie
i nakreci¢ remake swojego ulubione-
go filmu ,Anakonda”. 100 min

USA 2025, rez. Tom Gormican, wyk. Jack Black,
Paul Rudd, Steve Zahn, Thandie Newton

1 2125 'Tn

Koniec Swiata,

czyli kogel-mogel 4
KOMEDIA Marcin (Nikodem Rozbic-
ki, zdj.) zamierza wzigc $lub z ukocha-
ng Agnieszka (Aleksandra Hamkato).
Wezesniej jednak musi pokonac mné-
stwo przeszkod. 125 min

Pol. 2022, rez. Anna Wieczur, wyk. Katarzy-
na kaniewska, Grazyna Bfecka-Kolska

12315 TUN7

Zabhdjcza bron 4
SENSACY)NY Ging ludzie powigzani
z azjatyckg mafia. Detektywi Martin
Riggs (Mel Gibson, zdj.) i Roger Mur-
taugh (Danny Glover, zdj.) badaja
sprawe. Trop prowadzi do przemyt-
nika Wah Sing Ku (Jet Li). 160 min

USA 1998, rez. Richard Donner, wyk. Mel
Gibson, Danny Glover, Joe Pesci, Rene Russo

x| 1 o
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20.00 TV PULS

Czlowiek w ogniu

DRAMAT SENSACY|NY Pita (Dakota
Fanning, zdj.), cérka meksykanskie-
go przemystowca, zostaje porwana.
Jej ochroniarz John Creasy (Denzel
Washington, zdj.) planuje krwawy
odwet na przestepcach. 185 min

USA/WIk. Bryt. 2004, rez. Tony Scott, wyk.
Denzel Washington, Christopher Walken

: 2 e/
20.00 | TVN FABULA
Gniew tytanéw
PRZYGODOWY Bogowie traca pa-
nowanie nad tytanami. Na ziemi
rozpetuje sie piekto. Perseusz (Sam
Worthington, zdj.) wyrusza do Tar-
taru, by ocali¢ Zeusa (Liam Neeson,
zdj.) i cafg ludzkosc. 130 min
USA/Hiszp. 2012, rez. Jonathan Liebesman, wyk.
Liam Neeson, Ralph Fiennes, Sam Worthington

-

2225 TVP2
Hit Man

KOMEDIA SENSACYJNA Gary John-
son (Glen Powell, zdj.) to na pozor
spokojny wyktadowca akademicki.
W ramach wspdtpracy z policjg pod-
szywa sie pod pfatnego zabdjce. Jego
misje komplikuje mito$¢. 125 min
USA 2023, rez. Richard Linklater, wyk. Glen

Powell, Adria Arjona, Austin Amelio, Sanjay Rao

23.15

TVP KOBIETA

Kod Dedala

THRILLER Odcieci od $wiata ttuma-
cze pracujg nad przektadem ostat-
niej czesci serii powiesci pisarza
Erica Angstroma (Lambert Wilson,
zdj.). Zostajg uwikfani w niebez-
pieczna rozgrywke. 100 min
Fr./Bel. 2019, rez. Régis Roinsard, wyk. Lambert
Wilson, Olga Kurylenko, Riccardo Scamarcio



el TVP 1

5.00 Sprawdzamy - magazyn
5.25 Sprawa dla reportera
- magazyn interwencyjny
6.20 Stownik polsko@polski (686)
- talk-show prof. Jana Miodka, Polska
6.55 Stowo na niedziele
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Bozego Mitosier-
dzia w Krakowie-tagiewnikach
8.00 Tydzien - magazyn rolniczy
8.30 Zycie po ,Sanatorium mitosci” (7)
- cykl reportazy, Polska 2026
8.55 Alternatywy 4 (3) - serial komediowy
10.00 Ojciec Mateusz 34 (446) - krym., Pol.
10.55 Komisarz Alex 25 (314) - krym., Pol.
11.55 Miedzy ziemig a niehem - magazyn
12.00 Regina Coeli
12.15 Miedzy ziemia a niebem - magazyn
12.45 Nowe Zycie - cykl reportazy, Pol. 2026
13.05 BBC w Jedynce: Ssaki (5)

- serial dokumentalny, WIk. Bryt. 2024
14.35 Dom (13) - serial obyczajowy, Pol. 1996
16.05 Dziedzictwo (901) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.35 Daje stowo - Maciej

ortos 2 (39) - talk-show
18.40 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.05 Sport, pogoda

SZPIE'GOWSKI

D3iA

_— /
20.25 Wojna zastepcza (9) - Polska 2025
Nastia znajduje miejsce, w ktorym
ukryto glowice jadrowe. Przekazuje
Arturowi tajne dokumenty dotyczace
afery Olina. Wiktor z kolel finalizuje
bardzo ryzykowng transakcje z afgan-
skimi terrorystami. 60 min
21.25 Sanatorium mitosci 8 (8)
22.15 ,Sanatorium mitosci 8”. Kulisy
programu (8) - cykl felietonow
22.25 Zycie po ,Sanatorium mitosci” (8)
22.50 Zakochana Jedynka: Tulipanowa
IEM7 gorgczka - dramat kostiumowy,
Wielka Brytania/USA 2017, 115 min
0.45 Nie czas umieraé - film sensacyjny,
G Wielka Brytania/USA 2021, 165 min

4 I
6.00 Kataklizmy, ktore wstrzasnely
Swiatem (1, 2) - serial dok., USA/Czechy
8.15 Ewa gotuje (470) - magazyn kulinarny
8.50 Galileo (1190, 1191)
- program popularnonaukowy
10.50 Wielki biekit - dramat przygodowy,
IEX USA/Francja/Wiochy 1988, 205 min
14.15 Dywizjon 303. Historia prawdziwa
[EX - film wojenny, Polska 2018, rez. Denis
Deli¢, wyk. Piotr Adamczyk, Maciej
Zakoscielny, John Kay Steel, 140 min
16.35 U-571 - dramat wojenny, USA/Francja
[ 2000, rez. Jonathan Mostow, wyk. Matthew
McConaughey, Bill Paxton, 140 min
18.55 Uroczysko (237, 238) - serial kryminalny
20.00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (133-136)
- serial kryminalny, Polska 2026
0.00 STOP Drogowka - magazyn policyjny
1.05 Nazi$ci na prochach. Hitler
i blitzkrieg - film
dokumentalny, USA 2019
2.55 Interwencja - magazyn reporterow
3.25 Lubie disco! (261) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przehojow
- program muzyczny
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 D3P - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

4.40 Barwy szczescia (3364-3366)
- serial obyczajowy, Polska 2026
6.25 M jak mitos¢ (1927) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.10 Domowe patenty 2 (1)
- magazyn poradnikowy
11.15 Jak to sie méwi, czyli Kasia
u Bralczyka (62) - magazyn kulturalny
11.50 The Voice Kids 9 (14)
- widowisko, Polska 2026
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Koto fortuny (2058) - teleturniej
15.15 Szansa na sukces. Opole 2026 2
(9) - widowisko, Polska 2026
0 tym, kto wezmie udziat w konkursie
Debiuty podczas 63. KFPP w Opolu,
zdecydujg widzowie uczestniczacy
w glosowaniu SMS-owym. Jeszcze raz
zaprezentujg sie zwyciezcy dotych-
czasowych odcinkow. 120 min
17.15 Sandokan, ksigze piratow (7)
- serial przygodowy, Wt./Francja 2025
Sandokan ostrzega tubylcow przed
nadciggajacymi ludZmi suttana, dzieki
czemu plemig chroni sie w dzungli.
Sam jednak wpada w rece zotnierzy

i zostaje przekazany konsulowi. 65 min
KOM EE! owy

] ol

18.20 Pan Mama (52) Polska 2026
Sylwester zmusza dzieci do noszenia
kiczowatych przebran na konwencie
komiksowym. Patrycja z pomoca

astrologii odkrywa prawde o swoim

dopasowaniu z Dzikiem. Skfania ja to

do powaznych przemy$len. 35 min
18.55 Kocham Cie, Polsko! (7) - pr. rozr.
20.20 Postaw na milion - teleturniej
21.20 Kwiatki polskie duze - pr. publicyst.
22.25 Gwiazdy w akcji: Hit Man - komedia
G sensacyjna, USA 2023, 125 min
0.30 Krucjata 2. Znak blizniat (6) - krym.
1.30 Szpieg, ktory mnie rzucit - kom.
IET sens., USA/Kanada/Niem. 2018, 130 min
3.40 Rodgzinka.pl - serial kom., Polska 2025

k] TV PULS

6.05 Taki jest Swiat 11 (17)
- program informacyjny
6.40 Nash Bridges (119, 120) - serial
sensacyjny, USA 2001
8.30 Don Matteo: Boski detektyw 13
(12-14) - serial kryminalny, Wiochy 2022
11.45 Ranczo 10 (129, 130) - obycz., Pol. 2016
13.50 Rohin Hood: Faceci w rajtuzach
[ - komedia, Francja/USA 1993, rez. Mel
Brooks, wyk. Cary Elwes, 150 min
16.20 Pies i kot - komedia, Francja/Kanada
[ 2024, rez. Reem Kherici, 100 min
18.00 Pies - komediodramat, USA 2022, rez.
G Reid Carolin, Channing Tatum, wyk.
Channing Tatum, 120 min
20.00 Niedziela z gwiazdami: Cziowiek
MO w ogniu - dramat sensacyjny, USA/Wielka
Brytania 2004, rez. Tony Scott, wyk. Denzel
Washington, Christopher Walken, 185 min
23.05 Mob Land - film sensacyjny, Kanada/
G USA 2023, rez. Nicholas Maggio, wyk.
Shiloh Fernandez, 135 min
1.20 Agent MR-9 - film sensacyjny, USA/
[ Bangladesz 2023, rez. Asif Akbar, wyk.
Abm Sumon, Frank Grillo, 150 min

D3

3.50 Zobacz to! - programy powtdrkowe

26 kwietnia

D3iA

4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
8.00 halo tu polsat - magazyn
11.45 Ksiega smokow - film
animowany, USA 2011
12.10 Shrek - film animowany, USA 2001,
M rez. Andrew Adamson,
Victoria Jenson
Budzacy postrach ogr Shrek zyje
W swojej samotni na bagnach.
Pewnej nocy zjawiaja sie tam intruzi
- wygnancy z bajek. By sie ich po-
zbyc, Shrek musi uwolni¢ strzezong
przez smoka ksiezniczke. 110 min
14.00 Must be the music (133)
- program rozrywkowy
16.10 Nasz nowy dom (367)
- reality show, Polska 2026

NIEDZIELA

D3iA

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1619) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
6.50 Kuchenne rewolucje (3)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.30 Niezwykle Stany Prokopa 6 (8)
- program rozrywkowy
12.35 Co za tydzien - magazyn kulturalny
13.15 Mam talent! (10) - pr. rozrywkowy
15.45 Bitwa 0 gosci (7)
- reality show, Polska 2026
W Miasteczku Slqsk|m Agata i Mate-
usz przyjmuja gosci w liczacym 260
lat spichlerzu. Kasia z pomoca corek
rozwija w Podlesiu centrum aktyw-
nosci ze strefg relaksu. W Szczyrku
Jacek wraz z zong Gladdez prowadzi
pensjonat dla mitosnikow gor. 65 min
16.50 Galimatias, czyli kogel-mogel 2

Ekipa remontowa przybywa do Szcze- [EI™I - komedia obyczajowa, Polska 1989,

drzyka, by zapewni¢ bezpieczng przy-

stan pani 1zabeli i jej bliskim. 130-letni

dom wymaga remontu. Nieszczelne

przewody kominowe i stary piec

stanowig zagrozenie. 80 min
17.30 Awantura o kase - teleturnie]
18.50 Wydarzenia, sport i pogoda
19.35 Paristwo w panstwie (610)

- program publicystyczny

ROZRYWKA

19.55 Dancing with the Stars.
Taniec z gwiazdami (181)
Aktor i model Gamou Fall (zdj.) w bie-
zacej edycji zmagan doskonale sobie
radzit zarowno w taficach standar-
dowych, jak i latynoamerykariskich.
Jurorzy nie szczedzili mu pochwat.
Kazdy kolejny odcinek podnosi jednak
poprzeczke wymagan.
22.45 Jeszcze dluzsze zareczyny
IEM - komedia romantyczna, USA 2012,
rez. Nicholas Stoller, 155 min
1.20 Sasiedzi - komedia, USA 2014, rez.
IEM Nicholas Stoller, 135 min
3.35 Swiat wedtug Kiepskich (559, 560)
- serial komediowy, Polska 2019-2020

A PULS 2 D3ir!

6.00 Gwiazdy Mazurskiej Nocy
Kabaretowej (4) - program rozrywkowy
7.00 Taki jest $wiat 11 (17) - program inform.
7.25 Aukcja w ciemno 2 (25, 26) - serial dok.
8.25 Aukcja w ciemno 3 (1) - serial dok., USA
8.55 Wojciech Cejrowski. Boso - Etiopia
(3-5) - serial dokum., Pol. 2011
10.45 Zandarm sie zeni - komedia, Francja/
X0 Wiochy 1968, rez. Jean Girault, 115 min
12.40 Zandarm na emeryturze - komedla
Francja/Wtochy 1970, 125 min
14 45 Najpiekniejsze basnie: Zaklete jabtko
[ - bhasdn filmowa, Stowacja/Czechy 2024, rez.
Jakub Machala, wyk. Adam Joura, 120 min
16.45 Najpiekniejsze basnie: Zaczarowa-
ny nos - bash filmowa, Niemcy/Czechy
2021, rez. The Chau Ngo, 120 min
18.45 Najpiekniejsze basnie: Dwie siostry
i pies - basn filmowa, Niem. 2022, 75 min
20.00 Towarzysze broni - film wojenny, USA
[ 2022, rez. ).D. Dillard, 175 min
22.55 Dzielnica strachu 10 (461-464) - krym.
3.00 Lombard. Zycie pod zastaw 9 (430)
- serial obyczajowy, Polska 2021
4.00 Lombard. Zycie pod zastaw 3 (101)

@ polecany dia dzieci

5.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (981)
@ Tyikodiadorostych  MNTA Na zywo

3 TUN 7

rez. Roman Zatuski
Po $lubie Kasia (Grazyna Btecka-Kolska)
i Pawet (Dariusz Siatkowski) osiedlaja
sie na wsi. Qjciec dziewczyny obiecuje,
Zze odda im ziemig, jesli zostanie dziad-
kiem. Ona jednak marzy o skoficzeniu
studiow. Pomoc oferuje jej docent
Wolanski (Zdzistaw Wardejn). 130 min
19.00 Fakty, sport i pogoda

3 T
19.45 The Traitors. Zdrajcy (10) - Pol. 2026
Finat rozgrywki zbliza sie wielkimi
krokami. Tymczasem prowadzaca
Malwina Wedzikowska (zdj.) ma dla
uczestnikow kolejne wymagajace
zadanie. Te obrady okragtego stou sg

Wyjatkowo nerwowe. 100 min

21.25 Komec Swiata, czyli kogel-mogel 4

170 min G - komedia obycz., Polska 2022, 125 min

23.30 John Wick 2 - film sensacyjny, USA/

G Hongkong/Wiochy 2017, 150 min

2.00 Superwizjer - magazyn reporterow

2.40 Szpital Sw. Anny (78) - serial obycz.

3.30 Uwaga! - magazyn reporterow

3.45 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas 11 (7) - krym., USA/Kan. 2010

5.10 Szkota (603) - serial paradok., Polska 2018
6.00 Wiza na mitos¢: pierwsze
spotkanie 2 (5) - program rozrywkowy
6.55 Krolik Bugs: Nowe konstrukcje
- serial animowany, USA
7.40 Pimi z Krainy Tygrysow - fim
przygodowy, Wiochy 2022, 115 min
9.35 Ukryta prawda (1190, 1186-1189)

- serial paradokumentalny, Polska 2020
14.50 Detektywi (292-294) - serial fab.-dokum.
17.50 Lara Croft: Tomb Raider - film przyg.,
[ Wk, Bryt./Niemcy/USA 2001, 130 min
20.00 Tenet - thriller s.f,, USA/Wielka Brytania
2020, rez. Christopher Nolan, wyk. John

ﬂ David Washington, Robert Pattinson,

Elizabeth Debicki, Kenneth Branagh,

Michael Caine, Clémence Poésy, 195 min
23.15 Zahéjcza bron 4 - film sensacyjny, USA
1998, rez. Richard Donner, wyk. Mel

Gibson, Danny Glover, Joe Pesci, 160 min

1.55 Male rzeczy - thriller, USA 2021, rez.
John Lee Hancock, wyk. Denzel
Washington, Rami Malek, Jared
Leto, Chris Bauer, 130 min
4.05 Usterka 11 (21) - serial fabularno-dokum.
4.40 Dorota was urzadzi! (11) - pr. rozrywk.

Swiat 65




NIEDZIEL

[

~ POLONIA
9.50 Stowo na niedziele
10.00 Transmisja

mszy Swietej
11.55 Miedzy ziemia

a niebem - magazyn
12.00 Regina Coeli
12.15 Miedzy ziemia

a niebem - magazyn
12.55 ABC mitosci - kom.
muz., Pol. 1935, 80 min
14.15 Pitka nozna: Betclic
MA 1, Liga - studio
14.25 Pitka nozna: Betclic
M3 1. Liga - Wieczysta

Krakow - GKS Tychy
17.00 Teleexpress.
17.25 M jak mito$¢ (1919)
18.15 Kabaretomaniacy
19.05 Muzyczne NAJ - mag.
19.30 Program

informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.05 Sport, pogoda - mag.

20.20 Komisarz Alex 22 (274
Szef prokuratury bada
sprawe morderstwa
oskarzycielki. Nie ufa
zespotowi $ledczych.
Gancarz prosi 0 wspar-
cie profilerke. 55 min
21.15 Gabi Drzewiecka
zaprasza - talk-show
22.10 Kurier - film historyczny,
Polska 2019, 115 min
0.05 Sikora Proniuk Duo
0.40 M jak mito$¢ (1919)
1.30 Program
informa(‘:‘yjny 19.30
1.55 Pytanie dnia - pr. publ.

R %o, D)
| HISTORIA

11.10 Rezydencje krolewskie (1)
12.05 Wszystkie kolory $wia-
ta 3 (5) - dok. 13.05 Gory. 2y-
cie ponad chmurami 14.05
Flesz historii (758) 14.30 Peg-
Sue wyszta za maz - kome-

la obyczajowa, USA 1986
16.20 Tutanchamon: Zycie,
$mier¢ i dziedzictwo (2) 17.15
Rodzina  Pofanieckich (1)
19.00 Kroniki Hitlera (8) - dok.
20.00 Il wojna $wiatowa w kolo-
rze: Droga do zwyciestwa (8)
20.55 35 dni w Czarnobylu
21.55 2026 rokiem Andrzeja
Wajdy: Smuga cienia - dramat
obycz., Polska/WIk. Bryt. 1976
23.50 Mis - kom., Pol. 1981

I TV TRWAM

17.00 Zylem obok Swigtego (3)
L)r. religiiny 17.30 S6l ziemi
ult. 17.55 Poczet wielkich
Polakéw 18.00 Regina Coeli
18.05 Informacje dnia 18.15
Rozmowy  niedokonczone
19.25 Swiety na kazdy dzien
19.30 Basniowy teatr lalek
20.00 Informacje dnia 20.20 R6-

zaniec 20.50 My$lac Ojczyzna

- cykl fel. 21.00 Apel Jasnogor-
ski 21.20 Informacje dnia
21.40 Retrospekcja 2145
Stan bezpieczenstwa panstwa
21.55 Swiety na kazdy dzien
22.00 Mocni Jego moca 22.30

R ANTENA HD (2D

[6.10 Najlepsze Koncerty Szla

J\Y 26 kwietnia

TVP
| Miihsd ROZRYWKA
6.40 Na tropie przypraw.
Pikantnie i stodko
7.10 Okrasa famie przepisy
8.20 Gorna potka smaku (9)
8.50 Kiedys to bylo... - mag.
9.30 Koto fortuny (1970)
10.10 Tariczgca ze Swiatem
- Grecja (2) - magazyn
10.40 Szansa na sukces.
opole 2026 2 (7)
11.50 Postaw na milion
13.40 Prywatne Zycie
zwierzat 14 (8)
14.10 Super Gary. Gotuj
z Bosacka! (3) - mag.
14.40 Program rozrywkowy
14.50 Tak to leciato! (85)
15.45 Va banque (932, 933)
17.00 Koto fortuny (1971)
17.45 Szansa na sukces.
Opole 2026 2 (8)
18.50 Do $miechu! (71) - rozr.
19.50 Moje przehoje - 2026

N\

20.30 Kocham Cie,
Polsko! (7)
Dwie druzyny celebry-
tow rywalizujg ze soba,
Sprawdzajgc swojg
wiedze 0 naszym Kraju.
Prowadzi Marzena
Rogalska (zdj.). 90 min
22.00 Postaw na milion
- teleturniej
0.00 Koto fortuny -
(1971, 1965) - teleturniej
1.30 Kabaret. Super Show
Dwaojki 3 (26) - pr. rozr.
2.40 Lubie to - kabaret
Hrabi (1, 2) - pr. rozrywk.

TVP
A KULTURA
12.10 Dokument tygodnia:

pokorny Alain Resnais - film
dok., Fr. 2022 13.20 W poszu-
kiwaniu dobrego filmu - mag.
film. 14.00 Respect - dramat
biograficzny, USA/Kan. 2021
16.30 Dobry tytut - mag. kult.
17.15 Niedziela z... - pr. kult.
18.05 Niedziela z... Andrze-
jem Sewerynem: Deprawator
20.00 Trze] muszkieterowie:
D'Artagnan - przyg., Niemcy/
Bel./Fr. 2023 22.10 Kulturalni
(15) - mag. 23.05 Wiecej niz
fikcja: Jurassic Punk - dok.,
USA 2022 0.40 Noc krotkich
filmow. 1 co$ jeszcze 0.45 Noc
krotkich filmow: Uderzenie

gier TV! (2) - pr. muz. 7.10 Pa-
piez; Najpotezniejszy cziowiek
w historli (1, 2) 9.00 Krzysztof
Ziemiec zaprasza (8) 10.00
Katastrofa w Czarnobylu (2, 3)
12.00 Polska. Najwigksze ta-
jemnice 2 (6) - rozr. 13.00 Co
Polak potrafi na drodze? (16)
14.05 towcy skarbow 3 (6-9
- przyg. 18.00 77 TV 5 (20
- pr. rozr. 19.00 77 TV 2 (11)
-rozr. 19.58 Czas na E_ogod
20.00 Alex Hugo - gorski detek-
tyw (5, 6) - krym. 0.10 Kata-
strofa w Czarnobylu (2, 3)

Muzyczne chwile - pr. kult.
66 teleswiat

2.2577TV 4 (10, 11) - rozr.

ie- {10.00  SuperMocni

8.45 Ciezarowka przez
Indie (3) - serial dok.
9.45 EXpress - pr. inform.
10.05 IdZ na catosc 2 (21)
11.05 Zakup w ciemno 7 (29)
12.05 Zakup w ciemno
extra (32) - reality show
12.35 Gogglehox. Przed
telewizorem 24 (9)
13.35 99 - Gra 0 wszystko.
VIP 6 (8) - pr. rozrywk.
14.35 Kanapowczynie 3 (9)
15.45 EXpress - pr. inform.
16.05 I1dz na catos¢ 2 (22)
17.05 Zycie na kredycie 8
(15) - reality show, Polska
17.45 EXpress - pr. inform.
18.05 Zycie na kredycie 8
(16) - reality show, Polska
18.40 Damy i wiesniaczki.
PL 11 (8) - fab.-dok.
19.45 EXpress - pr. inform.
20.00 Zakup w ciemno 7 (30)

ROZRYWKA

21.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 24 (9)
Sylwia Bomba i Ewa
Mrozowska (obie
na zdj.) komentuja to,
€0 najciekawsze i naj-
$mieszniejsze w polskiej
telewizji. 60 min
22.00 Zony Podlasia 4 (4)
23.00 Nic do zgloszenia 4 (2)
0.00 Damy i wiesniaczki.
PL 11 (8) - fab.-dok.
1.00 Back to school. Praw-
dziwy egzamin 2 (4)
2.00 SOS. Ekipy w akcji
(32, 33) - paradok., Pol.

Z28 SUPER

POLSAT
9. 10)

- mag. 11.00 Piotrus Krolik 2:
Na g|§anC|e - film przyg,
Australia/Indie/USA 2021
12.55 RV. Szalone wakacje
na kétkach - fim familijny,
USA/Niemcy/WIk. Bryt. 2006
15.00 Godzilla - film s.f, USA/
Jap. 1998 17.55 Swiat wediu
Kiepskich (97, 543) - kom., Pol.
19.00 Randka w ciemno (9, 10)
21.10 Hitman - thriller, Fr./
USA 2007 22.55 Volta - kom.,
Polska 2017 1.05 Backdoor.
Wyjscie awaryjne (1) - kom.
1.45 Swiat wedtug Kiepskich
(120, 86, 94, 329) - kom. 4.00
Nasz nowy dom (227, 228)

5.00 Telesprzedaz 7.05 Pogoda
- mag. 7.15 Klachy i Lachy
- rozr. 8.05 Przy muzyce po
Slasku 8.30 Muzyczne dzien
dobry 9.35 Przy muzyce po
Slasku 11.00 Klachy i Lachy

11.30 Spotkanie z ballada - rozr.
12.35 Kino TVS: Film fabularny
14.30 Slaska karuzela - muz.

16.00 Koncert zyczen 17.50
Szlagierowa lista - pr. muz.

19.45 Koncert w TVS - program
muz. 21.45 Kino TVS: Film fa-
bularny 23.35 Slaska karuzela
- pr. muz. 1.20 Program kuli-
narny 2.50 Pasmo ciekawo-

stek - pr. popularnonaukowy

Oznaczenia stacji: [l ogolnotematyczne [l fimowe i serialowe

5.50 Wydarzenia
6.30 Sekrety rodziny (113)
- serial paradokum., Pol.
7.30Z klimatem i z pasja
(239) - program
publicystyczny
8.00 Sekrety rodziny (114)
- serial paradokum., Pol.
9.00 Trudne sprawy
(1282-1286) - serial
paradokum., Polska 2024
14.00 Sekrety rodziny (115)
- serial paradokum., Pol.
15.05 Wiezienie kobiet
(85-88) - serial dokum.,
Polska 2024-2025
17.00 Nasz nowy dom (355)
- reality show,
Polska 2025
18.10 Alfa - film prz¥|godowy,
X USA/Kanada/Chiny
2018, rez. Albert

m

L wp G0

Hughes, 130 min
DRAMAT

20.20 Sisu - Finlandia/Wielka
G Brytania/USA 2022
Laponia, 1944 rok. Bylty
Z0lnierz Aatami Korpi
(Jorma Tommila, zd. )
Znajduje Ztoto. Gdy chee
dotrzec do miasta, spoty-
ka oddziat SS. 105 min
22.05 Cudzoziemiec - sens.,
GO USA/Pol. 2003, 120 min
0.05 Komisarz Mama (32)
- serial kryminalny, Pol.
1.10 Wydarzenia
1.50 Interwencja - mag.
2,05 #Jestesmy dla dzieci
2.35 Oblicza Ameryki

7.55 70 leci w sieci (37-39) - inf.
9.15 Putapki umystu (10, 1, 2)
- serial dok. 10.45 Wojciech
Cejrowski - boso przez Swiat
13.00 Czterej pancerni i pies
(1,2) - serial woﬂ(enny, Polska
15.40 Straznik Teksasu 6 (6, 7)
- sens. 17.45 Gang Olsena
- komedia sens., Dania 1968
19.25 | love kabaret EXTRA (2)
20.00 Hity polskiego kabaretu 7
(2) - pr.rozr. 21.00 Ksigze i ja
- kom. romant,, USA/Czechy
2004 23.10 Magia nagoscl.
Polska 4 (2) - rozr. 0.20 Adam
szuka Ewy. Niemcy 2 (7) - rozr.
1.25 | love kabaret (1,2, 4,7)
5.50 | love kabaret EXTRA (12)

11.00 Premiera: Il wojna $wia-
towa: Wyscig do ZW{uestwa
(5, 6) - serial dok., WIk. Bryt.

13.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 2 (25) - dok. 14.00
Premiera: Pokochaj Iub sprze-
daj Quebec 4 (9) 15.00 Straza-
Cy z sgsiedztwa 2 (1) - dok. |

16.00 Policjanci z sasiedztwa 6
(1, 2) - dok. 18.00 Policjanci |
w akcji (5, 6) - serial obycz.

20.00 Policjanci z sasiedztwa 6

(3,5) - dok. 22.00 Mistrzowie

Kabaretu 5 (4) 23.00 Przebo-

jowe kabarety (8) 0.00 Mi-

strzowie Kabaretu 8 (6) 1.00

CYFROWY

POLSAT FILM

6.00 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo (181) - pr. rozr.
8.05 Byli sobie podroznicy
- serial anim., Fr. 1997
9.45 Byla sobie Ziemia
- serial anim., Fr. 2008
10.20 Jezdzcy smokow
na koncu Swiata
- serial animowany, USA
11.20 Pingwiny z Madaga-
skaru - film animowany,
USA 2014, 115 min
13.15 Gruby Albert - kom.,
USA 2004, 105 min
15.00 Wakacje rodziny
Johnson6éw - komedia,
USA 2004, 125 min
17.05 Niepowstrzymany
— thriller, USA 2010, rez.
Tony Scott, 130 min

Mistrzowie Kabaretu 7 (2)

19.15 Park jurajski 3
- film przygodowy,
USA 2001, 105 min

SENSACYJNY

£

21,00 Transporter 2
X - USA/Francja 2005
Byly komandos (Jason
Statham, zdj.) rusza
na pomoc porwanemu
chiopcu. Odkrywa, Ze

Sprawcy dysponui groz-

nym wirusem. 110 min
22.50 Ted - komedia,
X JSA 2012, 130 min

1.00 Slad (102, 103) - serial
kryminalny, Pol. 2020 @
3.00 Gliniarze (327, 328)
- serial paradokum., Pol.
5.00 Na ratunek 112
(790, 791) - paradok., Pol.

MZTRO

6.05 Goraczka zlota 8 (9, 10)
- dok. 7.50 Klan z Alaski (5, 6)
9.55 The Floor (9, 10) - telet.
11.20 Goonies - przyg, USA 1985
13.45 Magda gotuje internet (3)
14.20 Milionerzy (778, 779)
15.30 Kryminalni 4 (4-6) - krym.
18.55 Milionerzy (780, 781)
20.00 Nowy Jork, czwarta rano
- dramat obycz., Polska 1988
21.55 Spartakus. Zemsta
(2, 3) - hist. 0.00 Zbrodnie
Z pierwszych stron gazet 5 (4)
- dok. 1.05 Szpital (678) - pa-
radok. 2.00 Pani gadzet (8)
2.25 Dieta czy cud? (6) 3.00
Szkota (787, 781) 4.35 Nowa
Maja w ogrodzie 2 (30, 31, 26)

ESKATV

13.00 Eska TV info - inf. 13.15
Przestuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - inf.

15.15 Podwdjna Goraca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za granica - dok.

21.00 Hardcorowy lombard

20 POLO TV T

16.40 Disco Polo Mix - pr. muz.
17.00 Tylko dance - pr. muz.
18.00 NOwki - pr. muz. 19.00
Disco Polo Live (839) - muz.

20.00 Hit za hitem 21.00 Czeka-

jac na impreze (7) - dok., Pol.

21.30 10 najlepszych... (43)

6.20 Duze dzieci
X0 - komedia, USA 2010,
rez. Dennis Dugan, wyk.
Adam Sandler, David
Spade, Rob Schneider,
Kevin James, 105 min
8.05 Zahdjcza bron 2
(14, 15) - serial
sensacyjny, USA 2017
10.05 Detektyw Monk 2
(9-13) - serial
kryminalny, USA
15.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 8
(12-16) - serial
kryminalny, USA/
Kanada 2008
Prokurator chce do-
prowadzié do skazania
czionkow gangu. Gdy
Zostaje zabity Swiadek
koronny, przysiegli wpa-
dajg w panike. 295 min

SENSACYJNY

20.00 John Wick 4

[ - USA/Niemcy 2023
By wywalczyC sobie
upragniong wolnosc,
egzekutor Wick (Keanu
Reeves, zdj.) musi wy-
grac pojedynek z szefem
migdzynarodowej siatki
zahojcow. 210 min

23.30 W 80 dni dookofa

EM $wiata - film
przygodowy, USA/Niem./
Irlandia 2004, 145 min

1.55 Snajper: Niewidzial-
EM ny zahojca - film sens.,
USA 2016, 120 min

e e

9.25 Houria - dramat obyczajo-
wy, Algieria 2022

11.25 The Office PL 2 (10-12)
- serial kom. 13.15 W 80 dni
dookota $wiata - film przyg.,
USA/Niemcy/Irlandia 2004

15.35 Sprawa nierozwigzana
(6-10) - krym., Kan. 18.00 Se-
kret Madeleine Collins - thril-
ler, Fr./Belgia/Szwajcaria 2021

20.10 Premiera: Nora Sand: Fatal-
na pomylka (5, 6-0st.) - krym.
22.10 Bracia ze stali - dramat
biograf,, USA/WIk. Bryt. 2023
0.40 Wszystkie imiona Boga
- dram. krym., Hiszpania 2023
2.35 Sortownia (6) 3.20 Ultima
Thule - dram. obycz,, Pol. 2023

£ 1 EPIC DRAMA

10.35 KsieZycowy Klejnot (5)
11.30 Tessa D'Urberville (1)
- kostium. 12.45 Rodzina Har-
dacre’ow (5) 13.40 Wszystkie
stworzenia duze i mate 6 (5)
14.40 Panna Austen (1)
15.50 Jane Eyre (1) 16.55 Leka-
rze na start (9-12) - obycz.
20.00 Grantchester 4 (6) - krym.
21.00 Agatha Christie: Swia-
dek oskarzenia (2) - krym.,
WIk. Bryt/USA 2016 22.00
Panna Marple: Hotel Bertram
- film krym., WIk. Bryt. 2007
0.00 Grantchester 4 (6) 1.00
Panna Marple: Préba niewin-
nosci - krym., WIk. Bryt. 2007

IDVBEE D3I - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



4 KINO POLSKA

6.00 Ztoty interes 2 (1,2)
- program rozrywkowy
7.40 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
8.05 Mi$ Kudfatek ®
8.25 Przygody Myszki ®
9.00 Tego sie nie robi kotu
- film krotkometrazowy
9.10 Ranking naj polskiego
kina (3) - pr. rozrywk.
9.55 Ztoty pociag
G (1/2, 2-0st.) - sens., Pol./
Rumunia 1986, 200 min
13.15 Rozmowy
] kontrolowane
- komedia, 1991, 140 min
15.35 Hallo Szpicbrodka,
[ czyli ostatni wystep
krola kasiarzy - kom.
krym., 1978, 130 min
17.45 1920 Bitwa
M0 Warszawska - dramat
wojenny, 2011, 135 min

BIOGRAFICZNY
)

_ \{
20.00 Watesa. Cziowiek
M z nadziei - 2013
PRL. Pracownik gdan-
skiej stoczni (Robert
Wiei'ckiewicz, i)
walczy o prawa robotni-
kow. Rozbudza nadzieje
nawolnos¢. 165 min
22.45 Zabawa, zabawa - dra-
GO mat obyczajowy, 2018,
rez. Kinga Debska, 95 min
0.20 Kroll - film sensacyjny,
M 1991, 150 min @
2.50 Skazany na bluesa
G - dramat biograficzny,
2005, 150 min @

CANAL+
PREMIUM
10.00 Premiera: Mikotaj i ekipa
- anim., Hiszpania/Kan. 2024
11.30 Baltyk 12.35 Mamma
Mia! Here We Go Again - kom.
muz., USA/Wielka Brytania/
Chiny 2018 14.25 Premiero-
wa jazda - mag. 14.40 Kaska-
der - kom. sens., USA 2024
16.45 Making of - mag. film.
16.55 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - wstep do me-
czu 17.25 Pitka nozna: PKO
BP Ekstraklasa: Lech - Legia
19.35 Liga+ Extra 21.30 Naj-
pierw strzelaj, potem zwie-
dzaj - komediodram., Belgia/
WIK. Bryt./USA 2008 23.20 Kill
Bill - film sens., USA 2003

-] CANAL+ 360

12.10 Pitka nozna: PKO BP Ekstra-
klasa: Wisfa Plock - Radomiak
14.20 Na pierwszym planie (3)
15.00 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi Swiata 3 (1)

16.05 Zholowani: ciezarowki
w opatach 2 (18) 17.00 Grip
- W Swiecie supersamocho-
dow (8) - dok. 18.00 Polska
z gory: Stadiony 2 (3, 4) 19.00
C0 poszio nie tak (4) - dok.

20.00 Porzucone konstrukcje (8)
21.00 Premiera: W trasie z Nor-
manem Reedusem (3) - dok.
22.00 Stodko-gorzki (1) - dra-
mat obycz., Pol. 1996 0.05
Montana: na dzikiej poinocy (3)

IMIENINY: Klaudiusza,

Marcelego, Marzeny

B> TV/P SERIALE
5.55 Czterdziestolatek
(5, 6) - ohycz., Pol. 1974
8.00 Janosik (9, 10) - serial
przygodowy, Polska 1973
10.00 Ranczo 4 (49) - serial
obycza&owy, Polska 2009
11.05 Mi$ - komedia, Polska
1981, rez. Stanistaw
Bareja, 125 min
13.10 Ojciec Mateusz 25
(329) - krym., Pol. 2021
14.10 Ojciec Mateusz 26
(330) - krym., Pol. 2021
15.10 Komisarz Alex 25 (314)
- serial kryminalny, Pol.
16.10 Ranczo 4 (50) - serial
obyczajowy, Polska 2009
17.15 Janosik (11) - serial
przygodowy, Polska 1973
18.05 Na sygnale (336-838)
- serial fabularno-dokum.
19.40 Ojciec Mateusz 34
(446) - krym., Pol. 2026

KRYMINALNY

k»
1
o |

20.40 Ojciec Mateusz 26
(331, 332) - Polska 2021
Dochodzi do serii napa-
dow na uzytkownikow
portali randkowych.
Mateusz dowiaduie sie,
ze Wielu jego znajomych
Znichkorzysta. 110 min
22.30 Ranczo 4 (51, 52)
0.30 Rodgzinka.pl (308, 309)
1.40 Korona krolow
(389, 390) - telen. hist.
2.40 Fatszerze. Powrot
sfory (10) - serial sens.
3.40 Ratownicy (5) - obycz.
4.35 Matylda (7) - kostium.

R

12.15 Anna Karenina - dramat
kostiumowy, Wielka Brytania/
USA 2012 14.20 Kiler - kome-
dia sensacyjna, Polska 1997

16.05 Saga ,Zmierzch": Przed
Switem. CzeSC 2 - film fanta-
sy, USA 2012 18.00 Listy do Ju-
lii - komedia romant., USA 2010
19.45 Lapu capu - pr. rozr.

20.00 Canal+ Film w akcji: Bat-
kariska vendetta 2 - film sensa-
cyjny, USA/Wt./Hongkong 2024
21.25 Canal+ Film w akcjl: Dez-
orientacja - thriller, USA 2026
22,55 Swiat do rozwatki
- thriller, USA/Niemcy 2023
0.45 Puchatek: Krew i miéd 2
- horror, Wielka Brytania 2024

# | BBC FIRST

8.40 Smierc pod palmami 15 (6)
- krym. 9.45 Lewis 6 (5, 6)
11.45 Co ludzie powiedza? 3 (7)
- serial kom. 12.25 Co ludzie
powiedza? 4 (1, 2) - kom.
13.45 Smier¢ pod palmami 7
(2) 14.55 Ojciec Brown 13 (2)
15.50 Tajemnice Brokenwo-
od 10 (3) 17.50 Z pamietnika
potoznej 14 (6) - obycz. 18.55
Zabojcze arcydzieta (6) - krym.
19.55 Smierc pod palmami 7 (3)
- krym. 21.00 Tajemnice Bro-
kenwood 10 (4) - krym. 22.55
Dyplomatki (2) 23.55 Milczacy
Swiadek 28 (5, 6) - krym. 2.10

Tajemnice Brokenwood 10 (4)

6.00 Fatszerstwo (5)
- serial kryminalny,
Francja 2025
6.50 Kapitan Marleau 2
(4):Pod gotym niebem
- serial kryminalny,
Francja 2016
8.50 Mentalista 7 (4-13)
- serial kryminalny,
USA 2014-2015
Sledczy badajg sprawe
morderstwa zwigzane-
20 z obrotem fatszywy-
mi diamentami. 550 min
18.00 Metoda Wagnera (12):
Kto zabit Dalide? - serial
kryminalny, Francja 2020
W trakcie wystepu
kabaretowego w sce-
nicznej skrzyni odkryto
ciato. Wagner bada
sprawe, Szukajac spraw-
cy zbrodni. 120 min

DRAMAT

20.00 Zabojstwo w Meaux
- Francja 2024

Lelievre (Carole Bianic,

zdj.) i Guercher (Julie

Debazac, zdj.) prowadzg

$ledztwo w sprawie

$mierci rekonstruktora

historycznego. 120 min

22.00 Zabdjstwo

w Chateau-Thierry

- dramat kryminalny,

Francja 2024, 120 min
0.00 Morderstwo

w Kermadec - film

krym., Fr. 2022, 120 min

2.00 Fatszerstwo (3-6)

@m

9.00 Ze Smiercig jej do twarzy
- czarna komedia, USA 1992
11.10 Kokon: Powrot - film s.f,,

USA 1988, rez. Daniel Petrie

13.45 | znowu zgrzeszylismy,

dobry Boze! - kom., Fr. 2019
15.50 Pierwsza liga - kom., USA
1989 18.05 Sci(g)gany - ko-
media sens., Niem./USA 1998
20.00 Snowpiercer: Arka przy-
szjosci - thriller s.f,, Korea Po-
tudniowa/Czechy/USA 2013,
rez. Joon-ho Bong 22.40 Pa-
triota - film sensacyjny, USA
1998 0.35 Wojna panstwa
Rose - komedia, USA 1989
3.00 Kryjowka diabfa - horror,
USA 1995, rez. Brett Leonard

12.25 Bella Casa - komedia,
Niemcy 2014 14.20 Lost w Fu-
secie - Slad cieni, czes¢ 2 - film
kryminalny, Niemcy 2024

16.15 Inga Lindstrom: Szalone

czasy - film obycz., Niemcy

2021 18.05 Reés ku szezedeiu

- Podr6z po$lubna do Toskanii
- film obycz., Niemcy 2021

20.00 Szkota nad morzem: Za-

kaz catowania - komediodra-

mat, Niemcy 2025, rez. Miguel

Alexandre 21.55 Mezczyzna

robi, co moze - komedia,

Niemcy 2012 0.05 Pok¢j ze

stajnia: Co za cyrk! - komedia,

Niemcy 2022
O polecany dia dzieci” @ Tylko dladorostych NI Na zywo

26 kwietnia

TVN FABULA

5.05 Szkota (707) - paradok.
6.00 Top 100: filmy wszech
€zasow (4) - pr. rozrywk.
6.30 Seriaale 4 () - mag.
7.00 Zawieruchy przepis
na kino (21) - pr. rozr.
7.25 Kryminalni 2 (12, 26)
- serial kryminalny, Pol.
9.30 Kryminalni 3 (1) - krym.
10.35 Absolwenci (5)
- pr. artystyczny, Polska
11.10 Akademia policyjna
[EM3 3; Ponowne szkolenie
- komedia, USA 1986,
rez. Jerry Paris, 110 min
13.00 Glupi i glupszy - kome-
X dia, USA 1994, 145 min
15.25 Corka prezydenta
M - komedia romant., USA/
WIk. Bryt. 2004, 140 min

17.45 Super 8 - thriller s,
0 USA 2011, rez. J.J.
Abrams, 135 min

PRZYGODOWY

./

TR )
20.00 Gniew tytanow
G - USA/Hiszpania 2012
Bogowie tracg panowa-
nie nad tytanami oraz
ich przywodca. Perse-
usz (Sam Worthington,
zdj.) musi ocali¢ Zeusa
i ludzkos¢. 130 min
22.10 Cztowiek demolka
M3 - film sensacyjny,
USA 1993, 150 min
0.40 Wcielenie - horror,
G Chiny/USA 2021, rez.
James Wan, 125 min @
2.45 Szkota (699) - paradok.
3.35 Ukryta prawda (1274)
COMEDY COMEDY
@t[lﬂkﬂl CENTRAL
6.00 The Office PL (4, 5) - serial
kom. 7.10 Teoria wielkiego
podrywu 5 (6-19) - serial kom.
13.30 Przyjaciele 3 (20-22) - kom.
15.00 Jeszcze bardziej zgryzliwi
tetrycy - komedia, USA 1995,
rez. Howard Deutch 17.05
Duchy (1, 2) - serial fantasy
18.05 Tata ma plan 2 (3-10
- serial kom. 22.00 Colin od
rachunkow 2 (7, 8) - kom., Au-
stralia 23.15 Comedy Club 2
(7,8) - program rozrywk. 0.30
Miasteczko South Park 16
(9-11) - anim. dla dorostych
2.00 Pracoholicy (7-10) - serial
kom. 4.00 Smieszniej nie be-
dzie 6 (17-20) - pr. rozrywk.

i) PREMIUM HD

11.35 Ambasador w Bernie
- dramat hist., Wegry 2014
13.05 Niewygodna prawda
- thriller, USA 2018, rez. Joe
Chappelle 14.55 Mito$¢ x 3
- komediodramat, USA 2020

16.40 Jedenaste: Znaj sgsiada
Swego - dramat obycz., Niem.
2021 18.20 Cenny czas - ko-
mediodramat, Holandia 2017

20.00 Alex z Venice - dramat
obyczaLowy, USA 2014 21.40
Wszystko poszto dobrze - dra-
mat obycz., Fr/Belgia 2021
23.40 Granica - dramat fanta-
sy, Szwecja/Dania 2018, rez.

Al Abbasi, wyk. Eva Melander

5.25 Zakochaj sie w Polsce
(117) - magazyn
6.00 Na dobre i na zte (916)
- serial obycz., Pol. 2024
6.55 Ranczo 9 (105) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (75, 76)
- serial komediowy, Pol.
8.55 Ojciec Mateusz 9

(118, 119) - serial krym.
10.45 Czy wiesz, 2e? (265)
11.20 Na sygnale (513, 514)

- serial fabularno-dokum.
12.25 Ojciec Mateusz 31
(398) - krym., Pol. 2024
13.20 Komisarz Alex 6 (78)
- serial kryminalny, Pol.
14.15 Ranczo 4 (41, 42)

- serial obycz., Pol. 2009
16.10 Postaw na milion
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 19
(246) - krym., Pol. 2018

OBYCZAJOWY

19.20 Ranczo 6 (75-77)
Dzieci w Wilkowyjach
podejmuja rozne inicja-
tywy, aby zebrac $rodki
na wycieczke. Czere-
pach wykorzystuje ich
dziatania do promowa-
nia senatora. 180 min

22.20 Wiedzmin - film

G fantasy, Polska 2001, rez.

Marek Brodzki, 145 min

0.45 Polskie drogi (11-0st.)

- serial wojenny, Polska

2.45 Sicario 2: Soldado

GO - thriller, USA 2018, rez.

Stefano Sollima, 160 min

9.25 Potwory kontra obcy: Dynie
mutanty z kosmosu - anim.
9.55 Zegnaj, Christopher Robin
—dram. biograf.,, WIk. Bryt. 2017

11.40 Eddie zwany Orlem - film
biograf,, WIk. Bryt./Niem./USA
2016 13.25 W ogniu pasji
- dramat obycz., USA 2025

15.15 Krélowa ringu - film bio-

graficzny, USA 2024 17.20

Diuna: Czes¢ druga - film sf.,

USA/Kanada/Jordania 2023

20.00 Premiera: Anakonda - ko-
media przygodowa, USA 2025
21.40 Rodzaje zyczliwosci

- komediodram., Irlandia/WIK.

Bryt. 2024 0.25 Le Mans ‘66

- dram. biograf,, USA/Fr. 2019

STV 6

6.00 Cudownych rodzicow
mam (15) 6.05 Columbo (1)
- krym. 10.00 Poirot (7, 8)

12.15 Wierna jak pies. Policjant-
ki i policjanci - film sens., Pol.
2015 14.00 Policjantki i Poli-
cjanci (194-197) - obycz., Pol.

18.00 Straznik Teksasu (15, 16)

20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (137, 138) - serial krym.
22.00 Kosci (49, 50) - serial
krym. 0.00 W lesie dzis nie za-
$nie nikt 2 - horror, Polska 2021
2.05 Krejzi patrol (30) - krym.,
Pol. 2.40 Kochane pienigdze
(7-9) - serial paradok. 5.45
Telezakupy TV Okazje - mag.

NIEDZIELA

Riiaal STOPKLATKA

6.00 Komisarz Rex 12 (6-9)
- serial kryminalny, Wh.
10.00 Hudson i Rex 5 (17-19)
- krym., Kan. 2022-2023
13.00 Niedziela na luzie:
Flintstonowie: Niech
Zyje Rock Vegas
- komedia, USA 2000,
rez. Brian Levant, wyk.
Mark Addy, Stephen
Baldwin, Joan Collins,
Kristen Johnston, Alan
Cumming, 115 min
14.55 Jutro bedziemy szcze-
$liwi - komediodramat,
Francja/Wielka
Brytania 2016, 155 min
17.30 Seksmisja - komedia
s.f, Polska 1983, rez.
Juliusz Machulski, wyk.
Jerzy Stuhr, Olgierd
tukaszewicz, Bozena
Stryjkéwna, 150 min

W
20.00 Suma wszystkich
strachow - Niemcy/
USA/Kanada 2002
Neonazista chce wy-
wotac wojne. Dyrektor
CIA (Morgan Freeman,
zdj.) i analityk Ryan (Ben
Affleck, zdj.) probuija go
powstrzymac. 160 min

22.40 Gliniarz z metropolii
X - komedia sensacyjna,
USA 1997, rez. Thomas
Carter, 140 min
1.00 Kamienie na szaniec
X - dramat wojenny,
Polska 2014, 160 min

5.15 Dr House (1) - serial obycz.
6.10 Premiera: FBI 3 (10, 11)
- krym. 8.00 CSI: Kryminalne
zagadki Miami (4-6) - krym.

10.45 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (23,1, 2) - krym.
13.30 Agenci NCIS 8 (5-7).

16.15 Grey's Anatomy: Chirur-

dzy (8) - obycz. 17.10 9-1-1

(7) - obycz. 18.05 Spider-Man

- film przygodowy, USA 2002

20.25 Anakonda - thriller, USA/

Brazylia/Peru 1997, rez. Luis

Llosa 22.05 Premiera: Uciec,

ale dokad? - film sens., USA

1993 0.15 Rambo 3 - fim

sens., USA 1988 2.20 Zahojcze

umysty 13 (4-6) - serial krym.

ETWORK
8.00 Stodkie zmartwienia - ko-
media romant, USA 1995
10.20 Gl Joe: Czas Kobry
- film sens., USA/Czechy 2009
12.50 Snake Eyes: Geneza G.. Joe
- film sensacyjny, USA 2021
15.25 Lara Croft Tomb Raider:
Kolebka zycia - fim przyg.,
USA/Niemcy/Jap. 2003 17.50
XXx: Reaktywacja - film sen-
sacyjny, Chiny/Kan./USA 2017
20.00 Uprowadzona 3 - film
sens., Fr./Hiszpania/USA 2014
22.25 Lodowy szlak - film
sens., USA/Kanada 2021 0.30
Adrenalina 2: Pod napieciem

- film sensacyjny, USA 2009
teleswiat 67
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6.00 Serwis mformacyjny,
Prognoza pogody
7.15 Kadr na Kino - mag.
7.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.45 Kawa na fawe - mag.
11.55 Loza prasowa
- program pubhc?lstyczny
12.50 Ewa Ewart poleca:
Dokument w TVN 24
14.00 SerW|s informacyjny,
rognoza pogody
15.45 Ka Ina Kmo
- magazyn filmowy
16.00 Fakty po potudniu
- program Informacyjny
18.00 Serwis informacyjny,
Proinoza pogody
18.35 Ranking Mazura
- program informacyjny
19.10 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach
- program informacyjny

20.00 W kuluarach
Prowadzacy program:
Agata Adamek (zdj.),
Piotr Krasko oraz Rado-
mir Wit podsumowujg
najwazniejsze wydarze-
nia tygodnia. 90 min

21.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

22.00 Szkfo kontaktowe

23.00 Dzien po dniu - mag.

0.00 Fakty po Faktach - inf.

0.50 Kawa ha lawe - mag.

2,05 Nowa Maja

w ogrodzie - mzag

2.25 Akademia ogrodnika

12.00 W rytmie dnia - serwis
informacgg‘ny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 17.30 Z drugiej strony
18.35 Debata polltyczna 19.15
Gosc ,Wydarzen” - pr. publ.

19.30 Panistwo w panstwie
21.00 Polsat News ujawnia
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na Swiecie - inf.

16 20 Kijek w kosmosie 16.45
Dokument w TVN24 Bi$ 18.00
Alarm dla Ziemi - eduk. 18.35
Horyzont - mag. 19.00 Fakty
19.20 Fakty po Faktach - inf.

20.00 Bez polityki - publ, 21.30
Dokument w TVN24 BiS 23.50
Podcast ekonomiczny - ekon.

D3iA
16.25 Wydarzenia 18.00 Wy
darzenia, pogoda 18.50

darzenia 18.50 19.15 Gosc
Wydarzen” - pr. publicyst.

A erenees B
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6.00 Salon sukien
$lubnych: Beneluks
(3, 4) - program rozrywk.
7.00 Salon sukien
$lubnych Goka (4)
- serial dokumentalny
8.00 AmeryGhana - reality
show, Wielka Brytania
9.00 Wioski salon
pieknosci 2 - serial dok.
10.00 Wiza na mitos¢:
Romans na Kara-
ibach 2 - reality
show, USA 2022
11.00 Natogowe panny
miode - reality show
12.00 Wiza na mitos¢:
znowu do wziecia 5
(6) - reality show, USA
14.00 Historie W|elk|ej
wagi - dalsze losy
- serial dokumentaln
18.00 Ciato obce - serial dok.

19.00 Miodos¢
na zaméwienie (7)
Doktor Panek pomaga
Izie, ktora wyglada
na starszg niz w rzeczy-
wistoscijest. 30 min
19.30 Wiza na mitos¢:
Wielka Brytania 2
21.00 Premiera: Wiza
na mitos$c: pierwsze
spotkanie 8 (18) - rozr.
23.00 Kilogramy Zb?dﬂEj
skory 3 - serial dokum.
0.00 Dr Pryszczylla 3 -dok.
1.00 Wiza na mitos¢:
Wielka Brytania 2

11.50 Gotuj taniej z Jamiem (6) |6
- dok. 12.50 Jamie Oliver: go-
tuj sezonowo (2) 13.50 Sekre-
ty Swiata przypraw 2 (2) - dok.
14.45 Ziemia, ogie i smak (1)

15.40 Gotuj tameJ Z Jamiem (6)
- dok. 16.35 Bosacka daje
rade 4 (6, 7) 17.35 Dzien do-
bry, obiad 2 (2, 3) 18.25 Jaku-
biak rOZﬁryza Chorwacig (3-5)

19.45 Zgrillowani (6, 7) 20.35 M
jak mieso 3 (5, 6) - dok. 21.25
Nie tylko kimchi (2) 21.50 Po-
drdz przez smaki Chin 3 (6, 7)
- serial dokum. 23. 45 Sekrety
Swiata prz(ypraw 2 (3) - dok.
0.40 David Rocco w zauszu
domoweJ kuchni (1, 2) - dok.

TvPI3 D3i#

12.20 Ktokolwiek widziat, kto-
kolwiek wie - pr. publ. 12.55
Plosenka dla Ciebie 14.00

Rgczka gotuje 14.30 Program
lokalny 15.00 Koronka do Mi-
tosierdzia Bozego - religijny

15.20 Program lokalny

19.25 Pitka nozna; Betclic 2. Liga:
Olimpia Grudzuidz - Warta
21.30 Program lokalny 22,00
Dziennik regionéw - pr. inf.
22.20 Pogoda 22.30 Ktokol-
wiek widziat, ktokolwiek wie
- publ. 23.00 Kosciot z bliska

19.30 Wydarzenia 21.00 Wyda- | - mag. 23.30 Catkiem niezia
rzenia, pogoda 21.50 Wyda- | historia 23.55 Panorama 0.25
rzenia wieczorne Serwis Info Wieczér - pr. inf.

68 Swiat Omaczeniastacji: | informacyjne

5.101 nie opuszcze Cie az
do $lubu (8) - reality
show, Polska 2017

5.45 SKQd Fochodzg"

- serial dokumentalny

6.50 2gtos remont 11 (6)

- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry
TVN - magazyn
11.30 Ostre ciecie 12 (6)
12.30 Babski biznes (4) - roz.
13.30 Jestem z Polski 16

(28, 29) - serial dokum.
15.35 Jestem z Polski (5)

- serial dokumentalny
16.35 Do zobaczenia 2 (8)

- magazyn poradnikowy
17.10 Bitwa 0 gosci (7)

- reality show, Pol. 2026
18.10 Niezwykte Stany

Prokopa 6 (7) - pr. roz.
19.10 Kuchenne rewolucje

(12, 13-0st.) - pr. rozrywk.

"‘?

21.05 Ostre ciecie 12 (6 )
Andrzej Wierzbicki
i Tomasz Schmidt (obaj
na zdg.) odwiedzajg sa-
lony fryzjerskie, ktorym
grozi zamkniecie. Pro-
ponujg zmiany. 60 min
22,05 Skad pochodze? (7)
23.15 Jestem z Polski 15 (1)
0.15 Polacy z wyhoru (3)
1.20 Jak siostry (5) - dok.
1.50 Zrob co$ z tym
dzieckiem (3) - mag.
2.20 Stylowe taxi Agaty
(7, 8-08t.) - pr. rozrywk.
3.10 Wiem, co jem (2, 3)

-\\\‘

0 PrzyJaC|o%k| obycz. 8.00
Bogaty dom - biedny dom
9.00 Rolniczki - dok. 11.00
Najpiekniejsze domy na wsi

12.00 Darek Stolarz - remont
w 3 dni 13.00 Bogaty dom
- biedny dom 14.00 Nasz
nowy dom 15.10 Demakijaz

16.00 Kolacja w ciemno - rozr.
17.00 Randka w ciemno - pr.
rozr. 18.00 Nasz nowg dom

20.00 Bogate dzieciaki bez kasy
- reality show, Polska 21.00
Gry ma Zenskie 22.00 Kolacja
W ciemno - pr. rozr. 23.00 G
malzenskie 0.00 Love Island.
Wyspa mitosci 2.00 Gry mat-
zenskie 4.00 Zdrady - paradok.

P

9.00 Nowa Maja w ogrodzie 6
(27,28) - mag. 10.05 Polowa-
nie na ogrdd 9 (7) 10.35 Polo-
wanie na ogrod (2) 11.05
Polowanie na 0grod 9 (8) - rozr.

11.40 Letnia chata na lata 13
(17, 1) - rozr. 13.40 Zrobmy
sobie dom (8) - reality show
14.40 Zgto$ remont 11 (5)

15.35 Weekendowa metamor-
foza (3) 16.35 House Hunters
- Poszukiwacze domow 6 (2-5)
18.50 Dorota inspiruje (7, 8)

20.45 Patent na dom (1-3) 23.35
Design w australijskim stylu
(7) - pr. rozr. 0.35 Remontuje-
my dom na plazy 9 (7) - rozr.

PYWSSWSY DISCOVERY
CHANNEL
6.00 0d samochodu
do domu 2 - mag.
7.00 Morze zfota 13 - dok.
8.00 mgzarowkq przez
ndonezje 4 (6) - dok.
9.00 ZlomOWIsko PL 1 (1 4)
10.00 Ztomowisko PL 12 (1
11.00 Czarnohyl - wsteﬁ)
wzhroniony (1) - film
dokumentalny, Pol. 2015
12.15 Powrét do Czarmobyla
- film dokumentalny, Pol.
13.30 Porty: Hiszpania (5)
14.00 Goraczka zlota 16
15.00 kowcy opali 8 - dok.
16.00 Specjalistki (4) - dok.
17.00 Nic do zgtoszenia (7)
- serial dokumentalny
18.00 0d samochodu
do domu 2 - mag.
19.00 Brudne skarhy 2 - dok.
20.00 Morze zlota 13 - dok.
21.00 Goraczka ziota 16

22.00 CZarnobyI dm
ktore wstrzqsnely
Swiatem (1, 2)
Swiadectwa osab, kto-
re przezyty katastrofe
w Czarnobylu, uznawa-
ng za najpowazniejsza
tragedie w historii ener-
getyki jadrowej. 120 min

0.00 Nagi instynkt
przetrwania 12 - dok.
2.00 Krélowie asfaltu
3.00 Gor?czka zlota:
Australia 4 (7) - dok.
4.00 Lowcy staroci 10
(13, 14) - serial dokum.

8.00 Zoom na architekture - dok.
10.00 Jak to jest zrobione? 25
(24, 26) - serial dok. 11.30 Jak
t0 jest zrobione? - serial dok.

12.00 Zwykle rzeczy - niezwy-
kte wynalazki 16 (8-11) 14.00
Pogromca mitow w akcji - dok.

16.00 Jak dziata wszechdwiat?
18.00 Jak to jest zrobione? 25

20.00 Obcy sa wérdd nas: Hisz-
pania 2 (5) - serial dok. 21.00
Wyprawa w nieznane 9 22.00
Sekrety Houdiniego 0.00 Jak
dziata wszechéwiat? 2.00 Au-
tostrada spotkan z UFO 3.00
NASA - archiwum tajemnic
4.00 Zwykte rzeczy - niezwy-
kte wynalazki 16 (8-11) - dok.

Kobieta 8{0]:] |31\

11.00 Akacjowa 38 (791)

12.00 Okrasa famie przepisy
12.30 Kwiaty na warsztat 5 (4)
13.00 Tak to leciato! (80)
13.55 Rodzinka.pl (106, 107)
- serial kom. 15.00 Podroze
Matej i Duzej 6 (1) - mag.

15.30 Ojciec Mateusz 24
(306, 307) - krym., Pol. 17.25
Niedzwiedzie, mebezpleczne
sgsiedztwo 18.30 Daje stowo
- Maciej Orto$ 2 (37) 19.30
Mito$C i nadzieja (228) - telen.

20.30 Wichrowe wzgorze (209)
21.30 Blue Moon (9, 10
23.15 Kod Dedala - thriller,
Fr./Belgia 2019 0.55 Tulipan

" 122,00 Logisty

NATIONAL
GEOGRAPHIC
6.00 Niszczycielskie
2ywioly (7, 8) - dok.
8.00 Najwigksze katastro-
fy budowlane (11, 12)
- serial dokumentalny
10.00 Pogodowe anomalie
(9) - serial dokumentalny
11.00 Porzucone
konstrukcje (2) - dok.
12.00 Ikony lotnictwa (6)
- serial dokumentalny
13.00 Mega Metro (2) - dok.
14.00 Premiera: Kosmiczne
horyzonty (3) - dok.
15.00 Premiera; Zaginione
skarby Biblii:
Tajemnice wiary (4)
16.00 Koloseum (1) - dok.
17.00 Zakazana historia (1)
- serial dokumentalny
18.00 Czarnobyl:
Swiadkowie tragedii
(1-4) - serial dokum.

DOKUMENTALNY

NATIONAL
GEOGRAPHIC

ka
na wmlkq skale (1)
Kanat Kiloniski faczy
Baltyk z Morzem POt
nocnym. Kazdy rejs
wymaga precyzji ste-
rowania, a $luzy czesto
sie psuja. 60 min
23.00 Kosmiczne horyzonty
(3) - serial dokumentalny
0.00 Katastrofa
W przestworzach (7, 8)
2,00 Alaska: Nastepne
pokolenie (9, 10) - dok.
4.00 Il wojna Swiatowa:
Ukryta prawda (4)

:W
DsHLMENT

11.15 Nowe zycie

11.50 Zbyt ciasny system 13.00
Podr6ze Matej i Duzej 7 (3)
13.25 Tacy bylismy (7) - cykl
14.00 Ukryte cuda europej-
skiej przyrody (4-ost) 14. 55
Hawaje - zrodzone z ognia (2)

16.00 Ziemia i jej sgsiedzi - dok.
17.00 Tajemnice krolewskiej
posiadtosci 17.50 Cegla i inne
nagrody filmowe. Opowiada
Andrze) Wajda 18.55 Jordania
- niezwykte krolestwo

20.00 Byt sobie Luwr 21.45 Mel
Brooks, genialny komik 22.55
Tamte lata, tamte dni 23.30
Dni wrzawy - droga Rolling
Stonesow do Altamont

Y BBC EARTH |

11.55 David Attenborough i cuda
natury 4 (6) 12.25 W okowach
mrozu 12 (11) 13.25 Alaska
Z Sue Perkins (3) 14.25 Wielka
kanadyjska przygoda (5) - dok.
15.25 Fenomeny wspotcze-
snego zycia 3 (1) - serial dok.

16.30 Pewnego razu w kosmo-
sie (1) 17.50 W okowach mro-
zU: Kanada 2 (6) - dok. 18.50
Malownicze trasy kolejowe (2)

19.55 Wyspy Atlantyku (2) - dok.
21.00 Wyspy. Laboratoria na-
tury (4) 22,00 W okowach
mrozu 12 (12) - dok. 23.00
Planeta zmian 2 (1) 0.05 Pew-

nego razu w kosmosie (1)

FOKUS
v D3i#

6.00 Wehikut czasu (426)
6.05 48h. Zaginieni (16)
7.00 Rolnicy. Podlasie (1, 2)
9.00 Wioski wioseczki (3, 4)
10.00 Podgladacze przyrody
(1,2) - serial dokum.
11.00 Z klimatem i z pasja
(21) - program publicyst.
11.30 Wojny magazynowe 3
(18-20) - reality show
13.00 Wojny magazynowe
(1,2) - reality show, USA
14.00 Gwiazdy lombardu 25
) - reality show, 2023
15.00 Premiera: Megakon-
strukcje przesziosci
(3) - serial dokumentalny
16.00 Architektura
Z odzysku (3) - dok.
17.00 Rolnicy. Podlasie
(14-17) - serial dokum.
21.00 Wioski wioseczki (4)
21.30 Gorale (7) - serial dok.

_ D(r)KUMENTALNY

e
/ — L

22.00 Mitosc i seks
w Ameryce - Fr. 2019
0d ekscesow i skandali
po abstynencje - pogla-
dy mieszkancow USA
w sferze seksualnej
okazuig sie niezwykle
zroznicowane. 60 min

23.00 Najwieksze Sledztwa

CBSP (3) - serial dokum.
0.00 Pogromcy mafii (3)

- serial dokumentalny
1.00 Rolnicy. Podlasie

(40-42, 1) - serial dokum.
5.00 Kotowrotek (3,9)

- magazyn wedkarski

= PLANETE:

12.30 Zielony lod biegunow
13 35 Najmniejsze cuda Swia-

ta (2) 14.40 Motyle. Superbo-
haterowie przyrody (3)

15.50 Portugalia na dziko (7)
- dok. 16.55 Planeta Kalifor-
nia (2) 18.00 Swiat z gory 11
(8) - dok. 18.40 Polska z gory.
Zamki, dworki, patace 2 (12)

19.10 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 3 (1) - dok., Pol.
19.45 Catherine Denevue. W cen-
trum kadru - dok., Francja 2023
20.50 TaJemmce Picassa (1)
~ film dok., Fr. 2022 22.00 Zy¢
i umrze¢ Jak Christopher Lee

0.00 Morderca zostawia karte
(3, 4) - dok., Hiszpania/Sudan

14.00 Pigtka z historii (2) 14.25
Wyjasnic niewyjasnione (4)

15.20 Tajemnice starozytnosci:
$mierc (5, 6) - dok. 17.10 Ke-
vin Costner: jak zdobywano
Dziki Zachdd (7) - dok. 18.10
Koniec $wiata na 10 sposo-
bow (5) - dok. 19.05 Starozytni
kosmici 14 (9) - serial dokum.

20.00 Premiera; Czamobyl 1986:
Wydarzenia, ktore zmienily
$wiat (1) 21.00 Premiera: Naj-
bardziej zabbjcze historie Swia-
ta (8) - dok. 22.00 Premiera;
Tajemnice, ktore mialy trwac
wiecznie 2 (6) 23.00 Starozyt-
ni kosmici 16 (16, 17)

rozrywkowe [ popularno-naukowe [l sportowe/meskie’ Ml dzieciece 'DV3EE DVBEH - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



atkowka
mezczyzn: PlusLiga
- mecz fazy play-off
8.00 Siatkowka
mezczyzn: PlusLiga
- mecz fazy play-off
11.00 Cafe Futhol
12.30 Koszykowka
M3 mezczyzn: ORLEN
Basket Liga - mecz:
Legia Warszawa
- AMW Arka Gdynia
W pierwszym spotkaniu
tych druz?/n W Sezonie
lepsza byta Arka, po-
konujgc Wojskowych
106:73. 135 min
14.45 Siatkwka mezczyzn:
M3 PlusLiga - 1 mecz 0 3.
miejsce fazy play-off
17.30 Siatkowka mezczyzn:
PLS 1. liga - 3. mecz
poffinatowy fazy play-off

SIATKOWKA
- _

-~ :___\%"h

6.

20.00 PlusLiga - mecz

fazy play-off

Asseco Resovia Rze-

sz6w znakomicie spi-

sywata sie pod koniec

sezonu regularnego, wy-

grywajac pie¢ spotkan

Z rzedu. Wysokg form
potwierdzita w cwiercfi-
nale fazy play-off, elimi-
nujac z dalszej gry AZS
Olsztyn. 180 min
23.00 Siatkowka

mezczyzn: PIusLi%a

- mecz fazy play-off
1.00 Boks

= POLSAT SPORT 2
6.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
8.30 Atleci - magazyn sporto-
wy, Polska 2026 9.00 Pitka
nozna: Liga niemiecka - mecz
31. kolejki 11.00 Tenis: Turnigj
ATP w Madrycie - mecz
3. rundy gry pojedynczej
13.00 Tenis: Turniej ATP w Ma-
drycie - mecz 3. rundy gry
pojedynczej 15.00 Tenis: Tur-
niej ATP w Madrycie - mecz
3. rundy gry pojedynczej
17.00 Tenis: Turniej ATP w Ma-
drycie - mecz 3. rundy gry
pojedynczej
20.00 Pitka nozna z archiwum
22.30 Pitka nozna z archiwum
1.00 Sporty walki: FEN

POLSAT SPORT 3

6.00 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga 8.30 Pitka
nozna z archiwum 11.00 Pitka
nozna z archiwum

12.30 Pitka reczna mezczyzn:
ORLEN Superliga

15.00 Pitka nozna z archiwum
17.25 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga - mecz:
PGE Start Lublin - TAURON
GTK Gliwice, W grudniowym
spotkaniu gora byli Gliwicza-
nie, ktorzy wygrali 95:93.

20.00 Tenis: Turniej ATP w Ma-
drycie 22.30 Tenis: Turniej
ATP w Madrycie 1.00 Sporty
walki: Babilon MMA

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

6.30 Snooker: Mistrzostwa
$Swiata w Sheffield
- 8. dzien
8.30 Triathlon:
T100 World Tour

- podsumowanie
9.30 Cycling Show
- Mmagazyn sportowy
10.00 Snooker: Mistrzostwa
$Swiata w Sheffield

- 8. dzien
11.00 Snooker: Mistrzostwa
M $wiata w Sheffield

-9.dzien
14.00 Lekkoatletyka:

Maraton w Bostonie

- podsumowanie
15.15 Shooker: Mistrzostwa
M $wiata w Sheffield
-9.dzien
18.30 Snooker: Mistrzostwa
$Swiata w Sheffield
- 9. dzien

SNOOKER

19.30 Mistrzostwa Swiata
M3 w Sheffield - 9. dzien
Chris Wakelin (zdj.) ma
za soba udany sezon.
W grudniu Anglik sie-
gnat po tytut najlep-
Szego snookerzysty
Scottish Open. 210 min
23.00 Lekkoatletyka:
Maraton w Londynie
1.00 Kolarstwo: Wyscig
Liege-Bastogne-Liege
1.30 Snooker: M$
w Sheffield - 9. dzieh
2.30 Kolarstwo: Wyscig
Liege-Bastogne-Liege

EUROSPORT 2

10.00 Race bikes - magazyn
kolarski 10.30 Kolarstwo ko-
biet: Wyscig Walohska Strzata
11.00 Kolarstwo: Wyscig Wa-
loriska Strzafa

11.30 Kolarstwo: Wyscig do-
okota Turcji - 1. etap 13.30
Kolarstwo: ~ Wyscig  Liege-
-Bastogne-Liege

16.30 Cycling Show - magazyn
sportowy 16.40 Kolarstwo:
Wyscig Liege-Bastogne-Liege
18.15 Kolarstwo: Wyscig do-
okofa Turcji - 1. etap

19.00 Golf: Zurich Classic of
New Orleans - finat 0.00 FIA
WEC: Wyscig  6-godzinny
w Imoli

FACIPOLSAT

13.15 Ferie, impreza, morder-
Stwo 2 (7) - serial dok. 14.10
48 godzin 25 (8) 15.05 Morder-
Stwo w rodzinie (6) - serial dok.

16.00 Wakacyjne zbrodnie (5, 6)
17.00 To wszystko przez Cie-
bie (3) - dok. 18.00 Morder-
stwo w motelu (4) 19.00
Protokot zbrodni (5) - dok.

20.00 Nastoletnie polskie za-
bojczynie (3, 2) 21.00 28 mil,
b¥| zabi¢ (2) - krym. 22.00
Chiopey, ktorzy nienawidzg
kobiet (5) - dok. 23.00 Naj-
grozmejsysergjnl mordercy (3)
23.55 Uciec bestii (7, 9) 0.50

Zbrodnia prawie doskonata (8)

TVP SPORT

6.00 Kamera TVP Sport
6.30 Pitka nozna: Puchar
Anglii - mecz potfinatowy

8.35 Pitka nozna: Betclic
1. Liga - mecz: FKS Stal
Mielec - Slask Wroctaw
10.45 Futhol totalny

- program publicysti/czny
11.55 Pitka nozna: Betclic
M 2. Liga - mecz:
Podhale Nowy Targ
- Swit Szczecin
14.10 Pitka nozna: Puchar
M3 Anglii - mecz poffinalowy

W péffinatach zobaczy-
my starcie Mancheste-
ru City z Southampton
i Chelsea z Leeds. Oby-
watele z pewnoscig
beda chcieli zdobyc
trofeum, majac za sobg
dwie przegrane w fina-
fachzrzedu.  45min

r'.r s ey A "‘
17.00 PKO BP Ekstraklasa:
A Lech - Legia Warszawa
Warszawiacy zanoto-
wali progres pod wodzg
Marka Papszuna, a wy-
grana z Lechem mogta-
by poprawic ich pozycje
w tabeli. 195 min
20.15 NBA Action - mag.
20.45 Sportowy wieczor
- program informacyjny
21.30 Koszykowka
M3 mezczyzn: NBA
- mecz fazy play-off
0.15 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Lech - Legia

st 1VN TURBO

12.30 Jezdzic, obserwowac (13)
- dok. 13.15 Moto kombat (9)
- mag. 14.00 Zawodowi han-
dlarze (13) 14.45 Duda kontra
Szafranski (4) 15.30 Naprawy
nie do naprawy (4) - mag.

16.15 Prawko na Swiecie, Jazda
bez zasad (6) 17.00 Ciezarow-
ka przez Chile (4)-rozr. 18.00
Mobilni mechanicy (1) - mag.
18.45 Raport koncowy (815)

19.15 Nic do ukrycia (5, 6) - dok,

2115 Jezdzic, obserwowac

(13) - dok. 22.00 Moto kom-

bat (9) 22.45 Uwaga! Oszust:

Sciema z ogtoszenia (7) - rozr.

23.15 Moto Fachury (9) 0.00

Wojny samochodowe (13)

=l POLSAT PLAY

9.05 Kotowrotek (234) 9.35 Ta-
aaka ryba (108) 10.05 Jedzie-
my na ryby! (37, 38) - dok.
12.10 Chiopaki do wzi?cia
(320, 321) 13.05 Zawdd glina
(3) 14.00 Budowlancy (35, 36)
15.00 Ziomiarze (51) - dok.
16.00 Polacy za granica
(152, 153) - dok. 18.05 Gorale
(113-116, 235, 236) - dok., Pol.
21.05 Chiopaki do wziecia
(473, 474) - dok. 22.05 Drwa-
le i inne opowiesci Bieszcza-
du (235) - dok. 22.35 towca
pedofilow (241) 23.00 Wiezie-
nie (219, 220) - dok. 0.05 Taj-
na historia XX wieku (107-118)

26 kwietnia

CANAL+ SPORT

6.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: CD
Alaves - RCD Mallorca
8.05 Liga+ - mag. pitkarski
9.30 Wysoki Pressing
- Mmagazyn sportowy
11.00 The Big Pete
- magazyn pitkarski
11.45 Pitka nozna:
Liga hiszpariska
- mecz. Getafe CF
- FC Barcelona
13.55 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Valencia CF - Girona FC
16.10 Premier League
Stories (37) - magazyn
pitkarski
16.45 Zuzel:
M3 GE Ekstraliga
-mecz: FOGO Unia
Leszno - Gezet
Stal Gorzéw

19.15 PGE Ekstraliga - mecz:
M3 GKM Grudzigdz - Sparta
Starcie ekip, ktore pod
koniec ubiegtego sezo-
nu rywalizowaly ze sobg
0 braz. Tamtg batalie
wygrali zuzlowcy Sparty
Wroctaw. 135 min
21.30 Magazyn PGE Ekstrali-
ga-magazyn zuzlowy
23.00 Sport+ - mag. pitkarski
0.15 Wysoki Pressing
2.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Lech - Legia
4.20 Magazyn PGE Ekstrali-
ga-magazyn zuzlowy
canatll CANAL+
SPORT 5
9.30 Wysoki Pressing - mag.
11.15 Timbersport. Mistrzo-
stwa Swiata - Mediolan 2025
- zawody indywidualne 13.30
Ligomistrzowe historie  (2)
- magazyn pitkarski
14.45 Zuzel: Metalkas 2. Ekstra-
liga - mecz: Polonia Pifa - Ar-
ged 17.30  Timbersport:
Mistrzostwa Swiata - Medio-
lan 2025 - zawody druzynowe
19.45 Pitka nozna: Liga hiszpan-
ska: Real Oviedo - Elche CF
22,00 Boks: BKFC Fight Night:
Mohegan Sun: ). Warren - C.
Cooke 23.15 Magazyn PGE
Ekstraliga - mag. 0.55 Ligomi-
strzowe historie (4) - mag.

.1

9.10 Krolowie asfaltu 12 (12)
10.10 Dwa oblicza survivalu:
Brazylia - dok. 11.10 Skarby
Z Szopy - klasyki (7) - dok.

12.10 Militaria na warsztat (7)
- dok. 13.10 Militaria na warsz-
tat - unboxing (1, 2) - dok.

15.10 A2 - autostrada na Zachdd
(15-20) - serial dok., Niem.

21.10 Odzyskac fure w Las Ve-
gas - dok. 22.10 Absurdy dro-
gowe (6, 7) 23.10 Ekspertki
Z warsztatu 12 0.10 Dwa obli-
cza survivalu 1.10 Sydney
- morski patrol (1) 2.10 Retro-
reanimacja: Pojazdy bojowe (3)
3.10 Traktory na start (1) - dok.

6.00 LaLiga Best 11
- magazyn pitkarski
7.50 Historyczne
momenty Ligue 1:
Olympique Lyonnais
- Olympique Marsylia
2009/10 - cykl reportazy
8.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
10.00 Pitka nozna:
Liga hiszpanska
12.00 Magazyn sportowy
12.25 Pitka nozna:
Liga wloska
-mecz 34. kolejki
14.55 Pitka nozna:
M3 |iga wioska
- mecz 34. kolejki
17.00 Magazyn sportowy
17.55 Pitka nozna:
M3 |iga wioska
- mecz 34. kolejki
20.00 Magazyn sportowy

PILKA NOZNA
- > r

2 A

20.40 Liga
M7 wloska
W 34. kolejce Serie A
kibice moga ostrzy¢
sobie zeby na hitowg
potyczke Milanu z Ju-
ventusem. 120 min
22.40 Magazyn sportowy
23.20 Magazyn sportowy
0.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
2.00 Pitka nozna:
Liga wioska
4.00 Legendy Bundesligi
4.40 Xahi Alonso
- Architekt - film dok.

SPORTS 2
8.00 Magazyn pikarski 8.40
Eleven Gol Live - mag. 10.00
Pitka nozna: Liga francuska
12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
14.00 Magazyn sportowy
14.40 Magazyn sportowy
15.20 Pifka nozna: Liga niemiecka
17.20 Magazyn sportowy
17.50 Magazyn sportowy
18.25 Pitka nozna: Liga hisz-
paniska
20.55 Pitka nozna: Liga hiszpan-
ska 23.00 Magazyn sportowy
23.30 Magazyn sportowy
0.00 Pitka nozna: Liga francu-
ska 2.00 LaLiga Best 11 - mag.
2.40 Eleven Gol Live - mag.

8.00 Pitka nozna: Liga portugal-
ska 10.00 LaLiga Best 11

12.00 Pitka nozna: Liga wioska

14.00 Pitka nozna: Liga hisz-

panska

16.00 Magazyn sportowy 17.00
Magazyn sportowy 18.00 Pit-
ka nozna: Liga wloska

20.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
22,00 Pitka nozna: Liga fran-
cuska 0.00 Pierwszy tytut

Kloppa 0.45 Magazyn pitkarski
1.15 Najlepsi bramkarze Bun-
desligi lat 90. 1.45 Rywaliza-

cje konieczne 2.00 Pitka
nozna: Liga portugalska 4.00
Pitka nozna: Liga francuska

O polecany dia dzieci” @ Tylko dladorostych NI Na zywo

NIEDZIELA

9.00 Piotrus Krolik 2 - anim.
9.30 Ziarno - pr. dla dzieci
10.00 Hulahoo
10.05 Bajnutki - bajki

piaskiem i dzwigkiem

pisane (8) - widowisko
10.20 Olimpiada Bolka

i Lolka - serial anim.
10.45 Reksio - serial anim.
11.05 Male i duze przygody

Miffy 2 - serial anim.
11.20 Swinka Peppa - anim.
11.35 Stacyjkowo - anim.
11.55 Strazak Sam - anim.
12.05 Strazak Sam 7 - anim.
12.25 Domisie
12.55 Halo, halo! (11) - eduk.
13.00 Zwierzaki Czytaki

(250) - program eduk.
13.20 Pszczotka Maja - anim.
13.50 Lupin wsrod bajek
14.05 Nawet nie wiesz, jak

ERNICKIR.

4.00 Pitka nozna: Liga wioska |

{12.55 Baranek Shaun 13.21 K-

bardzo Cig kocham
ANIMOWANY

Sympatyczna Peppa
bawi sie i poznaje $wiat.
W perypetiach czesto
towarzysza jej przyja-
cieleirodzina. 15 min
14.45 Topo Gigio - anim.
15.10 Ugotuj nam bajke
15.35 Ksiega Ksigg 5 - anim.
16.05 Ol I Luna - serial anim.
16.35 Ricky Zoom - anim.
17.05 Super Wings - anim.
17.30 Piotrus Krolik - anim.
18.00 Nowe przygody
Piotrusia Pana - anim.
18.30 Luke, podroznik...

14.30 Barbapapa i jego rodzin-
ka 2 14.50 Zwierzece zagadki
15.39 Swinka Peppa 2 - anim.
15.44 Swinka Peppa 4 - anim.
15.48 Swinka Peppa 2 - anim.
16.00 Swinka Peppa 3 16.15
Blaze i Megamaszyny 7 16.40
Psi Patrol 3 17.10 Rubble
i jego ekipa 2 - anim. 17.40
Pan Krokodyl 18.10 Barbapa-
pa - szczedliwa rodzinka
18.30 Psi Patrol 12 19.15
Przygody Misia Paddingtona
20.05 Swinka Peppa 8 - anim.
20.10 Swinka Peppa 7 20.15
Swinka Peppa 8 20.30 Barha-
papa i jego rodzinka 2 21.00
Barbapapa i jego rodzinka

cia Kocia 2 13.37 Robotkowo
13.55 Moje urodziny 14.00
Bing 14.20 Strazak Sam 16
14.45 Looloo Kids 15.01
Gazu, pieski, gazu! 15.28 Ki-
cia Kocia 15.45 Jezyk Happy
16.02 Marta mowi 16.30 Mega
Ekspres  16.56  Ciekawski
George 17.50 Moje urodziny
17.55 Barbie: Stacie na ratu-
nek - anim., USA/Kan. 2024
18.59 Kicia Kocia 2 19.20
Baczne oczka 19.40 Smerfy
20.08 Cloudy & Stormy - anim.
20.35 Dolina  Muminkow

21.01 Wierszyki domowe
teleswiat 69
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FILMOWE HITY DNIA

Psy 3. W imie zasad

SENSACYJNY Byly funkcjonariusz bezpieki wikia
sie w kryminalna intryge z udziatem policji.

Po 25 latach Franz Maurer (Bogu-
staw Linda, zdj.) opuszcza zaktad
karny. Wspétczesna Warszawa wy-
daje mu sie zupetnie innym $wia-
tem. Jego dawni znajomi nie pra-
cujg juz w policji i nikt nie czeka na
niego na wolnosci. Wkroétce jednak
jego losy znowu facza sie z Nowym

(Cezary Pazura). Dzieki komisa-
rzowi Witkowskiemu (Marcin Do-
rociriski) dawni partnerzy wpadajg
na trop spisku, w ktéry uwiktani sa
skorumpowani policjanci.

INFO: Pol. 2020, rez. Wtadystaw Pasi-
kowski, wyk. Bogustaw Linda, Marcin
Dorocinski 155 min do godz. 0.15

Osaczony

THRILLER Byty negocjator (Bruce
Willis, zdj.) musi wykorzysta¢ swoje
doswiadczenie, by uwolni¢ zaktadni-
kéw - zone i corke. Rozpoczyna sie
niebezpieczna rozgrywka. 140 min

USA/Niemcy 2005, rez. Florent Emilio Siri,
wyk. Bruce Willis, Kevin Pollak, Jimmy Bennett

KOMEDIA Wiki (Olga Botadz, zdj.)
znajduje w Scianie starej kamienicy
zaginiong korone Kazimierza Wiel-
kiego. Partner jej znajomej zamierza
przejac cenny skarb. 130 min

Pol. 2017, rez. Juliusz Machulski, wyk. Olga Bo-
tadz, Aleksandra Domariska, Andrzej Zieliriski

Mroczny rycerz powstaje
SENSACY)NY Bezwzgledny terrory-
sta Bane (Tom Hardy) realizuje swoj
zbrodniczy plan. Ukrywajacy sie Bat-
man (Christian Bale, zdj.) powraca,
by ocali¢ Gotham. 205 min
USA/WIk. Bryt. 2012, rez. Christopher Nolan,
wyk. Christian Bale, Tom Hardy, Liam Neeson

e

John Wick 3

SENSACY)NY Szefowie organizacji
zabéjcéw wyznaczajg nagrode za
zlikwidowanie_Johna Wicka (Keanu
Reeves, zdj.). Scigany szuka pomocy
u dawnej znajome;. 155 min

USA 2019, rez. Chad Stahelski, wyk. Keanu
Reeves, Halle Berry, Laurence Fishburne

Zamow najblizsze wydania swojego ulubionego tytutu!

Prenumerata Teleswiata

Teleswiat mozesz kupic dla siebie i swoich bliskich bez wychodzenia z domu.

5 wydan za 21,45 zi lub 13 wydan za 55,77 zi

Mozesz tez zamowi¢ e-wydanie na www.czytelnia.pl

fe

swiat

Tele14

e

CYFROWY

— to wygodny i szybki dostep do najlepszych tresci
na Twoim smar'tfonig, tablecie czy komputerze.
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el TVP 1

6.00 Sprawdzamy - magazyn

6.25 Akacjowa 38 (844) - telen., Hiszpania

7.00 Transmisja mszy Swietej

z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze - program religijny

7.30 Studio Raban - mag. dla miodziezy

8.00 Serwis Info - program informacyjny

8.10 Pogoda Info

8.20 Zaraz wracam 2 (117) - serial obycz.

9.00 Ranczo 2 (14) - serial obycz., Pol. 2007
10.05 Komisarz Alex 2 (23) - serial krym.
11.00 Ojciec Mateusz 10 (127) - krym., Pol.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.35 Rok w ogrodzie extra - magazyn
12.50 BBC w Jedynce: Ssaki (5) - dok.
14.00 Ztoty chiopak (277) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.15 Reporterzy - magazyn reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1130) - telet.
16.05 Dziedzictwo (902) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
17.55 Klan (4703) - telenowela, Polska 2026
18.20 Zaraz wracam 2 (118) - serial obycz.
18.55 Akacjowa 38 (855) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda

TEATR TELEWIZJI

D3iA

20.30 Herbatka u Stalina - Polska 1999
Rok 1931. Do Rosji przybywajg bry-
tyjski lord z zong oraz stawny pisarz
Bernard Shaw (Gustaw Holoubek),
uwazajacy sie za komuniste. Niespo-
dziewanie Stalin (Janusz Gajos, zdj.)

zaprasza ich na herbate... 95 min
22.05 $wiat bez fikcji: Zycie i $mierci

Maxa Lindera - fabularyzowany

dokument, Polska/Francja 2024
23.55 Balans bieli - program religijny

0.40 Kto ratuje jedno zycie. Cudak

G - dram. wojenny, Polska 2021, 105 min
2.25 Tulipanowa goraczka - dramat
M kostium., WIK. Bryt./USA 2017, 115 min
4.20 Raport specjalny - magazyn

I TV4 D37

6.00 Straznik Teksasu (5, 6) - serial sens., USA
7.55 Bogaty dom - biedny
dom (99) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci (406, 407)
- serial obyczajowy, Polska 2018
10.55 Na ratunek 112 (1153, 452) - paradok.
11.55 Dlaczego ja? (1557) - serial paradokum.
12.55 Trudne sprawy (1055-1057) - paradok.
15.55 kowcy skarbéw. Kto da wigcej?
(552, 514) - reality show, Polska
18.00 Policjantki i Policjanci (1410, 1411)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Uroczysko (241) - serial kryminalny, Pol.
20.30 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(1020) - serial kryminalny, Polska 2026
21.30 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (137)
- serial kryminalny, Polska 2026
22.40 Artur | Merlin: rycerze Kamelotu - film
X przygodowy, Wielka Brytania 2020, 105 min
0.25 Love Island. Wyspa
mitosci (29) - reality show
1.30 Hardkorowy lombard (144, 145)
- serial dokumentalny, USA 2014
2.40 Interwencja - magazyn reporterow
2.50 SuperLudzie (39-41, 1) - serial dok., Pol.
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 D3P - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

4.30 Na dobre i na zle - obycz., Pol. 2022
5.30 M jak mito$¢ (1743) - serial obycz.
6.25 Rodzina (nie od) $wieta
- magazyn religijny
6.55 Barwy szczescia (3366) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na Sniadanie - magazyn
11.40 Okrasa famie przepisy - mag. kulin.
12.15 Kolekeja - cykl felietonow
12.30 Koto fortuny (2058) - teleturniej
13.15 Panna mioda (80) - serial obycz.
14.05 Va banque (1060) - teleturniej
14.35 Na sygnale (888) - serial fab.-dokum.
15.05 La Promesa - pafac tajemnic (378)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2022
16.00 Koto fortuny (2059) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (81) - serial obycz.
18.15 Va banque (1061) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3366) — serial
obyczajowy, Polska 2026
19.55 Domowe patenty 2 (2)
- magazyn poradnikowy
20.05 Barwy szczescia (3367) - serial
obyczajowy, Polska 2026
20.40 Kulisy serialu ,M jak

mitos¢” - cykl felietonow
: OBYCZ QWY o

20.55 M jak mitos$¢ (1928) - Polska 2026
Konflikt pomiedzy Mateuszem i Tom-
kiem narasta tak bardzo, ze Janek
z trudem powstrzymuje ich przed
bojka. Wkrotce studenci z WAT-u wia-
Czajg sie w poszukiwania chtopca
zaginionego w lesie. 60 min
21.55 Na sygnale (889, 890) - serial
fabularno-dokumentalny, Pol.
22.55 Na przekér losowi (8-0st.) - obycz.
0.05 Komedianci debiutanci - komedio-
G dramat, Francja 2020, 115 min
2.00 Cztery pory roku w Hawanie (3)
- serial kryminalny, Kuba/Hiszp. 2016
2.55 Akacjowa 38 - telen., Hiszpania 2015
3.50 Rodzinka.pl - serial kom., Polska 2025

kis] TV PULS D37

6.00 Nash Bridges (122) - serial sensacyjny
7.00 Policjanci z Miami (1) - serial kryminalny
8.00 Kobra - oddziat specjalny (7, 8)
- serial sensacyjny, Niemcy 2014
10.00 Triumf mitosci (123, 124) - serial
obyczajowy, Meksyk 2010
12.00 Nie igraj z aniotem (62) - serial obycz.
13.00 Wspaniate stulecie 2 (87) - serial
kostiumowy, Turcja 2011-2012
14.00 Przepis na zbrodnie (25) - serial krym.
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 13
(699, 700) - serial obyczajowy, Polska 2023
17.00 Dzielnica strachu 10 (460) - serial krym.
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18
(990, 991) - serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Osaczony - thriller, USA/Niemcy 2005,
T rez. Florent Emilio Siri, wyk. Bruce Willis,
Kevin Pollak, Jimmy Bennett, 140 min
22.20 Jeden strzat - thriller, USA/Wielka
M Brytania 2021, rez. James Nunn, wyk. Scott
Adkins, Ashley Greene Khoury, 135 min
0.35 Krol zahdjcow - film sensacyjny, USA/
G Kanada 2023, rez. Kevin Grevioux, 105 min
2.20 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (986)
- serial obyczajowy, Polska 2026

3.20 Zobacz to! - programy powtdrkowe

D3iA

4.50 Disco Gramy - program muzyczny
5.40 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
8.30 Malanowski i partnerzy (240, 241)
- serial fabularno-dokumentalny,
Polska 2010
9.30 Trudne sprawy (1046, 1047) - serial
paradokumentalny, Polska 2021
11.35 Gliniarze (739-741) - serial
paradokumentalny, Polska 2022
14.40 Dlaczego ja? (1555) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
15.50 Wydarzenia, pogoda
16.20 Interwencja - magazyn reporterow
16.30 Na ratunek 112 (1152) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
17.00 Gliniarze (1192) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
18.00 Pierwsza mitos$c (4204) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Na budowie trwa walka z czasem.
Strazacy staraja sie przebic przez
gruzowisko. Qjciec Kaliny nie panuje
nad sytuacja. Oskar szuka sposobu,
by dotrzec do zasypanych. 50 min
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.30 Sport, pogoda

TELETURNIEJ

22

grody gtownej. Moga oni skorzystac
20.30 Farma (201) - reality show
ﬂ rez. Wiadystaw Pasikowski
m.in. Marcin Dorocifski. 155 min
2.30 Escape Room - horror, USA 2019,
7.35 Superkoty - serial animowany, USA 2023
8.50 Swinka Peppa - serial anim.,, WK Bryt.
9.50 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
11.25 Dinopociag - serial anim., USA 2012
14.00 Kacze opowiesci - serial animowany
16.15 Fineasz i Ferb - serial anim., USA 2007
17.45 Swinka Peppa - serial anim., Wik. Bryt.
18.35 Myszka Miki: Frajdomek - serial anim.
21.00 Dzielnica strachu 10 (464, 465) - krym.

@ polecany dia dzieci

19.55 Milionerzy - Polska 2026
Dwanascie pytan dzieli graczy od na-
7 k6t ratunkowych, w tym z pomocy
Huberta Urbanskiego (zdj.). 35 min
21.40 Megahit: Psy 3. W imi¢ zasad
G - film sensacyjny, Polska 2020,
Dalsze losy bohaterow kultowego fil-
mu z lat 90. Do znanej obsadly dotaczyt
0.15 Gora Dantego - film katastrof., USA
IEM 1997, rez. Roger Donaldson, 135 min
IEM rez. Adam Robitel, 145 min
< PULS 2 D3I
8.00 Myszka Miki: Frajdomek - serial anim.
8.35 Masza i NiedZwiedz - serial anim., Rosja
8.55 Bing - serial anim., Wielka Brytan|a/|r|and|a
9.25 Basia - serial animowany, Polska 2019
10.00 Spidey i superkumple - serial anim.
11.00 Gigantozaur - serial anim., USA/Fr. 2021
11.55 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
13.00 Gumisie - serial animowany, USA 1992
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
16.00 Superthings: Kazoom Power - anim.
16.50 Marta mowi - anim., USA/Kanada/Filipiny
17.10 Superkoty - serial animowany, USA 2023
17.50 Bing - serial anim., Wielka Brytan|a/|rland|a
18.20 Masza i Niedzwiedz - serial anim., Rosja
19.00 Don Matteo: Boski detektyw 13 (15)
20.00 Przepis na zbrodnie (28) - serial krym.
23.00 Wstydliwe choroby: XXL 2 (2) - dok.
@ Tyikodiadorostych  MNTA Na zywo

ZAEGIERN PONIEDZIALEK

D3iA

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1620) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
6.50 Kuchenne rewolucje (4)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (20)
- magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucje (7, 1)
- program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1742, 1743, 1672)
- serial paradokumentalny, Polska
16.50 Szpital Sw. Anny (115) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Na SOR trafia 17-latek, ktory spadt
Z Wysokosci i nabit sie na ogrodzenie.
W szpitalu huczy od plotek na temat
romansu Sabiny ze Streckerem. 65 min
17.55 Detektywi (309) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
Debosz i Drawicz zajmujg sie sprawa
ataku na dyrektora szkoty musicalo-
wej. Podejrzenia padaja na zwolnio-
nego choreografa, ktory wezeshiej
grozit przetozonemu. 65 min
19.00 Fakty, sport i pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow
20.15 Na Wspélnej (4201) - serial
obyczajowy, Polska 2026
20.50 The Floor (4) - teleturniej

- Polska 2026
Kolejni uczestnicy programu goszczg
konkurentow w swoich obiektach.
Wzajemnie oceniaja, ile zaptaciliby za
nocleg w danym miejscu, a nastepnie
pordwnujg swoje oczekiwania z rze-

®

Cczywistg cena. 70 min
22.40 John Wick 3 - film sensacyjny, USA
IEM 2019, rez. Chad Stahelski, 155 min
1.15 Wojna domowa - film wojenny,
G USA/Wielka Brytania 2024, 125 min
3.20 Co za tydzien - magazyn kulturalny
3.50 Uwaga! - magazyn reporterow
4.05 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas 11 (8) - krym., USA/Kan. 2010
5.00 Jak to jest zrobione? (25) - dok.

5.20 Ten moment (1) - serial paradokum., Pol.
5.55 Szkota (604-606) - serial paradokum., Pol.
8.45 Ukryta prawda (1283, 1192, 1193)

- serial paradokumentalny, Polska
11.55 W-11 - Wydziat Sledczy (939-941)

- serial fabularno-dokum., Polska 2012
14.00 Detektywi (68) - serial fabularno-dokum.
15.00 Szpital Sw. Anny (106) - obycz., Pol. 2026
16.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska

(607, 608) - serial fabularno-dokum., Polska
18.00 Opowiesci matzenskie 2 (15)

- serial paradokumentalny, Polska 2022
19.00 Ukryta prawda (1477) - serial

paradokumentalny, Polska 2023
20.00 Hotel Paradise 12 (33) - reality show
21.00 Mroczny rycerz powstaje
- film sensacyjny, USA/Wielka Brytania

2012, rez. Christopher Nolan, 205 min

0.25 Ciche miejsce 2 - horror, USA 2020,
rez. John Krasinski, wyk. Emily Blunt,

Millicent Simmonds, Noah Jupe, Cillian

Murphy, Djimon Hounsou, 120 min

2.25 skok na gieboka wode (7) - pr. rozrywk.
3.15 M6wie Wam 4 (11) - program Kulturalny
4.10 Usterka 11 (22) - serial fabularno-dokum.

4.45 Dorota was urzadzi! (12) - pr. rozrywk.
Swiat 71



POLONIA POLONIA
12.10 Blondynka 3 (31, 32)
13.50 Ci cholerni Polacy.
Lotnictwo polskie
1939-1945 (8) - cykl dok.
14.10 Kulturalni - magazyn
15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 Kiedys to bylo... - mag.
15.40 Hity 1 historie gwiazd
16.00 Zaraz wracam 2 (75)
16.30 Barwy szczescia
(3297) - obycz., Pol. 2026
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka
(1125) - teleturniej
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Stownik polsko@
polski (687) - talk-show
18.45 Panorama
19.20 Polacy $wiatu
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.10 Sport, pogoda - mag.

WOJENNY

20.25 Czas honoru (76) - Pol.
W barze Heleny pojawia
sig nieznajomy, ktory
twierdzi, ze znat Tole.
Wiadek i jego ludzie
atakujg tajny osrodek
rzadowy. 55 min

21.20 Stawka wigksza niz
Zycie (12) - wojenny

22.25 Feel na dobry wieczor

23.15 Panorama

23.45 Kod bezpieczefistwa

0.15 Moda na jezyk polski
(55) - magazyn

0.40 Zaraz wracam 2 (75)
- serial obycz., Pol. 2025

R 1%, D)
| HISTORIA

8.20 Czterej pancemi i pies
(21-0st) 9.45 Jaszowiec. Za-
pomniana  NOwoczesnos¢
10.45 Fake czy historia? (60)
11.30 Odkry( tajemnice - dok.

12.25 Starozytne mocarstwa
(6) - dok. 13.25 Krélowie (2)
- hist. 14,00 Polskie drogi (1)

15.40 Sensacje XX wieku 17.30
Czas honoru (41) - wojennl,
Pol. 18.30 Kapitan Myszkowski
19.40 Krolowie (41) - hist.

20.20 Zatoka szpiegow 2 (11)

- szpiegowski 21.15 Upadek

nazizmu - obtawa (3) - dok.

22.15 Kroniki Hitlera (8) 23.25

Sensacje XX wieku 1.30 Ency-

kloped|a Il wojny Swiatowej

LA TV TRWAM G55

17.00 Swiadkowie 17.30 M
parafia 17.55 Poczet wielkich
Polakéw - hist. 18.00 Regina
Coeli 18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokon-
czone 19.25 Swiety na kazdP/
dzien 19.30 Poznajemy Pol
ske (5) 19.45 Modlitwa z tele-
fonicznym udziatem dzieci
20.00 Informacje dnia 20.20 R6-

zaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski
Eunkt widzenia 22,00 Z wed-
3 nad wode w Polsk? i Swiat
22,30 Starowigjski profesor Jo-
zef Bielawski - dok., Pol. 2025

72 teleswiat
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| Wiidid ROZRYWKA

6.10 Zakochaj sie w Polsce
(179) - magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzowka
(1084) - teleturniej

7.10 Okrasa famie przepisy

8.15 Familiada - teleturnie)

8.50 Va banque (1028)

9.25 Koto fortuny (1971)

10.05 Maktowicz w podrézy

10.45 Postaw na milion

12.35 Familiada - teleturniej

13.15 Zmiennicy (13) - kom.

14.20 Rodzinka.pl (138, 139)
- serial komediowy, Pol.

15.25 Program rozrywkowy

15.50 Kocham Cig, Polsko!
(7) - program rozrywk.

17.25 Va banque (1029)
- teleturniej

18.00 Koto fortuny (1972)
- teleturniej

18.40 Okrasa tamie przepisy

ikl ANTENA HD

- magazyn kulinarny
MAGAZYN

19.45 Maktowicz w podrozy
Prowadzacy przyglada
Sie zyciu w wiosce Stal-
heim, gdzie kosztuje
m|ercowych wedlin.
Nastepnie zjezdza
doUndredal. 40 min

20.25 Postaw na milion
- teleturniej

22.10 Rodzinka.pl (25) - kom.

22.50 The Voice Kids 9 (14)

1.10 Koto fortuny

(1972, 1966) - teleturniej
2.35 Kabaret. Super Show
DwOjki 3 (29) - pr. rozr.
3.40 Do $miechu! (74) - rozr.

9.55 Na kiopoty... Bednarski (3)
1055  Pustelnia parmeriska
—dram. obycz., Fr./Wiochy 1948
13.55 Stolica muzyki, Nowy
Orlean - film dok., USA 2019
15.50 Kwia | Jaszczury Histo-
ria - majoliki nieborowskiej
16.20 Dlaczego nie Evans? (1)
17.20 Na kopoty... Bednarski
(4) 18.25 Tygodnik kulturalny
19.20 Poszukiwacze zaginio-
nych dziet sztuki (8) - dok.
20.00 Poniedziatek z Bondem:
Moonraker - sens., Wik. Bryt./
Francja 1979 22.15 Porozma-
wiajmy szczerze 22.55 Trzej
muszkieterowie: D'Artagnan
- przyg., Niemcy/Bel./Fr. 2023

7.40 77 TV 4 (13) 8.35 Megalot
nisko w Dubaju (4, 5) 10.40 Co
Polak potrafi na drodze? (16)

11.40 Kabaretowy szat (3) - rozr.
12.30 Winnice milosci (39)
13.50 77TV 3(2) - rozr. 14.50
Niezwykly dr Pol (19, 20)

16.55 77TV 2 (14) - rozr. 17.55
Gdzie tu cos zje$¢? (3) - mag.
18.50 Morderstwa w Pagf-
U9 (2) 19.58 Czas na pogode

20.00 Morderstwa w Paryzu 9
(3) - krym. 21.15 Detektyw
Z Bordeaux 5 (9, 10) - krym
23.45 Zahojca z autostrady
I-5-thriller, Kan. 2011 1.30 77

Oznaczenia stacji:

TV 4(12,13,15, 18) - pr. rozr.

il KULTURA |

27 kwietnia

5.10 Ztomowisko PL 9 (12)
6.00 Express - pr. inform.
6.20 DeFacto 13 (13)
6.50 Diabelnie bhoskie (15)
7.20 Ukryta prawda (1169)
- serial paradokum., Pol.
8.20 Kartoteka 8 (7) - serial
fabularno-dokum., Polska
10.30 Detektywi (216, 306)
- serial fabularno-dokum.
12.30 Zakup w ciemno 2 (32)
13.30 Zakup w ciemno 7 (30)
14.30 Kartoteka 3 (1, 2)
16.45 EXpress - pr. inform.
16.58 Pogoda, sport - pr. inf.
17.05 1dZ na catos¢ 2 (17)
18.05 Damy i wiesniaczki.
PL 7 (8) - Serial fab.-dok.
19.05 Zakup w ciemno
extra (34) - reality show
19.45 EXpress - program
informacyjny
20.00 Pogoda - pr. inform.

_REALITY SHOW

20.05 Zakup w ciemno 7 (33)
Z3dni zysku handlarze
rywalizujg o petne war-
tosciowych towarow
palety. Moga zdoby¢
markowe ubrania, AGD
iinne skarby. 60 min
21.05 Zakup w ciemno
extra (33) - reality show
21.45 EXpress - pr. inform.
22.00 Gogglebox. Przed

telewizorem 24 (10)

- program rozrywkowy
23.20 Gogglehox. Przed

telewizorem 21 (2)

0.20 Kanapowczynie 3 (9)

SUPER

POLSAT
6.55 Na ratunek 112 (607, 608)
- paradok. 7.55 Doktor Martin
(31, 32) 10.00 Wydarzenia
10.30 SuperLudzie 2 (13, 14)
11.30 Swiat wedtug Kiepskich
(363-366) 13.30 Bitwa 0 pale-
ty (24) 14.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia 3 (29)
16.00 Top Chef (78) 17.30 Swiat
wedtug Kiepskich (455-457,
544, 545) - serial komediowy
20.00 Ztomiarze (13) - dok., Pol.
21.00 Volta - komedia, Polska
2017 23.10 Siedmiu wspania-
fych — western, USA/Australia
2016 2.00 Swiat wedtug Kiep-
skich (330-333) - kom. 4.00
Nasz nowy dom (229, 230)

10.15 Muzyczne dzier dobry
12.05 Dzisiaj w regionie - pr.inf.
12.10 Pogoda 12.25 Muzycz-
ne dzien dobry 13.30 Emeryci
na tropie - krym. 14.40 Doktor
Kleist - lekarz rodzinny - obycz.
15.45 Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 16.50 W}édmal
kryminalny Kitzbiihel - krym.
17.50 Doktor z alpejskiej wio-
ski - nowy rozdziat 18.50
Doktor Kleist - lekarz rodzinny
19.50 Kino TVS: Film fabularny
21.50 Kino TVS: Film fabularny
23.35 Doktor z alpejskiej wio-
ski - nowy rozdziat 0.30 Dok-

tor Kleist - lekarz rodzinny

I ogolnotematyczne [l fimowe i serialowe

[9.15 Bolek i Lolek 9.45 Bolek

WP colEs

CYFROWY

POLSAT FILM

6.05 Rolnicy - Tak sie zyje

U nas na wsi (16-18)

- dok., Polska 2019-2026

7.30 Doktor Martin (64)
- serial obycz., Wik. Bryt.
8.30 Przyjaciotki (223, 224)

- serial obycz., Pol. 2022
10.25 Swiat wedlug
Kiepskich (166, 167,
193,194, 77, 83, 50)

- serial komediowy, Pol.
14.25 Wakacje rodziny
Johnsonow - komedia,

USA 2004, 125 min
16.30 Niepamieé -filmsf,
USA 2013, rez. Joseph

Kosinski, wyk. Tom

Cruise, 150 min
19.00 Mroczna Wieza
- film fantasy, USA
2017, rez. Nikolaj Arcel,
wyk. Idris Elba, Matthew
McConaughey, 120 min

OBYCZAJOWY

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (238)
- reality show, Pol. 2021
7.30 Na ratunek 112
(821, 822) - serial
paradokum., Polska 2023
8.30 Sekrety rodziny

(225-227) - paradok., Pol.
11.30 Przyjaciotki (299)
- serial obycz., Pol. 2025
12.30 Dlaczego ja?
(1424, 1425) - serial
paradokum., Polska 2025
14.30 Swiat wediug

Kiepskich (261-265)

- serial komediowy, Pol.
17.00 48h. Zaginieni

(251, 252) - serial krym.
19.00 Gliniarze (1116) - serial

paradokum., Polska 2025
20.00 Slad (19) - serial krym.
21.00 Gliniarze (1043) - serial
paradokum., Polska 2025

DOKUMENTALNY

21.00 Lista

22.05 Rolmcy -Tak su; yje sta
GO dzwiekow - USA 2021

u nas na wsi (129, 130)

Zawdd rolnika jest jed- Licealista Marcus (Keean

nym z najbardziej trady- Johnson, zdj.) dowiaduje

cyjnych w Polsce. Przez sig, 7e ma guza mozgu

cafy rok trzeba praco- i po operacji straci

wac przez siedem dni stuch. Tworzy playliste

W tygodniu. 55 min 50 dzwigkow. 125 min
23.00 Swiat wedlug 23.05 Wszystkie stare noze

X - thriller, USA 2022, rez.
Janus Metz, 125 min
1.10 Gliniarze (327, 328)

Kiepskich (273, 274)
0.00 Slad (103) - krym. @
1.00 Zdrady Il (31) - paradok.

2.00 Wydarzenia - serial paradokum., Pol.
2.40 Ewa gotuje (462, 463) | 3.10 Fala zbrodni (34, 35)

3.40 Strzelnica Navala (1) - serial sensacyjny, Pol.
4.40 SuperLudzie (4) - dok.

5.15 Na ratunek 112 (792)

MZTRO

8.40 Szpital (680, 681) - paradok.
10.40 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (625) - fab.-dok.

11.40 Magda itUJe mternet
(7, 3) 12.40 Szkofa (674) -
radok 13.41 Anatom|a pi k
na 2 (3) - rozr. 14.40 Zapukaj
do moich drzwi (125) - telen.

15.40 The Floor (3, 4) 17.00 Cie-
zarowka przez Indonezje (7)
18.00 Prawo Agaty 3 (4)

19.00 Kartoteka 9 (1, 2) 21.05
Kryminalni 4 (9, 10) 23.15 CSI:

Kryminaine zagadki Las Ve-

gas 12 (21) 0.15 The Traitors.

UK (10) 1.35 Szpital (679) 2.30

Pani gadzet (1) 2.55 Dieta czy

cud? (7) 3.30 Szkofa (788, 782)

ESKATV

13.00 Eska TV info - inf. 13.15
Przestuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - inf.

15.15 Podwdjna Goraca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za granica - dok.

21.00 Hardcorowy lombard

zoomv

i Lolek na wakacjach 9.55
Reksio 10.45 To leci w sieci
(5, 30) 11.40 Putapki umystu
12.20 Zoologia ekstremalna (3)

- dok. 13.25 Niewyjasnione

tajemnice Swiata 4 (83) 14.25

Sensacje XX wieku (28, 29)
16.45 Wojciech ~ Cejrowski
- hoso przez $wiat 19.00
Straznik Teksasu 6 (14, 15)
21.00 Hity polskiego kabaretu 7
(4, 3) - rozr. 23.00 Magia na-
gosci (6) 0.05 Striptiz - tak to
Sie robi w Vegas (5) 1.10 Adam
szuka Ewy VIP. Holandia (1) 2.15
I love kabaret (2-4) - rozr. 5.40
I love kabaret EXTRA (62)

10.00 W bunkrze Hitlera: Ostat-
nie dokumenty 11.00 Wariaci
za kierownica 3 (8) - pr. roz.

12.00 Zakazana historia (4) - dok.
13.00 Maktowicz w podr6zy
14.00 Pokochaj lub sErzeda]
Vancouver 5 (5-7) - Kan

17.00 Prem|era Kom|sarz Cas- |
sandre (1) 19.00 Policjanci [ @)
7 sgsiedztwa 5 (21) - dok., Pol. | ==

20.00 Il wojna Swiatowa: Wysug 1600 Disco Polo Mix 1700

do zwyciestwa (5, 6) - dok. | Gwiazdy dla Ciebie (43) 17.30

22,00 Mistrzowie Kabare- | 10 najlepszych... (43) 18.00

tu 10 (3) - rozr. 23.00 Mistrzo- | N6wki 19.00 Lub|e disco! (290)

wie Kabaretu 13 (4) - pr. rozr. |20.00 Hit za hitem - muz. 21.00

0.00 Mistrzowie Kabaretu 11 | Gry malzefiskie (163) 22.00

(8)1.001,2,3... Kabaret! 3(3) | Czekajac naimpreze (9, 10)

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 8
(7, 8) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2007
7.30 Dr House 2 (9, 10)
- Serial obyczajowy, USA
9.25 Castle 5 (23, 24) - serial
kryminalny, USA 2013
11.20 Detektyw Monk 2
(14, 15) - serial
kryminalny, USA 2004
13.20 Dr House 2 (11, 12)
- serial obycz., USA 2006
15.20 Agenci NCIS 13
(11, 12) - serial
kryminalny, USA 2015
17.20 Castle 6 (1, 2) - serial
kryminalny, USA 2013
19.10 FBI 4 (20, 21) - serial
kryminalny, USA 2021
21.05 FBI: International 4
(2) - serial kryminalny,
USA 2024-2025

21.55 FBI: Most Wanted 4 (5)
W drodze do siostry
Gibson pomaga Ollie,
ktorg podejrzewa o by-
Cie ofiarg przemocy.
Wkrétce kobieta sama
zostaje porwana. 60 min
22,55 Castle 6 (1, 2) - krym.
0.40 FBI 4 (20, 21) - krym.
2.25 FBI: International 4 (2)
- serial kryminalny, USA
3.20 FBI: Most Wanted 4 (5)
- Serial krymmalnz USA
4.10 Zaginiony symbo
5,05 Agenci NCIS 13 ( 11
5.50 Blok promocyjny AXN

e e

9.40 Wyraj - film krotkometraz.
10.15 Grantchester 8 (3, 4)
12.20 Vera 7 (2) - krym. 14.10

Porwanie Heinekena - dramat
sens., Belgia/Hol./USA 2015
16.05 Czwarta wiadza - dramat

polityczny, USA/WIK. Bryt. 2017
18.20 Vera 7 (3) - serial krym.
20.10 Premiera:  Kamdesh.
Afganskie piekio - dramat
wojenny, USA/Buigaria 2019
22.40 Kochanica krola Jeanne
du Barry - dramat biograficz-
ny, Fr/Wik. Bryt./Arabia Sau-
dyjska 2023 0.55 Na wasnych
warunkach - dramat obycza-
jowy, Fr./Tajwan 2024 2.50
Sortownia (7) - psycholog.

1 21 EPIC DRAMA

9.25 Lekarze na start (31, 32)
11.00 Agenci NCIS 16 (9, 10)
12,50 Wszystkie stworzenia
duze i mate (4) - obycz. 13.50
Ksiezycowy Klejnot (1) 14.50
Panna Marple: Kieszen petna
zyta - krym., WIK. Bryt. 2008
16.50 Agenci NCIS 16 (11, 12)
18.30 Sherlock i corka (6)
19.30 Lekarze na start (33, 34)
21.00 Premiera: Robin Hood (7)
22.20 Agatha Christie: Swia-
dek oskarzenia (2) - krym.,
WIk. Bryt/USA 2016 23.20
Panna Marple: Proba niewinno-
$ci - film krym., WIk. Bryt. 2007

1.15 Lekarze na start (9)

IDVBEE D3I - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



4 KINO POLSKA

6.00 Zwierzeta Wajraka 3
(4) - serial dokumentalny
6.25 Och! Kabaret 3 (3, 4)
- program rozrywkowy
8.05 Zwierzeta Wajraka 3
(5) - serial dokumentalny
8.45 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
9.05 Podrdz za jeden
EM y$miech - film
przyg., 1972, 115 min
11.00 Basia sama w domu
G - komedia, 2021, 120 min
13.00 Komedia matzefiska
G - komedia obyczajowa,
1993, 130 min
15.10 Paragon gola - film
M przyg., 1969, wyk. Jozef
Nowak, 130 min
17.20 Pogranicze w ogniu
(24) - serial sensacyjny
18.50 Czterej pancerni
i pies (1) - wojenny

DRAMAT
(] At

20.00 Kamienie na szaniec
G - 2014, rez. Robert Glifiski
Rok 1939. Na wie$¢
0 ataku Niemiec na Pol-
ske Alek (Kamil Szep-
tycki, zdj.) i jego koledzy
staja do walki w obronie
ojczyzny. 145 min
22.25 W nich cala nadzieja
G - dram. s.f, 2023, 95 min
0.00 Drogéwka - dramat
G krym., 2013, 160 min @
2.40 W ukryciu - dramat
X3 wojenny, 2013, 135 min
4.55 Przez ciebie, po tobie
5.20 Te cholerne peonie ®

CANAL+
PREMIUM
10.35 Balony - film krotkometr.
11.05 Riefenstahl 13.00 Making
of 13.10 W kogo ja sie wrodzI-
tem? - film obycz., Pol. 2001
14.10 The Office PL 3 (6, 7)
- kom. 15.05 Hannah Arendt:
Myslenie jest nighezpieczne
16.25 Ida - dramat obycz., Pol./
Dania/Fr. 2013 17.45 tapu
-capu 17.50 Saga ,Zmierzch":
Ksiezyc w nowiu - film fanta-
sy, Australia/USA 2009
20.00 Ekspedycja XD 20.55
Making of 21.00 Premiera;
Czarownice Mayfair 2 (5, 6)
- fantasy 22.30 Polowame
- dram. sens., USA 2025 0.05
Problemista - kom., USA 2023

-] CANAL+ 360

13.00 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi Swiata 3 (2)
14.00 Zahojcze drogi (1) - dok.
15.00 Wykrywacz historii 3 (5)

15.55 Grip - W Swiecie supersa-
mochodéw (3) 17.00 Super-
samoloty bojowe (5) 17.55
Sedziowie 2 (3) 18.35 Born
Racers. Miodzi i szybcy (1)

19.50 Premiera: Supersamoloty
bojowe 11 (1) 20.55 Montana:
na dzikiej péinocy (3) - serial
dok. 22.00 Sung Kang - szyb-
ki i dociekliwy (1) 23.00 Lotni-
skowce na wojnie (3) - dok.,
WIK. Bryt. 2018 23.55 Widzew.
Razem tworzymy site (7) - dok.

TVP SERIALE

SeriaLe

6.25 Na sygnale (432, 433)
7.30 Ojciec Mateusz 33
(428) - krym., Pol. 2025

9.55 Klan (1401) - telen., Pol
10.30 Ranczo 4 (50) - obycz
11.25 M jak mitos¢ (1927)

13.35 Ojciec Mateusz 26

16.15Na syFnaIe (434, 435)
- seria
17.25 Ranczo 4 (51, 52)

19.30 Ojciec Mateusz 26
(335) - krym., Pol. 2021
20.25 Ojciec Mateusz 33

(429) - krym., Pol. 2025
OBYCZAJOWY

21.30 Ranczo 5 (53, 54) - Po
Lucy rozpoczyna urze-

dowanie na stanowisku

woijta. Michatowa jest
Zmeczona obstugiwa-
niem licznych gosci
parafii. 115 mi
23.25 Ojciec Mateusz 26
(336) - krym., Pol. 2021
0.20 Na sygnale (834-889)

- serial fabularno-dokum.
3.10 Ratownicy (4) - obycz.

4.10 Klan (1400, 1401)
- telenowela, Pol. 2008
5.10 Rodzinka.pl (309)

- serial komediowy, Pol.

i

mowy, Polska/Francja 1999

11.50 Mamma Mia! Here We Go
Again - kom. muz., USA/WIK.
Bryt./Chiny 2018 13.45 Kiler-

-Ow 2-6¢h - kom., Pol. 1999
fantasy, Chiny/Kan./Jap. 201

17.40 tapu capu 17.55 Ka-

skader - kom. sens., USA 202

20.00 Wiecz0r paryski: Pewne-
0 razu w Paryzu - komedio-
ramat, Fr./Belgia 2025 22.05
Wieczor paryski: Maria — dram.

d

biograf, Wt./Niemcy/Chile 202

= |BBCFIRST

8.40 Lewis 6 (7) -

Smier¢ pod palmami 15 (6)
11.45 Zagadki doktora Blake'a

(1) 12.55 Koroner 2 (1, 2)

14.55 Ojciec Brown 3 (5)

15.50 Lewis 6 (7) 16.55 My Life
is Murder (7) 17.50 Morder-

stwa w Midsomer 9 (11, 12)
19.50 Smier¢ pod palmam| 74

—krym. 21.00 Smier¢ pod pal-
mami 15 (7) - krym. 22.05

Komisarz Maigret (1) - krym,,

Wik. Bryt. 2017 0.00 Zabolcze
arcydzieta (6) 1.05 Smier¢ pod
palmami 7 (5) 2.10 Morder-

stwa w Midsomer 9 (11, 12)

5.50 Rodzinka.pl (50) - kom.

8.30 Komisarz Alex 22 (280)
9.25 Rodzinka.pl (51) - kom.

12.25 Komisarz Alex 25 (314)
13.25 Kulisy serialu ,,0jciec
Mateusz"” (3) - cykl fel. |13.55 Astrld i Rarhaelle

(333, 334) - serial krym.
15.30 Komisarz Alex 22 (281)

fabularno-dokum.

- serial obycz Pol. 2009

9.20 Pan Tadeusz - film kostiu-

15.40 Warcraft: Poczatek - film

0.05 Hellboy: Wzg6rza nawie-
dzonych - horror sf, USA/
Wielka Brvtama/Nlemcy 2024

serial krym.
9.40 Ojciec Brown 9 (1) 10.40

IMIENINY: Andrzeja,
Felicji, zyty

6.00 Astrid i Raphaélle
(5, 6) - serial kryminalny,
Fr./Belgia/Szwajcaria
8.15 Kapitan Marleau 3 (3)
- serial kryminalny, Fr.
10.15 Mentalista 7 (12, 13)
I. - serial kryminalny,
USA 2014-2015
12.05 Bez $ladu 7 (23, 24)
- serial kryminalny,
USA 2008-2009

- serial kryminalny,
Fr /Belgla/SzwaJcana
16.15 Kapitan Marleau 3 (4)
- serial kryminalny, Fr.
18.20 Agenci NCIS: Los
Angeles 12 (1, 2):
Misiek; Zbrodnie
wojenne - serial
sensacyjny, USA 2020
20.10 Motyw (1, 2) - serial
kryminalny, Kanada 2013

KRYMINALNY

- _
22.00 Blanca 3 (10) - Wt. 2025
Zespot kontynuuje dzia-
tania majace na celu na-
mierzenie i zatrzymanie
napastnika atakujacego
kobiety. 65 min
23.05 Metoda Wagnera (12):
Kto zabit Dalide? - serial
kryminalny, Francja 2020
1.05 Kapitan Marleau 3 (4)
- serial kryminalny,
Francja 2019
3.10 Astrid i Raphaélle
(5, 6) - serial kryminalny,
Francja/Belgia/
Szwajcaria 2019

@m

6.00 Celnicy (1) - dok. 6.35 Pan-
na Marple: Noc i ciemnos¢
- krym., Wik. Bryt./USA 2013
8.35 Zagadki kryminalne panny
Fisher (9, 10) - krym., Australia

11.00 Panna Scarlet i komisarz 2
(3, 4) - serial kryminalny, USA
13.10 Poirot - serial krym.

15.15 Zagadki kryminalne panny
Fisher (11, 12) - krym., Australia
17.50 Panna Scarlet i komi-
sarz 2 (5, 6) - serial kryminaln:

20.00 Surogaci - thriller s.f.
USA 2009 22.00 Nienawistna
0semka - western, USA 2015
1.15 Lektor - dramat obycza-
jowy, Niemcy/USA 2008 4.15
Bonanza - serial obyczajowy

n

6
4

4

12.25 Rosamunde Pilcher: Let-
nie marzenie - obycz., Niem./
Austria 2004 14.15 Szkofa nad
morzem: Pod jednym dachem
- komediodram., Niem. 2025

16,05 Rosamunde Pilcher:

2

Sciezki mitosci - film obycz.,
Niemcy/Austria 2004 18.00
Sledztwo  prowadzi  Wat-
) | zmann (33) - krym. 19.00 Gor-
ski lekarz (84) - serial obycz.
20.00 Dwa osty na Sardynii
- komedia romant., Niemcy/
W 2015 21.50 Kto nakarmi
krélika? - komedia, Niemcy
2023 23.45 Gorski lekarz (84)
- obycz., Niem./Austria 2014

@ polecany dia dzieci

TVN FABULA

5.05 Szkota (708) - paradok.
6.00 Seriaale 2 (1) - mag.
6.30 Lekarze 5 (6) - obycz
7.30 Krymmalm 4(6) krym.
8.40 Alfabet filmowy (7)
8.45 Papiery na szczescie
(196, 197) - abycz., Pol.
9.50 Przepis na zycie 5 (1)
- serial obycz., Pol. 2013
10.50 Szpital Sw. Anny (40)
- Serial obycz., Pol. 2025
11.50 Magda M. 4 (7, 8)
13.55 Uktad warszawski (1)
14.55 19+ (732, 1) - paradok.
15.55 Seriaale: rozmowy 2
(6) - magazyn
16.45 Magia kina (4) - pr. kult.
17.20 Akademia policyjna
X1 3: Ponowne szkolenie
- komedia, USA 1986,
rez. Jerry Paris, 100 min
19.00 Szpital Sw. Anny (20)

- serial obycz,, Pol. 2025
DRAMAT

20.00 Droga powrotna
- USA/Kanada 2020
Alkoholik Jack (Ben
Affleck, zdj.), byty spor-
towiec, musi poprowa-
dzi¢ zespot koszykowki
w swojej dawnej szkole.
Zyskuje szansg na od-
miane losu. 150 min
22.30 Gran Torino - dramat
GIED sensacyjny, USA/
Niemcy 2008, 135 min
0.45 Wyspa - thriller s.f,
X USA 2005, 145 min
3.10 Szkota (700) - paradok.
4.00 Ukryta prawda (1275)

D COMEDY
CEHYRAI. CENTRAL
8.55 Przyjaciele 4 (4-9) - kom.
11.55 Teoria wielkiego podry-
wu 5 (14-19) - kom. 14.30
Dwadch i pot 7 (22) 15.00
Dwach i pot 8 (1-3) - kom.
16.30 Przyjaciele 4 (10-15) 19.30
Duchy (5, 6) - serial fantasy
20.30 Teoria wielkiego podry-
wu 5 (23, 24) - kom. 21.30
Teoria wielkiego podrywu 6 (1)
22,00 The Office PL 2 (1, 2)
- kom. 23.05 Comedy Club 3
(1,2) 0.05 Miasteczko South
Park 16 (14) 0.30 Miasteczko
South Park 17 (1) 1,00 Praco-
holicy 2 (3, 4) 2.00 Smiesznie]
nie bedzie (1, 2) 3.00 Mia-
steczko South Park 16 (11-13)

o FILMBOX
i) PREMIUM HD

9.25 Pokona¢ gore - dramat
przygodowy, USA 2024

11.10 Wyscig o zycie - dramat
przygodowy, USA 2023 13.10
Linoleum - komediodramat,
USA 2022 15.00 Spooner
- komediodramat, USA 2009

16.35 Przesytka  specjalna
- kom. obycz, USA 2008
18.20 Do zobaczenia we wrze-
$niu - kom. romant., USA 2010

20.00 Granica - dramat fantasy,
Szwecja/Dania 2018, rez. All
Abbasi 22.00 Mow mi Vincent
- komediodramat, USA 2014
23.55 Trzy dni w piekle - film

przygodowy, Tajlandia 2023

ZAEUIERN PONIEDZIALEK

5.25 Zakochaj sie w Polsce
(118) - magazyn
6.00 Na dobre i na zte (917)
6.55 Ranczo 9 (106) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (77, 78)
8.55 Ojciec Mateusz 9
(120, 121) - serial krym.
10.45 Gra stow. Krzyzowka
(1126) - teleturniej
11.20 Na sygnale (515, 516)
12.25 Ojciec Mateusz 31
(399) - krym., Pol. 2024
13.20 Komisarz Alex 7 (79)
14.15 Ranczo 4 (43, 44)
16.10 Gwiazdorska kuchnia
Ani (12) - magazyn kulin.
16.40 Tanczaca ze Swiatem
- Malta (3) - magazyn
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 19
(247) - krym., Pol. 2018
19.20 Ranczo 6 (78) - obycz.

KOMEDIOWY

20.10 Rodzinka.pl (306, 307)
Kuba przedstawia Fili-
powi Sonig, lecz rozwoj
wydarzen wyraznie mu
sie nie podoba. Majka
czuje sie zawiedziona
przez dziadka. 75 min

21.25 Ojciec Mateusz 32
(419) - krym,, Pol. 2024

22.20 Szybki jak Smier¢

EM - film sensacyjny, USA/

Portoryko 2018, 115 min

0.15 Wiedzmin - fim

G fantasy, Polska 2001, rez.

Marek Brodzki, 140 min

2.35 Polskie drogi (11-ost.)

10.45 Ksiega zycia - film animo-
wany, USA 2014

12.20 Alita: Battle Angel - film
sf, USA 2019 14.20 Lista
- komedia, USA 2023

15.55  Spider-Man: Homeco-
ming - film przygodowy, USA
2017, rez. Jon Watts 18.05
Na rauszu - komediodramat,
Dania/Holandia/Szwecja 2020

20.00 Premiera: Euforia 3 (3)
21.05 Premiera: Rooster (8)
-kom. 21.40 Premiera: Wielki
powr6t 3 (6) 22.15 Vinci 2
- kom. krym., Polska 2025

0.15 Kneecap. Hip-hopowa

rewolucja - komediodramat,

Irlandia/Wielka Brytania 2024

STV 6

6.55 Policjantki i Policjanci
(604, 605) - obycz. 8.55 Kobra
- oddziat specjalny (147, 148)

10.55 48h. Zaginieni (192- 194)
—krym. 13.55 Policjantki i Po-
licjanci (1146) 14.55 Kobra
- oddziat specjalny (149, 150)

17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajow 5 (91) - sens. 18.00
Straznik Teksasu (7, 8) - sens.

20.00 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku  (125-127)

- krym. 22.55 towca pedofi-

6w (145-148) 0.55 Wiezienie

(179, 180) - dok. 1.55 Septa-

gon (8-10) 5.05 Nona i jej corki

(5) 5.45 Telezakupy TV Okazje

@ Tyikodiadorostych  MNTA Na zywo

Riiaal STOPKLATKA

6.00 Kabaretowe hity (7)
- program rozrywkowy
6.50 Wielkie wynalazki (30)
- serial dokum., WIk. Bryt
7.55 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
- cykl reportazy, Polska
9.00 Robert Makiowicz
(138, 120) - mag. kulin.
10.50 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (14, 15)
11.55 Wojny kontenerowe 3
(7) - serial dokum., USA
13.00 Katastrofy
w przestworzach
(9,10, 12) - serial dokum.
16.00 MacGyver (21, 22)
- sens., USA/Kan. 1986
18.00 Wojny magazynowe:
Kanada (30, 31) - reality
show, Kanada 2013
19.15 Wojny kontenerowe

(1, 2) - serial dok., USA

SENSACYJNY

20.00 Prawo
do zemsty - USA 2019
Nolan sam wymierza
sprawiedliwosc zahojcy
zony i corki. Prawnik
Hank (Luke Goss, zdj.)
werbuje go do ek|py
strozow prawa. 110 min
21.50 Bez litosci - serial sens.
23.40 Predator 2 - film sens.,
GO USA 1990, 135 min
1.55 zamknqc za soba
G drzwi - film sensacyjny,
Polska 1987, 115 min
3.50 Milioner - film obycz.,
Polska 1977, 130 min

9.10 Csl: Kryminalne zagadki
Miami (9, 10) 11.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas (17)

11.55 CSI: Krimmalne zagadki
Nowego Jo krym.
13.45 AgenciNCIS 8 (7, 8)

15.35 CSI: Kryminalne zagadki

Las Vegas (18) 16.30 CSI: Kry-

minalne zagadki Miami (11, 12)

18.20 FBI 3 (11, 12) - krym.

20.10 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (7, 8) - krym.

22.00 Premiera: Tropiciel (11)

- krym. 22.55 Londyn w O%HIU

- sens., WIK. Bryt./USA/Buiga-

ria 2016 0.55 9-1-1(7) - obycz.

1.50 Premiera: FBI 3 (12)

-krym. 2.50 Agenci NCIS 8 (6)

ETWORK

5.00 Smieszniej nie hedzie 3
(18, 19) 6.00 Elementary (9-12)
9.25 Policyjna Erupa pOSCigo-
wa 22 (12) - dok. 10.25 Ostat-
nie wakacje - kom., USA 2006

12.50 Dwaj zgryZliwi tetrycy
- komedia, USA 1993

15.00 Kontakt - film s.f, USA
1997 18.05 Naga bron: Z akt
Wydziatu Specjalnego - kom.
kryminalna, USA 1988

20.00 Zakfadnik - film sens.,
USA 2004 22.30 World War Z
- horror s, USA/Malta 2013
0.50 Carrie - horror, USA 2013
3.00 Elita zahojcow - sens.,

USA/Australia/WIk. Bryt. 2011
teleswiat 73




PONIEDZ
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7.30 Rozmowa
Piase_ck_ieFo - pr.publ.
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
- program Informacyjny
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach - inf.

20.00Kropkanadi
Najbardziej popularni
politycy odpowiadaja
na pytania dotyczace
biezacych problemow
w naszym kraju. 30 min
20.30 Czarno na bialym
21.00 Polska i Swiat - inf.
22.00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzien po dniu - mag.
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach - inf
1.20 Kropka nad i - pr. publ.
1.50 Tak jest - pr. publicyst.
2.35 Nowa Maja

w ogrodzie - mag.

Z

12.00 W rytmie dnia - serwis
informaq(q‘ny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.10
Wiecej ,Wydarzer” - inf. 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
18.00 Najwazniejsze pytania
19.15 Go$¢ ,Wydarzen”

19.50 Debata Gozdyry 21.50
Wydarzenia wieczorne 22.30
Dzien na $wiecie 23.30 Obraz
dnia - serwis informacyjny

-

16.00 Dzien na Swiecie 18.30
Fakty o $wiecie 19.00 Fakty
19.30 Fakty po Faktach - inf.

20.00 Kropka nad i - publ. 20.20
Fakty o $wiecie - pr.inf. 21.00
Rozmowy dnia 21.40 24 go-
dziny 22.55 Czarno na biatym
- mag. 23.35 Polska i Swiat

D3iA

18.00 Wydarzenia, pogoda 18.50
Wydarzenia 18.50 19.15 Go$¢
Wydarzen” - pr. publicyst.

20.00 Wydarzenia, opinie, ko-
mentarze - magazyn inform.
21.00 Wydarzenia, pogoda
21.40 Pogoda - pr. inf.

74 teleswiat

A erenees B

Oznaczenia stacji:

IALEK

6.00 Salon sukien
$lubnych: Beneluks
(5, 6) - program rozrywk.
7.00 Salon sukien
$lubnych Goka (5)
- serial dokumentalny
8.00 Kupi¢ sobie plaz
- serial dokumentalny
9.00 Rodzice na szostke 2
10.00 Wiza na mito$¢:
poscielove
rozmowy 10 (16)
11.00 M0j maz jest w cigzy
- film dokumentalny, USA
12.00 Kiedy dzieci maj
dzieci 7 - serial dokum.
13.00 Wiza na mitos¢:
Znowu do wzigcia
15.00 Wiza na mitosc:
dalsze losy 8 - reality
show, USA 2021
16.00 Historie wielkiej wagi
- dalsze losy - dok.

DOKUMENTALNY

18.00 Kilogramy zhednej
skory 3 - USA 2018
Linda pragnie stanowi¢
wzor dla swoich corek.
Liczy, ze operacja po-
moze jej odzyskac pew-
nos¢ siebie. 60 min
19.00 Wiza na mito$¢

- oczami hohateréw 4
20.00 Wiza na mitos¢:
Wielka Brytania 2
21.00 Wiza na mitos¢:
pierwsze spotkanie 8
(17) - program rozrywk.
23.00 Toksyczne zwiazki
0.00 Dr Pryszczylla 4

CANAL+
KUCHNIA
11.35 Premiera; Luksusowa
ucieczka 8 (3, 4) 12.30 Jamie
Oliver - tatwe przepisy na co
dzien (8, 9) 13.25 M jak mie-
$06(1,2) 14,25 Zgrillowani (5)
14.50 Nie hoj ryby! 2 (3, 4)

15.45 Tajemnice indyjskich sma-
kow (3, 4) 16.40 Jamie: dania
na kazda kieszen (3, 1) 18.30
Nie boj ryby! (9) - mag. 18.55
Zgrillowani 3 (1) 19.25 M jak
mieso (2, 3) - dok., Pol.

20.15 Kulinarna mapa Wielkiej
Brytanii (6, 7) - dok. 21.15 An-
thony Bourdain - miejsca nie-
znane 9 (1-4) - dok., USA 0.45
David Rocco w zaciszu domo-
wej kuchni (17, 18) - dok., Kan.

TvPI3 D3i#

13.00 Agrobiznes 13.20 Agro-
pogoda 13.30 Rozmowy (nie)
wygodne 14.15 Szkota mistrz
0w 14.30 Program informa-
cyjny 14.30 14.50 Pogoda
15.00 Koronka do_Mitosier-
dzia Bozego - religijny 15.20
Serwis Info Dzien - pr. inform.

15.30 Program lokalny 19.30
Dlaczego krowa.. - mag.
19.45 Kryminalna siodemka

20.00 Dziennik regionow 20.10
Pogoda 20.13 GosC Regionow
20.30 Kryminalna siodemka
21.00 Program lokalny 22.00
Dziennik regionow 22.20 Po-
goda 22.30 Zoty chiopak (138)

27 kwietnia

5.05 | nie opuszcze Cie az
do $lubu (9, 10-ost.)
- reality show, Pol. 2017
6.15 Bez kompleksow (6)
~ program rozrywkowy
7.10 Co za tydzien
- magazyn kulturalny
7.45 Zglo$ remont 11 (6)
- program rozrywkowy
8.45 Gwiazdy lumpeksow
(6) - magazyn
9.50 1 nie opuszcze Cie az
do $lubu (5, ) - reality
show, Polska 2018
11.25 Ugotowani (9, 10) - pr.
kulin.-rozrywk., Pol. 2016
13.30 Kuchenne rewolucje
(1,2) - program rozrywk.
15.35 Jestem z Polski
(11, 12-0st.) - serial
dokumentalny
17.45 Kuchenne rewolucje

] il
20.50 Babski biznes (4)

(9,1,2) - pr. rozrywk.
ROZRYWKA

PSS DISCOVERY
CHANNEL
6.00 Fani czterech kotek
7.00 Kuznie legend - dok.
7.30 Goraczka zlota:
na klopoty Freddy
Dodge 3 - serial dokum.
9.00 Gorgczka zlota: rzeka
skarbow - serial dok.
10.00 Klan z Alaski - dok.
11.00 Ed Stafford: inicjacja
12.00 0d samochodu
do domu 2 - mag.
13.00 Nagi instynkt
przetrwania - dok.
15.00 Ztomowisko PL 8 (15)
- serial dokumentalny
16.00 Ztoto drwali - dok.
17.00 Wioska kontrola
celna (3) - serial dokum.
18.00 Truckerki (4) - dok.
19.00 Ztomowisko PL5 (5,
- serial dokumentalny
21.00 Nic do zgloszenia (8)
- serial dokumentalny

MOTORYZACYJNY

Kobiety prowadzace
wiasne firmy otrzymujg
niezbgdne wsparcie. Po-
rad udziela im mentorka
Marta Klepka (zdj.), men-
torka biznesu. 60 min
21.50 Jestem z Polski (7, 8)
- serial dokumentalny
23.45 Hotel Paradise 12 (33)
- reality show, Pol. 2026
0.4540 kontra202(1,2)
- reality show, Pol. 2022
2.30 Wiem, co jem (4-7)
4.15 EuroPOLKI studentki
(1) - program rozrywk.

6.00 Oszukane - serial paradok.
8.00 Komisarz Mama - serial
krym. 9.00 Drugie zycie Sukni
$lubnej - program rozrywk.
9.30 Top Chef - reality show

12.30 Bogaty dom - biedny
dom - reality show 14.30 Ko-
lacja w ciemno - pr. rozrywk.

16.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show 18.00
Nasz nowy dom - reality show

20.05 Wiezienie kobiet - dok.
22,00 Walka 0 zycie - dok.
23.00 Gry matzenskie - reali-
ty show 0.00 Love Island. Wy-
spa mitosci - reality show
2.00 Gry matzenskie - reality
show 4.00 Zdrady - paradok.

12.00 Zarohi¢ na remoncie 10
(2,3) - rozr. 13.00 Zbudujemy
fajny dom 2 (6) - rozr. 13.55
House Hunters - Poszukiwacze

doméw 6 (3, 4) - pr. rozrywk.
15.05 Mieszkanie na miare (2, 3)
17.00 Zrobmy sobie dom (8)
- reality show 18.00 Weeken-
dowa metamorfoza (5, 6)
19.55 Zglo$ remont 11 (5) - pr.
rozr. 20.55 Dorota was Urza-
dzi! (3, 4) - pr. rozr. 22.30 Ho-
use Hunters - Poszukiwacze
domow 6 (9, 10) 23.30 House
Hunters - Poszukiwacze do-

mow 7 (1, 2) 0.40 Kuptg’emy
dom na plazy 25 (8, 9) - dok.

22.00 0d samochodu
do domu 2
Duncan probuje prze-
konac Anta do zakupu
BMW E30 325i 2 1991
roku, wierzac, ze inwe-
stycja ta szybko przy-
niesie zyski. 60 min
23.00 Premiera: Celnicy
na strazy Turcji (9)
0.00 Goraczka zlota 16
1.00 Zoom na architektu-
re 6 - serial dokum.
2.00 Militaria na warsztat
(3) - serial dokumentalny
3.00 Krolowie asfaltu 7 (6)

Wl SCIENCE

6.00 Jak to jest zrobione? - se-
rial dokum. 8.00 Jak dziata
wszech$wiat? - dok. 11.00
Inzynieria ekstremalna - dok.

13.00 Szyfry i spiski 2 - serial
dokum. 14.00 Zoom na archi-
tekture - serial dokumentalny

15.00 Tajemnice ladowania
na Ksiezycu (1, 3, 6) - dok.
18.00 Jak to jest zrohione - sa-
mochody marzef - serial dok.

21.00 Jak dziata wszech$wiat?
- serial dokum. 23.00 NASA
- archiwum tajemnic - serial
dokum. 1.00 Tajemnice lado-
wania na Ksiezycu (1, 3, 6) - se-
rial dok. 4.00° Poszukiwacze
dinozaurow - serial dokum.

Koto %PBETA

12.30 Kwiaty na warsztat 5 (5)
12.50 Przepis dnia (48) 13.00
Na dobre i na zte (546) - obycz.
13.55 Kiedys to bylo... - mag.
14.30 Okrasa tamie przepisy
15.00 Jak to sig mowi, czyli Ka-
sia U Bralczyka (62) - mag. kult.

15.30 Ojciec Mateusz 24
(308, 309) - krym., Pol. 17.25
Niebezpieczne drogi (8) 18.30
Rolnik szuka zony 12 (8) 19.30
Mito$¢ i nadzieja (229) - telen.

20.30 Wichrowe wzgbrze (210)
- obycz. 21.30 La Promesa
- patac taﬂe,mmc (217)-obycz.
22.30 Mifos¢ 0 smaku cytryny

- komedia romant., USA 2022

NATIONAL
GEOGRAPHIC
7.00 Wyprawa na dno (1)
8.00 Nieziemska nauka (4)
9.00 Tajemnicze wyspy (4)
10.00 Lotnisko: Biuro rzeczy
znalezionych (10)
11.00 Lotnisko w Toronto (3)
12.00 Wcielenia zta - dok.
14.00 Ziapa¢ przemytnika
(8) - serial dokumentalny
15.00 Morski patrol: Hiszpa-
nia (1) - serial dokum.
16.00 Egipt: Miejsce peine
tajemnic (2) - serial dok.
17.00 Imperium Mongotow:
Historia Czyngis-
-chana (6) - serial dok.
18.00 Zelazna kurtyna:
zncie pod radziecka
0 upacjﬁ (2) - dok.
19.00 Wielkie konstrukcje
1l Rzeszy - hest of (2)
20.00 Katastrofa
w przestworzach (5)

NATIONAL
GEOGRAPHIC

21.00 Katastrofa

W przestworzach (9, 7)
Lot Air India Express
podchodzi do lagdowania
W ulewie. Pilotowi nie
udaje sie wyhamowac.
Maszyna spada
W przepasc.

0.00 Katastrofa
W przestworzach:
Raport specjalny (6)
- serial dokumentalny

1.00 Katastrofa
w przestworzach (4)

2.00 Alaska: Nastepne
pokolenie (19) - dok.

180 min

DsHLMENT

12.50 Dzikie zycie poza szlakiem
13.50 Krainy cudéw natury (1)
14.50 Camargue (1)

15.55 Przysztos¢ z gory (1)
16.55 Podroznicy - odkrywcy
(11) 18.00 Gregory Peck - ak-
tor dzentelmen 18.55 Arktycz-
na przyroda Laponii (17) - dok.
19.05 Magia iraniskiego jedwa-
biu - dok., Francja/Niem. 2022

19.55 Arktyczna przyroda Lapo-
nii (12) - dok. 20.10 Belize:

RaL w sercu Karaibow 21.15

Pakistan, nasz najlepsz wréﬁ

(1) 22.15 Barbara Wiodarczy!

zaprasza - mag. 22.20 Wiado-

mos$¢ od Saszy 23.30 Krolowe
mafii (6) - dok. 0.25 Notacje

12.20 Planeta Ziemia (11) 13.25
Uklad Stoneczny (1) 14.30
W okowach mrozu 12 (10)

15.30 Zycie na pustkowiu 10 (12)
16.35 Alaska z Sue Perkins (3)
17.35 Skarby przesziosci i ich
tajemnice (3) - dok. 18.35 Pla-
neta Ziemia 2 (5) - serial dok.

19.45 Pewnego razu w kosmo-
sie (2) - serial dok. 20.55 zy-
cie na pustkowiu 11 (1) - dok.
21.55 W okowach mrozu 12
(13) - dok. 22.55 Amerykan-
skie Potudnie (1) - dok. 23.55
Wielka kanadyjska przygoda
(6) - dok. 1.00 Skarby prze-

sziosciiich tajemnice (3) - dok.

FOKUS
v D3i#

6.00 Wehikut czasu (427)
6.05 48h. Zaginieni (10)
- serial kryminalny, Pol.
7.10 Byli sobie podroznicy
8.50 Wehikut czasu (427)
9.00 Starozytni kosmici (6)
10.00 Gwiazdy lombardu
(20-23) - reality show
12.00 Niezwykte
osiggniecia
starozytnosci (5) - dok.
13.00 Poszukiwacze historii
(1,2)-serial dokum.
14.00 Ostatni bastion
Hitlera 4 (5, 6) - dok.
16.00 Premiera: Dorwaé
tunczyka 3 (10, 11)
18.00 Rolnicy. Podlasie (5, 6)
- serial dokumentalny
20.00 Galileo 26 (15) - pr.
popularnonaukowy
21.00 Maszyny bojowe (1)

DOKUMENTALNY

* |22.00 Polowanie

Y BBC EARTH |

- serial dokumentalny
. DOKUMENTALNY

na Hitlera (5, 6)
Zespoly podgzajgce
tropem zbieglych nazi-
stow odnajdu&q rozlegle
systemy gorskich tuneli
znajdujace sie w potu-
dniowej Hiszpanii i Ar-
gentynie. 120 min
0.00 Starozytni kosmici 16
(7) - serial dokumental-
ny, USA 2024
1.00 Rolnicy. Podlasie (2-5)
- serial dokumentalny
5.00 Kotowrotek (10, 11)
- magazyn wedkarski

=] PLANETE+ |

10.20 Afryka z gory (6) 11.20
Dokad dzisiaj? 4 (109-112)
12.35 Najpiekniejsze rzeki $wia-
ta 2 (8) 13.40 Materiaty przy-
szosci (1) 14.50 Stormborn
- Zrodzone w burzy (1)
15.50 Niezwykle podroze kole-
Lg 14 (4) 16.55 Premiera: Do-
3d dzisiaj? 4 (113-116) 18.15
Mam zamek 3 (7, 8) 19.10
Na targach Swiata 2 (10) - dok.
19.45 Prywatne Zycie nazistow
20.50 Niezwykte podroze ko-
lejg 11 (4) 22.00 Komensky.
Edukacja tworzy cziowieka
23.10 Mezczyzni nienawidzg-
cy kobiet 0.20 Niezwykle po-
dréze koleja 14 (5) - serial dok.

HISTORY.

12.10 Gwiazdy lombardu 25 (8)
13.05 Starozytni kosmici 16 (9)
14.00 Wyjasnic niewyjasnio-
ne (5) - dok. 14.55 Niewyja-
$nione tajemnice Swiata 3 (4)

15.50 Gwiazdy lombardu 13 (23)
16.15 Gwiazdy lombardu 25 (5)
17.10 Il wojna Swiatowa: pla-
netaw ogniu (1) 18.10 Tajem-
nice ukryte w piasku 2 (5)

19.05 Starozytni kosmici 14
(10, 6) - dok. 21.00 Premiera:
Starozytni kosmici 17 (1) - dok.
22.00 Premiera: Najwieksze
tajemnice $wiata 7 (2) 23.00
Czarnobyl 1986: Wydarzenia,

ktore zmienity Swiat (1)

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe- [l sportowe/meskie’ MMl dzieciece IDV3EI DM - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



atkowka
mezczyzn: PlusLiga
- mecz fazy play-off
9.00 Polsat Sport Talk
- magazyn sportowy,
Polska 2026
Widzowie zobaczg cie-
kawe dyskusje z gosc-
mi, ktorzy majg Swieze
spojrzenie na wiele
tematow. 60 min
10.00 Siatkowka
mezczyzn: PlusLiga
- mecz fazy play-off
11.00 Tenis: Turniej ATP
w Madrycie - mecz 3.
rundy gry pojedynczej
13.00 Tenis: Turniej ATP
M3 w Madrycie - mecz 3.
rundy gry pojedynczej
15.00 Tenis: Turniej ATP
w Madrycie - mecz 3.
rundy gry pojedynczej

6.

17.00 Turniej ATP
M3 w Madrycie - mecz 3.
rundy gry pojedynczej
Hubert Hurkacz (zdj.)
najlepszy wystep w sto-
licy Hiszpanii zanoto-
wat przed czterema
laty. Wowczas dotart
do ¢wiercfinatu. 180 min
20.00 Siatkowka
mezczyzn: PIusLi§a
- mecz fazy play-off
23.00 Siatkowka
mezczyzn: PIusLi%a
- mecz fazy play-off
Boks

POLSAT SPORT 2

6.00 Tenis: Turniej ATP w Ma-
drycie - mecz 3. rundy gry
pojedynczej 8.30 Tenis: Tur-
niej ATP w Madrycie - mecz 3.
rundy gry pojedynczej 11.00
Pitka nozna z archiwum

13.00 Pitka nozna z archiwum
15.00 Pitka nozna z archiwum

17.00 Magazyn Polskiego Spor-
tu. W programie znajag sie in-
formacje z roznych dyscyplin,
zapowiedzi i podsumowania
zawodow, a takze wywiady.
18.00 Pitka nozna z archiwum

20.30 Pitka reczna mezczyzn:
ORLEN Superliga 22.30 Pitka
nozna z archiwum 1.00 Spor-
ty walki: FEN

POLSAT SPORT 3

6.00 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga 8.30 Pitka
nozna z archiwum

11.00 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga 13.30 Pit-
ka nozna z archiwum

16.00 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga 18.00 Pit-
ka nozna z archiwum

20.00 Tenis: Turniej ATP w Ma-
drycie. Rok temu triumfatorem
tysiecznika w stolicy Hiszpanii
zostat Casper Ruud. Norweg
w finale pokonat Jacka Drape-
ra. 22.30 Tenis: Turniej ATP
w Madrycie 1.00 Sporty walki:
Babilon MMA

1.00

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

6.30 Kolarstwo: Wyscig
Liege-Bastogne-Liege
8.30 Lekkoatletyka:
Maraton w Londynie
10.00 Kolarstwo: Wyscig
Liege-Bastogne-Liege
11.00 Snooker: Mistrzostwa
Swiata w Sheffield
12.30 Snooker: Mistrzostwa
Swiata w Sheffield
- 9. dzien
14.00 Snooker: Mistrzostwa
M $wiata w Sheffield
- 10. dzien
17.00 Snooker: Mistrzostwa
$wiata w Sheffield
- 10. dzien
18.45 Kolarstwo: Wyscig
dookofa Turcji
W o$mioetapowym
tourze rywalizuje liczne
grono Polakow z grupy
ATT Investments. 45 min

SNOOKER

19.30 Mistrzostwa
M'H $wiata w Sheffield
-10. dzien
Uczestnicy impre-
2y walczg 0 awans
do ¢wiercfinatu. Wsrod
0Smiu najlepszych gra-
Czy tumieju nie powinno
zabraknaC Ronniego
0'Sullivana (z¢j.).210 min
23.00 Snooker: MS
w Sheffield - 10. dzieh
0.00 Kolarstwo: WyScig
dookofa Turcji - 2. etap
1.30 Snooker: MS
w Sheffield - 10. dzieh

EUROSPORT 2

12.30 Kolarstwo: Wyscig do-
okota Turcji - 1. etap 13.30
Kolarstwo: Wyscig dookota
Turcji-2.etap

15.30 Kolarstwo: Wyscig L|eEe-
-Bastogne-Liege 17.00 Lekko-
atletyka: Maraton w Londynie
19.00 Kolarstwo gorskie: Pod-
sumowanie sezonu - Cross
country olympic

20.00 Kolarstwo gdrskie: Podsu-

mowanie sezonu 21.00 Kolar-

stwo: Wyscig Liege-Bastogne-

-Liege 22.00 Kolarstwo: Wyscig

Liege-Bastogne-Liege  22.30

Kolarstwo: - Wyscig dookota

Turcji - 2. etap 0.00 FIM World
Endurance Championship

REE,

12.20 Dla mnie juz nie 2yg)esz_
(2, 3) - dok. 14.10 Pogrzebani
za domem 5 (10) 15.05 Zbrod-
nia w moim domu (4) - dok.

16.00 Szokujace morderstwa:
Kalifornia 3(2) 17.00 Nastolet-
nie polskie zabdjczynie (3, 2)
18.00 Prawda lezy pod zie-
mig 2 (2) 19.00 Zbrodnie, ktore
wstrzasnely Anglig 8 (4) - dok.

20.00 Motyw mordercy (7, 8)
- dok. 21.00 Kino Crime&nve-
stigation: Gwiazdy | wiamywa-
cze - dram. obycz., USA 2011
22.55 Morderstwo w mote-
Iu 2 (2) - dok. 23.55 W cztery

oczy z morderca (7) - dok.

TVP SPORT

5.35 Sportowy wieczor
- program informacyjny
6.15 Pitka nozna: Puchar
Anglii - mecz poffinatowy
8.20 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Lech Poznan
- Legia Warszawa
10.30 Hokej - mecz
towarzyski:
Polska - Stowenia
11.30 Hokej: NHL - mecz
fazy play-off
12.45 Koszykowka
mezczyzn: NBA
- mecz fazy play-off
14.45 Pitka nozna: Betclic
2.Liga-mecz.
Olimpia Grudzigdz
- Warta Poznan
16.45 Magazyn 2. ligi
pitkarskiej
17.25 Betclic 1. liga

magazyn

17.55 Betclic 1. Liga - mecz:
A3 Ruch Chorzow - Pogonh
Grodzisk Mazowiecki
Zarowno Niebiescy,
jak i Pogonisci walcza
0 Ekstraklasg, a remis
2:2 w ich jesiennym
starciu zapowiada wy-
rownany mecz. 130 min
20.05 Betclic 1. liga
magazyn
21.30 GOL - magazyn pitkarski
22.55 Sportowy wieczor
23.20 Pitka nozna kobiet:
Liga hiszpanska - mecz:
Espanyol - FC Barcelona

10.15 Ztomowisko PL 9 (2, 3)
12.15 Naprawy nie do naprawy
(8) - mag. 13.00 Zawodowi
handlarze (8, 9) - rozr. 14.30
Wojny samochodowe (10, 1)
16.30 JezdziC, obserwowac
(5, 6) - dok. 18.00 Raport Turbo
18.15 Wojny samochodowe
(13) 19.15 Gadzet 4.0 (5)
19.45 Cigzarowka przez Chile (4)
20.45 Naprawy nie do napra-
Wy (4) 21.30 Uwaga! Oszust:
Sciema z ogloszenia (7) - rozr.
22.00 Raport Turbo 22.20 Za-
wodowi handlarze (5) 23.05
Z drugiej reki (13) 23.50 Jez-
dzi¢, obserwowac (13) - dok.
0.35 Mobilni mechanicy (1)

=l POLSAT PLAY

6.00 Niezwzkle pociagi (7, 8)

- serial dok. 8.00 Dorwac tun-
czyka (9) - serial dokum. 9.05
Kotowrotek (208-211) - maga-
zyn wedkarski 11.05 Budow-
lancy (20-22) - serial dokum.

12.35 Hardkorowy lombard
(62-64) - serial dokumentalny,
USA 14.05 Polacy za granica
(45, 46) - serial dokum.

16.00 Ztomiarze (25, 26) - serial
dokumentalny, Pol. 18.05 Po-
szukiwacze historii (128-131)
- serial dokumentalny

20.00 Ztomiarze (29, 51) - serial
dok., Pol. 21.55 Kotowrotek

(160-175) - mag. wedkarski

CANAL+ SPORT

6.00 Liga+ Extra

- magazyn pitkarski

8.00 Sport+ - magazyn

pikarski

9.00 Pitka nozna: Liga

hiszpanska - mecz:
Villarreal CF - Celta Vigo

11.15 Pitka nozna:

Liga hiszpanska
-mecz: Real Oviedo

330 ; Elcpte CF

13. ort+ - magazyn
pﬁkarski

14.40 Liga+ Extra
- magazyn pitkarski
Krzysztof Marciniak
i Bartosz Glen podsu-
mowuﬁ ostatnia kolejke
Ekstraklasy. 125 min

16.45 Wysoki Pressing
- magazyn sportowy

18.30 Sport+ - magazyn

pikarski

P o8

19.30 Jej Wysokosc
Premier League
Prowadzgcy wraz  go-
$cmi obejrzy wszystkie
gole i omowi najciekaw-
Szy mecz ostatniej kolej-
ki ligi angielskiej. 85 min

20.55 Pitka nozna:

Liga hiszpanska - mecz:
Getafe - FC Barcelona

23.05 Ekstraklasa po

godzinach

0.15 Sport+ - mag. pitkarski

1.30 Pitka nozna: PKO BP

Ekstraklasa: Cracovia
- Pogon Szczecin

canatll CANAL+
SPORT 5
6.00 Magazyn PGE Ekstraliga
7.50 Magazyn Ligi Mistrzow
UEFA 8.30 Zuzel: Metalkas 2.
Ekstraliga: Polonia Pita - Arged
11.15 Zuzel: PGE Ekstraliga:
GKM Grudzigdz - Sparta
14.00 Zuzel: PGE Ekstraliga:
Unia Leszno - Stal Gorzow
16.45 Magazyn PGE Ekstraliga
18.25 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Piast - Arka
21.00 Ekstraklasa po godzinach
22.00 Magazyn Metalkas 2.
Ekstraliga 22.35 Boks: BKFC
Fight Night: Mohegan Sun: J.
Warren - C. Cooke 0.45 Eks-
trapaka 2.00 Pitka nozna: PKO
BP Ekstraklasa: Lech - Legia

ESorx

9.10 Militaria na warsztat (3, 4)
11.10 Ekstremalne wyzwania
- dok. 13.10 A2 - autostrada
na Zachdd (14, 15) - dok.
15.10 Fani czterech kotek 15
17.10 Bedzie pan zadowolo-
ny 3 (11, 12) - rozr. 18.10 Ho-
trod wg Kindiga - dok. 19.10
Fani czterech kétek - dok.
20.10 Niechciani w Gas Mon-
key (2) 21.10 Absurdy drogo-
we (3, 4) - rozr. 22.10 Militaria
na warsztat (2) 23.10 Premie-
ra: Odzyskac fure w Las Vegas
0.10  Warsztat-reaktywacja
2.10 Megatransporty 2 (5)

3.00 Traktory na start (1) dok.

ZAEUIER PONIEDZIALEK

6.00 Magazyn sportowy
6.30 Magazyn sportowy
7.00 Magazyn sportowy
7.30 Magazyn sportowy
8.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
-mecz 31. kolejki
10.00 Pitka nozna:
Liga hiszpanska
- mecz 32. kolejki
12.00 Pitka nozna:
Liga wloska
-mecz 34. kolejki
14.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
- mecz 31. kolejki
16.00 Magazyn sportowy
17.00 Magazyn sportowy
17.30 Magazyn sportowy
18.00 Magazyn sportowy
18.40 Magazyn sportowy
19.20 Magazyn sportowy
20.00 Magazyn sportowy

PILKA NOZNA

20.40 Liga
M7 wioska
Trzydziestg czwartg ko-
lejke Serie A zwieficzy
spotkanie Lazio z Udine-
se Calcio. 120 min
22.40 Magazyn sportowy
23.20 Magazyn sportowy
0.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
- mecz 31. kolgjki
2.00 Pitka nozna:
Liga wioska
4.00 Magazyn sportowy
4.30 Magazyn sportowy
5.00 Magazyn sportowy

SPORTS 2 |
8.00 Magazyn sportowy 8.30
Magazyn sportowy 9.00 Ma-
gazyn sportowy 9.30 Maga-
zZyn sportowy 10.00 Formuta 1
12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
14.00 Pika nozna: Liga wioska
16.00 Pifka nozna: Liga niemiecka
18.00 Magazyn sportowy
18.30 Magazyn sportowy
19.00 Pitka nozna: Liga wioska
21.00 Pitka nozna: Liga hiszpan-
ska 23.00 Magazyn sportowy
23.30 Magazyn sportowy
0.00 Pitka nozna: Liga francu-
ska 2.00 Magazyn sportowy
2.30 Magazyn sportowy 3.00
Magazyn sportowy 3.30 Ma-
gazyn sportowy

6.00 Pitka nozna: Liga wioska
8.00 Pitka nozna: Liga portu-
galska 10.00 Magazyn spor-
towy 11.00 Magazyn sportowy
12.00 Pitka nozna: Liga wioska
14.00 Pitka nozna: Liga hisz-
panska - mecz 32. kolejki
16.00 Magazyn sportowy 17.00
Magazyn sportowy 18.00 Pit-
ka nozna: Liga wioska
20.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
22.00 Pitka nozna: Liga fran-
cuska 0.00 Magazyn sportowy
1.00 Magazyn sportowy 2.00
Pitka nozna: Liga portugalska
4.00 Pitka nozna: Liga francu-

ska - mecz 31. kolejki

O polecany dia dzieci” @ Tylko dladorostych NI Na zywo

P

8.30 0do - serial animowany
9.00 Piotrus Krolik 2 - anim.
9.30 Domisie
10.00 Czes¢, czy moge Cie
zjes€? (112) - mag.
10.20 Olimpiada Bolka
i Lolka - serial anim.
10.30 Bolek i Lolek - anim.
10.45 Reksio - serial anim.
11.05 Male i duze przygody
Miffy 2 - serial anim.
11.20 Swinka Peppa - anim.
11.35 Stacyjkowo - anim.
11.55 Strazak Sam - anim.
12.25 Domisie
12.55 Halo, halo! (12) - eduk.
13.00 Figu Migu na planecie
Czochras (25)
13.20 Pszczotka Maja - anim.
13.50 Lupin wsréd bajek
14.05 Nawet nie wiesz, jak
bardzo Ci¢ kocham
14.30 Swinka Peppa 8

ANIMOWANY

14.45Topo Gigio
Zoe chce zobaczy¢
przelatujgca komete
W towarzystwie Boba.
Gigio postanawia jej
to umozliwic. 30 min
15.15 Al-chemik (117)
15.35 Ksiega Ksiag 5 - anim.
16.05 Oli I Luna - serial anim.

16.35 Ricky Zoom - anim.
17.05 Super Wings (35, 36)
17.30 Piotru$ Krolik - anim.
18.00 Nowe przygody
Piotrusia Pana - anim.
18.30 Luke, podréznik
W czasie (11, 12)

13.40 Barbapapa i jego rodzinka
14.30 Barhapapa i jego ro-
dzinka 2 14.45 Zwierzece za-
gadki 15.35 Swinka Peppa 3
15.40 Swinka Peppa 4 - anim.
15.45 Swinka Peppa 3 - anim.

16.10 Blaze i Megamaszyny 7
16.40 Psi Patrol 3 17.10 Rub-
ble i jego ekipa - anim. 17.30
Pan Krokodyl - anim. 18.00
Barbapapa i jego rodzinka

- anim. 18.25 Tim Rex wsrod
gwiazd 2 18.55 Dora 3 19.25
Przygody Misia Paddingtona
20.00 Swinka Peppa 8 — anim.
20.30 Barbapapa i jego ro-
dzinka 2 - anim. 21.00 Barba-
papa i jego rodzinka - anim.

14.03 Kicia Kocia 2 14.22 Clo-
udy & Stormy 14.45 Gazu,
pieski, gazu! 15.10 Baranek
Shaun - anim. 15.36 Jezyk
Happy 15.54 Mia i Kodu$

16.05 Mega Ekspres 16.30 Mar-
ta mowi 17.00 Strazak Sam 14
17.25 Sta$ i fajna Babcia
- anim. 17.50 Moje urodziny
17.56 Smerfy - anim. 18.25
Ledna rodzina. Freya spefnia
swoje marzenia 18.50 Baczne
oczka 19.05 Kicia Kocia 19.25
Wierszyki domowe 19.36 Je-
Zyk Happy 19.52 Basia 2

20.05 Dolina Muminkow 4 20.35
Dolina Muminkow 2 - anim.

teleswiat 75




WTOREK | AR ONEGIE!

23.25 [TVP 2

Fucking Bornholm

KOMEDIODRAMAT Zaprzyjaznione pary jada z dzie¢-
mi na kemping. Pewien incydent burzy ich spokoj.

Maja (Agnieszka Grochowska,
zdj.) udaje sie z mezem Huber-
tem (Maciej Stuhr, zdj.), dzie¢-
mi i przyjaciétmi na kemping
na wyspie. W nocy dochodzi do
incydentu, ktory psuje atmosfe-
re. Kaj (Borys Barttomiejczyk),
syn Mai, zaczyna sie niepokojaco

FILMOWE HITY DNIA

zachowywac. Unika tez zabaw ze
starszymi chtopcami. W koncu
wyznaje szokujaca prawde. Re-
lacje miedzy dorostymi zostajg
wystawione na prébe.

INFO: Polska 2022, rez. Anna Ka-
zejak, wyk. Agnieszka Grochowska,
Maciej Stuhr 110 min do godz. 1.15

¥ Badh
SENSACYJNY Francuska agentka

. &
20.00 TV PULS

Badh (Marine Vacth, zdj.) zostaje
zdradzona. Znika i uktada sobie zycie
w Maroku. Wszystko sie komplikuje,
gdy jej maz staje sie celem. 115 min
Francja 2025, rez. Guillaume de Fontenay,
wyk. Emmanuelle Bercot, Marine Vacth

21.55 | TV PULS

Bronx

SENSACYJNY Marsylia. Policjant
Vronski (Lannick Gautry, zdj.) i jego
kompani zostajg uwiktani w kon-
flikt gangéw. Muszg zmierzy¢ sie
z dylematami moralnymi. 135 min

Fr. 2020, rez. Olivier Marchal, wyk. Lannick Gau-
try, Claudia Cardinale, David Belle, Jean Reno

at| poleca

CYFRDWV

21.10 TVP KULTURA

Szef roku
KOMEDIA Cyniczny Julio (Javier Bar-
dem, zdj.) kieruje fabryka wag. Ma-
rzy o zdobyciu lokalnej nagrody. Za-
danie utrudnia mu m.in. zwolniony
przez niego pracownik. 130 min

Hiszp. 2021, rez. Fernando Ledn de Aranoa,
wyk. Javier Bardem, Manolo Solo, Tarik Rmili

A

23.30 | POLSAT

Everest

KATASTROFICZNY Rok 1996. Rob
Hall (Jason Clarke, zdj.) organizuje
komercyjng wyprawe na najwyzsza
gore Swiata. Przygoda zycia zmienia
sie w walke o przetrwanie. 160 min

WIk. Bryt./USA/Islandia 2015, rez. Baltasar
Kormadkur, wyk. Jason Clarke, Jake Gyllenhaal

ROZWIAZ DLA PRZYJEMNOSCI!

rzeka [ W v v W | instru- v v
z zomier- zajscie, duza poetycko ment | farma- zagrata Kaling kg&g}y :I(aor:tae
skiej awantura papuga o todzi perku- | ceuta Jedrusik STao gr i
piosenki syjny g yi
S[qmaﬁ > M M OE'(ciec L M
6zewi-
& lkara
. iasto
uczy sie nakaz, element s -
r 2 zawodu rozkaz kraty > W fﬂiaj Hlelez P2
... Gable, . v v v
skata ,Bunt ng'%e;i%_ lodowy potrzawa
koralowa na dectwie osad k t
Bounty” 6 apusty 3
Bing .. v v \ 4 recka . rzymski
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kise gwiazda naparami
kina 7
Rozwigzanie krzyzéwki: Litery z numerowanych pél utworza hasto.
1 2 3 4 5 6 7
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5.10 Wykrywacz kfamstw - pr. publicyst.
5.30 Pytanie dnia - program publicyst.
5.50 Reporterzy - magazyn reporterow
6.00 Oko na $wiat - magazyn
6.25 Akacjowa 38 (345) - telen., Hiszpania
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze - program religijny
7.30 KosSciét z bliska - magazyn religijny
8.00 Serwis Info - program informacyjny
8.10 Pogoda Info
8.25 Zaraz wracam 2 (118) - serial obycz.
9.00 Ranczo 2 (15) - serial obycz., Pol. 2007
10.05 Komisarz Alex 2 (24) - serial krym.
11.05 Ojciec Mateusz 10 (128)

- serial kryminalny, Polska 2013
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 Program rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Dzika

Argentyna (1/3) - dok., Niemcy 2023
14.00 Ztoty chiopak (278) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.15 Reporterzy - magazyn reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1131) - telet.
16.05 Dziedzictwo (903) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
17.55 Klan (4704) - telenowela, Polska 2026

OBYCZAJOWY
|

{8

row G .
18.20 Zaraz wracam 2 (119) - Polska 2025
Po rozmowie z Michatem Tomek
przestaje obwinia¢ matke za rozpad
ich relacji. Zosia idzie na impreze
do Adriana. Nie jest tam bezpieczna.
Czapla zostaje zmuszony do opusz-
czenia domu Walczaka. 35min
18.55 Akacjowa 38 (856) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.30 Omnibus - szyhcy i madrzy (22)
21.20 Film
G fabularny, 150 min
23.50 Oddziat Delta - dramat sensacyjny,
G USA/Izrael 1986, 135 min

I TV4 D37

6.00 Straznik Teksasu (7, 8) - serial sens., USA
7.55 Bogaty dom - biedny
dom (100) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci (408, 409)
- serial obyczajowy, Polska 2018
10.55 Na ratunek 112 (1154, 453)
- serial paradokumentalny, Pol.
11.55 Dlaczego ja? (1558) - serial paradokum.
12.55 Trudne sprawy (1058-1060) - paradok.
15.55 kowcy skarbow. Kto da wigcej?
(514, 515) - reality show, Polska
18.00 Policjantki i Policjanci (1411, 1412)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Uroczysko (242) - serial kryminalny, Pol.
20.30 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(1021) - serial kryminalny, Polska 2026
21.30 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (138)
- serial kryminalny, Polska 2026
22.40 NieSmiertelny - film fantasy, USA/
X1 Wielka Brytania 1986, 140 min
1.00 Love Island. Wyspa
mitosci (30) - reality show
2.05 Hardkorowy lombard (146) - serial dok.
2.40 Interwencja - magazyn reporterow
2.55 SuperLudzie (40, 1, 2) - serial dokum., Pol.
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 D3P - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

4.30 Na dobre i na zle - serial
obyczajowy, Polska 2022
5.30 M jak mito$¢ (1744) - serial
obyczajowy, Polska 2023
6.20 Przystan nad Biblia
- program religijny
6.55 Barwy szczescia (3367) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.40 Ros6t polski (33) - magazyn kulinarny
12.15 Ktoredy po sztuke
- magazyn kulturalny
12.30 Koto fortuny (2059) - teleturniej
13.15 Panna mtoda (81) - serial obyczajowy
14.05 Va banque (1061) - teleturniej
14.35 Na sygnale (839) - serial fab.-dok., Pol.
15.05 La Promesa - patac tajemnic (379)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2022
16.00 Koto fortuny (2060) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (82) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (1062) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3367) - serial
obyczajowy, Polska 2026
19.55 Domowe patenty 2 (2)
- magazyn poradnikowy

20.05 Barwy szczescia (3368) - Polska 2026
Darek podejmuje przetomowa decy-
Zje 0 wyjezdzie na staz do Lizbony.
Jaworski namawia Wande, by stanefa
na czele wspolnoty. 35min
20.40 Kulisy serialu ,,M jak mito$¢”
20.55 M jak mito$¢ (1929) - serial obycz.
21.55 Na sygnale (891) - serial fab.-dokum.
22.25 Magazyn Ekspresu Reporteréw
23.25 Fucking Bornholm - komediodramat,
IEXT Polska 2022, rez. Anna Kazejak
Obraz zostat doceniony na MFF
w Karlowych Warach. Wersje filmowa
poprzedzit serial audio. 110 min
1.15 Hit Man - komedia sensacyjna, USA
IEMT 2023, rez. Richard Linklater, 125 min
.
pis] TV PULS D3I
6.00 Policjanci z Miami (1, 2) - serial krym.
8.00 Kobra - oddziat specjalny (8, 9)
- serial sensacyjny, Niemcy 2014
10.00 Triumf mitosci (125, 126) - serial
obyczajowy, Meksyk 2010
12.00 Nie igraj z aniotem (63) - serial obycz.
13.00 Wspaniate stulecie 2 (88) - serial
kostiumowy, Turcja 2011-2012
14.00 Przepis na zbrodnie (26) - serial krym.
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 13
(700, 701) - serial obyczajowy, Polska 2023
17.00 Dzielnica strachu 10 (461) - krym., Pol.
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18
(991, 992) - serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Badh - film sensacyjny, Francja 2025,
M rez. Guillaume de Fontenay, wyk.
Emmanuelle Bercot, Marine Vacth, Niels
Schneider, Slimane Dazi, 115 min
21.55 Bronx - film sensacyjny, Francja 2020,
G rez. Olivier Marchal, wyk. Lannick Gautry,
Claudia Cardinale, David Belle, 135 min
0.10 Plongca putapka - dramat sensacyjny,
G USA 2004, rez. Jay Russell, 135 min
2.25 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (987)
- serial obyczajowy, Polska 2026
3.25 Zohacz to! - programy powtdrkowe

28 kwietnia

D3iA

4.55 Disco Gramy - program muzyczny
5.40 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
8.30 Malanowski i partnerzy (242, 243)
- serial fabularno-dokumentalny,
Polska 2010
9.30 Trudne sprawy (1048, 1049) - serial
paradokumentalny, Polska 2021
11.35 Gliniarze (742-744) - serial
paradokumentalny, Polska 2022
14.40 Dlaczego ja? (1556) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
15.50 Wydarzenia, pogoda
16.20 Interwencja - magazyn reporterow
16.30 Na ratunek 112 (1153) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
17.00 Gliniarze (1193) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
Policjanci prowadza $ledztwo w spra-
wie okaleczenia wiasciciela sklepu
sportowego. Ofiara kieruje podejrze-
nia na rywala z branzy. 60 min
18.00 Pierwsza mitos$¢ (4205) - serial
obyczajowy, Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen"”
- program publicystyczny
19.30 Sport, pogoda

19.55 Milionerzy - teleturnie]

REALITY SHOW

AR B
20.30 Farma (202) - Polska 2025
Marcelina Zawadzka (zdj.) i pozostate
prowadzace przyjrza sie temu, jak far-
merzy poradza sobie z ostatnim juz
w tej edycji zadaniem tygodnia. Trze-
cia nominacja wskaze ostatecznych
uczestnikéw pojedynku. Podczas
wieczornego obrzadku dojdzie do nie-
pokojacego zdarzenia. 60 min
21.30 Ninja vs Ninja (87-ost.)
- reality show, Polska 2026
23.30 Everest - film katastroficzny, Wielka
IEM Brytania/USA/Islandia 2015, rez.
Baltasar Kormakur, 160 min
2.10 Plan lotu - thriller, USA 2005, rez.
IEM1 Robert Schwentke, 150 min

A PULS 2 D3ir!

8.00 Myszka Miki: Frajdomek - serial anim.
8.35 Masza i NiedZwiedz - serial anim., Rosja
8.50 Swinka Peppa - serial anim., WIK. Bryt.
8.55 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Irlandia
9.25 Basia - serial animowany, Polska 2019
9.50 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
10.00 Spidey i superkumple - serial anim.
11.00 Gigantozaur - serial anim., USA/Fr. 2021
11.25 Dinopociag - serial anim., USA 2012
11.55 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
13.00 Gumisie - serial animowany, USA 1992
14.00 Kacze opowiesci - serial animowany
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
16.00 Superthings: Kazoom Power - anim.
16.15 Fineasz i Ferb - serial anim., USA 2007
16.50 Marta méwi - anim., USA/Kanada/Filipiny
17.10 Superkoty - serial animowany, USA 2023
17.45 Swinka Peppa - serial anim., WIk. Bryt.
17.55 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Irlandia
18.10 Masza i Niedzwiedz - serial anim., Rosja
18.25 Myszka Miki: Frajdomek - serial anim.
18.55 Don Matteo: Boski detektyw 13 (16)
20.00 Przepis na zbrodnie (29) - serial krym.
21.00 Dzielnica strachu 10 (465, 466) - krym.
23.00 Intruz - film sensacyjny, USA/Kanada

2010, rez. Robert Lieberman, 120 min

O polecany dia dzieci” @ Tylko dladorostych NI Na zywo
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1621) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
6.50 Kuchenne rewolucje (5)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (21)
- magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucje (9, 2)
- program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1744, 1745, 1673)
- serial paradokumentalny, Polska
16.50 Szpital Sw. Anny (116) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Zyta przygotowuje sie do zamkniecia
jej oddziatu przez Streckera. Kaja zaj-
muje Sie 25-latkiem z duszno$ciami
i bolem w klatce piersiowej. 65 min
17.55 Detektywi (310) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
W lesie dochodzi do strzelaniny. Ging
Kinga i Michat. Tuz przed $miercig ko-
bieta wypowiada stowa, ktore pomaga-
ja detektywom znalez¢ karte pamieci
zawierajaca wazne dowody. 65 min
19.00 Fakty, sport i pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow
20.15 Na Wspélnej (4202) - serial
ohyczajowy, Polska 2026
20.50 The Floor (5) - teleturniej

@)
Eksperyment trwa. W jednym z ostat-
nich odcinkow Roksana postanowita
opuscic program. Od poczatku czuta, ze
jej relacja z wybranym przez ekspertow
partnerem nie zmierza w dobrg strone.

Jej miejsce zajeta inna osoba. 70 min
22.40 Kuba Wojewadzki (9) - talk-show
23.40 Superwizjer - magazyn reporterow
0.20 Operacja ,,Deszcz” - film s.f,
G Australia 2020, 155 min
2.55 The Traitors. zdrajcy (10) - pr. rozr.
4.10 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas 11 (9) - krym., USA/Kan. 2010
5.00 Uwaga! - magazyn reporterow
5.15 Jak to jest zrobione? (1) - dok., Kan.

5.20 Ten moment (2) - serial paradokum., Pol.
5.55 Szkofa (607-609) - serial paradokum., Pol.
8.45 Ukryta prawda (1284, 1194, 1195)

- serial paradokumentalny, Polska
11.55 W-11 - Wydziat Sledczy (942-944)

- serial fabularno-dokumentalny, Pol.
14.00 Detektywi (69) - serial fabularno-dokum.
15.00 Szpital Sw. Anny (107) - obycz., Pol. 2026
16.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska

(609, 610) - serial fabularno-dokum., Polska
18.00 Opowiesci matzenskie 2 (16)

- serial paradokumentalny, Polska 2022
19.00 Ukryta prawda (1478) - serial

paradokumentalny, Polska 2023
20.00 Hotel Paradise 12 (34) - reality show
21.00 Zahdjcza bron 4 - film sensacyjny, USA
1998, rez. Richard Donner, wyk. Mel

Gibson, Danny Glover, Joe Pesci, 160 min
23.40 Tenet - thriller s.f,, USA/Wielka Brytania
2020, rez. Christopher Nolan, wyk. John

David Washington, Robert Pattinson,

Elizabeth Debicki, 180 min

2.40 Hotel Paradise 12 (33) - reality show
3.25 SOS. Ekipy w akcji (37) - serial paradok.
4.15 Usterka 11 (23) - serial fabularno-dokum.

4.50 Dorota was urzadzi! (1) - pr. rozrywk.
Swiat 77
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FotoNia  POLONIA |
11.50 Przepis dnia (86) - mag.
12.00 Serwis Info - pr. inform.
12.10 Komisarz Alex 22 (274)
13.05 Ranczo 2 (16) - obycz.
14.00 Kod bezpieczenstwa
14.30 Moda na jezyk polski
(55) - magazyn
15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 Fajna Polska - mag,
16.00 Zaraz wracam 2 (76)
16.30 Barwy szczescia
(3298) - obycz., Pol. 2026
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka
(1126) - teleturniej
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Oko na Wschod - publ.
18.45 Panorama
19.20 Polacy $wiatu
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.10 Sport, pogoda - mag.

‘1 E
20.25 Strazacy 2 (16)
Ratownicy otrzymuja
wezwanie do mezczy-
Zny, ktory stracit przy-
tomnos¢ podczas mycia
okien wiezowca i zawist
nasiodetku.  55min
21.20 Ojciec Mateusz 2 (16)
- serial kryminalny, Pol.
22.20 Karolina Lanckoron-
ska. Polka z wyboru
—film dokum., Pol. 2021
23.15 Panorama
23.45 Sekielski wieczorowa
pora (34) - pr. publicyst.
0.40 Zaraz wracam 2 (76)

TVP
HISTORIA 112

8.10 Polskie drogi (1) - wojenny
9.50 Swigtynie Swiata (1) - dok.
10.50 Kapitan Myszkowski

11.55 Gory. Zycie ponad chmu-
rami 12.55 Upadek nazizmu
- oblawa (3) 13.55 Krolowie (3)
14.25 Polskie drogi (2)

16.00 Sensacje XX wieku 18.05
Czas honoru (42) - wojenny
19.00 Historia Polski: W cieniu
Czarnobyla 19.30 Czerep

20.00 Kr6lowie (42) - serial hist.
20.40 Zatoka szpiegow 2 (12)
21.35 |l wojna $wiatowa
w kolorze: Droga do zwycie-
stwa (8) - dok. 22.40 Nieznana
wojna na Pinocy (6-ost.) - dok.
23.40 Sensacje XX wieku

TV TRWAM D)

16.40 Zdrowie z Bozej Apteki
17.00 Wierze w Boga 17.30 24,
Miedzynarodowy Rai(d Katyrski
17.55 Poczet wielkich Pola-
kow - hist. 18.00 Regina Coeli
18.05 Informacie dnia 18.15
Rozmowy  niedokonczone
- publ. 19.25 Swiety na kazdy
dzien 19.30 Kazdy maluch to
potrafi 19.45 Modlitwa z tele-
fonicznym udziatem dzieci

20.00 Informacje dnia 20.20 RO-
zaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski
punkt widzenia 22.00 Z Ewan-

TVP
‘KULTURI\ KULTURA

28 kwietnia

TVP

atdid ROZRYWKA

6.10 Zakochaj sie w Polsce
(180) - magazyn

6.40 Gra stow. Krzyzowka
(1085) - teleturnie]

7.10 Okrasa famie przepisy
- Mmagazyn kulinarny
8.20 Familiada - teleturniej

8.55 Va banque (1029)

9.25 Koto fortuny (1972)
10.05 Maktowicz w podrézy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Zmiennicy (14) - kom.
14.25 Rodzinka.pl (140)

- serial komediowy, Pol.
15.05 Program rozrywkowy
15.30 Sanatorium mitosci 8
(5) - reality show, Polska
16.35 Do $miechu! (70) - rozr.
17.25 Va banque (1030)

- teleturniej
18.00 Koto fortuny (1973)
- teleturniej

18.40 Okrasa tamie przepisy
Prowadzacy udaje sie
do Kruszynian - jednego
Z ostatnich rejonow,
gdzie do dzi$ zyja Tatarzy.
Przygotuje m.in. duszong
baranine. 65min
19.45 Maklowicz w podrézy
20.25 Postaw na milion
22.10 Rodzinka.pl (26) - kom.
22.50 Tak to lecialo! (78)
23.45 Kabaretomaniacy (18)
0.50 Koto fortuny -
(1973, 1967) - teleturniej
2.15 Kabaret. Super Show
Dwajki 3 (30) - pr. rozr.

12.45 Zeniac - kom. obycz., Pol.
1983 14.05 Poszukiwacze za-
ginionych dziet sztuki (8) - dok.
14.45 Dom moich synow
- dram. psycholog., Pol. 1975

15.50 Dlaczego nie Evans? (2)
16.40 Na kiopoty... Bednarski
(5) - krym. 17.50 Mody polskie
18.35 Pastor. Cztery akty

20.00 Teatr Telewizji: Symfonia

tahca. Ssss 20.25 Rozmowa

po teatrze 21.10 Lekkie oby-
czaje: Szef roku - kom., Hiszp.

202123.20 Nocn}é dokument:

Film noir (3) - dok., Pol. 2021

0.20 W poszukiwaniu dobre-

20 filmu - mag. 1.00 Moonra-

ker - sens., Wik. Bryt./Fr. 1979

(8 ANTENA HD |

7.05 Celnicy 3 (1) - dok. 7.35 77
TV 4 (14) 8.35 Megalotnisko
w Dubaju (5, 6) 10.35 Co Polak
potrafi na drodze? (11) - rozr.

11.40 Kabaretowy szat - pr. rozr.
12.40 Winnice miosci (40)
13.55 77TV 4 (1)-rozr. 14.55
Niezwykly dr Pol (20, 21)

16.55 77TV 2 (15) - rozr. 17.55
Wojciech Cejrowski - boso
przez Swiat (76, 77) 18.55
Morderstwa w Paryzu 9 (3
19.58 Czas na pogode - pr.inf.

20.00 Morderstwa w Paryzu 9 (4)
21.10 Detektywi z Bor-
deaux 5(10,11)23.40 77TV 4

gelig w Krainie Rajskiego Ptaka
78 teleswiat

(14,16,17,21)4.05 77TV 5 (4)

5.10 Ztomowisko PL 9 (13)
6.00 Express - pr. inform.
6.20 DeFacto 13 (14)
6.50 Diabelnie boskie (16)
7.20 Ukryta prawda (1170)
- serial paradokum., Pol.
8.20 Kartoteka 8 (3)
10.30 Detektywi (217, 307)
12.30 Zakup w ciemno 2 (33)
13.30 Zakup w ciemno 7 (31)
14.30 Kartoteka 3 (2, 3)
16.45 EXpress - pr. inform.
16.58 Pogoda, sport - pr. inf.
17.05 Idz na catosc 2 (18)
18.05 Damy i wiesniaczki.
PL 7 (9) - serial fab.-dok.
19.05 Zakup w ciemno
extra (35) - reality show
19.45 Express - pr. inform.
20.05 Zakup w ciemno 7 (34)
21.05 Zakup w ciemno
extra (34) - reality show

D3ir

21.45 EXpress - pr. inform.
ROZRYWKA

. /3)
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22,00 Kanapowczynie 3 (10)
Uczestniczki przygotowu-
Ja sie do wielkiego finatu,
w ktorym czeka je wy-
magajace zadanie. Muszg
zadbac o dobra forme
i samopoczucie. 60 min
23.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 21 (13)
0.00 99 - Gra 0 wszystko.
VIP 6 (8) - pr. rozrywk.
1.00 Zony Podlasia 4 (4)
2.00 Niebezpieczne
dzielnice (7) - dok., Pol.
2.35 Szpital (914, 915)
4.05 Szkota (788) - paradok.

Z28 SUPER

POLSAT
6.45 SuperLudzie Extra (55)
7.00 Na ratunek 112 (609, 610)
7.55 Doktor Martin (33, 34)
- obycz. 10.00 Wydarzenia
10.30 SuperLudzie 2 (15, 16)
11.30 Swiat wediug Kiepskich
(367-370) 13.25 Bitwa 0 pale-
ty (1) 14.25 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia 3 (30)
16.05 Top Chef (1) - reality show
17.35 Swiat wedtug Kiepskich
(458-460, 546, 547) - kom.
20.05 Zlomiarze (14) 21.10 Sa-
lon pieknosci - kom., USA 2005
23.25 Zta kobieta - kom., USA
2011 1.05 Swiat wedtug Kiep-
skich (38, 41, 337-340% 4.05
Nasz nowy dom (231, 232)

[T]v]s]

10.15 Muzyczne dzient dobry
12.05 Dzisiaj w regionie - pr.inf.
12.10 Po§oda 12.25 Muzycz-
ne dzien dobry 13.30 Emeryci
na tropie - krym. 14.40 Doktor
Kleist - lekarz rodzinny - obycz.
15.45 Doktor z alpejskiej wioski

- nowy rozdziat 16.50 W}édmal

kryminalny Kitzbiihel - krym.
17.50 Doktor z alpejskiej wio-
ski - nowy rozdziat 18.50
Doktor Kleist - lekarz rodzinny
19.50 Kino TVS: Film fabularny

21.50 Kino TVS: Film fabularny

23.35 Doktor z alpejskiej wio-

ski - nowy rozdziat 0.30 Dok-

tor Kleist - lekarz rodzinny
Oznaczenia stacji: [l ogolnotematyczne [l fimowe i serialowe

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (239)
- reality show,
Polska 2021
7.30 Na ratunek 112
(823, 824) - serial
paradokum., Polska 2023
8.30 Sekrety rodziny
(228-230) - serial
paradokum., Polska 2021
11.30 Przyjaciotki (300)
- serial ohyczajowy,
Polska 2025
12.30 Dlaczego ja?
(1426, 1427) - serial
paradokum., Polska 2025
14.30 Swiat wediug
Kiepskich (266-270)
- serial komediowy,
Polska 2007
17.00 48h. Zaginieni
(253, 254) - serial
kryminalny, Polska 2024

PARADOKUMENTALNY

19.00 Gliniarze (1117)
Przebrany za dostawce
mezczyzna zabija wia-
sc||p|ela rgstaglzaql. Na-
talia i Kuba odkrywaja,

Ze lokal byt pod obser-

wacjg policji. 60 min
20.00 Slad (20) - serial krym.
21.00 Gliniarze (1049)
22,05 kowca pedofilow
(173, 174) - serial dok.
23.00 Swiat wedtug

Kiepskich (275, 276)

0.00 Slad (104) - krym. @
1.00 Zdrady I (32) - paradok.
2.05 Wydarzenia

zoomv

9.15 Bolek i Lolek na wakacjach
- anim. 10.00 Reksio - anim.
10.45 To leci w sieci (6, 31) - inf.
11.40 Putapki umystu - dok.
12.20 Zoologia ekstremalna (4)

- dok. 13.25 Niewyjasnione
tajemnice $wiata 3 (35) 14.25
Sensacje XX wieku (29, 30)
16.50 Wojciech Cejrowski - hoso
przez $wiat - cykl reportazy
19.05 Straznik Teksasu 6 (16, 17)
21.05 Hity polskiego kabare-
tu 7 (7) 22.00 Kabaretowe
przeboje 4 (3) 23.00 Magia
nagosc. Polska 3 (4) 0.05 Ma-
gia nagosci (6) 1.10 Striptiz
- tak to sie robi w Vegas (5)
2.15 | love kaharet (6-8) - rozr.

G wp G0

9.00 WP News - pr. inf. 9.20 Tt
(1461) 10.00 Czarnobyl: minu-
ta po minucie 11.00 Wariaci za
kierownic 3 (9) - pr. rozrywk.

12.00 Zakazana historia (5) - dok.
13.00 Maktowicz w podrdzy
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 5 (8-10) - dok., Kan.

17.00 Premiera: Komisarz Cas- |

sandre (2) 19.00 Policjanci
Z sasiedztwa 5 (22, 23) - dok.
21.00 Premiera:  Policjanci
w akgji (7) 22.00 Mistrzowie
Kabaretu 2 (1) 23.00 Mistrzo-
wie Kabaretu 4 (4) - rozr. 0.00
Przebojowe kabarety (8) 1.00
Mistrzowie Kabaretu 14 (3)

CYFROWY

POLSAT FILM

6.05 Rolnicy - Tak sie zyje
u nas na wsi (19-21)
- dok., Polska 2019-2026
7.30 Doktor Martin (65)
- serial obycz., WIK. Bryt.
8.30 Przyjaciotki (225, 226)
- serial obycz., Pol. 2022
10.25 Swiat wedlug
Kiepskich (168, 169,
195, 196, 28, 81, 83)
- serial komediowy, Pol.
14.25 Wygra¢ marzenia
- film obyczajowy, Pol./
Wegry 2022, 155 min
17.00 Park jurajski 3
- film przygodowy, USA
2001, rez. Joe Johnston,
wyk. Sam Neill, 115 min
18.55 Jeszcze wigksze
dzieci - komedia, USA
2013, rez. Dennis Dugan,
wyk. Adam Sandler,

[16.00 Disco Polo Mix 17,00 Co

Kevin James, 125 min

21.00 Ted - USA 2012,
X rez. Seth MacFarlane
Pluszowy mi$ ozywa
na zyczenie chiopca. Po
latach przyjazn dorostego
juz Johna (Mark Wahl-
berg, zdj.) i jego towarzy-
Sza Zostaje wystawiona
na probe. 125 min
23.05 Wyjdz za mnie - kome-
dia romant., Chiny/Jap./
USA 2022, 145 min
1.30 Fala zbrodni (34-37)
- serial sensacyjny, Pol.
5.30 Na ratunek 112 (793)
- serial paradokum., Pol.

‘METR()
8.40 Szpital (683, 684) - para-

dok., Pol. 10.40 Sedzia Anna
Maria Wesotowska (626, 627)
12.40 Szkota (675) 13.40 Prze-
pis na zycie 3 (12) 14.40 Za-
pukaj do moich drzwi (126)
15.40 The Floor (5, 6) 17.00 Cie-
zar6wka przez Indonezje (8)
18.00 Prawo Agaty 3 (5)
19.00 Kartoteka 9 (3, 4) 21.05
Kryminalni 4 (11, 12) - krym.,
Pol. 23.15 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas 12 (22) 0.10
The Traitors. UK (11) 1.30 Szpi-
tal (680) 2.25 Pani gadzet (2)
2.50 Dieta czy cud? (8) 3.25
Szkofa (789, 783) 4.55 Nowa
Maja w ogrodzie 2 (32, 33)

EETIESKA TV (2D

13.00 Eska TV info - inf. 13.15
Przestuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - inf.

15.15 Podwdjna Goraca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za granica - dok.

21.00 Hardcorowy lombard

A POLOTVEED

my tu robimy? Fajnie sie ba-
wimy (31) - muz. 18.00 Nowki
19.00 Lubie disco! (291) - muz.
20.00 Hit za hitem - muz. 21.00
Gry malzenskie (164, 165)

23.00 Zdrady (52) - paradok.

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 8
(9, 10) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2007
7.30 Dr House 2 (11, 12)
- serial obycz., USA 2006
9.25 Castle 6 (1, 2) - serial
kryminalny, USA 2013
11.20 Detektyw Monk 2 (16)
- serial kryminalny, USA
12.20 Detektyw Monk 3 (1)
- serial kryminalny, USA
13.15 Dr House 2 (13, 14)
- serial obycz., USA 2006
15.10 Agenci NCIS 13
(13, 14) - serial
kryminalny, USA 2015
17.05 Castle 6 (3, 4) - serial
kryminalny, USA 2013
19.05 FBI 4 (22) - serial
kryminalny, USA 2021
20.05 FBI 5 (1) - serial
kryminalny, USA 2022

mmum

21.05 Rekrut 8 (1) - USA 2026
W ramach umowy
Monica dotacza do mie-
dzyagencyjnej grupy
zadaniowej. Ma pomac
w schwytaniu groznych
przestepcow. 60 min

22,05 Walker: Straznik
Teksasu 4 (12) - krym.

23.00 Castle 6 (3, 4) - krym.

0.45 FBI 4 (22) - serial krym.
1.45 FBI 5 (1) - serial krym.
2.40 Rekrut 8 (1) - krym.
3.35 Walker: Straznik
Teksasu 4 (12) - krym.
4.25 Zaginiony symbol (10)

e e

9.45 Problem - film krotkometr.
10.15 Grantchester 8 (5, 6)
12.20 Vera 7 (3) - serial krym.

14.10 Moi synowie - dramat
polityczny, Francja/Bel. 2024
16.30 Storm - dramat psycho-

logiczny, Norwegia 2022
18.20 Viera 7 (4) - serial krym.
20.10 Premiera: Godzina praw-
dy - thriller, USA 2020 22.35
Niestusznie oskarzona - dra-
mat obyczajowy, USA 2013
0.25 Porwany - dramat hist.,
WH./Fr./Niemcy 2023 2.50 Sor-
townia (8-ost.) - psycholog.,
Pol. 3.40 Bialy Potok - kom.,
Polska 2021 5.05 Kruk. Czorny
Woron nie §pi (2) - krym., Pol.

£ 1 EPIC DRAMA

9.00 Lekarze na start (33, 34)
10.35 Agenci NCIS 16 (11, 12)
12,15 Wszystkie stworzenia
duze i mate (5) - obycz. 13.15
Tessa D'Urberville (2) - kostium.
14.30 Panna Marple: Morder-
stwo to nic trudnego - film
krym., USA/WIK. Bryt. 2008
16.30 Agenci NCIS 16 (13, 14)
18.15 Sprawy pana Booka (6)
19.30 Lekarze na start (35, 36)
- obycz., Pol. 21.00 Premiera:
W koncu cig zabije (1) - krym.
22.00 Premiera: Niebezpiecz-
ne zwigzki (7) 23.20 Nedznicy
(2) 0.40 Kobiety na wojnie (6)
1.35 Lekarze na start (10)

IDVBEE D3I - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



4 KINO POLSKA

6.00 Zwierzeta Wajraka 3
(5) - serial dokumentalny
6.25 Och! Kabaret 3 (4, 5)
- program rozrywkowy
8.05 Zwierzeta Wajraka 3
(6) - serial dokumentalny
8.40 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
8.507 stow o przemijaniu
- etiuda dokumentalna
9.00 Syn szczescia - film
krotkometrazowy, 2024
9.35 W pustyni i w puszczy
EM1 - film przygodowy, 2001,
rez. Gavin Hood, 145 min
12.00 Mata wielka mito$¢
G - komedia romantycz-
na, 2008, 160 min
14.40 Janosik - film przyg.,
T 1974, wyk. Marek
Perepeczko, 160 min
17.20 Czterej pancerni
i pies (1, 2) - wojenny

20 00 Na uklady nie
G ma rady - 2017
Marek (Grzegorz Ma-
tecki, zdj.) ma problemy
finansowe. Dawny wy-
ktadowca ze studiow
proponuje mu stanowi-
skow rzadzie. 110 min
21.50 Kochanie, chyba cie
G zabitem - czarna
komedia, 2014, rez. Jakub
NieScierow, 110 min
23.40 Enen - thriller, 2009,
X rez. Feliks Falk, 130 min
1.50 Game Over - dramat
G ohycz., 2024, 115 min @

CANAL+
PREMIUM
12.20 Hollywood Buzz - maga-
zyn film. 12.50 LARP. Mitos¢,
trolle i inne questy - komedia,
Polska 2025 14.25 The Office
PL 3 (7, 8) - serial kom. 15.20
Ostatni boj. Legenda 300 Spar-
tan - film dok., Francja 2025
16.15 Premierowa jazda - mag.
16.20 Peacock - thriller, USA
2010 17.50 tapu-capu 18.00
Saﬁa ,Lmierzch”: Zatmienie
- film fantasy, USA 2010
20.00 Spartakus: Dom Aszura
(5) - hist. 21.00 Premiera:
Stiller. Oblicza prawdy - dram.
obycz.,  Szwajcaria/Niemcy
2025 22.40 Dirty dancing
- film muzyczny, USA 1987

-] CANAL+ 360

12.00 Co poszio nie tak 4 (4)
13.00 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi Swiata 3 (3)
14.00 Zahojcze drogi (2) - dok.
14.55 Wykrywacz historii 4 (1)

16.05 Grip - W Swiecie supersa-
mochodow (4) 17.05 Supersa-

moloty bojowe 11 (1) - dok.
18.00 Champions Club (49)
19.05 Sedziowie 2 (4) - dok.
19.50 Premiera: Supersamoloty
bojowe 11 (2) 20.50 Ziombol
(3) - dok. 21.55 Kruk. Szepty
stychac po zmroku (4) - krym.
23,00 Montana: na dzikiej
potnocy (3) 23.55 Widzew. Ra-
zem tworzymy site (8) - dok.

IMIENINY: Ludwika,
Pawla, Piotra

ez TVP SERIALE

5.55 Rodzinka.pl (51) - kom.
6.25 Na syFnaIe (433, 434)
- serial fabularno-dokum.
7.35 Ojciec Mateusz 33
(429) - krym., Pol. 2025
8.35 Komisarz Alex 22 (281)
- serial kryminalny, Pol.
9.25 Rodzinka.pl (52) - kom.
10.00 Klan (1402) - telen., Pol.
10.30 Ranczo 4 (51) - obycz
11.25 M jak mitoS¢ (1928)
12.20 Pan Mama (33) - kom.
13.00 Zaraz wracam 2 (114)
13.35 Ojciec Mateusz 26
(334, 335) - serial krym.
15.30 Komisarz Alex 23 (282)
- serial kryminalny, Pol.
16.20 Na syFnale (435, 436)
- serial fabulamo-dokum.
17.30 Ranczo 4 (52) - obycz.
18.30 Ranczo 5 (53) - obycz.
19.30 Ojciec Mateusz 26

(336) - krym., Pol. 2021

KRYMINALNY
[

L f 1 ;
20.25 Ojciec Mateusz 33

(430) - Polska 2025
Mozejko zabiera Domi-
nika na trzydniowy obdz
surwiwalowy w lesie.
Towarzyszg Im Pawet
Procki i jego syn, a takze
ksigdz i Paczek. 65 min
21.30 Ranczo 5 (54, 55)
23.30 Ojciec Mateusz 26
(337) - krym., Pol. 2021
0.25 Na dobre i na ze (990)
1.30 Matylda (7, 8)
3.20 Czarna $mier¢ (4)
4.10 Klan (1402) - telen., Pol.
4.50 Zaraz wracam 2 (114)

i

11.35 Przybiezeli - krotkometraz.
12.05 Liza Minnelli. Niesamowita
historia absolutnie prawdziwa
13.45 tapu capu - pr. roz.
13.50 Notting Hill - komedia
romant., USA/WIK. Bryt. 1999
15.55 Azyl - dramat biograf, Cze-

chy/Wielka Brytania/USA 2017

18.00 47 roninow - film ko-

stiumowy, USA 2013 19.55

kapu capu - program rozrywk.
20.00 Franz - dramat biograf.,
Czechy/Polska/Niemcy 2025
22,05 Making Of ,The Office
PL5" - pr. rozr. 2210 Szaler-
cza milos¢ - dramat obycz,,
Francja/Bel. 2024 0.45 Mrocz-
ny dom - thriller, USA 2023

#: | BBC FIRST

8.40 Lewis 6 (8) - serial krym.
9.40 Ojciec Brown 9 (2) 10.40
Smier¢ pod palmami 7 (4)

11.45 Zagadki doktora Blake'a 2
(2) 12.55 Koroner 2 (3, 4)
14.55 Ojciec Brown 3 (6)

15.55 Lewis 6 (8) 16.55 My Life
is Murder (8) 17.50 Morder-
stwa w Midsomer 9 (13, 14)

19.55 Smierc pod palmami 7 (5)
21.00 Ludwig (1) 22.10 Komi-
sarz Maigret (2) - krym., WIK.
Bryt. 2017 0.00 My Life is
Murder 3 (4) 0.55 Smier¢ pod
palmami 7 (6) 2.05 Morder-
stwa w Midsomer 9 (13, 14)

3.45 Wyjeci spod prawa 2 (1)

6.00 Astrid i Raphaélle
(7,8) - serial kryminalny,
Fr./Belgia/Szwajcaria

8.20 Kapitan Marleau 3 (4)
- serial kryminalny, Fr.

10.25 Agenci NCIS: Los
Angeles 12 (1, 2) - serial
sensacyjny, USA 2020
12.15 Motyw (1, 2) - serial
kryminalny, Kanada 2013
14.05 Astrid i Raphaélle 2
(1,2) - serial kryminalny,
Fr./Belgia/Szwajcaria
16.20 Kapitan Marleau 2 (5):
Podwajna gra - serial
kryminalny, Francja 2016
18.20 Agenci NCIS: Los
Angeles 12 (3, 4):
Wredne babsko;
Przeptyw - serial
sensacyjny, USA 2020
20.10 Motyw (3, 4) - serial

kryminalny, Kanada 2013
KRYMINALNY

22, 00 Chlcago PD 13(17)

Iman| i Vo §ht byli dotad
zgodni podczas Sledztw,
jednak gdy miasto zma-
ga sie z serig rabunkow,
dochodzi miedzy nimi
do spiec. 60 min
23.00 Blue Ridge 2 (5, 6)

- serial kryminalny,

USA 2024
1.00 Kapitan Marleau 2 (5)

- serial kryminalny, Fr.
3.00 Astrid i Raphaélle

(7, 8) - serial kryminalny,

Fr./Belgia/Szwajcaria

@m

6.00 Celnicy (2) - dok. 6.35 Pan-
na Marple. Noc w bibliotece
- film kryminalny, USA 2004
8.35 Zagadki kryminalne pan-
ny Fisher (11, 12) - krym.

11.00 Panna Scarlet i komi-

sarz 2 (5, 6) 13.10 Poirot (3)

15.15 Zagadki kryminalne pan-

ny Fisher (13) - serial krym.

16.40 Zagadki kryminalne pan-

ny Fisher 2 (1) 17.50 Panna

Scarleti komisarz 3 (1, 2)

20.00 Kod Merkury - film sen-
sacyjny, USA 1998 22.30 Opor
- dramat wojenny, USA 2008
1.10 Predator 2 - film sensa-

cyjny, USA 1990 3.35 Przebu-

dzenie - thriller, USA 2007

12.20 Tajne komando ,Rodzi-
na" - komedia, N|emcy 2022
1415 Wiele krow i czarna
owca - obycz., Niemcy 2020

16.05 Rodzma Andersow

- Przez r6zowe okulary - film

obycz.,, Niemcy 2024 18.00

$ledztwo prowadzi  Wat-

zZmann (34) - krym. 19.00 Gor-
ski lekarz (85) - serial obycz.

20.00 Rosamunde Pilcher: Kim-
kolwiek jestes - komediodra-
mat, Niemcy 2025 21.55
Rosamunde Pilcher: Decyzja
z mifodci - film obycz., Niem-
cy 2010 23.50 Gorski lekarz

(85) - obycz., Niemcy/Austria

@ polecany dia dzieci

28 kwietnia

TVN FABULA

5.05 Szkota (709) - paradok.
6.00 Top 100: filmy wszech
€zasow (9) - pr. rozrywk.
6.30 Lekarze 5 (7) - obycz.
7.30 Kryminalni 4 (7) - krym.
8.40 Po pierwsze Kino (7)
8.45 Papiery na szczescie
(198, 199) - obycz., Pol.
9.50 Przepis na zycie 5 (2)
- serial obycz., Pol. 2013
10.50 Szpital Sw. Anny (41)
- serial obycz., Pol. 2025
11.50 Magda M. 4 (9, 10)
- serial obycz., Pol. 2007
13.55 Uktad warszawski (2)
- serial kryminalny, Pol.
14.55 19+ (2, 3) - paradok., Pol.
15.55 Artystki (5) - pr. rozr.
16.55 Igrajac z ogniem
EM1 - komedia, USA
2019, 125 min
19.00 Szpital Sw. Anny (21)
- serial obycz., Pol. 2025

_SCIENCE FICTIO

20.00 Straznicy - USA 2009,
G0 rez. Zack Snyder
Zabito emerytowane-
g0 herosa. Jedwabna
Zjawa (Malin Akerman,
zdj.) i inni jej kompani
odkrywaja zbrodnicza
intryge. Stawka sq losy
Swiata. 205 min
23.25 Ocaleni - dramat
X0 obyczajowy, Tajlandia/
Irlandia 2019, 135 min
1.40 Super 8 - thriller s.f,,
X USA 2011, 110 min
3.30 Szkota (701) - paradok.
4.20 Ukryta prawda (1276)

D COMEDY
CEHYRAI. CENTRAL
7.30 Dwoch i pot 8 (1-3) - kom.,
USA 8.55 Przyjaciele 4 (10-15)
11.55 Teoria wielkiego podry-
wu 5 (20-24) - kom. 14.05
Teoria wielkiego podrywu 6 (1)
14.30 Dwoch 1 pot 8 (4-7)
16.30 Przyjaciele 4 (16-21)
19.30 Teoria wielkiego podry-
WU 6 (2-7) - kom. 22.00 The
Office PL2 (3, 4) - kom. 23.05
Comedy Club 3 (3, 4) - pr.rozr.
0.05 Miasteczko South Park 17
(2, 3)1.00 Pracoholicy 2 (5, 6)
- kom. 2.00 Smieszniej nie
bedzie (3, 4) 3.00 Miasteczko
South Park 16 (13, 14) 4.00
Miasteczko South Park 17 (1)
4.30 Comedy Club 4 (10-12)

o FILMBOX
i) PREMIUM HD

9.05 Belcanto - melodramat,
USA 2018 10.55 Pora na zycie
- komedia romant., USA 2023

12.55 Ksigze i ja: Krolewskie we-
sele - kom. romant., USA 2006
14.40 Irlandzki numer - kom.
obycz., WIk. Bryt./USA 2006

16.25 Gorzko-stodki - komedia
romant,, USA/Tajlandia 2009
18.20 Romans (jak) z powiesci
- komediodramat, USA 2011

20.00 Portret kobiety w ogniu
- melodramat, Fr. 2019 22.15
Narodziny Imperium - hist,,
USA/Uzbekistan/Kazachstan
2026 23.55 Alex z Venice

- dramat obycz., USA 2014

5.25 Zakochaj sie w Polsce
(119) - magazyn
6.00 Na dobre i na zle (918)
- serial obycz., Pol. 2024
6.55 Ranczo 9 (107) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (79, 80)
- serial komediowy, Pol.
8.55 Ojciec Mateusz 10
(122, 123) - serial krym.
10.45 Gra stow. Krzyzéwka
(1127) - teleturnigj
11.20 Na sygnale (517, 518)
12.25 Ojciec Mateusz 31
(400) - krym., Pol. 2024
13.20 Komisarz Alex 7 (30)
14.15 Ranczo 4 (45, 46)
16.10 Gorna potka smaku (7)
16.40 Przystanek slow
food 2 (3) - mag. kulin.
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 19
(248) - krym., Pol. 2018

OBYCZAJOWY

19.20 Ranczo 7 (79)
Do dworku przyjezdza
agentka sztuki z War-
szawy, Monika. Jest ona
zafascynowana pracami
Kusego. Lucy sie to nie
podoba. 50 min
20.10 Rodzinka.pl (205, 206)
21.25 Ojciec Mateusz (420)
22.20 Ocalona - thriller, WIK.
G Bryt./USA 2015, 105 min
0.05 Peaky Bllnders 6 32
1.20 Drelich (5, 6) -
3.20 Ranczo 7 85 0 ycz
4.20 Zakochaj si¢ w Polsce
(161)- magazyn

10.55 Okiem Oscara - dramat
obyczajowy, USA 2024
12.45 Premiera: Przeglad tygo-
dnia: Wieczor z Johnem Olive-
rem 13 (8) 13.50 Czarmne
bractwo - biograf,, USA 2018
16.05 Spider-Man: Daleko od
domu - film s.f,, USA/Czechy/
Australia 2019, rez. Jon Watts
18.15 Focus - komedia kry-
minalna, USA/Argentyna 2015
20.00 Premiera: Goraca rywali-
zacja (5) 20.55 Premiera: Pol-
brat (1) 21.45 Rod smoka 2 (1)
22.45 Babygirl - thriller, Hol./
USA 2024 0.35 The Order:
Ciche braterstwo - thriller,
USA/WIK. Bryt./Kan. 2024

STV 6

6.55 Policjantki i Policjanci
(606, 607) - obycz. 8.55 Kobra
- oddziat specjalny (149, 150)

10.55 48h. Zagnieni (195- 197)
—krym. 13.55 Policjantki i Po-
licjanci (1147) 14.55 Kobra
- oddziat specjaliny (151, 152)

17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajow 5 (92) - serial sens.
18.00 Straznik Teksasu (9, 10)

20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku  (128-130)
22.55 Si)raW|edI|W| Wydziat
Kryminalny (647, 648) 0.55
Kosci (45, 46) 2.55 Septagon
(11,12) 5.05 Nona i jej corki (6)

5.45 Telezakupy TV Okazje

@ Tyikodiadorostych  MNTA Na zywo

20.00 Sedzia Dredd

WTOREK

Riiaal STOPKLATKA

6.00 Kabaretowe hity (3)
- program rozrywkowy
6.50 Wielkie wynalazki (31)
- serial dokum., WIk. Bryt
7.55 Wojciech Cejrowski
- boso przez wiat
- cykl reportazy, Polska
9.00 Robert Makiowicz
(161, 151) - mag. kulin.
10.50 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (15, 16)
- reality show, Kan. 2014
11.55 Wojny kontenerowe 3
(7, 8) - serial dok., USA
13.00 Katastrofy
W przestworzach
(10, 1, 13) - serial dokum.
16.00 MacGyver (22, 1) - sens.
18.00 Wojny magazynowe:
Kanada (31, 32) - reality
show, Kanada 2013
19.05 Wojny kontenerowe
(2, 3) - serial dok., USA

-USA 1995
Zbuntowany sedzia
Dredd (Sylvester Stal-
lone, zdj.) walczy z sys-
temem, ktoremu do tej
pory sluzy% 115min
21.55 Wiezien Brubaker
X - dramat sensacyjny,
USA 1980, 165 min
0.40 Kret - dram. obycz., Pol./
Francja 2010, 140 min
3.00 Escobar: Historia
nieznana - dram.
krym., Fr./Hiszp./Bel.
2014, 165 min

9.10 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (11, 12) 11.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas (18)

11.55 CSI: Kr{mmalne zagadki
Nowego Jo krym.
13.45 AgenciNCIS 8 (8, 9)

15.35 CSI: Kryminalne zagadki

Las Vegas (19) 16.30 CSI: Kry-

minalne zagadki Miami (13, 14)

18.20 FBI 3 (12, 13) - krym.

20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (9, 10) 22.00
Premiera: 9-1-1 (8) 22.55
Rambo 3 - sens., USA 1988
1.00 Matlock (3) 1.55 Premie-
ra: FBI 3 (13) 2.50 Agenci
NCIS 8 (7) 3.50 CSI: Kryminal-
ne zagadki Miami (12) - krym.

ETWORK
9.20 Pianiny Z Madagaskaru 2
- serial animowany 9.50 Stod-
kie zmartwienia - komedia
romantyczna, USA 1995
12.00 Agent specjanej troski
- komedia, USA/Niemcy 1997
14.00 Jeszcze bardziej zgryz-
liwi tetryc% kom., USA 1995
16.10 Naga bron: Z akt Wydziatu
Specjalnego-kom. krym., USA
1988 18.05 Naga bron 2 1/2
-kom. sens., USA 1991
20.00 Ad Astra - film s.f, USA/
Chiny/Brazylia 2019 22.00
Uprowadzona 3 - film sens.,
Fr./Hiszp./USA 2014 0.00 Pra-

wo zemsty - thriller, USA 2009
teleswiat 79




WTOREK
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6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
7.30 Rozmowa
Piase_ck_ieFo - pr.publ.
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 ha Zywo - magazyn
informacyjny
16.00 Fakty po potudniu
- program informacyjny

18.00 Tak jest

Prowadzacy przed-

stawiajg wydarzenia
z areny politycznej,
ktore wzbogacaja uwagi
komentatora. ~ 75 min
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach - inf
20.00 Kropka nad i - pr. publ.
20.30 Czarno na bialym
21.00 Polska i Swiat - inf.
22,00 Szkto kontaktowe
23.00 Dziefi po dniu - mag.
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach - inf.
1.20 Kropka nad i - pr. publ.

polsat

12.00 W rytmie dnia - serwis
informaq(q‘ny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.10
Wiecej ,Wydarzen” - inf. 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
- publ. 18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza - publ. 19.15
G0SC ,Wydarzen” - pr. publ.

19.50 Debata Gozdyry - pr. publ.
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na Swiecie - inf.

-

16.00 Dzien na Swiecie 18.30
Fakty o $Swiecie 19.00 Fakty
19.30 Fakty po Faktach - inf

20.00 Kropka nad i - publ. 20.20
Fakty o $wiecie - pr.inf. 21.00
Rozmowy dnia 21.40 24 go-
dziny 22.55 Czarno na biatym
- mag. 23.35 Polska i Swiat

D3I

18.50 Wydarzenia 18.50 19.15
GosS¢ ,Wydarzen” - pr. publ.

20.00 \Wydarzenia, opinie, ko-
mentarze - magazyn inform.
21.00 Wydarzenia, pogoda
21.40 Pogoda 21.50 Wyda-
rzenia wieczorne

80 teleswiat

A erenees B

Oznaczenia stacji:

28 kwietnia

8.00 Kupic sobie plaiei(
9.00 Rodzice na szostke 2
10.00 Wiza na mitos¢:
poscielove
rozmowy 10 (17)
11.00 Wiza na mitosc:
pierwsze spotkanie 8
(17) - program rozrywk.
13.00 Chiropraktyka
- chrupniecia
kontrolowane - dok.
15.00 Wiza na mitos$¢:
dalsze losy 8
16.00 Historie wielkiej wagi
- dalsze losy - dok.
18.00 Kilogramy zb?dnej
skory 3 - serial dokum.
19.00 Wiza na mito$¢
- oczami hohateréw 4
20.00 Wiza na mito$¢
- oczami hohateréw 6
21.00 Premiera: Rodzina
10+ 8 (2) - pr. rozrywk.

! ,
22.00 Kiedy dzieci
maja dzieci 7
TrudnY porod Amyi
komplikuje si? jeszcze
bardziej. Konflikt Isabelli
i Bryce'a zaognia sie,
gdy do sporu wigczaja
sie ich rodziny. 60 min
23.00 Twarz od nowa - dok.
0.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.
1.00 Wiza na mito$¢
- oczami hohateréw 6
- reality show, 2025
2.00 Rodzina 10+ 8 (2) - rozr.
3.00 Kiedy dzieci me(aﬁ<
dzieci 7 - serial dokum.

CANAL+
KUCHNIA
11.35 Premiera; Luksusowa
ucieczka 8 (5, 6) 12.30 Jamie
Oliver - tatwe przepisy na co
dzien (9, 10) 13.25 M jak mie-
506 (3, 4) 14.25 Zgrillowani (6)
14.50 Nie boj ryby! 2 (4, 5)
15.45 Tajemnice indyjskich sma-
kow (4, 5) 16.40 Jamie: dania
na kazda kieszen (4, 2) 18.30
Nie boj ryby! (10) 18.55 Zgrillo-
wani 3 (2) - mag. 19.25 M jak
mieso (3, 4) - dok., Pol.
20.15 Poza utartym szlakiem:
Colin i Manu (4) - dok. 21.15
Anthony Bourdain - migjsca
nieznane 9 (3-6) - dok. 0.45
David Rocco w zaciszu domo-
wej kuchni (18, 19) - dok., Kan.

D3I

12.30 Raczka gotuje - magazyn
kulinarny 13.00 Agrobiznes
13.20 Agropogoda 13.30 Bez
retuszu 14.20 Poznaj region
14.30 Program informacyjny
14.30 14.50 Pogodia 15.00 Ko-
ronka do Mitosierdzia Bozego
15.20 Serwis Info Dzier - inf.

15.30 Program lokalny 19.30
Catkiem niezfa historia 19.45
Kryminalna siddemka - mag.

20.00 Dziennik regiondw - Inf.
20.10 Pogoda 20.13 GosC Re-
gionow 20.30 Telekurier 21.00
Program lokalny 22.00 Dzien-
nik regiondw 22.20 Pogoda
22.30 Ztoty chopak (139)

5.10 1 nie opuszcze
Cie az do Slubu (1)
- reality show,
Polska 2018
5.45 Damy i wiesniaczki.
Litwa (9, 10) - program
rozrywkowy
7.45 Zgto$ remont (2)
- program rozrywkowy
8.45 Gwiazdy lumpeksow
(7) - magazyn
9.50 1 nie opuszcze Cie az
do $lubu (7, 8-0st.)
- reality show,
Polska 2018
11.25 Ugotowani (11, 12-0st.)
- program kulinarno-
-rozr[\{wkowy, Pol. 2016
13.30 Kuchenne rewolucje
(3,2) - program
rozrywkowy
15.35 Jestem z Polski (1, 2)
- serial dokumentalny

17.45 Kuchenne
rewolucje (10, 3, 4)
Magda Gessler (zdj.)
pomaga ocali¢ lokal
Smaczne...go Jolanty
i Vlado. W biznesie
dzieje sie coraz gorzej.
Brakuje gosci. 185 min

20.50 Ostre ciecie 12 (6)

21.50 Jestem z Polski (9, 10)

23.45 Hotel Paradise 12 (34)

0.45 40 kontra 20 2 (3, 4)

2.30 Wiem, co jem (3, 9)

3.25 Wiem, co jem 5

(10-0st.) - mag.

3.50 Wiem, co jem (1)

P

6.00 Oszukane - paradok., Pol.
8.00 Komisarz Mama - krym.
9.00 Drugie zycie sukni $lub-
nej - pr. rozr. 9.30 Top Chef

12.30 Bogaty dom - hiedny dom
14.30 Kolacja w ciemno - rozr.

16.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 18.00 Nasz nowy
dom - reality show

20.00 Najpiekniejsze  domy

na wsi - serial dokum. 21.00

Rolniczki - dok. 22.00 Bogaty

dom - biedny dom - pr. rozr.

23.00 Gry matzenskie - reali-

ty show 0.00 Love Island. Wy-

spa mitosci - reality show

2.00 Gry matzeniskie - reality

show 4.00 Zdrady - paradok.

12.00 ZarobiC na remoncie 10
(4, 5)- pr.rozr. 13.00 Zbuduje-
my fajny dom 2 (7) 13.55 Ho-
use Hunters - Poszukiwacze
domaw 6 (5, 6) 15.00 Mieszka-
nie na miare (4) - pr. rozrywk.

16.00 Mieszkanie na miare 2 (1)
- pr. rozr. 17.00 Polowanie
na ogrod (3, 4) - pr.rozr. 18.10
Zrébmy sobie dom (8) 19.05
Zglos remont 11 (5) - pr. rozr.

20.05 Dorota inspiruje 2 (1)
21.00 Dorota was urzadzil (5, 6)
22.30 House Hunters - Po-
szukiwacze doméw 7 (3-6)
- pr. rozr. 0.40 Kupujemy dom
naplazy 25(10, 11) - dok., USA

Aoag - &
=

PSS DISCOVERY
CHANNEL
6.00 Fani czterech kotek
7.00 Na krancu Alaski
8.00 Gorgczka ziota:
na klopoty Freddy
Dodge 3 - serial dokum.
9.00 Gorgczka ziota: rzeka
skarhow - serial dok.
10.00 Klan z Alaski - dok.
11.00 Ed Stafford: inicjacja
12.00 Fani czterech kotek
13.00 Nagi instynkt
przetrwania - dok.
15.00 Ziomowisko PL 8 (16)
- serial dokumentalny
16.00 Ztoto drwali - dok.
17.00 Porty: Hiszpania (9, 10)
- serlal dokumentalny
18.00 Truckerki (5) - dok.
19.00 Ziomowisko PL 5 (7)
- serial dokumentalny
20.00 Czarnobyl: dni, ktore
wstrzasnely Swiatem
(1,2) - serial dokum.

DOKUMENTALNY

S S

22.00 Brudne skarby 2
Uwage kolekcjonerow
przyciaga rzadki komiks
0 Spider-Manie. Egzem-
plarz osigga na aukcji
niebywala cene 15 ty-
siecy dolarow. 60 min
23.00 Premiera: Bimbrow-
nicy 14 - serial dokum.
0.00 Fani czterech kotek:

w trasie - serial dokum.
1.00 Zoom na architektu-

re 6 - serial dokum.
2.00 Militaria na warsztat

(4) - serial dokumentalny
3.00 Krélowie asfaltu

SCIENCE

8.00 Jak dziata wszech$wiat?
11.00 Inzynieria ekstremalna
13.00 Zoom na architekture (2)
15.00 Jak to jest zrohione?
15.30 NASA: Niekoriczaca sie po-
droz - dok. 17.00 Jak dziata
wszech$wiat? 18.00 Jak to
jest zrobione - samochody
marzef 19.00 Jak to jest zro-
hione - samochody marzen 2
21.00 Czy jest z nami inzynier?
(1,2)-dok. 23.00 W sieci eks-
perymentow - dok. 1.00 Jak
t0 jest zrobione? - serial dok.
1.30 NASA: Niekoriczaca sie
podrdz - dok., USA 2018 3.00
Jak dziafa wszechéwiat? 4.00
Poszukiwacze dinozaurow

Koto %PBETA

12.00 Okrasa famie przepisy
12.30 Kwiaty na warsztat (1)
12.50 Przepis dnia (49) 13.00
Na dobre i na zle (547) 13.55
Najwspanialsze ikony natury (3)
15.00 Rosot polski éw -mag.

15.30 Ojciec Mateusz 24 (310,
311) - krym, 17.30 Niebez-
pieczne drogi (9) 18.30 Szan-
sa na sukces. Opole 2026 2 (3)
19.30 Mitos¢ i nadzieja (230)

20.30 Wichrowe wzgorze (211)
- obycz. 21.30 La Promesa
- patac tajemnic (218) 22.30
Dzien w Middleton - melodra-
mat, USA 2013 0.20 Tariczgca
ze Swiatem - Tunezja (4) - mag.

NATIONAL
GEOGRAPHIC
7.00 Wyprawa na dno (4)
8.00 Nieziemska nauka (5)
9.00 Tajemnicze wyspy (5)
10.00 Lotnisko w Melbour-
ne 24/7 (1) - serial dok.
11.00 Lotnisko w Toronto (9)
12.00 Wcielenia zta - dok.
14.00 Ztapa¢ przemytnika
(1) - serial dokumentalny
15.00 Morski patrol: Hiszpa-
nia (2) - serial dokum.
16.00 Egipt: Miejsce peine
tajemnic (5) - serial dok.
17.00 Rzym: Poczatki
imperium (1? ~fim
dokumentalny, USA 2024
18.00 Zelazna kurtyna:
chie pod radziecka
0 upacjﬁ (3) - dok.
19.00 Wielkie konstrukcje
1l Rzeszy - hest of (3)
20.00 Katastrofa

NATIONAL
GEOGRAPHIC

w przestworzach (3)
DOKUMENTALNY

21.00 Kosmiczne

horyzonty (3)

Autorzy przybliza, jak
nowoczesne taziki po-
radzity sobie na Marsie.
Ponadto kulisy wyprawy
ku lodowym ksiezycom

Jowisza. 60 min
22.00 Czarnobyl:

Swiadkowie tragedii

(3, 4) - serial dokum.

0.00 Ostatni lot: Anatomia
katastrofy (3) - dok.
1.00 Katastrofa
w przestworzach (7)
- serial dokumentalny

Ea
DeHLMENT

11.50 Magia irariskiego jedwabiu
12.40 Belize: Raj w Sercu Ka-
raibow 13.45 Krainy cudéw
natury (2) 14.45 Camargue (2)

15.50 Przyszios¢ z gory (2)
16.50 Podroznicy - odkrywcy
(12) 17.55 Anna Karina, ikona
Nowej Fali 19.00 Gwattowna
pogoda. Jak ja przetrwac? (1)

20.05 Niezwykle pojazdy ra-
townictwa 1 ochrony 21.10
Pakistan, nasz najlepsz WI’OE
(2) 22.10 Barhara Wiodarczy!
zaprasza 22.20 Sagrada Fami-
lia - wyzwanie dla Gaudiego
23.25 Krolowe mafii 2 (7) - dok.
0.15 Notacje - cykl dok. 0.35
Przyrodnik na tropie (13) - dok.

© I

12.00 Planeta Ziemia 2 (1) - dok.
13.10 Ukfad Stoneczny (2)
- dok. 14.15 W okowach mro-
Zu 12 (13) - dok. 15.15 Zycie
na pustkowiu 11 (1) - dok.

16.15 ImEerium brythskig 0]
17.30 Skarby przesziosci i ich
tajemnice (4) - dok. 18.30 Pla-
neta Ziemia 2 (6) - serial dok.

19.45 Wyspy. Laboratoria natu-
ry (4) - serial dok. 20.55 Zycie
na pustkowiu 11 (2) 21.55
W okowach mrozu 12 (14
22.55 Chirurdzy: kwestia Zycia
i Smierci 2 (2) 23.55 Ciato w 24

godziny 1.00 Skarby przeszio-
Sciiich tajemnice (4)

FOKUS
v D3i#

6.00 Wehikut czasu (428)
- program informacyjny
6.05 48h. Zaginieni (11)
- serial kryminalny, Pol.
7.10 Byli sobie podroznicy
- Francja 1997
8.50 Wehikut czasu (428)
- program informacyjny
9.00 Starozytni kosmici (7)
- serial dokumentalny
10.00 Gwiazdy lombardu
(24-27) - reality show
12.00 Niezwykte
osiggniecia
starozytnosci (6) - dok.
13.00 Poszukiwacze historii
(3, 4)- serial dokum.
14.00 Ostatni bastion
Hitlera 5 (1, 2) - dok.
16.00 Premiera: Dorwac
tunczyka 3 (12, 13)
18.00 Rolnicy. Podlasie (7, 8)
- serial dokumentalny

POPULARNONAUKOWY
p—

Al
20.00 Galileo 26 (16)
Twarcy programu
kontynuujg wyprawe
badawcza w poszuki-
waniu $ladow obcych.
Wyjasniaja takze, czym
sq pliki cookies. 60 min
21.00 Maszyny hojowe (2)
- serial dokumentalny
22.00 Polowanie na Hitlera
(7, 8) - serial dokum.
0.00 Starozytni kosmici 16
(8) - serial dokumentalny
1.00 Rolnicy. Podlasie (6-9)
- serial dokumentalny
5.00 Kotowrotek (12, 1)

== PLANETE+ |

10.20 Afryka z gory (7) 11.20
Dokad dzisiaj? 4 (113-116)

12.35 Najpiekniejsze rzeki Swia-
ta 2 (9) 13.40 Materiaty przy-
sziosci (2) 14.50 Stormborn
- Zrodzone W burzy (2)

15.50 Niezwykle podroze kole-
La 14 (5) 16.55 Premiera: Do-
kad dzisiaj? 4 (117-120) 18.15
Swiat z gory 9 (12) 18.50 Cze-
g0 nam nie mowig o odchu-
dzaniu - film dok., USA 2020

20.50 Niezwykte podroze kole-
ja 11 (5 22.00 Premiera:
CERN. Podroz w glab atomu
23.10 TikTok. Chinska super-
bron - dok., Fr. 2025 0.20 Nie-
ZWykle podroze kolejg 14 (6)

14.00 szaénié niewyjasnione
(6) - dok. 14.55 Niewyjasnione
tajemnice $wiata 3 (5) - dok.

15.50 Gwiazdy lombardu 13 (24)
16.15 Gwiazdy lombardu 25 (8)
17.10 Il wojna Swiatowa: pla-
neta w ogniu (2) - dok. 18.10
Tajemnice ukryte w piasku 2
(6) - dok. 19.05 Najwieksze
tajemnice $wiata 7 (2) - dok.

20.00 Starozytni kosmici 14 (7)
21.00 Premigra: Pigtka z hi-
storii (3) 21.30 Tajemnice Dol-
nego Slaska (3) - dok. 22.00
Premiera: Klgtwa Wyspy De-
bow 13 (16) 23.00 Niewyja-

$nione tajemnice Swiata 7 (1)

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe- [l sportowe/meskie’ MMl dzieciece IDV3EI DM - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



atkowka
mezczyzn: PlusLiga
- mecz fazy play-off
9.00 Polsat SiatCast

Marek Magiera i Jakub
Bednaruk zestawig ze
sohg czesto skrajnie
rozne opinie. 60 min

10.00 Siatkowka
mezczyzn: PlusLiga
- mecz fazy play-off

11.00 Tenis: Turniej ATP

M3 w Madrycie - mecz 4.
rundy gry pojedynczej

13.00 Tenis: Turniej ATP

w Madrycie - mecz 4.
rundy gry pojedynczej

15.00 Tenis: Turniej ATP

M3 w Madrycie - mecz 4.
rundy gry pojedynczej

17.30 Siatkowka kobiet:

TAURON Liga

- mecz fazy play-off

SIATKOWKA
o 5

6.

20.00 PlusLiga - mecz
fazy play-off
Warta Zawiercie okazata
sie najlepszym klubem
roz%1 ek regular-
nych. W ¢wiercfinale
stawita jej opor Zaksa,
doprowadzajac w serii
do remisu 1:1. W decy-
dujacym meczu lepsi
okazali sie Jurajscy Ry-
cerze (3:1).  180min
23.00 Siatkowka
mezczyzn: PIusLi%a
- mecz fazy play-off
Boks

POLSAT SPORT 2

6.00 Tenis: Turniej ATP w Ma-
drycie - mecz 3. rundy gry
pojedynczej 8.30 Tenis: Turniej
ATP w Madrycie - mecz 3.run-
dy gry pojedynczej. Kibice sg
ciekawi, jak poradzi sobie Ca-
sper Ruud. Norweg broni tytutu
mistrza Madrid Open wywal-
czonego w 2025 . 11.00 Pitka
nozna z archiwum

13.00 Pitka nozna z archiwum
15.00 Pitka nozna z archiwum

17.00 Magazyn Polskiego Spor-
tu - magazyn sportowy 18.00
Pitka nozna z archiwum

20.00 Pitka nozna z archiwum
22.30 Pitka nozna z archiwum
1.00 Sporty walki: FEN

POLSAT SPORT 3

6.00 Koszykéwka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga 8.30 Pitka
nozna z archiwum 11.00 Pitka
nozna z archiwum

13.00 Pitka reczna mezczyzn:
ORLEN Superliga 15.00 Cafe
Futbol - mag. Dziennikarze
rozmawiajg przy kawie ze
swoimi gosCmi na tematy
zZwigzane z pitkg nozna.

17.00 Pitka nozna z archiwum
19.00 Magazyn sportowy

20.00 Tenis: Turniej ATP w Mon-
te Carlo 23.00 Magazyn ko-
szykarski 0.00 Tenis; Turnigj
ATP w Monte Carlo 2.00
Sporty walki: Babilon MMA

1.00

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

6.30 Tenis: Turniej Australian
Open w Melbourne
- mecz finatowy gry
pojedynczej mezczyzn:
Carlos Alcaraz
- Novak Djokovi¢
8.30 Kolarstwo: Wyscig
dookota Turcji - 2. etap
10.00 Snooker: Mistrzostwa
$Swiata w Sheffield
-10. dzien
11.00 Snooker: Mistrzostwa
M $wiata w Sheffield
- mecz Cwiercfinalowy
14.00 Snooker: Mistrzostwa
$Swiata w Sheffield
-10. dzien
15.15 Snooker: Mistrzostwa
M $wiata w Sheffield
- mecz Cwiercfinalowy
18.30 Snooker: Mistrzostwa
$Swiata w Sheffield
- mecz ¢wiercfinatowy

SNOOKER

19.30 M$ w Sheffield
M'H - ¢wiercfinat
Dotychczas Ding Junhui
(zdj.) tylko raz dotart
do finatu czempionatu
globu. Miato to miejsce
w2016 roku. 210 min
23.00 Snooker: Mistrzostwa
$wiata w Sheffield
0.00 Cycling Show - mag.
0.30 Kolarstwo: Wyscig
dookofa Turcji - 3. etap
1.30 Snooker: MS
w Sheffield - cwiercfinat
2.30 Kolarstwo: Tour
de Romandie - prolog

EUROSPORT 2

12.30 Kolarstwo: Wyscig do-
okofa Turcji - 2. etap 13.30
Kolarstwo: Wyscig dookota
Turcji - 3. etap

15.30 Kolarstwo: Tour de Ro-

mandie - prolog 17.45 Race

bikes - magazyn kolarski

18.15 Cycling Show - mag.

18.45 Triathlon: 7100 World

Tour - Singapur - podsumo-

wanie 19.15 Kolarstwo: Wy-

$cig dookofa Turcji - 3. etap

20.00 Kolarstwo: Tour de Ro-

mandie - prolog 20.30 Lekko-

atletyka: Maraton w Londynie

22.30 Kolarstwo: Wyscig do-

okota Turcji - 3. etap 23.30

Race bikes - magazyn kolarski

REE,

12.20 Dla mnie juz nie Zyéesz

(4, 5) - dok. 14.10 Pogrzebani
zadomem 5 (11) 15.05 Zbrod-
nia w moim domu (5) - dok.
16.00 Szokujace morderstwa:
Kalifornia 3 (3) 17.00 Mistrzo-
wie zbrodni 2 (4) - dok. 18.00
Prawda lezy pod ziemig 2 (3)
- dok. 19.00 Zbrodnie, ktore
wstrzasnely Anglia 8 (6) - dok.
20.00 Motyw mordercy (9, 10)
- serial dok. 21.00 Zbrodnia
na zywo (2) - serial dok. 22.00
Kroniki seryjnych mordercow
- Zimny chirurg (1) - film dok.
23.00 Uciec bestii (7, 9) 23.55

W cztery oczy z morderca (8)

TVP SPORT

5.35 Sportowy wieczor
- program informacyjny
6.05 Jezdziectwo:
Cavaliada Tour
w Krakowie - Grand Prix
7.45 Betclic 1. liga
magazyn
8.15 Pitka nozna: Betclic
1. Liga- mecz: Ruch
Chorzow - Pogon
Grodzisk Mazowiecki
10.15 Betclic 1. liga
magazyn
11.35 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Lech Poznan
- Legia Warszawa
13.40 GOL - magazyn pitkarski
15.00 Pitka nozna: Puchar
Anglii ~ podsumowanie
potfinatow
16.30 Pitka kobiet - mag.

17.25 Boks - mecz: Imperium
A3 Boxing - CKB Poteznie

PILKA NOZNA

20.20 Puchar Portugalii
- podsumowanie
poffinatow

Druzyna Jana Bednarka,
Jakuba Kiwiora i Oska-
ra Pietuszewskiego

w potfinale zmierzyta
sie z obrorica trofeum,
Sportingiem CP. 45 min
21.05 Retro TVP Sport (170)
- magazyn sportowy
23.00 Sportowy wieczor
23.30 Sporty walki:

Oktagon 87 w Libercu
1.45 Boks: Gala w Nowym
Jorku - podsumowanie

st 1VN TURBO

12.15 Naprawy nie do naprawy
(1) - mag. 13.00 Zawodowi
handlarze (10, 2) - rozr. 14.30
Wojny samochodowe (2, 3)
16.30 Jezdzi¢, obserwowac (7, 8)
18.00 Raport Turbo 18.15
Z drugiej r$k| (13) 19.00 Duda
kontra Szafranski (4) - pr. rozr.
19.45 Moto Fachury (9) - mag.
20.30 Prawko na swiecie. Jaz-
da bez zasad (6) - rozr. 21.15
Jezdzi€, obserwowaC (13)
- dlok. 22.00 Raport Turbo - inf.
22.20 Zawodowi handlarze (6)
23.05 Uwaga! Oszust: Sciema
Z ogloszenia (7) - rozr. 23.35
Zawodowi handlarze (13) 0.20
Naprawy nie do naprawy (4)

=l POLSAT PLAY

6.00 Niezwykte pociagi (9, 10)
8.00 Dorwac tunczyka (10)
9.05 Kotowrotek (212-215)
11.05 Budowlancy (23-25)

12.35 Hardkoro lombard

(65-67) - serial dok. 14.05 Po-

lacy za granica (47, 48) - dok.

16.00 Zlomiarze (27, 28) 18.05
Poszukiwacze histori (132-135)

20.00 Il wojna Swiatowa — jed-

nostki specjalne (4) - serial dok.

21.10 Tajna historia XX wieku

(30, 31) - dok. 22.10 Poszuki-

wacze historii (248) - serial dok.

22,30 Kotowrotek (234) - mag.

23.10 Wakacje z Battykiem

(20-31, 33, 32) - serial dokum.

28 kwietnia

CANAL+ SPORT

6.00 Ekstrapaka

- magazyn pitkarski
7.00 Ekstraklasa po
godzinach - magazyn
pitkarski
8.00 Turbokozak

- magazyn pitkarski
9.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Getafe CF - FC Barcelona
11.15 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Lech Poznan
- Legia Warszawa
13.30 Ekstrapaka - mag.
14.40 Sport+ - mag. pitkarski
15.45 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Valencia CF - Girona FC
18.00 Turbokozak
- magazyn pitkarski
19.00 Premier League
Stories (37)
- magazyn pitkarski

MAGAZYN

p— & -
19.30 Premier League
Netbusters
Prezentacja bramek,
jakie padty podczas me-
czOw ostatniej kolejki ligi
angielskiej. Sposrod nic
wybieranych jest piec
najtadniejszych. 30 min
20.00 Premier League
Review - mag. pifkarski
21.00 Timbersport: M$

- Mediolan 2025

- zawody indywidualne
23.15 Timbersport: MS

- Mediolan 2025

- zawody druzynowe

canatll CANAL+
SPORT 5
8.00 Magazyn Metalkas 2. Eks-
traliga 8.45 Zuzel: PGE Ekstra-
liga: GKM Grudzigdz - Sparta
11.45 Zuzel: Metalkas 2. Ekstra-
liga - mecz; Polonia Pifa - Ar-
ged 14.30 Zuzel: Metalkas 2.
Ekstraliga - mecz: ZKS - Wilki
17.15 Magazyn Ligi Mistrzw
UEFA 17.50 Magazyn Metal-
kas 2. Ekstraliga - mag. 18.30
Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga:
Hunters PSZ Poznan - ZKS
21.00 Zuzel: PGE Ekstraliga: Unia
Leszno - Gezet Stal Gorzow
23.45 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Jagiellonia Biaty-
stok - Gornik Zabrze 2.00 Ma-
gazyn Ligi Mistrzow UEFA

.1

9.10 Militaria na warsztat (5, 6)
11.10 Ekstremalne wyzwania
- dok. 13.10 A2 - autostrada
na Zachdd (16, 17) - dok.
15.10 Fani czterech kotek 15
17.10 Bedzie pan zadowolo-
ny 3 (13) - rozr. 17.40 Bedzie
pan zadowolony 4 (1) - pr. rozr.
18.10 Premiera; Dwa oblicza
survivalu: Brazylia 19.10 Fani
czterech kotek - serial dokum.
20.10 Niechciani w Gas Monkey
21.10 Absurdy drogowe (5, 6)
22.10 Militaria na warsztat (3)
- dlok. 23.10 Hotrod wg Kindiga
0.10  Warsztat-reaktywacja

2.10 Megatransporty 2 (6)

6.00 Magazyn sportowy
6.30 Magazyn sportowy
7.00 Magazyn sportowy
7.30 Magazyn sportowy
8.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
-mecz 31. kolejki
10.00 Pitka nozna:

Liga hiszpanska

- mecz 32. kolejki
12.00 Pitka nozna:

Liga wloska

-mecz 34. kolejki
14.00 Pitka nozna:

Liga niemiecka

- mecz 31. kolejki
16.00 Pitka nozna:
Liga wloska
-mecz 34. kolejki
18.00 Pitka nozna:
Liga hiszpanska
- mecz 32. kolejki
20.00 Magazyn sportowy

PILKA NOZNA
N g S

. A ” n-.
20.40Liga

wioska
W potowie kwietnia Na-
poli zajmowato pozycje
wicelidera Serie A ze
stratg siedmiu punktow
do Interu. 120 min
22.40 Magazyn sportowy
23.20 Magazyn sportowy
0.00 Pitka nozna:

Liga niemiecka
2.00 Pitka nozna:

Liga wioska
4.00 Magazyn sportowy
4.30 Magazyn sportowy
5.00 Magazyn sportowy

SPORTS 2
8.00 Magazyn sportowy 8.30
Magazyn sportowy 9.00 Ma-
gazyn sportowy 9.30 Maga-
zZyn sportowy 10.00 Formuta 1
12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
14.00 Pika nozna: Liga wioska
16.00 Pifka nozna: Liga niemiecka
18.00 Magazyn sportowy
18.30 Magazyn sportowy
19.00 Pitka nozna: Liga wioska
21.00 Pitka nozna: Liga hiszpan-
ska 23.00 Magazyn sportowy
23.30 Magazyn sportowy
0.00 Pitka nozna: Liga francu-
ska 2.00 Magazyn sportowy
2.30 Magazyn sportowy 3.00
Magazyn sportowy 3.30 Ma-
gazyn sportowy

6.00 Pitka nozna: Liga wioska
8.00 Pitka nozna: Liga portu-
galska 10.00 Magazyn spor-
towy 11.00 Magazyn sportowy
12.00 Pitka nozna: Liga wioska
14.00 Pitka nozna: Liga hisz-
panska - mecz 32. kolejki
16.00 Magazyn sportowy 17.00
Magazyn sportowy 18.00 Pit-
ka nozna: Liga wioska
20.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
22.00 Pitka nozna: Liga fran-
cuska 0.00 Magazyn sportowy
1.00 Magazyn sportowy 2.00
Pitka nozna: Liga portugalska
4.00 Pitka nozna: Liga francu-

ska - mecz 31. kolejki

O polecany dia dzieci” @ Tylko dladorostych NI Na zywo

WTOREK

8.30 0do - serial animowany
9.00 Piotrus Krolik 2 - anim.
9.30 Domisie
10.00 Figu Migu na planecie
Czochras (4) - dla dzieci
10.25 Bolek i Lolek - anim.
10.50 Reksio - serial anim.
11.05 Male i duze przygody
Miffy 2 - serial anim.
11.20 Swinka Peppa - anim.
11.35 Stacyjkowo - anim.
11.55 Strazak Sam - anim.
12.05 Strazak Sam 7 - anim.
12.25 Domisie
12.55 Halo, halo! (13) - eduk.
13.00 Zagadki zwierzogro-
madki (5) - mag.
13.20 Pszczotka Maja - anim.
13.50 Lupin wsrod bajek
14.05 Nawet nie wiesz, jak
bardzo Cig kocham
14.30 Swinka Peppa 8
14.45 Topo Gigio - anim.

MAGAZYN

Malina siedzi w lochu

i spiskuje, jak pozbyc sie
Ala. Kalina dowiaduje sie
od Aleksandry o wiasci-
wosciach cukru. 20 min
15.35 Ksiega Ksigg 5 - anim.
16.05 Ol I Luna - serial anim.
16.35 Ricky Zoom - anim.
17.05 Super Wings - anim.
17.30 Piotrus Krolik - anim.
18.00 Nowe przygody
Piotrusia Pana - anim.
18.30 Luke, podréznik

W czasie - serial anim.
19.00 Dolina Muminkéw (7)

13.40 Barbapapa i jego rodzinka
14.30 Barhapapa i jego ro-
dzinka 2 14.45 Zwierzece za-
gadki 15.35 Swinka Peppa 3
15.40 Swinka Peppa 4 - anim.
15.45 Swinka Peppa 3 - anim.

16.10 Blaze i Megamaszyny 7
16.40 Psi Patrol 3 17.10 Rub-
ble i jego ekipa - anim. 17.30
Pan Krokodyl - anim. 18.00
Barbapapa i jego rodzinka

- anim. 18.25 Tim Rex wsrod
gwiazd 2 18.55 Dora 3 19.25
Przygody Misia Paddingtona
20.00 Swinka Peppa 8 - anim.
20.30 Barbapapa i jego ro-
dzinka 2 - anim. 21.00 Barba-
papa i jego rodzinka - anim.

14.03 Kicia Kocia 2 14.10 Kicia
Kocia 14.22 Cloudy & Stormy
14.45 Gazu, pieski, gazu!
15.10 Baranek Shaun 15.36
Jezyk Happy 15.54 Mia i Kodu$

16.05 Mega Ekspres 16.30 Mar-
ta mowi 17.00 Strazak Sam 14
17.25 Sta$ i fajna Babcia
- anim. 17.50 Moje urodziny
17.56 Smerfy - anim. 18.25
Ledna rodzina. Freya spefnia
Swoje marzenia 18.50 Baczne
oczka 19.05 Kicia Kocia 19.25
Wierszyki domowe 19.36 Je-
Zyk Happy 19.52 Basia 2

20.05 Dolina Muminkow 4 20.35
Dolina Muminkow 2 - anim.
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21.20 TVP1

System

DRAMAT KRYMINALNY Stuga rzadzacych elit usituje
naprawi¢ blad, ktory popetnit na rozkaz przetozonych.

ZSRR. Wierny ideatom komuni-
zmu Lew Demidow (Tom Hardy,
zdj.) na rozkaz wiadz tuszuje
sprawe morderstwa czterolat-
ka. Ging jednak kolejne dzieci.
Wkrotce funkcjonariusz zostaje
zestany do prowincjonalnego
dziatu ministerstwa po tym, jak

odmoéwit zeznawania przeciw
swojej zonie. Na wiasna reke pro-
buje wytropi¢ morderce. Wspiera
go generat Michait Niestierow
(Gary Oldman).

INFO: USA/WIk. Bryt./Czechy/Rumu-

nia 2015, rez. Daniel Espinosa, wyk.
Tom Hardy 150 min do godz. 23.50

& FILMOWE HITY DNIA

Raport Pelikana

SENSACY)NY Darby (Julia Roberts,
zdj.), studentka prawa, trafia na tajne
informacje na temat dziafar poten-
tata naftowego. W sprawe zamiesza-
ni sg wptywowi politycy. 180 min
USA 1993, rez. Alan ). Pakula, wyk. Denzel
Washington, Julia Roberts, Sam Shepard

i

22.40 V4

Babylon A.D.

SCIENCE FICTION Najemnik Toorop
(Vin Diesel, zdj.) ma przemycic z Ros;ji
do Nowego Jorku kobiete, ktéra dys-
ponuje nadludzka moca. Interesuja

sie nig wptywowe osoby. 125 min
USA/Fr./WIk. Bryt. 2008, rez. Mathieu Kassovitz,
wyk. Vin Diesel, Michelle Yeoh, Mélanie Thierry

21.00 | TN 7

Sekcja rytmiczna

THRILLER Stephanie (Blake Lively,
zdj.) dowiaduije sie, ze katastrofa lot-
nicza, w ktorej zgineli jej bliscy, byta
skutkiem zamachu. Prosi eksagenta
0 pomoc w zemscie. 145 min

Wik. Bryt./USA/Hiszp./Irl. 2020, rez. Reed
Morano, wyk. Blake Lively, Jude Law

22.55 | TVN

Jak Boss

KOMEDIA Prowadzace sklep kosme-
tyczny, zadtuzone przyjaciotki przyj-
muja oferte pomocy od tajemniczej
milionerki, Claire (SalmaHayek, zdj.).
Padajg ofiarg intrygi. 100 min
USA 2020, rez. Miguel Arteta, wyk. Tiffany
Haddish, Rose Byrne, Salma Hayek, Billy Porter

HOROSKOP 0d17 do 30 kwietnia 2026

Baran 21.3-20.4

MIEOSC Wiosna obudzi odwage do
wyznari. Samotne Barany moga roz-

poczac ekscytujaca znajomosc. PRACA Poczujesz
przyptyw energii do kolejnych projektow. Nie béj sie
przeja¢ inicjatywy w zespole. ZDROWIE Zapla-
nuj regularny ruch na $wiezym powietrzu.

Rak 22.6-22.7

MILOSC Wymiana mygli rozwigze
"} konflikt. Raki bez zyciowego towarzy-

sza zate;sknla za stabllnosma PRACA Wspotpraca
przyniesie lepsze efekty niz dziatanie w pojedynke.
Uporzadkuj zalegle sprawy. ZDROWIE Wieczor
przy muzyce da ukojenie. Pamietaj o nawodnieniu.

Waga 24.9 - 23.10

#| MILOSC  Harmonia  stanie ~ sie
priorytetem Wag. Wspdlne wyjscie
od$wiezy relacje. PRACA W firmie kluczowe oka-
79 sie dyplomacja oraz umiejetnos¢ tagodzenia
sporéw. ZDROWIE Lekka gimnastyka pozytywnie
wplynie na sylwetke. Unikaj stresujgcych sytuacii.

- MILOSC Okaz nieco wiecej ciepta

i zrozumienia. Partner odczuje takie
wsparcie. PRAGA To dobry czas nainwestycje. Two-
ja ambicja bedzie nagrodzona. ZDROWIE Warto
zwrdci¢ uwage na kosci, stawy oraz postawe ciata
— dobra profilaktyka szybko zaprocentuije.

Koziorozec 23.12 - 20.1

Byk 21.4-21.5

L) MILOSG W relacji postawisz na sta-
bilno$¢ i czutosC. Partner ceni Twoja

lojalnos¢. PRACA Skupisz sie na konkretnych
celach finansowych. To dobry moment na pytanie
0 podwyzke. ZDROWIE Wprowadz Izejszg diete
i wigcej warzyw. Spacery poprawig Twdj nastrdj.

MILOSC Przyciagniesz spojrzenia
i komplementy. W stalym zwigzku za-
planuj romantyczng niespodziankg. PRACA Twoja
kreatywnos¢ zostanie zauwazona. Smiato zapre-
zentyj talenty. ZDROWIE Postaw na aktywnos¢
wzmacniajac serce i relaks w storicu.

Skorpion 24.10 - 23.11

MILOSC Emocie nabiora inten-
sywnosci. Singielki moga przezy¢
nagte zauroczenie. PRACA Skup sie na dtugoter-
minowych celach. Twoja determinacja przyniesie
przelom. ZDROWIE Zatroszcz sie 0 regeneracie.
Aktywnosc fizyczna pomoze roztadowac napigcie.

Wodnik 21.1-19.2

MILOSC Zaskoczysz druga polowke
nietypowym pomystem. Postaw na
autentycznos¢. PRACA Kreatywno$¢ pomoze Ci
rozwigza¢ problem. Warto wdrozy¢ innowacyjne
koncepcje. ZDROWIE Krotkie przerwy w ciggu
dnia poprawig Twoje samopoczucie.

Bliznieta 22.5-21.6

@@ MILOSC Fiit i spontaniczne roz-

U | mowy oZywig sfere uczuciowa. Ktos
zaskoczy Cie wiadomoscia. PRACA Twoja komu-
nikatywno$¢ pomoze zabtysna¢ w trakcie spotkar
i negocjacji. ZDROWIE Odetnij sie od nadmiaru
bodzcéw. Krotka medytacja zwigkszy koncentracie.

Panna 24.8 - 23.9

| MIEOSC Docenisz drobne gesty i bli-
3 sko$c. Samotne Panny mogg pozna¢
kogo$ w biurze. PRAGA Dokfadno$¢ przyniesie
wymierne korzysci. MoZliwe, Ze zostaniesz popro-
szona o fachowg poradg. ZDROWIE Odpoczynek
psychiczny jest réwnie wazny, jak fizyczny.

22.12

MILOSC Zapragniesz przygody oraz
— spontanicznosci. Wyjazd zblizy Was
do siebie. PRACA Wyzwania zmotywuja Cig do
dziatania. Szkolenie lub kurs otworzy nowe drzwi.
Nie tra¢ optymizmu. ZDROWIE Podczas treningu
nie rezygnuj z rozgrzewki, by uniknac przeciazen.

Ryby 20.2 - 20.3

MIEOSC Wrazliwosé pomoze Gi le-
pigj zrozumie¢ ukochanego. Stuchaj

A=,

ki/
intuicji w sprawach serca. PRACA Kreatywne
projekty przyniosg satysfakcje. Nie odktadaj de-
cyzji na pézniej. ZDROWIE Zadbaj o gteboki sen
oraz wyciszenie bez telefonu i hatasu.

Rozpowszechnianie wszelkich materiatéw redakcyjnych bez zgody Wydawcy jest zabronione. Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w programie TV wprowadzone przez stacje
po oddaniu pisma do druku. Za tres¢ ogtoszen redakcja ponosi odpowiedzialnos¢ w granicach wskazanych w ust. 2 art. 42 ustawy Prawo prasowe. Wydawca ostrzega P.T. Sprzedawcow,
z7e sprzedaz aktualnych i archiwalnych numeréw czasopisma po cenie innej niz wydrukowana na okfadce jest dziataniem na szkode Wydawcy i skutkuje odpowiedzialnoscig sadowa.
Wszelkie skargi, reklamacje i pytania dotyczace publikowanych reklam nalezy kierowac na adres: reklama@bauer.pl
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7.30 Rodzina (nie od) Swieta - mag.
8.00 Serwis Info - program mformacymy
8.10 Pogoda Info
8.25 Zaraz wracam 2 (119) - serial obycz.
9.05 Ranczo 2 (16) - serial obycz., Pol. 2007
10.05 Komisarz Alex 2 (25) - serial krym.
11.05 Ojciec Mateusz 10 (129) - krym., Pol.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Dzika
Argentyna (2/3) - dok., Niemcy 2023
14.00 Ztoty chiopak (279) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.15 Reporterzy - magazyn reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1132) - telet.
16.05 Dziedzictwo (904) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
17.55 Klan (4705) - telenowela, Polska 2026
18.20 Zaraz wracam 2 (120) - serial obycz.
18.55 Akacjowa 38 (857) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.30 Omnibus - szyhcy
i madrzy (22) - teleturniej
21.00 Omnibus - szyhcy i madrzy
- dogrywka (22) - teleturnie]

DRAMAT KRYMINALNY

A - ‘
21.20 System - USA/Wielka Brytania/
G Czechy 2015, rez. Daniel Espinosa
Zainspirowana prawdziwymi wyda-
rzeniami historia $ledztwa w sprawie
morderstw dzieci w ZSRR. Na moty-
wach powiesci Toma Roba Smitha
pod tym samym tytutem. 150 min
23.50 Wieczor z Mistrzem. Andrzej
[E1M7] Wajda: Bez znieczulenia - dramat
obyczajowy, Pol./Francja 1978, 125 min
1.55 Oddziat Delta - dramat sensacyjny,
G0 USA/Izrael 1986, rez.
Menahem Golan 130 min
4.05 Magazyn Ekspresu Reporteréw
5.05 Wykrywacz kfamstw - program
publicystyczny
4 I
6.00 Straznik Teksasu (9, 10) - serial sens.
8.00 Bogaty dom - biedny dom (101)
8.55 Policjantki i Policjanci (410, 411)
- serial obyczajowy, Polska 2018
10.55 Na ratunek 112 (1155, 454) - paradok.
11.55 Dlaczego ja? (1559) - serial paradokum.
12.55 Trudne sprawy (1061-1063) - paradok.
15.55 kowcy skarbow. Kto da wigcej?
(515, 516) - reality show, Polska
18.00 Policjantki i Policjanci (1412, 1413)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Uroczysko (243) - serial kryminalny, Pol.
20.30 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(1022) - serial kryminalny, Polska 2026
21.30 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (139) - krym.
22.40 Bahylon A.D. - film s.f., USA/Francja/
X Wielka Brytania 2008, 125 min
0.45 Interwencja - magazyn reporterow
0.55 Love Island. Wyspa
mitosci (31) - reality show
2.10 Hardkorowy lombard (147) - serial dok.
2.40 Cudownych rodzicow mam (20)
2.55 Smier¢ na 1000 sposohow (6) - dok.
3.25 Lubig disco! (262) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przebojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 D3P - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

4.30 Na dobre i na zle - serial
obyczajowy, Polska 2022
5.30 M jak mito$¢ (1745) - serial
obyczajowy, Polska 2023
6.25 Pozyteczni.pl - magazyn
6.55 Barwy szczescia (3368) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.40 Gwiazdorska kuchnia
Ani 4 (42) - magazyn kulinarny
12.10 Rzecz Polska - cykl dokum., Pol. 2018
12.30 Koto fortuny (2060) - teleturniej
13.15 Panna mtoda (82) - serial obyczajowy
14.05 Va banque (1062) - teleturniej
14.35 Na sygnale (890) - serial fah.-dok., Pol.
15.05 La Promesa - patac tajemnic (380)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2022
15.50 Domowe patenty 2 (2)
- magazyn poradnikowy
16.00 Koto fortuny (2061) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (83) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (1063) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3368, 3369)
- serial obyczajowy, Polska 2026

20.40 Przepis dnia - magazyn kulinarny

20.55 Na dobre i na zle (991) Polska 2026
Jacyno odkrywa, ze matka stara sie
0 posade dla niego w renomowanym
osrodku w USA. Iga ma problemy
z méwieniem. Obawia sie tez, ze Kle-
mi poniesie sroga kare za przestep-
stwo, ktore zaplanowat Igor. 60 min
21.55 Na sygnale (892, 893) - serial
fabularno-dokumentalny, Pol.
22.55 Lina (3-ost.) - serial fantasy, Fr. 2021
23.55 Szansa na mitos¢ - film
G obyczajowy, USA 2023, 100 min
1.35 Na przekor losowi (8-0st.)
- obycz., Wiochy/Fr./Niemcy 2024
2.40 Idealny rocznik - film
dokumentalny, USA 2022

kis] TV PULS D37

6.00 Policjanci z Miami (2, 3) - serial
kryminalny, USA 1984-1989
8.00 Kobra - oddziat specjalny (9, 10)
- serial sensacyjny, Niemcy 2014
10.00 Triumf mitosci (127, 128) - serial
obyczajowy, Meksyk 2010
12.00 Nie igraj z aniotem (64) - serial
obyczajowy, Meksyk 2008
13.00 Wspaniate stulecie 2 (89) - serial
kostiumowy, Turcja 2011-2012
14.00 Przepis na zbrodnie (27) - serial krym.
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 13
(701, 702) - serial obyczajowy, Polska 2023
17.00 Dzielnica strachu 10 (462)
- serial kryminalny, Polska 2025-2026
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18
(992, 993) - serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Raport Pelikana - film sensacyjny, USA
M 1993, rez. Alan J. Pakula, wyk. Denzel
Washington, Julia Roberts, 180 min
23.00 Rzeka tajemnic - dramat sensacyjny,
G USA 2003, rez. Clint Eastwood, wyk. Sean
Penn, Kevin Bacon, Laura Linney, 170 min
1.50 Lombard. 2Zycie pod zastaw 18 (983)
- serial obyczajowy, Polska 2026

2.50 Zobacz to! - programy powtdrkowe

29 kwietnia
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4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
8.30 Malanowski i partnerzy (244, 245)
- fab.-dok., Polska 2010
9.30 Trudne sprawy (1050, 1051) - serial
paradokumentalny, Polska 2021
11.35 Gliniarze (745-747) - serial
paradokumentalny, Polska 2022
14.40 Dlaczego ja? (1557) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
15.50 Wydarzenia, pogoda
16.20 Interwencja - magazyn reporterow
16.30 Na ratunek 112 (1154) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
17.00 Gliniarze (1194) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
18.00 Pierwsza mitos$c (4206) - serial
obyczajowy, Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen"”
- program publicystyczny
19.30 Sport, pogoda
19.55 Milionerzy - teleturniej
20.30 Farma (203) - reality show
Uczestnicy musza zawalczy€ nie tylko
0 mozliwos¢ pozostania na farmie,
lecz rowniez 0 szanse na zwienczenie

sukcesem zadania tygodnia. 60 min
ROZRYWKA

gify

21.30 Bez pudru, czyli kabaret plus... (8)
Ewa Btachnio, Michat Czernecki
(oboje na zdj.) oraz goscie wieczoru
ponownie przyjrza sie ludziom ze
Swiecznika. Niedawno pokazali np.
dziennikarzy szkolacych sie do kon-
frontacji z politykami. 80 min
22.50 Komediowa Sroda: Nie zadzieraj
M1 z fryzjerem - komedia, USA 2008,
rez. Dennis Dugan, 140 min
1.10 Ostroznie z dziewczynami
G - komedia romantyczna, USA 2002,
rez. Roger Kumble, 110 min
3.00 Nasz nowy dom (344) - reality show
4.15 Kabaretowa Ekstraklasa (108)
- program rozrywkowy

A PULS 2 D3ir!

8.00 Myszka Miki: Frajdomek - serial anim.

8.35 Masza i NiedZwiedz - serial anim., Rosja

8.50 Swinka Peppa - serial anim., WIK. Bryt.

8.55 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Irlandia

9.25 Basia - serial animowany, Polska 2019

9.50 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
10.00 Spidey i superkumple - serial anim.
11.00 Gigantozaur - serial anim., USA/Fr. 2021
11.25 Dinopociag - serial anim., USA 2012
11.55 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
13.00 Gumisie - serial animowany, USA 1992
14.00 Kacze opowiesci - serial animowany
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
16.00 Superthings: Kazoom Power - anim.
16.15 Fineasz i Ferb - serial anim., USA 2007
16.50 Marta méwi - anim., USA/Kanada/Filipiny
17.10 Superkoty - serial animowany, USA 2023
17.45 Swinka Peppa - serial anim., WIk. Bryt.
17.55 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Irlandia
18.10 Masza i Niedzwiedz - serial anim., Rosja
18.25 Myszka Miki: Frajdomek - serial anim.
18.55 Don Matteo: Boski detektyw 13 (17)
20.00 Przepis na zbrodnie (30) - serial krym.
21.00 Dzielnica strachu 10 (466, 467) - krym.
23.00 R6zowa Pantera 2 - komedia

@ polecany dia dzieci

sensacyjna, USA 2009, 120 min
@ Tyikodiadorostych  MNTA Na zywo
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1622) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
6.50 Kuchenne rewolucje (6)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (22)
- magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucje (10, 3)
- program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1746, 1747, 1674)
- serial paradokumentalny, Polska
16.50 Szpital Sw. Anny (117) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Marta jest Swiadkiem wypadku.
Natychmiast rusza poszkodowane-
mu rowerzy$cie z pomoca. Na SOR
trafia dwunastolatek. Wymiotuje, ma
goraczke i czkawke. Dr Rogowski
rozpoczyna diagnostyke. 65 min
17.55 Detektywi (311) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
Narzeczony Malwiny nie zjawia
Sie na obiedzie zareczynowym.
Zaniepokojona kobieta prosi 0 pomoc
przyjaciotke, Katarzyne Kowalik.
W mieszkaniu zaginionego Sledczy
znajdujg jego rannego kolege. 65 min
19.00 Fakty, sport i pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow

20.15 Na Wspolnej (4203) - Polska 2026
Eliza postanawia zakoriczy¢ romans
i ratowac matzenstwo. Ola jedzie
Z 0jcem na pogrzeb rodzicow Alana,
€0 wytraca Mariusza z rownowagi.
Udaje sie on za zong na cmentarz,
gdzie brutalnie atakuje Novaka. 35 min
20.50 The Floor (6) - teleturniej
21.30 Krélowa przetrwania 3 (9)
22.55 Jak Boss - komedia, USA 2020, rez.
G Miguel Arteta, 100 min
0.35 Co wiecie o swoich dziadkach?
G - komedia, USA 2017, 120 min
2.35 Uwaga! - magazyn reporterow
2.50 Najwieksze polskie katastrofy (5)
- serial dokumentalny, Polska

5.20 Ten moment (3) - serial paradokum., Pol.
5.55 Szkota (610-612) - serial paradokum., Pol.
8.45 Ukryta prawda (1285, 1196, 1197)

- serial paradokumentalny, Polska
11.55 W-11 - Wydziat Sledczy (945-947)

- serial fabularno-dokumentalny, Pol.
14.00 Detektywi (70) - serial fabularno-dokum.
15.00 Szpital Sw. Anny (108) - obycz., Pol. 2026
16.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska

(611, 612) - serial fabularno-dokum., Polska
18.00 Opowiesci matzenskie 2 (17)

- serial paradokumentalny, Polska 2022
19.00 Ukryta prawda (1479) - serial

paradokumentalny, Polska 2023
20.00 Hotel Paradise 12 (35) - reality show
21.00 Sekcja rytmiczna - thriller, Wielka
Brytania/USA/Hiszpania 2020, 145 min
23.25 Mate rzeczy - thriller, USA 2021, rez.
John Lee Hancock, wyk. Denzel

Washington, Rami Malek, Jared

Leto, Chris Bauer, 160 min

2.05 Hotel Paradise 12 (34) - reality show

2.55 Zyjac z potworem 6 (12) - serial
dokumentalny, USA 2021

3.45 SOS. Ekipy w akcji (38) - serial paradok.

4.30 Dorota was urzadzi! (2) - pr. rozrywk.
swiat 83



FotoNia  POLONIA

13.50 Wilenski wybawiciel
—film dokum., Pol. 2019

15.00 Serwis Info - pr. inform.

15.10 Zakochaj sie w Polsce
(276) - magazyn

15.35 Zaginione? Ocalone?
Historie zawodow
réznych - magazyn

16.00 Zaraz wracam 2 (77)

16.30 Barwy szczescia
(3299) - obycz., Pol. 2026

17.00 Teleexpress

17.20 Gra stow. Krzyzowka
(1127) - teleturniej

17.50 Teleexpress Extra

18.15 Kawatek Polski

na Haiti - reportaz, Pol.

18.45 Panorama

19.20 Polacy $wiatu

19.30 Program
informacyjny 19.30

19.55 Pytanie dnia - pr. publ.

20.10 Sport, pogoda - mag.

OBYCZAJOWY

20.25U PanaBoga
w Krolowym Moscie
(11, 12) - Polska 2025
Marta i Szymon roz-
mawiajg 0 uczuciach.
Kobieta postanawia
zakoniczyc ich relacje,
gdyz uznaje, ze do sie-
bie nie pasuja. 110 min
22.15 Rozmowy
(nie)wygodne - publ.
23.00 Stowo daje! (8) - mag.
23.15 Panorama
23.45 Magazyn Ekspresu
Reporteréw
0.40 Zaraz wracam 2 (77)

R 5o, D)
| HISTORIA

8.05 Polskie drogi (2) - wojenny
10.05 My trzymamy z Bogiem
11.10 Bylo, nie mineto - kro-
nika zwiadowcow historii

11.45 Wszystkie kolory $wia-
ta 3 (5) 12.55 Nieznana wojna
na Poinocy (6-0st.) 14.00 Kro-
lowie (4) 14.35 Polskie drogi (3)

15.40 Sensacje XX wieku - hist.
17.30 Czas honoru (43) 18.25
Encyklopedia Il wojny Swiato-
wej 19.00 Fake czy historia?
(61) 19.40 Krolowie (43) - hist.

20.15 Zatoka szpiegow 2 (13)

21.10 Islandia: na granicy

zimnej wojny (1) 22.20 Paki-

stan, nasz najlepszy wrog (2)

23.30 Sensacje XX wieku

ATV TRWAM

15.50 Ma Sie rozumie¢
16.00 Informacje dnia 16.10
Na zdrowie 16.30 Poznari bez
serca 17.00 Po stronie praw-
dy - mag. 17.55 Poczet wiel-
kich Polakow 18.00 Regina
Coeli 18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokon-
czone 19.20 Odnalez¢ siebie
(23) 19.30 BOg z nami - anim.
20.00 Informacie dnia 20.20 R6-
zaniec 20.50 Mylac Ojczyzna
- cykl fel. 21.00 Apel Jasnogor-
ski- 21.20 Informacje dnia
21.40 Polski punkt widzenia
- publ. 22.00 Przetrwalismy
22.30 Weiss - dok., Pol. 2025

84 teleswiat

ikl ANTENA HD

29 kwietnia

TVP

atdid ROZRYWKA

6.10 Zakochaj sie w Polsce
(181) - magazyn

6.40 Gra stow. Krzyzowka
(1086) - teleturnie]

7.10 Okrasa famie przepisy
- Mmagazyn kulinarny
8.20 Familiada - teleturniej

8.55 Va banque (1030)
- teleturniej
9.25 Koto fortuny (1973)

- teleturniej
10.05 Maktowicz w podrézy
- magazyn kulinarny
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Zmiennicy (15) - kom.
14.20 Rodzinka.pl (141)

- serial komediowy, Pol.
14.55 Program rozrywkowy
15.15 The Voice Kids 9 (14)

- widowisko, Polska 2026
17.25 Va banque (1031)
- teleturniej

el o
18.00 Kolo fortuny (1974)
Zawodnicy krecg kotem
i typuja litery, ktore byc
moze znajduja sie w ha-
$le. Ten, kto odgadnie
je pierwszy, zatrzymuje
ngranq. 40 min
18.40 Okrasa tamie przepisy
19.45 Maktowicz w podrézy
20.25 Postaw na milion
22.10 Rodzinka.pl (27) - kom.
22.50 Sanatorium mitosci 8
(6) - reality show, Polska
23.50 Kabaretomaniacy (20)
0.50 Koto fortuny -
(1974, 1968) - teleturniej

| il KULTURA

12.10 Zawrdcony - komedio-
dramat, Polska 1994 13.45
Pastor. Cztery akty 15.05 Emil
Karewicz. Portret aktora
16.00 Dlaczego nie Evans? (3)
- krym. 17.00 Na kiopoty...
Bednarski (6) - krym. 18.00
Dobre strony - cykl fel. 18.30
Informacje Kulturaine_18.50
Rezyserzy. Quentin Taranti-
no 6 (6) 19.35 WTEM 19.42
Andrzej Wajda - Notatki
20.00 Panorama kina polskiego:
Filip - dram. wojenny, Polska
2022 22.15 Przygody Sher-
locka Holmesa (9) 23.20 Hala
odlotow (58) 0.25 Scena mu-
z7yczna: Komeda - inspirations

8.40 Megalotnisko w Dubaju
(6, 7) - dok. 10.40 Co Polak
potrafi na drodze? (12) - rozr.

11.40 Kabaretowy szat (14) - rozr.
12.35 Winnice milosci (41)
13.55 77TV 4 (15) 14.55 Nie-
Zwykly dr Pol (21, 22) - dok.

16.55 77TV 2 (12) - rozr. 17.55
Wojciech Cejrowski - boso
przez Swiat (78, 79) 18.55
Morderstwa w Paryzu 9 (4)
19.58 Czas na pogode - pr.inf.

20.00 Morderstwa w Paryzu 9
(5) - krym., Fr. 21.15 Detekty-
Wiz Bordeaux 5(11, 12) 23.50
Polska. Najwieksze tajemni-

ce2(1,2)2.00 77TV 4(22)

5.10 Ztomowisko PL 9 (14)
6.00 Express - pr. inform.
6.20 DeFacto 13 (15)
6.50 Diabelnie boskie (17)
7.20 Ukryta prawda (1171)
- serial paradokum., Pol.
8.20 Kartoteka 8 (9)
10.30 Detektywi (218, 308)
12.30 Zakup w ciemno 2 (34)
13.30 Zakup w ciemno 7 (32)
14.30 Kartoteka 3 (3, 4)
16.45 EXpress - pr. inform.
16.58 Pogoda, sport - pr. inf.
17.05 1dZ na cato$¢ (1) - rozr.
18.05 Damy i wiesniaczki.
PL 7 (10) - serial fab.-dok.
19.05 Zakup w ciemno
extra (36) - reality show
19.45 Express - pr. inform.
20.05 Zakup w ciemno 7 (35)
21.05 Zakup w ciemno
extra (35) - reality show

[10.15 Muzyczne dzier dobry

21.45 EXpress - pr. inform.

ROZRYWKA
= ] B

~

22.00 1dZ na catosc 2 (22)
Uczestnicy maja do wy-
grania niemal trzy mi-
liony ztotych. Program
prowadzg Zygmunt
Chajzer (zdj.) oraz Ro-
bert Motyka. 60 min

23.00 Gogglehox. Przed

telewizorem 24 (10)

0.00 Nic do zgtoszenia 3 (4)

1.00 Zycie na kredycie 8

(15, 16) - reality show

2.10 Dobra robota 2 (12)

2.55 Detektywi.

Na zlecenie 2 (6,7)

4.05 Szkota (789) - paradok.

Z28 SUPER

POLSAT
6.45 SuperLudzie Extra (56)
6.55 Naratunek 112 (611, 612)
7.55 Doktor Martin (35, 36)
- obycz. 10.00 Wydarzenia
10.30 SuperLudzie 2 (17, 18)
11.30 Swiat wediug Kiepskich
(371-374) 13.30 Bitwa 0 pale-
ty (2) 14.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia 4 (31)
15.55 Top Chef (2) - reality show
17.30 Swiat wedtug Kiepskich
(461-463, 548, 549) - kom.
20.00 Ziomiarze (15) 21.00 Un-
charted - przy§., USA/Hiszp.
2022 23.20 Azy! - thriller, USA
2002 1.45 Swiat wedtug Kiep-
skich (79, 125, 342, 343) 3.55
Nasz nowy dom (233, 234)

12.05 Dzisiaj w regionie - pr. inf.
12.10 Pogoda 12.25 Muzycz-
ne dzien dobry 13.30 Emeryci
na tropie - krym. 14.40 Doktor
Kleist - lekarz rodzinny - obycz.
15.45 Doktor z alpejskiej wioski

- nowy rozdziat 16.50 W}édmal

kryminalny Kitzbiihel - krym.
17.50 Doktor z alpejskiej wio-
ski - nowy rozdziat 18.50
Doktor Kleist - lekarz rodzinny
19.50 Kino TVS: Film fabularny

21.50 Kino TVS: Film fabularny

23.35 Doktor z alpejskiej wio-

ski - nowy rozdziat 0.30 Dok-

tor Kleist - lekarz rodzinny
Oznaczenia stacji: [l ogolnotematyczne [l fimowe i serialowe

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (240)
- reality show,
Polska 2021
7.30 Na ratunek 112
(825, 826) - serial
paradokum., Polska 2023
8.30 Sekrety rodziny

(231-233) - serial

paradokum., Polska 2021
11.30 Przyjaciotki (301)
- serial obycz., Pol. 2025
12.30 Dlaczego ja?
(1428, 1429) - serial
paradokum., Polska 2025
14.30 Swiat wedlug

Kiepskich (271-275)

- serial komediowy, Pol.
17.00 48h. Zaginieni

(255, 256) - serial

kryminalny, Polska 2024
19.00 Gliniarze (1118) - serial
paradokum., Polska 2025

KRYMINALNY

20.00 Slad (21) - Polska
W czasie wiamania gi-
nie syn Adama Kisielew-
skiego. Sposob dziatania
przestepcow przypomi-
na metody szajki okra-
dajacej bogaczy. 60 min
21.00 Gliniarze (1050)
22,00 Tajemnicze zaginigcia
kobiet (1) - serial dok.
23.00 Swiat wedlug
Kiepskich (277, 278)
0.00 Slad (105) - krym. @
1.00 Zdrady Il (33) - paradok.
2.00 Wydarzenia
2.40 Ewa gotuje (466, 467)

zoomv

9.15 Bolek i Lolek na wakacjach

- anim. 9.55 Reksio - anim.
10.45 To leci w sieci (7, 32) - inf.
11.40 Putapki umystu - dok.
12.20 Zoologia ekstremalna (5)
- dok. 13.25 Niewyjasnione
tajemnice $wiata 3 (36) 14.25
Sensacje XX wieku (30, 1)
16.45 Wojciech ~ Cejrowski
- boso przez Swiat 19.00
Straznik Teksasu 6 (18, 19)
21.00 Hity polskiego kabaretu 7
(10,9) - rozr. 23.00 Adam szu-
ka Ewy VIP. Holandia (2) - rozr.
0.05 Magia nagosci. Polska 3 (4)
1.10 Magia nagosci 2 (9) - rozr.
2.20 | love kabaret (1-3) - rozr.
5.50 | love kabaret EXTRA (12)

W wp__cz=o|

1‘:.0()) Wariaci za kiermﬁ/nicq 3
10) - program rozrywko
12.00 Zakazana histowé) ngok.
13.00 Maklowicz w podrozy
14.00 Pokochaj Iub sprzedaj
Vancouver 5 (11, 5, 6) - dok.
17.00 Premiera: Komisarz Cas-
sandre (3) - krym. 19.00 Stra-

(24) - dok. 21.00 Premiera:
Policjanci w akcji (8) 22.00 Mi-
strzowie Kabaretu 8 (1) - roz.
23.00 Mistrzowie Kabaretu 5
(5) - rozr. 0.00 Kabaret na Za-
danie (17)-rozr. 1.00 Mistrzo-

wie Kabaretu 12 (1) - pr. rozt.

CYFROWY

POLSAT FILM

6.05 Rolnicy - Tak sie zyje
U nas na wsi (22-24)
- dok., Polska 2019-2026
7.30 Doktor Martin (66)
- serial obycz., WIK. Bryt.
8.30 Przyjaciotki (227, 228)
- serial obycz., Pol. 2022
10.25 Swiat wedtug
Kiepskich (170, 171,
197,198, 92) - kom., Pol.
13.20 Niepamie¢ - fim s.f,
USA 2013, rez. Joseph
Kosinski, wyk. Tom
Cruise, 155 min
15.55 Mroczna Wieza
- film fantasy, USA
2017, rez. Nikolaj Arcel,
wyk. Idris Elba, Matthew
McConaughey, 120 min
17.55 Spider-Man: Bez
drogi do domu - fim
przygodowy, USA 2021,
rez. Jon Watts, 185 min

zacy z sasiedztwa 2 (1) - dok. |
20.00 Policjanci z sgsiedztwa 5 |

THRILLER

[21.00 Wszystkie stare

X noze - USA 2022
Henry Pelham (Chris
Pine, zdj.) musi odkry¢
tozsamos¢ podwajne-
g0 agenta. Nikogo nie
moze wykluczyC z kregu
podejrzanych. 135 min
23.15 Pithull. Niebezpiecz-
X ne kobiety - film sens.,
Polska 2016, 160 min @
1.55 Fala zbrodni (37)
- serial sensacyjny, Pol.
2.55 Slad (104, 105) @
4.55 Na ratunek 112
(793, 794) - paradok., Pol.

‘METR()
8.40 Szpital (685, 686) - para-

dok., Pol. 10.40 Sedzia Anna
Maria Wesotowska (628, 629)
12.40 Szkota (676) 13.40 Prze-
pis na zycie 3 (13) 14.40 Za-
pukaj do moich drzwi (127)
15.40 The Floor (7, 8) 17.00 Cie-
zar6wka przez Indonezje (9)
18.00 Prawo Agaty 3 (6)
19.00 Kartoteka 9 (5, 6) - fab.-
-dok. 21.05 Kryminalni 4 (13)
22.10 Kryminalni (1) 23.15
CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas 10 (1) 0.10 The Traitors.
UK (12) 1.35 Szpital (681) 2.25
Dieta czy cud? (9) - mag. 3.00
Szkofa (790, 784) 4.30 Nowa
Maja w ogrodzie 2 (33, 34, 30)

ESKA TV CE

13.00 Eska TV info - inf. 13.15
Przestuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - inf.

15.15 Podwdjna Goraca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za granica - dok.

21.00 Hardcorowy lombard

A POLOTVEED

16.00 Disco Polo Mix 17.00 Di-
SCo i relax z Tomkiem Sam-
borskim (94) - pr. muz. 18.00
NOwki 19.00 Lubie disco! (292)

20.00 Hit za hitem - muz. 21.00

Gry mafzenskie (166, 167)

23.00 Zdrady (51) - paradok.

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 8
(11,12) - serial
kryminalny, USA/Kanada
7.30 Dr House 2 (13, 14)
- serial obycz., USA 2006
9.25 Castle 6 (3, 4) - serial

kryminalny, USA 2013
11.20 Detektyw Monk 3

(2, 3) - serial

kryminalny, USA 2004
13.20 Dr House 2 (15, 16)

- serial obycz., USA 2006
15.20 Agenci NCIS 13 (15, 16)

- serial kryminalny, USA
17.10 Castle 6 (5, 6) - serial

kryminalny, USA 2013
19.10 FBI 5 (2, 3) - serial
kryminalny, USA 2022
Zespt bada okoliczno-
Sci strzelaniny w lom-
bardzie, w ktorej zginety
dwie osoby.  115min

i ¥ oy
N s »
21.05 Zabdjcza bron 2
(16, 17) - USA 2017
Bandyci biorg na cel
program odkupywa-
nia broni przez miasto.
Wszyscy szukajg zto-
czyAcow. Murtaugh
i Trish stapaja po cien-
kim lodzie. ~ 115min
23.00 Castle 6 (5, 6) - krym.
0.45 FBI 5 (2, 3) - serial krym.
2.40 Zahdjcza broni 2
(16, 17)-sens., USA 2017
4.30 Agenci NCIS 13 (15)
- Serial kryminalny, USA
5.15 Blok promocyjny AXN

e e

7.00 Wolna krowa 7.45 Bracia
- dram. obycz., Pol. 2021 9.35
The Hero - film krétkometraz.
10.15 Grantchester 9 (1, 2)

12.20 Vera 7 (4) - krym. 14.00
W imie dziecka - dramat
obycz., WIk. Bryt./USA 2017

16.10 Zta nie ma - dramat oby-
czajowy, Japonia 2023 18.20
Vera 8 (1) - serial kryminalny

20.10 Crossfire (3, 4-0st.) - krym.
22.10 Nora Sand: Fatalna po-
mytka (5, 6-ost) 0.00 Ice-
breaker. Kazdy ma swoj se-
kret (1, 2) 2.00 Kryptonim Pol-
ska (1) 2.45 Sweat - dramat
obycz., Pol. 2020 4.30 By¢
kim$ - krotkometraz., Pol. 2023

£ 1 EPIC DRAMA

9.25 Lekarze na start (35, 36)
11.00 Agenci NCIS 16 (13, 14)
12.45 Wszystkie stworzenia
duze i mate (6) 13.45 Rodzina
Hardacre'ow (6) 14.45 Panna
Marple: Strzaly w Stonygates
- krym., USA/WIK. Bryt. 2009
16.45 Agenci NCIS 16 (15, 16)
- sens. 18.35 Morderstwo
w matym mieScie 2 (6) - krym.
19.30 Lekarze na start (37, 38)
21.00 Premiera: Sherlock
i corka (7) 22.00 Robin Hood
(7) 23.15 Wiederiska krew 3 (2)
1.10 Lekarze na start (11)
- obycz. 1.50 Agenci NCIS 16

(14) 2.35 Sherlock i corka (7)

IDVBEE D3I - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



4 KINO POLSKA

6.00 Zwierzeta Wajraka 3
(6) - serial dokumentalny
6.25 Och! Kabaret 3 (5, 6)
- program rozrywkowy
8.05 Zwierzeta Wajraka 3
(7) - serial dokumentalny
8.40 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
8.50 Falenicka Atlantyda
~film dokum., 2019
10.00 Stara basn - fim
G kostiumowy, 2003, rez.
Jerzy Hoffman, 145 min
12.25 Potop (1/2) - film
G historyczny, 1974, rez.
Jerzy Hoffman, 205 min
15.50 Pan Anatol szuka
M miliona - komedia
obyczajowa, 1958, rez.
Jan Rybkowski, 90 min
17.20 Czterej pancerni
i pies (2, 3) - serial
wojenny, 1966

KOMEDIA

20.00 Rozmowy
GO kontrolowane - 1991
Rok 1981. Ochddzki
(Stanistaw Tym, zdj.)
na rozkaz SB przenika
do struktur Solidarnosci.
Zostaje bohaterem pod-
Ziemia. 120 min
22.00 ziorszenie publiczne
G - komedia romantycz-
na, 2009, 110 min
23.50 Walesa. Czlowiek
X z nadziei - film biograf,
2013,180 mn @
2.50 Mistrz - dramat biogra-
G ficzny, 2020, 120 min

CANAL+
PREMIUM
12.45 Benek - komediodramat,
Polska 2007 14.25 The Office
PL 3 (8, 9) 15.20 Joseph i jego
dzieci - film dokum., Pol. 2024
16.15 Dalajlama. Przez mg-
dro$¢ do szczeScia 17.50
tapu-capu 17.55 Franz Kafka
- dramat biograficzny, Cze-
chy/Polska/Niem. 2025
20.00 Para z sasiedztwa 2 (1)
- obycz. 20.50 Making of
- mag. 21.00 Premiera: Pro-
jekt Fighter (2) - reality show
21.50 Bafkanska vendetta 2
- sens., USA/Wt/Hongkong
2024 23.15 Syn przeznacze-
nia - horror, Wik. Bryt./Fr. 2025
0.50 Nie chcemy innej ziemi

-] CANAL+ 360

13.00 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi Swiata 3 (4)
14.05 Zahojcze drogi (3) - dok.
15.00 Wykrywacz historii 4 (2)

16.00 Grip - w Swiecie supersa-
mochodow (5) 17.00 Supersa-
moloty bojowe 11 (2) - dok.
18.00 Champions Club (50)
19.10 Sedziowie 2 (5) - dok.

19.50 Premiera: Supersamoloty
bojowe 11 (3) 20.50 Ztombol
(4) - dok. 21.50 Kruk. Szepty
stychac po zmroku (5) - krym.
22,55 Polska z gory: Stadiony
(2) 23.25 Na pierwszym planie
(3) 0.05 Kryptonim Polska (1)
- kom. 1.00 Miasta rytm (1)

IMIENINY: Bogustawa,

Katarzyny, Roberta

B> TV/P SERIALE
5.50 Rodzinka.pl (52) - kom.
6.25 Na sygnale (434, 435)
7.30 Ojciec Mateusz 33

(430) - krym., Pol. 2025
8.30 Komisarz Alex 23 (282)
9.25 Rodzinka.pl (53) - kom.
9.55 Klan (1403) - telen., Pol.

10.30 Ranczo 4 (52) - obycz.

11.25 Na dobre i na zte (990)

12.25 Pan Mama (34) - kom.

13.00 Zaraz wracam 2 (115)

13.35 Ojciec Mateusz 26

(335, 336) - serial krym.

15.35 Komisarz Alex 23 (283)

- serial kryminalny, Pol.

16.25 Na syFnaIe (436, 437)

- serial fabularno-dokum.

17.35 Ranczo 5 (53, 54)

- serial obycz., Pol. 2011

19.30 Ojciec Mateusz 26

(337) - krym., Pol. 2021
20.30 Ojciec Mateusz 33
(431) - krym., Pol. 2025

OBYCZAJOWY

o

21.30 Ranczo 5 (55, 56) - Pol.
Koziot uruchamia w Wil-
kowyjach apteke. Rozda-
je bony rabatowe, dzieki
Czemu wszyscy glosujg
na niego w wyborach
dorady gminy. 115 min

23.25 Ojciec Mateusz 26
(338) - krym., Pol. 2021

0.20 Pan Mama (51, 52)
1.30 Faiszerze. Powrot
sfory (10, 11) - sens.
3.25 Czarna Smier¢ (5)
4.20 Klan (1403) - telen., Pol.
4.55 Zaraz wracam 2
(115, 116) - obycz., Pol.

R
12.00 tapu capu - rozr. 12.05
Wszyscy swieci - film obycza-
jowy, Pol. 2002 13.25 Premie-
rowa jazda - magazyn 13.40
Mamma mia - komedia muz.,
USA/WIK. Bryt./Niemcy 2008
15.30 Riefenstahl - dok., Niem.
2024 17.25 Hollywood Buzz
17.55 Jason Bourne - thriller,
USA 2016 19.55 tapu capu
20.00 Stiller. Oblicza prawdy
- dramat obycz., Szwajcaria/
Niem. 2025 21.35 Guns Up. Nie
zadzieraj rodzing - komedia,
USA 2025, rez. Edward Drake
23.05 Rozgrzeszenie - thril-
ler, USA 2024 0.55 Ludzie
- dram. wojenny, Polska 2023

#: | BBC FIRST

8.35 Lewis 7 (1) - serial krym.
9.35 Qjciec Brown 9 (3) 10.35
Smier¢ pod palmami 7 (5)

11.45 Zagadki doktora Blake'a 2
(3) 12.55 Koroner 2 (5, 6)
14.55 Ojciec Brown 3 (7)

15.55 Lewis 7 (1) 16.55 My Life
is Murder (9) 17.50 Morder-
stwa w Midsomer 9 (15, 16)

19.50 Smier¢ pod palmami 7 (6)
- krym. 21.00 My Life is Mur-
der 3(5) - krym. 22.00 Milcza-
cy Swiadek 28 (5, 6) 0.10
Koroner 2 (5) 1.10 Smier¢ pod
palmami 7 (6) 2.20 Morder-
stwa w Midsomer 8 (15, 16)
4.10 Wyjeci spod prawa 2 (2)

6.10 Astrid i Raphaélle 2
(1,2) - serial kryminalny,
Fr./Belgia/Szwajcaria

8.25 Kapitan Marleau 2 (5)
- serial kryminalny, Fr.

10.25 Agenci NCIS: Los

Angeles 12 (3, 4) - serial

sensacyjny, USA 2020

12.15 Motyw (3, 4) - serial

kryminalny, Kanada 2013
14.05 Astrid i Raphaélle 2

(3, 4) - serial kryminalny,

Fr./Belgia/Szwajcaria

16.20 Kapitan Marleau 2 (1):

Czarne trzciny - serial

kryminalny, Francja 2016

18.20 Agenci NCIS: Los

Angeles 12 (5, 6):

Zmartych wstawanie;

Jak Bog da - serial

sensacyjny, USA 2020

20.10 Motyw (5, 6) - serial

kryminalny, Kanada 2013

KRYMINALNY
i |

22.00 Metoda Wagnera (13)
- Francja 2020
Podczas Cwiczen
w obozie wojskowym
ginie dowiadczony
oficer. Zespot Wagnera
dowiaduie sie, ze nie byt
to wypadek. 120 min

0.00 Blanca 3 (10) - serial
kryminalny, Wiochy 2025

1.05 Kapitan Marleau 2 (1):

Czarne trzciny - serial

kryminalny, Francja 2016

3.05 Astrid i Raphaélle 2
(1, 2) - serial kryminalny,
Fr./Belgia/Szwajcaria

6.35 Panna Marple: Morderstwo
na plebanii - krym., USA 2004
8.35 Zagadki kryminalne pan-
ny Fisher (13) 9.50 Zagadki
kryminalne panny Fisher 2 (1)
11.00 Panna Scarlet i komi-
sarz 3 (1, 2) 13.10 Poirot
15.15 Zagadki kryminalne pan-
ny Fisher 2 (2, 3) 17.50 Panna
Scarlet i komisarz 3 (3, 4)
20.00 Z archiwum X: Pokonac¢
przysztosc - thriller s.f, USA/
Kanada 1998 22.40 Patriota
- film sensacyjny, USA 1998
0.30 Surogaci - thriller s.£, USA
2009 2.30 Daybreakers. Swit
- horror s, Australia/USA 2009
4.40 Bonanza - serial obycz.

12.15 Rejs ku szczesciu - Po-
drdz poslubna do Zambii
- obycz,, Niemcy 2009 14.15
Rosamunde Pilcher: Niechcia-
na mito$¢ - obycz., Niem. 2026
16.05 Rodzina  Andersow
- Mezczyzna numer 1 - dram.
obycz,, Niem. 2024 18.00
Sledztwo  prowadzi  Wat-
zmann (35) - krym. 19.00 Gor-
ski lekarz (86) - serial obycz.
20.00 Terapia pod palmami
- film obycz., USA 2020 21.50
Ojcowskie radosci - komedia,
Niemcy 2023 23.45 Gorski le-
karz (86) 0.40 Terapia pod pal-
mami - film obycz., USA 2020

TVN FABULA

5.05 Szkota (710) - paradok.
6.00 Grazyna Torbicka
zaprasza (3) - mag. fim.
6.30 Lekarze 5 (8) - obycz.
7.30 Kryminalni 4 (8) - krym.
8.40 Seriaale Top 5 (4) - kult.
8.45 Papiery na szczescie
(200, 201) - ohycz., Pol.
9.50 Przepis na zycie 5 (3)
- serial obycz., Pol. 2013
10.50 Szpital Sw. Anny (42)
- serial obycz., Pol. 2025
11.50 Druga szansa (1, 2)
- serial obycz., Pol. 2016
13.55 Uktad warszawski (3)
- serial kryminalny, Pol.
14.55 19+ (4, 5) - paradok., Pol.
15.55 Superbohaterowie (1)
16.30 Motywy filmowe (10)
16.45 Glupi i glupszy - kome-
X1 dia, USA 1994, 135 min
19.00 Szpital Sw. Anny (22)

@m

- serial obycz., Pol. 2025

20.00 Dom nad jeziorem
G - USA/Australia 2006
Alex (Keanu Reeves,
zdj.) i Kate (Sandra Bul-
lock, zdj.), ktorzy zyj
w réznych wymiarac
czasowych, zakochuja
sie w sobie.  135min
22.15 Starcie tytanow - film
X fantasy, USA 2010, rez.
Louis Leterrier, 125 min
0.20 Droga powrotna
M - dramat obyczajowy,
USA/Kan. 2020, 125 min
2.25 Szkota (702) - serial
paradok., Pol. 2019
COMEDY COMEDY
@t[lﬂkﬂl CENTRAL
6.00 Pingwiny z Madagaskaru
7.00 DwAch'i pot 8 (4-7) - kom.
8.55 Przyjaciele 4 (16-21)
11.55 Teoria wielkiego podry-
WU 6 (2-7) - serial kom. 14.30
Dwach i pot 8 (8-11) - kom.
16.30 Przyjaciele 4 (22-24) 18.00
Przyjaciele 5 (1-3) - serial kom.
19.30 Teoria wielkiego podry-
wu 6 (8-13) 22.00 The Office
PL 2 (5 6) 23.05 Comedy
Club 3 (5, 6) 0.05 Miasteczko
South Park 17 (4, 5) 1.00 Pra-
coholicy 2 (7, 8) 2.00 Smiesz-
niej nie bedzie (5, 6) 3.00
Miasteczko South Park 17 (1-3)
4.30 Comedy Club 4 (12) - rozr.
5.00 Comedy Club 5(1,2)

i) PREMIUM HD

8.10 Odejscie - melodramat,
Austria 2018 10.00 Camino
- dramat obycz., Hiszp. 2008

12.40 Zwycigzczyni z  Ohio
- dram. biograficzny, USA 2005

14.30  Wieczormne sforice
- dram. obyczajowy, USA 2009

16.30 Cafa prawda o0 Jonatha-
nie - komedia, USA 2007
18.00 Maraton - komediodra-
mat, Holandia 2012

20.00 Rozdzielne Swiaty - me-
lodramat, Grecja 2015 22.05
Whiplash - dramat obyczajo-
wy, USA 2014 0.00 Crown of
Shadows - film fantasy, Wiel-

ka Brytania 2025

29 kwietnia

5.25 Zakochaj sie w Polsce
(120) - magazyn
6.00 Na dobre i na zte (919)
6.55 Ranczo 9 (108) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (81, 82)
8.55 Ojciec Mateusz 10
(124, 125) - serial krym.
10.45 Gra stow. Krzyzowka
(1128) - teleturniej
11.20 Na sygnale (519, 520)
12.25 Ojciec Mateusz 31
(401) - krym., Pol. 2024
13.20 Komisarz Alex 7 (31)
14.15 Ranczo 4 (47, 43)
16.10 Super Gary. Gotuj
Z Bosacka! (7) - mag.
16.40 Operacja zdrowie (70)
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 19
(249) - krym., Pol. 2018
19.20 Ranczo 7 (80) - obycz.
20.10 Rodzinka.pl (207, 208)

KRYMINALNY

21.25 Ojciec Mateusz 32
(408) - Polska 2024
Przestepcy wymuszajg
haracze od mgécicie i
sklepéw. Paczek otwiera
nowy hiznes. Policja
uwaza, Ze ma zwigzki
Z gangiem. 55min
22.20 Wiek Adaline
X1 - melodramat, USA/
Kanada 2015, 125 min
0.25 Szybki jak Smier¢
EM - film sensacyjny, USA/
Portoryko 2018, 110 min
2.15 Ocalona - thriller, Wik,
G Bryt./USA 2015, 110 min

11.15 Spider-Man: Uniwersum
-anim., USA 2018 13.10 Czlo-
wiek z bieguna - komediodra-
mat, USA 2014 14.40 Letnia
szkota, 2001 - dramat obycza-
jowy, Czechy/Wietnam 2025

16.25 W skracie - komediodra-

mat, Niemcy 2024 18.10
Wielka, odwazna, piekna po-
dr6z - dramat fantasy, Irlan-
dia/USA 2025, rez. Kogonada

20.00 Anakonda - komedia
przygodowa, USA 2025 21.45
Euforia 3 (3) - serial obycz.
22.45 Premiera; Peacema-

ker 2 (5) - sens.-kom. 23.25

Twoj potwor - czarna kome-

dia, USA/Wielka Brytania 2024

STV 6

6.55 Policjantki i Policjanci
(608, 609) - obycz. 8.55 Kobra
- oddziat specjalny (151, 152)

11.00 48h. Zaginieni (198-200)
—krym., Pol. 13.55 Policjantki
i Policjanci (1148) - obycz.

15.00 Kobra - oddziat specjalny
(153, 154) 17.05 Magnum: De-
tektyw z Hawajow 5 (93)
18.00 Straznik Teksasu (11, 12)

20.00 Agenci NCIS: Los Ange-
les 13 (3-5) - sens., USA 22.55
Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny (649, 650) - krym. 1.00
Kosci (47, 48) 3.00 Septagon
(13,14)5.10 Nonai jej corki (7)
5.45 Telezakupy TV Okazje

O polecany dia dzieci” @ Tylko dladorostych NI Na zywo

6.00 Kabaretowe hity (5)
- program rozrywkowy
6.50 Wielkie wynalazki (32)
- serial dokum., WIk. Bryt.
7.55 Wojciech Cejrowski
- boso przez Swiat
- cykl reportazy, Polska
9.00 Robert Maktowicz
(147, 146) - mag. kulin.
10.50 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (16, 17)
- reality show, Kan. 2014
11.55 Wojny kontenerowe 3
(8,9) - serial dok., USA
13.00 Katastrofy
w przestworzach (1, 2)
- serial dokum., Kanada
16.00 MacGyver (1, 2) - sens.
18.00 Wojny magazynowe:
Kanada (32, 33) - reality
show, Kanada 2013
19.05 Wojny kontenerowe
(3, 4) - serial dok., USA

20.00 Alex Cross - USA 2012

W Detroit dziata zabdjca.
Detektyw Cross (Tyler
Perry, zd).) udaremnia
planowang przez niego
zbrodnie. Szaleniec za-
powiada odwet. 125 min

22.05 Nawiedzony - horror,

GO USA 1999, 145 min

0.30 Lokatorka - dramat
X kryminalny, Polska
2021, 145 min @
2.55 Dobry wojak Szwejk
- komedia obyczajowa,
Czechostowacja 1956,
rez. Karel Stekly, 160 min

9.10 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (13, 14) 11.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas (19)

11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (9, 10) - krym.
13.45 Agenci NCIS 8 (9, 10)

15.35 CSI: Kryminalne zagadki

Las Vegas (20) 16.30 CSI: Kry-

minalne zagadki Miami (15, 16)

18.20 FBI 3 (13, 14) - krym.

20.10 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (11, 12) 22.00

Premiera; Matlock (4) 22.55

Rambo 2 - sens., USA 1985

1.00 The Hunting Party (6)

1.55 Premiera: FBI 3 (14) 2.50

Agenci NCIS 8 (8) 3.50 CSl:

Kryminalne zagadki Miami (13)

ETWORK
9.25 Pingwiny 7 Madagaskaru 2
10.00 Wolny dzien Ferrisa
Buellera - komedia, USA 1986
12.20 Narzeczona dla geniusza
- komedia romantzczna, USA
1994 14.25 Starsky i Hutch
- komedia sens., USA 2004
16.30 Naga brof 2 1/2 - kom.
sens., USA 1991 18.20 Naga
bron 33 1/3: Ostateczna znie-
waga - komedia, USA 1994
20.00 Mexican - komedia, USA
2001 22.35 Stygmaty - thril-
ler, USA 1999 0.30 Suburra
- krym., Whochy/Fr. 2015 3.20
Adrenalina 2: Pod napieciem
- film sensacyjny, USA 2009

teleswiat 85




SRODA
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8.00 Serwis |nformacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach - inf.
20.00 Kropka nad i - pr. publ.
20.30 Czarno na biatym
- magazyn

-

21.00 Polska i Swiat
Codzienny autorski
program, ktory podsu-
mowuje najwazniej-
sze wydarzenia z kraju
i Z zagranicy. 60 min
22,00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzien po dniu - mag.
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach - inf.
1.20 Kropka nad i - pr. publ.
1.50 Tak jest - pr. publicyst.
2.35 Nowa Maja
W ogrodzie - mag.
3.00 Akademia ogrodnika
3.02 Fakty po Faktach - inf.
12.00 W rytmie dnia - serwis
informaqg‘ny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda
15.50 Wydarzenia 15:50 16.10
Wiecej ,Wydarzen” - inf. 16.30
Punkt Widzenia Jankowskiego
- publ. 18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza - publ. 19.15
Go$¢ ,Wydarzen” - pr. publ.
19.50 Debata Gozdyry - pr. publ.
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na Swiecie - inf.

-

16.00 Dzien na Swiecie 18.30
Fakty o $Swiecie 19.00 Fakty
19.30 Fakty po Faktach - inf

20.00 Kropka nad i - publ. 20.20
Fakty o $wiecie - pr.inf. 21.00
Rozmowy dnia 21.40 24 go-
dziny 22.55 Czarno na biatym
- mag. 23.35 Polska i Swiat

D/3i#

16.20 Wydarzenia 18.00 Wy
darzenia, pogoda 18.50
darzenia 18.50 19.15 Gosc
Wydarzen” - pr. publicyst.

20.00 Wydarzenia, opinie, ko-
mentarze - magazyn inform.
21.00 Wydarzenia, pogoda

86 teleswiat
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Oznaczenia stacji:

29 kwietnia

7.00 Salon sukien
$lubnych Goka (7
8.00 Kupic sobie plazei(
9.00 Rodzice na szostke 2
(8) - program rozrywk.
10.00 Wiza na mito$¢:
poscielove
rozmowy 6
11.00 Wiza na mito$¢:
pierwsze spotkanie 8
(17) - program rozrywk.
12.00 Wiza na mitos$¢:
znowu do wzigcia 5
(6) - reality show, USA
13.00 Dr Pryszczylla 3 - dok.
15.00 Wiza na mito$¢:
dalsze losy 8
16.00 Historie wielkiej wagi
- dalsze losy - dok.
18.00 Kilogramy zb?dnej
skory 3 - serial dokum.
19.00 Wiza na mito§¢
- oczami hohateréw 5

DOKUMENTALNY

20.00 Skorze na ratunek 8
Chris zglasza si? do kli-
niki z 120 naroslami
na skorze. Jakki nie
moze sie pozby¢ za-
czerwienienia I opuchli-
zny natwarzy. 60 min
21.00 Premiera: Twarz od
nowa - serial dokum.
22.00 Premiera: Transplan-
tacja: drugie zycie
23.00 Klinika koszmarnej
stopy - serial dokum.
0.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.
1.00 Skorze na ratunel((j sk
ok.

2.00 Twarz od nowa -

CANAL+

KUCHNIA

11.35 Premiera; Luksusowa

ucieczka 8 (7, 8) 12.35 Jamie

Oliver - tatwe przepisy na co

dzien (10, 11) 13.25 M jak

mieso 6 (5, 6) 14.25 Zgrillowa-
ni (7) 14.50 Nie boj ryby! 2.5, 6)

15 45 Tajemnice indyjskich sma-

kow (5, 6) 16.40 Jamie: dania

na Kazda kieszen (5, 3) 18.30

Nie boj ryby! (11) 18.55 Zgrillo-

wani 3 (3) - mag. 19.25 M jak

mieso (4, 5) - dok., Pol.

20.15 Dzien dobry obiad 2
(2, 3) - mag. kulin. 21.15 An-
thony Bourdain - miejsca nie-
znane 9 (5-8) - dok., USA 0.45
David Rocco w zaciszu domo-
wej kuchni (19, 20) - dok., Kan.

LIVGK] D3I

12.00 Telekurier 12.30 Gorna
potka smaku 13.00 Agrobiznes
13.20 Agropogoda 13.30 Daje
stowo - Maciej Orlo$ 14.30
Program informacyjny 14.30
14.50 Pogoda 15.00 Koronka
do Mitosierdzia Bozego - reli-
gijny 15.20 Serwis Info Dzien

15.30 Program lokalny 19.30
Catkiem niezfa historia 19.45
Kryminalna siodemka - mag.

20.00 Dziennik regionow 20.10
Pogoda 20.13 Gos¢ Regionow
20.30 Telekurier 21.00 Pro-
gram lokalny 22.00 Dziennik
regionow 22.20 Pogoda 22.30
Ztoty chtopak (140) - obycz.

5 101 nie opuszczg Cie az
do $lubu (2) - reality
show, Polska 2018

5.45 Damy i wie$niaczki.
Litwa (11, 12)
- program rozrywkowy

7.45 Zgtos remont 9 (3)

- program rozrywkowy

8.45 Gwiazdy lumpeksow
(8) - magazyn

9.50 I nie opuszcze Cie az
do $lubu (1, 2) - reality
show, Polska 2017

11.25 Ugotowani (1, 2) - pr.

kulin.-rozrywk., Polska

13.30 Kuchenne rewolucje

(4, 5) - program rozrywk.

15.35 Jestem z Polski (5, 4)
- serial dokumentalny

17.45 Kuchenne rewolucje

(11,5, 6) - pr. rozrywk.

20.50 Do zohaczenia 2 (4, 8)
- magazyn poradnikowy

DOKUMENTALNY

21.50 Jestem z Polski (11, 12)
Ekipa odwiedza kobiety
0 polskich korzeniach,
mieszkajace w rdznych
zakatkach globu. Widzo-
wie poznajg ich inspiru-
jace historie. 115 min
23.45 Hotel Paradise 12 (35)
- reality show,
Polska 2026
0.45 40 kontra 20 2 (5, 6)
- reality show, Pol. 2022
2.30 Wiem, co jem (2-5)
- magazyn poradnikowy
4.15 EuroPOLKI studentki
(3) - program rozrywk.

6.00 Oszukane - paradok., Pol.
8.00 Komisarz Mama - krym.
9.00 Drugie zycie sukni $lub-
nej - pr. rozr. 9.30 Top Chef

12.30 Bogaty dom - biedny
dom - reality show 14.30 Ko-
lacja w ciemno - pr. rozrywk.

16.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show 18.00
Nasz nowy dom - reality show

20.00 Tajemnicze zaginiecia ko-
biet - serial dok., Pol. 22.00
Ambulans - serial dok. 23.00
Gry mafzenskie - reality show
0.00 Love Island. Wyspa mito-
$ci - reality show 2.00 Gry
malzenskie - reality show
4,00 Zdrady - paradok., Pol.

12.00 Zarobi¢ na remoncie 10
(6,7) - rozr. 13.00 Zbudujemy
fajny dom 2 (8) - rozr. 13.55
House Hunters ~ Poszukiwa-
cze domow 6 (10) - pr. rozr.
14.30 House Hunters - Poszu-
kiwacze domow 7 (1) - pr. roz.

15.05 Mieszkanie na miare 2
(2, 3) - pr.rozr. 17.00 Polowa-
nié na 0grod 2 (1, 2) - pr. rozr.
18.10 Zglos remont 11 (5)
- pr.rozr. 19.05 Weekendowa
metamorfoza (7) - pr. rozr.

20.05 Dorota inspiruje 2 (2)
21.00 Dorota was urzadzil (7, 8)
22.30 House Hunters - Poszu-
kiwacze domow 8 (1-4) - rozr.

PSS DISCOVERY
CHANNEL
6.00 Fani czterech kotek
- serial dokumentalny
7.00 Goraczka ziota:
na kiopoty Freddy
Dodge 3 - serial dokum.
9.00 Gorgczka zlota: rzeka
skarhow - serial dok.
10.00 Klan z Alaski - dok.
11.00 Ztoto drwali (1) - dok.
12.00 Fani czterech kotek

- serial dokumentalny
13.00 Nagi instynkt

przetrwania - dok.
14.30 Strazacy (2) - serial dok.
15.00 Ztomowisko PL (1)

- serial dokumentalny
16.00 Ztoto drwali - dok.
17.00 Porty: Hiszpania

(11, 12) - serial dokum.
18.00 Truckerki (6) - serial

dokumentalny
19.00 Ztomowisko PL (1-3)

- serial dokumentalny

' DOKUMENTALNY
& .

22.00 Nagi instynkt
przetrwania 12
Erniei Mandr WYruszaja
razem do delty Okawan-
Eo W Botswanie, gdzie
eda musieli przetrwac
21 dni, zdani na swoje
umiejetnosci. 120 min
0.00 Czarnobyl: dni, ktére
wstrzasnely Swiatem
(1, 2) - serial dokum.
2.00 Militaria na warsztat
(5) - serial dokumentalny
3.00 Krélowie asfaltu
4.00 A2 - autostrada
na Zachéd (15) - dok.

6.00 Jak to jest zrobione - samo-
chody marzen - serial dokum.
7.00 Jak to jest zrobione - sa-
mochody marzen 2 - serial dok.
8.00 Jak dziafa wszech$wiat?
- serial dokum. 11.00 Inzynie-
ria ekstremalna - serial dok.
13.00 Zoom na architekture
15.00 Jak dziata wszechéwiat?
- serial dokum. 18.00 Jak to
jest zrobione - samochody ma-
rzen 2 - serial dokumentalny
21.00 Na tropie legendarnych
potworow - dok. 23.00 Przy-
padki z archiwum 10 (7, 8)
- dok. 1.00 Jak dziata wszech-
$wiat? - dok. 4.00 Poszukiwa-
cze dinozaur6w - serial dok.

Koto %PBETA

12.00 Okrasa famie przepisy
12.30 Pieknie przyprawio-
NA5(7) 12.50 Przepis dnia (1)
13.00 Na dobre i na zle (548)
13.55 Najwspanialsze ikony
natury (4) - dok. 15.00 Super
Gary. Gotuj z Bosacka! (8)

15.30 Ojciec Mateusz 24 (312,
313) - krym. 17.30 Niebez-
pieczne drogi (10) 18.30 Gabi
Drzewiecka zaprasza 19.30
Mito$C i nadzieja (231)

20.30 Wichrowe wzgbrze (212)
- obycz. 21.30 La Promesa
~patac tajemnic (219) - obycz.
22,30 Mis - kom., Pol. 1981
0.40 Kocham Cie, Polsko! (7)

NATIONAL
GEOGRAPHIC
7.00 Wyprawa na dno (10)
8.00 Nieziemska nauka (6)
9.00 Tajemnicze wyspy (6)
10.00 Lotnisko w Melbour-
ne 24/7 (2) - serial dok.
11.00 Lotnisko w Toronto
(10) - serial dokum.
12.00 Wcielenia zfa - dok.
14.00 Ztapaé przemytnika
(2) - serial dokumentainy
15.00 Morski patrol: Hiszpa-
hia (5) - serial dokum.
16.00 Egipt: Miejsce pelne
tajemnic (4) - serial dok.
17.00 Rzym: Poczatki
imperium (2) - film
dokumentalny, USA 2024
18.00 Il wojna Swiatowa:
Ukryta prawda (1)
19.00 Wielkie konstrukcje
1l Rzeszy - hest of (4)
20.00 Katastrofa

NATIONAL
GEOGRAPHIC

w przestworzach (6)
DOKUMENTALNY

21,00 Uwaga, katastrofa! (1)
Wskutek trzesienia
ziemi dochodzi do za-
walenia sie wiezowca
w Bangkoku. Ponad-
to kulisy katastrofy
w Bronksie. 60 min

22.00 Porzucone
konstrukcje (4) - dok.

23.00 Tajemnice rzymskich
podziemi - fim
dokumentalny, Kan. 2024

0.00 Katastrofa
W przestworzach (9, 8)
2,00 Alaska: Nastepne
pokolenie (1) - dok.

Ea
DeHLMENT

12.40 Niezwykle pojazdy ratow-
nictwa i ochrony - dok., Fr. 2025
13.40 Krainy cudow natury( )
- cykl dokum. 14.40 Karpaty
- krolestwo niedzwiedzia

15.45 Przyszlo$C z gory (3)
16.45 Podrznicy - odkrywcy
(13) 17.45 Marian Dziedziel
- aktor odnaleziony - dok.,
Pol. 2012 18.55 Gwaltowna
pogoda. Jak ja przetrwac? (2)

20.05 Prawdziwa historia pira-
tow 21.10 Mosty, drogi i tory
- Stany Zjednoczone w ruinie
22.15 Barhara Wiodarczyk za-
prasza 22.25 Wanda. Ostatnia
z oddziatu 23.30 Krélowe ma-
fii (8) - dok., Wt. 0.20 Notacje

11.15 Skarby przesziosci i ich
tajemnice (5) - serial dokum.
12.15 Planeta Ziemia 2 (2) - dok.

13.20 Uklad Stoneczny (3)
- dok. 14.25 W okowach mro-
ZU 12 (14) - dok. 15.25 Zycie
na pustkowiu 11 (2) - dok.
16.25 Brytyjskie fabryki 9 (6
17.30 Ska by przesziosci i |ch
tajemnice (5) - dok. 18.30 Pla-
neta Ziemia 3 (1) - serial dok.
19.45 Imperium brytyjskie (2)
- dok. 20.55 Zycie na pustko-
wiu 11 (3) 21.55 W okowach
mrozu 12 (15) - dok. 22.55

rztyjskle fabryki 10 (1) 0.05
Jak budowano imperia 4 (4)

Y BBC EARTH |

FOKUS
v D3i#

6.00 Wehikut czasu (429)
- program informacyjny
6.05 48h. Zaginieni (12)
- serial kryminalny, Pol.
7.10 Byli sobie podroznicy
8.50 Wehikut czasu (429)
9.00 Starozytni kosmici (8)
- serial dokumentalny
10.00 Gwiazdy lombardu
(28-31) - reality show
12.00 Niezwykle
osiggniecia
starozytnosci (7) - dok.
13.00 Poszukiwacze historii
(5, 6) - serial dokum.
14.00 Ostatni bastion
Hitlera 5 (3, 4) - dok.
16.00 Premiera: Dorwac
tunczyka 3 (14, 15)
18.00 Rolnicy. Podlasie
(9, 10) - serial dokum.
20.00 Galileo 26 (17) - pr.
popularnonaukowy

DOKUMENTALNY

21.00 Maszyny bojowe (3)
Czotgi | samoloty nie wy-
starczylyby do pokonania
Niemcow. Przedstawio-
na zostanie wyjatkowa
historia amerykariskiego
Z0knierza. 60 min

22.00 Polowanie na Hitlera

(9, 1) - serial

dokumentalny

0.00 Starozytni kosmici 16

(9) - serial dokumentalny

1.00 Rolnicy. Podlasie

(10-13) - serial dokum.
5.00 Kotowrotek (2, 3)
- magazyn wedkarski

[2@=

[11.20 Dokad dzisiaj? 4 (117-120)

12.35 Najpiekniejsze rzeki Swia-
ta 2(10) 13.40 Materiaty przy-
sziosci (3) 14.50 Stormborn
- Zrodzone w burzy (3)

15.50 Niezwykle podroze kole-
Lq 14 (6) 16.55 Premiera; Do-

ad d2|3|aJ7 4(121-124) 18.15
Swiat 2 gory 9 (13) 18.50 Eks-
BlOZJa w Lac Mégantic. To nie

vt wypadek (4) - serial dok.

19.45 Emst Degner. Motocy-
klem po wolnos¢ (2) 20.50
Niezwykte podréze kolej 11 (6)
22.00 Seks chrzeszczacy chi-
tyng 23.10 Sterylizacja po
ameryKarisku 0.20 Niezwykle
podroze koleja 14 (7) - dok., Fr.

HISTORY.

12.10 Gwiazdy lombardu 25 (10)
13.05 Starozytni kosmici 16
(11) 14.00 WyjasniC niewyja-
snione (7) 14.55 Niewyjasnio-
ne tajemnice $wiata 3 (6)

15.50 Gwiazdy lombardu 13 (10)
16.15 Gwiazdy lombardu 25 (9)
17.10 Pigtka z historii (3, 2)
- dok. 18.10 Tajemnice ukryte
w piasku 2 (7) 19.05 Starozyt-
ni kosmici 14 (12) - serial dok.

20.00 Star02?</tni kosmici: gene-
za (1) - dok. 22.00 Premiera:
Pogromca tajemnic 3 (10)
23.00 Seksualne obsesje dyk-
tatoréw (3) - serial dok. 23.55

Jak to wyjasni¢? 4 (19) - dok.

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe- [l sportowe/meskie’ MMl dzieciece IDV3EI DM - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



atkowka
mezczyzn: PlusLiga
- mecz fazy play-off
9.00 Polsat Futbol Cast
- magazyn pitkarski
Program poswigcony
pitce noznej na zmiane
poprowadzg duety:
Tomasz Hajto i Roman
Kotton oraz Bozydar
[wanow | Maciej Sto-
larczyk. 60 min
10.00 Siatkowka
mezczyzn: PlusLiga
- mecz fazy play-off
13.00 Siatkowka
mezczyzn: PlusLiga
- mecz fazy play-off
15.00 Siatkowka
mezczyzn: PlusLiga
- mecz fazy play-off
17.00 Siatkéwka mezczyzn:
M3 PlusLiga - studio

6.

17.30 PlusLiga - 2. mecz
M3 finatowy fazy play-off
W poprzednim sezonie
Bogdanka LUK Lublin
siegnefa po tytut mi-
Strzowski po raz pierw-
szy w historii Klubu.
W finale pokonata Warte
Zawiercie. 150 min
20.00 Siatkéwka mezczyzn:
PlusLiga - 2. mecz 0 3.
miejsce fazy play-off
23.00 Siatkowka
mezczyzn: PIusLi%a
- mecz fazy play-off
Boks

1.00

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

6.30 Kolarstwo: Wyscig
dookota Turcji - 3. etap

8.00 Cycling Show
- Mmagazyn sportowy
8.30 Kolarstwo: Tour
de Romandie - prolog
9.30 Snooker: Mistrzostwa
$wiata w Sheffield

- mecz ¢wiercfinatowy
11.00 Snooker: Mistrzostwa
M $wiata w Sheffield

- mecz Cwiercfinalowy
14.00 Tenis: Turniej Australian

Open w Melbourne

- finat kobiet: A.

Sabalenka - J. Rybakina
15.15 Snooker: Mistrzostwa
M $wiata w Sheffield

- mecz ¢wiercfinatowy
18.30 Tenis: Turniej Australian

Open w Melbourne

~ finat mezczyzn: Carlos

Alcaraz - Novak Djokovi¢

19.30 M$ w Sheffield

M'H - ¢wiercfinat
Zawodnicy, ktorzy po-
zegnajg sie z turniejem
na tym etapie, otrzyma-
ja na pocieszenie po 50
tys. funtow. 210 min

23.00 Snooker: MS

w Sheffield - cwiercfinat

0.00 Kolarstwo: Tour

de Romandie - 1. etap

1.30 Snooker: MS

w Sheffield

- Cwiercfinat, 60 min

2.30 Kolarstwo: Wyscig

dookofa Turcji - 4. etap

EUROSPORT 2

POLSAT SPORT 2

6.00 Tenis: Turniej ATP w Ma-
drycie - mecz 4. rundy gry
pojedynczej 8.30 Tenis: Turniej
ATP w Madrycie - mecz 4. run-
dy gry pojedynczej 11.00 Pitka
nozna z archiwum

13.00 Pitka nozna z archiwum

16.00 Tenis: Turniej ATP w Ma-
drycie - ¢wiercfinat 18.00 Pif-
ka nozna z archiwum

20.00 Pitka nozna z archiwum
21.30 Tenis: Turniej ATP
W Madrycie - mecz cwiercfi-
natowy. W ubieglorocznej edy-
Cji skfad cwiercfinalistow byt
zaskakujacy. Czy teraz fawory-
ci stang na wysokosci zada-
nia? 1.00 Sporty walki: FEN

POLSAT SPORT 3

6.00 Pitka nozna z archiwum
8.30 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga

11.00 Pitka reczna mezczyzn:
ORLEN Superliga 13.30 Pitka
nozna z archiwum

16.00 Pitka nozna z archiwum
18.00 Pitka nozna z archi-
wum. Najciekawsze fragmen-
ty meczow pitkarskich, ktore
zapadly w pamie¢ kibicom.
Fani przypomng sobie pigkne
akcje czy niesamowite gole.

20.30 Pitka reczna mezczyzn:
ORLEN Superliga 22.30 Tenis:
Turniej ATP w Madrycie 1.00
Sporty walki: Babilon MMA

13.00 Race bikes - mag. kolarski
13.30 Kolarstwo: Wyscig do-
okofa Turcji - 4. etap
15.30 Kolarstwo: Tour de Ro-
mandie - 1. etap 17.45 Cyc-
ling Show - mag. sportowy
18.15 Kolarstwo: Wyscig do-
okota Turcji - 4. etap 19.30
Kolarstwo: Tour de Romandie
-1.etap
20.30 FIM World Endurance
Championship: Wyscig 24-go-
dzinny w Le Mans 22.00
Discovery golf - magazyn
sportowy 22.30 Kolarstwo:
Tour de Romandie - 1. etap
0.00 Szermierka: Grand Prix
Budapesztu

FACIPOLSAT

12.20 Dla mnie juz nie Zyéesz_
(6, 7) - dok. 14.10 Pogrzebani
za domem 5 (13) 15.05 Zbrod-
nia w moim domu (6) - dok.

16.00 Szokujace morderstwa:
Kalifornia 3 (4) 17.00 Mistrzo-
wie zbrodni 2 (5) - dok. 18.00
Prawda lezy pod ziemig 2 (4)
- dok. 19.00 Zbrodnie, ktore
wstrzasnelty Anglig 9 (1) - dok.

20.00 Motyw mordercy (11, 12)
- (lok. 21.00 Nastoletnie pol-
skie zabojczynie (4, 3) 22.00
28 mil, by zabic (1) - krym.
23.00 Ferle, impreza, morder-
Stwo 2 (7) 23.55 Nastoletnie

polskie zabdjczynie (4, 3) - dok.

TVP SPORT

5.35 Sportowy wieczor
- program informacyjny
6.05 Pitka nozna: Puchar
Anglii - podsumowanie
poifinatow
7.35 Magazyn 2. ligi
pitkarskiej - mag.
8.15 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Lech - Legia
10.15 Pitka nozna kobiet:
ORLEN Ekstraliga - mecz:
GKS Katowice - Pogon
12.15 Kamerg TVP Sport
12.45 Zuzel: Turniej 0 Zioty
Kask - Opole 2026
14.45 Retro TVP Sport (170)
- magazyn sportowy
16.45 Pelnosprawni - mag.
17.15 Hokej
[MA - studio
17.40 Hokej - mecz
M3 towarzyski:
Polska - Francja

PILKA NOZNA

o
20.15 Liga Mistrzow UEFA
M - mecz poffinatowy
PSG, obronica tytutu
sprzed roku z Désiré
Doué (zdj.) w skladzie,
zZmierzyto sie w cwierc-
finale z angielskim
Liverpoolem. 185 min
23.20 Pitka nozna:
M Liga Mistrzow UEFA
- skroty
0.40 Boks - mecz: Imperium
Boxing Watbrzych - CKB

Poteznie Ciechocinek
3.05 Boks: Gala w Newark
- podsumowanie

st 1VN TURBO

10.15 Ztomowisko PL 9 (6, 7)
12.15 Naprawy nie do naprawy
(2) - mag. 13.00 Zawodowi
handlarze (4, 8) - rozr. 14.30
Wojny samochodowe (4, 5)
16.30 Jezdzic, obserwowac
(9, 10) 18.00 Raport Turbo - inf.
18.15 Zawodowi handlarze (13)
19.00 Naprawy nie do napra-
Wy (4) 19.45 Uwaga! Oszust:
Sciema z ogloszenia (7) - rozr.
20.15 Jezdzic, obserwowac (13)
- dok. 21.00 Wojny samocho-
dowe (13) 22.00 Raport Turbo
22.20 Zawodowi handlarze (7)
23.05 Duda kontra Szafranski
(4) - rozr. 23.50 Z drugiej reki
(13) 0.35 Moto kombat (9)

POLSAT PLAY

z

6.00 Niezwykie pociagi (11, 12)
- dok. 8.00 Dorwac tufczyka
(11) - dok. 9.05 Kotowrotek
(216-219) - mag. 11.05 Bu-
dowlanicy (26-28) - dok., Pol.

12.35 Hardkoro! lombard
(68-70) - serial dok. 14.00 Po-
lacy za granicg (49, 50) - dok.

16.00 Ztomiarze (29, 30) - serial
dok. 18.05 Poszukiwacze hi-
storii (136-139) - serial dokum.

20.00 Zawod glina (3) - Serial dok.
21.00 Ziomiarze (52) - serial
dok. 22.05 Wiezienie (221)
- serial dokum. 22.35 towca
pedofiléw (241) - dok. 23.05
Wiezienie (182-195) - dok.

CANAL+ SPORT

7.30 Premier League
Nethusters - mag.
8.00 Premier League
Review - mag. pitkarski
9.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Villarreal CF - Celta Vigo
11.15 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Jagiellonia
- Gornik Zabrze
13.30 Ekstraklasa po
godzinach - mag.
14.40 Premier League
Review - mag. pifkarski
15.45 Timbersport: MS
- Mediolan 2025
- zawody druzynowe
18.00 Premier League
Nethusters - mag.
18.30 Jej Wysokosc Premier
League - mag, pitkarski
20.00 Premier League
Stories (38) - mag.

b -

20.35 Wysoki Pressing
Omowienie aktualnych
wydarzen ze Swiata pitki
noznej. Nie zabraknie
whnikliwych analiz i gorg-
cych dyskusji. 100 min
22.15 Sporty walki: ONE
Friday Fights 151
23.20 Premier League
Netbusters - magazyn
pitkarski
0.00 Premier League
Stories (38) - mag.
0.30 Pitka nozna: PKO BP

Ekstraklasa - mecz: Piast

Gliwice - Arka Gdynia

canatll CANAL+

SPORT 5

6.45 Ekstrapaka 7.45 Wysoki
Pressing 9.30 LiEa+ Extra

11.30 Zuzel: Metalkas 2. Ekstrali-
ga: Hunters PSZ Poznan - ZKS
14.20 Premier League: The Big
Interview (37) - mag. pitkarski
15.00 Ekstrapaka - mag.

16.15 Magazyn PGE Ekstraliga
- mag. 18.00 Zuzel: PGE Eks-
traliga: KRONO-PLAST Wiok-
niarz Czestochowa - PRES
Grupa Deweloperska Torun

20.45 Zuzel: PGE Ekstraliga:
Motor Lublin - Falubaz 23.30
Boks: BKFC Fight Night: Mohe-
gan Sun: J. Warren - C. Cooke
0.50 Pitka nozna: PKO BP Eks-
traklasa: Lech Poznan - Legia

.1

9.10 Militaria na warsztat (7, 8)
11.10 Ekstremalne wyzwania
12.10 Robota na pniu 13.10 A2
- autostrada na Zachod (18, 19)
15.10 Fani czterech kolek 15
(20) - serial dok. 17.10 Bedzie
pan zadowolony 4 (2, 3) - pr.
rozr. 18.10 Premiera: EkSpert-
ki z warsztatu 12 - dok. 19.10
Fani czterech kétek - dok.
20.10 Niechciani w Gas Monkey
21.10 Absurdy drogowe (7, 8)
22.10 Militaria na warsztat (4)
- dlok. 23.10 Hotrod wg Kindiga
0.10  Warsztat-reaktywacja
2.10 Megatransporty 2 (7)
3.00 Traktory na start (3) - dok.

‘ h

29 kwietnia

6.00 Magazyn sportowy
6.30 Magazyn sportowy
7.00 Magazyn sportowy
7.30 Magazyn sportowy
8.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
-mecz 31. kolejki
10.00 Pitka nozna:

Liga hiszpanska

- mecz 32. kolejki
12.00 Pitka nozna:

Liga wloska

-mecz 34. kolejki
14.00 Pitka nozna:

Liga niemiecka

- mecz 31. kolejki
16.00 Pitka nozna:
Liga wloska
-mecz 34. kolejki
18.00 Pitka nozna:
Liga hiszpanska
- mecz 32. kolejki
20.00 Magazyn sportowy

FORMULA 1

20.40 Grand Prix Japonii
- podsumowanie
W ramach trzeciej run-
dy biezacego sezonu
kierowcy $cigali sie
na torze Fuji Internatio-
nal Speedway. 120 min
22.40 Magazyn sportowy
23.20 Magazyn sportowy
0.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
2.00 Pitka nozna:
Liga wloska

4.00 Magazyn sportowy
4.30 Magazyn sportowy
5.00 Magazyn sportowy

SPORTS 2 |
8.00 Magazyn sportowy 8.30
Magazyn sportowy 9.00 Ma-
gazyn sportowy 9.30 Maga-
zZyn sportowy 10.00 Formuta 1
12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
14.00 Pika nozna: Liga wioska
16.00 Pifka nozna: Liga niemiecka
18.00 Magazyn sportowy
18.30 Magazyn sportowy
19.00 Pitka nozna: Liga wioska
21.00 Pitka nozna: Liga hiszpan-
ska 23.00 Magazyn sportowy
23.30 Magazyn sportowy
0.00 Pitka nozna: Liga francu-
ska 2.00 Magazyn sportowy
2.30 Magazyn sportowy 3.00
Magazyn sportowy 3.30 Ma-
gazyn sportowy

6.00 Pitka nozna: Liga wioska
8.00 Pitka nozna: Liga portu-
galska 10.00 Magazyn spor-
towy 11.00 Magazyn sportowy
12.00 Pitka nozna: Liga wioska
14.00 Pitka nozna: Liga hisz-
panska - mecz 32. kolejki
16.00 Magazyn sportowy 17.00
Magazyn sportowy 18.00 Pit-
ka nozna: Liga wioska
20.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
22.00 Pitka nozna: Liga fran-
cuska 0.00 Magazyn sportowy
1.00 Magazyn sportowy 2.00
Pitka nozna: Liga portugalska
4.00 Pitka nozna: Liga francu-
ska - mecz 31. kolejki

O polecany dia dzieci” @ Tylko dladorostych NI Na zywo

[14.03 icia kocia 14.22 Cloudy

9.30 Domisie
10.00 Zagadki zwierzogro-
madki (6) - mag.
10.20 Bolek i Lolek - anim.
10.45 Reksio - serial anim.
11.05 Mate i duze przygody
Miffy 2 - serial anim.
11.20 Swinka Peppa - anim.
11.35 Stacyjkowo - anim.
11.55 Strazak Sam - anim.
12.25 Domisie
12.55 Halo, halo! (14) - eduk.
13.00 Czes$¢, czy moge Cie
zjesc? (81) - mag.
13.20 Pszczotka Maja - anim.
13.50 Lupin wsrod bajek
14.05 Nawet nie wiesz, jak
bardzo Ci¢ kocham
14.30 Swinka Peppa 8
14.45 Topo Gigio - anim.
15.15 Al-chemik (119)
15.35 Ksiega Ksigg 5 - anim.
16.05 Ol I Luna - serial anim.

ANIMOWANY

4

16.35 Ricky Zoom .
Steel Awesome organi-
zuje pokaz kaskaderski
Z trabieniem, ale jego
klakson psuje sie. Prosi
przyjaciot, by pomogli mu
dostac sie do mechanika
Maxwella. 30 min

17.05 Super Wings - anim.

17.30 Piotru$ Krolik - anim.

18.00 Nowe przygody
Piotrusia Pana - anim.

18.30 Luke, podroznik
W czasie - serial anim.

19.00 Dolina Muminkéw

19.25 44 Koty - serial anim.

11.55 Rubble i jego ekipa 12.45
Psi Patrol 9 13.40 Barbapapa
i jego rodzinka 2 14.45 Zwie-
rzece zagadki 15.35 Swinka
Peppa 3 - anim. 15.40 Swinka
Peppa 4 15.45 Swinka Peppa 3
16.10 Blaze i Megamaszyny 7
16.40 Psi Patrol 3 17.10 Rub-
ble i jego ekipa - anim. 17.30
Pan Krokodyl - anim. 18.00
Barbapapa i jego rodzinka
18.25 Tim Rex wsrod gwiazd
18.55 Dora 3 19.25 Przygody
Misia Paddingtona - anim.
20.00 Swinka Peppa 8 - anim.
20.30 Barbapapa i jego ro-
dzinka 2 - anim. 21.00 Barba-
papa i jego rodzinka - anim.

& Stormy 14.45 Gazu, pieski,
gazu! 15.10 Baranek Shaun
- anim. 15.36 Jezyk Happy
- anim. 15.54 Mia i Kodu$
16.05 Mega Ekspres 16.30 Mar-
ta mowi 17.00 Strazak Sam 14
17.25 Sta$ i fajna Babcia
- anim. 17.50 Moje urodziny
17.56 Smerfy - anim. 18.25
Ledna rodzina. Freya spefnia
Swoje marzenia 18.50 Baczne
oczka 19.05 Kicia Kocia 19.25
Wierszyki domowe 19.36 Je-
Zyk Happy 19.52 Basia 2
20.05 Dolina Muminkow 4 20.35
Dolina Muminkow 3 - anim.

teleswiat 87




CZWARTEK BEAEGIE

FILMOWE HITY DNIA

22.40 'TVN

Ocean's 8 ¢

KOMEDIA KRYMINALNA Oszustka tworz

kobiecy

zespot, ktéry ma dokonaé spektakularnej kradziezy.

Ztodziejka Debbie Ocean (Sandra
Bullock, zdj.), miodsza siostra
Danny'ego, jest gotowa zreali-
zowac najwiekszy skok w swoim
zyciu. Jej celem jest zdobycie wy-
jatkowego naszyjnika o wartosci
150 min dolaréw. Kobieta kom-
pletuje ekipe, do ktérej trafia
m.in. Lou (Cate Blanchett, zd].).

AN

21.00 | TUN 7

Grunt to rodzinka

KOMEDIA SENSACYJNA Prywat-
ny detektyw Jack Palmer (Christian
Clavier, zdj.) ma odnalez¢ zwyciezce
loterii, Leoniego (Jean Reno). Miesz-
kajacy na Korsyce szczesciarz to przy-

wodca separatystow. 120 min

Fr. 2004, rez. Alain Berbérian, wyk. Christian
Clavier, Jean Reno, Caterina Murino

22.30 | TVP KOBIETA
Mitos¢ jak miéd
KOMEDIA Majke (Agnieszka Sucho-
ra, zdj.) i Agate (Edyta Olszowka, zdj.)
pozornie dzieli wszystko. Przyjaciétki
na pewien czas zamieniaj sie doma-
mi. Zyskuja szanse, by spojrze¢ na zy-
cie z nowej perspektywy. 115 min

Pol. 2024, rez. Maciej Migas, wyk. Agnieszka
Suchora, Edyta Olszowka, Michat Czernecki

88 teleswiat

Do kradziezy ma dojs¢ podczas
gali, ktérg uswietni udziat staw-
nej aktorki Daphne Kluger (Anne
Hathaway) - to wiasnie ona na
uroczystosci nosi¢ bedzie drogo-
cenny naszyjnik.

INFO: USA 2018, rez. Gary Ross,
wyk. Sandra Bullock, Cate Blanchett,
Rihanna 130 min do godz. 0.50

21.00 ' SUPER POLSAT

Patriota

DRAMAT HISTORYCZNY Rok 1776.
Amerykanie walczg z Anglikami.
Benjamin Martin (Mel Gibson, zdj.)
zamierza pozosta¢ neutralny. Zmie-
nia zdanie, gdy ginie jego syn. Staje
sie bojownikiem o wolnos¢. 200 min

USA/Niemcy 2000, rez. Roland Emmerich,
wyk. Mel Gibson, Heath Ledger, Gregory Smith

A

22.40 | TV4
Purpurowe rzeki 2:
Aniolowie Apokalipsy
THRILLER Komisarz Niemans (Jean
Reno, zdj.) szuka sprawcy zbrodni
rytualnej, do ktérej doszto w lota-
ryniskim klasztorze. Wkrétce w oko-
licy ging kolejne osoby. 125 min
Fr.JWt./WIk. Bryt. 2004, rez. Olivier Dahan,
wyk. Jean Reno, Christopher Lee, Camille Natta

20.00 TV PULS

Planeta singli 3
KOMEDIA Po wielu perypetiach To-

- mek (Maciej Stuhr, zdj.) oraz Ania

(Agnieszka Wiedtocha, zdj.) chca sie
pobrac. Zaczynajg planowac $lub.
Spotkanie obu rodzin obfituje w za-
skakujace wydarzenia. 125 min
Pol. 2019, rez. Sam Akina, Michat Chaciriski,
wyk. Agnieszka Wiedtocha, Maciej Stuhr

i l

20.00 | STOPKLATKA

Seksmisja

KOMEDIA SF Maks (Jerzy Stuhr, zdj.)
i Albert (Olgierd kukaszewicz, zdj.)
budza sie z hibernacji po wojnie nu-
klearnej. Jako ostatni mezczyznina
$wiecie maja zosta¢ poddani przymu-
sowej operacji zmiany pfci. 155 min

Pol. 1983, rez. Juliusz Machulski, wyk. Jerzy
Stuhr, Olgierd kukaszewicz, Bozena Stryjkowna

21.00 | POLSAT FILM

Wyjdz za mnie

KOMEDIA Zdradzona przez narze-
czonego popularna piosenkarka Kat
(Jennifer Lopez, zdj.) postanawia
poslubi¢ jednego z fanéw. Wybiera
skromnego matematyka, Charliego
(Owen Wilson, zdj.). 145 min

Chiny/Jap./USA 2022, rez. Kat Coiro, wyk. Jenni-
fer Lopez, Owen Wilson, Maluma, John Bradley

22.55 | POLSAT

Miasto aniotow
MELODRAMAT Los Angeles. Seth
(Nicolas Cage, zdj.), aniot czuwajacy
nad losem ludzi, opiekuje sie lekar-
ka Maggie (Meg Ryan, zdj.). Gdy sie
w niej zakochuje, postanawia stac sie
zwyktym Smiertelnikiem. 150 min

USA/Niemcy 1998, rez. Brad Silberling, wyk.
Nicolas Cage, Meg Ryan, Andre Braugher

poleca

CYFROWY

ﬁ A

20.00 KINOTV

Jeden gniewny cziowiek
THRILLER H (Jason Statham, zdj.),
pracownik firmy transportowej, ma
namierzyc¢ sprawcéw napadu na kon-
woj. Trop prowadzi go do bandytéw,
ktérzy odpowiadaja za Smierc jego
syna. Rozpoczyna zemste. 160 min
USA/WIk. Bryt. 2021, rez. Guy Ritchie, wyk.

Jason Statham, Holt McCallany, Josh Hartnett

[V !

20.00 | TVN FABUEA

XXX: Reaktywacja
SENSACYJNY Agentka rzadowa zle-
ca Xanderowi Cage'owi (Vin Diesel,
zdj.) misje. Pasjonat sportéw eks-
tremalnych stawia czoto Xiangowi
(Donnie Yen), ktéry przejat bron
zdolng zagrozi¢ ludzkosci. 145 min

Chiny/Kan./USA 2017, rez. D.). Caruso, wyk.
Donnie Yen, Deepika Padukone, Kris Wu

Slub doskonaty
KOMEDIA Po hucznym wieczorze
kawalerskim pan mtody (Adam
Woronowicz, zdj.) budzi sie w hote-
lowym apartamencie dla nowozen-
cow u boku nieznajomej. To dopiero
poczatek jego ktopotow... 115 min

Pol.2023, rez. Nick Moran, wyk. Aleksandra
Adamska, Adam Woronowicz, Ewa Kasprzyk

23.00 | PULS 2

Zawod gangster 4
SENSACY)NY Pat Tate (Craig Fair-
brass, zdj.) po wyjsciu z wiezienia
wraca do pracy w klubie nocnym
w Essex. Wkrotce zyskuje okazje
na najwiekszy narkotykowy interes
W swoim zyciu. 120 min

WIk. Bryt. 2019, rez. Andrew Loveday, wyk.
(Craig Fairbrass, Terry Stone, Roland Manookian
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7.30 Dobre historie - magazyn
8.00 Serwis Info - program informacyjny
8.10 Pogoda Info
8.25 Zaraz wracam 2 (120) - serial obycz.
9.05 Ranczo 2 (17) - serial obycz., Pol. 2007
10.05 Komisarz Alex 2 (26) - serial krym.
11.00 Ojciec Mateusz 10 (130) - krym., Pol.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Dzika
Argentyna (3-ost.) - dok., Niem. 2023
14.00 Ztoty chiopak (280) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.15 Reporterzy - magazyn reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1133) - telet.
16.05 Dziedzictwo (905) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
17.55 Klan (4706) - telenowela, Polska 2026
18.20 Zaraz wracam 2 (121) - serial obycz.
18.55 Akacjowa 38 (858) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.30 Omnibus - szyhcy
i madrzy (23) - teleturniej
21.00 Omnibus - szyhcy i madrzy
- dogrywka (23) - teleturnie]

KRYMINALNY

N ;

21.20 Ojciec Mateusz 35 (447) - Pol. 2026
Dwaj nastolatkowie probuja znalez¢
meteoryt, ktory rzekomo spadtw rejo-
nie Sandomierza. Nazajutrz nie przycho-
dza do szkoly. W ich poszukiwania an-
gazuje sie Mateusz. Jego uwage zwraca

whasciciel pobliskiego pola. 60 min
22.20 Sprawa dla reportera
- magazyn interwencyjny
23.20 Ksigze William. Zycie w fotogra-
fiach - film dok., Wielka Brytania 2025
0.20 Powrot (1) - serfal komediowy, Polska
1.25 System - dramat kryminalny, USA/
M Wielka Brytania/Czechy 2015, 145 min
3.50 Sprawa dla reportera - mag.
4.45 Notacje - cykl dokumentalny, Polska

ad TV4 D3i#
6.00 Straznik Teksasu (11, 12) - serial sens.

7.55 Bogaty dom - biedny dom (102)
8.55 Policjantki i Policjanci (412, 413)
- serial obyczajowy, Polska 2018
10.55 Na ratunek 112 (1156, 455) - paradok.
11.55 Dlaczego ja? (1560) - serial paradokum.
12.55 Trudne sprawy (1064-1066) - paradok.
15.55 kowcy skarbow. Kto da wigcej?
(516, 517) - reality show, Polska
18.00 Policjantki i Policjanci (1413, 1414)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Uroczysko (244) - serial kryminalny, Pol.
20.30 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(1023) - serial kryminalny, Polska 2026
21.30 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (140) - krym.
22.40 Purpurowe rzeki 2: Aniotowie
M Apokalipsy - thriller, Francja/Wiochy/
Wielka Brytania 2004, 125 min
0.45 Interwencja - magazyn reporterow
1.10 Love Island. Wyspa
mitosci (32) - reality show
2.15 Hardkorowy lombard (148) - serial dok.
2.55 Smier¢ na 1000 sposohow (7) - dok.
3.25 Lubig disco! (263) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przebojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 D3P - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

4.30 Na dobre i na zle - serial
obyczajowy, Polska 2022
5.30 M jak mito$¢ (1746) - serial
obyczajowy, Polska 2023
6.20 Operacja zdrowie (78)
- magazyn medyczny
6.55 Barwy szczescia (3369) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.40 Dzien z Zycia artysty (9) - talk-show
12.15 Ktoredy po sztuke
- magazyn kulturalny
12.30 Koto fortuny (2061) - teleturniej
13.15 Panna mtoda (83) - serial obyczajowy
14.05 Va banque (1063) - teleturniej
14.35 Na sygnale (891) - serial fab.-dok., Pol.
15.05 La Promesa - patac tajemnic (331)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2022
16.00 Koto fortuny (2062) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (84) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (1064) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3369) - serial
obyczajowy, Polska 2026
19.55 Domowe patenty 2 (2)

- magazyn poradnikowy
OBYCZAJOW

20.05 Barwy szczescia (3370) - Polska 2026
Lucyna przeprasza Asie za zaprosze-
nie Daniela na wigilig, lecz napiecie
miedzy nimi nie znika. Kobieta znéw
$ciera sie z Emilem. Zabrania mu kupi¢
ojcu bron na $wieta. Kornel proponuje
Sokalskiemu wspofprace. 35 min
20.40 Tak to leciato! (78) - teleturniej
muzyczny, Polska 2025
21.40 Niepewne sytuacje 3 (7) - pr. rozr.
22.15 Syn 2 (17, 18) - serial obycz., USA 2019
23.55 Rodzinka.pl (309) - serial kom., Polska
0.30 Fucking Bornholm - komediodramat,
IEM Polska 2022, rez. Anna Kazejak, 110 min
2.20 Akacjowa 38 - telen., Hiszpania 2015
4.05 Rodzinka.pl - serial kom., Polska 2026

kis] TV PULS D37

6.00 Policjanci z Miami (3, 4) - serial
kryminalny, USA 1984-1989
8.00 Kobra - oddziat specjalny (10, 11)
- serial sensacyjny, Niemcy 2014
10.00 Triumf mitosci (129, 130) - serial
obyczajowy, Meksyk 2010
12.00 Nie igraj z aniotem (65) - serial
obyczajowy, Meksyk 2008
13.00 Wspaniate stulecie 2 (90) - serial
kostiumowy, Turcja 2011-2012
14.00 Przepis na zbrodnie (28) - serial krym.
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 13
(702, 703) - serial obyczajowy, Polska 2023
17.00 Dzielnica strachu 10 (463)
- serial kryminalny, Polska 2025-2026
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18
(993, 994) - serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Planeta singli 3 - komedia romantyczna,
[EM1 Polska 2019, rez. Sam Akina, 125 min
22.05 Slub doskonaly - komedia romantycz-
[ na, Polska 2023, rez. Nick Moran, 115 min
0.00 Nasze mate wielkie wesele - komedia,
G Francja 2023, rez. Frédéric Quiring, 105 min
1.45 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (989)
- serial obyczajowy, Polska 2026

2.45 Zohacz to! - programy powtdrkowe

@ polecany dia dzieci

30 kwietnia

D3iA

4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
8.30 Malanowski i partnerzy (246, 247)
- fab.-dok., Polska 2010
9.30 Trudne sprawy (1052, 1053) - serial
paradokumentalny, Polska 2021
11.35 Gliniarze (748-750) - serial
paradokumentalny, Polska 2022
14.40 Dlaczego ja? (1558) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
15.50 Wydarzenia, pogoda
16.20 Interwencja - magazyn reporterow
16.30 Na ratunek 112 (1155) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
17.00 Gliniarze (1195) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
18.00 Pierwsza mitos$c (4207) - serial
obyczajowy, Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen"”
- program publicystyczny
19.30 Sport, pogoda
19.55 Milionerzy - teleturniej
20.30 Farma (204) - reality show
Przed obrzadkiem farmerzy skonfron-
tuja sie ze swoimi wczesnigjszymi
deklaracjami. Odczytanie listu poze-
gnalnego podsyci emocie. 60 min

"REALITY SHOW

21.30 Nasz nowy dom (368) - Polska 2026
Pani Paulina, jej corka i wnuczki miesz-
kaja w starym domu bez kanalizacji.

Ich codzienno$¢ to skromne warunki,
noszenie wody i palenie w piecu.
Ekipie remontowej prace utrudni
mroz. Elzbieta Romanowska (zdj.) zrobi
wszystko, by spetnic jeszcze jedno

marzenie rodziny. 85 min
22.55 Miasto aniotéw - melodramat,
IEM USA/Niemcy 1998, rez.
Brad Silberling, 150 min
1.25 Sortownia (8-ost.) - serial
psychologiczny, Polska 2023
2.30 Zostan, jesli kochasz - melodra-
IEM mat, USA 2014, rez. R.J. Cutler, 140 min

A PULS 2 D3ir!

8.00 Myszka Miki: Frajdomek - serial anim.

8.35 Masza i NiedZwiedz - serial anim., Rosja

8.50 Swinka Peppa - serial anim., WIK. Bryt.

8.55 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Irlandia

9.25 Basia - serial animowany, Polska 2019

9.50 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
10.00 Spidey i superkumple - serial anim.
11.00 Gigantozaur - serial anim., USA/Fr. 2021
11.25 Dinopociag - serial anim., USA 2012
11.55 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
13.00 Gumisie - serial animowany, USA 1992
14.00 Kacze opowiesci - serial animowany
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
16.00 Superthings: Kazoom Power - anim.
16.15 Fineasz i Ferb - serial anim., USA 2007
16.50 Marta méwi - anim., USA/Kanada/Filipiny
17.10 Superkoty - serial animowany, USA 2023
17.45 Swinka Peppa - serial anim., WIk. Bryt.
17.50 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Irlandia
18.20 Masza i NiedZwiedz - serial anim., Rosja
18.35 Myszka Miki: Frajdomek - serial anim.
19.00 Don Matteo: Boski detektyw 13 (18)
20.00 Przepis na zbrodnie (31) - serial krym.
21.00 Dzielnica strachu 10 (467, 468) - krym.
23.00 Zawod gangster 4 - film sensacyjny,
Wielka Brytania 2019, 120 min @

@ Tyikodiadorostych  MNTA Na zywo
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CZWARTEK

D3iA

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1623) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
6.50 Kuchenne rewolucje (7)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (23)
- magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucje (11, 4)
- program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1748, 1584, 1675)
- serial paradokumentalny, Polska
16.50 Szpital Sw. Anny (118) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Karetka przywozi 25-latke, ktéra
spadta z duzej wysokosci. tukasz
Wronski przedstawia Zycie plan
ratowania oddziatu onkologii. 65 min
17.55 Detektywi (312) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
Anna i Maciej badajg sprawe upro-
wadzenia panny miodej. Wkrotce
porywacz kontaktuje sie z rodzing
- zada okupu. Trop prowadzi $ledczych
do brata druhny, ktory ma dtugi. 65 min
19.00 Fakty, sport i pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow
20.15 Na Wspélnej (4204) - serial
ohyczajowy, Polska 2026
20.50 The Floor (7) - teleturniej

v v = | P
21.30 Kuchenne rewolucje
Magda Gessler udaje sie do Bistro
Brejk w Poznaniu, ktére prowadzi
trzech przyjaciot. 70 min
22.40 Ocean’s 8 - komedia kryminalna,
G USA 2018, rez. Gary Ross
Dzieto tworcy ,Igrzysk Smierci” stano-
Wi wariacje na temat filmu ,Ocean’s
Eleven”z 2001 roku. 130 min
0.50 Skok na gtehoka wode (8) - pr. rozr.
1.55 Szpital $w. Anny (79) - serial obycz.
2.45 Uwaga! - magazyn reporterow
3.00 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas 11 (11, 12) - krym., USA/Kanada
4.45 Jak to jest zrobione? (3) - dok., Kan.
5.15 Kto was tak urzadzit? - magazyn

5.20 Ten moment (4) - serial paradokum., Pol.
5.55 Szkofa (613-615) - serial paradokum., Pol.
8.45 Ukryta prawda (1286, 1198, 1199)

- serial paradokumentalny, Polska
11.55 W-11 - Wydziat Sledczy (948-950)

- serial fabularno-dokumentalny, Pol.
14.00 Detektywi (71) - serial fabularno-dokum.
15.00 Szpital Sw. Anny (109) - obycz., Pol. 2026
16.00 Sedzia Anna Maria Wesofowska

(613, 614) - serial fabularno-dokum., Polska
18.00 Opowiesci matzenskie 2 (18)

- serial paradokumentalny, Polska 2022
19.00 Ukryta prawda (1480) - serial

paradokumentalny, Polska 2023
20.00 Hotel Paradise 12 (3¢) - reality show
21.00 Grunt to rodzinka - komedia sensacyjna,
Francja 2004, rez. Alain Berbérian, 120 min
23.00 Larry Crowne: USmiech losu - komedia
romantyczna, USA 2011, rez. Tom Hanks,

wyk. Tom Hanks, Julia Roberts, 135 min

1.15 Hotel Paradise 12 (35) - reality show

2.10 Zyjac z potworem 6 (13) - serial
dokumentalny, USA 2021

3.00 SOS. Ekipy w akcji (39) - serial paradok.

3.45 Usterka 11 (24) - serial fabularno-dokum.

4.20 Dorota was urzadzi! (3) - pr. rozrywk.
swiat 89



POLONIA POLONIA

13.50 Giganci nauki - telet.

14.45 Stowo daje! - magazyn

15.00 Serwis Info - pr. inform.

15.10 DZ|en z chla artysty

- talk-sho

15.40 Slowmk polsko@
polski (687) - talk-show

16.10 Zycie po ,Sanato-
rium mitosci” (8)

16.30 Barwy szczescia
(3300) - obycz., Pol. 2026

17.00 Teleexpress

17.20 Gra stow. Krzyzowka
(1128) - teleturniej

17.50 Teleexpress Extra

18.15 Gwiazdorska kuchnia
Ani (28) - magazyn kulin.

18.45 Panorama

19.20 Polacy $wiatu

19.30 Program
informacyjny 19.30

19.55 Pytanie dnia - pr. publ.

20.10 Sport, pogoda - mag.

OBYCZAJOWY

20.25 Ranczo 2 (17)
W Wilkowyjach szyku-
je sie pierwsza od lat
wizyta biskupa. Wojt
postanawia przydzieli¢
duchownemu dyskretna
ochrone. 55 min
21.20 By co$ zostato z tych
dni. Irena Jarocka
- film dokum., 2025
22.25 Profilerka Jastré (2)
- serial kryminalny, Pol.
23.15 Panorama
23.45 Polska w Unii Europej-
skiej. 20 lat poznie)
0.40 Rodzinka.pl (248)

R 5o, D)
| HISTORIA

8.30 Polskie drogi (3) - wojenny
10.15 Odnalezc zaginione (13)
10.55 Pakistan, nasz najlepszy
wrog (2) - film dok, Fr. 2023

12.00 Islandia: na granicy zim-
nej wojny (1) 12.55 Amerigo
Vespucci, zapomniany  od-
krywca 14.00 Krolowie (5)
- hist. 14.35 Polskie drogi (4)

15.40 Sensacje XX wieku 17.30
Czas honoru (44) 18.30 Ency-
klopedia Il wojny Swiatowej (2)
19.05 Flesz historii  (759)
19.30 Krolowie (44) - hist.

20.15 Zatoka szpiegow 2 (14)
21.30 Zapomniane karty hi-
storii (1) 22.30 Biate autobusy

23.35 Sensacje XX wieku

LA TV TRWAM G55

16.35 SOl ziemi 17.05 Akade-
mia pro-life 17.15 Muzyczne
chwile 17.30 Odpowiedzialni
za Kosciot 17.55 Poczet wiel-
kich Polakow 18.00 Regina
Coeli 18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokon-
czone 19.25 Swi (?ty na kazdy
dzien 19.30 Kazdy maluch to
potrafi 19.45 Modlitwa z tele-
fonicznym udziatem dzieci

20.00 Informacje dnia 20.20 Ro-
Zaniec 20.50 Gtos Polski 21.00
Apel Jasnogorski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski
punkt widzenia - publ. 22.00
Glos serca (116) - obycz., USA

90 teleswiat

CZWARTEK gl leetnla

TVP
ROZRYWKA

rozrywku

|"6.10 zakochaj sie w Polsce

(182) - magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzowka
(1087) - teleturniej
7.10 Okrasa famie przepisy
8.20 Familiada - teleturnie)
8.50 Va banque (1031)
9.25 Koto fortuny (1974)
10.05 Maktowicz w podrézy

10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Noce i dnie (1) - ohycz.
14.15 Pan Mama (15, 16)

- serial komediowy, Pol.
15.20 Program rozrywkowy
15.30 Tak to leciato! (78)
16.30 Do $miechu! (71)-rozr.
17.25 Va banque (1032)

- teleturniej
18.00 Koto fortuny (1975)
18.40 Okrasa famie przepisy
19.45 Maklowicz w Yodréiy
20.20 Postaw na milion

ROZRYWKA

22.15 Historia
literatury wedtug
Kabaretu Moralnego
Niepokoju (1,2)
Program Roberta Gor-
skiego (zd}.) | spotki
skiada sie z kilkuna-
stu skeczy, ktore sg
parodiami dziet polskie]
literatury. 125 min

0.20 Kabaret. Super Show
Dwajki 3 (31) - pr. rozr.

1.25 Koto fortuny
(1975, 1969) - teleturniej

2.50 Kabaretomaniacy
(3, 4) - program rozrywk.

| il KULTURA

13.40 Rezyserzy (6) 14.35 Klucz-
nik - dram. spot,, Polska 1979
16.10 Dlaczego nie Evans? (4)
17.05 Na kiopoty... Bednarski
(7-0st.) 18.10 Wydarzenie ak-
tualne 18.40 Ktoredy po sztu-
ke (8) 18.50 Portrety: Enzo
Ferrari. Czerwony i Czarny
20.00 Czwartkowy klub filmowy
20.10 Czwartkowy Klub filmo-
wy: Popioty (2-ost) - dramat
hist., Polska 1965 22 25 Hala
odlotow (59) 23.25 Dzief,
w ktorym umarta gW|azda
rocka - dok. 0.00 Video Killed
the Radio Star - dok. 0.40 Pa-
norama kina polsk|e%<o Filip
- dram. wojenny, Polska 2022

R ANTENA HD (2D

7.35 77 TV 4 (18) 8.35 Megalot
nisko w Dubaju (7, 8) 10.35 Co
Polak potrafi na drodze? (13)

11.35 Kabaretowy szat - pr. rozr.
12.35 Winnice milosci (42)
13.55 77TV 5 (3)-rozr. 14.55
Niezwykly dr Pol (22, 23)

16.55 77TV 2 (13) - rozr. 17.50
Wojciech Cejrowski - boso
przez Swiat (80, 81) 18.50
Morderstwa w Paryzu 9 (5)
19.58 Czas na pogoe - pr. inf.

20.00 Morderstwa w Paryzu 9
(6) - krym., Fr. 21.15 Detekty-
Wiz Bordeaux 5(12, 13) 23.40
Katastrofa w Czarnobylu (2, 3)

Oznaczenia stacji:

1.55 Kryminat: Gliny (3-8) - dok.

5.10 Zlomomsko PL9 (15)
6.00 Express - pr. inform.
6.20 DeFacto 13 (16)
6.50 Diabelnie bhoskie (18)
7.20 Ukryta prawda (1172)
- serial paradokum., Pol.
8.20 Kartoteka 8 (10)
10.30 Detektywi (219, 309)
12.30 Zakup w ciemno 2 (35)
13.30 Zakup w ciemno 7 (33)
14.30 Kartoteka 3 (4, 5)
16.45 EXpress - pr. inform.
16.58 Pogoda, sport - pr.inf.
17.05 1dz na cato$¢ (2) - roz.
18.05 Damy i wiesniaczki.
PL 8 (1) - serial fab.-dok.
19.05 Zakup w ciemno
extra (38) - reality show
19.45 Express - pr. inform.
20.05 Zakup w ciemno 7 (36)
21.05 Zakup w ciemno
extra (36) - reality show
21.45 EXpress - pr. inform.

REALITY SHOW

ycie na kredycie 8
(17, 18) - Polska 2026
Perypetie Polakow zma-
gajacych SI%Z drozyzng.
Widzowie serwulg
jak rodziny sobie radzg,
by dopasowac styl zycia
do realiow. 65 min
23.05 Kanapowczynie 3 (10)

0.05 Zony Podlasia 4 (4)

- serial dokum., Pol. 2026
1.05 Wakacje dla bogaczy

(3) - program rozrywk.
2.15 Dobra robota 3 (11)
2.40 Osadzone. Blok F
(22-24) - serial paradok.

POLSAT

7.55 Doktor Martin (37, 38)

- obycz. 10.00 Wydarzenia

10.30 SuperMocni (9, 10)

- mag., Polska 2025 11.30

Swiat  wedtug  Kiepskich

(375-378) 13.30 Bitwa 0 pale-

ty (3) 14.30 Hell's Kitchen

- Piekielna Kuchnia 4 (32)

15.55 Top Chef (3) - reality show
17.30 Swiat wedlug Kiepskich
(464-466, 550, 551) - kom.

20.00 Ztomiarze (16) 21.00 Pa-
triota - dramat hist, USA/
Niemcy 2000 0.20 Searching
—thriller, Rosja/USA 2018 2.35

Swiat ~ wediug  Kiepskich

(106, 344, 345) - kom. 4.05

Nasz nowy dom (235, 236)

10.15 Muzyczne dzier dobry
12.05 Dzisiaj w regionie - pr.inf.
12.10 Pogoda 12.25 Muzycz-
ne dzien dobry 13.30 Emeryci
na tropie - krym. 14.40 Doktor
Kleist - lekarz rodzinny - obycz.
15.45 Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 16.50 W}édmal
kryminalny Kitzbiihel - krym.
17.50 Doktor z alpejskiej wio-
ski - nowy rozdziat 18.50
Doktor Kleist - lekarz rodzinny
19.50 Kino TVS: Film fabularny
21.50 Kino TVS: Film fabularny
23.35 Doktor z alpejskiej wio-

SUPER

ski - nowy rozdziat 0.30 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny

I ogolnotematyczne [l fimowe i serialowe

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (241)
- reality show, Pol. 2021
7.30 Na ratunek 112
(827, 828) - serial
paradokum., Polska 2023
8.30 Sekrety rodziny
(234-236) - paradok., Pol.
11.30 Przyjaciotki (302)
- serial obycz., Pol. 2025
12.30 Dlaczego ja?
(1430, 1431) - serial
paradokum., Polska 2025
14.30 Swiat wedlug
Kiepskich (276-278,
280, 281) - serial kom.
17.00 48h. Zaginieni
(257, 258) - serial krym.
19.00 Gliniarze (1119) - serial
paradokum., Polska 2025
20,00 Slad (22) - serial krym.
21.00 Gliniarze (1051) - serial

8.00 To leci w sieci (60, 45, 56)

paradokum., Polska 2025
KRYMINALNY
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22,00 Komisarz Mama (33)
Pawet zaczyna prace
w zespole Maril. Musi
wyjashic sprawa $mier-
ci Bernarda Chomickie-
80, ktory rzekomo miat
zawatserca. 60 min
23.00 Swiat wedlug

Kiepskich (280, 281)
0.00 Slad (106) - krym. ®
1.00 Zdrady Il (34) - paradok.
2.05 Wydarzenia
2.45 Ewa gotuje (468, 469)
3.45 Interwencja - mag.
4.00 SuperLudzie (6) - dok.
5.00 Interwencja - mag.

zoomv

-inf. 9.15 Bolek i Lolek na wa-
kacjach - anim. 9.55 Reksio
10.45 To leci w sieci (8, 33) - inf.
11.40 Putapki umystu - dok.

12.20 Zoologia ekstremalna (6)
- dok. 13.25 Niewyjasnione
tajemnice $wiata 3 (37) - dok.
14.25 Sensacje XX wieku (1)

16.45 Wojciech ~ Cejrowski
- boso przez Swiat 19.00
Straznik Teksasu 6 (19, 20)

21.00 Hity polskiego kabaretu 7

(5, 8) - pr. rozr. 23.00 Magia

nagosci. Norwegia 3 (5) - rozr.

23.50 Magia nagosci 2 (9)

0.55 Magia nagosci. Dania (1)

- rozr. 1.45 I love kabaret (3-6)

10.00 Hiszpariska grypa:
dzialny zabdjca 11.00 Wariaci
za kierownica 4 (1) - pr. roz.

12.00 Zakazana historia (1) - dok.
13.00 Maklowicz w podrozy
14.00 Pokochaj lub sErzedaj
Vancouver 5 (7-9) - Kan

17.00 Prem|era Kom|sarz Cas-
sandre (4) 19.00 Policjanci
Z sasiedztwa 5 (25) - dok., Pol.

20.00 Policjanci w akcji (7)
- obycz. 21.00 Premiera: Stra-
zacy 7 sasiedztwa 2 (2) 22.00
Kabaretowa noc pod gwiaz-
dami (1, 2) - pr. rozr. 0,00 Mi-
strzowie Kabaretu 3 (10) 1.00

Mistrzowie Kabaretu 2 (6)

CYFROWY

POLSAT FILM

6.05 Rolnicy - Tak sie zyje
u nas na wsi (25-27)
- dok., Polska 2019-2026
7.30 Doktor Martin (67)
- serial obycz., Wik. Bryt.
8.30 Przyjaciotki (229, 230)
- serial obycz., Pol. 2022
10.25 Swiat wedIug
Kiepskich (172, 173,
199, 200, 93, 94, 215)
- serial komediowy, Pol.
14.45 Park jurajski 3
- film przygodowy, USA
2001, rez. Joe Johnston,
wyk. Sam Neill, 115 min
16.40 Jeszcze wu;ksze
dzieci - komedia, USA
2013, rez. Dennis Dugan,
Wyk. ‘Adam Sandler,
Kevin James, 125 min

e e (=50

18.45 Zanim sie pojawites
- film obycz., USA/Wielka
Brytania 2016, 135 min

KOMEDIA

21.00 Wyjdz za mnie - Chiny/
X Japonia/USA 2022
Zdradzona przez narze-
Czonego piosenkarka
Kat (Jennifer Lopez, zdj.)
postanawia poslubic
Jednego z fanow (Owen
wilson, zdj.). 145 min
23.25 Znachor - dramat
X obyczajowy, Polska 2023,
rez. Michat Gazda, wyk.
Leszek Lichota, 165 min
2.10 Slad (79, 106, 107)
- serial kryminalny, Pol.
5.15 Na ratunek 112 (795)
- serial paradokum., Pol.

| MZTRO
840 Szpital (687, 688) -

para-
dok., Pol. 10.40 Sedzia Anna
Maria Wesotowska (630, 631)
12.40 Anatomia piekna 2 (4
13.40 Przepis na zycie 4 (1
- obycz., Pol. 14.40 Zapukaj
do moich drzwi (128) - telen.
15.40 The Floor (9, 10) - telet.
17.00 Cigzarowkg przez Afry
ke (1) 18.00 Prawo Agaty 3 (7.
19.00 Kartoteka 9 (7, 8) 21. 05
Kryminalni (2, 3) 23.15 Kuba
Wojewodzki (9) 0.30 Zbrodnie
Z pierwszych stron gazet 5 (6)
1.30 Szpital (683) - paradok.
2.25 Dieta czy cud? (10) 3.00
Szkota (791, 785) 4.30 Nowa
Maja w ogrodzie 2 (34, 35, 29)

ESKATV

13.00 Eska TV info - inf. 13.15
Przestuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - inf.

15.15 Podwdjna Goraca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za granica - dok.

21.00 Hardcorowy lombard

f@wo DV3i#

12.00 Hit za hitem 13.00 Polskie
szlagiery 14.00 Weselne prze-
boje 15.00 Hit za hitem - muz.

16.00 Disco Polo Mix 17.00 Di-
sco Polo Live (839) 18.00
Nowki 19.00 Lubie disco! (291)

20.00 Disco Star (16) - pr. muz.

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 8
(13, 14) - serial
kryminalny, USA/
Kanada 2008
7.30 Dr House 2 (15, 16)
- serial obyczajowy,
USA 2006
9.25 Castle 6 (5, 6) - serial
kryminalny, USA 2013
11.20 Detektyw Monk 3
(4,5) - serial
kryminalny, USA 2004
13.20 Dr House 2 (17, 18)
- serial obyczajowy,
USA 2006
15.15 Agenci NCIS 13
(17, 18) - serial
kryminalny, USA 2015
17.10 Castle 6 (7, 8) - serial
kryminalny, USA 2013
19.10 FBI 5 (4, 5) - serial
kryminalny, USA 2022

SENSACYJNY

21.05 Agenci NCIS (11)
W motelu zostaje znale-
ziona uduszona mioda
kobieta. Druzyna odkry-
wa, Ze ona i jej adopcyj-
ni rodzice byli rosyjskimi
Szpiegami. 60 min
22,05 Agenci NCIS: Hawaje
(22) - serial kryminalny
23.00 Castle 6 (7, 8) - krym.
0.45 FBI 5 (4, 5) - serial krym.
2.40 Agenci NCIS (11)
3.35 Agenci NCIS: Hawaje
(22) - serial kryminalny

4.25 Agenci NCIS 13 (17)
5.10 Blok promocyjny AXN

e e

9.35 The Hero - krétkometraz.
10.15 Grantchester 9(3,4)
12.20 Vera 8 (1) - krym. 14.10

Szare $niegi Syberu dramat
historyczny, Litwa/USA 2018
16.10 Strefa interesow - dram.

hist., USA/WIK. Bryt./Polska
2023 18.20 Vera 8 (2) - krym.
20.10 Premiera: Perfect Days
- dram. obycz., Jap./Niem. 2023
22.35 Na fali ryzyka - thriller,
USA 2023 0.40 Morderstwo
na basenie - thriller, USA 2024
2.20 Kryptonim Polska (2)
- serial kom. 3.00 Julia wraca
do domu - dramat obycz,
Niemcy/Kan./Pol. 2002 5. 05
Kruk. Czorny Woron nie $pi (4)

£ 1 EPIC DRAMA

8.50 Lekarze na start (37, 39)
10.20 Agenci NCIS 16 (15, 16)
12,05 Wszystkie stworzenia
duze i mate (7) - obycz. 13.20
Jane Eyre (2) 14.30 Panna Mar-
Ele Dlaczego nie Evans? - film
ryminalny, WIk. Bryt. 2009
16.35 Agenci NCIS 16 (17, 18)
- sens. 18.20 Marlow: Klub
zbrodni 2 (6) - serial krym.
19.30 Lekarze na start (39, 40)
21.00 Nedznicy (3) 22.20 Pre-
miera: Agatha Christie: Swia-
dek oskarzenia - krym. 23.10
Panna Marple: Godzina zero
- krym., WIk. Bryt./USA 2007

1.10 Lekarze na start (12)

IDVBEE D3I - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



4 KINO POLSKA

6.00 Zwierzeta Wajraka 3
(7) - serial dokumentalny
6.25 Och! Kabaret 3 (6, 7)
- program rozrywkowy
8.05 Zwierzeta Wajraka 3
(8) - serial dokumentalny
8.40 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
9.00 Paragon gola - przyg.,
G 1969, rez. Stanistaw
Jedryka, 125 min
11.05 Ranking naj polskiego
kina (3)- pr. rozrywk.
11.55 Diabet - film krotkometr.
12.30 Potop (2-0st.) - film
X historyczny, 1974, rez.
Jerzy Hoffman, 185 min
15.35 Krzyz Walecznych
G - film wojenny, 1958, rez.
Kazimierz Kutz, 100 min
17.15 Czterej pancerni
i pies (3, 4) - serial
wojenny, 1966

DRAMAT
2 »

y
20.00 Lokatorka - 2021, rez.
G Michat Ottowski
Znika wiekowa Janina,
ktora nie zgadzata sie
z nakazem eksmisji.
Sprawe hada komisarz
Anna Szerucka (Irena
Melcer, zdj.). 140 min
22.20 Skrzydlate Swinie
X1 - komediodramat,

2010, 140 min
0.40 10 - dramat obycz., Pol./
G0 Wiochy 2022, 100 min
2.20 Atrakcyjny pozna
EM panig... - komedia,
2004, 145 min

CANAL+
PREMIUM
12.25 Kiler-w 2-6ch - kom.,
Polska 1999 14.20 The Office
PL 3 (9, 10) - kom. 15.20 Iran:
Pokolenie Z - miedzy wolnoscia
arepres| Hq film dok., Fr. 2024
16.15 Hollywood Buzz - maga-
zyn film. 16.40 Mamma Mia!
Here We Go Again - kom. muz,,
USA/Wielka Brytania/Chiny
2018 18.30 tapu-capu 18.35
Morderstwo w ambasadzie
- film krrm WIK. Bryt. 2025
20.00 Krol i zdobywca (4) 20.50
Making of 21.00 Premiera;
Afterburn - kom. sens., USA
2025 22.45 Skarbek - thriller,
Pol./WIk. Bryt./USA 2024 0.30
Strefa - thriller s.f., USA 2024

-] CANAL+ 360

11.00 Champions Club (51)
13.00 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi Swiata 3 (5)
14.00 Zahojcze drogi (4) - dok.
15.00 Wykrywacz historii 4 (3)
16.00 Grip - W Swiecie supersa-
mochodow (6) 17.00 Super-
samoloty bojowe 11 (3) 17.55
Sedziowie 2 (6) 18.45 Born
Racers. Miodzi i szybcy (2)
19.50 Premiera: Supersamoloty
bojowe 11 (4) 20.50 Premiera:
Porzucona Ameryka 4 (3) - dok.
21.55 Kruk. Szepty stychac po
zmroku (6) 23.10 Polarna sto-
lica motoryzacji: Arjeplog (1)
0.20 Kryptonim Polska (2)

IMIENINY: Bartosza,
Jakuba, Mariana

ez TVP SERIALE

5.55 Rodzinka.pl (53) - kom.
6.25 Na syFnaIe (435, 436)
- serial fabulamo-dokum.
7.35 Ojciec Mateusz 33
(431) - krym., Pol. 2025
8.30 Komisarz Alex 23 (283)
- serial kryminalny, Pol.
9.25 Rodzinka.pl (54) - kom.
9.55 Klan (1404) - telen., Pol.
10.30 Ranczo 5 (53) - obycz.
11.20 Ojciec Mateusz 34
(446) - krym., Pol. 2026
12.15 Pan Mama (35) - kom.
12.55 Zaraz wracam 2 (116)
- serial obycz., Pol. 2025
13.30 Ojciec Mateusz 26
(336, 337) - serial krym.
15.25 Komisarz Alex 23 (284)
- serial kryminalny, Pol.
16.20 Na syFnaIe (437,438)
- seral fabularno-dokum.
17.25 Ranczo 5 (54, 55)

- serial obycz Pol. 2011
KRYMINALNY
< # 3

s &
19.25 Ojciec Mateusz 26
(338) - Polska 2021
Jakub Ruczaj nie akcep-
tuje dziewczyny syna.
Kiedy ta znika, podejrze-
nia padaja na ich rodzine.
Ksigdz Mateusz rozpo-
czyna Sledztwo. 55 min
20.25 Komisarz Alex 25 (314)
21.25 Ranczo 5 (56, 57)
23.20 Ojciec Mateusz 26
(339) - krym., Pol. 2021
0.15 Wojna zastepcza 9)
1.00 PitBull (9, 10) - sens,
2.40 Czarna $mier¢ (5, 6)
4.15 Rodzinka.pl (306)

i

9.50 Piekna taka kwietna - film
krotkometr. 10.20 tapu capu
-rozr. 10.25 Kung Fu Panda 2
- film anim., USA/Kan. 2011
11.55 Jutro bedzie nasze - ko-
mediodramat, Wt. 2023 13.50
Ultimatum Bourne'a - sens,,
USA/Niemcy 2007 15.45 Ase-
kuracja - film krétkometraz.
16.15 LARP. Milo¢, trolle i inne
questy - komedia, Pol. 2025
17.50 Battleship: Bitwa 0 Zie-
mie - film s.f,, USA/Jap. 2012
20.00 Heretyk - horror USA 2024
21.50 3000 metréw nad zie-
mig - thriller, USA 2024 23.20
Egzorcyzm - horror, USA 2024
0.55 Rytuat-horror, USA 2025

#: | BBC FIRST

8.35 Lewis 7 (2) - serial krym.
9.35 Ojciec Brown 9 (4) 10.35
Smier¢ pod palmami 7 (6)

11.45 Zagadki doktora Blake'a 2
(4) 12.55 Koroner 2 (7, 8)
14.50 Ojciec Brown 3 (8)

15.50 Lewis 7 (2) 16.50 My Life
is Murder (10) 17.50 Morder-
stwa w Midsomer 10 (1, 2)

19.50 Smierc pod palmam| 7(7)
- serial krym. 21.00 Milczacy
Swiadek 28 (7, 8) - serial krym.,
23.10 Ojciec Brown 13 (2) 0.15
Koroner 2 (7) 1.15 Smierc pod
palmami 7 (7) 2.20 Morder-
stwa w Midsomer 10 (1, 2)

4.10 Wyjeci spod prawa 2 (3)

6.05 Astrid i Raphaélle 2
(3, 4) - serial kryminalny,
Fr./Belgia/Szwajcaria

8.20 Kapitan Marleau 2 (1)
- serial kryminalny, Fr.

10.20 Agenci NCIS: Los
Angeles 12 (5, 6) - serial
sensacyjny, USA 2020

12.10 Motyw (5, 6) - serial
kryminalny, Kanada 2013

14.00 Astrid i Raphaélle 2
(5, 6) - serial kryminalny,
Fr./Belgia/Szwajcaria

16.20 Kapitan Marleau 4 (2)
- serial kryminalny,
Francja 2020

18.20 Agenci NCIS: Los
Angeles 12 (7, 8):
Zalegtosci; MitoS¢ zabija
- serial sensacyjny,

USA 2021
20.10 Motyw (7, 8) - serial

" [22.00Blue e(7, )
A 202

kryminalny, Kanada 2013
KRYMINALNY

Nie jest iatwo zakopac
topor wojenny, a dawne
spory i spigcia wracaja,
gdy dochodzi do groz-
nej strzelaniny z udzia-
fem policjanta. 120 min
0.00 Chica%o P.D. 13 (17)

- Seria krymmalny USA
1.00 Kapitan Marleau 4 (2)
- serial kryminalny,

Francja 2020

3.00 Astrid i Raphaélle 2
(3, 4) - serial kryminalny,
Fr./Belgia/Szwajcaria

KINom

6.00 Celnicy (4) - dok., WIk. Bryt.
6.35 Panna Marple: 4:50
z Paddington - film kryminal-
ny, USA 2004 8.35 Zagadki
kryminalne panny Fisher 2 (2, 3)
- serial kryminalny, Australia
11.00 Panna Scarlet i komisarz 3
(3, 4) - serial kryminalny, USA
13.10 Poirot - serial krym.
15.15 Zagadki kryminalne panny
Fisher 2 (4, 5) - krym., Australia
17.50 Panna Scarlet i komi-
sarz 3 (5, 6) - serial kryminalnk/
20.00 Jeden gniewny cziowiel
- thriller, USA/Wielka Brytania
2021, rez. Guy Ritchie, wyk.
Jason Statham 22.40 Dzie-
dzictwo. Hereditary - horror

12.20 Pulchna jak ja - komedia,
Niemcy 2007 14.15 Piekna
i miliarder - komedia roman-
tyczna, USA/Kanada 2022

16.05 Dora Heldt: Ani stowa ta-
cie! - komedia, Niemcy 2012
18.00 Sledztwo prowadzi Wat-
zmann (36) - krym., Niem. 2019
19.00 Gorski lekarz (87)
- obycz., Niem./Austria 2014

20.00 Inga Lindstrom: Emma

Svensson i mito$¢ - film

obzcz Niem. 2007 21.55 Lilly

Schdnauer: Na zawsze i jeden

dzien - film obycz., Niemcy/

Austria 2008 23.50 Gorski le-

karz (87) - serial obyczajowy

@ polecany dia dzieci

30 kwietnia

TVN FABULA

5.05 Szkota (711) - paradok.
6.00 Kino w drodze (4)
6.30 Lekarze 5 (9) - obycz
7.30 Krymmalm 409 krym.
8.40 Alfabet filmowy (8)
8.45 Papiery na szczescie
(202, 203) - obycz., Pol.

9.50 Przepis na zycie 5 (4)
- serial obycz., Pol. 2013
10.50 Szpital Sw. Anny (43)
- serial obycz., Pol. 2025
11.50 Druga szansa (3, 4)

- serial obycz., Pol. 2016
13.55 Ukfad warszawski (4)

- serial kryminalny, Pol.
14.55 19+ (6, 7) - paradok., Pol.
15.55 Absolwenci (5)
16.35 Seriaale Top 5 (6) - kult.
16.45 Corka prezydenta
X0 - komedia romant., USA/
WIk. Bryt. 2004, 135 min
19.00 Szpital Sw. Anny (23)

- serial obycz., Pol. 2025
 SENSACYJNY

20.00 XXx: Reaktywacja
X1 - Chiny/Kan./USA 2017
Xander (vin Diesel, zdj.)
przyjmuje zlecenie o
agentki rzadowej. Mie-
rzy sa?]z Xiangiem, ktory
przechwycit Smierciono-
sng bron. 145 min
22.25 Gniew tytanow
M - film przygodowy, USA/
Hiszpania 2012, 125 min
0.30 Straznicy - film s.f,,
X USA 2009, 175 min
3.25 Szkota (703) - paradok.
4.15 Ukryta prawda (1279)
- serial paradokum., Pol.

D COMEDY
CEI"RAI. CENTRAL
6.00 Pingwiny z Madagaskaru
7.00 Dwoch i pot 8 (8-11) 8.55
Przyjaciele 4 (22-24) - kom.
10.25 Przyjaciele 5 (1-3) - kom.
11.55 Teoria wielkiego podry-

WU 6 (8-13) - kom., USA 14.30

Dwoch i pot 8 (12-15) - kom.
16.30 Przyjaciele 5 (4-9) - kom.
19.30 Teoria wielkiego podry-

WU 6 (14-19) - kom. 22.00 The

Office PL 2 (7, 8) - kom., Pol.

23.05 Comedy Club 3 (7, 8

0.05 Miasteczko South Park 17
(6, 7) 1.00 Pracoholicy 2
(9,10) - kom. 2.00 Smieszniej
nie bedzie (7, 8) 3.00 Mia-
steczko South Park 17 (3-5)
4.30 Comedy Club 5 (2-4)

G| PREMIUM HD
5.55 Powrét. Historia Howarda
Winstone'a - dramat biogra-
ficzny, Wielka Brytania 2010
8.05 Autor widmo - thriller, Fr./
Niemcy/Wielka Brytania 2010
10.20 Ryczqca otchtan
12,00 Z glowg w_chmurach,
Z sercem na ziemi - komedia
romant, USA 2022 13.45
Trattoria- komedia, USA 2012
15.15 Romans (jak) z powiesci
- komediodramat, USA 2011
17.00 Satin - komediodra-
mat, USA 2011 18.35 Talea
- dramat obycz., Austria 2013
20.00 Winner - dramat biograf.,
Kan./USA 2024 22.00 Wrzawa

6.00 Na dobre i na zle (920)
6.55 Ranczo 9 (109) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (83, 84)
8.55 Ojciec Mateusz 10
(126, 127) - serial krym.
10.45 Gra stow. Krzyzéwka
(1129) - teleturniej
11.20 Na sygnale (521, 522)
12.25 Ojciec Mateusz 31
(402) - krym., Pol. 2024
13.20 Komisarz Alex 7 (32)
14.15 Ranczo 4 (49, 50)
16.10 Tanczaca ze Swiatem
- Malta (3) - magazyn
16.40 Magiczne Podhale
z Sebastianem
Karpielem-Bultecka (7)
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 19
(250) - krym., Pol. 2018
19.20 Ranczo 7 (81) - obycz.
20.10 Rodzinka.pl (209, 210)

KRYMINALNY

21.25 Komisarz Alex 24 (303)
W wypadku samocho-
dowym ginie legendar-
ny muzyk Jonasz Kieres.
Okazuie sie, ze ktos
celowo uszkodzit jego
pojazd. 55 min
22.20 Sniadanie u Tiffany'e-
X go - komediodramat,
USA 1961, 125 min
0.25 Konwoj - thriller,
G Polska 2016, 105 min
2.10 The Voice Kids 9 (13)
- widowisko, Polska 2026
4.30 Zakochaj si¢ w Polsce
(162) - magazyn

11.10 Eddie zwany Ortem - film
biograficzny, Wielka Brytania/
Niemcy/USA 2016 12.55 Trip-
ped Up - komedia, USA 2023,
rez. Shruti Ganguly 14.30
Twoj potwor - czarna kome-
dia, USA/Wielka Brytania 2024

16.10 Lato w grudniu - dramat
obycz., Hiszpania 2024 17.45
Wcigz tu jestem - dramat
obyczajowy, Brazylia/Fr. 2024

20.00 Premiera: Boska Sarah
Bernhardt - film biograf,, Fr./
Belgia 2024 21.35 Premiera;
Miedzy mrokiem a geniuszem
(2) - serial dok. 22.40 Rodzaje
zyczliwosci - komediodramat,
Irlandia/Wielka Brytania 2024

STV 6

6.55 Policjantki i Policjanci
(610, 611) - obycz. 8.55 Kobra
- oddziat specjalny (153, 154)

10.55 48h. Zagnieni (201- 203)
—krym. 13.55 Policjantki i Po-
licjanci (1149) 14.55 Kobra
- oddziat specjalny (155, 156)

17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajow 5 (94) - sens. 18.00
Straznik Teksasu (13, 14)

20.00 Agenci NCIS: Los Ange-
les 13 (6-8) - sens., USA 22.55
Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny (651, 652) - krym. 0.55
Kosci (49, 50) 2.55 Septagon
(15, 16) 5.05 Nonai jej corki (8)

5.45 Telezakupy TV Okazje

@ Tyikodiadorostych  MNTA Na zywo

CZWARTEK

Riiaal STOPKLATKA

6.00 Kabaretowe hity (6)
- program rozrywkowy
6.50 Wielkie wynalazki (33)
- serial dokum., WIk. Bryt
7.55 Wojciech Cejrowski
- boso przez swiat
- cykl reportazy, Polska
9.00 Robert Maktowicz
(152, 149) - mag. kulin.
10.50 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (17, 18)
- reality show, Kan. 2014
11.55 Wojny kontenerowe 3
(9) - serial dokum., USA
13.00 Katastrofy
W przestworzach (2, 3)
- serial dokum., Kanada
16.00 MacGyver (2, 3) - sens.
18.00 Wojny magazynowe:;
Kanada (33, 34) - reality
show, Kanada 2013
19.05 Wojny kontenerowe
(4, 5) - serial dok., USA

KOMEDIA

20 00 Seksmisja
X1 - Polska 1983
Maks (Jerzy Stuhr, zdj.)
i Albert (Olgierd kukasze-
wicz, zdj.) zostaja podda-
ni hlbernaCJ| Budzg sie
w Swiecie opanowanym
przez kobiety. 155 min
22.35 Ztap mnie, jesli potra-
fisz - komedia krym.,
USA/Kan. 2002, 180 min
1.35 Ostatnia rodzina
X - dramat obyczajowy,
Polska 2016, 170 min
4.25 Lincz - dramat obycz,,
Polska 2010, 95 min @

9.10 Csl: Kryminalne zagadki
Miami (15, 16) 11.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas (20)

11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (11, 12) - krym.
13.45 Agenci NCIS 8 (10, 11)

15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (21) 16.30 CSI: Kry-
minalne zagadki Miami (17, 18)
18.20 FBI 3 (14, 15) - krym.

20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (13, 14) - krym.
22,00 Premiera: Kolekcjoner
kodci - thriller, USA/Kan. 1999
0.25 Trop|C|eI (11) 1.25 Pre-
miera: FBI 3 (15) 2.20 Agenci
NCIS 8 (9) 3.15 CSI: Kryminalne
zagadki Miami (15, 16) - krym.

ETWORK
9.25 Policyjna grupa Eoécigo-
wa 22 (13) - serial dok. 10.25
Buntownik z wyboru - dramat
psychologiczny, USA 1997
13.05 Kontakt - film sf, USA
1997, rez. Robert Zemeckis
16.25 Naga bron 33 1/3: Osta-
teczna zniewaga - kom., USA
1994 18.00 Choc goni nas czas
- komediodramat, USA 2007
20.00 Pan i pani Smith - kom.
sens., USA 2005 22.30 Lon-
dyn w ogniu - sens., WIk.
Bryt./USA/Buigaria 2016 0.25
Rambo 4 - fim sens., USA/
Niemcy 2008 2.05 World War

Z-horror s.f, USA/Malta 2013
teleswiat 91
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7.30 Rozmowa
PlaseckleFo pr. publ.
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach - inf.
20.00 Kropka nad i - pr. publ.

20. 30 Czarno na blalym

Tworcy ukazujg sytuacje

W kraju, analizujac kilka

wybranych wydarzen,

ktore wywarty wptyw

na poIityczno-spo%eczne

Zycie Polakéw. 30 min
21.00 Polska i Swiat - inf.
22.00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzien po dniu - mag.
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach - inf.
1.20 Kropka nad i - pr. publ.
1.50 Tak jest - pr. publicyst.
2.35 Nowa Maja

w ogrodzie - mag.

Z

12.00 W rytmie dnia - serwis
mformaqgny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.10
Wigcej ,Wydarzen” - inf. 16.30
Punkt Widzenia Jankowskiego
- publ. 18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza - publ. 19.15
Go$¢ ,Wydarzen” - pr. publ.

19.50 Debata Gozdyry - pr. publ.
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na Swiecie - inf.

-

16.00 Dzien na Swiecie 18.30
Fakty o $Swiecie 19.00 Fakty
19.30 Fakty po Faktach - inf

20.00 Kropka nad i - publ. 20.20
Fakty o $wiecie - pr.inf. 21.00
Rozmowy dnia 21.40 24 go-
dziny 22.55 Czarno na biatym
- mag. 23.35 Polska i Swiat

D/3i#

16.20 Wydarzenia 18.00 Wy
darzenia, pogoda 18.50
darzenia 18.50 19.15 Gosc
Wydarzen” - pr. publicyst.

20.00 Wydarzenia, opinie, ko-
mentarze - magazyn inform.
21.00 Wydarzenia, pogoda

92 teleswiat
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Oznaczenia stacji:

CZWARTEK 30 leetnla

7.00 Salon sukien
sIubnYch Goka (8
- Seria dokumentalny
8.00 Kupic sobie plaz
9.00 Rodzice na szostke
10.00 Wiza na mito$¢:
poscielove
rozmowy 6
11.00 Wiza na mitos¢:
Wielka Brytania 2
12.00 Mitos$¢ bez
tlumaczenia (3)
13.00 Wspadine zycie XXL
15.00 Wiza na mito$¢:
dalsze losy 8
16.00 Historie wielkiej wagi
- dalsze losy - dok.
18.00 Kilogramy zb?dnej
skory 3 - serial dokum.
19.00 Wiza na mito$¢
- oczami hohate-
réw 5 - reality show
20.00 Rodzina 10+ 8 (2) - rozr.

~ REALITY SHOW

21.00 Wiza na mito$¢:
znowu do wzigcia 5
(7) - USA 2026
Pedro przedstawia
Sophie swojej matce
i siostrze. Zachowanie
Nichole i Lindy wobec
dziewczyny jest nieak-
ceptowalne. 60 min
22,00 Wiza na mitos¢:
Single na polowaniu
- reality show, USA 2025
23.00 Skorze na ratunek 8
- serial dokumentalny
0.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.
1.00 Rodzina 10+ 8 (2) - rozr.

CANAL+
KUCHNIA
12.35 Jamie Oliver - tatwe prze-
pisy na co dzien (11, 12) - mag.
13.25 M jak mieso 6 (7, 8)
- dok Pol. 14.25 Zgrillowani
8) 14.50 Nie boj ré/byl 2(6,7)
15 45 Tajemnice indyjskich sma-
kow (6, 7) 16.40 Jamle dania
na Kazda kieszen (6, 4) 18.30
Nie boj ryby! (12) 18.55 Zgrillo-
wani 3 (4) - mag. 19.25 M jak
mieso (5, 6) - dok., Pol.
20.15 Bosacka daje rade 4 (6, 7)
- mag. 21.15 Anthony Bourda-
in - migjsca nieznane 9 (7, 8)
-dok. 23.00 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 10 (1, 2)
0.45 David Rocco w zaciszu

domowej kuchni (20, 21) - dok.

LIVGK] D3I

13.00 Agrobiznes - mag. 13.20
Agropogoda 13.30 Bez trybu.
Justyna Dobrosz-Oracz 14.20
Poznaj region 14.30 Program
informacyjny 14.30 14.50 Po-
goda 15.00 Koronka do Mito-
sierdzia Bozego - pr. religi Hny
15.20 Serwis Info Dzief - in

15.30 Program lokalny 19.30
Catkiem niezfa historia 19.45
Kryminalna siodemka - mag.

20.00 Dziennik regionow 20.10
Pogoda 20.13 Gos¢ Regionow
20.30 Telekurier 21.00 Pro-
gram lokalny 22.00 Dziennik
regionow 22.20 Pogoda 22.30
Ztoty chtopak (141) - obycz.

5 101 nie opuszcze Cie az
do $lubu (3) - reality
show, Polska 2018

5.45 Damy i wiesniaczki.
Litwa (13, 14)
- program rozrywkowy

7.45 Zgtos remont (4)

- program rozrywkowy

8.45 Gwiazdy lumpeksow
(9) - magazyn

9.50 | nie opuszcze Cie az

do $lubu (3, 4) - reality

show, Polska 2017

11.25 ugotowani (3,4)-pr.

kulin.-rozrywk., Polska

13.30 Kuchenne rewolucje
(8,7) - program rozrywk.

15.35 Jestem z Polski 16 (28)
- serial dokumentalny

16.40 Jestem z Polski (6)
- serial dokumentalny

17.45 Kuchenne rewolucje

(12,7, 9) - pr. rozrywk.

ROZRYWKA

20.50 Zglo$ remont 11 (6)
Zespot fachowcow
Krzysztofa Mirucia (zdj.)
odmienia nudne i nie-
ustawne wnetrza. Bie-
rze pod uwage potrzeby
domownikéw. 60 min
21.50 Jestem z Polski (13, 14)
- serial dokumentalny
23.45 Hotel Paradise 12 (36)
- reality show, Pol. 2026
0.4540 kontra202 (7, 8)
- reality show, Pol. 2022
2.30 Wiem, co jem (6-9)
4.10 EuroPOLKI studentki
(4) - program rozrywk.

6.00 Oszukane - serial paradok.
8.00 Komisarz Mama - serial
krym. 9.00 Drugie zycie sukni
$lubnej - program rozrywk.
9.30 Top Chef - reality show

12.30 Bogaty dom - biedny
dom - reality show 14.30 Ko-
lacja w ciemno - pr. rozrywk.

16.30 Hell's Kitchen - Piekielna

Kuchnia - reality show 18.00
Nasz nowy dom - reality show

20.00 Rolniczki - dok. 21.00 Po-
lacy za granicg - mito$¢ - dok.
23.00 Gry matzenskie - reali-
ty show 0.00 Love Island. Wy-
spa mitosci - reality show
2.00 Gry matzeniskie - reality
show 4.00 Zdrady - paradok.

12.00 Zarobi¢ na remoncie 10
(8,9) - pr.rozr. 13.00 Zbuduje-
my fajny dom 2 (9) 13.55 Ho-
use Hunters - Poszukiwacze
doméw 7 (5, 6) 15.05 Mieszka-
nie na miare 2 (4) - pr. rozrywk

16.00 Mieszkanie na miare (1
17.05 Polowanie na ogrod 2
(3,4) 18.15 Weekendowa me-
tamorfoza (8) 19.05 Weeken-
dowa metamorfoza 2 (1)

20.05 Dorota was Uurzadzi!
(9, 10) - pr. rozr. 21.35 Zréb-
my sobie dom (9) 22.35 Ho-
use Hunters - Poszukiwacze

domow 8 (5-8) 0.50 Kuptg‘emy
dom na plazy 26 (1, 2) - dok.

PSS DISCOVERY
CHANNEL
6.00 Fani czterech kotek
7.00 Na krancu Alaski
8.00 Goraczka zlota:
na klopoty Freddy
Dodge 3 - serial dokum.
9.00 Gorgczka zlota: rzeka
skarhow - serial dok.
10.00 Klan z Alaski - dok.
11.00 Ztoto drwali - dok.
12.00 Fani czterech kotek
13.00 Nagi instynkt
przetrwania - dok.
14.30 Strazacy (3) - serial dok.
15.00 Ztomowisko PL (2)

- serial dokumentalny
16.00 Ztoto drwali - dok.
17.00 Porty: Hiszpania

(13, 14) - serial dokum.
18.00 Truckerki (7) - dok.
19.00 Ztomowisko PL 5 (8, 9)

- serial dokumentalny
21.00 Premiera: Goraczka

zZlota 16 - serial dokum.

22.00 kowcy opali 8
Lee i Roger przeszukujg
maszyny pozostawione
dawno temu przez gor-
nikow. Tymczasem ekipa
Bushmen przenosi sig
na nowa dziatke. 60 min
23.00 Premiera: Morze
ztota 13 - serial dokum.
0.00 Fani czterech kotek:
w trasie (3) - serial dok.
1.00 Zoom na architektu-
re 6 - serial dokum.
2.00 Militaria na warsztat
(6) - serial dokumentalny
3.00 Krélowie asfaltu

6.00 Jak to jest zrobione - samo-
chody marzen 2 - serial dok.
8.00 Jak dziafa wszech$wiat?
- serial dokum. 11.00 Inzynie-
ria ekstremalna - serial dok.

12.00 Meé;a maszyny Alaski
- serial dokum. 13.00 Zoom
na architekture - serial dok.

15.00 Jak dziata wszechéwiat?
- serial dokum. 18.00 Jak to
jest zrobione - samochody ma-
rzen 2 - serial dokumentalny

21.00 Jak to jest zrobione? 25

(24, 26) - dok. 23.00 Zwykle

rzeczy - niezwykte wynalaz-

ki 16 (17-20) - dok. 1.00 Jak
dziala wszechswiat? - dok.

4.00 Szyfry i spiski 2 (3) - dok.

TVP

Kobieta 8{0]:] |31\

12.00 Okrasa famie przepisy
12.30 Pieknie przyprawio-
NA5 (8) 12.50 Przepis dnia (2)
-mag. 13.00 62. KFPP w Opo-
lu - Zrébmy wiec prywatke
- koncert skr6t 2 - 50" 13.55
Najwspanialsze ikony natury (5)
15.00 Operacja zdrowie!

15.30 Ojciec Mateusz 24
(314, 316) - krym. 17.25 Sar-
dynia: Tajemnicze wieze - Nu-
ragi 18.30 Zona dla Polaka (6)
19.30 MitoSC i nadzieja (232)

20.30 Wichrowe wzgorze (213)
21.30 La Promesa - pafac ta-
jemnic (220) 22.30 MitoS¢ jak
mi6d - kom. romant., Pol. 2024

NATIONAL
GEOGRAPHIC
8.00 Prehlstoryczne
potwory (1) - serial dok.
9.00 Tajemnicze wyspy (7)
10.00 Lotnisko w Melbour-
ne 24/7 (6) - serial dok.
11.00 Podniebne cargo (1)
12.00 Otchian: Powstanie
i upadek nazizmu (1,2)
14.00 Ztapaé przemytnika
(3) - serial dokumentainy
15.00 Morski patrol: Hiszpa-
hia (7) - serial dokum.
16.00 Egipt: Miejsce pelne
tajemnic (6) - serial dok.
17.00 Rzym: Poczatki
imperium (3) - film
dokumentalny, USA 2024
18.00 Il wojna Swiatowa:
Ukryta prawda (2)
19.00 Wielkie konstrukcje
1l Rzeszy (1) - dok.
20.00 Katastrofa
w przestworzach (1)

DOKUMENTALNY

NATIONAL
GEOGRAPHIC

21.00 Euroinzynieria
Projektanci na nowo
definiujg zycie w harmo-
nii z planetg. Zaprezen-
towane zostang m.in.
potezne hariery lawowe
na Islandii. 60 min
22.00 Premiera: Mega
Mettro (4) - serial dok.
23.00 Uwaga, katastrofa! (2)
0.00 Katastrofa
W przestworzach (5, 9)
2,00 Alaska: Nastepne
pokolenie (2) - dok.
3.00 Ekstremalne katastro-
fy (4, 5) - serial dokum.

Ea
DeHLMENT

11.30 Gwaltowna pogoda. Jak
ja przetrwac? (2) 12.35 Praw-
dziwa historia piratow - film
dok., Fr. 2022 13.40 Zwierzeta
m|erk|e 14.40 Krol sawanny

15.50 Przyszlo$C z gory (4)
16.50 Podroznicy - odkrywcy
(14) 17.50 Krol Karol lll 19. 00
Gwattowna pogoda. Jak ja
przetrwac? (3) 20.10 Sadeck
- gwiazda choreografii, chore-
ograf gwiazd - film dok.

21.20 Salaryman - japoriski pra-
cownik - dok. 22.25 Barbara
Wiodarczyk zaprasza 22.35
Rakka, cien SIS 23.40 Krolo-
we mafii (9) 0.35 Notacje 0.55
Przyrodnik na tropie (15) - dok.

12.20 Planeta Ziemia 2 (3) - dok.
13.25 Uklad Stoneczny (4)
- dok. 14.30 W okowach mro-
Zu 12 (15) - dok. 15.25 Zycie
na pustkowiu 11 (3) - dok.

16.25 Pewnego razu W kosmo-
sie (2) 17.40 Skarby przesziosci
i ich tajemnice (6) - serial dok.
18.35 Planeta Ziemia 3 (2)

19.45 Planeta zmian 2 (2) 20.55
Zycie na pustkowiu 11 (4)
- serial dok. 21.55 W okowach
mrozu 12 (16) - dok., Wik. B
22.55 Bezsennosc: australus a
rewolucja Michaela Mosleya (3)
-dok. 0.00 Chirurdzy: kwestia

Zycia i $mierci 2 (2) - dok.

Y BBC EARTH |

FOKUS
v D3i#

6.00 Wehikut czasu (430)
6.05 48h. Zaginieni (13)
- serial kryminalny, Pol.
7.10 Byli sobie podroznicy
8.50 Wehikut czasu (430)
9.00 Starozytni kosmici (9)
10.00 Gwiazdy lombardu
(32-35) - reality show
12.00 Niezwykie
osiggniecia
starozytnosci (8) - dok.
13.00 Poszukiwacze historii
(7,8) - serial dokum.
14.00 Ostatni bastion
Hitlera 5 (5, 6) - dok.
16.00 Premiera: Dorwaé
tuiczyka 3 (16) - dok.
17.00 Premiera: Dorwaé
tunczyka (1) - dok.
18.00 Rolnicy. Podlasie
(11, 12) - serial dokum.
20.00 Galileo 26 (18) - pr.
popularnonaukowy

21.00 Poszukiwacze
historii (5-8)
Cytadela dawnej pru-
skiej Twierdzy Grudzu;dz
stanowi rozle%%y zespot
umocnien. Mifosnicy
historii badajg te prze-
strzen. 120 min
23.00 Premiera: Bitwa
0 okmawg operacja
Iceberg - dok., Fr. 2021
0.00 Starozytni kosmici 16
(10) - serial dokum.
1.00 Rolnicy. Podlasie
(14-17) - serial dokum.
5.00 Kotowrotek (4, 5)

[=@a

8.10 N|ezwyk+e podréze kole-
]?( - Serial dok. 9.20 Pol-
azgory8 4 5 dok. 10.20
fryka z gory (9) - dok. 11.20
Dokad d2|5|a174 (121-124)
12.35 Czego nam nie mowia
0 odchudzaniu 14.35 Czy
warto poscic? - dok., Fr. 2024
15. 50 Nlezwykle podroze kole-
7) 16.55 Premiera: Do-
d d2|3|aj7 4(125-128) 18.15

Bdar
SW|at 7g0ry 9 (14) 19,00 Nelly

i Nadine. Zakazana mito$¢
20.50 Niezwykte podroze kole-

ja 11 (7) - dok. 22.00 Ludwik
XIV, krol tajnych agentow
(1,2)-dok., Fr. 2024 0.20 Nie-
zwykle podroze kolejg 14 (8)

HISTORY.

13.05 Starozytni kosmici 16 (12)

1400 Wyjasnic_niewyjasnio-

e (8) 14.55 Niewyjasnione
taJemnlce $wiata 3 (/)

15.50 Gwiazdy lombardu 12 (2)
- reality show 16.15 Gwiazdy
lombardu: skarby Ameryki 2
(1) 17.10 Il wojna Swiatowa:
planeta w ogniu (4) - dok.
18.10 Starozytni kosmici: ge-
neza (1) - serial dokum.

20.00 Starozytni kosmici 14 (8)
21.00 Gwiazdy lombardu 25
(23) 22.00 Premiera: Skarby
Hitlera: ostatnia wyprawa (5)
23.00 Pigtka z historii (3, 2)

23.55 Jak to wyjasnic? 4 (20)

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe- [l sportowe/meskie’ MMl dzieciece IDV3EI DM - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



atkowka
mezczyzn: Plusliga
- mecz fazy play-off
9.00 Polsat Futbol Cast
- magazyn pitkarski
10.00 Siatkodwka
mezczyzn: PlusLiga
- mecz fazy play-off
13.00 Tenis: Turniej ATP
w Madrycie - mecz
Cwiercfinatowy
gry pojedynczej
Do grona faworytow
imprezy zalicza sie Serb
Novak Djokovic, ktory
w Madrycie triumfowat
trzy razy. 120 min
15.00 Siatkowka
mezczyzn: Plusliga
- mecz fazy play-off
17.00 Siatkowka
mezczyzn: Plusliga
- mecz fazy play-off

7.

Y =
20.00 Turniej ATP
M3 w Madrycie - mecz
Cwiercfinatowy
gry pojedynczej
Norweg Casper Ruud
(zdj.) na kortach ziem-
nych czuje sie jak ryba
W wodzie. Przed rokiem
okazat sie najlepszym
zawodnikiem turnieju,
pokonujac w finale
Jacka Drapera. 180 min
23.00 Siatkowka
mezczyzn: PIusLi%a
- mecz fazy play-off
Boks

POLSAT SPORT 2

6.00 Tenis: Turniej ATP w Ma-
drycie - mecz cwiercfinatowy
gry pojedynczej 8.30 Tenis:
Turniej ATP w Madrycie - mecz
CwierCfinatowy gry pojedynczej
11.00 Pitka nozna z archi-
wum

13.00 Pitka nozna z archiwum

15.00 Pitka nozna z archiwum
17.30 Pitka nozna z archiwum

20.10 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga: Gornik Za-
mek Ksiaz Watbrzych - Ener-
ga Czarni Stupsk. Faworytami
S3  gospodarze, walczac

1.00

0 awans do_fazy play-off.
22.30 Pitka nozna z archiwum
1.00 Sporty walki: FEN

6.00 Pitka reczna mezczyzn:
ORLEN Superliga 8.30 Pitka
nozna z archiwum

11.00 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga 13.30 Pit-
ka nozna z archiwum

16.00 Pitka nozna z archiwum
18.00 Pitka nozna z archiwum

20.00 Tenis: Turniej ATP w Ma-
drycie 22.30 Tenis: Turniej
ATP w Madrycie. Podczas te-
gorocznych zmagan zobaczmy
m.in. Carlosa Alcaraza. Hiszpan
ma na koncie dwa triumfy
W tym tysieczniku. Wygrat go
W 2022 i 2023 roku. 1.00 Spor-
ty walki: Babilon MMA

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

7.30 Kolarstwo: Tour
de Romandie - 1. etap
8.30 Discovery golf
9.00 Snooker: MS
w Sheffield - ¢wiercfinat
10.00 Kolarstwo: Wyscig
dookofa Turcji - 4. etap
11.00 Triathlon: 7100 World
Tour - Singapur
- podsumowanie
11.30 Snooker: Mistrzostwa
$wiata w Sheffield
- mecz ¢wiercfinatowy
12.30 Snooker: MS
w Sheffield - ¢wiercfinat
13.45 Snooker: MS
M w Sheffield - poffinat
17.00 FIM World Endurance
Championship:
Wyscig 24-godzinny
w Le Mans
18.30 Snooker: MS
w Sheffield - potfinat

SNOOKER

|19 30 M$ w Sheffield
M7 - poffinat

Na poczatku kwietnia
Luca Brecel (zdj.), mistrz
$Swiata z 2023 roku, pla-
sowat sie poza czotowg
czterdziestkg snookero-
wego rankingu. 210 min
23.00 Snooker: M
w Sheffield - potfinat
0.00 Kolarstwo: Tour
de Romandie - 2. etap
1.30 Snooker: M$
w Sheffield - potfinat
2.30 Kolarstwo: Wyscig
dookofa Turcji - 5. etap

EUROSPORT 2

12.00 Kolarstwo: Wyscig do-
okofa Turcji - 4. etap 13.00
Cycling Show - mag. sportowy
13.30 Kolarstwo: Wyscig do-
okota Turcji - 5. etap

15.30 Kolarstwo: Tour de Ro-
mandie - 2. etap 17.30 Race
bikes - mag. 18.00 Triathlon:
T100 World Tour - Singapur
- podsumowanie 18.30 Kolar-
stwo: Wyscig dookota Turcji
- 5. etap 19.30 Kolarstwo:
Tour de Romandie - 2. etap

20.30 Discovery golf - magazyn
sportowy 21.00 Golf: Cadillac
Championship - 1. runda 1.00
Lekkoatletyka: Maraton w Bo-
stonie

CRIME
INVESTI
FACIPOLSAT

12.20 Dla mnie juz nie Zyéesz_
(8,9) - dok. 14.10 Pogrzebani
za domem 5 (14) 15.05 Zbrod-
nia w moim domu (7) - dok.

16.00 Szokujace morderstwa:
Kalifornia 3 (5) 17.00 Mistrzo-
wie zbrodni 2 (6) - dok. 18.00
Nastoletnie polskie zahojczy-
nie (4, 3) 19.00 Zbrodnie, ktore
wstrzasnely Anglig 9 (2) - dok.

20.00 Lepiej nie otwieraj drzwi
(9) - serial dokum. 21.00 Fe-
rie, impreza, morderstwo 2 (8)
- dok. 22.00 Pogrzebani za
domem 5 (8) 23.00 Zbrodnia
na zywo (2) 23.55 Szokujgce
morderstwa: Kalifornia 3 (1)

TVP SPORT

5.50 Lekkoatletyka: Halowe

Mistrzostwa Swiata

- Kujawy Pomorze 2026

- podsumowanie

8.15 Pitka nozna: Liga

Mistrzow UEFA - skroty

9.35 Pitka nozna: Puchar

Portugalii -~ podsumo-
wanie poffinatow

10.10 Kamerg TVP Sport

10.50 Pitka nozna: Puchar
Polski - podsumowanie
Cwiercfinatow

12.45 Pitka nozna: Puchar

Polski - podsumowanie

potfinatow

14.10 Hokej - mecz

towarzyski:

Polska - Francja

16.00 Boks - mecz: Imperium

Boxing - CKB Poteznie

18.35 Pitka nozna:

LM UEFA - poffinat
MAGAZYN

20.45 Ring TVP Sport
Magazyn poswiecony
Swiatowi boksu. Nie za-
braknie w nim spotkan
Z polskimi piesciarzami
i zapowiedzi nadcho-
dzacych walk. 60 min

21.45 Pitka nozna: Liga
Mistrzow UEFA - skroty

23.00 Sportowy wieczor

23.30 Pitka nozna: Puchar
Anglii ~ podsumowanie
potfinatow

1.00 Boks: Walka 0 pas WBA
World w San Juan:
X. Zayas - A. Baraou

st 1VN TURBO

9.15 Fani czterech kotek 16 (5)
10.15 Ztomowisko PL 9 (8, 9)
12.15 Naprawy nie do naprawy
(3) - mag. 13.00 Zawodowi
handlarze (9, 10) - rozr. 14.30
Wojny samochodowe (6, 7)
16.30  JezdziC, obserwowac
(11, 12) 18.00 Raport Turbo
18.15 Duda kontra Szafranski
(4) 19.00 Mobilni mechanicy (1)
19.45 Prawko na Swiecie. Jazda
bez zasad (6) - rozr. 20.30 Za-
wodowi handlarze (13) - rozr.
21.15 Z drugiej reki (13) 22.00
Raport Turbo 22.20 Zawodo-
wi handlarze (8) 23.05 Wojny
samochodowe (13) 0.05 Cie-
zarwka przez Chile (4) - rozr.

g2l POLSAT PLAY

6.00 Niezwykie pociagi (13, 14)
- dok. 8.00 Dorwac tuficzyka
(12) - dok. 9.05 Kotowrotek
(220-223) - mag. 11.05 Bu-
dowlanicy (29-31) - dok., Pol.

12.35 Hardkoro lombard
(71-73) - serial dok. 14.05 Po-
lacy za granicg (51, 52) - dok.

16.05 Ztomiarze (31, 32) - serial
dok. 18.05 Poszukiwacze hi-
storii (140-142) - serial dokum.

20.05 Drwale i inne opowiesci
Bieszczadu (188-191) - dok.,
Pol. 22.05 Gorale (237) - dok.
22.35 Rolnicy - Tak sie zyje
U nas na wsi (224, 170, 169,

172,171, 173-182) - dok., Pol.

30 kwietnia

CANAL+ SPORT

8.20 Premier League
Stories (38) - mag.
9.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Valencia CF - Girona FC
11.15 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Cracovia
- Pogon Szczecin
13.30 Jej Wysokosc Premier
League - mag. pitkarski
15.10 Premier League
Netbusters - mag.
15.45 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Getafe CF - FC Barcelona
18.00 Premier League
Stories (38) - mag.
18.30 Ekstraklasa po
godzinach - mag.
19.30 Premier League
Nethusters - mag.
20.00 Premier League: The

Big Interview (38)
MAGAZYN

e Ly i
20.30 Speedway+

Zhior najwazniejszych
informacji i ciekawo-
stek na temat klubow
rywalizujgcych w PGE
Ekstralidze. 45 min
21.15 Timbersport: M$
- Mediolan 2025
- zawody druzynowe
23.30 Premier League: The
Big Interview (38)
0.10 Liga+ Extra
- magazyn pitkarski
2,05 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Widzew - Motor Lublin

canac+l CANAL+

SPORT 5

6.00 Ekstraklasa po godzinach
- mag. 7.10 Ekstrapaka 8.15
Zuzel: PGE Ekstraliga: Unia
Leszno - Stal Gorzow 11.00
Magaz?/n PGE Ekstraliga

12.45 Pitka nozna: PKO BP EKs-
traklasa: Widzew - Motor

15.00 Timbersport; MS - Medio-
lan 2025 - zawody druzynowe
17.15 Zuzel: Metalkas 2. Eks-
traliga: PSZ Poznan - ZKS

20.00 Dart: Premier League
Darts w Aberdeen 23.45 Spe-
edway+ - mag. 0.20 Pitka noz-
na: PKO BP Ekstraklasa: Lechia
Gdarisk - Rakow Czestochowa
2.35 Premier League: The Big
Interview (1) - mag. pitkarski

.1

9.10 Militaria na warsztat (9, 10)
11.10 Robota na pniu 13.10 A2
- autostrada na Zachad (20, 1)
15.10 Fani czterech kotek 15
16.10 Fani czterech kotek (21)
- serial dok. 17.10 Bedzie pan
zadowolony 4 (4, 5) - pr. rozr.
18.10 Premiera: Skarby z szo-
py - klasyki (8) - dok. 19.10
Fani czterech kétek - dok.
20.10 Niechciani w Gas Monkey
21.10 Absurdy drogowe (9, 10)
22.10 Militaria na warsztat (5)
- dlok. 23.10 Hotrod wg Kindiga
0.10  Warsztat-reaktywacja
2.10 Megatransporty 2 (8)

3.00 Traktory na start (4) - dok.

6.00 Magazyn
sportowy
6.30 Magazyn
sportowy
7.00 Magazyn
sportowy
7.30 Magazyn
sportowy
8.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
-mecz 31. kolejki
10.00 Pitka nozna:
Liga hiszpanska
- mecz 32. kolejki
12.00 Pitka nozna:
Liga wloska
-mecz 34. kolejki
14.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
- mecz 31. kolejki
16.00 Pitka nozna:
Liga wloska
-mecz 34. kolejki

PILKA NOZNA
— e L

18.00 Liga hiszpariska
Niedawna porazka 1:2
Z Majorka mocno skom-
plikowata sytuacje Realu
Madryt w wyscigu o mi-

strzostwo kraju. 120 min
20.00 Magazyn sportowy
20.40 Formuta 1.

Grand Prix Japonii
22.40 Magazyn sportowy
23.20 Magazyn sportowy

0.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
2.00 Pitka nozna:
Liga wloska
4,00 Magazyn sportowy

SPORTS 2
8.00 Magazyn sportowy 8.30
Magazyn sportowy 9.00 Ma-
gazyn sportowy 9.30 Maga-
zZyn sportowy 10.00 Formuta 1
12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
14.00 Pitka nozna: Liga wioska
16.00 Pifka nozna: Liga niemiecka
18.00 Magazyn sportowy
18.30 Magazyn sportowy
19.00 Pitka nozna: Liga wioska
21.00 Pitka nozna: Liga hiszpan-
ska 23.00 Magazyn sportowy
23.30 Magazyn sportowy
0.00 Pitka nozna: Liga francu-
ska 2.00 Magazyn sportowy
2.30 Magazyn sportowy 3.00
Magazyn sportowy 3.30 Ma-
gazyn sportowy

6.00 Pitka nozna: Liga wioska
8.00 Pitka nozna: Liga portu-
galska 10.00 Magazyn spor-
towy 11.00 Magazyn sportowy
12.00 Pitka nozna: Liga wioska
14.00 Pitka nozna: Liga hisz-
panska - mecz 32. kolejki
16.00 Magazyn sportowy 17.00
Magazyn sportowy 18.00 Pit-
ka nozna: Liga wioska
20.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
22.00 Pitka nozna: Liga fran-
cuska 0.00 Magazyn sportowy
1.00 Magazyn sportowy 2.00
Pitka nozna: Liga portugalska
4.00 Pitka nozna: Liga francu-
ska - mecz 31. kolejki

O polecany dia dzieci” @ Tylko dladorostych NI Na zywo

CZWARTEK

9.00 Piotrus Krolik 2 - anim.
9.30 Domisie
10.00 Zwierzaki Czytaki
(249) - pro%ram eduk.
10.20 Bolek i Lolek - anim.
10.45 Reksio - serial anim.
11.05 Mate i duze przygody
Miffy 2 - serial anim.
11.20 Swinka Peppa - anim.
11.35 Stacyjkowo - anim.
11.55 Strazak Sam - anim.
12.25 Domisie
12.55 Halo, halo! (15) - eduk.
13.00 Szkota z Kleksem
Bystrzakiem (19)
13.20 Pszczotka Maja - anim.
13.50 Lupin wsrod bajek
14.05 Nawet nie wiesz, jak
bardzo Cig kocham
14.30 Swinka Peppa 8
14.45 Topo Gigio - anim.
15.15 Al-chemik (120)
15.35 Ksigga Ksiag 5 - anim.

ANIMOWANY

16.05 Kosmo-kumple
Alice, Leo i Kim odwie-
dzajg pustynna planete
Ichor, ktora niegdy$
pokryta byta oceanami.
Poznajg jej smutng hi-
storie. 30min
16.35 Ricky Zoom - anim.
17.05 Super Wings: Strazni-

cy Swiata - anim.
17.25 Piotrus Krolik - anim.
18.00 Nowe przygody

Piotrusia Pana - anim.
18.30 Luke, podrdznik

W czasie - serial anim.
19.00 Dolina Muminkéw

12.45 Psj Patrol 10 13.40 Barba-
papa i jego rodzinka 2 - anim.
14.45 Zwierzece zagadki
15.35 Swinka Peppa 3 - anim.
15.40 Swinka Peppa 4 - anim.
15.45 Swinka Peppa 3 - anim.

16.10 Blaze i Megamaszyny 7
16.40 Psi Patrol 3 17.10 Rub-
ble i jego ekipa - anim. 17.30
Pan Krokodyl - anim. 18.00
Barbapapa i jego rodzinka

18.25 Tim Rex wsrod gwiazd
18.55 Dora 3 19.25 Przygody
Misia Paddingtona - anim.
20.00 Swinka Peppa 8 - anim.
20.30 Barbapapa i jego ro-
dzinka 2 - anim. 21.00 Barba-
papa i jego rodzinka - anim.

14.03 Kicia Kocia 14.22 Cloudy
& Stormy 14.45 Gazu, pieski,
gazu! 15.10 Baranek Shaun
- anim. 15.36 Jezyk Happy
- anim. 15.54 Mia i Kodu$

16.05 Mega Ekspres 16.30 Mar-
ta mowi 17.00 Strazak Sam 14
17.25 Sta$ i fajna Babcia
- anim. 17.50 Moje urodziny
17.56 Smerfy - anim. 18.25
ATown of Dreams - film anim.
18.35 Lesna rodzina: Domek
zmarzen -anim. 18.50 Baczne
oczka 19.05 Kicia Kocia 19.25
Wierszyki domowe 19.36 Je-
zyk Happy 19.52 Basia 2

20.05 Dolina Muminkéw 3

Swiat 93




1. tydzien: 17 - 23 kwietnia

Klan

OBYCZAJOWY
Franczeska obserwuje
mezczyzne podejrzewane-
go przez zone o romans.
Majka pyta Agnieszke, czy
po przerwie moze wrdéci¢
na zajecia jogi.
PO Kornel zastanawia sig
nad propozycjg Ostrej. Ola
dowiaduje sie, ze kwota
grzywny Majki byta mniej-
sza niz pozyczyty jej z Ewa.
\WT Heniutka dowiaduje sig,
ze synowa zachorowata na
matpig ospe. Po powrocie
z pracy Ola odkrywa wia-
manie do swojego domu.
SR Leszek zauwaza na uli-
cy matke Irminy w meskim
towarzystwie. Zastanawia
sie, czy powinien powie-
dzie¢ o tym Igorowi.
CZ Kornel jest zadowolony
z zamieszania, jakie wy-
wotat filmik Ostrej. Maciek
chciatby odwiedzi¢ Marka
w Gdarisku. odc. 4697-4701

2. tydzien: 24 - 30 kwietnia

o
Pierwsza mitosSc
OBYCZAJOWY

Julita jest przerazona,
gdy budzi sie po imprezie
w cudzym tézku. Filip ze zto-
$cig obserwuje relacje Bia-
fego i Angeliki. Julka dowia-
duje sig, ze jej ojciec zyje.
PO Pawet w ataku pani-
ki odpycha swojg corke.
Fryderyk sprytnie usypia
czujnos¢ Emilki, ktéra nie
do korica mu ufa.

WT Adrianna przektada
wyjazd do Kotobrzegu. Ju-
rek jednak nie chce opusz-
cza¢ Wadlewa. Pawet ucie-
ka z mieszkania Janka.

SR Emilka razem z Marta
jedzie skonfrontowaé sie
z zong Fryderyka. Pawet
rozpoczyna terapie u llony.
Poznaje tez meza Marysi.
CZ Emilka zwalnia sig z fa-
bryki, co rodzi plotki. Mi-
kotaj pojawia sie u Kaliny
na budowie. Dochodzi do
tragedii. odc. 4198-4202

&
Barwy szczescia
OBYCZAJOWY
Zaostrza sie spor mie-
dzy Marcinem a Renata,
ktéra uparcie zaprzecza,
ze ma problem z uzaleznie-
niem od lekéw. Modrzycki
ustala, kto kupit obraz Leny.
PO Po burzliwej kiétni
Weronika godzi si¢ z Bta-
zejem, ale spokdj nie trwa
dtugo. Karolina organizuje
pokaz sukni $lubnych.
\WT Zwigzek Marcina prze-
chodzi kryzys. Policjant ma
tez ktopoty w pracy. Justin
podejrzewa, ze Karolina
szykuje kolejng intryge.
SR kukasz spedza z Celing
mikofajki. Dominika obiecu-
je Mateuszowi wsparcie na
turnieju szachowym, lecz
jej plany krzyzuje Renata.
CZ Stan Krystyny wyraznie
sig pogarsza. Sadowski
wybiera si¢ na koncert.
Ksawery potajemnie zapra-
sza koleg6w.odc. 3361-3365

Na Wspolnej
OBYCZAJOWY

PO Bergowie udaja sie z sy-
nem na komisariat. Na miej-
scu okazuje sig jednak, ze
zarzuty zostaty wycofane.
Kasia i Darek pozorujg roz-
wdd. Najblizsi doradzaja im
w sprawie formalnosci.

WT Brygida chce uprze-
dzi¢ Michata, ze Lucy jest
prostytutka. Darek, poda-
jac sie zarezysera, zakrada
sie na spotkanie z Kama,
a Kasia $ledzi Kaling pod-
czas jej randki z Lukaszem.
SR ktucja bardzo przezy-
wa operacje mamy. Misiek
dopada Wojtka. Grozba-
mi prébuje wyciagna¢ od
niego informacje o miejscu
przebywania Andzeli.

CZ Rodzina Szulcéw zosta-
je zastraszona przez Mis-
ka. Nie obawia sie go tylko
Juliusz. Czerski moze stra-
ci¢ prawo do wykonywania
zawodu. odc. 4197-4200

A \

M jak mitoSC
OBYCZAJOWY
PO Maria przeczuwa, ze
Pawtowi grozi niebezpie-
czenstwo. Wpada w pa-
nike. Tymczasem jej syn
siega po alkohol i leki na-
senne, a potem pisze list
pozegnalny. Artur spedza
dzien z Joanna, nieswia-
domy dramatycznych wy-
darzen. Mateusz jedzie ze
znajomymi na $lub Eweliny
i Michata, gdzie ponownie
spotyka Bogne.

WT Pawet wychodzi ze
szpitala po probie samo-
bojczej, ale nadal zmaga sie
z depresjg i odrzuca mys|
o terapii. Matka zabiera go
do Grabiny. Artur pozostaje
rozdarty migedzy lojalnoscia
wobec rodziny a uczuciami
do Joanny. Natalia poznaje
dyrektora szkoty, Mikotaja
Lipinskiego. Ich pierwsze
spotkanie konczy sie jed-
nak ktétnia. odc. 1926, 1927

Na dobre i na zle

OBYCZAJOWY

SR Stan matki czworacz-
kéw nagle sie pogarsza,
wiec lekarze decyduja sie
na przeprowadzenie ce-
sarskiego ciecia. W trakcie
operacji, w ktorej uczestni-
czy takze Blanka, dochodzi
do groznego krwawienia
i zaczyna sie dramatyczna
walka o zycie.

Na oddziat ratunkowy trafia
nastolatka z uszkodzong
tetnica po upadku ze scho-
déw. Tomaszek odkrywa,
ze pacjentka cierpi réwniez
na padaczke. Gloria rozsta-
je sie z Begerem. Ukrywa,
ze spedzita noc u Zawady.
Zatamany lekarz udaje sie
do Dominiki, ktéra nie ma
ochoty z nim rozmawiac.
Maria wraca do pracy po
napasci seksualnej. Udaje,
ze wszystko jest w porzad-
ku, chociaz jest bliska zata-
mania. odc. 990

Klan

OBYCZAJOWY

Gustaw ma wyrzuty su-
mienia z powodu tego, co
powiedziat Agacie o stanie
ich finanséw. Ula i Kornel
sg zadowoleni, ze Ostra
odwotata spotkanie.
PO Irmina nie potrafi pogo-
dzi¢ sie z sytuacja swojej
matki. Jasiek spotyka Rok-
si. Dostrzega, ze jest ona
w ztym stanie psychicznym.
\WT Barbara jest pod wra-
zeniem weekendu rowe-
rowego zorganizowanego
przez Brajana. Majka bie-
rze udziat w zajeciach jogi.
SR Leopold finalizuje trans-
akcje z Markiem. Przygne-
biony Brajan obawia sie, ze
Milecka zwolni go z powo-
du zamknigcia laséw.
CZ Majka opowiada Oli
o akcji ratowania pséw
z pozaru. Lucyna narzeka
na nieznosne zachowanie
Macka. odc. 4702-4706

94 teleswiat

Pierwsza mitosS¢
OBYCZAJOWY

Borys ma problem z ku-
kaszem Koczarskim, ktéry
zamiast prowadzi¢ treningi
upija sie w biurze. Paulina
uswiadamia sobie, ze nie
stac jej na wymarzony $lub.
PO Julite drecza wyrzuty
sumienia. Na budowie trwa
dramatyczna walka z cza-
sem. Strazacy starajg sie
przebi¢ przez gruzowisko.
WT Olek postanawia zaan-
gazowac¢ Roéze w dziatania
kota gospodyn wiejskich.
Radek nie wierzy w opowie-
$ci Floriana. Wy$miewa go.
SR Janek obawia sie, ze
Pawet wcigz co$ czuje do
bytej ukochanej. Tymcza-
sem Emilka szuka pracy.
Nie ma dobrej passy.
CZ Pawet umawia sie z Do-
minikg. Ignoruje ostrzeze-
nia Janka. Oskar chce to-
warzyszy¢ Kalinie w proku-
raturze. odc. 4203-4207

Barwy szczescia
OBYCZAJOWY

Weronika cieszy sig
z nominacji za tekst o uza-
leznieniach od opioidéw.
kukasz usituje porozmawiac
z Ksawerym o e-papierosie
znalezionym u Kasi.
PO Romeo zauwaza, ze
Ewa przestata nosi¢ pier-
$cionek, ktory jej wreczyt.
Sadowski coraz bardziej
oddala si¢ od syna.
\WT Darek podejmuje prze-
fomowa decyzje o wyjez-
dzie na staz do Lizbony. Ja-
worski namawia Wande, by
staneta na czele wspdéinoty.
SR Gdy Jaworski na chwile
zamyka Krystyne w miesz-
kaniu, ta wzywa straz pozar-
ng. Asia odkrywa, ze kto$
zniszczyt jej dokumenty.
CZ Lucyna przeprasza Asie
za zaproszenie Daniela na
wigilie. Krystyna zaskakuje
bliskich, zarabiajac dzieki
grom online.odc. 3366-3370

Na Wspolnej
OBYCZAJOWY
PO Mariusz nie potrafi
poradzi¢ sobie z pozwem
Nowinskiego, ktéry doma-
ga sie 5 milionéw odszko-
dowania. Jarek wyjezdza
stuzbowo, a Eliza nawet sie
Z nim nie zegna.

WT Remek jest przekona-
ny o $miertelnej chorobie
taty. Jedzie do niego na
wie$ i w emocjach wyzna-
je, ze go kocha. Bergowa
zatamuje sie pod cigzarem
wyrzutéw sumienia.

SR Brygida i Remek pla-
nuja zamieszkac z jego ro-
dzicami, by pilnowa¢ ojca.
Sylwia oraz Junior widzg
pocatunek i emocjonalng
rozmowe Elizy z Bartkiem.
CZ Kalina wypytuje Kasie
o rozwdd. Zaczyna byé
wobec niej nieufna. Po na-
pasci Mariusza na Alana
Ola zostaje z synkiem u Zi-
minskich.  odc. 4201-4204

M jak mitoSc
OBYCZAJOWY
PO Konflikt miedzy Mate-
uszem i Tomkiem narasta.
Studenci z WAT-u wiaczaja
sie w poszukiwania chtop-
ca zaginionego w lesie.
Podczas akcji Majka zosta-
je ciezko ranna, a Mosto-
wiak rusza jej na ratunek.
Budzyniscy z niedowierza-
niem odkrywaja, ze Paulina
wrécita do meza i zaczyna
traktowaé dawnych przyja-
ciot jak wrogow.

WT W Klinice Olek wcigz
jest na celowniku Sowin-
skiego. Chodakowscy or-
ganizujg mikotajkowe przy-
jecie. W trakcie spotkania
Aneta poznaje sekret Kasi.
Marcin  musi  przywrdcic¢
Szymkowi i Mai wiare w ma-
gie Swiagt. W pracy wpada
w oko szefowej, Elzbiecie,
ktéra proponuje mu, zeby
zostat jej osobistym ochro-
niarzem. odc. 1928, 1929

i

Na dobreina zI

OBYCZAJOWY

SR Na SOR trafia znana
wokalistka, ktéra po wy-
czerpujacym dniu w studiu
mdleje i rozbija sobie gto-
we. Oliwia nie tylko opatruje
uraz, ale takze diagnozuje
powazng chorobe auto-
immunologiczng i poznaje
skrywany sekret artystki.
Tomaszek i Borys walcza
o zdrowie nastolatka po-
bitego przez kolege - ba-
dania ujawniajg peknieta
$ledzione i szkorbut.

Dr Jacyno odkrywa, ze
matka bez jego wiedzy sta-
ra si¢ o posade dla niego
w renomowanym os$rod-
ku w USA. Iga zmaga sig¢
z problemami z moéwie-
niem. Obawia sie takze, ze
Klemi poniesie sroga kare
za przestgpstwo, ktére za-
planowat Igor. Ale$ uwaza
jednak, ze kobieta powinna
trafi¢ za kratki. odc. 991
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Jedziemy
na wakaqe'

Bilety lotnicze,

hotele, wycieczki

i atrakcje turystyczne

- dzieki aplikacjom

w smartfonie upolujesz
najlepsze ceny i bez

.
s
*

-/.

stresu zaplanujesz

wyjazd od A do Z.

CENY POD LUPA

SKYSCANNER LOTY HO-
TELE AUTA to wyszukiwar-
ka potaczeri lotniczych, ktéra
umozliwia poréwnywanie
cen biletow wszystkich linii.
Pozwala na monitorowanie
ofert i wysyta powiadomie-
nia, gdy pojawiajg sui tan-
sze opcje. Sciagnij aplika-
cjei, zarejestruj sie i wyblerz:
cel podrézy i date, a potem
wskaz interesujaca cie ofer-
te - zobaczysz propozycje od
roznych dostawcoéw z poda-
nymi rosnaco cenami. Potem
przejdz na strone dostawcy,
aby dokonczyc zakupy.

.

KOSZYK OKAZ)| G

WAKACJE.PL: HOTELE

& WAKACJE to aplikacja,

w ktorej kupisz wakacje, za-
rezerwuijesz hotel oraz sko-
rzystasz z ofert last minute

i all inclusive w cenach orga-
nizatora. Znajdziesz tu pro-
pozycje kilkudziesieciu biur,
m.in. ltaki, Coral Travel i Ra-
inbow. Po uruchomieniu apki
wpisz kierunek, termin, miej-
sce wyjazdu, liczbe oséb, spo-
s6b transportu, po zym wy-
bierz oferte i na dole ekranu
kliknij ,Kup teraz". Zaptacisz
m.in. Blikiem, karta lub przez
Przelewy24.

=
‘B
- £ ¥
S
% ¢ 5.,—/’ A
"..v-“ I b /‘/ 2
3 L
o \:;:_; 1

JAK PO SZNURKU

ROME2RIO: TRIP PLANNER pokazu-

je sposoby dotarcia do celu w 240 krajach

i terytoriach na catym $wiecie - samo-

lotem, pociggiem, autobusem, metrem,
promem czy takséwka. Uwzglednia lo-

kalne rozidady, zas podrézy, szacunko-

we koszty i dostgpne potaczenia, dlate-

go $wietnie sprawdza sig przy planowa-

niu nawet ztozonych tras z przesiadkami.
Pobierz aplikacje z App Store lub Google |8
Play, wpisz miejsce startu i cel, kliknij lupe &

i wybierz najlepsza dla siebie opcje.

WY]AZD PELEN WRAZEN

GETYOURGUIDE: PODROZE & BILETY
. = tu znajdziesz wszystko, czego war-

to sprébowac w trakcie urlopu: bilety do

miejscowych atrakgji, wycieczki z prze-

., wodnikiem, rejsy, warsztaty czy degusta-
cje. Aplikacja umozliwia tez zakup kart
miejskich. Pobierz j z App Store lub Go-

= ogle Play, zaloguj sie przez Facebooka lub
konto Google albo zarejestruj sig, wpisz
interesujace cie miasto i sprawdz dostep-
ne atrakcje. Wybierz termin i zaptac Bli-
kiem, karta, PayPalem lub Google Pay.

Swiat 95



Zadzwon i zaméw: Praktyczne rozwigzania, ktére vlatwig codziennosé

A4 3347117 33 www.tvproducts.pl REKLAMA

MLYNEK DO MASZYNKI ELEKTRYCZNA OSTRZALKA

WOLNOWAR3,5L TARKA 5w1 V-EDGE

WYCISKANIASOKOW DO MIELENIA MIESA Elektryczny garnek Trze, szatkuje, rozdrabnia ) m Zapewni pstre naze -

Idealny do drobnych ~ 5-89,- Z wyjmowanym ¢ warzywa,orzechy i sery. i nozyczki szybko -

owocow takich jak:  @amar3asy) o kamionkawym i Nie wymaga zasilania. é] i bez wysitku.

maliny, jezyny, 8-119,- % naczyniem. i 5 wymiennych Moc: 8 W

porzeczki itd. ﬁ (zam.ne3541) tarek. @ Predkosc;

- od \ | 500 obr/min 49, .

30 ey 89.- ) : ! Precyzyjne 2 stopniowe ostrzenie. yum nerzm
1 1 9’_ r Regu_l.a[]? mocy. - £119;- y BN “teinizsza cenaz 30 dni przed obnizka: 169 zf

zam, nr 5401 Goluje, piecze, dusi. 249, 99,- ~ OSTRZALKA UNIWERSALNA 3

Zinstrukejg otrzymasz kilka 1- T or 8061 | Kompaktowa, %
smacznych przepiséw na start! 352;;1 . wygodna w uzyciu, 39‘,- r

*Majnizsza cena i
' “Najnisza cena 2 30 dnl prioed sbnikky: 249 2 "Majnizsza cona = 30 dni precd obnidka: 11924 zam. nr 8791

2 300 przed obnizka: 13921 m

SZCZOTKA OBROTOWA SPIN MASTER MOP OBROTOWY PROFL260° ODKURZACZ PASZCZAK MINIPRALKA ELEKTRYCZNA
tatwo usunie uporczywy brud o Do czyszczenia Akumulatorowy, 15%=*  KOMBIPREMIUM
Z trudno dostepnych miejsc. wszelkiego rodzaju il bezprzewodowy. 139,- Matalekka i poreczna,

Doskanata do kafelek, podtog z drewna, i am.nrd061  idealna do domu,

phyteki fug! 4 (O’ '5‘1?.5’;2:3 o : : na dziatke czy do
139,- 5 4§ w zestawie. - b B
za?r;l;l:r r 4 | 240W, 399,-
L :
- - Szyh!!:éy 2349~ Ultralekii, ‘gﬁ?i g e
: | praktyazny superplaski, 1Cha praca.
Wysokie obroty. system odwirowywania wody. 129, beg kgbla. Mate zuiyrie wody. s
L1 W\flT'IiEI"II"IE koncowki. *Najnizsza cena z 30 dni przed obnizka: 14971 29M4 nreazl *Na|nizsza cena 2 30 dn przed obnithy: 159 21

Koszyk do odwirowywania.
Nasze produkty dostepne s w sprzedazy telefonicznej, online w naszym sklepie na stronie www.tvproducts.pl oraz stacjonarnie w salonie firmowym.
Zaufaj sprawdzonej marce z diugoletnia tradycja, uwazaj na podrobki,

TABORETY tAZIENKOWE APARATY DO WZMACNIANIA DIWIEKU CHODZIK ~ PODKOLANOWKI UCISKOWE -
KLASIK 7 OPARCIEM Wybierz swoj model. 79,_ e, Pomocny I M, XL xx 89’- :
— r- ﬂ MINI T Zapytaj, zom. v S W poruszaniu sig Zapinane na zamek, wygodne. zam.nr | j’
199 - . g .{ Na baterie.  oatrakeyjfy 8757 WY ez pudpieraniu Wersja bez palcow. 1441 &
| 179,- | DIGITAL . . | utrzymywaniu | Dla kobict i mezczyzn. '
i amnd 1 Lekkiiwygodny,zwydajnym  ? fownowagl “ % PONCZOCHY KOMPRESYJNE Z ZAMKIEM -
383 *1 , @umulatorem. 259,- . podczas stanid. s [ 5-M, XL, XXL
Maks.obcigzenie: 120 kg 279,- 4 MAGIC Ao Maks. 299,- »  Udskowe poriczochy T, 7' 5
Regulowana wysokos¢, ,2m 13741 © Dyskretaywksztalcie 1 59 - obciazenie: 100 kg ® zam nr7ann 2 praktycznym zamkiem. gos1
antyposlizgowe nozki. doi prazabmske 105 Niewielkiego radia. i 4 3401 Regulowana wysokosc; 80-98 cm @ Wygodne, oddychajace.
MATA DO MASAZU STOP EMS FOOT MASAZER SHIATSU NA KARK | PLECY FOTOPULAPKA PROFIGUARD LCD REGAE MAGAZYNOWY

Nowy wymiar relaksu dzieki technotagii
elektrostymulacji (EMS) w zaciszu

Masaz to swietny sposab
na relaks i uwolnienie

Filmuj zwierzeta w naturalnym

Mocny, metalowy regat,
Seodowisku luh monitarj

pomaga utrzymac

whasnego 49 energii w catym ciele. dom czy garaz. porzadek w garaiu KLASIK
domu. 1~ Korzystaj gdzie cheesz: Wdzien wnooy 3492 Czy warsztacle. 193

2am. i 6281 w domu,w pracy 199 iw r7asie rlamm.zgg y 1 79,-
28x3l5¢m czy w podrazy, R Aktywowana == <00 180 x 90 x 40 cm 22 5691
8 trybow pracy 4 glowice masujace, 4571 :lchefnﬁ . ' Maks. obciazenie: 875 kg
19 poziomow. Przyjemne ogrzewanie. Karta pomiets 30 6872 8921 Regulowana wysokosc potek.
IHIBHS',’WI'IDSU Zasilacz sieciowy w zestawie, *Majniteza cena r W dni preed nhoivky 14974 *Nainizsza cenaz 30 dnl preed oboizka: 1998 &
WIELOFUNKCYJNY TURYSTYCZNA LAMPA LED PMSMEI] RELAX PARALIZATORY 89
UCHWYT \ Z DYNAMEM | RADIEM Osabisty pistolet 2379 Paralizator i latarka s S;s )
DO WSTAWANIA ; Lampa z mocnymi diodami domasazn.20  34Q ITY w jednym, .
Pomaocny przy - LED i 2 radiem FM. predkosci. 6 koricowek 2= SR ORTHELL
wychodzeniu z wanny, ':‘?\ T Tx48 cm - '9 f‘:f‘-"_ulﬂt‘.-":h- TP i Y1Y Wkszatcie
s Uﬂ sznica - riFeza cena x 30 dol preed obaidoy 3792 Ldid| k[l
o nl Dy, Nasmo 2009 g 051 STYMULATOR MIEJSC INTYMNYCH ANGELA
2 toalety, 59'_ S an;gﬂ){am O:;ab-elaiJSB dery;_nm v_vachiarz dugn_an. Maly i poreczny.
Diugosc: 29 ¢m wmarsial | gynamo = k%rbke ' 10 pozioméw intensywnosci. 69 7 9’_
Montaz bez wiercenia. D! = “Majnirsza pena z 30 um;:rzeu otk 99 21 z beZl)lECE Nego si likonu. zam. ar }';: 1 zam.nr 7991

ZWON 1 Nasz salon firmowy:
ZADZWON | ZAMOW: Wilkowice ul Parkowa 12,tel. 334711733
W GODZINACH: 8-18 (PN-PT) Caynny: pon-pt godz. 10-16
Kosat polycecnia wg stawek operatornd  ZamOWIENIA MOLNA ROWMIEL SKLADAC POCITA: e
8 334711733 TVPRODUCTS sp.z0.0. . Pasicown 12,43-365 Wiowee O] %
icjar ugi
oducts.pl

Uwaga: cenyi promocje z tej ofierty obowigzuia do 15.06.2026. y : 2 vraz 2 instrub
www.tvproducts.pl Sms: 506 619 841 e-mail: sklep@tvproducts.pl 07 nawww.tvpr
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