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arostaw Kaczynski, Prawo i Sprawie-
dliwosé¢, a takze oczywiscie rzad z
premierem Mateuszem Morawieckim
pra za wszelka ceng, aby wybraé pre-
zydenta jak najszybciej, bo wszystko wska-
zuje na to, ze bedzie nim Andrzej Duda.
Poniewaz sytuacja epidemiologiczna
w kraju nie pozwala na organizacje wyborow
w dotychczasowy sposob bez narazania
ludzi na masowe zakazenia (przez dtuz-
szy czas Kaczynski uparcie twierdzit,
Ze bedzie mozna to zrobi¢) wymyslono, aby
przeprowadzi¢ je w sposob koresponden-
cyjny za posrednictwem Poczty Polskiej.

W ministerstwie aktywow panstwo-
wych kierowanym przez Jacka Sasina
i w Poczcie Polskiej (nadzorowanej przez
Jacka Sasina) trwajg goragczkowe prace
przygotowujace wybory, takie jak nakre-
slono w ustawie. Drukowane sg karty
(gdzie?-nie wiadomo), na poczcie zarza-
dzono mobilizacje personelu, a do samo-
rzadow terytorialnych pospiesznie wysta-
no maile z zgdaniem udostepnienia spisu
(danych osobowych) wyborcow. Mimo, ze
nie obowiazuje (bo nie przeszta catej drogi
legislacyjnej) ustawa, ktora pozwalataby
na takie dziatanie.

Nic dziwnego, ze takie goraczkowe,
a przede wszystkim niezgodne z prawem
poczynania rzadu budzg protesty samo-
rzadowcow (wielu z nich odmoéwito prze-
kazania danych osobowych mieszkancow
gmin, m.in. prezydent Ciechanowa Krzysz-
tof Kosinski), prawnikow, organizacji
pozarzadowych, opozyciji, obywateli (jakiej
czesci — nie wiadomo). Oczywiscie, row-
niez lekarzy i epidemiologow, bo pandemia
wcale nie ustepuje, a na pierwszg potowe
maja zapowiadany jest szczyt zachorowan
na COVID -19. RM

Do 10 maja, konstytucyjnego
terminu wyborow prezydenckich
pozostato zaledwie kilkanascie
dni, a tymczasem

niewiadome

sie mnoza.
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Bunt Rady
Spotecznej

Ceny zywnosci
w wiekszosci ostro w gore

Staniaty jedynie
kurze jajka

WORD .
wWznawia
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Wojewodzki Osrodek Ruchu Drogo-

Drugi wynik tez ujemny

Bardzo dobra informacja z Plofiska. Zaledwie 10-letnia dziewczynka, u ktdrej stwier-
dzono obecno$¢ koronawirusa jest zdrowa. W poprzednim tygodniu pojawit si¢ wynik
jej drugiego badania, ktdry ponownie okazat si¢ ujemny. Proba zostata pobrana tydzien
po wykonaniu pierwszej takze z wynikiem negatywnym. Paw
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w 12 specjalny utwor ,Zostafi w domu”
« W trudnej dobie koronawirusa. Jednym
= z artystow, ktorzy nagrali piosenke jest
Pa

N~ James Brierley. W
~ Czytaj na str. 20

[e)]

Zmartwieni
plantatorzy

Osoby zajmujace sie uprawg

truskawek zastanawiajg sie, co dalej

robi¢. Pierwsze wigksze zbiory

juz za miesigc, a na wiekszosci pél

nadal nie ma odpowiedniej ilosci

pracownikow, ktorzy zajeliby

sie pracami przygotowawczymi

do zbioru owocow. Paw
Czytaj na str. 6
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Zawirowan wokot ploniskiego szpitala
ciag dalszy. Do ostatniej Rady Spotecz-
nej SPZ ZOZ w Plonsku, zwolanej na
piatek 24 kwietnia, nie doszlo z uwagi
na rezygnacj¢ z udzialu w niej wigkszosci
czlonkow.

Wojtowie i burmistrzowie powiatu
plonskiego oraz czionkowie Rady Spo-
tecznej plofiskiego szpitala argumentujg
takie zachowanie m.in. niepoinformowa-
niem Rady Spofecznej Szpitala w Plon-
sku o odwotaniu ze stanowiska dyrektora
placowki Pawta Obermeyera i powotaniu
przez Zarzad Powiatu p. o. dyrektora
Marcina Ozdarskiego. Paw

Czytaj na str. 2

Dzeki szuka nowego domu

Postrzelony w poprzednim roku przez nieznanego
sprawce pies Dzeki, po operaciji i rehabilitacji wrocit do
tualnie dla czworonoga poszukiwany jest nowy

Paw

pelni sit.
wlasciciel.

Czytaj na str. 20

Kilka dni temu Urzad Statystyczny
w Warszawie opublikowat dane dotycza-
ce cen detalicznych wybranych artykulow
zywnos$ciowych w wojewddztwie mazo-
wieckim. Ceny sa wyzsze niz rok temu.
W ciaggu roku w wojewodztwie
mazowieckim najbardziej podro-
zaly jabtka (az o 74 proc.) 1 migso
(zwlaszcza schab — o 33,2 proc.).
Stanialy jedynie kurze jajka. KK

Czytaj na str. 3

wego w Ciechanowie od poniedziatku,
4 maja, wznawia dziatalno$¢ w zakresie
prowadzenia egzamindw na prawo jazdy.
Egzaminy zawieszone sa od 13 marca z
powodu epidemii koronawirusa.

Od 4 maja bedzie mozna zdawaé
egzamin teoretyczny na wszystkie kate-
gorie praw jazdy, a egzamin praktyczny
na nastepujace kategorie: AM, A1, A2, A,
B+E.B9% C,C+E, T, D. KK

Czytajna str. 3

R E K L A M A

(dDI0 ,

DEONSK

tacz najlepsze przeboje!

936™




2 28 kwietnia 2020 r.

AKTUALNOSCI

TYGODNIK CIECHANOWSKI NR 18

Opel, ktorym jechat mtody mezczyzna, dachowat i zatrzymat sie w polu

Zginat 29-letni
kierowca

Przed godzing 7.00 rano w piatek, 24 kwietnia w Sktudach na terenie
gminy Obryte (powiat puttuski) doszto do tragicznego wypadku.
Kierowca opla, 29-letni mieszkaniec powiatu puttuskiego,

mimo reanimacji zmart. Okolicznosci i przyczyny wypadku wyjasnia

puttuska policja.

Mtody me¢zczyzna jechat oplem na
pros%m odcinku drogi, miedzy Psara-
mi a Obrytem. Prawdopodobnie stracit
panowanie nad samochodem, zjechat
na pobocze i uderzyt w drewniany stup
trakcji elektrycznej. Samochod dacho-
wal i zatrzymat si¢ w polu. Kierowca
wypadt z auta; przypuszczalnie nie byt
zapiety pasami bezpieczefistwa.
¢zczyznie pomocy udzielily naj-

pierw osoby, ktore przejezdzaly przez
Skiudy. ,,Gdy dotarliSmy na miejsce,
kierowca byt juz reanimowany przed
przyjazdem stuzb przez osoby trzecie,
za co nalezy si¢ im wielki szacunek
(...)”, napisali na swoim profilu na
portalu spofecznosciowym strazacy
z Ochotniczej Strazy Pozarnej w Obry-
tem, ktorzy pierwsi dojechali na miejsce
wypadku 1 przejeli osobg poszkodowa-

na. Reanimacje podjeli takze straza-
cy zawodowi z pultuskiej komendy
i zespOl ratownictwa medycznego.

»Mimo dtugiej reanimacji mfodemu
mezczyznie nie udalo si¢ przywrocic
czynnosci zyciowych”, poinformowali
ratownicy z OSP w Obrytem.

Mieszkaniec powiatu pultuskiego,
jak dowiedzieliSmy si¢ nieoficjalnie,
pozostawit Zong i troje dzieci.

Prawdopodobnie przyczyna tra-
gicznego wypadku byta nadmierna
predkosc. Okolicznosci i przyczyny
wyjasnia pod nadzorem prokuratora
pultuska policja.

- Prosimy, by wsiada¢ za kierownicg
pojazdu, bedac wypoczetym i skon-
centrowanym. Potrzebna jest czujnos¢
i rozwaga. Nasz apel ma uswiadomic
kierowcom, ze w konfrontacji z drze-
wem czy stupem staba jest nie tylko
karoseria samochodu, ale przede
wszystkim delikatne i kruche jest ludz-
kie zycie. Kierowcy, pamigtajcie by
jechac ostroznie! — apeluje w imieniu
policji podkom. Milena Kopczyfiska,
oficer prasowy Komendy Powiatowej
Policji w Puttusku. IK

Skorzystata
z cudzej karty

W potowie grudnia ubiegtego roku
w sklepie znajdujacym sie

na terenie Specjalistycznego
Szpitala Wojewddzkiego

w Ciechanowie popetnione zostato
przestepstwo: jedna osoba przez
nieuwage zostawifa na ladzie
karte bankomatowa, a druga
zapfacita nig za swoje zakupy.

Poczatkowo nie byto oczywiste,
kto uzyt karty. Na szczescie dla policji
|1 nieszczesScie dla sprawczyni kradzie-
zy, calg sytuacje nagrata zainstalowana
w sklepie kamera monitoringu wizyjne-
g0.
W pewnym momencie prowadzone-
go w tej sprawie dochodzenia, policja
postanowita upubliczni¢ nagranie
1 poprosi¢ o pomoc wszystkie osoby
mogace przyczyni¢ si¢ do ustalenia
personaliéw kobiety podejrzewanej
0 popelnienie przestepstwa.

Kilkanascie godzin pdzniej kobieta
sama zglosila si¢ na policje 1 zaczeta
przekonywac Sledczych, ze to nie ona
uzylta cudzej karty. Bez powodzenia.

- Materiat dowodowy zgromadzony
W tej sprawie niezbicie Swiadczy o winie
tej kobiety. Ale z uwagi na caloksztatt
okolicznosci postgpowanie zostato
warunkowo umorzone - mowi pod-
komisarz Ewa Brzezifiska z Komendy
Powiatowej Policji w Ciechanowie.

Postepowanie jest warunkowo
umarzane, gdy sprawca wczesniej nie
byt karany za przestepstwo umysine,
szkodliwo$¢ czynu nie jest znaczna,
a dotychczasowy sposob zycia spraw-
cy uzasadnia przypuszczenie, ze pomi-
mo umorzenia postepowania bedzie
on przestrzegal porzadku prawnego,
w szczegOlnosci zas nie popelni prze-
stepstwa. KK

Fot. OSP Obryte

Jechata pijana z dzieckiem

18 kwietnia wieczorem w Babach, gm. Ciechan6w zostata zatrzymana do kontroli
drogowej kierujaca skoda 25-letnia mieszkanka gminy Sonsk. Byla pijana. Dla policjan-
tow bylo zaskoczeniem, ze ta mioda kobieta wiozla ze soba 3-letnie dziecko.

Dziecko przekazano pod opiekg¢ krewnych. Kobiet¢ zabrano do komendy, gdzie
wykonano badanie na obecnosc alkoholu. Wykazato ono 1,5 promila. Czyn zagrozony
jestdo 2 lat pozbawienia wolnosci i nawiazka w wysokosci 5 tys. zi na fundusz peniten-
cjarny. O dtugosci odebrania prawa jazdy zadecyduje sad. Ze wzgledu na to, ze pijana

przewozita dziecko, o sprawie zostanie powiadomiony takze sad rodzinny.

rom

Utopit sie w szambie

W Nasierowie Dolnym

(gm. Gotymin) w betonowym
zbiorniku na nieczystosci
znajdujacym sie przy
wielorodzinnym budynku
mieszkalnym utopit sie 55-letni
mezczyzna.

Zgloszenie o zdarzeniu wplyneto do
dyzurnego ciechanowskiej Komendy
Powiatowej Panstwowej Strazy Pozarnej
w czwartek, 23 kwietnia, ok. godz. 19.00.

- Zbiornik o wymiarach 3x4 metry
i glgbokosci okofo 3 metréw byt niemal
w caloSci wypetniony nieczystoSciami
- relacjonuje miodszy kapitan Damian
Kotpaczyfiski, oficer prasowy KP PSP
w Ciechanowie.

Strazacy wydobyli m¢zczyzng ze zbior-
nika - zgodnie z obowigzujacymi proce-
durami - przystapili do jego reanimacj,
ktorg prowadzili do chwili przybycia
Zespotu Ratownictwa Medycznego. Nie-
stety, bezskutecznie. M¢zczyzna zmart,
co potwierdzit lekarz z karetki pogotowia
ratunkowego.

Policja pod nadzorem prokuratu-
ry wszczela wotej sprawie Sledztwo.
Z wstepnych ustalen wynika, Ze najpraw-
dopodobniej doszto do nieszczgsliwego
wypadku.

- Wiecej o przyczynach Smierci mez-
czyzny bedzie mozna powiedzie¢ po
przeprowadzeniu sekcji zwlok — powie-
dzial nam Przemystaw Bonikowski, szef
Prokuratury Rejonowej w Ciechanowie.

Bunt czionkow
Rady Spotfecznej

szpitala

Zawirowan wokoéf ptonskiego
szpitala cigg dalszy. Do ostatniej
Rady Spotecznej SPZ 202

w Pfonsku, zwotanej na piatek
24 kwietnia, nie doszto z uwagi
na rezygnacje z udziatu w niej
wiekszosci cztonkow.

Wojtowie i burmistrzowie powiatu
tonskiego oraz cztonkowie Rady Spo-
ecznej plofiskiego szpitala podpisali
si¢ pod stanowiskiem, gdzie argumen-
tuja takie zachowanie: niepoinformo-
waniem Rady Spolecznej Szpitala
| w Plofisku o odwotaniu ze stanowiska
dyrektora placowki Pawta Obermeyera
i powolaniu przez Zarzad Powiatu
p. o. dyrektora Marcina Ozdarskie-
go, lekcewazacym stosunkiem wobec
pisma Wojta Gminy Racigz, ktory zadat
pytanie ,,co zmienito si¢ w 1przepisach
podczas pandemii, ze zwolywane jest
posiedzenie SP ZZOZ” czy negatywna
1 nieobiektywna w ich rozumieniu poli-
tyka (gioﬁskiego szpitala.

- O rezygnacji z udziatu w posiedze-
niu zdecydowalo poczucie, ze jesteSm
lekcewazeni i traktowani instrumental-
nie. Naszym zdaniem odwotanie dyrek-
tora Pawla Obermeyera nastapito nie-
zgodnie z regulaminem Rady Spotecz-
nej SP ZZOZ, poniewaz powinniSmy
byc¢ powiadomieni i powinna by¢ nasza
opinia w tej sprawie. WystapiliSmy

na drodze pisemnej z prosbg o spotka-
nie i wyjasnienie a takze uzyskanie wig-
zacych informacji. Kiedy wystapiliSmy
o spotkanie do przewodniczacego
Rady Krzysztofa Wrzesinskiego to
otrzymali§my odpowiedz, ze nie moze
si¢ z nami spotkaé, podpierajac to
opinig prawng, ze dzialalnos¢ czton-
kow Rady Spofecznej nie ma charak-
teru realizacji czynnosci zawodowych
i zadan stuzbowych, a dotyczy charak-
teru spolecznego i w czasach pande-
mii nie mozna si¢ spotykac. Niewiele
pozniej przewodniczacy zwolal Rade
Spoteczng cho¢ pandemia sie rozwija
- powiedzial reprezentujacy w Radzie
miasto Plonsk Andrzej Pietrasik.

- Niezrozumiatym dla mnie jest sta-
nowisko burmistrza Ploriska i niekto-
rych wojtow w sprawie bojkotu Rady

potecznej szpitala, bo tak naprawde
jest to bojkot szpitala. Nie rozumiem
zarzutu — nie wiem, pod czyim adre-
sem skierowanego - ,,negatywnej i nie-
obiektywnej polityki dotyczacej pton-
skiego szpitala”, ale najbardziej nie
rozumiem tego, ze samorzadowcy nie
chcg o szpitalu rozmawiac, szczegolnie
teraz w czasie epidemii, takze w kon-
tekScie zmian, ktore zaszly w szpitalu,
i za ktore Zarzad Powiatu Plonskiego
bierze odpowiedzialno$¢ - odpowie-
dzial w wydanym komunikacie Krzysz-
tof Wrzesifiski, przewodniczacy Rady
Spotecznej SP £)ZOZ w Plonisku. Paw
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Pozar lasu w miejscowosci Gnoj-
no (gm. Puftusk), a dzien wczeSniej
jeszcze wiekszy w Bartodziejach
(gm. Obryte), plonaca Sciotka leSna w
Trzcincu 1 trawa na pultuskich watach
— w takich zdarzeniach w ostatnim
tygodniu, do 26 kwietnia, uczestniczyli
strazacy z powiatu puituskiego, zawo-
dowi, i ochotnicy. Ogien wybucht tak-
ze w jednym z mieszkan w bloku przy
al. Tysigclecia w Pultusku, a kilka dni
wezesniej w domu przy Jana Pawta 11
w Puttusku.

Do pozaru mieszkania w bloku przy
al. Tysiaclecia, na jednym z puttuskich
osiedli, doszto 24 kwietnia. Jak si¢ oka-
zalo, ogient wybucht na balkonie i nie
zdazyt przenies¢ si¢ do mieszkania.

GrozZniejszy pozar mial miejsce
w Puttusku, 17 kwietnia. Zapalit si¢ pofo-
zony wsrdd blokoéw niewysoki dom przy
ul. Jana Pawta I w Puitusku. W ugasze-

__Z__akast’tepu do lasu, i

Plonely lasy,
trawy i d_om

niu pozaru strazakom z KP PSP poma-
galy OSP Glodowo i OSP Grabowiec.

- Budynek mocno si¢ spalil, wigc
powr6t do niego mieszkancow, czte-
rech spokrewnionych ze sobg rodzin,
nie jest mozliwy — wyjasnit kpt. Konrad
Chrzanowski, oficer prasowy Komendy
Powiatowej Paiistwowej Strazy Pozarnej
w Pultusku. — Osob poszkodowanych,
na szczesScie nie byto. Wszyscy zdazyli
opusci¢ budynek. Udalo si¢ tez wynies¢
cenniejszy sprzet elektroniczny.

Najwigkszym pozarem w ciagu ostat-
niego tygodnia, jaki wybucht w powiecie
puttuskim, byl pozar lasu w Bartodzie-
jach (gm. Obryte) 13 kwietnia.

- Trudny teren, waskie drogi leSne nie
ufatwialy dojazdu, sucho. Pozar szybko
si¢ rozwijal, kazda sekunda byta waz-
na. Mimo szybkiego dzialania strazy,
O%eﬁ objal powierzchnig ok. 3 ha, w tym
ok. 1,5 ha lasu, reszta to krzaki, kawatki

tak. To nie jest duzo w pordéwnaniu do
tego , co by si¢ moglo sta¢ — powiedziat
kpt. Konrad Chrzanowski.

,,Przystqpiliém%/ do gaszenia, rozwija-
no bardzo dtugie linie gasnicze. Z powo-
du braku siect hydrantowej i problemu
z zaopatrzeniem wodnym na miejsce
zdarzenia kierowano kolejne ci¢zkie
zastepy z woda”, napisali strazacy
z OSP Obryte.

Pozar lasu gasili i strazacy zawodo-
wi, i OSP Obryte, Zambski Koscielne
(gm. Obryte) i Pniewo (gm. Zatory).

Puituscy strazacy gasili takze pozar
lasu w Gnojnie oraz pozary $ciotki lesnej
i traw m.in. w Trzcincu, Zambskach
Koscielnych i na pultuskich watach.

Biorac pod uwage pozary oraz duze
zagrozenie pozarowe, zwigzane z trwaja-
cg susza, Nadlesnictwo Pultusk wydato
zakaz wstepu do lasu od dnia 27 kwiet-
nia do odwotania. IK

Pedzit motocyklem
prawie 200 km/h

W §rode, 22 kwietnia, w Skarzynku
(gm. Ojrzen) policjanci z ciechanowskiej
Empy Speed zatrzymali 37-letniego miesz-

afica powiatu plonskiego, ktdry na obsza-
rze zabudowanym jechal motocyklem
suzuki 195 km/h 1 tym samym przekroczyt
dozwolong predkos¢ o... 145 km/h.

Nieodpowiedzialny mezczyzna zostat
ukarany mandatem. Policja apeluje do
uzytkownikdw drég o zachowanie roz-
wagi 1 przestrzeganie przepisow ruchu
drogowego. KK

Kradziez portfela
w sklepie

17 kwietnia ciechanowianka robita
zakupy w sklepie przy ul. Niechodzkiej
w Ciechanowie. Gdy chowata je, wypadi
jej portfel, ktory przywlaszczyt sobie sto-
Jjacy za nig mezcezyzna.

Jak informuje ciechanowska komenda,
sprawce udalo si¢ policji szybko zidenty-
fikowac dzieki temu, ze w sklepie znajdo-
wat si¢ monitoring. Na nagraniu wyraz-
nie wida¢, jak me¢zczyzna podnosi cudzy
portfel i chowa go do swojej torby.

Policjanci juz kolejnego dnia ustalili,
kto stoi za ta kradzieza. Zostal on zatrzy-
many. Jak si¢ okazato, to 23-letni oby-
watel Ukrainy, ktory pieniadze zabral,
a dokumenty wyrzucit. Mimo to udato si¢
odzyskac jedno i drugie. rom
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22 kwietnia odbyta sie
wideokonferencja z udziatem
wiadz Ciechanowa

oraz przedstawicieli
przedsiebiorcow.

Celem byto poszukanie

na poziomie miasta mozliwych
prawnie i finansowo sposobow
wsparcia dla przedsiebiorcow
w czasie kryzysu gospodarczego
spowodowanego stanem
epidemii oraz wprowadzonymi
przez rzad ograniczeniami.

rezydent przekonywal, ze mia-

sto ma bardzo ograniczone

mozliwosci wspierania firm.

Ponad 30 podmiotéw zosta-
fo zwolnionych na czas od marca do
maja z czynszu, ale sg to podmioty
wynajmujace lokale od samorzadu.
Od marca do maja wlgcznie mozna
skorzysta¢ z odroczenia podatku od
nieruchomosci i podatku transporto-
wego. Podobnie jest z uzytkowaniem
wieczystym. Krzysztof Kosifiski wyli-
czal, ze jesli miasto chcialoby zwolni¢
firmy z podatku od nieruchomosci
tylko za jeden kwartal, dochody Cie-
chanowa bylyby mniejsze o okoto
6 mln zI. Nie ma sposobu, zeby t¢ luke
uzupehic. Zdaniem Krzysztofa Kosin-
skiego, tarcza antykryzysowa jest roz-
czarowaniem dla samorzadow lokal-
nych. Rzad méwi jedynie to, ze moga
sie one bardziej zadtuzy¢, przekroczyc
dopuszczalne wskazniki, zeby walczy¢
ze skutkami wystepowania pandemii
koronawirusa. Takie podejScie moze
mie¢ fatalne skutki w przysztosci, bo
dtugi trzeba bedzie splacic.

|\
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Potrzebna krew dla Ignasia*®

Maty Ignas Brodzki ma przej$¢ w najblizszym czasie
operacje serca. Do przeprowadzenia operacji potrzebna
jest krew, a tej, w zwiazku z pandemia, brakuje.
Dlatego rodzice chtopczyka Pawet i Anna Brodzcy,
puttuszczanie, prosza o oddanie krwi (bez wzgledu
na grupe) ze wskazaniem.
- Sprawa jest pilna, wigc,
jezeli ktos moze i zdecyduje sie
pomdc, to najlepiej, zeby oddat
krew w tym tygodniu — napisat
na profilu spoteczno$ciowym
tata Ignasia Pawet Brodzki, tre-

Oddajac krew, nalezy wska-
za¢ osobe, dla ktérej ma byc
ona przeznaczona, 1 szpital,
w ktOrym ta osoba przebywa:
Ignacy Brodzki, Dziecigcy
Szpital Kliniczny im. J6ze-

ner UKS Miode Orty Nadnar-  fa Polikarpa Brudzifiskiego  (ul. Medyczna 19).
wianki Puitusk, radny powiato- ~ w Warszawie/ ul. Zwirki i Wigu- I
wy w Puttusku. 1y 63a. kazda pomoc.

Krew mozna odda¢ w Regio-
nalnym Centrum Krwiodaw-
stwa i Krwiolecznictwa w
Warszawie (ul. Saska) i w tere-
nowych oddziatach centrum
m.in. w Warszawie w Szpitalu
Klinicznym Dzieciatka Jezus
(ul. Saska 63/75), Ciecha-
nowie (ul.
Wielkopolskich 2), Miawie
(ul. A. Dobrskiej 1), Nowym
Dworze
(ul. Paderewskiego 7) i Plocku

Rodzice Ignasia dzigkuja za
IK

Powstancow

Mazowieckim

Urzad Statystyczny o cenach zywnosci

W wiekszosci ostro w gore

Kilka dni temu Urzad Statystyczny w Warszawie opublikowal dane dotyczace
cen detalicznych wybranych artykulow zywnosciowych w wojewodztwie mazo-
wieckim. Porownano ceny z marca 2020 r. z cenami z lutego 2020 r. i marca 2019 .
Wyniki poczynionych obserwacji podane zostaly nie w zfotych, ale w procentach
obrazujacych o ile w danym przedziale czasowym wybrany produkt zdrozat lub —
sporadycznie - stanial.

Mileko krowie 3,2 — 3,5 proc. ttuszczu, pasteryzowane, 1 litr: + 1,4 proc. (zmia-
na ceny w stosunku do lutego 2020 .) i + 5,1 proc. (zmiana ceny w stosunku do
marca 2019 1.).

Jajka kurze Swieze (z wyjatkiem matych), chow klatkowy lub Scidtkowy, 1 sztuka:
bez zmian i— 4,2 proc.

Ser twarogowy ttusty, 1 kg: + 1,1 proc. i + 1,3 proc.

Jogurt naturalny, 400 gram: - 2,3 proc. i + 7,2 proc.

Ser dojrzewajacy ,,Gouda”, krajowy, na wage, 1 kg: - 2,7 proc. i + 2,5 proc.
Migso wieprzowe bez koSci — schab, 1 kg: + 6,6 proc. 1 + 33,2 proc.

Piersi z kurczaka (filet) bez skory i kosci, 1 kg: +14,81 + 11,3 proc.
Poledwica ,,Sopocka” parzona, 1 kg: + 0,2 proc. i + 20,5 proc.

Kietbasa, 1 kg: + 1,6 proc. i + 24,4 proc.

Parowki wieprzowe, 1 kg: + 2,1 proc. i + 13,0 proc.

Chleb mieszany pszenno-zytni, pot kilo: + 0,8 proc. i + 4,6 proc.

Platki $niadaniowe, 250 graméw: +0,4 proc. i + 5,3 proc.

Butka pszenna mata (45 — 60 graméw): + 2,1 proc. i + 11,6 proc.

Maka pszenna, 1 kg: + 3,1 proc. i + 5,7 proc.

Ryz bialy, 1 kg: + 1,6 proc. 1 + 6,6 proc.

Pomidory, 1 kg: - 0,1 proc. i + 5,2 proc.

Wioszczyzna, 1 sztuka: + 1,9 proc. i + 5,8 proc.

Rzodkiewka peczek: + 3,1 proc. i + 13,9 proc.

Banany, 1 kg + 1.4 proc. i+ 0,4 proc.

Jabtka, 1 kg: + 4,7 proc. i + 74,0 proc.

Nieco inaczej zmiany cen przedstawiajg si¢ w samej Warszawie. Tam w ciagu
roku najbardziej podrozaly: jabtka (o 53,9 proc.) i schab (o0 42,1 proc.). Stanialy
natomiast piersi z kurczaka (o 3,5 proc.), jajka kurze (o 4,8 proc.), ser twarogowy
tlusty (o 5,3 proc.), ser ,,Gouda” (o 3,8 proc.) i ptatki Sniadaniowe (o0 0,2 E/{oc.).

Jak widac z przedstawionej statystyki, ceny w sklepach spozywczych na Mazow-
szu generalnie sg wyzsze niz rok temu. W ciggu roku w wojewodztwie mazowiec-
kim najbardziej podrozaly jabtka (az o 74 proc.) i migso (zwlaszcza schab - 0 33,2
proc.). Stanialy jedynie kurze jajka. KK

WORD w Ciechanowie
wznawia egzaminy

Wojewddzki Osrodek Ruchu
Drogowego w Ciechanowie
poinformowat, ze od poniedziatku,
4 maja, wznawia dziafalnos¢

w zakresie prowadzenia
egzaminéw na prawo jazdy.
Egzaminy zawieszone sg —

z powodu epidemii koronawirusa
- od 13 marca.

Od 4 maja begdzie mozna zdawac
egzamin teoregfczny na wszystkie kate-
gorie praw jazdy, a egzamin praktyczny
na nastq%uja,ce kategorie: AM, Al, A2,
A,B+E,B9%6 C,C+E, T D.

Jak informuje WORD, wszystkie dzia-
fania zwigzane z prowadzonymi egzami-
nami bedg odbywaly sie przy zachowaniu
obowigzujacych standardow sanitarnych
dotyczacych m.in. zalecanej minimai};lej
odlegiosci miedzy osobami, noszenia
rekawiczek i maseczek ochronnych
oraz konieczno$¢ zakrywania ust i nosa.
Na terenie osrodka dostepne beda row-
niez Srodki dezynfekujace.

Ze wzgledow bezpieczefistwa kandy-
dat podchodzacy do egzaminu na kate-
gorie motocyklowe bedzie musiat posia-
dac¢ wtasny kask ochronny i stuchawki
(telefoniczne).

Osoby, ktore zdecyduja si¢ na zda-

wanie egzaminu w obecnej sytuacji,
beda rowniez musialy wyrazi¢ zgodg na
pomiar temperatury ciata.

Warunkiem dopuszczenia do egzami-
nu bedzie przekazanie egzaminatorowi
przed egzaminem podpisanego specjal-
nego oSwiadczenia (dostepnego na stro-
nie internetowej WORD).

W dokumencie tym kandydat na kie-
rowce oSwiadcza, ze jest Swiadomy ist-
niejgcego zagrozenia epidemicznego.
Jednoczes$nie wyraza zgode na pomiar
temperatury przed rozpoczeciem egza-
minu i zaniechanie egzaminu w sytuacji
stwierdzenia podwyzszonej temperatury
ciata (powyzej 37°C). Dodatkowo zobo-
wigzuje si¢ przez caly czas trwania egza-
minu — co nie jest komfortowe - pozo-
stawa¢ w rekawiczkach oraz maseczce
ochronnej zakrywajacej nos i usta.

Deklaruje takze, ze w egzaminie bedzie
uczestniczyl na wiasne ryzyko i bierze
pelna odpowiedzialnoS¢ za ewentualne
negatywne skutki dla swojego zdrowia
i zycia spowodowane lub pozostajace
w zwigzku z epidemia. | zrzeka sie wszel-
kich roszczeih wobec WORD i egzamina-
tora z tego tytutu.

Zapisy na egzamin przyjmowa-
ne sa wylacznie droga telefoniczna:

23 673 57 00 Iub mailowa: sek@word.
KK

ciechanow.pl

Fot. Archiwum rodzinne/ FB

Targowiska otworzg sie
2 maja?

Wojciech Bardoniski, jeden z kup-
cow z targowiska postulowal, zeby
otworzy¢ osiedlowe targowiska w Cie-
chanowie, bo dzigki temu lokalni kupcy
beda mogly znowu zarabiac. Ta decy-
zja nic nie kosztuje. W wielu miastach
takie targowiska sg czynne. Trzeba
jedynie zastosowac Srodki ostrozno-
sci. Przekonywal, ze wigksze zagroze-
nie koronawirusem jest w placowkach
handlowych zamknietych. Targowiska
sa pod tym wzgledem bezpieczniejsze.
Skarzyt sig, ze diugo trzeba czekac na
potaczenie telefoniczne z ZUSem.

Joanna Urbanowska zauwazyta,
ze Szczecin firmom dotknietym skutka-
mi pandemii catkowicie umorzyt poda-
tek od nieruchomosci. Ciechanowskie
zaktady fryzjerskie i kosmetyczne nie
moga pracowac z powodu koronawiru-
sa. Wiele osob stracito tez zatrudnienie.
Czes¢ podmiotdw wynajmuje lokale od
0sOb prywatnych, co oznacza, ze miej-
ska ulga ich nie obejmuje.

Kolejny przedsigbiorca, Kamil
Lubinski, apelowal do prezydenta
o wprowadzenie przez miasto uchwaty,
ktora wsparlaby firmy poszkodowane
przez COVID-19. Ministerstwo Finan-
sow w piSmie do przedsigbiorcow zwra-
ca uwagg, ze samorzad moze w drodze
uchwaty rzediuﬁyé albo znies¢ w cze-
Sci lub catosci podatek od nieruchomo-
Sci. CzeS¢ firm w ogdle nie zarabia albo
zarabia bardzo mato. Kwota podatku,
22 7lote od 1 m kw., ustalono gdy byta
dobra koniunktura, obecnie jest wyso-
ka i nie przystaje do sytuacji. Sq branze
- reprezentujace m.in. hotele, gastro-
nomig, biura podrdzy, ktore prawdo-
podobnie w tym roku nie zarobig nic,
a muszg placi¢ najemcom za lokale.
Niektore firmy maja do splacenia kre-
dyty. Cze$¢ whascicieli nieruchomosci
obnizyla firmom czynsze, ale nie wszy-
SCY.

Miasto nie powinno tlumaczyc
si¢ tym, ze musi podatek pobra¢, bo
zabraknie mu na szkoly. Kryzys doty-
ka wszystkich grup i instytucji. Dla-
tego potrzebny jest daleko idacy plan
samorzadu, dotyczacy ratowania miej-
scowych podmiotéw gospodarczych —
przekonywal Kamil Lubinski.

Prezydent poinformowalt, ze wysta-
pit do Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej o wyrazenie opinii
W sprawie otwarcia targowisk miejskich
oraz pelne otwarcie Hali Targowej
,Bloki”, w ktorej obecnie czynnych jest
tylko kilka stoisk z branzy chemicznej
i spozywczej. Handel targowiskowy
zostanie

przywrdcony w razie nie pogarsza-
nia sie sytuacji epidemiologicznej oraz
pozytywnej opinii ze strony Sanepidu.
Wstepnie jest to planowane na 2 maja.

Miasto oszacuje
mozliwosci pomocy

Miasto zadeklarowato uchylenie
naliczania kosztow odzyskiwania
naleznosci w zwigzku z opdznieniami
w platnosciach. Uchwata w tej sprawie
powinna zosta¢ uchwalona podczas
kwietniowej sesji Rady Miasta Cie-
chanéw. Przedsigbiorcy moga takze
ograniczy¢ koszty zwigzane z oplata-
mi za odbior odpadéw komunalnych.
W przypadku zmiany danych bedacych
podstawa ustalenia wysokosci naleznej
oplaty za gospodarowanie odpadami
komunalnymi lub okreslonej w dekla-
racji ilosci odpadoéw komunalnych
powstajacych na danej nieruchomosci,
wiasciciel nieruchomosci jest obowia-
zany zfozy¢ nowa deklaracj¢ w terminie
do 10 dnia miesigca nastgpujacego po
miesigcu, w ktérym nastgpita zmiana.

Mozliwe jest tez zastosowanie ulg
w zobowigzaniach podatkowych zwig-
zanych z gospodarowaniem odpada-
mi. Przedsigbiorcy moga ubiegac si¢
o odroczenie terminu platnosci, roz-
fozenie ptatnosci na raty lub umorze-
nie zalegtoSci na wniosek podatnika.
W ramach powyzszego dla przedsigbior-
cOw udzielana jest pomoc de minimis.

Prezydent zadeklarowat, ze do kofica
kwietnia miasto oszacuje ewentualne
dodatkowe dziatania, ktore nie prze-
krocza jednak kwoty 1 min zt kosztow
po stronie miasta, a ktére mogtyby by¢
przeznaczone na dziafania pomocowe
dla przedsigbiorcow. RN
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Powiatowy szpital
w czasie pandemil

* SPZOZ, ktérym pan zarzadza,
otrzymal od samorzadéw - miej-
skiego i powiatowego — oraz spolki
Cedrob i innych przedsi¢biorstw
w sumie ok. pol miliona zlotych na
zakup sprze¢tu niezbednego do wal-
ki z obecna epidemia. Zaplanowane
zaKkupy juz zostaly sfinalizowane?

- NabyliSmy juz czgs¢ sprzgtu, m.in.
aparat do znieczulen (zakup sfinanso-
watl Cedrob SA), czes$¢ urzadzen do
oczyszczania powietrza, analizator
hematologiczny,
komor¢ laminarng
i wirdwke. Te i inne
urzadzenia stano-
wia wyposazenie
specjalne;j sali zabie-
% wej 1 odrebnego

aboratorium, dedy-
kowanych pacjen-
tom zagrozonym

Rozmowa
z\Waldemarem
Rybakiem,

dyrektorem
Samodzielnego

* Sa klopoty ze znalezieniem
dostawcow?

- Poczatkowo sytuacja rozwijata
si¢ w bardzo niekorzystnym kierunku.
Dostawcy informowali nas o niemoz-
nosci realizacji zaméwien ze wzgledu
na powazne ograniczenia transgra-
nicznego przeplywu towaréw medycz-
nych. W kilku przypadkach kontrahen-
c1, nie mogac si¢ wywigzac ze swoich
zobowigzan, oficjalnie powotlali si¢ na
klauzule sine qua non - sity wyzszej.
Na szczgscie wyda-
je sie, ze sytuacja
troche si¢ unormo-
wala.

* Zdaje sie,
ze nie musi pan
rygorystycznie si¢
trzymaé przepisow
ustawy o zamoé-
wieniach publicz-

Zalfkazerll)iem. cal Publicznego Zaktadu nych-P Heu
ozostaly L : - Postugujemy
sprzet? Oplek' Zd rOWOtneJ si¢ tu uproszczong

- Na przyktad
kilka kolejnych
urzadzen do dezyn-
fekcyi powietrza powinno nadejS¢ w
najblizszym czasie, najpdzniej do
konca obecnego miesigca. Czekamy
tez na dwa respiratory; jeden ma by¢
dostarczony pod koniec kwietnia,
drugi w pofowie maja. Dotad mamy
trzy tego typu aparaty zdeponowane
na potrzeby walki z koronowirusem,
sa w pelnej gotowosci i moga by¢ uzyte
w kazdej chwili.

Poza tym otrzymaliSmy za darmo
maski lekarskie (chirurgiczne), przy-
tbice i kombinezony z Agencji Rezerw
Materiatowych, a od naszego starostwa
trochg¢ maseczek i kombinezondw.

w Mtawie

procedura, co przy-
spiesza zakupy.

* OczywiScie
gwaltownie podskoczyly ceny.

- Niektorych rzeczy nawet kil-
kudziesigciokrotnie. Np. za zwy-
kta maseczke z umowy przetar-
gowej placilismy 19 gr brutto,
potem 60 gr. W koricu jej ceny
doszly nawet do ponad 5 zt, ale
spadaja. Ten rynek powoli si¢
stabilizuje.

* Mlawski szpital - na
mocy decyzji wojewody
mazowieckiego - znaj-
duje si¢ na liScie lecz-
nic bedacych w sta-
nie podwyzszonej

gotowosci w zwigzku z zagrozeniem
SARS-CoV-2.

- Mozna by powiedzieé¢, ze pod
tym wzgledem jesteSmy o pot kroku
do przodu. Wiasnie sporza-
dzitem informacje na ten ¢
temat dla Mazowieckiego
Urzedu Wojewoddzkie-
go. W pierwszym eta-
pie wydzieliliSmy na
punkt konsultacyjny
pomieszczenia - z
osobnym wejSciem
- w Szpitalnym
Oddziale Ratun-
kowym, aby w tym 1
miejscu przyjmo-
wacé podejrzeniem
zakazenia korona-
wirusem. W zwigzku .
z rozwojem sytuacji {
epidemiologicznej
doszlismy do wniosku,
7e mozemy zrobié
jeszcze wigceej,

zreszta w tym kierunku szly zalecenia
wojewody.

W rezultacie czasowo wytaczyliSmy
z funkcjonowania nasze hospicjum
stacjonarne. CzgS¢ przybywajacych tu
chorych wrdcita do swoich doméw,
czgSC umiesciliSmy na internie. W tym
wolnostojacym budynku urzadzili-
$my kilkanascie miejsc, gdzie w razie
potrzeby bedziemy udziela¢ pomocy
pacjentom zakazonym. Urzadzili-
Smy tam réwniez laboratorium, ktore
bedzie moglo wykonywac podstawowe
badania, aby nie kierowa¢ materiatu
biologicznego paclientéw zakazonych
do naszego szpitalnego laboratorium
og0lnego. Przy tym zaznaczyC nalezy,
ze nie beda to testy na obecnos¢ SARS-
CoV-2, ale zwykle badania w procesie
. diagnostyczno-terapeutycz-
-~ nym.
Oczywiscie nadal w
. gotowoSci jest sala
| zabiegowa przy SOR.
L. By¢ moze w niej trze-
ba bedzie przeprowa-
dzac¢ zabiegi u 0sob
4| podejrzanych o zara-
! zenie koronawirusem
I — np. cesarskie ciecie
u rodzacej kobie-
ty, aby nie narazac
bloku operacyjnego
szpitala na zakazenie.
Jestesmy wigc dobrze
przygotowani do walki z
pandemig.
* Wasz SOR
prze-

Szpital w Mtawie mozna wesprze¢,
wptacajgc pienigdze na konto:
Santander Bank Polska SA

16 1500 1386 1213 8001 4392 0000.

zywal nielatwe dni. Sanepid
zamknal go nawet na kilkadziesiat
godzin. Trafily tu bowiem osoby
z objawami charakterystycznymi
dla koronowirusa.

- Na szczgscie  testy daty wynik

%1 tywny. Pozytywnym aspektem
tych dzialan bylto przetestowanie pro-
cedur wdrozonych w naszym szpitalu
na samym poczatku pandemii oraz
wyciagniecie odpowiednich wnioskow,
skutkujacych dalszym udoskonaleniem
procedur 1 zabezpieczen.

* Jak dotad tylko jeden mieszka-
niec powiatu mlawskiego zachoro-
wal na COVID-19. Juz jest zdro-
wy, a nawet udzielil wywiadu dla
naszej gazety.

- Oby tak dalej. Ale, jak zaznaczy-
lem, jesteSmy przygotowani na trud-
niejsza sytuacig.

* A jak pracuja pozostale oddzia-
1y szpitalne?

- Pracujg normalnie, aczkolwiek t6z-
ka oblozone sa w polowie. Przyjmuje-
my roznych pacjentow, wykonujemy
planowe oEeraCJe i inne zabiegi. Cho-
dzi nie tylko o realizacjg kontraktow,
ale i zapewnienie mieszkaficom bez-
pieczenstwa zdrowotnego. Zaprasza-
my tych, ktorzy otrzymali skierowanie
na leczenie w szpitalu. Zwloka moze
przynies¢ ze skutki.

Rzecz jasna stosujemy podwyzszo-
ny rezim sanitarny. Z pacjentami prze-
prowadzamy szczegolowe wywiady,
pytamy ich m in. o to, czy mieli kontakt
z osobami zarazonymi koronawiru-
sem, czy przebywali na terenie skazo-
nym. Przepraszamy za ucigzliwosci,
ale te rygory w obecnych warunkach
sg niezbedne.

WdrozyliSmy ostre procedury,
one wiele nas nauczyly, i dzie i
temu jest dobrze.

Rozmawial

KRZYSZTOF
JAKUBOWSKI

Kazdy moment jest wazny do upamlqtmema

* Jak si¢ zaczela pani przygoda
z fotografia?

- Fotografig zajmuje si¢ od 5 lat.
Zawsze si¢ tym interesowatam, ale tak

l(powazme zaczetam od narodzin
synka. Chciatam zatrzymac
kazdy wazny moment z jego
zycia... pierwszy zabek, kro-
ki, kazdy uSmiech, pierwsze
urodziny. Zaopatrzytam
si¢ w lepszy sprzet, prze-
sztam kursy, uczestniczytam
w warsztatach fotograficz-
nych. Miatam takze kolezan-
ki, ktore byly w ciazy i okaza-
ty si¢ Swietnymi modelkami.

ne pierwsze prosily tez
o sesje noworodkowe. Aktu-
alnie wykonuje sesje cigzo-
we, noworodkowe 1 dziecig-
ce. Coraz czgsciej biorg tez
zlecenia na reportaze z uro-
czystosci chrztu, zaslubin,
a co za tym idzie sesje narze-
czefiskie oraz §lubne.

* Ostatnio rozpocz¢la
pani akcje wykonywania
rodzinnych portretéw,
pokazujacych czas pande-
mii koronawirusa..

- Kazdy moment z nasze-
go zycia jest wazny do upa-
migtnienia, zapisania na
fotografii. Czas pandemii
koronawirusa to trudny
i dziwny okres, ktore zdez-
organizowal zycie kazdego
znas.

Wielu moich klientéw nie zdazyto
wykonac sesji wiosenno-wielkanoc-
nych, gdyz zwyczajnie zostali uwigzieni
we wiasnych domach. Jedni przez naka-
zy, inni zwyczajnie przez lek i obawy
o zdrowie swoich najblizszych. Zagra-

nicg fotografowie stworzyli fajng akcje,
ktora stafa si¢ bardzo popularna w sie-
ci. Nosi nazwe #thefrontstepprojekt.
Polega na tym, ze fotografowie zaczeli
wychodzi¢ do ludzi i robi¢ im zdjecia z

O uwiecznianiu
rodzinnych portretow
w dobie pandemii
koronawirusa
rozmawiamy

zJulitg Zarczynskq

z Ruszkowa,
powiat dziatdowski

zachowaniem odpowiedniej odlegtosci.
Nie zastanawialam si¢ nawet minuty,
musiatam to réwniez zrobi¢. Musia-
fam zrobi¢ cos dla moich klientow, zeby
wiedzieli, Ze o nich pami¢tam nawet
w tym trudnym czasie.

* Jak duze jest zain-
teresowanie?

- Napisatam post
informacyjny na swoim
fanpage'u na temat akcji.
Przyznam szczerze, ze
bylam bardzo zaskoczo-
na iloScig ludzi, ktore
wyrazily cheé udziatu

w tym projekcie. Po kilku
godzinach wysylali juz
mi zdjecia relacjonuja-
ce jak sie przygotowuja,
jak dzieci tworzg banery
z kolorowymi tgczami.
Otrzymatam rowniez
duzo mitych wiadomosci
z gratulacjami Swietnego
pomystu. To byfa jesz-
cze wigksza mobilizacja
dla mnie. Wiedziatam,
7e robi¢ dobrze.

* Jakie miejscowo-
Sci pani odwiedzila?

- Stworzytam plan
trasy, zeby dotrzec¢ do
wszystkich. Aktualnie
mam za sobg juz trzeci
dziefi spotkan. Bytam
w Dzialdowie, Burkacie, Rutkowicach,
Ptosnicy, Turzy Wielkiej, Ruszkowie,
a takze w Nidzicy. Zainteresowanie jest
naprawde duze, caly czas zglaszaja sie
kolejne osoby. Bytam juz u kilkudzie-
sieciu rodzin. Zaznaczg, ze pracujac
na ogniskowej 135mm lub 200mm
mogtam by¢ w dalekiej odleglosci od
kazdej z rodzin, wszyscy zachowywali-
Smy wszystkie zalecane przepisy, facz-
nie z maseczkami.

* Co znajdywalo si¢ na banerach,
o ktorych pani wspomniala?

- Kazda z rodzin miata swoj plan,
swoja wizje, jak to zdjecie powinno

wygladac. Wszyscy byli super przygo-
towani. Prezentowali ﬁ/asla podnoszace
na duchu, ale réwniez napisy dziekujace
mi. Szczeg(’)lnie jedna z rodzin zadzi-
wila mnie kreatywnoScia, tata trzy-
mat kartke z napisem ,,podejme prace
24/7”, mama, bedaca w cigzy, karteczke
z napisem ,efekt kwarantanny”, ich
starsza coreczka napis, ,,sprzedam sio-
stre” (Smiech).

* Mozemy liczyé na kontynuacje?

- Oczywiscie, akcje caly czas konty-
nuuje i nawet mam pomyst na jej druga
czes¢. Jednak poki co niech zostanie to
moja malg tajemnica.

Jedna z fotografii wykonanych w czasie pandemii koronawirusa.
Wiecej zdje¢ na stronie internetowej ,,Tygodnika Ciechanowskiego”

* Czym dla pani jest ten projekt?

- Z mojej strony ten projekt jest
zupelnie bezinteresowny. Jest czyms co
dafo mi duzo radosci.

Kazdy usmiech, ktérym zostatam
nagrodzona, kazde pomachanie reka,
kazde ,dzigkuje”, kazde wyjscie do
mnie jest bezcenne. Od zawsze wiedzia-
tam, ze otaczaja mnie wspaniali ludzie,
ze mam wspaniatych klientow. Jestem
z nich bardzo dumna. Zrobilismy to
razem, to nasza wspolna akgja, bez nich
nic by sie nie udato.

Rozmawial
PATRYK PIEKARSKI
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Personel medyazny, strazacy
| przedgablorcy ze wsparciem
u Mazowsza i UE

samorza

Do mazowieckich szpitali
sukcesywnie wptywajq
kolejne Srodki ochronne
i sprzet medyczny.
Wzmocnienia potrzebuja
jednak takze pracujacy
na pierwszej linii frontu
ratownicy medyczni

i strazacy-ochotnicy,

a takze borykajacy sie

ze skutkami epidemii
przedsiebiorcy.
Samorzad Mazowsza

i Unia Europejska
wyciagajq do nich
pomocng dton.

— Czas, w ktorym obecnie funkcjo-
nujemy jest bardzo ciezki dla wszyst-
kich — zwyklych obywateli, lekarzy,
ratownikow, strazakow, policjantow,
ale takze przedsiebiorcow, ktorzy bez
Zadnej pomocy nie bedg w stanie utrzy-
mac sie na rynku. W obecnej sytuacji,
kazde chociazby najmniejsze wsparcie
ma znaczenie — podkresla marszafek
Adam Struzik.

30 min zt z UE dla stacji
pogotowia ratunkowego

Praca ratownikow medycznych,
lekarzy, pielegniarek i personelu
pomocniczego w pogotowiu ratun-
kowym wymaga teraz dodatkowego
wsparcia. Chodzi o stworzenie takich
warunkow w stacjach wyczekiwania
zespolow ratownictwa medycznego,
ktore pozwola zmniejszy¢ zagroze-
nie epidemiologiczne wsrdd perso-
nelu podczas walki z SARS-CoV-2.
W ramach projektu RPO 2014-2020
z Europejskiego Funduszu Spotecz-
nego pokryte moga zosta¢ przede
wszystkim koszty osobowe, w tym
wynagrodzenia, positki, dojazdy,
tymczasowe miejsca pobytu czy
szkolenia i kursy.

#UEpomaga
Samorzad Mazowsza
przekazuje sprzet
medyczny w ramach
wsparcia z Unii
Europejskiej

fot. SP ZOZ WSPRITS w Ptocku

Samorzgd Mazowsza doposaza personel medyczny w niezbedne srodki ochrony osobistej

8 min zt na srodki
ochronne dla strazakow

Druhowie z ochotniczych stra-
zy pozarnych codziennie wspiera-
ja stuzby medyczne i porzadkowe
w walce z epidemig. — Wsparcie
dla strazakow-ochotnikow to jedno
z naszych priorytetowych dzialan.
W obecnej sytuacji, gdy mierzymy sie
z epidemiq koronawirusa, jest ono
szczegolnie istotne. Dzieki naszym
Programom wsparcia mozemy zapew-
nic im to, czego w tej chwili najbar-
dziej potrzebujq, czyli maseczki,
kombinezony ochronne czy plyny do
dezynfekcji — mowi wicemarszatek
Wieslaw Raboszuk. Dzi¢cki wspar-
ciu samorzadu do mazowieckich
OSP trafi ponad 81 tys. sztuk
maseczek jednorazowych, 8 tys.
sztuk kombinezondw ochronnych,

80 min zt

na preferencyjne
pozyczki dla
przedsiebiorcow

216 tys. par rckawic jednorazowych,
2,1 tys. kompletéw ubraf specjal-
nych (ubranie specjalne lekkie oraz
hetm lekki z przylbica i goglami),
10,8 tys. sztuk workow na odpady
oraz 5,4 tys. litréw ptynu do dezyn-
fekeji.

Pienigdze
na remonty straznic

Remonty posadzek, dachow, elewa-
cjiistolarki okiennej, a takze instalacji
elektrycznej to prace, ktore 158 gmin
na Mazowszu bedzie mogto zrealizo-
wac dzigki wsparciu samorzadu woje-
wodztwa. To efekt rozstrzygnigtego

wlasnie naboru wnioskow w ramach
programu ,,Mazowieckie Strazni-
ce OSP-2020". Na jego realizacje
z budzetu wojewddztwa przeznaczo-
no 3 min zt. Ostateczng decyzjg w tej
sprawie podejmg radni wojewodztwa
mazowieckiego.

Samorzad Mazowsza
chce poméc DPS-om

Pracownicy stuzb spofecznych,
w tym pracownicy domdw pomocy
spolecznej w czasie epidemii dzia-
faja w utrudnionych warunkach.
Ich podopieczni to osoby z grupy
najwiekszego ryzyka zachorowan na
COVID-19. Zarzad wojewddztwa
przygotowal wsparcie dla tej gru-
py zawodowej. Na zakup sprzetu
oczyszczajacego i dezynfekujacego
powietrze przeznaczono 600 tys. zi.
Teraz wszystko zalezy od decyzji rad-
nych wojewodztwa.

Wsparcie
dla przedsiebiorcow
O preferencyjne pozyczki oraz

odroczenie splat beda mogli ubie-
gac si¢ przedsiebiorcy korzystajacy

ze Srodkow unijnych oraz Srodkow
zwrdconych w ramach instrumentow
inzynierii finansowe;.

80 mln zI samorzad wojewodztwa
przeznaczy na wsparcie przedsigbior-
cow dotknigtych skutkami pandemii
COVID-19. Srodki te znajdujg sie
w dyspozycji Banku Gospodarstwa
Krajowego w ramach obowiazujacej
z wojewodztwem umowy o finanso-
waniu. Mali i Sredni przedsigbiorcy
beda mogli uzyskac pozyczke na bar-
dzo korzystnych warunkach. Pomoc
zaktada m.in. mozliwo$¢ finanso-
wania do 100 proc. na cele obroto-
we, pozyczke do 500 tys. zi, okres
splaty do 48 miesiecy czy karencje
sptaty do 12 miesiecy. Informacje
na temat uruchamianych pozyczek
beda dostepne na stronie interneto-
wej BGK pozyezkiunijne.bgk.pl/
oferta-pozyczek-unijnych/mazo-
wieckie/ oraz u poszczegolnych
posrednikow finansowych.

Wsparcie obejmie takze przedsie-
biorcow, ktorzy korzystaja z fundu-
szy pozyczkowych: Mazowieckiego
Regionalnego Funduszu Pozyczko-
wego Sp. z 0.0., Fundacji na rzecz
Polskiego Rolnictwa oraz funduszu
poreczeniowego: Mazowieckiego
Funduszu Porgczen Kredytowych
Sp. z 0.0. w ramach instrumentow
zwrotnych z perspektywy 2007-2013.
Szczegoly na mazovia.pl

W skrocie:

© Uwaga, przedsi¢biorcy! Trwa
nabor na dostawe niezbednego
sprz¢tu w zwiazku z zapobie-
ganiem, przeciwdzialaniem
1 zwalczeniem COVID-19. Pro-
ducenci materiatow, Srodkow
i wyrobow medycznych lub
firmy, ktoére moga Erzestaww
si¢ na taka produkcje moga
skfadac oferty na adres e-mail:
covid19_oferty@mazovia.pl.
Szczegoly na mazovia.pl

® Jesli jeste§ pracodawca
i odnotowales spadek obrotow
gospodarczych w nastegpstwie
e idemii koronawirusa, mozesz
ubiegac si¢ o dofinansowanie
wynagrodzen pracownikéw
z FGSP. Wojewodzki Urzad
Pracy w Warszawie uruchomit
specjalng infolini¢ — tel. 22 578
45 80. Szczegdtowe informa-
cje na stronic wupwarszawa.
praca.gov.pl

® Ministerstwo Klimatu przygo-
towato specjalne wytyczne doty-
czace postepowania z odpada-
mi wytwarzanymi w dobie epi-
demil koronawirusa. Specjalne
przepisy i Srodki ostroznosci
zostaly wprowadzone dla gmin,
podmiotow zajmujacych sig
odbiorem i zagospodarowy-
waniem odpadow, a takze dla
zarazonych i przebywajacych
na kwarantannie. Co waz-
ne, stan epidemii nie zwalnia
z obowiqz u segregacji Smieci.
Szczegdlowe wytyczne moz-
na znalez¢ na stronie interne-
towej Ministerstwa Klimatu
gov.pl/web/klimat

Sprzet i Srodki ochronne
dla mazowieckich szpitali

Kazdego dnia do szpitali na Mazowszu dostarczane sa
kolejne partie zakupionych w ramach projektu unijnego
aparatury medycznej i Srodkéw ochrony osobiste;.

Realizowane umowy dotycza
zakupu respiratoréw, tomografow
komputerowych, aparatow RTG,
defibrylatoréw, kardiomonitorow,
urzadzen do dekontaminacji, t6zek
do intensywnego nadzoru czy pojaz-
dow specjalistycznego przeznaczenia
z oddzielna przestrzenig dla kierowcy.
Sukcesywnie kupowane i dostarczane
do szpitali sg takze Srodki ochrony

osobistej, w tym rekawiczki, gogle,
kombinezony, maski i przyibice.
Wsparcie trafia rowniez do Specjali-
stycznego Szpitala WojewodzKie-
go w Ciechanowie.

— Staramy si¢ zaspokajac potrzeby
wszystkich placowek, co nie jest proste,
bo oczekiwania sq olbrzymie. Mamy juz
zaangazowanych w umowach na rozne-
go rodzaju sprzet 127 min zl z naszego

projektu unijnego. Musze podkreslic,
ze walczymy z czasem, sprzet i Srodki
szpitalom potrzebne sq natychmiast,
niestety niedobory na rynku dajq si¢
we znaki. Dlatego dostawcow szukamy
tez na rynkach azjatyckich — podkresla
marszalek Adam Struzik.
Samorzad Mazowsza realizuje
projekt ., Zakup niezbednego sprzetu
oraz adaptacja pomieszczen w zwiqzku
z pojawieniem si¢ koronawirusa SARS-
CoV-2 na terenie wojewodztwa mazo-
wieckiego”. Jego catkowita wartoS¢
wynosi 150 mln zi, z tego 124,9 min
zt pochodzi z funduszy europejskich
z Regionalnego Programu Operacyj-
nego Wojewodztwa Mazowieckiego
2014-2020. Mazowsze jako pierwsze
wojewodztwo w kraju uruchomito
Srodki unijne na ten cel. Zaangazo-
wanych zostalo juz 127 mln zl.
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Kwiecien to miesiac,

w ktérym szczegdlng
uwage zwraca sie

na pacjentéw z chorobg
Parkinsona. W tym roku,
ze wzgledu na sytuacje
epidemiczng na catym
Swiecie, pacjentom

z tg chorobg nalezy
poswiecic¢ szczeg6ing
uwage. To osoby

w podesztym wieku, czesto
z innymi schorzeniami
naczyniowymi, u ktérych
ryzyko wystapienia
COVID-19 jest bardzo
wysokie. Niestety,
koniecznos¢ pozostania
w domu wptywa
niekorzystnie zaréwno
na proces leczenia,

jak i na zdrowie psychiczne
pacjentow.

Choroba Parkinsona jest choroba
neurodegeneracyjng spowodowa-
na zanikiem komorek nerwowych
w mozgu, ktdre produkuja dopaming.
Dopamina to neuroprzekaznik, ktory
odpowiada za prawidiowe przesytanie
sygnalow odpowiedzialnych za prace
migsni, postawe i ruch. W przebiegu
choroby komorki nerwowe produku-
jace dopaming ulegaja degeneracji
1 obumarciu. To sprawia, ze steze-
nie dopaminy nie jest wystarczajace,
a sygnaly w mozgu nie s3 odpowiednio
przekazywane. Pojawiaja si¢ objawy
- zmeczenie, spowolnienie ruchowe,
niezgrabnos¢ ruchow, drzenie rak —
ktore czesto sa mylone ze zmianami
reumatycznymi, przebytym udarem
mozgu, guzem mozgu czy depresjq.
Choroba Parkinsona rozwija si¢ powo-
li, lecz w miarg jej rozwoju zmiany
w mOzgu $3 coraz powazniejsze.

To skutkuje uposledzeniem czyn-
noSci poznawczych i nasileniem obja-
wow. Po pewnym czasie pojawiaja sie
dodatkowo: zaburzenia rownowagi,
pochylona do przodu sylwetka, trud-

horo

nosci z wykonywaniem codziennych
czynnosci, takich jak mycie sig, jedze-
nie, ubieranie. W zaawansowanym
stadium choroby, ktora dotyczy w Pol-
sce ok. 20% pacjentdw, potrzebna jest
pomoc i opieka osob bliskich. Czgsto
jest ona niezbedna przez 24 godziny
na dobe.

- U meza pierwsze objawy pojawily
si¢ 15 lat temu, mial wtedy 55 lat, prawie
catkiem stracit wech. Myslelismy, ze to
przez to, ze pracowal w przemysle che-
micznym, dzisiaj wiemy, ze byl to pierw-
szy symptom. Okolo 10 lat temu pojawit
si¢ kolejny, nieprzyjemny dla mnie objaw
—niekontrolowane, silne ruchy nog, kopa-
nie podczas snu. Najpierw myslatam, ze
to zespdt niespokojnych ndg, jednak oka-
zalo sig, ze to kolejny objaw choroby Par-
kinsona. Nastgpnie pojawilo si¢ drzenie
dloni, ktore nasila si¢ w sytuacjach stre-
sowych oraz charakterystyczna pochy-
lona sylwetka, szuranie nogami, zme-
czenie. Dzisiaj z perspektywy kilkunastu
juz lat zycia z chorobg me¢za uwazam,
ze bardzo wazne jest to, by znalez¢ si¢
w rekach specjalisty neurologa, ktory
zajmuje si¢ chorobg Parkinsona. MySmy
poczatkowo ulegli narracji lekarza, kto-
ry zaordynowal leki starej generacji,
argumentujac, ze zawsze trzeba miec
co$s w zanadrzu. A przeciez chodzi
o to, by zahamowac postep choroby
nim zmiany w mozgu beda znaczace.
Tamte leki wywolywaly potworny bol
isztywnos¢ jezyka, a przez to niewyrazng
mowe, potworng suchos¢ w jamie ustnej,
poczucie zagubienia w nocy — np. w hote-
lu maz wychodzit z pokoju, méwiac, ze
idzie do toalety. Po zmianie terapii na leki
nowej generacji te objawy ustapily. Bar-
dzo wazna jest tez aktywnoSc fizyczna,
codzienna gimnastyka, by jak najdiuzej
zachowa¢ sprawnos¢. Szkoda, ze w Pol-
sce tak jest utrudniony dostep do rehabi-
litacji — mowi pani Malgorzata.

Choroba Parkinsona nie wpiywa
znaczaco na diugos¢ zycia, ale zdecy-
dowanie pogarsza jego jakos¢, szcze-
g6lnie w zaawansowanym stadium.
Chorob¢ mozna skutecznie leczy¢,
a rozpoznanie i wdrozenie leczenia na
wcezesnym etapie pozwala na jej sku-
teczne kontrolowanie przez wiele lat.
Wtedy chory moze by¢ czynny zawodo-
wo i kontynuowac swoje aktywnosci.

Leczenie choroby Parkinsona pole-
ga na farmakologicznym uzupeinia-

Kwieden miesigcem

niu dopaminy. Na poczatku leczenia
pacjenci zwykle obserwuja korzystny
efekt dziatania lekow przez caly dzien.
Jednak w zaawansowanej postaci cho-
roby dziataja one coraz krdcej. Objawy
choroby, takie jak drzenie, spowol-
nienie ruchdéw czy problemy z cho-
dzeniem pojawiaja si¢, zanim pacjent
zazyje kolejng dawke leku. W zaawan-
sowanej postaci choroby Parkinsona u
pacjentOw moga pojawic si¢ rOwniez
ruchy mimowolne glowy, rak i tutowia
tzw. dyskinezy, ktore cze¢sto sa bardzo
ucigzliwe.

Aby skroci¢ czas trwania okresow,
w ktorych podawane leki nie dziataja
i zmniejszy¢ nasilenie dyskinez lekarz
moze zmieni¢ dawke lekow i godziny
ich podawania. Jezeli jednak te mody-
fikacje nie przynosza efektu, jednym ze

Parkinsona

sposobow leczenia jest zastosowanie
glebokiej stymulacji mozgu (ang. Deep
Brain Stimulation, DBS). DBS to
zabieg, podczas ktorego neurochirurg
umieszcza w mozgu cienka elektrode
podiaczong do urzadzenia zwanego
stymulatorem umieszczonego pod
skora w obrebie klatki piersiowej. Sty-
mulator przesyta impulsy elektryczne
do obszaru mozgu odpowiedzialnego
za sprawnos¢ ruchowa. Taka elektrycz-
na stymulacja mézgu moze prowadzi¢
do skrdcenia a czasami nawet wyelimi-
nowania dyskinez okresow, w ktorych
podawane leki nie dzialaja.

Bardzo wazna w procesie leczenia
jest rowniez rehabilitacja. Niestety,
obecnie z uwagi na obostrzenia zwia-
zane z epidemia koronawirusa pacjenci
musza zosta¢ w domu, co zZle wplywa

na ich leczenie, a tym samym na jakos¢
zycia.

Sytuacja pacjentéw z chorobg Par-
kinsona jest dzi$ bardzo trudna. Przy-
chodnie przyszpitalne sg zamknigte,
a wiec dostep do specjalisty jest bar-
dzo ograniczony. Nie wiemy, kiedy to
sie unormuje i czy odbedg si¢ wizyty
zaplanowane na maj czy czerwiec.
Jezeli chodzi o rehabilitacje, to ona
tez jest wstrzymana. Co prawda
w internecie mozna znalez¢ filmy,
ktore pokazuja, jak pacjenci powinni
¢wiczy¢ w domu, ale jest to trudne do
wykonania. Seniorzy nie chca ¢wiczy¢
sami, a czasem jest to niemozliwe, bo
po prostu nie ma do tego warunkow.
U pacjentéw z choroba Parkinsona
czesto wystepuje depresja, ktora teraz
dodatkowo si¢ poglebia. Nie wiem,
jak Ci pacjenci beda funkcjonowac za
pare miesiecy — powiedzial Wojciech
Machajek z Fundacji Parkinsona.

Polskie Towarzystwo Neurologicz-
ne, a takze miedzynarodowi eksperci
przygotowali zalecenia dla pacjentdw
z chorobg Parkinsona na czas trwania
epidemii. Najwazniejsze z nich to ogra-
niczenie kontaktow z osobami, ktore
moga mie¢ wigksze szanse na przeno-
szenie wirusa, a wigc np. pracownika-
mi stuzby zdrowia. Pacjenci powinni
pozosta¢ w domu. Jezeli nie ma pilnej
potrzeby odbycia wizyty ambulatoryj-
nej to nalezy ja przefozy¢ na pézZniejszy
termin, a z lekarzem skontaktowac si¢
za pomocg narzedzi telemedycyny.

Pacjenci z chorobg Parkinsona nale-
73 do grupy ryzyka infekcji koronawi-
rusem, a takze powiktan COVID-19,
dlatego powinni unika¢ hospitalizacji
szpitalnej — szpitale i personel medycz-
ny moga by¢ Zrédiem infekeji. Plano-
wane operacje wszczepienia gigbokiej
stymulacji mézgu (DBS) powinny
by¢ odroczone. Kontakt bezposred-
ni z lekarzem mozliwy jest wtedy, gdy
konieczna jest np. regulacja stymu-
latora, czy sprawdzenie programo-
wania DBS pod katem awarii. Jezeli
natomiast zdarzy sig, ze pacjent z cho-
roba Parkinsona zostanie zakazony
COVID-191 z tego powodu niezbgdna
bedzie hospitalizacja, to oprocz walki
z koronawirusem bezwzglednie nale-
zy utrzymac dotychczasowe leczenie
przeciwparkinsonowskie — powie-
dzial dr n. med. Dariusz Koziorowski
| z Kliniki Neurologii Wydziatu Nauki
0 Zdrowiu Warszawskiego Uniwersyte-
tu Medycznego, reprezentujacy Polskie
Towarzystwo Neurologiczne.

Na chorobe Parkinsona choruje
w Polsce ponad 90 000 pacjentdw,
a kazdego roku diagnoze slyszy
ponad 8 000 osob. Na Swiecie choruje
ok. 6 mIn ludzi i szacuje si¢, ze do
2040 roku ta liczba si¢ podwoi. Celem
corocznych obchodéw Swiatowego
Dnia Choroby Parkinsona jest zwigk-
szenie Swiadomosci spotecznej na
temat tej choroby, wsparcie pacjentow
i ich rodzin oraz zmniejszenie dyskry-
minacji w miejscach pracy. Symbolem
choroby Parkinsona jest czerwony tuli-
pan — dajacy nadziej¢ chorym na lep-
sze, nowe, kolorowe 1 pigkne zycie.

Materiat przygotowany zostat
przez Polskie Towarzystwo
Neurologiczne w ramach kampanii
Neurologia blizej niz myslisz,
wigcej na profilu FB Towarzystwa.

Mazowieckie
Dni Rolnictwa
odwotane

617 czerwca (sobota i niedziela),
na terenie oSrodka doradztwa rolni-
czego ,PoSwigtne” w Plofisku, mialy
odby¢ si¢ juz po raz dwudziesty pierw-
szy Mazowieckie Dni Rolnictwa.

Niestety, ze wzgledu na obecna sytu-
acje epidemiologiczna, impreza ta —
co roku gromadzaca kilkuset wystaw-
cow i kilkadziesiat tysiecy zwiedzaja-
cych - zostata odwotana.

Organizatorzy maja nadziejg,
ze MDR uda si¢ zorganizowal
w czerwcu przyszlego roku. KK

Samorzad wojewddzki wspiera jednostki OSP

3 min zt dla 158 gmin

W tym roku samorzad
wojewddztwa
mazowieckiego na wsparcie
jednostek OSP

przeznaczy 3 min zt.

Pieniadze te trafig az do 158 gmin.
Przeznaczone zostang na remonty i
modernizacje strazackich remiz.

To juz kolejne wsparcie dla naszych
strazakow ochotnikow. W obecnej sytu-
acji ma ono jednak dodatkowe znacze-

nie. Wprowadzone w zwiazku epidemia
restrykcje bardzo niekorzystnie odbija-
ja si¢ na naszej gospodarce. Dlatego,
chcemy poprzez tych 158 matych inwe-
stycji wesprze¢ nie tylko strazakow, ale
takze mate, lokalne przedsiebiorstwa,
ktore beda wykonawcami tych robot
modernizacyjnych, remontowych
i naprawczych. W ten sposob poma-
gamy nie tylko strazakom, ale rowniez
aktywizujemy w sensie gospodarczym
male przedsigbiorstwa — podkresla
marszatek Adam Struzik.

W powiecie ciechanowskim dotacje
otrzymaly: OSP Sofisk (10,5 tys. zl),
OSP Szyjki (20 tys. zt), OSP Dtugoleka
(20 tys. zt), OSP Modta (12 tys. z1),

W powicie mtawskim dofinansowa-
ne zostaty: OSP Dobrogosty (20 tys.
z1), OSP Podkrajewo (20 tys. zt), OSP
Szydiowo (20 tys. zt), OSP Strzegowo
(20 tys. zt), OSP Wieczfnia Koscielna
(20 tys. zh), OSP Stupsk (20 tys. z}),

W powiecie ptoriskim wsrdd bene-
ficjentow programu znalazly sig:
OSP Wola Folwark (20 tys. zt), OSP

Krolewo (20 tys. zt), OSP Sochocin
(17 tys. zt).

W powiecie pultuskim dotacje
dostaty: OSP Winnica (20 tys. zl),
OSP Pokrzywnica (20 tys. zt), OSP
Grabowiec (20 tys. z1) i OSP Pniewo
(19,7 tys. zh).

Pieniadze otrzymaly rowniez dwie
jednostki z powiatu zurominskiego:
OSP Siemigtkowo (20 tys. zh) i OSP
Karniszyn (20 tys zi).

Z powiatu makowskiego dotacje
otrzymata OSP Ortowo (20 tys z1).

W powiecie przasnyskim dofinanso-
wane zostaty: OSP Zawadki (20 tys. z})
i OSP Zalesie (20 tys. z1).

W powiecie nowodworskim wspar-
cie otrzymaty: OSP Tr¢bki Nowe (20
tys. z1) i OSP Cieksyn (6 tys. zl). KK



Dobra wiadomos¢ dla wszystkich cierpigcych z powodu bélu
kregostupa, rwy kulszowej, przepukliny lub dyskopatii.

UWAGA!

Czy jest cos gorszego

od bolu kregostupa?

Tak! Brak skutecznego sposobu, by go zwalczyc... 1;

To niestety przykra rzeczywistosé, z jaka musza zmagac sie osoby w kazdym wieku, a zwlaszcza seniorzy.
Co z tego, ze na rynku dostepny jest ogrom Srodkow przeciwbolowych, skoro przynosza ulge tylko na chwile?
Owszem, mozna tez korzystac z rehabilitacji, fizjoterapii, naswietlan, a nawet poddac sie zabiegom. Ale ile mozna czekac na termin?
lle mozna spedzaé czasu w przychodni, sta¢c w kolejce w aptece i prosic sie o pomoc, gdy kregostup nieustannie boli?

Z. (711.) z Kutna cierpiala na chroniczny bdl krego-
stupa, przez ktéry byta unieruchomiona. Nie mogta
normalnie wsta¢ z 6zka, chodzi¢, schylac sie. Lekarze nie
dawali najlepszych rokowan - albo operacja, ktéra nie
gwarantowala przywrécenia dawnej sprawnosci, albo nie-
uchronne kalectwo. Skoro nie bylo dla niej innego ratun-
ku, p. Czestawa postanowita wzig¢ sprawy w swoje rece.

Przyklad()w nie trzeba szuka¢ daleko. Pani Czestawa

99 Cale zycie pracowalam jako fryzjerka, « zieti w + zieri na sto-
jgco albo pochylona nas klientkq — méj kregostup byl zrujnowa-
ny.Bolwle s Zwiach byl tak ¢ otkliwy i promieniowal na cale plecy,
ze tylko lezalam zesztywniala. Zeby jakos wstaci funkcjonowac,
trulam sie mnéstwem $ros kéw przeciwbslowych. Lekarz stwier-
1 zil, Ze przyczyng sq zniszczone ¢ yski mig s zykregowe, przez co
kregi ocierajq sig o siebie i uciskajq nerwy. Na operacje mialam
czekac prawie 2 lata, a prywatny zabieg kosztowal 14 tys. z1. To
byl jakis zart. Czulam si¢ bezrasna i pozostawiona sama so-
bie. Tylu specjalistow w tym kraju, a nikt nie chcial mi pomdc!
- opowiada wzburzona p. Czestawa. 66

Ile ja si¢ nachoszilem po lekarzach, to glowa
mala. Wszeszie osprawiano mnie z kwitkiem,
bylem tylko jesnym z wielu pacjentéw i nikt nie
traktowal mojego cierpienia powaznie. O wielu
lat bolal mnie kregostup, czasem nawet nie mo-
glem usiesziec w fotelu przee TV. Poszeslem

na fizjoterapig, ale te kilka refunsowanych
zabiegow nie wystarczylo. Kiesry trafilem na
ten koreariski pas, pomyslalem, zZe to pewnie kolejne azjatyckie
¢ ziasostwo, ale zaryzykowalem i zmienilem zeanie juz po 1.
+niu noszenia. Bol stopniowo ustgpowat, moglem bez proble-
mu schyli¢ sig i zawigzac buty. Po ok. 2 tygodniach bol mingt
catkowicie, a ja czuje si¢ sprawny jak 20-latek!

Boguslaw, 691., Etk

Dlaczego sie o tym nie mowi?
Rodzina p. Czestawy nie mogla patrze¢ na jej cier-
pienie i robila wszystko, zeby znalezé rozwigzanie.
Z pomoca przybyl jej wnuk, ktéry na jednej z zagra-
nicznych stron w internecie znalazl innowacyjny pas
przeciwbdlowy, ktéry zaklada sie na ledzwie.

29 Stosowatam juz opaski, ortezy ortopedyczne, ktére nic
nie pomagaly. Bylam sceptyczna kiedy wnuk wreczyl mi
ten pas, ale co mialam do stracenia? Dzi$ dziekuje opatrz-
nosci, ze sprobowatam. To nie do wiary, ale juz po kilku
godzinach od zalozenia pasa czulam wyrazng poprawe.
Po dwdch dniach noszenia bél prawie calkowicie minat.
10-tego dnia bez problemu moglam wsta¢ z 16zka, schyla¢
sie, a nawet pdjs$¢ na spacer! Kiedy juz zupelnie nie czu-
tam bdlu, poszlam powtérzy¢ przeswietlenie. Lekarz byt
w szoku - przestrzenn dyskowa powiekszyla sie, a kregi

przestaly uciska¢ na nerwy. Operacja nie byla juz po-

trzebna. Ten pas to prawdziwe remedium na bél krego-

stupa, ale dlaczego nikt o nim nie styszal? Dlaczego nie

mamy dostepu do takich tanich i skutecznych srodkéw,
a'w zamian musimy cierpie¢ i prosi¢ sie o pomoc? 66

POZNAJ SILE FERROMAGNESOW

N Kaida osoba cierpigca z powodu bolu kregostupa szuka przede wszystkim ulgi i oczekuje wyeliminowania przyczyny problemu.
Z wiekiem dyski zuzywaja sie nawet o 60% szybciej i przestaja amortyzowac kregostup, co powoduije ucisk i podraznie-
nie nerwow kulszowych, a w efekcie przeszywajacy bol. Dzieki kuracji ferromagnetycznym pasem dekompresyjnym kazdy,
niezaleznie od pici, wieku i stadium zaawansowania zmian zwyrodnieniowych, pozbedzie sie bolu i na state powrdci do daw-
nej sprawnosci ruchowej w zaledwie 2 tygodnie. Korzystajac z pasa zarowno w ciagu dnia,
jak i w nocy, zyskujesz:

4 SUPER KORZYSCI:

USMIERZENIE BOLU
Magnesy ferrytowe wytwarzaja pole magnetyczne o mocy 3500 Gaussow,

ktore wnika w tkanki i nerwy, natychmiast wygaszajac sygnaty bélu. Ponadto
magnesy tworza oktad wzdtuz kregostupa i eliminujg stany zapalne.

DEKOMPRESJA
Specjalna konstrukcja pasa przywraca prawidtowa postawe i po-
woduje rozciaganie sie kregostupa. Przestrzenie miedzy kregami
zwiekszaja sie nawet 0 6mm, tworzac miejsce do odbudowy dyskow,
a kregi przestajq uciskaé na nerwy.

REGENERACIJA
Miesnie kregostupa zostaja odciazone, caty ciezar zostaje prze-
niesiony na miesnie brzucha. To sprawia, Ze ostabione miesnie nie
sq dodatkowo nadwyrezane, zmniejsza sie nacisk na dolng czes¢
kregostupa, a bl w odcinku ledzwiowym mija.

WYGODA | DYSKRECJA
Pas jest wykonany z najwyzszej jakosci mikrowtdkien, ktore nie powoduja
obtar¢ i podraznien. Jest elastyczny i posiada rzepy, dzieki ktorym idealnie
dopasuje sie do kazdej sylwetki. Nie usztywnia i nie krepuje ruchow,

a pod ubraniem pozostaje zupetnie niewidoczny.

szeniu, a czesto wcale nie pomagaja. Zainteresowani tym
tematem dotarlismy do poludniowokoreariskiego prof.
Lee Hyun-joonga z Centrum Reumatologii w Seulu,
tworcy ferromagnetycznego pasa dekompresyjnego i po-
prosilisSmy go o wyjawienie sekretu- jak to mozliwe, zZe ta
metoda jest tak skuteczna, a przy tym tania?

Skuteczna metoda istnieje
Na rynku dostepnych jest wiele opasek, paséw biodro-
wych, ortez, ktére kosztuja krocie, sa niewygodne w no-
’ Sukces metody, ktora stworzylem wraz ze
swoim zespolem badawczym, opiera si¢ na
synergicznym dzialaniu dwoch sit - magnetoterapii
i dekompresji. W przeciwienistwie do innych metod,
mdj ferromagnetyczny pas dekompresyjny nie tylko
usmierza bol, ale tez trwale zmniejsza ucisk
na nerwy i przyspiesza odbudowe dyskéw
miedzykregowych. Dzieki temu, rocznie ponad
356 700 osob w calej Azji pozbywa sie bdlu krego-
stupa i odzyskuje sprawnos¢ ruchows, bez
operacji i przyjmowania lekow.
s | Ta metoda jest w 100% bezpieczna,
@ dzieki biomagnesom procesy regene-
racyjne przebiegaja calkowicie natural-
nie. Jestem w szoku, ze w Europie, tak
rozwinietym cywilizacyjnie konty-
nencie, nadal nie stosuje sie tego
sprawdzonego sposobu zwalcza-
nia zwyrodnien kregostupa.”

Koniec czekania na pomoc
Dotychczas z naturalnej mocy ferromagnetycznego pasa
dekompresyjnego mogli korzystaé jedynie mieszkancy Azji.
Na szczescie prof. Lee Hyun-joong postanowil rozszerzy¢
dystrybucje swojej metody réwniez na rynek $wiatowy.
W Polsce pas jest dostepny jedynie w sprzedazy tele-
fonicznej. Pierwsze 100 osob, ktore
zadzwoni na ponizszy numer do
05.05.2020 r., otrzyma oryginalny
produkt ze specjalna znizka -73%,
czyli za jedyne 107 z!! Nie zwlekaj
i dolacz do grona szczesliwych oséb,
ktére bezpowrotnie pozbyly sie bdlu
i odzyskaly pelng sprawnos¢ ruchows.

@ ZADZWON | ZAMOW:
Od poniedziatku do niedzieli w godz. 8:00-20:00
(oplata za 1 min. polaczenia wg taryfy operatora)

BEZPIECZNA .
ISTERYLNA

PRIESYEKA
ZAMOW

HIE WYCHOOEAC
IDoML
2
PLAC BARTA

N, PETY DEICETY

Prof. Lee Hyun-joong,
ortopeda-reumatolog




8 28 kwietnia 2020 r.

AKTUALNOSCI

TYGODNIK CIECHANOWSKI NR 18

Na polach mozna
zaobserwowac wiele
maszyn rolniczych,
ktorych praca wzbija
w powietrze tumany kurzu

ZDJECIE ILUSTRACYJNE. FOT. PIXABAY.COM

Rolnicy bija na alarm

Analizy ekspertow z Instytutu Meteorologii
i Gospodarki Wodnej - Paistwowego Instytutu
Badawczego wskazywaly, ze jesli jesieni i zima
2019/2020 nie beda obfitowac w deszcze oraz
opady Sniegu, susza wystapi rowniez w 2020
roku. Niestety prognozy sprawdzily si¢ i juz w
styczniu naukowcy zyskali pewnoS¢, Ze sytuacja
jest zla.

Wiosna to wzmozony czas aktywnosci rol-
nikéw. Obsiewaja oni pola, sadza ziemniaki.
Wzrost roslin powinny stymulowac dwa czyn-
niki — storice i deszcz. Tymczasem tego drugie-
go czynnika jest niedostatek. Na polach mozna
zaobserwowac wiele maszyn rolniczych, kto-
rych praca wzbija w powietrze tumany kurzu.
W lasach w calej Polsce zagrozenie pozarowe
jest Srednie lub duze. Silne wiatry, susza i wypa-
lanie traw sprzyjaja powstawaniu pozarow.
Wypalanie traw jest prawdopodobna przyczyng
pozaru w Biebrzafskim Parku Narodowych.
Ogien pochionat juz kilka tysigcy hektarow nad
Biebrza. Zgineta niezliczona ilos¢ zwierzat, dla
ktorych ten najwiekszy w Polsce park narodowy
byl naturalnym azylem.

Rozwigzaniem
zbiorniki matej retencji

,Brak intensywnych opadéw deszczu wplynie
na poglebianie si¢ suszy przede wszystkim na
terenach rolniczych. Stabe opady w pierwszym
kwartale 2020 r. nie pozwolily uzupetnic¢ niedo-
borow z 2019 roku. W wigkszosci byly to opady
deszczu (Snieg notowano praktycznie tylko w
gorach), ktore w okresie zimy i przedwioSnia
szybko sptywaja do rzek nie zasilajac wod grun-
towych” — czytamy na stronie instytutu.

Problemem jest brak zbiornikow retencyj-
nych, ktdre zatrzymywatby wode. W subregionie
ciechanowskim naturalne zbiorniki w postaci
jezior nie wystepuja. Jest troch¢ mokradet, jed-
nak nie jest to wystarczajace zaplecze. Powstalo

Dane IMGW nie sg pocieszajgce

Susza strawi

kilka sztucznych zbiornikdw, ktore magazynuja
wode, jednak ich ilo$¢ nie jest wystarczajaca,
zeby zapewni¢ wystarczajace bezpieczenstwo
wodne.

W tym kontekscie Ministerstwo Gospodarki
Morskiej i Zeglugi Srodladowej przygotowu-
je specjalng ustawe, ktora docelowo miataby
skroci¢ czas przygotowania inwestycji wodnych
poprzez usprawnienie pozyskiwania potrzeb-
nych zezwolefi. Przypomnijmy, Ze w ubieglym
roku rzad przyjal zalozenia do Programu
Rozwoju Retencji, ktore przewidujg powstanie
nowych zbiornikéw (94 inwestycje wodne) do
roku 2027.

Spadki wilgotnosci

W powiecie ciechanowskim na glebokosci
7-28 cm wilgotnos¢ gleby, od marca do kwietnia,
spadta z 90 do 40 proc. Podobna sytuacja miata
miejsce w powiatach oSciennych: przasnyskim,
makowskim, puttuskim, mtawskim i zuromin-
skim. Mniejsze, ale rowniez spadki wilgotnosci
zanotowano na glebokosci 28-100 cm.

Analizujac dane dotyczace rzek w subregio-

rolnictwo?

nie mozna zauwazy¢ tendencj¢ spadkowa wyso-
kosci lustra wody w punktach pomiarowych na
Narwi, Wkrze, Miawce czy Orzycu w okresie od
18 do 21 kwietnia (1-3 cm spadku). Stany wod
sa niskie, jednak nie ogloszono jeszcze zagroze-
nia susza hydrologiczna.

IMGW informuje, ze Swiatowa Organiza-
cja Meteorologiczna (WMO) uznata rok 2018
czwartym najcieplejszym w dziejach pomiaréw
atmosferycznych. Natomiast Migdzyrzadowy
Zesp6t ds. Zmian Klimatu (IPCC) twierdzi, ze
ostatnie dwudziestolecie tego stulecia przyniesie
Srednie temperatury wyzsze o 0,3 do 4,8 stopni
niz w latach 1986-2005. Oznacza to stopniowe
ocieplanie si¢ klimatu, a co za tym idzie, zjawi-
sko suszy rolniczej moze si¢ poglebiac.

Wedtug aktualnych danych wilgotnos$¢ gleby
na wierzchniej warstwie gleby (do 7 cm) w sub-
regionie ciechanowskim wynosi maksymalnie
40 proc., a minimalnie spada do 5-10 proc.
(dane z 20 kwietnia br.). Zdaniem metrologdw
opady deszczu w najblizszym czasie nie wysta-
pia badz beda bardzo skape i nie poprawig zlej
sytuacji w rolnictwie. Kuj

Zmartwieni
plantatorzy

Osoby zajmujace sie uprawa truskawek
zastanawiajq sie, co dalej robic.
Pierwsze wieksze zbiory juz za miesiac,
a na wiekszosci pol nadal nie ma
odpowiedniej ilosci pracownikéw,
ktorzy zajeliby sie pracami
przygotowawczymi do zbioréw owocow.

- Wiele wskazuje, ze przez brak ludzi do pracy
beda spore straty. By¢ moze bedziemy ratowac
si¢ pomoca chetnych Polakow — mowi Jan Kazi-
mierczak, plantator z miejscowosci Szczytno
w gm. Zatuski, ktéry od wielu lat zatrudnia do
pracy sezonowej ok. 30 pracownikdw, w wigkszo-
Sci z Ukrainy. Na razie ich przyjazd przez koro-
nawirusa jest mocno zagrozony. W dodatku jesli
juz przyjada do miejsca pracy, to ze wzgledu na
pandemie czeka ich 14 dni kwarantanny.

- Do tej pory pracowato u nas od 12 do 15
osob. Na razie w tym roku nie wiadomo czy
bedziemy mieli chocby potowe. Od pracownikow
docieraja do nas informacje o wielu problemach
wynikajacych z przemieszczania si¢ i dotycza-
cych zatatwienia odpowiednich dokumentow
pozwalajacych na przyjazd do Polski. Liczymy
sie z tym, Ze moze to by¢ bardzo trudny sezon
i wiele truskawek nie zostanie zebranych. A to juz
kolejny taki rok, bo przypomne, ze w poprzed-
nim rowniez byly problemy — mowi Alina Wronka
z miejscowosci Gotawin w gm. Czerwifisk.

- Za chwile trzeba bedzie zdejmowac folie
i rozprowadzac weze z woda. Owoce czy warzy-
wa nie poczekaja na ludzi i pewnie cz¢S¢ z nich
zostanie na polach. JesteSmy przygotowani na
odpowiednig kwarantanng i zabezpieczenie pra-
cownikow zza wschodniej granicy, ale na Ukra-
inie pozamykane sa wszystkie urzedy i nic nie
mozna zalatwi¢. A czas ucieka bardzo szybko —
dodaje Jan Kazimierczak.

Wiele pytan na razie bez odpowiedzi dotyczy
miejsc, gdzie plantatorzy mogliby sprzedawac
wyprodukowane owoce. Do tej pory najwazniej-
szym targowiskiem w powiecie plonskim byto
to w Nowym Przybojewie potocznie nazywane
gielda Gofawin. Otwierane zazwyczaj w potowie
maja w tym roku na pierwsze otwarcie bramy
bedzie musialo poczekac zapewne diuzej.

- Do oficjalnego otwarcia targowiska zostato
mniej niz 30 dni, cho¢ w tym roku przez wiele roz-
nych probleméw, zaczynajac od pogodowych, a
koficzac na koronawirusie, wszystko moze odwlec
sie w czasie. Okres wegetacji truskawki moze si¢
wydtuzy¢ wskutek warunkow atmosferycznych.
Zobaczymy tez jak bedzie wygladata sytuacja
z rozwojem pandemii w naszym kraju, ktora
réwniez moze odbic si¢ na zbiorach i sprzedazy.
Nie ma jeszcze decyzji kiedy targowisko zostanie
otwarte — tltumaczy Wojciech Klik, zarzadca tar-
gowiska miejsko-gminnego w Nowym Przybo-
jewie, ktore jest najbardziej znane i dochodowe
w powiecie ploiiskim.

- Wiele zalezy od zdania sanepidu, ktory zgod-
nie z przepisami musi wyrazi¢ zgod¢ na otwarcie
targowiska. Wszyscy musimy przygotowac si¢ na
naprawde trudny sezon — uwaza Wojciech Klik.

Paw

Team Kwitngcej éliwki, czyli uczniowie ZSP im. Jana Pawta Il w Z'urominie wraz
z opiekunkg projektu, panig Marig Skolmowska-Karpiriska Fot. ZSP w Zurominie

Zuromin

Uczniowie tworza
sad owocowy

Zespot Szkot Ponadgimnazjalnych im. Jana Pawta Il

w Zurominie wzigf udziat w konkursie ,Tradycyjny sad".
Team Kwitnacej Sliwki, sktadajacy sie z uczniow szkoty
i opiekuna, zajat 10 miejsce w kraju. Teraz w obrebie
terenu placéwki powstanie sad owocowy.

Szkota otrzymata grant na zakup
drzewek i innych akcesoriow zwig-
zanych z zakladaniem ,Mini Sadu”.
Drugi etap konkursu pn. ,,Zaktadamy
Sad” to posadzenie drzewek. Termin
ten zostal przesunigty na 30 pazdzier-
nika br.

Wygrana w konkursie wiosng
zagwarantuje uczniom pigkny zapach
kwitngcych drzew owocowych, a jesie-
nig smak ,,wlasnorecznie” wyproduko-
wanych owocow. Na projekcie uczniow
skorzysta takze natura.

Organizatorem konkursu jest Funda-
cja Banku Ochrony Srodowiska. Patro-
nat honorowy nad projektem objeli:
Minister Edukacji Narodowej, Mini-
ster Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Insty-

W styczniu 2020 roku uczniowie
ZSP im. Jana Pawla II w Zurominie
zglosili si¢ do konkursu , Tradycyj-
ny sad” i znaleZli si¢ posrod 54 szkot
w kategorii szk6t powyzej VI klasy, ktore
przeszly do drugiego etapu konkursu.

Udzial w konkursie oraz wszelkie
dzialania podejmowane przez uczniow
mialy na celu upowszechnienie wiedzy
na temat starych odmian drzew owo-

cowych oraz sposoby ich pielegnacji
niepowodujgce negatywnego wplywu
na Srodowisko. Zwigkszenie zasobow
genetycznych drzew starych odmian
Sliw oraz zwigkszenie réznorodnosci
biologicznej na ziemiach polskich.
Mtodziez bardzo zaangazowala si¢
w ten projekt. Nadzoruje go byta dyrek-
tor ZSP oraz nauczycielka biologii pani
Maria Skolmowska-Karpinska.

tut Ogrodnictwa w Skierniewicach,
Centrum Badaf nad Srodowiskiem
Przyrodniczym i Zréwnowazonym
Rozwojem Uniwersytetu Warszawskie-
go. Partnerami konkursu sa: Fundacja
Dzieto Nowego Tysigclecia, Polska
Akademia Nauk Ogrod Botaniczny-
Centrum Zachowania R6znorodnosci
Biologicznej w Powsinie.

Kuj
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Goscinnie zaspiewa takze Kasia Kowalska

Wyjatkowe koncerty

w Ciechanowie

W czasie epidemii zrealizowany zostanie wyjatkowy projekt muzyczny

w Ciechanowie. Artysci wystgpig na otwartych przestrzeniach miejskich miedzy
budynkami wielorodzinnymi. Bedzie mozna ich wystuchac z okien

i balkonéw. A kto nie bedzie miat takiej mozliwosci, obejrzy wystepy w Internecie.

dobie rozprzestrzeniania

si¢ koronawirusa mozli-

wos¢ obcowania z muzyka

na zywo jest ograniczona,
amasowe koncerty zabronione. Jednak
mieszkancy Ciechanowa bgda mogli
wystuchac tacznie 9 koncertow, ktore
miasto zorganizuje w nietypowy spo-
sob. Wydarzenia beda dostepne takze
online. Wyjatkowos¢ koncertu polega
na tym, ze do tej pory artysci udzielali
sie jedynie na swoich portalach spo-
tecznosciowych. Zachecali przy tym
innych, zeby ze wzgledu na zagrozenie
epidemia, pozostali w domach. Powoli
to si¢ zmienia, cho¢ do normalnosci
daleko.

W dziewieciu miejscach na zywo
zagraja i zaspiewaja: Kasia Kowal-
ska, Alicja Szemplinska, Konstancja
Molewska, Filip Czyzykowski, Lukasz
Juszkiewicz, Edyta Szewczyk, Wojtek
Gesicki, Szymon Ostromecki oraz
Horyzonty. Odbedzie si¢ tez pokaz
tafica ognia.

- Ludzie kultury w tym trudnym
czasie maja ograniczong mozliwos¢
realizacji swojej pracy i pasji.

Na catym Swiecie koncerty muzycz-
ne na zywo sg odwotywane. Cier-
pia nie tylko pracownicy branzy, ale
przede wszystkim odbiorcy. Wigk-
szoS¢ wydarzen kulturalnych przenosi
sie do sieci. W Ciechanowie mieliSmy
zaplanowane na ten rok duze kon-
certy z udzialem Swietnych i znanych
artystow. Wigkszos¢ z nich moze sie
nie odby¢ z uwagi na wprowadzone
ograniczenia. Jednak razem z miejska
jednostka kultury szukamy alternatyw
1 sposobow dotarcia do mieszkan-
cow — twierdzi prezydent Ciechanowa
Krzysztof Kosinski.

Mieszkancy beda mogli wystu-
chac koncertow z okien lub balkonow

mieszkan. W przypadku obecnosci na
terenie lub w poblizu miejsca odbywa-
nia si¢ koncertow nalezy zachowac od
siebie bezpieczng odleglos¢ 1,5 metra,
zakryC usta i nos oraz przestrzegac
zasad sanitarnych. Nad bezpieczen-
stwem bedzie czuwata Straz Miejska
oraz Komenda Powiatowa Policji
w Ciechanowie.

27 Kkwietnia o 18.00 na osiedla
»Aleksandrowka II” jako pierwsza
wystapita Alicja Szemplifiska.

28 kwietnia o 18.00 na osiedlu
,Przemystowe” zaSpiewa ciechanowski
bard Wojtek Gesicki (koncert na terenie
zielonym przy ul. Granicznej 35 i Boja-
nowskiego 1,3,5).

29 kwietnia o 18.00 na osiedlu
Bloki” wystapi Filip Czyzykowski.
Koncert odbedzie si¢ przy ,,Krzywej
Hali”.

30 kwietnia o 18.00 w ,,Srodmie-
Sciu” zaSpiewa tukasz Juszkiewicz.

Kasia
Kowalska

Wystapi przy wiezowcach na ul. Scie-
giennego.

1 maja o 18.00 na osiedlu ,,Aleksan-
drowka II” bedzie mozna wystuchaé
Edyty Szewczyk. Zaspiewa na boisku
przy ul. Gwardii Ludowej 4 i ul. Sikor-
skiego 13.

2 maja o 18.00 na osiedlu ,,Aleksan-
drowka II” koncertowac bedzie Kasia
Kowalska. Artystka pojawi si¢ przy
ul. Batalionéw Chiopskich (teren zielo-
ny przy blokach nr 17125).

3 maja o 18.00 na osiedlu ,, Aleksan-
drowka II” na boisku przy ul. Gwardii
Ludowej 41 ul. Sikorskiego 13 wystapia
Horyzonty.

4 maja o 18.00 w ,,Srodmlesmu
(pasaz Marii Konopnickiej) zaspiewa
Konstancja Molewska.

5 maja o godz. 20.00 na osiedlu
,Plofiska” mi¢dzy blokami na ul. Reut-
ta 91iul. Szwanke 16 odbedzie si¢ pokaz
tafca z ogniem w wykonaniu MAORIL.

6 maja o 18.00 na osiedlu ,,Pton-
ska”, od strony miejskiego parku
Jeziorko (ul. Armii Krajowej 411 37)
wystapi Szymon Ostromecki.

- ArtySci nie wystapia za darmo.
Ta grupa szczegolnie ucierpiata na
zamknigciu obiektow kulturalno-ro-
zrywkowych i zakazie organizowania
koncertow i innych imprez. Nowy
pomyst ze strony miasta ma dac nie
tylko rozrywke mieszkaficom w tym
trudnym czasie, ale tez pomoc arty-
stom, w glownej mierze lokalnym,
ktorzy z uwagi na epidemi¢ nie maja
mozliwosci realizacji zatozonego pla-
nu swojej pracy. Organizacja 9 wyda-
rzefi muzycznych bedzie kosztowata
miasto ok. 20 tys. zt. Przypominamy,
ze kazdego roku jeden koncert orga-
nizowany przez miasto 2 maja na
dziedzificu zamku kosztowat §rednio
ok. 80-90 tys. zt. Tego wydatku w tym
roku miejski samorzad nie poniesie -
wyjasnia Paulina Rybczyfiska, rzecz-
niczka ciechanowskiego ratusza.

Artystom koronawirus mocno
pokrzyzowat plany. Przyktadem jest
Alicja Szempliniska, zwyciezczyni tele-
wizyjnych programow typu talent show
Hit, Hit, Hurra!, The Voice of Poland
oraz Szansa na sukces - Eurowizja
2020. Zostata ona reprezentantka Pol-
ski w 65. Konkursie Piosenki Eurowizji,
ktory jednak po przeprowadzeniu eli-
minacji zostal odwotany.

2 maja goscinnie wystapi takze
Kasia Kowalska, znana polska piosen-
karka rockowa, kompozytorka, autor-
ka tekstow. Ostatnie tygodnie byly dla
niej bardzo trudne. J21—letniej corki
artystki wykryto koronawirusa. Trafi-
la do jednego z londynskich szpitali.
Swigta wielkanocne piosenkarka spe-
dzita z dala od ukochanego dziecka
i w oczekiwaniu na telefon ze szpitala.
Z powodu zamknigcia granic i odwo-
tania lotéw, nie mogta by¢ przy corce
w cigzkich dla niej chwilach. Ostat-
nie wiadomosci sg juz o wiele lepsze.
21-latka wraca do zdrowia, a piosen-
karka postanowita wyjs¢ z domu i zro-
bi¢ cos dla innych. Wokalistka przed
tygodniem przyznala, ze ,,po raz pierw-
szy od trzech tygodni poczuta ulgg”.

- ,Ola pomatu wraca do zdro-
wia. Dzigkuje wszystkim, ktorzy nam
pomagali, dzigkuje za wsparcie. To byt
cigzki czas, ale wierzymy, ze najgorsze
za nami” — poinformowata swoich
fanow.

Cykl ciechanowskich koncertow jest
wspotorganizowany przez Urzad Mia-
sta oraz Ciechanowski Osrodek Edu-
kacji Kulturalnej Studio.

Koncerty beda transmitowane na
stronach portalu spofecznosciowego
facebook.com, Urzedu Miasta Ciecha-
néw oraz COEK Studio. RN

Plakaty i obrazy
rzeczywistosci

Powiatowe Centrum Kultury i Sztuki
w Ciechanowie zaprasza mieszkancow
powiatu ciechanowskiego do udziatu
w konkursie plastycznym ,Nasza rzeczy-
wisto$¢ widziana oczami mieszkafncow”.
Przy wspotpracy PCKiS oraz starost
ciechanowskiego Joanny Potockiej — Ra
zrodzil si¢ pomysl na konkurs, ktory
w kreatywny i __
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wyglada nasza

codzienno§é w Hasea reoceywintost

obliczu epidemii. ﬁ:;iw
Konkurs o -

podzielony jest == —

na trzy katego- -

rie wickowe, dla |55 ‘

na]miodszych

miodziezy i doroslych tak by kazdy mial
rowne szanse. Prace mogg [)]/c wykonane
dowolng technika, w r6znych formatach.
Jeden uczestnik moze przygotowa¢ mak-
symalnie dwie prace. Na przygotowanie
i zgloszenie pracy uczestnicy maja czas
do 4 maja. Mozna zrobi¢ to poczta trady-
cyjna lub kurierem i dostarczy¢ na adres:
Powiatowe Centrum Kultury i Sztuki
im. Marii Konopnickiej, ul. Strazacka 5,
06-400 ClCChanW Natomiast pliki kom-
puterowe nalezy v\?/slac na adres pckisz@
pekisz.pl . Na profilu facebook.com/pckisz
Jest zamieszczony regulamin ze szczegdto-
wymi wytycznymi dotyczacymi prac oraz
karta zgloszeniowa do pobrania dla kaz-
dego uczestnika konkursu. natson

Historyczn
konku¥s y

plastyczny

Nasielski Osrodek Kultury

jest organizatorem | Konkursu
Historycznego ,Zotnierze Wykleci
1944-1963". Jest on kierowany
do dzieci klas IV-VI,

ze szkot podstawowych

na terenie gminy Nasielsk.

Prace konkursowe majg by¢ zwiazane
z tytulem konkursu i upamigtnia¢ Zotnie-
rzy Wykletych. Technika wykonanych prac
jest dowolnie wybiera przez autora. Jury
wybierze trzy najlepsze prace i nagrodzi
je bonami upominkowymi o facznej war-
tosci 600 z1.

Kazda szkota bioraca udziat w kon-
kursie, musi wezesniej ustali¢ z organiza-
torem indywidualny termin dostarczenia
wszystkich prac do NOK, przed uptywem

8 maja. Doktadnych informacji udziela
Rodryg Czyz, dostgpny pod numerem tel.
695 735797. Regulamin i karta uczestnic-
twa w konkursie sa dostepne na stornie
internetowej: noknasielsk.pl, w zakladce

aktualnosci. natson

W wirtualnym
klubie ksiazki

Powiatowa Biblioteka Publiczna
w Ciechanowie jak co miesigc zaprasza
do wspOlnego spotkania w Dyskusyjnym
Klubie Ksiazki. Z racji zamknigcia pla-
cowki, spotkanie
odbedzie si¢ w
internecie. Przez
caly dzien (28
kwietnia) klubo-
wicze, ale i wszy-
scy chetni beda
mogli dyskuto-
wac o ksigzce
miesigca — ,Mala
zaglada” autor-
stwa Anny Janko.
Znajdzie si¢ tez
miejsce na inne
lektury. Wymia-
na mysli, spostrzezen i wnioskow jest
otwarta na wszystkie aktualnie czytane
tytuly. Rozmowa bedzie aktywna przez
caly dzien, pod adresem: facebook.com/
pbpciechanow

natson

Konkurs z pultuska

biblioteka

Konkurs ,,Sleeveface, czyli ubierz si¢ w ksigzke” skierowany
jest do mieszkancow powiatu puttuskiego, a szczegdlnie do ama-
torow czytania i fotografii. Aby wzia¢ udziat w konkursie orga-
nizowanym przez Puituskg Biblioteke Publiczng nalezy zrobi¢

wykadrowaniu i utozeniu kompozycji tak, by ksiazka i zdjecie
na okladce stanowito cz¢$¢ naszego ciata. Niecodzienny kolaz
nalezy przesta¢ na adres: biblioteka@pultusk.pl do 15 maja.
Na stronie biblioteka.pultusk.pl mozna znalez¢ regulamin oraz
szczegdlowe instrukcje. Prace beda oceniane przez specjalng

sobie zdjecie z wybrang ksiazka. Haczyk polega na umigjetnym

komisj¢. Laureaci zostang poinformowani o terminie i sposobie
wreczenia nagrod. Dodatkowych informacji udzielajg koordy-
natorzy konkursu: Aldona Nalewajk oraz Monika Komorowska,
dostepne pod telefonem 23 692 21 51

natson

dla Ciebie

Camilla Grebe,
Paul Leander-Engstrom

Maestro
z Sankt
Petershurga

Trylogia ,Mroczna Moskwa”
to wstrzasajacy obraz Rosji za rzadow
Putina: niewyobrazalne okruciefistwo
i bogactwo, skrajna bieda i ludzie,
ktorzy nie cofng si¢ przed niczym
w pogoni za wladza i pienigdzmi.

»Maestro...”, to pierwsza czgs¢
tej trylogii. Znakomity thriller, w kto-
rym przedstawiono Rosje poczatku
XXI wieku, kiedy
w okamgnieniu
powstaty najwigk-
sze wspolczesne
fortuny.

Bohaterem jest
szwedzki finansi-
sta, Tom Blixen.
Dla niego lojal-
nos¢ i uczciwosc
to wcigz wartoSci
cenniejsze od
pieni¢dzy. Taka
egzotyka z kra-
ju bezprawia. Jednak Toma Scigaja
demony przesztosci. ..

Sile powiesci stanowi wiarygod-
no$¢. Paul Leander-Engstrom istotnie
posiada wiedz¢ na temat rozgrywek
za zamknig¢tymi drzwiami. W tym pel-
nym napi¢cia thrillerze udato si¢ takze
przedstawi¢ spoleczng analiz¢ niepo-
skromionego kapitalizmu, wdrazane-
go przy ogromnych iloSciach wypitej
wodki 1 wpompowanych sterydow.

Na podstawie ,Maestra z Sankt
Petersburga” nakrecono znany serial
»Moscow noir”, w ktérym bohateréw
graja polska aktorka Karolina Grusz-
ka i Szwed Adam Palsson znany
z ,Mostu nad Sundem”

Kristen Ashley
Corka gliniarza.
T. I. Rock Chick

Indy Savage, wiascicielka niewiel-
kiej ksiggarni, ma wszystko, o czym
moglaby zamarzy¢. No... prawie.
Do petni szczescia brakUJe jej tylko
jednego — najprzystojniejszego mgz-
czyzny, jakiego kiedykolwiek spotkata,
czyli Lee Nightingale’a, do ktorego
wzdycha od lat. Chiopak jednak wyda-
je si¢ odporny na jej zalotne spojrzenia,
czarujace uSmiechy i czufe stowka.

Zniechgcona ciaglymi niepowo-
dzeniami Indy postanawia nie mar-
nowac wigcej czasu na starania, ktore
i tak nie przynosza efektow. Od teraz
bedzie si¢ trzymac od Lee z dala.
Ale wkrotce ich drogi zndw si¢ prze-
tna. Kiedy pracownik Indy gubi
worek diamentow, Sciggajac na siebie
niebezpieczenstwo, dziewczyna chce
mu pomoc, ale wpada w powazne
tarapaty. Tylko jed-
na osoba moze ja
z nich wyciagnad.

Jest nig oczy-
wiScie Lee, ktory
prowadzi pry-
watng agencje
detektywistycznag
i ktory wreszcie
sobie uSwiadamia,
ze Indy nie jest mu
obojetna.

,Rock Chick”
to pierwszy tom
niezwykle popularnej serii, ktora
podbifa serca amerykanskich czytel-
niczek. Kristen Ashley udowadnia
W niej, Ze mozna jednoczesnie Smiac
si¢ i z przejecia obgryza¢ paznokcie.
Strzelaniny, poscigi, porwania, a w tle
mitos¢ i dobra zabawa. Ta ksigzka to
przyprawiajace o szybsze bicie serca,
uzalezniajace polaczenie romansu
i sensacji.
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Pandemia zmienita

zycie kazdego

z nas. Naszej codziennosci
towarzyszy niepewnos¢

i stres. Koronawirus ma
negatywny wptyw na
psychike. Sprawdzilismy,
czy epidemia znalazta
odwzorowanie

w policyjnych statystykach.
Czy izolacja spowodowata
wzrost liczby przypadkow
przemocy w rodzinie,

a moze towarzyszy

jej wieksza liczba
samobojstw?

Jeszcze dwa miesigce temu nic nie
zapowiadato probleméw. Gospodarka
rozwijala sig, a liczba bezrobotnych
w powiecie przasnyskim z miesigca
na miesigc malata. W styczniu 2020
r. liczba bezrobotnych, zarejestrowa-
nych w Powiatowym Urzedzie Pracy
w Przasnyszu, wyniosta 1.883 osoby,
a w lutym i marcu ich liczba nieznacz-
nie spadata (w lutym byto to 1.879
0sOb, w marcu — 1.863 osoby). Stopa
bezrobocia rejestrowanego w lutym
2020 r. wynosita zaledwie 8,9 %.

Zaczelo si¢ niewinnie: od instrukcji
mycia rak, kichania we wlasny rekaw
oraz zalecefi niepodawania sobie
dioni. Wtedy jeszcze styszeliSmy od
ministra zdrowia Lukasza Szumow-
skiego, ze maseczki nie pomagaja,
a niektorzy politycy drwili z robigcych
zapasy Polakow. Niediugo pozniej
w przasnyskich sklepach gromadzity
sie takie ttumy, ze czasowo zabrakio
podstawowych produktow spozyw-
czych i papieru toaletowego, maseczki
drozaty w zastraszajacym tempie, a ich
zdobycie graniczylo
z cudem. Pierwszy
przypadek koro-
nawirusa w Polsce
odnotowano 4
marca. W potowie
marca rzad uznal,
ze dobrym rozwia-
zaniem w walce
z epidemia bedzie
zamknigcie szkot
i przedszkoli.
Zamknig¢to tak-
ze czeS¢ sklepow,
obiektéw ustu-
gowych, miejsca
rekreacji i rozrywki.
Restrykcje dotknety
fryzjerow, sklepi-
karzy, hotelarzy,
gastronomig, prze-
woznikow 1 wiele
innych branz. Cho¢
do 22 kwietnia
W powiecie prza-
snyskim odnoto-
wano tylko dwa
przypadki zakazen,
koronawirus tra-
wi wszystkie sfery
i obszary naszego
zycia, zwlaszcza
gospodarczego.

Wiele grup spotecznych
odczuje spadek komfortu
materialnego

Juz pod koniec marca jedna z wigk-
szych firm w Przasnyszu - KROSS
- poinformowala, ze zamierza rozpo-
cza¢ procedure grupowych zwolnien
pracownikow, a zatrudnienie straci
1/4 zatogi. W ostatnich tygodniach
do Powiatowego Urzedu Pracy
w Przasnyszu wplynely zawiado-
mienia z czterech duzych zaktadow
o checi przeprowadzenia zwolnien
grupowych na taczna liczbe 196 osob.
To jednak wierzchotek gory lodowej,
poniewaz ucierpialy rowniez, a moze
przede wszystkim, drobne biznesy.
Wielu pracownikow byto zmuszo-
nych wzia¢ bezplatne urlopy, nie-

- Statystki wskazuja, Ze izolacja nie powoduje zwiekszenia liczby
przypadkow przemocy w rodzinach - ocenia rzecznik przasnyskiej
policji asp. sztab. Krzysztof Btaszczak

Jak w innych miastach, takze w Przasnyszu zycie toczy sie w domach

Zycie w czasie epidemii

i -

ktorzy stracili zatrudnienie i zostali
pozbawieni perspektyw. To spowodu-
Je, ze spoleczenstwo zubozeje, zma-
leje popyt, powodujac dalszy spadek
dochodow firm, co przetozy si¢ na
spadek komfortu materialnego wielu
grup spofecznych.

W tej chwili lawina rejestracji
w przasnyskim PUP jeszcze nie ruszyta,
poniewaz pracownicy znajdujg si¢ na
okresach wypowiedzenia. W ostatnich
latach najwyzsza procentowa stope
bezrobocia rejestrowanego w powie-
cie przasnyskim odnotowano w roku
2004, kiedy wynosifa ona 24,7%. Wte-
dy niemal 1/4 0s6b zdolnych do pracy
nie mogta podjac zatrudnienia, a licz-
ba bezrobotnych w naszym powiecie
wynosita 5.377 osob. W tej sytuacji
wiele rodzin byto zmuszonych korzy-

sta¢ z opieki spotecz-
nej. Gminne i miejskie
oSrodki pomocy mia-
ty rece petne pracy,
poniewaz ludziom
nierzadko brakowato
Srodkow na zabezpie-
czenie podstawowych
potrzeb. Koronakryzys
moze sprawic, ze byt
wielu rodzin ponownie
bedzie si¢ opieral na
transferach spolecz-
nych.

Trudno si¢ dziwic,
ze w takich okoliczno-
Sciach boimy si¢ nie
tylko o wlasne zdrowie,
ale o bezpieczenstwo,
bliskich, prace... Zycie
w ciaglym strachu,
Z ograniczeniami spo-
tecznymi, zawodowy-
mi i rodzinnymi rodzi
szereg negatywnych
konsekwencji.

Przewlekly stres,
ktorego nasze pokolenie
nie doswiadczato

— Sytuacja epidemii, z ktdra si¢ zma-
gamy, jest sytuacja kryzysowa dla kaz-
dego cztowieka, niezaleznie od tego,
z jakimi indywidualnymi skutkami
COVID-19 musimy mierzy¢ si¢ na co
dziefi — komentuje psycholog z Powia-
towego Centrum Pomocy Rodzinie
w Przasnyszu mgr Milena Grudzifiska-
Wilkowska. — Gléwnym zagrozeniem
dla kazdego z nas jest niezrealizowanie
potrzeby bezpieczenstwa, ktora jest
jedng z podstawowych potrzeb czto-
wieka. W okresie epidemii nie mamy
poczucia stabilizacji, boimy si¢ o zdro-
wie i Zycie wlasne oraz najblizszych,
o pracg, szkole, egzaminy, finanse czy
relacje towarzyskie. To wszystko powo-
duje lek, co w konsekwencji przektada
si¢ na znacznie podwyzszony poziom
stresu. Im wigcej skutkow epidemii bez-
posrednio nas dotyka, tym wigcej leku,
a takze zloSci czy smutku, co powo-

Choruje rowniez
| dusza...

- Sytuacja epidemii, z ktorg sie¢ zmagamy, jest sytuacja
kryzysowg dla kazdego cztowieka, niezaleznie od tego, z jakimi
indywidualnymi skutkami COVID-19 musimy mierzy¢ sie na co
dzien — komentuje psycholog Milena Grudziriska-Wilkowska

duje, ze jako spoteczefistwo zyjemy
W permanentnym stresie, wigkszym, niz
kiedykolwiek nasze pokolenie doswiad-
czalo. Dodatkowym utrudnieniem jest
fakt zamknigcia w domach i izolacji
spotecznej, ktore nie pozwalajg na
skuteczne roztadowywanie napiecia.
Efektem tego jest znaczne pogorsze-
nie si¢ kondycji psychicznej naszego
spoleczefistwa, w tym szczegllnie
trzeba zwroci¢ uwage na duze ryzyko
pojawienia si¢ depresji czy mysli 1 prob
samobojczych — zaznacza psycholog.

W ciagu ostatnich tygodni w powie-
cie przasnyskim odnotowano trzy pro-
by samobdjcze, z czego dwie zakoficzy-
ly sie tragicznie. Z danych prokuratury
oraz policji wynika, ze Zadna z nich nie
miala zwiazku z panujacg pandemig.
Ze statystyk, dotyczacych samobdjstw
oraz przypadkéw przemocy w rodzi-
nie, wynika, ze w naszym powiecie ich
liczba nie odbiega od tych notowanych
w spokojniejszych czasach. Jak ocenia
policja, narodowa kwarantanna na
terenie powiatu przasnyskiego prze-
biega spokojnie, a jego mieszkancy,
w przeciwiefistwie do 0osob z metropo-
lii, maja powody do radosci.

— Od stycznia do marca ubiegte-
go roku odnotowano 28 przypadkow
przemocy, skutkujacymi zatozeniem
tzw. niebieskich kart. Te same miesia-
ce roku 2020 przyniosly 34 tego typu
przypadki. Liczba zalozonych niebie-
skich kart w powiecie przasnyskim od
wielu lat utrzymuje si¢ na podobnym
poziomie. W 2019 r. byto ich 119,
a rok wezesniej 124. W skali kraju sa
przypadki znacznego pogorszenia sta-
tystyk, dotyczy to zwlaszcza duzych
miast. OczywiScie rowniez na terenie
naszego powiatu mozemy spodzie-
wacé si¢ nasilenia zjawisk przemocy
w rodzinie, a nawet zwigkszenia liczby
prob samobdjczych, co bedzie miato
zwigzek z kryzysem gospodarczym
i troska o byt. Jako funkcjonariusz
ijako mieszkaniec moge miec nadzieje,
ze tak sie nie stanie. Na razie pozostaje
nam cieszyc sig, Ze powiat przasnyski
nalezy do spokojnych, a liczba inter-
wencji domowych oraz samobdjstw nie
wzrosta — ocenia rzecznik przasnyskiej
policji asp. sztab. Krzysztof Blaszczak.

Jak sobie radzi¢?

Jak powinniSmy dbac o psychike
w dobie koronawirusa, aby jak naj-
mniej odczud jego skutki? Okazuje sie,
ze psychologia ma na to kilka prostych
recept.

- Przede wszystkim nalezy starac si¢
w miar¢ mozliwosci utrzymac rytualy
dnia codziennego sprzed epidemii.
UprawialiSmy sporty, mieliSmy swoje
pasje, zainteresowania? Nie rezygnuj-
my z tego! Co prawda ich forma nie-
jednokrotnie moze ulec zmianie. Jesli
wezesniej chodziliSmy na sitownig,
teraz wybierzmy spacer, bieganie lub
rower, przestrzegajac zasad bezpie-
czefistwa. Co czwartek spotykaliScie
si¢ ze znajomymi? Nie rezygnujcie ze
spotkania, uméwicie si¢ na spotkanie
internetowe. Wazna jest duza iloS¢
ruchu, ktory najlepiej roztadowuje
skumulowany stres oraz utrzymywanie
relacji spotecznych. Kontakt z rodzing
i przyjaciotmi ma bardzo duze znacze-
nie, poniewaz czgsto to oni udzielaja
nam podstawowego wsparcia emo-
cjonalnego, szczegdlnie potrzebnego
w czasach kryzysu. Wykorzystajmy do
tego wszystkie elektroniczne mozliwo-
Sci— rozmowg przez telefon, Skype itp.
W domu starajmy si¢ znalez¢ czas, zeby
pobawic si¢ z dzieCmi, porozmawiac
7 7ong czy mezem, wspolnie obejrzeé
film, mimo tego, ze prawdopodobnie
mamy juz czasem do$¢ domowego
zamieszania — radzi psycholog.

Nalezy takze wnikliwie obserwowac
cztonkow naszych rodzin, aby wychwy-
ci¢ symptomy potencjalnego kryzysu
psychicznego, na ktdry jesteSmy nara-
zeni bardziej niz zwykle.

— Odpuscmy obowigzki domowe na
rzecz bycia razem. W tym okresie szcze-
g6lnie wazne jest poSwiecanie czasu
najblizszym, bo tylko wtedy zauwazy-
my, ze dzieje si¢ co$ nieprawidlowego.
Gdyby okazalo sig, ze bliska nam osoba
jest apatyczna, ma problemy z odczu-
waniem radosci, mniej rzeczy sprawia
jej przyjemnoS¢, a dominujaca u niej
emocja jest smutek lub strach — rozma-
wiajmy. W razie potrzeby nie bojmy sie
szukaC pomocy na zewnatrz — rozmo-
wa z psychologiem czy psychiatrg moze
pomdc rozwigzaé problem. Nie bojmy
si¢ prosi¢ o pomoc! Szczeg6lnie waz-
ne jest to w sytuacji, gdy zauwazymy
u bliskich oznaki mysli samobojczych.
Mogg one by¢ przekazane wprost, np.
chce si¢ zabi¢ lub w bardziej ukryty
sposob np. mam dos$¢ zycia, lepiej bylo-
by wam beze mnie. W takiej sytuacji
konieczna jest konsultacja ze specjali-
sta, ktory pomoze oceni¢ ryzyko oraz
dobierze odpowiednig forme leczenia
(terapia psychologiczna, leki badz szpi-
tal) — doradza psycholog.

Na koniec dodajmy, ze z wieloletnich
obserwacji z gospodarczego ,.kardio-
gramu” wynika, Ze po kryzysie, recesji,
zawsze nastepuje odreagowanie, hos-
sa, wzrost i stabilizacja. Oznacza to, ze
normalno$¢ powroci. Dbajmy zatem
o siebie i bliskich, a lepszych czasow
doczekamy w nieziej kondycji.

MALGORZATA JABLONSKA
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Dwa pytania zaprzatajq dzi$
gtowy Polakéw (jakiej czesci —
trudno powiedziec).

Pierwsze: Czy 10 maja
odbeda sie wybory
prezydenckie pocztowo-
kopertowo- korespondencyjne?
Drugie: Czy takie wybory
beda tajne, bezposrednie,
powszechne...,

czyli demokratyczne?

Czy mam glosowac?

Do 10 maja, konstytucyjnego terminu,
wyboréw pozostalo zaledwie kilkanascie
dni, a tymczasem niewiadome si¢ mnozg.
Jarostaw Kaczynski, Prawo i Sprawie-
dliwos¢, a takze oczywiscie rzad z pre-
mierem Mateuszem Morawickim pra
za wszelkg cene, aby wybrac prezydenta
jak najszybciej, bo wszystko wskazuje na
to, ze bedzie nim Andrzej Duda. Ponie-
waz sytuacja epidemiologiczna w kraju
nie pozwala na organizacj¢ wyborow
w dotychczasowy sposob bez narazania
ludzi na masowe zakazenia (przez dtuz-
szy czas Kaczyniski uparcie twierdzil, ze
bedzie mozna to zrobi¢) wymyslono, aby
przeprowadzic je w sposdb koresponden-
cyjny za poSrednictwem Poczty Polskiej.

6 kwietnia w blyskawicznym tempie
uchwalono w Sejmie specjalna ustawe
autorstwa PiS, zgodnie z ktora wybo-
ry prezydenckie w 2020 r. maja zostac
przeprowadzone wylacznie w drodze
glosowania korespondencyjnego.
Wykonanie jej powierzono... ministrowi
aktywow panstwowych, ktdry po zasig-
gnieciu opinii PKW ma okresli¢ wzor
karty do glosowania, zleci¢ sporzadzenie
pakietow wyborczych, okreslic szczegoto-
wy tryb doreczania pakietow wyborczych
przez operatora wyznaczonego (Poczte
Polska) do wyborcy i odbierania kopert
zwrotnych, a nast¢pnie sposob postgpo-
wania z kopertami zwrotnymi dostarczo-
nymi do wlasciwej obwodowej komisji
wyborczej do zakoniczenia glosowania.

Tak to okreslono w ustawie, ktorg
zgodnie z obowigzujacym prawem prze-

- Albo wielkie roznoszenie wirusa, albo dopuszczenie do wyborow,
w ktdrych jest podstawa do ztozenia tylu protestow, ilu jest adresatow
zZle doreczonych pakietéw wyborczych (prof. E. tetowska)

Oddac swoj gtos poczcie?

stano do Senatu. Jak wiadomo, w tej
izbie parlamentu wickszo$¢ ma opozycja
i marszatek Tomasz Grodzki zapowie-
dzial, ze izba wykorzysta przystugujace
jej 30 dni na pracg nad ustawa, posiedze-
nie Senatu zaplanowano na 5 i 6 maja.
Ustawa wroci wiec do Sejmu 7 maja.
Trzy dni przed wyborami! Bedzie tez
potrzebny podpis prezydenta, ale z tym
nie bedzie raczej kfopotu.

Tymczasem w ministerstwie aktywow
pafistwowych kierowanym przez Jacka
Sasina i w Poczcie Polskiej (nadzorowa-
nej przez Jacka Sasina) trwaja goraczko-
we prace przygotowujace wybory, takie

jak nakreslono w ustawie. Drukowane sa
karty (gdzie?-nie wiadomo), na poczcie
zarzadzono mobilizacje personelu, a do
samorzadow terytorialnych pospiesznie
wystano maile z zadaniem udost¢pnienia
spisu (danych osobowych) wyborcow.
Mimo ze nie obowiazuje (bo nie przeszta
calej drogi legislacyjnej) ustawa, ktora
pozwalataby na takie dzialanie.

Nic dziwnego, ze takie pospieszne,
goraczkowe, a przede wszystkim niezgod-
ne z prawem poczynania rzadu budza
protesty samorzadowcow (wielu z nich
odmowilo przekazania danych osobo-
wych mieszkaficow gmin), prawnikow,
organizacji pozarzadowych, opozycji,

obywateli (jakiej czgSci — nie wiadomo).
Oczywiscie, rowniez lekarzy i epidemio-
logdw, bo pandemia wcale nie ustgpuje,
a na pierwszg polowe maja zapowiadany
jest szczyt zachorowan na COVID -19.

Wybitne autorytety prawnicze, m.in.
prof. Ewa Letowska wskazuje, ze spe-
custawa wyborcza dotyczy samego
dor¢czenia. A, wg profesor Letow-
skiej, czym innym jest sprawdzenie
tozsamoSci adresata, a czym innym
dore¢czenie pakietu wyborczego.

Tymczasem przy wyborach tak wymy-
Slonych przez PiS nie nastgpuje najpierw
sprawdzenie tozsamosci i odebranie pod-
pisu, a dopiero potem wreczenie pakietu
(karty wyborczej), ktéry obywatel moze
wrzuci¢ do skrzynki (urny). Tak stanowi
artykut 53e ustawy Kodeks wyborczy,
a on nadal obowiazuje.

- Partia rzadzaca ma do wyboru -
albo wielkie roznoszenie wirusa, albo
dopuszczenie do wyboréw, w ktorych
jest podstawa do zlozenia tylu prote-
stow, ilu jest adresatow Zle doreczo-
nych pakietéw wyborezych — uwaza
pani profesor.

Roéwnoczesnie wielkie poruszenie
i mobilizacja panuje w szeregach partii
opozycyjnych, ktore przede wszystkim
nie chca dopusci¢ do zorganizowania
wyboréw w tym terminie i w ten sposob.
I co najwazniejsze, wszystkie te partie
i ugrupowania — od lewicy Biedronia do
prawicy Bosaka- zdajq si¢ przemawiac
wspolnym jezykiem.

Nieoczekiwanie w sukurs opozy-
cji przyszedt Jarostaw Gowin, stojacy
na czele niewielkiego ugrupowania
Porozumienia, do tej pory koalicjant
PiS w Sejmie. Wtedy jeszcze wicepre-
mier Gowin, podczas glosowania nad
ustawa korespondencyjng 6 kwietnia
wstrzymat si¢ od glosu (de facto byt to
glos przeciwny). WezeSniej juz zapowia-
dal, ze wybory w tym czasie (w Srodku
pandemii) to jest zty pomyst i on si¢ pod
nim nie podpisze. Proponowal prze-
dluzenie kadencji obecnie urz¢du-
jacego prezydenta o dwa lata (w tym
celu potrzebna jest zmiana konsty-
tucji), a dopiero potem glosowanie
(wg koncepcji Gowina Andrzej Duda
nie moglby juz ponownie kandydo-
wac).

Byt to niewatpliwie dar losu dla opo-
zycji, a przykry cios dla niepodzielnie
rzadzacego do tej pory w Sejmie Jaro-
stawa Kaczynskiego. Wprawdzie we
wspomnianym glosowaniu wigkszo$¢
postow ugrupowania Gowina (lacznie
Porozumienie ma 18 mandatéw) popar-
fo korespondencyjne wybory, ale nie
wiadomo jak bedzie, kiedy ustawa wro-
ci z Senatu. Wystarczy, ze tylko polowa
postow poprze swojego prezesa (pre-
zesa Gowina, nie Kaczynskiego) i caly
projekt pocztowego glosowania runie.
Co w zamian? Jakie bedzie (czy w ogéle
bedzie) porozumienie opozycji z Porozu-
mieniem?

I co zrobi wtedy Jarostaw Kaczyfiski,
polski Machiavelli?

RM

Cozro

Poczta nie ma na razie podstaw,
by zadac od samorzadow spisu
wyborcow. Takiej odpowiedszi,
piszac w wielkim skrocie,
udzielit Poczcie Polskiej
prezydent Ciechanowa
Krzysztof Kosinski.

Jednoczesnie 23 kwietnia prezydent
Ciechanowa wystosowat zawiadomienie
do Urzgdu Ochrony Danych Osobowych
0 ,probie wyludzenia danych osobowych”
z ponizej wskazanych powodow: wniosek
pochodzi z niezidentyfikowanego adresu
poczty elektronicznej; zachodza uzasad-
nione watpliwosci czy przedmiotowy wnio-
sek pochodzi od podmiotu uprawnionego
do jego wystania (barak podpisu imiennego
osoby upowaznionej); zadanie przekazania
spisu wyborcow w formie bez wymaganego
zabezpieczenia chociazby zaszyfrowanego
pliku.

Od poczatku méwitem, ze przeprowa-
dzenie wyboréw w terminie 10 maja jest
nieodpowiedzialne i moze by¢ istotnym
zagrozeniem dla zycia i zdrowia obywateli.
Na gruncie obecnego prawa zadne wybory
bez aktywnego udziatu samorzadow nie sg
w stanie si¢ odby¢. Ustawodawca o tym
zapomnial, stad mamy tego efekty. W Cie-
chanowie wybory nie moga odby¢ si¢ w for-
mie tradycyjnej, bo nie udato si¢ tu powotaé
skfadu komisji wyborczych. Taka sytuacja
jest w wielu gminach w catej Polsce. W for-
mule korespondencyjnej, ktora dopiero ma
by¢ uchwalona na kilka dni przed terminem
10 maja, zorganizowanie wybordw tez jest
watpliwe. Przepisy sa wzajemnie sprzecz-

I3 samorzady |

ne. Nie ma podstaw prawnych do r6znego
rodzaju dziatad. Obecnie np. drukowanie
kart do glosowania, zlecone przez rzad,
odbywa si¢ w sposob nielegalny. Na pewno
ktos za to w przysztoSci odpowie, gdy pro-
kuratura bedzie niezalezna. W mojej ocenie
to absurd, ze w dobie epidemii zajmujemy
si¢ tego typu sprawami — komentuje prezy-
dent Ciechanowa, ktory pefni takze funkcje
sekretarza Zwigzku Miast Polskich.

- Maila moze przysta¢ kazdy, a nawet
zrobi¢ to, podszywajac si¢ pod kogos.
ZastanawialiSmy si¢, jak podejs¢ do tej
sprawy. Gdyby taka wiadomos¢ przyszia
na zaufang stron¢ ePUAP, mielibySmy dwa
dni na podjecie decyzji. Ostatnia prosba
przyszta juz z podpisem. Na razie nie bar-
dzo wiemy, jak si¢ zachowac. Czekamy na
interpretacje prawna. Samorzady wspot-
pracuja z wojewodami, a nawet ministrami.
Wiemy, ze prosba Poczty Polskiej pochodzi
bezposrednio od premiera. Mamy jednak
watpliwosci, jakie przepisy moga miec
zastosowanie. Czy mozliwe jest udostep-
nienie spisu wyborcow i urn. Dalismy sobie
czas. Nie powiemy: ., Nie, bo nie”. Czekamy
co powiedza nasi prawnicy — opowiada
Aleksander Jarostawski, wojt gminy
Plofisk.

- Dla nas najwazniejsze sa obecnie spra-
wy zdrowia ludzi i gospodarcze. Ani wojt,
ani burmistrz, nie decyduje o wyborach
prezydenckich. My tylko mozemy prosi¢
1 apelowac. Chodzi o to, zeby potem nikt
nie mogt podwazy¢ wyborow. Zeby sie
prawidlowo i rzetelnie do nich przygoto-
wac, potrzeba wigcej czasu — dodaje wojt
Jarostawski.

Michal Jasinski, wojt gminy Kar-
niewo twierdzi, ze jego zdaniem wybory
powinny odby¢ si¢ w sposéb tradycyjny.
Oczywiscie, wtedy gdy bedzie to mozliwe.
W przypadku listonoszy, z calym do nich
szacunkiem, nie sg oni w stanie zagwaran-
towac bezpieczenistwa danych. Przy wybo-
rach korespondencyjnych problemem jest
takze to, ze znaczna cz¢$¢ Polakow prze-
bywajacych w innych krajach, nie zagtosuje
w wyborach. Chociazby z tego powodu
wybory nie b¢dg juz powszechne. Do tego
zgodnie z Konstytucja, nie powinny si¢
zmieniac zasady prawa wyborczego na pot
roku przed wyborami.

- Rozmawialem z czterema innymi
kolegami samorzadowcami i oni sg takie-
go samego zdania, jak ja, ze RODO nie
pozwala na wydanie Poczcie Polskiej spisu
wyborcow — dodaje nasz rozmowca.

Przyznaje, ze w tej gminie w pierw-
szym naborze, na 20 miejsc w komisjach
wyborczych bylo tylko 6 chetnych do pracy.
Ludzie nie cheg pracowaé w komisjach, bo
boja si¢ koronawirusa. W drugim naborze
komisje udato si¢ obsadzi¢. Tylko dlatego,
ze polowe stanowig gminni pracownicy.
Tizeba bylo ich goraco namawiac. Nie od
razu si¢ zgodzili. Przewazyt argument, ze
wybory na terenie gminy Karniewo musza
zostal zorganizowane.

Marek Kiwit, wojt gminy Ciechanéw
zapewnia:

- Nie wydam ponad S tysi¢cy danych
osobowych, nalezacych do wyborcow, bo
ta sprawa moze mieC final w prokuraturze.
Zreszta Zwiazek Gmin Wigjskich jest prze-
ciwny zadaniu Poczty Polskiej, bo w sprawie

obywatele?

tej ustawy trwa jeszcze proces legislacyjny.
Ja akurat uwazam, ze wyborami powinna
zajmowac sie Panstwowa Komisja Wybor-
cza, a nie jaki§ polityk, nawet w randze
ministra - komentuje wojt Kiwit. Zwraca on
uwagg, ze termin powolania komisji wybor-
czych juz minal, ale weigz w gminie Ciecha-
now nie wszystkie z nich sg obsadzone.

Grzegorz Wozniak, wojt gminy
Wisniewo, takze przyznaje, ze do niego do
piatku wiacznie nie dotarfo zadne pismo
z Poczty Polskiej. - Prosba o udostgpnienie
spisu wyborcow to trudny temat. Interpre-
tacje w tej sprawie sa bardzo rézne. Jako
wojt odpowiadam za bezpieczefistwo
danych osobowych. Mieszkaniec, ktory
uznatby, ze jego dane osobowe udostep-
niono bezpodstawnie, mogtby wojtowi czy
burmistrzowi zalozy¢ sprawg sadowa. Dla-
tego w tej sprawie samorzadowcy, za prze-
proszeniem, muszg chroni¢ takze wlasny
tylek — komentuje wojt.

Woéjt gminy Swiercze Adam Misie-
wicz przekonuje, ze Poczta Polska chce,
zeby dane byly przekazane w pliku nieza-
bezpieczonym, co byloby naruszeniem
RODO. Poza tym zakres informacji jest
szerszy niz spis wyborcow. Nie wszyst-
kie dane dadzg si¢ teraz automatycznie
wygenerowac z tego systemu. Dlatego jego
zdaniem Poczta powinna zadac jedynie
imienia, nazwiska i adresu poszczeg6lnych
wyborcow. Pismo do tego urzedu gminy
wplyneto w piatek. Ma on czas na przeka-
zanie danych do wtorku do godz. 16.00.

- Moim zdaniem wybory powinny si¢
odby¢. Samorzady gminne organizuja

obecnie wybory uzupelniajace. Pokazuje
to, Ze samorzady sa w stanie zorganizowacé
wybory w sposob bezpieczny. Korespon-
dencyjnie powinni glosowac jedynie osoby
bedace w kwarantannie i majace ponad 60
lat, o ile sobie tego zycza. Wybory uzupel-
niajace odbywaja si¢ w lokalach. Czionko-
wie komisji s zabezpieczeni. Lokale sg co
dwie godziny dezynfekowane. Glosujacy
otrzymujg jednorazowe diugopisy. Przed
wejsciem dezynfekuje si¢ rece. Na pewno sa
to o wiele wicksze sposoby zabezpieczenia
niz te, ktore stosuje si¢ teraz wobec klien-
tow sklepu - uwaza.

- A co o tej sprawie sadza inni nasi
czytelnicy?

Skoro nie odbywaja si¢ imprezy masowe,
komunie, Sluby, dyskoteki itp. to wyborow
W maju tez nie powinno by¢ — przekonuje
ciechanowianka Monika Krystyna Bor-
kowska.

- Moje zdanie jest takie: Jezeli ludzie
chodzg do sklepdw, do pracy, na spacery,
na przejazdzkg rowerem, do kosciofa, to
dlaczego nie mogg iS¢ na wybory? - uwaza
pochodzaca z gminy Ojrzefi Aldona Maria
Skorupska.

- Chorobg mozemy zatapac wszedzie, ale
nasza wladza powinna w pierwszej kolej-
nosci dba o nasze zdrowie i Zycie, a nie
o0 swdj stofek! Ludzie nie mogli uczestniczy¢
w pochowku swoich bliskich ale zeby iS¢ na
wybory to juz nie ma problemu. Poza tym
te wybory famig wszelkie mozliwe prawa. Ja
nie zamierzam bra¢ w tym udziatu — twier-
dzi ciechanowianka Magdalena Ordak.

ROMAN NADAJ
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Sad oddalit wniosek o ogtoszenie upadtosci spétki Ventus

Kto wyptaci pensje
pracownikom?

Warszawska spoétka Ventus,
ktéra na terenie dawnej
cukrowni w Ciechanowie
ma zaktad przerobu folii
porolniczej na granulat
plastikowy, znajduje sie

na krawedzi upadtosci.
Zatrudnieni w zaktadzie
pracownicy od wrze$nia
ubiegtego roku

nie otrzymuja wynagrodzen.

Bezsilni pracownicy

Spotka w Ciechanowie dziatalno$¢
prowadzi od 2010 r. Zakiad zajmowat
si¢ ,recyklingiem (przetwarzaniem
i unieszkodliwianiem) na duzg ska-
le odpadéw z tworzyw sztucznych”.
Zajmowat si¢, bo od pofowy wrzesnia
ubieglego roku nie dziata.

- Ostatni raz byliSmy w pracy
13 wrze$nia. Wtedy przyjechali ludzie
z zaktadu energetycznego i odiaczyli
prad. Od tamtej pory nie otrzymujemy
wynagrodzenia. Nikt tez nie zwolnit
nas i nie dat Swiadectw z pracy. Nikt tez
z nami si¢ nie spotkat... Chyba za bar-
dzo nikogo nie interesujemy. JesteSmy
bezsilni. Kilkanascie dni temu wyna-
jelismy adwokata, zeby sprawdzil, czy
mamy szanse na otrzymanie pensji
i dokumentow potrzebnych chocby do
zarejestrowania si¢ jako bezrobotnym
w urzedzie pracy albo zlozenia wnio-
sku o przejscie na emeryturg - mowi

ragngca zachowaé anonimowos$¢
obieta, ktora w ciechanowskim zakla-
dzi&’przepracowala kilka lat.
edlug informacji uzyskanych od
Bracownik()w firmy, w zaktadzie mogto
y¢ zatrudnionych nawet 60 0sob.

Zarzad przymusowy

Pod koniec ubieglego roku sytuacja fir-
my (spotki z ograniczong odpowiedzial-
noscig) byla tak zta, ze Wydziat Gospo-

darczy Sadu Rejonowego
w Ptocku ustanowit
w niej zarzad przymuso-
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Zarzadca zostata
warszawska Kancela-
ria Radcy Prawnego
i Doradcy Restruktury-
zacyjnego Krzysztofa
Piotrowskiego.

ChcieliSmy dowi-
dzie¢ sig, jakie czynno-
Sci kancelaria wykonata
jako zarzadca firmy,
m.in. czy pracownicy
zakfadu w Ciechanowie
moga liczy¢ na wyplate
zaleglych wynagrodzen
i wydanie Swiadectw
pracy? Niestety,
zarzadca nie raczyt
odpowiedzie¢ na nasze
pytania, mimo wysta-
nia dwoch maili i kilku
rozméw telefonicznych
przeprowadzonych
z pracownikami kance-
larii. Nie spotkat si¢ tez,
jak dowiedzieliSmy sig¢
od zawiedzionych pracownikow firmy,
z zaloga ciechanowskiego zakfadu.

Nieoficjalnie dowiedzielismy sig,
ze Piotrowski sprzedat znajdujace si¢
w zakladzie maszyny innej firmie zaj-
mujacej si¢ przerobem odpadow.

Sad oddalit
whiosek o upadtos¢

Obecnie finansowa sytuacja Ventu-
sa jest tak tragiczna, ze Sad Rejonowy
w Ptocku (V Wydziat Gospodarczy,
Sekcja do Spraw Upadtosciowych
i Restrukturyzacyjnych), na podstawie
artykutu 13 ustep 2 prawa upadioscio-
wego, oddalif wniosek o ogloszenie
jego upadtosci.

Artykut 13 ust. 2 moéwi, ze ,,Sad
moze oddali¢ wniosek o ogloszenie
upadlosci w razie stwierdzenia, ze
majatek diuznika jest obciazony hipote-

Zaktad od ponad pét roku nie dziata

ka, zastawem, zastawem rejestrowym,
zastawem skarbowym lub hipoteka
morska w takim stopniu, ze pozostaly
jego majatek nie wystarcza na zaspoko-
jenie kosztow postepowania”.

W tym samym postanowieniu przy-
znat zarzadcy przymusowemu Krzysz-
tofowi Piotrowskiemu wynagrodzenie
w kwocie 12.664 zt 25 gr brutto.

Jednoczesnie zasadzit od Ventusa na
rzecz Mezzanine Fundusz Inwestycyjn
Zamkniety Aktywow Niepublicznyc
z siedziba w Warszawie — ktory jako
wierzyciel wnioskowat o ogloszenie
upadtosci spotki — 79.741 zt 25 gr tytu-
fem zwrotu kosztow postgpowania.

Co méwi prawo pracy?
Czy pracownicy firmy maja szanse

otrzymac pensje za czas, gdy byli (s3?)
zatrudnienia w zakfadzie’

- Przepisy prawa pracy w sytuacji
niewyptacalnosci pracodawcy nie
naktadaja na pracownikow obowiazku
zlozenia oSwiadczen o rozwigzaniu
umow o pracg. Stosunki pracy zawarte
z pracownikami dalej istnieja — stwier-
dza Renata Szymczak, kierownik cie-
chanowskiego oddziatu Okregowego
Inspektoratu Panstwowej Inspekcji
Pracy w Warszawie.

I przywotuje uchwale Sadu Naj-
wyzszego z 7 czerwca 1994 r. w kto-
rej mozna przeczyta¢ m.in.: ,, (...)
Przede wszystkim nalezy wskazac,
ze zaprzestanie prowadzenia dzia-

PRI
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talnosSci gospodarczej moze prowa-
dzi¢ do likwidacji zaktadu pracy, lecz
nie prowadzi do ustania stosunkow
pracy. Kodeks pracy nie zna kon-
strukcji porzucenia zakladu pracy
przez pracodawce, ktore miatoby
skutkowa¢ rozwigzaniem umowy
o prace. W przypadku likwidacji zakta-
du pracy, aby stosunki pracy ustaly,
muszg zostac rozwigzane. (...)".

- W takim przypadku inspektor pracy
nie moze rowniez nakazac pracodawcy
rozwigzania z pracownikami umow
o pracg. Zgodnie z Kodeksem Pracy
pracownik moze rozwiaza¢ taczacy
strony stosunek pracy na podstawie
porozumienia stron, wypowiedzenia
umowy o pracg z zachowaniem okre-
su wypowiedzenia, badZ rozwigzania
umowy o prace bez zachowania okre-
su wypowiedzenia z winy pracodaw-

cy. Wybdr trybu rozwigzania umowy
o prac¢ nalezy do pracownika.
W przypadku dor¢czenia oSwiadcze-
nia pracodawcy o rozwigzaniu umowy
0 pracg, a niewydania Swiadectwa pracy,
pracownik moze skierowa¢ powddztwo
do sadu pracy o wydanie Swiadectwa
pracy, czy wyplatg stosownego odszko-
dowania — tlumaczy R. Szymczak.

Wydanie przez Sad Rejonowy
w Plocku postanowienia o oddaleniu
wniosku o ogloszenie upadtosci Ven-
tusa SEowodowaio, 7e zabezpieczenie
majatku spotki w postaci pod koniec
ubieglego roku ustanowionego zarza-
du przymusowego ustato.

- W takim przypadku pracownicy,
ktorym spotka zalega z ptatnoSciami
wynagrodzen za prace, mogg ubie-
gac sie o wyplate Swiadczen z Fun-
duszu Gwarantowanych Swiadczen
Pracowniczych w granicach okreslo-
nych w ustawie z dnia 13 lipca 2006 r.
o ochronie roszczen pracowniczych
w razie niewyplacalnosci pracodawcy.
Pracownicy moga uzyskac zwrot nalez-
nosci z tytutu m.in.: wynagrodzenia
za pracg, wynagrodzenia za czas nieza-
winionego przez pracownika przestoju,
wynagrodzenia za urlop wypoczynko-
wy za maksymalnie 3 miesigce, jak
rowniez z tytutu odpraw pieni¢znych
przystugujacych na podstawie prze-
pisow zwiazanych z rozwigzywaniem
stosunkow pracy. Wysokos¢ kazdego
wyplacanego $§wiadczenia ograniczo-
na jest do kwoty przecietnego mie-
sigcznego wynagrodzenia. Wyptata
Swiadczen z funduszu nastapi na pod-
stawie zfozonego wniosku przez osobg
uprawniong do marszatka wojewodz-
twa wlasciwego ze wzgledu na siedzibe
niewyptacalnego pracodawcy. Ponadto
pracownicy moga dochodzic roszczen
o wyplate naleznych wynagrodzen za
prace i innych Swiadczen wynikajacych
ze stosunku pracy wraz z odsetkami
ustawowymi na drodze postepowania
sadowego. W przypadku, gdy war-
tos¢ przedmiotu sporu (wskazana
w pozwie) nie przekracza kwoty
50 tys. zt, pracownik nie ponosi kosz-
tow zwiazanych z wniesieniem pozwu
—wyjasnia R. Szymczak.

Kontrola jest utrudniona

Szefowa ciechanowskiego oddziatu
PIP informuje nas, ze w spdlce wszcze-
te zostaly czynnosci kontrole w zakresie
sprawdzenia przestrzegania przepisow
prawa pracy, ale .z uwagi na utrudnio-
ny kontakt z osobami upowaznionymi
do reprezentowania zakfadu, uniemoz-
liwiono na chwile obecna przeprowa-
dzenie skutecznej kontroli, konczacej
podpisaniem protokotu kontroli”.

KRZYSZTOF KOWALSKI

Fundusz Drog Samorzadowych
W haszym regionie

Premier Mateusz Morawiecki
zatwierdzit listy zadan, ktore

w ramach naboru na rok 2020
otrzymajq dofinansowanie

ze Srodkéw Funduszu

Drég Samorzadowych.

Na lidcie tej jest 138 inwestycji
z wojewoddztwa mazowieckiego
(47 powiatowych

i91 gminnychy.

W catej Polsce rzadowe wsparcie
otrzyma 2.297 zadan (623 powiatowych
i1.674 gminnych).

Lacznie w kraju w ramach FDS na
wsparcie realizowanych w tym roku
inwestycji wydanych zostanie 3 mld
244 mln z1. Limit na dofinansowanie
zadaf realizowanych przez samorzady
wojewodztwa mazowieckiego wyniesie
306,1 min zi. Pozwoli to na budowe,
przebudowe lub remont 298 kilometrow
drdg powiatowych i gminnych.

ysokos$¢ dofinansowania uza-
lezniona jest od dochod(’)wgednostek
samorzadu terytorialnego. Im nizszy
dochod wiasny, tym wigksza warto$¢
dofinansowania (maksymalne dofi-

nansowanie moze wynie$¢ do 80 proc.
kosztow realizacji zadania).

Przy ocenie wnioskdw o dofinanso-
wanie brane jest pod uwage m.in. to,
czy inwestycja: zwigkszenie dostep-
nosci danej jednostki samorzadu do
sieci drog publicznych, podnosi stan-
dardy techniczne drogi, poprawia stan
bezpieczenstwa ruchu drogowego
i poprawia dostepnosc terendw inwesty-
cyjnych.

Ponizej publikujemy liste drog
7 naszego regionu, ktorych przebudo-
wa w mniejszym lub wigkszym stopniu
zostanie sfinansowana z pieniedzy FDS
oraz dr0§i znajdujace si¢ na czolowych
miejscach list rezerwowych.

Drogi powiatowe

Zadania do realizacji

Rozbudowa drogi Bogurzynek -
Mdzewo i remont mostu na Seweryn-
ce w Kowalewku w pow. miawskim
(7,7 km, warto$¢ projektu — 21,2 min
z1, dofinansowanie 80 proc. - ok.
17 min z1).

Rozbudowa drogi Bogurzynek Mdze-
wo - Kowalewo w miejscowosciach
Kowalewo, Kowalewko i Dabrowa

w pow. miawskim, Il etap (3,1 km, war-
tos¢ projektu — 12,3 mln zi, dofinanso-
wanie 70 proc. - 8,6 min z}).

Przebudowa drogi Kroczewo — Woj-
ny - Wilamy w pow. ptofiskim (1 km,
warto$¢ projektu 1 min zi, dofinansowa-
nie 70 proc. - 0,7 mln z}).

Remonty drég w pow. przasnyskim:
Stara Wies — Chorzele — Krasnosielc,
Brzozowo Maje — Dzierzgowo — Rzg-
gnowo — Grojec — Klewki i Sierakowo —
droga wojewodzka 544 (9,2 km, warto$¢
projektu — 5,6 mln zi, dofinansowanie
70 proc. - 3,9 min zb).

Lista rezerwowa

Na 8 pozycji znalazt si¢ remont drog
w powiecie ponskim (4,4 km, warto$¢
2,9 min zi, dofinansowanie 70 proc.
-2 min zh).

Na 11 pozyciji jest przebudowa drogi
Staroguby — Strzegowo w pow. miaw-
skim (0,6 km, wartos¢ 1,8 mln zI, dofi-
nansowanie 70 proc. - 1,2 mln z}).

Na 12 pozycji plasuje si¢ remont
dréog w pow. przasnyskim: Zare-
by - '%]ranica wojewddztwa, Mcho-
wo — Kijowice — Obrab, Kaki Mroczki
— Skierkowizna (ok. 5,8 km, wartos¢
4,8 min z1, dofinansowanie 70 proc.
- ok. 3,4 min zt).

Drogi gminne

Zadania do realizacji

Remont ulic Starego Miasta wraz
z przebudowa mostu w Puftusku
(1,5 km, warto$¢ projektu — 8,2 mln zt,
dofinansowanie 70 proc. - 5,8 mln zI).

Budowa drogi w miejscowosci Sar-
nowo Gory w gm. Dzierzaznia (0,7 km,
warto$¢ — ok. 390 tys. zi, dofinansowanie
75 proc. - ok. 290 tys. z1).

Przebudowa drogi Sulnikowo — Nowe
Skaszewo w gm. Gzy (1,7 km, warto$¢
- 970 tys. zI, dofinansowanie 75 proc.
- ok. 730 tys. zi).

Przebudowa Alei §w. Wojciecha
w Mtawie wraz z budowg ronda (1 km,
wartos$¢ — 14,3 min zi, dofinansowanie
65 proc.- 9,3 min z1). .

rzebudowa ul. Strzeleckiej w Zuromi-
nie (0,5 km, wartos¢ — ok. 2 min zt, dofi-
nansowanie 75 proc. - ok. 1,4 min zi).

Rozbudowa drég w gminie wiejskiej
Raciaz: Zukowo — Strusi — Kraszewo
Podoborne — Kraszewo Czubaki, Jeze-
wo - Wesel — Unieck Kolonia (1,8 km,
warto$¢ — 1,5 min zI, dofinansowanie
65 proc. - 1 mln zb).

Przebudowa drogi w Janikowie w gm.
Czerwinisk nad Wisig (ok. 1 km, warto$¢
- 1,1 min zi, dofinansowanie 65 proc. -
ok. 710 tys. z1).

Przebudowa drogi Ulatowo Adamy —
Ulatowo Czerniaki w gm. Krzynowtoga
Mata (1 km, warto$¢ — 250 tys. zt, dofi-
nansowanie 65 proc. - 165 tys. zi).

Przebudowa drogi Rebkowo - Sko-
roszki w gm. Winnica (1 km, wartos§¢
— 725 tys. z1, dofinansowanie 65 proc. -
470 tys. z1).

Przebudowa drogi Grochy Imbrzyki
- Mierzeniec w gm. Gzy (1 km, wartos¢
- 1,3 mln zi, dofinansowanie 70 proc. -
910 tys. z1).

Przebydowa drogi w Dziarnie
w gm. Swiercze (I km, warto$¢
670 tys. zt, dofinansowanie — 70 proc. -
470 tys. z1).

Przebudowa ul. ks. Prymasa Miko-
faja Dzierzgowskiego w Dzierzgowie
(0,5 km, wartos¢ — 440 tys. zt, dofinanso-
wanie 70 proc. - ok. 310 tys. z1).

Rozbudowa drogi Gadomiec Chrzcza-
ny - Gadomiec Mitocigta w gm. Chorzele
(2,1 km, wartoS¢ — 4,2 min zi, dofinanso-
wanie — 65 proc. - ok. 2,7 mIn z1).

Lista rezerwowa

Na | pozycji znalazta si¢ przebu-
dowa drogi w Krzynowlodze Matej
(I km, wartos$¢ inwestycji — ok. 255
tys. zI, dofinansowanie 65 proc. -
164 tys. 7).

Na pigtym miejscu - budowa
ul. Szkolnej w Plofisku (0,5 km , wartos¢
inwestycji — ok. 2,7 min zt, dofinansowa-
nie 65 proc. - ok. 1,5 mln z1).

Na 9 miejscu - przebudowa ul. Sar-
biewskiego 1 rozbudowa ul. Granicznej
w Pultusku, (1,4 km, wartos¢ projektu —
4,6 min zi, dofinansowanie 65 proc. —
ok. 3 min z}).

Na 13 miejscu — przebudowa dro-
gi w Sielcu (0,7 km, warto$¢ projektu
840 tys. zI, dofinansowanie 65 proc.
- ok. 550 tys. zt)

Na 17 pozycji — remont trzech ul. Wol-
noSci, ul. Parkowej i ul. Mtodziezowej
w Racigzu (ok. 0,5 km, wartos¢ —
680 tys. zI, dofinansowanie 65 proc. -
440 tys. 7). KK
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Rozmowa

:Plotrem
Pajgkiem,
zawodnikiem MMA,
podrdznikiem, tworcag
kanatu ,Podréze
Wojownika" na Youtube,
ktory na co dzien mieszka
na wyspie Phuket

w Tajlandii i wraz

ze znajomymi organizuje
pomoc dla miejscowych.

* Jak aktualnie wyglada sytuacja
na wyspie Phuket? Jak si¢ zmienilo
zycie w przeciagu ostatnich tygo-
dni?

- Kazdy mieszkaniec jest zamknigty
w swojej dzielnicy. Ma to potrwa¢ do
30 kwietnia. Aktualnie w granicach
dzielnicy mozemy normalnie wycho-
dzi¢ z domu, chodzi¢ do sklepow.
Restauracje wydaja positki tylko na
wynos. Obowigzkowo musimy nosi¢
maski. Przed wejSciem do sklepow oraz
innych obiektéw mierzona jest tempe-
ratura oraz dezynfekowane sg rece.
Wprowadzona zostata rowniez godzi-
na policyjna. Nie mozna wychodzi¢
z domoéw po godzinie 22.00, jednak
nikomu to nie przeszkadza, poniewaz
wszyscy wtedy juz Spia. Sklepy, kto-
re pracowaly calodobowo, czynne sa
tylko do gocfziny 20.00. Zamknigte sa
plaze, porty oraz lotnisko. Wysga opu-
stoszala, turysci wyjechali. Obcokra-
jowcow jest mato. Jedynie ci, ktorzy sa
na wysple od diuzszego czasu. Sa takze
osoby, ktore postanowily przeczekac
ten okres kwarantanny w Tajlandii.
Wynajmuja oni mieszkania, ponie-
waz wszystkie hotele sa zamknigte.
Od poczatku maja wszystko ma powo-
li wraca¢ do normy. Otwarte zostang
dzielnice oraz cata wyspa, poniewaz
aktualnie nie ma tu wstepu.

* Stuzby pilnuja, aby wymienione
obostrzenia byly przestrzegane?

- Ostatnio jak wydawalismy obiady,
to przyjechata policja i sprawdzata, czy
jest mierzona temperatura i czy dezyn-
fekowane sa rece. Sprawdzali rowniez,
czy osoby czekajace w kolejce trzymaja
obowiazkowy metr odlegiosci. Jednak
o te odlegtos¢ za bardzo si¢ nie cze-
piaja. Przyktadowo w miejscu, gdzie
wydajemy 500 positkdw, stot taka kolej-
ka ludzi, ze nie bytoby szans zachowaé
tej odlegtosci.

* A jak wygladala sytuacja w skle-
pach? Czy na poczatku byl taki sam
problem jak w Polsce, ze brakowalo
maseczek i plynéow do dezynfekcji?

- Nie zauwazylem tego. Wszyst-
ko w sklepach byto. Maseczek i zeli
antybakteryjnych jest petno dostownie
wszedzie. Za jednorazowe masecz-
ki ptacilismy ostatnio rownowartos¢
1,8 z1, a wielokrotnego uzytku sprzeda-
wane sg za okoto 5 zi. Musze¢ zazna-
czy¢, ze do tef;lpory noszenie maseczek
nie byto na Phuket powszechne. Nosili
je jedynie turySci z Chin, ktorzy sa
przewrazliwieni na smog.

* Jak powiedzialeS, na Phuket nie
ma turystéw, plaze sa pozamykane.
Czy ma to wplyw na przyrode¢?

- Widac¢ to niesamowicie, napraw-
de. Po pierwsze zmienilo si¢ zupetnie
powietrze. Przejrzystos¢ jest tak dobra,
ze z punktu widokowego, ktory odwie-
dzam, wida¢ wyspy, ktorych do tej pory
nie mozna bylo dostrzec. Wszystko
poprzednio byto schowane za smo-
giem. Zauwazy¢ mozna, ze plaze sg
o wiele czystsze, zmienif si¢ nawet kolor
wody. Co ciekawe, styszatem od ludzi,
ze w wodzie pojawily si¢ gatunki ryb,
ktorych dawno nie byto widac. Ta sytu-
acja pokazuje jak bardzo ludzie psuja
przyrode. Natura na pewno wykorzysta
ten czas i niesamowicie odzyje.

* Jak w obecnej sytuacji postrze-
gani sa obcokrajowcy? Przeczyta-
lem gdzieS$, Zze miejscowi boja si¢
przyjezdnych, poniewaz ci moga
ich zarazié.

- Styszatem, ze kto$ si¢ na kogo$
krzywo spojrzal, poniewaz popularna
byta tutaj taka opinia, ze koronawirusa
sprowadzili turysci. Ja si¢ z tym jed-
nak nie spotkalem. Ostatnio reakcje sa

W TAJLANDII

Gdy zabrakio
turystow, zabrakio
tu wszystkiego

wrecz przeciwne. Wszystko przez akeje,
ktorg ostatnio zorganizowaliSmy.

* No wlas$nie. Porozmawiajmy
teraz o waszej akcji, ktéra poru-
szyla naprawde wiele os6b. Razem
z grupa znajomych postanowiliScie
dozywia¢ miejscowych, ktorzy sa
teraz w potrzebie.

- Wszystko zaczelo si¢ od moich
znajomych - Carli 1 Przemka, ktorzy
mieszkaja w tym samym budynku co ja.
Carla jest instruktorka jogi, a Przemek
jest trenerem przBrgotowania fizycz-
nego. Postanowili, ze stworza kurs
online, z ktorego dochdd bedzie prze-
znaczony na biedne rodziny. Kiedy si¢
o tym dowiedzialem, co$§ mnie tkngfo.
Pomyslafem, ze jestem juz troszke roz-

Polacy z nowg dostawg jedzenia

poznawalny w internecie, wiec pomo-
ge¢ i zorganizuj¢ zrzutke internetowq.
Poczatkowo zaktadatem, zeby zebrac
10 tys. zt i kupi¢ jednorazowo paczki
i obiady. Zakiadaiem, ze kwota uzbie-
ra si¢ w dwa tygodnie, dlatego zbidrke
ustawilem do 3 maja. Sifa internetu jest
jednak ogromna. 10 tys. zt uzbierafo si¢
w kilkanascie godzin, a aktualnie licz-
nik pokazuje juz blisko 70 tys. zt.

* Akcja si¢ rozrosia na naprawde
ogromng skale..

- W ciagu tygodnia rozdaliSmy
5100 obiadow, 410 paczek dla rodzin.
Dostarczylismy réwniez 500 maseczek
do szpitala. Realizujemy tyle zamowien,
Ze w restauracji, w ktorej zamawiamy
positki, wiaScicielka zatrudnita 10 os6b

do pracy. Ponadto wspieramy produk-
tami dwa lokale, ktore wydaja darmo-
we obiady. Otrzymalismy informacje,
ze kazda z nich przygotuje z naszych
produktéw okoto 200-300 positkow
dziennie przez 4 dni. W pierwszym
tygodniu akcji wydalismy okoto 23 tys.
z1. Dzieki duzej popularnosci zbiorki
zwigkszamy ilosci obiaddw i paczek.
Z zebranych srodkow bedziemy w sta-
nie pomaga¢ miejscowym jeszcze kil-
kanascie dni po otwarciu wyspy.

* JloSci wydawanych posilkéw
pokazuja jak powazna jest sytuacja
i jak potrzebna jest wasza pomoc

- Wiele oso6b si¢ dziwi, ze jak to
jest, ze najbogatsza i najpopularniej-
sza wyspa w Tajlandii, a ludzie nie
maja pieniedzy na jedzenie. Poniekad
sobie sami odpowiadaja. Wszystko
dlatego, ze jest to turystyczna wyspa.
W momencie, gdy zabraklo turystow,
zabrakio tu wszystkiego. Phuket nie
jest miejscem, gdzie sa fabryki, pola
uprawne itp. Tu ludzie od wielu lat zyja
tylko i wylacznie z turystyki. Wszyscy
automatycznie stracili praceg i siedzg
w domach. To wszystko zweryfikowato
jaka tu naprawdg jest bieda. Wiele 0sob
sobie nie wyobraza, jak to wszystko
wyglada. Jak wygladajg lokalne slumsy,
jak ci ludzie tu zyja. Czgsto mieszkaja
w piec, a nawet i wiecej 0s6b z malymi
dzieCmi w prowizorycznych budynkach
z blachy, z kocami na ziemi. Sytuacja
na wyspie z dnia na dzien jest coraz
gorsza. 1000 obiad6w, ktore ostatnio
rozdajemy, rozchodzi si¢ praktycznie w
godzing. Zapotrzebowanie jest ogrom-
ne, a trzeba zaznaczyc, ze mowimy tyl-
ko o jednej dzielnicy.

* Jak trafiacie do tych ludzi?

- Dotaczyty sie do nas osoby, ktdre
tam mieszkajq i znaja realia. Opowie-
dzialy nam o skali biedy, ktora obecnie
panuje. Poinformowaly nas, ze tym
rodzinom wystarczy tylko worek ryzu,
olej, konserwa i oni z tego beda mieli
positek na kilka dni. Ja sobie tego nie
wyobrazam. Oni jedza tylko suchy
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1yZ i Si¢ ciesza, jak my go przywieziemy.

Trafilismy rowniez do uchodzcow
z Birmy. Nie maja zadnej pracy, sa
ogrodzeni dookofa ptotem. Nie moga
stamtad v&?%sc poniewaz od razu grozi
im areszt. Kiedy nas zobaczyli z jedze-
niem, byli w szoku. Nawet nie zdajesz
sobie sprawy, jak ci wszyscy ludzie si¢
ciesza, %edy ich odwiedzamy i dajemy
jedzenie dla nich i ich dzieci. W niekto-
rych miejscach ludzie na nasz widok
bija brawo.

* Czy te osoby maja zapewniona
jakaS$ pomoc od panstwa, czy zosta-
ly pozostawione same sobie?

- Wiem, ze teraz panstwo zacz¢to
juz pomagac. Osoby potrzebujace
dostaty paczki, w ktorych byt np. ryz,
olej, jajka. Jest to pomoc jed}rllorazowa
i starcza tylko na kilka dni. Pafistwo si¢
stara, jednak nieskromnie méwiac bez
naszych akgji oraz kilku jeszcze podob-
nych, byloby tu naprawde ci¢zko.

* Macie jeszcze jakie$ plany na
najblizsze dni?

- Chcemy odwiedzi¢ miejscowy
dom dziecka. Mamy z tym maty pro-
blem, bo znajduje si¢ na innej dzielnicy
i musimy uzyskac przepustke. Chcemy
kupi¢ zabawki, stodycze i oczywiscie
produkty zywnosciowe. Obecnie, kiedy
nie mozemy si¢ poruszac, skupiamy sie
na naszej dzielnicy. Nastepnie chcemy
pomoc rowniez szpitalom. Z tym takze
mamy obecnie pewne trudnosci. Nie
mozemy zakupic potrzebnych produk-
tow, bo wyspa jest odcieta, a poczta
dziata bardzo wolno.

* Ciekawe jest rowniez to, gdzie
robicie zakupy. Widzialem na fil-
mie, Ze omijacie znane supermar-
kety, a kupujecie w malych rodzin-
nych sklepach.

- Doktadnie. PostanowiliSmy,
ze zakupy bedziemy robili w lokal-
nych sklepach, by tym samym pomoc
ich wiascicielom. Omijamy znane
supermarkety. Kiedy przyjechalismy
do jednego ze sklepow pierwszy raz
i powiedzieliSmy pani, Ze chcemy kupic¢
calg potke zupek chinskich, wszystkie
jakie ma, to zrobila oczy i w szoku
powiedziata, ze ,nie”. Dopiero E()Z—
niej, jak zaczeliSmy pakowac, to chyba
zrozumiala, ze my naprawde chcemy
je kupic. Ciekawa jest rowniez histo-
ria, jak pojechatem do innego sklepu
i powiedzialem, ze chcg wszystkie ole-
je d|'akif: maja na stanie. Pani w sklepie
odpowiedziata, ze wszystkich mi nie
sprzeda. Zapytalem dlaczego, a ona
mi powiedziata, ze inni przeciez tez

otrzebuja, a ja wykupie wszystkie.

tumaczylem jej, ze wszystko i tak trafi
do lokalnych rodzin, jednak bezsku-
tecznie. Po chwili rozmowy powiedzia-
ta mi, Ze moge wzia¢ wszystkie oprocz
dwaoch kartonow, ktore maja zostac dla
pozostatych klientow.

* W jaki sposéb mozna dolaczyé
do waszej akcji?

- Trzeba przede wszystkim wejS¢
na moj kanat ,,Podr6ze Wojownika” na
Youtube (Smiech). Tam pod kazdym
filmem jest w opisie link do zrzutki.
Osoby z zagranicy moga przestac srod-
ki na konto Paypal. Jezeli kto§ wplaci
Srodki i chciatby wiedziec, co si¢ z nimi
dzieje, to mozna wejs¢ na moje media
spolecznoSciowe — na fanpa%e czy
instagram. Tam codziennie publikuje
wszystko co robimy. Chcg aby ludzie
wiedzieli, Ze te pieniadze sq naprawde
dobrze wydawane. Nie chcialbym, aby
ludzie posadzali mnie o rozne rzeczy.
Wiem jak niektorzy mysla. Ktos kiedys$
kogoS oszukat i wszyscy wrzucani sa
do jednego wora. Dzigki temu, ze tu
mieszkam i widzg co si¢ dzieje, ja bym
po prostu tego nie mogt zrobic.

* Na koniec pytanie o powrdt do
normalnosci. Kiedy wedlug ciebie
wyspa wroci do zycia?

- Jest to duza niewiadoma. Nie wie-
my co bedzie po 30 kwietnia. Nie ma
jeszcze informacii, czy otwarte zostang
hotele oraz plaze. Jesli nawet tak si¢
stanie, to w dalszym ciggu Tajlandia
jest zamknieta, nie ma tu zadnych
lotow. Do tego w czerwcu zaczyna si¢
sezon deszczowy i pogoda jest niecieka-
wa. Jest stofice, ale bardzo duzo pada.
Sezon zaczyna si¢ dopiero w grudniu.
Bardzo zycze wszystkim, aby wszystko
wrocito do normy jak najszybciej, ale
jak tak mysle, to niestety nie sadze, ze
przed przetomem listopada i grudnia
oS tu si¢ zmieni.

Rozmawial
PATRYK PIEKARSKI
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port przezywa wyjatkowo trud-
ny czas. Odwolane imprezy,
zatrzymane ligi. W lidze
okregowej nie rozegrano ani
jednego spotkania. Jak sobie radzi
sportowiec podczas pandemii?

- Chyba nikt z nas nie spodziewat sig,
7e ta epidemia dotknie wszystkich dzie-
dzin zycia. Jednak trzeba jako$ sobie
radzi¢ w tym trudnym czasie. Domowe
treningi on-line, bieganie — to jedne ze
sposobow na podtrzymanie formy.
Staram si¢ jak mogg, zeby w zaden zna-
czacy sposob ta przerwa w treningach
pitkarskich nie wptyneta na mojq dys-
pozycje. Boli najbardziej brak kontaktu
z pitka, nigdy nie rozstawatem si¢ z fut-
bolem na tak dtugi okres.

* RozgrywKi ligowe zostaly zawie-
szone do 26 kwietnia. Masz nadzie-
je, Ze w tym sezonie wrécicie jeszcze
na boisko?

- Nadzieja nie opuszcza, ale coraz
bardziej przestaje w to wierzy¢. Stucha-
jac codziennych wiadomosci z kraju i ze
Swiata, zapowiada si¢ na dtuzszy roz-
brat z futbolem. Mysle jednak, ze w tym
momencie zdrowie nasze i naszych
rodzin jest najwazniejsze i trzeba si¢
z tym wszystkim pogodziC.

* Ostatni wspolny trening odby-
liScie w polowie marca. Jak Iatwo
policzyé od tego czasu minal juz
ponad miesigc. Jeste§ w kontakcie
z trenerem Wlodzimierzem Kow-
nackim?

- Kontakt z trenerem mamy na bie-
z3co. Przekazuje nam informacje jakie
plynna z Mazowieckiego Zwiazku Pitki
Noznej. Dzigki temu caly czas mamy
z tylu glowy, ze jednak moze liga ruszy
i trzeba by¢ na wszystko przygotowa-
nym.

* Nie mozecie wspélnie trenowaé.
Dostaliscie jakie$ wytyczne trenin-
gowe do realizacji podczas przymu-
sowej przerwy?

- Co drugi dzien trener wysyla calej
grupie rozpiske indywidualnych trenin-
gow. Niezaleznie od tego czy sporto-
wiec jest zawodowcem czy amatorem
nie moze sobie pozwoli¢ na zbyt diu-
ga przerwe w treningach. Trzeba by¢
zawsze gotowym do dziafania.

* Wréémy do poczatku twojej
przygody z futbolem. W jaki sposob
trafiles na treningi Mlawianki?

- Dzigki mojemu starszemu bratu
Hubertowi. Trenowal w Mtawiance
w zespole juniorow prowadzonych przez
trenera Romana Kuczynskiego. Przyjez-
dzatem na jego zajecia i mecze. Wyjscia
nie bylo, postanowitem sprobowac.
Duza w tym zastuga moich rodzicow,
ktorzy praktycznie codziennie dowozili
mnie z Podkrajewa do Miawy. I tak roz-
poczatem swojg przygode w druzynie
prowadzonej przez Henryka Kacprzaka.
Mojego pierwszego szkoleniowca.

* Najpierw byly wystepy z junio-
rami w lidze mazowieckiej, a potem
debiut w zespole senioréw. Pamie¢-
tasz pierwszy mecz w doroslej ekipie
Miawianki?

- Moja przygoda z pitka nabierata
tempa z kazdym miesigcem. Szczerze
mowigc konkretnie swojego debiutu
w druzynie senioroOw nie pamigtam,
ale na pewno bylo to za czasow trenera
Cezarego Goljasza.

To byta czwarta liga zlozona jeszcze
tylko z jednej grupy. Znalem druzyne,
bowiem do seniorow trafitem juz w trak-
cie letnich przygotowan. O tremie mowy
nie byto, tym bardziej, ze pokonaliSmy
Start Otwock. Cieszylem si¢ bardzo,
ze w tak miodym wieku moglem grac
u boku bardzo doSwiadczonych zawod-
nikow. Niektorzy pamigtali jeszcze spo-
tkania na zapleczu ekstraklasy.

* Jak zostale$ skrzydiowym?

- Od najmtodszych grup zawsze
nalezalem do zawodnikow ofensyw-
nych, najczgsciej gralem w Srodku pola.
Natomiast w seniorach grali w Srodko-
wej formacji duzo bardziej doswiad-
czeni zawodnicy. Z powodu raczej
watlej budowy ciala, ale duzej szybko-
Sci zostalem przestawiony na skrzydto.
Strzat okazal si¢ trafiony ii od tamtego
momentu biegalem jako skrzydiowy.

* Udane mecze w twoim wykona-
niu, mlody wiek, a przede wszystkim
wysokie umiejetnosci sprawily, ze
szybko w Mlawie zrobilo si¢ dla cie-
bie za ciasno. W jaki sposob trafiles
do Polonii Warszawa?

- Pierwsze zapytania z Polonii poja-
wily si¢ jeszcze, gdy wystepowalem
w lidze mazowieckielj juniorow. Wspol-
nie z rodzicami ustaliSmy jednak, ze za
wezesnie na wyjazd z domu. Postanowi-
lismy zosta¢ w Miawie i sprobowac sit

Chcemy wroac
do grania :

w doroslej pifce. Kolejna szansa pojawi-
fa si¢ po meczu czwartej lidze, gdy gra-
lismy przeciwko rezerwom ,,Czarnych
koszul”. Rozegraliémy bardzo dobre
spotkanie, zremisowaliSmy 2:2, a ja
strzelitem jedng z bramek. Otrzymatem
zaproszenie na testy. Zagralem w bar-
wach zespolu, wystepujacego w miodej
ekstraklasie. Poszio mi1 na tyle dobrze,
ze podpisaliSmy kontrakt.

* Wéwezas pierwsza ekipa klu-
bu ze stolicy plasowala si¢ jeszcze
w czolowce ekstraklasy. W jego
kadrze znajdowali si¢ tacy gracze jak
Adrian Mierzejewski, bukasz Tralka
i Piotr Dziewicki. Jak si¢ odnalazles
w zupelnie innym Swiecie?

- Po dobrych meczach sparingowych
w zespole miodej ekstraklasy, wylecia-
fem na obdz przygotowawczy do Turcji
7 pierwszg druzyng. Na poczatku bylo
bardzo ci¢zko, byl to zupetnie inny
Swiat niz znalem do tej pory. Mieszka-
fem i rywalizowalem z zawodnikami,
ktorych do tej pory widziatem tylko
w telewizji. Atmosfera w druzynie byta
Swietna. Starsi zawodnicy okazali si¢
wymagajacy, ale moglem liczy¢ na
dobre przyjecie.

* Mimo silnego i licznego skla-
du udalo ci si¢ zadebiutowaé na
boiskach ekstraklasy. Premierowy
mecz rozegrales na boisku w Bia-
lymstoku. Jak wygladala rywalizacja
z Jagiellonig?

- Akurat ten mecz pami¢tam bar-
dzo dobrze. W barwacg Jagiellonii na
boisku grali tacy zawodnicy jak Tomasz
Frankowski czy Kamil Grosicki. Wsze-
diem na boisko dziesi¢¢ minut przed
koficem. Niestety przegraliSmy to spo-
tkaniel:2, na dodatek otrzymalem zoitg
kartke. Takich chwil nie zapomina si¢ do
konica zycia.

* Jednak nie udalo ci si¢ przebic¢
do kadry Polonii. W nast¢pnym sezo-
nie 2009/2010 rozegrales w senio-
rach dwa mecze, jeden w lidze, drugi
w Pucharze Polski. Co przesadzilo
o tym, Ze nie udalo ci si¢ wywalczyé¢
miejsca w skiadzie?

- Mysle, ze ztozyto si¢ na to kilka
czynnikdw. W kolejnym sezonie roze-
gralem mecz w wyjsciowym skladzie
przeciwko Odrze Wodzistaw. Wygrali-
smy przy Konwiktorskiej 2:1. PoZniej
niektorych decyzji klubu nie rozumia-
fem, ale taka jest dorosta pitka. W Polo-
nii czgsto dochodzifo do zmian trene-
row. Moj czas si¢ skoficzyt po przyjsciu
Jose Marii Bakero. Hiszpan miat swoja
wizje, do ktdrej dobrat sobie wiasnych
zawodnikow. Zostalem odsuniety od
zespotu. Nie bylo zadnej rozmowy,
z dnia na dziefi przestalem pasowac do
koncepciji.

* Pozostaly ci wystepy w mlodej
ekstraklasie. Dobrych zawodnikéw
w tych rozgrywkach nie brakowa-
1o, strzelale$ pigkne bramki, a to
nie bylo chyba to o czym marzyles.
Postanowiles zmieni¢ nie tylko klub,
ale réwniez poziom rozgrywkowy?

- Druzyny z mtodej ekstraklasy byty
bardzo silne, traktowane je jako bez-
posrednie zaplecze ekstraklasy i pierw-
szych zespolow. ZajeliSmy z Polonia
trzecie miejsce, ale chcialem czego$ wig-
cej. Jak sama nazwa wskazywata byly to
jeszcze jednak w duzej mierze roz%lrywki
miodziezowe. Dlatego po dlugich roz-
mowach podjatem decyzje o odejsciu
z Polonii.

* Wyladowale$ nad morzem, wio-
sne¢ 2011 roku spedziles juz w Gdy-
ni. Baltyk wystepowal w drugiej
lidze. Dlaczego wybraleS wlasnie
ten klub?

- Powdd byl bardzo jasny. Battyk pro-
wadzit Jacek Grembocki, z ktorym Ear-
dzo dobrze znaliSmy si¢ z pracy w War-
szawie. Zadzwonit do mnie, zapropo-

nowat gre w silnej jak
na tamten moment
ckipie z Trojmiasta.
Nie zastanawia-
fem si¢ zbyt diugo,
spakowatem rze-
czy i wyladowalem
w Gdyni. Bardzo
dobrze wspominam
tamte poltora roku.
Wystepowalem m.in.
z tak doSwiadczonym
pitkarzem jakim byt
Piotr Wiodarczyk.
Jedyne czego zatuje
to tego, ze spadliSmy
do trzeciej ligi.

* Wrociles do
Mtiawy, ale nie
zagrzaleS zbyt
diugo miejsca
w macierzystym
klubie. Co zadecy-
dowalo o kolejnym
transferze do Polo-
nii Warszawa?

- Do Mtawianki
wrocitem ze wzgle-
dow rodzinnych.
OczekiwaliSmy
Z 70N3 na naro-
dziny corki Alicji
i postanowiliSmy,
ze chcemy przynaj-
mniej na jaki§ czas
by¢ blisko rodzin-
nego domu. Ambi-
cje pitkarskie jednak
we mnie pozostaly.
W pewnym momen-
cie pojawil si¢ temat
odbudowy klubu
z Warszawy, ktory
na skutek zawirowan
spadt z ekstraklasy az

o czwartej ligi. Tre-
nerem zostal dobrze
mi znany z boiska
Piotrek Dziewicki.
Przedstawit wizje
klubu i szybko
doszlismy do poro-
zumienia. Poza tym
zawsze czulem si¢
przy Konwiktor-
skiej bardzo dobrze.
Decyzja o przeno-
sinach byt niemalze
natychmiastowa.

* Premierowy mecz zagrales prze-
ciwko Mlawiance. Spotkanie mialo
niesamowity przebieg. Strzeliles dwa
gole, a mimo to Polonia nie wygrala

Mtawianka zaprezentowala si¢ bar-
dzo dobrze w tym meczu. Pami¢tam
swoje dwie bramki, do tej pory razem
z Michalem Michalakiem $miejemy si¢
z nich. Szczerze mowigc bardzo dziwnie
czulem si¢ na poczatku, widzac tyle zna-
jomych twarzy po przeciwnej stronie. Po
meczu poszediem do szatni podzigko-
wac i pogratulowac¢ chiopakom oraz
trenerowi Adamowi Kuligowskiemu
za dobry mecz. Z tego co pamig¢tam
Mtawianka byta jedyng druzyna, kt6-
ra w rundzie urwala nam punkty przy
Konwiktorskiej.

* Tym razem twdj pobyt w War-
szawie nie potrwal tak dlugo jak za
pierwszym razem. Co przesadzilo
o tym, ze wszystko skonczylo si¢ po
zaledwie jednym sezonie?

- Odszedt trener Dziewicki, pojawily
si¢ kolejne konflikty mi¢gdzy zarzadem
a kibicami. Do tego doszly ktopoty
finansowe klubu. §/Iajqc rodzine nie
moglem sobie pozwolic, na to, zeby nie
otrzymywac wynagrodzenia zgodnie
z podpisanym kontraktem.

* Obrales kurs na Zambrow.
Olimpia wystepowala w drugiej
lidze, co w poréwnaniu z wyst¢pami
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w Polonii oznaczalo sportowy awans.
Szybko si¢ odnalazies w nowym Sro-
dowisku?

- Duza rolg przy tym transferze ode-
%rai Emil Kot, z ktérym wspotpracowa-

1Smy w Polonii. Tworzyt si¢ tam bardzo

fajny zespot z aspiracjami. Wspdlnie
z dzialaczami zaufali§my sobie nawza-
jem. Ta decyzja okazala si¢ trafiona.
AwansowaliSmy do drugiej ligi, a ja
poczutem si¢ na Podlasie jak w domu.
Na drugoligowym poziomie nie proz-
nowalem. Zostalem wybrany nawet do
najlepszej jedenastki rundy jesienne;.
Do dzisiaj mam bardzo dobry kontakt
z wieloma zawodnikami, jak i osobami
pracujacymi w Zambrowie.

* Po latach ,tulaczki” postano-
wiles wrécié¢ w rodzinne strony. Co
przesadzilo o tym, ze wybrales MKS
Ciechanéw, a nie Mlawianke?

- Z zong chcieliSmy juz wrdci¢
w domu. Pierwsze kroki slzierowalem do
Mtawianki. Rozmawialem z dzialacza-
mi, ale bwczesny zarzad nie potraktowat
mnie zbyt powaznie. Na moje miejsce
wolal sprowadzi¢ innych zawodnikow.
Potem pojawita si¢ oferta z Ciechano-
wa. Osoba Piotra Dziewieckiego jako
trenera gwarantowala, ze mozemy
odnies¢ sukces.

* Wspomniany szkoleniowiec zbu-
dowal w Ciechanowie solidng druzy-

ne. Byla szansa na awans do trzeciej
ligi. Czego zabraklo do szcz¢Scia?

- Cigzko powiedzie¢ co wtedy na
koficu nie zagrato. MieliSmy Swietng
druzyne z fukaszem Nawotczyniskim
czy Mackiem Rogalskim w sktadzie.
Pogon pokonalismy zaréwno w meczu
wyjazdowym, jak 1 w swoim boisku.
W rundzie rewanzowej straciliSmy jed-
nak niepotrzebne punkty z druzynami
z dotu tabeli. Szkoda, ze si¢ nie udalo
bo awans mogt by¢ poczatkiem czegos
bardzo solidnego w Ciechanowie. A tak
wszystko si¢ rozpadio.

* W konfrontacjach z Mlawianka
strzeliles kilka bramek. Niektorzy
Kibice do dzisiaj pami¢taja ci zbyt
wylewng rados$¢ po jednym z strze-
lonych goli. Od tego momentu nie
byles mile widziany na miawskich
trybunach. Przeszkadzalo ci to
w grze?

- Wspomniany gol padl na boisku
w Ciechanowie, po tym jak potraktowat
mnie zarzad klubu z Mtawy. Duzo ludzi
nie rozumialo sytuacji. Wypowiadato
si¢ bardzo negatywnie o mojej osobie.
Bramka, emocje, to wszystko ztozylo
si¢ na taka rados¢. Nie zawsze tak byto,
grajac w Polonii nie cieszylem si¢ po
zadnym trafieniu.

* Twoja gra z czasem ewaluowala,
z bocznego pomocnika przemieni-
le$ si¢ w ofensywnego pomocnika,
a nawet napastnika. Mndstwo bra-
mek strzelales z rzutéw wolnych. Ile
trzeba éwiczyé stale fragmenty gry,
zeby uderzacé tak perfekcyjnie?

- Bytem zadowolony ze zmiany pozy-
cji. Duzo cz¢Sciej znajdowalem si¢ przy
bramce przeciwnika, a nic tak nie cieszy
pitkarza jak strzelone bramki. W Polo-
nii czy Olimpii kiedy nie pracowatem
imoglem si¢ skupic tylko na treningach,
bardzo duzo czasu poSwigcatem statym
fragmentom gry. Wszystko co wypra-
cowalem, procentowalo w meczach.
Zaczalem seryjnie zdobywac bramki po
rzutach wolnych. Ta umiejetno$¢ pozo-
stata do dzisiaj (Smiech).

* Przed szansg na awans do trze-
ciej ligi stang¢liScie takze w Przasny-
szu. Zabraklo niewiele, za to indywi-
dualnie wypadle$ znakomicie. Jak
si¢ si¢ga po korong Kkréla strzelcow
w czwartej lidze?

- Z Przasnyszem do upragnionego
awansu bylo chyba najblizej. Do tej pory
nie mogg¢ zrozumie¢ jak zremisowaliSmy
mecz w Wolominie. Na poczatku drugiej
potowy prowadziliSmy na boisku rywali
3:0. Indywidualnie zaliczytem znakomi-
ty sezon. Strzelatem dosfownie z kazdej
pozycji, a pitka wpadata do siatki. Po
tym sezonie miatem kilka ciekawych
telefondw z trzeciej ligi, ale byto juz
trochg pdzno na kolejne przeprowadzki
z calg rodzing.

* Mimo takiego osiagni¢cia nie
zostales w Przasnyszu na kolejny
sezon. Co przesadzilo o odejSciu?

- Chciatem wroci¢ na dobre do Mta-
wy. Takie mysli pojawialy si¢ kazdego
lata w przerwie migdzy rozgrywkami.
Dla M[Elwianki przyszedi trud)rrl\;f czas,
dlatego chcialem swoja osoba pomoc
w odbudowie. W klubie zebraly si¢
konkretne osoby, ktdre postawily jasny
cel. To mi si¢ podobato, kazdy z nas
wiedzial o co gra. Stworzyta si¢ cickawa
grupa ludzi.

el jest jeden, powrot mtawskiego
zespotu ponownie do czwartej ligi. Jed-
nak runga jesienna byta daleka od ide-
atu. Masz swoje przemyslenia na temat
pierwszej czgsci roz%rywek?

- Rozwazan nie brakowalo, pojawi-
ty si¢ r6zne wnioski. Pitka nozna bywa
okrutna. Jesienig nie ?rzegraliémy zad-
nego meczu. PokonaliSmy praktycznie
wszystkie druzyny z czolowki, remisu-
jac jedynie z Narwig Ostrotgka. Mimo
to finiszowaliSmy dopiero na czwartej
pozycji. Jak zwykle zadecydowaly o tym
stracone punkty z zespolami z dotu
tabeli. Remisy z Biezuniem, Krasnem
czy Szydlowem zabraly nam sze$¢
punktéw. Na takie rzeczy, druzyna, kto-
ra walczy o zwycigstwo w lidze nie moze
sobie pozwoliC. Zmiana trenera i zimo-
we przygotowania wplynely pozytywnie
na zespol. Motywacji nie brakowato,
widzialem to po sobie i boiskowej dys-
Eozycji. Niestety nadszedl moment,

torego nikt si¢ nie spodziewal. Teraz
wszystko jest jedna wielka niewiado-
ma. Pozostata tylko nadzieja, ze sezon
zostanie dokonczony i sprawa awansu
rozstrzygnie si¢ na boisku. Musimy cier-
pliwie czekac.

Rozmawial
GRZEGORZ PRZYBYLOWSKI
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Co dalej z naszg pitka?

Debatujacych w ostatnim
czasie prezesow
wojewddzkich zwigzkow
pitki noznej w niemata
konsternacje wprawity
ostatnio stowa, ktdre padty
z ust wiceprezesa Polskiego
Zwiazku Pitki Noznej Marka
Kozminskiego.

Podczas piatkowej rozmowy z PAP
byly reprezentant Polski potwierdzit
informacje o tym, ze rozgrywki Ekstra-
klasy miatyby wrdci¢ 29 maja. W tym
samym czasie wystartowa¢ mialyby
takze I oraz II liga. Kozminski dodat,
ze w zwigzku ze startem Ekstraklasy
wcigz pozostaje duzo znakow zapyta-
nia i nalezy dopracowac sporo szcze-
2o1ow.

W dalszej czgsci wypowiedzi wice-
prezesa PZPN padajq jasne stwierdze-
nia, ze nie ma mozliwosci dokoficzenia
sezonu w rozgrywkach amatorskich od
trzeciej ligi w dot.

kulturalnych wpiséw pod artykutem
z wypowiedzia Marka KoZmifskiego.

Z tego co udato nam si¢ ustaliC,
podczas obrad z udzialem prezesow
poszczegdlnych zwiazkdw pitkarskich
brano pod uwage trzy scenariusze.
Zaden nie zaktadal wznowienia rozgry-
wek. Pierwsza wersja zakiadala, ze pod
uwage brane beda jedynie awanse, bez
zadnych degradacji. Druga wersja doty-
czyta zar6wno awansow, jak i spadkow
z ligi, czyli rozgrywki w poszczegolnych
ligach weryfikowane bylyby po rundzie
jesiennej. Trzecia wersja odnosita sie
do catkowitego anulowania rozgrywek,
w ktorej zaden z zespofow nie awansu-
je, ani nie spada. Wiasnie to ostatnie
rozwigzanie stara si¢ lansowa¢ PZPN,
wychodzac z zalozenia, ze ligi amator-
skie, gdzie w wigkszoSci przypadkow
klubu funkcjonuja bez wielkich spon-
sorow, ucierpialyby najmnie;j.

Opcja anulowania rozgrywek spo-
tkata si¢ jednak z duzym sprzeciwem
w srodowisku niektorych klubow pit-
karskich. Tyczy si¢ to przede wszystkim
tych zespotow, ktore po rundzie jesien-
nej byly na pozyciji lideréw, lub tuz za

Od Il ligi w dot

Bez spadkow, ale z awansami ma
sie zakoniczy¢ aktualny sezon roz-
grywek ligowych od III ligi w dot.
Ostateczna decyzja ma zapas¢ 11
maja. W trakcie ostatnich obrad za
pomoca komunikatora interneto-
wego PZPN z prezesami zwigzkow
wojewddzkich, 14 z 16 prezesdw
wyrazifo wolg, by zakonczy¢ roz-
grywki od 111 ligi w d6t.

Liderzy rozgrywek mieliby zatem
zosta¢ mistrzami i awansowac do
wyzszej klasy rozgrywkowej. Zaden
z zespolow nie spadatby do nizszej
ligi, a druzyny, ktore zajety miej-
sca barazowe mialyby je rozegrac
przed startem kolejnych rozgrywek.
Nastepny sezon na kazdym pozio-
mie od III ligi w dot bylby powigk-
szony.

Ponadto cztonkowie Zarzadu
MZPN podjeli decyzje, ze 2 tys. zt
jednorazowo otrzyma kazdy klub
ponizej czwartej ligi pitkarskie;j.
Wsparcie finansowe ma pomoc
zespotom w przetrwaniu okresu, gdy
rozgrywki s zawieszone z powodu
koronawirusa.

- Od ligi okregowej do B-klasy
wszystkie druzyny, ktore wchodza
w sktad Mazowieckiego Zwiazku

Na koniec tylko awanse?

Pitki Noznej, a przede wszystkim
naszego Okregowego Zwiazku Pil-
ki Noznej otrzymaja pomoc finan-
sowg. Chcemy pomdc druzynom
nie tylko seniorskim, ale rowniez
miodziezowym przekazujac Srodki
na codzienng dziatalnos$¢ klubow
w tym trudnym dla wszystkich cza-
sie - powiedzial Andrzej Nizielski,
cztonek zarzadu Mazowieckiego
Zwiazku Pitki Noznej.

Paw

- Chcemy, aby ligi profesjonalne
dograty sezon do korica, bo za nimi sto-
ja pieniadze, biznes. Na zabawe w fut-
bol amatorski przyjdzie jeszcze czas.
Ten sezon w nizszych ligach zostanie
najprawdopodobniej anulowany. Tam
wynik nie jest az tak wazny, to jest bar-
dziej zabawa. Z tym mozemy poczekac
—argumentowat.

I wiasnie te sfowa o anulowaniu
rozgrywek wzbudzilo w poszczegol-
nych zwigzkach pitkarskich najwiecej
zamieszania. Wiceprezesowi oberwa-
to si¢ takze za nazwanie nizszych lig
»zabawg”.

- Syty nigdy glodnego nie zrozumie.
Gdyby nie nasza ci¢zka praca w lokal-
nej pifce, to waszego ,,wielkiego” futbo-
lu by nie byto. Nie zdaje sobie pan spra-
wy, ze jesli ligi nizsze nie rusza to kluby
nie otrzymaja dotacji od samorzadow,
co w rzeczywistosci oznacza dla niekto-
rych koniec — to tylko jeden z bardziej

ich plecami z niewielka rdznica punk-
towa, a ich celem w biezacym sezonie
byl bezposredni awans do wyzszych lig.
Argumentuja to znacznymi nakfadami
finansowymi, poczynionymi nie tylko
na poczatku tego sezonu, ale rowniez
w przerwie zimowej. Trudno si¢ z tymi
argumentami nie zgodzi¢, trzeba tylko
wzig¢ pod uwage okolicznosci w jakich
znalazt si¢ obecnie caly sport.

Do prezeséw wojewddzkich zwigz-
kow pitkarskich rozdzwonily si¢ tele-
fony z regionéw. Prezesi okrggowych
zwigzkow zasypywani sa pytaniami
od klubdw, ktore nie wiedza na czym
stoja. Punkt widzenia zalezy natural-
nie od punktu siedzenia, czyli miejsca
w ligowej tabeli, zajmowanego przez
poszczegolne zespoly. W naszych lokal-
nych ligach takich stykowych sytuacji
jest oczywiScie mndstwo. Poczawszy
od czwartej ligi, koficzac na B-klasie.

11 maja mamy poznac ostateczne

stanowisko Mazowieckiego Zwigzku
Pitki Noznej. W ostatnich dniach kwiet-
nia na skrzynkach mailowych klubow
z naszego regionu znalazly si¢ zapy-
tania wystane przez COOZPN. Oto
petna treS¢ maila: Zarzad Ciechanow-
sko-Ostrofeckiego Okregowego Zwiaz-
ku Pitki Noznej zwraca si¢ z prosba do
dziataczy klubowych o przestanie infor-
macji dotyczacej Pafistwa opinii i ewen-
tualnej propozycji dotyczacej rozgrywek
pitkarskich na szczeblu regionalnym
(IV Liga, LO, A-klasa, B-klasa i pitka
miodziezowa). Chcemy pozna¢ Wasze
zdanie i Wasze mozliwoSci.

Okoto 10 maja Mazowiecki Zwigzek
Pitki Noznej bedzie prawdopodobnie
podejmowat decyzje dotyczacq konty-
nuacji lub przerwania rozgrywek pitkar-
skich. Chcemy w naszym okregu znac
zdanie klubow. W rozmowach telefo-
nicznych opinie prezesow sa bardzo
rozne, stad nasza prosba.

Jak wida¢ po tresci meila w zad-
nym ze zwigzkOw nie wypracowano
jak dotad zadnego rozsadnego scena-
riusza. Wiadomym jest tez, ze zadne
z rozwigzan nie zadowoli wszystkich.
W kazdym z proponowanych rozwia-
zan znajda si¢ pokrzywdzeni i uprzywi-
lejowani. Prezes COOZPN Waldemar
Trochiumiuk sonduje nastroje wsrod
prezeséw poszczegdlnych klubow, aby
pdzniej moc przedstawiC je na obra-
dach MZPN, gdzie petni rolg czton-
ka prezydium. BadZ co badz PZPN
musi liczy¢ si¢ ze zdaniem prezeséw
poszczegolnych zwiazkow pitkarskich,
dlatego wypracowanie jednego scena-
riusza weale nie wydaje si¢ tatwa spra-
wa. Pojawily si¢ rowniez glosy, zeby
kazdy z wojewodzkich zwiazkow pit-
karskich podejmowat decyzje we wla-
snym gronie w zaleznosci od wczeSniej
wypracowanego kompromisu. Takie
spekulacje od razu uciat zarzad PZPN,
stanowczo oznajmiajac, ze wszystkich
obowiazywac bedzie jeden z trzech
wariantow. Kazdy z nich ma swoje
plusy i minusy, kazdy moze pociagnaé
za soba konsekwencje. Coraz czgsciej
stycha¢ o pogarszajacej si¢ kondycji
klubow amatorskich. Czgsci z nich
samorzady wstrzymuja dotacje, jaki$
czas temu w internecie mozna bylo
przeczyta¢ informacje o tym, ze jeden
z burmistrzéw zazadat od klubu zwro-
tu dotacji, bo przeciez klub nie przysta-
pit do rozgrywek. Predzej czy pdzniej
pojawia sie kiopoty sponsorskie, bo
cze$¢ przedsigbiorstw, ratujac swoja
sytuacje, zrezygnuje z inwestowania
w sport. Przed dziataczami zwiazkowy-
mi niezwykle trudne decyzje. I niestety
jak w tragedii antycznej kazde rozstrzy-
gniecie bedzie mialo swoje dalsze kon-
sekwencje.

RADOSTIAW MARUT

Kiedy doczekam_\: sie takiej publiki...
[T

My zasiegneliSmy
opinii niektorych
treneréw z naszego
regionu i zapytaliSmy
ich co sadzq o aktualnej
sytuacji w pitce noznej

Wiodzimierz
Kownacki (Mia-
wianka Mtawa,
liga okregowa, 4.
miejsce po rundzie
jesiennej): Jedno
jest pewne: roz-
grywek na boisku i o
nie wznowimy. ‘

To jest niemoz-

liwe. A w naszym przypadku ta opcja
bytaby najlepsza, bo zalezato nam na
walce o awans do 4 ligi. PoczyniliSmy
wzmocnienia, zainwestowalismy $rod-
ki. W podobnej sytuacji jest zapewne
Zbik Nasielsk. Teraz nalezy zastano-
Wi si¢ co zrobic, aby bylo jak najmniej
poszkodowanych. I tutaj takze nie ma
zlotego Srodka.

=

Mariusz Mik-
Towski (Biekitni
Raciaz, A klasa,
1. miejsce po run-
dzie jesiennej):
Uwazam, ze pod ; mgs
uwage¢ powinny %
brane by¢ zaréw- =
no awanse, jak
i spadki. Wszyst-
ko weryfikowa¢ powinna tabela po
rundzie jesiennej, w koiicu potowa
sezonu odbyla si¢. Powigkszanie ligi
W przyszlym sezonie, wigzac si¢ bedzie
z dtuzsza runda, wigkszymi wydatka-
mi, chociazby na transport. Wiem, ze
my jako lider znajdujemy si¢ w gronie
klubow, ktorym zalezy na pierwszym
wariancie, ale podkreslam, ze wszyscy
dotychczas mieli rowne szanse.

Artur Sala-
mon (Nadnar-
wianka Puftusk,
IVliga, 12. miejsce
po rundzie jesien-
nej): W obecnej
sytuacji znajduje-
my si¢ na miejscu
barazowym, ale
jeden mecz moze
decydowac o tym, ze awansujemy na
bezpieczne miejsce w tabeli. Kazde
z rozwiazan moze by¢ krzywdzace,
zwlaszcza dla zespotow, ktorym bra-
kuje na przykiad jednego punktu do
awansu. Nie wiadomo tez jakby miata
wygladac sprawa barazy i czasu ich
rozegrania. Sytuacja pandemii i catko
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witego zawieszenia sportu pokazala tez
druga niepokojaca rzecz w naszej pitce.
Otoz stowa, ktora wypowiedziat wice-
prezes Kozminski o naszych ligach, ze
to zabawa, a nie zawodowstwo i na
rozgrywanie ich przyjdzie jeszcze czas.
I tutaj si¢ zgodze, poniewaz dochodza
do mnie glosy, ze czg§¢ zawodnikow
powiedzmy z czwartych lig, przez to,
ze kluby wstrzymaly ptacenie, pozba-
wiona zostata nagle srodkéw do zycia.
To ja si¢ pytam, dlaczego taki czwarto-
ligowy pitkarz nie ma normalnej pracy,
ktora zapewnia mu utrzymanie. Pitka
noznej na tym poziomie to jest napraw-
de zabawa, a nie zawodowe kontrakty,
a widzg, ze obecna sytuacje pokazuje
pewng patologie w naszej pifce.

Robert Roma- gg
nowski (Tecza
Ojrzen, liga okre-
gowa, 7. miej- [
sce po rundzie
jesiennej): Moim |
zdaniem sezon
powinien zostac
anulowany. Gra-
my na takim
poziomie, ze rok diuzej spedzony na
tym samym poziomie rozgrywkowym
nikomu krzywdy nie zrobi. Sytuacja
zwigzana z zawieszeniem rozgrywek
i tak bedzie miata swoje konsekwencje.
Nie wiadomo czy wszystkim zespolom
uda si¢ przystapi¢ do przyszloroczne-
g0 sezonu.

Pawel Mazur-
kiewicz (MKS
Przasnysz, IV
liga, 6. miejsce po
rundzie jesiennej):
Na szczgscie mdj
zespol jest w takim
pofozeniu, ze
nie musimy si¢
0 nic martwic.
Jestem neutralny, ale jezeli mam
powiedzie¢ swoje zdanie to jestem za
awansami przy rownoczesnym braku
spadkow.

Krzysztof
Butryn (Kono-
pianka Konopki,
A klasa, 2. miej-
sce po rundzie
jesiennej): Decy-
zja jest bardzo
trudna. Zdajemy
sobie sprawe, ze
dla nas najlepsza
opcja bytoby przyznanie awansow po
rundzie jesiennej. Jestem tez za tym,
zeby zadna z druzyn nie spadata do
ligi nizej. Uwazam tez, aby nie tworzy¢
niepotrzebnych precedenséw nalezy
zrezygnowac z barazy.
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GRAZYNA
CZERWINSKA

Dzisiejsze kilkunastotysieczne
miasto powiatowe w woj.
t6dzkim zostato podobno
zatozone jako osada w XI wieku
przez pochodzacego z Rusi
rycerza o imieniu task.

to na rozkaz zigcig Chro-
brego, ksigcia Swiato-
petka, miat zabi¢ dwoch
omniejszych ksigzat
ruskich. Uszedt przed zemsta na pogra-
nicze Wielkopolski i stat si¢ protoplasta
znakomitego w pierwszej Rzeczypospo-
litej rodu taskich. Jezykoznawcy majq
inne wyttumaczenie pochodzenia nazwy:
stowo ,taz” w staropolszczyZnie ozna-
czalo grunt uprawny powstaly w wyni-
ku wypalenia lub wykarczowania lasu,
a faz-sko oznaczalo siedlisko powstale
na tymze tazie. Obecnie mieszkancy cz¢-
sto interpretuja nazwg jako oznake faski,
ochrony miasta, ludnosci i ich dobytku.
Nie zachowaly si¢ materialne Slady daw-
nej rezydenciji, siedziby wiascicieli, jedynie
w pamieci mieszkaficow do dzisiaj mowi
si¢ 0 ,,dworze na kopcu”. Z XVIII wieku
pochodzi zadbany park dworski, noszacy
miano parku miejskiego im. Jana taskie-
g0.

Najwazniejszymi zabytkami w Lasku
sg obiekty sakralne. Najstarsza jest
wzniesiona z fundacjix{;{ymasa Jana
Laskiego w poczatkach wieku gotyc-
ka Swigtynia Niepokalanego Poczgcia
NMP i $w. Michata, wyniesiona zaraz
po wybudowaniu do godnosci kolegiaty.
Po pozarze koSciot zostat przebudowany,
powigkszony, uzyskat barokowg fasade
oraz pigkne 1 bogate, rokokowe wnetrze.
Sciany dobudowanej czgsci tynkowane,
w starszej — zachowane ceglane z rdzno-
rodng dekoracjg. Wysunigta przed troj-
nawowe wnetrz kruchta zamknigta jest
dwoma smuklymi wiezami, zwieficzony-
mi cebulastymi hetmami. Nad wejsciem
trojkatny szczyt, w ktdrym umieszczone
jest oko OpatrznoSci. W rozbudowa-
nym, bogato zloconym oftarzu giow-
nym umieszczony jest duzy wizerunek
Sw. Michata walczacego z szatanem,
otoczony rzezbami aniotow. W oftarzu
bocznej kaplicy umieszczona jest koli-
sta, alabastrowa Ei\zjlskorzeZba Madonny
z Dziecigtkiem z XV wieku, przywieziona
z Rzymu przez fundatora kosciota. Jest
to najcenniejsze dzieto sztuki w koSciele
uwazane za cudowne i stynace taskami,
w przesziosci cel podrdzy wielu patnikow.
Legenda mowi, ze Jan Laski zachwycit
sie tym wizerunkiem, bedac w 1515 r.
w Rzymie na Soborze Lateranskim. Kiedy
poprosit Leona X o ten dar dla kolegiaty
w Lasku, papiez nie chciat wyrazi¢ zgody.
Wtedy stat si¢ pierwszy cud — medalion,
z obu stron wypukly i tak samo rzezbio-
ny, podzielit si¢ na dwie identyczne cz¢sci.
Dzigki temu jedna cz¢$¢ zostata zacho-
wana w Rzymie, a druga przywedrowata
do kolegiaty.

Nieco mtodszym zabytkiem, bo
pochodzacym z potowy XVII wieku, jest
zbudowany z bali modrzewiowych, nie-
wielki koSciot $w. Ducha. Pokryty gontem,
dwupoziomowy dach ma szeroki okap,
a nad wejSciem wznosi si¢ wiezyczka na
sygnaturke. Kosciof jest uwazany za jed-

- e

Kosciot sw.Ducha

Kolegiata

O tasku

e I

Detal z muszli

na z najcenniejszych i najstarszych w tym
regionie drewnianych budowli sakral-
nych, a data zakoficzenia budowy wyryta
jest na belce teczowej. Od poczatku XIX
wieku byl siedzibg parafii ewangelicko
— augsburskiej, a w drugiej potowie XX
wieku odprawiano w nim zarowno ewan-

elickie, jak i katolickie nabozenstwa.

becnie jest wylacznie katolickim koScio-
fem garnizonowym parafii wojskowej,
ze wzgledu na mieszczacy si¢ w poblizy
bazg lotnictwa wojskowego. Trdjnawowe

wnetrze koSciola ma bardzo nietypowy
wystroj, ufundowany w okresie miedzy-
wojennym przez bogatg parafianke, dzie-
dziczke sasiedniej wsi. Przeznaczyta ona
ogromng kwot¢ na zakup muszli, ktérymi
ozdobiono ottarz, chrzcielnicg, ambong
i szafy koScielne. Podczas remontu pod
koniec ubieglego wieku ambong bocz-
ng rozebrano, a odzyskanymi muszla-
mi ozdobiono oltarz posoborowy oraz
ambonkg. Bez watpienia sg to zadzi-
wiajace dekoracje, poniewaz wykorzy-
stane muszle pochodza z cieptych morz
i oceandw. Obok kosciofa stoi oryginalna
w ksztalcie, niewielka dzwonnica drew-
niana z przeSwitami w gornej czgsci,
z dwusadowym dachem krytym gontem.

taskie muzea

W niewielkim Lasku sa dwa muzea.
Jedno to niewielkie muzeum parafialne
przy kolegiacie, ze zbiorami odnoszacy-
mi si¢ do dziejow Swiatyni. Prezentowane
sa w nim bardzo ciekawe zbiory ksiag,
przedmiotow i szat liturgicznych, mate-
riatow ikonograficznych oraz elementy

Podstawa oftarza

Jan Easki - (1456-1531)
ur. w Lasku, kaptan i polityk; arcy-
biskup gnieznienski, prymas Polski,
sekretarz krolewski, kanclerz wielki
koronny, autor pierwszej kodyfikacji
prawa polskiego znanej jako Statu-
ty Laskiego.

Alabaster — mineral, lekko prze-
Switujaca odmiana gipsu, biata lub
zabarwiona zo6itawo, rézowawo,
zielonkawo; od starozytnosci stuzyt
jako znakomity materiat rzezbiar-
ski; sproszkowany uzywany byt do
produkcji kosmetykow; dawniej
wierzono, ze bliska obecnos¢ alaba-
stru zwigksza koncentracje i sprzyja
nauce.

lotnictwa wojskowego na ziemi taskiej,
liczacej sobie ponad siedemdziesiat lat.

Interesujace sa rowniez ekspozycje
dotyczace rzemiosta, Swiadectwa cecho-
we, akty notarialne, stare zdj¢cia i pocz-
towki oraz zbiory etnograficzne, prezen-
tujace rozne ciekawostki ziemi faskiej.
Muzealia sprzed dziesiatkow lat, zwia-
zane z zyciem codziennym mieszkafncow
Lasku, przenosza zwiedzajacych w czasy
minione.

Dwor obronny
w topatkach

4 naﬂ‘bliiszych okolicach tasku
zachowalo si¢ kilka dworéw, w wigkszo-
Sci dziewigtnastowiecznych. Niektore,
zwlaszcza bedace w rekach prywatnych,
zostaly pieknie odrestaurowane, inne
czekaja jeszcze na zainteresowanie. Naj-
starszym zachowanym jest dwor obronny
w pobliskiej, odleglej o 4 km wsi Lopatki.
Legenda glosi, ze dwor ten jest polaczony
Fodziemnym prﬁjéciem, tajemn{)m tune-
em z kolegiata Niepokalanego Poczgcia
NMP w tasku.

Muzeum

wyposazenia. Druga placowka miesci
si¢ w zabytkowej kamienicy przy rynku,
popularyzuje histori¢ miasta i regionu.
Mozna pozna¢ tu dzieje rodu Laskich
oraz udzial mieszkancow miasta i regio-
nu w walkach niepodlegtosciowych. Nie-
zwykle pouczajacy jest dziat poswigcony
szkolnictwu oraz dziejom szpitala, ze sta-
rymi ksiggami szpitalnymi zawierajacymi
opisy schorzef pacjentdw oraz stosowa-
ne leczenie. Pasjonatom, zainteresowa-
nym wojskowoscia, dedykowane sa wciaz
powiekszane zbiory dotyczace historii

Dwukondygnacyjna, renesansowa
budowla murowana, wzniesiona w poto-
wie XVI wieku przez jednego z Laskich,
miata charakter wiezy mieszkalnej, tatwej
do obrony w niespokojnych czasach.
W piwnicach miescity si¢ skiady zywnosci
i uzbrojenia, pomieszczenia na parterze
mialy charakter mieszkalny, a najwyz-
sza kondygnacja miata funkcje obronne.
W piwnicach ukryte bylo wejscie do tune-
lu. Budowla o grubych murach posiadata
nieliczne otwory. Podobno w razie zagro-
zenia, mozliwe bylo — w zaleznosci od
sytuacji — dwustronne przemieszczanie
sie. Dwor przetrwatl do naszych czasow,
chociaz nadszarpnigty zgbem czasu petni
obecnie funkcje budynku gospodarczego.
Kto wie, moze naprawdg znajduja si¢ pod
nim tajemne przejscia. ..

Las Kolumna

Wiaczona pigédziesiat lat temu do gra-
nic administracyjnych Laska wie§ Kolum-
na byla przez lata popularng miejscowo-
Scig letniskowa, wrecz kurortem zapro-
jektowanym jako miasto - ogrod. Skryta
w lasach, w dolinie rzeki Grabi, byta
Wmarzonym miejscem odpoczynku.

dobrym tonie bylo rodzinne spedza-
nie tu wakacyjnego czasu letnich upa-
tow. Chetnie ﬁorzystali 7 tego zwlaszcza
Sredniozamozni mieszkancy odleglej
o trzydzieSci km Lodzi. Przed drugg
wojng istniafo w Kolumnie wiele domow
letniskowych i pensjonatéw o charakte-
rystycznej zabudowie, ktorej niewielka
cz¢$¢ zachowata si¢ do dzisiaj. Po niegdy-
siejszych lasach pozostaly zadrzewienia

oszczegoOlnych dziatek, a takze nazwa
askiego osiedla Las Kolumna, przez kt6-
ry przebiega kilka szlakow turystycznych.
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Cho¢ w podrgeznikach historii litera-
tury polskiej poSwiecono mu tylko krotka
wzmiankg, to jednak w ostatnich latach
nastapifo jego ponowne odkrycie, moze
nie tak spektakularne jak w przypadku
ks. Macieja Kazimierza Sarbiewskiego
- w koficu mogt by¢ tylko jeden ,Hora-
¢y z Mazowsza™ | - ale zauwazalne, i to
glownie na Mazowszu, mimo ze boha-
ter mojego felietonu weale Mazowsza-
ninem nie byl. Mowa o ks. Wawrzyiicu
Stanistawie Beniku, autorze ,,Gorzkich
zalach”, do dzi§ §piewanych we wszyst-
kich polskich kosciotach. Wtasnie mija
300 lat od jego $mierci. A poniewaz
zmarl w Miawie i spoczywa w podzie-
miach tamtejszego koSciota Sw. Waw-
rzyfica obecny rok zostal ustanowiony
przez Radg¢ Miasta Mfawa rokiem Jana
Pawta ITi ks. Wawrzyfica Benika.

Przyszty twoérca ,Gorzkich zali”
urodzit si¢ 17 sierpnia 1674 r. w Resz-
lu na Warmii, jako syn Wojciecha
i Malgorzaty. Majac 14 lat rozpo-
czal naukg w miejscowym kolegium
jezuitow, do ktdrego zostal zapisany
111ipca 1688 r. Osiem lat p6zniej wsta-
pit do seminarium ksi¢zy misjonarzy
sw. Wincentego a Paulo w Warszawie,
a 29 sierpnia 1698 r. ztozyt Sluby zakon-
ne. Do kapfanstwa przygotowywat si¢
w seminarium Swigtego Krzyza na
Krakowskim Przedmiesciu, a w 1700 r.
- jeszcze przed ukonczeniem studiow -
zostal wystany przez wladze zakonne
do Krakowa i tam w 1703 r. otrzymat
Swiecenia kaptanskie. Po Swigceniach
powrdcit do Warszawy i pracowat jako
duszpasterz przy kosciele sw. Krzyza,
migdzy innymi opiekujac si¢ Bractwem

MAZOWILECKIE IMPRESJE HISTORYCZNE

300 lat temu

zmarl autor ,,Gorzkich zali”

Sw. Rocha. Z polecenia przetozonych
ufozyt tekst nabozefistwa pasyjnego w
jezyku polskim, ktore nawigzywalo do
odprawianego w kosciele Swigtokrzy-
skim od 1698 r. nabozefistwa pasyjne-
20, obejmujacego pierwotnie facinskie
hymny i polskie piesni pasyjne. Tak
wiasnie powstaly ,,Gorzkie zale”, opu-
blikowane po raz pierwszy w 1707 r.
pod tytutem ,,Snopek mirry z Ogrodu
Getsemaniskiego albo zatosne gorzkiej
Meki Syna Bozego rozpamigtywanie” .
W czerwcu 1712 . ks. Wawrzyniec
Benik wraz z ks. Jakubem Mroczkiem
przybyl do Mtawy, ktéra w tym czasie
bolesnie przezywata skutki epidemii
dzumy i pozbawiona byta statej opieki
duszpasterskiej. Dzigki wsparciu Owcze-
snego administratora diecezji chetmin-
skiej, biskupa Seweryna Kazimierza
Szczuki, w miescie zalozono klasztor
misjonarski, natomiast Agnieszka
Orzechowska z Mlawy, matka jednego
z misjonarzy (ks. Lukasza Orzechow-
skiego), przekazala na rzecz misjona-
rzy kilka wiok ziemi, co zostalo wpisane
do akt miejskich 8 listopada 1712 .
Na wiesc o tej fundacji ks. Michat Kow-
nacki, 6wezesny wizytator Zgromadze-
nia MlS_]l na Polske 1 Litwe, wyznaczyt
ks. Wawrzynica Benika na przefozonego
domu mtawskiego, a 29 stycznia 1713 r.
biskup ptocki Ludwik Bartlomiej
Zatuski mianowal go proboszczem
miawskim. W czerwcu 1713 1. w czasie
wizytacji biskupiej ordynariusz ptocki
dokonat konsekracji odbudowanego po
}goiarze 7 1692 r. kosciota parafialnego
wietej Trojey i przekazal w opieke ksie-
7y misjonarzy koSciot sw. Wawrzynca

Fot. autor

Tablica pamigtkowa ks. Benika
z kosciota Swiegtej Tréjcy w Miawie

({)rzedmlesmach Niediugo po tych
rzeniach ksigdz Benik sprowadzit

o Mtawy swoich rodzicow, Wojciecha
i Malgorzate, ktorzy od 1716 1. poja-
wiajg si¢ w aktach met?/kalnych parafii
miawskiej. Zamieszkali oni na terenie
folwarku misjonarskiego, w poblizu
kosciota §w. Wawrzyfica, i pozostali
w Mtawie do korica swych dni. Z akt
metlzkdlnych wiemy, ze ojciec ksiedza
Benika zmart 8 lutego 1734 r. w wieku
80 lat. Natomiast trudno co$ wigcej
powiedzie¢ o jego matce. W chwill
Smierci m¢za mieszkala ona jeszcze

w Mtawie. Natomiast ksi¢gi metrykalne
nie zaw1era]q jej aktu zgonu.

Postuga duszpasterska ks. Wawrzyn-
ca Stanistawa Benika w Mtawie trwala
niecale osiem lat. Jednym z najwazniej-
szych dziel, jakie pozostawil po sobie
w miescie byt odbudowany po znisz-
czeniach kosciot Swigtej Trojey, ktory w
swojej zewngtrznej formie pozostat - jak
dawniej - budowlag w stylu poznogotyc-
kim, ale w wystroju wnetrza byt wyra-
zem tego wszystkiego, co w sztuce reli-
gijnej przyniost ze sobg barok. Dzigki
ksiedzu Benikowi podjeto rowniez prace
remontowe w kosciele Sw. Wawrzyfica,
a takze uruchomiono po latach prze-
rwy miejscowq szkolg parafialna. Jemu
rowniez parafia miawska, a wkrotce
takze cata diecezja plocka zawdzig-
cza rozpoczgty wowczas zwyczaj
odprawiania w okresie Wlelklego postu
nabozenstwa ,,Gorzkich zali”. Niestety,
dalszg aktywnos¢ mlawsklego probosz-
cza przerwala blizej nieznana choroba,
ktora spowodowata, ze od pozZnej jesie-
ni 1719 r. przestat udzielaC sakramen-
tow. W okresie choroby w obowiazkach
proboszczowskich wyreczat go ks. Bar-
ttomiej Bocheniski, ktory wkrotce zostat
przedstawiony biskupowi plockiemu
- za 7goda krola Augusta I1 Mocnego
(Mtawa byla miastem krolewskim) -
na jego nastgpce. Natomiast ks. Waw-
rzyniec Benik zmart 23 kwietnia 1720 .,
w wieku 46 lat, doktadnie w dziefi patro-
na Mfawy (Sw. Wojciecha). Od 2007 r.
jego postac przypomina tablica pamigt-
kowa ufundowana przez Faraflan
w kosciele Swigtej Trojcy w Miawie

LESZEK ZYGNER

Kartka z kalendarza,

czyli z archiwum ,, Tygodnika Ciechanowskiego”

»Bez trybun i parad”

Pierwszomajowe Swigto obchodzono
w Polsce po raz pierwszy we Lwowie.
Dziewigédziesiat dziewig¢ lat temu.
Wowczas, w rozdartym przez zaborcow
kraju, wojska austriackie strzelaly do
manifestujacych. Dzi$ 1-Maja si¢ nawet
nie obchodzi, tylko wspolnie Swictuje. ..
Nie bylo paradowania przed trybunami,
tradycyjnych pochodow i sprawdzania
list obecnosci. W zamian, w wigkszosci
miast i miejscowosci gminnych, odbyly
si¢ wiece, manifestacje, festyny, majow-
ki. (...) W Ciechanowie centralnym
punktem pierwszomajowej manifesta-
cji byt ,, Pomnik — Walki — Meczefistwa
- Zwycu;stwa Rano, w gwiazdzistych
marszach przybyly pod niego delegacje
z zaktadow pracy, instytucji i szkot. Przy
plongcym zniczu i topotaniu biato-czer-
wonych flag, wystuchano przemowien
Kazimierza Paryszka, gen. Wojciecha
Jaruzelskiego, oraz robotnika z CBKO
Waldemara Goreckiego.
»~Tygodnik Ciechanowski”,
nr 19, 12 maja 1989 r.

Bedzie nowa ulica
nad tydynia

W centrum Ciechanowa wybudo-
wana zostanie nowa ulica. Potaczy ona

ul. 17 Stycznia z ul. Strazacka, a wyty-
czona zostanie wzdtuz Lydyni — tuz
przy samej rzece. — JesteSmy na kof-
cowym etapie przygotowywania doku-
mentacji na budowe tej ulicy. Jej budowa
ma zwiazek z projektem szeroko pojetej
rewitalizacji centrum miasta. Bardzo
si¢ przyda, gdy z powodu modernizacji
zamknigta zostanie ul. Warszawska —
mowi prezydent Waldemar Wardzifiski.
(...) Wraz z wytyczeniem nowej ulicy,
przebudowane zostang znajdujace si¢
w poblizu ulice: Strazacka, Kopernika
i Sierakowskiego. Pieniqdze na sfinan-
sowanie tej inwestycji, samorzad miej-
ski bedzie chcial pozyskac z funduszy
Unii Europejskie;.
(Od redagujacej rubryke: 12 lat juz
czekamy na realizacje tej inwestycji... )
»Tygodnik Ciechanowski”,
nr 16, 15 kwietnia 2008 r.

Strzelanina
w Twierdzy Modlin

Sceny niczym z planu filmowego
serialu ,,Kryminalni” rozegraly sig
w ostatnig sobote, 12 kwietnia, w Twier-
dzy Modlin. Strzelanina, ktorq stychac
bylo w calej okolicy i jedna ofiara Smier-
telna to bilans tych wydarzen. Zabity
to cztonek gangu nowodworskiego.
Nieoficjalnie policjanci oceniaja,

ze tlem zdarzenia mogty by¢ porachun-
ki przestepcow. I chgé zemsty. Okolo
godz. 10.00 w samym centrum Modli-
na Twierdzy rozlegly si¢ strzaly. Kiedy
zaniepokojeni mieszkancy wybiegli na
ulice, jedyna pozostaloscia byly lezace
na ulicy zwtoki me¢zczyzny. (...) — Krop-
neli go i tyle, o czym tu mowic, kryszta-
fowy nie byt - stwierdzit zapytany przez
nas przypadkowy mieszkaniec.
»1ygodnik Ciechanowski”,
nr 16, 15 kwietnia 2008 r.

Wysadzili bankomat
Regiminie

W czwartek, 5 kwietnia, tuz po godz.
2.00 nieznani sprawcy wysadzili przy
pomocy materiatu wybuchowego ban-
komat stojacy w Regiminie przy Urze-
dzie Gminy i zrabowali znajdujace si¢
w nim kasetki z pieniedzmi. Lupem
zlodziei - jak informuje policja — padta
»znaczna suma”. (...) lle pienigdzy
ukradli bandyci, dokfadnie nie wia-
domo. Pewne jest, ze dzieii wczesniej
pracownicy banku uzupetnili zapasy
gotowki w bankomacie. Wedtug niekto-
rych spekulac{ji moglto by¢ tam nawet
ok. 200 tys. zI. - Nie sadzg, zeby byto
tyle pieniedzy. Regimin to nie miasto,
gdzie klientdw korzystajacych z kazde-
go bankomatu jest wigcej niz na wsiach,

nawet w tych gminnych. Moim zdaniem

%)10 by¢ najwyzej 100 tys. zt — mowi
osoba pracujaca przy zabezpieczeniu
placowek bankowych.
»Tygodnik Ciechanowski”,
nr 15, 10 kwietnia 2018 r.

»Co stychac
w gminie Lipowiec?”

Najwigkszy zakiad pracy w Lipow-
cu, Zaktad Produkcji Cholewek na
dobre juz zadomowit si¢ w gminie.
Obecnie pracuje tutaj 140 osob, z tego
128 kobiet. Adaptacja pomieszczef po
zlikwidowanej SKR zwrdcita si¢ juz w
rok po rozpoczeciu produkeji. (...) W
biezacym roku wyprodukuje okofo 300
tysigcy par cholewek, ktdre sg dostar-
czane do ,,Syreny” w Warszawie.

»Tygodnik Ciechanowski”,
nr 17, 28 kwietnia 1989 r.

OSKOP

BARAN

Bedziesz spokojny i troche leniwy. Zbyt ambit-
ne plany zamiast zmobilizowa¢, zniechecg cig do
dziatania. Zwolnij i tym razem nie wymagaj od
siebie zbyt wiele. Zawodowe obowigzki okazg sie
mniej ucigzliwe niz przypuszczates. Najblizsze dni
sprzyjaja madrym decyzjom, ktére dotyczg zdro-
wia i kondyciji.

BYK

Przyjaciele i nowi znajomi zrobig wszyst-
ko, abys sie nie nudzit. Zaproszg cig i wciagng
w ciekawe dyskusje i hobby. Baw sig i korzystaj,
bo szczescie ci w tym tygodniu sprzyja. Stonce
doda ci optymizmu i odwagi. Staniesz sig bardziej
pewny swoich zalet.

BLIZNIETA

Nie umknie przed tobg zaden sekret. W pracy
okaze sig, ze intrygujaca cie od pewnego czasu
sprawa ma swoje drugie dno. Nie wahaj sie pytac,
a uprzedzisz ruchy swoich wrogéw lub konkuren-
tow. Badz szczery, bo to najlepsze co mozesz
zrobi¢, aby rzeczywiscie pomac sobie i ludziom,
na ktorych ci zalezy.

RAK

Tydzien sprzyja kofczeniu roznych spraw.
Warto zrobi¢ porzadek w biurku i kalendarzu,
a przede wszystkim pozby¢ sig zalegtosci.
Bedziesz drobiazgowy, ale to wtasnie okaze sie
przepustka do sukcesu. Takze w bankach i urze-
dach mozesz liczy¢ na przychylno$¢.

LEW

Postepowanie niektorych osob w twoim oto-
czeniu wyda ci sig irytujace. Zamiast przejmowaé
sig cudzymi sprawami, zajmij sig swojg pracg i nie
doradzaj znajomym, ktorzy i tak zrobig to, co sami
chca. Zaoszczedzong energig przeznacz na wia-
sne hobby i dbaj o wiasng wygode.

PANNA

Po$piech i wtadczy ton nie wyjda ci na dobre.
Byle drobiazg moze cie zirytowac i sktoni¢ do
decyzji, ktore okazg sie zbyt pospieszne. Jesli
spokojnie sig zastanowisz, znajdziesz wyjscie
z kazdej sytuacji. Pod koniec tygodnia mozesz
liczy¢ na wsparcie i zrozumienie w swoim otocze-
niu, ale wczesniej badz ostrozny.

Znajdziesz sie akurat tam, gdzie jestes najbar-
dziej potrzebny. W pracy pokierujesz realizacjg
waznego zdania, a w domu bedziesz decydowac
o wspdlnych wydatkach. Cho¢ szcze$cie bedzie
ci dopisywaé, to zadbaj o swoje zdrowie, zeby na
wszystko wystarczyto ci sit.

SKORPION

Poczujesz tak wielki przyptyw energii, ze trud-
no bedzie ci wytrzymac w pracy czy tez w domu.
To dobry czas na odpoczynek oraz spacery.
Z perspektywy wszystkie stare problemy i ktopo-
ty wydadzg sie mniej istotne. Samotne Skorpio-
ny zaczng intensywnie mysle¢ o kim$ niedawno
poznanym.

STRZELEC

Za oknem wiosenne przebudzenie, a ty
bedziesz liczy¢ pienigdze potrzebne do zakon-
czenia pewnego projektu. Warto by¢ oszczed-
nym, ale nie warto rezygnowac z marzen. W mito-
$ci badz ostrozny, bo na poczatku tygodnia groza
ci konflikty o banalne drobiazgi.

KOZIOROZEC

Zaczniesz otwarcie moéwi¢ o swoich uczuciach
i marzeniach, tym razem otoczenie wtasciwie
zareaguie. Flirtuj, ale pamietaj, ze to takze dobry
czas, aby pozna¢ kogo$ naprawde waznego.
Pora réwniez zadba¢ o kondycje fizyczng, moze
dobrze bytoby codziennie i$¢ na dtugi spacer?

WODNIK

Zajmiesz sig pracg i waznymi obowigzkami.
Znajdz tez jednak cho¢ jedno popotudnie, aby
wystucha¢ przyjaciotki lub innej bliskiej ci osoby.
Twoja bezstronna rada okaze sig cenna, a zyczli-
wy gest wiele bedzie dla kogo$ znaczy¢. Mitosne
sprawy takze biec bedg spokojnym rytmem.

RYBY

W tym tygodniu poczujesz przyptyw sit,
a to oznacza i sprzyja sukcesom. Poczatek tygo-
dnia przeznaczysz na rodzinne sprawy. Mozesz
mie¢ nieco wigcej wydatkow, szczegolnie zwigza-
nych z urzadzeniem mieszkania. Kto jednak mysli,
ze weekend spedzisz leniwie, ten sie zdziwi.
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ON-tekst

Medytacj

e Flimka

I (nie tylko)
wiejskich listonoszy

Jak dotad Poczty Polskiej najbardziej
nie znosily...psy. A dokfadnie, nie calej
poczty, tylko jej terenowych funkcjo-
nariuszy — listonoszy. Ale to si¢ moze
zmienic.

Ci z czytelnikow, ktorzy posiadaja
czworonogi wiedzg o czym mowig. Sto-
sunki migdzy obydwoma stronami od
dawna sa napigte i nic nie wskazuje, zeby
kiedykolwiek si¢ poprawily. Psy obszcze-
kaja, obwarcza, a jak majg mozliwos¢, to
nawet potarmosza za nogawki kazdego
wystannika poczty, ktory zjawi si¢ w ich
polu dziafania.

Wezmy takiego Flimka. Pies wielkiej
tagodnosci i trudnej do zdefiniowania
rasy, nie mieszajacy si¢ w konflikty mie-
dzy rasowcami i mieszancami, zyjacy
w zgodzie ze wszystkimi dwu- i czworo-
nogami na ulicy, nawet z rudym kotem
zza plota. Ale Flimkowi, kiedy tylko na
wlocie do naszej ulicy zaskrzypi rower
listonosza pana Zenka, od razu prostuja
si¢ uszy i ogon oraz drzg chrapy. Zanim
rozlegnie si¢ pierwszy szczek Lupusa
Michatowskich, potem wsciekle uja-
danie Szyszki Bogdanskich i wreszcie
gardlowy warkot Lakiego od Iwanskich
(a cata trojka ma lepszy widok na ulice
niz Flimek) on juz wie!. Zbliza si¢ ten
obcy. Czlowiek w sfatygowanej kurtce
koloru granatowego, z brazowa torba,
bardzo podejrzanie si¢ zachowujacy.
Co rusz to przystanie przy ogrodzeniu,
pogmera przy furtce, czasami naciska
na dzwonek, a jak jest otwarta brama, to
odwazy sie nawet wjechac na podworze.
Bez zapytania!

Mysli sobie Flimek: - Wprawdzie
moj gospodarz wychodzi do niego nie
nastawiony wrogo i ciagle mnie uspa-
kaja, ale mnie to nie przekonuje. Cos
pogadaja, wrecza sobie jakiesS papiery

z reki do reki...Ale ten obey jako$ dziw-
nie pachnie. Az mnie w pysku Sciska ta
kakofonia zapachow -ludzkich, zwie-
rzecych i nie wiadomo jakich, unosza-
ca si¢ z munduru, roweru, butoéw...
Zeby jeszcze taki chociaz odezwatl sig
do psa przyjaznie, albo czym$ pocze-
stowal. Boga¢ tam! I jak tu takiego
polubic?.

- Tak bylo do tej pory... - medytowat
Flimek nad psim losem w czasie pande-
mii i wyborow pocztowych. Ale w tych
dniach (w ktorych nic juz nie jest takie
samo) moze si¢ to zmieni¢ na nieko-
rzyS¢ listonoszy. Moj pan nareszcie
przejrzy na oczy i zmieni nastawienie
do tych dziwnych ludzi nachodzacych
nasze posesje. Gospodarze ciagle gada-
ja miedzy soba o wyborach, poczcie,
listonoszach, o jakim§ Sasinie. Niekto-
IZy, przepraszam za wyrazenie, wieszajq
psy...wiadomo na kim. Z tego co méwig
psi koledzy, na naszej ulicy nie wszyscy
sobie zycza, zeby ludzie z rowerami
przywozili koperty wyborcze i wrzu-
cali je do ich skrzynek. Pan od Brutu-
sa oSwiadczyl nawet, ze zaklei otwor
skrzynki... od srodka.

- Moze w koficu i nasi gospodarze
znielubia, tak jak my, wszystkich listo-
noszy?.. - rozmarzyt si¢ po psiemu Fli-
mek. A poki co, gdybym byl cziowiekiem
mogtbym zaspiewac a’la Skaldowie:

Psi bracie wyjdz na droge, bo listonosz jedzie
Ciezka jest od list wyborczych torba dzis
Zaszczekajmy psiacy, bo listonosz jedzie
Czy mdj pan tego listu oczekuje dzis?

Z pakietami, nazwiskami, .. . wirusami
Poszedt stqd!

RYSZARD MARUT
(na podstawie refleksji Flimka)

HAJNOSA

DER/EDC

lza

i przeciw

Nos, nos, nos

- Jak to, jeszcze nie nosicie? — dziwit si¢
mdj mieszkajacy w Pilznie brat podczas
wielkanocnego videospotkania. — Jak to,
macie je nosic? — nie kryt zdumienia kole-
ga zyjacy w Staufenbergu. [ jeden, i drugi
pytal o maseczki. Pierwszy z nich musiat
dopasowac si¢ do nowej zasady juz 19
marca, drugi mogt si¢ z niej Smiac. Brat
zacytowal popularne w Czechach hasto:
,» [Wwoja maska chroni mnie, moja maska
chroni ciebie” (,,Tvoje rouska chrani me,
moji rouska hrani tebe”). Kolega przywo-
fat stowa niemieckich ministrow o wywo-
tywaniu paniki i bezsensie naktadania
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czego$, co nie ma dziatania ochronnego.
Brat nie mogtby wsias¢ do autobusu, by
dojechac do pracy, gdyby nie zastaniat ust
inosa, w dodatku narazatby si¢ na inter-
wengcje strazy miejskiej lub policji oraz
mandat. Przyznal, ze noszenie maski jest
ucigzliwe, ale mozna si¢ przyzwyczaic.
Stwierdzil, Ze jest to potrzebne i juz przed
Swietami zachecal do zabezpieczania sig
w ten sposob. Kolega zas cieszyl si¢ swo-
boda bezmaskowego oddechu.

Biorac pod uwage zalecenia ,.cze-
skiego” brata, m¢j drugi brat z bratowa,
znajdujacq si¢ w grupie ryzyka i noszaca
maseczke od tygodni, zamoéwili przez
internet takie produkty dla calej rodziny.
Dotarly do nas z opdZnieniem, ich cena
wynosifa prawie 20 zt za sztuke i byla
niemal dwa razy wyzsza niz w czasie,
gdy brat zamawiat dla siebie. Mialy by¢
z bawelny, okazato si¢, ze bawelna to
tylko jeden ze sktadnikow. Mialy by¢ dla
dorostych, okazaly si¢ mate, jakby szyte
dla dzieci. Zalozone w poSpiechu, spa-
daly. Przytwierdzone sposobem, mocno
przylegaly, a noszaca je osoba zaczynata
si¢ obawiad, Ze na twarzy pozostanie jej
odgniecenie. SiggneliSmy wiec po szaliki
i apaszki. Wtedy przypomniatam sobie
zimy ze szczypigcym w policzki i nosy
mrozem. Nasze mamy zastanialy nam
szalikami brody, usta i nosy, co powo-
dowalo, ze szaliki od naszych oddechow
robily si¢ wilgotne, a potem nieprzyjem-
nie sztywne. Pod wptywem tych do§wiad-
czen i ksigzek o wychowaniu dzieci, moje
pokolenie juz tego nie robito. A tymcza-
sem my Polacy znéw, od 16 kwietnia,
mamy zakrywac nosy i usta.

Zakrywamy, kazdy tym, co ma. Nieste-
ty, nie doczekalam si¢ maseczki od zad-
nego prezydenta, cho¢ podobno takie do
réznych osob dotarty. W skrzynce na listy
znajduje rachunki ze spdidzielni i pisma
z banku, lecz do nich nikt nie dotaczyt
maseczki: ani od glowy pafistwa, ani od
glowy miasta. Z pomoca mojej rodzinie
przyszia niezawodna kolezanka Marzena
(Marzenko, dzigkuje!), a w podarowa-
nych przez nig maskach lepiej si¢ wygla-
da i tatwiej oddycha niz w tych wezesniej
opisanych. Maseczka, zalozona po tygo-
dniach pobytu w domu i ograniczania
aktywnosci, powoduje, ze kazdy szybszy
spacer koficzy si¢ zadyszka, wejscie na
I pietro urasta do zdobywania szczy-
tu, o biegu juz nie wspomng, a osobnik
w masce oblewa si¢ potem i ma wraze-
nie, ze zaraz si¢ udusi. Przynajmniej ja
tak mam, nie wiem, jak panistwo. Maska
us$wiadomita mi, ze moja figura zmienita
si¢ odwrotnie proporcjonalnie do kondy-
cji: druga — spadfa, pierwsza — wzrosta.
Chyba przestang si¢ dziwic, ze takiej
zamaskowanej mnie ludzie nie poznaja,
skoro i figura, i fryzura, a wlasciwie jej
kolor, mocno si¢ zmienily (jesli chodzi
o kolor, nie korzystam z podziemia fry-
zjerskiego, cho¢ o takowym slyszatam).
Poza tym chodze w jakichs szatach, kto-
rych weze$niej nie nositam, bo wiszace
w mojej szafie sukienki, dziwnym trafem,
naleza do jakiej$ obcej kobiety, noszacej
mniejsze rozmiary ubrai niz ja.

Co do noszenia masek, zdania leka-
rzy i mikrobiologdw sg podzielone, tym
bardziej ze nie nosimy przeciez masek
medycznych z filtrem. Czesi nosza maski,
Niemcy od 27 kwietnia tez. Miejmy
nadzieje, ze z maska jest jak z pewnym
znanym kremem, o ktorym niektorzy
mowili: ,Nie pomoze, ale i nie zaszko-
dzi”. Pozostaje razem z Elektrycznymi
Gitarami zaspiewac: ,Tylko nos, nos,
nos”, wstawiajac zamiast ,,dtugie wlo-
sy” stowa ,dobra maske” i koficzac ,,jak
my”.

IZABELA KOBA
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Informacja o funkcjonowaniu
Starostwa Powiatowego w Puitusku

Szanowni Panstwo, w Starostwie
Powiatowym w Pultusku w ograniczo-
nym stopniu funkcjonuje bezposrednia
obstuga interesantow.

Nadal zalecang i najbezpieczniejsza
forma kontaktu jest skfadanie podaf,

wnioskow, pism za posrednictwem pocz-
ty tradycyjnej lub przez system e-PUAP.
Interesanci przyjmowani sa wylacz-
nie w sprawach pilnych i niecierpiagcych
zwioki po telefonicznym uzgodnieniu
z pracownikiem Wydziatu. Przypo-

minamy o zachowaniu wymogow
sanitarnych: obowigzkowa maseczka,
rekawiczki.

Dodatkowo przed Starostwem
Powiatowym znajduje si¢ skrzynka
podawcza, do ktérej mozna wrzucac

dokumenty bez mozliwoSci poswiad-

czenia ich wpltywu do Starostwa.

Skrzynka jest dostgpna od poniedziatku
do piatku w godzinach pracy urzedu.

Starosta Pultuski

Jan Zalewski

Nowy program PFRON

Dla osob

niepetnosprawnych

Powiat puftuski planuje
przystapi do nowego
programu Paristwowego
Funduszu Rehabilitacji
0s6b Niepetnosprawnych
(PFRON) pn. ,,Pomoc
osobom niepetnosprawnym
poszkodowanym w wyniku
zywiotu lub sytuacji
kryzysowych wywotanych
chorobami zakaznymi”

w ramach Modutu Ill.

Adresatami tego programu sg: 0soby
niepelnosprawne posiadajace aktualne
orzeczenie o stopniu niepetnospraw-
noSci oraz dzieci i mtodziez niepetno-
sprawna posiadajaca aktualne orze-
czenie o niepelnosprawnosci wydane
przed ukoniczeniem 16. roku zycia.

Wsparcie skierowane jest do osob
niepetnosprawnych, ktore sa: uczestni-
kami warsztatow terapii zajeciowej lub
Srodowiskowych domoéw samopomo-
cy; podopiecznymi dziennych domow
pomocy spolecznej; podopiecznymi

Pomoc finansowa w ramach Modu-
tu III udzielana jest osobom niepetno-
sprawnym, ktore na skutek wystapienia
zagrozenia epidemicznego oraz stanu
epidemii utracily, od dnia 9 marca 2020
roku do dnia 4 wrze$nia 2020 roku,
mozliwos¢ korzystania z opieki Swiad-
czonej w placowee rehabilitacyjne;.

WysokosS¢ pomocy, dofinansowania
kosztow zwigzanych z zapewnieniem
opieki w warunkach domowych, wynosi
500 zt miesiecznie na jedng osobe nie-
petnosprawna, z tym ze okres, na jaki
moze zosta¢ przyznane Swiadczenie,
nie moze by¢ dtuzszy niz 3 miesiace.

W kazdym z miesiecy, wykazanych
we wniosku o przyznanie Swiadczenia
w ramach Modutu III, musi wystapic¢
brak mozliwoSci korzystania z opieki
w placowce rehabilitacyjnej przez okres
co najmniej 5 kolejnych nastgpujacych
po sobie dni roboczych. Swiadczenie
nie przystuguje za miesiac, w ktorym
nastapita wyplata dodatkowego zasitku
opiekuficzego, przyznanego w zwiazku
7 ustawg o szczegdlnych rozwigzaniach
zwigzanych z zapobieganiem, przeciw-

PCPR miesci sie w budynku dawnej bursy przy ul. 3 Maja

placowek rehabilitacyjnych, ktorych
dziatalno$¢ finansowana jest ze Srod-
kéw PFRON (na podstawie art. 36
ustawy o rehabilitacji zawodowej
i spofecznej oraz zatrudnianiu os6b
niepelnosprawnych); uczestnikami
programéw zatwierdzonych przez
Radg¢ Nadzorcza PFRON i w ramach
tych programdw korzystaja ze wspar-
cia udzielanego przez placéwki reha-
bilitacyjne; petnoletnimi (od 18. do
25. roku zycia) uczestnikami zajec
rewalidacyjno-wychowawczych orga-
nizowanych zgodnie z przepisami
rozporzadzenia Ministra Edukacji
Narodowej w sprawie warunkow i spo-
sobu organizowania zaje¢ rewalidacyj-
no-wychowawczych dla dzieci i mto-
dziezy z upoSledzeniem umystowym
w stopniu glebokim; petnoletnimi (od
18. do 24. roku zycia) wychowankami
specjalnych osSrodkoéw szkolno-wycho-
wawczych oraz specjalnych osrodkow
wychowawczych (funkcjonujacych na
podstawie ustawy Prawo o§wiatowe).

dziataniem i zwalczaniem COVID-19,
innych choréb zakaznych oraz wywo-
fanych nimi sytuacji kryzysowych.

Whioski mozna sktada¢ w Systemie
SOW; taka mozliwo$¢ maja rowniez
osoby, ktore nie posiadaja profilu
zaufanego lub podpisu elektronicznego
(wystarczy jedynie zatozy¢ konto w Sys-
temie). W przypadku braku mozliwosci
skorzystania z Systemu SOW dopusz-
czalny jest sposob zlozenia wniosku
osobiscie, droga pocztowa lub elektro-
nicznie (wzor wniosku znajduje si¢ na
stronie PFRON). Wnioski dostarczone
w taki sposdb, przyjmowane sa tylko
i wylacznie przez Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie zgodnie z miejscem
zamieszkania, w trybie cigglym, jednak
nie pozniej niz do 4 wrzesnia br.

W imieniu os6b niepetnoletnich oraz
ubezwlasnowolnionych cz¢sciowo lub
catkowicie z wnioskiem moga wystapi¢
opiekunowie prawni tych osob.

PCPR

FOT. STAROSTWO W PUETUSKU

Wicestarosta Beata Jozwiak

22 kwietnia przekazata dyrektorom
placéwek oswiatowych
prowadzonych przez Powiat
Puttuski laptopy do nauki zdalnej,
ktore zostaty zakupione w ramach
Programu Operacyjnego Polska
Cyfrowa na lata 2014-2020.

Dotacja dla Powiatu Puttuskiego wynio-
sta 80.000 zlotych. Zakupione 30 laptopdw
podzielono na cztery placowki. Przekaza-
no je do: Liceum Ogdlnoksztalcacego im.
Piotra Skargi - 9 sztuk, Zespotu Szkotim.
Bolestawa Prusa - 10 sztuk, Zespotu Szkot
Zawodowych im. Jana Ruszkowskiego —
9 sztuk i Specjalnego Osrodka Szkolno-
Wychowawczego im. Anny Karfowicz
- 2 sztuki; wszystkie placowki znajduja
si¢ w Pultusku. Laptopy z rak wicestaro-
sty Beaty Jozwiak odebraty dyrektorki:
(odpowiednio) Anna Majewska, Dorota

Takich laptopow powiat zakupit 30

Orlowska, Anna Kmiotek-Gizara i Aldona
Iniarska.

- Zakupiony sprzet zostanie prze-
kazany w formie umowy uzycze-

Laptopy dla uczniow
szkot powiatu

nia uczniom i nauczycielom w celu
prowadzenia nauki zdalnej podczas
trwania epidemii COVID-19. Po
zakoniczeniu nauki zdalnej sprzet

bedzie stanowil wyposazenie pra-
cowni przedmiotowych — wyjasnifa
wicestarosta Beata Jozwiak.

Laptopy Powiat Pultuski zakpit dzig-
ki dotacji w ramach Programu Opera-
cyjnego Polska Cyfrowa na lata 2014-
2020 Osi Priorytetowej nr [ ,,Powszech-
ny dostgp do szybkiego Internetu”
dziatania 1.1: ,Wyeliminowanie tery-
torialnych roznic w mozliwosci doste-
pu do szerokopasmowego internetu o
wysokich przepustowosciach” doty-
czaca realizacji projektu grantowego
pn. ,Zdalna Szkota — wsparcie Ogol-
nopolskiej Sieci Edukacyjnej w syste-
mie ksztafcenia zdalnego”.

IK

Poradnictwo w PCPR

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzi-
nie zachgca do korzystania z pomocy w
ramach poradnictwa specjalistycznego:
psychologa, pedagoga, prawnika oraz

poradnictwa rodzinnego telefonicznie.

Wizyty w PCPR ze wzgledu na wyjat-
kowa sytuacje zwigzang z zagrozeniem
COVID-19 oraz zalecanym ogranicze-

niem bliskich kontaktow z innymi oso-
bami sg na razie niemozliwe.

Osoby, ktére potrzebujg wsparcia,
rozmowy, porady lub doswiadczaja
przemocy domowej sa proszone, by
zadzwonily pod numer telefonu 23 692
54 83 lub napisaly e-mail: sekretariat@
peprpultusk.pl. IK

Biatowiejska po przebudowie

Mieszkancy ulicy Biatowiejskiej
w Pultusku czy sasiednich ulic, pra-
cownicy znajdujacych sie przy tej
ulicy firm, mieszkancy podpultuskich
wsi Biatowieza, Trzciniec czy Zakret
maja powod do zadowolenia: odcinek
drogi powiatowej — ulica Biatowiejska

Biatowiejska przed remontem

zostala rozbudowana i zmodernizo-
wana.

Wezesniej mieszkanicy powiatu put-
tuskiego przemieszczajacy si¢ ta dro-
ga skarzyli si¢ na jej stan techniczny:
zniszczong nawierzchnie czy zniszczo-
ne i niezbyt widoczne pobocza. Obec-

Biatowiejska po przebudowie

nie stan drogi ulegt znaczaco zmianie.
Prace objety: wykonanie nowej
nawierzchni jezdni i poboczy z kruszyw,
renowacj¢ rowow odwadniajacych,
wykonanie chodnikow na obszarze
zabudowanym miasta i nowych zjazdow
oraz przebudowe przepustow pod dro-
ga. Odbioru koncowego
2 prac zwigzanych z rozbu-
2 dowa drogi powiatowej
nr 3431W na odcinku
Puitusk ul. Biafowiejska
dokonano 8 kwietnia.
Warto§¢ odebra-
& nych prac wraz z nad-
| zorem inwestorskim to
2.340.910,00 zt. Zadanie
zostato wspotfinansowane
z dotacji celowej udzielonej
zbudzetu pafstwa w wyso-
kosci do 1.872.728,00 zt.
IK

STAROSTWO W PUL



20 28 kwietnia 2020 .

POWIAT PEONSKI

TYGODNIK CIECHANOWSKI NR 18

Pozar domku

w ogrodkach dziatkowych

W czwartek 16 kwietnia kilka
minut po godzinie 6.00

z nieustalonych przyczyn doszto
do pozaru domku letniskowego
na terenie pfonskich ogrédkéw
dziatkowych przy ul. Szkolne;j.
Na miejscu interweniowaty
dwa zastepy strazy pozarnej.

- Pozarem objety byt domek kon-
strukcji drewnianej o pow. 42 m. kw.
Ogien objat niemal caly budynek. Mie-
liSmy problemy z dotarciem na miejsce

z uwagi na utrudniony dojazd i waskie
alejki pomiedzy dziatkami. Zmusze-
ni byliSmy przeciagna¢ linie gasnicze
przez praktycznie 3 rz¢dy ogrodzen.
Zniszczenia domku si¢ duze. Na miej-
scu nie bylo jego wlasciciela a jedynie
zarzadca terenéw ogrodkow dziatko-
wych. Silne podmuchy wiatru powo-
dowaly, ze zagrozone byly rowniez
sasiednie budynki, ale na szczgscie do
przemieszczenia ognia nie doszto —
powiedziat Dariusz Brzezifski, komen-
dant KPPSP w Ptonisku.

Paw

Epidemia nie przeszkadza

w pracach

W Baboszewie trwa
modernizacja osrodka zdrowia.
Przypomnijmy, ze wedfug
planéw dobudowane zostanie
m.in. nowe skrzydto, gdzie ma
powsta¢ pomieszczenie

do rehabilitacji, gabinet

dla stomatologa a takze strefy
dla dzieci chorych i zdrowych.

- Pierwsze prace remontowe juz
si¢ zaczely. Parter mamy zrobiony,
teraz pracownicy zalewaja poziom
nad plytami stropowymi i zaczynamy
stawiaC pierwsze pietro. Skuwane sg
czesci komindw i budowane sa nowe,

/
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Budowa osrodka idzie zgodnie z planem

tak aby spetnialy wszystkie normy
energetyczne. CzekaliSmy na takie
miejsce w Baboszewie przez wiele lat
i teraz jesteSmy na ostatniej prostej by
to zadanie zrealizowa¢ — powiedziat
Bogdan Pietruszewski, wdjt gminy
Baboszewo.

Przypomnijmy, ze budynek oSrodka
zdrowia w Baboszewie powstat w latach
60-tych poprzedniego wieku w ramach
czynu spolecznego mieszkancow.
Dopiero w 2015 r. zostal odzyskany
przez Starostwo Powiatowe w Plofisku
1 przekazany gminie Baboszewo. Wedle
dotychczasowych zapewnief przyjecia
do lekarzy majg odbywac si¢ rowniez
w ramach NFZ.

Inwestycja ma zosta¢ sfinansowana
ze Srodkdw gminy Baboszewo. W tym
roku na prace zabezpieczono 850 tys.
zt. Catos¢ inwestycji pochtonie okofo
2 min zL

- Ostateczng sume¢ poznamy po
zakoficzeniu inwestycji. Niektore

3
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z zadaf musimy zleci¢ zewngtrznym
wykonawcom. Inwestycje realizujemy
tylko i wytacznie z funduszy gminnych,
poniewaz jest to gminny oSrodek zdro-
wia i musimy realizowac go z budzetu
— dodat wojt Bogdan Pietruszewski.
Paw

Ojciecisyn

na wspolnym wiamaniu

Policjanci z racigskiego komisariatu
otrzymali zgloszenie o wtamaniu do
domu w jednej z miejscowosci na tere-
nie gm. Racigz. Z przekazanych infor-
macji wynikato, ze dwoch mezczyzn
przeskoczylo przez ogrodzenie posesji,
na ktorej znajdowat si¢ dom, a chwile
pdzniej uciekato z niej z kilkoma waliz-
kami w reku. Szybko odjechali stamtad
osobowym renault w kierunku Raciaza.
Sytuacje zauwazyli czujni sasiedzi i od
razu powiadomili wlaSciciela posesji,
a on policje.

- Okazalo sig, ze po dostaniu si¢ do
domu sprawcy skradli m.in. wkretarke,
komplet kluczy nasadowych, a takze
pilarke do drewna. Uszkodzili tez drzwi
wejSciowe do jednego z pomieszczen —

ttumaczy Kinga Dre¢zek-Zmystowska
z KPP w Plonsku.

Zajmujacy si¢ ta sprawg raciascy
policjanci, na podstawie powzietych
informacji juz mieli pewne przypusz-
czenia, kim moga by¢ sprawcy wlama-
nia. Potwierdzily si¢ one po przejrzeniu
zapisOw z monitoringu miejskiego, kto-
ry zarejestrowal tras¢ przejazdu auta
wlamywaczy.

- Jak si¢ okazalo sprawcami byli
26-letni mieszkaniec gm. Plofisk i jego
50-letni ojciec mieszkaniec Raciaza.
Obaj trafili do policyjnego aresztu.
Za kradziez z wlamaniem, ktorego si¢
dopuscili, moga spedzi¢ w wigzieniu
nawet 10 lat - konczy rzecznik pton-
skiej policji. Paw

FOT. ZBIORY PRYWATNE

Nagrali piosenke
przeciwko koronawirusowi

Grupa muzykéw z Sochocina
wraz z przyjaciotmi

z kraju i zagranicy nagrata
specjalny utwor ,Zostan

w domu” w trudnej dobie
koronawirusa. Jak ttumaczy
Kryspin Kadej, pomystodawca
stworzenia muzycznego
dzieta, wszystko zrodzito sie
przypadkiem.

- Mozna powiedzie¢, ze autorem
tego utworu jest moja zona, ktora
zapytala si¢ mnie czy nie moglibySmy
nagrac piosenki zachecajacej do pozo-
stania w domach w czasie epidemii.
Chwile si¢ zastanowilem i powiedzia-
fem ,,czemu nie”. Szybko tez dogada-
fem si¢ ze swoimi przyjacioimi, kto-
rzy przyklasneli idei. Wszyscy razem
stwierdziliSmy, ze swoja tworczoscig
rowniez mozemy dotozyC cegietke
do wspdlnej walki z koronawirusem
— przyznat Kryspin Kadej na co dzien
jeden z cztonkéw grupy Krys&Friends
oraz dyrektor GOK w Sochocinie.

Piosenke ,,Zostafi w domu” na por-
talu Youtube obejrzato juz ponad 2 tys.
internautéw. W nagraniu udzial wzig-
li: Beata Kosowska, Marcin Michal-
ski, James Brierley, Piotr Lusawa,

Jednym z artystow, ktoérzy nagrali piosenke jest James Brierley

Jakub Piatkowski, Damian Szajkow-
ski, Dariusz Zarzycki, Piotr Zarzycki
a takze wspomniany wczesniej Kry-
spin Kadej. Utwor wykonywany jest
w trzech jezykach. Oprocz polskiego
réwniez po angielsku 1 niemiecku.

- To z uwagi, ze w naszym gronie sa
James Brierley dobrze znany w wyste-
pow w muzycznych show oraz Beata
Kosowska mieszkajaca w Niemczech
— tlumaczy Kryspin Kade;j.

Paw

Podczas epidemii koronawirusa
szczegolnie narazone na
niebezpieczenstwo s domy
pomocy spotecznej. W kilku

z nich w Polsce odkryto ogniska
choroby. W wielu od marca
codzienne zycie zmienito sie nie
do poznania.

Odwiedzilismy placowke w Karolino-
wie, gm. Nowe Miasto, by bezposred-
nio przekonac si¢ jak wyglada zwykly
powszedni dziefi w losowo wybranym
DPS-ie. Okazuje si¢, ze w Karolino-
wie, gdzie na co dzieh mieszka 40 os6b
odwiedziny zostaly wstrzymane jeszcze
przed obostrzeniami wprowadzonymi
w kraju przez rzad. Zycie zmienifo si¢
tu nie do poznania.

- Juz 9 marca podjetam decyzje
o zamknigciu o$rodka dla os6b odwie-
dzajacych. ZadbaliSmy tez o to, by
odwolac albo przetozy¢ wizyty u leka-
rzy lub w szpitalach w przypadkach
jesli ich brak, nie wplywatby na zdro-
wie naszych mieszkancow. To sytuacja
bardzo trudna dla wszystkich. Zarow-

DPS w Karolinowie

Zamkniety
dla odwiedzajacych
od 9 marca

no pracownikow jak i domownikow.
Jednak widzac co dzieje si¢ w innych
DPS-ach jestem przekonana, ze odpo-
wiedzialnos¢ i wprowadzenie roznego
rodzaju restrykcji jest jedynym rozwia-
zaniem w trakcie pandemii — uwaza
Agnieszka Klimczewska, dyrektor DPS
w Karolinowie, gdzie zapadia tez decy-
zja odnos$nie odwotania w oSrodku
corocznego festynu. Normalnie odby-
waja si¢ natomiast wszystkie zajecia
wewnatrz budynku, ktore pensjonariu-

sze mieli zapewniane. Kolejnym waz-
nym aspektem jest fakt, Ze pracownicy
zatrudnieni w Karolinowie pracuja tyl-
ko w tym jednym miejscu.

- To zdecydowanie ogranicza moz-
liwos¢ zachorowania. Wiemy, ze nie
kazdy dom pomocy spolecznej moze
pozwoli¢ sobie na taka sposobnos¢, ale
bez watpienia zwigksza to bezpieczen-
stwo domownikow jak i pracownikow —
dodaje dyrektor Agnieszka Klimczew-
ska. Paw

Dzeki szuka nowego domu

Postrzelony w poprzednim roku
przez nieznanego sprawce pies
Dzeki, po operacji i rehabilitacji
wrdcit do petni sit. Przypomnijmy,
ze w niewielkiej wsi Cholewy ktos
przystawit do gtowy psa strzelbe

i nacisnaf na spust. Nikt nie ma
watpliwosci, ze sprawca probowat
zabi¢ psa. Dzeki piszac kolokwialnie
wylizaf sie ze wszystkich ran.

By do tego doszto potrzebna

byfa skomplikowana operacja

i usuniecie z jego ciata resztek
ofowiu.

Pies zostat objety wsparciem wolon-
tariuszy ze stowarzyszenia dzialajace-
go na rzecz zwierzat ,,Uszy do Gory”.
Posrod nich odzyskat zaufanie do
ludzi.

- To byto bez watpienia najtrud-
niejsze. O ile Dzeki szybko doszedt
do sprawnosci fizycznej to bariera
psychiczna trwata dluzej, ale row-
niez nig udafo si¢ przetamac — uwaza

» Dariusz Witczak, ze sto-
. warzyszema ,7Uszy do
H Gory”.

. Aktualnie dla czworo-

nowy wlasciciel. Jesli kto$
chciatby zaopiekowac si¢
tym wyjatkowym psem
proszony jest o kontakt
pod numerem 608 809
788

- Wiasnie staly dom
to jest to czego potrzeba
mu najbardziej. Dzeki ma
mocny charakter i takie-
go wiasciciela potrzebu-
je. Wszyscy czekamy na
pomyslne rozwigzanie tej sprawy, gdyz
problemami tego psa mozna by obdzieli¢
kilka innych zwierzat — przyznaje Dariusz
Witczak.
Paw

FOT. PAW
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NASZ SWIAT KRECI SIE
WOKOL TWOICH PLRP

LUBOFOS"®
LUBOPLON
LUBOFDSKA
SUPERFOSFAT
SOL POTASOWA

SPRAWDZ NASZE NOWOSCH!

mil (57) 8 500 200

NOW

www.nawozy.pl

@LUVFH;&}

Znajdi nas na:
) luvenanawazyziubonia

www.nawozy.pl

* GARAZE BLASIENE

tel, 698 230 205

CIECHANOW T
UL. TOWAROWA1

OGLOSZENIA

DROBNE

Balustrady nierdzewne,
faczenie ze szkiem

i drewnem.
691 969 669, Www.boyé(lzgo.&?zl20

Uzywane, nowe: grzejniki, drzwi,
okna plastikowe. Wszystkie
wymiary od reki, rowniez
gospodarcze od 80 zt. Tanio.
Ojrzen, Ciechanowska 12.

502 543 397

Dom za 160000 zt.
Wejdz na: zbudujemy-dom.pl,
515908 871

FC-0413/20

FC-8/20

Sprzedam kruszywo tamane
0-63 mm. 512 123 494

59248-A898

|IPAHTNEH5TAL

I.'IBStI.IGlIJ EMY CALY I{Ih'-l]' I}USTﬂWﬂ l MGNTAZ GRATIS!

« SCHOWKI na $mietniki
« garaze z wiatg +kojce dla psow

®

konstru kcja z prnﬁli

www.partnerstal.pl

OFERUJE
- kotty c.0. na drewno

metrowej diugosci,
trocing, zrebki, wegiel
nie tylko,

aki do gatezi,
Irewno opatowe,

Gumowo 68, 600 306 637~
www.arcisz.net arcisz@arcisz.net ;

MEBLE NA WYMIAR ' B
602 663 478 o

Asfalt na zimno w workach.
2367334 35

FC-367/20

Zatrudnig pracownikow
budowlanych.
Tel. 509 923 398

59248-1P1648

Glazura, malowanie, tapety,
wykonczenia wnetrz, remonty.
728 898 341

Krycie dachdw blacha,
dachbwka, papa, wiezby
dachowe. 519 408 292

59248-MCT431

59248-BLT423

Nowy Gotymin 15, 06-420 Gotymin Osrodek @) instalgol.pl

nltll

TOWAROWY /Aeck

«» 609 245 209 / 606 539 042
Szamba Betonowe

Producent - Montaz - Dostawa
- Przydomowe Oczyszczalnie Sciekéw

p_— ¥ - Instalacje Wodno - Kanalizacyjne
% - ROBOTY ZIEMNE

med

SPECJALISTYCZNE PORADNIE MEDYCZNE
CIECHANOW ul.STRAZACKA 7

chirurgii ogélnej i onkologicznej medycyny pracy urologicznej
pracowni endoskopowej (kolonoskopia, gastroskopia)
odzywniania i mikroodzywiania

JUZ WKROTCE OTWARCIE PORADNI:
kardiologicznej ginekologicznej pulmonologicznej
reumatologicznej pracowni USG (badania diagnostyczne biopsje)

rejestracja codziennie w godz.15.00-20.00 tel.672 35 30, 672 35 31

Sprzedam Peugeota 106,
stan bardzo dobry. 728 460 011

fep-mech
Tanio sprzedam Megane
i Focusa. 502 296 962

Sprzedam zadbanego
Forda Fusion 1,4 benzyna,
przebieg 207 tys. 502 275 867

PC-00706/20

Skup samochodow.
513 552 226

PC-00688/20

TRENDWISE

GALERIA AKWARYSTYKI

FC-0297/20

Do wynajecia kawalerka,
Ciechanow. 515 104 105
PC-00675/20

Sprzedam dziatke budowlang
9 a, Jarluty Mate. 785 329 405

PC-00689/20

Nojlepszy sklep akwarystyczny

W regionie

Do wynajecia M-3 50 m?,
Ciechanow, Warszawska 50.
23673 56 46 od 16.00 do 19.00

PC-00701/20
Wynajme kawalerke.
579930 117

PC-00678/20

Wynajme M-2 w Ciechanowie.
697 620 215
59248-ALT196

Sprzedam uzbrojone dziatki
budowlane. Niestum,
606 898 054

Sprzedam 18 ha, Kotaki,
gm. Miynarze, grunty orne, tgki,
las. Tel. 600 921 434

59248-BLT427

Dziatka lesno-rolna 5,5 ha
Mieszki Wielkie. 515 966 131

59248-PK1119

59248-MBT37

Q Kosciuszki 20a \. 884781984

06-500 Mtawa

REKLAMA W TYGODNIKU 28 kwietnia 2020 r.
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CIECHANOW

kruszywa budowlane i drogowe
transport wywrotkami

budowa i naprawa drog
wykopy, rozbiorki, fundamenty
transport niskopodwoziowy

ziemia ogrodowa, torf ;

catoroczne utrzymanie drog

£ ©).&

06-400 Ciechanow, ul. Mazowiecka 9a
tel./fax (23) 673 77 32
kom. 608 737 451
koptrans@koptrans.pl, www.koptrans.pl

Sprzedam dziatke budowlang
2700 m? w Cegielni Psuckiej

k. Nasielska, 105000 zt.

Tel. 602 443 691 .

Kupie mieszkanie w: Ciechandw,
Ptonsk, Nowy Dwér Mazowiecki,
Nasielsk. Tel. 516 748 883

59248-MBT35
Sprzedam dziatke rolng
w Dtugotece, gm. Opinogéra
0 powierzchni 2,94 ha.
Tel. 606 133 323

Pokoéj do wynajecia

w centrum Ciechanowa
w domu jednorodzinnym.
Tel. 2367280 76

lub 696 179 444

59248-PK1121

59248-BLT407

Sprzedam siedlisko z budynkami.
Kontakt 600 664 723 .

Piekne trzy dziatki ogrodzone,
zezwolenie na budowe, gaz,
prad, woda. 601 954 943

DP-59248-BLT402
Wynajme mieszkanie w Mtawie.
781548 811

RM-73

Kierowca kat. C E, firanka,
tygodniowe wyjazdy PL-DE.
Tel. 532 185 536

59248-MCT427

Firma Dgb-Pol zatrudni
pracownika do skupu bydfa.

500 097 312
fep-dp

Opiekunka do lezacej starszej
kobiety catodobowo, dam
mieszkanie i wyzywienie.

602 354 712

PC-00680/20

Zatrudnie
kierowce C+E,
praca w kotkach

Polska-Grecja.

Volvo euro 6 + firanka,
kotko trwa 9 dni, spokojna praca.

Tylko dla osoby z doswiadczeniem

Zatrudnie w gospodarstwie
rolnym. 518 707 950

59248-PK1123

Zatrudnie brukarzy
i pomocnikow,
praca Ciechandw.
500 058 429

FC-0423/20

Zatrudnie na stanowisko
operator fadowarki
teleskopowej, traktorzysta,
pracownik gospodarczy.
609 521 837

FC-0424/20

Zaopiekuije sie dzieckiem,
posprzatam mieszkanie.
600 387 493

PC-00676/20

Kupie mtynek czyszczacy
do zboza. 23 673 35 53

Sprzedam jatowki cielne
hodowlane, przyczepe
samozbierajgcg Pottinger,
rok 2012, Europrofil 500.
2367289 21

PC-00674/20

Sprzedam suchg stome, mozliwy
transport. 519 390 481
PC-00662/20

Sprzedam C-360, stome-bele.
501 788 829

PC-00677/20

PC-00673/20

whe

lek. Dariusz Rudzinski

SPECJALISTA PSYCHIATRA

specjalista psychiatra
dzieci i miodziezy

depresji, nerwic, leku,
psychoz, zaburzen snu
- u dorostych i dzieci

Ciechanow, ul. Spoétdzielcza 2
Rejestracja: tel. 501 238 075

Lek. Urszula Rudzinska

specjalista neurolog

Certyfikowany lekarz
medycyny estetycznej

Leczenie: bole gtowy, kregostupa,
padaczka, choroba Parkinsona, SM
Zabiegi medycyny estetycznej

Gabinet: Ciechanéw,
ul. Spétdzielcza 2
rejestracja: 501 238 075

\__FCP-N

o

1 Krzysztof Camlet

Ortopedia
dzieci i dorostych

USG stawow biodrowych
niemowlat

Rejestracja: pon.-pt. od godz. 16.00,
soboty od 9.00

Przychodnia Alfamed
Przasnysz ul. Rynek 16/1A
tel. 731 101 010

Sprzedam ziemniaki jadalne
i skrobiowe sadzeniaki.
797 436 789
PC-00669/20

Sprzedam nasiona koniczyny
czerwonej, tymotki. 508 815 805
PC-00446/20
Sprzedam sianokiszonke, Case
150. 500 474 997

FC-0409/20

Ao Nu stronie

internetowej

http://tc.ciechanow.pl

znajduje sie kiosk
ygodnikiem
Ciechanowskim”.
Mozna kupi¢
aktualny numer w wersji
elektronicznej, pfacac
kartg pfatnicza.

Nie trzeba
wychodzié¢ z domu.

www.tc.ciechanow.pl

- Kliknij zaktadke -
Ogtoszenie drobne do TC

- Fastosuj sie do polecen
R

- Wejdz na strone

Z doswmdczemem.

Tel. 511 948 502, 504 084 583

SKLEP & SERWIS Hubert Malinowski
v 3 OFERUJEMY: -—
® myjki nowe i uzywane:
KARCHER i KRANZLE

® urzadzenia czyszczace myjgce

® akcesoria, chemie profesjonalng

® serwis gwarancyjny i pogwarancyjny
® odziez i obuwie robocze, artykuty BHP

Sklep: Ciechanow, ul. Wojska Polskiego 32, e
g

tel. 509 274 870 . 1
Serwis: Przybyszewo 3 k. Regimina, 1
tel. 501 444 220

FC-88

FC-702

Sianie zboza i podsiew traw,
sianie kukurydzy GPS i bez GPS.
507 113 478, 508 341 899

PC-00656/20
Sprzedam siano, sianokiszonke,
stome, wbz paszowy.
692 350 269

Sprzedam sianokiszonke.
669 453 003

PC-00638/20

FC-0327/20

Skup koni rzeznych,
hodowlanych. 507 818 366

PC-00153/20

Wywoz obornika rozrzutnikiem
Fliegl 20 t z zatadunkiem.
513 705 855

FC-0150/20

Kupie bydfo do dalszego chowu,
wszystkie, mogg by¢ chude oraz
bydto na ubgj. 667 987 888

FC-0185/20

Projekty budowlane

dla przemystu i rolnictwa.
Tel. 796 100 703

59248-IP1615

Sprzedam jatowke. 782 529 006

PC-00708/20

Sprzedam jatoéwke cielng.
23673 66 97
PC-00705/20

Sprzedam ciagnik, opryskiwacz
zawieszany, sadzarke
do ziemniakéw. 601 073 339

PC-00698/20
Sprzedam gospodarstwo rolne +
budynki. 695 282 325

PC-00700/20

Autoryzowany dealer

na trasach miedzynarodowych.
Firma z Mitawy. Tel. 501 607 692

pobraé aktualny numer
i... czytaé.

= -'é‘.“;t:‘“lystarczy wystaé SMS-a,

® - f}

Alterrﬁatory,
rozruszmkl,
sprezarki,
klimatyzacje

Sprzedaz/e "
naprawa * wymiana

Samochody osobowe,
ciezarowe, maszyny rolnicze
Ciechanoéw, ul. Puttuska 116

(za stacjg benzynowa).
Tel. 023 673 48 07

olej napedowy,
olej opatowy

z dostawg
Tel: 501 680 623

® sprzedaz, montaz

urzadzen udojowych
(nowych i uzywanych)
® sprzedaz, montaz
zbiornikow do mleka

® serwis, przeglady,
czesci zamienne, atesty

® serwis klimatyzacji
w maszynach rolniczych


http://www.tc.ciechanow.pl/
http://www.koptrans.pl/
mailto:koptrans@koptrans.pl

Odbhior
tucznikow

Strefa niebieska
i inne.
Ciechanow.
Tel. 508 317 800

SKUP UBOJ EKSPORT ZWIERZAT

tel. 23 671 7208

507 132 860

3 dni

c
p’(at\‘\os e

\ub gotow

MMEL

Skup trzody i bydta
tuczniki,
maciory, knury

Konkurencyjne ceny

Makowski Jozef
Zasonie 25, 09-120 Nowe Miasto

tel. 507 771 303

FC-1998

Ubojnia Zwierzat
Cezary Stonczewski
Pianowo Bargly 3 k. Nasielska
skupuje krowy
(wszystkie)
oraz miode bydto.

tel. 606 402 852, 504 154 315,

604 206 737

FN-37

FC-1154/19

Tel. 698 723 520

Dotacje PROW 2014-2020

Najblizsze nabory: Modernizacja
Gospodarstw Rolnych (zakup
maszyn), Mate Gospodarstwa

(60 tys.) rowniez dla osob nie
bedacych w KRUS, Mtody Rolnik -
150 tys., Rozpoczecie dziatalnosci
gospodarczej przez rolnikow

(od 150 do 250 tys.). Wypetnianie
whnioskow, dojazd do rolnikow.
tel. 795-931-529

FCP-356

Marcin
Mahnowskl

511 394 11{;1 .

PRZELEW 2 DNI/GOTOWKA 2

Sprzedam ciggnik Ursus C-330
w oryginale, | wtasciciel.
786 928 011

Okna gospodarcze.
507 108 996

Sprzedam przetrzasarke
do siana Claas 4-gwiazdowa,
3800 zt. 662 681 313

PC-00681/20

Sprzedam stome w belach,
40 zt/szt. 662 681 313
PC-00682/20

Sprzedam rozrzutnik obornika
2-osiowy, stan bardzo dobry.
519394 172

PC-00683/20

Sprzedam kosiarke rotacyjng
Samasz, przetrzasarke Deutz
Fahr, siewnik Poznaniak.

516 504 054

Sprzedam gesi pisklaki.
510 147 497
PC-00686/20

Sprzedam prase kostkujgca
Z-224 Sipma, zbiornik 800 |
do mleka. 23 676 00 32

PC-00687/20

Sprzedam czerwone sadzeniaki
odmiany Oberon - 2 lata
w uprawie. 517 078 406

Sprzedam nasiona tymotki.
506 848 729
Kupie cielaki migsne.
504 652 931
PC-00692/20

Sprzedam dwie jatowki wysoko
cielne. 887 132 670 PC-00693/20

PC-00699/20

FC-0411/20

PC-00679/20

FC-0414/20

PC-00691/20

Sprzedam ziemig orng 6 ha
w Dzierzgowie. 661 544 341

PC-00694/20
Sprzedam kombajn zbozowy
Bizon Z-O56 1988 r., garazowany,
okolice Radzanowa. 507 269 406
59248-MCT434
Sprzedam buraczek cwikfowy
Wodan. Tel. 694 153 346

59248-BST53

Sprzedam stome, 120 bela.
884 795 562

Marchew i ziemniaki paszowe.
Tel. 514 138 046

Sprzedam jatoszki hodowlane
i byczka DB. Tel. 693 777 904

FN-106

59248-BLT422

FN-87

Sprzedam krowe mleczng
na wycieleniu, prase kostkujgca,
stome w kostkach. 514 230 435

FN-107
Sprzedam krowe i jatdwke
$wiezo wycielone - likwidacja.
Tel. 797 424 120

Sprzedam sadzeniaki
wysokoskrobiowe oraz stome

w belach, cena 25 zt/sztuka.

Tel. 603 323 722 i ons

Sprzedam kosiarke rotacyjna.
692 819 327

Kupie cielaki byczki.
608 734 643

59248-BLT425

59248-PK1125

59248-FR232

Kupig grunty rolne, nieuzytki
w gm. Ojrzen, Sochocin.
Tel. 516 748 883
59248-MBT34

Sprzedam 2 klacze huculskie.
514 238 620
59248-BLT418

Sprzedam tubin stodki, gorzki,
gorczyce, wyke, proso, peluszke
iinne. 512 679 085

59248-MCT428

Kupig peluszke, tubin, seradele,
koniczyne, rajgras. 731875 055

59248-MCT429

Kupig gryke. 730 590 684

59248-MCT430

bez podania przyczyny.

Gminna Spétdzielnia ,,SCH” w Rdézanie
06-230 Rozan ul. Plac Obroncéw Roézana 1 pow. makowski tel 29 766 90 15

posiada do sprzedazy
budynek po bytym sklepie spozywczym
wraz z przylegta dziatkg o pow.1000m? oznaczona
w ewidenciji gruntéw Nr 126 w miejscowosci Zatuzie.
Oferty wraz z ceng nalezy ztozy¢ w terminie 7 dni od daty ukazania

sie ogtoszenia w biurze Spotdzielni. Jednocze$nie zastrzega sig
uniewaznienie sprzedazy nieruchomosci oraz dowolny wybor oferty

FCP-393

Faktura, wyrejestrowanie,
ptatnos¢ gotowka
lub przelew (2 dni)

Pawet Galewski,

509 102 856

Sprzedam mieszanke zbozowa,
jeczmien. 507 340 098
59248-BLT416

Sprzedam jatoéwke, wycielenie
16 maja. 513 046 990
59248-1P1651

Sprzedam sianokiszonke.
791 948 981
59248-MBT36

Sprzedam jatéwke cielng,
wycielenie na poczatek maja.
Tel. 23673 31 98, 731 291 058

59248-BLT419
Sprzedam ziemniaki sadzeniaki
i tubin. Tel. 517 525 609,
510515308

59248-BLT421

Sprzedam sosne tartaczna.
Tel. 606 307 594

59248-PK1121

Sprzedam kurczeta i kury.
Tel. 794 156 414

DP-59248-A912

Sprzedam jatéwki wysoko cielne.
784772 247
59248-FR231

Kupie ciggniki, maszyny rolnicze.
517574 412

Kupie tadowacze Troll,
przyczepy, kombajny.
517 574 412 -

Sprzedam gesi - biata Kotudzka,
piskleta i odchowane.
510 147 497

Doptaty, wypetnianie
e-wnioskéw, GPS, plany
nawozenia, dojazdy.
662 860 456

Kupie ciggniki rolnicze.
507 771 711
59248-BLT405

Sprzedam gospodarstwo rolne.
Kontakt 600 664 723

RM-91

DP-59248-A906

DP-59248-A901

59248-A908

Asfalt z remontera na gorgco.
236733435
FC-367/20

Oddam ziemig z pogtebionego
stawu, gm. Wieczfnia.
Tel. 518 592 342

59248-BLT424

Sprzedam grzejniki biate
krakowskie, 15 zt/szt.
602 354 712

PC-00695/20

1001 drobiazgow, rowery,
lodoéwki, zamrazarki, zmywarki,
kosiarki, materace, meble,
dywany, uzywane. Ojrzen,

507 1 08 996 FC-0412/20

Drewno opatowe, kominkowe
sprzedam. 692 142 811 e aomonn

Kruszywa, zwir, czarnoziem.
2367334 35

FC-367/20

Siatki ogrodzeniowe,
hodowlane, kazda wysokos¢,
druty, przesta, bramy, stupki,
rusztowania. Puttusk, Wojska
Polskiego 32, 23 692 43 22,

www.siatex-metal.pl
FC-0257/20

Skup trzody i bydia |

Ptgt__noéé w 3 dni lub gotowka

Odbior z Gospodarstwa
»AGROL” Adam Dymkowski
Goszczyce Poswietne 7
09-130 Baboszewo

tel. 23 661 20 45, 511 492 526

Arkadiusz Mochtak
Szybka ptatnosé 3 dni lub gotowka

Odbior z gospodarstwa
tuczniki, maciory, knury, krowy,
byki, jatowki

Nowe Miasto k. Plonska, ul. Mtodziezowa 1
tel. 690 393 441

tel. 500 224 312

-4

Kontakt: RICCO-MAT Sp. z o.o.

ul. Natalinska 14, 05-805 Otrebusy k/Warszawy
tel. 509 108 328, (022) 729 0101, sales@ricco.pl

Rézne
rodzaje
i wymiary

Atrakcyjna brunetka, domowa,
cicha atmosfera, gwarantowana
dyskrecja. 791 409 697

Prywatnie zapraszam.
796 085 894

FC-0410/20

59248-ALT194

Ustugi minikoparkg. 572 750 383

FC-368/20
Mycie, malowanie dachow,
elewacii i kostki brukowe;.
Tel. 507 567 910

Wykonujemy ogrodzenia
metalowe, przesta, bramy
rozwierane i przesuwne wg
wzoru klienta. Konstrukcje
stalowe wiat oraz budynkow
inwentarskich. Tel. 606 287 842

59248-BST51

Ustugi hydrauliczne. 508 491 711

59248-C165

Ustugi brukarskie. 514 874 333
PC-00663/20
Hydraulik. 570 188 332

FN-81

PC-00665/20

Redakcja
godnika

Ciechanowskiego

informuje,

jest czynne

D

e biuro ogtoszen
w Ciechanowie przy ul. Sciegiennego 2

od poniedziatku do
w godz. od 8.00 do 16.00

Ogtoszenia mozna nadawac tez
przez strone www.tc.ciechanow.pl

Mycie, malowanie elewacji.
606 259 201
PC-00655/20

Ocieplenia, podbitki. 663 725 561

FC-0123/20
Wesela, imprezy okolicznosciowe
- Skoda Superb, 2020.
500 855 922

FC-0200/20

Ustugi remontowe kompleksowo.
514 103 658

PC-00624/2

Naprawa: lodowek,
zamrazarek, lad i szaf
chtodniczych, schtadzarek
do mleka. 697 342 132

FC-0283/20

Remontuj z nami.
Wejdz na:
zbudujemy-dom.pl,
515908 871
FC-368/20

Remonty od A do Z. 792 851 758

PC-00703/20
Remonty mieszkan, ocieplenie
budynkow. 503 748 165

Ocieplenie, tynki, remont.
798 526 550

Prawnik. 607 656 598

PC-00704/20

PC-00696/20

PC-00684/20

Ustugi spawalnicze dla rolnikow.
694 308 237

PC-00685/20

pigtku,

Zapraszamy

REKLAMA W TYGODNIKU 28 kwietnia 2020 r.


mailto:sales@ricco.pl
http://www.siatex-metal.pl/
http://www.tc.ciechanow.pl/
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NANOWSK

Szpitall

W CIEC

URODZONE

Wojciech Plosiniski z mama

Igor Stancel
syn Dominiki i Dawida
ur. 12 lutego 2020 r., 3400.56
Ciechanow

r

Alicja Kijewska
corka Mileny i Krzysztofa

ur. 6 marca 2020 r., 3080/53

Kozniewo Srednie

FOT. SELAWOMIR WICHOWSKI, TEL. 602 536 940

Fabian Paprocki z tatg

Adrian Palinski
syn Anny i Stawomira
ur. 25 lutego 2020 r., 3540/57
Nuzewko

Adas Sobczyriski
syn Eweliny i Pawfa
ur. 7 marca 2020 r., 3770/55
Maluzyn

Drodzy Rodzice!

W zwiazku z panujacymi ogra-
niczeniami w szpitalach naszego
regionu, nie mozemy juz kontynu-
owac rubryki ze zdjgciami nowo-
rodkéw w dotychczasowej formie.
Wiemy jednak, ze ta czes¢ ,, Tygo-
dnika Ciechanowskiego” cieszy sie
duzym zainteresowaniem, a rodzi-
ce chetnie dzielg si¢ z Czytelnika-
mi swoim szczgsciem.

W zwiazku z tym zapraszamy
do samodzielnego fotografowa-
nia i przesylania zdje¢ maluszkow
z odpowiednim podpisem. Zdje-
cia powinny byé wzorowane,
zblizone ukladem i koncepcja
do tych juz publikowanych

(portret dziecka) i opisane:
imi¢ i nazwisko dziecka, imio-
na rodzicow, data urodzenia
oraz wymiary, a takze miejsco-
wosé. Mozna tez, podobnie jak
dotychczas, zdecydowac si¢ na
zdjecie rodzinne.

Zgloszenia prosimy przesytac
na adres sekretariat@te.cie-
chanow.com. Zdjgcia powinny
dotyczy¢ dzieci urodzonych po
7 marca.

Przestanie zdjecia z podpisem jest
rownoznaczne ze zgodq na publika-
¢je podanych informacjiw , Tygodni-
ku Ciechanowskim”.

Igor Stancel z rodzicami i siostrg Pauling

Adrian Paliriski z tatg Kajetan Burdecki z tatg

Adas Sobczyniski
Z dziadkami Agnieszka i Tomaszem

(125

L - i T
Kajetan Burdecki Wojciech Plosiriski Fabian Paprocki Piotr Szymon Janiszek
syn Niny i Adriana syn Klaudii i Adriana syn Kingi i Sebastiana syn Joanny i Patryka
ur. 24 lutego 2020 ., 4180/58 ur. 2marca 2020 r., 3100/54 ur. 2 marca 2020 r., 3250/58 ur. 1 marca 2020 r., 3090/56
Glinojeck Wola Pawtowska

Ciechanéw Ciechanow

3

e ki 4‘ =~ 1
Pola Charzyriska Mia Niegowska Agatka Cienkus Mikotaj Mucha
corka Beaty i Pawfa corka Ewy i Kamila corka Klaudii i Adama syn lwony i Mateusza
ur. 18 lutego 2020 r., 3450/56 ur. 19 lutego 2020 r., 3600/56 ur. 19 lutego 2020 r., 3790/53 ur 23 lutego 2020 ., 2200/49
Ciechanow Ciechanow Koziczyn Rzodkiewnica

g

o | 1 J [
Lena Andrzejewska Urszula Mroczek Marcel Lubiniski Aleksander Pikus
corka Marty i Krzysztofa corka Magdaleny i Piotra syn Natalii i Piotra syn Katarzyny i Adama
ur. 24 lutego 2020 ., 3760/56 u. 25 lutego 2020 r., 3240/55 ur. 25 lutego 2020 ., 3530/55 ur. 6 marca 2020 r., 4170/57
Szrerisk Gotymin Lekowo Chruszczewo


mailto:sekretariat@tc.cie
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