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2 listopada osoby zainteresowane
wypoczynkiem w Podlaskiem bedg
mogly ubiegac si¢ 0300 zt dofinan-
sowania noclegow
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Cztery pary bliznigt w tydzien. Re-
kord podwaojnych narodzin w Uni-
wersyteckim Szpitalu Klinicznym
w Biatymstoku - Str. 4

Ruszyt proces grupy oskarzone;j

onielegalng produkcje i sprzedaz al-
koholu. Zarzuty dotycza m.in. sprze-
dazy co najmniej 30 tys. litrow -Str.5
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Do korica 2027 r. ma by¢
gotowy nowy dworzec
PKP w Eapach. Bedzie si¢
znajdowat w sgsiedztwie
centrum przesiadkowego.
Inwestycja, na ktorg
mieszkancy czekajg od lat,
kosztowac¢ ma ponad

8,1 min zt

Wielka teznia sosnowa nad Nettg?
Jest pomyst na nowa atrakcje uzdrowiska

Martyna Jurkowska

Ogromna ekologiczna t¢znia
sosnowa z dziedziricem, pa-
wilonem uzdrowiskowym
iprzestrzenia rekreacyjno-
edukacyjna miataby powsta¢
w Augustowie. Koncepcje ta-
kiej inwestycji zglosita w imie-
niu grupy mieszkancow rad-
nalzabela Piasecka. Teznia
mialaby by¢ kolejnym kro-
kiem w budowaniu miasta ja-
kouzdrowiska.

- Augustow jest jednym z dwoch
miast uzdrowiskowych w woje-
wodztwie podlaskim. Mamy wyjat-
kowe walory klimatyczne, ztoza bo-
rowiny i Puszcze Augustowska. Po-
winnismy zdecydowanie mocniej
wykorzystywac ten potencjat i roz-
wijac turystyke caloroczng, a nie

ograniczac sie wylgcznie do sezonu
letniego. Dlatego chcemy stworzy¢
miejsce, ktore bedzie stuzyto przede
wszystkim mieszkancom, ale jed-
noczesnie przyciggato turystowiku-
racjuszy przez caty rok - mowi Iza-
bela Agnieszka Piasecka, radna
miejska z Augustowa.

Wraz z grupa mieszkancow,
m.in. Towarzystwem Mitosnikow
Ziemi Augustowskiej, Stowarzysze-
niem Zielone Zarzecze oraz Stowa-
rzyszeniem Integracja, stworzyla
projekt tezni aromaterapeutyczne;.
Miataby ona powsta¢ na dziatce nad
Netta, pomigdzy Hotelem Karmel
asanatorium Patac na Wodzie.

Teznia bytaby sporych rozmia-
row. Jej srednica miataby wyniesc 72
metry, wysokosc to okolo 4,5 metra.
W jej wnetrzu znajdowatby sie ko-
rytarz inhalacyjny wykorzystujacy
naturalne olejki sosnowe. W ten

sposob, teznia wykorzystywataby
status klimatyczno-borowinowy
miastaiopieralaby swojg terapi¢ na
olejkach krolujacej w Puszczy Au-
gustowskiej sosny.

- Proponujemy teznie sosnows,
anie solankowa, poniewaz chcemy,
aby inwestycja nawigzywata do cha-
rakteru przyrodniczego Augustowa.
Zalezy nam na stworzeniu wyjatko-
wej atrakgji, ktora nie bedzie zagra-
zata cennym terenom bagiennym
iborowinowym -tlumaczy Izabela
Agnieszka Piasecka.

Wstepny koszt przedsiewziecia
oszacowano na kwote miedzy 40-
50 milionow zlotych. Wedtug pomy-
stodawcow inwestycja mogtaby po-
wstac juz w latach 2027-2029. Fi-
nansowanie miatoby pochodzic
przede wszystkim ze srodkow ze-
wnetrznych, w tym funduszy euro-
pejskich.

- Nie chcemy, aby koszty bu-
dowy spoczywaty wylacznie na sa-
morzadzie Augustowa. Dlatego za-
lezy nam na wpisaniu projektu do
Strategii Rozwoju Wojewodztwa
Podlaskiego. Uwazamy, ze inwesty-
cja moze miec znaczenie dla pro-
mocji calego regionu - podkresla
Izabela Agnieszka Piasecka.

Oficjalnie koncepcje budowy
tezniradna zaprezentowata na pigt-
kowej sesji rady miasta. Egcznie
zwizualizacjg wygenerowana przez
sztuczng inteligencje.

-Taprezentacjana pierwszy rzut
oka wyglada bardzo malowniczo,
takie augustowskie Koloseum-sko-
mentowat przewodniczacy rady
Dariusz Ostapowicz.

Poki co, pod pomystem tezni so-
snowej podpisalo si¢ ponad 400
osob. Teraz petycja ma zajac sie
miasto.
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Wazne zmiany w przepisach

Pierwsze objawy raka jadra. Badaj sie sam

211.2026
Poniedziatek

Z KALENDARZA

2 listopada 2026

Dzi$ 306. dzien roku.
Do konca roku pozostato 59 dni.

Wschod stonnca w Biatymstoku

0 godzinie 6.28, zachdd o godzinie 15.54. Dzien bedzie trwac 9 go-
dzin i 25 minut. Jest krotszy od najdtuzszego w 2026 roku dnia

w Biatymstoku (21 czerwca) o 7 godzin i 31 minut i dtuzszy od naj-
krétszego w roku (21 grudnia) o 1 godzine i 52 minuty.

Imieniny
dzi$ obchodza:
Bohdan, Jerzy, Matgorzata

KALENDARIUM

1904

Dziatacz ruchu robotniczego
Marcin Kasprzak zostat skazany
na kare Smierci za zastrzelenie
4 rosyjskich zandarmow.

1974

W Puszczy Biatowieskiej wichura
powalita kilkusetletni Dab Jagiet-
ty. Obecnie mozna ogladac

w Biatowieskim Parku Narodo-
wym jego rozktadajacy sie pien.

1988

Internet: pierwsza w historii wiel-
ka infekcja wywotana przez ro-
baka komputerowego (robaka
Morrisa), stworzonego przez
amerykanskiego informatyka
Roberta Tappana Morrisa.

2000

Na jednym z foréw interneto-
wych pojawit sie post autorstwa
Johna Titora, przybytego z2036 .
rzekomego podroznika w czasie.

AUTOPROMOCJA

Prenumeruj
»Kurier Poranny”

tel. 85875 07 30
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.poranny.pl
prenumerata.wspolczesna.pl

»Gazete
Wspotczesng”

POGODA
Biatystok tomza Suwatki
7°C/3°C 8°C/3°C 7°C/2°C

KURIER
PORANNY

P

Redaktor naczelny

Tomasz Dworzanczyk
Z-caredaktora naczelnego
Dorota Naumczyk-Kruszewska
Wydawcy

Dorota Naumczyk-Kruszewska
Urszula Ludwicza

Marta Romanczuk

Prezes Makroregionu
Aureliusz Mikos
Dyrektor reklamy
Elzbieta Dzwigaj

Biuro reklamy oddziatu
www.poranny.pl tel. 695 346 825

www.wspolczesna.pl 16-001, Ignatki

ROZMOWA

GAZETA
WSPOECZESNA

Polska Press Makroregion Wschod

Redakcja ul. Sw. Mikotaja 1

15-419 Biatystok, tel. 8574 89 610
redakcja@poranny.pl, redakcja@wspolczesna.pl

Druk Drukarnia w Ignatkach, ul. Przemystowa 26

POLSKA
PRESS
GRUPA

Robert Felus

Redaktor naczelny Polska Press Grupy

Marek Twardg

Projekt graficzny, dyrektor artystyczny PPG

Tomasz Bochenski

Dyrektor kolportazu PPG Tomasz Osolifski

Biuro Konsumenta PPG

biurokonsumenta@polskapress.pl, tel. 12 688 85 10

Wydawca Polska Press Sp. zo.0.

ul. Domaniewska 45, 02-672 Warszawa,
tel. 2220144 00, fax: 22 2014410
Prezes Zarzadu Polska Press Grupy

PEC .,

©® - umieszczenie takich dwoch
znakow przy Artykule,

w szczegolnosci przy

Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwos¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem zamieszczonym
na stronie www.poranny.pl/tresci oraz
www.wspolczesna.pl/tresci

iw zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Nie mozemy dzis obiecac pacjentom, ze
operacja cofnie objawy lub zatrzyma chorobe

Klaudia Torchata (PAP)

W Polsce wykonano pierwsza
mikrochirurgiczna operacje
upacjentazchoroba Al-
zheimera. Polegalana udroz-
nieniu ukladu, ktory pozwala
oczyszcza¢ mozg ze szkodli-
wych produktow przemiany
materii. To dopiero poczatek
drogi-moéwidrn. med. Daniel
Maliszewski, chirurg ogolny
z Wojewddzkiego Szpitala
Specjalistycznego w Stupsku.

Kierowal pan zespolem
operujacym pacjenta
nawczesnym etapie cho-
roby Alzhaimera. To pierw-
szy w Polsce taki zabieg.

Na czym polegal?

Celem zabiegu jest odbarcze-
nie faktycznie uktadu glimfatycz-
nego, ktory uczestniczy w usuwa-
niuz mozgu szkodliwych meta-
bolitow, w tym biatek zwiazanych
zrozwojem chorob neurodegene-
racyjnych. Jedna z hipotez jest to,
ze poprawa odptywu ptynu zwig-
zanego z funkcjonowaniem tego
ukladu moze wspomoc naturalne
mechanizmy oczyszczania mo-

zgu.

Dlaczego skupiacie si¢

natymukladzie?

Uktad glimfatyczny odgrywa
wazna role w usuwaniu z mozgu
szkodliwych produktow prze-
miany materii, biatka tauiamylo-
idu. Ich gromadzenie wiaze si¢
z chorobami neurodegeneracyj-
nymi. Istotnym elementem tej
koncepcjijest rowniez sen, bo
wtedy zachodzg procesy zwia-
zane z usuwaniem tych metaboli-
tow z mozgu. Istnieje koncepcja,
ze ten uktad w chorobach neuro-
degeneracyjnych moze by¢ prze-
ciazony.

Czylibudujecie ,,obwod-

nice” wtymukladzie?

Mozna tak powiedzie¢. Ro-
bimy obejscie. Staramy sie odbar-

Daniel Maliszewski: - Operacja
jest potencjalng metoda wspo-
magajaca, a nie zamiennikiem

standardowego leczenia

czy¢ ten uklad, skoro jest niewy-
dolny. Znalez¢ sposob, by popra-
wic jego funkcjonowanie.

Trzeba chybamocno pod-
kresli¢, ze towciaz badanie
eksperymentalne...

Tak. To s3 na razie hipotezy.
Na tym etapie nie wiemy jeszcze
doktadnie, ktdre struktury maja
najwicksze znaczenie i jaka me-
toda przynosi najlepsze rezultaty.
Tojest poczatek dtugiej, pigknej
drogi, ale nie wiadomo, czy okaze
si¢ ona ta wlasciwa. Szukamy od-
powiedniej techniki, grupy pa-
cjentow. Na razie poruszamy si¢
troche po omacku.

Ujakich pacjentow moze
przyniesc jednak najlepsze
efekty?

To jedno z najwazniejszych py-
tan, na ktore musimy odpowie-
dzie¢. Doniesienia z roznych
osrodkow na $wiecie s3 zroznico-
wane. U czesci pacjentow opisy-
wana jest wyrazna poprawa, uin-
nych obserwuje si¢ przede
wszystkim stabilizacjg stanu,
aujeszcze innych efekty sa nie-
wielkie lub dotycza jedynie ba-
danlaboratoryjnych. Nie mamy
jeszcze jednolitych kryteriow po-
zwalajacych wskazac grupe pa-
cjentow, ktora odniesie najwigk-
sza korzys¢. Nie istnieje tez jeden

FOT . tUKASZ CAPAR

powszechnie przyjety protokot
operacyjny. Poszczegolne
osrodki stosujg rozne techniki
imodyfikujg je na podstawie wla-
snych doswiadczen oraz publiko-
wanych wynikow. Dlatego tak
wazna jest wymiana doswiad-
czen miedzy zespotami z roznych
krajow.

Czymoznazalozy¢, ze ope-

racja zatrzymarozwoj cho-

robylub cofnie jej objawy?

Nie. Na takie stwierdzenie jest
zdecydowanie za wczesnie. Nie
mozemy dzi$ tego obiecac pa-
cjentom. Traktujemy t¢ metode
jako obiecujacy kierunek badan,
ale jestesmy na poczgtku drogi.
Musimy ustali¢, ktorzy pacjenci
moga odnies¢ korzysc, jaka tech-
nika jest optymalnaijak dtugo
ewentualne efekty si¢ utrzymuja.
By¢ moze w przysztosci uda si¢
wyodrebni¢ waska grupe cho-
rych, uktorych metoda bedzie
szczegolnie przydatna. Niewy-
kluczone rowniez, ze jej zastoso-
wanie okaze si¢ szersze. Narazie
nie mamy jednak danych pozwa-
lajacych to przesadzic.

Operacjanie zastapilecze-

nia farmakologicznego?

Nie. Nalezy wyraznie podkre-
sli¢, ze traktujemy ja jako poten-
cjalna metode wspomagajaca,
anie zamiennik standardowego
leczenia. Farmakoterapia i opieka
neurologiczna pozostajg pod-
stawg postepowania u pacjentow
z chorobg Alzheimera i innymi
chorobami ote¢piennymi. Staramy
sie sprawdzic, czy dzieki mikro-
chirurgii mozna w przysztosci
uzyska¢ dodatkowg korzys¢, taka
jest tendencja na swiecie. Kazda
skuteczna metoda wspomaga-
jaca bytaby wazna dla pacjentow,
ale musi zosta¢ odpowiednio
przebadana. Chciatbym przy tym
podkreslic role neurologow, kto-
rzy od lat prowadza tych chorych.
Nasze dziatania maja uzupetnia¢
ich prace, a nie jg zastepowac.
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Utrzymane wyroki za napasc
na kibica z Belgii

PAP

Sad Okregowy w Bialymstoku
oddalil apelacje obroncy
iutrzymal w piatek kary roku
oraz dwoch lat wiezienia dla
dwdéch mlodych mezczyzn
oskarzonych o napas¢ nakibi-
cabelgijskiej druzyny piltkar-
skiej Cercle Brugge. Chodzito
okradziez klubowego szalika.
Wyrok jest prawomocny.

Obronca chciat kar tagodniejszych,
a prokuratura utrzymania orzecze-
nia pierwszej instancji.

W marcu 2025 r. Jagiellonia grata
w Biatymstokuz Cercle Brugge mecz
jednej 6smej finatu pitkarskiej Ligi
Konferencji. Do wracajacej ze sta-
dionu grupy fanéw Cercle podje-
chato BMW, z ktorego wysiadly za-
maskowane osoby. Jeden z kibicow
z Belgii zostal przewrdcony, napast-
nicy bili goikopali, po czym wsiedli
dosamochoduiodjechali. Pobitytra-
fitdo szpitala. Miatm.in. zZtamanynos
irozbity tuk brwiowy.

Policjaposzukiwata auta, ktore opi-
sali swiadkowie. Trafitananiewinnej
czesci miasta. BMW jechat 23-letni
mieszkaniec Hajnowkii22-letni Biato-
stoczanin. Towarzyszyly im dwie
miode kobiety. W aucie policjanci
znalezli kominiarkiitzw. kominy mo-
gace stuzy¢ dozasloniecia twarzy. Po-
czatkowo zatrzymana zostata cata
czworka, ostatecznie zarzuty posta-

KOLEJ

wionomezczyznom. Jedenznich byt
wowczas zawodowym zolierzem
(stracit juz te prace). Obu mezczy-
znom zarzucono usitowanie dokona-
niarozboju. Chodzito o klubowy sza-
lik belgijskiegokibica, ktoregonapast-
nikom nie udato si¢ zabrac, bo zare-
agowali swiadkowie tej napasci.

Zanimruszytproces, obroncazto-
zyt wniosek o skierowanie sprawy
do mediacji. W ich trakcie strony
uzgodnity kwesti¢ zados¢uczynienia
iodszkodowania. Oskarzeni zapta-
cilipo2tys. euro.

Sad Rejonowy w Biatymstoku,
niecozmieniajgckwalifikacje prawna,
w opisie czynu przyjal, ze doszto
do przestepstwa usitowania rozboju
wobec nie jednego, ale dwoch belgij-
skichkibicow, ztym ze w drugimprzy-
padku chiopak (nastoletni syn gtow-
negoposzkodowanego) bronitsi¢inie
zostattak dotkliwie pobity. Pierwszego
zoskarzonych nieprawomocnie ska-
zalnadwalata, drugiego-uznajac, ze
byt to przypadek mniejszej wagi -
narokwiezienia. Chfopakowi (niedo-
tyczyty gomediacje, podczasktorych
negocjowanozadoscuczynienie) majg
zaplaci¢ potysigc ztotych nawiazki.

Wyrokzaskarzytobronca oskarzo-
nych. Chciatkartagodniejszych.

-Rzadko kiedy tomowig, alejako
obronca obu oskarzonych nie mam
wytlumaczenia na to, co si¢ wyda-
rzyto. Ze moikliencidokonalirozboju
nakibicuz Belgii, ktory przyjechat tu-
taj na mecz - powiedzial w mowie

koncowej mec. Rafat Gulko. Mowit
jednak o okolicznosciach tagodza-
cych. Akcentowat, ze oskarzeni zatujg
tego, co zrobili, i zmienili si¢. Prosit
odanieimszansy.

Prokuratura chciala utrzymania
wyroku. Prok. Marcin Ogrodnik wy-
liczal w mowie koncowej, jakich ob-
razen doznatposzkodowany.-Z bta-
hego powodu, za szalik, doszto dopo-
bicia obywatela Belgii-mowit.

Zwracatuwage, ze to nie bylmez-
czyzna w wieku oskarzonych, ale
duzo starszy, ktory wybrat sie do Bia-
fegostoku na widowisko sportowe.

Sad Okregowy w Biatymstoku
wyrok wpigtek utrzymat.

- Czyn powinien by¢ okreslony
jako wybitnie chuliganski - mowit
wuzasadnieniu sedzia Wiestaw Zy-
wolewski.

Podkreslat, ze kibice Cercle
Brugge przy]echah do Biategostoku
,,rodzmme .—Tobyli ojcowie ze swo-
imi synami-dodat.

Ttumaczyt, ze sad pierwszej in-
stancji wzial pod uwage wszystkie
okolicznoscitagodzace, w tym wiek
ipostawe oskarzonych wtrakcie pro-
cesu, akary sgwnajnizszym wymia-
rze, biorac pod uwage ustawowe za-
grozenie za usitowanie rozboju.

- Gdyby tych okolicznosci nie
byto, kara bylaby z pewnoscig duzo
wyzsza-dodat sedzia Zywolewski.~
Kara musi by¢ odczuwalna, zrozu-
miataicho¢w minimalnym stopniu
dolegliwa-dodat.

Szansa na czeki turystyczne
do wykorzystania
w listopadzie juz dzisiaj

PAP

2listopada osoby zaintereso-
wane wypoczynkiem w Podla-
skiem beda mogly ubiegac sie
0300 zldofinansowanianocle-
gow w tym regionie - poinfor-
mowalsamorzad wojewodz-
twa. ToKolejna tura Podlaskie-

go Czeku Turystycznego.

Program zastapit dotychczasowy
bon turystyczny, ktory realizowany
byt w regionie od ubiegtego roku.

Podlaski Bon Turystyczny byt au-
torskim pomystem samorzaduwo-
jewodztwa, by wesprze¢ branze po-
noszaca skutki trudnej sytuacji ge-
opolitycznej przy granicy z Biatoru-
sia. Chodzito tez o pokazanie, ze re-
gionjest bezpiecznyiatrakcyjny dla
turystow, rowniez poza tradycyjnym
sezonem.

W tym roku odbyty si¢ jego dwie
tury -wiosennailetnia. Jesienna od-
stona zostata zamieniona na pierw-
sza ture Podlaskiego Czeku Tury-
stycznego. To projekt ze wsparciem

Jak informowat wczesniej
samorzad wojewodztwa
podlaskiego, na caty
projekt do konca listopada
bedzie przeznaczone
wregionie tacznie 3,4 min
zt, wtym 1,5 min zt
zbudzetu panstwa

6 mln zt z budzetu panstwa dla wo-
jewodztw: warminsko-mazurskiego,
podlaskiego, lubelskiego i podkar-
packiego - regionow przygranicz-
nychlezacych we wschodniej czesci
kraju. Pienigdze na czeki-po1,5min
zt- dostaja regionalne organizacje
turystyczne w tychwojewodztwach.

Dotad odby}y si¢ dwie tury tego
projektu: wrzesniowa i pazdzierni-
kowa. W pierwszej wygenerowano
w Podlaskiem blisko 6,7 tys., w dru-
giej ponad 5,8 tys. czekow.

Z dofinansowania moga korzy-
sta¢ m.in. seniorzy i posiadacze
Karty Duzej Rodziny, dla ktorych
przeznaczane sg oddzielne pule pie-
niedzy.

Dofinansowanie wynosi 300 zt
i musza to by¢ minimum dwa ko-
lejne noclegi wobiekcie, ktory wpro-
gramie uczestniczy.

W poniedziatek rozdzielana be-
dzie pula czekdw przeznaczonych
na pobyty turystyczne w Podlaskiem
w listopadzie. Rejestracja jest wy-
tacznie elektroniczna, anabor wnio-
skow rozpocznie sie miedzy godz. 11
a 12 (chodzi o moment, w ktorym
formularz zacznie by¢ aktywny)
na stronie podlaskiczektury-
styczny.pl.

Nabory organizowane comiesigc
majg zminimalizowac ryzyko, ze wy-
generowane bony nie zostang wyko-
rzystane, jak zdarzalo si¢ w przy-
padku Podlaskiego Bonu Turystycz-
nego.

Nowy dworzec kolejowy
w Lapach ma byc gotowy
do konca 2027 roku

Agnieszka Domanowska

PKPS.A. podpisaly umowe
nabudowe nowego dworca
kolejowego w Eapach. Inwe-
stycj¢ warta ponad 8 min zt
zrealizuje warszawska spotka
Sokolowski Nieruchomosci.

Orozpoczeciuprac poinformowano
podczas pigtkowego briefingunasta-
¢jizudziatem przedstawicieli kolei,
parlamentu oraz wladz rzagdowych
isamorzadowych.

- Nowy budynek dworca kolejo-
wego w Eapach bedzie miat po-
wierzchnie ok.200 mkw. Bedzie tam
hol dla podroznych, poczekalnia, to-
alety- poinformowat Pawel Lisiewicz
zzarzaduPKPS.A.

Obiekt bedzie dostosowany
dopotrzeb osobzniepelnosprawno-
sciami. W budynku majg by¢ zasto-
sowane nowoczesne, proekologiczne
technologie. Prace maja si¢ zakon-
czy¢ dokonca przysztego roku.

-Sprawdzatem tutaj rozktad jazdy
iwidze, ze juz teraz mozna dotrzeé
nie tylko do Olsztyna czy Biatego-
stoku, ale rowniez do Warszawy, Kra-
kowa czy Wroctawia - mowit Pawet
Lisiewicz. Przypomniattez, ze stacja
lezy na trasie przyszlej Rail Baltiki,
ktora potaczy Polske z Litwg, Eotwa
iEstonig.

Poset Krzysztof Truskolaski pod-
kreslat, Ze o nowy dworzec zabiegat
wspdlnie z PKP SA od dwoch i pot
roku. Zwracatuwagg, ze skorzystaja
zniego takze mieszkancy powiatow

Tak ma wygladaé nowy budynek dworca PKP w I:apach

biatostockiego i wysokomazowiec-
kiego. W Eapach zatrzymuje si¢ m.in.
pociag relacji Eomza - Biatystok. -
Eapy staja si¢ takim weztem prze-
siadkowym - mowit parlamentarzy-
sta.- Mam nadziejg, ze budowa za-
konczy sie szybciej, nizzapowiedziat
przedstawiciel kolejowej spotki.
Wojewoda podlaski Jacek Brzo-
zowski, ktory pochodzi z Lap, przy-

pominal, ze samo miasto powstato
i rozwu jato si¢ dzigki kolei. - Wierzg,
ze poznajesienig przyszlego roku be-
dziemy mogli wspolnie ten dworzec
otwierac¢icelebrowac ten dzienwhi-
storii Eap - powiedzial.

Burmistrz Eap Krzysztof Gota-
szewski przypomnial, ze gmina za-
mierzata kiedys wyremontowac
dawny dworzec z wasnych, ograni-

czonych srodkow. Budynek kolido-
watjednak z przebudows linii Rail
Balticaiwmarcu2023 rokuzostatwy-
burzony. We wrzesniu tego samego
rokugmina podpisata porozumienie
zPKPS.A. wktorym zobowigzala si¢
dodzierzawy czescinowego obiektu.
- Mieszkancy tak naprawde kilka-
nascie lat czekali i byly chwile zwat-
pienia - przyznat burmistrz.
Wicemarszatek Marek Malinow-
ski poinformowat, ze kilka tygodni
temu wladze wojewodztwa rozma-

a5 wiaty zdyrekcja PKP o planach roz-
i woju linii kolejowych w regionie

do2035 rokuipdzniej. Mowit rowniez
oinwestycjach samorzaduwtabor.

- Wojewodztwo kupuje dwa hy-
brydowe sktady, a regionalny prze-
woznik wubiegtym tygodniu podpi-
satumowe na zakup dwoch uzywa-
nych, wyremontowanych pociagow.
Pod koniec listopada zostanie
otwarta obwodnica EapiPlonki Ko-
scielnej. Przejezdna bedzie wtedy
cafa droga z Eap do Wysokiego Ma-
zowieckiego - zapowiedzial wice-
marszatek.
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Patac Branickich
wybrany ulubionym
patacem Polakow

opr. (R)

Palac Branickich- glow-
nasiedziba Uniwersyte-
tu Medycznegow Bia-
tymstoku - zwyciezyl
wgléwnej kategorii
pierwszego Rankingu
Polskich ZamkowiPata-
cOwM. u Travelist.
Obiektznalazlsie ponad-
tow TOP 5 najpiekniej-
szych polskich patacow.

W Rankingu Polskich Zam-
kéw i Palacow Magazynu
Travelist wkategorii gtownej
-otwartej - na ,,Ulubiony za-
mek lub patac Polakow”
uczestnicy samodzielnie

wskazywali dowolny polski
zamek lub patac. Najwiecej
glosow przypadio wiasnie

Patac Branickich osiggnat najwiekszy sukces w gtownej

biatostockiemu patacowi. Pa-
tac Branickich zdobyt tez 4.
miejsce w kategorii ,,Najpiek-
niejszy polski patac”.

- Cieszymy si¢, ze w opinii
wspotczesnychzwiedzajacych
Patac Branickich w Biatym-
stoku oficjalnie zyskat miano
Ulubionego Patacu. Wszakze
to niewatpliwie perta w koro-
nie najpickniejszych rezyden-
¢ji nie tylko w Polsce, ale
i w Europie. Od stuleci za-
chwycat gosci Branickich,
adzis, dzieki staraniom wladz
uczelni, zachwycawszystkich
odwiedzajacych glowng sie-
dzibe Uniwersytetu Medycz-
nego w Bialymstokuiuczel-
nianego muzeum-zaznacza
dr Magdalena Muskata, dy-
rektor Muzeum UMBiPatacu
Branickich.

R

kategorii: ,Ulubiony zamek lub patac Polakow”

Cztery pary blizniat w tydzien.
Rekord w szpitalu klinicznym

Agnieszka Domanowska

Na Sylwi¢ i Alexa Eweli-
naFimowiczijejmaz
czekali11lat. Rodzen-
stwo przyszlona swiat 27
pazdziernika w Uniwer-
syteckim Szpitalu Kli-
nicznym w Bialymstoku
jakojednazczterech par
blizniat, ktore urodzily
sie tam w ciagu tygodnia.

- O to si¢ modlitam. Dtugo
czekatam, staralam si¢
ichciatam, zeby to byly bliz-
nigta. Zawsze o tym marzy-
fam. Nawet nie przyjmowa-
tam dowiadomosci, ze moze
by¢ pojedyncza ciaza - powie-
dziala Ewelina Fimowicz,
szczesliwamama maluchow.

Wjejrodzinie bytyjuz trzy
pary blizniat. Gdy podczas
slubu wypuszczata w niebo
golebie, powiedziata, ze przy-
niosa jej bliznieta.

- Dlugo to trwato, dtugo.
Alejuz sa z nami. Szczgscie,
bardzo duzo szczgscia. Jeste-
$my cata, duza rodzing. Na-
reszcie! - dodata 38-latka.

Pani Ewelina dobrze zno-
sita odmienny stan. Praco-

> wata do 31. tygodnia cigzy,

przybylojej2skg.
Dzieci przyszly na swiat
w38.tygodniu ciazy. Alex wa-

- Dlugo czekatam, starata

msie i chcia.lam, zeby to byty

bliznieta - méwi szczesliwa mama pani Ewelina

zyt pourodzeniu 3160 g, Syl-
wia2770g.

W piatek rodzina czekata
juz nawypis ze szpitala.

- Chlopiecjest bardzo, bar-
dzogrzeczny. A dziewczynka
z charakterem - powiedziata
mama maluchow.

AlexiSylwia toniejedyne
bliznigta, ktore przyszty
na swiat w ciagu tylko jed-
nego tygodnia w bialostoc-
kim szpitaluklinicznym.

Szczgsdliwa seria rozpo-
czelasie 22 pazdziernika, gdy
na swiat przyszty Maja (2710
g) i Ada (2890 g), pierwsze

corki swoich rodzicow. 26
pazdziernika urodzity sie jed-
nojajowe blizniaczki Aniela
(2600 g) i Iza (2800 g),
naktore wdomuzniecierpli-

FOT. W. WOJTKIELEWICZ

szpitala Katarzyna Malinow-
ska-Olczyk.

W calym pazdzierniku
w USK urodzito sie dziewieé
par blizniat. A to jeszcze nie
koniec. W minionym tygo-
dniu na oddziale patologii
ciazy przebywata bowiem
mama kolejnej pary.

- Trzymamy kciuki
za szczgsliwe rozwiazanie -
dodatarzeczniczka.

Od poczatku tego roku
w USK przyszly na swiat juz
64 pary blizniat.

Duzo rzadziej na swiat
przychodza trojaczki. 24
stycznia br. w Uniwersytec-
kim Szpitalu Klinicznym uro-
dzita si¢ taka trojka: Aurelia,
Nikodemi Franciszek. Weze-
$niej taki porod mial miejsce
w grudniu 2022 r. Natomiast
w pazdzierniku 2023 w USK
urodzity si¢ czworaczki (Mi-
kotaj, Marcel, Milan oraz

woscig czekata 2,5-letniasio- Malwina).

stra. W biatostockim USK rocz-
Natomiast28 pazdziernika  nie przychodzina swiat blisko

przyszlo na swiat dwoch  2tys.dzieci. Przyjezdzaja turo-

chlopcow wazacych 3010 g
12960 g. To pierwsze dzieci
rodzicow, ktorzy nie wybrali
jeszcze dlanich imion.
-Jednojest pewne: na tych
dwoch matych bohaterow
czekajuz cate mnostwo mito-
Sci-powiedziata rzeczniczka

dzi¢ kobiety z catego regionu.
- Jako osrodek o III, naj-
wyzszym stopniu referencyj-
nosci, prowadzimy rowniez
ciagze mnogie, wymagajace
szczegolnej opiekiidoswiad-
czenia - wyjasnita Katarzyna
Malinowska-Olczyk.

Nieruchomosci

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

BIALYSTOK, panu 1-pokojowe do
wynajecia, tel. 503-120-005.

 KOLEKCIONERSTWO, SZTUKA |

KOLEKCJONERSTWO, SZTUKA

MONETY i banknoty catego Swiata,
réwniez wycofane z obiegu panstw
UE, monety PRL; bizuterie, ztom
zlota, srebra. Kupujemy! Sprzedajesz
monete jako ztom -przynie$ do

nas, moze hy¢ cenna! Sklep
Numizmatyczny "Suweren" B-stok,
Legionowa 9/1 lok.135.

BUDOWLANO-REMONTOWE

REMONTY i wykonczenia,

szpachlowanie, malowanie. 500348745

INSTALACYINE

HYDRAULIK -solidnie, tel.
668-18-36-66

MONTAZOWE

OKNA, drzwi -producent. Fachowy
montaz, najtaniej -sprawdz, tel.
85/652-57-86, 514-505-507

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy, tradycyjne Swieta
Bozego Narodzenia 1500 zl,
miodowyraj.pl 501642492,

Rozne

ANTYKWARIAT naukowy. Skup
ksiegozbioréw. 506-105-002

KASA za stare ksigzki 609-643-399

AUTOREKLAMA

[ ]
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia
drobne

w Twojej gazecie
przez Internetowe
Biuro Ogtoszen.
Bez wychodzenia

z domu. ‘1 {}

ibo.polskapress.pl

AUTOREKLAMA

nasze _
71 komunikaty.pl

REKLAMA

WOJT GMINY NAREW

0011605959

REKLAMA

0011605974

dziatajgc na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospodarce nieruchomos$ciami (t.j. Dz. U.
z 2026 r. poz. 399 ze zm.), informuje, Ze na tablicy ogtoszen Urzedu Gminy Narew, ul. Mickiewicza 101 w Narwi oraz
w Biuletynie Informacji Publicznej zostat zamieszczony na okres 21 dni wykaz nieruchomo$ci przeznaczonych do dalszej
dzierzawy w trybie bezprzetargowym:

« Biatki — dziatka nr 136, « Tyniewicze — dziatka nr 1067,

» Narew — dziatka nr 739/1, » Waniewo — dziatki nr 526/1, 865/1, 518, 551/1.

Szczegoétowe informacje mozna uzyska¢ w Urzgdzie Gminy Narew, ul. Mickiewicza 101, tel. 85 681 60 16 wew. 13
oraz na stronie bip.narew.wrotapodIlasia.pl

Woéjt Gminy Narew

Aneta Leonowicz

WYCIAG
Z 0GLOSZENIA BURMISTRZA MONIEK
0 PIERWSZYM PRZETARGU USTNYM NIEOGRANICZONYM
NA SPRZEDAZ NIERUCHOMOSCI GMINNEJ ZABUDOWANEL.

Przedmiotem przetargu jest nieruchomos¢ zabudowana, potozona jest
w Morikach przy ul. Marii Konopnickiej 2, oznaczona w ewidencji gruntéw
i budynkow jako dziatki: Nr 562 o pow. 0,0168 ha i Nr 563/2 o pow. 0,0825 ha -
KW nr BI1B/00102955/2. Dziat Il i IV Ksiegi wieczystej wolny od wpisow. Dziatka
posiada ksztatt prostokata, zabudowana jest murowanym budynkiem
mieszkalnym, dwukondygnacyjnym z podpiwniczeniem, o tacznej pow.
uzytkowej 150 m2, oraz dwoma budynkami murowanymi, gospodarczymi,
ogrodzona.

Cena wywotawcza: 303 000,00 z

Wysokos¢ wadium: 30 300,00 zt

O wysokosci postapienia decydujg uczestnicy przetargu, z tym
ze postapienie nie moze wynosi¢ mniej niz 1% ceny wywotawczej, tj. 3 030 zt.

Sprzedaz nieruchomosci zwolniona jest z podatku VAT stosownie do art. 43 ust. 1
pkt 10 ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaréw i ustug (Dz.U. z 2025 r.
poz. 775 ze zm.).

Przetarg odbedzie sie w dniu 30 listopada 2026 r. o0 godz. 10% w siedzibie
Urzedu Miejskiego w Morikach, ul. Stowackiego 5a (sala konferencyjna - Il pigtro).

Warunkiem wzigcia udziatu w przetargu jest wptacenie wadium w gotéwce
na rachunek Urzedu Miejskiego w Morikach nr 85 8085 0005 0007 2964 2000 0380,
z odpowiednim wyprzedzeniem, tak aby srodki pieniezne znalazly sie na koncie Urzedu
Miejskiego w Morikach najpdzniej w dniu 26 listopada 2026 r.

Ogfoszenie o przetargu opublikowano na stronie internetowej Urzedu Miejskiego
(www.um-monki.pl) i w Biuletynie Informacji Publicznej, wywieszono na tablicy
ogtoszen w Urzedzie Miejskim w Morikach oraz na tablicach ogfoszen na terenie
miasta Monki.

Blizsze informacje mozna uzyska¢ w Urzedzie Miejskim w Monkach
ul. Stowackiego 5a, pok. nr 215, telefonicznie pod nr 85 716 27 56, droga
elektroniczng e-mail: sekretariat@um-monki.pl.

Moniki, 2026.10.28
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Boje o rezerwaty. Jedniich
wyczekuja, inni s3 przeciwko

Martyna Jurkowska

Podlaska Rada Ochrony Przy-
rody negatywnie zaopiniowala
projektrozszerzeniagranicist-
niejacegorezerwatu,Jezioro
Hancza”. To niepokoi czionkow
Stowarzyszenia Mitosnikow
Suwalskiego Parku Krajobra-
zowego,,Kraina Hanczy kto-
rzy opowiadaja sie za powu;k-
szeniem terenu chronionego.
Tymczasemradni powiatu so-
kolskiego sprzeciwiaja sie
utworzeniu nowego rezerwatu
naswoim terenie pod nazwa
»Eegiw CzarnejBialostockiej”.

Od kilku miesigcy Regionalna Dy-
rekcja Ochrony Srodowiska w Bia-
tymstoku planuje powigkszenie
trzech istniejacych obszarow chro-
nionych. Wsrdd nich jest ,,Jezioro
Hancza”. Celem nie jest wytacznie
ochrona najglebszegojeziora w Pol-
sce, ale przede wszystkim lasow
znajdujgcychssi¢ wjego zlewni. Oka-
zuje si¢, ze glosowanie w sprawie

powigkszenia tego rezerwatu nie
znalazto poparcia wigkszosci Rady
Ochrony Przyrody. A to niepokoi
mitosnikow Hanczy zrzeszonych
W stowarzyszeniu.

- Grunty, o ktére miat by¢ po-
wiekszony rezerwat naleza w cato-
scido Skarbu Panstwa iw zadnym
stopniu nie wptywajg na ogranicze-
nie dziafalnosci rolniczej - podno-
sza czlonkowie Stowarzyszenia Mi-
tosnikow Suwalskiego Parku Krajo-
brazowego ,,Kraina Hanczy”.

Jak zapewnia Regionalny Dyrek-
tor Ochrony Srodowiska Adam
Juchnik, sprawa nie jest jeszcze
przesadzona.

-Lasyznajdujace sie w zlewni je-
ziora Hancza stanowig lasy wodo-
chronne iich wlaczenie do rezer-
watu zwigkszytoby stopien ochrony
samego jeziora. To jest bardzo
wazneidlatego bedziemy sig starali
przekonac Rade Ochrony Przyrody
dotego, zeby zmienita swoje stano-
wisko-mowi Adam Juchnik.

I dodaje, ze gtosowanie nad po-
wiekszeniem rezerwatu ,,Jezioro

Hancza” bylo korespondencyjne
ize wiasnie ten aspekt moglt miec¢
znaczenie dla wynikow glosowania.

- To byt okres wakacyjny. Naj-
prawdopodobniej zly moment,
zeby zajac sie tym tematem. Dla-
tego ta kwestia wroci, najpewniej
nanajblizszej grudniowej sesji - za-
pewnia szef RDOS w Biatymstoku.

Zaniepokojenie, ale z zupelme in-
nej strony wykazuje tez czes¢ miesz-
kancowisamorzgdowcow powiatu
sokolskiego. Rada powiatu oficjal-
nie sprzeciwita si¢ tworzeniu rezer-
watu przyrody pod robocza nazwa
»Eegiw Czarnej Biatostockiej”. Pla-
nowany rezerwat miatby powstac
na terenie trzech gmin: Dabrowa
Bialostocka, SidraiSuchowola.

- Sprzeciw nie oznacza negowa-
nia potrzeby ochrony przyrody, lecz
wynika zkoniecznoscizachowania
réwnowagi pomiedzy ochrong $ro-
dowiska arozwojem spoteczno-go-
spodarczym regionu - thumaczy
Agnieszka Kowalewska, dyrektor
Wydziatu Ochrony Srodowiskai Ar-
chitektury sokolskiego starostwa.

Ruszyl proces grupy
oskarzonej o nielegalng
produkcje i sprzedaz alkoholu

PAP

Przed Sadem Okregowym

w Bialymstoku rozpoczat si¢
w piatek proces siedmiu 0sob
oskarzonych o dzialanie

W zorganizowanej grupie
przestepczej zajmujacej sie
nielegalnym wytwarzaniem
isprzedaza alkoholu. Zarzuty
dotycza m.in. sprzedazy co
najmniej 30 tys. litrow.

Sledztwo pod nadzorem prokuratury
prowadzita podlaska KAS.

Pierwsze zatrzymania miaty
miejsce w potowie 2023 roku, gdy
stuzba celno-skarbowa zlikwido-
wata pod Bialymstokiem magazyn
irozlewnie nielegalnego alkoholu.
Bylo to wowczas 2,3 tys. litrow, ale
tez np. aromaty spozywcze i sy-
ropy wykorzystywane do zabar-
wiania alkoholu, ktdry - wedtug
ustalen KAS - nie pochodzit z prze-
mytu zza wschodniej granicy, a zo-
stal nielegalnie wyprodukowany
w kraju.

W styczniu 2024 roku temu KAS
zlikwidowata rozlewni¢ i magazyny,
odkryte m.in. na kolejnej jednej
zposesji pod Biatymstokiem, gdzie
funkcjonariusze celno-skarbowi
znalezli ponad 5 tys. litrow bimbru.

Glowne zatrzymania miaty miej-
sce wmarcu 2025 roku. Czlonkom
grupy zarzucono facznie m.in. wy-
produkowanie blisko 26 tys. litrow
isprzedazponad 33 tys. litrow niele-
galnego alkoholu. Straty budzetu
panstwazostaty oszacowane na po-
nad 950 tys. zt.

Wedtlug ustalen sledztwa, bim-
ber byt wysytany do odbiorcow z ca-
tej Polski gtdwnie przesytkami ku-
rierskimi.

Na pierwsza rozprawe stawito sie
dwoch oskarzonych. Jeden nie przy-
znat sie i odmowit sktadania wyja-
$nieniodpowiedzi na pytania, drugi
przyznatsi¢ jedynie do zakupow, ale
-jak twierdzi - na wlasny uzytek.

Na kolejnej rozprawie, zaplano-
wanej na poczgtek grudnia, wyja-
$nienia majg sklada¢ pozostali
oskarzeni.

NASZ PATRONAT

0111560081

Dobry sgsiad to partner w rozwoju. Dialog z m|esz|<ancam| kluczem do udanych inwestydji

Duze inwestycje infrastruk-
turalnei energetyczne
przynoszg korzysci nie tylko
inwestorom, ale rowniez
regionom, w ktérych sare-
alizowane. Warunkiem jest
jednak otwarta wspétpraca
z mieszkafncami, poznanie
ich potrzeb i uwzglednienie
lokalnej specyfiki. - Kazda
spotecznos¢ trzeba trakto-
wac indywidualnie, stucha¢
jej potrzeb i rozumie¢, co jest
dla niej wazne - podkreslata
Anita Cieslicka-Szczepaniak,
przedstawicielka ORLENU
podczas debaty poswieco-
nej relacjom miedzy inwe-
storami a spotecznosciami
lokalnymi.

Temu zagadnieniu po$wieco-
no panel ,,By¢ dobrym sasia-
dem: zarzadzanie procesem
inwestycyjnym w zgodzie ze
spotecznosciami lokalnymi”.
Dyskusje moderowata Mo-
nika Tenerowicz, zastepczy-
ni dyrektora Departamentu
Komunikacji i Marketingu
ORLEN Oddziatu Centralne-
go Upstream Polska. Wzieli
w niej udziat Anita Cieslicka-
-Szczepaniak, rzeczniczka ds.
spotecznosci lokalnych OR-
LEN, Artur Kawicki, zastep-
ca dyrektora Departamentu
Inwestycji w Polskiej Spotce
Gazownictwa, Marcin Pabie-
rowski, prezydent Zielonej

Géry oraz Krzysztof Kukucki,
prezydent Wtoctawka.

Dialog trzeba rozpocza¢
odpowiednio wczesnie
Uczestnicy debaty zgodzili
sie, ze skuteczna wspodtpraca
Z mieszkancami nie powinna
ograniczac sie do formalnych
konsultacji prowadzonych

na kolejnych etapach proce-
su inwestycyjnego. Kluczo-
we jest rozpoczecie rozméw
odpowiednio wczesnie, tak
aby mozliwe byto rozpo-
znanie lokalnych oczekiwan

i uwzglednienie ich podczas
planowania przedsiewziecia.
Wspétpraca powinna trwaé
przez caty okres eksploata-

cji, tak by dba¢ o transparen-
tny dialog i budowac trwate
partnerstwa.

— Kazda spotecznos¢
trzeba traktowac indywidu-
alnie, stuchac jej potrzeb
i analizowac, co jest dla
niej wazne. Jesli prowadzi-
my otwarty dialog, to juz
na bardzo wczesnym eta-
pie mozemy lepiej dostoso-
wac inwestycje do specyfi-
ki regionu — moéwita Anita
Cieslicka-Szczepaniak.

Lokalni przedsiebiorcy
zyskuja naduzych
projektach

Korzysci wynikajace z inwe-
stycji moga wykraczac¢ dale-

ko poza teren, na ktérym po-
wstaje infrastruktura. Duze
przedsiewziecia generuja
zapotrzebowanie na ustugi,
specjalistyczne kompeten-
cje i dostawy, tworzac mozli-
wosci rozwoju dla lokalnych
firm. W ten sposéb inwestor
moze wspieraé regionalng
gospodarke nie tylko bezpo-
Srednio, ale réwniez poprzez

rozbudowe tancucha dostaw.

O znaczeniu duzych
inwestycji dla rozwoju re-
giondéw moéwit réwniez Mar-
cin Pabierowski. Przywotat
przyktad Zielonej Géry, gdzie
przez lata realizowano zna-
czace przedsiewziecia zwig-
zane z sektorem naftowo-

-gazowym. Ich efektem byty
nie tylko miejsca pracy, lecz
takze rozwdéj kompetencji
inzynierskich, firm wyko-
nawczych i zaplecza techno-
logicznego, ktére pozostaja
waznymi elementami lokal-
nej gospodarki.

Prezydent Wtoctawka
Krzysztof Kukucki zwrdcit
réowniez uwage na mozliwosé
tagczenia rozwoju przemystu
z poszanowaniem lokalnych
uwarunkowan i srodowi-
ska naturalnego. Wymaga
to uwzgledniania specyfiki
danego miejsca oraz prowa-
dzenia inwestycji w sposdb,
ktéry pozwala ogranicza¢ ich
negatywne oddziatywanie
na otoczenie.

Odpowiedzialnos¢
inwestora nie konczy sie

na budowie

Istotnym watkiem dyskusji
byto réwniez dtugofalowe
Zaangazowanie przedsie-
biorstw w zycie spotecznosci,
w ktérych prowadza dziatal-
nosc¢. Mieszkancy oczekuja
bowiem nie tylko nowych
inwestycji, lecz takze dziatan
odpowiadajacych na konkret-
ne potrzeby lokalne. Moga
one dotyczy¢ edukaciji, bez-
pieczenstwa, poprawy efek-
tywnosci energetycznej bu-
dynkoéw czy rozwoju inicjatyw
spotecznych.

— Programy granto-
we przynosza dtugofa-
lowa zmiane. Nie chodzi
o jednorazowe dziatania,
ale o projekty, ktore re-
alnie i trwale poprawia-
ja jakosc¢ zycia mieszkan-
cow — podkreslata Anita
Cieslicka-Szczepaniak.

Przedstawicielka OR-
LENU wskazata m.in. na ini-
cjatywy wspierajace termo-
modernizacje budynkéw
w ktérych Swiadczone jest
wsparcie dla grup szczegol-
nie wrazliwych oraz projekty
edukacyjne.

Waznym elementem
budowania relacji z lokal-
nymi spotecznosciami jest
takze bezpieczenstwo. Anita
Cieslicka-Szczepaniak przy-
pomniata o programie ,,OR-
LEN na Strazy” Doposaze-
nie strazakéw, rozwijanie ich
mozliwosci operacyjnych,
szkolenia i wsparcie psy-
chologiczne przektadaja sie
na sprawniejsze reagowanie
w sytuacjach zagrozenia.

— Czesto styszymy
od strazakow, ze dzieki
temu mogli szybciej do-
trze¢ na miejsce zdarze-
nia i skuteczniej pomagac
mieszkancom. To pokazuje,
ze inwestowanie w bezpie-
czenstwo lokalnych spo-
tecznosci przynosi konkret-
ne efekty — podsumowata.
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o Wtradycjiludowejwierzono, ze 1i 2 listopada kontakt z zaswiatami jest tatwiejszy,
adusze zmartych odwiedzajg $wiat doczesny

TRYBUNAL KONSTYTUCYJNY

KROTKO

Premier: Kompromisu w sprawie TK

nie bedzie. Prezydent prowadzi rozmowy

Kryzys zwigzany z sytuacjg w TK nie zostat zazegnany. W sobotnim oredziu premier Donald Tusk
wykluczyt kompromis, zas prezydent Karol Nawrocki odbyt serie spotkan z politykami

oprac. Karolina Wronska

Sytuacja eskalowata w pigt-
kowy wieczor, kiedy to po po-
tudniupojawita si¢ informacja
ozarzadzeniuprzerwywczyn-
nosciach prezesa Trybunatu
Konstytucyjnego Bogdana
Swieczkowskiego i wicepre-
zesa Bartlomieja Sochan-
skiego, zas Anna Korwin-Pio-
trowska, jako majgca najdtuz-
szy staz sedziowski, zostata
ogloszona osoba kierujgcg Try-
bunatem.
Wtedytez-wzwigzkuzin-
formacja Korwin-Piotrowskiej
0 mozliwosci wystgpienia za-
grozen dla zycia lub zdrowia
sedziow i pracownikow TK
na terenie, ale nie w samym
Trybunale, pojawita si¢ policja.
Zgromadzony przed trybuna-
lem thum probowat sitowo
przedostac sienateren.
Wobectychzdarzen prezy-
dent Nawrocki, ktory bytwpo-
drdzy do Senegalu, przerwat
lot, wrocitdokrajuipojawit sie
wsiedzibie TK. Wezesniej od-
byt konsultacje z I prezesem
Sadu Najwyzszego Zbignie-
wem Kapinskim orazz Bogda-
nem Swieczkowskim iz nimi
wszedtdobudynku TK.
Sedzia Maciej Berek opubli-
kowalnagranie, na ktorymwi-
dac, jak prezydent Nawrocki

W pigtkowy wieczér
przed Trybunatem
Konstytucyjnym doszto
do eskalacji: protestujacy
probowali wedrzec sie

na teren TK

przeciska sie miedzy stojacymi
wdrzwiach budynku osobami;
wida¢ wybranych sedziow
doTK, m.in. Krystiana Markie-
wicza.

Wmediachpojawilosi¢ tez
kolejne nagranie ze srodka bu-
dynku Trybunatu Konstytucyj-
nego, gdzie przebywat prezy-
dent Nawrocki oraz m.in. sie-
dem o0s6b wybranych przez
Sejm tej kadencji na sedziow
TK. Na nagraniu z korytarza
stycha¢, jak Anna Korwin-Pio-
trowska mowi: - Jestesmy s¢-
dziami Trybunatu Konstytu-
cyjnego.

- Panistwo nie jestescie se-
dziami TK -odpowiada prezy-
dent Nawrocki, zwracajac sie
do: Anny Korwin-Piotrowskiej,

REKLAMA

0011606862

tut. Urzedu oraz sofectwa Michatowo I.

BURMISTRZ MICHALOWA

ogtasza drugi przetarg ustny nieograniczony
na sprzedaz lokalu mieszkalnego potozonego w obrebie 0029 Michatowo,
stanowigcego wtasnos¢ Gminy Michatowo

Lokal mieszkalny nr 2 o powierzchni 38,07 m2, potozony w budynku mieszkalnym
wielorodzinnym przy ul. Sienkiewicza 19 w Michatowie, sktadajacy sie z dwéch izb
wraz z udziatem wynoszacym 38/280 w czesciach wspolnych budynku i urzadzen
oraz w prawie wlasno$ci nieruchomosci gruntowej oznaczonej jako dziatka nr 928/1
0 powierzchni 0,1632 ha, dla ktdrej Sad Rejonowy w Biatymstoku IX Wydziat Ksiag
Wieczystych prowadzi ksiege wieczysta o nr BI1B/00065867/6.

Cena wywotawcza: 75 000,00 zt (zwolnienie z podatku VAT). Wadium: 7 500,00 zt.

Przetarg odbedzie sie 1 grudnia 2026 r. o0 godz. 10:00 w Sali Konferencyjnej Urzedu
Miejskiego w Michatowie przy ul. Biatostockiej 11. Wpfata wadium do dnia 25 listopada
2026 r. w pienigdzu na rachunek Urzedu nr 84 8060 0004 0550 0101 2000 0040 Bank
Spotdzielczy Biatystok Oddziat Michatowo. Dodatkowe informacje dot. nieruchomosci
i warunkow przetargu mozna uzyskaé w Referacie Inwestycyjno-Geodezyjnym Urzedu
Miejskiego w Michatowie, ul. Biatostocka 11 i telefonicznie (85) 71 31 781.

Ogtoszenie jest dostepne na stronie BIP Urzedu Miejskiego w Michatowie pod adresem:
https:/bip-ugmichalowo.podlaskie.eu/ (zaktadka nieruchomosci) oraz na tablicy ogtoszen
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Krystiana Markiewicza i Ma-
cieja Berka. Towarzyszacy pre-
zydentowi szef KPRP Zbi-
gniew Bogucki dodat, ze ,,wi-
dzi tutylkojednego sedziego”
TK, wskazujac na Stawomira
Patyre. - Pani dokonuje zama-
chu stanu, nie wiem, czy ma
panitegoswiadomosc - powie-
dziat Bogucki do Korwin-Pio-
trowskiej.

Ok.godz. snad ranem pre-
zydent i szef jego kancelarii
Zbigniew Bogucki, a takze se-
dzia Sochanski opuscili budy-
nek Trybunatu.

Konsultacje prezydenta
W sobote po13.w Patacu Pre-
zydenckim odbyla si¢ seria
spotkan prezydentazliderami
ugrupowan parlamentarnych.
O godz. 13 prezydent przyjat
wicepremiera, prezesa PSL
Wiadystawa Kosiniaka-Kamy-
szaorazwicemarszatka Sejmu,
przewodniczacego Rady Na-
czelnej PSL Piotra Zgorzel-
skiego.

Jako kolejnyw Patacu poja-
wit sie przewodniczacy klubu
Polska 2050 Szymon Hotow-
nia, zas ok. godz.14.30 przyje-
chali prezes PiS Jarostaw Ka-
czynskiiszefklubuparlamen-
tarnego tej partii Mariusz
Blaszczak.

Zkoleiok. godz. 15z prezy-
dentem spotkali si¢ przedsta-
wiciele Razem, m.in. wspot-
przewodniczacy partii Adrian
Zandberg.

Pogodz.16 spotkaniezpre-
zydentem odbyli lider Roz-
woju Plus Mateusz Mora-
wieckiiwicemarszatek Sejmu
Marcin Horata. Morawieckire-
lacjonowatpowizycie uprezy-
denta, ze podzielili si¢ z nim
koncepcja zgloszenia kon-
struktywnegowotum nieufho-
$ci. Po nim w Patacu goscili li-
derzy Konfederacji Krzysztof
Bosaki Stawomir Mentzen.

Zprezydentem nie rozma-
wiali przedstawiciele Koalicji
Obywatelskiej, Lewicyiklubu
Centrum. Szef klubu KO Zbi-
gniew Konwinski przekazat, ze
zaproszenie dostat SMS-em

ok.godz.14.40, gdy trwalyjuz
spotkania z innymi klubami,
apowskazaniuprzedstawicieli
KO nie otrzymat odpowiedzi
zKancelarii Prezydenta.

Oredzie Donalda Tuska
- Atak na Trybunat Konstytu-
cyjnyijego sedziowtokolejna
odstona procesu niszczenia
rzadow prawa w Polsce przez
PiS i prezydentow Andrzeja
Dudg i Karola Nawrockiego -
oswiadczytwwyemitowanym
wsobotni wieczor oredziu pre-
mier Donald Tusk. - Od wielu
godzin obserwujemy z niepo-
kojemte sytuacje. Trudnonam
wszystkim zrozumieé, o co
chodzi przepychajacym sie
grupom politykow 1 aktywi-
stow z PiS-u 1 Konfederacji,
od Brauna po Bakiewicza - po-
wiedziat Donald Tusk

Tusk zaznaczat, Ze wszyst-
kim sitom politycznym i obu
prezydentom proponowano
uchwatyiustawy, ktore umoz-
liwityby wspolng odbudowe
praworzgdnosci, ale ,wszystko
nanic, wszystko zablokowane
przezprezydentaiPiS”.

Jakmowit, wtej sytuacji cze-
kano nawygasniecie kadencji
sedziow mianowanych przez
PiS. Zwrdcit uwage, ze Sejm
wybral nowych sedziow, kto-
1zy Zozyli slubowanie, ale pre-
zydent go od nich nie odebrat,
a prezes TK Bogdan Swiecz-
kowski uniemozliwiatim pod-
jecie pracy. - Kiedy powieluty-
godniachwyczekiwania posta-
nowili podja¢ swoje obowigzki
(-..), zostali zaatakowani - po-
wiedziat Tusk. Dodat, ze poli-
ca ,chronita Trybunat
przed napastnikami”.

Premier porownat sytuacje
do zlodzieja, ktdry wyrywa
starszej kobiecie  torebke,
apo zatrzymaniukrzyczy, ze
stosuje si¢ wobec niego prze-
moc. - Niektorzy gapie, syme-
trysci, proponujg, aby dlazata-
godzenia sprawy zlodziej
iofiara podzielili si¢ po rowno
zawartoscia torebki. W pew-
nych sprawach nie moze by¢
kompromisu - podkreslit.

-W panstwie prawa polityk
nie moze wchodzic na teren
sadu czy trybunatuiwydawac
polecen czy zastraszac s¢-
dziow, nawet jesli jest prezy-
dentem. Paiistwo prawa nie
widzi barw partyjnychiniezna
pojecia bezkarnosci - podkre-
slit, nawigzujgc do wizyty pre-
zydenta w budynku Trybu-
natu.

- Jestem pewien, ze TK za-
cznie dziatac tak, jak powinien.
(-.) Samorzadnie i zgodnie
zkonstytucjg - oswiadczytpre-
mier.

Conato
Unia Europejska?
Kryzys w Trybunale odbit si¢
szerokim echem wprasie eu-
ropejskiejiswiatowej. Glos za-
brali tez przedstawiciele Unii
Europejskiej. - Do polskich
wiadz nalezy zapewnienie,
aby Trybunat Konstytucyjny
mogl funkcjonowac zgodnie
zpolska konstytucja orazzpo-
szanowaniem odpowied-
niego orzecznictwa Trybu-
natu Sprawiedliwosci Unii Eu-
ropejskiej - przekazata wso-
botniwieczor rzeczniczka Ko-
misji Europejskiej Louise Bo-
gy g
Zapewnita, ze Komisja
uwaznie sledzi ostatnie wyda-
rzeniadotyczgce TK.

Reakcjal prezesaSN
Zbigniew Kapinski, I prezes
Sadu Najwyzszego zwotat
nawtorek, 3listopadanadzwy-
czajne Zgromadzenie Ogolne
Sedziow SN m.in. ,,w sprawie
omowienia zagrozen dla po-
rzadku konstytucyjnego RP”.

Rowniez na wtorek, 3 listo-
padazwotane jest posiedzenie
Zgromadzenia Ogdlnego Se-
dziéw TK w celu rozpatrzenia
projektu dochodow i wydat-
kow Trybunatu Konstytucyj-
negonarok202y.

Na ten dzien zaplanowane
bylotezposiedzenie Rady Bez-
pleczenstwa Narodowego,
ktore na razie nie zostalo od-
wotlane.

PAP

Tatry

Stowaccy ratownicy
odnalezli polskiego
turyste

44-letni polski turysta, kto-
ry nie wrécit ze Swinicy

do schroniska Murowaniec
na Hali Gagsienicowej, zostat
odnaleziony w nocy z sobo-
ty na niedziele po stowac-
kiej stronie Tatr. Mezczyzna
zabtadzit i schodzit Doling
Cichg - poinformowata Ho-
raka Zachtanna Stuzba
(HAS).

O pomoc w nocnych po-
szukiwaniach stowackich
ratownikéw poprosili ra-
townicy TOPR z Zakopane-
go. Poniewaz Swinica to
szczyt graniczny, istniato
przypuszczenie, ze turysta
mogt podczas ztej pogody
i ograniczonej widocznosci
stracic¢ orientacje i zej$¢
na stowacka strone Tatr.

Turyste odnaleziono
w Dolinie Cichej. 44-latek
nie odniost obrazen i nie
wymagat pomocy medycz-
nej. Ratownicy przetrans-
portowali mezczyzne
do wylotu szlaku.

PAP

Pieniny

Sptyw Dunajcem
zakonczony. Dobry
wynik

Niemal 334,5 tys. turystow
skorzystato w tym roku

z tradycyjnego sptywu
przetomem Dunajca w Pie-
ninach. Byt to trzeci

pod wzgledem frekwencji
sezon w 92-letniej historii
zorganizowanych sptywow
- poinformowat prezes Pol-
skiego Stowarzyszenia Fli-
sakéw Pieninskich Jerzy Re-
giel.

Sezon flisacki na Du-
najcu tradycyjnie rozpo-
czat sie na poczatku kwiet-
nia i zakonczyt 31 pazdzier-
nika.

- To byt bardzo dobry se-
zon i zamykamy go z trze-
cim wynikiem frekwencyj-
nym w historii zorganizo-
wanych sptywoéw przeto-
mem Dunajca. Chociaz
wiosna wcale nie zapowia-
data tak dobrego wyniku, to
w sierpniu, wrzesniu i paz-
dzierniku frekwencja byta
bardzo duza - powiedziat
Regiel.

PAP
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Mieszkancy Oteszek wyrwani
spod rosyjskiej okupacji

oprac. Anna Nagel

Mieszkancy ewakuowa-
niz okupowanego przez
Rosje miasta Oleszki
wrdcili na tereny kontro-
lowane przez Ukraine.
Wraz z ewakuowanymi
wrdcila ukrainska dele-
gacja, ktoraw Oleszkach
wykonywata misje hu-
manitarna.

,»Osoby wymagajace ewaku-
acji zostaly wywiezione
zmiastaiokolicznej hromady
(gminy). Obecnie obywatele
Ukrainy z Oleszek przekro-
czyli granice panstwowa
na obszarze obwodu czerni-
howskiego (sgsiadujgcego
zBialorusig)” -napisat Zelen-
ski w komunikatorze Tele-
gram. Zapewnil, ze wszyscy
ewakuowani otrzymaja nie-
zbedna pomoc.

Prezydent podkreslil, ze
wazne jest, by instytucje rza-
dowe oraz wtadze obwodowe
ilokalne sprawnie pomogly
ewakuowanym przystoso-
wac si¢ do nowych warun-
kow.

Zelenski przekazal, ze
nakierunkuchersonskimusta-
nowiono zawieszenie broni,
wczasie ktdrego rozminowano
drogi prowadzace do Ofeszek
idostarczono transporty z po-
mocg humanitarna. ,, Liczymy
nato, ze dostep humanitarny
do Ofeszek zostanie utrzy-
many”’ -podkreslit.

Szefpanstwa podzigkowat
stronie amerykanskiej i oso-
biscie pierwszej damie Sta-
now Zjednoczonych Melanii
Trump za posrednictwo. ,,Je-

BULGARIA

FOT. PAP/EPA

y

Mieszkancy Oteszek zostali szczesliwie ewakuowani. Dzieki misji humanitarnej
wrdcili na tereny kontrolowane przez Ukraine

stem dumny z naszych Sit
Obrony Ukrainy, ktore bronig
naszego panstwaizhonorem
zapewnilty warunki bezpie-
czenstwa niezbedne do prze-
prowadzenia operacji huma-
nitarnej. Dzigkuje rzeczni-
kowi praw obywatelskich
Ukrainy Dmytrowi Eubin-
cowiijego zespotowizareali-
zacje misji” -dodat.

Prezydent podzigkowat
takze wszystkim dziennika-
rzom, przywodcom politycz-
nym i spolecznym oraz
wszystkim ludziom, ktorym
nie jest obojetny los innych
i ktorzy zwracali uwage
Swiata na sytuacje w Olesz-
kach oraz prawdziwa kata-
strofe humanitarng na tery-
torium Ukrainy okupowa-
nym przez Rosje.

Rzecznik praw cztowieka
poinformowal, Ze misja hu-

manitarna zakonczyta sie
sukcesem, twierdzac, ze byta
tonietatwa droga.

»Odnegocjacjiiuzgodnie-
nia zawieszenia broni po do-
starczenie pomocy humani-
tarnej bezposrednio do Ote-
szek oraz zorganizowanie
ewakuacjiludnosci cywilne;.
Zawieszenie broni potrwa
do 1 listopada, do godziny
22.59. Jest to najdtuzsze za-
wieszenie broni od 2022 roku,
ktorego przestrzegaja obie
strony” -o$wiadczyt Eubinec.

Rzecznik praw czlowieka
przekazal, ze najstarsza
osoba, ktorawyjechata z Ote-
szek, ma 94 lata, a najmtod-
sza niewiele ponad rok.

»1 jeszcze jeden wyjat-
kowy szczegol tej misji: wraz
zludZzmi udato si¢ uratowac
rowniez ich zwierzeta do-
mowe. Wsrod nich znalazty

si¢ psy, koty, papuga, a nawet
szop” -napisat bubiniec.

Wedtug rzecznika niezwy-
kle wazne jest, aby misja hu-
manitarna w Oteszkach nie
pozostala odosobnionym
przypadkiem. Stwierdzil, ze
to doswiadczenie moze stac
sie podstawa nowego mecha-
nizmu reagowania na naj-
trudniejsze kryzysy humani-
tarne - mechanizmu, w cen-
trum ktorego zawsze bedg
znajdowac sie ludzie, ich bez-
pieczenstwoiprawodo Zycia.

Ofeszki leza okoto 4 km
od Chersonia nalewym, oku-
powanym przez Rosj¢ brzegu
Dniepru. Wedtug doniesien
drogi dojazdowe do miasta
zostaty zaminowane iopero-
waly tam rosyjskie drony,
utrudniajac mieszkancom
opuszczenie tych terendw.
PAP

Druga tura wyborow prezydenckich. Jotowa vs. Giurow

oprac Alina Mazurska

Weczoraj w Bulgarii od-
bylasi¢ druga turawy-
borow prezydenckich,
w ktorej rywalizowali
urzedujaca prezydentka
Iliana Jotowa i byly pre-
mier Andrej Giurow.

W pierwszej turze, 25 paz-
dziernika, Jotowa zdobyla
34,7 proc. glosow, a Giurow

31,9 proc.

Lokale wyborcze byty
otwarte do godziny 20 miej-
scowego czasu (19 w Polsce).

Ewentualne zwyciestwo
Jotowej, wspieranej przez
parti¢ Postepowa Bulgaria
(PB) premiera Rumena Ra-
dewa oraz socjalistow, zda-
niem obserwatorow utrzy-
matoby urzad prezydenta
wrekach rzadzgcej wiekszo-
$ci, co mogtoby ograniczy¢
mechanizmy kontroli i row-
nowagi w panstwie. Jotowa

w kampanii zapowiadata
kontynuowanie linii Ra-
dewa: utrzymanie europej-
skiego  kursu  Bulgarii
przy jednoczesnym dgzeniu
do popra-wy relacji z Mo-
skwa 1 zniesienia sankeji
na Rosje.
Giurow-ekonomista, byty
wiceprezes banku central-
negoipremierrzgdutymecza-
sowego na poczatku 2026
roku - jest wspierany przez
opozycyjny, proeuropejski

blok Kontynuujemy Zmiany
- Demokratyczna Bulgaria
(PP-DB). Konsekwentnie
opowiada sie za $cistg wspot-
pracg z NATO i wsparciem
dla Ukrainy.

Odmienny rozktad glosow
niz w kraju odnotowano
w komisjach zagranicznych.
Zecydowanym liderem-4s,7
proc.-zostat Giurow. Jotowa
zdobyta tam 22,7 proc. glo-
SOW.

PAP

REKLAMA

OBWIESZCZENIE

STAROSTY POWIATU BIALOSTOCKIEGO
z dnia 2.11.2026 .

Zgodnie z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 . 0 szczegdlnych
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych
(Dz.U.z2024r., poz. 311t.}.) oraz art. 49, art. 61 § 4 ustawy z dnia 14 czerwca
1960 r. Kodeks postgpowania administracyjnego (Dz.U. z 2025 r.,
poz. 1691 t,j.) Starosta Powiatu Biatostockiego zawiadamia, ze na wniosek
(AR.6740.3.29.2026) Zarzadu Powiatu Biatostockiego, w imieniu ktdrego
wystepuje Dyrektor Powiatowego Zarzadu Drég w Biatymstoku, ztozony
w dniu 10.08.2026 r. skorygowany i uzupetniony po postanowieniu w dniu
26.10.2026 r., zostato wszczete postepowanie w sprawie wydania decyzji
o0 zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej obejmujgcej przebudowe
z rozbudowg drogi powiatowej Nr 1320B Losiniec - Zdroje - Bombla
(gm. Czarna Biatostocka) wraz z budowg i przebudowg niezbednej
infrastruktury technicznej na dziatkach: obreb 0022 Zdroje, jedn.
ew. 200202_5 gm. Czarna Biatostocka: nr geod.: 85/2, 65/9, 94, 89,
90/1, 29/9, 28/7, 29/6, 29/8, 93/1, 29/5, 31/9, 30/5, 93/3, 31/7, 86, 31/6,
1/5,7/5, 1/3, 7/3, 8/3, 8/5, 9/3, 9/5, 10/3, 10/5, 11/7, 11/9, 12/8, 12/9, 12/13,
12/15, 71/6, 71/4, 7011, 12/11, 67/3, 66/3, 75/11, 24/7, 47/6, 63/5, 39/1, 38/3,
38/5, 29/11, 29/13, 31/11, 31/12, 31/13, 93/5, 93/6, 30/10, 30/7, 30/8, 31/15;
oraz ograniczenie w korzystaniu nieruchomosci (czasowe zajecie):
obreb 0013 tosiniec, jedn. ew. 201103_2 gm. Korycin, powiat sokdlski:
nr geod.: 74 — pod budowe nawierzchni jezdni z betonu asfaltowego
i poboczy; obreb 0003 Bombla, jedn. ew. 201103_2 gm. Korycin, powiat
sokélski: nr geod.: 150 — pod budowe nawierzchni jezdni z kruszywa
(dowigzanie wysokosciowe); obreb 0022 Zdroje, jedn. ew. 200202_5
gm. Czarna Biatostocka: nr geod.: 85/3 — pod budowe nawierzchni jezdni
drogi gminnej nr 104822B, poboczy, chodnika, zjazdu; nr geod.: 72/8 — pod
budowe sieci energetycznej; nr geod.: 65/10, 1/4, 7/4, 12110, 70/2, 12/12,
75/12, 24/8,29/12 - pod budowe zjazddw i sieci energetycznej; nrgeod.: 87/1
- pod budowe sieci energetycznej, sieci telekomunikacyjnej, nawierzchni
chodnika drogi powiatowej nr 1420B; nr geod.: 90/2, 69/6, 69/4, 69/9, 68/1,
68/2,75/1,24/6,47/1,63/2,63/4, 62/1,62/2, 46/1, 61/1, 61/2, 25/3,60/3, 60/1,
59/2, 26/1, 26/2, 45/2, 57/3, 56/1, 56/2, 54/3, 54/4, 53/2, 27/2, 5211, 52/2,
51, 4312, 49/3, 48/3, 29/4, 31/2, 7/6, 8/4, 9/4, 10/4, 11/8, 12/14, 12/16, 71/5,
66/4, 47/7, 38/4, 38/6, 29/14, 30/9, 31/16 — pod budowe zjazddw; nr geod.:
93/4 - pod budowe przepustu i budowe zjazdu. Zakres robdt budowlanych,
zgodnie z zatgczonym projektem budowlanym obejmuje: budowe jezdni
drogi powiatowej nr 1320B; budowe chodnika i opaski; budowe zjazdow;
budowe 57 miejsc postojowych; budowe skrzyzowan z drogami bocznymi;
budowe rowéw drogowych otwartych i przepustéw pod zjazdami;
umocnienie skarp; rozbidrke istniejacych i budowe nowych przepustéw
w ciggu drogi powiatowej; budowe sieci kanalizacji deszczowej wraz
z wpustami deszczowymi i przykanalikami; rozbidrke kolidujacych i budowe
nowych odcinkéw sieci wodociggowej; rozbiérke kolidujacej i budowe
nowej kablowej sieci energetycznej nN; rozbiérke kolidujgcej i budowe
nowej podbudowy stupowej dla telekomunikacyjnych linii kablowych;
rozbidrke kolidujacej i budowe nowej kablowej sieci telekomunikacyjnej;
wycinke drzew i krzewéw. Z jednoczesnym zatwierdzeniem podziatu
nieruchomosci: obreb 0022 Zdroje, jedn. ew. 200202_5 gm. Czarna
Biatostocka: nr geod. 1/1 na dziatki nr 1/3 i 1/4; nr geod. 1/2 na dziatki
nr 1/5 i 1/6; nr geod. 7/1 na dziatki nr 7/3 i 7/4; nr geod. 7/2 na dziatki
nr 7/5 i 7/6; nr geod. 8/1 na dziatki nr 8/3 i 8/4; nr geod. 8/2 na dziatki
nr 8/5 i 8/6; nr geod. 9/1 na dziatki nr 9/3 i 9/4; nr geod. 9/2 na dziatki nr 9/5
i 9/6; nr geod. 10/1 na dziatki nr 10/3 i 10/4; nr geod. 10/2 na dziatki nr 10/5
i 10/6; nr geod. 11/5 na dziatki nr 11/7 i 11/8; nr geod. 11/6 na dziatki nr 11/9
i 11/10; nr geod. 12/1 na dziatki nr 12/8, 12/9 i 12/10; nr geod. 12/5 na dziatki
nr 12/13 i 12/14; nr geod. 12/7 na dziatki nr 12/15 i 12/16; nr geod. 70 na
dziatki nr 70/1 i 70/2; nr geod. 71/1 na dziatki nr 71/4 i 71/5; nr geod. 71/3
na dziatki nr 71/6 i 71/7; nr geod. 12/2 na dziatki nr 12/11 i 12/12; nr geod.
31/8 na dziatki nr 31/15 i 31/16; nr geod. 30/6 na dziatki nr 30/7, 30/8 i 30/9;
nr geod. 31/10 na dziatki nr 31/11, 31/12, 31/13 i 31/14; nr geod. 29/7 na
dziatki nr 29/13 i 29/14; nr geod. 29/10 na dziatki nr 29/11 i 29/12; nr geod.
38/1 na dziatki nr 38/3 i 38/4; nr geod. 38/2 na dziatki nr 38/5 i 38/6; nr geod.
39 na dziatki nr 39/1 i 39/2; nr geod. 66/2 na dziatki nr 66/3 i 66/4; nr geod.
67/2 na dziatki nr 67/3 i 67/4; nr geod. 75/2 na dziatki nr 75/11 i 75/12;
nr geod. 24/4 na dziatki nr 24/7 i 24/8; nr geod. 47/2 na dziatki nr 47/6 i 47/7;
nr geod. 63/3 na dziatki nr 63/5 i 63/6; nr geod. 30/4 na dziatki nr 30/10
i 30/11; nr geod. 93/2 na dziatki nr 93/5, 93/6 i 93/7. Dziatki przewidziane
do wiaczenia w pas drogi powiatowej Nr 1320B: nr geod.:89, 31/7, 31/6,
1/3,1/5, 7/3, 7/5, 8/3, 8/5, 9/3, 9/5, 10/3, 10/5, 11/7, 11/9, 12/8, 12/9, 12/13,
1215, 701, 71/4, 71/6, 12/11, 31/15, 30/7 30/8, 31/11, 31/12, 31/13, 29/13,
29/11, 38/3, 38/5, 39/1, 66/3, 67/3, 75/11, 24/7, 47/6, 63/5, 30/10, 93/5, 93/6
- obreb 0022 Zdroje, jedn. ew. 200202_5 gm. Czarna Biatostocka.

Zawiadomienie i doreczenie uwaza si¢ za dokonane po uptywie 14 dni
od dnia publicznego ogfoszenia w drodze obwieszczen w Starostwie
Powiatowym w Biatymstoku, Urzedzie Miejskim w Czarnej Biafostockiej,
Urzedzie Gminy Korycin, na stronie BIP tych urzedéw, a takze w prasie
lokalnej, tj. od dnia 2.11.2026 r. do dnia 16.11.2026 r. W terminie do dnia
23.11.2026 r. w Starostwie Powiatowym w Biatymstoku w Wydziale
Architektury, ul. Borsucza 2 (budynek B, Ill pietro) w Biatymstoku, strony
mogg zapoznac sie z aktami sprawy wytacznie po uprzednim uméwieniu
konkretnego terminu wizyty telefonicznie pod numerem 85 740 39 25.

0011606004
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Te podlaskie samorzady najlepiej dbaly
w ubieglym roku o srodowisko i dobry klimat

Tomasz Maleta

W czwartek (29.10) rozstrzy-
gnelismy kolejna edycje ran-
kingu EkoGmina Wojewodz-
twa Podlaskiego. Gala pola-
czonaz wreczeniem dyplo-
mow najlepszym samorza-
dom odbyla si¢ w biatostoc-
kim Hotelu Mercure. Organi-
zatoramiwydarzenia byly re-
dakcje ,,Gazety Wspolczesnej”
i,,Kuriera Porannego”,a part-
neramimerytorycznymi:
Urzad Statystyczny w Biatym-
stoku i Wojewodzki Fundusz
Ochrony Srodowiska i Gospo-
darki Wodnej.

To juz czwarta edycja Ranking
EkoGmina. Ponownie ocenit pod-
laskie gminy. Za dziatania podjete
w 2025 roku na rzecz ochrony sro-
dowiska i zapobieganiu zmianom
klimatycznym.

Samorzady (poza miastami
na prawach powiatu) zostaty doce-
nione w kategorii EkoGmina w po-
dziale na gminy miejska, wiejska
1 miejsko-wiejska. To kategorie,
do ktorej wskazniki opracowat
Urzad Statystyczny w Biatymstoku.

- EkoGmina to jednostka samo-
rzadu, ktora jest przyjazna srodowi-
sku, realizuje pewnegorodzaju inwe-
stycjezwigzane zochrong srodowiska
-wyjasnia Dorota Wyszkowska, za-
stepca dyrektora Urzedu Statystycz-
nego - mowita dr hab. Dorota Wy-
szkowska, wicedyrektor Urzedu Sta-
tystycznegow Biatymstoku, wyjasnia-
jaczarazem metodologie rankingu.

Nagrody przyznano tez dla naj-
aktywniejszych gmin wprogramie
,,Czyste Powietrze” w kategoriach:
gmina wiejska, gmina wiejsko-miej-
ska, gmina miejska.

Patronem merytorycznym tych
kategorii byl Wojewodzki Fundusz

Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnejw Biatymstoku.

-W naszym zestawieniu starali-
smy sie jak najbardziej uprosci¢ kry-
teria. Postawilismy na aktywnosc
mieszkancow pokazang liczbg zto-
zonych wnioskéw w odzwierciedle-
niu do liczby domoéw jednorodzin-
nych - podkreslit Jozef Klim, wice-
prezes WFOSIGW. Dodat, ze
wszystkie gminy majg rowny wktad
w tworzeniu podwalin, by Czyste
Powietrze si¢ rozwijato.

Jak co roku nasz ranking podsu-
mowat dokonane wostatnich latach
dziatania samorzadownarzecz sro-
dowiska.

-Woj. podlaskie w ostatnim cza-
sie rozwija si¢ w dynamicznym tem-
pie, takze pod wzgledem dziatan
proekologicznych. Tym bardziej
chyle czota przed wlodarzami gmln
ktorzy potrafig laczy¢ rozwdj
z ochrong srodowiska - podkreslit
Tomasz Dworzanczyk, redaktor na-
czelny ,,Gazety Wspotczesnej” i Ku-
riera Porannego”.

Otolista samorzadow - po trzy
wkazdej kategorii - ktore zo-
stalynagrodzone dyplomami
w 3. edycjinaszegorankingu
EKkoGmina Wojewodztwa
Podlaskiego:

Najaktywniejsza Gmina -
program ,,Czyste Powietrze”
@ Gmina wiejska:

1. Grabowka

2. Maty Plock

3. Wizajny

@ Gmina wiejsko-miejska:
1. Stawiski

2.Szczuczyn

3.Suchowola

@ Gmina miejska
1. Miasto Kolno

-

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ

Laureaci rankingu,a takze eksperci, samorzadowcy spotkali sie na finale tegorocznej edycji rankingu
EkoGmina w Hotelu Mercure w Biatymstoku

2. Miasto Sejny
3. Miasto Grajewo

-Bardzosi¢ cieszymy zwygranej.
Todlanas duzy sukces - mowita Ka-
tarzyna Todorczuk, wojt Grabowki.
Tonajmiodsza gminawwoj. podla-
skim.

Gmina Stawiski powtorzyta wy-
nik z poprzedniego rankingu.

- Po prostu dziatamy - zdradzita
recepte na sukces Matgorzata Bo-
rzymowska, inspektor do sprawa
obstugi rady i sotectw Urzedu Mia-
sta i gminy Stawiski. - Jestesmy
otwarci, pomocni izawsze dyspozy-
cyjni dla mieszkancow.

Ale to niejedyne wyrdznienie,
ktdre odebrata przedstawicielka Sta-
wisk. W tym roku Wojewodzki Fun-
dusz Ochrony Srodowiska i Gospo-
darki Wodnej w Biatymstoku posta-
nowit w szczegolny sposob uhono-
rowac trzy gminy.

@ Brazowy Lider kategorii ,,Opera-
tor2025” - Przerosl

@ Srebrny Lider kategorii ,,Opera-
tor2025” - Maty Plock
® Zloty lider kategorii ,,Operator
2025” - Stawiski

- Te skromne statuetki sg podzie-
kowaniem dla wszystkich operato-
row - podkreslat Jozef Klim.

EkoGmina 2025:
® Gmina wiejska
1.Mielnik

2. Narewka

3. Suwatki

® Gmina wiejsko-miejska:
1.Suraz
2. Czarna Bialostocka

3.Krynki

@ Gmina miejska
1. Bransk
2. Augustow
3.Siemiatycze
Justyna Wnukowska, kierownik
wydziatu gospodarki komunalne;j

Urzedu Miejskiego w Augustowie,
podkreslata, ze kazdy drobny suk-
ces sktada si¢ na wielki.

-Bardzo si¢ cieszymy, jestesmy
docenieni. Tak naprawde tojest suk-
ces mieszkancow, przedsiebiorcow
ipracownikow urzedu - podkreslata.

Podobnie jak Stawiski, Mielnik
czy Bransk fotel lidera obronita
takze gmina Suraz. Inadal nie zwal-
niatempa. W ostatnim czasie prze-
prowadzita modernizacje urzedu
miejskiego, w czesci szkoty podsta-
wowej, a takze dwoch swietlic wiej-
skich.

- Jako dodatkowe zrodta energii
zostala zamontowana fotowoltaike
- mowit Henryk Eapinski, burmistrz
Suraza.

Przy okazji gali tegorocznego
rankingu EkoGmina 2025 odbyty sie
rowniez dwie debaty: ,,Jak zrobi¢
z pienigdzy publicznych realng
zmiane?” oraz ,,Jak bedzie wygla-
data ekologiczna gminaza1olat?”

REKLAMA
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LUDZIE - STR. 10

Michal Szpak.
c<dS Kolorowy ptak

Z RODZIN A polskiej sceny

Poniedziatek, 2.11.2026

Mama byta najwieksza mitoscig jego zycia. Umierajac
przedwczesnie, pozostawita w jego sercu pustke

FOT. KAROLINA KISZTAL

KUCHNIA - STR. 12-13 IDROWIE - STR. 14-15 PRZYRODA - STR. 16
Prawdziwy Udar moze dotknac [razy ozdobne.
turecki kebab lakze dziecko — nawet Pickne, wytrzymale

opiera si¢ na jakosci zupelnie zdrowe i nie boja sie zimy
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» LUDZIE

Bez watpienia Michal Szpak jest kolorowym ptakiem polskiego show-biznesu. Gdy pojawia si¢ na scenach, dba o to,
by zrobic show, ktorego nie da si¢ zapomnie¢

IH

Poleca Pawel Gzyl,

redaktor

Od wielu lat zajmuje si¢

szeroko rozumiang kulturg, ajego
pasja sa wywiady z gwiazdami
filmu, teatruimuzyki

Dorastat w domu,
w ktérym wszyscy lubili
muzyke. Gdy miat 8 lat
zaczgl uczeszczaé
na lekcje spiewu

MICHAL.
S5/ PAK

Jego mama marzyta kiedys, aby
byc¢ aktorka, ale nie udatojej si¢
spehic tych zamiarow. Dzistojej
synrobi kariere w show-biznesie
zanigizasiebie.

Pierwsza wygrana
Michat dorastat pod Jastem
1 wduzej rodzinie. Ma star-

m szego brata Damianai star-
sza siostre Marlene oraz mtodsza
siostre Ewe. Tata potrafitugoto-
wac, amama naprawic kran.

W wakacje wyjezdzali razem
nakamping, gdzie palili ognisko,
spiewalii tanczyli. Wesoto byto
rowniez w cigguroku, bo czesto
odwiedzata ich rodzinaiznajomi.
Michata ganiat po podworku z ko-
legamiiwydawalo si¢, ze beztro-
sce nie ma konca.

Ucieczke przed codziennymi
problemami Michat
znalazt w muzyce rockowej.
Jego idolami stali sie Freddie
Mercury z Queen i Steven Tyler
z Aerosmith. Podobnie jak oni
zaczqgl nosi¢ kolorowe fatataszki,
a potem nawet malowac¢

paznokcie i oczy

BT/FOT. ANETA ZUREK/POLSKAPRESS

Oboje rodzice byli bardzo mu-
zykalni: tata $piewal w chorze,
amama grata na gitarze. Nic wiec
dziwnego, ze zarazili ta pasja swe
potomstwo. Kiedy Michat miat
osiem lat, zaczatuczeszczacé
nalekcje spiewu wjasielskim
domu kultury. Spodobato mu si¢ -
1juzrok pozniej wygrat konkurs
koled ipastoratek. Potem wstapit
doszkolnego choru, ale przyszedi
czas mutacjii musial przerwac
$piewanie az na trzy lata.

Szykany w szkole

W domu Szpakow

zylo si¢ skromnie.

Dlatego, kiedy na-

trafila si¢ okazja,

mama wyjechata

B doWtloch, aby

podreperowac rodzinny budzet.
Potem zabrata do siebie Marleng,
ktora postanowita ksztalcic sie
na spiewaczke operowa. Michat
zostat pod opieka taty i przeszedt
przyspieszony kurs dojrzewania.
Rozlaka zmama byta dla niego
bardzo trudna, bo sposrod wszyst-
kich dzieci, to on miat z nig najbliz-
$Z3 WieZ.

Ucieczke przed codziennymi
problemami Michat znalazt wmu-
zyce rockowej. Jego idolami stali
si¢ Freddie Mercury z Queeni Ste-
ven Tyler z Aerosmith. Podobnie
jak oni zaczat nosi¢ kolorowe fata-
taszki, a potem nawet malowac pa-
znokcie i oczy. Nie podobato si¢ to
aninauczycielom, ani kolegom ze
szkoty. Dlatego zaczeto go szyka-
nowac. Tata tez tego nie rozumiat,
ale kiedy byto trzeba, stanat za sy-
nemmurem.

Przelomowy wystep
Michatznalazt podobnych
3 sobie, zktorymi zatozyl roc-
= kowa grupe Whiplash.
I okazato sie, ze Swietnie radzi so-
bie przed mikrofonem. Zespot za-
czatwiecjezdzi¢ po Polsce idawac
koncerty za przystowiowy zwrot
kosztow. Michat przed wejsciem
nascene zawsze przebieral si¢
wijakiejs kanciapie i dawat ekscy-
tujace show.

Kiedy po maturze chciat dosta¢
sie do szkoty muzycznej w War-
szawie, zostat odrzucony ze
wzgledu na ekstrawagancki wy-
glad. Zgtosit sie wiec do ,,X Fac-
tora”. Pojawil sie na scenie z wy-
malowanymi oczamiiburza lo-

kow na glowie, wiec widzowie za-
czeli sie z niego podsmiechiwac.

Kiedyjednak zaspiewat ,, Dziwny
jest ten $wiat”, wszyscy oniemieli

zzachwytu.

Ulubieniec publicznosci
Wspaniaty glos i kolorowa
4 0s0bowos¢ sprawily, ze
W Telewizja Polska postata
w2016 roku mtodego wokaliste
na festiwal Eurowizji w Szwecji.
Wykonanie piosenki,,Color Your
Life” spotkato si¢ ze skrajnie od-
miennym odbiorem: jury dalo mu
w sumie tylko 7 punktow, ale wi-
dzowie-az222 punkty. W efekcie
zajatwysokie dsme miejsce, a sin-
giel z eurowizyjnym utworem zy-
skatnad Wista diamentowy status.
Od tamtej pory Michat nagrat
dwa albumy-,,Dreamer” i,,Nad-
wislaniski mrok”. Pojawit sie
na niezliczonej ilosci festiwaliidat
mnostwo koncertow. Sukcesy
sprawity, ze pozwala sobie na co-
raz bardziej ekscentryczne kreacje
sceniczne. Stat sie przezto tak wy-
razistg osobowoscig, ze TVP za-
prosita gona fotel jurorskiw ,,The
Voice Of Poland”, gdzie swietnie
sprawdza si¢ rowniez w aktualnej
edycji.

Niecodzienne wyznanie
Od kiedy Michat poja-
wit siew ,,X Factorze”,
jego zycie mitosne
wzbudza wielkie za-
W ciekawienie. Tymcza-
sem piosenkarz wcale nie mysli
dzieli¢ si¢ nim z fanami. W 2022
rokuw jednym z wywiadow wy-
znat, Ze jest osobg panseksualng,
czyli zakochuje si¢ w czlowieku
ijego osobowosci bez wzgledu
na plec. Z kolei przy okazji pre-
miery piosenki ,,Fire” zdradzit, ze
ma za sobg dtugiitoksyczny zwig-
zek, a obecnie jest singlem.

W 2015 roku niespodziewanie
zmarta mama Michata. Tobytdla
niego wielki cios. Brak mamy pio-
senkarz nadrabia mocna wiezig
zrodzenstwem. Siostra Marlena
jest spiewaczka operowa i mieszka
w Neapolu, mtodsza Ewa tez gar-
nie si¢ do muzykiimajuz swe
pierwsze nagrania. Za to brat Da-
mian zostal ratownikiem medycz-
nym. Rodzenstwo uwielbia odwie-
dza¢ Michata w Warszawie,
ana swieta spotyka si¢ wrodzin-
nym domu pod Jastem.
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Jakigdzie przetrzymac przez zime pelargonie, ktorych produktow nie wolno podgrzewac w mikrofalowce i dlaczego, co zrobic,
by zamrozone kurki nie byty gorzkie, 1jak prac zimowe kurtki, by ich nie zniszczy¢ - o tym piszemy w dzisiejszym miniporadniku

)

Poleca AlicjaDomachowska,
redaktorka.

Zajmuje sie m.in. sprawami
irzeczami, ktore nas otaczaja.
Prywatnie milosniczka psow, jazdy
narowerze i muzyki

Ol.

Kwiaty
Jak przezimowaé pelargonie

Pamigtajmy, ze te roslmy maja dtugi okres
kwitnienia: od wiosny az do pazdziernika.
Nie lubig jednak mrozow - gdy na zewnatrz
pojawiaja si¢ pierwsze przymrozki, to czas
pomyslec oich przezimowaniu.

Przezimowanie pelargonii nalezy roz-
poczac od przyciecia pedow. Trzeba usunac
wszystkie przekwitte kwiaty i chore liscie.
Ciecia nalezy wykonywac okolo 10-15 cen-
tymetrow od ziemi.

Jeslihodujemy pelargonie w doniczce, to
nazime trzeba je przenies¢ do chtodnego
pomieszczenia. Wazne, aby w miejscu,
gdzie majg zostac¢ na calg zime, nie bylo zbyt
zimno lub zbyt goraco. Odpowiednia tem-
peratura to 5-10 stopni Celsjusza. W po-
mieszczeniumusimy tez zapewnic dostep
do swiatta dziennego. Pelargonie nie lubig
zbyt malej wilgotnosci powietrza oraz prze-
ciggow. Jesli hodujemy pelargonie w ogro-
dach, musimy je wykopac z brytg korze-
niowa, nie uszkadzajac jednak korzeni. Na-
stepnie nalezy otrzasna¢ je z ziemi, delikat-
nie przyciac i umiesci¢ w gtebokich donicz-
kach zpodlozem.

W czasie przezimowania pelargonie na-
lezy podlewac. Przyjmuje si¢, ze nalezy to
robic raz na dwa tygodnie, czasem raz
na cztery tygodnie. Ziemia powinna by¢
umiarkowanie sucha, ale nie przeschnigta.

Kuchnia

Tych produktéow
nie wkltadaj do mikrofalowki

Jakiego jedzenia nie wolno umieszczac
wmikrofalowce? Niektore produkty stracg
nawalorach smakowych, inne mogg by¢
nawet niebezpieczne.

Podczas podgrzewania szpinaku w mi-
krofalowce wytwarzajg sie szkodliwe, rako-
tworcze nitrozoaminy. Ich steZenie nie jest
wysokie, jednak nie nalezy zbyt czesto spo-
zywac szpinaku podgrzanego w kuchence
mikrofalowe;.

Mleko matki samo w sobie jest bardzo
pozywne. Niestety, po podgrzaniu w mikro-
falowce straci wlasciwie wszystkie swoje
wlasciwoscl.

Ostra papryka po podgrzaniu moze wy-
dzieli¢ intensywny i ostry zapach. Po otwar-
ciudrzwiczek zadziatataby niczym gaz pie-
przowy.

Jajka-zaréwno surowe, jakiugotowane
-nigdy nie powinny trafi¢ do kuchenki mi-
krofalowej. W kazdym przypadku grozi to
ichwybuchem.

2.

03.

Przechowywanie

Jak zamrozié kurki i co zrobié,
by nie byly gorzkie

Najprostszym i najskuteczniejszym sposo-
bem, by kurki nie byly gorzkie, jest krotkie
blanszowanie. Wrzu¢ grzyby na 2-3 minuty
dowrzgtku, a nastepnie natychmiast
przeloz do zimnej wody zlodem. Dzigki
temu zatrzymasz kolor, aromatipozbe-
dziesz si¢ gorzkiego posmaku.

Po blanszowaniu doktadnie osusz kurki.
Nadmiar wody utrudni zamrozenie grzy-
bow i moze sprawic, ze grzyby skleja sie
wjednolitg bryle. Rozlozje na tacy, zamroz
pojedynczo, a dopiero potem przesyp

doworeczkow strunowych lub pojemnikow.

Dzieki temu tatwo wyjmiesz porcje, ktorej
akurat potrzebuyjesz.

Mrozone kurki trzymaj W temperaturze
-18°C. Najlepiej zuzy¢ je w ciagu 6-8 mie-
siecy -wtedy maja najwiecej smakui aro-
matu.

Czy soli¢ wodg do blanszowania kurek?
Nad tym mozna si¢ czesto zastanawiac.
Woda do blanszowania powinna by¢
lekko osolona -sdl podkresla smak
ipomaga utrzymac jedrnosc grzybow.
Nie przesadzajjednak ziloscig
-wystarczy ptaskatyzeczkana2litry
wody.

Czyszczenie

Pranie kurtki przed zimg
- jak to zrobig¢,
by jej nie zniszczy¢

Zanim wiozysz kurtke do pralki, doktadnie
przeanalizuj informacje umieszczone
nametce. Jesli zalecane jest pranie reczne,
akurtka zawiera puch lub delikatng mem-
brane, warto trzymac sie wskazowek.

Dobrze jest tez wywrocic kurtke nalewa
strone, aby chroni¢ jej zewnetrzng warstwe.
Przed praniem koniecznie oproznij kiesze-
nie, zapnij zamkiirzepy. Dzigki temu mate-
rial nie bedzie si¢ zaczepiatinie powstana
przetarcia.

Do prania kurtek zimowych najlepiej
sprawdza si¢ delikatny program, np. pranie
reczne, tkaniny syntetyczne czy specjalny
program do puchu.

Kurtke najlepiej pra¢ w temperaturze
maksymalnie 30 stopniibez mocnego wiro-
wania, ktore moze spowodowac deforma-
cje wypehienia. Wazny jest tez dobor deter-
gentow. Do kurtek puchowych stosuj wy-
tgcznie srodki przeznaczone do puchu. Jesli
kurtka ma membrane, warto wybra¢ ptyny
przeznaczone do odziezy outdoorowej,
ktore jej nie zatkajg. Kurtka powinna schngé
poziomo lub na szerokim wieszaku, w do-
brze wentylowanym miejscu. Jesli produ—
cent dopuszcza suszenie w suszarce, UzZywaj
niskiej temperatury i dorzu¢ kilka pitek
tenisowych.

FOT. 123RF
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Turan Bingol, wlasciciel restauracji Antalya Kebap: - Typowym tureckim sniadaniem sg jajka, sery, oliwa z oliwek i miod.
Jakjest lato, to smazony baktazan, pomidor i ogorek do tego. Po godzinie 12 mozna zaczac jeS¢ mieso

A 11

Poleca Paula Goszczynska,
redaktorka

Zajmuje si¢ najczesciej
sprawami zdrowia, jednak
wniemal kazdej historii
znajduje co$ ciekawego

Prawdziwy turecki kebab
opiera sie na jakosci

Kuchnia turecka za sprawg popular-
negow Polsce kebabu jest wszyst-
kim doskonale znana. Ma onajed-
nakdozaoferowania zdecydowa-
nie wiecej. To aromatyczne przy-
prawy, wysokiej jakosci migso oraz
mnostwo grillowanych warzyw. Co
ciekawe, w Turcjilokal gastrono-
miczny moze otworzy¢ jedynie
osoba, ktora jest zzawodu kucha-
rzem. Porozmawialismy o tym
z'Turanem Bingolem, ktory od po-
nad 20 lat prowadzi swoje restaura-
cje Antalya Kebap w Kielcach.

Do Polski przyjechatw 2002
roku. Tutezzatozyt rodzing i otwo-
rzytwlasne restauracje. Dobrze jed-
nakwspomina lata spedzone
w Turcji.- Tobardzo smaczna
kuchnia, oparta na tradycyjnych,
sprawdzonych recepturach.
Wszystkie smakiw kazdej potrawie
musza wspolgrac. A zeby tak sie
dziato, uzyte do nich sktadniki mu-
sza by¢ najwyzszej jakosci. Topod-
stawa kazdegoudanego dania-

opowiada Turan Bingol.-Odpo-
wiednie przyprawyimarynata sa
réwnie wazne-dodaje.

Turan gotowaniem interesowat
sie od zawsze. W 1989 roku rozpo-
czatksztalcenie w tym kierunku. -
Zaczynatem od samych podstaw,
czyliod...zmywaka. Pozniej zacza-
tem coraz wiecej pomagac przy go-
towaniu, az w konicu moglem sa-
modzielnie przygotowywac dania.
W Turcji to bardzo wazne, by mie¢
odpowiednie wyksztatcenie. Tam
s bardzo restrykcyjne przepisy,
wrestauracjach kontrole przepro-
wadzane sg bardzo cze¢sto, a wla-
sny lokal otworzy¢ moze jedynie
profesjonalny kucharz z odpo-
wiednimi dokumentami-podkre-
slanaszrozmowca.

Pierwsza prace dostal wturec-
kiej restauracjiz200-letnig trady-
¢j3.- Byly tam podawane typowo

@ Kebab w Turcji

to grillowane, wysokiej
jakosci mieso wolowe
z thuszczem baranim

® Miegso zawsze kupowane jest su-
rowe, a nastepnie doprawiane i se-
zonowane na miejscu, w restauraciji

- Oryginalny turecki kebab jest
z miesem wotowym. Nie zadnym ba-
ranim czy jagniecym. To czeste oszu-
stwa na klientach. Od ponad 20 lat
w Kielcach robig wtasnie taki orygi-
nalny furecki kebab. Kupuje surowe
migso, nigdy mrozone. Sam tez przy-
gotowuje mieszanke przypraw. Woto-
wina musi by¢ sezonowana, dopiero
wtedy jest gofowa do uzycia. Jesli
klient chce zobaczy¢ nasze surowe
jeszcze mieso, to oczywiscie ma takg
mozliwo$¢ — méwi Turan Bingol.

Turan Bingol od ponad 20 lat
prowadzi swoje restauracje
Antalya Kebap

tureckie dania. Spedzifem wtym
miejscu pieclatizdecydowatem sie
otworzy¢ whasny lokal -mowi Tu-
ran. W miedzyczasie whasciciel An-
talya Kebap trafitrowniez do woj-
ska. Tam bytkucharzem, ktory
przygotowywat dania dla samych
oficerow.

Co Turan podawat w swojej
pierwszej restauracji? - Glownie
zupy, ale nie takie, jakie znamy
w Polsce. W Turcji zupa to wla-
sciwe danie. Jest gesta, tresciwa,
wypeliona mi¢sem i warzywami.
Dla przyktadu -polski gulasz bytby
w Turcji nazwany wlasnie zupg -
wyjasnia.

W Turcjijedzenie jest wazng
czescig zycia spotecznego. Do go-
dziny12 je si¢ tam tylko sniadania.
-Typowym tureckim $niadaniem
sgjajka, sery, oliwa z oliwek i miod.
Jakjest lato, to smazony baktazan,
pomidoriogorek dotego. Po godzi-
nie 12 mozna zaczac jesc mieso,
awgodzinach nocnych -zupy, row-
niezte na bazie miesiszpiku kost-
nego-wymienia Turan.

Zdradza nam rowniez, jakie
bylojego ulubione danie wrodzin-

nym kraju. - Zupa gotowana na ca-
tejjagniecej gtowie. Najpierw opa-
lana jest siers¢ zwierzecia, zeby
w zupie nie ptywaty zadne wlosy.
Nastepnie na bazie glowy z mo-
zgiem gotowany jest bulion
inakoniec obieramy migso z tej
glowyiwrzucamy do wywaru. Do-
prawiamy przyprawami, czosn-
kiem, cebula. Bardzojest to
smaczne - opisuje nasz rozmowca.
Nasuwa si¢ rOwniez pytanie,
czy kebab jest w Turcji tak popu-
larny jak w Polsce. - Tak, w Turcji
bardzo czgstoje si¢ kebab, ale
winnej formie. To po prostu grillo-
wane, wysokiej jakosci mieso wo-
towe z thuszczem baranim. Takie
mieso podawane jest na talerzu
z grillowanymi warzywami lub su-
rowkami. Frytki mozna dobra¢
jako dodatek, ale nie jest to stata
czes$¢ dania. Waznym aspektem
jestto, ze kucharze nie kupujg go-
towego miesa, takjak sie to czesto
robi tuw Polsce. Mieso zawsze ku-
powane jest surowe, a nastepnie
doprawiane i sezonowane na miej-
scu, w restauracji -zwraca uwage
Turan Bingol.

Dodaje, ze dotego stosuje si¢
wswoimlokalu Antalya.—Po pierw-
sze oryginalny turecki kebabjest
zmiesemwotowym. Nie zadnym
baranim czyjagniecym. Toczeste
oszustwanaklientach. Od ponad 20
latw Kielcach robie whasnie taki ory-
ginalny turecki kebab. Kupuje su-
rowe mieso, nigdy mrozone. Samtez
przygotowuje mieszanke przypraw.
Wotowina musi by¢ sezonowana,
dopierowtedyjest gotowadouzycia.
JesliKlient chce zobaczy¢ nasze su-
rowe jeszcze mieso, to oczywiscie
ma taka mozliwos¢. Nie mamnic
doukrycia-podkresla Turan.

W Antalya rowniez sosy robione
sg od podstaw.-Sam robie najpierw
jogurtzmleka, a nastepnie najego
bazie sos czosnkowy. Polacy lubig
sosy, dlategoje oferuje. W Turcji
dokebaba nie podaje si¢ zadnych
sosOw, zamiast nich podawany jest
ayran, czyli orzezwiajgcy napdj jo-
gurtowy-podkresla Turan.

- Liczy si¢ przede wszystkim ja-
kos¢, boto czuje klient. Nam si¢ to
udajeijest tozastuga categoze-
spotu restauracji-podsumowuje
naszrozmowca.
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Ezogelin - zupa z soczewicy

©® Sktadniki na 6-8 porcii: 1 kg soczewicy, 100 g masta, 100
ml oliwy, 250 g ziemniakéw, 250 g marchewki, 1 duza ce-
bula, 10 g czosnku, 2 | wody, sél do smaku, ewentualnie 1
tyzeczka czerwonej papryki i 1 tyzeczka suszonej miety.

W garnku rozgrzewamy masto z oliwg. Cebule obieramy,
drobno siekamy i przesmazamy. Gdy sie zeszkli, dodajemy
posiekany drobno czosnek i chwile razem przesmazamy.
Marchew i ziemniaki obieramy i kroimy w drobng kostke.
Warzywa dorzucamy do garnka i podsmazamy, mieszajqgc.
Nastepnie wlewamy wodeg, dodajemy optukang soczewice

i gotujemy pod przykryciem okoto 30 minut, az soczewica
wchtonie sporq cze$¢ wody. Nastepnie zupe miksujemy

na gtadki krem, doprawiajgc do smaku solq, ewentfualnie
papryka i mietq. Podajemy z grzankami z jasnego pieczywa.
Zupe mozna udekorowaé listkami Swiezej miety.
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Aromatyczny kurczak na ryzu

©® Sktadniki na 4 porcje: 800 g filetéw z kurczaka, 3-4 czu-
bate tyzki dobrego koncentratu pomidorowego, oliwa, sél,
2-3 zgbki czosnku, 200 g dtugoziarnistego ryzu; sos: 200 ml
jogurtu naturalnego, 2-3 zgbki czosnku, sél, pieprz

do smaku.

Kurczaka oczyszczamy, myjemy, osuszamy i kroimy

na mniejsze kawatki. Mieso doprawiamy solq. Zgbki czosnku
obieramy, przeciskamy przez praske i mieszamy z koncen-
tratem pomidorowym i oliwg. Kurczaka doktadnie obtacza-
my w marynacie, wktadamy do miski i odstawiamy do lo-
dowki na catg dobe. Zamarynowane miegso grillujemy

na patelni grillowej. Sktadniki sosu taczymy ze sobq. Podaje-
my z ugofowanym ryzem i suréwkami.

FOT. ARCHIWUM

Comber jagniecy

@ Sktadniki na 4 porcje: okoto 800 g combra jagniecego,
oliwa, swiezo zmielony czarny pieprz, sél, odrobina mleka,
2-3 tyzki oleju do smazenia.

Sposéb przygotowania: Comber doktadnie myjemy, oczysz-
czamy i osuszamy. Migso dzielimy na porcje, tak, zeby w kaz-
dej byta kostka, i doprawiamy do smaku solqg i pieprzem.
Oliwe i mleko mieszamy i w takiej marynacie odktadamy
migso do lodéwki najlepiej na dwa dni. Po fym czasie na pa-
telni grillowej lub zwyktej, na odrobinie rozgrzanej oliwy
smazymy jagniecine krétko z obu stron na ztocisty kolor.
Miesa nie mozemy za dtugo trzymac na ogniu, bo zrobi sie
twarde i niesmaczne. Podajemy na przyktad z frytkami lub
ryzem ugofowanym na sypko. Dodatkowo przygotowujemy
sos jogurtowy, jak w przepisie na kurczaka i suréwki —

na przyktad z czerwonej kapusty, kapusty pekinskiej oraz

z wtoskiej z marchewka.

FOT. ARCHIWUM

Domowy kebab - przepis z kurczakiem

@ Sktadniki: 2 udka z kurczaka albo 2 filety, 1/2 tyzeczki
nasion kminu rzymskiego, 2 ziarna czarnego pieprzu, 1 ty-
zeczka mielonego cynamonu, 4 catle gozdziki, 1/2 gwiazd-
ki anyzu, 1/2 tyzeczki soli, pieprz. Satatka do kebabu: 1/2
pokrojonego ogorka, 1 grubo posiekany pomidor, 1/2
czerwonej cebuli, 1 tyzka oliwy z oliwek, sok z1/2 cytryny.
Sos tahini: 1 zgbek czosnku, szczypta soli, 3 tyzki tahini, 50
ml zimnej wody, oliwa z oliwek. Do podania: 2 placki pita
lub tortilla.

Rozgnie¢ przyprawy na proszek. W duzej misce umiesc¢ kur-
czaka i natrzyj go przyprawami i solg, po czym grilluj na roz-
grzanej patelni. Gotowego kurczaka pokréj na kawatki. Po-
kroj ogorka, pomidory i czerwong cebule. Dopraw satatke
sokiem z cytryny z oliwq z oliwek i wymieszaj. W misce roz-
gnie¢ czosnek z odrobing soli, sokiem z cytryny, pastq tahini
ityzkq oliwy z oliwek. W trakcie mieszania dolewaj zimnej
wody, aby sos nabrat konsystencii jak gesta $mietana. Placki
pita podgrzej i natnij. W6z do $rodka grillowanego kurcza-
ka, satatke i wyrazisty sos tahini.

Kisir — przepis na tureckq satatke z kaszy bulgur

©® Sktadniki: 450 g drobnej kaszy bulgur, 1 tyzeczka soli,

1 starta sredniej wielkosci cebulaq, 1 tyzeczka suszonej
papryki, 1/2 tyzeczki kminu (opcjonalnie), 1 lyzka koncen-
tratu z papryki, 7-8 sztuk drobno pokrojonej dymki, 1/2
peczka drobno pokrojonej natki pietruszki, 1/2 peczka
drobno pokrojonego koperku, 3 drobno pokrojone sred-
niej wielkosci pomidory, 1 duza papryka, 100 ml oliwy

z oliwek, sok z 2 cytryn, 1 salata rzymska - podzielona

na liscie i umyta.

Wsypac¢ kasze i sél do naczynia, nastepnie zala¢ 600 ml go-
rqgcej wody, zamieszaé i przykry¢. Odczekaé 15 minut. Jak
kasza wchtonie wode, doda¢ startg cebule, suszong papry-
ke, kmin i koncentrat z papryki. Delikatnie ugnies¢. Dodac
dymke, natke pietruszki, koperek, pomidory i papryke. Na-
stepnie dola¢ oliwe z oliwek oraz sok z cytryny i wymieszad.
Podawaé na umytych lisciach sataty rzymskiej lub ugotowa-
nych lisciach kapusty.

Precle tureckie

@ Sktadniki: 325 g mgki tortowej, 150 ml cieptej wody,

50 ml stodkiej Smietany 30 procent, 7 g suchych drozdzy,
40 g cukru, tyzeczka soli, 25 ml oliwy extra vergine.
Rozpoczynamy od potgczenia i wymieszania w misce wszyst-
kich suchych sktadnikéw. Zagniatanie zaczynamy od rozmie-
szania ptynnych sktadnikéw w samym $rodku miski, potqcze-
nia ich z czescig maki. Krecgc kétka palcem, powoli pozwa-
lamy wilgotnej czesci absorbowac make. Wyrabiamy ciasto
okoto 10 minut, az bedzie zupetnie gtadkie. Odstawiamy

na godzing do wyrosniecia w ciepte miejsce w misce przykry-
tej szczelnie folig spozywczq. Ciasto powinno podwoic obje-
tos¢. Wyrosniete ciasto dzielimy na sze$¢ rownych czesci.

Z kazdej formujemy wateczek o dtugosci mniej wiecej 50 cm.
tgczymy koncoéwki i uktadamy ciasto na blasze wytozonej
papierem, formujgc je w owal. Na jednej blasze powinny sie
zmiescic trzy sztuki. Przykrywamy blachy Sciereczkami ku-
chennymi i odstawiamy na 45 minut w ciepte miejsce. Roz-
grzewamy piekarnik do 185 stopni Celsjusza. Rozktécamy jaj-
ko. Pedzlem kuchennym powoli i delikatnie smarujemy prec-
le na pierwszej blasze. Potem posypujemy je obficie se-
zamem i pieczemy na ztoto przez kwadrans.
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Udar moze dotkngc takze dziecko - nawet wezesniej zupetnie zdrowe. O tym, jak rozpoznac sygnaty alarmowe,
kiedy natychmiast dzwonic pod numer 112, mowi prof. Ilona Kopyta, neurolog dzieciecy
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Poleca Marianna Dufek,
jednaznajlepszych
polskich dziennikarek
specjalizujacych sie
wtematach medycznych,
laureatka wielu nagrod

Jak czesto dochodzidoudaru

udzieci? Czy torzeczywiscie

rzadki problem, czy po prostu

weciazzamalo onim méwimy?

To jest problem, ktory dotyka od kilkorga
dokilkunastu dzieci na 100 tysigcy popula-
cji dziecigeej w ciggu roku, a wiec jest to pro-
blem rzadki. Jezeli zestawimy te czestosci
zudarem u dorostych, tojest to wielokrotnie
mniej. Dane i statystyki mowia, ze wiek-
szo$¢ udarow w wieku dzieciecym to udary
niedokrwienne, a nieznacznie mniej stano-
wig udary krwotoczne.

Udorostegowiemy, Ze opadni¢ty ka-
cik ust,zaburzenia mowy czy niedo-
wlad rekito sygnaty alarmowe. A jak
wygladaudarudziecka? Czyrodzic
moze gorozpoznac?

Objawy udaru u dziecka zaleza w gtow-
nym stopniu od wieku dziecka. Im dziecko
jest mtodsze, tym objawy bedg mniej spe-
cyficzne, czyli rozpoznac je bedzie trud-
niej. A wiec moga to by¢ zaburzenia
swiadomosci, zaburzenia rownowagi,
problemy z mowa u dziecka starszego,
juz mowigcego, czyli takie niespecyficzne
objawy, jak sennos¢. Natomiast objawy,
ktore pani wymienita, czyli charaktery-
styczne dla osoby dorostej, oczywiscie row-
niez wystepuja u dzieci wudarze potkulo-
wym. Beda tojednak objawy czesciej obser-
wowane u dziecka starszego. Sg wtedy
zblizone do tych, ktore obserwujemy u osob
dorostych.

FOT. LUCYNA NENOW/POLSKA PRESS

Czyli objawyudaruuniemowlecia
mogaby¢ zupelnie inne nizunasto-
latka?

Roznig si¢ obrazem klinicznym. Tak jak
powiedzialam, umtodszej populacji obraz
jest zupelnie mespecyﬁczny, niecharaktery-
styczny i wymaga czujnosci, aby$my pomy-
sleli o tym, Ze to moga by¢ objawy udaru.
Unastolatka beda one bardziej zblizone
dotego, co obserwujemy uosoby dorostej.
Oczywiscie roznig si¢ tez czynniki ryzyka.
To, 0 czym doskonale wiemy i coistnieje
wprzestrzeni publicznej-a wiec wiedza
otym, ze miazdzyca, nadcisnienie czy pale-
nie papierosow to czynniki ryzyka udaru
u osoby dorostej—w przypadku dzieci
wyglada zupehie inacze;.

Coszczegodlnie powinno zaniepo-
koi¢rodzica: nagle oslabienie jednej
strony ciala, problemyz moéwie-
niem,widzeniem,rownowaga,

silny bol glowy, drgawki?

Doktadnie tak. Ina tym polega trudnosé¢
diagnostyczna. Na tym polega fakt, ze roz-
poznanie udaruu dziecijest obarczone bar-
dzo duzym opdznieniem. To znaczy wiemy
zbadan miedzynarodowych, ze pierwsze
badania neuroobrazowe, ktore potwier-
dzajg nam rozpoznanie, sg zwykle podej-
mowane wiele godzin od pierwszych obja-
wow. Dlatego ze te objawy nie s3 charakte-
rystyczne, dlatego Ze tych objawow nie taczy
sie zmozliwoscig wystepowania udaru. A to
powoduje z kolei, Ze nie wlacza nam sie ta-
kie czerwone swiatetko, ktore mowi, ze to
wymaga szybkosci, ze to wymaga szybkiego
dziatania.

Dlaczegorozpoznanie udaru
udzieckajesttrudniejsze nizu osoby
doroslej? Conajczesciej powoduje to
opoznienie diagnozy?

Opoznienie diagnozy wynika przede
wszystkim z braku swiadomosci, braku wie-
dzy o tym, ze dziecko, ktore nagle prezen-
tuje betkotliwa mowe, prezentuje ostabienie

jednej strony ciata, przewraca si¢, nie chce
si¢ pionizowac, moze by¢ dzieckiem z uda-
rem. A tym samym musimy pilnie wykonaé
uniego badania, ktore albo to rozpoznanie
potwierdzg, albo je wyklucza. Dlatego,

ze wpopulacji dziecigcej istnieje bardzo
wiele schorzen okreslanych mianem stroke
mimics, czyli problemow imitujgcych udar
Kklinicznie, ale ktore udarem nie sg.

Comozeby¢przyczyngudaru
udziecka, skoro nie mamytutaj
zazwyczaj tych samych czynnikow
ryzyka, coudorostych-miazdzycy,
nadcis$nienia czy palenia papiero-
sow?

W pierwszej kolejnosci sg to tak zwane
arteriopatie, czyli patologie Sciany tetnic
mozgu, ktore doprowadzaja do niedokrwie-
nia osrodkowego uktadu nerwowego. Arte-
riopatia to jest tak naprawde ogromny wo-
rek roznych mozliwosci - poczawszy od pro-
blemow wrodzonych czyliwad wrodzo-
nych naczyn, przez problemy zapalne, pro-
blemy zwigzane z urazem. Poniewaz nie-
rzadko przyczyng udaru jest rozwarstwienie
Sciany tetnicy, najczesciej szyjnej, w prze-
biegu czasami banalnego urazu.

Jak duzarole odgrywaja choroby na-
czynmozgowych, czyli arteriopatie?
Czymozemymiec doczynienia
zchoroba, o ktorej wezesniejnie wie-
dzielismy?

Najczgstsze arteriopatie dzieciece pro-
wadzace doudaru mozgu sg arteriopatiami
zapalnymi. Czyli przebieg wydarzen jest
taki, ze dziecko prezentuje objawy infekeji
gornych drog oddechowych, ta infekcja
mija 1 pojawiajg sie objawy ze strony osrod-
kowego uktadu nerwowego, a my diagnozu-
jemy tojakozapalng arteriopati@ okresu
dziecinstwa. Tak jest najczgsciej. I to nawig-
zuje dotego, o czym pani wspomniata na sa-
mym poczatku, czyli dziecko jest wyjsciowo
zdrowym dzieckiem. Nie mawady naczy-
niowej ani wady serca, ktora oczywiscie jest

takze czynnikiem ryzyka udaru. W drugiej
kolejnosci, po arteriopatiach, s konse-
kwencje infekeji.

Jezelirodzic podejrzewaudziecka
udar, co powinien zrobi¢ w pierw-
szychminutach? Czy czeka¢ na wi-
zyte u pediatry, czy od razu dzwonic
ponumer112?

Jezelirodzic nabiera przekonama, ze
dziecko nie chce sie pionizowac, poniewaz
nie porusza albo stabo porusza konczynami
pojednej stronie, ma opadniety kacik ust,
nie potrafi si¢ skomunikowac -jezelijest to
dziecko mowiace, komunikatywne, a betko-
cze inie mozemy sie z nim rowniez porozu-
mie¢ pozawerbalnie, bo nie rozumie
naszych polecen, probujac si¢ poruszac,
zatacza si¢ - to s objawy alarmowe. To ob-
jawy, z ktorym1 nie czekamy na wizyte, tylko
rzeczyw15c1e wzywamy zespotratownictwa
ijestesmy transportowani do pierwszego
najblizszego miejsca, ktore temu dziecku
jestw stanie udzieli¢ pomocy.

Jakwyglada zycie dziecka pouda-
rze? Kto powinien prowadzié¢ ta-
kiego pacjenta: neurolog, rehabili-
tant, psycholog, logopeda, fizjotera-
peuta? Czy potrzebnajestopieka
przezwielelat?

Wszyscy, ktorych pani wymienita, po-
niewaz opieka nad pacjentem aktualnie
w ogole odchodzi od filozofii opieki
nad pacjentem, polegajacej na przypisaniu
pacjenta z jego jednostka chorobowg
dojednego lekarza. Dziecko zudarem
topacjentdo oplekl wielospecjalistyczne;.
Neurolog oczywiscie musi pewne kwestie
leczenia i profilaktyki wtornej nadzoro-
wac, by¢ moze rowniez przez wykonywa-
nie badan neuroobrazowych. Fizjotera-
peuta, logopeda, psycholog, czasami die-
tetyk, czasami psychiatra -tojest caty ze-
spot 0sob, ktore tym dzieckiem sie opie-
kuja i ktore dostarczajg wsparcia w ramach
swojej specjalnosci.

Prof. llona Kopyta: Opéznienie diagnozy wynika
przede wszystkim z braku swiadomosci, braku
wiedzy o tym, ze dziecko, ktére nagle prezentuje
belkotliwg mowe, prezentuje ostabienie jednej
strony cialq, przewraca sie, moze by¢ dzieckiem

z udarem
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e Udar nie ma ograniczen wiekowych, cho¢ czesciej zdarza sie dorostym e Jak wynika z badan prowadzonych na catym $wiecie, rozpoznanie udaru mézgu u dzieci
jest znacznie opéznione ¢ Objawy udaru to zaburzenia mowy, wystgpienie asymetrii twarzy, niedowtad jednej strony ciata, nagty, silny bl gtowy, zaburzenia widzenia

» PROF. ILONA KOPYTA

(1.

Rozpoznanie udaru u dzie-
ci jest obarczone bardzo
duzym opoéznieniem.
Dlatego ze te objawy nie sq
charakterystyczne, dlatego
ze tych objawdw nie tqczy
sie z mozliwosciq wystepo-
wania udaru. A fo powoduje
z kolei, ze nie wigcza nam
sie takie czerwone Swiatet-
ko, ktére méwi, ze to wyma-
ga szybkiego dziatania.

(0.

U milodszej populaciji obraz
jest zupeknie niespecyficz-
ny, niecharakterystyczny

i wymaga czujnosci, aby-
$my pomysleli o tym, ze to
mogq by¢ objawy udaru.

U nastolatka bedq one
bardziej zblizone do fego,
co obserwujemy u osoby
dorostej.

(3.

Kiedy dziecko z podejrze-
niem udaru wchodzi do iz-
by przyje¢ czy do SOR-u,
w ciggu 60 minut od jego
wejscia powinno mie¢ wy-
konane badanie neuro-
obrazowe.

Metodq zalecangq jest rezo-
nans magnetyczny, ale
pod warunkiem ze jestesmy
w stanie wykona¢ go u tego
dziecka w krétkim czasie.

04,

Plastycznosé mézgu
matego dziecka jest niepo-
réownywalnie wieksza niz

u dorostego.

Pamietajmy jednak, ze te
postepy i ta poprawa nie do-
konuijg sie tylko i wytgcznie
same. Dokonuijq sig przede
wszystkim dlatego, ze poza
terapiq w fazie ostrej mamy
wielodyscyplinarne wsparcie
w zakresie mowy, w zakresie
funkcii ruchowych, a wiec sq
to elementy, ktére decydujq
o sukcesie, decyduijq o losie
tego dziecka.

0.

Nagte objawy neurologicz-
ne u dziecka, objawy,
ktorych nie widzieliSmy
wczesniej, to jest sygnat
alarmowy.

Dopaki nie jestesmy pewni,
ze wykluczylismy udar,
dopdty nie mozemy uznad,
ze nasze postepowanie jest
wystarczajqce.

FOT. GETTY IMAGES
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Trawy ozdobne to prawdziwy hit wsréd roslin ogrodowych. Sa modne i pigkne. Jednak majg bardzo rozne gatunki,
sposrod ktdrych nie wszystkie s3 odporne na mroz 1 uprawia si¢ je jako sezonowe

AMIEIA

Ji

Poleca Malgorzata Mrowiec,
redaktorka

Pisze o architekturze,

zabytkach, interesuje si¢ estetyka
miasta, wtym kwestia

zieleni iroélin

Trawy ozdobne goszczg w ogrodach juz od
dawna, ale w ostatnim czasie bardzo zy-
skaty na popularnosci. Na rynku pojawito
sie tez mnostwo ciekawych gatunkowiod-
mian, co jeszcze bardziej zachecitonas do
ich uprawy. Zanim jednak wybierzemy od-
powiednig trawe, powinnismy blizej po-
znac jej wymagania, bo nie wszystkie sa ta-
twe w uprawie i dostatecznie mrozood-
porne.

Przyktadowo ceniona trawa pampa-
sowa moze zimg sprawiac spore problemy
irzadko zakwita. Umiarkowang lub niska
mrozoodpornoscia wykazuja si¢ tez roz-
plenice oraz ciekawa, cho¢ mato znana
przyostnia wlosowata, nazywana rozowa
mgietky. Niektore wymagaja specjalnych
warunkow uprawy, inne sg jednoroczne, a
jeszcze inne zima przemarzaja, dlatego
warto poznac najpickniejsze trawy byli-
nowe, ktore nie sprawia nam wielu ktopo-
tow i bez problemu poradzga sobie z zimo-
wym chtodem.

Trzeslica modra - trawa ozdobna
odporna na mréz

Do mrozoodpornych traw ozdobnych na-
lezy do nich min. trzgslica modra, ktora jest
wysokg, rodzima trawg kepkowsg, o piek-
nym, gestym, kepiastym pokrojuiwzniesio-
nych, azurowych, smuktych kwiatostanach.
Na rynku mozna znalezc tez sporojej cieka-
wych odmian o pasiastych lisciach (np. ,Va-
riegata”) lub kolorowych kwiatostanach (np.
,»Edith Dudszus”, ,,Moorhexe”, ,,Poul Pe-
tersen”). Trzeslica modra nie jest podatna
na chorobyiszkodniki, a do tegojest w petni
mrozoodporna. Powinna jednak mie¢ za-
pewnione dostatecznie wilgotne, przepusz-
czalne, zyzne podtoze. Najlepiej prezentuje
sie w poblizu oczek wodnych lub na wilgot-
nych, stonecznych rabatach.

Wieloletni i tadny trzcinnik
krotkowlosowy i ostrokwiatowy
Kolejna pickna, kepiastg itatwg w uprawie
trawg jest trzcinnik krotkowlosowy. Trawa
tworzy gesta kepe o nieco fontannowym
pokroju, a pod koniec lata rozwija wznie-
sione, duze, azurowe, puszyste kwiato-
stany. Podobnie jak poprzedni gatunek jest
odporna na choroby, szkodniki i niskie tem-

peratury, jednak wymaga jeszcze bardziej
wilgotnego podtoza. Bardziej tolerancyjny
wzgledem podloza, ale dos¢ wysoki (ok. 1,5
mwys.) jest natomiast trzcinnik ostrokwia-
towy o kepiastym, gestym pokrojuiwznie-
sionych, smuktych kwiatostanach. Wpraw-
dzie jako gatunek w ogrodach pojawia sie
dosc rzadko, za to jego atrakcyjne odmiany
o barwnych lisciach lub ciekawych kwiato-
stanach naleza do cenionych traw ozdob-
nych (np.: ,Karl Foerster”, ,,Overdam”,
,Waldenbuch”, ,,Avalanche”).

Smiatek darniowy to wieloletnia i
odporna trawa ozdobna

Popularng, atrakcyjng, mato wymagajacg i
mrozoodporng trawg jest tez $miatek dar-
niowy. W sezonie rozwija geste, zwarte,
kuliste, niewysokie kepy, jednak w porze
kwitnienia moze dorastac nawet do1m
wys., tworzac wzniesione, luzne, wiecho-

wate, okazate kwiatostany. Smiatek jest to-
lerancyjny wzgledem podloza i stanowi-
ska, a do tego rzadko pada ofiarg chorob1i
szkodnikow. Posiada tez kilka interesuja-
cych odmian, jak np.: ,Goldschleier”,
»Goldtau”, ,,Northern Lights”.

Wybierz mrozoodporne miskanty
Wspominajac o najpickniejszych trawach
ozdobnych, trudno pominac efektowne
miskanty chinskie . Niestety, te popularne
trawy, posiadajgce wiele pieknych odmian,
nie zawsze s3 dostatecznie mrozoodporne
iwnajchtodniejszych rejonach kraju nie-
ktore z nich mogg przemarzac. Miskanty
silnie rosng i czesto sg bardzo wysokie, dla-
tego nadajg sie glownie do duzych ogro-
dow. Wiele z nich w porze kwitnienia moze
tez potrzebowac podpor, aby ich kwiato-
stany nie poktadaty sie na boki. Jeslijednak
kochamy miskanty i chcielibysmy posia-

Piekne, wytrzymate i nie bojg
sie zimy. Polecamy trawy
ozdobne, ktére sq najbardziej
odporne na mroz

dacje wogrodzie, poszukajmy nizszych,
jak najbardziej mrozoodpornych ijak naj-
mniej ktopotliwych w uprawie odmlan (np.
»Folklor”, ,,Apache”, ,Gnome”, ,,0dd
Frills”, ,, Little Kitten).

Palczatka miotlasta to trawa
ozdobna o maltych wymaganiach
Bardzo ciekawg i efektowng, cho¢ mato
znang trawa ozdobng jest takze schizachy-
rium miotlaste (palczatka miotlasta). Ta
kepiasta, sredniej wysokosci trawa w porze
kwitnienia moze dorastac do ok. 1 m wys.
Jej najwigkszg ozdoba jest gesty, kepiasty
pokroj i smukte, azurowe, wzniesione
kwiatostany. Roslina posiada tez kilka
picknych odmian, wyrézniajacych sie
m.in. niezwyktym, kolorowym, jesiennym
zabarwieniem lisci (np. ,,The Blues”, ,,Blue
Heaven”, ,,Standing Ovation”). Palczatka
miotlasta to trawa bardzo tolerancyjna, w
pelni mrozoodporna i mato wymagajaca,
dlatego z pewnoscia warto si¢ nig zaintere-
sowac.

Proso ré6zgowate ma mrozoodporne
odmiany

Sporo pieknych i niezbyt wymagajacych
odmian, dobrze znoszacych niskie tempe-
ratury znajdziemy tez u prosa rozgowatego
(np. ,Warrior”, ,,Rotstrahlbusch”, ,,She-
nandoah”).

Katarzyna Jézefowicz
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Wsrod traw uprclwmmych w naszych ogrodach |edno z pierwszych miejsc zajmujg miskanty. Ich najwiekszg ozdobq sqg piekne
liscie, atrakcyjny pokréj oraz pojawiajqce sie jesieniq puszyste kwiatostany
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G.16:50

Szpital Sw. Anny

TVN

Maciek Bilewicz przeszedt
operacje, i choc¢ wie, ze potrze-
ba czasu, to jako chirurg bardzo
boi si¢ 0 sprawnos¢ swojej reki.
Kolejnej operacji ma podjac sie
inny lekarz - znany w srodo-
wisku dr Marcin Wilk. Zostaje
zwotlane konsylium. Kasia roz-
mawia o tym z Alicjg, ktora nie
jest optymistka, patrzy realnie.
Dr Wilk decyduje sie operowac,
ale nie zdradza swojego planu.
Tymczasem Radecki po
oskarzeniach wobec Eukasza
sugeruje Asi, ze powinna odcia¢
si¢ od bylego meza, zerwac
z nim kontakty i sadownie po-
zbawi¢ go praw rodzicielskich...
Niespodziewanie okazuje sig,
ze mimo wycofania oskarzen
przez Aldong, komisja jednak
odbedzie sie. Na kardiologii
panuje nerwowa atmosfera,
Zychowicz ma pretensje.

G.20:05

Barwy szczescia

TVP2

Powrot Renaty do obowigzkow
w lokalu pozwala Luizie wzig¢
wolny dzien, ktory dziewczy-
na niemal w calosci spedza
w towarzystwie Kacpra. W tym
samym czasie Damian odbywa
powazng rozmowe z Marcinem
- doswiadczony przez los przy-
jaciel uswiadamia policjantowi,
ze jako partner osoby zmagajg-
cej si¢ z natogiem sam powinien
poddac sig terapii dla osob
wspotuzaleznionych.
Rownolegle relacja Tomasza
1 Grazyny wkracza na kolejny
etap. Kepski proponuje uko-
chanej wspolne zamieszkanie,
po czym oboje decydujg si¢
poinformowac o swoim zwiaz-
ku Wande. Po wizycie u seniorki
Wiracka spotyka sie z Wikto-
rem, usitujac naktonic¢ syna do
przetamania dawnych urazow.

Pierwsza mitosé

G.18:00

Polsat

Radek i Maja nie moga si¢ od siebie odkleié. Niestety, co
irusz przylapuje ich Grazyna. Pech nie opuszcza Radka tak-
ze na sali operacyjnej. Podczas rutynowego zabiegu odkry-
wa onw ciele pacjentki niepokojaca zmiane. Asystujacy mu
chirurg asekuracyjnie odradza wyciecie rozrostu - nie maja
nato zgody. Co zrobi Radek?

Natomiast Julka nie wraca na noc do domu. Gdy Marysia
orientuje si¢, ze w pokoju zostal tylko jej telefon, szybko
wpada w panike¢. Nerwy udzielaja si¢ wszystkim, dochodzi
do kiotni miedzy matzenstwem Nowaczykow. Niespodzie-
wanie ostro interweniuje Pawel... Tymczasem pod klubem
Iskra zjawia si¢ tajemniczy mezczyzna w kapturze. Foto-
grafuje kamery monitoringu i znika bez sladu. Borys jest
przekonany, Ze to Darek, ktory wyszed} z aresztu. Ten jed-
nak twierdzi, Ze to nie on i nie dziala tez na polecenie ojca.

G.20:15
NA WSPOLNE)J

Hebel i Seba w przeddzien turnieju robig swoim zawodnikom niespodzianke. Agnieszka
zalatwia chtopcom przepustke z poprawczaka a Ryszard zabiera ich na steki. Rozmowy
z Heblem sprawiajg, ze Tomek zaczyna wierzyc¢, Ze moze mie¢ normalng przysztosc...
Tymczasem Olszewska dopada jego brat - ,,Zaba” jest bezczelny i grozi Agnieszce! Maja
zostawi¢ Tomka w spokoju!

Iga i Stawek na tropie pedofila, ktory kontaktowal si¢ ze Stefankiem! Stefek staje
si¢ ofiarg hejtu. Marta docieka skad media wiedziaty, ze syn Mikotaja wysytal zdjecia
brata pedofilowi.... Tymczasem Stawek i Iga majg trop - czlowiek, ktory jako Dorka
kontaktowal si¢ ze Stefkiem, zalogowat si¢ wlasnie w kawiarni! Niestety, spdzniaja si¢...
Na komendzie dowiadujg si¢, ze przydzielono im pomoc - Piotra, specjaliste do walki
z cyberprzestepczoscia. Przybysz i Dziedzic uwazajg, ze kolega przyszedt na gotowe...
Lew wsciekly! Nalepa dowiaduje sig¢, kto zamiast niego wykona pokazowg operacj¢ - to
Oriana Warska. Lew jest w szoku - to... jego studencka mitos¢!

G.20:50

M jak mitosé

TVP2

Maria stara si¢ dojs¢ do siebie
w ciszy. Na Mazurach Maria
wpada na spacerze na Jerzego
Wielickiego - chorego na cu-
krzyce, ktory wymaga natych-
miastowej pomocy. Rogowska
nie tylko wzywa karetke, ale tez
walczy o zycie nieznajomego,
wykonujac resuscytacje. Po
kilku godzinach mezczyzna ja
odnajduje i dziekuje za ocale-
nie. Na Mazury zaglada takze
Judyta, ktorej Maria w konicu
szczerze opowiada o swoim
bolu po zdradzie. A pozniej do
zony przyjezdza Artur, blagajac
o ostatnig szansg... Mateusz
znow zabiera Majke do Grabiny,
ana wsi przyjaciotka caly czas
prowokuje Mostowiaka i w kon-
cu nawet go catuje. Tymczasem
Zak czuje uklucie zazdrosci,
gdy Kisielowa wybiera sie do
lasu ze swoim ,,adoratorem”

- organista. Robert wpada na
sprytny pomyst, jak zniecheci¢
zong do kolejnych spacerow

z rzekomym rywalem.
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Poziomo: 1 2 3 4 |5 6 |7 8 9 10 ||
3) praktyczna nauka zawodu, . . . . . .
6) Edith, francuska piosenkarka |11 . 12 . 13
(,Padam, Padam”), HOROSKOP
11) znizka dla statego klienta, 14 15
12) Janusz, polski muzyk jazzowy, . . . . . . Wodhnik (20.01-18.02)
saksofonista i klarnecista, 16 | ] 17 | ] 18 Dziafaj $miato, lecz stuchaj
13) Rainer Maria, poeta austriacki, Intuicji. Hcaroskop d}z;innf/
14) ro$lina do majenia, tatarak, 19 |20 21 22 zapowiada, ze maty krok
15) odtwarzana przez aktora, O O e ] [ przyniesie duzy efekt.
16) uczen szkoly wojskowej, 23 |24 25 ] 26 28 29 Ryby (19.02-20.03)
17) pr;yggtqwule 'drlnk| w lokalu, Spokojne tempo da naj-
18) najwyzej potozony punkt na | | B [ | [ | lepsze wyniki. Horoskop
niebie, na dzi$ mowi, ze - nie Spie-
19) wesota, radosna zabawa, 30 szac sie ~wiele zyskasz.
21) gromadzone na twardym
dysku, Baran (21.03 - 19.04)
23) marka napoju gazowanego, O O AUTOPROMOGIA N ] ] L] Ro;mowalotworzydrzm
26) pudetko u pasa samuraja, 31 32 34 |35 36 37 do ciekawej szansy. Horo-
. L skop dzienny na poniedzia-
27) dawniej powazanie, szacunek, Twoi . N .
S ” woja gazeta tek radzi uwaznie stuchac.
30) aktorka z filmu ,Dziko$¢ serca”, . . . . .
. . . W prenumeracie
31) sw. Krzysztof dla kierowcow, .
i i i 38 zTele Byk (20.04 - 20.05)
34) ceramiczny materiat ognio- Magazynem Domowe spgawyuloz@ sie
trwaty, lepiej niz sadzisz. Horoskop
38) czekoladowa na torcie, [ | [ | [ [ ] dzienny sugeruje zachowac
39) wytwarza cigg powietrza, © 858750730 dzis cierpliwosc.
40) Karol, zatozyciel firmy cukier- 40 41 .
niczej B!lznleta (21.05 - ?1.0(?)
' . 42 Twoja energia przyciagnie
41) Zmora poczqtkula(?ego aktora, H H N | ludziidobre okazje. Horo-
42) dzu—:jr’ml.karz pracujacy w cza- skop na dzis radzi pozostaé
sopismie. 8) oklepany zwrot, komunat, chenna, ROZWIAZANIENR 168 soba przez caty dzien.
Pionowo: 9) zielerice w miejscu dawnych  28) muza z maskg komiczna, g T E : E 2 ‘s) 'é ; ; : ; E g : S ; %
1) gazela z Pétwyspu Arabskiego, fortyfikaciji, 29) stodki owoc tropikalny, ClmME KIRAKE®RALIA®RRABRR Rak (22.06 - 22.07)
2) polowy lub galowy dla zotnie-  10) grecka bogini ogniska domo-  31) ozdobna roslina astrowata, z :\ ; : 2 : H’g E 2 K ; 2 ‘_‘ 'I‘ 2 I Po‘rzqdelfpor'noieszybme]
rza, wego, 32) miasto w Hiszpanii z Mu- E RIAKISIAmIZILIEWRASCETA OSIeLgnacwaznyc?l-Horo-
3) zbioér przepiséw organizacii, 20) europejska stolica z Brama zeum Santa Cruz, T (z) : g : ‘L9 : ¥ ; ; ‘J\ : ﬁ ; \""v ; E : skopc}mgr;nynapcg(nedmaﬁek
4) peizak z nibyn6zkami, Brandenburska, 33) zimowe ocieplenie, roztopy, mGmRm I UmlAlmiLm oW, Ze WSZystkosiguda.
5) krzewmkg o czerwonych, so-  22) posta¢ z mitologii grecl.ﬂei 35) komedlla Aleksandra Fredry ; : 2 : g 2 ﬂ ﬁ : ||. /.‘ i Lew (23.07 - 22.08)
czyst.ych Jagod.ach, . zwana ,starcem morsk|lm . z ngkmeml, . [slz[T]y[c[H ZIEIL[1 W0 Harmonia wréci, gdy od-
6) zdanie pozornie prawdziwe,  24) dobry lub zty okres zycia, 36) miejsce gdzie rodzg sie plotki, ’3 : g ; 5 . . ; : S ; ‘l'\" puscisz drobiazgi. Horoskop
7) obraz malowany na desce, 25) egzotyczna przyprawa ku- 37) ludowy taniec $laski. Alm[N[m[T[E[L[E[N][O[W]E|L A[m]A[m[K dzienny radzi postawic
KRZYZOWKA PANORAMICZNA na dobry nastrd;.
— forma | wpadaja 1 mknie | elek- 1 wywarzziot ukrain- 1 dzwiek Panna (23.08 - 22.09)
wierzba ki do tuzy na troda Ani Mru | medrzec |y scy krew- zacheca Intuicja wskaze whasciwy
szara karek $cienna syanale z Y| e niacy do Kierunek. Horosk did
arska lampa 1Y plusem " wschodu kretéw kupna <1erunek. 'or?: <cl))p na utgls,
litera ! ! kraj nad T T T towskazowka, by zaufac
rec- |, Pacy- |, swoim odczuciom.
iego fikiem
alfabetu ° [ ®| z Quito Waga (23.09 - 22.10)
ruchom ... Hack- Nowe pomysty dodadzg Ci
element |- o odwagi. Horoskop dzienny
¢ zegarka 7 USA ° na poniedziatek radzi wyko-
otula opasuje |, i pos- rzystac sprzyjajacy moment.
szyje atrybut Kimono pllk:rze polity
recka |- Temidy ... Mis- Salonik Chngt Skorpion (2310 - 21.11)
%gml : trzow - poiny Konsekwencja przyniesie
drozci kar- ssak zﬁl}égg' ' ' mroewaar-ly v v efekt. Horoskop dzienny
Zawo- ﬁlalny zkita na I ek T podpoma}da, bytrzym’ac
dowa olor ° macie ziolowy kurs mimo przeszkod.
choroba T T
gornikéw braysty |- seter | | Strzelec (2211 - 2112)
e meta mops Kreatywno$¢ pomoze roz-
g wigza¢ problem. Horoskop
: amery- na dzis to wskazowka,
fmtnr?w 4 e kg;)%r' — by szukac inspiracji wokot.
)
i ; brze- Koziorozec (22.12 - 19.01)
SK:%P R Bﬁg N czka |, Wrazliwos¢ stanie si¢ atu-
rarska kortem e . tem w relacjach. Horoskop

Litery z pdl oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

"STHONOY FINVZVIMZOY

dzienny na poniedziatek ra-
dzi okazywac serce i spokd;.
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PILKA NOZNA SIATKOWKA PILKA NOZNA
Rozmowa z Michalem Czarna Kolejka
Gebura: Przykre ¢ dla liderow III
niespodzianki zdarzaja & lisi 7 h
si¢ Lechowizaczesto & 121 £, NasZyc
@ sportowy24.pl str. 22 druzyn wygrata
tylko Jagiellonia IT

Slepsk Malow Bialystok
Suwatki po golach
ZPIETWSza Wygrang Zalewskiego str. 20
w Tauron Lidze
str. 20

Pitkarze Jagiellonii Biatystok nie zatrzymuija sie. W Krakowie pokonali Wieczystg 3:1

- Ll B

. ) o AT Ty / 4% niy' Y
) , .a e ‘Q"‘ T L

W meczu z Wieczysta Krakow Jesus Imaz napisat
kolejny rozdziat w historii Jagiellonii Biatystok. Strzelit
setnego gola w Ekstraklasie dla Dumy Podlasia ....,
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PILKA NOZNA. BETCLIC Il LIGA

PILKA NOZNA - PKO BP EKSTRAKLASA

Czolowka przegrata.
Z.naszych druzyn tylko Jaga Il
7 trzema punktami

Mariusz Klimaszewski

Tobyta czarna kolejka dla pierwszej
trojkiwtabeliIITligi. Lider KTS We-
szlo przegrat, wicelider Wigry Su-
watki i trzeci Swit Nowy Dwor Ma-
zowiecki takze.

Mazovia Minsk Mazowiecki,
ktora pokonata outsidera rozgrywek
EKS Eomza 3:2 awansowata na trze-
cie miejsce spychajac z podium
Swit.

Wigry Suwatki nie wykorzystaty
szansy wskoczenia na fotel lidera.
KTS Weszlo ma wyrazng zadyszke,
ale Wigry takze nie popisaly sie
przegrywajac z Lechia Tomaszow
Mazowiecki 0:2.

Olimpia Zambrow gonita rywala
rezerwy EKS E6dz, ale nie zdazyta
doprowadzic¢ do remisu przegrywa-
jac2:3.

Wygrata tylko Jagiellonia I poko-
nujgc 2:1 Polonie Lidzbark Warmin-
ski2:1, a bohaterem meczu byt Za-
chary Zalewski, ktory strzelitw dru-
giej potowie dwie bramki.

- Czekalismy na to zwyciestwo.
Duze stowa uznania dla zespotu. Kto
oglada, sledzi trzecia lige to wie, ze
jesttodosc specyficznaliga. Myjako
zespot bardzo miody borykamy sie
czestoz tymi druzynami, ktore ogra-
niczaja si¢ bardzo mocno do bloku
niskiego, do przeszkadzania, dobrej
organizacji przed polem karnym,
a my musimy szukac¢ rozwiazan,
zeby si¢ dotego polakarnego dostac
- powiedziat dla klubowych mediow
Jagi trener Daniel Rusek.
LechiaTomaszow Mazowiecki - Wigry Suwatki2:0
(1:0). Bramki: 1:0 Mitosz Pawlusiriski 15, 2:0 Oliwier Ku-
charczyk52 (samobdjcza).

Wigry: Mateusz Taudul - Oliwier Kucharczyk, Piotr Wita-
sik, Konrad Magnuszewski (74. Bartosz Guzdek), Bartosz
Baranowicz (68. Kamil Pajnowski), Marcin Kluska (56.
Bartosz Guzewski), Szymon Skonieczny (56. Igor Wi-

$niewski), Michat Bajdur, Kacper Rejterada, Kacper Gto-
wicki (56. Patryk Jakubczyk), Kacper Noworyta.

£KStomza-Mazovia Mirisk Mazowiecki2:3 (1:1).

Bramki: 1:0 Jakub Mockun 19, 1:1 Cezary Sauczek 25 z kar-

nego, 2:1 Jakub Mockun 47,2:2 Adrian Gilant 50, 2:3 Ad-
rian Gilant 63.

EKS: Danielczyk - Tomal, Kriegler, Kopysciariski, Kalpa-
czuk, Yampol, Lesicki, Knysz, Kijek, Bebenek, Mockun.

Jagielloniall Biatystok - Polonia Lidzbark Warmiri-
ski2:1(0:0).Bramki: 0:1 Aleksander Matuc 55, 1:1 Zacha-
ry Zalewski 71, 2:1Zachary Zalewski 84 z kamnego.
Jagielloniall: Damasiewicz - Krasiewicz, Duchnowski,
Kuczyriski (65. Ziarek), Pakieta, Konanau (80. Lange), Ru-
sitowicz, S. Pankiewicz, Zalewski (8. Kuprianowicz), Ko-
nachowicz (65. tukasiewicz), Tymoszczuk.

EKSII6dz - OlimpiaZambréw 322 (3:0).Bramki: samo-

bojczaTl, 2:0 Alan Siwek 20, 3:0 Szymon Frakowski 40 -
3:Mateusz Kempski 75, 3:2 Mateusz Kempski 87 z kamego.
Olimpia: Rutkowski - Sotowiej, tazarski, Matus, Mensah,
Mantur, Burkowski, Piekut, Kempski, Ste¢, Jakimiuk.

Inne wyniki: Pelikan towicz - Wista Il Plock 1:2, KTS We-

szto Warszawa - Warta Sieradz 0:1 Mtawianka Mtawa - Wi-

dzew1£6d7 1:4, KS CK Troszyn - Olimpia Elblag 2:0, Zab-
kovia Zabki - Swit Nowy Dwér Mazowiecki 2:0.

1.KTS Weszto Warszawa 15 32 30-17
2. Wigry Suwatki 15 31 305
3.MazoviaMinsk Maz. 15 27 36-28
4. Swit Nowy DwérMaz. 15 26 28-22
5. Zabkovia Zgbki 15 25 29-23
6. Wista Il Ptock 1525 29-24
7. Warta Sieradz 15 25 25-22
8. Pelikan towicz 15 24 2522
9. Olimpia Zambréw 15 2 3131
10. Jagiellonia Il Biatystok 15 20 2121
1. Widzew |1 £6dZ 1519 28-25
12.EKS Il kod7 518 2130
13. Olimpia Elblag 15 18 19-24
14. Lechia Tomaszow Maz. 15 17 2530
15. Polonia Lidzbark W. 15 15 2529
16. Mtawianka Mtawa 5 14 28-41
17.KS CK Troszyn 1514 1730
18.£KS tomza 5 4 16-35

Zachary Zalewskiego z kolejnymi golami w Il lidze
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Czarne chmury rozgonione.
Jagiellonia znow wygrala

Jagiellonia juz zty moment ma za sobg. W Krakowie siegneta
po trzecie z rzedu zwyciestwo pokonujgc Wieczystg Krakow 3:1.

Mariusz Klimaszewski

Bohaterem byl Jesus Imaz, ktory
zdobyt114 gol w ekstraklasie, a setny
strzelony w najwyzszej klasie roz-
grywkowej w barwach Jagiellonii.

Zo6tto-Czerwoni w pelni zastuze-
nie pokonali Wieczysta Krakow. Co
prawda mieli stabszy okres gry
wdrugiej potowie, gdy przez 20 mi-
nut pozwalali gospodarzom
na wiele. I w tym okresie stracita
gola. Na szczescie szybko odpowie-
dziata dwoma bramkami, ktore za-
pewnity kolejne trzy, wazne punkty
w Ekstraklasie.

Mecz otworzyt gol Jesusa Imaza
z rzutu karnego i byta to wspo-
mniana setna bramka w barwach
Zotto-Czerownych strzelona w Eks-
traklasie.

- Ciezko pracuje na rzecz Ja-
giellonii. Wszyscy wiedzg jak bar-
dzo kocham ten klub, co on zrobit
dla mnie, ale tezi co ja zrobitem
dla niego. Teraz trzeba is¢ dale;.
Licze, ze uda mi si¢ jeszcze popra-
wi¢ ten numer. To mite, ze mo-
gltem pobic ten rekord akurat tu-
taj, na stadionie Wisty. Kiedy
przyjechatem do Polski gratem
na tym niesamowitym obiekcie,
ale teraz nosz¢ koszulke Jagiello-
nii. Musimy pamietac, Ze to nie

SIATKOWKA - TAURON LIGA

Jagiellonia pokonaia w KrakOW|e Wieczystag 3 1

koniec. Mamy jeszcze duzo
do zrobienia, wiele meczow do ro-
zegrania - stwierdzil cytowany
przez klubowe media Jagiellonii
Jesus Imaz.

- Zarowno mecz z Wistg Plock,
jak i dzisiejsze spotkanie miaty
swoj specyficzny scenariusz. Byly
momenty, w ktorych musielismy
przetrwac trudniejszy okres. Uwa-
zam, ze byto to bardzo dobre spo-
tkanie. Pokazalismy wiele do-
brych zachowan, zdobylismy trzy
bramki. Cieszymy sie z trzeciego
zwyciestwa z rzedu - mowit
po meczu trener Mikotaj Euczak.

FOT. ANDRZEJ BANAS

WieczystaKrakow - Jagiellonia Biatystok 1:3 (0:1).
Bramik: 0:1 Jestis Imaz 8z karnego, 1:1 Duje Dujmovic 72,
1:2Nik Prelec 80, 1:3 Bernardo Vital 84.

Wieczysta: Mateusz Kochalski - Karol Fila, Aleksandar Der-
manovic, Antonio Mili¢ (36. Duje Dujmovic), Kamil Pestka
(81. Mattis Vojtko) - Miki Villar (5. Tobias Christensen), Petar
Pusic (55. Ben Lederman), Mikkel Maigaard, Lucas Piazon, Li-
sandro Semedo - Efthymis Koulotiris (81. Bartosz Biafek).
Jagiellonia: Stawomir Abramowicz - Rodrigo Conceicdo,
Bernardo Vital, Dusan Stojinovic, Bartfomiej Wdowik (65.
Guilherme Montdia) - Ousmane Sow (77. Jeremy Agboni-
fo), Eryk Koztowski (46. Taras Romanczuk), Sergio Lozano
(59. Anders Klynge), Jestis Imaz, Kajetan Szmyt - Dimitris
Rallis (59. Nik Prelec).

Zottakartka: Fila (Wieczysta). Sedziowat: Damian Syl-
westrzak (Wroctaw). Widzow: 2147.

Slepsk Malow z pierwszym zwyciestwem

Mariusz Klimaszewski

Po dwdch porazkach zaswiecito
storice siatkarzom Slepska Malow
Suwatki, ktorzy pokonali w trze-
cim meczu Tauron Ligi NEONET
Norwid Czestochowa 3:1.
Siatkarze Slepska Malow Suwatki
rozegrali bardzo dobry mecz
iwreszcie zakonczyli go w pelni za-
shuzonym zwyciestwem. Po dwoch
pierwszych wygranych setach do22
i1§wtrzecim przegrali19:25, alejuz
w kolejnym zakonczyli mecz wy-
grana do181i3:1 wsetach, co ozna-
cza trzy punkty dopisane do tabeli.
- Bardzo chcielismy tego zwycie-
stwa. W pierwszych spotkaniach co$
nam nie wychodzito. W koncu za-
gralismy rowno, pewnie, lepie;j. Je-
stem dumy z druzyny, nie tylko
z pierwszej szostki. Kazdy kto wcho-

- dzitdo gry podnositwartos¢ - powie-

dziat po spotkaniu trener Slepska
Malow Piotr Graban.

Asparuch Asparuchow zostat
MVP meczu z Norwidem

- Kazdy pragnat tej wygranej,
zawodnicy, sztab, kibice.
W pierwszych dwoch spotka-
niach byta walka, tie-breaki, ale
nie udato si¢. Dzis$ byta walka
o kazda pitke. Zdarzaty nam sie¢
przestoje, ale szybko z nich wy-
chodzili$my - stwierdzit siatkarz
Slepska Malow Maksymilian
Granieczny.
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Slepsk Malow Suwatki- NEONET Norwid Czestocho-
wa3:1(25:22,25:15,19:25,25:18)

Slepsk Malow: Jan Nowakowski 8, Angel Trinidad De Ha-
ro3, Bartosz Filipiak 21, Moritz Reichert 7. tukasz Usowicz
5, Asparuch Asparuchow 19, Maksymilian Granieczny (li-
bero) oraz Maksymilian tyson, Karol Jankiewicz.

Inne wyniki: Energa Indykpol AZS Olsztyn - ZAKSA Ke-
dzierzyn-Kozle 0:3, Asseco Resovia Rzeszow - Energa Tre-
fl Gdarisk 3:1, Stilon Gorzow - PGE Projekt Warszawa 0:3,
PGE GiEK SKRA Betchatdw - Aluron CMC Warta Zawiercie
0:3, BOGDANKA LUK Lublin - GKS Katowice 3:0

1.BOGDANKA LUK Lublin 3 9 9:0
2. Aluron CMC Warta 4 9 9:5
3.PGE SKRA Befchatow 4 8 9:6
4. Asseco Resovia Rzeszow 3 7 84
5.PGE Projekt Warszawa 4 7 9:7
6. Jastrzebie Barkom 2 5 6:2
1. GKS Katowice 4 5 6:8
8. Slepsk Malow Suwatki 3 5 71
9. ZAKSA Kedzierzyn-Kozle 3 3 4:6
10. Energa Indykpol AZS 3 3 4:6
11. NEONET Norwid 3 2 48
12. Stilon Gorzow 32 38
13. ChKS Chetm 2 1 2:6
14.EnergaTreflGdansk 3 0 2.9
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Klasyk w Zabrzu rozczarowal. e -
Lech powoli odjezdza rywalom  wumusseme:

Kolejorz wekstraklasie czuje sie jak ryba wwodzie inie zwalnia tempa.
A 33-letni Bartosz Nowak z GieKSy nie przestaje pozytywnie zaskakiwac

Jakub Jabtonski

W piatek 13. kolejka PKO Ekstra-
klasy zostata zainaugurowana dos¢
niemrawo. Motor Lublin pokonat2:1
ipograzyt zmagajaca si¢ z wieloma
problemami Cracovie. Tego sa-
mego dnia z krakowskim klubem
pozegnal sie prezes Murat Colak,
akilka dni wezesniej zwolniono dy-
rektora pionu sportowego Filipa
Trubalskiego. W obliczu kolejnych
zmian w klubie, a takze fatalnej
formy na boisku, posada trenera
Bartosza Grzelaka zawista na wio-
sku. O drugiej z rzedu porazce prze-
sadzity gole PlavoticiaiLopesa, kto-
rzy odpowiedzieli na trafienie Aj-
dina Hasicia.

Miat byé¢ hit, wyszedt kit
Drugie sobotnie spotkanie zapowia-
dato si¢ apetycznie, a skoriczylo sig
olbrzymim rozczarowaniem. Kla-
syk Gornika Zabrze z Legiag War-
szawa jawil sic bowiem jako najcie-
kawsze danie zaserwowane kibi-
com w tej serii gier. Pilkarze zdecy-
dowanie jednak nie dowiezli. Przez
cate 9o minut nie oddali ani jednego
celnego (!) strzatu.

Fajerwerkow na murawie prozno
byto szuka¢, ale o wyjatkows
oprawe  spotkania  zadbali
przed pierwszym gwizdkiem kibice.
To wlasnie oni rozswietlili niebo
nad stadionem efektownym poka-
zem pirotechnicznym i fajerwer-
kami.

Poznan znéw peten doznan

W Poznaniu Lech i Wista Krakow
miaty cos doudowodnienia. Kole-
jorz w srode pozegnal si¢ juz

PILKA NOZNA

Emocjonujacych spie¢ w podupadajacym klasyku nie byto za wiele...

na etapie 1/16 finalu STS Pucharu
Polski, przegrywajac sensacyjnie
na wyjezdzie z trzecioligowg
(czwarty poziom) Siarka Tarno-
brzeg o0:1. Natomiast Biata
Gwiazda wcigz szuka przetamania
nawyjazdach. Beniaminek spisuje
sie znakomicie u siebie, gdzie wy-
grat wszystkie sze$¢ meczow, lecz
na obcych stadionach nie odniost
zadnego zwycigstwa.

Po sobotnim spotkaniu powody
do rados$ci mial Lech. Wszystkie
bramki padty miedzy 54.164. mi-
nutg. Gospodarze prowadzili
po trafieniu Antoniego Kozubala,
chwile potem wyrownat glowg Ja-
kub Krzyzanowski, ale Patrik Wa-
lemarki Yannick Agnero zapewnili
obroncom tytutu trzy punkty. W 81.
minucie Angel Rodado nie wyko-
rzystat rzutu karnego. To druga
zmarnowanego przez niego jede-
nastka, poprzedniej nie wykorzy-
stal dwa tygodnie wczesniej z Wi-
dzewem.

Wista Plock, cho¢ przegrywata
do przerwy z Piastem Gliwice 0:2,
zremisowatla u siebie 2:2. Czwarta
porazke z rzedu poniosta natomiast
Wieczysta z Jagiellonig Biatystok
1:3.

Widzew nadal w kryzysie,
druga mtodosé Nowaka
W ostatnim sobotnim spotkaniu tez
nie byto niespodzianki, GKS Kato-
wice pokonat Widzew 3:2. Wpraw-
dzie gospodarze przystepowali
dotego starcia potrzech porazkach
zrzgdu po 0:1 (w tym dwoch ligo-
wych), ale kiedy si¢ przeiamywac,
jesli nie w starciu z pograzonym
w kryzysie sportowym rywalem?
Wszystkie bramki dla Katowi-
czan, ktorzy do 70. minuty prowa-
dzilijuz 3:0, zdobyt 33-letni Bartosz
Nowak. To jego pierwszy hat-trick
w ekstraklasie, cho¢ miatjuz takie
dokonania w Pucharze Polski oraz
dwukrotnie w 1. lidze - jeszcze
w barwach Stali Mielec.
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Brami: Kobacki 46, Sekulski 68- Katsantonis 24, Lesniak 37

WIECZYSTAKRAKOW - JAGIELLONIA BIALYSTOK
13
Bramki: Dujmovic 72 - Imaz 8-karny, Prelec 80, Vital 84

LECHPOZNAN - WISEA KRAKOW 3:1
Bramki: Kozubal 54, Walemark 57, Agnero 64 - Krzyza-
nowski56

GKSKATOWICE-WIDZEWEODZ 3:2
Bramki: Nowak 33, 59, 65 - Kapuadi 70, Swiderski 74

TABELA PKO BP EKSTRAKLASA
1. Lech Poznari 12 3 321
2. Gornik Zabrze 13 28 211
3. Legia Warszawa B 24 2311
4. Pogor Szczecin n 24 19-9
5. GKS Katowice 32 2519
6. Piast Gliwice 3 2 24-20
7. Wista Krakow 132 20-18

8. KGHM Zagtebie Lubin 12 19 1515

9. Jagiellonia Biatystok 12 18 1718

10. Korona Kielce 12 18 1418
11. Motor Lublin 13 16 19-2
12. Wista Ptock 215 1218
13. Cracovia 13 12 1521
14. Widzew t6dz B30 1719
15. Slask Wroctaw 2 9 16-22
16. WieczystaKrakow 13 8 17-26
17. Radomiak 2 8 12-28
18. Rakow Czestochowa 12 6 16-28

14.kolejka PKO BP Ekstraklasa:

6 listopada 2026:
Motor Lublin - Wista Ptock (godz.18.00)
Wista Krakow - Cracovia (godz. 20.30)

7listopada 2026:

Korona Kielce - Radomiak (godz. 12.15)

Slask Wroctaw - Piast Gliwice (godz. 1445)
Gomik Zabrze - Wieczysta Krakéw (godz. 1730)
Widzew0dz - Pogori Szczecin (godz. 2015)

8listopada 2026:

Jagiellonia Biatystok - GKS Katowice (godz. 14.45)
Legia Warszawa - Rakéw Czestochowa (godz. 1730)
Lech Poznar - KGHM Zagtebie Lubin (godz. 2015)

e

Bereszynski Hasi¢
o
Pereira Pigtkowski
Kochalski
NAJLEPSI STRZELCY
9 goli

Jordi Sanchez (Wista Krakow - 6,
Pogon Szczecin - 3)

8 goli

llia Szkurin (GKS Katowice)

7 goli

Bartosz Nowak (GKS Katowice)

6 goli

Ajdin Hasi¢ (Cracovia), Patrik Wale-
mark i Pablo Rodriguez (obaj Lech
Poznan), Karol Czubak (Motor Lu-
blin), Patryk Makuch (Rakow Cze-
stochowa), Mariusz Stepinski (Ko-
rona Kielce)

BOHATER WEEKENDU

Bartosz Nowak

(GKS Katowice)

Jezeli po takim meczu nie dostanie
powotania do reprezentacji Polski, to
my naprawde nie wiemy, co jeszcze
lider GKS Katowice musi zrobi¢, aby
zapracowac sobie na uznanie

w oczach selekcjonera Jana Urbana.
Teraz skompletowat swojego pierw-
szego hat-tricka i przyczynit sie

do pokonania dotujgcego Widzewa.

FOT. PAP/ART SERVICE

Lech zmazat plame po pucharowej wpadce 1 wyjatkowo nudny klasyk w Zabrzu

Jacek Kmiecik

Zhitow 13. kolejki ekstraklasy
nie zawiodlmecz Lecha Po-
znan z Wisla Krakow.

Lech pokonal Wiste 3:1, a trener
»Kolejorza” Niels Frederiksen
przyznat, ze bylo to najtrudniejsze
ZWyciestwo jego zespotu w tym
sezonie. Lech przystapili do me-
czu trzy dni po blamazu w Pucha-
rze Polskiz Siarka Tarnobrzeg
(1:2). Thumaczyt, ze motywacja
zjego strony nie byta potrzebna.

- Mysle, ze czasami rola trenera
wtakich sytuacjach jest przece-
niana. Mamy grupe bardzo ambit-
nych pitkarzy, ktorzy nienawidza
przegrywaciczuli ogromna ztos¢
potamtej porazce.

Opiekun ,,Biaiej Gwiazdy” Ma-
riusz Jop przyznal, ze jego druzyna
nie musi si¢ wstydzi¢ swojego wy-
stepu. Jego zdaniem rozmiary po-
razki byty zbyt wysokie.

Bez celnego strzatu z obu stron
zakonczyt si¢ inny hit 13. kolejki
ekstraklasy Gornika Zabrze z Le-
giag Warszawa.

- To byl typowy meczna o:o.
Chcielismy odbic sobie t¢ nieza-
stuzona porazke z Lechem Po-
znan. Przyjechalismy do Zabrza
znastawieniem wywalczenia
trzech punktow. Mecz byt trudny,
bez sytuacji, z przewaga Gornika -
ocenittrener gosci Marek Pap-
szun.

Szkoleniowiec Gornika Michal
Gasparik zaznaczyl, ze jego druzy-
nie zalezato na zwyciestwie.

- Mecz byt bardzo taktyczny,
troche nudny dla kibicow, nikt nie
chciat sig ,,otworzy¢”. Mielismy

strzal w poprzeczke i dobra okazje
Erika Prekopa. Nie jestesmy sku-
teczni, ale tez nie przegrywamy -
stwierdzit.

Cracovia przegrata na wlasnym
stadionie z Motorem Lublin 1:2,
atrener gospodarzy Bartosz Grze-
lak przyznat, ze rozumie frustracje
kibicow, po drugiej kolejnej po-
razce.

- Teraz nie chodzi o to, aby krzy-
czeé najglosniej, ale trzeba zacho-
wac spokdj, nalezy sprawdzic, co
mozemy zrobic lepiej. Przed nami
wazny tydzien - podkreslil, nawia-

zujgc do tego, ze w nastepnej ko-
lejce jego druzyne czekajg derby
Krakowa z Wista.

Trener Motoru Mariusz Misiura
podziekowat swoim pitkarzom
oraz wspOlpracownikom za wyniki
uzyskane w pazdzierniku. - Roze-
graliSmy cztery mecze, w ktorych
zdobylismy 10 punktow. Czuje
dume ztego, jak punktujemyijak
gramy - podkreslit. Zwrocit tez
uwagg, ze bylo to czwarte kolejne
spotkanie, w ktorym Motor prze-
chylit szalg na swoja, mimo ze ry-
wal obejmowat prowadzenie.
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Skorupski przypomniat si¢ selekcjonerowi Urbanowi.
Lewandowski z przetamaniem, Szymanski na fali

Jacek Kmiecik

Eukasz Skorupski przypomniat
osobie selekcjonerowirepre-
zentacji Polski Janowi Urbano-
wi.Polak obronitrzutkarny
wmeczu Bolonia - Monza (2:1)
ipomogltswojej druzynie sie-
gna¢ powazne zwyciestwo.

35-letnigolkiper popisatsi¢ skuteczng
interwencja w 81. minucie po strzale
z yjedenastki” Patricka Cutrone. To
byt bardzo wazny moment meczu -
gospodarze prowadzili wowczas wia-
snie 2:1, wiec polski bramkarz ma
duzyudziatwkoncowym sukeesie.
Jak napisata agencja ANSA,
Cutrone ,,datsie przechytrzyc¢ Skorup-
skiemu” inazwata t? obrong ,,kluczo-
wymwydarzeniem’. Wioskie media
zgodnie przyznaty Polakowi najwyz-
sze noty. Oficjalnie wybrano go tez
MVP meczu.
»Skorupski bohaterem przyrzucie
karnym” - napisalo Calcio-
news24.comiprzyznalomunote 8.

PUCHAR POLSKI

Wiekszos¢ innych mediowocenita
gona7;s,wtymstynna ,,La Gazzetta
dello Sport”. Tak samo ocenit ,,Sko-
rupe” ,,Corriere della Sera”. ,,Odku-
pienie Skorupskiego, Vitik w najlep-
szej formie, Pobega blyszczy” - zaty-
tutowatrelacje. ,,Skorupski pieczetuje
wynik, koszmarne wejscie Cutrona”
-odnotowatwtytule dotekstuocenia-
jacychzawodnikéw portal Tuttomer-
catoweb.com, ktory tez przyznatpol-
skiemu bramkarzowi 7,5.

- Posrodowymzwycigstwie naSan
Siro (z Milanem 4:2) ten mecz byt
trudniejszy, poniewaz stanowitwazny
sprawdzian; chcielisSmy ponownie po-
kaza¢, na co nas sta¢, i wygrac
przed wlasna publicznoscig. Nie czuje
sie bohateremzpowodu obronionego
rzutukarnego - zastuga nalezy si¢ ca-
lemu zespotowi - powiedziat skrom-
nie pomeczu Skorupski.

Druzyna Skorupskiego wygrata
trzeci kolejny mecziczwarty z ostat-
nich pieciu. Awansowatana dziewiate
miejsce - 14 punktow. Natomiast
Monza, ktdrej zawodnikiem jest le-

czacy kontuzje Jan Ziotkowski,
potrzeciejporazce zrzeduzajmuje 16.
lokate - 7 pkt.

Sebastian Szymanski zdobyt
bramke w przegranym 2:5 meczu
Rennesw Nicei . Uzyskat gola glowa
w16. minucie i bylo tojego czwarte
trafienie w sezonie. W wyjsciowym
sktadzie Rennes wystapit rowniez
innyreprezentant Polski Przemystaw
Frankowski, ale po przerwie nie wy-
szedtjuznaboisko.

Uwaga - Robert Lewandowski
wkoncusie przetamal! Po8 meczach
bez golawML S napastnik odbloko-
wat sie i w wyjazdowym spotkaniu
Chicago Fire z Colorado Rapids za-
pewnit,,Strazakom” zwyciestwo 4:2.

RLgrozpoczatmeczznatawcere-
zerwowych i wszedt na boisko do-
pierow 63. minucie przy stanie 2:2.11
minut pdzniej popodaniu Dunczyka
Philipa Zinckernagela, znalazt si¢ za li-
nigobrony Rapids, mingtbramkarza
idosiatki kopnatzostregokata. W 88.
minucie nasz dos$wiadczony napast-
nik zaliczyttakze efektowna asyste.

Polski bramkarz tukasz Skorupski celebruje obrone rzutu karnego
w wygranym meczu 10. kolejki Serie A Bolonii zMonza

BUNDESLIGA. 8. kolejka: Elversberg - Mainz 4:1, Schalke
-RB Lipsk 0:2, Werder Brema - Hoffenheim 2:0, Borussia
MG- Paderborn 0:0, Augsburg - Freiburg 1:2, Bayer Leverku-
sen - Stuttgart 2:4, Bayern Monachium - Dortmund 2:2.
LALIGA. 11. kolejka: Villarreal - Espanyol 01, Levante -
Atletico 0:2, Vallecano - Celta 3:0, Betis- Malaga 211, Barcelo-
na-Alaves 6.

LIGUE1. 9. kolejka: 0GC Nice - Stade Rennes 52, Le Havre
-PSG1:5, LOSC Lille - RCLens 1:0, Troyes - Le Mans 2:0.

PREMIER LEAGUE. 9. kolejka: Chelsea Londyn - Man-
chester United 2:0, Manchester City - Brighton & Hove Al-
bion 0:1, Hull City - Ipswich Town 2:2, Coventry City - Sun-
derland 31, Brentford - Nottingham Forest 2:0, Bournemo-
uth - Leeds United 2:0, Tottenham Hotspur - Crystal Palace
2:0,Aston Villa Birmingham - Fulham 1:1

SERIE A.10. kolejka: Bologna - Monza 21, Udinese - AS
Roma2:5, AC Milan - Inter Mediolan 3:1.

Michat Gebura: Wnaszej pitce niczego nie mozna wykluczac. Tyle tylko, ze
bardzo przykre niespodzianki w Kolejorzu zdarzajg si¢ zdecydowanie za cze¢sto

Rozmawiat Jaromir Kruk

Z Lechemzdobywalmistrzo-
stwo, zKolejorzatrafitdorepre-
zentacji. A Droge do poznan-
skiego klubu Michatowi Gebu-
rze otworzyly znakomite wy-
stepy w Siarce Tarnobrzeg.

Niczatem dziwnego, ze zzaciekawie-
niem $ledzit rywalizacje zespotow
z Tarnobrzega i stolicy Wielkopolski
w1/16 finalu STS Pucharu Polski.

Zakladales, ze moze dojs¢

dosensacjiw Tarnobrzegu?

Lech chybazlekcewazyt Siarke,
botrudno zrozumie¢, cosie stato
w Tarnobrzegu. Stawek Majak zna-
komicie przygotowat zespotdome-
czuzmistrzem Polski, ktory stwo-
rzyt stosunkowo mato okazji pod-
bramkowych. Po czerwonej kartce
Yannicka Agnero szanse Siarki
wzrosty, determinacjaikonsekwen-
cjagospodarzy zostaty nagrodzone.
Zyczylbym sobie, aby za tym niesa-
mowitym sukcesem druzyny z Tar-
nobrzega poszlo powazniejsze
wsparcie wiadz miastailokalnych
sponsorow. Dzis trzecialigato
w Polsce czwarty poziom rozgryw-

Gebura: Zyczytbym, aby za tym niesamowitym sukcesem Siarki poszto
powazniejsze wsparcie wiadz miasta i lokalnych sponsoréw...

kowy, azamoich czasow-zakaden-
¢jiJanusza Gatka - zrobilismy awans
dodrugiejligi, wtedy na drugi szcze-
bel w kraju. I chciatbym, zeby na taki
wniedalekiej przysztosci przebita sie
Siarka. Jesttadny stadion, niezta in-
frastruktura, zainteresowanie kibi-
cow, wiec pora przekuc sukeesz Le-
chem. Uznanie nalezy si¢ trenerowi
Majakowi, ktory zmontowat cie-
kawy zespot, cho¢jakwiadomo cig-
gle wklubie brakuje pieniedzy. Wy-

granazmistrzem kraju powinna po-
budzic¢ tarnobrzeskg spotecznosc.

Pitkarzom Lechaci¢zkobylo
sie przestawi¢ mentalnie
zSunderlanduna Siarke?
Pewnie tak. Nie chce sie ma-
drzy¢, bogdyja gralemw Lechu, do-
stalismyw krajowym pucharze
od Hutnika w Krakowie. Poczuli-
$my sie zbyt pewnie, i gospodarze
ogralinas 4:1. Takie mecze si¢ zda-
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rzaja, wydaje misie, ze w dziejach
Lecha stanowczo zbyt czesto. Za-
wodnicyrzadziej grajacy w ekstra-
klasie 1europe]sk1ch pucharachpo-
WINni przeciw niZej notowanym
przeciwnikom wreczora¢ na bo-
isku, atej determinacji zabrakio Ko-
lejorzowiw Tarnobrzegu. To byta
bardzo przykra daleka wizyta kibi-
cow Lechaiich szkoda najbardzie;.

DlaczegorozgrywkiPucharu
Polskistaly sie cmentarzy-
skiemdruzynzekstraklasy?
Nie do konca da sie towyttuma-
czy¢,bow1/16 finatu ekstraklasa
pozwolita sobie na zbyt wiele wpa-
dek, wregczkompromitacji. Wia-
domo, pucharyrzadzg si¢ swoimi
prawami, ale samym mysleniem, ze
meczwygrasi¢ samnie da si¢ prze-
chodzi¢ do kolejnych rund. Podej-
Scie poszczegdlnych zespotow
dospotkan zrywalamiznizszych
klas pozostawia wiele do zyczenia,
widocznie tez trudno dotrze¢
do glow niektorych zawodnikow.
Mnie rownie trudno poja¢, jakjed-
nej ze swoich okazji z Polonig War-
szawa nie wykorzystat Mariusz Ste-
piniski, napastnik z Kielc. Korona za-
inwestowata rekordowa kase

wadziejach klubu, zeby bic¢ si¢ o euro-
pejskie puchary, tymczasem w eks-
traklasie zajmuje lokate w srodku ta-
beli, az Pucharu Polskiwyelimino-
walyja Czarne Koszule. Roktemu
Kielczanie odpadliz Chojniczanka,
to byta kompromitacja, teraz tezza-
wiedli, ale warto zauwazy¢ superro-
bote trenera polonistow. Piotr Sto-
kowiec wiedziat, czego mozna si¢
spodziewac po Koronie, ktorajed-
nak ufatwita muzadanie staba gra
iniesamowitg nieskutecznoscia.
Samo placenie wielkich gaz- jak wi-
dac- nie wystarczy, aby osiggac wy-
nikinamiarg oczekiwan i ambicji.
Ktowie, moze wtym sezonie dofi-
natupucharu dojdziejakis przedsta-
wiciel nizszej klasy, moze Siarka,
moze Polonia? W pifce noznej,
szczegolnie polskiej, niczego nie
moznawykluczac.

PARY 1/8 FINALUPUCHARU POLSKI

PoloniaSroda Wielkopolska - Sokot Kleczew
Bruk-Bet Termalica Nieciecza - Jagiellonia Biatystok
Siarka Tamobrzeg - Stal Rzeszow

Polonia Warszawa - Rakéw Czestochowa

Avia Swidnik - Gornik Zabrze

GKSTychy- Chrobry Glogow

Gomik keczna - Wista Ptock

Odra Opole-Ruch Chorzéw
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AKCJA SPECJALNA TARCZYNSKI COPA KABANOS

Poznalismy zwyciezcow
Tarczynski Copa Kabanos!

Za nami pierwsza edycja Tarczynski Copa Kabanos! W dniach 29-30 pazdziernika we Wroclawiu odby1 sie
Final Ogolnopolski nowego turnieju dla najmtodszych, w ktorym druzyny rywalizowaly w formule 3x3
na cztery bramki. Po emocjonujacych rozgrywkach poznaliSmy zwyciezcow turnieju - zespoly z Bukowna,
Elku, Szczecina i Lublina.

Turniej Tarczynski Copa Ka-
banos od pierwszych minut
gwarantowat niesamowite
tempo i mnéstwo podbram-
kowych sytuacji. Po dwoch
dniach intensywnych zma-
gan w nowej, innowacyjnej
formule 3x3 na cztery bramki
poznaliSmy pierwszych w hi-
storii zwyciezcédw turnieju.

W kategorii U-9 dziewczat
triumfowato SP 1 Bukow-

no, a wéréd chtopcéw naj-
lepsza okazata sie druzyna
UKS Rona 03 Etk. W kat. U-11
dziewczat zwyciezyt zespét
LFA Szczecin, aw kat. U-11
chtopcéw puchar uniosta
druzyna Bronowice Lublin.

— Jest to niesamowity
sukces — najwiekszy w hi-
storii naszej szkoty pod-
stawowej. Mysle, ze czegos
takiego jeszcze nie byto i nie
wiadomo, kiedy powtdrzy sie
taki wynik. Jestesmy po pro-
stu przeszczesliwi, to dla
nas wielka niespodzianka.
Dziewczyny sa zachwycone,
zresztg sam turniej bardzo
im sie spodobat. Formuta
3x3 data kazdej z nich mné-
stwo okazji do gry, kontaktu
Z pitka, strzelania bramek
i celebrowania goli. Cata
otoczka byta niesamowita
— przez rozgrywki, az po gre
na Tarczynski Arenie Wroc-
taw. Wszystko byto po prostu
super — moéwit Szymon Klu-
za, trener druzyny SP 1 Bu-

e

kowno, zwyciezczyn w kat.
U-9 dziewczat.

0d przedszkoli, szkot

i klubow do Tarczynski
Areny Wroctaw

Droga po puchar nie byta
tatwa. Rywalizacja rozpo-
czeta sie od kwalifikacji
wewnetrznych w klubach,
szkotach i przedszkolach
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— nastepnie pitkarki i pitka-
rze zmierzyli sie w etapie
regionalnym, a pézniej w fi-
natach wojewddzkich. Finat
Ogodlnopolski rozpoczat sie
na wroctawskich Ktokoczy-
cach, gdzie rozegrano petna
emocji faze grupowa. Mto-
de zawodniczki i zawodnicy
musieli wykazac sie niezwy-
kta dynamika — gra na czte-

ry bramki wspiera krea-
tywnos¢, odwage i ciagta
zmiane kierunku akcji.
Najlepsi z najlepszych
uzyskali awans do fazy pu-
charowej, ktéra przeniosta
sie na spektakularng Tar-
czynski Arene. Mozliwosé
zagrania na reprezentacyj-
nym obiekcie byta dla dzieci
ogromnym przezyciem.

— Sport uczy, ze talent
to dopiero poczatek — li-
cza sie rowniez charakter,
odwaga, dyscyplina i umie-
jetnos¢ podnoszenia sie

po niepowodzeniach. Chce,

zeby dziewczynki potra-
fity walczy¢ o swoje cele,
wspieraty sie nawzajem

i rozumiaty, Ze sukces dru-
zyny jest wazniejszy niz

0011605103

indywidualne ambicje. Nie
ma sensu udawac, ze wy-
nik sportowy nie jest wazny,
bo kazdy zawodnik wycho-
dzi na boisko po to, zeby
wygrywac. Jednak réwnie
wazne jest to, w jaki sposob
walczymy, jak reagujemy
na trudne momenty i czy
po ostatnim gwizdku moze-
my powiedzieé, ze datysmy
z siebie wszystko — podkre-
$lat Michat tukawski, trener
druzyny SP Kowale (U-11
dziewczat).

Wyjatkowe nagrody

i wspomnienia

na cate zycie

Zwyciezcy poszczegdlnych
kategorii wywalczyli nie tyl-
ko pamiatkowe puchary, ale
przede wszystkim nagrode
gtéwna — wyjazd na mecz
reprezentacji Polski pota-
czony z wizyta na trenin-
gu Biato-Czerwonych oraz
udziatem w sesji treningo-
wej prowadzonej przez tre-
neréw PZPN.

Najlepsze druzyny otrzy-
maty vouchery na sprzet
sportowy, natomiast szkoty
i kluby reprezentowane przez
zwyciezcdw turnieju zostanag
nagrodzone pneumatyczny-
mi boiskami do gry 3x3 na 4
bramki. Uczestnicy mogli
liczy¢ réwniez na indywidu-
alne upominki od sponsora
turnieju — marki Tarczynski.
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Janusz Kotodziej: Czuj¢ si¢ spetniony. e

Teraz muszg wyprostowac psychike

Zbigniew Czyz

Rozmawiamy z Januszem Ko-
lodzie]'em, 3-krotnym zdobyw-
ca Druzynowego Pucharu
Swiata, 4-krotnym indywidual-
nymmistrzem Polskioraz
8-krotnym druzynowym mi-
strzem Polski, ktory wlasnie
zakonczylsportowa kariere.

Wwieku42latzdecydowales
si¢zakonczy¢sportowaka-
riere,ktora- majaci6lat-za-
czynales w Unii Tarnow. Pa-
mietaszmoment, wktorym
postanowiles zwiazac zycie
zzuzlem?

Dla mnie najwigkszym sukce-
sem bylowtedy to, ze mogtem
wogole zaczacjezdzi¢ispetniac
marzenia. Przez dwa lata przygoto-
wywatem rodzicow do ogloszenia
tej decyzji, zeby si¢ nania zgodzili.
Miatem duzo wytycznych, zeby nie
upadac na tor, Zeby sobie nie zrobic
krzywdy. Musialem tez obiecac,
ze bede si¢ dobrze uczyl, ale udato
mi sie przez towszystko przebrnqc
Juzjako dzieciak mogltem si¢ pia¢
coraz wyzej, moglem sie uczyc¢
od najlepszych, podpatrywac,
wdrazac wzycie swoje metody.

W 26-letniejKkarierze osia-
gnalesbardzoduzo . Tenaj-
wazniejsze sukcesytoosiem
tytuléw druzynowegomi-
strzaPolski (pie¢ wklubie
zLesznaitrzyz Tarnowa)
oraz cztery zlotawindywi-
dualnych mistrzostwach
kraju. Wreprezentacji Polski
zdobylestez trzy zlote krazki
wDruzynowym Pucharze
Swiata,aw2022rokuzosta-
les mdyw1dualnym wicemi-
strzem Europy. Ktore ztych
dokonar ceniszsobie najbar-
dziej?

Trudno powiedzie¢, bokazde
ma swojg historie, a takazda histo-
ria byta dlamnie waznaipotrzebna.
Musze jednak przyznac, ze finat
indywidualnych mistrzostw Polski
w2005 rokuw Tarnowie, gdy poko-
natem Tomasza Golloba, dodat mi
duzowiaryw siebie, ktorej weze-
$niej nie miatem. Caty stadion
skandowal moje imie i nazwisko
-tobylo cos niesamowitego, czego
nigdy nie zapomne.

SwojaKkariere podzielites
miedzy dwakluby-Unie
Tarnow, w ktorej startowales
przezpietnascielat,iUnie
Leszno, ktorejbarwbronites
przezdwanascie sezonow.
Oba ceniszjednakowo?
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Gdy zdawatem licencje w2000
roku, moim marzeniem bylo scigac
si¢ z Tomaszem Gollobem czy To-
nym Rickardssonem wjednym klu-
bie. Gdy cztery lata pozniej moglem
znimijezdzi¢ w Tarnowie, prak-
tycznie nie moglem w to uwierzyc.
To bylo wrecz niemozliwe, ze takie
rzeczy moga si¢ wydarzyc. Unia
Tarnow data miszanse, aw Unii
Leszno moglem kontynuowac ka-
riere na bardzo wysokim poziomie.

Wiem,ze maszbardzo duzy
szacunek doklanuRempa-
Iow, zktorymijezdzites

w Tarnowie przez dlugie

lata.

Zgadza si¢. Oni sg dla mnie takg
ikona speedwaya. To, codo dzis
robi Jacek, to, co robit Grzegorz czy
Tomasz oraz Marcin, zktorym jez-
dzitem czestowjednej parze wiju-
niorach, a potem seniorach, tojest
co$ niesamowitego. Patrze nanich
zogromnym szacunkiem. Cenie
wieluinnych zuzlowcow, ale dla
nich mam nadzwyczajny respekt.

Dopelniszczesciazabraklo
chybatylko sukcesoww cy-
klu Grand Prix. Jako staty
uczestnik startowates tylko
dwukrotnie,w2011i2019
roku, anajwiekszymtwoim
sukcesembylozwyciestwo
wGrand Prix Czechsiedem
lattemu. Czujeszsie spel-
niony?

Tak. Robitem comoglemije-
stem teraz tu, gdzie jestem. Oczy-
wiscie, marzeniem kazdego do-
brego zuzlowca jest zostanie mi-

strzem $wiata, ale mnie sie tonie
udato, cho¢ staratem sie. Podrodze
sarozne trudnosci, czasami cos

nie wychodziinawet nie wiesz, dla-
czego. Nigdy na przyktad nie wy-
startowatem w mistrzostwach
Swiata junioréw, bo zawsze wtedy
miatem jakas kontuzje¢. Podobnie
bytow Grand Prix, w ktdrym nie
osiagnatem nic nadzwycza)nego
Natomiastw lidze czy w mistrzo-
stwach Polski czutem si¢ jak ryba

wwodzie. Tak widocznie miato byc.

Niestety,w dlugiejibogatej

karierze nie omijaty ci¢tez

kontuzje.

Niestety, 1 dlatego wlasnie zde-
cydowatem si¢ w tym momencie
zakonczyc¢kariere.

Myslisz otym, ze gdyjuzod-
poczniesz, to chciatby$moze
sprobowac swoichsiljako
trener?

Bardziej chciatbym z kims
jednym wspotpracowac na takiej
zasadzie, zeby przekazywac swoje
uwagi czy rady, jak ustawi¢ moto-
cykl, jak dopasowac sprzet. Ale to
narazie dalsza perspektywa, bo po-
trzebuje teraz troche czasu dla sie-
bie.

Zuzelbardzosi¢ zmienit
naprzestrzenitychponad
dwudziestulat?

Ogromnie! Od sprzetu poczyna-
jac, przez transmisje telewizyjne,
ktore sg na wysokim poziomie,
ponazewnictwo lig. Moglibysmy
naten temat rozmawia¢ godzi-
nami.

Tarnow,w ktorym siewy-
chowales, niemaaktualnie
zuzlowejdruzyny. Klub
w2026 rokunie przystapit
nawetdorozgrywek2.ligi
Niemainiewida¢chetnych,
ktorzy moglibyichcieliod-
budowac speedwaywtym
miescie. Pojawiaja sie speku-
lacje,zeto Janusz Kolodziei
moglby sie wtozaangazo-
wac?

To akurat ciezkie zadanie, bo
przeprowadzitem sie dwa lata temu
do Leszna. Tutaj mieszkam, tutaj
zyjg. Nie mysle nad wigkszymi
zmianami. Szkotka w Tarnowie ra-
dzi sobie beze mnie. Wiadomo, ze
kazdy by chciatiwolat, zebym byt
w Tarnowie, ale moje miejsce jest
terazw Lesznie i tutaj widze swojg
przysztosc. Narazie cheg si¢ skupi¢
naodpoczynku. Musze troche wy-
prostowac psychike i inne sprawy,
boten sportjest naprawde wyma-
gajacy. Zamierzam odpoczgé tak
przezrok, a pozniej mysle, ze bede
komus$ pomagat. Samtezbede
namotorze jezdzi, tyle ze juz tylko
treningowo.

Tematpomocydlazuzla
wTarnowie bylw ogole
ztobaporuszany?

Nie. Bylem na poczgtku roku
na spotkaniu z wlodarzami miasta,
ale poto, aby moja szkotka mogta
trenowacijezdzi¢ w zawodach.
Teraz przezzime¢ bedziemy anali-
zowac, czy towszystko dalejma
sens. Bowiadomo, ze w Tarnowie
chce tezw przysztym sezonie jez-
dzi¢ Motor Lublin...
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Wiktoria Chotuj zdobyta w Astanie
srebrny medal zapasniczych mi-
strzostw $wiata w wadze 72 kg. W fi-
nale zawodniczka AKS Biatogard
przegrata z Chinka Li Zelu 3:4. Pierw-
szg runde finatowej walki Polka wy-
grata 2:1. W drugiej Azjatka odrobita
straty i przechylita szale zwyciestwa
na swojg korzysé. Polka punktowata
za zejscie do nog i wypchniecie ry-
walki za mate, natomiast rywalka wy-
walczyta dwa punkty za obejscia
oraz obejscie punktowane dwoma.
Paw

Judo

Kolejny wielki sukces. Tym
razem wart 5000 euro

Judoczka Angelika Szymanska w ka-
tegorii 63 kg wygrata zawody Grand
Slam w Abu Zabi. W finale pokonata
przez waza-ari Wegierke Anne Krize.
Poprzednio Polka triumfowata w Lo-
zannie i byta trzecia w Taszkencie.
Za zwyciestwo w Abu Zabi otrzyma-
fa premie w wysokosci 4000 euro,
atrenerka Aneta Szczepanska -
1000.

Paw

Judo

Rosnie nam kolejna
mistrzyni

Aleksandra Kowalewska zdobyta

w Neapolu ztoty medal mtodziezo-
wych mistrzostw Europy w judo

w kategorii 70 kg. Polka w finale po-
konata przez ippon Belgijke Valerie
Tombou. Bezposrednio po walce no-
wa mistrzyni uradowana padta w ra-
miona trenera Pawta Nastuli, ostat-
niego polskiego judoki mistrza olim-
pijskiego (1996).

Paw

Tenis

Mamy nowy numer 1
w swiatowym rankingu

Mimo pétfinatowej porazki w turnieju
tenisowym ATPATP 500 - ,Erste Bank
Open” (pula nagréd: 2 797 985 euro),
Alexander Zverev zostat liderem
Swiatowego rankingu, wyprzedzajgc
kontuzjowanego Witocha Jannika
Sinnera. 29-latek z Hamburga bedzie
dopiero drugg niemiecka ,jedynka”
tego zestawienia, po Borisie Becke-
rze w1991 roku. Zverev jest rowniez
drugim najstarszym liderem - starszy
byt tylko Australijczyk John New-
combe w 1974 roku.
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