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@ Jagiellonia Bialystok mogla by¢ liderem ekstraklasy, ale przeszto jej to koto nosa,
po porazce u siebie z Wistg Plock 1:2 str. 16 ® Natalia Bukowiecka z Podlasia
Biatystok zostata halowa wicemistrzynig swiata w biegu na 400 metrow str. 19
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do pracy na Dolnym
Slgsku str. 3

20-letnia Gabriela Filipkowska z Eomzy zostala Miss Polonia Wojewddztwa
Podlaskiego 2026. Gala finalowa odbyla si¢ w sobote w Filharmonii Kameral-
nejim. Witolda Lutostawskiego w Eomzy.

15 finalistek na scenie zaprezentowalo sie w kilku odstonach: w sukniach
§lubnych, strojach wyjsciowych, czy sportowych.

I Wicemiss oraz oraz Miss Fundacji Anny Rytel zostala Patrycja Sulewska
z Bialegostoku, I Wicemiss - Oliwia Bogdariska ze Starej EomzZy natomiast

Miss Foto - Aleksandra Zalewska. (AM)

FOT. PAWEE WADOEOWSKI

BIALYSTOK

Obchody Dnia Woli. Byl wiec i koncert

Wiecem i koncertem w centrum Bia-
legostoku rozpoczely sie wniedziele
obchody Dnia Woli - Swieta Biatorusi-
néw domagajacych sie niepodleglo-
$ciidemokracji w swoim kraju. Jak
podkreslano w przeméwieniach, tego
Swieta wcigz nie mozna obchodzié¢
naBialorusi.

Proklamacja Bialoruskiej Repu-
bliki Ludowej (BNR) miala miejsce 25
marca1918r., wkolejne jejrocznice
obchodzony jest Dziei Woli. Jak przy-
pominaja historycy, dokument dawat
podstawe idei niezaleznego panstwa
biatoruskiego.

W Bialymstoku obchody - organi-
zowane przez Diaspore Bialoruska
iFundacje Tutaka - rozpoczely sie
wczoraj wiecem i koncertem. W spo-
tkaniu wzieli udzial przedstawiciele
mniejszosci biatoruskiej, diaspory

biatoruskiej i ukraiiskiej, a takze
przedstawiciele wladz paiistwowych
isamorzadowych. Jak podkreslat
podczas wiecu Pawel Stankiewicz
zFundacji Tutaka, Dzieri Woli to po-
wod doradosci, ale od kilku lat ,,ob-
chody maja gorzki posmak”.

- Podczas gdy tutaj, w Bialymstoku,
Iacznie z przedstawicielamiiwladzy
centralnej, ilokalnej(...) mozemysie
spotkac, aby Swietowaé, toraptemkil-
kadziesiat kilometréw dalej, za granica
Unii Europejskiej, tysigce ludzi cierpia
wwiezieniach zamarzenia o demokra-
tycznym panistwie - zaznaczyl.

Jan Abadowski z Diaspory Bialoru-
skiej powiedzial PAP, Zze tobardzo
wazne, ze Bialorusini moga spotykaé
sie wBialymstoku. - NaBialorusinie
mozemy wychodzi¢, tam od razunas
wsadzaja do wiezienia - mowil. (PAP)

FOT. W. WOJTKIELEWICZ

w Podlaskim Muzeum
Kultury Ludowej str. 2

oskarzonego o btad
w sztuce str. 3

BIALYSTOKWPROWADZONO STREFY OGRANICZAJACE ICH RUCH

Centrum bez hulajnog.
Nowe zasady w miescie

Bezpieczenstwo
Andrzej Ktopotowski, PAP

NaRynku Kosciuszkiiw parkach
w centrum Bialegostoku wprowa-
dzono strefy, w ktorych niemozna
sie poruszac prywatnymiiwynaj-
mowanymi hulajnogami elektrycz-
nymi ani ich parkowaé. Rozwiaza-
nie ma poprawic bezpieczeristwo
przede wszystkim pieszych.

O zakazie poinformowat w pigtek rano
naswoim profilu facebookowym wice-
prezydent Rafat Rudnicki.

- W trosce o bezpieczenstwo pie-
szych, w porozumieniu z firma Bolt, nie
mozna juz wjezdzac i parkowac hulaj-
nogami elektrycznymi nalezacymi
do tego operatora w Scistym centrum
Biategostoku. Zakaz dotyczy: Rynku
KoSciuszki - obszar przy Ratuszu,
przy pomniku marszatka Pitsudskiego
i przy Katedrze; Parku Planty; dzie-
dzinca z fontannami przed Patacem
Branickich oraz Placuim. Marszatka Jo-
zefa Pitsudskiego. Oznacza to, ze hulaj-
noga elektryczna Bolt na tych obsza-
rach wytraca predkos¢isie zatrzymuje
-napisat wiceprezydent.

Wprowadzenie strefy zzakazemru-
chu hulajnég elektrycznych ma shuzyc
przede wszystkim bezpieczenstwu pie-
szych, miedzy ktorymi lawirowali jez-
dzacynahulajnogach. Matez rozwigzac
kwestie porzucania hulajnogbyle gdzie.

Jak wyjasnita PAP Marta Rybnik ze
Strazy Miejskiej w Biatymstoku,
na Rynku KoSciuszki obowigzuje zakaz
ruchu, wtym zakaz ruchu hulajnogami
elektrycznymi, a zakaz poruszania sie
hulajnogami w parkach wynika zich re-
gulaminow. Wskazata tez, ze straz miej-
ska odbierata w ostatnim czasie coraz
wiecej zgtoszen o poruszaniu sie hulaj-
nogami elektrycznymi z nadmierng
predkoscig czy o nieprawidlowym ich
parkowaniu.

Strefy objete zakazem dla hulajnég to Rynek Koscmszkl, Park Stary, Park
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Planty, Park Branickich i Bulwary im. Z. Kosciatkowskiego.

Narazie straznicy miejscy prowadza
akcje informacyjng - chcg, zeby infor-
macjaostrefach dotarta dojak najwiek-
szejliczby uzytkownikéw. Za niestoso-
wanie sie do ograniczen w ruchu dro-
gowym grozi mandat karny do 500 zt.

Co o ograniczeniach méwig uzyt-
kownicy tych jednosladow?

- Absurd. Niepotrzebne utrudnianie
zycia tym, ktorzy jezdza hulajnoga np.
dopracy. Uwazam, ze straz miejska po-
winna raczej wytapywac szalejacych
na hulajnogach, jezdzacych jak wariaci
miedzy pieszymi. A tak za wybryki po-
jedynczych os6b ,,ptaca” wszyscy -
moéwi nam jedna z takich osob.

- A gdzie podzieja sie te wszystkie
hulajnogi, ktoére zatrzymajg sie
przed strefg? Rozumiem, ze beda po-
rzucone na Lipowej, Sienkiewicza, Le-
gionowej czy Mickiewicza i tam be-
dziemy sie onie potykac? - dodaje inny
uzytkownik.

Miejscy radni popierajg zakaz.

- Pokazujemy, Ze rozwdj nowocze-
snych form transportu moze i musi is¢
w parze z bezpieczefistwem oraz este-
tykanaszego miasta. Nie szukamy kom-
promisow kosztem mieszkancow - szu-
kamy rozwigzan, ktore przywroca im

komfort zycia - komentuje Gracjan
Eshetu-Gabre, szef klubu KO.

-Owieleza p6znowtladze miasta za-
bieraja sie za porzadkowanie kwestii hu-
lajnog elektrycznych. Jako radny od lat
zwracalem uwage na problemy z bezpie-
czenistwem i estetyka przestrzeni pu-
blicznej, ktore byly zakiocane m.in.
przez hulajnogi firmy Bolt. Mam na-
dzieje, ze prezydent p6jdzie o krok dalej
ipodejmie odwazne decyzje, takie jak
wprowadzenie optat dla operatoréw
za zajecie pasa drogowego oraz wyzna-
czenie konkretnych stref parkingowych,
wzorem innych miast w Polsce, np. Kra-
kowa - komentuje radny Henryk De-
bowski, szef klubu PiS.

- Tego typu rozwigzania stosowane
sa od dawna w innych miastach Polski
isprawdzajg sie, wptywajac na bezpie-
czenstwo pieszych. Teraz powinniSmy
tylko rozwazy¢ wyznaczenie miejsc
do parkowania hulajnog przed strefami,
doktérych nie mozna wjechac hulajnogg
-moéwiradna Agnieszka Zabrocka (KO).

- Bedziemy na biezgco obserwowac
sytuacje przed wprowadzona strefa. Li-
czymy narozsadek uzytkownikéw hu-
lajnog - komentuje rzeczniczka prezy-
denta Urszula Boublej.
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Jutro w naszej gazecie
Strefa Biznesu

Ponad 2,6 tys. bonow
rozeszlo sic w ok. 2 minuty

Turystyka
PAP

Ponad 2,6 tys. os6b skorzysta
zwiosennej tury Podlaskie-
g0 Bonu Turystycznego - po-
informowala prezes PROT
Katarzyna Sadowska. Nabér
dotej edycji programu ruszyt
w sobote przed poludniem
izakonczylsie nieco ponad
dwie minuty pézniej. W wio-
sennej puli do podzialu jest
800tys.zL

Podlaski Bon Turystyczny toau-
torski programrealizowany przez
wojewodztwo podlaskieiPodla-
ska Regionalng Organizacje Tu-
rystyczna (PROT), aby przyciggac
turystow do regionu i wspiera¢
branze turystyczng ponoszaca
skutki trudnej sytuacji geopoli-
tycznej przy granicy z Biatorusia.
Chodzitez o pokazanie, Ze region
jest bezpieczny i atrakcyjny dla
turystow.

W drugiej edycji programu
do podziatu bedzie facznie po-
nad 2 min zt, a z bonu bedzie
mozna korzystac¢ w trzech tu-
rach. W pierwszej przezna-
czono 800 tys. zt, ana wsparcie
bedzie mogto liczy¢ ponad 2,6
tys. 0sob - informowaty wtadze
wojewodztwa.

Rejestracja na wiosenng
edycje bonu wystartowata
w sobote o godz. 11i trwata 2
minuty i 7 sekund - podata Sa-
dowska, ktora jest takze dyrek-
torka departamentu rozwoju
turystyki w podlaskim urzedzie
marszatkowskim. Przekazata,
Ze W sumie zarejestrowano 2
tys. 667 bonéw nataczna sume
nieco ponad 800 tys. zt.

Najwiecej bonéw wygene-
rowali mieszkancy woje-
wodztw: mazowieckiego, pod-
laskiego, warminsko-mazur-
skiego, lubelskiego, pomor-
skiego, 16dzkiego i wielkopol-
skiego. - Widac, ze nasi sgsiedzi
chetnie do nas przyjezdzaja -
dodata Sadowska.

Bon wygenerowany w so-
bote bedzie mozna wykorzy-
sta¢ od 1 kwietnia do konca
czerwca br.; doptata do noclegu
wynosi 300 zt, trzeba przyje-
cha¢ jednak na co najmniej
dwie noce.

Pozostate tury Podlaskiego
Bonu Turystycznego, na ktére
nabor bedzie przeprowadzony
w pbzniejszym czasie, zakta-
daja wykorzystanie bonu
w czasie letnim i jesienno-zi-
mowym.

Doptata do noclegu w sezo-
nie wiosennymiletnim dla jed-
nej osoby wyniesie 300 z, nie-
zaleznie od rodzaju obiektu
noclegowego, ktory wybierze
turysta; natomiast od wrzeSnia
do grudnia bedzie to 400 zt.
Aby skorzystac z bonu na po-
byty wiosenne i jesienne,
trzeba przyjecha¢ na minimum
dwanoclegi, za$latem - na trzy.

W pierwszej edycji programu
zdoptat donoclegéw wregionie
skorzystato ponad 14 tys. oséb.
Bon byt wykorzystywany od 20
kwietnia do konica 2025 r. Pod-
czas pierwszej edycji programu
bony rozeszty sie wkilka minut.
Samorzad przeznaczyt na do-
ptaty 4 min zt. W bazie byto
wowczas ponad 500 obiektow
noclegowych, a kwota doptaty
zalezata od kategorii obiektu,

ktory wybierat turysta.

® Nadchodzi nowa epoka w pensjach
® Ceny pradu niszczg polski przemyst
® Inwestorzy mogg liczy¢ na rekordowe

dywidendy

Tradycje
UrszulaSleszyriska

W niedziele przepiekne pi-
ki inily Podlaskie
Muzeum Kultury Ludowej.
Wyd iebylo okazj
nych zakupéw, ale tez promo-
cjatworcow ludowych,
pmde ‘Mszystkim pisan ka.
rekzLipskanad Biebrza.

Mozna byto kupié¢ wiklinowe
koszyki na Swieconke, szydet-
kowe serwetki, a takze palmy
czy tradycyjne wedliny albo
ciasta. Ale pierwsze skrzypce
graty pisankiiich tworczynie.
- Pisanki pisata moja mamu-
sia, babcia, prababcia. Teraz
icorki pisza, i wnuczki. Uwiel-
biamy toipodtrzymujemy tra-
dycje. Pisanki pisatam od naj-
miodszych lat, od dziecka. Pa-
mietam, ze wtedy jeszcze Swia-
tta nie byto - opowiadata twor-
czyni ludowa Krystyna Krahel-

3

—im

Zajecié pisankarskie w Podlaskim Muzeum Kultury Ludowej
prowadzita tworczyni ludowa Krystyna Krahel-Krysiuk

Wielkanocne Targi
Pisanki Lipskiej

Krysiuk, ktéra pochodzi z oko-
lic Lipska, a obecnie mieszka
w Wolce w gm. Juchnowiec Ko-
Scielny. Podczas targdw prowa-
dzita warsztaty pisankarskie. -
Nasypywato sie w duzy garnek
piasek i przepalony wegiel.
Ajakjuz sie malowato, to wkia-
dato sie na wierzch wegiel go-
racy, rozdmuchiwato sieityzka
ktadto sie na te wegielki wosk
pszczeliipisato sie pojajku. Te-
raz mamy Swiatto i mozemy
na podgrzewaczach sobie roz-
grzac woski pisac.

Wazne byty tez kolory pisa-
nek. Pisanke czarng, kolorowg
na czarnym polu dawato sie
dawniej dla pana, dla dziedzica.

- To oznaczalo honor, szacu-
nek. Dziewczyna, ktora kochata
chtopaka, na Wielkanoc dawata
mu pisanke czerwong. Z kolei
niebieska pisanke dawata dla
takiego chiopaka, ktory sie
do niej zalecat, ale ona go nie
chciata - opowiadata Krystyna
Krahel-Krysiuk.

FOT. W. WOJTKIELEWICZ
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Zamow prenumerate

Kurier Poranny

Gazeta Wspotczesna @ 85 875 07 30
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.poranny.pl
prenumerata.wspolczesna.pl

Swicto lasu. Byl piknik,

warsztaty
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Z okazji Dnia Lasow na terenie Nadlesnictwa Dojlidy

I spacery

w Biatymstoku odbyt sie m.in. piknik ekologiczny

Lasy
Magda Ciasnowska

W pierwszy dziern wiosny

w calymregionie, m.in. wBia-
lymstoku odbyly sie obcho-
dy Miedzynarodowego Dnia
Lasow. Na uczestnikow cze-
kalo, lesne miasteczko”,
warsztaty, spacery edukacyj-
ne oraz wspolne ognisko.

W tzw. leSnym miasteczku
przygotowane przez leSnikow
z nadle$nictw Puszczy Kny-
szynskiej mozna byto wzigc¢
udziat w licznych zadaniach
edukacyjnych, a zaich wykona-
nie otrzymymac¢ sadzonki
Swierka lub drobne upominki.
Nie zabrakto réwniez spacerow
zleSnikami do pobliskiegolasu,
ktore odbywaty sie w kilku tu-
rach.

- Mamy dzi§ wyjatkowy
dzien - 21 marca, czyli Miedzy-
narodowy Dzien Lasu oraz
pierwszy dzien wiosny. To do-

skonata okazja, aby spotkac sie
wiasnie tutaj, w Biatymstoku -
zielonym mieScie - moéwita
Ewelina Szklarzewska, rzecz-
nik Regionalnej Dyrekcji Lasow
Panstwowych w Biatymstoku.

Tegoroczne obchody odby-
waty sie pod hastem ,,Lasigo-
spodarka”. Podczas wydarze-
nia zwracano uwage narole la-
sow nie tylko jako miejsca wy-
poczynku, ale takze waznego
elementu gospodarki.

- Chodzi zaréwno o drewno,
jaki o Sciezki edukacyjne czy
konne - wszystko to, co nape-
dza gospodarke, zaréwno
W wymiarze surowcowym, jak
iturystycznym oraz rekreacyj-
nym - podkresla Ewelina Szkla-
rzewska.

Uczestnicy mogli dowie-
dziec sie m.in., jak wyglada pro-
ces wzrostu drzewa - od na-
siona po gotowy surowiec, jak
prawidtowo segregowac od-
pady oraz jaka funkcje petnia
budki legowe dla ptakow.

Pogoda w regionie
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Dzis$ 82. dzien roku
Do sylwestra pozostato
283 dni.

Wschad storica

w Biatymstoku

o godzinie 5.21, zachdd

o godzinie 17.46. Dzien
bedzie trwac 12 godzin

i 25 minut. Jest krotszy

od najdtuzszego w 2026 r.
dnia w Biatymstoku

(21 czerwca) o 4 godziny

i 31 minut i dtuzszy od naj-
krotszego w roku (21 grud-
nia) o 4 godziny i 52 minuty.

Imieniny dzis obchodza:
Feliks, Pelagia

KALENDARIUM

[543

Potozono kamien wegielny
pod budowe dzisiejszej ba-
zyliki konkatedralnej Wnie-
bowziecia Najswietszej Ma-
ryi Panny w Gdansku.

1935

Sejm RP uchwalit tzw. konstytu-
cje kwietniowa, podpisang mie-
sigc pozniej przez prezydenta
Ignacego Moscickiego (na por-
trecie). Wprowadzita system
prezydencki autorytarny.

FOT. DOMENA PUBLICZNA

198

Amerykanska stacja CBS wy-
emitowata premierowy odci-
nek serialu Moda na sukces.
Dotgd wyemitowano 9740
odcinkow.

|99

Film Titanic Jamesa Camero-
na zdobyt 11 statuetek pod-
czas 70. ceremonii wrecze-
nia Oscaréw.

2000

Byty minister i poset Ireneusz
Sekuta zostat w nocy z 22

na 23 marca znaleziony nie-
przytomny w swoim biurze
w Warszawie z ranami po-
strzatowymi brzucha. Zmart
29 kwietnia w szpitalu.

FOT. W. WOJTKIELEWICZ
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Pracownicy Biaglassu maja
stawic sic do pracy 7()() km dalcj

Interwencja
Tomasz Maleta

ty szklaBiaglass dostali pismo
odwladzfirmy,zktéregowy-
nika, ze 14 kwietnia powinni
stawicsie do pracy wPierisku,
tuzprzy granicy zNiemcami,
odBi

0700 km. Do Huty Szkla Bia-
glassEuzyce.

- Jak sie nie zgodzimy na to, co
proponuje nam pracodawca, to
obawiamy sie, Ze od pana prezesa
otrzymamy dyscyplinarke -
mowi Dariusz Piwowarczyk, za-
trudniony w hucieod 121at.

Pracownicy zostali powiado-
mieni przez wladze firmy, Ze 14
kwietnia powinni stawi¢ sie
w pracy w Piefisku na Dolnym
Slasku. Wszystko dlatego, ze po-
wstata nowa huta szkta Biaglass
Euzyce. Jako fuzja zakladu biato-
stockiegoidolnoslaskiego.

-Dziwinas, zetomniejszahuta
zPiefiska przejmuje pracownikow
imajatek duzego zaktadu Fabryki
Wyrobéw Runowych ,,Biruna”
S.A - podkreslaja pracownicy.

Bo biatostocka huta szkia
od kilku lat byta dziatem wtasnie
wasilkowskiej Biruny. Podlaskie
zaktady z tym na Dolnym Slasku
Iaczy osoba prezesa: Leszka Cze-
miela. Szefem HSB Euzyce jest
od 17lutego 2026 roku.

- Przejscie czesci zakltadu
nanowego pracodawce jest uza-
sadnione konsolidacjg w celu
sprostania konkurencji panujacej
narynku - czytamy winformagij,

Jestesmy zagubieni, zmanipulowani zawitym prawniczym
jezykiem - mowili nam w pigtek pracownicy Biaglassu

ktéra otrzymali pracownicy
od pracodawcy na poczatku
marca. Zgodnie znig, musza sta-
wic sie 14 kwietnia przy ul. Ko-
Sciuszki 39 w Piensku.

- Pracodawca oferuje ,,pomoc
w znalezieniu zakwaterowania”,
wiedzacdoskonale, Ze wiekszos¢
pracownikéw z rodzinami w Bia-
tymstoku nie przeprowadzisie na-
glenadrugikoniecPolski - podkre-
Slajg pracownicy. Dodaja, ze wbia-
tostockim Biaglassie pracuje po-
nad setka ludzi, na ré6znych umo-
wach. Cze$¢ pochodzi z zagranicy.

-Mamy podejrzenie, ze docho-
dzidonaruszenia praw pracowni-
czych-mowi Maciej Euszczewski,
przewodniczacy zaktadowej Soli-
darnosci 80. - WystaliSmy pismo
do pracodawcy, aby wyjasnil,
najakiej podstawie prawnejsama
informacjg chce zmienia¢ zna-
czace warunki Swiadczenia pracy.

Dodaje, ze pracodawca powi-
nien podjaé¢ negocjacje ze zwigz-
kiem zawodowym. - Tu mogg

wchodzi¢ zwolnienia grupowe.
Czekamy na odpowiedZ ze
strony pracodawcy - mowi.

Pracownicy obawiajg sie, ze
jeslinie przyjma nowych warun-
kow (zmiany miejsca pracy),
beda musieli odejs¢. - I w ten
sposob nie obejmie nas proce-
dura zwonien grupowychiwy-
platy naleznych odpraw - pod-
kreSlajg w rozmowie z nami.

Niekt6rzy nie zamierzajg sie
przenosi¢ na Dolny Slask. Tyle,
Ze zinformagji pracodawcy wy-
nika, ze by wypowiedziec
umowe muszaitak stawi¢ whu-
ciew Piensku. I pierwszego dnia
uprzedzic, ze zamierzajg odejsé,
przepracowac siedem dniiroz-
wigzac stosunek pracy.

- Chcemy, by pracodawcaroz-
wigzalumowy znami tu, namiej-
scu, w Biatymstoku, wyptacit
nam za okres wypowiedzenia
iodprawy - moéwi Izabela JoZwik.

Pracownicy dodaja, Ze dwa
lata temu na sesji Rady Miasta
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Biategostoku prezes firmy apelo-
wal, by radni zmienili plan zago-
spodarowania przestrzennego.
Tak, by na terenie huty przy ul.
Syczewskiego mogta powstac
wielorodzinna mieszkaniéwka.
Pieniadze ze sprzedazy nierucho-
mosSci miaty by¢ przeznaczone
narozwoj huty przy ul. Elewator-
skiej. Ostatecznie teren zostat
sprzedany, ale bez nowej fabryki
w mieScie. Pracownicy zal majg
tez do radnych, ktérzy wtedy
podniesli rece za zmiang planu.

O ustosunkowanie sie do za-
rzutdbw pracownikow juz 12
marca mailowo zapytaliSmy za-
rowno wiadze Biruny, jaki huty.
Dotad nie uzyskaliSmy odpowie-
dzi. Wczesniej probowaliSmy sie
skontaktowaé telefonicznie.
W zaktadzie przy ul. Syczew-
skiegoabonent byt niedostepny.
Z kolei w Birunie od jednego
z dyrektoréw ustyszeliSmy, Ze
nastapita fuzjazhutgna Dolnym
Slasku, ajesli chodzi o pozostate
kwestie, w tym pracownicze, in-
formacji jest wladny udzielac¢
tylko prezes.

W piatek przed potudniem
domofonem zadzwoniliSmy
do drzwi wiadz biatostockiej
huty. Pod numer prezesa, jakidy-
rektora. Nikt nie odpowiedziat.

Okregowy Inspektorat Pracy
w Biatymstoku obecnie prowa-
dzi kontrole w FWR ,,Biruna”
w zakresie bezpieczenstwa i hi-
gieny pracy oraz prawnej
ochrony pracy, w tym przejecia
czesci zaktadu przez Hute Szklta
Biaglass Euzyce Sp. z 0.0. z sie-
dziba w Pienisku.
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Jaroslaw Kaczynski: Polsce
potrzebny jest bardzo
dobry i sprawny rzad

tomza
PAP

PrezesPiS Jaroslaw Kaczyn-
skiocenilwsobote, ze w obec-
ne]trudne]sytuaqlgospodar
czej, Polsce potrzebny jest bar-
dzodobryisprawnyrzad
zludzmi przygotowanymi,
sprawdzonymi i zdolnymi.
Ocelﬁlieobemymdceclmje
sie .niedolestweminieprzy-
gotowaniem dorzadzenia”.

Kaczynski wzigt w sobote
udziat w spotkaniu politykow
PiS z cyklu ,,Myslac Polska”,
ktore odbyto sie w Eomzy. Jego
glownym tematem byta infra-
struktura drogowa i kolejowa,
atakze transport.

Prezes PiS, wymieniajac suk-
cesy swojej partii w tym zakresie,
moéwit, Ze przez osiem lat rza-
doéw Zjednoczonej Prawicy wy-
budowano m.in. 2,1tys. kmau-
tostrad i drog ekspresowych,
akolejne 1,5 tys. km takich drog
zostato przygotowanych do re-
alizacji. Wskazat tez na budowe
iremont 50 tys. km drog lokal-
nych, ktére zdobyty dofinanso-
wanie zrzgdowych programéow.
Mowittez o zatozeniach projektu
CPK, ktory miat skomunikowac
lepiej rézne czeSci kraju, a zostat
zmieniony. - Dzisiaj mozna po-
wiedziec tak: inwestycje dzielg
sie na takie, ktore s op6znione,
takie ktore s3 zamrozone i takie,
ktére s3 porzucone. Zadnych no-
wych nie ma, wszystko zostata
zaplanowane zanaszych czasow
- powiedziat Kaczynski.

Jego zdaniem wszystko, co
miato by¢ napedem gospodarki
irozwoju, takze spotecznego zo-
stato przez obecny rzad zamie-
nione na twierdzenie, ze nie ma
nato pieniedzyize wystarczy to,
co jest. - Ot6z nie wystarczy
z calg pewnoscia i jesli cos mu-
simy uczyni¢, to mimo tej
ogromnie trudnej sytuacji go-
spodarczej, ktora sie przejawia
przede wszystkim przez gigan-
tyczny kryzys finansow publicz-
nych, musimy do naszego pro-
gramu powrocic - podkreslit.

- Polsce potrzebny jest juz
w tej chwili, ale w tej chwili nie
ma mozliwosci dokonania takiej
zmiany, bardzo dobry, bardzo
sprawny rzad, taki, ktory bedzie
rzeczywiscie potrafit z tej sytu-
acji, wktorej jesteSmy, wyjsc. Bo
toniejest tylko kwestia dobrego
wyniku wyborczego, to jest
kwestia umiejetnosci - powie-
dziat Kaczynski.

W jego ocenie obecny rzad
realizuje ,agende niemiecka
w Polsce”. - Mamy tez do czy-
nienia z jego (obecnego rzadu)
nieprawdopodobnym wrecz
niedotestwem, nieprzygotowa-
niem do rzadzenia - ocenit Ka-
czynski.

Podkreslit, ze nowy rzad
musi by¢ ztozony zludzi, ktorzy
sg przygotowani do rzadzenia
ipokazali juz, ze potrafia, a nie
z tych, ktorzy tylko méwig
oswoim przygotowaniuikryty-
kuja to, co byto w sposéb nieod-
powiedzialny i niesprawiedliwy,
to - jak uznat - ,,skonczy sie to
Kkleska”.

Surowsza kara dla 75-letniego ginekologa oskarzonego o blad w sztuce

Z sadu
(PAP)

Sad Okregowy w Bialymsto-
ku zmienil wyrok pierwszej
instancjiiorzekl surowsza
kare dla 75-letniego gineko-
loga oskarzonego m.in.
oblad w sztuce medycznej
podczas porodu. Dziecko
jest trwale niepelnospraw-
ne.Karadlalekarza tom.in.
wiezienie w zawieszeniu
iszescioletni zakaz wykony-
wania zawodu.

Proces wigze sie z porodem
wlipcu 2021 1. w szpitalu woje-
wodzkim w Biatymstoku.
Oskarzony byt wowczas leka-
rzem dyzurnym. Nadzorowat
przebieg tego porodu i podej-
mowat decyzje dotyczace dzia-
tant medycznych.

Sad Rejonowy w Biatym-
stoku nieprawomocnie uznat,
ze doszto do btedu w sztuce
inarazenia rodzacej kobiety i jej

dziecka na niebezpieczenstwo
utraty zycia lub ciezkiego
uszczerbku na zdrowiu, ale
przyjat, ze oskarzony lekarz
dziatat w spos6b nieumyslny

(kwalifikacja prawna tagodniej-
SzZa).
Nieprawomocnie orzekt

kare 25 tys. zt grzywny, szeScio-
letni zakaz wykonywania za-
wodu i po 200 tys. zt zadosc-
uczynienia dla rodzicow
dziecka.

Wyrok ten zaskarzyta pro-
kuratura, ktora chciata kary su-
rowszej (roku wiezienia w za-
wieszeniu i 12-letniego zakazu
wykonywania zawodu), oraz
obrona wnioskujgca o uniewin-
nienie, ewentualnie uchylenie

wyroku.

Apelacja obroncy

oddalona

Sad Okregowy w Biatym-
stoku uwzglednit niemal w ca-
tosci apelacje prokuratury do-
magajacej sie tez przywrocenia

surowszej kwalifikacji prawnej
z aktu oskarzeniaioddalit ape-
lacje obroncy. Orzekt kare
o$miu miesiecy wiezienia w za-
wieszeniu, 60 tys. zt grzywny
inie zmienit pozostatej czeSci
wyroku, czyli kwoty zadosc¢-
uczynienia i dlugosSci obowia-
zywania zakazu wykonywania
zawodu.

Pigtkowy wyrok jest prawo-
mocny.

- Przyjmujac na siebie role
lekarza dyzurnego, oskarzony
stat sie gwarantem dobrostanu
pacjentkiijej dziecka. Ze swej
roli zwyczajnie sie nie wywia-
zal, podejmowat decyzje nieak-
ceptowalne z punktu widzenia
prawidtowego zachowania le-
karza - méwil w uzasadnieniu
wyroku sedzia Dariusz Gasow-
ski.

Przywolywal opinie bie-
gtych, ktérzy oceniali decyzje
idziatania oskarzonego gineko-
loga. Jak méwit sedzia, gdyby
lekarz dziatat w sposéb wzor-

cowy, ryzyko powiklan
przy porodzie wyniostoby
maksymalnie 1,5 proc.

- Bytoby to §ladowe, staty-
styczne ryzyko. Natomiast ten
czlowiek tak poprowadzit pro-
ces leczenia, ze kolejne podej-
mowane przez niego proce-
dury medyczne skutkowaty
wywotaniem bezposredniego
niebezpieczenstwa utraty Zycia
iciezkiego uszczerbku na zdro-
wiu zaréwno matki, jak
idziecka - powiedziat sedzia.

Sad odwotawczy uznat, ze
kara - w zwiazku z przyjeciem
surowszej kwalifikacji prawnej
- powinna by¢ surowsza niz je-
dynie grzywna.

|
Jak moéwit sedzia, gdyby
lekarz dziatat w sposéb
wzorcowy, ryzyko powi-
ktan przy porodzie wy-
niostoby maksymalnie
1,5 proc.

- Skala nieprawidtowoSci
byta tak duza, w tak fundamen-
talnych kwestiach, ze orzecze-
nie jedynie kary grzywny nie
oddaje stopnia spotecznej szko-
dliwosci podjetych przez niego
zachowan - uzasadniat sedzia.

JednoczeSnie sad uznat
za wlasciwy szeScioletni, a nie
dtuzszy zakaz wykonywania
zawodu. Ocenil, ze biorac
pod uwage wiek skazanego gi-
nekologa, taki zakaz w praktyce
itak eliminuje go z mozliwosci
powrotu do wykonywania tego
zawodu.

Matka dziecka: O to

walczytam

- Ulga to jest najlepsze
stowo, radoS¢ nie ma tu racji
bytu, to jest po prostu ulga, ze
prawie piecioletni proces za-
konczyt sie zakazem wykony-
wania zawodu. O to walczytam
- moéwita na goraco po wyjsciu
z sali rozpraw matka niepetno-
sprawnego dziecka, ktoraw tej

sprawie miata status oskarzy-
cielki positkowej.

- Nie chodzito tutaj ani
o pienigdze, ani o to, aby oskar-
zony poszedt do wiezienia,
tylko Zeby nie mégt przyjmo-
wac pacjentek. To byta nasza
gtéwna potrzeba - podkreslita
kobieta.

Trwa inny proces tego

samego lekarza

Przed Sadem Rejonowym
w Biatymstoku trwa inny pro-
ces tego ginekologa dotyczacy
kobiety rodzacej w tym samym
szpitalu.

W tej sprawie Sledczy zarzu-
caja lekarzowi, ze w marcu
2023 1. - dziatajac niezgodnie
z zasadami wiedzy i sztuki le-
karskiej - nieumy$lnie narazit
nienarodzone dziecko kobiety
W ciazy na niebezpieczenstwo
utraty zycia lub zdrowia.

Dziecko zmarto. Zarzuty
obejmuja tez nieumyslne spo-
wodowanie jego Smierci.
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Partia Razem interweniuje
w sprawie szpitala wojewOdzkiego

CzeS¢ osob zatrudnionych
naumowach cywilnopraw-
nych w Wojewddzkim Szpi-
talu Zespolonym w Bialym-
stoku otrzymuje swoje wyna-
grodzenie z op6znieniem,
aponadto w Bialymstoku wy-
stepuje zjawisko celowego za-
stepowania konczacych sie
umow o prace umowami cy-
wilnoprawnymi - méwita

w piatek 20 marca przed biato-
stocka Sniadecja Martyna
Bondaruk z podlaskiego
okregu Partii Razem. Jej zda-
niem niesie to zasoba nega-
tywne konsekwencje dla per-
sonelu medycznego. Na przy-
klad brak kontroli ze strony
inspekcji pracy.

- Osoby naumowach cy-
wilnoprawnych nie s3 tez ob-
jete przepisami ustawy
o dzialalnoscileczniczej -
podkreslita Bondaruk.

Jejzdaniem oznacza to, ze
personel medyczny na tzw.
kontraktach zmaga sie nie
tylko z nieotrzymywaniem
wynagrodzerina czas, ale tez
pracuje dluzejiz krotszymi
przerwami miedzy zmia-
nami.

- Takie traktowanie perso-
nelu jest niedopuszczalne
inegatywnie wplywanazdro-
wie pracownikéw medycz-
nych jakijakos¢ Swiadczen
udzielanych przez szpital - za-

EDUKACJA

znaczyla dziataczka Partii Ra-
zem.,

Dodala, Ze jej ugrupowanie
wystapilo zar6wno do mar-
szatka wojewodztwa, kto-
remu podlega szpital, jak i Mi-
nisterstwa Zdrowia o inter-
wengje.

- Liczymy na wyjaSnienie
sytuacji szpitala wobec perso-
nelu medycznego oraz za-
przestania praktyk zwiaza-
nych z probami obejscia
prawa pracy - mowita Mar-
tyna Bondaruk.

Obecna na konferencji po-
stanka Marcelina Zawisza pod-
kreslila, Ze szpitale w Polsce
borykaja sie ztym samym pro-
blem: niedofinansowanym
systemem ochrony zdrowia.

- Tojest patologiczna sytu-
acja, wktorej dyrektorzy szu-
kajac oszczednosci wypy-
chaja ludzi na kontrakty. Je-
stem w kontakcie zwieloma
lekarzami, ktérzy chcieliby
by¢ naumowie o prace, ale nie
moga, bo dlaszpitala tojest
wiekszy koszt niz wyrzucenie
ichna kontrakt, odmawiaim
sie prawa do bycia zatrudnio-
nymina umowe o prace - pod-
kreslila postanka.

Bogdan Kalicki, dyrektor
Sniadecji, méwi, ze w zalez-
nosci od potrzebi profilu,
umowy czasowe s3 przedtu-
zane lubnie. (WAL)

Uczniowie zmagali sie 7 ortografia

XXV edycjaPodlaskich Mi-
strzostw w Ortografii odbyla sie
wpiatekw VLOw Bialym-
stoku. Uczniowie zmierzyli sie
zwymagajacymdyktandem.

-Trudno wyobrazic sobie
poczatek wiosnybez tegowy-
darzenia. Mistrzostwa staly sie
wizytowka naszejszkoly. Sty-
niemy z tejimprezyicorokuro-
bimy wszystko, by przebiegata
jaknajsprawniejiprzyciagala
miodych uczestnikow, mimo ze
wspélczesnerealianie sprzy-
jaja ani ortografii, ani dbatosci
opicknojezyka- przyznaje na-
uczycielkajezyka polskiego
MariaLompart.

W tegorocznej odslonie mi-
strzostw wzieloudziat 28
uczniéw szkétpodstawowych

iSrednich zBialegostoku oraz
regionu.

- Polskagramatykaiorto-
grafiasanatyle piekne, Ze nie
powinny budzié obaw - méwi
Agnieszka Cecha, autorkadyk-
tanda. - Przygotowatam dyk-
tando, ktérego tematykakon-
centruje sie wokot okresumie-
dzywojennego oraz historii na-
szego miasta. Pojawiaja sie
wniminteresujgce okreslenia,
atakze nazwy miejscibudyn-
kow, ktére dziS sa juz niemal za-
pomniane, cho¢ nadal wartoje
poznawacidonichwracaé,
zwlaszczabedacmlodym czlo-
wiekiem.

Wyniki konkursu oraz wre-
czenie nagrod zaplanowano
nai14 kwietnia. (MC)
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Schron w centrum po remoncie.
Moze tu przebywac 200 0sob

Bezpieczenstwo
Andrzej Ktopotowski

Gdyby zaszla taka potrzeba
schronienie znajdzie tu200
0sob. Schron w centrum Bia-
legostoku przy ulicy Bialow-
ny przeszedi gruntowny re-
mont. Toniejako zapowiedz
kolejnychtegotypuinwesty-
cjinaterenie miasta.

Schron ulokowany jest pod przy-
chodnia.

- Ten schron powstat w roku
1960. Przez wiele dziesiecioleci
w dziedzinie bezpieczenstwa
i obrony cywilnej nie robiono
wiele, a wlaSciwie nie robiono
nic z uwagi na to, Ze nie bylo ta-
kiej potrzeby. W tej chwili wojna
w Ukrainie, niebezpieczenstwa
w r6znych czeSciach Swiata po-
woduyja, Ze ten Swiat stat sie nie-
stabilny, niespokojny. Musimy
by¢ gotowina ewentualne schro-
nienie w ramach obrony cywil-
nej. Tojeden z przyktadéw na-
szych dziatan, ktore byty podjete
juz kilka lat temu. W 2023 roku
zostat wydany 1 milion ztotych
na prace dostosowawcze, poz-
niej pét miliona z wiasnych srod-
kow i ostatnio 389 tysiecy jako
dotacja z Programu Ochrony
Ludnosci i Obrony Cywilnej -
mowi prezydent Tadeusz Tru-
skolaski.

W ramach inwestycji wymie-
nione zostaly m.in. drzwi
w otworach komunikacyjnych
iewakuacyjnych, zmodernizo-
wane zawory nadciSnieniowe
i przeciwwybuchowe oraz wy-
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Obiekt przy ul. Biatowny przeszedt kompleksowy remont,
ktory zwiekszyt jego funkcjonalnosé i mozliwosci ochronne

mienione urzadzenia filtrowen-
tylacyjne. CatoS¢ odnowiono,
zwiekszajgc funkcjonalnosé.

Schron zostat przystosowany
dotego, by moglto wnim przeby-
wac 200 os6b. Zostaty wymie-
nione urzadzenia techniczne,
ostatnio zainstalowano tez ma-
gazyny energii.

W tej chwili miasto wykonuje
ekspertyzyidokumentacje tech-
niczne dla 22 innych tego typu
obiektoéw. Na ten cel przezna-
czono po 100 tys. zt na obiekt.
Ponadto na remonty budowli
ochronnych miasto przeznaczy
w tymroku okoto 12min z}. Pre-
zydent zauwaza tez, ze nowe
prawobudowlane naktadanain-
westoréw obowigzek tworzenia
miejsc schronienia lub schro-
noéw. Miasto taki obiekt tworzy
obecnie pod ztobkiem przy ulicy
Kawaleryjskiej.

Wojewoda Jacek Brzozowski
dodaje, ze program przynosi

efekty dzieki wspolpracy rzadu
isamorzadow. Ma pomagac za-
pewniaé bezpieczenistwo
w skrajnych sytuacjach - nie
tylko dziatan zbrojnych, alei sy-
tuacjach kryzysowych.

- Ten Program Ochrony Lud-
nosci tonasze wspolne zobowia-
zanie przed spoteczenstwem, ze
zrobimy wszystko, aby bezpie-
czenistwo nie byto tylko dobrze
brzmigcym hastem, ale praktyka
dnia codziennego. Te zaniedba-
nia byty konsekwencja przeko-
nania, ze zyjemy w Swiecie bez-
piecznym, belle epoque, pozba-
wionym konfliktéw. Dzisiaj
wiemy, ze byla to jakas uluda
izyliSmyw przekonaniu bezpie-
czenstwa. Swiat dzisiaj wymaga
konkretnych dziatan, konkret-
nych rozwigzan. 2025 rok za-
mkneliSmy przede wszystkim
zakupami sprzetu, ktory byt nie-
zbedny samorzadowcom, ale
takze strazy pozarnej, ktora
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w woj. podlaskim byta najwiek-
szym beneficjentem programu.
Rok 2026 i lata nastepne bedg
zwigzane z zupehie inng filozo-
fig myslenia o tym programie,
czyli takimi miejscami jak to,
miejscami ukrycia - méwi woje-
woda.

W tym roku monitorowane
sg wiecmiejscaipowstaje doku-
mentacja  projektowa, by
od przysztego roku realizowac
juzremonty. Od przysztegoroku
- cojest wazna zmiang - inwesty-
cje w ramach programu bedg
mogly by¢ realizowane w cyklu
dtuzszym nizjednoroczny.

Miejsca ukrycia wwojewodz-
twie podlaskim sprawdzaja
obecnie strazacy.

- W skali wojewodztwa otrzy-
maliSmy dotad 176 zgtoszen
w celu przeprowadzenia czyn-
nosci sprawdzajacych i kontrol-
nych, poniewaz Panstwowa
Straz Pozarma uczestniczy wtym
procesie wspOlnie z organami
nadzoru budowlanego. Spraw-
dziliSmy juz 110 takich miejsc.
Na dzi§ wydano 78 decyzji
zuwagami. Sytuacja jest dyna-
miczna, caly czas wplywaja
nowe wnioski - wylicza starszy
brygadier Grzegorz Lisowski, za-
stepca komendanta wojewodz-
kiego Panstwowej Strazy Pozar-
nej w Biatymstoku.

Przypomina, e ruszyta apli-
kacja ,,Gdzie sie ukry¢” z ponad
1700 miejscami w regionie.
Liczbata caty czasrosnie.

W Bialtymstoku mozna nali-
czy¢ miejsca dla okoto 17 tysiecy
0sob.

Wojciech Szelachowski patronem sali kameralnej w BT1.

Biatostocki Teatr Lalek
UrszulaSleszyriska, PAP

Imie Wojciecha Szelachow-
skiego - wybitnegorezysera,
aktoraiautora tekstow pio-
senek zwijzanego z Bialo-
stockim Teatrem Lalek - no-
siod soboty sala kameralna
tego teatru. Jak podkreslata
podczas uroczystosci rodzi-
na, .Wojtek uwazal teatr

za swoj drugi domi terazbe-
dzie tu dokoncaswiata”.

Odstoniecia tabliczki dokonaty
zonaicorkaartysty, ktory odszedt
W czerweu 2025 roku. Byttomo-
ment wzruszajacy zarowno dla
nich, jakidlalicznie zgromadzo-
nych ludzi teatru, ktory przyszli
tegodnia do BTL.

- Dzisiaj w mieScie Biatystok
ustyszeliSmy dwa hejnaty. Jeden
nasz, miejski, a potem nastepny
- fragment piosenki autorstwa
Wojciecha Szelachowskiego
iKrzysztofa Dziermy z pieknym

W sobotniej uroczystosci wziety udziat zona artysty
Matgorzata Szelachowska i corka Ida

tekstem: ,,BadZ rozwazny, ko-
chaj teatr” - mowit tuz przed od-
stonieciem tabliczki Jacek Mali-
nowski, dyrektor BTL. - Za ty-
dzien o dwunastej w czasie Mie-
dzynarodowego Dnia Teatru
ustyszymy ten hymn teatralny
porazkolejny. A teraz chcieliby-
Smy oddac¢ honor, symbolicznie
odstonic tabliczke, za ktora kryje
sie nazwa naszej sceny kameral-

nej. Od dzisiaj ta scena bedzie
nosita imie Wojciecha Szela-
chowskiego. Od tej pory Woj-
ciechbedzie znamijuznastate.

- Jestem niesamowicie wzru-
szona. Towielkie Swieto dlana-
szej rodziny - stwierdzita zona
artysty Malgorzata Szelachow-
ska. - Wojtek uwazatl teatr
za swoj drugi dom i teraz, catg
rodzing jesteSmy szczesliwi, Ze

FOTW. WOJTKIELEWICZ

bedzie tutaj do konca Swiata
imozejeden dzien dtuzej.

Corka rezysera zacytowata
fragment jego felietonu: ,,Nie wy-
razam zgody na nazywanie ja-
kiejS ulicy w Bialymstoku moim
imieniem. Natomiast moze to
by¢ jakis plac, rondo lub jakas
wieksza przestrzen w Biatym-
stoku. Poki zyje, chce mie¢ nate
przestrzen wptyw”. - Na pewno
natejscenie tata tezmiat wptyw.
Tutajtezbytajego sztuka - wspo-
mniatalda. - Dziekujemy za spet-
nienie testamentu, testamentu
przestrzennego.

Wojciech  Szelachowski
(1956-2025), nascenie BTL zade-
biutowatw 1984 1. przedstawie-
niem ,,Pan Fajnacki”. Wlatach
1992-2003 byt dyrektorem arty-
stycznym BTL. Wyktadat tez
na Wydziale Sztuki Lalkarskiej
w biatostockiej filii Akademii Te-
atralnej w Warszawie. Wyrezy-
serowat ponad 70 sztuk teatral-
nych, z czego blisko potowe
w Biatostockim Teatrze Lalek.
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Nie bedzie rozbudowy
poligonu po polskiej stronie

Sejnenszczyzna
Anna Gryza-Aneszko

Polska nie wezmie udzialu
wrozbudowie poligonu woj-
skowego w Kopciowie, tuz
przy granicy znaszym kra-
jem. Wiceminister obrony
narodowejPawel Bejda za-
pewnia, ze krajowe poligony
s3a wystarczajace, arozmo-
wy z Litwa maja na celu za-
pewnienie bezpieczenistwa
mieszkancow regionu.

Plany rzadu litewskiego doty-
czace budowy poligonu woj-
skowego tuz przy granicy
z Polska od poczatku budza
obawy mieszkancow i samo-
rzagdowcow z Sejnenszczyzny.
Lokalne samorzady wyrazity
swoje obawy w stanowiskach
przestanych do rzadu pol-
skiego. Obawy dotycza nieko-
rzystnego wpltywu obiektu
na przyrode, gospodarke, tu-
rystyke i przede wszystkim
codzienne zycie mieszkan-
cow.

Sprawy nabierajg tempa,
gdyz w ostatnich dniach rzad
Litwy zatwierdzit projekt

ustawy dotyczacy wtasnie bu-
dowy poligonu w Kopciowie.
Ostateczng decyzje podejmie li-
tewski sejm.

Nasi sgsiedzi od poczatku
powtarzaja, ze inwestycja
na przesmyku suwalskim,
w tak newralgicznym miejscu
na mapie Swiata, ma wzmoc-
ni¢ wschodnig flanke NATO.
Padly tez propozycje, by inwe-
stycje rozszerzy¢ o polska
strone.

- Nie jesteSmy tym zaintere-
sowani. Mamy swoje poligony,
ktore wystarczajg nam w tej
chwili, jezeli chodzi o potencjat
Sit Zbrojnych. Wiec absolutnie
nie bedziemy w tym uczestni-
czyli - mowil mediom przeby-
wajacy wubiegltym tygodniuw
Suwatkach wiceminister
obrony narodowej Pawet
Bejda.

|
Wiceminister Pawet
Bejda: Mamy swoje po-
ligony, ktére wystar-
czajg nam w tej chwili,
jezeli chodzi o poten-
cjat Sit Zbrojnych

Wiceminister podkreslit
takze, ze Polska uwaznie obser-
wuje sytuacje i prowadzi roz-
mowy z Litwa, aby infrastruk-
tura wojskowa powstata wbez-
piecznej odlegtosci od granicy.

- Ministerstwo Obrony Naro-
dowej nie ma wplywu na bu-
dowe tego poligonu. To jest in-
tegralna czesS¢ panstwa litew-
skiego i decyzja rzadu litew-
skiego. OczywiScie my z uwagg
przygladamy sie, monitujemy
iprosimy tez o to, by pas bezpie-
czenstwa byt wiekszy od strony
litewskiej do naszej granicy. To-
cz3 sie w tej chwili rozmowy,
podkreslamy w nich ten niepo-
koj mieszkancow - thumaczyt.

Poligon w Kopciowie ma
objac okoto 14,4 tys. hektarow.
Wedhug zatozen litewskiego re-
sortu obrony na poligonie bedg
odbywac sie ¢wiczenia i szko-
lenia wojskowe z udziatem na-
wet 3,5-4 tys. zohmierzy. Regu-
larnie maja sie tam odbywac
¢wiczenia na mniejsza skale.

Nie tylko mieszkancy Sej-
nenszczyzny obawiaja sie poli-
gonu. Mieszkancy Kopciowa
takze wyrazaja swoj sprzeciw
wobec tych planow.

NASZE STRONY @

Trzy 7ubry

zginely
po zderzeniu
7 pociggiem

Powiat hajnowski
PAP

Pociag osobowy relacji Bia-
lystok-Warszawa zderzyl sie
w niedziele rano w okoli-
cach miejscowosci Witowo
ztrzema zubrami stojacymi
na torach. Podrézujacym po-
ciagiemnicsie nie stalo, ale
zwierzetanie przezyly.

Do zdarzenia pociggu Intercity
»Zubr” ze zwierzetami doszto
pogodzinie 7wniedziele w oko-
licach miejscowosci Witowo, po-
tozonej miedzy Hajnéwka a Cze-
remcha.

Jak podata podlaska policja,
pociagiem podrézowato ok. 50
0s6b, nikomu nic sie nie stato.

- Niestety zwierzeta nie
przezyty - przekazat Konrad
Karwacki z podlaskiej policji.

Ruch pociagu zostat wstrzy-
many nakilka godzin. PKP Inter-
city poinformowato w komuni-
kacie na swojej stronie interne-
towej, ze w zwigzku z op6znie-
niem pociagu ,,Zubr” podroz-
nym umozliwiono przejazd
i uzgodniono honorowanie
w pociagu Kolei Mazowieckich.

Mieszkancy powiatu
monieckiego zyskaja
nowe linic autobusowe

Powiat moniecki
Magda Ciasnowska

Trzy nowe linie autobusowe
juz wkroétce pojawia sie

w powiecie monieckim.
Dzieki porozumieniu samo-
rzadow i PKS Nova miesz-
kancy zyskaja lepszy do-
step do transportu publicz-
nego.

Mieszkancy powiatu moniec-
kiego od kwietnia bedg mogli
liczy¢ na lepsza komunikacje.
W piatek w Monkach podpi-
sano umowe na uruchomienie
trzech nowych linii autobuso-
wych. To efekt wspotpracy lo-
kalnych samorzadow ze spotka
PKS Nova.

Projekt obejmuje gminy:
Monki, Knyszyn, Krypno, Ja-
Swity, Jasionéwke, Goniadz
oraz Trzcianne.

Jak podkreslata Joanna Ki-
tlas, starosta moniecki, rozwia-
zanie to nie zaspokoi wszyst-
kich potrzeb mieszkancow,
jednak stanowi wazny krok
w kierunku ich ograniczenia
oraz poprawy dostepnosci
transportu. Zaznaczyla, ze pla-

nowane sg trzy linie komuni-
kacyjne przebiegajace przez
wszystkie gminy powiatu.
Cho¢ nie dotrg one do kazdej
miejscowosci, bedg istotnym
usprawnieniem dla wielu
mieszkancow.

Nowe polaczenia majg ru-
szy¢ 1 kwietnia i, jak podkre-
Slajg samorzadowcy, znaczaco
utatwia codzienne funkcjono-
wanie mieszkancow.

Dzieki nim dojazd do pracy,
szkoét, urzedow czy placéwek
medycznych, zwlaszcza dla
0s6b mieszkajgcych w mniej-
szych miejscowoSciach, powi-
nien stac sie latwiejszy.

Wprowadzenie i obstuga
nowych tras autobusowych
bedzie kosztowac ponad 1 min
zt, z czego prawie 500 tys. zt
zostanie sfinansowane z Fun-
duszu Przewozow Autobuso-
wych, ktory wspiera rozwdj ko-
munikacji i przeciwdziatanie
wykluczeniu transportowemu
w regionie.

Wszystkie nowe rozktady
jazdy, trasy oraz mapy mozna
sprawdzi¢ na stronie interne-
towej: pksnova.pl/powiatmo-
niecki.

MATERIAL INFORMACYJNY ORLEN
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ORLEN szuka stazystow i praktykantow. Ruszyta rekrutacja

Program stazowy oraz platne praktyki w ORLENIE to doskonata okazja dla studentow i absolwentow, by zdoby¢ pierwsze doswiadcze-
nie zawodowe, pracowac przy realnych projektach i rozwijac sie pod okiem ekspertow. Dla wielu mtodych oséb to poczatek zawodo-
wej drogi - szansa na sprawdzenie wiedzy w praktyce i poznanie organizacji ,,od srodka”. Sprawdz, jak wzia¢ udziat w rekrutacji.

Staz . Kierunek ORLEN"
»Kierunek ORLEN" to sze$¢
miesiecy intensywnego roz-
woju i udziatu w réznorod-
nych projektach biznesowych
realizowanych w ORLENIE.
O staz moga ubiegac sie
studenci ostatnich lat stu-
diow, absolwenci, a takze
osoby myslace o zmianie
Sciezki zawodowej.
Poszukiwani sg kandyda-

ci, ktérzy potrafig przetozy¢
wiedze akademicka na prak-
tyke biznesowa i aktywnie
szukaja nowych rozwigzan.
ORLEN oferuje ponad 75
stazy w 12 miastach. Moz-
liwosci rozwoju zapewniaja
zarowno struktury firmy, jak
i 16 spétek z Grupy ORLEN,
m.in.: ORLEN Neptun, OR-
LEN Aviation, ORLEN Potu-
dnie, ORLEN EKO, ORLEN
Laboratorium, ORLEN Pali-
wa, ORLEN CUK oraz ORLEN
Serwis.

Platne wakacyjne praktyki
w ORLENIE

»Program Ptatnych Prak-
tyk” to trzymiesieczna, wa-
kacyjna propozycja zdobycia
doswiadczenia w obszarze

produkcji oraz w Centrum
Badawczo-Rozwojowym OR-
LENU w Ptocku.

W ramach praktyk uczest-
nikom powierzone zosta-

na zadania techniczne

w realnych warunkach pro-
dukcyjnych. O mozliwosé
odbycia praktyki moga
starac¢ sie studenci ostat-
nich lat i absolwenci kie-
runkoéw technicznych lub
inzynieryjnych.

Warto podkresli¢, ze zaréw-
no stazysci, jak i praktykanci,
beda wspierani przez indywi-
dualnych opiekundw. Za rea-
lizacje stazy i praktyk stu-
dentom oraz absolwentom
wyptacane bedzie comie-
sieczne wynagrodzenie.

0d stazu i praktyk po
kolejne szczeble kariery

— Na co dzien pracuje zmia-
nowo, wiec poczatkowo
praktyki, a teraz moja praca
na stanowisku Mtodszego
Operatora Proceséw Produk-
cyjnych, daty mi mozliwos¢
potaczenia kariery ze studia-
mi dziennymiito winnym
miescie — mdowi Wiktor Bru-
chajzer, ktéry zaczat swoja

przygode w ORLENIE od Pro-
gramu Ptatnych Praktyk.

— Przez pdt roku bytam sta-
zystka w Dziale ds. Techno-
logii i Jakosci Gazu w spdtce
ORLEN Paliwa. Analizowatam
jakosc¢ gazu LPG — na kazdym
etapie tancucha logistyczne-
go. Dzi$ pracuje w Centrum
Modelowania i Analiz Tech-
nologicznych w ORLENIE.

Zajmuje sie analizami, ktére
pomagaja usprawnic prace
instalacji — od strony techno-
logii i biznesu. Staz dat mi tez
cos bardzo waznego - prze-
strzen do sprawdzenia siebie
i Swiadomego wyboru dalszej
drogi — méwi Natalia Wilczyn-
ska, ktora swojg sciezke karie-
ry rozpoczynata od programu
stazowego Kierunek ORLEN.

Dlaczego warto zdecydowac
sie na staz lub praktyki

w ORLENIE?

Staz to niepowtarzalna szan-
sa na realizacje ciekawych
zadan biznesowych, szko-
lenia merytoryczne oraz te
wzmacniajace kompetencje
miekkie. Niepodwazalnym
atutem stazy w ORLENIE
jest dostep do specjalistycz-

nej wiedzy, zaawansowanych
technologii oraz pracy przy
innowacyjnych projektach,
czesto niedostepnych w in-
nych firmach.

Kolejnym waznym aspek-
tem programu ,Kierunek
ORLEN" jest wspdlna inte-
gracja w ramach spoteczno-
$ci ambasadorskiej. Staze
to najlepsza droga do kon-
tynuacji swojej kariery za-
wodowej w ORLENIE. Jak
pokazuja statystyki, 70%
stazystéw-absolwentow
kazdego roku podejmuje
prace w ORLENIE i Spét-
kach Grupy.

Jak sie zgtosic?
Zainteresowani stazami

w ramach Kierunku ORLEN
moga aplikowaé na kilka wy-
branych ogtoszen, wysytajac
CV oraz rozwigzanie zadania
rekrutacyjnego.

W Programie Ptatnych
Praktyk wymagane jest wy-
tacznie CV. Aplikowanie jest
bardzo proste, wystarczy
wej$¢ na strone orlen.pl/
kariera.

Rekrutacja do obu progra-
mow trwa do 19 kwietnia.
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Prezydent Nawrocki leci do USA

- Prezydent Karol Nawrocki
w przyszlym tygodniu, w pia-
tek, 27marca, wylatuje do Sta-
néw Zjednoczonych, do Dallas
w Teksasie. W sobote,28
marca odwiedzi fabryke my-
sliwcow F-35 - tych samolo-
tow, naktorychjuz dzisiaj
szkola sie polscy pilociiktore
niebawem trafig na wyposaze-
nie polskiej armii. Zatem ta
wspolpraca wojskowa bedzie
jednym z powodéw tej wizyty
- powiedzial w sobote PAP mi-
nister Marcin Przydacz.
Dodal, ze prezydent leci
do Stanéw Zjednoczonych

WARSZAWA

»11a Zaproszenie organizacji
CPAC (Conservative Political
Action Conference - PAP),
nakonferencje amerykan-
skich Republikanow, konser-
watystow, jako gos¢ spe-
cjalny”. - Zostal pan prezy-
dent nie tylko zaproszony
do udzialu w konferenciji, ale
tez do wygloszenia przemé6-
wienia - przekazal prezy-
dencki minister.

W niedziele natomiast za-
planowane jest tez spotkanie
prezydentaz PolonigiPola-
kami mieszkajacymi w Dallas
iokolicach.

Tragiczny pozar na Ursynowie

=l

=i

Cztery osoby zginely, a dwie zostaly ranne w pozarze, do ja-
kiego doszlo w sobote na warszawskim Ursynowie. Na miejscu
ladowat helikopter Lotniczego Pogotowia Ratunkowego.
Zmarli to najprawdopodobniej pracownicy budowlani, ktérzy
przebywali w nieczynnej od dluzszego czasu strzelnicy.

MALOPOLSKA

Utrudnienia na zakopiance

Dzis$ pojawia sie kolejne utrud-
nieniana drodze krajowejnr 7,
czyli zakopiance, zwigzane

z pracami przy budowie wezla
Myslenice. Jak przekazala
Anna Baldyga z krakowskiego
oddzialu Generalnej Dyrekcji
Drog KrajowychiAutostrad
(GDDKiA), zamknieta zostanie
lewa jezdnia zakopianki pro-
wadzaca w kierunku Krakowa.
Jezdniabedzie nieczynna

na calym odcinkubudowy (ok.
700m), apojazdy pojada jezd-
nig prawa - po jednym pasie
wkazdym kierunku. Taka or-
ganizacja potrwa do czwartku,
26 marcado godziny 18.
Budowawezla drogowego
w Myslenicach, rozpoczeta
wczesng wiosng 2024 roku, jest
juznaukonczeniu. Inwestycje
owartosci prawie 56 min zire-
alizuje firma Banimex.

FOT. MATERIALY PRASOWE POLICJI

PODLASKIE

W niedziele w okolicach miejscowosci Witowo, miedzy Haj-
noéwka a Czeremcha pociag zderzyt sig z trzema zubrami sto-
jacymi na torach. Jak podata podlaska policja, pociaggiem po-
drézowato ok. 50 os6b, nikomu nic sie nie stato. - Niestety
zwierzeta nie przezyty - przekazat Konrad Karwacki z zespotu
prasowegdo podlaskiej policji. Trasa kolejowa Warszawa - Bia-
tystok byta w tym miejscu przez kilka godzin zablokowana.

Poniedziatek, 23.03.2026

b

Oddzielmy nominacje oficerskie od walki
politycznej, naprazode nie ma tu nikt
zysku. Skutkiem jest paralizowanie stuzby

Tomasz Siemoniak minister koordynator stuzb specjalnych

Prezydent podrozuje
na Wegry, premier ostrzega

Dorota Kowalska
Warszawa

Karol Nawrocki dzis,

w Dzien Przyjazni Polsko-
-Wegierskiej, przyjedzie
zkrotka wizyta do Buda-
pesztu, by udzielic poparcia
premierowi Wegier Viktoro-
wi Orbanowi.

Ten tydzien bedzie dla pre-
zydenta tygodniem podrozy.
W poniedziatek Karol Nawrocki
ma pojawic sie w Budapeszcie.
Pierwszy  poinformowat
o tym dziennikarz serwisu
VSquare Project Szabolcs Panyi.
Napisat, ze 23 marca, po obcho-
dach Dnia Przyjazni Polsko-We-
gierskiej w Przemyslu z udzia-
fem prezydenta Wegier Tamasa
Sulyoka, Karol Nawrocki uda sie
w krotka podr6z do Budapesztu.
Tam spotka sie z premierem Vik-
torem Orbanem. Wizytamaby¢
oficjalna, a jej celem, jak pisze
serwis, bedzie wsparcie kampa-
nii wyborczej Orbana oraz zacie-
$nienie wiezi miedzy politykami
potym, jak do skutku nie doszta
zaplanowanana 4 grudnia ubie-
glego roku podroz polskiego
przywoédcy na Wegry. Przypo-
mnijmy, ze wtedy Nawrocki
zrezygnowat ze spotkania z po-
wodu wczesniejszej wizyty pre-
miera Orbana w Moskwie.
Portal zwracat uwage, ze
moment wizyty na Wegrzech
jest niefortunny dla Nawroc-
kiego. 23 marca w Budapeszcie
odbywac sie bedzie ,Wielkie
Zgromadzenie” prawicowego

Prezydent Karol Nawrocki spotka sie w Budapeszcie

z premierem Victorem Orbanem

sojuszu Patriots for Europe,
w ktorym udziat zapowiedzieli
okresleni przez serwisjako ,,pro-
kremlowscy politycy” - Matteo
Salvini z Wtoch i Marine Le Pen
zFrancji.

Tusk ostrzega.

Opozycja reaguje

,;,Udzial prezydenta Nawroc-
kiego wbudapesztanskim spot-
kaniu prorosyjskich i euroscep-
tycznych politykow to fatalny
btad i potwierdzenie groZznej
strategii ostabiania Unii Europej-
skiejiwzmacniania Putina” - na-
pisal w sobote w serwisie X pre-
mier Donald Tusk.

Na odpowiedZ opozycji Do-
nald Tusk nie czekat dtugo.
»Mocne stowa w ustach czto-
wieka, ktory przez lata robit re-
set z Rosja i oddat im badanie
Katastrofy Smoleniskiej. Antyro-
syjskosci od Pana Prezydenta
mogtbys sie uczyé, cztowieku
bez poglad6w, poza jednym: ro-
bic tak, jak wymysla w Berlinie”
-wskazal Mateusz Morawiecki.
Zareagowat tez Marcin Przy-
dacz, szef prezydenckiego Biura
Polityki Miedzynarodowej.
»Prezydent Nawrocki nie pla-
nuje udzialu w Zadnym tego
typu spotkaniu. W poniedziatek
odbywaja sie Dni Przyjazni Pol-

FOT. ADAM JANKOWSKI

sko-Wegierskiej, w zwigzku
z czym w Przemyslu dojdzie
do spotkania prezydentéw Pol-
ski oraz Wegier. Nastepnie wie-
czorem do kontynuacji rozméw
pomiedzy prezydentami Na-
wrockim i Sulyokiem w Buda-
peszcie oraz do spotkania z pre-
mierem Wegier. Usun twitta,
anajlepiej konto” - napisat wser-
wisie X. ,,Gdyby Donald Tusk nie
ktamat, nie bylbym Donaldem
Tuskiem” - dodat Przydacz.

Wegrzy wybiora

Moment wizyty Karola Na-
wrockiegona Wegrzech jestrze-
czywiscie szczegblny, i to nie
tylko z powodu ,,Wielkiego Zgro-
madzenia”. Na 12 kwietnia za-
planowane sa na Wegrzech wy-
bory parlamentarne, ktore bu-
dza coraz wieksze emocje tak
wisrod politykow, jaki obywateli.
Moze dlatego, ze Viktor Orban
po raz pierwszy od wielu lat
moZze czuc sie zagrozony.

Wiekszos¢ ostatnich sondazy
pokazuje, Zze opozycyjna partia
TISZA, kierowana przez bytego
cztonka rzadu Petera Magyara,
utrzymuje przewage nad 1za-
dzacym Fideszem. Itak, wedtug
ostatniego badania sondazowni
Minerva, na partie TISZA chce
glosowac 51,3 proc. wyborcow
zdecydowanych na wziecie
udziatu w wyborach. W tej sa-
mej grupie badanych rzadzacy
Fidesz popiera 40,1 proc. Prog
wyborczy osigga jeszcze partia
Mi Hazank, na ktorg chce oddac
glos 5,5 proc. badanych.
PAP

Polska 2050 juz bez Szymona Holowni. ,,Podjelismy
decyzje, twoje nazwisko jest juz tylko twoje”

Tomasz Dereszynski
Warszawa

Polska 2050 Szymona
Holowni zmienila nazwe

na Polska 2050 Rzeczpospo-
litej Polskiej.

W sobote w Warszawie odbyt
sie zjazd krajowy oraz kongres
Polski 2050. Potwierdzily sie
zapowiedzi o zmianie nazwy
formacji z Polska 2050 Szy-
mona Hotowni na Polska 2050
Rzeczpospolitej Polskiej.

- PodjeliSmy decyzje, twoje
nazwisko jest juz tylko twoje.
Polska 2050 Rzeczpospolitej
Polskiej tojest od dzisiaj nazwa
naszej partii - powiedziata Ka-
tarzyna Petczynska-Natecz.

Przewodniczaca Polski 2050
zapowiedziata, Ze ,,ptaca, praca
imieszkania to jest trojca bez-
piecznej codziennosci Polski
2050”.

Pelczynska-Natecz w swoim
wystapieniu zaznaczyla, Ze czas
zmienic¢ wiele, chocby to, ze
»LuSmiechniety establishment

od lat patrzy na Polske tylko
przez pryzmat najlepszych
dzielnic, najwiekszych polskich
metropolii, zupelnie zapomina-
jac o reszcie. O zwyktych lu-
dziach: klasie Sredniej, pracow-
nikach, matych, Srednich przed-
siebiorcach, mtodych, ktorzy
zaczynaja samodzielnie Zycie
iprobuja o wiasnych sitach sie
ustatkowac”.
Pelczynska-Natecz przypo-
mniata przy okazji, ze dzieki jej
partii istnieje rzad koalicyjny.
- To dzieki nam, dzieki Trzeciej

Drodze i Polsce 2050, jest ten
rzad. Bez nas bytaby trzecia ka-
dencja PiS - powiedziata.

Nie od dzis wiadomo, ze re-
lacje polityczki Polski 2050
z premierem Donaldem Tu-
skiem s3 ,,szorstkie”, by zacy-
towac chocby stowo uzyte
kiedys przez Leszka Millera.

- Nie zawsze zwycieza Go-
liat! Czasem zwycieza Dawid!
I to Dawid ma racje! Polska
2050 jest Dawidem polskiej
polityki - powiedziata szefo-
wa Polski 2050. PAP



»wIniszczymy ele

Robert Szulc
Waszyngton

~Stany Zjednoczone zniszcza
iranskie elekt ie. jesti
Ciesnina Ormuznie zostanie
calkowicie otwarta w ciagu
48 godzin” - ostrzeglw sobote
goprezydent Donald Trump.

»»Jesli Iran nie OTWORZY CAE-
KOWICIE, BEZ ZADNYCH
GROZB, Ciesniny Ormuz w ciagu
48 GODZIN od doktadnie tej
chwili, Stany Zjednoczone Ame-
ryki zniszcza jego rézne ELEK-
TROWNIE, ZACZYNAJAC OD
NAJWIEKSZEJ!?” - napisat Do-
nald Trump na swoim portalu
Truth Social. Z jego wpisu wy-
nika, Ze jego czas ultimatum
uptynie tuz przed 1wnocy czasu
polskiego z poniedziatku na wto-
rek.

W odpowiedzi na wpis
Trumpa iranskie wiadze zapo-
wiedziaty, ze jesli USA spehnig
grozby, Iran odpowie atakami
na wszelkie obiekty infrastruk-
tury energetycznej, informatycz-
nejiodsalarki nalezace do USA
ilzraela wregionie.

Amerykanski prezydent wie-
lokrotnie wczesniej grozit znisz-
czeniem iranskich elektrowni
- w tym elektrowni jadrowej
- twierdzac, ze w ten sposob
w ciggu godziny moglby spowo-
dowac takie zniszczenia, Ze kraj
nie bytby sie wstanie z tego pod-
nies$c. Trump podkreslat jednak
wowczas, zejest ,,mity”itegonie
robi.

Poniedziatek, 23.03.2026

Trump daje ultimatum Iranowi.
ktrownie”

i

- Moglbym to zrobic w ciggu
najblizszej godziny. Czytalibyscie
o likwidacji elektrowni jadro-
wych lub elektrowni, ktore wy-
twarzaja prad, ktére wytwarzaja
wode. Wszedzie sa odsalarki
- méwit w wywiadzie w ubie-
glym tygodniuwradiu Fox News.

Jest to kolejny zwrot prezy-
denta w sprawie Cie$niny Or-
muz. Jeszcze w piatek sugero-
wal, ze jest bardzo bliski osig-
gniecia wszystkich swoich celow
w Iranie, zapowiadajac, ze USA
nie potrzebuja ciesniny i odpo-
wiedzialno$¢ za nig odda wrece
panstw, ktore korzystajg z ropy
naftowej eksportowanej przez

nig. WczeSniej podkreslat, ze
panstwa NATO mogtyby z ta-
twoscig odblokowaé ruch przez
cie$nine i ze bylby to ,,bardzo
prosty manewr” obarczony bar-
dzoniewielkim ryzykiem.
Najwiekszg elektrownia
w Iranie jest elektrownia ga-
zowa w Demawendzie pod Te-

|
Trump wielokrotnie
wczesniej grozit
Zniszczeniem
iranskich elektrowni,
w tym elektrowni
jadrowej

i
FOT. PAP/EPA
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Oswiadczenie Trumpa pojawito sie w sobote wieczorem na platformie Truth Social.
Ultimatum uptywa tuz przed 1 w nocy czasu polskiego z poniedziatku na wtorek

heranem, majgca moc okoto
2,8 tys. MW. Do najwiekszych
zaktadow naleza réwniez elek-
trownie wodne w prowingcji
Chuzestan. W Iranie dziata tez
jedna elektrownia jadrowa,
w Buszehrze, o mocy 1000 MW.
Iran blokuje ruch przez klu-
czowadla transportu ropy nafto-
wej cieSnine w odpowiedzi na
atak USA ilzraela na topafistwo,
281lutego. Iranskie sity wielokrot-
nie atakowaly tankowce, cho¢
przepuszczaty niektore statki,
m.in. powigzane z ChinamiiIn-
diami, czy tez wlasne tankowce.
Doniesienia mediow méwity tez
orozmieszczaniu tam min. PAP

WYDARZENIA @

USA ostrzegaja: Kuba
ma zakaz przyjmowania
rosyjskiej ropy

Kazimierz Sikorski
Waszyngton

Departament Skarbu USA dat
dozrozumienia, ze Kubanie
maprawa przyjmowac rosyj-
skiejropy. OstrzeZenie poja-
wilo sie wmomencie,gdy dwa
tankowce zrosyjskaropaiga-
zem zmierzaja do Hawany.

Karaibska wyspa od miesiecy
zmaga sie z kryzysem energe-
tycznym w zwigzku z amery-
kanskimi sankcjami. Departa-
ment Skarbu USA podat, Ze Kuba
nie otrzyma pozwolenia na do-
stawy rosyjskiej ropy naftowej,
mimo ze wyspa, Zmagajaca sie
zniedoborem paliwa, wydaje sie
gotowa na przyjecie dwoch tan-
kowcow zropaigazem. USAwy-
jatkowo zezwolity kilka dni temu
na zakup rosyjskiej ropy uwie-

e

zionej na morzu, pozwolenie
jednak szybko cofnieto.

Kuba nekana jest przerwami
w dostawach pradu i pogtebia-
jacym sie kryzysem gospodar-
czym w wyniku blokady ropy
przez USA. Rzadzona przez ko-
munistow stoi przed najwiek-
szym wyzwaniem od dekad.
Donald Trump powiedzial, ze
uwaza, iz bedzie miat ,,zaszczyt”
zaja¢ Kube wjakiejs formie.

Rosja, bedaca od dziesiecio-
leci sojusznikiem Kuby, skryty-
kowata blokade paliwowa USA
i obiecata zapewnic temu kra-
jowi ,,niezbedne wsparcie, wtym
pomoc finansowg”.

Wiceminister spraw zagra-
nicznych Kuby Carlos Fernandez
de Cossio powiedziat, ze ,,system
polityczny Kuby nie podlega
negocjacjom ze Stanami Zjedno-
czonymi”.

Tankowiec , Sea Horse” uwazany za czes¢ ,floty cieni”,
ktore transportuja rosyjska rope i gaz

Iranskie ataki na Izrael i odwetowe uderzenie
Tel Awiwu na Teheran. Jest wielu rannych

Anna Nagel
Bliski Wschod

Sily Obronne Izraela (IDF)
poinformowaly w niedziele
nad ranem o rozpoczeciu fali
uderzen lotniczych na cele
infrastrukturalne iranskiego
rezimu w Teheranie.

Operacja jest militarng odpowie-
dzig nawczesniejsze ataki rakie-
towe Iranu na potudnie Izraela.
W jednym z nich rannych zo-
statoblisko 90 osdb.

Armia ,,obecnie przeprowa-
dza uderzenia w terrorystyczny
rezimiranski wsamym sercu Te-
heranu” - napisano w komuni-
kacie wydanym przezizraelskie
dowddztwo na Telegramie.

Niedzielna operacja odwe-
towa nastgpita niespelna dobe
pouderzeniu iranskiego pocisku
balistycznego w miasto Arad na
potudniu Izraela.

Iranskie pociski spadty
na izraelskie przedszkole

Zawiodta obrona

przeciwrakietowa

Conajmniej 65 0sob zostato
rannych, w tym siedem ciezko,
w wyniku uderzenia iran-
skiego pocisku balistycznego
w miasto Arad na potudniu
Izraela - poinformowata w no-

w
a
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e

cy z soboty na niedziele Czer-
wona Gwiazda Dawida.

Wedlug izraelskiej strazy
pozarnej pocisk uderzyt w cen-
trum miasta, miedzy budyn-
kami mieszkalnymi. Stuzby
podaty, ze w miejscu uderzenia
doszto do rozlegtych znisz-
czen.

Z powodu naptywu ran-
nych szpital w Aradzie ogtosit
stan wyjatkowy po ataku
- przekazato izraelskie pogoto-
wie.

Izraelskie sity powietrzne
wszczely juz dochodzenie
w sprawie nieudanego prze-
chwycenia pocisku balistycz-
nego, ktory uderzyt w Aradzie
- poinformowat portal Times
of Israel.

Wedtug wstepnych ustaleni
pocisk miat przenosi¢ konwen-
cjonalng gltowice z setkami ki-
lograméw materiatow wybu-
chowych.

Uderzenie w Dimone

Dochodzenie w sprawie
okolicznosci uderzenia prowa-
dzi takze odpowiedzialne za
ochrone ludnosci cywilnej do-
wodztwo frontu wewnetrz-
nego. Zaréwno sity powietrz-
ne, jak i to dowodztwo badajg
rowniez wczesniejsze uderze-
nie w pobliskiej Dimonie, gdzie
ranne zostaty 54 osoby.

W Dimonie znajduja sie
izraelski reaktor jgdrowy oraz
gtéwny osrodek badan nukle-
arnych. Miasto uznawane jest
za centrum izraelskiego pro-
gramu nuklearnego, ktérego
istnienia Izrael oficjalnie ani
nie potwierdza, ani nie za-
przecza.

Weczesniej w sobote izrael-
skie ministerstwo zdrowia po-
dato, Ze od poczatku wojny
do szpitali trafito okoto 4300
rannych.

PAP

[Lawina we Wloszech.
Nie wszyscy zdazyli uciec

Kazimierz Sikorski
Whochy

Ogromna lawina porwata co
najmniej dziesieciu narcia-
rzy w Val Ridanna w Potlu-
dniowym Tyrolu we Wio-
szech. Dwie osoby nie zyja,
trzy saranne.

Do tragicznego zdarzenia do-
sztow Val Ridanna (znanej row-
niez jako Ridnauntal) w Potu-
dniowym Tyrolu.

W momencie zejScia lawiny
narciarze znajdowali sie na wy-
soko$ci 2300 metrow. Akcja
ratunkowa byta prowadzona
zudziatem pieciu Smigtowcow
ikilku zespotow ratownictwa
alpejskiego.

Centrum operacyjne w In-
nsbrucku wiaczyto sie do akcji
iprzygotowato miejsca na od-
dziatach intensywnej terapii
dla poszkodowanych w szpita-

lach w Merano, Bolzano i Bres-
sanone.

Wedtug Rai News lawina
zostata zgloszona na ,,Hohe
Ferse” - grzbiecie miedzy do-
ling Ridanna a doling Racines.
W momencie zejScia lawiny
na gorze miato znajdowac sie
25 0s6b; wiekszos¢ z nich zo-
stata juz odnaleziona.

Narciarze mieli sprzet

do identyfikacji

Wszyscy narciarze biorgcy
udziatw zdarzeniu byli wyposa-
Zeniw Artve - urzadzenie, ktore
pomaga ratownikom odnalez¢
zaginionych na $niegu. Jak dotad
nie ma informacji o pozostatych
narciarzach, ktérych prawdopo-
dobniejest pieciu.

Austriacki Smiglowiecratun-
kowy przewi6zt jednego z ran-
nych do szpitala w Innsbrucku.
Do pomocy wezwano rowniez
80 ratownikow.

FOT. JAN VERHOOG/AFP/EAST NEWS
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Rechot slychac coraz rzadziej.
Cisi straznicy swiata znikaja

Justyna Piasecka-Gabryel

Samniejsze od paznokcia,
przezroczyste jak szklo albo
waza kilka kilogramoéw. Ale
dzi$ najbardziej niezwykle
w zabach niejest to, jak wy-
gladaja, lecz jak szybko zni-
kaja. Plazy naleza do najbar-
dziej zagrozonych zwierzat
naswiecie, Stare Zoo w Po-
znaniu prébuje je ratowac.

Zaba wielkosci paznokcia, zaba
ciezsza niz niejeden noworo-
deki taka, ktora potrafi niemal
znikna¢ na zielonym liSciu.
W Swiecie ptazéw natura naj-
wyrazniej pozwolita sobie
na wyjatkowo Smiatg fantazje.
Najmniejsza znana zaba Swiata,
Paedophryne amauensis z Pa-
pui-Nowej Gwinei, mierzy
Srednio zaledwie 7,7 milimetra
- mniej wiecej tyle, ile matamu-
cha. Na drugim biegunie znaj-
duje sie afrykanska zaba goliat
(Conraua goliath), ktéra dora-
sta do okoto 32 centymetrow
dtugosciimoze wazy¢ ponad 3
kilogramy. Sa tez zaby szybu-
jace miedzy drzewami, wyko-
rzystujace btony ptawne jak mi-
niaturowe lotnie, oraz zaby
szklane, tak przejrzyste, ze
od spodu mozna dostrzec ich
narzady wewnetrzne.

Brzmi to jak materiat
naatlas osobliwosci, ale prawda
o zabach jest dziS znacznie
mniej basniowa nizich wyglad.
Bo te niepozorne zwierzeta s
jednoczesnie jednymi z najbar-
dziej niezwyktych i jednymi
z najbardziej zagrozonych
mieszkancow naszej planety.
Swiatowy Dzien Zaby, przypa-
dajacy 20 marca, to dobry mo-
ment, by przypomniec o spra-
wie bardzo powaznej: ptazy
znikaja w alarmujacym tempie.

Znikajacy swiat zab

Naukowcy nie maja watpli-
wosci: ptazy sa dziS najbardziej
zagrozong grupa kregowcow
naSwiecie. Wedtug najnowszej
globalnej oceny ptazéw opubli-
kowanej w ,,Nature” wynika, ze
40,7 proc. gatunkow ptazow
jest zagrozonych wyginieciem.
To wiecejniz w przypadku pta-
kéw, ssakow czy gadow.

A przeciez zaby nie s tylko
biologiczna osobliwoscig ani
bohaterkami egzotycznych
atlasow. W Swiecie przyrody
pekia role czutych wskazni-
kéw zmian - szybko reaguja
na skazenie Srodowiska, osu-
szanie mokradet, wzrost tem-
peratury i zanik bezpiecznych
siedlisk. Zyja na styku wody
iladu, maja cienka, przepusz-

czalng skore, dlatego wyijat-
kowo szybko pokazuja, ze
zotoczeniem dzieje sie cos nie-
pokojacego. Gdy zaby znikaja,
zwyKkle nie jest to przypadek,
lecz znak, ze caty ekosystem
zaczyna traci¢ rbwnowage.

To wtasnie dlategoich histo-
ria nie rozgrywa sie wytacznie
w odlegtych lasach tropikal-
nych. To takze opowieS¢ bar-
dzo bliska - o wysychajacych
stawach, przecinajacych krajo-
braz drogach, betonowaniu
miast, zaniku mokradet i coraz
cichszych wiosennych wieczo-
rach. Bo gdy milknie rechot,
milknie coS wiecej niz tylko
dzwiek znany z dziecifistwa.

- W tej chwili 41 procent pta-
zOw jest krytycznie zagrozo-
nych. Winny jest przede
wszystkim cztowiekijego dzia-
fanie. Odbierane s3 siedliska,
niszczone, a do tego dochodza
postepujace zmiany klima-
tyczne - moéwi Agnieszka
Swieczkiewicz ze Starego Zoo
w Poznaniu, zajmujaca sie pta-
Zami.

To cztowiek najczesciej uru-
chamia caty tancuch zagrozen.
Dla ptazow zagrozeniem jest
niemal kazda ingerencja, ktéra
odbiera im naturalne siedliska
iprzerywa szlaki migracji - za-
sypywanie oczek wodnych,

osuszanie podmoktych tere-
noéw, zabudowa, ruch samocho-
dowy i wycinka. W wielu miej-
scach Swiata wystarczy znisz-
czy¢ niewielki fragment siedli-
ska, by gatunek znalazt sie
na granicy przetrwania. Nie-
ktore gatunki zab wystepuja
na bardzo matych obszarach -
sg zwigzane z jednym typem
lasu, niewielkim fragmentem
wilgotnego siedliska, a czasem
nawet z pojedynczym drze-
wem. Kiedy takie miejsce znika,
nie maja dokad sie przeniesc.

- To sg pierwsze zwierzeta,
ktore nas informuja, ze wnatu-
rze dzieje sie co$ niedobrego.
Jezeli gdzieS zaczyna sie diame-
tralnie zmniejszac ich popula-
cja, to znaczy, ze dzieje sie co$
ztego - podkresla Agnieszka.

Ratunek ze Starego

Zoo

Ta historia ma rowniez bar-
dzo konkretny, poznanski ad-
res. Stare Zoo nawigzuje dzis§
do swojej herpetologicznej tra-
dycjiirozwija miejsce, ktore ma
znaczenie nie tyle ekspozy-
cyjne, co ochronne. Zaplecze
zostato przeksztatcone w spe-
cjalistyczne laboratorium dla
drzewotazow - ptazow z Ame-
ryki Srodkowej i Potudniowej,
ktore w naturze zyjg w lasach

deszczowych i wymagaja bar-
dzo precyzyjnie odtworzonych
warunkow.

- Stare Zoo nawigzuje do hi-
storii, bo jest bardzo waznym
elementem herpetologicznym.
RozmnazaliSmy wiele gatun-
kéw ptazow, ktore trafiaty
do ogrodéw zoologicznych
w catej Polsce i do krajow Eu-
ropy. Nawigzujemy do tego -
mowi Agnieszka.

Laboratorium nie jest zwy-
ktym zapleczem technicznym.
To miejsce, w ktérym trzeba
odtworzy¢ odpowiednig tem-
perature, wilgotnos¢, rytm dnia
i nocy, a nawet warunki
Swietlne potrzebne do pobu-
dzania zwierzat do rozrodu.

- To sg gatunki z Ameryki
Potudniowej i Srodkowej, za-
mieszkujgce lasy deszczowe.
Mamy tu urzadzenia sterujace
temperatura, wilgotnoscia,
dtugoscig Swiatta. To wszystko
jest bardzo wazne - wyjasnia
opiekunka.

Sens takiej hodowli jest bar-
dzo konkretny. Chodzi o utrzy-
manie zdrowych populacji
zwierzat objetych programami
ochronnymi, rozwijanie roz-
rodu i ograniczanie presji
na dzikie populacje. Tam, gdzie
istnieje mozliwos¢ legalnej ho-
dowli i wymiany miedzy ogro-

dami zoologicznymi, tam ma-
leje ryzyko odtawiania ptazow
znatury.

- Takie dziatanie ma na celu
takze ograniczenie klusownic-
twa, pozyskiwania ptazéw zna-
tury, ajednoczesnie utrzymanie
gingcych gatunkéw. Mamy 27
grup hodowlanych przygotowa-
nych dla ptazéw objetych pro-
gramami hodowlanymi - méwi
Agnieszka Swieczkiewicz.

Cowazne, nie s3 to dziatania,
ktorych efekty bedzie mozna
oceni¢ dopiero za kilka lat.
Pierwsze rezultaty juz widac.

- Juz sa efekty. W pomiesz-
czeniu jest petno pojemnikow
z kijankami, sg juz mate zabki.
Bardzo im sie spodobalo. ,,Spie-
waja”, czyli sg zadowolone -
opowiada z uSmiechem.

W dalszej perspektywie
oznacza to mozliwos¢ przeka-
zywania zwierzat do innych
ogrodow zoologicznych
iwzmacniania programéw ho-
dowlanych, ktére majg zabez-
pieczaé najbardziej zagrozone
gatunki. Tam, gdzie liczebnos¢
spada do poziomu granicz-
nego, kazda stabilna grupa ho-
dowlana moze miec znaczenie.

Na trasie migracji
Ale problem ptazéw nie za-
czyna sie i nie konczy na tropi-

FOT. ADAM JASTRZEBOWSKI

kach. Dotyczy takze polskich
miast. Temat migracji ptazéw
domiejsc rozrodu powraca kaz-
dej wiosny. To wtasnie wtedy
Zwierzeta przemieszczaja sie
trasami, ktore od lat maja ,,za-
pisane”, a ucelu okazujesie, ze
nie ma juz dla nich warunkéw.

- One migruja, bo maja zako-
dowany kierunek. Ida tam,
gdzie od zawsze byty ich miej-
sca. Problem zaczyna sie wtedy,
gdy nagle okazujessie, zejuzich
niema - bojest droga, osuszone
tereny albo zabudowa - wyja-
$nia opiekunka ptazéw w Sta-
rym Zoo w Poznaniu.

Dlatego pomoc ptazom nie
zawsze wymaga spektakular-
nych inwestycji. Czasem decy-
duja o niej sezonowe zabezpie-
czenia przy drogach, przeno-
szenie zwierzat przez wolonta-
riuszy, pozostawienie frag-
mentu dzikiej zieleni albo
ochrona matych zbiornikow
wodnych. Wtasnie z takich
dziatan skitada sie realna
ochrona przyrody w mieScie.
Réwnoczesnie Agnieszka
zwraca uwage na problem,
o ktérym rzadziej sie mowi -
ludzka fascynacje egzotyka.
Niektore ptazy sa odtawiane
poto, by trafiac¢ do prywatnych
hodowli, inne stajg sie atrakcja
dla turystow albo elementem
handlu. W skrajnych przypad-
kach prowadzi to do gwattow-
nego spadku liczebnosci catych
populacji.

- Najgorsze jest to, ze czto-
wiek ciagle siega po wiecej. Za-
biera siedliska, a potem jeszcze
chce mie¢ takie zwierze
w domu albo traktuje je jak
atrakcje - mowi.

A coby byto, gdyby ptazéw
zabrakto? Skutki nie ograniczy-
tyby sie do ciszy nad stawami.
Znikniecie tych zwierzat
szybko odbitoby sie na catych
ekosystemach, bo ptazy wspot-
tworza delikatng sie¢ zalezno-
Sci miedzy woda, ladem i in-
nymi zwierzetami. Ich brak
oznaczatby kolejny ubytek
w Swiecie, ktory i tak coraz
szybciej traci roznorodnos¢.

- Jesli ptazéw nie bedzie, to
czekanas coS nieprzyjemnego.
Sa bardzo potrzebne, zeby
utrzymac rownowage - pod-
kresla Agnieszka Swieczkie-
wicz.

I moze wiasnie dlatego
warto w tym roku spojrze¢
na zabe inaczej. Nie jak
nabtahy symbol wiosny ani bo-
haterke dzieciecych wierszy-
kéw, lecz jak na czuty wskaznik
tego, co dzieje sie z przyroda.
Bo kiedy cichnie wiosenny re-
chot, przyroda nie milczy. Ona
ostrzega.
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Wystepy w ,.Tancu z gwiazdami” i jurorowanie w ,,The Voice
Senior” sprawity, ze zyskata miano ,, seksownej babci”
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/ padaczkg mozna zy¢  Jak przediuzyc Zycie Sasanki pickna ozdoba
i realizowac swoje plany  cietym kwiatom? Jest wiosennych rabat
zawodowe i osobiste prosta metoda i skalniakow
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W 1979 roku pojawita si¢ w Opolu z plosenkq »Nutkawnutke”idostata wyrozmeme Udany debiut sprawil, ze sypneta przebojami
jak z rekawa: ,,Od rana mam dobry humor”, czy ,,Najpiekniejsza w klasie”. Dobrg passe przerwato wprowadzenie stanu wojennego

IH

Poleca Pawel Gzyl,

redaktor.

Od wielu lat zajmuje si¢

szeroko rozumiang kulturg, ajego

Wystepy w ,,Tancu z gwiazdami”
ijurorowanie w ,,The Voice Se-
nior” sprawity, ze zyskala miano
»seksownej babci”. Na pewno
pomogla jej w tym rowniez me-
dycyna estetyczna. W efekcie
ma w mediach swoje kolejne
pie¢ minut.

Cérka zamiast syna
Rodzina panstwa Jezow-
skich mieszkata w duzym
domu w centrum No-

m wego Sacza. Tata byt
dentysta i miat wiasny gabinet,
wiec choc za oknami widniat
szary PRL, jego dwom corkom
nigdy nic nie brakowato. Majka
nie byta planowanym dzieckiem,
akiedy okazato si¢, ze ma przyjs¢
na swiat, rodzice mieli nadzieje,
ze to bedzie chlopiec. Stato sie
jednak inaczej.

Dziewczynka okazala sie re-
zolutnym dzieckiem. Poniewaz
miata wrazenie, ze rodzice traktuja
ja gorzej niz starsza siostre, starata
sie za wszelkg cene zwrocicich
uwage nasiebie. Dlatego tez pew-
nego razu postanowita uciec
z domu. Wprowadzita ten plan
w zycie podczas wezasow w Bulga-
rii. Poszla pieszo w gory, ale spani-
kowany tata szybkojg znalazt catg
izdrowa.

Pracowite dziecinstwo
Poniewaz czgstola-
pata przeziebienia,
rodzice jezdzili z nig
doRabkinainhala-
cje. Pewnegorazu

M przechodzili przez
park, gdzie wlasnie skonczyl si¢ ja-
kis wystep w muszli koncertowej.

Majka wbiegtla na scene i zaspie-

wata do wiaczonego mikrofonu

wymyslong na poczekaniu wlasng
piosenke o tym, ze szaleje grypa
itrzeba zazywac witaminy. Miata
wtedy trzy lata.

Zachwyceni rodzice zapisalija
do szkoty muzycznej. Od czwar-
tego roku zycia uczyta sie wiec
grac na fortepianie, flecie
iskrzypcach. Do tego nalezata
do dziecig¢cego teatrzyku, recyto-
wata wiersze na akademiach
szkolnych i rysowata projekty su-
kienek. W podstawowce trafita
do mlodziezowego zespotu
w domu kultury, z ktorym wyste-
powata podczas bigbitowych
mszy w lokalnym kosciele.

Przebojowa
debiutantka
Choc starsza siostra poszta

3 w slady tatyizostala stoma-

= tologiem, Majka postano-
wila si¢ wylamacipo maturze
zdata do Akademii Muzycznej
w Katowicach, gdzie szlifowata
wokal pod okiem Krystyny
Pronko. Szybko zostata jej ulubie-
nica i byla stalym gosciem u swojej
mentorkiw stolicy. Dzieki temu
poznata ludziz branzy. W1979
roku pojawita si¢ w Opolu z pio-
senka ,,Nutka wnutke” i dostata
wyroznienie.

Udany debiut sprawit, ze syp-
neta przebojamijakz quawa: »Od
rana mam dobry humor”, ,,Naj-
pigkniejsza wklasie” czy ,, Reggae
o pierwszych wynalazcach”. Do-
brg pass¢ przerwato wprowadze-
nie stanuwojennego. A ze akurat
Majka dostata propozycje wyste-
pow wpolonijnych klubach w Chi-
cago, spakowata manatkiipole-
ciataza ocean. Miata tam zostac
kilka tygodni, aw sumie mieszkata
za oceanem az dwanascie lat.

W amerykanskim stylu
Kiedy PRL chylit si¢

ku upadkowi, piosen-
karka zaczeta regular-
M nie odwiedzac Polske

zkoncertami. Aby wynagrodzi¢
matemu synkowi swoja
meobecnosc, postanowita
nagrac dla niego piosenke. Sple-
wajac ,, A jawole mojg mame”,
zaprezentowata amerykanski
image: kolorowe wlosy i ster-
czaca wysoko spodnice z tiulu.
Mali stuchacze pokochali
ekscentryczng wokalistke

i Majka na dtugie lata zostata

Kiedy w 1994 roku wrécita
na dobre do Polski,
postanowita wykorzystaé

zdobyte za oceanem doswiadczenia
i zwiqgzata sie z Piknikiem Country w Mrggowie

pasja sa wywiady z gwiazdami

filmu, teatruimuzyki
Zdata do Akademii Muzycznej
w Katowicach, gdzie szlifowata
wokal pod okiem Krystyny Pronko.
Szybko zostata jej ulubienicq
i byta stalym gosciem
u swojej mentorki w stolicy.
Dzieki temu poznata ludzi z branzy.
W 1979 roku pojawita sie w Opolu
z piosenkqg ,,Nutka w nutke”
i dostala wyréznienie

BT/FOT. SYLWIA DABROWA

specjalistka od piosenek
dla dzieci.

Kiedy w 1994 roku wrocita
na dobre do Polski, postanowita
wykorzystac zdobyte za oceanem
doswiadczeniaizwigzata sie
z Piknikiem Country w Mrago-
wie. Nie tylko wystepowata tam
regularnie, ale nawet prowadzita
koncerty. Kolejnag muzyczna
rewolucje przezyta dopiero
przed pandemig, kiedy to zaczeta
wykonywac swoje piosenki
narockowa nute. Dzigki temu
pojawita si¢ w2019 roku na festi-
walu Pol’and’Rock, wywotujac
entuzjazm mtodej widowni.

Milosne perturbacje
Pierwszego meza
Majka odziedziczyta
po swojej mentorce
- Krystynie Pronko.

B Janusz Koman datjej

syna Wojtka, ale okazat si¢ dam-

skim bokserem. Pobicie przez

muzyka przyczynito si¢ do decy-

zji wokalistki o wyjezdzie

do USA. Zostawita wigc syna

pod opieka rodzicow izabrata go

do siebie dopiero gdy staneta

w Chicago na nogi. Pomogt jej

w tym drugi maz - gitarzysta

Tom Logan.

Bylo to malzenstwo zrozsadku,
ktore skonczyto sie, gdy Majka po-
znata na statku ,,Stefan Batory” Da-
riusza Staskiewicza. Rzucita dla
niego Loganaiwrdcita dokraju.
Staskiewicz zostaljej menedzerem
idzigki temu zrobitkariere wpol-
skim show-biznesie. Kiedy Majka
zaczeta sugerowac slub, zaczat sie
wymigiwaciw koncurelacjarozpa-
dta si¢ po dwudziestulatach. Dzis
wokalistka twierdzi, ze jest szcze-
sliwa singielka.

" MAJKA JEZOWSKA
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Jak przywroc1c czysto$¢ biatym podeszwom, czym usung¢ etyklety ze stoikow i butelek, co przydtuzy zycie cietym kwiatom
oraz jak prac¢, zeby pralka stuzyta dtugo, a pranie pachniato swiezoscia - o tym piszemy w dzisiejszym miniporadniku

)

Poleca KatarzynaPiojda,
redaktorka.

Zajmuje si¢ tematyka
spoleczna, wiele czasu poswieca
natematy zwigzane

ze sprawami seniorow

Czyszczenie

Biate podeszwy.
Jak przywrécié¢ im czystosé?

Aby skutecznie wyczyscic biate podeszwy
butéw, mozesz uzyc¢ zarowno profesjonal-
nych srodkow czyszczgcych, jakidomo-
wych metod, takich jak pasta do zebow
czy roztwor z sody oczyszczonej.

Domowe metody czyszczenia:

1. Pasta do zebow. Natoz niewielka ilos¢
bialej pasty do zebow na szczoteczke
dozegbowidelikatnie szczotkuj zabru-
dzone miejsca na podeszwach. Nastepnie
przetrzyj wilgotng Sciereczka, aby usungé
resztki pasty.

2.Sodaoczyszczonaiocet. Wymieszaj
2tyzki sody oczyszczonej z kilkoma kro-
plami octu, aby uzyskac paste. Natozja
nazabrudzone miejsca, pozostaw
na okoto 20 minut, a nastepnie sptucz
woda.

3. Plyn domycia naczyn. Przygotuj roz-
twor wody z ptynem do mycia naczyn.
Namocz szczoteczke w roztworze i deli-
katnie szczotkuj zabrudzone podeszwy.

4.Mleczko czyszczace. Mozesz uzyc
mleczka do czyszczenia powierzchni
kuchennychitazienkowych. Natoz
niewielka ilos¢ na szmatke i przetrzyj
zabrudzone miejsca.

Zawsze testuj nowy srodek czyszczacy
na niewidocznej czesci podeszwy, aby

upewnic sie, ze nie spowoduje odbarwienia.

Mycie
Jak usunqgé¢ etykiety
ze stoikéw i butelek

»Uparte” etykiety na stoikach czesto zostaja
nawet po myciuw zmywarce. Na dodatek
czesto kawatki oblepiaja naczynia, ktore
stojg obok. Jak si¢ ich pozby¢?

Trzeba napehic zlew albo miske ciepta
woda z ptynem do mycia naczynizostawic
na okoto 30 minut. Po tym czasie sprobujmy
zdjac etykiete rekg -jesli jeszcze sie trzyma,
mozna wykorzystac np. plasikowa albo
drewniana szpatutke, by ja zdrapac.

Innym srodkiem, ktory nam pomoze, jest
ocet. Wystarczy namoczy¢ wacik w occie
iprzytozyc donaklejki. Po kilku minutach
klej powinien sie rozpuscic¢ i bedzie mozna
usunac naklejke.

Rowniez olej roslinny pomaga rozpusci¢
klej. Wystarczy natozyc go na naklejke izo-
stawic na kilkanascie minut, a potem spro-
bowac zdjac etykiete.

Mozna tez wymieszac sode oczyszczong
zwodg, aby uzyskac paste, natozyc ja na po-
zostatosciklejuipo kilku minutach zetrze¢
gabka. Soda ma wlasciwosci Scierne, ktore
pomoga usung¢ trudne resztki.

2.

03.

Rosliny
Tabletka do protez
przediuzy kwiatom zycie

Jak wydtuzy¢ trwatosé kwiatow cietych? Co
zrobi¢, aby kwiaty wwazonie staty duzej?
Florysci wymieniaja kilka sposobow. Dzis
napiszemy o jednym z nich. Ten trik za kilka
zhotych sprawi, ze rosliny dtugo beda swieze
-wystarczy to dodac przy kazdej zmianie
wodyw kwiatach, améwimy o... tabletkach
do protez zebowych.

Tabletka do protez nie tylko wydtuza zy-
wotnos¢ cigtych kwiatow, ale takze pomaga
w utrzymanlu czystosci wazonow, przywra-
cajacim blask.

Tabletki do protez zawierajg wiele skiad-
nikow, jakie znajduja sie tez w powszechnie
stosowanych domowych srodkach czysz-
czgcych, takich jak wybielacz na bazie
nadtlenku, utleniacze, soli wodoroweglan
sodu. Sktadniki sterylizujgce zawarte w ta-
bletkach do protez sa tagodnymi wybiela-
czami-podobne do tych, ktore mozna
znalez¢ w konwencjonalnych odzywkach
do kwiatow.

Florysci przypominaja jednoczesnie,
ze stosowanie tabletek do protez nie zastapi
podstawowych zasad pielegnacji kwiatow
cietych, takich jak przycinanie todyg, uzy-
wanie czystego wazonuiwymiana wody
przynajmniej co drugi dzien.

FOT. 123RF/UNPLASH.COM

Pranie

Proste czynnosci,
by pralka stuzyta dluzej,
a pranie pachniato

Korzystanie z pralki wydaje si¢ by¢ catkiem
proste, jednak wiele osob popelnia bledy,
przez ktore pralka nie dopiera rzeczy
1brzydko pachnie. W ten sposob mozna
zniszczy¢ ubrania, a nawet sama pralke.
Pozostawianie mokrych ubran w pralce
to powazny btad! Mokre rzeczy nalezy jak
najszybciej rozwiesic¢, maksymalnie po
30 minutach od zakonczenia prania. Jak
wyjasniaja eksperci, po30 minutach zaczy-
naja namnazac si¢ grozne bakterie, a nawet
plesi. Waznym sygnatem ostrzegawczym
jest nieprzyjemny, ostry zapach wydobywa-
jacy sie z bebna. W takiej sytuacji konieczne
jest ponowne pranie, ale rowniez grun-
towne czyszczenie pralki.W pralce bardzo
szybko namnazaja si¢ plesnigrzyby,
azbebna zaczyna wydobywac si¢ nieprzy-
jemny zapach. Wszystkie nieczystosci
z pralki moga przejs¢ na ubrania, dlatego
wazne jest regularne czyszczenie pralki.
Wystarczy wla¢ 200-500 ml octu do dozow-
nika lub bebna pustej pralki, uruchomic do-
wolny program zwysoka temperaturg i wia-
czy¢ pralke. Po zakonczeniu otworzy¢ido-
brze przewietrzy¢. Zamiast octumozna
uzyc¢ 7-8 tyzek kwasku cytrynowego.
Regularnie nalezy rowniez czyscic szu-
fladke na detergenty, filtr oraz uszczelki.
Trzeba tez pamictac, Ze po praniu
w pralce zostaje wilgo¢, ktora powinna od-
parowac. W przeciwnym wypadku w pralce
gromadzi si¢ plesn i bakterie, ktore powo-
duja, Ze pranie nieprzyjemnie pachnie.




12

» ZDROWIE

® CZAS ZRODZINA

Poniedziatek, 23.03.2026

- Padaczka weigz budzilek i bywa zle rozumiana, cho¢ wspolezesna neurologia oferuje skuteczne metody leczenia
-mowi drn. med. Beata Swigtkowska-Flis, kierownik Centrum Profilaktyki i Leczenia Udardw Mdzgu w szpitalu w Czestochowie

A

WA

Poleca Marianna Dufek,
jednaznajlepszych
polskich dziennikarek
specjalizujacych sie
wtematach medycznych,
laureatka wielu nagrod

FOT. SCREEN

Czymjestpadaczkaidlaczego
-mimo postepumedycyny-wciaz
bywa choroba niezrozumianag
istygmatyzujaca?

Padaczka jest przewleklym schorzeniem
neurologicznym, ktére charakteryzuje si¢
wystepowaniem napadow padaczkowych
Napady te sg wynikiem zaburzen czynnosci
bioelektrycznej mozgu. Kiedy mowimy
o padaczce jako chorobie stygmatyzujacej,
mam wrazenie, ze w duzej mierze wynika
towlasnie zjej niezrozumienia. Moze to
miec zwigzek z faktem, ze same napady pa-
daczkowe czgsto majg bardzo dramatyczny
przebieg. Dla osoby postronnej jest to obraz
czlowieka, ktory nagle traci przytomnosc,
upada na ziemieg, ma drgawki, pojawia si¢
slinotok, czasem dochodzi do bezwiednego
oddania moczu. Sa to objawy, ktore moga
by¢ przerazajace dla swiadkow takiego zda-
rzenia. Stygmatyzacja moze wynikac row-
niez z utrwalonych w spoleczenstwie mi-
tow - przekonania, ze padaczka jest cho-
robg zakazng albo chorobg psychiczng. My-
sle, ze upodloza tego zjawiska lezy przede
wszystkim lek: zarowno przed samym prze-
biegiem napadu, jakiprzed bezradnoscia,
ktoral odczuwamy, gdy nie wiemy, jak
pomocijak zachowac sig w sytuacji,
gdy zostajemy sam na sam z osobg chora.

Padaczkatoniejednorodna
choroba. Jakie s3 jej najczestsze
postacieizczegowynikajaroznice
w przebiegu?

Zdecydowanie padaczka jest chorobg
owielutwarzach. Wistocie nie jest tojedna
choroba, lecz zespot roznych objawow cho-
robowych. Roznorodnos¢ ta wynika za-
réwno z przyczyny lezgcej u podloza pa-
daczki, jakiz samej symptomatologii napa-
dow. W klasycznych podrecznikach neuro-
logii wyrdznia si¢ przede wszystkim pa-
daczke uogolniong, zwigzana z wytadowa-
niami obejmujgcymi obie potkule mozgu,
oraz padaczke ogniskowg, w ktorej niepra-
widlowa czynnos¢ bioelektryczna dotyczy
okreslonego obszaru mozgu. Napady
uogolnione to te, ktore najczesciej koja-
rzymy z ,klasycznym” atakiem padaczko-
wym -duzyminapadami drgawkowymi
zutratg przytomnosci. Obejmujg one jed-
nak takze inne postacie, takie jak napady
atoniczne, czyli naglta wiotkosc catego ciata
prowadzgcg do upadkow, napady nieswia-
domosci obj aw1a] ace si¢ kilkusekundowym
»wylaczeniem” iznieruchomieniem,
atakze napady miokloniczne zwigzane
znaghymi, krotkotrwatymi zrywami mie-
$niowymi. Padaczki ogniskowe dzielimy
natomiast na napady proste izlozone.

W napadach prostych pacjent nie traci
przytomnoscl, a objawy moga przyjmowac
postac subiektywnych doznan, takich jak
dretwienie czy mrowienie. Bardzo charak-
terystyczne sa napady ogniskowe ztozone,
ktore moga manifestowac sie wystepowa-
niem tzw. automatyzmow - mlaskania,
mrugania powiekami, wykonywania po-
wtarzalnych ruchow, a czasem nawet bez-
wiednego chodzenia po pomieszczeniu.
Warto podkresli¢, ze kazdy napad ogni-
skowy moze w pewnym momencie ulec
wtornemu uogolnieniu.

Jakie objawy - pozaklasycznymina-
padami-moga sugerowac padaczke
iby¢ czesto przeoczone?

Niestety, istnieja takie rodzaje napadow
padaczkowych, ktore zupelnie nie kojarza
si¢ z ta choroba. Stanowi to trudno$¢ nie
tylko dla samych pacjentow, ktorzy czesto

Dr n. med. Beata Swigtkowska-Flis:

nie potrafia precyzyjnie opisac tego, co si¢
znimi dzieje, ale rowniez - niestety - cza-
sami dla lekarzy. Najmniej problematyczne
diagnostycznie sg napady przebiegajace
zutratg przytomnosci i drgawkami, ponie-
waz sg one powszechnie postrzegane jako
typowy obraz padaczki. Znacznie wiek-
szym wyzwaniem sg natomiast napady ato-
niczne, ktore bardzo czesto bywaja mylone
zomdleniami. Szczegdlng trudnosc dia-
gnostyczna stanowia takze padaczki skro-
niowe. Bogactwo iréznorodnosc ich obja-
wow bywajg tak duze i tak zwodnicze,

ze zupelnie nie sugeruje napadu padaczko-
wego. Zdarza si¢, ze doroste dzieci przypro-
wadzaja swoich rodzicow do lekarza, mo-
wiac, ze mama lub tata ,,dziwnie si¢ zacho-
wuja”, ze zmienilo si¢ ich funkcjonowanie
czy osobowos¢. Obraz ten moze bardziej
sugerowac chorobe psychiczna lub proces
otepienny, podczas gdy dokladnie przepro-
wadzony wywiad i wlasciwa diagnostyka
pozwalaja postawic rozpoznanie padaczki.

Czymozemy powiedzie¢, ze dzis
nowoczesnaneurologia pozwala
wiekszosci pacjentow prowadzié
normalne, aktywne Zycie?

Mysle, ze niewiele jest dziedzin medy-
cyny, w ktorych postep bylby tak dyna-
miczny, jak wleczeniu padaczki, szczegdl-
nie w zakresie farmakoterapii. Obecnie
dysponujemy bardzo szerokim wyborem
substancji przeciwpadaczkowych, co daje
ogromne mozliwosci indywidualnego do-
pasowania leczenia do pacjenta. Rowniez
mtode kobiety planujace ciaze moga by¢
prowadzone w taki sposob, aby leczenie
nie ograniczalo ich planow macierzyn-
skich. Warto takze wspomniec o aktywno-
scizawodowej. Oczywiscie istniejg pewne
ograniczenia, na przyklad przeciwwskaza-
nia do pracy na wysokosci czy przy maszy-
nach bedacych w ruchu, jednak w wigkszo-
sci przypadkow osoby chorujgce na pa-
daczke moga funkcjonowac normalnie,
aktywnie i samodzielnie.

Zjakimimitamiilekamispolecz-
nymi dotyczacymi padaczki spotyka
sie Paninajczesciej?

Padaczka nadal jest chorobg, ktora bu-
dzilek i obawy spoteczne. Weigz funkejo-
nuja mity, ze jest to choroba zakazna, co
oczywiscie nie jest prawdg, poniewaz pa-
daczka nie mozna si¢ zarazic. Innym cze-
sto powtarzanym przekonaniem jest utoz-
samianie padaczki z choroba psychiczna.
Rzeczywiscie, niektore napady moga
swoim obrazem przypominac zaburzenia
psychiczne, jednak padaczka jest prze-
wlektym schorzeniem neurologicznym.
Osobna grupa mitow dotyczy zachowania
w trakcie napadu. Nadal wiele osob uwaza,
ze nalezy wlozy¢ co$ miedzy szczeki pa-
cjenta, aby ,,nie potknatjezyka”, co jest
nieprawda i moze by¢ niebezpieczne. Zda-
rza si¢ rowniez, ze Swiadkowie probujg
powstrzymywac drgawki, przytrzymujac
chorego lub ktadac sie na nim. Tego typu
przekonania wynikaja przede wszystkim
z braku wiedzy. Ktos, kto posiada chocby
podstawowe informacje na temat pa-
daczki, wie juz, jak naprawde przebiega
choroba ijak wtasciwie reagowac. Mysle,
ze wlasnie dzigki rzetelnym rozmowom
i edukacji spotecznej mozemy stopniowo
te mity przetamywac.

Co chciataby Pani powiedziec oso-
bom chorymna padaczke orazich
bliskim, ktorzy kazdego dnia mie-
rzasie zlekieminiezrozumieniem?
Padaczkaijejleczenie niewatpliwie
s3 wyzwaniem, ale nie sg wyrokiem. Z pa-
daczka mozna zy¢, realizowac swoje plany
zawodowe i osobiste. W czgsci przypadkow
choroba z czasem ustepuje - sa pacjenci,
ktorzy po dtugim okresie bez napadow,
pod kontrola lekarza, moga odstawi¢ lecze-
nie i funkcjonowac bez lekow. Najwazniej-
sze jest, aby nie traci¢ nadziei, korzystac
z dostepnego wsparcia i pamietac, ze pa-
daczka jest chorobg, z ktora mozna sobie
poradzic.

Padaczka nadal

jest chorobq, ktéra budzi lek i obawy spoleczne.
Weciqz funkcjonujq mity, ze jest to choroba
zakazna, co oczywiscie nie jest prawdq, poniewaz
padaczkq nie mozna sie zarazié
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CZAS ZRODZINA @

e Padaczka i jej leczenie niewqtpliwie sqg wyzwaniem, ale nie sg wyrokiem. Z padaczkg mozna zy¢, realizowac swoje plany zawodowe i osobiste. W czesci przypadkow
choroba z czasem ustepuije — sq pacijenci, ktérzy po dtugim okresie bez napadow, pod kontrolqg lekarza, mogag odstawic leczenie i funkcjonowac bez lekéw

» DR N. MED. BEATA SWIATKOWSKA-FLIS

0.

Padaczka jest przewleklym
schorzeniem neurologicz-
nym, ktére charakteryzuje
sie wystepowaniem napa-
déw padaczkowych.
Napady te sq wynikiem za-
burzen czynnosci bioelek-
trycznej moézgu. Kiedy mowi-
my o padaczce jako choro-
bie stygmatyzujgcej, w duzej
mierze wynika to z jej nie-
zrozumienia.

(0.

Padaczka dotyczy okoto

1 procenta populaciji.

W skali swiata oznacza to
blisko 50 milionéw chorych.
W Polsce méwimy o okoto
400 tysigcach oséb z rozpo-
znanqg padaczkg, co poka-
zuje, ze jest to schorzenie

o dos¢ duzym rozpowszech-
nieniu.

(3.

04,

I3}

Istniejg takie rodzaje
napadow padaczkowych,
ktére zupehie nie kojarzq
sie ztq chorobg.

Stanowi fo frudnos¢ nie tyl-
ko dla samych pacjentéw,
ktdérzy czesto nie potrafig
precyzyjnie opisac tego, co
sie z nimi dzieje, ale réwniez
- niestety — czasami dla le-
karzy.

.
nl'ﬁ R |
' " .

Trzeba jasno powiedzie¢,
ze leczenie padaczki nie
jest procesem jednorazo-
wym, szybkim ani prostym.
Wymaga czasu, obserwacji
oraz czesto wielokrotnych
modyfikaciji schematu le-
czenia. Szacuie sie, ze okoto
30-40 procent przypadkéw
padaczki stanowiq padacz-
ki lekooporne.

Niewiele jest dziedzin me-
dycyny, w ktérych postep
bytby tak dynamiczny,

jak w leczeniu padaczki,
szczegolnie w zakresie
farmakoterapii.

Obecnie dysponujemy bar-
dzo szerokim wyborem sub-
stancji przeciwpadaczko-
wych, co daje ogromne
mozliwosci indywidualnego
dopasowania leczenia

do pacjenta.

13
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Sasanka to wyjatkowo piekna ozdoba wiosennych rabati skalniakow. Jej duze i kolorowe kwiaty pojawiaja sie wczesnie,
ale roslina wyglada picknie, nawet gdy przekwitnie. Wtedy zdobig ja puszyste owocostany

AMIEIA

Ji

Poleca Malgorzata Mrowiec,
redaktorka

Pisze o architekturze,

zabytkach, interesuje si¢ estetyka
miasta, wtym kwestia

zieleni iroélin

Sasanki to wyjgtkowo wdzieczne wiosenne kwmty Mu|q rézne kolory, nq|czes¢:|e| w odcieniach fioletu, réozu, czerwieni. Sq tez biate

Sasanki pieknie kwitng wiosngq,
ale rowniez latem ozdobig ogrod

Na tle wiosennych kwiatow sasanki wyroz-
niajg si¢ duzymi, barwnymi, jedwabiscie
owlosionymi kwiatami1i pierzastymi, wiocha-
tymi lisémi. Sasanka to rodzaj niewielkich,
zwykle gorskich roslin, liczacy sobie ok. 30 ga-
tunkow. W Polsce na stanowiskach natural-
nych spotykanych jest szes¢ z nich (wszystkie
s pod ochrong gatunkowa), ale w ogrodach
uprawiana jest przede wszystkim sasanka
zwyczajnaijej odmiany mieszancowe, nazy-
wane tez sasankami ogrodowymi. Zobacz,
jak pieknie wygladaja sasanki.

Sasanka zwyczajna. Jak wyglgda

i jak kwitnie?

Sasanka zwyczajna (Pulsatilla vulgaris ) to
nieduza, kepiasta bylina, dorastajaca do ok.

40-50 cmwys. Wezesng wiosna, przy sprzy-
Jajacej pogodzie juz od marca,/kwietnia
domaja, rozwijajg si¢ pedy kwiatowe (kilka
zjednego kiacza), a chwile pozniej -liscie.

Sa one odziomkowe, dtugoogonkowe,
jedwabiscie owlosione, szarozielone, pie-
rzaste liscie, zebrane w niewielkg rozete
(przypominaja liscie marchwi).

Kwiaty sasanki wyrastaja na sztywnym,
wzniesionym, poczatkowo dos¢ niskim (ok.
20 cmwys.), owlosionym pedzie. Sg pojedyn-
cze, duze, fioletowo-niebieskie, dzwonko-
wate , aw miare rozwoju rozkladajg szeroko
swoje platki (zwykle wliczbie 6-7) i odstaniajg
wypetniony licznymi, jaskrawozottymi preci-
kami srodek. Kwiaty po zewnetrznej stronie
platkow sg migkko, jedwabiscie owlosione,
aod spodu otulone trzema pierzastymi,
owlosionymi lis¢mi podkwiatowymi. Gesto
owlosione s3 takze paki kwiatowe.

Sasanka latemijesieniq tez jest
ozdobq ogrodu

Po przekwitnieciu kwiatow, pedy sie wydtu-
zajg, anaich szczycie rozwijajg si¢ bardzo
dekoracyjne, puszyste, kuliste owocostany,
podobne do owocostanow powojnikow, za-
wierajace liczne, drobne nasiona (nietupki).
W tym czasie zmieniajq sie takze liscie,

ktore tracg owlosienie i stajg sie gladkie oraz
blyszczgce. Latem fadnie sie rozrastaja,
tworzgc bardziej okazalg kepe nizw czasie
kwitnienia. Jesienig liScie zasychajg, a ro-
slina spedza zime pod ziemia w postaci roz-
galezionego, ktaczowego korzenia.

Do grona ciekawszych odmian sasanki,
naleza m.in.:

»Rubra” -kwiaty ciemnoczerwone, ,, Pink
Shades” -kwiaty ciemnor6zowe, ,,Alba” -
kwiaty biate, ,,Rode Klokke” -kwiaty czer-
wone, ,Papageno” - kwiaty rézowo-file-
towe, platki postrzepione, ,, Blaue Glocke” -
kwiaty niebieskie, ,, Pearl Bells” - kwiaty ja-
snorozowe. Warto pamietac, ze wiele od-
mian powtarza kwitnienie péznym latem.

Uprawa i wymagania

Sasanki sg uroczymiiatrakcyjnymi roslinami,
ale nie wszedzie poczuja sie dobrze. ]es'li majg
picknie kwitnac¢itadnie si¢ rozrastac, ocze-
kuja stonecznego stanowiska i przepuszczal-
nej, lekkiej, piaszczystej, umiarkowanie wil-
gotnej, najlepiej wapiennej gleby o zasado-
wym odczynie pH. Dobrze zniosa przej-
Sciows susze, ale nie poradzg sobie namo-
krej, ciezkiej glebie i w miejscu zacienionym,
gdyzwtedy szybko stracg swojg urode; prze-
stang kwitng¢izaczng obumiera. Zle tez
znosza dtugotrwate opadyimokre lato. Sa na-
tomiast dostatecznie mrozoodporne i nie wy-
magaja zimowego okrycia. Rzadkotez pa-
daja ofiarg chorobi szkodnikow.

Rozmnazanie i odmladzanie
Sasankizwyczajne jako gatunek dobrze
rozmnazaja sie przez wysiew nasion. Robi

=
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sie tow czerwcu, na rozsadniku, a siewki
przenosi si¢ wraz z calg brytg korzeniowg
na miejsce state wiosna nastepnego roku.
Jednakjesli liczymy na uzyskanie takich sa-
mych sasanek, jak roslina mateczna, po-
winnismy rozmnazacé rosliny przez podziat
starszych egzemplarzy. Uwaga: niestety to
zadanie nie jest fatwe i nie zawsze konczy
sie powodzeniem, gdyz sasanka nie lubi
przesadzania. Poniewaz jednak jest krotko-
wieczng byling, co kilka lat powinna zostac
tez odmtadzana (co 4-5 lat), w przeciwnym
razie stabnie i marnieje, aw koricu catkiem
zanika. Jednakiten zabieg nie zawsze kon-
czy si¢ powodzeniem, wi(;c moze si¢ oka-
za¢, ze aby dalej cieszy¢ si¢ urokliwymi
kwiatami sasanki, trzeba bedzie zaopatrzy¢
sie w nowe sadzonki u hodowcy.

Sasanka zwyczajna, ze wzgledu na swoje
wymagania siedliskowe, najlepiej prezen-
tuje sie na skalniakachiw ogrodkach zwiro-
wych, ale moze by¢ tez uzupehitem rabaty
zwiosennymi kwiatami cebulowymi. Ead-
nie wyglada takze w grupach. Warto wie-
dzie¢, ze sasanki naleza do roslin, ktorych
nie zjadaja slimaki.

Sasanka to roslina lecznicza
itrujgca

Warto rowniez wiedziec, ze sasanka jest ro-
sling zaréwno trujaca, ]ak ileczniczg,jed-
nak samodzielnie lepiej nie przygotowywac
zniej preparatow leczniczych, bo zle zasto-
sowane moga byc¢ niebezpieczne (Swieze
rosliny zawierajg m.in. toksyczna protoane-
moning, ktora zanika dopiero po wysusze-
niuziela).



@ Dl kivicow. I nie tylko Jagiellonia sprawila ogromny zawod swoim kibicom. Mogla zostaé liderem
PKO Ekstraklasy, a zamiast tego przegrala 1:2 z Wisla Plock STR. 16

MAGAZYN

Laczeliznakomicie,
skonczyli fatalnie

Fatalna kolejka na- Natalia Bukowiecka
szych trzecioligowecow. z Podlasia Bialystok
Tylko Wigry Suwalki zdobyla srebro halo-
zdohyly punkt, pozos- wych MS w biegu

tali przegrali STR. 16 na 400 metrow STR. 19

BAS KB Bialystok wyg-
ral 3:0 z Komunalni-
kiem Nysa i awansowat
do 1/2 finalu play-off
Iligi siatkarek STR. 20

23.03.2026
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PKO Ekstraklasa Jagicllonczycy mogli w tabeli wyprzedzic¢ Zaglebie Lubin, ale nie dali rady Naiciarzom

Wielkierozczarowanie zamiast liderowania

Wojciech Kononczuk
wojciech.kononczuk@polskapress.pl

PItKANOZNA. Nie tak mial wy-
nimusieli obejsé siesma-
kiem, bo przegrali u siebie 1:2
zWisla Plock.

Jagiellonia Biatystok 1(
WistaPlock 2(2)

Bramk: 1:0 - Samed Bazdar (11), 11- Deni Juri¢
(20),1:2- Deni Juric (33).
Jagiellonia: Abramowicz - Wojtuszek (65. Dra-
chal), Pelmard (46. Montoia), Vital, Wdowik, Pozo
(78. Zalewski), Romanczuk, Mazurek, Leiva (65.
Szmyt), Imaz, Bazdar (65. Pululu).
Wista: Leszczyriski - Haglind-Sangre, Kamiriski,
Gallapeni - (70.Pacheco ), Rogelj, Kun, Sawvi-
dis (87 Hiszpariski), Nowak, Leccoeuche, Juri¢,
Hamulic (76. Pomorski).
Sedziowat:Piotr Lasyk (Bytom).
Widzow: 15027.
- Sami stworzyliSmy sobie pro-
blem. Wydaje mi sie, Ze jako do-
Swiadczona druzyna, grajgca
w europejskich pucharachiza-
zwyczaj dobrze zarzadzajaca
meczem, nie mozemy dawac
przeciwnikowi takich argumen-
toéw - ocenia lewy obronca Jagi
Barttomiej Wdowik.
Rzeczywiscie, Z6tto-Czer-
woni mogg mie¢ do siebie duze
pretensje, bo wcale z Nafcia-
rzami przegra¢ nie umieli.
Szczegodlnie, ze znakomicie roz-
poczeli potyczke, wychodzac
juzw 11. minucie na prowadze-
nie. Z dystansu uderzyt Wdo-

W takich okolicznoéciéch Samed Bazdar dat Jagiellonii prowadzenie. Niestety, potem

bramki zdobywata juz tylko Wista i to ekipa z Ptocka wywalczyta trzy punkty

wik, a po odbiciu pitki przez
bramkarza gosci Rafata Lesz-
czynskiego, na raty skuteczng
dobitka popisat sie Samed Baz-
dar, ktéry w podstawowym
sktadzie zastapil narzekajgcego
nalekki uraz Afimico Pululu.
Wista bardzo szybko odpo-
wiedziata, rozklepujac obrone
Jagi, a z niewielkiej odlegtosci
pitke do siatki postat Deni Juri€.
Szkoda, bo gospodarze byli
w uderzeniu, atakowali i zbyt

fatwo stracili wyréwnujaca
bramke.

Mato tego, w 32. minucie
obrona  Zo6lto-Czerwonych
znow zostata w kompromitu-
jacy spos6b oSmieszonaiznow
Juri¢ z niewielkiej odlegtosci
pokonat Stawomira Abramo-
wicz.

Prawa strona defensywy
Jagi ,,przeciekata” niemitosier-
nie i Nafciarze mogli sie poku-
si¢ o kolejne trafienie. Na szcze-

Scie po bombie Wiktora No-
waka futbolowka zatrzymata
sie na poprzeczce.

Po zmianie stron Jagiellon-
czycy co prawda atakowali, ale
efektem ich przewagi byly
tylko state fragmenty gry i im-
ponujace, przekraczajgce 70
procent posiadanie pitki.
Akiedy udatojuz sie wyprowa-
dzi¢ sktadna akcje, to zabrakto
szczescia, bo Bazdar trafit pitkg
w stupek.

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ

Sami sobie stworzyli§my problem -

=

ocenia lewy obronca

Zo6tto-Czerwonych Barttomiej Wdowik

Wista praktycznie nie atako-
wala, ograniczajac sie dorozbi-
jania atakoéw rywali i robita to
bardzo skutecznie. Gra toczyta
sie co prawda na przedpolu
bramki Nafciarzy, ale sytuacji
strzeleckich z tego nie byto.

- Wista dobrze sie bronita.
WiedzieliSmy, ze cofnie sie
do defensywy, ale mimo to mu-
simy znaleZ¢ sposob, Zeby sie
przez to przebi¢, nawet ,,we-
pchnaé” te bramke i doprowa-

dzi¢ doremisu, a potem powal-
czyc o zwyciestwo. Tym razem
sie nie udato. Mam nadzieje, ze
W nastepnym meczu szczescie
bedzie po naszej stronie - prze-
konuje Wdowik.

Wynik juz sie nie zmienit
iDuma Podlasia zeszta z boiska
pokonana. Na przerwe repre-
zentacyjng Jagiellonczycy uda-
dzg sie zatem w kiepskich hu-
morach,a mogto by¢ zupetnie
inaczej. ©®

Co zafatalna kolejka! Wigry zremisowaty, pozostali bez golii bez punktow

Wojciech Kononczuk
wojciech.kononczuk@polskapress.pl

Plt KA NOZNA.Znaszych trze-
cioligowych tylko Wigry Su-
walki zdobyly punkt, remisu-
jacwPlocku zWisla 1 2:2.

Jagiellonia II Biatystok, EKS
Eomza i KS Wasilkow nie wy-
walczyty ani oczka, nie strzela-
jac przy tym zadnego gola.
Rezerwy Jagiellonii, ktore
W 2026 roku wygraty trzy spo-
tkania z rzedu, przystapily
do starcia z liderujgcym drugim
zespolem Legii powaznie
wzmocnione zawodnikami
z ekstraklasowej kadry. Byli to:
Yuki Kobayashi, Sergio Lozano,
Zachary Zalewski, Youssuf Sylla
iDimitris Rallis. Nie na wiele to
sie zdato, bo Zétto-Czerwoni
w 16. minucie stracili gola
potym,jak kapitalnym strzatem
zza pola karnego popisat sie do-
Swiadczony Mateusz Mozdzen.

Sytuacja Z6tto-Czerwonych
pogorszyta sie chwile po prze-
rwie, kiedy za dwie z6tte kartki
zboiska wyrzucony zostatich
prawy obronca Szymon Pan-
kiewicz i trzeba byto sobie ra-
dzi¢ w dziesiatke. Mimo to Pod-
lasianie grali ambitnie, atako-
wali, ale do remisu doprowa-
dzic sieim nie udato.

Wigry bardziej stracity dwa
niz zdobyly jeden punkt w star-
ciu z rezerwami Wisty. Suwal-
czanie $wietnie rozpoczeli spo-
tkanie i juz w 7. minucie roz-
montowali defensywe rywali,
a Jakub Fronczak z niewielkiej
odlegtoSci datim prowadzenie.

Goscie poszli za ciosem
i szybko podwyzszyli prowa-
dzenie Golkiper ekipy z Ptocka
Stanistaw Pruszkowski odbit co
prawda pike po uderzeniu Fron-
czaka, ale byt bezradny wobec
dobitki Bartosza Guzewskiego.
2:0 dla Wigier po 17. minutach.
Niestety, potem do glosu doszli

Nafciarze, ktorzy jeszcze
przed przerwa ztapali kontakt,
aw doliczonym czasie gry do-
prowadzili do remisu.

EKS Eomza prowadzit w Ra-
domiu wyréwnany béj do 50.

RezerJagieIIonu przegraty 0:1z egia Il Warszawa

minuty, kiedy stracit bramke
iostatecznie przegrat 0:2. z Bro-
nig. Zkolei KS Wasilkéw ponidst
13. porazke w 14. ostatnich spo-
tkaniach ulegajacu siebie Olim-
pii Elblag 0:1.

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ

WYNIKI 23., KOLEJKI

Wista Il Plock - Wigry Suwatki2:2 (1:2).
Bramki: 0:1- Jakub Fronczak (7), 0:2 - Bartosz
Guzewski (17), 1:2 - Adrian Bielka (35), 2:2 -
Oskar Dari (90).

Wigry: Taudul - 0zga (69. Magnuszewski), Paj-
nowski, Machata, Kwiatkowski, Witek (62. Ba-
ranowicz), Guzewski, Fronczak (69. Matus),
Rejterada (62. Michatowski), Gtowicki (79.
Swiety), Guzdek.

KS Wasilkow - Olimpia Elblag 0:1(0:0).
Bramka: 0:1- Dominik Kozera (65).

KS Wasillkow: Dunaj - Niedzwiecki (90. Chole-
wa), Porebski, Fronc, Kuzmicki, Milewski (50. Bo-
1ys), Wotkiewicz, Kuprianowicz, Bayer, Wasilew-
ski (62. Rakowski), Radaszkiewicz (62. Mazurek).
Brori Radom - £KStomza2:0 (0:0). Bramki:
1:0- Kacper Noworyta (50), 2:0 - Kacper Nowo-
ryta (68).

EKStomza: Danielczyk - Mich, Gotos (52. Pin-
dor), B. Olszewski, Chorosiriski, Klups, Stro-
mecki, Kluska, Sauczek, Dziegielewski (83. Ko-
sakiewicz), Antkowiak.

Jagielloniall Biatystok- Legia ll Warszawa
0:1(0:1). Bramka: 0:1- Mateusz Mozdzeri (16).
Jagielloniall: Damasiewicz - Pankiewicz,
Duchnowski, Kobayashi, Burkowski, Styput-

kowski (89. Drygiel), Koztowski (73. Pawel-
czyk), Lozano (46. Pakieta), Sylla, Zalewski (46.
Konanow), Rallis (46. Ziarek).

Warta Sieradz - Widzew £6dz 1:2, GKS Wikielec
- Inicz Biata Piska 3:1, Swit Nowy Dwdr Mazo-
wiecki - Mawianka Mawa 1:1, GKS Betchatow -
Lechia Tomaszow Mazowiecki1:0, KS CK Tro-
szyn - Zabkovia Zabki 4:0.

1. Legia Il Warszawa 23 59 6420
1. Warta Sieradz 22 48 4020
3.tKStomia 23 46 5224
4. Wigry Suwatki 23 40 4333
5. Zabkovia Zgbki 23 38 5840
6. Wista Il Ptock 2 38 383
1.KS CK Troszyn 23 3% 513
8.SwitNowyDworMaz. 23 31 34-40
9. Brori Radom 23 31 2840
10. Widzew Il £6dz 22 30 4549
11. Olimpia Elblag 22 30 3438
12.LechiaTomaszow Maz. 23 29 4537
13.Jagielloniall Biatystok23 29  26-31
14. GKS Betchatow 23 26 3750
15. GKS Wikielec 2 3 231
16. Mtawianka Miawa 23 19 344
17.KS Wasilkow 2 14 250
18. Znicz Biata Piska 2 5 Wb
©®
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PKOBP Ekstraklasa [ cch wykorzystal wpadki Zaglebia i Jagiellonii

Motor Lublin odpalit i stracit
Miedziowych ze szczytu tabeli

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PItKANOZNA. 26.seria gier sta-
I3 pod znakiem niespodzia-
nek, jakimi byla porazki 0:1
Zaglebia Lubin w Lublinie
zMotoremi Jagiellonii u sie-
bie1:2z Wisla Plock. Skorzy-
statnatym Lech Poznan.

Kolejorz wysoko pokonatu sie-
bie Bruk-Bet Termalike Niecie-
cza 4:1i po raz pierwszy w tym
sezonie zostatliderem. Gra po-
znanskiego zespotu wyglada
tak, Ze szanse na obrone mi-
strzowskiego tytutu wydaja sie
rosnac.

Weekend wlidze poprzedza-
jacy baraze reprezentacji Polski
0MS 2026 rozpoczat sie w Gliwi-
cach. Piastwp6zne pigtkowe po-
potudnie poszedt za ciosem, wy-
grywajac drugiraz zrzedu, cho¢
znowu nie do zera. Zespot Da-
niela Mysliwca dzieki temu od-
dalit sie od strefy spadkowej,
w ktorej niemal przezimowat.
Tymczasem w pokonanym Ra-
domiaku, jak wynika z ustalen
serwisu Weszto, dojdzie do... ko-
lejnej zmiany trenera.

Dziatacze po ledwie dwoch
meczach stwierdzili, ze awanso-
wanie Kiko Ramireza zasystenta
nanastepce Goncalo Feiotakna-
prawde nie masensu, dlatego se-
zon dokonczy kto$ inny. Kto? By¢
moze jeden z cztonkow sztabu.
W kazdym razie Hiszpan wyfru-
natjuzdo ojczyzny.

W Motorze Lublin niezmien-
niewierza za tow trenerski talent
Mateusza Stolarskiego, ktory nie
zostal zwolniony jesieniag mimo
kryzysu. W przerwie zimowej
nie dostat w zasadzie zadnych

LY

nowych pitkarzy, a jednak wy-
niki sie zgadzaja. Architekt
awansu do PKO BP Ekstraklasy
isiodmego miejsca jako beniami-
nek wilasnie ztapat serie pieciu
meczow bez porazki, ktora po-
zwolita nawigza¢ kontakt z czo-
16wka. W piatkowy wieczor ki-
bice oklaskiwali zesp6t po wy-
granej nad liderujgcymi dotad
Miedziowymi. Jedynego gola po
podaniu Karola Czubaka strze-
lit skuteczny ostatnio Mbaye
Ndiaye. Senegalczyk, nazywany
przez wszystkich Jackiem, strze-
litjuz siedem goli, z czego piec¢
wrundzie wiosennej. Wdzieczni
koledzy sprezentowali mu
w szatni przySpiewke.

Zupelie odmienne nastroje
panuja w Pogoni Szczecin. - To
jest wstyd - méwi o beznadziej-
nym punktowaniu na wyjaz-

ol

Kibice oklaskiwali zespéiMotoru po wygranej nad liderujagcym dotad Zagtebiem Lubin

dach kapitan Kamil Grosicki.
Druzyna walczaca obecnie
o utrzymanie nie poprawila
dorobku w derbach Pomorza.
Mecz obserwowany przez po-
nad 17tysiecy widzoéw statna do-
brym poziomie. Lechia Gdarisk
mimo powaznych ostabien
w kazdej formacji (brak Tomasa
Bobcka, Camilo Meny i Mateja
Rodina) wygrata 2:1. Bohaterami
zostaliinni gracze niz zazwyczaj.
Fantastycznie bronit powotany
do reprezentacji Nowej Zelandii
Alex Paulsen, ktory po przerwie
paradami pozbawit Portowcow
conajmniej dwoch bramek. De-
cydujaca o wyniku akcje prze-
prowadzitnatomiast Aleksandar
Cirkovic. Serb minat kilku rywali
jak treningowe tyczki, po czym
wystawit pitke lepiej ustawio-
nemu Tomaszowi Neugebaue-

rowi. Pitkarze Lechii w prestizo-
wym meczu walczyli jak lwy,
a teraz to samo poza boiskiem
czyni prezes Paolo Urfer wraz
z wynajeta kancelarig prawna,
by Trybunat Arbitrazowy ds.
Sportu anulowat kare odjecia
pieciu punktow za zalegtosci fi-
nansowe. Jesli tak sie stanie,
biato-zieloni zawalcza o europej-
skie puchary.

Cracovia po niemal p6t roku
oczekiwania wygrata domowy
mecz, pokonujac skromnie GKS
Katowice po golu Ajdina Hasicia
z rzutu karnego. Pierwszy raz
w tym sezonie wystapit dla niej
byty reprezentant Polski Kamil
Glik, ktory czekat na powr6t po
kontuzji doktadnie 531 dni. - Jego
powr6t wiele dla nas znaczy
- stwierdzit trener Luka Elsner.
©®
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26. KOLEJKA EKSTRAKLASY

PIAST GLIWICE-RADOMIAK RADOM
31

Bramki: Felix 7, Twumasi 63, Sanca 89 - Wolski
6l

MOTORLUBLIN-ZAGLEBIELUBIN1:0
Bramki: Ndiaye 52

CRACOVIA-GKSKATOWICE:0
Bramki: Hsic 80

LECHIA GDANSK - POGON SZCZECIN2:1
Bramki: Pilana 11, Neugebauer 54 - Mukairu 37

JAGIELLONIA BIALYSTOK - WISEA
PLOCK1:2
Bramki: Bazdar 11- Juri¢ 20, 33

KORONA KIELCE - ARKA GDYNIA3:0
Bramki: Pigczek 22, Davidovic 24, Stepiriski 44

LECHPOZNAN - BRUK-BET TERMALICA
NIECIECZA 4:1.

Bramki: Bengtsson 33, 36, Gholizadeh 38,
Ismahegl 87 - Isik 65

1. Lech Poznari 26 4 46-37
2. Zagtebie Lubin 26 41 40-30
3. Jagiellonia Biatystok 26 41 43-34
4. Wista Pock 26 39 28-25
5. Gornik Zabrze 25 38 36-32
6. Rakow Czestochowa 25 37 34-32
7. Motor Lublin 2% 31 35-38
8. Korona Kielce 26 36 33-29
9. Cracovia 26 36 31-28
10. GKS Katowice 26 36 35-35
11. Piast Gliwice 26 35 3233
12. Lechia Gdarisk 26 34 51-48
13. Pogori Szczecin 26 34 36-40
14. Radomiak Radom 26 33 42-40
15. Arka Gdynia 26 30 25-44
16. Legia Warszawa 25 29 29-30
17. Widzew t6dz 25 28 3134
18. Bruk-Bet Nieciecza 26 22 30-48

Program27. kolejki

Sobota4.04

GKS Katowice - Wista Plock (godz. 12.15), Ra-
kéw Czestochowa - Widzew £0dz (godz. 14.45),
Gomik Zabrze - Cracovia (godz. 17.30), Jagiello-
nia Biatystok - Lech Poznari (godz. 2015).

Poniedziatek 6.04

Bruk-Bet Nieciecza - Piast Gliwice (godz. 12.15),
Radomiak Radom - Motor Lublin (godz. 14.45),
Pogori Szczecin - Legia Warszawa (godz. 1730),
Lechia Gdarisk - Korona Kielce (godz. 20115).

Wtorek7.04
Arka Gdynia - Zagtebie Lubin (godz. 19.00).
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Juri¢ Felix

N’'Diaye

Gallapeni

Cikrkowi¢

Pllana

Twumasi

Bartos

Paulsen

NAJLEPSISTRZELCY

14 goli

Tomas Bobcek (Lechia
Gdansk), Karol Czubak
(Motor Lublin)

13 goli

Mikael Ishak (Lech Poznan)
12 goli

Jonatan Brunes

(Rakow Czestochowa)

M goli

Jesus Imaz (Jagiellonia
Biatystok), Sebastian
Bergier (Widzew £6dz)

10 goli

Afimico Pululu (Jagiellonia
Biatystok)

BOHATER WEEKENDU

Deni Jurié (Wista Ptock)
Deni Juri¢ (Wista Ptock)
przezywa wspaniate dni.
Po otrzymaniu powotania
do reprezentacji Australii,
ktora wystapi przeciez

na MS 2026, odwrocit losy
meczu z Jagiellonig Biaty-
stok, strzelajac jeszcze
przed przerwa dwa gole.
Jego dorobek ligowy
wzrost do pieciu trafien.

Przeklete pierwsze miejsce. Anaszaliga jest szalona. W koiicu wypalit plan B

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

PitKANOZNA. - Druzynadoko-
luje tych trzech punktéw - po-
ichpitkarzy w meczu ekstra-
Kklasy zJagiellonia 2:1 trener

- Nie tak wyobrazaliSmy sobie za-
konczenie tego okresu, szczegol-
nie po wczesniejszej wygranej
z GKS Katowice - ocenit szkole-
niowiec Biatostoczan Adrian Sie-

mieniec. Zle tym meczem zarza-
dziliSmy.

W jego ocenie, Wista Ptock
miata konkretny plan na mecz
igozrealizowata.

- Moja perspektywa jest tro-
che taka, ze w tym pomogliSmy
- wspomniat trener Jagiellonii
ipowiedziat, ze cho¢tojego dru-
zynaobjela prowadzenie, pocza-
tek spotkania niebyt dobry wiej
wykonaniu.

Podkreslit, Ze zespotnie trzy-
matsie zatozonego planuiwten
sposob doszto do zmiany ko-

rzystnego wyniku.

- JeZeli masz 1:0 z przeciwni-
kiem, ktéry wiadomo, ze bardzo
czesto skupia sie na organizacji
w niskim bloku i szuka swoich
szans w kontrataku czy przy sta-
tych fragmentach, nie mozesz
doprowadzic do stanu 1:2 u sie-
bie - dodati zwrécit uwage, jak
tatwo padly obie bramki dla go-
Sci.

Przyznat, ze w drugiej poto-
wiejego druzynarobita to, naco
Wista byta gotowa.

- Nie uwazam, Zeby ten mecz
byt zty, nie mam takiego prze-
Swiadczenia, Ze my graliSmy Zle,

widziatem gorsze mecze w na-
szym wykonaniu. Nawet takie,
ktére wygrywaliSmy. Po prostu
Zle tym meczem zarzadziliSmy
ifinalnie go przegraliSmy - za-
znaczyl Siemieniec.

- Musimy wroci¢ do pracy,
przed nami bardzo trudny mecz
(z Lechem Poznan po przerwie
reprezentacyjnej) - dodat. - Ale
jak patrze na nasza historie, to
mam wrazenie, ze namw takich
momentachiw takich meczach
jest po prostu czasami tatwiej.

- Jakie$ przeklete jest dlanas
to pierwsze miejsce w tym sezo-

nie, bo co wejdziemy na nie, to
nie potrafimy wygrac spotkania.
Tona pewno martwi, aleligajest
szalona w tymroku i trzeba grac
do konca o wszystko, a teraz
skupic sie, by dobrze przepraco-
wac ten okresiwygracz Lechem
- podsumowat.

- PodniesliSmy sie z sytuacji,
gdy na poczatku meczu tracimy
bramke - stwierdzit z kolei tre-
ner Wisty Plock Mariusz Mi-
siura. - Uwazam, Ze w pierwszej
potowie zagraliSmy fantastycz-
nie, byta to chyba nasza najlep-
sza pierwsza potowa w tym se-

zonie. W drugiej staraliSmy sie
tylko i wytacznie kontrolowaé
mecz, broni¢inie da¢ sobie wija-
ki$ sposob zagrozic, wiec na-
prawde ogromny szacunek dla
druzyny za wlozone serce.

Motor pokonat na ,,swoich
Smieciach” w Lublinie prowa-
dzace w tabeli Zagtebie Lubin
1:0. - W pierwszej potowie pro-
bowali$my narzuci¢ swoje wa-
runki gry, ale przewazalirywale,
wiec po przerwie zastosowali-
Smy plan B - skomentowat tre-
ner gospodarzy Mateusz Stolar-
ski.©®
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Larty sie skoriczyly.

Damian Swiderski
redakcja@polskapress.pl

Reprezentacja Polski juz 26
marcazmierzy sie z Albania
w péffinale barazy o udziat
w mistrzostwach swiata
2026. Dzis rozpoczyna zgru-
powanie.

Celem Biato-Czerwonych na naj-
blizsze dni jest oczywiScie nie
tylko pokonanie Albaniczykow,
ale takze w finale barazu - ktory
zostanie rozegrany pie¢ dni poz-
niej - Szwedow lub Ukraincow.
Baza kadry od dzi$ bedzie jak
zwykle hotel Double Tree by Hil-
ton, w warszawskim Wawrze.
Pitkarze dostali czas na zameldo-
wanie do godziny 15:00. Na17:30
zaplanowano pierwszy trening
(otwarty dla mediow przez
pierwsze 15 minut), ktéry odbe-
dzie sie na stadionie Legii.
Najwiekszym nieobecnym
na poprzednich zgrupowaniach
prowadzonych przez Jana
Urbana byt Oskar Pietuszewski.
Tym razem skrzydtowy ,,Smo-
kow” znalazt sie wsrod zawod-
nikéw zaproszonych na zgrupo-
wanie. Trudno jednak oczeki-
wad, Zejuz przeciw Albanii zagra
wwyjSciowej jedenastce, nawet

® SPORTOWY24

mimo absencji Nikoli Zalew-
skiego, ktory bedzie pauzowat
zakartki. Nalezy zaktada¢, ze be-
dzie to dzoker w talii naszego se-
lekcjonera.

- Oskar prezentuje sie w Porto
bardzo dobrze, zatem powotanie
to naturalna sprawa. On zresztg
zawsze byt w szerokiej kadrze
inanaszym radarze. R6znica po-
leganatym, Ze terazjuz wystali-
Smy powotanie do Porto - w ten
sposob selekcjoner tonowat
emocje zwigzane z wczesniejsza
nieobecno$cig utalentowanego
nastolatka w jednym z licznych
ostatnio wywiadow.

Faworytem czwartkowego
poftfinatu jest oczywiscie repre-
zentacja Polski, notowana aktu-
alnie na 34. miejscu na Swiecie
(Albania jest 63.). Bilans meczow
z Albanig jest korzystny dla
Biato-Czerwonych. W15 dotych-
czasowych potyczkach, az 10
razy polscy pitkarze cieszyli sie
zwygranych, trzykrotnie zano-
towano remis, i tylko dwa spo-
tkania zakonczyty sie wygra-
nymi rywali. Bilans bramkowy
t020-10, ale pamietaé nalezy, ze
ostatnie starcie - we wrze$niu
2023 roku - zakonczylo sie zwy-
ciestwem podopiecznych selek-
cjonera Sylvinho.

Przed Janem Urbanem dwa - miejmy nadiieje - najwazniejsze mecze w roli selekcjonera

Brazylijski szkoleniowiec tym
razem wiele obiecuje sobie
po formie Anisa Mehmetiego,
na co dzien grajgcego w Ispwich
Town oraz dobrze u nas zapa-
mietanego Ernesta Muciego.
I'ma w kadrze dwoch debiutan-
tow. Nowymi czionkami s3
obroncy: Bujar Pllana z Lechii
Gdansk i Stavro Polo z AEK

Ateny, ktorzy przyjeli albanskie
obywatelstwo. Pllana jest Koso-
wianinem i gral w reprezentacji
miodziezowej swojego kraju,
adrugijest Grekiem z Rodos, kt6-
rego dziadkowie pochodza z po-
tudniowej Albanii.

- Przestrzegam przed lekce-
wazeniem Albanii, zwlaszcza ze
ostatni eliminacyjny mecz wwy-

Poniedziatek, 23.03.2026

konaniu naszej reprezentacji to
byt kompletny piach - ocenia
byty trener reprezentacyjnych
bramkarzy, Jacek Kazimierski.

KadraPolskina barazeoM$2026:
bramkarze: Barttomiej Dragowski (Widzew
t6dz), Kamil Grabara (VfL Wolfsburg), Mateusz
Kochalski (Karabach Agdam), Bartosz Mrozek
(Lech Poznari); obroricy: Jan Bednarek i Jakub

FOT. SYLWIA DABROWA/POLSKA PRESS

Nadszedt czasnabaraie o MS

Kiwior(FC Porto), Bartosz Bereszyriski (Palermo),
Matty Cash (Aston Villa), Tomasz Kedziora (PAOK
Saloniki), Arkadiusz Pyrka (FC Sankt Pauli), Prze-
mystaw Winiewski (Widzew), Jan Ziétkowski (AS
Roma); pomocanicy: Kamil Grosicki (Pogon
Szczecin), Jakub Kamiriski (FC Koeln), Jakub Mo-
der (Feyenoord Rotterdam), Oskar Pietuszewski
(FCPorto), Filip Rézga (Sturm Graz), Michat Sko-
ras (KAA Gent), Bartosz Slisz (Broendby), Seba-
stian Szymariski (Rennes), Nicola Zalewski (Ata-
lanta Bergamo), Piotr Zieliriski (Inter Mediolan);
napastnicy: Robert Lewandowski (FCBarcelo-
na), Krzysztof Pigtek (Al-Duhail), Karol Swiderski
(Panathinaikos Ateny).

KadraAlbanii nabaraze o MS$2026:
bramkarze: Thomas Strakosha (AEK Ateny), El-
han Kastrati (AS Cittadella), Mario Dajsinani (FK
Egnatii Rrogozhina); obroricy: Mario Mitaj (Al lt-
tihad Dzudda), Stavro Pillo (AEK Ateny), Naser
Aliji (Dinamo City Tirana), Berat Gjimshiti (Atalan-
taBergamo), Bujar Pllana (Lechia Gdarisk), Kli-
sman Cake (Achmat Grozny), Arlind Ajeti
(Bodrum FK), Ardian Ismaji (Torino), Elseid Hysaj
(Lazio Rzym), Ivan Balliu (Rayo Vallecano); po-
mocnicy: Jasir Asani (Esteghlal Teheran), Kri-
stjan Asllani (Besiktas JK), Nazmi Gripshi (Rubin
Kazan), Arber Hoxha (GNK Dinamo), Qazim La-
ci(Caykur Rizespor Kulubu), Anis Mehmeti (Ip-
swich Town FC), Adrion Pajaziti (HNK Hajduk),
Ylber Ramadani (US Lecce), Juljan Shehu (Wi-
dzewt6dz); napastnicy: Nedim Bajrami (Ran-
gers FC), Armando Broja (Burnley FC), Myrto
Uzuni (Austin FC), Emest Muci (Trabzonspor
Kulubu). ©®

Ligi zagraniczne. Przyzwoite wystepy wybraricow trenera Urbana. Powrdt Milika

Damian Swiderski
redakcja@polskapress.pl

Powolani namecze barazowe
kadrowicze JanaUrbana,
atakzekandydaci dowyjaz-
dunafinaty MS zlig zagra-
nicznych, wweekend rozgry-
wali ostatnie przed przerwa
nareprezentacje spotkania.

W lidze niemieckiej z dobrej
strony pokazat sie Jakub Ka-
minski. Mtody lider FC Koéln
bytjednym z najlepszych gra-
czy meczu z Borussig Mon-
chengladbach. Kolejny swoj
mecz w barwach Wolfsburga
dostat przymierzany do wy-
stepu miedzy stupkami w me-
czach barazowych Kamil Gra-
bara. We Wtoszech grali nie-
powotani do reprezentacji
Jakub Piotrowski i Arkadiusz
Milik.

Dobre wiesci

od ,, Kamyka"

Kaminski wyszedt w pod-
stawowym sktadzie FC Koln
napozycji numer 10, na ktorej
widzi go takze Jan Urban. To
wazne, bo musimy pamietac,
Zze w w najblizszy czwartek
zabraknie Nicoli Zalewskiego,
ktéry w meczu z Albanig
26 marca bedzie pauzowat
za kartki. Koln przegrywato
juz w 1. minucie, ale sze$¢ mi-

nut pézniej, na tablicy wyni-
kéw widniat wynik 2:1 dla
klubu Polaka. W 7. minucie
Kuba dosrodkowat w pole
karne, a Ragnar Ache nie dat
szans bramkarzowi rywala.
Kolonczycy finalnie zremiso-
wali z Borussig Monchengla-
dbach 3:3. Kaminski, poza
asysta, oddat tez celny strzat
iimponowat dryblingami: na
cztery proby udaty mu sie
trzy. Miat blisko 70-procen-
towa skutecznosc, jesli chodzi
o podania do kolegow usta-
wionych w strefie obronnej
rywala. Zostal jednym z naj-
lepszych zawodnikéw meczu,
choé¢ obejrzat zo6tta kartke
- zaniesportowe zachowanie.
Rozegratl tez 90 minut, co nie
jest czesta praktyka, jesli cho-
dzi o typowo ofensywnych
pomocnikéow lub skrzydto-
wych.

Starania Grabary

to za mato

W Bundeslidze zobaczyli-
Smy tez Kamila Grabare.
Bramkarz VFL Wolfsburg jest
faworytem do pierwszego
sktadu reprezentacji Polski
26 marca w meczu barazo-
wym przeciwko Albanii.
,»Wilki” - mimo wielkich sta-
ran Grabary - walczg o utrzy-
manie. W 27. kolejce Bundes-
ligi Wolfsburg podejmowat in-

L]

Arkadiusz Milik kontuzji, po ktérej nie grat niemal
dwa lata, doznat w meczu reprezentacji z Ukraing

nego giganta sprzed lat - Wer-
der Brema. To byl, niestety,
nastepny mecz, w ktérym pol-
ski bramkarz nie byt w stanie
wszystkiego wytapac. Wybro-
nit dwa z trzech uderzen Wer-
deru, nie dat jednak rady
przy strzale Justina Njinmaha
w drugiej potowie. Grabara
w obecnym sezonie zachowat

tylko jedno czyste konto w li-
dze. Wolfsburg prezentuje sie
dramatycznie i nadal zajmuje
17., czyli przedostatnie miej-
sce w tabeli.

Arek czekat

prawie dwa lata

W lidze wtoskiej tez grali
Polacy, cho¢ ci niepowotani

FOT. PAWEL RELIKOWSKI/POLSKA PRESS

na mecze barazowe przez
Jana Urbana. W sobote wie-
czorem Juventus mierzyt sie
z Sassuolo i druzyna Seba-
stiana Walukiewicza zabrata
dwa punkty Starej Damie.
W 79. minucie doszto dorado-
snego momentu dla ogladaja-
cych to spotkanie Biato-Czer-
wonych. Na boisko, po niemal
dwoch latach przerwy spowo-
dowanej kontuzja, wszedt Ar-
kadiusz Milik. Doznatl jej
w sparingu reprezentacji Pol-
ski z Ukraing (3:1) na samym
poczatku meczu. Milik pauzo-
wat az 652 dni.

Zaledwie dziesie¢ minut
po wejsciu na boisko Arek
mogt zosta¢ bohaterem Ju-
ventusu. Turek Kenan Yildiz
dosrodkowat w pole karne ry-
wala, a Polak uderzyt pitke
gtowa. Niestety dla naszego
napastnika, bramkarz Arijanet
Muri¢ obronit strzat. Zaréwno
Milik, jak i Walukiewicz otrzy-
mali Srednie noty za swoja gre
-po6.3/10.

W Serie A 45 minut roze-
grat takze pomijany przez
Urbana Jakub Piotrowski. Po-
mocnik, ktéry dwa lata temu
w barazach strzelit gola Esto-
nii (5:1), wszedl na murawe za-
raz po przerwie. Jego Udinese
wygrato 2:0 z Genoa.

Piotrowski oddal jeden
celny strzat, ale nie on cieszyt

sie zbramki. Na szczeScie mogt
sie cieszy¢ z kolegami z bra-
mek, bo oba gole padty po prze-
rwie. Jakub zostat ocenio-
ny na 6.6/10. W meczu, z po-
wodu kontuzji tydki, nie wysta-
pit drugi z Polakow - Adam
Buksa.

WYNIKIWLIGACHTOPS5

Premier League:

31.kolejka: Bournemouth - Manchester
United 2:2, Brighton - Liverpool 2:1,
Fulham - Burnley 3:1, Everton - Chelsea
3:0, Brentford - Leeds 0:0.

Ligue1

2]. kolejka: Lens - Angers 5:1, Toulouse
-Lorient 1:0, Auxerre - Brest 3:0,
Nice-PSG 0:4.

Bundesliga

2].kolejka: RB Lipsk - Hoffenheim 5:0,
VFL Wolfsburg - Werder 0:1, Heidenheim
-Bayer Leverkusen 3:3, Bayern Mona-
chium - Union Berlin 4:0, FCKoin - Bo-
russiaMonchengladbach 3:3, Borussia
Dortmund-Hamburger SV 3:2.

LaLiga

29. kolejka: Villarreal - Real Sociedad
San Sebastian 3:1, Elche - Mallorca
2:1,Espanyol - Getafe 1:2,0sasuna - Giro-
nat:0,Levante - Real Oviedo 4:2,Sevilla
-Valencia 0:2.

Serie A

30. kolejka: Cagliari- Napoli 0:1, Genoa
-Udinese 0:2, Parma- Cremonese 0:2,
ACMilan - Torino 3:2, Juventus - Sassu-
olot1.

©®



Joachim Przybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

HMS W TORUNIU - Przezrok
praktycznie nie mialem zy-
cia-mowi Jakub Szymaini-
ski, nasz mistrz swiatana 60
metrow przez plotki.

Ten ztoty medal Szymanski czut
na szyijuz od roku. Niemal do-
kladnie dwanaScie miesiecy
temu pojechat w Swietnej formie
do Nankinu. W Chinach potknat
siejednak na ptotkuiniebytogo
nawet w finale. Wygrat Trey
Cunningham, jego najwiekszy
przeciwnik takze w torunskiej
hali.

Dzi§ sopocianin przyznaje, ze
ciezar tej porazki dzwigat az
dosoboty. - Zostatem wtedy zni-
czym, tylko z rozpacza, brako-
wato mi energii, sport przestat
mnie cieszyC. Powiedzialem so-
bie wduszy, ze tylko ztoty medal
w Toruniu zaleczy rane. Wyszto
nawet lepiej, bo nie zdawatem
sobie sprawy co to znaczy wy-
grac przy wiasnej publicznosci.
Naprawde nie chciatem zawiesS¢
tych wspaniatych kibicow. To byt
najwazniejszy start w moim zy-
ciu, najwieksza presja, ale i naj-
wiekszarados¢ - moéwinasz ptot-
karz.

W Kujawsko-Pomorskiej Are-
nie Torun odniést swoje dwuna-
ste, trzynasteiczternastezrzedu
zwyciestwo w sezonie halo-
wym. Biegat spokojnie, nie byt
najszybszy ani w eliminacjach,
ani w poffinale, ale wiasnie
wtedy, gdy to bytonajwazniejsze
-w tym jednym biegu o ztoto.

Szymanski podkresla, ze finat
od poczatku rozegrat na swoich
warunkach. - Nie zostalem
w blokach, wystartowatem
z wielkg energig. Cunningham
sie spiat, chyba nawet sie po-
tknat, aja zrobitem lepszy rzut
na mete, pilnowatem, Zeby nie
zrobi¢ tego za szybko. Myslatem,
Ze do ztota bedzie potrzebny re-
kord Polski, ale okazalo sie,
Ze najlepiej zniostem presje

Poniedziatek, 23.03.2026

Przezrozpacz, bolitzy doziota

.
i

— !

zwszystkich. Namecie czutem,
Ze mam medal. W niemal kaz-
dym biegu sezonu miatem duza
przewage i wiedziatem, Ze je-
stem pierwszy. W Toruniu jed-
nak czekatem na wyniki, ztota
pewny nie bytem - przyznaje.
Na mecie Jakub Szymanski
nie kryttez, chyba pierwszy raz
w karierze. Utongt w ramionach
tatyimamy. - Te wszystkie emo-
cje i przezycia z Chin musiaty
wyplynacrazem zetzami. Tonie
byto na pokaz, pozbywatem sie
wten sposob 360 ciezkich dni,bo
360 razy mySlatem o tym finale
iuktadatem sobie ten bieg w gto-
wie. Tomibardzo pomaga, przy-
gotowuje ciato dotego, cotrzeba
zrobi¢. Za dwa lata do Indii po-
jade jak szef, nie mam juz nic
doudowodnienia. Zaczynam te-
raznowy rozdziatw swojej karie-
rze. Widocznie Chiny byty po-
trzebne wmoim zyciu, bonic tak
dobrze nie uczy sportowca jak
porazki. Przez chwile po Nanki-

nie tej wiary w siebie troche za-
braklo, ale terazjestem mocniej-
szy - podkresla Szymanski.

Jegoinspiracjgbytwostatnim
czasie Deyron Robles, znakomity
kubanski ptotkarz sprzed kilku-
nastu lat, ktory odpadt w mi-
strzostwach Swiata po upadku,
a dwa lata pdZniej siegnat
po ztoto. Szymanski podkresla,
ze tylko sportowiec wie, jak
trudno poradzi¢ sobie z takim
rozczarowaniem.

- Lubie tworzy¢ sobie presje,
choé narozgrzewce przed fina-
fem w Toruniu glowa mi prawie
pekta. Ten medal to zastrzyk mo-
tywacji dodalszej pracy nawiele
lat. Czasami to wszystko jest
zamocne, zbyt intensywne, ale
radze sobie z tym, mam Swiet-
nych trenerow, a w zasadzie
przyjaciotwokot siebie, im moge
powiedzie¢ wszystko, nawetro-
dzina nie wiedziata z czym sie
zmagatem przez tenrok - dodaje
Szymanski.

cia, jak takie zwyciestwo smakuje w swojej hali

Z jego sztabem tez jest cie-
kawy szczegot. Jest wnim takze
Maciej Ryszczuk, nacodzien tre-
ner przygotowania fizycznegoIgi
Swiatek. Wydawato sie, Ze za-
braknie go w Toruniu, ale nie-
spodziewanie nasza najlepsza te-
nisistka przegrala w Miami
z Magdy Linette, Ryszczuk
wsiadl wiec w samolot i zdazyt
do Torunia na sam finat.

Co dalej? W hali Szymanski
zdobyt juz wszystko, przed ro-
kiem byl takze mistrzem Europy
w  Apeldoorn. - Wracam
do domu i chce sie wyspac
wtozku z psem. Wielkiego Swie-
towania nie bedzie, moze winko
w gronie przyjaciotirodziny. Nie
brakuje hejterow, ktorzy kryty-
kuja moje 110 metréw, ale to
mnie nie rusza. Wiem, Ze towy-
maga czasu, jestem miody, dzie-
sieclatbiegania przedemngina-
dejdzie tenmoment, Zebede he-
gemonem takze na110 metrow -
obiecuje halowy mistrz Swiata.
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Najpierw placz, potem
euforia. Brazowa sztafeta

Jakub Guder
jakub.guder@polskapress.pl

Brazsztafety mieszanej

w Toruniu! Rekordu swiata
nie poprawit Mondo
Duplantis. Zrobil to w sied-
mioboju Szwajcar Ehammer.

Sztafeta mieszana 4x400 m
w Toruniu debiutowata podczas
halowych mistrzostw Swiata.
Wiele obaw byto juz przed star-
tem. SzeS¢ druzyn, krotka prosta,
mato miejsca, a do tego mie-
szanka silnych fizycznie mez-
czyznistabszych sprinterek. Pro-
sitosie o katastrofe.

No i doszto do niej juz
na pierwszej zmianie, kiedy Ka-
jetan Duszynski przekazywat
bieg Annie Gryc. Upadia Amery-
kanka, za nig Holender, ktory
jeszcze trzymatpateczke,anado-
datek wpadt na Duszynskiego.
ZprzodunaszczeSciebylajuzPo-
lka - na trzecim miejscu. Ekipa
USAjuzsienieliczyta.

Biato-Czerwonidokoncawal-
czyli z Jamajka i mocna Hiszpa-
nig. Gdy do ostatniej zmiany ru-
szyta Justyna Swiety-Ersetic,
miata kilka metrow straty do tej
dwajki, ale szybko to odrobita.
Niestety, zabrakto mocy na fini-
szu, chociaznasza doSwiadczona
sprinterka i tak miata najlepszy
czasw czwartej grupie zawodni-
czek. Medalu nie byto - tak sie
przynajmniej wydawato. Najgor-
sze, czwarte miejsce. PoPolakach
byto widac rozczarowanie.

Gdy w strefie mieszanej
dziennikarze czekali na Biato-
Czerwonych, Anna Gryc przebie-
gla szybko méwigc tylko: ,,Skla-
damy protest!”. Po kilku minu-
tach ktos rzucit, Ze Jamajka zo-
stata zdyskwalifikowana. Cho-
dzito o zte ustawienie podczas
zmiany. To oznaczato, ze mamy
pierwszy medal podczas tych mi-
strzostw. Justyna Swiety-Ersetic
zaczela krzycze¢ z radosci.
Chwile wczeSniej miata tzy
woczach.

- Od tez rozpaczy i smutku
po 1zy szczeScia. CoS wspania-
lego! - cieszyla sie Swiety-Ersetic.
- Chciatabym jednak wrocicz calg
druzyna tamna dét, dohalii cie-
szy¢ sie razem z naszymi kibi-
cami - dodata.

Kibice w Toruniu oczekiwali,
Ze w sobote zobacza rekord
Swiata. Noizobaczyli,alenie ten,
ktory sie spodziewali. Rekordzi-
sta w siedmioboju (6670 punk-
tow) zostal Szwajcar Simon
Ehammer, ktory dostat zatoczek
na 50 tys. dolarow. Chociaz
w konkursie tyczkarzy Armand
Duplantis nie poprawit najlep-
szego wyniku na §wiecie, tojed-
nak fanilekkoatletyki musieliby¢
zadowoleni z poziomu kon-
kursu. Szwed oczywiscie wygrat
(6.25- rekord mistrzostw). Srebro
dla Greka Karalisa (6.05).

Dobrze zaprezentowala sie
Ewa Swoboda, ktora w finale
sprintu na 60 m zajela szoste
miejsce, wyréwnujac najlepszy
wynik w tym sezonie (7.07). Wy-
grala Wioszka Zaynab Dosso
(7.00). Najszybszym sprinterem
okazat sie 21-letni Amerykanin
Jordan Anthony (6.41).

HMSwlekkoatletyce-4x400sztafetamie-
szana: 1. Belgia3:15.60; 2. Hiszpania 316.96; 3. Pol-
ska(Duszyriski, Gryc, Karolewski, Swiety-Ersetic)
31744;4.Holandia 3:2014;5.USA32135. ©®

Armand Duplantis - jego
rekord swiata to dzis 6.31

Bukowiecka byla pierwsza, ale z radoscia musiata poczekac. Ma srebrny medal

Jakub Guder
jakub.guder@polskapress.pl

Natalia Bukowiecka zPodla-
sia Bialystok zostalahalowa
wicemistrzynia Swiata

w biegu na 400 m. Paradoks
polegalt na tym, ze mete
przekroczyla jako pierwsza.

Jakabsurdalne s tegoroczne za-
sady halowych mistrzostw
Swiata w biegu na 400 m poka-
zatfinatmezczyzn. Amerykanin
Chris Robinson wygrat pierwszy
bieg finatowy;, aleitak nie zdobyt

medalu. W tym roku finaly
mamy bowiem dwa, a o osta-
tecznej Klasyfikacji decyduja
po prostu czasy. Trzech zawod-
nikéw w finale drugim byto lep-
szych od reprezentanta USA.
Na szczeScie w przypadku
pan ta sytuacja sie nie powto-
rzyla. Natalia Bukowieckabiegta
w pierwszym finale. Scigata sie
z Holenderky Lieke Klaver.
Dhugo byta za jej plecami, ale
na finiszu jg wyprzedzita, wy-
réwnujac przy tym rekord Polski
(50.83). Potem obie usiadty
naspecjalnych, zielonych pufach

ustawionych w poblizu mety, by
obserwowac drugibiegiczekac,
cosiewydarzy. Tam szybszabyta
Czeszka Lurdes Gloria Manuel.

- To byto mega dziwne. Niby
wiedziatam, ze powinien by¢ ten
medal, ale rézne rzeczy sie
dzieja. Tam tez byty mocne za-
wodniczki. Nie wiedziatam, czy
tobedzie ztoto, srebro czy braz.
Brakowato mi tego medalu
w hali. Troche zeszto ze mnie ci-
Snienie. Powiedziatam sobie, Ze
to bedzie prawdopodobnie méj
ostatni start w halowych mi-
strzostwach Swiata. Dlatego bar-

dzo chciatam stang¢ na podium -
powiedziala po wszystkim
Bukowiecka. - Lieke Klaver nie
wiedziata, czy ma medal. Nie
wyswietlito nam sie nazwisko
Henriette Jaeger. Nie wiedziaty-
Smy, co sie stato. Lieke mysSlata,
ze zapomnieli Norwezki dopisac
- thumaczyta nasza sprinterka za-
mieszanie, jakie powstaloname-
cie.

- Wiedziatam, ze rywalki
w drugim biegu szybko zaczely
imoze by¢ dobry wynik, ale tez
zdawalam sobie sprawe, ze
mogg sie pogubi¢, bo tak bywa,

kiedy poczatek jest mocny. Wi-
dacbyto jednak, ze Czeszka jest
Swietnie przygotowana. Zatuje
tylko, Ze nie bieglySmy razem.
Mysle, ze tosie moglo wtedyina-
czej potoczy¢. Nie wiem oczywi-
Scie, czy bym wygrala, ale mia-
fam na koncu jeszcze sity i wy-
daje mi sie, ze w bezpoSredniej
rywalizacji mogtabym powal-
czyc o ztoto. No oczywiscie mo-
glabym rownie dobrze by¢ bez
medalu, ale wszystko bytoby
bardziej przejrzysteisatysfakcjo-
nujace - logicznie zauwazyta
SwieZo upieczona wicemistrzyni

Swiata, ktora celnie stwierdzila,
Ze zabiera sie tez troche radosci
namecie zwyciezcy.
Pojawienie sie Natalii Buko-
wieckiej wywotatlo euforie
na trybunach. Byta chybanajbar-
dziej wiwatowanym polskim
sportowcem w Arenie Torun,
ktora w sobotni wieczor wypel-
nita sie do ostatniego miejsca.

HMSwlekdkwoatletyce-400mkobiet:1. Lurdes
GloriaManuel (CZE) 50.76; 2. Natalia Bukowiecka
(POL)50.83-wyréwnany rekord Polski; 3. Lieke
Klaver (NED)51.02; Wadeline Venlogh (HAI) 51.07.
©®

FOT. SLAWOMIR KOWALSKI
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Wliga Warmia Grajewo strzelila Orlowi Kolno siedem goli. Tur musial zadowolic si¢ punktem

Turosnianka lepsza do przerwy, Tur ponieji padi remis

Wojciech Kononczuk
wojciech.kononczuk@polskapress.pl

PILKA NOZNA. Sporo emocji
dostarczyla 20. kolejkagier.
Wnajbardziej zacietym me-
1a1:1zTurem Bielsk Podlaski.

Dlabielszczan byta to pierwsza
wiosenna strata punktow, bo
wczesniej odnieSli oni dwa
zwyciestwa. Zkolej ekipa z Tu-
ro$ni KoScielnej wyrasta na kro-
lowa remiséw, bo za kazdym
razem w tej rundzie dzielilta sie
z rywalami punktami.

- Remis jest sprawiedliwy,
bo do przerwy Turo$nianka
prezentowala sie lepiej, a my
nie mogliSmy ztapac swojego
rytmu - ocenia trener Tura Da-
riusz Szklarzewski. - Odczu-
wamy jednak pewien niedosyt,
bo po zmianie stron zagraliSmy
dobrze, wyréwnaliSmy i mieli-
Smy okazje, by wygrac. Zabra-
kto jednak przystowiowej
kropkinad ,,i”, czyli skuteczno-
Sci - dodaje.

Nabrak skutecznosci nie na-
rzekali za to pitkarze Warmii

Grajewo, ktorzy efektownie roz-
prawili sie 7:2 z Ortem Kolno.
W starciu sgsiadéw goscie juz
doprzerwy przegrywalijuz 0:4,
aprzed catkowitg kleska urato-
wat ich moment przestoju
Wilczkow, kiedy w ciggu kilku-
dziesieciu sekund Karol Domu-
rat strzelit dwa gole.

Po o$miu porazkach zrzedu
przetamat sie MOSP Biatystok,
pokonujac Krypnianke 2:0.
Ostatni raz mtodziez ze stolicy
regionu cieszyta sie zkompletu
punktéw pod koniec sierpnia,
wiec byto co Swietowac.

- Kon by nie zni6st psychicz-
nie tylu miesiecy bez wygranej,
anam sie udalo - Smieje sie tre-
ner MOSP-u Piotr Szydtowski.
- A tak juz powaznie, to mecz
byt bardzo otwarty, inten-
sywny, z duza liczba sytuacji
z obu stron. Udato nam sie ob-
jac prowadzenie przed prze-
rwa po stalym fragmencie gry.
W drugiej potowie Krypnianka
naciskata, ale przetrwaliSmy to,
aw doliczonym czasie wypro-
wadziliSmy kontre, ktéra przy-
pieczetowata zwyciestwo - do-
rzuca.

Po raz pierwszy wiosnag za-
grat Ruch Wysokie Mazowiec-
kie, ktory bez wiekszych pro-
bleméw wygrat u siebie 4:0 ze
Sparta Augustow. Ekipa znad
Netty pozostata czerwona latar-
nig tabeli. ©®

WYNIKI20. KOLEJKI

Krypnianka Krypno - MOSP Biatystok 0:2
(0:1). Bramki: 0:1- Torgoriski (43), 0;2 - Hara-
simczuk (90).

Warmia Grajewo - Orzet Kolno 7:2(4:0).
Bramki: 1:0 - Boateng (3), 2:0 - Gegotek (1),
3:0- Ozarowski (22-samobojcza), 4:0 - Kutak

(38), 5:0 - Zabiuk (46), 5:1- Domurat (65), 5:2 -
Domurat (66), 6:2 - Grabarz (86), 7:2 - D. Kali-
nowski (90).

Ruch Wysokie Mazowieckie - Sparta Au-
gustow 4:0 (1:0). Bramki: 1:0 - Mazgota (34),
2:0- Romanowski (55), 3:0 - Jackiewicz (88),
4:0- Grzybowski (90).
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Turo$nianka Turosii Koscielna- Tur Bielsk
Podlaski1:1(1:0). Bramki: 1:0 - Kubet (15), 1:1-
Witkowski (52).

Promieri Moriki- Pionier Brarisk2:1(0:0).
Bramki: 1:0- Odyjewski (53), 2:0 - Gtodz (59), 21
-Sty$(90).

KSSniadowo - Hetman Tykocin 3:4.
Supraslanka Suprasl- KS Michatowo 3:2
(2:2). Bramki dla Supraslanki: Maciejuk - dwie
i kaszczewski.

Wieczoremgrali: Czarni (zarna Biatostocka -
Olimpia Zambrow.

Mecz: LZS Krynki - Wissa Szczuczyn zostat

przetozony.

1. Olimpia Zambrow 19 54 80-9
2. Warmia Grajewo 19 4 59-29
3. Tur Bielsk Podlaski 20 38 50-38
4. Pionier Brarisk 20 37 6231
5. Turodnianka Turosi K. 20 37 54-29
6. Hetman Tykocin 19 35 56-56
7. Ruch Wysokie Maz. 18 34 5321
8. Wissa Szczuczyn 16 3 53-20
9. Promieri Moriki 19 29 4834
10. Czarni Czarna B. 18 28 40-35
11. Orzet Kolno 20 2 36-60
12.KS Sniadowo 18 2 36-50
14. Supraslanka Suprasl 19 19 39-42
15. Krypnianka Krypno 19 18 34-61
16. KS Michatowo 19 14 21-60
16. LZS Krynki B 1 30-65
17.MOSP Biatystok 9 7 19-69
18. Sparta Augustow 8 4 11-68

Tobytwielkiboj ze szczesliwym finatem.
Necko pokonato usiebie Astre Nowa Sol

Wojciech Kononczuk
wojciech.kononczuk@polskapress.pl

SIATKOWKA. Necko Augustow
nierezygnuje zwalki o pozo-
stanie wl lidze mezczyzn.
Naszbeniaminek po drama-
tycznym boju wygratusiebie
3:2z Astrag Nowa Sol.

Sytuacja wcigz jest bardzo
trudna, a strata do bezpiecz-
nych miejsc w tabeli duza, ale
najwazniejsze, ze Augustowia-
nie nie wywieszajg biatej flagi
iwalcza.

Spotkanie z Astra byto nie-
bywale zaciete i dostarczyto ki-
bicom klubu znad Netty ogrom-
nych emocji. Gospodarze roz-
poczeli znakomicie, wygrywa-
jac dwa sety, ale potem do glosu
doszliich rywale, ktorzy dopro-
wadzili do remisu i tie-breaka.

W decydujacej odstonie
emocje siegnety zenitu, a pro-
wadzenie przechodzito z rak
do rak. Na szczeScie w ostat-
nich wymianach goScie popet-
nili bardzo kosztowne biedy,
a triumf16:14 dato naszej dru-
zynie dotkniecie siatki przez
Patryka Potrykusa z Astry.

Najwiecej punktow - 22 zdo-
byt w ekipie triumfatoréw Filip

Jarosinski, 18 oczek dotozyt
Oleg Krikun. ©®

WYNIKI28.KOLEJKI

Necko Augustow - Karton-Pak AstraNo-
wasol3:2(31:29,25:22,19:25,22:25,16:14).
Necko: Jarosiriski, Krikun, Baran (15), Taudul,
Rudzewicz (5), kukasik (4), Cholewiriski, Kru-
piriski (libero), oraz Sterna, Konieczny, Rodek,
Szlejter, Buczeki Opiota (I).

(zamni Radom - Lechia Tomaszéw Mazowiecki
3:1, MCKiS Jaworzno - Sparta Grodzisk Mazo-
wiecki 31, KPS Siedice - BBTS Bielsko-Biafa 3:1,
Mickiewicz Kluczbork - BKS Bydgoszcz 3:2,
MKS Bedzin - Avia Swidnik 0:3, GKS Katowice -
Anioty Torur 3:, Stal Nysa - SMS Spata 3:0.

Sytuacja Necka wciaz jest bardzo trudna, ale siatkarze zna"d

1. GKS Katowice 28 66 73:28
2. Anioty Toruri 28 64 7231
3. Stal Nysa 28 63 74:35
4. Mickiewicz Kluczbork 28 55 64:41
5. MKS Bedzin 28 51 63:47
6. BBTS Bielsk-Biata 28 48 59:51
7. Avia Swidnik 28 A 53:53
8. KPS Siedlce 28 4 54:58
9. MCKiS Jaworzno 28 38 50:58
10. Lechia Tomaszow Maz. 28 37 51:58
11. Czarni Radom 21 36 4753
12. Astra Nowa S6l 28 36 4758
13. BKS Bydgoszcz 28 31 44:64
14.Necko Augustow 28 26 39:67
15. Sparta Grodzisk Maz. 28 26 35:66
16. SMS Spata 21 9 17:74

Netty nie rezygnuja z walki o pozostanie w | lidze

FOT. KS NECKO AUGUSTOW

Biatostoczanki nie pozostawity rywalkom
iadnych zludzerico dotego, ktojestlepszy

Wojciech Kononczuk
wojciech.kononczuk@polskapress.pl

SIATKOWKA. BAS Kombinat

Budowlany Bialystok zagra
w péffinale play-off I ligi

w Nysie z Komunalnikiem
3:0, awrywalizacji

do dwoch zwyciestw - 2:0.

Wszystkie dotychczasowe
mecze Biatostoczanek z be-
niaminkiem z Nysy w tym se-
zonie byly bardzo zaciete,
tymczasem ostatni okazat sie
kleska Komunalnika, ktéry
w zadnej z partii nie osiggnat
granicy 20 punktow, a cata po-
tyczka trwata tylko 69 minut.
Roéznica polegata nie tylko
na tym, ze BAS KB Biatystok ma
po prostu lepsza, bardziej do-
Swiadczona druzyne, ale tez
wygral pierwszy mecz fazy
play-off u siebie i miat margines
btedu. Tymczasem postawione
pod Sciang siatkarki Komunal-
nika nie poradzity sobie z pre-
sja, graty mocno spieteipopet-
niaty mnéstwo btedow.
Potyczka rozpoczela sie
od mocnego uderzenia przy-
jezdnych, ktére po dwoch efek-
townych blokach Anny Wojcie-

1 v
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Siatkalrki BAS-u KB Biatystok w dwoch meczach upofaly

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ

sie z Komunalnikiem Nysa i zagrajg w poétfinale play-off

chowskiej i asie serwisowym
Marty Szczeputy objety prowa-
dzenie 7:2i do konca premiero-
wego seta dyktowaty warunki,
tatwo wygrywajac do 17.
Pewne problemy pojawity
sie w kolejnej odstonie, kiedy
gospodynie objety prowadze-
nie 9:5. Podlasianki szybko
uporzadkowaty swoje poczy-
nania, odrobity straty i zwycie-
zyty do 19. Podobny wynik byt
tez wostatniej partii.
Potfinatowym rywalem Bia-
lostoczanek bedzie KSG War-
szawa.Pierwszy mecz (gra sie

do dwoch zwyciestw) 28 marca
wstolicy. ©®

WYNIKII RUNDY PLAY-OFF
Komunalnik Nysa- BAS Kombinat Budow-
lany Biatystok 0:3 (17:25,19:25,19:25). Stan
rywalizacji: 0:2. Awans: BAS KB Biatystok.

BAS KB Biatystok: Batdyga, Nowacka, Step-
ko, Szczeputa, Surlit, Wojciechowska, McGla-
shan (libero).

Solna Wieliczka - MKS Kalisz 0:3. Stan rywali-
zagji: 0:2. Awans: MKS Kalisz.

Pomieri Sosnowiec - KS Pifa 1:3. Stan rywaliza-
Gji: 0:2. Awans: KS Pita.

MKS Imielin - KSG Warszawa 0:3. Stan rywali-
zaji: 0:2. Awans: KSG Warszawa.
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Skokinarciarskie PS w Vikersund potwierdzil problemy naszej kadry

POLACY BEZRADOSCI ZLOTOW

Artur Bogacki
redakcja@polskapress.pl

Zanami przedostatni wsezo-
nie weekend zPucharem
Swiata. W sobotnim konkur-
sielotow w Vikersund Polacy
byli tylko ttem dlarywali.

Im bliZej konica sezonu, tym wy-
niki Polak6w sg gorsze. Po euforii
zigrzysk nie ma juz Sladu. Na-
dziejabyta wtym, ze w tak lubia-
nych przez skoczkéwlotachuda
sie przelamac ten trend, poczuc
radosc z dalekich skokéw. Pod-
czas dwoch pierwszych dni PS
w Vikersund ta nadzieja zostata
brutalnie sttamszona (niedzielne
zawody zakonczyly sie po za-
mknieciu wydania).

Smutno byto juz w pigtek.
W kwalifikacjach odpadli nasi
dwaj najlepsi w tym sezonie za-
wodnicy: trzykrotny medalista
olimpijski Kacper Tomasiak
(pewnym wytlumaczeniem jest
to, ze to byt jego pierwszy wy-
step namamuciej skoczni)ido-
Swiadczony Kamil Stoch. Pozo-
stala czworka awansowala, ale
jedynie Aleksander Zniszczot
(16. miejsce) moze by¢ zadowo-
lony. Pozostali byli daleko.

Przed konkursem trudno
byto o optymizm. A pierwsza
seria potwierdzita, Ze nie jest
dobrze. W kiepskim stylu odpa-
dli Pawet Wasek (35.), Maciej
Kot (36.) i Piotr Zyta (37.).
Do drugiej serii awansowat
tylko Zniszczot, a jego 26. miej-
sce zwiastowalo, ze dla nas

emocje w zasadzie sie skon-
czyty. W rundzie finatowej nasz
zawodnik spisal sie gorzej,
spadt na 28. pozycje. To jeden
z najgorszych wynikéw Pola-
kéw w catym sezonie PS - led-
wie 3 punkty szeScioosobowej
ekipy zgtoszonej do startu...
Show zrobili inni. W drugiej
serii loty na ponad 235 m (naj-
lepszy wynik Polaka to 206 m
Zniszczota) mieli zawodnicy,
ktorzy nie sg zaliczani do Swia-
towej czotowki. 235,5 m w dru-
giej serii zaliczyt Stowak Hektor
Kapustik, ostatecznie 13.
Walka o koncowe zwycie-
stwo byta ciekawa i przyniosta

wazne rozstrzygniecie. Wygrat
20-letni Stephan Embacher, dla
ktorego to pierwsze w karierze
zwyciestwo w PS. Szanse na nie
miat juz wczeSniej, ale w dru-
giej serii czegoS brakto. Nie tym
razem. Wytrzymat presje, obro-
nit pozycje lidera po I serii. Po-
moglo tez to, Ze jury ze wzgle-
dow bezpieczefistwa znacznie
obnizato belke startowg lide-
rowi PS Domenovi Prevcowi.
Stoweniec byt 5.

W Vikersund rywalizowaty
takze panie, po raz pierwszy
wystapita Polka. Anna Twar-
dosz nie dostata sie do konkur-
sowej ,20”. W pierwszych

kwalifikacjach byta 21. (172,5
m), w drugich - 24. (157 m).

W Pucharze Kontynental-
nym w Zakopanem dwukrot-
nie wygrat Austriak Clemens
Aigner. Najlepszym z Polakéw
byt Dawid Kubacki - 4.i6.

SobotnikonkursPSwVikersund: 1. Stephan
Embacher (Austria) 4591(232i225m), 2. Tomofu-
miNaito (Japonia) 446,8 (240i230m),3. Johann
Andre Forfang (Norwegia) 4437 (239i224m),
4.Isak Andreas Langmo (Norwegia) 442.8 (229
1232,5m), 5.Domen Prevc (Stowenia) 4392 (211
i2185m)...28. Aleksander Zniszczot (Polska) 3527
(2061199,5m), 35. PawetWasek (Polska) 1579
(196,5m), 36. Maciej Kot (Polska) 156,8 (193, 5m),
31 Piotr Zyta (Polska) 15,6 (196 m). ©®

Adam
Godlewski

~Kroétka pitka”
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Nlli ROZUMIEM ATAKU URBANA

arty sie skonczyty, nad-
szedt czas barazy. Jan
Urban odkryt karty
oglaszajac sktad, kto-
rym - szczeg6lnie - nie zaskoczyt.
Zawiedzeni mogg czuc sie jedy-
nie ci fani, ktorzy spodziewali sie
personalnej rewolucji i radykal-
nego odmtodzenia kadry; wy-
starczy jednak odrobina chtod-
nej glowy, aby ogarnag, ze tonie
jest wlasciwy timing na rewolu-
cje. Baraze, w ktérych rozgrywa
sie pojednym spotkaniu, bez re-
wanzu, wymagaja po prostu po-
stawienia na sprawdzonych
w dotychczasowych bojach zot-
nierzy. A nie na debiutantow.
Jedynym nowicjuszem jest
Oskar Pietuszewski, ale to oczy-
wiscie takze logiczny wybér. To
przeciez zawodnik, ktory

w ostatnim czasie - bez podziatu
na kategorie wiekowe - zrobit
najwiekszy postep wsrod na-
szychrodakow grajacych w pitke
w najlepszych ligach Europy.
Tudowodnit - chocby wligowym
starciu z Benfikg w Lizbonie - ze
renoma rywala nawet na jego
stadionie nie robi na nim zad-
nego wrazenia. Nabrat wrecz
bezczelnej pewnosci siebie, za-
tem pierwsza reprezentacja
wmomencie walkiomundial to
wiaSciwe miejsce dla tego mto-
kosa. Botojuzjest gos¢, ktorego
sta¢na popis wdecydujacej akcji
nawet w finale barazy.

Kto$ powie, Ze Bartosz No-
wak jest dzi§ w znacznie wyzszej
formie niz Bartosz Bereszynski,
Kamil Grosicki i Przemystaw Wi-
Sniewski razem wzieci. I... be-

dzie miat racje. Tyle tylko, ze
wspomniani w poprzednim zda-
niu weterani majg doSwiadcze-
nie z wielu reprezentacyjnych
etapow - dobrych, ale takze z za-
kretéw - a w odwodzie warto
mie¢ wiasnie takich zawodni-
kow, konkretnie w tych specjal-
nosciach. Nowak nie konkuro-
watby na zgrupowaniu takze
z Wisniewskim, ktéry maznacz-
nie mniej wystepow w kadrze
nie tylko od ,Grosika”, ale
szybko i udanie wpasowat sie
do defensywnej uktadanki
Urbana. Selekcjoner uznat
po prostu, iz wsréd ofensyw-
nych pomocnikéw przed bara-
zami dysponuje zestawem lep-
szych, skrojonych na miare jego
pomystu na gre pitkarzy od fut-
bolisty GieKSy. I oczywiScie -
miat do tego prawo.

Zupelnie natomiast nie rozu-
miem, po conaodstrzatw sferze
publicznej trener kadry - wraz
asystentem z Jackiem Magiera -
wystawili po powotaniach Seba-
stiana Walukiewicza. Nawet je-
sli obrofica wystepujacy we wto-
skim Sassuolo rzeczywiScie nie
odebrat polaczenia od dyrektora

kadry, a potem nie oddzwonit.
Bo to bardziej wskazuje na ko-
munikacyjng  nieporadnos¢
sztabu reprezentacji niz na wy-
kroczenie zawodnika, ktory ma
jakos¢ niezbedng do gry w ka-
drze, a przy stabszej dyspozycji
Wisniewskiego mogiby pewnie
nawet z powodzeniem konkuro-
wac z nim o miejsce w wyjscio-
wej jedenastce. Dziwny, na-
prawde niezrozumialy jest
w tym kontekscie argument, ze
Walukiewicz ,,odméwit repre-
zentacji”. Zwlaszcza ze catkiem
niedawno urlop od kadry - pod-
czas zgrupowania - brat Robert
Lewandowski, co Urban szybko
kapitanowi wybaczyt. Aisam se-
lekcjoner - jako pitkarz Osasuny -
maidentyczny ,,wyskok”w CV.

Po prawdzie zreszta, wy-
wiady, ktorych selekcjoner
udzielit sporo po ogloszeniu
sktadu na baraze, to byt najstab-
szy punkt powotan. Urban wy-
raznie nie wytrzymat kondycyj-
nie tego medialnego maratonu
inie wybrzmiat przekonujaco.
O entuzjazmie, za ktory tak bar-
dzo jako kibice go polubilismy,
nie wspominajac...

FOT. PAP/EPA/TROND R. TEIGEN

SPORTOWY24 @

21

Stabe starty Polakow
w sportach zimowych

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

Aleksandra Krol-Walas zaje-
1a13. miejsce w ostatnich

w tym sezonie zawodach
Pucharu Swiata w snowbo-
ardowym slalomie réownole-
glym w Winterbergu.

Najlepsza z Polek miata dzie-
wiaty czas kwalifikacji, ale
w 1/8 finatu okazata sie gorsza
od Kanadyjki Kaylie Buck,
z ktéra przegrala o 0,19 s.
W kwalifikacjach odpadty Ma-
ria Bukowska-Chyc (34.) oraz
Olimpia Kwiatkowska, ktora
nie ukonczyta przejazdu. Wy-
grata Wtoszka Lucia Dal-
masso. W rywalizacji mez-
czyzn nie poradzili sobie
Oskar Kwiatkowski, ktory za-
jat 32. miejsce i Michat Nowa-
czyk (39.). Zwyciezyl Korean-
czyk Sangho Lee.

W klasyfikacji generalnej
Kro6l-Walas uplasowata sie
na dziewigtym miejscu,
Bukowska-Chyc zajeta 26. po-
zycje, a Kwiatkowska 32.
U mezczyzn, Kwiatkowski za-
konczytrywalizacje w PSna33.
lokacie, Nowaczyk byt 39.
Krysztatowe Kule zdobyli Ja-
ponka Tsubaki oraz Wtoch
Maurizio Bormolini.

W biegach daleko

Szwedka Linn Svahn wy-
grata w amerykanskim Lake
Placid sprint technikg dowolna,
zaliczany do Pucharu Swiata
w biegach narciarskich. Polki
zajety odlegte lokaty, odpadty
juz w eliminacjach. Karolina
Kaleta byla 43., a Andzelika
Szyszka - 58. W bieguna 10 km
stylem klasycznym, jedyna Po-
lka w stawce Andzelika Szyszka
zajeta 59. miejsce, triumfowata
Szwedka Svahn. W biegu mez-
czyznna10 km stylem klasycz-
nym, Dominik Bury, jedyny Po-
lak w stawce 74 zawodnikow,

Aleksandra Krél-alas zakonczyta sezon 2025/26

zostat sklasyfikowany na 65.
miejscu, wygrat Johannes Kla-
ebo. Krysztalowe  Kule
za triumfw Kklasyfikacji general-
nej cyklu juz wezesniej zapew-
nili sobie Jessica Diggins i sze-
Sciokrotny ztoty medalista
igrzysk w Mediolanie Johannes
Hoesflot Klaebo.

W biathlonie tez

przecietnie

Szwedka Hanna Oeberg wy-
grata bieg na dochodzenie na 10
km w finatowych zawodach
Pucharu Swiata w biathlonie
w Oslo-Holmenkollen. Najlep-
sza z Polek Natalia Sidorowicz
zajeta 19. miejsce. Kamila Zuk
byta 33., Anna Maka 35., a Jo-
anna Jakieta 40. W rywalizacji
na 12,5 km na dochodzenie
wsrod mezczyzn, Polacy nie
wystartowali, gdyz bardzo
stabo zaprezentowali sie dzien
wczesniej w sprincie. Jan Za-
wot byt 72., Konrad Badacz -
80., Jan Gunka - 96. a Fabian
Suchodolski - 100.

Wypadek Niewiadomej

Katarzyna Niewiadoma (Ca-
nyon-SRAM zondacrypto) ule-
gta wypadkowi w koncowce
Kklasyka kolarskiego Mediolan-
San Remo. Wyscig wygrata Bel-
gijka Lotte Kopecky (SD Worx-
Protime), a pigte miejsce zajeta
Dominika Wtodarczyk (UAE
Team ADQ). Wiodarczyk fini-
szowala tuz za czotowymi za-
wodniczkami, ze stratg czte-
rech sekund. Niewiadoma upa-
dta na zjezdzie z Cipressy, jed-
nego z dwoch stynnych wznie-
sien wyscigu, ok. 25 km
przed meta, a chwile p6zniej
wpadty na nig z duza predko-
Scia kolejne zawodniczki.
W wyscigu mezczyzn, Filip Ma-
ciejuk zajal 92. miejsce, ze
stratg blisko czterech minut,
a Michal Kwiatkowski, nie do-
jechat do mety. Triumfowat
Stoweniec Tadej Pogacar.

FOT. MARCIN SZIKODZ\NSKI
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Daria Abramowicz (po IévJej), psycholozka Swiatek, nie potrafi znalezé sposobu na poprawe mentalu Igi

Tenis Picrwszy trener Swiatek analizuje przyczyny kryzysu Polki.
Tak 7zlej passy Iga nie notowala od momentu, gdy weszla na szczyt

Najwiekszy kryzys
w karierze lgi Swiatek.
Posypata sie mentalnie

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

IgaSwiatek sensacyjnie
szybko pozegnala sie z tur-
niejem w Miami, odpadajac
juzw drugiej, adlasiebie
pierwszej rundzie. Rozma-
wiamy z Arturem Szostacz-
ko, jej pierwszym trenerem.

Cosie dzieje ze Swiatek? Co-
razbardziej jej nie poznajemy.
Frustracjanakorcie, bledy,
chimeryczna postawa...
Tonie jest tak, ze Iga zapo-
mniata, jak sie gra w tenisa.

Ja caty czas twierdze, ze
gtowny powod takiego stanu
rzeczy to sferamentalna. Gdy
w meczu w Indian Wells z Mu-
chova wszystko sie uktadato,
widac byto u Igi spokoj, pew-
nosc siebie - zagrata wtedy
jedno z najlepszych spotkan
w tym sezonie. I teraz pojawia
sie pytanie: dlaczego nie byta
w stanie powtorzyc¢ tego

na drugi dzien w pojedynku
ze Switoling? I tutaj caty czas
wychodzi ten sam problem.

Dokladnie jaki?

Trener Igi odgrywa w jej szta-
bie drugie skrzypce. Nie moze
by¢ tak, ze osoba, ktora odpo-
wiada za wyniki tenisistki, jest
wdrugimrzedzie, a w pierw-
szym jest pani Daria Abramo-
wicz, ktora chce zarzadzac,
zarzadza wszystkimimana to
przyzwolenie. To zachowanie
Igi, gdy skierowata do swojego
boksu stowa, ze grata na od-

wal sie, jest dla mnie catkowi-
cie niezrozumiate. Co to miato
znaczy¢? 7e Iga chciata zrobié
komus na ztos¢, czy miata zty
dzieniijej sie nie chce?

Te stowa uslyszal caly Swiat.
I'tonie jest tak, Zze my sobie
coS wymyslamy. To sa stowa
Igi, z ktorg musi sie dzia¢ cos
ztego. To tak jakby powie-
dziec: ,,Zarobitam w turnieju
500 tysiecy i teraz gram na od-
wal sie?”. Nie wypada wrecz
bytej liderce rankingu wypo-
wiadac takich stow. Jest wy-
bitng tenisistka i dlatego musi
sie tez adekwatnie do swojego
statusu zachowywac.

Swiatek nie wygrata Zzadnego
turnieju juz od wrzesnia ubie-
glegoroku. Stabo zaprezento-
wala sie w Australian Open
czy turnieju w Dosze.

Idze brakuje wiary w siebie,
poza tym ona nie ma spokoju
ito przektada sie na wyniki.
Wykrzykiwanie pani psycho-
log do tenisistki i tak samo

w drugg strone to jest jakis
absurd.

Swiatek nie radzi sobie z teni-
sistkami z czolowej dziesigtki
rankingu. Przegrata z nimi
piec ostatnich spotkan,

aw ostatnich pietnastu me-
czach pie¢ wygralaiaz dzie-
sie¢ przegrata.

Tonie jest tak do konca, ze
przegrywa tylko z tymi najlep-
szymi, boniedawno ulegta
tez Sakkari, a p6zniej ,,ma-
mie” Switolinie. Iga nie radzi
sobie z zawodniczkami, ktore
grajg ptaskoiszybko.

USwiatek widoczny jest tez
brak regularnosci. Nie potrafi

jak dawniej wygraé kilku
meczéw zrzedu, prezentujac
w kazdym z nich rowngido-
bra forme. Cojest tego przy-
czyna?

Swiatek jest duzolepsza

od wiekszosci zawodniczek
ijesli tylko bytaby pewna
siebie, to powinna wygrywac
bez problemow.

W cwiercfinale turnieju wIn-
dian Wells, przegranym przez
Swiatek z Eling Switolina,
widzieliSmy okrzyki psycho-
lozki Swiatek Darii Abramo-

|
Artur Szostaczko:
ZostaliSmy zbiczowani
przez Tomasza
Swigtka. A lgaw ogodle
w tenisamogtajuz

nie grac...

FOT. EAST NEWS
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wicz w kierunki Igi. Cos zlego
dzieje sie¢ wich wspélpracy?
Jako byty zawodnik moge
powiedziec, ze gdy jest sie

na korcie poirytowanym wia-
sna gra, to pojawia sie miedzy
zawodnikiem a sztabem swo-
isty mur. Nie styszy sie wtedy,
co oni do mnie mowia, bo jest
sie na siebie tak bardzo ztym
isfrustrowanym. Kazde stowo
wypowiedziane wiecej
zboksu potrafijeszcze bar-
dziej zirytowac. I to sie dzieje
teraz u Igi. Jej pani psycholog
powinien jg umie¢ wyciszyc¢,
ale nie jest w stanie tego zro-
bi¢, bo sama dolewa oliwy

do ognia.

Wydaje sie, ze strefamen-
talna nie powinna byc¢ proble-
mem PolKi. Jako jedyna w to-
urze, jak sam Pan niedawno
powiedzial w rozmowie

ze mng, maniemal caly czas
opieke swojej psycholozki
Darii Abramowicz.

Szkoda mi Igi. Muszg znalez¢
jakis sposob, jak sobie z tym
poradzi¢. Wydaje mi sie, ze
powinny poszukac jakiegos
innego rozwigzania - moze
odpoczac od siebie przez ty-
dzien? Moze funkcjonowac
na zasadzie: tydzien sie nie
widzimy, potem znowu sie
spotykamy, i tak co drugi tur-
niej? Nie bede jednak doradzat
trzeciej tenisistce Swiata, co
marobic. Jezeli jej to pasuje,
toniech torobi.

Tyle tylko, Zze przyzwyczaila
nas do Swietnych meczéw
iwygrywaniaseryjnie. A to
sie wlasnie ucielo...

I'to mnie boli, bo rozmawiamy
oIdze Swiatek, ktéra wedhug
mnie jest w stanie wciaz wy-
grywac seryjnie i zwyciezac
turniej po turnieju, ale na ten
moment nie potrafi swoich
umiejetnosci przetozy¢

na kort.

Moze juz czas, by Swiatek
zmienila psychologa?

Nie méwie tego, ze musi zmie-
nic. Swojg droga, wedtug
mnie, ten psycholog jest

nie do ruszenia ze sztabu

do konca jej kariery. Podkresle
jeszczeraz, ze moze powinny
sobie dawac miedzy jednym
adrugim turniejem czas

na odpoczynek od siebie, Zeby
sprobowac innego rozwigza-
nia izobaczy¢, czy mi to stuzy,
czy nie. To sg jednak dorosli
ludzie, kazdy z nich odpo-
wiada za swoéj zawod, wiec ja
im nie bede doradzat.

Zaslowa odnosnie wsp6t-
pracy Swiatek i Abramowicz
oberwalo sie niedawno panu
iautorowi podcastu ,,Trzeci
Serwis” Lechowi Sidorowi ze
strony ojca Igi, ktory napisal,
Ze sie Pan nie zna.

ZostaliSmy zbiczowani przez
ojca Igi, Tomasza, ktory chyba
nie zrozumiat naszego prze-
kazu. Jestem dyplomowanym
iwyksztatconym trenerem.

W Niemczech w ciggu kilku lat

zdobytem wszystkie sto-
sowne uprawnienia, ktore
kazdy trener tenisa powinien
zrobi€. Sam tez gralem w te-
nisa. Nie zrozumiatem za bar-
dzojego wypowiedzi: czy
chodzito oto, Zze jesteSmy
psami, ktore nic nie potrafig?
Zapomnial, ze jego corka
dzieki mnie gra dzi$ w tenisa.

Czuje sie Pan urazZony?

Co prawda nie gratem w tur-
niejach rangi ATP, ale wtedy
byly inne czasy, o ktorych pan
Tomasz moze zapomniat. Do-
ceniam ten czas, ze moglem
gra¢ w Bundeslidze i wy-
ksztalcic sie na trenera. Cate
Zycie poSwiecitem tenisowi,
wychowatem wielu zawodni-
kow. Nie rozumiem tej agresji
zjego strony, bo nikt Zle Idze
nie zyczy. Mamy prawo

do tego, aby porozmawiac
iwyrazic¢ swoje zdanie na te-
mat gry Igi. Nikogo nie obrazi-
liSmy, ale uwazam, Ze my zo-
staliSmy obrazeni. Mysle, ze
Tomasz jest Swiadomy tego,
ze zachowat sie Zle i ponizej
pasa.

Podobno otrzymal Pan
wsparcie od wielu ludzi

z tenisowego Srodowiska

z calego Swiata.

Pisali do mnie ludzie z Mona-
chium, Majorki czy Malagi, ale
nie chce nawet cytowac tego,
co mi pisano na temat tych
stow Tomasza Swiatka. Kazdy
musi sie zastanowic, jak wy-
powiada sie publicznie, i my-
§le, ze tez publicznie powinien
nas za te stowa przeprosic.
Zrobitjak zrobiti dla mnie te-
mat jest zamkniety, ale osoba
publiczna nie powinna sie

w taki sposob wypowiadac.
Nie jestem kims spod budki,
nie jestem Srodowisku
tenisowym od wczoraj.
Szkoda tylko, Zze zapomniat

o tym, dlaczego jego corka

w ogble gra dziS tenisa. Jego
corka dzieki mnie gra dzi$

w tenisa.

Mocne stowa.

Igabyta moja podopieczng

w Warszawiance przez cztery
lata. Poroku treningow, gdy
miata okoto siedmiu lat, To-
masz zadzwonit do mnie i po-
wiedziat, ze ich nie sta¢ na dal-
sze zajecia, a miatem tez

pod opieka siostre Igi, Agate.
Tomasz chyba zapomniat,

Ze ten dzis zty trener, czylija,
po tamtej rozmowie zatatwit
w dwie godziny sponsora
nakilkalatizeIgaoraz Agata
trenowaly ze mnga przez ko-
lejne trzy lata. Gdy sie rozstali-
Smy, mieli tego sponsora jesz-
cze przez okoto rok, gdy juz
przeniesli sie na Mere. A po-
tem byta Legia, ale te dalsza
historie chyba wszyscy znaja.
Wiec tak naprawde nie wiem,
czy dzis bytby w ogole temat
Igi Swigtek i jak dalej to
wszystko by sie potoczyto,

bo Iga w ogble w tenisa mogta
dalejnie grac...

©®
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Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne?

Przez internet: ogloszenia.bialystok@polskapress.pl
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Biuro Ogtoszen

Biatystok, ul. Sw. Mikotaja 1

Tel. 85748 96 02

e-mail: ogloszenia.bialystok@polskapress.pl
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« mieszkania - sprzedam
« mieszkania - kupig

» mieszkania - do wynajecia
» mieszkania - wynajme
« mieszkania - zamienig
« domy -sprzedam

« domy - kupig

« domy -do wynajecia

« domy -wynajme

« domy -zamienig

« lokale uzytkowe

« lokale uzytkowe - do
wynajecia

« lokale uzytkowe - wynajme

« lokale uzytkowe - zamienie

« dziatki, grunty - sprzedam

« dziatki, grunty - kupie

 gospodarstwa

e garaze

« posrednictwo

«inne

« hank stancji

« elektronika, komputery
« telefony

« car audio

 antyki

« kolekcjonerstwo, sztuka
« jubilerstwo

« filmy, muzyka

« foto, ksiazki

« instrumenty muzyczne
« lombardy

* sport irekreacja

* maszyny urzadzenia

Biuro Reklamy Biatystok

Biatystok, ul. sw. Mikotaja 1

reklama.bialystok@polskapress.pl

* zamienig * jezyki obce * pediatria « instalacyjne
) - « motofinanse « korepetycje « psychologia * biurowo - projektowe « agroturystyka

« tekstylia, odziez « motoustugi einne « psychiatria « komputerowe « kraj
« dla dziecka einne « stomatologia « krawiectwo « éwiat « dania na telefon
Lot * ztrucie g e ;mortazove « biura podrézy - usugi

« kredyty, pozyczki « urzedy pracy ° SN ° « obozy ikolonie « inne
- ushugifinansowe « Szukam pracy - praychodrie, Kinid sporzkane - wytiecdd [ Rolnicze ]
« ciezarowe, dostawcze « ustugi prawne «inne « zabiegi  przeprowadzki * przewozy « maszyny rolnicze

b biura rachunkowe ol : I’Eklamo-we *inne « ogrodnictwo

. busy autobusy * " ! . « opieka « stolarskie 9
« rolnicze * ubezpieczenia « apteki « sprzet medyczny « radio taxi * plody rolne
* przyczepy, naczepy « oferty * pomoc catodobowa + uroda « transportowe « lecznice « zwierzeta hodowlane
« zahytkowe ) *inne . c[llrurg|a ) e inne « rozrywka . }JS'UQI * Inne
+ uszkodzone, rozbite « ginekologia + uroczystosci + inne
« motocykle « szkoty «interna «agd rtv foto « zabezpieczajace
« czesci i akcesoria « kursy/szkolenia « neurologia « budowlano-remontowe «inne [ ROZNE |

AUTOREKLAMA

-sprzedam * AGD « materiaty budowlane
« lokale uzytkowe - kupie *RTV « materiaty opatowe
AUTOREKLAMA
Polecamy —

o ORIOHIZA

Sport to Wy

sportowy24.pl

aktualne
z cate] Polski
przetargi

nasze
komunikaty.pl

-

REKLAMA

0011498378

OBWIESZCGZENIE

Zgodnie z art. 11f ust. 3 i 4 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegdlnych
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (Dz. U.
z 2024 r., poz. 311 t.}.) oraz z art. 10 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. — Kodeks
postgpowania administracyjnego (Dz. U. z 2025 ., poz. 1691 t.}.)

Starosta Suwalski
zawiadamia
Ze w dniu 20.03.2026 .
po rozpatrzeniu wniosku:
Woéjta Gminy Jeleniewo, ul. Stoneczna 3, 16-404 Jeleniewo,
zostata wydana decyzja nr 1/2026 zatwierdzajaca
projekt zagospodarowania terenu i projekt architektoniczno-budowlany,
udzielajgca Wéjtowi Gminy Jeleniewo,
zezwolenia na realizacje inwestycji drogowej:

przebudowe i rozbudowe drogi gminnej nr 1017728 Scibowo — Udryn, gmina
Jeleniewo, na dziatkach nr ew.: 106/3, 105/1, 107/1, 162/1, 161/1 (z podziatu dz.
nrew. 161 na dz. 161/2i 161/1 - 0,0321 ha), 108/1 (z podziatu dz. nr ew. 108 na dz.
108/2 i 108/1 - 0,0305 ha), 110/3 (z podziatu dz. nr ew. 110/2 na dz. 110/4 i 110/3
- 0,0017 ha), 109/1 (z podziatu dz. nr ew. 109 na dz. 109/2 i 109/1 — 0,0472 ha),
obreb ew. 0027 Scibowo, gmina Jeleniewo i na dziatkach nr ew.: 46/3, 5/1, 182/2,
5/3 (z podziatu dz. nr ew. 5/2 na dz. 5/4 i 5/3 — 0,0039 ha), 46/5 (z podziatu dz.
nrew. 46/4 na dz. 46/6 i 46/5 — 0,0025 ha), 182/4 (z podziatu dz. nr ew. 182/1 na dz.
182/5 i 182/4 - 0,0104 ha), 182/6 (z podziatu dz. nr ew. 182/3 na dz. 182/7 i 182/6
—0,0154 ha), obrgb ew. 0028 Udryn, gmina Jeleniewo,
oraz na dziatce czasowo zajetej nr ew.: 181 obreb ew. 0028 Udryn, gmina Jeleniewo.

Jednoczednie informuje, ze w Starostwie Powiatowym w Suwatkach przy
ul. Swierkowej 60 w pokoju nr 13 mozna zapoznaé sie z ww. decyzja. Od niniejsze]
decyzji stuzy stronom prawo wniesienia odwotania do Wojewody Podlaskiego za
posrednictwem Starosty Suwalskiego w terminie 14 dni od jej doreczenia. Zgodnie
z art. 49 ustawy K.p.a. dorgczenie poprzez obwieszczenie uwaza si¢ za dokonane
ze skutkiem prawnym, po uptywie 14 dni od dnia publicznego ogtoszenia.

Data publicznego ogtoszenia obwieszczenia: 23 marca 2026 r.

KOLEKCJONERSTWO, SZTUKA

MONETY i banknoty catego $wiata,
réwniez wycofane z obiegu panstw
UE, monety PRL; bizuterig, ztom
ztota, srebra. Kupujemy! Sprzedajesz
monete jako ztom -przynie$ do

nas, moze hy¢ cenna! Sklep
Numizmatyczny "Suweren" B-stok,
Legionowa 9/1 lok.135.

ZATRUDNIE

FIRMA zatrudni opiekunki do pracy
w Niemczech, 790-480-590

PRACA W BELGII - docieplanie
elewacji / tynkarz

Zatrudnimy pracownikéw
budowlanych do docieplefi

i tynkowania elewacji.

Wymagane doswiadczenie w pracach
elewacyjnych.

Oferujemy wysokie zarobki,
zakwaterowanie oraz transport.
Kontakt: 666 610 600

W gospodarstwie mlecznym,
z dodwiad.- zamieszkanie, 517-433-784

SZUKAM PRACY

EMERYTKA szuka pracy opr6cz
opieki, Biatystok. 736-830-849

Ustugi

CIEKNACE rynny, dachy, kominy,
naprawy, 797-513-715.

INSTALACYINE

ELEKTRYK -awarie, instalacje
elektryczne, uprawnienia 608-461-419

HYDRAULIK -solidnie, tel.
668-18-36-66

PORZADKOWE

PRANIE tapicerki i dywanow.
Czyszczenie u klienta. Tel. 518-786-343

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy kolo Wadowic -
Wielkanoc od 1100 do
1400zl Mozliwos$¢ dowozu
501-642-492

ANTYKWARIAT naukowy. Skup
ksiegozhioréw. 506-105-002

GOTOWKA za KSIAZKI,, 668-571-329

ZLOM kupie, wywioze. 508-127-829,
85/653-79-24

Rolnicze

KUPIE stodoty, wiaty z drewna
iglastego. Dach moze by¢ zawalony.
503-100-349.

REKLAMA

0011497548

Spétdzielnia Mieszkaniowa im. Adama Mickiewicza w Biatymstoku
ogtasza przetarg nieograniczony w zakresie

* Docieplenia $cian budynku przy ul. Grottgera 4;

* Renowacji balustrad balkonowych budynku przy ul. Branickiego 29A;

* Dostawy i montazu instalacji fotowoltaicznych na budynkach przy
ul.: Branickiego 29 oraz Mickiewicza 27.

Szczegétowe informacje dostepne sa na stronie www.smmickiewicza.bialystok.pl
w zakfadce aktualnosci/przetargi i zaméwienia.

konania w 2026 roku:

REKLAMA

0011497156

Dyrektor Zespotu Szkét Mechanicznych
im. Sw. Jozefa w Biatymstoku
podaje do publicznej wiadomosci,

iz w siedzibie Urzedu Miejskiego w Biatymstoku przy ul. Stonimskiej 1,

zostat wywieszony na tablicy ogtoszen na okres 21 dni,

tj. od dnia 23.03.2026 r. do dnia 12.04.2026 r.
Wykaz nr 1/2026 nieruchomosci stanowigcych wtasno$¢ Gminy

Biatystok, pozostajacych w trwalym zarzadzie ZSM im. Sw. Jézefa

przeznaczonych do wynajmu w trybie bezprzetargowym.
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Poniedziatek, 23.03.2026

Przycigoalam takich facetotw, jacy mi sie wiedy
hodobali, podobnych do siebie, czyli toksycznych

Doda o swych dotychczasowych zwigzkach w Gosia Ohme Podcast Fot. Adam Jankowski

ZZYCIAGWIAZD

Marcelina Zawadzka lubi
SWO0jq przestrzen

Po powrocie do Polski z Du-
baju celebrytka poinformo-
wata fandw, ze obecnie
mieszka u rodzicow, co jest
dla niej nietypowa sytuacja,
bo od dziewietnastego roku
zycia mieszkata u siebie.
Prezenterka podkresla, ze
ceni sobie te blisko$¢ rodzi-
ny, ale jednoczesnie lubi
miec swojg przestrzen i czas
dla siebie.

Michat Szpak

ma najwiekszego fana
Piosenkarz podzielit sie na In-
staramie wspodlnym zdjeciem
z tatg. W przesztosci ich rela-
cja byfa napieta, gtéwnie z po-
wodu niekonwencjonalnego
wizerunku artysty. Obecnie
Szpak napisat pod fotografia,
Ze jego tata jest jego , najwiek-
szym fanem”, podkreslajac, ze
ich wiez jest teraz silniejsza niz
kiedykolwiek.

Michat Wisniewski prosi

o wstrzemiezliwosé
Frontman Ich Troje obwiescit
w internecie, ze rozstat sie ze
swojg pigtg zona Polg Wi-
$niewska. - Nie udato mi sie
uratowacé mojego matzen-
stwa, wiec zanim wszyscy na-
piszg o tym, mowie o tym
sam. (...). Bardzo gorgco pro-
sze, ze wzgledu na dwojke
moich mafoletnich dzieci,

o wstrzemiezliwos¢ w opi-
niach do czasu zakonczenia
postepowania. Z catego serca
dziekuje i trzymam za moja
jeszcze zone i siebie kciuki,
abys$my wyszli z tego jak naj-
mniej poranieni - powiedziat.
(GZL) Fot. AnadrzejBanas

WTELEWIZJI

Diamenty sg wieczne

TVP Kultura, 20:00
Wywiad brytyjski, zaniepo-
kojony wzrostem prze-
mytu diamentoéw, wysyta
Jamesa Bonda do centrum
nielegalnego handlu
kamieniami szlachetnymi.
Ma przeniknac¢ do siatki
przemytnikow i wyjasnic
przyczyny. Okazuje sie, ze
rywal Bonda, Blofeld, pra-
cuje nad skonstruowaniem
nowe;j broni.

Oppenheimer

Polsat, 21:40

Film przedstawia historie
triumfu i tragedii J. Roberta
Oppenheimera - genial-
nego fizyka i dyrektora
Projektu Manhattan, ktory
pomimo swoich zastug
zostat oskarzony o powig-
zania z komunistami. W roli
legendarnego uczonego
wystgpit Cillian Murphy.

Wall Street: pieniadz

nie $pi

Kino TV HD, 22:10

Byty gracz gietdowy od-
siedziat 8-letni wyrok za
oszustwa. Siedem lat po
wyjsciu z wiezienia spotyka
sie z mtodym maklerem,
ktory prosi go o pomoc

w doprowadzeniu bogate-
go spekulanta do upadku.

Jack Reacher: Nigdy nie
wracaj

TVN, 22:40

Major Susan Turner zostaje
niestuszne oskarzona

o zdrade stanu i areszto-
wana. Jej wierny przyjaciel
Jack Reacher nie zawaha
sie przed niczym, zeby po-
moc kolezance i udowod-
ni¢ jej niewinnosc.

KRZYZOWKA NR 44

Poziomo:
1) sztuka sceniczna z jednym
aktorem,
5) przyrzad do okres$lania po-
fozenia geograficznego,
9) ... pracz, ssak o cennym
futrze,
10) gondola pod balonem,
12) fryzura z drobnych loczkéw,
14) bujna na potoninie,
15) naktanianie do porozumienia,
17) ,Syzyfowe ...”, powiesc
Stefana Zeromskiego,
18) buduje w znanym przysto-
wiu,
21) czarna skata magmowa,
23) potocznie niesnaski, kiotnie,
28) prowadzi w Polsacie pro-
gram ,Nasz nowy dom”,
29) przejaw radosci i wesotosci,
32) John, autor poematu ,Raj
utracony”,
36) zywy organizm,
37) rzeczy zabawne, $mieszne,
38) dawne narzedzie tortur,
39) kazdy ... ma swoj czubek,
40) wykrywa wahadetkiem cieki
wodne.
Pionowo:
1) przetozony zakonu krzy-
zackiego,
2) miejsce Zimowych Igrzysk
Olimpijskich w 1998 roku,
3) okres dziesieciu dni,
4) nabozenstwo np. w koscie-
le katolickim,
5) miejsce potgczenia metali,
6) wiazka pszenicy lub jecz-
mienia,
7) tuk wsparty na filarach,
8) tancuch gorski ze Sniezka,
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11) bezkrytyczny nasladowca
mody,

13) przedmiot do wygrania na
loterii,

16) skoczny taniec ludowy,

19) postaé ludzka ulepiona
z gliny,

20) jezioro w Dolinie Dolnej Odry,

22) Stanistaw, autor powiesci
LSolaris”,

24) wzgorze na Pomoscie Kra-

kowskim,
25) materiat na kieliszki i stoiki,
26) poznanski klub pitkarski,
27) karzet, opiekun kopalni,
29) wegierka lub mirabelka,
30) niepozadany gos¢, natret,
31) dawna jednostka masy,
33) imie z piosenki Zbigniewa
Wodeckiego,
34) lampa z trzema elektrodami,
35) opiekunka dziecka, piastunka.

B
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzi$ poczujesz przyptyw
energii i checi do dziatania.
Horoskop dzienny radzi wy-
korzystac to w mierzeniu sie
z codziennymi obowigzkami.
Ryby (19.02 - 20.03)

Spokdj i rozwaga pomogag Ci
uniknac¢ konfliktéw. Horo-
skop na dzi$ to wyrazna
wskazowka, by skupic sie

na tym, co naprawde wazne.
Baran (21.03 - 19.04)
Komunikacja bedzie Twoja
sitg. Horoskop dzienny

na poniedziatek wrozy, ze
rozmowy przyniosg ciekawe
pomysty i nowe mozliwosci.

Byk (20.04 - 20.05)

Twoja intuicja dzis Cie nie za-
wiedzie. Horoskop dzienny
podpowiada, by zaufac¢ so-
bie i podejmowac decyzje
bez najmniejszego wahania.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Masz szanse zabtysngc i zdo-
by¢ uznanie w oczach kilku
0sob. Horoskop na dzi$ radzi
pokazac swoje talenty i nie
bac sie nowych wyzwan.
Rak (22.06 - 22.07)

Drobne szczegoty bedg dzis
kluczowe. Horoskop dzienny
na poniedziatek mowi, ze
dobra organizacja pomoze
Ci osiggnac¢ sukces.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia w relacjach popra-
wi Twoj nastroéj. Horoskop
dzienny radzi unikac sporéw
i postawic¢ na kompromiso-
we rozwigzania.

Panna (23.08 - 22.09)

Silne emocje moga Cie za-
skoczy¢. Horoskop na dzis to
wyrazna wskazowka, by za-
chowac spokdj i nie podej-
mowac pochopnych decyziji.
Waga (23.09 - 22.10)

Dzien sprzyja planowaniu

i marzeniom. Horoskop
dzienny na poniedziatek su-
geruje wyznaczy¢ nowe cele
i podazac w ich kierunku.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Praca przyniesie oczekiwane
efekty, jesli zachowasz cier-
pliwosc. Horoskop dzienny
przypomina, ze nie wszystko
musi dzia¢ sie szybko.
Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywnosc¢ bedzie Twoim
sprzymierzencem. Horoskop
na dzi$ wyraznie podpowia-
da, by wykorzystac jg w co-
dziennych zadaniach.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwos$¢ pomoze Ci zro-
zumiec¢ innych. Horoskop
dzienny na poniedziatek mo-
wi, Ze to dobry dzien na roz-
mowy i budowanie wiezi.

www.poranny.pl
www.wspolczesna.pl
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