Wojny wygrywa si¢ czesto nie na polu walki,
lecz daleko na gospodarczym zapleczu str. 7
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Dwa wazne momenty w naszym
zyciu, gdy strazejemy sie
najbardziej str. 9
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pozwolimy podzieli¢ naszego osiedla str. 3

R L 259
. o A - . g

NIE DLA DROGI |

PRIEZ SRODEK 0SIEDLA

RUCH OBRONY RZOCHOWA

Prawie 100 tys. zI
kobieta wyrzucila
przez okno

85-letnia mieszkanka Rzeszowa uwierzyta
oszustom dzwonigcym o pdtnocy, ze jej corka
spowodowata wypadek na przejsciu dla
pieszych. Potrzebne s3 pienigdze... str. 3
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GM.LEZAJSK NA POLACH LEZALY STOSY KOSCI | CZASZEK

Makabra! Gory
kosci obok drogi

Wojciech Tatara
wojciech.tatara@polskapress.pl

Nasterty odpadow zwierzecych
natrafili rolnicy w miejscowo-
Sciach Stare Miasto i Przychojec.
Kosci lezaly tuz przy drodze gmin-
nejina polu uprawnym. Sprawe
bada policjaishuzby Powiatowego
Inspektoratu Weterynarii.

Szokujacego odkrycia dokonano
w czwartek 14 maja, ale o catej sprawie
gmina za poSrednictwem profilu Fa-
cebook poinformowata w poniedzia-
tek.

- W ubiegltym tygodniu na terenie
Przychojca oraz Starego Miasta doszto
doniepokojacego procederu nielegal-
nego wywozu odpad6éw pochodzenia
zwierzecego. Te dziatania stanowia
powazne zagrozenie sanitarne i Srodo-

wiskowe, a takze s3 wyrazem catkowi-
tego braku odpowiedzialnoSci wobec
mieszkancéw oraz wspdlnego dobra -
ostrzega gmina.

Sprawg zbulwersowany jest wojt
gminy Lezajsk. Zastanawia sie, czy nie
wyznaczy¢ nagrody za wskazanie
Sprawcy.

- Czynimy mocne starania z policjg
i lekarzem weterynarii, aby ustali¢
sprawcow. Jesli dochodzenie bedzie
sie tak Slimaczyto, jak do tej pory, to
zastanawiam sie, czy nie ogtosic na-
grody za wskazanie sprawcow. Wysy-
pane kosciiskory pochodzity z ubojni,
byty na nich pieczecie jednej z firm.
Wierze, Ze uda sie policji znalez¢ win-
nych. To pierwszy tego typu przypa-
dek w gminie. Zdarzajg sie podrzucane
do lasu odpady budowlane, ale nie
na taka skale - méwi Krzysztof
Sobejko, wojt gminy Lezajsk.

Wedtug uzyskanych przez ,,No-
winy” nieoficjalnie informacji, w rejo-
nie zdarzenia widziany byt biaty bus.
Nie zostato jednak potwierdzone, czy
ten pojazd miat bezpoSredni zwigzek
Ze sprawa.

Jako jeden z pierwszych o znale-
zisku poinformowat gmine sottys
Przychojca.

- Rolnik, kt6ry pracowat w polu, za-
alarmowatl mnie, Ze ktoS wyrzucit ko-
Sci zwierzece. Gdy dotartem na miej-
sce, zobaczytem przerazajacy widok:
stosy czaszek, skor i innych czesci
zwierzat. Ludzie méwili, ze w poblizu
widzieli busa. Najpierw zatrzymat sie
w jednej miejscowosci, jednak nadje-
chat ktos traktorem, wiec kierowca od-
jechat. Pewnie wyrzucat te kosci i zo-
stat sptoszony - przypuszcza Adam
Chudy, sottys Przychojca. ©®
Czvlaj st 6

Tak|e sterty koscn i skor zmerzecych Ieza’fy na polach nledaleko Lezajska
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® 8 maja1953r., w memoriale skierowa-
nym do wtadz komunistycznych, biskupi
sprzeciwiali sie zakusom podporzgdko-

wania Kosciofa wtadzom swieckim.
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Dzi$ 140. dzien roku
Do sylwestra pozostato
225 dni.

Dzis$ przypada: Miedzynaro-
dowy Dzien Pszczot - Swieto
ustanowione w 2017 przez
Organizacje Narodow Zjed-
noczonych.

Przystowie na dzis:

Gdy Bernard grzmi i deszczy,
czerwiec z pogoda, a lipiec
zwoda.

Imieniny dzi$ obchodza:
Aleksander, Bernard, Karol,
Teodor i Wiktoria.

KALENDARIUM

1550

W bitwie pod Zukowem krol
Kazimierz lll Wielki rozgromit
wojska litewskie, odzyskujac
Rus halicko-wotynska.

[792

Otwarto i poswiecono Cmen-
tarz Powazkowski w Warsza-
wie. Zatozono go na dziatce
podarowanej przez rodzine
Szymanowskich.
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1943

Szare Szeregi przeprowadzi-
ty pod Celestynowem udang
akcje odbicia wiezniow
transportowanych do Au-
schwitz.

1986

Na cmentarzu w Arlington
pochowano we wspdlnej
mogile szczatki 5 z 7 $mier-
telnych ofiar katastrofy wa-
hadtowca Challenger.

198

Henryk Jaskuta (nz.) wptynat
na jachcie Dar Przemysla

do portu w Gdyni, konczac
samotny rejs dookota $wiata
bez wejscia do portu.

Kulturalia - studenci znow
przejma Rzeszow

Kinga Dereniowska
kinga.dereniowska@polskapress.pl

- Chcemy, aby Podpromie by-
lo sercem miasta, ktérebe-
dziebilo dlawszystkich
mieszkaricow, nie tylkodla
studentow i licealistow - mé-
wi Bartosz Abrychowicz, stu-
dentUR.

Dawid Micat, koordynator
gtowny Kulturaliow podkresla,
Ze wtymrokuimpreza odbedzie
sie na parkingu przed Halg Pod-
promie. Powodem tej decyzji jest
gléwnie utwardzona nawierzch-
nia. Studenci mieli zwykle pe-
cha, ze podczas imprezy padat
deszcz i uczestnicy $§lizgali sie
whbtocie.

- Taka tradycja byla, ze
przy Kulturaliach zawsze pa-
dato. Teraz jesteSmy na to przy-
gotowani. Nawet w przypadku
deszczu to podtoze bedzie sta-
bilne - zapewnia Bartosz Abry-
chowicz, ktory jest zaangazo-
wany w organizacje imprezy.

Oznacza to jednak, Ze par-
king przy Hali Podpromie nie
bedzie dostepny dla kierow-
cow.

Muzyka dla kazdego

Muzyczny finat Kulturaliow
odbedzie sie 22 i 23 maja. Stu-
denci zdradzaja, ze kompletu-
jac liste artystow. Chcieli, aby
byta ona skierowana do r6z-
nych pokolenn. W pierwszy
dzien wystapia: Chivas, Happy-
sad, Eydka Grubasa, Qry i Eryk
Moczko. W drugi: Young Le-
osia, Modelki, Tribbs, Gibbs,
Lordofon i DJ Hazel. W mia-
steczku koncertowym studenci
przygotowuja strefe gastrono-

miczng, strefy partneréw oraz
strefe klubowa. Ta ostatnia ma
dziata¢ dtugo po zakonczeniu
koncertow.

Aby studenci bezpiecznie
wrocili do domoéw, ZTM Rze-
szow zwiekszy liczbe nocnych
kurséw. Linie 5,10113 bedg kur-
sowa¢ wgodzinachod22do4,
cook.30min,aN2iN3 wgo-
dzinach od 24 do 4, co 60 mi-
nut.

Bedzie tojuz czternasta edy-
cja wydarzenia. Kulturalia or-
ganizuja studenci Uniwersy-
tetu Rzeszowskiego oraz WSIiZ.
Impreza jest ptatna. Organiza-
torzy informuja, Ze bilety sa
jeszcze dostepne. - Sprzedali-
$my ponad potowe karnetow,
ktore mamy do dyspozycji -
opowiada Bartosz Abrycho-
wicz.

Nie tylko koncerty

Kulturalia to nie tylko kon-
certy gwiazd. Juz od ponie-
dziatku studenci mogg uczest-
niczy¢ w wydarzeniach towa-
rzyszacych. Wsréd nich jest
m.in. konkurs filmow krétko-
metrazowych. Najwiekszym
wydarzeniem kulturalnym be-
dzie to pod nazwg ,,Kulturalia
jak dawniej”.

- Juwenalia sg zabawa, od-
poczynkiem, odstresowaniem,
ale takze integracja wspolnoty
akademickiej - podkresla Da-
wid Micat.

Prorektor ds. studenckich
i ksztatcenia prof. dr hab. Sa-
bina Grabowska podkresla, ze
studenci wtozyli w impreze
sporo pracy. Ma ona nadzieje,
ze Kulturalia przyciagng
douczelni nowych studentow.
©®

Rozpoczyna si¢ jubileuszowy
festiwal w Lancucie

Barbara Galas
barbara.galas@polskapress.pl

Juz jutrorozpocznie sie jed-
no znajbardziej prestizo-
wych wydarzei muzycz-
nych w Polsce - 65. Muzycz-
ny Festiwal w Laficucie.

Przez lata festiwal stat sie sym-
bolem elegancji, klasy i mu-
zycznych wzruszen, wpisujac
sie na state w kulturalny pejzaz
Podkarpacia. W zabytkowych
wnetrzach Muzeum-Zamku
w Eancucie oraz w sali koncer-
towej Filharmonii Podkarpac-
kiej ponownie zabrzmi mu-
zyka, ktéra porusza, inspiruje
ipozostaje w pamieci na dhugo.
Tegoroczna edycja potrwa
od 21 maja do 11 czerwca.

21 maja festiwal zaingeruje
»Nedza uszczesliwiona” w sali
balowej Muzeum-Zamku
w Eancucie. To dwuaktowa
opera z muzykg Macieja Ka-
mienskiego i librettem Wojcie-
cha Bogustawskiego powsta-
tym na podstawie kantaty
Franciszka Bohomolca. 23 maja
publicznos¢ wystucha kon-
certu ,,Mistrzowskie Interpre-
tacje”, podczas ktorego wysta-
pia: skrzypek Krzysztof Jako-
wicz, pianista Robert Morawski
oraz Adam Rozlach. Dzien p6z-
niej, 24 maja, recital fortepia-
nowy z utworami Fryderyka
Chopina wykona laureatka XIX
Miedzynarodowego Konkursu
Pianistycznego im. Fryderyka
Chopina w Warszawie - Tia-
nyao Lyu. 25 maja koncert ,,3
razy MOZART” zudziatem Or-

11 czerwca publicznosé ustyszy Jonasa Kaufmanna,

FOT. MATERIALY PRASOWE

jednego z najwybitniejszych wspotczesnych tenorow

kiestry Kameralnej ,,Wirtuozi
Lwowa” pod batutg Serhija
Burki. Wystapia takze sopra-
nistka Sofia Soloviy oraz fleci-
sta Andriy Karpiak. 28 maja
w sali koncertowej filharmonii

zabrzmi ,,From Spain With Pas-
sion - Zarzuela Night”. Koncert
poprowadzi hiszpanski dyry-
gent David Giménez, a wysta-
pia sopranistka Sabina Puérto-
lasitenor Antonio Gandia. 29

maja festiwalowa publicznosé
ustyszy muzyke Bacha winter-
pretacji zespotu Calmus En-
semble i pianistki Natalii Pa-
siecznik. Koncert wzbogaci
stowo Elzbiety Lewickiej. 30
maja w sali balowej Muzeum-
Zamku wystapi Swiatowej
stawy kontratenor Jakub Jozef
Orlinski, ktéremu towarzyszyc
bedzie pianista Michat Biel. 31
maja na festiwalowej scenie po-
jawi sie Atom String Quartet
w skladzie: Dawid Lubowicz,
Mateusz Smoczynski, Michat
Zaborski i Krzysztof Lenczow-
ski. 6 czerwca odbedzie sie kon-
cert ,,Od Mozarta do Straussa -
mitoS¢ na osi czasu” zudziatem
sopranistki Katarzyny Oles-
Blach i pianistki Marioli Cie-
niawy. 7 czerwca w filharmonii
wystapi Ayo. Finat 65. Muzycz-
nego Festiwalu w Eancucie za-
planowano na 11 czerwca.
W sali koncertowej filharmonii
wystapi Orkiestra Symfoniczna
Filharmonii  Podkarpackiej
pod dyrekcja Joachena Riedera.
Gwiazdami wieczoru bedg
Swiatowej stawy Spiewacy ope-
rowi: sopranistka Malin By-
strom oraz tenor Jonas Ka-
ufmann.

Jubileuszowy charakter wy-
darzenia podkresly réwniez
koncerty specjalne. 22 maja
W filharmonii wystapi wioski
wokalista Drupi, ktory wykona
swoje najwieksze przeboje.
Zkolei 27 maja na tej scenie po-
jawi sie Artur Andrus wraz
z Dorota MiSkiewiczi Kuba Ba-
dachem.
©®
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Delegacja 7 regionu wreczyla
papiezowi L.eonowi XIV obraz
7. bl. kard. Stefanem Wyszynskim

W Watykanie po audiencji
ogolnej wicemarszatek pod-
karpacki Piotr Pilch oraz
wojt gminy Komaiicza Ro-
man Bzdyk spotkali sie z Oj-
cem Swietym Leonem XIV.
Podarowali mu obraz przed-
stawiajacy prymasa Polski
blogostawionego Stefana
kardynala Wyszyniskiego

w Komariczy. - Spotkanie

z Ojcem Sw1etym Leonem
XIV stato sie wyjatkowa oka-
zja do wspomnienia drama-
tycznych wydarzen zwigza-
nych zzamachem na Jana

Pawtla Il oraz do podkresle-
nia historycznej roli Stefana
Kardynala Wyszynskiego.
Szczegolnie w kontekscie
obchodzonej wlasnie 70.
rocznicy napisania w Ko-
maiiczy i Jasnogérskich Shu-
bow Narodu Polskiego - in-
formuje Urzad Gminy w Ko-
manczy.

Delegacji z Podkarpacia,
ktora spotkala sie z papie-
Zem, przewodniczyl metro-
polita przemyski abp Adam
Szal.

opr. norbi
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PIJANA WIOZEA W HONDZIE 5-LETNIA CORECZKE

Policjanci w Dydni (powiat brzozowski) przed godz. 8 zatrzy-
mali do kontroli Honde, za kierownica ktorej siedziata 43-lat-
ka. W samochodzie znajdowata sie rowniez jej 5-letnia corka,
ktorg kobieta wiozta do przedszkola. Okazato sie, ze kieruja-
ca byta pijana: miata ponad 2 promile alkoholu w organizmie.
43-latka stracita prawo jazdy. Za jazde w stanie nietrzezwosci
grozi jej wysoka grzywna oraz zakaz prowadzenia pojazdow.

GM. BOJANOW
Wpadt 15-latek z narkotykami

Policjanci z wydziatu kryminalnego zatrzymali w Bojanowie
do kontroli Volkswagena. U 15-letniego mieszkanca Stalowej
Woli znalezli woreczki strunowe z suszem roslinnym. Okazato
sie, ze jest to marihuana. Nastolatek zostat zatrzymany.

W trakcie przeszukania, w miejscu jego zamieszkania, mun-
durowi zabezpieczyli marihuana i haszysz. Sad rodzinny za-
decyduje o dalszym losie nastolatka. jer

Ruch Obrony Rzochowa:
przyku]emy si¢ Iancuchaml

Andrzej Ples
a.ples@nowiny24.pl

Mieszkaincy mieleckiego
osiedla méwia NIE: Dla po-
myshu poprowadzenia przez
nie drogi wojewodzkiej,
aniemal 20-hektarowego la-
su przekazania narzeczstre-
fy przemyslowej.

Wiadomos¢ o planowanejbudo-
wie wstrzasneta mieszkancami
tej czeSci Mielca. Droga woje-
wodzka DW 985 ma potaczy¢
Mielec z Debica. Ku przerazeniu
mieszkancow Rzochowa po-
dzieli zaciszne osiedle domkow
jednorodzinnych na dwie czeSci.
Jedna niemal odetnie komuni-
kacyjnie od centrum miasta.

Konsultacje w sprawie inwe-
stycje mieleckie wiadze rozpo-
czely 6 maja, przedstawiajac
mieszkancom trzy propozycje
przebiegu trasy, sposrod ktorych
wiasnie ,,wariant wschodni” bu-
dzi gwattowny sprzeciw. I nie
tylkotainwestycja, bo propono-
wany przez mielecki ratusz plan
ogolny zaklada, ze teren kilku-
dziesieciu hektaréw, poroSniety
obecnie 30-letnim lasem, maby¢
wprzysztosci czeScia strefy prze-
mystowej. W dodatku nie od-
dzielonej od zabudowy mieszka-
niowej zadnym pasem zieleni.

Ci, ktorzy mieszkaja tu od po-
kolen, od niedawnai ci, ktérzy
niedawno uzyskali warunki za-
budowy, by sie tu osiedli¢, sa
przerazeni propozycja.

- Rzochow stat sie dzielnicg
Mielca w1985 roku i do tej pory
wiadze miasta nas nie zauwazaty,

NA_ 'DOMY TO NIE ALTERNATYWNA THSA'

OBWODNICA TM’?’ — TRASA PRZEZ IISIEDI.A

W ciggu niespetna dwoch dni ok. 60 proc. mieszkanncow Rzochowa podpisato sie
pod protestem

okazdy grosz na inwestycje mu-
sieliSmy walczy¢ - wspomina
z irytacja Mariusz Mazur, prze-
wodniczacy Rady Osiedla. - Nagle
sobie o nas przypomnieli, kiedy
okazato sie, ze na tych terenach
mozna zarobi¢. My chcemy zo-
stac ,,sypialnig” dla Mielca. Poto
ludzie stawiali tu domy, zeby mie¢
spokdj, okolice o charakterze re-
kreacyjnym zlasem i dobry do-
jazd do centrum miasta. Inagleto
wszystko ma im by¢ odebrane.
Jednazinwestycjimoze nam od-
cia¢ cmentarz od parafii, druga
odcigz ze 48 doméw od osiedla.
Pomystodawcy protestu zor-
ganizowali dla wspétmieszkan-
cow spotkanieinformacyjne, by
uSwiadamiaé, co szykuje im
przysztos¢. Reakcjabytanatych-
miastowa, skoro - jak wylicza
Mazur - w niespelna dwa dni
pod protestem podpisato sie ok.
60 proc. z tysigca mieszkancow

T CHCEMY

1 OBWODNICY
AK) 0BWOD

NIE

osiedla. Dodaje, Ze planowana
DW 985 nie tylko w Rzochowie
budzi sprzeciw, jej przebieg za-
czynaja oprotestowywac takze
mieszkancy Przectawia.

Nie mniej kontrowersjibudzi
projekt planu ogdlnego przezna-
czenia lesistych terenéw w rejo-
nie miedzy ul. Podle$nej, ul. Ja-
godowejiul. Kolejowej na tereny
przemystowe.

- To jedyny bodaj obszar re-
kreacyjny miasta, tereny miej-
skie, ale w obrebie naszego osie-
dla - precyzuje Mazur. - A my
odlat zabiegamy oto, by taczes¢
miasta w poblizu Wistoka pozo-
stata oaza spokoju, dla tych wa-
loréow takze zamozni miesz-
kancy Mielca zdecydowali sie tu
osiedli¢. W ten sposob osiedle
przez lata sie rozwijato, z kilku-
dziesieciu doméw osiedle urosto
do kilkuset. Jesli wtadze miasta
uprq sie, zeby te czes¢ osiedla

RUGHU

P[ll] NASZYMI OKNAMI'

FOT. ARCHIWUM

zindustrializowag, to my pew-
nego dnia obudzimy sie w stre-
fie przemystowej.

W zwigzku z planami wysto-
sowatl w imieniu mieszkancow
apel dowtadz miastaiwtadz wo-
jewodztwa, w ktérym mozna
przeczytaC m. in. ,,Apelujemy
dowtadz Miasta Mielca, Powiatu
Mieleckiego oraz Urzedu Marszat-
kowskiego Wojewodztwa Pod-
karpackiego owspdlne spotkanie
z mieszkancami Rzochowa. To
wlaSnienasze osiedlejest dziS naj-
bardziej obaazone planowanyml
inwestycjami i to tutaj powinien
odby¢ sie prawdziwy dialog spo-
teczny. Rzochéw  zastuguje
na rozwoj - ale nie ponad gto-
wami mieszkancow”.

- JesteSmy tak zdetermino-
wania, ze w razie potrzeby wra-
mach protestu przykujemy sie
fancuchami - zapowiada Mazur.
©®

Oszusci wyludzili 100 tysiecy z1 od 85-letniej mieszkanki Rzeszowa

opr. jer
jleniart@nowiny24.pl

Kryminalni zkomendy
miejskiej wytypowaliiza-
trzymali mezczyzne, ktory
uczestniczyl w oszustwie
metod3,.nawnuczka”.

32-letni mieszkaniec woje-
wodztwa  podkarpackiego,
w przestepczym procederze,
pekit funkcje tzw. ,,odbieraka”.
Mezczyzna zostat zatrzymany
dwa dni po tym, jak od zmani-
pulowanej seniorki odebrat pie-
nigdze.

Wszystko  zaczeto  sie
przed potoca. 85-latka ode-
brata telefon. Nieznajomy,
z ktoérym rozmawiata kobieta,
podat sie za policjanta. W roz-
mowie seniorka ustyszata, ze
jej corkana czerwonym Swietle
wtargnela na przejscie dla pie-
szych, a kierujaca pojazdem
chcac uniknaé potracenia jej,
gwaltownie skrecitaiuderzyta
w latarnie.

Mowi niewyraznie,

bo ma wybite zeby

Oszust podajacy sie za funk-
cjonariusza wméwit seniorce,

ze jej corka w tym zdarzeniu
odniosta obrazenia w postaci
ztamania kosci nosa i wybitych
zebow. Za spowodowanie wy-
padku miata jej tez grozic kara
pozbawienia wolnosci - do-
kladnie 6,5 roku.

Aby cata zmyslona historia
byla jeszcze bardzie wiary-
godna, po chwili rozmowe
przejeta kobieta, ktora podszyta
sie pod corke 85-latki. Oszustka
ptakata i prosita jg o pomoc.
Moéwila niewyraznie, bojak thu-
maczyta, miata wybite podczas
upadku zeby. Niestety, seniorka
nie odtozyta stuchawki.

Wyrzucita pieniadz

przez okno

Mieszkanka Rzeszowa zo-
stata tak zmanipulowana, ze
uwierzyta w calg historie. Spa-
kowata do reklamowki 98 ty-
siecy oraz zlotg bizuterie i wy-
rzucita przez balkon na chod-
nik. Pakunek zabrat nieznany
mezczyzna.

Seniorka o tym, Ze zostala
oszukana zorientowata sie na-
zajutrz, gdy zadzwonita
do swojej corki. Ta oSwiad-
czyla, ze Zadnego wypadku nie
byto, a ona sama jest wtasnie
W pracy.

Ziapany na terenie

Matopolski

Zawiadomieni o przestep-
stwie policjanci z wydziatu kry-
minalnego komendy miejskiej
przystapili do wyjasniania oko-
licznosci oszustwa. Ich skrupu-
latna praca przyniosta efekt.
Dwa dni p6zniej wytypowali
mezczyzne, mogacym miec
zwigzek ze sprawa. Na terenie
wojewodztwa matopolskiego,
zatrzymali typowanego
sprawce.

To 32-letni mieszkaniec Sta-
lowej Woli, ktérego przewiezli
do komendy miejskiej. Zgro-

madzony material dowodowy
byl wystarczajacy, aby przed-
stawi€ mu zarzut przestepstwa
oszustwa na szkode 85-letniej
mieszkanki Rzeszowa.
Prokurator wystapitdo Sadu
Rejonowego z wnioskiem o za-
stosowanie wobec podejrza-
nego Srodka zapobiegawczego
W postaci tymczasowego aresz-
towania. Sad przychylit sie
do wniosku i zastosowat wobec
32-latka areszt tymczasowy
na okres 3 miesiecy.
Zapopekmione przestepstwo
moze mu grozi¢ nawet do 8 lat
pozbawienia wolnosci. ©®
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Ibo TWOJIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Kondolencje i nekrologi
w Twojej gazecie zlecisz

bez wychodzenia zdomu
przez Internetowe Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

0011526295

»Ludzie nie umierajq,
tylko wymykajg sie naszym oczom...”
ks. Jan Twardowski

”

Panu
Adamowi Pigtkowskiemu
Wéjtowi Gminy Solina

sktadamy
wyrazy szczerego wspotczucia
w trudnych chwilach po $mierci

Zony

Eaczymy sie w modlitwie
z Panem oraz Rodzing,
wierzac, ze przyniesie ona ukojenie
ida potrzebne sity
po stracie tak waznej i bliskiej osoby.

Wieczne odpoczywanie racz Jej daé, Panie...
Marszatek Wojewodztwa Podkarpackiego

Wtadystaw Ortyl
wraz z Zarzgdem Wojewddztwa Podkarpackiego

0011526237

Panu

Adamowi Piatkowskiemu
Woéjtowi Gminy Solina

wyrazy szczerego wspétczucia i stowa otuchy
z powodu Smierci

Zony
sktadaja

Dyrektor oraz Pracownicy
PGE Energia Odnawialna S.A.
Oddziat ZEW Solina — Myczkowce

REKLAMA

™M
G
K
Q

RZESZOW

0011515234

ZakladUstug B ——

Pogrzebowych i Cmentarnych
MPGK Rzeszow Sp. Z 0.0.
35-323 Rzeszow ul: Cienista 3

CAELODOBOWE USEUGI POGRZEBOWE
® 601402991 ©178535348

e Sprzedaz niezbednych akcesoriér_\;pogrzebowych
o Przew(z zwlok z miejsca zgonu do chtodni

e Przygotowanie ciata do pochéwku

e Organizacja ceremonii pogrzebowej

e Organizacja kremacji =

o Zalatwienie formalnosci ZUS KRUS, inne

Biuro czynne: pon.-pt. 7.00-16.00, sobota 8.00-14.00
www.zupic.pl
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Mrukmed zamyka
przychodni¢ w Rzeszowie

~ L

E“nwrtm-;- Ledy
przy ulicy Zbysze

Jednoczesmie
MR

Informujemy, 28 W &

Informacja dla Pacjentiw
poradni POZ MRUKMED 2

m,r \wl t.\mr
o yey 1w amknigeia 0

Z porad przychodni na osiedlu Krakowska - Potudnie korzystato zbyt mato pacjentéw i to zdecydowato o jej zamkniegciu

Babara Galas
b.galas@nowiny24.pl

Z koricem maja dzialalnos¢
konczy przychodnia CM
Mrukmed przy ul. Zbyszew-
skiego 15. Powéd - zbyt wy-
sokie koszty utrzymania
placowki i niewystarczajaca
liczba pacjentow.

Przedstawiciele placowki za-
pewniaja, Ze pacjenci nie pozo-
stang bez opieki i beda mogli
kontynuowac leczenie w innej
przychodni w tej sieci.

Jak powiedzial Nowinom
Andrzej Mruk, wiceprezes Cen-
trum Medycznego Mrukmed,
decyzja o zamknieciu placowki
wynika przede wszystkim z po-
wodow ekonomicznych. Przy-
chodnia na os. Krakowska - Po-
tudnie obstuguje obecnie okoto
tysigca pacjentow, co - jak pod-

kresla - jest niewystarczajgce
do utrzymania dziatalnosci.

- Ta liczba pacjentéw nie
wystarcza do utrzymania przy-
chodni. Musi by¢ zapisanych co
najmniej pottora tysigca osob,
aby placowka mogta sie bilan-
sowal - wyjasSnia Andrzej
Mruk.

Szefowie Mrukmedu za-
pewniaja jednak, Ze ciagtos¢
opieki medycznej zostanie za-
chowana. Pacjenci bedg mogli
korzystac z ustug wiekszej pla-
cowki przy ul. Langiewicza 46,
ktora - jak przekonuje wicepre-
zes spOiki - jest lepiej przygoto-
wana do obstugi wiekszej
liczby osob.

- Mamy tam placoéwke z do-
brym dojazdem z catego mia-
sta i dlatego to proponujemy.
To raptem kilka przystankow
autobusem dalej - podkresla
wiceprezes.

Przychodnia na ul. Zby-
szewskiego jest schowana
miedzy blokami, niewielka,
typowo osiedlowa. - Wielu pa-
cjentéw nawet nie wiedziato,
jak tam trafi¢ - méwi Mruk. -
DziS problemem s3 tez lekarze.
Brakuje kadry medycznej,
wola pracowac¢ w wiekszych
placowkach z lepszym zaple-
czem.

Decyzja o zamknieciu przy-
chodni wywotata mieszane re-
akcje wsroéd mieszkancow osie-
dla. CzeS¢ pacjentow rozumie
argumenty ekonomiczne, ale

]
Przychodnia przy ul.
Zbyszewskiego 15

na os. krakowska-Potu-
dnie w Rzeszowie za-
konczy dziatalnos¢ 31
maja.

podkresla, ze lokalna placowka
medyczna byta dla nich duzym
udogodnieniem.

- Mieszkam dostownie kilka
minut stad i dla mnie ta przy-
chodnia byta idealna. Nie
trzeba byto jechac przez pot
miasta, wszystko pod rekaibez
wielkich kolejek - moéwi pa-
cjentka pani Maria.

Podobnego zdania jest pan
Andrzej, emeryt z osiedla Kra-
kowska - Potudnie.

- Starszym ludziom bedzie
teraz trudniej. Dla mtodych
trzy przystanki to nic, ale dla
senioréw kazda dodatkowa
podroz to problem. Cztowiek
przyzwyczait sie do tego miej-
sca, lekarzy i szkoda, ze znika
- mowi.

Pacjenci tej przychodni
moga zostac objeci opieka w pla-
cowce Mrukmed 2 przy ul. Lan-
giewicza 46 w Rzeszowie.©®

Najpierw pozwalaja na szybkie zyski, a potem
»d0ja” naiwnego inwestora do spodu

oprac. norbi
n.zietal@nowiny24.pl

Prokuratura Okregowa

wPrzemyslupl'mmamimpostt,L
powanie dotyczace usitowan
oszustwa zwigzanych z fal-
szywa platforma inwestycyj-
na. Zatrzymano mieszkarnca
Lubaczowa.

Model oszustwa zwigzany
z pseudoplatformami opisuje
prok. Matgorzata Taciuch - Ku-
rasiewicz, rzecznik Prokuratury
Okregowej w Przemyslu.

- Sprawcy chcac wytudzic¢
pienigdze od klienta, ktory na-
wigzat z nimi kontakt na plat-
formie, wykorzystujg podobne
socjotechniki do tych stosowa-
nych miedzy innymi w prze-
stepstwach ,,na wnuczka”.
Kontaktuja sie z zainteresowa-
nym telefonicznie oferujac mu
znaczne zyski. W rozmowach

wystepuja rézne osoby, w tym
konsultanci, opiekuni klienta,
itp.  ,,Urabiajac” klienta
i przechodzac do finalizacji
oszustwa, wprowadzaja ele-
ment presji czasu, stresu zwia-
zanego z przepadkiem tej danej
okazjii kierujadoofiar rze-
komego przedstawiciela firmy,
ktory ma za zadanie odebrac
od oszukiwanego pienigdze
narzekomg inwestycje.

Jak dodaje:

- W poczatkowej fazie ko-
rzystania z platformy, sprawcy
pozwalaja klientowi na osigga-
nie szybkiego, drobnego zysku.
To sprawia, ze nabiera on za-
ufania do oferowanych mu
ustugi. Chetniej wchodzi w ko-
lejne transakcje, inwestujac
czesto dorobek zycia, czy zacia-
gajacna ten cel kredyty.

Oba dotychczasowe przy-
padki w przemyskiej sprawie
dotyczacej Webtrader Braun

Invest Holding, webtra-
der.brauninvestholding.trade
dla pokrzywdzonych zakon-
czyly sie czeSciowo pozytyw-
nie. W pore powiadomili poli-
cje, ktora wraz z nimi oczeki-
wata wuméwionych miejscach
na sprawcow skierowanych
do odbioru znacznych sum
pieniedzy.

W ten sposéb doszto do za-
trzymania w Lubaczowie Pio-
tra B. i w Warszawie Jana K.
Obaj zostali tymczasowo aresz-
towani. Prokurator zablokowat
takze pienigdze zgromadzone
na rachunkach bankowych
sprawcow, ktore w czeSci mogg
zrekompensowac poniesione
przez pokrzywdzonych  straty.

- Sledztwo to znajduje sie
na wstepnym etapie i juz
przyjmuje charakter ztoZony,
wielowatkowy, w ktorym wy-
stepuje wielu pokrzywdzo-
nych. Z uwagi na to, powie-

rZono jego prowadzenie wy-
specjalizowanej jednostce po-
licji - Centralnemu Biuru
Zwalczania Cyberprzestepczo-
Sci Zarzadowi w Rzeszowie -
przekazuje prok. Taciuch - Ku-
rasiewicz.

Surfujacwsieciiszukajgcoka-
zji inwestycyjnych pamietajmy
ozachowaniu ostroznosci. Nasze
watpliwosci powinny wzbudzi¢
takie okolicznosci jak: brak jasnej
iwiarygodnej informacji o reje-
stracji firmy, obietnice wysokich
zyskowbezryzykastrat, brak re-
alnych danych kontaktowych,
skomplikowane warunki wy-
platy zyskow, presja by szybko
wplacic wieksze kwoty.

- Przed dokonaniem inwesty-
cjiwarto sprawdzic, czy ustugi te
sg objetenadzorem finansowym,
czy ta platforma ma fizyczny ad-
resi dane kontaktowe - radzi
przemyska prokuratura.

©®
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Budowa widmo zbiornika wodnego Katy-
Myscowa na Wisloce. Nadal nic nie wiadomo

Bogdan Huc¢ko
b.hucko@nowiny24.pl

W 2021r. prezes Paiistwowe-
g0 Gospodarstwa Wodnego
Wody Polskie Przemyslaw
Dacana konferencji

w Myscowej zapowiedzial,
ze zbiornik Katy-Myscowa
powstanie do2027r.1tyle.

Do chwili obecnej nie wbito na-
wet symbolicznej topaty.
Wszystko wskazuje na to, ze bu-
dowa tak szybko nie ruszy. Je-
zeli w ogdle kiedykolwiek sie
rozpocznie. Mieszkancy Mysco-
wej mogg raczej spac spokojnie.

Zakaz budowy domoéw

W tym roku mija 107 lat
od opracowania pierwszego
projektu wybudowania w rejo-
nie Katow i Myscowej na Wi-
stoce w Beskidzie Niskim zbior-
nika wodnego. Jego autorem
byt Gabriel Narutowicz, poz-
niejszy prezydent RP. Wybuch
IITwojny zniweczyt te zamierze-
nia, do ktérych powrdcono
pod koniec lat 60. W PRL skon-
czylo sie na planach, ale miesz-
kancy Myscowej odczuli to naj-

O budowie zbiornika wodnego w Myscowej mowi sie od ponad stu lat

bardziej. Dtugie lata Zyli niczym
na beczce prochu, czekajac
na wysiedlenie, bo 6wczesna
wiadza ograniczata im m.in.
mozliwos¢ budowania nowych
domoéw. Przeciez cata dolina
miata znaleZ¢ sie pod woda.

W III RP temat wracat i za-
mieral na kilka lat, by ozyc
w niemal kazdej kampanii wy-

borczej. Zmieniatly sie rzady,
ministrowie, padaty z ust poli-
tykow konkretne daty i kwoty.
Za sprawg organizacji ekolo-
gicznych, protestujgcych prze-
ciwko budowie zbiornika,
0 Myscowej byto gtosno w ca-
tym kraju.

Pierwsze prace budowlane
miaty rozpoczac sie w 2024 r.

Skonczyto sie na deklaracjach.
Dlaczego budowa zbiornika
Katy - Myscowa nie rozpoczeta
sie dwa lata temu?

PGW Wody Polskie Regio-
nalny Zarzad Gospodarki Wod-
nej w Rzeszowie przekazato
nam, Ze aby rozpoczac prace
budowlane, konieczne jest
uzyskanie kompletu decyzji

FOT. BOGDAN HUCKO

administracyjnych, czyli sro-
dowiskowej, pozwolenia wod-
noprawnego oraz dotyczacej
budowli przeciwpowodzio-
wych.

- Toczy sie postepowanie
w sprawie uzyskania decyzji
o Srodowiskowych uwarunko-
waniach. Regionalny Dyrektor
Ochrony Srodowiska wezwat
PGW Wody Polskie do uzupet-
nienia dokumentacji. Termin
zostat wyznaczony
na 31.12.2026 . - informuje Ka-
tarzyna Tokarz, p.o. kierownika
Zespotu Komunikacji i Eduka-
cji Wodnej w PGW Wody Pol-
skie - Regionalny Zarzad Gospo-
darki Wodnej w Rzeszowie.

W 2022 . na budowe zbior-
nika planowano w budzecie
panstwa 1653,38 mln zt. Prace
projektowe i przedprojektowe,
takie jak wykonanie inwentary-
|
Planowana powierzch-
nia zbiornika wynosi
440 hektarow, a po-
jemnosé czaszy sza-
cuje sie na 67 milionow
metrow szesciennych.

zacji przyrodniczej czy opraco-
wanie koncepcji urbanistycznej
byly finansowane z Narodo-
wego Funduszu Ochrony Sro-
dowiska i pieniedzy wlasnych
Waod Polskich. Bank Swiatowy
sfinansowat prace archeolo-
giczne.

- W zakresie zabezpieczenia
srodkow finansowych podej-
mowane byly dziatania, jed-
nakze aktualnie brak jest finan-
sowania na to zadanie - przeka-
zatanam Katarzyna Tokarz.

Nie ma zagrozenia

W przestrzeni publicznej po-
jawity sie informacje, ze zbior-
nik nie powstanie ze wzgledu
nabudowe geologiczna, corze-
komo miatoby grozi¢ obsunie-
ciem sie jednego ze wzgorz
nad malownicza doling. Wody
Polskie stanowczo dementuja
te pogtoski.

- W ramach prac przedpro-
jektowych zostato wykonane
rozpoznanie geologiczne, PGW
WP nie potwierdza informacji
jakoby budowa geologiczna
podtoza miata spowodowac ob-
suniecie sie wzniesienia - pod-
kresla Katarzyna Tokarz. ©®

MATERIAL INFORMACYJNY TOTALIZATORA SPORTOWEGO

Higiena Cyfrovva to C|ZIS ‘I<West|a bezp|eczenstwa. Nie jestesmy juz bezradni”

Cyberzagrozenia, uzaleznie-
nie od smartfonow, dezin-
formacjainielegalny hazard
w sieci, s3 dzi$ jednym z naj-
wiekszych wyzwarn spotecz-
nych. Brak edukacji cyfrowej
moze prowadzi¢ nie tylko
do utraty prywatnosci czy
pieniedzy, ale rowniez

do powaznych problemoéw
psychicznychispotecznych,
szczegolnie wéréd miodych
ludzi.

O tym, dlaczego higiena
cyfrowa stata sie tematem
tak pilnym, méwi Radostaw
Kietlinski, doradca zarzadu
Totalizatora Sportowego.
Jak podkresla, internet prze-
stat by¢ jedynie narzedziem
komunikacji i rozrywki. Jest
przestrzenia, w ktorej toczy
sie walka o uwage, dane uzyt-
kownikéw, a nawet wptyw

na spoteczne nastroje i bez-
pieczenstwo panstw.

Cyberzagrozenia dotycza
juzkazdego

Najwigkszym btedem w my-
Sleniu o cyberbezpieczen-
stwie jest przekonanie,

ze to problem wytacznie
informatykoéw czy specjali-
stéw od nowych technologii.
W rzeczywistosci zagrozony
jest kazdy uzytkownik inter-
netu, niezaleznie od wieku,
zawodu czy doswiadczenia.

— Higiena cyfrowa doty-
czy kazdego z nas, nie tylko
mtodych ludzi — zaznacza
Radostaw Kietlinski, do-
radca zarzadu Totalizatora
Sportowego.

Wspétczesne zagro-
zenia cyfrowe rozwijaja sie
bardzo dynamicznie. Jesz-
cze kilka lat temu méwito sie
gtéwnie o wirusach kompu-
terowych czy wytudzeniach
bankowych. Dzi$ cyberprze-
stepcy korzystaja z coraz
bardziej zaawansowanych
metod manipulacji, wyko-
rzystujac media spotecz-
nosciowe, sztucznag inteli-

gencje, a nawet psychologie
behawioralna. Szczegdlnie
niebezpieczne sa wojny in-
formacyjne i préby destabili-
zacji spotecznej. Fake newsy,
farmy trolli czy manipulacyj-
ne tresci publikowane w sieci
staja sie elementem szer-
szych dziatan politycznych

i geopolitycznych.

— Zmiany geopolityczne
toczg sie za pomoca wojny
hybrydowej, w ktdrej prze-
strzen cyfrowa odgrywa
ogromna role — méwi Rado-
staw Kietlinski.

Uzytkownicy interne-
tu czesto nie zdaja sobie

sprawy, jak tatwo moga sta¢
sie celem manipulaciji. Klik-
nigcie w podejrzany link,
udziat w internetowym qui-
zie czy instalacja nieznanej
aplikacji moze prowadzi¢

do utraty danych osobowych
lub przejecia kontroli nad
urzadzeniem.

Cziowiek nadal pozostaje
najstabszym oghiwem
Cyberprzestepcy bardzo
czesto nie atakuja juz sa-
mych systeméw informa-
tycznych, ale wykorzystuja
emocje, pospiech i nieuwage
uzytkownikdw.

Fatszywe wiadomosci
od bankéw, spreparowa-
ne SMS-y, podszywanie sie
pod firmy kurierskie czy
wyskakujace okna zacheca-
jace do klikniecia - to dzi$
codziennos$¢ w sieci. Wiele
0s6b reaguje automatycznie,
nie zastanawiajac sie nad
konsekwencjami.

- Klikniemy cos bez-
myslnie, podamy dane i juz
mamy problem — ostrzega
ekspert.

Wspdtczesne oszustwa
internetowe sa tez coraz bar-
dziej profesjonalne. Fatszywe
strony internetowe czesto
wygladaja niemal identycznie
jak strona legalnego kasyna
internetowego, banku, skle-
pu czy instytucji publicznej.
Nawet osoby ostrozne moga
pas¢ ofiarg takich dziatan.

Dlatego tak istotna jest
systemowa edukacja oraz
budowanie nawykdéw ostroz-
nosci. Ekspert przekonuije,
ze bezpieczenstwo cyfrowe
powinno by¢ traktowane po-
dobnie jak bezpieczenstwo
na drodze - jako zestaw co-
dziennych zasad i $wiado-
mych zachowan.

Miodziez pod szczeg6ing
presja

Dzieci i nastolatki czesto nie
rozumiejg mechanizmaéw
dziatania internetu. Nie wie-

0011523416

dza, jakie dane udostepniaja,
jak dziataja algorytmy me-
diéw spotecznosciowych ani
w jaki sposéb firmy techno-
logiczne walczg o ich uwage.
Wedtug badan przeprowa-
dzonych na 1800 mtodych
uczestnikach programu okoto
20% ucznidéw w wieku 15-16
lat i ok. 25% ucznidw w wie-
ku 17-18 lat deklaruje uczest-
nictwo kiedykolwiek w zyciu
w grach losowych, w ktérych
stawia sie pienigdze. 76,6%
uczniéw deklaruje kontakt

z treSciami zachecajacy-

mi do zakupu lootboxéw. Az
55,5% mtodych ludzi podaza
za komunikatami influence-
réow-gamerdw, zachecajgcych
do korzystania z lootboxdw.
Dla mtodych ludzi sg oni istot-
niejszym zrédtem informacji

i rekomendacji, niz rodzice.

W odpowiedzi na te za-
grozenia Fundacja LOTTO im.
Haliny Konopackiej wspdlnie
z Fundacjg Mentalnie Réwni
prowadzi projekt edukacyj-
ny dotyczacy bezpieczen-
stwa cyfrowego i zagrozen
hazardowych w internecie.
Program skierowany jest
do uczniéw i obejmuje 10 tys.
mtodych osdb. Jego celem
jest nie tylko ostrzeganie
przed zagrozeniami, ale prze-
de wszystkim uczenie $wia-
domego korzystania z inter-
netu i nowych technologii.
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Poslowie PiS sa zaniepokojeni konsolidacja
szpitali na Podkarpaciu

Kinga Dereniowska
kinga.dereniowska@polskapress.pl

Poslowie PiS twierdza, ze
proces Iaczenia szpitali po-
wiatowych w Debicy i Miel-
cuzUSK w Rzeszowie nie
jest transparentny.

W ubiegtym tygodniu dyrektor
Uniwersyteckiego Szpitala Kli-
nicznego w Rzeszowie oraz
rektor Uniwersytetu Rzeszow-
skiego spotykali sie z przedsta-
wicielami powiatow debic-
kiego oraz mieleckiego, aby
rozmawiac o konsolidacji szpi-
tali w Rzeszowie, Mielcu i De-
bicy. Pomyst wzbudza spore
emocje wsréd pracownikow
oraz pacjentow, ktorzy nie
do konca rozumieja, z czym
wigze sie to potaczenie.

Nie umkneto to postom re-
prezentujacym Prawo i Spra-
wiedliwos¢. - Ostatnie kilka dni
uplywajg pod znakiem zapyta-
nia o dziatania zwigzane z kon-
solidacja szpitali na Podkarpa-
ciu. Z doniesien ptynacych
od zaniepokojonych pracowni-
kow szpitali powiatowych
w Debicy oraz w Mielcu dowie-

- § )
Konferencja prasowa parlamentarzystow PiS w sprawie

v

konsolidacji podkarpackich

szpitali. W konferenciji wzieli udziat Ewa Leniart, Fryderyk Kapinos i Piotr Uruski

dzieliSmy sie, ze trwaja roz-
mowy, aby proces konsolidacji
przyspieszyc¢ - méwila weczoraj
Ewa Leniart, postanka PiS.
Postow niepokoi gtownie,
jak ten proces konsolidacji be-
dzie wygladat. W szczegolno-
Sci, czy rzad wesprze szpitale fi-
nansowo. - UstyszeliSmy od wi-
ceminister zdrowia, Ze jesienig
zostanie ogloszony konkurs

na kwote miliarda ztotych dla
podmiotéw konsolidujacych
sie. Ale co oznacza ta kwota
w kontekscie bardzo ztej sytu-
acji szpitali powiatowych
na Podkarpaciu? - pytata Ewa
Leniart.

Postanka podkreslata, ze
ten miliard ztotych ma zosta¢
przeznaczony  konkretnie
na inwestycje. - A te szpitale

majg problemy z finansowa-
niem bieZacej dziatalnosci. Ich
sytuacja wynikneta m.in.
z tego powodu, ze od ponad
dwéch lat NFZ nie wyptaca na-
leznosci za ustugi, ktore te pod-
mioty Swiadczyly - twier-
dzi Leniart.

Postowie pytali tez olos pra-
cownikéw i pacjentow: o re-
dukcje zatrudnienia i oddzia-

FOT. KRZYSZTOF KAPICA

16w, dostepnos¢ ustug specjali-
stycznych oraz polityke i zarza-
dzanie. - Jaka korzys¢ bedzie
z tego dla pacjenta, ktory
mieszka w Janowcu? Takiego,
co mieszka od szpitala
w Mielcu 20 km, a od szpitala
w Rzeszowie 80 km - pytat po-
set Fryderyk Kapinos. - Jakie
oddziaty zostang zlikwido-
wane? Ile os6b straci prace? Ile
bedzie musialo dojezdzac
do innego miejsca? To s3 pyta-
nia pracownikéw i mieszkan-
cow powiatu mieleckiego, kto-
rzy bardzo martwia sie o sytu-
acje swojg i swoich bliskich -
mowi poset.

OsSwiadczenie w sprawie
konsolidacji szpitali wydat Piotr
Checiek, starosta debicki, ktory
prowadzi ZOZ w Debicy. - Nie-
pokoi mnie, ze tak wazny temat
zaczyna by¢ wykorzystywany
do politycznych wystapien. Po-
jawiaja sie alarmistyczne wpisy
w mediach spotecznoscio-
wych, konferencje naschodach
szpitala i komentarze osob,
ktore nie uczestniczyty w roz-
mowach, nie znaja pelego ob-
razu sytuacji i nie ponosza od-
powiedzialnosci za budzet, ka-

dry, kontrakt z NFZ ani co-
dzienne funkcjonowanie ZOZ -
pisze samorzadowiec.

Starostwo zapewnia, ze
w trakcie spotkania z przedsta-
wicielami USK podkreslali oni,
Ze celem nie jest zwalnianie lu-
dzi, wrecz przeciwnie. - Co
moze zyska¢ Debica? Przede
wszystkim szanse na wieksza
stabilnos¢, dostep do specjali-
stow, rozwoj bardziej zaawan-
sowanych procedur, lepsza po-
zycje wrozmowach z NFZ, wy-
korzystanie potencjatu naszego
nowoczesnego zaplecza -
twierdzi Piotr Checiek.

Ewy Leniart zapewnienia te
nie przekonuja. - Nie mozemy
ocenic tego procesu konsolida-
cji, bonic, za wyjgtkiem pomy-
shu, niema. Czy tojeden szpital
w trzech lokalizacjach? Jedna
dyrekcja zawiadujgca ustugami
medycznymi na terenie trzech
powiatow? A moze formuta jest
taka, ze konsolidujemy dtug?
Czyli sptacat go bedzie jeden
podmiot, a oddtuzamy pozo-
state? Naprawde nie ma zad-
nych konkretéw - przekony-
wata postanka.

oO®

Strazacy zabezpieczyli makabryczne
znalezisko i posprzatali

Wojciech Tatara
w.tatara@nowiny24.pl

Okazuje sie, ze widziany bus
zbyt dalekonie odjechat, po-
iewaz w sasiednieimie}
wosciréwnieznapolachwpo-
blizurzekisastosykosciiod-
padow.

Gmina zaalarmowata stuzby,
policje i powiatowego lekarza
weterynarii. Co najwazniejsze
- posprzatata odpady. Przyczy-
nili sie do tego strazacy z OSP
Przychojec, ktorzy profesjonal-
nie zabezpieczyli makabryczne
znaleziska, a nastepnie spraw-
nie przeprowadzili dziatania
porzadkowe.

- Mimo bulwersujacego cha-
rakteru catej sytuacji miesz-
kancy pokazali ogromne zaan-
gazowanieisolidarnosé. Stowa
uznania nalezg sie wszystkim
osobom, ktore nie pozostaty
obojetne, zgtosity zdarzenie

oraz  zaangazowaly  sie

W uprzatniecie terenu - czy-

tamy na profilu gminy.
Szukaja sprawcy

Nieoficjalnie dowiedzieli-
Smy sie, ze na odpadach wid-
nialy pieczecie jednej z prze-
tworni w powiecie ropczycko-
sedziszowskim. Nie oznacza to

-k \ NN,
ENY

Na polach w kilku miejscach odkryto stosy zwierzecych

kosci. Kto je podrzucit - ustalajg stuzby i policja

jednak, ze ktoS akurat z tej firmy
wywidzt kilkadziesiat kilome-
trow odpady az pod Lezajsk.
Zwykle przetwornie wynajmuja
firmy, ktérych zadaniem jest
zgodny z prawem odbior i uty-
lizacja odpadow.

Dziatania prowadzi Powia-
towy Inspektorat Weterynarii
w Lezajsku. - Kazde wysypywa-
nie lub utylizowanie produktow
pochodzenia  zwierzecego
W sposob, ktory nie jest do tego
przeznaczony, niesie ze soba
pewne ryzyka. Takie odpady
powinny trafi¢ do zaktadu utyli-
zacyjnego, ktory jest do tego

przeznaczony. Towszystkona-
lezy zutylizowaé w odpowied-
nich temperaturach i pod wia-
Sciwym ci$nieniem. Wyrzuce-
nie na pola moze spowodowac,
Ze zainteresuja sie tym dzikie
zwierzeta i rozniosg resztki
po okolicy, doprowadzajac
do zagrozen - wyjasnia Andrzej
Wilk powiatowy lekarz wetery-
narii w Lezajsku.

Do tej pory policji w Lezajsku
nie udato sie zatrzymac spraw-
codw. Prowadzone s czynnosci
wyjasniajace, pod katem wy-
kroczenia, gdzie maksymalna
kara wynosi 5 tys. zt. ©®

Jechal pijany -
uslyszal wyrok

oprac. baj
nowiny@nowiny24.pl

Ponad 2 promile alkoholu
W organizmie miat 25-letni
kierujacy Bmw, ktory w Ra-
dymnie najechatna tyl po-
przedzajacego go Audi.

W sobote przed godz. 11, funk-
cjonariusze interweniowali
na miejscu kolizji drogowej,
w Radymnie na ul. Lwowskiej.

Badanie wykazato u 25-latka
kierujgcego Bmw ponad 2 pro-
mile alkoholu w organizmie. To

| jednak nie byt koniec jego pro-

blemoéw. Okazato sie, ze nie po-
siada uprawnien do kierowa-
nia, a samochod nie miat aktu-
alnych badan technicznych.

Policjanci z komisariatu
w Radymnie wdrozyli tryb
przyspieszony, co skutkowato
tym, Ze w ciggu doby od zatrzy-
mania podejrzany ustyszat wy-
rok.

Sad Rejonowy w Jarostawiu
wymierzyt 25-latkowi z gm.
Domaradz kare 10 miesiecy po-
zbawienia wolnoSci z warunko-
wym zawieszeniem jej wyko-
nania na okres 3 lat, zakaz pro-
wadzenia pojazdow mecha-
nicznych na okres 5 lat. Sad
orzekt przepadek rownowarto-
Sci Bmw. Wyrok nie jest prawo-
mocny.

Siedmiu funkcjonariuszy
BiOSG odznaczonych

oprac. norbi
n.zietal@nowiny24.pl

Bieszczadz-
kiego Oddzialu SGuczestni-
czyliw centralnych obcho-
dach 35-lecia Strazy Granicz-
mendant BiOSG, gen. bryg.SG
T Zvbifiski

Zudzialem prezydenta RP Ka-
rola Nawrockiego 16 maja
na Placu Zamkowym w Lubli-
nie odbyty sie Centralne Ob-
chody 35-lecia powotania
Strazy Granicznej.

Podczas uroczystosci szcze-
gblne wyrdznienie otrzymali
przedstawiciele Bieszczadz-
kiego Oddziatu SG, ktorzy
za zashugi w dziatalnosci

L3 i

Podczas uroczystosci przedstawiciele Bieszczadzkiego

na rzecz bezpieczenstwa pu-
blicznego zostali odznaczeni
Brazowym Krzyzem Zastugi.
Odznaczenia zostaly nadane
przez prezydenta Polski Karola
Nawrockiego na wniosek mini-
stra spraw wewnetrznychiad-
ministracji.

W gronie odznaczonych
znalezli sie: ptk SG Marek Soli-
szewski - zastepca Komen-
danta BiOSG;ptk SG Grzegorz
Ktebek; ptk SG Zbigniew Mi-
kus; pptk SG Waldemar Boch-
nak; pptk SG Krzysztof Adam
Burko; pptk SG Marcin Marci-
nik; pptk SG Jacek Rzepa.

Podczas promocji oficer-
skiej 29 funkcjonariuszy Biesz-
czadzkiego Oddziatu SG awan-
sowato na stopieni podporucz-
nika.©®

A

Oddziatu SG zostali odznaczeni przez prezydenta RP
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Wojny wygrywa sie¢ czesto nie
na polu walki, ale daleko poza nim

AndrzejPles
a.ples@nowiny24.pl

Wygrywa sie ekonomika,
nieprzerwana produkcja, jej
niskimi kosztami, sprawny-
mi laficuchami dostaw
isprawna logistyka.

Méwili o tym prelegenci tarno-
brzeskiej konferencji ,,Strate-
giczna suwerenno$¢ Polski jako
impuls rozwojowy”.

Bron tania, ale skuteczna, by
nie zrujnowac budzetu narodo-
wego, a 0siggnac cel. Nie mniej
wazne: stale i odpowiedniej ilo-
Sci dostarczana sitom zbroj-
nym. Nie uwzglednili tego Ro-
sjanie, atakujagc w 2022 roku
Ukraine. Po kilku dniach ofen-
sywy zatrzymali sie przed Kijo-
wem i nie ruszyli dalej. Brak
woli walki, opér obroncow?
Nie, po prostu zabraklo im
amunicji i paliwa. Zawiodta
produkcja, dystrybucja, logi-
styka.

Jednym z beneficjentéw
unijnego programu zbrojenio-
wego SAFE sg Zaktady Meta-
lowe Dezamet z Nowej Deby,
produkujace amunicje artyle-
ryjska 155 mm, ktére dzieki
takze unijnym funduszom
i zamo6wieniom armii mogg
znaczaco zwiekszy¢ moce pro-
dukcyjne. Okazuje sie, zZe pie-
nigdze to nie wszystko, cza-
sem wazniejsi s kooperanci
idostawcy.

- Mamy zbudowane taficu-
chy dostaw, ale w niewystar-

o

Uczestnicy konferencji ,Strategiczna suwerennos¢ Polski jako impuls rozwojowy:

Kompleksowe wspar
dla Twojej inwestyc

przemyst obronny, dual use, energetyka”. Od prawej: Norbert Mastalerz, gen. dyw.
Piotr Meczynski, Dariusz Szlezak, Tomasz Matecki

czajacej efektywnosci do za-
tozonej skali - przyznat Da-
riusz Szlezak, prezes zarzadu
ZM Dezamet podczas konfe-
rencji. - Przez dtugie lata bar-
dziej rozbrajaliSmy sie niz
dozbrajali. Wiemy, gdzie szu-
kac, z kim kooperowac, kto
jest naszym konkurentem, py-
tanie czy to wystarczy jak
na obecna skale.

Przyktad: problemy z mate-
riatami pirotechnicznymi, nie-
zbednymi do produkcji amuni-

cji. I to problem catego zbroja-
cego sie na potege Swiata, po-
niewaz moc produkcyjna za-
ktadow je produkujacych jest
daleko niewystarczajaca, by za-
spokoic potrzeby.

Ito nie pierwszy sygnat, ze
»Na zimne trzeba dmuchac”.
Tomasz Matecki, wiceprezes
Zarzadu PGE Obrot zwrocit
uwage, ze juz covid-19 byt zotta
kartka dla Swiata. Powotat sie
na przyktad firmy, ktérg kie-
ruje, potrzebujacej komponen-

tow niekiedy deficytowych,
szczegOlnie podczas pandemii.

- Jak wszystkie kraje europej-
skie uzalezniliSmy sie przez lata
od podzespotow elektronicz-
nych, mikrochipéw z Azjiidotej
pory w Europie nie ma fabrykijje
produkujgcych - alarmowat. - Od-
czuliSmy to dotkliwie, kiedy pan-
demia zerwatatancuchy dostaw.

Brak ciaglosci produkdji,
wiec dostaw sprzetu na pole
walki, moze kosztowac kleske
w skali strategicznej.

FOT. MARCIN ZMINKOWSKI

Punkt widzenia wojska
na udziat zaplecza w sit zbroj-
nych w prowadzeniu dziata¢
wojennych przedstawit gen.
bryg. Piotr Meczynski, do-
wodca 18. Brygady Artylerii
w Nowej Debie.

- Wojne prowadzi caty nar6d
-orzektnawstepie. - Jak wazne
s3 dostawy we wspotczesnych
konfliktach zbrojnych, poka-
zala nie tylko Ukraina. Teraz
na Podkarpaciu powstaje Do-
lina Artyleryjska, nasza dywi-
zja bedzie miala wsparcie
w Hucie Stalowa Wola, w Dez-
amecie, jako dostawcach nie-
zbednego nam sprzetu i sze-
regu firm z nimi kooperuja-
cych. Teraz juz nie mozna roz-
graniczac dziatalnoSci prywat-
nych i panstwowych firm sek-
tora zbrojeniowego od dziatal-
nosci wojska. Obecnie szcze-
golnie przyspieszenie taficucha
dostaw jest niezbednie po-
trzebne, bo juz nie mamy
czasu.

Zasada ,,lokal content” pro-
jektu SAFE wymaga, by fundu-
sze na zbrojenia lokowane byty
na rynku europejskim. Polska
idzie jeszcze dalej: zdecydo-
wana wiekszo$¢ unijnych pie-
niedzy - na rynku polskim. To
nie tylko sposéb na znaczace
uniezaleznienie sie do dostaw-
cow zewnetrznych, to takze go-
spodarczy impuls prorozwo-
jowy, nowe miejsca pracy,
wieksze wptywy podatkowe
imozliwos¢ progresji technolo-
gicznej. ©®

FORUM W RZESZOWIE
15 CZERWCA

Przed nami jedno z naj-
wazniejszych wydarzen
gospodarczych roku

na Podkarpaciu.

Polska Press Grupa, No-
winy24.pl, StrefaBizne-
su.pl i StrefaObrony.pl
zapraszajg na Forum Do-
stawcow Przemystu
Energetycznego i Obron-
nego ,Energia z Polski -
Local First” w Rzeszowie
pod patronatem Mini-
sterstwa Aktywow Pan-
stwowych.

Forum odbedzie sie

z udziatem ministra Woj-
ciecha Balczuna, plano-
wany jest udziat wicepre-
miera i ministra obrony
narodowej Wtadystawa
Kosiniaka - Kamysza, mi-
nister klimatu Pauliny
Hennig - Kloski oraz mi-
nistra energii Mitosza
Motyki.

15 czerwca do Rzeszowa
przyjada przedstawicie
najwiekszych polskich
firm, m.in. Orlenu, Tauro-
na i PGZ oraz BGK i ARP.
To unikalna okazja, by
stanac¢ twarza w twarz

z ludzmi decydujgcymi
o najwiekszych zamo-
wieniach w kraju. To
miejsce na networking,
promocje wiasnych roz-
wigzan i bezposredni
dialog biznesu z admini-
stracja.

® Udziat w wydarzeniu
jest bezptatny

® Rejestracja: Ze wzgle-
du na ograniczong liczbe
miejsc, zachecamy

do szybkiego zapisywa-
nia sie.

Tancza od 4 tyeodni i juz

opr.S
wydawcy@nowiny24.pl

Gabriel Krakowski i Zofia
Ratajczyk ze szkoly tafica
Aksel Rzeszow wrocili
zMiedzynarodowego Tur-
nieju Tanca Towarzyskiego -
The Open Worlds 2026

w Blackpool Tower w Anglii.

Zosia i Gabriel rywalizowali
przez dwadni (9110 maja) wka-
tegorii Under 16, w tancach
standardowych, jak i w Chal-
lenge z tancow samba oraz slow
foxtrot, rywalizujac z parami
z catego Swiata. Ijakojedynire-
prezentowali Polske w katego-
rii wiekowej junior starszy.
Warto dodag, ze Zosia i Ga-
briel staneli na parkiecie naj-
wiekszego na Swiecie turnieju
tanca towarzyskiego jako nowa
para taneczna, zaledwie
po czterech tygodniach wspol-

rywalizuja z najlepszymi

Zosia to Rzeszowianka,
Gabriel pochodzi z Mielca

nego tancaizdobyli dwa potfi-
naty i dwa ¢wiercfinaty. Rywa-
lizacja rzeszowskiej pary w gro-
nie najlepszych tancerzy Swiata
nie bytaby mozliwa bez wspar-
cia treneréw z klubu Aksel Rze-
szow - Piotra Niedzielskiego
oraz Anny Niedzielskiej, oraz
innych szkoleniowcow.
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POLSKA
i SWIAT

STATYSTYKA

Wedtug statystyk kobieta, ktdra po raz pierwszy zostata
matka, ma ponad 31 lat - to o pie¢ lat wiecej niz 25 lat temu.
Polki s wcigz jednymi z mtodszych matek w Europie

- podat we wtorek Gtéwny Urzad Statystyczny. Dodat, ze

w 1980 r. dzieci pozamatzenskie stanowity 4,8 proc. ogétu,
aw2025r. juz 28,4 proc. Najwiecej kobiet urodzito dzieci
w miastach wojewodztwa mazowieckiego.
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W kwietniu 2026 roku (...) mielismy
0 45 lysiecy miejsc w Zlobkach wigcej,
czvli prawie 272 tysigee miejsc

Donald Tusk, premier

Premier Peter Magyar z wizytq
w Polsce. Tak jak zapowiadal

Oprac. Karolina Wronska
Krakow

Premier Wegier Peter Ma-
gyar wczoraj po poludniu
przebyl z wizyta do Polski.
W Krakowie zwiedzil kate-
dre wawelska i rozmawiat
zmetropolita krakowskim
kard. Grzegorzem Rysiem.

Premier Wegier Peter Magyar
rozpoczatwczoraj wizyte w Pol-
sce. Jej pierwszym punktem byt
Krakéw, gdzie zwiedzil katedre
wawelska i spotkat sie z metro-
polita krakowskim kard. Grze-
gorzem Rysiem. Delegacja we-
gierska zlozyla tez wience
w trzech miejscach: przy po-
mniku Sw. Jana Pawla II
przed katedra, przy krzyzu Sw.

Jadwigi oraz przy grobowcu
krola Stefana Batorego.

Wieczorem Peter Magyer
pociaggiem udat sie do War-
szawy, gdzie planowane jest
spotkanie z premierem Donal-
dem Tuskiem i prezydentem
Karolem Nawrockim.

W Gdansku natomiast za-
planowano m.in. wizyte w Eu-
ropejskim Centrum Solidarno-
Scioraz spotkanie z bytym pre-
zydentem RP i bylym przy-
wodcg Solidarnosci Lechem
Watesa.

Jest to pierwsza zagraniczna
podr6z Magyara w charakterze
szefa wegierskiego rzadu.

Zdaniem krakowskiego pu-
blicysty Tomasza Terlikow-
skiegonaturalny jest wybor Kra-
kowa i Wawelu jako miejsca spo-

tkania. - Krakow jest miejscem
kojarzonym ze Swietg Jadwiga,
ktoéra byla - przypomnijmy -
corka krola Wegier Ludwika An-
degawenskiego -ijednocze$nie
krolem Polski. Jest to wiec po-
sta¢ szczegOlnie symboliczna
dla obunarod6éw - podkreslit.

Profesor Uniwersytetu Gdan-
skiego Katarzyna Kamirniska-Ko-
rolczuk zauwazyta, ze: - To jest
symboliczna podroz. Jej pro-
gram ma wyraznie charakter re-
definiujacy relacje. Wybor trasy
obejmujacej Krakow, Warszawe
iGdansk nie jest przypadkowy.
Stanowi czytelny sygnat, ze We-
gry chca powrotu do polityki eu-
ropejskiej opartej na dialogu
iwspolnocie wartosci.

Jak dodata, poszczegodlne
etapy wizyty pelnia odrebne

funkcje wbudowaniu przekazu
politycznego Budapesztu. Wi-
zytaw Krakowie - jej zdaniem -
ma podkresla¢ wielowiekowe
wiezi historyczne miedzy We-
grami a Polska. Wizyta w Gdan-
sku ma natomiast by¢ symbo-
lem ,,otwarcia Wegier na Eu-
rope”.

- W kontekscie tysigcletniej
przyjazni polsko-wegierskiej
bardzo pozytywnie oceniam
fakt, Ze premier Magyar
na pierwsza podroz zagraniczng
wybrat wlasnie Polske - powie-
dziat tez prof. Laszl6 Nagy, lite-
raturoznawcaz UJ.

Jak zaznaczytl, relacje mie-
dzy narodami polskim i wegier-
skim zostaty w ostatnich latach
ostabione przez polityke. We-
dtug niego sama obecnos¢ no-

Wizyta w Polsce to
pierwsza zagraniczna
podroz Petera Magyara
w charakterze szefa
wegierskiego rzadu

wego szefa wegierskiego rzadu
oraz jego ministrow w Polsce
moze stac sie impulsem do po-
prawy kontaktéw dwustron-

FOT. PAP/EPA

nych. - Ciesze sie rowniez, Ze
premier przyjedzie w towarzy-
stwie swoich ministroéw, ktorzy
zobacza, jak rozwija sie Polska -
powiedziat.

Prof. Nagy zwrocit takze
uwage na symboliczny wymiar
przejazdu premiera z Krakowa
do Warszawy koleja. - Osobistg
satysfakcje sprawia mi fakt, ze
premier pojedzie z Krakowa
do Warszawy pociagiem. Uwa-
zam, ze bedzie to odbudoware-
lacji miedzy Warszawa a Buda-
pesztem. Tobardzo wazny sym-
boliczny krok, bo bardzo wiele
jestdonaprawienia - zaznaczyt.

Jak podkreslil, ostatnie lata
przyniosty wyraZzne pogorsze-
nie kontaktow miedzy spote-
czenstwami obu  krajow.
- Obecno$¢ premiera i mini-
strow w Polsce bedzie sygnatem
do tego, zeby w kazdej dziedzi-
nie naprawi¢ nasze relacje - do-
dat.

Po zakonczeniu wizyty
w Polsce premier Wegier ma
udac sie do Wiednia, skad row-
niez koleja wréci do Buda-
pesztu. PAP

REKLAMA

Jakos¢ ..kranowki” z rzeszowskiego MPWiK-u
jestna najyzszym pozmmle

Rzeszowskie Miejskie Przed-
siebiorstwo WodociaggowiKa-
nalizacji sp. z 0.0. zglosito do
konkursu,,Nowin" swéj sztan-
darowy produkt, ktérym jest
.woda o wysokich walorach
czystosci, zdatnado piciazkra-
nu”. Swietna jakos¢ tej wody
wynika z faktu, ze wieloetapo-
wy proces jej uzdatniania jest
jednym z najnowoczesniej-
szych w Europie.

Poczatkowo mieszkancy
stolicy Podkarpacia nie mo-
gli uwierzy¢, ze w rzeszow-
skich kranach jako$¢ wody
jest tak dobra, ze nadaje sie
do picia bezposrednio bez
przegotowania.

Wodajest czystaibezpieczna
MPWiK zapewnia, ze woda
jest nie tylko czysta, ale tez bez-
pieczna, poniewaz spetnia naj-
wyzsze normy jakosci. Dlatego
rzeszowianie mogg nalewac so-
bie wode do picia prosto z kranu
i cieszy¢ sie jej jakoscia.
Okazuije sie, ze rzeszowski
MPWiK uzdatnia ponad 40 tys.
m szes$ciennych wody na dobe
(wydajno$¢ maks. to ponad 84
tys. m szesc.). Nie jest to za-
danie proste, poniewaz woda
jest pobierana z rzeki Wistok,

co wymaga wysokosprawne-
go i skomplikowanego procesu
uzdatniania. Wtasnie ten proces
zostat w ostatnich latach znacz-
nie zmodernizowany.

Ujecie zgorskiej rzeki
Modernizacja rzeszowskie-
go Zaktadu Uzdatniania Wody
byta konieczna, gdyz woda
z Wistoka jest bardzo zmien-
na pod wzgledem zawartosci
zanieczyszczen. W zaleznosci
m.in. od pory roku, ilosci opa-
déw i od tego, jak skutecznie
pracuja oczyszczalnie Sciekdéw
znajdujacych sie powyzej uje-
cia wody dla Rzeszowa. Nie za-
pominajmy tez, ze Wistok zali-
cza sie do rzek gorskich, ktéra

niesie z nurtem wiele réznych
zanieczyszczen, ktére wraz
z wodami opadowymi sptywa-
ja z gér, pdl, tak i dostaja sie do
gtéwnego nurtu Wistoka.
Teraz pobrana na ujeciu
woda dla Rzeszowa jest uzdat-
niana skomplikowana technolo-
gig oparta m.in. na ozonowaniu,
filtracji na weglu aktywnym, de-
zynfekcji za pomoca dwutlenku
chloru oraz dodatkowa stabili-
zacje parametréow mikrobiolo-
gicznych za pomoca promie-
niowania ultrafioletowego.

Technologie, laboratoriumi...

matze w stuzbie jakosci
Oprécz wymaganych

prawem badan jakos$ciowych

uzdatnianej wody w Rzeszo-
wie zastosowano dodatkowo
tzw. biomonitoring jakosci
wody surowej. Do wczesnego
ostrzegania o ewentualnych
zanieczyszczeniach wykorzy-
stuje sie zywe matze.

Sa one sprowadzane do
Rzeszowa z czystych jezior
w poétnocnej Polsce i co naj-
wazniejsze — sg one wrazliwe
na zanieczyszczenia wody.
Gdy woda jest skazona, mat-
ze sie zamykaja. Stopien ich
otwarcia jest monitorowa-
ny online przez system kom-
puterowy i informacje o ich
otwarciu sa przekazywane do
centrum kontrolujacego prace
catej stacji uzdatniania. Sygna-

tem ostrzegawczym dla pra-
cownikéw stacji o zanieczysz-
czeniu wody jest sytuacja, gdy
sze$¢ z oSmiu matzy zamknie
sie rownoczes$nie w krétkim
czasie.

Tak wnikliwie przebada-
na woda jest zdatna do bez-
posredniego picia i z Zaktadu
Uzdatniania Wody ptynie do
odbiorcéw ponad 1150-kilo-
metrowa siecig wodociggowa.

Rzeszowski MPWiK re-
alizuje jeden z kluczowych
spotecznych interesow, za-
opatrujagc w wode pitna
200-tysieczng aglomeracje
oraz 5 okolicznych gmin. War-
to dodat, ze spoétka ta oczysz-
cza takze $cieki, ale i swoja

0011524627

Rzeszbw s

Roy gy 193

role wypetnia znacznie sze-
rzej, niz wskazuja statutowe
obowiazki.

Spotecznarola MPWIK

— Poza statutowymi obo-
wigzkami duza wage przy-
wigzujemy do roli spotecznej
w Srodowisku, w ktérym dzia-
tamy. Aktywnie uczestniczymy
w zyciu aglomeracji w wymia-
rze kulturalnym czy sporto-
wym, ale takze z najwyzsza
aktywnoscia angazujemy sie
m.in. w ochrone $rodowiska.
Inwestycje w OZE nie sa trak-
towane jako koszt, ale inwe-
stycja w rozwdj i ograniczenie
ucigzliwosci dla otoczenia, co
lezy bezsprzecznie w intere-
sie spotecznym — podkresla
Marcin Lewandowski, prezes
zarzadu MPWIiK w Rzeszowie.

Troska o $Srodowisko
oraz minimalizowanie kosz-
téw produkcji wody i oczysz-
czania $ciekéw powoduje, ze
rzeszowskie MPWiK mocno
stawia na Odnawialne Zrédta
Energii. OZE pozwala zaktado-
wi by¢ coraz bardziej neutral-
nym energetycznie i zabezpie-
cza mieszkancéw Rzeszowa
przed negatywnym wptywem
rosnacych cen energii na ceny
wody i $ciekdw.



Strona

. Nowiny
Sroda, 20.05.2026

/DROWIA

stronazdrowia.pl

Dwa momenty w zyciu,

W NUMERZE:

~Herbata cesarska”
to sekret mtodosci

i szczuptej sylwetki
Ten unikatowy napdj pocho-
dzi prosto z cesarskiego
dworu, a proces produkcji jest
bardzo precyzyjny i skompli-

kowany. Z6tta herbata to naj-
rzadszy rodzaj herbaty o cha-
rakterystycznym kolorzeide-
likatnie stodkim smaku.
Wspomaga trawienie, oczysz-
czaz toksyn, obniza ciSnienie
iczysci zyly. Wspomaga tez
odchudzanie i wspiera odpor-
nosé.

ZA TYDZIEN:

@ Przy takim obrzeku leki

na alergie nie pomoga. To
moze byc¢ rzadka choroba
genetyczna

@ Perta uzdrowisk Beskidu.
Czekaja na ciebie spokoj, na-
turaiwoda, ktoraleczy

FOT. FREEPIK.COM

gdy starzejemy sic najszybcicj

Ola Gtowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

Starzenie nie przebiega tak
stopniowoi powoli, jak przez
latasadzono. Najnowsze ba-
dania pokazuja, Ze saw Zyciu
momenty, gdy organizmdo-
slownie, przeskakuje okilka
latdoprzodu”.

Naukowcy ze Stanford Medi-
cine, ktorzy opublikowali swoje
wnioski w prestizowym czaso-
piSmie Nature Aging, wskazuja
dwa kluczowe etapy zycia:
okoto 44. roku zycia oraz pocza-
tek szescdziesiatki. To wtedy
w ciele zachodza najbardziej dy-
namiczne przemiany biolo-
giczne.

Dlaczego starzejemy sie
,»skokami”, a nie stopniowo?

Zespoétbadaczy ze Stanfordu
przeanalizowat tysigce czaste-
czek obecnych w organizmach
0s6b w wieku od 25 do 75 lat -
w tym biatka, lipidy, metabolity
oraz sktad mikrobiomu jelito-
wego. Wyniki byty zaskakujace:
zmiany zwigzane z wiekiem nie
nastepowaty rtownomiernie, ale
nasilaty sie w okreSlonych mo-
mentach zycia.

Na tej podstawie naukowcy
wyréznili cztery tzw. wiekotypy,
czyli obszary organizmu, ktére
mogg starzeC sie szybciej niz
inne:

@ uktad metaboliczny,
@ uktad odpornosciowy,
@ watroba,

@ nerki.

To ttumaczy, dlaczego dwie
osoby w tym samym wieku me-
trykalnym mogg wygladac
iczuésie zupelie inaczej.

Pierwszy ,,prég
starzenia": okolice 44.
roku zycia
Dla wielu os6b to moment,
gdynagle:
@ trudniej utrzymac prawi-
dlowa wage,
® spada tolerancja alkoholu
ikawy,
@ pogarsza sie jakoS¢ snu,
@ skora szybciej traci jedrnosc,
@ czesSciej pojawiaja sie pro-
blemy z cholesterolem i ci$nie-
niem.
Miedzy 40. a 60. rokiem zy-
cia wyraznie roSnie ryzyko cho-

L

Starzenie sie przebiega skokowo, a nie stopniowo - wskazujg nowe badania

rob sercowo-naczyniowych,
schorzen skoryi ostabienia mie-
Sni. Badacze zauwazyli tez
zmiany w metabolizmie thusz-
czdw, kofeiny i alkoholu. Co
istotne - czeS¢ tych procesow nie
wynika wylacznie z biologii, ale
ze stylu zycia typowego dla tego
wieku: duzego stresu, pracy sie-
dzacej, braku snuimniejszej ak-
tywnosci fizycznej.

Drugi moment
przelomowy: poczatek
sze$édziesiatki
Po 60. roku zycia starzenie
»przestawia sie” na inne tory.
Najbardziej widoczne sa:
@ zaburzenia gospodarki weglo-
wodanowej,
@ ostabienie odpornosci,
@ problemy z nerkami,
® wieksze ryzyko choréb
uktadu krazenia,
@ gorsza regeneracja organi-
zmu.

To wiasnie wtedy wiele os6b
zauwaza, ze nawet drobne in-
fekcje trwaja diuzej, a powrot
do formy po wysitku czy choro-
bie bywa wyraznie wolniejszy.

Co jeszcze méwiag

badania o starzeniu?

Wyniki Stanford Medicine
wpisujg sie w szerszy trend
Swiatowych badan. Naukowcy
z Harvardu i innych oS§rodkow
od lat podkreslajg, ze biolo-
giczny wiek organizmu mozna
spowolni¢, nawet jesli metryka
jest nieubtagana. Kluczowe sg
cztery filary: ruch, dieta, sen,

|
Choc¢ biologia wyzna-
cza pewne granice, ba-
dania jasno pokazuija,
ze styl zycia moze zna-
czgco zmienic¢ tempo
starzenia

ograniczenie czynnikow przy-
spieszajgcych starzenie (stres,
uzywki, promieniowanie UV).
Badania nad tzw. blue zones
- regionami Swiata, gdzie ludzie
dozywaja sedziwego wieku
w dobrej formie - pokazuja, ze
dtugowiecznosé rzadko jest
kwestig genow. Znacznie cze-
Sciej decyduje codzienna ru-

tyna.

Jak spowolnié¢ proces

starzenia? Eksperci

wskazuja konkretne

kroki

Naukowcy s3 zgodni: nie da
sie zatrzymac czasu, ale mozna
ztagodzi¢ skutki biologicznych
»Skokow starzenia”.

1. Ruch - nawet minimalny
maznaczenie

Juz okoto 4 tys. krokéw
dziennie obniza ryzyko choréb
sercaiprzedwczesnej Smierci.
Regularne spacery poprawiajg

A

metabolizm, odpornos¢iprace
miesni, a takze wptywaja ko-
rzystnie na zdrowie psychiczne.
2. Dieta Srodziemnomorska
Bogata w warzywa, owoce,
ryby, oliwe z oliwek i produkty
pemoziamiste. Liczne badania
pokazuja, Ze taki sposob odzy-
wiania:
@ zmniejsza ryzyko cukrzycy
typu 2)
@ wspiera serce,
@ spowalnia procesy zapalne,
@ korzystnie wptywa namikro-
biom jelitowy.
3.Seniregeneracja
Niewyspanie przyspiesza
starzenie komoérek, zaburza hor-
mony i ostabia odpornos¢. Eks-
perci zalecajg regularny sen
trwajacy 7-8 godzin.
4.0chronaskory
przed stoiicem
Codzienne stosowanie kre-
mow z filtrem UV to jeden z naj-
lepiej udokumentowanych spo-

sobow spowalniania starzenia
skory. Promieniowanie UV od-
powiada za znaczng czeS¢
zmarszczek i przebarwien.

Whiosek? Starzenie to
proces, na ktéry mamy
wplyw

Cho¢ biologia wyznacza
pewne granice, badania jasno
pokazuja, ze styl zycia moze
znaczaco zmieni¢ tempo starze-
nia. Okolice 44.160. roku Zycia
to momenty, w ktorych orga-
nizm szczegodlnie reaguje nana-
sze codzienne wybory.

Jak podsumowujg na-
ukowcy ze Stanford Medicine:
,,Nie chodzi o to, Ze starzejemy
sie po trochu kazdego dnia. Do-
chodzi donaprawde ogromnych
przemian”. A to oznacza, ze wia-
Snie wtedy warto zatrzymac sie
na chwile i zadbac o siebie bar-
dziej niz kiedykolwiek wcze-
Sniej.
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JHerbata cesarska” to sekret mlodosci i szczuplei

sylwetki.

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Pijesz czarng lub zielona her-
bate, ale czy probowales kie-

dykolwiek zottej? Ten unika-
towy nap6j pochodzi prosto

z cesarskiego dworu, aproces
zyjny i skomplikowany.

76ta herbata to prawdziwy skarb
wsrdd herbat, czesto nazywana
»herbata cesarska” ze wzgledu
najej historyczna ekskluzywnos¢
irzadkos¢. Byta ona podawana
wylacznie na dworze cesarskim,
a by¢ moze byta przeznaczona
tylkodlasamego cesarza, stad jej
prestizowy charakter. Jest to
jedna z najmniej znanych i naj-
rzadziej produkowanych odmian
herbaty, pochodzaca glownie
z Chin. Wyr6znia sie unikato-
wym procesem produkciji, ktory
nadajejej specyficzny smakiwy-
jatkowe wiaSciwosci zdrowotne.

Z6tta herbata to rodzaj her-
baty, ktory znajduje sie gdzies
pomiedzy herbata zielong
aoolong. Wytwarzanajest zliSci
tej samej rosliny - Camellia si-
nensis (herbata chifiska) - coinne
herbaty, jednak jej charaktery-
styczna zottabarwanaparuide-
likatny smak wynikajg z unika-
towego procesu produkcji zwa-
nego ,,zotknieciem” (menhu-
ang).

Jak powstaje z6tta

herbata?

Proces produkcji zottej her-
baty jest niezwykle precyzyjny
iwymaga duzego doswiadcze-
nia. Sktada sie z kilku kluczo-
wych etapow.

Do jej przygotowania zbiera
sie najmtodsze paczkiipierwsze
liscie herbaty. Swiezo zebrane li-
Scie poddaje sie krotkiermu wied-
nieciu, aby usung¢ nadmiar wil-
goci (lekkie suszenie). Nastepnie
liscie sg krotko podgrzewane,
podobnie jak w przypadku her-
baty zielonej, w celu zatrzyma-
nia aktywnosci enzymatycznej
izapobiezenia dalszej oksydacji
(fermentacji enzymatycznej).

Wtedy nastepuje najwazniej-
szy etap produkciji, czyli ,,z0-
Hkniecie” (menhuang).

Po krotkim podgrzaniu wil-
gotne jeszcze liScie sg zawijane
w specjalne ptotno, papier lub
uktadane w stosyi pozostawiane
nakilkanascie godzin, a nawet 2-
3 dni w wilgotnym Srodowisku.
W tym czasie zachodzi kontrolo-
wany proces ,,nieenzymatycznej
oksydacji” lub ,,dojrzewania mi-
krobiologicznego”.

LiScie stopniowo zmieniajg
kolor na zotty, aich smak staje sie
tagodniejszy, stodszy i pozba-
wiony goryczki typowej dla zie-
lonych herbat. Po zakonczeniu
procesu zotkniecia liScie s do-

ktadnie suszone, aby zatrzymac
dalsze zmiany.

Ten specyficzny proces na-
daje z6Mtej herbacie jej charakte-
rystyczny, stodkawy smak, deli-
katny aromat i stomkowo-z6tty
kolor naparu.

Jakie typy zé6ttej herbaty

warto znac¢?

To prawdziwy Kklejnot
w Swiecie herbat, ceniona
za swoj subtelny, ztozony smak
idelikatny aromat. Ma delikatny,
tagodny i aksamitny smak. Wy-
czuwalne sa naturalne nuty sto-
dyczy, czasem przypominajace
mibd, karmel, orzechy, a nawet
ziarna kukurydzy. W zéttej her-
bacie mozna wyczuc takze nute
umami - gtebokiego, stonego
smaku, ktory dodaje ztozonosci.

Dzieki kontrolowanej oksyda-
cji z6ta herbata jest niemal po-
zbawiona goryczki i cierpkosci,
ktore moga pojawiac sie w zielo-
nych herbatach, zwlaszcza
przy niewlaSciwym parzeniu.
Napar ma zazwyczaj jasnozotty,
stomkowy lub bursztynowy ko-
lor, a jego aromat jest Swiezy,
lekko stodkawy i ztozony.

Z6tta herbata produkowana
jest gtownie w Chinach, a po-
szczegOlne typy r6znig sie regio-
nem pochodzenia, surowcem
(paczki, liscie) oraz niuansami
w procesie zotkniecia.

Otokilkanajbardziej znanych
icenionych odmian:

@ Junshan Yinzhen - srebmeigly
z gory Junshan - uwazana
zajedna z ,,Dziesieciu Wielkich
Herbat Chin”. Wytwarzana wy-
tacznie z delikatnych, grubych
paczkéw pokrytych srebrzystym
meszkiem. Ma ona niezwykle
delikatny, stodkawy smak z nu-
tami orzechowymi i kwiato-
wymi. Napar ma piekny, ja-
snoztoty kolor. Jest ona uzna-
wana za jedna z najbardziej wy-
kwintnych z6ttych herbat.

® Mengding Huangya - Z6ite
paczkizgdry Mengding - produ-
kowana z paczkow i mtodych
listkow. Ma Swiezy, orzezwiajacy
smak z nutami stodyczy i lekka
zbozowa glebig. Napar jest ja-
Sniejszy nizw Junshan Yinzhen.
Czestoma ,,roslinny”, ale przy-
jemny posmak.

® Huoshan Huangya - zobtte
paczki z Huoshan - kolejna od-
miana zregionu stynacego z zie-
lonych herbat, ale oferujgca uni-
kalny profil z6ttej herbaty. Ma
czysty, stodki smak zwyraznymi
nutami orzechowymiilekko pa-
lonymi akcentami.

@ Dahongpao - wielka szata (cze-
sto mylony z oolong) - klasycz-
nie Dahongpao to oolong. Jed-
nak w niektorych tradycjach
inaniektérych obszarach, nazwa
tabywa réwniez przypisywana
bardzo wysokiej jakosci zottym
herbatom, ktére przechodzg in-

N

»

Zé6tta herbata to wyjatkowo rzadki i ekskluzywny napéj,
ktory byt podawany tylko na dworze cesarza

tensywny proces zotkniecia,
uzyskujac niezwykly gtebie
smaku. Jesli spotkasz Dahong-
paojako zotta herbate, jest tora-
rytas.

Zo6tta herbata zawiera
w swoim skiadzie wiele cennych
sktadnikow odzywczych wpty-
wajacych nanasze zdrowie. Jest
bogata w polifenole i antyoksy-
danty, ktore sg silnymi przeciwu-
tleniaczami. Dzieki temu zwal-
czajg wolne rodniki, chronigcko-
morki przed uszkodzeniami.
Chocich poziom mozeby¢nieco
nizszy niz w herbacie zielonej,
nadal jest znaczacy. Zawiera tez
flawonoidy takie jak rutyna
ikwercetyna, ktore rowniez dzia-
tajg przeciwutleniajgco, wspie-
raja uktad krazeniaimajg wiasci-
wosci przeciwzapalne. Zotta her-
bata zawiera szereg aminokwa-
s6w, w tym L-teanine. L-teanina
jest znana z dziatania relaksuja-
cego i poprawiajgcego koncen-
tracje, bez wywotywania senno-
Sci. Wplywa réwniez na smak
herbaty, nadajac jej charaktery-
styczny posmak ,,umami” i sto-
dycz. Ma tez bardzo mato teiny
(pochodna kofeiny), duzo mniej
niz kawa czy czarna herbata.
Dzieki temu dziata tagodniej po-
budzajaco, poprawia koncentra-
cjeienergie, alebez efektu ,,roz-
trzesienia” czy problemow ze
snem. Dzieki temu mozna jg pi¢
nawet wieczorem, przed snem.

Z6tta herbata ma nie tylko
wyjatkowy smaki kolor, ale réw-
niez wiele cennych wtasciwosci
zdrowotnych, podobnych
do zielonej herbaty, lecz czesto
otagodniejszym dziataniu:
@ odmtadza - podobnie jak zie-
lona herbata, z6tta herbata jest
bogata wpolifenole, flawonoidy
(takie jak rutyna i kwercetyna)
ikatechiny. Tesilne przeciwutle-
niacze zwalczaja wolne rodniki,
chronig komérki przed uszko-
dzeniamiiopo6zniajg procesy sta-

rzenia sie organizmu. Moga
wspiera¢ profilaktyke chorébno-
wotworowych (szczeg6lnie raka
zotadka, jelita grubego i pro-
staty),

® wzmacnia serce i wspiera
uktad kraZenia - regularme picie
z6ttej herbaty moze przyczynic¢
sie do obnizenia poziomu
»Ztego” cholesterolu LDL, regu-
lacji ciSnienia krwi oraz poprawy
funkcji tetnic. Dzieki temu wspo-
maga profilaktyke miazdzycy,
zawatow sercaiudaréw mozgu,
@ poprawia trawienie - uwaza
sie, ze zotta herbata korzystnie
wptywa na uktad pokarmowy,
tagodzac dolegliwosci Zotad-
kowe i wspomagajac trawienie.
Jest rowniez delikatniejsza dla
zotadka niz niektére inne her-
baty, bo zawierabardzo matote-
iny, czyli pochodnej kofeiny,

@ wsparcie dla watroby - bada-
niasugeruja, ze regulame spozy-
wanie zZ6ttej herbaty moze przy-
czynic sie do ochrony watroby
przed uszkodzeniami,

@®@niska zawartos¢ kofeiny (teiny)
-zewzgledu naunikalny proces
produkcji, z6tta herbata ma niz-
sza zawartos¢ kofeiny (ponizej 1
proc.)w porownaniu do zielonej
czy czarmej herbaty. Dzieki temu
jest tagodniejsza, mniej pobu-
dzajaca i moze by¢ spozywana
nawet wieczorem bez obaw
o problemy ze snem. Niektore
odmiany, jak Kekecha, majg
wrecz zerowg zawartoS¢ kofeiny
iwysoka teobrominy,

@ oczyszcza z toksyn - podobnie
jak czerwona herbata (pu-erh),
z6tta herbata ma dziatanie
0CZyszczajace - wspiera orga-
nizm w wychwytywaniu i usu-
waniu toksyn oraz zbednych
substancji,

® pomaga w odchudzaniu -
moze przyczyniac sie do po-
prawy metabolizmu, co posred-
nio wspiera utrzymanie zdrowej
masy ciata,

FOT. PIYATO/GETTYIMAGES.COM

® wzmacnia odpornosc - za-
warte w niej witaminy (np.
zgrupy B, C, A, E, K) oraz mine-
raly wspierajg ogolng odpornos¢
organizmu.

Zo6Ma herbata to niezwykty
napdj, ktoéry taczy w sobie sub-
telne doznania smakowe zimpo-
nujacymi wiasciwoSciami zdro-
wotnymi. To prawdziwy przy-
smak dlakoneseréwicenny ele-
ment zdrowej diety.

Jak parzy¢ z6itg

herbate, by zachowaé

smak i wlasciwosci?

761t herbate parzy siewniz-
szej temperaturze niz czamg, ale
nieco wyzszej niz zielona. Opty-
malna temperatura to zazwyczaj
75st.Cdo 85st. C. Wrzacawoda
zniszczy delikatne nuty sma-
kowe i sprawi, Ze napar bedzie
gorzki. Jesli nie masz czajnika
z termostatem, zagotuj wode
i odstaw ja na 2-3 minuty, by
ostygla.

Aby zaparzy¢ z6tta herbate za-
lej1tyzeczke (okoto2-3 gramow)
suszu 150-200 ml wody. Pozo-
stawna30sekund do1,5minuty.
Potym czasie odcedz liscie.

Z6tta herbate mozna parzy¢
wielokrotnie (2-5 razy), w zalez-
nosci od jej jakoSci. Kazde ko-
lejne parzenie powinno by¢
nieco dtuzsze niz poprzednie
(np. 1. parzenie: 1 minuta, 2. pa-
rzenie: 1,5 minuty, 3. parzenie: 2
minutyitd.).

lle kosztuje z6ita

herbataigdzie ja

kupié?

Zbtta herbata to rarytas
narynku, co przektada sie na jej
cene i dostepnosé. Ze wzgledu
na skomplikowany i czaso-
chtonny proces produkciji jest
drozsza niz popularne herbaty
zielone czy czarne, ale obecnie
fatwo dostepna. Mozna jg kupi¢
w specjalistycznych sklepach
zherbatg czy sklepach z zywno-
Scig orientalng lub ekologiczng
zarowno stacjonamnych, jakiin-
ternetowych.

Cena z6tej herbaty zalezy
od jej gatunku, pochodzenia
iproducenta. W Polsce za 50 gra-
mow zotej herbaty zaptacisz za-
zwyczaj od 20 zt do nawet 50 zt
iwiecej. Natomiast bardziej eks-
kluzywne odmiany mogg kosz-
towac znacznie wiecej, np. 30-50
ztza20-30 gramow.

Warto pamietaé, ze ze
wzgledu na swojg delikatnos¢
ispecyfike z6tta herbate parzy sie
wielokrotnie, co sprawia, Ze jest
wydajniejsza niz mogtoby sie
wydawac.

Przeciwwskazania

do picia z6ttej herbaty

Z6ta herbata jest generalnie
uwazana za bezpieczny i proz-
drowotny napdj. Mimo to ist-

Poprawia koncentracje i wspiera metabolizm

nieja pewne sytuacje i stany
zdrowotne, w ktérych zaleca sie
ostroznosc lub ograniczenie jej
spozycia.

Cho¢ zétta herbata ma duzo
nizszg zawartoS¢ kofeiny niz
herbata czarna czy kawa, nadal
ja zawiera.

Osoby bardzo wrazliwe
na kofeine mogg odczuwac ob-
jawy takie jak: problemy ze
snem, nerwowos¢, drazliwosc,
lek, przyspieszone bicie serca
(kotatanie serca) lub podwyz-
szone ciSnienie krwi - dotyczy
to zwlaszcza oséb z proble-
mami kardiologicznymi.
W przypadku choréb serca, za-
wsze warto skonsultowac sie
zlekarzem.

Kobiety w ciazy i karmiace
piersia rowniez z tego powodu
powinny ograniczac spozycie
kofeiny ze wszystkich Zrodet.

Herbaty, w tym zo6tta, zawie-
raja garbniki (taniny), ktore
moga wigzac sie z zelazem po-
chodzenia roslinnego (tzw. ze-
lazem niehemowym), utrud-
niajacjego wchianianie w prze-
wodzie pokarmowym.

Jesli cierpisz na niedobor ze-
lazalub anemie unikaj picia her-
baty bezposrednio przed,
w trakcie lub po positkach,
zwlaszcza tych bogatych w ze-
lazoroslinne.

Niektore sktadniki herbaty
moga wchodzi¢ w interakcje
zlekami:

@®leki rozrzedzajace krew (anty-
koagulanty) - niektore zwigzki
w herbacie moga wpltywac
na krzepliwos¢ krwi.

® leki na ciS$nienie - kofeina
moze wptywacé na ciSnienie
krwi,

@ leki na anemie (suplementy
Zelaza) - taniny zawarte w z6t-
tej herbacie moga zmniejszac
wechtanianie Zelaza.

Zawsze warto skonsultowac
sie zlekarzem lub farmaceuta,
jesli przyjmujesz regularnie ja-
kiekolwiek leki, zanim wprowa-
dzisz znaczace zmiany w diecie.
Ogodlna zasada jest popijanie le-
kow wytacznie woda.

Herbaty, w tym zétta, za-
wierajg garbniki (taniny),
ktére moga wigzac sie

z zelazem pochodzenia ro-
slinnego (tzw. zelazem nie-
hemowym), utrudniajgc je-
go wchfanianie w przewo-
dzie pokarmowym. Jesli
cierpisz na niedobor zelaza
lub anemie, unikaj picia
herbaty bezposrednio
przed, w trakcie lub po po-
sitkach, zwtaszcza tych bo-
gatych w zelazo roslinne.
Pij herbate miedzy positka-
mi, zzachowaniem odste-
pu co najmniej 1-2 godzin.
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Gdy ostry staje sic¢ przewlekly,
to kosztuje 4 proc. PKB

oprac. Katarzyna Laszczak
redakcja@stronazdrowia.pl

Bol przewlekly dotyka mi-
lionéw Polakow i generuje
ogromne koszty dla gospo-
darki.

Eksperci podkreslaja, ze sku-
teczne leczenie bolu ostrego
po urazach i operacjach moze
ograniczy¢rozwoj przewlektych
dolegliwosci, a tym samym
zmniejszy¢ wydatki systemu
ochrony zdrowia i straty zwia-
zane z absencja w pracy.

Podczas debaty Parlamentar-
nego Zespotu ds. Leczenia Bolu
specjalisci przypomnieli, ze zbo-
lem przewleklym zmaga sie
okoto 20 proc. populacji $wiata.
W Polsce problem ten dotyczy
blisko 8,5 mln 0séb - wskazata
prezes Polskiego Towarzystwa
Badania Bolu prof. Magdalena
Kocot-Kepska. Eksperci zwracali
uwage, ze konsekwencje sa nie
tylko zdrowotne, ale teZ ekono-
miczne.

- Bol przewlekty kosztuje bu-
dzet panstwa 4 proc. PKB, zczego
ponad potowe stanowig koszty
utraty produktywnosci - zwro-
citazkoleiuwage drn. med.idr
n. o zdrowiu Marzena Doman-
ska-Sadynica, prezes Fundacji
Eksperci dlaZdrowia.

SpecjaliSci podkreslali, ze naj-
czesciej zrodtem bolu sa urazy
oraz zabiegi chirurgiczne. Pro-
blem pojawia sie wtedy, gdy bol
pooperacyjny lub pourazowy nie
jest skutecznie kontrolowany
iprzechodziwpostac przewlekla.

- Nieskutecznie leczony bol
pooperacyjny i pourazowy jest
przyczyna wielu powiktan me-
dycznych - zwieksza ryzyko po-
wiklan ze strony ukladu ser-
cowo-naczyniowego, uktadu od-
dechowego, powiktan zakrze-
powo-zatorowych, opdznia po-
wr6t funkgji przewodu pokarmo-
wego po zabiegach operacyjnych
-wymieniata prof. Renata Zajacz-
kowska, kierownik Zaktadu Me-
dycyny Ratunkowej i Intensyw-
nej Terapii Uniwersytetu Me-
dycznego w Rzeszowie. Jak za-
znaczyta, silny i Zle leczony bol
ostry moze utrwali¢ sie na state.
W efekcie pacjent odczuwa dole-
gliwoSci mimo prawidlowego za-
gojenia tkanek i wymaga dal-
szego leczenia w poradniach te-
rapii bolu.

DrMarzena Domanska-Sady-
nica przypomniata, Ze ujednego
na 10 pacjentéw bdl poopera-
cyjny przechodzi wbol przewle-
Kkly. Lekarze zwracaja uwage, ze
przewlekte dolegliwosci wpty-
waja nie tylko na stan fizyczny
pacjentoéw, ale rowniez na ich
zdrowie psychiczneifunkcjono-
wanie spoteczne.

- Pacjencinie sg wstanie kon-
tynuowaé pracy, uprawiac

o

.

Problem pojawia sie wtedy, gd‘y b()i pooperacyjny Iub‘pourazowy nie jest skutecznie

kontrolowany i przechodzi w postac przewlekia

hobby, utrzymywac rodziny. Po-
glebiaja sie u nich zaburzenia le-
koweidepresyjne - wymieniata.

Jak podkreslata dr Kinga Ol-
czyk-Miller z Poradni Leczenia
Boluw Gdyni, leczenie przewle-
ktegobolujest znacznie trudniej-
szeibardziej kosztowne niz tera-
pia bolu ostrego. Polskie Towa-
rzystwo Badania Bolu przygoto-
watorekomendacje zmian wsys-
temie ochrony zdrowia na 2026
1. Jednym z najwazniejszych po-

WARTO WIEDZIEC

Debata odbyta sie w ra-
mach kampanii ,Nie bol
sie! Zapobiegaj”, podczas
ktérej zaprezentowano ra-
port przygotowany przez
PTBB i Fundacje Eksperci
dla Zdrowia. Dokument za-
wiera takze 30 zasad zapo-
biegania bolowi przewle-
ktemu, opracowanych

na podstawie badan Mie-
dzynarodowego Towarzy-
stwa Badar nad Bolem.
Ambasadorka kampanii
zostata Urszula Dudziak.
Najczesciej zrodtem bolu
sg urazy oraz zabiegi chi-
rurgiczne. Problem poja-
wia sie wtedy, gdy bdl po-
operacyjny lub pourazowy
nie jest skutecznie kontro-
lowany.

W Polsce problem dotyczy
ponad 8,5 min oséb. Ma to
nie tylko zdrowotne, ale
takze ekonomiczne konse-
kwencije.

stulatow jest rozszerzenie do-
stepu dointerwencyjnychmetod
leczeniabolu, takich jak kriolezja
itermolezja, rowniez dla pacjen-
téw z bolem ostrym. Wedtug
prof. Magdaleny Kocot-Kepskiej
koniecznejest takze poszerzenie
wskazan do stosowania tych pro-
cedur m.in. u pacjentéw z neural-
giami, neuropatiami nerwow ob-
wodowych czy pierwotnymibo-
lami glowy:.

- Rozmawiatam z wicemini-
strem zdrowia Tomaszem Macie-
jewskim i to uda nam sie zrobic
dopiero, gdy opracujemy stan-
dardy postepowania w zabiegach
interwencyjnych (kriolezja, ter-
molezja) - to znaczy, jak to jako-
Sciowo ma wygladad, jakie majg
by¢ wskazania i procedura - thu-
maczyla specjalistka.

Eksperci oceniajg rowniez, ze
czes¢ procedur mozna bytoby
przenies¢ z leczenia szpitalnego
do poradni leczenia bohu, co po-
zwolitoby ograniczyc koszty sys-
temowe. PTBB apeluje takze
o zwiekszenie dostepnosci wie-
lospecjalistycznych poradni le-
czenia bélu. Obecnie certyfiko-
wane placéwki dziataja jedynie
w10 wojewoddztwach.

-Tojest ogromny problem, bo
wtej chwili tylkow 10 wojewodz-
twach mamy poradnie leczenia
bolu (w liczbie 23 - przyp. PAP),
ktére posiadajq certyfikat PTBB.
Oznaczato, Ze zapewniajg wielo-
kierunkowe leczenie bolu z wy-
korzystaniem farmakoterapii, za-
biegow interwencyjnych, aku-
punktury oraz porade psycholo-
giczng, a takze zabiegi fizjotera-
peutyczne oraz fizykoterapeu-

>
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tyczne - powiedziata prof. Kocot-
Kepska.

Jak zaznaczono podczas de-
baty, Narodowy Fundusz Zdro-
wia czesto odmawia tworzenia
nowych poradni, argumentujac,
Ze podobna opieke zapewniajg
placowki medycyny paliatywnej.

Wsrod rekomendacji znalazto
sie rowniez stworzenie szybkiej
Sciezki terapii dla pacjentow cier-
piacych na ostry bol zwigzany
zpotpascemineuralgia popotpa-
Scowa. Specjalisci podkreslaja, ze
szybka reakcja skraca czaslecze-
niaipozwala wczeSniej odstawic
leki przeciwbolowe.

- Imszybciejbedziemy leczy¢
bol w ostrej fazie, tym bardziej
skraca to czasleczenia, a pacjent
szybciej odstawialeki. Jest toab-
solutnie optacalne dlasystemu -
podkreslita specjalistka.

Eksperci rekomendujg takze
rozszerzenie refundacji szcze-
pien przeciw  poipascowi
na osoby po 65. roku Zycia, row-
niez bez choréb wspolistnieja-
cych.

Kolejnym postulatem jest
utworzenie referencyjnych od-
dziatéw leczenia bolu. Miatyby
one zapewniac szybka diagno-
stykeikompleksowa terapie pa-
cjentom wymagajacym pilnej
pomocy.

- Chodzi o to, Zeby pacjent
wkryzysie bolowym méogt zostac
przyjety na oddziat szpitalny,
gdzie bedzie miat przeprowa-
dzona odpowiednig diagno-
styke, zabiegi interwencyjne oraz
wlaczone leczenie, chociazby
w postaci dozylnego podania
leku - powiedziata prezes PTBB.

Centralna e-rejestracja musi byc¢
w przychodniach do konca
maja. Pozniej beda kary

Ola Gtowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

Placowki medyczne w calej
Polsce stoja przed jednym
znajwiekszych organizacyj-
nych wyzwan. Do koficama-
jamusza dostosowac sie

do obowiazkowego systemu
centralnej e-rejestracji.

Centralna e-rejestracja funkcjo-
nuje formalnie od poczatku 2026
roku, jednak jej pelne wdrozenie
dopieronabiera tempa. Obowia-
zek dotyczy na razie wybranych
Swiadczen - przede wszystkim
pierwszej wizyty u kardiologa,
badan profilaktycznych w kie-
runku raka piersi (mammogra-
fia), badan HPV w profilaktyce
raka szyjki macicy.

Pacjenci mogg juz zapisywac
sie online na te Swiadczenia, bez
koniecznosci dzwonienia czy
osobistego odwiedzania placo-
wek. W praktyce oznacza to
wiekszg przejrzystos¢ dostep-
nych terminéwimozliwos¢ szyb-
kiego poréwnania ofert w roz-
nych punktach.

- Widzimy, Ze pacjentéw ko-
rzystajacych z e-rejestracji przy-
bywa z tygodnia na tydzien.
SzczegOlnie miodsze osoby
szybko adaptuja sie do nowego
systemu - wskazuja pracownicy
rejestracji w jednej z przychodni
W woj. pomorskim.

Kluczowym obowigzkiemdla
placowek jest przekazanie dosys-
temu kompletnych harmonogra-
moéw przyjec. Dokoncamajamu-
sz3 one obejmowac az trzy mie-
sigce naprzod - obecnie az
do wrzes$nia 2026 roku. To duze
wyzwanie organizacyjne,
zwiaszcza dla przychodni, ktore
dotad prowadzity grafiki w spo-
sob tradycyjny. Przedstawiciele
placowek przyznaja, Ze najwiecej
pracyjest przy pierwszym wpro-
wadzaniu danych. Trzeba upo-
rzadkowac grafiki lekarzy, ujed-
nolici¢ godzinyidopasowac sys-
temy informatyczne. Pojednora-
zowym wdrozeniu kolejnym

e-rejestraciji

aktualizacja dostepnych termi-
néw. W teorii ma tousprawnic za-
rzadzanie kolejkamiiograniczy¢
chaos zwigzany z wielokrotnym
zapisywaniem pacjentow wroz-
nych miejscach.

Najwieksze emocje w srodo-

wisku budza jednak konsekwen-
cje niedostosowania sie do no-
wych przepisow. Harmonogram
jestjasno okreslony:
@0d1czerwca20261. NFZmoze
wstrzymac rozliczenia Swiad-
czenn placowkom, ktore nie
wdroza e-rejestracii,
@ od 1lipca 2026 1. finansowane
majaby¢ wylacznie Swiadczenia
umawiane przez centralny sys-
tem.

W praktyce oznacza to, ze
brakintegracji zsystememmoze
powaznie uderzy¢w funkcjono-
wanie przychodni i szpitali - nie
tylko organizacyjnie, ale przede
wszystkim finansowo.

Cho¢ czes¢ duzych placowek
byla przygotowanana cyfryzacje,
trudnoSci pojawiajg sie w mniej-
szych podmiotach. Problemem
bywa nie tylko infrastruktura IT,
aletez codzienna praktyka pracy.

Wwielu przychodniach wciaz
funkcjonuja papierowe grafiki
lub rozproszone systemy zapi-
s6w. Ich przeniesienie do jedno-
litego, scentralizowanego rozwia-
zania wymaga czasu, przeszko-
lenia personeluiczesto dodatko-
wych inwestycji.

Pracownicy zaangazowani
we wdrozenie systemu przy-
znaja, ze duzym wyzwaniem jest
zmiana przyzwyczajen. Nie tylko
pacjentéw, alei pracownikowre-
jestracji.

Dla pacjentéw centralna e-re-
jestracja ma przede wszystkim
oznaczac¢ wieksza dostepnosc
iwygode.

Kluczowe korzysci to dostep
do wolnych terminéw w czasie
rzeczywistym, mozliwos¢ szyb-
kiego wyboru placowki, mniej
wmartwych dusz” w kolejkach,
wynikajacych z nieodwotanych
wizyt.

Do konca maja przychodnie majg czas na wdrozenie

FOT. GETTY IMA
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MISTRZOWIE URODY POZNAJ BLIZEJ UCZESTNIKOW TEGOROCZNEJ EDYCJI

Beauty to takze chwila
a sicbie. Kobieca energial

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Klientki mawiaja: .-Tonasza
terapia”. Nie moga doczekac
sie kolejnych wizyt, bo wie-
dza, Zze poza poprawa urody
czekananie takze dobra at-
mosfera, rozmowaiwy-
tchnienie od codziennosci.

Za nami drugi tydzien plebi-
scytu Mistrzowie Urody, w kto-
rym udziat biorg miedzy in-
nymi kosmetyczki, stylistki
rzesibrwi orazlinergistki. Eks-
pertow z branzy beauty nomi-
nuja klienci, a ci podkreslaja, ze
gabinety i salony urody coraz
czesciej staja sie rowniez prze-
strzenia rozmowy, odpoczynku
i chwili tylko dla siebie. - Po-

twierdzaja to rowniez uczest-
nicy akcji Mistrzowie Urody,
ktorzy zgodzili sie opowiedziec
nam wiecej o swojej pracy.
Glosy s3 jednoznaczne - beauty
bardzo czesto nie jest wytacz-
nie owygladzie. To takze przy-
jemnoS¢, kobieca energia,
chwila dla siebie i dobre emo-
cje, ktore zostaja na diuzej -
mowi Katarzyna Borek, ktora
opiekuje sie akcjg od strony re-
dakcyjnej.

Jak dodaje: - Doskonale wi-
dac, ze wtejbranzy liczy sie nie
tylko precyzja, estetyka i wy-
czucie piekna. Rownie wazna
jest umiejetnos¢ budowania re-
lacjii zaufania, ktora skutkuje
na przyktad podziekowaniem
w formie nominacji do Mi-
strzow Urody.

Nic dziwnego, ze wiele
klientek zostaje ze swoimi spe-
cjalistkami od urody na dtuzej.
Znaja swoje historie, wazne
momenty zycia, tajemniceira-
dosci. Wspdlnie przygotowuja
sie do §lubéw, chrzcin, waz-
nych spotkan czy urlopéw. Dla
wielu kobiet wizyta w gabine-
cie to oczywiScie sposob
na podkresSlenie urody, po-
prawe wygladu czy chwile re-
laksu, ale czesto takze co$
znacznie wiecej.

Kosmetyczki, stylistki rzes
i brwi oraz linergistki - cho¢
kazda z tych profesji wyglada
inaczej - opieraja sie na podob-
nych wartoSciach. To nie tylko
praca z uroda, ale tez z emo-
cjami, relacjami i rytuatem dba-
nia o siebie. W tych zawodach

liczy sie estetyka, doktadnos¢
i umiejetnos¢ wydobywania
piekna, ale réwnie wazne s3 at-
mosfera, rozmowa i poczucie,
ze kto$ po drugiej stronie na-
prawde stucha. - ByliSmy cie-
kawi réwniez historii samych
ekspertow, dlatego poprosili-
Smy uczestnikow Mistrzow
Urody, by opowiedzieli nam
co$ wiecej o sobie - mowi Kata-
rzyna Borek. Bo w Mistrzach
Urody pokazujemy wtasnie ta-
kie osoby - ludzi, ktorzy swoja
codzienng praca pomagajg in-
nym poczuc sie lepiej we wta-
snej skorze. To kolejna odstona
pieknych - dostownieiw prze-
noSni - historii. Kolejna juz
za tydzien.

Wiecejna

nowiny24.pl/uroda

o
Kamila Dolot,
KiraKiraEfekt,
Rzeszow

Kategoria: Kosmetyczka Roku

- Moja droga w tej branzy zaczeta sie zaraz
po pandemii. Zauwazytam, ze na Podkar-
paciu nikt nie zajmuje sie profesjonalnie
gemsami, wiec postanowitam stworzy¢
miejsce, ktore wypehni te luke. Od poczatku
zalezato mi na wysokiej jakosci, estetyce
itym, aby klientki czutly sie komfortowo.
Lubie tworzy¢ cos, co podkresla pewnos¢
siebie i daje rados¢, dlatego caty czas roz-
wijam sie w tym kierunku - wyjasnia pani
Kamila. Najbardziej w swojej pracy lubi
mozliwoS¢ sprawiania, ze klientki wycho-
dza od Niej z wieksza pewnoscig siebie
iuSmiechem. Ta branza daje Jej tez prze-
strzen do kreatywnosci, ciaglego rozwoju
ipoznawania nowych trendéw, co sprawia,
Ze caly czas czuje pasje do tego, corobi. Bar-
dzo zalezy Jej na tym, zeby klientki czuty
sie komfortowo i swobodnie podczas kaz-
dej wizyty. Z czasem te relacje czesto stajg
sie czym$ wiecej niz tylko spotkaniem
naustuge, klientki otwieraja sie, dzielg swo-
imi historiami, przezyciami i codzienno-
Scia, a ja to zapamietuje i mysle o nich.
- Mam poczucie, ze w pewnym sensie to-
warzyszymy sobie w r6znych momentach
zycia. Towlasnie zaufanie i autentyczne re-
lacje cenie w tej pracy najbardziej - dodaje
Kamila Dolot.

g ET
Ada Cwikta,
Beauty PMU Ada,
tancut

Kategoria: Linergistka Roku

Z wyksztalcenia jest inzynierem, a zawo-
dowo zajmowata sie grafika komputerowa.
Byta ona jednym z etapow drogi, podczas
ktorej rozwijata swoje poczucie estetyki, pre-
cyzje i kreatywno$¢. Z czasem zaczeta szu-
kac pracy, ktéra pozwoli nie tylko tworzyc,
ale tez bezposrednio wptywac na samopo-
czucie i pewnos¢ siebie innych kobiet. Tak
odkryta Swiat makijazu permanentnego. -
Najwiekszg satysfakcje daje mi moment,
kiedy klientki po zabiegu patrza wlustroisa
zachwycone efektem. Ich uSmiech, wzrusze-
nie i wieksza pewnosc siebie sg dla mnie
ogromna motywacjg do dalszego dziatania
irozwoju. Bardzo waznejest dlamnie ciggte
podnoszenie swoich umiejetnosci, dlatego
regularnie szkole sie i Sledze nowe trendy
w branzy. Niedawno wzietam udziat w Mi-
strzostwach Polski, gdzie zdobytam I miej-
sce w kategorii PMU Brows Junior oraz III
miejsce w kategorii PMU Lips Junior. To, Ze
udato mi sie osiggnac takie wyniki juz
w pierwszym roku prowadzenia dziatalno-
Sci, jest dla mnie ogromnym wyroznieniem
iprawdziwym motorem napedowymdodal-
szej pracy - wspomina pani Ada. Kolejnym
waznym sukcesem jest dla Niej to, ze zbudo-
wata relacje z klientkami, a zaufanie, jaki Ja
darza, jest dla Niej bezcenne.

:’; S
Natalia Les$niak,
Akademia Piekna Natalia Lesniak,

Mielec
Kategoria: Stylistka Rzes i Brwi Roku

Natalia Le$niak jest specjalistka z pasja, ktéra
nie boi sie wyznan. Specjalizuje sie w natu-
ralnej stylizacji brwi, makijazu permanent-
nym brwi oraz brwiach problematycznych.
Kiedy na fotelu siada nowaklientka, a swoje
brwi uwaza za trudne do okielznania, wie-
loletnie doSwiadczenie stylistki daje spokdj,
dlatego tez brwi wymagajace to ulubione na-
szejnominowanej.

Jak wspomina, co$, co kiedys, jako po-
czatkujacej stylistce, przysparzato wiele dy-
lemat6w, dzis stato sie atutem numer jeden
Jej gabinetu. Dzi$ stawia przede wszystkim
nanaturalne efekty, ktére wspotgrajg z uroda
oraz charakterem Jej klientek. W swojej
pracy podkresla znaczenie nieustannego
rozwoju. Pracuje w do$¢ dynamiczniej
branzy, dlatego stale musi podnosic¢ swoje
kompetencje, aby zapewniac klientkom ta-
kie efekty, jakie sobie wymarza. Rownocze-
$nie inwestuje takze w rozwoj salonu, aby
Jej wiedza szta w parze z technologia.
A wszystko po to, aby klientki wychodzity
od Niej zadowolone oraz uSmiechniete. Dba
takze o atmosfere, bowiem ta rowniez
wptywa na jakoS¢ ustugi. Chetnie wiec roz-
mawia, Smieje sie, doradza, a przede wszyst-
kim shucha os6b, ktore siadajg na fotelu w Jej
gabinecie.

Nowiny
Sroda, 20.05.2026

AKTUALNI LIDERZY G£OSOWANIA

1. MatgorzataBorowska, MB Salon Fryzur Matgorzata Borowska, Brzostek
2. EdytaPietryka, Zaktad Fryzjerski Edyta Pietryka, Brzozéw
3. Joanna$mietana, Salon Fryzjerski Aveiro, Jasto

1. Jarostaw Piczak, Barber Mate, Rzeszow
2. Konrad Kucharski, Mr Barber House, Debica
3. Natalia Dymek, Barber Natalia Dymek, Chorzelow

1. Natalia Michna, Studio urody Natalia, Kroscienko Wyzne
2. Joanna Zajac, Salon Urody Joanna, Tarnobrzeg
3.Magdalena Janeczek, Centrum Stylizacji Magdalena Janeczek, Mielec

1. Anna Czerkies, Babiniec Anna Czerkies, Radymno
2.MagdaDrapata, dusiaa_d.nails Klaudia Drapata, Jarostaw
3. AnnaDybas, Visage Studio Anna Dybas, Krosno

1. Adrianna Cwiakata, Witch Nails, Krosno
2. NinaPietrzak, LookMe Stylizacja Nina Pietrzak, Rzeszéw
3. PatrycjaBorowiec, TipTop-Nails Patrycja Borowiec, Sedziszow Matopolski

1. NataliaLesniak, Akademia Pigkna Natalia Lesniak, Mielec
2. ZuzannaBida, Salon Pear Beauty, Lesko
3. AnetaSolecka, Estetiq ART, Rzeszow

1.AdaCwikta, Beauty PMU Ada, karicut
2. Natalia Lesniak, Akademia Piekna Natalia Lesniak, Mielec
3. Kingallkowicz, Superszponki, Strzyzow

1. AnnaWojtowicz, AnnMed Kosmetologia, Krosno
2.Monika, Studio Urody Metamorfoza, Jarostaw
3. Zaneta Augustyn-Zajdel, Gabinet Podologiczny Orchidea, Krosno

1. PatrycjaKurzydto, Artcore Studio Tattoo, Rzeszow
2. EwelinaPrucnal, Salon Tatuazu Evellnk, Rozborz
3. Agnieszka Podruczna-Olko, APO BEAUTY & PIERCING Studio, Stalowa Wola

1.Kinga Gurz, Kosmetologia Interdyscyplinarna Kinga Gurz, Ropczyce
2. AleksandraWojtoit-Kedra, Aleksandra Wojtori-Kedra Studio, Rymanow
3. Katarzyna Starzak, m Studio - salony Kosmetyczne, Rzeszéw

1.Marcin Patka, Raja Spa, Jasto
2. Dominika Szpak, Gabinet Masazu, Ustrzyki Dolne
3. AnnaStasik, Ania-MED, Rogi

1.lwonaKosior, Extreme Fitness, Mielec
2. Karolina Stepien, Studio treningu Karolina Stepier, Lezajsk
3.Grazyna Wotoszyn, Strefa Wellness, Stalowa Wola

1. Kacper Wilk, Wilczy Gtod - Dietetyka & Psychodietetyka, Krosno
2. JustynaSocha, Lorem Natura Dietetyk Justyna Socha, Nisko
3. JuliaKosiek, Psychodietetyk Julia Kosiek, Jasto

1. Hair Studio Wioleta Jozwiak, Gniewczyna Tryniecka 152
2. Fashion Hair Salon Fryzjerski, Jasionka, Tajecina2H
3. EKHair Studio, Jasto, Floriariska 17

1.Nowotynska Paulina Permanent Makeup Studio, Krosno, Lwowska 29A

2.Sekret Urody Gabinet Kosmetyczny MatgorzataZatorska, Rzeszow, Iwonicka 42A/1

3. Akademia Pigkna Natalia Lesniak, Mielec, Glowackiego 10

PARTNER PLEBISCYTU

Beauty @ Razem
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Czytaj dla zdrowia

stronazdrowia.pl

REKLAMA 0011526330

INFORMACJA

Woijt Gminy Debowiec informuje, ze w dniu 18.05.2026r. na tablicy
ogtoszen Urzedu Gminy w Debowcu zostat wywieszony wykaz
dotyczacy przeznaczenia do dzierzawy czesci nieruchomosci
nr 2262 potozonej w miejscowosciach Dobrynia i nieruchomosci,
obejmujacej dziatki nr 1885/2, 1887/2, 1890/2,1891/2, 1894/2, 1895/2
i 1898/2 potozone w miejscowosci Dulabka. Szczegbtowe informacje
w siedzibie Urzedu Gminy Debowiec, tel. 13 44 130 28 wew. 12, lub
na stronach internetowych: www.debowiec.pl, www.bip.debowiec.pl.

OGtOSZENIADROBNE @

REKLAMA 0011526317

Syndyk ogtasza przetarg na sprzedaz udziatow
wchodzacych w sktad masy upadtosci wartosci tacznej 503,94 zt, a w tym:

1) Capital Carpet Dystrybucja Sp. z 0.0. (KRS: 0000519703): o wartosci 500 zt
2) Capital Invest Sp. z 0.0. (KRS: 0000468821): o wartosci 0,99 zt

3) Capitalis Sp. z 0.0. (KRS: 0000496005): 0 wartosci 0,98 zt

4) Polchemia Sp. z 0.0. (KRS: 0000495606): 0 wartosci 0,99 zt

5) Splendid Sp. z 0.0. (KRS: 0000493763): 0 wartosci 0,98 zt;

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptata wadium w wysokosci 50 zt
(stownie ztotych: piecdziesiat) — w odniesieniu do spétki Ad. 1 Capital Carpet
Dystrybucja Sp. z 0.0. (KRS: 0000519703): na rachunek bankowy 86 1020 4913
0000 9002 0205 2108.

Oferty nalezy sktada¢ do Sadu Rejonowego w Rzeszowie, ul. Kustronia 4, 35-303
Rzeszow, w formie pisemnej, w zamknietej nieprzezroczystej kopercie z dopiskiem
,Oferta przetargowa na zakup udziatdw wchodzacych w sktad masy upadtosci
PHPT Lech Tadeusz POLCHEMIA NIP 8180001895, sygn. akt RZ12/GUp/11/2023
— nie otwiera¢”, w terminie 14 dni od dnia ukazania sie ogtoszenia.

Szczegdétowe warunki i informacije dotyczace przetargu oraz operat szacunkowy
Syndyk.

udostepni zainteresowanemu oferentowi na jego wniosek w Biurze Syndyka
- Klaudia Szebla Syndyk Masy Upadtosci, ul. Biernackiego 1/43, 39-300 Mielec,
po uprzednim uzgodnieniu terminu pod numerem telefonu 660 269 061.

REKLAMA
Syndyk ogtasza przetarg na sprzedaz za cene 340 200 zt (stownie ztotych:
trzysta czterdziesci tysiecy dwiescie) nieruchomosci potozonej w miejscowosci:
Nowa Wie$, gmina wiejska Trzebownisko, powiat rzeszowski, wojewédztwo
podkarpackie, oznaczonej jako dz. ew. 287/1 i dz. ew. 287/2 o tacznej
powierzchni 0,1622 ha zabudowana budynkiem mieszkalnym w zabudowie
jednorodzinnej o powierzchni uzytkowej 178,49 m2 oraz budynkiem garazowo-
gospodarczym o powierzchni uzytkowej 61,29 m2, objetej ksiegg wieczysta
RZ12/00045919/8 w Sgdzie Rejonowym w Rzeszowie.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptata wadium w wysokosci
35 000 zt (stownie ztotych: trzydziesci pieé tysiecy) na rachunek bankowy
86 1020 4913 0000 9002 0205 2108. Oferty nalezy sktada¢ do Sadu
Rejonowego w Rzeszowie, ul. Kustronia 4, 35-303 Rzeszdw, w formie pisemnej,
w zamknietej nieprzezroczystej kopercie z dopiskiem ,Oferta przetargowa
na zakup nieruchomosci wchodzacej w sktad masy upadtosci PHPT Lech
Tadeusz POLCHEMIA NIP 8180001895, sygn. akt RZ1Z/GUp/11/2023 — nie
otwiera¢”, w terminie 14 dni od dnia ukazania sig ogfoszenia.

Szczegdtowe warunki i informacje dotyczace przetargu Syndyk udostepni
zainteresowanemu oferentowi na jego wniosek w Biurze Syndyka — Klaudia
Szebla Syndyk Masy Upadtosci, ul. Biernackiego 1/43, 39-300 Mielec,
po uprzednim uzgodnieniu terminu pod numerem telefonu 660 269 061.

0011526316

REKLAMA 0011526314

Syndyk ogfasza przetarg na sprzedaz przedsigbiorstwa w catosci; Przedsie-
biorstwo Handlowo-Produkcyjno-Turystyczne Lech Tadeusz — Polchemia, NIP
8180001895 za cene 5 788 800,00 zt (stownie zfotych: pie¢ miliondw siedemset
osiemdziesiat osiem tysiecy osiemset 00/100),

Tj.: nieruchomosci pofozone w migjscowosci: Skrzyszéw, gmina wiejska Ostréw,
powiat ropczycko-sedziszowski, wojewddztwo podkarpackie.

DZ.EW.713, O POW. 0,5200 HA RZ1R/00009619/5 - 54 900zt

DZ. EW. 798, O POW. 0,8400 HA RZ1R/00013531/5 - 36 900 zt

DZ. EW.799, O POW. 0,4100 HA RZ1R/00013531/5 - 18000 zt

DZ. EW. 800, O POW. 0,8800 HA RZ1R/00011312/0 - 36 900 zt

DZ. EW. 809/2, O POW. 1,2000 HA RZ1R/00009619/5- 264 600zt

DZ.EW. 809/1, O POW. 0,5800HA RZ1R/00020259/6 - 619 200zt

DZ. EW. 808/2, O POW. 0,4600HA RZ1R/00013551/1,

DZ. EW. 806, O POW. 1,1600 HA RZ1R/00027016/0,

DZ. EW. 808/1, O POW. 0,0700 HA RZ1R/00053968/9 — taczna warto$¢
kompleksu — zabudowy hotelowej 4 611 600 zt

Wraz z ruchomo$ciami stanowigcymi wyposazeniem kuchni i hotelu za cene
140 400 zt

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptata wadium w wysokosci 579
000 (stownie ztotych: piecéset siedemdziesiat dziewie¢ tysiecy) na rachunek
bankowy 86 1020 4913 0000 9002 0205 2108.

Oferty nalezy sktada¢ do Sadu Rejonowego w Rzeszowie, ul. Kustronia 4, 35-
303 Rzeszéw, w formie pisemnej, w zamknietej nieprzezroczystej kopercie z do-
piskiem ,Oferta przetargowa na zakup catego przedsigbiorstwa wchodzacego
w sktad masy upadtosci PHPT Lech Tadeusz POLCHEMIA NIP 8180001895,
sygn. akt RZ1Z/GUp/11/2023 - nie otwiera¢”, w terminie 14 dni od dnia ukaza-
nia sie ogtoszenia. Szczegdtowe warunki i informacije dotyczace przetargu oraz
operat szacunkowy Syndyk

udostepni zainteresowanemu oferentowi na jego wniosek w Biurze Syndyka —
Klaudia Szebla Syndyk Masy Upadtosci, ul. Biernackiego 1/43, 39-300 Mielec,
po uprzednim uzgodnieniu terminu pod numerem telefonu 660 269 061.

REKLAMA 0011526005 REKLAMA

0011526325

BURMISTRZ PILZNA

informuje, Ze na tablicy ogtoszen
w Urzedzie Miejskim w Pilznie
i na stronie internetowej urzedu
zamieszczony zostat na okres
21 dni wykaz nieruchomoéci
stanowigcej wlasnos$é
GMINY PILZNO,
potozonej w miejscowoéci PILZNO,
przeznaczonej do sprzedazy
w trybie bezprzetargowym.

w trybie bezprzetargowym.

KOMUNIKAT BURMISTRZA GMINY JEDLICZE

Stosownie do art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (.. Dz.U. z 2026 r. poz. 399)

ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Gminy w Jedliczu przy ul. Rynek 6, na stronie internetowej Gminy Jedlicze: http:/
www.jedlicze.pl/ oraz w BIP Urzedu Gminy w Jedliczu: https:/jedlicze.bip.gov.pl/ bedzie zamieszczony przez okres 21 dni (tj. od
dnia 21 maja 2026 r. do dnia 11 czerwca 2026 r.) w celu podania do publicznej wiadomosci wykaz nieruchomosci stanowigcej
wiasnos¢ Gminy Jedlicze, nieruchomosci stanowigcej wiasno$é Gminy Jedlicze przeznaczonych do zbycia w drodze zamiany

Wykaz dotyczy dziatki o nr ewid. 348/6 potozonej w miejscowosci Poreby o powierzchni 0,0088 ha.

informuje,
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BUDOWLANO-REMONTOWE

KOMINY - rozwiercanie kominéw
montaz wktad6w i nasad - 17 8623831

DROBNE

Biuro Ogtoszern NOWIN,
Rzeszow,
ul. Unii Lubelskiej 3,

tel. 1786 72 330,

fax 17, 86-72-343,
e-mail:
nowiny.ogloszenia@
polskapress.pl,

MALOWANIE-DACHOW i elewacji
mycie, czyszczenie, dtugoletnie
doswiadczenie, wycena gratis +
gwarancja. tel. 786 344 700

REMONTY wykonczenia, 501 694 329

Know-how

biuro czynne pon.-pt. . .
IS w dobrym biznesie

8.00-16.00
strefabiznesu.pl

REKLAMA 0011526049

OBWIESZCZENIE STAROSTY STALOWOWOLSKIEGO
0 wszczeciu postepowania w sprawie wydania decyzji
o0 zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej

Dziatajgc na podstawie art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 roku — Kodeks
postepowania administracyjnego (tekst jednolity Dz. U. z 2025 roku, poz. 1691) oraz
zgodnie z art. 11d, ust. 5 — ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 roku o szczegdlnych
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (tekst
Jjednolity Dz. U. z 2025 roku poz. 418)

zawiadamiam,

Ze na wniosek: Prezydenta Miasta Stalowej Woli
ul. Wolnosci 7, 37-450 Stalowa Wola

w dniu 20 maja 2026 roku zostato wszczete postepowanie w sprawie wydania decyzji
o0 zezwoleniu na realizacjg inwestycji drogowej pn.: ,,Rozbudowa i przebudowa drogi
gminnej w ramach zadania inwestycyjnego pn.: Budowa miejsc postojowych przy
ulicy Poniatowskiego” na dziatkach numer ewidencyjny: 1818/23, 1818/20, 1818/10,
1818/7, 1814/4, 1813/4, 1806/4, 1805/4, 1801/2, 1762/2, 1759/2, 1760/2, 1817/1, 1816/1,
1815/4, 1761/4, 3141/7 (3141/8, 3141/9), 3141/6 (3141/10, 3141/11), 3149/3 (3149/5,
3149/6), 1815/3, 1815/6, 1816/4 obreb 0003 Centrum w jednostce ewidencyjnej
181801_1 Stalowa Wola

(oznaczenie: przed nawiasem podano nr dziatki ulegajacej podziatowi; w nawiasie
numery dziatek po podziale; ttustym drukiem zaznaczono dziatki przeznaczone
pod inwestycje do trwatego zajecia pod projektowany pas drogowy; podkresleniem
Zzaznaczono dziatki przeznaczone do czasowego zajecia jako teren niezbedny).

W zwigzku z powyzszym informuje sie strony, iz w terminie 7 dni od dokonania
zawiadomienia o wszczeciu postepowania administracyjnego moga zapoznac sie
z aktami sprawy, uzyska¢ wyjasnienia w sprawie oraz zfozy¢ ewentualne uwagi
i zastrzezenia w Wydziale Architektoniczno-Budowlanym Starostwa Powiatowego
w Stalowej Woli przy ul. Podlesnej 15 (pokéj 410) w godzinach urzedowania.

Zawiadomienie niniejsze uwaza sig za dokonane po uptywie 14 dni od daty
publicznego ogtoszenia.

Z up. Starosty
[-/Stanistaw Sobieraj
Wicestarosta

REKLAMA 0011523688

Kolbuszowa, dnia 20.05.2026 r.
ZAWIADOMIENIE

Zarzad Spétdzielni Mieszkaniowej w Kolbuszowej, dziafajac na podstawie art. 83
ust. 6 ustawy o spétdzielniach mieszkaniowych oraz § 94 ust. 1 i 2 Statutu zawiadamia
cztonkéw Spétdzielni, ze Walne Zgromadzenie odbedzie sig w dniu 12 czerwca 2026
roku o godz. 17.00 w sali Miejskiej i Powiatowej Biblioteki Publicznej w Kolbuszowej
przy ul. Pitsudskiego 7.
Porzadek obrad Walnego Zgromadzenia:
1. Otwarcie obrad - wybér Prezydium.
2. Przedstawienie porzadku obrad.
3. Wybor komisji mandatowo-skrutacyjnej i wyborczej.
4. Rozpatrzenie sprawozdania Rady Nadzorczej za 2025 rok.
5. Przedstawienie informaciji o realizacji wniosku z lustracji petnej Spétdzielni za okres
od 2021 do 2023 roku.
6. Sprawozdanie komisji mandatowo-skrutacyjne;.
7. Wybory cztonkéw Rady Nadzorczej.
8. Informacja o realizacji uchwat podjetych przez Walne Zgromadzenie w 2025 roku.
9. Przedstawienie sprawozdania z dziatalnosci Spétdzielni za 2025 rok.
10. Przedstawienie sprawozdania finansowego Spétdzielni za 2025 rok.
11. Sprawozdanie komisji wyborczej i mandatowo-skrutacyjnej.
12. Podjecie uchwat w sprawach:
- zatwierdzenia sprawozdania Rady Nadzorczej za 2025 rok,
- zatwierdzenia sprawozdania z dziatalno$ci Spétdzielni za 2025 rok,
- zatwierdzenia sprawozdania finansowego i podziat nadwyzki bilansowej za 2025 rok,
- udzielenia absolutorium cztonkom Zarzadu Spétdzielni za 2025 rok,
- wybor delegata na XI Zjazd MZRSM w Tarnowie.
13. Zakoniczenie obrad.
Cztonek Spétdzielni uczestniczacy w obradach winien posiada¢ dokument tozsamosci.
Sprawozdania, informacje i projekty uchwat beda wytozone od dnia 28.05.2026 roku
w dni robocze w godzinach od 8.00 do 14.00 w siedzibie Spétdzielni przy ul. ks. Ruczki
10/3 w Kolbuszowej. Cztonkowie Spétdzielni maja prawo do zapoznania si¢ z ww.
dokumentami.

ZARZAD SPOLDZIELNI
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Czuge sie doceniona, zmotywowana
do dalszej pracy i wdzieczna

Alicja Szemplinska w Pudelku po powrocie z Eurowizji, na ktérej zajeta 12. miejsce Fot. Sylwia Dabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Izabella Krzan

lubi uznane marki

Paparazzi Pudelka przytapali
ostatnio prezenterke w cen-
trum Warszawy. Dzieki temu
wiemy, ze po obiedzie

Z przyjaciétka panie zrobity
sobie w restauracji krotka
sesje zdjeciowa. Przed wyj-
$ciem pani Izabella zadbata
o nienaganny makijaz. Po-
tem celebrytka odjechata
mercedesem wartym prawie
200 tysiecy ztotych.

Matgorzata Rozenek-Majdan
ma mahoniowg skore
Celebrytka wybrata sie

z kolezankami na babski
wypad do Turcji. Czescig jej
ekipy jest Ewa Chodakow-
ska. W mediach spoteczno-
$ciowych Rozenek-Majdan
pokazata nagranie w bikini.
Pochwalita sie umiesniona
sylwetks i faktem, ze jej
skora nabrata mahoniowe-
go koloru.

Paulina Sykut-Jezyna

dtugo sie przygotowywata
Prezenterka ma dziesieciolet-
nig corke. Rdza w miniony
weekend przystgpita do Pierw-
szej Komunii. Sykut-Jezyna
wrzucita na Instagram serie
zdjec z uroczystosci. Celebryt-
ka zatozyta na siebie szykowny
Zakiet z ozdobnym, materiato-
wym kwiatem przy dekolcie.
Réza miata klasyczng, biatg
suknie komunijng, do ktorej
dobrano futrzane bolerko.
Piotr Jezyna postawit

na sprawdzony meski szyk:
ciemny garnitur. ,Diugo przy-
gotowywalismy sie do tego
dnia. Wdzieczno$¢” - napisata.
(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

W TELEWIZJI

Sami swoi

Polsat, 20:35

Pierwsza cze$¢ komedio-
wej sagi o zwasnionych
rodzinach Pawlakow i Kar-
gulow. Przedwojenny spor
o miedze i krowe Kargula,
ktora weszta Pawlakom

w szkode, znajduje nie-
oczekiwane rozstrzygnie-
cie po wojnie. Do porozu-
mienia stron jednak daleko.
Zajadte spory sgsiadow,
ciggnace sie kilkadziesiat
lat, koncza sie wreszcie
dzieki Witii, synowi Pawla-
ka, i Jadzce, corce Kargula.

Bogowie ulicy

TVP1, 21:20

Byty komandos Brian Taylor
i jego partner oraz przyja-
ciel Mike Zavala pracuja
w policji w Los Angeles.
Gdy zostajg przeniesieni
do nowego rewiru, wcho-
dza w konflikt z hiszpan-
skim gangiem narkotyko-
wym.

Nikita

TV 4, 22:40

Tytutowa bohaterka zostaje
skazana na kare smierci za
morderstwo. Wkrotce po
procesie otrzymuje propo-
zycje - albo wyrok bedzie
wykonany, albo bedzie
zabijata na zlecenie tajnej
agencji.

Stodki listopad

TVN, 22:55

Nelson jest przystojnym,
bogatym, odnoszacym
sukcesy pracownikiem
firmy reklamowej. Pod-
Cczas egzaminu na prawo
jazdy poznaje uroczg Sare.
Wkrotce nawigzuje z nig

KRZYZOWKA NR 76
Poziomo: 1 2 3 4 5
1) wyroby z fajansu, . .
5) zastepuje aktora w niebez- 9
piecznych ujeciach, u u o
9) zapasowe w bagazniku auta, 10 11 12
10) sztuczny zbiornik wodny, u u i L
12) Jean, aktor z komedii ,Go- 14 H 15
Scie, goscie”, 7 1
14) teren w stanie pierwotnym,
15) zast6j w gospodarce, . . . .
16) ptak, ktory wybierat sie za 19 |20 21
morze,
17) skandynawskie béstwo bu- . . . . .
rzy i piorunow,
18) horror w rezyserii Richarda 28 .
Donnera,
19) potocznie niesnaski, ktétnie, . . . AUTOPROMOCJA . 0210988879
22) imie Smendzianki, polskiej “OWIny
pianistki, 31 32 33 T A 35 36 37
23) lek przed nieznanym, bojazn, W prenumeracie
gg) skaza na hf)nc?rge, despekt, . . z Tele ngazynem . .
) auto z turynskiej fabryki,
30) gromada wspéttowarzyszy, 38 ¢ 123125388
31) olbrzymie drzewo na sa-
wannie, [ | [ | [ | [ |
34) Tadeusz, rezyser sztuki
,Umarta klasa”, 40 41
38) rzady strachu i przemocy,
39) ... Ko$ciuszki w wawelskim [ | [ | 42 [ | [ |
grodzie,
40) ,Serce nie ...” w przystowiu, 5) nerwowe przy rdzeniu, powie$¢ Karola Maya, ROZWIAZANIENR 75
41) wéréd domowego ptactwa, 6) miasto na Podkarpaciu, 24) walec do nawijania kabli, KTEARTLTUK s m e ols TaATaT
42) ostrzatka do otowkow. 7) niezbyt liczna osada wio- 25) wyprawa panny mtode;j, L[ I[N[D[E[m[L|A[P|T|O[P[m[R[U[N|D[A
Pionowo: slarska, 26) urodziwy miodzieniec, AR eI
1) nalezy do chrzescijanskiej 8) waska grzadka ogrodowa, 27) surowiec na gromnice, Y[mo[m[0|P|A|T/m/mIS|AK|E NN EK
demokraciji, 11) rzymski bozek z tukiem, 31) delikatna tkanina odziezowa, 5 g r Q : 2 : T : E E : g E : L ; ﬁ
2) gatunek alkoholu podawa- 13) ... Stone, zagrata w filmie 32) nie przeszedt kontroli jakosci,  [K|[R[O[LiWIK[R]A[J[UR[0|Z[K[O[S[Z[Y
nego na Batkanach, ,Niesamowity Spider-Man”,  33) przyjemna won, zapach, ; Q 'A ﬁ 'A f I : 2 : g :
3) stupy na zaglowcu, 20) ... i pokdj”, powies¢ Lwa 35) krzew z czarnymi owocami, ‘C\ : ‘F: ; IE ; ; $ : : : g
4) obraz namalowany farbami Totstoja, 36) zespot trzech elementow, ROBOE0 /N momR
wodnymi, 21) ... w Srebrnym Jeziorze”, 37) uchwyt narzedzia, trzonek. EIPIIKA®E B 1|GIRICIE
K[m[A[m[T][A[K]I[EJL]UINE[K[m[A m[K
HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze odwazna decyzja
przyniesie Ci sukces, a szcze-
ra rozmowa poprawi relacje

z 0sobg, na ktorej Ci zalezy...
Ryby (19.02 - 20.03)
Spokojne podejscie do obo-
wigzkéw pozwoli unikngé
konfliktow i zakonczy¢ dzien
z ulga. Horoskop na dzi$ mo-
wi, ze postanowisz to uczcic.
Baran (21.03 - 19.04)

Nowe wiadomosci zaskoczg
Cie pozytywnie. Horoskop
dzienny na $rode maowi,

ze otworzg rowniez droge

Byk (20.04 - 20.05)
Poswiec¢ wiecej czasu bli-
skim. Horoskop dzienny wy-
raznie zapowiada, ze wspol-
ne chwile przyniosg Ci
spokoj i dobra energie.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie be-
dzie przyciggac ludzi. Horo-
skop na dzi$ wroézy, ze nie-
ktérzy z nich pomoga Ci
osiggnac¢ wazny cel.

Rak (22.06 - 22.07)

Precyzja w dziataniu i cierpli-
wos¢ pozwolg uniknac bte-
déw. Horoskop dzienny

na srode moéwi, ze wieczor be-

Lew (23.07 - 22.08)

Nie odktadaj trudnych decy-
zji. Horoskop dzienny sta-
nowczo zapowiada, ze tylko
szczera rozmowa pomoze
rozwigzac napietg sytuacje.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja podpowie Ci wia-
$ciwy kierunek. Horoskop
na dzis to wyrazna wskazow-
ka, by zaufa¢ sobie i unika¢
niepotrzebnych sporéw.
Waga (23.09 - 22.10)

Krotka podréz lub niespo-
dziewane spotkanie dostar-
czy inspiracji i poprawi
humor. Horoskop dzienny

Skorpion (23.10 - 21.11)
Twoja konsekwencja zostanie
zauwazona, a sukces doda
motywacji do dziatania. Horo-
skop dzienny mowi, ze nie-
ktorzy Ci tego pozazdroszcza.
Strzelec (22.11-2112)
Kreatywne pomysty pomoga
zdoby¢ nowe mozliwosci.
Horoskop dzienny na srode
zapowiada, ze wystgpisz

w pierwszoplanowej roli.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Horoskop dzienny na srode
wrézy, ze odpoczynek

i chwila ciszy pozwolg odzy-
skac¢ réwnowage i spojrze¢

romans. do ciekawej znajomosci. dzie sprzyja¢ odpoczynkowi. na $rode wrézy udany dzien.  ze spokojem w przysztos¢.
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Polak gra o Lige Europy. Jego
trener specjalista od rozgrywek

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

Plt KA NOZNA. Dzi$ o godzinie
21rozpocznie sie finat Ligi
Europy - drugich najwaz-
niejszych rozgrywek klubo-
wych pod auspicjami UEFA.

O trofeum zagra reprezentant
Polski, Matty Cash, ktorego
hiszpanski trener Aston Villi
Birmingham, Unai Emery;, jest
prawdziwym specjalista
od tych rozgrywek. ,Villas”
w Turcji ma wspiera¢ nawet
kilkadziesiat tysiecy fanow.
Transmisja wytacznie na ko-
dowanym kanale.

Urodzony w Anglii Cash ni-
gdy wczesniej nie miat okazji
zagrac o jakiekolwiek trofeum.
W Pucharze Anglii dotart
do potfinatu, w Lidze Mi-
strzéw zagratl w éwiercfinale,
za$ z reprezentacja Polski miat
okazje wystapic tylkoiazw1/8
finalu mistrzostw Swiata. Po-
lak nie ukrywa podekscytowa-
nia. Jego druzyna bez wzgledu
na wynik i tak zagwaranto-
wata sobie udziat w Lidze Mi-
strzO6w w przysztym sezonie -
poprzez Premier League,
w ktorej zajmuje miejsce tuz
za podium i tuz przed Liverpo-
olem. To zastuga trenera Unaia
Emery’ego  zmierzajacego
po dwusetny mecz w Aston
Villi, w ktorej pracuje od listo-
pada 2022 roku. 54-letni Hisz-
pan sprawit, Zze druzyna be-
daca dotad Sredniakiem stata
sie nagle jedna z najlepszych
w kraju, aleina calym Starym
Kontynencie. Teraz ma sie-
gnac po pierwsze europejskie
trofeum od 1982 roku.

Aston Villauchodzi za zde-
cydowanego faworyta finatu.
Niejest to niespodzianka, zwa-
zywszy rowniez na fakt, ze
sam Emery jest specjalistg
od Ligi Europy. Triumfowat
W niej juz az czterokrotnie -

v

o -
T St .
N .\ 3 Lol
e

MR
nt Polski

w tym roku ma szanse siegna¢ po europejskie trofeum

najpierw jako trener Villarre-
alu, potem Sevilli. W dwo6ch
ostatnich sukcesach pomogt
mu emerytowany dzisiaj Grze-
gorz Krychowiak, ktory w fi-
nale przeciwko ukraifiskiemu
Dnipro Dniepropietrowsk zdo-
byl nawet bramke. Tamten
mecz zostat rozegrany w 2015
roku na PGE Narodowym
w Warszawie.

Dzi$ swojq historie z Eme-
rym zamierza napisac¢ Cash.
28-latek jest podstawowym
pitkarzem na prawej obronie.
W konczacym sie sezonie
przekroczyt granice az piec-
dziesieciu wystepow, biorac
pod uwage rowniez te z repre-
zentacji Polski. W klubowym
dorobku ma trzy gole i piec¢

asyst, z czego dwie wlasnie
w Lidze Europy. Bezposrednio
po finale jeszcze nie uda sie
na zastuzony urlop, bo naj-
pewniej dostanie powotanie
od Jana Urbana na czerwcowe
sparingi z Nigeria w Warszawie
iUkraing we Wroctawiu.
Aston Villanigdy dotad nie
miata okazji rywalizowac
z Freiburgiem. Faze ligowa
skonczyta na drugim miejscu,
przegrywajac zaledwie jeden
mecz. Potem wyeliminowata
kolejno francuskie Lille, wio-
ska Bologne i angielskie Not-
tingham. Freiburg byt siodmy,
po czym w fazie pucharowej
ograt kolejno belgijski Genk,
hiszpanska Celte Vigo i portu-
galska Brage. W rodzimej Bun-

deslidze juz mu tak dobrze nie
poszto. Zajat sibdme miejsce
gwarantujgce udziat w elimi-
nacjach Ligi Konferencji.

- Przed nami wyjatkowy
mecz. W druzynie poczucie
jednosci jest silniejsze niz kie-
dykolwiek. To wspaniate! -
ekscytuje sie trener Freiburga,
Julian Schuster.

Zwyciezca Ligi Europy
zgarnie premie w wysokosci
sze$ciu milionéw euro. Tego-
roczny finat odbedzie sie
w Stambule na stadionie Be-
siktasu. UEFA nie postawita
na polskich sedziéw. Spotka-
nie poprowadzi Francuz
Francois Letexier wspierany
z poziomu VAR przez hiszpan-
sko-francuski duet. Mato tego,
widowiska nie obejrzymy na-
wet w paSmie otwartym.
Transmisje przeprowadzi bo-
wiem kanat Polsat Sport Pre-
mium 1. Stream w internecie
na platformie Polsat Box Go
bedzie ptatny.

Jeszcze w tym miesigcu zo-

i stang rozegrane dwa pozostate

finaty, ale juz bez polskich ak-
centow. W przyszig Srode (27
maja) angielskie Crystal Palace
zmierzy sie z hiszpanskim
Rayo Vallecano o Lige Konfe-
rencji na stadionie w Lipsku.
A potem, czyli w kolejna so-
bote (30 maja), wielki finat Ligi
Mistrzéw - w Budapeszcie
zmierza sie Paris Saint-Ger-
main z Arsenalem. Angielski
futbol moze ustrzeli¢ wiec
swoistego hat-tricka, jeSli
wszystkie mecze padng tupem
jego przedstawicieli.

Przypuszczalny sktad Fre-
iburga: Atubolu - Kiibler, Gin-
ter, Lienhart, Treu - Eggestein,
Manzambi - Beste, Holer, Grifo
- Matanovic.

Przypuszczalny sktad
Aston Villi: Martinez - Cash,
Konsa, Pau Torres, Digne - Lin-
delof, Tielemans - McGinn, Ro-
gers, Buendia - Watkins. ©®
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Tai Woffinden: Zrozumcie
jiedno jasno - nie zabralem
Waszych pieniedzy

Marek Bluj
sport@nowiny24.pl

ZUZEL. Wciaz glosno o incy-
dencie do ktorego doszlo

po zakonczeniu meczu Stali
Rzeszow zMoonfin Magnus
Ostrow miedzy kibicami go-
spodarzy i Brytyjczykiem
Taiem Woffindenem.

Brytyjczyk zostal wygwizdany
nastadionieiustyszat niecenzu-
ralnych okrzyki, asam wykony-
wat dziwne gesty. W poniedzia-
tek klub wydat komunikat,
w ktorym przeprosit zuzlowca
za calg sytuacje, co nie spodo-
wato sie kibicom. We wtorek ob-
szerne wyjasnienia opublikowat
Woffinden m.in. opisujacwyda-
rzenia po wypadku w Krosnie
i rozmowy na temat sezonu
2026.

- Potym, jak zostatem przy-
jety w Rzeszowie w ten week-
end, oraz przez falszywa narra-
Cje powtarzang przez ostatnirok,
czuje, ze wkoncunadszedt czas,
aby kibice poznali prawde zmo-
jej strony. Przede wszystkim
chce podziekowackazdej osobie,

- f G

Odbierzcie to, jak chcecie. esze sie, ze prawda w koncu

ktora okazywata mi wsparcie
i mitoS¢ w tym okresie (...).
W czasie, gdy bytem w Spigczce,
publikowano artykuty informu-
jace, ze sprzedawane beda ko-
szulki oraz Ze 5% wplywow z bi-
letow z pierwszego meczu ligo-
wego 12 kwietnia 2025 roku zo-
stanie przeznaczone namojare-
habilitacje. Jednak nigdy do tego
nie doszto. Tak - koszulkiibilety
byty sprzedawane, ale nigdy nie
otrzymatem zadnych z tych
srodkow i nie zostaly one prze-
znaczone namoja rehabilitacje -
kontynuje. - Wiec prosze, zro-
zumcie jedno jasno - nie zabra-
tem Waszych pieniedzy. (...) Nie
byto zadnych rozméw o pienia-
dzach, optacie za podpis, punk-
tach, pensji czy kontraktach. Ni-
gdy nawet nie rozmawialiSmy
0 sezonie 2026. I szczerze... jak
kto$ w mojej sytuaciji - ktos, kto
prawie zginati stracit potowe se-
ZOonu 2024 oraz potowe sezonu
2025 przez kontuzje - miatby na-
gle zada¢ podwyzki? To absurd.
Nigdy niczego nie zadatem
w swoim zyciu ani karierze.
Po prostu nie jestem takim czto-
wiekiem - napisat Woffinden.

FOT. CELLFAST. WILKI KROSNO/FACEBOOK

£/~

ujrzata swiatto dzienne - zakonczyt swoéj wpis Woffinden

Dzis najlepsze druzyny z Podkarpacia zagraja o Final Ogolnopolski

Marcin Jastrzebski
sport@nowiny24.pl

PItKKA NOZNA. Dzié rozegrany
zostanie Podkarpacki Finat
XXVI edycji Pucharu Tym-
bark. Naboiskach PCPN

w Stalowej Woli pograja dru-
zyny dziewczat i chlopcow
wkat. U-8,U-10i U-12.

Stawka bedzie udziat w Finale
Ogolnopolskim i szansa zagra-
nia na PGE Narodowym
przed meczem Polska-Nigeria
oraz spotkanie z reprezentacja
Polski.

Druzyny dziewczat i chtop-
cow w kat. U-8, U-10i U-12 za-
grajg o miano najlepszych
w wojewodztwie. Cztery z nich
zagraja w Finale Ogolnopol-
skim, kt6ry odbedzie sie w War-
szawie w dniach 1-3 czerwca.
W ubiegtym roku emocji nie
brakowato - cztery druzyny
wytonione w Podkarpackim Fi-
nale Wojewddzkim udaty sie
do Chorzowa by zagra¢ w Fi-
nale Ogolnopolskim. Reprezen-
tanci Podkarpacia w kat. U-12
chtopcow (SMS Rzeszow) i U-12
dziewczat (SP w Borowej) zna-
lezli sie w Wielkim Finale na Su-

perauto.pl Stadionie Slaskim,
gdzie zajeli 2. miejsce. Pozo-
state druzyny z wojewodztwa
podkarpackiego zajety: 6. miej-
sce - SMS Igloopol Debica (U-10
chtopcéw)i7. miejsce - SP Ole-
szyce (U-10 dziewczat). Tego-
roczne finaty to dla mtodych
zawodniczek i zawodnikow ko-
lejna szansa na rozwoj, zdoby-
wanie doSwiadczen i przezy-
wanie wyjatkowych sporto-
wych chwil.

Ponad 15 tys. druzyn ze
wszystkich 380 powiatow
w Polsce zglosito sie doudziatu
w XXVI edycji Pucharu Tym-

bark. Od marca uczennice
i uczniowie w trzech katego-
riach wiekowych rywalizowali
na poziomie gminnym i powia-
towym o awans do finatéw wo-
jewodzkich. - W tym roku co
trzecia szkola podstawowa
w Polsce zglosita druzyny
do udziatu w Pucharze Tym-
bark. JesteSmy niezwykle
dumni, Ze z roku na rok turniej
dociera do coraz wiekszej
liczby dzieci - mowi Tomasz
Garbowski, wiceprezes PZPN
ds. pitkarstwa amatorskiego.
XXVI edycja Pucharu Tym-
bark jest wspotfinansowana

przez Ministerstwo Sportui Tu-
rystyki. W sktad Komitetu Ho-
norowego XXVI edycji Pucharu
Tymbark wchodza Minister
Sportu i Turystyki, Minister
Edukacji oraz Minister Zdro-
wia. Partnerem finatu w woje-
wodztwie podkarpackim jest
firma Specjat.

W podkarpackim finale za-
gra 98 druzyn, do eliminacji
zglosito sie az 722 druzyny. Naj-
wiecej ekip zgtosito sie z po-
wiatu rzeszowskiego, bo az 62
druzyny. W Pucharze Tym-
barku walka toczy sie w trzech
kategoriach wiekowych, do 8,

do 101 do 12 lat, z podziatem
na rywalizacje dziewczyn
ichtopcow. Podkarpacki finat
w Stalowej Woli jest wyjat-
kowy, bo tylko on rozgrywany
jest w ciggu jednego dnia.

- Ustawiamy 22 boiska, to
bedzie wyjatkowo pitkarskie
Swieto. Zalatwiamy sprawe
w ciaggu jednego dnia, bo nie
chcemy doktadaé druzyn do-
datkowych kosztow np. zwia-
zanych z transportem - opisuje
Karol Wotoszyn, koordynator
Pucharu Tymbarku na Podkar-
paciu. Pierwsze mecze ok. go-
dziny 9.50, finaty ok 15. ©®
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Agata Grabowiecka:
Charakteru mi nie brakuie,
ale zamordystka nie jestem

Tomasz Ryzner
sport@nowiny24.pl

KOSZYKOWKA | 1LIGA KOBIET. -
W tej chwili szukamy przede
wszystkim centerki - mowi
Agata Grabowiecka, nowa
trenerka GMM Inox Merger
Logistics Panter Lancut.

Lubi pani zuzel?

To nie moja bajka. Pochodze

z Zielonej Gory, ale nigdy nie
bytam na meczu zuzlowym.
Tyle mam wspolnego z ta dys-
cypling, Ze w Lublinie czesto
styszatam odgtos motoréw, bo
hala AZS UMCS jest blisko sta-
dionu zuzlowego.

To dorzeczy. Wrzucilem pani
nazwisko do google’ainie wy-
skoczyly mi zadne kluby li-
gowe z taka koszykarka.

Nie gratam profesjonalnie.
Jako nastolatka miatam oferte
z Gorzowa, ale postawitam
nanauke. Gdy pojawita sie ko-
lejna propozycja, bytam zain-
teresowana, ale rozwalitam
kolanoi z planéw wyszty nici.

Ma pani 30 lati pierwszy raz
poprowadzi seniorki. Nad-
szedlwlasciwy czas?
Jestem ambitng osoba, ale wy-
szto to naturalnie. Umowa
w Lublinie dobiegata konca,
pojawit sie sygnat z Eancuta,
porozmawiatam z prezesem
razidrugi, nakoniec przyje-
chatam do Eancutai doszli-
Smy do porozumienia.

Mozna sie spodziewaé rewo-
lucjakadrowej Panterach?
Beda zmiany. Szukamy no-
wych koszykarek. W tej chwili
przede wszystkim centerki.

Orezyserze filmowym méwi
sie, ze musi mie¢ dusze poety
icharakter kaprala. Ta druga
cechaw trenerce tez sie chyba
przydaje...

Charakteru minie brak, ale
nie jestem zamordystka.
Dbam o dobre relacje, jednak
pewne zasady muszg obowig-
zywac. W samej grze stawiam
nadecyzyjnoS¢ u zawodni-
czek. Nie kieruje druzyna jak
przy pomocy joysticka.

Zawsze liczyla sie dla pani
tylko koszykowka?

Mam na koncie 8 lat szkoty
muzycznej. Gratam na sakso-
fonie, ale tojuz historia. Dzis,
jesli jest na to czas, staram sie
pojechac gdzies, gdzie sa fajne
warunki do surfingu.

NaBattykusa?

Na Battyku nie probowatam.
Najczesciej ptywam w Portu-
galii, bytam tez w Maroku.

Trudny sport. Ile ma pani
wzrostu.
160 centymetrow?

To chyba ulatwia sprawe.
Wszyscy sie przewracaja.

A wzrost? Widziatam niejed-
nego dwumetrowca, ktory
niezle Smigat na desce. ©®

Agata Grabowiecka przejeta w tancucie schede po tuka-

szu Lewkowiczu. Ma za zadanie awansowac do play offéw

FOT. AGATA GRABOWIECKA

SIATKOWKA| TAURON LIGA. TRZON ZESPOLU ZOSTAJE
ITA Tools Stal Mielec stawia na sprawdzone zawodniczki
W sezonie 2026/27 barw klub z Mielca nadal broni¢ bedg
przyjmujgca Anna Baczynska (Spokdj w przyjeciu, ogien

w ataku i serce na parkiecie) i atakujgca Weronika Sobi-
czewska (Waleczno$c¢, opanowanie i serce do gry). - Wie-
rze, ze osiggniemy jeszcze wiecej - moéwi Baczynska. -
Mam nadzieje, ze nadchodzgce rozgrywki przyniosg kibi-
com jeszcze wiecej pozytywnych emoc;ji - to ,Sobi”.

Nowiny
Sroda, 20.05.2026

FOT. ITA TOOLS STAL MIELEC

PILKA NOZNA | 1LIGA
Trzech testowanych w Stali
Florian Ballas (33 lata, SGV
Freiberg, 4. liga), Eryk Kwia-
tosz (19 lat, Legionovia, 4 li-
ga) i Filip Wilak (22 lata, Lech
Il Poznan, 3. liga) do konca
tygodnia beda przebywac
na testach w Stali Rzeszoéw.

Szczyt w Sanoku, Karpaty
sprawdza czy Stal jest mocna

Tomasz Parys
sport@nowiny24.pl

PItKA NOZNA. 4. liga podKkar-
packanie zwalnia tempa
iwkraczawdecydujaca faze.
DziSrozegrana zostanie 29.
kolejka spotkan, ktéra przy-
niesie wiele ciekawych starc.

LKS Czelu$nica na swoim sta-
dionie podejmie EKS Eowisko.
Obie druzyny majg po 23
punkty. Porazka moze defini-
tywnie zamkna¢ droge ucieczki
ze strefy spadkowej, remis tez
nie urzadza zadnej ze stron.

Znajdujacy sie w Swietnej
dyspozycji Btekitni sprawdza
sie z innym beniaminkiem
z Przemysla. Ropczyczanie to
obecnie trzecia sita rundy wio-
sennej i jeSli nie spuszcza
ztonu, to po Srodowym meczu
moga sobie jeszcze bardziej
ulatwic droge do utrzymania.

Sokot Nisko zagra z beda-
cym w kryzysie KS-em Wia-
zownica. Spadkowicz na zwy-
ciestwo w lidze czeka od 4
kwietnia. Kiepska seria spra-
wita, Zze podopieczni Huberta
Kasi maja juz tylko 6 punktow
zapasu nad strefg spadkows.
Nizanie ztapali troche oddechu
powygranejw Jasle. -Moja dru-
zyna w ostatnich dwéch tygo-
dniach zwyzkuje z forma
i mam nadzieje, ze to sie
utrzyma - méwit po ostatnim
meczu trener Sokota, Jarostaw
Pacholarz.

Ekoball Stal Sanok podejmie
czerwong latarnie rozgrywek

z Btazowej i jeSli na Wierchach
nie wydarzy sie nic niespodzie-
wanego, gospodarze powinni
dopisa¢ do swojego dorobku
wazne trzy punkty. Wistok Wi-
Sniowa bedzie odpowiednio
zmotywowany na mecz z Le-
gionem Pilzno. Dobra gra wio-
sna sprawita, ze druzyna z po-
wiatu strzyzowskiego wydo-
staje sie powoli z dotu tabeli,
adobezpiecznej strefy tracijuz
tylko trzy punkty. Najtrudniej-
sze zadanie druzyn znajduja-
cych sie nad kreska czeka Czar-

Jakub Mazysz (w masce) strzelit trzy gole w o

statnich dwéch meczach, a jego
Sokot Nisko zwyzkuje z formg i chce zafundowacé sobie spokojng koncéwke sezonu

nych Jasto. Biato-czarni jada
do Debicy. .

Na gorze tabeli rownie cie-
kawie. Czwarty Cosmos Nowo-
taniec na stadionie Wiki w Sa-
noku sprawdzi forme wiceli-
dera z Boguchwaty. Lider z Ja-
rostawia podejmie Stal Gorzyce
i miejscowym kibicom pozo-
staje juz tylko odliczanie dni
do oficjalnego zwyciestwa w li-
dze, premiowanego awansem
do 3. ligi. W Eancucie spotkaja
sie dwie uznane firmy. Stal
zmierzy sie z Karpatami i jesli

chce pozosta¢ wwalce o drugie
miejsce, musi ten mecz wygrac.
4.ligapodkarpacka: LKS Czelusnica - EKSto-
wisko, Sokat Nisko - KS Wigzownica, Blekitni
Ropczyce - Polonia Przemys|, Igloopol Debica -
Czarni Jasto (wszystkie sr. 17), JKS Jarostaw -
Stal Gorzyce (4. 17.30), Cosmos Nowotaniec -
Izolator Boguchwata [WIKI Sanok], Wistok Wi-
$niowa - Legion Pilzno, Ekoball Stal Sanok - Bta-
zowianka Btazowa (wszystkie $r.18), Stal ani-
cut- Karpaty Krosno (4r.19)

Innesrodowe mecze:

Klasa 0 Rzesz6w: KS Stobierna - Resovia ll (4r.
18).Klasa 0 Stalowa Wola: LKS Brzyska Wola
-Unia Nowa Sarzyna (5r.1730). ©®

Texom Eurobus Przemysl zna terminy finalow

Grzegorz Kostka
sport@nowiny24.pl

FUTSAL. Finalowe mecze
Fogo Futsal Ekstraklasy
zblizaja sie szybkim kro-
kiem. O zloto powalczy
Texom Eurobus Przemysl
iPiast Gliwice.

Ekipa z Gliwic odniosta pewne
dwa zwyciestwa z Constractem
Lubawa. Przemyslanie po bar-
dzo zacietych meczach poko-
nali 2:1 Rekord Bielsko-Biata.
Dwa z trzech meczow konczyty
sie rzutami karnymi. Karne

w trzecim meczu byty popisem
Romana Kolotoka, ktéry obro-
nit trzy rzuty karne.

- Naprawde nie potrafie opi-
sac emocji jakie dzi$ czuje. Mi-
strzostwa jeszcze nie zdoby-
limy, ale wazne bylo dla nas
dojsc do tej finatowej rywaliza-
¢ji. Mierzylismy zbardzo dobrze
zorganizowang druzyna Re-
kordu. Dzisiaj nasza gra prze-
szliSmy samych siebie. Ten
awans do finalu dedykuje mo-
jej rodzinie i wszystkim kibicom
Eurobusu. Kibice dzisiaj sie
zmobilizowali by nas wspierac.
Wierzyli w nas do samego

konca. Teraz trzeba sie nacie-
szy¢ ta chwilg, a od jutramocno
mysle¢ orywalu z Gliwic. Skoro
jesteSmy juz na tej wielkiej sce-
nie, chcemy naniej by¢iczerpac¢
zniej radoS¢. Bedziemy rywali-
zowac na maksa w kazdym me-
czu - mowil na goraco trener
Eurobusu, Vanildo Neto.
Bohater trzeciego meczu
skupit sie na wktadzie kibicow
w sukces Eurobusu. - Majac ta-
kich kibicow, ktorzy sa z nami
na wyjazdach i u siebie, daja
nam mnoéstwo energi i sity
do wsparcia. Ten mecz dzisiej-
szy i wezorajszy dla tych kibi-

cow byty uczta. Na takie mecze
Cikibice zastuzyli, bo przez caty
rok kibicowali - méwit Roman
Koltok.

Finatowa rywalizacja toczy¢
siebedzie do trzech zwyciestw.
Pierwszy mecz rozegrany zosta-
nie w Przemyslu w najblizszg
sobote 015. Nastepnie rywaliza-
cjaprzeniesie sie do Gliwic. Me-
cze odbeda sie 29 maja 0 18 oraz
30 maja o 15. Gdyby po tych
trzech meczach nie udato sie
wyloni¢ Mistrza Polski, druzyny
wro6cg do Przemysla i zagraja 8
czerwca i jesli to bedzie ko-
nieczne 9 czerwca. ©®

FOT. MAREK DYTBAS



