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SWIDNIK AIR FESTIVAL

Glowy zadarte do gory i oczy

szeroko otwarte

Swidnik Air Festival odbyl sie w so-
bote na trawiastym lotnisku
w Swidniku i zgromadzil tysiace
milosnikéw lotnictwa z calego re-
gionu. Widzowie mogli podziwiaé
dynamiczne akrobacje, przeloty
historycznych i nowoczesnych ma-
szyn oraz bogaty program poka-
zow lotniczych. Galerie zdjec
oraz wideo mozecie obejrzeé
na www.kurierlubelski.pl

Jedna z gtéwnych atrakcji byt
wystep Artura Kielaka, ktory akro-
bacje w Gamebird GB1 porownuje
dojazdy bolidem Formuty 1, pod-
kreslajacich precyzjeipelna kon-
trole w powietrzu.

Duze emocje wzbudzily takze

pokazy grupy Firebirds. Piloci wy-

FOT. MALGORZATA GENCA

konywali loty w ciasnej formaciji,
utrzymujac odleglosci rzedu zaled-
wie dwoch metréw. Jak podkreslali,
kluczowe znaczenie mialy przygo-
towanie programu i precyzyjna ko-
munikacja w powietrzu. Najwieksze
wrazenie robily niskie przeloty oraz
akrobacje wykonywane na zywo.

W programie znalazly sie rowniez
pokazy historycznych i wspolcze-
snych maszyn, w tym Bell UH-1
»Huey”, Saab Viggen oraz Douglas
A-26C Invader. Wydarzenie zakoni-
czyly efektowne pokazy nocne
zudziatlem pirotechniki, Swiatet
imuzyki, ktére rozSwietlity niebo
nad Swidnikiem.

Matgorzata Genca
Duzo zdjec na www.kurierlubelskipl
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MIEJSCA PARKINGOWE JEST ZLE, A BEDZIE JESZCZE GORZEJ?

L.ament kicrowcow
na temat parkowania

Anna Paszkowska
Lublin

Nasz tekst o klopotach z zaparko-
waniem samochodu wywotat la-
wine komentarzy Czytelnikow
.Kuriera”. Okazuje sie, ze to pro-
blem w niemalze kazdej dzielnicy
Lublina. I niestety - jak wynika
ztego, co méwia nasi rozméwcy -
nie bedzie lepiej.

Problem braku miejsc parkingowych
dotyczy np. catej dzielnicy Rury.
Mieszkancy wing obarczaja... studen-
tow, ktérzy pozostawiajg samochody
na ulicach potozonych w poblizu
uczelni: KUL, UMCS i Uniwersytetu
Przyrodniczego. Dodatkowo miejsca
zajmuyja jeszcze pracownicy pobliskich
urzedow, sadow.

- Po powrocie z pracy mieszkancy
dzielnicy czesto nie majg gdzie zapar-
kowac. Sytuacja poprawia sie nieco
dopiero po godzinie 17. Jako najwiek-
sza dzielnica w Lublinie dysponujemy
budzetem w wysokoSci okoto 300 tys.
zt rocznie na wszystkie zadania, dla-
tego budowa nowych parkingéw prze-
kracza nasze mozliwosci finansowe -
mowi Dariusz Michatowski, przewod-
niczacy Rady Dzielnicy Rury.

Jak zaznacza, podczas przebudowy
ul. Wallenroda udato sie maksymalnie
wykorzystaé dostepng przestrzen
pod miejsca postojowe.

- Zarzad Drog i Transportu Miej-
skiego stanat na wysokosci zadania.
Liczba miejsc zostata zwiekszona
do granic mozliwosci, a mimo to kie-
rowcy wciaz maja tam problem ze zna-
lezieniem wolnego miejsca - zaznacza.
Michatowski. Zwraca rowniez uwage,
Ze sytuacja moze sie jeszcze pogor-
szy¢, jesli na terenach obecnych par-
kingow przy ul. Wallenroda i Zana zo-
stana wybudowane kolejne budynki

w dzien i w nocy

wielorodzinne. - Juz dzi$ jest trudno
o miejsce, a w przysztosci moze by¢
jeszcze gorzej - podsumowuje.

Podobne obserwacje majg miesz-
kancy osiedla. - Chciatem zaparko-
wac na Wallenroda, ale to prawdziwe
wyzwanie. Osiedle byto projekto-
wane kilkadziesiat lat temu, gdy sa-
mochodo6w byto znacznie mniej. Dzi$
miejsc parkingowych brakuje - méwi
Artur.

Tatary i osiedle Przyjazni. Tu
mieszkancy skarzg sie na mandaty
iodholowania aut, bo regularnie do-
chodzi do interwencji Strazy Miej-
skiej.

- Infrastruktura parkingowa prak-
tycznie sie nie zmienita od wielu lat -
mowi Bartek, mieszkaniec osiedla
Przyjazn, ktory na miejsce na prywat-
nym, ptatnym parkingu czekat trzy
miesigce. - Tymczasem jest osoba,
ktéra praktycznie codziennie zgtasza
zle zaparkowane auta. Straz Miejska

Czesty widok w dzielnicach. Kaide miejsce parkingowe jest zajete

przyjezdza na miejsce, a czesto jesz-
cze przed nig pojawia sie holownik. Sa-
mochody sg odwozone jeden po dru-
gim. Przepisy sa famane, ale miesz-
kancy parkuja w tych miejscach dla-
tego, ze zwyczajnie nie maja alterna-
tywy - mOwi Bartek.

- Mieszkam tutaj od czterech lat
inigdy wcze$niej problem nie byt tak
powazny jak obecnie. W miejscach,
gdzie mieszkancy parkowali od Iat,
dzi$ pojawiaja sie mandaty i blokady.
Tymczasem liczba samochodéw
stale roSnie, a nowych miejsc parkin-
gowych nie przybywa - moéwi
Agnieszka.

Problem dostrzega przewodni-
czacy Zarzadu Dzielnicy Tatary Mie-
czystaw Stasiak. Jak zaznacza, miesz-
kancy od lat zgtaszaja potrzebe bu-
dowy nowych miejsc postojowych za-
réwno na osiedlu Przyjazni, jakiw in-
nych czesciach dzielnicy. Ale...

Czylaj str: 4
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60. i bedzie dostepna dla zwiedzajgcych do konca lipca

Jan Trembecki, fotograf
Jmigawek 7z ulicy”

Aleksandra Szymczak
Lublin

W Bramie Grodzkiej - Te-
atrze NN w Lublinie mozna
ogladac wystawe . Foto. J.
Trembecki”, prezentujaca
fotografie jednego znajlep-
szych fotoreporterow zwia-
zanych z Lublinem.

Jan Trembecki (1934-2017), na-
zywany fotografem ,,migawek
zulicy”, przez ponad cztery de-
kady dokumentowat Zzycie
mieszkancow Lublina. Jako fo-
toreporter ,Kuriera Lubel-
skiego” utrwalat na zdjeciach
zaréwno najwazniejsze wyda-
rZenia, ale i zwyczajne sceny
miejskiej codziennosci.
Wystawa zostata przygoto-
wana na podstawie wyjatkowej
kolekgji okoto 20 tys. fotografii
przekazanych niedawno
do Bramy Grodzkiej - Teatru
NN przez rodzine zmartego fo-

tografa. Wsréd nich znajduja sie
nie tylko zdjecia publikowane
w prasie, ale rowniez kadry,
ktore nigdy wczesniej nie tra-
fity do gazet.

- Z perspektywy czasu sa to
zdjecia niezwykte, bo pokazuja
tamten Swiat, ludzi i miasto,
ktoérego juz nie ma - podkresla
w rozmowie z PAP Patryk Paw-
towski, kurator wystawy.

Znaczng czeS¢ prezentowa-
nych fotografii stanowig zdje-
cia rozwijajacego sie Lublina.
Zwiedzajacy zobacza m.in. bu-
dowe nowych osiedli mieszka-
niowych, rozwo6j Uniwersy-
tetu Marii Curie-Sktodowskiej
oraz powstajaca dzielnice aka-
demicka. Na fotografiach
uwieczniono rowniez miesz-
kancow spacerujgcych ulicami
miasta, zaklady ustugowe,
motoryzacje, wydarzenia
sportowe oraz charaktery-
styczne elementy miejskiego
krajobrazu.

FOT. JAN TREMBECKI/ARC
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Kapele i spiewacy szykuja si¢
do festiwalu w Kazimierzu

Jakub Sarek
Lubelskie

600 wykonawcow wystapi
najubileuszowym 60. 0g6l-
nopolskim Festiwalu Kapel
iSpiewakéw Ludowych

w Kazimierzu Dolnym. Odbe-
dzie sie w ostatni weekend
czerwca.

Kazimierz Dolny znéw wypet-
nig brzmienia muzyki ludowe;j.
A to wszystko za sprawg 60.
Ogolnopolskiego Festiwalu Ka-
pel i Spiewakéw Ludowych,
ktory odbedzie sie w dniach 25-
28 czerwca. Otworzy go rado-
sny korowdd z Kazimierskiego
Osrodka Kultury, PromocjiiTu-
rystyki pod Scene Giloéwna
na Rynku.

Glownym organizatorem
imprezy jest Centrum Spotka-
nia Kultur w Lublinie.

- Festiwal to tacznik miedzy
przysztoScia a przesztoScia,
miedzy tym, co tradycyjne,
i terazniejszoscig. Odnosi sie
do tego, conajgtebsze wnaszej
kulturze, co stanowi jej korzen.
Nasza kultura wyrasta z ma-
drosci ludowej, z potrzeby
serca i tworzenia. To z niej
czerpali najwieksi: Adam Mic-
kiewicz, Juliusz Stowacki czy
Fryderyk Chopin. Wybitny po-
eta Zbigniew Herbert w jed-
nym z wywiadow stwierdzit:
kazde pokolenie powinno
przepracowac catg kulture,
zeby moc pojs¢ gdzies dalej,
Zeby te kulture rozwijac. Zada-
niem programowym CSK jest

i

Na scenie festiwalu zapreze
nawcow

spotkanie kultur. I Festiwal Ka-
peli Spiewakéw Ludowych ta-
kim spotkaniem kultur wtasnie
jest - podkreslat podczas kon-
ferencji prasowej zapowiada-
jacej wydarzenie Michat Cho-
rosinski, dyrektor CSK.

Na scenie festiwalu zapre-
zentuje sie ok. 600 wykonaw-
cow: solistéw-instrumentali-
stow, solistow-Spiewakow, ka-
pel, zespotow Spiewaczych
oraz mistrzOw wraz z uczniami
z catego kraju. Bedzie mozna
ich postuchaé podczas szeSciu
koncertow konkursowych.

- To jedyne miejsce w kraju,
gdzie tworcy ludowi prezentujg
repertuar w formie ,,in crudo”
- bez scenicznych aranzacji
istylizacji - zapowiadajg orga-
nizatorzy.

Koncerty konkursowe oce-
nia¢ bedzie dziesiecioosobowe

ntuje sie ok. 600 wyko-

jury w sktadzie: prof. Jan Ada-
mowski, prof. dr hab. Stani-
stawa Niebrzegowska-Bartmin-
ska, prof. dr hab. Piotr Dahlig,
prof. dr hab. Bozena Muszkal-
ska, dr Bozena Lewandowska,
dr Dorota Majerczyk, dr Jacek
Jackowski, dr hab. Tomasz Ro-
kosz, Maria Baliszewska oraz
Remigiusz Mazur-Hanaj.

W niedziele (28 czerwca)
0 godz. 14 podczas uroczystej
gali poznamy najlepszych wy-
konawcow. Festiwal to jednak
nie tylko wystepy artystow. To-
warzyszg im jedne z najwiek-
szych w Polsce Targi Sztuki Lu-
dowej. Swoje wyroby oferuje
na nich grupa 80 wybitnych
tworcow ludowych - cztonkow
Stowarzyszenia Tworcoéw Lu-
dowych.

Dla gosci przygotowano
rowniez Klub Festiwalowy.
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W jego ramach bedzie mozna
wzigc udziat warsztaty Spiewu,
rekodzieta oraz pokazy warsz-
tatowe oraz spotkania z wybit-
nymi muzykantami, Spiewa-
kami i tworcami ludowymi.

- W piatek (26 czerwca)iso-
bote (27 czerwca) zapraszamy
na potancéwki. Rozpoczynamy
o godz. 21, konczymy o 1
w nocy - wskazywata Matgo-
rzata Gryglicka-Szczepaniak
p.o. kierownika Biura Woje-
wodzkiego Osrodka Kultury
CSK.

Potancowki poprzedzi na-
uka tancéw ludowych.

Na scenie, oprocz tworcow
konkursowych, pojawig sie
réwniez inni znakomici artysci
- Orkiestra Sw. Mikotaja, Kapela
ze Wsi Warszawa, czy Hanna
Rybka z zespotem wraz z go-
Sciem specjalnym: kompozyto-
remidyrygentem Krzesimirem
Debskim.

Czy Kazimierz Dolny jest go-
towy na przyjecie artystowi go-
Sci festiwalu?

- 0d 60 lat jesteSmy gotowi
(Smiech). W tej chwili budo-
wana jest juz scena. A to znak,
7e Festiwal Kapel i Spiewakow
Ludowych zbliza sie wielkimi
krokami. Na czym polega sita
tejimprezy? Na autentyzmie.
My jako Kazimierzanie bardzo
sie cieszymy i jesteSmy dumni
ztego, Ze mozemy gosci¢ wna-
szym mieScie jeden z najdtuzej
funkcjonujacych  festiwali
wnaszym Kraju - nie ma watpli-
wosci Artur Pomianowski, bur-
mistrz Kazimierza Dolnego.

Pogoda w regionie
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<
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PISALISMY W KURIERZE

15.06.2012 r.: Wbita mu n6z
w plecy, a potem jeszcze
pobita

W Krasnymstawie 38-letni
mezczyzna przyszedt w od-
wiedziny do swojej bytej part-
nerki i ich wspdlnych dzieci.
Wizyte skonczyt w szpitalu,
ajego byta konkubina trafita
do aresztu.

Jak wynika z akt sprawy, mez-
czyzna byt pijany. Zaczat gro-
Zi¢ bytej partnerce, pdzniej
skierowat agresje na jej mat-
ke. Wtedy 28-latka siegneta
po néz. Najpierw dwukrotnie
pchneta nim w plecy ojca
swoich dzieci, a pdzniej ra-
zem z matka i siostrg go pobi-

ta. Gdy 28-latka zobaczyta,

ze jej byty konkubent jeszcze
sie rusza, ztapata wiekszy noz.
Na szczescie w pore zareago-
waty matka i siostra. Wyrwaty
noz z jej reki.

- W chwili zatrzymania 28-
latka miata 1,69 promila

w wydychanym powietrzu,
od mezczyzny zostata po-
brana krew do badan - méwi
Marzena Skiba z krasnostaw-
skiej policji.

Jak sie dowiedzielismy, ko-
biete dzien przed zdarze-
niem zatrzymat patrol policji.
Prowadzita samochod majgc
ponad 2 promile alkoholu.
ASZ

KALENDARIUM

1606

Podpisano uniwersat zjazdu
lubelskiego, ktory przygoto-
wywat rokosz Zebrzydow-
skiego przeciwko krélowi
Zygmuntowi Il Wazie.

131

Namiestnik Krolestwa Pol-
skiego Jozef Zajaczek zniost
wolnos¢ prasy i wprowadzit
cenzure prewencyjna.

1934

W wyniku zamachu zmart
minister spraw wewnetrz-
nych Bronistaw Pieracki.
Strzelat do niego Hryhorij
Maciejka, cztonek OUN.

1974

W swym pierwszym meczu
grupowym na pitkarskich Mi-
strzostwach $wiata w RFN
Polska pokonata Argentyne
3:2.
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dzy

kolegami zakonczyla
si¢ zabojstwem

Jakub Sarek
Lublin

Sad skazat Eryka W. za za-
béjstwo swojego kolegi do-
konane nozem. Jednoznacz-
nie orzekl, ze przekroczylon
granice obrony koniecznej.

Przed Sadem Okregowym
w Lublinie zapadt w piatek
wyrok ws. 25-letniego Eryka
W., oskarzonego o zabdjstwo
kolegi przy pomocy noza. Do-
szto do niego w styczniu 2024
r. w mieszkaniu przy ul. Kran-
cowej w Lublinie. Wedtug pro-
kuratury, mimo Ze ofiara
jeszcze zyla, to zostala
umieszczona w dwoch folio-
wych workach, a ciato ukryto
pod t6zkiem w sypialni.

- Sad skazat Eryka W.
na kare 17 lat wiezienia za po-
zbawienie zycia z zamiarem
bezposrednim pokrzywdzo-
nego poprzez zadanie nieusta-
lonej iloSci ciosOw nozem
o dtugosci okoto dziewietna-
stu centymetrow, godzac go
w okolice szyi, w okolice po-
dobojczykowa i powodujac
u pokrzywdzonego obrazenia
ciata, ktore finalnie skutko-
watly zgonem pokrzywdzo-
nego - przekazata ,,Kurierowi”
sedzia Marta Smiech, rzecz-
niczka Sadu Okregowego
w Lublinie.

Sad orzekt, ze Eryk W. be-
dzie mogt ubiegac sie o wa-
runkowe przedterminowe
zwolnienie po odbyciu kary 12
lat wiezienia.

- Na rzecz rodzicow po-
krzywdzonego sad zasadzit
od niego po 100 tys. zl na-
wigzki - dodata sedzia
Smiech.

Eryk W. znat ofiare od cza-
so6w gimnazjalnych. Jak usta-
lili Sledczy, dzien przed tra-
gicznym zdarzeniem doszto
miedzy nimi do kt6tni. Jak po-
daje PAP, sad ustalit, Ze po-

krzywdzony, znajdujacy sie
pod wptywem narkotykéw,
zarzucit koledze, ze ma ro-
mans z jego dziewczyngiru-
szyt w jego kierunku z meta-
lowymi nozyczkami.

- Sad uznat, ze Eryk W. od-
pieral wprawdzie bezpoSredni
atak na swoje zycie i zdrowie,
ale przekroczyl granice
obrony koniecznej. Zarowno
co do wspéimiernosci spo-
sobu odparcia ataku, bowiem
zadawal ciosy nozem we
wrazliwe dla zycia i zdrowia
czesci ciala, jakidla czasu jego
prowadzenia, kontynuujac za-
dawanie cios6w nozem w sy-
tuacji, gdy nie byl juz przez
pokrzywdzonego atakowany
- méwita nam sedzia Smiech.

W akcie oskarzenia napi-
sano, ze po dokonaniu prze-
stepstwa Eryk W. posprzatat
mieszkanie z wszelkich §la-
dow krwi. W worku ukryt
przedmioty zabrane z miesz-
kania, takie jak wiatrak
z krwia, okulary zmartego,
noz, gabkiiscierki kuchenne,
ktére nastepnie wyrzucit
do pobliskiego kontenera
na odziez uzywana. Tworzyt
sobie rowniez alibi, wysytajac
wiadomosci na telefon ofiary
ijego ojca. Nad ranem wrocit
pociagiem do Chetma, gdzie
ukrywat sie przed policja.

Drugim oskarzonym
w sprawie byt 23-letni Grze-
gorz G., ktoéry przed sadem
odpowiadat za utrudnianie
Sledztwa. Wedtug aktu oskar-
zenia pomagal Erykowi W.
w zatarciu §ladow przestep-
stwa - miat ukry¢ narzedzie
zbrodni i uprzedzic podejrza-
nego o poszukiwaniach. Sad
skazat go na rok wiezienia.

W trakcie procesu Eryk W.
nie przyznawat sie do winy.
Wczesniej byt wielokrotnie
karany.

Wyrok
mocny. ©®

jest nieprawo-

KROTKO

Kamionka bez burmistrza

Karol Eugowski, burmistrz
Kamionki (pow. lubartow-
ski), stracil stanowisko. To
efekt prawomocnego wy-
roku Sadu Okregowego
w Lublinie, ktéry skazal go
za przestepstwo umyslne -
zazadanie od swoich pod-
wiladnych przekazania mu
czeSci przyznanych im na-
grod finansowych i przyjecia
od jednego z nich ,,odsypu”
w wysokosci 700 zl.
Prawomocny wyrok
za przestepstwo umysine
oznacza, ze kugowski auto-

matycznie pozegnal sie
z funkcja burmistrza i utracit
prawo do wybieralnosci.
Zgodnie z Kodeksem wy-
borczym, sad przesyla komi-
sarzowi wyborczemu, woje-
wodzie oraz przewodnicza-
cemu rady miejskiej odpis
prawomocnego orzeczenia
niezwlocznie po jego upra-
womocnieniu sie. 0 wyga-
$nieciu mandatu wéjta in-
formuje komisarz wyborczy,
w drodze obwieszczenia,
w terminie 14 dni od dnia do-
reczenia odpisu. JS

WYDARZENIA @

Potracenie pieszego i ucieczka z miejsca wypadku

Aleksandra Szymczak
Lublin

NaprzejSciu dla pieszych
potracony zostal 68-letni
mezczyzna. Pieszy zmart

w szpitalu. W sprawie za-
trzymano trzech cudzo-
ziemcow. Wszyscy byli nie-
Do wypadku doszto w pigtek

na al. Sikorskiego w Lublinie.
Kierujacy Volkswagenem po-

na przejsciu dla pieszych. -
Auto zatrzymato sie dopiero
kilkaset metrow za przejSciem
- dodaje podkomisarz Kamil
Karbowniczek z Komendy Wo-
jewodzkiej Policji.

Pieszy w stanie krytycz-
nym zostat przetransporto-
wany do szpitala, ale niestety
zmart.

Na miejscu policjanci za-
trzymali 39-letniego obywatela
Ukrainy, ktéry miat w organi-
zmie ponad 2 promile alkoholu.

- Dwaj pozostali uciekli z miej-
sca wypadku nie udzielajac po-
mocy poszkodowanemu. Wwy-
niku intensywnych dziatan poli-
cjantow zostat zatrzymany drugi
zmezczyzn - 38-letni obywatel
Rosji. W chwili zatrzymania miat
prawie 2,5 promilaalkoholuwor-
ganizmie - przekazat podkom.
Karbowniczek.

Trzeci zmezczyzn zostat za-
trzymany w sobote w Belzy-
cach. 55-letni obywatel Ukrainy
w chwili zatrzymania miat

trzezwieja w policyjnym po-
mieszczeniu dla oséb zatrzy-
manych. Powytrzezwieniu zo-
stang z nimi przeprowadzone
dalsze czynnosci procesowe -
mowit w sobote podkomisarz.

Zarzuty ustysza kiedy funk-
cjonariusze ustala, kto kierowat
pojazdem w chwili zdarzenia.
W sprawie trwajg czynnosci
pod nadzorem prokuratury. Po-
licjanci zabezpieczyli Slady
iprzestuchali Swiadkéw zda-
rzenia oraz ustalajg doktadny

tracit 68-letniego mieszkanca
Lublina znajdujacego sie

Jednak jak sie okazato, autem
podrézowato trzech mezczyzn.

W organizmie prawie promil al-
koholu. - Teraz wszyscy trzej

przebieg tego tragicznego wy-
padku.

MATERIAL INFORMACYJNY WUP W LUBLINIE
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Mapa kompetencji przysztosci. Jakich umiejetnosci
bedziemy potrzebowac za kilka lat?

Jeszcze niedawno o sukcesie zawodowym decydowato przede wszystkim
wyksztatcenie i do$wiadczenie. Dzi§ coraz cze$ciej méwi sie o kompeten-
cjach przysztodci, umiejetnosciach, ktére pozwalajg odnalezé sie w szybko
zmieniajgcym sie Swiecie pracy. Wiele zawoddw przechodzi transformacie,
pojawiajg sie nowe technologie, a pracodawcy zwracajg uwage nie tylko na
wiedze, ale takze na zdolno$¢ uczenia sie, wspétpracy i adaptacji.

Jakie kompetencje bedg najbardziej cenione w najblizszych latach? Jak
przygotowac sie do rynku pracy przysztosci? Odpowiedzi na te pytania
szukajg zaréwno uczniowie, studenci, osoby aktywne zawodowo, jak i
doradcy zawodowi.

SWIAT PRACY PRZYSPIESZA

Na szczycie wiekszosci zestawien kompetencji przysztosci znajduje sie
zdolnos$¢ uczenia sie. Brzmi paradoksalnie, ale w rzeczywistosci jest jedng z
najwazniejszych umiejetnosci XXI wieku. Pracownik przysztosci bedzie
musiat regularnie aktualizowa¢ swoje kompetencje, poznawa¢ nowe
narzedzia i dostosowywac sie do zmieniajacych sie warunkéw. Osoby, ktdre
potrafig szybko przyswajac informacije i wykorzystywac je w praktyce, majg
wigksze szanse na odnalezienie sie w réznych branzach i zawodach.

W dobie tatwego dostepu do informacji coraz wigkszego znaczenia nabiera
umiejetnos¢ ich oceny. Krytyczne myslenie oznacza zdolno$¢ analizowania
faktéw, odrézniania informacji wiarygodnych od nieprawdziwych oraz
wyciggania logicznych wnioskéw. To kompetencja szczegdlnie cenna w
Swiecie, w ktdrym sztuczna inteligencja potrafi generowa¢ ogromne ilosci
tresci, ale nie zawsze gwarantuje ich poprawnos¢. Pracodawcy coraz czgsciej
poszukujg osdb, ktére nie tylko wykonujg polecenia, ale takze potrafig
samodzielnie oceni¢ sytuacje i zaproponowac rozwigzania.

KREATYWNOSC, INNOWACYJNOSC, CYFRYZACJA

Cho¢ rozwdj technologii jest niezwykle dynamiczny, nadal istnieje obszar, w
ktérym cztowiek zachowuje przewage nad maszyna. To kreatywnosc.

Tworzenie nowych pomystéw, szukanie niestandardowych rozwigzan i
taczenie wiedzy z réznych dziedzin to umiejetnosci, ktdre beda coraz bardziej
cenione. Dotyczy to nie tylko branz kreatywnych, ale réwniez przemystu,
ustug, edukacji czy administracji. Innowacyjne podejscie czesto pozwala
organizacjom szybciej reagowa¢ na zmiany i budowac przewage konkuren-
cyjna.

Jeszcze kilka lat temu zaawansowane umiejetnosci cyfrowe byty domeng
informatykdw. Dzi$ stajq sie potrzebne niemal w kazdym zawodzie. Nie chodzi
jednak wyfacznie o znajomos¢ programéw komputerowych. Coraz wigkszego
znaczenia nabiera umiejetno$¢ korzystania z narzedzi cyfrowych, analizy
danych, bezpiecznego poruszania sie w sieci czy efektywnej wspotpracy
online.

Nowym elementem tej uktadanki staje sie takze umiejetno$é wspotpracy ze
sztuczng inteligencja. Coraz wigcej pracownikéw wykorzystuje narzedzia Al
do tworzenia tre$ci, analizowania informacji czy planowania dziatan.

WSPOLPRACA | ODPORNOSC NA ZMIANY

Technologia nie zastapi rowniez kompetencji spotecznych. Umiejetno$¢ pracy
zespotowej, skutecznej komunikacji czy budowania relacji pozostaje jednym
z fundamentéw sukcesu zawodowego. Wspdtczesne projekty czesto
realizowane sq przez zespoty sktadajgce sie z 0séb reprezentujacych rézne
specjalizacje, pokolenia i kultury. 0znacza to, ze zdolno$¢ wspétpracy staje sie
réwnie wazna jak wiedza merytoryczna. Pracodawcy coraz cze$ciej zwracaja
uwage na to, jak kandydaci radzg sobie w relacjach z innymi ludZmi, jak
rozwigzujg konflikty i jak potrafig przekazywacé swoje pomysty.

Pandemia, rozwéj pracy zdalnej czy dynamiczne zmiany technologiczne
pokazaty, ze stabilno$¢ zawodowa nie oznacza juz wykonywania tych samych
obowigzkéw przez wiele lat. Coraz bardziej ceniona staje sie elastyczno$é,
otwarto$¢ na nowe doswiadczenia i gotowo$¢ do dziatania w nieprzewidy-
walnych warunkach. Osoby potrafigce szybko odnalezé sie w nowych
sytuacjach tatwiej adaptujg sie do zmian zachodzacych na rynku pracy.

Nie istnieje jedna uniwersalna lista umiejetno$ci gwarantujacych sukces
zawodowy. Mozna jednak wskaza¢ kierunki, ktére beda zyskiwac na znacze-
niu niezaleznie od branzy. Zdolno$¢ uczenia sig, krytyczne myslenie,
kompetencje cyfrowe, kreatywnos$¢, wspétpraca i elastyczno$é tworzg
swoistg mape kompetencji przysztosci.

Wydatek finansowany ze Srodkow KPO w ramach inwestycji A3.11 KPO pn. ,Wsparcie
rozwoju nowoczesnego ksztatcenia zawodowego, szkolnictwa wyzszego oraz uczenia sie

przez cafe zycie”
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Drewniana perla
7 Z:abianki. Nagrody dla
zabytkowego kosSciola

Anna Paszkowska
Lubelskie

Drewniany kosciol pw.
Whiebowziecia NMP w Za-
biance zostal uhonorowa-
ny Laurem Konserwator-
skim, jest tezlaureatem

w ogodlnopolskim konkursie
.Zabytek Zadbany 2026".

To wyjatkowy rok dla parafii
w Zabiance w gminie UteZ (pow.
rycki). XVIII-wieczny drew-
niany kosci6t zostat doceniony
zardbwno na szczeblu woje-
wodzkim, jaki ogolnopolskim.
Zabianka to niewielka miej-
scowos¢. Pierwszy koSci6t zo-
statufundowany przez kukasza
Ledzkiego w 1570 roku, a para-
fie erygowano piec¢ lat pozniej.
Obecna Swigtynia powstata
w 1745 roku z fundacji Eukasza

IR,

e

bréWnlany kosciot powstat w 1745 r. z fundacji Lukasza

Bentkowskiego, starosty ste-
zyckiego. Drewniany kosciot
wzniesiono na kamiennej po-
dmuréwece. Budowla ma jed-
nonawowy uktad z transep-
tem i zostata zaprojektowana
na planie krzyza tacinskiego.

Nagrodzone dziatania kon-
serwatorskie  realizowano
w dwoch etapach: w latach
2012-2014 oraz 2022-2025. Za-
kres prac obejmowat m.in.
wzmocnienie fundamentow,
remont konstrukcji wiatyni,
naprawe zrebu i podtog, kon-
serwacje wiezby dachowej oraz
wymiane pokrycia dachowego
z gontu osikowego na modrze-
wiowy. Przeprowadzono row-
niez kompleksowa konserwa-
cje wnetrza $wigtyni. Renowa-
cja objeto réwniez ottarze
boczne i znajdujace sie w nich
obrazy.

KONSERWATOR ZABYTKOW

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 15.06.2026

Metropolicie zostal rok do emerytury.
Kto bedzie jego nastepcar

Jakub Sarek
Lublin

Wiestaw Lechowicz, obecny
biskup polowy Wojska Pol-
skiego oraz Krzysztof Nitkie-
wicz, ordynariusz sando-
mierski - to gléwni kandyda-
cido objecia archidiecezji lu-
belskiej po odchodzacym
zaniespelna rok naemery-
ture abpie Stanistawie Bu-
dziku. Ostateczna decyzja
nalezec bedzie do papieza.

25 kwietnia 2027 r. Stanistaw
Budzik, arcybiskup-metropo-
lita lubelski, skonczy 75 lat.
Osiggnie wiek emerytalny.
Zgodnie z prawem kanonicz-
nym, z tego powodu na rece
papieza bedzie musiat ztozy¢
rezygnacje z pelnionego
urzeduioddacsie dojego dys-
POZyCji.

W ostatnich latach zarowno
Ojciec Swiety Franciszek, jak
iLeon XIV przedtuzali postuge
biskupom wedle zasady ,,nunc
pro tunc”, czyli do momentu
ogloszenia nominacji nastepcy
danego hierarchy. Tak stato sie
w przypadku archidiecezji po-
znanskiej czy diecezji elbla-
skiej.

Po tym, gdy abp Budzik
zlozy rezygnacje z petnio-
nego urzedu metropolity lu-
belskiego, uruchomi sie

| gietda nazwisk jego poten-

4= cjalnych nastepcow. Jak sie

Bentkowskiego, starosty stezyckiego

dowiedzieliSmy, najwyzej
stojq na niej akcje Wiestawa
Lechowicza (rocznik 1962),

Arcybiskup Stanistaw
Budzik jest metropolitg
lubelskim od 2011 .

od 2022 r. biskupa polowego
Wojska Polskiego, a wcze-
Sniej biskupa pomocniczego
tarnowskiego.

_ Cociekawe, zar6wno Jozef
Zycinski, jaki Stanistaw Budzik
do Lublina przyszli wprost
z diecezji tarnowskiej.

Wsrod ewentualnych na-
stepcow abpa Budzika wymie-
nia sie takze Krzysztofa Nitkie-
wicza (rocznik 1960), od 2009
1. biskupa sandomierskiego.
Kierowana przez niego diece-
zjawchodzi w sktad metropo-
lii lubelskiej.

W kuluarach méwi sie takze
o Arturze Mizifiskim (rocznik
1965), od 2004 1. biskupie po-
mocniczym lubelskim.

FOT. MALGORZATA GENCA

Decyzje o powotaniu bisku-
pow i metropolitow kazdora-
zowo podejmuje papiez. Po-
przedza ja jednak dtugi proces
informacyjny. Mtyny koSciel-
nej biurokracji mielg powoli.
Po odejsciu abpa Gadeckiego
na emeryture w pazdzierniku
2024T1.,jego nastepca - abp Zbi-
gniew Zielinski - zostal wyzna-
czony w marcu 2025 T.
Po Smierci abpa Jozefa Zycin-
skiego w lutym 2011 r. nazwi-
sko nowego metropolity lubel-
skiego ogltoszono siedem mie-
siecy pozniej.

Aby zostac biskupem, kan-
dydat musi spehic szereg wa-
runkow. Zgodnie z prawem ka-
nonicznym wymaga sie
od niego odznaczania sie nie-
zachwiang wiara, dobrymi
obyczajami, poboznoscia, gor-
liwoscig dusz, pasterska ma-
droscia, roztropnoscia i ludz-
kimi cnotami, jak réwniez po-
zostatymi przymiotami, ktére
czynia go odpowiednim
do wypetniania zleconego mu
urzedu, o ktory chodzi; dobrej
opinii; przynajmniej 35 lat zy-
cia; przynajmniej 5lat kaptan-
stwa; doktoratu lub przynaj-
mniej licencjatu (w koScielnej
nomenklaturze posSredni sto-
pient naukowy miedzy magi-
strem a doktorem) z Pisma
Swietego, teologii lub prawa
kanonicznego, uzyskanego
w instytucie studiow wyz-
szych, zatwierdzonym przez
Stolice Apostolska, lub praw-
dziwej biegtosci w tych dyscy-
plinach.

Do Stolicy Apostolskiej na-
lezy ostateczny osad co do kwa-
lifikacji kandydata.

Jak wrozmowie z portalem
diecezji kieleckiej podaje abp
Henryk Jagodzinski, doktor
prawa kanonicznego i waty-
kanski dyplomata, duza role
w powotaniu biskupa diece-
zjalnego pelni nuncjusz apo-
stolski. To wlasnie on przedsta-
wia Stolicy Apostolskiej trzech
kandydatéw (tzw. terno), wy-
tonionych podczas konsultacji,
w trakcie ktorej pyta o zdanie
metropolite, sufraganow pro-
wingji koScielnej, do ktorej na-
lezy diecezja, oraz przewodni-
czacego Konferencji Episko-
patu.

- Oprocz tego, nuncjusz po-
winien wystuchac zdania nie-
ktorych cztonkéw kolegium
konsultoréw i kapituty kate-
dralnej, oraz gdy uznato za sto-
sowne, innych os6b z kleru die-
cezjalnego i zakonnego oraz
0s0b Swieckich, ktore - jak za-
znacza kanon - odznaczaja sie
madroscia - uzupeklia du-
chowny.

To zasieganie opinii musi
sie odbywac pojedynczoiz za-
chowaniem Scistej tajemnicy.
Przy przesytaniu wynikow ta-
kiego procesu, nuncjusz zata-
cza takze wtasng opinie odno-
$nie jego wynikow.

Jak wskazuje Kodeks prawa
kanonicznego, papiez mianuje
biskupow w sposob nieskrepo-
wany albo zatwierdza wybra-
nych zgodnie z prawem.
©®

Miejsca parkingowe w Lublinie. Jest zle, a bedzie jeszcze gorzej?

Dokoiiczenie ze str: |

- AnalizowaliSmy r6zne lokali-
zacje pod nowe parkingi. Nie-
stety znalezienie odpowiednich
terendw nie jest fatwe. Ograni-
czajg nas przepisy dotyczace
odlegtosci od budynkéw, infra-
struktura techniczna oraz do-
stepno$¢ gruntow - wyjasnia
przewodniczacy Zarzadu Dziel-
nicy Tatary.

Jeden z projektow zostat
zgtoszony do Budzetu Obywa-
telskiego. - Popieram te inicja-
tywe, cho¢ mam watpliwosci,
czy udasie ja zrealizowac w pet-
nym zakresie ze wzgledu
na ograniczenia terenowe.
Mimo wszystko kazde nowe
miejsce parkingowe jest dzi$
na wage ztota - moéwi Mieczy-
staw Stasiak.

Jak informuje Robert Go-
gola, rzecznik prasowy Strazy
Miejskiej Miasta Lublin, od po-
czatku roku do konca maja
funkcjonariusze przeprowadzili

naul. PrzyjaZni dziesiatki inter-
wengcji zwigzanych z nieprawi-
dlowym parkowaniem.

- NatozyliSmy 63 mandaty
karne na taczna kwote 8 tys. zt
oraz udzieliliSmy oSmiu po-
uczen. Dodatkowo odholowa-
nych zostato 28 pojazdéw -
mowi Robert Gogola.

Najczestszym  wykrocze-
niem jest parkowanie w rejonie
przejsc dla pieszych lub bezpo-
Srednio na przejsciach.

- Ze wzgledu nabezpieczen-
stwo pieszych takie pojazdy sa
usuwane z drogi. Za tego ro-
dzaju wykroczenie kierowca
moze otrzymac mandat od 100
do 300 zt oraz pie¢ punktow
karnych - podkresla.

- Nie jest zadnym odkryciem
stwierdzenie, Ze miejsc parkin-
gowych wciaz jest za mato albo
samochodow jest za duzo -
mowi ,,Kurierowi” Krzysztof
Wisniewski, przewodniczacy
Zarzadu Dzielnicy Czuby Potu-
dniowe. - W Polsce wskaznik

motoryzacji nalezy do najwyz-
szych w Europie, dlatego
trudno nadazy¢ z budowa no-
wych miejsc postojowych. Je-
zeli w jednym gospodarstwie
domowym s3 dwa lub nawet
trzy samochody, to liczba miejsc
parkingowych nigdy nie bedzie
wystarczajgca - mowi Wisniew-
skiipodkreslajednoczesnie, ze
przestrzen osiedlowa musi stu-
zy€ roznym potrzebom miesz-
kancow.

- Potrzebnajest zielen, place
zabaw i chodniki. A przestrzen
nie jest zgumy. Oczywiscie, gdy
tylko mamy mozliwos¢ utwo-
rzenia nowych miejsc parkingo-
wych, staramy sie to robi¢. Co

|
Przestrzen osiedli nie
jestzgumy, musi stu-
zyé roznym potrzebom
mieszkancow. Po-
trzebnajest tez zielen,
place zabaw i chodniki

roku przeznaczamy na ten cel
srodki z rezerwy celowej
i wspieramy dzialania miasta
zwigzane z rozbudows infra-
struktury parkingowej. W wielu
przypadkach mieszkancy ocze-
kuja jednak nowych miejsctam,
gdzie zwyczajnie nie ma juz
nanie przestrzeni - wyjasnia.

Z problemem borykaja sie
takze mieszkancy Czechowa
Potudniowego. Jak podkresla
Magdalena Kedzierska, szefowa
zarzadu dzielnicy, sa r6zne po-
trzebyitrzeba wybierac. W tym
roku zglaszano potrzebe bu-
dowy nowych miejsc parkingo-
wych przy ul. Mlodej Polski,
jednak pierwszenistwo otrzy-
maty remonty ulic Rogow-
skiego i Kaprysowej.

Na Wieniawie nowe parkingi
powstaja, ale problem pozo-
staje. - W ostatnich latach
na Wieniawie udato sie zreali-
zowac kilka inwestycji parkin-
gowych. Powstal nowy parking
przy ul. Pulawskiej, kolejny

przy ul. Szarych Szeregdw.
Obecnie trwa projektowanie na-
stepnego parkingu przy ul.
Skautow. Staramy sie reagowac
na potrzeby mieszkancéw, cho¢
nie wszedzie jest to mozliwe ze
wzgledu na ograniczenia prze-
strzenne i obowigzujace prze-
pisy - mowi przewodniczacy
Zarzadu Dzielnicy Wieniawa
Tomasz Makarczuk.

Tam jest najwiecej

mandatoéw i usunietych

aut

Najwiecej wykroczen zwia-
zanych z nieprawidtowym par-
kowaniem jest na ulicach
w centrum miastaiw Srédmie-
Sciu. To zrozumiate. Potem wy-
soka liczba interwencji odnoto-
wywana jest w rejonie ulic Na-
teczowskiej i Wojciechowskiej.
Kolejne miejsca na liScie zaj-
muja okolice ul. Projektowej.
Straznicy czesto maja interwen-
cje takze na LSM-ie, zwlaszcza
w rejonie ulic Grazyny, Wallen-

roda i Wajdeloty, oraz na Wie-
niawie, m.in. przy ul. Junoszy.

Wsrod miejsc, gdzie regular-
nie dochodzi do nieprawidto-
wego parkowania, wymieniane
sa okolice ulic ChodzkiiGebali,
a takze rejon Dworca Lublin,
w szczegodlnosci ulice Dwor-
cowaiMtynska.

- To sg obecnie obszary mia-
sta, gdzie ujawniamy najwiecej
wykroczen zwigzanych z nie-
prawidlowym postojem pojaz-
déw. Zdecydowanie mniej in-
terwencji podejmujemy
w dzielnicach zabudowy jedno-
rodzinnej - podsumowuje Ro-
bert Gogola.

Od poczatku 2026 r. straz-
nicy odnotowali 7557 wykro-
czen zwigzanych z niewtasci-
wym postojem pojazdéw. Nato-
zono 6524 mandaty na taczng
kwote 1 miIn 58 tys. 40 zi,
aw 1033 przypadkach zastoso-
wano pouczenia. W tym sa-
mym okresie wydano 776 dys-
Ppozycji usuniecia pojazdu.



MATERIAL INFORMACYJNY ORLEN

25 LAT RAZEM ZE STRAZAKAMI. ORLEN DZIEKUJE TYM,

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 15.06.2026

KTORZY JAKO PIERWSI NIOSA POMOC

0d 25 lat ORLEN wspiera
strazaczki i strazakow

w catej Polsce, realizujac
program ,ORLEN na Stra-
zy". Jubileusz programu
jest okazja do podsumo-
wania ¢wierc¢wiecza wspot-
pracy ze srodowiskiem
pozarniczym, ale przede
wszystkim do podkresle-
nia znaczenia stuzby ludzi,
ktorzy kazdego dnia dbaja
o bezpieczenstwo lokal-
nych spotecznosci. Z tej
okazji ORLEN rozpoczat
ogolnopolska kampanie
.Pierwsi tam, gdzie po-
trzebna jest pomoc”, po-
kazujaca wspotczesna role
strazakow i znaczenie ich
codziennej pracy.

Przez lata program ,ORLEN
na Strazy” stat sie jednym
z najwiekszych i najdtuzej
realizowanych przedsie-
wzie¢ wspierajacych straz
pozarng w Polsce. Dzieki
niemu jednostki moga po-
zyskiwac sprzet ratowni-
czy, pojazdy i wyposazenie,
a takze $rodki na szkolenia
oraz rozwoj kompetencji
strazakéw. Wsparcie trafia
zaréwno do Ochotniczych
Strazy Pozarnych, jak i wy-
branych jednostek Pan-
stwowej Strazy Pozarnej,
wzmachiajac ich gotowosé
do dziatania w sytuacjach
zagrozenia.

Strazacy odpowiadaja

na coraz wieksze wyzwania
Wspodtczesna stuzba strazacka
wyglada zupetnie inaczej niz
jeszcze kilkanascie czy kilka-
dziesiat lat temu. Dzi$ straza-
cy nie sg wytacznie ratownika-
mi gaszacymi pozary. Coraz
czesciej uczestnicza w akcjach
ratownictwa drogowego, re-
aguja na skutki gwattownych
zjawisk pogodowych, usuwaja
nastepstwa wichur i powodzi,
zabezpieczaja zdarzenia zwia-
zane z zagrozeniami chemicz-
nymi oraz wspieraja mieszkan-
céw podczas réznego rodzaju
sytuacji kryzysowych.

To wtasnie oni bardzo
czesto jako pierwsi docieraja
na miejsce zdarzenia i rozpo-
czynaja dziatania ratownicze
jeszcze przed przyjazdem
innych stuzb. Od ich przygo-
towania, do$wiadczenia i wy-
posazenia zalezy nie tylko
skutecznos¢ akcji, ale czesto
takze zdrowie i zycie 0séb po-
trzebujacych pomocy.

Zmieniajacy sie charak-
ter zagrozen sprawia, ze jed-
nostki ratownicze musza stale
rozwija¢ swoje kompetencje
i dostosowywac wyposazenie
do nowych wyzwan. Program
+ORLEN na Strazy” odpowia-
da na te potrzeby, wspierajac
strazakéw zaréwno w zakre-
sie nowoczesnego sprzetu,
jak i podnoszenia kwalifika-
cji niezbednych podczas co-

raz bardziej wymagajacych
interwenciji.

Program rozwijajacy sie wraz
z potrzebami ratownikéow
Przez ¢wier¢ wieku program
ewoluowat razem ze zmie-
niajaca sie rzeczywistoscia
i potrzebami $rodowiska stra-
zackiego. Od dwdch lat, od-
powiadajac na potrzeby syg-
nalizowane przez strazakdw,
wsparcie nie ogranicza sie wy-
facznie do finansowania sprze-
tu i wyposazenia. Coraz wiek-
szy nacisk ktadziony jest takze
na rozwéj kompetenciji ratow-
nikéw, wzmacnianie ich goto-
woéci do dziatania w szczegol-
nie wymagajacych warunkach
oraz wsparcie psychologiczne
0s6b uczestniczacych w naj-
trudniejszych akcjach ratowni-
czych. To reakcja na wyzwania,
z ktérymi na co dzien mierza
sie ratownicy. Udziat w wypad-
kach drogowych, katastrofach
czy zdarzeniach o tragicznych
skutkach pozostawia czesto
ogromne obcigzenie emocjo-
nalne, dlatego coraz wieksza
uwage zwraca sie réwniez
na dobrostan psychiczny oséb
niosacych pomoc innym.
Takie kompleksowe po-
dejscie pozwala budowac
bezpieczehstwo nie tylko
poprzez zakup howoczesne-
go sprzetu, ale réwniez dzieki
inwestowaniu w ludzi, ktérzy
z tego sprzetu korzystaja.

PIERWSI TAM,
GDZIE POTRZEBNA
POMOC

25lat

Z energig

pomagamy
Strazy Pozarnej

Odpowiednio przygotowany,
wyszkolony i wspierany stra-
zak moze skuteczniej reago-
wac w sytuacjach zagrozenia
i sprawniej pomaga¢ osobom
poszkodowanym.

Kampania jako wyraz uznania
dla strazaczek i strazakow
Jubileuszowi programu to-
warzyszy kampania ORLENU
,Pierwsi tam, gdzie potrzebna
jest pomoc”. To najwieksza od-
stona komunikacyjna progra-
mu ,,ORLEN na Strazy” w jego
25-letniej historii. Jej celem
jest pokazanie strazakéw
i strazaczek nie tylko przez
pryzmat akcji ratowniczych,
ale jako ludzi, ktérzy kazde-
go dnia jako pierwsi sg gotowi
nie$¢ pomoc innym.

Kampania bedzie obecna
w najwazniejszych kanatach
komunikaciji i dotrze do od-
biorcéw w catej Polsce. Przy-
pomina o znaczeniu pracy
wykonywanej przez strazakéw
oraz zwraca uwage na od-
powiedzialnos¢, jaka wigze
sie zich zawodem. To réw-
niez forma podziekowania
dla wszystkich strazakéw
i strazaczek za ich zaangazo-
wanie, profesjonalizm i goto-
wo$¢ do dziatania niezaleznie
od okolicznosci.

Jubileusz programu
jest przede wszystkim oka-
zjg do wyrazenia uznania dla
strazakow i strazaczek, ktérzy

MATERIAL INFORMACYJNY ORLEN

kazdego dnia wykazuja sie od-
waga, odpowiedzialnoscia i go-
towoscia do niesienia pomocy.
To wtasnie ich stuzba stata

sie inspiracja dla tegorocznej
kampanii.

Miliony ztotych wsparcia
dlajednostek strazy
Skala pomocy realizowanej
w ramach programu systema-
tycznie ro$nie. Od momentu
rozszerzenia programu o nowe
obszary wsparcia przekaza-
no juz 756 grantéw o tacznej
wartosci 37 min zt. Srodki te
zostaty przeznaczone na dzia-
tania wzmacniajace bezpie-
czenstwo ratownikéw i popra-
wiajace gotowos¢ operacyjna
jednostek w catym kraju.

Obecnie trwa nabor
do kolejnej, jubileuszowej edy-
cji programu, ktérej budzet
wynosi 20 min zt. O wsparcie
moga ubiegac sie jednost-
ki Ochotniczych Strazy Po-
zarnych, wybrane jednostki
Panstwowej Strazy Pozarnej,
a takze straze dziatajace przy
zaktadach i infrastrukturze
ORLEN. Szczegéty naboru
dostepne sg na stronie www.
orlennastrazy.pl

W ramach programu
finansowane moga by¢ dzia-
tania bezposrednio wspiera-
jace codzienng stuzbe stra-
zakéw. Srodki przeznaczane
sg miedzy innymi na zakup
specjalistycznego sprzetu
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i wyposazenia wykorzysty-
wanego podczas akcji ratow-
niczych, a takze na szkole-

nia rozwijajace kompetencje
ratownikéw. Celem jest dalsze
wzmacnianie gotowosci ope-
racyjnej jednostek oraz zwiek-
szanie skutecznosci dziatan
prowadzonych w sytuacjach
zagrozenia.

Program od poczatku
tworzony byt z mysla o rze-
czywistych potrzebach $rodo-
wiska strazackiego. Dlatego
zakres wsparcia zmieniat sie
wraz z wyzwaniami, jakie po-
jawiaty sie przed ratownikami.
Dzi$ obejmuje zaréwno inwe-
stycje w nowoczesny sprzet,
jak i dziatania rozwijajace wie-
dze, umiejetnosci oraz odpor-
nos¢ psychiczng strazakow.

Cwier¢ wieku programu
,ORLEN na Strazy” pokazu-
je, jak wazne jest dtugofalowe
wspieranie stuzb ratowni-
czych. W $wiecie, w ktérym
zagrozenia stale sie zmieniaja,
inwestowanie w rozwoj stra-
zakdw, ich wyposazenie oraz
kompetencje pozostaje jed-
nym z kluczowych elementéw
budowania bezpieczenstwa
lokalnych spotecznosci w ca-
tej Polsce. Jubileusz programu
jest nie tylko okazjag do pod-
sumowan, a réwniez do wy-
razenia uznania dla tych, kt6-
rzy kazdego dnia jako pierwsi
ruszaja tam, gdzie potrzebna
jest pomoc.
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PRZESTEPCZOSC

Zabojstwo taksowkarza

27-letni Mateusz G. zCzerska
ma zostac dzis przestuchany
iuslysze¢ zarzuty w zwiazku

z zabojstwem takséwkarza.
Zwloki 75-letniego taksowka-
rzazostaty ujawnione krétko
podokonanej zbrodni,

przed pélnoca,z12na13
czerwca, na parkingu przy dro-
dze krajowej nr 22 w poblizu
miejscowosci Miynki (woj. po-
morskie). Ratownicy me-
dyczni z karetki pogotowia nie
podijeli reanimacji. Taksow-
karzjuz nie zyl. Kilkaset me-
trow dalej statjegomercedes.
Do sprawy poszukiwany byt

HISTORIA

Rocznica pierwszego transportu

27-letni Mateusz G. z Czerska.
Zatrzymany zostal w sobote
o0 godz. 14 w Gdanisku. Wie-
czorem trafit do policyjnej
izby zatrzyman w Chojnicach.
W chwili zatrzymania 27-1a-
tek byl pijany. Namiejscu za-
bezpieczono odnaleziong za-
krwawiong odziez Mateusza
G., Slady daktyloskopijne.
Wstepne ustalenia w §ledz-
twie, wskazuja namotywra-
bunkowy. - Celem byl merce-
des ofiary - przekazal w nie-
dziele prokurator rejonowy
w Chojnicach Mirostaw Orlow-
ski. PAP

W niedziele w O§wiecimiu i Harmezach odbyly sie uroczystosci
upamietniajgce 86. rocznice pierwszej deportacji Polakow

do niemieckiego obozu Auschwitz. W obchodach wzielo udziat
m.in. kilkunastu bylych wiezniéw obozu zaglady. Honorowy
patronat nad uroczystosciami objat prezydent Karol Nawrocki.

PRZESTEPCZOSC

Zatrzymani za nielegalny hazard

22 osoby zatrzymane, a 99 au-
tomatow zabezpieczonych - to
efekt wspolnych dziatan funk-
cjonariuszy Krajowej Admini-
stracji Skarbowej i Policji. Jak
przekazalarzeczniczka pra-
sowaKAS st. asp. JustynaPa-
sieczyriska sluzby przeprowa-
dzily skoordynowana trzy-
dniowa operacje wymierzong
w organizatorow nielegalnego
hazardu. W trakcie przeszu-

kan zabezpieczono ponad 160
gramow substancjinarkotycz-
nych, wtym marihuany oraz 3-
CMC. Funkcjonariusze zabez-
pieczyliréwniez ponad 117 tys.
zlw gotéwce oraz zatrzymali
22 osoby, w tym 13 obywateli
Ukrainy i dziewieciu Polakéw.
E3cznie postawiono 19 zarzu-
toéw dotyczacych m.in. posia-
dania Srodkéw odurzajacych
oraz przestepstw skarbowych.
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PALIWA

Rzad latem zakonczy projekt dotyczacy cen paliw - poinfor-
mowat w sobote premier Donald Tusk. - Mysmy zaktadali,

i ztego sie wywiazaliémy, ze do lata bedziemy doptaca¢ do te-
go, aby ceny paliw nie wystrzelity w gore - zrealizowalismy -
powiedziat premier. Pod koniec marca rzad wprowadzit pakiet
.Ceny Paliwa Nizej” (CPN), ktorego celem jest ochrona konsu-
mentow przed skutkami kryzysu paliwowego.

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 15.06.2026

b

Mielismy najlansze palizoo w Europie
przez czas kryzysu, ale oczywiscie ten
projekt bedziemy koriczyli latem

Donald Tusk premierRP

Prezydent Karol Nawrocki
podrozuje i wetuje

Dorota Kowalska
Warszawa

Karol Nawrocki przejdzie
do historii. Nie jako najlep-
szy prezydent RP, o tym za-
decyduja Polacyihistoria,
ale jako ten, ktory zaweto-
wal najwiecej ustaw uchwa-
lonych w Sejmie.

Prezydent Nawrocki ma ostat-

nio sporo na glowie: na jego
biurku wyladowaty nowe pro-
jekty ustaw, ktére mogl podpisac
lub zawetowad, i zaproszenia.
Takze to zza oceanu: od prezy-
denta Donalda Trumpa. Trump
zaprosit Nawrockiego na UFC
Freedom 250 w Biatym Domu.
To jedna z imprez towarzysza-
cych obchodom 250. rocznicy
powstania Stanéw Zjednoczo-
nych, nie bez znaczenia jest
takze fakt, ze galanajwiekszej or-
ganizacji MMA odbyta sie w dniu
80. urodzin prezydenta USA.

Prezes PiS nie byt tym zapro-
szeniem zachwycony. Uznaje
mieszane sztuki walki za dyscy-
pline pozbawiong zasad zna-
nych z tradycyjnych sportow
walki.

- Ja nawet lubie ogladac
sporty walki, ale takie, w ktorych
funkcjonuja jakies zasady zwia-
zane z tradycjg rycerska - stwier-
dzit Jarostaw Kaczynski, ko-
mentujac zaproszenie dla prezy-
denta Nawrockiego od Trumpa.
- Na przyktad, bokser, ktory
obala na ziemie uderzeniem in-
nego boksera, nie rzuca sie
na niego i nie bije go dalej, bo to

¥ 4
Prezydent Nawrocki i tak do USA poleciat. Nie przejat
sie komentarzami prezesa, ale i politykow koalicji

jest wlasnie ta tradycja. Nato-
miast, tego nie maw MMAija
w zwigzku z tym nie powazam,
Ze tak powiem, tego sportu - do-
datprezesPiS.

Ale prezydent Nawrockiitak
do Stanéw Zjednoczonych pole-
ciat. Nie przejat sie zanadto ko-
mentarzami prezesa, ale i poli-
tykow koalicji rzadzacej.

Donald Tusk pytany przez
dziennikarzy o podr6z Karola
Nawrockiego za ocean, stwier-
dzit, ze z oczywistych wzgledow
zyczy prezydentowi powodze-
nia w jego amerykanskiej wy-
prawie i zwrdcit sie do niego ,,z
gorgcym apelem”, by w USA

»hie dat sie zaciagna¢ do klatki”.

- Wiemy, ze lubi boks, ale le-
piej nie ryzykowac. Wiadomo,
jak niektore walki sie koncza,
wiecmam nadzieje, Ze nie dasie
namowic na tego typu konfron-
tacje - powiedziat Tusk.

Tyle wizyta prezydenta Na-
wrockiego na urodzinach Do-
nalda Trumpa, ale wydajesie, ze
od wielkiej gali MMA, nawet
Za oceanem, sg Izeczy wazniej-
sze, przynajmniej dla Polakow.

Wubiegtym tygodniu prezy-
dent Karol Nawrocki zawetowat
ustawe dotyczacg ordynacji po-
datkowej i Kodeksu karnego
skarbowego, ustawe o rynku

'FOT. ADAM JANKOWSKI

kryptoaktywow, a takze ustawe
oswiadczeniach opieki zdrowot-
nej finansowanych ze Srodkow
publicznych. To juz 36 wet, co
czyni Nawrockiego rekordzisty
wsréd polskich prezydentow.

Co ciekawe, jesli chodzi
o kryptoaktywa, to trzecie weto
prezydenta.

- Rzad z uporem maniaka
uprawia walke z ,krypto cie-
niem” zamiast realnie rozwigzy-
wac problem. To pokazuje, ze
niestety intencje nie s3 tu czyste,
chodzi o to, by méwic o proble-
mie z kryptoaktywami, a nie
Zeby ten problem realnie rozwia-
zac - stwierdzit Karol Nawrocki
w swoim o$wiadczeniu.

Z kolei zawetowana ustawa
oSwiadczeniach opieki zdrowot-
nej zawiera przepisy wprowa-
dzajgce zmiany w finansowaniu
diagnostyki HCV i bezptatnego
leczenia HIV dla os6b bez ubez-
pieczenia. Znalazty sie wniej tez
regulacje wydtuzajgce do1maja
20271 terminy na ztoZenie egza-
minu zjezyka polskiego przezle-
karzy spoza Unii Europejskiej.

W nagraniu Karol Nawrocki
powiedziat, ze zdecydowat sie
nawetowlasnie ze wzgledunate
druga czes¢ ustawy.

Jak przekazat Rafat LeSkie-
wicz, rzecznik prasowym prezy-
denta, Nawrocki skieruje
do Sejmu wlasny projekt ustawy
oSwiadczeniach opieki zdrowot-
nej zawiera przepisy wprowa-
dzajgce zmiany w finansowaniu
diagnostyki HCV i bezptatnego
leczenia HIV dla os6b bez ubez-
pieczenia.

Oswiadczenie szefa CBA: Biuro wspolpracuje
7 prokuraturg ws. Sledztwa dotyczacego ,,Pegasusa”

Karolina Wronska
Warszawa

.Biore pelna odpowiedzial-

,Wszelkie dziatania naruszajgce
przepisy prawa lub procedury
wewnetrzne beda spotykaty sie
znatychmiastowg i stanowczg

reakcja. Jednocze$nie biore
pelng odpowiedzialnos¢ za poli-
tyke kadrowa prowadzona obec-
nie wBiurze” - podkreslit Strzel-
czyk wniedzielnym oSwiadcze-
niu zamieszczonym na platfor-
mieX.

»W trosce o dobro prowa-
dzonych postepowan CBA
wspotpracuje z prokuraturg” -
dodat Strzelczyk.

W piatek rzecznik Prokura-
tury Krajowej prok. Przemystaw
Nowak poinformowat o kolej-
nych zarzutach postawionych

wramach Sledztwa dotyczacego
wykorzystania oprogramowania
»Pegasus”, ktore od kwietnia
2024 roku prowadzi Zesp6t Sled-
czy nr 3 PK. Zarzuty o charakte-
rze uzupehiajacym ustyszeli byli
funkcjonariusze CBA Jarostaw
W.iKatarzynaS., ktérzy zarzuty
w Sledztwie ustyszeli jeszcze
W czerwcu 2025 roku.

Rzecznik PK poinformowat
tez o przedstawieniu zarzutow
Angeli P., ktora przed ich ogto-
szeniem obejmowata stanowi-
sko ekspertki Wydziatu I Opera-

cyjno-Sledczego Delegatury CBA
w Warszawie.

Do sprawy odniost sie w pia-
tek rzecznik prasowy ministra
koordynatora ds. stuzb specjal-
nych  Jacek  Dobrzynski.
W swoim wpisie na X podkreslit,
Ze ,,po postawieniu zarzutow
funkcjonariuszka zostata zwol-
niona w trybie natychmiasto-
wym”. Jak dodat, audyty wCBA
zostaly przeprowadzone na po-
lecenie ministra koordynatora
shuzb specjalnych Tomasza Sie-
moniaka. PAP



Kurier Lubelski
Poniedziatek, 15.06.2026

Rezim w Iranie wciaz
przesladuje krytykow

Grzegorz Kuczynski
Teheran

Najnowsze doniesienia zIra-
nu wskazuja, Ze intensywne
represje wobec opozycji po-
litycznej w kraju, ktore roz-
poczely sie podczas maso-
wych protestow w styczniu,
trwaja nieprzerwanie.

W sobote 13 czerwca Iranskie
Stowarzyszenie Pisarzy ogto-
sito, ze Yousef Ansari, poeta
i powieSciopisarz aresztowany
8 stycznia, zostal skazany
na cztery miesigce wiezienia
oraz kolejne osiem miesiecy
W zawieszeniu.

Z kolei Radio Farda wcho-
dzace w skiad stacji RFE/RL do-
wiedziato sie, Ze Fereydoun Fa-
rahani, profesor muzykiiwykla-
dowca goscinny architektury
na Uniwersytecie Pars, zostat
aresztowany za posty wmediach
spotecznoSciowych, ktére opu-
blikowat podczas demonstracji.

W prowingji Isfahan rezi-
mowy wymiar sprawiedliwosci
oglosit, Ze 100 ,,zdrajcéw” zosta-
nie pozbawionych majatku, nie
podajac jednak zadnych dal-
szych szczegotow. Od kilku tygo-
dni wiadze iranskie oglaszaja po-
dobne srodki wobec setek osob.

Iran Human Rights Group, or-
ganizacja z siedziba w Norwegii,
poinformowata 8 czerwca, ze
w tym roku co najmniej 40 wiez-
niow, w tym 19 protestujacych,
zostato powieszonych na pod-
stawie zarzutow o podtozu poli-
tycznym.

Rezim zmobilizowat zwolenni

L

kéw do walki z krytykami republiki islamskiej. Rezim

uderza wcigz w rézne grupy, ktére uznaje za niebezpieczne

Rowniez 13 czerwca agencja
informacyjna Tasnim, poinfor-
mowala, Ze aresztowano podej-
1zanego 0 ,,kontakty z zagranicz-
nymi elementami szpiegow-
skimi”.

Osobno Rada Koordyna-
cyjna Iranskich Zwigzkow Za-
wodowych Nauczycieli wydata
13 czerwca oSwiadczenie pote-
piajace presje ze strony stuzb
bezpieczenstwa, aresztowania,
orzeczenia sgdowe i ogranicze-
nia natozone na dziataczy
zwiazkow zawodowych na-
uczycieli, stwierdzajac, Ze nie
mozna ich uzna¢ za odosob-
nione przypadki.

Takie dziatania s3 ,wyraz-
nymizorganizowanym schema-
tem majacym na celu ostabienie
niezaleznych zwigzkoéw zawo-
dowych nauczycielii uciszenie
glosu spotecznych postulatow”
- stwierdzono w oSwiadczeniu.

Kolejnym elementem repre-
sjijest coraz czestsze stosowanie

|
Co najmniej 40 wiez-
niow, w tym19 prote-
stujgcych, zostato po-
wieszonych na podsta-
wie zarzutow o pod-
tozu politycznym

nowej ustawy wprowadzonej
pozesztorocznej 12-dniowej woj-
nie z Izraelem, rozszerzajacej
kary za domniemane szpiego-
stwo. W ostatnich tygodniach
niektorzy z oskarzonych o szpie-
gostwo zostali powieszeni wraz
zdziesigtkami innych wiezniow
politycznych.

W raporcie z kofica maja or-
ganizacja Amnesty International
oglosita, Ze conajmniej 78 prote-
stujacych i wiezniow politycz-
nych skazanych na $mier¢ jest
zagrozonych egzekucja, w tym
co najmniej 41 osob aresztowa-
nych w zwigzku ze stycznio-
wymi protestami.
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Nocny atak ukrainskich
drondw na cele w Rosiji.
Obiekty stanely w ogniu

Grzegorz Kuczynski
Kijow

Ukraiiiskie drony zaatako-
waly ostatniej nocy rosyj-
skie zaklady chemiczne

w obwodzie tulskim na po-
ludnie od Moskwy oraz skla-
dy paliw w Rybiisku na pé6l-
noc od stolicy Rosji.

Portal RBK-Ukraina podat, ze
bezzatogowce uderzyty w za-
ktady chemiczne Azot w Nowo-
moskowsku w obwodzie tul-
skim. Stycha¢ tam byto eksplo-
zje, a mieszkancy publikowali
nagrania pokazujgce silny pozar.

Kolejnymi celami ukrain-
skich atakow byta infrastruk-
tura kolejowa w mieScie
WiaZzma w obwodzie smolen-
skim i zajezdnia lokomoty-
wowa w Itowajsku, w okupo-

wanej przez Rosje czesci ob-
wodu donieckiego.

»53 dobre wyniki naszych
zomierzy wrealizacji dalekosiez-
nych sankdji przeciwko waznym
obiektom na terytorium Rosji
oraz na tymczasowo okupowa-
nych terytoriach Ukrainy” - na-
pisat szef panstwa ukrainiskiego
wserwisach spotecznoSciowych
prezydent Wotodymyr Zelenski.

Rosyjskie ataki

Wnocy zsoboty naniedziele
wojska rosyjskie atakowaty tez
Ukraine. Wedtug Sit Powietrz-
nych tego kraju okupanci uzyli
watakach 98 dronéw, z czego 91
zostato stragconych lub uniesz-
kodliwionych Srodkami walki
elektronicznej. Siedem bezzato-
gowcow trafito w cele wszeSciu
miejscach - przekazano w ko-
munikacie. PAP

Ukraincy przeprowadzili kolejne udane ataki dronowe

na zaktady chemiczne i naftowe na terenie Rosji

Komandosi przechwycili statek rosyjskiej

»iloty cieni”. Akcje oslanialy brytyjskie okrety

Grzegorz Kuczynski
Londyn

Brytyjskie sily zbrojne prze-
chwycily tankowiec naleza-
cy dorosyjskiej ..floty cieni”
w kanale LaManche wnocy
zsoboty naniedziele, poin-
formowat premier Wielkiej
Brytanii Keir Starmer.

»Taudana operacja stanowi ko-
lejny cios dla Rosji i przypomina
tym, ktérzy napedzaja wojne
Putina w Ukrainie, Ze nie po-
zwolimy im sie ukry¢” - napisat
Starmerna X.

W trakcie trwajacej szeS¢ go-
dzin operacji komandosi Kro-
lewskiej Piechoty Morskiej oraz
specjalnie przeszkoleni funkcjo-
nariusze organow Scigania z Na-
rodowej Agencji ds. Zwalczania
Przestepczosci, przy wsparciu
Sit Powietrznych, weszli na po-
ktad tankowca Smyrtos.

e

VVakc-ji brat u na’rokret
HMS Sutherland

Operacja byta prowadzona
przy wsparciu samolotow
z Grupy Lotnictwa Morskiego,
samolotu P-8 Krélewskich Sit
Powietrznych, a takze okretow
HMS Sutherland i HMS Ledbury.
Operacja, przeprowadzona
w niedziele rano, odbyla sie
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w Scistej wspotpracy z Francja,
poinformowato Ministerstwo
Obrony.

Tankowiec Smyrtos ptywa
pod banderg Kamerunuiobec-
nie, wedlug danych Marine
Traffic, stoi na kotwicy w ka-
nale La Manche. W oswiadcze-
niu podano, Ze statek zostat za-
trzymany i bedzie pozostawat
pod obserwacja u potudnio-
wego wybrzeza Anglii na czas
prowadzenia dochodzenia.

Wtadze brytyjskie dodaja,
ze Srodki egzekwowania prawa
na wodach terytorialnych Wiel-
kiej Brytanii zostaty podjete
zgodnie z prawem krajowym
imiedzynarodowym. Premier
Wielkiej Brytanii Keir Starmer
oSwiadczyl, ze wydat rozkaz
przechwycenia statku.

»Ta udana operacja stanowi
kolejny cios dla Rosji i przypo-
mina tym, ktérzy podsycajg
wojne Putina na Ukrainie, Ze nie

pozwolimy im sie ukry¢” - napi-
sat Starmer w swoim poscie
naX.

Rosja wykorzystuje ,,flote
cieni” tankowcow o nieprzejrzy-
stej strukturze wtasnoSciowej,
aby oming¢ miedzynarodowe
sankcje natozone na jej eksport
ropy. Wedtug danych brytyj-
skiego Ministerstwa Obrony
»flota cieni”, sktadajaca sie z po-
nad 700 statkéw i odpowie-
dzialna za transport 75% rosyj-
skiej ropy objetej sankcjami, sta-
nowidlaKremlalinie zaopatize-
niowa o kluczowym znaczeniu.

Wielka Brytania natozyta juz
sankcje na ponad 500 statkow.
Sankcje zabraniajg statkom za-
wijania do brytyjskich portow,
atakze zakazujg brytyjskim fir-
mom i osobom prywatnym
Swiadczenia ustug finanso-
wych, ubezpieczeniowych lub
brokerskich na rzecz statkow,
ktore dostarczajg rosyjska rope.

Misja nieudana. Prezydent
znalazl nowego premiera

Anna Nagel
Bukareszt

Adrian Vestea otrzymat mi-
sje tworzenia rumuriskiego
rzadu. Mianowat go prezy-
dent Nicusor Dan. Byly do-
radca Dana, europosel Eu-
gen Tomac zrezygnowatra-
no ze stanowiska.

- Eugen Tomac wycofat swoja
kandydature dziSranoiw tych
okolicznoSciach mianuje Ad-
riana Vestee na stanowisko pre-
miera - powiedziat Dan. Tomac
dazyt do kierowania rzagdem
technokratéw, ale nie uzyskat
wystarczajgcego  poparcia
w parlamencie.

Juz wczeSniej rumunskie
partie twierdzity, ze rzad mniej-
szoSciowy, bez statej wiekszo-
$ci w parlamencie, bytby lep-
szym rozwigzaniem niz rzad
technokratow.

Dan dazy do zakonczenia
kryzysu politycznego, ktory za-
hamowat proces decyzyjny,
utrudnit dostep do funduszy
UE i doprowadzit rumuniska
walute do rekordowo niskiego
poziomu. Vestea, przewodni-
czacy rady okregu Braszow, be-
dzie miat 10 dni na utworzenie
rzadu i uzyskanie wotum za-
ufania w parlamencie.

Na poczatku maja wwyniku
przegtosowania przez parla-
ment wotum nieufnosci upa-
dta koalicja rzadowa kierowana
przez premiera Ilie Bolojana.
Do gtosowania doszto po utra-
cie przez koalicje wiekszosci
w parlamencie, co nastgpito
wskutek odejscia z niej Ru-
munskiej Partii Socjaldemokra-
tycznej (PSD).

Kolejne wybory parlamen-
tarne w Rumunii odbed3 sie
dopierow2028T.

PAP

FOT. FB SZTAB GENERALNY SZ UKRAINY
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Kto ci to zrobil, Samanto?
/agadka zbrodni sprzed lat

Mirela Mazurkiewicz
Kraj

16-letnia gimnazjalistka z Ja-
sienia wybiega w czerwco-
wanoc zdomu, proszac sio-
stre, by dala jej piec minut,
nim powie o tym mamie.
Dwa dni pézniej jej zwloki
zpoderznietym gardiem
znaleziono wlesie oddalo-
nym o ponad 30 kilometrow.
0d zabojstwa minelo wia-
$nie 15 lat, a sprawcalub
Sprawcy wciaz nie poniesli
zanig odpowiedzialnosci.
Reporterka, Nowej Trybuny
Opolskiej” spotkala sie z bli-
skimi dziewczyny i - jako je-
dyna osoba niezwigzana ze
Sledztwem - przeanalizowa-
1a15 toméw akt, by podjaé
probe rekonstrukcji wyda-
rzen tej tragicznej nocy.

Tejnocy, gdy ona wyszta, po-
tozytam sie w jej pokojui czu-
watam. Myslatam, Ze zastuka
w okno, dajac siostrze znag,
Zeby ja wpuscita. Nad ranem
zerwatam sie, bo ustyszatam
ciche pukanie w szybe, ale ni-
kogo nie byto. Dzis mysle, ze
moze to byt znak, a ona wta-
Snie wtedy konata zameczona
przez tych zwyrodnialcow -
moéwi Barbara Wieczorek,
mama zamordowanej 16-let-
niej Samanty Pedziwiatr z Ja-
sienia w powiecie kluczbor-
skim. Z materiatow Sledztwa
wynika, Ze wiedze na temat
ostatnich godzin Zycia dziew-
czyny ma wiecej nizjedna
osoba. - Czuje, ze odpowied?Z
nato, co sie wéwczas wyda-
1zylo, jest blizej niz nam sie
wydaje.

Obraz, ktéry zostat

w pamieci na zawsze

Jest ciepta, czerwcowa nie-
dziela 2011 roku. Barbara
po tym, jak dzien wczesniej jej
16-letnia cérka wybiegla
z domu, ani na moment nie
zmruzyta oka. Nie ma pojecia,
co w nig wstapito, bo nigdy
wczesniej nie uciekata. Ob-
dzwonita kolezanki, rozpytata
sasiadow i nic. W poniedziatek
kobieta niepokoi sie jeszcze
bardziej, bo w internecie prze-
czytata, ze w oddalonej o po-
nad 30 kilometrow Eadzy
w gminie Namystow znale-
ziono zwtoki dwudziestokilku-
letniej kobiety. Nie ma watpli-
wosci, ze ktos jg zamordowat,
a sprawca dziatal brutalnie
podrzynajacjej gardto. Barbara
nie podejrzewa wowczas, ze to
ciato jej nastoletniej corki. Ob-

Samanta spoczeta na cmentarzu w

[

wizyta przywotuje wspomnienia tragedii sprzed lat

razenia zadane przez sprawce
dodaty Samancie lat, dlatego
bliscy jeszcze wéwczas nie tra-
cili wiary, ze wroci cata
izdrowa.

- Mama odchodzita od zmy-
stow. Ja tez bardzo sie martwi-
fam, dlatego zabratam mtodsze
rodzenstwo na plac zabaw.
Zeby zajac dzieciaki, ale tez po-
zwoli¢ mamie spokojnie dzia-
ta¢ - wspomina tamten ponie-
dziatek Ramona, siostra Sa-
manty. Miata wowczas 14 lat. -
W pewnym momencie przy-
szedl po nas méj ojczym i po-
wiedziat, ze mamy wracaé, bo
Samanta nie Zyje. WeszliSmy
na podworko, byli tam juz poli-
cjanci. Mama siedziata na dwo-
rze, a przed nia lezaty porozkta-
dane zdjecia ciata kobiety zna-
lezionejw lesie. Ta kobieta byta
ubrana identycznie, jak moja
siostra, gdy widziatam jg poraz
ostatni. Mama nie chciata uwie-
rzy¢, Ze to ona. Powiedziata
do mnie: ,,Zobacz, Ramona, to
nie moze by¢ nasza Samanta”.
Ona lezata twarza do ziemi,
na glowe miala naciagniety
kaptur, ale ja nie miatam wat-
pliwosci. Do konca Zycia nie za-
pomne tego widoku...

Pani Barbara sadzita, ze to
tragiczna pomytka. Zaktadata,

ze corka pozyczyta komus
bluze, ale przeciez zgadzaty sie
tez buty, spodnie... Dopiero
podczas identyfikacji w prosek-
torium nadzieja zgasta.

Sobota, 11 czerwca

2011r.

Poprzedzajaca te wydarze-
nia sobota nie byla taka jak
zwykle. W domu sie nie przele-
wato, wiec Barbara Wieczorek
wiasnymi sitami remontowata
pokdj corek. Po catym dniu
byta zmeczonaibrudna od ze-
skrobywanej ze Scian farby. Do-
chodzita godzina 23. Zwykle
otej porzebytajuzwiozku,ale
porzadki sie przediuzaly.
Na domiar ztego w lazience
znalazta mokry recznik, ktory
po kapieli musiata zostawic
jednaz corek. Weszta energicz-
nie do pokoju, by sie z nimi roz-
mowic.

- Samanta lezala juz
w t6zku. Migneto mi jakies§
Swiatetko i ona szybko co$
schowata pod kotdre. Domysli-
tam sie, Ze to byt telefon, a ona
zapewne z kim$§ wymieniata
wiadomosci - relacjonuje Bar-
bara Wieczorek.

Mame Samanty zaskoczyt
fakt, Ze dziewczyna ma telefon.
Nie wiedziata, dlaczego trzy-

£
A

Jasieniu. Jej bliscy wyjhali

"

mata to w sekrecie. By¢ moze
nastolatka nie chciata, by
matka wiedziata, z kim utrzy-
muje kontakty. Kilka miesiecy
wczesniej, przegladajac
na komputerze Facebooka,
Barbara zauwazyta, ze 16-latka
ma wsrod znajomych duzo
starszych mezczyzn z innych
regionow Polski. Zaniepokoito
ja to, wiec kazata corce usungé
ich z listy kontaktéw. Tej nocy
Samanta nie chciata oddac te-
lefonu. W koncu matka wy-
rwata gojejiwyszta.

- Zabralam  telefon
do kuchni, zeby zobaczyc,
z kim ona pisze. Zamierzatam
jej go oddag, ale wtedy ja jakby
wiater porwat. Wyszta zdomu
drugim wyjSciem tak, ze na po-
czatku nawet sie nie zoriento-
watam - wspomina.

Chwile wcze$niej Samanta
w pospiechu zrzuca pizame
i ubiera przypadkowe rzeczy.
Nie maluje sie, nie zabiera torby
ani dokumentéw i znika
w ciemnosci. Nie mowi sio-
strze, dokad idzie ani kiedy
wroci.

- Przed wyjSciem stwier-
dzita, Ze mam jej da¢ 5 minut,
a p6zniej powiedzie¢ mamie.
Do dzi$ wyrzucam sobie, ze
zgodzitam sie na te jej prosbe,

+ -~ ‘:k"
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bo by¢ moze gdyby wtedy nie
wyszla, wszystko potoczytoby
sie inaczej... - moéwi Ramona
iptacze, choc¢ wczesniej obie-
cata sobie, ze bedzie dzielna.

Sekretne zycie

nastolatki

Ramona nigdy wczesSniej nie
widziata, by Samanta wymy-
kata sie nocg z domu. Poszlaki
na to wskazujace pojawity sie
dopiero po jej zaginieciu.

- Ojczym wychodzit w nocy
na papierosa. Kilka razy widziat
japrzy bramie na tytach domu,
ale powiedziata mu, ze wraca
z wychodka, a on w to uwie-
rzyt. MieliSmy toalete w domu,
wiecto nie bytologiczne. Moze
ona faktycznie w tajemnicy
przed nami z kims$ sie spoty-
kata? - zastanawia sie jej siostra.

Samanta stylizowata sie
na chtopczyce. Dwa miesigce
przed zbrodnig co$ sie zmie-
nito. 16-latka zaczeta nosi¢ wy-
dekoltowane bluzki, malowatla
usta. Ramona wiedziala, ze jej
siostra spotyka sie z o trzy lata
starszym chtopakiem z sgsied-
niej miejscowosci.

- Jadowiedziatam sie o tym
dopiero wowczas, gdy zosta-
lam tamtej nocy zjej telefonem
w reku - wspomina Barbara

,.,
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Wieczorek. - Ten kontakt byt
zapisany jako ,Kochanie”.
Tamtej nocy przed godzing 23
on napisat ,,dlugo drapiesz te
Sciany, nie bede cie denerwo-
wal”. Wygladato to tak, jakby ja
ponaglat, dlaczego ona jeszcze
nie wyszta. By¢ moze Samanta
byta z nim umoéwionaiczekata,
azja pojde spac, bo zamierzata

wymkna¢ sie zdomu?
Po godzinie 23 Barbara Wie-
czorek  dowiedziata  sie

od mtodszej corki, ze Samanty
nie ma w domu. Wsiadta w sa-
mochod i zaczela jezdzic
po okolicy, liczacnato, ze jg od-
najdzie. Szukata przez trzy go-
dziny, ale nie natrafita na Zaden
Slad.

Z akt wynika, Ze tej nocy 16-
latka probowata porozmawiac
ze starszg o dwa lata przyja-
ciotka, mieszkajaca przy tej sa-
mej ulicy. Mama dziewczyny
powiedziata Samancie, ze jej
corka jest wykapanailezy juz
w t6zku. Z zeznan kobiety wy-
nika, ze zaprosita stojaca
przy furtce dziewczyne
do domu, ale ona nie chciata
wejsc. Bardzo sie spieszyta.

Idacg przez wioske szybkim
krokiem Samante widzi kilka
0s0b, m.in. chtopcy spedzajacy
czas przy stawku w Jasieniu.
Inni Swiadkowie mieli ja wi-
dzie¢ maszerujaca wzdhuz
drogi krajowej nr 45, taczacej
Kluczbork z Opolem. Oprocz
ich zeznan nie ma zadnego do-
wodu, ktory rozstrzygatby, czy
faktycznie byta to Samanta
idaca w kierunku Opola. Tej
nocy w stolicy regionu trwat
Krajowy Festiwal Piosenki Pol-
skiej, ktory rok wrok przyciaga
gosci z catej Polski, wiec ruch
na tej trasie, zwlaszcza po pot-
nocy, mogt by¢ wiekszy niz
zwykle.

Dlaczego Samanta

uciekta zdomu?

Z jednej z opinii psycholo-
gicznych, ktére miaty poméc
w profilowaniu sprawcy, wy-
nika, ze Samanta tej nocy byta
wzburzona tym, ze mama -
przegladajac telefon - poznata
jej sekrety. Nie ma dowodow
na to, ze planowata dtuzsza
ucieczke. Nie zabrata ze soba
nic poza tym, co zatozyla na sie-
bie.

- Po zmroku nie byto sity,
zeby sama poszta do szopy
po drewno, a przeciez to dwa
kroki od domu. Co dopiero
w Srodku nocy wypuszczac sie
w nieznane - méwi pani Bar-
bara. - Mysle, ze onabyta z kims
umowiona, a to, ze znalaztam
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Zwtoki Samanty znaleziono w lesie pod Namystowem. Miejsce zbrodni zastoniete
byto hatdami ziemi z remontowanej nieopodal drogi

i zabratam telefon, pokrzyzo-
wato jej plany. Ktos mogt ja
odebrac na przyktad z pobli-
skiego przystanku autobuso-
wego?

Totylkojedna z hipotez. Sa-
manta, jak ustalil biegly, naj-
prawdopodobniej  zgineta
wnocy z 11 na 12 czerwca 2011
roku, czyli niedtugo po tym, jak
wyszta zdomu. Zwtoki znajdo-
waty sie wlesie za Eadza w kie-
runku Popielowa. To ponad 30
kilometréw od Jasienia. W po-
niedziatek, 13 czerwca, ranona-
trafil na nie pracownik lesny.
Samanta lezala  twarza
do ziemi. Na gtowe miata nasu-
niety kaptur, co zdaniem poli-
cyjnych profileréw moze wska-
zywacnato, ze dla sprawcy nie
byta przypadkowa ofiarg, ale ze
miat z nig zwiazek emocjo-
nalny i dlatego nie chciat pa-
trze€ na twarz martwej dziew-

czyny.

Jak wygladaty ostatnie

minuty Zycia Samanty?

16-letnia  gimnazjalistka
miata zadang za zycia rane
ktuta policzka, ucha oraz
drobna rane cietg prawej dtoni,
co wskazuje na to, ze probo-
wata odeprzec atak. Ujawnione
przez biegtego medycyny sado-
wej obrazenia wskazuja, ze zo-
stala podduszona, a dopiero
pozniej sprawca poderznat
dziewczynie gardto. Rana byta
bardzo gteboka. Prawdopodob-
nie zgineta tu, gdzie ujawniono
zwtoki. Narzedzia zbrodni nie
odnaleziono, ale obrazenia po-
zwalajg wnioskowac, ze mogt
tobyc¢ noz karbowany.

Ci, ktorzy mieli kontakt z Sa-
mantg tuz przed jej Smiercia,
zapewne nie zdawali sobie
sprawy, jak wiele Sladéw zosta-
wili. Biegtym udato sie wyod-
rebni¢ materiat genetyczny po-
chodzacy od wiecej niz jednej
osoby. Wiadomo tez, Ze Sa-
manta, nim zgineta, odbyta sto-
sunek seksualny z jednym
mezczyzng, a nasienie dru-
giego znajdowato sie na jej
ubraniu. Nie miata typowych

obrazen wskazujgcych
na gwatt, ale Sledczy biorg tez
pod uwage, ze zostata sterrory-
zowana i zmuszona do wspot-
zycia. Sledczy, z ktérymi roz-
mawiatam, akta tej sprawy
znaja niemal na pamiec.

- To nie jest tak, ze w Archi-
wum X stoja zakurzone tomy
akt, do ktorych od czasu
do czasu ktos zaglada - mowi
funkcjonariusz pracujacy
nad tg sprawg - Od umorzenia
§ledztwa mineto 14 lat, ale
mimo to sprawa jest stale ana-
lizowana. Sprawdzamy nowe
tropy, przestuchujemy Swiad-
kow, weryfikujemy informacje,
korzystamy z nowych metod
kryminalistycznych i ponownie
oceniamy materiat dowodowy.
Jestem przekonany, Ze ustale-
nie przebiegu wydarzen i dotar-
cie do prawdy jest kwestig
czasu.

Nawet drobiazg moze

spowodowac przetom

Tak byto chociazby wow-
czas, gdy na policje - po wystu-
chaniu jednego z podcastow -
zglosita sie kobieta. Historia Sa-
manty poruszyla ja, dlatego
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Na drzewie, po
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rozmawiata o niej z osobami ze
swojego otoczenia. Od jednej
znich dowiedziata sie o dziw-
nym zdarzeniu, ktoére miato
miejsce w noc, gdy zgineta 16-
latka. Mieszkaniecjednej z nie-
odleglych od Jasienia miejsco-
wosci, ktory pracowat w Niem-
czech i wozil pracownikow
do Polski, po przyjezdzie
nad ranem do domu zachowy-
wat sie nietypowo. Plakat
i krzyczat ,,Boze, jak to sie
stalo?”. Byla noc, wiec za-
pewne sadzit, ze nikt go nie wi-
dzi. Sasiedzi nigdy wczesniej
nie widzieli go w takim stanie.
Gdy nastepnego dnia media
obiegta informacja o zwtokach
znalezionych w Eadzy, osoba,
ktora widziata te sytuacje, za-
czela sie zastanawiaé, czy nie
miat on zwigzku ze zbrodnia.
Sasiad miat dobrg opinie i wy-
dawat sie poza wszelkim podej-
rzeniem, dlatego nie podzielita
sie wowczas ta wiedza z policja.
Rozmowy po latach na temat
podcastu obudzity wspomnie-
niaidzieki temu dowiedzieli sie
o tym Sledczy. Mimo Ze mez-
czyzna zmart wiele lat temu,
udato sie przeprowadzic bada-

d i(tc')rym znaleziono zwioki Smanty, od Ilsko 1 lat Wi5| kapliczka.
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lezata twarza do ziemi Samanta. Miata naciggniety na twarz kaptur...

nia genetyczne, ktore wyklu-
czyly, by brat bezposredni
udziatw zdarzeniu. Niewyklu-
czone jednak, ze byt Swiadkiem
mimo woli. Ten watek wcigz
jestbadany.

Burzliwa mitos¢

Obrazenia zadane Samancie
wskazuja, ze sprawca kiero-
waly silne emocje. Co je wy-
zwolito? By¢ moze Samanta
wecale nie poruszata sie wzdtuz
drogi krajowej nr 45. Relacje
Swiadkow nie pozwalajg bez
cienia watpliwosci stwierdzic,
Ze to wlasnie ja widzieli p6Zna
noca.

Jednym z pierwszych po-
dejrzewanych w sprawie byt
19-letni wowczas chtopak Sa-
manty. Mieszkat w pobliskiej
miejscowosSci, ale feralny
weekend spedzat w Lasowi-
cach Matych z ojczymem swo-
jej bytej dziewczyny, ktorego
traktowatjak ojca. W czasie po-
przedzajacym znikniecie Sa-
manty mieli by¢ na rybach
nad okolicznym stawem,
apozniej wroci¢ dodomu mez-
czyzny, ktory znajdowat sie
po sasiedzku. Miejsca te sg od-

i

Bliscy umiescili pod nig obrazek swietej Rity - patronki od spraw beznadziejnych. - Moze
ta tajemnica dojrzata wtasnie do tego, by w koncu zostaé rozwigzana? - méwi Ramona
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dalone o okoto trzy kilometry
od domu Samanty. Pieszo
mozna tam dotrzeé w 45 mi-
nut. Badania genetyczne wy-
kluczyty jednak, by chtopak
Samanty bral bezposredni
udziat w zdarzeniu.

- Moim zdaniem on nie po-
wiedzial nam wszystkiego -
uwaza Barbara Wieczorek.

Zeznania na temat relacji Sa-
manty z chtopakiem s3 roz-
biezne. Miat on by¢ o nig za-
zdrosny i na tym tle czesto do-
chodzito do kiétni. Dzien
przed feralng sobotg 16-latka
miata powiedzie¢ swojej bli-
skiej przyjacidtce, ze zamierza
wroci¢ do tej relacji, co mo-
globy wskazywac, Ze para sie
rozstala. Wezesniej chtopak byt
zZwiazany z siostrg tej przyja-
ciotki, ale zwigzek sie rozpadt.

Mroczne zdjecie

Znozem

Samanta w ostatnich miesig-
cach przed Smiercig duzo czasu
spedzata przed komputerem,
wymieniajac wiadomosci z réw-
nolatkami, ale tez z duzo star-
szymi mezczyznami z roznych
czesci Polski. Jak wynika z relacji
jednej zbliskich kolezanek, nie-
ktérzy proponowali jej seks, ale
Samanta nie moéwita jej, by
z kimkolwiek sie spotkata.
Krotko przed Smiercig zrobita
sobie mroczng sesje zdjeciowa,
z powodu ktérej Ramona
do dzi§ ma wyrzuty sumienia.

- Samanta przyszta domnie
z takim duzym nozem kuchen-
nym i poprosita, Zebym zrobita
jej zdjecie. Miatam 14 lat, wiec
nie pytatam, dlaczego akurat
znozem. Potozyta sie na podto-
dze, a ja zrobitam kilka ujec.
Jedno z nich wrzucita p6zniej
na Facebooka - wspomina Ra-
mona. Kobieta zadrecza sie, ze
by¢ moze ktoS obserwowat Sa-
mante, aznalezione w interne-
cie zdjecie zainspirowato go
do makabrycznej zbrodni. Fo-
tografia, juz po zaginieciu 16-
latki, w tajemniczych okolicz-
nosciach znikneta z sieci. Nie
wiadomo, kto ja usunat.

Pod okiem $wietej Rity

Na drzewie, pod ktérym
znaleziono zwtoki Samanty,
od blisko 15 lat wisi kapliczka.
Bliscy umiescili pod nig obra-
zek Swietej Rity - patronki
od spraw beznadziejnych.

- Moze ta tajemnica dojrzata
wiasnie do tego, by w koncu zo-
sta¢ rozwigzana? - méwi Ra-
mona. - Nie ma dnia, zebym nie
mys$lata o sprawcy. Slady wska-
Zuja, ze nie dziatat sam, a to
oznacza, ze 0sOb, ktore znajg
przebieg tej feralnej nocy, jest
wiecej. Nie wierze, ze zmasa-
krowane ciato mojej siostry nie
wraca do nich wnocnych kosz-
marach.

26 czerwca 2012 roku, z po-
wodu niewykrycia sprawcy,
Sledztwo umorzono. Obecnie
nad sprawg pracuje opolskie
Archiwum X, czyli Wydziat
Kryminalny Komendy Woje-
wodzkiej Policji w Opolu, ktory
rozpracowuje niewyjasnione
zbrodnie sprzed lat. Od tego
czasu zapemiono kolejne trzy
tomy akt. Kazdy sygnat, nawet
drobny, to nadzieja na to, ze
uda sie ustali¢ przebieg tamtej
tragicznej, czerwcowej nocy.

Sprawa zabojstwa Samanty
Pedziwiatr przedawni sie do-
piero 13 czerwca 2061 roku. To
oznacza, ze do tego czasu beda

przechowywane  dowody,
ktoére moga powigzac sprawce
zta zbrodnia.

Matka Samanty mieszka
w Niemczech. O tragedii sprzed
lat przypominajg jej portrety
corki, ktore po jej Smierci wia-
snorecznie wyhaftowata. Jeden
wisi w sypialni. Drugi w koryta-
rzu naprzeciwko kuchni. Bar-
bara patrzy na niego za kazdym
razem, gdy siedzac na krzesle
struga ziemniaki.

-Kazdego dnia pytam: ,,Kto
ci to zrobit, coreczko?”, ale od-
powiedz na razie nie przyszia.
Czasami $ni mi sie, Ze juz, juz
mam sie dowiedzie¢, a wtedy
sen sie urywa. Ale ja wcigz wie-
1Z€, Ze poznam prawde - mowi
pani Barbara.
©®
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Walka o zycie chlopca ukaszonego przez zmije

tukasz Bobek
lukasz.bobek@polskapress.pl

Lekarzom z Krakowa udato
sie uratowac zycie 16-latka
zNowego Targu ukaszonego
przezjadowitego weza. Bylo
to mozliwe dzieki sprowa-
dzeniu specjalnej surowicy
zMonachium.

16-latek z Nowego Targu zostat
ukaszony przez weza w Boze
Cialo wieczorem. Doszto
do tego w jego mieszkaniu,
gdzie hodowat weze. Wedtug
policji, zmija zaatakowata
w czasie, gdy probowat nakar-
micgada.

Chtopak trafit najpierw
do szpitala w Nowym Targu,
apotem o godz. 23.30 wylado-
wal na Oddziale Intensywnej
Terapii Uniwersyteckiego Szpi-
tala Dzieciecego w Krakowie.

Sytuacjabyta dramatyczna.
Jad Zmii lewantynskiej, ktéra
ukasita 16-latka, jest bowiem
niezwykle niebezpieczny dla
cztowieka. Gatunek ten natu-
ralnie wystepuje glownie
na Bliskim Wschodzie i w rejo-
nie Morza Srédziemnego. Jego
jad zawiera silne toksyny, ktore
niszczg tkanki i zaburzaja

krzepniecie krwi, przez co nie-
leczone ukaszenie w bardzo
krotkim czasie moze doprowa-
dzi¢ do Smierci. W Polsce posia-
danie tej zmii przez osoby pry-
watne jest catkowicie zaka-
zane.

Surowicy w Polsce

brak. Co robié?

Sytuacja okazata sie niezwy-
kle powazna. Okazato sie bo-
wiem, Ze jedynego leku najad
tego weza w Polsce nie ma.

- Goraczkowo dzwoniliSmy
do innych szpitali, ogrodow
zoologicznych, hodowcow, Ka-
tedry Medycyny Tropikalnej.
Po kilkudziesieciu minutach
stalo sie jasne: najblizsza suro-
wica jest w Monachium - tak
opisuje nocng walke o zycie
chtopaka krakowski szpital.

Gdy juz udato sie dogadac,
Ze surowice bedzie mozna za-
bra¢ do Polski, pojawit sie pro-
blem organizacji transportu
medycznego - lot z Warszawy
do Monachium, takséwka
z niemieckiego lotniska po su-
rowice, powr6t do Krakowai fi-
nalnie transport do uniwersy-
teckiego szpitala. Zajeto sie tym
Lotnicze Pogotowie Ratun-
kowe.

Ukészenié Zmii zagi*aia{
zyciu 16-latka

Na dodatek trzeba byto do-
grac sprawy finansowe - kto$
w koncu musiat za ten transport
isurowice zaptacic. Byty wiec
kolejne telefony w sprawie ak-
ceptacji kosztéw. A wszystko to
dziato sie wnocy - w czasie dtu-
giego weekendu czerwcowego.

Szpital, co sam zaznaczyt,
nie ma gwarancji, ze koszty tej
operacji zostang pokryte przez
Narodowy Fundusz Zdrowia.
Zreszta w nocy i tak nie byto
kogo z NFZ o to spytac. Jak
moéwi Katarzyna Pokorna-Hry-

niszyn, rzecznik prasowa kra-
kowskiego szpitala, kazdy
transport medyczny jest akcep-
towany przez dyrektora me-
dycznego placowki.

- W tym przypadku zgoda
zostala wydana nad ranem, jak
juz catalogistykabyta ustalona.
W dzien powszedni jest fatwiej,
gdyz wszyscy sa w pracy. Do-
datkowo tu w gre wchodzit
transport zagraniczny, co juz
w ogole jest rzadkoScia, wiec
pojawiaty sie dodatkowe wy-
zwania proceduralne - mowi.

Lekarze podjeli decyzje
przede wszystkim w trosce
o zycie 16-latka. W piatek 5
czerwca o godz. 15 surowica do-
tarta na oddziat, a po kilku go-
dzinach od jej podania stan
chtopca zaczat sie powoli po-
prawiac.

Teraz szpital jest na etapie
gromadzenia faktur i doku-
mentow po tej weekendowej
akcjiiprzygotowuje sie do zto-
Zenia wniosku o zwrot kosz-
tow.

Koszt - 100 tys. zt. NFZ

za przelot nie zaptaci

Justyna Sochacka, rzecznik
prasowa Lotniczego Pogotowia
Ratunkowego poinformowata,

ptatnikiem za przelot byt kra-
kowski szpital. Iwszystko wska-
Zuje na to, ze - przynajmniej
za lot - lecznica pieniedzy nie
odzyska.

- NFZ nie ma podstaw praw-
nych, ktére pozwolitby pokry¢
koszty transportu surowicy
z Monachium. Natomiast jeSli
chodzi o Swiadczenie hospita-
lizacyjne dziecka, jesli szpital
je sprawozda, moze zostac ono
rozliczone i sfinansowane
przez NFZ - informuje Aleksan-
dra Kwiecien, rzecznik pra-
sowa matopolskiego oddziatu
NFZ.

Wyjasnia ona, ze do NFZ
wplyneto 5 czerwca pismo
z Uniwersyteckiego Szpitala
Dzieciecego dotyczace leczenia
chtopca ukaszonego przez
zmije. Szpital poinformowat
o zleceniu transportu lotni-
czego, ktérego przewidywany
koszt wyniesie okoto 100 tys. zt.

- Lotnicze Pogotowie Ratun-
kowe, ktore realizowato trans-
port jest publicznym podmio-
tem leczniczym podlegajacym
bezposrednio Ministerstwu
Zdrowia. Dziata jako samo-
dzielny publiczny zaktad opieki
zdrowotnej, a nadzor nad nim
sprawuje Minister Zdrowia,

ktory réwniez bezposrednio fi-
nansuje jego dziatalnos¢ - do-
daje Aleksandra Kwiecien.

Dochodzenie policji:

skad chtopak miat weze

W tym samym czasie nowo-
tarska policja wszczela szczego-
lowe dochodzenie, ktére ma
wyjasnic okolicznosci tego wy-
padku.

Podkom. Jarostaw Stelmach
z komendy powiatowej policji
w Nowym Targu mowi, Ze 16-
latek miat w domu dwie Zmije
lewantynskie. - To waz zaka-
zany na terenie Polski. Osoby
prywatne nie mogg go posia-
dac. Togatunek z tzw. pierwszej
kategorii zwierzat szczegolnie
niebezpiecznych dla ludzi -
mowi policjant. Chtopak hodo-
watl w domu takze inne egzo-
tyczne zwierzeta - na cze$¢ nie
potrzebowat zezwolenia,
nainne takowe dokumenty po-
siadat. Wiadomo jednak, ze
Zmije byty u niego nielegalnie.
Rodzice 16-latka wiedzieli o jego
pasji do egzotycznych zwierzat.
Nie mieli jednak Swiadomosci,
Ze Zmije trzymane przez synasa
az tak niebezpiecznymi stwo-
rzeniami.
©®

Zakupy w chinskich sklepach internetowych? To ostatni moment!

Adam Willma
adamwillma@polskapress.pl

0d1lipca 2026 roku Unia
Europejska wprowadzi no-
wa oplate dla matych prze-
sylek sprowadzanych spoza
wspolnoty. Dla osob regu-
larnie korzystajacych z Te-
mu, AliExpress czy Shein
oznacza to ostatnie tygo-
dnie zakupow na obecnych
zasadach.

Chinskie platformy sprzeda-
zowe przyzwyczaity klientow
do bardzo niskich cen. Od 1
lipca 2026 roku te zasady ule-
gaja zmianie.

W deklaracjach Komisji Eu-
ropejskiej ma to by¢ czes¢ ,,re-
formy handlu internetowego”.
Bruksela przekonuje, ze
obecny system nie nadaza
za skalg zakupéw dokonywa-
nych przez Europejczykow
na platformach spoza Unii.

Dodatkowa optata

od kazdej przesyiki

Nowe przepisy przewiduja
optate w wysokosci 3 euro
od kazdej przesytki o wartosci
do 150 euro (te drozsze juz
dzi$ sg opodatkowane) spro-
wadzanych spoza Unii Euro-
pejskiej.

Cho¢ kwota nie wydaje sie
wysoka, z punktu widzenia
Kklienta zamawiajgcego zestaw
tanich produktéw oznacza to
duza podwyzke. A to dlatego,
zena chinskich platformach in-
ternetowych zamawiamy zwy-
kle zestaw kilku lub kilkunastu
produktéw, aby uniknaé kosz-
tow wysylki. Teraz za kazda ka-
tegorie produktow (np. sznuro-
wadta, podktadki, kubek itp.)
zaptacimy dodatkowg optate.

Zmiana uderzy wiec przede
wszystkim w model zakupow
oparty na pojedynczych, bardzo
tanich przedmiotach zamawia-
nych bezposrednio od sprze-
dawcow z Azji. A to wlasnie ten
segment rynku zbudowat po-
pularnosc¢ chinskich platform.
Wielu klientow traktowato je
jako miejsce, gdzie mozna byto
kupi¢ pojedynczy produkt
znacznie taniej niz w Europie.
W przypadku czeSci zamowien
ta przewaga cenowa moze
od lipca wyrazZnie sie zmniej-
szyC.

Nowa oplata nie oznacza au-
tomatycznie, Ze kazdy zakup
z Chin stanie sie nieoptacalny,
bo przypadku drozszych pro-
duktéw dodatkowe 3 euro nie
bedzie miato wiekszego zna-
czenia. Najbardziej odczuja
zmiane osoby zamawiajgce ta-

nie towary o niewielkiej warto-
Sci.

Europa zasypywana

paczkami

Wedtug danych przywoty-
wanych przez Parlament Euro-
pejski tylko w 2024 roku
do panstw Unii Europejskiej
trafito okoto 4,6 miliarda prze-
sytek o wartosci ponizej 150
euro. Oznacza to ponad 12 mi-
lionéw paczek dziennie. Liczba
takich przesytek rosnie bardzo
szybko. Wedtug danych unij-
nych w ciagu dwéch lat liczba
matych przesytek praktycznie
sie podwoita, a ponad 90 proc.
znich pochodzito z Chin. Cho-
dzi przede wszystkim o 3 plat-

formy: Temu, AliExpress
iShein.
Parlament Europejski argu-

mentuje, Ze przy takiej liczbie
przesytek coraz trudniejsze
staje sie skuteczne kontrolowa-
nie produktéow trafiajacych
narynek.

Chinskie platformy juz

przygotowuja

odpowiedz

Najwieksi gracze nie zamie-
rzajg jednak oddawac europej-
skiego rynku bez walki.
W ostatnich latach coraz wiecej
inwestowali w magazynyicen-

»

Bruksela przekonuje, ze obecny system nie nadaza

DO KONTROLI
CELNEJ

Fi

za skala zakupow dokonywanych przez Europejczykéow

na platformach spoza Unii.

tralogistyczne dziatajace na te-
renie Unii Europejskiej. Juz dzi$
na Temu czy AliExpress mozna
znalez¢ wiele ofert oznaczo-
nych jako wysytane z Polski,
Niemiec, Czech czy innych kra-
jow europejskich.

Eksperci rynku e-commerce
spodziewaja sie, ze zamiast wy-
syta¢ miliony pojedynczych pa-
czek bezposrednio z Chin,
firmy beda staraty sie sprowa-
dzac wieksze partie towarow
do europejskich magazynow,
anastepnie rozprowadzac je lo-

kalnie. Niestety nie oznacza to
jednak, ze nowe koszty catko-
wicie znikng - w wielu przypad-
kach moga zosta¢ wpisane
w cene produktu.

To dopiero pierwszy

etap zmian

Optata w wysokosci 3 euro
ma by¢ rozwigzaniem przej-
Sciowym. Unia Europejska pra-
cujenad duzo wieksza reforma
systemu celnego obejmujaca
handel internetowy. Docelowo
planowana jest likwidacja

FOT. LEUKASZ KACZANOWSKI

obecnego zwolnienia dla prze-
sytek o wartosci do 150 euro
oraz stworzenie nowych zasad
rozliczania zakupéw interneto-
wych spoza wspoélnoty. Celem
ma byc rowniez ,,fatwiejsze Sle-
dzenie przeptywu towarow
i skuteczniejsza kontrola
rynku”.

W instytucjach unijnych po-
jawita sie takze propozycja do-
datkowej optaty manipulacyj-
nej od przesytek sprowadza-
nych z krajow trzecich. Wedtug
dotychczasowych zatozen mia-
faby ona obcigzac¢ platformy
sprzedazowe lub sprzedaw-
c6w, choc trudno dzis przewi-
dzieé, czy koszty te nie zosta-
tyby ostatecznie przerzucone
na klientow.

Ostatnie tygodnie

na starych zasadach

Dla oséb regularnie korzy-
stajacych z Temu, AliExpress
czy Shein najwazniejsza jest
data wejScia nowych przepi-
sow. Ci, ktorzy ztoza zamowie-
nia szybko, moga zatapac sie
jeszcze nanizsze ceny, bo czesS¢
zamoéwien z Chin realizowana
jest poczta lotnicza.

Decydujaca bedzie data do-
tarcia produktéw na teren Unii
Europejskiej.
©®
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Stres nas zzera, dopada wypalenie zawodowe
i depresja. Ratunkiem czesto L4 od psychiatry

Matgorzata Stempinska
malgorzata.stempinska@polskapress.pl

Dane ZUS s3 alarmujace:
chorujemy czescieji dluzej.
Lawinowo wzrasta liczba
dni na zwolnieniach lekar-
skich. Najwiecej przybywa
L4 wystawianych przez psy-

Nasza Czytelniczka nazwolnie-
niu lekarskim jest od poczatku
marca. - Formalnie psychiatra
wystawil mi L4 z powodu de-
presji, ale tak naprawde to wy-
kancza mnie stres zwigzany
zmoja praca. Obowigzkéw przy-
bywa, tempo jest szalone, cze-
sto musze pracowac w week-
endy, bonie jestem w stanie wy-
robi¢sie z projektami. Awdomu
maz i dwojka matych dzieci,
ktore wymagajg jeszcze duzo
uwagi. Stwierdzitam, ze dtuzej
tak nie dam rady. Lekarz wysta-
wit mi recepte i dat zwolnienie.
Mam odpocza¢ i zapomniec
na kilka miesiecy o pracy. Po-
wiem szczerze - jest znacznie le-
piej. Zamierzam korzystac¢ z L4
tak dlugo, jak jest to zgodne
Z przepisami - styszymy.

Na L4 srednio

jestesmy 11 dni

W 2025 roku do ZUS wpty-
neto ponad 27,5 mln zaswiad-
czen o czasowej niezdolnosci
do pracy. - To przetozyto sie
na 290,5 min dni nieobecno-
Sci zar6wno z powodu cho-
roby wtasnej, jak i opieki
nad dzieckiem lub innym
czlonkiem rodziny. W przeli-
czeniu daje to okoto 795 tys.
lat spedzonych na zwolnie-
niach lekarskich - zazna-
cza Krystyna Michatek, regio-
nalny rzecznik ZUS woje-
wodztwa kujawsko-pomor-
skiego.

Przecietna dlugos¢ za-
Swiadczenia lekarskiego wy-
niosta 11 dni, a otrzymat je sta-
tystycznie co drugi ubezpie-
czony w ZUS-ie. Cho¢ og6lny
czas trwania absencji rosnie,
coraz czeSciej chorzy korzy-
stajg ze zwolnien krotkotermi-
nowych. W 2025 roku wysta-
wiono 9,8 mln zaSwiadczen
z tytulu choroby wtasnej
na okres do 5 dni, czyli 0 0,2
proc. wiecej niz rok wczesniej
(w2024 roku byto to 9,5 min),
w tym 1,8 mln zaswiadczen

jednodniowych (w 2024 roku
-1,7mln).

Na co najczesciej

chorujemy

Krystyna Michatek podaje,
ze w 2025 roku lekarze najcze-

Sciej wystawiali zwolnienia le-

karskie z powodu:

@ chor6b uktadu mieSniowo-
szkieletowego i tkanki facz-
nej - 17,9 proc. ogotu liczby
dni absencji (2.302,9 tys.
dni);

@ zaburzen psychicznych i za-
burzen zachowania - 17,1
proc. (2.205,0 tys. dni);

@® urazow, zatruc - 12,7 proc.
(1.631,5 tys. dni);

® choréb ukitadu oddecho-
wego - 12,5 proc. (1.612,9 tys.
dni);

@ ciazy, poroduipotogu - 12,4
proc. (1.602,7 tys. dni).

Coraz wiecej

zwolnien

od psychiatrow

Lawinowo przybywa zwol-
nien lekarskich od psychia-
tréw. W ciggu ostatnich sied-
miu lat w calej Polsce ich
liczba zwiekszyla sie o 51,3

B

Psychiatrzy najczesciej wystawali L4 z powodu reakcjidna cie}ki stres i zaburzen
adaptacyjnych, a takze epizodu depresyjnego oraz innych zaburzen lekowych

proc., aliczba dni absencji cho-
robowej wzrosta o 68,7 proc.
Psychiatrzy najczesSciej wy-
stawiali L4 z powodu reakcji
na ciezki stres i zaburzen ada-
ptacyjnych, a takze epizodu

depresyjnego oraz innych za-
burzen lekowych.

- Pracownikom we znaki
dawato sie tez wypalenie za-
wodowe, przewaznie wynika-
jace znadmiernego obcigzenia

obowiazkami, brakiem rowno-
wagi miedzy zyciem zawodo-
wym a prywatnym oraz ztymi
relacjami w miejscu pracy -
podsumowuje Krystyna Mi-
chatek. ©®
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STAROSTY SWIDNICKIEGO

0 wszczeciu postepowania administracyjnego w przedmiocie wydania decyzji
o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej

Zgodnie z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegélnych zasadach przygotowania i realizacji
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inwestycji w zakresie drég publicznych zawiadamiam, ze na wniosek Burmistrza Miasta Swidnik, ztozonego
przez Petnomocnika Pana Grzegorza Waszczuka w dniu 30 kwietnia 2026 r., zostato wszczete postepowanie
administracyjne w przedmiocie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej polegajace;
na rozbudowie skrzyzowania ul. Gospodarczej, Chryzantemowej i Sasiedzkiej w Swidniku w ramach zadania
,przebudowa skrzyzowania ul. Gospodarczej, Chryzantemowej i Sasiedzkiej w zakresie dostosowania parametrow
ul. Gospodarczej do zaprojektowanych drég poprzecznych”.

Zakres przedmiotowej inwestycji obejmuije:

rozbudowe skrzyzowania drég gminnych - ul. Gospodarczej, Chryzantemowej i Sgsiedzkiej, budowe ulicy
Gospodarczej, drogi dla pieszych i roweréw oraz zjazddw, kanalizacji deszczowej ze studniami chtonnymi, kanatu
technologicznego, o$wietlenia drogowego, usuniecie kolizji z istniejgca infrastrukturg techniczng (siecig energetyczng
i gazowg).

Inwestycja dotyczy dziatek w wojewddztwie lubelskim, powiecie $widnickim, gminie Swidnik, w jednostce
ewidencyjnej: 061701_1 Swidnik, w obrebie ewidencyjnym: 061701_1.0006 Kolonia Krepiec.

Dziatki przeznaczone pod przebudowe drogi gminnej, bedace we wtadaniu Gminy Miejskiej Swidnik: dz. nr ew.
287/11, 303/3, 430/2, 432/1, 432/9.

Dziatki przeznaczone pod budowe drogi gminnej, ktére stang sie wiasnoscig Gminy Miejskiej Swidnik: dz. nr ew.
430/1.

Dziatki niezbedne do realizacji inwestycji, z ktérych korzystanie bedzie ograniczone: dz. nr ew. 287/7, 287/11, 287/18.

W mysl art. 49 Kpa po uptywie czternastu dni od dnia publicznego ogtoszenia niniejszego obwieszczenia uznaje
sie, iz nastapito doreczenie zawiadomienia w powyzszej sprawie. Publiczne ogtoszenie obwieszczenia nastepuje
poprzez: publikacje w prasie lokalnej, wywieszenie na tablicy ogtoszen i zamieszczenie w urzedowym publikatorze
teleinformatycznym - Biuletynie Informacji Publicznej: Starostwa Powiatowego w Swidniku oraz Urzedu Miasta
Swidnik.

Strony moga zapozna¢ sie z zebranym materiatem dowodowym oraz w terminie 7 dni od dnia doreczenia
zawiadomienia w sposob okre$lony wyzej, sktada¢ wypowiedzi i zastrzezenia co do zebranych dowoddw
i materiatow. Odpowiedzi na uwagi i zastrzezenia zlozone przez strony w trakcie postepowania administracyjnego,
znajda sie w uzasadnieniu decyzji Starosty Swidnickiego. Po wyzej wyznaczonym terminie decyzja zostanie wydana
w oparciu 0 zgromadzone w trakcie postepowania materiaty.

Strony niniejszego postgpowania moga zapoznaé sie z aktami sprawy oraz sktada¢ uwagi i wnioski w siedzibie
Starostwa Powiatowego w Swidniku, przy ul. Niepodlegtosci 13, w Wydziale Budownictwa (pokdj nr 30, tel.: (81)
468-70-60).

Zapoznanie z aktami sprawy nie jest obowigzkowe.

potaczong z Jubileuszem 13-lecia Klubu Odpowiedzialnego Biznesu,
ktora odbedzie sie 19 czerwca 2026 r. 0 godz. 19:00

w Atelia Centrum Bankietowo-Cateringowe w Lublinie.

Wydarzenie ma na celu promocje dobrych praktyk spotecznej odpowiedzialnosci biznesu (CSR),
wyrdznienie przedsiebiorstw aktywnie angazujacych sie w rozwaoj spoteczny i gospodarczy regionu
oraz pokazanie potencjatu sektora MSP wojewodztwa lubelskiego w zakresie internacjonalizaciji
i ekspansji na rynki zagraniczne.

Podczas Gali zostana wreczone wyroznienia ,Odpowiedzialna Marka Roku 2025" w siedmiu
kategoriach: zaangazowanie spoteczne, stosunki pracy, ochrona srodowiska, uczciwe praktyki
rynkowe, relacje z interesariuszami, dziatalnosc¢ charytatywna oraz marketing sportowy.

Udziatw wydarzeniu jest bezptatny. Rejestracja trwa do 16 czerwca 2026 r. Formularz zgtoszeniowy
dostepny jest na stronach www.gielda-eventow.pl oraz www.lubelskie.pl.
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W NUMERZE:
Wstydzimy sie méwié

W gabinetach lekarskich pa-
cjenci czesto nie méwia calej
prawdy o swoim zdrowiu. Co
piaty Polak przyznaje, ze
Swiadomie pomija informacje
dotyczace stylu zycia, diety

czy uzywania substancji psy-
choaktywnych podczasroz-
mowy zlekarzem. NajczeSciej
wynika to ze wstydu albo
obawy przed krytyka. Az

co trzeci Polak postrzega
zdrowie psychiczne jako naj-
bardziej wstydliwy temat
dorozmoéw.

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 15.06.2026

ZA TYDZIEN:

@ Rak nerki wystepuje sto-
sunkowo rzadko, ale $mier-
telnos¢ w jego przypadku
jest wysoka. Te sygnaty wy-
syta nasze ciato

@ Najlepsze sanatoriadla
o0s6b z chorobami serca

FOT. 123RF

Jak przygotowac sie do oddania
iz Nie zmarnuj cennego daru

Marta Siesicka-Osiak
redakcja@stronazdrowia.pl

Niestety, krwinie mozna
wyprodukowag, ajedynym
jej zrodlem jest drugi czlo-
wiek.

Wedhug szacunkéw Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO)
zasoby krwi w ponad potowie
panstw sg wystarczajace, a ok.
37 proc. mieszkancéw Starego
Kontynentu co najmniej raz
w zyciu oddato krew. W Polsce
krew regularnie oddaje zaled-
wie ok. 25 proc. oséb. Nieche¢
Polakéw do krwiodawstwa
wynika przede wszystkim
z niewiedzy.

Kto moze oddac¢ krew?

Krew moze oddac¢ kazda
osoba dorosta w wieku 18-65
lat, ktora wazy powyzej 50 kg
inie przyjmuje lekow na state.
Dodatkowo w ciggu ostatnich
6 miesiecy u osoby, ktora chce
zosta¢ krwiodawca nie mogg
by¢ wykonywane zabiegi takie
jak akupunktura, tatuaz, prze-
ktucia uszu lub innych czesci
ciata oraz zabiegi operacyjne,
endoskopowe i inne diagno-
styczne badania (np. gastro-
skopia, panendoskopia, artro-
skopia, laparoskopia). Przyszty
krwiodawca w tym czasie nie
moze tez by¢ leczony krwia
i preparatami krwiopochod-
nymi.
W dniu oddania krwi nie
mozna by¢ przeziebionym lub
miec innego rodzaju infekcji,
nie nalezy rowniez brac zad-
nych lekow. Trzeba natomiast
sie wyspacikilka dni wczesSniej
dbac o prawidlowe nawodnie-
nie organizmu, czyli wypijac co
najmniej 2 litry wody. Nie
mozna rowniez spozywac al-
koholu lub innych substancji
psychoaktywnych, ani pali¢
papierosow w ciaggu 24 godzin

poprzedzajacych  oddanie
krwi.
Jak przebiega procedura?

Krew mozna odda¢ w naj-
blizszym Regionalnym Cen-
trum Krwiodawstwa i Krwio-
lecznictwa (RCKiK).

Na wizyte nalezy wzig¢ do-
kument ze zdjeciem, najlepiej
dowdd osobisty.

W Polsce krew regularnie oddaje zaledwie 25 proc. dorostych. Niecheé do krwiodawstwa wynika gtéwnie z niewiedzy

Zarowno w Regionalnym
Centrum Krwiodawstwa, jak
i w punkcie mobilnym ko-
nieczne jest udzielenie leka-
rzowi szczegotowych pouf-
nych informacji o stanie zdro-
wia oraz oddanie prébki krwi
do analizy przed wiasciwym
pobraniem. Wynik wywiadu
ibadania laboratoryjnego de-
cyduje o tym, czy osoba
chetna moze zosta¢ dawca.

Wizyta w centrum krwio-
dawstwa sktada sie z kilku eta-
pow. Pierwszym z nich jest re-
jestracjaiwypekienie ankiety.

Nastepnie dochodzi do po-
brania krwiibadania poziomu
hemoglobiny - w tym czasie
dawca zwykle przebywa w ga-
binecie lekarskim, gdzie od-
bywa sie wywiad dotyczacy
stanu zdrowia.

Samo pobranie krwi trwa
od 6 minut (krew pelna) do go-
dziny (ptytki krwi). Nastepnie

dawca odpoczywa i odbiera
positek regeneracyijny.

Zalecana dieta

przed oddaniem krwi

Regionalne Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznic-
twa w Rzeszowie zleca, aby
unika¢ ttustego jedzenia
na minimum 2 dni przed odda-
niem krwi.

Radzi, aby w dniu zaplano-
wanej wizyty w centrum
krwiodawstwa, zjes¢ lekki po-
sitek, ktory sprawi, ze krew nie
bedzie zbyt lipemiczna (prze-
ttuszczona).

]
Krew moze oddaé¢
kazdy dorosty pomie-
dzy18. a 65. rokiem zy-
cia, ktory wazy powy-
zej 50 kg i spetnia do-
datkowe warunki

h{;

Produkty zalecane w die-
cie to:
@ chudy nabiat,
®ryby,
@ wedliny o niskiej zawartosci
tluszczu,
® warzywa i owoce,
@ pieczywo pelnoziarniste,
@® soki owocowe,
@ chude mieso.

Czy oddawanie krwi

jest bezpieczne?

Nie istniejg schorzenia wy-
nikajace z regularnego odda-
wania krwi. 450 ml krwi pet-
nej to zaledwie 8-9 proc. ogol-
nej objetosci krwi w naszym
ciele. Organizm regeneruje te
strate bardzo szybko.

Uniektorych krwiodawcow
moze pojawic sie czasami si-
niec w miejscu uktucia, au 1-
3% dawcow wystepuja przej-
Sciowe, drobne dolegliwosci
zotadkowe lub zastabniecia.

Po oddaniu krwi zaleca sie
wypoczynek i wypicie wody,
herbaty, soku. Sprzyja temu
dzien wolny, ustawowo przy-
stugujacy kazdemu w dniu od-
dania krwi.

Oddawanie krwi,
osocza i ptytek krwi
Cho¢ w wiekszosci przy-
padkéw dawca oddaje wtasnie
krew, warto wiedzie¢, ze szpi-
tale i oddziaty ratunkowe po-
trzebuja tez osocza, ptytek
krwiiinnych jej sktadnikow.
W zaleznoSci od metody
(konwencjonalna metoda po-
bierania krwi petnej lub afe-
rezy, w wyniku ktorej krew zo-
staje zubozona o konkretny
sktadnik i powraca do organi-
zmu dawcy) mozna pobrac lub
wyizolowac:
@ krew petng (ok. 450 ml),
@ koncentrat krwinek ptytko-

wych,

@ koncentrat krwinek czerwo-
nych,
® osocze do uzytku klinicz-
nego,
® osocze, z ktérego wyizolo-
wane zostang albuminy, im-
munoglobuliny oraz koncen-
traty czynnikow krzepniecia,
@ koncentrat biatych krwinek.
Oddawanie krwi, osocza
czy ptytek krwi ma w Polsce
charakter honorowy, dobro-
wolny i bezptatny. Oznaczato,
ze dawca krwi nie otrzymuje
zania pieniedzy. Moze jednak
uzyska¢ pewne przywileje
w dniu pobrania oraz na state.
Kazdemu, kto cho¢ raz od-
dat krew lub jej sktadniki,
przystuguje tytutilegitymacja
Honorowego Dawcy Krwi
(HDK). Po kolejnych pobra-
niach dawca krwi moze liczy¢
na dalsze przywileje, a takze
tytut Zastuzonego Honoro-
wego Dawcy Krwi.

FOT. GETTY IMAGES
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STRONA ZDROWIA @

Najlepsze sanatoria w Polsce
na problemy z kregoslupem.
Wyjedziesz z nich zadowolony

Ola Gtowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

W Polsce dziala kilkaset

ale tylko czes¢ znich specja-
lizuje sie w schorzeniach na-
rzaduruchuikregostupa.

Leczenie uzdrowiskowe obej-
muje przede wszystkim cho-
roby narzadu ruchu, czyli
grupe schorzen, w ktorej
mieszcza sie takze problemy
z kregostupem.

W sanatoriach rehabilituje
sie m.in.:

@ dyskopatie i zmiany zwyrod-
nieniowe kregostupa,

® przewlekte bole plecow
oréznym podtozu,

@® wady postawy i przecigze-
nia,

@ stany po operacjach krego-
stupa (np. przepukliny dysku),
@ urazy i nastepstwa kontuzji,
@ choroby reumatyczne wpty-
wajace na kregostup.

Trzeba pamietad, ze lecze-
nie sanatoryjne ma charakter
uzupelniajacy - wspiera tera-
pie farmakologiczna i czesto
przyspiesza powr6t do spraw-
nosSci po zabiegach operacyj-
nych.

Nie istnieje oficjalny ran-
king ,,najlepszych” sanatoriow
dla kregostupa, ale mozna
wskazac sprawdzone uzdrowi-
skaiosrodki, ktore regularnie
pojawiaja sie w zestawieniach
ioferuja profil narzadu ruchu.

Uzdrowiska

wedtug rankingow

i reckomendaciji
® Busko-Zdr6j, sanatorium
Widkniarz - jedno z najwyzej
ocenianych uzdrowisk w Pol-
sce, cenione za leczenie scho-

WARTO WIEDZIEC

Razem z matzonkiem
Decyzja o tym, czy mat-
zonkowie beda mogli wy-
jechac razem do sanato-
rium, zalezy od kilku czyn-
nikow, takich jak rodzaj le-
czenia, na ktore dana oso-
ba zostata zakwalifikowa-
na, oraz schorzenie, ktore
stanowi podstawe skiero-
wania. Takie wyjazdy s3 za-
zwyczaj dostepne dla mat-
zonkow, ktorzy potrzebujg
leczenia w tym samym
czasie i majg podobne
schorzenia. Aby ubiegac
sie o wspolny wyjazd

do sanatorium, nalezy
przygotowac odpowiednie
dokumenty.

Przy wyborze sanatorium warto sprawdzi¢, jakg bazg zabiegowa dysponuje

rzen ortopedycznych i reuma-
tologicznych oraz bogatg baze
zabiegowa.

® Muszyna - Revita, Geovita
czy Korona to cenione oSrodki
Iaczace rehabilitacje zdobrym
klimatem i infrastrukturg me-
dyczna.

@ Swieradé6w-Zdréj - ceniony
przez kuracjuszy za nowocze-
sng baze rehabilitacyjna i sze-
roki zakres zabiegow.

@ Polanica-Zdr6j - Nowy Zdroj,
Wielka Pieniawa czy Malwa to
oSrodki z doskonatym zaple-
czem dlaleczenia schorzen na-
rzadu ruchu.

® Kotobrzeg, Sanatorium
Uzdrowiskowe Battyk specja-
lizuje sie w leczeniu zmian
zwyrodnieniowych stawow
i kregostupa, stanéw po ura-
zach i operacjach (np. endo-

protezoplastyce).

® Ciechocinek - cenione s3 tu
»Promien”, ,»Chemik”,
,»Orion”.

® Wieniec-Zdr6j, skorzystasz
tu z kapieli siarkowych i boro-
winowych Swietnie wptywaja-
cych na zdrowie kregostupa.

Jakie zabiegi

na kregostup sa

najlepsze?

Podstawg leczenia w sana-
torium jest fizjoterapia i zabiegi
wspierajgce regeneracje krego-
stupa. Najczesciej stosowane
i najlepiej udokumentowane
metody to:

@kinezyterapia (Cwiczenia
wzmacniajgceistabilizacyjne),
@ terapia manualnaimasaze
@ hydroterapia (kapiele, ma-
saze wodne),

@krioterapia (leczenie zim-
nem),

@®clektroterapia (prady prze-
ciwbolowe),

@zabiegi borowinowe, siar-
koweisolankowe,

@®@cdukacja zdrowotna i nauka
ergonomii.

Eksperci podkreslaja, ze
najlepsze efekty daje potacze-
nie kilku metod, dostosowa-
nych do konkretnego schorze-
nia - nie istnieje jeden ,,najlep-
szy zabieg” dla wszystkich.

Co braé pod uwage

wybierajac sanatorium

na kregostup?

Sanatorium nie zastepuje
leczenia specjalistycznego, ale
jest jego waznym uzupetnie-
niem. Dobrze dobrany oSrodek
moze poprawic¢ wydolnoS¢ or-
ganizmu, obnizy¢ ryzyko po-
wiktan i nauczy¢ pacjenta zy-
ciazchoroba.

Wybér osrodka powinien
by¢ Swiadomy - nie kazdy
uzdrowiskowy pobyt bedzie
tak samo skuteczny. Najwaz-
niejsze kryteria to:

@®profil leczenia - czy placowka
ma specjalizacje w narzadzie
ruchu,

®baza zabiegowa - dostep
do fizjoterapii, sprzetuinowo-
czesnej rehabilitacji,

@®kadra medyczna - doswiad-
czeni fizjoterapeuciilekarze,
®lokalizacja - gory, morze lub
niziny (kazdy mikroklimat ma
inne wlasciwosci),

@opinie pacjentdw i rankingi,
@dostepno$¢  (szczegdlnie
przy wyjazdach z NFZ).
W praktyce najwazniejszy jest

nie standard hotelowy, ale za-
kresijakos¢leczenia.

Jak wyjechaé

do sanatorium na NFZ

i prywatnie?

Leczenie uzdrowiskowe
w Polsce mozna odby¢ za-
réwno wramach NFZ, jakipry-
watnie. Kazde z tych rozwia-
zan ma swoje plusy i ograni-
czenia.

Aby wyjecha¢ do sanato-
rium na NFZ, trzeba spetnic
kilka warunkéw. Podstawa jest
skierowanie od lekarza, ktéry
oceni, czy pacjent kwalifikuje
sie do leczenia uzdrowisko-
wego. Skierowanie trafia na-
stepnie do NFZ, gdzie jest we-
ryfikowane przez lekarza bal-
neologa.

Pobyt w sanatorium trwa
zazwyczaj 21 dni, a NFZ finan-
suje zabiegi medyczne. Pacjent
pokrywa natomiast koszty do-
jazdu oraz czeSciowo zakwate-
rowania i wyzywienia.

Najwiekszym problemem
jest czas oczekiwania. Obecnie
wynosi on Srednio okoto 8-10
miesiecy, cho¢ w niektérych
regionach moze by¢ krotszy
lub dtuzszy.

Alternatywa jest wyjazd
prywatny. W takim przypadku:
nie trzeba czeka¢ w kolejce,
mozna samodzielnie wybra¢
termin i miejsce, a koszty po-
nosi sie w catoSci samodziel-
nie.

Najwazniejsze jest dopaso-
wanie miejsca do konkretnej
diagnozy i mozliwosci organi-
zmu, a nie tylko jego popular-
nosci czy lokalizacji.

FOT. 123RF

oM01307 TLLINK

- PSvig
Popularna w mediach psycholozka przyznata, ze cierpi
na dolegliwosé, ktora czesto wystepuje u dziatkowcow

JKolano gospodyni”.
Co to za schorzenie?

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Dorota Zawadzka podzielila
sie zinternautami osobi-
stym wyznaniem. Przyzna-
1a, Zerozpoznano u niej
schorzenie potocznie nazy-
wane . kolanem gospodyni”.

Dorota Zawadzka, psycho-
lozka, znana przede wszyst-
kim z programu telewizyj-
nego Superniania, poinformo-
wata swoich obserwatorow
o problemach zdrowotnych.
Ujawnita, Ze cierpi na dolegli-
woS¢ okreSlang potocznie
mianem ,,kolana gospodyni”.
- Cztowiek idzie do lekarza
z kolanem, a wychodzi z ca-
lym spisem zawodéw, spor-
tow i 16l spotecznych.
I wszystkie bola! Bo okazuje
sie, ze medycyna ma swoje
poczucie humoru. I to cal-
kiem niezte. Myslatam, ze
mam po prostu kolano. Jedno.
W dodatku wtasne. Moze tro-
che zmeczone, takie, ktore
w ostatnim czasie postano-
wito przypomniec mi, Ze nie
jestem juz dziewczeciem. A tu
prosze. Kolano gospodyni.
Brzmi jak tytut przedwojennej
powiesci. Albo jak odpowie-
dzialna funkcja w KGW - napi-
sata na swoim Facebooku.
»Kolano gospodyni”, czyli
zapalenie kaletki przedrzep-

)

ho'

Na uciazliwy bdl kolana skarzg sie takze osoby

kowej, to dos¢ czesta dolegli-
woS¢ zwigzana z przeciaze-
niem lub podraznieniem
struktur znajdujacych sie
przed rzepka kolana.

Ten problem zdrowotny
moze objawiac sie obrzekiem
przedniej czesci kolana, bo-
lem i dyskomfortem podczas
klekania, poruszania czy zgi-
nania konczyny, ograniczong
ruchomoscia, zaczerwienie-
niem i ociepleniem skory.

Ryzyko wystapienia tej do-
legliwosci wzrasta u osob,
ktore w codziennych aktyw-
nosciach, zawodowych lub
hobbystycznych, regularnie
obciazajg kolana, zwtaszcza
poprzez dtugotrwate klecze-
nie.

Szczegoblnie dotyczy to pra-
cownikow fizycznych i rze-
mieSlnikow, takich jak hy-
draulicy, parkieciarze, glazur-
nicy, malarze czy robotnicy
budowlani. Problem czesto
pojawia sie réwniez u ogrod-
nikéw i dziatkowcow, ktorzy
wiele czasu spedzaja na piele-
gnacji roslin w pozycji klecza-
cej.

Narazone s takze kobiety
intensywnie  wykonujgce
prace domowe oraz osoby ak-
tywne fizycznie. Zwtaszcza
sportowcy, m.in. tenisisci i pit-
karze, u ktorych stawy kola-
nowe s3 stale poddawane du-
Zym obcigzeniom.

uprawiajgce niektére dyscypliny sportowe

FOT. 123RF

FOT. 123RF
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Nie ignoruj gestej i lepkiej Sliny
- moze by¢ objawem uciazliwej
choroby. Sprawd? to koniecznie

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Wiele osdb bagatelizuje ge-
sta, lepkasline, traktujacja
jako przypadkowy objaw.
Tymczasem organizm
czestow ten sposob wysyla
sygnal, Ze cos jest nie tak.

Slina to wydzielina produko-
wana przez gruczoty Slinowe
wjamie ustnej. Sktada sie gtow-
nie z wody (w okoto 99%) oraz
zwigzkéw nieorganicznychior-
ganicznych. Do jej najwazniej-
szych sktadnikéw o charakterze
organicznym naleza m.in.:

@ biatka: immunoglobuliny, al-
buminy, glikoproteiny, enzymy
trawienne (np. amylaza Sli-
nowa);

@ hormony steroidowe;

@ lipidy: np. cholesterol, wolne
kwasy ttuszczowe, fosfolipidy;
® zwiazki azotowe: mocznik,
kwas moczowy, aminokwasy.

Zaburzenia prawidlowego
wydzielania §liny mogg doty-
czy¢ dwoch aspektow: jej zbyt
obfitego wydzielania (nazywa-
nego tez linotokiem) lub wrecz
przeciwnie - zmniejszonego
wydzielania lub jej catkowitego
braku (tzw. kserostomia). Pa-
cjenci skarza sie na ,gesta”
§line, ktora utrudnia przetyka-
nie, anawet swobodne méwie-
nie.

Nalezy pamietaé, ze kon-
systencja lepkiej, gestej Sliny
jest jedynie objawem innych
schorzen - czesto o odmiennym
podtozu - a nie chorobg samg
w sobie.

Gesta, lepka Slina, zwtasz-
cza odczuwana rano, zaraz
po przebudzeniu, moze by¢ sy-
gnatem choroby refluksowej.
To schorzenie, w ktorym tre$¢
zotadka regularnie cofa sie
do przetyku, podrazniajacijego
Sciany i prowadzgc do stanow
zapalnych.

Problem wynika najczesciej
z ostabienia dolnego zwieracza
przetyku, ktory nie domyka sie
prawidtowoi pozwala cofajgcej

sie treSci zotadkowej przedosta-
wac sie wyzej.

Objawy bywaja szczeg6lnie
dokuczliwe po nocy, kiedy
przez wiele godzin pozostajemy
w pozycji lezacej. Wtedy cze-
Sciej pojawia sie zgaga, piecze-
nie w przetyku i jamie ustnej,
aczasem takze uczucie duszno-
Sci.

Kwasne Srodowisko w jamie
ustnej wptywa réwniez nasline.
Zmienia jej sktad i sprawia, ze
staje sie bardziej lepkaigesta. To
nie tylko nieprzyjemne, ale tez
niekorzystne dla zdrowia ze-
boéw, poniewaz kwasny odczyn
sprzyja rozwojowi prochnicy
iostabia szkliwo.

Refluksu nie trzeba znosi¢
w ciszy ani ,,przeczekiwac”. Je-
§li objawy wracajg regularnie
(pieczenie w przetyku, uczucie
cofania treSci zotagdkowej czy
wiasnie gesta, lepka §lina) to
sygnat, ze warto poszukac po-
mocy u lekarza gastroentero-
loga. To wiasnie on zajmuje sie
leczeniem powszechnej wsroéd
Polakéw choroby refluksowej.

Pomocne mogg okazac sie
leki dostepne bez recepty, ktore
szybko tagodza objawy - neu-
tralizuja kwas zotadkowy albo
tworza bariere ochronng
w przetyku. Trzeba jednak pa-
mietac, ze dziatajg one doraznie
inie rozwiazuja przyczyny pro-
blemu.

W przypadku silniejszych
lub nawracajgcych dolegliwo-
Sci lekarz moze wiaczyc sku-
teczniejsze leczenie, przede
wszystkim leki zmniejszajace
produkcje kwasu zotgdkowego
(tak zwane inhibitory pompy
protonowej, np. omeprazol czy
pantoprazol). To one pozwalajg
wyciszy¢ stan zapalny i dac
przetykowi szanse naregenera-
cje.

Dlatego zamiast przyzwy-
czajac sie do objawow, warto je
sprawdzi¢. Odpowiednio do-
brane leczenie potrafi na-
prawde szybko przynieSc ulge
izapobiec powazniejszym po-
wiktaniom.

Gesta, lepka slina, zwtaszcza po przebudzeniu,
moze by¢ oznaka choroby refluksowej
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Nie mowimy lekarzom
prawdy, diagnozujemy sic

\

Nie potrafimy otwarcie méwic¢ o swoich problemach ze zdrowiem psychicznym. Duzo tatwiej przychodzi nam to

sami. Wyniki badan alarmuja

w przypadku rozmow dotyczgcych innych schorzen i dolegliwosci

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Co trzeci Polak postrzega
zdrowie psychiczne jako
najbardziej wstydliwy te-
mat dorozmow - bardziej
krepujacy niz choroby we-
neryczne czy uzaleznienia.

Mimo, ze Swiadomo$¢ spo-
teczna wcigz rosnie, to zdrowie
psychiczne pozostaje najbar-
dziej wstydliwym tematem
w oczach Polakéw (32 proc.).
Przewyzsza to inne krepujace
kwestie, takie jak choroby prze-
noszone drogg ptciowa (30
proc.), problemy urologiczne
a takze ginekologiczne
(24 proc.) czy uzaleznienia
(20 proc.).

O tym méwimy

niechetnie

SzczegOlnie dotkliwg bariere
w rozmowach o zdrowiu psy-
chicznym odczuwaja millenialsi
miedzy 25. a 44. rokiem zycia.
Opoér przed takimi rozmowami
wsrod tej grupy najwyzszy.

Co ciekawe, to kobiety cze-
Sciej niz mezczyzni maja trud-
noS¢z poruszaniem tej tematyki
(35 proc. wobec 29 proc.).

Badanie Warty ujawnia, ze
27 proc. respondentéow zda-
rzyto sie zataic lub niewtasci-
wie przedstawi¢ wyniki swoich
badan z obawy przed ocena
rozmowcy.

W tej grupie wyr6zniajg sie
mtodzi dorosli (25-34 lata), gdzie

prawie potowa (42 proc.) przy-
znaje, ze ukrywa informacje
oswoim zdrowiu.

W gabinetach lekarskich pa-
cjenci czesto nie moéwig catej
prawdy o swoim zdrowiu. Co
piaty Polak przyznaje, ze Swia-
domie pomija informacje doty-
czace stylu zycia, diety czy uzy-
wania substancji psychoaktyw-
nych podczas rozmowy z leka-
rzem.

Najczesciej wynika to ze
wstydu, ktory deklaruje niemal
potowabadanych. Kolejna przy-
czyna jest obawa przed krytyka
(41 proc.), a trzecia poczucie
winy - co czwarty respondent
nie chce przyznad, Ze nie stoso-
wat sie do zaleceni lekarskich.

- Patrzac na wyniki badania
Warty o podejsciu Polakow do
mowienia o zdrowiu wydajesie,
Ze mamy zakorzeniong potrze-
be wypadania dobrze przed in-
nymi, nawet przed lekarzem
w gabinecie. Wolimy przemil-
czeC gorsze nawyki czy objawy
choroby, bo tak jest po prostu
wygodniej i mniej stresujgco
- komentuje Karolina Kotaszew-
ska, kierownik Biura Zarzadza-
nia Produktami z TUnZ Warta.

Co dziesigty respondent
siegaw tym celu posztuczng in-
teligencje, np. ChatGPT. Cho¢
31proc. badanych od razu kieruje
sie do lekarza, to najwiekszg
sktonnos¢ do polegania na tech-
nologiach w procesie autodia-
gnozy wykazujg mtodzi dorosli
- w grupie 18-24 lata az 17 proc.
traktuje Al jako pierwszy krok

w poszukiwaniu pomocy me-
dycznej.

Tesknimy

za bliskoscia

Podobne wnioski zawarto
w podsumowaniu badan prowa-
dzonych przez naukowcow
zwiazanych z Instytutem Psy-
chologii Polskiej Akademii
Nauk. Znalazty sie one w opubli-

WARTO WIEDZIEC

Jak przetama¢ bariery?
Wsréd kluczowych barier
zwigzanych z niechecia
do korzystania z profesjo-
nalnej pomocy psycholo-
gicznej znalazly sie posta-
wy wobec problemow

w obszarze zdrowia psy-
chicznego, takie jak prze-
konanie, ze mozemy pora-
dzi¢ sobie z nimi sami lub
Ze rozwigza sie one same.
Potowa badanych wskazy-
wata na brak srodkow

na optacenie profesjonal-
nego wsparcia, co pod-
kresla koniecznos¢ wiek-
szych inwestycji w tym ob-
szarze. Istotne jest takze
zapewnienie lepszego
dostepu do specjalistow:
psychologow i psychia-
trow, a takze wzmacnianie
wiedzy oraz pozytywnych
postaw wobec proble-
mow zwigzanych ze zdro-
wiem psychicznym.

kowanym przed dwomalaty ra-
porcie ,,Dobrostan psychiczny
w Polsce. Comyslimy o pomocy
psychologicznej”.

- W naszym badaniu zauwa-
zyliSmy, ze problemy zwigzane
z psychika s3 zglaszane rzadziej
niz trudnosci dotyczace innych
aspektow zdrowia. Respondenci
ocenili swoj stan psychiczny wy-
raznielepiej niz og6lny stan zdro-
wia (bardzo dobry: 64%vs. 48%)
- pisza autorzy raportu ,,Dobro-
stan Psychiczny w Polsce. Co
myslimy o pomocy psycholo-
gicznej”.

Jednak szczegbtowe analizy
wykazaly, ze sytuacja nie wy-
glada tak optymistycznie. Nie-
mal potowa badanych doswiad-
czyta objawow stale obnizonego
nastroju w ciggu swojego zycia.
Analiza dobrostanu psychicz-
nego ujawnita, Ze najnizsze wy-
niki respondenci odnotowali
w obszarze zycia spotecznego.
Istotna czeS¢ respondentow cze-
sto teskni za bliskoscig i obecno-
Scig innych os6b. Duzy odsetek
badanych doSwiadcza takze
przewlektego zmeczenia, ktore
znaczaco utrudnia wykonywa-
nie codziennych obowigzkéow.
Wyniki te pokazuja, ze ko-
nieczne jest wieksze zaangazo-
wanie w poprawe dobrostanu
psychicznego - przez edukacje,
podnoszenie Swiadomosci spo-
tecznej oraz zwiekszenie nakta-
doéw na ochrone zdrowia psy-
chicznego, tak by pacjenci potra-
fili otwarcie mowic o swoich pro-
blemach.

FOT. GETTY IMAGES



Kurier Lubelski
Poniedziatek, 15.06.2026

STRONA ZDROWIA @

PYTANIA 1 ODPOWIEDZI SPECJALISCI ODPOWIADAJA NA NURTUJACE WAS PYTANIA

WARZYWA GOTOWANE
CZY SUROWE?

Jak najlepiej
wykorzystaé
jarmuz?

Z dietetycznego punktu wi-
dzenia najlepszym sposobem
spozywania jarmuzu jest je-
dzenie go na surowo, na przy-
klad w postaci Swiezej satatki.
Dzieki temu zachowuje on
najwiecej cennych skladni-
kéw odzywczych, w tym wita-
mine C, kwas foliowy, wita-
mine K oraz antyoksydanty.
Obrobka cieplna moze z jed-
nej strony ulatwiaé zucie oraz
przyswajanie jarmuzu, z dru-
giej jednak wiaze sie z cze-
§ciowa utrata jego cennych
skladnikow odzywczych.
Szczegolnie podatna na dzia-
lanie wysokiej temperatury
jest witamina C, ktora szybko
ulegarozkladowi, zwlaszcza
podczas gotowania w wodzie.
Jezeli jednak surowe liScie sa

dla ciebie zbyt twarde, w osta-
tecznosci postaw na gotowa-
nie naparze.

Jakie witaminy
zawieraja brokuty?

Brokuly sa cenione przede
wszystkim za obecnos¢ sul-
forafanu - zwiazku roslin-
nego o silnym dziataniu
antyoksydacyjnym, ktory
wspiera ochrone komorek
przed uszkodzeniami oksy-
dacyjnymi. W badaniach
naukowych wskazuje sie,

ze moze on odgrywac role

w ograniczaniu rozwoju nie-
ktorych procesow zapal-
nych, wspieraé prawidlowa
mikroflore uktadu pokarmo-
wego oraz pomagac w ochro-
nie blony Sluzowej Zoladka,
m.in. przez dzialanie wobec
bakterii Helicobacter pylori.
Dodatkowo brokuty dostar-
czaja witamin takich jak C
iB2, ktore wspieraja odpor-
nos¢ oraz prawidtowe

funkcjonowanie narzadu
wzroku.

Jednoczes$nie warto zwr6-
ci¢ uwage na sposob przygo-
towania tego warzywa.
Kluczowarole
odgrywa mirozy-
naza- enzym nie-
zbedny do po-
wstawania sul-
forafanu.
Niestety, jeston
wrazliwy na wy-
soka tempera-
ture, dlatego dlugie
gotowanie lubinten-
sywna obrébka cieplna
moga znaczaco obnizaé
ilosé tego cennego zwigzku.
W efekcie cze$¢ prozdrowot-
nego potencjalu brokutéw
zostaje utracona.

Jakie warzywa
warto gotowacé?
Niektore warzyw zdecy-

dowanie zyskuja po obrobce
cieplnej.

Gotowanie zwieksza biolo-
giczna dostepnosé sktadni-
kow odzywczych, co oznacza,
Ze organizm moze je lepiej
przyswoic.

Gotowane po-
midory uwal-
niaja likopen,

silny przeci-
wutleniacz,
ktory
wspiera
ochrone
y sercaimoze
pomagaé
W zmniejszaniu
ryzykaniektérych
przewleklych chorob.
Szpinak zawiera kwas szcza-
wiowy, ktory blokuje wchia-
nianie mineratéw, takich jak
waph.Gotowany szpinak jest
wiec zdrowsza alternatywa,
poniewaz przez ten proces
kwas jest neutralizowany,
pozwalajac organizmowi
lepiej wchlaniaé wapi i ze-
lazo.

Marchewka
nasurowo
czy ugotowana?

Marchewka nalezy do tych
warzyw, ktore s3 cenne w obu
formach, akazda z opcji przy-
nosiswoje unikalne korzysci.
Surowa charakteryzuje sie
wysoka zawartoscia blon-
nika, co wspiera zdrowe tra-
wienieiuczucie sytosci. Za-
wiera takze witaminy KiB6.
Obrobka cieplna jednak uwal-
nia wiecej beta-karotenu,
ktory przeksztalca sie w wita-
mine A - wazna dla zdrowia
oczuiskory.

Czy gotowanie
niszczy witaminy?

Gotowanie niekorzystnie
wplywana witaminy roz-
puszczalne w wodzie, takie
jak witaminy Ci B, oraz polife-
nole. Nawszelka obrébke ter-
miczna bardziej odporne sa
witaminy i substancje roz-

1S

puszczalne w tluszczach, ta-
kie jak witaminy A, D, EiK
oraz przeciwutleniacze - ka-
rotenoidy. Wiele zalezy jed-
nak od sposobu gotowania.
Naprzyklad zbyt diugie goto-
wanie powoduje, Ze utracona
zostaje wiekszoS¢ zawartych
w warzywach i owocach wita-
min, ale winnych przypad-
kach (np. gotowanie na parze)
strata tanie przekracza 15 proc.
- wynika z badan specjalistow
z University of California.
Trzeba pamietac jednak
otym, Ze poszczegolne sklad-
niki w tych samych produk-
tachrdznie reaguja naten
sam sposob obrobki termicz-
nej. W gotowanej marchwi
mamy wiecej korotenoidow
w poréwnaniu do surowej, ale
w surowej jest z kolei wiecej
polifenoli. Nie ulega tylko
watpliwosci, Ze najbardziej
niekorzystng metoda przy-
rzadzania warzyw jestich
smazenie.

Tajemnica 117 lat zycia kobiet

Ola Gtowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

Historia Marii Branyas

- kobiety, ktora dozyla117 lat
-moze zmienic sposéb, w ja-
ki myslimy o starzeniu sie.
Nowe badanie pokazuje
bowiem cos zaskakujacego.

Maria Branyas Morera byta
do niedawna najstarszg po-
twierdzong zyjaca osobg na
Swiecie. Przezyta dwa kon-
flikty Swiatowe, pandemie
grypy hiszpanki, wojne do-
mowa w Hiszpanii i pandemie
COVID-19. Zmarta w 2024 roku
wwieku 1171ati168 dni.

Jej wyjatkowa dlugowiecz-
noS¢ sprawita, ze stata sie
obiektem jednego z najbardziej
szczegbtowych badan medycz-
nych, jakie kiedykolwiek prze-
prowadzono u tak zwanych
superstulatkéw, czyli osob ma-
jacych ponad 1101at.

Zesp6t naukowcow kiero-
wany przez Manela Estellera,
profesora genetyki na Wy-
dziale Medycznym Uniwersy-
tetu w Barcelonie, przeanali-
zowal praktycznie wszystkie
najwazniejsze elementy jej
biologii. Badacze przyjrzeli sie
m.in. genomowi (czyli mate-
riatowi genetycznemu), epige-
nomowi (mechanizmom regu-
lujacym dziatanie genoéw),
mikrobiomowi jelitowemu,
a takze biatkom i metaboli-
ZIMOWI.

Najwazniejsze odkrycie ba-
dania nie polegato na tym, ze
Maria Branyas Morera ,,nie sta-
rzata sie”. Wrecz przeciwnie: jej
organizm nosit wyrazne Slady

Pa

- Miata _szczeécie w loterii genetyczne

zaawansowanego wieku. Jed-
nocze$nie jednak wykazywat
cechy typowe dla zdrowego
starzenia.

Naukowcy opisali to jako
swoista podwojnosc - jednocze-
sne wystepowanie sygnatow
glebokiego starzenia i dobrej
kondycji biologiczne;j.

To wazny wniosek dla pa-
cjentow: starzenie sie organi-
zmu i choroby zwigzane z wie-
kiem nie zawsze muszg iS¢
W parze.

Analizy wykazaty, ze orga-
nizm kobiety miat wiele kla-

-

sycznych cech starzenia, ta-
kich jak:
@® bardzo krétkie telomery,
czyli fragmenty DNA chro-
nigce chromosomy;
@ uktad odpornosciowy o ce-
chach przewlektego stanu za-
palnego;
® ,postarzate” komérki od-
pornosciowe (limfocyty B);
@ tzw. klonalna hematopoeza,
czyli mutacje w komorkach
krwi typowe dla starszego
wieku.

Takie zmiany zwykle wigza
sie z wyzszym ryzykiem po-

j — przyznali naukowcy, ktorzy jg przebadali.
Jej przypadek pokazat, ze skrajnie zaawansowany wiek i zty stan zdrowia nie s ze
sobg nierozerwalnie zwigzane, a styl zycia kobiety moze by¢ wskazéwka dla innych

waznych choréb, w tym no-
wotworéw krwi, chorob serca
czy zaburzen hematologicz-
nych.

Jednak w przypadku tej pa-
cjentki nie doszto ani do roz-
woju raka, ani demencji, ani
powaznych choréb sercowo-
-naczyniowych. To jeden z naj-
bardziej zaskakujacych wnio-
skéw badania.

Mimo zaawansowanego
wieku biologicznego, orga-
nizm Marii Branyas wykazy-
wat wiele cech ochronnych.
Naukowcy znaleZli u niej

FOT. PIXABAY

rzadkie warianty genetycz-
ne zwigzane z dobrg kondy-
cja uktadu odpornosciowego,
ochrong mozgu, serca i mito-
chondriow (czyli ,,elektrowni”
komorkowych odpowiedzial-
nych za energie).

Jej wyniki krwi wskazywaty
takze na bardzo korzystny me-
tabolizm tluszczow:

@ niski poziom ,,ztych” ttusz-
czow (VLDLi tréjglicerydéw);
® wysoki poziom ,,dobrego”
cholesterolu HDL.

Co rownie wazne, w jej or-
ganizmie stwierdzono bardzo
niski poziom przewlektego
stanu zapalnego, ktory dzis
uznaje sie za jedna z gtéwnych
przyczyn choréb zwigzanych
z wiekiem.

Szczeg6lng uwage naukow-
cow zwrocit mikrobiom jelito-
wy, czylibakterie zyjace w prze-
wodzie pokarmowym.

U Marii Branyas Morera do-
minowaty bakterie z rodzaju Bi-
fidobacterium, ktore:

@ wspieraja odpornosé;
@ dziatajg przeciwzapalnie;
@ poprawiajg metabolizm.

To otyle ciekawe, Ze zwykle
ich liczba spada wraz z wie-
kiem. Tymczasem u niej byta
wyjatkowo wysoka.

Badacze zwrocili uwage
na jeden szczeg6lnie istotny
element stylu Zycia: przez
okoto 20 lat spozywata co-
dziennie kilka jogurtéw. Nie
mozna jednoznacznie stwier-
dzi¢, ze wlasnie to odpowiada
za sktad mikrobiomu, ale moze
miec znaczenie.

Najbardziej zaskakujace
wyniki dotyczyty tzw. wieku
biologicznego. Naukowcy wy-

korzystali tzw. zegary epigene-
tyczne, ktore na podstawie
zmian chemicznych w DNA
pozwalaja oszacowac rzeczy-
wisty wiek organizmu.

W przypadku Marii Branyas
okazalo sie, ze jej komorki byty
biologicznie mtodsze niz wska-
zywatl na to wiek metrykalny.
W jednej z przeprowadzonych
analiz r6znica wyniosta ponad
20 lat.

Oznacza to, ze choc¢ kobieta
miata ponad 117 lat, jej orga-
nizm pod pewnymi wzgle-
dami funkcjonowat jak
u znacznie mtodszej osoby.
Badanie nie daje prostego
przepisu na dlugowiecznos¢.
Naukowcy podkreslaja, Ze tak
dtugie zycie to efekt rzadkiej
kombinacjigenéw, stylu zycia,
Srodowiska i zwyktego przy-
padku.

Jednak z punktu widzenia
pacjenta najwazniejsze sa inne
wnioski:

@ starzenie sie nie musi auto-
matycznie oznaczac ciezkiej
choroby;

@ organizm moze jednoczesnie
wykazywac oznaki starosciido-
brej kondycji;

@ kluczowa role mogg odgry-
wac niski stan zapalny, me-
tabolizm oraz mikrobiom jeli-
towy;

® zdrowe nawyki, nawet pro-
ste, moga wspierac organizm
przezlata.

Historia Marii Branyas po-
kazuje, ze granice starzenia
nie sa tak sztywne, jak dtugo
powszechnie sgdzono. A nau-
ka dopiero zaczyna rozumie¢,
dlaczego niektorzy ludzie sta-
rzeja sie wolniej i zdrowiej.
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50 schodow do wolnosci. Obcy
ludzie okazali mu wielkie serce

A 2a r ,'ﬁ

Pan Pior wiasnie skor’nézy* 44 lata. Jeszcze niedawno prowadzit aktywne iycié

i z pasja sledzit sport. Dzi$ codziennie toczy walke o odzyskanie sprawnosci

Barbar Galas
Kraj

Po wielu miesigcach pan
Piotr wyszedt zdomu dzieki
ludziom o wielkich sercach.

Piotr Rela z Rzeszowa przez
wiele miesiecy byt wieZzniem
wlasnego mieszkania. Mieszka
zrodzicami na drugim pietrze
kamienicy bez windy, a okoto
50 schodéw prowadzacych
do drzwi na zewnatrz stato sie
dla niego bariera nie do poko-
nania. Dla wiekszoSci z nas wyj-
Scie naspacer czy do sklepu jest
czym$ zwyktym. Dla niego byto
marzeniem. To marzenie spet-
nito sie dzieki ludziom dobrej
woli.

Poczué na twarzy

Swieze powietrze

Czasem wystarczy kilka
zdan opublikowanych w Inter-
necie, by poruszy¢ setki serc.
Tak byto w przypadku pana
Piotra, ktory zamieScit w me-
diach spotecznosciowych pro-
sta, ale niezwykle poruszajaca
prosbe. Nie prosit o pienigdze.
Nie oczekiwat cudéw. Chciat je-
dynie wyjs¢ z domu i przez
chwile poczu¢ na twarzy
Swieze powietrze.

»Dzien dobry wszystkim.
Mam ogromnga proSbe. Potrze-
buje na dzi$ 2-3 osoby, zeby
mnie sprowadzi¢c na doét
po schodach z drugiego pietra.
Rzeszow, ul. Stowackiego.
Moge zaptaci¢” - napisat.

Na odpowiedz nie musiat
dtugo czekac. Pod wpisem po-
jawity sie setki komentarzy, de-
Kklaracje pomocy i stowa wspar-

cia. Dla wielu oséb historia
pana Piotra byta przypomnie-
niem, Ze co§, codlajednych jest
codziennoscig, dla innych
moZe by¢ najwiekszym marze-
niem.

- Przeczytatem toi pomysla-
tem sobie, jak bardzo dla nie-
ktorych z nas wyjScie na Swieze
powietrze jest czyms$ normal-
nym...adlainnych staje sie ma-
rzeniem, ktérego sami nie ;s3
w stanie speic - napisatjeden
zinternautéw.

Jeden upadek zmienit

wszystko

Pan Piotr wtasnie skonczyt
44 lata. Jeszcze niedawno pro-
wadzit aktywne zycie i z pasja
Sledzit sport. DziS§ codziennie
toczy walke o odzyskanie
Sprawnosci.

- 30 wrzeSnia 2025 roku mia-
tem niefortunny upadek. Do-
szto do sthuczenia rdzenia kre-
gowego w trzech odcinkach.
Trafitem do szpitala na neuro-
chirurgie. Po dwoch tygodniach
pobytu na oddziale zaliczy-
tem kolejne 4,5 miesigca reha-
bilitacji. Bardzo dziekuje
wszystkim, ktorzy walczyli
o moje zdrowie - opowiada.

Skutki wypadku okazaty sie
dramatyczne. - Mam sparalizo-
wane cztery konczyny. Rece
inogi. Powoli czucie wraca, ale
potrzeba duzo czasu. Codzien-
nie walcze, Zeby stang¢ na nogi
- mowi.

Jak przyznaje, jego sytuacja
finansowa réwniez jest nie-
zwykle trudna. - Na dwa lata
mam przyznany zasitek piele-
gnacyjny. To 215 ztotych i 82
grosze miesiecznie. Same le-

karstwa kosztuja mnie okoto
500 ztotych na dwa tygodnie -
wylicza.

Mimo przeciwnosci nie traci
nadziei. - Wiem jedno - chce
chodzi¢ jak kiedys. Moja pasja
byla koszykéwka. Kocham
sport. Teraz moja pasja to tylko
kibicowanie. Wiem, ze to be-
dzie dtugo trwato, ale cate zy-
cie walczytem i wygram - pod-
kresla.

Miesigce zamkniete

za 50 schodami

Od powrotu ze szpitala pan
Piotr praktycznie nie opuszczat
mieszkania. Kazde wyjscie
oznaczato koniecznos¢ zniesie-
nia go wraz z wozkiem po stro-
mych schodach. Dlatego zdecy-
dowat sie poprosi¢ o pomoc.
Nie spodziewat sie jednak skali
odzewu. Liczba komentarzy
byta ogromna.

- Na drugi dzien, kiedy sie
obudzitem i zobaczytem ponad
tysiac komentarzy, rozptaka-
tem sie ze szczeScia. Pomysla-
tem, Ze s3 jednak fajni ludzie
i ze Polacy potrafia sie jedno-
czy€ - mowi.

Dziekiludziom dobrej woli
mogt po wielu miesigcach
wyjecha¢ z domu i spedzi¢
czas na Swiezym powietrzu. -
Dziekuje za pomoc. Nawet nie
zdajecie sobie sprawy, jak

|
Wiem, ze bede jeszcze
chodzit. Dziekuje
wszystkim za kazda
ztotowke, kazde dobre
stowo i kazdy gest
zyczliwosci
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Od czasu powrotu ze szpitala pan Piotr

AN

praktycznie nie opuszczatl mieszkania. Kazde

wyjscie oznaczato koniecznos¢ zniesienia go wraz z wézkiem po stromych schodach

mozna by¢ szczeSliwym.
Dziekuje wszystkim z catego
serca za che¢ pomocy, za ko-
mentarze, za wsparcie - opo-
wiada. - Moge sobie do ko-
Sciota wyjS¢ w niedziele
inaSwieze powietrze. Poma-
gaja miludzie, ktérych wcze-
S$niej nie znatem. Jestem bar-
dzo wdzieczny.

Szczegolnie porusza go bez-
interesownos$¢ osob, ktore od-
powiedziaty najego apel.

- Nieraz mowitem, ze za-
place. A oni odpowiadali:
w zyciu. Méwili, ze to bezinte-
resowna pomoc. Czasami da-
watem stodycze albo napoje,
to, co mialem w domu. Nie
chcieli nic wiecej - moéwi ze
wzruszeniem.

Najwiekszym marzeniem
pana Piotra pozostaje powrot
do sprawnosci.

- Bytem w szpitalu 4,5 mie-
sigca. Ja juz nawet chodzitem.
Miatem chodzik, chodzitem
po korytarzu. Tylko ten okres
byt za krétki. NFZ ptacit za 16
tygodni rehabilitacjii musiatem
wroci¢ do domu - wspomina.

Ludzie, ktérzy nie

przeszli obojetnie

W pomoc panu Piotrowi za-
angazowat sie m.in. Kamil Za-
lewski - przedsiebiorca, ratow-
nik medyczny i spotecznik.

- Pomagac trzeba. Napisa-
tem do Piotra, a p6zniej zacza-
tem obserwowac, jak rozwija
sie cata akcja. W odpowiednim
momencie dotgczytem i wig-
czyli sie tez inni fantastyczni lu-
dzie - mowi.

Jak podkresla, sytuacja
mieszkaniowa mezczyzny

jest bardzo trudna. - Takiej
osobie potrzebna jest specjali-
styczna rehabilitacja i odpo-
wiednie warunki lokalowe.
Dzi$ Piotr mieszka z rodzi-
cami na drugim pietrze.
Strome schody, jeden poko;.
To nie sg warunki dla osoby
z tak powazna niepeino-
sprawnoscig - zaznacza.

Kamil zwraca uwage, ze
najwiekszym problemem jest
nie tylko brak mozliwosci sa-
modzielnego opuszczania
mieszkania, ale takze ograni-
czony dostep do rehabilitacji.
- Profesjonalna rehabilitacja
jest bardzo droga. A witasnie
ona daje najwieksza szanse
na poprawe stanu zdrowia -
mowi.

Przez lata pomagat

innym

Niewiele 0osob wie, Ze zanim
pan Piotr znalazt sie w tak trud-
nej sytuacji, przez wiele lat po-
magat osobom w kryzysie bez-
domnosci. Pracowat w schroni-
sku $w. Brata Alberta w Rzeszo-
wie, wspierajgc ludzi w powro-
cie do normalnego zycia.

Pomagat znalez¢ prace,
nowe miejsce zamieszkania,
motywowatl do zmian i czuwat
nad podopiecznymi podczas
nocnych dyzuréw. Dzi$ to on
potrzebuje wsparcia.

Ogromna nadzieje przynio-
sta internetowa zbiérka nare-
habilitacje. Dzieki zaangazo-
waniu setek os6b udato siejuz
zebrac prawie 50 tysiecy zto-
tych. To pozwolito panu Pio-
trowi rozpocza¢ od minionego
poniedziatku intensywna re-
habilitacje w prywatnym

osrodku w Budach Glogow-
skich.

- Jestem bardzo szczesliwy,
Ze tutaj trafitem. Czuje sie za-
opiekowany. Mam kilka godzin
rehabilitacji dziennie. Wiem, ze
bede jeszcze chodzit. Dziekuje
wszystkim za kazda ztotowke,
kazde dobre stowoikazdy gest
zyczliwosci - mowi ze wzrusze-
niem.

Nadzieja wraca wraz

Z ludzmi

Jak przyznaje, ostatnie tygo-
dnie przywrocily mu wiare
w ludzi. - Tyle dobra mnie
ostatnio spotkato od obcych lu-
dzi, ze serce roSnie. Nigdy nie
spodziewatem sie takiej zyczli-
wosci. To daje mi ogromna site
do walki o zdrowie i powro6t
do sprawnosci. Wiem, Ze be-
dzie to dtugo trwato. Ale za-
wsze cale zycie walczylemite-
raz wygram - powtarza pan
Piotr.

Osoby, ktore chciatyby wes-
przec leczenie i rehabilitacje
pana Piotra, moga poméoc po-
przez zbiérke prowadzona
na portalu Pomagam.pl.

Historia pana Piotra poka-
Zuje, ze czasem jeden wpis
wmediach spotecznoSciowych
potrafi uruchomic lawine do-
bra. Cztowiek, ktory przez lata
pomagatinnym stang¢ na nogi,
dzi§ sam otrzymat wsparcie
od setek oso6b. Dzieki ich po-
mocy zndw pojawita sie na-
dzieja, ze kiedys samodzielnie
pokona nie tylko 50 schodow
prowadzacych z mieszkania
na zewnatrz kamienicy, ale
réwniez droge do pelnej spraw-
nosci. ©®
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Mecz teskniacej za wielkoscia Brazylii z Marokiem, ktére ma wiele do
udowodnienia zapowiadano jako hit poezatku mundialu, ale... STR. 21
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Czarodzieje nadal
poszukuja magii

Do lubelskich klubéw  Prezes Gornika Leczna Legenda MKS Lublin

trafia dodatkowe mowi o sytuacji klubu Weronika Gawlik
miliony z kasy i planach na zblizajacy w rozmowie

miejskiego ratusza sie sezon 2026/27 po zakonezeniu kariery
STR. 18 STR. 19 STR. 20
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Finanse Motor, Bogdanka LUK, PGE Startiinne kluby dostana wiccej kasy z ratusza

NASTOLEDODATKOWE 6,4 MLN Lt

Kamil Wojdat
k wojdat@kurierlubelski.pl

Prezydent Lublina Krzysztof
Zuk chce przeznaczyc¢ dodat-
kowe 6,4 mln zl na wsparcie
dlalubelskich klubéw spor-
towych wystepujacych
wnajwyzszychklasachroz-
grywkowych w kraju.

Stolica ,,Koziego Grodu” moze
poszczycic sie obecnoscia dzie-
wieciu zespotow wystepujacych
krajowej elicie. Motor Lublin -
pitka nozna, ORLEN OIL Motor
Lublin - Zuzel, Bogdanka LUK
Lublin - siatkéwka, PGE Start Lu-
blin - koszykoéwka mezczyzn,
LOTTO AZS UMCS Lublin - ko-
szykowka kobiet, PGE MKS El-
Volt Lublin - pitka reczna kobiet,
PGE EDACH Budowlani Lublin -
rugby, Tytani Lublin - futbol
amerykanski, LALAK AZS UMCS
Lublin - tenis stotlowy kobiety.
Od nowego sezonu do tego
grona dofgczy AZS Politechnika
Lubelska w unihokeju mez-
czyzn.

- Dodatkowe Srodki po-
moga im utrzymac wysoki po-

ziom sportowy i stworza wa-
runki do dalszych sukcesow.
Lublin to miasto, ktére na-
prawde zyje sportem - mowi
prezydent Zuk. - Lublin od lat
konsekwentnie buduje swoja
pozycje miasta sportu. Dzi$
z duma mozemy powiedziec,

Przed pitkarzami Motoru Lublin trzeci z rzedu sezon w krajowej elicie

ze az dziewie¢ naszych druzyn
rywalizuje w najwyzszych kla-
sach rozgrywkowych. To efekt
pracy zawodnikow, trenerow,
dziataczy i wszystkich oséb za-
angazowanych w rozwdj
sportu. Nasze kluby dostar-
czaja kibicom wielu emocji,

ajednoczesnie skutecznie pro-
muja Lublin w kraju i za gra-
nicg - dodaje.

Projekt uchwaty gtosowany
bedzie na najblizszej sesji Rady
Miasta (25 czerwca), w ktorej
wiekszoscig dysponuje klub
prezydencki.

FOT. ARCHIWUM

Po podjeciu decyzji przez
Rade Miasta ogtoszony zosta-
nie otwarty konkurs ofert nare-
alizacje zadania na II pétrocze:
szkolenie i udziat w rozgryw-
kach ligowych w kategoriach
wiekowych senioréw - gry ze-
spotowe.

W I pétroczu miasto przy-
znato 12 mln 450 tys. zt (76 tys.
zt wiecej niz rok wczesniej),
a najlepiej dotowanym klu-
bem byt pitkarski Motor, ktory
otrzymat 2,5 mln zt (20 pro-
cent z catej puli). Kolejne
w tym zestawieniu byty: zuz-
lowy Motor (1,9 mIn), MKS Lu-
blin (pitka reczna kobiet), Start
Lublin (koszykowka kobiet) -
takze po 1,9 min zt i Lubelski
Klub Przyjaciot siatkéwki (1,8
min z}).

- Proponowane zwiekszenie
Srodkéw na II pétrocze sprawi,
Ze tegoroczny budzet przezna-
czony na wsparcie lubelskich
klubéw sportowych wzrosnie
do 33,4 miln z1, czyli o dwa mi-
liony ztotych wiecej niz rok
wczesniej - informuje Beata
Pietryczuk z biura prasowego
ratusza. ©®

PowoliMotorowcy

wracajazurlopow

18 czerwca pitkarze Motoru Lu-
blin stawig sie w Kklubie
na pierwszym wspolnym tre-
ningu przed sezonem 2026/27,
ktory rozpocznie sie w ostatni
weekend lipca.

W trakcie przygotowan
z6Mto-biato-niebiescy udadza
sie na obdz do Hotel BoniFaCio
SPA & Sport Resort w Sochoci-
nie, gdzie beda trenowac od 6
do16lipca.

Jak dotad Motor nie pozy-
skat zadnego nowego pitkarza,
azzespotu odeszlojuz dziewie-
ciu. Z czescig toklub nie zdecy-
dowat sie przedtuza¢ umow,
aczes¢ wybrata inne zespoty.

Bramkarz Ivan Brki¢ dota-
czyt do Legii Warszawa, po-
mocnicy: Michat Krol, Bartosz
Wolski i Kacper Karasek odpo-
wednio do Wisty Ptock, GKS
Katowice oraz Radomiaka.

W zespole nie zobaczymy
juz takze obroncow: Filipa Woj-
cika, Arkadiusza Najemskiego,
pomocnikéw Mathieu Scaleta
iBradly’ego van Hoevena oraz
napastnika Renata Dadashova.

W rozmowie z TVP Sport
chec odejscia do silniejszej ligi
niz polska PKO BP Ekstraklasa
wyrazit takze Senegalczyk
Mbaye Jacques N’Diaye.

Czy jest sie czym martwic?

Bedzie zmianatrenera?

Marcin Puka
m.puka@kurierlubelski.pl

PItKA NOZNA. Trener Ma-
riusz Misiura z Wisly Plock
ma zastapic¢ w Motorze Lu-
blin Mateusza Stolarskie-
go. Tak twierdzi Tomasz
Wilodarczyk, redaktor na-
czelny portalu Meczyki.

- We wtorek w Ptocku Rada
Nadzorcza, ale z duzym praw-
dopodobienstwem odejda Piotr
Sadczuk, Radostaw Kucharski
i Mariusz Misiura. Misiura ma
wynegocjowany kontrakt z Mo-
torem Lublin. Temat jest dogry-
wany od konca maja. Kontrakt
do czerwca 2029 1. wchodzacy
w zycie z dniem rozwigzania
umowy z Wisla. Sg tez obwaro-

wania terminami - informuje
Wtodarczyk.

Natomiast wedtug informa-
cji serwisu Weszto, wtasciciel
Motoru Zbigniew Jakubas jest
w stanie wykupic¢ Misiure z Wi-
sty, ptacac za niego nawet 300
tysiecy euro.

Mateusz Stolarski w Motorze
Trener dolaczyt do Motoru wio-
sng 2022 roku, jako asystent
Goncalo Feio. Panowie wprowa-
dzili zesp6t do 1. ligi, a wiosng
2024 1., po odejsciu Portugal-
czyka, to Stolarski objat dru-
zyne, z ktora kilka tygodni poz-
niej fetowat awans do Ekstra-
Klasy - pierwszy dla klubu od 32
lat. Sezon wroli beniaminka Lu-
blinianie zakonczyli na 7. miej-
scu, akolejnyna12. ©®

Mateusz Stolarski (z lewej) od przeszto dwéch lat -
prowadzi Motor. W Lublinie pojawi sie Mariusz Misiura?
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Motor sie przefamat, Widkniarz bez powodu do wstydu

Kamil Wojdat
k wojdat@kurierlubelski.pl

ZUZEL. W piatek ORLEN OIL

Motor (bilans: 5-0-3) pewnie
pokonatu siebie rywali
zCzestochowy.

ORLEN OIL Motor Lublin 50
Wiékniarz Czestochowa 40

Biegpobiegu:3:3,51,5:1,3:3,4:2,4:2,3:3,33,
3:3,3:3,51,33,3:3, 24,15

Motor: Martin Vaculik 11(2,3,3.3,-), Sven Cerjak
2(0,--2), Kacper Woryna 5+2 (1*]1*,2), Mate-
usz Cierniak 9+2 (2 3,2,2"), Bartosz Zmarzlik 12
(3333-), Bartosz Baribor7(3,3,0,011), Bartosz
Jaworski4+2 (2*,01*,0), Dawid Cepielik O
(0,0). Trener: Maciej Kuciapa

Wiokniarz: Rohan Tungate 8 (0,2.2.1.3), Seba-
stian Szostak 0(0,0.-,-), Jakub Miskowiak 10+4
(3,211, 17" 2*), Mads Hansen 5(2,0,2,0]), Ja-
imon Lidsey 14(1,233,2,3), Franciszek Kar-
czewski1+1(0;1%,0), Szymon Ludwiczak 2+1(1,
1*,0), Pawet Caban. Trener: Mariusz Staszewski

NCD: 6733 sek. - Bartosz Zmarzlik w 3. biegu
Sedziowat: Arkadiusz Kalwasiriski

Motor szybko wypracowat bez-
pieczna zaliczke. Mecz jednak
zaczat sie dosy¢ niespodziewa-
nie, bo od ,,trojki” Jakuba Mis-
kowiaka, ktéry w pierwszym
tuku wygratl pozycje z Marti-
nem Vaculikiem i Kacprem Wo-
ryna. Tak zostato juz do konca.

Wi{__ﬁ_f o
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Motor udanie zaczat runde rewanzowa, drugiraz w sezonie bokonu;qc KRONO-

PLAST Witdkniarza (w kwietniu byto 64:26). Kolejny mecz 21 czerwca - w Toruniu

Zasada ,,kto wygrat start, ten
wygratl bieg” byla tez regula
w kolejnych trzech wyscigach
pierwszej serii, z tym ze wszyst-
kie padty juz tupem gospoda-
rzy. Raz wygrat Bartosz Zmarz-
lik, a dwukrotnie w wyscigu
mtodziezowcow Bartosz Ban-
bor. Zrobito sie 16:8.

Polewaczki wjechaty na tor
imocno zrosity nawierzchnie,
ktora tego dnia w Lublinie
mocno kurzyla. Ale Sciganie
w drugiej serii byto doktadnie
takie samo jak w pierwszej, czyli
w zasadzie go nie byto. Kibice
w ogole nie ogladali mijanek, ale

ogladali zwyciestwa zawodni-
kéw Motoru. Na potmetku ry-
walizacji (30:18) bezbtedny byt
tylko Zmarzlik, ktory w trzech
startach zdobyt komplet oczek.

Wiecej emocji na torze byto
w drugiej czesci zawodow. Bieg
numer dziewie¢ to ciekawa
walka o pozycje numer trzy,
ktdra na ostatnim wirazu z Bar-
toszem Jaworskim wygrat Ja-
kub MiSkowiak. Kolejny start
zkolei dat sie zapamietac, dzieki
tadnej akcji Jaimona Lidseya (az
14 punktow w meczu), ktory
za jednym zamachem wyprze-
dzit Mateusza Cierniaka i Kac-

pra Woryne, a nastepnie utrzy-
mujac prowadzenie do mety.

To nie byt dzieri Woryny, ale
w piatek zdobyt swéj tysieczny
punkt w PGE Ekstralidze.

Whbiegunumer 14 dwa oczka
dowidzt 16-letni Stoweniec Sven
Cerjak, broniac sie przed ata-
kiem Madsa Hansena. Mtodzie-
zowiec miejscowych dostat
gromkie brawa od publicznosci.

Mimo porazki, powod
do dumy mieli tez goscie (bi-
lans: 0-0-8). Wszak zdobyli 40
punktoéw (ostatni bieg wygry-
wajac 5:1), cow Lublinie nie jest
latwe. ©®
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Chcemy stworzy¢ druyne ambitng, pracowita
igotowa o rywallzacjlwkazdym meczu

Kamil Wojdat
k wojdat@kurierlubelski.pl

PItKA NOZNA. Gérnik Eecz-
naw maju pozegnat sie
zBetlic1. Ligg i teraz czeka
go walka na trzecim pozio-
mie rozgrywkowym w kra-
ju. Jakim sklademi z jakim
budzetem? Miedzy innymi
o tym rozmawiamy z Grze-
gorzem Szkutnikiem,

od stycznia sprawujacym
funkcje prezesaklubu.

To bylo trudne potroku?
Bardzo wymagajace pot roku,
zaréwno pod wzgledem spor-
towym, jaki organizacyjnym.
Obejmujac funkcje prezesa za-
statem klub w trudnej sytuacji
finansowej i organizacyjnej.
Jednym z priorytetow byto
przywrocenie stabilnoSci oraz
odbudowa wiarygodnosci
Gornika Eeczna. MusieliSmy
uporzadkowac wiele spraw,
zmieni¢ obstuge finansowa
klubu, prowadzi¢ rozmowy

z kilkudziesiecioma wierzy-
cielami, pozyskiwac nowych
sponsoréw i partneréw, prze-
prowadzi¢ gteboka przebu-
dowe kadry oraz jednoczeSnie
zapewni¢ druzynie warunki
do codziennej pracy. Dzi$ na-
dal funkcjonujemy w wyma-
gajacych realiach finanso-
wych, zmagamy sie z obstuga
zadhuzenia, ale sytuacja jest
zdecydowanie bardziej upo-
rzadkowana niz kilka mie-
siecy temu.

OtrzymaliScie licencje na gre
w Betclic 2. Lidze, beznad-
zoru finansowegoi infra-
strukturalnego. Powé6d dora-
dosci czy raczej to powinna
byc¢ rzecz oczywista w takim
Klubie jak Gornik?

Przede wszystklm jesttopo-
twierdzenie, Ze Wykonahsrny
bardzo duzaiwymagajaca
prace organizacyjna w ciaggu
pierwszych miesiecy roku.
Przypomne, ze termin sktada-
nia dokumentoéw licencyjnych
dlaklub6éw 1. Ligi uptywat 15
kwietnia, a wszystkie wyma-
gane kwestie finansowe po-
winny by¢ uregulowane (wy-
ptacone, badz podpisane poro-
zumienia) na dzien 31 marca.
Oczywiscie widealnym Swie-
cie uzyskanie licencji bez nad-
zor6éw powinno by¢ standar-
dem dla klubu o tradycjach
Gornika Eeczna. Trzebajed-
nak pamietag, z jakiego miej-
sca startowaliSmy kilka mie-
siecy temu.

Zatrudnienie w styczniu tre-
neraJurija Szatalowabylo do-
bra decyzja? Zostaje w klubie
nadluzej, wiec domyslamsie,
Ze ceni Pan jego prace, choé nie
utrzymal Gornika.

Jestem przekonany, ze byta to
dobra decyzja. Jurij Szatatow
przejat zespét w bardzo trud-
nym momencieitchnat

W niegonowa energie. Dru-
zyna zaczela punktowac zde-
cydowanie lepiej, odzyskata
wiare i do samego konca wal-
czyta o utrzymanie. Oczywi-
Scie cel sportowy nie zostat
osiagniety, wiec wszyscy pono-
simy za to odpowiedzialnos¢,
ale patrzacna catoksztatt pracy
treneraisztabu, jestem przeko-
nany, ze wykonali bardzo do-
bra prace. Dlatego zdecydowa-
liSmy sie kontynuowac wsp6t-
praceiwspolnie budowac ze-
spotnanowy sezon.

Po spadku kadra zespolu be-
dzie sie bardzo roznic od tej
z minionych rozgrywek?

Fare

Grzegorz Szkutnik stawia na budowe solidnych

fundamentow w Gorniku

Kadra na pewno bedzie wy-
gladata inaczej niz w poprzed-
nim sezonie. Dwunastu za-
wodnikom konczg sie kon-
trakty, trzech wraca z wypozy-
czen do swoich macierzystych
klubéw. To naturalny proces
po zakonczeniu sezonu
izmianie poziomu rozgryw-
kowego. Po spadku do I1 ligi
naturalne jest, Ze czesc¢ za-
wodnikéw analizuje mozliwo-
Sci dalszej gry na wyzszym po-
ziomie rozgrywkowym.

0Od kilku tygodni bardzo in-
tensywnie pracujemy

nad budowa nowego ze-
spotu. Chcemy stworzy¢ dru-
zyne gtodna sukcesu, zto-
zong z zawodnikéw o odpo-
wiednim charakterze, men-
talnosci i gotowosci do ciez-
kiej pracy. Proces ten juz trwa
ijestem przekonany, ze kibice
w najblizszych tygodniach
zobacza pierwsze efekty tych
dziatan.

Udalo zatrzymac sie Pawla Ja-
roszynskiego, co dla klubu
jest z pewnoscia jest bardzo
istotne, nie tylko ze wzgledu
umiejetnosci boiskowych.
Bardzosie ciesze, ze udato sie
przedtuzyc kontrakt z Pawlem
Jaroszynskim. To zawodnik

0 0gromnym znaczeniu spor-
towym isymbolicznym dla
naszego klubu.

Jakajest szansa, ze zostang
m.in. Luka Gucek, Branislav
Spacil (juz po publikacji wy-
wiadu ta dwéjka pozegnata sie
zklubem - przyp. red.), Kamil
Orlik, Adam Deja, Egzon Kry-
eziu czy Eukasz Budzilek?
Wszystkim koricza sie umowy.
Od dtuzszego czasu z kilkoma
prowadzimy rozmowy i anali-
zujemy rézne scenariusze. Mu-
simy pamietaé, ze po spadku
doI1ligi sytuacja kazdego za-
wodnika jest indywidualna.
Niektorzy otrzymuja bardzo
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atrakcyjne, nieosiggalne finan-
sowo w naszym klubie, oferty
zwyzszych klas rozgrywko-
wych i trzeba to uszanowac.
Nie zatrzymamy ich.

Czym przede wszystkim Gor-
nik moze przyciagnac do sie-
bie potencjalnych nowych
pilkarzy? Zakladam, ze nie
pieniedzmi, ale moze jestem
w bledzie.

Z pewnoscig nie mozemy kon-
kurowac wytacznie pie-
niedzmiinawet nie chcemy
budowac klubu w taki sposob.
Naszym atutem ma by¢ stabil-
noS¢ organizacyjna, profesjo-
nalne warunki pracy, bardzo
dobra infrastruktura, zaanga-
zowani kibice oraz jasna wizja
rozwoju. Wielu zawodnikow
zwraca dzi$ uwage nie tylko
na wysokosc kontraktu, ale
rowniez na Srodowisko, w kto-
rym beda mogli sie rozwijac.
Przesztos¢ pokazuje, ze Gornik
Eeczna byt doskonatym miej-
scem do rozwoju i trampoling
do klubéw na poziom Ekstra-
klasy. W minionym sezonie ta-
kim przyktadem jest zawodnik
wypozyczony z Zagtebia Lu-
bin, Kamil Nowogonski, ktory
swoja gra w Gorniku zwrocit
uwage klubow z najwyzszej
Kklasy rozgrywkowej. Rowniez
kilku innych naszych zawod-
nikéw znalazto sie w kregu za-
interesowan klubow z wyz-
szych klas rozgrywkowych.

Jakim budzetem bedzie dys-
ponowat Gérnik w najbliz-
szym sezonie? I czy wspol-
pracaze sponsorem glownym
czyli Bogdanka gwarantuje
spokéj finansowy?

Pracujemy obecnie nad budze-
tem nanowy sezon i dostoso-
wujemy go dorealiow I ligi.

Naturalnejest, ze bedzie on
nizszy niz wrozgrywkach
pierwszoligowych. Z tytutu sa-
mych praw marketingowych
klubbedzie mial mniejsze
wplywyook1,3minzt.

Jezeli chodzi o naszego Spon-
sora Strategicznego, Lubelski
Wegiel Bogdanka S.A., tonie-
zmiennie jesteSmy bardzo
wadzieczni za wsparciei zaufa-
nie. Wspotpraca z tak silnym
partnerem daje klubowi wazny
fundament stabilnosci. Nasza
umowa obowigzuje do konca
tegoroku, ajuz od pewnego
czasu rozmawiamy na temat
warunkow jej przedtuzenia.
JednoczesSnie bezpieczenstwo
finansowe klubu nie moze
opierac sie wylacznie najed-
nym podmiocie. Dlatego kon-
sekwentnie rozwijamy baze
sponsorow i partneréw bizne-
sowych, cobylojednym z na-
szych gtéwnych celéw w ostat-
nich miesigcach.

Z jakimi aspiracjami zacznie-
cie nowy sezon? Walka
oszybki powré6t do 1. Ligi?
Kazdy w Gomiku Eeczna
chciatby jak najszybciej wrocic
na poziom I ligi. Natomiast dzi$
najwazniejsze jest odpowie-
dzialne zbudowanie zespotu
iklubu na nowych fundamen-
tach. Chcemy stworzy¢ dru-
Zyne ambitng, pracowitgigo-
towa do rywalizacji w kazdym
meczu. Nie bedziemy sktadac
pochopnych deklaracji ani
obiecywac rzeczy, ktérych nie
da sie zagwarantowac. Naszg
ambicja jest budowanie silnego
Gornika keczna, ktory bedzie
rozwijat sie sportowoi organi-
zacyjnie. Jezeli bedziemy kon-
sekwentni w tym procesie, wy-
niki sportowe przyjda za tym
naturalnie. ©®

Gornik jui trenuje, alebez Bartosza Spiaczki. Napastnik poiegnat sie z klubem

Marcin Puka
m.puka@kurierlubelski.pl

PItKANOZNA. W pierwszych

zajeciach ekipy zELecznej
udzial wzielo 19 zawodnikow.

Na boisku pojawili sie Jakub
Wilk, Dawid Klos, Mateusz
Hotownia, Filip Szabaciuk,
Kamil Kruk, Pawet Jaroszyn-
ski, David Ogaga, Erwin Stad-
nicki, Michat Steszuk, Egzon
Kryeziu, Bekzod Akhmedov,
Adam Deja, Jakub Myszor, Ka-
mil Orlik, Branislav Spacil,

Fryderyk Janaszek, Dawid
Tkacz, Alan Duma, Rafal
Wolsztynski.

Zabrakto Eukasza Bu-
dzitka, Oskara Osipiuka, Ja-
kuba Bednarczyka (wszyscy
kontuzje), Branislava Pindro-
cha (dodatkowy dzienh wol-
nego) i Luki Gucka.

W zajeciach oprocz wyzej
wymienionych, udziatu nie
wzielo tez trzech zawodni-
koéw, ktorzy w rundzie wio-
sennej przebywali na wypozy-
czeniu w zespole Gérnika:
Bartosz Biedrzycki, Kamil No-

Poza ,Spiona” odeszli
ostatnio Luka Gucek
i Branislav Spacil
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wogonski i Patryk Paryzek
i wrocili do macierzystych
klubow.

»Spiona” odchodzi

34-letni napastnik Bartosz
Spiaczka rozwiazat kontrakt
za porozumieniem stron. Tym
samym zawodnik konczy
swoja trzecig przygode z Gor-
nikiem.

W barwach Gornika wystg-
pitwsumie w 155 spotkaniach,
zdobywajac 48  bramek.
»Spiona” po raz pierwszy trafit
do Eecznej przed sezonem

2015/2016. Podczas swojego
pierwszego pobytu na Lubelsz-
czyznie rozegral 69 spotkan,
zdobywajac przy tym 20 bra-
mek. Po spadku do Betlic ligi
przeniost sie na zasadzie trans-
feru gotéwkowego do Bruk-Bet
Termaliki Nieciecza.

Po raz kolejny w zielono-
czarnych barwach moglismy
ogladac go od sezonu 2019/20,
gdy zima wrocit po trzech la-
tach do wystepujacego wow-
czas na drugoligowym froncie
zespotu z Lubelszczyzny. W te-
amie Kamila Kieresia wywal-

czyt dwa z rzedu awanse, naj-
pierw do Fortuna 1 Ligi, a na-
stepnie do PKO BP Ekstraklasy.
W krajowej elicie rozegrat 27
spotkan, strzelajgc 11 bramek.
Za swoje wystepy w grudniu
2021 roku zostat wyr6zniony
nagroda Pitkarza Miesigca PKO
BP Ekstraklasy.

Podczas swojego trzeciego
pobytu w kecznej pojawit sie
na boisku 12-krotnie w roz-
grywkach Betclic1. Ligi i strze-
lit dwa gole, przez wiekszos¢
sezonu zmagajac sie niestety
Zurazami. ©®
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Tych chwil bedzie mi brakowato

Krzysztof Szuptarski
k.szuptarski@polskapress.pl

PItKA RECZNA.Po15latach
wjednym klubie, setkach me-
czéwiniezliczonychinter-
wencjach, Weronika Gawlik
(PGE MKS ElVolt Lublin) za-
konczylazawodowa Kkariere.

SuperGladiator (wyréznienie
dla wybitnych postaci kobie-
cej pilki recznej) i koniec ka-
riery. Co dzis$ jest silniejsze -
duma z tego, co osiagnelas,
czy Swiadomosé, Ze tojuz na-
prawde koniec?
Jednoidrugie. Napewnoje-
stem dumna z tego okresu.
Zperspektywy czasu widze,
ile byto ciezkiej pracy, wyzwan
isytuacji, ktérych pewnie ni-
gdy wczesniej bym sie nie spo-
dziewata, zar6wno na boisku,
jakipoza nim. Byto tezmno-
stwo radosci, ale nie brako-
wato tez. Mysle jednak, ze
wcigz nie mam jeszcze pelnej
Swiadomosci, ze to koniec.
Skonczytam sezon tak jak za-
wsze, dziewczyny rozjechaty
sie na wakacje, byty pozegna-
niaipodziekowania. Oczywi-
Scie dostatam SuperGladia-
tora, cojest dla mnie ogrom-
nym wyro6znieniem i pieknym
zwienczeniem Kariery. Chyba
tak naprawde dotrze jednak
do mnie to dopiero w potowie
lipca, gdy druzyna rozpocznie
przygotowania do nowych
rozgrywek, ajanie bedejuz
musiata pojawic sie na pierw-
szym treningu. Wtedy pewnie
poraz pierwszy poczuje, ze

Gawlik przez lata byta filarem MKS i reprezentacji Polski

tenrozdziat rzeczywiScie sie
zakonczyt.

Pietnascie lat w jednym klu-
bie to dzi$ rzadkos¢. Co spra-
wilo, Ze Lublin stat sie twoim
sportowym domem na tak
diugo?

Zozyto sie na to wiele czynni-
kow. Poczatkowo nie zaktada-
fam, Ze tak to bedzie wygla-
dato. Przyjechatam do Lublina
jakojeszcze mioda, perspek-
tywiczna bramkarka i mysla-
tam, Ze zostane tutaj dwa, trzy
lata, a pdZniej wroce do domu
na Slask. Z kazdym kolejnym
rokiem zaczetam jednak czu¢
sie tutaj coraz lepiej. Klub
osiagat duze sukcesy i ciezko
byto mi zamienic¢ takie miej-
sce na co$ lepszego. Dobrze
czulam sie tez poza sportem.

Najpierw podjetam jedne stu-
dia, potem drugie, zaczetam
rozwijac sie rtownieZ poza bo-
iskiem i jako$ to tak zleciato.
Nagle okazato sie, ze mineto
juz pietnascie lat.

342 mecze w barwach MKS-u.
Czy jest spotkanie albo mo-
ment, ktory najlepiej oddaje
twoja kariere w klubie z ,,Ko-
ziego Grodu™?

Nie potrafie wskazac jednego
meczu. Na pewno byly to
wszystkie sezony zakoniczone
zdobyciem zlotego medalu.
Bardzo dobrze wspominam tez
braz wywalczony w kampanii
2011/2012. Oczywiscie dla
MKS-u byt to wtedy wynik po-
nizej oczekiwan, ale dla mnie
ten medal byt niezwykle
cenny. Byl moim pierwszym

%
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medalem, ktory zdobytam

po calym sezonie gry w Lubli-
nie. Wtedy tez poczutam, ze
zaczynam mie¢ znaczenie dla
tego zespotu. Pozniej przyszto
pasmo kolejnych sukcesow, ale
tenbraz do dzi$ zajmuje szcze-
g0lne miejsce w mojej pamieci.

Siedem mistrzostw Polski,
dwakrajowe pucharyiChal-
lenge Cup. Ktore z tych tro-
feow dzis ma dla ciebie naj-
wieksza wartos¢?

Mysle, ze dla mnie takim naj-
wiekszym sukcesem byt ztoty
rok 2018, kiedy druzyna sie-
gneta po potrdjna korone.
ZdobylySmy wéwczas mi-
strzostwo kraju, Puchar Polski
iEHF Challenge Cup. Pamie-
tam, ze byt to ogromny wysi-
tek, ale tez przyjemne zasko-
czenie, ze datySmy rade sku-
tecznie walczy¢ na trzech
frontach.

Bramkarka zyje miedzy ble-
dem abohaterstwem. Jak
przezlata nauczylas sie funk-
cjonowac z tg ciagla presjq?
Generalnie nie pojawia sie ona
tylko wérod bramkarek, ale

na kazdej pozycji zawodniczki
czuja przed meczami dodat-
kowe napiecie. Tym bardziej,
gdy gra sie w takim klubie jak
MKS, ktory raczej porazek nie
uznaje, szczegolnie w ORLEN
Superlidze Kobiet. To jest cos
normalnego w kazdym zawo-
dowym sporcie. Cztowiek
moze sie do tego przyzwyczai¢
iwtasciwie w pewnym mo-
mencie ta presja tylko dodaje

dodatkowej motywacji. Imu-
sze przyznac, ze moze nie tej
presiji, ale takiego ,,dreszczyku
emocji” przed meczami za-
cznie mi juz niedtugo brako-
wac.

Cwieréfinal mistrzostw
Swiata z Rosja w 2015 roku
i55% skutecznosci. Czy to byt
moment w ktérym poczulas,
Ze grasz na absolutnie naj-
Wyzszym poziomie?

Co prawda zagratam tylko
pietnascie minut, ale musze
przyznag, ze ta skutecznos¢
byta naprawde fajnairzeczy-
wiscie byto troche tych uda-
nych interwencji. Najbardziej
pamietam jednak niesamo-
wite emocje, a nie moje pa-
radyirzuty faworyzowanych
Rosjanek. To byt moment,

w ktorym wesztam i poczu-
tam, Ze naprawde pomogtam
reprezentacji Polski w awansie
do poétfinatu mistrzostw
Swiata. Cztowiek w takich sy-
tuacjach wchodzi w jakis
trans, zaczyna sie fokusowac
inagle dowiaduje sie po spo-
tkaniu, ze zagrat na takim pro-
cencie. Do tego zostaje wy-
brany najlepsza zawodniczka
na parkiecie.

Przez dlugi czas pelnilas
funkcje kapitana druzyny. To
bardziej naturalnarola czy
odpowiedzialnosé, ktora

Z czasem po prostu rosSnie?

Na pewno nie byto to dlamnie
co$ naturalnego i musiatam
sie tego uczyc¢ z czasem. Byly
lepszeigorsze momenty. To

niewatpliwie duza presja, ale
tez ogromne wyroznienie.

W kontekscie catej mojej ka-
riery sportowej musze stwier-
dzi¢, ze nietatwo nieraz byto
pemic te funkcje.

Kolezanki méwiga o tobie jako
0 ,,dobrej duszy zespolu”.
Gdzielezy granica miedzy li-
derka awsparciem dla calej
druzyny?

Jatorozumiem jako dwie
roznerzeczy. Liderem jest sie
zazwyczajnaboiskuitojest
osoba, ktora pociagnie zesp6t
do zwyciestwa, weZmie na sie-
bie odpowiedzialno$¢ w trud-
nych momentach. Natomiast
wsparcie dla druzyny to co§ in-
nego. Torelacje, atmosfera

w szatni i pomoc na co dzien.
I'to nie zawsze musi wynikac
zrolilidera, czy kapitana.

Jak zapamietasz kibicow i at-
mosfere hali Globus, ktére to-
warzyszyly ci przez te wszyst-
kielata?

Te najwazniejsze mecze, Czy
towlidze, czy w europejskich
pucharach, byly rozgrywane
przy niemal pelnych trybu-
nach i miaty zupelie inny
charakter. Panowata fanta-
styczna atmosfera, a hatasido-
ping byty dodatkowym wspar-
ciem dla naszego zespotu. Cze-
sto potrafity tez powodowac
dekoncentracje przeciwnika
iwybi¢ go z rytmu. Teraz coraz
czesciej o tym mysleiprzycho-
dzi refleksja, ze tych chwil
réwniez bedzie mi naprawde
brakowato. ©®

L Kielc do Lublina po marzenia. Nina Smelcerz nowa bramkarka PGE MKS El-Volt

Krzysztof Szuptarski
k.szuptarski@polskapress.pl

PIKA NOZNA. Do zespotu wi-
cemistrzyn kraju dolaczy nie-
spelna19-letnia Nina Smel-
cerz, jednaznajbardziejuta-
lentowanych miodych bram-
karek wkraju.

Lublin od lat uchodzi za miejsce,
w ktorym mtode zawodniczki
mogg zrobi¢ kolejny krok w swo-
jej karierze. Towtasnie ten argu-
ment najmocniej przemoéwit
do Niny Smelcerz, gdy przyszto
jej podjac decyzje owyborze no-
wego klubu.

- MKSjest dla mnie klubem,
ktory umozliwi mibardzo duzy
rozwoj. To wicemistrz Polski
ibardzo przysztosciowy klub.
Zawsze gdy jestem w Srodowi-
skumtodych zawodniczek, Lu-
blin jest wymieniany jako jedno
z najlepszych miejsc do roz-
woju. Mysle, Ze to idealny kie-

runek dla mnie - przyznaje
nowa bramkarka biato-zielo-
nych.

Na decyzje wptynetly jednak
nie tylko wzgledy sportowe.
Mtoda zawodniczka od dawna
zwracala uwage na atmosfere,
jaka towarzyszy spotkaniom
rozgrywanym w hali Globus.

- Wiele styszatam o lubel-
skich kibicachi o tym, jaka two-
rzg atmosfere. Widziatam to
takze na wlasne oczy, bo kilka
razy bytam na meczach ze-
spotu z Lublina. To dodatkowa
motywacja, by dawac z siebie
wszystko. Nie moge sie docze-
ka¢, az poznam kibicow
iprzed nimi zagram - dodaje.

Talent, ktory od lat przy-
ciaggauwage

Cho¢ Smelcerz dopiero w li-
stopadzie skonczy 19 lat, jej na-
zwisko od dawna znajduje sie
w notesach treneréw i obser-
watoréw $ledzacych rozwdj

Smelcerz ma umowe
do konca sezonu 2028/29

miodych talentéw w polskiej
pitcerecznej.

Dotychczas reprezentowata
barwy Suzuki Korony Handball
Kielce, gdzie systematycznie
budowata swoja pozycje. Mie-
rzgca 186 centymetrow bram-
karka wyréznia sie znakomi-

FOT. ECHO DNIA/ARCHIWUM

tymi warunkami fizycznymi,
ale rownie czesto podkresla sie
jej dojrzatos¢, pracowitosc
i profesjonalne podejscie
do sportu.

Potwierdzeniem rosnacej
pozycji byty réwniez indywi-
dualne wyr6znienia. W 2023
roku zostata Sportowa Nadzieja
Wojewodztwa w plebiscycie
Swietokrzyskie Gwiazdy
Sportu. Dwa lata p6Zniej zwy-
ciezyta natomiast w kategorii
Sportowiec Roku 2025, wsrod
kobiet w Kielcach.

W Lublinie stawiaja na cier-
pliwy rozwéj

W sztabie PGE MKS El-Volt
nikt nie ukrywa, ze pozyskanie
Smelcerz to inwestycja nie
tylko w najblizszy sezon, ale
przede wszystkim w przy-
sztos¢.

- Nina mabardzo dobre wa-
runki fizyczne, a w zenskiej
pitce recznej jest to ogromny

atut. Poza tym charakteryzuje
ja duza ambicja i pracowitoS¢.
Takie skupienie na pitce recz-
nej cechuje zawodniczki, ktore
chca doj$¢ na najwyzszy po-
ziom - ocenia Tomasz Btaszkie-
wicz, trener bramkarek.

JednoczeSnie w Lublinie nie
zamierzaja wywiera¢ na mto-
dej zawodniczce nadmiernej
presji. Klub chce stworzyc jej
odpowiednie warunki do spo-
kojnego wejsScia w seniorski
handball na najwyzszym krajo-
wym poziomie.

- PrzejScie z wieku junior-
skiego do seniorskiego zawsze
wymaga czasu. Jestem cier-
pliwy w takich sytuacjach. Jesli
nie w tym sezonie, to w kolej-
nym bedzie realnym wzmoc-
nieniem dla zespotu. Chcemy,
by stopniowo poznawata se-
niorska szatnie, przyzwyczajata
sie do wiekszej odpowiedzial-
noSciirozwijata we wlasciwym
tempie. Ten rok ma by¢ dla niej

przede wszystkim okresem
wprowadzenia - podkresla
szkoleniowiec.

Trenerzy, ktorzy pomogli
podjac decyzje

Dla Smelcerz przepro-
wadzka do Lublina oznacza
rowniez powrdt do wspotpracy
z ludZzmi, ktérzy odegrali
wazna role w jej dotychczaso-
wej karierze.

W Kielcach pracowata za-
rowno z Pawlem Tetelewskim,
jak i Tomaszem Btaszkiewi-
czem. To wlasnie znajomosc
ich metod pracy byta jednym
z argumentow przemawiaja-
cych za transferem.

- Bardzo dobrze sie z nimi
znam. Zawsze mogtam liczy¢
naich pomociwsparcie. Mie-
dzy innymi dlatego zdecydo-
watam sie na ten klub. Bardzo
dobrze wspominam wsp6lng
prace - moéwi mtoda bram-
karka. ©®
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W MUNDIALOWYM OBIEKTYWIE GRZEGORZA WAJDY. W starciu Brazylii z Marokiem pojawity sie magiczne momenty. Na cudowna bramkowa akcje zespotu z Afryki - asysta:

Brahim Diaz, podcinka: Ismael Saibiri - Canarinhos odpowiedzieli trafieniem Viniciusa. Na stadionie w New Jersey pojawit sie Neymar, a show skradli kibice z Ameryki Potudniowej

Mundial 2026 W amerykanskim turnieju zaczely sie nocne maratony. Kibice musza szykowac kondycje

Pierwszy hit naremis.
Canarinhos zatrzymani
przez Lwy Atlasu

Bartosz Gtagb
redakcja@polskapress.pl

Kibice ostrzylisobie zeby
napierwszy hit MS. Mecz
wielkiej Brazylii z poteznym
Marokiem nie wylonilo zwy-
ciezcy, ale emocjibylo conie
miara. Uwage przykulttezwy-
nikinnego spotkania.

Canarinhos co 4 lata sg uzna-
wani za jednego z gtéwnych fa-
worytéw do siegniecia po naj-
bardziej pozadane pitkarskie
trofeum. Jednak tym razem
z racji bardzo stabych elimina-
cjiiniezbyt dobrej atmosfery
wokot druzyny brazylijscy ki-
bice i eksperci nie poktadajg
wielkich nadziei w wystepie
naturnieju tej utytutowanej re-
prezentacji.

Osrodek badania opinii pu-
blicznej Quaest opublikowat
sondaz, ktéry dowodzi, ze
wiekszos¢ - 56 proc.brazylij-
skich fanéw nie wierzy, e ich
druzyna narodowa zdobedzie
mistrzostwo globu. Natomiast
35 proc. jest innego zdania.

Zkolei wedtug badania ba-
zujacego namodelu statystycz-
nym, opracowanym w brazylij-
skiej Szkole Matematyki Stoso-
wanej Fundacjiim. Getulio Var-
gasa (FGV), Canarinhos nie
wejda nawet do potfinatu. Ich
szanse oceniane na niespeina
4,7 proc. wyliczono na podsta-
wie danych z blisko trzech ty-
siecy meczow 187 reprezenta-
cji z catego Swiata, rozegranych
w ostatnich czterech latach.

Mecz w New Jersey z Maro-
kiem pokazat, ze faktycznie

Brazylijczycy obecnie moga
mie¢ spore problemy w rywali-
zacji z czotowymi druzynami
turnieju. Od poczatku mieli
spore problemy w defensywie,
czesto nie nadazali za szybkimi
Marokanczykami. W efekcie
w 21. minucie Lwy Atlasu wy-
szty na prowadzenie. Swiet-
nym prostopadtym podaniem
zostal obstuzony Ismael Sa-
ibari. Pomocnik urwat sie
obroncom i fantastyczng pod-
cinkg pokonat brazylijskiego
bramkarza.

Druga potowa juz

z kontrolng Brazylii

Od momentu strzelenia gola
ekipa z Afryki oddata jednak
inicjatywe, co Canarinhos wy-
korzystali chwile po uptywie
p6t godziny gry. Po indywidu-

alnej akcjii precyzyjnym strzale
do wyréwnania doprowadzit
Vinicius Junior.

Niestety w drugiej potowie
tempo rywalizacji siadto. Bra-
zylijczycy grali uwazniej w de-
fensywie, ale tez nie chcieli
zbytnio sie odkrywac przy ak-
cjach ofensywnych. Przez
wiekszos¢ spotkania przewa-
zato Maroko, ale po zmianie
stron juz nie potrafito zasko-
czycrywali. W efekcie starcie
na arenie finalu tegorocznego
mundialu zakonczyt sie po-
dziatem punktow.

- Nie zaczeliSmy dobrze.
Byto za duzo nerwowosci, zbyt
czesto traciliSmy pitke i prze-
grywaliSmy duzo indywidual-
nych pojedynkéw. Pierwsza
potowa byta staba w naszym
wykonaniu. W drugiej bytole-
piej, mieliSmy wieksza kon-
trole. Ale to byt generalnie
trudny mecz, bo rywale to do-
bra druzyna. Czesto wychodzili
spod naszego pressingu i prze-
prowadzali grozne kontrataki.
Nie wygrywa sie mundialu
pierwszym meczem - mowit
na pomeczowej konferencji
prasowej selekcjoner Carlo An-
celotti.

Lepiej od pitkarzy Canarin-
hos na murawie, na trybunach
stadionu w New Jersey zapre-
zentowali sie ich kibice, ktorzy
licznie dopingowali swoj zespot
namogacym pomiesci¢ ponad
80 tys. widzow obiekcie. Wiek-
szo$¢ z fanow reprezentacji
Brazylii zapewne nie podr6zo-

wata na mecz z Ameryki Potu-
dniowej, przeciez w Stanach
Zjednoczonych mieszka okoto
milion os6b brazylijskiego po-
chodzenia lub po prostu Brazy-
lijczykow, ktorzy lata temu
przeprowadzili sie do USA.

Komentatorzy stynnej bra-
zylijskiej telewizji ,,Globo” nie
kryli zaskoczenia niespodzie-
wanym objeciem prowadzenia
przez afrykanska druzyne
w meczu z ich reprezentacja.
W tamtejszych mediach start
mundialu w wykonaniu Cana-
rinhos oceniono negatywnie,
ale udato sie im znalez¢ takze
pozytywy. Wedtug brazylij-
skich dziennikarzy druga po-
towa spotkania napawa opty-
mizmem na przysztoS¢ w tur-
nieju.

Australijska sensacja,

radosé Katarczykow

Z pozostatych meczow,
ktore odbyty sie w nocy z so-
boty na niedziele szczegdlna
uwage przykut rezultat kon-
frontacji Australii z Turcja. Ska-
zywani na porazke pitkarze
z Antypodéw niespodziewanie
zaprezentowali perfekcyjng
skuteczno$¢ w ofensywieizna-

|
Lepiej niz pitkarze
Canarinhos namura-
wie, natrybunach
stadionu w New Jersey
zaprezentowalisieich
kibice

komita postawe w defensywie.
W efekcie byliSmy Swiadkami
pierwszej sensacji na MS 2026.
Turcy byli absolutnie bezradni
imimo sporej przewagi, prze-
grali 0:2.

Bliska sensacyjnego wyniku
byta takze reprezentacja Haiti,
dla ktorej jest to drugi mundial
w historii. W starciu z fawory-
zowana Szkocja nikt nie dawat
jej wielkich szans i co prawda
faktycznie przegrata, ale mini-
malnie 0:1, bedac przez spore
fragmenty spotkania druzyna
naprawde lepsza.

Historyczny pierwszy punkt
na mundialu zdobyt Katar,
ktoéry w samej koncéwce wy-
dart remis w meczu ze zbyt
pewnag siebie Szwajcarig. Euro-
pejska druzyna szybko objeta
prowadzenieimyslala, ze mecz
,»SaIm sie wygra”.

Helweci niespecjalnie forso-
wali tempo i czekali na zakon-
czenie spotkania. Tymczasem
w doliczonym czasie padta
bramka na 1:1. Helweci nie do-
wierzali, gdy pitka zatrzepotata
w siatce. Chwile p6zniej sedzia
zagwizdat poraz ostatniikatar-
scy pitkarze wpadli sobie w ra-
miona.

Obecnie pozostato juz tylko
9 reprezentacji, ktore nigdy
w historii nie zdobyty punktu
na mistrzostwach Swiata.
Wsréd nich sg jeszcze miedzy

innymi Panama, Irak, Haiti czy
Demokratyczna Republika
Kongo.

©®
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Ceremonia otwarcia mistrzostw swiata odbyta sie na trzech stadionach wspotgospodarzy mundialu, w Meksyku, Kanadzie i Stanach Zjednoczonych. Wsréd artystow kibice
i widzowie na catym swiecie mogli zobaczy¢ m.in. Shakire, Michaela Buble, Alessie Care, Alanis Morissette, Jessie Reyez, Williama Prince, Nore Fatehi, czy Kate Perry

Wokétmundialu Podczas ceremonii otwarcia mistrzostw swiata zabraklo prezydenta Standw Zjednoczonych

Wielkirozmach
na otwarciu mundialu.
Shakiraoczarowata

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

Poraz pierwszy w historii,
mistrzostwa S§wiata w pilce
noznej mialy az trzy od-
dzielne ceremonie otwarcia:
w Meksyku, Kanadzie i USA.

W stolicy Meksyku, pierw-
szego dnia imprezy przed spo-
tkaniem Meksyku z Republika
Potudniowej Afryki, Shakira
i Burna Boy wykonali utwor
»Dai Dai”, oficjalng piosenke
turnieju. Hymn Meksyku za-
Spiewat Alejandro Fernande,
natomiast hymn RPA - Tyla.
Wystapili rowniez Belinda,
Danny Ocean, J Balvin, Lila
Downs, Los Angeles Azules
i Mana. Podczas meksykan-
skiej ceremonii nie zabrakto

takze innych znanych twarzy.
Kibicoéw przywitata ambasa-
dorka turnieju, meksykanska
gwiazda filmowa Salma
Hayek, ktorej wystapienie
miato w zamiarze ,,celebro-
wac jednoczacego ducha pitki
noznej na arenie miedzynaro-
dowej”.

W Meksyku obyto sie

bez kontrowersji

»Uroczystosci zwigzane
z mistrzostwami Swiata FIFA
2026 w Meksyku bedg Swie-
tem pitki noznej, muzykiikul-
tury. Zainauguruja one naj-
wiekszy w historii mundial” -
mozna byto przeczyta¢ w ko-
munikacie FIFA.

Bez dtugich politycznych
przemowien, kontrowersji
izbednego przeciggania - tak

w pigtek ceremonie otwarcia
pitkarskiego mundialu podsu-
mowata ,Sueddeutsche Ze-
itung”. Za jej najwieksza
atrakcje dziennik uznat mo-
numentalny, blisko 90-ty-
sieczny Estadio Azteca. Mi-
strzostwa Swiata rozpoczety
sie na stynnym obiekcie w sto-
licy Meksyku przy mniejszym
zamieszaniu, niz mozna byto
sie obawia¢ - napisat ,,SZ”.
Niemiecka gazeta odnoto-
wata, ze widzom ,o0szcze-
dzono dtugich i zaktamanych
przemowien dziataczy”,
a cate show zmieScito sie w20
minutach. Stato sie tak mimo
tego, ze szef FIFA Gianni In-
fantino preferuje ,,ogromne
igtosne” widowiska, a ,,epoka
niewinnych balonéw” juz mi-
nefa.

,Oilejednak podczas inau-
guracji igrzysk olimpijskich,
ostatnio w Paryzu w 2024
roku, w czesto wielogodzin-
nych widowiskach czasem
rzeczywiScie udawata sie
sztuka zetkniecia sportu z kul-
tura, a nawet historia, o tyle
show otwierajgce mundial
w Meksyku okazato sie znacz-
nie bardziej zwarte” - wskazat
»SZ” Wedtug gazety pozwolito
to, by ,,gtéwng atrakcja” stat
sie stynny Estadio Azteca.
Na Stadionie Aztekéw zgro-
madzito sie ponad 80 tysiecy
kibicow.

Ceremonia otwarcia

w Kanadzie

Dzien po oficjalnym rozpo-
czeciu pitkarskich mistrzostw
Swiata 2026 w Meksyku, inau-
guracja zawodow nastapita
u drugiego z panstw-organiza-
torow - w Kanadzie. W To-
ronto przed meczem gospoda-
rzy z Bosnig i Hercegowing
gwiazdami ceremonii otwar-
ciabyli Michael Buble i Alessia
Cara. Pierwsza czes¢ ceremo-
nii rozpoczeta sie od wyste-
pow tancerzy przedstawiaja-
cych kanadyjska historie,
w tym jej rdzennych miesz-
kancow. Nastepnie, wtosko-
kanadyjska piosenkarka Ales-
sia Cararozpoczeta czeS¢ mu-
Zyczna.

Wsrod piosenkarzy byt
francuski raper Vegedream.
Podczas ceremonii wystapili
roOwniez Alanis Morissette,

Jessie Reyez, William Prince
iNora Fatehi. Kibicow przywi-
tal natomiast ambasador im-
prezy, kanadyjski aktor i ko-
mik Will Arnett. Po roz-
grzewce zespotoéw Alanis Mo-
rissette zaSpiewata hymn Ka-
nady, natomiast wy-
bitny skrzypek Aleksandar
Gaji¢ wykonat hymn druzyny
gosci.

Inauguracja w USA

miata inny klimat

Trzecig ceremonig byta ta
zorganizowana w Losa Ange-
les przed meczem Stanow
Zjednoczonych z Paragwajem.
Na scenie zaspiewata amery-
kanska gwiazda muzyki pop
Katy Perry, a takze LISA,
Rema, Anitta i Future. Hymn
gospodarzy zaSpiewat zespot
Dan + Shay, natomiast hymn
Paragwaju wykonat Purahei
Soul.

Amerykanskim ambasado-
rem mundialu jest aktor i ko-
mik Jason Sudeikis, ktory
przywital kibicow podczas
uroczystosci ,,petnej energii,
odzwierciedlajacej skale, am-
bicje i wptyw kulturowy mi-
strzostw Swiata FIFA 2026”.

|
Mistrzostwa swiata
rozpoczety sie wstolicy
Meksyku przy mniej-
Szym zamieszaniu,

niz mozna byto sie
obawiac¢

Na trybunach pojawito sie
mnostwo gwiazd Hollywood,
miedzy innymi Leonardo Di-
Caprio, Tom Cruise, Brad Pitt,
Sofia Vergara, Owen Wilson,
pitkarz David Beckham czy je-
den z najbogatszych ludzi
na Swiecie Bill Gates. Specjal-
nymi gosci byli prezydent Pa-
ragwaju Santiago Pena oraz se-
kretarz stanu USA Marco Ru-
bio. Na meczu goscit rowniez
szef FIFA Gianni Infantino.
W sektorze VIP zabrakto jed-
nak jednej z najgtosniejszych
postaci na Swiecie - prezy-
denta Donalda Trumpa, ktory
podczas minionego weekendu
Swietowat swoje 80-urodziny.

Kazda z ceremonii odbyta
sie okoto 90 minut przed roz-
poczeciem. Trzy koncerty zo-
staly przygotowywane przez
wioskiego producenta Marco
Balicha, ktory stat takze za ce-
remonig otwarcia tegorocz-
nych Zimowych Igrzysk Olim-
pijskich w Mediolanie i Corti-
nie d’Ampezzo.

W tegorocznych mistrzo-
stwach Swiata zostang roze-
grane 104 mecze. Ich gospoda-
rzami jest 16 miast: 11 w USA,
trzy w Meksyku i dwa w Kana-
dzie. Finat zaplanowanona 19
lipca w East Rutherford koto
Nowego Jorku. W mundialu
nie bierze udziatu reprezenta-
cja Polski, wyeliminowana
w finale barazy przez Szwecje.
Biato-Czerwonych ostatnio za-
braklo w finatach MS w 2014
roku. ©®
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OBWIESZCZENIE
STAROSTY SWIDNICKIEGO

o wydaniu decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej

Zgodnie z art. 11f ust. 3 i 4 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdInych zasadach przygotowania
i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych oraz art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks
postepowania administracyjnego . .
zawiadamiam

0 wydaniu, na rzecz Burmistrza Piask, decyzji nr 7/2026 z dnia 26 maja 2026 r., udzielajacej
zezwolenia na realizacje inwestycji drogowej polegajacej na budowie drogi gminnej — ul. Polnej
w miejscowosci Piaski.

Inwestycja zlokalizowana jest w wojewddztwie lubelskim, powiecie $widnickim, gminie Swidnik,
w jednostce ewidencyjnej: 061703_4 Piaski Miasto, w obrebie ewidencyjnym: 061703_4.0001 Miasto
Piaski, na dziatkach:

a) przeznaczonych pod budowe drogi gminnej:

061703_4.0001 Miasto Piaski
1034, 976/3 (976/2), 2134/1 (2134*), 975/1 (975%), 977/1 (977*), 979/1 (979*), 980/3 (980/1*), 980/5
(980/2%), 982/1 (982*), 983/1 (983*), 985/1, 986/5 (986/2*), 986/3 (986/1*), 987/1 (987*), 988/1 (988*),
989/1 (9897), 991/1 (991*), 992/1 (992*), 996/1 (996™), 997/1 (997*), 998/1 (998*), 1139/1 (1139%),
1140/1 (1140%), 1142/1 (1142*), 1143/1 (1143*), 1144/5 (1144/4*), 1145/3 (1145/2*), 1146/1 (11467),
1147/1 (1147%), 1148/1 (1148™), 1149/1 (1149*), 1150/1 (1150%),1158/1 (1158*), 1232/3 (1232/2*), 1803/1
(1803*), 1804/5 (1804/1*), 1911/1 (1911*), 2036/1 (2036*)
(*) numer dziatki przed podziatem.

b) przeznaczonych pod przebudowe sieci uzbrojenia terenu (przewidzianych do czasowego zajecia)
061703_4.0001 Miasto Piaski
979/2 (979*), 1705, 1802

(*) numer dziatki przed podziatem.

Zakres przedmiotowej inwestycji obejmuje:
budowe drogi klasy technicznej D, zjazdéw, drogi dla pieszych, poboczy, urzadzen odwadniajacych
(studnie chtonne), o$wietlenia drogowego, sieci wodociagowe;.

Strony moga zapoznac sig z trescig decyzji w Starostwie Powiatowym w Swidniku, ul. Niepodlegtosci
13, 21-040 Swidnik, w Wydziale Budownictwa, pokéj nr 30, w godzinach pracy Urzedu.

Zgodnie z art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdlnych zasadach przygotowania
i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych i art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks
postepowania administracyjnego, zawiadomienie stron postgpowania uwaza sie za dokonane po uptywie
czternastu dni od dnia publicznego ogtoszenia, tj. od daty ukazania sig obwieszczenia na tablicy ogtoszen
i na stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej Starostwa Powiatowego w Swidniku, na tablicy ogtoszen
i na stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu Miejskiego w Piaskach oraz w prasie lokalnej.

Od decyzji stuzy stronom prawo do wniesienia odwotania do Wojewody Lubelskiego za po$rednictwem
Starosty Swidnickiego w terminie 14 dni od daty, w ktérej zawiadomienie o wydaniu ww. decyzji poprzez
obwieszczenie stanie si¢ skuteczne, tj. w terminie 28 dni do daty ukazania si¢ obwieszczenia o wydaniu
decyzji 0 zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowe;.
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OBWIESZCZENIE
STAROSTY SWIDNICKIEGO

0 wszczeciu postepowania administracyjnego w przedmiocie
wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej

Zgodnie z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji
w zakresie drdg publicznych (Dz.U. z 2024 r., poz. 311) zawiadamiam, ze na wniosek Burmistrza Piask, ztozony w dniu 30
kwietnia 2026 ., zostato wszczete postepowanie administracyjne w przedmiocie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje
inwestycji drogowej polegajacej na budowie drogi gminnej w miejscowosci Piaski.

Zakres przedmiotowej inwestycji obejmuije:
budowe drogi gminnej klasy technicznej D, zjazdéw, poboczy, przytaczy kablowych nN i o$wietlenia drogowego,
systemu monitoringu.

Inwestycja dotyczy dziatek w wojewddztwie lubelskim, powiecie $widnickim, gminie Piaski, w jednostce ewidencyj-
nej 061703_4 Piaski Miasto, w obrebie ewidencyjnym: 061703_4.0001 Miasto Piaski.

Dziatki przeznaczone pod budowe drogi gminnej, bedace we wtadaniu Gminy Piaski: dz. nr ew. 1927/2.

Dziatki przeznaczone pod budowe drogi gminnej, kidre stang sie wtasnoscig Gminy Piaski: dz. nr ew. 803/3 (803/4*,
803/5%, 803/6*, 803/7*, 803/8*, 803/9), 804/2 (804/3*, 804/4*, 804/5*, 804/6*, 804/7*, 804/8*, 804/9*, 804/10).

* pogrubiong czcionkg wskazano numery dziatek, w catosci lub po podziale, przeznaczone pod realizacje inwesty-
cji, wehodzace w pas drogowy, ktdre przejdg na wiasnosé Gminy Piaski.

Dziatki niezbedne do realizacji inwestyciji, z ktdrych korzystanie bedzie ograniczone: dz. nr ew. 1927/1, 804/1, 809,
1106, 1107 - budowa i przebudowa sieci uzbrojenia terenu.

W mysl art. 49 Kpa po uptywie czternastu dni od dnia publicznego ogtoszenia niniejszego obwieszczenia uznaje
sie, iz nastgpito doreczenie zawiadomienia w powyzszej sprawie. Publiczne ogtoszenie obwieszczenia nastepuje
poprzez: publikacje w prasie lokalnej, wywieszenie na tablicy ogtoszen i zamieszczenie w urzedowym publikatorze
teleinformatycznym - Biuletynie Informacji Publicznej: Starostwa Powiatowego w Swidniku oraz Urzedu Miejskiego
w Piaskach.

Strony moga zapozna¢ sig z zebranym materiatem dowodowym oraz w terminie 7 dni od dnia dorgczenia zawia-
domienia w sposéb okreslony wyzej, sktada¢ wypowiedzi i zastrzezenia co do zebranych dowoddw i materiatow.
Odpowiedzi na uwagi i zastrzezenia zfozone przez strony w trakcie postgpowania administracyjnego, znajda sie
w uzasadnieniu decyziji Starosty Swidnickiego. Po wyzej wyznaczonym terminie decyzja zostanie wydana w opar-
ciu 0 zgromadzone w trakcie postepowania materiaty.

Stronami sg osoby legitymujace sig tytutem prawnym do nieruchomosci objetych niniejszym postepowaniem.

Strony niniejszego postgpowania moga zapozna¢ si¢ z aktami sprawy oraz sktada¢ uwagi i wnioski w sie-
dzibie Starostwa Powiatowego w Swidniku, przy ul. Niepodiegtosci 13, w Wydziale Budownictwa (pokdj nr 30,
tel.: 81 468 70 60).

Zapoznanie z aktami sprawy nie jest obowigzkowe.
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Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 800 472 852
Przez internet: www.kurierlubelski.pl e-mail: reklama@kurierlubelski.pl

LUBLIN

Biuro Ogtoszen

Krakowskie Przedmiescie 10

tel. 503138 578, 81446 28 02, fax 81446 28 14
e-mail: reklama@kurierlubelski.pl

LUBLIN

AUTOREKLAMA

cykliniowanie, lakierowanie,
zabudowa k-g, elektryka, nietypowe
zlecenia, 883-211-674

=)
Q ZATRUDNIE
u FIRMA zatrudni opiekunki do pracy
> w Niemczech, 790-480-590
m NA pomocnika z mieszkaniem
x 509986 080
T .
c Ustugi
N : BUDOWLANO-REMONTOWE
m E BIALY montaz hydrauliczny,
m ° malowanie, gtadz, glazura, panele,

MONTAZ karniszy, suszarek,
zyrandoli, szafek, mebli, zamkow,
Scianki dziatowe, sufity podwieszane,
malowanie, hydraulika, elektryka,
nietypowe zlecenia, 601-351-338

MYCIE, malowanie dachdw,
elewacji, szkfa, kostki brukowej itp.,
514-299-106

OKNA, konserwacja, regulacja,
uszczelnianie. Balkony, tarasy -
sufity, $ciany, balustrada, terakota,
601-351-338

ZLOTA raczka - awarie, naprawy,
remonty A-Z, hydraulika, udraznianie
kanalizacji, elektryka, nietypowe
zlecenia, 601-351-338

OGRODNICZE
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WYCINKA drzew, podcinanie,
porzadkowanie dziatek, koszenie,
usuwanie karp, wywoz gatezi,
zaktadanie trawnikéw, ogrodzenia
z siatki, 514-299-106

PORZADKOWE

SPRZATANIE piwnic, strychdw,
garazy, dziatek, domdw po lokatorach
i zmartych, wywdz rzeczy, ubran,
gruzu, kucie, prace rozbiérkowe,,
887-069-855
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REKLAMA 0011539045

Zarzad Powiatu w Lecznej
informuje, ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Starostwa
Powiatowego w tecznej, al. Jana Pawfa Il 95 A,
oraz na stronie internetowej www.powiatleczynski.pl
zostata wywieszona informacjao pierwszym przetargu
nieograniczonym ustnym na najem pomieszczen
biurowych bedacych wtasnoscia Powiatu teczyriskiego.

Biuro Reklamy

Krakowskie Przedmiescie 10 lok. 3

tel. 81446 28 49 do 858, fax 81446 28 19
e-mail: reklama@kurierlubelski.pl

WYWOZ ztomu, sprzetu agd, rtv,
gruzu, sprzatanie dziatek, piwnic,
inne, rozbiérki doméw, szklarni itp,,
514-299-106

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy, turnus 7dniowy od
1050z1. Ful opcja, cisza spokoj,
natura, miodowyraj.pl 501642492.

PROMOCIJA - pobyt - 95 z ze
sniadaniem. TYLICZ k/Krynicy G., pok.
ztaz.+TV, bilard, parking, 730-007-166

KRAJ - MORZE
DANA - USTRONIE MORSKIE. Tanie

wczasy z wyzywieniem. 601-585-510

www.danaustronie.pl

LEBA - tanie pokoje ztaz. 603-471-715.

KASA za stare ksigzki 609-643-399

Towarzyskie

SANDRA, 885-213-554

oGLOSZENIA
z dnia na dzien

BUDOWLANO-REMONTOWE

DROBNE-REMONTY/
TEL.693-051-624

AUTOREKLAMA

L]
lbo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia zdomu
przez Internetowe

Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl
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Wiacam do modelingu,
ale nie rezyonuje = aklorstwa

Joanna Opozda na Instagramie Fot. Sylwia Dabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Dawid Podsiadto

przestat sie przejmowacé
Popularny piosenkarz zostat
przytapany przez papara-
zzich na ulicach Warszawy
w towarzystwie partnerki.
Zakochani spedzali czas

na codziennych sprawun-
kach. Cho¢ poczatkowo pro-
bowali zachowac dystans,
ostatecznie Podsiadto prze-
stat przejmowac sie obiekty-
wami i pocatowat ukochang
na oczach fotoreporterow.

Grzegorz Halama
probowat sie gtodzi¢

W ostatnim czasie kabare-
ciarz zrzucit niemal 30 kilo-
gramow. W wywiadzie dla
,Pytania na $niadanie” Hala-
ma przyznat, ze droga

do obecnej sylwetki nie byta
fatwa - prébowat roznych
diet, a nawet gtodéwki. Pana-
ceum na ponad 109 kg wagi
okazata sie dieta ketogenicz-
na, czyli wysokottuszczowa.

Wojciechowi Szczesnemu
nie jest tatwo

Bramkarz miat dwa lata temu
odej$¢ na emeryture, ale trafit
do Barcelony. - Nie ukrywam,
ze kazdy trening jest dla mnie
wiekszym cierpieniem, tzn.
duzo wiecej mnie kosztuje.

| energii mentalnej, zeby rano
wstac, i ciato bardziej czuje,
ale traktuje to tez jako takie
wyzwanie, ktore stawiam so-
bie kazdego dnia, zeby wstac,
pojechac na trening, da¢

z siebie wszystko. | wtedy
masz takie uczucie po trenin-
gu, ze ja jeszcze potrafie. Ale
nie ukrywam, ze nie jest fatwo
- powiedziat w TVP Sport.
(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

W TELEWIZJI

Zatraceni w mitosci

Epic Drama, 19:00, 20:00
Premiera tureckiej tele-
noweli. Stacja pokaze od
razu dwa oodcinki. Mete i
Naz to dzieci z bogatych i
wptywowychdomow. Ich
rodziny planuja, ze zawrg
aranzowane matzenstwo,
ale wszystko sie kompli-
kuje, gdy Mete zakochuje
sie w Incili, stuzgcej Naz.
Zakazane uczucie wywraca
ich zycie do gory nogami.

Szybcy i wsciekli VI
Polsat, 19:55

Agent Hobbs jest na tropie
dziatajgcej w 12 krajach
organizacji przestepcze;.
Jedyny sposdb na po-
wstrzymanie gangsterow
to pokonanie ich w ulicz-
nych wyscigach. Hobbs
zwraca sie z propozycjg do
Doma.

Batalion Donbas

TV Puls, 23:30

Film zostat nakrecony na
podstawie prawdziwych
wydarzen z udziatem ich
uczestnikow. Dwoch bo-
jownikéw z ochotniczego
batalionu ,Donbas” zostaje
uwiezionych w miescie
ltowajsk, gdy armia rosyj-
ska wkroczyta do Ukrainy
i otoczyta dywizje armii
ukrainskiej. Bohaterowie
beda musieli przedostac¢
sie przez linie frontu.

Opetanie

Stopklatka, 23:50

Tom pozwala sie zahipno-
tyzowac. Jego zycie sie
odmienia. W trakcie seansu
mezczyzna ma przerazajg-
ce wizje, ktore nie opusz-
czajg go takze na jawie.

KRZYZOWKA NR 89

Poziomo:
3) pierwszy i najwazniejszy
sakrament chrzescijanski,
10) takomczuch wsrod smerfow,
11) jedna z bohaterek ,Wesela”
Wyspianskiego,
12) bardzo duza niechec¢ do
kogos,
13) Jack, autor powiesci ,Przy-
gody Tomka Sawyera”,
15) sktonnos$¢ do popisywania
sie, ryzykanctwo,
17) indianska t6dz wydrgzona
w pniu drzewa,
18) ... Bullock, aktorka z filmu
»~Ja cie kocham, a ty $pisz”,
20) miasto zwigzane z dziecin-
stwem Jezusa Chrystusa,
22) pleni sie na ztos¢ ogrodni-
kowi,
23) w oczy kole (w przystowiu),
26) odgtos nienaoliwionych
drzwi,
28) wyniosty element dawnych
fortyfikacji,
29) kasza z catych ziaren jecz-
mienia,
32) sucha kietbasa jak gatunek
sera,
34) zal po stracie bliskiej osoby;,
35) zarosnieta wyspa na rzece,
36) dtugi, luzny zakiet,
37) nieobecnos¢ w pracy lub
szkole.
Pionowo:
1) trudne potozenie, niepo-
mys$Inos¢,
2) bezbarwny gaz szlachetny,
3) tytut mongolskiego wtadcy,
4) zona Piasta Kotodzieja,
5) okaz w muzealnej gablocie,
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6) zotnierz pieszej strazy przy-
bocznej monarchy,
7) rosyjska zupa rybna,
8) garbate bydto domowe,
9) barwny ptak towny,
14) ,Tajemniczy ...”, film w rezy-
serii Agnieszki Holland,
16) chamsin lub mistral,
19) tkanina wetniana z przedzy
czesankowej,
21) Bartosiewicz lub Geppert,

24) ... lokalna na miejscu prze-
stepstwa,

25) telenowela emitowana
przez Polsat,

27) samica ssaka z topatami,

28) ... Celtic”, koszykarski
zespot z ligi NBA,

30) stok Sniezki lub Ryséw,

31) jedna z faz Ksigzyca,

33) miara pojemnosci ptynow,

34) Kermit z Muppet Show.

ROZWIAZANIENR 88

MO Km

| HomE-—E-n
e R

=|H|HO/Xmr >

P|OIR
URm
S{M|U
TOm
HR|A
mAlm
E[NIA

BHOOEOEEEEEEROEOE R
> w|~Njm{N[o| || m|o[mw)>—x| 00

wc| X =7 =Z0=Ec=zo>r=
H=HvHN— 2>-H>H>Er=
X Ow|—|mwolol>»—w=>N
H=EXxHEr>»o0o>z=ZH>E1uxnN

S
z
A
B
L
A
L)
A
u
K
|
E
R
A
T

[]
z
[]
A
M
E
L
|
A
[]
R
[]
[
R

HmE v Oorx>XxuE>1—1
> X|<|N|C|=|H | B > -2 m-wn
B> EOoN>HX=<om=zE=R
X|»|>N|0|—|H > 0 > > 0> X

Z[E[s[z]c]z

HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)
Energia sprzyja dziataniu.
Horoskop dzienny wrozy, ze
jesli zaufasz intuicji, drobna
rozmowa otworzy przed to-
bg nowe mozliwosci.

Ryby (19.02 - 20.03)

Spokdj i konsekwencja przy-
niosg efekty. Horoskop

na dzi$ radzi unikac pospie-
chu. Dzien zakonczy sie
dzieki temu sukcesem.
Baran (21.03 - 19.04)

Czeka cie udany dzien. Horo-
skop dzienny na poniedziatek
mowi, ze otwarty umyst po-
moze dostrzec szanse tam,
gdzie inni jej nie widza.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje beds silniejsze niz
zwykle. Horoskop dzienny
wyraznie zapowiada, ze
szczera rozmowa poprawi
relacje i doda Ci pewnosci.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja charyzma bedzie
przyciggac¢ uwage. Horo-
skop na dzi$ stanowczo radzi
wykorzystac jg madrze

i osiggnac wazny cel.

Rak (22.06 - 22.07)

Drobne szczegdty okazg sie
kluczowe. Horoskop dzienny
na poniedziatek wrézy, ze za-
chowuijac cierpliwosé, unik-
niesz niepotrzebnych btedow.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia wrdci do spraw,
ktore ostatnio budzity spore
watpliwosci. Horoskop
dzienny podpowiada, by za-
ufa¢ wiasnemu osgdowi.
Panna (23.08 - 22.09)
Determinacja pomoze poko-
nac wszelkie przeszkody. Ho-
roskop na dzis$ to wskazowka,
by nie odktadac¢ decyzji, kto-
re wymagaja dziatania.
Waga (23.09 - 22.10)

Przed tobg dobry moment

na nowe plany. Horoskop
dzienny na poniedziatek mo-
Wi, Ze optymizm przyciggnie
ludzi gotowych ci pomac.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Skupienie na priorytetach
przyniesie rezultaty. Horo-
skop dzienny zapowiada, ze
wieczor bedzie sprzyjac od-
poczynkowi i refleks;ji.
Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywnosc¢ bedzie Twoim
atutem. Horoskop na dzi$
podpowiada, by nie bac sie
niestandardowych rozwia-
zan i nowych wyzwan.
Koziorozec (22.12 - 19.01)
Intuicja wskaze wtasciwy kie-
runek. Horoskop dzienny

na poniedziatek radzi stu-
chac serca, ale pamietac tez
o zdrowym rozsadku.
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