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na dobry poczatek

Politycy komentuja nowelizacje
ustawy o radiofonii i telewizji

Mariusz Parkitny
mariusz.parkitny@
polskapress.pl

St

Opinie

ostowie przegtosowali
w érode wieczorem
projekt nowelizacji
ustawy oradiofoniiite-
lewizji.

Szczecinscy politycy
na biezgco komentowali wy-
darzenia w Sejmie.

- I'wszystko w temacie -
napisat na Twitterze poset Ar-
tur Szatabawka z PIS zamiesz-
czajac zdjecia z sali sejmowej
z wynikami gtosowania.

Poset Leszek Dobrzynski,
PiS: - Dzi$ na sali plenarnej
Sejmu RP ujawnit swe istnie-
nie nowy klub parlamentar-
ny. Parlamentarzysci, ktorzy
do niego naleza nosza niebie-
skie znaczki z literami TVN.

Europoset Joachim Bru-
dziniski, PiS: - Pokory nigdy
dosy¢. Zawsze dopuszczam
mozliwo$¢ przegrania, ale je-
dynymi ktérzy moga nas od-
suna¢ od wtadzy to Polacy
przy urnach wyborczych.

Naiwna jest nadzieja, ze prze-
straszymy sie Tuska, Gierty-
cha czy zwotanej przez total-
nych i TVN24 agresywnej dzi-
czy pod Sejmem. Wszystkim
PObudzonym i rozedrganym
od bezsilnej nienawisci i agre-
sji ,demokratom” , chciat-
bym zyczy¢ spokojnej nocy.
Pamietajcie kochani, Demo-
kracja!!! Demokracja!!! Demo-
kracja!!! Pokrzyczeli, w parok-
syzmach wsciektej bezsilno-
Sci dali pokaz ,,oksfordzkie-
g0” buractwa. Nie pomogt im
#krulUE, ani egzaltowane ty-
rady red. Lisa. Przegrali. ,,De-
mokraci” od siedmiu bolesci
kwestionujg demokratyczng
wiekszos¢, a my cierpliwie ro-
bimy to, co obiecaliSmy Pola-
kom.

Poset Arkadiusz Mar-
chewka, KO. - Zaglosowatem
przeciw pisowskiej ustawie
uderzajacej w wolne i nieza-
lezne media! Ta wtadza poka-
zala, ze kieruje nig strach
przed prawda. To, co zrobili
Z powtorzeniem glosowania,
ktore przegrali jest wielkim
skandalem i oszustwem

Poset Jarostaw Rzepa,
PSL. - W Polsce PIS chce za-
konczy¢ zywot wolnych, nie-

zaleznych mediow. 11 sierp-
nia w historii naszego kraju
zostanie ta data zapisana
czarnymi gtoskami. Jeszcze
Polska nie zgineta. Walczymy.
Nie pozwolimy na to. BadZzmy
razem. Niestety postowie Ku-
kiz 15 doprowadzili do skan-
dalicznej reasumpcji gtoso-
wania Sejmie. Pewnie zagto-
suja tez za zmianami w usta-
wie o radiofonii i telewizji
tzw. ,,lex TVN”. Mam nadzie-
je, Ze wyborcy tego nie zapo-
mna. Sadze, ze judaszowymi
srebrnikami beda nominacje
w najblizszym czasie.

Postanka Katarzyna Ko-
tula, Lewica: - Reasumpcja?
Tylko jesli wyniki gtosowania
budza uzasadnione watpli-
wosci. Jesli Marszatek Witek
zarzadzi gtosowanie, ztamie
regulamin Sejmu.

Magdalana Filiks, KO:
Prosto z pracy do radiowozu.
Siedze z mtoda dziewczyng
zeby zapobiec wywiezieniu
jej na noc ja komende - napi-
sata na Facebooku wrzucajac
zdjecie radiowozu, po tym jak
po przeglosowaniu ustawy
pod Sejmem doszto do pro-
stestow.
©®

REGION |

Slerzant Monlka iaspirant Artur

z drogowki eskortowali do szpitala
matke zduszacym sie dzieckiem

- Policjanci ruchu drogowego asp. Artur Lambrych
i sierz. Monika Prostak nadzorowali ruch drogowy
przy ul. Warszawskiej. Wieczorem przy oznakowa-
nym radiowozie policji zatrzymata sie kierujaca
nissanem almery, ktéra podbiegta do policjantéw

i poprosita o pomoc, bo jej 8-letni syn zostat ugry-

moc. (ECH)

ziony prawdopodobnie przez owada - relacjonuje
podkom. Dawid Symela, kierownik Rewiru Dzielni-
cowych Komendy Powiatowej Policji w Pyrzycach.
- Chtopiec tracit przytomnos¢, miat problemy z od-
dychaniem, dusit sie, miat zaczerwieniong twarz.
Policjanc przy uzyciu sygnatow swietlnych i dzwie-
kowych matka z dzieckiem szybko i bezpiecznie
dotarta do szpitala, gdzie otrzymali niezbedna po-

FOT. KWP SZCZECIN

Jutro u nas

Zmijewski
Rodzina to dla znanego
ilubianego aktora

przywilej, ale i ciezka praca

Temat dnia
Rodzina
oszczedza
Pandemia wptyneta

nanasze finanse i nasze
myslenie o nich

LOTTO

11.08.2021r.,g0dz.21.50
MultiMulti:1,5,9,10,13,18, 22,
32,33,34,35,43,49,51,52,53,
58,59,62,67Plus32
EkstraPensja: 6, 15, 17,32, 34 +1
EkstraPremia: 10,12,17,30,34 +2
MiniLotto: 1,6,7,24,39
Kaskada: 2,5,7,9,10,11,12,15,17,
19,22,24

SuperSzansa: 9,5,8,5,7,1,6

12.08.2021r.,godz. 14
Multi Multi: 1,7,17,27,28, 35, 37,
46,49,51,52,61,62,65,67,68,
69,72,76,79 Plus 68
Kaskada:2,4,5,6,7,9,11,18,19,
20,22,24

SuperSzansa: 4,4,0,2,5,0,1
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Pogoda w regionie
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Od wrzesnia uczniowie
beda mogli szczepic sie

w szkolach
Edukacja

0d czerwcarodzice mogare-
jestrowac na szczepienie dzie-
ci, ktore ukonczyty 12. rok zy-
cia. Uczniowie sg szczepieni

w punktach populacyjnych

i powszechnych. We wrzesniu
bedzie to mozliwe w szkotach.

We wrzeSniu szczepienia
uczniow beda mozliwe w szko-
fach. Szkota bedzie mogta row-
niez zorganizowa¢ dowoz
uczniéw do punktu szczepien
albo mobilna jednostka szcze-
pien dojedzie do szkoty.
Jeszcze przed wakacjami
szkoty otrzymaty materiaty in-
formacyjne: rekomendacje dla
rodzicow, informacje o organi-
zacji szczepien, kwestionariusz
wstepnego wywiadu przesie-

wowego przed szczepieniem
osoby niepelnoletniej przeciw
COVID-19. Akcja informacyjna
powtérzona zostanie do 15
sierpnia.

W pierwszym tygodniu
wrze$nia bedzie prowadzony
w szkotach tydzien informa-
cyjny o szczepieniach. Odbeda
sie lekcje o zdrowiu oraz spo-
tkania z rodzicami o charakte-
rze informacyjno-edukacyj-
nym. W drugim tygodniu zo-
stang zebrane deklaracje od ro-
dzicow i wypelnione formula-
1Ze ze zgoda, tak by w trzecim
tygodniu wrzeSnia ruszyc ze
szczepieniami uczniow.

Kuratorzy oSwiaty zorgani-
zuja konferencje online skiero-
wane do dyrektoréw szkot.
Beda one dotyczyty programu
szczepien nastolatkow.©® (MK)
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usD 39074 (-)
EUR 4,5900 (+)
CHF 4,2404 (+)
GBP 54166 (+)
(+) wzrost ceny w stosunku
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(-) spadek ceny w stosunku

do notowania poprzedniego
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Remont drogi z Ustowa do Siadla

Region
Marek Jaszczyniski
marek.jaszczyriski@polskapress.pl

Frezowanie juz za nami, trwa
ukfadanie nowej nawierzchni.
To dobrawiadomosédia
mieszkaricow oraz turystow,
ktorzy jezdzq na odrzanski
bulwar w Siadle Dolnym.

To remont prawie trzech kilo-
metréw nawierzchni drogi po-
wiatowej Nr 3927Z Szczecin -
Siadto Gorne na trzech odcin-
kach: - Ustowo - Kuréw, o dhugo-
Sci okoto 1300 m, - Kuréw - Sia-
dlto Dolne, o dtugosci okoto 600
m, - Siadto Dolne - Siadlo Gome,
o dtugosci okoto 700 m. Poki co
trzebaliczy¢ sie zutrudnieniami
wruchu. 13 sierpnia po godz. 17
drogowcy =zaczng wylewac
pierwsza warstwe asfaltu.

- Frezowanie odbywato sie
przy recznym sterowaniu, lada
dzien drogowcy zaczng ktasc
nowa nawierzchnie, wowczas
bedzie obowigzywac wahadto
zsygnalizacjg - informuje Mag-
dalena Sochanowska, naczel-
nik Wydziatu Drog Publicznych
w Starostwie Powiatowym
w Policach. - Prace przy asfalto-
waniu potrwajg do konica sierp-
nia. Dtuzej, bo do wrzesnia po-
trwajg prace przy chodnikach
izatokach.

Trzeballiczyc¢ siez utrLidnieniami w ruchu. Dzisiaj drogowcy

zaczng wylewac pierwsza warstwe asfaltu

Wartos¢ catkowita inwesty-
Cjit01645 360,40 zt, sktada sie
nanig 50 procent dofinansowa-
nia z Rzadowego Funduszu
Rozwoju Drég, jak i rowniez
wsparcie zbudzetu Gminy Ko-
Ibaskowo w wysokosci 50 pro-
cent wktadu wtasnego, ktory
musi pokry¢ powiat policki.
Prace wykonuje firma Strabag.

Powiat policki planuje re-
mont kolejnych drég. Samo-
rzad ztozyt do Banku Gospo-
darstwa Krajowego 3 wnioski
o dofinansowanie inwestycji

drogowych w ramach Rzado-
wego Funduszu ,,Polski Ead”.
Pierwszy dotyczy przebu-
dowy sieci drog powiatowych
Nr 3920Z, 39227.13923Z w oko-
licach miejscowosci Stobno.
Drugi z wnioskow mowi o in-
westycji polegajacej na rozbu-
dowie drogi powiatowej Nr
3916Z Bezrzecze - Wotczkowo
w ciggu ul. Gornej i Koralowe;j.
Trzeci z wnioskow to rozbu-
dowa drogi powiatowej nr
39337 (ul. Cisowa) i 3934Z (ul.
Nadbrzezna) w Policach. ©®
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Symboliczny poczatek ekumeni-
zmu. Osadnicy ze wspdlnoty reli-
gijnej zatozonej przez Nikolausa
von Zinzendorfa w Herrnhut po-
mimo réznic doktrynalnychiwy-
znaniowych przystapili wspdlnie
do Komunii Swietej.

112

Konfederacja barska: wojska ro-
syjskie zdobyty Jasng Gére. Zda-
rzenie to jest przyjmowane za ko-
niec walk.

Pilot Michat Scipio del Campo jako
pierwszy Polak wykonatna samo-
locie Etrich Taube lot nad War-
szawa.

1913

Harry Brearley dokonat w Shef-
field pierwszego wytopu stali nie-
rdzewnej.

1920

Wojna polsko-bolszewicka: Armia
Czerwona pod dowddztwem

na dobry poczatek

marszatka Michaita Tuchaczew-
skiego uderzyta na Warszawe.

1933

W zwiagzku z podjeciem decyzji
obudowie kolejki linowejna Ka-
sprowy Wierchw Tatrach, cata dw-
czesna Paristwowa Rada Ochrony
Przyrody z prof. Wtadystawem
Szaferemna czele podatasie
dodymisji.

NRD obstawita wojskiem granice
zBerlinem Zachodnimizamkneta
przejscia graniczne. Rozpoczeta
sie budowa Muru Berlinskiego.

Neil Armstrong, Edwin Aldrin i Mi-
chael Collins, cztonkowie pierw-
szej zatogowej misji ksiezycowej
Apollo11, po odbyciu trzytygo-
dniowej kwarantanny wzieli
udziatw triumfalnej paradzie

w Nowym Jorku.

1961

Prezydent USA Ronald Reagan
wziat na siebie odpowiedzialnos¢
zaafere Iran-Contras.

SZCZECIN

Fabryka Wody
na potmetku prac
Tradycyjna wiecha zawista wczoraj

na budynku basenowym szczecin-

skiegoaquaparku przy ulicy TMaja.
Fabryka Wody ma byc¢ gotowaje-
sienig przysztegoroku. - Budowa
przebiega w znakomitym tempie,
ainwestor mam nadzieje potwier-
dzi, zetez wznakomitejjakosci.

- Przed namibardzo trudny etap,
montaz instalacjii roboty wylkon-
czeniowe . Montazinstalacjinatym
obiekcie bedzie niezwykle trudny,
bomamydo czynieniazurzadze-
niami, ktére sg prekursorskie
naskale europejska. Beda dawac

wielkie oszczednosci w zakresie zu-

Zyciaenergii, a przede wszystkim
dawac rados¢ gosciom obiektu-

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 13.08.2021

mowit Jarostaw Szczupak, prezes
Alstalu, wykonawcy Fabryki Wody.
Zdaniem prezydenta Szczecina,
Piotra Krzystka, aquapark jest wy-
jatkowy botgczy zabawe zeduka-
ja. Stad obok czesdcirozrywkowej
powstaje Edukatorium. - To projekt
wyjatkowy, bouczy szacunku
dowody. Wiemy, zewodatozy-
wiot, zycie, aczasem ktopoty, dla-

tegomusimy sie umie¢ z nig obcho-
dzi¢ iwykorzystywac jak najlepiej -
maéwi prezydent. W sktad Fabryki
Wody wejda m.in. halabasenowa
zbasenamirekreacyjnymiizjez-
dzalniami; strefy basenu sporto-
wego; strefy wellnessijednego
znajwigkszych wkraju saunariow.
W czedcizewnetrznej znajdasie ba-
seny rekreacyjne oraz plaza. (MP)

CYTAT TYGODNIA

Jestem w szoku, ze az tyle 0séb przyszto
nas przywitac. To niesamowite. Ciezko
pracowatam na to, by znalez¢ sie w tym

miejscu, w ktérym jestem

Matgorzata Hotub-Kowalik, lekkoatletka, ztota i srebrna medalistka igrzysk w Tokio na spotkaniu z kibicami

FOT. ADAM JANKOWSKI

Szczecin
WitrazzGoctawia
wrekachspecjalistow

Witraz przedstawiajgcy syrenke
na tle zachodzacego storica zostat
zdemontowany, a okna zabezpie-
czone. Teraz czeka go czyszczenie
i szacowanie zakresu prac ko-
niecznych do przeprowadzenia
by odzyskat dawny blask. - Do-
piero oczyszczenie witraza po-
zwoli na doktadna ocene jego
stanu - méwi Robert Rodecki,
zpracowni Rodmark, ktéry zajmie
sie jego renowacja. -Mam na-
dzieje, ze to co znajdziemy

pod warstwg zanieczyszczen po-
zytywnie nas zaskoczy.

Dopiero po wykonaniu remontu
wiezy mozliwe bedzie przywréce-
nie witraza w pierwotne miejsce. (R)
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Szczecin

Zmiana nastanowisku
dyrektorawydziatu
gospodarki komunalnej
Pawet Adamczyk, dyrektor
wydziatu gospodarki komunal-
nej podijat decyzje o zakoricze-
niu po 9 latach pracy

w Urzedzie Miasta. Jako twor-
ca systemu smieciowego

w Szczecinie jest postrzegany
jako krajowy ekspert w tej
dziedzinie, a system gospoda-
rowania odpadami w naszym
miescie jest powszechnie
uznawany za jeden z najlep-
szych w Polsce.

Obowiazki dyrektora objeta

Daria Radzimska, dotychczaso-

wa kierownik referatu ds.
gospodarki komunalnej.(r)

Szczecin

Wezet Granitowa
-znowu wahadto
naRadosnej

W poniedziatek, 16 sierpnia
na ul. Radosnej przy skrzyzo-
waniu z ulicg Dzika, wprowa-
dzony zostanie ruch wahadto-
wy sterowany sygnalizacja.
Kierowcow muszazachowac
uwage. (R)
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Nie moznasie kapac

w Miedwiu. Pojawity sie
niebezpiecznesinice

W wodzie jeziora Miedwie poja-
wity sie sinice. Decyzjg gminy Ko-
bylanka kapielisko zostato za-
mkniete. Nie mozna sie kapac

w Miedwiu do odwofania. Dzi$
stargardzki sanepid przeprowa-
dza badania wody.

Osinicach w Miedwiu poinformo-
wali nas ratownicy z Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Bielkowie.

- Trzeba o tym napisac, bo ludzie
przyjezdzaja nad Miedwie sie ka-
pacisa zawiedzeni - méwiag dru-
howie z Bielkowa.

Sinice, inaczej cyjanobakterie, s3
niebezpieczne dla cztowieka.

(R)

FOT. SEBASTIAN WOLOSZ
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Nowe inwestycje
sportowe i rekreacyjne

Region
Marek Jaszczynski
marek jaszczynski@polskapress.pl

W éwietlicy w Buku podpisa-
noumowy z Urzedem Mar-
szatkowskim Wojewodztwa
Zachodniopomorskiego nare-
alizacje inwestycji w powiecie
polickim. Boisko wielofunk-
cyjne dla dzieci z niepetno-
sprawnoscig ruchowa, sprzet
sportowy i nowe place zabaw
-toinwestycje, zktérychjuz
niedtugo beda korzysta¢
mieszkaricy.

Inwestycje dofinansowane
beda zdwdoch réznych konkur-
sow przeprowadzonych przez
Urzad Marszatkowski Woje-
wodztwa Zachodniopomor-
skiego. To Granty Soteckie 2021
oraz program na poprawe i mo-
dernizacje infrastruktury spor-
towej.

Granty Soteckie 2021 - kazdy
w wysokosci 10 tys. zt - trafia
do sotectw: Buk (gm. Dobra) i
Dobra oraz Pilchowo i Przeso-
cin w gminie Police.

Zmysla o osobach niepelno-
sprawnych na placu zabaw
w Buku (gm. Dobra) stanie hus-
tawka. Nowe urzadzenie da
mozliwos¢ samodzielnego ko-

rzystania z placu zabaw dzie-
ciom z niepelnosprawnoscia.
W Dobrej na terenie sporto-
wym ORLIK pojawig sie hamaki
- miejsce odpoczynku. Miesz-
kancy Przesocina niebawem zy-
skaja nowe miejsce spotkaniin-
tegracji. W miejscowosci tej,
przy placu zabaw, stanie wiata
piknikowa. W Swietlicy wiej-
skiej w Pilchowie dzieki dotacji
wymienione zostang drzwi wej-
Sciowe do budynku.

- Nasze mate ojczyzny, czyli
samorzady gminne i sotectwa,
odgrywaja istotna role w two-
rzeniu regionalnej tozsamosci.
Ich pomysty oraz energie trzeba
koniecznie wykorzystac i po-
zwoli¢, aby w najmniejszych
zachodniopomorskich miej-
scowoSciach powstawaty cen-
tra aktywnosSci spotecznej, in-
tegracji i zabaw, a infrastruk-
tura sportowa ulegata ciagtej
poprawie - mowit marszatek
Olgierd Geblewicz.

Powiat policki dofinansowa-
nie wwysokosci 20 tys. zt prze-
znaczy na budowe boiska wie-
lofunkcyjnego na terenie Spe-
cjalnego Osrodka Szkolno-Wy-
chowawczego nr 1 dla Dzieci
Niepemosprawnych Ruchowo.
Catkowity koszt tej inwestycji
t0287,6tys. zt. ©®

Mandaty za zle
parkowanie w centrum

Stargard
Grzegorz Drazek
grzegorz.drazek@polskapress.pl

Naulicy Wyszyniskiego w Star-
gardzie, na pasie ruchu w kie-
runku wiaduktu, ustawiono
znak zakazujacy zatrzymywa-
nia. Kto na wysokosci zatoki
autobusowej stanie autem

na chodniku, musiliczy¢ sie
zmandatem. Straznicy miej-
scy juz je wystawiaja.

Na ulicy Wyszynskiego w cen-
trum Stargardu czesto mozna
zobaczy¢ samochody stojgce

na chodniku przy zatoce auto-
busowej na pasie w kierunku
wiaduktu. Niedawno liczba
aut stawianych na chodniku-
wzrosta. Wszystko przez nowy
bar przy ul. Wyszynskiego,
w ktoérym sa dania na wynos.
Nie ma on jednak parkingu
i sporo o0so6b podjezdzajac
po odbiér zamoéwienia parko-
wato na chodniku przy zatoce.

- Nie ma teraz watpliwosci,
Ze zatrzymywanie sie na chod-
niku przy zatoce autobusowej
jest zabronione - méwig straz-
nicy miejscy i wypisuja man-

daty.

e

Parkowanle w fym mlejscu kosztu1e 100 ztotych, a dodatkowo

punkt karny
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Napastnik rozpoznany

Szczecin
Mariusz Parkitny
mariusz.parkitny@polskapress.pl

Zarozbojemnajednejze
szczecinskich ulic stoi wielo-
krotny recydywista. 45-latek
napadt na kobiete zabierajac
jej torebke zdokumentami

i telefonem komérkowym.

Postepowanie w tej sprawie
nadzorowata Prokuratura Rejo-
nowa Szczecin - Niebuszewo

w Szczecinie. W jego toku usta-
lono, ze kobieta idac jedna ze
szczecinskich ulic zostata po-
pchnieta przez ubranego w ko-
miniarke mezczyzne, Gdy upa-
d}a na ziemie, podejrzany usi-
towat wyrwacjej torebke, a gdy
kobieta probowata mu to unie-
mozliwi¢, ponownie jg pchnat.

- Po upadku kobiety zabrat
jej torebke, w ktérej znajdowatly
sie miedzy innymi: klucze, te-
lefon komoérkowy, dokumenty,
portfel z zawartoScia pieniedzy

oraz kartami do bankomatu,
po czymuciek? - wyjasnia pro-
kurator Alicja Macugowska-
Kyszka z Prokuratury Okrego-
wej w Szczecinie.

Policja zatrzymata podejrza-
nego mezczyzne.  Trafit
doaresztu. Nie przyznatsie do za-
rzucanego mu czynu. W prze-
sztosci bytjuz karany sgdownie,
wtym takze za przestepstwa po-
dobne. Terazgrozimuod2do10
lat wiezienia, a w przypadku re-
cydywydo1i5lat. ©®
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WEGIEL
Srcrecin

Energia

ol, Sridana 3,
W,

@91 471 21 34

668 394 388

LIPIEC
KOSTKA 720
ORZECH 720
GROSZEK 700
GROSZEK 10-25
(ekogroszek) ey
OSTATNIE TYGODNIE
PROMOCJI !

0010232188

Dot3acz do Amazon

w Kotbaskowie!

Oferujemy:

Darmowy transport

na wybranych trasach

Umowe o prace
bezposrednio z Amazon

Praca 4 dni w tygodniu,
3 dni wolnego

Polec znajomego i zyskaj

2000

amazon
~—

ztotych
brutto*

Zadzwori: 22 307 82 80

ApllkUj pracujwamazon.pl

infarmacje dot. warunkow wyptaty premii
dostepne sa w Regulaminie
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Za kilkanascie dni rusza
w SwinoujSciu Festiwal Fama

MatgorzataKlimczak t
migorzta klimczak@ -
polskapress.pl

Swinoujscie

W dniach23-28sierpnia
po raz kolejny w Swinoujsciu
odbedzie sie stynny Festiwal
Fama2021.

Program festiwalu to blisko
piecdziesiat interdyscyplinar-
nych prezentacji oraz bogata
oferta edukacyjna dla uczestni-
kow.

Tradycyjnie bedzie sporo
muzyki, ale takze teatr, taniec,
performance, kabaret, sztuki
wizualne, literatura, fotogra-
fia, film oraz dziennikarstwo.
Wsréd gosci specjalnych Famy
s3: legendarny zesp6t Labora-
torium, ktory Swietuje swoje
50-lecie, a takze WalusKraksa-
Kryzys, Swiernalis, Bajzel,
Polski Piach, Brodacze Live
Act, Szymonmowi, IPT Wo6j-
cinski/Gucik/Bandur ft. Mo-
nika Kowalczyk oraz swinouj-
ski Ludojad. Muzyczna Fama
- juz w nurcie konkursowym

{

Do udziatu w festiwalu zakwalifikowano blisko 150 artystéw,
ktorzy pokaza swaéj artystyczny dorobek

- to piekielnie zdolni solisci:
Aleksandra Budzynska,
Ania Sama, IV.A., Jakub Lemi-
szewski, Oskar Mir i Milito,
a takze zespoty: Cory Stonca,
Trzy grosze, Tuga, Wild
Whispers, R6za, The White
Panda, Loufr, Heima, Dobre
sobie, Chlodno, oraz Part of
the Kitchen.

W Miejscach Literatury za-
planowano spotkania ze znako-
mitymi pisarzami - Dionisio-

sem Sturisem, Ziemowitem
Szczerkiem, Zbigniewem Ro-
kita, Matgorzata Gototg oraz
Piotrem Oleksym.

Sekcja sztuk scenicznych to
pokazy spektakli miedzy in-
nymi Mitosza Broniszewskiego
iJulii Bochenek z wroctawskiej
AST, PerfoMentalnych oraz
Common Collective. Bol prze-
pony zapewnia z kolei Arka-
diusz ,,Jaksa” Jakszewicz oraz
Kabaret A JAK.

FOT. MAT.ORGANIZATORA

W programie zaplanowano
takze panele dyskusyjne.

Gros artystow festiwalu to
mtodzi tworcy starannie wyse-
lekcjonowani podczas otwar-
tego naboru. Do udziatu w fe-
stiwalu zakwalifikowano blisko
150 artystow, ktérzy w Swino-
ujsciu beda prezentowac swoj
artystyczny dorobek, ale
przede wszystkim szlifowac
swoje umiejetnosci pod okiem
Mistrzow.

Tradycyjny koncert fina-
towy na scenie Amfiteatru im.
Marka Grechuty inspirowany
bedzie najnowsza ksigzka Ra-
fata Ksiezyka ,,Dzika rzecz -
polska muzykaitransformacja
1989-1993”. Schytek lat osiem-
dziesigtych i poczatek lat dzie-
wiecdziesiatych byl czasem
wyjatkowym dla polskiej kul-
tury. Wielu artystow debiutuja-
cych w tamtym okresie funk-
cjonuje na scenie muzycznej
do teraz. Podczas koncertu
ustyszymy interpretacje twor-
czosci alternatywnych zespo-
16w takich jak: Apteka, Armia,
Brygada Kryzys, Houk, IMTM,
Izrael, Kazik, Los Loveros, Max
iKelner, T.Love, Oczi Cziorne.
©®

Zapisy na zawody rowerkowe

Szczecin
Agata Maksymiuk
agata.maksymiuk@polskapress.pl

To bedzie prawdziwe rower-
kowe Swieto. Na poziomie P3
parkingu na 4. pietrze

w Galerii Kaskada w Szczeci-
nie w sobote, 11 wrzesnia
2021r. odbedzie sie jubile-
uszowy Dzieciecy Turniej
Rowerkowy. Start imprezy

o godzinie 10. Ruszyly juz za-
pisy. jednak liczba miejsc jest
ograniczona!

Start w zawodach rowerko-
wych ,,Glosu” moze by¢ fanta-
styczng przygoda i okazja
do aktywnego spedzenia
czasu. To polaczenie sporto-
wej rywalizacji z rekreacja
izabawa. Nie mozZe na nich za-
braknac zadnego matego ko-
larza.

Wystarczy wypelni¢ an-
kiete i zgtosi¢ sie po numer
startowy przed wyscigiem.

W konkurencji moga wzia¢
udziat dzieci w wieku od 3
do 7 lat. Niewazne, czy ma-
luch jest mistrzem dwoch ko-
tek, czy dopiero rozpoczyna
swoja przygode z rowerem.
Dzieciece Zawody Rower-
kowe sa dla wszystkich.

Eacznie, w zabawie, moze
wzia€ udziat 150 maluchow.

)‘-'I. IL. : \ : .
Kazde dziecko stanie na podium, a jego zdjecie opublikujemy
w ,Glosie Szczecina” i na GS24.pl. Bedzie to ciekawa pamiatka

FOT. STOCK

Zawodnicy beda Scigac sie
na dystansie od 40 do 60 m.
W kazdym wyscigu beda star-
towac trojkami, dzieki temu
kazde dziecko stanie na po-
dium i otrzyma nagrode.
Udziat jest bezptatny, ale obo-
wigzuja zapisy. Formularz jest
dostepny na www.gs24.pl.
Jubileuszowa zabawa wy-
startuje juz 11 wrzesnia o go-
dzinie 11. w Galerii Kaskada
w Szczecinie, na poziomie P3
parkingu/ 4. pietro.

Majac na uwadze bezpie-
czenstwo rodzicow i dzieci,
starty poszczeg6lnych roczni-
kow sa roztozone w czasie - co
godzine startuje kolejny rocz-
nik. Pozwoli to unikna¢ nad-
miernego gromadzenia sie
uczestnikow.

Wazne aby przed startem
wyscigu danego rocznika, ro-
dzic wraz z dzieckiem odebrat
numerek startowy na stoisku
,»Gtosu Szczecinskiego” i po-
jawit sie na miejscu.

- Na wszystkie dzieci - nie-
zaleznie od miejsca, ktoére
zajma - czekac bedzie medal -
wyjasnia Mateusz Dziuk, Gtos
Szczecinski. - Kazde dziecko
stanie na podium, na ktérym
zrobimy mu pamigtkowe
zdjecie, ktore opublikujemy
w  ,Glosie  Szczecina”
ina GS24.pl. Bedzie to niesa-
mowita pamiatka na doroste
lata.

Co jeszcze nalezy wie-
dzie¢?

Na starcie trzeba pojawic
sie odpowiednio wczeSnie.
Numerki beda wydawane
od godziny 10. do 14. a o0 go-
dzinie 11. wystartujg najmtod-
sze roczniki trzylatkow.

Kazde dziecko biorgce
udziat w zawodach, musi po-
siada¢ sprawny rower oraz od-
powiednio zatozony kask. To
element bezpieczenstwa, bez
ktorego dziecko nie zostanie
dopuszczone do rywalizacji.

Informacji o akcji
udziela Katarzyna Glodek,
tel. 697 770 128(od ponie-
dziatu do pigtku w godz. 9-15),
e-mail: katarzyna.glo-
dek@polskapress.pl.

Partnerem WyScigow Ro-
werkowych jest Galeria Ka-
skada.
©®
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Film o patronie i dzien
otwartych koszar

Szczecin
Marek Jaszczyniski
marek jaszczynski@polskapress.pl

12 Brygada Zmechanizowana
Swietowata urodziny patrona,
generata broni JozefaHallera.
Jednym z punktow swieta byt
pokaz etiudy filmowej oraz
dzien otwartych koszar.

Etiuda filmowa taczy w sobie
zyciorys Jozefa Hallera oraz ob-
razy ze szkolenia i cwiczen zot-
nierzy ,Btekitnej” Brygady.
Film to efekt wspotpracy 12 BZ
ze szczecinskim oddziatem In-
stytutu Pamieci Narodowe;j.

- Generat Haller jest postacia
szczegoblna i stad wynika nasza
wspoélpraca z IPN. Chcemy
przyblizy¢ tego wielkiego czto-
wieka: i naszym zolnierzom,
i spoteczenstwu. Traktujemy
gojako jednego z Ojcéw naszej
niepodleglosci - moéwi putkow-
nik Roman kytkowski, do-
wodca12 BZ.

Tuz przed premierg filmu
zostaly  zlozone  kwiaty

12 Brygada Zmechanizowana swietowata urodziny swojego

przy ,Eaweczce generata Hal-
lera” przed 12BZ.

- Gdybym mogt w krotkich
stowach scharakteryzowac
charakter naszej wspétpracy, to
uzytbym dwoch stéw: nowo-
czesnoscitradycja. 12 Brygada
Zmechanizowana jest jed-
nostka znajdujaca sie w awan-
gardzie jednostek Wojska Pol-
skiego w skali catego kraju.
Swietnie wyposazona, wyszko-
lona, o czym Swiadczg misje za-
graniczne w Iraku, Afganista-
nie, czy teraz misja pokojowa
w Libanie - méwi dr Pawet Sku-
bisz, dyrektor oddziatu Insty-
tutu Pamieci Narodowej
w Szczecinie. - Ta nowocze-
snoS¢ objawia sie wtasnie w tej
wyjatkowej wspotpracy, ktorej
elementem jest etiuda odno-
szaca sie do patrona 12 brygady
zmechanizowanej, generata Jo-
zefa Hallera.

Po prezentacji filmu w ko-
szarach ,,Blekitnej” odbyta sie
uroczysta zbiorka z okazji
Swieta Wojska Polskiego oraz
dzien otwartych koszar. ©®

FOT. SEBASTIAN WOLOSZ

patrona, generata broni Jzefa Hallera
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INTER GROUFP

ELALIPL ICAPTTALOWAL

Inter Group to firma dziatajgca na rynku od 25 lat. Obstugujemy klientow z catego kraju oferujac
ustugi z zakresu ochrony 0sdb i mienia, utrzymania czystosci.

Poszukujemy w SZCZECINIE pracownikdw na stanowisko:

PRACOWNIK SERWISU SPRZATAJACEGO

(Szczecin Centrum)

OFERUJEMY:
* Stabilne zatrudnienie na umowie o prace w dynamicznie rozwijajgcej sie firmie,
* Regularnie i terminowo wyptacane wynagrodzenie miesigczne do 2000 zt - 2500 zt

netto (..na reke”)
* Dofinansowanie, m.in. zakup lekéw, okularow, dojazdy do pracy, ec...
* Mozliwos¢ przystapienia do ubezpieczenia grupowego na atrakcyjnych warunkach
* Pakiet medyczny

OCZEKUJEMY:
* Sumiennosci i zaangazowania w wykonywaniu obowigzkéw
* Mile widziane osoby z orzeczeniem o niepetnosprawnosci

Zainteresowane pracg osoby prosimy o przestanie CV na adres:
rekrutacja@intergroup.pl
lub kontakt telefoniczny na nr 530 491 386
W CV prosimy uwzglednic klauzulg: ,Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych w mojej aplikacji dla

potrzeb niezbednych do realizacji procesow rekrutacyi (zgodnie z Ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych
ti. Dz. U. 22002 r., Nrr 101, poz. 926, ze zm.), prowadzonych przez InterGroup z siedzibg w Bydgoszczy.
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B EUROPEJSKI HIT NA PRZYPADLOSCI STAWOWE

POMOZ SOBIE ODZYSKAC
MLODZIENCZA SPRAWNOSC!

ULGA DLA STAWOW NAWET W 14 DNI

Wspomagajac sie innowacyjng metoda, juz 159 500 Polakéw ztagodzito sztywnienie stawow

artykul reklamowy

Moze pomdc w odbudowie chrzastki stawowej, a przez to zmniejszac trzeszczenie i sztywnosc stawow
nawet po kilku zastosowaniach. Juz prawie 160 tysiecy oséb przyznaje, ze nowy, przetomowy preparat
moze wptynac na przywrocenie wiekszej sprawnosci ruchowej i zmniejszenie dolegliwosci zwigzanych

z przecigzeniem stawdw — bez wzgledu nastopien zaawansowania przypadtosci.

egularne stosowanie nowego
R preparatu o przelomowym

skladzie moze wspomagac
przecigzone stawy i fagodzi¢ przy-
padlosci reumatyczne, bez wzgledu
na stopien uszkodzenia chrzastki
i przyczyne zwyrodnien. To praw-
dopodobnie pierwsza tak innowa-
cyjna, w pelni naturalna formuta
wspierajaca zmeczone stawy, ktora
moze pomoc zmniejszy¢ ogranicze-
nia ruchowe i przyspieszy¢ powrot
do sprawnosci. Wiekszo$¢ osdb za-
uwaza efekty jej stosowania nawet
w ciagu 2 tygodni, deklarujac ze
trzeszczenie i sztywnienie stawéw
z kazdym dniem stajg si¢ coraz
mniej dokuczliwe. Jak to mozliwe?
Ekspert wyjasnia:

Zadbaj o stawy - zaufaj
naturalnym sktadnikom

Adam Bogucki,

Ekspert ds.
Reumatologii

Nowatorski srodek to spraw-
dzona, w 100%-ach naturalna
formuta, ktéra moze stanowic
doskonate uzupetnienie me-
tod wskazanych przez specja-
liste i wspomaga¢ komplek-
sowg regeneracje stawow,
wspierajgc tagodzenie proble-
mu u Zrédfa. Szacuje sie, ze

juz kilka zastosowan moze na-
wet 2-krotnie zwiekszy¢ pro-
dukcje mazi stawowej, umoz-
liwiajgc lepsze ,naoliwienie”
stawow. Gdy kosci przestaja
o siebie trze¢, mikrouszko-

dzenia chrzastki stawowej
ulegajg naprawie, a dyskom-
fort, trzeszczenie i sztyw-
nos¢ stawéw mogq stac sie
znacznie mniej uporczywe.

100% NATURALNY SKLAD! Bez zbednej chemii!

dzeniu. Jestem zachwycona!

Z tym srodkiem tatwiej stangc na nogi!

Bytam bardzo ograniczona ruchowo — miatam trudnosci

z chodzeniem, a przez zwyrodnienia nadgarstkéw miatam | -

problem nawet z utrzymaniem kubka w dtoni. Po wizycie

u specjalisty i zatozeniu blokady, zaczetam regularnie wspomagac sie
nowym preparatem. Poprawa byta odczuwalna juz po kilku dniach, a po
2 tygodniach codziennego stosowania srodka posztam na pierwszy dtugi
spacer bez dyskomfortu. Zwyrodnienia w nadgarstku takze ulegty ztago-

Danuta P, 65 lat, Olsztyn -

Jak to dziata?

Innowacyjna metoda wspierajaca
tagodzenie probleméw reuma-
tycznych zyskuje coraz wieksza
popularno$¢ w calej Europie. Jej
stosowanie moze przynosi¢ ulge
zarowno w przypadku naglych
przypadlosci, po kontuzjach, jak
i u 0séb, ktorych stawy s przecig-
zone lub ulegly Wdegradacji wraz
z uplywem lat. W kazdym przy-
padku nowy preparat moze pomoc
w regeneracji chrzastki stawowej
i intensywnym odzywieniu komo-
rek kostnych, a do tego moze mie¢

(" 3\

Preparat moze pomdc naprawic
uszkodzenia na powierzchni
chrzastki stawowej oraz wpty-
nac na zwiekszenie poslizgo-
wosci ptynu wypetniajacego
przestrzenie miedzy kos¢mi.

Dzieki temu moze wspierac
tagodzenie dyskomfortu,
sztywnosci stawow i obrzekdw

nawet w ciggu kilkunastu dni.

o
-

NOWA METODA

MOZE:

® Wzmocnic stawy
w kolanach,
biodrach, tokciach,
barkach i nadgarstkach

® Zwiekszy¢ produkcje
naturalnego kolagenu

® QOdzywi¢ komorki
kostne i odcigzy¢ stawy

® 7mniejszy¢ ograniczenia
ruchowe

® Ztagodzic trzeszczenie
i ,tupanie” w kosciach
. J

pozytywny wplyw na wzmocnie-
nie stawdw oraz zwiekszenie pro-

dukgji naturalnego kolagenu, dzie-
ki czemu moze zmniejszaé tarcie
pomiedzy kos¢mi.

Nie daj sie
ograniczy¢

Systematyczne stosowanie nowe-
go preparatu moze pomoc znacz-
nie odbudowac¢ tkanke chrzestng,
dzieki czemu jest w st anie ulatwic¢
szybkie i naturalne zlagodzenie
zmian zwyrodnieniowych. Przy-
wrocenie wigkszej poslizgowosci
plynu maziowego moze sprawic,
ze stawy odzyskaja wlasciwosci
amortyzujace, a ruchy stana si¢
plynne i nie beda powodowac

*Medal przyznany RevitaPharm w programie

Konsumencki Lider Jakosci — Debiut Roku 2020"

Regulamin - rglmnprmcjpk.com

dyskomfortu. Co wazne - efekt
odciazeniaiwzmocnienia stawdw
kumuluje si¢ z kazdym dniem.

( )

Dobroczynne substancje
w formule
nowego preparatu:

Kwas Hialuronowy - moze
znacznie ztagodzi¢ bél stawdw;
bierze czynny udziat w syntezie
substancji budulcowych
chrzastki stawowej

Glukozamina — moze
wzmachiac kondycje stawéw
i naprawia¢ zwyrodnienia
Witamina C — jest niezbednym
sktadnikiem potrzebnym
organizmowi do produkgji duzej
ilosci kolagenu, substancji
budujacej nasze chrzastki.

. J

Nie zwlekaj — skorzystaj
z nowej metody
ZA DARMO

Specjalisci potwierdzaja, ze innowa-
cyjny preparat moze by¢ naturalnym
turbodotadowaniem w procesie re-
generacji ukladu kostnego i stawow.
Wrhasnie dlatego ulga w zwyrodnie-
niach moze pojawi¢ si¢ nawet po
kilkunastu dniach stosowania pre-
paratu, a charakterystyczne ‘trzesz-
czeni€ w kolanach moze ustapi¢
nawet w ciggu 2 tygodni. Juz wkrot-
ce Twoje zycie moze wyglada¢ tak,
jak przed pojawieniem si¢ sztyw-
nosci stawow, problemdéw reuma-
tycznych i ograniczen ruchowych.

@ Zadzwon teraz — produkty gratis czekajq
P

ierwsze 100 oséb, ktdre zadzwonia do 28.08.2021r.,

07
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| Przetestuj

produkt za \J zi P

3 KROKI wiekszes
SPRAWNOSCI RUCHOWE)

— pomoc przy zwyrodnieniach
stawow

Jak moze dziatac na Ciebie
nowy preparat?
1. Zmniejszenie
dyskomfortu,
'-l zfagodzenie stanéw
zapalnych i obrzekow

2. Regeneracja
chrzastki
stawowej — pomoc
w wypetnieniu
ubytkow i szczelin

3. Zwiekszenie
produkcji mazi
stawowej nawet
0 200%

Biodro juz tak
nie doskwiera

Witold K., 55 lat,
Nowy Sacz

Ze wzgledu na przeszywajacy,
nawracajacy bdl biodra, trudnosci
z chodzeniem i koniecznos¢ dtu-
giego rozgrzewania sie po nocy,
czutem sie jak kaleka. Na szczescie
szwagier polecit mi preparat, kté-
rego sam uzywat. Pofaczytem go
z rehabilitacjg zlecong przez spe-
cjaliste, a efekty przyszty szybciej,
niz sie spodziewatem! Dyskomfort
i sztywnienie stawéw zmnigjszy-
ty sie juz po okoto 2 tygodniach,
a z kazdym dniem czutem coraz
wieksza ptynnos¢ ruchéw. Zdecy-
dowanie polecam.

SUPLEMENT DIETY

REKLAMOWANY W

TV

otrzyma 100% REFUNDACJI OD PRODUCENTA!

ZADZWON: 63 218 82 50

pon.-pt. 08:00-20:00, sob.-nd. 09:00-20:00. Zwykte potaczenie lokalne bez dodatkowych optat.
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v Emerytura bez poda 4
v Rekordowy wzrost kwoty
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Opozycja zada ukarania
marszalek Sejmu

Warszawa
Leszek Rudziriski
|.rudzinski@polskapress.pl

Opozycja ztozyta do proku-
ratury zawiadomienie o po-
dejrzeniu popetnienia prze-
stepstwa przez marszatek
Sejmu Elzbiete Witek.

Kwestia reasumpcji sSrodowego
glosowania w Sejmie w sprawie
odroczenia obrad wywotata nie-
mal tak duzo emociji, jak samo
glosowanie nad ustawa me-
dialna. Politycy opozycji zapo-
wiedzieli, ze ztozg w sprawie re-
asumpgji - ktora ich zdaniem
bylanielegalna - zawiadomienie
do prokuratury. I tak zrobili.

W czwartek postanka KO Ka-
mila Gasiuk-Pihowicz oswiad-
czyta, ze ,,druga osoba w pan-
stwie, marszatek Sejmu staje sie
dzisiaj gtéwng postacig afery
o charakterze kryminalnym”. -
MieliSmy wczoraj do czynienia
nie z legalnym aktem glosowa-
nia, ale z przestepstwem legisla-
cyjnym. Elzbieta Witek zapisata
weczoraj czarng karte w historii
polskiego parlamentaryzmu
imoze przej$c dotej historii jako
»ElZbieta reasumpcja Witek” -
moéwita podczas konferencji pra-
sowej w Sejmie.

Poset KO Arkadiusz Myrcha
stwierdzit, Ze politycy opozycji
sa przekonani, iz Elzbieta Witek
przekroczyta swoje uprawnienia
jakomarszatek Sejmu. - Dlatego
z pania poset Gasiuk-Pihowicz
sktadamy dzisiaj zawiadomienie
opodejrzeniu popehienia prze-
stepstwa przez pania marszatek
Witek, wskazujac na wypelnie-
nie dyspozycji art. 231 Kodeksu

Marszatek Sejmu stoi
na stanowisku, ze prawa nie
ztamata

karnego, czyli tzw. przestepstwo
urzednicze - stwierdzit polityk.

Postanka PiS Joanna Li-
chocka przekonywataw czwar-
tek na antenie Polskiego Radia,
Ze marszatek Witek miata prawo
do przeprowadzenia reasump-
cji. - Wniosek ztoZony przez po-
stow byt uzasadniony. Tam po-
stowie, zwlaszcza Kukiz’15, mo-
wili o tym, Ze nie byto do kornica
jasne, do kiedy jest odroczenie.
Tam padaty 3 daty. To byto uza-
sadnione, poparte zresztg anali-
zami kilku prawnikéw, do kto-
rych sie zwrocita pani marszatek
Sejmuijak najbardziej reasump-
cjajest normalnym dziataniem
w Sejmie. Ta sprawa jest jasno
od 2003 roku regulowana - ttu-
maczyta.

KO zapowiada zloze-
nie wniosku o odwotanie Elz-
biety Witek z funkcji marszatka
Sejmu.

FOT. ADAM JANKOWSKI
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Zaatakowano posta Konfederaciji.
Premier: skandaliczne zachowanie

Warszawa
Aleksandra Kietczykowska
a kielczykowska@polskapress.pl

Poset Dobromir Sosnierz za-
atakowany przed Sejmem.
Premier zabrat glos: Cataklasa
polityczna powinna potepi¢
takie zachowanie.

Po wieczornych gtosowaniach
w Srode przed Sejmem zebrato
sie kilkaset osob, by wyrazic swoj
sprzeciw wobec przyjecia
ustawy medialnej.

Demonstrujacy mieli ze soba
biato-czerwone flagi. Skando-
wali hasta dotyczace wolnoSci
mediow, a takze obrazliwe
okrzyki pod adresem partii rzg-
dzacej, ,.kukizowcow” oraz Kon-
federacji.

Do protestujacych wycho-
dzili politycy, miedzy innymi
szefklubu KO Borys Budka.

Gdy Sejm opuscit poset Kon-
federacji Dobromir So$nierz,
zgromadzeni zarzucali mu
sprzeniewierzenie sie ,,wolno-
Sciowym wartosciom”, jakie rze-
komo wyznaje Konfederacja.

Czes¢ znich zaczeta wznosié
pod jego adresem wulgarne
okrzyki. Doszlo tez do przepy-
chanek, a Sosnierz opuscit teren
Sejmu w asyscie policji.

Do ataku odni6st sie premier
Mateusz Morawiecki. ,Nastgpit
fizyczny atak na posta Dobro-
mira So$nierza. Takie zachowa-
nia s skandaliczne i skrajnie
szkodliwe spotecznie. Cataklasa
polityczna powinna potepic ta-
kie zachowanie” - napisat pre-

= lt hh il
Emocje siegnety zenitu p6znym wieczorem, chwile
po gtosowaniu ustawy medialnej

Nowela ustawy medial-
nej trafi teraz do Senatu.
Ten ma 30 dni na rozpa-
trzenie. Jesli nie wniesie
poprawek, trafi do pre-
zydenta.

mier na Twitterze p6Znym wie-
czorem w Srode.

Sam Dobromir So$nierz od-
niost sie do zaistniatej sytuacji
wmediach spotecznoSciowych.

- Policja musiata interwenio-
wac i mnie wyprowadzi¢, bo
po prostu jakbym w jakas klatke
z pawianami wpadt. Zachowy-
wali sie jak durnie - méwit. - Obe-
rwatem od agresywnego thumu
za nie swoje winy i zastugi -

stwierdzit, ttumaczac, ze ataku-
jace go osoby nie wiedziaty,
wjaki sposob gtosowat. SoSnierz,
tak samo jak cate koto Konfede-
racji, podczas glosowania
nad nowelizacjg ustawy medial-
nej wstrzymat sie od gtosu.

Autorzy nowej ordynacji thu-
macza, Ze W proponowanej
zmianie w art. 35 ust. 2 przede
wszystkim wyrazono wprost, ze
wskazane w nim ograniczenia
majg zastosowanie rowniez
do (polskich) spétek z posrednim
kapitatowym udziatem oséb za-
granicznych, czyli do (polskich)
spotek, w ktorych uczestniczy
inna spotka polska majgca
w charakterze swoich udziatow-
cow lub akcjonariuszy osoby za-
graniczne.

Zaznaczono, Ze W propono-
wanej zmianie w art. 35 ust. 3

FOT. LUKASZ GDAK

usuwa sie regulacje przewidu-
jaca, ze ,,spotka zalezna od osoby
zagranicznej majacej siedzibe
lub state miejsce zamieszkania
w panstwie cztonkowskim Eu-
ropejskiego Obszaru Gospodar-
czego moze uzyskac koncesje
bez koniecznosci stosowania
ograniczen z art. 35 ust. 2
ustawy”.

Cowiecej, koncesjanarozpo-
wszechnianie programow radio-
wych i telewizyjnych ma by¢
udzielona osobie zagranicznej,
ktorej siedziba lub state miejsce
zamieszkania znajduje sie
w panstwie cztonkowskim Eu-
ropejskiego Obszaru Gospodar-
czego, pod warunkiem, ze taka
osoba zagraniczna ,,nie jest za-
lezna od osoby zagranicznej, kto-
rej siedziba lub state miejsce za-
mieszkania znajduje sie w pan-
stwie niebedacym pafnstwem
cztonkowskim Europejskiego
Obszaru Gospodarczego”.

Ponadtownowymart. 35ust.
4 przewidzianoregulacje, zgod-
nie zktorg zastosowanie przepi-
soéwart. 35 ust. 1-3 ,,nie moze pro-
wadzi¢ do dyskryminacji pod-
miotéw polskich w stosunku
do os6b zagranicznych”.

Wskazano, ze efektem propo-
nowanych zmian ,,powinnoby¢
jednoznaczneiniebudzace wat-
pliwosci interpretacyjnych osig-
gniecie celu w postaci identycz-
nego, w Swietle przepiséw
ustawy o radiofonii i telewizji,
statusu prawnego spotek z sie-
dzibg w Polsceispotek zsiedzibg
w panstwach Europejskiego Ob-
szaru Gospodarczego.

KROTKO

Warszawa
Porozumienie topnieje
woczach

Po tym jak Porozumienie opuscito
Zjednoczona Prawice, testemdla
cztonkdw partii byto gtosowanie
nad ustawa medialna. Za nowela
opowiedziato sie - wbrew Jarosta-
wowi Gowinowi - piecioro postow
Porozumienia: Marcin Ociepa,
Grzegorz Piechowiak, Wojciech
Murdzek, Anna Dabrowska-Bana-
szekiMieczystaw Baszko.

W czwartek Jarostaw Gowin poin-
formowat, ze Porozumienie
utworzy koto parlamentarne.
Polityk dodat, ze ,,Porozumienie
idzie wtasng drogg”. - Jest nas
mniej, ale wiemy, co nastaczy

i dzieki temu jestesmy silniejsi.
Chcemy Polski dumnej zsiebie,
Polski zamoznej, Polski szanujacej
wewnetrzny pluralizm naszego
spoteczenstwa, Polski, z ktora li-
Czasieiszanuija jg wszyscy

na $wiecie - mowit. Byty wicepre-
mier podkreslit, ze jego ugrupo-
wanie jest otwarte na wspoétprace
ze wszystkimi srodowiskami cen-
troprawicowymi. (AIP)

Warszawa
Polacy chetniej chodza
I:o zakupy do centréw
andlowych
-Poréwnuijac lipiec2021r.dolipca
2020r.mozna zauwazy¢ tenden-
cje wzrostowa. W pierwszym ty-
godniu centra handlowe odwie-
dzito 0 8 proc. 0s6b wiecej nizrok
temu w analogicznym okresie,
aw pozostate tygodnie miesigca
wyniki wahajg sieod 103 do 107
proc. - wynika zdanych Polskiej
Rady Centréw Handlowych. (aIp)

Gdaiisk

Lech Watesa wezwany
do prokuratury

Gtéwna Komisja Scigania Zbrodni
przeciwko Narodowi Polskiemu
IPN potwierdzitaw czwartek, ze
Lech Watesa zostat wezwany

do prokuratury w celu ztozenia
wyjasnien w sledztwie dotycza-
cym skfadania przez niego nie-
prawdziwych zeznan. Sledztwo
dotyczy zeznan, ktére Lech Wa-
fesaztozytw 2016 1. w postepo-
waniu karnym w sprawie podro-
bienia najego szkode dokumen-
téw operacyjnych Stuzby Bezpie-
czenstwa z1at 1970-1976. (AIP)

Rzecznik Praw Obywatelskich: Nie godze sie
na przywileje tylko dla zaszczepionych

Warszawa
Leszek Rudziriski
l.rudzinski@polskapress.pl

Rzecznik praw obywatelskich
Marcin Wiacek zabrat glos

w sprawie niektorych rozwia-
zan majacych ograniczy¢ roz-
przestrzenianie sie pandemii
i spowodowac wieksza wy-
szczepialnosc.

Resort zdrowia kontynuuje za-
checanie Polakéw do szczepie-
nia sie przeciwko Covid-19.
W zwigzku z tym co jakiS czas
powraca temat specjalnych
przywilejow dla osob zaszcze-
pionych badZ ograniczen dla
tych, ktory szczepionki na koro-
nawirusa nie przyjeli.

Rada Medyczna przy pre-
mierze  zarekomendowata
ostatnio, aby osoby zaczepione
byty wylaczone z wszelkich re-
strykcji sanitarnych.

Nowy RPO jest przeciwny pomystom réznicowania ludzi
i podziatu na zaszczepionych i niezaszczepionych

Z kolei jesli chodzi o osoby
niezaczepione, dyskutowane sg
srodki przyjete m.in. przez
Francje - ograniczenie r6znych
ustug zaréwno komercyjnych,
jakipublicznych. Takie rozwia-
zanie jest jednak mato prawdo-

podobne, chociazby ze wzgledu
namozliwo$¢ masowych prote-
stow. Zamiast tegorzad planuje
skupi¢ sie na limitach osob,
ktore w przypadku niezaszcze-
pionych maja by¢ bardziej re-
strykcyjne.

FOT. ADAM JANKOWSKI

Do sprawy przywilejow jedy-
nie dla oséb zaszczepionych od-
ni6st sie na tamach ,,Dziennika
Gazety Prawnej” rzecznik praw
obywatelskich Marcin Wiacek.

Wskazat, ze konstytucja
»,daje wladzy prawo roznicowac
ludzi zaleznie od tego, jakie
dany cztowiek stwarza zagroze-
nie dla zdrowia publicznego™. -
Ale zastanowmy sie - mamy
dwie osoby, jedna jest zaszcze-
piona kilka miesiecy temu, jak
ja, druga ma negatywny test
z wczoraj. Ktora z nich stwarza
wieksze ryzyko? To pytanie re-
toryczne - stwierdzit Wiacek.

Dodat, ze ,,nie mozna uprzy-
wilejowac osoby zaszczepionej,
bo ona jest mniej pewna niz
osoba, ktora dysponuje aktual-
nym testem”. - Mozna stoso-
wac zroéznicowanie, ale tylko
wowczas, gdy do jednej grupy
wlaczamy zaszczepionych,
przetestowanych i odpornych.
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Hejt na Pawla Kukiza
za glosowanie w Sejmie

Warszawa
Maciej Badowski
maciej.badowski@polskapress.pl

Kuba Wojewodzki w mediach
spotecznosciowych w ostrych
stowach odniést sie do Pawia
Kukiza, ktory w srode w Sej-
mie zagtosowat za przyjeciem
tzw. ustawy ,.lex TVN". Row-
niezinniartyscinie szczedza

krytyki pod kierunkiem byte-
gowokalisty.
Postowie przegtosowali

w Srode wieczorem projekt
nowelizacji ustawy o radiofo-
nii i telewizji. Za przyjeciem
ustawy gltosowato 228 postow,
przeciw bylo 216, a 10 wstrzy-
mato sie od glosu. Gtosowanie
poprzedzita burzliwa debata
i reasumpcja glosowania
nad odroczeniem obrad.
Za przyjeciem ustawy zagtoso-
wat m.in. Pawet Kukiz.

- Pawet Kukiz wykonywat
kiedys numer ,,Catuj mnie”.
Teraz juz wiemy, kogoiw co -
rozpoczat swoj wpis Woje-
wodzki, dotaczajac wspolne
zdjecie z Pawlem Kukizem
iNatalig Siwiec, ktorg przepro-
sit za ,,zdjecie w fatalnym to-
warzystwie”.

Liderzy Lady Pank
Zkolei Jan Borysewicz z Lady
Pank, ktory kilkanascie lat temu
nagrat wsp6lng ptyte z Pawtem
Kukizem, napisat, ze ,,niestety
nie jest tym zaskoczony”. - Na-
wet jak byl moim kolega, toi tak
nigdy nie mozna byto na niego
liczy€... - napisat i dodat, zZe
,»-Boje sie 0 moja Polske”.

Frontman Lady Pank - Ja-
nusz Panasewicz - na Facebo-
oku nazwat Kukiza ,.,gnojem”. -
»Zawsze bytem wstrzemiezliwy
co do tego osobnika (wiadomo
- muzyk, fajny kolega etc.), ale
to costatosie dzi§ naoczachlu-
dzi, jest jednoznaczne. Wstydze
sie kazdego dnia, kiedy przyszto
mi podac cireke, ty gnoju”- na-
pisat Panasewicz. Post polubito
35 tysiecy osob.

Post Panasewicza udostep-
nit na swoim profilu Baranov-

poleciaty wyzwiska i hejt

W strone Pawta Kukiza, muzyka, a od jakiegos czasu polityka,

ski, ktory dodat, ze ,Juz
wiemy, o kim byto ,,Mniej niz
zero”.

Szef WOSP Jerzy Owsiak
Do wydarzen w Sejmie za po-
Srednictwem mediéw spo-
tecznoSciowych odniost sie
takze Jurek Owsiak, szef
WOSP. - ,Na oczach $wiata
i milionéw Polakow, nie
w ukrytej kamerze, ale
przed telewizyjnymi obiekty-
wami w ogoblnopolskiej relacji
pokazano przeprowadzone
bez Zadnego skrepowania ku-
powanie politykéw i po cha-
mie skonstruowane oszustwo
rzadzacych w sprawie ponow-
nego glosowania za odrocze-
niem obrad Sejmu!”- napisat.
Dodat takze, ze ,,oba zda-
rzenia, ktore sg powtorka po-
dobnych z przesztosci, tymra-
zem przekroczyty jakiekol-
wiek granice i pozwalajg miec
Szczera wizje zrobienia przez
tych ludzi wszystkiego, co im
do ba przyjdzie! Na przyktad,
abySmy nie istnieli. Bo tak!”.

Prezydent Warszawy
- Na propagande rzadowej te-
lewizji - miliardy, na nieza-
lezna telewizje - paragrafy. Jaki
to kraj? Polska. Juz nawet nie
ma sie co sili¢ na poréwnania,
licytowanie z niedemokra-
tycznymi rezimami - to juz
po prostu nie jest Smieszne. To
jest po prostu grozne - napisat
w mediach spotecznoscio-
wych prezydent Warszawy Ra-
fal Trzaskowski.

- ,LexTVN to kpina
z prawa, kpina z sojusznikéw,
kpina z obywateli. A zachowa-
nie marszatek Witek, postow
Kukiz’15 jest pogarda dla wy-
borcow”- napisatl prezydent
stolicy. - ,,To wiasnie my zy-
jemy w panstwie, gdzie rza-
dzacy naruszaja kolejne reguty
demokracji”- zwraca uwage.

Epitety zustinnych

Inni artysci tez, choc na pry-
watnych profilach, takze wy-
razili swoje zdanie w niewy-
bredny sposob.

—

FOT. ADAM JANKOWSKI
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Litwa i Lotwa bronia sie
przed zalewem imigrantow

Swiat
Wilno, Ryga
kazimierzsikorski@polskapress.pl

Litwaikotwa staraja sie po-
wstrzymac nielegalnych imi-
grantow, ktorzy po przybyciu
naBiatorus przekraczajgich
granice.

Eotwa ogtosita stan wyjatkowy
wzdhuz swojej granicy z Biato-
rusia, a Litwa postanowita
wznieS¢ ogrodzenie, aby od-
straszy¢ nielegalnych imigran-
tow, ktorzy maja by¢ zachecani
przez witadze biatoruskie
do nielegalnego przekraczania
granicy. W ten spos6b Mifisk
wywiera presje na panstwa eu-
ropejskie, by te zniosty sankcje
natozone na Biatorus.

Wedtug litewskiej Strazy
Granicznej wiekszoS¢ nielegal-
nych migrantow pochodzi
zIraku, z Republiki Konga i Ka-
merunu. Litwa twierdzi, ze
wiladze biatoruskie pozwalaja
im udac sie do granicy litew-
skiej po przylocie do Minska.

W maju Biatorus$ zdecydo-
wata sie na wypuszczenie mi-
grantéw na Litwe w odwecie
za sankcje Unii Europejskiej na-
tozone po tym, jak Minsk zmu-
sit samolot pasazerski linii Ry-
anair do lgdowania na swoim
terytorium i aresztowat leca-
cego ta maszyna blogera dysy-
denta. Eukaszenka powiedziat,
Ze Biatoru$ nie stanie sie ,,miej-
scem przetrzymywania” mi-
grantéw z Afryki i Bliskiego
Wschodu.

T4

Do obrony granic wézwano wojsko. Panuje sytuacja kryzysowa, za ktorg odpowiedzialny jest

prezydent Biatorusi

Wiadze przekonuj3

do stusznosci decyzji,
tlumaczac, ze naptyw
migrantow jest .wojna
hybrydowa” wypowie-
dziang UE przez rezim

Rzad Eotwy ogtlosit stan
wyjatkowy na terenach przy-
granicznych, ktéry pozwala
wojsku i policji na wsparcie
Strazy Granicznej. Na mocy
nowych przepisow Straz Gra-
niczna, wojsko i policja beda
upowaznione do poinstru-
owania nielegalnych imigran-
tow, aby wrécili do kraju,
z ktérego przybyli, i uzycia sity
fizycznej, jesli odméwia wy-

konania tego polecenia, do-
nosi Baltic News Service
(BNS).

Stan wyjatkowy bedzie
trwat od Srody do 10 listopada
i wymagana jest teraz zgoda
parlamentu, ktéra spodzie-
wana jest w czwartek. 283
osoby zostaly zatrzymane
za nielegalne przybycie na ko-
twe z Biatorusi od 6 sierpnia,
podat BNS. W sasiedniej Li-
twie, gdzie wprowadzono
stan nadzwyczajny, parla-
ment przegtosowat budowe
czterometrowego metalo-
wego ogrodzenia zwienczo-
nego drutem kolczastym
na liczacej 670 kilometrow
granicy, ktorg dzieli z Biatoru-
sig. - Bez tej fizycznej bariery
nie da sie chroni¢ naszych
granic, to jest jasne - powie-

dziata Reuterowi minister
spraw wewnetrznych Agne
Bilotaite.

Litewski parlament zagto-
sowatl réwniez za tym, aby
wojsko patrolowato granice
wraz ze Strazg Graniczng i za-
wracalo osoby uznane za nie-
legalnych przybyszow. Ci, kto-
rzy chca ubiegac sie o azyl,
muszg teraz zrobic to na ofi-
cjalnym przejsciu granicznym
lub w ambasadzie danego
kraju, w ktoérym chca sie osie-
dlic.

Jak poinformowato w ubie-
glym tygodniu litewskie Mini-
sterstwo Spraw Wewnetrz-
nych, na Litwe, kraj liczacy 2,8
miliona mieszkancéw, przedo-
stato sie nielegalnie w tym roku
4026 0s6b, w poréwnaniu z 74
w2020 roku.

Sekretarz stanu USA apeluje
do prezydenta RP: Nie podpisuj ustawy

Waszyngton
Aleksandra Kielczykowska
akielczykowska@polskatimes.pl

Jeustawy ida wbrew tym za-
sadomiwartosciom, ktére
wyznaja nowoczesne, demo-
kratyczne narody” - przekazat
w nocy ze $rody na czwartek
sekretarz stanu USA Antony
Blinken.

Sejm podczas wieczornych gto-
sowan w Srode uchwalit noweli-
zacje kodeksu postepowania ad-
ministracyjnego, ktora ogranicza
reprywatyzacje. Podczas gtoso-
wan zostata przyjeta poprawka,
kt6ra poszerza katalog przyczyn,
ktorych wystapienie wylacza
mozliwos¢ stwierdzenia niewaz-
nosci decyzji. Odrzucone zostaly
natomiast dwie pozostate po-
prawki. Zaktadaty one umozli-
wienie dokonczenia trwajacych
jeszcze postepowan wszczetych

Amerykanie i Izraelczycy jednym gtosem mowig o zmianie
przepisow przez polski parlament

po 30 latach od decyzji admini-
stracyjnej oraz wydtuzenie vaca-
tiolegisustawy z30dnidotrzech
miesiecy. Ustawa trafi do pod-
pisu prezydenta.

,»,Nasze wspolne wartosci sg
naszym wzajemnym bezpie-
czenstwem” - zaznaczyt Blin-
ken we wpisie na Twitterze.

W opublikowanym komuni-
kacie sekretarz stanu wyrazit
glebokie zaniepokojenie
uchwaleniem przez Sejm
ustawy, ktora ogranicza mozli-
wos¢ ,,uzyskiwania przez oca-
latych z Holokaustuiich rodzin,
a takze innych zydowskich
i niezydowskich wtascicieli
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mienia, zwrotu za mienie nie-
stusznie skonfiskowane w cza-
sach komunizmu w Polsce”.

Blinken zaapelowat do pre-
zydenta Andrzeja Dudy, by albo
nie podpisywat ustawy albo
skierowat jg do Trybunatu Kon-
stytucyjnego.

»,CatoSciowe prawo rozwig-
zujaceroszczenia do zabranego
mienia jest potrzebne, by za-
pewnic jakas sprawiedliwos¢
ofiarom. Takie prawo przynio-
stoby korzys¢ wielu polskim
obywatelom, a takze ludziom,
ktorzy zostali zmuszeni
do opuszczenia Polski w czasie
ipo Ilwojnie Swiatowejiktorzy
potem zostali obywatelami in-
nych panstw” - czytamy
w oSwiadczeniu.

Zareagowata takze strona
izraelska. ,,Panstwo Izrael nie
pojdzie na kompromis w pa-
mieci o Holokauscie”.

Antony Blinken odni6st sie
takze do przyjecia ustawy me-
dialnej. ,,Polska przez dekady
pielegnowata wolne i prezne
media. Ten projekt ustawy zna-
czaco ostabitby Srodowisko
medialne”.

FOT.AP/ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS
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Anita Wlodarczyk:
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Spoleczeristwo

13-letnia Natalka tnie sie zy-
letka. 15-letni Patryk - nozem
i kapslem. Matka wiasnie
musiata odebraé go z obozu,
po alarmie wychowawcow.
Problem rosnie wskutek
pandemii, a nie pomaga go
rozwigzac zapasc dzieciecej
psychiatrii. Tymczasem oka-
lecza sie juz nawet co trzeci
nastolatek.

akie sg ostrozne sza-

cunki. M6wig o tym,

Ze okalecza sie wrdz-

ny sposob 30 procent

nastolatkow z grupy
wiekowej 12-16 lat. Zdarzaja sie
jednak przypadki okaleczajg-
cychsie siedmio-iosmiolatkow.
Skala problemu jest naprawde
powazna - méwi dr Mirostaw Da-
bkowski, specjalista psychiatrii
dzieci i mlodziezy z Poradni
Zdrowia Psychicznego Wojewo-
dzkiego Szpitala Zespolonego
w Toruniu.

2Zyletka, néz, kapsel, aleiwy-
rywanie rzes czy wiosow
Rodzice 13-letniej zaledwie Na-
talki ze wsi pod Toruniem s3
przerazeni. Blizny ponacieciach
u corki zaczeli odkrywaé w mi-
nionym roku. Czuli, Ze z dziew-
czynka dzieje sie cos niepokoja-
cego. Czas pandemii i zdalnego
nauczania zmienit jg z energicz-
nejnastolatki wapatyczna, smu-
tng istote. Tak to przynajmniej
okreslaja.

-Kiedy ,;to” odkrytam, bytam
przerazona. Jeszcze sie udzitam,
zetomozejakas ghupiamoda zi-
nternetu. Ale potem okazatosie,
ze Natalka tnie sie Zyletka regu-
larnie. Rece, uda, brzuch... Tyle
sie dowiedziatam od corki, Ze ,,jej
topomaga”. Nadal czuje siebez-
radna. Wlockdownie nawet pry-
watnie do psychologa dzieciece-
gow Toruniubyty kolejkiiwozi-
liSmy Natalke do Bydgoszczy.
Po trzech wizytach niewiele sie
zmienito. Czujemy sie bezradni
- nie kryje mama dziewczynki.
I dodaje, Ze liczy na poprawe
wwakacjeiw ,normalnym” ro-
ku szkolnym.

Mogga to by¢ jednak nadzieje
plonne. 15-letni Patryk rownieZ
przed pandemig byt zwyktym
nastolatkiem. Izolacja w domu
iinternetowe ataki ze strony r6-
wiesnikow, a byé moze tez kto-
poty zawodowe jego mamy, wy-
wotaty potezny kryzys. Zima
z chtopcem byto tak Zle, Ze mu-
sial by¢ hospitalizowany. Podej-
rzewano depresje.

- Syn pojechat na ob6z i to
z lubianymi dawniej kolegami.
Juz po pieciu dniach odebratam
alarmujacy telefon od wychowa-
weow. Odkryli, Ze Patryk tnie sie
scyzorykiem i kapslem. Mocno,
dokrwi... ,,Na cito” jechatam na
Mazury, aby zabra¢ godo domu.
Teraz znéw szukam dla niego
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~Ratunku! Moje dziecko sie tnie’
Gdzie szukac¢ pomocy?

pomocy - relacjonuje mamana-
stolatka.

Sposobéw zadawania sobie
béluiokaleczen ciata jest wiele:
od ciecia sie do prowokowania
wypadkéw. Najczesciej jest to
nacinanie ostrym narzedziem
(nozem, zyletka, kapslami o os-
trych brzegach i podobnymi
przedmiotami) ramioniprzedra-
mion, nog, stop, brzucha, miejsc
intymnych.

Zdarza sie jednak tez gryzie-
nie wlasnego ciata, drapanie - az
do powaznych uszkodzen skory
inaskoérka, naktuwanie, przypa-
lanie, wyrywanie wtosow, brwi
irzes, uderzanie o twarde przed-
mioty, prowokowanie wypad-
kéwiinne. Az trudnouwierzyc,
na ile sposobow dzieci i nasto-
latki potrafia sobie zadawac fi-
zyczny bol...

Dlaczego torobia? ..Bol fizycz-
ny gltuszy bél psychiczny”
Dlaczego nastolatki okaleczajg
sie? Psychiatra Mirostaw Dabko-
wski, podobnie jak inni specjali-
Sci, podkresla, Ze odpowiedZ nie
jest jednai krotka. Z jednej stro-
ny, zadawanie sobie bolu pozwa-
laroztadowacemocje, zktorymi
mtody cztowiek nie potrafi sobie
inaczej poradzi€. To moze by¢
ztoS¢, wstyd, lek, rozpacz, silny
niepokdj. - Bl fizyczny (ostry,
dolegliwy) zaczyna wowczas
przy¢miewac bol psychiczny -
mowi dr Dgbkowski.

Samookaleczanie sie moze
by¢jednak takze mniej lub bar-
dziej uSwiadomiong potrzebg
karania samego siebie. Za co?
»Jestem beznadziejny”, ,,Do ni-
czegosienienadaje”, ,,Zndéwnie
datem rady” - takie mysli towa-
1zysza nastolatkom, takie wy-
znania czasem sg werbalizowa-
ne. Bywa, Ze nastolatki karza sie
zakrzywdy, ktore wyrzadziliim
dorosli. Tak bywa na przyktad
w przypadku ofiar seksualnego
wykorzystywania.

Nacinanie wlasnego ciata czy
uszkadzanie go w inny sposéb
moze tez by¢ swoistym wota-
niem ozauwazenieipomoc. Mo-
Zebracsie z poczucia glebokiego
osamotnienia. Dodajmy, Ze to
wokresie pandemii i przymuso-
wejizolacji tylkowzrosto. ,,Niko-
go nie obchodze”, ,,Zobaczcie,
jestmi tak zle”, ,,Nikt nie intere-
Suje sie moim cierpieniem” - ta-
kie sygnaty wtedy ptyna.

Kolejnym powodem okale-
czania sie moze by¢, przynaj-
mniej na poczatku, che¢ zaimpo-
nowania innym. Zdjecia pocie-
tychrak czy nog nastolatki wrzu-
caja do mediéw spotecznoscio-
wych albo rozsytajg miedzy so-
ba. Niestety, pozornie btaha
przyczynauszkadzania swojego
ciata moze przerodzic sie w me-
chanizm, ktéry trudno p6zniej
zatrzymac.

Powodéw zadawania sobie
bolu moze by¢ wiecej. Rzadko,

ale zdarza sie, ze w tle jest subli-
macjasamobojstwa. Zreszta, ni-
gdy nie jest to jedna przyczyna -
zaznacza dr Mirostaw Dagbkow-
ski. - Okaleczanie sie moze by¢
zar6wno reakcja na sytuacje
w domu czy szkole, ale i wigzac
siezepizodem depresyjnym, le-
kowym czy nawet by¢ inicjacja
psychozy. Istotne jest wtasciwe
zdiagnozowanie sytuacji.

Gdzie szukac¢ pomocy? Zapas¢
psychiatrii dzieciimtodziezy
nie pomaga...

W czasie pandemii i nauki zdal-
nej wiekszos¢ nastolatkow stra-
cita nie tylko bezpoSredni kon-
takt zkolegami i nauczycielami,
aleiszkolnymi pedagogami czy
psychologami (jesli wdanej pla-
cowce w ogole taki byt). Dzieci
imtodziludzie, ktorzy juz przed
pandemig mieli problemy i ko-
rzystali zfachowej pomocy, cze-
sto stracili doniej dostep - prze-
rwane zostaly procesy terapii, fi-
zyczne wizyty uspecjalistow.

- Zapas¢ psychiatrii dzieci
imlodziezy jest faktem i zjawis-
ko to nie pomaga réwniez roz-
wigzywac problemu samooka-
leczen. Braki kadrowe sg dotkli-
we - przypomina dr Ewa Kordy-
jak-Starczewska, koordynator
ds. psychiatrii w Wojewodzkim
Szpitalu Zespolonym w Toruniu.
- Gdzie rodzice okaleczajacych
sie dzieci mogg szukac pomocy?
Radzitabym pierwsze kroki skie-

rowacdo psychologa. Konsulta-
cjauniego powinna dac¢ odpo-
wiedzie¢ na podstawowe pytanie
o to, czy sytuacja wymaga po-
mocy psychologa czy psychiatry.

Doktor Dgbkowski zaznacza,
ze w np. w Toruniu sytuacja nie
jestjeszcze tak tragicznajak win-
nych miastach. Bezptatnej kon-
sultacji mozna szuka¢ w Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej.
Pomocy psychiatrycznej nato-
miast, na NFZ, we wspomnianej
Poradni Zdrowia Psychicznego.
- W sytuacjach nagtych wyzna-
czanesa terminy ,,naza kilka dni”.
W pozostatych czeka sie obecnie
okoto miesigca. W krancowych
sytuacjach natomiast zawsze
mozna zgtosic sie z dzieckiem
czy nastolatkiem do szpitalnej
izby przyjec. Torunscy lekarze
nie kryjajednak tego, o czym do-
brze wiedza sami rodzice szuka-
jacy pomocy: najszybszy dostep
dospegjalisty jest prywatnie. Nie-
zaleznie, czy chodzi o psycholo-
ga dzieciecego, czy psychiatre.
To jednak wigze sie z kosztami.
Szczegdlnie, ze samo diagnozo-
wanie nastolatka moze oznacza¢
kilka wizyt.

Jakie to koszty? ZajrzeliSmy
do cennika jednej z prywatnych
poradni w Bydgoszczy, w ktorej
przyjmujg doSwiadczeni psycho-
logowiei psychiatrzy. Pierwsza
wizyta lekarska lub psychotera-
peutyczna: 250 zl/50-60 min.
Konsultacje przed rozpoczeciem

psychoterapii: 130 z}/50 min. Se-
sja psychoterapii indywidualnej:
1302z}t/50 min. W przypadku kon-
sultacji psychiatrycznej w tej po-
radni stawki sg nastepujace. Wi-
zytadiagnostyczna: 250 z}/50-60
min. Wizytakontrolna: 180 z/25-
30min. Zaswiadczenie lekarskie,
recepta/e-recepta: 80 zt. Wizyta
domowa diagnostycznalub kon-
trolna - plus 50 zt. PodkreSlmy, ze
w Kujawsko-Pomorskiem tosta-
ndardowe ceny. Winnychregio-
nach kraju bywaja wyzsze.

Zbloga pewnej nastolatki
»Dlaczego sie tne? Tne sie, bo
mnie touspokaja... Tnesie, wra-
mach kary... Tne sie, bo nie po-
trafie inaczej...Tne sie, bo nie u-
miatabym skrzywdzi¢ innego
cztowieka, dlatego ranie siebie.
Tnesie,bodaze doautodestruk-
Cji. Tne sie, bomam autoagresie.
Tnesie, bonie lubie swojego cia-
1a. Tne sie, bo pozwala mi to od-
reagowac. Tne sie, bo zapomi-
namwtedy owszystkim innym.
Tne sie,bomoze wkoncuudami
sie przeciac te cholerna zyle isie
wykrwawie. Tne sie, bo sie uza-
leznitam. Tnesie, bolubie widok
krwiiblizn. Czy towszystko? Nie
wiem” - pisze na swoim blogu
pewnanastolatka.

Dr Ewa Kordyjak-Starczew-
ska: - Nikt nie uczy polskich dzie-
ciinastolatkow tego, jak radzic¢ so-
bie ztrudnymiemocjami. ,,Radza
sobie” zatemtak, jak potrafia..©®



Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 13.08.2021

Koronawirus
- szukaj!

TomaszChudzyniski = = ’

tomasz.chudzynski )
@polskapress.pl < i
Pandemia

To sie da zrobic - polscy eks-
perci wyszkolili psy do de-
tekcji oséb chorujacychna
COVID-19. Umiejetnosc te be-
dzie moznawykorzystywac
w przesiewowych badaniach
naprzykiad podréznych na
lotniskach czy kibicéw nasta-
dionach.

ziewiecdziesiat pie¢

procent popraw-

nych wskazan w de-

tekcji zapachow lu-

dzi  chorujacych
na COVID-19: Sony z Gdanska,
Negrita z Rzeszowa, Bruce
z OpolaiHunter z Warszawy to
prymusy.

Materiat w czasie specjal-
nego szkolenia czworonogi
przyswoity bardzo szybkoibar-
dzo dobrze. Bez problemu wy-
czuwajg osoby bedace nosicie-
lami koronawirusa w prébkach
potu. Zostaly nauczone zasty-
gania przy probce (oraz
przy manekinach imitujgcych
cztowieka) w bezpiecznej odle-
glosci, dajgc tym samym swo-
jemu przewodnikowi stosowny
sygnat.

Doswiadczenie

Dr Agata Kokocinska - etolog,
zoopsychologitrener zwierzat
- szkolenie okresla mianem
cennego doSwiadczenia. To
ona - wraz z lek. wet. Martyng
Woszczyto oraz instruktorami
szkolenia psow: Iga Paczynska,
Mateuszem Moryto i Arturem
Eazarczykiem, pod naukowym
nadzorem prof. Michata Dzie-
ciota z Uniwersytetu Przyrod-
niczego we Wroctawiu - przy-
gotowata program szkolenia
CZWOTONOgOW.

Pilotaz sie powiodt: psy da
sie wyszkoli¢ w detekcji cho-
rychna COVID-19.

- ZaktadaliSmy, Ze trening
bedzie trwat 8 tygodni, udato
sie go zakonczy¢ w 5 - méwi dr
Agata Kokocinska, autorka pro-
jektu. - Takie tempo pracy to
sukces, dowodzacy skuteczno-
Sci naszych metod szkolenio-
Wych Wiemy, ze protokét tre-
ningu, ktory przygotowaliSmy,
dziata.

Doswiadczenie bytobardzo
cenne nie tylko ze wzgledu
nato, Ze psy polubity szkolenie.

- Udato sie nam uzyskac od-
powiedzi na wiele pytan,
na ktore inne, zagraniczne

grupy badawcze, pracujace
nad wechowa detekcja chorych
na COVID-19, nie uzyskaty - thu-
maczy Kokocinska. - Wiemy, ze
dasie wyszkoli¢ psy do wykry-
wania chorych na COVID,
i wiemy, jak to zrobic. Nasze
metody s3 skuteczne. Udato
nam sie ustali¢, Ze psy s w sta-
nie odr6znic zapach cztowieka
zakazonego konkretnie koro-
nawirusem od cztowieka cier-
piacegonainne choroby. W na-
szym badaniu byta to m.in. cu-
krzyca.

Zaznaczmy: od wiosny win-
nowacyjnym programie braty
udziat cztery zespoty kynolo-
giczne (pies plus przewodnik)
shuzace w Krajowej Administra-
cji Skarbowej, dotychczas wy-
korzystywane do wykrywania
narkotykéw i tytoniu. KAS byta
partnerem programu - obok ze-
spotow przewodnikdéw z psami
udostepnita takze swoj osrodek
szkoleniowy w Kamionie. ,Wy-
pozyczone” do pilotazowego
programu zespoty kynolo-
giczne, po zakonczeniu badan,
wrocity do swoich placowek
idotychczasowych zadan. Bez
zadnych probleméw zaczety
ponownie wykrywac narkotyki
ityton, co wcale nie bylo takie
oczywiste.

- Pilotaz potwierdzit, ze psy
szkolone wczeSniej do detekcji
innych zapachéw sg w stanie
nauczyc sie nowego, i skutecz-
nie go go rozpoznawac, w pe-
wien sposob poszerzyc swoje
umiejetnosci w tym zakresie.
Niemniej wnioskujemy, ze
w przysztosci psy wykorzysty-
wane do detekcji choréb po-
winny stanowic odrebna, wy-
specjalizowang tylko do tego
zadania grupe. Spodziewamy
sie bowiem, Ze w miare uptywu
czasu zwierzeta bedg po prostu
wraca¢ do ,,wdrukowanego”
pierwotnie zapachu, zwlaszcza
jesli beda z nim miaty diuzszy,
powtarzajacy sie kontakt.

TrzyrazyD

Psi wech to najbardziej czuty
zapachowy detektor na Swie-
cie. Pies, jeden z przedstawi-
cieli zwierzat tzw. makrosma-
tycznych, ma znacznie wiecej
receptoréw, komoérek wecho-
wych, ma wiekszy i bardziej po-
fatdowany nabtonek wechowy
niz czlowiek.

- Dla tego zwierzecia, dla
kwestii jego egzystenciji jest to
kluczowy zmyst - ttumaczy dr
Agata Kokocinska. - M.in. caty
proces rozrodu, rytuat tzw. na-
weszania partnerki do repro-
dukgji jest oparty na wechu.

Odlat psy stuza w ,,mundu-
rach”: poszukuja zaginionych,

wykrywaja materiaty wybu-
chowe, miny ladowe, s3 wyko-
rzystywane w dziataniach ra-
towniczych. Najwieksza grupa
wsrod tzw. K9 sg psy poszuku-
jace przemycanych Srodkéw
odurzajace i tytoniu. Pracuja
m.in. na lotniskach, portach
morskich.

Coraz czesciej psi wech jest
wykorzystywany przy stawia-
niu barier dla biologicznych
zagrozen, np. szkodliwych
drobnoustrojow, szkodnikow,
grzybéw, inwazyjnych gatun-
kow zwierzat i owadow, moga-
cych przekracza¢ granice
panstw, przybywac z innych
kontynentow wraz z towa-
rami. S3 takze szkolone
do chetnie przemycanych oka-
z6w roslin, zwierzat zagrozo-
nych wyginieciem lub wyro-
boéw wykonanych od nich po-
chodzacych (tzw. okazy Cites).
By¢ moze w niedlugim czasie
w Polsce psy bedg pracowaty
pIzy wyczuwaniu przemyca-
nego bursztynu.

Zwierzeta makrosmatyczne
coraz czesciej petnia role w me-
dycynie. S3 w stanie wykry¢
m.in. symptomy zblizajacych
sie atakow u cukrzykéw lub
epileptykéw. Dr Kokociniska
od lat zajmowata sie tym zagad-
nieniem, m.in. zbadata mozli-
wosci detekcji przez myszy
symptoméw czerniaka u ludzi.
Stad pomyst na projekt DDD
(disease detecting dog) - psa
wykrywajacego choroby oraz
sygnalizujacego ataki choro-
bowe.

- Ciato cztowieka emituje
lotne zwigzki organiczne. Ich
profil w czasie choroby sie
zmienia. To prawdopodobnie
nie sam wirus ma zapach, ale
zakazenie nim powoduje, ze
ciato emituje specyficzne aro-
maty. Psy ucza sie wyczuwac
profil zapachowy chorego czto-
wieka - thumaczy dr Kokocin-
ska. - Sg przy tym bardzo pre-
cyzyjne. Cata sztuka polega
na tym, by nauczy¢ zwierze
znalez¢ wspdlny mianownik
zapachu zakazonego, jeden
specjalny ,,wycinek” sposrod
catego profilu zapachowego.
Pies jest w stanie rozpoznac
u cztowieka, w jaki sposob sie
on odzywia, czy pali papierosy,
nie méwiac juz o bardzo silnym
zapachu stresu.

Dodajmy, Zze szkolenie
na ,,zapachach” odbywa sie
dzieki wykorzystaniu specjal-
nych saczkéw, w ktérych
umieszczane sg probki (jest to
pot - dla celow projektu udato
sie je pozyskac od pacjentow
szpitala MSWiA w Warszawie).
Reakcje psow s3 ,,wzmac-
niane” systemem nagrod. To
niemal standardowa proce-
dura, z wyjatkiem specjalnych
zabezpieczen sanitarnych
(chroniacych przed zakaze-
niem), zarowno dla szkole-
niowcow, psow, jak i ich prze-
wodnikow. Do tego dochodza
autorskie metody treningu
opracowane przez zespot dr
Agaty Kokocinskiej.
©®
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Przetomowa metoda
pomaga poprawic
sprawnos¢ stuchowa

szybko i bez

dodatkowych srodkow

Wedtug naukowcow juz po okoto 4 ty-
godniach mozliwa jest poprawa stuchu,

RAPORT SPECIALNY: [V)

Olejek polecan
rodzajem probleméw ze stuchem:
> lekko medos'cyszacych

> mocno medos%yszqcych

> odczuwajacych Szumienie

> Noszacych aparat stuchowy

y jest dla oséb 2 kazdym

REFUNDACJA PRODUCENTA - PULA PRODUKTOW ZAO Zt ! ]

a ostros¢ styszenia moze wzrosng¢ nawet 15-krotnie. Wystarczy zakwali-
fikowac sie do nowego programu walki z problemami ze stuchem.

przeciwienistwie do innych metod,
w ktore wzmacniajg stuch tylko w trakcie

ich uzywania, nowa metoda wzmac-
niania komoérek stuchowych moze stanowic¢
prawdziwy przelom:
« Po pierwsze, moze dziala¢ az kilkanascie go-
dzin po aplikagji (takze w nocy).
« Po drugie, pomaga wspiera¢ zwalczanie na-
wet wieloletnich i bardzo powaznych proble-
mow ze stuchem.
o Po trzecie, wspiera regeneracje ukladu stucho-
wego, wspomagajac organizm do rozpoczecia
procesu automatycznej odbudowy komorek.
Dzieki temu poprawa stuchu moze nastapi¢ juz
po pierwszych kilku dniach stosowania wygodnie,
w domowym zaciszu. Po uplywie niespetna kilku
tygodni mozliwa jest odczuwalna poprawa spraw-
nosci stuchowej w naturalny i bezpieczny sposéb.

Udowodnione dziatanie

Specjalisci z renomowanego osrodka badawcze-
go w Berlinie dowiedli, ze nowo odkryta bioak-
tywna formula ma az 98% skuteczno$ci. Po kilku
tygodniach stosowania osoby w wieku 45-93
lat zadeklarowaly redukcje szumienia az o 79%
i zauwazalng poprawe slyszenia radia, telewizji
i mowy ludzkiej. Pytane, kiedy ostatnio styszaty
tak dobrze, odpowiadaly, ze wiele lat temu!

Fenomen skutecznosci nowej makro-molekular-
nej formuly opisuje szef grupy badawczej Hans
Kirchollm spec. ds. laryngologii i audiologii:

»Odkrylismy, ze polgczenie kilku rzadkich sub-
stancji aktywnych moze stworzy¢ makromoleku-
larng formute o silnie regenerujgcych wiasciwo-
sciach. Ma ona za zadanie wplywac na organizm,
pobudzajgc procesy naprawcze tkanek na pozio-

A UWAGA !

AKCJA REFUNDACJA! W

mie nanokomorkowym. Regularne wprowadzanie
tego sktadnika do uszu w krotkim czasie moze
poprawic sprawnos¢ stuchowg nawet u 0sob ze
znacznymi problemami stuchu. Formuta ma po-
sta¢ oleistej substancji o silnych wlasciwosciach
bioregulujgcych organ stuchu, co przektada sie na
jej niebywalg skutecznosé!”.

Cenieni europejscy eksperci w dziedzinie
walki z problemami ze stuchem wydali szereg
pozytywnych opinii na temat tej makromole-
kularnej formuty, ktérg ocenili jako wybitnie
skuteczng. W dodatku dotad nie odnotowano
skutkow ubocznych.

Lepiej stysze dzwonigcy
telefon i ludzi w pracy
Urzgdzenie wspomagajqgce stuch bar-
dzo mnie uwierato, ale nie mogtam
Z niego zrezygnowac - pracuje w urze-
dzie. Gdy brat mieszkajgcy w Niem-
czech powiedziat mi o tym olejku, wrd-
cita mi nadzieja. Przystat mi go. Efekt
byt juz po pierwszych 3 dniach zakra-
plania! Teraz moge rozmawiac z ludz-
mi w pracy, a dzwonigcy telefon odbie-
ram za pierwszym razem! Po co komu

inne metody, skoro jest takie cudo?

Maria, 71 lat, Wroctaw

Kazdy moze poprawi¢ stuch

Metoda okazatfa si¢ prawdziwym wybawieniem
dla 0s6b zaréwno mocno, jak i stabo niedosty-
szacych, a takze tych, ktéorym w codziennym
zyciu przeszkadza szumienie w uszach. Innowa-
cyjna metoda dostepna jest w Polsce w sprzedazy
telefonicznej. Cho¢ technologia produkcji pre-
paratu nie jest tania, to dzigki specjalnemu dofi-
nansowaniu ograniczona liczba 0s6b moze kupic¢
go ze specjalnym rabatem. Ilo$¢ opakowan jest
limitowana — decyduje kolejnoé¢ zgtoszen.

SPECJALNA PROMOCIA! i,
UKTY

' Pierwsze 100 0s6b, ktére zadzwonia do
otrzyma 100% REFUNDACII OD PRODUCENTA!

Zadzwori: 91 300 32 64 Tasanr

16.08.2021r.,” GRA
‘7 CZekaI

*Szczegbty oraz informacje dotyczqce procedury zwrotéw i reklamacji dostepne sq pod adresem: www.grouptcm.com

ramach wyjatkowej akcji refundacyjnej

--------------------- producent srodka regenerujacego stuch przygotowat pule
DARMOWYCH OPAKOWAN olejku. S one dostepne do wyczerpania zapasow!

WAZNE: Nie musisz dostarcza¢ zadnych zaswiadczen.
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Diluznik perfidny. Wiedzial, ze nie
odda pozyczki, ale brat, bo bank dal

Katarzyna Piojda
katarzyna.piojda@polskapress.pl ‘

Nasze sprawy

- Bratem pozyczki wiedzac, ze
ich nie sptace. Zycie mnie

do tego zmusito - méwi pan
Grzegorz. Dzis windykacja
probuje zmusic go do oddania
rat. Narazie bezskutecznie.

ydgoszczaninowi
dawniej dobrze
sie zyto. - Prace mia-
lem, tomnie, samot-
nego faceta, stac
byto na wszystko, co chciatem.

Najdtuzej byt zatrudniony
w szpitalu jako sanitariusz. Pra-
cownik stuzby zdrowia zdro-
wie jednak stracit. Praca sie
skonczyta, zaczety sie ktopoty.
- Przeszedlem na rente, bedac
po czterdziestce - méwi pan
Grzegorz. - Dostawatem jakie§
500 zlotych miesiecznie.
Na skromne zycie wystarczato.

Dzisiaj ma 850 ztotych eme-
rytury, 65latidtugi. - Wszystko
tak w ciggu paru miesiecy
podrozato, Ze nie umiem do-
trwac do konca miesigca za pie-
nigdze, ktore dostaje.

Na poczatku biezacego roku
pofatygowat sie do banku. -
Tradycyjnego, a nie parabanku
- zaznacza. - Miatem dowdd
osobisty i, w razie czego, przy-
gotowane trzy ostatnie odcinki
emerytury. Wystarczyt dowod.
Pani w okienku co$ tam spraw-
dzita w systemie. MySlatem, ze
ze wzgledu na niska emeryture
nie otrzymam pozyczki. Zasko-
czyli mnie. Pani po chwili po-
wiedziata, Zze decyzja banku
jest pozytywna. W ten sposob
wzbogacitem sie 0 2000 zt.

Nie wydatich naluksusy, ale
naleki, optaty. Ot, na zycie.

- Rata wynosita niespetna
100 zt. Przez pierwsze 3 mie-
sigce sptacatem bez zastrzezen.

Kasanadowéd

Po tym czasie znowu poszedt
do tego samego banku. Po to
samo. - Ponownie musiatem
pokazac dowod - kontynuuje
bydgoszczanin. - Pracownica
sprawdzita co§ w systemie.
Pewnie to, czy ptace dotych-
czasowe raty. Zobaczyta, ze
tak.

Otrzymat pozyczke, chociaz
mniejsza (jak zaciagnat pierw-
sz3, to automatycznie obnizyta
sie jego zdolnos¢ kredytowa).
Tym razem - 1200. - Pani
w banku cos poklikata w kom-
puterku i wyszlo jej, ze bank
pozyczy mi pienigdze.

- To, co robitem p6Zniej, ro-
bitem Swiadomie. Wiem: per-
fidnie postapitem - przyznaje
65-latek. - Zaraz po otrzymaniu
drugiej pozyczki, przestatem
sptacac raty pierwszej. Drugiej
nawet nie zaczatem sptacac.
Zycie mnie do tego zmusito.

Wymienia wydatki. -
Czynsz, lekarstwa, jedzenie,
zadne fanaberie - méwi pan
Grzegorz. - Byt wybor: albo
bede oddawat pienigdze, albo
bede miat na zycie. Wybratem
drugie. Moja emerytura nie wy-
starcza, a w opiece spotecznej
dostaje 110 ztraz na 3 miesiace.

Jakby niesciagalny

Potem na zycie znowu zabra-
kto. Wbanku byl na przegranej
pozycji. Postanowit starac sie
o chwilowke w parabanku.
Zdziwit sie, gdy ja dostat. - Naj-
pierw przyjechala do mnie
przedstawicielka firmy pozycz-
kowej - opowiada bydgoszcza-
nin. - Wpisata dane w formu-
larz. Kazata czekac.

Dhugonie czekat. - Nazajutrz
ta sama pani odwiedzita mnie
ze swoim kierownikiem i juz
z pieniedzmi, okragtym tysia-
cem - kontynuuje czytelnik.

Chwilowki tez nie sptaca. -
Sami sg sobie troche winni. Nie
sprawdzili mojej sytuacji finan-
sowej. Inaczej wiedzieliby, ze
poprzednich dwoch pozyczek
nie sptacam. Sugerowali sie
chyba tylko moim statym do-
chodem. Znaczy: emerytura.

Od kilku tygodni windyka-
cjawydzwania do pana Grzego-
rza. - Czasem przychodza.
Udaje, ze mnie nie ma. W SMS-
ach strasza sadem.

Nie boi sie. - Jestem jakby
nieSciggalny. Nie mam nic
do stracenia. Zajmuje gminng
kawalerke. Dziatki i samo-
chodu brak. Kilkudziesieciolet-
nich mebliistaromodnych ciu-
ch6éw pewnie nie wezma.

Przecietny Polak, ktory de-
cyduje sie na kredyt lub po-
zyczke, chce za nie najczesciej
kupi¢ sprzet RTV/AGD albo wy-
remontowac mieszkanie. Pra-
cuje zawodowo, a jego dochod
nie przekracza 5tys. zt. Oto sta-
tystyczny obraz Polaka posia-
dajacego zobowigzania finan-
sowe. Taki profil wytania sie
nam zbadania Krajowego Reje-
stru Dhugow pt. ,,Jak pozyczaja
Polacy”.

Na czarna liste KRD trafiajg
konsumenci oraz przedsiebior-
stwa. Nie ptaca za faktury, nie
oddaja rat kredytow czy pozy-
czek, zalegaja z rachunkami
za prad, telefon, telewizje czy
alimenty. W przypadku osob fi-
zycznych wystarczy 200 z1, aby
znaleZ¢ sie na liScie nierzetel-

nych ptatnikéw. Minimalna
kwota zalegtosci firm wy-
nosi 500 zt.

Pan Grzegorz nie nalezy
do statystycznych dtuznikow.
On jest bardzo niestatystyczny.
Moglby dotaczyé do grupy tzw.
perfidnych dtuznikéw. Tak sa
okreslani ci, ktérzy zaciagaja
kredyty, biorg pozyczki, cho-
ciaz wiedza, ze nie beda w sta-
nie oddac pieniedzy. Nie mu-
sieli sie sporo gimnastykowac,
zeby je pozyskac. Weryfikacja
potencjalnego klienta bytara-
Czejnapapierze.

Istnieje kolejne okreSlenie:
multidtuznicy. To osoby, wpi-
sane do Krajowego Rejestru
Dhugow, zalegajace z przynaj-
mniej trzema pozyczkami. Nie-
chlubny rekordzista kraju za-
lega z platnoSciami wobec 151
wierzycieli.

Petlafinansowa

Multidtuznik wpada w petle fi-
Nansowa. - Zazwyczaj powo-
dem narastajacego zadtuzenia
jest zbyt duza liczba aktywnych
zobowiazan oraz finansowanie
kazdej potrzeby pozyczonymi
pieniedzmi - ttumaczy Adam
Eacki, prezes Krajowego Reje-
stru Dtugéw Biura Informacji
Gospodarczej. - Zacigganie kre-

dytoéw czy kupowanie na raty
nie jest niczym ztym, pod wa-
runkiem, Ze  panujemy
nad sptatg zobowigzan i Swia-
domie planujemy wydatki.

Co czwarty przyszty kredy-
tobiorca tylko czasami spraw-
dzabadZzw ogble nie sprawdza,
czy bedzie mégt oddag, co po-
zyczyt. To duzo, ale tak na-
prawde odsetek takich nieroz-
waznych osob jest wyzszy, po-
niewaz dtuznicy nawet w ano-
nimowych badaniach nie lubig
przyznawac sie do swoich grze-
chow.

13 procent osob zacigga
nowe zobowigzanie, aby spta-
ci¢ poprzednie. - Tojeden z naj-
czestszych btedow popehia-
nych przez osoby, ktoére maja
problemy ze sptatg - podkre-
§la Jakub Kostecki, prezes Kacz-
marski Inkasso. - Pokrywanie
rat jednego kredytu drugim
nierzadko wpedza w spirale za-
dtuzenia. Wczesniej warto roz-
wazy¢ inne mozliwosci, jak kre-
dyt konsolidacyjny, scalajacy
nasz dtug w jedno zobowigza-
nie, czy dialog z instytucja,
u ktorej mamy dtug. Bankom
ifirmom pozyczkowym zalezy
na odzyskaniu pozyczonych
pieniedzy, wiec sa w stanie za-
proponowac rozne mozliwosci

Niektérym firmom pozyczkowym zalezy tylko na zdobyciu jakiegokolwiek klienta

wyjscia z sytuacji, np. przerwe
w splacie czy prolongate
umowy.

A niektérym firmom po-
zyczkowym  zalezy tylko
na zdobyciu jakiegokolwiek
klienta. Przyciggaja ofertami
typu ,,Nie przejmuj sie swojg
zla historig kredytowa. Gwa-
rantujemy pozyczki bez BIK.
Wymarzong kwote otrzymasz
w15 minut od momentu ztoZe-
nia e-wniosku”. Sa nawet pro-
mocje dla os6b zadtuzonych (w
tym multidtuznikéw) oraz te
bez gwaranta, czyli osoby, ktora
zagwarantuje sptate zaciagnie-
tego zobowigzania w przy-
padku niewyptacalnosci
Kklienta.

Pomystowy wnuczek

Jak wymarzona kwota trafi juz
na konto albo do reki tegoz
klienta, to czasem nie ma opcji,
zeby druga strona, wiec bank
czy firma pozyczkowa, jg odzy-
skata. Klient jest, jak pan Grze-
gorz z Bydgoszczy, niewypta-
calny, tzw. nieSciggalny, do tego
perfidny.

Perfidnie postepowat 26-1a-
tek z Ptocka. Ukradtbabciiwuj-
kowi loginy i hasta do kont ban-
kowych. Zaciaggnat na nich 15
kredytéwipozyczek nataczng

FOT. 123RF

kwote 15 tys. zt. Gdy seniorka
zorientowata sie, co zrobit
wnuk, powiadomita policje.
Potem jej syn, czyli wiasnie wu-
jek mtodego mezczyzny, od-
wiedzit komisariat. Tak samo
bowiem zorientowat sie, ze sio-
strzeniec go oszukat. 26-latek
probowat zaciagnac 21 kolej-
nych kredytow, ale banki od-
rzucity jego wnioski. Spedzit 2
lata za kratkami.

Kto zamierza zaciagnac po-
zyczke, musi pamietac o zmia-
nie prawa. - Od 1lipca 2021 1. nie
obowigzuja juz przepisy z tar-
czy antykryzysowej, ktore
mocno ograniczaty pozaodset-
kowe koszty kredytéw konsu-
menckich - informuja w Urze-
dzie Ochrony Konkurencji
i Konsumentéw. - Suma kosz-
tow pozaodsetkowych, czyli
optat i prowizji zwigzanych
z przygotowaniem umowy,
sprawdzeniem zdolnosci kre-
dytowej konsumenta, ubezpie-
czeniem, obstuga rachunku
itp., zostata znacznie ograni-
czona. Przyktadowo: wczesniej
dla pozyczek do 30 dni, czyli
chwiléwek, kredytodawca nie
mogtnaliczy¢ kosztéw pozaod-
setkowych w wysokosci prze-
kraczajacej 5 proc. wartoSci
udzielonego finansowania. Te-
raz limity maksymalnych kosz-
tow pozaodsetkowych wrocity
do wczesniejszego poziomu,
wynikajgcego z Ustawy o kre-
dycie konsumenckim. Po-
zyczki, np. chwiléwki, moga
by¢ pieciokrotnie drozsze.

Satacy, ktorych nawet dzie-
sieciokrotnie wyzsze koszty
nie zrazityby. P6Zniej udaja, ze
nie stysza, jak z banku, para-
banku czy firmy windykacyjnej
do nich telefonuja. Biorg sobie
natomiast do sercarady: ,,Win-
dykatora mozesz nie wpuscic
do domu. On nie jest panistwo-
wym organem egzekucyjnym.
Wigzacy jest tylko sgdowy wy-
rok, wykonywany przez ko-
mornika”.

Z siekiera na windykatora
A propos windykacji - pracow-
nik takiej firmy o mato nie stra-
cit zycia. Odwiedzit ociagaja-
cego sie z ptatnosciami 36-latka
spod Lublina. Dtuznik tak zde-
nerwowal sie przyjazdem win-
dykatora, ze rzucit sie na niego
zsiekiera. Przedstawiciel firmy
odzyskujacej dtugi (pono¢ wy-
jatkowo spokojny gos¢) w ostat-
niej chwili sie odsunat. Dtuznik
zniszczyt wiec jego samochod.
- Nie mam takiego charak-
teru, zeby rzucic sie na kogo$
z siekiera. Zreszta siekiery nie
mam. Nie miatbym nawet
za co kupié¢ - moéwi pan Grze-
gorz. ©®
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NARODOWY BANK POLSKI
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FINANCIAL TIMES

Nasze podejscie podobne jest do podejscia Rezerwy Federalnej czy EBC —
czekamy, az ozywienie gospodarcze sie ugruntuje. [...] I na pewno sie nie
zawahamy — bedziemy dziata¢ natychmiast, jak tylko bedzie to konieczne.

Prof. Adam Glapinski, Prezes NBP, ,,Inflation data not worrying,
says Poland’s central bank chief”, Financial Times, 4.07.2021 .

CAPITAL FINANCE
INTERNATIONAL

Pomimo zakupu znacznych zasobéw ztota w ostatnim okresie, NBP nie
powiedziat jeszcze ostatniego stowa w tej sprawie. Strategia zarzgdzania
rezerwami walutowymi NBP zakfada dalsze zwiekszanie zasobow ziota,
a skala i tempo tego procesu bedq zalezaty od dynamiki oficjalnych aktywow
rezerwowych i uwarunkowarn rynkowych.

Prof. Adam Glapinski, Prezes NBP, ,,Investing for the long-term:
gold as a pillar of NBP’s reserve management strategy”,
Capital Finance International (CFLco), 2.07.2021 1.

reklama

Pobsh chank governo
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LCOPINION

Mimo ze decyzje podejmowalismy bardzo szybko i w warunkach ogromnej
niepewnosci, dziS mozemy juz stwierdzié, ze bez wagtpienia zapewnity
one skuteczne wsparcie dla polskiej gospodarki. Ten sukces znalazt
odzwierciedlenie przede wszystkim w danych o PKB, zgodnie z ktdrymi
spadek produktu krajowego byt w Polsce ponad dwukrotnie mniejszy niz
Srednio w Europie.

Prof. Adam Glapinski, Prezes NBP, ,,Stabilisation et défis
apres la pandémie”, L’Opinion, 25.06.2021 r.

NASDAQ.COM

[...] okreslenie optymalnej strategii wyjscia z dziatari niekonwencjonal-
nych w polityce pienieznej jest nie lada wyzwaniem. Mozna jednak z catg
pewnoscig powiedziec, ze proces ten — zarowno na Swiecie, jak i w Polsce
— powinien by¢ madrze roztozony w czasie i postrzegany jako element cig-
gtosci polityki banku centralnego.

Prof. Adam Glapiniski, Prezes NBP, ,,Polish c.bank governor

says exit from unconventional policy should be gradual”,
Nasdaq.com za reuters.com, 25.06.2021 r.

REUTERS

W warunkach wysokiej niepewnosci zwigzanej z kolejng falg pandemii
i jej wptywem na polskg gospodarke nie nalezy sie spieszyc z ewentualnymi
decyzjami o zaostrzeniu polityki monetarnej [ ... | Dzisiaj najlepszym rozwig-
zaniem dla polskiej gospodarki jest utrzymywanie stop procentowych NBP
na niezmienionym poziomie i kontynuowanie pozostatych dziatari NBP.

,No need to hurry with rate hike, Polish c.bank
governor says”, reuters.com, 20.07.2021 r.
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Hasto ,daj spokoj” nie jest prorocze.
Mysle, ze zobaczymy sie w Paryzu

IzabellaMatczak
TomaszBiliriski
redakcja@polskapress.pl

Rozmowa

W Tokio spehnito sie moje ma-
rzenie, ktére zyczytamsobie
mimo trudnego okresu

po kontuzji. Musze wrocic

do Japonii, by spali¢ lalke Da-
rumy, ktéra mi w tym pomo-
gla - opowiada trzykrotna mi-
strzyni olimpijska w rzucie
miotem Anita Wiodarczyk.

Zigrzysk wrocita panize zto-
tymmedalem, nadodatek
wswoje urodziny,aw War-
szawie czekato na pania
mnostwo niespodzianek.
Juz pani ochtoneta?
Jeszcze nie, wcigz sg we
mnie emocje. Jestem niewy-
spana, ale szczesliwa. Na od-
poczynek przyjdzie czas.
W moim zyciu wszystko piek-
nie sie utozyto, a marzenie,
czyli zdobycie swojego trze-
ciego medalu olimpijskiego,
sie spemito. Przed wylotem
naigrzyska dowiedziatam sie,
Ze bede wracac 8 sierpnia. To
nie byto planowane pod ka-
tem moich urodzin. Po prostu
tak sie utozyta cata logistyka
naszych powrotéw. Moje
Swieto byto wiec bardzo szcze-
golne, wymarzone, nigdy
wczesniej nie obchodzitam go
w samolocie na wysokosci 11
tys. metrow. ZaczeliSmy je
Swietowac juz przed bramka
na lotnisku w Tokio. Tam
zresztg miata miejsce jeszcze
jedna niesamowita rzecz -
przechodziliSmy przez bram-
ke numer 36, a wtasnie tyle lat
skonczytam! Pytatam obstugi
LOT-u, czy to byto specjalnie,
ale ustyszatam, ze to czysty
przypadek. Zawsze kochatam
cyfry i numerologie, wiec dla
mnie to tym bardziej wyjatko-
we. Poza tym przez r6zne stre-
fy czasowe to najdiuzsze uro-
dziny. Smiato moge powie-
dzieé, ze to najpiekniejszy
dziefi w moim zyciu. Na lotni-
sku w Warszawie czekaty
na mnie takze niespodzianki
ze strony Polskich Linii Lotni-
czychilotniska Chopina. Nie
spodziewatam sie, ze bede
miata salut wodny. Co$ niesa-
mowitego! Pieknie dziekuje
za to wszystko. Powiedziatam
panom pilotom i zatodze, ze ja
dostarczytam im emocji
na stadionie, ale oni odwdzie-
czyli sie z nawiazka.

Kiedy medalisci pojawili sie
w hali przylotéw, czesé

N

[
“— WLODARCZYK o

-

Anita Wiodarczyk jest tez rekordzistka $wiata w rzucie mtotem. W 2016 r. uzyskata 82,98 m

miatatzy w oczach, inni nie

wiedzieli, co sie dzieje,

apaniwesztazusmiechem
naustach, wyluzowana,

w klapkach nanogach.

Dzien jak co dzien.

TezZ zwrocitam na to uwa-
ge. Spodziewatam sie, Ze po-
witajg nas kibice, jak to byto
po poprzednich igrzyskach.
Wrocity wspomnienia, jak
wracatam z Londynu i Rio de
Janeiro. Takie momenty zapa-
daja w pamieci. Wiedziatam,
co mnie czeka, wiec bytam
spokojna. Tak samo jak pod-

Japonski kibic, ktéry
byt na kazdym trenin-
gu, chciat napisac ..do
boju”, ale jakims$ cudem
translator wyrzucit mu
.daj spokéj”. To moje
hasto igrzysk

czas olimpijskiego startu. Za-
nim wesztam do kota, bytam
bardzo zdenerwowana. Ale
jak juz zaczeta sie rywalizacja,
poczutam spokoj i to coS nie-
samowitego. Juz kiedys roz-
mawiatam o tym z moim psy-
chologiem Nikodemem
Zukowskim. Tak emocjonal-
nie jestem przyzwyczajona
do miejsca, z ktorego rzu-
cam, ze wszystko ze mnie
schodzi i czuje sie jak ryba

w wodzie. To moje miejsce.

Przy urodzinach pojawia
sie tort, a na nim swieczki.
Jakie miata pani marzenie,
gdy je zdmuchiwata?
Mam swoje marzenia, ale
nie bede o nich méwic. Za to
wroce do wezeSniejszych,
ktore sie spetnity. W 2018 1.
pojechaliSmy na rekonesans
do Takasaki. Chcielismy
sprawdzié, czy bedzie to od-
powiednie miejsce na ostatnie
przygotowania przed igrzy-

skami. Na spotkaniu z burmi-
strzem dostatam lalke Daru-
my, ktéra ma przynosic szcze-
Scie. Rytuat polega na tym,
zeby w wybranym momencie
pomalowac jej jedno oko i po-
mySlec zyczenie. Kiedy juz sie
spelni, trzeba pomalowac
drugie oko i wrécic¢ do Japonii,
aby lalke spali¢. Ja na pewno
to zrobie! Dostatam jg w paz-
dzierniku 2018 1., jednak

z malowaniem i Zyczeniem
poczekatam do moich uro-
dzin w2019 r. Mimo ze byt to
dla mnie trudny okres, bo by-
tam po kontuzji, a trzy tygo-
dnie wczesniej przesztam
operacje, zamarzytam sobie,
zeby zdoby¢ ztoty medal
olimpijski w Tokio. Historia
potoczyta sie nieprawdopo-
dobnie. Jak wida¢, takie rze-
czy tez majg wptyw na sukce-
sy. Swoja droga, w tym roku,
jak wyjezdzatam z Takasaki
do wioski olimpijskiej, dosta-
tam kolejng Darume...

FOT. PAWEE RELIKOWSKI

Ma panijeszcze miejsce

natrofea?

Musze swoje nagrody roz-
dzielac. Czes¢ trzymam
w mieszkaniu w Warszawie,
cze$c jest u rodzicow. Niesa-
mowita jest historia, ze za-
wsze po zakonczeniu sezonu,
gdy wracatam do domu z me-
dalem, to moja mama przygo-
towywata wolne miejsce
na kolejne trofeum. Rok 2018,
w ktorym zdobytam zioty
medal mistrzostw Europy, byt
jedynym, kiedy mama zapo-
mniata zrobic to nastepne
miejsce. Z kolei 2019 1. przy-
niost kontuzje, pézniej zarto-
wali$my, Ze to przez mame.
Rok temu o niczym juz nie za-
pomniata i miejsce czeka
na medal z Tokio.

Ma pani trzy ztote medale
olimpijskie, tyle samo co
Irena Szewiriska. Chce pani
dogonic Roberta Korze-
niowskiego?

Nie ukrywam, Ze czuje sie
na sitach, by dalej robi¢ to, co
robie. Rozmawiatam z dokto-
rem Robertem Smigielskim,
ktory wybil mi z gtowy pew-
ne rzeczy. Utarto sie, ze jak
cztowiek ma te plus-minus 35
lat, to juz jest stary i nie nada-
je sie do wyczynowego spor-
tu. Pokazatam, ze jest inaczej.
Mamy pewien plan z dokto-
rem, zeby zadbac o moj orga-
nizm. Tym bardziej ze trzy la-
ta, jakie zostaty do kolejnych
igrzysk, to nie jest duzo.
Zwlaszcza ze przez kontuzje
miatam dwuletnia przerwe
imowitam to przed sezonem
- zregenerowatam sie fizycz-
nie i psychicznie. Trenowanie
istarty wciaz sprawiajg mi ra-
dos¢. Dlatego nie chce jeszcze
konczy¢ kariery, pozostaje
tylko kwestia zdrowia. Ale
mam supersztab medyczny,
wiec mysle, ze zobaczymy sie
w Paryzu. A co Smieszne, tam
jeszcze nie bytam!

Prosze opowiedzie¢ histo-
rie baneru z napisem..Daj
spokoéj”.

Miatam z nig wyjs¢ na lot-
nisku, zapomniatam! Na tre-
ningi w Takasaki przychodzit
japonski kibic, jak sie okaza-
to, byty mtociarz. Za kazdym
razem miat ze sobg baner -
»Witam serdecznie. Daj spo-
kéj”. Dopiero ostatniego dnia
mogtam do niego podejs¢
z thumaczka i zapytac, o co
chodzi. Okazato sie, ze ten
pan chciat napisac ,,do boju”,
ale translator jakis cudem wy-
rzucit mu: ,,daj spokéj”. Poz-
niej rozmawialiSmy z wolon-
tariuszami, czemu tak mu

wyszto, ale mimo kombino-
wania na r6zne sposoby, nie
znalezliSmy odpowiedzi. Tak
czy inaczej byto to bardzo mi-
te, dla mnie zawsze liczy sie
gest. Podpisatam baner temu
kibicowi, zrobiliSmy wspolne
zdjecie. A po finale sama by-
tam zdziwiona. Gdy podbie-
glam do trenera i fizjotera-
peuty, nagle patrze, a oni wy-
ciagaja przescieradto z napi-
sem ,,Daj spokdj”. Trener zro-
bit je dla mnie w tajemnicy.
To moje hasto tych igrzysk.

Ale nie jest proroczeinie

zamierza pani dac¢ sobie

spokoju ze sportem?

Nie, jeszcze nie. Dalej chce
trenowac i startowac.

Coztychigrzysk najbar-

dziej panizapamieta?

Sukces, bo mimo Ze nie za-
czely sie one dla nas dobrze
imusieliSmy troche czekac
na medal, to zdobyliSmy ich
az 14, a dziewiec z nich zdo-
byli lekkoatleci. To Swietny
wynik. Nasz start oceniam
na szostke. Przyznam, Ze nie
spodziewatam sie takiej licz-
by, zreszta mysle, Ze nikt sie
jej nie spodziewat. Byto tez
kilka niespodzianek, co za-
wsze jest fajne. Z kolei fawo-
ryci, jak Wojtek Nowicki i ja,
udzwigneliSmy role. Trzeba
sie z tych rzeczy cieszy¢, od-
poczaciza chwile wrocic
do trening6w. Natomiast jesli
chodzi o starty Polakow, to
tak naprawde nie widziatam
ich za duzo. Podczas pobytu
w Takasaki w japonskiej tele-
wizji rzadko transmitowano
konkurencje z naszym udzia-
tem. Chociaz §ledzitam
wszystko na portalach inter-
netowych! Jak juz wroce
do domu, postaram sie nad-
robi¢ jak najwiecej.

W wolnym czasie pono¢ pa-
ni haftuje, granapianinie
lubserfujenadesce. W jaki
sposo6b bedzie relaksowac
sie po tymsezonie?
Jeszcze nie wiem, na pew-
no bede chciata polecie¢
na krotkie wakacje. W naj-
blizszym czasie chce sie spo-
tkac z rodzing i przyjaciotmi.
Przez ostatnie dziewie€ mie-
siecy rzadko bytam w Polsce.
Jak zaczetam zgrupowanie
w listopadzie, to do powrotu
zigrzysk bytam w Warszawie
21 dni. Wysoka cena za suk-
ces, ale wiedziatam, Ze musze
poswieci¢ wszystko, aby wal-
czy¢ o medal. Warto byto,
a teraz ciesze sie, ze spedze
czas z tymi osobami, ktérych
mi brakowato.
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Rozwadowski, Skorupka i Radzymin.
Leksykon Bitwy Warszawskiej

Mariusz Grabowski l = |

mariusz.grabowski by &=
@polskapress.pl
Hi .
W dniach 12-25 sierpnia
1920 r. Wojsko Polskie
stoczyto jedna z najwiek-

szych bitew w swojej historii.
Bylo to jednoczesnie decydu-
jace starcie w wojnie polsko-
rosyjskiej1920r.

istorycy dowodza,
Ze Bitwa Warszaw-
ska, zwana Cudem
nad Wista, sktadata
sie ztrzech faz: walk
obronnych na przedmoSciu
warszawskim, gtéwnie
na przedpolach Radzymina; bo-
haterskiej bitwy obronnej i ma-
newru zaczepnego 5. Armii gen.
Wiadystawa Sikorskiego
nad Wkra i decydujgcego ude-
rzenia w dniu 16 sierpnia tzw.
Grupy Manewrowej znad Wie-
prza i poscig za Armig Czer-
wong. Z morza dokumentow,
rozkazow, wspomnieniopraco-
wan naukowych utozyliSmy
krotkileksykon Bitwy Warszaw-
skiej, pokazujacy dramatyczne
wydarzenia sprzed 101 lat.

ArmiaOchotnicza

Fenomen patriotyczny tamtych
dni, akcja mobilizacyjna Wojska
Polskiego, rozpoczetamoca de-
cyzji Rady Obrony Panstwa, Ge-
neralnym Inspektorem Armii
Ochotniczej byt gen. Jozef Hal-
ler. Odzew spoteczny na odezwe
byl niezwykty - ogétem do 30
wrzesnia 1920 1. w szeregi armii
wstapito 105.714 ochotnikdw,
w tymm.in. 52.690 do piechoty,
9.456 dokawaleriii12.495doar-
tylerii.

Cud nad Wisty

Potoczne okreslenie Bitwy War-
szawskiej, ale tez propagan-
dowe hasto, ukute przez Stani-
stawa Stronskiego w publicy-
styce I RP, majace wskazywac
na transcendentalny wymiar
zwyciestwa nad bolszewikami.
Ponadto Cud nad Wistg kojarzy
sie z filmem wojennym z 1921 1.
i obrazem Wojciecha Kossaka
z roku 1930, na ktérym widac
m.in. J6zefa Pitsudskiego, ks.
Ignacego Skorupke, a nad wal-
czacymi Matke Boska.

Cytadela

Jednym z wazniejszych epizo-
dow Bitwy Warszawskiej byto
zdobycie 15 sierpnia przez Pola-
kow sztabu 4. Armii Sowieckiej
w Ciechanowie 15 sierpnia,
a wraz z nim kancelarii armii,

magazynéwijednejzdwochra-
diostacji, stuzacych tej armii
do 1acznosci z dowodztwem
w Minsku. Naich czestotliwosci
Polacy nadawali przez dwie
doby bez przerwy teksty Pisma
Swietego - jedyne dostatecznie
obszerne teksty, ktore udato sie
dowddztwu Cytadeli, gdzie mie-
Scit sie polski nadajnik, dac ra-
diotelegrafistom do nieustan-
negonadawania.

Faury

Francuski generat Louis Faury
wjednym z artykutow w1928 .
poréwnat Bitwe Warszawska
doBitwy pod Wiedniem: ,,Przed
dwustu laty Polska pod murami
Wiednia uratowata $wiat chrze-
Scijanski od niebezpieczenstwa
tureckiego; nad Wistginad Nie-
mnem szlachetny ten narod od-
dat ponownie Swiatu cywilizo-
wanemu ustuge, ktérg nie dos¢
oceniono”.

Kamieniew

U progu Bitwy Warszawskiej
glownodowodzacym catej Ar-
mii Czerwonej byt Siergiej Ka-
mieniew. Podlegat bezposred-
nio komisarzowi wojny i mary-
narki (narkomwojenmorowi)
Lwowi Trockiemu, bedacemu
jednoczesnie cztonkiem piecio-
osobowego woéwczas Biura Po-
litycznego (politbiura) w skta-
dzie: Lenin, Trocki, Stalin, Zino-
wiew, Kamieniew.

Mapa

Naczelne Dowoddztwo Armii
Czerwonej juz 13 sierpnia zdo-
byto pod Dubienka plan pol-
skich dziatan operacyjnych. Zgi-
nat wtedy dowoddca putku
ochotniczego im. Stefana Bato-
rego - mjr Wactaw Drohojowski.
Znaleziono przy nim mapnik,
a w nim rozkaz bojowy wraz
zmapa. Sowieci doszli jednak
downiosku, Ze jest to mistyfika-
cja polska, ktora ma w ten spo-
sob zmusicich do ostony lewego
skrzydta zgrupowania uderze-
niowego i tym samym po-
wstrzymac natarcie na War-
szawe.

Pierwsza Konna

Legendarny sowiecki zwigzek
operacyjny kawalerii z czasow
wojny domowej. Najwieksza bi-
twe Konarmia stoczyta w okoli-
cach Zamoscia, cho¢ nazywana
jest ona powszechnie bitwa
pod Komarowem. 30 sierpnia
Konarmia zatrzymana zostata
przez umocnienia Zamoscia
iotoczona przez oddziaty gen.
Stanistawa Hallera. W szeregach
Konarmii walczyli m.in. Izaak
Babel, oficer polityczny ip6z-
niejszy pisarz Gieorgij Zukow
iKlimient Woroszytow.

Rada Obrony Paristwa
Nadzwyczajny 19-osobowy or-
gan parlamentarno-rzadowy
powotany do Zycia przez Sejm
Ustawodawczy ustawg z 1lipca
1920 . Juz podczas pierwszego
posiedzenia Rada podjeta kwe-
stie zaciggu ochotniczego. Wy-
dano tez odezwe do spoteczen-
stwa majgcg na celu jego mobi-
lizacje. Rada powotata do zycia
nadzwyczajny sad do osagdzenia
wyzszych dowodcow za prze-
jawy tchorzostwa w obliczu
wroga.

Radzymin

Potozony ok. 20 km na po6t-
nocny wschoéd od Warszawy
Radzymin stat sie, miedzy 13
a 16 sierpnia, miejscem krwa-
wych star¢ zbolszewikami. Po-
dobnie jak Ossow i Mifisk Ma-
zowiecki. Radzymin zostat od-
bity przez polski kontratak 15
sierpnia. Zwyciestwo to oka-
zato sie jednym z punktow
zwrotnych catej Bitwy War-
szawskiej. Powiodta sie réw-
niez strategiczna kontrofen-
sywa znad Wieprza oraz z oko-
lic Twierdzy Modlin.

Ratti

Achilles Ratti, 6wczesny nun-
cjusz apostolski w Warszawie,
jakojeden z niewielu dyploma-
tow nie opuscit miasta w mo-
mencie zblizania sie bolszewi-
koéw. Juz w pierwszych dniach
sierpnia z Warszawy do Pozna-
nia wyjechat personel wiekszo-
Sci placowek dyplomatycznych,
ewakuowano takze ich archiwa.
Szefowie misji dyplomatycz-
nych opuscili miasto 14 sierp-
nia. Oprocz nuncjusza Rattiego
w Warszawie zostat tylko poset
Wioch.

Rozwadowski
Niemalze tuz po zaprzestaniu
walko rozgorzat w Polsce spor

o autorstwo planu Bitwy War-
szawskiej i miano zwyciezcy.
Z czysto technicznego punktu
widzenia autorem planu jest
gen. Tadeusz Rozwadowski,
jednak marszatek Jozef Pitsud-
ski, jako Wodz Naczelny, uwazat
siebie za konstruktora warszaw-
skiego zwyciestwa. Na wszyst-
kich rozkazach operacyjnych
od 12 do 16 sierpnia widnieje
podpis gen. Rozwadowskiego,
ito on przez historykéw uwa-
zany jest za gtownego architekta
zwyciestwa nad bolszewikami.
Dodatkowo kontrowersje wzbu-
dzafakt, ze Pitsudski 12 sierpnia
ztozyt dymisje z piastowanych
stanowisk na rece premiera Wi-
tosa i udat sie do Bobowa,
doswoich corekiprzysztej zony
Aleksandry.

Sikorski

Wriadystaw Sikorski, ekslegioni-
sta, zostat przyjety do Wojska
Polskiego w listopadzie 1918 .
Byt gtéwnym kwatermistrzem
Naczelnego Dowddztwa Wojsk
Polskich w Galicji Wschodniej.
Militarnym talentem btysnat
w czasie wojny zbolszewikami,
gdy pehit stuzbe m.in. do-
wodcy 9 Dywizji Piechoty
i Grupy Poleskiej podczas ofen-
sywy kijowskiej, 5 Armii pod-
czas Bitwy Warszawskiej oraz 3
Armii podczas walk w rejonie
Zamoscia.

Skorupka

Ksigdz katolicki Ignacy Jan Sko-
rupka - symbol Bitwy Warszaw-
skiej. Jako kapelan garnizonu
praskiego spowiadat Zotierzy
ruszajgcych na front. Dnia 7 lub
8 sierpnia zostal na witasng
prosbe mianowany kapelanem
lotnym Ibatalionu 236 putku pie-
choty Armii Ochotniczej. 13
sierpnia ks. Skorupka wymasze-
rowat na front wraz z batalio-
nem, za$14 sierpnia zginat od po-

strzatu kula ekrazytowa w gtowe
podczas toczacej sie pod ta wsig

bitwy.

Ztamania szyfrow Armii Czer-
wonej dokonat por. Jan Kowa-
lewskijuzjesienia 19191. Tylko
wlipcu 19201. polscy kryptolo-
dzy przechwycili i odkodowali
ponad 400 sowieckich depesz.
Wsréd nich znajdowaty sie roz-
kazy m.in. Michaita Tucha-
czewskiego, Lwa Trockiego,
Siemiona Budionnego i Gaja
Gaja. Natychmiast po prze-
chwyceniu, co udawato sie
dzieki stacjom nastuchowym,
informacje byty odszyfrowy-
wane. Najczesciej udawato sie
to tego samego dnia. Po czym
w takiej formie trafialy
na biurko Naczelnego Wodza
oraz szefa Sztabu Generalnego.

Tud 1
W czasie wojny 1920 1. Michait
Tuchaczewski dowodzit tzw.
Frontem Zachodnim. W szeS¢ ty-
godni jego wojska dotarly
od Auty i Berezyny pod War-
szawe. Pewien ostatecznego
zwyciestwa, zlekcewazyt mozli-
wosci ofensywne armii polskiej
inie tylko poni6st kleske w Bi-
twie Warszawskiej, ale tez poz-
niej - w czasie Bitwy nad Nie-
mnem. Po zawarciu pokoju
z Polska w marcu 1921 1. dowo-
dzit wojskami pacyfikujagcymi
powstanie w Kronsztadzie, ana-
stepnie antybolszewickie po-
wstania chtopskie na Powotzu.

Wegrzy

Tzw. Il Miedzynarod6wka Socja-
listyczna, popierajac bolszewi-
koéw, agitowata dokeréwimary-
narzy panstw zachodnich
doblokowania przetadunku za-
opatrzenia docierajgcego do Pol-
ski droga morska przez port
w Gdansku. Postawe wstrze-

miezliwosci zachowywaty tez
1zady tych panstw. Jedynierzad
Wegier premiera Pala Telekiego
podjat decyzje o udzieleniu po-
mocy Polsce. Eacznie w latach
1919-19211z3d Krolestwa Wegier
przekazat Polsce blisko 100 mIn
pociskow karabinowych,
ogromne iloSci amunicji artyle-
ryjskiej, sprzetuimateriatow wo-
jennych.

WGW

To skrét od Wojskowego Guber-
natorstwa Warszawy, instytucji
powotanej 29 lipca 1920 1. przez
ministra spraw wojskowych
w celu zaprowadzenia porzagdku
i bezpieczenstwa publicznego
oraz organizacji obrony w oble-
zonym miescie. Gubernator 13-
czyt obowigzki dowodcy woj-
skowegoizwierzchnika admini-
stracji cywilnej. Na Wojskowego
Gubernatora Warszawy zostat
powotany gen. Franciszek Lati-
nik.

Wieprz

Operacja znad Wieprza okazata
sie ciosem przesadzajacym
owyniku wojny zbolszewikami.
Jozef Pitsudski wyprowadzit
kontruderzenie znad Wieprza 16
sierpnia sitami 5 dywizji. 4 Ar-
mia, ktorg osobiScie dowodzit,
sktadata sie z 14. Dywizji Poznan-
skiej, 16. Dywizji Pomorskieji21.
Dywizji Podhalanskiej. Sityjejli-
czyly 27tys. zolnierzy piechoty,
950 kawalerzystow, 461 karabi-
néw maszynowychi9go dzial po-
lowych. ,,Nie marnego kontre-
dansa, lecz wsciektego galopa
rznelamuzyka wojny! Nie dzief
z dniem sie rozmijat, lecz go-
dzina z godzing! Kalejdoskop
wtakt wsciektego galopanakre-
cony, nie pozwalat nikomu zdo-
wodzacych po stronie sowieckiej
zatrzymac sie na zadnej z tanczo-
nych figur” - pisat Pitsudski we
wspomnieniach.

AKCJA SPECJALNA LATO Z RADIEM

POLSKIE
RADIO

0810177205

latozradiem.pl

stuchaj na antenie Jedynki

koncer! online

Ania Dgbrowska

13 sierpnia © godz.

be, stronie PR1

lub ogladaj na YeuTu olskiego Radia
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Aleksandra Poprawska
Zepsuty Swiat show-
-biznesu nie jest moj

Pawel Gzyl
pawel.gzyl@polskapress.pl

Gwiazda

Aleksandre Poplawska oglada-
my obecnie wkiniei w telewizji.
Popularmaaktorkagraw filmie
.JTheEnd"iserialu,.Szadz".Nam
zdradzita, o zymrozmawia
popracy zsiostrgimezem, kt6-
rzy réwniez s aktorami.

.TheEnd"tonajbardziej ta-
jemniczy filmtego sezonu.
Skad tajego tajemniczos¢?
Byl realizowany w czasie
obostrzen zwigzanych z pande-
mig i nie do konca byto wiado-
mo, co z niego wyjdzie. ,,The
End” ma dosy¢ nietypowa for-
me: kazdy aktor byt krecony
osobno w filmowych mieszka-
niach. Wszyscy bohaterowie
filmu sg zwigzani z show-biz-
nesem. Niespodziewanie za-
stajeich pandemia, w zwigzku
Z Cczym nie maja pracy. Dlatego
przystepuja do tajemniczej gry,
ktéra obnaza ich charaktery
izmieni ich system wartoSci.

Kimjest panibohaterka?
Gram Alicje, ktora jest aktor-
ka i celebrytka, ale taka troche
przebrzmiatg i odstawiong
na drugi tor. W zwigzku z tym
zajmuje sie wytgcznie funkcjo-
nowaniem w mediach spotecz-
noSciowych. Prowadzi blog
o0 gotowaniu, ale bardzo chce
wrécic do grania.

Jakoaktorkawcielasiepani
waktorke. Korzystata pani,
tworzacte postac, zwia-
snych doswiadczen?

Raczej nie. Ona jest bardzo
rozkapryszona celebrytka, sin-
gielka, silnie znerwicowana.
Postawita wszystko na kariere
ipodporzadkowata jej cate zy-
cie. Nie ma zbyt wiele wspélne-
g0 ze mng. Ja nie mam takich
priorytetow. Trudno powie-
dzied, ile ma lat, bo poddaje sie
kolejnym operacjom plastycz-
nym. Jej zdaniem w pewnym
wieku kobieta zaczyna byé
»niewidzialna ” - dlatego roz-

paczliwie sie odmtadza.

Przy tym jest bardzo samotng
osoba. Ma tylko psa - dalma-
tynczyka. Kontaktuje sie jedy-
nie ze swoja agentka, ktdra or-
ganizuje jej cate zycie. ,,Ty na-
wet nie potrafisz wody w toale-
cie spuscic¢ beze mnie” - méwi
do niej w pewnym momencie
menedzerka. To bardzo tok-
sycznarelacja.

Rezyser filmuTomaszMen-
des powiedziatwjednym
zwywiadéw:, Ciesze sie, ze
znalaziemaktorow, ktorzy
niebalisie pokazac, jakjest
naprawde w polskim
show-biznesie”.

Temat nie dotyczy tylko
show-biznesu. Dotyczy ludzi,
ktorzy postawili tylko na suk-
ces, pienigdze i zycie w luk-
susie, temu podporzadkowali
zycie. Nasi bohaterowie to aku-
rat gwiazdy show-biznesu, bio-
raudziat w grze, ktora przej-
muje sztuczna inteligencja. To
wiasnie ona pokazuje ludziom,
Zeistotaisens zycia lezy
w podstawowych uczuciach,
ktore dla niej sa nieosiagalne.
Okazuije sie, Ze naprawde istot-
ne s3 mitos¢, bliskos¢ z drugim
czlowiekiem, wolnosc¢, a nie
wirtualne znajomosci w me-
diach spotecznosciowych, nie
pieniadze, sukcesy i kariera.

Naszshow-biznesniejestaz
tak zepsuty, jak ukazuje to
film?

To nie do mnie pytanie. Ja
nie funkcjonuje w takim kon-
tekscie. Jestem troche z boku.
Kilka razy doswiadczytam tego
typu sytuacji. Ale nawet, jesli
kiedys$ bytam na jakims even-
cie, to szybko sie z niego zry-
watam. Po prostu nie lubie im-
prez, na ktorych jest ttum ludzi,
wszyscy sie lansuja i chca sie
pokazaé, bo dla nich najwiek-
szg wartoscig jest rozpoznawal-
noS¢ czy pienigdze.

Wspomnialapani, ze,.The

End"bytkrecony woryginal-

ny sposo6b. To mialo wplyw

nagreaktorow?

Moja postac byta krecona
tylko nocami. I bytam tylkoja
sama z ekipg. Dlatego przez kil-

ka dni bytam ze swojg postacia
wylgcznie sam na sam. Cata
uwaga skupiona byta wiec tyl-
konanas. MieliSmy jedynie
glosy kolegdw na shuchaw-
kach, ktére wczeSniej byty na-
grane. Nasze kwestie byty wy-
ciszane i potem wizje osobno
dogrywaliSmy w charakteryza-
¢ji, dialogujac z kolegami, sie-
dzac przed kamera. Byto to bar-
dzo meczace. Bo caly czas nas
filmowano i musieliSmy wie-
dzied, kiedy wejsc. Nie byto
wiec mowy o jakiejkolwiek po-
mylce, nagrywaliSmy to w jed-
nym ciggu. Pierwszy raz cos ta-
kiego doswiadczytam. Bardzo
brakowato mi partneréw. Mon-
taz tego wszystkiego byt po-
dobno karkotomnym przedsie-
wzieciem i trwat kilka miesiecy.
Ale wyszlo co$ niesamowitego.

Podobnofilmigczy komedie
zdramatem. Jak siepaniod-
nalazlaw tej konwengji?

Ta konwencja tylko poczat-
kowo jest zartobliwa. Ale po-
tem nabiera cech dramatu. Wy-
darzajg sie przewrotne sytu-
acje. Zycie bohateroéw zostaje
wywrocone do gory nogami.
Patrzy sie wiec na to troche
z przerazeniem. Ale okazuje sie
to oczyszczajgce dlanaszych
postaci. Bardzo mi sie to podo-
bato. Ten film ma wiele barw.
Nie wiadomo, jaki to gatunek.
Ciekawa jestem, jak widz go
odbierze.

Obecnie mozemy panigogla-
dac¢wserialu.Szadz".Gra
tam panikomisarz Polkow-
skatropiaca seryjnegomor-
derce. Wydajesie, zejest pa-
nistworzonadotegotypurél
twardychkobiet.Zzegoto
wynika?
Jalubie konkretne zadania.
Imeskie sytuacje. Dobrze sie

Fajnie brzmi, jak aktor
mowi, Ze nie mogt wyjsé
zroli. Ale moze to
bardziej domena
mezczyzn? To oni maja
na to wiekszg przestrzen

w nich odnajduje. Ale jeszcze
przywotujac ,,The End” - tam
moja postac jest z kolei bardzo
kobiecai to tez mi sie spodoba-
1o. Generalnie lubie ciekawe
ipelokrwiste postacie. To jest
oS, cojest dla aktora najbar-
dziej pociagajace.

spedjalnych przygotowari?

MieliSmy przeszkolenie z
policjantem, ktéry duzo nam
opowiedziat o tym zawodzie.
Dzieki temu poznaliSmy sporo
teorii i slangu policyjnego. Mie-
liSmy tez przeszkolenie
nastrzelnicy. Poszto mi cat-
kiem spoko. M6j kolega Bartek
Gellner trafial w Srodek celu,
byl najlepszy. Ja trafiatam
w postaé, czasami w bark, cza-
sami w udo. Natomiast nasza
trzecia kolezanka w og6le nie
trafiata do celu. Zagrata jednak
rewelacyjnie - bo to strzelanie
nie miato wiekszego znaczenia.
Atodlatego, Ze na planie
w ogole nie pozwalajg nam
w siebie celowac. Ja strzelatam
do Macka Stuhra, a on jest bar-
dzo ,,cenny”, dlatego nikt nie
chcetu ryzykowac. Celowatam
wiec obok.

Komisarz Polkowskamagte-
bokarysenacharakterze:
jestalkoholiczka. Rzadkosie
w polskimkinie czy telewizji
pokazuje pijace kobiety.To
byto ciekawe wyzwanie?
Tak. RzeczywiScie postac
mezczyzny-alkoholika dosy¢
czesto pojawia sie na ekranie.
Tymczasem o kobietach méwi
sie rzadko. Bo moze nie wypa-
da? Wiadomo jednak, ze kobie-
ty nar6znych stanowiskach
majg z tym problem. Moja bo-
haterka walczy z alkoho-
lizmem, ta walka ré6znie wy-
chodzi. Chce jednak wyjs¢ z na-
togu.

ZMadkiemStuhremspotka-
fasiepaniw.Szadzi", poraz
kolejny - po..Belfrze”.Dobra
znajomosczpartneremzpo-
przednich produkdjiprocen-
tujenaplanie?
Pewnie. To zawsze fajne,
kiedy dobrze sie znamy i rozu-
miemy. Albo kiedy mamy to sa-

mo spojrzenie na Swiat i to sa-
mo poczucie humoru. Z Maé-
kiem super mi sie wspotpracu-
je: jest inteligentnym i dowcip-
nym partnerem. Swietnie spe-
dza sie nam tez czas pomiedzy
scenami. To jest fajne. Tylko
w tym serialu ja go gonie, a on
ucieka, wiec nie mieliSmy zbyt
wielu takich sytuacji.

lach, totrudnoniewspo-

mniec¢o,Watasze". Kiedy$

powiedziala pani, ze proku-
rator Dobosz to najwazniej-
szarolaw panikarierze. Dla-
czego?

Z kilku powodéw. To byt
bardzo wazny projekt. Stacja
HBO ma swoja renome, zawsze
WYpUSZCza IZeCzy premium.
,Wataha” byta wielosezono-
wym serialem, pierwszym ta-
kim w mojej karierze.

Postac prok. Dobosz ewolu-
owala: najpierwbylanadru-
gimplanie, dopierowdrugim
itrzecimsezoniewyszia
napierwszy.Tozaslugatego,
jakpanijazagrala?

Ztozyto sie na to wiele rze-
czy. Najpierw to byta posta¢ do-
sy¢ papierowa, bo pojawiata sie
tylko wtedy, kiedy trzeba byto
kogoé przepytac. Nie znaliémy
jej od strony prywatnej. W mie-
dzycza51e w swiatowym kinie
pojawit sie trend na powierza-
nie kobietom gtéwnych rol.

W koncu przestatySmy byc¢ tyl-
ko kwiatkami do kozuchai sta-
tySmy sie rownorzednymi part-
nerkami dla mezczyzn lub po-
staciami wiodgcymi. Stacja
HBO szybko wyczuta te trendy
-idlatego rozwinieto te postac.
W drugim i trzecim sezonie sta-
Ta sie juz pelnokrwista, wielo-
wymiarowa.

W sumie grala pani prokura-
tor Dobosz przez calgminio-
n3adekade zprzerwami. Jak
tojest nosic wsobie tak diu-
gojakas postac?

No tak - chyba tylko
,Gwiezdne wojny” krecono
dtuzejiw koncu niektorzy ak-
torzy odeszli z tego Swiata.
Atak na serio: jesli to jest taka
fajna postac jak prokurator Do-

bosz, to obcowac z nig jest duza
przyjemnoscia. Poza tym dzie-
ki niej wraca sie do takich oko-
licznosci przyrody;, jakie sie lubi
- czyli konkretnie w Bieszczady.
Ido wspaniatych ludzi, z ktory-
mi sie pracowato. Tesknie

za tym projektem. Pewnie ta
postac zostanie ze mna na za-
wsze.

Trudno paniwyjs¢zroli, gra-

jactakieskomplikowane

psychologicznie postaci?

To wychodzenie z roli bar-
dziej dotyczy filméw kino-
wych; tam wchodzi sie w jakas
posta¢ na bardzo dhugi czas. Se-
rial jest inaczej krecony, pomie-
dzy kolejnymi sezonami sg dtu-
gie przerwy. Trzeba wroci¢
doteatruizagracinnerole.
Trudno w takiej sytuacji moc-
no wejs¢ wrole. Mysle, ze jak
schodze z planu, to jestem juz
soba. Ja wiem, ze to tak fajnie
brzmi, jak aktor opowiada, ze
nie mogt wyjsc z roli. Ale moze
tobardziej domena mezczyzn?
Oni najczeSciej majg na to
wieksza przestrzen zyciowa. Ja
wracam do domu, nastawiam
pranie, gadam z corka, ide
Z psami na spacer. Moze mysli
kraza wokét granych postaci,
ale obowiazki dnia codzienne-
go szybko przywotujg do rze-
czywistosci.

Najwiecej widzéw znapania
zapewnezroliSiekiery
w..Kobietachmafii". Dobrze

panl wspomlna wspolpmce

Dobrze bo doskonale wie-
dziatam, w co wchodze. Od po-
czatku wiadomo byto, jakie Pa-
tryk robi kino. Moglam sie na to
zdecydowac lub nie. Ja sie zde-
cydowatam i nie zatuje. Patryk
jest bardzo konkretny, robi
maksymalnie dwa duble, kon-
czy prace na planie o 15, bo mu-
si odebrac dzieci ze szkoty. Dla
mnie najwieksza atrakcja
przy ,,Kobietach mafii” byty za-
graniczne wyjazdy do Hiszpa-
nii czy Dubaju.

W..Kobietachmafii“poraz

pierwszy zobaczylisSmy pa-
nigwsmiatychscenachero-

tycznych.



Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 13.08.2021

;A

33

Aleksandra Poptawska urodzita sie w 1976 roku w Zabrzu. Znamy jg miedzy innymi z roli w ,Watasze”
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Juz wezesniej gratam tego
typu sceny. W ,,Watasze”
z Grzegorzem Damieckim,
w ,,Szadzi” , w ,,Klangorze”
7 Wojtkiem Mecwaldowskim,
ktory gral mojego meza. Moze
sceny Siekiery byty wyrazist-
sze, ale wiadomo - to kobieta
mafii.

Ijak sobie paniradziztakimi
scenami?
To juz widz musi ocenic.

Zmojego punktuwidzeniato

dobrzewyglada.

To sie ciesze. Oczywiscie to
nigdy nie sa fatwe sceny. Dla
obu stron. Ale dla kobiet szcze-
golnie. Ja staram sie podcho-
dzi¢ do tego psychologicznie.
Skupiam sie przede wszystkim
natym, zjakiego powodu moja
bohaterka wchodzi w intymna
relacje z partnerem.

W jednymzwywiadéw po-
wiedziala pani:,.Bardziej po-
dagamniemroknizkome-
dia".Dlaczego?

Bo sama lubie ogladac
mroczne kino. Wole tez tego ty-
pumuzyke i literature. Tojest
dla mnie ciekawsze. Bardziej
mnie to pociaga. Aczkolwiek
w komediach tez lubie grac.
Czesciej jednak angazujg mnie
do kryminatow czy thrilleréw.
Teraz przede mna dwa nowe
projekty: jeden komercyjny,
adrugi - artystyczny. Ciesze sie,
ze udaje mi sie to taczyc.

Takietypowekinoartystycz-
new panibiografiito chocby
.Niewidzialne" PawlaSalizy
«Ederly” PiotraDumaly. Te-
gorodzaju filmy sa panibli-
skie zewzgledunapaniduze
teatralnedoswiadczenia?
Pewnie tak. Lubie ekspery-
menty, kino, w ktérym jest
przestrzen na poszukanie no-
wego jezyka czy formy.

Podczasrealizadji takichfil-
mow jestinnaatmosfera
naplanie?

Atmosfera zawsze zalezy
od ekipy. To nie ma znaczenia
czy film jest komercyjny czy ar-
tystyczny.

Cosprawito, ze zaczelapani

rezyserowacwteatrze?

Pierwszy spektakl zrobitam
w2009 roku. Miatam wtedy
mniej pracy jako aktorkaipo-
szukiwatam innych form wy-
powiedzi. CojakiS czas wracam
do tematu rezyserii. W zeszlym
roku wyrezyserowatam spek-
takl ,,Kimberly Akimbo” w Te-
atrze Starym w Lublinie,
aw tym - we wrzesniu bede
miata premiere dyplomu
w Akademii Teatralnej w Kra-
kowie.

Torezyserowanie wzbogad-

fo paniaktorstwo?

Na pewno wzbogacito mnie
jako cztowieka. Kiedy cos rezy-
seruje, musze bardziej sie przy-
gotowac od strony merytorycz-
nej, mocniej i gtebiej wejs¢
w temat.
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Mysli pani o filmowej rezy-

serii?

Ona wymaga wiekszej ilosci
czasu i koniecznosci zdobywa-
nia duzych pieniedzy. I tojuz
jest mniej ciekawe.

Aktualnie mapaniduzo pra-
cy-wkinie, serialui telewizji.
Imwiecejsie gra, tymwiecej
nowych propozydji?

To tylko tak wyglada, Ze ca-
ty czas gram. Ostatni raz bytam
na planie w lutym, gdy kon-
czyliSmy ,,Szadz”. A teraz wej-
de na plan pod koniec wrze-
Snia.

Jak sobie paniradziw takich

chwilach przestoju?

Aktorstwo to wielka nie-
wiadoma. Trudno przewi-
dzieg, ile bedzie w przysztosci
propozycji. Stad tez rezyseria.
Kiedy nie mam pracy jako ak-
torka, zabieram sie za poszuki-
wanie tematu do realizacji
przedstawienia. Kiedy catko-
wicie mam wolny czas, to wy-
jezdzam na urlop. Tak jak te-
raz.

Podobnie jak panisiostra-

Magda. Niedawno ogladali-

$my jajako Agnieszke Osiec-

kaw telewizyjnym serialu.

Jak sie panipodobala?

Bardzo. Moja siostra jest
znakomitg aktorka, duzo od-
data z siebie tej roli. To byt dla
niej wazny projekt.

Kiedys powiedzialapani, ze

jestescieréznejak ogien

iwoda.Naczym polegajate

réznice?

Onajestblondynka, ajato
ta ciemna. Charaktery tez ma-
my inne. Mamy tez troche
cech wspélnych: lubimy zwie-
rzetaiprzyrode oraz aktyw-
nos¢ fizyczna.

Paniwydajesie ekstrawer-
tyczna, aona-introwertycz-
na

To tylko wizerunek publicz-
ny. W Zyciu jest zupelnie od-
wrotnie. Magda jest bardziej
towarzyska, ja mniej. Wole sa-
motnos¢ albo bycie w bardzo
ograniczonym gronie.

Wymieniacie sie doswiad-

czeniamizpracy?

Nie. W og6le o tym nie roz-
mawiamy.

Panijest tezzwigzanazak-
torem-MarkiemKalita. Tu-
tajbardziej wymieniaciedo-
Swiadczenia?

Tez nie. Kazdy sobie dosko-
nale radzi sam. Kiedy wracamy
do domu, mamy fajniejsze rze-
czy do zrobienia. Idziemy
na spacer lub pobiegac razem,
czasem trzeba tez porozma-
wiac o rachunkach, o wyjaz-
dach. Rozmowy o sprawach
zawodowych sg nudne.

Corka pewnie pojdzie

w paristwaslady -bonawet

juzpokazatasie naekranach.

Chciatabym, zeby po prostu
robita to, co lubi. ©®
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Przysztosc cztowieka. Czy dzieki
komputerom pokonamy sSmier¢?

maria.mazurek@polskapress.pl p i

oprzyszlosawogolelotym ay
kiedys nadobre przeniesiemy
siedo wirtualnejrzeczywistosc
-rozmawiamy zdr. Janem
Argasinskim, filozofem,
programista, naukowcemiwy-
kiadowca Uniwersytetu Jagiel-
loriskiego zajmujacymsie grami
komputerowymi.

Panapierwszagra?

Mam takie fajne zdjecie: ja-
ko oSmiolatek siedze przy Atari
igram chyba w Gremlinsy. To
byta moja pierwsza gra, bardzo
prosta, polegata na zapedzaniu
stworéw do zagrody. Akurat
my, pokolenie ludzi urodzo-
nych wlatach 80., zalapaliSmy
sie na pierwsze komputery
osobiste w domach. Jak ktos
dostat Atari, a mieszkal na pro-
wincji - jak ja - to nie miat moz-
liwosci, zeby tak po prostu
Pprzejsc sie na gietde i kupic
oprogramowanie. I wtedy za-
czynata sie zabawa. Wychodzi-
ly takie czasopisma, jak ,,Ta-
jemnice Atari”, gdzie drukowa-
no kody Zrédtowe programéw
- trzeba bylo je sobie przepisac
do komputera. A przy okazji
mozna byto je modyfikowac.
Tak zaczynato wielu ludzi, kt6-
rzy pOzniej zajeli sie programo-
waniem.

Teskni panzatymiczasami

itymikomputerami?

Na sgsiednim wydziale ma-
my pracownie retrokompute-
rowg UBU Lab - wytwarzamy
tam i pokazujemy nowe pro-
gramy na stare komputery.
Swietna zabawa.

Alezajmujesie panréwniez

grami powaznyml Coto?

Torodzaj gier - uzywamy
terminu serious games - ktore
s zaprojektowane do celow
winnych niz tylko rozrywko-
we”. W tym mieszcza sie oczy-
wiscie gry edukacyjne i szkole-
niowe, ktére majg czlowieka
czegoS nauczyc, ale tez me-
dyczne, militarne czy symula-
cyjne, ktore maja stuzy¢ oswa-
janiu gracza z pewnymi zjawi-
skami. Jako przyktad czesto
pokazuje studentom bardzo
prosta, starg juz gre. Zostata za-
projektowana dla dzieci, u kto-
rych zdiagnozowano cukrzyce.
Ta choroba wigze sie z réznymi
Zmianami i wyrzeczeniami
w zyciu, ktore dzieciakowi cza-
sem trudno racjonalnie wyttu-

maczy¢. Skuteczniejszym po-
mystem moze by¢ podsuniecie
mu gry, w ktorej opiekuje sie
stonikiem. Stonik ma swojg po-
re Sniadania, na ktére moze
zjeS¢ takie a nie inne produkty,
musi mierzy¢ sobie poziom cu-
kru, przyjmowac insuline i tak
dalej. Ale to wcigz shuzacaroz-
rywce, wciggajgca platformow-
ka, jak Super Mario. Istniejg tez
gry, ktore - za pomoca wirtual-
nej albo rozszerzonej rzeczywi-
stosci - moga pomagac pacjen-
tom z zaburzeniami psychicz-
nymi, na przyklad przez ekspo-
zycje na (owszem, wirtualny)
bodziec. Cierpigcym na arach-
nofobie taka gra moze zafun-
dowac spotkanie najpierw
zmalutkim, a potem juz
zwiekszym pajakiem. Cierpia-
cym na zesp6t stresu pourazo-
wego - moze umozliwi¢ powrot
do traumatycznej sytuacji
i,,przepracowanie” jej w bez-
piecznym Srodowisku.

Czy mozliwejest, ze w przy-
sztoscigry bedaleczy¢nie
tylko psychike, aleidialo?
Niewykluczone. Jest takie
pojecie jak embodiment -
»ucieleSnienie”. Najprosciej
mowiac, chodzi o to, ze my an-
gazujemy sie fizycznie w rze-
czywisto$¢ medialng, nawet je-
§li ta jest prymitywna. Obrazo-
wo: jak w kinie leci w nas ka-
mien, to sie uchylamy. Immer-
sja, zaangazowanie cielesne,
pamiec mieSniowa - nasze ciato
reaguje na Swiat wirtualny
w podobny sposéb, jak na ten
rzeczywisty. A to otwiera wiele
mozliwosci.

Atopananieprzeraza?
Co miatoby przerazac?

Fakt, zejestesmy tak bardzo
wstaniezaangazowacsie
wswiat, ktory przedeztak
naprawdenieistnieje.

Ale to zadna nowosSc. Anga-
zowaliSmy sie w opowieSci
przy ogniskach, potem w sztu-
ke, wliterature, w kinemato-
grafie. Teraz to dziata troche
inaczej, ale z filozoficzno-kul-
turowego punktu widzenia to
wcigz ten sam mechanizm.
Przy tym nowe media s3 za-
wsze troche niepokojace - juz
Platon w ,,Fajdrosie” ostrzegat
przed paskudnym wynalaz-
kiem, jakim jest pismo. Argu-
mentowal, Ze delegujac czes¢
naszych proceséw kognityw-
nych do zewnetrznego ,,urza-
dzenia”, w pewnym sensie -
przestajemy byc.

Panmowi, zetociagletosa-

mozjawisko. Tylko Zze dopie-
rokomputery - jesli wierzy¢

Dr Argasinski: Jestesmy zanurzeni w swiecie wirtualnym

transhumanistom-poten-

dalniedajamozliwos¢ prze-

kroczeniagranicy, ktora
wprzypadkusztuki czy lite-
ratury niebytado przekro-
czenia. Granicy, zaktorg
przenosimy siedowirtualne-
goswiatanadobre.

Pytanie, co to znaczy prze-
nies¢ sie do wirtualnego Swia-
ta? Mam poczucie, zejajuz
w nim jestem. Potrzebuje kom-
puterai sieci, zeby wykonywac
swoje codzienne czynnosci, te
domowe i zawodowe. Nie mo-
ge nawet studentowi wystawic
oceny, nie majac dostepu do In-
ternetu. Magisterek sie nie dru-
kuje. FizycznoSc¢ zanika. Czy to
juz transhumanizm czy jeszcze
nie? Bo na transhumanizm, ro-
zumiany tu jako przenoszenie
sie do Swiata wirtualnego,
mozna patrze¢ w kategorii mo-
zgow w stoikach - czy raczej
na serwerach - amozna patrzec¢
jak na nieodwracalne zanurze-
nie sie wnowych mediach. A to
drugie, moim zdaniem, jest juz
faktem.

Mialamnamysliraczejto
pierwsze. Transferumysitow.
Do tego jest nam jeszcze
bardzo daleko. Nie wiemy, jak
mielibySmy to zrobi¢iczy to
w ogole mozliwe. Nie jesteSmy
na takim etapie rozwoju, jak
w przypadku na przyktad po-
tencjalnej bazy na Marsie,
gdzie mozna powiedziec: ,,Na

pewno sie da, tylko jeszcze nikt
tego nie zrobit, bo brakuje cza-
su, pieniedzy, bo jest to skom-
plikowane”. W przypadku
transferu umystu mamy caty
szereg kluczowych proble-
moOw: nie wiemy na przyklad,
czy do posiadania czegos, co
nazywamy umownie Swiado-
moscia, nie jest potrzebne cia-
1o, ograniczenia fizyczne.

Tylko zejesli chodzi o podb6j
kosmosu, tow ostatnich de-
kadachnie poczynilismy sko-
kowego postepu. Natomiast
jeslichodzi orozwéjkompu-
teréw, sztucznejinteligendi,
nowychtechnologii-wyda-
rzytsie skok niewyobrazalny.
Jasne. Jesli patrzec na przy-
rost technologii komputero-
wych - to jest kosmos absolut-
ny. My w dziecinstwie bawili-
Smy sie oSmiobitowym Atari,
ateraz o tu, na koncowce tego
kabelka, jest w pewnym sensie
wiecej mocy obliczeniowej niz
w tym Atari z naszego dziecin-
stwa - bo w Srodku kabelka jest

Do transferu umystéw
w wirtualny swiat
jeszcze nam daleko. Nie
wiemy, czy to sie kiedys
uda. Ale nie zarzekam
sie, ze si¢ nie uda

FOT. BARTEK SYTA

chip, ktory przetwarza sygnat
cyfrowy na analogowy. Dlate-
£0, jesli chodzi o transfer umy-
shy, ja sie nie zarzekam, Ze to
nie bedzie mozliwe. Mowie tyl-
ko, Ze narazie nikt nie manato
twardego pomystu, nikt nie
wie, czy to da sie w ogole zro-
bic. Jesli sie da - ja jestem za. Ja
bym sie przeniost.

Jeslibedziemymiectaka

mozliwos¢-tymsamymmo-

Zepojawisigszansa, by po-

kona¢smierc?

,»StaroS¢ aksolotla” Dukaja.
Cata ksigzka jest o tym.

Tylko Zze wizjaDukajajest
niezwykle

Byc moze wcale nie bytoby
tak smetnie, jak u Dukaja. Na-
sze mySlenie o starzeniu sie,

o Smierci, o przemijaniu - bie-
1ze sie stad, ze jesteSmy uwi-
ktani w pewne procesy fizjolo-
giczne, ktore do tego zmieniajg
sie wraz z wiekiem; inaczej pra-
cujg miesnie i mozg dziecka,
inaczej osoby dorostej, jeszcze
inaczej - seniorow. Moze gdyby
to odcig¢, zmienic perspekty-
we, oderwac sie od ciataijego
ograniczen - bylibySmy wiecz-
nie mtodziiszczesliwi? Albo to
w ogdle nie sg kategorie whasci-
we do opisu tego rodzaju byto-
wania. Wydaje sie jednak, ze ja-
kie$ ucieleSnienie by¢ musi -
by¢ moze niekoniecznie biolo-
giczne, ale jakies... Kto wie jak-
by to byto?

Pytanie, zy to przemijanie,
iograniczen, towpisane
whnaszbyt nlszaesue ay
towlasnie ononiesprawia,
Zzew ogoble potrafimy by¢
szczesliwi chwilami?

Nie wiem. Prosze pamietaé,
ze my naprawde jesteSmy doS¢
prymitywni. Mamy w sobie ten
,»pierwiastek” myslenia abs-
trakcyjnego, wrazliwoSci
nasztukeifilozofie, ale przede
wszystkim jesteSmy zwierzaka-
mi. Nadrzednym zadaniem na-
szego mozgu nie jest snucie hi-
potez - jest nim szybkie stero-
wanie reakcjami na to, co dzieje
sie dokota. Przetrwanie. I teraz,
powiedzmy, odcinamy mieso
izostajemy mo6zgami w kom-
puterach. Mamy juz zupenie
inny zestaw zjawisk, na ktore
musimy reagowac naszym
elektronicznym ,,ciatem”, juz
nie musimy mobilizowac ukta-
du nerwowego, gdy zobaczymy
Swiecace sie w krzakach oczy.

Problemwtym, zenaszawy-
obrazniajest dosc ograniczo-
na, réwniez przeznaszezmy-
sty.Mialam ostatnio takare-

fleksje podczas spaceru
zpsem, ze-mimo zetoprze-
ciezssakitossak przystoso-
wany ewolucyjniedo zycia
zczlowiekiem, dos¢ podob-
ny doniego-tokompletnie
nie potrafie sobie wyobrazi¢
Jegoperspektywy: jak tojest
Jegooczami, zy raczejjego
nosem, zapamietywacsie
wweszeniu, czuéto, coon?
Jest o tym taki filozoficzny
tekst ,,Jak to jest by¢ nietope-
rzem?” Nagela, jeszcze zlat 80.
Nagel rozwaza w nim problem
umyst-ciato. Swiadomosé defi-
niuje jako jak-to-jest-by¢
czyms. Czyli: istnieje taki stan
jak bycie nietoperzem, posia-
dany tylko przez nietoperze
z calg ich biologiczng konstruk-
cja. Imy, nawet majac gteboka
wiedze o fizjologii nietoperzy,
o zjawisku echolokaciji i tak da-
lej - nie jesteSmy w stanie
stwierdzi¢, jakie to jest uczucie.
Bo to, co my sobie wyobraza-
my -a co jest - to sa dwie zupet-
nie inne rzeczy. Wiec my teraz
mozemy zadawac sobie pyta-
nie: jak to jest by¢ siecig neuro-
nowa, oprogramowaniem? Tyl-
ko nie dowiemy sie, poki nim
nie bedziemy.

Pan powiedziat, ze my jeste-
$my uwikiani w swoja fizjolo-
gie. Aprzeaalgry odkto-

lagi ukladu nagrody.
Tak. Podstawowa konstruk-

Cja gry to system, ktory dostar-
czanam przeszkdd i zarazem
dostarcza nam metod do poko-
nywania tych przeszkod. Gry
s3 atrakcyjniejsze od rzeczywi-
stosci, bo - nie liczac pewnej
liczby niszowych tytutéw - da
sie w nie wygrywac. Inaczej niz
w zyciu; w zyciu rzadko jeste-
$my wprost informowani

o osiggnieciu wyznaczonych
przez siebie cel6w, pokonaniu
trudnosci. Aw grzejesttadna
petla: s przeciwnosci, sg Srod-
ki, by je pokonac, do tego jak sie
uda, to cos tadnie zamiga i jesz-
cze gra poinformuje nas, ze ro-
bimy progres, przyznajagc nam
punkty, serduszka i tak dalej.
W zyciu zazwyczaj nie mamy
natychmiastowego feedbacku,
czy robimy cos Zle, czy dobrze.
Czesto w zyciu 1zeczy sg zawie-
szone, nie wiemy, co dalej, czy
podjeta decyzja byta wiasciwa.

Pozatymw zydunigdy nie

znamy altematywnychsce-

nariuszy.

Aw grze zawsze mozemy je
wyeksplorowac. Zacza¢ od no-
wa.©0®
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ogloszenia drobne

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 13.08.2021

Drobne

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 94 3473512
Przez internet: ibo.polskapress.pl
W Biurze Ogtoszen:

Oddziat Koszalin: ul. Mickiewicza 24, 75-004 Koszalin, tel. 94 3473512
Oddziat Stupsk: ul. Henryka Poboznego 19, 76-200 Stupsk, tel. 59 848 8103
Oddziat Szczecin: ul. Nowy Rynek 3, 71-875 Szczecin, tel. 9148133 67, fax 91433 48 60

RUBRYKI W OGtOSZENIACH DROBNYCH:

& NIERUCHOMOSCI ® FINANSE/BIZNES = ZDROWIE = BANK KWATER ® MATRYMONIALNE

= HANDLOWE ® NAUKA ® USEUGI ® ZWIERZETA @ ROZNE

@ MOTORYZACJA ® PRACA ® TURYSTYKA ® ROSLINY, OGRODY 8 KOMUNIKATY
REKLAMA 1010225081

MIESZKANIA - KUPIE

Nieruchomosci
[ MIESZKANIA-KUPIE |

KUPIE mieszkanie do remontu,
609-499-555.

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

CENTRUM, umeblowane.502384484
MIESZKANIA - WYNAJME

SZUKAM pokoju do wynajecia
w domku. Tel 663304622.

SZUKAM pokoju do wynajecia
w domku. Tel 663304622.

GARAZE

GARAZE blaszane, drewnopodobne,
798-710-329, www.partnerstal.pl
0010222008

009994738

WYCENY
OBROT

SEUPSK, UL. STARZYNSKIEGO 11

tel. 59 841 44 20;
601654 572;

www.nieruchomosci.slupsk.pl
Brioruch

i.slupsk.pl
9 PSK-p

vk

ANTYKI

ANTYKI starocie kupie, 506022528
MASZYNY URZADZENIA

KUPIE minikoparke, 609-499-555.
Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

AUTO skup wszystkie

[-2]
[
(]
g
(=]
-
[

A

AKUS

Aniela Barzycka -

szukamy 2 lub 1-pokojowego mieszkania
przy ulicy

Wankowicza, Jagoszewskiego, Jana Pawta 11

21 lat na rynku

(obok Zwigzkowca)
tel. 661-841-555

www.abakus-nieruchomosci.pl

Atrakcyjne 3 pokoje
rej. Moniuszki , balkon,
279 000,- do negocjacji

Kawalerka z duza loggia
rej. Sikorskiego 154 900,-
klucze w biurze

TANIE szybkie wydanie
2 pokoje rej. Sikorskiego
\_ tylko 209 000,- do negocjacji )

USEUGI

AUTOKONSERWACIJA 883080883.

TLUMIKI, katalizatory, ztacza.
Czekaj Zbigniew.

Koszalin, Szczecifiska 13A (VIS).
Tel: 94-3477-143; 501-692-322.

INNE

A do Z skup-skupujemy kazde pojazdy,
placimy nawet za wraki,

oferujemy najwyzsze ceny,

536079721

KUPIE stary samochéd lub motocykl,
min. 40-letni.

Moze by¢ niekompletny

lub uszkodzony, 609-499-555.

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

KREDYT 50 tys. rata 545 zt
RRSO 7,44 % Telefon 730 809 809

Praca

ZATRUDNIE

DO opieki, do Niemiec do 1800 euro
730497771

Elektrykow z wlasna
dzialalnoscia. Praca w Berlinie.
Tel. 601-282-217, stelektro @int.pl

ENERGOINSTAL-BUD Sp.

7 0.0 w Koszalinie zatrudni na
umowe o prace pracownika do robét
konserwacyjnych. Mile widziane
umiejetnosci i doswiadczenie
og6Iinobudowlane.Tel.503406314

FACHOWCOW do ELEWACII.
792669632

FIRMA DOMAR Tatéw zatrudni
kierowcdw kat. C, C+E. Mile
widziane doswiadczenie. Oferty
prosimy przesytac:
tomasz.dorszynski@domar-k.pl
Tel. 664-410-796

FIRMA DOMAR Tatéw zatrudni
operatora koparki.

Oferty prosimy przesyfaé:
tomasz.dorszynski@domar-k.pl.
Tel. 664-410-796

FIRMA DOMAR w Tatowie zatrudni:
majstra rob6t wodno-kanalizacyjnych.
Oferty prosimy przesyfaé: jolanta.
czupajlo@domar-k.pl

Tel. 94 316-09-43

MALOWANIE/TAPETOWANIE/
OCIEPLENIA - Niemcy. Darmowa
kwatera + auto. Tel: 602 262 365,
539343 726.

NIEMCY: murarz, ciesla, malarz,
spawacz, $lusarz: 601-218-955

OPIEKUNKE do starszej osoby
(z zamieszkaniem). Stupsk,
795611441.

OSRODEK w Sarbinowie zatrudni
pokojowe. Zakwaterowanie
i wyzywienie. 508-275-331

PRACA OPIEKA NIEMCY WYSOKIE
ZAROBKI
tel. 501 409 214

PRACOWNIKOW
ogdlnobudowlanych.
Tel. 509572177

SERWISANTA instalacji gazowych,
0ddziat Jezierzyce - rewir woj.
pomorskie i zachodniopomorskie,
605279089.

ZATRUDNIE Panig do sprzatania
klatek na 3/4 etatu. Tel.511996131

NevRoLogA |

NEUROLOGIA

SPEC. Neurolog. NFZ. Bez kolejek.
Codziennie. Koszalin, 605-284-364.

® ZYCZENIA
/PODZIEKOWANIA
8 GASTRONOMIA

INNE

ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762

AGD RTV FOTO

59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma

BUDOWLANO-REMONTOWE

MALOWANIE dachow788-016-988

INSTALACYINE

HYDRAULICZNE, tel. 607703135.

OGRODNICZE

OCZKA wodne, kaskady i inne,
691226885.

PORZADKOWE

MOBILNY Odbidr-skup ztomu.
Oproznianie mieszkan, magazynow,
domdw, piwnic, gospodarstw rolnych.
Tel. 697-782-596.

SPRZATANIE strychow, garazy,
piwnic, wywdz starych mebli oraz
gruzu w big bagach, 607-703-135.

® ROLNICZE
8 TOWARZYSKIE

Turystyka

KRAJ - MORZE

LEBA, tanie pokoje z faz. 603-471-715

ZEOM kupie, potne, przy jade
i odbiore, tel. 607703135.

Rolnicze

ZWIERZETA HODOWLANE

KURKI odchowane 784 461 566

SKUP odsadkow i bydta rzeznego.
Gotéwka. 721-102-689

SPRZEDAZ kur rocznych oraz kurek
odhodowanych, tel. 785-188-999

Towarzyskie

ATRAKCYJNA dojrzata, 661177611

AUTOPROMOCIJA

Co masz zlecié

- zleé¢ to nam
_—endP

#zostanwdomu

Tutaqj zlecisz ogtoszenie!
Koszalin, ul. Mickiewicza 24, 94 347 3511

Stupsk, ul. Henryka Poboznego 19, 59 848 8103
Szczecin, bo.gs24@polskapress.pl, 697 770 190

Szczecinek, bo.gk24@polskapress.pl, 94 347 3516
Stargard, wieslawa.sowa@polskapress.pl, 670 770 191

reklama.koszalin@polskapress.pl

GLOS

Zastepcy redaktora naczelnego

Ynona Husaim-Sobecka, Szczecin, tel. 697770 218
ynona.sobecka@polskapress.pl

Wojciech Frelichowski, Stupsk, tel. 519503 638
wojciech.frelichowski@polskapress.pl
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©®- umieszczenie takich dwoch znakow

przy Artykule, w szczegolnosci przy Aktualnym
Artykule, oznacza mozliwos¢ jego dalszego rozpo-
wszechniania tylko i wytacznie po uiszczeniu opfaty
zgodnie z cennikiem zamieszczonym na stronach
www.gk24.pl/tresci, www.gp24.pl/tresci,
www.gs24.pl/tresci, i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.
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W Tokio pobiliSmy rekord z Tokio

Hubert Zdankiewicz
redakcja@polskapress.pl

Tokio 2020

Jakiebyty zakoriczone w nie-
dzieleigrzyskaolimpijskiew To-
kio? Jedyne w swoimrodzaju
iwcale nie tylkozpowodu pan-
demii koronawirusaizwiagza-
nychznigutrudnien. Dlanasre-
kordowe, bo tylu medalipol-
scy lekkoatlecinie wywalczyli
jeszcze nigdy w historii.

Dokladnie dziewiec: cztery zto-
te, dwa srebrne i trzy bragzowe.
Rekord zar6wno pod wzgledem
ilosci, jakijakosci,bodotej pory
najlepsze dlanaszychlekkoatle-
toéw byty igrzyska z 1964 roku,
rowniez w Tokio. Biato-Czer-
woni zdobyli wéwczas osiem
medali, ale tylko dwa zlote
(cztery srebrne i dwa brazowe).
Wezesniej jedynyraz cztery ziota
przywieZzli w 2000 roku z Syd-
ney, ale wtedy byty to nasze je-
dynelekkoatletyczne medale.
Na tym nie koniec, bowlicza-
jac wszystkie dyscypliny, pol-
scy sportowcy stawali w sumie
w stolicy Japonii na podium 14

razy, cojest naszym najlepszym
wynikiem w XXIwieku. 14 kraz-
koéw Polacy wywalczyli w 2000
roku, cztery lata poZzniej w Ate-
nach juz tylko 10. W Pekinie
(2008), Londynie (2012) i Rio de
Janeiro (2016) po11.

Osiggniecie tym bardziej im-
ponujace, ze na pierwszy medal
polscy kibice musieli czekac az
doszostego dniaigrzysk. Wtedy
toposrebrosiegnely polskie wio-
Slarki (w czwoérce podwdjnej)

Naszego ztotego
miociarza przywitat

na Okeciu transparent:
-Wojciech Nowicki naj-
lepszy ambasador mia-
sta Biatystok”

wsktadzie: Agnieszka Kobus-Za-
wojska, Maria Sajdak, Marta Wie-
liczkoiKatarzyna Zillmann.

- Mam nadzieje, Ze ztamaty-
Smy te ztg passe Polakow, ze do-
damy otuchy wszystkim kolej-
nym startujgcym zawodnikom -
stwierdzita po zawodach Kobus-
Zawojska, a czas pokazal, ze
miataracje, bo od tego momentu
rozwigzat sie worek z medalami.

# O
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Kajakarke karoline Naje (srebrow K2500 mi braz w K4 500 m)

oprocz mediow i kibicow powitat na Okeciu jej synek Miecio

Najbardziej zaskakujacy to
z pewnoscig ztoto Dawida To-
mali w chodzie na 50 kilome-
tréw, choc bardzo mite niespo-
dzianki sprawili nam chocby Pa-
tryk Dobek (bragz w bieguna 800
m.) czy Tadeusz Michalik (braz
wzapasach). Klase potwierdzita
Maria Andrejczyk (srebrow rzu-
cie oszczepem)inasi mtociarze,
a Anita Wiodarczyk i Pawet Faj-

dek mieli dodatkowe powody
do zadowolenia. Dla niej byto to
juz trzecie olimpijskie ztotoijak
sama przyznata po powrocie do
Polski - zdobyte z najwiekszym
trudem, po wszystkich proble-
mach ze zdrowiem, z jakimi
zmagala sie przez ostatnie dwa
lata. Fajdek, zdobywajac bra-
zowy medal, przetamat za to
w koncu olimpijska klatwe, bo

FOT. SZYMON SATRNAWSKI / POLSKA PRESS

dwa poprzednie starty konczyty
sie dlaniego katastrofa.

Fantastycznie spisaty sie na-
sze sztafety 4x400 metréw, mie-
szana (ztoto) i kobieca (srebro).
Medale zdobywaliSmy réwniez
w zeglarstwie i kajakarstwie.
W tej drugiej dyscyplinie dwa,
aKarolina Naja, dla ktorej byty to
juzwsumie krazkinr 314, zrow-
nata sie wich liczbie z Adamem
Matyszem, Kamilem Stochem,
Witoldem Woyda i Robertem Ko-
rzeniowskim.

Nie zabrakto, niestety, row-
niez rozczarowan. Najwieksze to
siatkarze, ktorym znéw nie udato
sie stang¢na podium (poraz pigty
zrzedu odpadli z turnieju olim-
pijskiego na etapie cwiercfinatu)
iniewielka to pociecha, zeich po-
gromcy, Francuzi, staneli poZniej
nanajwyzszym stopniu podium.

Medale olimpijskie to nie
tylko satysfakcja. Albo wisienka
natorcie, jak toujeta po powrocie
do Polski wspomniana juz Naja.
Sa rowniez przeliczalne na pie-
nigdze i to niemate, bo Polski
Zwiazek Olimpijski przeznaczyt
na nagrody dla ich zdobyw-
cow ponad dwa miliony ztotych.
Po 120tys. za zloty krazek, po 80
zasrebrnyipo50tys. zabrazowy.

Na wracajacych z igrzysk
sportowcdw czekaty thumy kibi-

cow. Zaczynajac od warszaw-
skiego lotniska Chopina (gdzie
m.in. naszego ztotego mtociarza
przywitattransparent: ,Wojciech
Nowicki najlepszy ambasador
miasta Bialystok”), a konczac
na ich rodzinnych stronach. Po
krolewsku powitano w Racibo-
rzu Justyne Swiety-Ersetic. Zlota
isrebrma medalistka (4x400 m)
najpierw przejechata, w asyscie
strazy pozarmnej, ulicami miasta.
Po6zniej czekata na nig wielka feta
na miejscowym stadionie przy
ulicy Zamkowej.

Z orkiestra i z honorami wi-
tanow Bojszowach Tomale. ,,Nie
malepszego od Dawida Tomalo-
wego”, ,,Iraz,idwa - Dawid ztoto
ma” - skandowali kibice z biato-
czerwonymi paskami wymalo-
wanymina policzkach. Setki ko-
szalinian zebrato sie na miejskim
rynku, by osobiScie podzieko-
wacé ztoto/srebrnej biegaczce
Matgorzacie Hotub-Kowalik.

Uznania doczekali sie teZ ci,
ktérym medalu zdoby¢ sie nie
udato, jak Marcin Lewandowski,
ktéremu w awansie do finatu
biegu na 1500 m przeszkodzita
kontuzja. Albo Aleksandra Miro-
staw, ktorej niewiele zabrakto do
brazuwe wspinaczce. Z Tokio lu-
blinianka wrocita jednak jakore-
kordzistka Swiata w sprincie. ©®

Ronaldo zagra w PSG z Messim?

Pilkanoina
Tomasz Biliriski
tomasz bilinski@polskapress.pl

Dopiero coNasser Al-Khelaifi
Swiat, sprowa-
dzajacdo PSG Lionela Messie-
g0, ajuzszykuje hit transferowy
nanastepnelato. Doklubuma
przyjsc Cristiano Ronaldo, za-
stepujac KylianaMbappe.

To co katarski szejk wyczynia
w Paris Saint-Germain, nie by-
foby mozliwe nawet w grze kom-
puterowej, chyba Ze przy zasto-
sowaniu nieuczciwych sztuczek.
W jeden okres transferowy zbu-
dowat zesp6t, ktéry na papierze
wydaje sie murowanym fawory-
tem do wygrania Ligi Mi-
strzow. Jednak sprowadzenie
Lionela Messiego nie rozwigzato
problemu z Kylianem Mbappe.
Plan Al-Khelaifiego zaktadat,
Ze po tym, jak do PSG dotaczyt
szeSciokrotny zdobywca Ztotej
Pitki, 22-letni Francuz przestanie
ociagac sie z przedtuzeniem wy-
gasajacego za rok kontraktu. -
Kylian chce konkurencyjnego
zespotuitaki dostat. Jest bardzo
zadowolony z przyjScia Mes-
siego i nie ma powodow, by od-
chodzi¢ z PSG - przekonywat Ka-
tarczyk w ,,Le Parisien”.
Sielanke zburzyli jednak
dziennikarze - Katarczyk Mo-
hammed Alkaabi, ktory byt jed-
nym z pierwszych, kt6rzy poin-

-

;]

Kylian Mbappe nie chce gra¢
z Lionelem Messim. Zamierza
odejs¢ z PSG teraz lub zarok

formowali o Messim w PSG,
a takze wspolpracujacy m.in.
z ,,L’Equipe” Thibaud Vezirian.
Wedtug nich hit transferowy nic
nie zmienit i Mbappe dalej ma-
rzy o grze w Realu Madryt.
Gléwnie dlatego nie prze-
dhuzy umowy. Jesli PSG nie zgo-
dzi sie najego sprzedaz do Ma-
drytuteraz, to przeniesie sie tam
za rok bez kwoty odstepnego.
Biorac pod uwage czwartkowe
doniesienia, blizej jest drugiego
scenariusza. Zdaniem Alka-
abiego, ,,Krolewscy” musieliby
zaplacic okoto 100 mln euro, co
przy pandemicznej (czytaj: kiep-
skiej) sytuacji ekonomicznej
klubu wydaje sie matorealne.
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Zkolei hiszpanski ,,AS” poin-
formowat, ze wypekienie kon-
traktu przez Mbappe i podpisa-
nie umowy z Realem od nastep-
nego sezonu jest przesadzone.
Natomiast wtadze PSG wiedza,
kim zastapig mistrza Swiata. To
Cristiano Ronaldo, ktéremu
za rok konczy sie umowa z Ju-
ventusem. Jorge Mendes, agent
36-letniego pitkarza, pono¢ pra-
cuje juz nad przenosinami. Pie-
ciokrotny zdobywca Zlotej Pitki
miatby podpisac z francuskim
klubem dwuletnig umowe.

W cieniu budowania super-
druzyny odbywa sie - prawdo-
podobnie - najwyzszy transfer
letniego okresu. Jego bohaterem
jest Romelu Lukaku. Wmomen-
cie oddawania tekstu do druku
jegoumowa z Chelsea nie zostata
podpisana, ale belgijski napast-
nik, ktory dotart rano do Lon-
dynu, miat to wkrotce zrobic.

Swiezo upieczony zdobywca
Superpucharu Europy ma zapta-
ci¢ Interowi Mediolan rekor-
dowe jak na siebie 97,5 miIn fun-
tow, czyli 115 mIn euro. 28-letni
Belg bytjuz w Chelsea w latach
2011-2014, ale nie przebit sie
do pierwszego sktadu, konczac
przygode na Stamford Bridge
z dziesiecioma wystepami i bez
gola. W poprzednim sezonie
strzelitich dla mistrza Wtoch az
30. Wtoski klub ma jednak kto-
poty finansowe i musi zreduko-
wac swoje wydatki. ©®
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Martyna tukasik (z prawej) zagra w mistrzostwach Europy

Cztery siatkarki z Polic
w kadrze na ME

Siatlowka

Kobiecareprezentacja Polski
zatydzien rozpocznie walke
w mistrzostwach Europy.

W kadrze nie mogto zabrak-
n3¢ zawodniczek z najmoc-
niejszego klubu ostatnich lat,
czyli Chemika Police.

Cztery siatkarki Grupa Azoty
Chemika Police, Martyna Pol,
Martyna Fukasik, Maria Stenzel,
Martyna Czyrnianska, znalazty
sie w sktadzie reprezentacji Pol-
ski na mistrzostwa Europy.

Rywalizacja dla biato-czer-
wonych rozpocznie sie 19 sierp-
nia. WczeSniej podopieczne tre-
nera Jacka Nawrockiegowyjada
do Bulgarii, gdzie pozostang az
do startu turnieju. Polki w fazie
grupowej zmierza sie z Niem-
cami, Grecjg, Czechami, Hiszpa-
nig i Bulgaria.

Spotkania 1/8 finatu zaplano-
wane sg 28, 29 i 30 sierpnia.
Cwieréfinaty 31 sierpniai1wrze-

Snia. Te fazy odbeda sie Bulgarii
i Serbii. Potyczki pétfinatowe
oraz medalowe rozegrane zo-
stang w Belgradzie.
Przypomnijmy, Ze selekcjo-
ner Jacek Nawrocki ma najwiek-
sze szanse, by zostaé pierwszym
trenerem Chemika. Policki klub
w érodku tygodnia wydat komu-
nikat, wktorym pisze, ze nazwi-
skonowego szkoleniowca kibice
poznaja dopiero po zakornczo-
nych mistrzostwach Europy.
A tomoze wskazywac wtasnie
na trenera Nawrockiego. (Mc)

Skiad reprezentadji Polski
Rozgrywajace: Julia Nowicka,
Katarzyna Wenerska. Przyjmu-
jace: Martyna Czyrianska, Mo-
nika Fedusio, Zuzanna Gorecka,
Martyna Grajber, Martyna kuka-
sik. Atakujaca: Malwina Sma-
rzek, Magdalena Stysiak. Srod-
kowe: Klaudia Alagierska, Zu-
zanna Efimienko-Mtotkowska,
Marta Pol. Libero: Monika Jagta,
Maria Stenzel.
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EFM SHOW 2: Materla poznat
rywala i dojdzie do rewanzu

Maurycy Brzykcy
sport@gs24.pl

Sportywalki/ MMA

Moise ..Swamp” Rimbon be-
dzie przeciwnikiem Michata
Materli podczas gali EFM
SHOW 2 w Butgarii. Zawodni-
Cy zmierza sie¢ w umownym
limicie wagowym do 88 kilo-
gramow.

Francuz bez namystu przyjat
propozycje tego pojedynku.
To zawodnik z oldschoolo-
wym podejsciem, ktory nie
odmawia walk ani wyzwan.
Rywala szybko zaakceptowat
tez Michat Materla, ktory chce
uporac sie zdemonami prze-
sztoSci.

To byt rok 2006. Materlara-
zem z Grzegorzem Jakubow-
skim reprezentowali Stary
Kontynent na gali MMA World
Freefight Challenge, ,,Europe
vs Brazil”. Jakubowski swoja
walke wygrat, pogromcg Ma-
terli okazat sie Moise ,,Swamp”
Rimbon. Ta porazka dtugo
stata oScig w gardle Michata
Materli. Jak sie jednak okazuje,
,»,CO Mma wisie¢ nie utonie”.
Po 15 latach fighterzy znow
wejda razem do klatki i Ma-
terla liczy na skuteczny re-
wanz.

Rimbon ma  ksywke
»Swamp”, czyli bagno. Nadali
mu jg koledzy z klubu, z kt6-

Rywal Materli, Francuz
Rimbon, zbierat
doswiadczenie na $wia-
towych arenach.
Walczyt dla Cage
Warriors czy M1 MFC.

rymi czesto sparowat. Pono¢
jak kogos dorwat w parterze,
tojuz nie mozna sie byto z tego
wydostaé. Grzezto sie, jak
w bagnie. Nic dziwnego, Fran-
cuz dosSwiadczenie zbierat
na Swiatowych arenach,
na ktérych mierzyt sie z gwiaz-
dami MMA. Rywalizowat
chocby z: Alistairem Ove-

reemem, Antonio Rodrigo No-
gueira, DJ Lindermanem czy
bylym mistrzem UFC w wadze
ciezkiej Ricco Rodriguezem.
Bit sie dla Cage Warriors, M1
MFC czy Sengoku. Takie na-
zwiska i takie federacje robig
juz wrazenie.

Michat Materla ma 37 lat
i legitymuje sie bilansem 29
zwyciestw i oSmiu porazek.
Zawodnik Berserker’s Team
Szczecin to zywa legenda
MMA (mieszane sztuki walki)
w naszym kraju. Przez kilka-
nascie lat wystepowat w jed-
nej z najwiekszych federacji
w Europie, czyli KSW. Przez
pewien czas byt mistrzem ka-
tegorii Sredniej. Stracit pas
po porazce z Mamedem Khali-

dovem i nigdy na szczyt swo-
jej kategorii juz nie wrocit.
Z KSW rozstat sie w poprzed-
nim roku, by tworzy¢ swoj
projekt. Razem z bratem, Nor-
bertem Sawickim, zatozyli fe-
deracje EFM Show, kt6ra ma
za soba juz kilka przeprowa-
dzonych gal.

Rimbon legitymuje sie re-
kordem 25-13-3. Czy Francu-
zowi w Sofii uda sie pokonac
Materle? A moze tym razem
“Cipao” nie ugrzeznie we fran-
cuskim bagnie? Odpowiedz
przyniesie konfrontacja na gali
EFM SHOW 2, ktora odbedzie
sie 11 wrzeSnia w Bulgarii.
Transmisja w Polsce tylko
w PPV.
©®

Wystuzony stadion Arkonii Szczecin przechodzi modernizacje

Pitkanozna

Kolejny zastuzony obiekt

w Szczecinie ulega moderni-
zacji. Przebudowa stadionu
Arkonii Szczecin za zakoriczy¢
sie na poczatku przysztego
roku.

Miasto z witasnych Srodkow
wybudowato od podstaw
nowy stadion, ktéry ma shuzyc
pitkarzom Stali Szczecin i pit-
karkom Olimpii Szczecin.
Obiekt zlokalizowany jest
u zbiegu ulic Kresowej i Ban-
durskiego. Stadion juz stuzy
do treningéw i meczéw obu
klubow.

Oprocz powstajacego sta-
dionu Pogoni Szczecin, ktory
gotowy bedzie w catosci
douzytku zarok, takze inny za-
stuzony klub ze Szczecina do-
czeka sie znacznego ,,odSwie-
Zenia” swojego. Chodzi o wy-
stepujaca w drugiej grupie
klasy okregowej, Arkonie

Szczecin. Obecnie trwaja prace
zwigzane z uktadaniem pierw-
szej warstwy kruszywa na bo-
iskach z trawy sztucznej. Zda-
niem wykonawcy pierwsze
prace przy uktadaniu juz samej

trawy rozpoczng sie na po-
czatku wrzesSnia i powinny sie
zakonczy¢ po okoto trzech ty-
godniach.

- Prace przebiegaja zgodnie
z harmonogramem. Po doko-

naniu niezbednych prac roz-
biorkowych i geodezyjnych
Wykonaweca realizuje roboty
ziemne na boisku 100mx50m,
czyli korytowanie pod warstwy
konstrukcyjne, wyrownywanie
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terenu i podbudowy
pod sztuczna nawierzchnie -
opowiada Dariusz Sadowski ze
szczecinskiego Centrum Infor-
macji Miasta. - Narazie wszyst-
kie prace koncentrujg sie
na tym obszarze. W dalszej ko-
lejnosci wykonywane bedg
drogi wewnetrzne na terenie
obiektu oraz mniejsze boiska
iplace do gier. Zakonczenie in-
westycji planowane jest na po-
czatku przysztego roku - zazna-
cza Dariusz Sadowski.

Nadzér nad inwestycja,
ktora wygrata w konkursie
Szczecinski Budzet Obywatel-
ski w2017 roku, sprawuje Miej-
ski OSrodek Sportu, Rekreacji
i Rehabilitacji. Wykonawca,
ktorym zostala firma Gre-
tasport Ilona Stanczyk z Da-
browy Goérniczej, ma do wyko-
nania: boisko pitkarskie (45x90
m), sitownie street workout,
strefy sprawnosci sportowej,
bilard pitkarski, boisko do fut-
salu z nawierzchni z trawy

sztucznej z 6 boiskami do siat-
konogi, boisko z nawierzchnig
piaskowa, hale pneumatyczna
izaplecze szatniowo-socjalne,
drogi, parkingi i chodniki oraz
oSwietlenie terenu.

Arkonia w weekend zainau-
guruje swoj sezon w klasie
okregowej. Czeka ja wyjazd
do Pyrzyc na mecz z Sokotem.
Start w sobote 0 godz. 16. Do Ar-
konii latem dotaczyli Sinkow-
ski (poprzedni klub Zryw Kot-
baskowo), Wozniak (Zryw Kot-
baskowo) i Oleniec (Energetyk
Gryfino). Z zespotu odeszli Ro-
ginski (nowy klub Zryw Kotba-
skowo) oraz kaszkiewicz (wy-
jazd zagranicznych).

Co ciekawe, mimo toczacej
sie modernizacji, Arkonia nie
bedzie rozgrywac swoich me-
cz6w senioréw na innych sta-
dionach. Plac budowy ma nie
przeszkadza¢ w spotkaniach
pierwszej druzyny na gtownym
boisku.

(MO)
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