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Bedzie Sciezka do Zatonia!
~Marzenia sie spetniajq”

- , . . Nowa Sol
Kwota dofinansowania to blisko 12 mln z1. - W konicu nasze samorzadowe marzenia o rozwoju tury- owa so
styki rowerowej w tej czesci wojewodztwa lubuskiego urealniaja sie - méwila po decyzji o przyzna- wvsoko
niu Srodkow na budowe sciezki do Zatonia starosta Iwona Brzozowska .

w rankingu

str. 3

Czytqj str. 6

Potracenie na przejsciu dla pieszych LSS
jest do dzis

Pierwszy pomogtl strazak r. 13

Do groznego wypadku doszlo na ul. Wojska Polskiego w Nowej Soli. Jadaca fordem kobieta potra- R“SZVIV
cila na przejsciu dla pieszych 16-latka, ktory wjechal na przejscie na rowerze. 73-latka ucierpiala, darm owe

a pierwszej pomocy udzielil jej przejezdzajacy tamtedy strazak. - Nie potrafie sie nie zatrzymac¢ _—
w takich sytuacjach - mowi Krzysztof Mech Szczeplema

Caytaj st 4 dla seniorow
str. 10
Ciepta

W lipcu prezydent Jacek Milewski poinformowal, Ze w Nowej Soli powstanie restauracja sieci godzmka
McDonald’s. Po czterech miesigcach wszystko jest juz gotowe — w tym tygodniu nastgpi otwarcie tr.8
lokalu Str.

Czytqj str. 9

SN OOV WSTEAEYAGNTY (PELLET 825 zi -
Artur Sikora SR GTE) | 601 962 796

Ul. Ptasia 5 Nowa Sol oraz os. Majowe

” Radca prawny
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Swietuj niepodlegtoéé¢

z NDK!

- Koncert Nasza Niepodlegla ma upamietni¢ odzyskanie niepodleglosci
przezPolske w103. rocznice tego wydarzenia-mowiKrzysztof Piotrowiak,
dyrektor Nowosolskiego Domu Kultury. Wydarzenie juz w czwartek 11

listopada

Start koncertu o godzinie 18.00 (fot. Artur Lawrenc)

- Uslyszymy tradycyjne piesni
Zotierskie i legionowe z okre-
su I wojny $wiatowej, ktore zosta-
ng wykonane we wspoétczesnych
aranzacjach - opowiada o koncer-
cie szef Nowosolskiego Domu Kul-
tury Krzysztof Piotrowiak.

- Na naszej scenie zaprezentujg

grajacy w Big Bandzie Nowosol-
skim i Nowosolskich Smyczkach.

Podczas koncertu pokazg sie
rowniez aktorzy teatru Avis, kto-
rzy recytacjami i etiudami aktorski-
mi dodatkowo wzmocnia nastrdj
Swieta Niepodlegtosci.

- Chcieliby$my, by Nasza Niepod-

dla Polski rocznice z perspektywy
mtodszego pokolenia - tlumaczy
Krzysztof Piotrowiak.

Koncert odbedzie sie w NDK
w najblizszy czwartek 11 listopa-
da o godz. 18.00. Wstep bezptatny,
obowigzuja darmowe wejSciowki

grafika,
skfad DTP

tel. 68 387 51 62

skladtk@tygodnikkrag.pl

B cklama,
ogtoszenia
B drobne

tel. 502 919 029
reklama@tygodnikkrag.pl

W czwartek

msza za 0jCZyzne

Z okazji Dnia Niepodleglosci Stowarzyszenie
Nasza Polska 2015 przygotowalo uroczyste ob-

chody tej uroczystosci

11 listopada =zacznie sie
mszg S$wieta w koSciele
pw. $w. Jézefa RzemieSlni-
ka o godz. 10.00. Nastepnie
0 11.11 odbedzie sie poswie-
cenie samochodéw i rozda-
nie flag, ktére kierowcy beda
mogli przymocowac¢ do szyb.
O 11.30 wystartuje parada
samochodowa ulicami mia-
sta. - Jesli bedzie tadna pogo-
da, mile widziani beda takze
motocykli$ci - podkresla Ry-
szard Szablowski, prezes Na-

szej Polski 2015.

Uroczyste obchody zakon-
czg sie na parkingu naprze-
ciwko Parku Krasnala, gdzie
nowosolanie beda mogli zjes¢
ciepta grochéwke i kietbaske.

Z kolei 17 listopada o 9.00
odbedzie sie przeglad piesni
patriotycznych w Nowosol-
skim Domu Kultury. Wydarze-
nie wspoétorganizowane jest
przez szkote podstawowg nr
8.

(ag)

Prezydent Nowej Soli Jacek Milewski
zaprasza mieszkancow na uroczyste ob-
chody 103. rocznicy
odzyskania przez Polske niepodleglosci.
Odbeda sie 11 listopada o godzinie 12.00
przy pomniku Bohaterom Walk o Polske

(ilo$¢ miejsc ograniczona).

przy ul. Gimnazjalnej w Nowej Soli.
(matp)

sie nowosolscy muzycy na co dzienn  legta byta spojrzeniem na te wazng

Rodzinie, Przyjaciotom, Znajomym, Joannie Zydorowicz,

Nowosolskim Pszczelarzom oraz Wspoélpracownikom Wojciechowi Olszewskiemu
sktadamy serdeczne podziekowania i catej ich Rodzinie wyrazy gt¢bokiego

wspolczucia

z powodu smierci
;; - Mamy

sktada redakcja ,Tygodnika Krqg”

za uczestnictwo w ostatnim pozegnaniu

3"51;Mqodzhnﬁnzaiﬁnnal

Zona i Syn z rodzing

yUmartych wiecznos¢ trwa, Najszczersze wyrazy wspoilczucia

dokqd pamieciq im sie ptlaci”

Wistawa Szymborska i stowa wsparcia dla Pani Joanny Zydorowicz

z powodu smierci

i;"Er Mamy

sktadajq
Dyrektor Osrodka Rehabilitacji Leczniczej
w Nowej Soli

Wyrazy wspdtczucia

dla naszej kol. Marioli Radajewskiej-Tomal
z powodu smierci
V4 °
Tescia
sktadajq Dyrekcja i Pracownicy

Szkoty Podstawowej nr 5 w Nowej Soli oraz kolezanki i koledzy z pracy
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aktualnosc

Nowa Sol wysoko
w prestizowym rankingu

Miasto zajelo 15. miejsce na 267 konkurentow w zestawieniu inwestycji. - Od wielu miesiecy mowilismy, Ze ten trudny covido-
wy czas ich wymaga - sfera publiczna ma swoje obowiazki, a podtrzymywanie inwestycji jest jednym z wazniejszych. I my to
w Nowej Soli robimy - ocenia prezydent Jacek Milewski

SWspdlnota” to dwutygo-
dnik, prestizowe pismo dla
samorzadowcdédw. Ukazuje sie
od 1990 r. ,Dostarcza spe-
cjalistyczng wiedze prawna,
omawia skutki proceséw le-
gislacyjnych, publikuje ana-
lizy i komentarze poswieco-
ne zmieniajagcemu sie prawu,
prezentuje najwazniejsze po-
stacie majace wptyw na roz-
woj samorzgdnosci w Polsce”
- czytamy.

Pismo regularnie publikuje
tez rankingi. W nowym ran-
kingu inwestycyjnym, kto-
ry zostal wilasnie ujawniony,
wséréd powiatowych miast
Nowa Sél zajeta wysokie 15.
miejsce na 267 konkurentéw.
Ranking obejmuje lata 2018-
2020.

Prezydent Jacek Milewski
przypomniat w internecie: ,Za
lata 2015-2017 byliSmy na 46.
miejscu, w latach 2016-2018
na 24.,azalata2017-2019 - na
22”. Dodat tez: ,Nisko sie kta-
niam wszystkim moim wspét-
pracownikom, a w szczego6l-

9 listopada 2021

Nowa Sdl systematycznie pnie sie w rankingu ,Wspdlnoty” (fot. Lukasz Wojtasik)

nosci z wydziatéw: Inwestycji,
Drég Miejskich, Architektury,
Gospodarki Komunalnej i Go-
spodarowania Nieruchomo-
$ciami. To przede wszystkim
wasz wielki sukces. Wspdlnie
mamy sie z czego cieszyc¢”.

Prezydent podkresla, Ze ran-
kingi pokazuja pewien trend.

- Ale to nie jest jaki$ wyroz-
nik, do ktérego bardzo bySmy
sie przywiagzywali - komentu-
je Jacek Milewski. - Natomiast
na pewno takie rankingi cie-

| WSPOLNIE ZATRZYMAJMY

KOLEJNA FALE

sz3. ,Wspdlnota” to prestizo-
we samorzadowe pismo, ktére
bardzo regularnie robi ran-
kingi inwestycyjne, czyli po-
kazujace to, jak w przeliczeniu
najednego mieszkanca wygla-
daja wtasnie naktady inwe-

AL
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stycyjne. I faktycznie od kilku
lat systematycznie pniemy sie
w gore. To $wiadczy o tym, Ze
nie zatrzymali$my inwestycji.
0d wielu miesiecy mowilismy,
ze ten trudny covidowy czas
ich wymaga - sfera publiczna
ma swoje obowiazki, a pod-
trzymywanie inwestycji jest
jednym z wazniejszych. I my
to w Nowej Soli robimy. Ciesze
sie, Ze to zostato zauwazone.

- Nastepny skok bedzie do
pierwszej dziesiatki? - pyta-
my prezydenta.

- Chciatbym - w 2021 r. in-
westycje sg na poziomie 2020
- odpowiada Jacek Milewski.

- Zobaczymy, bo pytanie
brzmi, jak w tym konteks$cie
bedziemy wyglada¢ na tle in-
nych. Patrzac na progres,
szansa jest [usmiech].

W tym roku ws$réd miast
powiatowych w rankingu
,Wspélnoty” pierwsze sg Po-
lkowice, ktére wyprzedzity na
podium miejscowosci Podde-
bice i Wysokie Mazowieckie.

Mateusz Pojnar

|_|':IIE
MYSIE
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Potracenie na przejsciu dla pieszych
Pierwszy pomogt strazak

Do groznego wypadku doszlo na ul. Wojska Polskiego w Nowej Soli. Jadaca fordem kobieta potracila na przejsciu dla pieszych
16-latka, ktory wjechal na przejscie na rowerze. 73-latka ucierpiala, a pierwszej pomocy udzielil jej przejezdzajacy tamtedy
strazak. - Nie potrafie sie nie zatrzyma¢ w takich sytuacjach - méwi Krzysztof Mech

Ford Sciqt przydrozng latarnie (fot. nadestana)

Policjanci dostali zgtosze-
nie o wypadku w czwartkowy
poranek ok. godz. 8.00. Samo-
chodem marki ford kierowata
73-letnia nowosolanka. Jecha-
ta z pasazerem od strony cen-
trum miasta w kierunku Orle-
nu.

- W pewnym momencie na
przejsciu dla pieszych doszto
do potrgcenia rowerzysty,
16-letniego mieszkanca No-
wej Soli - méwita ,Tygodniko-
wi Krag” w czwartek Justyna

Seczkowska, rzeczniczka no-
wosolskiej Komendy Powiato-
wej Policji.

Na zdjeciu, ktore dostalismy
od naszej Czytelniczki, wida¢,
ze samochod $cigt przydrozng
latarnie.

Jakie byty okolicznosci zda-
rzenia? - Kobieta wyjasniata,
ze nagle z lewej strony zauwa-
zyta cykliste, ktéry wjechat
na rowerze na przej$cie dla
pieszych - opowiada Justyna
Seczkowska. 73-latka tluma-

czyta, ze natychmiast zaha-
mowata, ale z uwagi na opady
deszczu i mokrg jezdnie wpa-
dta w poslizg i uderzyta w 16-
latka, a p6zniej w lampe.

Teraz sprawg wypadku zaj-
mie sie sad. Pierwsze policyj-
ne doniesienia méwity o tym,
Ze to 16-latek ma obrazenia
wymagajace leczenia powyzej
siedmiu dni. Ale p6zniej oka-
zato sie, ze to kobieta kieru-
jaca fordem ucierpiata w tym
wypadku duzo bardziej.

Pierwszej pomocy udzielit
jej nowosolski strazak Krzysz-
tof Mech. - Akurat jechatem
tamtedy, zeby zawiez¢ syna
do szkoty, a pézniej pojecha¢
na stuzbe - wspomina.

- Z daleka widziatem, ze
co$ sie dzieje na drodze. Od-
ruchowo - taki mam nawyk
- zjechatem, witaczytem swia-
tta awaryjne i troszke zablo-
kowatem ruch. Podszediem
do dwdch chtopakéw: jeden
jechat z babcig samochodem,
drugi byt tym rowerzysta,
ktéry uczestniczyt w wypad-
ku, ale podkreslit, ze nic mu

Strazak Krzysztof Mech pracuje w nowosolskiej

komendzie

nie jest. Poszkodowana ko-
bieta trzymata sie za twarz,
miata delikatnie rozciety nos
i trudno jej sie oddychato. Dla
niej to byt potezny stres. Pod-
jechat tez pan na skuterze,
ktéry zainteresowat sie losem
tej kobiety. Bo generalnie nikt
z kierowcdw nie reagowat na

to, co sie dzieje.

Krzysztof Mech
zadzwonit na 112.
WKkrotce  podje-
chata policja.

- Wie pan, co
mnie zszokowa-
to? Postawa ludzi.
Wiem, Ze spiesza
sie np. do pracy,
ja tez sie spieszy-
tem, ale stwarza-
li jeszcze wiek-
szy problem na tej
drodze: denerwo-
wali sie, ze ruch
jest spowolniony
- méwi strazak.

Pytamy pana
Krzysztofa, czy
czuje sie bohate-
rem.

- Nie, dziatatlem odruchowo
- podkresla. - Nie potrafie sie
nie zatrzymac¢ w takich sytu-
acjach. Kiedy$ na S3 pani da-
chowata, byto -15 st., jechatem
z malutkim dzieckiem i z Zona
i tez sie zatrzymatem. Nie
umiem inaczej.

Mateusz Pojnar

PRAD ZA DARMO
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Powiat nowosolski w Lubuskim Trojmiescie

Stosowna uchwale w tej sprawie przeglosowali w piatek radni. Co jeszcze dzialo sie na sesji? Rada powiatu odrzucila dwie
skargi - dotyczace DPS-u i sprawy wokol konkursu na szefa referatu informatyki i cyfryzacji w starostwie powiatowym. Bylo
tez o obwodnicy Kozuchowa

Jednym z najwazniejszych punk-
tow pigtkowej sesji rady powia-
tu nowosolskiego byto podjecie
uchwaty ws. przystapienia powia-
tu do stowarzyszenia Lubuskie
Troéjmiasto.

Na sesje przyszta Beata Kulczyc-
ka, radna wojewddzka i wicepre-
zeska zarzadu LT. - Sktadka w sto-
warzyszeniu wyliczana jest silg
gloséw, ktére panstwo macie na
walnym zebraniu cztonkéw sto-
warzyszenia - thtumaczyta radnym
tuz przed gltosowaniem Kulczycka.
Dla powiatu wynosi ok. 19,5 tys. zt.
- Ale jest tez przywilej wstepujacy:
uchwala walnego zgromadzenia
zawsze mozna by¢ zwolnionym
ze sktadki w roku, w ktérym sie
wstepuje do stowarzyszenia - pre-
cyzowata radna wojewddzka.

Budzet Lubuskiego Tréjmia-
sta zostal ustalony na poziomie
ok. 390 tys. zi. Powiat na walnym
ma 18 gloséw - ta liczba wynika
ze statutowych rozwigzan: kaz-
de rozpoczete 10 tys. mieszkan-
cédw oznacza dwa gtosy. - Co w su-
mie na 360 gltoséw daje panstwu
5-procentowy udzial - moéwita
Kulczycka.

Radny Przemystaw Ficner py-
tat m.in,, jakie namacalne korzysci
beda wynikaty z przystapienia po-
wiatu do LT.

Beata Kulczycka odpowiedziata:
- Chciatabym powiedzie¢, ze pan-

stwu nalezy sie pula ZIT-owska
[ZIT, czyli Zintegrowane Inwesty-
cje Terytorialne - red.] na pozio-
mie 300 euro na mieszkanca, ale
nie powiem, bo to jest negocjowa-
ne z zarzadem wojewodztwa lu-
buskiego i na dzi$ nikt nie wie, jaki
bedzie efekt.

Kulczycka méwita tez, ze w gro-
nie Lubuskiego Tréjmiasta bedzie
mozna rozmawia¢ m.in. o tym, by
w przysztosci miasta nie dublowa-
ty sie w kontekscie np. szkolnic-
twa. - Jesli chodzi o szkolnictwo
zawodowe, szkoty czesto nie sg ze
sobg skorelowane, a pracownie sg
wyposazane podwdjnie - w Zie-
lonej Gorze i Nowej Soli. Chcemy
w Lubuskim Tréjmiescie to uspdj-
ni¢ - ttlumaczyta wiceprezeska
stowarzyszenia.

Wedtug niej duzym wyzwaniem
jest stuzba zdrowia. - Zeby placow-
ki nie konkurowaty ze sobg o pa-
cjenta - podkreslata.

Beata Kulczycka dodata: - Dzisiaj
konsultowany jest program fundu-
szowy, ktdry stanowi Zrédto finan-
sowania naszych zamystéw, pla-
néw i dziatan. Przed nami twarde
rozmowy z zarzadem wojewddz-
twa, jak te Srodki beda alokowane
ijakie partnerstwa bedziemy two-
rzy¢, by je wykorzystac.

Gtosowato 20 radnych, 15 byto
za wstapieniem powiatu do LT,
a piecioro sie wstrzymato.

Beata Kulczycka, radna wojewddzka, wicepre-
zeska stowarzyszenia Lubuskie Trgjmiasto

Radni chca obwodnicy

Teraz bedzie dluga nazwa -
»Podjecie apelu w sprawie ujecia
przedsiewziecia inwestycyjnego
pn. «Budowa obwodnicy Kozu-
chowa - Etap I - dojazd w kierun-
ku wezta na autostradzie A-4 oraz
do drogi ekspresowej S-3« w re-
gionalnym planie transportowym
pn. »Regionalny Program Rozwo-
ju Transportu Wojewddztwa Lu-
buskiego z prognoza rozwoju do
roku 2030« naliécie przedsiewzieé¢
priorytetowych - podstawowych”.
To pomyst trojga radnych powia-
towych z Kozuchowa - Aliny Smi-
giel, Zygmunta Muszynskiego i An-

drzeja Staroszczuka.
Staroszczuk podkre-
$la, ze duza role ode-
grala w tej sprawie
réwniez Beata Kul-
czycka.

Dzi§  obwodnica
Kozuchowa jest na li-
Scie rezerwowe;j.

Apel przedsta-
wit na sesji wtasnie
radny Andrzej Sta-
roszczuk, jednocze-
$nie cztonek zarzadu
powiatu. - Obecnie
skrzyZzowanie drég
wojewddzkich znaj-
duje sie w centrum
Kozuchowa - zwra-
cal uwage. - Styputéw jest wsig po-
tozong wzdtuz drogi wojewodz-
kiej 296, w ktérym mieszka tysiac
mieszkancéw. Dzisiejszy uktad
komunikacyjny w obu miejsco-
wosciach nie zapewnia ptynnego
przejazdu. Ulice sg waskie, a ich
geometria i charakter nie pozwa-
laja na szybki, ptynny przejazd
przez stare zabudowania.

Radni zaznaczajg, ze ,taka ob-
wodnica poprawitaby standard
zycia mieszkancéw i ich bezpie-
czenstwo”.

- StworzyliSmy ten apel w tro-
sce o rozjezdzane miasto. Jeste-
$my przekonani, Ze budowa takiej
obwodnicy jest zasadna. Mamy

wielkg nadzieje, ze w koncu ta in-
westycja dojdzie do skutku - méwi
»1ygodnikowi Krag” Andrzej Sta-
roszczuk.

Kwestie obwodnicy od lat pod-
nosi Zygmunt Muszynski. - My
walczylismy o to juz w latach 90.,
kiedy bytem cztonkiem zarzadu
miasta Kozuchéw - wspominat na
sesji. - Ten apel dzieki Beacie Kul-
czyckiej dostat nowego powiewu.

Skargi odrzucone

Radny Andrzej Ziarek, szef ko-
misji skarg, wnioskéw i petycji, re-
komendowat w jej imieniu przyje-
cie jako zasadne dwdch skarg.

Pierwsza dotyczyta dziatan dy-
rektorki Domu Pomocy Spotecz-
nej w Kozuchowie. Na sesje przy-
szto kilku pracownikéw DPS, glos
zabierat tez Rafat Jaworski z ,Soli-
darnosci”. O$mioro radnych zagto-
sowato za zasadnoscig skargi, 10
przeciw, a dwoch sie wstrzymato.

Jesli chodzi o druga skarge - do-
toczyta dziatan starosty zwia-
zanych z konkursem na szefa re-
feratu informatyki i cyfryzacji
w starostwie powiatowym. Dzie-
wiecioro radnych byto za jej zasad-
noscig, a 10 przeciw.

Tym samym obie skargi zostaty
przez rade powiatu nowosolskiego
odrzucone.

Mateusz Pojnar

ABY RZUCIC PALENIE

Warto rzuci palenie, bo ju w godzine

po ostatnim dymku uspokaja sie rytm
serca, a po 12 gedzinach poziom tlenku
wegla we krwi wraca do normy. Po paru
tygodniach poprawia sig krgienie | dziatanie
pluc. Kwestia miesiecy jest pozbycia

sie uciazliwego kaszlu | przerywanego,
phytkiego oddechu. W ciggu 5-15 lat

od rezygnacji z tytoniu ryzyko udaru

badi choroby serca u bytego palacza

jest podobne, jak u niepalzcego.

Po 10 latach papierosowe] abstynencji

o potowe zmniejsza ske prawdopodoblefistwo
zachorowania na raka phuca w poréwnaniu
do palacza.

1. Badania Swiatowe] Organizacji Zdrowia (WHO)
wekazuja, re palacze 53 bardziej narazeni

na ciezki przebieg COMID-19 | na Smiert
wefekcie tej choroby niz osoby niepalgce.

Komplikacje wskutek COVID-19i przypadki
smiertelne sg czestsze u cierpigoych

na przypadiosc, wywotane przez papiercsy,

w tym choroby uktadu kragenia, ukfadu
oddechowegn, raka i cukrayceg, Pandemia sktania
wielu palaczy do porzucenia natogu w trosce

o wihasne berpieczenstwa,

2. Uzywanie tytoniw, gléwnie palenie papierosiw,
jak podaje WHO, jest przyczyng ponad 8 miliondw
Zgondw rocznie. Polowa palaczy traci zdrowie

lub zapada na przewlekbe chorobny,

Kazda forma konsumpcji tytoniu jest rownie
szkodliwa, jak palenie papierosow. Dotyczy to fajek,
fajek wodnych (sziszy), papierosow elektroniczrych,
zadywania tabaki czy Zucia tytoniu, Nikotyna

w produktach niewymagajacych palenia jest

tatwig| przyswajalng, co sprayja uzalednieniu | moze
wiywohywal raka ust, utrate zebfw, ich 26tkniecie

i charoby dzigset.

3. Tytod zagraza rodzinom, bliskim i preyjaciotom
palaczy, a nie tylho im samym. Jak wskazuje WHO,
ponad 1 min osibh na Swiecie umiera rocznie
wskutek biernego palenia, cayli kontaktu z dymem
| zawartymi w nim szkodiiwymi substancjami.
GroZne dia otoczenia 53 e-papierosy, ktdre riwniez
emituja nikotyne,

Biernym palaczom zagraka rak ptuca, a takize
gwattowny rozwd) grulicy | cukrayoy typu 2.

&. Tyton powoduje ponad 20 typiw nowotwordw,
w tym raka jarmy ustnej, gardia, ketani | praetybu.

Palacze sa bardzie) zagrodeni rakiem zatok, nerek,
watraby, Zotadka, macicy i dolnych drég moczowych
[w tym pecherza). Badania wskazuja swigzek
miedzy paleniern a rakiemn piersi, swlaszcza wirdd
kobiet, ktdre wpadiy w natdg przed pierwszg

LR

5. Palenie jest prayczyng co crwarte) Smierci

na raka wskali globu, Prawdopodaobiefistwo,

Ze palace zachoruje na raka phuca jest 22 razy (1)
wigksze niz w przypadku osib niepalacych,

LW co pigtego palacza zapewne rozwinie sig
przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POCHE),
ktdra palega na awedeniu drig oddechowych,
oo utrudnia przephyw powietrza przez pluca.
Jest szczegalnie niebezpiecena dia osdb,

ktdre zaczehy palic mbodo, bo dym tytoniowy
harmuje rozwa) piuc i ukladu oddechowego.

E. Palacze #yja Srednlo @ 10 lat krécej niz niepalacy,
Z kazdym zaciggniecsem sig dyrmem tytomiowym

dostarczajg sobie ponad 70 substanc)i | toksyn,
ktre powodujy rizne typy raka. Palenie powaduje
tez demencie. Okolo 14 proc. preypadkdw choroby
Alzheimera lelarze uznajg za efekt palenia. Palaczki
czesciej dodwiadczajg bolesnych miesigezek | gorze
znnszq menopauze, ktirg preechodzy kilka lat
wizesniej niz kobiety nigpalgce.

7. Palenie nie study uradzie. Zeby Xoikng,
gromadzi sie na nich osad, a niedwietego oddechu
nie 2walcey pasta do zebbw ani phyn do plukania
ust,

Skira staje sie sucha, mnig elastyczna

i pomarszezona, a palacze i palaczhi sprawiajg
wrazenie starszych niz wistocie. Szczegdlnie
widaczne s zmarszczki wokak ust | ooz,

| wszystho przesigka dymem: mieszkanie, meble,
ubrania, rgce i cate ciato,

B, Palenie zwicksza ryzyko bezptodnosci u obu pho,
Rzucenie palenia utatwia zajscie w Cigze, zmniejsza
ryzyko przedwczesnego porodu, niskie] wagi
noworodka | poronienia,

U mezczyzn palenie powoduje zaburzenia erekcj
przez ograniczenie dophywu krwi do wszysthich
organiw. Poprawa 2ycia seksualnego wymaga
rezygnacji 2 papierostw. Sperma palacza zawiera
miniej plemnikdw, ktore sq mniej ruchliwe

ni& u niepalacych.

Zagrozeniemn dla kabiet w ciaty jest bierne palenie
i ubywanie e-papierosdw, kbare szkodza
nienarodzonemu daiecku, spowalnia)g jepo rozwaj
i Zrmniejszaja wage przy wrodzeniu.

9, Papierosy elektroniczne i produkty oparte

na podgrzewaniu (@ nie spalaniu) tytoniu rdwnied
zawierajg nikotyne i 53 szhodliwe, tak jak 2wykie
papierosy, Przestawienie sie 2 palenia na uzywanie
e-papierostw nie 0Znacza rzucenia natogu.

E-papierosy uzalezniaja, a mtodzi ludzie, ktdrzy

2 nich korzystaja, dwukrotnie czescie) zostaja
2wykiymi palaczami w padniejszym 2yciu,
E-papierosy rwiekszaja ryzyko chordb serca, pluc
i uktadu oddechowego.

10. Warto rzucic palenie dla odzyskania
lepszej kondycji fizycznej, poprawy wydolnosci
organizmu i lepszego samopoczucia
psychicznego. Odczujemy tez satysfakoje

i wymierny efekt w postaci oszczednosc
pienigday.

Ma rzucenie palenia nigdy nie jest za paino.
Badana dowodza, fe pozhycie sie tega natogu
w kakdym wieku praynasi korzySco zdrowotne.

Nie zwleka), rzuf palenie na dobre! Nie béj sie tef
prosic o wsparcie, jesh nie potrafisz poradzif sobie
sam z tym problemem.

Pomaocg stuzg fachowcy w Telefoniczne)
Poradni Pomocy Palgoym — B01 108 108,

22 211 80 15, Infolinia czynna jest

od poniedziatku do pigthu w godz. 9:00-21:00
oraz w soboty w godz, 9:00-15:00.

Lizyskasz tam wsparcie oraz informacie

o najblitsze) placdwee realizujace] program
leczenia dia palaczy.

Szcreghty na stronie www.jakrzucicpalenie.pl

Cheesz wiedziet wigce],
szukasz informacji na temat
bezptatnych badan, wejdz na

www.planujedlugiezycie.pl

lub zadzwon na bezplatng
infalinie 800 190 550,

Infalinia jest cnymna 24 godzing na dabe, 7 dniw tygodniu,

Jestes pracodawcy? Dbasz o zdrowie swoich
pracownikéw? WeZ udziat w programie
PracoDawca Zdrowia.

\Wigce] informacji na stronie:
planujediugierycie.pl
zakfadka PracoDawca Zdrowia.

PLAMUJE v
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Mampania spofecena Planuie dhuge betie” realinmaina
w ramach Narodowe) Strategs Dnkologscene; na lata 2020-2030,
Fransowana ze-Srodki Ministra Zdrowia.
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Bedzie Sciezka do Zatonia! ,,Marzenia si¢ spetniajg”

Kwota dofinansowania to blisko 12 mln z1. - W koncu nasze samorzadowe marzenia o rozwoju turystyki rowerowej w tej cze-
Sci wojewodztwa lubuskiego urealniajg sie - mowila po decyzji o przyznaniu Srodkow na budowe sciezki do Zatonia starosta

Iwona Brzozowska

Projekt ,Rozbudowa sieci drég
rowerowych - budowa odcinka
Otyn - Zatonie” to efekt wspot-
pracy czterech samorzadéw: po-
wiatu nowosolskiego, Nowej Soli,
gminy Otyn i Zielonej Gory.

We wtorek przed tygodniem
podczas konferencji prasowej sta-
rostalwona Brzozowskawspdlnie
z przedstawicielami partnerskich
samorzadow, czyli prezydentem
Nowej Soli Jackiem Milewskim,
prezydentem Zielonej Goéry Janu-
szem Kubickim i burmistrz Bar-
barg Wrdblewska, miata okazje
podziekowa¢ wszystkim, ktérzy
uwierzyli w to,,samorzadowe ma-
rzenie” i pomogli je spetnic.

Rados¢ w gminie Otyn

Podziekowania kierowano do
przedstawiciela rzagdu w terenie,
czyli wojewody lubuskiego Wta-
dystawa Dajczaka. Za 11,7 mln zi,
ktoére powiat - jako lider projektu
- dostat z programu Polski L.ad.

- Jako samorzadowcy wiedzie-
liSmy doskonale, jak bardzo po-
trzebna jest budowa odcinka
Otyn - Zatonie, bo wstuchalismy
sie w glosy mieszkancéw. Nasze
partnerskie starania trwaty dtu-
gie miesigce. Nie wszystkich uda-
to sie namoéwi¢ do wspdtpracy
i zarazi¢ nasza wizja. Ale w kon-

1KG

Starosta Iwona Brzozowska dziekowata za rzgdowe wsparcie (fot. po-
wiat nowosolski)

cu nasze samorzadowe marzenia
o0 rozwoju turystyki rowerowej
w tej czesci wojewddztwa lubu-
skiego urealniaja sie - moéwita
starosta Brzozowska na spotka-
niu z dziennikarzami.

Po niej gtos zabrat wojewoda.
- Mam kolejny raz okazje bra¢
udzial w takiej radosnej chwili,
kiedy moge czu¢ sie dumny, Ze re-
prezentuje rzad premiera Mate-
usza Morawieckiego. Rzad, ktéry
wprowadzajac Program Inwesty-
cji Strategicznych pokazat po raz
kolejny, ze dostrzega potrzeby

LIMIT 2 KG

Filetzpiersikurczaka . . % .,
oferta wazna od 8 do 10 listopada

wszystkich Polakéw. Dostrzega
potrzebe zréwnowazonego roz-
woju naszej ojczyzny. To dostrze-
Zenie potrzeb oso6b, ktére zyjg
w takich matych spotecznosciach,
jak tutaj w gminie Otyn. Przyzna-
ne pienigdze pozwalajg te marze-
nia realizowag, z czego sie ciesze,
chociaz niektdrzy nie dostrzegali
potrzeby realizacji tej inwestycji -
stwierdzit wojewoda Dajczak.
Burmistrz Otynia podkreslita,
ze najwieksza rado$¢ z powodu
nowej $ciezki rowerowej panuje
najpewniej wsrod jej mieszkan-

g
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céw, bo najdtuzszy odcinek nowej
$ciezki przebiegnie przez gmine,
ktéra rzadzi. - Cieszg sie szcze-
gélnie mieszkancy Niedoradza,
ale nie tylko. Wielu dojezdza np.
do pracy na strefie czy do szko-
ty i poprawa bezpieczenstwa jest
dla nich ogromnie wazna - méwi-
ta burmistrz Wroblewska.

Beata Kulczycka matka
chrzestna

Juz na samym poczatku konfe-
rencji starosta Brzozowska pod-
kreslita, ze dobrym duchem tego
przedsiewziecia od poczatku byta
Beata Kulczycka, radna lubuskie-
go Sejmiku.

To mocno zaakcentowat réw-
niez prezydent Nowej Soli.

- Chcialbym jeszcze raz moc-
no podkresli¢, Ze ten projekt to jej
dziecko. Wiele rzeczy trzeba ro-
bi¢ razem, ale kto§ musi by¢ mat-
ka chrzestng danego projektu. To
jest ktos, kto w chwilach zwatpie-
nia mowit, Ze to sie w konicu musi
udac. I sie udato - zaznaczyt pre-
zydent Milewski.

Wojewodzie i  wszystkim
uczestnikom konferencji przeka-
zat koszulki z obrazkiem §lima-
ka, ktéry po wielu perturbacjach
i braku decyzji o dofinansowaniu
w koncu, bardzo powoli i symbo-

licznie, jednak wpetzt do Zatonia.

- ByliSmy przekonani, Ze to kie-
dy$ nadejdzie, ze kto$ spojrzy na
to, po pierwsze, bez uprzedzen,
po drugie - zdroworozsadkowo,
a po trzecie - merytorycznie. [ za
te trzy trzy rzeczy chciatbym po-
dziekowa¢, bo w samorzadzie to
sa drogowskazy, ktére zawsze
powinny przys$wieca¢ przy spra-
wach, ktére mamy do zrobienia.
Jezeli tak bedzie dalej, to te na-
sze mate, $rednie i duze ojczyzny
samorzadowe po prostu sie beda
rozwija¢ - podkreslit prezydent
Nowej Soli.

12-kilometrowa trasa pola-
czy sie¢ $ciezek powiatu nowo-
solskiego i Zielonej Géry tworzac
tacznie niemal 160-kilometrowa
rowerostrade. Rowerzysci beda
mogli szybko, a przede wszyst-
kim bezpiecznie podrézowac po-
miedzy Zielong Gorg a powiatem
nowosolskim.

- Przed nami ogromna inwesty-
cja, ktéra rozpocznie sie w przy-
sztym roku. Jej zakres to nie tylko
budowa $ciezki, ale i przebudo-
wa istniejacych ulic, skrzyzowan,
chodnikdéw, zjazdéw; wykonanie
przepustow, odwodnienia, ozna-
kowania i budowa dwdch miejsc
obstugi rowerzystéw - zapowia-
da starosta Brzozowska.

Mariusz Pojnar

OL, ul. Matejki 16a

Mleko UHT
Ulubione
1,5%
1l
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Radni poznali stodkie sekrety
fabryki pralin

- Moge smialo powiedzie¢, ze zbudowaliSmy najnowoczesniejsza fabryke wyrobow czekoladowych na swiecie — podkreslil
Jacek Rusin, dyrektor generalny Toms Polska, podczas czwartkowej komisji gospodarczej rady miasta

== M
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Radni zwiedzili hale produkcyjne firmy Toms

Historia dunskiego zakta-
du Toms siega niemal stu lat.
Grupa Toms zatrudnia pra-
cownikéw w Danii, Szwecji,
w Niemczech i Polsce. W na-
szym kraju pierwszy zaktad
wybudowano dziewie¢ lat
temu w Lesznie. Tamtejsza fa-
bryka specjalizuje sie w kon-
fekcjonowaniu stodkosci.
Z kolei dwa lata temu nastep-

ny zaktad stanat w Nowej Soli
w potudniowej strefie ekono-
micznej. Tu zajmujg sie pro-
dukcja wyrobéw i pralin cze-
koladowych.

Dunski gigant w sektorze
stodyczy ma 1300 dostaw-
cow, klientéw i konsumentow
w ponad stu krajach. Wspét-
pracuje rowniez z 5000 plan-
tator6ow kakao.

Produkcja ,niesfornych” pralinek z marcepanu

Komisja pod znakiem
pralin

W  czwartek w nowosol-
skiej fabryce odbyta sie komi-
sja gospodarcza rady miejskie;j.
W spotkaniu uczestniczyli pre-
zydent Jacek Milewski, prze-
wodniczacy komisji Waldemar
Jache¢, szef rady miejskiej An-
drzej Petreczko, a takze radni
Monika Owczarek, Andrzej Sie-
ciechowicz, Grazyna Graszka,
Mirostawa Glowacka i Agniesz-
ka Racino oraz dyrektor gene-
ralny Toms Polska Jacek Rusin
i kierowniczka zaktadu Adrian-
na Wolnik.

Walemar Jache¢ zaznaczytl,
ze wybér zaktadu Toms jako
miejsca spotkania komisji nie
byt przypadkowy: - Firma jest
owiana lekka mgietka tajemni-
cy. Fabryka wyrobéw czekola-
dowych podkreca wyobraznie
mieszkancéw.

Wizyta w zaktadzie rozpocze-
ta sie od szczegdétowych szko-
leri. Radni bedac w fabryce mu-
sieli pozna¢ zasady BHP i dobre
praktyki produkcyjne.

P6Zniej do radnych dotaczyto
kierownictwo firmy. - Z jakimi
problemami sie borykacie i ja-

Ogromne zbiorniki wypetnione sq czekoladg

kie macie sukcesy? Bo wasze
sukcesy to rdwniez nasze, tak to
odbieramy - méwit przewodni-
czacy Waldemar Jache¢.

Rusin podkreslit, ze od poczat-
ku powstania zaktadu w Nowej
Soli firma rozwija sie zgodnie
z planem. - Obecnie budujemy
ostatnig linie, ktéra byta prze-
widziana do tej fabryki. Bedzie
gotowa juz pod koniec grudnia-
zdradzit dyrektor generalny.

I dodat: - W zasadzie 95 proc.
parku maszynowego w tym za-
ktadzie jest nowe.

Jacek Rusin przyznat takze,
ze jak wiekszo$¢ firm w okolicy
Toms boryka sie z problemem
zatrudnienia ze wzgledu na dos¢
duza rotacje pracownikdéw.

»,Miasto tworzy
warunki inwestorom”

Warto wspomnie¢, ze pro-
dukcja w fabryce charakteryzu-
je sie sezonowoscig. W okresie
od konca grudnia do kwietnia
obnizane sa moce produkcyj-
ne o ok. 50 proc., a od kwietnia
maja zaktad rusza ze wzmozona
sita. - Moge $miato powiedzie¢,
ze zbudowali$my najnowocze-
$niejsza fabryke wyrobéw cze-

koladowych na $wiecie. Wygla-
da to naprawde bardzo dobrze
- podkreslit Rusin.

Radni mieli okazje poznaé nie-
ktore sekrety Tomsa. Adrianna
Wolnik i Jacek Rusin oprowa-
dzili ich po zaktadzie i opowie-
dzieli o jego funkcjonowaniu.
Cztonkowie komisji gospodar-
czej nowosolskiej rady zobaczy-
li szereg nowoczesnych maszyn
i to jak wyglada proces produk-
cji pralin.

- Dziekujemy za ciekawg i in-
teresujacg prezentacje. Dekla-
rujemy wspotprace, jesli ma-
cie jakie$ potrzeby jesteSmy do
panstwa dyspozycji - podkre-
§lit Jache¢ po zakonczeniu wi-
zytacji.

Z kolei Rusin zaznaczyt, Ze jest
wdzieczny radnym za czwartko-
wa wizyte. - Miasto umozliwito
nam budowe firmy i wsparto,
jak tylko mogto. Szukali$my rok
miejsca na budowe fabryki. To,
ze tu trafiliSmy, to nie jest przy-
padek. To jest praca poprzedniej
i obecnej rady i wtadzy miasta.
Dziekuje za stworzenie takich
warunkéw dla inwestoréow -
dodat dyrektor generalny grupy
Toms.

Aleksandra Gembiak

ul. 1 Maja 16 w Nowej Soli.

Nowosolska Spétdzielnia Mieszkaniowa w Nowej Soli
poszukuje w celu zatrudnienia osoby (dwie) na stanowisku
konserwatora instalacji sanitarnych.
Wymagane doswiadczenie na podobnym stanowisku,
widziane posiadanie dodatkowych kwalifikacji typu ,E” (uprawnien).
Mozliwe takze przyuczenie do zawodu.
Oferty zatrudnienia zawierajgce stosowng klauzulg ,RODO” prosimy
sktada¢ w sekretariacie Nowosolskiej Spotdzielni Mieszkaniowej przy

mile

NZ0Z Rodzinn

w Bytomiu Odrzanskim zatrudni
ielegniarke do pracy w P0Z
Tel. 68 388 40 35 lub 603 110 869

ntrum Medyczn

~ T =)
Rehabhilitacja

mgr Aneta Januszka
67-124 Nowe Miasteczko
ul. 22 Lipca 18

Tel.: 606 640 219

NPZ

\_ Marmdowvy Fundusz Zdrowia Y,
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Ciepta godzinka

Rozpoczela sie coroczna akcja 7 Zyczen' w kazda jesienng i zimowa niedziel¢ wlasciciele organizuja tzw. ,,Ciepla godzinke”.
Potrzebujacy moze wtedy przyjs¢ do nadodrzanskiej restauracji i za darmo zjesc cieply posilek. - Bo dobro powraca - mowi
wlascicielka lokalu Jolanta Dubaniowska

Nie sposéb doktadnie poda¢,
ile w ciggu trzech lat trwania
akcji wydano positkow w ra-
mach popularnej ,Cieptej go-
dzinki”. Ale na pewno byto ich
setki.

Wtasciciele Restauracji 7 Zy-
czennie kryja, ze ostatni okres
byt dla nich trudny. Jak wszy-
scy przedsiebiorcy dostali po
plecach przez lockdown.

- To czemu to robicie? - py-
tam Jolante Dubaniowska
i Grzegorza Kosteckiego o ,Cie-

X

Goracy rosét w ramach ,,Cieptej godzinki”
mozna zjesc¢ jesienia i zima
w kazda niedziele w godz. 12.00-13.00
w Restauracji 7 Zyczen (Harcerska Gorka).
Mozna tez zabrac positek na wynos osobie,

ktdra nie moze osobiscie przyj$¢ do lokalu.

Nie wszystkich potrzebujacych sta¢, by kupi¢ gazete.
Dlatego wytnij ten kupon i daj go osobie,
ktora spotkasz na swojej drodze i uznasz,
Ze by¢ moze potrzebuje pomocy.

Niech skorzysta z propozycji 7 Zyczen.

pta godzinke”.

- Bo dobro powraca - u$mie-
cha sie Jolanta. - Po prostu.

- Zaczeto sie od tego - opo-
wiada Grzegorz - ze w ktéra$
niedziele zostalo nam spo-
ro jedzenia. Obok restauracji
szedt pan Rysiu, dzi$ nasz sta-
ty klient. Zaglgdat do $mietni-
ka, wyciagat jakie$ puszki. Za-
prositem go do $rodka i datem
mu jeS¢. Tak rozpoczeta sie na-
sza znajomoS$¢. Pézniej zaczat
przychodzi¢ do nas co nie-

dziele. Nie tylko on, ale i inne
osoby. Kiedy$ trafit do nas
w strasznych, podartych bu-
tach. Na Facebooku zaczeli$my
mu szuka¢ nowych. Wiesz, jaki
byt odzew? Masakra. [ znala-
zly sie!

Siatka dobrych ludzi

Wiasciciele restauracji po-
magaja tez na inne sposoby.
Organizuja potrzebujacym mi-
kotajki, przyjecia wielkanocne
i wigilijne. W ub. roku przed
Bozym Narodzeniem zrobi-
li 70 $wiatecznych zestawdw.
Poszty wszystkie.

W zrobieniu mikotajek po-
moégt im kiedy$ dziennikarz
i celebryta Filip Chajzer. Grze-
gorz skontaktowat sie z jego
menedzerka. Chajzer wystat
duzo zdjec¢ ze swoimi podpisa-
mi, ktore trafity do paczek.

Do wtascicieli napisat: ,Po-
zdrowienia. Robicie kawat
mega fajnej pracy. Zycze Wam
wielu sukceséw. Niech rok
2021 bedzie zdecydowanie
lepszy niz poprzedni”.

Dubaniowska i Kostecki wo-
k6t 7 Zyczeh stworzyli, moz-
na powiedzie¢, ,siatke do-
brych ludzi”. Jedna z klientek
restauracji, dzi§ mieszkajaca
w Niemczech, co roku przy-
syta im paczke z potrzebnymi
rzeczami, ktoére trafiaja po-
tem do biedniejszych dziecia-
koéw z gminy Oty1. - Kupuje im
zupelnie nowe rzeczy - mowi
Jolanta. - Wspbipracujemy
tez z dzie¢mi ze Specjalnego
Osrodka Szkolno-Wychowaw-
czego, ktore przychodza do
nas i robig sobie warsztaty.
Kolejna klientka zawsze piecze
ciasta na wigilie. Ludzie gene-
ralnie sg dobrzy. W zesztym
roku podjechat pod restaura-
cje samochdéd. Wyszli ludzie
i ot tak dali nam skrzynke wa-
rzyw, ziemniaki, czekolady,
wino. Byli w maseczkach i nie

Jolanta Dubaniowska i Grzegorz Kosteckz, wlasciciele 7 Zyczen

poznatam ich - nie chcieli tych
masek $ciggna¢. Po prostu po-
wiedzieli, ze to jest dla nas
w podziece. Oczywiscie sie
rozptakalismy.

Biedy jest duzo

Jolanta Dubaniowska dodaje:
- Czasami po pomoc przycho-
dza takie osoby, ze czlowiek
by sie nie spodziewat. Pozo-
ry myla. Ale my nie pytamy,
dlaczego. Przychodzisz, czy-
li potrzebujesz i dostaniesz.
Zrobienie rosotu na ,Ciepta
godzinke” to nie jest zadna fi-
lozofia.

Grzegorz: - MieliSmy juz
duzo telefondéw, ludzie pyta-
li, czy moga przyjecha¢ np.

z Bobrownik czy Zakecia po
jedzenie na wynos, bo maja
starszych sgsiadéw, Kktérzy
lezg schorowani w domu i po-
trzebuja pomocy. Moga - jak
najbardziej. Wczoraj zaczepi-
tem dwie osoby, ktére wycig-
gaty puszki ze $mietnika. Po-
wiedziatem, Ze moga do nas
przyj$¢ w kazda niedziele.
Moéwity, ze beda przychodzic.
Biedy jest duzo, nie oszukuj-
my sie: kazdy z nas chociaz raz
dziennie widzi osobe, ktéra
grzebie w $mietniku. A pew-
nie bedzie ich jeszcze wiecej,
bo wszystko drozeje. Chcemy
pomdc potrzebujacym chociaz
w ten sposdb, ze zjedza ciepla
zupe.

Mateusz Pojnar

Pod koniec listopada wazny dzien dla ziobka

Patrycja Zwolak-Turanska, dyrektorka zlobka miejskiego, wyszla z ini-
cjatywa, by placowce nadac imie¢ Stefanii Wilczynskiej

Wilczynska byta mocno za-
angazowana Ww powstanie
domu opieki dla bezdomnych
dzieci w Warszawie podczas
wojny. Placéwke tworzyta
wspolnie z Januszem Kor-
czakiem. - Objeli opieka po-
czatkowo okoto setke bez-
domnych dzieci. Wilczynska
zostata kierowniczka domu,
a Korczak dyrektorem. Waz-
nym elementem jest to, zZe
pracowali tam w ramach wo-

lontariatu, nie otrzymywa-
li wynagrodzenia. Zostawita
wszystko i przeniosta sie do
skrajnie ubogich warunkéw.
Nie miata swoich dzieci, ale
jak wspominata w listach,
te sieroty byty jej dziecmi -

podkreslita  Zwolak-Turan-
ska.
Wilczynska, mimo ze

otrzymata azyl i mogta ura-
towa¢ sie przed Zagtada,
wraz z Korczakiem nie zosta-

wita swoich podopiecznych.
W sierpniu 1942 roku zgineli
w Treblince. - Pierwszy rzad
dzieci prowadzit Janusz Kor-
czak, a drugi Stefania Wil-
czynska. Byli razem z tymi
dzie¢mi az do konca - dodata
dyrektorka.

26 listopada w ztobku miej-
skim przy ul. Matejki 30 od-
bedzie sie uroczysto$¢ nada-
nia imienia placéwce.

Aleksandra Gembiak

Stefania Wilczynska wspéttworzyta z Januszem Korczakiem dom opieki dla
bezdomnych dzieci
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otwarcie McDonald’sa

W lipcu prezydent Jacek Milewski poinformowal, Ze w Nowej Soli powsta-
nie restauracja sieci McDonald’s. Po czterech miesiacach wszystko jest juz
gotowe — w Srode nastapi otwarcie lokalu

NE

»,Mak” urdst obok nowego par-
ku handlowego przy rondzie Ge-
dii - naprzeciwko skarbowki. Juz
w pazdzierniku pracownicy bu-
dowlani zamontowali nad nowo-
solskim McDonald’sem charakte-
rystyczng dla sieciowki litere ,M”.

- To jedzenie na pewno nie na-
lezy do zdrowych. To oczywista
oczywistos¢. Ale od czasu do cza-
su kanapeczka, burgerek czy fryt-
ki nikomu nie zaszkodza - méwit

Listopad

Pierwszy z nich opowie w Ga-
lerii pod Tekstem o Gujanie
Francuskiej, drugi - o swoich
»~Zaswiatach”, ksigzce, ktdra
byla tegoroczna finalistka pre-
stizowej Nagrody Literackiej
Nike, a trzeci by¢ moze zdradzi
przepis, jak opublikowa¢ trzy
ksiazki w roku...

Tomasz Owsiany jest reporta-
zysta, autorem ksigzek ,Kraj na-
prawde i na niby”, ,Pod ciemna
skora Filipin” czy ,Madagaskar.
Tomek na Czerwonej Wyspie”.
Reporter w $rode 17 listopada
0 godz. 18.00 powie nam o swojej
pasjonujacej podrézy do wnetrza
Gujany Francuskiej.

- Owsiany w trakcie samot-
nej, pieciomiesiecznej podrézy
reporterskiej podjat pierwsza
w Polsce prébe przekrojowego,
a zarazem dogtebnego spojrze-

Otwarcie rozpocznie sie o godz. 11.00 (fot. Ewa Batko/UM Nowa S6l)

nam wtedy Andrzej Petreczko,
szef rady miasta. - Kto z nas w cza-
sie dalszej podrézy nie zatrzymu-
je sie po drodze z dzie¢mi na matg
porcyjke? Z moimi nie ma opcji sie
nie zatrzymaé. Strajk gwaranto-
wany - zartowat Petreczko.

W ub. poniedziatek prezydent Ja-
cek Milewski zaznaczyt na Facebo-
oku: ,,Zdecydowanie finiszujg pra-
ce przy budowie restauracji sieci
McDonald’s w naszym mies$cie”.

Otwarcie ,Maka” odbedzie sie
juz w najblizszg Srode 10 listopada
o0 godz. 11.00.

Prezydent przyznat tez, ze
,€ze$¢ mieszkancow sie z tego cie-
szy, a druga cze$¢ wyraza nieza-
dowolenie”. ,Czytajgc liczne ko-
mentarze, odnosze wrazenie, ze
cieszacych sie jest jednak znacznie
wiecej” - ocenit prezydent Milew-
ski.

Mateusz Pojnar

Z pisarzami

nia na ten fragment $wiata - sty-
szymy w nowosolskiej bibliotece,
ktora organizuje listopad z pisa-
rzami.

Dwa dni p6Zniej, w piatek 19 li-
stopada o godz. 18.00, w Galerii
pod Tekstem czeka nas spotkanie
z Krzysztofem Fedorowiczem.
Zielonogoérzanin przyjedzie do
nas z ksiazka ,Zaswiaty. Opo-
wiesci o nieprzemijaniu”, ktéra
w tym roku byta finalistka Na-
grody Literackiej Nike.

Fedorowicz to pisarz, doktor
habilitowany nauk spotecznych,
profesor na Wydziale Historii
UAM. I pasjonat dobrego wina,
ktére sam wytwarza.

Robert Maktowicz, wybitny ku-
charz, tak napisat o, Zaswiatach”:
,Wielu jest winiarzy na $wiecie,
lecz tylko niektérzy wytwarza-
ja naprawde dobre wina. Wielu
ludzi pisze ksigzki, lecz niewiele

z nich zastuguje na przeczytanie.
Krzysztof Fedorowicz od lat wy-
twarza $wietne wina, a teraz na-
pisat wybitna ksigzke. Takie rze-
czy sie niemal nie zdarzajg”.

Nowosolski pisarz Krzysztof
Koziotek w tym roku wydat juz
trzy powiesci, o czym pisaliSmy
w poprzednim numerze ,Tygo-
dnika Krag”. Okazja do rozmo-
wy z Koziotkiem bedzie w Gale-
rii pod Tekstem juz w pigtek 26
listopada o 18.00.

Spotkanie dotyczy m.in. jego
ksiazki ,Biaty pyt. Piekto na K2”,
ktorg wydata Agora. - Autor od-
$wieza w niej najlepsze tradycje
powiesci przygodowej i litera-
tury wysokogoérskiej - méwi dy-
rektor biblioteki w Nowej Soli To-
maszJedraszak. - W efekcie tojest
gorski thriller, w ktérym napiecie
ros$nie wraz z wysokoscia...

Mateusz Pojnar

Ksiazki Krzysztofa Koziotka trafia do...

... Renaty Zlotkowskiej,

Gratulujemy!

Na rynku ksiegarskim uka-
zata sie ,Imie Pani. Cisza” - czy-
li kolejna, trzecia juz, czes¢ serii
przygéd komisarza kryminalne-
go Gustava Dewarta. Patronatem
medialnym ksigzke objat ,Tygo-
dnik Krag”.

Reginy Wygiery

I wiasnie tej ksigzki dotyczyt
nasz ostatni konkurs. Pytanie
brzmiato: jaki tytut nosi debiu-
tancka ksigzka Krzysztofa Ko-
ziotka? Prawidlowa odpowiedz
brzmi: ,Droga bez powrotu”.

Ksiazki trafia do Renaty Ztot-

i Moniki Marczuk.

kowskiej, Reginy Wygiery i Mo-
niki Marczuk. Wielkie gratulacje.
0d poniedziatku 15 listopa-
da nagrody z imienng dedykacja
beda do odebrania w redakcji

~Iygodnika Krag”.
(red)

@ Tygodnik KRAG

KINOEUROPA

Zabawa slg shohczyla

Nie czas umierac
911 o godz. 18.00
1011 o godz. 18.00

Rodzinka rzadzi
10.11 0 godz. 16.00

Ostatni pojedynek

1211 o godz.16.00 119.00
17.11 o godz. 19.00

18.11 0 godz. 16.00i19.00

Newosolaki

Kultury

KONCERT

NIEPODLEGLA

11.11.
18:00

NOWOSOLSKI DOM KULTURY

REZPLATNE WEISCIOWK GO ODSIGRU W KASIENEE
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Uwaga, seniorzy!

Ruszytly darmowe szczepienia przeciwko grypie

- Do 6 grudnia zapraszamy mieszkancow Nowej Soli po 65. roku zycia na bezplatne szczepienie przeciwko grypie - za-
checa do skorzystania z tej mozliwosci Karina Jarosz, naczelniczka Wydzialu Spraw Spolecznych nowosolskiego ma-
gistratu. Liczba szczepionek jest ograniczona

Szczepienia przeciwko grypie od-
bywaja sie w punkcie szczepien w bu-
dynku Nowosolskiego Domu Kultury
przy ulicy Pitsudskiego 49 (wejscie
od skweru Szczepana Baka). Reali-
zuje je Stowarzyszenie Zawodowe
Ratownikéw Medycznych MEDYK.

Z programu moga skorzystaé zain-
teresowane osoby powyzej 65. roku
zycia do ukonczenia 74. roku zycia,
zamieszkate na terenie Nowej Soli
(pobyt staty lub czasowy), u ktérych
lekarz nie stwierdzit zadnych prze-
ciwwskazan medycznych do wyko-
nania szczepienia i oczywiscie kt6-
re wyraza zgode na zaszczepienie.
Osoba kwalifikujaca sie do szcze-
pienia nie musi prosi¢ lekarza o re-
cepte na szczepionke. Wystarczy, ze
zarejestruje sie w punkcie szczepien
przy ul. Pitsudskiego 49 (Nowosol-

ski Dom Kultury) lub telefonicznie
pod numerem tel. 699 713 999.

Liczy sie kolejnos¢ zgloszen

- W ramach programu przeprowa-
dzone zostanie badanie lekarskie
kwalifikujace do szczepienia. Zaszcze-
pione zostang osoby, u ktérych lekarz
nie stwierdzil medycznych przeciw-
wskazan do wykonania szczepienia
- przypomina Karina Jarosz, naczel-
niczka Wydziatu Spraw Spotecznych
nowosolskiego magistratu.

Przewidziana zostata takze akcja
edukacyjna. Podczas badania lekarz
przeprowadzi dodatkowo edukacje
uczestnikOw programu na temat ob-
jawéw towarzyszacych zachorowaniu
na grype, roli szczepienn ochronnych
w profilaktyce grypy, postepowania

w przypadku ewentualnego wystapie-
nianiepozadanych odczynéw poszcze-
piennych. Po zaszczepieniu uczestnicy
sg proszeni o wypetnienie anonimo-
wej ankiety, ktéra bedzie dostepna
w punkcie szczepien i postuzy do ce-
16w statystycznych i raportowych.

- Program Polityki Zdrowotnej za-
ktada zaszczepienie 865 senioréw,
w zwigzku z czym liczy sie kolejnos¢
zgltoszen na szczepienie - zaznacza
naczelniczka Jarosz.

Wizyte nalezy umdwic telefonicznie
lub osobiscie, a nastepnie w wyzna-
czonym terminie uda¢ sie do punktu
szczepien.

Ten program jest finansowany z bu-
dzetu Nowej Soli oraz ze $rodkéw
otrzymanych z budzetu wojewddztwa
lubuskiego.

Seniorzy 75+ zaszczepia sie
w przychodni Zdrowie

Przypominamy takze, ze zgod-
nie z rozporzadzeniem ministra
zdrowia osobom powyzej 75.
roku zycia przystuguje bezptatne
szczepienie przeciwko grypie. Nie
musza prosi¢ lekarza o recepte na
szczepionke. Wystarczy, ze zgto-
szg sie do przychodni i uméwig sie
na termin szczepienia.

Szczepienia dla oséb 75+ reali-
zuje w naszym mie$cie Przychod-
nia Lekarska Zdrowie przy ul. Ku-
pieckiej 1, 67-100 Nowa Sél.

Wiecej informacji o szczepieniu
0s6b powyzej 75. roku zycia uzy-
skacie w przychodni pod numerem
telefonu 683874674.

Bezptatne szczepienia

przeciwko grypie
dla mieszkancéw Miasta Nowa Sél

Lubuskie

= Wartezachodu |/

Rejestracja:
telefonicznie: 699 713 999
osobiscie: Punkt Szczepien

ul. Pitsudskiego 49
(Nowosolski Dom Kultury)

Szczepienia sa
przeznaczone dla osob
zamieszkatych na terenie
Miasta Nowa Sol w wieku
65-74 lata.

Na szczepienie nie jest
wymagane skierowanie!
Liczba szczepionek jest
ograniczona - decyduje

kolejnosc zgtoszen.

ZADANIE JEST FINANSOWANE
ZE SRODKOW GMINY NOWA SOL - MIASTO

N
OLECTIE FAL

ORAZ ZE SRODKOW WOJEWODZTWA LUBUSKIEGO

Promocja Zdrowia
Wydzial Spraw Spolecenych

Urzedu Miejskiego w Nowej Soli

Kazda osoba przed szczepieniem
przechodzi kwalifikacje lekarska |
jest zobowiazana do podpisania
oswiadczenia o miejscu
zameldowania na terenie miasta
Nowa Sal.
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Miasto zegna kopciuchy

- Zakladamy do stu wymian Zrédel ogrzewania rocznie. Program ,,Zegnamy kopciuchy” zaplanowany jest na lata 2022-2026
1 chcielibySmy przeznaczac¢ na niego pol miliona zlotych w kazdym roku. L.acznie dzieki programowi na dofinansowanie be-
dzie mialo szanse 500 Zrodel ciepla - mowi prezydent Jacek Milewski

- O dotacje bedq mogli sie starac wiasciciele lub
wspotwilasciciele domkéw jednorodzinnych, lo-
kali mieszkalnych, najemcy lokali komunalnych
oraz wspdlnoty mieszkaniowe - moéwi Joanna
Kapron, petnomocniczka prezydenta ds. wy-
miany Zrédet ogrzewania

Wtodarze poswiecili biezga-
cy rok na przygotowanie sie
do wej$cia w nowy etap, jesli
chodzi o sprawy ekologiczne
w miescie. - Trzeba byto prze-
stawi¢ pewne myS$lenie. Dzi-
siaj jesteSmy w przededniu
miejskiego programu, ktoéry
nazwali$émy ,Zegnamy kopciu-
chy”. Ma na celu pomé6c w wy-
mianie zZrédet ogrzewania
w Nowej Soli. Roboczo zatozy-
liSmy, ze taki program przy-
gotujemy wspolnie z radnymi
w tym roku - i to sie udato.
S3 juz podjete uchwaty, ktére
majg okreslone zasady obo-
wigzujgce od 1 stycznia przy-
sztego roku - wyjasnia prezy-
dent Jacek Milewski.

Rejs na ekologicznej
fali

Prezydent przyznaje, Ze pro-
gram to dobry wstep do tego, by
w nawigzaniu do spotecznej fali
miasto rozpoczeto rejs na fali eko-
logicznej. - MyS$le, Ze ten pro-
gram wpisze sie w oczeki-
wania mieszkancéw i bedzie
naszym wkladem w poprawe
jakosci powietrza w Nowej
Soli. Jest troche kontynuacja
dziatan, ktére rozpoczeliSmy
juz wczeéniej i sg one na bar-
dzo zaawansowanym etapie
- dodaje. Chodzi o wymia-
ne starych piecéw w ramach
Lubuskiego Programu Ope-
racyjnego, z ktérego miasto
otrzymato dofinansowanie na
wymiane stu pieco6w w miesz-
kaniach komunalnych. W tym
momencie na finiszu jest pro-
ces przygotowywania do-
kumentacji. W najblizszym
czasie wlodarze wytonig wy-
konawce zadania.

Natomiast program ,,Zegna-
my kopciuchy” jest skierowa-

ny nie tylko do lo-
katoréwmieszkan
komunalnych, ale
i do wtascicieli za-
réwno mieszkan
we wspélnotach,
jak i wtascicie-
li nieruchomosci
jednorodzinnych.

- O dotacje beda
mogli sie starac
wtasciciele  lub
wspdbtwtasciciele
domkoéw jednoro-
dzinnych, lokali
mieszkalnych, na-
jemcy lokali ko-
munalnych oraz
wspolnoty miesz-
kaniowe. Pienia-
dze bedzie mozna
przeznaczy¢ na
zakup fabrycznie
nowego  zrodta
ogrzewania i do-
finansowanie be-
dzie wynosito do
5 tys. zt dla osé6b
fizycznych i do 8
tys. zt dla wspél-
not - wyjasnia Joanna Kapron,
petnomocniczka prezydenta
ds. wymiany zro6det ogrzewa-
nia.

Mieszkancy stare piece beda
mogli wymieni¢ na nowe, eko-
logiczne zrédila ogrzewania,
takie jak kociol gazowy, ko-
ciot na lekki olej opatowy, pie-
ce zasilane pradem elektrycz-
nym, kociot na paliwo state
i biomase, ale wytacznie piatej
klasy sprawnosci i spetniaja-
cy wymagania ekoprojektu,
oraz na przytaczenie do miej-
skiej sieci cieplowniczej.

Jak uzyskaé dotacje?

Mieszkaniec, ktéry bedzie
chciat uzyskac¢ dotacje bedzie
musial wypetni¢ przygoto-
wany przez urzednikéw for-
mularz wniosku i ztozy¢ go
w urzedzie miasta w terminie
od 1 lutego do 28 lutego 2022
roku. O przyznaniu dofinan-
sowania bedzie decydowa-
ta kolejnos¢ ztozonych wnio-
skow, a wnioski ztozone przed
terminem lub po beda odrzu-
cane. - Kiedy wniosek bedzie
juz ztozony, zostanie ocenio-
ny przez nas pod wzgledem
formalnym i merytorycznym,
oceny dokona komisja powo-
tana przez prezydenta. Jezeli
bedzie spetniat wszystkie wy-
magania uchwaty, podpisze-
my umowe dotacyjng z wnio-
skodawca i wtedy bedzie mégt
rozpoczacrealizacje przedsie-
wziecia - dodaje Kapron.

Stare zZrodto ogrzewania
bedzie musiato zosta¢ wy-
mienione do 15 pazdziernika
2022 r. Po zakoniczeniu zada-
nia mieszkaniec bedzie musiat
ztozy¢ kolejny wniosek o roz-
liczenie dotacji z dokumentem
potwierdzajacym zakup pieca

i niezbedna dokumentacjg od-
biorowa. Urzednicy dokonajg
kontroli i je$li bedzie zgod-
no$¢ z zasadami zapisanymi
w programie, dotacja wptynie
na konto beneficjenta.

Wazne informacje dla miesz-
kanicéw sa dostepne na miej-
skiej stronie w zaktadce ,Ze-
gnamy kopciuchy”. Dostepna
jest tam tez instrukcja, jak
wypetni¢ wniosek, a takze
kontakt do Joanny Kapron.

500 kopciuchow
Z SZansga na wymiane

Urzednicy sg w trakcie in-
wentaryzacji, ktéra ma na celu
sprawdzenie, ile jest jeszcze
nieekologicznych Zrédet cie-
pta w miescie. Potrwa do 30

grudnia. Inwentaryzacja nato-
zyla sie z obowigzkiem usta-
wowym. Do 30 czerwca kazdy
musi zgtosi¢ takie Zrédia na
odpowiedniej stronie interne-
towej lub w urzedzie miasta.

Z kontroli prowadzonych
przez straz miejska wynika, ze
duza czes$¢ mieszkancéw do-
konata juz wymiany piecow.

- Zaktadamy do stu wy-
mian zZrodet ogrzewania rocz-
nie. Program ,Zegnamy Kop-
ciuchy” zaplanowany jest na
lata 2022-2026 i chcieliby$my
przeznaczac na niego p6t mi-
liona ztotych rocznie. Lacz-
nie dzieki programowi na
dofinansowanie bedzie mia-
to szanse 500 Zrddet ciepta -
moéwi prezydent Jacek Milew-
ski.
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Podkres$la tez, ze pierw-
szy rok programu traktowa-
ny bedzie pilotazowo. - Sama
wymiana to jedno, ale potem
jest jeszcze eksploatacja. Nie
mozemy nikogo do niczego
zmusi¢. Chcemy zacheci¢ po-
przez dotacje i pomoc w wy-
petnieniu  formalnosci. Ale
nie mozemy nikomu niczego
nakaza¢. Mamy $wiadomos¢,
ze koszty ogrzewania moga
nieco wzrosna¢ i moze to by¢
jakas bariera. Bedziemy mo-
nitorowa¢ program i modyfi-
kowaé¢ w miare potrzeb, jesli
chodzi o parametry wielko$ci
kwot przeznaczanych co roku.
Chcemy, by ta dotacja wystar-
czyta na Sredniej klasy piec -
dodaje Milewski.

Aleksandra Gembiak

SZUKAMY PRACOWNIKOW

stanowisko

ZBROJARZ-BETONIARZ

Oferujemy:

= prace w renomowanej firmie z realnymi perspektywami rozwoju,

= atrakcyjne szkolenia majace na celu rozwoj Tw

ich kompetencji,

= atrakcyjny system wynagrodzen z premiami za realizacje planow.

Wsli) zetoszenie na bewa@bewa.com.pl ub zadzw

BEWA Spothka z 0. 0. Spotka Homandytowa

Wiechlice

on+4868 37677 33

ul. Przemystowa 16
67-300 Szprotawa




<omunikaty
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Powiatowe Centrum Pomocy
. Rodzinie w Nowej Soli
informuje,
ze w siedzibie Centrum
$wiadczone jest bezptatne
specjalistyczne poradnictwo:
. 1) rodzinne, 2) socjalne,
3) z zakresu przeciwdziatania
| przemocy w rodzinie.

Zapraszamy!

Zostan rodzicem zastgpczym!
| Ty mozesz stworzyé rodzinny dom :

dla potrzebujacych dzieci!

Zapraszamy wszystkich chetnych!

Gwarantujemy:

* bezptatne szkolenie,

- specjalistyczng pomoc
pedagogiczno-psychologiczna,

- $wiadczenie na dziecko,

* wynagrodzenie dla zawodowychg

rodzin zastgpczych.

Nowosolskie Stowarzyszenie Amazonek
»1gcza”

spotyka sie w kazdy 2. i 4. czwartek miesigcao godz. 16.00

przy ul. Parafialnej 4/8, tel. 608 670 648.

Punkt Konsultacyjno - Informacyjny
dla Ofiar Przemocy w Rodzinie |
ul. Jaracza 1w Nowej Soli, tel. 0 68/ 459

i Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholo-
wych

, przy Urzedzie Miasta,

 ul. Pitsudskiego 12 w Nowej Soli.
: Tel. 68/ 459 03 05, pok. 118

{ przyjmuje w dniach i godzinach
pracy Urzedu.

i Dyzury cztonkéw Komisji RPA
‘w czwartki w godz. 16.00-18.00
w Punkcie Konsultacyjnym przy ul.
i Jaracza 1 w Nowej Soli.

Punkt Konsultacyjno - Informa-

cyjny

: Przeciwdziatania Narkomanii
tul. Jaracza 1 w Nowej Soli, tel. 0 68/
£ 459 03 90,

: w poniedziatki w godz. 16.00-18.00
przyjmuje terapeuta uzaleznien,

i §roda w godz. 16.30-18.30 odbywajg
i sig konsultacje dla dzieci, mtodziezy
ti rodzicow z zakresu naduzywania
: mediow i urzadzen cyfrowych,

03 90,

konsultacje socjalne,

we wtorki w godz. 16.00-18.00 konsul-

tacje socjalne i psychologiczne,

w $rody w godz. 15.00-18.00 poradyg

prawne i mediacje rodzinne,

w czwartki w godz. 16.00-18.00 kon-
sultacje psychologiczne dla dzieci i ich

opiekunow,

W piatki w godz. 16.00-18.00 konsulta- :

cie socjalne.

Punkt Konsultacyjno - Informacyjny
dla Oséb z Problemem Alkoholowym

i ich Rodzin
ul. Drzymaty 4 w Nowej Soli,

otwarty w poniedziatek i $rode

w godzinach 17.00 - 19.00.

w poniedziatki w godz. 16.00-18.005

: Nowosolski Uniwersytet :
i Trzeciego Wieku :
UL. Matejki 29 (budynek PSP nr 8),

nr tel. 664 201 946
i Czynny w érody i czwartki od 10.00 do :
:12.00. NUTW zaprasza osoby, ktore s3 :
i samotne i nudzg sie - a chcg przebywaé
{ wérod ludzi - do naszego stowarzyszenia. :
: Proponujemy lektorat jezykow obcych: :
i angielski, rosyjski, czeski, gimnastyke ko-
: rekcyjno-rehabilitacyjna, wedréwki po lesie :
: 7 kijkami lub bez, warsztaty komputerowe,
: fotograficzne, taniec, turystyke rowerowa, :
: sekcje brydzowa, wyklady tematyczne o :
: zdrowiu. Policja, prawnicy, spotkania przy :
i ciastku i kawie, pogaduchy, prace arty-
: styczne, malowanie, praca w glinie iinne.

_ Dyzury Radnych

i Rady Miejskiej w Nowej Soli
: — kadenciji VIll

i wsiedzibie Urzedu Miejskiego

© w Nowej Soli ul. Pilsudskiego 12, pok. 222
éAndrzej Petreczko - Przewodniczacy
Rady Miejskiej: poniedziatek, godz.
- 13.00 - 15.00.

' Rafat Stachowiak - Wiceprzewodni-
czacy Rady Miejskiej: czwartek, godz.
10.00 - 11.00.

 Zbigniew Szczeciniski - Przewod-

: Nowosolskie Stowarzyszenie ;
| Klub Abstynentéw “Odrodzenie” |
Nowa Sil, ul. Drzymaty4
informuje dniach spotkan:
- poriedzali, &ody, piatd o godz.
17,00,
- $rody 0 19.00 - grupa terapeutyczna,
- whorki  godz. 10.00-12.00 - spotkania :
z konsultantem
- wiorki 0 godz. 17.00 grupa Elementarz
(DDADDD) ‘

niczacy Komisji Rewizyjnej: Il $roda :
miesigca, godz. 9.00 - 11.00.
Anna Ast - Przewodniczaca Komisji§
Skarg, Wnioskéw i Petycji | $roda mie-
sigca, godz. 14.00 - 16.00 j
Waldemar Jache¢ - Przewodniczacy§
Komisji Finanséw, Budzetu i Gospo- :
darki: | czwartek miesigca, godz. 9.00;
~-11.00. §
Jan Hanusz - Przewodniczacy Komi-é
sji Spraw Socjalnych i Obywatelskich:
| wtorek miesigca, godz. 9.00 — 10.00.

Biuro Senatora RP Wadima Tyszkiewicza
5 Nowa Sél, ul. Pocztowa 1/1 g
ETeI. 574 493 939, e-mail: biuro@tyszkiewicz.senat.plE
: Czynne: poniedziatek-pigtek 10.00-15.00 :

Stowarzyszenie Relacja
Ul. KoSciuszki 24 E w Nowej Soli
Profilaktyka i terapia uzaleznien

petnig dyzury w siedzibie partii
przy ul. Jaracza 1 w czwartki
w godz. 16.00 - 17.00
tel. kontaktowy: 665 883 651

: Powiatowa Komisja Koordynacyjna :
NSZZ ”Solidarno$é”
Ziemi Nowosolskiej

ul. Parafialna 4,
tel. 68/ 356-12-11,
663 281 734
Dyzury zwigzkowcow:

: we wtorki i $rody 0d 9.00 - 11.00 :

¢ oraz czwartki 16.00-18.00 (dyzur prawnika). :

+68/387 28 19 1ub 66/ 36727 19
511774597 (r 11) |

: Wolontariusze :
mcza & Nowosolskiej
Paczki

dyzurujg we wiorki i czwartki
w godz. 16.00 - 18.00
w swojej siedzibie
przy ul. Witosa 18 w Nowej Soli
(w budynku dawnej przychodni)

‘Powiatowe Centrum:
: Pomocy Rodzinie
£ 67-100 Nowa S0l ul. Staszica 1A :
: pn. 7.00 - 16.00; '
wt. - czw. 7.00 - 15.00;
pt. 7.00-14.00
tel.: 68/ 457 43 30,
: fax: 68/ 457 43 31, .
: pcpr@powiat-nowosolski.pl :
- www.pcprnowasol.pl

Telefony
alarmowe:

999 - Pogotowie Ratunkowe

£ 998 - Straz Pozama

£ 997 - Policja

£ 68 475 77 80 - Straz Miejska

112 - telefon alarmowy

(z telefondéw komérkowych)

991- pogotowie energetyczne

£ 992 - pogotowie gazowe §
504 187 736 - Pogotowie Wodociggowe
118 913 - biuro numeréw TP SA '

Emerytéw, Rencistow i Inwalidow
w Nowej Soli

Zapraszamy we wtorki i pigtki w godz. 9.00 - 13.00 do biura przy
ul. Parafialnej 4/5. Telefon - 68 356 40 21.

Zapraszamy na obchody 103 rocznicy Niepodlegtosci Polski.
Spotkanie pt. "Wieczor Piesni Patriotycznych" odbedzie sig w
Swietlicy PZERil dnia 11.11.2021 r. o godz. 15.00. W programie
wystep zespotu Spiewaczego Niezapominajki oraz poczestunek
dla wszystkich uczestnikéw spotkania. Zapisy uczestnikow w
dniach 2i 5 listopada 2021 roku.

Ze wzgledow bezpieczenstwa epidemicznego, uczestnikami
koncertu w Sali NDK beda tylko Seniorzy z PZERIil.

Zjednoczmy sig bezpiecznie przed kinowym ekranem Nowosol-
skiego Domu Kultury ogladajac dwie polskie komedie:

1. Film pt. "Tesciowie", 17.11.2021 r. o godz. 16.00.
2. Film pt. "Zupa nic", 23.11.2021 r. o0 godz. 16.00.

Bilety wstepu beda wydawane w $wietlicy PZERil w dniach 12,
16, 19 listopada 2021 r. 0 godz. 10.00 (do wyczerpania limitu).

Wydarzenia dofinansowane sg ze $rodkéw Urzedu Miasta.

Stowarzyszenie Pokoler Gminy Otyn
Dyzury Kofa odbywajg sie w drugi czwartek miesigca w godz.

12.30-13.30 oraz w czwartg $rode miesigca w godz. 13.00-14.30
w Gminnym Centrum Kultury w Otyniu, parter.

Blizsze informacje pod tel. 608 717 861.
Oddziat Rejonowy Polskiego Zwigzku
Emerytéw, Rencistow i Inwalidow
w Bytomiu Odrzariskim

INFORMACJA TURYSTYCZNA

Zapraszamy do uczestnictwa w organizowanych przez nas w
roku 2022 wyjazdach rehabilitacyjno-turystycznych a mianowicie:

1. Wyjazd do Truskawca — Ukraina na turnus rehabilitacyjny w
terminie od 28.03 do 9.04.2022 (13 dni). Planowany przelot sa-
molotem.

2. Wyjazd do Serbinowa — turnus rehabilitacyjny nad morzem od
14.05 do 28.05.2022 r. (14 dni). Przejazd autokarem.

3. Wyjazd do Toskanii — Wtochy na wczasy w terminie od 8.09
do 17.09.2022 (10 dni). Przejazd autokarem.

Informacje dotyczace wyjazdu, zapiséw i zaliczek beda dostepne
pod nr telefonu 694 747 344

Oddziatowa Sekcja Emerytow

i Rencistow ZNP w Nowej Soli
Dyzury w czwartki 10.00-12.00.

Rada senioréw powiatu nowosolskiego

Kontakt z radg: Halina Napieralska-Pruska -
Jerzy Rybacki - 663 774 857.

Korespondencja na adres:
Ul. Moniuszki 3, 67-100 Nowa Sél.

600 215 882,

Koto PZW nr 8 Zootek w Nowej Soli

Prowadzimy egzaminy na karte wedkarska. Zapraszamy wszyst-
kich chetnych.

Czynne od poniedziatku do pigtku w godz. 9.00 do 18.00.

Zarzad Kota Polskiego Zwiazku Niewidomych
Informujemy, ze od wrzesnia biuro Kofa przy ul. Parafialnej 4/1
czynne jest w czwartki od 10 do 13-tej.

Telefon: 605 037 409.

TygodnkKRAG

KONTAKT

Adres: 67-100 Nowa Sadl, ul. Parafialna 2 B
Tel. 68/ 387-51-62
E-mail: redakcja@tygodnikkrag.p!
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Bol jest do dzis

BYTOM ODRZANSKI - To bylo straszne. Do dzi$ zostala zadra - méwi Teresa Wadycka, mama Jaroslawa, Zolnierza, ktory 4
czerwca 1988 r. zgingl w katastrofie na przejezdzie kolejowym. Razem z nim odeszlo wtedy jego dziewieciu kolegow. Tuz
przed Wszystkimi Swietymi byliSmy na uroczystosci upamietniajacej te tragedie

6) M.&'ﬂﬂf (ﬂ( i LS

pamigtajg tragiczmy wypadek,

w ktorym zgingli nasi Koledzy.

Nt Olrzassaky, 00 db, PSS 1|

Podczas takich uroczysto$ci
zawsze najwazniejsze sa rodziny
tych Zotnierzy. Rozmawiamy z Te-
resg Wadycka. Jarostaw, jej syn,
zgingt w Kkatastrofie kolejowej
sprzed 33 lat.

- Bardzo Zle wspominam ten
dzien i do dzis$ jest ciezko. To byt
szok - opowiada wzruszona. - Pa-
mietam, Ze bytam wtedy w pracy.
Kierowca przyjechat z Nowej Soli
i opowiadat, jaki byt straszny wy-
padek. Méwit, Ze tutaj zgineto 10
zotierzy. ,Tam moj syn miat je-
cha¢” - moéwie. Bo Jarek wspomi-
nal, Ze jada tam melioracje zrobic.
Brygadzista mnie ochrzanit: ,Aj
tam, gtupoty gadasz”. Przyjechata
cérka i zabrata mnie do domu. Za-
pytatam, czy z Jarkiem co$ sie sta-
to. Corka odparta, ze nic nie wie.
Nie powiedziata, no bo on juz pew-
nie nie zyt...

Pani Teresa ma zal do wojska:
- W sobote byt wypadek, a w nie-
dziele pojechali$my do Kozuchowa.
Przydzieleni zoinierze mieli nam
pomagaé. Pojechaliémy do Nowej
Soli ich rozpozna¢. Wielu tych Zot-
nierzy bylo, fakt, zostali przydzie-
leni do organizacji pogrzebow.
Wyttumaczyli, dokad is¢, ale nie
zaprowadzili nas, tylko ,idZcie, idz-

Na uroczystosci byli m.in. senator Wadim Tyszkiewicz i burmistrz Jacek Sauter

Rezerwisci nie zapominajq o swoich kolegach

.

cie”. Wojsko méwito tez, ze bedzie
psycholog, a nie byto nikogo, z kim
mozna by byto porozmawia¢. Cor-
ka miata wtedy 10 lat. Ona bardzo
to przezyta, byta z bratem bardzo
zzyta. Jarek bardzo o nig dbat, ku-
powat jej rézne rzeczy... Gdy wra-
cat z pracy do domu, to szwadron
dzieciakow za nim szedt - kuzyno-
stwo. To byto straszne. Do dzi$ zo-
stata zadra.

Pani Teresa dodaje: - Ten obelisk
- pokazuje rekg - powstat dzieki
Raczkowiakowi i Brodko, bo to oni
chodzili za tym i zatatwiali.

Zeby pamieé nie zaginela

- Spotykamy sie kolejny raz
w tym miejscu z inicjatywy grupy
rezerwistow JW 3001 Kozuchow
- mowit pod obeliskiem upamiet-
niajgcym Katastrofe st. chor. Ry-
szard Stepniewski. - Od czasu za-
tozenia grupy przejeliSmy opieke
nad tym obeliskiem i - jak wida¢
- mamy réwniez swoja tablice po-
$wiecong polegtym kolegom. Nie
zmartym, a polegtym. Dlaczego
moéwimy o nich, Ze polegli? Bo je-
chali wykonywa¢ rozkaz dowdd-
cy, wykonywac¢ obowiazki stuzbo-
we, pomagajac w pobliskim PGR

w pracach w polu. Spotykamy sie
tu, zeby ich upamietnic, zeby pa-
mie¢ nie zagineta i mysle, ze tra-
gedia, ktora ich tu spotkata i miej-
sce, w ktérym stracili zycie, beda
w naszych sercach juz do konca.
Dziekuje wszystkim, ze tu przyby-
lidcie, Ze naprawde pamie¢ o nich
jest caty czas utrwalana. Cze$¢ ich
pamieci.

sJesteSmy im to winni”

Burmistrz Bytomia Odrzanskie-
go Jacek Sauter przyznaje, Ze nie
chciatby wita¢ zebranych podczas
kolejnych rocznic katastrofy. Bo to
oznaczatoby, ze zmarli nadal zyja.

- Jest mi tak przykro, Ze jestem
gospodarzem gminy, ktéra zazna-
czyta sie w waszych sercach taka
tragedia - méwit Sauter do rodzin
ofiar. - To nasz obowiazek, bySmy
o0 niej pamietali.

Burmistrzzaznaczat: - Przezlata
miatem nadzieje, Ze wyciagniemy
z tego whnioski, ze po takiej trage-
dii juz nikt na polskich przejazdach
kolejowych ginat nie bedzie. Nie-
stety, widzimy, Ze ciagle dzieje sie
co$ ztego, czyli chyba nie potrafi-
my wycigga¢ wnioskéw, nie potra-
fimy sie uczy¢.

Jacek Sauter dziekowat wszyst-
kim za pamiec¢ o zmartych Zotier-
zach. - Pokazujecie, Ze to byli wasi
koledzy, wspotpracownicy, pod-
wiadni. Jeste§my im wszyscy win-
ni pamie¢ - mowit.

W uroczystosci wzigt udziat
réwniez senator Wadim Tyszkie-
wicz. - Ci ludzie byli na stuzbie,

Tego dnia wrécity emocje sprzed 33 lat

region

czyli wykonywali rozkaz przeto-
zonych - podkreslat. - Poszli do
wojska jako mtodzi ludzie, byli po
przysiedze. Byli Zoinierzami, je-
chali wykona¢ rozkaz. Prébowa-
tem wyobrazi¢ sobie, co oni czuli
- mtodzi, zdrowi, cate Zycie bylo
przed nimi. My$latem o ich marze-
niach, planach, ktére mieli.
Tyszkiewicz dodat, ze w utam-
ku sekundy te marzenia prysne-

@ Tygodnik KRAG

by$my, zeby to byto przestrogg dla
ludzi. Zeby uwazali na przejazdach.
My jesteSmy z tej samej kompa-
nii i wszystkich kolegéw osobiscie
znaliSmy jeszcze z budowlanki.
Z wszystkimi byli$my zzyci.  nagle
nie ma chtopéw. To byt szok.

Ci Zotnierze podkreslaja, Ze oni
tez mogli zging¢, ale akurat w tym
momencie los chcial, Ze pracowali
gdzie indziej.

* W TYM MIEJSCU w dn.4.06.1988 = |
TGINELI TRAGICZNIE SLUZAC OJCZYZNIE

Chor. KONRAD BURZYNSKI
St.Kpr. KRZYSZTOF RACZKOWIAK
St.Kpr. JAROSEAW WADYCKI
Kpr. STANISEAW BRODKD
Kpr. STANISLAW ROGALSKI
St.Szer. TOMASZ GIEREDWSKI
St.Szer. ROBERT KOPCIUCH
St. Szer. JERZY PILAT

St.5zer. PIOTR POSKUTA
St.Szer. ROBERT BOGUSZ

;.l"

CZESC ICH PAMIECH |

Tablica upamietniajgca smierc zotnierzy

ty: - 1 dzisiaj mozemy tylko otoczy¢
ich pamiecia. I to, co pan burmistrz
powiedziat - dazy¢ do tego, by ta-
kie sytuacje nigdy sie juz nie po-
wtdrzyty, cho¢ wiemy, ze zdarzaja
sie zbyt czesto.

Senator Tyszkiewicz réwniez
dziekowal zebranym za pamiec
o zotnierzach: - Wydawatoby sie,
ze czas leczy rany i zaciera te pa-
mie¢, ale okazuje sie, Ze nie zacie-
ra i macie to w pamieci caty czas.
I chciatem wam za to podziekowac,
bo pamiec jest wazna.

Rezerwisci

Na uroczysto$¢ przyjechat m.in.
st. chor. sztab. Ryszard Baszak -
byt szefem kompanii, w ktérej pra-
cowali tragicznie zmarli Zotnierze.
Oniichkoledzy - Marek Dworczak,
Stawomir Tomaszewski i Jerzy
Migdalski - méwia zgodnie: - Tak
jak wspomniat burmistrz, chcieli-

Wré6émy do upamietnienia. Przy
obelisku, ktéry informuje o tej tra-
gedii, zostata umieszczona tablicz-
ka od rezerwistéw. Wymieniona
jest tez stara tablica z nazwiskami
zolnierzy - zawierata btedy w na-
zwiskach i stopniach.

Ryszard Stepniewski: - Tym
miejscem pamieci wcze$niej opie-
kowata sie mtodziez z Kozuchowa.
Jak powstata nasza grupa rezerwi-
stow JW 3001, grupa bytych Zot-
nierzy z Kozuchowa, zaczeliSmy
sie tu spotykac, przejeliSmy opie-
ke nad obeliskiem. Nie tak dawno
nasi koledzy w czynie spotecznym
przyjechali tu i naprawili osuwajg-
ce sie kamienie.

- Chcielibysmy podziekowac
panu burmistrzowi Jackowi Saute-
rowi za te tabliczke, bo nas nie by-
toby na nig sta¢ - puentuje rezer-
wista Janusz Koztowski.

Ltukasz Gala
Mateusz Pojnar


http://m.in/

region
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Lodowka zniszczona
Potrzeba kasy na nowg

BYTOM ODRZANSKI Mieszkancy zbieraja na nowa lodéwke spoleczna. Stara zniszczyla wichura. - Z tej lodéwki mogl skorzy-
sta¢ kazdy mieszkaniec: potrzebujacy i ci, ktorym zalezy na tym, by nie marnowac jedzenia — thumaczy spoleczniczka Maja
Nowak. I prosi o pomoc: - Sprawmy, Zeby najpozniej do sSwiat lodowka mogla ponownie dzialaé

W grudniu 2020 r. Fundacja
Rozwoju Aktywnos$ci Lokal-
nych FALA przy wsparciu bur-
mistrza Bytomia Odrzanskiego
Jacka Sautera i Stowarzyszenia
Przystan postawila w miescie
pierwsza lodéwke spoteczna.

- Od tego czasu uratowali$my
przed zmarnowaniem ok. 3 ton
zywnos$ci - usmiecha sie Maja
Nowak, szefowa FALL I wspo-
mina: - Projekt okazat sie
strzatem w dziesigtke. Poczat-
kowo lodéwke zapetniali tyl-
ko mieszkancy, ktérzy w domu
mieli za duzo zywnosci, np. po
imprezie rodzinnej, za duza
porcje ugotowanego obiadu czy
upieczonego ciasta. Ale z tej lo-
doéwki mogt skorzysta¢ kazdy
mieszkaniec: potrzebujacy i ci,
ktéorym zalezy na tym, by nie
marnowac jedzenia.

0d kilka miesiecy spoteczni-
cy dzieki wsparciu PCK i zaan-
gazowaniu bytomskich organi-
zacji pozarzadowych odbierali
owoce i warzywa ze sklepédw
Dino, a z Biedronek zywno$¢
z koncé6wka daty waznosci.

- Méwiac w skrocie: potaczy-
liSmy osoby, ktére maja nad-
miar, z osobami, ktérym bra-
kuje; znaczgco ograniczyliSmy
marnowanie zywnosci; dzia-
taliSémy proekologicznie, bo je-
dzenie nie trafiato na $mietnik.
I bardzo wazne: wspieraliSmy
potrzebujacych - wylicza No-
wak.

Spotecznicy mieli nawet ko-
lejny cel. Chcieli ustawi¢ tuz

Sl
nosci

obok lodéwki szafe, na ktorej
kazdy moégtby napisaé, czego
mu brakuje, a inna osoba mo-
gtaby taka rzecz dostarczyd.

Spotecznicy do tej pory uratowali przed zmarnowaniem okoto 3 ton Zyw-

Mozna by byto tam przynosi¢
niewielkie sprzety, odziez czy
zabawki dla dzieci.

Ale wtedy przyszty silne wi-

potrzebujqacych

chury w powiecie nowosol-
skim, ktére siaty spustoszenie.
Niestety, uszkodzily tez by-
tomska lodéwke spoteczna. I to
w sposob, ktory nie pozwala na
jej naprawe.

- Fundacja nie ma pieniedzy
na zakup nowej lodéwki, o sza-
fie nie wspominajac - przyzna-
je Maja Nowak.

Dlatego na portalu Zrzutka.pl
zatozyta zbiérke ,Nowa lodow-
kaiszafaspoteczna”. - Jesli kto$
chciatby nas wesprze¢, zache-

Ruszyla przebudowa drogi
Bedzie nowy chodnik

KOZUCHOW/MIROCIN GORNY Przed tygo-
dniem na dobre rozpoczely sie prace przy
przebudowie drogi powiatowej w Mirocinie

GOornym

O rozpoczeciu prac poinformo-
wat na swoim Facebooku radny
powiatowy Andrzej Staroszczuk:
,Niestety, dla kierowcéw inwe-
stycja ta bedzie oznaczata przez
najblizsze tygodnie powazne
utrudnienia, prace beda prowa-
dzone etapami przy zachowanym
ruchu samochodéw” - czytamy
w poscie Staroszczuka, w ktérym
jest zawarta prosba: ,Juz teraz
bardzo prosze kierowcow o wy-
rozumiato$¢ i ostroznos¢ na tym
odcinku” - napisat radny.

Warto$¢ inwestycji, ktéra jest

finansowana z budzetu powiatu,
to 1,1 mln zt. Wjej ramach jezdnia
zostanie poszerzona do szeroko-
$ci sze$ciu metréw i zostanie wy-
budowany chodnik o ditugosci
650 metréw, od skrzyzowania do
cmentarza komunalnego.

- Cieszy fakt, ze po dwoch la-
tach moich staran udato nam sie
ruszy¢ z pracami. Ta przebudo-
wa jest o tyle wazna, ze dotyczy
newralgicznego i niebezpieczne-
go odcinka drogi - méwi radny
Staroszczuk.

(red)

_ W i
Rozbudowa poszerzy droge do szesciu metrow (fot. FB Andrzeja S

Maja Nowak podkresla, ze dzieki lodowce bytomianie mogli wspierac

taroszczuka)

-l

camy do udostepnienia zrzutki
albo do cho¢by najdrobniejszej
wptaty - apeluje szefowa FALI.
- Sprawmy, Zeby najp6zniej do
$wiat lodéwka mogta ponow-
nie funkcjonowac.

Na dzi$ zywno$¢ mozna od-
biera¢ w siedzibie Stowarzysze-
nia Przystan i Fundacji FALA.

Jesli ktos chciatby pomoc albo
ma jakie$ pytanie w zwigzku
z lodéwka, podajemy numer
kontaktowy: 575 870 707.

Mateusz Pojnar
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Przed nami 3. Nowosolskie Forum
Organizacji Pozarza_dowych

Tegoroczna edycja odbe-
dzie sie w $rode 17 listopa-
da. Hasto przewodnie forum
brzmi: ,I$¢ czy biec? Drogo-
wskazy rozwoju potencjatu
organizacji pozarzadowych
w Nowej Soli”. - Tym razem
zapraszamy nowosolskie or-
ganizacje do udzialu w pre-
lekcjach, rozmowach mo-
derowanych, warsztatach
stolikowych - méwi Karina
Jarosz, naczelniczka Wy-
dzialu Spraw Spotlecznych
urzedu miejskiego w Nowej
Soli, ktdry jest organizato-
rem wydarzenia

Przypomnijmy, po raz
pierwszy spotecznicy spotkali
sie w 2019 roku. - Dzi§ mamy
otwarcie i poczatek zapisywa-
nia czystej karty - powiedzia-
ta na samym wstepie pierw-
szego nowosolskiego forum
organizacji pozarzadowych
owczesna sekretarz miasta,
a dzi$§ wiceprzydent Natalia
Walewska-Wojciechowska.

Zgtoszenia na forum moz-
na dokonaé poprzez formu-
larz, ktory jest dostepny na
stronie Nowasol.pl w zaktad-
ce sprawy spoteczne.

Tak bylo...

Wtedy dopisata znakomi-
ta frekwencja, byty burzliwe
dyskusje, mnéstwo przekaza-
nych informacji i pierwszych
wnioskéw dotyczacych np.
wspoétpracy trzeciego sek-
tora z urzedem, ale i bizne-
sem. Zwieiczeniem tamtego
forum byto spotkanie z Szy-
monem Hotownig, ktéry opo-
wiadat o swojej dziatalnosci
pomocowej. - NGO-sy i samo-
rzady powinny by¢ hotubione
i wspierane przez panstwo.
Trzeba tworzy¢é w panstwie
taki klimat, zeby w ludziach
tworzyt sie taki gen zrzutki,
zeby poczuli potrzebe budo-
wania spotecznego kleju. Nie
wystarczy tylko to, Ze péjda
na wybory i wybiorg obsade
serialu na kolejne cztery lata,
bo potrzeba jeszcze codzien-
nego zmagania i przyktada-
nia reki do pomocy wtasnie
w ten sposob - méwit wtedy
Hotownia.

Przed rokiem ze wzgle-
du na pandemie forum zo-
stato przeniesione do inter-
netu. Jego uczestnicy mogli
wystucha¢ kilku ciekawych
paneli dyskusyjnych, a tak-
ze przezy¢ rozmowy zZ Anng
Dymng, prezeska Fundacji
Mimo Wszystko, oraz Jerzym
Gorskim, triathlonistg i spo-
tecznikiem. Oboje opowiada-
li o swoim zyciu, w ktérym
poswiecaja sie dla drugiego
cztowieka. - Jezeli oddychanie
bedzie przezytkiem, usmiech

bedzie przezytkiem i czlo-
wiek bedzie przezytkiem - no
to wtedy moze i pomaganie
tez. Ale péki zyjemy i oddy-
chamy, wolontariat nigdy nie
bedzie przezytkiem - méwita
wtedy, bardzo celnie zresztg,
Anna Dymna.

. tak bedzie

Przed nami trzecie forum,
ktore z jednej strony - przy-
wotujagc stowa wiceprezy-
dent sprzed dwéch lat - ma
juz w cze$ci zapisang karte, a
z drugiej dalej ja zapisuje.

W tym roku stowarzysze-
nia, fundacje oraz instytucje,
ktoére z nimi wspdtpracuja,
spotkajg sie w murach Liceum
Ogoélnoksztatcacego im. K. K.
Baczynskiego w Nowej Soli.

Tegoroczne hasto przewod-
nie forum brzmi: ,I$¢ czy
biec? Drogowskazy rozwoju
potencjatu organizacji poza-
rzagdowych w Nowej Soli”.

- Tym razem zapraszamy
nowosolskie organizacje do
udziatu w prelekcjach, roz-
mowach moderowanych,
warsztatach stolikowych -
mowi Karina Jarosz, naczel-
niczka Wydziatu Spraw Spo-
tecznych urzedu miejskiego
w Nowej Soli, ktéry jest orga-
nizatorem wydarzenia.

Wisienkg na torcie bedzie
rozmowa z gwiazdami wie-
czoru. A bedzie kogo postu-
cha¢.Nanaszejscenie pojawia
sie: Kabaret Nowaki, aktorka
Anna Haba, Magda Mikotaj-
czyk, autorka bloga o nazwie
,Matko jedyna” oraz zielono-
gorski raper Radostaw ,,Rade-
menez” Blonkowski.

Zgtoszenia na forum mozna
dokonaé¢ poprzez formularz,
ktory jest dostepny na stro-
nie Nowasol.pl w zaktadce
sprawy spoteczne.

Wspoétorganizatorem wy-
darzenia jest Lubuski OSro-
dek Wsparcia Ekonomii Spo-
teczne;j.

Forum rozpocznie sie
0 15.30, a zakoniczy ok. 20.30.

Mariusz Pojnar

1830 - 1730 DEBEATA ZUDZIALEM PRZEDETAWICIELI NGO

Furidacfa/ Haobist

Synorgia H: .
E % h E . :__Ili Hul !'Wﬂm m z" Im*.“m
Modarator: Magdaiena Tokarska - Fundacia na Hzecz Collegium Folonourm wSiubicach

TF30 - ER00 PRIERWA HKAWOWA

1800 = 1800 SESJESTOLIHOWE - W KLASACGH

Grupa miodziody - warsztaty = budowania dislogu Vub partycypach w Zyciu miasta
Stovarzyszants PARK - roowd orac wsparcls sponrbu | iurystykd

Spocizieinis Socialna Alvio - UEtLg wyTchnlsmows

FundaciaPorncey DEeciom SHGMA, - adukacia osdh Z niepemosprawnoscy
FundaciaSynergia Hobiet - usiug| sprzatagcs, ponmos 0sobam 2 cepresi

LOWES + InfoCud - ruciy cddoing, ustugl gastronamiczne

PREZENTACJA - AULA
BOTTOMUP - nowoozesne metody partycypac (dobrme prakiyki z Dani | z Polskil

1800 - 1830 PREZENTACJA PRAC STOLIKOWYCH

MODEROWANA ROZMOWA Z UDZIALEM GOSC]I SPECJALNYCH

Habaret Nowald

Magda Mikotajozyk JMatica jedyrna™
AnnaHaba

Rademeonas
Prowasdzomic: Harolina Kamifska

1920 - 25

ZAHONCZENIE FORUM

20015 - 2030
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MILIARDY ZXOTYCH

N POLSKI RZADOWY FUNDUSZ POLSKI £AD
/ 7 tAD PROGRAM INWESTYCJI STRATEGICZNYCH

Ponad 23 miliardy z rzgdowego funduszu
— moze z nich skorzysta¢ kazda gmina w Polsce.

To pienigdze przeznaczone przez rzqd na: drogi, wodociqgi,
ekologie, edukacije dzieci i obiekty sportowe.

Bo Twoja okolica zastuguje na wielkie inwestycje.

Rzqdowy Fundusz Polski tad Program Inwestycji Strategicznych.
Po prostu inwestujemy w Polske.

Program realizowany jest poprzez promesy inwestycyjne
Banku Gospodarstwa Krajowego.

www.bgk.pl
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Wspolnie pokonuja bezdomnosc

- Dzieki dziewczynom znowu zobaczylem swiatelko w tunelu. Dzieki Basi, Beacie, Marioli i Kasi uwierzylem w ludzi i w to,
Ze te ostatnie lata Zycia moge jakos przezyc. Kurcze, te panie naprawde majg dar przekonywania do zmian — mowi Stefan
Chiniewicz, ktory zostal objety programem ,, Pokona¢ bezdomnos¢”

0d czerwca nowosolskie koto
Towarzystwa Pomocy im. $w.
Brata Alberta realizuje program
,Pokona¢ bezdomno$¢” ktérego
adresatami sg osoby w kryzysie
bezdomnos$ci przebywajace na
terenie Nowej Soli. - Nasze dzia-
tania polegaja na wsparciu oséb
w kryzysie bezdomnosci i maja
na celu prowadzenie dziatan in-
terwencyjnych i aktywizujacych
skierowanych do tych oséb -
moéwi Joanna Bogusz, koordyna-
torka programu.

Na czym polega
program?

Nie jest zadnym odkryciem
stwierdzenie faktu, ze problem
0s6b spotecznie wykluczonych
narasta. Wieloletnie bezrobocie,
patologie, zycie w ubdstwie spo-
wodowaty catkowite zatamanie
sie ich zyciowych planéw. Likwi-
dacja negatywnych nastepstw
tego zjawiska i eliminowanie
jego przyczyn to nasze gtéwne
zadanie. - Wiekszo$¢ os6b bez-
domnych to osoby z wysokim
uzaleznieniem  alkoholowym,
ktére przebywajg na terenach
niemieszkalnych - w pustosta-
nach, ogrodach dziatkowych
czy parkach. Sg to osoby bez-
domne, ktdére nie wyrazaja zgo-
dy na przebywanie w noclegow-
ni miejskiej. Najtrudniejszym
problemem tych oséb jest ich
samotno$¢ oraz zerwane wie-
zi rodzinne. Osoba w dtugolet-
niej bezdomnoSci traci nadzieje
i nie widzi mozliwosci wyjscia
ze swojej sytuacji. Naszym za-
daniem w tej kwestii jest moty-
wowanie tych oséb do rozméw
z psychologiem, co moze dopro-
wadzi¢ do wyjscia z bezdomno-
$ci i odbudowania wiezi rodzin-
nych - opowiada Bogusz.

Program powstat po to, Zeby
im pomagaé. Na czym to kon-
kretnie polega?

Na pierwszej linii prace rozpo-
czynaja streetworkerzy, ktérzy
dziataja w terenie. Wspierani
sg przez pracownikéw socjal-
nych Beate Wojnowskga, Mariole
Gudz i Katarzyne Jacewicz, kté-
rych zadaniem jest udzielanie
szczegbtowej informacji na te-
mat form pomocy, a uzaleznio-
nym wskazanie placéwek na
terenie miasta zajmujacych sie
terapia odwykowa czy klubow
AA. - Obecnie jeste$my wspiera-
ni przez pielegniarke, dzieki cze-
mu cze$¢ z tych oséb zostata nie-
zwlocznie zaszczepiona przeciw
COVID-19. I ma mozliwo$¢ ko-
rzystania z noclegowni prowa-
dzonej przez stowarzyszenie.
Korzystaja réwniez z pomocy
MOPS w Nowej Soli, z ustug te-
rapeuty oraz psychologa ze Sto-
warzyszenia Relacja. Osoby bez-
domne objete programem s3
aktywizowane zawodowo przez
doradce zawodowego Matgorza-
te Nietupska.

Stefan Chiniewicz i Joanna Bogusz, koordynatorka programu ,,Pokonac¢ bezdomnosc¢”

»SZczerze mowiac,
bylem przy samym
dnie”

Jedna z kilkudziesieciu osdb,
ktére sg wciggniete do progra-
mu, jest 75-letni Stefan Chinie-
Wicz.

- Przemity starszy pan, ktd-
ry jest u nas od czerwca - mowi
o swoim podopiecznym Bogusz.

Ale zycie pana Stefana nie byto
mite i tatwe.

Urodzit sie w Pile, przeprowa-
dzit sie do Nowej Soli, kiedy miat
pie¢ lat. Skonczyt technikum od-
lewnicze, w 1965 roku zdat ma-
ture. - P6Zniej robitem kilka po-
dejs¢ na studia, ale w zwigzku
z moim hulaszczym trybem zy-
cia, graniem w orkiestrze, jako$
odpuscitem - opowiada Chinie-
wicz.

W latach 70. grat w przyza-
ktadowym estradowym zespo-
le reprezentacyjnym Centralnej
Rady Zwiazkoéw Zawodowych.

- My, jako jeden z pierwszych
zespotéw w Polsce, amatorskich,
nagraliSmy ptyte dtugograja-
c3. A wtedy nagra¢ ptyte moz-
na byto tylko w jednym miejscu,
w Polskich Nagraniach. Jezdzi-
liSmy do Niemiec, do Czech na
wystepy. W telewizji miatem
przyjemno$¢ wystepowac chy-
ba osiem razy. Niedawno to byto,
jakie$ ponad 50 lat temu - méwi
Chiniewicz, ktéry grat na gita-
rze basowe;.

Dodaje, ze i przed wystepem
i po byta impreza. - Na trzezwo
nie dato sie gra¢, zawsze trzeba
byto by¢ na rauszu - przyzna-
je Stefan Chiniewicz, ktéry do-
stownie poptynat. - Nie mam sie
czego wstydzi¢, nikomu krzyw-

dy nie robitem, tylko sobie. Kur-
cze, no po prostu stoczytem sie.
Alkohol i hazard spowodowaty,
Ze musiatem sie rozsta¢ z Zona.
Upadiem bardzo nisko, szcze-
rze méwigc, bytem przy samym
dnie. To juz byto kilka lat po roz-
wodzie. Im wiecej czasu od nie-
go mijato, tym bytem bardziej
zrezygnowany - wyznaje bar-
dzo szczerze 75-latek.

To byto ok. 1,5 roku temu. Upa-
dek postepowal. Pan Stefan tra-
fit do namiotu przy noclegowni,
w ktorym przebywatly osoby,
ktoére nie chcag porzuci¢ picia. -
Wszedtem miedzy wrony i kra-
katem jako one.. - méwi Chinie-
wicz.

Na szczescie na czas przy-
szla pomoc. - Zainteresowa-
ty sie mna dziewczyny, ktére
wierzyty, Ze jestem wart fatygi.
Pani Basia Olek, ktéra jest stre-
etworkerka, powiedziata ktére-
go$ dnia: ,Panie Stefanie, trzeba
sie zaszczepic”. | po szczepieniu
przeflancowano mnie do nocle-
gowni, do ludzkich warunkéw

Podziekowania
Chcieli$my podziekowa¢:

zycia. Sprawy zaczety sie toczy¢
we wlasciwym Kierunku - méwi
Chiniewicz, ktéry w noclegowni
jest od wiosny tego roku.

Zespol Bogusz i dobre
spanie z Zabki”

Joanna Bogusz podkresla, ze
pan Stefan owszem, juz jest na
prostej - ale zeby zrealizowa¢
zaloZzenia programu w petni,
musi mie¢ znalezione mieszka-
nie. - Chodzi o to, Zzeby on wy-
szedt z noclegowni, czyli de fac-
to wyszedt takze z bezdomnoSci.
To bedzie jakby final. Mamy juz
taka jedng osobe, Andrzeja, mto-
dego chtopaka, ktory zyje samo-
dzielnie: znalaz! prace, mieszka-
nie i dzi$ jest juz poza terenem
Nowej Soli. Doktadnie 9 czerw-
ca, bo pamietam doskonale ten
dzien, ostatni raz byl na nocle-
gowni - méwi Bogusz.

Sukceséw catego zespotu, kto-
Iy pracuje przy programie, jest
duzo wiecej. - Kolejny to chocby
mtody cztowiek z uzaleznieniem

alkoholowym, ktérypoczatkowo
nie przyjmowat zadnej pomocy.
Ogromna praca catego zespotu,
min. streetworkerdw, pracowni-
kéw socjalnych, terapeuty, psy-
chologa, spowodowata, ze ten
miody cztowiek wyrazit zgode
na leczenie i terapie. Komendant
strazy miejskiej dat nam w tym
przypadku duze wsparcie w for-
mie transportu na oddziat lecze-
nia alkoholowych zespotéw abs-
tynencyjnych.Naszymzadaniem
jest wcigz monitorowac jego sy-
tuacje i go wspiera¢ - méwi Jo-
anna Bogusz.

Tu warto wspomnie¢ o roli ci-
chych bohaterek tej konkretnej
sytuacji.

- S3 to dziewczyny ze sklepu
Zabka koto PKP, ktére wspiera-
ja osoby bezdomne krzatajace
sie w tamtej okolicy. Czesto ro-
big im co$ cieptego do picia, cza-
sem do jedzenia. I to one ogar-
nety pomoc dla wspomnianego
38-letniego chtopaka, z czego
jestem strasznie dumna, bo uda-
to sie go naméwié na terapie. Lu-
dzie sa niesamowici - podkresla
koordynatorka programu ,Po-
kona¢ bezdomnos$¢”.

Warto tez wspomnie¢, Ze ten
pomocny zesp6t kobiet wspot-
pracuje $cisle z Komendg Powia-
towgq Policji oraz strazg miejska
w Nowej Soli. - Funkcjonariusze
strazy miejskiej pracuja z nami
na pierwszej linii, bez nich na-
szym pracownikom w niejednej
sytuacji zagrazatoby niebezpie-
czenstwo. Asystuja streetwor-
kerom podczas interwencji lub
innych zaplanowanych dziatan
np. transportowaniu oséb bez-
domnych do wskazanych przez
nas miejsc. Prowadzone byty
takze dziatania funkcjonariuszy
strazy miejskiej z pracownika-
mi socjalnymi, ktére dotyczyty
patrolowania i sprawdzania pu-
stostanow na terenie Nowej Soli
w godzinach wieczornych - pod-
kresla Bogusz.

Stefan Chiniewicz: - Dzieki
dziewczynom znowu zobaczytem
Swiatetko w tunelu. Dzieki Basi,
Beacie, Marioli i Kasi uwierzytem
w ludzi i w to, ze te ostatnie lata
zycia moge jako$ przezy¢. Kurcze,
te panie naprawde majg dar prze-
konywania do zmian.

Mariusz Pojnar

» Wydziatowi Spraw Spotecznych przy nowosolskim urzedzie miasta. Bez pracownikéw wydziatu reali-
zacja program nie dosztaby do skutku.

* Komendantowi Dariuszowi Raczkowskiemu oraz funkcjonariuszom strazy miejskiej w Nowej Soli za
wsparcie. Komendzie Powiatowej Policji w Nowej Soli.

» Miejskiemu Osrodkowi Pomocy Spotecznej w Nowej Soli, kazda osoba wystana do tej jednostki ma
udzielong pomoc. Jest to pomoc w réznych formach: od positkéw po zatatwienie miejsca w schronisku.

e Przychodni Rodzinnej NZOZ ,ZATORZE” za wsparcie w postaci ustug medycznych lekarzy
i pielegniarek, w tym szczepienia oséb bezdomnych na COVID-19, kierowanie os6b uzaleznio-
nych na leczenie odwykowe, opieka medyczna oséb potrzebujacych natychmiastowej pomocy.
¢ Przychodni ,Zdrowie” SC. Przychodnia Lekarska. Dubaniowscy W.]., Moryson A. za szybka reakcje na
nasze pro$by zaopiekowania sie osobami przebywajacymi na terenach niemieszkalnych, w szczegdlno$ci
kierowanie os6b bezdomnych do ZOL, réwniez 0séb uzaleznionych na leczenie odwykowe w szpitalach.

e Pracownikom sklepu ZABKA przy stacji PKP za prace w formie wolontariatu w postaci opieki nad
osobami bezdomnymi i zgtaszanie ich do naszego stowarzyszenie.

Joanna Bogusz
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Seniorze, badz swiadomy!

Falszywi wnuczkowie i policjanci nie proznuja i wcigz naciagaja seniorow. Policjanci przestrzegaja przed wyludzaczami.
Funkcjonariusze odwiedzili czlonkow Polskiego Zwiazku Emerytow, Rencistow i Inwalidow w Kozuchowie i opowiadali

o probach oszustw

- Sprawcy tego typu oszustw sg
czesto zatrzymywani dzieki po-
mocy oso6b, ktére majg $wiado-
mos¢ tego, ze moga zostac oszuka-
ne. Niestety, wcigz do policjantow
docierajg informacje o kolejnych
pokrzywdzonych. Kiedy starsza
osoba odbiera telefon od rzeko-
mego policjanta z prosba o pomoc
w zatrzymaniu oszustéw, czesto
przekazuje przestepcom oszczed-
nosci catego zycia - podkresla mt.
asp. Justyna Seczkowska z nowo-
solskiej komendy:.

Przy tego typu przestepstwach
bardzo wazna role odgrywa pro-
filaktyka, a jej celem jest u§wiada-
mianie senioréw przed niebezpie-
czenstwem ze strony oszustow.
- Funkcjonariusze chca zaintere-
sowac takze mtodsze osoby, ktére

dzieki bezposrednim kontaktom
z rodzicami, dziadkami i innymi
starszymi osobami w rodzinie
moga przekaza¢ im niezbedng
wiedze - dodaje Seczkowska.

Nowosolscy  policjanci  od-
wiedzili uczestnikéw Polskie-
go Zwigzku Emerytéw, Renci-
stéw i Inwalidéw w Kozuchowie.
Podczas wizyty mundurowych
seniorzy poznali historie doty-
czace prob oszustw metodg na
wnuczka. Policjanci apelowali,
aby w miare mozliwosci seniorzy
przekazywalipozyskaneinforma-
cjerodzinie i znajomym, by uchro-
ni¢ ich przed przestepstwami.

Na zakonczenie spotkania poli-
cjanci rozdali uczestnikom ulotki
informacyjne.

(ag)
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Niestety, wcigz do policjant_éw docierajq informacje o kolejnych pokrzywdzonych
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OBWIESZCZENIE
STAROSTY NOWOSOLSKIEGO
Znak sprawy: AB.6740.1.6.2021.AF
pismo nr: 1289/2021

Zgodniezart.11ci11 dust.5i6 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczeg6lnych
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (tj. Dz U.
z 2020 r. poz. 1363 z pdzn. zm.)

zawiadamiam strony postepowania,

Ze na wniosek Burmistrz Otynia, 67-106 Otyn, ul. Rynek 1, ktéry wptynat do tutejszego
organu w dniu 14.09.2021 r, uzupelniony dnia 08.10.2021 r. i 05.11.2021 r. zostato
wszczete postepowanie w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji
drogowej dla zadania pod nazwa:
rozbudowa i budowa drogi gminnej (nr 004042F) oraz budowa drogi gminnej w dz.
nr 302/8 wraz z budowa odwodnienia i o§wietlenia drogowego w miejscowosci
Czastaw
Whiosek o wydanie decyzji na realizacje inwestycji drogowej obejmuje nastepujace
nieruchomosci lub ich czesci, zlokalizowane w miejscowo$ciach Lugi i Czastaw:
1. proj i i j:
e droga gminna nr 004042F
obreb ew. 0004 Lugi, jedn. ewid. 080407_5 Gmina Otyn Otyn, dziatki nr: 295/8,
290/3,295/6,295/17(295/27,295/28),295/11(295/25,295/26),542(542/1,
542/2),541(541/1,541/2) obreb ew. 0002 Czastaw, jedn. ewid. 080407_5 Gmina
Otyn Otyn, dziatki nr: 550/2, 550/3(550/6, 550/7, 550/8), 550/1(550/4,
550/5), 551(551/1, 551/2), 248/1(248/4, 248/5), 249/3(249/5, 249/6),
249/4(249/7, 249/8), 316, 326(326/1, 326/2, 326/3), 318, 328/2(328/3,
328/4), 319/3, 249/2, 248/3, 558(558/1, 558/2), 320(320/1, 320/2),
244/1(244/6, 244/7), 251(251/1, 251/2), 252(252/1, 252/2), 253/1(253/3,
253/4), 253/2(253/5, 253/6), 244/3(244/8, 244/9), 559/5(559/17, 559/18),
559/4(559/15, 559/16), 559/3(559/13, 559/14), 559/2(559/11, 559/12),
321(321/1, 321/2), 241(241/1, 241/2), 240/1(240/4, 240/5), 239/3(239/4,
239/5), 319/1, 328/1, 230/5(230/7, 230/8), 259(259/1, 259/2), 258(258/1,
258/2),302/9(302/10,302/11), 229(229/1, 229/2), 302/5
e droga gminna w dziatce 302/8
obreb ew. 0002 Czastaw, jedn. ewid. 080407_5 Gmina Otyn, dziatki nr: 314(314/1,
314/2),261/1(261/3,261/4),302/8
2. teren niez d ieci j
drogowym
e obreb ew. 0002 Czastaw, jedn. ewid. 080407_5 Gmina Otyn, 314 (314/2,
314/1),327,262/1,301
3. teren niezbedny do przebudowy istniejacych sieci uzbrojenia terenu poza

rojektowanym

projektowanym pasem drogowym

obreb ew. 0002 Czastaw, jedn. ewid. 080407_5 Gmina Otyn, 550/1(550/5, 550/4),
244/1(244/7,244/6),244/3(244/9,244/8),559/5(559/18,559/17),559/4(559/16,
559/15), 559/3(559/14, 559/13), 559/2(559/12, 559/11), 321(321/2, 321/1),
258(258/2, 258/1), 230/5(230/8, 230/7), 259(259/2, 259/1),314(314/2, 314/1)

261/1(261/4,261/3),261/2,264,327,265/4,265/3,265/1,268,301,220,219/1,

219/2,303,228,331/3,324,225/3

4. teren niezbedny do budowy urzadzen wodnych lub urzadzen melioracji wodnych

% ] ie] 1 )

e obreb ew. 0002 Czastaw, jedn. ewid. 080407_5 Gmina Otyn 327, 262/1,
301

5. teren niezbedny do przebudowy istniejacych urzadzen wodnych lub urzadzen

ioracji wodnych egd a je J g

e obreb ew. 0002 Czastaw, jedn. ewid. 080407_5 Gmina Otyn 327, 262/1,
301, 326(326/2,326/3,326/1),328/2(328/4,328/3),

6. teren niezbedny do przebudowy istniejacych zjazdéw poza projektowanym pasem

drogowym:
e obreb ew. 0002 Czastaw, jedn. ewid. 080407_5 Gmina Otyn 301

raniczenie (trwate) w korz niu z nizej wymienionych nieruchomosci w zwiazki

zbudowa: sieci uzbrojenia terenu, urzadzen wodnych lub urzadzen melioracji wodnych
szczegbtowych

e obreb ew. 0002 Czastaw, jedn. ewid. 080407_5 Gmina Otyn 262/1
8. ograniczenie (na czas realizacji i ji) w korz ni mienionych
nieruchomosci w zwiazku z przebudowa: sieci uzbrojenia terenu, urzadzen wodnych

lub urzadzen melioracji wodnych szczegétowych, innych drég publicznych, zjazdéw
e obrebew. 0002 Czastaw, jedn. ewid. 080407_5 Gmina Otyn 550/5, 244/7,

244/9, 559/18, 559/16, 559/14, 559/12, 321/2, 258/2, 230/8, 259/2,
314/2, 261/4, 261/2, 264, 327, 265/4, 265/3, 265/1, 268, 301, 220,
219/1,219/2, 303, 228, 331/3, 324, 225/3

Uwaga:
- w nawiasach podano nr dziatek ewidencyjnych po podziale;
- thustym drukiem zaznaczono dzialki objete wnioskiem.

Zgodnie z art. 11d ust. 9 1 10 z dniem otrzymania niniejszego zawiadomienia,
nieruchomosci stanowigce witasno$¢ Skarbu Panstwa badz jednostek samorzadu
terytorialnego, objete wnioskiem o wydanie decyzji o zezwoleniu narealizacje inwestycji
drogowej, nie moga by¢ przedmiotem obrotu w rozumieniu przepiséw o gospodarce
nieruchomosciami. Czynno$¢ prawna dokonana z naruszeniem powyzszego zakazu jest
niewazna.

W zwigzku z tym zgodnie z art. 10 k.p.a. w ciggu 7 dni od dnia otrzymania
niniejszego zawiadomienia mozna w tutejszym Starostwie Powiatowym, parter
zapoznac sie z zebranymi materiatami w w/w sprawie oraz zgtosi¢ ewentualne uwagi,
whioski i zastrzezenia.

Brak czynnego udziatu strony nie bedzie przeszkoda do wydania decyzji
w w/w sprawie.
STAROSTA NOWOSOLSKI
Iwona Brzozowska

Firma zatrudni
kierowce samochodu
ciezarowego

Drobne roboty
dekarskie,
blacharskie,

Ustugi
tapicerskie

ktadaniu fi na wymiar.
obroblka | |(rcbuhorio| [ihami e | FRCSm | | G wmal.
kominéw itp.| |Tel. 609 818 209| OV, ul. Rynek14 | Sheb SEtiiota) | ) o cancare 1
Tel Jelilax tel. 694 636 766, 606 551 393
Tel. 604 117 258 od gOdZ 8.00 do 13.00 el. Q%Mﬂzﬁ74 biuro.robakowska@wp.pl www.expertmeble.com.pl

EXPERT MIEBLE
kuchnie, szafy
garderoby, wneki

ROBAKOWSKA

ksiegi handlowe,
ksiega podatkowa, ryczatt,
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Tygodnik SPO

Zagramy dla

sportowcow klubu

Olimpiad Specjalnych!

Dochdd z 17. Turnieju Mikolajkowego im. Radka Druciaka przeznaczymy na pomoc sportowcom Herkulesa Nowa S6l — klub
zrzesza zawodnikow Olimpiad Specjalnych. - To pierwsza od co najmniej 15 lat inicjatywa skierowana do naszych sportow-
cow, ktorej jesteSmy bezposrednimi adresatami - cieszy sie trener Mariusz Kubicki z klubu Herkules, dyrektor Lubuskiego
Oddzialu Olimpiad Specjalnych Polska

W 2019 r., podczas 16. edycji
charytatywnego turnieju, ,Ty-
godnik Krag” i MOSiR Nowa Sél
razem ze stowarzyszeniem No-
wosolska Paczka zorganizowali
wigilie dla samotnych senioréw.
MogliSmy to zrobi¢ dzieki pie-
nigdzom, ktére zebrali$my pod-
czas turnieju. Kazda ztotéwke
wydali$my na paczki $wigtecz-
ne dla starszych potrzebujacych
nowosolan i wtasnie na wigilie.

Moge uczciwie powiedziec, ze
to jest wrecz przetomowy krok
W zmianie postrzegania spor-
towcow Olimpiad Specjalnych
- zaznacza Mariusz Kubicki.

- Wsparcie w postaci doposa-
Zenia w specjalistyczny sprzet
sportowy dla kajakarzy, narcia-
rzy zjazdowych i badmintoni-
stow oraz mozliwos¢é wparcia or-
ganizacji obozéw szkoleniowych
jest wrecz nieoceniona. Bardzo
sie ciesze, Ze to dziatania podjete
z wlasnej inicjatywy przez spor-
towcéw dla innych sportowcéw.

19 seniorom kupilismy wtedy
wszystko, czego potrzebowa-
li. M.in.: tony wegla, matg pral-
ke, posciel, pizamy, aparaty do
mierzenia ci$nienia, termofo-

ry, $rodki czystosci, sSrodki opa-

Sportowcy Olimpiad Specjalnych regularnie i dumnie reprezentujq No;/vq Sal na réznych imprezach (fot. FB:

Klub Olimpiad Specjalnych Herkules Nowa Sol)

trunkowe, podkiady medyczne
na t6zko, wersalki, firany, telewi-
zor, skarpety, buty, koce. [ wiele,
wiele wiecej.

Herkules

Pitkarze zastanawiali sie, dla

Zawodnicy Herkulesa podczas Makroregionalnego Turnieju Badminto-

na

PRESPACE

FINANSE | NIERUCHOMOSCI

kogo zagramy w grudniu 2021 r.

Odpowiadamy: dla sportow-
céw Kklubu Olimpiad Specjalnych
Herkules Nowa Sél. Sa prawdzi-
wymi superbohaterami, ktérzy
na co dzien walcza ze swoja nie-
pelnosprawnoscia. I niesamowi-
tymi zawodnikami. Chcemy kupi¢
im sprzet potrzebny do uprawia-
nia sportu.

- Z ogromnym zaskoczeniem
i jeszcze wieksza przyjemnoscia
przyjatem wasza propozycje po-
mocy naszym podopiecznym -
u$miecha sie Mariusz Kubicki
z Herkulesa, dyrektor regional-
nego oddziatu Olimpiad Specjal-
nych Polska. - To pierwsza od co
najmniej 15 lat inicjatywa skie-
rowana do naszych sportowcéw,
ktérej jesteSmy bezposrednimi
adresatami.

Oddziat Regionalny Olimpiad
Specjalnych Polska - Lubuskie
i klub Herkules od lat korzysta-
ja z dotacji miasta i powiatu na
rézne wydarzenia, najczesciej na
zawody sportowe. Ale to s3 dota-

SMAKOW _

NOWOSOLSKA,
PACIKA,

cje —bardzo czesto potrzebny jest
wktad wtasny.

- Moge uczciwie powiedzie¢, ze
to jest wrecz przelomowy krok
w zmianie postrzegania spor-
towcéw Olimpiad Specjalnych
- zaznacza Kubicki. - Wsparcie
w postaci doposaZzenia w spe-
cjalistyczny sprzet sportowy dla
kajakarzy, narciarzy zjazdowych
i badmintonistéw oraz mozli-
wos$¢ wparcia organizacji obo-
z6w szkoleniowych jest wrecz
nieoceniona. Bardzo sie ciesze,
Ze to dziatania podjete z wtasnej
inicjatywy przez sportowcéw dla
innych sportowcéw. Hasto #Graj-
myRazem w tym wypadku jest
idealnym podsumowaniem.

Mariusz Kubicki dodaje: - Chle-
liby$my w najblizszej edycji, réw-
niez jako spoteczno$¢ sportowa,
wlaczy¢ sie do akcji ,Tygodnika
Krag” i #ZagracRazem dla innych
potrzebujacych.

Dlatego podczas 17. edycji od-
bedzie sie specjalny mecz, o kto-
rym wiecej napiszemy w niedale-
kiej przysztosci.

Zapraszamy teZ panie!

Turniej Mikotajkowy im. Rad-
ka Druciaka 2021, najwiekszy
w regionie, wystartuje za mniej
niz miesigc - w sobote 4 grudnia!
Rozgrywki grupowe odbeda sie

RT

@ Tygodnik KRAG

Druzyny moga zapisywac sie
piszac esemesa lub dzwonigc
pod nr tel. 793 051 133.
Wpisowe: 300 zt.

POKi co lista uczestnikow
17. edycji
wyglada nastepujaco:

1.V-MAD Team

2.0dra Bytom Odrzanski

3. Kosa Team FC Czarni

4. Toduty

5.Gang Bang Squad

6. Lagato

7.Anomalia

8. Bombowiaki

9.LIT Spedycja Polska Zielona Géra

10. Czysta Siedlisko

11. Pedzace Nale$niki

12.Kora Niedoradz

13.Zorza Nowe Zabno

14. Masa Team

15. Fiestai Sjesta

16. Piekni Kawalerzy

17.0rled

18. Prospace

19. Btekitni Wierzbnica

20. Victoria Siecieborzyce

21. LKP Styputéw

22.Team Bagdor

23. Czarni Rudno

24. MKS

tez dzien pézniej, 5 grudnia, oraz
12 grudnia. A wielkie finaty tego-
rocznej edycji zostang rozegrane
w sobote 18 grudnia.

Miejsce: hala MOSIR przy ul. Bo-
taniczne;j.

Péki co zapisaty sie 24 druzyny.
Padaja pytania, czy podobnie jak
w 2019 r. zrobimy grupe zenska.
Pewnie, ze tak - trzeba bytoby
jednak co najmniej trzech kobie-
cych ekip. Bardzo goraco zapra-
szamy panie do wspdlnej gry
w pitke!

Przypomnijmy, Zze druzyny
moga zapisywac sie piszac ese-
mesa lub dzwonigc pod nr tel.
793 051 133. Wpisowe to koszt
300zt

Za 200 zt mozna zosta¢ sponso-
rem tytularnym danej grupy tur-
niejowej, a za 250 z} sponsorem
calego turnieju - za te pienigdze
baner firmy bedzie pojawiat sie
przy kazdej zapowiedzi turnie-
ju w gazecie i na naszym portalu
oraz przy relacjach z imprezy.

Zapraszamy do wziecia udziatu
w naszym wydarzeniu! Poméz-
my sportowcom Olimpiad Spe-
cjalnych, wielkim Herkulesom.

Mateusz Pojnar

Msza $w. w intencji Radka Druciaka
odbedzie sie w poniedziatek 6 grudnia o godz. 18.00
w kosciele $w. Michata Archaniota w Nowej Soli.
Radka nie ma z nami juz od o$miu lat.


http://m.in/
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Trojka zagra w Lesznie. Kibice szykuja wyjazd

Po zwyciestwie u siebie 30 pazdziernika ze Swidnica nasi szczypiornisci w ub. weekend pauzowali.
I liga wraca juz w najblizsza sobote. Wtedy zmierzymy sie na wyjezdzie z MKS Real-Astromal Leszno.
Start o godz. 18.00. Kibice szykuja wyjazd. Jesli jeste$cie zainteresowani, szczeg6ty znajdziecie na Face-
booku na profilu Klub Kibica UKS Tré6jka Nowa Sél.

(red)

Astra byta w tym meczu wielka!

IT liga: nowosolanie w wielkim stylu pokonali w Miedzyrzeczu lidera! - WiedzieliSmy, Ze to trudny teren. Nikt tutaj latwo
punktow nie wyciaga — podkresla Marcin Brzezinski, zawodnik Astry. Brawo!

Zawodnikow dopingowali kibice z Nowej Soli

Orzel Miedzyrzecz - Astra
Nowa Sol 1:3 (19:25, 16:25, 29:27,
18:25)

Astra: Janus, Kowalczyk, Brze-
zinski, Czyrnianski, Olejniczak,
Nozewski, Foltynowicz, Rucinski,
Witkiewicz, Skibicki, Pizunski, Ja-
nus, Jakubowski

Wsparcie kibicow zdecydowa-
nie pomoglo w meczu wyjazdo-
wym. Astra I$nita na tle lidera.

Prowadzita juz 2:0, ale gospo-
darze ockneli sie i wygrali trzecie-
go seta do 27. Jednak nowosolanie
przypieczetowali swdj tryumf
w secie numer cztery - wygrali-
$my 25:18, a w catym meczu 3:1
z arcytrudnym rywalem!

Orzet tym samym stracit fotel
lidera. Pierwsze miejsce zajmuja
poki co Anioty Torun.

Co cechuje powaznych, moc-
nych kandydatéw do awansu?
Pokora. Nie brakuje jej trenerowi
Astry Norbertowi Sronowi. - Je-
zeli chodzi o caloksztatt meczu,
oczywiscie jesteSmy zadowole-
ni ze zwyciestwa. MieliSmy prze-
wage w catej strukturze gry. Ale
w trzecim secie popetniliSmy za-
niechanie mentalne - ocenia Sron.
- Bardzo wazne w siatkéwce jest
to, zeby i$¢ réwnym torem przez
caty mecz. Tutaj troszke sie po-
tkneli$my, dlatego po walce prze-
graliSmy trzecig partie. Ciesze sie,
ze w kolejnej wroéciliSmy i czwar-

ty set wygladat juz duzo lepie;j.

Sobota potwierdzita, ze w gazie
jest nasz rozgrywajacy Mateusz
Rucinski, ktory zostat MVP me-
czuy, a jednocze$nie zawodnikiem
miesigca wsrdd Koliberkéw - glo-
sowali ich fani.

- Mateusz réwniez na trenin-
gach pokazuje swojg wartos¢. Za-
grywka czy dystrybucja w roze-
graniu na siatce sg jego mocnymi
atutami - komplementuje swoje-
go podopiecznego trener Sron. -
Bardzo sie ciesze, ze mamy na tej
pozycji tak dobrego zawodnika.

Szkoleniowiec Astry zaznacza,
Ze jego zespdt do kazdego meczu
bez wyjatku stara sie podchodzié
profesjonalnie. - Chcemy tez niwe-

Ares wyprzedza Zlotoryje

Nowosolanki graly u siebie z wiceliderem III ligi. Ze Zlotoryja podopiecznym trenerow Radoslawa Abramczyka i Andrzeja
Cyrankowskiego poszlo gladko i wyprzedzily rywalki w tabeli. Nasze zajmuja teraz drugie miejsce. - Bardzo sie ciesze ze zwy-
ciestwa. Gra moze nie byla tak zadowalajaca, jak powinna, ale caly czas trenujemy i wydaje mi sie, Ze z meczu na mecz bedzie
coraz lepiej — zaznacza libero Aresa Julia Petreczko

et 4

Ares Nowa Sl - KKS Mine Ma-
ster Zlotoryja 3:0 (25:20, 25:18,
25:22)

Ares: Berezanska, Rézycka, Ko-
rytowska, Piasecka, Darowska,
Marczuk, Adamczak, Krajewska,
Budzinska, Petreczko, J. Sobczak

Zesp6t z Nowej Soli wygrat
szybko, tatwo i przyjemnie do 20,
18 i 22. Spore problemy pojawity
sie w trzecim secie, gdy weszty
mlodsze zmienniczki, ktére do-
piero ucza sie seniorskiego gra-
nia. Ale nie trwaty dtugo, bo po
zmianach powrotnych wszystko

W sobote Areski zagrajq ze Strzelinem

wrocito do normy.

- Cieszy wygrana, ale gra prze-
ciwnika nie byta najwyzszych
lotow. Dziewczyny z KKS gra-
ty nieréwno - moéwi trener Are-
sa Radostaw Abramczyk. - Nasze
zawodniczki méwity po meczu,
Ze gra sie zawsze dostosowuje do
tego, co pokazujg rywalki. Marzy
mi sie granie na réwnym, moc-
nym poziomie, a wcigz tego nie
ma.

Jednocze$nie trener Abramczyk
dodaje: - Wszystko wskazuje na
to, ze Julia Sobczak bedzie u nas
grata regularnie, bo pouktadata

i

sobie zajecia na uczelni - to bar-
dzo dobra wiadomo$é. W trze-
cim secie rzeczywiscie daliSmy
pogra¢ mtodszym dziewczynom.
One tez muszg poczu¢ meczowe
ci$nienie.

- Jeszcze nam troche braku-
je w obronie i przyjeciu - ocenia
Ewa Berezanska, siatkarka Are-
sa. - Przed nami duzo pracy. Kry-
tycznie podchodze do tego meczu.
Rozmawiamy $wiezo po spotka-
niu i raczej wskazywatabym to,
co jest do poprawy, niz na nasze
plusy. Na pewno pierwsze mecze
tego sezonu pokazujg, ze braku-

; : L = s"-|
Mateusz Ruciriski zagrat kolejne swietne spotkanie (zdjecia: Astra Nowa S6l)

Wiekszos¢ kii)ibéw koncowke ogladata na stojgco

lowa¢ nasze btedy i jestem prze-
konany, ze kolejne spotkania beda
wygladac¢ jeszcze lepiej - méwi
Norbert Sron.

Jak potyczke Orzet - Astra
podsumowuje Koliberek Marcin
Brzezinski? - W trzecim secie po-
pemilismy sporo btedéw na za-
grywce - wspomina. - Troszke sie
rozprezyliSmy, bo zbyt gtadko po-
szty dwa pierwsze sety. Rywale
wrocili do gry, zaczeli broni¢. Li-
bero Orta naprawde dawat czadu,
pokrywat potowe boiska. Nalezy
mu sie duzy szacunek. Wiedzieli-
$my, ze Miedzyrzecz to trudny te-
ren. Nikt tutaj fatwo punktéw nie
wycigga.

Brzezinskiego cieszy to, ze

je nam jeszcze zgrania. MySle, ze
poki co pomaga nam w tej lidze
do$wiadczenie.

- Myslicie powaznie o awansie?
- pytamy zawodniczke Aresa.

- Oj nie, wydaje mi sie, Ze raczej
w perspektywie czasu - méwi
Ewa. - Jeszcze nie w tym sezonie.

Julia Petreczko byta wieksza
optymistka po sobotnim meczu. -
Bardzo sie ciesze ze zwyciestwa.
Gra moze nie byta tak zadowalaja-
ca, jak powinna, ale caty czas tre-
nujemy i wydaje mi sie, Ze z meczu
na mecz bedzie coraz lepiej - za-
znacza libero Aresa. - Od poczat-

z Astrag do Miedzyrzecza poje-
chata duza grupa kibicow z No-
wej Soli: - Ich doping podniést nas
w czwartym secie. Zapraszamy
na nasz najblizszy mecz. Mam na-
dzieje, ze zapelnimy hale. Badzcie
zZnami!

Drodzy kibice! Juz w sobote
o0 godz. 18.00 Astra zagra u siebie.
Widzimy sie w hali przy ul. Bota-
nicznej!

Przeciwnikiem bedzie druzyna
Wilkéw Wilczyn. Przypomina sie
scena z ,Psow 3”. Byty przetozony
Franza Maurera pyta go: - Polu-
jesz jeszcze?

Franz odpowiada: - Taaa. Na
wilkal!

Mateusz Pojnar

ku sezonu jesteSmy nastawione
na to, by wygra¢ wsrdd lubuskich
druzyn III lige dolno$lgsko-lubu-
ska. Nie ukrywam, ze fajnie by-
toby by¢ na pierwszym miejscu
w catej tabeli [uSmiech]. Jak naj-
bardziej powaznie myslimy o ba-
razach o Il lige. To jest nasz cel.
Przed Aresem intensywny li-
gowy miesigc - az do 8 grudnia.
Nastepny mecz zagramy ze Strze-
linem w najblizszg sobote 13 listo-
pada o godz. 17.00 w hali ,Elek-
tryka”.
Mateusz Pojnar
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Odra zaspiewata ,,Buona Sera”
11. raz w tym sezonie!

Ta piosenka w szatni bytomian zawsze oznacza, ze lider okregowki wygral kolejny mecz. W IV lidze Korona Kozuchdow stra-
cila bramke z karnego w doliczonym czasie gry i przegrala 0:1

F

o

jareWOLTRIER

Patryk Zawaojek zamknqt strzelanie dla bytomian w meczu z Alfq (fot. Matgorzata Borowiecka)

Dla Korony ostatnie tygodnie
byty bardzo dobre: trzy zwycie-
stwa z rzedu i dziewie¢ punk-
tow spowodowaty, ze Kkibice

14. kolejka IV ligi:
Stilon — Meprozet 4:2
Dab - Syrena 3:2
Murzynowo — Stubice 0:1
Promien — Witnica 2:1
Czerwierisk — Zagar 3:1
Celuloza - ltowa 3:0
Spajnia — Korona 1:0
lanka — Swiebodzin 2:1
Lechia Il - Nietkow 1:3

mogli nieco spokojniej mysle¢
0 tym sezonie. Zespét chce pia¢
sie w tabeli 1V ligi i tych punk-
tow potrzebuje jak tlenu.

W sobote byto blisko jednego
oczka. Kozuchowianie grali he-
roicznie, podopieczni trenera

13. kolejka okregowki:
Szprotawa — Wschowa 4:1
Ochla - Ofobok 1:2
Moczynianka — Gérzyn 2:2
Chynowianka — Dozamet 1:1
Tecza — Kunice 1:2
Pogon - Leknica 3:3

Marcina Janika bezbramkowo
remisowali w Lubsku. Wtedy
nadszedt doliczony czas gry...
,93. minuta, sedzia w prze-
dziwny spos6b dyktuje karne-
go, gospodarze strzelaja i prze-
grywamy 0:1 - czytamy na
Facebooku Korony w jednym
z komentarzy. - Szkoda naszych
chtopakéw, oddali serce, a se-

12. kolejka klasy A:
Trzebiechéw — Rudno 3:2
Kargowa — Szlichtyngowa 3:0 (wo)
Zawada - Siedlisko 7:1

1. Stilon 14 35 Lubsko — Poty 6:1 Siedinica — Mieszko 2:6

2. Dab 14 30 il =i i tezyca - Lubiecin 3:3

3. Nietkow 14 25 1. Odra 13 34 Dab Il - MKS 0:5

4. Murzynowo 14 25 2. Tecza 13 28 Klenica — Czciradz 2:1

5. Swiebodzin 14 24 3. Lubsko 13 25 1. Kargowa 12 33
6. Spojnia 14 22 4. Alfa 13 25 2. Zawada 12 22
7. Promien 14 21 5. Pogon 13 23 3. Rudno 12 21
8. Meprozet 14 21 6. Kunice 13 22 4. Trzebiechow 12 19
9. Stubice 14 20 7. Dozamet 13 21 5. Siedlisko 12 19
10. Zagan 14 18 8. Leknica 13 20 6. Klenica 12 18
11. llanka 14 18 9. Otobok 13 19 7. Czciradz 12 15
12. Celuloza 14 17 10. Szprotawa 13 18 8. Siedlnica 12 14
13. lfowa 14 16 11. Ochla 13 14 9.Lezyca 12 14
14. Korona 14 14 12. Gorzyn 13 14 10. Nowe Miasteczko | 12 13
15. Lechia Il 14 13 13. Moczynianka 13 11 11. Lubiecin 12 13
16. Syrena 14 12 14. Chynowianka 13 6 12.Dab Il 12 13
17. Witnica 14 9 15. Wschowa 13 4 13. Szlichtyngowa 12 11
18. Czerwiensk 14 8 16. Ploty 13 1 14. Mieszko 12 10

Bialo-czerwoni na start

Juz w najblizszy czwartek
Adam Draczynski Running
Team zorganizuje dziewiata
edycje biegu, ktéry upamiet-
nia Swieto Niepodlegtosci.

Bieg Patriotyczny wystar-
tuje o godz. 17.00 spod miej-
skiego stadionu w Nowej

Soli. Uczestnicy pobiegnag
pod pomnik Sybiraka, a na-
stepnie pod pomnik Bohate-
rom Walk o Polske. W tych
miejscach ztoza wience i za-
palg znicze, odSpiewaja tez
Mazurka Dabrowskiego.

- Zapraszamy, biato-czer-

wone akcenty mile widziane!
- uSmiecha sie Marcin Sznaj-
der z AD Running Team.

Warto!

Do wziecia udziatu w tym
biegu zacheca m.in. Alek-
sandra Grzadko, dyrektorka
nowosolskiego ,0Ogélniaka”.

dziowie w bytym gorzowskim
bardzo sobie niestety pomaga-

S0

a.
Odnotujmy, Ze karnego na
bramke zamienit Michat Dyc.

W okregéwce w Bytomiu Od-
rzanskim znowu gto$no roz-
brzmiata ,Buona Sera Ciao Ciao”.
Odra rozgromita Alfe Jaromi-
rowice 5:1 po bramkach Barto-
sza Skiby, Michata Chtopowca,
Macieja Konsewicza, Tomasza
Wrébla i Patryka Zawojka.

Dozamet Nowa So¢l tylko zre-
misowat z trzecia od konca Chy-
nowianka Zielona Géra. Do prze-
rwy prowadziliSmy 1:0, strzelit
Dariusz Nazar. W 59. minucie
wyrownat Kamil Jasinski.

Mecz peten emocji zobaczy-
lismy w Przyborowie, gdzie
Pogon zremisowata 3:3 z LKS

Leknica. Dla nas trafiali Maciej
Buras, Dawid Marciniak i Mate-
usz Glapka.

Mateusz Pojnar

IDZIEMY NA MECZ!

IV liga
czwartek
Korona - llanka 13.30

okregowka
niedziela
Dozamet — Tecza 11.00

klasa A
sobota
Lubigcin - Dab 11 13.00
Siedlisko — SiedInica 13.00
Czciradz — Trzebiechéw 13.00
Mieszko — Lezyca 13.00
Nowe Miasteczko — Klenica 13.00
Rudno — Kargowa 13.30

Judocy na sesji

—

nie tylko

Trener Olimpu Nowa Sél i jego
zawodnicy - Rozalia Martynéw,
Daniel Mikijaniec i Kuba Radzi-
szewski - byli go$¢mi specjalny-
mi pigtkowej sesji rady powiatu
nowosolskiego.

- Wspdlnie z przewodnicza-
cym rady Jarostawem Suskim
miatam przyjemno$¢ pogratu-
lowa¢ medalistom mistrzostw
Polski mlodziezy - méwi sta-
rosta Iwona Brzozowska. - Ich
sportowe wyniki to znakomi-

- Polecamy go mitodziezy,
klubom sportowym i wszyst-
kim nowosolanom dbajacym
o kondycje fizyczna - pod-
kresla. - A juz po biegu za-
praszamy uczestnikow na
stadion lekkoatletyczny
przy ,0Ogélniaku”, gdzie be-

Olimp Nowa Sdl od lat osigga swietne wyniki w krajowym judo, ale

ta promocja powiatu nowosol-
skiego. Jeszcze raz im gratuluje.
Stowa uznania kierujemy tez do
trenera Pomaranczowych Da-
riusza Giedziuna - dodaje sta-
rosta.

- To bylo piekne przyjecie -
komentuje szkoleniowiec Olim-
pu. - Dziekujemy za nagrodzenie
naszych judokéw. Cieszymy sie,
Ze jako sportowcy reprezentuje-
my powiat nowosolski.

(red)

dzie mozna posili¢ sie go-
raca zupa, wypi¢ kawe lub
herbate i wzig¢ udziat w tre-
ningu biegowym i pokazach
sportowych. Ksztattujmy
sportowe postawy patrio-
tyczne!

(red)


http://m.in/
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Jaki to jest piekny sport

- Jako 3-latka poprosilam sw. Mikolaja o rekawice i worek treningowy — usmiecha si¢ Zuzanna Topor, kickboxerka Maku
Gym. - Gdy bylam mlodsza, zawsze uczestniczylam w bojkach miedzy dzieciakami na placu zabaw - Smieje sie jej kolezanka
Oliwia Glodek. Obie bija sie teraz w Czarnogorze o medal mistrzostw Europy WAKO

Obie sg bardzo utalentowane.
Obie s3a nadziejg polskiego kick-
boxingu. Obie majg juz pierwsze
tytuty na koncie, ale wielkimi mi-
strzyniami chcg zosta¢ pod okiem
mistrza Tomasza Makowskiego,
multimedalisty najwazniejszych
imprez w Europie i na $wiecie. Ich
najblizszy cel to medal mistrzostw
Europy WAKO, ktére wtasnie od-
bywaja sie w Czarnogoérze. Obie
maja zaledwie 15 lat.

,Maku”: - To mtode, ambitne za-
wodniczki, ktére w krotkim cza-
sie zdobyty w swoich kategoriach
w kraju wszystko, co jest mozliwe.
Chciatbym, zeby kazdy miat takie
podejscie jak one. S3 sumienne
i pracowite. Ciezka pracg docho-
dza do tego, co pdzniej osiaga-
ja. U nich praktycznie kazdy tre-
ning jest zrobiony na sto procent.
Gdy co$ nie wychodzi, wystarczy
chwila, kilka zdan i to poprawia-
my. Wiesz, z niektérymi pracujesz
nad lewym prostym, Zeby to rze-
czywiscie byt lewy prosty, a przez
trzy lata nie jest. Czasem musze od
dziewczyn wymusi¢, Zeby powie-
dziaty prawde, Ze co$ je boli. One ci
tego nie pokaza. Nie ma opcji, zeby
powiedzialy, Ze sg przemeczone.
Mozna powiedzie¢, Ze sa stworzo-
ne do tego sportu.

Poczatek wspanialej
przygody

Zuzanna Topor: - Dzieki tacie od
matego zrodzito sie we mnie zain-
teresowanie sportami walki. Jako
3-latka poprositam $w. Mikota-
ja o rekawice i worek treningowy
[$miech]. Tata od zawsze chodzit
na treningi, a po nich pokazywat
mi, czego sie nauczyt. Chodzitam
od czasu do czasu do salki w Byto-
miu Odrzanskim, ale bez przeko-
nania. Gdy miatam 13 lat, posta-
nowitam sprébowac raz jeszcze.
Pojechatam na ob6z z trenerem
Mackiem Dominczakiem i tak sie

Zuzia i Oliwia z trenerem Tomaszem Makowskim i Krzysztofem Beresniewiczem, kto-
ry pomagt finansowo w przygotowaniach zawodniczek i ich wyjeZdzie na mistrzostwa
Europy

W tym tygodniu mocno trzymajmy kciuki za Zuzanne Topor i Oliwie Glodek, fighterki Maku Gym!

zaczeto. Po pot roku tata zaprowa-
dzit mnie do trenera Tomka Ma-
kowskiego. Na treningach wzigt
nas w porzadne obroty. To byt po-
czatek mojej wspaniatej przygody.

Szczesliwe powroty do
domu

Zuzanna moéwi, ze dzieki spor-
tom walki znalazta sposéb na zy-

cie. Mimo litréw potu i ciezkiej
pracy na treningach wcigz chce
wracac do sali. - A trener zawsze
wita mnie z u§miechem - podkre-
$la.

Do tej pory Zuzanna Topoér zdo-
byta mistrzostwo Polski w low
kick czy K-1 Rules. - Na mistrzo-
stwach Europy licze na ztoto - nie
kryje.

Jakie s3 jej najwieksze atuty
w ringu? - Kopniecia
- méwi. - Resztg rze-
czy zajmuje sie tre-
ner Tomek. Jest ba-
aardzo wymagajacy
[$miech]. Ale nie wy-
obrazam sobie, bym
mogla mie¢ lepsze-
go trenera. Dzieki
niemu z Oliwka tyle
osiagnety$my w tak
krotkim czasie. Po-
Swiecit nam duzo
czasu, energii i ser-
ca.Postaramy sie mu
za to odwdzieczyc.
Warto wspomniec
o pani Asi, bez kt6-
rej nie wyobrazamy
sobie wyjazdéw i in-
nych spraw organi-
zacyjnych. W trenin-
gach pomaga nam
tez trener Michat
Szmajda. Zauwazy
kazdy btad, wytknie
drobiazg, ale po to
przeciez trenujemy.

Zuzanna przyzna-

je, Ze przygotowania do ME byty
bardzo intensywne: - Trenin-
gi ciezkie, ale przynosza efekty.
Formalnosci sg zatatwione, a my
jesteSmy na maksa przygotowa-
ne do pokonania rywalek. Nasta-
wiam sie na wygrang, cho¢ licze
sie z tym, ze walki bedg ciezkie.
W Kkategorii -56 kg bede walczy¢
z Ukrainka, Rosjanka i Chorwat-
ka.

Jakie s3 marzenia zawodnicz-
ki Maku Gym? - Chciatabym zdo-
by¢ mistrzostwo Europy, pdzniej
$wiata i zacza¢ walczy¢ zawo-
dowo na S$wiatowych ringach
- zaznacza. - Oczywiscie pod
skrzydltem mojego wspaniate-
go trenera Tomka Makowskie-
go w klubie Maku Gym. Na dzi$
prosze mi zyczy¢ wygranych na
ME, a p6zniej w dalszej karierze.
I oczywiscie szczesliwych powro-
téw do domu.

MGgj sport

Przygoda Oliwii Gtodek z kick-
boxingiem zaczela sie przypad-
kowo. - Nie miatam Zzadnych pa-
sji, a gdy bytam jeszcze mtodsza,
zawsze uczestniczytam w bdj-
kach miedzy dzieciakami na pla-
cu zabaw - $mieje sie 15-latka.
- Pewnego dnia tata zapytat, czy
nie chciatabym zacza¢ trenowacé
w Nowym Miasteczku. Bytam
bardzo zadowolona i chetna do
tego, Zzeby wybrac sie na trening.
Rodzice od zawsze obserwowa-

li poczynania treneréw Tomka
i Michata. Na pierwszy trening po-
jechatam w maju 2019 r. Od razu
tak mi sie spodobato, ze zaczetam
chodzi¢ na nie codziennie! Nigdy
nie mys$latam, ze bede walczy¢.
Dopiero p6zniej dostrzegtam, jaki
to jest piekny sport. Zawsze szu-
katam czego$ dla siebie i po kilku
miesigcach poczutam, ze tak - to
jest ten sport. Moj sport.

Dotychczas Oliwiazdobytaztoto
mistrzostw Polski low kick w My-
stowicach, ma na koncie réwniez
pierwsze miejsce na MP K-1 w Le-
gnicy. Byta tez najlepsza na MP
muay thai w Krakowie.

Te wszystkie tytuly zebrata
w ciggu miesigca.

- Za mdj najwiekszy atut uwa-
zam wole walki - podkresla Oli-
wia Glodek. - Nigdy nie odpusz-
czam, napieram na przeciwniczki
i dzieki temu je przetamuje. Po kil-
ku walkach zauwazytam, ze zde-
cydowanie musze popracowac
nad obronami, przepuszczeniami,
blokowaniem cioséw i kopniec.
Wspétpraca z trenerem to czysta
przyjemnos$¢. Jest wymagajacy,
ale dzieki temu w naszym wal-
kach wida¢ pézniej efekty. Trak-
tuje go jako mentora i nie wyobra-
zam sobie trenowa¢ gdzie indziej
niz w Maku Gym. Czuje sie $wiet-
nie przygotowana do turnieju.

Oliwia jest pewna siebie: - Oczy-
wiscie cel mam jeden: wréci¢ do
Polski ze ztotym medalem. Posta-
ram sie zrobi¢ wszystko, co w mo-
jej mocy, by to marzenie sie spet-
nito. Ciesze sie, ze mam szanse
pokazac¢ sie na tak ogromnym wy-
darzeniu, jakim s3 mistrzostwa
Europy.

- Dziewczyny méwig, ze jada
na ME po zloto? I to jest Swietne
podejscie - zaznacza Tomasz Ma-
kowski. - Sg dobrze wyszkolone
i w Polsce zdeklasowaty przeciw-
niczki. Pokazaty, ze s3 najlepsze.
Ich rywalki tez sg bardzo utytu-
towane, Oliwia ma w swojej kate-
gorii mistrzynie $wiata i Europy,
bardzo mocna Ukrainke. Rosjan-
ki, Ukrainki to twarde dziewczy-
ny, tam Kkickboxing stoi bardzo
mocno. Ale dla Oliwki i Zuzi nie
ma znaczenia, czy kto$ jest utytu-
towany, czy nie - one wchodza do
ringu, Zeby zrobi¢ swoje. W gto-
wach majg zakodowane zwycie-
stwo. I tyle.

Jeszcze pol roku temu...

.. nie pomyslalabym, ze bede
w reprezentacji Polski, ze trene-
rzy kadry mnie dostrzega i da-
dza mi szanse pokazania swoich
umiejetnosci w tak waznym tur-
nieju - przyznaje Oliwia. - Mam
jedno marzenie: by¢ jak najlepsza.
Codziennie w sali staram sie da-
wac z siebie sto procent i jeszcze
wiecej. Czego mozna mi zyczy¢?
Samych sukceséw sportowych.
Ale na ten moment chciatabym
wrocic¢ z Czarnogoéry do naszej oj-
czyzny ze ztotym medalem.

Mateusz Pojnar



Carbon Cup:

Karatecy w r5|e

Jezdza z turnieju na tur-
niej i okladajq przeciwnikow.
Ostatnio startowali w Jastrze-
biu-Zdroju. Lacznie walczyto
prawie 300 zawodnikéw. Nasi
nie zawiedli!

Carbon Cup byt ogoélnopol-
skim turniejem. - Zawody zosta-
ty rozegrane w dwoéch konku-
rencjach: kata i kumite - méwi
prezes Nowosolskiego Klubu
Karate Kyokushin Andrzej Czar-
necki.

Ogoétem startowato doktad-
nie 289 karatekéw z 31 klubéw
z Polski i Czech.

Jak wiodto sie nowosolanom?

- W konkurencji kata dobrze
zaprezentowato sie dwoje na-
szych zawodnikéw: juniorka
miodsza Julka Lewandowska
i senior Bartek Czarnecki. W fi-
natowej rozgrywce w swoich
kategoriach zdobyli brazowe
medale - wspomina Andrzej
Czarnecki.

I dodaje: - Ale dopiero w kon-
kurencji kumite, czyli w wal-
kach, nasi zawodnicy udowodni-

trynanaidawy Tarniel

F ARRBOD H |1|LIP

Nowosolska zatoga data rade!

li dobre przygotowanie. Pomimo
taklicznej obsady turnieju poka-
zali sie ze Swietnej strony zdo-
bywajac ogdtem sze$¢ medali.
Brawo, medalisci! Ich nazwi-

Julia Lewandowska - 2. miejsce w kategorii juniorka mtodsza 14-15 lat- 50 kg,
Wiktoria Herman - 2. w kat. mtodziczek 12-13 lat- 45 kg,

Mateusz Strzelczyk - 2. w kat. junior mtodszy 14-15 lat- 60 kg,

Sebastian Dondajewski - 2. w kat. masters +40 lat open,

Michat Blicharski - 3. w kat. senior do 75 kg,

Michat Dondajewski - 3. wKkat. junior 16-17 lat- 65 kg.

Dla podopiecznych trenera Bzeszady to byt sprawdzzan przed MP w przeia-
Jjach, ktore odbedq sie 27 listopada

pr————

a0 paktriommiion

Watm BEEER b el o -
ol e e

ska znajdziecie w ramce.

Prezes NKKK: - Pozostatych
naszym zawodnikom - Kaje-
tanowi Spisakowi i Dawidowi
Smereczynskiemu - tym razem
zabrakto szczescia i swoje zma-
gania zakonczyli poza podium.
Dziekujemy urzedowi miasta
Nowa S6l za pomoc finansowg
W zorganizowaniu naszego wy-
jazdu. Gratulujemy i zyczymy
naszym zawodnikom kolejnych
sukcesow!

Mateusz Pojnar

toru motocrossowego.

kub Wawrzykowski,

Kacpra Kubiaka.

Osemka startowala
w Swiebodzinie

Nasi judocy wracili do domow z medalami

Nowosolanie w niedziele
31 pazdziernika wzieli udziat
w $wiebodzinskim turnieju Su-
perjudo. Razem z nimi rywali-
zowato kilkudziesieciu zawod-
nikéw z kilkunastu klubdéw.

- Nasijudocy stoczyli po kilka
walk, dzieki ktérym wszyscy

staneli na podium - moéwi Lu-
kasz Grodzicki, trener Osemki
Nowa Sél. - Na sze$ciu judokéw
mamy sze$¢ medali.

Jakub Baba zajat w swojej ka-
tegorii pierwsze miejsce, po-
dobnie jak Igor Fedan i Bartek
Wyciszkiewicz. Filip Stanko

byt drugi, srebro zdobyli tez
Mateusz Kotaczkiewicz i We-
ronika Wyciszkiewicz.

- Gratulujemy zawodnikom
iich rodzicom - podkresla tre-
ner Grodzicki, a my sie do tych
gratulacji przytaczamy!

(red)

Trasa o dtugosci 10 km zo-
stata wytyczona na terenie

W tym trudnym biegu wy-
startowato trzech zawod-
nikéw nowosolskiej Astry.
Pierwsze miejsce zajal Ja-
drugi
na mecie byt Adam Mary-
siak, trzeci wynik nalezy do
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Julia z powolaniem

do kadry!

»Pilka to ]e] paSJa

: ‘T 'm.. w-iti‘wu'

Konsultaqa kadry, w ktorej weZmie udzm% ]ulla Matarewwz odbedzie

sie 20 listopada

Zawodniczka Szkétki Pitkar-
skiej Hattrick Julia Matarewicz,
ktora w oficjalnych ligowych
rozgrywkach wystepuje w bar-
wach Modrzewia Modrzyca,
dostala powolanie do kadry
wojewodztwa lubuskiego w ka-
tegorii wiekowej U-14!

- Julia bedzie jedyna zawodnicz-
ka reprezentujaca powiat nowo-
solski - u$miecha sie jej trener
Adam Wawozny. - A my jeste$my
jedynym zespotem w ligowych
rozgrywkach w kat. mtodzika,
w ktoérym graja dziewczyny. Jest
u nas pie¢ pitkarek.

Konsultacja kadry Lubuskie-

- Dla naszych sportowcow
to byt sprawdzian przed mi-
strzostwami Polski w bie-
gach przetajowych, kto-
re odbeda sie 27 listopada
w Tomaszowie Lubelskim.
Analizujac wystepy innych
lekkoatletow z Kkraju, nasi
zawodnicy majg dobre osig-
gniecia. Trasajednak ma by¢
bardzo trudna i nie chcemy

go rocznikéw 2009 i 2010 odbe-
dzie sie juz w sobote 20 listopada
w Miedzyrzeczu.

- Julka jest zawsze u$miechnie-
ta, bardzo spokojna i kolezenska
- opowiada o zawodniczce Adam
Wawozny. - Pitka nozna to jej pa-
sja. Sumiennie trenuje, zawsze
jest zaangazowana na 110 proc.
Na boisku najlepiej czuje sie na
prawej obronie. Po otwartej kon-
sultacji, ktéra wcze$niej odbyta
sie w Lubsku, dzwonit do mnie
trener kadry i wypowiadat sie
0 Julce w samych superlatywach.

Trzymamy kciuki za naszg za-
wodniczke!

(matp)

Cale podium dla Astry

Nasi biegacze wzieli udzial w piatej edycji biegu przelajowego z cyklu
MX w Mirocinie Dolnym

niczego zaktada¢. Liczymy
na dobry start - zapowia-
da Ryszard Biesiada, trener
lekkoatletéow Astry Nowa
Sal.

Na starcie w Tomaszo-
wie Lubelskim stang takze
dziewczyny: Liliana Mty-
narczyk, Zofia Chorostkow-
ska i Martyna Korwel.

(matp)

Na najwyzszym stopniu podium Jakub Bgba z OsemEi
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Cata okregowka pomoze Nicoli!

Kibice z Nowej Soli Swietnie pamietaja Damiana Perwinskiego, bylego swietnego bramkarza Arki. , Kocur” razem ze Sport
Projektem i klubami okregowki organizuje akcje charytatywna dla chorej Nicoli. - Ludzie chca pomagac¢ — usmiecha sie

Perwinski. Co nas czeka?

Perwiriski podkresla, ze pitkarze na jego prosbe o pomoc dla Nicoli zare-
agowali btyskawicznie (fot. Matgorzata Fudali-Hakman)

Damian Perwinski mieszka
w Zielonej Goérze, dzi$ gra w Zorzy
Ochla, ktéra wystepuje w zielono-
gorskiej okregdwce. Jego sasiadka,
Matgorzata Kowalewicz, opiekuje
sie dwdjka wnukéw. Wsréd nich
jest niepetnosprawna Nicola.

Dziewczynka cierpi na mézgo-
we porazenie dzieciece, oczoplas,
wiotko$¢ mie$ni, zmiany padacz-
kowe.

Urodzita sie 24 paZdziernika
2019 r., w 24. tygodniu cigzy. Wa-

Nasz cztowiek ze srebrem mi-
strzostw swiata organizacji WKO

Pasazerami byli biegacze
Adam Draczynski Running
Team, ktorzy pojechali na mi-
strzostwa Lubuskiego w prze-
lajach , Lekkoatletyka dla kaz-
dego”

- Pogoda byta idealna, organiza-
cja wzorowa, trasa malownicza.
Do tego jabtuszko $wieze i eks-
tragrochéwka - $mieje sie Mar-
cin Sznajder, trener z AD Running
Team.

W kat. U-10 startowaty Liliana
Przybyta, Amelia Tondel, Alicja
Pawlowska, Zuzanna Traskow-
ska, Gabriela Rychlik i Laura Kor-
czak. Dla GabrysiiLaury to byt de-
biut w zawodach. - Bardzo udany,
co potwierdzito ich zmeczenie po
biegu - méwi Sznajder.

zyta 700 g.

W opisie zbiorki dla niej w in-
ternecie czytamy: ,Byta w stanie
bardzo ciezkim i przebywata dtu-
gi czas w inkubatorze. Ze wzgle-
du na krwawienie do OUN (doko-
morowe, [V stopnia) i nastepowe
wodogtowie pokrwotoczne za-
tozono zbiornik Rickhama, kté-
ry zostat zdjety po wypisaniu do
domu. Z powodu retinopatii wcze-
$niaczej wykonano fotokoagula-
cje nieunaczynionej siatkéwki. Ni-

Srebro Jacka Koiltuna!

Mistrzostwa $wiata WKO:
pochodzacy z Modrzycy
kickboxer @ wicemistrzem!
W sobote w finalowej wal-
ce powtoérzyl sie scenariusz
z mistrzostw Europy, poko-
nal go Tom Watson

- Wszystko, co byto do po-
prawy, zostato poprawione. Je-
stem gotowy. Jak bedzie - czas
pokaze. To waga ciezka, jeden
czysty cios gasi swiatto - mo-
wit na naszych tamach w ub.
tygodniu pochodzacy z Mo-
drzycy Jacek Kottun. Tuz przed

W U-12 rewelacyjna byta znowu
Zuzanna Hrebeniuk, ktéra zajeta
pierwsze miejsce. Sandra Wielicz-
ko byta trzecia. Jej pozostate kole-
zanki poradzity sobie nastepujgco:
6sme miejsce Hania Tondel, 9. Ju-
lia Strzelczyk (w debiucie), 14. Iga
Hrebeniuk, 15. Paulina Pojnar, 20.
Maria Talkowska - bardzo udany
debiut, 27. Ania Bebrys, 28. Lena
Stachowska, 29. Hania Strzelczyk
- kolejny udany debiut.

W kat. chtopcéw U-10 wystrzelit
Wojtek Szaradowski. - I to jak! Po
madrym biegu zajat trzecie miej-
sce i po raz pierwszy stanat na po-
dium - wspomina trener Sznajder.
Czwarty plac zajat Gabrys Zabaw-
ski, pigte - Bartek Talkowski.

Wsrod 12-latkéw Gabrys Loziuk
byt 10.,a Marcel Czarnecki dobiegt

cola spedzita w szpitalu p6t roku.
(--) Jest pod stata kontrolg poradni
neurologicznej, kardiologa i okuli-
sty.

Ma problemy z

raczkowa-

niem, siedzeniem. Zmaga sie
z silnym napieciem konczyn dol-
nych, wymagajacych codzien-
nych zabiegdw rehabilitacyj-

nych, ktére majg na celu poméc
jej w codziennych czynnosciach”.
- Naméwili$my panig Gosie, Zeby
zapisata wnuczke do fundacji -
opowiada byty pitkarz Arki.

- Wtedy mogliSmy ruszy¢ z po-
moca. Z zong zastanawiali$my sie,
co mozemy zrobi¢: zbieranie pie-

mistrzostwami §wiata organi-
zacji WKO.

Przypomnijmy. Kottun przy-
gode ze sportami walki rozpo-
czat w klubie mistrza Tomasza
Makowskiego. PdzZniej uczyt
sie w Zielonej Goérze i konty-
nuowat treningi w tamtej-
szej Akademii Sportow Walki
Knockout. Potem wyjechat do
Anglii, ale swojej pasji - kick-
boxingu - nie porzucit.

Dzi$ jest zawodnikiem UMA
Thaiboxing Crewe. Nawig-
zat wspotprace z grupg UKKO
Promotion - to grupa promo-

do mety tuz za nim.

W tych kategoriach do przebie-
gniecia byt dystans 500 m.

A na 1000 m dziewczat U-14 po-
biegta Julia Maczka. - Rozpedzata
sie z kazdym metrem i zajeta bar-
dzo dobre 6sme miejsce - méwi
nam Marcin Sznajder.

Na tym samym dystansie Mate-
usz Prucnal byt szésty po madrym
biegu, dobrze przepracowanym
taktycznie. Janek Dudziak zajat 19.
miejsce.

Z dystansem 2000 m zmierzyta
sie Karolina Prucnal. Trener Sznaj-
der: - Biegta w ramach Crossu Za-
ganskiego. Dwa razy obiegta zZa-
ganski patac, dwa razy zwiedzita
piekny park i dobiegta na wyso-
kim 6smym miejscu.

Mateusz Pojnar

niedzy do puszek i tak
dalej. Urodzit sie tez
pomyst szybkiej akcji
przy okazji meczu Zo-
rzy z Dozametem.

W konteks$cie meczu
wszystko udato sie
dopig¢ w cztery dni.
Efekt byt $wietny: ze-
brano 3000 zi!

,Kocur” pomyslat:
mozna zrobi¢ wiek-
sz3 akcje, ruszy¢ catg
okregéwke.

Pitkarze pokazali,
ze majg wielkie serca.
Powstata akcja ,Liga
okregowa dla Nicoli”.

W weekend 20-21 listopada,
w ostatniej kolejce rundy jesien-
nej, 16 druzyn zagra dla chorej
dziewczynki na o$miu boiskach.
Akcja odbedzie sie w Ochli, Za-
ganiu, Chynowie, Kro$nie Od-
rzanskim, Przyborowie, Lubsku,
Bytomiu Odrzanskim i Jaromiro-
wicach.

- Podczas meczéw odbedzie sie
zbidrka pieniedzy - opowiada Per-
winski. - Caty czas pracujemy nad
projektem koszulek, w ktérych
bedziemy wychodzi¢ na boisko.
Chcemy udostepni¢ je p6zniej na
licytacje dla kibicéw. Do tego beda
do kupienia rézne gadzety. Gospo-

torska, ktéra teraz jest odpo-
wiedzialna za jego zawodowe
walki.

MS WKO odbyty sie w ub. so-
bote. Jak potoczyta sie p6tfi-
natowa walka Jacka Kottuna?
- Trudno jg opisa¢, bo napraw-
de szedt cios za cios - wspomi-
na nasz kickboxer. - Walczytem
z Polakiem, to niemile uczu-
cie [uSmiech]. Byto duzo wy-
mian. MyS$le, ze o koncowym
rozstrzygnieciu zdecydowaty
kopniecia, ktérych wyprowa-
dzatam zdecydowanie wiecej
niz przeciwnik. Walka byta

darze zorganizujg ciasto, kawe,
herbate czy grilla. Reszte zosta-
wiamy wiasnie pomystowosci go-
spodarzy meczéw. Mam nadzieje,
ze w puszkach znajdzie sie duzo
pieniedzy na leczenie Nicoli.

Damian Perwinski podkresla,
ze pitkarze z powiatu nowosol-
skiego - z Dozametu Nowa Sdl,
Pogoni Przyboréw i Odry Bytom
Odrzanski - zareagowali na jego
prosbe o pomoc btyskawicznie.
- Wystarczyt tylko telefon i kaz-
dy méwit: spoko, stary, dziatamy
- u$miecha sie ,Kocur”. - Mysle,
ze warto w przysztosci kontynu-
owac takie akcje. Rozmawiamy na
ten temat z Wojtkiem Pawlakiem
i Sport Projektem. Potrzebujacych
0s06b jest naprawde wiele. Ludzie
chca pomagac.

Pamietajcie, 20-21 listopada po-
magamy Nicoli!

Akcje wspéttworza réwniez:
Pogon Wschowa, Moczynianka
Moczyn (Zagan), TKKF Chyno-
wianka Zielona Gdra, Zorza Ochla,
Tecza Krosno Odrzanskie, Sprota-
via Szprotawa, Pogon Przyboréw,
Biekitni Otobok, Odra Bytom Od-
rzanski, Dozamet Nowa S0l, Alfa
Jaromirowice, Unia Kunice, Start
Ploty, LKS Leknica, LZS Gorzyn,
Budowlani Lubsko.

Mateusz Pojnar

bardzo zacietaisedziowie zde-
cydowali, ze bedzie dogrywka.
Po niej w glebi duszy wiedzia-
tem, ze to ja jestem zawodni-
kiem, ktéry powinien wygraé
to starcie.

Tak tez sie stato. W finale, po-
dobnie jak w finale mistrzostw
Europy, Kottun spotkat sie
w ringu z Tomem Watsonem.
- Niestety, tym razem réwniez
okazat sie lepszym zawodni-
kiem - méwi Jacek Kottun.

Srebrny medalista nastepng
walke stoczy w lutym.

Mateusz Pojnar
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Czytelny podpis osoby petnoletniej

Wszelkie informacje dotyczgce administro-
< wania Pani/Pana danych osobowych znaj- nym kuponem nalezy przynies$¢ w cia-
Eduja sie na str. 30. Dane zawarte na wyzej gu 4 dni od daty ukazania si¢ nume-
* wymienionym zgtoszeniu bedg przetwarza- ru (do piatku wiacznie) do redakcii:
< ne przez 30 dni po wyfonieniu zwycigzcy.

Dane zwyciezcow opublikowane w papie- rafialna 2 B. Pigta poprawng odpowiedz
< rowej formie gazety oraz w formie pdf beda nagrodzimy - decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

|:| Wyrazam zgode na przetwarzanie da- na przez Gabinet Zdrowia i Urody EMPHIS

< nych osobowych zawartych na zgloszeniu za rozwigzanie krzyzowki z nr 44 (,Bog nigdy
< zawierajacym rozwigzanie krzyzéwki ze nie odmawia taski wielkim ideom”) otrzymuje:

Prawidtowe  odpowiedzi z  naklejo-

,Tygodnik Krag”, 67-100 Nowa Sol, ul. Pa-

Nagrode (kupon o wartosci 50 zt) ufundowa-

Kupon krzyzéwki

Renata Jakubas. Gratulujemy, po odbior na-
grody prosimy zgtosic sie w ciggu siedmiu dni
do redakgji , TK”.

Baran - Single wpadng w wir towa-
rzyskich okazji. Nietatwo bedzie sie
zdecydowac, kogo wybra¢ sposrod
grona interesujacych osdb. Zamiast
spedzac¢ bezsenne noce na rozmy-
$laniach, postuchaj intuicji — ona si¢ teraz nie
myli.
Byk - To dobry moment na realizacje
planéw, w ktérych bedziesz mogta
wyrazi¢ inwencje tworcza. Uda ci sie
tez podjaé trafne decyzje i skutecznie
rozstrzygna¢ dylematy. Szukaj nowych drég.
Bliznigta - Précz doraznych finanso-
wych korzysci, w gre wchodzg row-
niez ciekawe propozycje dotyczgce
przysztosci. Mozesz zainwestowac
pare ztotych. By¢ moze odnajdziesz
nie tylko zrodto finansowej satysfakcji, lecz row-
niez spetnienie ambicji, co$, co sprawia, ze zy-
cie nabiera sensu. Dobrze przemy$lane projekty
\_Maja spore szansg powodzenia.

Rak - Nie rozdmuchuj drobnych pro-
bleméw. Machnij rgka. Nawet jesli nie
obejdzie sig bez kilku konfliktow, sytu-
acje uratuje tolerancja i cierpliwo$¢ dla
0s0b, z ktérymi trudno ci sie porozu-
mie¢. Choé to troche nie w twoim stylu, stawiaj teraz
na systematycznosé.

Lew - Badz teraz nieco bardziej ostroz-
na. Kto§ moze pokrzyzowa¢ Twoje pla-
ny — napieta sytuacja w pracy, awaria
samochodu. W uczuciach tez nie rzu-
caj si¢ na gteboka wode. Poczekaj, az zdobedziesz
pewno$c, ze dokonatas dobrego wyboru. W statych
zwigzkach mozliwe pretensje! Skonfrontuj sig z nimi
otwarcie.

Panna - Wfasnie zapala sie $wiatet-
ko rezerwy. Odpocznij. W niektorych
sprawach trzeba bedzie gra¢ na
zwioke. Wyplacz sie z tych ukfadow,
w ktorych nie czujesz sie sobg- zakoncz niefortunne
znajomosci, poszukaj lepszej pracy.

Waga - W pierwszej potowie miesigca

szykuije sig wiele interesujacych wyda-
rzen. Bystro$¢, rozmach, umiejetnos$é
wyciggania celnych wnioskéw, po-

dejmowania stusznych decyzji i duzy
poziom energii - oto cechy, ktdre pozwolg ci na
osiggnigcie petnego sukcesu.

Skorpion - Twéj wycinek zodiaku
znajduje sie teraz w niemal neutralnej
aurze, co oznacza, ze panowac be-

dzie mity rodzinny spokéj przeplatany
przyjemnosciami. Jesli umiesz cieszy¢ sie z dro-
biazgéw, nie bedziesz miata powodéw do narze-
kan. Sytuacja w duzym stopniu zaleze¢ bedzie od
ciebie. Wykaz inicjatywe.

Strzelec - Zadne spotkanie nie bedzie
teraz przypadkowe! Wprawi w ruch
cigg zdarzen, ktérych celem jest

spetnienie Twych skrytych pragnien.
Poszukaj w sobie takze wybaczenia dla samej sie-
biei‘partneréw z przesztosci.

Koziorozec - W zyciu uczuciowym za- h
pragniesz odosobnienia i samotnosci.
Najwazniejsze beda zobowigzania,
dotrzymanie stowa i wziecie odpowie-
dzialno$ci za wszystkie swoje dziata-
nia. Decyzje bedziesz podejmowata ostroznie.
Wodnik - Osoby, z ktorymi sie ze-
tkniesz, bedg miaty przed Tobg tajem-
nice i powody do tego, aby nie zdra-
dza¢ Ci szczegotow swoich sekretow.
Moze mie¢ to zwigzek z oszustwem,
ktore jest na tyle powazne, ze uznajg, ze korzystnie
bedzie zatai¢ pewne fakty.

Ryby - Nie zaniedbuj swoich bliskich
i zwyktych codziennych obowigzkow,
ktore masz wobec rodziny. Zadbaj
o to, aby$ miat dobre relacje z osoba-
mi, z ktérymi zyjesz na co dzien. Dopiero wtedy
bedzie warto zainteresowac si¢ $wiatem zewnetrz-
nym. Badz uwazny na wskazowki lub rady, jakie
otrzymasz w najblizszym czasie. )
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Beau opiekuje sig corkq zmarlego brata. Zajmuje sie
naprawa linii wysokiego napiecia. Jego ekipa ma usu-
L4 B 1o nat powaing awarie sieci energelycznej. Tymczasem
nad Teksas nadciaga nawalnica.

USA 2015, REZ, DAVID HACKL, WYK. JOHN TRAVOLTA, KATE
BOSWORTH, DEVON SAWA, GIL BELLOWS, JULIE BENZ

SOBOTA

Kariera Chucka Wepnera zaczela sie od wzlotow i upad-
kiw. Szczedcie uSmiechneio sie do niego na poczatku
1975 1., Kiedy slynny promotor bokserdw, Don King, za-
proponowal mu pojedynek 2 Muhammadem Alim.

USA 2016, REZ. PHILIPPE FALARDEAU, WYK. LIEV SCHREIBER,
055, RON PERLMAN, NACMI WATTS, JIM GAFFIGAN
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08.35 Ranczo B (96) - =rial oy ol
09.35 Komisarz Alex 8 (100) - el
10,35 Ojciec Mateusz 17 (221} =ial
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12.00 Wiad., Agrobiznes, lqrmoqnda
1235 Rok w ogrodzie extra - magann
12.50 Koziorodec, whadca Alp - (il 0
14.00 E6if (0B8] - serlal ooz, Tury
15.00 Wiadomesci, Pegoda, Alarml
15.35 Gra siow Kizybomka alal r* &
16.05 Przysiega (517) - [olnowa

17.00 Teleexpress - (oo i

1215 Jaka to melodia?

17.55 Kian (3881} - rzlznowals Pricks
18.20 Remiza. Zaweze w akejll {4T)
18.55 Jeden z dziesikecin - [lolumm=
19.25 Sport, Wiad,, Pogoda, Alarm!
20,30 Lednicoowl@ (441) - o, Pkl

21.00 Kosciuszka, Hmrﬂl: bamzn.

wspGlcaasny - ok, Foltkal aw 2001
2210 Galimatias, czyli kogel-mogel Z

komedia obyanea Fokka 1953
2355 Ocalona - friiler
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1 08,00 Lcaribard. My
2307 1000 [ b
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ot Lomband Pycia pod sastaw & (780)

05.25 Ma dobne | na zhe (790) - =
06.25 PoZytecznl,pd - magazym
06.55 Famifiada teetirna)
07.30 Pytanie na Sniadanie
11.25 Rodzinka.pl (IT1) - <=z ko, Pl |
11.55 Barwy meida {ausr 3l
12.30 Kolo fortuny - toieiu
13.15 Kozacka mirost {215!'2?0!
14,00 ¥a banque - [oleirmie, Pilsa
14.35 Na sygnale {M} ial Polsss
15.10 Géirscy ratownlcv {I14:| serigl
16,00 Koo fortuny - Pokkal
16.35 Familiada - |= -.I n |
17.15 Promyk nadziel (149) - sesl e
18.00 Panorama - oo informacyiny
18.20 ¥a banque - ekt Palka
18.45 Kozacka métose (220/270)
19.35 Barwy sicoedcia (2507) - secal|
20.10 Barwy szczescia (2509) - serdl
20.40 Kullsy seriali  Na dobae i na k"
| Ha sygnale” oykl festondy
20,55 Na dobre i na zbe (B22) - <=4l
21.55 Mitos w czasach wojny (13/200)
155 Iniewalona (348) - worisl
00.00 Pocahumek pray ognisku - ke |
da romantycma, LS 201
01.30 Deep State: Bjny ukiad (4/8)
02.25 Irodzeni ﬂu szabll - film disu
mantainy Polska 201
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1115 Moonzy | I-11.25 Fot-creiaid 3433)
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12.'.'!41 SO0y

5 .,:

ok | L W Kol (22 371 16,00 Fi-
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CZWARTEK

DRAMAT

Morderstwo w Orient Expressie

NIEDZIELA

DRAMAT

Herkules Poirot podrézuje luksusowym Orient Expres-
sem do Paryza. Nocg w pociggu dochodzi do brutainej
zhrodni. Belgijski detektyw wie, ie mordercq moze
byt kazdy sposirdd jego wspdipasazertw.

AJUSA 2017, REZ. KENNETH BRANA
RANAGH, TOM BATEMAN, MICHELLE PF

Jest to historia zamieszek rasowych w Detroit w 1967
roku, ktdre sprowokowal policyjny nalot na nielegalny
nocny bar. Spiecia zwyczajnych mieszkaficow z jed-
nostkami polic]i doprowadzily do pieciodniowych walk.

04,40 Disco Gramy - mJz, Foi
05.25 Telezakupy TV Okazje - mage
06.00 Howy dziefi - progmm inf
08.40 Malanowski | partnerzy (488)
09.10 Malanowski | partnerzy (489}
09.40 Sehrety rodziny (81); Chrzest
10.40 I‘.IIaczeqoﬁ?{EE!} seff 1I “fh
11.40 Glinlarze (104} - ©
1150 Wydarzenia - (v ',1 jl
13.25 Inkerwancia - mag repoceny
13.40 Trudne sprawy (B90) - s2r al Pl
14.40 Dlaczeqo jaf (649) - sorial Folska)|
15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja - man repotenty
16.30 Na ratunek 112 (625) - senal Fol
17.00 Glinlarze (634) - sarial Paiska
18,00 Plerwsza mitodd (3300) - seri
18,50 Wydarzenia - program inl
19.25 GosE , Wydarzed™ - nubic
19.45 Sport, Pogoda
20.05 Swiat wediug Kiepskich (569)|
20.35 Swiat wediug Kiepskich (5700
21.05 Jak rozpetakem || mqug Swia-|
towg (13} - komod s, P sk 1363
23.00 Agent XKL - o
oy 2000, it Haja Gosrni

0105 Zawise:- ko, LsaRustrafa 200 M|

03.10 Swiat wedvluq Klepskich - s=ia
03,35 Love Island. Wyspa mitodcl
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LISA 2017, REZ, KATHRYMN BIGELOW, WYK. CHRIS C
ALBAN, BENNETT DEADY, ANDREA EVERSLEY, MiC

05.40 Uvaga! -

LK, HASON
AEL JIBRIN

T reperterin

06.00 Ukryta prawda (1080) - senal
07.00 Kuchenne rewolucje: h‘mncﬁ'l'l;

restauraca Fﬁwlupa
08.00 Dzien Dobry TVN -1

11.35 Doradca smaku 11

Jl}l_’!."‘-.'ll

PROGRAM TELEWIZYINY

, WYK.KENNETH
FFER, JOHNNY DEPP

11.45 Ukryta prawda (B330) - serial fol )
12.50 W mibodcl (49) - serid
13.55 Ukryta prawda (1081, 878)

15.55 Kuchenne rewolucie: Warszawa,

Karuzela Smaky - oz Fol

17.00 Biemnice mitedei (50} - <2rial
18.00 Ukryta prawda (1331) “n.
19.00 Fakty, Spart, Pogoda - -

19.50 Raport smogowy .‘r“r Srine,

19.55 Uwagal - a0

YT P

Qi fr]

20

2010 Doradca smaku: Minta) w sosée
serowym ze szpinakiem
015 uawspﬁinqmm} i@ |L |"'|-"J'

" yalTs, Jo -.-1-1' II
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e 35¢
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slEyrorem|

minig 23.10 Gonoeon
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PIATEK

FANTASY
Wielki mur

PONIEDZIALEK

William zostaje uwieziony we wnetrzu Wielkiego Mu-
ru. Wowczas poznaje sekret jedneqgo z cuddw Swiata.
Nieco pdiniej dolacza do armii, kidra ma zmierzyc sie
Z pozornie niepowstrzymang sila.

USA/CHINY/HONGRONG/AUSTRALIA/KANADA 2015, REZ. YIMOU
ZHANG, WYK. MATT DAMON, TIAN JING, WILLEM DAFOE

llnnhlluhhhrllﬂui

Eﬂ.ﬂ!

W $cisle tajnej organizacji rzadowej pojawia sie agent-
ka M. Zostaje ona partnerka przystojnego, ale niezbyt

P ] rozsadnego H. Razem muszq stawié czolo nowemu
zagroZeniu, by ocali€ ludzkosE | planete.

CHINY/USA 2019, REZ. F. GARY GRAY, WYK. CHRIS HEMSWORTH,

TESSA THOMPSON, REBECCA FERGUSON, RAFE SPALL

10 LISTOPADA
SRODA

[ wa § Tveswerw |

06.00 Glinlarz i prokurator {76) - 56713
07,00 Stradnik Telsasu (3} - soral U5A]
08,00 Masz nowy dom - ity dhow

09.00 Pierwsza mifodt (3299) - el

09,50 Kochane pleniqdze (431 Takie!

same - serial paradok. Poiske
10,50 Hardkorowy lombard (69, T

11.50 Pamletniki 2 wakacji (15) - ser1)|
paradokumentalry, Folska

12.50 STOP Drogéwka-1a0aryi Pl

13,50 STOP Drogéwka - magazyi Fuiska |

14.55 Gwiardy Kabaretu - oo
15,55 Hardkorowy lombaed (T, T2}
17.00 Policiantki | Policjanci (837)

18.00 Kochane pieniadze (44} Szpleg

19.00 Podicjanthi | Palkjmcl (838)

M.Nilﬂehl (IT0) - serial korned owy |

ik

2030 Spmmedlrm Wydzial Keymi-

nalny (536} - secial krym, Pk
HMMHme fim przy |
ckoary LS8 201 4 el AlEr I-u it

2355 'Illtlnqnnie (32) s a
0055 Smieré na 1000 sposobéw (13,

14, 1) - serial o }Lr aby (54
02,25 Disco Polo Life - e f gl
03.25 Top 10 - lista praebojim -1
04.25 Top 10 - lista przebojiw |
05,30 Telezakupy TV Okazje  maaryr

05,40 Szkola (TA) - senal paadde, Fol |
06,35 Szpital (B39) - serial parados, Pol |
07.30 Fapiery na szczebcle 3762) |
08.05 Ukryta prawda (T78-180) 51

11.10 |deaina niania 5 it

12.00 Szpital (840} 5 adok, Pl |
13.00 Szhola (T25) - worlsl pard 1;,«
14,00 Ten moment (3440) - <l |

14.35 Sad rodzinny (214) - serlal '~'1.'-|';1c':' i
15.35 Sedzia Anna Marla Wesolowska
(630} - seial fa-db. Pokka |
16.35 Ukryta prawda (1008) - |.- |
17.35 Brzydula 2 (135) - serid kom. Pal
18.10 Idealna niania 5 5P |
18.55 M9+ (666} - sarial paradd) "".-|rn.
19.30 Paplery na sczgécie (38/62) |
20.00 Brzydula 2 (196) - <orial kom, Fo
20.35 Hotel Paradise - Rajskie Roada-
nie 4 - raalily sho 2] |
li.ﬁﬂjakwemta d ATl s

B}, James M'.]
Peelenan, Hugo
00.25 Millerowie - &
_I;xs*ll-'- fit
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11 LISTOPADA
CZWARTEK

05.25 Podréze Pana Kleksa (1/2) - fim
preyqodoiry, Polska/ZSRR B84

07.00 Transmisja mszy Swistej z Sank-
tuarim Matki Bozej na Jasnej
Girze - program refiginy

08,00 Midost i mitosierdzie - film religij-
ny, Polska 2099, rez. Michat Kondrat

09.45 Pitsudski w Sulejéwku

11,10 Rzeczpospolita nieodbudowana,
Warszawa - fim dok, Polska 2021

11.40 Swigto Niepodieghosc 2021

13.30 Wojna Swiatdw - film dokumen-
talny, Polska 2020

15.10 Galimatias, czyli kogelmogel 2 -
komedia obyczajowa, Polska 982

17,00 Teleexpress - program if.

17.15 Koncert ku pamigci K.K. Baczyfi-
skiego z okazji stulecia urodzin

18.40 Jaka to melodia?

19,25 Sport, Wiadomoscdi, Pogoda

20,15 Wojenne dziewczyny 4 (48)

21,20 Vabank - kormedia sensac, Pol. 1981

23.15 73 jakie grzechy, dobry Boze? -
komedia, Francja 204

01,00 Jack i Sarah -komediodramat, Fran-
cjaMielka Brytania 1995

003,00 Gkup za corks - dramat obyczajo-
wry, USA 2019 rez. Doug Campbell

(04,40 Rzeczpospolita nieodbudowana.
Warszawa - fim dok, Polska 2021

015,10 Zakoficzenie programu

05,45 Lesmy wojownik - film praygodonry
LISA 1998, rez. Aamn Norris

07.30 Pytanie na Sniadanie

1055 Krzyzacy - film historycany Polska
160 re. Mleksander Ford, wk. Mie-
cayshan Kalenik

14.00 Familiada - teleturniej

14.35 Koto fortuny -teleturnie], Polska

1515 Szansa na sukces. Opole 2021 2
Jan Pietrzak - widowisko, Pol. 2021

16.20 Rizowa Pantera 2 - komedia sen-
sacying, USA 2008, rez. Harald Zwart,
ke Steve Martin

18.00 Panorama - program informacyjny

18.20 Va bangue -telefurnie] Polska

18.45 Kozacka mito€ (221/270) - serial

19.35 Barwy szczgsria (2508) - serial

2010 11 listopada - koncert z okagji swie-
ta Niepodleghoci, Polska 2020

21.55 Kosciuszko, Przewodnik bardzo|
wspOczesny - fim dokumentalny,
PolskafLitwa 2021

23.05 Zrodzony woanid - dramat sensa-
cyiny, USA/Wislka Brytania 2013, rez
Scott Cooper

(0110 Pocatunek przy ognisky - kome-
dia romantyczna, USA 207 re2 Ja-
mes Head, wk Danica Mckellar

02.45 Efekt motyla - thriller US4 2004

04.40 Rodzinka.pl - sendl kom, Folska

05,10 Zakoficzenie programu

06.00 Zbuntowany aniof (97 07,00 Repor-
terzy 7 2ycia nziete (37) 08.00 Lombard. Zy-
cie pod zastaw & (2805 09.00 Zandarm sie
Zeni - knmnedia, Fr/Wk 1968 10, 55 Nawiedzo-
ny dwor - horor ko, USA 2003 12,45 Ro-
bin Hood: Ksiaze zodziel - film przyg, US4
1991 15,40 Krdl Artur - film praye, USAMIk,
BrytaniafIrl. 2004 18.00 Ella zakleta - film
fantasy USA/Ir Mk, Brytania 2004 20.00
Green Book - dramat, USA 20158 22,30 Wo-
2ac paniaDaisy -komediodramat, US4 1989
00.30 Sztos 2 - komedia, Polska 201 02,55
Zobacz tol: Lombard. Zycie pod zastaw &
12B1) 03.55 Taki jest Swiat 6 04.45 Menu na
miare 05.30°Z archivum policj (8)

09.45 Little People: Mali odkrywey 2 (25,
2y 10.20 Ciekawski George 11 412, 13)
11.10 Bing (643 11.15 Moonzy (12)11.25
bot-o-ciaki 3 (34) 11.45 Kumple z dzungli
- na ratunekl (82 12.00 Scooby-Doo (4,
3 13.00 Blaze | megamaszyny (i, 1)
14.00 Mustang: Duch wolnosc (3, 10
15.00 Miraculous: Biedronka | Czarny Kot
{30, 31 16.00 Power Players {1 2) 16.35]
Blvinnnlll | wiewiorki4 (46, 473 17.15Pin-|
quiny z Madagaskaru (16, T¢ 18 193 19.00]
Fsi Patrol 4 (17185 20.00 Dzielnica strachu
(3, 4y 22.00 Zabojeze umysty: Okiem
sprawcy (13) 23.00 Zabojcze umnyshy: Poza
qranicami 1) 00.00 Dzielnica strachu (39)

04,40 Disco Gramy - muz, Polska 2081
05,25 Telezakupy TV Okazje - magazyn
06,00 Nowy dziefi - program inf.

06,55 Przygody Rudego - film familijny,
Bustralia/lUSe 200, re2 Kriv Stenders,
ik Josh Lucas, Rohan Nichol

08.55 Piorun - film animouwsany, USA 2008,
rez Chris Williams, Byron Howard

14,00 Epoka lodowzowa; Wedréwka kon-
tynentiw -film animowany USA 2082,
rez. Steve Martine, Mike Thurmeder

12.55 Jumanji: Nastepny poziom - film
preygodomy, USE 209, rez. Jake Kas-
dan, wyk Duwayne Johnson

15.35 Cast Away: Poza Swiatem - dra-
mat prygodoury USE 2000, rez. Ro-
bert Zemeckis, wyk. Tom Hanks

18,50 Wydarzenia - programinf,

19,25 Goit , Wydarzen™ - public.

19.45 Sport, Pogoda

20.05 Nasz nowy dom - reality show

24,05 Przyjaciofd (217) - serial, Polska

22,10 Morderstwo w Orient Expressie -
dramat kryminalny Malta/Lss, 2007
rez. Kenneth Branagh, wryk. Kenneth
Branagh, Tom Batemnan

00,40 Krok do stawy - film muzyczry, USA
2007 rez Sylvain White, wyk Colum-
bus Short, Meagan Good

0315 Kabaretowa Ekstraklasa - rozr

03,35 Love Island. Wyspa midosci

STOPKLATKA

06,00 Scena smiechu 07,15 Pan Wotody-
jowrski £1) - film hist, Pol. 1265 08.45 Pan
Wotodyjonrski (Z-ost.) - film hist, Polska 1965
10.25 Hidalgo - Ocean Ognia - film przyg,
LS Maroko 2004 13.15 Kacper - film fa-
milijnyg, USA 1995 1515 Pracujaca dzien-
czyna - komedia obycz, USA 1988 17.35
Asteris na olimpiadzie -kornedia preyq, frf
Miem Hiszp. /it fBelq. 2008 20,00 Air For-
ce One -thriller USA?Niem. 157 22.30 Pa-
sazer - thriller USA/Aruba 2002 0010
Jestes Bogiem - dramat biograficzny, Pol.
2012 02,40 Tsartsa - film krotkometrazowy,
Pol 2018 03,25 Mowa ptakow - film obycz,
Polska 2019 05.3 5 Zakoficzenie progranmu

05,40 Uwagal - magazyn reporterom
06.00 Ukryta prawda (1081 - senal, Pol.
07.00 Kuchenne rewolucje: Jasionka,
Karczma Przy Dworze - rozr
08,00 Dziefi Dobry TVN - magazyn
11.35 Doradoa smaku
11.50 Ja, bty i on - komedia, USA 2008
rez Anthony Russe, Joe Russo
14,05 Kdamea, kdamca - komedia, US
1997 rez. Tomn Shadyac
15.55 Sing - film animowany, Wielka Bry-
taniaflaponiafUsh 2008, rez. Chri
stophe Lourdelet, Garth: Jennings
18.15 Makyshowmania - rozr, Pol 2081
19.00 Fakty, Sport, Pogoda - inf.
19.50 Raport smogowy - program inf.
19,55 Uwagal - magazyn reporteromn
2010 Doradca smaku: Krem og drkowy
Z chipsami z bekond - magazyn |
2015 Na Wspdingj (3322) - serial, Pol.
20.55 Milionerzy - teletumiej, Pol. 2021
21.35 Kuchenne rewolucje: Grodzisk!
Mazowiecki- Orient J-press/Pe-
fen Rondel - rozr, Polska 2021
22.35 Pitsudski - film biograficzny, Polska
201, re. Wichat Rosa
00.50 Slub od pierwszego wejrzenia
01,55 Kobieta na kraficu Swiata (2)
02,30 Uwaga! - magazyn reporterow
02.50 NOC Magii
04,15 Ko was tak urzadzif? - magazyn

06.00 Hiniarz i prokurator {77) - senal

07.00 Straznik Teksasu (43 - serial, Ush

08.05 Asteriks i Obeliks: Osiedle bogdw
-filrm arirmowany Belgiaffrancia 201

09.55 Zamaskowary - film przyqodoun;,
LSk 2015, re2. Chad Burns, wyk An-
drew Cheney, John Rhys-Davies

12.05 Opiekun - film familijny US& 201,
rez Stephen Herel, wyk Paul Leve-
sque Kevin Corrigan, José Ziniga

14,25 K2 - dramat preyqodony, WielkaBry-
taniaflaponiafUsa B9, rei. Franc
Roddarn, ik Michael Biehn, Matt
Craven, Elena Stiteler

16,40 Thor: Mroczny dwiat - film przygo-
dowy USA 2013, rez. Blan Tayloy wk
Chris Hemswirth

19.00 Policjantkii Policjanci (32}

20.00 Swiehy {172) - serial kom, Polska

20,30 Sprawiedliwi - Wyd ziat Kryminal-
my (537 - senial krym, Polska

21.40'W otchiani - thriller USAKanada
2018, re2. Pasha Patriki, wyk. Jean-
-Claude Yan Damme

13.50 Frankenstein - homror USA/Mieka
Brytaniatlaponia 1994, rez Kenneth
Branaqf, wyk Robert De Miro

02.25 Smiert na 1000 sposobtw (1)

02.55 Smiert na 1000 sposobdw (13)

03.25 Top 10 - lista przebojéw - muz.

0530 Telezakupy TV Okazje - magazyn

05,40 Szkoda (T23) - serial paradok, Pol.

06.35 Ukryta prawda (781} -serial, Polska

07.30 Ukryta prawda (782} - sendl, Pol.

08,30 Brzydula 2 (126) - serial kom, Pol.

08.00 K-911 - komnedia kryminalna, USA
1999, rez. Charles T Kanganis, wyk:
James Belushi, Christine Tuzci

10.55 ScooteDoo 2: Potwory nagigan-
cie - komedia, USA 2004, reZ. Raja
Gosnell, wnk. Matthew Lilard

12.55 Blues Brothers - komedia muzycz-
na, LSk 1980, raz. John Landis, wyk
John Belushi, Dan Sykroyd

15.40 Zndw mam 17 lat - karnedia, USA |
2009 rez Burr Steers, wyk. Zac Hron,
Leslie Mann, Thormas Lennon

17.45 Czeqo praana dziewczyny -kome-
dig, US8 2003, rez. Dennie Gordon,
ke, Colin Firth, Kelly Preston

20,00 Brzydula 2 {97) - serial kom, Pol.

20,35 Goscie, gostie 3 Rewolucja - ko-
media fantasy, Francja/BelgiafCzechy
20016, red Jean-Marie Poird, wyk Chri-
stian Qavier Jean Reno

22.55 John @ - dramat sensacyjmy, Us&
2002, rez Mick Cassavetes, wyk Den-
zel Washington, Robert Duvall

01,10 Zbrodnia w sasiedztwie 4 13/20)

02.15 Druga strona medalu

03,20 NOC Magii

015,20 Zakoficzenie programu

— v B e N posmrseom

08.55 Gogglebox. Przed telewizorem 13

10.55 Gogglebox. Przed telewizorem 151

11,55 Orzetczy reszha? 2 12, 55 Usterka 14
122113, 30 Krolowe Zycia1li3,4,161 14,55
Walkthe Line. Prosto do celu 15.45 Express,

Pogoda 16.03 Raport smogoury 16.05]
Goqgqlebos. Przed telewizorem 131715

Krolowe Zycia 11 (16) 17.45 Express, Pogo-
da 18,05 Kralowe 2ycia 11417) 18.35 Orzet
czy reszha? 2 19.45 Express, Pogoda 20,05

Darmy i wiesniaczki. PL3 () 29,15 Krolowe |

2yciall@3) 21.45 Express, Pogoda 22.05
Krolowe Zycia 11 dd) 22.30 Prince Char-
ming 23,05 Goggleboy, Praed telewizorem |
13 00.05 Goggleboy, Przed telewizorem 13

06.00 Top 10 - lista przebojow 07,00
Swigty (68, 69) 08,00 Stoneczny patrol 7
(1) 09.00 Kobra - oddziat specjalny (2)
10,00 Swigty (70,713 11.05 Galileo 12.05
Miodowe lata (3, 6,453 14.00 Policjantki i
Polig{'anci (1793 15.00 Deteldyi w akgji
£31) 16.00 Septagon (513 17.00 Gliniarz i
prokurator @7) 18,05 Miodowe lata (18,7
28 20,00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne
zaqadki Noweqo Jorky (118, 119) 22.55
Zdobycz - thriller, USA/RPA 2007 00,40
STOP Drogéwika 01,40 Bumerang (35, 36)
02.40 Top 10 - lista przebojou 03.40 Di-
s¢o Polo Life 04,40 Disco Polo Life 05.45
Telezakupy T Okazje

06,00 Boks: Gala Polsat Boxing Promo-
tions w Gdafisku 08.30 Siatkowka mei-
czyzn: Plusliga 11.00 ATP World Tour
Uncovered 11.30 Siatkowka meiczyzn:
PlusLiga 14.00 Tenis: Turnig] Mext Gen TP
Finals w htediolanie - mecz fazy grupowe| |
qry pojedyncze] 15.30 Tenis: Turnie] Nest
Gen ATP Finals w Mediolanie - mecz fazy
qgrupowe] gry pojedyncze] 17.50 Pitka
noina: Eliminacje mistrzostw Swiata -
mecz:Rosja - Cypr 20.35 Pitka nozna:Eli-
minacje mistrzosti Swiata - mecz: Grecja
- Hiszpania 23.30 Fitka noina: Himinacje
mistrzostiy Swiata - skroty 00.00 Pitka
nozna; Eliminacje mistrzostir Swiata

12 LISTOPADA
PIATEK

!

05,30 PodrdZe Pana Kleksa (Z-ost) -
film preygodowy, Polska/ZSRR B84
07.00 Transmisja mszy Swigtej
07,30 Agape - maqgazyn, Polska 201520271
08,00 Wiad omosci, Pogoda -inf
08,15 Kwadrans polityczny - public,
(08,40 Ranczo 8 {97) - serial obycz, Pol
09,40 Komisarz Alex 8 {01} - serfal, Pol
10.35 Gjciec Mateusz 17 (222} - senal
11.25 Remiza. Zawszew akoji! (47}
12.00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda
12.35 Magazyn rolniczy - mag. rolniczy:
12.50 Jak groyby stworzyhy nasz Swiat
- film dokurmentalny Australia 20153
14.00 Elif (1089} - serial obycz, Turcja
15,00 Wiadomosci, Pogoda, Alarm!
15.35 Gra skow Krzyidwka - feleturniej)
16,05 Przysiega (518} - telenowela, Tur
17.00 Teleexpress -programinf.
17.15 Jaka to melodid?
17.55 Klan (3862) - telenowelg, Polska
18.20 Remiza. Zawsze w akoji! (45)
18.55 Jeden z dziesigriu - feleturnie]
19,25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm!
20.30 Pifka nozna - studio
20.35 Pika nozna: Eliminacje mistrzostw
Swiata - mecz: Andora - Polska
23.25 Vabank - komedia sensac, Pol. 18!
01.20 SEAL Team - komand o Foki {0}
02.15 WiedZmy (2/13) - serial, Polska
03,15 Magazyn kryminalmy 957

06,00 Zbuntowany aniot 198) 07.00 Ro-
dzinny interes 4 (&) 08.00 Lombard. Zy-|
cie pod zastaw 2 (68) 09.00 Lombard. Zycie
pod zastaw & (287 09,50 Lormbard. Zycie:
pod zastaw 9 4693 11.00 Zbuntowany
aniot (99 12,00 Zaklinaczka duchour 3 (54,
551 14.00 Lombard. Zycie pod zastaw &
(262, 283) 16.00 Rodzinny interes 4 (157
158 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 3
(@7, 472) 20.00 Krwawry sport - film sen-
sac, USA 1988 21. 50 Rocky 4 - dramiat, USA
1985 23.4 5 kowea blyskawic - film sensac,
LS8 1999 01.40 Castle (5) 02.35 Zobacz |
tol: Lombard. Zycie pod zastaw & (28]

I

05.25 Na dobre ina zde (791% Motywacje
06.20 Anna Dymna - spotkajmy sig
06,55 Familiada - teletumnie]
07.30 Pytaniena Sniadanie
11.35 Zacznij od zdrowia - magazyn
12.15 Kozacka mitost (220/270)
13.15 Kozacka mitosz (221/270) - seridl
14.05 Va bangue - teleturniej, Polska
14.35 Na syqnale {45) Lesny zabdjca
15.10 Gorsoy ratownicy (15): BAl ser-
£a, £zg5E 1- serial obyez,, MNiemcy
16.00 Kodo forturmy - teleturnie), Polska
16.35 Familiada - teletumnie]
1715 Promyk nadziei (150) - serial, Tur
18.00 Panorama - program informacyjmy
18,20 Va bangue - telaturniej, Polska
18.45 Kozacka mitost (222}2?0)
19.35 Barwy szczedtia (2509) - serial
20010 Barwy szczedria (2510) - serial
20.40 You Can Dance - nowa generacja
21,40 You Can Dance - nowa genera-
cja: Wyniki - widowisko, Pol. 2021
2715 Kabaret, Super Show Dwijki 2
23.20 Muzyka, taniec, zabawa - kon-
cert, Palska 2021
00.25 Efekt motyla - thriller USA 2004,
reZ Eric Bress, J Mackye Gruber
02,25 Rozowa Pantera 2 - komedia sen-
sacyina, USa 2009
04.10 Rodzinka.pl - serial kom, Polska
015,10 Zakofi czenie programu

09.20 Pidzarmersi 2 (10} 09.45 Little Pe-
aple: Wali odirywey 2 (26,271 10,20 Cie-
kawski George 11 (13, 143 11.10 Bing (65)
11.15 Moonzy (133 11.25 Kot-o-ciaki 3
{353 11.45 Kumple z dzunqgli - na ratunekl
1831200 Scooby-Doo (15, 16) 13.00 Bla-
ze imegamaszyny (5, 16) 14.00 Mustang:
Duch wolnosci (0, 113 15.00 Miraculous:
Biedronka i Czamy Kot (31, 323 16.00 Po-
wer Players (2, 3) 16.35 Alvinnnlll | wie-
wiorki 4 @47 48 1715 Pingwiny z
i adaqaskaru (16,19, 20, 21) 19.00 Psi Fa-
trol 4 (18,19) 20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 9 (da0-464) 01,00 Instaidollki

04,40 Disco Gramy - muz, Polska 2021
05,25 Telezakupy TV Okazje - magazyn
06,00 Nowy dzief - program inf
08.40 Malanowski i partnerzy (490}
Bezwarunkowa mitost - serial
09,10 Malanowski i partnerzy (491 W
sieci ktamstw - serial, Polska
09.40 Sekrety rodziny (82) Rodzinne
wakacje - serial paradok, Polska
10.40 Dlaczego j&# (584} Doniesienie
wiasnej matki - serial, Polska
11.40 Giniarze (105} Najwyisza stawka
12,50 Wydarzenia - program inf
13.25 Interwencja - mag. reporterti
13.40 Trudne sprawy (891): Zief oszu-
kuje tedriowa, Zeby chronic swo-
ja Zong -senal paradok., Pol.
14.40 Dlaczeqo ja? (550} - seridl, Polska
15,50 Wydarzenia - program inf
16.10 Pogoda - program informacyjny
1615 Interwencja - mag. reporteroi
16.30Na ratunek 112 {626} - serial, Pol.
17.00 Gliniarze (635} - serial, Polska
18,00 Pierwsza mitost (3301) - serial
18,50 Wydarzenia - program inf
19,25 Goit , Wydarzen™ - public.
19.45 Sport, Pogoda
20,05 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
22.10 Qjciec chrzestny 2 - fim sensa-
cyjny, USA 198, wyk. &1 Pacino
02.35 Love Island. Wyspa mitosci

06.00 Scena $miechu 07.05 U Pana Bo-
qa i ogradiy (7 8)09.00 TaJemnice pira-
mid - film dok, Fr 2000 11.20 Max - film
prayg, USk 200 13.30 Arfur - komedia;
UsA 201 15.40 Cztere] pancernii pies (5,
6y 17.55 Wojny magazynowe; Kanada 2
18.00 Wojny kontenerome 3 (10,113 20.00
hsteriy na olimpiadzie - komedia, Frf
Wiem fHiszpania/WtBelg. 2008 22.20
Premiera: Do w ghebi lasu - horror US4
201 00,15 Hellraiser: Wystannik piekiet -
horror, Wik, Brytania 1987 02,10 Premiera
Carte Blanche - dramat, Pol 200 04.30
Pan Wotodyjourski (1) - filmm fist,-Fol 1965

05.40 Uwaga! - magazyn reporterin
06.00 Ukryta prawda (878) - seridl, Pol..
07.00 Kuchenne rewolucje: Tarndw, re-
stauracja Braterska
08.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn
11.35 Doradca smaku: Krem ogdrkowy |
z chipsami z bekonu - magazyn
11.45 Ukryta prawda {1381} - serial, Pol.
12.50 Tajemnize mitosci (500 -serial pa-
radokurmentalny Polska
13.55 Ukryta prawda {1062} - serial
14.55 Ukryta prawda (379} - serial, Pol.
15.55 Kuchenne rewolucje - rozr
17.00 Tjemnice mitosci (51)- serial
18.00 Ukryta prawda (1332} - serial, Pol..
19.00 Fakty, Sport, Pogoda - inf.
19.45 Raport smogowy - program inf.
14.50 Lwaga! - magazyn reporteron
20,00 Lego Masters - rozr, Polska 2021
21.35 Wielki mur - film fantasy, USA/Chi-
nfHongkong MustraliafKanada 2016,
rez. Yimou Zhang, wyk. hatt Da-
mon, Tian Jing, Willem Dafoe
23.40 Ostatni skaut - film sensacyjny,
US81991, re2 Tony Scott, wnk Bruce
Willis, Damon Wayans, Halle Berry,
Chelcie Ross, Moble Willingham
02.00 Kuba Wojewddzki - talk-shouw
03.00 Uwaga! - magazyn reporterdn
03.20 NOC Magii - interaktywny program
rozrykony

11.00 Goggleboy, Przed telewizorem 15
12.00 Damy i wiesniaczki. Ukraina é (107
13.00 Ukryta pramda (371 14.00 Krolowe
ycia 10 (48 14.35 Paloma (63) 15.45
Express, Pogoda 16.03 Raport smogouy
16.05 10 zadan specjalnych Michela ho-
rana 6 16.35 GoqueLox. Przed telewizo-
rem & 17.45 Eapress, Pogoda 18.05 Ostre
cigeie 10 18.55 Wyburzacze 9 19.45
Express, Pogoda 20.05 Goggleboy, Przed
telewizorem 14 21.15 Krélowe Zycia 10
(54-0st.) 21,45 Express, Pogoda 22.05
Krolawe Fycia 1145, 46,2, 3) 00.00 Gog-
glebosPrzed telewizorem &

06.00 Giniarz i prokurator 4 (78)
(07.00 Straznik Teksasu (&) - serial, USA
08.00 Nasz nowy dom - reality show
09,00 Pierwsza mitost (33007 - serial
09,50 Kochane pienigdze (44): Szpieq
10,50 Hardkorowy [ombard (713 - serial
11,20 Hardkorowy lombard (72} - serial
11,50 Pamigtniki z wakacji (16} - serial
12,50 STOP Drog dwka - magazyn, Polska
13.50 STOP Drog dwka - magazyn, Polska
14,55 Gwiazdy Kabaretu - rozr
15.55 Hardkorowy lombard (73) - serial
16,25 Hardkorowy lombard (74) - serial
17.00 Policjantki i Policjanci (839}
18.00 Kochane pienigdze (45) Mitosg
na korcie - serial paradok, Polska
19.00 Policjantki i Policjanci (540}
20,00 Gwiazdy Kabaretu - rozr, Pol 2021
21.05 Troje pod przyknywka (10}
22,05 Sprawied|iwi- Wyd zZiatKryminal-
my (534} - senal krym, Polska
23,10 Sprawied|iwi- WydziatKryminal-
iy (5353 - serial krym, Polska
(0.5 Wice strachu: Ostatnia odsfona
- harror USAfKanada 2000, rez. John
Ottman, wyk. Anthony Anderson,
Jennifer tomison, Matthew Davis,
Loretta Devine, Hart Bochner
(02,25 Disco Polo Life - muz, Polska 2021
03.25 Top 10 - lista przebojéw -muz.
05,30 Telezakupy TV Okazje - magazyn

06.00 Top 10 - lista przebojéw 07.00
swigty (70, 71y 08,00 Stoneczny patrol 7
(2) 09.00 Kobra - oddziat specjalny (3)
10,00 Swighy (72, 73) 11.05 Galileo 12.05
Wiodowe lata (18 728 14.00 Policjantkii
Folicjanci (1803 15.00 Deteldywi w akeji
1323 16.00 Septagon (52 17.00 Gliniarz |
prokurator 3 @8 18.05 Miodowe lata (),
B 26 20.00 Galileo 21.00 C31: Kryminal-
nie zagadki Miami (8 149) 23.00 Grzech
-film krym, USA 2003 01.15 Pamistniki z
wakac)i (23 0215 Whatey moch (1203
02.40 Top 10 - lista przebojour 03.40 0i-
sco Polo Life 05.45 Telezakupy TV Okazje

'

05,40 Szkoda (725) - serial paradok, Pol.
06.35 Szpital {840} - serial paradok, Pol.0
07.30 Papiery na szczeftie (3662) -
serial obyczajowy, Polska
08.05 Ukryta prawda (783} - seril, Pol.
09.05 Ukryta prawda (754) - seridl, Pol..
10.05 Ukryta prawda (785) - seridl, Pol.
11.10 Idealna niania 5 - reality show
12.00 Szpital {841} - serial paradok, Pol,
13.00 Szkoda (726) - serial paradok, Pol |
14,00 Ten moment (3540} - serial, Pol.
14,35 Sad rodzinny {1/52) - serial, Pol.
15.35 Sedzia Anna Maria Wesotowska
{631} - serial fab-dok, Polska
16.35 Ukryta prawda {1009} - serial
17.35 Brzydula 2 (97) - serial kom,, Pal.
18.10 Idealna niania 5 - reality show
18.55 Ukryta prawda (B0) - serial, Pol,
20.00 Projekt Lady 6 - reality show
21.05 Bodyguard - dramat sensacyjny.
USA 192, rez. Mick Jackson, k.
Kevin Costner Whitney Houston, Ga-
ry Kernp, Bill Cobbs, Ralph Waite
23.45 Dziewtzyna z pociagu - dramat)
kryrninalny, Ust 2076, rei. Tate Tay-
ot weyk Emily Blunt, Haley Bennett,
Rebecca Ferquson, Justin Therouy!
02,10 Druga strona medalu Z; Aneta;
Krawczyk - talkshow, Polska 2010
02,40 NOC Magii
015,00 Zakoficzenie programu

04.25 bydwiarstiro figurowe: NHK Trophy.
uir Tokio D6.20 bydwiarstuo figurome: NHK
Trophy w Tokio D8.10 by 2wiarstwo figuro-
wre: MHK Trophy w Tokio 10.00 kyzwiarsto
figurowe: MHE Trophy w Tokio 11.00 by 2-
wiarstwo figurowe: NHK Trophy w Tokio
12.40 Pitka noina: Eliminacje My - skroty.
13.30 Pitka nozna: Eliminacje MS - mecz;
Grecja - Hiszpania 16.00 7 strefa 17.30
Siatkonda medczyzn: PlusLiga- mecz: GRS
katowice - Cerrad Enea Czarni Radom
20,35 Pitka nozna: Eliminacje M5 - mecz;
Anglia - Mbania 23.30 Pitka nozna; Elimi-
nacje MS 00.00 Pitka noZna Eliminacje M5
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05,10 Klan (3879, 3880} - telenowela

06,00 Magazyn Ekspresu Reporterdw

07.00 Transmisja mszy swigtej

07.40 Rok w ogrodzie - magazyn

08.05 Rok w ogrodzie extra - magazyn

08,20 wojsko-pol skie.pl - cykl rep.

(08.45 Pefnosprawni - magazyn

09,20 Fasoynujacy Swiat: Cud architek-
tury. Katedra w Strasburgu - film
dokumnentalny, francja 2020

10.25 Sprawa dla reportera - magazyn

11.30 Qjciec Mateusz 17 {223} - serial

12.30 Rozarywka - western, USA 973

14.15 7 pamisci - cykl felistondm

14.25 (krasa famie przepisy - magazyn

14,55 Rolnik szuka Zony 8 (8)

15,55 Tajemnice miasteczka (15/50)

17,00 Teleexpress, Pogoda - inf.

17.30 Jaka to melodia?

18,30 Wojenne dziewczymy 4 (47)

19,25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm!

20.35 Komisarz Alex 16 {197} - serial

21.35 Droga mistrza - dramat biograficz-
ny, USA 2016

23.20 73 jakie grzechy; dobry Boze? -
komedia, Francja 20k

04,10 Wyszig z czasem - thriller SF US
20, rez. Andrew Niccol

03,05 Jaka to melodia?

03.55 Zagadki sejsmologii - film doku-
mentalny, Austria 2007

06,00 Castle (5) 07,00 Taki jest Swiat 6
08.00 Lombard. Zycie pod zastaw 2 (68,
69, 70, 713 12.00 Lomnbard. Zycie pod za-
staw 6 (280-262) 15.00 Lombard. Zycie
pod zastaw & (283)16.00 Lombard. Zycie
pod zastaw® @) 17.00 Lombard. Zycie
pod zastaw 9 470) 18.00 Lombard. Zycie
pod zastaw 9 (471 19.00 Lombard. Zycie
pod zastaw 9 (472 20.00 Rocky 5 - dra-
mat, USA 1990 22.05 Inferno: Piekielna
wialka - film sensac, USA1999 00,00 Szan-
qhajska robota - thrilley Chiny 2017 01,55
Castle (6302, 50 Zobacz tol: Taki jest Swiat
603,40 Na jedwabnym szlaku 9y 04.20
Menu na miare 05,00 Dyzur 3 (38 41)

05,20 Barwy szczescia (2506-2508)

1

07.00 M jak midost (1612} - seridl, Polska

07.55 Pytanie na niadanie - magazyn

11.45 Rodzinmy ekspres: Swiatowy Driefi
Ubogich - mag. religijny Pol.

12.25 You €an Dance - nowa generacja

13.20 You Can Dance - nowa genera-,
gja: Wyniki - widowisko, Pol. 221

14.00 Familiada - teletumie)

14.35 Koo fortuny - feleturniej, Polska
15.15 Szansa na sukces. Opole 2022:
Halina Miynkova - widowisko
16.20 Na dobre i na zde (822) - senal)

obyczajomy, Polska
17.20 Wojciech Cejrowski - boso przez
swiat: Peru. Peru od tyl
17.50 $fowo na niedziele: Jakie masz)
zdanie o sobie? - prreligijny
18.00 Panorama, Pogoda - program inf.
18.30 Postaw na milion - teletumiej, Pol.
19.25 Rodzinka.pl (222) Ale nam tu
dobrze - serial komediowy, Polska
20,00 The Voice of Poland 12. Live
22.45 Hity wszech czastw - magazyn
23.50 Dziewrzyna z sgsiedziwa - ho-)
media romantyczna, LS 2004
01,45 Detroit - dramat kryminalny, US4 !
2017 rez. Kathryn Bigelow
04,15 Ciemna strona Wenus -
psychologiczny, Polska B97
05,45 Zakoficzenie programu

dramat

|
09.20 Pidzamersi 2 ¢fly 09.45 Little Pe-
ople: Mall odkrywey 2 (27 28) 10,20 Cie-
kaski George 11 (14,153 11.10 Bing (66)
1115 Moonzy (311,25 Kot-o-ciaki 3 (36)
11.45 Kumple z dzungli - na ratunekl (54)
11.55 Scooby-Doo 16, 173 13.10 Blaze i
megamaszyny (17} 13.35 Koko Smoko -
filmn anirm, Miern. 2004 1510 Kopciuszek.
Historia prawdziva - film anim,, US4 2016
17.00 Pinguiny z Madagaskaru (2023)
19.00 Psi Patrol 4 (19,20 20.00 Toy Story
2 -film anim., USA 1999 29,55 Tunel - film
katastrof, Norw 201 00,00 NieSmiertelny
3 ~film fantasy, Kanada/fr/Wik. Brytania
194 02,00 Ale nurmer! 02,30 Ale nurmer!

04,40 Disco Gramy - muz., Polska 2021

05.25 Telezakupy TV Okazje - magazyn

06.00 Nowy dziefi - program inf.

08,35 Na fali 2 -film animowany, Usa/Ka-
nada 207y re2. Henry Yu

10.10 Ewa gotuje - magazyn, Polska 2021

10,40 Nasz nowy dom - reality showr

12.40 Bogaty dom - biedmy dom

13,45 Drwale i inne opowiesci Biesz-
czadu {29, 30% - serial dokumen-
talmy, Polska

14,40 Rolnicy, Podlasie (23) - senal

15.45 Wiezienie (72) - serial dok, Polska

16.15 Wiezienie (73) - serial dok, Polska

16.45 Wiezienie (M) - serial dok, Polska

17.15 Wiezienie (75) - serial dok, Polska

17.45 Chiopaki do wzigia (247) - seril

18.15 Chiopaki do wzigcia (248)

18.50 Wydarzenia - program inf.

19,25 Goic , Wydarzed™ - public.

19.45 Sport, Pogoda

20,00 Straznicy Galaktyki - film S5 USA/
Wielka Brytania 2014, rez. James
Bunn, wyk, Chris Pratt

22.45 lUnderwor|d: Przebudzenie - hor-
ror SE Ust 201, rez Mans Marlind,
Biorn Stein, unyk, Kate Beckinsale

00.45 Skok przez miotte - komedia, USA
20M, rez. Salim Akil

03.10 Kabaretowa Ekstraklasa - rozr

03.35 Love Island. Wyspa mitosci

)

06.00 Doktor Martin 3 (1, 2) 08.00 Komi-
sarz Rex 13 (1, 12) 10,00 Hudson i Rex 3
1155 10.50 Cterej pancerni i pies (T B);
Rozstajne drogi; Brzeqmorza 12,55 Hidal-
qo - Ocean Ognia - film prayq, USA/Maro-
ko 2004 1535 Komedia matiefiska -
komedia, Pol. 993 17.45 Pracujaca dziew-
czyna - komedia, US4 1988 20,00 Sedzia
Dradd - film 5F, US4 1995 22,05 &ir Force
One - thriller, USA/Miern, 1997 00.30 Czas
surferou - komedia, Pl 2005 02,15 U Pa-
na Bogaw ogrodiu (7 8) 04.10 Parachun-
ki - etiuda film, Pol. 2018 04.30 Pan
Wotodyjowski (2-ost) - film historyczny,
Polska 196805, 40 Zakoficzenie programu

.
LA L

11y
04,50 Uwaga!l - magazyn reporterom
05.05 Ukryta prawda (850} - serial, Pol.
06,00 Kuchenne rewolucje: Warszawa, |
restguracja LFDU - rozr, Fol. 201
06.55 Kobieta na kraficu swiata {2)
07.30 Kolekcja smakdw - magazyn
008,00 Dziefi Dobry TVN - magazyn
11.30 Brzydula 2 (194-197) - senial kom.
13.30 Na Wspdlnej (3219} - serial, Polska
14.00 Na Wapdinej (3320 - serial, Pol |
14,30 Na Wspdlnej (3321) - serial, Polska
1500 Na Wspdlnej (3322) - serial, Pol
15.20 MasterChef - rozr, Polska 2021
16,50 Kolekeja smakdw - magazyn
17.25 Madrze JEMY z Katarzyng Bosac-|
ka - magazyn, Polska 2021
17.55 Zaplanuj ddugie zyciel - med.
18.00 Kuchenne rewolugje: Grodzisk:
Mazowiecki- Orient Jepress/Pe-|
fen Rondel - rozr, Folska 2021
19.00 Fakty, Sport, Pogoda - inf
19,45 Uwagal - magazyn reporteron
20.00 Mam talent! -rozr, Polska 2021
2215 Dwa tygodnie na mifosE - kome-
dia rormant, USABustralia 2002
00.30 Projekt Lazarus - horror 5F Uk
201, rez. David Gelb
02,15 Kuchenne rewolugje: Grodzisk:
Mazowiecki - Orient J-press/Pe-
fen Rondel -rozr, Polska 2021

03.15NOC Manii

06.40 Defacto 12 07.05 Patent na kase
07.35 Usterka 12 (3, 4) 08.40 Goggleboy, |
Przed telewizorem 15 09.45 Express, Po-f
qoda 10.05 10 zadaf specjalnych Miche-

laMorana & 10.40 Krolowe 2yciafl (22, 23))
11.35 Damy i wie$niaczhi. Za qranica2 (8},
12,35 Nic do ukrycia ¢y 13,35 Zawodow-
oy (23 14.40 Wyjadacze 15.45 Express,|
Pogoda 16.00 Down the road 3 (6) 16.40,
Gogqlebox. Przed telewizorem 5 17.45)
Express, Pogoda 18.05 Usterka ¥ (1715,
197 19.45 Express, Pogoda 20,00 Krdlowre |
dycia 11 (2, 44, 45, 463 22.00 Wyjadacze
13.00 Goggleboy, Przed telewizorem 13
00.00 Goggleboy, Przed telewizorem 15

06.00 Flintstonowie {1 7): Napad na bank
06.35 Flintstonowie {18% Polowanie na
cmokozaura - serial anim, UsA
07.05 Galileo - prpopularnonau ko
08.05 Galileo - pr popularnonaukonry
09.05 Galilen - prpopularnonaukory
10,05 Galilen - prpopularnonadkonry
11.05 Magma -film katastroficzny USE 2006,
reZ lan Gilmere, ik Kander Berbeley
Ay Jo Johnson, David 0'Connel,
George R Sheffey, Michael Durrell
13.00 STOP Drogdwka - magazyn, Polska
14.00 Policjantkii Policjanci {836}
15.00 Policjantkii Policjanci {837}
16.00 Policjantkii Policjanci {838)
17.00 Policjantkii Policjanci (839}
18.00 Policjantkii Policjanci (540}
19,00 Galileo - prpopularnonaukory
20,00 Naprzéd -film animowany, USA 2020
rez. Dan Scanlon
2210 Sprawied liwi - Wyd ziat Kryminal-
my (5367 - serial kryminalny, Polska
23.10 Sprawied liwi - Wyd ziat Kryminal-
my {537} - serial kryrninalny, Polska
0045 Hostel 2 - harror Lsd 2007 rez Bl
Ruth, wyk. Lauren German, Bijou Fhil-
lips, Heather Matarazzo, ¥ ra
Jordanovd, Jay Hernandez
(02,25 Disco Polo Life - muz, Polska 2021
03.25 Top 10 - lista przebojéw - muz.
0530 Telezakupy TV Okazje - magazyn

06.00 Top10 - lista przebojouw 07.05 Flint-
stonowie (58-61) 09.10 Zamaskowany -
film przyg, US4 2015 11.30 Pierwsza mi-
tosC (37298, 3299, 33007 13.55 Pierwsza
mitosc (3301) 14.40 Kochane pieniadze
{28y Piramida finansowa 1540 Kochane
pieniadze (29} 16.45 Roj - film katastrof,
LUSA 1978 20.00 Galileo 21.00 Agenci
NCIS: Los AngelesZ (1 22.00 Agenci NCIS:
Los AngelesZ (23 22,55 Zotnierze kosmo-
su 2 Bohater federacji - horror SE USA
2004 00.50 Dancing with the Stars. Taniec
z quiazdami 7 02.40 Top 10 -lista przebo-
jour 03.40 Disco Palo Life 04.40 Disco Po-
I Life 05.45 Telezakupy TV Okazje

J

05.05 Szkoda (724) - sendl paradok, Pol.

06.00 Wiza na mitosC B - reality show

07.00 Timrry i preyjaciele 2 G/26)

07,15 Rozwdd. Walka o wszystio (11403 |
Rozwdd z uczniem

08,15 Ukryta prawda {772} -

09.20 Ukryta prawda (71} -

10.20 Ukryta prawda {775} -

11.20 Ukryta prawda {776} - seridl, Pol.

12.20 Ukryta prawda (777} - senal, Pol.

13.20 Hotel Paradise 4 - reality show

15.20 7 zaskoczenia - komedia, Us8 208,
rez. John Whitesell, wyk, Taylor Gray,
James Belushi

17.25 Krél Artur: Legenda miecza - film |
preygodonry; Wielka Brytaniafustra-
ligfUS 2077 rez. Guy Ritchie wyk.
Charlie Hunnam, Jude Law;, Djimon
Hounso, Eric Bana

20,00 Jack, pogromea olbrzymdw - film |
fantasy, USA 2013, rez. Bryan Singer;
gk, Micholas Hoult

22.30 Tango i Cash - fim sensacyjny, US4 |
1989, rez. Andrie] Konczatowski, A
bert Magnoli, k. Sylvester Stallone,
Kurt Russell, Teri Hatcher

00,40 Zbrodnia w sasiedz twie 4 (14/20)

01.50 Druga strona medalu

02.25 Druga strona medalu 2

02,50 NOC Magii

015,00 Zakoficzenie programu

serial, Pol.
serial, Pol.
setial, Pol.

04.20 byzwiarstiro figurowe: NHK Trophy
tir Tokio U6, 20 by2wiarstun fiqurowe: NHK |
Trophy w Tokio 06,40 byzwiarstwo fiquro-|
wie: MHK Trophy w Tokio - program dowol-
ny solistek 10.30 Pitka noina: Himinacje

M5 - mecz: Andora - Polska 12.30 Pitka |
nozna: FORTUNA 1. liga - mecz: Zagtebie

sosnoniec - Chrobry Glogow 14,45 Siat-
kowika mezczyzn: PlusLiga - mecz; Asseco |
Resovia Rzeszow - Projekt Warszawa |
17.30 Siatkowka meiczyzn: Plusliga -
mecz: PGE Skra Betchatow - LUK Lublin

20,35 Pitka nozna: Eliminacje M - mecz:
Francja - Kazachstan 23.30 Pifka no2na;
Eliminacje MS - skréty 00.00 Pitka nozna

14 LISTOPADA
NIEDZIELA

____tver _§ twz _§ pousar § _tw g __1v4 __§ TVNSEDEM |

05,05 Klan (3881, 3882) - telenowela
06,00 Sownik polsko@pol ski
06.25 wojsko-polskiepl - cykl reportazy
07.00 Transmisja mszy Swistej
008,00 Tydzief - magazyn roniczy, Polska
08.30 Zakochaj sie wPolsce -mag.
09.05 Las blizej nas (46) - serial, Polska
09.25 Fasoynujace miejsca: Fasoynuja-
ca Antarktyka. Dni wiecznego
Swiatta -filrm dok, Miemcy 200
09,50 Weterynarze z sercem - magazyn
10,25 Klasztorne smaki Remigisza Raczki
11.00 Msza Swieta z Jasnej Gory
12,00 Aniot Pafiski - program religijny
12.15 Miedzy ziemnia a niebem - mag.
12.50 Umart, aby 2y, Rzecz o Stefanie
kardynale Wyszynskim
13,15 Planeta doskonata (4/5) -
14,15 7 pamigti - cykd felistondur
14.25 Gkrasa famie przepisy - magazyn
14,55 Wojenne dziewczyny 4 (48)
15,55 Tajemnice miasteczka (16/50)
17.00 Teleexpress -program inf.
17.15 You Can Dance - nowa generacja
18.40 Jaka to melodid?
19,25 Sport, Wiadomosci, Pogoda
20,15 Wojenne dziewczyny 4 (49)
21.15 Rolnik szuka Zomy 8{9)
22,20 Gjcowie i corkd - fim obyczajony,
LIS Miachy 2015
00.25 Droga mistrza - dramat biograf.

serial

05,55 Barwy szczescia (2509, 2510)
07.00 M jak midost (1613} - seridl, Polska
07.55 Pytanie na niadanie - magazyn
10.45 Zacznij od zdrowia - magazyn
11.15 The Voice of Poland 12. Live
14.00 Familiada - teletumie]
14,35 Koto fortuny - teleturnisj, Polska
15.15 Szansa na sukces. Qpole 2022:
Lombard - widowisk, Polska 2021
16.20 Najwigksze przeboje - Grzegorz
Ciechowski - koncert
17.05 Lajk! - magazyn kulturalny
17.30 Smaki swiata- podrod mérz
18.00 Panorama, Pogoda - progrant inf.
18.30 Serial - serial obyczajowry
19.25 Rodzinka.pl (223): W mieszozafi-|
skich okowach - senal kom, Pol.|
20.00 Kabaret. Super Show Dwdjki 2
21.05 Postaw na milion - teletumiej, Pol.
22.05 Detroit - dramat kryminalny, USA
2077 rez. Kathryn Bigelow, wyk. chris|
Chalk, Mason Alban
00.35 Siedem minut po péinocy - film |
fantasy, Hiszpania/USa/ Wielka Bry-
tania 2016, rez. ) 8. Bayona, wyk, Le-
wis MacDougall, Siqourney Weaver
Felicity Jones, Taby Kebbell
02.35 Zezowate szozedcie -
obyczajowa, Polska 1960
04.35 Rodzinka.pl - serial kom, Polska
005,05 Zakoficzenie programu

komedia

04,40 Disco Gramy - muz., Polska 2021
05.25 Telezakupy TV Okazje - magazyn
06.00 Nowy dziefi - programinf.

07.30 | kto to mowi 2 - komnedia, USA
190 rez. Amy Heckerling, wiyk. John
Trawolta, Kirstie Alley, Olympia Du-
kakis, Elias Koteas, Lome Sussman

09,05 Tatuskowie (1F20) - serial kome-
diowy, Polska

13.45 Alicja w Krainie Czartw - film fan-
tasy, USA 2000, rez. Tim Burton, wyk.
Johnny Depp, Mia Wasikowska, He-
lena Bonham Carter Anne Hatha-
iy, Crispin Glover

15.40 Twoja Twarz Brzmi Znajomo

17,40 Nasz nowy dom - reality showr

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda - inf

18.30 Pafistwo w panstwie - public.

20.00 Kabaret na Zywo. Miodzi i Mo
ralni - program rozr, Polska 2021

22.05 Oficer Blart wLas Vegas - kome-
dia sensacyjna, USA 201, rez. Andy
Fickman, wyk Kevin James, Raini
Rodriquez, Meal Mclonough, Daniel-
la Alons, Eduardo Verdstequi

00,10 Gwiezdne wojny: Czgdt 2 - Atak
klondw - film SE USA 2002, rei
George Lucas, wyk. Ewan McGreqor,
Matalie Portman, Samuel L. Jack-
san, Hayden Christensen

03.35 Love Island. Wyspa mitodzi

04,40 Uwagal -magazyn reporterom
05.00 Ukryta prawda {851} - serial, Pol.
005,50 Kuchenne rewolucje: Magnuszew;
$tara Kuznia - rozr, Pol. 201
06,45 Nowa Majaw ogrodzie - magazyn |
07,15 Akademia ogrodnika - magazyn
07.20 MadrzeJEMY z Katarzyna Bosac-
ka - magazyn, Polska 2081
07.50 Zaplanuj ddugie zycie! - med.
08.00 Dzieh Dobry TVN - magazyn
11.30 Kobieta na kraficu dwiata 3y |
12.05 Co za tydziefi - magazyn, Pol 2021
12.40 Top Model - reality show, Pol. 2021
14,15 Mam talent! - rozr, Polska 2021
16.25 Totalne remonty Szelagowskiej 31
17.30 Lego Masters - rozr, Folska 2021
19.00 Fakfy, Sport, Pogoda -inf.
19,45 Uwagal -magazyn reporteroi
20.00 MasterChef - rozr, Polska 2081
21.30 Szad? 2 (5/7) - serial krym, Pol.
22.40 Rambo - film sensacyjny, USE 195,
reZ. Ted Kotcheff, uyk Silvester Sallone
Brian Dennefy, Richard Crenna, Da-
uld Caruso, Jack Starrett
00,30 Wielki mur - fim fantasy, USAEhF
nifHongkangAustraliaffanada 2014,
rez Yimou Zhang, wyk. Matt Damon,
Tian Jing, Willer Dafoe, Andy Lau
002.40 Uwagal -magazyn reporterair
03.00 NOC Magii
04.25 Ko was fak urzadzif? - magazyn |

06.00 Flintstonowie (19 Trefne piani
no - serial animowany, USA

06.35 Flintstonowie (20} Hipnotyzer

07.20 Tom i Jerry, i Sherlock Holmes -
film animowany USA 2010

08.10 Alex Rider: Misja Stormbreaker
filrm praygodoury, MiemncyUSA Wiel-
ka Brytania 2006, re2. Geoffrey Say,
vk, Ales Pettyfer Mickey Rourke

10,20 Galileo - pr popularnonadkowy

12.30 Naprzdd - film animowany, US4
2020, rez Dan Scanlon

14,40 K2 - dramat przyqodony. Wielka
BrytaniatlaponigfUss 991 rez. Franc
Roddarn, wyk. Michael Biehn, Matt
Craven, Elana stiteler

16.55 Gwiazdy Kabaretu - rozr, Pol. 2021

18.00 STOP Drogdwia - magazyn, Polska

19.00 Galileo - pr popularnonaukowy

20,00 Czarmy rycerz -komedia, LS8 2007
rez. Gil Junger, wyk. Martin Lawren-
ce, Marsha Thomason

22.00 Troje pod przykrywka (10}

23.05 Frankenstein - horror USA/Wielka
Brytania/Japonia 1994, rez. Kenneth
Branagh, wiyk Robert De Niro

01,45 $miert na 1000 sposobéw (2)

(02.05 Ucho Prezesa 3 (12) - serial, Pol.

(12,25 Disco Polo Life - muz, Polska 2021

03.25 Top 10 - lista przebojéw - muz.

05,30 Telezakupy TV Okazje - magazyn

05.05 Szkoda (725) - serial paradok, Pol.

06.00 Wiza na mitosE 5 - reality show

07.00 Timrry i pryvjaciele 2 (10/26)

07.15 Rozwdd. Walka o wazystho 0 2/40)

0815 Ukryta prawda (775} - seridl, Pol.

09.15 Ukryta prawda (779) - seridl, Pol.

10.15 Ukryta prawda (783) - seridl, Pol.

11.15 Ukryta prawda (7B4) - seridl, Pol.

12,15 Ukryta prawda (785) - seridl, Pol.

13.15 Makdowicz w drodze 2 - magazyn |

13.45 Hotel Paradise - Rajskie Rozda-
nie 4 - reality show 2081

14.45 Projekt Lady 6 - reality show

15.50 Scooby=Doo 2: Potwory na gi-
gancie - komedia, US4 2004, rez.
Raja Gosnell, wyk. Matthew Lillard,
Freddie Prinze Jr, Linda Cardellini

17.50 Zndw mam 17 1at - komedia, USA |
2008, rez Burr Steers, wyk. Zac Hron,
Leslie Mann, Thomas Lennon

20,00 Mumia - film przygodowsy;, USA 2017
riez. Mlex Kurtzman, wk. Tom Crise,
Annabelle Wallis

22,25 Siedem - thriller U358 1995, rez Da-
wid Fincher wyk. Brad Pitt, Morgan
Freemnan, Giryneth Paltrow

04.00 Zbrodnia w sasied ziwie 4 (15/20)

02.00 Druga strona medalu

02.40 Druga strona medalu 2

0310 NOC Magii

015,20 Zakoficzenie programu

—rveus B eusz  f o B v B e § rosmseom

06.00 Rodzinny inferes 5 2300 07.00 Ro-
dzinny interes 4 (156) 07,55 Robin Hood:
Ksiae ztodziel -film przyg, USS 19911045
Krdl Artur - film preyg,, USA/Milk BrytArl,
2004 13.25 Zhodzie] nad zhodziejami -bash
filrri, Miern. 2010 14.40 Gwiazdy i dukaty -
basn film, Miem. 201 15,55 Ella zakleta -
film fantasy, USA/A Milk Bryt 2004 17.50
Zaczarowana - komnedia fantasy, USA 2007
20,00 lluzja 2 - thriller, FrjUse 2016 22.45
Green Book - dramat obycz, USH 2018
01.15 Joe -dramat obycz, USA 2013 03.45
Zobacz tol: Menu na miare 0405 Taki jest
swigh 6 05.00 Rodzinny interes 4 (58)

05.40 pe numer 06,05 Ale numerd
06.40 Wojciech Cejrowski. Boso - Teksas (5,
9)07.40 W(aaech Cejrowski. Boso - Ziemia
Swieta (1) 08,20 Rechotek - film animoura-
ny, Malezja 2014 09.55 Ry i spotka - film
animourany Hiszpania 2008 12.10 Toy to-
ry 2 - film anim, USk 1999 13,55 Zemsta
RoZoure] Pantery - komedia, LS8k Bry-
tania 1978 15.55 Zandarm na emeryturze

- kormedia, FrfWt 1970 18.00 Pingwiny z
Madagaskary (23 213 18.00 Psi Patrol 4
(20,27 20,00 Lombard. Zycie pod zastaw
9 (465469 01.00 Lekarze na start (10)]
01.45 Lombard. Zycie pod zastaw (10, 1,12)

06.00 Doktor Martin 3 (3, 43 08.00 Komi-
sarz Rex 4 (1,23 10.00 Hudson i Rex 3 (16}
10055 Prayqudy Merling (1537 13,50 Aste-

rix. na-olimpladzie - ko, FrfMiem Hiszp/
Wk fBelg. 2008 16,05 Premiera: Wielkie

oczy - dramat, USA/Kanada 2014 18,15 Po-
irot: Morderstie w Orient Expressie - dra-
mat, Wik Brytania 2010 20.00 Poradnik
pozytywnego myslenia - komedio dramat,
USh 2002 7235 Sztos - film sensac, Pol,
1997 00.20 Driewiate wrota - thiller Hiszp.f
FrfUSA 1999 03.05 Me voy - efiuda film,,
Puol. 2019 03,45 Premiera: Zaginiony skarb

Jesseeqo Jamesa - film przyg., USAE0205

09.45 Express, Pogoda 10.00 Down the
road 3 (&) 1045 Usterka # {16, 63 11,500
Najgorsze polskie tatuaie (3) 12.35 Cie-
2artirkg przez Wistnam (5 13.45 Wyja-
dacze 14,40 Damy i wiesniaczki. PL (3)]
15.45 Eapress, Pogoda 16.05 Gogglebos.
Przedtelewizoram5 17,15 Krolowe dycia.
11443 17.45 Express, Pogoda 18.10 Kro-|
lowe 2ycia 1145, 46,3)19.45 Express, Po-
quda 20.00 Damy i wiesniaczki. PL (53
21.00 Goggleboy, Przed telewizorem 151
22.05 Down the road 3 (7) 22,55 Nic do|
ukrycia (M3 23, 50 Krolows 2ycia (33, 34))
00250 Diamy | wiesniaczki. Ukraing & (@)

06.00 Top10-lista przeb(yow 07.05 Flint-
stonowie (62, 63, 64) 08,45 Dzielna mysz
(259 09.00 Medicopter 117 @, 107 11.05
Ninja Warrior Pelska 13.05 Zaginione ce-
sarstuio (13 Krol matp - film przygodomy
LS /Miern 2001 15.00 Policjantki i Poli-
cjanci (1811853 20,00 Galileo 21.00 CS):
fryminalne zagadki Noweqo Jorku 020,
1213 22.55 dnakonda 4: Krwawe Slady -
horror USA/Rum, 2009 00,40 Spadkobier-
cy 01,40 Watcy moch (21) 02,10 Wiatcy
moch 1223 02,40 Top 10 - lista przebojon
03.40 Disco Palo Life 04,40 Disco Folo Li-
fe 05,45 Telezakupy TV Okazje

06.20 bydwiarsturo figurowe: NHK Trophy |
i Tokio - pokazy mistrzow 08,00 Boks: Ga-
la w Phoenix - waqga supersrednia: David
Benavidez - Kyrone Davis 10.30 Strzelni-
ca Navala 11.00 Cafe Futbol 12.30 Pitka |
nozna FORTUNA 1. Iiga -mecz: Korona Kiel-
ce - GKS Tychy 14,45 Siatkowka mezczyen:
PlusLiga- mecz: Trefl Gdansk - Grupa Azo-
ty ZBKSA Kedzierzyn-Fogle 17.30 Sigtkon-
ka mezczyzn: Plusliga - mecz: Slepsk
Walor Sumatki - Jastrzebski Weqiel 20,35 |
Pitka nozna Eliminacje b5 - mecz: Hiszpa-:
nia - szweca 23,30 Pitka noZna: Elimina-
cje M5 - skroty 00.00 Pitka noina
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05.20 Przysiega {E18) - telenowela, Tur
06.10 Elif (1089} - serial obycz, Turcja
07.00 Transmisja mszy swigtej
07.30 Okiem wiary - mag. religijny, Pol.
08,00 Wiadomosci, Pogoda - inf
08,15 Kwadrans polityczny - public,
08,35 Ranczo B (28) - serial obycz, Pol.
09,35 Komisarz Alex 13 {152} - serial
10.35 Qjciec Mateusz 17 {224) - serial
11.25 Remiza. Zawsze w akji! (48)
12,00 Wiad., Agrobiznes Agropogoda
12.40 Magazyn rolniczy - maq. rolniczy
12.55 Planeta doskonats (4/5) - seridl
14.00 Elif 1090} - seridl obycz, Turcja
15.00 Wiadomosci, Pogoda, Alarm!
15,35 Gra ko Krzyzdwka - teleturniej
16.05 Przysiega {519) - telenowela, Tur
17,00 Teleexpress - program if.
17.15 Jaka to melodia?
17.55 Klan (3883) - telenouels, Polska
18.20 Remiza. Zawsze w akji! (49)
18.55 Jeden 7 dziesigriu - teletumig)
19,25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm!
20.30 Pikanozna - studio
20.35 Pika nozna: Eliminacje mistrzostw
swiata - mecz: Polska - Wegry
23.25 Anglia. Po Brexicie - film dok.
00,20 Gjoowie i corki - film obyczajony;
LS Miachy 2015
02.25 Archiwista (10/13) - serial, Polska
03,20 Oficer (0/13) - serial sensac, Pol

06.00 Zbuntowany aniot (198) 07,00 Ro-
dzinny interes 4 (157) 08,00 Lombard. Zy-
cle pod zastaw & (28], 262) 10.00 Lombard,
Zycie pod zastam 9 (4700 11.00 Zbuntowa-
ny aniot 2003 12.00 Zaklinaczka duchow
3 (55, 56) 14.00 Lombard. Zycie pod za-
staw 6 (283, 284) 16.00 Rodzinny interes
4 (158, %93 18.00 Lombard. Zycie pod za-
staw 9 (472, 473 20,00 Ucec, dle dokad?
-film sensacyjny, USA 1993 21,55 Krwaury
sport - film sensac, USA 1988 23,50 Pan
2yeiaismierci - dramat, FifUS &/Niemn. 2005
02,05 Zobace tol: Taki jest Swigt & 03.00
fenu na miare 03.20 Menu na miare
03.55 Kobra - oddziat specjainy (14

|

05,25 Nadobrei na zhe (792} - serial
06.20 (Niglzwyczajni. Tak niewiele po-
trzeba - reportaz, Polska 2020
06.55 Familiada - teleturnie]
07.30 Pytanie na Sniad anie
11.20 Barwy szczestia (2509) - serial|
11.50 Barwy szozedria (2510) - serial
12.30 Koto for tuny - teleturniej, Polska
13.15 Kozacka mitosz (222/270)
14,05 Va banque - teletumiej, Polska
14,35 Na sygnale {46} - serial fab.-dok.
15,10 Goracy ratownicy (18) - serial
16.00 Koo for tury - teleturnie, Polska
16.35 Familiada - teleturnie]
1715 Promyk nadziel {151) - serial, Tur
18.00 Panorama - program informacyjny
18.20 Va banque - teletumiej, Polska
18.45 Kozacka mitosf (223/270)
19.35 Barwy szozedria (2510) - serial
20,10 Barwy szczedria (260) - serial
20,45 Facet do wymiany - komedia oby-
czajowa, Francja 2017
13.00 Zniewolona (448) - serial
00.00 Wilkodak - horror, PolskafHolandiaf |
Miemecy 2018, rez. fdrian Panek
01,40 ¢ mnie sig nie martw & &13)
02.35 Siedem minut po pdhocy - film
fantasy, Hiszpania/Ss/Mielka Bry-
tania 2006, rez. J & Bayona
04,35 Rodzinka.pl - serial kom, Polska
015,05 Zakoficzenie programu

09.20 Pidzamersi 2 (1) 09.45 Little People:
Mali odkrywey 2 (28, 295 10.20 Ciekanrski
George 11 (15) 10,45 Ciekawski Georged (1))
11.10 Bing (67) 11.15 Moonzy () 11.25
Kot-o-ciaki 3 (33 11.45 Kurnple z daungi -
na ratunekd (855 12.00 Scooby-Doo (T7, 18)
13.00 Blaze | megamaszyny (17, 18) 14.00
Mustang: Duchwolnodci (f, 23 15.00 Mira-
culous. Biedronka i Czarny Kot (32, 33))
16.00 Pourer Players (3,4 16.3 5 Alvinnnll
[ wieniorki4 (454931715 Finguiny z Ma- |
dagaskan (22, 24, 25, 263 19.00 Psi Patrol
4 (2, 22 20,00 Dziglnica strachu {1, 2)
22.00 Wstydliwe choroby (1) 23.00 Insta-
idollki 00.00 Dzielnica strachu {40y

04,40 Disco Gramy - muz, Polska 2021
05,25 Telezakupy TV Okazje - magazyn
06,00 Nowy dzief - program inf
08.40 Malanowskii partnerzy (492): Na
ratunek Milence - serial, Polska
09.10 Malanowski i partnerzy {493)
Spadajace gwiazdy - serial, Polska
09,40 Sekrety rodziny (53 Niezdrowa
miost - serial paradok, Polska
10,40 Dlaczego ja? (GBS Tatud st
dziak - serial paradok, Polska
141,40 Giniarze (106} Konkurs -
12,50 Wydarzenia - program inf.
13.25 Interwencja - mag. reporteroi
13,40 Trudne sprawy (892 A foci spadek
14.40 DNaczeqo ja7 (651 Nowy proyjaciel
15,50 Wydarzenia - program inf.
16,10 Pogoda - program informacyjny
16,15 Interwencja - maq. reporteroi
16.30 Na ratunek 112 (627} Porzucony
17.00 Gliniarze {635} - serial, Polska
18.00 Pierwsza mifost (3302) - serial
18,50 Wydarzenia - program inf.
19,25 Gosc , Wydarzen' - public
19.45 Sport, Pogoda
20,05 Men in Black: International - ko-
media SE ChingUsa 201
22.40 Krolowie ulicy - thriller USA 2008
01.00 Pakt milczenia - horror, USA 2006
03.05 Swiatwediug Kiepskich (32)
03.35 Love Island. Wyspa mitosci

serial

06,00 Scena smiechu 06.50 ZHotopolscy
(340 340 07,55 Plebania (426, 427) 09,00
Kroniki mtodeqo Indiany Jonesa (3 10.05
Doktor Martin 3(5.1312.15 Diabli nadali 3
(13,143 1310 Katastrofy w przestworzach
(172, 1733 15,15 Potop - film SE USs 2017
16.50 Cztere] pancerni | pies (6) 18.00
Wojny magazynowe: Kanada 2 19.05 Woj-
ny kontenerotre 3 (12,13) 20.00 Powrot
Batmana - film sensac, USA/WIk. Brytania
1992 22,25 Zabojea - film sensac, USA
2007 00,30 Bez litosci (1) 02.35 Scena
smiechu 03.30 Jaskinia 2otwi - film krot-
kometrazowy, Pol. 2019 03,50 Carte Plan-
che - dramat, Pol. 20105 05.45 Zakoficzenie

005,05 Uwagal - magazyn reporteroir
05.20 Nowa Majaw ogrodzie - magazyn
05,50 Akademia ogrodnika - magazyn
06.00 Ukryta prawda {1082} - serial
07.00 Kuchenne rewolucje: Kozienice,
Galeria Smaky - rozr, Polska 201
08.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn
11.35 Top 10 Playera - rozr, Polska 2021
11.45 Ukryta prawda (1332} - serial, Pol
12.50 Tajemnice mitosci (513 - serial
13.55 Ukryta prawda {1083} - serial
14.55 Ukryta prawda {880} - senal, Pol.
15.55 Kuchenne rewolucje: Porto dima-
re, Trzebinia - rozr, Polska 2016
17.00 Tajemnice mitosci(52) - serial
18.00 Ukryta prawda (333} - serial, Pol.|
19.00 Fakty, Sport, Pogoda -inf
19.50 Raport smogowy, Uwaga!
20,10 Doradea smaky: Kurki z puree z
kartofia i ziemniakiw
20,15 Na Wspdinej (3323) - serial, Polska
20,55 Milionerzy -teleturnie], Polska 2021
21.35 Totalne remonty Szelagowskiej 3|
22,40 Nieobecni (510} - serial, Folska
23.40 Pogromcy mafii - dramat gangster-
ski, USA 2013, rez Ruben Fleischer
02,00 €o za tydzief - magazyn, Pol 2021
02.30 Uprowadzona 2 (5)- serial, FrlSA |
03.30 Uwagal - magazyn reporterdir
03.50 NOC Magii
05,10 Ko was fak urzadzif? - magazyn

09,00 Damy | wiesniaczki. Ukraina & (i)
10.00 Goggleboy. Przed telewizorem &
11.00 Kartoteka B (8) 12.05 Sedzia fnna .
Maria Wesotowska (392) 13.00 Ukryta:
prawida (3723 14,00 Krolowe 2ycia 10 (49}
14.35 Palomna (843 15.45 Express, Pogo-:
da 16.03 Raport smogowy 16.05 Krdlo--
ire 2ycia 11 (35) 16.35 Gogqlebos, Przed)
telewizorem & 17.45 Espress, Pogoda
18.05 Defacto 118,35 Zawodowey (2}
19.45 Express, Pogoda 20.05 Wyburzacze
§20.55 Ostre cigcie 10 21,45 Express, Po-
qoda 22,00 Goggleboy, Przed telewizorem |
15.23.00 Gogglebox, Przed telewizorem 14,
00.00 Damy i wiesniaczki. PL (5)

06.00 Hiniarz i prokurator {79) - senal
07.00 $traznik Teksasu (6) - serial, USE
08.00 Nasz nowy dom - reality show
09,00 Pierysza mitost (3301) - serial
09,50 Kochane pienigdze (45% Mitost
na korcie - serial paradok, Polska
10,50 Hardkorowy lombard (73 @)
11,50 Pamigtniki z wakacji 2 (17} - senal
paradokurmentalny, Polska
12,50 STOP Drogdwka - magazyn, Polska
13.50 STOP Drogdwka - magazyn, Polska
14,55 Guiazdy Kabaretu - rozr
15.55 Hardkorowy lombard (75, )
17.00 Policjantkii Policjanci (540}
18,00 Kochane pienigdze (46): Kocha-
Nna marmusia - serial paradok, Pol
19.00 Policjantkii Policjanci (541)
20.00 Swighy (173)- serial kom, Polska
20,30 Sprawied liwi - Wyd ziat Kryminal-
vy (538} - serial krym, Polska
21,40 Cenny {adunek - film sensacyjny,
Kanada 2016, rei Mas hdams
23.40 Nieuchwytmy cel 2 -film kryminal-
iy, LUSA 2016, re2 Roel Reiné
01.50 $miert na 1000 sposohdw (3)
02.20 $miert na 1000 sposobdw (2)
02.50 SuperLudzie (14) - seridl dok, Pol.
03.20 SuperLudzie {15) - seridl dok, Pol.
003,50 Trans World Sport -magazyn
04.55 SuperLudzie (16} - senial dok, Pol.
0530 Telezakupy TV Okazje - magazyn

06.00 Top 10 - lista przebojour 07.00 Suie-
ty (72, 73) DB.00 Stoneczny patrol 7 (3)
09.00 Kobra - oddziat specjalny 43 10.00
awigty (8,753 11.05 Galileo 12.05 Miodo-
lirelata 1, B 263 14.00 Policjantki i Policjan-
Ci (1813 15.00 Detektywi w akeji (337 16.00
septagon (53)17.00 Gliniarz i prokurator 3
(491 18,00 Galileo 20.05 Smiert na 1000
sposobow ¢1, 23 21.00 CSIKryminalne za-
qadki Nowego Jorkul (122, £3)23.00 Spra-
wiedliv - Wydzigt Kryminalny (577 00.00
Hawaje 5-0 () 01.00 STOP Drogduka
02.00 Purnerang (37) 02.30 SuperLudzie
Exfra 02,40 Top?O - lista przebojiw 03.40
Disco Polo Life 05. 45 Telezakupy TV Okazje

05.40 Szkoda (726 - serial paradok, Pol.
06.35 Szpital {841} - serial paradok, Pol.
07.30 Papiery na szczgdcie (35/62)
08.05 Ukryta prawda (786-r88) - serial
paradokumentalny, Polska
11,10 Idealna niania & - reality shoi
12.00 Szpital {842} - serial paradok, Pol.
13.00 Szkoda (727 - serial paradok, Pol.
14,00 Ten moment 3640} - serial, Pol.
14,35 Sad rodzinmy (2/52) - seridl, Polska
15.35 Sedzia Anna Maria Wesolowska
{632} - serial fab -dok, Polska
16.35 Ukryta prawda (1010} - serial, Pol.
17.35 Brzydula 2 97 - serial kom, Pol.
18.10 Idealna niania & - reality shouw
18,55 19+ (867) -
19.30 Papiery na szczgscie (39/62)
20,00 Brzydula 2 128) - serial kom, Pol.
20,35 Hotel Paradise 4 - reality show
21.35 Lejdis - komedia, Polska 2008, rei.
Tornasz Konechi, wyk. Edyta Olszon
ka, Anna Dereszonska, [zabela Kuna,
W agdalena Roiczka

serial paradok, Polska |

00,30 Widmo - horrop USA 2008, red. Ma- |
sayuki Ochial, wyk: Joshua Jackson,
Rachael Taylor Mequmi Oking, David |

Denman, John Hensley
02.20 Druga strona medalu
02.55 Druga strona medalu 2
03.25 NOC Mauii
015,20 Zakoficzenie programu

06.00 Sporty walki: K5W 56 07,00 Strzel-

nica Mavala 07.30 Cafe Futbol 08.30 Fitka |

noina; Eliminacje by - mecz: Hiszpania -

szwecia 11.30 Tenis: Tumiej &TP Finals w

Turynie - mecz fazy grupowe] gry podwdj-

nej 14,00 Tenis: Turniej ATP Finals w Tury-|
nie - mecz fazy grupowe] gry pojedyncze|

16.30 Formuta T Grand Prix Sae Faulo -
shrotunysciqu 17.30 Siatkdwda meczyzn:

PlusLiga - mecz: Indykpol AZS Olsztyn - Cu-

prum Lubin 20,30 Siatkéwdka kobiet: TAU-
ROM Liga - mecz: Joker Swiecie -
Praetwory Petac Bydgoszcz 23.30 Pitkanoi-
na: Eliminacje M3 - skroty 00,00 Pitka nod-
na Eliminacje WS - mecz: Polska -Weary

Polski |

16 LISTOPADA
WTOREK

05.20 Przysiega (519} - telenowela, Tur
06.10 EIF 090} - serial obyczajowy Turcja
07.00 Transmisja mszy Swigtej
07.30 Kodeidd z bliska - magazyn
08,00 Wiad omosci, Pogoda -inf.
08,15 Kwadrans polityczny - public,
08,35 Ranczo B (29) - senial obyez, Pol.
09.35 Komisarz Alex 13 {153) - serial
10.35 Qjcier Mateusz 17 225) - serial
11.25 Remiza, Zawsze w akoji! (49)
12,00 Wiad., Agrobiznes Agropogoda
12.35 Magazyn rolniczy - maqg. relniczy
12.50 W skdrze bykow i ortow - film do-
kumentalny, Francja 2015
14.00 Elif 1091} - serial obycz, Turga
15,00 Wiad omosci, Pogoda, Alarm!
15,35 Gra skow: Krzyzdwka - teletumiej
16.05 Przysiega (520} - telenowela, Tur
17.00 Teleexpress -programinf.
17.15 Jaka to melodid?
17.55 Klan (3864)-telenowela, Polska
18.20 Remiza. Zawsze w akji! (50)
18.55 Jeden z dziesigriu - feleturnie]
19,25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm!
20,30 LeSniczéwka (442) - telen, Polska
21.05 Pedmy obraz - serial dok, Polska
21.55 Magazyn Ekspresu Reporterdw
23.00 Ocaleni- reality show
00,00 Magazyn sledezy Anity Gargas
0035 Alive: Dramat w Andach -film ka-
tastroficzny USE 1993

05.30 Na dobre i na zfe {793}

06.25 Z mibosri do... - reportad, Pol. 2021

06.55 Familiada - teletumie]

07,30 Pytanie na Eniadanie

11.20 Rodzinka.pl {173} - serial, Polska

11.50 Barwy szczescia (2511 - serial

12.30 Koo fortuny - teleturniej, Polska

13.15 Kozacka mitost (223/270)

14.05 Va banque - feleturniej, Polska

14.35 Na syanale {47} - serial, Polska

15,10 Gorsry ratownicy (17) - serial

16.00 Koo fortuny - teleturnie], Polska

16.35 Familiada - teletumie]

17.15 Promyk nadziei (152} - serial, Tur

18.00 Panorama - program informacyjny

18.20 Va bangque - feleturniej, Polska

18.45 Kozacka mitost (224/270)

19.35 Barwy sztzeétia (2511) - serial

20,10 Barwy szczescia (5212) - serial|

20,40 Kulisy serialu , M jak mitose”

20,55 M jak mitosC (1614) - serial, Polska

71,55 Zniewolona (546)

22.55 W krgqu podejrzef (6-ost.)

00.05 Ludzkie historie: Ksiega morza -
film dokumnentalny, Rosja 2015

01.15 Mata matura 1947 - dramat oby-
czajouy, Polska 2010

03.20 Wilkodak - horror Palska/Holandia/ |
Miemey 2018, rez Adrian Panek

04.50 Mania polskiej proyrody - serial

015,20 Zakoficzenie programu

04,40 Disco Gramy - muz, Polska 2021

05.25 Telezakupy TV Okazje - magazyn

06,00 Nowy dziefi - program inf

08.40 Malanowski i partnerzy {494}
Grzechy przesziosci - serial, Pol.

09.10 Malanowski i partnerzy (495
W siddach strachu - serial, Polska

09,40 Sekrety rodziny (34 ) Casanova

10,40 Dlaczego ja? {586} Sivstry na
Zej drodze - serial, Folska

14.40 Giniarze A07Y: Wszyscy s3 winni

12.50 Wydarzenia - program inf.

13.25 Interwencja - maq. reporterau

13,40 Trudne sprawy (85) Dwie te
sriowe - senial paradok, Polska

14.40 Dlaczeqo ja7 {652) Na wiasna
reke - serial paradok, Polska

15.50 Wydarzenia - program inf.

16.10 Pogoda - program informacyjn\,r

16.15 Interwencja - mag. reporterom

16.30 Na ratunek 112 {628} - serial, Pol.

17.00 Gliniarze (637} - serial, Polska

18.00 Pierwsza mitost (3303} - serial

18.50 Wydarzenia - program inf

19,25 Gost , Wydarzen™ - public.

19.45 Sport, Pogoda

20,05 Transformers: Wiek zaglady - film
SF,USAChiny 2014

23,45 Zapfata -thriller SE USA 2003

02.20 Kabaretowa Ekstraklasa - rozr

02,35 Love Island. Wyspa mitosci

05,40 Uwagal - magazyn reporterom
06.00 Ukryta prawda (1083) - serial pa-
radokurmentalny, Polska
07.00 Kuchenne rewolucje: Lebork, Stel-|
la Cafie - rozr, Polska 2011
018,00 Dzief Dobry TVN - magazyn
11.35 Doradca smaku: Kurki z puree 7
kartofla i ziemniakéw - magazyn
11.45 Ukryta prawda (1333} - serial, Pol
12.50 Tajemnice mitosci (52} - serial
13.55 Ukryta prawda (1084} - serial
14.55 Ukryta prawda (881} - serial, Pol.|
15,55 Kuchenne rewolucje - rozr
17.00 Tajemnice mitosci (53) - serial
18.00 Ukryta prawda {1334} - serial, Pol|
19.00 Fakty, Sport, Pogoda - inf.
19.50 Raport smogowy - program irf.
19.55 Uwagal - magazyn reporterou
20,10 Doradca smaku: Zeberka po azja- |
tycku z paprykami - magazyn
2015 Na Wapdlnej (3324) - serial, Pol,
20.55 Milionerzy - teletumie], Pol. 2021
21.353Iub od pierwszeqo wejrzenia -
redlity show, Polska 2021
22,40 Kuba Wojewdd zki - talk-show
23.40 Superwizjer - maq. reporteroi
0015 Nieobecni (5) - serial krym, Pol )
01,15 SzadZ 2 (5) - serial krym, Polska !
02,20 Na granicy Swiatow (2) - serial
03.20 NOC Magii
04,40 Kto was tak urzadzif? - magazyn |

06.00 Hiniarz i prokurator {80} - senal
07.00 Straznik Teksasu {7} - serial, USE
08.00 Nasz nowy dom - reality show
09.00 Pierwsza mitost (3302) - serial
09,50 Kochane pienigdze (46): Kocha-
na marmusia - sefial paradok, Pol.
10.50 Hardkorowy lombard (75, )
11.50 Pamigtniki z wakacji Z {18) - se-
rial paradokumentalny, Polska
12.50 $TOP Drogdwka - magazyn, Polska
13.50 STOP Drogdwka -magazyn, Polska
14,55 Gwiazdy Kabaretu - rozr
15.55 Hardkorowy lombard (77 78)
17.00 Policjantki i Policjanci {541
18.00 Kochane pienigdze (47 Przyja-
i - serial paradok, Polska
19.00 Policjantki i Policjanci (842}
20.00 Swighy (1) - serial kom, Polska
20.30 Sprawiediiwi - WydziatKryminal-
my (532} - serial krym, Polska
21.40 W otchiani - thrilley USA/HKanada
2018, rez. Pasha Patriki
23.50 Wikingowie (40 - serial
00,50 Wikingowie (41} - serial
01.50 $miert na1000 sposobdw (4)
02.20 $mier na1000 sposobdw 3)
02,50 Trans World Sport - magazyn
03.55 SuperLudzie (16} - serial dok, Pol.
04.25 SuperLudzie (17} - serigl dok, Pol.
04.55 SuperLudzie (18} - senal dok, Pol.
05.30 Telezakupy TV Okazje - magazyn

05.40 Szkoda (727 - senal paradok, Pol.
06.35 Szpital (842) - serial paradok, Pol.
07.30 Papiery na szczedrie (3962)

0B.05 Ukryta prawda (789} - seridl, Pol.
09.05 Ukryta prawda {720} - serial, Pol.
10.05 Ukryta prawda {791} - seridl, Pol.
11.10 Idealna niania 5 - reality show

12.00 Szpital (843} - serial paradok, Pol.
13.00 Szkoda (728) - serial paradok, Pol.
14,00 Ten moment (37/40) - serial, Pol.

14.35 Sad rodzinny (3/52) - seridl, Pol |
15.35 Sedzia Anna Maria Wesofowska

{(633) - serial fab-dak, Polska
16.35 Ukryta prawda (1017} - serial, Pol.
17.35 Brzydula 2 {(198) - serial kom, Pol.
18,10 Idealna niania 5 - reality show

18.55 19+ (668} - serial paradok,, Polska

19,30 Papiery na szczedtie (40/62)
20.00 Brzydula 2 (199 - serial kom, Pol.
20,35 Hotel Paradise 4 - reality show
21.35 Tango i Cash -film sensacyjmy, Us&
1989, rez. Andrie] Konczatowski, Al-

bert Magnoli, wyk. Sylvester Stallone, |

Kurt Russel, Teri Hatcher

13.40 Bez przebacrenia - western, USA |
1992, rez. Clint Eastwood, wyk Clint !

Eastwood, Gene Hackman, Morgan
Freeman, Richard Harris

02.30 Druga strona medalu

03.05 NOC Magii

015,20 Zakoficzenie programu

—rveus B rwsz B o Bt B e roswseom

06.00 Zbuntowany aniot 1993 07,00 Ro-
dzinny interes 4 (58) Rozwod 08.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 6 (282, 283) 10.00
Lombard. Zycie pod zastaw 9 (471 11.00
Zbuntowany aniot (201 12.00 Zaklinaczka
duchow 3 (56, 573 14.00 Lombard. Zycie
pod zastaw & (28, 285 16.00 Rodzinny in-
teresd (59,1603 18,00 Lombard. Zycie pod
zastaw 9 (@73, 48 20,00 Zemsta Sokota -
film sensacyiny, Ush 2014 22.00 [hizja 2 -
thriller Francja/UU54 2016 00.40 Burza - dra-
mat, LS8 2015 02.35 Lombard. fycie pod
zastaw & (283) 03.30 Menu na miare
03.50 Kobra - oddziat specjalny (153

10.20 Ciekawski George 4 (1, 2) 11,10
Bing (68 11.15 Moonzy {16) 11.25 Hot-
-o-ciaki 3 (381 11.45 Kumple z diungli -}
naratunek! (36) 12.00 Scooby-Doo (18, 19)
13.00 Blaze i meqamaszyny (15, 19) 14.00
Mustang: Duch wolnodci (2, 133 15.00 Mi-
raculous: Biedronka | Czarny Kot (33, 34)
16.00 Power Players @, 55 1635
Alvinnnlll | wiewiorki 4 (49,503 17.15Pin-|
quiiny 2 Madagaskary (25, 263 18.15 Fin-
quiiny z Madagaskaru 2 (1, 2) 19.00 Psj
Fatrol 4 (22, 23) 20,00 Dzielnica strachu
i3, 41 22.00 Instaidollki 23.00 Wstydlime
choroby 7 (1 00.00 Dzielnica strachu (1)

06.00 Scena smiechu 06.55 Ztotopolscy
(342, 3433 08.00 Plebania 427 425) 09.05
Kroniki mtodeqo Indiany Jonesa @3 10.05
Doktor Martin 3 & 11.10 Doldor Martind
231215 Diabli nadali 3 (4,153 13.10 Ka-
tastrofy w przestworzach (T8, 1) 15,15
Rsteroida kontra Ziemia - film SF US4 204
17.00 Cztere] pancerni i pies (7) 18.00
Wojny magazynowe: KanadaZ 19.00 Low-
cy okagji 1, 2) 20.00 Szyfry wojny - dra-
mat, USE 2002 22.45 Czas surfertw -
komedia, Pol. 2005 00,20 Jestes Bogiem -
dramat, Pol. 2012 02.55 Mito S¢Kropka pl (9

04,10 0bey musi fruwac <kormediodramat

11.00 Kartoteka B9) 12.05 Sedzia Anna;
Maria Wesotouwska (4t 13.00 Ukryta
prawida (3733 14.00 Krolowe 2ycia 10 (0)
14.35 Paloma (65) 15.45 Express, Pogo-
da 16.03 Raport smogoury 16.05 Krolo-
ire Fycia 11 (36) 16.35 Gogglebox. Przed)
telewizorern B 17,45 Express, Pogoda;
18.05 Defacto 11 18.35 Ztomowisko PL B!
1103 19.45 Express, Pogoda 20.05 Dien-
telmeni | wieSniacy 3 (21,15 Krolowe 2y-
cia 11 44y 21.45 Express, Pogoda 22.00/
Usterka 14 (103 22.30 Prince Charming!
23.05 Down the road 3 (7) 23,55 Wyrok|
2 5eks (8,100 00.55 Wyburzacze 9

06.00 Top 10 - lista przebojour 07.00 Swig-
ty (#, 751 08.00 Stoneczny patrol 7 (4)
09,00 Kobra- oddz|a}speqaln¥ 5110.00
Swigty (76, 773 11.05 Galileo 12,05 Mio-
dowe lata (&, 1723} 14.00 Policjanthki | Fo-
licjanci 182 15,00 Deteltywi w akeji (34
16.00 Septagon (5431700 Gliniarz i pro-
kurator 3 (50?‘1 B.00 Galileo 20.05 Smierc
na 1000 sposobdw (3 4) 21.00 Agenci
NCIS: Los Angeles 2 (3, 4) 23.00 Sprawie-
dlivi - Wydziat Kryminalny (58) 00.00 Ha-
waje 5-0 (255 01.00 ST0P Drogdwka
02.00 Burnerang {38 02, 308uperLudz|e
Extra 02.40 Top 10 lista przebojour

06.00 Baks: Galaw Stedyey 08.30 by2wiar-
st fiqurowe; NHE Trophy w Tokio 10.30
Formuta T Grand Prix Sao Paulo 11.30 Te-
nis: Turniej ATP Finals w Turynie 14.00 Te-
nis: Turnie] ATPFinals w Turynie -mecz fazy
qrupoire] gry pojedyncze] 16.30 Siatkou-
ka mezczyzn: PlusLiga - mecz: Asseco Re-

sovia Rzeszou - Projekt Warszawa 18.30 |

Siatkowka meiczyzn: Flusliga - mecz: Tref]
Gdansk - Grupa Azoty ZAKSA Kedzierzyn-

Fogle 20.35 Pitka noina: Eliminacje M5 -]

mecz: Holandia -

Morwegia 23.30 Pitka:

nozna: Eliminacje MS - skroty 00,00 Pitka |

nozna Eliminacje mistrzostw Swiata



@ Tygodnik KRAG

Ochrona Danych Osobowych
w ,,Tygodnik Krag” Sp. z o0.o.
w Nowej Soli

,Zgodnie z art. 13 ust. 1i 2 Rozpo-
rzadzenia Parlamentu Europejskie-
go i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. informuije ze:

1. Administratorem Pana/i danych
osobowych jest , Tygodnik Krag” Sp.
20.0.w Nowej Soli (ul. Parafialna 2b,

67-100 Nowa Sol) w imieniu, kidrego
dziata i reprezentuje go na zewnatrz
Prezes Zarzadu.

2. Inspektorem Ochrony Danych
w ,Tygodnik Krag” Sp. z 0.0. w No-
wej Soli jest Ewelina Majerska, ad-
res do korespondencii: e.majerska@
tygodnikkrag.p!

3. Pana/i dane osobowe prze-
twarzane sg w celu realizacji obo-
wigzkéw wynikajacych z przepisow

prawa prasowego, realizacji zadan
podmiotu, rekrutacji, petnienia funk-
cji pracodawcy — na podstawie art.
6 ust. 1 ogdlnego rozporzadzenia
0 ochronie danych osobowych.

4. Dane osobowe mogg by¢ prze-
kazywane innym organom i podmio-
tom wyfgcznie na podstawie obowig-
zujgcych przepisow prawa.

5. Pana/i dane osobowe beda
przetwarzane przez okres niezbgd-

ny, wynikajacy z obowigzujgcych
przepisow prawa prasowego, re-
alizacji zadahn podmiotu, rekrutacii,
petnienia funkcji pracodawcy.

6. Posiada Pan/i prawo do: doste-
pu do tresci swoich danych i ich po-
prawiania, sprostowania oraz prawo
do usunigcia i cofniecia zgody w do-
wolnym momencie (art 13 ust 2 ppkt
bic).

7. Ma Pan/i prawo wniesienia

skargi do Prezesa Urzgdu Ochrony
Danych Osobowych, gdy przetwa-
rzanie danych osobowych Pana/ig
dotyczacych naruszatoby przepisy
ogolnego rozporzgdzenia o ochronie
danych osobowych.

8. Podanie przez Panafig danych
osobowych jest niezbedne ze wzgle-
du na cele, jakie realizuje ,Tygodnik
Krag” Sp. z 0.0. w Nowej Soli”.

LOKALE

SPRZEDAM

* Sprzedam mieszkanie ok
135m2 ul. Muzealna. Tel.
506 092 424

* Sprzedam mieszkanie wraz
Z piwnica w centrum Nowej
Soli, atrakcyjna cena, za-
praszam, Tel. 509 803 099
lub 604 647 358

Sprzedam mieszkanie
w Nowej Soli 3 pokojowe,
56m2 na ul. Staszica,
pietro. Tel. 514 640 601

Mieszkanie na sprzedaz
-290 tys zt. Il p. 48m2-po
generalnym remoncie,
kompletnie nowa kuchnia
i fazienka, podtoga oraz
drzwi, centrum miasta. Tel.
609 280 675

Sprzedam bardzo tadng
kawalerke, zabudowany
balkon roleta na pilota,
30m2 z wneka na t6zko lub
garderobe, w bloku na IV
pietrze, ciepte stoneczne
do zamieszkania bez wkta-
du pienieznego, cena-160
tys zt. Tel. 793 520 506

Sprzedam mieszkanie ok
40m2 ul. Zielonogérska.
Tel. 506 092 424

Mieszkanie wtasnoSciowe
do remontu w centrum No-
wej Soli, 28m2, ogrzewa-
nie male CO z mozliwoscia
podtaczenia  ogrzewania
gazowego+dwie komorki,
piwnica, kawatek strychu
i miejsce na podwdrku. Tel.
531504 712

Sprzedam dziatke budow-
lana o pow. 25 a we Wroci-
szowie Tel. 669 621 573

Sprzedam dom w Siedlisku
na dziatce 11 aréw+garaz
i pomieszczenie gospodar-
cze Tel. 601 757 246 lub
665 103 321

Sprzedam lokal w Kozu-
chowie 30 m 3, 2900 m2
Tel. 602 781 504

Sprzedam lokal
133m2, parter,
Tel. 604 983 295

Sprzedam lub wynajme
dwa lokale uzytkowe ok
30m2 jeden na ul. Wroctaw-
skiej. Tel. 506 092 424

uzytkowy
centrum.

* Sprzedam dziatke budowla-
ng, zagospodarowang 9,23
ara, wszystkie media, prad,
woda, kanaliza, gaz. Bytom
Odrzanski ul. Lipowa 6. Tel.
698 411 302

Sprzedam dziatke o pow.
74 arbéw czesciowo zalesio-
ng nad jeziorem w Lginu
powiat Wschowa. Tel 698
805 051

Sprzedam dziatki budowla-
ne, Otyn. Tel. 601 769 025

Sprzedam dziatke o po-
wierzchni 15 aréw Rudno
ul. Klonowa. Prosze dzwo-
ni¢ pomiedzy 16-22. Tel.
661882797

Sprzedam dziatki uzbro-
jone 5 i 10 aréw w gminie
Kolsko piekna okolica do
wycieczek rowerowych. Tel.
607344867

e Zamienie dom w Kozucho-
wie przy ul. Gtéwnej 18
100m2 na dom na wsi

e Zamienie mieszkanie
31,40m2 na Il p. z balko-
nem na kawalerke do I p.
Tel. 662 264 927

WYNAJME

* Szukam mieszkania do wy-
najecia pierwsze pietro lub
parter ul. Fredry i okolic lub
ul. Kopernika ogrzewanie
miejskie Tel. 535 877 671

* Wezme w dzierzawe grun-
ty rolne, taki, ugory oraz
nieuzytki. Tel. 795 681 247

Wynajme Lokal dwa pozio-
my 140m2 sciste centrum
Nowej Soli. Tel. 795 978
353

* Wynajme mieszkanie- ka-
walerke na 1 pietrze 38m2
przy ul. Witosa, bez czyn-
szowe Tel.601 757 246 lub
665 103 321

Wynajme lokal ustugowy
62m2 w Nowej Soli na ul.
Portowej przy promenadzie
na parterze. Tel. 601 768
360

Wydzierzawie na dtugi cza-
su pomieszczenie 30m2
do celéw szkoleniowych
Z wyposazeniem, wszystkie
media, parking, klimatyza-
cja ul. Wroctawska. Tel. 697

998 285

* Lokal w centrum przy ul.
Pitsudskiego 7 (naprzeciw
Urzedu) 54m2 wynajme na
sklep, biuro, ustugi, kance-
larie lub gabinet. Tel. 694
602 922 lub 665 982 060

* Tanio wynajme  pokdj
Z kuchnig CO-gaz na Zato-
rzu. Tel. 601 729 688

Wynajme garaz ul. Pitsud-
skiego przy parkingu Auto
Pomoc, cena -350zt./mie-
siecznie. Tel. 501 170 778

* Nowy wtasciciel wynajmie
lokal w $cistym centrum
Nowej Soli rég ul. Pitsud-
skiego i Gtowackiego, ok
50m2, atrakcyjna lokaliza-
Cja. Tel. 795 978 353

* Lokal w centrum N. Soli
przy ul. Pitsudskiego 7 (na-
przeciw urzedu) 54mz2, wy-
najme na sklep, biuro, ustu-
gi, kancelarie lub gabinet.
Tel. 694 602 922 lub 665
982 060

KUPIE MIESZKANIE | PODDASZA
do remontu, zadtuzone,
ze wspotwltasnosScia
Tel. 888 159 739

* Kupie mieszkanie 2 lub 3
pokojowe w Nowej Soli Tel.
507 159 074

* Kupie domek o pow. do
100m2 w Nowej Soli. Tel.
576 978 961

* Kupie mieszkanie 2-pokoje
za Zamenhofa w Nowej
Soli. Tel. 784 390 194

* Kupie ziemie rolng, moga
by¢ taki nieuzytki, zalesio-
ne, ugory, okolice Nowej
Soli. Tel. 666 276 206

* Kupie dziatki, taki, pola,
lasy wszystkie klasy, okoli-
ce Nowej Soli. Tel. 888 159
739 lub 664 138 567

* Kupie dziatke budowlang
ok. 10-12 ar w Nowej Soli,
Lubieszowie, Otyniu. Tele-
fon lub SMS po 19. Tel. 608
843 318

* Kupie lokal na parterze
w Scistym centrum Nowe
Soli. Tel. 795 978 353

» Kupie pole take, stary dom.
Tel. 880 162 222

* Kupie mieszkania, domy,
stodoty mogg by¢ do re-
montu, Nowa Sél i okolice.
Tel. 888 159 739

* Kupie garaz, dziatke rekre-
acyjna-ogrodowa tylko z al-
tang (gotédwka od reki). Tel.
888 159 739

SPRZEDAZ

* Golf rok 1998 220KM, mo-
tor 1,8, dach elektryczny,
alufelgi, niebieski metalik.
Tel. 500 409 997

* Opel Astra 2002r, 180 tys
km, srebrny metalik, skéra,
klima, alufelgi, dach elek-
tryczny, 2000cm3. Tel. 500
409 997

* Opel Zafira 2021r., benzy-
na+LPG. Tel. 600 042 028

* Nissan Micra 2007r., szary
metalik, przebieg 135 tys
km, pierwszy wtasciciel
w Polsce, garazowany. Tel.
506 281 448

Sprzedam Hyundai Elan-
tra 2004r., pojemnos¢ 1,6-
benzyna 105KM, przebieg
125 tys km. Tel. 507 057
938

Sprzedam samochéd 0so-
bowy Opel Astra 2000r. Poj.
2,0, ubezpieczony, zareje-
strowany, sprawny tech-
nicznie. Tel. 68 3872160 lub
570 644 229

Fiat Grande Punto 1,2 ben-
zyna 2009 r. 137 tysiecy
km. 4 drzwi, bezwypadko-
wy, wszystkie szyby, bla-
chy oryginalne, elektryka,
klima, zarejestrowany,
ubezpieczony stan bardzo
dobry bez wktadu finanso-
wego cena 11900zt Tel.664
134 748

Mercedes CLK 240 rok 2002
230 tys km, klimatyzacja,
alufelgi, niebieski metalik.
Tel. 500 409 997

Sprzedam dwa
Tel. 782 242 538

Sprzedam Audi A3 ben-
zyna, automat, 2000r. 2,0
cm3, stan bardzo dobry,
cena-9000zt. Tel. 691 091
596

Sprzedam siedzenia do sa-
mochodu marki Nissan X
Trail. Tel. 604 194 938

skutery.

* Sprzedam zimowe opony
z felgami w dobrym stanie
na cztery Sruby 14", Tel.
602 770 283

Sprzedamtézeczko dziecie-
ce Klaps(séwki) biate z ma-
teracykiem, stan bardzo
dobry. Tel. 605 244 033

Sprzedam wdzek dzieciecy
Anex Sport wielofunkcyjny
(gondola, spaceréwka, fo-
telik samochodowy), kolor
foxy, stan bdb. Tel. 605 244
033

tézka z pilotem, podnosnik
zZ pilotem, schodotazy, wéz-
ki, skutery, toalety, kule,
woézki akumulatorowe. Tel.
500 409 997

Junkers nowy Lamborgini,
belki stopowe betonowe
6,3m, pionier do gwintowa-
nia, wyciggarka budowlana,
drzwi zewnetrzne nowe.
Tel. 788 845 189

Sprzedam figury: ogro-
dowe (duze, mate) kra-
snale, zwierzeta od 20 do
200cm;formy, maszyny
i urzadzenia do produkg;ji.
Tel. 788 845 189

Sprzedam nowy odkurzacz
wieloczynnosciowy pranie
i inne, Niemcy, Ambasador;
nowy materac masujacy na
pilota Body Sharp, materac
podtogowy do ¢wiczen ro-
dzinnych. Tel. 510 593 535

Sprzedam orzechy wto-
skie cena 1kg 10 zt, Prosze
dzwoni¢ po 19 Tel. 608 133
877

Sprzedam kréliki mtode
do dalszego chowu rasa
meska, samica z mtodymi.
Nowa Sél Tel. 698 639 831

Sprzedam okno plastikowe
z roletg zewnetrzng 2,40 x
1,40m, uzywane; grzejnik
Purmo-1,70 x 0,60m uzy-
wany, stan dobry. Tel. 667
326 181

Sprzedam nuty, teksty
piosenek z lat 70-90 oraz
organy-stary typ. Tel. 665
078 781

Nowy instrument klawiszo-
wy Yamaha; gitara elek-
tryczna Fender i elektry-
czo- akustyczna Ibanez,
piecyk Marshall 100; Ro-
land 30 ui piecyk na aku-
mulator i prad 35W z mi-
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krofonem b.przewodowym,
zestaw estradowy Yamaha
300 i Fender 250. Tel. 781
643 343

Sprzedam buraki pastew-
ne, ziemniaki, marchew,
seler. Tel. 693 659 255

Sprzedam wdzek dzieciecy
spaceréwka Coneco, cena-
200zl. Tel. 698 504 513

Sprzedam buraki pastew-
ne-mozliwo$¢ transportu.
Tel. 600 382 652

Sprzedam  wypoczynek:
kanapa+2 fotele. Tel. 699
969 394

Sprzedam siano w matej
kostce, cena do uzgodnie-
nia. Tel. 661 862 184 lub
883 031 188

Sprzedam groch, cena do
uzgodnienia. Tel. 883 031
188

Opalarka, monitor 19", fo-
telik samochodowy, podno-
$nik samochodowy i spa-
ceréwka,podkaszarke do
zywoptoty elektryczna, ko-
siarka elektryczna pita tar-
czowa reczna elektryczna.
tanio. Tel. 604 678 082

Pita spalinowa, hulajnoga,
Radio-odtwarzacz samo-
chodowy CD Sony, podno-
$nik samochodowy, felgi
stalowe z oponami 14 cali,
deska snowboardowa. Ta-
nio. Tel. 604 678 082

Telewizor LCD 32,42,50
cali, monitor 19” ptaski,lap-
top Toshiba, fotelik samo-
chodowy, pita fancuchowa
elektryczna, pralka frania.
Bardzo tanio. Tel. 604 678
082

Szlifierka katowa wyrzy-
narka,pita elektryczna tar-
czowa reczna elektryczna,
odkurzacz,wiertarka, farel-
ka, dmuchawa do lisci spali-
nowa, rower damka. Tanio.
Tel. 604 678 082

Nowa gitara Fender SQ, pie-
cyki gitarowe Roland 30W,
Marshall 100W i na aku-
mulator 35W, powermikser
2x200W z pogtosem, ko-
lumny RH-angielskie 200W,
mikser Yamaha i Behinger,
zestaw Stage Pas- Yamaha
300W, kino Sony, laptop Le-
nowo z utworami na impre-
zy, nowy klawisz Yamaha.
Tel. 781 643 343

Sprzedam duzy naroznik
ciemnobrazowy. Cena-
600zt. Tel. 609 059 628

Sprzedam komplet mebli
z kolekcji ,,Da Vinci"firmy
,.Mikotajczyk”( witryna,
komoda, szafka RTV, tawa,
stét i 8 krzeset )cena kom-
pletu 9,500 zt Tel. 665 103
321 lub 601 757 246
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e Sprzedam

* Sprzedam

* Sprzedam rowerek biego-

wy Puky-M, cena-110 zt.
stan idealny. Tel. 512 988
051

Sprzedam trampoline do
fitnessu, cena-200zt. Tel.
501 818 390

e Sprzedam wygodny fotel

w szarym kolorze, cena-
50zt. Tel. 501 818 390

stét  kawowy,
drewniany, pobielony, gru-
bos¢ blatu 1lcm, dtugos¢
151cm, szerokos¢ 70-91
cm; wysokos¢ 55cm, cena-
1200zt. Do negocjacji. Tel.
501 818 390

Sprzedam kuchenke elek-

tryczng z piekarnikiem
Amica. Tel. 795 430 197

* Sprzedam wieszak sklepo-

wy ramieniowy obrotowy,
rzutnik lata 70,biurko pod
komputer, prasownice elek-
tryczna (Sonat) niemiecka,
maszyna do szycia trzynit-
kowa overlok 1973(zaby-
tek) sprawna. Tel. 698 898
448

* Sprzedam siatke ogrodze-

niowg ocynkowang powle-
kana plastikiem, réznej
wielkosci. Tel. 697 638 521

stome mata.
Kostka i talerzéwke 2,50m
Unia Grudzigdz cena 2900
zt. Tel 68 3553458 Tel. kom.
787 830 885

* Tuje zywoptotowe szma-

ragdy 70-80cm 10zt.; tuje
brabant 100cm10zt.; lauro-
wisnia szerokolistna 50cm
-15z1.  Ziemniaki Wineta
15kg- 20zt.; buraki i mar-
chew 15kg-25zt. Stroiki na
cmentarz 30x60 cm-70 zt.
Tel. 698 834 544

Tel. 697 236 934

Skup aut i busow
hez OC i przegladu, moga by¢
uszkodzone i hez papierdw.

Kupie kazde auto, cale
i uszkodzone, dokumentacja
i gotowka od reki. Wtasny
transport. Tel. 509 046 253

Skup aut, calych, uszkodzonych,
niesprawnych, fachowa i uczciwa
wycena, legalna umowa na firme.

Tel. 518 943 212

Skup aut do 5000 zt
uczciwa wycena aut
cafe lub uszkodzone

Tel. 739 468 484

Skup aut do 5000 zi
uczciwa wycena auta
Tel. 726 860 601

* Skup aut, ztomowanie po-

jazdéw do 1000zt. Odbiér
wiasnym transportem,
moga by¢ uszkodzone bez

przegladu i OC. Tel.726 860
601

Skup aut, ztomowanie po-
jazdéw do 2000zt. Odbiér
wtasnym transportem,
moga by¢ uszkodzone bez
przegladu i OC. Tel. 603
462 462

Kupie starocie z domdw,
mieszkan i strychéw PRL
i inne, ptace od reki. Tel.
607 316 969

Kupie motocykle-WSK-
WFM, SHL, JUNAK moga
by¢ niesprawne, cena do
3000zt. Tel. 666 276 206

Odbiore zbedne sprawne-
pralki, loddéwki, gazéwki,
zamrazarki, wanny, silniki,
grzejniki, piece, akumu-
latory oraz zbedny ztom,
wywioze zbedne AGD i inna
rzeczy. Tel. 661 185 291

Odbiore gruz budowlany,
remontowy, dachéwkowy,
styropian, piec kaflowy
(rozbiore) i inne niepotrzeb-
ne rzeczy. Tel. 609 703 878

Pani wolna samotna lat 55
pozna Pana wolnego mite-
go bez natogdédw do lat 65
Tel. 792 369 000

Wdowa lat 70 pozna sa-
motnego mitego Pana. Tel.
796 208 656

Rozwiedziony lat 76 pozna
Panig do lat 75, zdecydo-
wang zmieni¢ miejsce za-
mieszkania. Nowa S6l ul.
Matejki 20i /110

PRACA

OGLOSZENIA PLATNE

Posprzatam  mieszkanie,
dom, zaopiekuje sie star-
szg osoba, zrobie zakupy,
zawioze do lekarza. Tel.
504 800 468

BRAVO Firma budowlano
wykonczeniowa,  btyska-
wiczne terminy, fachowa
realizacja, konkurencyjne
ceny. Uméw sie na bezptat-
ng wycene. Tel. 884 381
823 lub 884 382 599

Uczen 3 lasy technikum
udzieli korepetycji z mate-
matyki dla uczniéw szkét
podstawowych, stawka za
godzine 25zt. Prosze dzwo-
ni¢ lub napisac. Tel. 666
925 844

Wykonam elewacje, ocie-
plenia, wymiana okien,
drzwi, panele podtogowe,
malowanie, szpachlowanie,
hydraulika, rynny, dekarz,
papa termozgrzewalna,
reczne tynki maszynowe.
Tel. 733 049 057

Zatrudnie . do,. czyszcze-

@ Tygodnik KRAG

Potrzebna odpowiednia osoba do obstugi klienta
w Salonie Optycznym w Nowej Soli.
Zapewniamy wstepne przeszkolenie. State wynagrodzenie + premia.
CV prosze kierowa¢ mailem na: szabanel@tlen.pl

lub osobiscie: Zaktad Optyczny przy ul. Pitsudskiego 31.
Tel.: 608 892 891.

nia figur ogrodowych oraz
recznego zdobienia. Praca
w Czciradzu, umowa zle-
cenie od 6-14. Mozliwos¢
transportu. Tel. 668 784
455

Posiadam 20 letni staz (10
lat w Norwegii) w branzy
budowlano-remontowej,
wykonam szpachlowanie-
,malowanie, regipsy, ptytki
oraz ogdlne prace wykon-
czeniowe, elewacje dom-
kéw jednorodzinnych oraz
malowanie elewacji. Jestes
zainteresowany zadzwon.
Tel. 602 397 590

* Remonty tazienek-ptytki,

szpachlowanie, malowanie,
regipsy, stelaze, oswietle-
nia, docieplanie domdw,
panel podtogowe-Scienne,
drzwi, okna, murowanie.
Tel. 537 397 917

* Kompleksowe wykoncze-
nia, remonty mieszkan i fa-
zienek, hydraulika wod-kan
i co, inst elektryczne upr
(SEP) i inne prace ogdlno-
budowlane. Tel. 696 894
134

UStUGI

MAT-FIZ-CHEM (na stu-
dia med.) pojedynczo lub
w kombinacji. Tel. 608 662
378

Wykonam malowanie,
szpachlowanie, panele,
ptytki, regipsy i inne re-
monty mieszkan, Nowa Sél
i okolice. Tel. 697 924 312

Rehabilitacja-masaz, krioli-
poliza. Tel 508 538 235

Serwis, naprawa rowe-
réw. Mozliwos¢ transportu.
Nowa Sl i okolice. Tel. 606
464 852

Dwéch fachowcéw budow-
lanych trudnigcych sie wy-
koficzeniami wnetrz czyli
malowanie, szpachlowanie,
regipsy itd. Tel. 608 186
562

Drobne roboty dekarskie,
blacharskie, obrébka komi-
néw itp. Tel. 604 117 258

ODDAM

Oddam za darmo czarny
segment pokojowy-6 cze-
$ci+2 komody czarne. Od-
biér wtasny. Tel. 575 649
753

MASAZE LECZNICZE
REHABILITACJA
U PACJENTA W DOMU
mgr fizjoterapii Maciej Bezak
Nowa Sal i okolice dojazd gratis

TEL. GO0 385 049

Pranie tapicerek w domu i samochodzie,
wszelkie pojazdy. Pranie dywanow, wyktadzin.
Czyszczenie plytek. Mycie okien.
Wystawiamy faktury VAT. Jestesmy skuteczni
juz od 10 lat. Parowe-mycie.pl 517 331 808

Zatrudnig krawcowe
Tel. 500 045 979

ZAPRASZAMY

www.tygodnikkrag.pl

0GL0SZENIE DROBNE KUPON nr 45
Ogloszenia do 18 siGmwh
Kupony wazne tylko z 3 ostatnich tygodni
Ogtoszenia na najblizsze wydanie przyjmujemy
do czwartku do godz. 16
PUBLIKOW/ANEYBEDARWNACZNIEN0GHOSZENIA
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Q/%' wostaew CNowak

Administrator Cmentarzy Komunalnych w Nowej Soli

POGOTOWIE CALODOBOWE: TEL. 603-367-176
ul. Szarych Szeregow 23, tel. 68 432 70 15

www.uslpogrzebowe.pl

STACJA DEMONTAZU -

ZEOMOWANIE samochodéw osobowych, ciezarowych,
motocykli, przyczep

ZA DARMO transport gratis

RECYKLING

Rolnicza Spétdzielnia Produkcyjna ,PRZYSZLOSC* w Rejowie
67-124 Nowe Miasteczko; tel. 068/ 388-83-62; kom. 666 946 495
pn.-pt. w godz. 7.00-15.00

WEGIEL

PELLET - LAVA
ZUT - Sawicz

SIEDLISKO

Tel. 68/ 388 30 37
606 675 315

@ e B GReEE AUX
SCYRA

KLIMATYZACGJA
POMPY CIEPLA + REKUPERACJA
SPRZEDAZ + MONTAZ+ SERWIS

DEZYNFEKCJA POMIESZCZEN
OZONOWANIE - ZAMGLAWIANIE

TERMICZNE | ULV
HALE, BIURA, MIESZKANIA

Tel. 513 179 899

PRIYSIEGLE, ROZNE JEZYKI
DOKUMENTY SAMOCHODOWE
URZEDOWE | INNE
TransLingua Parafialna 1, Nowa 561
tel. 881738201, 698838201

PROTEZY ZEBOWE

EKSPRESOWA NAPRAWA
Tel. 603 603 810, Modrzyca, ul. Brzozowa 6

Zatrudnig osohe
do pakowania figur
Tel. 511 353 155

CYKLINOWANIE
BEZPYLOWE

www.zygiert.eu
Tel. 693 502 808

(g Godziny otwarcia:)

W Rﬂmfl 5 poniedziatek - piatek 8.00 - 16.00
POLEX! WEGIEL « POLRKA JAKORD SObOta 800 B 1200

PROMOCJA

Sprzedaz RATALNA
Sktad opatu

Zatrudnie
odlewnikow
zZ zywicy
z doswiadczeniem
Tel. 601 586 519

CYKLINOWANIE
LAKIEROWANIE
RENOWACJA SCHODOW

» Zapewniamy materiaty,
»maszyny bezpytowe
Tel. 664 760 247, 68/ 356-40-28

ZATRUDNIE, odlewnikoéw,
osoby do laminowania
oraz do czyszczenia figur

Tel.: 511 353 155

NAPRAWA RTV telewizory

monitory, LCD

aparaty analogowe
SPRZETU FOTO zpay araog
SERW|S elektronika rézna

Nowa Sél, ul. Mtynarska 11
tel. 68/ 387-93-00; 600 257 355

Sprzedaz drzewa

( orzech - kostka - ekogroszek - pellet - drzewo kominkowe )

) Orzech . Kostla

Tel.: 601 96 27 96 |ub 68 458 98 13
Ul. Sktadowa 2, Nowa SOl

W Zaktadzie szyjagcym w Nowej Soli zatrudnimy:

£ hzn, -

e Krawcowe/ Szwaczki
 Osobe do obstugi maszyny programowej
- do przyuczenia
¥ Kontakt pod numerem: 68 387 52 52

E-mail: zko.ns.biuro@gmail.com

601 962 796

Meble na wymiar:
- Szafy

- Garderoby

- Kuchnie

Meble

- Fr_yzj_ersku-kosmetycé :

- Biurowe

PROJEKT GRATIS .

Otyn, UL Gawla 17
tel. 607 044 448, 683550219
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- PODNOSNIK KOSZOWY
WYNAJEM

+ WYCINKA DRZEW
Tel. 693 844 743

www.wer-lift.pl

CYKLINOWANIE
BEZPYLOWE

v uktadanie parkietow,
podtég, paneli
v’ renowacja schodow

Tel. 790 584 982

Kompleksowe ustugi
remontowe
(ocieplenia domow)
Tel. 692 608 074

¥ Tygodnik KRAG
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DREWNO OPALOWE
/ KOMINKOWE

Transport 4mp do 30 km GRATIS
Facehook: fb.me/transtolpphu
Tel.: 600 056 867, 665 996 815,
792 736 522

Zanraszamy na strong

oraz na Facebhooka
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