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CO, GDZIE, KIEDY?

BRANIEWO, FROMBORK, LELKOWO, PIENIĘŻNO, 
PŁOSKINIA, WILCZĘTAELBLĄG, GODKOWO, GRONOWO ELBLĄSKIE, MARKUSY, 

MILEJEWO, MŁYNARY, PASŁĘK, RYCHLIKI, TOLKMICKO 

JEST POWÓD 
DO NIEPOKOJU, 

ALE NIE DO PANIKI
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z Dziennikiem Elbląskim

WALCZYMY O ODMROŻENIE 
PIENIĘDZY \3

ŻEGLUGA CHWILOWO 
BEZ STERNIKA \2

CO DALEJ Z BUDOWĄ 
BIOGAZOWNI? \6

POLACY NIE SĄ 
RUSOFOBAMI \8-9
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NOWE POMYSŁY NA KOMUNIKACJĘ  MIEJSKĄ  W ELBLĄGU
DO 7 MARCA POTRWAJĄ PRACE ZESPOŁU DS. ZMIAN W KOMUNIKACJI MIEJSKIEJ W ELBLĄGU. PRZYGOTOWYWANE PROPOZYCJE 

UWZGLĘDNIĄ WYNIKI KONSULTACJI SPOŁECZNYCH ORAZ WNIOSKI I REKOMENDACJE ZAWARTE W RAPORCIE POKONSULTACYJNYM
PRZEZ RADOSŁAWA KOSSAKOWSKIEGO, SOCJOLOGA I PROFESORA UNIWERSYTETU GDAŃSKIEGO.

W Elblągu trwają 
prace nad wpro-
wadzeniem zmian 

w  funkcjonowaniu ko-
munikacji miejskiej. Po-
wołano specjalny zespół, 
który jest odpowiedzialny 
za opracowanie propo-
zycji nowych rozwiązań 
w  oparciu o  wyniki prze-
prowadzonych konsulta-
cji społecznych. W swoich 
działaniach uwzględni on 
wnioski i  rekomendacje 

zawarte w raporcie z kon-
sultacji społecznych, które 
zakończyły się we wrześniu 
ubiegłego roku. Przypo-
mnijmy, że wzięło w nich 
udział 3,1 tys. mieszkań-
ców Elbląga.

Zespół ma za zadanie 
wypracowanie skutecz-
nych i  dopasowanych do 
potrzeb mieszkańców pro-
pozycji zmian oraz sposo-
bu ich wdrożenia. Jednym 
z  kluczowych elementów 

analiz jest dywersyfi kacja 
oferty biletowej, co ozna-
cza wprowadzenie nowych 
rodzajów biletów, do-
stosowanych do różnych 
potrzeb użytkowników 
komunikacji miejskiej. 
Zespół przeprowadzi tak-
że analizę fi nansową pro-
ponowanych zmian, aby 
wypracowane rozwiązania 
były zarówno funkcjonal-
ne, jak i opłacalne dla bu-
dżetu miasta. Wyzwaniem 

jest stworzenie takiej 
oferty biletowej, która 
będzie atrakcyjna dla 
pasażerów, a  jednocześ-
nie realna z  finansowej 
perspektywy. Planowane 
zmiany w  komunikacji 
miejskiej mają zwiększyć 
atrakcyjności transportu 
publicznego, poprawić 
komfort podróży oraz do-
stosować oferty do zmie-
niających się oczekiwań 
mieszkańców. 

Jak informuje Jacek Żu-
kowski z zespołu prasowego 
biura prezydenta Elbląga, 
po zakończeniu prac zosta-
nie sporządzony szczegóło-
wy protokół, który trafi  do 
prezydenta miasta. 

— Dokument ten będzie 
zawierał propozycje zmian 
w  komunikacji miejskiej, 
możliwy harmonogram 
ich wdrożenia oraz analizę 
kosztów. Zmiany są wypra-
cowywane na podstawie 

rekomendacji socjologa 
i  profesora Uniwersytetu 
Gdańskiego Radosława 
Kossakowskiego, który 
opracował raport i wnioski 
na bazie szeroko zakrojo-
nych konsultacji społecz-
nych przeprowadzonych 
w  2024 roku —  wyjaśnia 
Żukowski. 

Prace zespołu ds. zmian 
w  komunikacji miejskiej 
w  Elblągu potrwają do 
7 marca 2025 roku.

C
hciałbym podzię-
kować Jakubowi 
Ur b a n o w i c z o w i 
za jego kilkuletnią 

pracę w Żegludze Ostródz-
ko-Elbląskiej —  poinfor-
mował burmistrz Ostródy 
Rafał Dąbrowski. — Choć 
dziś mamy nieco inne wi-
zje dalszego rozwoju spół-
ki, to chciałbym docenić 
dotychczasowe zaangażo-
wanie prezesa w działania 
Żeglugi. Nasza współpraca 
w  minionych miesiącach 
układała się pozytywnie, 
a samemu Jakubowi życzę 
powodzenia w dalszej ka-
rierze zawodowej.

Sam zainteresowany nie 
chciał komentować swoje-
go odwołania. W rozmowie 
z jednym z portali informa-
cyjnych powiedział tylko, 
że się z tym liczył. 

Żegluga Ostródzko-El-
bląska obsługuje gości na 
Kanale Elbląskim – jednej 
z  turystycznych perełek 
naszego regionu. Jej sztan-
darowa atrakcja, czyli rejs 
statkiem po trawie – trasa 

po pochylniach z Buczyńca 
do Elbląga – cieszy się od lat 
niesłabnącym zainteresowa-
niem turystów. Jak co roku 
Żegluga rozpoczyna rejsy 
w  długi majowy weekend 
i  kończy we wrześniu. Na 
gości czeka największa fl ota 
śródlądowa w Polsce: statki 
„Marabut”, „Birkut”, „Czapla”, 
„Kormoran”, „Bocian”, „Pin-
gwin” i „Ostróda”.

Ale Żegluga Ostródzko-
-Elbląska, to nie tylko naj-
większa fi rma zajmująca się 
obsługą ruchu turystycznego 
na Kanale, ale również m.in. 
spółka odpowiadająca za ko-
munikację miejską czy też 
stację paliw. Bardzo ważna 
dla miasta i jego mieszkań-
ców. 

W najbliższym czasie 
spółkę poprowadzi Jaro-
sław Barczuk, który pełni 
funkcję przewodniczącego 
rady nadzorczej ŻOE, a w 
przeszłości był już jej pre-
zesem. 

— Zna więc specyfi kę fi r-
my i  jestem przekonany, 
że dołoży wszelkich sta-

rań, by ta funkcjonowała 
na jak najwyższym pozio-
mie, zapewniając zarówno 
usługi dla mieszkańców na 
najwyższym poziomie jak 
i komfortowe warunki pra-
cy dla wyśmienitych ludzi, 
którzy w niej funkcjonują 

— dodał Rafał Dąbrowski. 
Nowy prezes Żeglugi 

Ostródzko-Elbląskiej zo-
stanie powołany przez 
radę nadzorczą najpraw-
dopodobniej na przełomie 
marca i kwietnia.  

BCL

ŻEGLUGA CHWILOWO BEZ STERNIKA
Rada nadzorcza miejskiej spółki Żegluga Ostródzko-Elbląska odwołała ze stanowiska prezesa zarządu 
Jakuba Urbanowicza, który pełnił swoją funkcję przez ostatnie 6 lat. Do momentu powołania nowego 

prezesa – co ma nastąpić w kwietniu – jego obowiązki będzie pełnił przewodniczący 
rady nadzorczej spółki Jarosław Barczuk.
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JAK CO ROKU ŻEGLUGA ROZPOCZYNA 
REJSY W DŁUGI MAJOWY WEEKEND 
I KOŃCZY WE WRZEŚNIU. NA GOŚCI CZEKA 
NAJWIĘKSZA FLOTA ŚRÓDLĄDOWA 
W POLSCE: STATKI „MARABUT”, „BIRKUT”, 
„CZAPLA”, „KORMORAN”, „BOCIAN”, 
„PINGWIN” I „OSTRÓDA”.
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ELBLĄG POBIŁ 
KOLEJNY REKORD 

Według ostatecznych danych 
podczas 33. Finału WOŚP 
w Elblągu zebrano 
aż 842,7 tys. zł, 
co oznacza nowy rekord.
Dla porównania podczas 
poprzedniego, 32. Finału 
WOŚP elblążanie przekazali 
787,5 tys. zł. Tegoroczny 
wynik przewyższył więc 
ubiegłoroczny o ponad 55 tys. 
zł, co świadczy o rosnącym 
wsparciu społeczności dla 

charytatywnych inicjatyw.
Celem 33. Finału WOŚP 
była zbiórka funduszy na 
rzecz onkologii i hematologii 
dziecięcej. Dzięki zebranym 
środkom możliwe będzie 
wyposażenie oddziałów 
dziecięcych w nowoczesny 
sprzęt medyczny, 
co przyczyni się do poprawy 
jakości leczenia 
najmłodszych pacjentów.
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rezydent Elbląga 
Michał Missan oraz 
marszałek wojewódz-
twa Marcin Kuchciń-

ski starają się o odblokowa-
nie 200 mln zł unijnych 
funduszy na rozwój portu 
w  Elblągu. W  planach są 
m.in. budowa nowego ter-
minalu przeładunkowego 
przy ul. Żytniej oraz mo-
dernizacja dróg w celu po-
prawy połączenia z portem. 
Środki zostały zablokowane 
przez Komisję Europejską. 
Powodem jest brak konsul-
tacji środowiskowych z unij-
nymi instytucjami podczas 
realizacji przekopu Mierzei 
Wiślanej. Dodatkowo Ko-
misja ma też wątpliwości 
dotyczące opłacalności in-
westowania w elbląski port.

Negocjacje z Komisją Eu-
ropejską potrwają do końca 
marca. Po ich zakończeniu 
Komisja będzie miała cztery 
miesiące na podjęcie decy-
zji, co oznacza, że ostatecz-
ne rozstrzygnięcia w sprawie 
odblokowania funduszy na 
port mogą zapaść w drugiej 
połowie roku.

WIZYTA W BRUKSELI

Kilka dni temu prezydent 
Michał Missan wraz z eu-
roposłem Jackiem Prota-
sem i marszałkiem Marci-
nem Kuchcińskim udali się 
do Brukseli, gdzie spotka-
li się z  przedstawicielami 
Dyrekcji Generalnej ds. 
Mobilności i  Transportu 
Komisji Europejskiej. To 
właśnie ta instytucja bę-

dzie opiniować wniosek 
o odblokowanie funduszy, 
złożony do Dyrekcji ds. 
Regionów.

— Cieszę się, że mogli-
śmy porozmawiać z  całą 
dyrekcją na temat przy-
szłości naszego portu, bo 
jedna rzecz to są inwesty-
cje, a druga rzecz to trochę 
szersze spojrzenie na to, 
jakiego rozwoju oczekuje-
my. Pan prezydent z panem 
marszałkiem mieli okazję 
do tego, żeby powiedzieć, 
jak ta inwestycja jest waż-
na dla całego naszego re-
gionu. Ja uważam, że też 
dla całego kraju. Rozma-
wialiśmy też o  tym, jakie 
są potencjalne możliwości 
portu, również te związane 
ze współpracą z gdańskim 
portem — powiedział Ja-
cek Protas.

Europoseł podkreślał, że 
port w  Elblągu jako ele-
ment uniezależnienia Pol-
ski od Rosji i jej kaprysów 
pełni ważną rolę w kontek-
ście bezpieczeństwa kraju 
i  wpisuje się w  program 
Tarcza Wschód. 

Michał Missan zapewnił, 
że pomimo zablokowanych 
funduszy rozwój portu 
przebiega zgodnie z  zało-
żeniami.

— W  ostatnim czasie 
w  przestrzeni medialnej 
zaczęły pojawiać się róż-
ne informacje dotyczące 
elbląskiego portu. Pragnę 
zapewnić i  jednocześnie 
uspokoić, że port w Elblągu 
rozwija się zgodnie z pla-

nem i  podąża w  dobrym 
kierunku. Tor wodny zo-
stanie pogłębiony zgodnie 
z wcześniejszymi założenia-
mi, co umożliwi wpływanie 
100-metrowych statków 
o  szerokości 20 metrów 
i zanurzeniu do 4,5 metra 
— powiedział Michał Mis-
san.

Zgodnie z planami obec-
nego rządu szerokość toru 
wodnego na dnie ma wy-
nosić 36 metrów, co umoż-
liwi wpływanie statkom 
bez konieczności asysty ho-
lowników. Dodajmy, że dy-
rektor Urzędu Morskiego 
w Gdyni Anna Stelmaszyk-
-Świerczyńska poinformo-
wała, że do połowy 2026 
roku dopłynięcie do portu 
w Elblągu będzie możliwe 
torem o głębokości 5 me-
trów i  szerokości 22 me-
trów. Natomiast do połowy 
2027 roku planowany jest 
ruch jednostek po torze 
o szerokości 36 metrów.

CZY PORT W ELBLĄGU 

TRAFI DO SIECI TEN-T?

Zapytany o  możliwość 
wpisania portu w Elblągu 
do transeuropejskiej sie-
ci transportowej TEN-T, 
europoseł odpowiedział: 
— Powiem wprost: obecnie 
wpisanie portu w Elblągu 
do sieci TEN-T, czyli euro-
pejskiej sieci transporto-
wej, nie jest naszym głów-

nym celem. W  skali całej 
Europy istnieje około 200 
mniejszych portów, które 
potencjalnie mogłyby ubie-
gać się o takie uwzględnie-
nie. Naszym priorytetem 
jest obecnie moderniza-
cja portu w Elblągu w taki 
sposób, aby mógł on przyj-
mować jednostki o  okre-
ślonych parametrach, co 
pozwoli na zapewnienie 
obrotu gospodarczego i re-
alny rozwój regionu.

I dodał: — Bądźmy szcze-
rzy, dziś elbląski port bę-
dzie pełnił funkcję portu 
pomocniczego. Nie two-
rzymy wokół tego projek-
tu nieuzasadnionej otoczki. 
Stoimy twardo na ziemi 
i doskonale wiemy, jakie są 
obecne możliwości elblą-
skiego portu. Oczywiście 
to, co wydarzy się za 10, 
15 czy 20 lat, trudno dziś 
przewidzieć. Natomiast 
w  tym momencie sku-
piamy się na wykonaniu 
kluczowych zadań, które 
już są na dobrej drodze. 
Mam tu na myśli budowę 
obrotnicy, pogłębienie toru 
wodnego oraz inwestycje 
okołoportowe i  drogowe 
w samym porcie.

PODOBNEGO ZDANIA JEST 

PREZYDENT ELBLĄGA.

— Dzisiaj nie skupiamy 
się na tym, żeby do trans-
europejskiej sieci wpisać 

nasz port. Być może kiedyś 
przyjdzie taki czas. Dzisiaj 
musimy odmrozić środki, 
to jest nasz cel. Wiem, że 
dzisiaj możemy być portem 
pomocniczym dla Gdań-
ska, a nie portem konku-
rującym z  nim, i  w ogóle 
takiego celu nie mamy. Tak 
jak pan poseł powiedział, 
mocno, twardo stąpamy po 

ziemi i realnie podchodzi-
my do tematów. Natomiast 
całe przedsięwzięcie, jeśli 
chodzi o tor wodny, nie jest 
zagrożone i dzisiaj walczy-
my o  środki (z programu 
Fundusze Europejskie dla 
Warmii i Mazur — przyp. 
red.) —  zaznaczył Mi-
chał Missan.

EWELINA GULIŃSKA

MICHAŁ MISSAN: WALCZYMY 
O ODMROŻENIE PIENIĘDZY NA PORT

ELBLĄG WCIĄŻ CZEKA NA DECYZJĘ 
W SPRAWIE ODBLOKOWANIA 200 
MLN ZŁ UNIJNYCH FUNDUSZY 
NA ROZWÓJ PORTU. KOMISJA 
EUROPEJSKA MA WYDAĆ OPINIĘ 
W DRUGIEJ POŁOWIE ROKU. 
ŚRODKI POZWOLIŁYBY NA BUDOWĘ 
TERMINALU PRZEŁADUNKOWEGO 
ORAZ MODERNIZACJĘ DRÓG, W TYM 
LEPSZE POŁĄCZENIE Z TRASĄ S7, 
CO ZNACZĄCO ZWIĘKSZYŁOBY 
POTENCJAŁ PORTU.

Prezydent Elbląga Michał Missan i europoseł Jacek Protas
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JEST POWÓD DO NIEPOKOJU, 
ALE NIE DO PANIKI

Niedawno w portalu WP pojawił się artykuł zatytułowany „Albo inwestycja, albo Elbląg zaleje woda”. 
Czy rzeczywiście miastu grozi zalanie, jeśli nie podejmie się szybkich działań związanych z ochroną przeciwpowodziową? 

Zapytaliśmy senatora Jerzego Wcisłę, który jest cytowany we wspomnianym artykule, 
czy obecna sytuacja hydrologiczna Elbląga powoduje, że powinniśmy już się bać.

N
ie ma takiej alterna-
tywy, że albo inwe-
stycje, albo Elbląg 
zostanie zalany. 

Zagrożenie powodziowe 
w Elblągu oczywiście istnie-
je, bo mieliśmy niedawno 
sytuację alarmową. Cofka 
przyszła, sztab kryzysowy 
został uruchomiony, były 
przygotowane rękawy prze-
ciwpowodziowe. I gdyby sil-
ny wiatr północno-wschodni 
utrzymał się jeszcze jeden 
dzień, mogłoby dojść do 
przelania się wody. Ale El-
bląg nie po raz pierwszy 
mierzy się z  taką sytuacją. 
Ostatnia większa powódź 
była w 2017 roku i wtedy też 
działały odpowiednie służ-
by. Zagrożenie powodziowe 
w Elblągu i na Żuławach cią-
gle rośnie, bo infrastruktura 
się starzeje i nie jest systema-
tycznie odnawiana, ale nie 
możemy patrzeć na to w ka-
tegorii albo-albo — wyjaśnia 
senator Jerzy Wcisła.

Parlamentarzysta podkre-
śla, że zagrożenie nie jest 
jeszcze krytyczne, ale wy-
maga pilnych działań.

— Takiej tragedii jeszcze 
nie ma, ale to nie znaczy, 
że możemy ignorować za-
grożenie. Kluczowe jest za-
pewnienie stałych środków 
na utrzymanie infrastruk-
tury przeciwpowodziowej, 
tak aby działała skutecznie 
i  zapobiegała ewentual-
nym katastrofom. Eksperci 
oszacowali, że aby Elbląg 
i Żuławy były bezpieczne, to 
trzeba co roku przeznaczyć 
około 150 milionów złotych 
na utrzymanie infrastruk-
tury przeciwpowodziowej: 
na funkcjonowanie stacji 
pomp, konserwację rowów 
melioracyjnych i innych ele-
mentów systemu wodnego. 
To są pieniądze konieczne, 
aby infrastruktura nie ule-
gała degradacji, bo jeśli nie 
będziemy jej systematycznie 
utrzymywać, w pewnym mo-

mencie może przestać speł-
niać swoją rolę — zaznacza 
Jerzy Wcisła.

Zdaniem senatora koniecz-
ne są też znacznie większe 
inwestycje w modernizację 
zabezpieczeń przeciwpo-
wodziowych.

— Drugą kwestią są duże 
inwestycje, które mają na 
celu likwidację wieloletnich 
zaniedbań i  dostosowanie 
zabezpieczeń przeciwpowo-
dziowych do współczesnych 
zagrożeń. Pracujemy nad 
odbudową programu prze-
ciwpowodziowego, który po-
zwoli na modernizację syste-
mu ochrony i zabezpieczeń. 
To są ogromne środki; na 
początku lat 2000 realizo-
waliśmy podobny program, 
w  którym oszacowano, że 
potrzeba około 3 miliardów 
złotych, aby w pełni zabez-
pieczyć Żuławy i  Elbląg 
— podkreśla Wcisła.

Żuławski zespół parla-
mentarny, do którego na-
leży senator Wcisła, dąży 
do zapewnienia corocznego 
rządowego finansowania 
w wysokości 150 milionów 
złotych na ochronę przeciw-
powodziową. 

— Pracujemy nad ustawą, 
która zagwarantuje te środ-

ki w budżecie na każdy rok. 
Koszty związane z utrzyma-
niem infrastruktury, w tym 
naprawy i  konserwacja, 
wynoszą około 100 milio-
nów złotych rocznie. A jeśli 
pojawią się przecieki lub 
uszkodzenia wałów, które 
wymagają naprawy, to ca-
łość tych działań przekłada 
się na sumę 150 milionów 
złotych rocznie —  tłuma-
czy parlamentarzysta.

Senator zdradził też, że 
żuławski zespół parlamen-
tarny pracuje również nad 
kompleksowym programem 
inwestycyjnym, który obej-
mie największe zagrożenia 
w regionie i będzie wymagał 
znacznie większych nakła-
dów fi nansowych.

— Współpracujemy z  sa-
morządami, aby wskazały 
miejsca najbardziej na-
rażone na powodzie —  te, 
gdzie wały są zbyt słabe, 
gdzie dochodzi do przecie-
ków czy gdzie uszkodzenia 
śluz i  przepustów mogą 
zwiększać ryzyko zalania. 
Wszystkie te zagrożenia 
zostaną ujęte w programie 
przeciwpowodziowym, któ-
ry pozwoli na systematyczne 
usuwanie tych problemów. 
Będziemy zabiegać o fi nan-

sowanie zarówno z budżetu 
państwa, jak i  ze środków 
regionalnych oraz unijnych. 
To proces długoterminowy; 
samo stworzenie pełnej li-
sty inwestycji, jej skoszto-
rysowanie i przygotowanie 
wniosków o  środki zajmie 
nam co najmniej rok — in-
formuje Jerzy Wcisła.

Senator zwraca również 
uwagę na fakt, że zagrożenie 
powodziowe nie pojawi się 
natychmiast, ale nie można 
go lekceważyć.

— To nie jest tak, że jeśli 
w tym roku czegoś nie zro-
bimy, to od razu miasto zo-
stanie zalane. Oczywiście, 
może zdarzyć się powódź, 
której w  tej chwili nie bę-
dziemy w stanie zapobiec, bo 
mamy zbyt niskie wały i nie-
wystarczającą infrastrukturę 
ochronną. Załóżmy, że teraz 
jest luty. Spadną duże opa-
dy śniegu, później przyjdzie 
mróz, a następnie nagłe roz-
topy. Woda ze śniegu spłynie 
do rzek i jeśli nałożą się na 
to silne wiatry północno-
-wschodnie, cofka wtłoczy 
wodę z  Zalewu Wiślanego 
do rzeki Elbląg. Wtedy po-
jawi się realne zagrożenie 
powodziowe. Woda może 
przelać się przez wały, a jeśli 

infrastruktura będzie w złym 
stanie, to rzeczywiście może 
dojść do zalania.

Nie można więc mówić, że 
powódź na pewno nastąpi, 
ale też nie można wyklu-
czyć, że przy określonych 
warunkach pogodowych 
Elbląg i Żuławy znajdą się 
pod wodą.

W przeciwieństwie do te-
renów południowej Polski, 
gdzie po powodzi woda 
naturalnie spływa rzekami, 
u nas, na Żuławach, sytuacja 
wygląda zupełnie inaczej. 
Tutaj woda nie odpływa 
sama; jeśli rzeki wyleją, to ta 
woda zostaje i trzeba ją me-
chanicznie wypompować. 
A  to jest długotrwały pro-
ces. Na terenach zalanych 
przez powódź może minąć 
wiele miesięcy, zanim pola 
wrócą do normalnego stanu, 
zanim rolnicy będą mogli 
wznowić uprawy, zanim 
drogi staną się przejezdne 
— tłumaczy polityk.

Zapytaliśmy senatora o to, 
co należy zrobić, żeby Elbląg 
był bezpieczny, jeśli nastąpi-
łaby powódź.

— To bardzo trudne py-
tanie, bo bezpieczeństwo 
Elbląga zależy od wielu 
czynników. Rozmawiałem 

już na ten temat z  przed-
stawicielami rządu i  eks-
pertami. Moim zdaniem 
musimy podejść do sprawy 
kompleksowo. Po pierw-
sze, trzeba wskazać tereny, 
które mogą zostać zalane 
w przypadku wysokiej fali. 
To nie jest popularny temat, 
ale doświadczenia z  całej 
Europy pokazują, że przy 
zmianach klimatycznych 
i  ekstremalnych zjawi-
skach pogodowych rzeki 
nie są w stanie pomieścić 
nagłego napływu ogrom-
nych ilości wody. Jeśli nie 
wyznaczymy miejsc, gdzie 
woda może się bezpiecz-
nie rozlać, zaleje nam 
miasta i  infrastrukturę. 
Elbląg jest w wyjątkowej 
sytuacji: rzeka Elbląg ma 
z  jednej strony jezioro 
Druzno, a  z drugiej Za-
lew Wiślany. Jeśli poja-
wi się gwałtowna cofka 
i nałoży się na nią wzrost 
poziomu wód spowodowa-
ny intensywnymi opadami 
czy roztopami, ta rzeka po 
prostu nie będzie w stanie 
odprowadzić całej wody. 
Musimy więc zapewnić 
miejsca retencyjne, gdzie 
woda może się bezpiecznie 
rozlać –  na pola, a  nie do 
centrum miasta. Po drugie, 
konieczne jest podniesienie 
wałów, bo Żuławy to teren 
bardzo młody geologicznie; 
został ukształtowany w śred-
niowieczu i stale osiada. Wał, 
który dziś ma trzy metry 
wysokości, za kilka lat może 
mieć o kilkadziesiąt centy-
metrów mniej, co sprawi, 
że nie spełni już swojej 
funkcji. To jest proces na-
turalny, ale my musimy na 
niego reagować — odpowia-
da Jerzy Wcisła.

Senator podkreśla, że ko-
nieczne są inwestycje i dłu-
gofalowe plany zabezpie-
czeń przeciwpowodziowych. 
Czy zostaną one zrealizowa-
ne? Czas pokaże.
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WOKÓŁ NAS

CO DALEJ Z BUDOWĄ BIOGAZOWNI W LIPOWINIE?
Dziękujemy za artykuł na temat planowanej budowy biogazowni koło Lipowiny. Gdyby nie ta publikacja, 

nie dowiedzielibyśmy się o tej inwestycji i nie rozpoczęlibyśmy protestów na czas — przekazał nasz czytelnik. 
Sprawdzamy, czy sprzeciw mieszkańców wpłynął na decyzje dotyczące realizacji tej inwestycji.

W 
lipcu ubiegłego 
rok poinformo-
waliśmy o tym, że 
olsztyńska fi rma 

planuje na działce w  Woli 
Lipowskiej graniczącej 
z Lipowiną (gmina Branie-
wo) budowę biogazowni 
rolniczej o  mocy 1,5 MW. 
W biogazowni miałyby być 
przetwarzane produkty 
pochodzenia rolniczego 
i rolno-spożywczego, w tym 
m.in. resztki poubojowe 
pochodzenia zwierzęcego, 
gnojowica, obornik, pomiot 
ptasi, osady ściekowe z przy-
zakładowych oczyszczalni 
ścieków, kiszonka roślin 
energetycznych, pulpa ziem-
niaczana i serwatka.

W ramach budowy bioga-
zowni powstałyby m.in. silos 
magazynowy na kiszonki, 
zbiornik na substraty płyn-
ne, zbiornik fermentacyjny, 
zbiornik pofermentacyjny, 
zbiornik magazynowy, stacja 
uzdatniania biogazu, hala 
techniczna, hala suszenia, 
maszynownia, punkt pobo-
ru fermentu, układ zatacza-
nia i pobierania biometanu 
i  waga samochodowa. In-
westor przekazał, że łączna 
moc przerobowa instalacji 
wynosić będzie około 36 
400 Mg/rok. Podkreślił 
jednak, że jest to wartość 
szacunkowa, uzależniona 
od dostępności substratu 
na rynku oraz kosztów jego 
pozyskania, jednak w  ska-
li roku nie przekroczyłaby 
wskazanej wartości.

PROTEST MIESZKAŃCÓW
Po publikacji naszego ar-

tykułu mieszańcy Lipowiny, 
którzy nie wiedzieli o pla-
nach zbudowania bioga-
zowni w pobliżu ich miesz-
kań, postanowili sprzeciwić 
się tej inwestycji. Wystoso-
wali w tej sprawie petycję 
do wójta gminy Lipowina. 
Pod dokumentem podpisa-
ło się ponad 260 osób.

W odpowiedzi na petycję 
wójt zorganizował spot-
kanie z inwestorem, który 
zachwalał inwestycję.

— Puszczono nam fi lm 
prezentujący biometanow-

nię w sielskiej atmosferze. 
Myśleli, że mieszkają tu 
głupie pegerusy, które 
nic nie rozumieją. A  my 
mamy internet i  dostęp 
do informacji. Nic nie da 
się nam wmówić. Wiemy, 
jakie konsekwencje dla 
mieszkańców rodzi budo-
wa takiej biometanowni 
— mówi jeden z mieszkań-
ców Lipowiny.

A drugi dodaje: —  Mó-
wiono nam, że podłączą 
nas do tej biometanowni 
i  będziemy mieli tańsze 
ogrzewanie, ale nie przed-
stawiono żadnych doku-
mentów w tej sprawie. To 
było palcem na wodzie 
pisane. A poza tym uzależ-
nianie cen ciepła od pry-
watnego przedsiębiorcy 
to wcale nie jest dobry po-
mysł. Może przez rok czy 
dwa lata byłoby taniej, ale 
potem byłoby drożej. Prze-
cież każda fi rma chce za-
rabiać.

Spotkanie z  inwestorem 
jeszcze bardziej rozzłości-
ło mieszkańców Lipowiny 
i zmotywowało ich do ko-
lejnych działań. Skierowali 
do przewodniczącego Rady 
Gminy Braniewo pismo 
protestacyjne, w  którym 
zażądali wydania zakazu 
budowy biogazowni. Pod 
dokumentem podpisało się 
476 osób, czyli, jak mówi 
nasz rozmówca, ponad 90 
procent mieszkańców Li-
powiny uprawnionych do 
głosowania. Pod pismem 
podpisali się też mieszkań-
cy Zakrzewca i Gronówka.

Mieszkańcy swój przeciw 
wobec planów budowy 
biogazowni argumento-
wali m.in. tym, że korzy-
ści finansowe inwestora 
nie mogą być ważniejsze 
od zdrowia mieszkańców 
i  zwierząt. Podkreślono, 
że planowana instalacja 
pogorszy jakość ich ży-
cia, zmniejszy wartość ich 
mieszkań, a  jednocześnie 
nie przyniesie żadnych 
realnych korzyści lokalnej 
społeczności. Mieszkańcy 
Lipowiny są przekonani, że 
korzyści z inwestycji będzie 

miał jedynie przedsiębior-
ca, a wpływy gminy z po-
datku będą na tyle niskie, 
że nie zrekompensują ob-
niżonego komfortu życia.

CO DALEJ Z BUDOWĄ 
BIOGAZOWNI?

Sprzeciw mieszkańców 
gminy Lipowina wpłynął 
na działania władz gmi-
ny Braniewo. Jakub Bor-
nus, wójt gminy Branie-
wo, poinformował nas, że 
w odpowiedzi na protesty 
mieszkańców oraz wniosek 
o zakaz budowy biogazowni 
skierowany do przewodni-
czącego Rady Gminy Bra-
niewo, opracowano projekt 
uchwały wyrażającej sprze-
ciw wobec planowanej in-
westycji. Projekt został 
przygotowany z inicjatywy 
wójta Jakuba Bornusa oraz 
przewodniczącego Rady 
Gminy Stanisława Żołę-
dziewskiego.

— Uchwała będzie podda-
na pod głosowanie na mar-
cowym posiedzeniu Rady 
Gminy Braniewo z  uwagi 
na konieczność uzyskania 
opinii prawnej oraz sporzą-
dzenia właściwego uzasad-
nienia uchwały — przekazał 
Jakub Bornus.

EWELINA GULIŃSKA

To argumenty, jakie
 mieszkańcy gminy 
Lipowina zawarli 
w swoim proteście:

1. Zagrożenie jakości życia 

mieszkańców: budowa bioga-

zowni w odległości zaledwie 

70 metrów od pierwszych 

domostw oraz około 400 

metrów od osiedla mieszkanio-

wego Lipowina oznacza emisję 

nieprzyjemnych zapachów, 

powstałych w wyniku prze-

twarzania odpadów zwierzę-

cych i roślinnych, odpadów 

komunalnych oraz odpadów 

z oczyszczalni ścieków. Taki 

nieznośny fetor bezpowrotnie 

zakłóci spokój lokalnej społecz-

ności, zniechęcając nowych 

mieszkańców do osiedlania się, 

a także obniży wartość naszych 

nieruchomości.

2. Brak realnych korzyści 

dla lokalnej społeczności: 

przedstawiane korzyści, takie 

jak zatrudnienie kilku osób, są 

iluzoryczne i nie rekompensują 

negatywnych skutków tej inwe-

stycji. Co więcej, brak kontrak-

tów z rolnikami z naszej gminy 

na dostarczanie substratów 

takich jak kukurydza, jedno-

znacznie wskazuje, że lokalna 

społeczność nie odniesie z tej 

inwestycji żadnych zysków. 

Zakładana moc biogazowni 

wymaga zasiania około 400 ha 

tej uprawy. Dziwi nas fakt, iż 

inwestor planuje wybudować 

silos, który nie pomieści zakła-

danej ilości 20 000 ton kiszonki. 

Utwierdza to nas w przeko-

naniu, że produkcję energii 

elektrycznej i cieplnej chce 

oprzeć na innych, niebezpiecz-

nych odpadach pochodzących 

z bliżej nieokreślonych źródeł.

3. Aspekty środowiskowe 

i problematyka pofermentu: 

produkcja pofermentu na 

poziomie 32 tysięcy ton rocznie 

stanowi ogromny problem. 

Do jego zagospodarowania 

potrzebne będzie około tysiąca 

hektarów gruntów rolnych. 

Poferment, będący odpadem 

biogazowni, może prowadzić 

do zanieczyszczenia gleby 

i wód gruntowych, a także 

zwiększy ryzyko emisji gazów 

cieplarnianych. W przed-

stawionych dokumentach 

brakuje dokładnych danych na 

temat tonażu poszczególnych 

rodzajów odpadów, które będą 

przetwarzane.

4. Brak rzetelnych informacji 

i gwarancji ze strony inwe-

stora: fi rma Power Hub sp. 

z o.o. istnieje zaledwie od kilku 

lat i nie może poszczycić się 

spektakularnymi osiągnięcia-

mi w branży energetycznej. 

Inwestor nie przedstawił 

żadnych wiarygodnych umów 

dotyczących przetwarzanych 

odpadów. Nie wskazał, na czym 

konkretnie chce oprzeć swoją 

produkcję. Nie podał konkret-

nej ilości przetwarzanych 

odpadów. Swoją inwestycję 

oznaczył jako biogazownia 

rolnicza, a w rzeczywistości 

będzie przetwarzał głównie 

odpady z przetwórstwa, odpady 

z oczyszczalni ścieków i odpady 

komunalne. Wskazane przez 

inwestora zalety, takie jak 

dostarczanie tańszej energii 

cieplnej, są jedynie obietnicami 

bez pokrycia, niepopartymi 

konkretnymi danymi liczbowy-

mi. Jego obietnice, deklaracje 

a czyny są sprzeczne ze sobą. 

My, mieszkańcy, nie chcemy 

z tego ciepła korzystać, gdyż 

czyste powietrze i nasze zdro-

wie jest najważniejsze.

5. Podważenie atrakcyjności 

naszego regionu: lokalizacja 

biogazowni w bliskim sąsiedz-

twie domów mieszkalnych 

obniży szeroko rozumianą 

atrakcyjność naszych so-

łectw, skutecznie odstraszy 

potencjalnych inwestorów, 

turystów oraz osoby prag-

nące zamieszkać w naszych 

miejscowościach. Inwestycja 

spowoduje wyludnienie okolicy, 

co w konsekwencji doprowadzi 

do likwidacji placówki oświa-

towej, która stanowi miejsce 

pracy mieszkańców naszej 

gminy. W Lipowinie znajduje się 

XVIII-wieczny pałac Stanisław-

skich, remontowany nakładem 

wielkich sił i środków przez 

prywatnego inwestora. Może on 

w przyszłości stanowić lokalną 

atrakcję turystyczną przyciąga-

jącą miłośników architektury 

i sztuki. Wokół nas przebiegają 

szlaki rowerowe Green Velo, 

corocznie przyciągające miłoś-

ników przyrody oraz pięknych 

krajobrazów. Warto również 

wspomnieć o działających sto-

warzyszeniach i inicjatywach 

obywatelskich organizujących 

wiele wydarzeń w plenerze, 

które nie mogłyby się odbywać 

ze względu na uciążliwy fetor.
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OGŁOSZENIE

W
  ubiegłym roku 
przez kanał na 
Mierzei prze-
płynęło 1467 

jednostek rekreacyjnych 
i  zaledwie 35 komercyj-
nych z ładunkiem. To jasno 
pokazuje, że niezbędne są 
działania, które sprawią, że 
z punktu widzenia gospo-
darczego i transportowego 
przekop Mierzei Wiślanej 
będzie w  końcu użytecz-
ny — mówił wiceminister 
Marchewka podczas ob-
rad sejmowej komisji go-
spodarki morskiej i żeglu-
gi śródlądowej.

Dodał, że to inwestycja, 
na którą wydano 2 mld zł, 
jednak z punktu widzenia 
rozwoju portu w  Elblągu 
nie zapewniła mu możli-
wości rozwojowych.

— Podjęliśmy działania, 
by zrealizować te zadania 
— wskazał.

Wiceszef MI wyjaśnił, 
że poprzedni rząd podjął 
decyzję o  budowie drogi 
wodnej, która kończyła 
się kilometr przed portem.

— To tak, jakby ktoś wy-
budował autostradę do du-
żego miasta i zakończył ją 
w lesie. Podjęliśmy decyzję, 
że Urząd Morski weźmie 
na siebie odpowiedzialność 
za pogłębienie ostatnie-
go odcinka (900 m) toru 
podejściowego do por-
tu w  Elblągu. W  styczniu 
2024 roku podjęto decyzję 

o zmianie zarządzenia dy-
rektora Urzędu Morskiego 
ws. zmiany infrastruktury 
portowej na infrastrukturę 
dostępową — zaznaczył wi-
ceminister.

Mówił, że początkowo 
obecny rząd podjął decyzję 
o zmodernizowaniu ostat-
nich 900 m toru wodnego 
dokładnie w oparciu o takie 
parametry, jakie ustalił po-
przedni rząd.

— Przyjęto uchwałę 
zmieniającą finansowa-
nie całego programu, 
zwiększając go o 35 mln zł 
w tym roku. Po konsulta-
cjach z portem w Elblągu 
przeprowadzona została 
analiza, która wskazała, 
że przygotowanie ostatnich 
3 km toru podejściowego 
zgodnie z pierwotnymi pla-
nami sprawiłoby, iż statki 
o  długości 100 m i  zanu-
rzeniu 4,5 m musiałyby 
tam wpływać przy asyście 
holowników — powiedział.

Dodał, że poprzednicy 
chcieli, by szerokość drogi 
wodnej na dnie na ostat-
nim odcinku wynosiła 
20 m.

Mówił, że obecnie inwe-
stycja jest realizowana tak, 
by szerokość toru wodnego 
na dnie wynosiła 36 m, co 
pozwoli wpływać statkom 
bez asysty holowników.

Dyrektor Urzędu Mor-
skiego w Gdyni Anna Stel-
maszyk-Świerczyńska do-

GRYPA W CIĄŻY 
TO POWAŻNE ZAGROŻENIE

D
o szpitala trafi a coraz 
więcej ciężarnych cho-
rych na grypę. Wszyst-

kie pacjentki są informowa-
ne w  naszych poradniach, 
że mogą zaszczepić się za 
darmo, jednak wciąż zbyt 
mało kobiet się na to decy-
duje – mówi ordynator od-
działu położniczo-ginekolo-
gicznego iławskiego szpitala 
powiatowego Tomasz Mał-
kiewicz.

Problem pojawia się, gdy 
kobieta chora na grypę 
rodzi dziecko. –  Noworo-
dek również jest zakażony 
i może mieć poważne powi-

kłania pogrypowe. Jak bar-
dzo mogą one być groźne? 
Na to pytanie najlepiej od-
powiedzą neonatolodzy i pe-
diatrzy, którzy potem muszą 
te dzieci leczyć – podkreśla 
Tomasz Małkiewicz.

Szczepienie kobiet cię-
żarnych nie tylko chro-
ni je same, ale także ich 
dzieci – zarówno w okresie 
prenatalnym, jak i  tuż po 
urodzeniu. 

– Leki na grypę są 
znacznie droższe niż 
szczepionka – o ile w ogó-
le są dostępne – zauważa 
dr Małkiewicz.

Ordynator nie kryje za-
skoczenia popularnością 
ruchu antyszczepionko-
wego, który w  ostatnich 
latach zyskał zwolenni-
ków. – Nie rozumiem, jak 
to się stało, że ten ruch 
ma tak ogromny wpływ 
na społeczeństwo i  zdro-
wie publiczne. Efektem 
braku szczepień jest coraz 
większa liczba pacjentek 
z  ciężkimi powikłaniami 
–  i  to nie tylko po grypie, 
ale także z nowotworami, 
którym można było zapo-
biec – mówi lekarz.

ALINA LASKOWSKA

precyzowała, że do połowy 
2026 roku będzie dostęp 
do portu torem o głęboko-
ści 5 m i szerokości 22 m, 
a od połowy 2027 roku je-
dnostki mają płynąć torem 
o szerokości 36 m.

Wiceminister Marchew-
ka przypomniał, że obecnie 
trwa przetarg na pogłę-
bienie ostatniego odcinka 
drogi wodnej do portu 
w  Elblągu. Poprzedni zo-
stał unieważniony dlate-
go, że nadesłane oferty nie 
spełniały założeń budżeto-
wych i konieczna była ich 
zmiana. Teraz będzie on 
rozstrzygany w  tzw. try-
bie unijnym.

Przedmiotem zamówie-
nia jest opracowanie do-
kumentacji projektowej 
dla prac, które polegają na 
budowie toru wodnego na 
rzece Elbląg. Tor ma mieć 
36 m szerokości i 5 m głę-

bokości na odcinkach od 
punktu P1 (znajdującego 
się na wysokości oczysz-
czalni ścieków) do punktu 
P2 (przy rozwidleniu rze-
ki i Kanału Jagiellońskie-
go) oraz od punktu P2 do 
punktu port (zlokalizowa-

STATYSTYKI PRZEKOPU ZA 2024 ROK 
Przez kanał i śluzę na Mierzei Wiślanej w 2024 roku przepłynęło niespełna 1,5 tys. jednostek, w tym 35 komercyjnych z ładunkiem 

— przekazał w piątek wiceszef Ministerstwa Infrastruktury Arkadiusz Marchewka. Dodał, że niezbędne są działania zmierzające do tego, 
by poprawić parametry na drodze wodnej i umożliwić rozwój gospodarczy portu w Elblągu.
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OGŁOSZENIE

nego na wysokości mostu 
Unii Europejskiej). Zosta-
ną też umocnione brzegi 
oraz zbudowana zostanie 
obrotnica o  średnicy 160 
m na rozwidleniu rzeki 
Elbląg i Kanału Jagielloń-
skiego.

Pogłębiany tor wodny na 
rzece Elbląg to ostatni od-
cinek drogi wodnej przez 
Mierzeję Wiślaną, której 
wykonanie zadeklaro-
wał rząd.

Całkowita długość drogi 
wodnej z Zatoki Gdańskiej 
przez Zalew Wiślany do 
Elbląga to prawie 23 km, 
w tym przejście przez Zalew 
Wiślany ma nieco ponad 10 
km i tyle samo przez rzekę 
Elbląg. Pozostałe ok. 2,5 km 
to odcinek, na który złożą 
się śluza i port zewnętrzny 
oraz stanowisko postojowe. 
Kanał oraz cały tor wodny 
będą miały docelowo 5 m 
głębokości.  PAP
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Prof. dr hab. Marek Melnyk 
� specjalista w zakresie historii  

OFICJALNY PARTNER PARTNERZY

PORTAL WARSZAWY I MAZOWSZA

WROCLAWSKIE  INFO

METROPOLIA WROCŁAWSKA 1 DOLNY ŚLĄSK KONGRES

Wydawca „Gazety Olsztyńskiej” Grupa WM dzięki Polskiej Fundacji Narodowej realizuje projekt, którego celem jest przeciwdziałanie 

dezinformacji, która przez lata utrwalała zniekształcony wizerunek Polski poprzez rozpowszechnianie zmanipulowanych lub niepraw-

dziwych faktów historycznych, negatywnie wpływających na dobre imię Polski i Polaków na świecie. W najbliższym czasie będziemy 

prezentować artykuły, ale także audycje, w których poruszymy ważne kwestie dotyczące tuszowania i fałszowania prawdy histo-

rycznej. Zapraszamy do lektury, ale też do czynnego udziału w naszej akcji! Na zgłoszenia od wolontariuszy czekamy pod adresem:  

kontakt@wm.pl.
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DOMY OPIEKI PRZEŻYWAJĄ OBLĘŻENIE
Starzenie się społeczeństwa jest jednym z kluczowych wyzwań, z którymi zmaga się współczesna Polska. 

Jak wskazuje najnowszy raport opublikowany przez portal Seniore.pl, dynamicznie rośnie zapotrzebowanie 
na miejsca w domach opieki dla starszych osób.

KOMIKS JAKO NARZĘDZIE WALKI Z HEJTEM
POLICJA W BRANIEWIE WRAZ Z URZĘDEM MIASTA W RAMACH INNOWACYJNEGO PROJEKTU EDUKACYJNEGO STWORZYŁY KOMIKS O NASTOLATKU 

BORYKAJĄCYM SIĘ Z HEJTEM. PUBLIKACJA, KTÓRA TRAFI DO SZKÓŁ W REGIONIE, POMOŻE MŁODZIEŻY ZROZUMIEĆ ZAGROŻENIA ZWIĄZANE 
Z CYBERPRZEMOCĄ I ROZWIJAĆ EMPATIĘ. PROJEKT TO WAŻNY KROK W EDUKACJI MŁODYCH LUDZI NA TEMAT BEZPIECZEŃSTWIE W SIECI.

A
naliza niemal 1,9 tys. 
zgłoszeń od rodzin 
poszukujących od-
powiednich placó-

wek opiekuńczych dostarcza 
nie tylko cennych danych 
statystycznych, ale i ważnych 
wniosków na przyszłość.

KIM SĄ OSOBY 
POSZUKUJĄCE MIEJSCA 
W DOMACH OPIEKI?

Raport wyraźnie wska-
zuje, że kobiety dominują 
wśród osób, które wymaga-
ją wsparcia w ramach opieki 
instytucjonalnej – stanowią 
one aż 70% zgłaszanych. To 
zgodne z ogólnymi trendami 
demografi cznymi, według 
których kobiety żyją dłużej 
niż mężczyźni, co w rezulta-
cie zwiększa ich zapotrzebo-
wanie na usługi opiekuńcze 
w starszym wieku.

Analiza wieku osób po-
szukujących miejsca w do-
mach opieki wykazała, że 
najliczniejszą grupą są oso-
by w przedziale wiekowym 
81-90 lat, które stanowią 
aż 45% zgłaszanych. Nieco 
młodsi seniorzy, w  wieku 

od 71 do 80 lat, to 30%, 
zaś osoby powyżej 90. 
roku życia odpowiadają za 
15% przypadków. Dane te 
potwierdzają, że zapotrze-
bowanie na opiekę wzra-
sta wraz z  wiekiem, kiedy 
problemy zdrowotne i ogra-
niczenia sprawności stają się 
bardziej dotkliwe.

ZDROWIE I SPRAWNOŚĆ 
– KLUCZOWE POTRZEBY 
SENIORÓW

Stan zdrowia i  poziom 
sprawności fi zycznej to klu-
czowe czynniki, które wpły-
wają na decyzję o umieszcze-
niu seniora w domu opieki. 
Według raportu 60% star-
szych osób zgłaszających 
potrzebę opieki ma ogra-
niczoną sprawność fi zycz-
ną i  wymaga codziennego 
wsparcia w takich czynnoś-
ciach jak ubieranie się, jedze-
nie czy higiena osobista.

Co więcej, problemy z pa-
mięcią i  sprawnością po-
znawczą dotykają aż 40% 
seniorów, a 20% zmaga się 
z poważnymi zaburzeniami 
neurologicznymi, takimi jak 

demencja lub choroba Alz-
heimera. Przewlekłe choro-
by, takie jak nadciśnienie tęt-
nicze (65%), cukrzyca (40%) 
czy schorzenia serca (35%), 
dodatkowo obciążają starsze 
osoby, zwiększając zapotrze-
bowanie na wyspecjalizowa-
ną opiekę medyczną.

LOKALIZACJA DOMÓW 
OPIEKI. BLISKO RODZINY 
CZY TANIEJ?

Z raportu wynika, że więk-
szość rodzin szuka domów 
opieki w  odległości do 50 
km od miejsca zamieszkania 
seniora. Takie preferencje 

świadczą o tym, że bliskość 
geograficzna jest ważnym 
czynnikiem, pozwalają-
cym rodzinom na częstszy 
kontakt z  bliskimi, nawet 
jeśli mieszkają w  placów-
kach opiekuńczych.

Województwa mazowie-
ckie, małopolskie i  śląskie 
odnotowały największe 
zapotrzebowanie na miej-
sca w  domach opieki, co 
jest związane z  gęstością 
zaludnienia tych regionów 
oraz dużą liczbą seniorów 
zamieszkujących te obsza-
ry. Na Warmii i Mazurach 
takie zapotrzebowanie wy-

nosi obecnie według rapor-
tu 3,9%. Dla porównania 
w  Dolnośląskiem jest to 
aż 14%.

Dane z  raportu ukazują 
trudności, z jakimi boryka-
ją się rodziny poszukujące 
opieki dla bliskich. Czas 
oczekiwania na miejsce 
w  publicznych domach 
opieki może wynosić nawet 
kilka lat, co zmusza rodziny 
do korzystania z ofert sekto-
ra prywatnego. Tam jednak 
często pojawiają się bariery 
fi nansowe, ponieważ koszt 
miesięcznego pobytu może 
wynosić nawet kilka tysię-
cy złotych.

Problemem pozostaje tak-
że społeczny odbiór decy-
zji o  umieszczeniu seniora 
w domu opieki. Temat ten 
wciąż jest w  Polsce tabu, 
a rodziny obawiają się spo-
łecznej krytyki lub poczucia 
winy, co dodatkowo obciąża 
je psychicznie.

JAKIE SĄ MOŻLIWE 
ROZWIĄZANIA?

Autorzy raportu podkre-
ślają, że kluczowe znaczenie 

ma rozwój systemu wsparcia 
dla rodzin seniorów. Raport 
wskazuje również na potrze-
bę zwiększenia nakładów na 
publiczne domy opieki oraz 
rozwoju programów wspiera-
jących seniorów w pozostaniu 
w swoich domach tak długo, 
jak to jest możliwe. Wpro-
wadzenie dodatkowych ulg 
fi nansowych dla rodzin de-
cydujących się na prywatną 
opiekę mogłoby także odcią-
żyć sektor publiczny i zmini-
malizować czas oczekiwania.

Analiza raportu Seniore.pl 
ujawnia nie tylko skalę wy-
zwań związanych z  opieką 
nad seniorami w Polsce, ale 
i konieczność podjęcia syste-
mowych działań. Starzejące 
się społeczeństwo wymaga 
dostosowania infrastruktu-
ry opiekuńczej oraz zmiany 
społecznego podejścia do te-
matu opieki instytucjonalnej. 
Wspieranie rodzin, rozwój 
usług opieki domowej i pro-
mocja prywatnych placówek 
opiekuńczych to kroki, które 
mogą poprawić sytuację se-
niorów i ich bliskich.

ŹRÓDŁO: PAP/SENIORE.PL

W 
Komendzie Powia-
towej Policji w Bra-
niewie odbyła się 

odprawa podsumowująca 
działalność funkcjonariuszy 
w 2024 roku. Udział w spot-
kaniu wzięli m.in. insp. Ra-
dosław Drach, zastępca ko-
mendanta wojewódzkiego 
policji w  Olsztynie, przed-
stawiciele samorządu oraz 
instytucji współpracujących 
z policją. Jednym z głównych 
punktów spotkania było 
omówienie zakończenia 
projektu „Braniewo razem 
w  bezpieczne dziś i  jutro”, 
który zyskał uznanie jako 
innowacyjne podejście do 
edukacji młodzieży.

W ramach tego projektu 
policja oraz Urząd Miasta 

Braniewa stworzyły komiks, 
którego fabuła skupia się na 
historii nastolatka, Olka, 
który boryka się z  proble-
mami typowymi dla jego 
pokolenia. Chłopiec stara 
się odnaleźć w nowej szko-
le, pełnej nieprzyjaznych 
spojrzeń i niezrozumienia. 
Szybko staje się obiektem 
drwin i  hejtu, a  ciężar tej 
codzienności zaczyna go 
przytłaczać. Komiks opo-
wiada o jego próbach odna-
lezienia się w tym trudnym 
środowisku. Zadaje pyta-
nie, czy Olek poradzi sobie 
z wyzwaniami, które stawia 
przed nim nowe życie, i czy 
uda mu się znaleźć swoje 
miejsce w złożonym świecie 
nastoletnich relacji. Finał tej 

historii będzie teraz odkry-
wany przez uczniów z War-
mii i Mazur, do których trafi  
edukacyjna publikacja.

Jest ona wyjątkowa, ponie-
waż na rynku wydawniczym 
brakuje materiałów skie-
rowanych do dzieci i mło-
dzieży, które w przystępny 
sposób podejmują temat 
hejtu. Komiks połączony 
z dodatkowym materiałem, 

scenariuszem zajęć, stano-
wi kompleksowe narzędzie 
do pracy z uczniami w tym 
obszarze. Pomoże młodym 
ludziom zrozumieć zagro-
żenia związane z cyberprze-
mocą i agresją w internecie, 
a także nauczyć ich, jak sobie 
z nimi radzić.

Podczas odprawy bur-
mistrz Braniewa Tomasz 
Sielicki wręczył egzem-

plarz komiksu insp. Ra-
dosławowi Drachowi. To 
symboliczne wydarzenie 
oznaczało zakończenie 
etapu wydania publikacji 
i rozpoczęcie jej dystrybu-
cji do szkół. Komiksy oraz 
scenariusze trafi ły już do 
policyjnych profi laktyków, 
którzy rozpoczną wizyty 
w  placówkach edukacyj-
nych, aby przeprowadzać 

zajęcia z uczniami na temat 
przeciwdziałania hejtowi 
i promowania postaw opa-
rtych na empatii.

Projekt w  Braniewie to 
doskonały przykład współ-
pracy samorządu i policji na 
rzecz edukacji młodzieży. 
Dzięki takim innowacyj-
nym narzędziom jak ko-
miks służby porządkowe 
mogą skuteczniej dotrzeć 
do dzieci i młodzieży, ofe-
rując im nie tylko wiedzę, 
ale także wsparcie w obliczu 
hejtu i przemocy w interne-
cie. Celem jest zbudowanie 
bezpiecznego i  odpowie-
dzialnego środowiska dla 
młodych ludzi, wolnego od 
cyfrowych zagrożeń.
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WIADOMOŚCI

NAPADLI NA BANKOMAT W MARKUSACH 
RAZEM ZE SWOIM PRACODAWCĄ

Tomasz K., Tomasz G. oraz ich były pracodawca Michał G. odpowiedzą przed sądem za nieudaną próbę 
wysadzenia bankomatu w Markusach. Według zeznań jednego z oskarżonych fi nansowe problemy 

wynikające z niewypłacalności pracodawcy zmusiły go do udziału w przestępstwie. Napadu dokonali wspólnie. 
Każdemu z nich grozi kara do 10 lat pozbawienia wolności.

W 
nocy z 6 na 7 lu-
tego 2024 roku 
— przypomnijmy 
—  trzech męż-

czyzn próbowało włamać 
się do bankomatu w Marku-
sach, który był umieszczony 
w ścianie placówki bankowej. 
Oskarżeni do napadu dobrze 
się przygotowali — mieli ze 
sobą butlę gazową i benzy-
nę, za pomocą których pod-
palili bankomat, licząc na to, 
że wybuchnie.

Plan przestępstwa zakoń-
czył się niepowodzeniem, 
a  dodatkowo mężczyźni 
spowodowali straty w  wy-
sokości niemal 315 tys. zł. 
We wtorek, 25 lutego, w Są-
dzie Rejonowym w Elblągu 
rozpoczął się proces w  tej 
sprawie. Na sali rozpraw 
pojawił się jedynie Tomasz 
K. Wyjaśnienia pozostałych 
oskarżonych, Michała P. i To-
masza G., zostały odczytane 
przez sędziego.

Z PIENIĘDZY DZIECI
Podczas rozprawy sędzia 

zapytał Tomasza K. o źródło 
jego utrzymania.

— Z czego się pan utrzy-
muje? — zapytał sędzia.

— Z pieniędzy dzieci — od-
powiedział Tomasz K.

— Co to znaczy? — dopyty-
wał się sędzia.

— Utrzymuję się z pienię-
dzy dzieci, z zasiłków — po-
wtórzył oskarżony.

W dalszej części przesłu-
chania Tomasz K. odniósł 
się do zarzutu próby wysa-
dzenia bankomatu.

— Przyznaję się do próby 
kradzieży, ale do samego 
uszkodzenia bankomatu się 
nie przyznaję.

— To co, bankomat sam się 
uszkodził? — zapytał sędzia.

— Ja akurat nie uszkodzi-
łem bankomatu — odpowie-
dział Tomasz K.

Oskarżony tłumaczył rów-
nież powody swojego udzia-
łu w przestępstwie.

— Miałem ciężką sytuację, 
życie mnie do tego zmusiło 
— wyznał.

— Co to znaczy, że życie 
pana zmusiło do wysadzenia 
bankomatu? — dociekał sę-
dzia.

— Miałem trudną sytuację 
fi nansową. Bardzo żałuję tej 
głupoty. Gdybym mógł cof-
nąć czas, to nie zrobiłbym 
tego — wyjaśnił Tomasz K.

Szczegóły nieudanego na-
padu według zeznań Toma-
sza K.

Podczas śledztwa Tomasz 
K. dokładnie opisał okolicz-
ności zdarzenia.

— W grudniu 2023 roku 
pracowałem u Michała. On 
miał problemy fi nansowe, 
nie miał pieniędzy i  nie 
wypłacał wynagrodzeń ani 
mnie, ani innym pracow-
nikom budowlanym. Ja też 
miałem nóż na gardle, bo 
nie miałem gdzie podziać 
się z dziewczyną i naszą trój-
ką dzieci. Michał zaczął mi 
mówić, że ma taki plan, aby 
okraść bankomat, bo potrze-
buje pieniędzy. Zapytał, czy 
bym się na to pisał, i ja się 
zgodziłem, bo też potrzebo-
wałem pieniędzy. Nie usta-
laliśmy, jak to ma wyglądać. 
Na drugi dzień okazało się, 
że z nami do tego interesu 
będzie jeszcze Tomasz G. 
On też pracował u Michała, 
więc go znałem.

Parę dni później pojechali-
śmy z Michałem poza miasto 
zobaczyć ten bankomat. Ten 
bankomat był w Markusach. 
Nie wiem, dlaczego akurat 
tam. To Michał go znalazł 
i  zadecydował. Pojechali-
śmy z  Tomkiem i  ukrywa-
liśmy się w  krzakach przy 
moście A31. Podjechał do 
nas Michał drugim samo-
chodem. Pojechaliśmy do 
Gronowa Elbląskiego, bo 
Michał mówił, aby tam zo-
stawić samochód. Przesied-
liśmy się w  Gronowie do 
jednego samochodu i poje-
chaliśmy do Markus razem. 

Gdy byliśmy na miejscu, to 
ja i Tomek podeszliśmy do 
tego bankomatu. Plan był 
taki, że wpuścimy do niego 
gaz i go podpalimy. Tomek 
wsadził wąż do tego banko-
matu, a ja odkręciłem butlę. 
Po chwili Tomek powiedział, 
żebym zabrał butlę z gazem 
i uciekł, on obleje bankomat 
benzyną i  podpali. Zapalił 
się, ale nie było wybuchu. 
Włączył się alarm i uciekli-
śmy stamtąd. W tym czasie 
Michał był około 100-150 
m dalej w samochodzie. Od 
początku mieliśmy ustalony 
taki podział ról. Wsiedliśmy 
do samochodu i pojechali-
śmy do Elbląga. Zatrzyma-
liśmy się na posesji matki 
Michała, aby zostawić tam 
samochód. Michał zamówił 
taksówki. On i  Tomek po-
jechali jedną do Elbląga, ja 
drugą do Karczowisk. Póź-
niej już nie rozmawialiśmy 
na ten temat. Pracowałem 
u Michała jeszcze 2-3 dni, 
potem zapadł się pod ziemię.

To było bardzo głupie. 
Zmusiła mnie do tego sy-
tuacja. Jak się ma nóż na 
gardle, to wszystko się zrobi 
dla swojej rodziny. Proszę 
o  zastosowanie środków 
wolnościowych, bo mam 
troje dzieci i konkubinę na 
utrzymaniu. Moja konku-
bina nie pracuje, zajmu-
je się niepełnosprawnym 
dzieckiem. Jestem jedynym 
żywicielem rodziny.

WYJAŚNIENIA MICHAŁA P.: 
— NIE WIEDZIAŁEM 
O NAPADZIE

Sędzia odczytał zezna-
nia Michała P. złożone 
w toku śledztwa.

— Zadzwonił do mnie To-
masz G. i zapytał, na którą 
ma być jutro w pracy. Sły-
szałem, że jest pod wpływem 
alkoholu. Zapytałem, gdzie 
jest i czy ma samochód. Po-
wiedziałem, że ma wysłać 
mi swój adres i że po niego 
przyjadę, aby zawieźć go 

do domu. Przyjechałem do 
Gronowa. Był tam też dru-
gi Tomasz. Oni tam byli we 
dwóch, obaj byli dziabnięci. 
Powiedziałem, żeby już prze-
stali, bo jutro muszą iść do 
pracy. Zaproponowałem, że 
odwiozę ich do domu. Po-
wiedzieli, że muszą pojechać 
jeszcze w dwa miejsca. Zgo-
dziłem się. Oni nie powie-
dzieli, gdzie chcą jechać, po 
ciemku poprowadzili mnie 
drogami. Kazali zatrzymać 
się obok jakiegoś domu. To 
było pierwsze miejsce. Cze-
kałem 20 minut, przybiegli 
i  wskoczyli do samochodu 
i  powiedzieli, abym jechał. 
Pojechaliśmy na ulicę No-
wodworską, ja zostawiłem 
tam samochód. Wypiliśmy 
jeszcze alkohol i taksówka-
mi pojechaliśmy do domu. 
Tomek G. pojechał ze mną, 
ten drugi Tomek pojechał 
sam, chyba do domu.

Próbowałem ustalić, co 
wcześniej się stało, co tam 
odwalili. Stąd był ten alko-
hol na Nowodworskiej, aby 
coś od nich wyciągnąć, ale 
nic mi nie powiedzieli. Wte-
dy, gdy wysadziłem ich koło 
tego budynku w Markusach, 
to nic nie słyszałem. Myśla-
łem, że poszli tam kupić ja-
kiś alkohol. Nie wiem, czemu 
oni twierdzą, że miałem coś 
wspólnego z napadem. Mó-
wiąc, że się przyznaję, mia-
łem na myśli to, że im pomo-
głem, bo ich tam zawiozłem. 
Nie wiedziałem, że oni chcą 
okraść ten bankomat. Gdy-

bym wiedział, to bym się nie 
zgodził. We wsiach często są 
takie domki, takie sklepiki, 
więc myślałem, że pojechali 
po alkohol.

WYJAŚNIENIA TOMASZA G.: 
— TO BYŁ POMYSŁ MICHAŁA

Tomasz G. podczas skła-
dania zeznań wyjaśnił swój 
udział w sprawie.

— Z  Michałem P. znamy 
się od 2019 roku. Był moim 
pracodawcą. Obaj byliśmy 
w długach, ponieważ on za-
mknął fi rmę, ja byłem jego 
pracownikiem i też brakowa-
ło mi pieniędzy. Wpadliśmy 
na pomysł, aby wysadzić 
ten bankomat. To był w su-
mie pomysł Michała. Ja się 
na to zgodziłem, bo byłem 
w długach. On pokazał mi 
bankomat w  Markusach, 
znał tę okolicę lepiej niż ja. 
Przyjechaliśmy go zobaczyć 
i razem zdecydowaliśmy się 
na niego, bo był daleko od 
miasta. Byłoby mało świad-
ków, a policja by długo je-
chała. Oglądaliśmy okolicę, 
czy nie ma tam monitorin-
gu. Nic nie znaleźliśmy. To 
znaczy, były jakieś kamery 
w  okolicy, ale nie myśleli-
śmy, że nas nagrają. Wtedy 
on załatwił jeszcze Tomka 
K. On jest z Elbląga. Ja go 
wcześniej nie znałem. Po-
znałem go dopiero tamtego 
dnia. On wiedział o naszym 
planie i zgodził się.

Pojechaliśmy w  trójkę sa-
mochodem Michała. Michał 
zorganizował turystyczną 

butlę z  gazem i  butelkę 
z paliwem. Miał to wszyst-
ko spakowane w  plecaku. 
Po przyjeździe na miejsce 
z Tomkiem K. podeszliśmy 
do bankomatu, a  Michał 
został w  samochodzie. Tak 
się podzieliliśmy zadaniami. 
Śrubokrętem podważyłem 
właz, tam gdzie bankomat 
wydaje pieniądze. Włożyłem 
wężyk do bankomatu i pocze-
kałem 2 minuty, wpuszczając 
do bankomatu gaz z butli. Po-
lałem też benzyną tę klapkę 
od bankomatu, co ją wyważy-
łem śrubokrętem. Rozlałem 
benzynę obok bankomatu i ją 
podpaliłem. Nie doszło do 
wybuchu, na który liczyliśmy.

Powiedziałem wtedy Mi-
chałowi, że więcej nie będę 
robił takich rzeczy, bo nie 
chcę iść siedzieć. Żałuję tego, 
co zrobiłem. Byłem w akcie 
desperacji, bo spóźniłem się 
z czynszem. To był głupi po-
mysł. Naprawdę żałuję tego, 
co zrobiłem.

ZARZUTY
Cała trójka usłyszała za-

rzut usiłowania włamania 
do bankomatu w  Marku-
sach w celu przywłaszczenia 
znajdujących się w nim pie-
niędzy.

— W bankomacie w chwi-
li napadu znajdowało się 
prawie 209 tys. zł — poin-
formował Arkadiusz Kuta, 
rzecznik prasowy Sądu 
Okręgowego w Elblągu.

Oskarżonym zarzuca się 
również zniszczenie mienia 
o znacznej wartości. Straty 
zostały oszacowane na pra-
wie 315 tys. zł.

— Z uwagi na brak wybu-
chu i uruchomienie alarmu 
zamierzonego celu nie osiąg-
nęli, przy czym w ten sposób 
zniszczyli mienie w postaci 
bankomatu, powodując 
straty w wysokości niespełna 
315 tys. zł na szkodę banku 
i  ubezpieczyciela —  dodał 
rzecznik sądu.

EWELINA GULIŃSKA
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WIADOMOŚCI

TRZEBA TO ZROBIĆ DO KOŃCA LUTEGO 
Ważna informacja dla seniorów. Dorabiając do renty czy wcześniejszej emerytury, trzeba pamiętać, 

by do końca lutego powiadomić ZUS o dodatkowych przychodach w 2024 r.

SEZON NA ZRZUTY POROŻA. JAK ZBIERAĆ JE LEGALNIE?
ZWIERZĘTA JELENIOWATE: ŁOSIE, JELENIE I SARNY ZACZĘŁY ZRZUCAĆ POROŻE. GDY NATKNIEMY SIĘ NA NIE W LESIE, 

MOŻEMY JE ZABRAĆ ZE SOBĄ. JEDNAK ABSOLUTNIE NIE WOLNO PŁOSZYĆ ZWIERZYNY, BY PRZYSPIESZYĆ U NIEJ ZRZUCANIE POROŻA 
— POINFORMOWAŁ RZECZNIK RDLP W OLSZTYNIE ADAM PIETRZAK.

J
ak podał Adam Pie-
trzak z Regionalnej Dy-
rekcji Lasów Państwo-

wych w  Olsztynie, połowa 
lutego to pora tak zwanych 
zrzutów u  jeleniowatych. 
Tak nazywa się zrzucanie 
poroża przez jelenie, sarny 
i  łosie. Ten okres trwa do 
końca marca.

— Poroże znalezione 
w lesie należy do znalazcy; 
można je legalnie zabrać do 
domu. Warto zdawać sobie 
sprawę z  tego, że poroże 
może osiągać imponujące 

rozmiary. Jedna tyka, czyli 
część poroża, może ważyć 
ponad 5 kg. Co roku są pa-
sjonaci szukania zrzutów. 
Służą im one do różnych 
celów. Niektórzy robią 
z poroża biżuterię czy inne 
przedmioty, np. świeczniki 
— zaznaczył.

Dodał, że to świetny pre-
tekst do tego, by wybrać się 
do lasu, bo przy odrobinie 
szczęścia można znaleźć 
prawdziwe skarby.

Jak mówił, poroże można 
zbierać, ale pod pewnymi 

warunkami. Nie można 
wchodzić do lasu objętego 
ustawowo zakazem wstę-
pu. Mowa o  rezerwatach 

przyrody czy uprawach leś-
nych mających do 4 metrów 
wysokości. Nie można też 
wchodzić do miejsc ozna-

czonych jako ostoja zwierzy-
ny czy źródlisko. Nie wolno 
zabierać poroża z  czaszką 
zwierzyny. Niedopuszczalne 
jest płoszenie, celowe niepo-
kojenie zwierzyny po to, by 
uciekając, zgubiła poroże.

Kilka lat temu na jeziorze 
w  miejscowości Ścienne 
w województwie zachodnio-
pomorskim doszło zimą do 
bulwersującego zdarzenia, 
gdy 15 z 30 jeleni zginęło, 
wpadając do wody. Przed-
stawiciele lokalnego koła 
łowieckiego oskarżyli zbie-

raczy poroża o to, że mogli 
oni spłoszyć zwierzęta i  w 
efekcie wbiegły one na lód, 
który się pod nimi załamał. 
Sprawcy mieli wjechać qua-
dami do lasu i rzucać petar-
dami w kierunku zwierząt 
po to, by zrzuciły one poro-
że. Akcję ratowania zwierząt 
z lodowatej wody prowadzili 
strażacy przy pomocy spe-
cjalistycznego sprzętu. Tylko 
połowę jeleni, które wpadły 
do wody, udało się urato-
wać.
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D
o końca lutego oso-
by, które w  ubie-
głym roku pobie-
rały wcześniejszą 

emeryturę lub rentę i dora-
biały do swojego świadcze-
nia, powinny poinformo-
wać ZUS o  dodatkowych 
przychodach. Dotyczy to 
między innymi wynagro-
dzeń z  umowy o  pracę, 
umowy zlecenia, a  także 
przychodów z  prowadzo-
nej działalności gospodar-
czej oraz z  tytułu pełnie-
nia funkcji członka rady 
nadzorczej. Przychody są 
rozliczane na podstawie 
zaświadczenia wydanego 
przez zakład pracy eme-
ryta lub rencisty. Nato-
miast osoby prowadzące 
działalność gospodarczą 
składają własne oświad-
czenie, w którym deklarują 
podstawę wymiaru składek 
na ubezpieczenia społecz-
ne jako swój przychód. 

 
OBOWIĄZUJĄ LIMITY

Informacja o przychodach 
jest niezbędna do tego, 
aby ZUS mógł ustalić, 
czy wypłacał świadczenie 
w prawidłowej wysokości. 
Rencistów oraz wcześniej-
szych emerytów, którzy nie 
ukończyli powszechnego 
wieku emerytalnego (60 
lat dla kobiet i  65 lat dla 

mężczyzn), obowiązują 
bowiem limity dotyczące 
dorabiania do świadczeń. 
Dlatego osoby te są zobo-
wiązane do końca lutego 
poinformować ZUS o do-
datkowych przychodach, 
które osiągnęły w  ubie-
głym roku.

 — Aby ZUS mógł rozli-
czyć świadczenie w najko-
rzystniejszy sposób (rocz-
nie lub miesięcznie), warto 
przedłożyć zaświadczenie 
o  wysokości zarobków 
osiągniętych w  poszcze-
gólnych miesiącach. Nawet 
jeśli w niektórych miesią-
cach limit został przekro-
czony, a w innych nie został 
osiągnięty, roczne rozli-
czenie może nie wiązać się 
z żadnymi konsekwencja-
mi fi nansowymi —  mówi 
Anna Grabowska, rzecznik 
warmińsko-mazurskiego 
oddziału ZUS. 

Zgodnie z  przepisami,  
jeśli dodatkowe zarobki 
nie przekroczą 70 proc. 
przeciętnego miesięcznego 
wynagrodzenia, emerytu-
ra lub renta jest wypłaca-
na w pełnej wysokości. Je-
śli natomiast przekroczą 
ten limit, świadczenie jest 
zmniejszane. Natomiast 
po przekroczeniu drugiego 
progu, czyli 130 proc. prze-
ciętnego wynagrodzenia, 

wypłata świadczenia za 
dany miesiąc jest zawie-
szana. 

W 2024 r. roczna kwota 
przychodu, której prze-
kroczenie powoduje, że 

wysokość świadczenia 
się zmniejsza, wyniosła 
65 611,40 zł brutto. Na-
tomiast kwota, po której 
przekroczeniu prawo do 
świadczenia zostaje za-

wieszone, to 121 849,50 zł 
brutto. Kwoty te wynikają 
z wyliczenia odpowiednio 
70 proc. i 130 proc. prze-
ciętnego miesięcznego 
wynagrodzenia obowią-

zującego w poszczególnych 
miesiącach ubiegłego roku. 

KTO NIE MUSI SIĘ 
ROZLICZAĆ?

Co do zasady emery-
ci, którzy ukończyli po-
wszechny wiek emerytalny 
mogą dorabiać bez ogra-
niczeń i  nie muszą infor-
mować ZUS o  wysokości 
swoich zarobków. Limity 
dotyczące dorabiania nie 
dotyczą osób pobierają-
cych rentę rodzinną, któ-
re mają też ustalone pra-
wo do emerytury z  tytułu 
osiągnięcia powszechnego 
wieku emerytalnego. Po-
nadto świadczeniobiorcy 
otrzymujący emeryturę 
częściową, rentę inwalidy 
wojennego lub wojskowe-
go, których niezdolność do 
pracy jest związana ze służ-
bą wojskową, a także osoby 
pobierające rentę rodzin-
ną po takich inwalidach 
nie muszą przedkładać 
zaświadczeń o  wysokości 
swoich przychodów. 

Nie muszą tego robić też 
uczniowie szkół ponadpod-
stawowych oraz studenci, 
którzy nie ukończyli 26. 
roku życia, a pobierają ren-
tę rodzinną i są zatrudnie-
ni na umowie zlecenia lub 
agencyjnej. 

AM

ZGODNIE Z PRZEPISAMI,  
JEŚLI DODATKOWE ZAROBKI 
NIE PRZEKROCZĄ 70 PROC. 
PRZECIĘTNEGO MIESIĘCZNEGO 
WYNAGRODZENIA, EMERYTURA 
LUB RENTA JEST WYPŁACANA 
W PEŁNEJ WYSOKOŚCI. JEŚLI 
NATOMIAST PRZEKROCZĄ TEN LIMIT, 
ŚWIADCZENIE JEST ZMNIEJSZANE.
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TURYSTYCZNE ABC

WYSOCZYZNA ELBLĄSKA OD A DO Z
Wysoczyzna Elbląska zaskakuje tajemniczymi leśnymi ścieżkami i panoramicznymi widokami. 

Liczne szlaki piesze i rowerowe prowadzą przez najbardziej atrakcyjne turystycznie wzgórza między 
Elblągiem a Tolkmickiem, dlatego poświęcamy im cykl „Poznaj Wysoczyznę Elbląską od A do Z!”, 

który specjalnie dla naszych Czytelników tworzy zespół Parku Krajobrazowego Wysoczyzny Elbląskiej.

D JAK DROZD ŚPIEWAK
Drozd śpiewak (Turdus 

philomelos), nazywany tak-
że po prostu śpiewakiem, 
jest ptakiem powszechnie 
spotykanym w lasach, par-
kach, sadach, ogrodach 
i zadrzewieniach. Jest przed-
stawicielem licznej rodziny 
drozdowatych, do której 
należą także między inny-
mi rudzik, kos, białorzytka, 
pokląskwa, pleszka, paszkot, 
kwiczoł czy słowik.

JAK WYGLĄDA DROZD?
Drozd śpiewak jest pta-

kiem średniej wielkości 
(mniej więcej takiej jak 
szpak), o dość krępej budo-
wie ciała i relatywnie krót-
kim ogonie. Ciało drozda 
ma przeciętnie 22 cm dłu-
gości, rozpiętość skrzydeł 
od 33 do 36 cm, waży od 
50 do 100 g. Wierzch ciała 
ma brązowy (oliwkowobrą-
zowy lub rdzawobrązowy), 
spód ciała białokremowy lub 
biały, z czarnymi plamkami 
o charakterystycznym kształ-
cie grotów. Po ich kształcie 
można odróżnić drozda 
śpiewaka od podobnych 
pod względem ubarwienia 
kwiczoła i paszkota.

Nazwa śpiewak wynika 
z jego zdolności wokalnych, 
zresztą do tego samego na-
wiązuje łacińskie philome-
los w nazwie, pochodzące 
od dwóch słów: philos – mi-
łośnik oraz melos – melodia, 
śpiew. Piosenki śpiewaka są 
rozbudowane i urozmaico-
ne; cechą charakterystyczną 
jest powtarzanie poszczegól-
nych fraz. Śpiewaki potrafi ą 
naśladować głosy innych 
ptaków, np. kosa czy kowa-
lika, ale także rozmaitych 
urządzeń. Ptaki uczą się 
nowych melodii i mają ich 
w  swoim repertuarze kil-
kadziesiąt (niektóre źródła 
podają, że takich „piosenek” 
jeden ptak możne znać 
i  100). Śpiewają głównie 
samce, siadając wysoko. 
Odzywają się praktycznie 
przez cały dzień, najbar-
dziej intensywnie o świcie 
i wieczorem.

NIE SAMYM ŚPIEWEM 
ŚPIEWAK ŻYJE

Śpiewaki żywią się głów-
ne bezkręgowcami (np. 
dżdżownicami, ślimakami) 
i owadami, a późnym latem 
również owocami (jarzębi-
ną, jeżynami, jemiołą itp.). 
Często można je zobaczyć 
chodzące po ziemi w poszu-
kiwaniu pokarmu. Drozdy 
lubią jeść ślimaki i robią to 
w charakterystyczny sposób, 
rozbijając skorupki i wyjada-
jąc zawartość. O obecności 
drozda w  danym miejscu 
świadczą tzw. kuźnie, czyli 
miejsca, gdzie leżą skorupki 
ślimaków – ptaki je rozbija-
ją, uderzając nimi o kamień 
(bądź odwrotnie: spuszczają 
kamień na ślimaka).

GNIAZDO I LĘGI
Drozd śpiewak buduje 

otwarte gniazdo ukryte 
w krzewach (np. żywopło-
tach) lub na drzewach, tuż 
przy pniu, w  rozwidleniu 
gałęzi, na wysokości do 1 
do 5 m (najczęściej od 1,5 
do 2,2 m). Zewnętrzna 
warstwa gniazda jest zbu-
dowana z miękkich mate-
riałów: liści, traw, mchów 
i  porostów dość ściśle ze 
sobą poprzeplatanych. 
Gniazdo jest od wewnątrz 
wyklejone rozdrobnionym, 
sklejonym śliną próchnem 
drzewnym (tzw. wylepą) 
i  nie ma wyściółki. Lęgi 
zaczynają się zazwyczaj na 
początku maja. Drozd zno-
si przeciętnie od czterech 
do pięciu jajeczek. Jajka 
są nieduże (średnio 2,7 cm 
długości i 2 cm szerokości), 
ważą około 6 g, są niebie-
skie lub zielononiebieskie 
z  niewielkimi, ciemnymi 
plamkami. Wysiadywanie 
jaj trwa około 12-13 dni. 
Pisklęta są gniazdownika-
mi, co oznacza, że wyklu-
wają się ślepe, mają różo-
wą, cielistą skórę i pokryte 
są niewielką ilością szarego 
puchu. Są całkowicie zależ-
ne od rodziców, którzy mu-
szą je ogrzewać i  karmić. 
Młode opuszczają gniaz-
do dopiero po osiągnięciu 

pełnego wzrostu, czyli po 
około 14 dniach. Drozdy 
śpiewaki powtarzają lęgi; 
drugi jest w czerwcu (cza-
sem lęgi trwają do połowy 
lipca). Wśród piskląt jest 
duża śmiertelność.

PTAK WĘDROWNY, 
ALE NIE ZAWSZE

Śpiewaki są wędrowne: 
odlatują z Polski jesienią (od 
września do października), 
wracają w marcu i kwietniu. 
Ptaki żyjące w  północno-
-wschodniej Europie zimu-
ją w zachodniej i południowej 
Europie, północnej Afryce 
i  na Bliskim Wschodzie. 
Populacje żyjące w Europie 
Zachodniej rzadko migrują 
na zimowiska.

Drozd śpiewak w  Polsce 
jest objęty ochroną gatun-
kową. Jego liczebność mo-
nitorowana jest w  całym 
kraju (w tym również na 
Wysoczyźnie Elbląskiej) oraz 
w Europie. W Polsce stwier-
dzono umiarkowany wzrost 
populacji śpiewaka w ciągu 
ostatnich 25 lat. W pozosta-
łych krajach europejskich 
również odnotowano wzrost 
liczebności śpiewaka, jednak 
średnie tempo tego wzrostu 
dla wszystkich krajów, w któ-
rych prowadzono badania, 
jest niższe niż w Polsce. Do 
głównych zagrożeń w kon-

tekście populacji drozda 
śpiewaka zalicza się zmiany 
pogodowe (np. w 2013 roku 
w Polsce zarejestrowano spa-
dek liczebności populacji, 
spowodowany najprawdo-
podobniej powrotem zimy 
– z mrozami i opadami śniegu 
– w kwietniu), stosowanie pe-
stycydów i trutek na ślimaki, 
drapieżniki (np. koty) oraz 
ciągle jeszcze prowadzone 
polowania na drozdy na po-
łudniu i zachodzie Europy.

HANNA KRUK, PARK 

KRAJOBRAZOWY 

WYSOCZYZNY ELBLĄSKIEJ

A w następnym numerze 
cyklu w piątek, 14 marca, 
przeczytacie o erozji.

Wysoczyznę Elbląską polecamy zwiedzać przy pomocy 

aplikacji Kraina Buka. To idealny przewodnik dla wszystkich 

aktywnych turystów chcących poznać urokliwe miejsca i za-

kątki Wysoczyzny Elbląskiej. Aplikacja pokaże najciekawsze 

miejsca, zabytki, pomniki przyrody i inne okoliczne atrakcje, 

które można odkrywać w trakcie urlopu lub wolnego week-

endu. Zeskanuj kod QR, by pobrać aplikację na swój telefon.
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Zespół Parku 
Krajobrazowego 
Wysoczyzny Elbląskiej

Drozd śpiewak 
(Turdus philomelos)
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WIADOMOŚCI

NOWE MIESZKANIA PRZY UL. LEGIONÓW. 
KTO MA SZANSĘ NA WYNAJEM?

Rusza przebudowa al. Grunwaldzkiej na odcinku od skrzyżowania z ul. Okólnik do granic miasta 
od strony Gronowa Gó rnego. Od 3 marca ten fragment drogi zostanie zamknięty, a objazdy będą 

prowadzić przez ul. Pasłęcką oraz łącznik między al. Grunwaldzką a ul. Pasłęcką.

U
rząd Miejski w  El-
blągu poinformował, 
że w  najbliższych 

dniach rozpocznie się prze-
budowa al. Grunwaldzkiej 
na odcinku od skrzyżowa-
nia z ul. Okó lnik do granic 
miasta od strony Gronowa 
Górnego. Od 3 marca ten 
fragment drogi zostanie za-
mknięty dla ruchu (jedynie 
właściciele pobliskich nie-

ruchomości będą mieli za-
pewniony dojazd do nich). 
Objazdy będą prowadzić 
przez ul. Pasłęcką oraz łącz-
nik między al. Grunwaldzką 
a ul. Pasłęcką.

Koszt inwestycji zgodnie 
z podpisaną umową wynosi 
2,93 mln zł. Miasto na rea-
lizację zadania pn. „Przebu-
dowa drogi powiatowej nr 
2029N – ul. Grunwaldzkiej 

w Elblągu” pozyskało dofi -
nansowanie w  wysokości 
1,91 mln zł z  Rządowego 
Funduszu Rozwoju Dróg.

Zakres prac obejmuje 
m.in. przebudowę jezdni 
o nawierzchni bitumicznej 
i  chodnika, moderniza-
cję skrzyżowań z  ulicami 
Okólnik, Pasłęcką i  Au-
gustowską oraz budowę 
dwukierunkowej ścieżki 

rowerowej oraz dwóch 
wysepek dla pieszych. Prze-
widziano również montaż 
oświetlenia ulicznego LED 
z doświetleniem przejść dla 
pieszych oraz wykonanie 
odwodnienia powierzch-
niowego poprzez spływ 
wód opadowych do istnie-
jących rowów i  kanaliza-
cji deszczowej.

ŹRÓDŁO: UM ELBLĄG

W Elblągu, przy 
ul. Legionów 
powstaje 
nowoczesne 
osiedle z 148 
mieszkaniami 
do wynajęcia. 
Mają być oddane 
do użytku pod 
koniec 2025 
roku. Inwestycja 
realizowana jest 
przez państwową 
spółkę, a najemcy 
będą mogli 
skorzystać 
z dopłat do 
czynszu. Wkrótce 
elbląski ratusz 
uruchomi nabór 
wniosków 
i sporządzi listę 
mieszkańców 
chcących wynająć 
te lokale.

N
owe osiedle przy ul. 
Legionów będzie 
składało się z dwóch 
budynków wielo-

rodzinnych o 8 i 7 kondyg-
nacjach, w  których będzie 
łącznie 148 mieszkań. Prze-
ważają lokale 2-pokojowe 
(49 proc.) i 3-pokojowe (41 

proc.), a  także kilkanaście 
4-pokojowych i  1 kawaler-
ka. Średnia powierzchnia 
mieszkania to około 55 m 
kw. Inwestycja realizowana 
jest przez państwową spółkę 
PFR Nieruchomości SA, a jej 
ukończenie planowane jest 
na koniec 2025 roku.

Dzięki współpracy z elblą-
skim samorządem inwe-
stycja zostanie objęta do-
płatami do czynszu. Nabór 
najemców będzie dwueta-
powy: najpierw samorząd 
na podstawie kryteriów 
pierwszeństwa stworzy 
listę najemców, a  następ-
nie inwestor zweryfikuje 
zdolność czynszową kan-
dydatów. Mieszkania będą 
oferowane na warunkach 
rynkowych, co wymaga po-
twierdzenia zdolności do 
opłacania czynszu.

ZASADY NABORU 
DO MIESZKAŃ
DO WYNAJĘCIA 
PRZY UL. LEGIONÓW

Elbląg przygotował już 
zasady naboru wniosków 
o  zawarcie umowy najmu 
mieszkań przy ul. Legio-
nów budowanych w ramach 
Funduszu Sektora Mieszkań 
dla Rozwoju. Uchwała rady 
miejskiej określa warunki, 
jakie muszą spełnić przyszli 
najemcy oraz szczegółowe 
kryteria oceny punktowej. 
Nowe mieszkania mają 
stanowić alternatywę dla 

osób, które nie kwalifi kują 
się do otrzymania mieszkań 
komunalnych i jednocześnie 
nie posiadają zdolności kre-
dytowej.

PROCES NABORU
I WYMAGANE DOKUMENTY

Po podpisaniu umowy po-
między inwestorem a mia-
stem zostanie ogłoszony 
nabór wniosków o  zawar-
cie umowy najmu lokalu 
mieszkalnego. Informacje 
o terminach oraz wymaga-
nych dokumentach będą 
publikowane w  Biuletynie 
Informacji Publicznej Urzę-
du Miejskiego w  Elblągu, 
lokalnej prasie i  na tabli-
cach ogłoszeń.

Aby ubiegać się o mieszka-
nie, wnioskodawcy muszą 

dostarczyć komplet wyma-
ganych dokumentów, w tym:
– zaświadczenie z urzędu skar-

bowego o rozliczaniu podatku 

dochodowego w Elblągu,

– oświadczenie o braku prawa 

własności lub współwłasności 

do lokalu mieszkalnego,

– dokumenty potwierdzające 

wysokość dochodów z ostat-

nich 3 miesięcy,

– oświadczenie o wieku i skła-

dzie gospodarstwa domowego,

– orzeczenie o niepełnospraw-

ności (jeśli dotyczy),

– pełnomocnictwo dla inwe-

stora do sprawdzenia historii 

kredytowej wnioskodawcy,

– książeczkę mieszkaniową 

(jeśli dotyczy).

SYSTEM OCENY 
PUNKTOWEJ I KRYTERIA 
PIERWSZEŃSTWA

Wnioski będą oceniane we-
dług systemu punktowego. 
Dodatkowe punkty można 
uzyskać m.in. za:
– posiadanie książeczki 

mieszkaniowej sprzed 1990 r. 

(+10 pkt),

– brak własnej nieruchomości 

– obecnie i w przeszłości 

(+10 pkt)*, 

– małżeństwo lub związek 

faktyczny, w którym przynaj-

mniej jedna osoba ma mniej 

niż 35 lat (+10 pkt),

– samotność i wiek poniżej 

35 lat (+10 pkt),

– obecność w gospodarstwie 

domowym osoby powyżej 60. 

roku życia (+10 pkt),

– posiadanie dzieci (5 pkt za 

każde dziecko),

– obecność w gospodarstwie 

domowym osoby niepełno-

sprawnej (+5 pkt),

– rozliczanie podatku PIT 

w Elblągu (+10 pkt)*,

– posiadanie statusu absol-

wenta szkoły wyższej 

(+5 pkt)**,

 – ujęcie na liście wnioskodaw-

ców ubiegających się o przy-

dział mieszkania z zasobów 

ETBS i posiadanie zdolności 

czynszowej (+10 pkt)**

* Dotyczy wszystkich 
osób wchodzących w skład 
gospodarstwa domowego.  

** Dotyczy wnioskodawcy 
lub innej osoby wchodzącej 
w skład gospodarstwa do-
mowego.

W przypadku takiej sa-
mej liczby punktów o ko-
lejności wpisu na listę 
najemców decydować bę-
dzie data i godzina złoże-
nia wniosku.

KAUCJA I WARUNKI 
WYDANIA 
MIESZKANIA

Przed wprowadzeniem się 
do mieszkania przyszły 
najemca musi spełnić 
dodatkowe warunki:
– wpłacić kaucję 

w wysokości dwukrotności 

miesięcznego czynszu,

– dostarczyć polisę 

ubezpieczeniową OC 

w życiu prywatnym,

– poddać się egzekucji 

w formie aktu notarialnego.

Maksymalna wysokość kaucji 

nie może przekroczyć 4 proc. 

wartości odtworzeniowej 

lokalu oraz sześciokrotności 

czynszu najmu.

CO DALEJ?
Po formalnej weryfi kacji 

i ocenie punktowej zostanie 
utworzona lista najemców. 
Lista ta będzie stanowić pod-
stawę do przydziału miesz-
kań, jednak wpisanie na li-
stę nie gwarantuje zawarcia 
umowy najmu.

EWELINA GULIŃSKA

ROZPOCZYNA SIĘ PRZEBUDOWA AL. GRUNWALDZKIEJ W ELBLĄGU. 
BĘDĄ OBJAZDY I UTRUDNIENIA

Nowe mieszkania do wynajęcia mają stanowić 
alternatywę dla osób, które nie kwalifi kują się 

do otrzymania mieszkań komunalnych i jednocześnie 
nie posiadają zdolności kredytowej
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OGŁOSZENIA DROBNE

tel. 
604-408-305

Szukasz 

Klientów?

NIERUCHOMOŚCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIEL-

SKIE.PL 503-103-703

ROLNICTWO

maszyny rolnicze

GRUBER -

-

-

-

POTRZEBNA EDUKACJA 
DZIECI, RODZICÓW I NAUCZYCIELI

Wraz z wiekiem rośnie zainteresowanie oglądaniem w internecie wulgarnych i nacechowanych przemocą transmisji. 
Kontakt młodych ludzi z takimi treściami może być destrukcyjny dla ich psychiki. Zaburza empatię, sprawia, 

że tracą poczucie tego, co jest złe, a co dobre, a także powoduje uodparnianie się na czyjąś krzywdę.

NIE BĘDZIE REFERENDUM 
W SPRAWIE IMIGRANTÓW

REFERENDUM W ELBLĄGU W SPRAWIE WYRAŻENIA OPINII NA TEMAT PRZYJMOWANIA 
IMIGRANTÓW NIE DOJDZIE DO SKUTKU. RADA MIEJSKA GŁOSAMI KOALICJI OBYWATELSKIEJ 

ODRZUCIŁA PETYCJĘ PODPISANĄ PRZEZ 700 MIESZKAŃCÓW.

W 
październiku ubie-
głego roku — przy-
pomnijmy — grupa 

mieszkańców związana ze 
Stefanem Rembelskim, 
byłym kandydatem na pre-
zydenta Elbląga, i Jackiem 
Zbrzeźnym z Konfederacji 

Korony Polskiej rozpoczę-
ła działania mające na celu 
wprowadzenie do porząd-
ku obrad Rady Miejskiej 
w Elblągu obywatelskiego 
projektu uchwały „w spra-
wie potrzeby zasięgnięcia 
opinii mieszkańców El-

bląga w  drodze referen-
dum dotyczącej przyjęcia 
imigrantów na terenie 
miasta Elbląg”. Aby rad-
ni mogli się pochylić nad 
projektem uchwały w spra-
wie referendum, komitet 
musiał zebrać 300 podpi-

sów. Ostatecznie zebrano 
ich 1300, z czego miejscy 
urzędnicy zaakceptowali 
700. Podczas dzisiejszej 
sesji radni KO nie zgodzi-
li się na podjęcie uchwały 
w  sprawie referendum. 
Radni PiS byli za. EG

C
o czwarty nastola-
tek ogląda w  sieci 
tzw. patostreamy, 
wulgarne, obsce-

niczne i  nacechowane 
przemocą widowiska lub 
transmisje internetowe 
nadawane na żywo w ser-
wisach streamingowych 
i  mediach społecznościo-
wych –  wynika z  raportu 
NASK „Nastolatki 3.0”. 
To zjawisko, mające na 
młodych ludzi negatywny 
wpływ, wciąż zyskuje na 
znaczeniu w  przestrzeni 
internetowej, a prawo nie 
nadąża za rozwojem tech-
nologii. Specjaliści zauwa-
żają, że nie jest to tylko 
chwilowa moda, ale po-
ważny problem społeczny, 
który wymaga zintegrowa-
nych działań edukacyjnych 
i informacyjnych. 

Do patostreamów zalicza 
się przede wszystkim por-
nografi ę, materiały ukazu-
jące przemoc, a także treści 
zachęcające do zachowań 
szkodliwych dla zdrowia, 
na przykład zażywania 
narkotyków, czy też auto-
destrukcyjnych: samooka-
leczenia, samobójstwa itp. 
Podczas transmisji na żywo 
młodzi ludzie widzą prze-
moc, brutalne sceny, różne 
wykroczenia i  nadużycia, 
pobicia, kradzieże, a nawet 
gwałty. Eksperci ostrzega-
ją, że wzrost popularności 
takich treści w sieci całko-

wicie wymknął się spod 
jakiejkolwiek kontroli.

– Patotrendy czy patostre-
amy, ogólnie zjawisko pato-
infl uencerów istnieje z nami, 
od kiedy istnieją social 
media. To streamowanie, 
nadawanie na żywo treści, 
które są patologiczne, bar-
dzo kontrowersyjne, typu 
libacja alkoholowa. Takie 
patotreści były najbardziej 
popularne w  latach 2015-
2018 i  na tym fundamen-
cie wyrosły choćby freak 
fi ghty, które wyciągały tych 
patostreamerów i  kazały 
im walczyć. To spowodo-
wało, że patostreamy stały 
się modne i do dzisiaj poka-
zują złe wzorce, szczególnie 
młodym ludziom –  mówi 
Wojtek Kardyś, ambasador 
cyfrowy UE w Polsce, spe-
cjalista ds. komunikacji in-
ternetowej.

NASTOLATKI 3.0
Z raportu „Nastolatki 

3.0” przygotowanego przez 
NASK wynika, że do ogląda-
nia patostreamów przyznaje 
się 40 proc. uczniów techni-
ków, 30 proc. licealistów i 28 
proc. uczniów szkół podsta-
wowych. Niemal dwukrot-
nie częściej niż dziewczęta 
robią to chłopcy. Wraz z wie-
kiem rośnie zainteresowanie 
oglądaniem w  internecie 
wulgarnych i  nacechowa-
nych przemocą transmisji. 
Specjalista ds. komunikacji 

internetowej zaznacza, że 
kontakt młodych ludzi z ta-
kimi treściami może być de-
strukcyjny dla ich psychiki. 
Zaburza bowiem empatię, 
sprawia, że tracą poczucie 
tego, co jest złe, a co dobre, 
a  także powoduje uodpar-
nianie się na czyjąś krzywdę.

– To jest degrengolada 
psychologiczna i kulturowa, 
bo osoba, która na co dzień 
takie obrazy konsumuje, 
niestety zapycha sobie mózg 
treściami bardzo niskich lo-
tów, sięgającymi dna inte-
lektualnego, i niestety z cza-
sem też się staje taką osobą. 
Jeżeli pozwalamy, żeby nasze 
dzieciaki miały dostęp do ta-
kich rzeczy, to powodujemy, 
że ta patologiczna treść rów-
nież w nich kiełkuje – mówi 

Wojtek Kardyś. – One poka-
zują najmłodszym, że wca-
le nie muszą się uczyć, nie 
muszą osiągnąć sukcesu 
biznesowego, żeby być po-
pularnym czy bogatym, po-
nieważ patostreamy są do-
syć dochodowe. Najbardziej 
popularni patostreamerzy 
z jednego streamu potrafi ą 
wyciągać od 10 do 20 tys. zł. 
Jest to popularne, dochodo-
we, więc młodzi ludzie sobie 
myślą: ja też tak chcę.

Kontrola nad tym zjawi-
skiem jest o tyle trudna, że 
treści te są szeroko dostęp-
ne w sieci.

– Patoinfl uencerzy są na 
każdej platformie, ponieważ 
kontrowersja się klika. Żyje-
my w czasach, gdy algorytmy 
wyznaczają, co jest wyświet-

lane, a co nie – nie decyduje 
o tym ludzka godność, tylko 
algorytm. Jeżeli kliki zdecy-
dują, że kontrowersyjne tre-
ści będą bardziej atrakcyjne, 
to je będzie się wyświetlać. 
Takie treści są na YouTubie, 
w portalach społecznościo-
wych, są też pewne platfor-
my streamingowe, na któ-
rych można za pieniądze 
wykupić subskrypcję, żeby 
obserwować treści wyłącz-
nie dla dorosłych, gdzie pa-
toinfl uencerzy się rozbierają. 
Niestety internetowa pato-
logia dotyka wszystkich za-
kątków sieci – mówi ekspert.

DLACZEGO WY 
TO OGLĄDACIE?

Łatwa dostępność to jeden 
z  aspektów decydujących 
o  rosnącej popularności 
tego zjawiska. Drugim jest 
rówieśnicza presja.

– Czasami pytam mło-
dych ludzi: „Dlaczego wy 
to oglądacie?”. Najczęściej 
pada odpowiedź: „Wszyscy 
oglądają, więc ja też”. Jeże-
li to jest główny temat, a ja 
nie wiem, co zrobił dany 
patoinfl uencer, jakie były 
dymy, to nikt ze mną nie 
rozmawia w grupie i jestem 
wyalienowany, a to jest naj-
gorsze, co może spotkać 
młodego człowieka. Więc 
jeżeli ta osoba chce być na 
bieżąco, to musi te treści 
oglądać. To raz, a dwa: to 
też jest forma pewnego 

buntu. Jak ja byłem mło-
dy, to słuchałem ciężkiej 
muzyki, żeby grubą linią 
oddzielić się od rodziców 
– mówi Wojtek Kardyś.

Problem w tym, że rodzi-
ce nie zawsze mają tego 
świadomość. Porównanie 
odpowiedzi nastolatków 
i rodziców z badania NASK 
wskazuje, że młodzi ludzie 
oglądają patostreamy dwa 
razy częściej, niż przypusz-
czają ich rodzice.

– Może to też jest kwestia 
tego, że rodzice zbyt mało 
rozmawiają z dziećmi, zbyt 
mało poświęcają im uwagi 
– podkreśla ekspert. – Do 
dzisiaj nie widziałem żad-
nej kampanii społecznej, 
która by uświadamiała 
rodziców i  najmłodszych 
w  związku z  tym proble-
mem. Czy w  szkołach się 
o tym rozmawia? Nie. Czy 
są konferencje na ten te-
mat? Jest jedna w  roku. 
Więc jest problem, o któ-
rym się nie rozmawia, 
który się zamiata pod 
dywan, i nic się z  tym nie 
robi. Absolutnie nie mó-
wię, żeby zmieniać prawo. 
Mówię, żeby rozmawiać, 
bo od rozmowy wychodzi 
wszystko. Jeżeli my wy-
edukujemy nauczycieli, 
wyedukujemy rodziców, to 
ta wiedza przedzie na tych 
młodszych, tylko musimy 
o tym rozmawiać.

ŹRÓDŁO: NEWSERIA
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Jest problem, o którym się nie rozmawia, 
który się zamiata pod dywan. Może to też jest 

kwestia tego, że rodzice zbyt mało rozmawiają 
z dziećmi, zbyt mało poświęcają im uwagi?
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S
tart jedzie do Kosza-
lina po zwycięstwo. 
Elblążanki już daw-
no nie cieszyły się 

z wygranej, bo w ostatnich 
meczach mierzyły się z ry-
walkami z  ligowego topu 
i dość nieoczekiwanie ule-
gły po karnych niżej noto-
wanym Ruchowi Chorzów 
i Piotrcovii Piotrków Trybu-
nalski. Mimo że podopiecz-
ne trenerki Magdaleny 
Stanulewicz po raz ostatni 
zwyciężyły w połowie stycz-
nia, to wciąż zajmują czwar-
te miejsce w  tabeli i  mają 
duże szanse na to, by z takiej 
pozycji przystąpić do rywali-
zacji w grupie mistrzowskiej. 

Ewentualna wygrana 
z  Młynami Stoisławem 
w sobotnim meczu 18. serii 
gier rozstrzygnie sprawę 
definitywnie. Jeśli zdarzy 
się coś niespodziewanego, 
to plany może pokrzyżować 
tylko inne rozstrzygnięcie, 
które będzie można uznać 
za prawdziwą sensację, 
czyli zwycięstwo Piotrcovii 
Piotrków Trybunalski na 
wyjeździe nad KPR Gminy 
Kobierzyce. Startowi nie 
może zagrozić już notowa-
ny na szóstej pozycji Urbis 
Gniezno, który ostatni mecz 
sezonu zasadniczego ma już 
za sobą. Drużyna z Gniezna 
uległa 21:27 ekipie FunFlo-

Z
espoły z forBet IV ligi, 
okręgówki i  A klasy 
zaprezentują się w so-

botę w kolejnych meczach 
rozbitej na raty fazy 1/8 fi -
nału WPP. Przypomnijmy: 
przed tygodniem awans do 
ćwierćfi nałów zapewnili so-
bie trzecioligowcy z Wikielca 
i Lidzbarka Warmińskiego, 
eliminując odpowiednio 
Start Nidzica i Mazura Ełk. 
1 marca odbędzie się pięć 
kolejnych spotkań, a dopie-
ro w środę zagrają braterski 
pojedynek dwa zespoły ol-
sztyńskiego Stomilu. 

W sobotniej serii gier także 
można wskazać zdecydowa-

nych faworytów, bo z wyjąt-
kiem meczu w Iławie o miej-
sca w najlepszej pucharowej 
ósemce powalczą drużyny 
z różnych szczebli rozgryw-
kowych. W derbach forBet 
IV ligi Jeziorak podejmie 
Sokoła Ostróda. Iławianie 
pozyskali zimą grupę no-
wych zawodników i ich prio-
rytetem z pewnością będzie 
walka o  uniknięcie degra-
dacji do okręgówki, ale na 
mecz z wysoko notowanym 
w tabeli rywalem z Ostródy 
na pewnie nie będzie trzeba 
nikogo specjalnie mobilizo-
wać. Mecz rozpocznie się 
o godz. 14. 

Pierwsze pucharowe roz-
strzygnięcie zapadnie w so-
botę już około południa. 
Warmia Olsztyn na boisku 
ze sztuczną nawierzch-
nią podejmie DKS Dobre 

Miasto, a pierwszy gwizdek 
sędziego już o godz. 10. Ol-
sztyński zespół to ostatni 
przedstawiciel A klasy w roz-
grywkach pucharowych i je-
dyny zespół, który w tej fazie 

zmierzy się z rywalem klasy-
fi kowanym o dwie ligi wyżej. 

W pozostałych meczach 
przedstawiciele okręgówki 
podejmą drużyny forBet IV 
ligi. W Ostródzie odbędzie 
się mecz Polonii Pasłęk ze 
Zniczem Biała Piska. Znicz 
w  trzech dotychczasowym 
meczach w WPP zdobył aż 
30 goli, rozbijając kolejno 
11:0 MKS Korsze, 10:0 Ża-
giel Piecki i 9:0 Błękitnych 
Pasym. Ciekawy sprawdzian 
przed Czarnymi Olecko, któ-
rzy walczą w  tym sezonie 
o awans w grupie 1 ligi okrę-
gowej, a  w pucharze będą 
mieli okazję zagrać z Con-

cordią Elbląg, która także 
nie kryje wysokich aspiracji. 
W ostatniej sobotniej parze 
1/8 fi nału los skojarzył Con-
stract Lubawa i Mrągowię 
Mrągowo.  ŁSZ

Sobotnie mecze 
1/8 fi nału WPP: 
Warmia Olsztyn 

– DKS Dobre Miasto, 

Constract Lubawa 

– Mrągowia Mrągowo, 

Polonia Pasłęk 

– Znicz Biała Piska, 

Czarni Olecko 

– Concordia Elbląg, 

Jeziorak Iława 

– OKS Sokół Ostróda

KLAUDIA GRABIŃSKA 
POWOŁANA DO KADRY

OSTATNI AKT W KOSZALINIE 
PIŁKA RĘCZNA\\\ Energa Start Elbląg zakończy zasadniczą część sezonu wyjazdowym meczem 

z Młynami Stoisławem Koszalin. Czy podopieczne trenerki Magdaleny Stanulewicz rozpoczną 
zmagania w grupie mistrzowskiej na czwartym miejscu w tabeli?

K
laudia Grabińska to 
obrotowa EKS Start 
Elbląg, czyli aktualnie 

czwartej drużyny w  tabeli 
ekstraklasy. W 16 meczach 
sezonu zdobyła dotąd 60 
bramek, co oznacza, że pod 
tym względem jest dru-
gą najlepszą zawodniczką 

w  swoim zespole. Uwagę 
zwraca także bardzo wysoka 
skuteczność rzutów 25-latki, 
która oscyluje wokół 77 pro-
cent.

„Czy liczyłam na powoła-
nie? Zawsze ma się marze-
nia i nadzieję, ale lepiej bę-
dzie powiedzieć, że bardzo 

chciałam tego powołania. 
Kiedy dostałam wiado-
mość, popłakałam się ze 
szczęścia. Takie wyróż-
nienie to dla mnie wielka 
duma” — powiedziała Gra-
bińska, cytowana na stronie 
zprp.pl.
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Trener reprezentacji 
Polski kobiet w piłce 
ręcznej Arne Senstad 
ogłosił powołania na 
marcowe zgrupowanie 
w Wałczu, mające 
zakończyć się udziałem 
w prestiżowym 
turnieju Golden League 
w Holandii. W składzie 
znalazła się 
debiutantka Klaudia 
Grabińska z EKS 
Startu Elbląg.

ILE TERAZ STRZELI ZNICZ? 
PIŁKA NOŻNA\\\ W sobotę poznamy pięciu kolejnych ćwierćfi nalistów Bank Spółdzielczy w Szczytnie 

Wojewódzkiego Pucharu Polski. W Iławie dojdzie do pojedynku czwartoligowców.

Mi i ii d k

Znicz Biała Piska 
w trzech jesiennych 

meczach WPP zdobył 
aż 30 goli
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Start zakończy rundę zasadniczą wyjazdowym meczem 
z Młynami Stoisławem Koszalin
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or Lublin i zakończyła tę fazę 
z dorobkiem 26 punktów. 

Młyny to zespół z ogona ligo-
wej klasyfi kacji. W tym sezonie 
odniósł tylko trzy zwycięstwa, 
w tym jedno po karnych, więc 
Start będzie zdecydowanym 
faworytem. Mecz w  Kosza-
linie będzie miał znaczenie 
nie tylko dla kształtu ligowej 
tabeli po rundzie zasadniczej, 
ale także mentalne dla zespołu 
z Elbląga przed drugą częścią 
sezonu. 

Sobotnie spotkanie w Ko-
szalinie rozpocznie się 
o  godz. 16. W  pierwszym 
pojedynku obu ekip w tym 
sezonie Start triumfował 
33:28.  LSZ 
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Napęd 
nożny

Rower jako wyrób medyczny

jest częściowo refundowany  przez Centrum Pomocy Rodzinie

oraz serwis gwarancyjny i pogwarancyjny

Najtańszy polski 
rower elektryczny

ROWERY POLECANE SĄ:

b  Osobom z niedowładem nóg z napędem ręcznym

b  Nieumiejącym jeździć na rowerze dwukołowym

b   Osobom Starszym mniej sprawnym ruchowo

b  Dzieciom

b  Osobom z zachwianiem równowagi 

Więcej informacji: www.rowertolek.pl 
e-mial: biuro@rowertolek.pl 

adres: ul. 3 Maja 2A, 87-850 Choceń k. Włocławka 

tel. 54 284 65 40 Emilia  I  kom. 723 881 675 Michał

kom. 600 790 138 Teo� l  I  kom. 600 467 513 Anna

To jest wyrób medyczny. 
Używaj go zgodnie z instrukcją używania lub etykietą

i j k l m n m

OGÓLNOPOLSKI 
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yz{|}~{�y���

zy����}��z

������
������������

eprasa.pl 6a3a8cc92b
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TV Trwam

TV Trwam

����� ��� �	
��
����
��
� ����
 �������	�  
- serial obyczajowy, Polska, 
2025

����� ��� �	
��
����
��  
� � ����	���� - serial 
obyczajowy, Polska,  
2025

� ��� !
"��	
 �� ��	�#��	

- magazyn poranny

$$�$� %�� "� �	� �&�	'  
��
�	 (��	� ) ������
��
- magazyn

$$��� *�
 +�	�
 (	#�
� !��
��)����	�
� �	
��� - widowisko 
muzyczne

$���� ,��	�	�#� - teleturniej
$���� (��� -��")�
 - teleturniej
$��$� .����� �� �)��
�/ 01��


2025 - widowisko 
muzyczne

$��$� 2)#���
 ��"�
- widowisko rozrywkowe

17:15 *�� "� �
�	��� - teleturniej 
muzyczny

$3�$� 4��)��# 5	1��
� 6	
��1���	��

�
��#	
 - widowisko 
muzyczne

$7�$� !��
# 
����
�
$7�8� 4�#�	���/1� - serial kom.
8���� 9 	�	� 1���#
 - fab., 

USA, 2016
8$��� 0:5��	
�	�' 8�8�

� 6�;��#
 ()�")����

0�
") 	�/�"/ 9������

� ���&" - widowisko

88��� %
�"
� ����
1���/ %�'
*��
� - biograficzny, 
sportowy, USA, 2017

����� (�
� �	
�	�����	 - serial 
obycz., Polska, 2022

�$��� <� ���	
 ;��
��
 - kom., 
Kan., USA, 2008

����� 4�#�	���/1� - serial kom.

����� ��� �	
��
����
��
� ����
 �������	�  
- serial obyczajowy, Polska, 
2025

����� ��� �	
��
����
��  
� � ����	���� - serial 
obyczajowy, Polska, 2025

� ��� !
"��	
 �� ��	�#��	

- magazyn poranny

$$��� ��=�
 "
")� - magazyn 
literacki

$8�8� 2�"
�#�	
�"���"
� - serial, 
1976

$��8� !���
" ��	�&�1����	��
� ���	)�� �	�	>��	
- program publicystyczny

$���� ,��	�	�#� - teleturniej
$���� (��� -��")�
 - teleturniej
$��$� .����� �� �)��
�/ 01��


8�8� � ?�	"� 5	1�	���
- widowisko muzyczne

$��8� 6� #�=�
 	 �� ��
 - serial
$ �8� !��"�� ���	�	��

- teleturniej

18:15 +� ���@)
 - teleturniej
$3��� ��/// �	�#��� - magazyn
$7�$� .���� �� �	
#�	
��

- program ewangelizacyjny
$7�8� 4�#�	���/1� - serial kom.
8���� *�
 +�	�
 (	#�

� !��
��)����	�
� �	
��� - widowisko 
muzyczne

88�8� <� ���	
 ;��
��
 - kom., 
Kan., USA, 2008. Lucy Hill, 
to kobieta sukcesu, jest 
ABCBDE FGH IB CJKIELM NB
celu. Dla kolejnego awansu 
przyjmie najtrudniejsze 
zadanie...

���$� (�)� � 2����
9���� �	

�1	 - serial krym., Polska, 
2021

�$�$� .�
���	)�� ���	����
- kom., USA, 2014

03:15 Rejs - kom., Polska, 1970

���$� O��;�: - program 
interwencyjny

����� 6��"���"�	 ���#��/// ����
- program

���8� ()��
��
 �
���)��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

� �$� ��;#� ;�")�
 	�"
��
"
- program kulinarno-
-rozrywkowy

� ��� ��	
> ��=�
 *+6
- magazyn poranny

$$�8� 6	
��
��
 ."��

!����1� - program 
IBNJPQRFLSBTJBSJUDVBDU

$8�8� 2� �� "
#�	
> - magazyn 
rozrywkowy

$8��� ��� "��
�" - program 
muzyczno -rozrywkowy

$���� W	�"��	� (�1�	)����
- kom., USA, Kan., 2004. 
XEY RFZ YE [ZVVFZAB QULFE\
]B^ ^IJEDF_` QZ aZa BaLFZL
SE_BQU_ NJKAb JBNSFRc`
D VCPJZa BRE aZ^C B^Bdb
SdcNRb F RFZLMLFERb\\\

16:40 �	�"����"�� e�	�"�
� .������ 6���	����	��'
*���#�
	� - konkurs 
indywidualny

$7�8� ,��"

$7��� *�
 *��	"���/ <#����


T JZE[FCU ^MBD
8$�8� *�
 *��	"���/ ?�
��
88��� 3 ��
��
' �"&�
�� �	


�	
�	
 � -��
"��� - kom., 
Polska, 2022

���$� .)1
��	��
� - magazyn 
reporterów

����� f�#�	��� �	�)� $ - przyg., 
Jap., 2023

���$� .�1	"�� - program 
obyczajowy

����� O��;�: - program interw.
���8� %�� "� �
�" ���=	��
g

- serial popularnonaukowy
����� 4
�
1"� �� �"��
 #��

- program edukacyjny

����� O��;�: - program 
interwencyjny

����� O��
"� 1���#� - program 
obyczajowy

����� ()��
��
 �
���)��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

� ��� ��	
> ��=�
 *+6
- magazyn poranny

$$�8� 6�9�1&��
� 0��	=)� 8�
- serial obyczajowy, Polska, 
2025

$��$� ���"
�2�
- 6��"���"�	
- program kulinarno-
-rozrywkowy

$���� ��;#� ;�")�
 	�"
��
"
- program kulinarno-
-rozrywkowy. Magda 
hZ^^[ZJ DLFbARFZ
i[ZV^ERNJc XSDZN NB
^DBaZa YEAFLSRZa VKLMRF
D VCPJZa IJSUABCKab
wspólnie makaron 
S DcNSBRUY ^B^ZY\\\

$��$� 6	
 ����' ������	

- komedia, Polska, 2008

17:35 ()��
��
 �
���)��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

$3��� .1��"j !�;�#�
$7��� ,��"

$7��� ��� "��
�" - program 

muzyczno -rozrywkowy
8$�8� ���
�	�� 4��1��#


- obycz., USA, Wlk. Bryt., 
2018

���$� ?���=
��
 T MBJJBJ̀ kXi`
2014

�8�$� 2.l� (�
�	����
 ��;�#�	
5�� +
;�� - serial, USA

����� .�1	"�� - program 
obyczajowy

����� O��;�: - program 
interwencyjny

���$� %�� "� �
�" ���=	��
g
- serial popularnonaukowy

����� 4
�
1"� �� �"��
 #��
- program edukacyjny

����� 6��
#�	
>� !����"6
��
�3��� W��� ") !����" - poranny 

program informacyjno-
-rozrywkowy

$$��� .��
� - anim., USA, 2001. 
mZDRZAB NRFE NB DE[bLZAB
^Fc NBYB^CDE XMJZVE
SaZQNQEab IJSZJPQRZ IB^CELF
S dEGRF F [ZAZRN\\\

$���� 6�� ��)�
)�/
*��
��	�� ;��=����
- kom., USA, Wlk. Bryt., 
nopq\ ]EJJU BJFZRCKaZ ^Fc` QZ
jego przyjaciele, czyli 
eksponaty nowojorskiego 
Muzeum Historii 
rECKJE[RZa` NSFDRFZ ^Fc
SELMBDKab\ mB^CEREDFE
BNVJUH` LB aZ^C CZAB
IJSULSURb\\\

$��$� %�� 1���)=	� �	�	��
��
- kom., Polska, 2019

$ ��� ?���")�� � ����
- teleturniej

$3��� 9
#���
�	� - program 
informacyjny

19:15 .1��"
$7�8� !�;�#�
$7��� !�>�"��� !�>�"�	


- program interwencyjny
$7��� ����	�; �	"� "�
 ."���/

*��	
� �f�	��#��	 - prog. 
taneczno -rozrywkowy

88��� *
��	��	
 - serial 
obyczajowy

8��$� 9
�#s ����	
 - obycz., 
kXi` tMFRU` uEI\` nonn\
Gwiazda muzyki Kat Valdez, 
VCPJE aZ^C D SDFbSVK
S vE^CFERZY` CZQ ADFESNb
YKSUVF\ wLM D^IP[RU` DFZ[VF
MFC IRFZ ^Fc RE ^SLSUC [F^CU
przebojów.

�$��� <�������	 - kom., Polska, 
2000

���$� e�	�" �
#�); (	
1��	��
����� �	��� f���
 - 
���8� *
�
���)1
 *+ 0����


����� 6��
 #�	
> � !����"
News

�3��� W��� ") !����" - poranny 
program informacyjno-
-rozrywkowy

$8��� x�� ;�")�
 - W tym 
BNLFRVK yDEzELMBDFLS
rozpocznie gotowanie na 
GDFZQUY IBDFZCJSK\
mFZJD^Sb IBCJEDb dcNSFZ
pomidorowa i mocno 
IEIJUVBDE YEG[ERE SKIE
JUdRE S VBLFB_VE
ustawionego nad 
paleniskiem.

$8��� f�	�	���
 T i[FRE SZ X_KQdU
Celno-Skarbowej wraz ze 
^DBFYD^IP_IJELBDRFVFZY
IJSZIJBDENSE VBRCJB[c
D MKJCBDRF BNSFZQU\
{cQLSUSRE SB^CEaZ
zaatakowany...

$���� 6��� 6��
 ���
- program rozrywkowy

$ ��� ?���")�� � ����
- teleturniej

18:50 9
#���
�	� - program 
informacyjny

$7�8� .1��"
$7��� !�;�#�
8���� (�=��
" 6
��6&���

� *��#
��
 !����	
:
8���� !�
 �/ 9 	�	� ����#

- sens., Polska, 2019. �Franz� 
{EKJZJDULMBNSF SDFcSFZRFE
F DVJELSE D RBDb mB[^Vc`
w której nic nie jest takie, 
aEV SEIEYFcCE_\ |CB F LB
LSZVE RE LS_BDFZVE` VCPJU
IJSZS B^CECRFZ HDFZJH
DFZVK\\\ RFZ JBdF_ RFL}

�$��� (������ ���"�1�
;�
��"� - sens., USA, 1998

����� e�	�" �
#�); (	
1��	��
- serial komediowy

����� �	��� f���
 - program 
muzyczny

���8� *
�
���)1
 *+ 0����


����� <�
����	��
 ��1
��///
1	
��	 	 1	��
��	 x��
�"�
��
��� - koncert, 1996

� ��� 4�����
 ~�	
��
;�#�

� �	���� 4)�	�
�

�3��� ���� ."�����"��	��	
;�
(���	��� ���	��	"&�
� ��=�
�

�7��� ���)�
�" "
;�#�	�
� ��#	;�	��	' 1��"�
�	�"�
�	
����
��������

T NBV\`z_BLMU` nono

$$��� 4���	#
 � l��
#
�"
� �
"�� ��)�
"&�
- western, USA, 1959

$8��� 0# )��� #� )���
� .	��"�� �9	
��	' �	
��

las - filmy animowane

$���� 9
#���
�	
 ��")���

$���� e�	
�� �
����
�����

- western, USA, 1969
$��8� !��"�
"
 T JZIBJCEQ
$���� �	�"����	
�)�
�	

-	����
� � 6���#�	�

�)�
�	 -	����
� - dok., 
Wlk. Bryt., 2019

16:35 ��=�
 "
")� - magazyn
$ �$� 6	
#�	
�� �/// �����	

%��� W	�	��=����
$3��� 9�	
=���	��	 - kom., 

Polska, 1973
$7��� ��	
���
�
 #� ��	��	�

- kom., Polska, 1972
8���� 2����	
�' �"&�
 ;�1	� �	�

�� ���
 - kom., USA, Wlk. 
Bryt., 2009

8$��� �&��	 (�"
 - dokument, 
Wlk. Bryt., 2023

8��8� <���	���� #
����)
- obycz., USA, 1997 �

�$��� %���/1� � (��
��"�-
W
�#�	� 	 �
;� 2��1	�
�)	�"
" - koncert, 2022

���8� 6�� ��&"�	�� -	��&�
� 9
���	
 1��
� =�����

����� ��#	;�	��	' 1��"�
�	�"�
�	
����
��������

T NBVKYZRC`z_BLMU` nono

����� f��	��"	�� ��
�	 (�;
��
���;
� ll - kom., Polska, 
1989

� ��� 6���#�	�
�)�
�	
-	����
� - dok., Wlk. 
Bryt., 2019

�3��� (���
�" .
��;�%	� 2��
� ��
�	���
 �+ll
�	�#�
����#��
;�
(���)��) !	��	�"
���
;�
	�/ ,�
#
�
�� 2��1	��
- koncert, 2015

�7��� l�-������
 �)�")����

$��8� 2��1	�/ !��;�	
�	


�	����	 - dram., Polska, 
2002. Twórcy tej biografii 
A_PDRU RELF^V V_ENb RE
dKJS[FDU SDFbSZV tMBIFRE
S �JERLK^Vb IF^EJVb ZIBVF
romantycznej, George 
Sand.

$8��� *��"
 ��"�' "��"
 #�	
- magazyn

$��8� 2��1	�: 6	
 =��� �	�
�	
�����	/ - dok., Polska, 
2022

14:40 !�"�1 - film kostiumowy, 
1974

$ �$� 9
#���
�	
 ��")���

- magazyn informacyjny

$ ��� 4
"�� �	�� � 0�"�"�	

�
"�� - dram., Franc., 
1980

8���� 0:5��	
�	�' 8�8�
� 6�;��#
 ()�")����

0�
") 	�/�"/ 9������

- widowisko

8$��� �	�
" #� �	�� � <���	����
#
����) - obycz., USA, 
1997 �

���$� .	
�1	
> � ���=�"�	

0��;
 - obycz., USA, 2013

�8�8� (	�� ����
 � !��	�; #�
W���
���# - komedia 
obyczajowa, Polska, 1987

���$� 4
�
�
��
 � 2�	�"
x��"���# - dokument, 
Wlk. Bryt., 2018

����� (�=�� � �##�	�� �1
�����

- Niespodziewanie Semir 
SRFVE dZS G[ENK\ i[Z� F uZRRU
SED^SZ[Vb LZRc IJPdKab
BNRE[Z�H IB[FLaERCE\

� ��� *��	 �
�" ��	�" T IJSZA[bN
DUNEJSZ� S LE_ZAB A[BdK\

� ��� 4����� - serial kom., Polska
$8��� *��
� �)���	
"
���	


- przyg., USA, Austria, Wlk. 
Bryt., 1993. Akcja filmu 
JBSAJUDE ^Fc DZ �JERLaF SE
panowania Ludwika XIII. 
{_BNU ^S[ELMLFL ��iJCEARER
NB_bLSE NB AJKIU CJSZLM
VJP[ZD^VFLM YK^SVFZCZJPD\

$��8� W��=	� ���"
 2��	�"�
- przyg., USA, 2002. 
Edmund Dantes na skutek 
DU^_ERZAB �E_^SUDZAB
donosu zostaje skazany na 
NBQUDBLFZ F DCJbLBRU NB
[BLMPD\ �SFcVF ^I[BCBDF
BVB[FLSRBGLF KNEaZ YK ^Fc
IB LSCZJRE^CK [ECELM SdFZL
S DFcSFZRFE\\\

17:50 �
� ��=	
 1	
� 8 - famil., 
tMFRU` wRNFZ` �BRAVBRA`
kXi` nop�\zSJK^SEabLE
BIBDFZGH B VBLMEabLUY
psie, który zrobi wszystko, 
dU K^SLScG[FDFH ^DBab
D_EGLFLFZ[Vc\

8���� %
#
� ;�	
��
 �����	
�
- akcja, USA, Wlk. Bryt., 
2021. kalifornijska firma 
SEaYKabLE ^Fc CJER^IBJCZY
BAJBYRULM ^KYD ABCPDLZ
zatrudnia nowego 
BLMJBRFEJSE\\\

88�8� !�� �
�	� 	 ��	
��	
T CMJF[[ZJ̀ kXi` �JERL\`
Niemcy, 2005

����� ?"��	� ����#
 - akcja, 
USA, 2017

����� �
�)� - serial medyczny
����� ��	
��	�� �"����) - serial 

kryminalny

����� (�=�� � �##�	��
�1
�����
 - Semir zostaje 
KDFcSFBRU D I_BYFZRFELM
na stacji benzynowej. 
�ECKaZ AB aZNREV ^CJEQEV
�BYYU` VCPJU aEV ^Fc
okazuje jest nowym 
LM_BIEVFZY XK^ERRZ\

�7��� *��	 �
�" ��	�" T IJSZA[bN
DUNEJSZ� S LE_ZAB A[BdK\
zFENBYBGLF IB[FCULSRZ
i gospodarcze, informacje 
S QULFE ADFESN F REKVBDZ
ciekawostki.

$���� 5��=��#/ �
�	
 1�#
���"�� T �B�FEzFGRFZD^VE
DLFbQ YFZ^SVE JESZY SZ
^DBFYF NSFZHYF` iYZ[Vb
F �EDFNZY` D ^LMJBRF^VK
N[E dZSNBYRULM\ tM_BIFZL
IEN_ D ^SVB[Z B�FEJb VIFR
SZ ^CJBRU ^CEJ^SULM
KLSRFPD` DFcL YE NBGH
F KLFZVE NB dU_ZAB
IEJCRZJEzFGRFZD^VFZa
� Olafa...

20:00 .�
=�	 2����	
 - akcja, 
kXi` nonn\ vZSDSA[cNRU
I_ECRU SEdPaLE tMEJ[FZ XDF�C
napotyka na problem przy 
wykonywanym zleceniu. 

8$��� 0�"�"
���� ���;�
���
- akcja, Wlk. Bryt., 2018. 
{ZLS IF_VEJ^VF SEYFZRFE ^Fc
w koszmar, gdy na 
^CENFBRFZ IBaEDFEab ^Fc
dZSDSA[cNRF CZJJBJUGLF\

����� %���9	�� - akcja, USA, 
nopq\ uBMRzFLV dU_
I_ECRUY SEdPaLb` E[Z N[E
KVBLMERZa QBRU DULB�E_ ^Fc
z biznesu. Niestety parze 
RFZ KNE_B N_KAB RELFZ^SUH
^Fc JBNSFRRUY ^SLScGLFZY\\\

�8��� �
�)� - serial medyczny
����� *��	 �
�" ��	�"
����� �
�) ���	���
����� �
�)� - serial medyczny

���$� .����� T �EVBLMERU �BYZV
pobiera lekcje podrywu 
u szkolnego mistrza w tym 
�ELMK T |EYF[E |_B^E\ {E
RENSFZac` QZ CB IBYBQZ YK
KYPDFH ^Fc S DUYEJSBRb
NSFZDLSURb\

����� 6
� 5���

 *)�
� lll
- animacja

����� 9	�� �� �	���� - serial 
paradokumentalny

� ��� <;��� �
���" - program 
lifestylowy

�3��� ?��	� 	 �	
�	&��	 - przyg., 
kXi` noo�\ mBN NELM
�E�Z�E XZ�F[[Z�E` EKCBJE
CZV^CPD dBJUVEabLZAB ^Fc
S RFZYBLb CDPJLSb F FRRUYF
IJBd[ZYEYF` CJE�FEab CJSU
urocze i rozbrykane 
wiewiórki: Alvin, Szymon 
i Teodor...

$���� O��
"� 1���#� - program 
obyczajowy

$���� <;��� �
���" - program 
lifestylowy

14:55 ��) 2�� ����
 � !�
1���") "�>��: - program 
rozrywkowy

$���� (����/ !�1	
�' �"&�

1����"�� �����	
�	
�
T YFRF^ZJFE[ BdULS\`z_BLMU`
Polska, Kan.

$3��� %�� �
"�
����� �����
- przyg., USA, 2010

8���� 9��#
�9���� - przyg., 
kXi` tMFRU` �BRA |BRA`
2017

8���� f��� *��	�� - obycz., USA, 
Niemcy, 2008

�$��� ��)�
�� 1�"�1	��
��
- sens., USA, 2010

���$� �
��� �1�"���
� TMF^CBJFZ
[KNSFYFZ^SVEabLULMS SEdPaLb

����� ,������
 - program 
paradokumentalny

����� O�"
��� $� - program 
poradnikowy

���8� ��;#� ;�")�
 	�"
��
"
- program kulinarno-
-rozrywkowy. Magda 
Gessler zaprasza do 
^DBaZAB NBYK wSEdZ[c
Krzan. Panie wspólnie 
IJSUABCKab RFZCUIBDb` E[Z
dEJNSB VB[BJBDb` [KRLMBDb
^E_ECVc S AJSUdPD [ZGRULM`
owoców, makaronu...

����� 6
� 5���

 *)�
� lll
- animacja

����� 9	�� �� �	���� - serial 
paradokumentalny

� ��� <;��� �
���" $�
- program lifestylowy

�3��� �2 5	;� .)1
��!
"�
- kom., USA, Australia, 
Kan., 2022

$$�$� �&�	�9�� T CE[VT^MBD
$$��� O��
"� 1���#� - program 

obyczajowy
$���� <;��� �
���" $�

- program lifestylowy
$���� *�
 *��	"���/ <#����


T JZE[FCU ^MBD

17:45 ."���	
 *
"��&� - przyg., 
kXi` nopo\ mZJ^ZK^S SB^CE_
DULMBDERU aEV LS_BDFZV`
YFYB QZ aZ^C ^URZY dBAE\
|FZNU RFZ KNEaZ YK ^Fc
KJECBDEH ^DBaZa JBNSFRU
przed gniewem Hadesa, 
JK^SE RE DUIJEDc dU
IBYGLFH ^DBFLM d[F^VFLM

8���� 9����� ��=�"� - sens., 
USA, Franc., Wlk. Bryt., 2003

88�8� ���� !����"
� 	�1
�	)�
- przyg., USA, 2014

����� (�&���� 1��
"����	�
T JZE[FCU ^MBD

�$��� 9��
��
��	 1��
���	
�

�	
 �
�� - kom., Polska, 2020

���$� �
��� � 1�"���
�
T MF^CBJFZ [KNSF NSFZ[bLULM
NBY S SEdPaLb

����� O�"
��� $� - program 
���8� ��);� �"�����
#��)

09:30���� ��� 10:35 ��� ¡¢£¤
Tyg. �Niedziela� 10:40 Na 
¥�¢¢¦§¨©�ª«¬ ��¡­��® 12:00 
¯°«¦± ��©�ª« � ²³´ ¬ µ��
Franciszkiem 12:15 ��¥« ¶
Polak do Rodaków 13:10 ·¦�¸
Oczekiwany 14:40 Mój brat 
¥�¥« ¶ 15:00¹« � º §¦ § ¶
Polska 16:00 Inf. dnia 

16:10 »¦°´ �§ ¶¨´� © 16:50 Credo: 
¹«��� »¦�´«¦±� 17:00 Natura et 
Homo 17:30 Sól ziemi 17:55 
Poczet Wlk. Polaków 18:00 
¯°«¦± ��©�ª« 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
µ�� °� ª�¶¤¨ ¤�« © 19:30 Moja 
katolicka rodzina 20:00 Inf. dnia 

20:20 ¼­¶�°« ´ 20:50�¨�¢£´
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog. 
21:20 Inf. dnia 21:40 
Retrospekcja 21:45 Stan Bezp. 
��©�§�� 21:55 µ�� °� ª�¶¤¨
¤�« © 22:00�¦´°« ½ ¡¦ ¬¦´£
22:45 ½�ª �¨¡��¸ ¬�±¶ ©�§�¦¾
23:00 Jak my to widzimy 23:30 
¿�¬À ¡¤�«  Á­¡ ¥±�´� 

09:00 Â °�¤¬«��®�«±¦�´« 10:00 
Inf. dnia 10:15 Retrospekcja 
10:35 Ã±¦�¦ ¶¨´«� 10:40 Polski 
Punkt Widzenia 11:00 Kropelka 
��¤¦�´« 12:00 ¯°«¦± ��©�ª«
12:03 Inf. dnia 12:20 Warto 
��®��¶¨ �̧�� 12:50 Natura 
Obiektywnie 13:20 ²´�¢«¸ ¦¤
zapomnienia 13:30���� ���

14:30 ��� ¡¢£¤ ¿̈ ¡�ÄÅ« ¤�« ¢�Æ
14:35 Ã±¦�¦ ¶¨´«� 14:40 µ�� °�
ª�¶¤¨ ¤�« © 14:45 ½�ª �¨¡��¸
¬�±¶ ©�§�¦¾ 15:00 Razem 
¬¦¶ ¬¨ ���¨�§ª¦ 15:30¹« ��Ç
w Boga 16:00 Inf. dnia 16:10 
Historia PL 17:00 Èª�¨´« � ±¦°« 
Matki 17:30 ��� ±�¬®³£´ É��« �¨

17:55 Poczet Wlk. Polaków 18:00 
¯°«¦± ��©�ª« 18:05 Inf. dnia 
18:15 W naszej Rodzinie 19:25 
µ�� °� ª�¶¤¨ ¤�« © 19:30 
Manna z Nieba 19:45 Modlitwa 
� ®¤�«�± ¬ ¤�« ´« 20:00 Inf. dnia 
20:20 ¼­¶�°« ´ 20:50�¨�¢£´
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog. 
21:20 Informacje dnia 

06:00 ÊBDLU ^VEJdPD\ |CB NE
DFcLZa 06:55 uZSK^ F aZAB QULFZ
08:50 Galileo - ciekawostki 
IBIK[EJRBREKVBDZ` FRCJUAKabLZ
SEAENVF SZ GDFECE REKVF
F CZLMRFVF 10:50 Królewskie 
GDFcCE T �F[Y` kXi` nopË

12:45 Spider -Man: Homecoming 
- sens., USA, 2017 15:20 
Bibliotekarz: Tajemnica 
D_PLSRF T �F[Y` kXi` rFZYLU`
2004 17:30 Malanowski. 
Nowe rozdanie - serial 
kryminalny 19:30 Ramówka 
- WIOSNA TV4 20:00 
XIJEDFZN[FDF Ì zUNSFE_
Kryminalny - serial policyjny 

00:20 STOP Drogówka - serial 
policyjny 01:20 uEG �E^B[E
- sto lat! - dok., Wlk. Bryt., 
2021 02:20 uEG �E^B[E JENSF
- serial kom. 02:25 Nowe 
wierzenia i stare sekty 03:25 
]KdFc NF^LBÍ 04:25 Top 10 
- Lista Przebojów 05:25 
Telezakupy TV Okazje 

06:00 ÊBDLU ^VEJdPD\ |CB NE
DFcLZa 07:00 Galileo 
- ciekawostki popularno-
REKVBDZ` FRCJUAKabLZ SEAENVF
SZ GDFECE REKVF F CZLMRFVF
11:05 uZ^CZGYU�[E�SFZLF
- program edukacyjny 11:30 
Miodowe Lata - serial 
obyczajowy

12:20 Spider -Man: Homecoming 
- sensacyjny, USA, 2017 15:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradokumentalny 20:00 
XIJEDFZN[FDF Ì zUNSFE_
Kryminalny - serial policyjny 
00:05 Gwiazdy Kabaretu 
- program rozrywkowy

01:10 Hardkorowy lombard 
01:40 STOP Drogówka - serial 
policyjny 02:45 Interwencja 
- magazyn reporterów 03:25 
]KdFc NF^LBÍ T YEAESUR
muzyczny 04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów - magazyn 
muzyczny 05:25 Telezakupy 
TV Okazje 

����� ��#�	
�
�	
�����
���
� - serial obycz.

����� .1���� #�� �
1��"
��
���8� .����	� 1�����Î1����	

T CE[VT^MBD IJB�\ u\ {FBNVE
����� .���� �� �	
#�	
��
� ��� *�����	��� ���
 e�	�"
�
�3��� *
#�	
>
�3��� <#��9� !��� - magazyn 

medyczny
�3��� ."���� �	����� �	�

�
�	
 - serial sensacyjny
$���� (��	���� ?�
Ï - serial krym.
$$��� �	�#�
 �	
�	� � �	
=
�
$8��� ?�	�� !�>��	' 9�"
���
$8�$� �	�#�
 �	
�	� � �	
=
�
$8��� !	
�;��
�	 6�#�	
	 - rep.
$���� ��2� %
#
��
 � 4�� ��

<	
�	/ ��	
�	��� 1���
"�
- dok., Wlk. Bryt., 2021

$��$� 2��	 ���=	�� �����	

���1	
�� - kom., Polska, 1978

$���� ��	
#�	�"�� - serial, Turcja
$ ��� *
�

Ï1�
��

17:20 !�;�#�
$ ��� ���� ����� ����	
� 0����

T CE[VT^MBD
$3��� %��� "��
��#	�g

- teleturniej muzyczny
$7��� !��;��� 	�-���/ $7/��
$7��� !
"��	
 #�	�
8���� .1��"
8��$� !�;�#�
8��8� <�"��� ��1	
;&� - serial 

sensacyjny
8$�8� .���"��	)��	����	

T JZE[FCU ^MBD
88�$� .���"��	)��	����	/

()�	�
 1��;���)
- felieton

88�8� <�������� %
#
���
� !������	
 �� ��

- dram., Polska, 2022

����� 9
��� - fab., Polska, 2023
�8�$� 4���
 - dram., USA, 1976
���$� %��� "��
��#	�g

����� ��#	��� � �	�� 1��
��s�	
- obycz., Austria, Niemcy, 
2020

���8� ������ =	
�	 - magazyn
� ��� *�����	��� ���
 e�	�"
�
� ��� 4�� � �;��#�	

�3��� 4�� � �;��#�	
 xÏ"��

- magazyn
�3�8� !
����1����	 - magazyn 

N[E RFZIZ_RB^IJEDRULM
�3��� 2����
 ���)�
 - serial 

przygodowy, 1973
�7��� O !��� ��;� � �;�&#�)

- serial komediowy TVP, 
2008

$���� 0��	
� ��"
)�� - serial 
kryminalny

$$��� f�	��#
 �1��)#�	

� !��
#
�
� � ?=	�
�

- western, USA, 1967

$���� ���� #�� !�����
- program rozrywkowy

$���� ��	
#�	�"�� - serial 
obyczajowy, Turcja

17:00 *
�

Ï1�
��
$ �8� !�;�#�
17:35 Pan Mama - serial 

komediowy, 2025
$3��� %��� "��
��#	�g

- teleturniej muzyczny
$7��� !��;��� 	�-���/ $7/��
$7��� !
"��	
 #�	�
8���� .1��"j !�;�#�
8��8� (�
� � ���	 - serial, 2024
8$�8� W	" �� ��=�"� � 9
���

T CMJF[[ZJ̀ mB[^VE` nonÐ
8��$� <�"��� ��1	
;&� - serial 

sensacyjny
���$� 4���
 - dramat, USA, 1976
�8�8� O 1��;) ����
 T CMJF[[ZJ̀

�FR\` y^CBRFE` ÊBCDE` nono\
y^CB�^VF B�FLZJ DUDFENK
Feliks Kangur ma za 
SENERFZ SNZYE^VBDEH
F S[FVDFNBDEH IBNDPaRZAB
agenta.

ÑÒÓÔÕÒÓÖ× Ø Ù ÚÛÜÝÛ

Þßàßá× Ø â ÚÛÜÝÛ

TVN

TVN

POLSAT

POLSAT

TVP Kultura

TVP Kultura

TVN 7

TVN 7

TV 4

TV 4

áãä â

áãä â

áãä Ù

áãä Ù

TV Puls

TV Puls

eprasa.pl 6a3a8cc92b
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TV Trwam

TV Trwam

����� �� �	
�� 
 �� ��� - serial 
obyczajowy

����� � ����
�	�� - serial 
obyczajowy, 2024

06:25 Duchowym szlakiem 
� ��������

�����  !� �
�"�#"�$%#%&
' (��)# "�%�*�%
� - serial 
obycz., 2024

�+��� ,#-��
� �� ��
����
�
� w tym: Serwis Info 
i Pogoda Flesz

11:15 W poszukiwaniu 
dobrego filmu - magazyn

11:55 ZdroWY Plan
./��� 0	�	 1	�-2�# - teleturniej
.��.� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
.���� 3� ,�	��"� ' 4���%

tajemnic - serial, Hiszp., 
2022

16:00 0	�	 1	�-2�# - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
.+�/� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
.5��� 6���� � ��
�"
*%
2 - telet.
.7�/� (��)# "�%�*�%
� - serial 

obycz., 2024
20:40 Kulisy serialu �M jak 

�
�	��8
/���� � ����
�	�� - serial, 2025
21:55 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
22:30 Magazyn Ekspresu 

Reporterów
/���� 9)
*-# - film kryminalny, 

Polska, 2023
�.�/� : 
�
* 4��)�# - fab., 

USA, 2016
03:10 Apple � zdrada za bilion 

dolarów - dok., Wlk. Bryt., 
2022

����� �� �	
�� 
 �� ��� - serial
����� � ����
�	�� - serial, 2024
���/�  	
�� &
"-	�
� '4���	;

sprawni w pracy - mag.
�����  !� �
�"�#"�$%#%&

' (��)# "�%�*�%
� - serial 
obycz., 2025

�+��� ,#-��
� �� ��
����
�
� w tym: Serwis Info 
i Pogoda Flesz

..�.�  !� �
�"�#"�$%#%&
' <���"� ���
� 4���4
"#

11:50 Sprawdzamy
./��� 0	�	 1	�-2�# - teleturniej
.��.� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
.���� 3� ,�	��"� ' 4���%

tajemnic - serial, Hiszp., 
2022

.���� 0	�	 1	�-2�# - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

17:20 �
�	�� 
 ����
��� - serial 
obycz., Turcja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej
.5��� 6���� � ��
�"
*%
2 - telet.
.7�/� (��)# "�%�*�%
� - serial 

obycz., 2025
/���� (��)# "�%�*�%
� - serial 

obycz., 2024
20:40 Kulisy serialu �M jak 

�
�	��8
/���� � ����
�	�� - serial, 2025
21:55 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
22:30 Glina - serial krym., Polska, 

2008
23:20 Daleko od Reykjaviku 

- komediodramat, Niemcy, 
Dania, Franc., Islan., 2019

�.��� <��
� "
* �
����-)
- serial komediowy, 2020

02:05 Jestem najlepsza. Ja, 
Tonya - biograf., USA, 2017

05:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�+���  �
�=  	
�# >?�
- magazyn poranny

11:20 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:25 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

16:35 Detektywi - program 
kryminalny

.+��� @�4
-�! �)A B��#
- program obyczajowy

18:40 Sport
18:55 Pogoda
19:00 Fakty - program 

informacyjny
.7��� ,���4
*��� - relacja 

z premiery
19:45 Uwaga! - program 

interwencyjny

20:00 Doradca smaku - program 
kulinarny

20:10 Na Wspólnej 23 - serial 
obycz., Polska

20:50 Kuba Wojewódzki - talk-
-show

21:55 Skazani na Shawshank 
- sens., USA, 1994 C

00:50 Superwizjer - magazyn 
reporterów

�.�/� ��"-	!�-�
 ��$��$AAA ��"$
02:25 Szpital - program 

obyczajowy
04:00 Nauka jazdy - reality 

show
04:30 Uwaga! - program 

interwencyjny
04:45 Jak to jest zrobione? 

- serial popularnonaukowy, 
Kanada

05:10 Recepta na stary dom 
- program edukacyjny

05:40 Uwaga! - program interw.
05:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
06:50 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�+���  �
�=  	
�# >?�
- magazyn poranny

11:20 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:25 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

16:35 Detektywi - program 
kryminalny

.+��� @�4
-�! �)A B��#
- program obyczajowy

18:40 Sport
.5��� 0�	�
�
 ,2%&��2 9)
�-�

w skokach narciarskich
18:55 Pogoda
19:00 Fakty
19:40 Uwaga! - program 

interwencyjny
20:00 Doradca smaku - program 

kulinarny

20:10 Na Wspólnej 23 - serial 
obycz., Polska

20:50 MasterChef Nastolatki 
- program kulinarno-
-rozrywkowy

22:10 Sherlock Holmes - sens., 
USA, Wlk. Bryt., Niemcy, 
2009

00:50 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas - serial, USA

�.��� D	 �� -#��
�= - magazyn 
rozrywkowy

02:20 Szpital - program obycz.
03:10 Uwaga! - program interw.
03:25 Jak to jest zrobione? 

- serial popularnonaukowy
03:55 Recepta na stary dom 

- program edukacyjny
04:25 Nauka jazdy - reality 

show
����� 0-	 )�" -�� 2��$��
�

- program poradnikowy

����� �	)#��
�= �,	!"�-��)"
08:30 Malanowski i Partnerzy 

- Do biura Malanowskiego 
EFG�HE� HIJ ��E��EJHI�KL
MJ�NELEK�O P�Q�G RST�O
który jest zaniepokojony...

09:30 Policjantki i Policjanci 
� U�E�T HGS�VW XELM�K
E�SY��� TEI�YNELKZJO
Z�[�� Z�JNI HIJ Y �Z�\IN�N]
Z�M�KTL^ _�G� KI� N]N�
��YI�TEI�`O ZIM HW a�a
rodzice. Dopiero z czasem 
YLa�YI�O ��^^^

11:30 Gliniarze - Dwuletnia 
dziewczynka zostaje 
porwana z mieszkania pod 
KI��V�NK�b` M��ZI^
U�T�a�E�KI� ��T�aW K� �aN�
dziecka, któremu odebrano 
prawa rodzicielskie.

14:35 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn 
reporterów

17:00 Gliniarze - paradokument.
.5��� ,
��)"���
�	�� - serial 

obyczajowy
18:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
.7�.� c	�� :#�����=

- rozmowa dnia
19:25 Sport; Pogoda
19:40 Uroczysko - serial krym.
20:10 NINJA VS NINJA
//�.� @24�� d
- ' >	e"��	��

Bourne�a - sens., USA, 
2002

01:00 Czarna pantera - sens., 
USA, 2018

���.� f���� 0��
	�e* - prog. 
��T�[�KINE��ZS\IK��KL

04:40 Disco Gramy - program 
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

����� �	)# ��
�= � ,	!"�-
News

08:30 Malanowski i Partnerzy 
- serial kryminalny

09:30 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok.

11:30 Gliniarze - Samotny 
biznesmen zostaje oblany 
��WNW HSVH��KNaW^ R���Z�LYI
�TZ�LY�aWO �� MJ�NELEK�
���ELMLY�G \IH�L
E ��F�[�Z�MI^^^

14:35 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
16:20 Interwencja - magazyn 

reporterów
16:30 Na ratunek 112 - 22-letni 

Tomasz Sadziak mieszka 
E ��TEIN�MI I gh�\��KIW
HI�H��W _���W^ iE���L \���
YNE�bKI�a K� ��Z� EM��G�
ukochana dziewczyna 
Tomasza.

17:00 Gliniarze - paradokument.
.5��� ,
��)"���
�	�� - serial 

obyczajowy
18:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
.7�.� c	�� :#�����=

- rozmowa dnia
19:25 Sport; Pogoda
19:40 Uroczysko - serial krym.
20:15 Czarna pantera - sens., 

jXkO lmgn^ oLHIWN� \�� ��MS
Y �LM �TNIJ�LM �T bYI���
E�ZW�ZS iE��K�F� pWTS
H��TGM�����L�O E�YI���aWNL
metal o nadzwyczajnych 
YG�HK�bNI�N] q rIV��KISM^

23:10 Ambulans - sens., USA, 
Jap., 2022

�/�.� (
-)� 	 f
��
* - sens., 
USA, 2000

04:45 Disco Gramy 
05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny
06:15 Muzyczne poranki 
06:55 Tamte lata, tamte dni 

� Henryk Talar - magazyn
�+��� ,	��se� � &
"-	�
$ ' 6��

"���2�$ 0��"#t
- dokument, Polska, 2016

08:20 Wydarzenie aktualne 
- program informacyjny

08:50 Informacje kulturalne 
- magazyn

�7�/� D��	)
�� �� -	���
- dramat psychologiczny, 
Polska, 1956

11:00 Polskie drogi - serial, 
1977

12:40 Tuning the Brain with 
Music - dokument, 
Kanada, 2019

13:45 Niedziela z...
14:40 Do widzenia, do jutra, 

1960
16:15 Polskie drogi - serial, 1977
17:55 W poszukiwaniu 

dobrego filmu - magazyn
18:35 Stary - dok., Polska, 2023

20:00 Teatr Telewizji � Sprawa 
Rity G. - spektakl teatralny, 
2017

21:10 Lekkie obyczaje � Blue 
Jasmine - komediodramat, 
USA, 2013

/���� 0
�	 �	%�#%& :��e�=
� Zimowi ludzie - fab., 
USA, 1989

01:05 Na wschód od 
d	!!#)		� ' ��	�	��
Astrid - fab., Szwecja, 
R�KI�O lmgn^ kH��ITO �S���ZJ
�Dzieci z Bullerbyn� czy 
uUI��I U�vNE�HE�KZIwO
poznajemy w pierwszych 
scenach filmu, gdy odbiera 
�LNE�KI� S��TEIK�Y�O
��E�HG�K� ��E�E TEI�NI
E N�G�F� Z��aS^

03:20 Tygodnik Kulturalny
04:15 Teledyski

06:05 Afisz kulturalny
06:10 Muzyczne poranki
06:45 Tamte lata, tamte dni 

' B������ 0	��#="�
 - mag.
�+�/� �����!"�� ���$-�
 ��)���

Polski - dok., Polska, 2016
08:05 Od ucha do ucha 

' @
	"-�� x :
�!�
y %
���#
las - filmy animowane

08:35 Zagubiony diament 
' B������ 0	��#="�

- dok., Polska, 2015

�7��� B������ 0	��#="�

� muzyka filmowa 
- koncert, 2016

.���� B���#��="�
� ��
����
�
� Rawhide � Incydent 
� "�-�$ ��2!�-s)
- western, USA, 1959

..��� (��"
="%# ' �!
2�
wideofoniczny - dok., 
Polska, 2017

13:25 Tamte lata, tamte dni 
- magazyn

14:05 Ostatnie metro - dramat, 
Francja, 1980

16:20 Polskie drogi - serial, 
1977

18:05 Tygodnik Kulturalny
19:00 Tuning the Brain with 

Music - dokument, 
Kanada, 2019

20:00 Zimowi ludzie - fab., USA, 
1989

22:10 XVII Konkurs 
Chopinowski � najlepsze 
wykonania poloneza, 
mazurków, sonaty 
- koncert, 2020

/��.� ��	�	�� B"-�
� - fab., 
Szwecja, Dania, 2018

�.�/� D��	)
��y �-s�# z�4
� "
*
na kozy - kom., USA, Wlk. 
Bryt., 2009

����� :
*%�� �
e 1
�%�� ' �s)
mi Kate - dok., Wlk. Bryt., 
2023

04:50 Teledyski

06:00 Nash Bridges 
� P�E��NELK� HIJ b\�TE�Y�
w sprawie nieletnich 
SNI�ZIKI��[YO Z�[�EL HW
wykorzystywani do 
����GKI�KI� ��E�H�J�H�Y^

�5��� 0	
�� ' 	���
��
specjalny - Podczas jednej 
z akcji Alex i Semir 
�TF�LY�aW �F��MKW \INEVJ
K��Z��LZ[Y^ P��SaWN
przyjaciela, Semir zabija 
NEG�KZ� �\V�vHZI�a M�QII^

10:00 Rekrut - kryminalny, USA, 
2018. John Nolan to 
hm�\��KI MJ�NELEK�O Z�[�L
a�TEI� T� p�H kKF�\�HO �VL
H��GKI` M��E�KI� � E�H��KIS
policjantem...

11:00 Kotka - serial, 
melodramat, Meksyk, 2014

12:55 Rekrut - kryminalny, USA, 
2018.

.���� 3	�
���A {#%
� 4	�
zastaw - paradokument 
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom., Polska
.5��� 3	�
���A {#%
� 4	�

zastaw - paradokument 
fabularny

20:00 Instynkt pierwotny 
- akcja, USA, 2019. Frank 
a�H� E�Y�T�YLM G�YNW
EYI��EW�^ kVL ��E�YI�|`
swoje zdobycze wynajmuje 
Q��N]��YI�N^ }Z�ESa� HIJ
a�TK�ZO �� K� H���ZS
EK�aTEI� HIJ E�Y�T�YL
zabójca...

22:05 Horda � �ZNa�O PUkO~\Z^
Bryt., 2020

00:10 Traffik - akcja, USA, 2018
02:15 Dzielnica strachu - serial 

kryminalny
���.� ���2 ���
��* - program 

kulinarny
05:00 Dzielnica strachu - serial 

kryminalny

06:00 Nash Bridges - Nash zostaje 
przypadkowo postrzelony 
��E�E i�I�\IK^~ EYIWEZS
E �LMMSHI K� a�ZIb NE�H
E��ELFK�Y�` E ���NL̂

�5��� 0	
�� ' 	���
��
specjalny - W jednej 
z restauracji w Kolonii 
nieznany sprawca bierze 
E�ZG�TKIZ[Y^ XY�a�
TEI�G�KI� HZS�I� ��E�T�
wszystkim na Isabel Frings.

10:00 Unforgettable: Zapisane 
) 4��
*%
 - serial krym.

11:00 Kotka - serial, 
melodramat, Meksyk, 2014

12:55 Rekrut - krym., USA, 2018. 
John Nolan to 40-letni 
MJ�NELEK�O Z�[�L ��
traumatycznych 
��E��LNI�N] ��SHENE� M�G�
MI�H��NEZ� I E�NELK� �LNI�
�T K�Y�^ ��TEI� T� p�H
kKF�\�HO �VL H��GKI`
marzenie o zastaniu 
policjantem...

13:50 3	�
���A {#%
� 4	�
zastaw - paradokument

15:50 Ranczo - serial kom., Polska
.5��� 3	�
���A {#%
� 4	�

zastaw - paradokument
20:00 Najemnik � �ZNa�O PUkO

USA, 2006
22:05 Demaskator - akcja, USA, 

2022
00:05 Zabójcze roboty - akcja, 

Australia, 2020. Firma 
E�aMSaWN� HIJ ��V��LZW
wprowadza cztery 
uzbrojone roboty do 
podejrzanego obozu 
���TSZSaWN�F� K��Z��LZI^

����� 3	�
���A {#%
� 4	�
zastaw - paradokument 
fabularny

����� >��
 ��"- �)
�- � ��E�F\WT
YLT��E�v E N�G�F� F\�VS^

05:00 Dzielnica strachu - serial

���.� @��	�� � �KF� X�YIvHZ�
z gimnazjalnej klasy 1a 
E�H��G� Y�F����I�KZW I N]N�
K�ZG�KI` IKKLN]O ��VL ���
zrezygnowali z jedzenia 
MIJH�^ ��H��\��Z�
organizuje w szkole akcje 
na rzecz ochrony praw 
EYI��EW�^

07:00 Szpital - program obycz.
08:00 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
..�.� :'..:#��
�� 9!��%�#

� ��MIH��E� ��E��NELK�aW
b\�TE�Y� Y H���YI�
zamordowania 
�IJNI�\��KI�F� N]G��N�^

11:55 Detektywi - program 
kryminalny

.���� @��	�� - program obycz.

.���� @$� �	��
��# - program 
HWT�YL

16:55 Zagadki losu - program 
obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

20:00 Hotel Paradise - reality 
show

21:05 Mroczna dzielnica - sens., 
USA, 2001. Detroit. Tutejszy 
��\INLaKL M�F�ELK K�\��L
T� K�a\��I�a H��E���KLN]
MI�aHN Y MI�bNI�O � a�TK�Z
YG�bKI� H�WT EKIZ�
ZI\Z�TEI�HIW� ZI\�F��M[Y
narkotyków...

23:15 Wonder Woman - przyg., 
jXkO i]IKLO ��KF ��KFO lmg�

02:10 Hotel Paradise - reality 
show

�/��� fz�	� ���	�- .�
- program lifestylowy

03:40 Fachowcy - program 
paradokumentalny

04:15 Osadzone. Blok F 
- program obyczajowy

04:45 Druga strona medalu 
- talk -show

���.� @��	�� � pIN��\IH�Z� E l�O
�Y�K� _�GZ�YHZ� M�
Y HEZ�\� ��IKIJ F��|K�a
i aroganckiej dziewczyny. 
~HELHNL V�aW HIJ YN]�TEI`
a�a Y T��FJ^^^

07:00 Szpital - Na oddziale jest 
g��\��Z� E V��TE� YLH�ZW
F��WNEZW^ p�Z��E� KI�
YI�TEWO �� TEI�YNELK� �T
�LF�TKI� E��LY� ��ZHLNEK�
tabletki na odchudzanie...

08:00 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

..�.� :'..:#��
�� 9!��%�#
- program kryminalny

11:55 Detektywi - program 
kryminalny

.���� @��	�� - program 
obyczajowy

.���� @$� �	��
��# - program 
HWT�YL

16:55 Zagadki losu - program 
obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

20:00 Hotel Paradise - reality 
show

/.��� 0�s! �
%&���� f)#%
*"��
rodzina - obycz., USA, 2021. 
}��YI�b` � PIN]��TEI�
~I\\I�MHI�O KI�E����aWNLM
HIJ ���V\�M�MI �aNSO Z�[�L
YLN]�Y�G TYI� K�aV��TEI�a
utalentowane sportsmenki 
wszechczasów - Venus 
I X���KJ � I EMI�KIG �V\INE�
tenisa.

���.� ���� ,	%�$-�� 
�4��
2�
- przyg., USA, 2014

�/�.� fz�	� ���	�- .�
- program lifestylowy

����� �s)
* :�� - talk -show
03:30 Fachowcy - paradokument.
04:05 Osadzone. Blok F 

- program obyczajowy
04:35 Druga strona medalu 

- talk -show

09:55 ����� ����� 10:00 Inf. dnia 
10:15 Jak my to widzimy 10:45 
Zew natury 11:05 Mocni w Wierze 
11:35 ����� ����� 11:40�� ���
�������� 11:50 ��� �� �����
����� 12:00 �����  ����� 12:03 
Inf. dnia 12:20 Z niebem w sercu 
13:20 ��� �� ����� �����

13:30���� ¡�� 14:30 ¢���£����
���£� ¤��� ��¥�� ¦�����
§���������� 15:00 Oddech Boga 
15:50�� ��� �������� 16:00 
Inf. dnia 16:10 ¨��¥�����©
16:25 Przyroda w Obiektywie 
16:40 ª������ � ¤���« �¬¥���

16:55 Fatima - miejsce wybrane 
¬��������«� 17:10 Prosto o gosp. 
17:30 ª��¥�� ­��������� ® 
17:55 Poczet Wlk. Polaków 18:00 
�����  ����� 18:05 Inf. dnia 18:15 
®������ ������� 19:25 ��� ��
����� ����� 19:30 §������¯��°
to potrafi 19:45 Modlitwa z udzia-
��� ������ 20:00 Inf. dnia 20:20 
®±������ 20:50��¡¯©� ²«������
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 

09:30 Moja katolicka rodzina 
09:55 ��� �� ����� ����� 10:00 
Inf. dnia 10:15 ®������
niedok. 11:20 Stan Bezp. 
 ���¥�� 11:30³��¥� ´�� �«���
12:00 �����  ����� 12:03 Inf. 
dnia 12:20 µ�¡�� ����� 13:00 
³�¬��� �� £��´�� 13:20 �����
����� 13:30���� ¡��

14:30 ¤���� � ²���£� §���������
15:00 ¤��£���������¶ �¥±��
���·��� 15:50�� ��� ��������
16:00 Inf. dnia 16:10 Sanktuaria 
polskie 16:30 Porady Medyczne 
Bonifratrów 17:00 ����������
17:30 ¸¸ ®�«� §�¥����� 17:55 
Poczet Wlk. Polaków 18:00 
�����  ����� 18:05 Inf. dnia 

18:15 ®������ ������� 19:25 
��� �� ����� ����� 19:30 
 ����«��� �¯���19:45 Modlitwa 
� �������� ������ 20:00 Inf. 
dnia 20:20 ®±������ 20:50 
��¡¯©� ²«������ 21:00 Apel 
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40 
Polski Punkt Widzenia 

06:00 ¹�YNL HZ��V[Y^ ��� T�
YIJN�a 07:55 Bogaty Dom 
q ºI�TKL R�M � ���F��M
paradok. 08:55 Dlaczego ja? 
- serial paradokumentalny 
10:55 Trudne sprawy - pro. 
obyczajowy 13:55 Na ratunek 
112 - serial obyczajowy 

14:25�� P��SK�Z ggl 14:55 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 16:55 Trudne sprawy 
- program obyczajowy 18:00 
¹�YNL HZ��V[Y^ ��� T�YIJN�a
19:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 20:00 
Malanowski. Nowe rozdanie 

20:30 X���YI�T\IYI q ~LTEI�G
Kryminalny - serial policyjny 
21:30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22:35_IG�b` E� YHE�\ZW N�KJ
- reality show 23:40_bNINI�\
z Wall Street - sens., Kan., 
USA, 2013 01:45 p�r� �H\�KT^
~LH��MIG�bNI � ���\I�L H]�Y
02:55 XS���pSTEI� 05:25 
Telezakupy TV Okazje

06:00 ¹�YNL HZ��V[Y^ ��� T�
YIJN�a 07:55 Bogaty Dom 
q ºI�TKL R�M 08:55 Dlaczego 
ja? - serial paradokumentalny 
10:55 Trudne sprawy - prog. 
obyczajowy 13:55 Na ratunek 
112 - serial obyczajowy 14:25 
�� P��SK�Z ggl 14:55 
Policjantki i Policjanci 

16:55 Trudne sprawy - program 
obyczajowy 18:00 ¹�YNL
HZ��V[Y^ ��� T� YIJN�a 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Malanowski. 
Nowe rozdanie  20:30 
X���YI�T\IYI q ~LTEI�G
Kryminalny 

21:30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22:35_IG�b` E� YHE�\ZW N�KJ
- reality show 23:40 Ojczym 
- sens., USA, 2009 01:50 p�r�
�H\�KT^~LH�� MIG�bNI � ���\I�L
show 03:20 XS���pSTEI�
� H��I�\ � �H�V�N] E KI���GK��
H���YK�bNI�MI 05:25 
Telezakupy TV Okazje

05:10 Akacjowa 38 - serial 
05:55 Info Poranek 
�+��� >���"�
"�� �"�# 9)
*-��
�+��� 0	�%
s� � 
!
"��
08:00 Droga - serial obycz.
09:00 Ranczo - serial obycz.
09:55 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Królowie - serial historycz.
12:10 Agrobiznes; Agropogoda 
12:35 Magazyn Rolniczy
./��� <4	)
��%
 � ��
�
�z	

Madrytu - dok., Hiszp., 2023
14:00 Wichrowe wzgórze 

- serial obycz., Turcja, 2024
14:55 Jaka to melodia? 

- teleturniej muzyczny
.���� c�� "�s)A 0��#es)��

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:20 Jaka to melodia? 

- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela TVP

18:25 Reporterzy - magazyn
18:45 Akacjowa 38 - serial 

kostiumowy, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Królowie - serial historycz.
21:05 Raport specjalny 

- magazyn
22:05 Za horyzontem - fab., 

USA, 1992
00:30 Syria � kraina ruin 

i zgliszczy - dok., Franc., 
2023

�.��� ,	!	)��
� �� ��#
- dram., Polska, 2022

����� <"-�-�
 ��
�= !�-� - film 
psych., Polska, 1958

04:45 Notacje � Krzysztof 
Ingarden. Tworzenie 
architektury to jest 
proces - dokument, 2024

05:10 Akacjowa 38 - serial 
05:55 Info Poranek 
�+��� >���"�
"�� �"�# 9)
*-��
07:30 Studio Raban - magazyn
08:00 Droga - serial obycz.
09:00 Ranczo - serial obycz.
09:55 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Królowie - serial historycz.
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
12:55 BBC w Jedynce � Raj na 

Ziemi. Dziewicza planeta 
- dok., Wlk. Bryt., 2021

14:00 Wichrowe wzgórze 
- serial obycz., Turcja, 2024

14:55 Jaka to melodia? 
- teleturniej muzyczny

.���� c�� "�s)A 0��#es)��
- teleturniej

16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress 
17:15 Pogoda

17:20 Jaka to melodia? 
- teleturniej muzyczny

17:55 Klan - telenowela TVP
18:25 Reporterzy - magazyn
18:45 Akacjowa 38 - serial 

kostiumowy, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Pogo - Teatr Telewizji, 

2024 C 
22:00 Postscriptum � Pogo 

- dyskusja
//��� 9)
�- 
�� 1
�%�


'  ��	�
%��# 2��
�%&
Jacka Nicholsona - dok., 
Franc., 2018

23:35 Balans bieli - magazyn
00:20 Sonata - biograficzny, 

dramat, Polska, 2021
02:30 Marysia i Napoleon 

- kom., Polska, 1966

»¼½¾¿À Á Â ÃÄÅÆÄ

Ç½ÈÉ¿ÊËÉÌÍ¿À Á Î ÃÄÅÆÄ

TVN

TVN

Ç½ÏÐÌ¼

Ç½ÏÐÌ¼

TVP Kultura

TVP Kultura

TVN 7

TVN 7

¼Ñ Â

¼Ñ Â

TVP 1

TVP 1

TVP 2

TVP 2

TV Puls

TV Puls

eprasa.pl 6a3a8cc92b
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TV Trwam

TV Trwam

����� �� �	
�� 
 �� ��� - serial 
obyczajowy

����� � ��� �
�	�� - serial 
obyczajowy, 2024

06:20 Operacja zdrowie 
� magazyn medyczny

����� ��� �
�����������
�  ��!� ����"��
� - serial 
obycz., 2024

�#��� $�%��
� �� ��
����
�
� w tym: Serwis Info 
i Pogoda Flesz - magazyn 
poranny

11:15 Wspólny dom - magazyn
11:50 Jedzenie ma znaczenie
&'��� (	�	 )	�%*�� - teleturniej
&��&� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
&���� +�  ��,*� - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
&���� -� $�	���� � .����

tajemnic - serial, Hiszp., 
2022

16:00 (	�	 )	�%*�� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
&#�'� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
&/�&� +�  ��,*� - teleturniej
&/��� 0���� � ��
��
"�
*

- teleturniej
&1�'�  ��!� ����"��
� - serial 

obycz., 2024
'���� 2�� %	 ���
��	 - teleturniej 

muzyczny
'&��� (�*� � 3�	���4	�	� �
�

�.
 - serial krym., Polska, 
2021

''��� 5�)	������ �*�%*�����
23:10 Hala odlotów - talk -show
24:00 Skarbiec - film 

kryminalny, USA, 2016
�&��� 6�7���
 �
�
�� - serial 

89:;<=>?@AB:= CDEFG<= HIHJ
����� ��7���� K��.���*

Reporterów

����� �� �	
�� 
 �� ��� - serial
����� � ��� �
�	�� - serial, 2024
���'� $	L�%����
M.� - magazyn
����� ��� �
�����������

�  ��!� ����"��
� - serial 
obycz., 2024

�#��� $�%��
� �� ��
����
�
� w tym: Serwis Info 
i Pogoda Flesz

&&�&� N	��
�� �!
"%�
- magazyn

&&��� 0�� %	 �
" �O!
P ����

(��
� *  ��������
- magazyn

&'��� (	�	 )	�%*�� - teleturniej
&��&� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
&���� +�  ��,*� - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
&���� -� $�	���� � .����

tajemnic - serial, Hiszp., 
2022

&���� (	�	 )	�%*�� - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej
&#�'� �
�	�� 
 ����
���  

- serial obycz., Turcja, 2022
&/�&� +�  ��,*� - teleturniej
&/��� 0���� � ��
��
"�
* - telet.
&1�'�  ��!� ����"��
� - serial 

obycz., 2024
20:35 Przepis dnia - Jola Kleser 

G@8QRS EG9QTUF@VS
receptury na pyszne, proste 
D FU9@TS UQVDQ= 8WX9:;D
FQABT:ADEF 9@UFDVY
i znajomych. 

'���� �� �	
�� 
 �� ��� - serial
21:55 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
'���� Z�*
 �� ����� - fab., 

Kan., 2023
00:40 Zabójczy rejs - serial 

krym., Wlk. Bryt., 2023
�'��� -���� � ���
�� [� \ U@8<=

USA, 2022

05:40 Uwaga! - program interw.
05:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
����� (*������ ��!	�*���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�#��� ��
�] �	
�� 2+�
- magazyn poranny

&&�'� (*������ ��!	�*���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:35 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

&���� �
�%��	�%!� Z!
�%�
! ^�	���� ����
����
��P
2�	����
� - konkurs 
U9_R:V@T:

18:40 Sport
18:55 Pogoda
19:00 Fakty
19:40 Uwaga! - program 

interwencyjny
'���� �	����� ����* - program 

kulinarny
20:10 Na Wspólnej 23 - serial 

obycz., Polska

20:50 (*������ ��!	�*���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

'&��� $	�������
 ���	����

\ 8@;SUDQ= `@aE8Q= HIJb

'���� / ������P �%O���� �
�
!
��
� 	 )���%��� - kom., 
`@aE8Q= HIHH< `9F:cQFU
WSdAD@TSc F efg @9QF
FS;EWQ @U9F_A@VSc 8@hDSW:
;@ij U@G9@TQUFDk U@
G9QTUFDTSi@ 8@lAQ
dTDQWQ<<<

02:00 Szpital - program obycz.
03:40 Uwaga! - program interw.
03:55 Jak to jest zrobione 

- serial popularnonaukowy
04:20 Recepta na stary dom 

\ G9@i9Q; SU_8QA:cV:
����� (%	 !�� %�� *�����
�

\ G9@i9Q; G@9QUVD8@T:
���&� ��*�� ����� - reality show

05:40 Uwaga! - program interw.
05:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
����� (*������ ��!	�*���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�#��� ��
�] �	
�� 2+�
- magazyn poranny

&&�'� (*������ ��!	�*���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:25 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

16:35 Detektywi - program 
kryminalny

&#��� ^�.
%�� �!M m���
- program obyczajowy

18:40 Sport
&/��� (�	�
�
 $*����* Z!
�%�

! ��	���� ����
����
��
18:55 Pogoda
19:00 Fakty
19:40 Uwaga! - program 

interwencyjny
'���� �	����� ����* - program 

kulinarny

20:10 Na Wspólnej 23 - serial 
obycz., Polska

'���� n	* 3�� ����� - Po prostu 
WQlAFo JI \ G9@i9Q;
rozrywkowy

'&��� �
� ���%! �
" �	����
�
- sens., USA, 2022

���'� 3^5� (���
����� ��7���

Las Vegas - serial, USA

�&��� (*������ ��!	�*���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

02:25 Szpital - program 
obyczajowy

04:05 Uwaga! - program 
interwencyjny

04:25 Jak to jest zrobione 
- serial popularnonaukowy, 
pQVQUQ

04:50 Recepta na stary dom 
\ G9@i9Q; SU_8QA:cV:

���&� ��*�� ����� - reality show

����� �	!���
�] � $	���%��!�
08:30 Malanowski i Partnerzy 

- serial kryminalny
09:30 Policjantki i Policjanci 

\ qSVQ D gEDQ FQc;_cj EDY
EG9QTj QWQ8_ VQ FVQAB@9Q<
pW@d VQcG9QTU@G@U@hVDSc
TEW9F:8Vj? ;_ U@ h_WSa8D
F VQG@cS; W9_ADFVY<

11:30 Gliniarze \ > G@haDR_
W@9XT FVQaSFD@V@ ADQ?@
;?@USc 8@hDSW:< rQV_WQ
G@USc9FSTQ= RS WQ
UFDSTAF:VQ F@EWQ?Q
@89QUFD@VQ D VQEWYGVDS
T:GABVDYWQ F GYUFjASi@
G@ADji_<

14:35 Dlaczego ja? - serial 
GQ9QU@8_;SVWQaV:

15:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
16:20 Interwencja - magazyn 

9SG@9WS9XT
17:00 Gliniarze - serial 

GQ9QU@8_;SVWQaV:

18:00 $
��!����
�	�� - serial 
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

&1�&� s	��4������]
\ 9@F;@TQ UVDQ

19:25 Sport
19:30 Pogoda
19:40 Uroczysko - serial krym.
20:10 Nasz Nowy Dom 

- program rozrywkowy
'&�&� $������
O��
 - serial obycz.
22:25 Komisarz Mama
'���� m��� - sens., USA, 2002
01:55 28 dni - obyczajowy., USA, 

2000
���&� 6���� (��
	�L"

\ G9@i9Q; G@U9XRVDAF@\
-kulinarny

04:45 Disco Gramy - program 
muzyczny

���'� 2������*.� 2+ [�����

����� �	!� ��
�] � $	���%
News

08:30 Malanowski i Partnerzy 
- serial kryminalny

09:30 Policjantki i Policjanci 
\ ES9DQa GQ9QU@8<

11:30 Gliniarze \ >YU8Q9F
FVQcU_cS VQU>DE?j
FTYia@VS FT?@8D
;YRAF:FV:< rSWS8W:T@;
_UQcS EDY _EWQaDk= RS

14:35 Dlaczego ja? - serial 
GQ9QU@8_;SVWQaV:

15:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
16:20 Interwencja - magazyn 

9SG@9WS9XT
17:00 Gliniarze - serial 

GQ9QU@8_;SVWQaV:
&/��� $
��!����
�	�� - serial 

obyczajowy
18:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
&1�&� s	��4������]

\ 9@F;@TQ UVDQ

19:25 Sport
19:30 Pogoda
19:40 Uroczysko - serial krym.
20:10 Kabaret K2 Jedziemy po 

bandzie
'&��� (	���
	!� ��	�� � (
���

- kom., Polska, 1997 t
00:10 Króliczek - kom., USA, 2008
�'��� u	% ^�	%�v - kom., USA, 

JwwJ< xQ yaDE8D;>EAB@UFDS
i9_GQ Q;S9:8QlE8DAB
FQ8?QUVD8XT @AFS8_cS
T:hQTDSVDQ< zAF:TDdADS
cSU:VDS CQ9aS: cSEW T EWQVDS
G9FSG9@TQUFDk
VDS8@VTSVAc@VQaVj=
h9QT_9@Tj Q8AcY 9QW@TVDAFj

����� 6���� (��
	�L"
\ G9@i9Q; G@U9XRVDAF@\
-kulinarny

04:45 Disco Gramy 
���'� 2������*.� 2+ [�����

����� m)
�� �*�%*�����
���&� �*������ .	����

����� 2��%� ��%�P %��%� ��


� 0	����{O��	!��� - mag.
�#��� 4 �!
��
� |���O!

\ U@8_;SVW= `@aE8Q= HIJ}
�/��� �	
�� %�%*� - magazyn 

literacki
�1�&� m��P %	 �
� !�.���v

- kom., Polska, 1936
11:00 Polskie drogi - serial, 

1977
&'��� N�L������ � m�7 -��

\ U@8<=>a8< y9:W<= HIJ~
&���� $	�%��%� � 0���� m�%���

\ 9SG@9WQR
&���� 2�7	��
� (*�%*�����

- magazyn
&���� {	�� ��� m*�%���
������

- kom., Polska, 1963
16:45 Polskie drogi - serial, 

1977
&/�&� 4�������
� ��%*����
&/��� 3
���
%%�P %!	����

�
�%	�
" \ U@8<= �9QVA<=
2021

20:00 Hala odlotów - talk -show
'&��� 3�!��%�	!� ��*


)
��	!� � 3��� %�� �7
���
- musical, USA, 1979. 
�9QiD8@;DAFVQ @G@TDSdk
o show -biznesie 
D 9FjUFjA:ABT VD;
WTQ9U:AB G9QTQAB<
`@cQTDQcjAS EDY VQ S89QVDS
G@EWQAD ;Qcj @UVDSEDSVDS U@
Q_WSVW:AFV:AB @EXh<

23:15 Panorama kina 
polskiego � Mistrz 
\ U9Q;<= `@aE8Q= HIHI

�&��� $�	)��	� 2 � ���%".��
%�	�* - serial, Niemcy, Wlk. 
Bryt., Belgia, 2023

�'��� 0��� 0*�
	�� � 2�

*%� %	
2	���� ^%�]�	 - koncert, 
2018

03:15 Hala odlotów - talk -show
04:15 Teledyski

����� m)
�� �*�%*�����
���&� �*������ .	����

�#��� 2��%� ��%�P %��%� ��


� (����
�
� �"
��

- magazyn

�#��� $	��OL� � �
�%	�
�
� 2����� *���%� ! 7O����
\ U@8<= `@aE8Q= HIJ}

�/��� 4 .	��*�
!��
*
�	
��7	 )
��* - magazyn

�1��� �	 !
����
�P �	 �*%��
- obycz., Polska, 1960

11:05 Polskie drogi - serial, 
1977

12:45 Stary \ U@8<= `@aE8Q= HIHb
&��&� 4�������
� ��%*����
&���� 6���� !�%".* ��� .�O!


 4�	��O! \ QVD;<= �9QVA<=
>?@AB:= fFTQcA<= ySaiDQ=
2022

16:20 Polskie drogi - serial, 
1977

&/��� [� *��� �	 *���  
� 0���� 
 m7�%��  
� s��
	� � 0����  

 m7�%�� � (
������

18:30 5�)	������ �*�%*�����
&/��� N�L������ � m�7 -��

\ U@8<=>a8< y9:W<= HIJ~
20:00 Panorama kina 

polskiego � Mistrz 
\ U9Q;<= `@aE8Q= HIHI

'&��� $�	)��	� 2 � ���%".��
%�	�* - serial, Niemcy, Wlk. 
Bryt., Belgia, 2023

''��� �
���
��� �MMM
'���� 0��� 0*�
	�� � 2�

*%� %	

2	���� ^%�]�	 - koncert, 
2018

����� -���
� 	
������ �  �*�
Jasmine \ 8@;SUD@U9Q;QW=
USA, 2013

�'��� 5�)	������ �*�%*�����
- magazyn

���&�  ���
]��� � ��
*�
wideofoniczny 
\ U@8_;SVW= `@aE8Q= HIJ�

04:50 Teledyski

����� ����  �
�7�� - Harvey 
G9Xh_cS G@TEW9F:;Qk GQ9Y
VQEW@aSWVDAB EVQcGS9XT=
8WX9F: WS99@9:F_cj ;DQEW@<

�/��� (	
�� � 	���
��
specjalny - Policyjna 
GE:AB@a@i GQUQ @�DQ9j
FQ;QAB_ D FQGQUQ
T dGDjAF8Y< gaS� D fS;D9
G9Xh_cj FVQaS�k AF?@TDS8Q=
8WX9: E89F:TUFD? DAB
G9F:cQADX?8Y<

&���� N���*% - kryminalny, USA, 
2018

11:00 Kotka - serial, 
;Sa@U9Q;QW= �S8E:8= HIJ�

&'��� N���*% - kryminalny, USA, 
2018

&���� -	�
���M {��
� .	�
zastaw \ GQ9QU@8_;SVW
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom., 
Polska

&/��� -	�
���M {��
� .	�
zastaw \ GQ9QU@8_;SVW
fabularny

20:00 Taxi \ 8@;<= �9QVA<= Jww~<
rQVDSa �@9QaSE= U@EWQTAQ
GDFF:= cSEW FVQV: F hQ9UF@
EF:h8DSc cQFU:< `@EWQVQTDQ
EG9Xh@TQk ET@DAB ED? cQ8@
8DS9@TAQ WQ8EXT8D<<<

'&��� 4
���
 ^%��� - kom., USA, 
2007. Stan jest agentem 
VDS9_AB@;@dAD= 8WX9: FQ
G9FS89YW: W9Q�DQ U@
TDYFDSVDQ<<<

00:05 Wyjazd integracyjny 
- kom., Polska, 2011

�'��� ��
���
�� �%����* - serial 
kryminalny

����� -	�
���M {��
� .	�
zastaw \ GQ9QU@8_;SVW
fabularny

����� 2��
 ���% �!
�% \ G9FSiajU
T:UQ9FSl F AQ?Si@ ia@h_<

����� ��
���
�� �%����* - serial 
kryminalny

����� ����  �
�7�� - Nash 
U@EWQcS FQUQVDS @AB9QVDQk
GD@ESV8Q98Y G9FSU i9_Gj
TEGX?AFSEV:AB= RjUV:AB cSc
89TD TQ;GD9XT<

�/��� (	
�� � 	���
��
specjalny \ `@ FQhXcEWTDS
AF?@V8Q QahQlE8DSc ;Q�DD=
fS;D9 D cSi@ 9@UFDVQ Ej
T VDShSFGDSAFSlEWTDS<

&���� N���*% - krym., USA, 2018
11:00 Kotka - serial, 

;Sa@U9Q;QW= �S8E:8= HIJ�
&'��� N���*% - krym., USA, 2018
&���� -	�
���M {��
� .	�

zastaw - 18-letni Bartek 
`DjW8@TE8D GDYk aQW
TAFSdVDSc h:? dTDQU8DS;
aresztowania swojego 
EWQ9EFSi@ h9QWQ�QWS_EFQ
�`D@V:�= FQc;_cjASi@ EDY
iQViEWS98j< �QWS_EF= 8DSU:
FQhDS9QaD i@ F U@;_
G@aDAcQVAD= VQ8QFQ?
yQ9W8@TD @GDS8@TQVDS EDY
;QW8j<

15:50 Ranczo - serial kom., 
Polska

&/��� -	�
���M {��
� .	�
zastaw \ GQ9QU@8_;SVW
fabularny

20:00 Pompeje - katastroficzny, 
Kan., Niemcy, USA, 2014

22:05 Solomon Kane: 
$	7�	��� ��� - przyg., 
�9QVA<= �FSAB:=>a8< y9:W<=
2008

���&� 4
�� $�����"%� !
	���
- przyg., Rosja, Ukraina, 
�FSAB:= HIJ�

�'�'� ��
���
�� �%����* - serial 
kryminalny

���'� ���* ���
��" - program 
kulinarny

����� 2��
 ���% �!
�% \ G9FSiajU
T:UQ9FSl F AQ?Si@ ia@h_<

����� ��
���
�� �%����* - serial 
kryminalny

���&� ^��	�� \ x@T:= FQ;@RV:
_AFSl �QUS8 rQEF:lE8D
F aDASQaVSc HQ FQ8@AB_cS EDY
T zaDTDD �Xc< r@TDQU_cS EDY
cSUVQ8= RS UFDSTAF:VQ VDS
ABAS EDY _;QTDQk
F h@iQW:;D AB?@GQ8Q;D<

07:00 Szpital - program obycz.
08:00 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
&&�&� 4�&&4���
�� Z������

\ xQ @h9FSRQAB;DQEWQ
U@EF?@ U@ G@hDADQ
UFDSTDYAD@aQW8Q< �B?@GDSA
T ADYR8D; EWQVDS W9Q�D? U@
szpitala.

11:55 Detektywi - program 
kryminalny

&���� ^��	�� - program 
obyczajowy

&���� ^�� �	��
��� - program 
EjU@T:

&���� 6�7���
 �	�* - program 
obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

20:00 Hotel Paradise - reality 
show

21:05 Nieoczekiwana zmiana 
miejsc - kom., USA, 1983. 
Louis Winthorp zbyt 
rzetelnie traktuje swoje 
@h@TDjF8D T@hSA �D9;:
D F VQUi@9aDT@dAD @U89:TQ
@EF_EWT@= 8WX9Si@ U@G_dADaD
EDY cSi@ G9QA@UQTA:<<<

'���� ��
�!������	
��
koszmarów - kom., USA, 
2007

02:00 Hotel Paradise - reality 
show

�'��� 4 �
��
 �����%! �
����� ����	!�� - program 

GQ9QU@8_;SVWQaV:
04:10 Usterka 13 - program 

G@9QUVD8@T:
����� ��*7� �%�	�������*

- talk -show

���&� ^��	�� \ qDASQaDEW8Q F HU=
�aQ rYhE8Q= EF_8Q E@hDS
AB?@GQ8Q D G@EWQVQTDQ= RS
@V ;_ED T:iajUQk cQ8
hipster...

07:00 Szpital - program 
obyczajowy

08:00 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

&&�&� 4�&&4���
�� Z������
\ > GQ98_ 8W@d ADYR8@ G@hD?
h@8ES9Q= 8WX9: G9QA@TQ?
jako ochroniarz w pobliskiej 
U:E8@WSAS<

11:55 Detektywi - program 
kryminalny

&���� ^��	�� - program 
obyczajowy

&���� ^�� �	��
��� - program 
EjU@T:

&���� 6�7���
 �	�* - program 
obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

20:00 Hotel Paradise - reality 
show

21:05 Miss agent - kom., USA, 
HIII< �U: QiSVW �9DA
�QWWBSTE U@TDQU_cS EDY= RS
EFQaSVDSA FQi9@FD? QWQ8DS;
na uczestniczki konkursu 
GDY8V@dAD= �9DA G@EWQVQTDQ
FQG@hDSA W9QiSUDD<>d9XU
uczestniczek konkursu 
_;DSEFAFQ QiSVW8Y\ �9QADS
Hart.

23:25 Wszyscy moi przyjaciele 
�
� L��� - kom., Polska, 
2020

01:35 Hotel Paradise - reality 
show

�'�'� 4 �
��
 �����%! �
����� [����	��M  �	� �

- program obyczajowy
03:55 Usterka 13 - program 

G@9QUVD8@T:
���'� ��*7� �%�	�������*

- talk -show

09:20 ��������� �������� � ��������
animowane z Nowego 
Testamentu 09:50 ¡���¢��£�
¤���£���� 10:00 ¥�¦§ ¨��¡ 10:15 
©�¢ª��« ���¨�£§ 11:25 «��¬�
Ojczyzna 11:35 ¤�¢«��¨¡
� �­¨¢�� 12:00 ®���¯ ¤¡°�£�

12:03 ¥�¦§ ¨��¡ 12:20±«£¯¡¨«
z konferencji �Reminiscencje 
�ª����� £�§ ²��¢�³� ¤����¯­�¢£�´
12:45±¡�£¡ � µ«��� 13:20 
¤�¢�³�¬¨ ¶«³§·¸��¨¢���¡´13:30 
 �¢¡ ��§ 14:35 Jezusie, ulituj 
��¹ �¡¨ �¡ª�º 15:00 Po stronie 
��¡�¨« 15:50 ¡ ��¹ ��¢­ª��»

16:00 ¥�¦§ ¨��¡ 16:10 ¼ �¹¨£¬ �¡¨
��¨¹ 16:35 ½¾� ¢��ª� 17:00 
 �¨����¡ � ½¡�£�­¡��­ª ��§
²¾¢�¦¡ � ¿¡���¢­ 19:25 
®£¡¨�ª�¡ ������¦� 19:30 
Przyjaciele i bohaterowie 20:00 
¥�¦§ ¨��¡ 20:20 ©¾µ¡���� 20:50 
À¯�� ¤���£� 21:00 Apel Jasnog. 
21:20 ¥�¦§ ¨��¡ 21:40 Polski 
¤­�£�±�¨¢���¡ 22:00 À¯��
serca 23:00 ¤¡��  ¡¢���¢¡

09:00 ���� ²�³�ª��¬ 09:30 
Sanktuaria polskie 09:50 Á�§ �¡
£¡µ¨« ¨¢��° 10:00 ®­¨�����¡
À����¡��¡ ���¡ Á��¹��³�
Â�¡����¢£¡ ¢±¡�«£¡�­ 11:00 
Ã«��­ �����¨¢ª«¶®¿ 11:25 
²����ªª¡ª¬ 11:40 Prosto 
o gosp. 12:00 ®���¯ ¤¡°�£�

12:03 ¥�¦§ ¨��¡ 12:20 Ä��³¡ ���¡
Å­£¡�¢¡ 13:00 Æ�¡�£ ��¡�¨«
13:30 �¢¡ ��§14:30 Ç­����¢¾�
15:00¸¡��¢¨��µ¡�� ��µ�¡ª����§
È�¡�� 15:50 ¡ ��¹ ��¢­ª��»
16:00 ¥�¦§ ¨��¡ 16:10¸¡ ¢¨�����
16:30 Ç��­�³�¡ Á��¨« ¤����������

18:30 ©�¢ª��« ���¨�£�°�¢���
19:25 ÉÊ ¨�� ¢  ¡�£¬ Æ�µ¬
À����¢�¡¯¨¢£¬ 19:30 ���������
biblijne - historie animowane 
z Nowego Testamentu 20:00 
¥�¦��ª¡��� ¨��¡ 20:20 ©¾µ¡����
20:50 «��¬� ���¢«¢�¡ 21:00 
®��� ²¡���³¾��£� 21:20 
¥�¦��ª¡��� ¨��¡ 21:40 Polski 
¤­�£�±�¨¢���¡ 22:00 
¤�¢����¡���ª« 22:30±�¹Ë��¡�£�

06:00 Ì@TA: E8Q9hXT< pW@ UQ
TDYASc 07:55 y@iQW: r@;
Í yDSUV: r@; 08:55 raQAFSi@
cQÎ \ ES9DQa GQ9QU@8_;SVWQaV:
10:55 �9_UVS EG9QT: \ G9@i<
obyczajowy 13:55 Na ratunek 
112 - serial obyczajowy 14:25 
Na Ratunek 112 14:55 
Policjantki i Policjanci 

16:55 �9_UVS EG9QT: \ G9@i9Q;
obyczajowy 18:00 Ì@TA:
E8Q9hXT< pW@ UQ TDYASc 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
�QaQV@TE8D< x@TS 9@FUQVDS
20:30 fG9QTDSUaDTD Í >:UFDQ?
Kryminalny 21:30 fG9QTDSUaDTD<
�9Xc;DQEW@ 22:35�D?@dk FQ
TEFSa8j ASVY \ 9SQaDW: EB@T

23:40>EGX?a@8QW@98Q \ ESVE<=
USA, 2011 01:30 q@ÏS ÐEaQVU<
>:EGQ ;D?@dAD \ 9SQaDW: EB@T
02:30 Interwencja - magazyn 
9SG@9WS9XT 02:55 Ñ;DS9k VQ
JIII EG@E@hXT 03:25 q_hDY
UDEA@o 04:25 Top 10 - Lista 
`9FSh@cXT 05:25 Telezakupy

06:00Ì@TA: E8Q9hXT<pW@ UQTDYASc
07:55 y@iQW: r@; Í yDSUV:
r@; \ G9@i< GQ9QU@8< 08:55 
raQAFSi@ cQÎ \ ES9DQa GQ9QU@8<
10:55 �9_UVS EG9QT: \ G9@i<
obyczajowy 13:55 Na ratunek 
112 - serial obycz. 14:25 Na 
Ratunek 112 14:55 Policjantki 
D `@aDAcQVAD \ ES9DQa GQ9QU@8<

16:55 �9_UVS EG9QT: \ G9@i9Q;
obyczajowy 18:00 Ì@TA:
E8Q9hXT< pW@ UQ TDYASc 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
�QaQV@TE8D< x@TS 9@FUQVDS
- serial kryminalny 20:30 
fG9QTDSUaDTD Í >:UFDQ?
Kryminalny - serial policyjny 

21:30 fG9QTDSUaDTD< �9Xc;DQEW@
22:35�D?@dk FQ TEFSa8j ASVY
- reality show 23:40�Q8EXT8Q9F
- sens., USA, 1976 02:00 Love 
ÐEaQVU<>:EGQ ;D?@dAD \ 9SQaDW:
show 03:10 Interwencja 
9SG@9WS9XT 03:25 q_hDY UDEA@o
04:25�@G JI \ qDEWQ `9FSh@cXT
05:25 Telezakupy TV Okazje

���&� m����	!� �/ - serial 
05:55 Info Poranek 
�#��� 2�����
��� ���� Z!
"%��
�#��� �	
�� �
�%	�
� - magazyn
08:00 Droga - serial obycz., 

Polska, 1973
09:00 Ranczo - serial obycz., 
�1��� (	�
���� m��Ò - serial krym.
&���� [��
�� ��%�*�� - serial
11:35 Królowie - serial historycz.
&'�&� m7�	

����Ó m7�	.	7	��
12:35 Magazyn Rolniczy
12:55 Szympansy w Ugandzie 

\ U@8_;SVW= �9QVA<= HIJw
&���� 4
���	!� !�7O���

- serial obycz., Turcja, 2024
14:55 Jaka to melodia? 

- teleturniej muzyczny
&���� s�� ��O!M (���LO!��

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
&#��� 2����Ò.����Ó $	7	��
17:20 Jaka to melodia? 

- teleturniej muzyczny

17:55 Klan - telenowela TVP
18:25 Reporterzy - magazyn
&/��� m����	!� �/ - serial 

kostiumowy, 2017
19:30 Program informacyjny 

&1M��
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Królowie - serial historycz.
'&��� [��
�� ��%�*�� - serial 

kryminalny
22:05 Sprawa dla reportera
23:05 Bóg i wojownicy 

�*��.���O! \ U@8<=
Polska, 2020

���'� -*��
� 
 
	7	!
� - serial, 
2020

01:15 Sonata - biograficzny, 
U9Q;QW= `@aE8Q= HIHJ

03:20 Raport specjalny 
- magazyn

����� m����	!� �/ - serial 
05:55 Info Poranek 
�#��� 2�����
��� ���� Z!
"%��
�#��� N	��
�� �!
"%� � 0��

���
�� 	 ���	!
�
.����
������
����Ô - mag.

08:00 Droga - serial obycz.
09:00 Ranczo - serial obycz.
�1��� (	�
���� m��Ò - serial krym.
&���� [��
�� ��%�*�� - serial
11:35 Królowie - serial historycz.
&'�&� m7�	

����Ó m7�	.	7	��
12:35 Rok w ogrodzie Extra 
12:55 Lodowe królestwo 

.��%��� ��
�L��� \ U@8<=
�9QVA<= xDS;A:= HIHI

&���� 4
���	!� !�7O���
- serial obycz., Turcja, 2024

14:55 Jaka to melodia? 
- teleturniej muzyczny

&���� s�� ��O!M (���LO!��
- teleturniej

16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
&#��� 2����Ò.����Ó $	7	��

17:20 Jaka to melodia? 
- teleturniej muzyczny

17:55 Klan - telenowela TVP
18:25 Reporterzy - magazyn
&/��� m����	!� �/ - serial 

kostiumowy, 2017
19:30 Program informacyjny 

&1M��
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:25 Królowie - serial 

historyczny TVP, 2024
'���� $
��� �	L��� -
7�

Mistrzów \ JÕ~ �DVQ?_
23:05 Replikant - fab., USA, 

2001
����� 6� �	���	�%�� - fab., 

USA, 1992
���'� [.	!
��� 	 6
�!
�
��*

- serial, Kan., Wlk. Bryt., 
USA, 2003

Ö×ØÙÚÛÜÝ Þ ß àáâãá

äÚåæÙ Þ ç àáâãá

TVN

TVN

èåéêÙÛ

èåéêÙÛ

TVP Kultura

TVP Kultura

TVN 7

TVN 7

TV 4

TV 4

TVP 1

TVP 1

TVP 2

TVP 2

TV Puls

TV Puls
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NIERUCHO-

MOŚCI 
MOGĄ 

SPADAĆ
czytaj na str. 2

MAPA 

OLSZTYŃSKICH 

INWESTYCJI 

MIESZKANIOWYCH
STR. 4-5
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LUTY 2025
GAZETAOLSZTYNSKA.PL/DOM

NASZ DOM RYNEK 
MIESZKANIOWY

NASZ DOM
Wydawca: GALINDIA Sp. z o.o.,

ul. Tracka 7B, 10-634 Olsztyn

Koordynacja i reklama: Jacek Warmiński 

tel. 514 800 515 | j.warminski@gazetaolsztynska.pl

Koordynacja i reklama: Edyta Gwóźdź 

tel. 609 210 667 | e.gwozdz@gazetaolsztynska.pl

ROŚNIE PRZEKONANIE, ŻE CENY NIERUCHOMOŚCI 
MOGĄ SPADAĆ. PRZYNAJMNIEJ TE OFERTOWE
OBNIŻKI CEN OFERTOWYCH MIESZKAŃ W NAJBLIŻSZYCH MIESIĄCACH PROGNOZUJE 58 PROC. PRZEDSTAWICIELI 
BIUR NIERUCHOMOŚCI. W PRZYPADKU DOMÓW W TAKI SCENARIUSZ WIERZY PRAWIE 50 PROC. ANKIETOWANYCH, 

A W PRZYPADKU DZIAŁEK 34 PROC. NA RYNKU WTÓRNYM JUŻ OD ROKU SYSTEMATYCZNIE ROŚNIE ODSETEK 
PROFESJONALISTÓW SPODZIEWAJĄCYCH SIĘ UREALNIENIA CEN – WYNIKA Z BADANIA NASTROJÓW, KTÓRE CO KWARTAŁ 

PRZEPROWADZA PORTAL OGŁOSZENIOWY NIERUCHOMOSCI-ONLINE.PL.

RAKLAMA

725otbr-b-M

JUŻ W SPRZEDAŻY

JUŻ W SPRZEDAŻY

OSIEDLE MAGNOLIA II

Mieszkania większe niż ka-
walerki – to w  tej kategorii 
istnieje w  najbliższych mie-
siącach największe prawdo-
podobieństwo obniżek cen 
ofertowych. Takiego scena-
riusza spodziewa się prawie 
58 proc. przedstawicieli biur 
nieruchomości, którzy wzięli 
udział w grudniowym bada-
niu nastrojów przeprowadzo-
nym przez portal ogłoszenio-
wy Nieruchomosci-online.
pl. Wzrost cen takich lokali 
prognozuje tylko 17 proc. an-
kietowanych.

Jest też duże prawdopo-
dobieństwo, że w  dalszym 
ciągu będziemy świadka-
mi widocznego już od III 
kwartału 2024 r. urealniania 
cen ofertowych kawalerek. 
W  utrzymanie tego trendu 
w pierwszych miesiącach br. 
wierzy blisko 40 proc. przed-
stawicieli biur nieruchomo-
ści. To pozytywne wieści dla 
singli, którzy stanowią zdecy-
dowanie najliczniejszą grupę 
kupujących mieszkania 1-po-
kojowe.

W opinii biur, jest też duża 
szansa na umiarkowaną ko-
rektę cen ofertowych domów. 
Uważa tak prawie 50 proc. 
osób przy tylko 15 proc. sta-
wiających na wzrosty.

Prognozy cenowe wydają 
się być więc sprzyjające dla 
osób, które – dysponując 
gotówką lub potwierdzoną 
zdolnością kredytową – pla-
nują w  najbliższych miesią-
cach zakupić nieruchomość 
z rynku wtórnego.

Jak zmienią się 
ceny ofertowe 
w I kw. 2025?
Rok temu wierzących w ob-

niżki było… około 10 proc.

Uwagę zwraca fakt, że od 
roku, systematycznie rośnie 
odsetek biur spodziewających 
się niższych cen ofertowych 
w  ogłoszeniach. Rok temu, 
kiedy jeszcze Bezpieczny 
Kredyt 2% podkręcał ocze-
kiwania sprzedających, takie 
prognozy były rzadkością, 
teraz są częste. Szczególnie, 
że wciąż niewiele wiado-
mo o  zamierzeniach rządu 
w sprawie nowego programu, 
co przystopowało wzrost cen. 
Dobrze pokazuje to prześle-
dzenie wyników poprzednich 
badań nastrojów. 

Jeśli chodzi o  kawalerki 
z rynku wtórnego, to w I kwar-
tale 2024 r. spadki cen pro-
gnozowało zaledwie 9 proc. 
ankietowanych. W  II kwar-
tale odsetek ten wzrósł do 16 
proc., a w III kwartale do 21 
proc. W grudniu wynosił on 
już wspomniane 39,7 proc.

W  przypadku mieszkań 
większych niż kawalerki te 
skoki optymizmu (oczywi-
ście z  perspektywy kupu-
jących, nie sprzedających) 
były w ostatnim roku nawet 
wyraźniejsze. I kwartał 2024 
r. – 12 proc., II kwartał – 26 
proc., III kwartał – 37 proc. 
W grudniu – 57,9 proc.

Zmiana nastrojów w kierun-
ku urealniania cen podobnie 
wyglądała w  domach wol-
nostojących. I kwartał 2024 
r. – 14 proc., II kwartał – 27 
proc., III kwartał – 36 proc., 
aktualnie – 49,7 proc.

Działki budowlane także nie 
były wyjątkiem. W I kwartale 
ubiegłego roku tylko niecałe 
10 proc. agentów prognozo-
wało obniżki cen ofertowych 
gruntów. Później było to już 
19 proc. (II kwartał) i 29 proc. 
(III kwartał). W grudniu było 
to 34,1 proc.

– Nasilające się prognozy 
mówiące o  obniżkach cen 
ofertowych wynikały natu-
ralnie ze słabnącego popytu 
i  konieczności urealnienia 
cen, jeśli ktoś chciał w miarę 
sprawnie znaleźć kupca. Ale 
nie tylko to miało znaczenie – 
komentuje Rafał Bieńkowski 
z Nieruchomosci-online.pl. – 
Rynek po prostu powoli wra-
cał też do większej równowagi 
po ostatnich szokach. Pierw-
szym szokiem był Bezpieczny 
Kredyt 2%, czyli program, 
który mocno namieszał, po-
nieważ w normalnych warun-
kach ceny mieszkań nie rosły-
by aż tak gwałtownie. Drugim 
szokiem był przedłużający się 

brak decyzji o kolejnym rzą-
dowym programie wsparcia. 
Uczestnicy rynku powoli 
przyzwyczajali się do nowych 
warunków, przez co rynek 
częściowo zaczął wracać na 
dawne tory. Oczywiście ceny 
na rynku wtórnym cały czas 
są wyraźnie wyższe niż dwa 
lata temu, ale w  ostatnich 
miesiącach były jednak już 
nieco urealniane. 

– Trzeba też pamiętać, że 
w  badaniu pytamy o  ceny 
ofertowe. Stawka ofertowa 
w ogłoszeniu jest ceną począt-
kową i w zdecydowanej więk-
szości transakcji dochodzi do 
obniżki. Dopiero w perspekty-
wie kilku miesięcy dowiemy 

się więc, czy niższe oczekiwa-
nia wyjściowe osób sprzeda-
jących wpłyną też na obniżkę 
fi nalnych cen transakcyjnych 
– dodaje Rafał Bieńkowski.

„Spadające stopy po-
mogłyby bardziej niż 
rządowy program” 
Prognozy zebrane przez 

portal ogłoszeniowy Nieru-
chomosci-online.pl wska-
zują też, że w dalszym ciągu 
rosnąć będzie liczba ogłoszeń. 
W przypadku kawalerek uwa-
ża tak 52 proc. ankietowa-
nych pośredników, a w przy-
padku większych mieszkań 
61 proc. z  nich. W  kategorii 
domów taki scenariusz na 

najbliższe miesiące obstawia 
47 proc. pośredników, a w ka-
tegorii działek 42 proc.  

W najbliższych miesiącach 
popyt na nieruchomości po-
zostanie raczej na poziomie 
zbliżonym do tego obserwo-
wanego w ostatnim kwartale 
2024 r. – będzie więc moc-
no ograniczony. Uczestnicy 
badania nastrojów wskazali 
dwa główne impulsy, które 
mogłyby zachęcić Polaków do 
częstszych poszukiwań nie-
ruchomości: nowy program 
wsparcia (według zapowiedzi 
rządu, w I kwartale br. gotowy 
ma być projekt ustawy) oraz 
obniżka stóp procentowych.

Zdaniem wielu pośredni-
ków biorących udział w  ba-
daniu, lepsze dla uczestni-
ków rynku byłoby obniżenie 
stóp procentowych.

Rafał Bieńkowski, Nieru-
chomosci-online.pl: – Bez-
pieczny Kredyt 2% dał pew-
nej grupie osób szansę na 
mieszkanie, ale w  szerszym 
ujęciu spowodował jednak 
poważne turbulencje, prze-
de wszystkim jeśli chodzi 
o  wzrost cen. Dlatego nie 
dziwią opinie, że dla norma-
lizacji sytuacji lepsze byłoby 
obniżenie stóp procentowych, 
a tym samym obniżenie kosz-
tów kredytów przez banki. To 
otworzyłoby wielu osobom 
drogę do mieszkania i zwięk-
szyłoby liczbę transakcji. 
Obniżek oprocentowania wy-
patruje wielu potencjalnych 
i  obecnych kredytobiorców, 
ale z pojawiających się infor-
macji wynika, że stopy pro-
centowe – jeśli już – spadną 
prawdopodobnie najwcześ-
niej pod koniec roku. I to ra-
czej nieznacznie.

newseria.pl
źródło portal ogłoszeniowy Nieruchomosci-online.pl

www.gazetaolsztynska.pl/dom
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NATERKI
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16a

DYWITY

RÓŻNOWO

ŁUGWAŁD

4 NASZ DOM MAPA  OLSZTYŃSKICH 
INWESTYCJI  
MIESZKANIOWYCH

18

1c
1     IPPON GROUP SP. Z O.O.

 a   Osiedle Tempo ul. Sikorskiego/Wil-
czyńskiego rozpoczęcie sprzedaży: 
4 kw. 2024 r. mieszkania o pow. 
od 27 do 68 mkw.; 3 budynki 267 
mieszkań;

 b  Osiedle Synergia, ul. Kanta, 95 
mieszkań od 27 do 80 mkw.

 c   d. Osiedle Slow, Gutkowo, ul. 
Kordeckiego, termin oddania: 3 kw. 
2025 r. mieszkania od 35-70 mkw. 
z poddaszem

2 ANGO DEVELOPMENT 
 SP. Z O.O. W OLSZTYNIE 
 a   Domy w zabudowie bliźniaczej 

ul. Morenowa pow. od 155 do 211 
mkw.

 b     Osiedle Bulwar ul. Bartąska miesz-
kania od 33 do 67 mkw.

 

3 ROMBUD WPB SP. Z O.O.
 a   Spacerowe Zacisze, ul. Pimpickie-

go mieszkania od 30 do 67 mkw. 
(planowane rozpoczęcie sprzedaży I 
kwartał 2025 r.)

 b   Szczytno mieszkania od 38 do 72 
mkw.

4   GRUPA DEVELOPERSKA 
MAK DOM HOLDING SA

 a      Apartamenty Sarnowskiego, 
ul. Sarnowskiego mieszkania od 26 
do 59 mkw

 b  Osiedle Magnolia II,
  ul. Bilitewskiego 

5  IŁAWSKIE PRZEDSIĘBIOR-
STWO BUDOWLANE IPB 
SP.  Z O.O. 

 a   Os. Harmonia – ul. Bydgoska  
Budynek M2, mieszkania 56 
mkw. Budynek M3, mieszkania od 41 
do 69 mkw + piwnica w cenie

 b  Esperanto Park – ul. Zamenhofa 
Budynek B1 , mieszkania od 35 do 
55 mkw.  Kompleks 4 budynków 
wielorodzinnych B1-B4 (IV etapy 
realizacji).

6  D.DOM SP.  Z O.O.
  a  Warmiński Port, Olsztyn, 

ul. Bałtycka 91, 4 budynki aparta-
mentowe, mieszkania od 28 do 107 
mkw. balkony, tarasy, ogródki 

 b  Grzegorzewska, ul. M. Grzegorzew-
skiej, 33 apartamenty o pow. od 47 
do 69 mkw.

7  PBO EKOBUD SP. Z O.O.
  a  Osiedle QUATRO, ul. Poprzeczna

mieszkania od  40 do 70 mkw.
 b  Inwestycja Gutkowo ul. Sokola, 

mieszkania od 40 do 65 mkw.

8    MAS-BUD STAWARCZYK 
SPÓŁKA JAWNA

  Horyzont Jaroty,  ul. Lazurowa 
mieszkania od 31 do 66 mkw.

9 ARBET
 a    Osiedle Leśna IV etap, ul Leśna – 

budynek A i B, mieszkania o pow. od 
42 mkw do 108 mkw

 b  Osiedle Sterowców, ul Płk. F. Hynka  - 
budynek S17 – mieszkania o pow. od 
38 mkw do 50 mkw 

 c   W99 – Al. Warszawska 99 – mieszka-
nia inwestycyjne o pow. od 42 mkw 
do 63 mkw

 d  Pstrowskiego/Wyszyńskiego  –  budy-
nek A – 97 mieszkań pow. od 27 mkw 
do 85 mkw.

9a

9b

21

5a

5b

LUTY 2025
GAZETAOLSZTYNSKA.PL/DOM
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5NASZ DOMMAPA  OLSZTYŃSKICH 
INWESTYCJI  

MIESZKANIOWYCH

10 NOVDOM
 a    Apartamenty MACADAMIA – 

ul. Partyzantów/1Maja, powierzchnia 
od 22 do 227 mkw.

 11  DEWELOPER EURO-BUILD
 SP. Z O. O. SP. K. 
   Apartamenty Wyzwolenia, ul. Wyzwolenia 6
  mieszkania i apartamenty od 40,24 do 133,26 

mkw. - możliwość rezerwacji
 12  GOMIKO SP. Z O.O.
 a   Osiedle Szmaragdova – Gutkowo, domy w 

zabudowie bliźniaczej pow. użytkowa 82 mkw.
 b   Sunset Tomaszkowo – Naterki domy w 

zabudowie bliźniaczej pow. użytkowa 80.5 
mkw.

13 PIECZEWO SP. Z O.O.
 a  Osiedle Premium, ul. M. Dąbrowskiej 11, os. 

Pieczewo, wjazd od ul. Krasickiego lub ul. 
Szymborskiej mieszkania 2-3-4 pok., 41-72 
mkw. 

 b   Kołobrzeska 36B, os. Pojezierze, nieda-
leko przedszkola Promyczek. Mieszkanie 
4-pok., 83 mkw. w tym 2 miejsca w hali 
garażowej

14 BUDLEX SP. Z O.O.
 a   Osiedle Jezioraj, ul. Jagiellończyka miesz-

kania od 32 do 142 mkw. + lokale usługowe 
93 – 125mkw.

 b  Osiedle Panorama, ul. Pstrowskiego  
  mieszkania od 60 do 103 mkw.

15     PM DEVELOPMENT
 Osiedle Ostoja, ul. Jarocka 21
  mieszkania od 55 mkw. do 65,12 mkw. 

(z możliwością łączenia).

16  TREEHOUSE NIERUCHOMOŚCI
 a  Osiedle Premium „Zielona Ostoja”, Bartąg 

ul. Łańska. Domy w zabudowie bliźniaczej - 
20 lokali (10 domów) Pow. 157 mkw

 b Osiedle Jaroty Południe
  mieszkania od 27,45 m² do 77,01 m²

17  ZAKĄTEK BARTĄG SP. Z O.O. 
  Osiedle Zakątek Bartąg, lokale mieszkalne o 

pow. 60-107 mkw. z przynależnymi ogrodami 
i terenem rekreacyjnym

18  GOMIKO DEVELOPMENT
  Osiedle Harmonia Park Etap 4, Różnowo domy 

w zabudowie szeregowej o pow. użytkowej 
80,5 mkw.,

19  OSIEDLE PLAŻOVA SP. Z O.O.
   Osiedle Plażova, Szczęsne, domy w zabudo-

wie bliźniaczej o pow. 85,5 mkw. z własnymi 
ogrodami, plażą i terenem wspólnym

20  INWEST SERWIS
 a    Osiedle Parkowe w Stawigudzie, 

ul. Piaskowa: 51 domów pow. użytkowa: 152 
mkw. Pow. całkowita: 190 mkw. 
z tarasem wielkość 9 mkw. oraz 
ogrodami od 700 mkw. do 3700 mkw.

 b    Osiedle Natura w Klebarku Wielkim
   liczba domów: 15, pow. użytkowa 146 mkw.  

pow. całkowita 171 mkw. balkony 4,1 mkw., 
taras 9 mkw., powierzchnia ogrodu 600 
mkw.21  OLIN - OMEGA LAKE 

APARTMENTS
  ul. Sielska 4, 157 Apartamentów od 25 do 63 

m² z możliwością łączenia, 4 lokale użytkowe

20b

19

KLEBARK WIELKI

4a

9c

9d

LUTY 2025
GAZETAOLSZTYNSKA.PL/DOM

eprasa.pl 6a3a8cc92b



6
LUTY 2025

GAZETAOLSZTYNSKA.PL/DOM

NASZ DOM RYNEK 
MIESZKANIOWY
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Pomaluj kuchnię 
na kolor wiosny
Czyli na jaki konkretnie? 

Sezon wiosenny kojarzy 
się z  kwiatami i  nowymi 
początkami praktycznie 
w każdej dziedzinie życia. 
To zatem wspaniały czas, 
by odrobinę radosnego 
koloru dodać w  swojej 
kuchni i  by jej także na-
dać jej nowy początek. 
Od jasnych żółtych żon-
kili po różowe piwonie — 
wiosenna kuchnia kocha 
wszystko to, co jasne, so-
czyste, świeże.

ZIMA W TYM ROKU TAKA, ŻE SZKODA GADAĆ! DZIEŃ W DZIEŃ, WYBYWAJĄC Z DOMU W KIERUNKU REDAKCJI SZUKAM 
JEDNEJ PECYNY ŚNIEGU LUB CHOĆBY JEDNEGO MARNEGO SOPLA — I NIC. ZA TO KILKA MINUT SPĘDZONYCH W 

OKOLICZNYM ZAGAJNIKU, ROZTRAJKOTANYM PRZEZ PTACTWO WSZELKICH GATUNKÓW MÓWI MI BARDZO WYRAŹNIE: 
WIOSNA CORAZ BLIŻEJ! A JAK WIOSNA — TO TRZEBA KUCHNIE DOPASOWAĆ DO STRIECTE WIOSENNYCH KLIMATÓW!

Dekorowanie wiosen-
ną kolorystyką może na-
prawdę wnieść powiew 
świeżości do kuchni. Choć 
może to brzmieć sztucznie, 
w  rzeczywistości Matka 
Natura ma świetne oko 
do kolorów — i  nie trze-
ba malować całej kuchni 
na żółto, by wprowadzić 
do niej trochę wiosennej 
energii i piękna.

Czy zależy nam na kuch-
ni tradycyjnej, czy na nie-
tuzinkowej, możemy na-
prawdę pozwolić sobie na 
dodanie kilku zabawnych 

wiosennych kolorów, któ-
re uzupełnią urok kuchni 
i elegancję elementów re-
tro. Nawet jeśli kuchnia 
jest elegancka — można 
w  niej dodać kilka od-
ważnych akcentów ko-
lorystycznych, by rozbić 
przestrzeń i  wprowadzić 
świeżość wiosny do środ-
ka. Warto też łączyć tony 
neutralne ze świeżą wio-
senną zielenią lub delikat-
nym różem. Lub słonecz-
ną żółcią — ostatecznie 
mamy całą tęczę wspania-
łych wiosennych kolorów, 
którymi możemy udeko-

rować swoją kuchnię. Nie 
tylko na wiosnę zresztą.

Pastelowy róż
Pastele nie każdemu 

przypadną do gustu — ale 
zapomnijmy o słodkich ró-
żach. Kuchnia to nie pokój 
małej dziewczynki, a raczej 
szykowny ukłon w stronę 
inspirowanego stylem vin-
tage wystroju wnętrz. Od 
jasnoróżowych urządzeń, 
takich jak stylowe lodówki 
i zamrażarki, a nawet ku-
chenki — dodanie odrobi-
ny różu do kuchni stanowi 
odważne oświadczenie, 
nawet jeśli jest to bledszy 
odcień różu. W  kuchni 
warto używać stonowane-
go pastelowego różu, nieco 
chłodniejszego na palecie 
kolorów, by dodać ścianę 
akcentową, a wszystko to 
połączyć z  miedzianymi 
akcesoriami — i  wygląd 
wcale nie będzie zbyt słod-
ki.

Niezależnie od tego, czy 
szukamy ultrakobiecej 
estetyki, czy bardziej sto-

nowanej, ale nadal ciepłej 
kolorystyki — odcienie 
różu stanowią zachwyca-
jący wybór do odnowionej 
kuchni. Róż zyskał popu-
larność w ostatnich latach 
jako kolor do salonu i sy-
pialni, ale delikatne odcie-
nie lawendowej bieli, różu 
i kwiatów to piękne tony, 
które można włączyć do 
kuchni w  stylu wiosen-
nym. Połączenie odcieni 
różu z  bardziej męskimi 
odcieniami wielbłądziej 
i szałwiowej zieleni tworzy 
zrównoważone, ale wyjąt-
kowe wnętrze.

Błękit
To klasyczny, ponadcza-

sowy odcień, który mimo 
chłodu dobrze pasuje do 
wiosennej palety kolo-
rów. Kuchnie w  kolorze 
błękitu są popularne, 
ponieważ ten stonowany 
odcień uspokaja i  doda-
je koloru, nie będąc jed-
nocześnie krzykliwym. 
Fronty szafek w  kolorze 
błękitu dobrze komponują 

się z jasnym blatem z lite-
go drewna — uzyskujemy 
w  ten sposób wiejski kli-
mat. Odcienie niebieskie-
go pięknie komponują się 
z czystymi białymi blatami 
i  efektownymi panelami 
z  naturalnego kamienia. 
Niebieskie szafki kuchen-
ne doskonale nadają się do 
tworzenia odważnej kolo-
rystyki kuchni. Warto wy-
brać zachwycający, bogaty 
odcień błękitu dla wyspy 
kuchennej i zachować neu-
tralny kolor reszty szafek 
— w ten sposób powstanie 
przyjazna przestrzeń ro-
dzinna, która połączy styl 
klasyczny z nowoczesnym.

Jest też wiele popu-
larnych matowych farb 
w  kolorze błękitu, które 
warto wprowadzić wios-
ną na ściany. Jeśli ktoś 
woli minimalizm, niech 
użyje błękitu jako akcen-
tu kolorystycznego w ma-
łych urządzeniach lub jako 
punktu centralnego kuch-
ni z  ładnymi niebieskimi 
kafelkami na ścianie.
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Miękka 
szałwiowa zieleń
Podobnie jak błękit, 

miękkie zielenie są popu-
larnym wyborem dla każ-
dego, kto chce wprowadzić 
trochę koloru do swojej 
kuchni, nie narażając się 
przy tym na krzykliwość. 
Zielone kolory przywodzą 
na myśl pyszne świeże 
owoce i  warzywa i  mogą 
dodać w  stylowej kuchni 
wiele wiosennej kolorysty-
ki. Szafki w kolorze szał-
wiowej zieleni wyglądają 
pięknie i można je ocieplić 
odrobiną złota lub mosią-
dzu na uchwytach szafek 
kuchennych. Można też 
zaszaleć z akcentem ścien-
nym w  ciemniejszej wio-
sennej zieleni i nie trzeba 
poświęcać żadnych stylo-
wych kluczowych cech — 
szałwiowa kuchnia i  tak 
będzie wyglądać uderza-
jąco obok białych płytek 
lub tradycyjnego zlewo-
zmywaka.

Zieleń to niezwykle 
wszechstronny kolor 
w szerokiej gamie odcieni: 
od głębokiej zieleni półno-
cy po pikantną euforbię 
i  bardziej stonowane od-
cienie szałwii. Do wyboru 
są też organiczne średnie 
zielenie, takie jak wiecz-
nie zielony groszek, które 
tworzą odważne wnętrze 
bez nachalności. Zieleń, 
dobrze pasująca zarówno 
do kuchni wiejskich, jak 
i  miejskich, przynosi po-
czucie spokoju i  sprzyja 
więzi z naturą. 

Żółty jaskier
Żonkile, pierwiosnki i ja-

skry to kwintesencja pol-

skich kwiatów polnych, 
które kwitną na początku 
roku, dzięki czemu ich ra-
dosne żółte płatki są ide-
alnym odzwierciedleniem 
sezonu wiosennego. A do-
danie w  kuchni żółtego 
akcentu kolorystycznego 
może być czymś dla od-
ważniejszych dekorato-
rów wnętrz, ale nie musi 
wyglądać staroświecko 
lub kiczowato. Żółty to 
ciepły, zachęcający od-
cień, więc idealnie nada-
je się do kuchni i  jadalni. 
Warto wybrać kremowy, 
jasnożółty odcień i  tak 
pomalować ścianę akcen-
tową, uzupełnioną ulu-
bioną monochromatycz-
ną grafi ką ścienną. Dodaj 
odrobinę żółci do swojej 
kuchni, a  będziesz mieć 
wiosenne słońce przez 
cały rok. Każda kuchnia 
w stylu retro wykorzystu-
je kolor żółty, dzięki cze-
mu tworzy bardzo świeży 
i ożywiony przekaz. A jeśli 
nasza wymarzona kuchnia 
to nowoczesna przestrzeń 
inspirowana stylem skan-
dynawskim — akcenty 
w  kolorze żółtego jaskra 
obok odważnych czarnych 
dodatków będą wyglądać 
bez wysiłku chłodno, jed-
nocześnie dodając kuchni 
ciepłych wiosennych ko-
lorów.

Wiosenne wzory
Kolejnym świetnym 

sposobem na włączenie 
wiosennej palety kolo-
rów do kuchni jest kil-
ka odważnych wzorów. 
Wiosna to istna feeria 
kolorów i faktur, więc jest 
to miły ukłon w  stronę 

Porada: Przypomnimy, 
jak dbać o zlewy
Przede wszystkim czyszczenie zlewu: — Zlewozmywak 
jest najczęściej używanym urządzeniem z wyposażenia 
naszej kuchni. Tak jak każde inne wymaga czyszczenia 
a czasami również konserwacji — mówi Andrzej Toma-
siak z olsztyńskiego studia mebli kuchennych.

Najłatwiejsze w  utrzymaniu czystości wydają się zle-
wy stalowe. Jeżeli dodatkowo maja strukturę lnu, nie 
musimy martwic się o  ryski i  zadrapania — nie będą 
widoczne. — Do czyszczenia zalecam jednak używać 
miękkich gąbek lub szmatek, a nie drucianych — mówi 
pan Andrzej. — Oczywiście możemy stosować de-
tergenty i  odkamieniacze. Najlepiej woda/detergent 
w proporcji 1:1. 

Z kolei zlewozmywaki granitowe (kamienne) wymaga-
ją większej uwagi i staranności. Zaleca się czyszczenie 
ich specjalnymi pastami i oczywiście miękką szmatką. 
Na rynku dostępne są tzw. „magiczne gąbki” — one 
również idealnie nadają się do czyszczenia zlewów ko-
lorowych. — Wiodący producent w swojej ofercie ma 
zlewozmywaki Tectonite. Do ich czyszczenia najlepsze 
są środki czyszczące w płynie, np. płyn do mycia naczyń 
— uważa pan Andrzej. — Nasza stała klientka poleca 
kamienne zlewy po wyczyszczeniu co jakiś czas prze-
smarować oliwą. Będzie wyglądał jak nowy!

Natomiast zlewy ceramiczne brudu „nie przyjmują”. 
W razie jakiś zacieków możemy usunąć je ciepłą wodą 
lub przemyć detergentem do zmywania. Pamiętaj-
my też, by do czyszczenia zlewów nie używać ostrych, 
drucianych gąbek. a dla zachowania ładnego wyglądu 
przez wiele lat najważniejsza jest regularność czyszcze-
nia.

sezonu — a  jednocześnie 
bez przesady. Kto lubi 
nieco bardziej elegancki, 
klasyczny wygląd, powi-
nien rozważyć szykowny 
i  ładny wzorzysty mate-
riał w mniejsze kwiaty na 
ściereczki kuchenne lub 
jako bieżnik na stół ja-
dalny, a nawet jako ścianę 
akcentową. W przypadku 
nowoczesnej kuchni war-
to poszukać odważnego, 
inspirowanego geometrią 
wzoru kwiatowego, które-
go można użyć na roletach 
lub jako nadruku nad sto-
łem jadalnym i w ten spo-
sób wprowadzić do swojej 
kuchni trochę ciepłych 
wiosennych kolorów.

Cudowne biele
Wiosną warto wpuś-

cić powiew świeżości do 
swojej kuchni i odświeżyć 
swoje wnętrze jasną i prze-
wiewną paletą kolorów. 
Biel to wspaniały wybór 
do małych kuchni i  tych, 
które nie otrzymują dużo 
naturalnego światła. Jeśli 
czysta biel od góry do dołu 
nie odpowiada czyjemuś 
gustowi, warto umiejętnie 
połączyć odcień złamanej 
bieli z wyrazistym niebie-
skim panelem kuchennym.

Wiosenne dodatki
Wnieśmy odrobinę wios-

ny do wnętrza za pomocą 
świeżej zieleni lub bukie-
tów ładnych kwiatów. To 
nie tylko rozjaśni prze-
strzeń, ale dodanie akce-
soriów do kuchni doda 
wyrazistej wiosennej pa-
lety kolorów bez potrzeby 
znaczącego malowania 
lub odnawiania.

Wiosenne kwiaty
Oczywistym rozwiąza-

niem na wprowadzenie 
odrobiny wiosennego 
koloru do kuchni jest 
świeży wiosenny bukiet. 
O  tej porze roku kwitnie 
wiele pięknych kwiatów 
— dzięki nowoczesnym 
sztuczkom ogrodniczym 
większość kwiatów można 
zdobyć przez cały rok, ale 
kto chce zachować auten-
tyczną wiosenną kolory-
stykę, powinien do kuchni 

wprowadzić żonkile, tuli-
pany, krokusy, hiacynty, 
prymulki i szafi rki. A takie 
hiacynty w dodatku osza-
łamiająco pachną — niech 
pęknę! — wiosenna kuch-
nia bez nich po prostu się 
nie liczy!

Świeża zieleń
Uważamy, że kwiaty 

w  kuchni lub jadalni za-
wsze są odpowiednie. Ale 
jeśli klimat naszej kuchni 

jest nieco bardziej stono-
wany, a wazon z  ładnymi 
kwiatami może wyglądać 
trochę nie na miejscu, 
nadal można wprowadzić 
trochę naturalnego wio-
sennego koloru do swojej 
kuchni za pomocą świeżej 
zieleni. Wyobraźmy sobie 
choćby starannie ułożony 
wazon z eukaliptusem…

Magdalena Maria Bukowiecka
Korzystałam ze stron kitchenworld.ie 

oraz littlegreene.com.
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