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100. ROCZNICA URODZIN
ANDRZEJA WAJDY

Witold Mrozek pisze o filmach Andrzeja Wajdy, ale tych ,,mniej-
szych” i ,niekoniecznie zapisanych zlotymi zgloskami w histo-
rii. Moga sie wyda¢é nieco dziwne, zbyt brawurowe w pomysle,
anawet: przegiete” » 14-15

0 WAJDZIE ROWNIEZ W MAGAZYNIE ,WYBORCZEJ”
Jarostaw Kurski: Nie tworzyl sienkiewiczowskich malowanek,
serc nie krzepil, nie epatowal naszym bohaterstwem.

Jakub Majmurek: Dlaczego Wajdzie nie wychodzily komedie.

Wydaje Wyborcza Sp. z 0.0,
nrindeksu 348198
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dziennikarka ,Wyborczej" podczas wystagpienia
w Parlamencie Europejskim P 12
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Bezpieczenstwo

Nawrocki szuka
pretekstu, by

odrzucic¢ SAFE

Kuriozalne wystapienie prezydenta Nawrockiego i prezesa NBP Adama
Glapinskiego odbieram jako zapowiedz weta.

Bartosz T. Wielinski

To chyba pierwszy przypadek w hi-
storii Polski, by prezesa Narodowego
Banku Polskiego — organu konstytu-
cyjnego — poproszono o to, by dat ko-
mus alibi. Nie znajduje bowiem inne-
go racjonalnego wytlumaczenia obec-
nosci Glapiriskiego u boku prezyden-
ta Nawrockiego.

Duzo to nam moéwi o Glapiriskim,
Ze na taki uklad poszedt. Duzo méwi
tez o Nawrockim i o jego otoczeniu,
ze tak desperacko szukaja pretekstu,
by wyrzuci¢ do kosza ustawe, ktéra
ma pomdc gruntownie zmodernizo-
wac polskie sily zbrojne, policje, Straz
Granicznag, a przede wszystkim polski
przemyst zbrojeniowy.

Polacy w sprawie programu SAFE wy-
powiadajg si¢ jednoznacznie. Z son-
dazy wynika, Ze wigkszos¢ chce, by
prezydent podpisal ustawe pozwala-
jaca przyjac prawie 44 mld euro po-
zyczki — niskooprocentowanej, z odlo-
zong na 10 lat splatg — od Unii Euro-
pejskiej na potrzeby wzmocnienia
polskiej obronnosci. Jednoznacznie
za SAFE wypowiadaja si¢ wojskowi,
w tym generalowie, ktérych na sta-
nowiska dow6dcze mianowano jesz-
cze za rzadow PiS, i dowddcy innych
stuzb mundurowych.

Jednak dla Nawrockiego i jego oto-
czenia z PiS program SAFE jest nie do
przyjecia.

Bo stworzenie tego programu przez
Unie Europejska jest sukcesem rzadu
Donalda Tuska i doprowadzi w Pol-

sce do przeobrazen, na ktérych Tusk
bedzie pomnazal polityczny kapital.

Mozna $mialo zakladaé, ze 20 mld
zl, ktére zostang wydane na ciezki
sprzet wojskowy produkowany w Hu-
cie Stalowa Wola, doprowadzi do me-
tamorfozy calego regionu. W Stalowej
Woli, w hucie i wokoét niej powstang
nowe miejsca pracy, przybeda nowi
mieszkaricy, miasto rozkwitnie.

A przeciez do tej pory byla to twier-
dza Prawa i Sprawiedliwosci. Na Nowo-
grodzkiej na taki scenariusz nie moga
sobie pozwoli¢. Stalowa Wola rozkwi-
ta¢ moze tylko pod rzadami PiS. Gdy
rzadzi Tusk — ma by¢ w ruinie.

Element drugi: SAFE to program
europejski, ktory wspiera europejskich
producentéw broni. Patrzac na nie-
skrywang nieche¢ do broni produko-
wanej w Europie, takze w Polsce — poli-
tycy PiS méwili wrecz o zlomie — moz-
na domniemywaé, Ze partia Jarostawa
Kaczynskiego chodzi na sznurku lob-
bystéw amerykarnskich. Lokajski sto-
sunek PiS i Nawrockiego do prezy-
denta USA Donalda Trumpa jest fak-
tem. Amerykanie przeciez oficjalnie
moéwig, Ze beda SAFE zwalczad, i ro-
big to rekami PiS oraz ludzi polskie-
go prezydenta.

Reszta, a wigc opowiesci, Ze zaro-
big na nas Niemcy, o transferze mi-
liardéw na Ukraing czy troska o stan
finanséw publicznych, to ozdobniki.
Liczy sie to, by nie dopusci¢ do sukce-
su Tuska i spetni¢ wole Amerykandw.

Jak przekonad opinie publiczng, Ze we-
to SAFE bedzie w interesie Polski? Po-
wiedzie¢, Ze pieniedzy na zbrojenia nie
trzeba szuka¢ w Europie, tylko moz-
na znalez¢ je w Polsce, i to za darmo.
I tu do mikrofonu podchodzi pi-
sowski prezes NBP Adam Glapiriski.
Nie znamy szczegbléw propozycji
rzuconego przez Nawrockiego pomy-
stu SAFE na zero procent. Ale skoro fi-

nansowanie zbrojeri ma si¢ odbywac
w oparciu o ztoto z zasob6w NBP, trze-
ba zapyta¢, czy prezydent chce otwar-
cie zlamac konstytucje. Zabrania ona
bowiem zadluzania si¢ paristwa w ban-
ku centralnym. Cho¢ zdaje sobie spra-
we, ze pisowski prezes Trybunatu Kon-
stytucyjnego moglby nie doszukac sie
w tym niczego zlego.

Rezerwy zlota NBP wycenia si¢
na ponad 300 mld z}, to jedna trzecia
weszystkich rezerw banku centralne-
go. Ze stéw Nawrockiego wynika, ze
na zbrojenia mialoby p6j$¢ 185 mld
z}, czyli ponad polowa rezerw zlota.
Oznaczaloby to zmniejszenie rezerw
NBP - w bardzo niepewnych czasach
—o prawie 20 proc.

Tak radykalny - by nie powiedzie¢:
szaleniczy — krok odbilby sie na kursie
zlotego, na ratingu Polski i oprocento-
waniu obligacji.

NBP dysponowalby mniejszymi
mozliwo$ciami interweniowania na
rynku. A wszystko staloby si¢ dlatego,
ze Nawrocki i politycy PiS chcieli do-
kopa¢ Tuskowi oraz przymili¢ si¢ do
ludzi Trumpa, wiec odrzucili tanig po-
zyczke z Unii Europejskiej.

Ale spokojnie. To sie nie stanie. Sce-
nariusz z wykorzystaniem zlota NBP
wymagalby ustawy. Gdyby prezydent
skorzystal z inicjatywy ustawodaw-
czej, Sejm ten niedorzeczny pomyst
odrzuci w pierwszym czytaniu. Rzad
o tak szkodliwym dla finanséw pomy-
Sle nie bedzie chcial rozmawiac. Wo-
bec tego Nawrocki bedzie miat pod-
kladke pod weto.

Juz widze postéw PiS, ktérzy — nie-
dawno pytani na sejmowym korytarzu
twierdzili, Ze polski sprzet wojskowy
to ztom - teraz bedg przekonywac, ze
warto wydac na niego — tamigc kon-
stytucje — polskie zloto.

Ciemny lud to kupi?

* Wiecej» 4-5
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Jarostaw Marczuk

Zabojstwo Chameneiego
- pretekst dla Putina

d korica drugiej wojny $wiatowej administracja USA nigdy
oficjalnie nie wyeliminowala przywddcy innego paristwa.
W latach 60. i 70. XX w. amerykariski wywiad pomagat
lub prébowal zabijac azjatyckich lub latynoamerykarnskich
przywdédcéw, jednak nigdy nie byly to dzialania zatwierdzone
przez Bialy Dom.

W dobie wojny z terroryzmem Amerykanie staneli przed wyzwa-
niem, jakim byla walka z migdzynarodowymi organizacjami nie-
panistwowymi (zwanymi czesto w dokumentach ,non-state actors”).
Zabicie ich przywodcow, np. Osamy bin-Ladena (Al-Kaida) czy Abu
Bakr al-Baghdadiego (Paristwo Islamskie), USA uzasadnialy niemoz-
noscig lub niechecig parnistw, w ktérych przebywali terrorysci, do
samodzielnego wyeliminowania zagrozenia.

Legalnoé¢ doktryny ,,unwilling or unable” w $wietle prawa mie-
dzynarodowego byla kwestionowana, ale nie odnosila si¢ ona do
gléw panstw. W ostatnich dekadach przywddcy paristw, przeciwko
ktérym Amerykanie prowadzili wojny, gineli z rak swoich: wyrok
$mierci na Saddama Husajna wydali i wykonali Irakijczycy, Muam-
mar Kaddafi zostat zabity na pustyni pod zbombardowang Syrta.

Przypadek najwyzszego
ajatollaha Iranu Aliego
l Chameneiego jest inny. Rzad
USA wraz z Izraelem
Z otwartg przylbica zabil
przywoédce panstwa.

Na podobny krok dotagd
nie zdecydowali si¢ nawet
Rosjanie. Wobec przywdd-
c6w innych panistw Moskwa
dziata skrycie. Chociaz we-
dlug ukrainskich i zachod-
nich stuzb specjalnych Rosjanie wielokrotnie podejmowali préby
zabicia prezydenta Wolodymyra Zelenskiego, nigdy oficjalnie Kreml
sie do tych dzialan nie przyznal.

Co prawda Rosjanie zabili Dzochara Dudajewa i Astana Mascha-
dowa - prezydentéw Czeczeriskiej Republiki Iczkeria, ale utrzymy-
wali, Ze to terrorysci. Spoleczno$¢ miedzynarodowa, poza Gruzja
i Afganistanem talibéw, nie uznajgc niepodleglej Czeczenii, nigdy
nie wytracita Moskwie tego argumentu z reki. Jak kazdy rezim, tak
i ten rosyjski zastania si¢ legalizmem oraz ustawami. Dlatego w liscie
do prezydenta Iranu Masuda Pezeszkiana Wladimir Putin napisal,
Ze zabdjstwo Chameneiego to ,,cyniczne pogwalcenie moralnosci
i prawa miedzynarodowego”.

Oczywiscie, nie mozna poréwnac ukrainskich wladz z irariskim
rezimem. Te pierwsze, demokratyczne, majg spoleczng legitymi-
zacje i walcza z brutalng napascig autorytarnej Rosji. Sg przeci-
wienistwem zamordystycznych struktur trzymajacych w krwawym
ucisku Iran.

Jednak Trump, kompletnie demolujac porzadek miedzynaro-
dowy ustanowiony po drugiej wojnie $wiatowej i zmieniajac ame-
rykariskg doktryne, dal Moskwie uzasadnienie na wypadek, gdyby
otwarcie zechciala sprébowac zabi¢ Zelenskiego — bo przeciez i ona,
jak przekonuje Putin, jest mocarstwem, ktére walczy z nie mniej
brutalnymi niz ajatollahowie ,,nazistami” w Kijowie.

Zaboéjstwo Chameneiego
daje Moskwie pretekst, by
otwarcie i jeszcze zacieklej
polowaé na prezydenta
Ukrainy

Andrzejrysuje

ZOBACZ , SYNEK,
BOUIANY WROCILY
2 CIEPEVH KRADOW.

2A TO AKURAT
W USA BYtEM.
20 (AT DACHY
ROBItEY, ALE
Pouamuczauq

HNIE DEPORTOLAE.

Izrael
Swieto Purim

FOT. ABIR SULTAN/EPA/PAP

4 marca 2026 r., Jerozolima. Ultraortodoksyjni Zydzi obchodza $wieto Purim. Upamietnia ono ocalenie Zydéw
przed ludobdjstwem w starozytnej Persji.
Wiecej zdje¢ z Polski i ze $wiata oraz niezwyktych galerii na Wyborcza.pl/zdjecia

Cytatdnia

KRredyt
O proc.
awsze
tadnie brzmi.
Chwilowki
tez sie tak
reklamujq

MARCIN KIERWINSKI
szef MSWIA, w TOK FM
o prezydenckiej propozycii
alternatywy dla programu
SAFE
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Ostatnia droga ,,El Mencho”
Pogrzeb w zlotej trumnie

statnia droga Ne-

mesio Oseguera,
alias ,,El Mencho”, byta
pokazem sily meksykan-
skiego kartelu Jalisco
Nueva Generacion. Jego
szefa pochowano jak bo-
hatera.

Pozegnanie czolo-
wego bandyty Meksyku
w miasteczku Zapopan,
nieopodal Guadalaja-
ry, stolicy stanu Jalisco,
a potem przejazd kawal-
kady aut i ciezaréwek
konduktu pogrzebowe-
g0 na cmentarz w Zapo-
pan odbyly sie niczym
pozegnanie ludowego
bohatera.

Na cmentarz prze-
wieziono pozlaca-
ng trumne oraz set-
ki kunsztownych wien-
cow pogrzebowych za-
moéwionych przez ro-
dzine i dziesigtki anoni-
mowych zwolennikéow
zmartlego. Z niektérych
trzeba bylo usunac de-
dykacje w imieniu kar-
telu Jalisco Nueva Gene-
racion. Jeden z wiencow
zdobil ulozony z bialo-
-czerwonych kwiatéow
wizerunek koguta, bo
zmarly bandyta, zwany
~,Panem Kogutéw”, bar-
dzo lubit ich walki.

Zalobnicy spieszy-

li pozegna¢ gangstera
nie tylko poubierani na
czarno, ale tez z zama-
skowanymi twarzami.
Na rogach ulic i wokét
zmotoryzowanego kon-
duktu czuwaly patro-
le uzbrojonych w bromn
dtugg Zolnierzy i gwar-
dzistow. Pompatyczne-

mu orszakowi z dwoma
bialymi karawanami na
czele towarzyszyla ka-
pela muzyczna grajaca
klasyczne tematy ludo-
we, tzw. rancheras, ale
przede wszystkim pio-
senki ,narkokorridos”
stawigce wspolczesnych
bohateréw ludowych,
czyli szeféw i Zolnierzy
karteli narkotykowych.
Rubén Nemesio Ose-
guera Cervantes, ,,El
Mencho”, urodzil si¢
w 1966 roku w Naran-
jo de Chila w stanie Mi-
choacan. Byl policjan-
tem, potem zajg!l sie
handlem narkotykami,
nastepnie zostat plat-
nym zabdjcg i lokalnym
bossem, az w koricu za-
czal kierowac miedzy-
narodowym kartelem.
Pod koniec lutego zo-
stal namierzony przez
stuzby w turystycznej
miejscowos$ci w gérach,
do ktérej przyleciala je-
go kochanka. Bronil si¢

do korica, zmarl w wy-
niku odniesionych ran
w drodze do szpitala.

W $lad za udang
oblawg na ,,El Mencho”
jego kartel rozpetat ak-
cje terroru w 20 sta-
nach Meksyku, zablo-
kowal setki drég, wysa-
dzil i spalit setki skle-
poOw oraz samochodéw,
zniszczyl lub zrabowal
tadunki 200 ciezaré-
wek, sparalizowat tury-
styczny kurort nad Pa-
cyfikiem Puerto Vallar-
ta. Na dwa dni 290 ty-
siecy mieszkanicow mia-
sta zamkneto sie w do-
mach i hotelach na czte-
ry spusty, podczas gdy
gangsterzy pladrowali
miasto, palili samocho-
dy i autobusy. Gang na-
padl na wigzienie sta-
nowe w Ixtapa i uwol-
nil 23 swoich kamratéw,
w tym skazanych za po-
rwania i zabdjstwa.
Maciej Stasinski, Michat
Kokot
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Spor o program SAFE

»1uniemaoczymrozma

Prezydent w sojuszu z prezesem
NBP wszedl do gry wokol SAFE,
awsparciajuzudzielilim PiS. W rza-
dzie lekkie zaskoczenie: — Na tajnych
naradach o programie nie bylo atmos-
fery catkowitej negacji propozycji
—mowi wazny polityk Koaligji.

Agata Kondziriska

Chodzi o ponad 180 mld z! nisko oprocentowa-
nej pozyczki z Komisji Europejskiej na zbrojenia.
Ustawa przeszla juz przez parlament, od zeszle-
go piatku jest na biurku prezydenta. Legislacja
zajela chwile dtuzej, bo rzadzacy uwzglednili po-
prawki, na ktérych zalezato Patacowi Prezydenc-
kiemu, méwigce np. o tym, Ze budzet MON be-
dzie wolny od splaty pozyczki, a program SAFE
dostanie tarcze antykorupcyjng.

Apele prawicy o prezydenckie weto

Te zmiany jednak nie wystarczyly. Przeciwnika-
mi programu niezmiennie pozostali politycy PiS
i Konfederacji, do prezydenta szly apele o weto
do ustawy. Medialne zaplecze z ,Gazety Polskiej”
protestowalo przed Patacem Prezydenckim. Kil-
ka dni temu szef Klubu PiS Mariusz Blaszczak po
raz kolejny powtorzyt opowiesc swojej partii, ze
zgoda na SAFE to utrata suwerennosci. I zalez-
nos¢ od ,widzimisie oligarchéw unijnych, kt6-
rzy beda warunkowac¢ skierowanie do Polski
pieniedzy z tego systemu pozyczkowego tym, ze
na przyktad bedziemy zmuszeni do przyjmowa-
nia migrantéw, do holdowania ideologii teczo-
wej, Zze bedziemy zmuszeni do tego, Zeby szalen-
stwo zwigzane z religig klimatyczng byto w Pol-
sce wprowadzane”.

Podobne glosy szly z Konfederacji. Wicemar-
szalek Sejmu Krzysztof Bosak w Polsat News
tez przywolywal mechanizm warunkowosci.
Mowil, Ze jako polski polityk nie mozZe progra-
mu poprzed, Ze nie wie, pod jakimi preteksta-
mi Unia moze wstrzymac kolejne transze pie-
niedzy. - Tam, gdzie decyduje wola polityczna
inie ma dokladnie sformulowanych przepiséw,
tam jest uznaniowos¢. Tu bedzie uznaniowos¢.
Rzad si¢ w Polsce zmieni — mozZe zacza¢ si¢ gra-
nie tym tematem. Nie chce, Zeby granie pol-
skim bezpieczenstwem i zaopatrzeniem dla sit
zbrojnych bylo zloZone w rece eurokratéow
- moéwil.

Warunkowos¢, ktéra straszy prawica, jest
zapisana w programie SAFE. Ale to powigzanie
budzetowe, a nie polityczne — w unijnym roz-
porzadzeniu jest mowa o ,,systemie warunko-
wosci stuzgcym ochronie budzetu Unii”. Ozna-
cza to, ze gdyby w Polsce doszlo do naruszenia
praworzadnosci w taki sposob, Ze zagroziloby
to prawidlowemu wydawaniu pieniedzy unij-
nych (defraudacja, korupcja czy watpliwa kon-
trola panistwa), Komisja moglaby interweniowac.

Czarzasty proponuje rozejm

Presje na prezydenta wywierali tez rzadzacy.
Marszalek Sejmu Wlodzimierz Czarzasty, ktéry
jest w sporze z prezydentem, zaproponowal ro-
zejm. Wezwal do podpisu programu SAFE. - Wi-
dzi pan, co si¢ dzieje w Iranie. Widzi pan, co si¢
dzieje w Wenezueli. Widzi pan, co si¢ bez prze-
rwy dzieje w Ukrainie. Polska musi by¢ silna. Pol-
ska armia musi by¢ silna. Polska musi by¢ silna

* 4 marcabr.,
Warszawa.
Prezes NBP
Adam Glapin-
skii prezydent
Karol Nawrocki
podczas konfe-
rencji w sprawie
palternatywy dla
programu SAFE”
FOT. SLAWOMIR KAMINSKI
/ AGENCJA WYBORCZA.PL

w Unii Europejskiej. Polska musi by¢ silna
w NATO — méwil w krétkim wideo wrzuco-
nym do sieci. I radzil: — Niech pan odrzuci zle
podszepty. Ja zrobie to ze swojej strony. Niech
pan nie odbiera pieniedzy polskiej armii. Ape-
luje do pana. Niech pan to zrobi w imie kraju,
w ktérym pan jest prezydentem, a ja marszal-
kiem Sejmu.

Alternatywa dla SAFE

Gdy rzadzacy apelowali o podpis, a opozycja Za-
data weta, Karol Nawrocki szykowal swéj ruch.
W czwartek w sojuszu z prezesem Narodowe-
go Banku Polskiego wystapil na konferencji, by
przedstawic alternatywe dla SAFE. Bez szczeg6-
16w, ale z obietnicg ponad 180 mld zt na zero pro-
cent. Chwalil Adama Glapiriskiego, bo to ,.dzieki
pracy prezesa, efektywnosci dziatan profesora,
calego zarzadu NBP, Polacy w ostatnich 30 mie-
sigcach zarobili znacznie wigcej niz 185 mld zt
potrzebnych do sfinansowania polskiego bezpie-
czenstwa w najblizszych pieciu latach”.

Problem w tym, Ze NBP jest na minusie od
kilku lat.

W 2023 r. strata wyniosta 20,8 mld zl, rok
poZniej ponad 13 mld, szacunki na 2025 r. mé-
wig 0 30 mld. By sfinansowa¢ prezydencka pro-
pozycje, NBP mialby siegnac¢ do rezerw. — Ma-
my prawie bilion zlotych rezerw, ktére sa zgro-
madzone w NBP. Mamy 550 ton zlota i rezerwy
w réznych walutach, gléwnie w dolarach, euro,
ale takze w innych walutach - wyliczal w Pol-
sat News rzecznik prezydenta Rafal Leskiewicz.

Jednak analitycy ekonomiczni majg watpliwo-
$ci. Sam Glapiniski na konferencji z prezydentem
mowil, Ze sieganie do rezerw jest wbrew prawu.
Eksperci wskazujg tez, Ze réwnie groZzna moze
by¢ sama Zonglerka wokot rezerw.

Nawrocki dostal juz wsparcie od PiS. Partia
upowszechnia w sieci grafike pod haslem: ,,Ini-
cjatywa prezydenta Karola Nawrockiego SAFE
0 proc. to brak zasady warunkowosci”. Do tego
opis, ze pomysl prezydenta to wzmocnienie ar-
mii bez ryzyka, zaleznosci od UE i bez oddawa-
nia decyzji o bezpieczernistwie Polski innym. Sg
filmiki Morawieckiego, Ze rzad zadluza Polakéw
na potege, Blaszczaka o ,,$wietnej propozycji pre-
zydenta” w mysl zasady ,,po pierwsze Polska, po
pierwsze Polacy”. Pomyst Nawrockiego powiela-
ja w portalach spotecznos$ciowych praktycznie
wszyscy znaczacy politycy PiS, cieszy sie¢ Anto-
ni Macierewicz, ale i Patryk Jaki czy byla pre-
mier Beata Szydlo.

Krok do weta

W rzadzie s sceptyczni. — Gdyby NBP wygene-
rowal 30 miliardéw zysku i wystapil z propozy-
¢ja, to mieliby$my o czym rozmawiaé, ale bank
jest na minusie - stysze od waznego polityka.

Przyznaje, ze jest troche zaskoczony inicjaty-
wa prezydenta. Na tajnych naradach, gdy mini-
strowie rozwiewali watpliwosci Palacu w spra-
wie unijnego programu, nie bylo atmosfery na
weto. Teraz, jak méwig rzgdowi rozmoéwcy, pro-
pozycja Nawrockiego wyglada jak zapowiedZ
odmowy. Chociaz sam rzecznik prezydenta
wcigz kluczy. W Polsat News zapewnil, Ze ,,to
nie jest uzasadnienie weta”. — To przedstawie-
nie rzagdowi konkretnej propozycji — przekony-
wat Leskiewicz.

Tu nie ma o czym rozmawia¢ — uwaza wi-
cepremier i minister cyfryzacji Krzysztof Gaw-
kowski. W radiowej Jedynce méwit o planie na-
pisanym znikajgcym atramentem, w dodatku na
papierze, ktory szybko splonie. — Jest po to, Zeby
prezydent mog! powiedzie¢: zawetowatem SAFE,

bo mam swoja propozycje. To nie jest alternaty-
wa, bo gdyby nig byla, to wczoraj bylaby przed-
stawiona inzynieria finansowa i mieliby$my pel-
ng wiedze, jak te pienigdze bedg pracowaly dla
polskiej gospodarki — ttumaczyt.

Propozycje NBP nazwal plytka. — Jaki macie
plan, skoro w 2024 roku NBP oglosil 13 miliar-
déw dlugu? - pytal na antenie.

Ministrowie rzadu Donalda Tuska w ofercie
Nawrockiego nie widzg alternatywy dla SAFE, je-
§li juz, to raczej wzmocnienie programu dodatko-
wymi pieniedzmi, pod warunkiem Ze bank poda
szczegbly. Wicepremier i szef MON Wladystaw
Kosiniak-Kamysz przypomnial na X, Ze SAFE to
najszybsze i konkretne pienigdze na moderniza-
cje polskiej armii. — Jesli jednak pojawig sie ko-
lejne instrumenty finansowania armii, Wojsko
Polskie na tym skorzysta. Nie jako alternatywa
dla SAFE, ale dodatkowe srodki wzmacniajgce
bezpieczeristwo — napisal.

Podobnie zareagowal rzecznik rzadu. - SAFE
0 proc.? Na ten moment zero konkretéw.
GOTOWA ustawa o SAFE jest na biurku prezy-
denta — napisal na X Adam Szlapka. I dodal, Ze
jesli znajda sie dodatkowe pienigdze, Polska na
tym tylko zyska. Minister koordynator stuzb spe-
cjalnych Tomasz Siemoniak w TVN 24 przyznal,
Ze wcigz ma cieri nadziei, Ze prezydent pod pre-
sja wojska, jako zwierzchnik sit zbrojnych, pod-
pisze SAFE.

— Niestety, logika polityczna, ktérg upra-
wia prezydent Nawrocki, podpowiada mi, Ze
to byl krok do tego, zZeby powiedzied, ze jest we-
to —ocenil.

Propozycji Nawrockiego i Glapiriskiego
nie skomentowal jeszcze premier. Niedawno
apelowal: Prezydencie, podpisuj, nie ma tu co
zwlekad.
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NBP nie jest od pozyczania panstwu

Glapinskiego pomyst

z piekia rodem

Obietnica zastgpienia przez NBP funduszu SAFE i sfinansowania przez bank centralny
wydatkow obronnych na poziomie 180-200 mid zt to sztuczka kuglarska.

Gadomsk|

¢ 27 lutego br., Kobytka k. Warszawy. Spotkanie ,,SAFE-bezpiecz-
na Polska” potaczone z prezentacja produkciji polskich zaktadéw
zbronieniowych. Na zdjeciu: samobiezna armata przeciwlotnicza
A-35 z PIT-Radwar ror1. JACEK MARCZEWSKI / AGENCJA WYBORCZAPL

Karol Nawrocki wie, Ze program po-
piera znaczna wiekszo$¢ wyborcéw
i—co dla niego réwnie wazne — do-
wobdcéw wojskowych. Przeciwni sg
politycy prawicowych ugrupowarn,

z ktérymi prezydent tez si¢ musi li-
czy¢. Oglasza wiec, Ze ,,cudownie” zna-
lazt wspélnie z prezesem Adamem
Glapiriskim potrzebna sume, wiec
SAFE jest Polsce niepotrzebny.

Zanim wyjasnie, dlaczego obietnica
prezydenta, wsparta do$¢ enigmatycz-
nie przez prezesa NBP, jest nierealna,
zadam proste pytania.

Jedli rzeczywiscie gdzie$ tam
w skarbcu naszego banku central-
nego schowane sg pienigdze lub in-
ne aktywa, ktére mozna wykorzy-
sta¢ dla waznych celéw publicznych,
to dlaczego nie zostaly uruchomione
wczesniej?

Dlaczego minister Blaszczak ku-
powal w Korei sprzet wojskowy fi-
nansowany pozyczkg z korearn-
skich bankéw oprocentowang na
6 proc., zamiast zwroci¢ si¢ do spo-
legliwego Glapiriskiego o pozyczke
nieoprocentowang?

Jezeli bank centralny moze udzie-
la¢ darmowych pozyczek na zakup
uzbrojenia, to dlaczego inne kraje eu-
ropejskie z takiej mozliwosci nie ko-
rzystaja? Bo nie majg tak genialnych
ekonomistéw, jak Adam Glapinski? To
oczywiscie pytanie retoryczne.

Prezydent, podobnie jak prezes
NBP liczy na to, ze wiedza ekonomicz-
na Polakéw jest marna, wiec niekt6-
rzy dadza si¢ na obietnice nabraé, tym
bardziej ze finanse i polityka pieniez-
na banku centralnego sg dziedzing
skomplikowang.

Program SAFE

* SAFE (od angielskiego Security Action for Europe) to unijny program wart 150 mld euro. Polska dostanie z niego
blisko 44 mld euro na modernizacje i dozbrojenie armii. Wedtug deklaracji rzgdu 89 proc. srodkéw ma trafi¢ do firm

zbrojeniowych w Polsce.

¢ \We wniosku o pienigdze z SAFE polskie MON zawarto tgcznie 139 projektéw, na ktérych realizacje majg one zostaé
przeznaczone. Obejmujg one najwazniejsze produkty polskiej zbrojeniéwki, jak przeciwlotnicze wyrzutnie Piorun,
wozy bojowe piechoty Borsuk czy armatohaubice Krab.

* SAFE bedzie nisko oprocentowang pozyczka (ok. 3 proc.) gwarantowang przez UE, sptacang od 2030 do 2070r.
Zakupow trzeba zas dokonaé¢ do 2030 r. Odpowiednia ustawa w tej sprawie zostata przyjeta — przy sprzeciwie PiS

e i Konfederacji — przez parlament i lezy na biurku prezydenta Nawrockiego.

NBP zgodnie z konstytucja, a tak-
Ze zgodnie z teorig ekonomii moze da-
wac do budzetu pienigdze — 95 proc.
wypracowanego zysku. Tyle ze NBP od
kilku lat przynosi straty - w 2023 ro-
ku 20,8 mld zl, w 2024 -13,4 mld
zl, a w 2025 wedlug szacunkéw ok.

30 mld zl. Gdyby zamiast strat NBP
mial zyski, moze jakis liczacy sie fun-
dusz daloby sie z nich stworzy¢.

Skadinad nie oskarzam prezesa
Glapiriskiego o to, Ze straty wynika-
ja z marnego zarzgdzania. Na pew-
no do zarzadzania bankiem central-
nym mozna miec¢ wiele zastrzezen, ale
przyczyna strat jest glownie umacnia-
nie sie zlotego, co z kolei wynika z si-
ty gospodarki oraz oslabienia dolara
na skutek nieprzewidywalnej polity-
ki Donalda Trumpa - patrona polskiej
prawicy.

NBP moze tez, jak to robil w pande-
micznych latach 2020-21 kupowac¢ na
rynku wtérnym (gléwnie od bankéw
komercyjnych) rzadowe obligacje, po-
magajac w ten sposéb finansowaé pu-
bliczne wydatki. To dzialanie na grani-
cy legalnosci.

Jezeli bank centralny moze
udzielaé¢ darmowych pozyczek
na zakup uzbrojenia, to dlaczego
inne kraje europejskie z takiej
mozliwosci nie korzystajg?

Bo nie maja tak genialnych
ekonomistow jak Adam
Glapinski?

Adamowi Glapiniskiemu grozi pro-
ces przed Trybunatem Stanu miedzy
innymi za te zakupy. Nie chodzi tyl-
ko o to, ze konstytucja zakazuje finan-
sowania wydatkéw panistwa (w kaz-
dym razie zakazuje finansowania
bezposredniego).

Takie finansowanie oznacza wle-
wanie do gospodarki pustego pienig-
dza, co konczy sie inflacja, z jakg mieli-
$my do czynienia przed kilku laty. Po-
tem trzeba jg gasié, czyli drastycznie
podnosi¢ stopy procentowe, przez co
gospodarka zwalnia.

Prezydent — w swej metnej wypo-
wiedzi — dal do zrozumienia, Ze ,,pol-
ski SAFE z zerowym oprocentowa-
niem” mialby powsta¢ z rezerw wa-
lutowych lub/i rezerw zlota zgroma-
dzonego w NBP. Byloby to zlamaniem
prawa, w tym konstytucji oraz prawa
unijnego.

Machnijmy na to nawet na razie re-
ka, bo gdy wrég u bram, trzeba sie-

ga¢ po $rodki niekonwencjonalne. Ty-
le Ze Zaden w miare rozwiniety kraj po
takie $rodki nie siega. Owszem, w ro-
ku 2010 r. rzad Argentyny zdecydowat
o wykorzystaniu czesci rezerw waluto-
wych banku centralnego do splaty za-
dluzenia zagranicznego panstwa. De-
cyzja wywolala konflikt instytucjonal-
ny. Prezes banku centralnego Martin
Redrado odméwil przekazania rezerw
i zostal odwolany przez rzad. Po kilku
latach Argentyna doswiadczyta wyso-
kiej inflacji, spadku wiarygodnosci fi-
nansowej i odplywu kapitalu, a wresz-
cie kolejnego bankructwa.

NBP ma rzeczywiScie znaczne re-
zerwy zagraniczne. W styczniu bylo to
293,9 mld dol., czyli ponad bilion zto-
tych. Rezerwy sg lokowane w zagra-
niczne papiery skarbowe i inne akty-
wa, w tym zloto. Prezes NBP zlotem
lubi sie chwali¢, twierdzac, ze dzie-
ki kruszcowi polski zloty jest tak silny,
lecz to tylko propaganda.

Polski zloty nie ma pokrycia
w kruszcu, a jego sila nie ma ze zlotem
nic wspdlnego. Ma za to wiele wspol-
nego z poziomem inflacji, ktéra ostat-
nio spadla, ale jeszcze niedawno byla
bardzo wysoka.

W ogble wielko$¢ wszystkich re-
zerw zagranicznych nie jest zastuga
prezesa NBP, ale gospodarki. Rezerwy
powstaja, gdy NBP kupuje waluty obce
za polskie ztote. MozZe je kupowac od
rzadu, ktdéry otrzymuje dotacje z Bruk-
seli, lub od bankéw komercyjnych,
ktére sprzedajg waluty, a te wczesniej
wymienili na zlotéwki zagraniczni in-
westorzy. Rezerwy zagraniczne sg
ksiegowane w NBP jako aktywa, a po
stronie pasywow jest gotdwka w obie-
gu, rachunki bankéw komercyjnych
i rachunek budzetu paristwa.

Gdyby NBP sprzedal czes¢ rezerw
lub zlota, by za to finansowa¢ zaku-
Py uzbrojenia, to jednoczes$nie zmniej-
szylby sie obieg gotéwki. Nie bylby
to zaden dodatkowy zysk, ktory NBP
moglby przekaza¢ rzadowi na dowol-
ny cel, lecz operacja ksiegowa.

Rezerwy stuzg do stabilizacji kur-
su walutowego, zwi¢kszeniu wiary-
godnodci kraju, zabezpieczenie plyn-
nosci na wypadek kryzysu. Posrednio
stuzg wigc wszystkim Polakom. Ma-
nipulacja nimi oznaczalaby degrada-
cje Polski do poziomu kraju niestabil-
nego, rozpaczliwie szukajgcego sposo-
bu finansowania wydatkéw paristwa.
W pewnym sensie rezerwy zagranicz-
ne NBP mozna poréwna¢ do depozy-
téw w bankach komercyjnych, czyli
naszych oszczednosci. Wszyscy jeste-
$my patriotami, ale nie chcielibysmy,
by nasze oszczednoSci bez naszej wie-
dzy i zgody banki przeznaczaly na za-
kup uzbrojenia.

Witold Gadomski
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Polska prawica
murem za Orbanem

Viktor Orban blokuje sankcje na Rosje i pomoc finanso-
wa dla Ukrainy. Unijni politycy krytykuja go, ale walczacy
o utrzymanie wladzy premier Orban moze liczy¢ na popar-

cie polskiej prawicy.

Tomasz Nyczka

Wybory parlamentarne na Wegrzech odbe-
da sie 12 kwietnia. Krajem nieprzerwanie
od 2010 roku rzadzi prawicowy populi-
sta Viktor Orbdan, ktdry stoi na czele par-
tii Fidesz. Ale w sondazach przewage ma
opozycyjna TISZA Petera Magyara.

Jest bardzo prawdopodobne, Ze na
Wegrzech dojdzie do zmiany wtadzy, dla-
tego Orban zaostrza retoryke i straszy
Wegrow — przede wszystkim Ukraing, woj-
na i Unig Europejska.

Tylko w ostatnich tygodniach:

* przekonywal, Ze —w razie wygranej opozy-
¢ji —Wegry zostang zaangazowane w wojne
w Ukraing, a Fidesz przygotowatl specjalne
reklaméwki wyborcze, w ktérych straszy
Wegréw tym, ze beda na wojnie umierac;
¢ po rosyjskim ataku na rurociagg Przyjazn,
stwierdzil, Ze Kijéw celowo blokuje prze-
syl ropy naftowej do Wegier;

* zablokowat unijng pozyczke w wysoko$ci
90 mld euro dla Ukrainy i zapowiedzial, ze
~Wegry nie popra zadnej decyzji korzyst-
nej dla Ukrainicéw”;

¢ zablokowal kolejny pakiet sankcji na
Rosje, ktéry mial by¢ przyjety 24 lutego,
czyli w czwartg rocznice rosyjskiej inwa-
zji na Ukraing;

e stwierdzil, Ze Ukraina ,,stanowi bezpo-
srednie zagrozenie dla Wegier”.

Bosak i Orban chca

»bronié wartosci”

Sposréd wszystkich polskich partii najbliz-

sze zwigzki z Fideszem ma Ruch Narodo-

wy, ktéry wehodzi w sktad Konfederacji.
Oba ugrupowania wspoétpracuja ze sobg

w jednej grupy w Parlamencie Europejskim

— prawicowej i eurosceptycznej frakcji Patrio-

ci dla Europy. Na jej czele stoi Jordan Bar-

della z francuskiego Zjednoczenia Narodo-
wego; do grupy nalezg europostowie Ruchu
Narodowego Anna Brylka i Tomasz Buczek.
Natomiast Ewa Zajgczkowska-Hernik,
Stanistaw Tyszka i Marcin Sypniewski
(wszyscy z Nowej Nadziei) zostali czlon-
kami skrajnie prawicowej frakcji Europa
Suwerennych Narodéw, ktérg wspoétrzadzi
Alternatywa dla Niemiec (AfD).
Krzysztof Bosak regularnie bierze udziat
w spotkaniach Patriotéw dla Europy. Na
partyjnej konwencji w Madrycie, na poczat-
ku 2025 roku, méwil, Ze ten sojusz ,,daje
szanse broni¢ naszych wartosci”.
-Bedziemy broni¢ chrzescijaristwa, zdro-
wego rozsadku i tradycyjnych wartosci we
wszystkich europejskich krajach. Bedziemy
broni¢ tradycyjnej i normalnej rodziny — mat-
ki, ojca i wielu dzieci — podkreslal Bosak.
W czerwcu ubieglego roku, tym razem
na wiecu we Francji, przemawial ze sceny,
na ktérej stal obok Marine Le Pen i Viktora
Orbana. — Dzi$ jestescie pierwsza silg we
Francji, brawo dla was — zwracat si¢ do poli-
tykéw Zjednoczenia Narodowego i doda-
wal, Ze trzeba ,,broni¢ naszej suwerenno-
$ci i naszych tozsamosci narodowych”.

Orban z poparciem
Ruchu Narodowego
Przed zbliZzajacymi sie wyborami parla-
mentarnymi na Wegrzech polscy naro-
dowcy popieraja Fidesz i Viktora Orbana.
Lider Ruchu Narodowego Krzysztof Bosak
przekonywal w ,, Do Rzeczy”, Ze chociaz
,0d dluzszego czasu pare punktéw pro-
centowych przewagi utrzymuje opozy-
cja, to wcale nie musi oznaczaé, ze wybo-
ry wygra”. Dodal, ze ,,zdecyduja nastroje
na finiszu kampanii wyborczej”.

— Jade w marcu na duze wydarzenie
polityczne, na ktérym bede przemawiat

wraz z innymi liderami prawicy europej-
skiej — zapowiedzial Bosak.

Pytany o to, czy zaangazuje si¢ w kam-
pani¢ wyborczg Orbana, stwierdzit: — Oczy-
wiscie, wspieramy naszych partnerow
z Patriotéw dla Europy, bo jesteSmy wspol-
nie z premierem Orbanem i Fideszem
w jednej grupie europejskiej, wiec trzy-
mamy za niego kciuki. Trzeba zdawac sobie
sprawe, Ze obdz premiera Orbana to szer-
sza koalicja, to nie jest tylko jedna partia,
jak w Polsce w uproszczeniu si¢ sadzi.

Jednak w $rode 4 marca Michat Urbaniak
z zarzadu gléwnego Ruchu Narodowego
przekazal ,Wyborczej”, Ze na razie nie wia-
domo czy ktos z przedstawicieli RN w trak-
cie kampanii wyborczej pojedzie na Wegry.

Dodajmy, ze lider Konfederacji przeko-
nywal, Ze nawet jesli Orban przegra wybo-
ry, to nadal ,,bedzie odgrywal bardzo istot-
na role w wegierskiej polityce, by¢ moze
przejsciowo zostanie liderem opozycji,
ale zdecydowanie jest jeszcze za wczesnie,
by méwi¢ o koricu ery czy epoki Orbana”.

Bosak méwil tez, ze w relacjach z Ukra-
ing ,Wegry maja prawo prowadzi¢ swoja
polityke, ktéra bedzie zupelnie inna niz
nasza” i argumentowal, Ze ,,polityka wegier-
ska nie jest od tego, Zeby mi si¢ podobala,
tylko od tego, zeby podobala si¢ Wegrom
i zeby oni na niej korzystali”.

Jego zdaniem, ,Bruksela toczy swego
rodzaju wojne z rzagdem Orbana, odcina-
jac go od funduszy, prébujac zmargina-
lizowa¢ i podda¢ ostracyzmowi, otoczy¢
kordonem sanitarnym”.

Politycy PiS z azylem

Na Wegrzech przebywajg dwaj politycy PiS
- Zbigniew Ziobro i Marcin Romanowski.
Sa poszukiwani przez polska prokurature
w zwigzku ze §ledztwem w sprawie niepra-

e Krzysztof
Bosak, lider
Ruchu Naro-
dowego pod-
kresla, ze
trzyma kciuki
za Orbana, bo to
jego wspolnik
w europejskiej
grupie Patrioci
dla Europy

FOT. DAWID ZUCHOWICZ
/ AGENCJA WYBOR-
CZAPL

Sposrod wszystkich polskich partii najblizsze
2wiqzki z Fideszem ma Ruch Narodowy,
ktorywchodziw sktad Ronfederacji

widlowoéci w Funduszu Sprawiedliwosci.
Obaj otrzymali na Wegrzech azyl polityczny.

Lider opozycji Peter Magyar zapowie-
dzial juz, ze jako premier Wegier dopro-
wadzi do ich ekstradycji. — Jesli po utwo-
rzeniu rzadu przez parti¢ TISZA te osoby
nadal beda na Wegrzech, dokonamy ekstra-
dycji pierwszego dnia - stwierdzil Magyar.

Powiedzial, ze ,,pod jej rzagdami Wegry
nie bedg zapewniac schronienia, nie méwigc
juz o azylu, zagranicznym przestepcom”.

Magyar spotkal sie z premierem Donal-
dem Tuskiem przy okazji Konferencji Bez-
pieczeristwa w Monachium i poinformo-
wal, Ze obaj zgodzili sie, ze po zmianie
rzadu w Budapeszcie ,,niezwlocznie odbu-
duja wegiersko-polskie stosunki polityczne,
gospodarcze i kulturalne oraz dadza nowy
impuls wspélpracy Grupy Wyszehradzkiej”.

Piotr Miiller z PiS skrytykowal wegier-
skiego lidera opozycji za jego slowa
o Ziobrze i Romanowskim. — Bardzo
wymowne, ze potencjalny kandydat na
premiera, bo najpierw trzeba wygra¢ wybo-
ry, zZamiast zajmowac sie sprawami kraju,
polepszenia zycia Wegréw, by¢ moze refor-
mami na Wegrzech, zajmuje si¢ tematami
politycznymi — stwierdzit.

Europosel dodal, Ze to ,,by¢ moze konse-
kwencja rozmowy tego polityka z premie-
rem Donaldem Tuskiem. Uczg sie od sie-
bie, w jaki sposéb ,,rzadzi¢” krajem, czyli
w jaki sposob robi¢ igrzyska polityczne”.
I podsumowal: - Viktor Orban jest na razie
premierem, ,,gdybologia” na przyszlos¢ jest
$rednim zajeciem.

Waldemar Buda z PiS dorzucit jesz-
cze, ze Magyar ,,ma sporo probleméw
wewnetrznych, afer, ktére sie wokdl niego
pojawiajg”, a lidera opozycji nazwal ,,pierw-
szym kandydatem aferzysta na nowego
premiera Wegier”.

PiS zyczy powodzenia Orbanowi
— Zyczymy Viktorowi Orbanowi powodzenia
w najblizszych wyborach, chocby ze wzgle-
du na fakt, ze w przesztosci w szeregu obsza-
réw udawalo nam sie skutecznie wspot-
pracowac — méwi ,Wyborczej” poset PiS
Szymon Szynkowski vel Sek, byly szef MSZ.

Wylicza, Ze z wegierskim premierem laczy
PiS , krytyczne spojrzenie cho¢by na polity-
ke migracyjng czy klimatyczng w UE, dzieli
stosunek do Rosji, jednak i w tym obszarze
udawalo sie przekona¢ rzad Orbana choéby
do kolejnych pakietéw sankcji w Unii Euro-
pejskiej, co bylo mozliwe dzigki wspdlnym,
dobrym kontaktom”. - Zyczytbym Donaldo-
wi Tuskowi takiej skuteczno$ci wplywania
na decyzje rzadu premiera Orbana —zazna-
cza Szynkowski vel Sek.

Poza tym polityk thumaczy: - PiS to sze-
roki obdz polityczny, nie Sledze planéw
wszystkich kolegéw. Natomiast ja si¢ na
Wegry nie wybieram. Szczerze moéwiac,
jestem duzo bardziej przekonany do
koniecznos$ci angazowania si¢ polskich
politykéw w dzialania w ich wiasnym kraju,
w tym w kampanie wyborcze, ktére odby-
wajg si¢ w Polsce. A mniej przekonany
do ich udzialu w kampaniach za granica.

Posel Patryk Jaskulski z Koalicji Oby-
watelskiej o poparciu polskiej prawicy dla
wegierskiego premiera méwi tak: — Widac,
kto jest sprzymierzericem tych, ktérzy chca
stawia¢ na integracje europejska, a kto
popiera tych, ktorzy sa za rozbijaniem
wspélnoty europejskiej i przyjaznig sie
z Putinem. W tym towarzystwie braku-
je jeszcze tylko Grzegorza Brauna, ktory
pojechalby do Budapesztu wspiera¢ Orba-
na. Cala opozycja pokazuje dzis$ swoj sto-
sunek do Unii Europejskiej. Orban jawnie
gra na rozbijanie Europy.

Jaskulski podkresla, Ze ,,to symptomatycz-
ne, iz polska opozycja probuje blokowac wej-
Scie w zycie programu SAFE, ale za to wspie-
ra Viktora Orbana, ktéry jest glosem Putina
w UE i ktéry dzisiaj blokuje wsparcie dla
Ukrainy”: — Maski opadly - podsumowuje.

1RP
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Resort obrony potknat sie o buty

Marna jakos¢ przydzialo-
wych butow sprawila, ze
zohierze od lat kupowali
je sobie na wlasna reke.
MON najpierw przymykat na
to oko, potem zalegalizowal,
aw koncu w praktyce zakazal.

Maciej Kucharczyk

Zolnierze lubig powtarzaé, ze ,kto byl
w wojsku, ten w cyrku si¢ nie Smie-
je”. Zdarza sig, ze absurd goni tu ab-
surd, a najnowsza awantura toczy si¢
o buty. Emocje wywolalo rozporza-
dzenie wydane przez MON pod ko-
niec stycznia. Okreslalo ono, jakich
butéw mogg uzywac zoierze, jesli
kupuja je sobie na wlasng reke. Wy-
kluczato produkty z widocznym logo,
czyli praktycznie wszystkie dostepne
na rynku, podawalo wymagania co
do wzmocnienia podeszwy (ma by¢
antyprzebiciowa) i ochronnego no-
ska. Bylo precyzyjne, tak bardzo, ze
wedlug specjalistow praktycznie za-
kazalo czegokolwiek, co nie jest ,,bu-
tem przydzialowym”.

- Niektdrzy z nas wydali na buty
nawet po 1,2 tys. zl. Teraz mozemy so-
bie i$¢ w nich na grzyby — méwi nam
jeden z wojskowych.

Przydziatowe

Dlaczego Zolnierze w ogéle kupujg sobie
sami buty? Obowigzujace dzi$ w wojsku
,buty przydzialowe” to ,.trzewiki wzor
939/MON” i ,,buty zimowe wzor 933A/
MON”. Zatwierdzone w 2019 ., po la-
tach prac i testéw, mialy by¢ nowg ja-
koscig. — Pierwsze prébne serie tych bu-
téw byly naprawde dobre. Skok w nad-
$wietlng w poréwnaniu z tym, co by-
to—moéwi nam inny Zolnierz pragnacy
zachowac anonimowos¢. - Jednak kie-
dy zobaczytem w magazynie te z partii
seryjnych, juz po zatwierdzeniu wzo-
ru, nie moglem uwierzy¢. To byto zu-
pelnie co innego — opisuje.

System dziala tak, Ze nowy wzor
buta, czy innego elementu umunduro-
wania, opracowuje si¢ przez lata pod
kierownictwem Wojskowego Osrod-
ka Badawczo-Wdrozeniowego Stuzby
Mundurowej w Lodzi. Gdy wzor zosta-
nie zatwierdzony, produkcjg maja sie
zajacé cywilne firmy wybrane w prze-
targach. Kluczowe kryterium to cena.
Producenci stopniowo wprowadzaja
zamienniki materialéw i znaczgco ob-
nizaja jakos¢. —Z biegiem czasu buty
tylko z grubsza wizualnie przypomi-
naly pierwowzér. To schemat prze-
¢wiczony na wielu elementach wy-
posazenia — opisuje zZolnierz.

—Te buty wygladaja dobrze na de-
filadzie, ale 12-godzinny patrol w nich
na granicy, zwlaszcza w deszczu czy
blocie, to masakra dla stép — doda-
je inny.

-One co do zasady nie sg zle. W po-
réwnaniu z poprzednimi przydzialo-
wymi sg epokowym skokiem w przy-
szlos¢. JakoSciowo maja si¢ jednak ni-
jak do tego, co oferuje rynek cywilny,
ktory ciaggle ulepsza swoje produkty
- uwaza Mateusz Kurmanow, projek-
tant wyposazenia i umundurowania.

Co data ojczyzna

Zolnierze poréwnuja jakos$é¢ wyposa-
zenia nie tylko z rynkiem, ale tez z in-
nymi armiami. Ze szczeg6lnym nasile-
niem od przelomu wiekéw, kiedy pol-
scy wojskowi przy okazji zagranicz-
nych misji zobaczyli, co majg na no-
gach ich koledzy z zachodnich wojsk
NATO. Ich standardowe przydzialowe
buty byly z innej galaktyki. Zapoczat-
kowalo to ere rozdwojenia jazni. Teo-
retycznie zolnierze mogli nosic tylko
to, co dala im ojczyzna. Jednak za ci-
chym przyzwoleniem przelozonych
zaczeli na potege kupowacé i nosié po-
rzadne buty. I nie tylko - takze reka-
wiczki, okulary ochronne, zasobniki
i wiele innych rzeczy.

Bywalo to ryzykowne - za nosze-
nie nieregulaminowych butéw zol-
nierz moze by¢ ukarany przez prze-
lozonego czy Zandarmerie Wojskowa.

¢ Te buty wygladaja dobrze na defiladzie, ale 12-godzinny patrol w nich na
granicy, zwtaszcza w deszczu czy btocie, to masakra dla stop — opowiada
zotnierzror KRZYSZTOF ZATYCKI / AGENCJA WYBORCZAPL

- Co gorsze, przy kazdym postepowa-
niu odszkodowawczym towarzysza-
cym wypadkowi na stuzbie noszenie
butéw prywatnych oznaczalo powaz-
ny problem z uzyskaniem pieniedzy
—moéwi nam jeden z Zolnierzy.

Prébe zalegalizowania sytuacji
podjeto w 2024 r. Troche wczesniej
szefem Sztabu Generalnego zostal
general Wiestaw Kukuta, wspottwor-
ca WOT wywodzacy sie z Wojsk Spe-
cjalnych, gdzie swoboda dobierania
umundurowania i sprzetu jest duza.
Szybko ogtosil program ,,Szpej”. Je-
go celem bylo radykalne unowocze-
$nienie wyposazenia Zolnierzy. No-
we kierownictwo MON przyklasne¢lo.
Jaskétka zmian bylo wydane w grud-
niu 2024 r. rozporzadzenie MON, kto-
re zliberalizowalo przepisy dotycza-
ce umundurowania.

Od tej pory formalnie mozna by-
to chodzié¢ w prywatnych butach, by-
le wygladem przypominaly te przy-
dzialowe i spelnialy pewne podsta-
wowe parametry.

Z troski o dobro zotnierzy

Dlaczego po roku MON praktycznie
cofngl upragniong przez wojskowych
minireforme? MON twierdzi, ze z tro-
ski o dobro zolnierzy. ,Inicjatorem

kompleksowego uporzadkowania tych
kwestii byt Szef Inspektoratu Wspar-
cia Sit Zbrojnych, [...]. Kierowatl sie
przede wszystkim troskg o bezpie-
czenstwo zycia i zdrowia zolnierzy
wykonujacych zadania stuzbowe oraz
koniecznoscig utrzymania ich zdolno-
$ci do realizacji zadan operacyjnych”
—odpowiedzialo ministerstwo na na-
sze pytania. MON wyjasnia, Ze liczni
dowddcy stali do Warszawy prosby
o bardziej precyzyjne interpretacje
przepiséw. Bo zolierze traktowali
je zbyt swobodnie.

—Dano wolno$¢ wyboru, to od ra-
zu bylo wiadomo, Ze nast¢pnego dnia
zacznie sie jatka — méwi jeden z na-
szych rozmoéwcoéw. Mieli sie zdarzac
w jednostkach ludzie w pseudomili-
tarnych trampkach od modnych ma-

Zanoszenie
nieregulaminowych
butow Zolnierz moze

bycukarany przez
przelozonego cxy
Zandarmerie Wojskowq

rek, byly blyszczace logo producen-
tow i wstawki z koloréow, ktére trud-
no uzna¢ za maskujace. MON zapew-
nia, ze gléwnie temu chciano zapo-
biec. Ale posrednio przyznaje, iz wy-
lano dziecko z kapiela. I - jak slyszy-
my - juz trwajg pilne prace nad po-
nowng zmiang przepisow.

Logotypy producentéw maja zostaé
dopuszczone, byle sie nie wyrdznia-
ly. Mniej rygorystyczne majg by¢ tez
zapisy dotyczace podeszwy i wzmoc-
nieri. Ministerstwo zapewnia, Ze Zol-
nierze wcigz bedg mogli kupowac sa-
mi buty, ale bez nadmiernej samowol-
ki. Zmiany te majg zosta¢ wprowadzo-
ne w zycie ,,jak najszybciej”.

- To wszystko mozna bylo przewi-
dziec¢ zaraz po liberalizacji przepisow
—mdwi nasz rozmoéwca z wojska. Przy-
pomina, Ze miala tez powstac ,zielona
lista”, tj. spis cywilnych produktéw for-
malnie zatwierdzonych przez wojsko.
Podobne jest w armiach NATO. Jeszcze
w 2025 . co$ takiego zapowiadat pel-
nomocnik MON ds. warunkéw stuzby
Pawel Matericzuk, znany jako ,,Naval”.
Lista miala si¢ by¢ na poczatku 2026 r.,
ale jej nie ma. Wg MON prace trwaja.

Pozostaje jeszcze jeden problem:
w wojsku jest tylko jedna instytucja
do testowania i zatwierdzania takiego
sprzetuy, a jej nazwa powszechnie pod-
nosi wojskowym cis$nienie. To wspo-
mniany osrodek z Lodzi, powszech-
nie uwazany za ,.betonowy” — konser-
watywny, powolny, odporny na inno-
wacje i uwagi ,,z dotu”.

—Ito oni, gléwni hamulcowi wszel-
kich zmian, bedg mieli opiniowa¢ pro-
dukty na owa ,,zielong liste”? Cala ta
operacja ,,Szpej” nie ma szans, jesli
wszystko, co tyczy umundurowania,
ma przechodzi¢ przez £.6dZ — méwi
wojskowy.

Kurmanow sugeruje inne rozwig-
zanie. Radzi, by wojsko okreslilo, cze-
go potrzebuje, oglosilo przetarg, wzie-
1o do testéw kilka produktow cywil-
nych producentéw, wybralo najlep-
szy i zaméwilo duzg partie. Przestalo
sie trudzi¢ projektowaniem butéw.

OGEOSZENIE WEASNE WYDAWCY

Kraj/34414013

JUTRO W WYBORCZLJ™

SAFE AZAKUPY POLSKIEJ ARMII

Ewyboresa

ROBIETY W BIZNESIE

Sp.;:'llﬁ musza sie
dostosowac

/' Moje dary

4 | Kod dostepu
do Wyborcza.pl
na weekend

od losu

SAFE a zakupy polskiej armii

Kobiety oszczedzaja inaczej
nizZ mezczyzni

Chcesz pojezdzic¢ samochodem
po morzu. Pojedz do Estonii

Wydanie
sobotnie ,,Wyborczej”
mozesz kupic¢

Polskie mysliwe.
Ze Smiercia im do twarzy

OD SOBOTY

DO CZWARTKU!

Szukaj w punkcie
sprzedazy prasy.
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Polak, Szwed, dwa bratanki?

Pierwsza od 15 lat wizyta
panstwowa w Polsce krola
Karola XVI Gustawa i kro-
lowej Sylwii to kolejny do-
wod na nasze zblizenie ze
Szwedami. Co je napedza?

Maciej Czarnecki

KORESPONDENCJA ZE SZTOKHOLMU

Po napasci Rosji na Ukraine z 2022 roku
Szwecja (wraz z Finlandig) weszla do NA-
TO. W tym samym czasie Polsce na dobre
rozsypala si¢ Grupa Wyszehradzka, bo We-
gry Viktora Orbana i Stowacja Roberta Fi-
cy niebezpiecznie zblizyly sie do Moskwy.

I Szwedom, i Polakom zajrzalo w oczy
rosyjskie zagrozenie, o ktérym co rusz przy-
pominajg incydenty na Morzu Baltyckim:
od niszczenia podmorskich kabli przez
statki rosyjskiej ,.floty cieni” po zakléca-
nie z Kaliningradu sygnaléw GPS, narusze-
nia przestrzeni powietrznej, akty dywersji
irozsiewang przez Kreml dezinformacje.

Bez ztudzen

Oba paristwa nie maja zludzen (w przeci-
wienistwie do Orbana, Ficy i Donalda Trum-
pa), Zze z Moskwa nie ma sensu sie doga-
dywag, tylko trzeba przykreci¢ jej Srube.
Obie wspierajg Ukraine. Od wybuchu woj-
ny z 2022 r. Sztokholm przekazal Kijowowi
pomoc o wartosci 114 mld koron (45 mld z1).

Z moich rozméw w Sztokholmie wynika,
ze wlasnie podobne my$lenie o sprawach
bezpieczeristwa jest jednym z dwdch gtow-
nych motoréw zblizenia Szwecji i Polski.
Drugim jest wspélpraca gospodarcza. Po
jednej stronie Baltyku — skandynawski kraj,
ktéry wydaje na badania i rozwdj 3,5 proc.
PKB. Po drugiej — gospodarka, ktéra wia-
$nie weszla do G20.

Podkresli¢ wage relacji ma pierwsza
od 2011 r. wizyta paristwowa kréla Karola
XVI Gustawa i krélowej Sylwii, ktérzy 10-
12 marca odwiedzg Warszawe i Gdarisk.
Przyleci z nimi rekordowo duza delegacja
biznesowa oraz ministrowie: spraw zagra-
nicznych Maria Malmer Stenergard, obro-
ny Pal Jonson, obrony Cywilnej Carl-Oskar
Bohlin i kultury Parisa Liljestrand.

W warszawskiej czesci programu za-
planowano m.in. spotkania z Karolem Na-
wrockim w Palacu Prezydenckim i mar-
szalkami w Sejmie i Senacie, forum obro-
ny cywilnej, szwedzko-polska konferencje
o innowacji, inwestycjach i przedsigbior-
czosci, uroczyste bankiety. W gdariskiej
- konferencje Baltic Sea Security Talks,
wizyty w Europejskim Centrum Solidar-
nosci, Muzeum Drugiej Wojny Swiatowej
i Hevelianum, spacer po Staréwce z prezy-
dentka Gdariska Aleksandra Dulkiewicz.

Szwedzcy ministrowie spotkaja si¢ ze
swoimi polskimi odpowiednikami (Jon-
son wraz z Wiladystawem Kosiniakiem-Ka-
myszem odwiedza w Gdyni szwedzka 16dz
podwodng HMS Upland). W wersji progra-
mu zaprezentowanej w czwartek dzienni-
karzom przez ambasade Szwecji w Polsce
nie ma spotkania z Donaldem Tuskiem. Po-
wodem majg by¢ sg problemy z uzgodnie-
niem kalendarza, ale jak ustyszalem, trwa-
ja starania, by je zorganizowac.

Jak zapowiedziala ambasada, trzydnio-
we rozmowy majg dotyczy¢ przede wszyst-
kim ,wspélpracy w zakresie bezpieczeri-
stwa i obronnosci, obrony cywilnej, wspar-
cia Ukrainy, rozwoju wspotpracy gospo-
darczej pomiedzy polskim i szwedzkim

* 2026 to wazny
rok dla szwedz-
kiej pary kro-
lewskiej, ktora
bedzie obcho-
dzié zpompa
dwa jubileusze:
80. urodziny
kroéla (30 kwiet-
nia) i ztote gody
(19 czerwca)
FOT. MICHAEL CAMPA-
NELLA/GETTY IMAGES

sektorem biznesowym”, a takze inwesty-
cji, innowacji, obrony totalnej, przycig-
gania talentéw, wspdlpracy kulturalnej
i naukowo-badawczej.

— Do Warszawy wybieraja sie przed-
stawiciele rekordowej liczby firm lub or-
ganizacji biznesowych - informuje Marie
Claire Maxwell ze Szwedzkiej Rady Han-
dlu i Inwestycji.

Wsrdd 65 podmiotow sg zaréwno gracze
o miedzynarodowym zasiegu, tacy Erics-
son, Astrazeneca, Volvo, Saab, Swedbank
czy Spotify, jak i mniejsze firmy, w tym star-
t-upy. Zwykle w wizytach panstwowych
uczestniczy ich od 30 do 40.

Maxwell wylicza, Ze juZ obecnie ok.
700 firm o szwedzkim rodowodzie na pol-
skim rynku zatrudnia ok. 109 tys. oséb.
W ostatnich dwéch dekadach wartos$é pol-
sko-szwedzkiej wymiany handlowej wzro-
sta 0 395 proc. do 20,6 mld euro (2023).
Inna sprawa, ze najwickszym partnerem
handlowym Warszawy nadal zdecydowa-
nie pozostaja Niemcy.

Sojusz polsko-szwedzki

- Juz teraz wspdlpracujemy z Polska. Gdan-
ska stocznia Remontowa Shipbuilding jest
kluczowa dla budowy okretéw rozpoznania
radiolelektronicznego SIGINT dla polskich

sit morskich. Naszym celem przy okazji wi-
zyty paristwowej jest zbadanie mozliwosci,
czy da sie rozszerzy¢ te wspoélprace - ttu-
maczy Petter Bedoire, dyrektor ds. techno-
logii Saaba, najwazniejszego szwedzkiego
koncernu zbrojeniowego.

Polskie wojsko ma na wyposazeniu wy-
produkowane przez Saaba granatniki Carl
Gustaf czy samoloty wczesnego ostrzega-
nia AWACS Saab 340 AEW, a niebawem do-
stanie tez trzy okrety podwodne A26 Ble-
kinge, ktére polski rzagd wybral w listo-
padzie 2025 r. kosztem konkurencji z in-
nych krajow.

[]

Szwedzka para krolewska
10-12marca odwiedzi
Warszawe i Gdarisk.
Przyleci z nimi rekordowo
duza delegacja biznesowa
oraz ministrowie: spraw
zagranicznych, obrony,
obrony cywilneji kultury

Bedoire opowiada, Ze zostaly one spe-
cjalnie zaprojektowane z myslg o plytkich
wodach Baltyku i potrafig calymi tygodnia-
mi ,spa¢” niezauwazone na dnie morza,
np. na wodach miedzynarodowych nie-
opodal szlakéw do Kaliningradu, moni-
torujgc okolice. Przy ich budowie Szwedzi
tez beda wspolpracowaé z polskim prze-
myslem - tym razem Polska Grupe Zbro-
jeniowg (swoja drogg, transakcje odbywa-
ja sie tez w drugg strone — Szwecja kupi-
ta za 3 mld koron polskie wyrzutnie prze-
ciwlotnicze Piorun).

- Wymiang¢ napedzaja zmiany na Swie-
cie. Czasem moze si¢ wydawac, Ze ten $wiat
zwariowal: ta okropna agresja Rosji na
Ukraing, wojna ekonomiczna miedzy USA
a Chinami, odchodzenie od realiéw, w kté-
rych Amerykanie byli wiodacg sitach w in-
stytucjach miedzynarodowych, takich jak
ONZ czy Bank Swiatowy, na rzecz bardziej
wielobiegunowego $wiata — ttumaczy Be-
doire. - To zmusilo nas do poszukiwania
nowych relacji. Europa jest teraz zdecydo-
wanie wazniejsza jako sila na $wiecie. Do-
laczenie Szwecji i Finlandii do NATO by-
1o dla naszej firmy bardzo wazne. Ale sta-
je sie coraz bardziej jasne, ze NATO nie
jest juz tak zjednoczone wobec fluktuacji
amerykanskiego zaangazowania, wiec tym
wazniejsze sa relacje z bliskimi sojusznika-
mi. Z naszej perspektywy kraje nordyckie,
baltyckie i Polska stanowig bardzo mocny
blok — dodaje.

Priorytety polityki

W swoim exposé w Riksdagu z 18 lute-
go br. Stenergard jako priorytety polityki
zagranicznej kraju wymienila wsparcie
dla Ukrainy, zwiekszenie presji na Rosje,
i Scislejsza wspolprace w zakresie bezpie-
czenstwa i handlu, a takze réwno$¢ plci
i wzmocnienie pozycji kobiet na $wiecie.

Wedlug Bohlina Rosjanie stwarzaja
obecnie wigksze zagrozenie dla Europy
niz w czasach zimnej wojny. A to dlatego,
Ze ,wW nowej sytuacji geopolitycznej obec-
ne granice sg dla Rosji porazky”. W rozmo-
wie z grupg polskich dziennikarzy minister
podkreslil, Ze Warszawa jest w grupie kra-
jow, ktore mysla podobnie jak Sztokholm.

—Podzielamy oceny co do sytuacji bez-
pieczenistwa i bardzo latwo znajdujemy
wspolny jezyk - stwierdzil. — To dla nas
bardzo wazna wizyta - zapewnil Karol XVI
Gustaw podczas rozmowy z naszg grupa
w Palacu Krélewskim, réwniez podkre-
Slajac napieta sytuacje miedzynarodowa.

Para krélewska sklada i przyjmuje w cig-
gu roku lgcznie dwie wizyty paristwowe.
Wiaze si¢ z nimi okreslony ceremonial,
ktéry zaklada m.in. przyznanie glowie in-
nego paristwa Orderu Krélewskiego Se-
rafinéw, najwyzszego odznaczenia Kroé-
lestwa Szwecji. Wéréd dotychczas odzna-
czonych sg Ignacy Moscicki (1936), Lech
Walesa (1993) i Bronistaw Komorowski
(2011). Mozna spodziewac¢ sie, Ze teraz do
grona Kawaleréw Orderu Serafinéw do-
taczy Nawrocki.

Na Scianie w Palacu Krolewskim ciggnie
sie galeria herbéw odznaczonych. — Niekt6-
rzy, jak pochodzacy z arystokratycznego
rodu prezydent Komorowski, juz je mie-
li. Jednak wiekszosci przywédcéw demo-
kratycznych paristw trzeba je zaprojekto-
wac - opowiadal nam pracownik palacu.

2026 to wazny rok dla szwedzkiej pa-
ry krélewskiej, ktéra bedzie obchodzi¢
z pompg dwa jubileusze: 80. urodziny kré-
la (30 kwietnia) i zlote gody (19 czerwca).
Karol XVI Gustaw jest najdtuzej rzadza-
cym monarchg w historii swojego kraju.
Zasiada na tronie od 1973 1. @
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Czy Kurdowie dolacza do wojny w Iranie?

CNN informuje o rozmo-
wach miedzy Donaldem
Trupem a przywodcami
Kurdéw w polnocnym
Iraku. Prezydent USA ma
zachecac ich, by wkroczyli do
Iranu.

Anna Wyrwik

Wedtug informacji irackich urzedni-
kéw oraz przedstawicieli irariskich
Kurdéw stacjonujace na péinocy Ira-
ku sily kurdyjskie przygotowujg si¢ do
wkroczenia do Iranu.

CNN donosi, ze CIA, jeszcze przed
rozpoczeciem wraz z [zraelem ata-
ku na Iran, przekazala Kurdom bror
strzelecka. Eksperci twierdza, zZe to
za malo na inwazje¢ lgdowa. Kurdo-
wie nie majg czolgéw ani ciezkiego
uzbrojenia.

Rzeczniczka Bialego domu Karo-
line Leavitt zaprzeczyla tym donie-
sieniom, twierdzac, Ze sg ,,catkowi-
cie falszywe”. CIA nie komentuje tych
doniesien.

Zrozumie¢ cele USA
Jak pisze ,,New York Times”, w ostat-
nich dniach prezydent USA Donald
Trump zwrdcil si¢ do dwdéch przy-
wodcéw irackich Kurdéw, Massuda
Barzaniego (prezydent autonomicz-
nego rzadu kurdyjskiego w péinoc-
nym Iraku oraz lidera Demokratycz-
nej Partii Kurdystanu, KDP) i Bafela
Talabaniego (lidera Patriotycznej Unii
Kurdystanu, PUK) z prosba o umoz-
liwienie iraniskim Kurdom, ktérzy sg
w Iraku, przedostania sie do Iranu.

Na stronach Al Jazeera czytamy,
Ze ten ostatni potwierdzil rozmowe
z Trumpem, ktéra miata dotyczy¢ zro-
zumienia przez Kurdéw celéw USA,
a takze budowania partnerstwa mie-
dzy Amerykanami i Irakiem.

Zrédta ,NYT” w pélnocnym Ira-
ku twierdza, ze kwestie te¢ Donald
Trump mial omawiaé telefonicznie

takze z Mustafg Hijrim, iranisko-kur-
dyjskim politykiem, przywddca De-
mokratycznej Partii Iraniskiego Kur-
dystanu (KDPI).

Karoline Leavitt powiedziala, Ze nie
bedzie komentowa¢ telefonicznych
rozméw prezydenta Trumpa, po czym
dodala, ze rozmawial on z kurdyjski-

Wejscie Rurdow do
Iranu z terytorium
Iraku byloby otwarciem
nowego frontu
izwrotemw tej wojnie

EKSPERCI

mi przywoédcami w sprawie amery-
kanskiej bazy w pétnocnym Iraku.

Przypomnijmy, ze od 28 lutego
Izrael wspdlnie ze Stanami Zjedno-
czonymi bombardujg Iran. Ich ce-
lem sg gléwnie budynki rzagdowe i in-
frastruktura bezpieczeristwa, jak po-
sterunki policji czy strazy granicznej.
Uderzaja réwniez w budynki cywilne,
nalezace do administracji publicznej,
a takze szkoly i osiedla mieszkalne.
W wyniku tajnej operacji zginat do-
tychczasowy duchowy przywddca
kraju ajatollah Ali Chamenei.

Wedhug ekspertéw wejscie Kur-
déw do Iranu z terytorium Iraku by-
loby otwarciem nowego frontu i zwro-
tem w tej wojnie.

-NYT” zauwaza, ze od poczatku
Izrael i USA koncentrujg si¢ na bom-
bardowaniu wschodniej czesci Ira-
nu, lezacej blizej granicy z Irakiem.
Z analiz amerykanskich dziennikarzy
wynika, Ze wiele zbombardowanych

¢ Kurdowie
sg podzieleni
miedzy Tur-
cje, Irak, Iran
i Syrie. Od lat
walcza o nie-
podlegtosé

i pomagaja
Amerykanom
w kampaniach,
liczac naich
wdziecznosé
FOT.REUTERS /
THAIER AL-SUDANI

obiektéw lezalo przy autostradach bie-
gnacych od granicy iranisko-irackie;j.

Represjonowani przez lata

Ze 7rédet ,NYT” wynika, Ze iracki rzad
zakazal bojownikom kurdyjskim prze-
kraczania granicy z Iranem. Jak nara-
zie wladze regionalne w irackim Kur-
dystanie zastosowaly sie do polecenia.

Wicepremier irackiego Kurdysta-
nu Qubad Talabani oswiadczyt we
wtorek, Ze jego region ,nie jest stro-
ng konfliktu regionalnego i przyjmu-
je neutralne stanowisko”.

Z kolei wedlug Zrédel dzienni-
ka iraniscy Kurdowie wahajg sie, czy
wspélpracowaé z Amerykanami. Z jed-
nej strony bojg sie ryzyka w razie niepo-
wodzenia operacji. Z drugiej za$ stro-
ny niektdrzy z dowddeéw kurdyjskich
jednostek w Iraku mieli juz podja¢ de-
cyzje o wystaniu wojsk do Iranu, ma-
jac nadzieje, Ze po wybuchu powstania
lokalni mieszkancy do nich dolacza.

Jak podkresla Al Jazeera, kurdyj-
skie mniejszosci Iranu i Iraku od lat
lacza bliskie wigzi. Irariscy Kurdowie
przez lata byli represjonowani przez
rzad w Teheranie. Dgzg do utworze-
nia autonomii, podobnej do tej, jaka
majg Kurdowie w Iraku. Przeprowa-
dzaja liczne ataki w irariskim Kurdy-
stanie. Podczas niedawnych prote-
stow przeciw wladzom Iranu rejo-
ny zamieszkale przez iraniskich Kur-
dow byly jednymi z najbardziej nie-
spokojnych, a ich mieszkaricéw spo-
tkaly represje.

Liczac na wdziecznosé
Kurdowie, zamieszkujgcy kraing zwa-
ng Kurdystanem, sg faktycznie po-
dzieleni miedzy Turcje, Irak, Iran
i Syrie. Od lat walczg o niepodleglo$é
i w zwiazku z tym od lat pomagaja
Amerykanom w ich kampaniach, li-
czac na ich wdziecznos¢. Po pierw-
szej wojnie w Zatoce Perskiej Stany
Zjednoczone zachecaly Kurdéw do
powstania przeciw Irakowi. Potem
biernie przygladaly sie, jak armia irac-
ka ich morduje.

Kurdowie pomagali wojskom ame-
rykariskim réwniez podczas kolejnej
wojny w Iraku, rozpoczetej w 2003 ro-
ku. Pomagali im takze podczas ostat-
niej wojny w Syrii, kiedy to Waszyng-
ton finansowal, uzbrajat i szkolit kur-
dyjskich bojownikéw, ktorzy walczy-
li z Baszarem al-Asadem.

Nic to Kurdom nie dalo. Amery-
kanie wycofywali sie, zostawiajac ich
z problemami. Jak pisaliSmy w ,Wy-
borczej”, podczas wojny w Syrii Kur-
dowie wywalczyli sobie autonomi¢ na
polnocy tego kraju. Tam wiezili niedo-
bitkéw waojny z ISIS (wraz z rodzinami).

W styczniu tego roku syryjskie wia-
dze, mimo wczesniejszych deklaracji,
przejely duza czes$¢ pélnocno-wschod-
niej Syrii, pozbawiajac Kurdéw auto-
nomii, a przy okazji — kontroli nad wie-
zieniami i obozami ISIS. Amerykanie
za$ stwierdzili, ze Syryjczycy dobrze
radza sobie z pilnowaniem dzihady-
stow z ISIS, wigc Kurdowie nie sg im
juz potrzebni.
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Pan Andrzej kontra ZUS

Ta historia zastuguje na tytul
absurdu roku.

Leszek Kostrzewski

Pan Andrzej przez 15 lat pracowat jako
Slusarz i spawacz przy budowie statkéw.
Praca w stoczni, w wykopach przy instala-
cjach gazowych, w kamieniolomach. Cigz-
ka, wyczerpujaca, wymagajaca fizycznie
i obcigzajaca zdrowie.

Kiedy w 2021 . jego stan zdrowia zaczat
si¢ pogarszaé, zdecydowal, Ze przejdzie na
emeryture pomostowa.

Dla kogo pomostéwka

To rodzaj szczegdlnej wezesniejszej eme-
rytury dla ludzi, ktérzy pracowali w tzw.
warunkach szczegélnych. Chodzi m.in.
o prace:

¢ pod ziemig, na wodzie i pod woda,

e w powietrzu, w warunkach goracego
i zimnego mikroklimatu,

* bardzo ciezkie prace fizyczne,

e w warunkach podwyzszonego ci$nie-
nia atmosferycznego,

* ciezkie prace fizyczne zwigzane z bardzo
duzym obcigzeniem statycznym.

Dodatkowo emerytura pomostowa nale-
Zy sie¢ za tzw. prace o szczeg6lnym charak-
terze, ktére wymagaja szczegdlnej odpowie-
dzialno$ci oraz sprawnosci psychofizycznej.

Tutaj z kolei chodzi o prace m.in. maszy-
nistéw pojazdéw trakcyjnych, operatoréw
zurawi czy czlonkéw zespoléw ratownic-
twa medycznego.

Pan Andrzej we wniosku do ZUS-u wska-
zal, Ze pracowal w warunkach szczegdl-
nych, przedstawiajac jednocze$nie doku-
mentacje potwierdzajgca wymagany staz.

Liczyl, ze Zaklad szybko wniosek roz-
patrzy, a on bedzie mégt odejsé na swiad-
czenie. Niestety, ZUS uznal, Ze pomostow-
ka sie nie nalezy. Mezczyzna zlozyl wiec
odwolanie, a gdy ono tez nic nie dato, spra-
wa trafita do sadu.

Bez zrédta utrzymania

Proces trwal cztery lata. W tym czasie pan
Andrzej nie otrzymywal Zadnego swiad-
czenia, wiec musial dalej pracowaé — nie
dlatego, Ze chcial, ale dlatego, Ze nie miatl
innego Zrodla utrzymania.

W 2025 r. wygrat (wyrok jest prawomoc-
ny). Sgd w wyroku przyznal, Ze mezczyzna
ma prawo do ,,pomostéwki”. Pan Andrzej
nie mial jednak powodéw do $wietowania.
Dlaczego? Otéz w chwili uprawomocnie-
nia sie wyroku nadal pracowal. Przypo-
mnijmy — aby miec z czego zy¢. ZUS mu
bowiem odmoéwil §wiadczenia. Tyle Ze
jednym z warunkéw wyplaty emerytury
pomostowej jest rozwigzanie stosunku pra-
cy, zatem ZUS - pomimo wygranej pana
Andrzeja — odmoéwil mu wyplaty $wiad-
czenia. Zaleglego i obecnego.

Co innego, gdyby mezczyzna przez czte-
ry lata procesowania nic nie robil, nie pra-
cowal i cierpliwie czekal na zakoriczenie
sprawy sagdowej. Wtedy po wygraniu pro-
cesu moglby liczy¢ na zalegle Swiadcze-
nia. Ale skoro poszedt do pracy, to jest sam
sobie winien.

Pan Andrzej po wygraniu sprawy
w sadzie moglby wiec ponownie zlozy¢
wniosek o pomostéwke i dostawac swiad-
czenie od chwil zloZenia drugiego wniosku.

Ale na to tez nie ma szans. Kilkanascie
dni po uprawomocnieniu wyroku osiggnat
bowiem powszechny wiek emerytalny (dla
mezczyzn wynosi on 65 lat), co spowodo-
walo wygasniecie prawa do,, pomostéwki”
z mocy ustawy. Jesli kto$ bowiem osiagnat

L‘BZAKLA_D

UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH

wiek emerytalny, moze starac si¢ o emery-
ture powszechna, a nie weze$niejsza emery-
ture pomostowg. W rezultacie mezczyzna,
mimo ze wygral w sadzie sprawe o przy-
znanie pomostowki, nie otrzymat ani jed-
nego Swiadczenia, ktére przyznal mu sad.

Rekompensata? Nie przystuguje
Na tym jednak nie koniec problemow
mezczyzny. Skoro nie moégl juz staraé
sie¢ 0 pomostéwke, wystapil o emeryture
powszechng oraz rekompensate, o kto6-
rej mowa w art. 21 ustawy o emerytu-
rach pomostowych.

Rekompensata to rodzaj specjalnego
,odszkodowania”, stanowigcego dodatek
dla oséb, ktére pracowaty w szczegdlnych
warunkach, ale nie wystapily z wnioskiem
o wczesniejszg emeryture pomostowa i ,,nie
nabyly do niej prawa”.

Po prostu panistwo postanowilo nagra-
dza¢ dodatkowo tych, ktérzy mimo pracy
w ekstremalnie trudnych warunkach nie
odeszli wcze$niej na pomostéwke (choé
mieli o tego prawo), tylko pracowali, az do
ukoriczenia wieku emerytalnego (a wiec
kobiety do 60 lat a meZzczyZni do 65 lat).

I tu kolejne rozczarowanie mezczyzny.
ZUS odméwil mu prawa do rekompensaty.
Powo6d? Pan Andrzej ,,miat ustalone pra-
wo do emerytury pomostowej”, co — zgod-
nie z prawem —wyklucza prawo do rekom-
pensaty, nawet jesli emerytury pomostowej
nigdy realnie nie pobral.

Zaklad powolatl si¢ tu na prawomocny
wyrok sadu, ktéry przyznal mezczyznie
prawo do emerytury pomostowej. A skoro
przyznal, to rekompensata si¢ nie nalezy.
A Ze przyznal dopiero po czterech latach
procesu z samym z ZUS, co w rezultacie
doprowadzilo, Ze meZzczyzna nawet nie miat
szansy na jedng wyplate? No, zdarza si¢.

— W efekcie pan Andrzej znalazt sie
w sytuacji, w ktdrej po kilkunastu latach
pracy w warunkach szczegélnych, po
wygranym procesie sgdowym i po spelnie-
niu ustawowych przestanek, nie otrzymat
ani emerytury pomostowej, ani rekompen-
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saty — podsumowuje dr Katarzyna Kala-
ta, radczyni prawna z Kancelarii Kalata,
do ktorej zglosil sie pan Andrzej. I dodaje:
- Jezeli wyrok sadu nie tylko nie prowadzi
do realizacji prawa, ale staje si¢ podstawg
odmowy innego swiadczenia, to mamy
do czynienia z konstrukgcjg, ktéra wyma-
ga powaznej refleksji — nie tylko w kate-
goriach wykladni przepisu, ale w katego-
riach zasad konstytucyjnych i sensu calego
mechanizmu emerytur pomostowych. Sys-
tem, ktéry mial chroni¢ osoby wykonujace
ciezka i szkodliwg prace, w tej konfiguracji
nie kompensuje niczego — zostawia takie
osoby z wyrokiem w reku i zerem na koncie.

Jak mogto dojsé do sytuacji, ktéra spo-
tkala pana Andrzeja i kto ponosi najwiek-
Sz3 tu wing?

Dr Lukasz Waclawik z wydzialu zarza-
dzania krakowskiej AGH przyznaje, ze wing
ZUS jest to, ze odmoéwil przyznania pomo-
stéwki mezczyZnie, dalej mozna wini¢ sad,
ze caly proces zajal cztery lata. PéZniej-
sze nastepstwa sg konsekwencja wlasnie
tych zdarzen.

— Dlatego ZUS w dalszej kolejnosci
odméwil wyplaty rekompensaty, bo prze-
pisy rzeczywiScie odmawiaja jej wyplaty,
jesli kto$ mial jedynie ustalone prawo do
pomostowki, bez fizycznego odbioru pie-
niedzy. Méwi o tym art. 21 ust. 2 ustawy
o emeryturach pomostowych. W tej spra-

Gdy Zaktad odmowit panu Andrzejowi
wczesniejszej emerytury, ten poszedt do sqdu.
Whgral, ale nie dostat ani zlotowksi, bo po
czteroletnim procesie osiggnat juz ustawowy
wiek emerytalny, a wtedy wczesniejsza
emerytura sie nie nalezy. Wystqpit wiec
o dodatek dla 0sob, ktore nie odeszty na

FOT. PATRYK OGORZAELEK / AGENCJA WYBORCZA PL

wczesniejszq emeryture. Tu ZUS tez odmowit

wie konieczna jest zmiana przepiséw, tak
aby inne osoby nie podzielily losu pana
Andrzeja - méwi dr Waclawik.
PoprosiliSmy ZUS o komentarz. Pytania
W sprawie zmiany przepisow wyslaliSmy tez
do resortu pracy. Czekamy na odpowiedzi.

Inne sprawy

W ostatnich dniach opisaliémy inne kon-
trowersyjne sprawy, w ktérych obywate-
le na wlasnej skérze odczuli decyzje ZUS.

Jedna z nich by! pan Ryszard, ktéry
zawiesil dzialalno$¢ gospodarczg 30 listo-
pada 2020 r., a ZUS za okres zawieszenia
zazadal skladek. Tyle Ze zgodnie z pra-
wem, gdy mamy zawieszong firme, skla-
dek nie ptacimy.

ZUS zajal konto bankowe mezczyZnie
i wyegzekwowal pienigdze. Dopiero po
licznych odwolaniach w grudniu 2025 r.
uchylil wlasng decyzje, uznajac, Ze przed-
sigbiorca nie ma zadnego zadtuzenia i nie
musi oddawac¢ zadnych zaleglych sktadek.

Kolejna oryginalng decyzje ZUS wydat
w stosunku do pani Ewy, ktéra prowadzi
dzialalno$¢ handlowa.

W 2023 r. pani Ewa powaznie zachoro-
wala. Choroba wylaczyla jg z pracy na nie-
mal rok. Oplacala sktadke chorobowa, wigc
korzystala z zasitku chorobowego i robita
na nim dokladnie to, czego wymaga pra-
wo: a wiec wypoczywala i powstrzymywa-
1a sie od wszelkiej pracy.

Iwlasnie ten brak aktywnosci zawodo-
wej sprowadzil na nig problemy.

ZUS w grudniu 2025 r. uznal, Ze pani
Ewa w czasie choroby nie prowadzila dzia-
talnosci gospodarczej. W decyzji wskaza-
no, Ze skoro z powodu choroby nie mogla
osobiscie wykonywa¢ dzialalnosci i nie
zatrudniala innych os6éb, to dzialalnosé
w tym czasie... nie istniala. A skoro nie ist-
niala - $wiadczenia zostaly pobrane niena-
leZnie i nalezy je zwrécié. W sumie kobie-
ta musi oddac¢ ponad 140 tys. zL.

Pani Ewa placi¢ nie zamierza i podala
ZUS do sadu. Jeszcze nie wyznaczono ter-
minu rozprawy. e
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Ile nas moze kosztowac wojna w Iranie?

Nizsza konsumpcja, wyhamowanie wzrostu gospodar-
czego, brak Srodkéw na podwyzki. A do tego wzrost cen
w sklepach. EkonomiSci sprawdzili, jak przedtuzajacy sie
konflikt w Iranie wplynie na nasze portfele.

Maria Korcz

To nie bedzie kryzys inflacyjny jak ten
po pelnoskalowej napasci Rosji na
Ukraine w 2022 roku. Ani kryzys na ska-
le zerwanych laricuchéw dostaw w cza-
sie pandemii w 2020 roku. Ale to nie
znaczy, Ze gospodarczych konsekwencji
izraelskich i amerykanskich atakéw na
Iran nie poczujemy w kieszeni.

To, jak bardzo wplyna one na
nasze paragony, bedzie zalezalo
przede wszystkim od tego, jak dtugo
potrwa jeszcze kryzys w Zatoce Per-
skiej i w jakim stopniu bedzie eskalo-
wal na kolejne kraje w regionie. Dla-
czego czas jest tu tak wazny?

— Jesli konflikt skoriczy si¢ w ciagu
kilku tygodni, wszystko wrdci do nor-
my nawet jeszcze w drugim kwarta-
le tego roku — méwi Michatl Dybula,
dyrektor Departamentu Analiz Eko-
nomicznych w banku BNP Paribas,
ktéry opracowal prognozy skutkéw
gospodarczych amerykarnsko-izra-
elskiego ataku na Iran.

A jesli wojna potrwa dluzej? Wzrost
cen zaczniemy odczuwag, jesli sytu-
acja nie uspokoi si¢ w ciggu najbliz-
szych 9-12 miesiecy — uwazajg ekono-
misci. Wedtug ich szacunkéw, gdyby
ceny ropy wzrosty o 30 proc. i utrzy-
maly sie na tym poziomie, inflacja
w grudniu bylaby wyzsza o ok. 1,2 pkt
proc. W poniedzialek 2 marca ceny
ropy byly wyzsze juz blisko 010 proc.
wzgledem stanu sprzed wojny.

Wedlug prognozy Narodowego Ban-
ku Polskiego jeszcze sprzed ataku na
Iran inflacja w tym roku miata by¢ bliska
celu, czyli ok. 2,5 proc. Realizacja scena-
riusza, w ktérym wojna przedluza sie
co najmniej do jesieni, oznaczalby jed-
nak, ze w zime i nowy rok weszlibySmy
z inflacja na poziomie ok. 3,5-4 proc.

Kto i co ucierpi

- Wysokie kwotowe podatki posrednie
na paliwa oraz malejgca w ostatnich
latach waga paliw w koszyku inflacyj-
nym powoduje, Ze wzrost cen ropy naf-
towej nie przektada si¢ jeden do jed-
nego na ceny benzyny czy diesla. Ok.
30-proc. wzrost cen ropy, to mniej wie-
cej 10-proc. wzrost cen paliw na sta-
cjach. To przeklada sie z kolei na wzrost
inflacji 0 0,5-0,6 p. proc. Ale paliwa to
smar gospodarki. Ceny paliw sg wszeg-
dzie, w niemal wszystkich cenach débr
i ustug — wyjasnia Michat Dybula.

Uspokaja przy tym, Ze ceny Zywnosci
w najblizszych tygodniach nie powinny
ulec znaczgcej zmianie. Ich potencjalny
wzrost wynikajacy z wyzszych oplat za
paliwa zostanie zamortyzowany przez
dobrze zapowiadajgce sie zbiory.

— Tempo wzrostu cen zZywnosci
ostatnio wyhamowalo, oczekiwania
wobec zbioréw na ten sezon sg przy-
Zwoite, co moze ogranicza¢ potencjal-
ny wzrost cen — ttumaczy.

Wréémy jednak do perspektywy
dlugoterminowej i scenariusza, w kt6-
rym konflikt w Zatoce Perskiej potrwa
jeszcze kolejne miesigce. Przy takiej
wersji wydarzen, konsekwencje gospo-
darcze stang si¢ bowiem odczuwalne
dla firm. To zasada stara jak model

gospodarki rynkowej: gdy ceny rosna,
konsumenci zaciskajg pasa, a to odbi-
ja sie na przychodach firm.

— Ropa naftowa i gaz drozsze
0 30 proc. przez kilka kwartaléw ozna-
czalyby nizsza konsumpcje o mniej
wiecej 0,5 p. proc. w perspektywie
roku. Gdyby jednak wojna trwata
dluzej, powyzej roku, konsumpcja,
zamiast rosng¢ w tempie 3 proc., rosta-
by w tempie 2,5 proc. Inna bylaby tez jej
struktura - méwi Dybula. I przypomi-
na, ze w efekcie wyzszej inflacji cierpi
zawsze sprzedaz dobr wyzszego rze-
du, czyli tych, po ktdre siegamy dopiero

* Wzrost cen zaczniemy odczuwac,
jesli sytuacja nie uspokoi sie

w ciagu 9-12 miesiecy

FOT. PIOTR SKORNICKI / AGENCJA WYBORCZA PL

wtedy, gdy zaspokoimy najwazniejsze
potrzeby - oplacimy czynsz, zabezpie-
czymy $rodki na zywnos¢, czy leki.
Scenariusz, w ktérym inflacja
zaczelaby oscylowaé w gérnych gra-
nicach celu NBP (ok. 3,5 proc.), ozna-
czalaby spadek sprzedazy m.in. elek-

troniki, mebli, sprzetu AGD oraz ustug
restauracyjnych czy turystycznych.

Poduszka bezpieczenstwa
W tej wersji wydarzen, w ktérej dtu-
gotrwaly konflikt prowadzi do wzro-
stu cen, malo optymistycznie malu-
je sie sytuacja pracownikéw. Bo — jak
mowi Michat Dybula — pogorszenie
rentownosci firm spowodowane infla-
cjainizsza konsumpcjg, moze sprawic,
ze nie beda one w stanie rekompenso-
wa¢ pracownikom wzrostu cen, jaki ci
odczujg w swoich domowych budze-
tach. Pieniedzy na podwyzki nie bedzie.
Przedtuzajacy sie konflikt mégtby
doprowadzi¢ takze do mniejszego niz
prognozowano wzrostu gospodarcze-
go. Przy wojnie trwajacej do korica
tego roku, w rok 2027 wchodziliby-
$my ze wzrostem nizszym o 0,2-0,3 p.
proc. niz gdyby konflikt wygast w naj-

blizszych tygodniach. Poduszka bez-
pieczenistwa dla naszej koniunktury,
nawet przy przedtuzajacych si¢ na
kolejne napiecia, sg jednak zdaniem
ekonomistéw... Srodki unijne.

- W ubieglym roku udzial przedsie-
biorstw w inwestycjach ogétem spadt
ponizej 50 proc. Dzigki sSrodkom unij-
nym inwestycje nadal beda napedzac
paristwowe wydatki. W tym sensie ura-
tuja je Srodki z KPO, regularnego budze-
tu, a takze programu SAFE. Naplyw
funduszy UE siegnie w tym roku ok.
40 mld euro-méwi Dybula. I, jak doda-
je, to sprawia, Ze mozemy by¢ spokoj-
ni takze o zlotego: — Minister finanséw
moze wymieni¢ §rodki unijne na zlote
nie tylko w NBP, ale réwnieZ na rynku.
Sama taka mozliwos¢ ogranicza skale
potencjalnego ostabienia ztotego. Fun-
dusze unijne stanowig wiec ogromng
poduszke bezpieczenistwa.

REKLAMA

Kraj/34424115

1. Il przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nierucho-
mosci niezabudowanej oznaczonej jako dziatki nr: 2/10,
103/1i 103/2 o tacznej pow. 3400 m? potozonej w obrebie
13 przy ul. Lipowej w Szczecinku. W miejscowym planie
zagospodarowania przestrzennego ,Lipowa” dziatki nr:
103/1i103/2 maja nastepujace przeznaczenie :

- dziatka nr 103/1 o pow. 1446 m* w obrebie 13 przeznaczona
jest pod zabudowe mieszkaniowa wielorodzinng lub zabudo-
we ustugowa,

- dziatka nr 103/2 o pow. 1471 m* w obrebie 13 przeznaczona
jest w cze$ci pod zabudowe mieszkaniowa wielorodzinna lub
zabudowe ustugowa a w czesci pod droge wewnetrzng - par-
king. W miejscowym planie zagospodarowania przestrzenne-
go ,Narutowicza II” dziatka nr 2/10 o pow. 483 m* w obrebie
13 stanowi teren drég wewnetrznych - parkingi.

Wypis i wyrys z miejscowego planu zagospodarowania prze-
strzennego dla dziatek nr: 2/10, 103/1, 103/2 w obr. 13 stanowi
zatacznik do niniejszego ogtoszenia i jest dostepny na stronach
internetowych: www.szczecinek.pl - Nieruchomosci - Nieru-
chomosci przeznaczone do zbycia oraz www.bip.szczecinek.
pl - Nieruchomosci do sprzedazy. Nieruchomo$¢ wpisana do
ksiegi wieczystej nr KO11/00007088/1 w Sadzie Rejonowym
w Szczecinku. Przez nieruchomo$é przebiegaja podziemne
sieci uzbrojenia: wodociag, sie¢ kanalizacji sanitarnej, sie¢
energetyczna, gazociagi. Nabywca nieruchomosci zobowia-
zany bedzie do ustanowienia na dziatkach : nr 2/10 i nr 103/2
nieograniczonej w czasie nieodptatnej stuzebnosci przesytu na
rzecz Przedsiebiorstwa Wodociagéw i Kanalizacji Spétki z o.o.
z siedziba w Szczecinku i jego nastepcéw prawnych, polegajaca
na prawie wstepu wymienionego przedsiebiorcy na nierucho-
mos¢ obciazong stuzebnoscia przesytu w celu swobodnego do-
stepu, do wybudowanych urzadzen przesytowych : wodociagu
potozonego na dziatkach : nr 2/10 i nr 103/2 oraz sieci kanali-
zacji sanitarnej potozonej na dziatce nr 103/2, w tym na dojazd
specjalistycznego sprzetu, w przypadku konieczno$ci dokony-
wania wszelkich napraw, remontéw, konserwacji i modernizacji
na czas eksploatacji tych urzadzen z prawem dostepu do nich
w pasie gruntu zgodnie z przebiegiem sieci z zastrzezeniem,
ze uprawniony zobowiazany jest niezwtocznie po zakoriczeniu
kazdorazowych czynnosci i prac na gruncie przywrécié¢ grunt
do stanu pierwotnego. Jezeli projektowana zabudowa bedzie
kolidowata z przebiegiem sieci, wymagane jest ich przetozenie
staraniem i na koszt nabywcy dziatki w porozumieniu i za zgoda
wtasciciela sieci. Z lokalizacja sieci mozna zapoznac sie w Wy-
dziale Nieruchomosci pok. 203. Pierwszy przetarg na sprzedaz
w/w nieruchomosci odbyt sie w dniu 15.01.2026r.

Cena wywotawcza - 850.000,00 zt netto (do ceny ustalonej
w przetargu zostanie doliczony podatek VAT w stawce obo-
wiazujacej w dniu podpisania umowy notarialnej)

Wadium - 85.000,00 zt
Minimalne postapienie - 8.500,00 zt

2. Il przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nierucho-
mosci niezabudowanej oznaczonej jako dziatka nr 513/37
o pow. 1210 m?, potozonej w obrebie 13 przy ul. Win-
nicznej w Szczecinku, przeznaczonej w miejscowym planie
zagospodarowania przestrzennego ,Winniczna” pod teren
drég wewnetrznych z dopuszczeniem lokalizacji garazy
jedno i wielostanowiskowych. Wypis i wyrys z miejscowe-
go planu zagospodarowania przestrzennego dla dziatki nr
513/37 w obr. 13 stanowi zatacznik do niniejszego ogtosze-
nia i jest dostepny na stronach internetowych : www.szcze-
cinek.pl - Nieruchomosci - Nieruchomosci przeznaczone
do zbycia oraz www.bip.szczecinek.pl - Nieruchomosci do
sprzedazy. Nieruchomo$¢ wpisana do ksiegi wieczystej nr
KO11/00020880/0 w Sadzie Rejonowym w Szczecinku. Przez
dziatke nr 513/37 w obr. 13 przebiegaja podziemne sieci
uzbrojenia : sieci kanalizacji deszczowej, sieé energetyczna,

WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU NA ZBYCIE NIERUCHOMOSCI

Burmistrz Miasta Szczecinek
ogtasza:

sie¢ telekomunikacyjna oraz sie¢ teletechniczna firmy Ga-
wex Media Sp. z 0.0. Nabywca nieruchomosci zobowigza-
ny bedzie do wyrazenia zgody na wstep na teren dziatki nr
513/37 w obr. 13 przez Miasto Szczecinek w celu swobodnego
dostepu do przebiegajacych przez w/w dziatke sieci kanali-
zacji deszczowej, w tym na dojazd specjalistycznego sprzetu,
w przypadku konieczno$ci dokonywania wszelkich napraw,
remontdw, konserwacji i modernizacji na czas eksploatacji
tych urzadzen z prawem dostepu do nich w pasie gruntu
zgodnie z przebiegiem sieci z zastrzezeniem, ze uprawniony
zobowiazany jest niezwtocznie po zakonczeniu kazdorazo-
wych czynnosci i prac na gruncie przywréci¢ grunt do stanu
pierwotnego. Jezeli projektowana zabudowa bedzie koli-
dowata z przebiegiem istniejacych sieci, wymagane jest ich
przetozenie staraniem i na koszt nabywcy dziatki w porozu-
mieniu i za zgoda wtasciciela sieci. Z lokalizacja sieci mozna
zapoznac sie w Wydziale Nieruchomosci pok. 203. Pierwszy
przetarg na sprzedaz w/w nieruchomosci odbyt sie w dniu
15.01.2026r.

Cena wywotawcza - 400.000,00 zt netto (do ceny ustalonej
w przetargu zostanie doliczony podatek VAT w stawce obo-
wiazujacej w dniu podpisania umowy notarialnej)

Wadium - 40.000,00 zt

Minimalne postapienie - 4.000,00 zt

3. Il przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nierucho-
mosci niezabudowanej oznaczonej jako dziatka nr 83
o pow. 7824 m? potozonej w obrebie 18 przy ul. Pilskiej
w Szczecinku na terenie przeznaczonym w miejscowym
planie zagospodarowania przestrzennego ,Pilska-4” pod
produkcje lub ustugi. Wypis i wyrys z miejscowego planu za-
gospodarowania przestrzennego dla dziatek nr:82i83 w obr.
18 stanowi zatacznik do niniejszego ogtoszenia i jest dostep-
ny na stronach internetowych : www.szczecinek.pl - Nieru-
chomosci - Nieruchomosci przeznaczone do zbycia oraz
www.bip.szczecinek.pl - Nieruchomosci do sprzedazy. Nie-
ruchomos¢ wpisana do ksiegi wieczystej nr KO11/00021725/3
w Sadzie Rejonowym w Szczecinku. Sprzedaz dziatki nr 83
w obrebie 18 nastgpi tacznie z oddaniem w uzytkowa-
nie wieczyste do dnia 07.07.2034r. udziatu do 1/6 czesci
w dziatce nr 82 o pow. 1943 m? potozonej w obrebie 18
przy ul. Pilskiej w Szczecinku na terenie przeznaczonym
w miejscowym planie zagospodarowania przestrzennego
,Pilska-4” pod produkcje lub ustugi. Dziatka nr 82 (archiwal-
ny nr 10/37) obciazona jest stuzebnoscia gruntowa przejazdu
i przechodu na rzecz kazdoczesnego wtasciciela badz uzyt-
kowania wieczystego dziatki nr 87 (archiwalny nr 10/41). Nie-
ruchomos¢ wpisana do ksiegi wieczystej nr KO11/00033135/7
w Sadzie Rejonowym w Szczecinku, w ktérej w dziale w dziale
Il wpisano ograniczone prawo rzeczowe - stuzebnos¢ grun-
towa. Pierwsza optata z tytutu uzytkowania wieczystego
udziatu do 1/6 czesci w dziatce nr 82 w obrebie 18 wynosi
25% ceny uzyskanej w przetargu i ptatna bedzie jednorazo-
wo przed zawarciem umowy notarialnej. Nabywca zobowia-
zany bedzie do uiszczania optat rocznych za uzytkowanie
wieczyste w wysokosci 3% ceny udziatu w dziatce nr 82
uzyskanej w przetargu, ptatnych w terminie do 31 marca
kazdego roku kalendarzowego. Wysoko$¢ optaty rocznej
z tytutu uzytkowania wieczystego nieruchomosci gruntowej
moze by¢ aktualizowana, nie czesciej niz raz na 3 lata, jezeli
warto$¢ nieruchomosci ulegta zmianie. Pierwszy przetarg na
sprzedaz w/w nieruchomosci odbyt sie w dniu 04.09.2025r.,
drugi przetarg odbyt sie w dniu 15.01.2026r.

Cena wywotawcza - 490.000,00 zt netto ( na cene sktada sie
cena dziatki nr 83, ktéra stanowi 96,21% ceny nieruchomo-
$ci uzyskanej w przetargu oraz cena udziatu w dziatce nr 82,
ktéra stanowi 3,79% ceny nieruchomosci uzyskanej w prze-
targu.

Do ceny ustalonej w przetargu zostanie doliczony podatek
VAT w stawce obowiazujacej w dniu podpisania umowy no-
tarialnej)

Wadium - 49.000,00 zt
Minimalne postapienie - 4.900,00 zt

4. V przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomo-
$ci niezabudowanej oznaczonej jako dziatki nr : 5/30 i 5/75
o tacznej pow. 1,3619 ha, potozonej w obrebie 07 przy
ul. Kotobrzeskiej w Szczecinku, przeznaczonej w miejsco-
wym planie zagospodarowania przestrzennego ,Kotobrze-
ska” pod zabudowe ustugowa. Wypis i wyrys z miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego dla dziatek nr: 5/30
i 5/75 w obr. 07 stanowi zatgcznik do niniejszego ogtoszenia
i jest dostepny na stronach internetowych : www.szczeci-
nek.pl - Nieruchomosci - Nieruchomosci przeznaczone
do zbycia oraz www.bip.szczecinek.pl - Nieruchomosci do
sprzedazy. Nieruchomos$¢ wpisana do ksiegi wieczystej nr
KO11/00023632/8 w Sadzie Rejonowym w Szczecinku. Przez
dziatke nr 5/30 w obr. 07 przebiegaja sieci uzbrojenia : cie-
ptociag wraz z infrastrukturg przesytowa, oraz sieci energe-
tyczne. Nabywca nieruchomosci zobowigzany bedzie do
ustanowienia na nieruchomosci nieograniczonej w czasie
nieodptatnej stuzebnosci przesytu na rzecz Miejskiej Ener-
getyki Cieplnej Spétki z 0.0. z siedzibg w Szczecinku i jego
nastepcéw prawnych, polegajaca na prawie wstepu wymie-
nionego przedsiebiorcy na nieruchomo$¢ obciazona stuzeb-
noscia przesytu w celu swobodnego dostepu, do wybudowa-
nych urzadzenr przesytowych (sieci cieptowniczych), w tym
dojazdu specjalistycznego sprzetu, w przypadku konieczno-
$ci dokonywania wszelkich napraw, remontéw, konserwacji
i modernizacji na czas eksploatacji tych urzadzer z prawem
dostepu do nich w pasie gruntu zgodnie z przebiegiem sieci
z zastrzezeniem, ze uprawniony zobowigzany jest niezwtocz-
nie po zakoriczeniu kazdorazowych czynnosci i prac na
gruncie przywréci¢ grunt do stanu pierwotnego. Jezeli pro-
jektowana zabudowa bedzie kolidowata z przebiegiem sieci,
wymagane jest ich przetozenie staraniem i na koszt nabywcy
dziatki w porozumieniu i za zgoda wtasciciela sieci. Z lokali-
zacja sieci mozna zapozna¢ sie w Wydziale Nieruchomosci
pok. 203. Pierwszy przetarg na sprzedaz w/w nieruchomosci
odbyt sie w dniu 23.01.2025r., drugi przetarg odbyt sie w dniu
09.05.2025r., trzeci przetarg odbyt sie w dniu 04.09.2025r.,
czwarty przetarg odbyt sie w dniu 15.01.2026r.

Cena wywotawcza - 3.300.000,00 zt netto (do ceny ustalo-
nej w przetargu zostanie doliczony podatek VAT w stawce
obowiazujacej w dniu podpisania umowy notarialnej)

Wadium - 330.000,00 zt
Minimalne postapienie - 33.000,00 zt

Miasto Szczecinek nie posiada badar geologicznych dziatek
ujetych w ogtoszeniu o przetargu.

Przetargi na sprzedaz w/w nieruchomosci zostana przeprowa-
dzone w dniu 07 maja 2026 r. o godz. 10-tej w siedzibie Urzedu
Miasta Szczecinka przy Placu Wolnosci 13 w sali nr 104. Osoby
zainteresowane winny dokona¢ wptaty wadium na konto Miasta
Szczecinek numer 06 8935 0009 1300 4758 2000 0170 w Banku
Spétdzielczym w Jastrowiu w taki sposéb, aby na koncie Miasta
wptata znalazta sie najpézniej w dniu 30 kwietnia 2026 r.
Miejsce wywieszenia publikacji ogtoszenia o przetargu:

- www.szczecinek.pl - Nieruchomosci - Nieruchomosci prze-

znaczone do zbycia,
- www.bip.szczecinek.pl - Nieruchomosci do sprzedazy,
- tablica ogtoszen Wydziatu Nieruchomosci w Urzedzie Miasta.

Szczegbtowe informacje o przetargu mozna uzyskaé w Wy-
dziale Nieruchomosci Urzedu Miasta Szczecinka Plac Wol-
nosci 13, pok. nr 203 (Il p.) lub telefonicznie pod numerem
(094) 371-41-41(40).
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Wystgpienie w Parlamencie Europejskim

Zatrzymajmy cyberprzemoc

Celem cyberprzemocy jest wypchniecie mozliwie duzej liczby kobiet ze sfery publiczne;.

| to dziata. Spojrzmy na przyktady Sigrid Kaag czy Anny-Karin Hatt.

VWaloch

Natalia Waloch,
dziennikarka
+Wysokich Obca-
sow”, przemawiata
w czwartek przed
Komisjg Praw Ko-
biet i Rdwnoupraw-
nienia Parlamentu
Europejskiego
podczas panelu
dotyczacego praw
kobiet w czasach
rewolucji cyfrowej,
dezinformacijiicy-
beratakoéw. Posie-
dzenie zwotano

z okazji Miedzyna-
rodowego

Dnia Kobiet.

Pamietacie te scen¢ z ,,Gry o Tron”? Te,
w ktdrej Cersei Lannister idzie naga
przez miasto, a thum jg wyzywa, pluje na
nig i rzuca w nig, czym popadnie?

To fikcja, ale praktyki podobne do
,marszow wstydu” naprawdg istnialy:
pregierz, wlosiennica, publiczne wyzna-
wanie niepopelnionych grzechéw. Pu-
bliczne zawstydzanie bylo narzedziem
spolecznej kontroli, szczegdlnie wobec ko-
biet. Dzi$ tym narzedziem jest cyberprze-
moc, mowa nienawisci, dezinformacja.

Na lincz wystawiane sg - mowig
o tym raporty m.in. UN Women, pol-
skich instytutéw Zamenhoffa oraz Ko-
Sciuszki czy The Economist Intelligen-
ce Unit - szczeg6lnie kobiety, dzialaja-
ce w sferze publicznej: polityczki, akty-
wistki, dziennikarki, obroriczynie praw
czlowieka, réwniez pisarki. Przez dezin-
formacje, fake newsy i mowe nienawisci
sg odzierane publicznie z godnosci, a za
pomocy deep fakeéw mozna tez poka-
zaé je nago doslownie.

Badania The Economist Intelligen-
ce Unit pokazuja, Ze 38 procent kobiet
ma osobiste do$wiadczenie cyberprze-
mocy, a 65 procent ma w bliskim otocze-
niu prywatnym lub zawodowym kobiete,
ktora tego doznata. Raport UN Women
podkresla natomiast, Ze ponad dwie trze-
cie — dwie trzecie! — aktywistek, dzienni-
karek, obrorczyn praw czlowieka zglo-
sito przypadki przemocy w sieci wobec
nich. W 41 procent przypadkéw agresja
przeszla z sieci do realnego Zycia.

Zaloze sig, ze kazda z was - zgroma-
dzonych tu kobiet — ma w telefonie, kon-
kretnie w folderze ,,inne”, pakiet znie-
wag: ,.glupia”, ,stara”, ,,brzydka”. Tez ta-
ki pakiet mam. Jak kazda kobieta wypo-
wiadajaca sie publicznie, zwlaszcza jesli
moéwi o réwnouprawnieniu. Gdy ,,The
Guardian” przeanalizowal komentarze
pod swoimi tekstami, wérdéd najbardziej
atakowanych autoréw bylo osiem ko-
biet i dwéch mezczyzn, a najbardziej za-
jadle atakowang osobg byla felietonist-
ka feministyczna.

Dezinformacja. My, kobiety, znamy ja
dobrze. Przez wieki méwiono przeciez,
ze jestesmy za gtupie, by studiowacé. Za
emocjonalne, by decydowa¢ nawet za
siebie same. Ze nasze miejsce jest w do-
mu, bo cztery katy to dokladnie tyle, ile
potrafimy ogarna¢. Kiedy udowodnity-
$my, Ze to wszystko nieprawda, hydrze
dezinformacji doladowanej serwisami
spoleczno$ciowymi i algorytmami wy-
rosly kolejne tby.

Dzi$ styszymy, Ze réwnouprawnie-
nie zabija rodzing i tak zwane tradycyj-
ne wartosci, ba, zagraza calej kulturze
Zachodu. Ze feministki nienawidza i nie
majg dzieci i to przez nie mamy kryzys

¢ Natalia Waloch przemawiata w czwartek przed Komisja Praw Kobiet i Réwno-
uprawnienia Parlamentu Europejskiego podczas panelu dotyczacego praw kobiet
w czasach rewolucji cyfrowej, dezinformacji i cyberatakéw. Posiedzenie zwotano
z okazji Miedzynarodowego Dnia Kobiet roT. | AURIE DIEFFEMBACQ/EUROPEAN PARLIAMENT

demograficzny. Ze nie ma juz zadnych
nieréwnosci, a luka placowa to $ciema.

Kobiety, ktére walczg o swoje pra-
wa, sg natychmiast uciszane. Insty-
tut Zamnehoffa oraz Instytut Kosciusz-
ki pokazaly w raportach mechanizmy
tego dzialania. Komentujacy - cze-
sto z fikcyjnych kont — wyzywaja ko-
biety i pisza o nich falszywe informa-
cje. Wiekszos$¢ obelg ma Scisly zwig-
zek z plcig, bardzo czesto ma charakter
seksualizujacy obiekt atakow.

W nienawistnych komentarzach ko-
bietom wytyka sie wiek — oczywiscie za-
wsze sg za stare lub za mtode, gdyz ko-
bieta nigdy nie jest w wieku wlasciwym.
Te mlode nie majg nic do gadania, stare
powinny juz odej$¢. Wszystkie za to za-
pewne musialy wykona¢ duzo réznych
,ustug” na rzecz wysoko postawionym
mezZczyzn, by zajs¢ tam, gdzie zaszly, bo
przeciez sa za ghupie, by zawdzieczac¢ to
swoim umiejetnosciom.

Ocenia sie macierzyristwo i bezdziet-
nos¢. Nogi, piersi, twarz, zmarszczki wo-
kol oczu - cialo kobiety, ktérg hejterzy
wrzucajg na ,,droge wstydu”, jest roz-
czlonkowane jak tusza krowy i kazdy ka-
walek ,miesa” oglada sie z osobna. Ma
to podwazy¢ w niej poczucie wlasnej
wartosci, zawstydzié, wreszcie znisz-
czyC. Czes¢ komentatoréw posuwa sie
do przerabiania zdje¢, niekiedy tworzy
sie deepfake’i wideo, jak w czasie kam-
panii wyborczej w Meksyku. Wreszcie
sg tacy, ktérzy publikuja w sieci zdjecia
rodziny, ostatnio na platformie X opu-
blikowano fotografie moich dzieci.

Jeszcze dalej sg dzialania, ktore z du-
zym prawdopodobieristwem mogga prze-
nies¢ przemoc do realnego Zycia. W mo-
im przypadku bylo to tropienie na za-
mknietej grupie na Facebooku mojego
adresu, ale aktywne publicznie kobiety
bywaja tropione po lokalizacji, przesla-
dowcy chodzg za nimi, wydzwaniajg lub
groza: gwaltem, pobiciem, $§miercig.

Czesto zmasowana cyberprzemoc nie
jest spontanicznym dziataniem hejte-
réw, lecz skoordynowana akcja. Wiado-
mosci, ktore dostajg kobiety sa czesto

Badania The Economist
Intelligence Unit pokazuja,

Ze 38 procent kobiet ma osobiste
doswiadczenie cyberprzemocy

uderzajgco podobne, jakby ktos je hejte-
rom podyktowal. Dochodzenia pokazu-
ja, ze konta atakujgcych czesto wywodza
sie z grup internetowych, gdzie pada ha-
slo do ataku na dang osobe.

Cyberprzemoc dotyka kobiet ze wszyst-
kich stron sceny politycznej, aktywistek na
rzecz bardzo réznych inicjatyw, wyzywa-
ne sg dzialaczki proaborcyjne i antyabor-
cyjne. Niemniej jednak szereg badan, na
przyklad te zrobione przez Oxford Inter-
net Institute, pokazuje, Ze czesciej dezin-
formacja, a za nia cyberprzemoc wobec
kobiet, wychodzg z kont powigzanych
z organizacjami skrajnie prawicowymi, co
nie dziwi, skoro na celowniku sg sprawy
takie jak réwnouprawnienie.

Nie powinno nam to jednak usuwa¢
sprzed oczu najwazniejszego faktu. Tego
mianowicie, co atakujacy chca osiagnad.
Ich celem jest wypchniecie mozliwie du-
zej liczby kobiet ze sfery publicznej. Maja
zamilkng¢. Przesta¢ wrzuca¢ swoje spra-
wy na agende. Przestac zabiera¢ miejsca
od zawsze zarezerwowane dla mezczyzn.
Publiczne oSmieszenie, zastraszanie, groz-
by skrzywdzenia rodziny maja wybi¢ im
z glowy, ze w polityce, w mediach, w ulicz-
nych protestach jest dla nich miejsce.

I to dziala. Holenderska polityczka,
ministra finanséw i wicepremierka Si-
grid Kaag ustagpila miedzy innymi z po-
wodu atakéw i grozb wobec niej i jej ro-
dziny. Na alarm bijg Szwedzi, bo wi-
dza, ze kobiety zaczynaja sie wycofy-
wac z polityki pod naporem cyberhej-
tu. W pazdzierniku ubieglego roku An-
na-Karin Hatt ustapila ze stanowiska li-
derki Partii Centrum po zaledwie pigciu
miesigcach przewodzenia jej, bo skala
nekania byla tak wielka.

Dziewiec na dziesiec kobiet — to znéw
raport The Economic Intelligence Unit

- mowi o ztym wplywie hejtu w sieci

na ich samopoczucie. 62 procent z nich
czuje sie bezradna. Jedna na trzy kobie-
ty dwa razy zastanawia sig, czy na pew-
no wcisngé ,.enter” nim opublikuje co$
w internecie. Polowa (1) méwi, Ze sie¢
nie jest dobrym miejscem do wyrazania
mysli. Liczne badania pokazuja, ze pod
wplywem hejtu kobiety zaczynajq sie sa-
me cenzurowac. Odpuszczajg. Nie kan-
dyduja albo staja w pigtym rzedzie.

A rzeczywisto$¢ poza siecig nie
pomaga, gdy Donald Trump moéwi
do dziennikarek ,,swinko”, ,,glupia”,
,brzydka”. Nie pomagajg historie ta-
kie jak ta Jo Cox, brytyjskiej deputowa-
nej zabitej przez nacjonalistycznego
fundamentaliste.

Hejt i dezinformacja utrwalajaca ste-
reotypy o tym, gdzie jest miejsce kobiet,
dzialaja, bo walka jest nieréwna. Nie
mozna méwic¢ kobietom: ,Nie przejmuj-
cie si¢, miejcie grubg skoére”. Za dezin-
formacja i cyberprzemoca stoj big te-
chy, ogromne platformy spolecznoscio-
we (blagam: nie nazywajcie ich wiecej
,mediami”).

Algorytmy serwiséw spotecznoscio-
wych kochaja konflikt, chaos i polaryza-
cje. To dlatego hejt leje si¢ ze wszystkich
stron i klécimy sie tez we wlasnych bari-
kach. Pamietacie, jak 30 lat temu stra-
szono nas zderzeniem cywilizacji? Nie
potrzebujemy go, jak tak dalej péjdzie,
wykoriczymy sie sami w wojnach domo-
wych. Moze na ulicach nie stang baryka-
dy, ale ofiary beda realne.

Najwiekszg bedzie demokracja. Jesli
kobiety beda nadal atakowane, a w efek-
cie wypychane ze sfery publiczne;j,
ich glos bedzie stabszy. W parlamen-
tach $wiata, a takze tutaj, w Parlamen-
cie Europejskim, nie bedzie si¢ mowic
o przemocy domowej, gwaltach, zdro-
wiu dziewczat, aborcji, bezpiecznych
porodach, réwnych placach, ztobkach
i przedszkolach.

A bez silnego, réwnoprawnego glosu
kobiet nie ma demokracji. Wiemy prze-
ciez, ze ciecie praw czlowieka, raz roz-
poczete, nie zatrzymuje si¢ nigdy na jed-
nej grupie. Wyciszenie kwestii praw ko-
biet bedzie tylko wstepem do oslabie-
nia kolejnych krajéw, a potem calej Unii
Europejskiej.

Dlatego apeluje do was: dzialajcie.
Potrzeba regulacji prawnych, zwalcza-
jacych cyberprzemoc i dezinformacje.
Potrzeba presji na platformy, by mode-
rowaly komentarze i zmienily algoryt-
my na takie, ktore nie promuja konfliktu
i nienawisSci. Potrzeba wreszcie umac-
nia¢ pozycje kobiet i dziewczynek na
kazdym mozliwym polu. Unia Europej-
ska to realizacja pieknej idei, ktéra mo-
wi 0 wolnosci, pokoju i wspélnocie. Nie
ma w niej miejsca na ,marsze wstydu”
ilincze na kobietach.

Natalia Waloch

|
* Teksty w dziale Opinie wyrazaja

poglady autorow i nie musza od-
zwierciedla¢ stanowiska redakcji
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Demokratyczne panstwo musi zdecydowanie reagowac na lamanie prawa przez faszystowskich bojowkarzy

Humanizm, glowny wrog
nacjonalistycznej prawicy

Czestaw Sikorski

Autor jest emerytowanym profesorem
Uniwersytetu £édzkiego

umanizm jest nieodlaczng
cecha relacji spolecznych
w ustroju demokracji li-
beralnej. W tym systemie
politycznym paristwo ma
stuzy¢ obywatelom, dbajac o ich
godnoé¢, wolno$é i daZenie do oso-
bistego rozwoju. W ideologii huma-
nizmu najwazniejszy jest cztowiek,
niezaleznie od jego narodowosci,
rasy, wyznania czy preferencji
seksualnych. Realizacja wartosci
humanistycznych mozliwa jest tylko
w warunkach poszanowania plurali-
zmu spotecznego i tolerancji dla roz-
maitych odmiennosci ludzkich oraz
réwnego ich traktowania. Dotyczy to
nie tylko obywateli danego parstwa,
co oznacza rezygnacje z narodowego
egoizmu i kierowanie si¢ wladzy
panistwowej zasadg inkluzywizmu
w relacjach miedzynarodowych.
Wspaniatym przykladem postawy
humanistycznej bylo zachowanie
polskiego spoleczeristwa w stosunku
do inwazji Rosji na Ukraine w 2022
r. Spontaniczna samoorganizacja
pomocy ofiarom wojny budzita
woéweczas podziw w Europie.

NACJONALISTYCZNA,
ANTYHUMANISTYCZNA
PROPAGANDA

Ideologia humanizmu jest oczywi-
Scie nie do zaakceptowania przez na-
cjonalistéw. Jej wytyczne moga by¢
przez nich stosowane jedynie do
tych, ktérych uwazajg za cztonkéw
swojego narodu, spekniajgcych Sci-
§le okreslone kryteria przynalezno-
$ci, a nie do ludzkosci w ogole. Dlate-
go skrajna prawica, skupiona gtow-
nie w Konfederacji i w znacznej cze-
$ci w Prawie i Sprawiedliwosci, szyb-
ko skupila si¢ na zatarciu pozytyw-
nego obrazu polskiego humanizmu,
usilnie pracujgc nad ksztaltowaniem
postaw antyukrainskich. Zacze-

to domagac si¢ zaprzestania pomo-
cy Ukrainie, doszukiwac sie jej nega-
tywnych skutkéw dla polskiej gospo-

darki i — co najgorsze — rozpowszech-
nia¢ klamstwa na temat aspolecz-
nych zachowari i rzekomego uprzy-
wilejowania ukrairiskich imigrantéw
kosztem polskich obywateli.

Na efekty tej akcji propagando-
wej nie trzeba bylo dlugo czekad.
Negatywny stosunek do przybyszy
z Ukrainy zacza! si¢ szybko rozprze-
strzenia¢ w szerszych kregach pol-
skiego spoleczeristwa. W $lad za
tym zaczely si¢ mnozy¢ napasci na
Ukrairicéw w miejscach publicz-
nych. Dotyczy to nie tylko Ukrain-
c6w, ale imigrantow w ogdle. Przed
objeciem wladzy przez PiS stosunek
do uchodZcéw byl w polskim spole-
czenstwie zdecydowanie pozytyw-
ny. Panowalo humanistyczne prze-
konanie, ze nalezy pomagac ofia-
rom wojen i przesladowan.

Wszystko uleglo zmianie, gdy Ja-
rostaw Kaczyriski rozpoczal kampa-
nie nienawisci w stosunku do imi-
grantow, oskarzajac ich o terroryzm
iroznoszenie choréb. Typowe dla
srodowisk autorytarnych kreowa-
nie wrogéw narodu szybko zaowo-
cowalo kampania nienawisci takze
w stosunku do ludzi LGBT+. Dolg-
czyl do tego Grzegorz Braun ze swo-
im zazartym antysemityzmem i ka-
tolickim fundamentalizmem, bro-
nigc jakoby Polski przed judaizmem
niszczgcym narodowg tozsamosc.

Przerazajace jest to, jak bar-
dzo ten trend przypomina sytuacje
w przedwojennych Niemczech, gdy
rozrastala si¢ tam trujgca grzybnia
nazizmu w spoleczeristwie. Nalezy
bi¢ na alarm, gdy humanizm wypie-
rany jest przez nacjonalistyczng ide-
ologie. Zwolennicy demokracji libe-
ralnej muszg wiec zrobié¢ wszystko,
aby przeciwstawic si¢ tej tendencji.

NIEDOBRE SLOWA
DEMOKRATOW

W pierwszym rzedzie odpowiednich
reakcji nalezy oczekiwa¢ od demo-
kratycznego rzadu. Niepokojace jest
to, Ze zbyt czesto premier i czlonko-
wie jego rzadu bronig si¢ przed ata-
kami nacjonalistéw twierdzac, ze ich
postulaty dotyczgce ograniczenia
imigracji i pomocy dla Ukrainy sg re-

* Manifestacja srodowisk narodowych 22 marca 2025 w Zgorzelcu
FOT. KRZYSZTOF ZATYCKI / AGENCJA WYBORCZA.PL

alizowane. Bardzo Zle zabrzmiala re-
akcja Donalda Tuska na wiadomo$é
o wyroku TSUE w sprawie rejestracji
w Polsce malzenistw jednoplciowych
zawartych za granica: ,,Unia nie mo-
Ze nam niczego narzuci¢”. Niepo-
trzebnie tez podkresla sie egoizm na-
rodowy jako wytyczna dzialan rzadu.
Politycy czesto staraja sie schlebiaé
swoim wyborcom opowiadajac, jak
wiele robig, aby wyrwac jak najwie-
cej dla Polski z europejskiego budze-
tu, czy by system glosowania w eu-
ropejskich agendach byt dla nas jak
najbardziej korzystny. Innymi stowy
chodzi o to, aby cynicznie ,wyciskaé
brukselke”, jak to kiedys okreslit Wal-
demar Pawlak.

W ten sposéb utrwala sie party-
kularyzm moralny sprzeczny z za-
sadg inkluzywizmu. Tymczasem
procesy zachodzgce we wspolcze-
snym $wiecie oznaczajg nie tyl-
ko potrzebe, ale wrecz imperatyw
otwartosci. Wymaga on odejscia od
falszywie pojmowanej ambicji, ho-
noru i dumy narodowej, zacheca-
jacych do zamykania sie na innych
i uporczywego trwania przy swoim.
Tylko szeroko zakrojona wspolpra-
ca w ramach Unii Europejskiej po-
zwala liczy¢ na wazne osiagniecia
w kazdej dziedzinie, zwlaszcza te-
raz, w warunkach zagrozenia mili-
tarnego ze strony Rosji.

Przede wszystkim jednak pani-
stwo, w ktérym rzadzg demokraci,

musi zdecydowanie reagowac, kie-
dy lamane jest prawo przez faszy-
stowskich bojéwkarzy. Dotyczy to
zwlaszcza Grzegorza Brauna, kt6-
ry otwarcie drwi sobie z prawa i po-
stepujac zgodnie z wlasnymi uro-
jonymi przekonaniami dopuszcza
si¢ czynow chuliganskich, niszczac
mienie i atakujac ludzi. Policja, ktéra
sie tylko temu przyglada i nie inter-
weniuje, sama w ten sposob lamie
prawo. Bezkarnos¢ Brauna zysku-
je mu coraz wigksze grono zwolen-
nikéw, oczarowanych jego arogan-
cja i skutecznoscig. Dlaczego do tej
pory nie podjeto nawet préby dele-
galizacji jego partii, Konfederacji Ko-
rony Polskiej, chociaz powoddw, dla
ktérych nalezatoby to zrobic jest az
nadto? Istnienie tej partii i jej dzia-
lalnosc jest pod kazdym wzgledem
sprzeczna z polska konstytucja.

To samo dotyczy Roberta Bakiewi-
cza, ktéry bezkarnie uzurpuje sobie
prawa przynalezne Strazy Granicz-
nej, w dodatku obrazajac jej funkcjo-
nariuszy. Brak reakcji wladzy na je-
go ,,obywatelskg” inicjatywe Swiadczy
o stabosci polskiego paristwa.

Ale nie tylko od wiladzy paristwo-
wej wymagac nalezy obrony hu-
manistycznych wartosci. Wyma-
gad jej trzeba od wszystkich, kto-
rzy chcg zy¢ w panstwie demokra-
cjiliberalnej. Dlatego tak wazne sg
symboliczne akty sprzeciwu wobec
dzialan nacjonalistéw. Przykladem

niech bedzie postawa Tadeusza Ko-
tarbinskiego. Gdy przed wojna na-
rodowcy urzadzili w uniwersyte-
tach getto lawkowe dla studentéw
zydowskich, profesor Kotarbiriski
po wejéciu do auli nie zajal miejsca
na katedrze, ale w lawkach przezna-
czonych dla Zydéw.

Godne najwyzszego uznania sg
takze dzialania aktywistéw z organi-
zacji ,,Granica” niosgcych pomoc dla
uchodzcéw, ktérymi rezim Fukaszen-
ki atakuje Europeg, a Polska si¢ przed
nimi broni. Aktywisci ci, Swiadomi
odpowiedzialnosci karnej, pokazu-
ja, ze zadne przepisy nie majg znacze-
nia, gdy trzeba ratowac¢ ludzkie Zycie
i zdrowie. To oni ratujg honor Pola-
kéw, bedac prawdziwymi obroficami
warto$ci humanistycznych.

Szanse bycia takimi majg $wiad-
kowie bestialskich napadéw na
obcokrajowcéw. Zdarza sie, Ze tu
i 6wdzie ludzie interweniujg, sta-
jac w obronie atakowanych imi-
grantéw. Niestety, znacznie czesciej
$wiadkowie takich zdarzen wolg sie
nie narazac zloczyricom.

WYCIE POLSKICH
KIBICOW

Szanse obrony wartosci humani-
stycznych nie wykorzystali réwniez
polscy pitkarze i cz¢s¢ kibicow na
Stadionie Narodowym podczas me-
czu Polska — Anglia. Przed rozpo-
czeciem meczu pitkarze angielscy
uklekli, jak to maja w zwyczaju, aby
w ten sposob wyrazi¢ swoj protest
przeciwko rasizmowi. Rozwydrzeni
kibice na trybunach zareagowali na
to gwizdami i buczeniem, zamiast
popierajacymi ten gest oklaskami,
lub przynajmniej zachowaniem pel-
nej zrozumienia ciszy. Szkoda réw-
niez, Ze zaden z polskich pitkarzy
wowczas nie kleknal, aby wyrazic¢
swoja solidarnos¢ z Anglikami.

Nie wstydZmy sie broni¢ huma-
nistycznych wartosci.

* Wyborcza to Wy.
Piszcie:
listy@wyborcza.pl

Pensje w stuzbie zdrowia
Rowna praca, rowna placa. Jakie znaczenie ma wyksztalcenie, skoro robimy to samo?

Wyborcza to Wy
piszcie: listy@wyborczapl

wracam si¢ anonimowo z prosba

0 zajecie si¢ problemem nieréw-
nego wynagradzania pielegniarek
i pielegniarzy w Polsce —w szczeg6l-
nosci absolwentéw dawnych lice6w
medycznych, ktérzy przez 2040 lat
wykonywali zawdd i dzi$ otrzymuja
nizsze wynagrodzenie zasadnicze niz
osoby z wyksztalceniem wyzszym,
mimo wykonywania w praktyce tego
samego zakresu obowigzkow.

Problem wynika m.in. z inter-
pretacji ustawy o minimalnym wy-
nagrodzeniu, ktéra réznicuje place
wedtlug formalnego wyksztalcenia,
a nie faktycznego zakresu wykony-
wanej pracy.

Sprawy o wyréwnanie wyna-
grodzen toczyly sie lub tocza m.in.
w Belchatowie, Szczecinie, Warsza-
wie, Gdanisku, Wroclawiu i Jarosta-
wiu. Problem ma jednak charak-
ter ogélnopolski — sSrodowisko pie-
legniarskie sygnalizuje narastajgce
napiecia i podzialy w zespolach.

Wedtug relacji ze Srodowiska
cze$¢ 0sob, ktore zdecydowaly sie do-
chodzi¢ swoich praw przed sgdem
pracy, zaczela wycofywaé pozwy. Po-
wodem maja by¢ obawy o konse-
kwencje zawodowe, presja w miej-
scu pracy, pogorszenie atmosfery
oraz poczucie izolacji. Pojawiajg si¢
réwniez sygnaly o dzialaniach o cha-
rakterze mobbingu lub zastraszania,
ktére trudno formalnie udowodnié.

Dodatkowo w ostatnim cza-
sie cze$¢ spraw sagdowych koriczy
sie dla tej grupy niekorzystnie, co

wzmacnia poczucie bezradnosci

i zniecheca kolejne osoby do docho-
dzenia roszczen. Coraz czesciej po-
jawia sie przekonanie, Ze problem
ma charakter systemowy i politycz-
ny, a nie wylgcznie prawny.

Nie chodzi o odbieranie czego-
kolwiek osobom z wyzszym wy-
ksztalceniem. Chodzi o pytanie za-
sadnicze: czy przy identycznym za-
kresie obowigzkéw i odpowiedzial-
nosci wieloletnie do$wiadczenie za-
wodowe moze by¢ wyceniane zna-
czaco nizej wylacznie z powodu

formalnego poziomu wyksztalce-
nia uzyskanego w obowigzujacym
woweczas systemie ksztalcenia?

W sytuacji powaznych brakéw
kadrowych w ochronie zdrowia
oraz starzejgcej sie grupy zawodo-
wej pielegniarek i pielegniarzy spra-
wa ta ma znaczenie systemowe,
spoteczne i polityczne.

Ze wzgledu na bezpieczeristwo
0s0b zaangazowanych i presje w $ro-
dowisku, nie moge udziela¢ dodatko-
wych szczegdlowych informacji ani
podawac¢ danych osobowych. ® ZO
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Witold Mrozek

aponczycy graja Rosjan

w miedzynarodowej ko-
produkgji filmu polskiego
rezysera. Nie, to nie kolejna
nowo$¢ ze $wiata Netflixa — to
polsko-japoriski film Andrzeja
Wajdy ,Nastazja” na podsta-
wie ,Idioty” Fiodora Dosto-
jewskiego, wyprodukowany
w 1994 roku przy wspélpracy
Lwa Rywina.

Jakby tej przebieranki by-
to mato, ten sam japoriski ak-
tor gra tam gléwna role kobie-
cg igléwna role meska. ,Nas-
tazja” zaczyna si¢ od przerwa-

nego $lubu tytulowej bohaterki (ty-
powej postaci kobiecej z prozy Do-
stojewskiego — fantasmagorii) z Ksie-
ciem Myszkinem, nieco podejrza-
nym ucielesnieniem niewinnosci.
Obie te postaci gra jedna osoba, Ta-
masaburd Bando.

To aktor wywodzacy si€ z teatru
kabuki, w ktérym od XVII wieku za-
bronione byly wystepy kobiet (zakaz
obowigzywal prawnie do 1977 roku,
tradycja meskich wystepéw w kobie-
cych rolach utrzymuje sie do dzis).

Tamasaburo Bando specjalizu-
je sie wlasnie w onnagata, w rolach
kobiecych granych przez mezczyzn.
Naprawde nazywa sie Shin’ichi Nire-
hara i zostal zaszczycony przez rzad
w Tokio tytulem ,,Zywy Skarb Na-
rodowy” — przyznawanym za mi-
strzostwo w tradycyjnych japon-
skich dziedzinach sztuki i rzemio-
sla. Wajda zachwycil sie nim po obej-
rzeniu jego roli w ,,Damie kamelio-
wej”. ,,Niewielu aktoréw spotkalem
w zyciu, ktérzy by mieli takg $wiado-
mos¢ swojego warsztatu (...). Jest na
przyklad zdumiewajace, Ze on jako
mezczyzna moéwit glosem wyzszym
niz jako kobieta. Tego bym nigdy nie
przypuszczal” — méwil Wajda o ja-
poriskim aktorze w dokumencie tele-
wizyjnym TVP.

.Na pewno nie gram kobiety jako
takiej, tylko pokazuje ja jako pewne
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Sétna rocznica urodzin
wybitnego rezysera

NMINIESZNANY

Spodjrzmy na filmy Andrzeja Wajdy, ale te ,,mniejsze”, niekoniecz-
nie zapisane zlotymi zgloskami w historii. Mogg sie wydac nieco
dziwne, zbyt brawurowe w pomysle, a nawet: ,przegiete”.

wyobrazenie zjawiska” — méwit z ko-
lei sam Tamasaburd Bando.

»Nastazja” Wajdy jest bardzo te-
atralna, powstala zresztg wczesniej
tez jako przedstawienie w Tokio
- ale to oczywiscie nie byt teatr ka-
buki, Wajda robit europejskie w sty-
lu przedstawienie z japoriskimi ak-
torami. Jego wersja ,.Idioty” to dra-
mat rozgrywajacy si¢ miedzy dwo-
ma mezczyznami. Rozmawiajg —jak
to u Dostojewskiego — o karze Smier-
ciio Chrystusie, o Rosji i rewolucji.
Ale tez sporo o tytulowej kobiecie. Je-
den z nich — Myszkin — zaczyna mo-
mentami odgrywac wlasnie te kobie-
te w scenach wspomnier, uniesieni
czy retrospekcji. Zaktada kolczyki,
ale przede wszystkim zmienia sie¢ je-
go ekspresja.

Aktor sam staje sie w tych sce-
nach o tesknocie i pozadaniu Na-
stazjg — meska obsesja. I tak oto
odkrywamy Wajde jako artyste
queerowego?

NIE TYLKO POLSKA

Kino Andrzeja Wajdy bardzo moc-
no kojarzy sie z polskoscig, roman-
tyzmenm, historig ojczystg. Powo-
dow tego stanu rzeczy moze byc¢ wie-
le, w zalezno$ci od wieku i orientacji
w historii kina. Moi réwiesnicy moga
pamietac szkolne wycieczki na ada-
ptacje lekturowych klasykéw: ,,Ze-
mste” z Romanem Polariskim w roli
Papkina (2002) czy ,,Pana Tadeusza”
z Michalem Zebrowskim w roli tytu-
towej (1999). Nasze mlodsze rodzen-
stwo —na ,.Katyn” z 2007 roku.
Klasyczne kino Wajdy opowiada
polska historie XX wieku: z powsta-
niem warszawskim w , Kanale”, ,,.So-
lidarnoscia” w ,,Czlowieku z zela-

za” i tak dalej. Oczywiscie, bedzie tez
polski Wajda intymny: w ,,Niewin-
nych czarodziejach” czy opartych
na prozie Iwaszkiewicza ,Brzezinie”
i, Tataraku”.

Ale jest tez Wajda ,,transnarodo-
wy” —jak ujeli to niedawno krakow-
scy badacze. Setna rocznica urodzin
Wajdy przyniesie dziesigtki wyda-
rzen, wspomnieniowych pokazéw,
dyskusji czy artykuléw, warto przy-
pomniec tez rzeczy, ktére leza daleko
od obiegowo rozumianej polskosci.
Spojrze¢ nawet dalej niz na tego ,,za-
granicznego” Wajde, ktéry przywoly-
wany jest najczesciej — Wajde z fran-
cuskiego ,,Dantona” z Gerardem De-
pardieu i Wojciechem Pszoniakiem
zZ czasOw stanu wojennego, niemiec-
kiego ,Pitata i innych” (1972) inspiro-
wanego Buthakowem czy tez z ,.Kor-
czaka” z 1990, kreconego z Brytyjczy-
kami i Francuzami wedlug scenariu-
sza Agnieszki Holland.

Spéjrzmy tez na filmy ,,mniej-
sze”, niekoniecznie zapisane ztotymi
zgloskami w historii kultury narodo-
wej, nieco dziwne, czasem operujace
przesadzong ekspresja czy nieco zbyt
brawurowe w pomysle, moze nawet
~przegiete”.

KONDRAT GRA
CONRADA

,Mniejsze” filmy niekoniecznie sg
mniejsze w skali — bo sg wsréd nich
calkiem spore migedzynarodowe ko-
produkcje. Taka jest ,,Smuga cie-
nia” z 1975 roku. To adaptacja po-
wiesci Josepha Conrada pod tym sa-
mym tytulem o Zeglarzu polskiego
pochodzenia - porte parole same-
go autora, ktéry podejmuje sie mi-
sji przeprowadzenia Zaglowca, kt6-
ry utknal w porcie po tajemniczej
$mierci kapitana —z Bangkoku do
Singapuru. W trakcie rejsu zaczyna-
ja sie dzia¢ rzeczy mogace kojarzy¢
sie z péZniejszym serialem ,,Z archi-
wum X” - pogoda szaleje, wiatr nie
chce wia¢, kolejni czlonkowie zato-
gi choruja na febre, w koricu kapitan
zostaje na pokladzie osamotniony
—a jego goraczkujacy pierwszy ofi-
cer uwaza, Ze to zemsta poprzedni-
ka zza grobu.

Realia byly, jakie byly. Azje Potu-
dniowo-Wschodnig pieknie zagrala
filmowcom Bulgaria, a Morze Polu-
dniowochinskie gralo Morze Czarne,
a kolonialnego kupca grat Stanistaw
Tym -po ,,Rejsie” i przed , Misiem”.

Rok Wajdy

 Z okazji setnej rocznicy urodzin Andrzeja Wajdy, ktéra przypada 6 marca,
i ustanowionego przez Senat RP Roku Wajdy Stowarzyszenie Kin Studyjnych
przygotowato przeglad ,WAJDA: re-wizje".

* Na ekrany 90 kin studyjnych w Polsce powrdcg najgtosniejsze filmy wybitnego
rezysera — co miesigc inny tytut. W programie: ,,Popiét i diament” (marzec),
Wesele” (kwiecien), ,Niewinni czarodzieje” (maj), ,Cztowiek z marmuru” (czer-
wiec), ,Brzezina” (lipiec), ,Kronika wypadkow mitosnych” (sierpien), ,Krajobraz
po bitwie” (wrzesien), ,Bez znieczulenia” (pazdziernik), ,Ziemia obiecana”
(listopad) i ,Wszystko na sprzedaz” (grudzien).

»Smuga cienia”

B4

»Nastazja”

Zeglarza Conrada grat Kondrat,
Marek Kondrat, wéwczas dopiero co
odkryty mtody aktor. W trakcie zdjec¢
w Bulgarii obchodzit dwudzieste pig-
te urodziny. Kondrat, owszem, zdgzyt
zagra¢ w ,.Zakletych rewirach” Janu-
sza Majewskiego, ale nie byly jeszcze
one dzielem znanym i cenionym - bo
gdy trwala produkgcja ,,.Smugi cienia”,
film Majewskiego nie zdazyl jeszcze
mie¢ premiery.

~Wrazenia: przede wszystkim Ma-
rek - ostry, energiczny, zmienny”,
»,Marek coraz lepszy w komplikowa-
niu postaci” — notowal Andrzej Waj-
da w pazdzierniku 1975. Narastajgce
napiecie, pojedynek z zywiolem, kry-
zys wiary we wlasne sity. To wszyst-
ko broni si¢ do dzi$ (zwlaszcza sce-
ny na morzu). I do dzis$ robi wrazenie
— jest $wietnie nakrecone.

Podobnie sceny, w ktérych nara-
staja obawy, nieufno$¢ i goraczka ze-
glarzy na poktadzie statku, sfilmowa-
nych przez Wajde spoconych, wal-
czacych o przetrwanie meskich cial.

+BRAMY RAJU”, CZYLI
WAJDA I CHLEOPCY

Cialo jest tez w centrum ,,Bram ra-
ju”, adaptacji krétkiej powiesci Je-
rzego Andrzejewskiego z 1960 roku;
powiesci, ktéra prawie cala jest jed-
nym zdaniem. Ta historia o krucjacie
dziecigcej idacej w 1212 roku na Jero-
zolime, by odebraé , Ziemie Swietg”

z 13k ,,pogariskich Turkéw” —i dzi$
brzmi bardzo aktualnie. Czytana by-
wala u nas przede wszystkim jako
przypowies¢ o stalinizmie i zaanga-
Zowaniu w komunizm, rozczarowa-
niu wiarg w sprawe, ktéra zdawala
sie stuszna. Ale jest zarazem spojrze-
niem w $wiat bardzo intensywnych
emocji i fascynacji, $wiat, ktory nape-
dza bynajmniej nie wiara —lecz po-
zadanie. A takze poczucie krzywdy.
Wajda nakrecil ,,Bramy raju” jako ko-
produkcje brytyjsko-jugostawiariskg
u progu rewolucji obyczajowej Ma-
ja 1968, przy jednoczesnym poczu-

FOT. RENATA PAJCHEL/EAST NEWS
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ciu narastania represyjnosci wladzy
w Polsce péznego Gomuiki.

Wajda bynajmniej nie cenzuru-
je seksualnego — a szczeg6lnie ho-
moseksualnego — napiecia, tetnigce-
go Zywo w prozie Andrzejewskiego.
Przeciwnie, podkreca je, wydobywa
na plan pierwszy, czyni gléwnym te-
matem. Pokazywal sceny intymnych
zbliZzer miedzy mtodziericami a doj-
rzalym mezczyzng, hrabig Ludwi-
kiem de Blois, krzyzowcem, ktéry
wiedzial juz, Ze nigdy nie dotrze do
Jerozolimy. Nikt z bohateréw zresz-
ta nigdy do niej nie dotrze. Sceny te
u Andrzejewskiego pojawiaja sie tyl-
ko w relacjach bohateréw. Narra-
cja, jak w oryginale, opiera si¢ na se-
rii spowiedzi mlodych pielgrzyméw
krzyzowcéw stuchanych przez stare-
go franciszkanina, ktéry sam wcze-
$niej swoje nagrzeszyl. Jednak wy-
jatkowy rytm prozy oddany jest tu-
taj w obrazach - jako rytm marszu
kroczacych przez zielone lgki mlo-
dych ludzi.

Andrzej Wajda intensywnie ogry-
wa ich cielesnos$¢ — sporo tu nagich
torséw, zblizen nég, cho¢ wszystko
kadrowane jest tak, by nie narazi¢ si¢
cenzurze obyczajowej nie tyle moze
nawet z socjalistycznej Polski, ile ze
Zjednoczonego Krolestwa Wielkiej
Brytanii i Irlandii Pélnocnej. War-
to przypomniec — o ile Wajda zaczat
zdjecia do ,,Bram raju” w 1966 ro-
ku, to brytyjskie paristwo przesta-
to oficjalnie kara¢ wiezieniem za ho-
moseksualizm dopiero rok pézniej,
w 1967. W PRL paristwo za homosek-
sualizm nie karalo — za to po prostu
nie dopuscilo ,,.Bram raju” na ekrany.

Wajda zachwycal sie intensywno-
Scig, z jaka grali mlodzi angielscy ak-
torzy. ,Nasi aktorzy nie znajg tego
podniecenia, tej umiejetnosci zaczy-
nania od razu maksymalnie wysoko.
Tamci (...) nadajg od razu swojej po-
staci pewien rytm, ktory jest czyms
innym niz tak zwana naturalnos¢. Ta
naturalno$¢ zabija nasze aktorstwo”
- moéwil Wajda w rozmowie Bolesla-
wowi Michalkowi.

Polski rezyser szukal wtedy w ak-
torach czego$ wiecej, nadmiaru cie-
lesnej ekspresji. Prof. Leszek Kolan-
kiewicz, specjalista od teatru, przy-
pomnial zresztg niedawno, Zze Waj-
da szykowal sie wlasnie w tamtym
czasie do nakrecenia filmowej wer-
sji stynnego ,,Apocalipsis cum Fi-
guris” $wiatowej gwiazdy teatru, Je-
rzego Grotowskiego — chyba jedyne-
go przedstawienia teatralnego w hi-
storii Polski, ktére potepili osobiscie
i prymas kard. Stefan Wyszyriski,

i pierwszy sekretarz PZPR Wlady-
staw Gomutka. I w ktérym aktorska
intensywno$¢ przeszta do legendy.

WAJDA
PRAWOSLAWNY

Wajda i cialo to temat, ktéry wcigz
czeka na odczytanie. Cho¢ pojawia-
ja sie ksigzki, ktére stawiajg rezysera
w nowym $wietle —jak ,,Przerwane
emancypacje. Polityka ekscesu w ki-
nie polskim 1968-1982” dr. hab. Seba-
stiana Jagielskiego.

Warto spojrzec tez na wezesniej-
sze filmy jak na przyklad ,Powiato-
wa Lady Makbet” z 1961 roku opar-
ta na rosyjskim opowiadaniu Nikota-
ja Leskowa. To utwér pamietany do
dzi$ przede wszystkim dzigki operze
Dymitra Szostakowicza ,Lady Mak-
bet mcernskiego powiatu” z 1934 ro-
ku. W ZSRR za Stalina najpierw byla

chwalona, potem stala si¢ obiektem
nagonki, ktéra doprowadzila nawet
do wezwania kompozytora na prze-
stluchanie przez NKWD.

Mcerisk, pod ktérym rozgrywa sie
prowincjonalna zbrodnia domowa,
lezy gdzie$ w polowie drogi miedzy
Moskwa a Kurskiem. Jednak w fil-
mie Wajdy postaci z opowiadania
mowig nie po rosyjsku, ale po serb-
sko-chorwacku - to kolejna kopro-
dukcja z Jugostawia.

Katarzyna Lwowna, Zyjaca w do-
mu surowego kupca, Zona jego syna,
nawigzuje plomienny romans z pra-
cujacym przy $winiach chlopem
Siergiejem. Najpierw zabija teScia
trutka na szczury, by zacza¢ zy¢ z ko-
chankiem. PéZniej pocigga to za sobg
kolejne zbrodnie, w tym zabdjstwo
meza. Zmienia si¢ hierarchia w do-
mostwie - Siergiej zostaje panem.
,Swinie chodza glodne, bo $winiopas
w t6zku pani” — komentujg studzy.

Tym projektem Wajda raczej sie
nie cieszyl. Notowal przy pracy: ,,Ten
tekst nie ma zadnego glebszego sen-

su. Jakas strasznie stara opowies¢,
ktora snuje sie przy kominku”.

Wezesniej zapowiadat: ,,Film be-
dzie w swojej istocie rosyjski, ale
sprobujemy go pokaza¢ poprzez
Amerykanéw, odswiezyc¢”. Ta rosyj-
skosc¢ jest tu bardzo widoczna. Jeze-
li fascynowaliscie sie klasycznym ki-
nem Zwigzku Radzieckiego, to za-
uwazycie natychmiast. Sg tu monu-
mentalne sceny prawostawnych po-
grzebéw czy wielkanocnej liturgii,
przy $piewach, z ktérej dochodzi do
kolejnej proby zabdjstwa. ,,Zafascy-
nowany ikong, fakturg drewna i na-
goscia stepu, nakrecil »Powiatowg
Lady Makbet« tak, jakby to zrobit
prawostawny rosyjski rezyser” — pisat
na gorgco Jozef Hen, w recenzji za-
tytulowanej po prostu ,,Prawostaw-
ny Andrzej Wajda”. ,Moze nigdy je-
go robota nie byla tak funkcjonalna
i czysta jak w tym filmie” — ocenial
Hen. I zachwycal si¢ gléwna rolg Oli
viery Markovié.

Faktycznie, od strony wizualnej
ten czarno-bialy film Wajdy jest im-

ponujacy. Caloé¢ rozgrywa sie mie-
dzy intensywng namietnoscig rza-
dzaca bohaterami, surowg, transo-
wa wschodniochrzescijariskg ikono-
grafig i ,obrzedowoscig”. Powracaja
niepokojace ujecia $win, na poczat-
ku za$ gléwna bohaterka idzie do
stajni, by obejmowac ciezarng klacz
w ramach archaicznego rytualu ma-
jacego zapewnic jej plodnosé. Kon
—wlasciwie klacz — ma calkiem inne
znaczenie niz z reguly u Wajdy. Nie
oznacza tu fatum polskosci, okru-
cieristwa waojny, symbolu szlachec-
twa. Zupelnie nie jest alegoria z tych
rejestréw, ktére z kinem Wajdy po-
wszechnie si¢ kojarza. To nie ,.Lotna”
ani ,,Popioly”. Klacz jest zywa, a nie
zabijana, jest gospodarska — a nie
ulaniska, jest brzemienna - a nie bo-
jowa. Dyszy, paruje, caly obraz bar-
dziej moze kojarzy¢ sie z Andrzejem
Zutawskim niz z Andrzejem Wajda.
To Wajda biologiczny, nieco dziki,
Wajda niesamowity, Wajda slowian-
ski, nawet jesli wobec tej ,,stowiarnisz-
czyzny” czesto bardzo po inteligenc-

ku sceptyczny. To Wajda do odkry-
cia na nowo.

Zebysmy jednak mogli odkrywaé
Wajde na nowo, trzeba go moc ogla-
daé. A wbrew pozorom nie zawsze
to latwe. Poza ,,Smugg cienia”, fil-
mow, o ktérych tu pisze, nie ma na-
wet w kolekcjonerskich, drogich wy-
daniach DVD czy Blu-Ray, nie ma
tez na platformach streamingowych.
Warto, by z okazji setnej rocznicy
urodzin rezysera si¢ to zmienilo.

Korzystatem m.in. z ksigzek i artykutow:
»Przygoda kina. Prace dedykowane Pro-
fesorowi Tadeuszowi Lubelskiemu”, red.
Sebastian Jagielskii Magdalena Podsia-
dto, Universitas, Krakdw 201; Sebastian
Jagielski, ,Przerwane emancypacje”,
Universitas, Krakéw 2021; Andrzej
Wajda, ,Notesy 1942-2016. Wybor”, red.
Tadeusz Lubelskii Agnieszka Morstin,
Universitas, Krakow 2024; Joanna Wala-
szek, ,Dwie »Nastazje« Andrzeja Wajdy”,
~Konteksty: Polska Sztuka Ludowa”, nr
2/1993. Dziekuije za inspiracje Michatowi
Oleszczykowi.
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W Chehlmie na Lubelszczyznie nie powstanie Wschodnie Cen-
trum Zapasow, bo dzieci przegraly z wielka idea PiS - monumen-
talnym Muzeum Rzezi Wolynskiej. W tle jego budowniczy, cudow-
ne dziecko partiiijeden z kandydatow PiS na premiera 2027.

Jakub Banaszek prezydentem Chelma zostal w wieku
zaledwie 27 lat. Poparl go wtedy PiS, cho¢ kariere poli-
tyczng rozpoczynal w przybudéwce PO — Mlodych De-
mokratach. Do Koalicji Obywatelskiej chcial si¢ znowu
zblizy¢ po wyborach 15 paZzdziernika, ale flirt sie nie po-
widdl, wiec znowu odbit w prawo i zostal spotecznym
doradcg prezydenta Nawrockiego.

BYSTRY, ELOKWENTNY, WYGADANY

Czlonkowie PiS z niecierpliwoscia czekajg na najblizsza
sobote, kiedy to prezes Jarostaw Kaczyriski ma oglosié¢
w Krakowie kandydata partii na premiera nowego rza-
du. Nowa twarz ma odwrdci¢ niekorzystny trend opa-
dajacych stupkéw i topniejgcego od miesiecy poparcia.

- Skoro udalo si¢ prezesowi w 2015 z prezydentem
Andrzejem Dudg, a w 2025 z Karolem Nawrockim,
skoro powiodlo si¢ z premierami Beatg Szydto i Mate-
uszem Morawieckim, kandydatami nieoczywistymi,
wydobytymi z drugiego, trzeciego rzedu siedzen, dla-
czego ma nie uda¢ sie dzis? — wiara w Kaczynskiego nie
gasnie w kuluarach na Nowogrodzkiej.

Nowy kandydat na premiera ma przykry¢ coraz
ostrzejszg walke frakcji ,.harcerzy” z ,,maslarzami”, na
ktorej czele stoi Morawiecki i Tobiasz Bocheriski.

Stad pomyst Kaczyniskiego na catkiem nowe otwar-
cie, scenariusz, ktéry jeszcze niedawno brzmiat jak czy-
sta fantastyka: premierem mialby zosta¢ samorzado-
wiec, prezydent miasta. Jako Ze PiS na poparcie w me-
tropoliach nie ma najmniejszych szans, wybdr musial
pas¢ na mniejsze osrodki, a premierem zosta¢ ma kto-
rys$ z trzech prezydentow:

e Jakub Banaszek z Chelma na LubelszczyzZnie,

¢ Lucjusz Nadberezny ze Stalowej Woli na
Podkarpaciu,

e Jarostaw Margielski z podwarszawskiego Otwocka.

Banaszek spelnia wszystkie kryteria, ktére wy-
znaczyt kandydatowi na premiera prezes Kaczynski:
jest wysoki (ma prawie dwa metry wzrostu) i mlody
(w czerwcu skonczy 35 lat). Jego znajomi opowiadaja,
ze zapuscil brode, zeby sie troche postarzy¢.

Banaszek jest bystry, elokwentny, wygadany, wy-
wazony i nawet w studiu TVN24 nie daje si¢ wciggnaé
w polityczne przepychanki. Zawsze stara sie znalez¢
zloty Srodek.

A jednak ostatnio zastyng! w Chelmie decyzjami,
ktére wzbudzily spore kontrowersje. Zeby to zrozu-
mie¢, trzeba opowiedzie¢ o zapasach.

DLACZEGO CHELEM SIE
NAJSZYBCIEJ WYLUDNIA?

Niespelna 60-tysieczny Chelm na LubelszczyzZnie to naj-
szybciej wyludniajgce sie miasto nie tylko na $cianie
wschodniej. Mlodzi po studiach nie majg do czego wra-
caé, bo na kasie w dyskoncie siedzie¢ nie chcg.

Chlubg miasta jest klub sportowy Cement-Gryf
z sekcjg zapasnicza znang w calej Polsce. ,,Cement”

w nazwie wzig! si¢ od sponsora, Grupy Cemex. Na
Igrzyskach Olimpijskich w Seulu w 1988 r. wychowanek
Gryfa Andrzej Glab zdobyl srebrny medal, minimalnie
przegrywajac ze stynnym Wlochem Vicenzo Maenzg.
Klub wychowal w sumie o$miu olimpijczykéw i 56 me-
dalistéw mistrzostw $wiata i Europy.

Glab jest dzi$ ikona Gryfa. Mimo, Ze pod koniec lu-
tego trwaja ferie, w ciasnej salce gimnastycznej uwi-
ja sie szesédziesigtka mlodych dziewczyn i chlopakéw.
Pierwsza grupa zaczyna rozgrzewke, druga walczy
miedzy sobg na macie, trzecia czeka, by wejs¢ na sale.
W Kklubie trenuje dzi$ ponad 300 mlodych zapasnikéw.
W klubowym sekretariacie ruch jak w ulu. Trenerzy,
ktérzy nie maja zaje¢, uzgadniaja terminy wyjazdéw na
obozy i zawody.

Na $cianach i w gablotach brakuje miejsca na ekspo-
zycje wszystkich dyploméw, pucharéw i medali.

—Opowies¢ o zapasach trzeba zacza¢ od Wiadystawa
Pytlasiniskiego, prawdziwego herosa, najstynniejszego
polskiego zapasnika z poczatku zeszlego wieku. Dzie-
ki niemu pojedynki silnych, barczystych mezczyzn by-
ly jedna z gtéwnych atrakcji lokalnych festynéw w II RP
- opowiada z wypiekami na twarzy Zdzistaw Bialy, byly
zapasnik Gryfa, a dzi$ trener i wiceprezes klubu.

1 dalej: — Po drugiej wojnie Swiatowej, przede wszyst-
kim w powiatowych miasteczkach, moda na zapasy nie
ustawala. Powstala nawet liga zapasnicza. Chelm nie mial
takich tradycji, ale mial sekcje podnoszenia ciezaréw.
Kto$ pomyslal, Ze chlopaki dadzg rade takze w zapasach.
Nic z tych rzeczy. Na zawodach dostaliSmy ostre lanie od
zapasnikéw z Wlodawy i Krasnegostawu. Pozostal wstyd,
wiec trzeba bylo do zapaséw zabrac sie na powaznie.

Chwycilo. Zapasnicy Gryfa trenowali w szkotach,
na korytarzach, az w latach 80. kto$ przypomnial sobie
0 niszczejacym, parterowym budynku Ochotniczych Huf-
c6w Pracy przy ul. Kgpielowej. Klub ma tam siedzibe do
dzis. Salka gimnastyczna, szatnie, toaleta, pomieszcze-
nia administracji i dziewie¢ pokoi goscinnych dla zawod-
nikéw, ktérzy przyjechali do klubu z glebi Polski. I jeszcze
nieszczelne okna, przeciekajacy dach i zniszczone toalety.

- Wszystko wymaga generalnego remontu. Wystar-
czy powiedzieé, ze w zimie za gaz do ogrzewania obiek-
tu placimy miesiecznie 12 tys. zl, a za prad 8 tys., bo za-
wodnicy w pokojach muszg si¢ dogrzewac¢ farelkami.
Przy rocznym budzecie w wysokosci ok. 600 tys. zl pie-
nigdze topniejg w oczach - liczy z dlugopisem w reku
prezes Bialy.

WYRZUCANI DRZWIAM]I,
WRACALI OKNEM

Zawodnicy, trenerzy i dzialacze walczyli o pienigdze na
remont od kilku dekad. Wyrzucani drzwiami, wraca-

li oknem. W chelmskim ratuszu i ministerstwie sportu
mieli ich juz do$¢. Za rzadéw PiS na wsparcie nie mie-
li wiekszych szans, bo z Gryfem kojarzony byt Krzysz-
tof Grabczuk — w przeszlosci zawodnik, trener i sedzia
olimpijski. Byt prezydentem Chelma i marszatkiem wo-
jewodztwa lubelskiego.

Gazeta Wyborcza
Pigtek, 6 marca 2026

Obecnie to wazny polityk Koalicji Obywatelskiej, jest
postem i wiceprzewodniczacym komisji kultury fizycz-
nej i sportu.

Lobbing Grabczuka w czasach koalicji 15 paZdzierni-
ka musial zadziala¢. Na poczatku zeszltego roku w klu-
bie wystrzelily korki od szampanéw, a z gratulacjami
pospieszyl sam prezydent Banaszek. Ministerstwo spor-
tu przyznato Gryfowi 7 mln zl na generalny remont
i rozbudowe siedziby klubu. Po zakoriczeniu inwesty-
cji miato tam powstac takze Wschodnie Centrum Zapa-
s6w. Warunek byt jeden: miasto Chelm miato dolozy¢
do inwestycji co najmniej takg samg kwota.

—Po rozbudowie sali gimnastycznej na terenie klu-
bu powstalyby mate trybuny dla publicznosci, tak by
mozna bylo organizowaé zawody sportowe. Obok po-
wstalaby nowa sala do ¢wiczen. Wyremontowaliby$Smy
szatni¢ i toalety, a w miejscu pokoi goscinnych powstal-
by maly hotel, dzieki czemu moglibySmy organizowaé
zgrupowania dla zapasnikéw, takze zza granicy. A klub
mialby dodatkowe $rodki na dzialalno$¢ — prezes Bialy
az zacieral rece z radosci.

Chelmscy zapas$nicy mieli pienigdze z resortu spor-
tu i oficjalng deklaracje prezydenta Banaszka o dolgcze-
niu do projektu.

Zdzistaw Bialy: — Mijaly kolejne miesigce, a z ratu-
sza nie dostawalisSmy Zadnych sygnaléw, Ze w sprawie
cokolwiek si¢ dzieje. W przypadku kazdej duzej inwe-
stycji musza powstawac zalozenia, koncepcje, plany,
wizualizacje. A tutaj nic. Ale wcigz cierpliwie czekali-
$my. W konicu sami zaczeliSmy pukac do ratusza. Byli-
$my tam np. we wrzesniu zeszlego roku, ale nie przyjal
nas prezydent Banaszek, tylko jego zastepca, Radostaw
Wnuk. Uspokajal, Ze generalnie wszystko jest na dobrej
drodze i znowu kazat czekac.

CHELM ARENA ZA 100 MILIONOW

Nowy rok dla Gryfu Chelm zaczat sie bardzo dobrze,
co jak sie potem okazalo, uspilo czujnos¢ zapasnikéw.

1RP
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Gazeta Wyborcza
Piagtek, 6 marca 2026

W styczniu miejscy radni niemal jednoglo$nie opowie-
dzieli si¢ za uznaniem roku 2026 rokiem chelmskich
zapas6w i Gryfa Chelm, bo klub powstal réwno 60 lat
temu.

Jednak pod koniec lutego do klubu dotar} przeciek
Z ratusza, ze prezydent Banaszek zamierza zrezygno-
wa¢ z budowy Centrum, a co za tym idzie z siedmio-
milionowej dotacji z ministerstwa. Oficjalny powod?
Finanse.

Takiej burzy w Chelmie nie byto od dawna. 23 lutego
klub upublicznil informacje o rezygnacji z dotacji i za-
prosil mieszkanicéw do ratusza, gdzie dwa dni pdZniej
radni mieli podja¢ w tej sprawie oficjalng uchwate.

Internet zaplonat: ,,Chcg nam naplué w twarz”, ,,Ob-
raza dla 60-letniej historii klubu”, ,,To jest wstyd dla
miasta”, ,Dlaczego to robicie dzieciom?”.

W efekcie juz nastepnego dnia prezydent Banaszek
umiescil w sieci wizualizacje catkiem nowej inwestycji
— Chelm Areny, nowej wielofunkcyjnej hali sportowej
za 100 mln zl z kilkutysieczng widownig. Mecze mieliby
rozgrywac¢ tam siatkarze druzyny ChKS Chelm, ktérzy
awansowali do PlusLigi. Swoje miejsce znaleZliby tam
takze zapasnicy.

- Smiech na sali. Wezesniej prezydent Banaszek na-
wet si¢ nie zajagknal o budowie Chelm Areny i miejsca
w niej dla zapasnikéw. Skad niby miasto miatoby zna-
lez¢ 100 mln zt? Kto miatby wypelni¢ kilkutysieczng wi-
downie? Kiedy Arena miataby powsta¢? Nic nie wiado-
mo. Potem z ratusza dowiedzieli$my sie, Zze wizualiza-
cje napredce wymyslila sztuczna inteligencja - méwia
otwarcie w zapa$niczym klubie.

Ratunkowy plan ratusza z Areng Chelm tylko roz-
grzal emocje. Efekt byt taki, ze na sesje rady miasta
przybyla ponad setka zapas$nikéw, ich rodzin i kibicéw.
Mieli ze sobg transparenty. ,.Sport to nie koszt, to inwe-
stycja w dzieci!”, ,Decyzja na lata, kadencja na chwile!”,
,Olimpijczykow sie wspiera, nie blokuje”.

Byly emocje, okrzyki, na koniec lzy. Wszystko na
nic. Prezydent Banaszek w 23-osobowej radzie miasta
ma absolutng wiekszos$¢, 13 szabel. Jego radni bez tru-

FOT. RAFAE GUZ/PAP

Reportaz

du przeglosowali uchwale o rezygnacji z budowy Cen-
trum, czyli takze — co w zapasniczym klubie wydaje sie
oczywiste — z siedmiu milionéw dotacji z ministerstwa
sportu.

Jakuba Banaszka na najwazniejszej sesji, dotyczacej
chelmskiego sportu, nie bylo. Podobno byt w tym cza-
sie w swoim gabinecie, gdzie ogladal transmisje z ob-
rad radnych.

MLEODZI DEMOKRACIIFLIRT
Z KOALICJA OBYWATELSKA

Jakub Banaszek pochodzi z Chelma, skoriczyt tam do-
bre liceum im. gen. Orlicz-Dreszera, ale zaraz po matu-
rze wyjechal na studia do Warszawy. Na UW ukoriczyt
prawo. Zostal w stolicy i od 2014 roku byt radnym dziel-
nicy Ochota.

Jako kandydat popierany przez PiS sensacyjnie wy-
gral wybory z wieloletnig prezydent Agatg Fisz z Lewi-
cy. W drugiej turze zwyciestwo dala mu réznica zaled-
wie 457 gloséw. Mial wtedy 27 lat.

Malo kto pamieta, Ze kariere polityczng rozpoczy-
nal w Mlodych Demokratach, mtodziezéwce Platformy
Obywatelskiej. Potem byt zwigzany z Porozumieniem
Jarostawa Gowina. Jeszcze przed wyborami na prezy-
denta Chelma byl szefem gabinetu politycznego mi-
nistry przedsiebiorczosci i technologii Jadwigi Emile-
wicz (Porozumienie). Jednak po odejsciu Gowina z rza-
du w 2021 roku porzucit Porozumienie, zblizajac si¢ do
PiS. Wciaz jednak twierdzi, Ze do partii Kaczyriskiego
nie nalezy.

Mimo to w Chelmie nazywaja go ,,cudownym dziec-
kiem PiS”. Zeby wzmocnié ten przekaz, do Chetma po-
plynal wtedy szeroki strumien rzgdowych milionéw,
co spotykalo sie z ostrg krytyka innych prezydentéw
i burmistrzow jako zaprzeczenie ,,idei samorzadnosci
i decentralizacji”.

W Chelmie wprowadzono m.in. darmowag komuni-
kacje miejska, wyremontowano drogi, a w czasach sza-
lejacych cen paliw Banaszek wybudowatl tarisza, miej-
ska stacje paliw. Dzi$ ratusz buduje stadion dla pitkarzy
trzecioligowej Chelmianki. Miasto dla wielu Polakéw
stalo si¢ rozpoznawalne, kiedy Banaszek zaczal organi-
zowac tam Sylwestra z TV Republikg Sakiewicza (gros
finanséw zapewnia nie Banaszek, tylko marszatek wo-
jewddztwa lubelskiego z PiS Jarostaw Stawiarski).

Ale sg tez porazki. Banaszek chcial przyciaggna¢ in-
westoréw i zaplanowal budowe nowoczesnego biurow-
ca w miejscu dworca autobusowego. Po tej inwestycji
zostala tylko dziura w ziemi. Na razie nic tez nie wyszlo
z chelmskiego centrum kultury i teatru w starym Mly-
nie Michalenki.

Trzeba przy tym podkresli¢, Ze po zwycieskich dla
koalicji 15 pazdziernika wyborach Banaszek szukal po-
parcia w PO, co oficjalnie potwierdza mi dwéch postéw
partii Donalda Tuska. Kiedy go jednak nie otrzymal, po-
nownie podazyl w strong PiS, a ostatnio — w stroneg pa-
lacu prezydenckiego, zostajagc w grudniu spolecznym
doradcg Karola Nawrockiego.

17

GRA NA ANTYUKRAINSKICH
NASTROJACH

To Banaszek wymyslit idee Muzeum Rzezi Wolyriskiej
oraz Centrum Prawdy i Pojednania im. Prezydenta Le-
cha Kaczyniskiego w Chelmie. Calo$¢ ma powstac na ol-
brzymiej, szesciohektarowej parceli, na terenie carskich
koszar przy wjeZdzie do miasta.

Wedlug pomystodawcy muzeum ma gromadzié,
przechowywac i konserwowac zbiory ,w zakresie upa-
mietnienia wydarzen zwigzanych z Rzezig Wotyrisky”
oraz edukowac o tych wydarzeniach.

Okoliczno$ci powstawania muzeum wywolaly skan-
dal, o ktérym pod koniec 2023 roku ustyszata cata Pol-
ska. Otéz w grudniu, zaledwie pi¢¢ dni przed dymisja
tzw. drugiego rzadu Morawieckiego, jego minister kul-
tury i dziedzictwa narodowego Piotr Gliniski obwiescil,
Ze jego resort wylozy na ten cel 180 mln z!. Ratusz Bana-
szka mial doklada¢ sie do muzeum kwota 2 mln zl rocz-
nie przez dziesie¢ lat.

- To jest gigantyczny przekret. Ostatni skok na kase.
To jest zapewnienie stotkéw dla pisowczykéw — grzmial
wtedy poset PO Michal Szczerba, informujac, Ze dyrek-
tor centrum ma by¢ nieodwolywalny.

A mieszkancy Chelma dziwili si¢: — To ogromny
kompleks. Z calym szacunkiem i pamiecig do bardzo
bolesnych kart historii dla wszystkich Polakéw, ale co
w tym muzeum mialoby by¢ pokazywane? Na szeSciu
hektarach?

Przy okazji przygotowania do budowy ratusz Bana-
szka wypowiedzial umowe najmu jednego z budynkéw
Pierwszej Spotecznej Szkoly Podstawowej w Chelmie,
najlepszej placéwce w miescie i jednej z najlepszych na
LubelszczyZnie. Jej dyrekcja musiala szuka¢ lokalu za-
stepczego dla 70 dzieci.

Tymczasem przygotowania do budowy muzeum
stanely w miejscu, bo na poczatku 2024 r. rzagd Donal-
da Tuska cofnal ministerialng dotacje w wysokosci
180 min zt.

Teraz projekt Muzeum Rzezi Wolyniskiej wraca. Ja-
ko Ze ratusz Banaszka zrezygnowat z budowy Cen-
trum dla zapasnikéw i co za tym idzie dotacji na budo-
we Wschodniego Centrum Zapaséw, uwolnit budzeto-
we pienigdze. Miliony, jak wynika z ratuszowych doku-
ment6w, trafig wiec na prace planistyczne dotyczace
Muzeum Rzezi Wolyriskie;j.

- Wraz ze zwycigstwem Nawrockiego w wyborach
prezydenckich PiS i Banaszek poczuli krew. Prawdo-
podobne stalo sie, Ze partia Kaczyriskiego moze wré-
ci¢ do wtadzy pod koniec 2027 r. Stad juz dzi$ pomyst
reaktywacji idei muzeum Rzezi Wolyriskiej. Niewazne,
ze kosztem dzieci — analizuje polityk Koalicji Obywatel-
skiej, czlonek lubelskich wiladz partii.

A lokalny polityk KO dodaje: - Na prawie dwa la-
ta pomyst budowy muzeum Rzezi Wolyriskiej w Chel-
mie trafit do zamrazarki. Teraz niespodziewanie wraca.
W tym nie ma przypadku. Ewidentnie chodzi o rozgry-
wanie sprawy ukrairiskiej, szerzenie antyukrairiskich
nastrojéw i laszenie sie do wyborcéw obu Konfederacji,
ktérych notowania wcigz nie chcg spadac. @

Jako ze ratusz Banaszka
zrezygnowal z budowy Centrum
dla zapasnikow, uwolnil budzetowe
pieniadze. Miliony trafia wiec

na prace planistyczne dotyczace
Muzeum Rzezi Wolynskiej
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Szczepienie przeciw pétpascowi

Odpowiedzi na czeste
ytania chorych

Niektorzy uwazaja, ze jesli wezesniej
przechorowali ospe wietrzna, to potpa-
siec juz im nie grozi. To jednak niepraw-
da, bo zarazek nie znika z naszego ciala.

Margit Kossobudzka

Olpasiec to reaktywacja wirusa ospy
wietrznej i pétpasca u osoby, ktéra
weczesniej chorowala na ospe wietrz-
ng. Jesli wirus sie obudzi, atakuje nas
drogg nerwéw czuciowych, w kto-
rych pierwotnie przetrwal. Wedruje do skory
i objawia si¢ jako zmiany w postaci rumienia,
wysypki pecherzykowej czy owrzodzenia.

Wystepuje po jednej stronie ciala w posta-
ci zgrupowania zlewajacych si¢ pecherzykow
na rumieniowym podlozu. Krostki pojawia-
ja sie na niewielkiej powierzchni - inaczej niz
w przypadku ospy - i biegng pasami wzdluz
nerwow, najczesciej na klatce piersiowej lub
twarzy. Zwykle nie przekraczaja linii pasa,
stad nazwa choroby. Moze tez zaatakowac
oczy i uszy. Nawet do 25 proc. przypadkéw pot-
pasca to polpasiec oczny, ktéry moze sie wig-
za¢ z powiklaniami w postaci pogorszenia lub
nawet utraty wzroku.

Poélpasiec uszny obejmuje okolice malzowi-
ny usznej, przewodu stuchowego zewnetrzne-
go oraz blony bebenkowe;j.

Wsréd mozliwych powiklan tej postaci
wymienia si¢ porazenie nerwu twarzowego
oraz przejsciowa lub nawet trwalg utrate stuchu.

Niektérzy uwazaja, Ze jesli wczesniej prze-
chorowali ospe wietrzng, to potpasiec juz im
nie grozi. To jednak nieprawda, bo zarazek nie
znika z naszego ciala. Pozostaje z nami do korn-
ca zycia w stanie uspionym w zwojach nerwo-
wych, podobnie jak wirus opryszczki.

Wirus potrafi przetrwa¢ w komérkach ukla-
du nerwowego, zwojach przykregostupowych
czy zwojach nerwow czaszkowych.

— Do aktywacji wirusa dochodzi pod wply-
wem réznych niesprzyjajacych okolicznosci. To
nic innego jak nasz wewnetrzny kryzys immu-
nologiczny. Moze to by¢ duze ostabienie odpor-
nosci wskutek innej choroby, ktéra sie u nas
zaczyna. Pélpasiec u 0séb starszych czasem
jest pierwszym objawem choroby nowotwo-
rowej, ale tez oslabienia odpornosci z innych
przyczyn: przepracowania, przemeczenia, sil-
nego stresu — mowila w ,Wyborczej” lek. med.
Agnieszka Motyl, epidemiolozka.

Po przechorowaniu ospy wietrznej mamy
przeciwciala, ktére w pewnym stopniu nas chro-
nig, ale z biegiem lat poziom tych przeciwcial
moze spada¢. Z tego powodu na pétpasca nara-
zone s3 szczegoblnie osoby starsze. Nie jesteSmy
w stanie przewidzie¢ ani kiedy, ani w jakim
miejscu dojdzie do ponownego uaktywnienia
sie wirusa.

Jedynym sposobem, by unikng¢ reaktywa-
cji wirusa jest szczepienie.

e VZV to wirus
zrodziny Herpesvi-
ridae, wywotujacy
ospe wietrzna i pot-
pasiec. W ciezkich
przypadkach VZV
moze powodowacé
powiktania, takie
jak zapalenie ptuc

i zapalenie mézgu
FOT.GETTY IMAGES

ODPOWIADAMY NA CZESTE I WAZNE PYTANIA ZWIAZANE
ZE SZCZEPIENIEM PRZECIWKO POLPASCOWI

Czy istnieje szczepionka przeciw
polpascowi?

Tak, w Polsce jest dostepna szczepionka
1 o nazwie Shingrix. Jest to szczepionka inak-

tywowana, przygotowana metodg rekombi-
nacji. Zawiera adiuwant — substancje wzmac-
niajaca odpornos¢.

Szczepionka przeciw pétpascowi jest zatwier-
dzona do stosowania u:
* 0s6b dorostych w wieku 50 lat i starszych;
¢ 0s6b ze zwiekszonym ryzykiem zachorowania
na polpasiec (np. z powodu obnizonej odpor-
nosci), od 18. roku zycia.

Szczepionka nie chroni przed zachorowa-
niem na osp¢ wietrzng — jest dedykowana spe-
cjalnie pétpascowi.

Ile dawek szczepionki przeciwko pétpasco-
wi jest potrzebnych?

Szczepionke Shingrix podaje si¢
Q w schemacie dwudawkowym, z prze-

rwa 2-6 miesiecy u 0s6b z prawidlowg
odpornoscig i 1-2 miesiecy u 0s6b z obnizo-
na odpornoscia.

Kazda dawka szczepionki — ktéra wynosi

0,5 ml - podawana jest domigsniowo, najlepiej
W migsienl naramienny.

Czy zalecane sa dawki przypominajgce?
Dawki przypominajgce szczepionki

8 przeciw pélpascowi nie sg obecnie
zalecane.

Czy szczepionka jest refundowana?
0Od 1 kwietnia 2025 r. (zgodnie z aktuali-
4 zacja Programu Szczepienn Ochronnych
i decyzjami Ministerstwa Zdrowia), szcze-
pionka przeciw pétpascowi Shingrix jest obje-
tarefundacjg w Polsce. Refundacja dzieli sie na
dwie gléwne grupy:
¢ szczepionka jest bezplatna (100 proc. refunda-
cji) dla os6b w wieku 65+ o zwiekszonym ryzy-
ku zachorowania na pétpasiec;

e szczepionka jest dostepna za 50 proc. odplat-
nosci dla os6b w wieku 18+ o zwiekszonym
ryzyku zachorowania na pétpasiec (np. osoby
z przewleklg choroba serca, pluc, cukrzyca, nie-
doborem odpornosci).

Cena za dawke przy 50 proc. refundacji wyno-
siok. 375 zt.

Jakie sg dzialania niepozadane po
tym szczepieniu?
=" Po szczepieniu przeciw polpascowi czesto
wystepuja reakcje w miejscu wstrzyknie-
cia, takie jak bdl, obrzek i zaczerwienienie.
Inne ogdlne objawy to zmeczenie, bdle
miesni, bol glowy, dreszcze, goragczka i obja-
wy zoladkowo-jelitowe.
Objawy te sg zazwyczaj lagodne i ustepuja
w ciggu kilku dni.

Czy wystepuja jakies$ rzadkie dziala-
nia niepozadane po szczepieniu prze-
ciw poétpascowi?

¥ Istnieje bardzo rzadkie ryzyko wystgpie-
6 nia zespotu Guillaina-Barrégo - schorze-

nia, w ktérym uklad odporno$ciowy orga-

nizmu atakuje nerwy obwodowe, powodujac
oslabienie, dretwienie lub paraliz.

Amerykariskie badanie 0s6b powyzej 65. roku
zycia wykazalo ponad sze$¢ przypadkéw tego
zespolu na milion dawek w ciggu pierwszych
6 tygodni po podaniu pierwszej dawki szcze-
pionki Shingrix. Nie zaobserwowano wzrostu
ryzyka po drugiej dawce.

Zesp6l Guillaina-Barrégo moze by¢ réwniez
wywolany przez sam poétpasiec.

Najczestszympowiklaniem pétpasca
Jestneuralgia, czyli dtugotrwaty bol
poprzebytej chorobie

Czy mozna przyjmowac inne szczepion-
ki jednoczesnie ze szczepionka przeciw-
ko potpascowi?
Tak, szczepionke Shingrix mozna podawac
7 jednoczesnie z wiekszoscig innych zywych
i inaktywowanych szczepionek, w tym
szczepionek przeciwko grypie, COVID-19 i wiru-
sowi RSV, jesli szczepionki te sg podawane w réz-
ne miejsca wstrzykniecia.

Co nalezy zrobi¢, jesli od podania pierw-
szej dawki szczepionki minelo 6 miesiecy
lub wiecej?

Jesli od podania pierwszej dawki szcze-
8 pionki minelo 6 miesiecy lub wiecej, dru-

gg dawke nalezy poda¢ tak wezesnie, jak
to mozliwe, aby zapewnic optymalng ochrone.

Nie ma potrzeby ponownego podania pierw-

szej dawki, jesli przerwa miedzy dawkami byla
dtuzsza niz zalecana.

Czy nalezy zaszczepi¢ si¢ przeciwko pol-
pascowi, jesli osoba juz chorowala na nie-
go wezesniej?

Tak, szczepionka jest zalecana takze oso-
9 bom, ktére chorowaly na pélpasiec; nalezy

jednak odczeka¢ co najmniej 12 miesiecy
po chorobie, zanim poddamy si¢ szczepieniu.

Drugi lub kolejny epizod pétpasca zdarza

sie rzadko, a prawdopodobieristwo wystgpie-
nia kolejnego epizodu w p6zZniejszym okresie
zycia wynosi zaledwie okoto 1-5 proc. Jednak
osoby z obnizong odpornoscig sa bardziej nara-
Zone na ponowne zachorowanie.

Czy nalezy zaszczepic sie przeciwko pol-
pascowi, jesli szczepiliSmy si¢ przeciwko
ospie wietrznej?
Szczepionka przeciwko ospie wietrznej

l () jestdostepna od 1995 roku, kiedy to po

_J raz pierwszy wprowadzono powszech-
ne szczepienia w USA. W Polsce szczepienie
jest dostepne od wielu lat, a zaleca si¢ je dzie-
ciom po ukoniczeniu 12. miesigca zycia (mozli-
we od 9. miesigca) oraz osobom, ktére wcze-
$niej nie chorowaly.

Jesli dana osoba otrzymala szczepionke
przeciwko ospie wietrznej i nie chorowala
na nig, nie potrzebuje szczepienia przeciw-
ko pétpascowi.

Choc lekarze i tak zalecajg jej rozwazenie.

Wiekszos$¢ ludzi przechodzi zakazenie wiru-
sem ospy wietrznej i pétpasca do 30. roku Zycia.
Mozemy nie pamietaé, ze juz chorowaliSmy.

Dlaczego szczepionka przeciwko poétpasco-
wi jest finansowana dla niektérych grup,
adlainnych nie?
Ryzyko zachorowania na pétpasiec jest
l l bardzo zréznicowane i zaleZy od szere-
gu czynnikéw, takich jak:
* wiek,
¢ choroby wspdlistniejace,
* terapie wplywajace na uklad odpornosciowy.
Do refundacji szczepienia wybrano te gru-
py spoleczne, ktére sg najbardziej narazone na
zachorowanie.

1RP
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ZATRZYMA SIE!

NIE LEKCEWAZ
POLPASCA

, kto przechorowat
ospe wietrzng,

ktéry moze wywolaé

Pétpascowi moze towarzyszyé

, mogqgcy
utrzymywac sie przez

Masz 65 lat lub wiecej i choroby prZewlekte?’

Zapytaj lekarza lub farmaceute o

BEZPtATNE SZCZEPIENIE

przeciw potpascowi’.

Pé LPASIEC ‘.' Stop Dowiedz sie wiecej na:
‘"o www.polpasiecSTOP.pl

* Lista cherob objetych refundacig dostepna jest na stronie Ministerstwa Zdrowia: www.mz.gov.pl.
1. Harpaz R i wsp. MMWR Recomm Rep 2008;57:1-30; 2. Curran D i wsp. J Gerontol A Biol Sci Med Sci 2019;74:1231-1238; 3, Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 19 marca 2025 r. w sprawie wykazu refundowanych
lekéw, érodkéw spozywezych specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobdw medycznych na 1 kwietnia 2025 roku. Aktualne Obwieszczenie dostepne jest na stronie internetowej: https: //www.gov.pl/web/zdrowie/

obwieszczenie-ministra-zdrowiaz-dnia-19-marca-2025-r-w-sprawie-wykazu-refundowanych-lekow-srodkow-spozywezych-specjalnego-przeznaczenia-zywieniowegooraz-wyrobow-medycznych-na-1-kwietnia-2025-r (dostep:
luty 2026 1))

Szczepienie, podobnie jak podanie leku, moze wigzaé sie z wystgpieniem dziatar niepozgdanych

Tresci zamieszczone w materiale majq wylgcznie charakter informacyiny i nie moga zastqpi¢ kensultacji z uprawnionym pracownikiem ochrony zdrowia, do ktérego nalezy ostateczna decyzja o kwalifikacii i przeprowadzeniu
szezepienia. Jeéli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozgdane niewymienione w ulotce, nalezy powiedzieé o tym lekarzowi, farmaceucie lub pielegniarce. Dziatania niepozgdane mozna
zglaszac bezposérednio do Urzedu Rejestracii Produkiéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produkiow Biobdjczych, sirona internetowa: hitps:/smz.ezdrowie.gov.pl. Dzialania niepozgdane mozna zglaszac réwniez podmiotowi

odpowiedzialnemu. Znaki towarowe stanowig wilasnosé spdlek z grupy GSK lub przedmiot licencji im udzielonych, 2026 Spétki z grupy GSK lub ich licencjodawcy. GSK Commercial Sp. z 0.0, ul. Rzymowskiego 53, 02-697
Warszawa, tel. (22) 576-90-00.

Hipotetyczna sylwetka pacjenta. Wizualizacja choroby na bazie rzeczywistych przypadkéw klinicznych. NP-PL-AYU-PRSR-250001, luty 2026 1.

Kraj/34420783
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TYLKO ZDROWIE

Gazeta Wyborcza
Piagtek, 6 marca 2026

Ruch jak leki

Aktywnos¢ w schemacie
leczeniaraka jelita

Po operacji z powodu raka jelita
grubego elementem terapii
powinien by¢ ruch. Pacjenci maja
dostawac porady od fizjoterapeutow.
To nowe zalecenia Europejskiego
Towarzystwa Onkologii Klinicznej.

Katarzyna Staszak

kad lekarze wiedza, jak

leczy¢ konkretnego raka?

Dzialaja wedlug wytycz-

nych, ktére opracowujg

towarzystwa medyczne —
europejskie, amerykarnskie lub kra-
jowe. Wytyczne sg regularnie aktu-
alizowane, gdy kolejne badania udo-
wodnig skuteczno$¢ jakiego$ nowe-
go leku albo pokazg, Ze inny schemat
podania starego leku przynosi lepsze
efekty. W zeszlym roku glo$no byto
o badaniach z udzialem pacjentéw
leczonych z powodu raka jelita gru-
bego. Okazalo sig, ze regularny ruch
potrafi zmniejszy¢ ryzyko nawrotu
choroby, nawet skuteczniej niz leki.
Dlatego w europejskich zaleceniach
dotyczacych tego raka, pojawila sie
aktywno$¢ fizyczna.

RUCH ZBADANY
JAK LEKI

— W badaniu, ktére wplynelo na
aktualizacje zaleceri, bralo udziatl
899 pacjentéw. Podzielono ich na
dwie grupy. Grupa kontrolna dosta-
1a ogolne zalecenia dotyczace znacze-
nia ruchu dla zdrowia. Druga grupa
brata udzial w spotkaniach z tre-
nerem — przypomina prof. Lucjan
Wyrwicz, kierownik Kliniki Onko-
logii i Radioterapii w Narodowym
Instytucie Onkologii im. Marii Sklo-
dowskiej—Curie w Warszawie. Spe-
cjalizuje sie w nowotworach ukladu
pokarmowego, wiec wyniki kanadyj-
skiego badania majg wplyw na jego
prace z pacjentami.

Celem badania byto sprawdze-
nie, czy osoby po operacji i po che-
mioterapii z powodu raka jelita gru-
bego sa w stanie regularnie ¢wiczy¢
i odnosi¢ z trening6éw korzysci. Oka-
zalo sig, ze program ¢wiczen sku-
teczniej zmniejszyl ryzyko nawrotu
raka niz standardowe porady. Po pi¢-
ciu latach w grupie os6b korzystaja-
cych z programu treningowego bez
choroby zylo 80,3 proc. pacjentéw.
W grupie nieobjetej programem, ten

* Badanie pokazato,
ze regularny ruch
potrafi zmniejszy¢
ryzyko nawrotu cho-
roby, nawet skutecz-
niej niz leki
FOT.SHUTTERSTOCK

wynik wynosit 73,9 proc. Cwicze-
nia zmniejszyly takze ryzyko zgo-
nu z dowolnej przyczyny o 37 proc.
A to oznacza — wedlug badaczy - ze
w zapobieganiu nawrotowi raka jeli-
ta grubego ¢wiczenia mogg by¢ lep-
sze niz leki.

Badanie jest wyjatkowe, bo dzia-
lanie ruchu zostalo ocenione przez
naukowcow w ten sam sposob, jak
bada sig leki.

W badaniu wziely udzial oso-
by, u ktérych ryzyko nawrotu raka
bylo wysokie, bo okoto 30-procen-
towe, w wiekszosci byli w III sta-
dium choroby.

—Wykluczono osoby, ktére w tescie
przesiewowym okazaly si¢ mniej
sprawne niz typowy pacjent i osoby
bardzo duzo ¢éwiczace. Pacjenci, kto-
rzy korzystali ze spotkan z trenerem,
mieli stalg dawke ruchu, ale nie zbyt
obcigzajacg. Ruch byl dobierany indy-
widualnie i monitorowany. W kaz-
dym tygodniu moglo to by¢ np. pie¢
polgodzinnych sesji szybkiego space-
ru lub trzy sesje lekkiego biegu — opi-
suje prof. Wyrwicz.

Zaznacza, Ze pacjenci nie muszg
wyczynowo uprawiaé sportu, zeby
odnie$¢ z niego korzysci.

- W tym wypadku wplyw spaceréw
czy marszu jest wiekszy niz np. plywa-
nia. Badania pokazuja, Ze na kazdym
etapie leczenia onkologicznego ruch
ma dilugofalowe znaczenie dla obni-
Zania zmeczenia odczuwanego przez
pacjentéw. Jednocze$nie wiemy, Ze
ruch po chemioterapii bywa wyzwa-
niem, a w niektére dni jest niemozli-
wy —méwi prof. Wyrwicz.

SAMO MOWIENIE
O RUCHU .
NIEWIELE POMOZE

Pacjenci, ktérzy brali udziat w kanadyj-
skim badaniu, spotykali si¢ z trenerem
przez trzy lata. Przez pierwsze sze$¢
miesiecy eksperymentu spotkania
odbywaly sie co tydzieri. W kolejnym
potroczu - co dwa tygodnie, a przez
nastepne dwa lata — raz na miesigc.

— Na kazde 100 oséb ¢wiczacych
ponownie zachorowalo o sze$¢ oséb
mniej niz w grupie kontrolnej. To
oznacza, Ze co 16. pacjent, ktéry wszedt
do programu treningowego, zostat
uratowany wilasnie dzieki ¢wiczeniom
- podkresla onkolog.

Badanie przeprowadzone
w Kanadzie bylo wyjatkowe w $wie-
cie onkologo6w.

— Sport to nie kosztowny lek, kt6-
ry wymaga czesto wielomilionowych
naklad6éw finansowych, by przeprowa-
dzi¢ badania nad jego skuteczno$cia
ibezpieczeristwem. Badanie byto wiec
trudne organizacyjnie i dlugotrwale,

W zesztym roku gltosno byto
o badaniach z udziatem
pacjentow leczonych = powodu

rakajelita grubego. Okazato
sig, 2eregularny ruch potrafi
zmniejszy¢ ryzyko nawrotu

choroby, nawet skuteczniej

niz leki

pacjenci byli pod obserwacjg lekarzy
$rednio przez prawie osiem lat. Bada-
cze wykazali si¢ wyjatkowg determi-
nacja prowadzac badanie przez tyle
lat — zaznacza prof. Wyrwicz.

Opowiada, ze wielu pacjentéw
pyta, jak zwiekszy¢ swoje szanse
na wyzdrowienie. — Jestem pytany
o suplementy, ekstremalne diety czy
,0dzywki”, czasem o podejrzanym
pochodzeniu. A wlasciwie nikt nie
pyta, czy moze uprawiac wiecej sportu
i czy to jest dobre dla zdrowia - méwi
prof. Wyrwicz.

Europejskie Towarzystwo Onko-
logii Klinicznej (ESMO) zaznacza,
Ze samo powiedzenie pacjentom, ze
majg sie ruszad, nie da spektakular-
nych efektéw. System zdrowia powi-
nien wiecej zainwestowac w programy
zachecajace do aktywno4ci fizyczne;j.

Dzi$ tylko na niektérych oddzia-
tach onkologicznych w Polsce pra-
cuja fizjoterapeuci, ktérzy mogliby
organizowa¢ motywacyjne spotka-
nia dla pacjentéw albo ,zapisywac”
im dawke ruchu dostosowang do ich
mozliwosci.

Zeby aktywno$é fizyczna byla trak-
towana na réwni z innymi interwen-
cjami medycznymi, potrzebujemy
w szpitalach wyksztalconej kadry
i opracowanych programéw trenin-
gowych — zaznaczajg onkolodzy.

FIZJOTERAPEUTKA
RADZI, JAK SIE RUSZAC

Maria Szpakowska, fizjoterapeut-
ka z Kliniki Onkologii i Radiotera-

pii Narodowego Instytutu Onkolo-
gii w Warszawie radzi pacjentom,
jak powinna wygladaé porcja ruchu
po leczeniu raka jelita grubego.
- Wykazano, ze powinni$smy celo-
waé w wysitek fizyczny o umiar-
kowanym nasileniu. W praktyce
oznacza to, Ze powinniSmy zapla-
nowad i zrealizowaé okolo pie-
ciu sesji tygodniowo umiarkowa-
nego wysitku po okolo 30 minut
- moéwi Szpakowska.

Wytyczne onkologéw podkresla-
ja, ze kluczowe jest regularne wyko-
nywanie ¢wiczen.

— Najwiecej danych naukowych
mamy dla prostych czynnosci, ktére
moze wykona¢ prawie kazdy z nas,
np. 30-40 minutowy spacer w tem-
pie okolo 5 km na godzine. Korzy-
Sci przyniosg juz 3-4 sesje takiego
szybszego spaceru tygodniowo. Jesz-
cze lepiej, jesli zaplanujemy w tygo-
dniu w sumie pie¢ godzin takiej
aktywnosci. Spacer mozna wymie-
nié na jazde na rowerze a nawet pra-
ce porzadkowe w ogrodzie — podpo-
wiada fizjoterapeutka.

Onkolog zaznacza jednak, Ze inten-
sywno$¢ ruchu musi by¢ dopasowana
do chorob towarzyszacych i sprawno-
$ci ogblnej pacjenta.

-Przed podjeciem aktywno-
Sci warto skonsultowac sie ze swo-
im lekarzem, dotyczy to zwlaszcza
0s6b z chorobami serca. A my, leka-
rze i personel medyczny, powin-
ni$my stuzy¢ przykladem i aktyw-
nie swojg wlasna postawa zachecaé
pacjentéw do ruchu - podsumowu-
je prof. Wyrwicz.
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Ogtoszenia i reklamy

Gazeta Wyborcza
Pigtek, 6 marca 2026

WM.6840.36.2026
Prezydent Miasta Gniezna
ogtasza | przetarg ustny nieograniczony

na sprzedaz nieruchomosci stanowiqcej wiasnosé Miasta Gniezna,
potlozonej przy ulicy Marii Konopnickiej w Gnieznie.

I. Dane dotyczqce przedmiotu przetargu:

Przedmiotem przetargu jest nieruchomos$¢, stanowigcqg wiasnos¢ Miasta Gniezna,

oznaczona geodezyjnie jako dziatka nr 3482/6 (poprzednia numeracija arkuszowa dz. 38/6

ark. 64) o powierzchni 0.8731 ha, dla ktérej Sad Rejonowy w Gnieznie prowadzi ksiege

wieczystq pod oznaczeniem PO1G/00029516/4.

Nieruchomo$¢ usytuowana jest w gtebi zabudowy, w bezposrednim sasiedztwie budynkow

wielolokalowych oraz dawnej zabudowy mieszkalnej kamienicznej i jednorodzinne;j.

Nieruchomo$¢ znajduje sie na terenie objetym aktualnym miejscowym planem

zagospodarowania przestrzennego terenu w rejonie ulicy Konopnickiej w Gnieznie,

zatwierdzonego Uchwatq nr XXI11/307/2020 Rady Miasta Gniezna z dnia 24.06.2020 r. Zgodnie

z ustaleniami m. p. z. p. dziatka przeznaczona jest pod teren zabudowy mieszkaniowej

wielorodzinnej i ustugowej - symbol planu - ,,MW/U” wraz z pasem Zzieleni izolacyjnej oraz

wystepujaca strefg o wysokim poziomie wod gruntowych.

Dziatka potozona jest w granicach archeologicznej strefy ochrony konserwatorskiej.

Zgodnie z zapisami m. p. z. p. obstuge komunikacyjng ferenu ustala sie z terenu drogi

publicznej klasy dojazdowej KD-D.

Dojazd do nieruchomosci prowadzi od strony Scistego centrum miasta poprzez ul. Wrzesinskg

— wylotowa droga w kierunku Wrzesni. Dojazd do dziatki nastepuje drogg mieszanej

konstrukciji, z kostki betonowej oraz szutrowq na odcinku sgsiadujgcym z wyceniana dziatkg.

Wjazd do dziatki nastepuje z pasa drogowego o nieurzgdzonym charakterze.

Dziatka znajduje sie w sgsiedztwie petnego uzbrojenia sieci: energetycznej, wodociggowej,

kanalizacyjnej gazowej. Niezbednq infrastrukture techniczng nabywca wykona we wtasnym

zakresie i na wtasny koszt, na warunkach okre$lonych przez dysponentéw poszczegdinych
sieci.

W dziale Il ksiegi wieczystej (obcigzenia i ograniczenia) i dziale IV ksiegi wieczystej

(hipoteki) brak jest jakichkolwiek wpisdw. Na przedmiotowej nieruchomosci nie cigzg zadne

ograniczenia ani ograniczone prawa rzeczowe ustanowione na rzecz oséb trzecich.

Dziatka jest ogdlnodostepna, niezabezpieczona przed dostepem oséb nieuprawnionych do

przebywania na terenie.

Nabywca przejmuje nieruchomoé¢ w stanie istniejgcym.

Il. Przetarg odbedzie sie dnia 14 maja 2026 roku o godz. 10:00 w budynku Urzedu Miejskiego

w Gnieznie, ul. Lecha 6, parter, sala nr 9.

lll. Cena wywotawcza, wadium :

Cena wywotawcza wynosi: 3 737 000,00 zt.

Do ceny nieruchomosci nalezy doliczyé obowigzujacy podatek VAT.

Wadium: 740 000,00 zt.

Wadium w wysokosci wyzej wskazanej nalezy wplacié na rachunek bankowy Urzedu

Miejskiego w Gnieznie, nr: 07 9065 0006 0000 0000 6956 0009, w Banku Spdétdzielczym

w Gnieznie z takim wyprzedzeniem, aby w dniu 11 maja 2026 roku Srodki znajdowaty sie na

tym koncie.

Na przelewie nalezy wpisaé ,Wadium - sprzedaz ul. Marii Konopnickiej dz. 3482/6". Wadium

whniesione przez uczestnika, ktéry przetarg wygrat zalicza sie na poczet ceny nabycia.

Pozostatym uczestnikom zwraca sie wadium na wskazany przez uczestnika rachunek

bankowy nie pdzniej niz przed uptywem 3 dni od dnia zamkniecia przetargu. Wadium

ulega przepadkowi w razie uchylenia sie uczestnika, ktory przetarg wygrat od zawarcia
umowy notarialnej.
IV. Warunki przetargu:

W przetargu mogq bra¢ udziat osoby fizyczne i prawne, kiére:

- w terminie wptacq wadium w podanej wyzej wysokosci;

- przedtozg komisji przetargowej przed otwarciem przetargu: dowdd wniesienia wadium,
w przypadku oséb fizycznych dowdd tozsamosci, w przypadku osdb prawnych i jednostek
organizacyjnych nie posiadajgcych osobowosci prawnej, a podlegajacych wpisowi
do rejestréw aktualny wpis, wtasciwe petnomocnictwa, dowody tozsamosci oséb
reprezentujgcych podmiot;

- przedtozg odwiadczenie matzonka o wyrazeniv zgody na nabycie nieruchomosci ze
Srodkébw majatku wspdlnego;

- o$wiadczq, ze dokonaty wizji lokalnej w terenie oraz zdobyty konieczne informacije
o przedmiocie przetargu i zapoznaty sie z warunkami przetargu.

- Prezydent Miasta Gniezna moze odwotaé przetarg z waznych powoddw, niezwtocznie
podajgc informacje o odwotaniu przetargu do publicznej wiadomosci, poprzez
wywieszenie w siedzibie Urzedu Miejskiego w Gnieznie, ogtoszenie w prasie, a takze na
stronie infernetowej Urzedu Miejskiego, podajqgc przyczyne odwotania przetargu.

V. Publikacja:

Ogtoszenie o przetargu podlega wywieszeniu na okres 60 dni na tablicy ogtoszen w siedzibie

Urzedu Miejskiego w GnieZnie oraz ukazuje sie na stronie internetowej Biuletynu Informaciji

Publicznej Urzedu Miejskiego w Gnieznie. Informacje o ogtoszeniu przetargu podaje sie

do publicznej wiadomosci przez zamieszczenie wyciqgu z ogtoszenia w prasie codziennej

ogdlnokrajowej.

Szczegdtowych informacji moina zasiegngé w Urzedzie Miejskim w Gnieznie, Wydziat Majatku
Miasta, tel. 61 426 04 91.

Kraj/34423916

( OBWIESZCZENIE )
o konkursie ofert w sprzedazy z wolnej reki ruchomos$ci wehodzacych w sktad masy upadtosci z obnizonymi cenami
Syndyk masy upadtosci POLSER sp. z 0.0. w Toruniu | i Upadfosci sp. z 0.0., ul. Grudziadzka 74-76/101, 87-100
zaprasza zainteresowanych do sktadania ofert na zakup | Torur lub e-mailowo w formie wyraznie czytelnego
ruchomosci wchodzacych w sktad masy upadtosci. skanu na adres biuro@rbbcenter.com.

Sprzedaz obejmuje: Wybor ofert nastapi 27 marca 2026 r. o godzinie 13:00
1. pojazdy — w szczegdlnosci samochody osobowe |[do syndyka - Centrum Restrukturyzacji i Upadiosci
z obnizonymi cenami, sp. z 0.0., ul. Grudzigdzka 74-76/101, 87-100 Torun.

2. zbiér ruchomosci w postaci maszyn i urzadzen | Oferta zakupu powinna zawierac:
niewchodzacych w skiad zorganizowanych czesci | 1. dane sktadajgcego oferte, )
przedsigbiorstwa — z obnizonymi cenami do 50% | 2. oznaczenie sktadnikow majatkowych, ktérych oferta
wartosci oszacowania. dotyczy,
- . R 3. proponowang ceng nie nizsza od minimalnej —
Wykaz ruchomosci wraz z podanymi cenami minimal- P o
N X bez dodatkowych warunkéw i zastrzezen,
nymi oraz operaty szacunkowe dostepne sa na stronie | ,
5

N H X . proponowany termin zaptaty,
internetowej syndyka rbbcenter.com/ogloszenia. . potwierdzenie wpfaty wadium,

Warunkiem uczestnictwa w sprzedazy jest wptata 10% | 6. czytelny podpis oferenta lub oséb umocowanych

wadium ceny wywotawczej netto (bez podatku VAT). do jego reprezentacji.

Oferty nalezy sktada¢ w terminie do dnia 26 marca 2026 r. | Akces do ogledzin nalezy sktadaé syndykowi mailowo:
(Jo godziny 16:00 do syndyka — Centrum Restrukturyzaciji | biuro@rbbcenter.com. J

KUJAWSKA SPOEDZIELNIA MIESZKANIOWA
w Inowroctawiu, 88-100 Inowroctaw, al. Kopernika 7

ogtasza przetarg nieograniczony na

1. Oferty nalezy sktada¢ w dwéch zamknietych kopertach w siedzibie
Spétdzielni (parter - BIURO PODAWCZE), w terminie do 20.03.2026r.
do godziny 10.00. Pierwsza koperta powinna zawiera¢ wszystkie
dokumenty wymagane w postepowaniu przetargowym. Druga koperta
powinna zawiera¢ oferte cenowa.

2. Otwarcie OFERT Z DOKUMENTAMI nastgpi w dniu 20.03.2026r o godz.
10.00 w siedzibie Kujawskiej Spétdzielni Mieszkaniowej w Inowroctawiu,
al. Kopernika 7 - sala konferencyjna na parterze.

3. Otwarcie OFERT CENOWYCH nastapi w dniu 24.03.2026r o godz. 10.00
w siedzibie Kujawskiej Spoétdzielni Mieszkaniowej w  Inowroctawiu,
al. Kopernika 7 - sala konferencyjna na parterze.

4. Specyfikacje istotnych warunkéw zaméwienia mozna pobraé ze strony
internetowej Spotdzielni : www.ksmino.pl

Dodatkowe informacje mozna uzyskaé na w/wym.
stronie internetowej Spétdzielni.

OGLOSZENIE
0 PRZETARGU PISEMNYM NIEOGRANICZONYM

(wyciag)
Jeleniogorska Spoétdzielnia Mieszkaniowa
z siedziba w Jeleniej Gorze przy ul. Rézyckiego 19 reprezentowana przez Zarzad Spétdzielni,
ogtasza przetarg

na sprzedaz: 56,1% udziatu (udziat w gruncie oraz budynku stanowiacym odrebna
wilasnosé) stanowigcego wlasnosé Jeleniogérskiej Spétdzielni Mieszkaniowej
we wspoétwtasnosci nieruchomosci zabudowanej potozonej w Jeleniej Gorze przy
ulicy Krzysztofa Komedy Trzciniskiego 12, w granicach dziatki gruntu nr 48, AM 18,
obreb 0060, dla ktorej prowadzona jest ksiega wieczysta nr JGJ1/00063113/2.

o Nieruchomos$¢ zabudowana budynkiem wielofunkcyjnym o funkcji handlowo-ustugowe;.

o Budynek o powierzchni uzytkowej 3869,00m? - stanowigcy odrebny przedmiot wtasnosci.
W budynku wydzielonych jest 6 nieruchomosci lokalowych o przeznaczeniu innym niz mieszkalne
niestanowigcych wiasnosci Jeleniogdrskiej Spétdzielni Mieszkaniowej. Ponadte w budynku
znajduje sie czes¢ niewydzielona, 56,10% jego powierzchni - udziat nalezacy do Jeleniogorskiej
Spoétdzielni Mieszkaniowej.

o Prawo uzytkowania wieczystego - dziatki gruntu nr 48, AM18, obreb 0060, parcela o powierzchni
6795 m? - ustanowione do dnia 04.12.2086r.

Cena wywotawcza udziatu nalezacego do Jeleniogérskiej Spotdzielni Mieszkaniowej: 1.851.000,00 zt
Wadium: 185.100,00 zt nalezy wptaci¢ w terminie do dnia 25 marca 2026r. przelewem na konto
Organizatora Przetargu PKO BP nr 91 1020 2124 0000 8702 0006 8676 tytutem: ,wadium - przetarg
K.Trzcifskiego 12 Jelenia Gora”.

Warunkiem udziatu w przetargu jest wniesienie wadium oraz ztoZenie pisemnej oferty na warunkach
okreslonych w ogtoszeniu oraz Regulaminie przetargu.

Pisemng oferte nalezy ztozy¢ do dnia 26 marca 2026 roku (czwartek) do godz. 9.00 w sekretariacie
Jeleniogdrskiej Spétdzielni Mieszkaniowej ul. Rézyckiego 19 , 58-506 Jelenia Géra , Il pigtro pok.
nr 220, z dopiskiem na kopercie: ,Przetarg pisemny nieograniczony - udziat w nieruchomosci K.K.
Trzcinskiego 12 Jelenia Géra” oraz ,nie otwiera¢ przed 26 marca 2026 roku przed godz. 9.15".

Formularz oferty stanowi zatacznik nr 1 do Regulaminu Przetargu i jest dostepny do pobrania
w panelu: PRZETARG PISEMNY NIEOGRANICZONY - udziat w nieruchomosci K.K. Trzcifiskiego 12
Jelenia Gora - na gléwnej stronie internetowej Spétdzielni www.jsmjg.pl oraz w siedzibie Spétdzielni
ul. Rézyckiego 19, Jelenia Goéra,, Il pigtro pok. nr 220.

Otwarcie ofert nastapi w dniu 26 marca 2026 roku o godz. 9.15. w siedzibie Jeleniogdrskiej Spotdzielni
Mieszkaniowej w Jeleniej Gorze przy ul. Rézyckiego 19. Otwarcie ofert i prace Komisji odbywaja sie na
posiedzeniu zamknigtym (niejawnym).

Petna tres$¢ ogtoszenia znajduje sie stronie internetowej Spétdzielni www.jsmjg.pl oraz na tablicy
ogtoszen w siedzibie Spétdzielni ul. Rézyckiego 19, Jelenia Géra.

Przedmiot Przetargu oraz dokumentacje dotyczaca Przedmiotu Przetargu mozna obejrze¢, a takze
dodatkowe informacje mozna uzyska¢, od poniedziatku do pigtku w godzinach 7.30 do 14.00, po
wczesniejszym uzgodnieniu terminu pod nr telefonu 75 76 74 836 do 37 wew. 60.

Przetarg moze zosta¢ odwotany, zamkniety lub uniewazniony w kazdym momencie bez podawania
przyczyny i z tego tytutu nie bedzie przystugiwaé zadnemu z Oferentéw jakiekolwiek roszczenie
przeciwko Organizatorowi Przetargu.

Kraj/34424138
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Kraj/34423993

Kraj/34423731

NEWSLETTER

Komunikaty.pl

Nowosci w przepisach,
zamowienia publiczne,
porady ekspertow,
raporty, ogtoszenia.

Dla przedsiebiorcow,
urzednikow,
zainteresowanych
gospodarka.

WejdZ na strone komunikaty.pl
lub uzyj kodu QR

Informacja o odwotaniu przetargu na sprzedaz nieruchomosci
Wjt Gminy Osiek Jasielski informuje, iz wyznaczony na dzief 13 marca 2026 r., na godz. 11.00,
| przetarg ustny niegraniczony na zbycie nieruchomoéci potozonych w miejscowosci Swierchowa
- kompleksu pieciu dziatek o tacznej pow. 5,0009 ha, tj.:

 dziatka o nrewid. 431/1 o pow. 3,5517 ha,
 dziatka o nrewid. 427/1 o pow. 0,6329 ha
o dziatka o nrewid. 446 o pow. 0,7290 ha,
o dziatka o nrewid. 433/1 o pow. 0,0327 ha,
 dziatka o nrewid. 428/1 o pow. 0,0546 ha

obreb Swierchowa, objetych KW nr KS1J/00034425/4, stanowiacych wtasnoéé Gminy Osiek Jasielski

zostaje odwotany.

Powodem uzasadniajacym odwotanie przetargu jest pojawienie si¢ nowych okolicznosci nieznanych organowi w dniu
ogtoszenia przetargy, tj. wskazanie przez Regionalnego Dyrektora Ochrony Srodowiska w Rzeszowie potrzeby rezygnacji
zplanistycznej strefy ustugowe;j 26SU i strefy gospodarczej 6SP w Projekcie Planu Ogdlnego Gminy Osiek Jasielski (ktorymi
miaty zostac objete nieruchomosci bedace przedmiotem przetargu) na rzecz strefy otwartej SO bez dodatkowego profilu
funkcjonalnego, w zwiazku z koniecznoscia ochrony funkcjonalnosci lokalnego korytarza ekologicznego przebiegajacego
przez te tereny, wyznaczonego w ramach projektu ,,Ochrona ostoi karpackiej fauny puszczariskiej - korytarze migracyjne”.
Wojt Gminy Osiek Jasielski

Marek Raczka

OGLOSZENIE 0 SPRZEDAZY NIERUCHOMOSCI

Syndyk masy upadtosci GPOIW Natura Sp. z 0.0. w upadtosci z siedzibg w Dobrzyniu nad Wistg ogtasza konkurs ofert na sprzedaz w trybie z wolnej reki nieruchomosci
wchodzacych w sktad masy upadtosci GPOIW Natura Sp. z 0.0. w upadfosci w postaci prawa uzytkowania wieczystego nieruchomosci potozonych w:

e wojewddztwie zachodniopomorskim, powiat Koszalin, gmina Koszalin, miejscowos¢ Koszalin, sktadajacej sie z dziatek ewidencyjnych nr 4/15 i 4/17, dla ktérego Sad Rejonowy

w Koszalinie, VI Wydziat Ksiag Wieczystych prowadzi ksiege wieczysta nr KO1K/00063819/7;

e wojewddztwie zachodniopomorskim, powiat Koszalin, gmina Koszalin, miejscowos$¢ Koszalin, sktadajacej sie z dziatek ewidencyjnych nr 4/7,4/16 i 4/18, dla ktérego Sad Rejonowy

w Koszalinie, VI Wydziat Ksigg Wieczystych prowadzi ksiege wieczysta nr KO1K/00095939/7.

sg w systemy chtodnictwa.

Oferty sktada¢ nalezy w zamknigtych kopertach na adres: Dariusz Galek. Kancelaria Radcy Prawnego i Doradcy Restrukturyzacyjnego z/s ul. Adam Mickiewicza 10, 87-600 Lipno
do dnia 26 marca 2026 r. do godz. 12.00 (przy czym rozstrzygajaca jest data wptywu oferty do Kancelarii . Otwarcie i rozpoznanie ofert odbedzie sie na posiedzeniu jawnym w Kancelarii

Syndyka w dniu 27 marca 2026 r. o godz. 12.00.

Z dokumentacja dot. Przedmiotu Sprzedazy, w tym z opisem i oszacowaniem nieruchomosci mozna zapozna¢ sie w siedzibie Kancelarii Syndyka (Dariusz Galek Kancelaria Radcy
Prawnego i Doradcy Restrukturyzacyjnego, ul. Adama Mickiewicza 10 w Lipnie) w godzinach od 10.00 do 15.00, po uprzednim uzgodnieniu terminu drogg telefoniczng pod numerem:

608 090 898. Ogledziny Przedmiotu Sprzedazy mozliwe sg w terminie ustalonym z Syndykiem.

Peten tekst warunkow sprzedazy znajduje sie na stronie inter j ii Syndyka http:/www.dariuszgalek.pl.

» Cena wywotawcza opisanej powyzej wiazki nieruchomosci wynosi: 6 164 000 zt netto (stownie: sze$¢ milionow sto szescdziesiat cztery tysiace zlotych) netto.
Przed dniem ogtoszenia upadiosci przedsigbiorstwo Upadtego prowadzito dziatalno$¢ operacyjng w sektorze przetwérstwa owocéw i warzyw. Nieruchomosci wyposazone

Kraj/34423735

Kraj/34424079
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KUJAWSKA SPOEDZIELNIA MIESZKANIOWA

w Inowroctawiu, 88-100 Inowroctaw, al. Kopernika 7 2 marca 2026 roku

zmart

Jan Komolka

nasz Kochany, Najlepszy, Niezawodny Przyjaciel,
zostanie z nami na zawsze,
bedzie obecny w naszych myslach, rozmowach, wspomnieniach

JV ODESZLIn

ogtasza przetarg nieograniczony w przedmiocie zamdwienia pn.:

Stworz
Miejsce
Pamieci

1. Oferty nalezy sktada¢ w dwéch zamknietych kopertach w siedzibie
Spoétdzielni (parter - BIURO PODAWCZE), w terminie do 25.03.2026r.
do godziny 10.00. Pierwsza koperta powinna zawieral wszystkie
dokumenty wymagane w postepowaniu przetargowym. Druga koperta
powinna zawierac oferte cenowa.

. Otwarcie OFERT Z DOKUMENTAMI nastapi w dniu 25.03.2026r. o godz.
10.00 w siedzibie Kujawskiej Spétdzielni Mieszkaniowej w Inowroctawiu,
al. Kopernika 7 - sala konferencyjna na parterze, bez udziatu Wykonawcow.
3. Otwarcie OFERT CENOWYCH nastapi w dniu 27.03.2026r. o godz. 10.00

w siedzibie Kujawskiej Spétdzielni Mieszkaniowej w Inowroctawiu,
al. Kopernika 7 - sala konferencyjna na parterze, bez udziatu Wykonawcéw.

4. Po otwarciu OFERT Z DOKUMENTAMI oraz OFERT CENOWYCH zostanie

opublikowana na stronie internetowej Zamawiajacego informacja
z otwarcia, z wyszczegdlnieniem Wykonawcow ubiegajacych sie o udzielenie
zamoOwienia oraz zaproponowane przez nich ceny.

5. Specyfikacje istotnych warunkéw zaméwienia mozna pobraé ze strony
internetowej Spétdzielni : www.ksmino.pl

Krystyna Kofta 7 Mirkiem i Wawrzyricem

A

N

www.nekrologi.wyborcza.pl/34424063

7 marca 2026 roku mija czwarty rok,

odkad zmarta

Agata Kwasniak

Wieloletni pracownik bankowosci.

Wspaniata Zona i Mama za ktora bardzo tesknimy.

Dodatkowe informacje mozna uzyskaé na w/wym.
stronie internetowej Spotdzielni.

E E Kraj/34424135

Wojtek i Jas

www.nekrologi.wyborcza.pl/34422357

Dnia 27 lutego 2026 roku w wieku 81 lat odszedt

Andrzej Kosinski

mgr inz. geodeta

AGENCJA MIENIA WOJSKOWEGO ODDZIAt REGIONALNY WE WROCLAWIU
Wyciag z ogtoszenia nr27/2026 o trzecim przetargu ustnym nieograniczonym na sprzedaz nieruchomosci
zabudowanej bedacej wtasnoscia Skarbu Paristwa - Agencji Mienia Wojskowego

Adres, oznaczenie, powierzchnia nieruchomosci / zabudowa: Zawadzkie, ul. Debowa 5, dziatka nr 592, AM-2,
obreb 0094 Zawadzkie o pow. 0,1100 ha (OP15/00061445/4). Dziatka zabudowana budynkiem administracyjnym,
gospodarczym i garazowym. Cena wywotawcza netto: 650.000,00 zt. Wysokos$¢ wadium i termin wptaty: 65.000,00 zt,
do 11.05.2026 r. Termin i miejsce przetargu: 14.05.2026 r., godz. 10:00, budynek Oddziatu Regionalnego Agencji
Mienia Wojskowego we Wroctawiu, ul. Zwycigska 39, pokdj nr 20 (parter). Petna tres¢ ogtoszenia zostata wywieszona
na tablicy ogtoszen w siedzibie Oddziatu Regionalnego Agencji Mienia Wojskowego we Wroctawiu, ul. Sztabowa 32
iul. Zwycieska 39, zamieszczona na stronie internetowej: www.amw.com.pl oraz w Biuletynie Informacji Publicznej.
Szczegbtowe informacje dotyczace przetargu mozna uzyskac telefonicznie: 71/710-72-78.

PRZETARG
9¥V.13Z¥d

i P Nasz Bardzo Kochany Maz, Tata i Dziadek
Wejdz
na serwis
odeszli.pl

Zosia, Kasia, Marta, Adam, Sebastian, Marysia, Wanda, Jedrzej, Kalina
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Nabozenstwo zatobne zostanie odprawione 10 marca 2026 roku o godzinie 12.00
w Sali Ceremonialnej A na Cmentarzu Komunalnym Pétnocnym w Warszawie.
Po nabozenstwie nastapi odprowadzenie urny z prochami Zmartego do grobu rodzinnego.

ODDZIAt REGIONALNY AMW WE WROCEAWIU
ul. Sztabowa 32, 50-984 Wroctaw « tel.(071)7107200 . fax (071)7107201
e-mail: wroclaw@amw.com.pl « www.amw.com.pl

PRZETARG  PRZETARG PRZETARG PRZETARG PRZETARG PRZETARG PRZETARG PRZETARG
Kraj/34423166

PRZETARG
9dV.13Z¥d

www.nekrologi.wyborcza.pl/34423786

Ve

Dziel sie
wspomnieniami
o bliskich,
ktorych
juz z nami

W Sadzie Rejonowym w Sierpcu | Wydziat
Cywilny toczy sie postepowanie z wniosku
Natalii Kacperskiej (sygn. akt | Ns 339/25) o
stwierdzenie nabycia spadku po Gregorze
Bernhardzie Starker synu Heinicha
Ferdinanda Wilhelma i Rosa Berty, zmartym
w dniu 3 pazdziernika 2024 r. w Sierpcu,
ostatnio stale zamieszkatego w Rekowie.

Wzywa sie wszystkich zainteresowanych,
aby w ciagu trzech miesiecy od ukazania sie
ogtoszenia zgtosili sie w sadzie, w ktérym
toczy sie postepowanie i udowodnili
swoje prawa, gdyz w przeciwnym razie
beda pominieci w tym postepowaniu.

W zwiazku z przekazaniem przez syndyka
sedziemu komisarzowi w dniu 22 stycznia
2026 roku uzupetniajacej listy wierzytelnosci,
w postepowaniu upadtosciowym CARGO
69 INTERNATIONALE SPEDITION spétki z
ograniczong odpowiedzialno$cia w Szczecinie
w upadtosci likwidacyjnej — sygn. akt XIl GUp
20/14 — sedzia komisarz poucza o prawie jej
przegladania w Biurze Obstugi Interesantéw
Sadu Rejonowego Szczecin-Centrum w
Szczecinie - Czytelnia Akt, ul. Kaszubska 42
przez kazdego zainteresowanego, oraz poucza
o prawie ztozenia do sedziego komisarza
sprzeciwu do uzupetniajacej listy wierzytelnosci
- w terminie dwdch tygodni od daty ukazania sie
obwieszczenia w wydaniu lokalnym dziennika

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze 27 lutego 2026 roku,
polska i §wiatowa nauka

stracity jednego ze swoich
najznakomitszych przedstawicieli.
W wieku 93 lat zmart

Prof. dr hab.

Andrzej Trautman

wieloletni pracownik Instytutu Fizyki Teoretycznej

Gazeta Wyborcza i ogtoszenia w Monitorze
Sadowym i Gospodarczym.

Wydziatu Fizyki Uniwersytetu Warszawskiego, uczony,
ktorego intelektualna odwaga i matematyczna precyzja

nie ma

Kraj/34423957 Kraj /344240;5 pozwolity wykazac, ze fale grawitacyjne moga istniec.
Andrzej Trautman w 1958 roku udowodnit teoretycznie,

ze fale grawitacyjne sg realnym zjawiskiem fizycznym.

. . Jego prace, uzupetnione pozniej o stynne rozwigzania

l l](‘l\'l'()l()gl .Wyb()l‘cza.pl SV ODESZLIn Robinsona-Trautmana, opisujace rozchodzace sig fale

grawitacyjne, staty si¢ jednym z kluczowych fundamentow
teoretycznych dla twércéw detektorow LIGO i VIRGO,
doprowadzajac do przelomowego odkrycia fal grawitacyjnych.
Andrzej Trautman byt cenionym wyktadowca.
Profesor nie tylko budowat polska szkote relatywistyczna
na Uniwersytecie Warszawskim, ale byl réwniez filarem
polskiego zycia naukowego jako wieloletni cztonek rzeczywisty
i Wiceprezes Polskiej Akademii Nauk (1978-1980).

Zamiesc¢ nekrolog

Zegnamy Czlowieka o niezwyklej skromnosci,
laureata Nagrody Fundacji na rzecz Nauki Polskiej,

Medalu im. Mariana Smoluchowskiego, Medalu Amaldiego Wtoskiego
Towarzystwa Ogolnej Teorii Wzglednosci i Fizyki Grawitacyjnej
oraz kawalera Krzyza Komandorskiego Orderu Odrodzenia Polski,
ktory mimo $wiatowych zaszczytow zawsze pozostawat
oddanym mentorem dla studentéw. Jego nazwisko, wpisane
w strukture réwnan opisujacych wszechswiat,
pozostanie z nami na zawsze.

710z kondolencje

Dodaj wspomnienie

Rodzinie i Bliskim

sktadamy
wyrazy glebokiego wspotczucia.

pomoc@odeszli.pl
tel. 22 55 55 383
22 5555 399
22 5555 555

Dziekan i spotecznosc
Wydziatu Fizyki Uniwersytetu Warszawskiego

nekrologi@wyborcza.pl, pomoc@odeszli.pl
tel. 22 55 55 383, 22 55 55 399, 22 55 55 555

www.nekrologi.wyborcza.pl/34423948



24

Sport

Gazeta Wyborcza
Piagtek, 6 marca 2026

Michat Kiedrowski

UEFA wlasnie wydata raport, w ktérym oce-
nia dokonania klubéw w najwyzszych kla-
sach rozgrywkowych wszystkich 55 czlon-
kéw - oczywiscie na polu finansowym. Pol-
ska wypada na tle europejskich konkuren-
téw catkiem dobrze.

Pod wzgledem przychodéw ekstraklasa
jest na 14. miejscu. Z kolei pod wzgledem
warto$ci umowy telewizyjnej jest jeszcze
lepiej —jest jedenasta. A pod wzgledem no-
wych inwestycji w stadiony to juz absolut-
ny top: trzecie miejsce w Europie.

Liga bankrutéw
Sa jednak obszary, w ktérych wleczemy
si¢ w europejskim ogonie. Az wstyd bie-
rze, gdy sie popatrzy na tzw. net equity. To
wartos$¢, ktora okresla w ekonomii, czy da-
ny podmiot ma wiekszg warto$¢, niz wyno-
sz jego zobowigzania. I tutaj ekstraklasa
jest na pigtym miejscu od korica. Jeszcze
gorzej jest, gdy spojrzymy na liczbe dru-
zyn polskiej ligi, ktérych aktywa nie po-
krywaja zobowigzan. Jest ich az — uwaga
—11. Czyli wigcej niz potowa ligi to wlasci-
wie - technicznie rzecz biorgc - bankruci.
Na tzw. wolnym rynku wierzyciele mogli-
by pojs¢ do sadu, aby dtuznika zlicytowaé
iodzyska¢ cho¢by czeé¢ swoich pieniedzy.
Jednak jesli chodzi o pitke nozng, to bar-
dzo czesto gléwnym wierzycielem klubu
jest jego wlasciciel.

1z tego tez wynika polski problem z ne-
gatywnym bilansem net equity. Wlasciciele
dosypuja rokrocznie pienigdze do swoich
klub6w. A dzieki dorocznemu raportowi
~Finansowa Ekstraklasa” firmy Grant Thor-
nton mozemy sprawdzi¢, kto jest w Polsce
najhojniejszy.

I tak w sezonie 2024/25 tzw. podwyz-
szenia kapitatu spétki dokonaly:

Cracovia —126 mln z!. Ten ogromny za-
strzyk finansowy mial zwigzek z przygo-
towaniem klubu do sprzedazy Roberto-
wi Platkowi;

Pogorni Szczecin — 27 min (klub przejat
w marcu 2025 roku Alex Haditaghi);

KGHM Zaglebie Lubin - 25 mln (klub
nalezy do spétki skarbu paristwa);

Slask Wroclaw — 19 min (klub miejski);

Widzew £6dZ - 17,4 min (klub przejat
w kwietniu 2025 roku Robert Dobrzycki);

Korona Kielce —13,8 mln (klub przejat
w marcu 2025 roku Lukasz Maciejczyk);

Puszcza Niepolomice - 7,5 mln (klub
miejski);

GKS Katowice - 7,5 mln (klub miejski);

Gornik Zabrze - 4,5 mln (klub miejski).

Jak widaé, jesli pomina¢ kluby, ktére
zwickszaly kapital z uwagi na proces zmia-
ny wlasciciela, to mamy na liScie same dru-
zyny utrzymywane z kieszeni podatnika al-
bo spélki skarbu paristwa.

Miasta sypiag kasa

Popatrzmy rok wezeséniej. Na liscie wilasci-
cieli, ktérzy dosypywali najwiecej pienie-
dzy do klubow, znéw w czolowce s3 te sa-
me nazwy: Slask Wroclaw (32,5 mln), Cra-
covia (30 mIn), KGHM Zaglebie (30 mln),
Ruch Chorzéw (16,44 mln —w 38 proc. klub

SKrajna
patologia

polskiej pilki

,»10 jest patologia” - tak Jacek Rutkowski okresla miejskie kluby,
ktore zyja na koszt podatnikow. To, jak bardzo byly gtowny udzialowiec
Lecha maracje, widac, gdy blizej przyjrzec¢ sie finansom.

nalezy do miasta), Gérnik (7,5 mln), Pusz-
cza (6,6 mln). Na sze$¢ klubéw tylko Craco-
via byla w pelni w rekach osoby prywatne;.

IdZmy dalej i popatrzmy, jaki procent
przychodéw z tzw. dziatalno$ci podstawo-
wej (prawa do transmisji, kontrakty komer-
cyjne, dzient meczowy itp.) wlasciciele klu-
béw wydaja na pensje. I tu tez nie ma zad-
nego zaskoczenia. W czoléwce pelno dru-
zyn, ktdre czerpig ze spotki skarbu paristwa
lub kieszeni podatnika:

sezon 2022/23: Slask (97 proc.), Wisla
Plock (96 proc., klub nalezy do miasta),
Piast Gliwice (96 procent, klub nalezacy
do miasta);

¢ 28 lutego br.,
Wroctaw, Tar-
czynski Arena.
Mecz WKS
Slask Wroctaw
= Chrobry Gto-

gow w Betclic 1.

Ligaror krzvszTOF
ZATYCKI/ AGENCJA
WYBORCZAPL

Sl@sk Wroctaw, nie dosé, 2e marnuje
gigantyczne pieniqdze z kieszeni
podatnika, tojeszcze nie potrafi

wykorzystac ogromnego potencjatu

stadionuiregionu

sezon 2023/24: Puszcza (116 proc.),
KGHM Zaglebie (101 proc.), Piast (81 proc.);

sezon 2024/25: Puszcza (125 proc.), Za-
glebie (99 proc.), Radomiak (93 proc., klub
prywatny), GKS Katowice (76 proc., klub
miejski).

Slask - trzeba przyznaé¢ — zszedl
z 97 proc. do 70 proc. w sezonie 2023/24,
a potem znéw odnotowal wzrost do 75 proc.
w sezonie 2024/25. Zestawienia zawiera-
ja jednak jeszcze inne dos¢ wstydliwe dla
miejskiej spétki z Wroclawia liczby.

Marnowany potencjat

Zobaczmy na przyklad, ile Slask wydaje na
akademie pitkarska, aby szkoli¢ mlodych
zawodnikéw. 4,77 mln to dopiero siéd-
my wynik w lidze (Slask byt wtedy jeszcze
w ekstraklasie). Lech wydal ponad cztery
razy tyle (20,2 mln), Legia 17,2 mln, a Ra-
kéw Czestochowa: 7,6 min. A przychody
z dnia meczowego to juz kompletna kom-
promitacja. Slask, ktéry miat drugi co do
wielkosci stadion w ekstraklasie, mial trze-
cig co do wysokosci frekwencje na meczach
(18,8 tys.), zarobil z tzw. dnia meczowego
- po odliczeniu kosztéw organizacyjnych

-150 tys. zt w calym sezonie. 244 razy mniej
niz Legia Warszawa! Pogon Szczecin przy
frekwencji o tysigc os6b mniejszej zarobi-
la z dnia meczowego po odliczeniu kosz-
tow 9,42 mln. Widzew ($rednia 16,8 tys.
widz6éw na meczu): 12,7 min. Nic dziwne-
g0, Ze dzialacze wroclawskiego klubu wy-
ciagaja reke po pieniadze podatnika, sko-
ro nie umiejg nawet wykorzysta¢ potencja-
ty, jaki daje im stadion na 42 tys. widzéw.

Skandalicznie niski jest tez wynik finan-
sowy Slaska, jesli chodzi o tzw. przychody
komercyjne (umowy sponsorskie, sprzedaz
pamiatek, gadzetéw itd.). Druzyna z bardzo
bogatego regionu Polski; z miasta, ktore li-
czy 632 tys. mieszkaricéw; druzyna, ktéra
grala w europejskich pucharach i byla dwa
razy mistrzem Polski zarobila na tym po-
lu 15,7 mln zl. Podczas gdy Jagiellonia Bia-
tystok z zap6Znionego gospodarczo Pod-
lasia, z miasta, ktére nie ma nawet poto-
wy liczby mieszkaricow Wroclawia, zgar-
neta 19,8 mln. Widocznie sentencja z ,,Pit-
karskiego Pokera” - ,My tu w Bialymsto-
ku spoteczeristwo mamy bardzo ofiarne”
- wcigz obowigzuje.

To, co chore w pitce

Zarty jednak na bok. Byly wiekszosciowy
udzialowiec Lecha, ktéry do dzi$ ma zlo-
ta akcje w klubie, powiedzial o miejskich
klubach w podcascie ,,Biznes Klasa™: - To,
co jest chore w polskiej pilce i czego jestem
wielkim przeciwnikiem, to bezposrednie
finansowanie, gdy miasto daje 20-30 mln,
by klub istnial. To jest patologia.

I Slgsk jest tej patologii doskonalym
przykiladem. Nie do$¢, Ze marnuje gigan-
tyczne pieniadze z kieszeni podatnika, to
jeszcze nie potrafi wykorzysta¢ ogromne-
go potencjatu stadionu i regionu, by zwiek-
szac¢ swoje przychody. To wstyd dla druzy-
ny z takimi tradycjami i takg liczba kibi-
c6w, Zeby na polu finansowym byla zale-
dwie $redniakiem. W dodatku oferujac za-
wodnikom pensje na poziomie wyZszym,
niz wynikaloby to z rachunku ekonomicz-
nego, psuje rynek. Zmusza tych, ktorzy nie
majg w zanadrzu niewyczerpywalnych pu-
blicznych zasobdw, by tez zawyzali pensje
zawodnikom.

To $wietnie, Ze Jarostaw Krélewski, pre-
zes Wisly Krakéw, postanowil jako pierw-
szy nie tylko nazywac to zjawisko patologia,
ale jeszcze realnie z nim zawalczy¢ poprzez
zloZenie skargi w Komisji Europejskiej na
niedozwolong pomoc publiczng, ktéra na-
rusza zasady konkurencyjnosci. Szkoda tyl-
ko, Ze mimo wczes$niejszych sygnaléw nie
zajal si¢ tym zaden z polskich rzadow.

SrPORT ~L

»# Jak poszio Kacprowi Tomasiakowi na
Mistrzostwach Swiata Junioréw

# Polski tenis w cieniu Igi Swiatek, a inni
tez odnosza historyczne sukcesy

# Czy polscy trenerzy pitkarscy maja
szanse na prace w najlepszych ligach

Wiadomosci, wyniki, historie sportowe
znajdziesz na SPORT.PL
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Przekazujac 1,5% podatku lub darowizne Fundacji Avalon
. P,

PODARUJ MI 1,5% SWOJEGO PODATKU

11129 wspierasz mnie w cod Y

Numer konta do wptaty darowizny

Mam na imig Ewa. Jestem od dziecka prawie catkiem niewidoma niekorekcyjnie widze na pare cm. Ponadto od 17 lat choruje
i na padaczke z czestymi atakami, mam tez skoliozg i inne wady kregostupa, a takze nabyty brak odpornosci. Obecnie wykryto u mnie
. takze nowotwér kosci udowej. Mam podejrzang zmiane o nowotworzenie na jajniku i mam karte Dilo. Mam takze depresje lecz jest
%y to tylko cze$¢ moich choréb.W ostatnim czasie doszta réwniez nawrotna odma optucnowa po stronie prawej, ktérg musze poddawaé
czestej kontroli RTG. Moje ptuco juz nigdy nie bedzie catkowicie wydolne. Posiadam réwniez orzeczenie o niepetnosprawnosci
w stopniu znacznym, wymagam statej opieki ze wzgledu na ograniczong mozliwos¢ samodzielnej egzystencji. Caly czas jestem
w procesie diagnostycznym i w leczeniu. Moje zycie to ciagta hospitalizacja i przyjmowanie wielu lekéw. Choroby ograniczaja
M8 moja zdolnos¢ do normalnego funkcjonowania. POMOZ MI W WALCE O ZDROWIE | LEPSZE JUTRO

z dopiskiem ANKLEWICZ,
iu i walce z chorobami.

Wiecej o mnie na fb PODARUJ EWIE ZYCIE: https://www.facebook.com/profile.php?id=100064825068754

62 1600 1286 0003 0031 8642 6001

KRS: 0000270809 CEL SZCZEGOLOWY: ANKLEWICZ, 11129
L R R R R R R R TR RN AR

Kraj/34419181
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Grozba referendum opdznia zmiany

Krakow
miesza
w Warszawie

Sukces zbiorki podpisow pod wnioskiem o odwolanie
prezydenta Krakowa dal duzo do myslenia w stolecznym
ratuszu. W obawie przed gniewem kierowcow spowalnia

zmiany w strefie platnego parkowania.

Jarostaw Osowski

Dostepnos$¢ miejsc parkingowych pozytywnie
ocenia tylko 35 proc. ankietowanych w ostatnim
,Barometrze Warszawskim”. To przekrojowe ba-
danie opinii publicznej, ktére ratusz zleca regu-
larnie profesjonalnym firmom. Problem z parko-
waniem jest jedyng kategorig, ktéra zdecydowa-
nie wyréznia si¢ na minus. Dla poréwnania ko-
munikacje miejska, zieleni czy porzadek w mie-
Scie chwali az ponad 85 proc. Warszawiakéw.
Coraz trudniej znalez¢ wolne miejsce posto-
jowe nie tylko w centrum, ale tez w dzielnicach
obrzeznych. Zarzad Drég Miejskich wiasnie opu-
blikowal raport z konsultacji przed objeciem stre-
fa platnego parkowania Stuzewca i Okecia. We-
dlug wiceprezydenta Tomasza Menciny radni po-
dejma decyzje w tej sprawie w tej potowie roku.
Tak, by parkomaty zaczely tam dziala¢ od jesie-
ni. Jednocze$nie ZDM wprowadzi oplaty w oko-
licach ul. Miedzynarodowej na Saskiej Kepie.
Jak si¢ dowiadujemy, bylo tez blisko do utwo-
rzenia strefy srédmiejskiej, w ktérej oplaty za

parkowanie obowigzywalyby dodatkowo w dni
wolne od pracy. W wielu innych miastach w Pol-
sce sg Znaczaco wyzsze niz w pozostalym ob-
szarze z parkomatami. Np. w Sopocie od 1 ma-
ja bedzie to 9,5 zt za godzine (od 9 do 22). Kra-
kéw od ponad miesigca pobiera od kierowcow
9 zl za godzine w strefie A.

Teraz jednak trwa zbiérka pod wnioskiem
oreferendum w sprawie odwolania prezydenta
miasta Aleksandra Miszalskiego. Wpadt w pa-
nike i wycofuje sie z kolejnych zmian, zeby udo-
bruchac¢ elektorat. Oglosil m.in., Ze nie bedzie
platnego parkowania dla Krakowian w niedzie-
le. — Poszlismy o jeden krok za daleko — uznal.
Akcjareferendalna pod Wawelem jest bacznie
$ledzona w Warszawie. Mianem ,,rozréby poli-
tycznej” okreslil ja premier Donald Tusk. - Wy-
starczy byle pretekst, Zeby takie samo pieklo re-
ferendalne przeniosto si¢ z Krakowa do nas - sly-
szymy w szeregach stolecznej Koalicji Obywa-
telskiej, ktéra wcisnela hamulec. Na razie dla
cze$ci zmian w strefie ptatnego parkowania. e
»8-9
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Ozarow to miasto

DO PALACU
KULTURY
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Plebiscyt ,,Wyborczej”

Komu Stolek,
komu Noga od
Stolka? Glosujcie!

Oglaszamy nominacje do Stolka, Nogi od Stolka,
atakze Miejsca Roku i Wydarzenia Roku za 2025
rok. Zapraszamy do glosowania w plebiscycie, na-
prawde jest w czym wybiera¢. Mozna to zrobi¢ do
30 marca. Nominacje pokazujg, ze w 2025 roku
sporo sie w Warszawie dzialo i zmienialo. I pewnie
czasem trudno bedzie wskaza¢ faworytéw » 2-3

Edukacja

Scigany
zalozyl
szkole

Cho¢ American Elite School zostata wykre-
$lona z rejestru szkol, weiaz prowadzi zaje-
cia i pobiera czesne. ZUS Zgda od rodzicéw
uczniéw zwrotu $wiadczen 800 plus, a na jaw
wychodzi przeszto$é wlasciciela placéwki éci-
ganego czerwong notg Interpolu.

» 6-7

Petna geba

Osiecka

i Tyrmand
chodziliby tutaj

Manifest kulinarny zamieszczony w menu Bistro
Spatif zwraca uwage na wielokulturowos$¢ dzi-
siejszej Warszawy. A za odbiorcéw uznaje wspot-
czesne Osieckie, Tyrmandéw i Hiaskéw. Swo-

ja tozsamos$¢ chca budowad —w przeciwienistwie
do poprzednich pokolen —na kontestacji klasycz-
nego miesa, ktore uznaja za anachronizm. » 9
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Plebiscyt ,,Wyborczej”

Komu Stolek, a komu
Noga od Stotka?
Glosujcie!

Oglaszamy nominacje do Stolka, Nogi od Stolka, a takze Miejsca Roku i Wydarzenia Ro-
ku za 2025 rok. Zapraszamy do glosowania, naprawde jest w czym wybierac.

Dziennikarze warszawskiej
»Wyborczej”

o juz 19. edycja naszego
plebiscytu. Lista kandy-
datéw do wszystkich czte-
rech kategorii byta dluga.
Pokazuje to, ze w 2025
roku sporo si¢ w Warszawie dzialo
izmienialo. Nominowani do Stolka to
ludzie o wielkim sercu, spolecznikow-
skim stuchu, troszczacy si¢ o miasto
i jego mieszkaricéw. Naprawde trud-
no bedzie wskazac osobe, na ktérg od-
da¢ glos. Nominacje do Miejsca Roku

OGEOSZENIE

Warszawa/34423818
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PLEBISCYT ,WYBORCZEJ"

STOLEK I NOGA
OD STOLKA 2025

Gtosuj na Warszawa.Wyborcza.pl

REKLAMA SPONSOR
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Warszawa [ BBI Development
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i Wydarzenia Roku pokazujg z kolei
najlepszg twarz Warszawy, jej dyna-
mike, rozmach i to, jak staje si¢ coraz
lepszym miejscem do Zycia.

Ale w 2025 roku obserwowali$my
tez wydarzenia szkodliwe dla War-
szawy. Pokazuja to nominacje do No-
gi od Stolka.

Laureatéw wybiora w glosowaniu
dziennikarze ,Stolecznej”. Swoich fa-
worytéw wskazecie tez Wy, nasi Czy-
telnicy, w glosowaniu internetowym
na warszawa.wyborcza.pl. Bo nagrody
w kazdej kategorii s3 podwdjne i réw-
norzedne. Zachecamy do glosowania,
plebiscyt trwa do 30 marca.

* Laureatéw wybiora w gtosowaniu
dziennikarze ,,Stotecznej”. Swoich
faworytow wskazecie tez Wy, nasi
Czytelnicy, w gtosowaniu inter-
netowym na warszawa.wyborcza.
pl. Nagrody w kazdej kategorii sa
podwdjne i rownorzedne rFOT. AGENCIA
WYBORCZAPL

W tym roku nagrody - Stolki i Nogi
od Stotka — ozdobi Ewa Kuryluk, ma-
larka i pisarka, artystka swiatowe-
go formatu. Jej ksigzka ,,Goldi. Apo-
teoza zwierzaczkowatosci” znalazia
sie w finale Nagrody Literackiej Nike
w 2009 roku. A jej prace plastyczne
byly pokazywane na dziesigtkach wy-
staw, znajdujg sie w kolekcjach muze-
6w i galerii na calym Swiecie.

Gala odbedzie si¢ 17 kwiet-
nia na 28. pietrze wiezowca Sky-
Hall. Gra¢ bedzie Matla Orkiestra
Dansingowa.

NOMINOWANI
DO STOLKOW

* Prof. Tomasz Dzierzanowski. Kie-
rownik Kliniki Medycyny Paliatywnej
Warszawskiego Uniwersytetu Medycz-
nego. Jest pomystodawcg i tworcg ini-
cjatywy stworzenia , Karty praw pa-
cjenta do kontaktu ze zwierzeciem
towarzyszacym”, dzieki ktérej osoby
przebywajace w szpitalach moglyby
by¢ odwiedzane przez swoje zwierze-
ta. Prof. Dzierzanowski takg mozli-
wos¢ juz wprowadzil na prowadzo-
nym przez siebie oddziale.

¢ Fundacja ,,Daj Herbate”. Nomina-
cja za pomoc ludziom do$wiadczajg-
cym bezdomno$ci. Fundacja rozda-
je positki przy Dworcu Centralnym,
prowadzi Centralny Punkt Integra-
cji, czyli miejsce dziennego pobytu
i Studio DE_HA - miejsce aktywi-
zacji zawodowej. Czesto jeden ku-
bek goracej herbaty, zainteresowa-
nie, troska i empatia ze strony dru-
giego czlowieka jest w stanie zmie-
nic¢ czyjes zycie.

* Karolina Kuszlewicz. Adwokatka,
obroriczyni zwierzat i przyrody, pro-
wadzi Kancelarie nad Wislg. Deter-
minacje i nieustepliwos$¢ pokazala,
walczgc o zakaz sprzedazy zywych
ryb, a sprawa ta zaczela sie od mar-
ketu na Ursynowie. Doprowadzila ja
do Sadu Najwyzszego i wygrala. Kon-
sekwentnie reprezentuje tych, kt6-
rzy nie majg glosu. W naszym swie-
cie, gdzie pies wcigz ma by¢ na tanicu-
chu, przypomina nam, Ze zwierzeta
to réwne nam i czujace istoty, z kto-
rymi dzielimy Ziemie.

¢ Jolanta Saratowicz. Spolecz-
niczka, autorka ponad 50 projek-
téw w budzecie obywatelskim, dzie-
ki ktérym powstalo kilkanascie ki-
lometréw waznych odcinkéw ro-
werowych. Od ponad 20 lat na ro-
werze jezdzi wszedzie i codziennie.
Ina drugi koniec miasta, i do sklepu
w najbliZszej okolicy, na spotkania
z przyjaciéimi, do teatru. Wspétlor-
ganizatorka Warszawskiej Rowero-
wej Masy Krytycznej.

e Pawel Soltys. Pisarz i muzyk wy-
stepujacy pod pseudonimem Pablo-
pavo. Nominowany w obu tych wcie-
leniach. Na scenie wystepuje zwykle
jako Pablopavo i Ludziki, nagrat kil-
kanascie plyt, najnowsze to ,Laku-
na” i ,Lakuna 2”. Ksigzki ,,Mikroty-
ki”, ,,Nierados¢”, ,Sierpien” i najnow-
sza ,Monolok” to z kolei Pawel Soltys,
laureat literackich nagréd, w tym NI-
KE. W Warszawie przyglada sie deta-
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lom, dziwnym ludziom i nieoczywi-
stym miejscom.

e Patryk Zareba. Wspélnik w pra-
cowni RS Architektura Krajobrazu.
To dzieki niej mozemy sie cieszy¢
zielong Chmielng — minionego lata
ulica zmienila si¢ nie do poznania.
W centrum Warszawy w wielu miej-
scach natkniemy sie na miejsca, ktére
dzieki tej pracowni wypieknialy. To
m.in. zielona Swietokrzyska, zielen
na bulwarach wislanych, teraz we-
dtug ich projektu przebudowywana
jest Zlota/Zgoda.

NOMINOWANI DO
NOGI OD STOLKA

* Sebastian Kaleta. Polityk PiS. Za-
slynal tym, Ze nie umial poradzié so-
bie z nakretkg butelki, ale nominu-
jemy go za psucie lokalnej polityki.
Byly przyboczny Zbigniewa Ziobry
zostal szefem warszawskich struk-
tur PiS i z zapalem realizuje par-
tyjne zadania. Nakrecil afere wo-
kot , komiksu dla dzieci o zmianie
plci” w Muzeum Sztuki Nowocze-
snej, grzmial, ze Rafal Trzaskow-
ski ,wydal 40 mln z} na §rodowiska
LGBT”. Zaklécal obrady Rady War-
szawy, domagajac si¢ oddania mu
glosu poza trybem.

¢ TomaszKucharski. Od 20 lat bur-
mistrz Pragi Poludnie. Nominacja
za nieudolno$¢ w rzadzeniu dzielni-
c3. To m.in. lekcewazenie problemu
z nocng sprzedazg alkoholu, bezpie-
czenstwa ruchu drogowego na ul.
Grochowskiej, opdznianie strefy plat-
nego parkowania, odwlekanie remon-

téw ulic, marnotrawienie milionéw
zlotych na niedzialajagce wcigz Cen-
trum Lokalne Kamionek.

* Robert Matusik. Komendant KRP
VI. W zeszlym roku jego podwladni
za handel narkotykami aresztowa-
li 822 osoby. Ale dilerzy ani mysla
wynie$¢ sie z Pragi Pélnoc. Zmie-
niajg bramy, przejmuja cze$ciowo
wysiedlone kamienice i pustosta-
ny. Mieszkaricy méwig, Ze ich okoli-
ca zamienia si¢ w narkotykowe get-
to. Robert Matusik podczas spotka-
nia z mieszkanicami deklarowal, ze
stara si¢, zeby handel narkotykami
zniknal z dzielnicy. Na razie na che-
ciach si¢ konczy.

* Bartlomiej Popiela, architekt pra-
cowni POLE Architekci i Bogdan
Zomierzak, prezes firmy Kompa-
nia Domowa. Czteropietrowy bu-
dynek przy Ksiecia Janusza powstal
tuz przed dziesieciopietrowym blo-
kiem z lat 70., w niektérych miej-
scach 13 metréw od jego okien. To
razacy przyklad patodeweloperki.
Jest odwrdcony plecami do starego
bloku, a jego mieszkaricom z niz-
szych pieter zafundowano widok
na ciemny wawaoz.

* Wieslaw Raboszuk. Wicemarszalek
Mazowsza odpowiedzialny za kulture,
dziatacz KO. Swoja partyjna kolezan-
ke Beate Michalec powolal na stano-
wisko dyrektorki Muzeum Literatu-
ry, mimo sprzeciwu ministry kultu-
ry i Srodowiska literackiego. Dopro-
wadzilo to do ostrego konfliktu z re-
sortem, ktéry wypowiedzial umowe
o wspolprowadzeniu placéwki i od-
cigl ja od pieniedzy. Nominacja za po-
lityczne kumoterstwo.

¢ Jaroslaw Szostakowski. Prze-
wodniczgcy klubu KO w Radzie
Warszawy. Przeciwnik wprowa-
dzenia ograniczen w nocnej sprze-
dazy alkoholu, cho¢ sondaze wska-
zywaly, Ze cieszy sie on poparciem
mieszkancéw. Mobilizowal radnych
KO przeciwko uchwale prezydenta
miasta i Rafal Trzaskowski musiat jg
wycofaé. Kilka dni péZniej skrytyko-
wal to premier Donald Tusk i radni
na wyscigi poparli nocng cisze alko-
holowg. Szostakowski wykazal sie
brakiem strategicznego my$lenia.

NOMINACJE
DO WYDARZENIA
ROKU

¢ Jarmark Bozonarodzeniowy. Do-
tychczas amatorzy grzanca i $wig-
tecznych przysmakoéw musieli sie za-
dowoli¢ kameralnym targiem przy
Barbakanie. Jednak w 2025 r. War-
szawa stanela w szranki z innymi
miastami - nowy jarmark pod PKiN
przyciagnal ttumy. Niektérzy wy-
tykali, ze jest obciachowy, ale bez
watpienia byl hitem. Jego symbo-
lem stat sie diabelski mtyn, do kt6-
rego kazdego dnia ustawiala si¢ ko-
lejka chetnych. Nominacja dla Pro-
ject Market.

* Konkurs Chopinowski. To promo-
cja miasta, o jakiej mozna marzy¢.
Konkurs $cigga do miasta meloma-
noéw z calego $wiata, czynigc z War-
szawy $wiatowg stolice muzyki. Kie-
dy wychodza z filharmonii, maja oka-
zje przekonac sie, Ze warto przyjez-
dza¢ tu nie tylko dla muzyki Chopi-

na. Mozna tylko Zzalowaé, ze konkurs
odbywa sie co cztery lat. Nominacja
dla organizatora tego przedsiewzie-
cia, czyli Narodowego Instytutu Fry-
deryka Chopina.

e Otwarcie Dworca Zachodniego.
To najwiegksza inwestycja kolejowa
w Warszawie, ktéra kosztowala po-
nad 2,5 mld zl. Stagd kazdego dnia wy-
rusza najwiecej pociggéw w Polsce
- ponad 1100. Po modernizacji miej-
sce to zmienilo si¢ nie do poznania,
a wkrétce po otwarciu tunelu tram-
wajowego stanie si¢ tez wygodnym
centrum przesiadkowym do komu-
nikacji miejskiej. Nominacja dla Pol-
skich Linii Kolejowych.

* Zmiany na Marszalkowskiej.
Gléwna ulica Warszawy zmienia si¢
w wielkomiejska arterie wygodna tak-
ze dla pieszych, rowerzystéw i pasaze-
réw komunikacji miejskiej. W 2025 1.
otwarto szerokie przejscie na osi Pa-
tacu Kultury, posadzono tez szpalery
kilkudziesieciu drzew wzdluz toréw
tramwajowych, ktére przeszly gene-
ralny remont. Nominacja dla Zarza-
du Drog Miejskich.

NOMINACJE DO
MIEJSCA ROKU

* Highline Warsaw. Tarasy widoko-
we na wiezowcu Varso Tower to jed-
na z najnowszych atrakcji turystycz-
nych Warszawy. Ten wyZszy znajduje
sie na wysokos$ci 230 metréw, czyli na
53. pietrze. Na pietrze 49. mamy za$
taras z ogrodem z drzewami i cock-
tailbarem. Te tarasy znajduja si¢ bli-
sko sto metréw wyzej niz ten na 30.

pietrze PKiN. Nominacja dla Magni-
city Warsaw.

* Metroteka. Pierwsza w mieScie
biblioteka na stacji metra. Znajduje
sie na stacji Kondratowicza na Brod-
nie, a jej kosmiczne wnetrze zosta-
1o tlem dla wielu viralowych filmi-
kéw. Nic dziwnego, bo rzeczywisto$¢
doréwnala zapowiedziom. Futury-
styczny wystréj wnetrza, nowocze-
sny, bezobstugowy system wypozy-
czenia ksigzek, bezglebowa upra-
wa roslin. To wszystko tworzy kra-
jobraz rodem ze Star Treka. Nomi-
nacja dla Urzedu Dzielnicy Targé-
wek i GK-Atelier.

* Park Zerariski. Najnowszy park
Warszawy nad brzegiem Kanatu Ze-
ranskiego juz zbiera nagrody. Z sza-
cunkiem potraktowano istniejgca zie-
len, wykorzystano walory krajobra-
zowe, z sukcesem wybrnieto z pro-
blemoéw takich, jak ten, Ze w jednym
miejscu kurczy si¢ do dwumetrowe;j
promenady, ktérg trzeba bylo nad-
wiesi¢ nad brzegiem kanalu. Warto
bylo na ten park czeka¢. Nominacja
dla Zarzadu Zieleni oraz pracowni to-
poScape i Archigrest.

¢ Plac Centralny. Calkowicie od-
mienil przestrzen przed Palacem
Kultury i zmienil energi¢ tego miej-
sca. Bylo brudne, chaotyczne, zdo-
minowane przez parkujgce samo-
chody. Teraz to plac dla ludzi: sg
drzewa, tawki, a replika trybuny ho-
norowej obsadzona zostala zielenig
i calkowicie zmienila swéj charak-
ter. Ludzie zaglosowali za placem
nogami, przez cale lato kwitlo tam
miejskie zycie. Nominacja dla Za-
rzadu Drég Miejskich.
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Czy Ozarow to miasto marzen
warszawskiego obwarzanka?

W 20 minut

do Palacu
Kultury

Kilka minut do Kampinoskiego Parku
Narodowego, 20 minut do centrum Warszawy

i wniedalekiej przyszlosci do koncowej stacji

II linii metra. Mieszkania po 11-12 tys. za metr.
Ozarow Mazowiecki przezywa boom mieszkaniowy.
Jedni go uwielbiaja, inni marza o wyprowadzce.

Jak sie tu zyje?

Wojciech Karpieszuk

rodzy mieszkaricy, jak wam

zyje si¢ w Ozarowie? Je-

stem z Bemowa i kocham to

miejsce, jest tu wszystko, co

potrzebne do Zycia. Jednak
rozgladamy si¢ za zakupem domu lub
segmentu, bo nasze mieszkanie jest za
male. Mamy dzieci: 16 i 8 lat. Maz chce
Ozaréw Mazowiecki, bo nie sta¢ nas na
dom w gminie Babice. Dopiero robig ro-
zeznanie. Jak jest w Ozarowie? Czy serio
dojazdy do Warszawy sg koszmarem?” —
to wpis na forum Ozarowa Mazowieckie-
go na Facebooku.

Podobnych pytari na lokalnych forach
jest znacznie wiecej. Powdd takiego za-
interesowania jest prozaiczny: ceny nie-
ruchomosci. W Ozarowie Mazowieckim
metr mieszkania kosztuje ponizej 12 tys. zt
- o ok. 7 tys. mniej niz Srednia w Warsza-
wie. Tymczasem dojazd do centrum stoli-
cy pociagiem na dworzec Warszawa-Sréd-
miescie zajmuje 20 minut, a w godzinach
szczytu kolejki kursuja co kwadrans. Z kaz-
dym przystankiem w stron¢ Warszawy ce-
ny mieszkan rosng. Juz po pieciominutowe;j
podrézy do Ursusa Pétnocnego jest wyraz-
nie drozej. W poblizu tej stacji, na Szamo-
tach, metr mieszkania kosztuje juz 15 tys. zk.

Na pytania o to, jak Zyje si¢ w Ozarowie,
odpowiedzi sg rézne. Jedni méwig: ,,Nic
tu nie ma. To miasto starych ludzi, ktérzy
nie chca zadnych zmian”. Inni odpowiada-
ja: ,Rewelacyjnie. Cisza, spokoj, az milo”.

Wiec jak sie zyje w Ozarowie? Komu mo-
Ze sie tam spodobac? Czy to tylko sypial-
nia Warszawy czy moze miasto 15-minu-
towe z rozbudowanymi ustugami publicz-

nymi i prywatnymi?

KAMPINOS POD BOKIEM,
ALE TEZ KORKI

W czasach PRL Ozaréw Mazowiecki ko-
jarzyl sie z wielkim zakltadem kabli. Réw-

nolegle funkcjonowat jako zaplecze rolni-
cze Warszawy — szklarniowe zaglebie wa-
rzywne. Zaklady upadly ponad 20 lat temu.
Dzi$ Ozaréw kojarzy sie z logistyka, maga-
zynami. Z kolei na wielu dawnych polach,
ale tez na poprzemystowych terenach, wy-
rastajg nowe osiedla segment6w i blokow.
.Wasze szczescie zaczyna si¢ tutaj” - ku-
si inwestor Osiedla Polnych Kwiatéw, ktére
powstaje na terenie dawnej huty szkla tuz
obok dworca kolejowego. Nazwa osiedla
moze by¢ mylaca, bo z jednej strony sa to-
ry, ktérymi co chwile pedza pociagi, z dru-
giej —ruchliwa i przelotowa ulica Poznari-
ska. ,Zaledwie 20 minut od centrum War-
szawy” - to kolejne hasto reklamowe tego
osiedla i to akurat nie jest duza przesada.
Bloki znajduja sie 300 metréw od stacji ko-
lejowej. To centrum Ozarowa. Wokot sie
sklepy, lokale gastronomiczne, na osiedlu
dziala publiczne przedszkole. W kilka mi-
nut spacerem mozna doj$¢ na plywalnie.
Ceny 0d 10,6 tys. zt do 12,9 tys. zl za metr.
— Kolezanka mieszka tutaj w starszym
bloku. Méwi, Ze az tak bardzo nie stychaé
pociagéw — opowiada Malgorzata. Space-
ruje z pasem na osiedlu. Do Ozarowa prze-
prowadzila sie 16 lat temu z Jelonek na Be-
mowie. Powdd byl ten sam co dla wielu dzi-
siaj: ceny mieszkan. Zapytana, czy po tylu
latach nie zaluje wyprowadzki ze stolicy,
bez wahania odpowiada: - Dzi§ Warszawa
to ostatnie miejsce, gdzie chcialbym miesz-
ka¢. Z Ozarowa tez chcialabym sie wypro-
wadzié. Najchetniej gdzie$ w $rodek lasu.
Malgorzata przyznaje jednak, ze w Oza-
rowie jej rodzinie zyje sie ,,ogdlnie dobrze”.
— Jest dobry transport publiczny, dobre
ustugi, przedszkola i podstawdéwki, przy-
chodnie zdrowia. Szkola $rednia tez jest,
ale kiepska, wiec dzieciaki jezdzg do War-
szawy albo Pruszkowa — wylicza Malgo-
rzata. Na co narzeka? — Na korki. Pracu-
je w Warszawie przy Al Zwirki i Wigury.
Jezdze samochodem, jak utkne w korku,
to czasem jade nawet godzing — opisuje.
Najwieksza zaleta? — Blisko$¢ Kampino-
su. Niesamowite miejsce na spacer, biega-
nie — odpowiada bez wahania.

¢ Ozaréw sie —Nie jest tak, ze wszyscy z Ozarowa jez-

zmienia. Na dza do pracy w Warszawie. Tu jest sporo
terenie dawnej magazynéw, logistyki. Ja do pracy mam
huty szkta tuz 20 minut na piechote - méwi 26-letni Bar-
obok dworca tek, ktéry cale Zycie mieszka w Ozarowie.
kolejowego Do technikum jeZzdzit kolejka na Powisle.

powstaja osie-
dla For mATEUSZ
SKWARCZEK / AGENCJA
WYBORCZA.PL

—Dojazd zajmowal mi 40 minut. Nie bylo
problemu - wspomina. Przyznaje: - Ozaréw
bardzo si¢ zmienia, duzo si¢ buduje. Gl6w-
nie mieszkaniéwki, gorzej jest z ustugami.

- Uwielbiam OzZaréw — méwi Sylwia, kt6-
ra spotykam na spacerze z malym dziec-
kiem w woézku. Widok mlodych rodzicéw
z dzie¢mi w wdzkach jest bardzo powszech-
ny, doé¢ szybko naocznie weryfikuje wiec
stwierdzenie internauty, Ze to ,miasto sta-
rych ludzi”. - Tu jest naprawde bezpiecz-
nie. Mam teZ starsze dzieci i nie boje sie
puscic je na ulice — opowiada Sylwia. Z ro-
dzing zamieszkala w Ozarowie w 2002 ro-
ku, w 2018 przeprowadzili si¢ do segmen-
tu. — Na dawnych polach powstajg osiedla.
Ja tez mieszkam na takim dawnym polu.
Cho¢ jeszcze ze wzgledu na bliskos¢ giet-
dy w Broniszach przetrwali tu jacys rolnicy
- opisuje. M6wi, ze segment kupili z meZem
za 609 tys. zl, a dzi$ jest wart ok. 1,5 mln zl.

Ona tez zachwala bliskos¢ Kampino-
skiego Parku Narodowego z rewelacyjny-
mi trasami rowerowymi. — A blizej, w Olta-
rzewie, jest piekny park ze starodrzewem
i wielkim placem zabaw. Do tego rewela-
cyjna komunikacja publiczna. M3z pracuje

Niejest tak, Ze wszyscy z Ozarowajezdzq
do pracy w Warszawie. Tujest sporo
magazynow, logistyki. Ja do pracy mam
20 minut na piechote

BARTEK
cate zycie mieszka w Ozarowie

przy Rondzie Daszyniskiego. Do pracy jez-
dzi kolejka — méwi Sylwia.

KOLEJ, ALE TRUDNO
BEZ SAMOCHODU

Najwiekszy plac budowy znajduje sie na
kranicach Ozarowa w okolicach ulicy Nad-
brzeznej. Nagle z lokalnej uliczki z jednoro-
dzinng zabudowa wchodze do innego $wia-
ta-na osiedla, ktére przypominajg Chrza-
néw na Bemowie. Za niektérymi blokami
rozciagaja sie juz uprawne pola. Wiek-
szo$¢ lokali ustugowych jest na wynajem,
w pojedynczych dzialaja dyskont, piekar-
nia, Zabka. Buduje tu kilku deweloperéw.
Ceny mieszkan od 11do 12,9 tys. z za metr.

~Inwestycja zaprojektowana dla twoje-
go komfortu” — zachwala jeden z dewelo-
peréw. I dalej: ,W najblizszych latach pla-
nowane jest oddanie do uzytkowania sta-
¢ji Il linii metra — Karolin, do ktérej podr6z
z Ozarowa zajmie niecate 20 minut”. Sta-
cja ma by¢ oddana pod koniec roku. Pro-
blemem moze by¢ jednak znalezienie miej-
sca parkingowego przy niej, bo na Karoli-
nie nie powstanie w najblizszej przyszio-
$ci centrum przesiadkowe.

Na tych osiedlach, sadzac po spacerujg-
cych rodzicach z dzie¢mi w wézkach, tez
dominujg mlode rodziny. - Poza blokami
tu kompletnie nic nie ma - méwi Sandra.
Mieszka nie w Ozarowie, ale w Pruszko-
wie. — Znajomi stad zazdroszcza mi. M6-
wia: ,,Jak u ciebie ladnie”. Moze za kilka
lat to sie zmieni, ale dzi$ to sypialnia, ustu-
gowa pustynia. W zyciu nie chcialbym tu
mieszka¢ — stwierdza.

Dorota wraz z rodzing przeprowadzi-
1a sie tu z Targéwka. — Urodzitam dru-
gie dziecko, potrzebowaliSmy wigksze-
go mieszkania, a w Warszawie nie bylo
nas na to sta¢. Tu w 2024 roku placiliSmy
8,5 tys. zt za metr — wspomina.

Jak im sie zyje? — Chcialabym sie stad
wyprowadzié. Jest coraz wiecej mieszkari-
c6w, a nie bardzo zadbano o rozwdj drog.
Korki sg ogromne - opowiada.

1WA
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Kiedy zauwazam, Ze jest tez pociag, Do-
rota odpowiada: — Ale to ponad 1,5 kilome-
tra stad. Jakos trzeba tam doj$¢. Moim zda-
niem nie da sie tu zy¢ bez auta. Rano z osie-
dla wyjezdza sznur samochodéw. Na Tar-
goéwku wychodzilam z dzieckiem na spa-
cer i przy okazji moglam zrobi¢ zakupy,
bo wszystko bylo w okolicy. Dziwie sie, Ze
tutaj tyle lokali ustugowych stoi pustych.
Mieszka tu przeciez duzo ludzi. Niedale-
ko budujg centrum handlowe. Nie moge
sie doczekac¢. Na pewno bedg jednak korki
i problem z zaparkowaniem - przewiduje.

Dorota zwraca uwage na jeszcze jed-
ng rzecz: — Na Targéwku wychodzilam na
spacer, wchodzitam do jednego sklepu, do
drugiego i tak poznawatam ludzi. Tu miesz-
kamy juz dwa lata i za bardzo nie mam do
kogo buzi otworzy¢, nie znamy sasiadéw.

MOWTIA NA TE OSIEDLA:
KUKURYDZA

W gminie Ozaréw Mazowiecki w 2010 ro-
ku bylo nieco ponad 20 tys. mieszkaricow.
Pod koniec 2024 roku — ponad 27 tys.
A dzi$? Malgorzata Rutkowska, soltyska
wsi Duchnice tuz pod Ozarowem, szacuje,
ze nawet 33 tys. — Kiedy zostalam soltyska
pierwszy raz 24 lata temu, Duchnice mia-
ty 580 mieszkaricow. Dzi$ jest 2,2 tys. Be-
da kolejne osiedla na 800 mieszkan, wigc
liczba ta sie podwoi. Méwimy na te osiedla
,kukurydza”, bo powstaja na dawnych ku-
kurydzianych polach — opowiada soltyska.

Dodaje, Ze rolnikéw we wisi jest juz nie-
wielu. Zatuje, bo, jak méwi, ziemia jest bar-
dzo dobra. - Wszystko zaczelo si¢ ponad
20 lat temu, kiedy Lepper, 6wczesny mini-
ster rolnictwa, zgodzil si¢ na odrolnienie
1,2 tys. hektaréw w naszej gminie — wspo-
mina. - Uwazam jednak, Ze nadgzamy z in-
frastruktura. Powstajg nowe drogi, w Duch-
nicach jest jedna szkola, powstanie jeszcze
jedna. Wtedy najpewniej bedziemy jedna
z niewielu wsi w Polsce z dwiema szkola-
mi. Jest przedszkole, w zeszlym roku byt
w nim jeszcze lekki zapas miejsc.

Co jest wyzwaniem? — Wigkszos¢ ustug
jest po drugiej stronie toréw, w péinocnej
czesci Ozarowa. A wiaduktéw brak. Wiec
stoi si¢ na przejazdach — méwi. Wedtug niej
potrzebne sg tez kolejne wjazdy na auto-
strade, bo te ktore s3, sie korkujg. —Samo-
chodéw u nas jest duzo - stwierdza sol-
tyska. Dodaje, ze mieszkaricy czekajg tez
na uruchomienie SKM-ki, bo teraz w Oza-
rowie zatrzymuja sie pociagi Kolei Mazo-
wieckich. Kiedy pociagi SKM zaczna kur-
sowad tg trasg, wcigz nie wiadomo.

Pytam, czy jest zaskoczona boomem
deweloperskim w gminie. — Ekonomia jest
bezlitosna. Tu mieszkania sg niemal o po-
towe tanisze niz w Warszawie. Natomiast
dziwig sie, ze niektorzy przeprowadzajg si¢
tutaj bez sprawdzenia, jak wyglada zycie.
Zaraz po zamieszkaniu zaczynajg sie skar-
gi na korki, na halas z samolotoéw. A prze-
ciez samoloty lataja nad nami nie od wczo-
raj. Albo ludzie narzekaja, Ze jest malo re-
stauracji, ale te, ktére byly, nie utrzymy-
waly sie, bo mieszkarcy woleli jezdzi¢ do
Warszawy — opowiada soltyska.

Moéwi, Ze gmina sie rozwija. W Duch-
nicach powstaly nowoczesne serwerow-
nie. — Jest praca w okolicy. Przeprowadza-
ja sie do nas ludzie z calej Polski — zauwa-
za. Dodaje, Ze zagrozeniem jest planowa-
na Kolej Duzych Predkosci, ktéra ma prze-
ciagé Duchnice.

SEGMENT W OZAROWIE?
NA CO ZWROCIC UWAGE

I to tez jest temat na lokalnych forach. ,Roz-
wazam zakup segmentu na Osiedlu Archi-
tektow. Chcialabym zapyta¢ was, miesz-
karicéw, jak wam sie mieszka w Duchni-
cach? Czy odleglos¢ od stacji jest dla Was
duzym wyzwaniem? Czy macie jakie$ zlo-
te rady? Obawiam si¢ odlegltosci od infra-
struktury miejskiej — wiekszo$¢ punktéw
ustlugowych jest po drugiej stronie toréw
w Ozarowie” - to dyskusja na lokalnym
formum przed kilku tygodni.

~Pamietaj o kilku sprawach” — pada
w odpowiedzi. Jej autor wymienia m.in.:
Kolej Duzych Predkosci 300 metréw od
osiedla, rozbudowa autostrady o trzeci pas,
rozbudowa Okecia, czyli zamiast 600 ope-
racji na dobe bedzie ich 800. A na koniec
podsumowuje: I tak wszedzie bedziesz jez-
dzila autem, takze dwa auta przy rodzinie
2+2 to standard. A jesli jestes ta jedna, kto-
ra bedzie codziennie chodzila z buta na sta-
cje, to twoi sgsiedzi z osiedla na pewno ta-
cy nie sg. Wystarczy zobaczy¢, ile aut par-
kuje wieczorem przed domami”.

—Boom deweloperski w Ozarowie trwa
od kilku lat i absolutnie mnie nie zaskakuje.
Rodzin, zwlaszcza tych miodych, nie staé
juz na duze mieszkanie w Warszawie. Al-
ternatywg dla nich sg lokalizacje podmiej-
skie. Popularne sg zwlaszcza te, do ktérych
mozna dojecha¢ kolejkg, w poblizu drég
ekspresowych. Takim miastem jest cho¢-
by Ozaréw Mazowiecki. W dodatku w je-
go okolicy znajduje si¢ zaglebie logistycz-
ne, gdzie wielu mieszkaricow pracuje, wiec
to nie jest tak, Ze do pracy wszyscy jezdza
do Warszawy — komentuje Marek Wielgo,
ekspert mieszkaniowy branzowego porta-
lu RynekPierwotny.pl.

Podsumowuje: — Uwazam, Ze to wcale
nie jest jeszcze apogeum rozwoju podwar-
szawskiego obwarzanka. Ten trend bedzie
coraz wigkszy. Te miasteczka i miasta tez
bedg sie zmieniaé¢, wraz z nowymi miesz-
kanicami bedzie przybywac ustug prywat-
nych. Pytanie, co z publicznymi. Czy samo-
rzady podolajg temu? W Warszawie sly-
szymy o pierwszych zamykanych przed-
szkolach z powodu nizu demograficzne-
go. W obwarzanku jest odwrotnie: przed-
szkola, szkoly sg czesto zatloczone, a czes¢
mieszkanicéw i tak pewnie dowozi dzieci
do warszawskich placéwek.

Polityka

Buntownicy
nie oplacaja sie partii

W Warszawie KO jest partig domi-
nujaca, o niezagrozonej pozycji. Nie
dziwie sie, Ze Marcin Kierwiriski nie
ma konkurencji w wyborach szefa
struktur - méwi socjolog Uniwersyte-
tu Warszawskiego.

Michat Wojtczuk

oalicja Obywatelska koriczy pro-

ces przeksztalcania si¢ w jedna

partie. Powstanie ona w wyniku

fuzji Platformy ObywatelskKiej
i jej satelitow: partii Nowoczesnej oraz
Inicjatywy Polskiej. 8 marca dzialacze KO
wybiorg przewodniczgcego partii. Bedzie
nim Donald Tusk, ktéry nie ma konkuren-
cji. Tego samego dnia wybrani zostang
szefowie powiatéw i regiondow.

W kilku wojewddztwach spory miedzy
kandydatami na szeféw sg dosy¢ ostre.
Wrze na przyklad w Poznaniu (pojawiajg
sie oskarzenia o tzw. pompowanie kol) czy
we Wroclawiu (gdzie konkuruje az siedmiu
politykéw. Ale az w dziesieciu wojewddz-
twach bedzie tylko po jednym kandydacie.
To dotychczasowi szefowie regionéw. Tak
jest m.in. w Warszawie (to w strukturach
partii osobny region), gdzie jedynym kan-
dydatem jest Marcin Kierwinski. Wlasci-
wie dlaczego nie ma konkurencji?

ROZMOWA Z

DR. OLGIERDEM ANNUSEWICZEM
wyktadowcg Katedry Socjologii Polityki
i Marketingu Politycznego na Wydziale
Nauk Politycznych i Stosunkow
Miedzynarodowych Uniwersytetu
Warszawskiego

MICHAL WOJTCZUK: Dlaczego w war-
szawskiej KO nie ma konkurencji przy
wyborze wladz?

DR OLGIERD ANNUSEWICZ: Zaczne od
punktu widzenia calej KO. Rywalizacja nie
jest jej niezbedna we wszystkich struktu-
rach. W Warszawie szefem jest Marcin
Kierwinski, minister MSWiA, osoba o bar-
dzo silnej pozycji w rzadzie, ktéra w sto-
lecznej Platformie dziala od lat. Czy inna
osoba dawataby KO wieksze korzysci? Czy
wystawianie malowanego konkurenta ma
sens? Chyba nie.

Gdyby byt inny lider z ambicjami, z do-
konaniami, méglby w te buty wejsé. Jest
paru takich politykéw, ale oni z Marcinem
Kierwiriskim wolg wspélpracowaé. I nawet
jesli jest ktos, kto chcialby by¢ prawdziwym
kandydatem, wejs¢ w krytyke Kierwirskie-
g0, nawet moze uzasadniong, to nawet
bym sie nie dziwil, Ze nie chce startowad.

Dlaczego?
— Owszem, wejscie w otwarty konflikt ma
dla ,buntownika” takze pozytywne skut-
ki, na przyklad wigksza osobistg rozpo-
znawalno$¢. Ale takze spadlyby na niego
pretensje, ze dziala na szkode partii czy re-
gionu. Bo nie wygra, a podwazy pozycje li-
dera. Dlatego w gruncie rzeczy bycie bun-
townikiem ani nie jest potrzebne buntow-
nikowi, ani nie jest w interesie KO.
Kierwiriski ma na tyle mocng pozycje, ze
trudno z nim wygraé. A jednoczesnie jest
osoba na tyle politycznie istotng, Ze gdyby
pojawil sie¢ kontrkandydat, ktéry chcial-

s
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¢ Minister MSWiA Marcin Kierwinski
FOT. KUBA ATYS / AGENCJA WYBORCZA.PL

by go zaatakowad, zostaloby to podsyco-
ne przez Srodowisko politycznych prze-
ciwnikéw. Juz widze te paski grozy w TV
Republika: ,,Bunt w warszawskiej KO!”.
Partie polityczne, ktére toczy wewnetrz-
ny spor zwykle na koniec maja z tego pro-
blemy. W KO jest pamie¢ o sporach z lat
2015-17 i stabngcych sondazach.

W innych regionach jest realna walka
o wladze. Na przyklad w Rzeszowie Pa-
wel Kowal na serio konkuruje z Joan-
ng Frydrych.

— W Rzeszowie struktura poparcia partii
jest zupelnie inna niz w Warszawie. Tam
KO musi walczy¢ o wzrost poparcia. Lo-
kalna dyskusja miedzy kandydatami rze-
czywiScie moze sie przetozy¢ na korzysci
dla ugrupowania. Podsyca zainteresowa-
nie KO, bo jedni beda sympatyzowac z jed-
nym kandydatem, inni - z drugim. Jesli to
dobrze rozegraé, partia moze lokalnie zy-
ska¢. Tam nie ma duzego zagrozenia, ze
polityczni przeciwnicy rozdmuchaja kon-
flikt. Zainteresowanie mediéw Rzeszowem
nie jest duze.

A w Warszawie KO jest partig domi-
nujacy, o niezagrozonej pozycji, konku-
rencji co najwyzej sublokalnej, w dzielni-
cach. Jest dobrze zorganizowana, ma sil-
ng baze czlonkéw, silne struktury. Konku-
rencja w wyborach wtadz nie jest nikomu
do niczego potrzebna.

Czy dlugofalowo dla partii nie jest le-
piej, jesli toczy sie w niej jakas dysku-
sja programowa, jesli sa rézne pomy-
sty na to, jak dziataé?

- Dyskusje mozna prowadzi¢, czemu nie.
Pytanie, w jakiej formie - czy konstruktyw-
nego planowania dzialan, czy tez bazujac
na personalnym konflikcie politycznym.
Z punktu widzenia intereséw partii w War-
szawie lepsze jest to pierwsze wyjscie.

Czy KO w Warszawie zaczyna rozmijaé
sie z oczekiwaniami wlasnych wybor-
cow? Mysle tu o sprawie nocnej ciszy al-
koholowej, KO Zle ocenila, jaki jest sto-
sunek mieszkaricow do tego pomystu.
- To jest moim zdaniem sprawa malej
wagi. Nie sadze, by dzi$ kto$ z wyborcow
KO o niej jeszcze pamietal. Zaznaczam,
ja w ogole nie oceniam, czy Kierwinski
jest liderem dobrym, czy ztym. Cho¢ za-
kladam, Ze jest co najmniej akceptowany
przez czlonkéw partii, bo w innym wy-
padku wybory szefa struktur potoczyty-
by sie inaczej.
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Interpol zatozyt
szkote w Warszawie

Choc¢ American Elite School zostala wykreslona z rejestru szkol, wciaz prowadzi
zajecia i pobiera czesne. ZUS zada od rodzicow uczniow zwrotu Swiadczen 800 plus,
anajaw wychodzi przeszlo$¢ wlaSciciela placowki Sciganego czerwong nota Interpolu.

Rafat Gorski

a podstawie zgromadzonej doku-

mentacji ustaliliSmy, ze: od dnia

31.08.2025 r. dziecko, na ktére

przyznaliSmy Panu/Pani Swiadcze-

nie wychowawcze nie uczeszcza
do szkoly w polskim systemie o§wiatowym”
- pisma tej tresci otrzymali rodzice dzieci
uczacych sie w American Elite School przy Al.
Wyscigowej w Warszawie. Ich nadawcg jest
Zaklad Ubezpieczen Spolecznych. W kolejnym
akapicie urzad informuje, Ze w zwiazku z tym
pobrane $wiadczenia w ramach 800 plus beda
musialy zosta¢ zwrdcone.

American Elite School to tak naprawde Szko-
fa Niepubliczna nr 99. Placéwka zostata wykre-
$lona z listy szkoét 31 sierpnia 2025 roku, na dzien
przed rozpoczeciem roku szkolnego. Mimo to
nadal prowadzi zajecia, a w polowie marca za-

prasza na rekrutacyjne spotkania otwarte na
przyszly rok szkolny.

DRUZGOCACY RAPORT
KURATORIUM

Wedlug raportu kuratorium oswiaty, do kt6-
rego dotarlem, kontrole prowadzone w szko-
le wykazaly, Ze nie spelnia pieciu podstawo-
wych warunkéw funkcjonowania wynikajg-
cych z prawa o$wiatowego: realizacji progra-
moéw nauczania uwzgledniajacych podstawe
programowg ksztalcenia ogdlnego; realizacji
obowiazkowych zaje¢ edukacyjnych w okre-
sie nie krétszym oraz wymiarze nie nizszym
niz lgczny wymiar poszczegdlnych obowigz-
kowych zajeé¢ edukacyjnych okreslony w ra-
mowym planie nauczania szkoly publicznej
danego typu; stosowania zasad klasyfikowa-
nia i promowania uczniéw; prowadzenia do-

kumentacji przebiegu nauczania ustalonej;
zatrudniania nauczycieli posiadajacych wia-
$ciwe kwalifikacje.

Kontrole wykazaly, Ze niemal nikt w szkole
nie méwi po polsku. Zamiast polskiej podsta-
wy programowej, szkola realizuje program oks-
fordzki (uczniowie korzystaja wylgcznie z bry-
tyjskich podrecznikéw), a dokumentacja prze-
biegu nauczania nie istnieje.

Wedlug dyrektora szkoly Piotra Zawady
po kontrolach siedmiu z 12 nauczycieli zo-
stalo skierowanych na trwajace trzy seme-
stry studia podyplomowe przygotowania
pedagogicznego, ale przez rok dyrekcja nie
przestala do kuratorium o$wiaty informacji,
na jakim etapie nauczania sg osoby prowa-
dzace zajecia w American Elite School. We-
dtug kontroleréw jeden z nauczycieli, pro-
wadzacy zajecia z matematyki, informatyki
i plastyki, nie mial Zadnego przygotowania
pedagogicznego!

* Rodzice ucznidow przed zapisaniem dzie-

ci do placéwki nie wiedzieli o przesztosci
Wotocha. Teraz boja sie o przysztosé swoich
dzieci, klopotow z zapewnieniem im dalszej
nauki i otrzymywaniem swiadczenror.istock/
GETTY IMAGES

Po raz pierwszy urzednicy weszli do placéw-
ki przy Al. WysScigowej 24 stycznia 2024 roku,
w marcu tego samego roku przeslali dyrekcji
informacje o razacych nieprawidtowosciach.
Kolejna kontrola odbyla sie 18 lutego 2025 ro-
ku. Stwierdzono wtedy, Ze ,,zadne z zaleceni wy-
danych w wyniku pierwszej kontroli nie zosta-
1o wykonane”. Wladze American Elite School
zostaly wezwane do usunigcia uchybien z ry-
gorem wykonalno$ci do 27 marca 2025 roku.
4 kwietnia kuratorium znéw weszlo do szko-
ly, kontrolerzy stwierdzili brak zmian i raza-
ce naruszanie prawa. Stalo si¢ to podstawa
do wniosku o wykreslenie szkoly z ewidencji.
Wedtug kuratorium o$wiaty szkota nie nale-
zy do polskiego systemu edukacji od 31 sierp-
nia 2025 roku.

SZKOEA SKRESLONA,
CZESNE POBIERA DALEJ

W American Elite School uczy si¢ ponad
setka dzieci. Najmlodsi chodzg do zeréwki,
najstarsi do 6smej klasy. Nie wiadomo, czy
trwajacy rok szkolny zostanie im zaliczony
inie bedg musialy powtarza¢ klasy. Wszyscy
uczniowie to obcokrajowcy, pochodza gléw-
nie z Ukrainy i Indii, najczeSciej to dzieci za-
granicznych pracownikéw polskich oddzia-
16w korporacji. Czesne wynosi, w zalezno-
Sci od wieku dziecka, od 42 240 zlotych do
56 160 zlotych za rok.

Mimo Ze placéwka zostata wykreslona z li-
sty szk6l w Warszawie, wcigZ prowadzi zaje-
cia. Rodzicéw nie poinformowano, ze szko-
la wypadla z rejestru. Dowiedzieli sie o tym,
gdy otrzymali pisma z ZUS z Zgdaniem zwro-
tu 800 plus z uwagi na to, Ze dzieci nie reali-
zujg obowigzku szkolnego. Niektorzy z nich
do szkoly posylaja dwdjke dzieci, wiec beda
musieli zwrdcic 1600 ztotych za kazdy mie-
sigc od momentu wykreslenia American Eli-
te Schoo z rejestru.

- Zebysmy mogli przyznaé i wyplacaé
Swiadczenie wychowawcze, uczgszczanie
dziecka do polskiej placéwki edukacyjnej mu-
si by¢ potwierdzone w Systemie Informacji
Oswiatowej (SIO) — wyjasnia rzecznik ZUS
Wojciech Sciwiarski. Ttumaczy, ze dane do
tego rejestru wprowadza dyrektor placéw-
ki oswiatowej, do ktérej uczeszcza dziecko.
— Po przyznaniu $wiadczenia 800 plus cy-
klicznie sprawdzamy, czy wszystkie warun-
ki zostaly spelnione, w tym réwniez w reje-
strze SIO. Jesli weryfikacja w SIO potwier-
dzi, ze dziecko uczeszcza do przedszkola lub
szkoly, przyznamy i wyplacimy $wiadczenie
800 plus - precyzuje.

Gdy rodzice dostali pisma z ZUS, skrzykne-
li sie i wystapili do szkoly o wyjasnienia. Dotar-
tem do pisma, ktore otrzymali z American Eli-
te School. Szkola odpowiada w nim na 28 py-
tan rodzicéw. Twierdzi, Ze w kuratorium doszlto
do pomylki, ktéra w ciggu kilku tygodni zosta-
nie naprawiona.

W komunikacji z rodzicami dyrekcja Ame-
rican Elite School twierdzi, Ze nigdy nie otrzy-
mala ostrzezen lub powiadomien dotyczacych
statusu szkoly. Na pytanie rodzicéw dlaczego
uchybienia nie zostaly usuniete, odpowiada, Ze
nie zostala o nich poinformowana. Podobna
odpowiedz pada, gdy rodzice pytaja o termin
wykreslenia szkoly z ewidencji szko6l — dyrek-
cja twierdzi, ze informacje otrzymala w poto-
wie stycznia 2026 roku, juz po wezwaniach
ZUS do zwrotu $wiadczen przez rodzicow.

Tymczasem wedlug dokumentéw, do kto-
rych dotartem, dyrektor szkoty byl w stalym
kontakcie z kuratorium, deklarowal wdroze-
nie zalecen pokontrolnych, ale nigdy do te-
go nie doszto. Juz po wydaniu decyzji o wy-
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kresleniu z rejestru American Elite
School zlozyla odwolanie, ale 28 li-
stopada 2025 roku decyzja ta zosta-
ta utrzymana w mocy.
Interweniujacym rodzicom
szkotla przestala pisma, ktére majg
stwierdza¢, ze dzieci uczeszczajg do
American Elite School. Sg opatrzone
pieczecia szkoly. Ma to by¢ dowdd,
ze ich dzieci kontynuuja nauke i na-
lezy im si¢ $wiadczenie 800 plus.

KIM JEST WEASCICIEL
AMERICAN ELITE
SCHOOL

W paZdzierniku 2025 roku, juz po
wykresleniu szkoly z rejestru, rodzi-
ce dostali inny dokument. To aneks
do umow, w ktérych dyrekcja wska-
zuje nowe numery kont do oplat cze-
snego. Wedlug tzw. biatej listy po-
datnikéw VAT, czyli oficjalnego wy-
kazu podmiotéw zarejestrowanych
jako podatnicy VAT, ktéra udostep-
nia Ministerstwo Finanséw, nume-
ry konta wskazane w aneksie nie
istniejg w rozumieniu resortu fi-
nansow, czyli sg to konta prywat-
ne. Pod wszystkimi dokumentami
podpisuja sie Ilya Wotoch vel Sla-
katowicz lub jego prawa reka Alek-
sandra Katushonok.

O Wolochu pisali$my w sierpniu
zeszlego roku. Jest $cigany czerwo-
na notg Interpolu. Oznacza to, ze
organy $cigania na calym $wiecie
majg prawo go zatrzymac. Wystg-
pil o to bialoruski sad. Afera z Wo-
tochem w roli gléwnej wybuchta na
Bialorusi, gdy $ledczy zaczeli badaé
oszustwo, ktérego ofiarg mialo pasé
430 os6b. Kupily one mieszkania na
osiedlu Gruszewski Posad w Mirni-
sku. To byla inwestycja prowadzo-
na przez Wolocha.

Jak czytamy w bialoruskiej pra-
sie — opozycyjnej, a nie rezimowej
- Woloch w latach 2016-20 zawie-
ral umowy na budowe mieszkan,
ale Sledczy nabrali podejrzen, ze
nigdy nie mial zamiaru z nich sie
wywigzaé i rozliczy¢ powierzonych
mu przez klientéw pieniedzy. W gre
wchodzi - po przeliczeniu z bialo-
ruskich rubli -ok. 24 mln zl. Dzia-
talnos¢ dewelopera zostala przed-
stawiona w reportazu, ktéry moz-
na obejrze¢ na platformie YouTu-
be. Woloch pienigdze klientéw miat
wydawa¢ na wystawne zycie, zastra-
sza¢ poszkodowanych.

Bialoruski sad skazal go za to na
dziesie¢ lat wiezienia. Ale Woloch do
wiezienia nie poszedl, bo wyjechatl
do Polski. Tutaj mieszkaja jego bli-
scy, a dzieki zwigzkom rodzinnym
z naszym krajem dostal polskie oby-
watelstwo i zmienil nazwisko na Sla-
katowicz. Polski Sad Najwyzszy za-
brania wydawania os6b $ciganych
przez bialoruskie stuzby.

Rodzice uczniéw American Elite
School, z ktérymi rozmawiam, nie
chcg podawaé nazwisk ani nawet by¢
cytowani w tekscie. Boja si¢. Jak opo-
wiadaja, szkola utrzymuje, Ze sprawa
wyjasni sie w ciggu dwdch, trzech ty-
godni. Przed zapisaniem dzieci do pla-
céwki nie wiedzieli o przesztosci Wo-
tocha. Teraz bojg sie o przyszlo$¢ swo-
ich dzieci, klopotéw z zapewnieniem
im dalszej nauki i otrzymywaniem
$wiadczen. Ustalilem, ze wsréd rodzi-
cow sa tacy, ktérzy zaplacili juz z gory
za polowe przyszlego roku szkolnego.
Na pisma o zwrot pieniedzy dyrekcja
nie odpowiada, prosby o spotkania sg
zbywane milczeniem.

RATUSZ:
TEJ SZKOLY
OFICJALNIE NIE MA

Marzena Gawkowska z biura prasowe-
goratusza uspokaja, Ze jesli rodzice be-
da chcieli przenies¢ swoje dzieci, znaj-
dzie si¢ dla nich miejsce w stolecznych
szkolach. - Miasto jest w stanie zapew-
ni¢ miejsca dla wszystkich uczniéw ze
Szkoly Podstawowej nr 99 z siedzibg
przy Al. Wyscigowej 8a, ktéra zosta-
1a zlikwidowana - méwi ,,Wyborczej”.

Dodaje, ze miasto nie wyplaci juz
szkole dotacji oswiatowej. — Mazo-

wiecki Kurator Oswiaty 28 listopada
2025 r. postanowil utrzyma¢ w mocy
zaskarzong decyzje w sprawie Ameri-
can Elite School, co jest réwnoznacz-
ne z likwidacjg szkoly i brakiem pod-
stawy prawnej do dalszego przeka-
zywania dotacji. Szkola nie ma tez
prawnej mozliwosci dokonywania
naboru czy tez pobierania czesnego
od rodzicéw — podkresla Gawkowska.

Tymczasem American Elite School
prowadzi juz rekrutacje na przyszly
rok. Zaprasza na 21 marca na dzien
otwarty. Informuje, Ze oferuje ,,ame-
rykariski program nauczania, z zaje-

W American Elite School uczy sie ponad setka
dzieci. Wszyscy to obcokrajowcy. Nie wiadomo,
cxy trwajgcy rok szkolny zostanie im zaliczony

i nie bedq musieli powtarzaé klasy

ciami prowadzonymi catkowicie w je-
zyku angielskim”.

Dyrektor biura prasowego Ma-
zowieckiego Kuratorium O$wiaty
Andrzej Kulmatycki potwierdza, ze
American Elite School zostala for-
malnie zamkniegta. — Nie spelniala
wymagan szkoly publicznej, to jest
nie realizowala podstawy programo-
wej ksztalcenia ogélnego. Nauczycie-
le nie posiadali odpowiednich kwa-
lifikacji, w tym co do zasady nie po-
stugiwali si¢ w procesie nauczania
jezykiem polskim, co potwierdzily
kontrole kuratorium — méwi.

Gdyby szkola chciala nadal prowa-
dzic zajecia w legalny spos6b, musi po-
nownie zlozy¢ komplet dokumentéw
o wpis do ewidencji, m.in. statut, dane
dyrektora, kadry pedagogicznej, wy-
kaz pomieszczen, pozytywng opini¢
Paristwowego Powiatowego Inspek-
tora Sanitarnego, komendanta Pan-
stwowej Strazy Pozarnej czy zobo-
wigzanie do przestrzegania wyma-
gan o$wiatowych, czyli de facto de-

klaracje, ze zastrzezenia wskazywa-
ne przez kuratorium bedg usuniete.

American Elite School nie od-
powiedziala na nasze pytania. Do
Ilyi Wolocha vel Stakatowicza wy-
stalem wiadomo$¢ na prywatny nu-
mer telefonu. Nie odpowiedzial,
cho¢ wiadomos¢ jest oznaczona, ja-
ko przeczytana.

Jak ustalilem, wladze placéwki za-
skarzyly decyzje kuratorium do Woje-
woédzkiego Sgdu Administracyjnego,
w Warszawie postepowanie jest w to-
ku. Ale sytuacji szkoly to nie zmienia,
bo art. 61 par. 1 prawa o postepowa-
niu przed sgdami administracyjnymi
stanowi: ,Wniesienie skargi do sadu
nie wstrzymuje wykonania aktu lub
czynnosci”. ®

i wyborcza.pl

¢ Wyborcza.pl/newslettery

REKLAMA

Czyste ciepto w Twoim domu
teraz z EKODOTACIJA

Skorzystaj z dotacji dla mieszkancow Warszawy i wymien
stary kociot na nowoczesne, ekologiczne zrodta ciepta.

Zyskaj nawet do 40000 zt na zakup i montaz pompy
ciepta oraz do 15000 zt na instalacje fotowoltaiczng
lub kolektory stoneczne!

viessmann.pl

Warszawa/34398352
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Ratusz wciska hamulec w sprawie strefy srodmiejskiej

Kto sie boi ptatnego parkow.

Il &

Warszawa byla juz bliska
wprowadzenia Srod-
miejskiej strefy platnego
parkowania z oplatami

w weekendy, ale przestra-
szyla sie akcji referendal-
nej z odwolaniem prezy-
denta Krakowa. - Wystar-
czy pretekst, zebySmy mieli
to samo pieklo - styszymy
w Koalicji Obywatelskie;.

Jarostaw Osowski

Ve

rodmiejska strefa platnego parkowa-

nia juz w Warszawie jest, tyle ze pry-

watna. Wlasciciel Palacu Prymasow-

skiego przy ul. Senatorskiej pobiera

oplaty takze w soboty i niedziele.
I to stone. Podczas gdy Zarzad Drég Miejskich
oczekuje tylko 4,5 z1 za pierwszg godzing po-
stoju (w godz. 8-20), firma ZPR Media, do kté-
rej naleza m.in. ,,Super Express” i Radio Eska,
liczy sobie za godzing 10 z}. Dniem i noca. Chet-
nych nie brakuje. Wiekszos¢ z kilkudziesieciu
miejsc jest zajeta.

Z raportu ZDM wynika, Zze wplywy ze strefy
platnego parkowania wzroslty w 2025 r. do nie-
mal 300 mln zl. Z czego 221,5 min zl to oplaty
za postdj na ulicach. Reszte stanowig kary dla
kierowcow uchylajacych si¢ od placenia (byto
ponad 14,1 tys. kontroli i przyniosty az 63,6 min
zH!), za wynajem miejsc postojowych, garaze pod-
ziemne i abonamenty mieszkarica (4,7 min z1).

SEJM DAL
ZGODE

O potrzebie wprowadzenia Srédmiejskiej stre-
fy platnego parkowania na wiekszym obszarze
centrum z wyzszymi oplatami od poniedziatku
do niedzieli warszawscy urzednicy méwili juz
kilkanascie lat temu.

W weekendy w okolicach Starego Miasta
i Traktu Krélewskiego, ale tezZ w poblizu popu-
larnych parkéw, uczelni, kin czy teatréw, roz-
grywaja sie dantejskie sceny parkingowe. Trzy
miesigce temu pisali$my o zatwierdzonym juz
projekcie organizacji ruchu z zakazem wijaz-
du na Podwale po godz. 16 w soboty i niedzie-
le. Mialo to roztadowa¢ korki, w ktérych tkwig
autobusy przejezdzajace kolo Staréwki.

W poprzedniej dekadzie samorzady nie mia-
ly uprawnien, by zréznicowaé¢ wysokos$¢ oplat
w strefie parkowania. Wymagalo to zmiany
przepiséw w Sejmie. Wtedy Warszawa rzadzita
Hanna Gronkiewicz-Waltz, wiceprzewodnicza-
ca Platformy Obywatelskiej, a jej szefem w par-
tii i premierem tak jak teraz byl Donald Tusk.
Z tym, ze przywodca 6wczesnej PO realizowat
polityke ,.cieplej wody w kranie”. Partia rzadzi-
1a tak, by nie drazni¢ elektoratu. Nie bylo wiec
zgody na podwyzki za parkowanie.

W 2015 r. wladze przejelo PiS i po trzech la-
tach Sejm przyznal samorzgdom najwiekszych
miast prawo do wprowadzania stref srédmiej-

¢ Platny parking na ulicy Podwale FoT. MACIEK JAZWIECKI / AGENCJA WYBORCZA PL

Po co zostawiac samochod
gdzies na obrzezach, skoro
zatakq samq ceng mozna
zaparkowac w samym srodku
Warszawy?

skich. Kalkulowano, Ze moze to rozzlosci¢ wiel-
komiejskie elektoraty, ktore sprzyjaja w wiek-
szosci przeciwnikom politycznym. Wprowa-
dzono zasade, ze oplaty w calej strefie nie moga
by¢ wyzsze od kwoty réwnej 0,15 proc. aktual-
nej placy minimalnej, a w strefie Srédmiejskiej
—od 0,45 proc. tego wynagrodzenia.

W 2018 1., gdy zaczely obowigzywaé prze-
pisy, bylo to 10 zt za godzing¢ postoju w Scistym
centrum. W 2026 r. radni mogliby ustali¢ staw-
ke na poziomie nawet 21 zl i 60 gr. za godzine.
Takze w soboty, niedziele i $wieta.

BARDZO TANIA
WARSZAWA

W Polsce najwiecej za parkowanie kierowcy be-
da ptaci¢ od 1 maja w Sopocie - 9,5 zt za godzing
w strefie Sr6dmiejskiej (w godz. 9-22) 16,5 zt na
pozostalym obszarze. Tam wprowadzenie wyz-
szych oplat umozliwila zeszloroczna noweliza-
cja przepisow, ktore teraz objely tez miasta po-
nizej 100 tys. mieszkanicéw. Sopot, ktéry zma-
ga sie z ogromnym naporem aut na centrum,
szybko z tego skorzystal. A przed nim Zakopane,
gdzie od grudnia placi si¢ 6 zt za pierwsza go-
dzine postoju (przez caly tydzier w godz. 8-21).
Wyzsze stawki w centrum na poziomie 7-9 zt
za godzine obowiazujg tez w centrach Pozna-
nia, Krakowa czy Wroclawia.

Prezydent Warszawy Rafal Trzaskowski juz
w 2019 1. przedstawil plan sukcesywnego rozsze-

rzania strefy platnego parkowania. Od 2020 r.
planowatl tez strefe sSroédmiejska z wyzszymi
oplatami (4,9 zt za godzing) takze w weekendy
i w Swieta. Nic z tego jednak nie wyszlo.

Prawda jest, Ze opanowana przez PiS-owskich
nominatéw prokuratura pod przywédztwem
Zbigniewa Ziobry oraz wojewodowie Konstan-
ty Radziwill, a potem Tobiasz Bochenski kwe-
stionowali kazda decyzje Rady Warszawy doty-
czacg zmian w strefie z parkomatami. Zaskar-
zali w sadzie uchwaly o: dostawianiu tych urza-
dzeri w kolejnych dzielnicach (na Woli, Zoliborzu,
Ochocie czy Saskiej Kepie), podwyzke w 2022 1.,
nowy abonament obszarowy dla mieszkancow
za 600 zt rocznie (wiekszo$¢ i tak nadal placi za-
ledwie 30 zt za prawo do parkowania w poblizu
domu, ale bez gwarancji miejsca postojowego).
Od sktadéw sedziowskich zalezalo, czy torpe-
dowanie zmian przez administracje PiS bedzie
uwzgledniane czy tez nie. W tej sytuacji szef Za-
rzgdu Drég Miejskich Lukasz Puchalski przeko-
nywal, Ze zmiany w platnej strefie musza by¢ na-
lezycie uzasadnione. Ze szczeg6lnym naciskiem
na wprowadzenie strefy srédmiejskiej.

Jej zasieg zostal ustalony juz w 2023 r. Od
Wislostrady na wschodzie, po ul. Towarowg
na zachodzie i od ul. Stominskiego na péinocy
po Trase Lazienkowska i Ludng na potudniu.
~PrzestaliSmy ratuszowi projekt uchwaly do-
tyczacy sSrodmiejskiej strefy ptatnego parkowa-
nia z rekomendacjami dotyczacymi jej granic
i mapa. Decyzja i termin jej podjecia nalezy do
Rady Warszawy” — méwil wtedy Mikolaj Pien-
kos z ZDM. A jego rzecznik Jakub Dybalski do-
dal, ze inaczej niz w innych miastach drogow-
cy nie rekomenduja wyzszych stawek parkin-
gowych w Srédmiesciu.

STREFA SRODMIEJSKA
ODJEZDZA

Wyglada to nielogicznie i jest sprzeczne z po-
litykg transportowa, ktéra od lat realizujg wla-

dze miasta. Polega ona na zniechecaniu kierow-
cow, by wjezdzali do centrum. Jednym ze spo-
sobdw sg wlasnie oplaty za parkowanie. Tylko,
Ze po co zostawia¢ samochdd gdzies na obrze-
zach, skoro za takg samg cen¢ mozna zaparko-
waé w samym $rodku Warszawy?

— Nie bedziemy sie¢ Sciga¢ na oplaty z Kra-
kowem czy Poznaniem — powtarza szef ZDM
Lukasz Puchalski i powoli powi¢ksza obszar
z parkomatami. Przed rokiem zaczely dziataé¢
w sporej czesci Mokotowa. Wtedy powierzch-
nia calej ptatnej strefy wzrosta do 61,7 km
kw. (to 12 proc. powierzchni miasta), a licz-
ba miejsc postojowych — do niemal 66 tys.
Teraz drogowcy szykuja raport po konsulta-
cjach na Stuzewcu i Okeciu. Wedtug wicepre-
zydenta Warszawy Tomasza Menciny oplaty
za post6j beda tam pobierane przed koricem
2026 r. Tak samo jak w czesci Saskiej Kepy
w okolicach ul. Miedzynarodowej. Musi sie
jeszcze na to zgodzi¢ Rada Warszawy. Wice-
prezydent informuje, Ze takiej decyzji spo-
dziewa sie do potowy roku.

W ostatnich tygodniach z kilku Zrédet do-
wiedzieliSmy sie, Ze Tomasz Mencina mial tez
przedtozy¢ zarzagdowi miasta w marcu, a Ra-
dzie Warszawy w kwietniu projekt Srédmiejskiej
strefy platnego parkowania. ,,ZDM w niedtugim
czasie zlozy wniosek o jej utworzenie. Z pew-
noscig bedzie obejmowal nasz kwartal” - prze-
kazal nam Zbigniew Trybocki, jeden z miesz-
kanicéw Kruczej, ktérzy w lutym uczestniczyli
w spotkaniu z kierownictwem ZDM poswieco-
nym projektowi zmian na tej ulicy.

Od tych stéw dystansuje sie dyrektor ZDM
Lukasz Puchalski: - Wiem, ze dla cze$ci wspdl-
not mieszkaniowych z okolic Kruczej brak
oplat w dni wolne od pracy jest problemem,
ale nie mozna wigzac ich wprowadzenia w pa-
kiecie z remontem ulicy, ktéry chcemy zaczaé
w tym roku.

—Bardzo bym sie z tego cieszyl. Juz wcze$niej
publicznie méwilem, Ze jestem zwolennikiem
pobierania oplat za parkowanie w dni wolne od
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pracy. Dzis niektorzy radni Zaluja, Ze nie
udalo sie ich wprowadzi¢ w Srédmiesciu
juz w poprzedniej kadencji — méwi radny

Piotr Wertenstein-Zulawski (KO), przewod-
niczacy komisji infrastruktury i inwestycji.

BOJA SIE POLITYCZNEJ
ROZROBY

Czy parkomaty zaczng wiec dziala¢ w so-
boty i w niedziele? Bylo juz blisko, by spra-
wa zajeli sie zarzad miasta, a po nim rad-
ni. Co prawda cze$¢ srodmiejska nie by-
laby drozsza, ale w calej strefie wzrosly-
by stawki parkingowe, ktére teraz sg bar-
dzo niskie nawet na tle mniejszych pol-
skich miast. Plan ten pokrzyZowata akcja
referendalna przeciwnikéw prezydenta
Krakowa Aleksandra Miszalskiego (KO).

Bunt zaczal sie tam od wprowadzenia
strefy czystego powietrza z oplatami za
wjazd najbardziej kopcacych samocho-
déw (w Warszawie strefa ta dziala fasa-
dowo na okrojonym obszarze, kontro-
le i kary sg sporadyczne). Do zbierania
podpiséw za plebiscytem, ktéry miatby
doprowadzi¢ do odwolania Miszalskie-
go wlaczyt sie jego glowny rywal w ostat-
nich wyborach populista Lukasz Giba-
la, a takze Konfederacja, Korona Grze-
gorza Brauna i PiS. Referendum popie-
ra tez Partia Razem. Prezydent Krakowa
poczul sie zagrozony i zaczal dziala¢ na
oSlep. Zwolnil dyrektora Zarzadu Trans-
portu Publicznego Y.ukasza Franka, kto-
remu Krakéw zawdziecza spektakularny
rozwoj komunikacji miejskiej, sieci ro-
werowej i infrastruktury pieszej. Odwo-
tal czeSciowo podwyzki cen biletéw, be-
da tez zmiany w obszarze platnego par-
kowania, ktéry od konca stycznia dzia-
la o trzy godziny dluzej (w godz. 9-22),
aw Srédmiesciu - takze w niedziele. Te-
raz z oplat tego dnia majg by¢ zwolnieni
mieszkaricy. — Poszliémy o jeden krok za
daleko —uznal prezydent Miszalski w ob-
liczu grozacego mu referendum. Co przy-
nioslo skutek odwrotny do zamierzonego
—liczba podpiséw pod wnioskiem o jego
odwolanie ros$nie lawinowo.

- Dlatego decyzja o Srédmiejskiej stre-
fie platnego parkowania w Warszawie za-
padnie na najwyzszym szczeblu. Jestem
przekonany, Ze wystarczy byle pretekst,
zeby takie samo pieklo referendalne prze-
nioslo sie z Krakowa do nas - méwi nam
jeden z dzialaczy stotecznej KO. Inny do-
daje: — Sprawa z Krakowa rezonuje tez
w Warszawie.

Premier Donald Tusk ocenit: ,,Pomy-
sty o referendum w Krakowie, a pézZniej
w innych miastach (...) to jest jaki$ pomyst
PiS-u czy Konfederacji na zamieszanie, na
rozrobe polityczng. Nie mam Zadnej wat-
pliwosci, ze to jest jedyny powdd, dla kté-
rego to referendum jest organizowane”.

W tej sytuacji wiceprezydent Warszawy
Tomasz Mencina wypowiada si¢ nadzwy-
czaj ostroznie. Wedlug niego to, co lezy na
stole, to powiekszenie strefy z parkomata-
mi o Stuzewiec, Okecie i reszte Saskiej Ke-
py oraz badania i konsultacje na Bielanach.
Dodaje, ze w sprawie strefy $srédmiejskiej
nadal trwajg analizy, zadnej decyzji nie
podjeto i zostanie ogloszona, jak przyjdzie
na to czas. Czyli kiedy? — Jak przyjdzie, to
przyjdzie — slyszymy.

Petng gebg

Osiecka, Tyrmand i Htasko
chodziliby dzis tutaj

NOW@R

Maciej
Nowak

¢ jest krytykiem
kulinarnym, jed-
ng z najbardziej
wptywowych
0s6b w polskim
teatrze, zatozy-
cielem Instytutu
Teatralnego

im. Zbigniewa
Raszewskiego.
Obecnie prowa-
dzi Teatr Polski
w Poznaniu.

Byt tez jurorem
programow
kulinarnych.

Ei.NI\
GEBB

Ostatni raz byli$§my stuzbowo, jako ku-
linarna inspekcja Stotka, w siedzibie le-
gendarnego klubu Zwigzku Artystow
Scen Polskich Spatif cztery lata temu,
gdy gotowaly tu The Peaches Gastro
Girls. Ich obecnos¢ stala si¢ prawdziwym
game changerem w kilkudziesigciolet-
niej historii tej miejscowki. Po dekadach
dominacji kuchni i klimatéw raczej mez-
czyznianych, tak typowych dla kultu-

ry artystycznej naszej umeczonej ojczy-
zny-wodczyzny, Peaches wprowadzity do
Spatifu feministyczna kuchnie wege.

Mtoda i do mtodosci aspirujagca War-
szawka przyjeta zmiane z entuzjazmem.
Wszystko zagralo idealnie, zaréwno na
poziomie kulinarnym, jak i line-upu mu-
zycznego. Knajpa, ktéra przez deka-

dy dorobila sie szyderczego miana Mé-
wig Wieki, stala si¢ jednym z najbardziej
hot adreséw Miasta. Przedpotopowe
rumsztyki, bryzole, cynaderki i mézdz-
ki zostaly brutalnie zdetronizowane. Na
zgliszczach kulinarnego ancien regi-
me’u wladze przejela zielona rewolucja.
A raz zdobytej tatwo nie odda.

Przewr6t nastgpit réwniez w ukladzie
lokalu, ktéry zajmuje obszerne miesz-
kanie z korica XIX wieku. Poczatkowo,
gdy po wojnie zainstalowat sie tutaj klub
ZASP, sale jadalne miescily sie od fron-
tu. Dawne sypialnie, kuchnig i stuzbow-
ke zaadaptowano na zaplecze restaura-
¢cji. Dzisiaj wszystko sie odwrdcilo. Sale
od Alej stuza koncertom, Zarcie i gotowa-
nie przenioslo sie do tylnej czesci lokalu.
Dodatkowo podworko studnie zamienio-
no w werande ze stolikami, fotelami i ka-
napami. Kuchnie oddziela od konsumen-
téw dtugi bar z hokerami i wysokimi sto-
likami. Za zmiany poczatkowo odpowia-
dala projektantka Katarzyna Standéw,
kolejne korekty dwa lata temu wprowa-
dzili wlasciciele lokalu Magdalena Pa-
cewska i Lukasz Lubaszka.

The Peaches Gastro Girls wyemigro-
waly ze Spatifu prawie dwa lata temu,
by zainstalowac si¢ na Stalowej. Wizyte
na Pradze relacjonowalem ponad rok te-
mu i serdecznie namawia do wypraw na
tamta strone¢ Wisly. Jest pysznie.

Wegebakcyl rzadzi wszak w Alejach
Ujazdowskich nawet po wyprowadzce
The Peaches. Maciej Osiriski, obecny szef
kuchni Spatifu, robi to jednak inaczej niz
poprzedniczki.

Absolwent gastronomika na Poznarn-
skiej nie traktuje kuchni bezmiesnej, ja-
ko wyznania, lecz — wyzwanie, bo sam
diety swej nie ogranicza. Wszystkie tech-
niki kulinarne wyuczone w stolecznym
gastronomicznym Hogwarcie wykorzy-
stuje do tworzenia dan wyjatkowych,

a jednoczesnie powtarzalnych, co stano-
wi fundament rzemiosta, jakim jest ga-

stro. Twardego rzemiosla, a nie tiktoko-
wych objawien w stylu be creative! Da-
nia tworzy spdjne, zbilansowane, reali-
zowane sprawng reka zawodoweca, kto-
ry polowe 32-letniego Zycia spedzil przy
garach. Miesza w nich pewnie i $wiado-
mie przy wykorzystaniu calej potegi Sw.
Gastronomii.

Logo obecnego wcielenia Spatifu jest sy-
reni ogon w formie kieliszka basniowej
substancji. Jej zakgskowe wsparcie sta-
nowi fundament tutejszej oferty kuli-
narnej. To az zadziwiajace, Ze bez udzia-
lu miesa mozna stworzy¢ tak bogate tto
dla wysokoprocentowych fantazji. Zwy-
kle fryty z mrozonki nabieraja szyku, gdy
towarzyszy im domowy, kremowy majo-
nez grzybowy, chutney z tamaryndowca
z kawalkami suszonej moreli oraz domo-
wy keczap (28 z}).

Chwile péZniej wprost z wrzacej ka-
pieli we fryturze wpadt na st6t rumiany
paczek wielko$ci pilki tenisowej z masy
ziemniaczanej, wypelniony duszong ce-
bula i makiem niczym z lubelskiego ce-
bularza (29 zl). A zdobil go lukier z cebu-
li, ktéra karmelizacje lubi.

Prawdziwy pozar zmystéw wywolu-
ja grzanki, pokryte obficie wegariskim
foie gras z nerkowcéw. Podobieristwo
do oryginalu niemal catkowite, a kom-
fortowa, plastyczna konsystencja czu-
le Ignie do oszolomionego rozkosza
podniebienia.

Fajerwerki zmystéw wyzwolil tez bo-
rek, czyli rolada z ciasta filo, wypelnio-
na gruzinskim serem sulgumi i duszo-
nym szpinakiem (34 z}). Do tego sos jo-
gurtowy z kuminem i mus z rokitnika,
cudownej, pomarariczowej zimowej ja-
gody tak haniebnie lekcewazonej w na-
szej kuchni. Wprowadzenie jej do me-
nu to nastepny punkt dla szefa kuch-
ni Spatifu.

I oto nadeszla kolej na niezawodne-
go przyjaciela melancholijnych zimnych
wieczoréw — krem z czerwonej soczewi-
cy (32 zl). Wsparty mleczkiem kokoso-
wym i ziarnami cieciorki unoszacymi si¢
kuszaco na powierzchni pikantnej emul-
sji koloru ochry. Z takim wsparciem zad-
ne marcowe zawirowania pogodowe nie
sg straszne.

Bistro
Spatif

¢ Al. Ujazdowskie
45, tel. 798 909 808,
czynne $r.-nd. 14-1,
pn.-wt. nieczynne.

FOT. DAWID ZUCHOWICZ /
AGENCJA WYBORCZA.PL

Kolejng energetyczng asyste przynio-
sta finezyjna, $wiezo wyjeta z pieca i jesz-
cze ciepla buleczka zloZona z pigciu ka-
skéw ciasta drozdzowego (26 z}). Kaz-
dy dosmaczono inaczej. Jeden kuminem,
drugi kurkuma, trzeci czosnkiem, ko-
lejny papryka, a jeden pozostal.w stanie
dziewiczym. Maja symbolizowa¢ kultu-
ry emigranckie wspolistniejace w dzisiej-
szej Warszawie. Idea pickna, a wrazenia
organoleptyczne — jeszcze lepsze.

Ekscytujaco wypadl réwniez plaster
staropolskiego budyniu grzybowego
z cudownie chrupka, zapieczong skérka
(36 z1). Do tego redukowany, emulsyjny
sos warzywny z odrobing porto. To juz
wyzsza szkola umiejetnosci kulinarnych,
znak prawdziwego wyrafinowania. Da-
nie z gwiazdkowym blaskiem.

Podobny poziom osiggnelo dzie-
sie¢ minikartaczy réwniez wypelnio-
nych grzybami. Dosmaczono je kurku-
ma i Smietanka, zwienczono zas chrup-
ka i zlotg posypka z cebulki (49 zl). Ju-
bilerska robota. Niegorzej wypadl sieka-
ny klops z grzybow lesnych i kasztanow
w sosie musztardowym z kasza perlowg
(58 z1) oraz trzy duze pyzy na musie z se-
lera (56 zt). A wypelnial je pikantny farsz
z kaszy manny i orzechéw. I rosita won-
na oliwa porowa.

Manifest kulinarny zamieszczony
w menu Bistro Spatif zwraca uwage na
wielokulturowo$¢ dzisiejszej Warszawy,
za fundament jej kuchni uznaje ziem-
niaki, grzyby i warzywa, a za odbiorcéw
—wspolczesne Osieckie, Tyrmandéw
i Hlaskéw. Swoja tozsamos¢ —w prze-
ciwienistwie do poprzednich pokoleri
- chcg budowac na kontestacji klasycz-
nego miesa, ktére uznajg za anachro-
nizm. Doceniam te wyrazisto$¢ Szczegol-
nie gdy strzeliste frazy znajduja przeko-
nujace i smaczne urzeczywistnienie na
talerzach.

Maciej Nowak

Ocena kornicowa: 5 stoliczkdw na 5
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Na Siekierkach powstanie ukosne osiedle

Mam fanizrobie z nim, co chce

Deweloper chce budowac
na ukos, rujnujac szanse
na dobry kawalek miasta
na Luku Siekierkowskim.
To najnowszy przyklad tzw.
urbanistyki tanowej, ktora
jest zmorg Warszawy.

Michat Wojtczuk

lan osiedla firmy Dom Development
u zbiegu ulic Bartyckiej i Piaskarzy
na Siekierkach wyglada jak wciska-
nie kwadratowego klocka w okragly
otwor. To teren objety planem zago-
spodarowania, ktéry wytycza tu prostokatne
kwartaly zabudowy, przeciete na krzyz ulica-
mi. A Dom Development wystapil o pozwo-
lenie na budowe blokéw na waskich paskach
gruntu, ukosnie do planowane;j siatki ulic.
Taka inwestycja zrujnowalaby tkanke miej-
ska w tym rejonie. Czy nie ma sposobu na to,
by okielzna¢ urbanistyke lanowa, ktéra psuje
Warszawe i Polske?

ZMORA
WARSZAWY

Osiedle Dom Development mialoby powstaé na
ukos$nych paskach dawnych pol. Takie dzial-
ki to zmora Warszawy, ale takze calej Polski.
Te waskie paski wziely sie stad, ze przed laty
ojciec dzielil pole pomiedzy synéw. Zeby mie-
li réwny dostep do drogi, dzielono je wzdluz.
Synowie z kolei dzielili je pomiedzy swoich
potomkéw.

Z pokolenia na pokolenie paski gruntu robity
sie coraz wezsze. Z dziatki o powierzchni kilku-
dziesieciu lub kilkunastu tanéw (to dawna mia-
ra powierzchni zblizona do dzisiejszych 18 hek-
taréw) robily sie dziatki o powierzchni jednego
lana albo utamka tana.

Dlatego o zabudowie podporzadkowanej
granicom takich dzialek méwi si¢ ironicznie
,urbanistyka lanowa”. Ekstremalnym przykta-
dem jest osiedle, ktére wiasnie powstalo w pod-
warszawskim Podolszynie — domy ustawione
jeden za drugim na pasie o dtugosci 650 i sze-
rokosci 25 metréw wygladaja jak pociag, ktéry
wykoleil si¢ w ornym polu.

— Struktura wlasno$ciowa pozostaje naj-
trwalszym dziedzictwem cywilizacyjnym. W in-
nych krajach to nie jest az tak duzy problem,
bo tam uktady wlasnosciowe sg bardziej regu-
larne - méwi Tomasz Majda, prezes Towarzy-
stwa Urbanistéw Polskich. — A w Polsce wiele
wsi ma uklad tzw. wielodroznicy, z bardzo cha-
otycznym rozkladem poél. Gdy jest tam eksten-
sywna zabudowa jednorodzinna, to jeszcze nie
razi. Ale nie da sie latwo wyksztalci¢ zabudowy
o miejskim charakterze.

I dodaje: - Takze w przypadku paskéw daw-
nych pdl trudno jest dopasowac do nich w pla-
nie zagospodarowania uktad zabudowy tak, by
mialo to urbanistyczny sens.

W Podolszynie ,,pociag” doméw przynajmniej
powstal prostopadle do ulicy. Osiedle Dom De-
velopment na Siekierkach ma powsta¢ na ukos
do istniejgcej i planowanych ulic. Z prostokat-
nych kwartaléw zabudowy zapisanych w pla-

¢ Teren u zbiegu ulic Bartyckiej i Piaskarzy Fo1. DARIUSZ BOROWICZ / AGENCJA WYBORCZA.PL

Razdywtasciciel paska
dawnego pola planuje
zabudowe w oderwaniu
od sqsiadow. Powstaje
szpaler domow, ktore trzeba
obstugiwaé dtugq ulicq
wewnetrzng

nie zagospodarowania zostang trudne do zago-
spodarowania $cinki.

Marzena Gawkowska, rzeczniczka stolecz-
nego ratusza przyznaje, ze miejskie biuro ar-
chitektury rozpatruje wniosek o pozwolenie
na budowe ,,ukos$nego” osiedla w rejonie skrzy-
zowania Bartyckiej i Piaskarzy. Dom Develop-
ment zloZylo go w grudniu 2025 .

- Jest na bardzo wczesnym etapie rozpa-
trywania — moéwi. I dodaje, Ze postepowa-
nie zostalo zawieszone na wniosek inwesto-
ra. Deweloper ma uzupelni¢ dokumentacje,
w tym — wykaza¢ zgodno$¢ z ustaleniami pla-
nu miejscowego.

Marzena Gawkowska nie wprost przyznaje,
zZe osiedle psuloby urbanistyke. — Inwestor zostal
tez zobowigzany do dostarczenia analiz mozli-
wosci zabudowy sasiednich dziatek - informuje.

TAKIE GRUNTY
UDALO SIE KUPIC

Justyna Wilk, czlonkini zarzagdu Dom Develop-
ment tltumaczy, ze firma do inwestycji w tym re-
jonie szykuje si¢ od lat. — Pierwsze dzialki przy
ul. Bartyckiej nabyliémy w latach 2005-09. Od
poczatku chcieli$my w tym miejscu stworzy¢
spdjny kwartal zabudowy, dlatego zamierzali-

$my dokupic wszystkie sgsiadujgce z nimi nie-
ruchomogci — zapewnia.

Z jej relacji wynika, Ze w toku postepowan
o zasiedzenie to stoleczny samorzad stal si¢ wla-
Scicielem przyleglego terenu. - Dlatego Dom De-
velopment od 2016 r. skladal liczne propozycje
zamiany gruntéw do m.st. Warszawy. Niestety,
zadna z tych prob sie nie powiodla. W zwigzku
z powyzszym podjelismy decyzje o rozpoczeciu
projektowania na nalezacych do nas od kilku-
nastu lat dziatkach - przyznaje Justyna Wilk.

Kuriozalny projekt osiedla na ukos$nych pa-
skach gruntu, ktére skupione sg w dwdch, nie
stykajacych sie ze sobg paskach ziemi, opraco-
wala pracownia PAKA Architekci. Przedstawi-
cielka Dom Development przekonuje, ze zapro-
jektowala ,funkcjonalng przestrzeri mieszka-
niowg”. Obiecuje, Ze osiedle nie bedzie grodzo-
ne. [ dodaje: — Pozostajemy otwarci na rozmo-
wy z miastem na temat wymiany dzialek, aby
jak najlepiej wpisa¢ ten obszar w lokalny kon-
tekst urbanistyczny.

Moze wiec ukosne osiedle to sposéb nacisku
na ratusz. Rafat Miastowski, burmistrz Moko-
towa krzywi sie, gdy prosze go o opini¢ na te-
mat tych blokéw. - Uwazam, Ze najlepiej byto-
by, gdyby cate kwartaly byly projektowane kom-
pleksowo, przez jednego projektanta, bo to daje
wieksza spdjnos¢ przestrzeni — mowi.

Ale od razu dodaje, Ze urzad dzielnicy ,,nie
dysponuje narzedziami pozwalajacymi narzu-
ca¢ inwestorom sposéb zagospodarowania swo-
jego terenu”.

To nie do korica prawda. Jest na to sposoéb.

TRUDNO DOGADAC
SIE Z SASIADEM

Dzis jest tak: kazdy wlasciciel paska dawne-
go pola planuje zabudowe w oderwaniu od s3-
siadéw. Powstaje szpaler doméw, ktére trzeba
obstugiwac dtugg ulicg wewnetrzng. Bywa, Ze
obok siebie powstajg cale rzedy takich osiedli.

To bardzo niefunkcjonalne gospodarowanie
przestrzenia. Po pierwsze, takie osiedla potrafia
sie ciggnaé nawet przez 500-600 metréw. Nie
ma przejs¢ w poprzek, a Zeby je obejs¢ dooko-
1a, trzeba bardzo nadklada¢ drogi. To wpycha
wszystkich do samochodéw.

Po drugie, na kazdym pasku trzeba budo-
wac dlugg wewnetrzng ulice. Jesliby sgsiadu-
jace paski polaczy¢, a potem wtérnie podzieli¢
na dzialki o bardziej regularnym ksztalcie, ulic
moze by¢ mniej. KrzyZzujgca si¢ siatka drég jest
tez bardziej efektywna.

— Nakaz scalania gruntéw i wtérnej parce-
lacji mozna wpisa¢ do planu zagospodarowa-
nia —zauwaza prezes Towarzystwa Urbanistow
Polskich. - Tylko to spotyka si¢ z bardzo du-
Zym oporem mieszkaricéw. JesteSmy w Polsce
znacznie mocniej przywiazaniu do konkretne-
go kawalka ziemi niz w innych krajach Europy.

Tomasz Majda ttumaczy, Ze procedury repar-
celacyjne sg korzystne dla wlascicieli gruntéw.
Odpada problem, zZe akurat na czyjej$ dzialce
wypadla ulica i nie moze sie zbudowacé. — A mi-
mo to nieche¢ wlascicieli gruntéw do scaleni, do
dogadywania sie z sgsiadem jest ogromna. Gdy
dochodzi do dyskusji nad planem zagospoda-
rowania, przewazaja glosy przeciwne. I zazwy-
czaj samorzad si¢ poddaje — moéwi.

—Kazdy plan powinien zobowigzywaé do sca-
leni i podzialéw, wtedy nie bytoby lanowej zabu-
dowy —zgadza si¢ Robert Widz, wiceburmistrz
podwarszawskiego Piaseczna. — Prébowalismy
przeprowadzi¢ plan ze scaleniami w miejsco-
wosci Kamionka. Ale wlasciciele gruntéw, mi-
mo ze bylo ich raptem kilkunastu, bali si¢ tego.
No i tego planu nie uchwalili$my.

STARE BABICE SOBIE
PORADZILY

Ale czasem si¢ to udaje.

Magistrat Starych Babic, miejscowoéci na
zachdd od Warszawy, z sukcesem doprowa-
dza do laczenia paskéw pdl i wyksztalcania na
nich siatki zabudowy. — Na przyklad w Borze-
cinie Malym, na 300 hektarach miedzy ulica-
mi Kosmowska a Warszawska. Tam tylko wla-
Sciciele dwdch dziatek wylaczyli sie z procesu
scalania. Stracg na tym, bo nie beda mieli tak
dobrze skomunikowanych dzialek, jak sgsiedzi
—moéwi Agnieszka Senterkiewicz, naczelniczka
wydzialu gospodarki nieruchomog$ciami i pla-
nowania przestrzennego w Starych Babicach.

Pokazuje mi mape terenu w Borzecinie Ma-
lym po wtérnych podzialach. Na terenie po sca-
leniach i podziale wida¢ zalaZzek miasta, z dzial-
kami o regularnych ksztaltach, w kwartatach
ujetych w siatke ulic. Rozcinajg je dwa dlugie
pasy dzialek, ktérych wiasciciele odméwili zgo-
dy na scalenia.

— W wyniku scalenia kazdy z wiascicieli od-
daje 15-20 proc. terenu na rzecz wyksztalcenia
siatki ulic na calym terenie. Wszyscy oddajg ty-
le samo i dostaja latwe do zagospodarowania
dzialki, kazda ma dostep do drogi publicznej
- moéwi Agnieszka Senterkiewicz.

Podkresla, Ze na tej wspotpracy wszyscy wy-
grywaja. Problem w tym, Ze najpierw wlascicie-
le gruntéw muszg sie dogadaé, a potem pocze-
ka¢ na przeprowadzenie proceséw reparcela-
cji. Wielu nie chce czekaé —wolg szybko sprze-
da¢ grunt deweloperowi, nie ogladajac sie na
sgsiadow.

Che¢ szybkiego zysku oraz brak zaufania do
sgsiadéw i urbanistéw sprawia, ze w aglome-
racji warszawskiej czesciej mamy urbanistyke
lanowg zamiast urbanistyki. ®

1WA
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Awantura o Muzeum Literatury

Jak spotkatem ducha profesora Bladaczki

STOWINSK

Mickiewicz upchniety w gablotke, przy-
padkowe fragmenty wierszy Lechonia na
$cianie i Konopnicka w kanciapie. Awan-
tura o obsade na stanowisku dyrektora
Muzeum Literatury jest emanacja tego,
jak wygladaja tam wystawy.

Przyswiecajaca wladzom wojewoddz-
twa zasada, Ze ,,dobry, bo swo6j” sprawila,
Ze na stanowisku dyrektora Muzeum Li-
teratury umoécila sie radna KO, Beata Mi-
chalec. To placéwka wspdtprowadzona
przez urzad marszatkowski i, do niedaw-
na, resort kultury. Do niedawna, ponie-
waz w obliczu nieprawidtowosci przy wy-
borze nowego dyrektora resort wycofal
sie z umowy. W efekcie muzeum stracito
6 mln zt rzagdowej dotacji oraz szanse na
pieniadze z europejskiego programu FE-
nlKS. Pisat o tym w ,,Wyborczej” Witold
Mrozek: wedlug samej dyrektor Michalec
90 mln z} tego programu mialo iS¢ na re-
mont placéwki.

Muzeum nie tylko prowadzi dziatalnos¢
wystawiennicza i edukacyjna. Do jego
zbioréw naleza m.in. rekopisy najwazniej-
szych polskich pisarzy: Adama Mickiewi-
cza, Bolestawa Lesmiana, Stefana Zerom-
skiego, Witolda Gombrowicza. Giéwna
siedziba instytucji miesci sie na Rynku Sta-
rego Miasta. Prowadzi ono takze podle-

gle sobie placéwki: Muzeum Wladyslawa
Broniewskiego, Muzeum Andrzeja Struga,
Muzeum Marii Dgbrowskiej czy Muzeum
Witolda Gombrowicza we Wsoli.

A z wyborem dyrektora bylo tak.
W 2024 r. ogloszon o konkurs. Beata Mi-
chalec w nim wystartowala, ale prze-
grala z Agnieszka Celeda. Zarzad woje-
wodztwa uniewaznil wtedy postepowa-
nie i w styczniu ubieglego roku powolat
Michalec na pelnigcg obowigzki dyrekto-
ra. 5 grudnia komisja konkursowa zebra-
ta sie ponownie. Mimo sprzeciwu $rodo-
wiska literackiego i przedstawicieli mi-
nisterstwa kultury, Michalec zostala dy-
rektorka. Nominacje podpisal wicemar-
szalek wojewodztwa Wiestaw Raboszuk
(KO), a ministra kultury Marta Cienkow-
ska w gescie sprzeciwu wypowiedziala
muzeum urmowe.

Postanowitem péjs¢ do Muzeum Litera-
tury i zobaczy¢, jak wyglada gtéwna sie-
dziba instytuciji, o ktorej jest tak gtosno.
Muzeum odwiedzilem, dla upewnienia
sie co do moich odczué, dwa razy. Za dru-
gim razem mialem okazje przystuchiwac
si¢ oprowadzaniu grupy uczniéw. Nieza-
spokojony oglagdaniem eksponatéw wrzu-
conych bez ladu i sktadu do gablotki, ob-
razéw z epoki czy czytaniem przypadko-
wo wybranych (takie przynajmniej od-
nioslem wrazenie) fragmentéw Mickie-

wicza, ucieszylem sie, Ze moze si¢ czegos
wiecej dowiem. Niestety, to co uslysza-
tem, utwierdzilo mnie w przekonaniu, ze
literatury w Muzeum im. Adama Mickie-
wicza uczg na wzor Gombrowiczowskie-
go profesora Bladaczki. Przewodnik od-
pytywal uczniéw z historii, ci niemrawo
odpowiadali niczym na strasznej lekgji,

o koniec ktérej kazdy sie modli. Poza tym
przewodnik méwil o ,,Balladach i roman-
sach” Mickiewicza z 1822 roku jako de-
biucie poety i powielal tym samym szko-
dliwy blad. Mickiewicz zadebiutowal bo-
wiem w 1818 roku w ,,Tygodniku Wilen-
skim” wierszem ,,Zima miejska”. Gdzie
jak gdzie, ale w Muzeum Literatury po-
winno sie o tym wiedziec.

Z drugiego pi¢tra zszedlem na wystawe
czasowg poswiecong Lechoniowi. I tu juz
ostupialem. Sklada sie gléwnie z archiwal-
nych zdje¢ powieszonych na $cianie, obok
nich cytaty z twérczoéci poety. Zadne-
go kuratorskiego opisu. Przy zdjeciu z po-
grzebu nie ma nawet informacji, jak poeta
zmart (popelnit samobdjstwo, wyskaku-
jac z okna). Nie dowiemy sie takze nic o Zy-
ciu prywatnym autora ,,Herostratesa”, ze
byl homoseksualny i miat partnera. Jeden
z fragmentéw ,,Dziennika” powieszony na
Scianie: ,,Nie mam nikogo blizszego niz Ka-
zio (56 lat!!). Jest to méj brat z wyboru i juz
nieraz, w najwazniejszych chwilach do-
$wiadczylem, Ze tak jest”. Kim jest 6w Ka-

zio? Mozemy tylko si¢ domyslac, ze chodzi
o Kazimierza Wierzyriskiego, ktérego fo-
tografia wisi obok. Ale czy tak jest i jaka Ig-
czyla ich relacja, tego tu si¢ nie dowiemy.

Wystawa poswiecona Marii Konopnic-
kiej tez jest archaiczna — ogranicza sie do
kilku plansz wywieszonych na $cianach
niewielkiego pomieszczenia i gablotki
z PRL-owskimi wydaniami jej ksigzek. Az
ciezko to komentowac.

Mowigc oglednie, nie sg to wystawy
ani zachecajgce wizualnie, ani meryto-
rycznie dobre. Wylaniajacy sie z nich ob-
raz polskiej literatury jest mierny i niecie-
kawy. No ale to mialo sie zmieni¢ dzieki
90 mln z1 na rewitalizacje placéwki z pro-
gramu FEnIKS. Jak juz jednak wiemy,
muzeum te szanse stracilo.

Polityczne kumoterstwo zdecydowato

o tym, ze Muzeum Literatury nie tylko ma
dyrektorke z klucza partyjnego, ale takze
o tym, ze bez owych 90 milionéw zmian tu
nie bedzie. Odnosz¢ wrazenie, Ze do tego,
jak dzi$ pokazuje sie literature na Rynku
Starego Miasta, kompetencje Beaty Mi-
chalec, niestety, wystarczg.

Dalej bedzie sie wbija¢ uczniom
iuczennicom do gléw, jak robit to prof.
Bladaczka, Ze ,.Stowacki wielkim poetg
by!”. No, tylko Ze tu Mickiewicz. I niestety,
to jedyna réznica. ®
Sebastian Stowinski

OGEOSZENIE PEATNE Warszawa/34423614 OGEOSZENIE PLATNE Warszawa/34422477
ZARZAD MIENIA SKARBU PANSTWA Wydawnictwo
INFORMUJE,

ze na tablicy ogtoszer w siedzibie ZMSP,
ul. Chmielna 85/87, 00-805 Warszawa
oraz na stronach internetowych Urzedu:
zmsp.bip.um.warszawa.pl
www.zmsp.warszawa.pl
eto.um.warszawa.pl
i Mazowieckiego Urzedu Wojewddzkiego:
bip.mazowieckie.pl
w dniu 06 marca 2026 r.
umieszczono
WYKAZ Nr 3/N/2026
nieruchomosci
przeznaczonych do najmu

Albatros Sp. z o.0.

Poszukuje spadkobiercy
lub spadkobiercow
Joanny Dabrowskiej

Ttumaczki ksigzki
SCARLETT Aleksandry Ripley

Osoby, ktére moga posiadac jakie$
informacje na ten temat prosimy
o kontakt pod adresem e-mail:
redakcja@wydawnictwoalbatros.com
lub telefoniczny 22253 89 65

OGEOSZENIE PEATNE Warszawa/34423953

OGEOSZENIE PEATNE Warszawa/34423934

Spoétdzielnia Mieszkaniowa WOLA
- Administracja Osiedla Bemowo I/l
w Warszawie ul. Wroctawska 3,

ogtasza przetarg w celu wyboru
wykonawcy na przeprowadzenie
remontéw ptyt balk ych/balustrad
oraz wnek balkonowych wilosci
ok. 190 szt. budynkach mieszkalnych
Osiedla Bemowo I/II.

Termin wykonania prac do 30.11.2026 r.
Warunkiem przystapienia do przetargu jest
zakup materiatéw przetargowych
(koszt 300,- zt brutto) oraz wptata wadium
w wysokosci 60.000,- zt.

Wptaty nalezy dokona¢ na konto
nr43 1020 1185 0000 4002 0073 1752.

Zakupu materiatdw przetargowych mozna
dokonaé od dnia 18.03.2026r.

Ztozenie oferty cenowej w formie papierowej
do dnia 09.05.2025r. do godz. 15:00 w Biurze
Administracji przy ul. Wroctawskiej 3.

Otwarcie ofert nastgpi w dniu 19.03.2026 r.
0 godz. 12:00 w siedzibie Administracji Osiedla.

Wynik  rozstrzygniecia przetargu  zostanie
przekazanywszystkim oferentomdroga mailowa.
Termin zwigzania ofertg z Zamawiajacym
wynosi 60 dni od terminu sktadania ofert.
Informacji w sprawach zwigzanych
z przedmiotem zaméwienia udziela p. Tomasz
Klimek, Waldemar Tywonek tel. 22 638-15-18
mail: bemowo1l.2@smwola.com.pl

Wybdr wykonawcdw nastapi w trybie przetargu
nieograniczonego.  Zamawiajgcy  zastrzega
sobie prawo uniewaznienia postepowania

przetargowego bez podania przyczyny.

Spétdzielnia
Mieszkaniowa
,Goctaw-Lotnisko”
ul. Orlego Lotu 6

OGLASZA

PRZETARG
NIEOGRANICZONY

NA WYBOR WYKONAWCY
NA WYMIANE STOLARKI
OKIENNEJ WRAZ
Z USUNIECIEM $CIANEK
Z LUKSFEROW ORAZ
WYMIANE STOLARKI
DRZWIOWEJ NA STALOWA
W WEJSCIACH DO KLATEK
W BUDYNKU MIESZKALNYM
WIELORODZINNYM
PRZY UL. ABRAHAMA 12
W WARSZAWIE.

Szczegéty na stronie
internetowej Spétdzielni

www.smgl.com.pl

REKLAMA

5 lat

GWARANC]I

MEBLE SKORZANE

| TAPICEROWANE
KLEJENIE | NAPRAWA
WIELE RODZAJOW
TKANIN DO WYBORU!

" MASZ

Tapicer @& Bogdan

bo Sentyment sig, liczy!

| L

DO NICH

Nie wyrzucaj wspomnien! Odswiez swoje meble z noworoczng promocjq!

Warszawa/34423752

Gwarantujemy szybkg realizacje.

TAPICERUJEMY ROWNIEZ

LAWKI NAROZNE
KANAPY | FOTELE
KRZESLA |
ZABYTKOWE MEBLE

Przyjezdzamy na terenie catej Warszawy
i bez dodatkowych optat w promieniu 100 km.

Grochowska 207 , lokal 90, otwarcie od godziny 9:00 do 19:00

+48 579 387 285 | 022 243 28 11
KwiekbogdanOO@outlook.com | www.tapicerbogdan.pl

NOWOROCZNA
PROMOCJA!

- 30% ZNIZKI

NA WSZYSTKIE UStUGI!
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WOLA

Informator
ustug
funeralnych

Exitus

Al. Solidarnosci 147,
dyzur catodobowy tel. 22 620 24 18,
vis a vis Urzedu Warszawa Wola

34412457
WOLA
A 4 DOM POGRZEBOWY

P4 SES .BABICE"

ul. Okulickiego 5C, 05-082 Stare Babice
tel. catodobowy 602 11 89 49

Zaklad POngEbowv www.babice.com.pl

Miejskie Przedsiebiorstwo
Ustug Komunalnych Sp. z o.0.

34410523

DOM POGRZEBOWY
ROJEWSCY

Warszawa 24 H

ul. Sokotowska 4

tel. catodobowy: 790 666 200, 22 72590 13
www.pogrzebyrojewscy.pl

Punkty ustug pogrzebowych:
Wola, Zoliborz, Mokotéw, Srodmiescie,
Praga, Bielany, Targowek

24 h - 693 503 720
mpuk.pl

Ly

Drogiej mojemu sercu
Ani Wyrwich

z powodu odejscia

Neli Bankowicz

ktora z ogromng czutocia i oddaniem do konca sig¢ opiekowata

Nela
byta niezwyklq i pigkng Osoba!

Wyrazy najglebszego wspdiczucia
skiada

Tka Loziriska 7 Rodzing

Mojej serdecznej Przyjaciotce
Ani Wyrwich

wyrazy najglebszego zalu i wspotczucia
z powodu odejscia

Neli Bankowicz

sktada

Mariola Brick

N

34389197 34419589

www.nekrologi.wyborcza.pl/34422945

www.nekrologi.wyborcza.pl/34423323

22 lutego 2026 roku zmarta przezywszy 96 lat

prof. dr hab.
Maria Monika Jezewska

biochemik,
pracownik Instytutu Biochemii i Biofizyki
Polskiej Akademii Nauk w latach 1955-1999

Nabozenstwo zatobne odbedzie si¢
w czwartek 12 marca 2026 roku o godzinie 13.00
w kosciele §w. Karola Boromeusza na Starych Powazkach,
po czym nastapi odprowadzenie do grobu rodzinnego.

O czym zawiadamiajg pograzeni w smutku

syn, synowa, wnuk i rodzina

Organizatorem uroczysto$ci pogrzebowej
jest Dom Pogrzebowy "Stuzew"

www.nekrologi.wyborcza.pl/34422307

W dniu 25 lutego 2026 roku odeszta
mecenas
Aniela Bankowicz
Zegnaj Nelu.
Aniu,

sktadamy Ci wyrazy wspotczucia,

Elzbieta, Dorota, Tomek

W dniu 26 lutego 2026 roku zmart w wieku 83 lat
nasz kochany Maz, Tata i Dziadek

Wawrzyniéc Jﬁ’yczyﬂski

Uroczystosci pogrzebowe odbeda sig
9 marca 2026 roku o godzinie 10:00
w sali Domu Pogrzebowego na Powazkach Wojskowych,
po ktorych nastapi odprowadzenie na cmentarz miejscowy
do grobu rodzinnego.

O czym zawiadamia pograzona w glebokim smutku

Rodzina

Organizatorem uroczystosci pogrzebowej
jest Dom Pogrzebowy "Stuzew"

Z glebokim smutkiem Zegnam moja Przyjaciotke

Aniele Bankowicz

z ktora przez ponad pét wieku faczyty mnie
wspélne zainteresowania i ciekawos¢ §wiata.

Réwnoczesnie sktadam wyrazy serdecznego podzigkowania
i podziwu dla Przyjaciotek Neli:

Anki Wyrwich

Anki Trzos-Rastawieckiej

ktore zapewnity Jej najtroskliwsza opiekg w ostatnich latach zycia.

Maria Minkiewicz

www.nekrologi.wyborcza.pl/34423269

www.nekrologi.wyborcza.pl/34423329

Naszemu Koledze

Wtodzimierzowi Wedzikowi

wyrazy szczerego i glebokiego wspdtczucia
z powodu $mierci

Taty

sktadaja
Dyrekcja i Pracownicy

Energa — Operator S.A.
Oddziat w Plocku

e

Naszej Przyjacioice
Joli Kulmifiskiej-Jaroszynskiej

sktadamy wyrazy wspéiczucia
po Smierci

Mamy

dr
Bogny Kulminiskiej

Kasia, Basia i Grzegorz, Halina i Mietek,
Ania, Irenka, Jola i Tomek

www.nekrologi.wyborcza.pl/34423788

www.nekrologi.wyborcza.pl/34423479

W dniu 25 lutego 2026 roku zmarta

Aniela Bankowicg

Sedzia Sadu Okrggowego
w stanie spoczynku

Prawa i dobra

Uroczystosci pogrzebowe odbeda sie
w sobote 7 marca 2026 roku o godzinie 11:15
w sali duzej Domu Pogrzebowego Stuzew, ul. Fosa 19a.
Po czym nastapi odprowadzenie Zmartej do grobu rodzinnego
o godzinie 12:00 na Cmentarz Stuzewski Nowy
przy ul. Watbrzyskiej.

O czym zawiadamia pograzone w smutku
Grono Przyjaciot

Organizatorem uroczysto$ci pogrzebowej
jest Dom Pogrzebowy "Stuzew"

W dniu 1 marca 2026 roku zmart

Jerzy Goliszewski

Ordynator Oddziatu Chirurgii
Szpitala Chirurgii Urazowej Sw. Anny w Warszawie
Czlowiek wielkiego serca i umiejgtnosci
nauczyciel wielu pokolen lekarzy
nasz Przyjaciel

Zonie Elzbiecie i cafej Rodzinie
sktadamy wyrazy wspotczucia

Kolezanki i Koledzy 7 Oddziatu Choréb Wewnetrznych
Szpitala Sw Anny w Warszawie

www.nekrologi.wyborcza.pl/34423356

www.nekrologi.wyborcza.pl/34424096

Dziel si¢ wspomnieniami
o bliskich

Zyja, poki pamietamy
[=] g% (=

[=]&v

Wejdz na serwis odeszli.pl

pomoc@odeszli.pl
tel. 22 55 55 383, 22 55 55 399, 22 55 55 555
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1 marca 2026 roku, w wieku 95 lat, odeszta nasza
najukochansza Mama, Babcia i Prababcia

Bogna Anna Kulmifiska

lekarz stomatolog

Byta przyzwoitym Czlowiekiem,
petnym mitosci dla bliskich oraz uwagi i empatii dla pacjentow.
W latach szes¢dziesiatych organizowata system opieki stomatologicznej
w bytym Wojewodztwie Warszawskim.
Przez wiele lat petnita funkcj¢ Dyrektora
Wojewodzkiej Przychodni Stomatologicznej,
Zastepcy Dyrektora byltego Szpitala Wojewddzkiego im. prof. Orfowskiego
oraz cztonka wladz CPKL.

Odznaczona Ztotym Krzyzem Zastugi.

Jola, Natalia, Frania i Maurycy

Msza $wigta zatobna odprawiona zostanie
11 marca 2026 roku o godzinie 13.20
w kosciele drewnianym na Brodnie,
po ktérej nastapi odprowadzenie
do grobu rodzinnego.

www.nekrologi.wyborcza.pl/34423539

Z ogromnym smutkiem i zalem zegnamy
naszego Przyjaciela

i

dr. Marka Szmeltera

Wybitnego prawnika i znakomitego nauczyciela akademickiego.

CieszyliSmy si¢ Jego przyjaznig od poczatku studiow.

Inspirowat nas do warto$ciowego i ciekawego zycia.
Jego madrosé, wysokie walory, a takze styl i urok osobisty,
czynity z Niego osobg wyjatkowa nie tylko dla nas,
ale tez dla calej spotecznosci Wydziatu Handlu Zagranicznego SGPiS
i wszystkich wspotpracownikow.
Byt niezréwnanym partnerem w naszych rozmowach, do ktérych wnosit
rozwage, wlasne ciekawe spojrzenie i wspaniate poczucie humoru.
Z wielka wdzigcznoscia, takiego Marka zapamigtamy.

Iwonie, corkom Zuzannie i Marcie
oraz catej Rodzinie

przekazujemy
wyrazy naszego najgtebszego wspétczucia.

Magda, Renata, Irek i Wiestaw

www.nekrologi.wyborcza.pl/34424032

26 lutego 2026 roku w wieku 97 lat
odszedt na wieczng wart¢ Nasz Kolega i Przyjaciel

putkownik
Zbigniew Zielinski

zomierz Armii Krajowej i konspiracyjnego Wojska Polskiego,
absolwent Kaliskiej Handlowki,
wspotautor ustawy o kombatantach i pierwszy Kierownik
Urzedu do Spraw Kombatantow i Oséb Represjonowanych,
wieloletni, aktywny do ostatnich dni,
cztonek Klubu Kaliszan w Warszawie.

Nabozefistwo zalobne odprawione zostanie
w Katedrze Polowej Wojska Polskiego
pw. Matki Boskiej Krolowej Polski
przy ul. Diugiej 13/15 w Warszawie
9 marca br. o godzinie 10.00
po czym pochowany zostanie na Powazkach Wojskowych.

Rodzinie i Bliskim

najszczersze wyrazy wspotczucia oraz wsparcia
sktada

dr Bogdan Bladowski — Prezes Zarzqdu
oraz kolezanki i koledzy 7 Klubu Kaliszan w Warszawie

Mozna odejs¢ na zawsze by stale by¢ blisko....
(.P.I)

Naszej Drogiej Przyjaciotce
Joli Kulmiriskiej-Jaroszyriskiej

wyrazy wsparcia i serdecznego wspotczucia
po odejsciu

Mamy

sktadaja

Elzbieta i Zbigniew Grycanowie z rodzing

Wyrazy wspotczucia sktadamy rowniez

Rodzinie i Bliskim Zmartej

W dniu 1 marca 2026 roku zmart w wieku 89 lat

ol

dr Jerzy Goliszewski

ukochany Maz, Tata i Dziadek

Nabozenstwo zatobne odprawione zostanie
12 marca 2026 roku o godzinie 12:00
w kosciele Sw. Anny w Wilanowie, ul. Kolegiacka la,
po czym nastapi odprowadzenie do grobu rodzinnego
na miejscowym cmentarzu.

O czym zawiadamiaja pograzeni w gtebokim smutku

Zona, dzieci, wnuki i rodzina

www.nekrologi.wyborcza.pl/34423840

www.nekrologi.wyborcza.pl/3442399

Z wielkim smutkiem
przyjeliSmy wiadomo$¢ o Smierci

Y

Romana Ofrechta

wieloletniego Cztonka Rady Nadzorczej i Petnomocnika Zarzadu
naszej Spotdzielni

Rodzinie i Bliskim

wyrazy giebokiego zalu i wspotczucia
sktadaja

Rada Nadzorcza, Zarzqd i Pracownicy
Spotdzielni Mieszkaniowej ,, Muranéw”

Z wielkim bélem i smutkiem
przyjatem wiadomo$¢ o odejsciu na wieczny dyzur
mojego Przyjaciela

L

dr. med.
Jerzego Goliszewskiego

Wspaniatego Chirurga,
ktory wielokrotnie ratowat moje zdrowie swoja Mistrzowska Reka.

Rodzinie Zmartego

sktadam wyrazy wspétczucia.

Prof. Witold Mazurowski

www.nekrologi.wyborcza.pl/34423899

Pograzeni w smutku zawiadamiamy,
7e dnia 2 marca 2026 roku zmart

57
Mariusz Kazimierz
Kosieradzki

ukochany Maz, Tata i Dziadek.

Msza §wigta zatobna odbedzie si¢
11 marca 2026 roku o godzinie 10.00
w kosciele p.w. Sw. Apostotéw Piotra i Pawla w Warszawie (Pyry).
Po czym nastapi odprowadzenie do grobu rodzinnego
na miejscowym cmentarzu.

Zona, Cérka i Syn

www.nekrologi.wyborcza.pl/34423809

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze w dniu 26 lutego 2026 roku
w wieku 85 lat zmarta

Ewa Pedrycz

Nabozefistwo zatobne odbedzie si¢
13 marca 2026 roku o godzinie 12:00
w Kosciele p.w. §w. Wincentego a Paulo (drewniany)
na Cmentarzu Brodnowskim w Warszawie,
po ktérym nastapi odprowadzenie na cmentarz miejscowy
do grobu rodzinnego.

O czym zawiadamiaja pograzeni w smutku

Maqz i Syn

www.nekrologi.wyborcza.pl/34424183

& UV ODESZLIn

Zamiesc:

nekrolog
kondolencje
wspomnienie

s

nekrologi@wyborcza.pl, pomoc@odeszli.pl
tel. 22 55 55 383, 22 55 55 399, 22 55 55 555

www.nekrologi.wyborcza.pl/34424035

www.nekrologi.wyborcza.pl/34424024




14

Nekrologi

Gazeta Wyborcza
Pigtek, 6 marca 2026

1 marca 2026 roku w wieku 83 lat odeszta
nasza droga Kuzynka i Ciocia

Ewa Goc

Pianistka, pedagozka, akompaniatorka.
Wieloletnia korepetytorka chéréw
Teatru Wielkiego — Opery Narodowej i SGGW,
wyktadowczyni Akademii Muzycznej im. Fryderyka Chopina w Warszawie.
Cale swoje serce oddata muzyce,
ktora byta sensem i trescia Jej zycia do ostatnich chwil.

Msza zatobna odbedzie si¢
10 marca 2026 roku (wtorek) o godzinie 10:00
w kosciele p.w. Zestania Ducha Swigtego, ul. Broniewskiego 44 w Warszawie,
po czym nastapi odprowadzenie do grobu rodzinnego
na Cmentarzu Komunalnym Pétnocnym - Brama Zachodnia (ul. Estrady).

Pograzona w smutku i zatobie

Rodzina

Organizatorem uroczystosci pogrzebowej
jest Dom Pogrzebowy "Stuzew"

www.nekrologi.wyborcza.pl/34423829

Naszg serdeczng Przyjaciotke

Agnieszke Gotas

z troskq przytulamy po odejsciu

Mamy

Anna F., Anna K., Anna W., Cecylia, Danuta B.,
Danuta Z., Dorota, Grazyna M., Grazyna N.,
Iwona, Krystyna, Violetta, Wanda

W dniu 3 marca 2026 opuscit nas w wieku 76 lat

Tomasz Boski

Absolwent Wydziatu Geologii UW (1972),
doktorat uzyskat na Uniwersytecie w Brukseli (VUB)(1986).
Profesor geologii w Universidade do Algarve w Faro,
Portugalia (1986-2018).

Badacz geologii morz.

Obywatel Swiata

Nabozenstwo zatobne odbedzie si¢
9 marca 2026 roku o godzinie 13:00
w kosciele §w. Karola Boromeusza na Starych Powazkach,
po ktérym nastapi odprowadzenie Zmartego do grobu rodzinnego
na miejscowym cmentarzu.

Zona Cristina, dzieci: Ines, Aleksander i Matylda, brat Pawet
i cata rodzina Boskich i Kamienieckich pogrqzeni w smutku.

Naszym drogim Przyjaciotom

Ewie i Robertowi Trzaskalskim
oraz Rodzinie

wyrazy glebokiego wspotczucia z powodu $mierci

Stefana Szulgowicza

sktadaja
Anna i Andrzej Kasowiczowie

oraz
Ewa i Maciej Czerniakiewiczowie z Rodzing

A

www.nekrologi.wyborcza.pl/34424143

www.nekrologi.wyborcza.pl/34424104

Pani Profesor

Marii Wietesce-Mitek

wyrazy glebokiego wspotczucia

z powodu $mierci

Taty

sktadaja
Kolezanki i Koledzy

z Oddziatu Kardiologii Europejskiego Centrum Zdrowia Otwock

e

Joli Kulmiriskiej - Jaroszyiiskiej
wyrazy najglebszego wspétczucia

z powodu $mierci

Mamy

sktadaja

Przyjaciele

www.nekrologi.wyborcza.pl/34423884

www.nekrologi.wyborcza.pl/34424112

www.nekrologi.wyborcza.pl/34424084

Z glebokim smutkiem i zalem przyjgliSmy informacje o Smierci

dr Jerzego Goﬁszewskiego

cenionego lekarza, oddanego swojej pracy specjalisty,
cztowieka wielkiego serca i niezwyklej zyczliwosci.
Wieloletniego pracownika szpitala §$w. Anny w Warszawie.
Dla wielu z nas byt nie tylko lekarzem,
ale takze wsparciem i autorytetem w najtrudniejszych chwilach Zzycia.
W imieniu

Zarzadu Mazowieckiego Centrum Rehabilitacji ,,STOCER”

oraz calej spotecznosci szpitala sw. Anny w Warszawie

sktadamy

Rodzinie

najszczersze wyrazy wspolczucia.

2 lutego 2026 roku w wieku 87 lat zmart w Kandzie

Stanistaw Zaborowski

Staszek urodzit si¢ w Warszawie w 1938 roku.
W 1955 roku zrobit matur¢ w gimnazjum w Milanéwku i tego samego roku
rozpoczat studia na Politechnice Warszawskiej, Wydziat Sanitarny.
W roku 1962 uzyskat dyplom mgr. inz.

Przez dwa lata pracowal w Plocku przy budowie petrochemii.
W1964 wyjechat do Kanady i zamieszkat w Ottawie gdzie zatozyt rodzing.
Pracowat dla rzadu federalnego a po ogloszeniu stanu wojennego w Polsce

aktywnie wspierat przybywajacych do Kanady rodakéw.
Staszek byt cztowiekiem prawym,
prostolinijnym o szerokich zainteresowaniach.
Byt tez zagorzatym Zeglarzem i wioSlarzem

Pograzona w smutku
Rodzina w Polsce, Kanadzie i USA

Informacje o mszy pogrzebowej zostang podane w pozniejszym terminie
Staszek bedzie pochowany w Ottawie.

www.nekrologi.wyborcza.pl/34424140

www.nekrologi.wyborcza.pl/34423582

Z zalem zawiadamiamy, ze 28 lutego 2026 roku zmarta

Marta szgier

artysta plastyk, absolwentka Akademii Sztuk Pigknych w Warszawie,
wieloletnia nauczycielka szkolna i akademicka,
zwigzana z Akademia Pedagogiki Specjalnej w Warszawie.
Kochajaca i oddana Babcia, ktérej dom wypetniony byt sztuka,
smakiem wiasnorgcznie przyrzadzanych potraw i szelestem tkanin
byta bowiem znakomitg krawcows.

Msza Swieta zatobna zostanie odprawiona
9 marca 2026 roku o godzinie 10.00
w kosciele §w. Zofii Barat przy ul. Tanecznej 65a w Warszawie,
po czym nastapi odprowadzenie Zmartej do grobu
na pobliskim cmentarzu parafialnym.

Wdzigczni

Whuki z Rodzinami i Zieciowie

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 2 marca 2026 roku w wieku 94 lat
zmart nasz kochany Tata i Dziadziu$

ptk Witold Okrasa

Msza §wigta zatobna zostanie odprawiona
w dniu 10 marca 2026 roku o godzinie 11:00
w Domu Pogrzebowym - Sala A
na Cmentarzu Komunalnym Pétnocnym
w Warszawie przy ul. Wéycickiego 14,
po ktorej nastapi odprowadzenie do grobu rodzinnego.

O pogrzebie zawiadamia pograzona w zatobie

rodzina

www.nekrologi.wyborcza.pl/34424111

www.nekrologi.wyborcza.pl/34423666

Ze smutkiem zawiadamiamy, ze w dniu 2 marca 2026 roku odszedt

Adam Aleksa;édrowicz

Harcerz Szarych Szeregow, architekt, menager

Ceremonia pogrzebowa odbedzie si¢
11 marca 2026 roku o godzinie 13.00 w domu pogrzebowym w Sali C
Cmentarza Komunalnego Pétnocnego
przy ul. Woycickiego 14 w Warszawie.

Asia, Joanna i Natalka

www.nekrologi.wyborcza.pl/34424100
T e o
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Dziel sie¢ wspomnieniami
o bliskich
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OBWIESZCZENIE
o wydaniu decyzji

Prezydent
miasta stotecznego
Warszawy

Na podstawie art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postepowania
administracyjnego (Dz.U.2025.1691 t.j.) oraz art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10.04.2003r.
o szczegblnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych
(Dz.U.2024.311 t.j.)

Prezydent m.st. Warszawy
zawiadamia,

ze po rozpatrzeniu wniosku z dnia 31.10.2025r.r. Prezydenta m.st. Warszawy
reprezentowanego przez P. tukasza Polinceusza Zastepce Burmistrza Dzielnicy Praga-
Potudniei P. Bozene Przybyszewska Zastepce Burmistrza Dzielnicy Praga-Potudnie, zostata
wydana decyzja nr 2/PPD/ZRID/2026 z dnia 27 lutego 2026 r. o zezwoleniu na realizacje
inwestycji drogowejinadano jej ze wzgledu na wazny interes spotecznyigospodarczy rygor
natychmiastowej wykonalnosci, obejmujaca: ,,rozbudowe ulicy Omulewskiej na odc. od
poczatku dz. ew. nr3/4 z obrebu 3-05-08 do korica dz. ew. nr29 z obrebu 3-05-07 wraz
z budowg i przebudowg infrastruktury technicznej w Warszawie w Dzielnicy Praga
Potudnie - kat. obiektu XXV, XXVI”, na terenie Dzielnicy Praga-Potudnie m.st. Warszawy.
Dtugos¢ drogi - dtugos¢ rozbudowywanego odcinka ulicy wynosi 129,23 mb.

Lokalizacja inwestycji:

Przedsiewziecie zlokalizowane jest w Warszawie na terenie dzielnicy Praga Potudnie na

dziatkach ewidencyjnych (w nawiasach — numery dziatek po podziale; ttustym drukiem

— numery dziatek przeznaczonych pod inwestycje): cze$¢ dz. ew. nr 43 z obrebu 3-05-07,

cze$é dz. ew. nr2, 3/4 z obrebu 3-05-08 oraz dziatka ew. nr 6/2 z obrebu 3-05-08, jednostka

ewidencyjna: 146507_8 Praga-Potudnie, z czego:

1. Nieruchomosci lub ich czesci, ktére planowane s3 do przejecia na rzecz jednostki
samorzadu terytorialnego (art. 11d ust. 1 pkt. 3a - dziatki w projektowanych liniach
podziatu projektowanego pasa drogowego) lub stanowia wtasnos¢ Skarbu Paristwa
lub jednostki samorzadu terytorialnego — przyszty pas drogi publicznej:

1.1. Dziatki podlegajace podziatowi na podstawie art. 12 ust. 1 ustawy z dnia 10 kwietnia
2003 r. o szczegblnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég
publicznych, niestanowiace wtasnosci m.st. Warszawy (w nawiasach - numery dziatek
po podziale; ttustym drukiem-numery dziatek przeznaczonych pod inwestycje):

Brak;

1.2. Dziatki w catosci lub w czesci (bez podziatéw):

6/2 (w catosci) z obrebu 3-05-08;

11. Nieruchomosci lub ich czesci, z ktérych korzystanie bedzie ograniczone (art.
11d ust. 1 pkt. 3b) - dziatki poza projektowanymi liniami podziatu i istniejacymi
liniami granicznymi pasa drogowego - niezbedne dla przebudowy i budowy sieci
uzbrojenia (art. 11fust. 1 pkt. 8e):

iatki Obreb; jedn. .
L.p. ev\l;li:j(i:ca;}(r:ej ewicei:enjcyjna Branza / roboty budowlane
3-05-08
1 2 146507_8 Praga kanalizacja deszczowa
Potudnie

111. Nieruchomosci lub ich czesci, z ktérych korzystanie bedzie ograniczone (art. 11d
ust. 1 pkt. 3b) - dziatki poza projektowanymi liniami podziatu i istniejagcymi liniami
granicznymi pasa drogowego - niezbedne dla przebudowy innych drég publicznych
wraz z wyposazeniem technicznym (art. 11f ust. 1 pkt. 8g):

Brak

Decyzjawraz z zatgcznikami do wgladu znajduje sie w Wydziale Architektury i Budownictwa
dla Dzielnicy Praga-Potudnie, Warszawa ul. Grochowska 274, pok. 131.

Pouczenie

0d decyzji stuzy stronom odwotanie do Wojewody Mazowieckiego za posrednictwem
organu, ktéry wydat decyzje w terminie 14 dni od dnia doreczenia decyzji. Zgodnie
z art. 49 Kpa doreczenie uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dni od dnia ukazania sie
obwieszczenia.

Odwotanie od decyzji nalezy sktada¢ w Wydziale Obstugi Mieszkaficéw Urzedu m.st.
Warszawy w Dzielnicy Praga-Potudnie, ul. Grochowska 274, 03-841 Warszawa lub za
posrednictwem poczty.

Warszawa/34423951

2 Prezydent
miastastolecznego
Warszawy
Ogtoszenie

W mysl art. 214b ust. 2 i 4 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami
(t.j. Dz. U. 22024 r. poz. 1145 ze zm.), ogtasza sig, co nastepuje:

W Biurze Spraw Dekretowych Urzedu miasta stotecznego Warszawy (zwanym dalej
,Urzedem”) toczy sie¢ postepowanie administracyjne z wniosku ztozonego w dniu 1 kwietnia
1949 r. przez Antoniego Ziétkowskiego, dziatajgcego w imieniu Adeli Antoniny z Makowskich
Zambrzyckiej zamieszkatej w Migdzylesiu pod Warszawa (ostatnie znane Urzedowi miejsce
zamieszkania) — o ustanowienie prawa uzytkowania wieczystego w trybie art. 7 ust. 1 dekretu
z dnia 26 pazdziernika 1945 r. o witasnosci i uzytkowaniu gruntéw na obszarze miasta
stotecznego Warszawy (Dz. U. Nr 50, poz. 279, zwane dalej ,Postepowaniem dekretowym”) dla
nieruchomosci potozonej w Warszawie przy ul. Beli Bartoka 37 oznaczonej nr. hip. ,Kolonia
Stuzew-Stuzewiec lit. B” dz. nr1605a (zwanej dalej ,Nieruchomoscig”). W sprawie nie wptyneto
zadne inne pismo pochodzace od stron w przeciagu ostatnich 30 lat poprzedzajacych dzien
publikacji niniejszego ogtoszenia.

Prezydent m.st. Warszawy wzywa strony Postepowania dekretowego, aby w terminie szesciu
miesigcy od dnia ukazania sie niniejszego ogtoszenia zgtosity sie do Urzedu, podajac swéj
aktualny adres, a nastepnie w terminie kolejnych trzech miesigecy udowodnity swe prawa
do Nieruchomosci, pod rygorem umorzenia Postepowania dekretowego.

Zgodnie z art. 214b ust. 2 ustawy o gospodarce nieruchomosciami podstawa umorzenia
Postepowania dekretowego zachodzi, gdy organ wezwat nieustalone strony lub strony,
ktérych adreséw nie ustalono, do uczestnictwa w postepowaniu przez ogtoszenie,
aw sprawie nie wptyneto zadne pismo pochodzace od wzywanej strony w przeciggu ostatnich
30 lat poprzedzajgcych dzien publikacji ogtoszenia. Organ wydaje decyzje o umorzeniu
postepowania, jezeli w terminie 6 miesiecy od dnia ogtoszenia wzywana strona nie zgtosita
swych praw albo zgtosiwszy je, nie udowodnita ich w terminie kolejnych 3 miesiecy lub nie
wskazata swego adresu.

Nekrologi i Ogtoszenia

EE RSM

CIPRAGA

ROBOTNICZA SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA
Robotnicza Spétdzielnia Mieszkaniowa ,,Praga”
w Warszawie, ul. Biatostocka 11

ogtasza
PRZETARG NIEOGRANICZONY

na wykonanie remontu hydroizolacji tarasu potudniowego
wraz z robotami towarzyszacymi w budynku wielorodzinnym
przy ulicy Kijowskiej 11 w Warszawie
Termin sktadania ofert obowiazuje do dnia 20.03.2026 r. do godz. 10.00 w Biurze
Zarzadu RSM ,,Praga” przy ul. Biatostockiej 11 w Warszawie

Materiaty przetargowe mozna otrzymac bezptatnie pobierajagc je ze strony
internetowej Spoétdzielni: www.rsmpraga.pl/ogtoszenia/przetargi-remontowo-
budowlane.html

Otwarcie ofert nastagpi w dniu 20.03.2026 r. o godz. 11.00 w Siedzibie
Biura Zarzadu RSM ,,Praga”.

Upowaznieni do kontaktéw z oferentami sa:
Marek Wilanowski (marek.wilanowski@rsmpraga.pl)
Piotr Flakiewicz (piotr.flakiewicz@rsmpraga.pl)

Niniejszy przetarg organizowany jest na podstawie “Zasad udzielania zaméwien

i organizowania przetargow w RSM “Praga”.

RSM ,,Praga” zastrzega sobie prawo do swobodnego wyboru oferty, nie przyjecia
zadnej z ofert lub uniewaznienia przetargu bez podania przyczyny.

RSM ,,Praga” przystuguje prawo podjecia negocjacji cenowych z wybranymi
oferentami.

Pytania do przetargu nalezy przesytaé droga mailowa.

Ogtoszono dnia 25.02.2026r.

*Klauzula informacyjna Zamawiajacego dotyczaca przetwarzania danych

osobowych dostepna jest na stronie internetowej RSM ,,Praga”

Warszawa/34423557
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Spétdzielnia
Mieszkaniowa
»Goctaw-Lotnisko”
ul. Orlego Lotu 6

OGLASZA

PRZETARG
NIEOGRANICZONY

NA WYBOR WYKONAWCY
NA REMONT DACHU
WRAZ Z OBROBKAMI

BLACHARSKIMI, KOMINAMI
1 WYMIANA INSTALACJI
ODGROMOWEJ W
BUDYNKU MIESZKALNYM
WIELORODZINNYM
PRZY UL. ABRAHAMA 12
W WARSZAWIE.

Szczegoty na stronie
internetowej Spétdzielni

www.smgl.com.pl

Prezydent
miastastolecznego
Warsrawy
Ogtoszenie

W mysl art. 214b ust. 2 i 4 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami
(tj. Dz. U. 22024 r. poz. 1145 ze zm.), ogtasza sig, co nastepuje:

W Biurze Spraw Dekretowych Urzedu miasta stotecznego Warszawy (zwanym dalej
,Urzedem”) toczy sie postepowanie administracyjne z wniosku ztozonego w dniu
18 maja 1956 r. przez Leona Brzezifiskiego zamieszkatego w Warszawie (ostatnie znane
Urzedowi miejsce zamieszkania) — o ustanowienie prawa uzytkowania wieczystego w trybie
art. 7 ust. 1 dekretu z dnia 26 pazdziernika 1945 r. o wtasnosci i uzytkowaniu gruntéw na
obszarze miasta stotecznego Warszawy (Dz. U. Nr 50, poz. 279, zwane dalej ,Postepowaniem
dekretowym”) dla nieruchomosci potozonej w Warszawie przy ul. Beli Bartoka 37 oznaczonej
nr. hip. ,Kolonia Stuzew-Stuzewiec lit. B” dz. nr 1605a (zwanej dalej ,Nieruchomoscig”).
W sprawie nie wptyneto zadne inne pismo pochodzace od stron w przeciggu ostatnich 30 lat
poprzedzajacych dzien publikacji niniejszego ogtoszenia.

Prezydent m.st. Warszawy wzywa strony Postepowania dekretowego, aby w terminie szesciu
miesiecy od dnia ukazania sie niniejszego ogtoszenia zgtosity sie do Urzedu, podajac swéj
aktualny adres, a nastepnie w terminie kolejnych trzech miesiecy udowodnity swe prawa
do Nieruchomosci, pod rygorem umorzenia Postepowania dekretowego.

Zgodnie z art. 214b ust. 2 ustawy o gospodarce nieruchomosciami podstawa umorzenia
Postepowania dekretowego zachodzi, gdy organ wezwat nieustalone strony lub strony,
ktérych adreséw nie ustalono, do uczestnictwa w postepowaniu przez ogtoszenie,
aw sprawie nie wptyneto zadne pismo pochodzace od wzywanej strony w przeciagu ostatnich
30 lat poprzedzajgcych dzien publikacji ogtoszenia. Organ wydaje decyzje o umorzeniu
postepowania, jezeli w terminie 6 miesiecy od dnia ogtoszenia wzywana strona nie zgtosita
swych praw albo zgtosiwszy je, nie udowodnita ich w terminie kolejnych 3 miesiecy lub nie
wskazata swego adresu.

Warszawa/34423706

Prezydent
miasta stotecznego
Warszawy

INFORMUJE

ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Zarzadu Zieleni m. st. Warszawy przy ul. Hozej 13A,
na Elektronicznej Tablicy Ogtoszer m.st. Warszawy, na stronie internetowej Zarzadu
Zieleni m. st. Warszawy www.zzw.waw.p| zostat podany do publicznej wiadomosci
wykaz dotyczacy nieruchomosci przeznaczonej do wydzierzawienia na okres do 1roku.

Dodatkowe informacje o nieruchomosci mozna uzyska¢ w Zarzadzie Zieleni
m. st. Warszawy przy ul. Kruczej 5/11d, pok. nr 07 tel. 22 277 42 42 od poniedziatku
do pigtku w godzinach 7°° - 15,

Warszawa/34423707

Warszawa/34423941

Warszawa/34423935

NEWSLETTER

Komunikaty.pl

Nowosci w przepisach,
zamaowienia publiczne,
porady ekspertow,
raporty, ogtoszenia.

Dla przedsiebiorcow,
urzednikow,
zainteresowanych
gospodarka.

WejdZ na strone komunikaty.pl
lub uzyj kodu QR
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CO JEST GRANE

»Zmartwychwstanie” w kinach

Hipnotyczna odyseja

Zamknijcie oczy

i dajcie sie ponieSc.
Bi Ganraczej sie nie

obrazi, jeSli zaSniecie
najego filmie.

Piotr Guszkowski

raktujemy filmy jak sny,

ktére ogladamy wspol-

nie. Ale to dziala takze

w drugg strong. Odkad

istnieje kino, do opisu
snéw wykorzystujemy pojecia wzie-
te z filmowego stownika. M6zg, po-
rzadkujac bodZce i emocje, tworzy
nocne seanse z fabulg, akcja, a nie-
rzadko i wyraZnie zarysowanym ga-
tunkiem.

W ,Zmartwychwstaniu” Bi Gana
kino i sen to wlasciwie jedna, ta sama
przestrzen. Nad tym niezwykle am-
bitnym projektem Chirnczyk praco-
wal niemal do ostatniej chwili — mon-
towal film tuz przed premiera na ze-
szlorocznym festiwalu w Cannes. Ze-
bral entuzjastyczne recenzje, a do do-
mu wrocil z Nagroda Specjalng Jury.
Do kin trafila wersja jeszcze bardziej
dopracowana.

TO NIE BYL
FILM?

Nie nastawiajcie sie, zeby ,.Zmar-
twychwstanie” koniecznie zrozumie¢,
sprébujcie ten film poczué.

To piec¢ etiud (sze$¢, jesli klamre
spinajaca calo$¢ potraktowac jako
dwa oddzielne rozdzialy). Kazda z nich
utrzymana w innej stylistyce, kolory-
styce i konwencji. W dystopijnej przy-
sztosci, ktérej wizje kresli na ekranie
Bi Gan, ludzkos$¢ poswiecila sny na
rzecz wieczno$ci —w koricu nie moz-
na mieé wszystkiego. Snia tylko nie-
liczni desperaci, nazywani ,,delirian-
tami”. Przypominajg monstra dopro-
wadzone na skraj wyczerpania, znisz-
czone nalogiem. Snig potajemnie, do-
poki nie zostang obudzeni. A jest to
konieczne dla zachowania ciggtosci
czasu i przywrécenia spokoju.

Dowiadujemy sie tego wszystkiego
z plansz z napisami. Wlasnie w kon-
wengji kina niemego Bi Gan zaczyna
swoja opowies¢. Tropicielka zdotala
wytropi¢ jednego z ,deliriantéw”, kté-
ry zaszyl sie w filmie. Wydaje sie tak
poruszona losem mezczyzny, Ze po-
zwala mu na ostatni seans. Dla niej
to ponad dwie i pét godziny, dla nie-
go — cale zycie, przez ktére przecho-
dzi, plynnie przyjmujgc postac kolej-
nych bohateréw. A dla widza —sto lat
historii kina i Chin. Kino okazuje si¢
tutaj repozytorium pamieci i wszel-

¢ . Zmartwychwstanie” juz w kinach ro1. STOWARZYSZENIE NOWE HORYZONTY

kich doznan. Szansg na ocalenie tego,
co w nas najbardziej ludzkie.

Ze scenografii nawigzujacej do nie-
mieckiego ekspresjonizmu przeska-
kujemy do gabinetu luster z ,Damy
z Szanghaju” Orsona Wellsa. To kry-
minal noir z okresu I wojny swiato-
wej, a intryga skupia sie wokot tajem-
niczej walizki. Bi Gan Zongluje gatun-
kami. Nastepuje skok o kilkadziesigt
lat. W opuszczonej buddyjskiej $wig-
tyni byly mnich spotyka ducha gory-
czy, ktéry wychodzi z jego zeba. Na-
stepnie $ledzimy perypetie bohate-
réw dobranych jak duet z ,,Papiero-
wego ksiezyca”. Pewien oszust przy-
ucza dziewczynke do rozpoznawania
kart po zapachu, by ogra¢ wplywowe-
go gangstera. Ale historia bedzie mie¢
melancholijny twist.

Na koniec chiriski rezyser pozwa-
la nam si¢ zgubi¢ w sylwestrowg noc
w labiryncie uliczek portowego mia-
sta, przepelnionego obawami, zwigza-
nymi z nadejSciem nowego milenium.
Znow wszystko brzmi i wyglada znajo-
mo. Neonowe wspomnienia Wong Kar-
-waia czy raczej ,,Millenium Mambo”
Hou Hsiao-Hsiena? To wlasciwie bez
znaczenia. Kiedy dziewczyna, za ktérg
podaza zakochany chuligan, przyzna-
je, ze jeszcze nikogo nie ugryzla, zdaje-
my sobie sprawe, Ze to wampiryczna lo-
ve story. W dodatku nakrecona w jed-
nym 36-minutowym ujeciu.

JAK OZYWIC
MARTWY JEZYK KINA

Co laczy te historie? Ulotno$¢, niespel-
nienie, pogon za czyms$ nieuchwyt-
nym, ktéra latwo mozZe si¢ zamienié¢
w obsesje. Wspomnialem, ze Bi Gan
daje nam sie zgubi¢ w labiryncie uli-
czek. Tak naprawde trudno odnies¢
wrazenie, Ze zalezZy mu na tym, zeby-
$my sie zgubili w kazdym z tych roz-
dzialéw. Wrzuca nas w srodek wyda-
rzen bez wiekszego wprowadzenia.
Odrzuca klarowna, linearng narra-
cje dla logiki marzenia sennego. Pro-

Nad tym niezwykle
ambitnym projektem
Chinczyk pracowat
niemal do ostatniej
chwili — montowal film
tuz przed premierg na
zeszlorocznym festiwalu
w Cannes

ba ,zrozumienia” jest z gory skazania
na niepowodzenie. Tutaj obrazy la-
cz3 si¢ poprzez emocje i skojarzenia.

Bi Gan swobodnie przeskakuje
miedzy watkami, miejscami, posta-
ciami. A Zeby jeszcze poglebié to wra-
zenie, w kazdym z rozdzialéw obsa-
dzit tych samych aktoréw.

W wywiadach Bi Gan wspomina
o tym, jak bardzo kino zaczelo przy-
pominac gre kalkulacji — prébe od-
gadnigcia, co spodoba si¢ publiczno-
$ci, a to prosta droga do jego Smier-
ci. Obraz topniejgcego wosku okazu-
je sie tutaj wystarczajaco wymowny.
Czy kino rzeczywiscie umarto, stalo sie
martwym jezykiem? Rezyser w kaz-
dym rozdziale méwi do nas innym
dialektem - inng konwencjg, inng sty-
listyka — jakby sprawdzal, czy ktéry-
kolwiek z nich nadal dziala. Poprzez
zmysly, bo tylko tak mozna dzis$ na
nowo tchnaé zycie w sztuke filmowa.

Juz tytul ,,Zmartwychwstanie”
zdradza intencje tworcy. — Chciatem,
zeby ludzie ponownie docenili pickno
kina - przyznaje. W Chinach, jak thu-
maczy rezyser, to stowo zbytnio koja-
rZy sie z powiescig Lwa Tolstoja. Dla-
tego oryginalny tytul jest inny —,,Dzi-
kie czasy” - i odnosi si¢ do XX wieku.

HIPNOTYCZNA
ODYSEJA

Po co to wszystko? Zebysmy chociaz
na czas seansu porzucili potrzebe kon-
troli, ktéra determinuje nasze codzien-
ne dzialania. Zapomnieli o wszyst-
kim, dali si¢ ponies¢. Dla rezysera to

troche jak pokerowe zagranie all-in
- zgarniasz najwyzszg pule albo tra-
cisz wszystko. Tak to juz jest z tego
typu filmami opartymi na warstwie
doznaniowej: istnieje ryzyko, Ze mo-
ga nie trafi¢ w rejestr kazdego widza.
A wtedy trudno dac¢ si¢ pochtonac i se-
ans mocno sie dtuzy. Nawet jesli do-
ceni¢ wktad pracy i erudycje.

Ciekawe jest obserwowaé, jak
~Zmartwychwstanie” dzieli odbior-
c6w. Cho¢ wséréd krytykéw przewa-
zaja glosy zachwytu, dzielo Bi Gana
rowniez przytlacza. Bywa nazywane
»piekna wydmuszka” czy ,,poetyckim
nudziarstwem” — i poréwnywane do
filmowego odpowiednika zbioru ma-
drosci Paulo Coelho.

To nie tyle film, co rodzaj przygo-
dy, doswiadczenia. Wiem, Ze niektorzy
maja alergie na to sformulowanie, ale
do ,,Zmartwychwstania” pasuje ideal-
nie. Hipnotyczna odyseja przez dzie-
je kinematografii, ktéra odbiera sie
wszystkim zmystami. Kazdy kolejny
rozdzial poswiecony jednemu z nich.

Chyba najlatwiej pokazac to na
przykladzie stuchu, ktéremu poswie-
cono watek noir. DZwieki sg wyostrzo-
ne: krople deszczu, stukot obcaséw,
kumkanie zab. Gdyby nie potrzeba $le-
dzenia napiséw, mozna by zamkng¢
oczy i po prostu stuchaé. A co jesli wi-
dza zmorzy sen? Nie zdziwilbym sig,
jesli Bi Gan nie mialby nic przeciwko
temu. W Kkoricu zmeczenie czy to fi-
zyczne, czy psychiczne to jeden z ,.de-
fektéw” ludzkiego ciala, ktére odréz-
nia nas od maszyn i sztucznej inteli-
gencji. Zresztg w trakcie seansu mo-
Ze sie co$ przysni¢, prawda?

REKLAMA

NAJBLIZSZE WYDARZENIA
W TEATRZE MUZYCINYM
ROMA W WARSZAWIE:

A

ANNA WYSZKONI
30 ANIAVERSARY
17.03 | 19:00

MICHAL WISNIEWSKI

AKUSTYCINIE
14.04 | 19:00

ARTUR ANDRUS
& ANDRZHE

PONIEDZIELSKI
PIOSENKI WESOLE,

ANDRZE)
SIKOROWSKI

WDUECIE
Z JACKIEM KROLIKIEM

28.04119:00

BILETY NA WYDARZENIA:

SMUTNE | tADNE. CHYBA..
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Nadcisnienie tetnicze nie boli

Zaczynamy sie leczy¢ za pozno

Chorzy chcag byé zdrowi, lekarze
znaja odpowiednie terapie, ale
weciazZ nadci$nienie nie jest w Pol-
sce dobrze leczone. Dlaczego to
takie trudne?

Margit Kossobudzka

Spotkalam kolege, ktérego nie wi-
dzialam 20 lat. Gdy pytam, jak zdro-
wie, slysze odpowiedz, ze wszystko
dobrze, moze tylko poza ci$nieniem
160 na 90. ,,Tylko”.

Cisnienie tetnicze to nacisk, jaki
krew wywiera na $ciany tetnic, kiedy
przez nie przeplywa. Przy mierzeniu
ci$nienia podaje sie dwie wartosci: ci-
$nienie tetnicze skurczowe (obecne po
skurczu serca) i rozkurczowe (kiedy
serce jest w rozkurczu).

Krew pompowana przez serce ply-
nie w ukladzie zamknietym. To sys-
tem mniejszych i wiekszych ,rurek”
z unikalng mechanikg — krew musi
plynaé pod odpowiednim ci$nieniem,

Zeby prawidlowo odzywiaé kazdy
zakamarek naszego ciala, a potem
zbiera¢ z komérek niepotrzebne juz
metabolity.

Nasz organizm jest plastyczny
i umie dostosowac sie do réznych sy-
tuacji, ale jesli ciSnienie plynacej krwi
jest stale zbyt niskie lub zbyt wysokie,
ma to swoje konsekwencje.

Cholesterol wprasowany

W naczynia

Ci$nienie ma Scisly zwiazek z naczy-
niami krwiono$nymi, dlatego ich stan
jest tak wazny. Krew naciska na tet-
nice i jesli s3 one odpowiednio ela-
styczne, w pewnym stopniu uginajg
sie pod tym naporem. Kiedy sg sztyw-
ne, ci$nienie znajdujacej sie w nich
krwi rosnie. Naczynia z uplywem lat
i pod wplywem ztego stylu zycia traca
elastyczno$¢. Staja sie teZ coraz wez-
sze z powodu odkladajacej sie w nich
blaszki miazdzycowe;j.

Przy wysokim ci$nieniu krwi ro-
$nie ryzyko oderwania sie blaszki,
a w konsekwencji udaru czy zawatu
serca. Nadci$nienie tetnicze uszka-
dza naczynia krwionosne, w tym
m.in. warstwe komérek wyscielaja-
cych naczynia od $rodka. A srédblo-
nek jest bardzo wazny, bo m.in. pro-
dukuje substancje, ktére rozszerza-
ja naczynia krwiono$ne, w tym tle-
nek azotu.

Jezeli cisnienie jest za wysokie, to
srodblonek jest uszkodzony.

A jezeli jeszcze we krwi jest duze
stezenie cholesterolu, wtedy to wyso-
kie ci$nienie tetnicze latwiej ,wpra-
sowuje” cholesterol w Sciany naczyn

e

\"

¢ Nadcisnienie nie boli. Nie skiania do tego, zeby zmierzyé cisnienie i przekonac sig, czy jest prawidtowe ror.GETTY IMAGES

Nadcisnienie tetnicze
dotyka w Polsce ok. 11 min
dorostych, a globalnie
liczba 0sob z tq diagnozq
przekroczylajuz

2mld

i tym sposobem powoduje powstawa-
nie miazdzycy.

Nie tylko naczynia
krwionosne

Uwaza sie, Ze nadci$nieniem szcze-
goblnie zagrozeni sg starsi mezczyz-
ni prowadzacy kanapowy styl zycia.
Chorobie sprzyjaja tez bezdech sen-
ny, palenie papieroséw, a takze dieta
z duzg iloscig miesa i soli oraz nad-
waga. Jesli nasze BMI przekracza 35,
niemal na pewno mamy do czynienia
z nadci$nieniem.

U kobiet do zwigkszenia ci$nienia
mog3 sie przyczyni¢ stosowane przez
wiele lat leki antykoncepcyjne, ale tak-
ze naduzywane przez Polakow nieste-
roidowe leki przeciwzapalne.

Nadcis$nienie moze si¢ tez rozwijaé¢
w wyniku przewleklej choroby nerek,
tarczycy (niedoczynnos¢ i nadczyn-
nos$¢), przytarczyc, zaburzen w pra-
cy przysadki mézgowe;.

—Nadcisnienie to nie tylko zniszcze-
nie naczyn tetniczych, ktére sg wsze-
dzie w naszym ciele. To takze nadwy-
rezenie serca, ktére prowadzi do jego
oslabienia. To negatywnie wplywa ina
rozwoj zaburzen rytmu, i niewydol-
nosci serca, ale tez niszczy naczynia
w mozgu, glowie, a takze psuje nerki
i oczy - méwila podczas startu progra-
mu zdrowotnego ,Misja 50/30. Cisnie-
nie pod kontrolg” prof. dr hab. Anna
Tomaszuk-Kazberuk z Kliniki Kardio-
logii, Lipidologii i Choréb Wewnetrz-
nych Uniwersyteckiego Szpitala Kli-
nicznego w Bialymstoku.

Skala tego zjawiska jest ogromna.

Nadci$nienie tetnicze dotyka w Pol-
sce ok. 11 mln dorostych, a globalnie
liczba oséb z tg diagnoza przekroczy-
ta juz 2 mld!.

Nadcis$nienie pozostaje chorobg
podstepng — przez dlugie lata bezo-
bjawowa, co opdZnia rozpoznanie
i skuteczne leczenie. Jednoczesnie
w Polsce wartosci ciSnienia ponizej
tzw. celu terapeutycznego (czyli po-
nizej 130/80 mmHg) osigga zaledwie
23-33 proc. leczonych pacjentéw. Mi-
mo Ze odpowiednio prowadzona te-
rapia pozwala uzyska¢ kontrole na-
wet u 90 proc. 0s6b.

Dlaczego wciaz

sie nie udaje?

Lekarze dobrze wiedza, jak leczy¢ nad-
ci$nienie. Sa odpowiednie wytyczne

dotyczace zar6wno modyfikacji stylu
zZycia, jak i stosowanych lekéw.

— Ludzie chcg by¢ zdrowi, le-
karze chcg ich dobrze leczy¢, ale
wcigz nie udaje nam sie tego zro-
bi¢. A wydaje sie, ze sukces jest
w zasiegu reki — méwila prof.
Tomaszuk-Kazberuk.

Jedna z kluczowych barier jest tzw.
niska adherencja, czyli postgpowanie
zgodne z zaleceniami lekarskimi, wy-
nikajgca m.in. ze zloZonych schema-
téw leczenia, braku edukacji i stabej
relacji pacjent-lekarz.

—Nadcisnienie jest chorobag, ktéra
nie boli. Nie sklania do tego, Zeby uzy¢
ci$nieniomierza, zmierzy¢ to ci$nienie
i przekonac sie, czy jest ono prawidto-
we. Druga sprawa — kiedy juz wiado-
mo, Ze pacjent choruje na nadcis$nie-
nie i specjalista decyduje sie je leczy¢
to, z nie do korica jeszcze poznanych
przyczyn, nie intensyfikuja tego lecze-
nia do wartoéci optymalnych — wyja-
$nia kardiolozka.

To zjawisko nazywamy inercjg te-
rapeutyczng. Polega ono na tym, ze
delikatnie poprawiajg si¢ parametry
pacjenta, obniza sie ciSnienie, ale nie
do optymalnych wartosci.

Lekarz wtedy zatrzymuje sie w te-
rapii i nie prébuje dalej obniza¢ ci$nie-
nia u chorego, zadowala si¢ tym mi-
nimalnym efektem.

To niestety potem rzutuje na dal-
sze zycie pacjenta.

wyborcza.pl

— Czterech na pieciu pacjen-
téw z nadci$nieniem nie jest opty-
malnie leczonych — podkresla prof.
Tomaszuk-Kazberuk.

Pierwsza

przyczyna zgonéw

Jednak zeby zaczg¢ dzialaé trzeba
w ogo6le wiedzie¢ o tym, Ze mamy nad-
ci$nienie, czyli trzeba by¢ swiadomym,
ze taki czynnik ryzyka istnieje. Tym-
czasem o0sob swiadomych w Polsce
jest tylko 60 proc.

— Trzeba po prostu zmierzy¢ ci-
$nienie. A to jest bardzo proste!
Bez tej wiedzy nie jesteSmy w sta-
nie nikomu poméc — méwita prof.
Tomaszuk-Kazberuk.

I dodawatla: Jedni uwazaja, ze
nadcié$nienie to jest osobna choro-
ba, inni méwig, Ze to jest silny czyn-
nik ryzyka rozwoju przede wszyst-
kim miazdzycy. W Europie to ona
jest naszym gléwnym zabdjca. Pani-
stwu si¢ na pewno zdaje, ze rak nas
najczesciej zabija, ale jak siedzimy
na tej sali, to wiekszo$¢ z nas nie
umrze wcale na raka, tylko na cho-
roby serca!

Choroby serca to pierwsza przyczy-
na zgonéw w Europie. Dopiero dru-
g3 sa nowotwory, POcHP i cukrzyca
razem wziete.

48 proc. wizyt ambulatoryjnych
przeznaczonych jest na leczenie pa-
cjentéw z nadci$nieniem.

To my mamy

najwiekszy wptyw

—To my mamy najwiekszy wplyw na
siebie. Pacjent jest nieraz najwiek-
szym ekspertem od swego organi-
zmu. Jego dyscyplina, zaangazowa-
nie decyduje o tym, czy bedzie sie le-
czyl. Oczywiscie, musi by¢ koopera-
cjazlekarzem i informacja zwrotna,
jak to leczenie naprawde przebiega
i czy jest optymalne — zwracala uwa-
ge kardiolozka.

Ekspertka zwrdcila tez uwage na
to, Zze im pacjent mlodszy, tym mniej
sie stosuje do leczenia nadcisnienia
tetniczego. Przez to, Ze nadci$nienie
nie boli, to spada czesto na sam ko-
niec potrzeb.

Priorytet to nowy dom, samochdd,
kariera, sukces. Tylko czy da sie z cze-
go$ w Zyciu cieszy¢, kiedy nie ma sie
zdrowia? Mlodzi ludzie lekcewaza
swoje zdrowie gremialnie.

Specjalisci kardiologii majg nadzie-
je, ze program Polskiego Towarzy-
stwa Nadci$nienia Tetniczego , Misja
50/30. Cisnienie pod kontrolg” zmieni
leczenie pacjentéw z nadci$nieniem
do 2030 .
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Lekarze na nadcisnienie powinni przepisywac¢ preparaty ztozone

Wciaz zle leczymy te nudna cl

¢ W Polsce z nowoczesna terapia nadsisnienia jestesmy daleko w ciemnym lesie Fo1. GETTY IMAGES

Nastolatek nie mysli o udarze. Uslyszal

0 nim co najwyzej w historiach rodzinnych.
Jezeli jednak porozmawiamy z nim o roli nad-
ciSnienia w zaburzeniach erekgji, to zdobe-

dziemy jego uwage.

Prof. Jacek Wolf

Rok 1990, numerem jeden wsrod czyn-
nikéw ryzyka przedwczesnych zgo-
néw, otytosci, niewydolnosci serca,
udaréw, przewleklej choroby nerek
bylo stojace za tymi chorobami nad-
ci$nienie tetnicze.

Po 30 latach wcigz nadcis$nienie tet-
nicze zajmuje t¢ sama pozycje! Dlacze-
go mamy z nim taki problem? To jest
nudna choroba, a wyrazem jej nud-
nosci jest miedzy innymi to, Ze to jest
niebywale prosta do zdiagnozowania
ido leczenia.

Jako lekarz mam poczucie, ze
mi ten ko, w tym wypadku nadci-
$nienie, spod siodla ucieka. My le-
karze wciaz nie trafiamy do ludzi ze
swoim przestaniem. Do os6b mlo-
dych informacje o nadci$nieniu po-
winny by¢ inaczej kierowane niz do
starszych. Ta choroba nie powin-

na by¢ tak powaznym problemem
w przyszlosci.

A co mozemy zrobi¢ tutaj i te-
raz, zeby jednak poprawi¢ te po-
nure statystyki? Nie tylko zache-
ca¢ do przyjmowania lekéw na
nacié$niecie tetnicze, ale tez za-
stanowi¢ sie, w jaki sposob sg le-
czy¢ pacjentow.

To jest pytanie, ale i apel zaadre-
sowany do naszego srodowiska le-
karskiego. Pacjenci leczeni sg gléw-
nie jednym lekiem w tzw. monotera-
pii. Tymczasem dzi$ nie tak powinni-
$my leczy¢ nadci$nienie.

Z naszych badan przeprowadzo-
nych wsréd oséb zlapanych na ulicy
(udalo sie sprawdzi¢ ok. 6 tys. 0s6b)
wynika, Ze warto$¢ optymalnego ci-
$nienia tetniczego ponizej 130/80 mm-
Hg cechowala tylko 22 proc. tych
0s6b. Zatem mamy bardzo duzo do
zrobienia.

Te 22 proc. to sg statystyki, ktore
mamy od kilkunastu lat. Tylko w takim
odsetku dobrze leczymy nadci$nienie
tetnicze. To uderzajace, Ze przez tyle
lat nie ruszyliSmy do przodu.

Nadcisnienie tetnicze. Skad
te wartosci sie biora?

Dane z wieloletnich obserwacji na-
szych pacjentéw, analiz rozlicznych
badar randomizowanych w r6znych
krajach, badan wieloo$rodkowych,
pokazuja jednoznacznie, Ze im wyz-
sze mamy ci$nienie krwi, tym wiek-
sze ryzyko powiklan nadci$nienia. Nie
mozna jednak obnizy¢ go za bardzo.

Gdzie$ arbitralnie trzeba bylo
postawi¢ granice. Jest nig ci$nienie
120/70 mmHg.

Okazuje sie, ze ryzyko udaru, za-
walu, chorych nerek itp. jest naj-
nizsze wlasnie w przedziale ci$nie-
nia skurczowego 120-129. Tak wla-
$nie chcielibySmy leczy¢ pacjentow
w wiekszosci.

Podstawowy schemat farmakote-
rapii dla wigkszosci pacjentéw z nad-
ciSnieniem wskazuje, ze w pierw-
szym kroku powinni$émy im podaé
tzw. preparat zlozony. Tymczasem
ponad 50 proc. pacjentéw na dzieni
dobry dostaje jedng tabletke. To jest
dzialanie przeciwskuteczne na wie-
lu poziomach.

Uspokaja sumienie lekarza, ze
przeciez on leczy te osobe, ale do ce-
lu jest jeszcze daleko.

Czy to oznacza, ze pacjent powi-
nien bra¢ wiecej lekéw? Nie, to nadal
jest jedna tabletka, ktéra ma dwa-trzy
zwigzki aktywne. Co istotne, w zdecy-
dowanie mniejszych dawkach, niz po-
dajemy je w monoterapii.

Nie narazamy pacjenta od razu na
maksymalne dawki lekéw, zmniej-
szajac tym samym ryzyko objawéw
niepozadanych. W jednej tabletce sg
one zdecydowanie lepiej tolerowane.

Nowoczesna terapia?
JesteSmy w lesie

Dane NFZ z roku 2021 pokazuja, ze
lekarze rozpoczynali terapie nadci-
$nienia u swoich pacjentéw od zlo-
zonych preparatéw tylko u 13 proc.
Po 12 miesigcach leczenia wartos¢ ta
rosta nieznacznie do 19 proc. A sta-
tystyka powinna by¢ odwrotna. Taki
lek powinno otrzymac co najmniej
85 proc. chorych.

JesteSmy z nowoczesna terapig da-
leko w ciemnym lesie.

Celem nadrzednym jest zatem po-
prawa skutecznosci leczenia, a ta be-
dzie przekladala si¢ jeden do jednego
na redukcje powiklan przypisywa-
nych nadcisnieniu tetniczemu. To be-
dzie przede wszystkim mniejsza licz-
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ba udardéw, choroby wiericowej, nie-
wydolnoéci serca, przewleklej cho-
roby nerek.

Problemem jest tez nadci$nienie
tetnicze wsréd mlodych oséb. Dane
miedzynarodowe wskazuja, ze zjawi-
sko to dotyczy ogélem okolo 5 proc.
populacji w wieku 0-18 lat. Choroba
ta jest rzadko rozpoznawana w pierw-
szych latach zycia, ale w okresie po-
kwitania jej czestos¢ istotnie wzrasta,
szczegOlnie u chlopcéw.

Z danych dla Polski wynika, Ze nad-
ci$nienie dotyczy juz 9 proc. nastolat-
kéw w wieku 18 lat, wéréd chtopcow
jest to nawet 16 proc.!

Tu kluczowy jest nowoczesny prze-
kaz. Mlody czlowiek musi wiedzie¢,
ze z nadci$nieniem tetniczym nie be-
dzie miat takiej wydolnosci fizycznej,
jak jego réwiesnicy, ktorzy tego nadci-
$nienia nie maja. Nastolatek nie my-
$li o udarze. Uslyszal o nim co naj-
wyzej w historiach rodzinnych. Jeze-
li jednak porozmawiamy z nim o roli
nadci$nienia w zaburzeniach erekcji
i o gorszej jakosci zycia seksualnego
w mlodym wieku, to prawdopodob-
nie zwrdci to jego uwage.

Musimy przyspieszyé

Mielismy czas, Zeby sie oswoi¢ z tym,
jak powinni$my leczy¢ nadcis$nienie
tetnicze. Teraz musimy przyspieszy¢

1RP
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z wdrazaniem wytycznych, bo obec-
ne postepowanie nie dziala.

Stad pomyst na ,,Misje 50/30”. To
projekt zakrojony na kilka lat. Am-
bitny, ale do wykonania. Rozpocze-
liSmy go w ubieglym roku rachun-
kiem sumienia. Zobaczylismy, z kto-
rego punktu startujemy.

Ten projekt jest modyfikacja sku-
tecznych dzialan przeprowadzonych
w innych krajach. Na przyklad w Sto-
wacji. Oczywiécie, tam jest mniejsza
populacja, by¢ moze jest latwiej do-
trze¢ do lekarzy i pacjentéw. Jedna-
kowoz to nie jest program, ktory jest
oderwany od rzeczywistosci.

W Slowacji obecnie dwa i p6l ra-
za wiecej osob niz w Polsce ma do-
brze kontrolowane cis$nienie. U nas
to mniej niz jeden na trzech pacjen-
téw. Niecate 30 proc.

Bedziemy zachecali lekarzy, ktérzy
wezma udzial w ,,Misji 50/30” do tego,
by wracali do tematu nadci$nienia tet-
niczego przy kazdej mozliwej okazji.
Takze w postaci pomiaréw w gabinecie.

My po prostu tego ci$nienia nie
mierzymy, ale faktem jest, Ze gabinet
lekarski nie jest do tego najlepszym
miejscem, cho¢by ze wzgledu na tzw.
efekt bialego fartucha (wyzsze ci$nie-
nie tylko dlatego, ze bada nas lekarz).

Powinni$my zatem zachecac lu-
dzi do pomiaréw domowych. Polska

jest tu w szczegolnej sytuacji, ponie-
waz mamy w populacji bardzo duzo
aparatéw do pomiaru domowego ci-
$nienia tetniczego.

To jest ruletka

Jednak nawet jezeli zmobilizujemy na-
sze Srodowisko, musimy mie¢ $wia-
domo$¢ pewnego ograniczenia w $le-
dzeniu postepu u naszych pacjentow.

Patrzac im gleboko w oczy i zagla-
dajac do duszy, niekoniecznie bedzie-
my w stanie zrozumie¢ ich potrzeby
i ocenic czy nasze postepowanie jest
skuteczne.

Pokazuja to m.in badania ze Sta-
néw Zjednoczonych. Amerykanie,
sprawdzali czy lekarze potrafig na oko
oceni¢ ci$nienie pacjenta. Po obiek-
tywnym sprawdzeniu wynikéw oka-
zalo sie, ze specjalisci trafiali tylko
w 50 proc. Ocena pacjenta ,,na oko” to
jest ruletka. Powinni$my zalozy¢ w na-
szej codziennej praktyce, Ze po pro-
stu takich zdolnosci nie mamy. Jak-
bym miat 50 proc. szansy w kasynie,
to pewnie bym stamtad nie wycho-
dzil, ale tutaj to jest za malo.

Dr hab. n. med. Jacek Wolf — kardio-
log z Kliniki Nadcisnienia Tetniczego

i Diabetologii UCK GUMed. Byt pre-
zesem PTNT wybranym na kadencje
2022-2024.

Wytyczne Polskiego Towarzystwa NadciSnienia Tetniczego

omiary ci$nienia tet-
Pniczego powinno si¢

wykonywa¢ za po-
mocg aparatéw, ktére ma-
ja walidacje. Oznacza to,
ze ich doktadnos$¢ zosta-
ta oceniona w badaniu kli-
nicznym zgodnie z przyje-
tymi protokotami i wyni-
ki te opublikowano w re-
cenzowanym czasopismie
naukowym. Liste takich
aparatéw mozna znalez¢
na stronach www.dobrze-
mierze.pl oraz www.stri-
debp.org.

Pomiary gabinetowe
ci$nienia sg wcigz klu-
czowe w diagnozowaniu
i ocenie skutecznosci
leczenia nadci$nienia
tetniczego. Wyniki ba-
dan jednak wskazujg, ze
pomiary poza gabinetem
maja wigksza wartosé.
Ponad 90 proc. pacjentéw
z nadci$nieniem w Polsce
wykonuje domowe po-
miary. Dzigki mozliwosci

monitorowania cisnienia
przez kilka kolejnych dni
pomiary domowe daja
lepszy wglad w kontrole
sytuacji niz jednorazowy
zapis. Wiarygodne po-
miary domowe pomagajg
okresli¢ czas, w ktérym
pacjent jest narazony na
podwyzszone ci$nienie
tetnicze. Angazujg réw-
niez pacjenta w terapie,
co moze zwiekszy¢ prze-
strzeganie zalecen.

W wytycznych istnie-
ja trzy kategorie ci$nienia
tetniczego (skurczowego
i rozkurczowego dla po-
miaréw gabinetowych):

¢ optymalne: ponizej
120 i ponizej 70 mm Hg;

e podwyzszone: od
120 do 139 i/lub od 70 do
89 mm Hg;

¢ Nadcis$nienie: 140 i/
lub 90 mm Hg lub wigcej.

W wytycznych Euro-
pejskiego Towarzystwa
Kardiologicznego naj-

nizsza kategorie okreslo-
no jako ci$nienie ,nie-
podwyzszone”. OkreSle-
nie takie moze sugero-
wad, ze wartosci cisnie-
nia w tej kategorii s nie-
prawidlowe, ponadto ta-
kie okreslenie nie jest
motywujgce dla wpro-
wadzenia zmian stylu zy-
cia. Z tego powodu pol-
scy eksperci zapropono-
wali, by wartosci ci$nie-
nia ponizej 120 i ponizej
70 mm Hg okreslano ja-
ko ,optymalne”.

Dane z badan uzasad-
niajg zalecenie, by ci$nie-
nie obniza¢ do wartosci
nizszych niz 130/80 mm
Hg, ale nie nizszych niz
120/70 mm Hg!

Zdarza sie réwniez, ze
czasami konieczne jest
ustalenie indywidualnych,
bardziej liberalnych war-
tosci cisnienia, na przy-
klad skurczowego w za-
kresie 130-139 mm Hg.

Dopuszcza sie takie war-
tosci m.in:

¢ u pacjentéw w wieku
> 80 lat;

¢ gdy obniZenie ci-
$nienia do warto$ci 120-
129/70-79 mm Hg nie jest
dobrze tolerowane; wow-
czas obowigzuje zasada
,tak nisko, jak jest to roz-
sadnie osiggalne”;

® u pacjentow z co naj-
mniej lagodnym zespo-
tem kruchosci niezaleznie
od wieku;

e w przypadku zespo-
16w hipotonii [spadku ci-
$nienia —red.] takich jak
ortostatyczna, popositko-
wa, powysitkowa oraz wy-
stepujaca w czasie snu;

® u pacjentéw w wie-
ku podeszlym z izolo-
wanym nadci$nieniem
skurczowym;

¢ u pacjentéw, u kto-
rych przewidywany czas
przezycia jest krétszy niz
3lata.

Jak samemu

mierzyc ciSnienie

* Wiarygodny aparat. Uzywaj aparatu
z walidacja, czyli badaniami potwier-
dzajgcymi, ze wyniki podawane przez
aparat odpowiadajg rzeczywistosci.

¢ Dobrze dobrany mankiet. Coraz
czesciej standardowy mankiet jest za
maty na ramiona Polakéw. Konieczne
jest wowczas posiadanie aparatu

z wigkszym mankietem (rozmiar L).

* Dwa pomiary. Mierzac cisnienie

w domu, wykonuj zawsze dwa pomia-
ry —na tym samym ramieniu, jeden po
drugim, zapisz wyniki obu pomiarow.

e Tydzien pomiaréw. Jezeli leczysz
sie na nadcisnienie tetnicze, przed

kazdg wizytg u lekarza mierz cisnienie
przez tydzien — dwa razy dziennie,
zawsze dwa razy. Pomiary wykonuj
przed positkiem i przed przyjeciem
lekdw.

* Przed mierzeniem cisnienia

nie pal, nie pij kawy ani nie éwicz
30 minut przed pomiarem cisnienia
krwi. Opréznij pecherz. W trakcie
pomiaru nie rozmawiaj. Usigdz z pro-
stymi i podpartymi plecami. Twoje
stopy powinny by¢ oparte ptasko na
podtodze, nogi nie powinny by¢ skrzy-
zowane. Ramie powinno by¢ oparte
na stole z goérng czescig ramienia na
poziomie serca. Zaktadaj mankiet na
gote ramig, nie na ubranie.

Naturalna terapia to wiecej potasu, a nie mniej sodu

aukowcy z Uniwer-
N sytetu Waterloo

w Kanadzie dowie-
dli, ze kluczem do natural-
nego regulowania ci$nie-
nia tetniczego jest potas.
—Nasze badanie sugeruje,
ze dodanie do diety pro-
duktéw bogatych w po-
tas, takich jak banany czy
brokuly, moze mie¢ wigk-
Szy pozytywny wplyw na
ci$nienie krwi niz samo
ograniczenie spozycia so-
du-moéwi dr Anicie Lay-
ton, profesor matematyki
stosowanej, informatyki,
farmacji i biologii na Uni-
wersytecie w Waterloo.

Wyniki pracy jej zespo-

tu opublikowalo czasopi-

Physiology-Renal Physio-
logy”.

Co laczy potas z ci-
$nieniem tetniczym? Po-
tas i sod to elektrolity, czy-
li substancje, ktére m.in.
pomagaja organizmowi
w przewodzeniu impul-
sow nerwowych i wply-
waja na ilos¢ wody w or-
ganizmie. Potas rozsze-
rza naczynia krwionosne,
co ulatwia przeptyw krwi
i obniza ci$nienie. Potas
wspomaga tez wydalanie
sodu z organizmu.

Naukowcy z Kanady
opracowali model mate-
matyczny, ktory pomogt
ocenié, jak stosunek po-
tasu do sodu wplywa na

kazalo, ze pozytywna re-
akcja na zwigkszenie ilo-
Sci potasu w diecie cze-
$ciej dotyczy mezczyzn
niz kobiet.

Z innego niedawnego
badania wynika, ze sku-
teczne w obnizaniu ci-
$nienia jest tez dodanie
potasu do soli. Ta pro-
sta zmiana moze obni-
zy¢ liczbe zgondéw zwia-
zanych z udarami az
o0 21 proc. —dowodzg ba-
dacze w czasopismie ,,JA-
MA Cardiology”.

Uzyty w badaniu
zamiennik klasycz-
nej soli skladal si¢
w 75 proc. z chlorku so-
duiw 25 proc. z chlorku

Co wiec

warto jes¢?

¢ banany

¢ pomidory

e brokuly

e kiwi

e porzeczki

* awokado

e jogurt naturalny

* kasze (peczak, gryczana,
jaglana)

e platki owsiane

e ziemniaki

« fasola, groch, soczewi-
ca, soja

¢ komosa ryzowa

e orzechy, migdaly

¢ pestki dyni

e nasiona slonecznika

e suszone morele i figi
suszone

smo ,American Journal of | organizm. Badanie wy- potasu. e ryby
- - = OGEOSZENIE 34421073
Jaki schemat leczenia jest optymalny?
* Wiekszosc¢ lekow hipotensyjnych stosowanych w monoterapii obniza cisnienie
0 mniej niz 20/10 mm Hg i to tylko u okoto potowy pacjentéw. Z tego powodu
wiekszos$¢ osob z nadcisnieniem wymaga leczenia skojarzonego w postaci SPONSOR

preparatow ztozonych (w jednej tabletce). Zazwyczaj taka tabletka zawiera
inhibitory konwertazy angiotensyny (ACEi) oraz sartany (ARB) i antagonistow
wapnia (CCB) lub tez ACEi/ ARB i diuretyki tiazydopodobne/tiazydowe (DTP/
DT). Po 1-2 miesigcach od rozpoczecia terapii tymi lekami lekarz powinien oce-
ni¢ jej skutecznosc i jesli to za mato rozwazy¢ intensyfikacje leczenia poprzez
dotaczenie trzeciego leku, aby w ciggu 3 miesiecy osiggna¢ docelowe wartosci
cisnienia. Taki schemat to najczesciej ACEi/ ARB plus CCB plus DTP/DT.
Stosowanie odpowiednio dobranych skojarzen dwéch lub trzech lekéw pozwala
dobrze kontrolowac cisnienie u wiekszosci pacjentow.
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SERIAL

Joanna Kulig swietnie oddaje osobg
$wiadoma swojej wartosci. Jest harda,
ale momentami krucha

FOT. ROBERT PALKA /NETFLIX

Wybonrcza Telewizyjna
Pigtek 6 marca 2026

(7. IRN)Y PYL

Historie Jolanty Wadowskiej-Krélzna Slgsk, ale niekoniecznie
reszta Polski. To sie xmieni dzieki,.Olowianym dzieciom”.

olanta Wadowska-Krol ist-

niala naprawde. Urodzila si¢

w1939 roku w Katowicach. Tam

tez, jako honorowa obywatelka
miasta, zmarta w 2023 roku. I tam w latach
70. stoczyla najwigksza batalie w swojej le-
karskiej karierze.

Walczyla o zdrowie i Zycie dzieci z dziel-
nicy Szopienice, mieszkajacych w sasiedz-
twie huty metali niezelaznych. Huta dziala-
1a tam od prawie 150 lat, w PRL-u stala si¢
jednym z kluczowych zaktadéw przemyslo-
wych, oczkiem w glowie wladzy.

Warto jednak zaznaczy¢, ze serial, po-
dobnie jak wezesniej ,,Heweliusz”, jest opar-
ty na tej historii, nie odtwarza jej wiernie.

Tworcy sprytnie wprowadzaja nas
w epoke. Kazdy odcinek zaczynaja od mate-
rialu przypominajacego Polska Kronike Fil-
mow3. Pokazuje on rozwijajacy sie, coraz
nowoczesniejszy region. W socjalistycznym
panstwie jego ciezko pracujacy mieszkancy
sg doceniani i zaopiekowani.

Mieszka tu Jolanta Wadowska-Krél (Jo-
anna Kulig), nowa pediatrka z przychod-
ni rejonowej w Szopienicach, zona znane-
go urologa (Sebastian Pawlak), matka dwdj-
ki dzieci. Podczas festynu zorganizowane-
go przez hute udziela pomocy chlopcu, kt6-
ry zastabl.

Pierwsze ,,olowiane dziecko”
Karol jest drobny, drobniejszy niz powinien
w swoim wieku, a omdlenie zdarza mu si¢
nie pierwszy raz.

Poprzednia lekarka podejrzewala ane-
mie. Wadowska-Krol chee to potwierdzic,
odwiedzi¢ malego pacjenta w szpitalu pe-
diatrycznym, do ktérego powinna zawiez¢
go wezwana karetka. Ale Karola tam nie
ma. Sg za to dzieci wygladajace bardzo po-
dobnie jak on - drobne, blade, z podkra-
zonymi oczami, powl6czace nogami przy
chodzeniu, dziwnie powolne.

Wszystkie mieszkajg w poblizu huty, na
osiedlu zwanym Targowiskiem. Stojg tutaj

familoki bez kanalizacji, z bieda-ogrédkami
na tylach. Obrazkéw z tego miejsca nie po-
kaze Polska Kronika Filmowa.

Wadowska-Krél w swojej eleganckiej,
acz praktycznej sukience i butach na ob-
casach, brnie przez kurz i rynsztoki osie-
dla z pielegniarka Wiesig Wilczek (Kinga
Preis). Ta druga jest pod wrazeniem lekar-
ki — pierwszej, ktéra odwazyla sie przeko-
na¢ na wlasne oczy, jak Zyja rodziny jej ma-
tych pacjentéw.

Odwaga to co$, czego Wadowskiej-Krol
nie brakuje. Méwi, co mysli, nie unika kon-
frontacji, jest gotowa walczy¢ o to, co dla
niej wazne. Ale ta odwaga zostaje szybko
wystawiona na proébe.

Walka z systemem, tradycjq,
patriarchatem
Lekarka musi walczy¢ na kilku frontach
jednocze$nie.

Z wladza, ktéra przygotowuje si¢ do wi-
zyty na Slasku samego Brezniewa i nie chce

© wyborcza.pl



Wybonrcza Telewizyjna
Pigtek 6 marca 2026

zadnych skandali. Z niewiedza rodzicéw
malych pacjentéw. Ze strachem przed za-
mknig¢ciem huty, ktéra od pokolen jest ich
zywicielka. Ze stereotypami zwigzanymi

z plcig i z oczekiwaniami, jakie byly (a czg-
sto wciaz sg) wobec pracujacych matek. Nie
tylko na Slasku.

Gdy idzie na spotkanie z szefami huty,
kazdy z nich przedstawiany jest jako dyrek-
tor albo inZynier. Ona to ,,pani Jola z przy-
chodni”.

Gdy odkrywa, Ze dzieci chorujg na oto-
wice i chce je ratowad, styszy od matki, ze
rodzina jest najwazniejsza i jej dzieci sa naj-
wazniejsze. A nie te, ktérych matych gro-
boéw przybywa na lokalnym cmentarzu.

Wadowska-Krdl staje sie tez obiektem
zainteresowania esbeka, Huberta Niedzie-
li (Michat Zurawski). Ten nie tylko ma uci-
szy¢ skandal z ,,olowianymi dzie¢mi”, ale
teZ pomdc swojemu protektorowi katowic-
kiemu, pierwszemu sekretarzowi Zdzista-
wowi Grudniowi (Zbigniew Zamachowski),
pozby¢ sie jego zaprzysieglego wroga, woje-
wody Jerzego Zietka (Marian Dziedziel).

Niedziela jest bezwzgledny i gotéw na
wszystko, by zapewni¢ sobie lepszg pozy-
cje. Wadowskiej-Krdl grozi wiec realne nie-
bezpieczeristwo.

Na szczg$cie nie jest calkiem sama. Jej
badania wspiera szefowa kliniki pediatrii,
profesor Berger (Agata Kulesza), ktérej oj-
ciec walczyl razem z Zietkiem w powsta-
niach $laskich. Potem wspiera ja tez piele-
gniarka Wiesia, a z czasem coraz wigcej ko-
biet z Szopienic. Kobiet, ktére urodzily mar-
twe dzieci albo stracily te starsze.

W serialu wybrzmiewa mocno to, jaka
sila potrafig by¢ kobiety, kiedy si¢ zjedno-
cza. Jak wiele gotowe sg zaryzykowaé, by
ochroni¢ najblizszych. A gdy na to za p6Zno
—zawalczy¢ o to, Zeby nikt wiecej nie cier-
pial jak one. Potrafig stana¢ naprzeciw po-
litykom, szefom, czasem nawet wlasnym
mezom.

Co mozemy stracié?
Wybrzmiewa tez, dzi$ chyba wazniejsze niz
kiedykolwiek, przeslanie ekologiczne.

Rewolucja przemystowa przyniosta
wielkie fabryki z wielkimi kominami i wiel-
kimi rurami, ktérymi uchodzily trujace wy-
ziewy czy Scieki. Truli fabrykanci, trulo
panistwo socjalistyczne, truly (i trujg) wiel-
kie kapitalistyczne koncerny.

Przez dekady XX i XXI wieku udawalo
sie to trucie ogranicza¢. Na kominach poja-
wily sie filtry, powstaly oczyszczalnie. Poja-
wily sie przepisy BHP i restrykcyjne normy,
za ktérych nieprzestrzeganie grozily wyso-
kie kary.

WierzylisSmy naukowcom i lekarzom.
Wspdlnym, migedzynarodowym wysit-

kiem zamkneliémy dziure ozonowa, szli-
$my w dobrym kierunku. To si¢ jednak od-
wraca.

Zresztg takie sprawy jak ,,olowiane dzie-
ci” wcigz si¢ zdarzaly i zapewne wcigz si¢
zdarzaja. Jesli polaczenie chciwosci schyl-
kowego kapitalizmu z antynaukowym tren-
dem sie nie zatrzyma - bedg sie zdarza¢
czesciej.

Joanna Kulig jako dochtérka

z Szopienic

Cwier¢ wieku temu Julia Roberts dosta-

1a Oscara za role Erin Brockovich. I dlatego
jestem gotowa powigza¢ Wadowska-Krol

z amerykariskg aktywistka. Obie bowiem
mialy szczeScie do aktorek, ktére je zagraly.

Joanna Kulig $wietnie oddaje osobe
$wiadoma nie tylko swojej wartosci, ale
tez swojej kobieco$ci. Ma fachowg wie-
dze, z ktérej czyni uzytek, ale tez lubi so-
bie potanczy¢. Jest harda, ale momenta-
mi krucha.

Lekarka nie zamierza si¢ nikomu przy-
podobaé, a na to samo zdecydowala sie ak-
torka. I dlatego jej bohaterka jest tak praw-
dziwa, cho¢ niektérzy pewnie uznaja ja za
,wscieklg babe”.

Jedli mam jakie$ powazniejsze zastrze-
zenie do serialu, to dotyczy ono jego dlu-
gosci. Te historie mozna bylo opowiedzie¢
w czterech, a nie szesciu odcinkach. Moz-
na bylo tez unikna¢ niektérych melodra-
matycznych i malo prawdopodobnych
watkow.

,Olowianym dzieciom” zdarza si¢ po-
pada¢ w schematy ograne juz wielokrotnie
w innych produkcjach. Ostatecznie za to
bardziej bawi niz irytuje niedopracowanie
drobnych elementéw dodanych kompute-
rowo, jak wielkie polskie i radzieckie flagi
na Spodku czy dymigce kominy huty.

Dramatyczny py! unosi si¢ w powietrzu
Szopienic wrecz w platkach. A jednak to
codzienne mycie okien, na ktérych osadza
sie¢ czarny pyl, jest szczegélem pobudzaja-
cym wyobraznie. Cho¢ niekoniecznie moja.
Pamietam z dzieciristwa, jak mieszkajgca
w Swigtochtowicach ciotka kazdego dnia
naszej wizyty wchodzita na krzeslo, Zeby
umy¢ okno. I jak czarna byta woda, ktéra
wylewala z miski.

Maua STANISZEWSKA

OLOWIANE DZIECI

senial dramatyczny, Polska 2026,

rez. Maciej Pieprzyca, wyk. Joanna Kulig,
Agata Kulesza, Kinga Preis, Sebastian
Pawlak, Michat Zurawski, Zbigniew
Zamachowski, Marian Dzigdziel

6 odc., Netflix

REALITY SHOW

Diaitegich
umyslow

Jak w zalewie mato ambitnej
rozrywkiznalezé cos, corozrusza
nasze szare komorki?

iabelski plan” to koreariski reali-

ty show, w ktérym licza sie inte-

ligencja i umiejetno$¢ strategicz-
nego myslenia.

Twdrcy zaprosili do programu absol-
wentéw prestizowych uczelni, laureatéw
konkurséw wiedzy i wybitnych specjali-
stéw w swoich dziedzinach. W programie
pojawilo sie 12 uczestnikéw: astronom, po-
pularyzator nauki, prawnik czy profesjo-
nalny gracz go. Krétko méwiac: to star-
cie jednych z najwybitniejszych umyslow
w kraju. Zasady sg jednak proste.

Na poczatku wszyscy maja po jednym
zetonie. Kazdego dnia biorg udziat w tzw.
rozgrywce gléwnej, w ktérej moga zdoby¢
kolejne, ale tez straci¢ te dotychczasowe. Je-
$li kto$ straci wszystkie, odpada z progra-
mu. Dwie osoby z najmniejsza liczba Zeto-
néw trafiaja na noc do ,wigzienia”.

Uczestnicy graja w planszéwki, karcian-
ki i abstrakcyjne gry strategiczne. To cho-
ciazby odmiany ,,Gomoku”, pokera czy gry
towarzyskiej ,Mafia”. Trzeba solidnie wy-
tezy¢ umyst, by przechytrzy¢ przeciwnikéw.

,Diabelski plan” ma jednak réwnieZ ce-
chy typowego reality show. Bohaterowie
wchodza w sojusze, tworzac lojalne wobec
siebie grupy. W pewnym momencie waz-
ng role zaczynaja odgrywac takze zawarte
W programie przyjaznie.

Seans jest ciekawy rowniez z perspekty-
wy kulturowej. Uczestnicy rywalizuja, ale
nie dgza do eliminowania przeciwnikéw.
Wrecz przeciwnie — sa wobec siebie ser-
deczni, wspieraja sie i prébuja doprowadzi¢
do tego, by jak najwieksza liczba oséb do-
tarta do decydujacych etapéw rozgrywki.

Zastanawiam sie, czy podobny etos pa-
nowalby wsrod graczy amerykarnskich albo
europejskich edycji. Na razie si¢ tego nie do-
wiemy, bo nikt nie stworzy! programu opar-
tego na tym formacie. A szkoda, bo korean-
ski program dowodzi, Ze wymagajgca roz-
rywka jest mozliwa nawet w streamingu.

Dawip Dr6zpz

|
DIABELSKI PLAN
reality show, Korea Poludniowa 2023-

2 sezony, Netflix

© wyborcza.pl
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vod

yobraZcie so-
bie, ze przyjez-
dzacie odebrac
syna, ktéry po
lekcjach mial bawié sie u kole-
gi z klasy. Kobieta, ktdra otwie-
ra drzwi, nie jest opiekunka, ni-
gdy nie slyszala o tamtej rodzi-
nie. Ani o waszym dziecku.

Najgorszy koszmar rodzica?
Wilasnie w takiej sytuacji znala-
zla sie¢ Marissa Irvine (w tej roli
Sarah Snook).

Oskarzone matki

Tak zaczyna si¢ serial ,,To jej
wina” (,All Her Fault”) Me-

gan Gallagher wedlug powie-
$ci Andrei Mary. Zwykle niepo-
rozumienie, przekrecony ad-
res w wiadomo$ci - czy jednak
co$ znacznie powazniejszego?
Po serii nerwowych telefonéw,
ktére nie przynosza odpowie-
dzi, pojawia sie policja. Marissa
opowiada o wszystkim detek-
tywom, a gdzie$ miedzy stowa-
mi - a czasem catkiem wprost
—zaczynaja padac oskarzenia
pod jej adresem. Chociazby dla-
czego nie sprawdzita nume-

ru telefonu, z ktérego przyszla
wiadomos¢ z zaproszeniem na
zabawe.

Kazda uwaga wypowiedzia-
na przez meza (Jake Lacy) tyl-
ko poglebia jej poczucie winy.
Nawet jesli po chwili reflektuje
sie i zapewnia: ,, Jeste$ wspania-
1a matky”.

Podobne pytania uslyszy
Jenny (Dakota Fanning), gdy
okaze sie, ze w zaginigcie 5-let-
niego Milo moze by¢ zamiesza-
na opiekunka, ktérg zatrudnila
(Sophia Lillis). Réwniez w tym
przypadku, a jakzeby inaczej,
wybrzmig z ust meza. Meza,
ktéry nie wie nawet, gdzie
w domu stoi bidon syna, a gdy
musi awaryjnie odebra¢ chlop-
ca ze szkoly, zachowuje sie tak,
jakby dokonywat heroiczne-
go aktu.

Zawigzanie akcji jest na
tyle angazujace, ze zdecydowa-
tem sie obejrze¢ kolejny odci-
nek. ,To jej wina” rozwija sche-
mat domestic noir - czyli opo-
wiesci o rodzinnych tajemni-
cach z pogranicza kryminatu
i thrillera — na tyle sprawnie,
ze zdolalem wytrwaé do koni-

Wybonrcza Telewizyjna
Pigtek 6 marca 2026

ierowny

podziatl rol

Sam tytul wiele mowi. W serialu,, Tojej wina”
o zniknieciu dzieckanajciekawszeokazujq sie

pytaniaolo, jak oceniamy matki.

ca serialu. Niestety traktuje go
zbyt mechanicznie, zeby wyjs¢
ponad poziom przecigtnego
,ogladadla”.

Wraca eksploatowany do
znudzenia, jak u Harlana Cobe-
na, motyw decyzji z przeszlo-
Sci, ktére po latach upomina-
ja sie o konsekwencje. Cofa-
my si¢ wiec raz o kilka dni, in-
nym razem o lata, by odkry-
wac kolejne elementy ukladan-
ki. Czgs¢ z tych tropéw ma tylko
nas zmylié.

Kazdy jest podejrzany,
ale kto da sig lubié?
Wszyscy tutaj ktamia: by od-
sung¢ od siebie podejrzenia,
ukry¢ bledy i sekrety — nieko-
niecznie zwigzane ze sprawg
znikniecia chlopca - albo po-
czucie winy czy na swoj pokre-
cony sposob staraja sie chronic¢
bliskich.

Tworcy chcieli, bySmy ni-
kogo nie skreslali z listy podej-
rzanych. Ale chyba nie spodzie-
wali sig, ze w efekcie nie tylko

trudno komukolwiek zaufaé,
ale tez kibicowac. Moze to kwe-
stia atmosfery panujacej w bo-
gatej rezydencji na przedmie-
Sciach Chicago, gdzie rozgry-
wa si¢ akcja. Moze doboru ob-
sady? Jeden z recenzentéw uzyt
wobec Jake'a Lacy’ego (znany
m.in. zZ pierwszego sezonu ,Bia-
lego Lotosu”) okreslenia ,,pun-
chable”, jakby aktor miat w so-
bie co$ tak irytujacego czy aro-
ganckiego, ze ,az chce mu si¢
przywalic”.

© wyborcza.pl
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W kazdym razie do wigk-
szo$ci bohateréw podchodzimy
w najlepszym wypadku z emo-
cjonalnym dystansem. Na-
wet do Marissy, a przeciez na-
wet odruchowo powinni$my jej
wsp6lczué, prawda? Kamera do
przesady puentuje sceny zblize-
niami na twarz Sarah Snook, na
ktérej rozpacz miesza si¢ z na-
rastajacym gniewem. To pierw-
sza jej duza rola po finale ,,Suk-
cesji”. Momentami trudno nie
zobaczy¢ w niej echa Shiv Roy,
ale gléwnie przez garderobe.

Jedyng postacig, ktéra od po-
czatku budzi bezwzgledna sym-
patie, jest prowadzacy Sledztwo
policjant grany przez Michaela
Pefig. W plataninie wzajemnych
pretensji i wyrzutéw detektyw
Alcaraz wydaje si¢ otwarty na
drugiego czlowieka, a przez to
bardziej ludzki od innych. Wraz
z zong wychowuje syna z nie-
pelnosprawnoscig rozwaojo-
wa. Codzienno$¢ rodziny to jed-
nak nie tylko wyzwania i obawy
o przyszlo$¢, ale przede wszyst-
kim szczera mitosc.

,T0 jej wina” jest przykla-
dem serialu, w ktérym watki
teoretycznie skladaja sie w spdj-
ng calo$¢, a mimo to zakoricze-
nie nie przekonuje. Niespiesz-
nie prowadzona narracja na fi-
niszu nagle wrzuca piaty bieg.
Gdyby jeszcze potraktowaé
czes$¢ twistow z gatunkowym
przegieciem rodem z pulpowej
literatury, na nadmiar zbiegéw
okolicznosci i dramaturgie bu-
dowang kosztem psychologicz-
nej wiarygodnos$ci mozna by
przymkna¢ oko. Lecz historie
opowiedziano zupelnie serio,

a kazda z postaci w tej intrydze
reprezentuje jaka$ traume, za-
burzenie czy nalég. W najstab-
szych momentach, gdy te tema-
ty wychodza w burzliwych roz-
mowach, zastanawiamy sig, czy
to jeszcze serial premium, czy
jednak opera mydlana.

Ojciec moze,

matka musi

Sedno zostalo zapisane w tytu-
le. Ogladaniu ,,To jej wina” to-
warzyszy pytanie o to, jak latwo
oceniamy matki oraz ile niewi-
dzialnej pracy codziennie wy-
konuja. Serial staje si¢ opowie-

$cig o nieréwnym podziale rél
i obowigzkow.

Jako mlody ojciec reagowa-
fem na to alergicznie. W gabi-
necie lekarskim slyszalem: ,,To
tata ubierze maluszka”, pod-
czas gdy mame zapraszano do
biurka, jakby byla jedyng oso-
ba zdolng zrozumie¢ diagno-
ze i zalecenia. W aptece chwi-
la zawahania wystarczala, by
uslysze¢: ,Moze lepiej zadzwo-
ni pan do Zony?”. Czulem zlo$¢.
Jakbym by! tu tylko w zastep-
stwie, jakby ojciec z definicji byt
rodzicem rezerwowym.

Z czasem dotarlo do mnie,
Ze nie zawsze chodzi o zlg wole.
Czesciej o przyzwyczajenie
—aono nie bierze si¢ znikad.
Nadal pokutuje zalozenie: ojciec
moze, matka musi. Jesli kobie-
ty chca by¢ aktywne zawodowo
irealizowad sie w pracy, wpada-
ja w pulapke oczekiwan. Maja
pracowac tak, jakby nie mialy
dzieci, a jednoczes$nie zajmowac
si¢ domem tak, jakby nie praco-
waly. Stad bierze sie poczucie
winy. Jak w przypadku drugiej
mamy w serialu - Jenny, specja-
listki od marketingu z branzy
wydawniczej, w ktérej Marissa
znajduje sojuszniczke. Nie chce
straci¢ klienta, o ktérego tyle
walczyla, ale kolejne spotkania
umawiane s po godzinach pra-
cy, kiedy odbiera synka ze szko-
ly. Na meza nie moze liczy¢.

I wlasnie ten mechanizm
serial prébuje uchwycic¢. Na-
wet jesli bywa malo subtelny
iupraszcza portrety mezczyzn,
dotyka czego$ realnego. Na
marginesie do$¢ wtérnej intry-
gi kryminalnej pojawia si¢ spo-
teczny komentarz o rodziciel-
stwie, ktérego ciezar wciaz zbyt
czesto przechyla sie na jedng
strong. I chyba to jest w tym se-
rialu najciekawsze.

PioTr Guszkowski

TO JEJ WINA

senial knyminalny, Wielka
Brytania, USA 2025, rez. Minkie
Spiro, wyk. Sarah Snook, Jake
Lacy, Sophia Lillis, Michael
Pefia, Dakota Fanning, Abby
Elliott, Jay Ellis

8 odc., SkyShowtime

ale niezapomniang
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Saoirse-Monica Jackson w nowym
serialu Lisy McGee ma role malg,

Eksplozja
irlandzkiego
humonru

.7 Belfastu do nieba” moze pomoc odpowiedzie¢
na pytanie: dlaczego swiat pokochat irlandzkie

spojrzenie na kulture?

rzy przyjaciolki z cza-

séw szkolnych jada na

pogrzeb czwartej.

Kiedys byly ,,osob-

ne, lecz nierozlgczne”. Zrobi-
ly sobie nawet identyczne ta-
tuaze, cho¢ kazda swdj umie-
$cita w innym miejscu. Potem
trzy z nich pozostaly w kontak-
cie, a czwarta, imieniem Greta,
gdzies$ po drodze sie odlgczyla.

Poza dziewczyniska przyjaz-
nig laczylo je co$ wigcej: tajem-
nica, ktéra mimo uplywu lat nie
moze ujrze¢ $wiatla dziennego.

Dlatego Dara (Caoilfhionn
Dunne), Saoirse (Roisin Galla-
gher) i Robyn (Sinéad Keenan)
wybieraja sie z Belfastu do
domu Grety (Natasha O’Keeffe)
w hrabstwie Donegal nie tylko
po to, by odda¢ jej ostatnig po-
stuge. Chca tez sprawdzié, czy
sekret pozostal sekretem.

W jej domu za miastem na-
tykaja si¢ nie tylko na dziwacz-
ny wystdj, ale takze réwnie dzi-
waczng rodzine. Dziwny jest
brak innych Zatobnikdéw, dziw-
na jest tez zamknigta trum-
na, stojgca samotnie w jednym
Z pokoi.

Kobiety dochodza do wnio-
sku, Ze powinny jak najszybciej

oddali¢ si¢ z tego domu. [ wtedy
wydarza si¢ wypadek.

To dopiero poczatek serialu
Lisy McGee, twérczyni, moim
zdaniem, najlepszego komedio-
wego serialu XXI wieku - ,,Der-
ry Girls”. McGee co odcinek
funduje widowni zwrot akcji
albo mylny trop. Komplikacja
goni komplikacje, Zycie bohate-
rek doswiadcza niejednej proé-
by. Swoim niby dorostym i pod-
szytym powaga, ale wciaz nie-
powaznym serialem, tworczy-
ni udowadnia talent do lgczenia
wody z ogniem.

Opowies¢ o trzpiotowatych
doroslych z Belfastu jest opowie-
$cig o tym, jak przyjazni zmienia
sie z czasem, ale tez o tym, jak
wplywa na nas przezyta w prze-
szloéci trauma. Momentami jest
to zabgjczo zabawne, momenta-
mi zaskakujaco serio.

MauA STANISZEWSKA

Z BELFASTU DO NIEBA
senrial komediowy, Wielka
Brytania 2026, tw. Lisa McGee,
wyk. Roisin Gallagher, Sinéad
Keenan, Caoilfhionn Dunne

8 odc., Netflix

© wyborcza.pl
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SERIAL DOKUMENTALNY

Proza zycia
alpejczyka

Adrenalina, walka, smak zwyciestwa
iporazki. Ale teg strach, tesknota,

rutlyna. O nichopowiadaserial
dokumentalny..Onthe Edge”.

zadka gratka dla ki-
bicéw narciarstwa
alpejskiego. Na Di-
sney+ mozna obej-
rzec cztery odcinki serialu do-
kumentalnego ,,On The Edge:
World Cup Ski Racing” (,Na
krawedzi: Alpejski Puchar
Swiata”). Data edycji pigtego
w Europie - ktéry bedzie puen-
ta i pokaze wydarzenia z igrzysk
Mediolan - Cortina i finaléw Pu-
charu Swiata - nie jest jeszcze
znana. Telewizja ESPN pokaze
go w USA 10 kwietnia.

Olimpijskie marzenia
Lindsey Vonn, Mikaela Shif-
frin, Aleksander Aamodt Kilde,
Marco Odermatt, Lucas Pinhe-
iro Braathen, Atle Lie McGrath
iwielu innych - w 45-minuto-
wych odcinkach przewija sie
cala alpejska $mietanka. Kame-
ra towarzyszy kilkunastu naj-
lepszym zawodnikom od pierw-
szych zawod6w sezonu w Sol-
den az do ostatnich, tuz przed
rozpoczeciem igrzysk. To wo-
kkot nich kreci sie wiekszo$é
rozmaéw ze sportowcami. Bo
raz na cztery lata Puchar Swia-
ta i Krysztalowe Kule schodza
na drugi plan - kazdy w marze-
niach widzi sie z olimpijskim
medalem na szyi. Najlepiej zlo-
tym.

Ci, ktdrzy igrzyska $ledzili
na zywo, puente juz znajg. Wie-

dza, ktéry z bohateréw spel-

nil swoje marzenia o medalu,

a ktéry wrocit z niczym. Wie-
dza, jak skoriczyla sie droga nie-
zlomnej Lindsey Vonn. 41-letnia
Amerykanka, ktéra musiala za-
koniczy¢ kariere kilka lat temu,
bo jej cialo bylo zbyt pohara-
tane, po operacji kolana wré-
cila do $cigania. I nie kryla, Ze
jej gléwnym celem sg igrzyska.
O medalu glo$no nie wspomi-
nala, ale sportowcom jej forma-
tu na pewno nie chodzi tylko

,0 udzial” w olimpijskim $wie-
cie. W serialu Vonn ttumaczyla:
- Nie chcialam zakoriczy¢ karie-
ry jako wrak. Chcialam zakon-

czy¢ ja w pozytywny sposob.

Osiem miesigcy
z daleka od domu
Na ekranie ogladamy ujecia
z zawodéw: alpejezycy pedza po
strome;j trasie zjazdowej albo
tariczg miedzy slalomowymi
tyczkami. Czasami w pieknym
storicu, czasami w zadymce.
Przy okazji mniej obyci kibice
mogg sie dowiedzie¢, i to bezpo-
$rednio od zawodnikéw, czym
roznig si¢ poszczegolne alpej-
skie konkurencje, jak przebiega
rywalizacja, jakie s nagrody.
Ale serial pokazuje takze to,
czego w telewizyjnych trans-
misjach nie wida¢. Oprdcz bla-
skéw - cienie tego pieknego, ale
bardzo wymagajacego spor-

Lindsey Vonn z trenerem
Akselem Lundem Svindalem

tu. Bohaterowie serialu méwig
o sportowych ambicjach, o d3-
zeniu do bycia najlepszym, ale
io presji zwiazanej z tym, ze
muszg by¢ najlepsi. O satysfak-
cji, jaka daje im bycie zawodo-
wym sportowcem, ale i o towa-
rzyszacym im ciagle strachu
(w koricu Zyja z tego, Ze pedza
po stromym stoku ubrani tylko
w cienki kombinezon), zwatpie-
niu (tu sukces od porazki dzie-
li czgsto utamek sekundy albo
kilka centymetréw), zmeczeniu.
A takze o kontuzjach i trudnej
drodze powrotu do sprawnosci.
W jednym z odcinkéw tra-
fiamy do kuchni w wynajetym
apartamencie, w ktorej trener
gotuje dla stesknionej za domem
zawodniczki domowy obiad. To
Alice Robinson, Nowozeland-

Wybonrcza Telewizyjna
Pigtek 6 marca 2026

ka, ktéra zadebiutowata w Pu-
charze Swiata w wieku 16 Iat. Dla
alpejczyka spoza Europy star-

ty w Pucharze to osiem miesie-
cy na drugim koricu $wiata. Od
kilku lat 24-letnia Robinson nie
$wietowala z bliskimi urodzin,
Bozego Narodzenia, Nowego
Roku. - Przez tych osiem miesie-
cy to mdj team jest mojg rodzi-
ng—moéwi.

To jest zycie,

ktore chcemy wiesé
W kazdy weekend: zawody, ad-
renalina, wrzawa, wywiady, au-
tografy. To otoczka, ktéra widaé
w telewizji. A pomiedzy? Tre-
ning na stoku, sitownia, ogla-
danie wystaw z koleZankami,
kawa w kawiarni, znowu sitow-
nia. - Scigasz sie, wracasz do
pokoju, pakujesz sie i ruszasz
w kolejne miejsce — opisuje pro-
z¢ zycia alpejczyka norweski al-
pejczyk Timon Haugan.

— Ale to wlasnie jest Zycie,
ktére chcemy wie$¢ — podsu-
mowauje jego kolega z druzyny
Aleksander Aamodt Kilde.

ANNA KwIATKOWSKA

ON THE EDGE: WORLD
CUP SKI RACING

senrial dokumentalny, USA,
Szwajcanria 2026

4 odc., Dishey+
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PIATEK 6.03

KOSZYKOWKA

+NBA

Boston Celtic — Dallas
Mavericks

01:05 | TVP SPORT

+ ORLEN BASKET LIGA

Tauron GTK Gliwice — Energa
Trefl Sopot

20:10 | POLSAT SPORT 3

NARCIARSTWO ALP.

+ PUCHAR SWIATA KOBIET
W VAL DI FASSA

1. zjazd
11:30 | EUROSPORT 1

PILKA NOZNA

+ PKO BP EKSTRAKLASA
Lechia Gdanisk — Jagiellonia
Biatystok

20:25 | CANAL+ SPORT 3 HD

+SERIEAENILIVE
20:40 ‘ ELEVEN SPORTS 1

SIATKOWKA

+PLUSLIGA

ZAKSA Kedzierzyn-Kozle —
Steam Hemarpol Politechnika
Czestochowa

20:00 | POLSAT SPORT 1, POLSAT
SPORT EXTRA 2

SKOKI NARCIARSKIE

+PUCHAR $WIATA MEZCZVZN
W LAHTI

1. konkurs indywidualny
na skoczni HS 130
14:30 | EUROSPORT 1

TENIS

«ATP 1000 — BNP PARIBAS OPEN
INDIAN WELLS

Kort centralny
20:0022:00/00:00|02:00|
04:00 ‘POLSAT SPORT PREMIUM 1
SUPERHD

Kort dodatkowy
20:00|22:00|00:00|02:00|

NARCIARSTWO ALP.

+ PUCHAR SWIATA KOBIET
W VALDIFASSA

2. zjazd
10:45 | EUROSPORT 1

« PUCHAR $WIATA MEZCZVZN
W KRANJSKIE| GORZE

Gigant — 1. przejazd
09:15 | EUROSPORT 1
Gigant — 2. przejazd
12:15 | EUROSPORT1

PILKA NOZNA

<BETCLIC1.LIGA
Slask Wroctaw
— Wista Krakow
17:25 | TvP SPORT

+ BUNDESLIGA
15:20 ‘ ELEVEN SPORTS 1

+LALIGAEA SPORTS
17:55 ‘ ELEVEN SPORTS 1
20:55 ‘ ELEVEN SPORTS 1

+ PKO BP EKSTRAKLASA

Korona Kielce — Bruk-Bet
Termalica Nieciecza

14:40 | CANAL+ SPORT 3HD
Piast Gliwice — KGHM Zagtebie
Lubin

17:25 |CANAL+ SPORT 3HD
Widzew t6dZ — Lech Poznan
20:10 | CANAL+ SPORT 3HD

- PREMIER LEAGUE
Aston Villa — Chelsea FC
19:05 | CANAL+ EXTRAL

SIATKOWKA

+PLUSLIGA

Slepsk Malow Suwatki

— PGE GiEK Skra Betchatow
14:45 | POLSAT SPORT1
Aluron CMC Warta Zawiercie
— Cuprum Stilon Gorzéw
17:30 | POLSAT SPORT1

Asseco Resovia Rzeszow
04:00 |POLSAT SPORTPREMIUM2 | _ Barkom Kazany Lwow
SUPER HD
23:00/01:00/03:00|05:00| | 20:00 [POLSATSPORT 1
POLSAT SPORT 1 SKOKI NARCIARSKIE
+WTA1000 — BNP PARIBAS OPEN + PUCHAR SWIATAMEZCZYZN
INDIAN WELLS WLAHTI

20:00/22:00|00:00 |
CANAL+ SPORT2 HD

SOBOTA 7.03

FORMULA 1

« GRAND PRIX AUSTRALII

Wyscig

04:55 ‘ ELEVEN SPORTS 1
KOSZYKOWKA

+ ORLEN BASKET LIGA
Anwil Wioctawek — Legia
Warszawa

17:25 | POLSAT SPORT 2

2. konkurs indywidualny
na skoczni HS 130
17:00 |EUROSPORT 1

TENIS

- ATP 1000 — BNP PARIBAS OPEN

INDIAN WELLS

23:00|01:00 | POLSAT SPORT1
03:00|05:00 | POLSAT SPORT 2

- WTA 1000 — BNP PARIBAS OPEN
INDIAN WELLS
20:00(22:00|00:00|
CANAL+ SPORT2 HD

SPORT NA ZYWO
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SKOKI NARCIARSKIE. W ten weekend Puchar Swiata
odbedzie sig w Lahti. Transmisje z zawoddw w Eurosporcie 1.
Na zdjeciu trzykrotny medalista olimpijski, Kacper Tomasiak
- FOT. DOMINIK GAJDA / AGENCJUA WYBORCZA.PL

NIEDZIELA 8.03

KOSZYKOWKA

+ ORLEN BASKET LIGA
Dziki Warszawa — AMW Arka
Gdynia

12:25 | POLSAT SPORT 3

Tasomix Rosiek Stal Ostrow
Wielkopolski — PGE Start Lublin
17:25 | POLSAT SPORT 2

NARCIARSTWO ALP.

+ PUCHAR SWIATA KOBIET
W VAL DI FASSA

Supergigant
10:45 | EUROSPORT 1

+ PUCHAR SWIATAMEZCZYZN
W KRANJSKIE| GORZE

Slalom - 1. przejazd
09:15 | EUROSPORT 1
Slalom — 2. przejazd
12:15 | EUROSPORT 1

PILKA NOZNA

+ PKO BP EKSTRAKLASA

Motor Lublin — Gornik Zabrze
12:10 |CANAL+ SPORT 3 HD
Radomiak Radom — GKS
Katowice

14:40 | CANAL+ SPORT 3HD
Rakéw Czestochowa — Pogon
Szczecin

17:25 | CANAL+ PREMIUM, CANAL+
SPORT 3HD

Legia Warszawa — Cracovia
20:10 | CANAL+ SPORT 3HD
20:25 | TVP SPORT

+SERIEAENILIVE

12:25 ‘ELEVEN SPORTS 1
14:55 ‘ ELEVEN SPORTS 1
17:55 |ELEVEN SPORTS 1
20:40 ‘ELEVEN SPORTS 1

SIATKOWKA

+PLUSLIGA

Energa Trefl Gdansk
—JSW Jastrzebski Wegiel
14:45 | POLSAT SPORT1
PGE Projekt Warszawa

— BOGDANKA LUK Lublin
17:30 | POLSAT SPORT 1

SKOKI NARCIARSKIE

+ PUCHAR $WIATAMEZCZYZN
WLAHTI

Konkurs duetéw na skoczni
HS130
15:00 | EUROSPORT1

TENIS
« ATP 1000 — BNP PARIBAS OPEN
INDIAN WELLS
21:0023:0001:00 | 03:00|
05:00 | POLSAT SPORT 1

+«WTA 1000 — BNP PARIBAS OPEN
INDIAN WELLS
19:00/21:0023:00|
CANAL+ SPORT2 HD

\ |
PILKA NOZNA

+BETCLIC 1. LIGA

Polonia Warszawa — tKS t6dz

17:55 | TP SPORT

+ PKO BP EKSTRAKLASA
Wista Ptock — Arka Gdynia
18:55 |CANAL+ SPORT 3 HD

+SERIEAENILIVE
20:40 ‘ ELEVEN SPORTS 1

SIATKOWKA

- PLUSLIGA
Indykpol AZS Olsztyn — InPost
ChkS Chetm

17:30 | POLSAT SPORT 1

TENIS

«ATP 1000 — BNP PARIBAS OPEN
INDIAN WELLS

19:00/21:00 | POLSAT SPORT 2
00:00|01:00|03:00|05:00|
POLSAT SPORT 1

+«WTA 1000 — BNP PARIBAS OPEN
INDIAN WELLS
19:0021:00|23:00|

PILKA NOZNA

- LIGA MISTRZOW UEFA

18:40 | CANAL+ EXTRA 2
20:55 ‘ CANAL+ EXTRA1
20:55 | CANAL+ EXTRA2

TENIS

- ATP 1000 — BNP PARIBAS OPEN
INDIAN WELLS

19:00 /21:00 }POLSATSPORTZ
22:30|01:00|03:00 ‘05200 |
POLSAT SPORT 1

- WTA 1000 — BNP PARIBAS OPEN
INDIAN WELLS
19:00 |21:00 | CANAL+ SPORT2 HD

SRODA 11.03

PILKA NOZNA

- LIGA MISTRZOW UEFA
18:40 |CANAL+ EXTRA2
20:55 ‘CANAU EXTRAL
20:55 |CANAL+ EXTRA 2
1/8 finatu — 1. mecz
20:55 | TVP SPORT

SIATKOWKA

+LIGAMISTRZOW CEV

Itas Trentino — PGE Projekt
Warszawa

20:15 | POLSAT SPORT 1

+PLUSLIGA

Steam Hemarpol
Politechnika Czestochowa
— PGE GiEK Skra Betchatow
17:30 | POLSAT SPORT1

TENIS
< ATP 1000 — BNP PARIBAS OPEN
INDIAN WELLS
19:00 | POLSAT SPORT 2
23:00|01:00|03:0005:00|
POLSAT SPORT 1

«WTA 1000 — BNP PARIBAS OPEN
INDIAN WELLS
19:00/21:00/23:0001:00|
CANAL+ SPORT2 HD

CZWARTEK 12.03

KOSZYKOWKA

+NBA
San Antonio Spurs — Denver
Nuggets

02:00 | TVP SPORT

SIATKOWKA
+LIGAMISTRZOW CEV
Knack Roeselare — Asseco

Resovia Rzeszow
20:15 | POLSAT SPORT1

TENIS

CANAL+ SPORT2 HD - ATP1000 — BNP PARIBAS OPEN
INDIAN WELLS
19:00 ‘21:00 | POLSAT SPORT 2
KOSZYKOWKA 01:00|03:00 | POLSAT SPORT1
+ ORLEN BASKET LIGA - WTA 1000 — BNP PARIBAS OPEN
WKS Slask Wroctaw — Gornik | INDIAN WELLS
Zamek Ksiaz Watbrzych 19:00/21:00 |23:00/01:00|
20:10 | POLSAT SPORT 1 CANAL+ SPORT2 HD

© wyborcza.pl
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BOSS * k%

film krym., Wik. Brytania/USA
2016, rez. Brad Furman, wyk.
Bryan Cranston, Leanne Best
22:15 ‘ ale kino+ hd

Oparte na faktach(?): ekraniza-
cja ksigzki, gdzie funkcjonariusz
amerykanskiego urzedu celnego
zdradza kulisy afery, w wyniku
ktérej udalo sie pojmac Pablo
Escobara, legendarnego kréla
narkotykéw.

CZLOWIEK ZASAD **

film sens., USA/Ukraina/Rumu-
nia 2014, rez. Keoni Waxman,
wyk. Steven Seagal, Vinnie
Jones, Byron Mann

22:05 ‘ tv puls

Zawodowy morderca spotyka
dziewczyne, ktéra uciekla od
swego partnera-gangstera, i
staje wobec dylematu: chronié¢
dziewczyne czy wypelni¢ misje
zlecong przez rzad. No i co wy-
bierze Steven Seagal?

DJANGO ***kk

western, USA 2012, rez. Quen-
tin Tarantino, wyk. Jamie Foxx,
Christoph Waltz, Leonardo Di-
Caprio

21:55 ‘ cinemax

Quentin Tarantino bierze si¢ do
westernu, oddajac nalezny hotd
Sergiowi Leone, wySmiewajac
przy okazji utarte konwencje,
narosle wokoét gatunku stereoty-
py i samego siebie. Plus brawu-
rowy Christoph Waltz.

DZIEDZICTWO

BOURNE'A ** %

film sens., USA/Japonia 2012,
rez. Tony Gilroy, wyk. Jeremy
Renner, Rachel Weisz, Edward
Norton

21:55 ‘ canal+ premium
Odprysk przebojowego cyklu —
juz bez Matta Damona: kolega
Bourne’a na tropie prawdy o nie-
legalnym programie rzagdowym,
ktorego celem jest kreowanie
superagentow - bezwolnych ma-
szyn do zabijania.

KING RICHARD: ZWYCIESKA
RODZINA ****

film biograficzny, USA/Australia
2021, rez. Reinaldo Marcus
Green, wyk. Will Smith, Aunjanue
Ellis-Taylor, Jon Bernthal

20:00 | tvn7

Oparte na faktach; Will Smith

jako Richard Williams, ktéry za-
lozyl sobie, Ze jego corki Serena
i Venus zostang profesjonalnymi
tenisistkami i — mimo licznych
przeciwnosci - swoj cel osiagnal.

DRAMAT OBYCZ.

Arcydzielo Andrzeja
Wajdy nadajace nowe
znaczenie powiesci
Jerzego Andrze-
jewskiego: polskie
dylematy 1945 roku.
Lektura obowiazkowa.
MYz

+ FOT. MATERIALY PRASOWE

POLSKA 1957, REZ. ANDRZEJ WAUDA, WYK. ZBIGNIEW CYBULSKI, EWA KRZYZEWSKA, WACLAW ZASTRZEZYNSKI

LATAJACY MNICH

| TAJEMNICA DA VINCI * %
dramat, Polska/Slowacja 2010,
rez. Mariana Cengelova-
Soléanska, wyk. Bicskey
Lukécs, Aleksandr Domogarov,
Juliusz Chrzgstowski

20:15 ‘ tvp historia
Inspirowana dawna legenda
opowie$¢ o mnichu, ktéry skon-
struowal maszyne latajaca we-
dhlug instrukcji znalezionej w
zaginionym dziele Leonarda da
Vinci. Niespelniona obietnica.

LIBERATOR ** %

film sens., USA/Francja 1992,
rez. Andrew Davis,

wyk. Steven Seagal, Tommy Lee
Jones, Gary Busey

20:00 ‘ tv puls

Steven Seagal jako kucharz na
amerykanskim pancerniku,
ktéry przerabia terrorystéw na
mielone. Bez ironii - klasyk kina
akcji. Byly czasy, kiedy Seagala
uwazano za nastepce Slya i Ar-
nolda.

MROCZNE

CIENIE * %

komedia, USA/Australia/

WIk. Brytania 2012, rez. Tim
Burton, wyk. Johnny Depp,
Michelle Pfeiffer, Helena
Bonham Carter

20:00 ‘ warner tv

Tim Burton nie bez wdzieku proé-
buje wskrzesi¢ serial telewizyjny
sprzed pél wieku: zamieniony w
wampira arystokrata po dwustu
latach powraca, by odzyska¢é
swoja pozycje i ukochang. Plus
Johnny Depp.

MROCZNE

WODY Xk

dramat, USA 2019,

rez. Todd Haynes, wyk. Mark
Ruffalo, Anne Hathaway,

Tim Robbins

28:55 | tvp 2

Korporacyjny adwokat odwie-
dza rodzinne strony i dowiaduje
sie o pomorze bydla w wyniku
zatrucia $rodowiska. W imieniu
sasiadow wystepuje do sadu
przeciwko trucicielowi, zaczy-
najac 20-letnig batalig.

PRZYMIERZE * * %%

film sens., USA/WIk. Brytania/
Hiszpania 2023, rez. Guy
Ritchie, wyk. Jake Gyllenhaal,
Dar Salim, Sean Sagar

21:45 | hbo

Po wyjsciu Amerykandéw z Afga-
nistanu niedawny weteran wra-
ca tam, by odnaleZ¢ porzucone-
go na pastwe talib6w miejscowe-
go ttumacza, ktéry uratowal mu
zycie w trakcie niebezpiecznej
misji.

SZEREGOWIEC

BENUJAMIN * %%

komedia, USA 1980,

rez. Howanrd Zieff, wyk. Goldie
Hawn, Eileen Brennan,

Armand Assante

22:10 | warner tv

Nie matura lecz cheé szczera
zrobi z wdowy... zadowolong z
zycia kobiete, stuzaca w armii
amerykanskiej. Ponury, cho¢
zabawny antyfeministyczny film
werbunkowy z typowa rola Gol-
die Hawn.

TO JUZ JEST KONIEC ** %
komedia, USA 2013, rez. Evan
Goldberg, Seth Rogen,

wyk. James Franco, Jonah Hill,
Seth Rogen

20:00 | hbo

Podczas szalonego hollywoodz-
kiego przyjecia nastepuje koniec
$wiata i nieoczekiwanie na kilku
celebrytach spoczywa obowia-
zek ratowania ludzko$ci: podo-
laja (watpliwe) czy okazg sie (na
pewno) za ghupi?

TOP GUN:
MAVERICK * k%

film sens., USA 2022,

rez. Joseph Kosinski, wyk. Tom
Cruise, Miles Teller, Jennifer
Connelly

20:00 | tvn

Po 30 (naprawde 37) latach Tom
Cruise wraca do szkoly pilotazu,
by jako uznany as szkoli¢ na-
stepcéw do misji niemozliwej.
Plus techniczny popis Hollywo-
od na 5 nominacji do Oscara i
statuetke za dZzwigk.

WEEKEND * %

thriller, Nigeria 2024,

rez. Daniel Oriahi,

wyk. Uzoamaka Aniunoh,

Gloria Anozie, Keppy
Ekpenyong-Bassey

20:00 ‘ cinemax

Dziewczyna zachodzi w cigze ze
swoim dlugoletnim partnerem i
wymusza na nim wizyte u jego
rodziny, ktérej dotad nie po-
znala. Ale wyjazd w jego strony
uswiadamia jej, ze tak naprawde
nie wie o nim nic.

KONRAD J. ZAREBSKI

€© wyborcza.pl



Wyborcza Telewizyjna
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TVP1

08:20 Zaraz wracam|l(38)
08:45Ranczo VIII(11/13)
09:45 Komisarz Alex XXIII (7)
10:40 Ojciec Mateusz VIl (1)
11:30 Okrasatamie przepisy
12:00 Serwis Info

12:10 Agrobiznes

12:30 Programrolny

12:50 Fascynujace migracje
13:45 Polskie parkinarodowe
14:10 Wichrowe wzgorze
15:00 Serwis Info

15:15 Reporterzy (478)
15:35 Gra stow. Krzyzowka
16:05 Dziedzictwo

17:00 Teleexpress

17:25 Jaka to melodia? (5857)
17:55 Klan - telenowela
18:20 Andrzej Wajda

— Notatki - film dok. Polska 26
18:55 Akacjowa 38

19:30 19.30 - wiadomosci
19:55 Pytanie dnia

D3

20:30 Glina. Nowy rozdziat
- serial kryminalny
Polska 2025

21:30 Sekielski wieczorowa
pora (28) - magazyn

22:30 Andrzej Wajda —
Notatki - film dok.

22:50 Popiotidiament

- dramat obyczajowy
Polska 1957, rez.An-
drzejWajda (110 min)

00:40Godziny strachu

EIXH (Butterflyona

Wheel) - thriller

WIk. Brytania/Kanada/

USA 2007 (105 min)

10:00 Martin Donner, Claudio
Monteverdi: Poppea / Poppea
- balet Niemcy 2017

11:15 Les Siécles, Adrien
Perruchon: Ravel - muzyka
klasyczna Francja 2024
12:50 Intermezzo

13:30 Giacomo Puccini:
Tryptyk - opera Belgia/Francja
2022, rez. )érémie Cuvillier
16:20 Intermezzo

17:20 Mel Lewis Jazz
Orchestra - koncert

18:05 McCoy Tyner: Piano
Solo - koncert Niemcy 1983
18:55 Robin Mckelle: Hotd
dla Elli Fitzgerald - koncert
20:30 Orkiestra Paryska, Esa-
Pekka Salonen, Aliisa Neige
Barriere: Saariaho, Sibelius,
Lindberg - muzyka klasyczna
22:10 Brahms: Niemieckie
requiem - muzyka klasyczna

TVP2

05:30 M jak mito$¢

06:25 Anna Dymna — spotkaj-
my sie (433) - dyskusja
06:55 Barwy szcze$cia
07:30 Pytanie na $niadanie
— pobudka (7485) - mag.
07:55 Pytanie na $niadanie
(7485) - mag. Polska 2026
11:55 Operacja zdrowie (71)
12:30 Koto fortuny (2152)
13:15 Pannamfoda

14:05 Vabanque (1018)
14:35 Na sygnale

15:05 LaPromesa — patac
tajemnic (102) - telenowela
16:00 Koto fortuny (2153)
16:35 Familiada (3046)
17:20 Pannamtoda (5/50)
- serial obycz. Turcja 2024
18:15 Vabanque (1019)
18:50 Jeden z dziesigciu (1)
- teleturniejPolska 2026
19:25 Barwy szcze$cia

D3

20:05 Barwy szczescia - se-
rial obycz. Polska 2026
20:45 Kocham Cig, Polsko!
(1) - quiz Polska 2026
22:20 25 lat mitosci: Jubile-
usz ,Mjak mitos¢” (1)
- show Polska 2025
23:25 Tojest grane (82)
23:55 Mroczne wody
EIXH (Dark Waters) - dra-
mat USA 2019, rez.
Todd Haynes (135 min)
02:10 Stonce tezjest
gwiazda - dramat mi-
tosny USA 2019, rez. Ry
Russo-Young (110 min)

PULS 2

12:00 Smerfy - serial anim.
13:00 Gumisie IV (6/10)
14:00 Kacze opowiesci
15:00 Miraculous IV

16:00 My Little Pony

17:00 Tomekiprzyjaciele:
Naprzéd lokomotywy! XXVII (5)
17:10 Blue Il (40,41/50)
17:40 Swinka Peppall (17/52)
17:45 Bing (41,42/78)

18:15 Maszainiedzwiedz VIl
18:30 Myszka Miki:
Frajdomek 11 (5/30)

19:00 Psi patrol V (17/26)
19:35 Pingwiny
zMadagaskaru I11 (9/15)
20:00 Lombard. Zycie pod
zastaw XVII (53] - serial obycz.
21:00 Dzielnica strachu IX
23:00 Sezon nasasiada

- komedia Francja/Belgia 2023
01:00 Frontiere(s) - horror
Francja/Szwajcaria 2007

POLSAT

05:25 Telezakupy TV Okazje
06:00 Nowy dzien - mag.
08:00 Halo tu Polsat (2647)
-magazyn Polska 2024
11:30 Gliniarze X1(52,53,54)
- serial fab.-dok. Polska 2021
14:40 Dlaczegoja?33(3)

- serial fab.-dok. Polska 2026
15:50 Wydarzenia

16:20 Interwencja (5851)
-mag. reporterdw Polska 26
16:30 Naratunek 112 XVIII (4)
- serial fab.-dok. Polska 2026
17:00 Gliniarze XX (5) - serial
fabularno-dok. Polska 2026
18:00 Pierwsza mito$¢ 49
(219) - serial obyczajowy
Polska 2025, wyk. Aneta
Zajac, Dabrowka Kruk

18:50 Wydarzenia, sport,
pogoda - wiadomosci

19:15 Go$¢ ,Wydarzen” (306)
19:40 Pogoda - Polska 2026

D3

19:55 Farma (165) - reality
show Polska 2025
21:00 Must Be The Music
(126) - show Polska 25
23:10 Nowe oblicze Greya
(Fifty Shades Freed)
- thriller USA/Chiny
2018, rez.James Foley,
wyk. Dakota Johnson,
Jamie Dornan (145 min)
01:35 American Pie: Zjazd
absolwentow (Amer-
ican Reunion) - ko-
mediaUSA2012, rez.
Jon Hurwitz, Hayden
Schlossberg (145 min)

07:55 Bogaty dom — biedny
dom XII (1) - serial dok.
08:55 Policjantkiipolicjan-
ci VIl (37,38/65) - serial obycz.
10:55 Naratunek 112 XVl
(5,57) - serial fabularno-dok.
11:55 Dlaczegoja?33(5)

- serial fabularno-dok.
12:55 Trudne sprawy XIX
(39,40,1/40) - serial fab.-dok.
15:55 towcy skarbow.

Kto da wiecej (517, 38)

18:00 Policjantkii policjan-
ci XXIV (4,5) - serial obycz.
20:00 Ana deser... (2) - mag.
kulinarny Polska 2026

20:05 Osadzony - film

sens. USA 1989, rez. John
Flynn, wyk. Sylvester Stallone
22:25 Gwiazdy kabaretu
(169, 44) - kabaret i satyra
00:25 STOP Drogdwka (362)
01:30 LoveIsland 11 (39)

KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

TVUN

05:05 Kto was tak urzadzit?
05:35 Uwaga! (7943) - mag.
reporteréw Polska 2026
05:50 Ukryta prawda (46/60)
06:45 Kuchenne rewolucje
XXVI(6) - reality show

07:45 Dzier Dobry TVN (5646)
11:25 Kuchenne rewolucje:
Bistro,Le Papillon Noir”,
Katowice XVI(7) - reality show
12:35 Kuchenne rewolucje:
Gdynia—Worek maki 30 (5)
-reality show Polska 2025
13:40 Ukrytaprawda
(47,48/48) - serial fab.-dok.
15:45 Mtode gliny (16/50)

- serial krym. Polska 2026
16:50 Szpital $w. Anny Il (5)

- serial obycz. Polska 2026
17:55 DetektywiVI(5)

- serial fab.-dok. Polska 2026
19:00 Fakty, sport, pogoda
19:50 Uwaga! (7944) - mag.

D3

20:00 Top Gun: Maveric
-film sens. USA 2022,
rez.Joseph Kosinski,
wyk. Tom Cruise,
Miles Teller, Jennifer
Connelly, Val Kilmer,
JonHamm (175 min)
22:55 Geostorm - film sens.
USA/Hongkong 2017,
rez.Dean Devlin, wyk.
Gerard Butler, Jim
Sturgess, Abbie
Cornish (130 min)
01:05 Kuba Wojewodzki (1)
02:20 Szpital Sw. Anny
(14/50) - serial obycz.

METRO

07:10 J.A.G.VII(19/24)

08:10 SOS. Ekipy w akiji
(49/60) - telenowela dok.
09:05 Szpital (9,10/72)
11:05 SedziaAnnaMaria
Wesotowska - serial fab.-dok.
13:05 Wycieczkowiec (5/20)
14:05 Przepis na zycie

15:00 Zapukaj do moich drzwi
(90) - telenowela Turcja 2021
16:00 Stoneczny patrol Il
(13/22) - serial przyg. USA 93
17:00 Cigzarowka przez
Stany IV (5/9) - serial dok.
18:00 Nasi w mundurach (6)
19:00 KartotekaV

20:00 Wsciekty Nick - film
sens. Niemcy 16, rez. Christian
Alvart, wyk. Til Schweiger
22:40 The Traitors. Zdrajcy
(29) - reality show Polska 2026
00:10 Przetrwac Coldwater

- thriller USA 2013

D3l

TV PULS

06:00 Nash Bridges V
(9,10/22) - serial sens.
USA1999, wyk. Don Johnson
08:00 Kobra — oddziat
specjalny XVII(10,13/15)

- serial sens. Niemcy 2011
10:00 Triumf mito$ci

- telenowela Meksyk 2011
12:00 Nie igrajzaniotem

- telenowela Meksyk 2008
13:00 Wspaniate stuleciell
(52) - serial obycz. Turcja 2013
14:00 Lombard. Zycie pod
zastaw XI1(9,10)

16:00 Ranczo VIII (6,7/13)

- serialkom. Polska 2014
18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw XVIII (4,5) - serial
obyczajowy Polska 2025

20:00 Liberator (Under
Siege) - film sens.
USA/Francja1992, rez.
Andrew Davis, wyk.
Steven Seagal (125 min)
22:05 Cztowiek zasad
IEXH (Absolution) - film
sens. USA/Ukraina/
Rumunial4, rez. Keoni
Waxman (115 min)
00:00Tajnabron (Broken
IETH Arrow) - film sens.
USA1996, rez. John
Woo, wyk. John
Travolta (135 min)
02:15 Lombard XVII (58)

TVN7

05:20 Ten moment - serial
fabularno-dok. Polska 2016
05:55 Szkota(59,5,6/72)

- serial fab.-dok. Polska 2018
08:45 Ukrytaprawda
(39,58,59/73) - serial fab.-dok.
11:55 W-11Wydziat Sledczy
- serial fabularno-dok.

14:00 Detektywi(33/56)

- serial fab.-dok. Polska 2023
15:00 Szpital $w. Anny (45)

- serial obycz. Polska 2025,
wyk. Jolanta Fraszynska
16:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial fab.-dok.
18:00 Opowies$ci matzenskie
(4/24) - serial fabularno-dok.
19:00 |dZ na cato$¢ (5)

- teleturniej Polska 2026

20:00King Richard: Zwy-
cigskarodzina (King
Richard) - film biogra-
ficzny USA/Australia
2021, rez.Reinaldo
Marcus Green, wyk.
Will Smith (185 min)
23:05 Krélowa przetrwania
(1) - reality show
00:30 Matzenstwo na skro-
EIXH ty (Long Story Short)
- komedia Australia
2021, rez.Josh Lawson,
wyk. Rafe Spall, Zahra
Newman (120 min)
02:30 Hotel Paradise (4)

D3

D3
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PIATEK 6.03

KANALY FILMOWE

STOPKLATKA

08:30Wojciech Cejrowski
—boso przez $wiat (60)

09:00Robert Maktowicz
(161,129) - magazyn

10:50 Wojny magazynowe:
Kanada (3,4/12)

11:55 Wojny kontenerowe
(15,16/16) - serial dok.

13:00 Katastrofy w prze-
stworzach XXV
(3,9,2/10) - serial dok.

16:00MacGyver VI (19,20/21)

18:00Hudson i Rex 11 (16/16)
- serial krym. Kanada 20

18:55 Zajazd. Bedzie
sie dziato (28)

20:00Poszukiwany,

EZTH poszukiwana
- komedia Polska 1974,
rez. Stanistaw Bareja,
wyk. Wojciech Pokora,
Jolanta Bohdal (110 min)

21:50 Klient (The Client)

- film sens. USA 1994,
rez.Joel Schumacher,
wyk. Susan Sarandon,
Tommy Lee Jones,

Brad Renfro (160 min)
00:30Lustra (Mirrors)

- horror USA/Rumunia/
Niemcy/Francja 2008,
rez. Alexandre Aja, wyk.
Kiefer Sutherland, Paula
Patton, Cameron Boyce,
Erica Gluck (140 min)

KINO POLSKA

08:05 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace IV (7/10)

08:40 Polska Kronika Filmowa
25/50 - reportaz Polska 1950
08:50 To nie ze mng (5)

09:30 Z pacynka i w pasiaku
10:30 Ksiaze - film krotkome-
trazowy Polska 2021

10:40 Paragon, gola! - kome-
dia Polska 1969, rez. Stanistaw
Jedryka, wyk. Jozef Nalberczak
12:45 Atrakcyjny pozna
pania... - komedia Polska
2004, rez. Marek Rebacz
14:55 Bitwa pod Wiedniem

- dramat hist. Polska/Wfochy
2012, rez. Renzo Martinelli
17:20 Stawka wieksza niz
zycie (1/18) - serial wojenny
20:00 Ostatnia misja - film
sensacyjny Polska 1999, rez.
Wojciech Wojcik, wyk. Peter

J. Lucas, Janusz Gajos, Ewa
Gorzelak, Artur Zmijewski
22:10 Mniejsze zto - dramat
obycz. Polska 2009, rez. Janusz
Morgenstern, wyk. Lestaw
Zurek, Anna Romantowska
00:20 Ziarno prawdy

- thriller Polska 2015, rez.
Borys Lankosz, wyk. Robert
Wieckiewicz, Jerzy Trela

02:55 Po mitos¢ - dramat
obyczajowy Polska 2021, rez.
Andrzej Mankowski, wyk.
Jowita Budnik, Artur Dziurman

ALE KINO+

09:40 Wyraj - film krotkom.
Polska 2020 (35 min)

10:15 Patience (5,6/6)

12:20 Vera X1 (6/6)

14:10 Sita przetrwania

EIXH (Miracle on the
Mountain) - film przyg.
USA 2017, rez. Scott
Waugh (120 min)

16:10 Konwdj (Convoy)

XX - komediodramat USA/
WIk. Brytania 1978, rez.
Sam Peckinpah, wyk.
Kris Kristofferson, Ali
MacGraw (130 min)

18:20 Vera XII (1/5) - serial
krym. Wlk. Brytania 2023

20:10 Zatrutaroza

IEXTH (The Poison Rose)
- dramat krym. USA/
Wtochy 2019, rez.
Francesco Cinquemani,
George Gallo (125 min)

22:15 Boss (The Infiltrator)

- film krym. Wik.
Brytania/USA 2016, rez.
Brad Furman, wyk. Bryan
Cranston, Leanne Best,
Daniel Mays (145 min)

00:40 Angielska robota

[EXXH (The Bank Job) - film
sens. WIk. Brytania/
USA/Australia 2008, rez.
Roger Donaldson, wyk.
Jason Statham (125 min)

POLSAT FILM

07:30 Doktor Martin IV (6/8)
08:30 Przyjaciotki XXV (7,8)
10:25 Swiat wedtug Kiepskich
12:40 Jak rozpetatem

Il wojne $wiatowg: Ucieczka

- komedia Polska 1970

14:15 M3z idealny - komedia
romantyczna USA 1997
16:30 Bez hamulcow - film
sensacyjny USA 2012

18:25 Szklana putapka

- film akcji USA 1988

21:00 Creed: Narodziny legen-
dy - dramat obycz. USA 2015
23:45 Air Force One - film
sensacyjny USA/Niemcy 1997

KINO TV

08:35 Zagadki kryminalne
panny Fisher (7,8/13)
11:00 Poirot |1 (9/10)

12:05 Poirot |I: Gwiazda
zachodu (8) - film krymi-
nalny Wlk. Brytania 1990
13:10 Panna Marple Il (3/4)
15:15 Zagadki kryminalne
panny Fisher (9,10/13)
17:55 Poirot — Morderstwo
w Orient Expressie - thriller
WIk. Brytania/USA/Malta 2010
20:00 Gliniarz z metropolii
- film akcji USA1997

22:30 Suma wszystkich
strachdw - film sens. USA/
Niemcy/Kanada 2002

TVP KULTURA

09:00Pan wzywat,
Milordzie? Ill (4/7)
10:05 Wielki bieg
EXTH - dramat obyczajowy
Polska 1981 (115 min)
12:00 Transmisja z Sejmu
13:15 Andrzej Wajdaijego
szkota - film dok.
14:30 Kulturalni (7) - mag.
15:25 Rewia Chaplina
EZEX1 (The Chaplin Revue)
- komedia USA/WIk.
Brytania 1959 (135 min)
17:40Dzien, w ktorym
umaria gwiazda rocka
18:15 Mistrzowie wideo
18:40Wydarzenie aktualne
19:10 Wojciech Kilar ,Pan
Tadeusz” Suita do
filmu Andrzeja Wajdy
20:00Wstep do filmu (481)
20:05Pokolenie - dramat
XXM obycz. Polska 1954, rez.
Andrzej Wajda (100 min)
21:45 Tygodnik kulturalny
22:40Przygody Sherlocka
Holmesa (1/13)
23:40Wstep do filmu (572)
23:50Brzezina - dramat
psychologiczny
Polska 1970, rez.
Andrzej Wajda (105 min)
01:35 Przypadek Jana
Pampucha - film krot-
kom. Polska 21 (20 min)

WARNER TV

08:05).A.G.V (25/25)

09:00 Bajer z Bel-Air IV
10:00 Za gtosem serca

11:05 Petna chata (7,8/22)
12:05).A.G. VI (2,3/24)

14:00 Bajer z Bel-Air IV
16:00 Petna chata

18:05 Po zachodzie storica

- komedia krym. USA 2004
20:00 Mroczne cienie

- komedia USA/Australia/Wlk.
Brytania 2012, rez. Tim Burton
22:10 Szeregowiec Benjamin
- komedia USA 1980

00:25 Lsnienie - thriller

WIk. Brytania/USA 1980

09:15 Policyjna grupa posci-
gowa XX (5/15) - serial dok.
10:05 Pingwiny z Madagaskaru
11:00 Spokajnie, to tylko awa-
rial - komedia USA 1982
12:50 World Trade Center

- film katas. USA 2006

15:30 Baywatch: Stoneczny
patrol - komedia sensacyjna
USA/WIk. Brytania/Chiny 2017
18:00 Wasabi - komedia sen-
sacyjna Japonia/Francja 2001
20:00 Nieoczekiwana zmiana
miejsc - komedia USA 1983
22:30 Small World (1,2,3/3)
01:00 Medium - dramat
obyczajowy USA 2010

08:10Przypadek Harolda
EXXX Cricka - komedia USA/

WIk. Bryt. 2006 (110 min)
10:00Robin Williams:

W mojej gtowie
11:55 Locke - dramat obycza-
EXXHjowy Wlk. Brytania/

USA 2013 (85 min)
13:20 Na planie (10) - mag.
13:45 Czekajac na Dalego
EIXE - komediodramat

Hiszpania 2023 (115 min)
15:40 Warcraft: poczatek
EXX - film fantasy USA/

Chiny/Kanada/

Japonia 2016 (120 min)
17:40 Jedz, madl sie, kochaj
EXTH - melodramat USA 2010,

rez. Ryan Murphy, wyk.

Julia Roberts (140 min)
20:00Tojuz jest koniec
IEXTH - komedia USA 2013,

rez. Evan Goldberg,

Seth Rogen (105 min)
21:45 Przymierze - film sens.
EZIXI USA/WIK. Brytania/

Hiszpania 2023, rez.

Guy Ritchie (120 min)
23:45Piekielne wakacje
IEXTH - horror USA/Kanada

2023 (90 min)

01:15 Krolowa kosci

EXXT3 - horror USA 2024, rez.
Robert Budreau, wyk.
Julia Butters (90 min)

CINEMAX

11:50 Ten obcy - film
krotkometrazowy USA 2023
12:05 Czarny pies - thriller
Chiny 2024, rez. Hu Guan
13:55 Zycie i mito$¢ - dramat
obyczajowy Estonia 2024
16:00 Czas mroku - dramat
hist. USA/WIk. Brytania 2017
18:05 Francuski minister

- komedia F/USA/Senegal 13
20:00 Weekend - thriller
Nigeria 2024, rez. Daniel Oriahi
21:55 Django - western USA
2012, rez. Quentin Tarantino
00:35 Jackie Brown - dramat
kryminalny USA1997

ROMANCE TV

10:30 Toni — akuszer:
Skradzione marzenia

- komedia Niemcy 2021
12:25 Nastepny zjazd
LSzczescie": Prawdziwy ojciec
- komedia Niemcy 2022
14:20 Inga Lindstrém:

Cud z Sandbergen - film
obyczajowy Niemcy 2008
16:15 Rosamunde Pilcher:
Mezczyzna moich marzen

- film obycz. Niemcy/Austria 07
18:05 Gorscy ratownicy
19:00 Gorski lekarz (8/15)
20:00 Statek marzen

22:00 Lato w Szwarcwaldzie

- dramat obycz. Niemcy 2023

Wyborcza Telewizyjna
6-12 marca 2026

09:100 psie ktory jezdzit
EZXH koleja 2 - film przyg.
Polska 2025 (90 min)
10:40Krol kregli - komedia
USA 24, rez. Isaiah Lester,

Yassir Lester, wyk.

D'Arcy Carden (90 min)
12:10 Pan Tadeusz - film
EZXX obyczajowy Polska/

Francja1999 (150 min)
14:40Planeta Singli.

Osiem historii (5,6/8)
16:30Reagan - film biogra-
XX ficzny USA 2024, rez.

Sean McNamara, wyk.

Dennis Quaid (145 min)
18:55 Kaskader - film
EXXH sens. USA/Kanada/

Australia 2024, rez.

David Leitch (125 min)
21:00Brygadall (2/8) - serial

sens. Francja 2025
21:55 Dziedzictwo Bourne'a
EXXH - film sens. USA/Japonia

2012, rez. Tony Gilroy,

wyk. Jeremy Renner,

Rachel Weisz (130 min)
00:05Abigail - horror USA/
XXM rlandia/Kanada 2024,

rez. Matt Bettinelli-

Olpin, Tyler Gillett, wyk.

Melissa Barrera (110 min)
01:55 Rzeczy niezbedne
XX - dramat obycz. Polska/

Niemcy 2024 (105 min)

TVN FABULA

09:50 Przepis na zycie

10:50 Szpital $w. Anny (5/26)
11:50 Prawo Agaty VI (8,9)
13:50 Teraz albo nigdy! (10/13)
14:5019+ - serial fab.-dok.
15:25 Papiery na szcze$cie
16:30 Alfabet filmowy (31)
16:40 W ciemnosc. Star Trek
- films.f. USA 2013

19:25 Na Wspolnej XXIV
20:00 Sex Story - komedia
romant. USA/WIk. Brytania 11
22:30 Epidemia - film sens.
USA 1995, rez. W. Petersen
00:55 Chtopi - film anim.
Polska/Serbia/Litwa 2023

AMC

10:35 Uczen Merlina (2) - film
fantasy USA/Kanada 2006
12:20 Pokerzysci - film sens.
USA 2003, rez. Damian Nieman
14:15 Czarnobrody (1) - film
przygodowy USA 2006

15:50 Czarnobrody (2) - film
przygodowy USA 2006

17:40 Daredevil - film sens.
USA/Szwajcaria 2003

19:40 Ptongca putapka - dra-
mat obycz. USA 2004, rez. Jay
Russell, wyk. Joaquin Phoenix
22:00 Za ciosem - film akcji
USA/Hongkong/Aruba 1998
23:50 Droga smoka - film
sensacyjny Hongkong 1972

€© wyborcza.pl



KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

08:50 Agenci NCIS X (10/24)
09:50 Castle I1(22,23/24)
11:45 Unforgettable IV (13/13)
12:45 Detektyw Monk (1/13)
13:40 Rekrut V (11,12/22)
15:35 FBI: International
(19,20/21) - serial akcji
17:20 Castle Il (24,1/24)
19:20 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas XV (2,3/18)
21:05 W imig kréla Il: Dwa
$wiaty - film przyg. Kanada/
Niemcy 2011, rez. Uwe Boll
23:05 0limp w ogniu - film
sensacyjny USA 2013

08:25 Lekarze na start
09:10 Agenci NCIS XVI (8/24)
10:05 Wszystkie stworzenia
duzeimatel (3/6)

11:00 Poirot VI (4/4)

13:15 Lekarze na start
14:00 Agenci NCIS XVI (8/24)
14:55 Panna Scarlet V (6/6)
16:05 Morderstwo w matym
miescie Il - serial krym.
17:00 Sprawy pana Booka
(5,6/6) - serial kryminalny
19:20 Lekarze na start
20:10 Agenci NCIS XVI (9/24)
21:00 Poirot XIII (1/5)

22:55 Sprawy pana Booka
01:10 Lekarze na start

TVUNSTYLE

08:00 Zycie na kredycie (3)
08:35 Dorota was urzadzi VI
10:101 nie opuszcze Cie

az do $lubu (1) - reality show
10:55 Magda gotuje Internet
11:30 Ugotowani (11,12)
13:35 Kuchenne rewolucje
(12, 14) - reality show

15:40 Ukryta prawda (17/60)
16:40 Jestem z Polskilll (1,2)
18:45 Kuchenne rewolucje
20:50 Rajska posiadfos¢
Pameli Anderson (7) - real tv
21:50 Jestem z Polski VII (9,11)
23:50 Niezwykte Stany
Prokopa VI (1/8) - serial dok.

TVN TURBO

08:15 Nic do zgtoszenia V (2)
09:15 Fani czterech kotek XVII
11:15 Ztomowisko PL X

12:15 Naprawy nie do naprawy
13:00 Zawodowi handlarze
14:30 Wojny samochodowe
16:30 Jezdzi¢, obserwowac |l
18:00 Raport Turbo (4933)
18:15 Moto Fachury (1)

19:00 Uwaga! Pirat (1)

19:45 Moto kombat (1) - mag.
20:30 Mobilni mechanicy (1)
21:15 Naprawy nie do naprawy
22:00 Raport Turbo (4933)
22:207 drugiej reki (1) - mag.
23:05 Zawodowi handlarze (1)
23:50 The Grand Tour (13)

08:40 Lewis |1 (4/8)

09:45 Ojciec Brown V (10/15)
10:45 Smieré pod palmami XIV
11:50 Smier¢ z dala od paim lll
12:55 Tajemnice Brokenwood
14:50 Ojciec Brown XI (9/10)
15:50 Lewis Il (4/8)

16:50 My Life is Murder Il
17:50 Morderstwa w Midsomer
19:55 Smier¢ pod palmami XIV
(8/8) - serial kryminalny
21:00 Zbrodnie Saint-Pierre
22:00 Powrdt do rajull (5/6)
23:05 Tajemnice Brokenwood
01:00 Smier¢ pod palmami XIV

08:15 Dr House VIII (8/22)
09:10 9-1-1VIII (13/18)

10:05 Kosci IX (6,7/24)
11:55FBI (11,12/22)

13:45 Castle Il (1,2/24)

15:35 Agenci NCIS: Poczatki
17:25 CSI: Kryminalne

zagadki Las Vegas Xl (5/22)
18:20 CSI: Kryminalne

zagadki Miami (14,15/24)
20:10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku VIl (1718/22)
22:00 Grey's Anatomy:
Chirurdzy XXII (1) - serial obycz.
22:55 Resident Evil: Zagtada

- horror Niemcy/USA/Meksyk/
Kanada 07, rez. Russell Mulcahy

HGTV

08:10 Kupujemy dom na plazy
09:05 Remontujemy dom
naplazyV (3) - serial dok.
10:05 Letnia chatanalata XIIl
11:00 Zarobic na remoncie VIl
11:55 Na ratunek Las Vegas
12:55 Nieoczywiste miejsca lll
14:00 House Hunters (3, 4)
15:05 Mieszkanie na miare |ll
(2,3) - serial dok. Polska 2022
17:05 Polowanie na ogrdd VIl
18:15 Weekendowa meta-
morfoza (4, 5) - reality show
20:05 Zrobmy sobie dom (1)
21:05 Dorota was urzadzi
22:35 House Hunters (4—7)

BBCLIFESTYLE

12:30 Antyki z Francji: na tro-
pie okazji (8) - reality show
13:30 Najbardziej

tajemnicze domy $wiata (8)
14:30 Kulinarne podréze
Billy'ego i Doma (7/8)

15:40 Bake off: zawodowcy (4)
16:40 Zapraszam do

stofu: profesjonalisci (14)
17:45 Wielkie projekty VIl
18:45 Mistrzowie ceramiki (8)
19:50 Wielkie brytyjskie
wypieki (5) - program rozrywk.
21:00 Ekskluzywne hotele
22:00 Wielkie projekty

23:00 Wstydliwe choroby:
online IV (5) - serial dok.

08:00 Dwdch i pot (15,16/24)
08:55 Przyjaciele IV
(24,1—-5/24) - serial kom.
11:55 Teoria wielkiego
podrywu VIII (5—10/24)
14:30 Dwoch i pot (17—20/24)
16:30 Przyjaciele V (6—11/24)
19:30 Teoria wielkiego pod-
rywu VIII (11—16/24) - serial
komediowy USA 2014

22:00 The Office PLIII (5,6/12)
23:05 Comedy Club (2, 3)
00:05 Miasteczko

South Park XI (10,11/14)
01:00 Pracoholicy Il (7/20)

08:25 Komisarz Alex VI (7)
09:15 Rodzinka.pl
09:45Klan - telenowela
10:15 Ranczo |1 (1/13)

11:15 Rodzinka.pl XVII (13)
12:15 Pan Mama (4/20)
12:50 Zaraz wracam |1 (37)
13:25 Ojciec Mateusz XXIII (6)
15:25 Komisarz Alex VI

16:15 Na sygnale (17)

17:25 Ranczo 11 (2,3/13)
19:30 Ojciec Mateusz XXIII (12)
- serial krym. Polska 2020
21:30Ranczo Il (4,5/13)
23:35 Ojciec Mateusz XXIII (9)
00:30 Pitkarski poker

- komedia Polska 1988

CANAL+ KUCHNIA

13:20 Podroz przez smaki Chin
14:25 Tajemnice indyjskich
smakdw (3) - program rozrywk.
14:55 Zgrillowani (3, 4)

15:50 Javier Pefa zjada $wiat
16:55 David Rocco w zaciszu
domowej kuchni (17, 18)

17:50 Jamie Oliver (13, 14)
18:45 m jak migso (5)

19:10 Pyszne dania

w10 minut zJulig Ole$ (1)
19:25 m jak migso (6, 1)

20:15 ABC gotowania — kuch-
nia hiszpanska (7, 8) - mag.
21:15 Anthony Bourdain X
00:45 David w Europie (8)

CANAL+ DOMO

12:05 Kupcie sobie zamek! (31)
13:00 Wiejskie domy do
liftingu (2) - reality show
14:00 Cudotworcy VI (7/13)
14:50 Wielkie projekty: trans-
formacje (1) - reality show
16:00 Room service. Hotele
od kuchni (2,3/6) - serial dok.
17:00 Kupcie sobie zamek!
18:00 Ucieczka na wie$ XXIV
19:00 Wielkie projekty: trans-
formacje (2) - reality show
20:10 Daleko od miasta XI (5,6)
21:00 Cudotworcy VII (8/13)
22:00 Wiejskie domy do
liftingu (3, 4) - reality show
23:50 Bitwa 0 wnetrza (6)

KANALY DOKUMENTALNE

PLANETE+

12:30 Krajobrazy $wiata (9/12)
13:45 Aborygeni (4/4)

14:50 Targowiska $wiata (4)
15:50 Niezwykte podréze
kolejg IX (3/7) - serial dok.
16:55 Krajobrazy $wiata
18:00 Swiat z gory XI (13/14)
18:40 Kto ukradt mozg
Einsteina? - film dok. Kan. 23
19:40 Skad sie biorg ludzie
20:50 Niezwykte podréze
kolejg VI (1/5) - serial dok.
22:00 Jak wyprodukowa¢
szczescie - film dok.

23:10 Kobiety i pienigdze

DISCOVERY CHANNEL

09:00 Zapomniane kopalnie
ztota - serial dok. USA 2020
10:00 Klan z Alaski Il (16/16)
11:00 Cztowiek kontra niedz-
wiedz (1/8) - serial dok.

12:00 Fani czterech kétek
13:00 Nagi instynkt przetrwa-
nia IV (9/16) - serial dok.
15:00 Ztomowisko PLVI
16:00 Bimbrownicy XIll (4)
17:00 Celnicy na strazy
Europy VI(9,5/20) - serial dok.
18:00 Zawodowcy: drwale Il
19:00 Ztomowisko PL VII
21:00 Truckerki Il

22:00 Hazardzisci |l (6/8)
23:00 Ed Stafford: inicjacja (3)

TVP HISTORIA

14:10 Krdlowie

14:45 Stawka wigksza niz
zycie (5/18) - serial wojenny
15:50 Sensacje XX wieku
17:40 Czas honoru (6)
18:30 Encyklopedia

Il wojny $wiatowej (46, 47)
19:30 ,Katyn" — 60 dni na pla-
nie - film dok. Polska 2007
19:40 Krélowie

20:15 Latajacy mnich

i tajemnica da Vinci - dramat
Polska/Stowacja 2010

22:10 Historia w postaciach
zapisana (5/8) - serial dok.
00:10 Sensacje XX wieku

HISTORY

12:10 Na lodowym szlaku XII
13:05 Starozytni kosmici XIV
14:00 Gwiazdy lombardu XIII
14:30 Jak to wyjasnic Ill

15:20 Niewyjasnione
tajemnice $wiata lll (8/10)
16:15 Gwiazdy lombardu XXV
17:10 Jak Hitler przegrat wojne
18:10 Straz graniczna: USAIl
19:05 Starozytni kosmici XVI
20:00 Il wojna $wiatowa:
planeta w ogniu (2) - serial dok.
21:00 Starozytni kosmici XVII
22:00 Starozytny Egipt:
kosmicznaingerencja? (3)
23:00 Jak to wyjasnic: tajem-
nice armii (1) - serial dok.

NATIONAL GEOGRAPHIC

15:00 Morski patrol: Hiszpania
16:00 Imperium Mongotow:
historia Czyngis-chana (1,2/6)
18:00 || wojna $wiatowa: ukry-
ta prawda (6/6) - serial dok.
19:00 Katastrofa w przestwo-
rzach: raport specjalny (5/10)
20:00 Katastrofa w przestwo-
rzach XXII (5/10) - serial dok.
21:00 Premiera: Czechosto-
wacja: tajny front zimnej wojny
22:00 Islandia: granica zimnej
wajny - serial dok. Islandia 21
00:00 Tajemnice wojennych
wrakow (4/8) - serial dok.

08:00 48 h. Zaginieni (53)
08:50 Wehikuf czasu

09:00 Galileo - pr. popularn.
10:00 Gwiazdy lombardu Xl
12:00 Superfabryki (2/8)
13:00 Poszukiwacze historii
14:00 Kolaboranci Hitlera
16:00 Kryptonim szef VIl
18:00 Rolnicy. Podlasie VI
(39,40) - serial dok. Polska 24
20:00 Galileo - pr. popularn.
21:00towcy nazistow (3/13)
22:00 Kolaboranci Hitlera

- serial dok. WIk. Brytania 2011
00:00 Putin — mistrz rosyj-
skiej ruletki - film dok. F 2017
01:00 Rolnicy. Podlasie V

BBC EARTH

12:20 Rajskie ptaki - film dok.
13:25 Fenomeny wspdtczes-
nego zycia ll (4/6) - serial dok.
14:30 W okowach mrozu IX
15:30 Zycie na pustkowiu Il
16:30 Krdlestwo zwierzat
17:35 Gordon Buchanan: przez
Gobi na wielbfadzie - film dok.
18:40 Bfekitna planeta (5/8)
19:45 Tajlandia z Sue Perkins
20:45 Potega ssakow: kulisy
(2/6) - reportaz Wlk. Bryt. 24
20:55 7ycie na pustkowiu:
powroty lIl - serial dok.

21:55 W okowach mrozu IX
22:55 7ahdjcza pogoda V (7)

POLSAT VIASAT HISTORY

13:35 Militarny ranking (9/10)
14:35 Cesarstwo Rzymskie:
mity i fakty - serial dok.
15:30 Ciemna strona staro-
zytnej Grecji (1/5) - serial dok.
16:45 Wielkie budowle
Rzymian (1/3) - serial dok.
17:50 Tajne bazy nazistow
18:50 Wojna $wiatowa:
1914-1945 (1/8) - serial dok.
19:55 Militarny ranking (9/10)
21:00 Historia sprawiedliwo-
$ci - serial dok. Kanada 2025
21:55 Krélowe, ktdre zmienity
$wiat (5/6) - serial dok.

23:00 Dziki Zachdd (1/6)

- serial dok. WIk. Brytania 22
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20:00 | hbo
2. 0.0.¢

DIG **

thriller, USA 2022, rez. K. Asher
Levin, wyk. Thomas Jane, Liana
Liberato, Harlow Jane

22:15 ‘ ale kino+ hd

Do zajmowanego przez ojca i do-
rastajacg cérke rozpadajacego
si¢ domu na odludziu wdziera
si¢ zamaskowana para, gotowa
za wszelka cene dotrze¢ do skar-
bu zakopanego pod budynkiem.
Jednak rutyna.

HERKULES * %%

film przyg., USA 2014, rez.
Brett Ratner, wyk. Dwayne
Johnson, lan McShane, John
Hurt

21:05 ‘ tvp historia
Racjonalizowanie mitologii:
Herkules jako antyczny Rambo —
dowoédca doborowego oddziatu
komandoséw do zadarn specjal-
nych. Sugestywne, cho¢ pierwia-
stek metafizyczny w finale jak
najbardziej uzasadniony.

HULK %%

film sens., USA 2003, rez. Ang
Lee, wyk. Eric Bana, Jennifer
Connelly, Nick Nolte

20:00 ‘ cinemax

Ang Lee adaptuje komiks o
zielonym mutancie, dbajac za-
réwno o rozterki swego napro-
mieniowanego bohatera, jak i
podkreslenie komiksowej kon-
wencji. Efekt ciekawy, cho¢ nie
do korica przekonujacy.

JEDEN GNIEWNY

CZLOWIEK **kk

thriller, Wik. Brytania/USA
2021, rez. Guy Ritchie, wyk. Ja-
son Statham, Holt McCallany,
Jeffrey Donovan

21:55 | tv puls

Guy Ritchie obsadza Jasona
Stathama jako londyriskiego
gangstera, ktéry msci sie za
przypadkowa (i niepotrzebng)
$mier¢ syna, rozbijajac od $rod-
ka precyzyjny plan napadu, w
ktérym sam uczestniczy.

JEDNA BITWA

PO DRUGIEY *kkk

film sens., USA 2025,

rez. Paul Thomas Anderson,
wyk. Leonardo DiCaprio, Sean
Penn, Benicio del Toro

23:50 | hbo

Paul Thomas Anderson czyta
Thomasa Pynchona, a Leonardo
DiCaprio wciela si¢ w starzeja-
cego sie buntownika po przej-
$ciach, ktéremu przychodzi
zmierzy¢ sie z konsekwencjami
burzliwej mlodosci.

S

A W W T

DRAMAT WOJENNY

WLK. BRY TANIA/FRANCUJA 2015, REZ. JUSTIN KURZEL, WYK. MICHAEL FASSBENDER, MARION COTILLARD, DAVID THEWLIS

Czytajac Szekspira

i majgc pod reka Mi-
chaela Fassbendera

i Marion Cotillard:
widowisko porywajace
wizualnie, lecz trady-
cyjne w interpretacji,
zmierzajgcej raczej
w strone teatru niz
wspolczesnego filmu.
MYz

+ FOT. MATERIALY PRASOWE

KOD DEDALA * %%

thriller, Belgia/Francja 2019,
rez. Régis Roinsanrd,

wyk. Lambenrt Wilson, Alex
Lawthenr, Olga Kurylenko

23:10 ‘ tvp kultura

Grupa tlumaczy zamknigta w
luksusowym bunkrze tluma-
czy ostatni tom wyczekiwanego
przez wszystkich bestsellera.
Nagle fragment ich pracy poja-
wia si¢ w sieci, a wydawca zrobi
wszystko, by ukara¢é zlodzieja.

LATAJACY MNICH

I TAJEMNICA DA VINCI %%
dramat, Polska/Stowacja 2010,
rez. Mariana Cengelova-
Sol¢anska, wyk. Bicskey
Lukécs, Aleksandr Domogarov,
Juliusz Chrzgstowski

22:55 ‘ tvp historia
Inspirowana dawng legen-
da opowie$¢ o mnichu, ktéry
skonstruowal maszyne lataja-
ca wedlug instrukcji znalezio-
nej w zaginionym dziele Le-
onarda da Vinci. Niespelniona
obietnica.

MARZEGC ‘68 ** %

dramat obycz., Polska 2022,
rez. Krzysztof Lang,

wyk. Vanessa Aleksander,
Ignacy Liss, Ireneusz Czop
21:25 | tvp 1

Miedzy melodramatem i Histo-
rig: dwoje zakochanych studen-
téw wobec okolicznosci, sytuacji
spoleczno-politycznej i konse-
kwencji Marca ’68, kiedy ma-
rzenia muszg przegrac z gorzka
rzeczywistoscia.

MISSION:

IMPOSSIBLE * %%

film sens., USA 1996,

rez. Brian De Palma, wyk. Tom
Cruise, Jon Voight, Emmanuelle
Béanrt

22:15 | cinemax

Tom Cruise jako superagent do
zadan (pozornie) niemozliwych
w ekranowej adaptacji kultowe-
go serialu: szkoda, Ze w ujeciu
Briana De Palmy pozostala tylko
akcja dla samej akcji i efektow
specjalnych.

PORADNIK POZYTYWNEGO
MYSLENIA k%

komedia romantyczna, USA
2012, rez. David O. Russell,
wyk. Bradley Coopenr,

Jennifer Lawrence, Robenrt

De Niro

23:45 [ tvp 2

Ozywcze kino niezalezne z Osca-
rem dla Jennifer Lawrence: cy-
klofrenik po wyjsciu ze szpitala
liczy na odzyskanie zZony, a po-
moc ma mu w tym inna kobieta.
O ile on pomoze jej w rozwiaza-
niu problemoéw.

PROBLEMISTA * %%

komedia, USA 2023, rez. Julio
Torres, wyk. Julio Torres, Tilda
Swinton, RZA

21:00 | canal+ premium
Surrealistycznie o zyciu artysty
w Nowym Jorku: projektant za-
bawek z Salwadoru traci uzna-
nie firmy, ktéra go zaprosila,
wiec musi znaleZ¢ innego spon-
sora wizy, co oznacza jazde wa-
riackim torem przeszkdd.

RAMBO: PIERWSZA

KREW * %%

film sens., USA 1982,

rez. Ted Kotcheff,

wyk. Sylvester Stallone, Brian
Dennehy, Richard Crenna

20:00 | tv puls

Pierwsze ogniwo popularnego
cyklu: poniewierany przez lokal-
ne wladze weteran z Wietnamu
wypowiada prywatng wojne
prowincjonalnemu establish-
mentowi. Mocne kino.

SZYBCY | WSCIEKLI 10 **
film sens., USA/Chiny/Japonia
2023, rez. Louis Leterrien,

wyk. Vin Diesel, Jason Momoa,
Michelle Rodriguez

21:55 ‘ polsat

Lekcja gryzienia wlasnego ogo-
na: Toretto i sp6ika zniszczyli w
czesci V narkotykowego krola,
a teraz jego syn szuka nie tyle
wyrafinowanej, ile skutecznej
zemsty. Vin Diesel plus zespot
gwiazd.

WILK Z WALL STREET * %%
film biograficzny, USA 2013,
rez. Martin Scorsese,

wyk. Leonardo DiCaprio, Jonah
Hill, Margot Robbie

21:45 | tvn

Niezwykla biografia Jordana
Belforta, gieldowego rekina i
oszusta, ktéry zagarnal co naj-
mniej 110 mln dolaréw drobnych
graczy, przeniesiona na ekran
przez Martina Scorsese. W roli
gléwnej Leonardo DiCaprio.

KONRAD J. ZAREBSKI
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06:20 Balans bieli (126)
07:00 Msza $wieta

07:40 Rok w ogrodzie (1155)
08:05 Rok w ogrodzie extra
08:20 Petnosprawni

08:50 Ranczo VIII(12/13)
09:45 Komisarz Alex XXII1 (8)
10:40 Ojciec Mateusz VIl (2/13)
11:35 DwajjezdZcy - western
USA1961, rez. John Ford, wyk.
James Stewart, Linda Cristal
13:35 Stuk, stuk — $wiat dzie-
ciota - film dok. Niemcy 2021
14:25 Okrasatamie przepisy
15:00 Zona dla Polaka(9)
16:05 Dziedzictwo

17:00 Teleexpress

17:35 Finat polskich kwalifi-
kacji — Eurowizja 2026

18:25 Przed ekranem

18:40 Jaka to melodia? (5858)
19:30 19.30 - wiadomosci
19:55 Pytanie dnia

20:25 Komisarz Alex XXV
(1) - serial krymi-
nalny Polska 2026

21:25 Marzec ‘68 - dramat

obyczajowy Polska
2022, rez. Krzysztof
Lang (135min)

23:40Krew zkrwilll (9) - se-
rial sens. Polska 2024

00:40CandymanE - horror

USA/Kanada/Australia
2021(100 min)

02:20 Popiotidiament

- dramat obyczajowy
Polska1957,rez.An-
drzej Wajda (110 min)

10:00 Albéric Magnard:
Guercceur - opera Francja 24
12:35 Intermezzo

13:30 ManuDibango:

Lugano Jazz Estival - koncert
14:40 Joachim Kiihn

— Klaviersommer 1999

15:50 Jimmy Witherspoon
QuartetiRozaa Wortham
16:30 Jean-Yves Thibaudet,
San Francisco Symphony
Orchestra, Esa-Pekka Salonen
17:40 Migdzynarodowy
Konkurs Dyrygentéw
Rotterdam 2025 - muzyka klas.
19:05 Sonya Yoncheva,
Malcolm Martineau:
Spotkania muzyczne w Evian
20:30 Giuseppe Verdi:
Falstaff - opera Francja 2023
22:40 Filharmonicy Berlinscy,
Claudio Abbado: Beethoven,
Brahms, Dvorak, Verdi

D3

05:10 Barwy szcze$cia
06:25 Mjak mito$¢

07:30 Pytanie na $niadanie
— pobudka (7486) - mag.
07:55 Pytanie na $niadanie
(7486) - mag. Polska 2026
11:30 Super Gary. Gotuj
zBosacka! (1) - mag. kulinarny
12:10 AndrzejWajda

— Notatki (1) - film dok.
12:40 Dobre strony (1)
13:05 Pannamtoda (5/50)
14:00 Familiada (3109)
14:35 Kofo fortuny (2154)
15:15 Szansanasukces.
Opole 2026 (1) - show
16:15 Nadobreinazte
17:15 Pannamtoda

18:15 Vabanque (1020)
18:45 Stowo na niedziele
18:55 Informacje kulturalne
19:25 Rodzinka.pl XVIII (2)
- serial kom. Polska 2026

20:30 The Voice Kids
(3,4) - programroz-
rywkowy Polska 2026
22:50 GabiDrzewiecka za-
prasza (1) - talk-show
23:45 Poradnik pozytyw-
EZIX nego myslenia (Silver
Linings Playbook)
- komedia romantycz-
naUSA 2012 (125 min)
01:50 Mroczne wody
(Dark Waters) - dra-
mat USA 2019, rez.
Todd Haynes, wyk.
Mark Ruffalo, Anne
Hathaway (125 min)

08:35 Gnomy rozrabiaja

- film anim. WIk. Brytania/
Kanada/USA/Kajmany 2017
10:00 O czym dzisiaj

marzg zwierzeta - film anim.
RPA/Australia/USA 2020
11:50 Wojciech Cejrowski.
Boso: Meksyk/Paragwaj
13:40 Gwiazdy Mazurskiej
Nocy Kabaretowej (3, 4)
15:40 Orybakuijego zonie

- film fantasy Niemcy 2013
16:55 Deszczowa wrozka

- film fantasy Czechy/Niemcy
2010, rez. Milan Cieslar
19:00 Ucieczkaze zwierzo-
wersum - film anim. Australia 23
20:45 Leo: Ogrodnik zawodo-
wiec - komedia sens. F 2025
23:00 Podroze z diabtem

- film akcji USA/Kolumbia
2019, rez. Jason Cabell

01:00 Wstydliwe choroby V

D3

05:25 Telezakupy TV Okazje
06:00 Nowy dzief - magazyn
08:00 Halo tu Polsat (2654)
11:35 Ewa gotuje (562) - mag.
kulinarny Polska 2026

12:10 Rolniczki(1) - serial
dokumentalny Polska 2024
13:15 Krudowie 2: Nowaera
(The Croods: ANew Age)

- film animowany USA 2020,
rez.)oel Crawford (130 min)
15:25 Ninjavs Ninja

(80) - show Polska 2025,
program prowadzi Marta
Cwiertniewicz, tukasz
Jurkowski, Jerzy Mielewski
18:50 Wydarzenia, sport,
pogoda - wiadomosci

19:15 Prezydenciipremierzy
(441) - program publicystycz-
ny Polska 2026, program
prowadzi Jarostaw Gugata
19:30 Sport - Polska 2026

19:55 Kabaret na zywo.
ChybaCzesuaf
(165) - kabaret
isatyraPolska 2026
21:55 Szybcyiwsciekli1l0
IEXH (Fast X) - film sens.
USA/Chiny/Japonia
2023, rez. Louis Leter-
rier, wyk. Vin Diesel,
Jason Momoa (190 min)
01:05 Inwazja: Bitwao Los
IETH Angeles (Battle: Los
Angeles) - films.f. USA
2011, rez.Jonathan
Liebesman, wyk. Aaron
Eckhart (160 min)

07:00 Galileo

09:05 #estesmyDlaDzieci
(319) - mag. Polska 2026
09:30 Anadeser... (2) - mag.
kulinarny Polska 2026

09:35 Gwiazdy kabaretu (2)
09:55 Galileo - program
popularnonaukowy Polska 24
12:55 Liniaryzyka - film sens.
USA 2007, rez. Andy Cheng,
wyk. Nadia Bjorlin, Nathan
Phillips, Angus MacFadyen,
Tim Matheson, Jesse Johnson
14:55 Policjantkii poli-
cjanci XXIII (61—65) - serial
obycz. Polska 25, wyk. Mariusz
Wegtowski, Przemystaw Puchata
20:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny - serial krym.
00:00 Gwiazdy kabaretu

(43, 44) - kabaret i satyra
02:05 STOP Drogdwka (375)
- mag. policyjny Polska 2025

KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

D3

05:05 Kto was tak urzadzit?
05:35 Uwaga! (7937) - mag.
05:50 Ukrytaprawda (47/60)
06:45 Kuchenne rewolucje
XXVI(7) - reality show

07:45 Dzien Dobry TVN (5647)
11:25 Na Wspolnej - serial
obyczajowy Polska 2026
13:15 Czegopragna dziew-
czyny (What a Girl Wants)

- komedia USA/WIKk. Brytania
2003, rez. Dennie Gordon,
wyk. Amanda Bynes, Colin
Firth, Kelly Preston (140 min)
15:35 Kuchenne rewolucje:
Swierklany — Karczma
Stodota 30 (12) - reality show
16:40 Studio Pucharu Swiata
17:00 Skokinarciarskie:
Puchar Swiatamezczyzn

w Lahti (nazywo)

18:55 Studio Pucharu Swiata
19:10 Fakty, sport, pogoda

>
19:45 Mam Talent! (3)
- programrozryw-
kowy Polska 2026
21:45 Wilk z Wall Street
(The Wolf of Wall
Street) - film biogra-
ficzny USA 2013, rez.
Martin Scorsese, wyk.
Leonardo DiCaprio,
Jonah Hill (210 min)
01:15 Wcielenie (Malignant)
EZTH® - horror USA/Chiny
2021, rez.James
Wan, wyk. Annabelle
Wallis, Maddie Hasson,
Jake Abel (140 min)

D3l

07:05 Przystanek Bieszczady
08:00 Klan z Alaski V (1,2/15)
10:00 The Floor (2)

11:05 Ztomowisko PL

13:05 Gwiazdy lumpeksow (2)
13:55 Herkules (1,2/8)

15:55 Maktowicz w drodze (1)
16:25 Magda gotuje Internet
17:00 Mam Talent!(2)

19:00 Milionerzy (748, 749)
20:00 Terror w Berlinie

- thriller Niemcy 2017, rez.
Ken Duken, wyk. Ken Duken
22:00 TangoiCash - film
sensacyjny USA1989, rez.
Andrey Konchalovskiy

00:00 Kuba Wojewodzki (1)
01:10 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet VII (10/14)

02:25 Koszykowka:

NBA: Oklahoma City

Thunder — Golden State
Warriors (na zywo)

D3

06:00 Kobra — oddziat spe-
cjalny XVI1(9,8,11/15) - serial
sensacyjny Niemcy 2011
09:00 Takijest $wiat (10)
09:35 Wojciech Cejrowski.
Boso — Meksyk/Paragwaj (4)
10:00 Lombard. Zycie pod
zastaw XIII - serial obycz.
Polska 2023, wyk. Zbigniew
Buczkowski, Henryk Gote-
biewski, Michat Chorosinski.
JerzyiArturwlatach80.XXw.
dziatali w opozycii. Jerzy oku-
pitto wiezieniem, Artur w tym
czasie wyjechatdo Ameryki
razemznarzeczona Jerzego.
Polatach mezczyzniprzypad-
kiem sie spotykaja. Aleks
prébuje ratowac Anke.

20:00 Rambo: Pierwsza
EXX krew (First Blood)

- film sensacyjny

USA1982, rez.Ted

Kotcheff (115 min)
21:55 Jeden gniewny czto-
wiek (Wrath of Man)

- thriller Wik. Bryta-

nia/USA 2021, rez.

Guy Ritchie (135 min)
00:10 Triumf sprawiedli-
E wosci(End of aGun)

- thriller USA 2016, rez.

Keoni Waxman, wyk.

Steven Seagal (115 min)
02:05 Taki jest Swiat (10)

D3

06:00 Wiza na mito$¢: pierw-
sze spotkanie - serial dok.
07:00 Bugs Bunny Builders

- serialanim. USA 2022
07:15 Lassie, wrdc! - film
przygodowy Niemcy 2020,
rez.Hanno Olderdissen,

wyk. Sebastian Bezzel

09:20 Ukrytaprawda
(50,51/60) - serial fab.-dok.
11:20 Méwie Wam (4)

12:30 Ukrytaprawda(52/60)
13:30 The Floor (12,13)
14:50 Pogromcy chaosu (9)
15:50 Superman: Powrdt
(Superman Returns) - films.f.
USA 2006, rez. Bryan Singer,
wyk. Brandon Routh (190 min)
19:00 |dZ na catosé (6)

20:00 Wtadca Pierscieni.
Pierscienie wiadzy
(3,4/8) - serial przygo-
dowy USA 2022, wyk.
Ismael Cruz Cordova

22:55 Kobietakot (Cat-

I woman) - film sens.
USA 2004, rez. Pitof,
wyk. Halle Berry, Ben-
jamin Bratt (125 min)

01:00 Blade — wieczny

IETH towca (Blade)®
-horror USA1998,
rez. Stephen Nor-
rington, wyk. Wesley
Snipes (150 min)

© wyborcza.pl




KANALY FILMOWE

STOPKLATKA

08:00Komisarz Rex VIII (1)
- serial sensacyjny
10:00HudsoniRex 1V (1,2/16)
- serial krym. Kanada 22
12:00 Max - film przyg. USA
EIXW 2015, rez. Boaz Yakin,
wyk. Josh Wiggins, Luke
Kleintank (155 min)
14:35 Piekny umyst
EZI3 (A Beautiful Mind)
- dramat obycz. USA
2001, rez. Ron Howard,
wyk. Russell Crowe,
Jennifer Connelly,
Ed Harris (170 min)
17:25 Stawka wigksza niz
Zycie (9) - serial woj.
20:00Uprowadzonallll
XXM (Taken 3) - film sens.
USA/Hiszpania/Francja
14, rez. Qlivier Megaton,
wyk. Liam Neeson,
Maggie Grace (140 min)
22:20 Kontrakt na zabija-
IETH nie (The Contract)
- dramat krym. USA/
Niemcy 2006, rez. Bruce
Beresford, wyk. Morgan
Freeman (100 min)
00:00Batkanska vendetta
IEXTH (Kill Them All) - film
sens. USA 2017, rez.
Peter Malota, wyk. Jean-
Claude Van Damme,
Peter Stormare (125 min)

KINO POLSKA

07:55 Szumy i fonie - film
krotkom. Polska 2024

08:10 Reksio - serial anim.
08:50 Stawiam na

Tolka Banana (5,6/7)

10:30 Pan Kleks w kosmosie

- film przygodowy Polska/
Czechostowacja 1988

12:05 Pan Kleks w kosmosie,
cz. 2: Misja Voltana - film
przyg. Polska/Czechosfowacja
1988, rez. Krzysztof Gradowski
13:40 Pieczone gofabki

- komedia Polska 1966,

rez. Tadeusz Chmielewski
15:40 Prawo i pie$c - film
psychologiczny Polska 1964
17:45 Joanna - dramat wojen-
ny Polska 2010, rez. Feliks Falk,
wyk. Urszula Grabowska, Sara
Knothe, Stanistawa Celinska
20:00 Lokatorka - dramat
krym. Polska 2021, rez.

Michat Ottowski, wyk. Irena
Melcer, Stawomira tozifiska
22:40 Zgorszenie publiczne

- komedia romantyczna Polska
2009, rez. Maciej Prykowski,
wyk. Krzysztof Czeczot

00:15 Jestem morderca

- thriller psycholog. Polska
2016, rez. Maciej Pieprzyca
02:55 Psy - film akcji

Polska 1992, rez. Wtadystaw
Pasikowski, wyk. Bogustaw
Linda, Marek Kondrat

ALE KINO+

08:00The Office PL (1,3,2/12)
09:450padajace liscie
X33 - komediodramat Finl./

Niemcy 2023, rez. Aki

Kaurismaki (95 min)
11:20 Stan wyjatkowy
IEXTH - komedia Czechy 2024,

rez. Jan Hrebejk (125 min)
13:25 Sekret Madeleine
EXXH Collins - thriller

Francja/Belgia/

Szwajcaria 21 (130 min)
15:35 Sprawa nierozwigzana

(1,2,3,4/10) - serial krym.
18:00Winnetou: Skarb
EZXH w Srebrnym Jeziorze

- film przyg. Niemcy/

Francja/|ugostawia 1962,

rez. Harald Reinl (130 min)
20:10 Anatomia zbrodni
IETH (Crimes et petits

mensonges) - komedia
krym. USA 13, rez. Daniel

Schechter, wyk. Jennifer

Aniston (125 min)

22:15 Dig - thriller USA 2022,
IEXM re7. K. Asher Levin,

wyk. Thomas Jane,

Liana Liberato (115 min)
00:10Wasp. Sie¢ szpiegow
EZTH (Wasp Network)

- thriller Hiszpania/

Francja/Belgia/Brazylia

2019, rez. Olivier

Assayas (150 min)

POLSAT FILM

10:45 Hotel Transylwania

- film animowany USA 2012
12:40 Piotrus Krélik

- film przygodowy USA/
Australia/Wlk. Brytania 2018
14:35 Karate Kid Il - film sens.
USA 1986, rez. John G. Avildsen
16:55 Epoka lodowcowa

- film animowany USA 2002
18:35 Druzyna A - komedia
sens. USA/WIk. Brytania 2010
21:00 Predator: Prey - horror
USA 22, rez. Dan Trachtenberg
23:05 Split - horror USA/Jap.
2016, rez. M. Night Shyamalan
01:35 Slad 11 (26/36)

KINO TV

07:35 Potop, cz. 1 - film
historyczny Polska 1974
10:50 Komandosi z Navarony
- film wojenny Wik. Brytania/
USA 1978, rez. Guy Hamilton
13:35 Poszukiwany, poszuki-
wana - komedia Polska 1974
15:15 Cztery wesela i pogrzeb
- komedia romant. WIk. Bryt.
1994, rez. Mike Newell

17:50 Kokon - film s.f. USA
1985, rez. Ron Howard

20:00 Hulk - film sens. USA
2003, rez. Ang Lee, wyk. Eric
Bana, Jennifer Connelly
23:000bcy Il - film s.f. USA
1992, rez. David Fincher

TVP KULTURA

08:00Informacje kulturalne
08:30Co nam w duszy gra
09:35Tamte lata, tamte dni
10:10 Kredyt i debet.
Andrzej Wajda o sobie
11:15 Z biegiem lat, z bie-
giem dni - serial obycz.
14:00Wojciech Kilar ,,Pan
Tadeusz” Suita do
filmu Andrzeja Wajdy
14:50)oana Mallwitz — we
wtasnym tempie
16:40Bar. Okowa
uczta Cezarego
Tomaszewskiego
17:15 Pokolenie - dramat
XXM obycz. Polska 1954, rez.
Andrzej Wajda (100 min)
18:55 Andrzej Wajda
— Notatki(2,1)
20:000!Lsnienia 2026
— Nagrody Kulturalne
Onetu i miasta sto-
fecznego Warszawy
- program rozryw-
kowy Polska 2026
21:20 Wesele - dramat spof.
Polska 1972, rez. Andrzej
Wajda, wyk. Marek
Walczewski (110 min)
23:10 Kod Dedala (Les
XX Traducteurs) - thriller
Belgia/Francja 2019, rez.
Régis Roinsard (120 min)
01:10 Tamte lata, tamte dni

WARNER TV

12:20 Po zachodzie stonca

- komedia krym. USA 2004
14:15 Superman |l - film fan-
tasy USA/WIk. Brytania 1983
16:45 Kopciuszek:
Roztaniczona historia - kome-
dia muz. USA/Kanada 2008
18:40 Sok z zuka - komedia
USA 1988, rez. Tim Burton
20:25 Taxi |l - komedia
sensacyjna Francja 2003
22:00 Wrogie niebo Il (4,5/10)
23:50 Oszukac przeznaczenie
I - horror USA/Kanada 2003
01:25 Oszukac przeznaczenie
Il - horror USA/Niemcy 2006

PARAMOUNT

11:30 Petzaki: Gdzie jest
bobas? - film anim. USA 1998
13:15 Petzaki w Paryzu - film
anim. Niemcy/USA/Tajwan/
WIk. Brytania/Kanada/Korea
Potudniowa/Japonia 2000
14:55 Terminator: Genisys

- film s.f. USA/Kanada 2015
17:30 Bumbleebee

- film s.f. USA/Chiny 2018
20:00 Terminator - film s.f.
USA/WIk. Brytania 1984
22:25 Immortals. Bogowie

i herosi - film przyg. USA/
WIk. Brytania/Kanada 2011
00:30 Ostra jazda - komedia
USA 2000, rez. Todd Phillips

08:30Pies i Robot - film
EZEX animowany Hiszpania/

Francja 2023 (100 min)
10:10 Rodzina Addamsow
IEXH - film anim. USA/Kan./

WIk. Bryt./Indie/Niemcy/

Wietnam 2019 (85 min)
11:35 Krolewska wystawa
IETH - film obycz. USA 25, rez.

Fred Olen Ray (85 min)
13:00 Pewny kandydat. Jak
EXXA nie zostac prezyden-

tem - film biograf. USA/

Kanada 2018 (115 min)
14:55 Dotknigci mitoscia
IETH - dramat obycz. Wik.

Bryt./Irl. 2024 (110 min)
16:45Nowy poczatek
EXX3 - film s.f. USA/Kanada

2016 (115 min)
18:40Ben nie ma lekko - film
XXM anim. Czechy/Stowacja/

Francja 2024 (80 min)
20:00Makbet - dramat
EZTH wojenny Wik. Brytania/

Francja 2015, rez.

Justin Kurzel (115 min)
21:55 Serdecznie zaprasza-
IETH my - komedia romant.

USA 2023, rez. Nicholas

Stoller (115 min)

23:50 Jedna bitwa po dru-

EEEX gjej - film sens. USA
2025, rez. Paul Thomas
Anderson (165 min)

CINEMAX

11:40 Ciche zycie - dramat
obycz. F/Grecja/Niemcy/
Estonia/Szwecja/Finlandia 24
13:20 Paprika - film anim.
Japonia 2006, rez. Satoshi Kon
14:50 Sprawa Kramerow

- dramat obycz. USA 1979
16:35 Liberator - film

sens. USA/Francja 1992
18:15 Wiadcy umystow - film
s.f. USA 2011, rez. George Nolfi
20:00 Hulk - film sens. USA
2003, rez. Ang Lee, wyk. Eric
Bana, Jennifer Connelly

22:15 Mission: Impossible

- film sensacyjny USA 1996

ROMANCE TV

12:25 Nastepny zjazd
LSzczescie”: Piesn dla wolno-
$ci - komedia Niemcy 2022
14:20 Statek marzen

16:15 Przyjazn to co$ wigcej
18:05 Rosamunde Pilcher:
Nieprawdziwa zakonnica - film
obyczajowy Niemcy 2012
20:00 Kryminat z Bolzano (2)

- serial krym. Niemcy 2016
21:55 Agatha Christie: Krymi-
nalne zagadki: Zabojstwo trze-
ciego stopnia (7) - film krym.
Francja/Szwajcaria 2023
23:50 Inga Lindstrom: Po pro-
stu powiedz ,tak” - film obycz.
Niemcy 2024, rez. Julia Peters

Wyborcza Telewizyjna
6-12 marca 2026

CANAL+ PREMIUM

09:05MTV Unplugged
10:25 Megamocny kontra
I3 Syndykat Zagtady
- film anim. USA/
Kanada/Indie 24 (85 min)
11:50 tapu-Capu
12:05 Holiday - komedia
XA romantyczna USA 2006,
rez. Nancy Meyers, wyk.
Cameron Diaz (135 min)
14:20Planeta Singli. Osiem
historii (6,7/8) - serial
obycz. Polska 2021
16:05 Inwazja - film dok.
17:35 Morderstwo w amba-
IETH sadzie - film sens.
WIk. Brytania 2025, rez.
Stephen Shimek (85 min)
19:00Zmierzch - film fan-
IETH tasy USA/WIK. Brytania
2008, rez. Catherine
Hardwicke (120 min)
21:00 Everest - thriller USA/
EXXX3 |slandia/WIk. Brytania
2015, rez. Baltasar
Kormakur (120 min)
23:00Wrogowie publiczni
XX - dramat krym. USA/
Japonia 2009, rez.
Michael Mann, wyk.
Christian Bale (135 min)
01:15 Strefa - film s.f. USA 24,
IETH re7. George Nolfi, wyk.
Anthony Mackie, Morena
Baccarin (90 min)

TVN FABULA

08:45 Brzydula - serial obycz.
10:30 Gwiezdny pyt - film fan-
tasy USA/WIk. Brytania 2007
13:05 Podrdz do wnetrza
ziemi - film przyg. USA 2008
15:15 Byt sobie chtopiec

- komedia WIk. Brytania/
USA/Francja/Niemcy 2002
17:35 Star Trek: W nieznane

- film s.f. USA/Chiny/Emiraty
Arabskie/Kanada 2016

20:00 Transformers - film s.f.
USA 2007, rez. Michael Bay
23:00 Smetarz dla zwierza-
kow. Poczatki - horror USA/
Kanada 23, rez. Lindsey Beer

AMC

10:20 Pokerzysci - film sens.
USA 2003, rez. Damian Nieman
12:15 Legenda - film fantasy
USA/WIk. Brytania 1985
14:05 Mito$¢ w Nowym Jorku

- dramat mitosny USA 2000
16:10 Klatwa Tutenchamona
(1) - film przyg. USA 2006
17:50 Klatwa Tutenchamona
(2) - film przyg. USA 2006
19:30 Suma wszystkich
strachw - film sens. USA/
Niemcy/Kanada 2002

22:00 28 dni p6zniej - horror
WIk. Brytania/Hiszp./USA 2002
00:20 Zelazna Matpa - film
sensacyjny Hongkong 1993

€© wyborcza.pl



KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

08:35 FBIVI(7/13)

09:30 FBI: Most Wanted Il
(19/22) - serial krym.

10:30 Detektyw Monk Il
(8—12/16) - serial krym.
15:05 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas V (11-15/25)
20:00 Olimp w ogniu - film
sens. USA 2013, rez. Antoine
Fuqua, wyk. Gerard Butler
22:25 Londyn w ogniu - film
sens. USA/WIk. Brytania/
Butgaria 2016, rez. B. Najafi
00:15 Robin Hood: Poczatek
- film przyg. USA 2018

08:20 Panna Scarlet V (4/6)
09:30 Lekarze na start - serial
obyczajowy Polska 2017
11:00 Poirot VI (2/4) - serial
krym. Wlk. Brytania 1995
13:15 Morderstwo w matym
miescie Il - serial krym.

16:00 Agenci NCIS XVI
(5,6,7/24) - serial krym.

18:50 Panna Scarlet VI - serial
krym. Wlk. Brytania 2026
21:00 Morderstwo to nic
trudnego (1,2/2) - miniserial
WIk. Brytania 2023, wyk. David
Jonsson, Morfydd Clark

23:00 Poirot VI (2,3/4) - serial
krym. Wlk. Brytania 1995

TVUNSTYLE

11:25 Kuchenne rewolucje (1)
12:30 Jestem z Polski VII
(4,5,6) - serial dok. Polska 2021
15:30 Ostre ciecie (1)

16:30 Bitwa 0 gosci (5, 1)
18:30 Magda gotuje Internet
(6) - talk-show Polska 2026
19:05 Kuchenne rewolucje
(1,2) - reality show Polska 24
21:05 Krélowa przetrwania (1)
- reality show Polska 2026
22:30 Wakacie dla bogaczy
(4/8) - serial dok. Australia 25
23:35 Pojedynek na podroze (4)
00:40 Martyna i kobiety
$wiata: Cena urody (1/8)

TVN TURBO

08:45 Fani czterech katek XVII
09:45 Naprawy nie do napra-
wy (3) - mag. motoryzacyjny
10:30 Moto kombat (1)

11:15 Ciezaréwka przez Indie
(1/12) - serial dok. Polska 2025
12:15 Moto Fachury (1)

16:00 Wojny samochodowe
(3,5) - program rozrywkowy
18:00 Ciezarowka przez
Stany V (1,2/9) - serial dok.
20:00 Cigzaréwka przez
Stany V/ (3,4,5/9) - serial dok.
23:00 Jezdzic, obserwowac V
(1,2,3) - serial dok. Polska 2025
01:15 Zawodowi handlarze (1)
- mag. motoryzacyjny Polska 23

08:30 Duchy (4,5,6/6)

10:25 Morderstwa w Midsomer
12:15 Ojciec Brown Il

15:20 Zagadki doktora

Blake'a IV (5,6/8) - serial krym.
17:50 Death Valley (5/6)
18:50 Powrdt do raju ll (5/6)
19:55 Smier¢ pod palmami
(1/8) - serial kryminalny
21:00 Diabelski szczyt (1/5)
22:05 Milczacy $wiadek XXVII
(1,2/10) - serial kryminalny
00:15 Zbrodnie Saint-Pierre
(5/10) - serial krym. Kanada 25
01:15 Diabelski szczyt (1/5)

08:40 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (6,7,8/24) - serial krym.
11:25 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku V11 (9,10,11/22)
14:10 Tropiciel lll - serial krym.
15:05 Genialna Morgan (9/13)
16:05 Titanic - film katastro-
ficzny USA/Meksyk 1997,

rez. James Cameron

19:55 Hellboy - film fantasy
USA 2004, rez. Guillermo

del Toro, wyk. Ron Perlman
22:20 Rambo Ill - film sens.
USA 88, rez. Peter MacDonald,
wyk. Sylvester Stallone

00:30 Czas zabijania - dramat
obyczajowy USA1996

HGTV

08:55 Najdrozsze rezydencje
Ameryki - serial dok.

09:55 Na ratunek Las Vegas
(6) - reality show USA 2025
10:55 Zrébmy sobie dom (1)
11:55 Odlotowy ogrod (8—10)
13:40 Patent nadom (2, 3, 4)
16:35 House Hunters
(10,11,12,1) - reality show
18:50 Zgtos remont (3)
19:50 Weekendowa meta-
morfoza (6, 8) - reality show
21:40 Mieszkanie na miare Il
(2,3) - serial dok. Polska 2022
23:35 Letnia chatanalata Xll
- serial dok. USA 2023

BBCLIFESTYLE

10:20 Wtoski remont Amandy
iAlana (1,2, 3, 4) - reality show
12:20 Ekskluzywne hotele
13:20 Mistrzowie szycia (7)
14:30 Kulinarne podréze
Billy'ego i Doma (8/8)

15:35 Mistrzowie ceramiki (7)
16:40 Zapraszam do stotu:
profesjonalisci (12, 13)

18:40 Majorka: $rédziemno-
morskie smaki (5) - mag.
19:20 Bake off: zawodowcy
(1,2) - program rozrywkowy
21:20 Kulinarne podroze
Billy'ego i Doma (8/8)

22:20 Oblicza seksu (3/3)
23:20 Wstydliwe choroby IV

08:05 Teoria wielkiego podry-
wu VIl (14—23/24) - serial kom.
12:33 Teoria wielkiego
podrywu VII (24,1/24)

13:30 Przyjaciele IV (6—15/24)
18:30 Przyjaciele IV
(16—18/24) - serial kom.
20:00 DMV — Ci od prawka
(1,2) - serial kom. USA 25, wyk.
Harriet Dyer, Tim Meadows
21:00 Colin from Accounts
(1,2) - serial obycz. Australia 22
22:15 The Office PLIII (7/12)
23:00 Comedy Club (4, 5)
00:00 Miasteczko South Park

08:10 Na sygnale

10:25 Na dobreina zte

11:25 U Pana Boga

w Krélowym Moscie (11,12/12)
13:15 Ojciec Mateusz XXl
15:10 Komisarz Alex XXIV (12)
16:10 Ranczo (12/13)

17:15 Zmiennicy (14) - serial
komediowy Polska 1986
18:20 Na sygnale - serial
obyczajowy Polska 2026
19:50 Ojciec Mateusz XXIlI

- serial krym. Polska 2019
22:40 Ranczo (13,1,2/13)

- serial kom. Polska 2006
01:35 Glina. Nowy rozdziat

- serial krym. Polska 2025

CANAL+ KUCHNIA

12:55 Sachie w Nowej Zelandii
13:50 David w Europie (10)
14:20 Comfort Food (17,18)
15:15 Zgrillowani (7)

15:40 m jak mieso (6,1, 2)
16:55 Jamie Oliver - serial dok.
17:55 Jakubiak rozgryza Malte
18:50 Tajemnice

indyjskich smakow (4, 5)
19:50 Hongkong od kuchni

z Jeremym Pangiem (5)

20:45 Podr6z przez smaki Chin
21:45 Jakubiak rozgryza... (21)
21:55 Podroz przez smaki Chin
23:00 Kulinarne szlaki:
Potudniowa Afryka (2)

CANAL+ DOMO

09:10 Tomasz Pagowski.
Remont u ciebie (6)

09:40 Kupione i co dalej? (5, 6)
10:30 Ucieczka na wie$ XXIV
12:20 Cudotworcy VI(5)
14:05 Cuda z drewna (1/12)
15:00 Nasz nowy dom w Grecji
16:00 Tomasz Pagowski.
Remont u ciebie (7, 8)

17:05 Room service. Hotele
od kuchni (3,4/6) - serial dok.
18:00 Daleko od miasta XV (3)
19:00 Dom w miesigc (10, 11)
20:00 Generalna odbudowa Il
21:00 Wielkie projekty XXIII
22:00 Kupili$my sobie zamek
22:55 Bitwa o wnetrza (7)

KANALY DOKUMENTALNE

10:20 Afryka z gory (8,9/10)
12:30 Dzikie zwierzeta w mie-
$cie (1) - film dok. Austria 2018
13:35 Likaony w krainie lwow
14:40 Ratujac gepardy

15:50 Premiera: Bucket

— historia pewnego Iwigtka
17:00 Na targach $wiatall
18:00 Swiat z gary IX (9/14)
18:40 Polska z gory IV (7,8/13)
19:45 Tajemnice Picassa
20:50 Penelope Cruz — blask
namietnosci - film dok.

21:55 AC/DC — Forever Young
23:00 Skradzione dzieci NRD

08:00 Ed Stafford: inicjacja (3)
09:00 Gorgczka zfota XVI (15)
10:00 Ztoto drwali Il (4/8)
11:00 Mike Brewer: przerobi¢
i sprzedac (5/6) - serial dok.
12:00 Celnicy na strazy Turcji
13:00 Ztomowisko PLX

15:00 Nic do zgtoszenia lll
16:00 Lotnisko (4/8)

17:00 Porty - serial dok.
18:00 Truckerki lll

19:00 Celnicy na strazy Turcji
20:00 Hazardziscill (6/8)
21:00 Ed Stafford: inicjacja (3)
22:00 Bimbrownicy XIV (1)
23:00 Morze ztota Xl (5)
00:00 W oku cyklonu Il (4/4)

13:00 Magiczny Adriatyk
14:00 Ex libris - mag. Polska 26
14:30 Lalka - dramat obycz.
Polska 1968, rez. W. J. Has
17:10 Rzecz Polska (3)
17:25 Rzeka ktamstwa (3)
19:05 Tajemnice szpiegow:
nuklearna rozgrywka

20:05 Il wojna $wiatowa

w kolorze: Droga do zwycie-
stwa (8/10) - serial dok.
21:05 Herkules - film przyg.
USA 2014, rez. Brett Ratner
22:55 Latajacy mnich

i tajemnica da Vinci - dramat
Polska/Stowacja 2010

HISTORY

12:05 Starozytni kosmici XVII
13:05 Straz graniczna: USA Il
14:30 Jak to wyjasnic Il
15:20 Gwiazdy lombardu XXIV
16:15 Dolny Slask: zaginione
skarby (2) - serial dok.

17:10 Starozytne armie:
Swiety Zastep: Armia
kochankow (1) - film dok.
19:05 Starozytni kosmici XVI
(3/20) - serial dok. USA 2024
20:00 |l wojna $wiatowa: pla-
netaw ogniu - serial dok.
21:00 Starozytni kosmici:
geneza ll (5/12) - serial dok.
23:00 Niewyjasnione
tajemnice $wiata Il (5,6/7)

NATIONAL GEOGRAPHIC

08:00 Ekstremalne zagrozenia
(1,2/10) - serial dok. USA 2024
10:00 Katastrofa w przestwo-
rzach XXl (4,5,6,7,8,9/10)
16:00 Premiera: Stuzby ratow-
nicze: Jukon (3,4) - serial dok.
18:00 Ztapac przemytnika:
misja na Karaibach (1,2,3/10)

- serial dok. USA 2023

21:00 lll Rzesza: droga do
upadku V (1,2/6) - serial dok.
23:00 Zapomniani bohatero-
wie Il wojny $wiatowej (1/4)
00:00 Ciemna strona $wiata V
(4,5/10) - serial dok. USA 2024

FOCUS TV

09:00 Podrdze Gienka
iJastrzebiall (5,6)

10:00 Podgladacze przyrody
11:00 Swiat z gory. Parki
narodowe: Szkocja (1)

12:00 Wioski wioseczki (1)
13:00 Rolnicy. Podlasie VI
16:00 Kryptonim szef PL (2)
17:00 Wielkie wycieczkowce
18:00 Najwigksze statki
Swiata (7/8) - serial dok.
19:00 Jak to wyjasnic Il (1/28)
20:00 Poza kontrola
21:00towcy nazistow
22:00 Kolaboranci Hitlera
00:00 Udowodni¢ niewyjas-
nione (7/10) - serial dok.

BBC EARTH

10:00 Krélestwo zwierzat
11:05 Szpiedzy w oceanie
12:15 W okowach mrozu X
13:15 Wszech$wiat (4/5)
14:25 Potega ssakow: kulisy
14:35 Miasta tetnigce zyciem
15:40 Na tropie egipskich
grobowcow (2) - dokument
16:40 Tajlandia z Sue Perkins
17:40 W okowach mrozu X
18:40 Dziki potow (2/8)
19:55 Wielka australijska
przygoda (4/6) - serial dok.
21:00 Wszechs$wiat (4/5)
22:05 W okowach mrozu X
23:05 Krolestwo zwierzat

POLSAT VIASAT HISTORY

09:20 DNA Hitlera: geny
dyktatora (1) - serial dok.
10:25 Tajne bazy nazistow IV
11:30 Czotg: najwazniejsza
bron Il wojny $wiatowej
12:35 Lgdowanie w Normandii:
80. rocznica - film dok.

13:35 Podziemna armia (3)
17:40 Nazisci: korzenie zta (4)
18:50 Swita Hitlera (5/6)
20:00 Nazisci: Scisle tajna
nauka (1) - serial dok.

21:00 Czofg: najwazniejsza
bron Il wojny $wiatowej
22:05 Tajne bazy nazistow IV
23:05 Il wojna Swiatowa:
bombowce: Dnieminoca (5)

© wyborcza.pl




NIEDZIELA 8.03

POLECAMY FILMY DNIA

OdAdoZ

Wyborcza Telewizyjna
6-12 marca 2026

21:25 | tvp historia
2. 0.8,

BUNTOWNIK

Z WYBORU *kkk

dramat obycz., USA 1992,

rez. Gus Van Sant, wyk. Matt
Damon, Ben Affleck, Robin
Williams

22:40 ‘ stopklatka

Czy genialny matematyk ma
prawo marnotrawi¢ swoj talent,
miast stuzy¢ ludzko$ci i pokrze-
pia¢ przyjaciél ze spolecznych
nizin? Plus Oscar dla Robina
Williamsa, ktéry pchnie chlopa-
ka na wlasciwa droge.

CHLOPAKI NIE PLACZA **
komedia, Polska 1999, rez. Olaf
Lubaszenko, wyk. Maciej Stuhn,
Cezary Pazura, Michal Milowicz
21:25 | tvn

Kinowy hit sezonu: student
szkoly muzycznej zadziera z ma-
fia, co pociaga tatwe do przewi-
dzenia skutki. Zabawa konwen-
cja na poziomie kabaretowego
skeczu, za to w podziwu godnej
obsadzie.

DIRTY DANCING ** %

film muzyczny, USA 1987,

rez. Emile Ardolino, wyk.
Patrick Swayze, Jennifer Grey
23:15 ‘ canal+ premium
Obyczajowe przebudzenie na
wakacjach 1963 roku: amerykan-
ska nastolatka decyduje sie na
»,zZakazany” taniec ze starszym
od siebie partnerem. Jest Patrick
Swayze i Oscar za piosenke. Bar-
dzo zmyslowe.

DO GRANIC ** %%

dramat obycz., Hiszpania/Belgia
2022, rez. Alejandro Rojas,
Juan Sebastian Vasquez,

wyk. Alberto Ammann, Bruna
Cusi, Ben Temple

23:50 | hbo

Wenezuelczyk i Hiszpanka ma-
rz3 0 nowym zyciu w Stanach,
ale zostaja poddani upokarza-
jacemu przeshluchaniu w biurze
imigracyjnym, co podwaza nie
tylko ich przyszlos$é, ale i wza-
jemne relacje. Do refleksji.

JOHN WICK 4 ****

film sens., USA/Niemcy 2023,
rez. Chad Stahelski, wyk. Ke-
anu Reeves, Donnie Yen, Bill
Skarsgard

20:00 ‘ tv puls

Keanu Reeves jako najlepszy z
najlepszych platnych zabdjcow,
ktéry znuzony ucieczka przed
poscigiem prowadzi do bru-
talnej konfrontacji z dawnymi
mocodawcami, by wreszcie od-
zyskac upragniony spokdj.

DRAMAT OBYCZ.

Andrzej Wajda siega
po proze Iwaszkiewi-
cza, by zadumac si¢
nad przemijaniem, a
jednoczesnie uchyli¢
| rabka tajemnicy fil-
mowej kuchni. Plus
Krystyna Janda wspo-
minajaca ostatnie dni
meza Edwarda Klosin-
skiego.
MYz

=)

- /A
+ FOT. MATERIALY PRASOWE

POLSKA 2009, REZ. ANDRZEJ WAUDA, WYK. KRYSTYNA JANDA, JAN ENGLERT, JULIA PIETRUCHA

KILL BILL Il %k %%

film sens., USA 2004,

rez. Quentin Tarantino,

wyk. Uma Thurman, David
Carradine, Michael Madsen
22:40 ‘ cinemax

Quentin Tarantino powraca,
prébujac zrobi¢ dla wspélcze-
snego kina sensacyjnego opar-
tego na wzorcach azjatyckich to,
czego Sergio Leone dokonat dla
westernu: niedoszla panna mlo-
da, zawodowa morderczyni, bu-
dzi sie ze $pigczki i postanawia
zemsci¢ sie na czlowieku, ktéry
nie dopuscil do jej Slubu - swoim
szefie. Majstersztyk.

KOCHANICA KROLA JEANNE
DU BARRY **%

film biograficzny, Francja/

WIk. Brytania/Belgia/USA/Rosja/
Arabia Saudyjska 2023, rez.
Maiwenn, wyk. Maiwenn, John-
ny Depp, Benjamin Lavernhe
22:10 ‘ ale kino+ hd

Opowies¢ o stawnej, cho¢ wy-
wodzacej sie z ludu, kurtyzanie
i zarazem ostatniej oficjalnej
faworycie Ludwika XV, ktéra
swojg pozycje na dworze przy-
placila gilotyng. Plus wracajacy
na ekran Johnny Depp.

LALKA **%

dramat obycz., Polska 1968,
rez. Wojciech Jerzy Has,

wyk. Mariusz Dmochowski, Beata
Tyszkiewicz, Tadeusz Fijewski
23:00 ‘ tvp historia

Wojciech J. Has czyta warszaw-
ska powie$¢ Bolestawa Prusa:
moze i zbyt pobieznie, ale Beata
Tyszkiewicz niezwykle stylowa.

LEGION SAMOBOJCOW:

THE SUICIDE SQUAD ***
film s.f., USA 2021, rez. James
Gunn, wyk. Margot Robbie,
Michael Rooker, Viola Davis
20:00 | tvn7

Jeszcze jeden komiks: grupa
przestepcow zyskuje szanse da-
rowania kar, jesli powstrzyma
szalerica, planujacego przejecie
kontroli nad calym $wiatem.
Plus energetyczna Margot Rob-
bie jako Harley Quinn.

MANODROM * %

thriller, Wik. Brytania/USA
2023, rez. John Trengove,

wyk. Jesse Eisenberg, Adrien
Brody, Odessa Young

20:00 | hbo

Niesmialy mlody mezczyzna
bez celu w Zyciu, w dodatku za-
klopotany swoja seksualnoscig,
od kiedy jego dziewczyna jest w
ciazy, spotyka na silowni grupe
mezczyzn, kultywujacych praw-
dziwa meskos$é.

OCEAN'S ELEVEN:
RYZYKOWNA GRA **%

film sens., USA 20041,

rez. Steven Soderbergh,

wyk. George Clooney, Brad Pitt,
Matt Damon

23:50 | warnenr tv

George Clooney na czele grupy
dokonujacej zuchwalego skoku
na skarbiec trzech kasyn w Las
Vegas, ktoérych wlasciciel uwiodt
mu zone. Plus Julia Roberts i
kwiat hollywoodzkiego gwiaz-
dorstwa.

OSTATNI RYCERZE * %%

film przyg., Wik. Brytania/Ko-
rea Poludniowa/USA/Czechy
2015, rez. Kazuaki Kiriya, wyk.
Clive Owen, Morgan Freeman,
Cliff Cunrtis

20:20 ‘ stopklatka

Mroki $redniowiecza: kiedy bez-
wzgledny, znany z okrucieristwa
wladca upokarza zasluzone-
go rycerza, w obronie honoru
swego mistrza staje jeden z jego
uczniéw — sam bedacy czlowie-
kiem o watpliwej pozycji.

PEWNEGO RAZU...

W HOLLYWOOD *** %
komediodramat, USA/WIk. Bry-
tania/Chiny 2019, rez. Quentin
Tarantino, wyk. Leonardo DiCa-
prio, Brad Pitt, Margot Robbie
20:00 ‘ cinemax

Quentin Tarantino o Hollywood
schylku lat 60.: gwiazdor tv (Le-
onardo DiCaprio) i jego dubler
(Oscar dla Brada Pitta) chca za-
trzyma¢ proces przemijania, wy-
bierajac sposéb zgodny z logika
tamtego kina.

ZAKLECI W CZASIE *x %
dramat obycz., USA 2009, rez.
Robert Schwentke, wyk. Rachel
McAdams, Eric Bana, Ron Livin-
gston

20:00 ‘ warner tv

Choroba genetyczna, ktéra
umozliwia przenoszenie sie¢ w
czasie poza kontrolg cierpigce-
g0 na nig mezczyzny, nie tylko
komplikuje jego malzeristwo,
lecz takze stawia pod znakiem
zapytania sens jego uczucia.

KoNRAD J. ZAREBSKI

€© wyborcza.pl
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TVP1

07:00 Msza $wieta

08:00 Tydzien (1071)

08:40 Zmiennicy (11)

09:50 Ojciec Mateusz 34(7)
10:50 Komisarz Alex XXV (1)
11:55 Miedzy ziemig aniebem
12:00 Aniot Panski

12:15 Migdzy ziemig aniebem
12:45 Pielgrzymi Nadziei (39)
13:05 tabedz niemy - film dok.
13:45 Dom - serial obycz.
15:30 0!L$nienia 2026
—Nagrody Kulturalne Onetu
iMiasta Stotecznego Warsza-
wy - program rozrywkowy
16:05 U PanaBoga

w Krélowym Moscie (12/12)
17:00 Teleexpress

17:35 Daje stowo — Maciej
Orto$ (32) - talk-show

18:40 Jaka to melodia? (5859)
19:30 19.30 - wiadomosci
19:55 Pytanie dnia, pogoda

D3

'

20:25 Wojnazastepcza
- serial sensa-
cyjny Polska 2026

21:25 Sanatorium mitosci
(74) - reality show

22:15 ,,Sanatorium mito-
sci” —kulisy progra-
muVIII (1) - felieton

22:20 Zycie po ,Sanatorium
mitosci” (1)

22:50 Wielkie wesele (The

Big Wedding) - kome-
dia USA 2013 (95 min)

00:25 Marzec ‘68

- dramat obyczajowy
Polska 2022 (125 min)

10:00 Madeleine Peyroux

w Grand-Théatre w Bordeaux
11:30 Robin Mckelle: Hotd dla
Elli Fitzgerald - koncert USA 24
12:45 Aida Garifullina, Maciej
Pikulski: arie romantyczne
13:45 BomsoriKim,
Camerata Salzburg: V koncert
skrzypcowy Mozarta

14:45 Giacomo Puccini:
Manon Lescaut - opera
Monaco 22, rez. Gabriel Grinda
17:15 Orkiestra Paryska, Esa-
Pekka Salonen, Aliisa Neige
Barriére: Saariaho, Sibelius,
Lindberg - muzyka klasyczna
18:55 Youn Sun Nah Quartet
20:30 Krélewska Orkiestra
Concertgebouw, Mirga
Grazinyté-Tyla, Gabriela
Montero: Serksnyte,
Czajkowski, Wajnberg

22:10 Steinway & Sons

TVP2

05:10 Barwy szcze$cia
06:25 Mjak mito$¢

07:30 Pytanie na $niadanie

— pobudka (7487) - mag.
07:55 Pytanie na $niadanie
(7487) - mag. Polska 2026
11:15 Jak to sie mowi,
czyliKasiauBralczyka

11:50 The Voice Kids (3, 4)

- programrozrywkowy
14:00 Familiada (3110)
14:35 Kofo fortuny (2155)
15:10 Szansanasukces.
Opole 2026 (2) - show

16:15 Takto leciato! (79)
17:15 Sandokan, ksigze pira-
toéw (1) - serial przyg. Wtochy/
Francja 2025, wyk. Can Yaman
18:20 Pan Mama - serial kom.
Polska 2026, wyk. Pawet
Domagata, Piotr Gtowacki
18:55 Kocham Cig, Polsko! (1)
-quiz Polska 2026

D3

0:20 Postaw namilion
(380) - teleturniej
Polska 2026

21:20 Kwiatki polskie duze

- mag. Polska 2026
22:25 Gambit - komedia
IEXH krym. USA/WIk. Bryta-
nia 2012, rez. Michael
Hoffman (100 min)
00:05 Krucjata. Prawo serii
(13/13) - serial krym.
01:00 Poradnik pozytyw-
nego myslenia (Silver
Linings Playbook)
- komedia romantycz-
naUSA 2012 (135 min)

PULS 2

08:00 Aukcjaw ciemno Il
(2,3/13) - serial dok. USA 2012
09:00 Wojciech Cejrowski.
Boso Luizjana - serial dok.
10:15 Zwariowany weekend
- komedia Francja/Wtochy
1967, rez. Robert Dhéry
12:00 Gamon - komedia
Hiszpania/Francja/Wfochy
1964, rez. Gérard Oury
14:30 Ksigze i kowal - film
fantasy Czechy/Stowacja 2014
16:50 Cudowna woda - film
fantasy Stowacja/Czechy 20
18:45 Deszczowa pani - film
fantasy Niemcy 18, rez. Klaus
Knoesel, wyk. Janina Fautz
20:00 Wojna imperiow - film
sensacyjny Chiny/Hongkong
2015, rez. Daniel Lee, wyk.
Jackie Chan, John Cusack
22:35 Dzielnica strachu IX
01:30 Dzielnica strachu IX

POLSAT

05:25 Telezakupy TV Okazje
06:00 Nowy dzien - mag.
informacyjny Polska 2026
08:00 Halo tu Polsat (2661)
-magazyn Polska 2024
11:45 Sing 2 - film animo-
wany USA/Japonia/Francja
2021, rez. Garth Jennings,
Christophe Lourdelet

14:00 Must Be The Music
(126) - show Polska 2025,
program prowadzi

Patricia Kazadi, Maciej

Rock, Adam Zdréjkowski
16:15 Nasz nowy dom (361)
17:30 Awantura o kase (273)
- teleturniej Polska 2026
18:50 Wydarzenia, sport,
pogoda - wiadomosci

19:35 Pafistwo w panstwie
(602) - program publicystycz-
ny Polska 2026, program pro-
wadzi Przemystaw Talkowski

D3

g with
the Stars. Taniec
z gwiazdami (175)
- program rozrywkowy

22:30 Jak zostac gwiazda

- komedia erotyczna
Polska 2020, rez.Anna
Wieczur-Bluszcz, wyk.
MaciejZakoscielny,
Maria Pakulnis (145 min)

00:55 To tylko seks (Friends

with Benefits) - ko-
mediaromantyczna
USA 2011, rez. Will
Gluck, wyk. Justin
Timberlake (140 min)

07:00 Wielkie tajemnice
historii IV (17,15/25)

08:50 Ewa gotuje (467)
09:20 Galileo

11:30 Szalone wakacje

na kotkach - komedia

WIk. Brytania/Niemcy/USA
2006, rez. Barry Sonnenfeld,
wyk. Robin Williams

13:35 Robin Hood — faceci
w rajtuzach - komedia USA/
Francja 1993, rez. Mel Brooks,
wyk. Cary Elwes, Richard Lewis
15:45 Siédmy syn

- film fantasy USA/WIk.
Brytania/Kanada/Chiny 2014
17:55 UroczyskoV (1,2,3,4)
- serial krym. Polska 2026
20:00 Sprawiedliwi. Troj-
miasto Il (1-4) - serial krym.
00:00 STOP Drogowka (337)
01:00 Wielkie tajemnice
historii IV (16,12/25)

TVN

05:35 Uwaga! (7696)

05:50 Ukryta prawda (48/60)
06:45 Bitwa o gosci (1)
-reality show Polska 2026
07:45 Dzief Dobry TVN (5648)
-magazyn Polska 2026
11:25 Niezwykte Stany
Prokopa VI (2/8) - serial dok.
12:25 Cozatydzien (1234)
-magazyn Polska 2026
12:55 Mam Talent!(3) - pro-
gramrozrywkowy Polska 26
14:45 Studio Pucharu Swiata
15:00 Skoki narciarskie:
Puchar Swiatamezczyzn

w Lahti(nazywo) )
17:05 Studio Pucharu Swiata
17:35 Magda gotuje Internet
(4) - talk-show Polska 2026
18:00 Kuchenne rewolucje:
Wschowa — La Trattoria
Familja32 (1) - reality show

D3

19:45 The Traitors.
Zdrajey (3) - reality
show Polska 2026

21:25 Chtopakinie ptacza

- komedia Polska1999,
rez. Olaf Lubaszenko,
wyk. Maciej Stuhr,
Cezary Pazura, Michat
Milowicz (125 min)

23:30 Top Gun: Maverick

- film sens. USA 2022,
rez.Joseph Kosinski,
wyk. Tom Cruise,
Miles Teller, Jennifer
Connelly (165 min)

02:15 Superwizjer (1336)

METRO

07:05 Przystanek Bieszczady
(4) - serial dok. Polska 2016
08:00 Klan z AlaskiV (3,4/15)
10:00 The Floor (3)

11:05 PrzygodanaAlasce

- film przygodowy USA 1996,
rez. Fraser C. Heston

13:35 Kamil Stoch — najlep-
szy raz - reportaz Polska 2026
14:00 Milionerzy

15:35 Kryminalni VIl
(12,13,1/13) - serial krym.
18:50 Milionerzy (753)
19:25 Magda gotuje Internet
(6) - talk-show Polska 2025
20:00 Epidemia - film sensa-
cyjny USA 1995, rez. Wolfgang
Petersen, wyk. Dustin
Hoffman, Rene Russo

22:30 Spartakus: Krew i piach
(1,2/13) - serial sensacyjny
00:55 Wiza na mitos$¢ IX
(1,2/19) - serial dok. USA 2022

D3l
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TV PULS

06:00 Takijest Swiat (10)
06:20 Kobra — oddziat
specjalny XVII (10,13/15)
08:15 Ranczo VIII (7—11/13)
13:10 Krolewna Sniezka
(Mirror, Mirror) - film fantasy
USA/Kanada 2012, rez.
Tarsem Singh, wyk. Lily
Collins, Julia Roberts (140 min)
15:30 Nianiaiwielkie bum
(Nanny McPhee and the

Big Bang) - komedia Wlk.
Brytania/Francja/USA 2010,
rez. Susanna White (130 min)
17:40 Sahara - filmprzyg.
USA/WIk. Brytania/Francja/
Niemcy/Hiszpania 2005, rez.
Breck Eisner, wyk. Matthew
McConaughey (140 min)

20:00 John Wick 4 (John
EXIT3 Wick: Chapter 4)
- film sens. USA/Niem-
cy 2023, rez. Chad
Stahelski, wyk. Keanu
Reeves (210 min)
23:30 Kulawteb (Bullet
IETH to the Head) - film
sensacyjny USA/Indie/
Szwajcaria 2012, rez.
Walter Hill (35 min)
01:05 Everly & - film sensa-
IETH cyjny USA 2014, rez.
Joe Lynch, wyk. Salma
Hayek, Hiroyuki
Watanabe (115 min)

TVN7

05:55 Wiza na mito$¢: pierw-
sze spotkanie - serial dok.
06:50 Bugs Bunny Builders
-serialanim. USA 2022
07:05 PrzygodanaAlasce

- filmprzyg. USA1996,
rez.Fraser C. Heston, wyk.
ThoraBirch, Dirk Benedict
09:20 Ukrytaprawda
(53—57/60) - serial fab.-dok.
14:25 Detektywi(29,30/56)
- serial fab.-dok. Polska 2023
16:25 The Floor (14,15)

- teleturniejPolska 2026
17:45 Starcie tytanow (Clash
of the Titans) - film fantasy
WIlk. Bryt./Australia/USA10,
rez.Louis Leterrier, wyk.
Sam Worthington (135 min)

20:00 Legion samobodjcow:

The Suicide Squad
-films.f. USA2021,
rez.James Gunn, wyk.
Margot Robbie, Micha-
el Rooker (175 min)

22:55 Gran Torino - dramat

obyczajowy USA2008,
rez.Clint Eastwood,
wyk. Clint Eastwood,
Bee Vang (145 min)

01:20 King Richard:

EZ3¥1 Zwycieskarodzina
(King Richard) - film
biograficzny USA/Au-
stralia 2021 (175 min)

D3
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KANALY FILMOWE

STOPKLATKA

08:00Komisarz Rex IX (3,4/8)
- serial krym. Wiochy 08

10:00HudsoniRex IV
(3,4,5/16) - serial krym.

13:00 Marley i ja (Marley &

EIXH Me) - komedia USA 08,
rez. David Frankel, wyk.
Owen Wilson, Jennifer
Aniston (155 min)

15:35 Poszukiwany,

EZXH poszukiwana - kome-
dia Polska 1974, rez.
Stanistaw Bareja, wyk.
Wojciech Pokora, Jolanta
Bohdal (100 min)

17:15 Stawka wigksza niz
Zycie - serial wojenny

20:000statni rycerze

(Last Knights) - film
przyg. WIk. Brytania/
Korea Potudniowa/
USA/Czechy 2015, rez.
Kazuaki Kiriya (150 min)

22:30 Buntownik z wyboru

EZEX1 (Good Will Hunting)

- dramat obycz. USA

1992, rez. Gus Van Sant,

wyk. Matt Damon,

Ben Affleck (150 min)
01:00Ziemia obiecana

- dramat obyczajowy
Polska1975, rez. Andrzej
Wajda, wyk. Daniel
Olbrychski, Wojciech
Pszoniak (240 min)

KINO POLSKA

07:30 Ranking Naj Polskiego
Kina - serial dok. Polska 2024
08:00 Tego sie nie robi kotu

- film krétkom. Polska 2022
08:25 Reksio - serial anim.
08:55 Stawiam na Tolka
Banana - serial mtodziezowy
09:50 Syn szczescia - film
krotkom. Polska 2024

10:10 Ranking Naj Polskiego
Kina: Seksbomby (1) - mag.
10:50 Zakazane piosenki

- dramat wojenny Polska 1947,
rez. Leonard Buczkowski
13:00 Komedia matzenska

- komedia Polska 1993, rez.
Roman Zatuski, wyk. Ewa
Kasprzyk, Jan Englert

15:20 Janosik - film
przygodowy Polska 1974,

rez. Jerzy Passendorfer

18:00 Rozmowy kontrolowane
- komedia Polska 1991,

rez. Sylwester Checiniski,

wyk. Stanistaw Tym

20:00 Pokaz, kotku, co masz
w $rodku - komedia Polska
2011, rez. Stawomir Krynski,
wyk. Jacek Borusinski
22:30)uliusz - komedia Polska
2018, rez. Aleksander Pietrzak,
wyk. Wojciech Mecwaldowski
00:15 Misja Afganistan (9,10)
02:15 Ciato - komedia Polska
2003, rez. Andrzej Saramo-
nowicz, Tomasz Konecki

ALE KINO+

08:00The Office PL (4,5,6)
09:40 Grupa wsparcia - film
krotkom. USA 23 (20 min)
10:00Sigourney Weaver.
Ikona kina akcji - film
dok. Niemcy/USA 2024
11:10 Szare $niegi Syberii
XA - dramat hist. USA/Litwa
2018, rez. Marius A.
Markevicius (120 min)
13:10 Wtamanie na $niada-
IETH nie (Bandits) - komedia
krym. USA 2001, rez.
Barry Levinson (145 min)
15:35 Sprawa nierozwigza-
na - serial krym.
18:15 Punkty zwrotne
EZXH (Puntos suspensivos)
- thriller Hiszpania 2024,
rez. David Marqués, wyk.
Diego Peretti (115 min)
20:10 Cra. Torfowiska (1,2/6)
- serial krym. WIk.
Brytania/Irlandia 2025
22:10 Kochanica kréla
XT3 Jeanne du Barry - film
biograf. Francja/Wlk.
Brytania/Belgia/USA/
Rosja/Arabia Saudyjska
2023 (140 min)
00:30)ezyk obcy (Langue
XX étrangeére) - komedia
Francja/Niemcy/Belgia
2024, rez. Claire Burger,
wyk. Nina Hoss (120 min)

POLSAT FILM

08:10 Byta sobie Ziemia
10:15 Epoka lodowcowa

- film animowany USA 2002
11:55 Ace Ventura junior

- film przygodowy USA 2009
13:50 Czarownica - komedia
romantyczna USA 2005
15:55 Szklana putapka - film
akcji USA 88, rez.). McTiernan
18:45 Reakcja fancuchowa

- thriller USA1996

21:00 Air Force One

- film sens. USA/Niemcy 1997,
rez. Wolfgang Petersen

23:35 Pitch Perfect 2 - kome-
dia muzyczna USA 2015

KINO TV

07:50 Potop, cz. 2 - film
historyczny Polska 1974
10:45 Kokon - film s.f.

USA 1985, rez. Ron Howard
13:00 Dziewigc miesiecy

- komedia USA 1995

15:10 Francuski pocatunek

- komedia romantyczna

WIk. Brytania/USA 1995
17:35 Tootsie - komedia USA
1982, rez. Sydney Pollack
20:00 Zmowa pierwszych zon
- komedia USA 1996

22:45 Pracujaca dziewczyna
- komedia romant. USA1988
01:00G.l. Jane - film sens.
USA/WIk. Brytania 1997

TVP KULTURA

08:00Liturgia prawostawna
09:05Przystan nad Biblig (1)
09:25Dlaczego Wielki Post?
10:00Podraz ksigcia - film
EXXH anim. F/Luks. 19 (75 min)
11:15 Wydarzenie aktualne
11:45 Pan wzywat,
Milordzie? Il (4/7)
12:45 Andrzej Wajdaijego
szkota - film dok.
13:55 W poszukiwaniu
dobrego filmu (35)
14:35 Wesele - dramat spo-
EXTteczny Polska 1972, rez.
Andrzej Wajda (115 min)
16:30 Dobry tytut (38)
17:15 Studio Kultura (404)
18:05 Koncert muzyki z fil-
mow Andrzeja Wajdy
— ,Scoring4Wajda”
19:10 Przektadaniec - kome-
dia Polska 1968 (50 min)
20:00Niewinni czarodzieje
- dramat Polska 60, rez.
Andrzej Wajda (95 min)
21:35 Kulturalni (8) - mag.
22:25 Oasis — There We
Were, Now Here We
Are... The Making
of Oasis - film dok.
23:30Do raju - film krotkom.
Polska 2023 (30 min)
00:00Polowanie na cmy
- dramat obyczajowy
Polska 2022 (125 min)

WARNER TV

11:35 Dorwac smarta - kome-
dia USA 2008, rez. Peter Segal
13:45 Stosunki miedzymia-
stowe - komedia romant. USA
2010, rez. Nanette Burstein
15:45 Taxi lll - komedia
sensacyjna Francja 2003
17:25 Superman |Il - film fan-
tasy USA/WIk. Brytania 1983
20:00 Zakleci w czasie

- dramat obycz. USA 2009
21:55 Reich - film sens. Polska
2001, rez. W. Pasikowski
23:50 Ocean's Eleven:
Ryzykowna gra - film sens.
USA 2001, rez. S. Soderbergh

PARAMOUNT

10:05 Jadro Ziemi - film s.f.
WIk. Brytania/Francja/Wtochy/
Niemcy/Kanada/USA 2003
13:00 Wasabi - komedia sen-
sacyjna Japonia/Francja 2001
15:00 Baywatch: Stoneczny
patrol - komedia sensacyjna
USA/WIk. Brytania/Chiny 2017
17:30 Nieoczekiwana zmiana
miejsc - komedia USA 1983
20:00 Wtoska robota - film
sens. USA/Francja/Wtochy/
WIk. Brytania/Niemcy 2003
22:25 Apocalypto - film przyg.
USA/Meksyk/WIk. Brytania 06
01:00 Czego pragna mezczyz-
ni - komedia USA 2019

09:45Ben nie ma lekko - film
XX anim. Czechy/Stowacja/
Francja 2024 (80 min)
11:05 Rodzina Addamsow 2
IEXH - film anim. USA/Kan./
Wietnam/Francja/WIk.
Brytania 2021 (95 min)
12:40 D) Ahmet - kome-
EXX3 dia Czechy/Serbia/
Chorwacja/Macedonia
2025(95 min)
14:15 Sound of Metal - dra-
EZEX mat obycz. USA19, rez.
Darius Marder (120 min)
16:15 towcaiKrolowa Lodu
EXXH - film fantasy USA/
Chiny 2016, rez. Cedric
Nicolas-Troyan (110 min)
18:05 Priscilla - film biogra-
EZXH ficzny USA/Whachy/WIk.
Brytania 2023 (115 min)
20:00Manodrom - thriller
EET Wk Brytania/USA 2023,
rez.John Trengove, wyk.
Jesse Eisenberg (35 min)
21:35 Mickey 17 - komedia
IEXX USA/Korea Potudniowa
2025 (135 min)
23:50 Do granic - dramat
EZEX obyczajowy Hiszpania/
Belgia 2022, wyk. Alberto
Ammann (75 min)
01:05 Czekajac na Dalego
EIXE - komediodramat
Hiszpania 2023 (115 min)

CINEMAX

11:55 Wtadza - dramat obycz.
Stowacja/Czechy/Wegry 2023
13:20 Niemcy - dramat obycz.
Argentyna/Niemcy/Hiszp. 23
14:45 Wrzesniowe dzieci

- film sens. Szwajcaria 2024
16:20 Liberator Il - film sens.
USA 1995, rez. Geoff Murphy
18:00 Jasniejsza od gwiazd

- melodramat Wlk. Brytania/
Francja/Australia 2009

20:00 Pewnego razu...

w Hollywood - komediodramat
USA/WIk. Brytania/Chiny 2019
22:40Kill Bill Il - film sens.
USA 04, rez. Quentin Tarantino

ROMANCE TV

09:55 Pastorka - melodramat
Niemcy 13, rez. Josh Broecker
11:50 0 soli cenniejszej niz
ztoto - film fantasy Niemcy 15
13:05 Gesia ksiezniczka

- film fantasy Niemcy 2022
14:20 Kryminat z Bolzano
16:15 Lato na Sycylii - film
obycz. Niemcy/Wtochy 2016
18:05 Rosamunde Pilcher:
Pomytki serca - film obycz.
Niemcy/Austria 1996

20:00 Zabdjcza uktadanka

- serial krym. WIk. Brytania 25
22:00 Rejs ku szczesciu
23:55 Wydziat zabojstw
Stambut (7/21) - serial krym.

Wyborcza Telewizyjna
6-12 marca 2026

CANAL+ PREMIUM

08:00Battyk - film dok.

09:05tapu-Capu Extra (3)

09:35Gru i Minionki: Pod

EXXH przykrywka - film
anim. USA 2024 (95 min)

11:10 Chopin, Chopin! - dra-

XX mat obycz. Polska 2025,
rez. Michat Kwiecinski,
wyk. Eryk Kulm (130 min)

13:20 Premierowajazda

13:25 Charlie Chaplin: duch
widczegi - film dok.

14:55 Notting Hill - komedia

EXXE romantyczna Wik,
Brytania/USA 1999, rez.
Roger Michell (120 min)

16:55 Wstep do meczu

17:25 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Rakow
Czestochowa — Pogon
Szczecin (na zywo)

19:35 Mamma Mia!

XX - komedia muzyczna
USA/WIk. Brytania/
Niemcy 2008 (115 min)

21:30 Listy do Julii

XA - komedia romantyczna
USA 2010, rez. Gary
Winick (105 min)

23:15 Dirty Dancing - film

XX muzyczny USA1987, rez.
Emile Ardolino (100 min)

00:55Kill - film sens.

XX Indie 2023, rez. Nikhil
Nagesh Bhat (105 min)

TVN FABULA

07:35 Singielka - telenowela
08:40 Brzydula - serial obycz.
09:45 Kochaj i taricz - kome-
dia romantyczna Polska 2008
12:30 Mito$¢ jest wszystkim
- komedia romant. Polska 18
15:15 Akademia policyjna VI:
Operacja Chaos - komedia
USA 1989, rez. Peter Bonerz
17:00 Transformers - film s.f.
USA 2007, rez. Michael Bay
20:00 Transformers:

Zemsta Upadtych - film s.f.
USA 2009, rez. Michael Bay
23:10 Incepcja - film sens.
USA/WIk. Brytania 2010

AMC

08:30 Uczen Merlina (2] - film
fantasy USA/Kanada 2006
10:20 Suma wszystkich
strachow - film sens. USA/
Niemcy/Kanada 2002

12:50 Misja - dramat histo-
ryczny Wik. Bryt./Francja 1986
15:20 Ptongca putapka - dra-
mat obyczajowy USA 2004
17:40 Uciekajaca panna mfoda
- komedia USA1999

20:00 Podwadjne ryzyko

- thriller USA/Niemcy/Kan. 99
22:00 Barbarzyncy

- horror USA/Butgaria 2022
23:55 Zaginiona dziewczyna

- thriller USA 2014

€© wyborcza.pl
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08:25 Doktor Larsen (5/10)
09:30 Zabdjcza bron 11 (6/22)
10:30 Detektyw Monk 1l
(13—16,1/16) - serial krym.
15:10 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas V (16—20/25)
20:00 Maska Zorro - film
przyg. USA/Meksyk/Niemcy
1998, rez. Martin Campbell
22:55 Swiat w ogniu - thriller
USA/WIk. Brytania/Portugalia/
Kanada/Butgaria 2019

01:10 John Rambo - film

sens. Niemcy/USA/Tajlandia
2008, rez. Sylvester Stallone

08:00 Wszystkie stworzenia
duze imatell (1,2/6)

10:00 Morderstwo w matym
miescie Il - serial krym.

11:50 Poirot VI (4/4)

14:00 Lekarze na start

17:00 Agenci NCIS XVI (8,9/24)
- serial krym. USA 2018

18:45 Panna Scarlet VI - serial
krym. Wk. Brytania 2026
21:00 Morderstwo to nic trud-
nego (3/3) - miniserial Wlk.
Bryt. 2023, wyk. David Jonsson
22:00 Poirot VI (4/4) - serial
krym. Wlk. Brytania 1996
00:15 Agatha i klgtwa Isztar

- film krym. Wlk. Brytania 2019

TVUNSTYLE

11:25 Ostre cigcie (2)

12:30 Babski biznes (2/8)
13:30 Jestem z Polski VII
16:30 Do zobaczenia Il (1/11)
17:05 Rajska posiadtosc¢
Pameli Anderson (8)

18:05 Magda gotuje Internet
18:40 Kuchenne rewolucje
20:40 Ostre cigcie (2)

- reality show Polska 2025
21:40 Wakacje dla bogaczy
22:50 Pojedynek na podréze
(5) - program rozrywkowy
23:50 Niezwykte Stany
Prokopal Il (2,3/6) - serial dok.
00:50 Ambasady luksusu (2)

TVN TURBO

08:45 Raport korncowy (808)
09:15 Moto Fachury (2) - mag.
10:00 Naprawy nie do napra-
wy (4) - mag. motoryzacyjny
10:45 Wojny samochodowe (2)
11:45 7 drugiej reki (2) - mag.
13:15 Moto kombat (2) - mag.
14:00 Zawodowi handlarze
15:30 Po raz trzeci! Sprzedane
16:15 Mobilni mechanicy (2)
17:00 Raport koricowy (808)
17:30 Wojny samochodowe
19:30 Uwaga! Pirat (1)

20:15 Nic do zgtoszenia V
22:00 Moto kombat (2) - mag.
22:45 Moto Fachury (2) - mag.
23:30 Wojny samochodowe (2)

08:35 Powrdt do raju Il (5/6)
09:45 Lewis IV (7,8/8)

11:50 Co ludzie powiedza? Il
(8,9,10/11) - serial kom.
13:50 Smieré pod palmami
(1/8) - serial kryminalny
14:55 Zbrodnie Saint-Pierre
15:55 Tajemnice Brokenwood
17:50 Z pamigtnika potoznej
18:55 Smier¢ pod palmami (2)
21:00 Tajemnice Brokenwood
22:55 Diabelski szczyt (1/5)

- serial krym. RPA 2023
00:05 Milczacy Swiadek XXVII
(1,2/10) - serial kryminalny

08:40 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (9—11/24) - serial krym.
11:25 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku VIl (12,13,14/22)
14:10 Elsbeth 11 (16/20)

15:05 Grey's Anatomy:
Chirurdzy XXII (1) - serial obycz.
16:00 Legenda Zorro - film
przygodowy USA 2005

18:35 Titanic - film katastro-
ficzny USA/Meksyk 1997
22:40 Na fali - film sens.
Japonia/USA 91, rez. Kathryn
Bigelow, wyk. Patrick Swayze
01:05 Resident Evil: Domena
zta - horror Wlk. Bryt./Niemcy/
USA/Japonia/Francja 2002

HGTV

08:05 Remontujemy dom na
plazy IX - serial dok. USA 2024
09:00 Nowa Maja w ogrodzie
10:05 Polowanie na ograd VIII
(5,7,5) - serial dok. Polska 2022
11:40 Letnia chata nalata XIIl
13:40 Zr6bmy sobie dom (1)
14:40 Weekendowa meta-
morfoza (7, 3) - reality show
16:35 House Hunters (2—5)
18:35 Odlotowy ogrod (9)
19:05 Dorota inspiruje (4, 5)
21:00 Patentnadom (3,2, 3)
- mag. poradnikowy Polska 21
23:50 Najdrozsze rezydencje
Ameryki (4/8) - serial dok.

BBCLIFESTYLE

08:20 Bake off: zawodowcy
10:20 Wtoski remont Amandy
iAlana (3, 4,5, 6) - reality show
12:25 Sekrety rodziny
krolewskiej (3/4) - serial dok.
13:30 Mistrzowie szycia (8)
14:35 Ekskluzywne hotele
15:35 Mistrzowie ceramiki (8)
16:40 Wielkie Taneczne show
(15, 16) - program rozrywkowy
19:20 Majorka: $rédziemno-
morskie smaki (5, 6) - mag.
20:20 Mistrzowie ceramiki (8)
21:30 Ekskluzywne hotele
22:30 Uwiedzione: sypiajac

z tajniakiem (2/3) - serial dok.
23:35 Wstydliwe choroby (4,5)

08:05 Teoria wielkiego podry-
wu VIII (5—14/24) - serial kom.
12:40 Teoria wielkiego
podrywu VIII (15,16/24)

13:30 Przyjaciele IV
(21—24,1—6/24) - serial kom.
18:30 Przyjaciele V (7,8,9/24)
- serial kom. USA 1998

20:00 Tatama plan (1—3,5/22)
- serial kom. USA 2016, wyk.
Matt LeBlanc, Liza Snyder
22:00 Colin from Accounts
(1,2) - serial obycz. Australia 22
23:25 Comedy Club (7)

00:00 Miasteczko South Park

08:10 Janosik (2,3/13)
10:05 Ranczo I (2/13)
11:00 Rodzinka.pl XVIII
11:30 Ranczo Wilkowyje

- komedia Polska 2007,

rez. Wojciech Adamczyk
13:20 Ojciec Mateusz XXIII
15:15 U Pana Boga

w Krélowym Moscie (12/12)
16:15 Komisarz Alex XXV (1)
17:15 Janosik (4/13) - serial
przygodowy Polska 1973
18:05 Na sygnale

19:40 Qjciec Mateusz 34 (7,6)
- serial krym. Polska 2026
22:35Ranczo I (3,4/13)
00:30 Rodzinka.pl XVIII (2)

CANAL+ KUCHNIA

13:45 Sachie w Nowej Zelandii
14:45 Tajemnice

indyjskich smakow (4, 5)
15:40 Hongkong od kuchni

z Jeremym Pangiem (5)

16:40 Dzier dobry, $niadanie
17:30 U sasiadow w kuchni XIIl
18:35 David w Europie (10)
19:05 Jakubiak rozgryza
Tajlandie i Kambodze (6, 7)
19:55 m jak mieso (3, 4)
20:45 Nie boj ryby! (9,10)
21:45 W drodze z Carltonem
McCoy'em (3/6) - serial dok.
22:40 James Martin: hiszpan-
ska przygoda - serial dok.

CANAL+ DOMO

09:40 Daleko od miasta XV (9)
10:15 Gardeners’ World (2)
11:25 Generalna odbudowa Il
12:25 Ucieczka na wie$ XXIV
14:15 Wielkie projekty XXIII
15:15 Kupilismy sobie zamek
16:10 Najbrzydszy dom na
naszej ulicy (4) - reality show
17:05 Bitwa o wnetrza (7)
18:00 Daleko od miasta XV (2)
18:25 Room service (4/6)
19:00 Ucieczka na wie$ XXIV
21:00 Nasz nowy dom w Grecji
21:55 Wielkie projekty: trans-
formacie (3) - reality show
23:00 Cudotwarcy VI (5)
00:40 Pogromcy bataganu (2)

KANALY DOKUMENTALNE

13:35 Céline Dion. Tak rodzi
sig gwiazda - film dok.

14:40 Bucket — historia pew-
nego lwiatka - film dok.
15:50 Premiera: Giebie ocea-
néw - film dok. Holandia 2023
17:00 Mongolia. Pomiedzy
niebem a ziemia (1)

18:00 Swiat z gory IX (10/14)
18:40 Polska z gory IV

19:45 Wszystkie tajemnice
Joanny D'Arc - film dok.
20:50 Nastassja Kinski

22:00 Premiera: Skradzione
dzieci NRD (2] - serial dok.

DISCOVERY CHANNEL

08:00 Shark Week

09:00 Zfomowisko PL X
11:00 Brudna robota — czysty
zysk Il - serial dok. Polska 20
12:00 Porty - serial dok.
13:00 Ed Stafford: inicjacja (3)
14:00 Goraczka zfota XVI (15)
15:00 Ztoto drwali Il (4/8)
16:00 Truckerki lll

17:00 Nic do zgtoszenia lll
18:00 Mike Brewer: przerobic¢
i sprzedac (5/6) - serial dok.
19:00 Psy policyjne (9/10)
20:00 Morze ztota XlI (5)
21:00 Goraczka ztota XVI (15)
22:00 W oku cyklonu I (4/4)
23:00 Celnicy na strazy Turcji

TVP HISTORIA

10:45 Podziemne Wtochy 11 (9)
11:50 W sercu Ameryki (3)
12:55 Wyspy Kanaryjskie (5/5)
13:55 Flesz historii (751)
14:20 Marzec '68 - dramat
obyczajowy Polska 2022
16:25 Starozytny Egipt — kro-
nikiimperium (5/8) - serial dok.
17:45 Rzeka ktamstwa (4)
19:20 Kroniki Hitlera (2/13)
20:20 1l wojna Swiatowa

w kolorze (2/10) - serial dok.
21:25 Tatarak - dramat obycz.
Polska 09, rez. Andrzej Wajda
23:00 Lalka - dramat obycz.
Polska 1968, rez. W. J. Has

HISTORY

14:00 Tajemnice Dolnego
Slaska Il (4) - serial dok.
14:30 Jak to wyjasnic Ill

15:20 Jak Hitler przegrat wojne
17:10 David Duchovny:
archiwum tajemnic (10/10)
18:10 Zycie po zagtadzie ludz-
kosci lll (6/8) - serial dok.
19:05 Starozytni kosmici XIV
20:00 |l wojna $wiatowa:
planeta w ogniu (4) - serial dok.
21:00 Najbardziej zabdjcze
historie $wiata - serial dok.
22:00 Najwieksze tajemnice
$wiata V (13/15) - serial dok.
23:00 Starozytni kosmici XVI
(2,3/20) - serial dok. USA 2024

14:00 Miasta w liczbach (6/8)
15:00 Rzym: poczatki
imperium - serial dok.

16:00 Inkowie: powstanie

i upadek imperium (4)

17:00 Krwawe zagadki prze-
sztosci (7,8/8) - serial dok.
19:00 Krwawe pienigdze:
tajemnice radzieckiej
gospodarki (2) - film dok.
20:00 Top Guns: nastepne
pokolenie (2/6) - serial dok.
21:00 Uwaga, katastrofa! Il
22:00 Euroinzynieria (1/6)
23:00 Tajemnicze wyspy (5/10)

FOCUS TV

08:00 Rolnicy. Podlasie V (27)
09:00 Podgladacze przyrody
11:00Z klimatem i z pasjg (14)
11:30 Wojny magazynowe Il
14:00 Galileo - pr. popularn.
16:00 Kryptonim szef Xl (6/9)
17:00 Rolnicy. Podlasie VIII
(7.8,9,10) - serial dok.

21:00 Wioski wioseczki
21:30Gorale IX (12)

22:00 Dzieci dzihadystow

w Syrii: stracona sprawa

czy nadzieja na odkupienie
23:00 Pogromcy mafii (6)
00:00 Najwigksze Sledztwa
CBSP (6) - serial dok. Polska 24
01:00 Rolnicy. Podlasie V

BBC EARTH

11:00 Krolestwo zwierzat
12:05 W okowach mrozu X (2)
13:05 Tajlandia z Sue Perkins
14:05 David Attenborough

i cuda natury (2/5) - serial dok.
14:30 Wielka australijska
przygoda (4/6) - serial dok.
15:35 Fenomeny wspofczes-
nego zycia ll (1/6) - serial dok.
16:40 Wszechswiat (4/5)
17:45 W okowach mrozu X (2)
18:45 Szpiedzy w oceanie
19:55 Miasta tetnigce zyciem
21:00 Krdlestwo zwierzat
22:05 W okowach mrozu X (2)
23:05 Dziki potow (2/8) - serial

POLSAT VIASAT HISTORY

10:20 Nazisci: korzenie zta (4)
11:30 Zaginione tajemnice
piramid (1/2) - serial dok.
12:30 Czarna $mierc: pacjent
zero (1/2) - serial dok.

14:45 Cesarstwo Rzymskie:
mity i fakty - serial dok.
15:35 Ciemna strona staro-
2ytnej Grecji (1/5) - serial dok.
16:50 Wielkie budowle
Rzymian (1/3) - serial dok.
17:55 Historia sprawiedliwosci
18:55 Krélowe, ktore zmienity
Swiat (5/6) - serial dok.

20:00 Dziki Zachod (1/6)
21:00 Nazisci: korzenie zta (4)
22:05 Swita Hitlera (5/6)
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Wyborcza Telewizyjna
6-12 marca 2026

23:55 | kino polska
L. 2.9.8.8. ¢

CUBE * %%

dramat, Kanada 1997, rez. Vin-
cenzo Natali, wyk. Nicole

de Boenr, Nicky Guadagni

23:30 ‘ cinemax

Kafka w kostiumie s.f.: grupa
pozornie przypadkowych oséb
prébuje wspdlnie znalezé wyj-
$cie z labiryntu bedacego kom-
binacja wymyslnych tortur z
matematycznym algorytmem.
Prowadzi do klaustrofobii.

DOWOD ZYCIA **x

film sens., USA 2000, rez. Tay-
lor Hackford, wyk. Meg Ryan,
Russell Crowe, David Morse
22:00 ‘ warner tv

Russell Crowe jako wysoko opla-
cany specjalista od odbijania
zakladnikéw wyrusza na poszu-
kiwanie inzyniera, uprowadzo-
nego przez latynoskich party-
zantéw — za darmo, z milosci do
Meg Ryan, zony porwanego.

GNIEW TYTANOW * %

film przyg., USA/Hiszpania 2012
, rez. Jonathan Liebesman,
wyk. Sam Worthington, Liam
Neeson, Ralph Fiennes

21:00 | tvn7

Kolejne po ,Starciu tytanéw”
spojrzenie na mitologi¢ z wy-
korzystaniem calego arsenalu
wspdlczesnych efektéw specjal-
nych: Perseusz rusza na ratunek
ojcu Zeusowi porwanemu przez
Aresa i Hadesa.

JASON BOURNE ** %

film sens., USA/Chiny/Hiszpa-
nia/Japonia/lslandia/Niemcy/
Wiochy 20186, rez. Paul Green-
grass, wyk. Matt Damon, Tom-
my Lee Jones, Alicia Vikandenr
19:00 ‘ canal+ premium

Powrét do zamknietego juz
cyklu: byly tajny agent CIA do
zadan specjalnych odkrywa ko-
lejne stopnie uwiklania w coraz
bardziej przerazajace — niele-
galne - dzialania agendy rzadu
USA. Na ekranie oczywiscie Matt
Damon.

KAC VEGAS * %

komedia, USA/Niemcy 2009,
rez. Todd Phillips, wyk. Bradley
Coopen, Ed Helms, Zach Galifia-
nakis

23:10 | tvn 7

Wieczér kawalerski czterech
przyjaciél w Las Vegas konczy
si¢ gigantycznym kacem, zagi-
nieciem pana mlodego i mné-
stwem innych zaskakujacych
konsekwencji. Ku rozbawieniu,
ale i przestrodze.

THRILLER

+ FOT. MATERIALY PRASOWE

Wizja lokalna majaca
ujawni¢ okolicznosci
okrutnego mordu na
glebokiej prowincji
okazja do spojrzenia
na Polske czasu stanu
wojennego: jeden

z najciekawszych pol-
skich filméw sezonu.
mMyz

POLSKA 2009, REZ. WOJCIECH SMARZOWSKI, WYK. ARKADIUSZ JAKUBIK, MARIAN DZIEDZIEL, KINGA PREIS

MARSUJUANIN * %k %

film s.f., USA/WIk. Brytania
2015, rez. Ridley Scott,

wyk. Matt Damon, Jessica
Chastain, Kristen Wiig

21:30 | hbo

Matt Damon jako pozostawio-
ny omytkowo na Marsie astro-
nauta, ktéry musi powiadomi¢
Ziemie, ze Zyje i oczekuje na
ekspedycje ratunkowa. I bawia-
cy sie konwencja Ridley Scott za
kamera.

MINUTA

PO SMIERCI **

thriller, USA 2022,

rez. Michael Mailer, wyk. Cole
Hauser, Jaimie Alexander,
Morgan Freeman

23:55 ‘ tv puls

Makler porzuca miasto i wraca
w rodzinne pielesze. Na dzien
dobry zdradza pewna tajemnice
gieldy, ale ci, ktorzy chcieli ja
wykorzysta¢, poniedli straty. W
rewanzu pada ofiarg biznesowe-
go przekretu.

MORDERCZY

WYSTEP * %

film sens., USA 2009,

rez. Dolph Lundgren,

wyk. Dolph Lundgren,

Melissa Molinaro, Hristo
Shopov

23:55 ‘ stopklatka

Dolph Lundgren jako perku-
sista rockowy — byly komandos,
od ktdérego zaleza losy $wiata,
a na pewno losy rosyjskiego
prezydenta i jego cérek wzig-
tych za zakladnikéw przez
terrorystow.

SZKLANA

PULAPKA 4.0 %k

film sens., USA/WIk. Brytania
2007, rez. Len Wiseman,

wyk. Bruce Willis, Timothy
Olyphant, Justin Long

21:40 | polsat

Bruce Willis powraca z wielkim
hukiem jako John McClane, kté-
ry walczy z terroryzmem w eks-
tremalnych warunkach - tym
razem w internecie: z bandyta,
ktéry chce wysadzi¢ Ameryka-
nom Swieto Niepodleglosci.

SWIADEK ***x

dramat obycz., Niemcy/Austria

2024, rez. Nader Saeivan,

wyk. Maryam Boubani,

Nader Naderpour, Abbas

Imani

20:00 | cinemax

Irariska emerytka jest swiad-
kiem zbrodni, dokonanej przez
czlowieka z koneksjami. Policja
odmawia Sledztwa, kobieta mu-
si wiec zdecydowaé: by¢ cicho
czy stangé po stronie sprawie-
dliwosci?

TAK SIE POZNALISMY %%
komedia romantyczna, USA
2023, rez. Peter Hutchings,
wyk. Lucy Hale, Nat Wolff,
Britne Oldford

22:40 | canal+ premium

Para tzw. mlodych dorostych
spotyka sie¢ na weselu, zaczyna
wzajemnie wspominac¢ dawne i
obecne zwiazki, co staje si¢ sta-
tym tematem kolejnych spotkar.
Kiedy wreszcie zrozumieja, Ze s
sobie pisani?

W IMIE... ** %

thriller, Polska 2013,

rez. Matgorzata Szumowska,
wyk. Andrzej Chyra, Mateusz
Kos$ciukiewicz, tukasz Simlat
21:55 | kino polska

Nagrody w Berlinie oraz Gdy-
ni dla historii ksiedza (Andrzej
Chyra), odnoszacego sukcesy w
pracy z tzw. trudng mlodzieza
i zmagajacego si¢ z wlasng ho-
moseksualnoscia, przed ktéra
uciek!t w stan kaplariski.

ZABOJCZY

KOKTAUJL **

film sens., USA/Francja/Niemcy
2021, rez. Navot Papushado,
wyk. Karen Gillan, Lena Headey,
Michelle Yeoh

22:40 | tvn

Pastisz kina akcji w kobiecym
wydaniu: trzy pokolenia zim-
nych zabdjczyn zwracaja sie
przeciwko swoim zleceniodaw-
com, ktérzy najwidoczniej nie
doceniajg ich profesjonalizmu,
oszukujac na wyplacie.

ZYJE SIE TYLKO

DWA RAZY ***

film sens., WIk. Brytania 1967,
rez. Lewis Gilbert, wyk. Sean
Connery, Akiko Wakabayashi,
Mie Hama

23:00 ‘ tvp kultura

Sean Connery po raz piaty jako
superagent James Bond - teraz
juz doskonaly, z dystansem wo-
bec wlasnej osoby — walczacy z
przebieglym superzbirem, ktéry
planuje przejecie wladzy nad
$wiatem.

KoNRAD J. ZAREBSKI

€© wyborcza.pl
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TVP1

07:00 Msza $wieta

07:30 Studio Raban (422)
08:00 Serwis Info

09:00 Ranczo VIII(13/13)
10:00 Komisarz Alex XXII1(9)
11:00 Ojciec Mateusz VII
12:00 Serwis Info

12:10 Agrobiznes - magazyn
12:40 Rok w ogrodzie extra
12:55 W krainie pszczoty
miodnej - film dok. Francja 23
14:00 Wichrowe wzgorze
15:00 Serwis Info - mag.
15:15 Reporterzy (479)
15:35 Gra stow. Krzyzowka
16:05 Dziedzictwo

17:00 Teleexpress

17:25 Jaka to melodia? (5860)
17:55 Klan - telenowela
18:20 Zaraz wracam|l(39)
18:55 Akacjowa 38

19:30 19.30 - wiadomosci
19:55 Pytanie dnia

D3

20:30 Pewnos¢ - spektak|
teatralny Polska 2026,
rez. Btazej Peszek

21:15 Postscriptum (48)

21:40 Polskie Nagrody
Filmowe Orty 2026

23:00Balans bieli (127)

23:45 Lalka - dramat oby-

czajowy Polska1968,
rez. Wojciech Jerzy
Has, wyk. Mariusz
Dmochowski (165 min)

02:30 Dwajjezdzcy (Two

Rode Together) - we-

stern USA1961, rez.

John Ford (115 min)

08:05 Brahms: Niemieckie
requiem - muzyka klasyczna
09:20 Intermezzo

09:45 Young Euro Classic
2025: European Union Youth
Orchestra - muzyka klasyczna
11:20 Wielka Msza h-moll
Bacha pod batuta Johna Eliota
Gardinera - muzyka sakralna
13:30 Richard Strauss:
Arabella - opera Hiszp. 2023
16:20 Intermezzo

17:00 Zycie, ktdre kocham:
Menahem Pressler

17:40 Grigorij Sokotow

w Filharmonii Berlinskiej:
Schubert, Beethoven, Rameau
20:30 Monteverdi z Mantui do
Wenecji - muzyka klasyczna
22:40 Monteverdi

— Nieszpory Maryjne

00:20 Prix de Lausanne: Gala
2026 - balet Szwajcaria 2026

TVP2

05:30 M jak mito$¢

06:25 Rodzina (nie od) Swieta
(38) - programrreligijny
06:55 Barwy szcze$cia
07:30 Pytanie na $niadanie
— pobudka (7488) - mag.
07:55 Pytanie na $niadanie
(7488) - mag. Polska 2026
11:55 Okrasatfamie przepisy
(418) - mag. kulinarny
12:30 Kofo fortuny (2155)
13:15 Pannamtoda

14:05 Va banque (1020)
14:35 Nasygnale

15:05 LaPromesa — patac
tajemnic (103) - telenowela
16:00 Kofo fortuny (2156)
16:35 Familiada (3047)
17:20 Pannamtoda - serial
obyczajowy Turcja 2024
18:15 Vabanque (1021)
18:50 Jeden z dziesigciu (2)
19:25 Barwy szcze$cia

D3

20:05 Barwy szczescia - se-
rial obycz. Polska 2026

20:40 Kulisy serialu ,,Mjak
mito$c” (1648)

20:55 Mjak mitos¢

21:55 Nasygnale

22:55 Na przekor losowi
(2/8) - serial obycz.

23:50 Medicus

EZXH (The Physician) - film
przyg. Niemcy 2013,
rez. Philipp Stélzl, wyk.
Stellan Skarsgard,
Tom Payne (160 min)

02:30 Instynkt (10) - serial
krym. Polska 2011

11:30 Dinopociag (6/40)
12:00 Smerfy - serial anim.
13:00 Gumisie IV (7,6/10)
14:00 Kacze opowiesci
15:00 Miraculous IV

16:00 My Little Pony

17:00 Tomekiprzyjaciele:
Naprzdd lokomotywy! XXVII (6)
17:10 Blue Il (42,43/50)
17:40 Swinka Peppa Il (19/52)
17:45 Bing (43,44/78)

18:15 Maszainiedzwiedz VIl
18:30 Myszka Miki:
Frajdomek Il (6/11) - serial anim.
19:00 Psi patrol V (18/26)
19:35 Pingwiny z Madagas-
karu Il (10/15) - serial anim.
20:00 Dzielnica strachu X (1)

- serial krym. Polska 2025
21:00 Przepis na zbrodnie (1)
22:00 Dzielnica strachu IX
23:00 Wstydliwe choroby V
01:00 Dzielnica strachu IX

POLSAT

05:25 Telezakupy TV Okazje
06:00 Nowy dzien - mag.
08:30 Malanowski
iPartnerzyV(4,5)

09:30 Trudne sprawy XXI
(1,2/40) - serial fab.-dok.
11:35 Gliniarze XI(55,56,57)
- serial fab.-dok. Polska 2021
14:40 Dlaczegoja? 33 (4)

- serial fab.-dok. Polska 2026
15:50 Wydarzenia

16:20 Interwencja (5852)
16:30 Naratunek 112 XVIII (5)
- serial fabularno-dok.

17:00 Gliniarze XX (6)

18:00 Pierwszamito$¢ 49
(220) - serial obycz. Polska
2025, wyk. Aneta Zajac
18:50 Wydarzenia, sport,
pogoda - wiadomosci

19:15 Gos$c ,Wydarzen” (309)
19:30 Sport - Polska 2026
19:55 Milionerzy (65)

D3

show Polska 2025
21:40 Szklana putapka 4.0
EIXH (Live Free or Die Hard)

-filmsens. USA/WIk.

Brytania2007,rez.Len

Wiseman (155 min)
00:15 W strone stonca
(Into the Sun) - thriller

USA/Japonia 2005,

rez. mink (130 min)
02:25 Boogeyman - horror
EXTH USA/Kanada 2023,

rez.Rob Savage, wyk.

Chris Messina, Vivien

LyraBlair (145 min)

07:55 Bogaty dom — biedny
dom XII (2) - serial dok.
08:55 Policjantkii policjan-
ci VI (39,40/65) - serial obycz.
10:55 Naratunek 112 XVIII
(6,58) - serial fabularno-dok.
11:55 Dlaczegoja? 33(6)
12:55 Trudne sprawy XX
(2,3,4/40) - serial fab.-dok.
15:55 towcy skarbow.

Kto da wigcej (518, 39)

18:00 Policjantkii policjan-
ci XXIV (5,6) - serial obycz.
20:00 Uroczysko V (5) - serial
kryminalny Polska 2026
20:30 Sprawiedliwi—
wydziat kryminalny XX (5)
21:30 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto Il (5) - serial krym.
22:40 Krwawa rozgrywka

- film akcji Chiny/Hongkong/
USA 2017, rez. Leo Zhang
00:55 Lovelsland Il

KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

TVN

05:10 Naukajazdy(11)

05:35 Uwaga! (7697) - mag.
05:50 Ukryta prawda (49/60)
06:45 Kuchenne rewolucje
XXVI(8) - reality show

07:45 Dzier Dobry TVN (5649)
11:20 Doradca smaku (19)
11:25 Kuchenne rewolucje:
Wschowa — La Trattoria
Familja32 (1) - reality show
12:35 Kuchenne rewolucje:
Magnuszew — Stara Kuznia 30
(6) - reality show Polska 2025
13:40 Ukrytaprawda(3,4/17)
- serial fab.-dok. Polska 2025
15:45 Mtode gliny (17/50)

- serial krym. Polska 2026
16:50 Szpital $w. Anny Il (6)

- serial obycz. Polska 2026
17:55 DetektywiVI(6) - serial
fabularno-dok. Polska 2026
19:00 Fakty, sport, pogoda
19:55 Uwaga! (7945) - mag.

D3

il
20:15 Na Wspolnej XXIV
- serial obycza-
jowy Polska 2026
20:50 The Floor (16)
21:30 Bitwa o gosci(2) - rea-
lity show Polska 2026
22:40 Zabajczy koktajl
(Gunpowder Milk-
shake) - film sensa-
cyjny USA/Francja/
Niemcy 2021 (135 min)
00:55 Wilk z Wall Street
(The Wolf of Wall
Street) - film biograf.
USA 2013, rez. Martin
Scorsese (220 min)

METRO

07:10 J.A.G.VII(21/24)
08:10 SOS. Ekipy w akiji
09:05 Szpital (11,12/72)
11:05 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial fab.-dok.
12:05 Magda gotuje Internet
13:05 Wycieczkowiec (17/20)
14:05 Przepis na zycie
15:00 Zapukajdo moich drzwi
(91/143) - telenowela

16:00 Stoneczny patrol Il
(14/22) - serial przyg. USA 93
17:00 Cigzarowka przez
Stany IV (6/9) - serial dok.
18:00 Nasi w mundurach (1)
19:00 Kartoteka V - serial
fabularno-dok. Polska 2014
21:05 Kryminalni VIl (7,8/13)
- serial krym. Polska 2008
23:15 CSl:Kryminalne
zagadki Las Vegas XI (22/22)
00:20 The Traitors. Australia
01:30 Slub last minute (8)

D3l

TV PULS

06:00 Nash Bridges V
(10,11/22) - serial sens.
USA1999, wyk. DonJohnson
08:00 Kobra — oddziat
specjalny XVII (13,12/15)

- serial sens. Niemcy 2011
10:00 Triumf mito$ci

- telenowela Meksyk 2011
12:00 Nie igrajzaniotem

- telenowela Meksyk 2008
13:00 Wspaniate stuleciell
(53) - serial obycz. Turcja 2013
14:00 Lombard. Zycie pod
zastaw XI11(11,12)

16:00 Ranczo VIl (7,8/13)

- serialkom. Polska 2014
18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw XVIII (5,6) - serial
obyczajowy Polska 2025

D3

20:00Z podniesionym
IETH czotem (Walking Tall)
- film sensacyjny
USA 2004, rez. Kevin
Bray (110 min)
21:50 Liberator (Under
EZXA Siege) - film sens.
USA/Francja1992, rez.
Andrew Davis, wyk.
Steven Seagal (125 min)
23:55 Minuta po Smierci
(The Minute You
Wake Up Dead) - thril-
ler USA 2022, rez. Mi-
chael Mailer (100 min)
01:35 Dzielnica strachuIX

TVN7

05:20 Ten moment - serial
fabularno-dok. Polska 2016
05:55 Szkota(62,7,8/72)

- serial fab.-dok. Polska 2018
08:45 Ukrytaprawda
(40,60,1/73) - serial fab.-dok.
11:55 W-11Wydziat Sledczy
- serial fab.-dok. Polska 2011
14:00 Detektywi(34/56)

- serial fab.-dok. Polska 2023
15:00 Szpital $w. Anny (46)

- serial obycz. Polska 2025
16:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial fab.-dok.
18:00 Opowiesci matzenskie
(5/24) - serial fabularno-dok.
19:00 Ukrytaprawda (36/48)
- serial fab.-dok. Polska 2024,
wyk. Agnieszka Czekanska

20:00 Hotel Paradise (5)
-real tv Polska 2026
21:00 Gniew tytandw
(Wrath of the Titans)
- film przygodowy
USA/Hiszpania 2012,
rez.Jonathan Liebes-
man (130 min)
23:10 Kac Vegas (The Hang-
over) - komedia USA/
Niemcy 09, rez. Todd
Phillips, wyk. Bradley
Cooper (135min)
01:25 Skok na gteboka wo-
de (1) - reality show
02:30 Mowie Wam (4)

D3
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PONIEDZIALEK 9.03

KANALY FILMOWE

STOPKLATKA

08:30Wojciech Cejrowski

— boso przez Swiat (61)
09:00Robert Maktowicz

(143,138) - magazyn
10:50 Wojny magazynowe:

Kanada (4,5/12)

11:55 Wojny kontenerowe

(16,1/16) - serial dok.
13:00 Katastrofy w prze-

stworzach XXI(7,3/10)
16:00MacGyver VI (20/21)

- serial sensacyjny
18:00HudsoniRex IV (1/16)
18:55 Zajazd. Bedzie

sie dziato (29)
20:00Grobowiec smoka
(Legendary) - film

przyg. Wik. Brytania/

Chiny 2013, rez. Eric

Styles, wyk. Scott

Adkins, Dolph Lundgren,

YiHuang (115 min)
21:55 Uliczny wojownik
(Street Fighter) - film

sens. Japonia/USA 1994,

rez. StevenE. de Souza,

wyk. Jean-Claude Van

Damme (120 min)
23:55 Morderczy
wystep (Command

Performance) - film

sens. USA 2009, rez.

Dolph Lundgren, wyk.

Dolph Lundgren, Melissa

Molinaro (125 min)

KINO POLSKA

08:15 Polska z g6ry. Zamki,
dworki, patace IV (8/10)
08:50 Polska Kronika Filmowa
25/51 - reportaz Polska 1951
09:00 To nie ze mng

09:40 Ranking Naj Polskiego
Kina - serial dok. Polska 2024
10:25 Wierna rzeka

- melodramat Polska 1983,
rez. Tadeusz Chmielewski,
wyk. Matgorzata Pieczynska
13:35 Quo vadis - film hist.
Polska/USA 2001, rez. Jerzy
Kawalerowicz, wyk. Pawet
Delag, Magdalena Mielcarz
17:10 Stawka wieksza niz
Zycie - serial wojenny

20:00 Rozmowy noca

- komedia romantyczna
Polska 2008, rez. Maciej

Zak, wyk. Magdalena
Rozczka, Marcin Dorocinski,
Weronika Ksigzkiewicz
21:55 W imie...

- thriller Polska 2013, rez.
Matgorzata Szumowska,
wyk. Andrzej Chyra, Mateusz
Kosciukiewicz, tukasz Simlat
23:55 Dom zty - thriller
Polska 2009, rez. Wojciech
Smarzowski, wyk. Arkadiusz
Jakubik, Marian Dziedziel
02:30 Czeka na nas $wiat

- komedia Polska 2006,

rez. Robert Krzempek, wyk.
Sebastian Pawlak, Cezary Zak

ALE KINO+

09:35The Hero - film krot-
kom. PL 2021 (40 min)
10:15 Van der Valk 1l
12:05 Vera XIl (1/5)
13:55 Smak zycia lll, czyli
EZXH chinska uktadanka
(Casse-téte chinois)
- komedia romantyczna
Francja/Belgia 2013, rez.
Cédric Klapisch, wyk.
Romain Duris (140 min)
16:15 Arktyka (Arctic)
XA - film przyg. Islandia/
USA 2018, rez.Joe
Penna, wyk. Mads
Mikkelsen, Maria Thelma
Smaradattir (125 min)
18:20 Vera XII (2/5) - serial
krym. WIk. Brytania 2023
20:10 Gunman: Odkupienie
IETH (The Gunman) - film
sensacyjny USA/
Hiszpania/WIk. Brytania/
Francja 2015, rez. Pierre
Morel, wyk. Sean Penn,
Jasmine Trinca (140 min)
22:30Zona seryjnego
mordercy (3/4) - serial
krym. WIk. Brytania 2023
00:35Niebezpieczna mitosé
EZXH (Dis-moi juste que
tum’aimes) - thriller
Francja/Belgia 2024,
rez. Anne Le Ny, wyk.
Omar Sy (120 min)

POLSAT FILM

07:30 Doktor Martin IV (7/8)
08:30 Przyjacictki XXV (9,10)
10:25 Swiat wedtug Kiepskich
14:10 Diamentowa afera

- komedia sensacyjna USA/
Niemcy 1999, rez. Les Mayfield
16:15 Druzyna A - komedia
sens. USA/WIk. Brytania 2010
18:40 Pamiec absolutna

- film s.f. USA/Kanada 2012
21:00 Split - horror USA/Jap.
2016, rez. M. Night Shyamalan,
wyk. James McAvoy

23:20 Bloodshot - film sens.
USA/Kanada/RPA/Chiny 2020
01:40 Gliniarze VI (24/60)

KINO TV

07:30 Kojak |1 (7/25)

08:35 Zagadki kryminalne
panny Fisher (9,10/13)

11:00 Poirot 11 (1,2/10)

13:10 Panna Marple Il (4/4)
15:15 Zagadki kryminalne
panny Fisher (11,12/13)
17:55 Poirot XII (1/4)

20:00 Lektor - melodramat
USA/Niemcy 08, rez. Stephen
Daldry, wyk. Kate Winslet
22:40 Gliniarz z metropolii

- film akeji USA1997

01:00 Wendeta - thriller
Holandia/Francja/Niemcy/
Szwecja/Wlk. Bryt./Belgia/USA
2016, rez. Martin Koolhoven

TVP KULTURA

08:20W poszukiwaniu
dobrego filmu (35)
09:00Pogranicze w ogniu
(11) - serial sensacyjny
10:10 Wenecja - film obycz.
Polska 2010, rez. Jan
Jakub Kolski (140 min)
12:30 Joana Mallwitz — we
wiasnym tempie
14:05 Dobre strony (11)
14:30 Tamte lata, tamte dni
15:05 Szatan z siodmej klasy
IETH - film dla mtodziezy
Polska 2006 (115 min)
17:00 Pogranicze w ogniu
(12) - serial sensacyjny
18:15 Tygodnik kulturalny
19:10 Poszukiwacze zagi-
nionych arcydziet
19:45Polskie Nagrody
Filmowe Orly —
czerwony dywan
20:15 Polskie Nagrody
Filmowe Orty 2026
- program rozrywkowy
23:00Zyje sie tylko dwa
EXXHrazy (You Only Live
Twice) - film sens.
WIk. Brytania 1967, rez.
Lewis Gilbert (125 min)
01:05 Porozmawiajmy
szczerze - rozmowa
01:45 Pitkarski poker
- komedia Polska 88, rez.
Janusz Zaorski (120 min)

WARNER TV

07:30).A.G.V (25,2/25)
09:20 Bajer z Bel-Air IV
10:20 7a gtosem serca

11:25 Petna chata (9,10/22)
12:25).A.G.VI(3,4/24)

14:20 Bajer z Bel-Air IV
16:20 Petna chata
(9,10,11,12/22) - serial kom.
18:30 Taxi IV - komedia
sensacyjna Francja 2007
20:15 Superman |V - film s.f.
WIk. Brytania/USA 1987
22:00 Dowod zycia - film sens.
USA 2000, wyk. Meg Ryan
00:40 Szeregowiec Benjamin
- komedia USA1980

PARAMOUNT

07:30 Elementary IV

09:10 Policyjna grupa posci-
gowa XX (6/15) - serial dok.
09:55 Czy leci z nami pilot?
- komedia USA 1980

11:40 Star Trek - film s.f.
USA1979, rez. Robert Wise
14:35 World Trade Center

- film katas. USA 2006
17:25 Terminator: Genisys

- film s.f. USA/Kanada 2015
20:00 Aviator - film biogra-
ficzny USA/Niemcy 2004
23:30 Terminator - film s.f.
USA/WIk. Brytania 1984
01:40 Wyzwanie dla kumpla
- komedia USA/Kanada 2019

09:30A Picture of Her
EXTH - romans USA/

Kanada 2023 (85 min)
10:55 Well Done! - komedia
XX Francja/Luksemburg

2023 (110 min)

12:45 Detektyw Monk:
EXXH Ostatnia sprawa

- komedia kryminalna

USA 2023 (100 min)
14:25 Sypiajac zinnymi
- komedia romantyczna

USA 2015 (100 min)
16:05 Druzyna AA - dramat
obycz. Polska 2024, rez.

Daniel Jaroszek (130 min)
18:15 W potrzasku - western
EXTH USA 2025, rez. Carlyle

Eubank, wyk. Wyatt

Russell (105 min)
20:00Chetnina seks (2)

- serial kom. USA 2026,

wyk. Jason Bateman
21:00 Rooster (1) - serial

komediowy USA 2026
21:30 Marsjanin - film s.f.
EZEXI USA/WIK. Brytania 2015,

rez. Ridley Scott, wyk.

Matt Damon (135 min)
23:45Makbet - dramat
XA wojenny WIk. Brytania/

Francja 2015 (110 min)
01:35 Koszmar minionego
IETM ata - horror USA97, rez.

Jim Gillespie (100 min)

CINEMAX

14:30 Zanim zapomnimy

- dramat obycz. USA/
Argentyna/Wtochy 2024
16:20 Radykalna metoda - dra-
mat obycz. Meksyk/USA 23
18:25 Lepiej pozniej niz weale
- komediodramat USA 2023
20:00 Swiadek - dramat
obyczajowy Niemcy/Austria
2024, rez. Nader Saeivar
21:40 Ingeborg Bachmann

— Wyprawa na pustynie - film
biograficzny Szwajcaria/
Austria/Niemcy/Luks. 2023
23:30 Cube - dramat Kanada
1997, rez. Vincenzo Natali

ROMANCE TV

08:40 Gorscy ratownicy
09:40 Gorski lekarz (8/15)
10:30 Inga Lindstrom:
Smiertelny wrdg - film obycz.
Niemcy 2024, rez. Julia Peters
12:25 Lato na Mazurach - film
obyczajowy Niemcy 2015
14:20 Rodzina Andersow
(3,4/4) - serial kom. Niemcy 24
18:05 Gorscy ratownicy
19:00 Gorskilekarz (9/15)
20:00 Zabdjstwo nad Morzem
Wattowym - komedia Niemcy
2023, rez. André Erkau

21:55 Jesli to mitos¢ - film
obyczajowy Niemcy 2016
23:50 Gorski lekarz (9/15)

Wyborcza Telewizyjna
6-12 marca 2026

CANAL+ PREMIUM

08:50Pieniadze to nie
wszystko - komedia

Polska 2000 (105 min)
10:35 W pokoju obok - dra-
mat obycz. Hiszpania/

USA/F 2024 (105 min)
12:20 Maj jedyny wrag - film

krotkom. PL 24 (20 min)
12:401da - dramat obycz.
Polska/Dania/Francja/

WIk. Bryt. 2013 (80 min)
14:00Wszystko, czego

nie zdazylismy

powiedzie¢ (1,2/9)
15:05 Hollywoodgate
16:40Premierowajazda
16:55 Warcraft: poczatek
XX - film fantasy USA/

Chiny/Kanada/

Japonia 2016 (120 min)
18:55 tapu-Capu
19:00)ason Bourne - film
XX sens. USA/Chiny/Hiszp./

Japonia/Islandia/Niemcy/

Wtochy 16 (120 min)
21:00Krol i zdobywca (5,6/8)

- serial obycz. WIk. Bryt./

Islandia/USA 2025
22:40Tak sig poznaliSmy
- komedia romantyczna

USA 2023 (95 min)
00:15 Martwych nie boli
- western Kanada/

Dania/Meksyk/WIk.

Bryt./USA 2023 (125 min)

TVN FABULA

09:50 Przepis na zycie

10:50 Szpital $w. Anny (6/26)
11:50 Prawo Agaty VI (10,11)
13:50 Teraz albo nigdy! (11/13)
14:5019+ - serial fab.-dok.
15:25 Papiery na szcze$cie
16:00 0SS 117 - Rio nie
odpowiada - komedia szpie-
gowska Francja 2009

18:15 Na Wspdlnej

— Omnibus XXIV - serial obycz.
20:00 Godziny szczytu - film
sensacyjny USA1998

22:15 Sekret wich oczach

- film krym. USA/WIk. Bryt./
Hiszpania/Korea Ptd 2015

AMC

10:55 Legenda - film fantasy
USA/WIk. Brytania 1985
12:50 Muszkieterka (1) - film
przyg. Niemcy/USA/Chorwacja
2004, rez. Steve Boyum
14:40 Kobieta muszkieter (2)
- film przygodowy Niemcy/
USA/Chorwacja 2004

16:25 Widmo - horror USA17
18:25 /rebak - dramat obycz.
USA 05, rez. Yelena Lanskaya
20:20 Red Eye - thriller

USA 2005, rez. Wes Craven,
wyk. Rachel McAdams

22:00 Szepty mroku IV (4)
22:45 Intryga - thriller Wiochy
2017, rez. Alessandro Capone

€© wyborcza.pl



KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

08:50 Agenci NCIS X (12/24)
09:50 Castle I1(24,1/24)
11:45 Detektyw Monk (2,3/13)
13:35 Rekrut V (13,14/22)
15:30 FBI: International
(21,1/21) - serial akcji

17:20 Castle Il (2,3/24)
19:20 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas XV (4,5/18)
21:05FBI VI (8/13)

21:55 FBI: Most Wanted Il
(20/22) - serial krym. USA 22
22:55 Castle Il (2,3/24)
00:35 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas XV (4,5/18)

08:40 Lekarze na start

09:25 Agenci NCIS XV (9/24)
10:20 Wszystkie stworzenia
duze imate Il (4/6)

11:20 Poirot VII (1/2)

13:30 Lekarze na start

14:15 Agenci NCIS XVI (9/24)
15:05 Panna Scarlet i komisarz
16:15 Morderstwo w matym
miescie Il - serial krym.

17:10 Poirot VII (2/2)

19:20 Lekarze na start

20:05 Agenci NCIS XVI (10/24)
21:00 Tajemnica Bladego
Konia (1/2) - miniserial

22:00 Poirot Xl (2/5)

23:55 Lekarze na start

TVUNSTYLE

08:00 Zycie na kredycie (5)
08:35 Dorota was urzadzi VI
(11,12/12) - serial dok.

10:05 | nie opuszcze Cig az
do $lubu (2, 3) - reality show
11:30 Ugotowani (1, 2)

13:35 Kuchenne rewolucje
(4,1) - reality show Polska 23
15:40 Ukryta prawda (18/60)
16:40 Jestem z Polski VI (8,4)
18:45 Kuchenne rewolucje
(5, 6) - reality show Polska 24
20:50 Babski biznes (5/8)

- serial dok. Polska 2025
21:50 Jestem z Polski VIl (12,1)
23:50 Apetyt na mito$c (1, 1)

TVN TURBO

08:15 DeFacto (6, 7)

09:15 Fani czterech kotek XVII
11:15 Ztomowisko PL XI

12:15 Naprawy nie do naprawy
13:00 Zawodowi handlarze
14:30 Wojny samochodowe
16:30 Jezdzi¢, obserwowac |l
18:00 Raport Turbo (4934)
18:15 Wojny samochodowe (2)
19:15 Gadzet 4.0 (8) - mag.
19:45 Zawodowi handlarze (9)
20:30 Naprawy nie do napra-
wy (4, 2) - mag. motoryzacyjny
22:00 Raport Turbo (4934)
22:20 Mobilni mechanicy (3)
23:05Z drugiej reki (2)

00:35 Mobilni mechanicy (2)

08:40 Lewis |1 (5/8)

09:45 Ojciec Brown V (11/15)
10:45 Powr6t do raju Il (5/6)
11:50 Smier¢ z dala od palm
12:55 Tajemnice Brokenwood
14:50 Ojciec Brown XI (10/10)
15:50 Lewis |1 (5/8)

16:50 My Life is Murder Il
17:50 Morderstwa w Midsomer
19:55 Smier¢ pod palmami
(3/8) - serial kryminalny
21:00 Powrdt do raju ll (6/6)
22:05 Annika (1,2/6)

00:00 Death Valley (5/6)
01:00 Smier¢ pod palmami

08:15 Dr House VIII (10/22)
09:10 9-1-1VIII (14/18)

10:05 Kosci IX (8,9/24)

11:55 FBI (12,13/22)

13:45 Castle IIl (3,4/24)

15:35 Agenci NCIS: Poczatki
17:25 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas Xl (6/22)
18:20 CSI: Kryminalne
zagadki Miami (16,17/24)
20:10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku VI (19,20/22)
22:00 Tropiciel lll

22:55 Agenci NCIS: Poczatki
(12/18) - serial krym. USA 2025
23:50 CSI: Kryminalne
zagadki Miami (16,17/24)

HGTV

08:10 Kupujemy dom na plazy
09:05 Remontujemy dom
naplazyV - serial dok.

10:00 Kolorowa rewolucja lll
11:00 Zarobic na remoncie VII
12:00 Tu jest pieknie VI (6/12)
12:50 Nieoczywiste miejscallll
13:55 House Hunters (2, 3)
15:05 Mieszkanie na miare |ll
17:00 Zrdbmy sobie dom (1)
18:00 Weekendowa meta-
morfoza (5, 7) - reality show
19:55 Dorota inspiruje (6)
20:55 Dorota was urzadzi
(12,1/12) - serial dok. Polska 14
22:25 House Hunters

12:30 Wielkie brytyjskie wy-
pieki (5) - program rozrywkowy
13:40 Wielkie projekty VII
14:40 Krélowie smaku: Big
Zuu & A Tracey - serial dok.
15:40 Bake off: zawodowcy (5)
16:40 Zapraszam do stotu:
profesjonalisci (15)

17:45 Wielkie projekty VII
18:45 Mistrzowie ceramiki
19:50 Wielkie brytyjskie
wypieki (6] - program rozrywk.
21:00 Hiszpanski remont
AmandyiAlana(l,2)

22:10 Kabiety, skalpel i lipo-
sukcja (1/3) - serial dok.

23:00 Wstydliwe choraby IV

08:00 Dwdch i pot(19,20/24)
08:55 Przyjaciele V (6—11/24)
11:55 Teoria wielkiego
podrywu VIl (11-16/24)
14:30 Dwdch i pot (21—24/24)
16:30 Przyjaciele V
(12—17/24) - serial kom.
19:30 Teoria wielkiego pod-
rywu VIl (17—22/24) - serial
komediowy USA 2014

22:00 The Office PLIII (8,9/12)
23:05 Comedy Club (8, 9)
00:05 Miasteczko

South Park XI (12,13/14)
01:00 Pracoholicy 111 (9/20)

08:30 Komisarz Alex VI
09:20 Rodzinka.pl (16)
09:50 Klan - telenowela
10:25 Ranczo Il (2/13)
11:20 M jak mito$¢

12:20 Komisarz Alex XXV (1)
13:20 Kulisy serialu ,Ojciec
Mateusz” (2) - felieton
13:30 Ojciec Mateusz XXIlI
15:30 Komisarz Alex VI
16:15 Na sygnale (17,18)
17:25 Ranczo Il (3,4/13)
19:30 Ojciec Mateusz XXIII (9)
- serial krym. Polska 2019
21:30Ranczo 1 (5,6/13)
23:30 Ojciec Mateusz XXIII
00:25 Na sygnale

CANAL+ KUCHNIA

13:20 Podroz przez smaki Chin
14:25 ABC gotowania —
kuchnia turecka (7) - mag.
14:55 Zgrillowani (4, 5)
15:55 Javier Pena zjada $wiat
16:55 David Rocco w zaciszu
domowej kuchni (18, 19)
17:50 Jamie Oliver (15, 16)
18:45 m jak migso (6)

19:10 Pyszne dania

w10 minut z Julig Oles$ (2)
19:25 m jak migso (1, 2)
20:15 Hongkong od kuchni

z Jeremym Pangiem (5)

21:15 Anthony Bourdain XI
00:45 David w Europie (9)

10:55 Wielkie projekty: trans-
formacje (1) - reality show
12:05 Kupcie sobie zamek!
13:00 Wiejskie domy do
liftingu (3) - reality show
14:00 Cudotwdrcy VI (8/13)
14:50 Wielkie projekty: trans-
formacije (2) - reality show
16:00 Tomasz Pagowski.
Remont u ciebie (2, 3)

17:00 Kupcie sobie zamek!
18:00 Ucieczka na wie$ XXIV
19:00 Wielkie projekty (3)
20:10 Daleko od miasta XI (7,8)
21:00 Cudotworcy VII (22)
22:00 Wielkie projekty XXIII
22:55 Cuda z drewna (2/12)

KANALY DOKUMENTALNE

PLANETE+

12:35 Krajobrazy $wiata
13:45 Partyzant z aparatem
Leica - film dok. Izrael 2022
14:50 Wiatr. Niewidzialna sita
15:50 Niezwykte podréze
kolejg IX (7/7) - serial dok.
16:55 Na targach $wiata Il (2)
18:00 Swiat z gory XI (14/14)
18:45 Premiera: Mam
zamek I11 (1) - serial dok.
19:20 Caty ten horror

20:50 Niezwykte podréze
kolejg VI (2/5) - serial dok.
22:00 Premiera: Ramzes Il.
66 lat panowania (1/3)

DISCOVERY CHANNEL

10:00 Klan z Alaski Il (1/32)
11:00 Cztowiek kontra niedz-
wiedz (2/8) - serial dok.

12:00 Mike Brewer: przerobi¢
i sprzedac (5/6) - serial dok.
13:00 Nagi instynkt przetrwa-
niaV (1,2/15) - serial dok.
15:00 Zfomowisko PL VI
16:00 Bimbrownicy XlI (5)
17:00 Celnicy na strazy Turcji
18:00 Zawodowcy: drwale Il
19:00 Ztomowisko PL VII
21:00 Nic do zgtoszenia |l (8/8)
22:00 Mike Brewer: przerobi¢

i sprzedac (6/6) - serial dok.
23:00 Celnicy na strazy Turcji
00:00 Goraczka ztota XV (15)

TVP HISTORIA

10:00 Anna German w sercach
ludzi - film dok. Polska 2022
11:45 Magiczny Adriatyk
12:50 Tajemnice szpiegow:
nuklearna rozgrywka

13:50 Krélowie

14:30 Stawka wigksza niz
Zycie - serial wojenny

15:35 Sensacje XX wieku
17:30 Czas honoru (7)

18:30 VI Brygada Pani
Komendant - film dok.

19:35 Krélowie

20:15 07 zgto$ sie (5/21)

21:20 Narodziny nazizmu (2/3)
22:25 Kroniki Hitlera (2/13)

HISTORY

13:05 Starozytni kosmici XIV
14:00 Gwiazdy lombardu XIIl
14:30 Wyjasnic niewyjasnione
15:20 Niewyjasnione
tajemnice $wiata Il (9/10)
16:15 Gwiazdy lombardu:
skarby Ameryki Il - serial dok.
17:10 Jak Hitler przegrat wojne
18:10 Skarby mistycznego
Swiata Il (6/11) - serial dok.
19:05 Starozytni kosmici XVI
20:00 Komandosi kontra nazi-
$ci (1) - serial dokumentalny
21:00 Starozytni kosmici XVII
22:00 Niewyjasnione
tajemnice $wiata VIl (13/18)
23:00 Straz graniczna: USAIII

NATIONAL GEOGRAPHIC

15:00 Morski patrol: Hiszpania
16:00 Imperium Mongotow:
historia Czyngis-chana (3,4/6)
18:00 || wojna $wiatowa: ukry-
ta prawda (4/6) - serial dok.
19:00 Katastrofa w przestwo-
rzach: raport specjalny (6/10)
20:00 Katastrofa w przestwo-
rzach XXII (6/10) - serial dok.
21:00 Premiera: Katastrofa

w przestworzach XXV (7)
22:00 Katastrofa w przestwo-
rzach XIV (10,2/10) - serial dok.
00:00 Katastrofa w przestwo-
rzach: raport specjalny IV

FOCUS TV

08:00 48 h. Zaginieni

08:50 Wehikuf czasu

09:00 Galileo - pr. popularn.
10:00 Gwiazdy lombardu Xl
(21,22,23,24/46) - serial dok.
12:00 Superfabryki (3/8)
13:00 Poszukiwacze historii IV
14:00 Kolaboranci Hitlera
16:00 Kryptonim szef VI
18:00 Rolnicy. Podlasie VI
20:00 Galileo - pr. popularn.
21:00towcy nazistow - serial
dok. WIk. Brytania 2010

22:00 Prawdziwe zto. Ludzie,
ktorzy stworzyli nazizm (5,6/6)
00:00 Starozytni kosmici XIV
01:00 Rolnicy. Podlasie V

BBC EARTH

09:15 W okowach mrozu lll
11:15 Pétnocny Atlantyk: mrok
oceanu (1/3) - serial dok.
12:20 Bfekitna planeta

13:25 Fenomeny wspotczes-
nego zycia ll (5/6) - serial dok.
14:30 W okowach mrozu IX
15:30 7ycie na pustkowiu Ill
16:30 Tajlandia z Sue Perkins
17:35 Pdtnocny Atlantyk: mrok
oceanu (1/3) - serial dok.
18:40 Bfekitna planeta (6/8)
19:45 Wszechswiat (5/5)
20:55 7ycie na pustkowiu lll
21:55 W okowach mrozu X
22:55 Tajlandia z Sue Perkins

POLSAT VIASAT HISTORY

11:45 Tajne bazy nazistow
12:40 Wojna $wiatowa:
1914-1945 (2/8) - serial dok.
13:45 Militarny ranking
14:50 Historia sprawiedliwo-
$ci - serial dok. Kanada 2025
15:50 Krélowe, ktore zmienity
$wiat (5/6) - serial dok.

16:50 Dziki Zachod (1/6)
17:50 Tajne bazy nazistow
18:50 Wojna $wiatowa:
1914-1945 (2/8) - serial dok.
19:55 Militarny ranking (10/10)
21:00 Nazisci: korzenie zta (5)
22:05 Swita Hitlera (1/6)
23:15 Nazisci: Sciéle tajna
nauka (2) - serial dok.
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22:00 | warner tv

Fkkkk

BLACK LOTUS **

film sens., Holandia/USA 2023,
rez. Todor Chapkanov,

wyk. Rico Verhoeven, Frank
Grillo, Kevin Janssens

20:00 | tv puls

Agent specjalny nie zdolal za-
pobiec $mierci przyjaciela, wiec
kiedy cérka zmartego zostaje
uprowadzona przez gang han-
dlarzy z calg znajoma rutyna
jednoosobowej armii wkracza
do akgji.

BOKSER * %

film obycz., Polska/USA 2011,
rez. Tomasz Blachnicki,

wyk. Szymon Bobrowski, Greg
Kriek, Anna Przybylska

20:00 ‘ warner tv

Z cyklu ,,Prawdziwe historie”,
wysnute z dziejéw Przemystawa
Salety, cho¢ nie pada jego nazwi-
sko: bokserski mistrz ryzykuje
swoja kariere, oddajac nerke
ciezko chorej cérce.

CZERWONY

KAPITAN **

thriller, Czechy/Slowacja/
Polska 2016, rez. Michal Kollar,
Kamil Misztal, wyk. Maciej
Stuhr, Oldrich Kaiser, Martin
Finger

20:00 ‘ kino polska

Maciej Stuhr na goscinnych
wystepach w Bratystawie: jako
uczciwy glina, ktéry w przed-
dzien podzialu Czechoslowacji
na dwie republiki wpada na trop
komunistycznej zbrodni. Nie-
spelniona obietnica.

DICKS: MUSICAL **

komedia, USA 2023, rez. Larry
Charles, wyk. Josh Sharp,
Aaron Jackson, Nathan Lane
22:40 ‘ cinemax

Zwariowane widowisko z off-
-Broadwayu: rozdzieleni tuz po
urodzeniu bliZniacy spotyka-
ja sie po latach. Postanawiaja
zmieni¢ sie rolami, by naméwié
swoich rodzicéw do ponownego
zejécia sie razem.

EX MACHINA * %%

film s.f., Wik. Brytania/USA
2015, rez. Alex Garland,

wyk. Alicia Vikander, Domhnall
Gleeson, Oscar Isaac

21:.00 ‘ canal+ premium

Oscar za efekty i nominacja za
scenariusz dla opowiesci o in-
formatyku, ktéremu przychodzi
sprawdzi¢ doskonato$¢ sztucz-
nej inteligencji zainstalowanej w
androidzie o wygladzie atrakcyj-
nej kobiety.

WESTERN

e, P
+ FOT. MATERIA

-

LY PRASOWE

Klasyk antywesternu
Sama Peckinpaha:
mroczna legenda
psychopatycznego
Billy’ego Kida, przeciw
ktéremu staje dawny
przyjaciel Pat Garrett.
Przemoc, niepoko-
jace piekno i kultowa
$ciezka Boba Dylana.
MYz

MEKSYK/USA 1973, REZ. SAM PECKINPAH, WYK. JAMES COBURN, KRIS KRISTOFFERSON, RICHARD JAECKEL

KONWOU **k

film sens., Polska 2016,

rez. Maciej Zak, wyk. Robert
Wieckiewicz, Janusz Gajos,
Przemystaw Bluszcz

23:25 | tvp 2

Ciekawe kino gatunkéw w do-
borowej obsadzie: konwojujacy
groznego przestepce straznik
orientuje si¢, ze na pasazera
wieZniarki wydano nieformalny
wyrok $mierci, ktéry wykonaé
ma jeden z konwojentéw.

MENU %k k%

horror, USA 2022,

rez. Mark Mylod, wyk. Ralph
Fiennes, Anya Taylor-Joy,
Nicholas Hoult

23:35 ‘ polsat

Grupa smakoszy udaje si¢ do ek-
skluzywnej restauracji na zapro-
szenie jej stawnego szefa. Czeka
ich wykwintna uczta, lecz czy
sg przygotowani na wszystko,
co przygotowal dla nich mistrz
kuchni?

NASZE

KROLESTWO *

thriller, Francja 2024,

rez. Julien Colonna,

wyk. Ghjuvanna Benedetti,
Saveriu Santucci, Anthony
Morganti

22:45 ‘ ale kino+ hd

Korsyka, polowa lat 90. XX wie-
ku. Nastolatka dolgcza do swego
ukrywajacego si¢ ojca, przywod-
cy jednej z operujacych na wy-
spie grup przestepczych. To jej
oczami widz $ledzi rozwéj mafij-
nych porachunkéw.

PEWNEGO RAZU...

W HOLLY WOOD * %%k
komediodramat, USA/WIk. Bry-
tania/Chiny 2019, rez. Quentin
Tarantino, wyk. Leonardo DiCa-
prio, Brad Pitt, Margot Robbie
20:00 | cinemax

Quentin Tarantino o Hollywood
schylku lat 60.: gwiazdor tv (Le-
onardo DiCaprio) i jego dubler
(Oscar dla Brada Pitta) chcg za-
trzyma¢ proces przemijania, wy-
bierajac sposéb zgodny z logika
tamtego kina.

PIEKNY UMYSL Xk k
dramat obycz., USA 2001, rez.
Ron Howanrd, wyk. Russell Cro-
we, Jennifer Connelly, Ed Har-
ris

22:00 | stopklatka

Russell Crowe jako John Nash
- genialny matematyk i laureat
Nobla w dziedzinie ekonomii,
ktéry dokonal epokowych od-
kryé, mimo Ze chorowal na schi-
zofrenie¢. Plus Oscary za film,
rezyserie i role Jennifer Connelly
jako Zony geniusza.

STREFA WROGA * %%

film sens., USA/Australia 2024,
rez. William Eubank, wyk. Liam
Hemswonrth, Russell Crowe, Lu-
ke Hemswonrth

22:45 | canal+ premium
Dzisiejsze pole walki: amerykan-
scy komandosi zostaja wystani
z misjg przeciwko islamskim
terrorystom na Filipinach, liczac
na wsparcie drona, ktérego pilot
pracuje w centrum kontroli lo-
téw w Las Vegas.

VICE: KORPORACJA
ZBRODNI * %

film sens., USA 2015,

rez. Brian A. Millenr,

wyk. Thomas Jane, Bruce
Willis, Ambyr Childers

20:00 ‘ stopklatka

Korporacja przyszlosci, pozwa-
lajaca spelni¢ kazda najbardziej
brutalna zachcianke przy wy-
korzystaniu androidéw, kontra
ostatni sprawiedliwy - policjant
walczacy z narastajacg wokot
przemoca. Rutyna.

W PRZEBRANIU

MORDERCY ** %

thriller, USA 1980,

rez. Brian De Palma,

wyk. Michael Caine, Nancy
Allen, Angie Dickinson

23:45 [tvp 1

Brian De Palma wyrabia sobie
marke, idgc tropem Hitchcocka:
psychopatyczny morderca tropi
a nastepnie morduje Angie Dic-
kinson. Maly majstersztyk ma-
kabry i suspensu: mocne.

WEJSCIE

SMOKA **k*x

film sens., Hongkong/USA

1973, rez. Robert Clouse,

wyk. Bruce Lee, John Saxon,
Ahna Capri

21:00 ‘ tvn7

Posmiertny triumf Bruce’a Lee
w klasyku gatunku: chcacy po-
méci¢ swoja zhanbiong siostre
mistrz kung-fu bierze udziat w
turnieju zorganizowanym przez
demona zla. Lektura obowiaz-
kowa.

KoNRAD J. ZAREBSKI

€© wyborcza.pl
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TVP1

07:30 Kosciotz bliska (708)
08:00 Serwis Info, pogoda
08:25 Zaraz wracam1(39)
09:00 Ranczo IX (1)

10:00 Komisarz Alex XXIII (10)
11:05 QOjciec Mateusz VIl
12:00 Serwis Info

12:10 Agrobiznes - magazyn
12:35 Programrolny

12:50 Wielkanaturalna
bariera(1/3) - serial dok.
14:00 Wichrowe wzgorze
15:00 Serwis Info

15:15 Reporterzy (480)
15:35 Gra stow. Krzyzowka
16:05 Dziedzictwo

17:00 Teleexpress

17:25 Jaka tomelodia? (5861)
17:55 Klan - telenowela
18:20 Zaraz wracam Il (40)
18:55 Akacjowa 38

19:30 19.30 - wiadomosci
19:55 Pytanie dnia

D3

20:30 Omnibus —szybcy
imadrzy (4) - teletur-
niej Polska 2026

21:20 Film fabularny

23:15 W przebraniu mor-

dercy (Dressed to
Kill) & - thriller USA
1980, rez. Brian De
Palma, wyk. Michael
Caine, NancyAllen, An-
gie Dickinson (115 min)

01:10 Wielkie wesele (The

IETH Big Wedding) - kome-
diaUSA13,rez. Justin
Zackham, wyk. Robert
De Niro (100 min)

11:45 Richard Wagner:
Gotterddmmerung

- opera Szwajcaria 2024
16:45 Scott Ross — Slady
spadajacej gwiazdy 1951
—1989 - film dok. Francja 24
18:10 Steinway & Sons - film
dokumentalny Francja 2025
18:20 Orkiestra Paryska,
Khatia Buniatishvili, Klaus
Mékela: Falla, Tchaikovski,
Debussy, Ravel - muzyka klas.
20:30 La grande danza

— Aterballetto w Mediolanie

- balet Wtochy 2017

21:50 Orkiestra symfoniczna
zMontrealu: Koncert otwie-
rajacy sezon: Ravel, Mercure,
Szostakowicz - muzyka klas.
23:20 Giacomo Puccini:
Tryptyk - opera Belgia/Francja
22, rez. )érémie Cuvillier, wyk.
Peter Kalman, Adam Smith

TVP2

05:30 M jak mito$¢

06:20 Przystan nad Biblia
(3,4) - programrreligijny
06:55 Barwy szcze$cia
07:30 Pytanie na $niadanie
— pobudka (7489) - mag.
07:55 Pytanie na $niadanie
(7489) - mag. Polska 2026
11:55 Ros6t polski(26)
12:30 Koto fortuny (2156)
13:15 Pannamfoda

14:05 Va banque (1021)
14:35 Na sygnale

15:05 LaPromesa — patac
tajemnic (104) - telenowela
16:00 Kofo fortuny (2157)
16:35 Familiada (3048)
17:20 Pannamfoda - serial
obyczajowy Turcja 2024
18:15 Vabanque (1022)
18:50 Jeden z dziesieciu

- teleturniejPolska 2026
19:25 Barwy szcze$cia

D3

20:05 Barwy szczescia - se-
rial obycz. Polska 2026

20:40 Kulisy serialu
+Mjakmitos¢” (1649)

20:55 Mjak mitosé

21:45 Magazyn Ekspresu
Reporterow

21:55 Nasygnale

22:25 Magazyn Ekspresu
Reporterow

23:25 Konwoj - film sens.

Polska 2016, rez.
Maciej Zak (100 min)

01:05 Gambit - komedia

kryminalna USA/WIK.
Bryt. 2012 (100 min)

PULS 2

12:00 Smerfy - serial anim.
13:00 Gumisie IV (8,7/10)
14:00 Kacze opowiesci
15:00 MiraculousV (1,2/27)
16:00 My Little Pony

17:00 Tomekiprzyjaciele:
Naprzéd lokomotywy! XXVII (7)
17:10 Blue Il (44,45/50)
17:40 Swinka Peppa I (21/52)
17:45 Bing (45,46/78)

18:15 Maszainiedzwiedz VIl
18:30 Myszka Miki:
Frajdomek 11 (7) - serial anim.
19:00 Psi patrol VIIl (6/26)
19:35 Pingwiny z Madagas-
karu Il (11/15) - serial anim.
20:00 Dzielnica strachu X (2)
- serial krym. Polska 2025
21:00 Przepis na zbrodnig (2)
22:00 Dzielnica strachu X (1)
23:00 Wojnaimperiow - film
sens. Chiny/Hongkong 2015
01:30 Dzielnica strachu IX

POLSAT

05:40 Telezakupy TV Okazje
06:00 Nowy dzien - mag.
08:30 Malanowski
iPartnerzyV(6,7)

09:30 Trudne sprawy XXI
(3,4/40) - serial fab.-dok.
11:35 Gliniarze X1(58,59,60)
- serial fabularno-dok.
14:40 Dlaczegoja? 33 (5)
15:50 Wydarzenia

16:20 Interwencja(5853)
16:30 Naratunek 112 XVIII (6)
17:00 Gliniarze XX (7) - serial
fabularno-dok. Polska 2026
18:00 Pierwsza mito$¢ 50

- serial obycz. Polska 2026
18:50 Wydarzenia, sport
19:15 Gos¢ ,Wydarzen” (310)
- program publicystyczny
19:25 Sport - Polska 2026
19:40 Pogoda - Polska 2026
19:55 Milionerzy (66)

- teleturniej Polska 2025

D3

20:30 Farma (167) - reality

show Polska 2025
21:30 Ninjavs Ninja (81)

- show Polska 2025
23:35 Menu (The Menu)
-horror USA2022,

rez. Mark Mylod, wyk.

RalphFiennes, Anya

Taylor-Joy, Nicholas

Hoult (145 min)

02:00 Szklana putapka 4.0
(Live Free or Die Hard)
- filmsens. USA/WIK.
Brytania 2007, rez.
LenWiseman, wyk.
Bruce Willis (170 min)

07:55 Bogaty dom — biedny
dom XII (3) - serial dok.
08:55 Policjantkiipolicjan-
ci VIl (41,42/65) - serial obycz.
10:55 Naratunek 112 XVIII
(7.59) - serial fabularno-dok.
11:55 Dlaczegoja?33(7)
12:55 Trudne sprawy XX
(5,6,7/40) - serial fab.-dok.
15:55 towcy skarbow.

Kto da wiecej (39, 40)

18:00 Policjantkii palicjan-
ciXXIV (6,7) - serial obycz.
20:00 Uroczysko V (6) - serial
kryminalny Polska 2026
20:30 Sprawiedliwi—
wydziat kryminalny XX (6)
21:30 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto Il (6) - serial krym.
22:40 Burn Qut - film sens.
Francja/Belgia 2017, rez. Yann
Gozlan, wyk. Frangois Civil
00:50 Lovelsland Il

KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

TVN

05:35 Uwaga! (7945)

05:50 Ukryta prawda (50/60)
06:45 Kuchenne rewolucje
XXVI(9) - reality show

07:45 Dziert Dobry TVN (5650)
11:20 Doradca smaku (20)

- mag. kulinarny Polska 2025
11:25 Kuchenne rewolucje:
Restauracja ,Retka”, t6dz XVI
(8] - reality show Polska 2017
12:35 Kuchenne rewolucje:
Turek — Piwnica Smaku 30(7)
-reality show Polska 2025
13:40 Ukrytaprawda (5,6)

- serial fabularno-dok.

15:45 Mtode gliny (18/50)

- serial krym. Polska 2026
16:50 Szpital $w.Anny Il (7)
- serial obycz. Polska 2026,
wyk. Jolanta Fraszynska
17:55 DetektywiVI(7)
19:00 Fakty, sport, pogoda
19:55 Uwaga! (7946) - mag.

D3

20:15 NaWspalnej XXIV
- serial obycza-
jowy Polska 2026
20:50 The Floor (17)
21:30 Skok na gteboka wo-
de (2) - reality show
22:45 Kuba Wojewodzki (2)
- talk-show Polska 26
23:45 Superwizjer (1337)
00:20 Geostorm - film sens.
USA/Hongkong 17, rez.
Dean Devlin, wyk. Ge-
rard Butler, Jim Stur-
gess, Abbie Cornish,
Andy Garcia, Alexandra
Maria Lara (140 min)

METRO

07:10 J.AG.VII(23/24)
08:10 SOS. Ekipy w akiji
(51/60) - telenowela dok.
09:05 Szpital (13,14/72)
11:05 SedziaAnnaMaria
Wesotowska - serial fab.-dok.
13:05 Wycieczkowiec (7/20)
14:05 Przepis na zycie
15:00 Zapukajdo moich drzwi
16:00 Stoneczny patrol lll
(15/22) - serial przyg. USA 93
17:00 Ciezardwka przez
Stany IV (7/9) - serial dok.
18:00 Nasi w mundurach (2)
19:00 KartotekaV - serial
fabularno-dok. Polska 2014
21:05 Kryminalni VIII (10)

- serial krym. Polska 2008
23:15 CSI: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas Xl (1/22) - serial
krym. USA/Kanada 2011
00:20 The Traitors. Australia
01:30 Slub last minute (1)

D3l

TV PULS

06:00 Nash Bridges V
(11,12/22) - serial sens.
USA1999, wyk. DonJohnson
08:00 Kobra — oddziat
specjalny XVII (12,14/15)

- serial sens. Niemcy 2012
10:00 Triumf mito$ci

- telenowela Meksyk 2011
12:00 Nie igrajzaniotem

- telenowela Meksyk 2008
13:00 Wspaniate stuleciell
(54) - serial obycz. Turcja 2013
14:00 Lombard. Zycie pod
zastaw XIII (13) - serial obycz.
16:00 Ranczo VIII (8,9/13)

- serialkom. Polska 2014
18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw XVIII(6,7) - serial
obyczajowy Polska 2025

20:00Black Lotus - film
IETH sens. Holandia/USA
2023, rez. Todor
Chapkanov (115 min)
21:55 Grobowiec diabta
K (The Devil's Tomb)
-horror USA2009, rez.
Jason Connery (110 min)
23:45 Child Alert (Amber
EIXH Alert) - thriller USA
2024, rez. Kerry
Bellessa, wyk. Hayden
Panettiere (105 min)
01:30 Lombard. Zycie
pod zastaw XVIII (2)
02:25 Dzielnica strachuIX

TVN7

05:20 Ten moment - serial
fabularno-dok. Polska 2016
05:55 Szkota(63,9,10/72)

- serial fab.-dok. Polska 2018
08:45 Ukrytaprawda
(41,3,4/73) - serial fab.-dok.
11:55 W-11Wydziat Sledczy
- serial fab.-dok. Polska 2011
14:00 Detektywi(35/56)

- serial fab.-dok. Polska 2023
15:00 Szpital $w. Anny (47)

- serial obycz. Polska 2025
16:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial fab.-dok.
18:00 Opowiesci matzenskie
(6/24) - serial fabularno-dok.
19:00 Ukryta prawda (37/48)
- serial fab.-dok. Polska 2024,
wyk. Agnieszka Czekanska

20:00 Hotel Paradise (6)

-real tv Polska 2026
21:00 Wejscie smoka
(Enter the Dragon)

- film sens. Hongkong/

USA1973, rez. Robert

Clouse, wyk. Bruce

Lee, John Saxon,

Ahna Capri (135 min)
23:15 Blade — wieczny
fowca (Blade) @

-horror USA1998, rez.

Stephen Norrington,

wyk. Wesley Snipes,

Donal Logue (150 min)
01:45 Hotel Paradise (5)

D3

D3l

© wyborcza.pl

€0'0L X3JOLM




WTOREK 10.03

KANALY FILMOWE

STOPKLATKA

08:30Wojciech Cejrowski
— boso przez Swiat (62)
09:00Robert Maktowicz
(128, 146) - magazyn
10:50 Wojny magazynowe:
Kanada (5,6/12)
11:55 Wojny kontenerowe Il
(1,2/13) - serial dok.
13:00 Katastrofy w prze-
stworzach XXI
(8,9,4/10) - serial dok.
16:00MacGyver VI (21)
18:00Hudson i Rex IV (2/16)
18:55 Zajazd. Bedzie
sie dziato (30)
20:00Vice: Korporacja
IETH zbrodhni - film sensacyj-
ny USA 2015, rez. Brian
A. Miller, wyk. Thomas
Jane, Bruce Willis,
Ambyr Childers, Bryan
Greenberg (120 min)
22:00Pigkny umyst
(A Beautiful Mind)
- dramat obycz. USA 01,
rez. Ron Howard, wyk.
Russell Crowe, Jennifer
Connelly (165 min)
00:45Niesmiertelny
I3 ||: Nowe Zycie
(Highlander II:
The Quickening) - film
fantasy Wlk. Brytania/
Francja/Argentyna/
USA1991 (140 min)

KINO POLSKA

08:05 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace IV (9/10)

08:40 To nie ze mng (7)

09:05 Zakalec - film krotko-
metrazowy Polska 2024
09:30 7 stow o przemijaniu
09:40 Ztoty pociag, cz.1- film
sens. Polska/Rumunia 1986
11:30 Ztoty pocigg, cz. 2 - film
sens. Polska/Rumunia 1986
12:55 Jesli serce masz bijace

- dramat psychologiczny
Polska 1983, rez. Wojciech
Fiwek, wyk. Adam Probosz
15:00 W zawieszeniu - dramat
obyczajowy Polska 1987,

rez. Waldemar Krzystek,

wyk. Krystyna Janda

17:00 Stawka wigksza niz
Zycie - serial wojenny

20:00 Czerwony kapitan

- thriller Czechy/Stowacja/
Polska 2016, rez. Michal Kollar,
Kamil Misztal, wyk. Maciej
Stuhr, Oldrich Kaiser

22:10 Ostatnia misja - film
sensacyjny Polska 1999,

rez. Wojciech Wéjcik, wyk.
Peter |. Lucas, Janusz Gajos
00:15 Wyklety - dramat
wojenny Polska 2017, rez.
Konrad tecki, wyk. Wojciech
Niemczyk, Marcin Kwasny
02:50 Obudz sig - dramat
obyczajowy Polska 2022,

rez. Filip Dzierzawski

ALE KINO+

07:45Dtugi weekend - film
obycz. Polska 2004, rez.

Robert Glinski (100 min)
09:25Pogrzeb panienstwa

- film krotkom.

Francja 2022 (50 min)
10:15 Van der Valk 11 (2/3)
12:05 Vera Xl (2/5)

13:55 Winnetou: Skarb
EXXH w Srebrnym Jeziorze

- film przyg. Niemcy/

Francja/Jugostawia

1962 (135 min)
16:10 W imie dziecka (The
EXXH Children Act) - dra-

mat obycz. USA/WIk.

Brytania 17, rez. Richard

Eyre, wyk. Emma

Thompson (130 min)
18:20 Vera XII (3/5) - serial

krym. WIk. Brytania 2023
20:10 Jej twarz (The Last
IEM Face) - dramat obycz.

USA 2016, rez. Sean

Penn, wyk. Charlize

Theron, Javier Bardem,

Jean Reno (155 min)
22:45Nasze krolestwo (Le
EXXT3 Royaume) - thriller

Francja 24, rez. ulien

Colonna, wyk. Ghjuvanna

Benedetti, Saveriu

Santucci (135 min)
01:00Sharon Stone.

Instynkt przetrwania

POLSAT FILM

08:30 Przyjaciotki XXV (11,12)
10:25 Swiat wedtug Kiepskich
14:10 Dlaczego nie! - komedia
romantyczna Polska 2007
16:15 Reakcja fanicuchowa

- thriller USA1996

18:40 Free Guy - film s.f.
USA/Kanada 2021, rez. Shawn
Levy, wyk. Ryan Reynolds
21:00 Pitch Perfect 2

- komedia muzyczna USA
2015, rez. Elizabeth Banks
23:30 7ona na niby - komedia
USA 2011, rez. Dennis Dugan,
wyk. Adam Sandler

01:50 Fala zbrodni (7)

KINO TV

07:30 Kojak |1 (8/25)

08:35 Zagadki kryminalne
panny Fisher (11,12/13)
11:00 Poirot 11 (2,3/11)
13:10 Panna Marple IV (1/4)
15:15 Zagadki kryminalne
panny Fisher (13,1/13)

17:55 Poirot XIIl (1/5) - serial
krym. Wik. Brytania 2013
20:00 13 godzin: Tajna misja
w Benghazi - film sensacyjny
USA/Malta/Maroko 2016
23:450bcy Il - film s f.

USA 1992, rez. David Fincher,
wyk. Sigourney Weaver
02:05 Opetanie - thriller
USA 1999, rez. David Koepp

TVP KULTURA

08:20Dobry tytut (38)

09:00Pogranicze w ogniu
(12) - serial sensacyjny

10:10 Straszny sen

K Dzidziusia
Gorkiewicza - komedia
Polska 1992 (115 min)

12:05 Poszukiwacze zagi-
nionych arcydziet

12:45 Hala odlotow (189)

13:45 Prawo Archimedesa

- dramat psychologiczny
Polska 1977, rez. Mariusz
Walter (90 min)

15:15 Stan posiadania - film

obycz. Polska/Niemcy
1989, rez. Krzysztof
Zanussi (115 min)

17:10 Pogranicze w ogniu
(13) - serial sensacyjny

18:25 Mody Polskie (2)

19:00Portret Janusza
Gajosa - film dok.

20:00Bigda idzie! - spektakl
teatralny Polska 1999,
rez. Andrzej Wajda

21:50 Pan Verdoux

EZIX3 (Monsieur Verdoux)
- komedia USA 47, rez.
Charles Chaplin, wyk.
Charles Chaplin (130 min)

00:00E. 1027 — Eileen Gray
idom nad morzem

01:45W poszukiwaniu
dobrego filmu (35)

WARNER TV

08:30).A.G VI (3/24)

09:25 Bajer z Bel-Air IV
(14,15/26) - serial kom.

10:25 Za gtosem serca

11:25 Petna chata (11,12/22)
12:30).A.G. VI (4,5/24)

14:25 Bajer z Bel-Air [V
(14—17/26) - serial kom.
16:20 Petna chata (11—14/22)
20:00 Bokser - film obycz.
Polska/USA 2011, rez. Tomasz
Blachnicki, wyk. Greg Kriek
22:00 Pat Garrett i Billy Kid

- western Meksyk/USA 1973
00:20 Czerwona Planeta

- film s.f. USA/Australia 2000

PARAMOUNT

07:30 Elementary V (1,2/24)
09:10 Policyjna grupa posci-
gowa XX (7/15) - serial dok.
10:10 Pingwiny z Madagaskaru
10:40 Spokojnie, to tylko
awaria! - komedia USA 1982
12:30 Star Trek Il — Gniew
Khana - film s.f. USA1982
14:55 Cudowna studnia - film
fantasy Wtochy/USA 2023
16:55 Cast Away — Poza $wia-
tem - film przyg. USA 2000
20:00 American Beauty

- dramat obycz. USA1999
22:30 Immortals. Bogowie

i herosi - film przyg. USA/
WIk. Brytania/Kanada 2011

08:10Ben nie ma lekko - film
anim. Czechy/Stowacja/
Francja 2024 (80 min)
09:30Piraci! - film anim. WIk.
Brytania/USA 12 (85 min)
10:55 Christmas in the
IETH Spotlight - komedia
romantyczna USA/
Indie 2024 (85 min)
12:20 Przeglad tygodnia:
Wieczor z Johnem
Oliverem (3)
13:10 Kraina Jane Austen
XX - komedia romant. Wik.
Bryt./USA 2013 (95 min)
14:45 |edz, madl sie,
EZXH kochaj - melodramat
USA 2010 (140 min)
17:05 Wiadca Pierscieni:
Druzyna Pierscienia
- film fantasy USA/Nowa
Zelandia 2001 (175 min)
20:001 tak po prostu... lll
(10/12) - serial obycz. USA
25, wyk. Cynthia Nixon
20:50Rod smoka (4/10)
21:55 W dzikim galopie
XX - dramat obyczajowy
USA 2024 (120 min)
23:55 Locke - dramat obycza-
XX jowy WIk. Brytania/
USA 2013 (85 min)
01:20 Przymus - thriller
EXX Argentyna/WIk. Bryt./
USA/Urugwaj 23 (105 min)

CINEMAX

11:30 Fremont - dramat
obyczajowy USA 2023

13:00 Swiadek - dramat
obycz. Niemcy/Austria 2024
14:40 Szkartat - dramat
obyczajowy Francja/
Wtochy/Niemcy 2022

16:25 Amerykanin - dramat
obyczajowy Armenia 2022
18:25 Pan od muzyki - dramat
Francja/Szwajcaria/Niemcy 04
20:00 Pewnego razu...

w Hollywood - komediodramat
USA/WIk. Brytania/Chiny 2019
22:40 Dicks: Musical - kome-
dia USA 2023, rez. L. Charles

ROMANCE TV

12:25 Faceci kumaja, kobiety
mys$lg - komedia Niemcy 2011
14:20 Pod jabtonig —

Uwaga! Grozi ztamaniem!

- komedia Niemcy 2022

16:15 Pod jabtonig — Wszystko
ptynie - komedia Niemcy 2022
18:05 Gorscy ratownicy
19:00 Gorski lekarz (10/15)
20:00 Rosamunde Pilcher:
Rocznica - film obycz. Niemcy
2024, rez. Karola Meeder
21:55 Inga Lindstrém:

W twoim Zyciu - dramat obycz.
Niemcy 2015, rez. Thomas
Nennstiel, wyk. Suzan Anbeh
23:50 Gorski lekarz (10/15)

Wyborcza Telewizyjna
6-12 marca 2026

CANAL+ PREMIUM

09:00Kiler - komedia Polska
EX2331997, rez. Juliusz
Machulski (105 min)
10:45 Swieta na opak
IEXH - komedia Francja
2023 (85min)
12:10 Hollywood Buzz (40)
12:35 Krélowa chmur
IETH - komedia Polska
2003 (80 min)
13:55 Wszystko, czego
nie zdazylismy
powiedziec (2,3/9)
15:05 Prawda czy fatsz
16:40Morderstwo w amba-
IETH sadzie - film sens. Wik,
Brytania 2025 (85 min)
18:05tapu-Capu
18:10 Krucjata Bourne'a
EXXH - thriller USA/Niemcy
2004 (105 min)
19:55 Premierowa jazda
20:00Coldwater (4/6) - serial
krym. WIk. Brytania 2025
20:50Making of C+
21:00 Ex Machina - films.f.
EZEIXI Wik Brytania/USA 2015,
rez. Alex Garland, wyk.
Alicia Vikander (105 min)
22:45 Strefa wroga - film
IEZXTH sensacyjny USA/
Australia 2024 (110 min)
00:35Heretic - horror USA/
EXXT3 Kanada 2024, wyk.
Hugh Grant (110 min)

TVN FABULA

09:50 Przepis na zycie

10:50 Szpital $w. Anny (7/26)
11:50 Prawo Agaty VI (12,13)
13:50 Teraz albo nigdy! (12/13)
14:5019+ - serial fab.-dok.
15:25 Papiery na szczescie
16:30 Absolwenci (5)

17:10 Monte Carlo

- komedia Wegry/USA 2011
19:25 Na Wspélnej XXIV
20:00 Godziny szczytu Il - film
sens. USA/Hongkong 2001
22:10 Kobieta na skraju dojrza-
tosci - komediodramat USA 11
00:00 Mother! - horror USA
2017, rez. Darren Aronofsky

AMC

08:55 Kosmiczna kolizja - film
s.f. USA 2020, rez. M. Boda
10:45 Supernova, cz.1

- film s.f. USA/RPA 2005
12:25 Supernova, cz. 2

- film s.f. RPA/USA 2005
14:10 Mito$¢ w Nowym Jorku
- dramat mitosny USA 2000
16:10 Uczen Merlina (1) - film
fantasy USA/Kanada 2006
18:05 Uczen Merlina (2) - film
fantasy USA/Kanada 2006
20:00 Obsesja namietnosci

- thriller USA/Japonia 1992
22:15 Thirst - horror USA 2015
23:55Ring - horror USA/Japo-
nia 2002, rez. Gore Verbinski

€© wyborcza.pl



KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

08:50 Agenci NCIS X (14/24)
09:50 Castle I11(2,3/24)
11:40 Detektyw Monk (4,5/13)
13:35 Rekrut V (15,16/22)
15:30 FBI: International Il
(2,3/22) - serial akcji

17:15 Castle Il (4,5/24)

19:10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas XV (6,7/18)
21:05 Rekrut VII (12/18)
22:00 Walker: Straznik
Teksasu Il (5/13) - serial krym.
23:00 Castle Il (4,5/24)
00:40 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas XV (6/18)

10:20 Wszystkie stworzenia
duze imate I (5/6)

11:20 Poirot VIl (2/2)

13:30 Lekarze na start

14:15 Agenci NCIS XVI (10/24)
15:10 Panna Scarlet i komisarz
16:20 Morderstwo w matym
miescie Il (9) - serial krym.
17:15 Poirot: Zto czai sie pod
storicem VIII (1) - serial krym.
19:20 Lekarze na start

20:10 Agenci NCIS XVI (11/24)
21:00 Tajemnica Bladego
Konia (2/2) - miniserial

22:00 Poirot: Zbrodnia na
festynie XII (3/5) - serial krym.
23:55 Lekarze na start

TVUNSTYLE

08:00 Zycie na kredycie (7)
08:35 Dorota was urzadzi V
(1,2/12) - serial dok. Polska 16
10:05 | nie opuszcze Cie az do
$lubu (4, 5) - reality show
11:30 Ugotowani (3, 4)

13:35 Kuchenne rewolucje
(6, 2) - reality show Polska 23
15:40 Ukryta prawda (19/60)
16:40 Jestem z Polski VI (9,5)
18:45 Kuchenne rewolucje
(7,8) - reality show Polska 24
20:50 Ostre ciecie (2)

- reality show Polska 2025
21:50 Jestem z Polski VIl (2,3)
23:50 Apetyt namito$¢ (2, 2)

TVN TURBO

08:00 Dobrarobota (2)

08:45 Najdziwniejsze samo-
chody $wiata (1) - magazyn
09:15 Fani czterech kotek XVII
11:15 Ztomowisko PL XI

12:15 Naprawy nie do naprawy
13:00 Zawodowi handlarze
14:30 Wojny samochodowe
16:30 Jezdzi¢, obserwowac Il
18:00 Raport Turbo (4935)
18:15 Z drugiej reki (2) - mag.
19:00 Moto kombat (2] - mag.
19:45 Moto Fachury (2) - mag.
20:30 Poraz trzeci! Sprzedane
22:00 Raport Turbo (4935)
22:20 Mobilni mechanicy (4)
23:05 Zawodowi handlarze (2)

08:40 Lewis |1 (6/8)

09:40 Ojciec Brown V (12/15)
10:45 Smieré pod palmami
11:50 Powrét do raju (1/6)
12:55 Tajemnice Brokenwood
14:50 Ojciec Brown Xl (1/10)
15:50 Lewis |1 (6/8)

16:50 My Life is Murder Il
17:50 Morderstwa w Midsomer
19:55 Smier¢ pod palmami
(4/8) - serial kryminalny
21:00 Death Valley (6/6)
22:00 Annika (3,4/6)

23:55 My Life is Murder Il
(7/10) - serial kryminalny

08:15 Dr House VIII (12/22)
09:10 9-1-1VIII (15/18)

10:05 Kosci IX (10,11/24)
11:55 FBI (13,14/22)

13:45 Castle Il (5,6/24)

15:35 Agenci NCIS: Poczatki
(12,13/18) - serial krym.

17:25 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas XIII (7/22)
18:20 CSI: Kryminalne
zagadki Miami (18,19/24)
20:10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku VIl (21,22/22)
22:009-1-11X (1)

22:55 EIsbeth 11 (16/20)

23:50 Agenci NCIS: Poczatki
(13/18) - serial krym. USA 2025

HGTV

08:10 Kupujemy dom na plazy
09:05 Remontujemy dom
naplazyV - serial dok.

11:00 Zarobic¢ na remoncie VI
12:05 Tu jest pieknie VI (8/12)
12:55 Nieoczywiste miejscalll
14:00 House Hunters (4, 5)
15:05 Mieszkanie na miare IV
17:00 Polowanie na ogrdd IX
18:10 Zrébmy sabie dom (1)
19:05 Weekendowa metamor-
foza (1) - reality show Polska 24
20:05 Dorota inspiruje (7)
21:00 Dorota was urzadzilll
(2,3/13) - serial dok. Polska 15
22:30 House Hunters (4—7)

BBCLIFESTYLE

12:30 Wielkie brytyjskie
wypieki (6) - program rozrywk.
13:35 Wielkie projekty VI
14:35 Mistrzowie ceramiki (7)
15:45 Bake off: zawodowcy (6)
16:45 Zapraszam do

stotu: profesjonalisci (16)
17:45 Wielkie projekty VII
18:45 Mistrzowie ceramiki
19:50 Wielkie brytyjskie
wypieki (7) - program rozrywk.
21:00 Winnice Australii i Gary
Barlow - serial dokumentalny
22:00 Uwiedzione: sypiajac

z tajniakiem (3/3) - serial dok.
23:00 Wstydliwe choroby IV
00:00 Wielkie projekty VII

08:00 Dwdch i pot (23,24/24)
08:55 Przyjaciele V
(12—17/24) - serial kom.
11:55 Teoria wielkiego
podrywu VI (17—22/24)
14:30 Dwoch i pot Il (1—4/24)
- serial kom. USA 2004
16:30 Przyjaciele V
(18—23/24) - serial kom.
19:30 Teoria wielkiego
podrywu VIII (23,24, 1—4/24)
22:00 The Office PLIII (10,11)
23:05 Comedy Club (10,11)
00:05 Miasteczko South Park
01:00 Pracoholicy Il (11/20)

08:35 Komisarz Alex VI

09:25 Rodzinka.pl (17)

10:00 Klan - telenowela
10:30 Ranczo I (3/13)

11:25 M jak mito$¢

12:20 Pan Mama (5/20)

12:55 Zaraz wracam 1 (38)
13:30 Ojciec Mateusz XXIII (9)
15:30 Komisarz Alex VI (10/13)
16:20 Na sygnale (18,19)
17:25 Ranczo Il (4,5/13)

19:30 Ojciec Mateusz XXIII (1)
- serial krym. Polska 2020
21:30Ranczo 1 (6,7/13)

23:30 Ojciec Mateusz XXIII
00:30 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy Polska 2026

CANAL+ KUCHNIA

14:55 Zgrillowani (5, 6)

15:50 Eva Longoria w poszuki-
waniu meksykanskich smakéw
16:45 Jakubiak rozgryza... (1)
16:55 David Rocco w zaciszu
domowej kuchni (19, 20)

17:50 Jamie Oliver (17,18)
18:45 m jak migso (1)

19:10 Pyszne dania

w10 minut z Julig Ole$ (3)
19:25 m jak mieso (2, 3)

20:15 Podroze piekarza
zHebrydéw (2) - magazyn
21:15 Anthony Bourdain XI
(4,5,6,7/8) - serial dok. USA 18
00:45 David w Europie (10)

CANAL+ DOMO

12:05 Kupcie sobie zamek!
13:00 Wiejskie domy do
liftingu (4) - reality show
14:00 Cudotworcy VI (22)
14:50 Wielkie projekty: trans-
formacje (3) - reality show
16:00 Daleko od miasta XIV
17:00 Kupcie sobie zamek!
18:00 Ucieczka na wie$ XXIV
19:00 Wielkie projekty: trans-
formacije (4) - reality show
20:10 Daleko od miasta X
21:00 Cudotworcy VII (10/13)
22:00 Pokochaj lub sprzedaj
— Wielka Brytania (5)

22:55 Wiejskie domy do
liftingu (6) - reality show

KANALY DOKUMENTALNE

PLANETE+

13:45 Wytworz i wyslij (1/4)
14:50 Wiatr. Niewidzialna sifa
15:50 Niezwykfte podréze
kolejg IX (2/7) - serial dok.
16:55 Na targach $wiatall
18:00 Swiat z gory (1)

18:45 Wielbtadzie przeciwcia-
ta. Rewolucja w medycynie?
19:45 Zywnos¢. Energia. Woda
20:50 Niezwykte podréze
koleja VI (3/5) - serial dok.
22:00 Premiera: Szepty
dawnej Ziemi - film dok.
23:050d 0 do 9. Wielka histo-
rialiczb - serial dok. F 2025

DISCOVERY CHANNEL

10:00 Klan z Alaski lll (2/32)
11:00 Cztowiek kontra niedz-
wiedz (3/8) - serial dok.
12:00 Fani czterech kotek
13:00 Nagi instynkt przetrwa-
niaV (4,5/15) - serial dok.
15:00 Ztomowisko PL VI
16:00 Bimbrownicy XII1 (6)
17:00 Celnicy na strazy
Europy VI(11,12/20)

18:00 Zawodowcy: drwale Il
19:00 Ztomowisko PL VII
21:00 Najszybsze poscigi
Ameryki (1) - serial dok.
22:00 Hazardziscill (7/8)
23:00 Bimbrownicy XIV (2/6)
00:00 Fani czterech kotek

TVP HISTORIA

11:40 Wyspy Kanaryjskie (5/5)
12:45 Narodziny nazizmu (2/3)
13:45 Krélowie

14:20 Stawka wigksza niz zycie
15:20 Sensacje XX wieku
17:20 Czas honoru (8)

18:20 Ta§my marca - film dok.
18:55 Koto historii (63)

19:35 Krolowie (7)

20:10 07 zgtos sie (6/21)
21:20 Brytyjskie odliczanie

do wojny (2/3) - serial dok.
22:20 1l wojna $wiatowa

w kolorze: Droga do zwycie-
stwa (2/10) - serial dok.

23:25 Sensacje XX wieku

HISTORY

13:05 Starozytni kosmici XIV
14:00 Gwiazdy lombardu XIIl
14:30 Wyjasnic niewyjasnione
15:20 Niewyjasnione
tajemnice $wiata lll (10/10)
16:15 Gwiazdy lombardu:
skarby Ameryki Il - serial dok.
17:10 Zabi¢ dyktatora (1/6)
18:10 Tajemnice ukryte

w piasku Il (2) - serial dok.
19:05 Starozytni kosmici XVI
20:00 Komandosi kontra nazi-
$ci (2) - serial dokumentalny
21:00 Wyjasni¢ niewyjasnione
22:00 Klgtwa Wyspy Debow
23:00 Niewyjasnione
tajemnice $wiata (11/26)

14:00 Strzegac granic IX (6)
15:00 Morski patrol: Hiszpania
16:00 Imperium Mongotow:
historia Czyngis-chana (5,6/6)
18:00 Panstwa Osi: droga ku
porazce (2/5) - serial dok.
19:00 Katastrofa w przestwo-
rzach: raport specjalny (7/10)
20:00 Katastrofa w przestwo-
rzach XXII (7/10) - serial dok.
21:00 UFO: przetomowe $ledz-
twa Il (5/6) - serial dok.

22:00 Prehistoryczne potwory
(5/6) - serial dokumentalny
23:00 Tajemnicze wyspy (5/10)

FOCUS TV

08:00 48 h. Zaginieni

08:50 Wehikuf czasu

09:00 Galileo - pr. popularn.
10:00 Gwiazdy lombardu Xl
(25,26,27,28/46) - serial dok.
12:00 Superfabryki (4/8)
13:00 Poszukiwacze historii IV
14:00 Prawdziwe zto. Ludzie,
ktorzy stworzyli nazizm (5,6/6)
16:00 Kryptonim szef VIl
18:00 Roalnicy. Podlasie VI
20:00 Galileo - pr. popularn.
21:00towcy nazistow (6/13)
22:00 Prawdziwe zfo. Ludzie,
ktorzy stworzyli nazizm (3,4/6)
00:00 Starozytni kosmici XIV
01:00 Rolnicy. Podlasie V

BBC EARTH

12:20 Bfekitna planeta (2/8)
13:25 Fenomeny wspotczes-
nego zycia ll (6/6) - serial dok.
14:30 W okowach mrozu X
15:30 Zycie na pustkowiu Il
16:30 Na tropie egipskich
grobowcdw (2) - dokument
17:35 Pdtnocny Atlantyk: mrok
oceanu (2/3) - serial dok.
18:40 Biekitna planeta (7/8)
19:45 Krolestwo zwierzat
20:55 7ycie na pustkowiu:
powroty IV (1) - serial dok.
21:55 W okowach mrozu X
22:55 W naszych umystach Il
00:00 Chirurdzy - serial dok.

POLSAT VIASAT HISTORY

12:25 Wojna $wiatowa:
1914-1945 (3/8) - serial dok.
13:30 | wojna $wiatowa: cena
imperium (1/13) - serial dok.
14:35 Nazisci: korzenie zta (5)
15:45 Swita Hitlera (1/6)
16:50 Nazisci: $cisle tajna
nauka (2] - serial dok.

17:50 Tajne bazy nazistow Il
(1/6) - serial dok. Kanada 2022
18:50 Wojna $wiatowa:
1914-1945 (3/8) - serial dok.
19:55 |l wojna $wiatowa: cena
imperium (1/13) - serial dok.
21:00 Czofg: najwazniejsza
bron Il wojny $wiatowej
22:00 Tajne bazy nazistow IV
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POLECAMY FILMY DNIA

OdAdoZ

22 JUMP STREET * %%
komedia sensacyjna, USA 2014,
rez. Christopher Miller, Phil
Lord, wyk. Channing Tatum,
Jonah Hill, Peter Stormare
22:45 | polsat

Dwoéch policjantéw o mlodzien-
czym wygladzie po sukcesach
w walce z dilerami narkotykéw
w liceum zostaje skierowanych
do studenckiego kampusu. Sta-
ra prawda: odpowiedzialno$¢
sprzyja dojrzalosci.

FIN DEL MUNDO? * k%
komediodramat, Polska 2023,
rez. Piotr Dumata, wyk. Stani-
staw Brudny, Helena Norowicz,
Andrzej Szeremeta

20:00 ‘ tvp kultura

Piotr Dumata bawi si¢ w duchu
absurdu: mieszkajaca na odludzi
rodzina, ktéra trzyma swoich
zmarlych rodzicéw w piwnicy,
odkrywa w sobie nadnaturalne
moce, ktére nieopatrznie moga
doprowadzi¢ do korica $§wiata.

JAK SIE POZBYC

CELLULITU **

komedia, Polska 2041,

rez. Andrzej Saramonowicz,
wyk. Magdalena Boczarska,
Dominika Kluzniak, Maja Hirsch
22:55 | tvn

Andrzej Saramonowicz o kobie-
tach: trzy panie zawigzuja pakt
przeciwko mezczyznom, kté-
rego skuteczno$¢ postanawiaja
sprawdzi¢ na grasujagcym w oko-
licy seryjnym mordercy kobiet.

JEZIORO SLONE * %%

dramat obycz., Polska/Szwecja
2022, rez. Katarzyna Rostaniec,
wyk. Katarzyna Butowtt,
Krzysztof Stelmaszyk

20:00 ‘ kino polska

Perfekcyjna Katarzyna Butowtt
jako kobieta 60-letnia, ktéra de-
cyduje si¢ na romans, majacy
by¢ ucieczka od rutyny malzen-
stwa z 40-letnim stazem, a w
istocie pozwala odnaleZz¢ siebie.

KAMDESH. AFGANSKIE
PIEKLO * %%

film sens., USA/Bulgaria 2019,
rez. Rod Lurie, wyk. Scott
Eastwood, Caleb Landry Jones,
Orlando Bloom

22:25 | tv puls

Amerykariski odpowiednik pol-
skiej ,Karbali”: w 2009 roku
amerykanski posterunek przy
granicy z Pakistanem, majacy
kontrolowaé ruchy talibéw, zo-
staje zaatakowany przez kilkuse-
tosobowy oddzial.

Wszystkie

odcienie swiatla

Wyborcza Telewizyjna
6-12 marca 2026

21:50 | canal+ premium

100,08 ¢

Mumbaj z daleka od
Bollywood: trzy miesz-
kajace tam kobiety w
réznym wieku szukaja
swego miejsca, liczac
na spelnienie marzen,
co w tym szczegllnym
miescie wcale nie jest
proste. Grand Prix
Cannes 2024.

+ FOT. GUTEK FILM

DRAMAT OBYCZ. FRANCJA/INDIE/LUKSEMBURG/HOLANDIA/WELOCHY/SZWAJCARIA/USA/
BELGIA 2024, REZ. PAYAL KAPADIA, WYK. KANI KUSRUTI, DIVYA PRABHA, CHHAYA KADAM

MANODROM **

thriller, Wik. Brytania/USA
2023, rez. John Trengove,

wyk. Jesse Eisenbenrg,

Adrien Brody, Odessa

Young

20:00 | hbo

Niesmialy mlody mezczyzna
bez celu w zyciu, w dodatku za-
klopotany swoja seksualnoscia,
od kiedy jego dziewczyna jest w
cigzy, spotyka na silowni grupe
mezczyzn, kultywujacych praw-
dziwg meskosé.

MIASTO

ZLODZIEI * k%

dramat krym., USA 2010,

rez. Ben Affleck, wyk. Ben
Affleck, Rebecca Hall, Jon
Hamm

23:30 | tvn 7

Ben Affleck po obu stronach ka-
mery: zlodziej idealista, $cigany
przez FBI za skoki na banki, za-
kochuje si¢ w dyrektorce banku,
ktéra kilka dni wcze$niej prze-
trzymywal jako zakladniczke.

MONKEY

MAN X%

film sens., USA/Kanada/Indie/
Singapur 2024, rez. Dev Patel,
wyk. Dev Patel, Sikander Kher,
Sharlto Copley

23:45 ‘ canal+ premium
Ukrywajacy sie za maska gory-
la mlodzieniec zbiera ciggi w
nielegalnych walkach na piesci.
Ale do czasu: w pewnej chwili
poczuje sie tak silny, by rzucié¢
wyzwanie rzadzgcemu miastem
zhu.

NACIAGACZE ***

kom. krym., USA/WIk. Brytania
2003, rez. Ridley Scott,

wyk. Nicolas Cage, Sam Roc-
kwell, Alison Lohman

22:00 | warner tv

Drobny oszust dowiaduje sig,
Ze jest ojcem nastoletniej corki:
znaleZ¢ z nig wspdélny jezyk nie
bedzie tatwo, chociaz dziewczy-
na okaze si¢ nieodrodng cérka
swego ojca. Plus brawurowy Ni-
colas Cage.

NIEPOKONANI * %%

dramat obycz., USA/Emiraty
Arabskie/Polska/Indie/Arabia
Saudyjska 2010, rez. Peter
Weir, wyk. Dragosg Bucur, Colin
Farrell, Ed Harris

20:00 | tv puls

Z syberyjskiego gulagu do Indii:
dzieje dramatycznej uciecz-
ki wieZniow w latach II wojny
$wiatowej. Ucieczka — z polskim
udzialem - prawdziwa, relacja
niezupelnie, ale i tak uwiodla Pe-
tera Weira.

PO ZACHODZIE

SLONCA ***

kom. krym., USA 2004,

rez. Brett Ratnenr, wyk. Pierce
Brosnan, Salma Hayek, Woody
Harrelson

20:05 | warner tv

Agent FBI nie wierzy, Ze $cigany
przez niego zlodziej sporzad-
nial, wiec prébuje sprowokowa¢é
go do kolejnej kradziezy. Kino
akcji z ambicjami filozoficzny-
mi, ale i tak licza sie gwiazdy
w obsadzie.

POGROMCY

DUCHOW Il **%

komedia sensacyjna,

USA 1989, rez. lvan Reitman,
wyk. Bill Murray, Dan Aykroyd,
Sigourney Weaver

20:00 ‘ cinemax

Duchy atakuja Nowy Jork raz
jeszcze i dostaja stosowny od-
poér. Nadal zabawne.

SWIADEK * k%

thriller, USA 1985, rez. Peter
Weir, wyk. Harrison Ford,

Kelly McGillis, Josef Sommenr
22:40 ‘ stopklatka

Detektyw na tropie afery narko-
tykowej w policji i morderstwa,
ktérego swiadkiem byl maly
chlopiec, amisz (Lukas Haas).
Plus Harrison Ford jako obcy
wsréd religijnej spolecznosci:
niezwykle.

ZLODZIEJSKI

KODEKS * %

film sens., USA/Niemcy 2009,
rez. Mimi Leder, wyk. Morgan
Freeman, Antonio Banderas,
Radha Mitchell

21:20 [tvp 1

Znane, ale zawsze chetnie
ogladane: doswiadczony zlo-
dziej idzie na emeryture, ale
wcze$niej musi dokona¢ ostat-
niego, najefektowniejszego w
karierze, skoku. Na ekranie
Morgan Freeman i Antonio
Banderas.

KoNRAD J. ZAREBSKI

€© wyborcza.pl



Wyborcza Telewizyjna
6-12 marca 2026

TVP1

07:30 Rodzina (nie od) $wieta
08:00 Serwis Info

08:25 Zaraz wracam |l (40)
09:00 Ranczo IX

10:00 Komisarz Alex XXIII (11)
11:00 Ojciec Mateusz VII(5/13)
12:00 Serwis Info

12:10 Agrobiznes - magazyn
12:35 Programrolny

12:50 Wielkanaturalna
bariera(2/3) - serial dok.
14:00 Ztoty chtopak

15:00 Serwis Info

15:15 Reporterzy (481)
15:35 Grastow. Krzyzowka
16:05 Dziedzictwo

17:00 Teleexpress

17:25 Jaka to melodia? (5862)
17:55 Klan - telenowela
18:20 Zaraz wracam |l (41)
18:55 Akacjowa 38

19:30 19.30 - wiadomosci
19:55 Pytanie dnia

D3

20:30 Omnibus —szybcy
imadrzy (5) - teletur-
niej Polska 2026
21:20 Ztodziejskikodeks
(Thick as Thieves)
- film sens. USA/Niem-
cy2009(115min)
23:15 Tatarak - dramat
EZEX1 obycz. Polska 2009,
rez.Andrzej Wajda,
wyk. KrystynaJanda,
JanEnglert (100 min)
00:55 W przebraniu mor-
dercy (Dressed to
Kill) @ - thriller
USA1980 (115 min)

12:20 Festiwal Muzyki
Kameralnej w Jerozolimie:
Wajnberg, Bruch, Schubert
13:30 Intermezzo

13:40 Carl Nielsen: Miedzy
niebem a ziemig - film dok.
14:35 Cappella Mediterranea:
Amore siciliano — Coups

de coeur w Chantilly

15:55 Martin Donner,
Claudio Monteverdi: Poppea //
Poppea - balet Niemcy 2017
17:20 MarthaArgerich,
Maxim Vengerov, Mischa
Maisky wykonuja utwory
Beethovenai Saint-Saénsa
18:20 Tarik 0'Regan: Mata
Hari, balet w choreografii Teda
Brandsena - balet Hol. 2015
20:30 Mikael Karlsson:
Melancholia - opera Szwecja
2023, rez. Andreas Morell
23:00 Youn Sun Nah Quartet

TVP2

05:30 M jak mito$¢

06:25 Pozyteczni.pl (373)
06:55 Barwy szczescia
07:30 Pytanie na $niadanie
— pobudka (7490) - mag.
07:55 Pytanie na $niadanie
(7490) - mag. Polska 2026
11:55 Gwiazdorska kuchnia
Ani(35) - mag. kulinarny
12:30 Koto fortuny (2157)
13:15 Pannamfoda

14:05 Va banque (1022)
14:35 Na sygnale

15:05 LaPromesa — patac
tajemnic (105) - telenowela
16:00 Kofo fortuny (2158)
16:35 Familiada (3049)
17:20 Pannamtoda - serial
obyczajowy Turcja 2024
18:15 Vabanque (1023)
18:50 Jeden z dziesigeciu (4)
- teleturniejPolska 2026
19:25 Barwy szcze$cia

D3

20:05 Barwy szczescia - se-
rial obycz. Polska 2026

20:40 Przepis dnia(30)

20:55 Nadobreinazte

21:55 Nasygnale

22:55 Peaky Blinders VI
(2/6) - serial gangster-
ski Wlk. Brytania 2022

00:05Druga corka

IEXH (Zerrissen — Zwi-
schen zwei Miittern)
- dramat obycz. Niem-
cy 2013, rez. Florian
Gartner (105 min)

01:50 Na przekor losowi

(2/8) - serial obycz.

PULS 2

11:30 Dinopociag (8/40)
12:00 Smerfy - serial anim.
13:00 Gumisie |V (9,8/10)
14:00 Kacze opowiesci
15:00 MiraculousV(3,4/27)
16:00 My Little Pony (26/26)
17:00 Tomekiprzyjaciele:
Naprzdd lokomotywy! XXVII (8)
17:10 Blue Il (46,47/50)
17:40 Swinka Peppa ll (23/52)
17:45 Bing (47,48/78)

18:15 Maszainiedzwiedz VIl
18:30 Myszka Miki:
Frajdomek I1(8/30)

19:00 Psi patrol V (23/26)
19:35 Pingwiny
zMadagaskaru Il (12/15)
20:00 Dzielnica strachu X (3)
21:00 Przepis na zbrodnig (3)
22:00 Dzielnica strachu X (2)
23:00 Grobowiec diabta

- horror USA 2009

01:00 Dzielnica strachu IX

POLSAT D30
05:40 Telezakupy TV Okazje
06:00 Nowy dzien
08:30 Malanowski
iPartnerzyV(8,9)

09:30 Trudne sprawy XXI

(5,6/40) - serial fab.-dok.
11:35 Gliniarze XlI(1,2,3/60)
- serial fabularno-dok.
14:40 Dlaczegoja? 33 (6)

- serial fabularno-dok.

15:50 Wydarzenia

16:20 Interwencja (5854)
16:30 Naratunek 112 XVIII(7)
- serial fabularno-dok.

17:00 Gliniarze XX (8)

18:00 Pierwsza mito$¢ 50(2)
- serial obycz. Polska 2026
18:50 Wydarzenia, sport,
pogoda - wiadomosci

19:15 Gos¢ ,Wydarzen” (311)
19:40 Pogoda - Polska 2026
19:55 Milionerzy (67)

- teleturniej Polska 2025

20:30 Farma (168) - reality

show Polska 2025
21:30 Bez pudru, czyli

Kabaret plus... (2)

- program rozrywkowy
22:45 22 Jump Street - ko-
EZTH media sens. USA 2014,

rez. Christopher Miller,

Phil Lord, wyk. Chan-

ning Tatum (140 min)
01:05 Goracy towar (The
Heat) - komedia
kryminalna USA/WIk.
Brytania 2013, rez.
Paul Feig, wyk. Sandra
Bullock (155 min)

07:55 Bogaty dom — biedny
dom XII (4) - serial dok.
08:55 Policjantkii policjan-
ci VII (43,44/65) - serial obycz.
10:55 Naratunek 112 XVIII
(8,60) - serial fabularno-dok.
11:55 Dlaczegoja?33(8)
12:55 Trudne sprawy XX
(8,9,10/40) - serial fab.-dok.
15:55 towcy skarbow.

Kto da wiecej (40, 41)

18:00 Policjantkii palicjan-
ciXXIV (7,8) - serial obycz.
20:00 Uroczysko V (7) - serial
kryminalny Polska 2026
20:30 Sprawiedliwi—
wydziat kryminalny XX (7)
21:30 Sprawiedliwi. Troj-
miasto Il (7) - serial krym.
22:40 Osadzony - film sen-
sacyjny USA1989, rez. John
Flynn, wyk. Sylvester Stallone
00:55 Lovelsland Il

KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

TVUN

05:05 Jak tojest zrobione? X
05:35 Uwaga! (7946) - mag.
05:50 Ukrytaprawda (51/60)
06:45 Kuchenne rewolucje
XXVI(10) - reality show
07:45 Dzier Dobry TVN (5651)
11:20 Doradca smaku (30)
11:25 Kuchenne rewolucje:
Pizzeria ,Vicenti”, Lublin XVI
(9] - reality show Polska 2017
12:35 Kuchenne rewolucje:
Cieszyn — EkoTradycja 30(8)
-reality show Polska 2025
13:40 Ukrytaprawda(7,8)

- serial fabularno-dok.
15:45 Mtode gliny (19/50)

- serial krym. Polska 2026
16:50 Szpital $w. Anny Il (8)
- serial obycz. Polska 2026,
wyk. Jolanta Fraszyrska
17:55 DetektywiVI(8)
19:00 Fakty, sport, pogoda
19:55 Uwaga! (7947) - mag.

D3

20:15 NaWspalnej XXIV
- serial obycza-
jowy Polska 2026
20:50 The Floor (18) - tele-
turniejPolska 2026
21:30 Krélowa przetrwania
(2) - reality show
22:55 Jak sig pozby¢ cellu-
litu - komedia Polska
2011, rez. Andrzej Sa-
ramonowicz (135 min)
01:10 Szpital Sw. Anny
(17/50) - serial obycz.
02:15 CSI: Kryminalne
zagadkiLas Vegas XIl
(9/22) - serial krym.

METRO

07:10 J.AG. VIl (1/24)

08:10 SOS. Ekipy w akiji
(52/60) - telenowela dok.
09:05 Szpital (15,16/72)
11:05 SedziaAnnaMaria
Wesotowska - serial fab.-dok.
13:05 Wycieczkowiec (8/20)
14:05 Przepis na zycie
15:00 Zapukaj do moich drzwi
(93] - telenowela Turcja 2020
16:00 Stoneczny patrol Il
(16/22) - serial przyg. USA 93
17:00 Cigzarowka przez
Stany IV (8/9) - serial dok.
18:00 Nasi w mundurach (3)
19:00 KartotekaV

21:05 Kryminalni VIII - serial
kryminalny Polska 2008
23:15 CSI: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas XII (2/22) - serial
krym. USA/Kanada 2011
00:20 The Traitors. Australia
01:45 Slub last minute (2)

D3l

TV PULS

06:00 Nash Bridges V
(12,13/22) - serial sens.

USA 2000, wyk. Don Johnson
08:00 Kobra — oddziat
specjalny XVII (14,15/15)

- serial sens. Niemcy 2011
10:00 Triumf mito$ci

- telenowela Meksyk 2011
12:00 Nie igrajzaniotem

- telenowela Meksyk 2008
13:00 Wspaniate stuleciell
(55) - serial obycz. Turcja 2013
14:00 Lombard. Zycie pod
zastaw XIII (16) - serial obycz.
16:00 Ranczo VIl (9,10/13)

- serialkom. Polska 2014
18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw XVII1(7,8) - serial
obyczajowy Polska 2025

20:00 Niepokonani (The
EIXE Way Back) - dramat
obycz. USA/Emiraty
Arabskie/Polska/Indie/
Arabia Saudyjska 2010,
rez. Peter Weir, wyk.
Dragos Bucur (145 min)
22:25 Kamdesh. Afganskie
piekto (The Outpost)
- film sens. USA/
Butgaria 2019, rez.
Rod Lurie, wyk. Scott
Eastwood (165 min)
01:10 Lombard. Zycie
pod zastaw XVIII (3)
02:15 Dzielnica strachu IX

TVN7

05:20 Ten moment - serial
fabularno-dok. Polska 2016
05:55 Szkota(64,11,12/72)

- serial fab.-dok. Polska 2018
08:45 Ukrytaprawda
(42,5,6/73) - serial fab.-dok.
11:55 W-11Wydziat Sledczy
- serial fab.-dok. Polska 2011
14:00 Detektywi(36/56)

- serial fab.-dok. Polska 2023
15:00 Szpital $w. Anny (48)

- serial obycz. Polska 2025
16:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial fab.-dok.
18:00 Opowiesci matzenskie
(7/24) - serial fabularno-dok.
19:00 Ukrytaprawda (38/48)
- serial fab.-dok. Polska 2024,
wyk. Agnieszka Czekanska

20:00 Hotel Paradise (7)
-real tv Polska 2026

21:00 Gran Torino - dramat

obycz. USA 2008, rez.
Clint Eastwood, wyk.
Clint Eastwood, Chris-
topher Carley, Bee
Vang (150 min)

23:30 Miasto ztodziei

(The Town) - dramat
krym.USA 2010, rez.
Ben Affleck, wyk.Ben
Affleck, RebeccaHall,
JonHamm, Jeremy
Renner (155 min)

02:05 Hotel Paradise (6)

D3

D3
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KANALY FILMOWE

STOPKLATKA

08:30Wojciech Cejrowski
— boso przez Swiat (63)
09:00Robert Maktowicz
(123,152) - magazyn
10:50 Wojny magazynowe:
Kanada (6,7/12)
11:55 Wojny kontenerowe Il
(2,3/13) - serial dok.
13:00 Katastrofy w prze-
stworzach XXI
(9,10,5/10) - serial dok.
16:00MacGyver VI (21,1/21)
18:00HudsoniRex IV (3/16)
- serial krym. Kanada 21
18:55 Zajazd. Bedzie
sie dziato (1)
20:00Buntownik z wyboru
EZIX1 (Good Will Hunting)
- dramat obyczajowy
USA1992, rez. Gus Van
Sant, wyk. Matt Damon,
Ben Affleck, Robin
Williams (160 min)
22:40 Swiadek (Witness)
- thriller USA 1985,
rez. Peter Weir, wyk.
Harrison Ford, Kelly
McGillis, Josef Sommer,
Lukas Haas (135 min)
00:55Dziewigte wrota
EZIX3(The Ninth Gate)
- thriller Francja/
Hiszpania/USA 1999, rez.
Roman Polanski, wyk.
Johnny Depp (180 min)

KINO POLSKA

08:00 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace IV (10/10)
08:35 Polska Kronika Filmowa
25/82 - reportaz Polska 1982
08:45 To nie ze mng (8)
09:25 Atrakcyjny pozna
pania... - komedia Polska
2004, rez. Marek Rebacz,
wyk. Roman Ktosowski

11:25 Czarne stopy - film
przygodowy Polska 1987,

rez. Waldemar Podgorski
13:35 Pokdj z widokiem na
morze - film psycholog. Polska
1977, rez. Janusz Zaorski,

wyk. Marek Bargiefowski
15:35 Ostatnie dni - film
wojenny Polska 1969, rez.
Jerzy Passendorfer, wyk.
Wojciech Siemion

17:10 Stawka wieksza

niz zycie (5) - serial wojenny
20:00 Jezioro Stone - dramat
obycz. Polska/Szwecja 2022,
rez. Katarzyna Rostaniec, wyk.
Katarzyna Butowtt, Krzysztof
Stelmaszyk, Dorota Kolak
22:10 Misja Afganistan

- serial wojenny Polska 2012
00:05 0grod Luizy - film
obycz. Polska 2007, rez. Maciej
Wojtyszko, wyk. Patrycja
Soliman, Marcin Dorocinski
02:40 Zwolnieni z zycia - dra-
mat obycz. Polska/Francja
1992, rez. Waldemar Krzystek

ALE KINO+

09:40 Wyraj - film krotkom.
Polska 2020 (35 min)
10:15 Van der Valk 11 (3/3)
12:05 Vera XII (3/5) - serial
krym. Wk Brytania 2023
13:55 Monster (Kaibutsu)
EXXT - thriller Japonia 2023,
rez. Hirokazu Kore-Eda,
wyk. Sakura Andd, Eita
Nagayama (150 min)
16:25 Punkty zwrotne
EZTH (Puntos suspensivos)
- thriller Hiszpania 2024,
rez. David Marqués,
wyk. Diego Peretti, José
Coronado (115 min)
18:20 Vera XII (4/5) - serial
krym. Wik Brytania 2023
20:10Zona seryjnego
mordercy (3/4) - serial
krym. WIk. Brytania
2023, wyk. Gaia Bavaro,
Noeleen Comiskey
22:05 Cra. Torfowiska (1,2/6)
- serial krym. Wlk.
Brytania/Irlandia 2025,
wyk. Danall O Héalai,
Hannah Mae Brady
00:05Fatalny rejs (3,4/8)
- serial kryminalny
Norwegia/Dania 2023,
wyk. Marie Sandg Jondal
01:50 Kruk. Jak tu ciemno
(4/6) - serial krymi-
nalny Polska 2022

POLSAT FILM

07:30 Doktor Martin V (1/8)
08:30 Przyjaciotki XXV (1,2)
10:25 Swiat wedtug Kiepskich
14:45 Jak rozpetatem

Il wojne $wiatowa: Za bronig

- komedia Polska 1970

16:15 Pamie¢ absolutna

- film s.f. USA/Kanada 2012
18:45 Obsesja - thriller USA
2009, rez. Steve Shill, wyk.
Idris Elba, Beyoncé Knowles
21:00 Bloodshot - film sensa-
cyjny USA/Kanada/RPA/Chiny
2020, rez. Dave Wilson

23:25 Creed 2 - dramat obycz.
USA 2018, rez. Steven Caple Jr.

KINO TV

07:30 Kojak I (9/25)

08:35 Zagadki kryminalne
panny Fisher (13,1/13)

11:00 Poirot Il (4,5/11)

13:10 Panna Marple IV (2/4)
15:15 Zagadki kryminalne
panny Fisher 11 (2,3/13)

17:55 Poirot XIll (2/5)

20:00 Szalona odwaga - dra-
mat wojenny USA 1996, rez.
Edward Zwick, wyk. Denzel
Washington, Meg Ryan
22:30 Na fali - film sens.
Japonia/USA 91, rez. Kathryn
Bigelow, wyk. Patrick Swayze
00:50 Baba Jaga - horror Wk.
Brytania 2016 Wielka Brytania

TVP KULTURA

08:20Porozmawiajmy
szczerze - rozmowa

09:00Pogranicze w ogniu

(13) - serial sensacyjny
10:10 Stan posiadania - film
obyczajowy Polska/

Niemcy 1989 (120 min)
12:10 Portret Janusza

Gajosa - film dok.
13:05 Tygodnik kulturalny
14:10 Co mowig lekarze

- film krétkom.

Polska 2009 (40 min)
14:50 Dama Kameliowa
IETH - melodramat Polska

1994 (115 min)

16:45 Pogranicze w ogniu
(14) - serial sensacyjny

18:00Dobre strony (12)

18:30Informacje kulturalne

18:50 Rezyserzy IV (9/10)

19:45WTEM (1,17)

20:00Fin del Mundo?

- komediodramat
Polska 2023, rez. Piotr
Dumata (100 min)

21:40Przygody Sherlocka

Holmesa (2/13) - serial

krym. WIk. Brytania 1984
22:45Hala odlotow (189)
23:50 Scena muzyczna (15)
00:45Pan Verdoux
(Monsieur Verdoux)

- komedia USA 47, rez.

Charles Chaplin (135 min)

WARNER TV

07:30).A.G. VI (4/24)

08:30 Bajer z Bel-Air IV
09:30 Za gfosem serca

10:30 Petna chata (13,14/22)
11:35).A.G. VI (5,8/24)

13:30 Bajer z Bel-Air IV

15:25 Pefna chata

17:35 Pokerowy blef - kome-
diodramat USA/Niemcy/
Australia 07, rez. Curtis Hanson
20:05 Po zachodzie sforica

- komedia krym. USA 2004
22:00 Naciggacze - kom.
krym. USA/WIKk. Brytania 2003
00:20 Ostatni sprawiedliwy

- film sensacyjny USA 1996

09:10 Policyjna grupa posci-
gowa XX (8/15) - serial dok.
10:10 Dobre rady - komedia
USA 2001, rez. Steve Rash
12:25 Star Trek Il - W poszu-
kiwaniu Spocka - film s.f. USA
1984, rez. Leonard Nimoy
14:35 Jadro Ziemi - film s.f.
WIk. Brytania/Francja/Wtochy/
Niemcy/Kanada/USA 2003
17:30 Nieoczekiwana zmiana
miejsc - komedia USA 1983
20:00 Forrest Gump

- tragikomedia USA 1994
23:05 Jaja w tropikach

- komedia USA/WIk. Brytania/
Niemcy 2008, rez. Ben Stiller

09:20Autobus zycia
IETH - dramat obycz.
Hiszpania 2024 (100 min)
11:00 Pan Aznavour
EZEX1 - film biograficzny
Francja 2024 (130 min)
13:10 Sound of Metal - dra-
EZEX mat obycz. USA 2019,
rez. Darius Marder, wyk.
Riz Ahmed (120 min)
15:10 Nowy poczatek - film
EXX33 5 f. USA/Kanada 2016,
rez. Denis Villeneuve,
wyk. Amy Adams, Jeremy
Renner (115 min)
17:05 Wiadca Pierscieni:
Dwie wieze - film
fantasy USA/Nowa
Zelandia 2002, rez.
Peter Jackson, wyk.
Elijah Wood (175 min)
20:00Manodrom - thriller
EET Wk Brytania/USA 2023,
rez.John Trengove,
wyk. Jesse Eisenberg,
Adrien Brody (100 min)
21:40 Chetnina seks (2)
22:40)edna bitwa po dru-
EXXX3 giej - film sens. USA
2025, rez. Paul Thomas
Anderson (160 min)
01:20 Sprzedawcy 2 - kome-
EXXH dia USA 2006, rez.
Kevin Smith, wyk. Brian
0'Halloran (95 min)

CINEMAX

12:25 Napieta struna - kome-
dia USA 25, rez. Isabel Hagen
13:45 Obietnica Mai

- nowele filmowe Dania 2024
15:15 Czerwona walizka - hor-
ror Nepal/Sri Lanka 2023
16:40 Kara - dramat obycz.
Argentyna/Chile 2022

18:05 Szalona wiosna - dra-
mat obycz. Hol./Niemcy/B 24
20:00 Pogromcy duchow I

- komedia sensacyjna USA 89
21:45 Portland Tower I (1,2/4)
23:20 Nikt mnie nie kocha

- dramat obyczajowy Czechy/
Francja/Stowacja 2024

ROMANCE TV

08:40 Gorscy ratownicy
09:40 Gorski lekarz (10/15)
10:30 Caty czas prosto

- komedia Niemcy 2021
12:25 Rzeka zycia: Zaginiona
na Amazonce - dramat obycz.
Niemcy 2013, rez. Carlo Rola
14:20 Rosamunde Pilcher:
Zakochana w kamerdynerze

- film obycz. Niemcy 2024
16:15 Katie Fforde: Sercowa
sprawa - film obycz. Niemcy 17
18:05 Gorscy ratownicy
19:00 Gorski lekarz (11/15)
20:00 Swieza krew w starym
kraju (1,2/2) - miniserial
23:50 Gorski lekarz (11/15)

Wyborcza Telewizyjna
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CANAL+ PREMIUM

08:30Pan Tadeusz - film
EXXT obyczajowy Polska/
Francja 1999 (150 min)
11:00 Krol kregli - komedia
USA 2024, wyk. D'Arcy
Carden (90 min)
12:30 Kiler-ow 2-dch
EZXH - komedia kryminalna
Polska 1998 (115 min)
14:25 Wszystko, czego
nie zdazylisSmy
powiedzie¢ (3,4/9)
15:30 Maria Callas
17:15 Gorzko - film krétkom.
Polska 2024 (30 min)
17:45 tapu-Capu
17:50 Making of C+
17:55 Kaskader - film
EXX sens. USA/Kanada/
Australia 2024, rez.
David Leitch (125 min)
20:00Klangor Il (2/8) - serial
kryminalny Polska 2025
20:55 Making of C+
21:00Para z sgsiedztwa
(4/6) - serial sens.
21:50 Wszystkie odcienie
EXXX3 $wiatta - dramat obycz.
F/Indie/Luks./Hol./
Wtochy/Szwajc./USA/
Belgia 2024 (115 min)
23:45Monkey Man - film
EXXH sens. USA/Kanada/Indie/
Singapur 2024 (120 min)
01:45Pawet z Ursynowa

TVN FABULA

11:50 Prawo Agaty VIl (1,2)
13:50 Teraz albo nigdy! (13/13)
14:50 19+ - serial fab.-dok.
15:25 Papiery na szcze$cie
16:30 Po drugiej stronie
kamery - serial dok. Polska 17
17:30 Kino Buzz TOP5 (6)
17:45 Akademia policyjna VI:
Operacja Chaos - komedia
USA 1989, rez. Peter Bonerz
19:25 Na Wspdlnej XXIV
20:00 Byt sobie chfopiec

- komedia WIk. Brytania/
USA/Francja/Niemcy 2002
22:1515:17 do Paryza

- dramat dok. USA 2018

AMC

09:00 Klagtwa Tutenchamona
(1) - film przyg. USA 2006
10:45 Klatwa Tutenchamona
(2) - film przyg. USA 2006
12:25 Widmo - horror USA 17
14:20 Muszkieterka (1) - film
przyg. Niemcy/USA/Chorwacja
2004, rez. Steve Boyum

16:10 Kobieta muszkieter (2)

- film przygodowy Niemcy/
USA/Chorwacja 2004

17:55 Cesarzowa - dramat
obycz. Hongkong/Chiny 2006
20:20 Teren prywatny - thril-
ler USA 01, rez. Harold Becker
22:00 Dawno temu w Ameryce
- dramat krym. USA/Wtochy 96

€© wyborcza.pl



KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

08:50 Agenci NCIS X (16/24)
09:50 Castle Il (4,5/24)
11:45 Detektyw Monk (6,7/13)
13:35 Rekrut V/ (17,18/22)
15:30 FBI: International Il
(4,5/22) - serial akcji USA 2022
17:15 Castle |1l (6,7/24)

19:10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas XV (8,9/18)
21:05 Doktor Larsen (6/10)

- serial obycz. USA 2025
22:00 Zabdjcza bron 11(7/22)
22:55 Castle I11(6,7/24)
00:35 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas XV (8/18)

09:35 Agenci NCIS XVI (11/24)
10:25 Wszystkie stworzenia
duze i mate 1 (6/6)

11:25 Poirot: Zto czai sie pod
storicem VIII (1/2) - serial krym.
13:35 Lekarze na start

14:20 Agenci NCIS XVI (11/24)
15:05 Panna Scarlet i komisarz
16:15 Morderstwo w matym
miescie Il (10) - serial krym.
17:10 Poirot VIII (2/2)

19:20 Lekarze na start

20:10 Agenci NCIS XVI (12/24)
21:00 Tajemnica Bladego
Konia (3/3) - miniserial

21:55 Poirot XIIl (4/5)

23:55 Lekarze na start

TVUNSTYLE

08:00 Zycie na kredycie (9)
08:35 Dorota was urzadzi V
10:05 | nie opuszcze Cig az
do $lubu (6, 7) - reality show
11:30 Ugotowani (5, 6)

13:35 Kuchenne rewolucje
(8, 3) - reality show Polska 23
15:40 Ukryta prawda (20/60)
- serial fabularno-dok.

16:40 Jestem z Polski VII (7,6)
18:45 Kuchenne rewolucje
(9,10) - reality show Polska 24
20:50 Bazary Europy - serial
dokumentalny Polska 2018
21:50 Jestem z Polski VIl (5,6)
23:50 Apetyt namito$c (3, 3)

TVN TURBO

08:15 Farma Clarksona lll (2/8)
09:15 Fani czterech kotek XVII
11:15 Ztomowisko PL XI

12:15 Naprawy nie do naprawy
13:00 Zawodowi handlarze
14:30 Wojny samochodowe
16:30 Jezdzi¢, obserwowac |l
18:00 Raport Turbo (4936)
18:15 Zawodowi handlarze (2)
19:00 Naprawy nie do napra-
wy (4) - mag. motoryzacyjny
19:45 Usterka XVI (3/25)
21:00 Wojny samochodowe (2)
22:00 Raport Turbo (4936)
22:20 Mobilni mechanicy (5)
23:05 Po raz trzeci! Sprzedane
23:50 Moto kombat (2)

08:40 Lewis |1(7/8)

09:40 Ojciec Brown V (13/15)
10:40 Smier¢ pod palmami
11:50 Powrét do raju (2/6)
12:55 Tajemnice Brokenwood
14:50 Ojciec Brown Xl (2/10)
15:50 Lewis I (7/8)

16:50 My Life is Murder Il
17:50 Morderstwa w Midsomer
19:55 Smier¢ pod palmami
(5/8) - serial kryminalny
21:00 My Life is Murder Il
21:55 Shakespeare i Hath-
away: prywatni detektywi V
22:55 Tajemnice Brokenwood

08:15 Dr House VIII (14/22)
09:10 9-1-1VIII (16/18)

10:05 Kosci IX (12,13/24)
11:55 FBI (14,15/22)

13:45 Castle Il (7,8/24)

15:35 Agenci NCIS: Poczatki
17:25 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas Xl (8/23)
18:20 CSI: Kryminalne
zagadki Miami (20,21/24)
20:10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku VIl (1,2/18)
22:00 Elsbeth 11 (17/20)

22:55 Agenci NCIS: Poczatki
(14/18) - serial krym. USA 2025
23:50 CSI: Kryminalne
zagadki Miami (20,21/24)

HGTV

08:10 Kupujemy dom na plazy
09:05 Remontujemy dom
naplazyV - serial dok.

10:00 Design w australijskim
stylu (1/6) - serial dok.

11:00 Zarobic na remoncie VII
12:05 Tu jest pieknie VI (10/12)
12:50 Nieoczywiste miejsca lll
13:55 House Hunters (1, 2)
15:05 Mieszkanie na miare IV
17:00 Polowanie na ogrdd IX
18:10 Weekendowa meta-
morfoza (2, 3) - reality show
20:05 Dorota inspiruje (1)
21:00 Dorota was urzadzill
22:30 House Hunters (8—11)

BBCLIFESTYLE

10:30 Zapraszam do stotfu:
profesjonalisci (17, 18)

12:30 Wielkie brytyjskie
wypieki (7) - program rozrywk.
13:35 Wielkie projekty VI
14:40 Mistrzowie ceramiki (8)
15:45 Bake off: zawodowcy (7)
16:50 Zapraszam do

stofu: profesjonalisci (17)
17:45 Wielkie projekty VIl
18:45 Mistrzowie ceramiki (1)
19:50 Wielkie brytyjskie
wypieki (8) - program rozrywk.
21:00 Mistrzowie ceramiki (9)
22:00 Dysleksja: rewolucja
Jamiego Olivera - film dok.
23:05 Wstydliwe choroby IV

08:00 Dwachipotl (3,4/24)
08:55 Przyjaciele V
(18—23/24) - serial kom.
11:55 Teoria wielkiego
podrywu VIl (23,24,1—4/24)
14:30 Dwoch i pét Il (5—8/24)
- serial komediowy USA 2004
16:30 Przyjaciele V
(24,1—5/24) - serial kom.
19:30 Teoria wielkiego podry-
wu IX (5—10/24) - serial kom.
22:00 The Office PLIII (12,1)
23:05 Comedy Club (12, 1)
00:05 Miasteczko South Park
01:00 Pracoholicy 11l (13/20)

08:35 Komisarz Alex VI (10/13)
09:25 Rodzinka.pl

09:55 Klan - telenowela
10:30 Ranczo Il (4/13)

11:20 Nadobreinazte

12:20 Pan Mama (6/20)

13:00 Zaraz wracam Il (39)
13:35 Ojciec Mateusz XXIII (9)
15:30 Komisarz Alex VI (11)
16:20 Na sygnale (19,20)
17:25 Ranczo |1 (5,6/13)

19:30 Ojciec Mateusz XXIlI

- serial krym. Polska 2020
21:30 Ranczo Il (7,8/13) - serial
komediowy Polska 2007
23:30 Ojciec Mateusz XXIII
00:20 Pan Mama

CANAL+ KUCHNIA

14:25 ABC gotowania —
kuchnia turecka (9) - mag.
14:55 Zgrillowani (6, 7) - mag.
15:50 Eva Longoria w poszuki-
waniu meksykaniskich smakéw
16:45 Jakubiak rozgryza... (2)
16:55 David Rocco w zaciszu
domowej kuchni (20, 21)

17:50 Jamie Oliver (19, 20)
18:45 m jak migso (2) - mag.
19:10 Pyszne dania

w 10 minut z Julig Oles (4)
19:25 m jak mieso (3, 4)

20:15 Ziemia, ogien i smak (2)
21:15 Anthony Bourdain XI
00:55 Jakubiak rozgryza... (1)

10:55 Wielkie projekty: trans-
formacje (3) - reality show
12:05 Kupcie sobie zamek!
13:00 Wiejskie domy do
liftingu (5) - reality show
14:00 Cudotwarcy VI (10/13)
14:50 Wielkie projekty: trans-
formacije (4) - reality show
16:00 Meblokreacje (3, 4)
17:00 Kupcie sobie zamek!
18:00 Ucieczka na wie$ XXIV
19:00 Wielkie projekty: trans-
formacje (5) - reality show
20:10 Daleko od miasta XII (2)
21:00 Cudotworcy VIl (24)
22:00 Tomasz Pagowski.
Remont u ciebie (5) - mag.

KANALY DOKUMENTALNE

PLANETE+

12:35 Krajobrazy $wiata
13:45 Wytworz i wyslij (2/4)
14:50 Wiatr. Niewidzialna sita
15:50 Niezwykte podréze
kolejg IX (1) - serial dok.

16:55 Na targach $wiatall
18:00 Swiat z gory (2)

18:45 Czego nam nie mowig

0 odchudzaniu - film dok.
20:50 Niezwykte podréze
koleja VI (4/5) - serial dok.
22:00 Premiera: Kobiety i pie-
nigdze - serial dok. F 2025
23:10 Premiera: Krotka histo-
ria mitosci (1/5) - serial dok.

DISCOVERY CHANNEL

11:00 Cztowiek kontra niedz-
wiedz (5/8) - serial dok.
12:00 Fani czterech kotek

— samochody marzen |1 (1/10)
13:00 Nagi instynkt przetrwa-
niaV (6,7/15) - serial dok.
15:00 Ztomowisko PL VI
16:00 Bimbrownicy XII (7)
17:00 Celnicy na strazy
Europy VI (14/20) - serial dok.
17:30 Fukushima — wstep
wzbroniony - film dok.

19:00 Ztomowisko PL XI
22:00 Wyprawa w nieznane

z Edem Staffordem (4)

23:00 Fukushima: dni, ktore
wstrzasnety $wiatem lll

TVP HISTORIA

11:45 Wszystkie kolory $wiata
12:45 Brytyjskie odliczanie
do wojny (2/3) - serial dok.
14:00 Krolowie

14:35 Stawka wieksza

niz zycie - serial wojenny
15:35 Sensacje XX wieku
17:30 Czas honoru (9)
18:30 Encyklopedia

Il wojny $wiatowej (51)
19:00 Fake czy historia?
19:40 Krélowie (8)

20:10 07 zgtos sie

21:20 PutiniZachdd (1/3)
22:35 Tajemnice kultowych
seriali (1) - mag. filmowy

HISTORY

12:10 Gwiazdy lombardu XXIV
13:05 Starozytni kosmici XIV
14:00 Gwiazdy lombardu XIII
14:30 Wyjas$ni¢ niewyjasnione
15:20 Niewyjasnione
tajemnice $wiata Il (1/11)
16:15 Gwiazdy lombardu:
skarby Ameryki Il (15)

17:10 Zabi¢ dyktatora (2/6)
18:10 Skarby mistycznego
$wiata |l (7/11) - serial dok.
19:05 Starozytni kosmici XVI
20:00 Starozytni kosmici:
genezall (6/12) - serial dok.
22:00 Pogromca tajemnic |l
23:00 Niewyjasnione tajem-
nice $wiata (12/26) - serial dok.

NATIONAL GEOGRAPHIC

14:00 Strzegac granic IX
15:00 Morski patrol:
Hiszpania Il (1) - serial dok.
16:00 Najdziwniejsze przed-
mioty Il (1,2/10) - serial dok.
18:00 Panstwa Osi: droga ku
porazce (1/5) - serial dok.
19:00 Katastrofa w przestwo-
rzach: raport specjalny (8/10)
20:00 Katastrofa w przestwo-
rzach XXII (8/10) - serial dok.
21:00 Premiera: Miasta

w liczbach (2/8) - serial dok.
22:00 Premiera: Porzucone
konstrukcje XII (9) - serial dok.

FOCUS TV

08:00 48 h. Zaginieni

08:50 Wehikuf czasu

09:00 Galileo - pr. popularn.
10:00 Gwiazdy lombardu Xl
(29,30,31,32/46) - serial dok.
12:00 Superfabryki (5/8)
13:00 Poszukiwacze historii IV
14:00 Prawdziwe zto. Ludzie,
ktorzy stworzyli nazizm (3,4/6)
16:00 Kryptonim szef VIl
18:00 Rolnicy. Podlasie VI (46)
20:00 Galileo - pr. popularn.
21:00towcy nazistow (7/13)
22:00 Prawdziwe zfo. Ludzie,
ktorzy stworzyli nazizm (2,1/6)
00:00 Starozytni kosmici XV
01:00 Rolnicy. Podlasie V

BBC EARTH

12:20 Bfekitna planeta (3/8)
13:25 Fenomeny wspotczes-
nego zycia lll (1/5) - serial dok.
14:30 W okowach mrozu X
15:30 Zycie na pustkowiu IV (1)
16:30 Miasta tetnigce zyciem
17:35 Pdtnocny Atlantyk: mrok
oceanu (3/3) - serial dok.
18:40 Bfekitna planeta (8/8)
19:45 Mumia Tutanchamona:
tajemnice ujawnione - film dok.
20:45 Potega ssakow: kulisy
20:55 Zycie na pustkowiu IV
21:55 W okowach mrozu X
22:55 Brytyjskie fabryki VIl
00:00 Jak budowano imperia ll

POLSAT VIASAT HISTORY

11:30 Tajne bazy nazistow lll
12:30 Wojna Swiatowa:
1914-1945 (4/8) - serial dok.
13:35 | wojna $wiatowa: cena
imperium (2/13) - serial dok.
14:40 Czotg: najwazniejsza
bro Il wojny $wiatowej
15:50 Tajne bazy nazistow IV
16:50 Zakazana historia VII
17:50 Tajne bazy nazistow Il
18:50 Wojna $wiatowa:
1914-1945 (4/8) - serial dok.
19:50 |l wojna $wiatowa: cena
imperium (2/13) - serial dok.
21:00 Zaginione tajemnice
piramid (2/2) - serial dok.
22:10 Tajemnice mumii
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CZWARTEK 12.03

POLECAMY FILMY DNIA

OdAdoZ

Nasze corki

Wyborcza Telewizyjna
6-12 marca 2026

20:10 | ale kino+ hd
20,00 ¢

ALIBI.COM 2 * %%

komedia, Francja 2023,

rez. Philippe Lacheau,

wyk. Philippe Lacheau, Elodie
Fontan, Tarek Boudali

21:55 | tv puls

Po zamknieciu agencji zapew-
niajacej alibi zycie wrdcilo na
normalne tory — do czasu, kiedy
nalezaloby narzeczonej przed-
stawi¢ rodzicéw. Trzeba jednak
poszukaé takich, ktérzy nie zra-
73 dziewczyny.

BEZ MOJEJ ZGODY ***
dramat obycz., USA 2009,

rez. Nick Cassavetes,

wyk. Camenron Diaz, Alec
Baldwin, Abigail Breslin

20:00 ‘ warner tv

Kiedy jedenastolatka odkrywa,
ze zostala poczeta, by by¢ dawca
organéw dla cierpigcej na bia-
laczke siostry, prébuje sagdow-
nie odebra¢ prawa rodzicom.
A to oznacza wyrok $mierci dla
chorej.

DZIEN KOBIET * %%

dramat obycz., Polska 2012,
rez. Maria Sadowska, wyk. Ka-
tarzyna Kwiatkowska, Eryk Lu-
bos, Grazyna Barszczewska
23:45 ‘ kino polska

Mnostwo nagréd dla Marii Sa-
dowskiej za opowies¢ o kierow-
niczce sieciowego supermarke-
tu, ktéra odrzuca obowigzujace
w firmie reguly gry, by stana¢ po
stronie swoich podwladnych. Na
faktach.

GDZIE JESTES

BERNADETTEP * %%

komedia, USA 2019,

rez. Richard Linklater,

wyk. Cate Blanchett, Billy
Crudup, Kristen Wiig

00:00 ‘ polsat

Richard Linklater w swoim stylu
o poszukiwaniu siebie: wybitna
architektka porzucila karierg dla
rodziny, ale z czasem odkrywa,
ze nie byla to wlasciwa decyzja, i
bierze sprawy w swoje rece.

KAC VEGAS

W BANGKOKU **x

komedia, USA 2011, rez. Todd
Phillips, wyk. Bradley Cooper,
Ed Helms, Zach Galifianakis
21:00 | tvn7

Jeszcze jeden wieczor kawaler-
ski wedlug sprawdzonego wzoru
na kasowy sukces: co robil pan
mlody i jego kumple w przed-
dzien $lubu, kiedy urwal mu si¢
film? I $mieszne, i glupie, ale ka-
sowe.

DRAMAT OBYCZ.

Dwie zaprzyjaznione
pary od lat spedzaja
wakacje w Alpach.
Kiedy jednak ich corki
ulegaja groZznemu
wypadkowi w niezna-
nych okolicznosciach,
przyjazn pryska, a sto-
sunki staja sie wiecej
niz napiete.

+ FOT. NYKLYN / KEPLERFILM

HOLANDIA/AUSTRIA/BELGIA 2025, REZ. MIKE VAN DIEM, WYK. FEDJA VAN HUET, NOORTUE HERLAAR, THEKLA REUTEN

KING RICHARD:

ZWYCIESKA RODZINA ** %%
film biograficzny, USA/
Australia 2021, rez. Reinaldo
Marcus Green, wyk. Will Smith,
Aunjanue Ellis-Taylor, Jon
Bernthal

23:45 | tvn 7

Oparte na faktach; Will Smith
jako Richard Williams, ktéry za-
tozy! sobie, Ze jego coérki Serena
i Venus zostang profesjonalnymi
tenisistkami i — mimo licznych
przeciwnosci - swoj cel osiagnal.

MISDIRECTION **

thriller, USA 2026,

rez. Kevin Lewis, wyk. Olga
Kurylenko, Frank Grillo,

Oliver Trevena

21:00 ‘ canal+ premium

Para zlodziei obserwuje pana
domu, a pod jego nieobecno$é
wiamuje sie do sejfu. Sek w tym,
ze wlasciciel wraca wcze$niej,
lecz nie potrafi wykorzystaé sy-
tuacji zaskoczenia. Komu uda
si¢ przelamac klincz?

MORDERSTWO

NA BASENIE **

thriller, USA 2024,

rez. Dakota Gorman,

wyk. Freddie Prinze jr.,

Monica Potter, Kevin Pollak
22:15 ‘ ale kino+ hd

Na chwile przed urodzinowym
przyjeciem-niespodziankg sole-
nizant odkrywa w basenie zwlo-
ki swojej kochanki. W pospiechu
ukrywa je, by przez caly dzien
drzeé ze strachu, ze kto$ odkryje,
co si¢ wydarzylo.

OTO KOZA! **

komedia, Francja/Belgia 2024,
rez. Fred Cavayé, wyk. Dany
Boon, Jérdme Commandeur,
Claire Chust

23:30 | tv puls

Dany Boon z niewiadomych po-
wodéw zgodzit sie zagraé praw-
nika, ktéry XVII wieku broni
przed sadem jedenastolatki nie-
stusznie oskarzonej o morder-
stwo. Tyle, ze podsadna okazuje
sie koza. Strata czasu.

PIERWSZA SPRAWA * %
dramat obycz., Francja 2023,
rez. Victoria Musiedlak,

wyk. Noée Abita, Anders
Danielsen Lie, Alexis Neises
22:50 | hbo

WKkrétce po ukoriczeniu studiow
prawniczych dziewczyna zostaje
poproszona przez dziewigtna-
stolatka z sgsiedztwa o pomoc
prawna po tym, kiedy w jego
mieszkaniu znaleziono cialo za-
mordowanej kobiety.

STARA

WARIATKA **

horror, Argentyna/Hiszpania
2025, rez. Martin Mauregui,
wyk. Agustina Liendo,

Daniel Hendler, Carmen

Maura

22:30 | canal+ premium

Byla dziewczyna prosi mezczy-
zng, by na jedng noc zaopieko-
wal sie jej matka. Tymczasem
kobieta rozpoznaje w nim daw-
nego kochanka, ktérego posta-
nowila ukaraé¢ za przewiny z
przesztosci. Plus Carmen Maura.

SYMFONIA

O UMIERANIU **kk

dramat obycz., Niemcy 2024,
rez. Matthias Glasner,

wyk. Lars Eidinger, Corinna
Harfouch, Lilith Stangenbenrg
21:35 ‘ cinemax

Zaprawiona czarnym humo-
rem opowie$é o dyrygencie
przygotowujacym premier¢
tytulowego utworu. Liczne obo-
wigzki wobec rodzicéw i innych
bliskich uswiadamiajg mu obec-
no$¢ $mierci w zyciu codzien-
nym.

WOLFGANG ** %

dramat obycz., Hiszpania 2025,
rez. Javier Ruiz Caldera, wyk.
Miki Esparbé, Jordi Catalan,
Angels Gonyalons

20:00 | hbo

Po samobdjczej Smierci matki
dziesiecioletni autystyk z nie-
zwykle wysokim ilorazem inte-
ligencji trafia pod (niechciana)
opieke biologicznego ojca, kté-
rego nigdy wczeséniej nie spotkal.
Coz, przewidywalne.

ZEMSTA **kk

komedia, Polska 2002, rez. An-
drzej Wajda, wyk. Roman Polan-
ski, Janusz Gajos, Andrzej Se-
weryn

21:05 ‘ tvp kultura

Wirtuozerski popis Andrzeja Waj-
dy i doborowej obsady z Gajosem,
Sewerynem, Polariskim, Olbrych-
skim, Figurg i mlodymi - Agatg
Buzek i Rafatem Krolikowskim:
arcykomedia Fredry w $§wiezym
zimowym powietrzu. Smakolyk!

KONRAD J. ZAREBSKI

€© wyborcza.pl



Wyborcza Telewizyjna
6-12 marca 2026

TVP1

07:30 Petnia wiary (110)
08:00 Serwis Info

08:25 Zaraz wracam || (41)
09:00 Ranczo IX

10:00 Komisarz Alex XXl (12)
11:00 Ojciec Mateusz VI (6/13)
12:00 Serwis Info

12:10 Agrobiznes - magazyn
12:35 To sig optaca (225)
12:55 Wielkanaturalna
bariera(3/3) - serial dok.
14:00 Ztoty chtopak

15:00 Serwis Info

15:15 Reporterzy (482)
15:35 Grastow. Krzyzowka
16:05 Dziedzictwo

17:00 Teleexpress

17:25 |aka tomelodia? (5863)
17:55 Klan - telenowela
18:20 Zaraz wracam |l (42)
18:55 Akacjowa 38

19:30 19.30 - wiadomosci
19:55 Pytanie dnia

D3

20:30 Omnibus —szybcy
imadrzy (6) - teletur-
niej Polska 2026
21:20 Ojciec Mateusz 34 (8)
- serial krym. Polska 26
22:20 Sprawadlareportera
(1031) - cyklreportazy
23:20 Tischner - film dok.
00:35 Glina. Nowy rozdziat
- serial krym. Polska 25
01:35 Ztodziejskikodeks
(Thick as Thieves)
- film sens. USA/Niem-
cy 2009, rez. Mimi
Leder, wyk. Morgan
Freeman (115 min)

11:30 Benjamin Bernheim,
Filharmonicy Berlifiscy,

Kiritt Pietrienko: Koncert
Sylwestrowy 2025

13:00 Intermezzo

13:30 X SymfoniaMaurice'a
Béjarta: Béjart Ballet Lausanne
i Balet Tokijski - balet Jap. 2014
14:50 Festiwal Muzyki
Kameralnej w Jerozolimie 2022
16:05 Dawid Ojstrach, arty-
stazludu? - portret muzyka
17:45 Ludwig van Beethoven:
Fidelio - opera Holandia 2024,
rez. Ferenc Soeteman
20:30AtoJazZ Festival 2019:
John McLaughlin & The 4th
Dimension - koncert

22:00 Marc Ribot — Banlieues
Bleues - koncert Francja 2023
23:15 Young Euro Classic
2025: European Union Youth
Orchestra - muzyka klasyczna

TVP2

05:30 M jak mito$c¢ (47)
06:20 Operacja zdrowie (71)
06:55 Barwy szczescia
07:30 Pytanie na $niadanie
— pobudka (7491) - mag.
07:55 Pytanie na $niadanie
11:50 Wywiadz LadyiLordem
Carnarvon (11) - wywiad
12:20 Nabozenstwo Kosciota
Chrzescijan Baptystow

w Olsztynie - transmisja
13:15 Pannamtoda

14:05 Va banque (1023)
14:35 Nasygnale

15:05 LaPromesa — patac
tajemnic (106) - telenowela
16:00 Kofo fortuny (2159)
16:35 Familiada (3050)
17:20 Pannamtoda - serial
obyczajowy Turcja2024
18:15 Vabanque (1024)
18:50 Jeden z dziesigciu (5)
19:25 Barwy szcze$cia

g

ﬂ

D3

20:05 Barwy szczescia - se-

rial obycz. Polska 2026
20:40 Super Gary. Gotuj

zBosacka! (2) - mag.

kulinarny Polska 2026
21:15 Tak toleciato! (79)
22:15 Syn (3,4/10) - serial

USA 2017, wyk. Pierce

Brosnan, Paola Nufez
23:55 Rodzinka.pI XVIII (2)

- serial kom. Polska 25
00:25 Konwoj - film sens.
XX Polska 2016, rez. Ma-

ciejZak, wyk. Robert

Wieckiewicz (100 min)
02:05 Lepszapotowall (12)

PULS 2

12:00 Smerfy - serial anim.
13:00 GumisielV (9)

14:00 Kacze opowiesci
15:00 MiraculousV (8,5/27)
16:00 My Little Pony I (2)
17:00 Tomekiprzyjaciele:
Naprzod lokomotywy! XXVII (9)
17:10 Blue Il (48,50/50)
17:40 Swinka Peppa ll (25/52)
17:45 Bing (49,50/78)

18:15 Maszainiedzwiedz VIl
18:30 Myszka Miki:
Frajdomek I1(9/30)

19:00 Psi patrol VIII (7/26)
19:35 Pingwiny
zMadagaskaru Il (23/30)
20:00 Dzielnica strachu X (4)
21:00 Przepis na zbrodnie (4)
22:00 Dzielnica strachuX (3)
23:00 Niepokonani - dramat
obycz. USA/Emiraty Arabskie/
Polska/Arabia Saudyjska 2010
01:30 Dzielnica strachu IX

POLSAT

05:40 Telezakupy TV Okazje
06:00 Nowy dzien - mag.
08:30 Malanowski
iPartnerzyV - serial fab.-dok.
09:30 Trudne sprawy XXI
(7,8/40) - serial fab.-dok.
11:35 Gliniarze XII (4,5,6/60)
14:40 Dlaczegoja? 33(7)
15:50 Wydarzenia

16:20 Interwencja (5855)
16:30 Naratunek 112 XVIII(8)
17:00 Gliniarze XX (9) - serial
fabularno-dok. Polska 2026
18:00 Pierwszamito$¢ 50(3)
- serial obyczajowy Polska
2026, wyk. Aneta Zajac
18:50 Wydarzenia, sport,
pogoda - wiadomosci

19:20 Go$¢ ,Wydarzen” (312)
- program publicystyczny
19:25 Sport - Polska 2026
19:40 Pogoda - Polska 2026
19:55 Milionerzy (68)

’

D3

20:30 Farma (169) - reality
show Polska 2025
21:30 Nasz nowy dom (362)
- reality show Polska 26
22:55 Sortownia (2) - serial
krym. Polska 2023,
wyk. AndrzejChyra
00:00Gdzie jestes
Bernadette?
(Where'd You Go,
Bernadette) - kome-
dia USA 2019 (150 min)
02:30 Paniz przedszkola
- komedia Polska 2014,
rez.MarcinKrzyszta-
towicz (130 min)

07:55 Bogaty dom — biedny
dom XII (5) - serial dok.

08:55 Policjantkiipolicjan-
ci VII (45,46/65) - serial obycz.
10:55 Naratunek 112 XVl
(9,1) - serial fabularno-dok.
11:55 Dlaczegoja?33(9)
12:55 Trudne sprawy XX
(11,12,13/40) - serial fab.-dok.
15:55 towcy skarbow. Kto da
wiecej (41, 42) - reality show
18:00 Policjantkiipolicjan-
ciXXIV (8,9) - serial obycz.
20:00 Uroczysko V (8)

- serial kryminalny Polska 26
20:30 Sprawiedliwi—
wydziat krym. XX (8)

21:30 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto Il (8) - serial krym.
22:40 Nikita - film sens.
Francja/Wtochy 1990, rez. Luc
Besson, wyk. Anne Parillaud
01:05 Lovelsland I

KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

TVUN

05:10 Kto was tak urzadzit?
05:35 Uwaga! (7947) - mag.
05:50 Ukrytaprawda (52/60)
06:45 Kuchenne rewolucje
XXVI(11) - reality show
07:45 Dzien Dobry TVN (5652)
11:20 Doradca smaku (23)
-mag. kulinarny Polska 2025
11:25 Kuchenne rewolucje:
Bar,Niebow gebieinatale-
rzu”, Pabianice XVI(10)
12:35 Kuchenne rewolucje:
Zielona Gora — Hot Italian
Pizza 30 (9) - reality show
13:40 Ukrytaprawda(9,10)
15:45 Mtode gliny (20/50)

- serial krym. Polska 2026
16:50 Szpital $w. Anny Il (9)
- serial obycz. Polska 2026,
wyk. Jolanta Fraszynska
17:55 DetektywiVI(9)
19:00 Fakty, sport, pogoda
19:55 Uwaga! (7948) - mag.

D3

20:15 NaWspalnej XXIV
- serial obycza-
jowy Polska 2026
20:50 The Floor (19)
21:55 Kuchenne rewolu-
cje: Stronie Slaskie
— Cherry Pepperoni
32(2) - reality show
23:05 Chtopaki nie ptacza
IETH - komedia Polska
1999, rez. Olaf Luba-
szenko (125 min)
01:10 Skok na gteboka wo-
de (2) - reality show
02:20 Szpital Sw. Anny
(18/50) - serial obycz.

METRO

07:10 J.AG.VIII (3/24)
08:10 SOS. Ekipy w akiji
(53/60) - telenowela dok.
09:05 Szpital (17,18/72)
11:05 SedziaAnnaMaria
Wesotowska - serial fab.-dok.
13:05 Wycieczkowiec (9)
14:05 Przepis nazycie (9)
15:00 Zapukajdo moich drzwi
(94) - telenowela Turcja 2021
16:00 Stoneczny patrol Il
(17/22) - serial przyg. USA 93
17:00 Cigzarowka przez
Stany IV (9/9) - serial dok.
18:00 Nasiw mundurach (4)
19:00 Kartoteka V - serial
fabularno-dok. Polska 2014
21:05 Kryminalni VIl (1)

- serial krym. Polska 2008
23:15 Kuba Wojewodzki (2)
- talk-show Polska 2025
00:30 The Traitors. Australia
01:40 Slub last minute (3)

D3l

TV PULS

06:00 Nash Bridges V
(13,14/22) - serial sens.

USA 2000, wyk. Don Johnson
08:00 Kobra — oddziat
specjalny XVII (15,1/15) -
serial sens. Niemcy 2012
10:00 Triumf mito$ci

- telenowela Meksyk 2011
12:00 Nie igrajzaniotem

- telenowela Meksyk 2008
13:00 Wspaniate stuleciell
(56) - serial obycz. Turcja 2013
14:00 Lombard. Zycie pod
zastaw X1 (18,19)

16:00 Ranczo VIII(10,11/13)
- serialkom. Polska 2014
18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw XVII1(8,9) - serial
obyczajowy Polska 2025

D3

20:00 Taxi - komedia sen-
sacyjnaFrancja1998,
rez. Gérard Pires, wyk.
Samy Naceri, Frédéric
Diefenthal (115 min)
21:55 Alibi.com2 - komedia
Francja2023, rez.
Philippe Lacheau, wyk.
Philippe Lacheau,
Elodie Fontan (95 min)
23:30 Otokoza! (Les
chévres!) - komedia
Francja/Belgia 2024,
rez.Fred Cavayé, wyk.
Dany Boon (120 min)
01:30 Dzielnica strachu

TVN7

05:20 Ten moment - serial
fabularno-dok. Polska 2016
05:55 Szkota(65,13,15/72)

- serial fab.-dok. Polska 2018
08:45 Ukrytaprawda
(43,7,8/73) - serial fab.-dok.
11:55 W-11Wydziat Sledczy
- serial fabularno-dok.

14:00 Detektywi(37/56)

- serial fab.-dok. Polska 2023
15:00 Szpital $w.Anny (49)

- serial obycz. Polska 2025
16:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial fab.-dok.
18:00 Opowiesci matzenskie
(8/24) - serial fabularno-dok.
19:00 Ukrytaprawda (39/48)
- serial fab.-dok. Polska 2024,
wyk. Agnieszka Czekanska

20:00 Hotel Paradise (8)
-real tv Polska 2026
21:00 Kac Vegas w Bang-
IETH koku (The Hangover
Partll) - komedia USA
2011, rez. Todd Phillips,
wyk. Bradley Cooper,
Ed Helms (135 min)
23:15 King Richard: Zwy-
cigskarodzina (King
Richard) - film biogra-
ficzny USA/Australia
2021, rez.Reinaldo
Marcus Green, wyk.
Will Smith (180 min)
02:15 Hotel Paradise (7)

D3

© wyborcza.pl
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CZWARTEK 12.03

KANALY FILMOWE

STOPKLATKA

08:30Wojciech Cejrowski
— boso przez Swiat (64)
09:00Robert Maktowicz
(138,161) - magazyn
10:50 Wojny magazynowe:
Kanada (7,8/12)
11:55 Wojny kontenerowe Il
(3/13) - serial dok.
13:00 Katastrofy w
przestworzach XXI
(10,1,6/10) - serial dok.
16:00MacGyver VIl (1,2/14)
18:00Hudson i Rex IV (4/16)
18:55 Zajazd. Bedzie
sie dziato (2)
20:00Rob Roy - film przyg.
IEZTH W k. Brytania/USA 1995,
rez. Michael Caton-
Jones, wyk. Liam Neeson,
Jessica Lange, John Hurt,
TimRoth, Eric Stoltz,
Brian Cox (170 min)
22:50 Ostatnirycerze (Last
Knights) - film przyg.
WIk. Brytania/Korea
Potudniowa/USA/Czechy
2015, rez. Kazuaki Kiriya,
wyk. Clive Owen, Morgan
Freeman (155 min)
01:25 Lustra (Mirrors)
IEXXE - horror USA/Rumunia/
Niemcy/Francja 2008,
rez. Alexandre Aja, wyk.
Kiefer Sutherland,
Paula Patton (145 min)

KINO POLSKA

08:05 Zwierzeta Wajraka Ill (1)
08:40 Polska Kronika Filmowa
45A/72 - reportaz Polska 1972
08:50 To nie ze mn3 (9)

09:30 Papierowe matzefistwo
- komedia romantyczna
Polska/WIk. Brytania 1991
11:20 Zegnaj, Ameryko!

- komediodramat Niemcy/
Polska 1993, rez. Jan Schiitte,
wyk. Ya'ackov Bodo

13:00 Joanna - dramat wojen-
ny Polska 2010, rez. Feliks Falk,
wyk. Urszula Grabowska, Sara
Knothe, Stanistawa Celinska
15:35 Paragon, gola! - kome-
dia Polska 1969, rez. Stanistaw
Jedryka, wyk. Jozef Nalberczak
17:25 Stawka wigksza niz
zycie (5/18) - serial wojenny
20:00 Rozmowy kontrolowane
- komedia Polska 1991, rez.
Sylwester Checinski, wyk.
Stanistaw Tym, Jerzy Turek
22:00 Zgorszenie publiczne

- komedia romantyczna Polska
2009, rez. Maciej Prykowski,
wyk. Krzysztof Czeczot

23:45 Dzien kobiet - dramat
obycz. Polska 2012, rez. Maria
Sadowska, wyk. Katarzyna
Kwiatkowska, Eryk Lubos
01:50 PitBull - film sens.
Polska 2005, rez. Patryk Vega,
wyk. Marcin Dorocinski, Janusz
Gajos, Andrzej Grabowski

ALE KINO+

09:45Problem - film krotkom.
Polska 2020 (30 min)
10:15 Karen Pirie Il (1/3)
12:05 Vera XIl (4/5)
13:55 Opera! (The Opera!
EXXH Arie Per Un'eclissi)
- film fantasy Francja/
Wtochy 2024, rez. Paclo
Gep Cucco, Davide
Livermore (130 min)
16:05 Konwoj (Convoy)
EZTH - komediodramat USA/
Wik. Bryt.1978, rez. Sam
Peckinpah, wyk. Kris
Kristofferson (135 min)
18:20Vera (6) - serial krym.
20:10 Nasze corki (Our Girls)
- dramat obycz. Austria/
Belgia/Holandia 2025,
rez. Mike van Diem,
wyk. Thekla Reuten,
Fedja van Huét (125 min)
22:15 Morderstwo na
IETH basenie (The Girlin
the Pool) - thriller
USA 2024, rez. Dakota
Gorman, wyk. Freddie
Prinze jr. (110 min)
00:05Igrajac z ogniem (Un
X coup de dés) - thriller
Francja/Belgia 2023, rez.
Yvan Attal, wyk. Yvan
Attal, Maiwenn (105 min)
01:50 Kruk. Jak tu ciemno (5)
- serial krym. Polska 22

POLSAT FILM

07:30 Doktor Martin V (2/8)
08:30 Przyjaciotki XXVI (3,4)
10:25 Swiat wedtug Kiepskich
14:20 Karate Kid Il - film sens.
USA 1986, rez. John G. Avildsen
16:40 Free Guy - film s.f. USA/
Kanada 2021, rez. Shawn Levy
18:55 Wszystko o Stevenie

- komedia romantyczna

USA 2009, rez. Phil Traill
21:00 7ona na niby - komedia
USA 2011, rez. Dennis

Dugan, wyk. Adam Sandler
23:20 Venom 2: Carnage
-horror USA 2021

01:25 Slad Il (2/36)

KINO TV

07:35 Kojak I1 (10/25)
08:35 Zagadki kryminalne
panny Fisher 11 (2,3/13)
11:00 Poirot 11l (6,7/11)
13:10 Panna Marple IV (3/4)
15:15 Zagadki kryminalne
panny Fisher Il (4,5/13)
17:55 Poirot: Zbrodnia

na festynie XIIl (3/5) - serial
krym. Wlk. Brytania 2013
20:00 Zdarzenie - thriller
USA/Indie 08, rez. M. Night
Shyamalan, wyk. Mark Wahlberg
21:55 Lektor - melodramat
USA/Niemcy 2008

00:35 Antidotum - film
akeji USA/Aruba 2004

TVP KULTURA

08:10Przystan nad Biblig (1)
08:30Informacije kulturalne
09:00Pogranicze w ogniu
10:10 Dama Kameliowa
- melodramat Polska
1994 (120 min)
12:10 Rezyserzy IV (9/10)
13:10 Kolekcja (8) - mag.
13:25 Studio Kultura—
niedziela z... (404)
14:30 Jancio Wodnik
- dramat obyczajowy
Polska 1993, rez. Jan
Jakub Kolski (115 min)
16:25 Pogranicze w ogniu
17:35 Bar. Okowa
uczta Cezarego
Tomaszewskiego
18:10 Ktoredy po sztuke (2)
18:20 Na krawedzi — Witold
K. - film dok. Polska 22
20:00Hala odlotow (190)
21:00 Wstep do filmu (573)
21:05 Zemsta - komedia
Polska 2002, rez. Andrzej
Wajda, wyk. Roman
Polanski (115 min)
23:00Dzien, w ktorym
umaria gwiazda rocka
23:35 Video Killed the
Radio Star - serial dok.
00:10Fin del Mundo?
- komediodramat
Polska 2023 (100 min)
01:50 Scena muzyczna (15)

WARNER TV

08:20).A.G. VI (5/24)

09:20 Bajer z Bel-Air IV
10:15 7a gtosem serca

11:15 Pefna chata (15,16/22)
12:20).AG.VI(8,9/24)

14:10 Bajer z Bel-Air IV
16:05 Petna chata

18:15 Siostra panny mtodej

- komedia romantyczna

USA 2019, rez. Sam Irvin
20:00 Bez mojej zgody - dra-
mat obyczajowy USA 2009
22:05 Kryminalni: Misja $laska
- film krym. Polska 2006
00:15 Pat Garrett i Billy Kid

- western Meksyk/USA 1973

PARAMOUNT

10:00 Pingwiny z Madagaskaru
10:30 Cudowna studnia - film
fantasy Wtochy/USA 2023
12:30 Star Trek IV: Powrét na
Ziemig - film s.f. USA1986
15:05 Baywatch: Stoneczny
patrol - komedia sensacyjna
USA/WIk. Brytania/Chiny 2017
17:45 Wioska robota - film
sens. USA/Francja/Wtochy/
WIk. Brytania/Niemcy 2003
20:00 Sahara - film przyg.
USA/WIk. Brytania/Francja/
Niemcy/Hiszpania 2005
22:35 Traffic - dramat krym.
USA/Niemcy/Meksyk 2000,
rez. Steven Soderbergh

09:55towcai Krélowa Lodu
EXXH - film fantasy USA/

Chiny 2016, rez. Cedric

Nicolas-Troyan (115 min)
11:50 Przed$wiateczny
IETH napad na bank

- komedia Wlk. Brytania/

Irlandia 2023 (80 min)
13:10 Sypiajac zinnymi
- komedia romantyczna

USA 2015 (100 min)
14:50 Makbet - dramat
X wojenny WIk. Brytania/

Francja 2015 (115 min)
16:45 Wiadca Pierscieni:
EZS powrat kréla - film

fantasy USA/Nowa

Zelandia 2003, rez.

Peter Jackson (195 min)
20:00Wolfgang - dramat
EZXH obycz. Hiszpania 2025,

rez. Javier Ruiz Caldera,

wyk. Miki Esparbé, Jordi

Catalan (110 min)
21:50 Morderstwo

w Glitterball City (1)

- serial dok. USA 2026
22:50 Pierwsza sprawa
IEXH - dramat obycz. Francja

2023, rez. Victoria

Musiedlak (100 min)
00:30Priscilla - film biogra-
EXXH ficzny USA/Whochy/

WIk. Brytania 2023, rez.

Sofia Coppola (110 min)

CINEMAX

11:05 Pogromcy duchdw |

- komedia sensacyjna USA 89
12:50 Marie-Line i jej sedzia

- komediodramat Francja 2023
14:30 Spfata - thriller Hiszp.
2025, rez. Daniel Guzman
16:20 Cytrynowiec - dramat
obycz. Wtochy/Polska 2023
18:05 Dziewig¢ Krolowych

- film krym. Argentyna 2000
20:00 Kontra (5,6/10) - serial
sens. WIk. Brytania/USA 2020
21:35 Symfonia u umieraniu

- dramat obycz. Niemcy 2024
00:30 Fale - melodramat USA/
Kanada 19, wyk. Lucas Hedges

ROMANCE TV

12:25 Rosamunde Pilcher:
Sniadanie u Tessy - dramat
obyczajowy Niemcy 2024
14:20 Doktor Herz i doktor
Holly: Diagnoza ,nowy start”
- dramat obycz. Niemcy 2023
16:15 Doktor Herzi doktor
Holly: Matczyne uczucia

- dramat krym. Niemcy 2023
18:05 Gorscy ratownicy
19:00 Gorskilekarz (12/15)
20:00 Inga Lindstrom: Na
zawsze Vickerby - film obycz.
Szwecja/Niemcy 2007

21:55 Lato nad jeziorem Garda
- romans Niemcy 2022
23:50 Gorski lekarz (12/15)

Wyborcza Telewizyjna
6-12 marca 2026

CANAL+ PREMIUM

08:30Wolna krowa - film
krotkom. PL 23 (30 min)
09:00Larp - film krotkom.
Polska 2014 (95 min)
10:35 Miasto w blasku
IETH Swigt - komedia Wik.
Brytania 2025 (30 min)
12:05 Przybiezeli - film krot-
kom. PL 2024 (30 min)
12:35 Masz ci los! - komedia
Polska 2023 (90 min)
14:05 Wszystko, czego
nie zdazylismy
powiedzie¢ (4,5/9)
15:10 Yintah - film dok.
17:15 Hollywood Buzz (41)
17:45 tapu-Capu
17:50 Chopin, Chopin!
- dramat obyczajowy
Polska 2025 (130 min)
20:00Eksperyment:
Odsiadka (3) - serial dok.
20:50Making of C+
21:00 Misdirection
- thriller USA 2026, rez.
Kevin Lewis (90 min)
22:30 Stara wariatka
IETH - horror Argentyna/
Hiszpania 2025 (95 min)
00:05Niezniszczalna - film
IETH sens. Wik, Bryt./Chorw./
USA 2024 (100 min)
01:45 Pani od polskiego
- dramat obyczajowy
Polska 2025 (120 min)

TVN FABULA

08:45 Papiery na szczescie
09:50 Przepis na zycie

10:50 Szpital $w. Anny (9/26)
11:50 Prawo Agaty VI (3,4)
13:50 Teraz albo nigdy! Il (1/13)
14:5019+ - serial fab.-dok.
15:25 Papiery na szcze$cie
16:30 Po drugiej stronie
kamery - serial dok. Polska 17
17:35 Razem czy osobno?

- komedia romant. USA 2015
19:25 Na Wspdlnej XXIV
20:00 Incepcja - film sens.
USA/WIk. Brytania 2010
23:15 Epidemia - film sens.
USA 95, wyk. Dustin Hoffman

AMC

10:05 Nie moje zycie

- thriller Kanada/USA 2006
11:50 7rebak - dramat obycz.
USA 05, rez. Yelena Lanskaya
13:45 Pokerzysci - film sens.
USA 2003, rez. Damian Nieman
15:40 Mito$¢ w Nowym Jorku
- dramat mitosny USA 2000
17:40 Ptonaca putapka - dra-
mat obyczajowy USA 2004
20:05 Elektra - film sensa-
cyjny USA/Kanada/Szwajcaria
2006, rez. Rob Bowman
22:00 Zjawa - film przyg.
USA/Tajwan/Hongkong 2015
01:00 Za ciosem - film akcji
USA/Hongkong/Aruba 1998

€© wyborcza.pl



KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

08:50 Agenci NCIS X (18/24)
09:50 Castle Il (6,7/24)

11:45 Detektyw Monk (8,9/13)
13:40 Rekrut V (19,20/22)
15:35 FBI: International Il
(6,7/22) - serial akcji USA 2022
17:20 Castle 1l (8,9/24)

19:10 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas XV (10,11/18)

21:05 Agenci NCIS XX (4/22)
22:00 Agenci NCIS: Hawaje
(15/22) - serial krym. USA 2021
22:55 Castle I11(8,9/24)

00:35 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas XV (10,11/18)

08:30 Lekarze na start

09:15 Agenci NCIS XVI (12/24)
10:05 Wszystkie stworzenia
duze i mate Il - serial obycz.
11:15 Poirot VIl (2/2)

13:30 Lekarze na start

14:15 Agenci NCIS XVI (12/24)
15:05 Panna Scarlet i komisarz
16:10 Sprawy pana Booka
17:15 Poirot IX (1/4)

19:20 Lekarze na start

20:10 Agenci NCIS XVI (13/24)
21:00 Agatha i morderstwa

0 pétnocy - film krym. WIk.
Bryt. 20, rez. Joe Stephenson
23:00 Poirot: Kurtyna XIIl (5/5)
01:00 Agenci NCIS XV (13/24)

TVUNSTYLE

08:00 Zycie na kredycie (1)
08:35 Dorota was urzadzi V
(5,6/12) - serial dok. Polska 16
10:05 | nie opuszcze Cig az

do $lubu (8, 1) - reality show
11:30 Ugotowani (7, 8)

13:35 Kuchenne rewolucje
(10, 4) - reality show Polska 23
15:40 Ukryta prawda (21/60)
16:40 Jestem z Polski VII (10,8)
18:45 Kuchenne rewolucje
(11,12) - reality show Polska 24
20:50 Bitwa o gosci (2)

- reality show Polska 2023
21:50 Jestem z Polski VIII (7,.9)
23:50 Apetyt na mito$c (4, 4)

TVN TURBO

08:15 Nic do zgtoszenia V (3)
09:15 Fani czterech kotek XVII
11:15 Ztomowisko PL XI

12:15 Naprawy nie do naprawy
13:00 Zawodowi handlarze
14:30 Wojny samochodowe
16:30 Jezdzi¢, obserwowac |l
18:00 Raport Turbo (4937)
18:15 Samochdd marzen:
Kupizréb (8) - magazyn
19:00 Mobilni mechanicy (2)
19:45 Po raz trzeci! Sprzedane
20:30 Zawodowi handlarze (2)
21:15 7 drugiej reki (2)

22:00 Raport Turbo (4937)
22:20 Mobilni mechanicy (6)
23:05 Wojny samochodowe (2)

08:40 Lewis |1(8/8)

09:45 Ojciec Brown V (14/15)
10:45 Smieré pod palmami
11:50 Powrét do raju (3/6)
12:55 Tajemnice Brokenwood
14:50 Ojciec Brown XII (3/10)
15:50 Lewis |1 (8/8)

16:55 My Life is Murder Il
17:50 Morderstwa w Midsomer
19:55 Smier¢ pod palmami
(6/8) - serial kryminalny
21:00 Shakespeare i Hath-
away: prywatni detektywi V
22:00 Zbrodnie Saint-Pierre
23:00 Tajemnice Brokenwood

08:15 Dr House VIII (16/22)
09:10 9-1-1VIII (17/18)

10:05 Kosci IX (14,15/24)
11:55 FBI (15,16/22)

13:45 Castle I11(9,10/24)
15:35 Agenci NCIS: Poczatki
17:25 CSI: Kryminalne

zagadki Las Vegas Xl (9/22)
18:20 CSI: Kryminalne

zagadki Miami (22,23/24)
20:10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku VIII (3,4/18)
22:00 Genialna Morgan (10/13)
22:55 Tropiciel lll - serial krym.
23:50 Agenci NCIS: Poczatki
00:45 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (22/24) - serial krym.

HGTV

08:10 Kupujemy dom na plazy
09:05 Remontujemy dom
naplazyV - serial dok.

10:00 Letnia chata na lata XlII
11:00 Zarobic na remoncie VII
12:00 Tu jest pieknie VI (12/12)
12:45 Nieoczywiste miejscalll
13:55 House Hunters (6, 7)
15:05 Mieszkanie na miare
17:00 Polowanie na ogrdd IX
18:10 Weekendowa metamor-
foza (4, 5) - reality show
20:05 Dorota was urzadzi
21:35 Zrobmy sobie dom (2)
22:35 House Hunters (12,1-3)
00:45 Kupujemy dom na plazy

12:30 Wielkie brytyjskie wy-
pieki (8) - program rozrywkowy
13:35 Wielkie projekty VI
14:35 Dysleksja: rewolucja
Jamiego Olivera - film dok.
15:40 Bake off: zawodowcy (8)
16:40 Zapraszam do stotu:
profesjonalisci (18)

17:45 Najpiekniejsze domy:
Nowa Zelandia (1) - serial dok.
18:45 Mistrzowie ceramiki (2)
19:50 Wielkie brytyjskie
wypieki (9) - program rozrywk.
21:00 Wielkie Taneczne show
23:50 Najpiekniejsze domy:
Nowa Zelandia (1) - serial dok.
00:55 Bake off: zawodowcy (8)

08:00 Dwadchipotll (7,8/24)
08:55 Przyjaciele V (24,1—-5/24)
11:55 Teoria wielkiego
podrywu X (5—10/24)

14:30 Dwdchipotil (9—12/24)
16:30 Przyjaciele VI (6—11/25)
- serial komediowy USA1999
19:30 Teoria wielkiego podry-
wu IX (11—16/24) - serial kom.
USA 2015, wyk. Johnny Galecki
22:00 The Office PLIV (2,3/12)
23:05 Comedy Club (2, 3)
00:05 Miasteczko

South Park XII (4,5/14)

01:00 Pracoholicy 11l (15/20)

08:35 Komisarz Alex VI (11)
09:25 Rodzinka.pl

09:55 Klan - telenowela
10:30 Ranczo Il (5/13)
11:25 Ojciec Mateusz 34 (7)
12:20 Pan Mama (7/20)
12:55 Zaraz wracam |l (40)
13:30 Ojciec Mateusz XXIII
14:25 Stowa od serca (12)
14:30 Ojciec Mateusz XXIII
15:30 Komisarz Alex VI (12)
16:20 Na sygnale (20,21)
17:25 Ranczo |1 (6,7/13)
19:30 Ojciec Mateusz XXIII
20:30 Komisarz Alex XXV (1)
21:30Ranczo11(8,9/13)
23:300jciec Mateusz XXIII (13)

CANAL+ KUCHNIA

14:25 ABC gotowania —
kuchnia turecka (10) - mag.
14:55 Zgrillowani (7, 8)

15:50 Eva Longoria w poszuki-
waniu meksykaniskich smakéw
16:45 Jakubiak rozgryza... (3)
16:55 David Rocco w zaciszu
domowej kuchni (21, 22)

17:50 Jamie Oliver (21, 22)
18:45 m jak migso (3)

19:10 Pyszne dania

w 10 minut z Julig Oles (5)
19:25 m jak mieso (4, 5)

20:15 Jamie Oliver

21:15 Anthony Bourdain XI
00:55 Jakubiak rozgryza... (2)

10:55 Wielkie projekty: trans-
formacje (4) - reality show
12:05 Kupcie sobie zamek!
13:00 Wiejskie domy

do liftingu (6) - reality show
14:00 Cudotworcy VI (24)
14:50 Wielkie projekty: trans-
formacije (5) - reality show
16:00 Daleko od miasta Xl (4,5)
17:00 Kupcie sobie zamek!
18:00 Ucieczka na wie$ XXIV
19:00 Wielkie projekty: trans-
formacie (6) - reality show
20:10 Daleko od miasta XII (3)
21:00 Cudotworcy VII (25)
22:00 Cztery pory roku

w ogrodach Kew - serial dok.

KANALY DOKUMENTALNE

PLANETE+

13:45 Wytworz i wyslij (3/4)
14:50 Wiatr. Niewidzialna sifa
15:50 Niezwykfte podréze
kolejg IX (5/7) - serial dok.
16:55 Na targach $wiatall
18:00 Swiat z gory

18:40 Ludwik XIV, krdl tajnych
agentow - serial dok.

19:45 Ramzes |I. 66 lat pano-
wania (1/3) - serial dok.
20:50 Niezwykte podréze
koleja VI (5/5) - serial dok.
22:00 Czarny Dziki Zachod
23:10 Cel: zatrzymac ludoboj-
stwo - serial dokumentalny

DISCOVERY CHANNEL

09:00 Goraczka zlota:

rzeka skarbow (3/8)

10:00 Klan z Alaski Il (4/32)
11:00 Cztowiek kontra niedz-
wiedz (5/8) - serial dok.
12:00 Fani czterech kotek Il
13:00 Nagi instynkt przetrwa-
nia V (8,9/15) - serial dok.
15:00 Ztomowisko PL VIl
16:00 Bimbrownicy XIII (8)
17:00 Celnicy na strazy
Europy VI(15,16/20)

18:00 Kolejarze - serial dok.
19:00 Ztomowisko PL VII
21:00 Goraczka ztota XVI (14)
22:00 Ztoto drwalill (5/8)
23:00 Morze ztota XIII

TVP HISTORIA

14:00 Krolowie

14:35 Stawka wieksza niz
zycie (9) - serial wojenny
15:40 Sensacje XX wieku
17:30 Czas honoru (10)
18:30 Encyklopedia

Il wojny $wiatowej (53)
19:15 Flesz historii (752)
19:40 Krélowie

20:15 07 zgto$ sie

21:15 || wojna $wiatowa

w kolorze: Droga do zwycie-
stwa (9/10) - serial dok.
22:15 Fundusz Obrony
Narodowej - film dok. Polska 25
23:25 Sensacje XX wieku

HISTORY

10:20 Niewyjasnione tajemni-
ce $wiata 11 (9/10) - serial dok.
11:15 Pogromca tajemnic 1l
12:10 Gwiazdy lombardu XXIV
13:05 Starozytni kosmici XIV
14:00 Gwiazdy lombardu XIll
14:30 Wyja$ni¢ niewyjasnione
15:20 Niewyjasnione
tajemnice $wiata V (1/18)
16:15 Pogromca tajemnic |l
17:10 Zabic dyktatora (3/6)
18:10 Starozytni kosmici ll
20:00 Komandosi kontra
nazici (3) - serial dok.

21:00 Na lodowym szlaku XII
22:00 Sekretne zycie seksual-
ne Hitlera (4/4) - serial dok.

15:00 Morski patrol:
Hiszpania Il (2) - serial dok.
16:00 Najdziwniejsze przed-
mioty Il (3,4) - serial dok.
18:00 Panstwa Osi: droga ku
porazce (4/5) - serial dok.
19:00 Katastrofa w przestwo-
rzach: raport specjalny (9/10)
20:00 Katastrofa w przestwo-
rzach XXI1 (9/10]) - serial dok.
21:00 Premiera: Najwigksze
katastrofy budowlane Il (7/10)
22:00 Premiera: Australijskie
megametro (1/4) - serial dok.
23:00 Miasta w liczbach (2/8)

FOCUS TV

08:00 48 h. Zaginieni

08:50 Wehikuf czasu

09:00 Galileo - pr. popularn.
10:00 Gwiazdy lombardu Xl
(33,34,35,36/46) - serial dok.
12:00 Superfabryki (6/8)
13:00 Poszukiwacze historii IV
14:00 Prawdziwe zfo. Ludzie,
ktdrzy stworzyli nazizm (2,1/6)
16:00 Kryptonim szef VIl
(8,1/10) - serial dok. USA 2017
18:00 Rolnicy. Podlasie VI
20:00 Galileo - pr. popularn.
21:00towcy nazistow

22:00 Militarny top 10 (1,2/10)
00:00 Starozytni kosmici XV
01:00 Rolnicy. Podlasie VI (3)

BBC EARTH

11:20 Wyspy Atlantyku

12:20 Biekitna planeta (4/8)
13:25 Fenomeny wspétczes-
nego zycia lll (4/5) - serial dok.
14:30 W okowach mrozu X
15:30 Zycie na pustkowiu IV
16:30 Wszech$wiat (5/5)
17:35 Wyspy Atlantyku

18:35 Bfekitna planeta:
morze trosk - film dok. 2001
19:45 Dziki potow (3/8)

20:55 7ycie na pustkowiu:
powroty IV (3) - serial dok.
21:55 W okowach mrozu X
22:55 Michael Mosley: sekrety
naszych zakupow - serial dok.

POLSAT VIASAT HISTORY

13:30 /1 wojna $wiatowa: cena
imperium (3/13) - serial dok.
14:35 Zaginione tajemnice
piramid (2/2) - serial dok.
15:35 Tajemnice mumii

16:35 Rzymianie, ukrzyzowa-
nie i kosci - film dok.

17:45 Tajne bazy nazistow Il
(3/6) - serial dok. Kanada 2023
18:40 Wojna Swiatowa:
1914-1945 (5/8) - serial dok.
19:50 Il wojna $wiatowa: cena
imperium (3/13) - serial dok.
20:55 Krolowe areny: kobiety-
-gladiatorki - film dok.

22:10 Ciemna strona staro-
2ytnej Grecji (2) - serial dok.

© wyborcza.pl

o]
:
>
)
-
m
A
~
@)
w




ROZRYWKA

WA =

| &jﬁopa

norama

Wybonrcza Telewizyjna
Pigtek 6 marca 2026

(o2}

(3]

SN

3

6

4

5

Zapraszamy na podcast Sobotni Seans

Podcast prowadza:

Radoslaw Czyz,
Andrzej Kulasek,

Maja Staniszewska

© wyborcza.pl

Dostegpne na platformach Spotify, Apple Podcasts,

na YouTubie, TokFM.pl, a takze na Wyborcza.pl/Podcast
Informacje o serialowych i filmowych nowosciach
w telewizji i serwisach VoD: Wyborcza.pl/kultura
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Tu wpisz litery z pél oznaczonych cyframi Rozwigzanie krzyzowki
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A} UdOku Jak rozwigzaé¢ szyfropanorame?
Czes¢ ,,panoramiczng” nalezy rozwig-
9 1 a 1 48 3 zaé jak zwyklg krzyzéwke panora-

miczng. Przy okazji czesé liter z wpi-
sywanych hasel wypelni niektére pola
zaznaczone kolorem, czyli te nalezace
do szyfrokrzyzéwki.

W niej kazdej liczbie odpowiada inna
litera. ,Rozkodowane” litery mozna
wpisywac do pustych pél pod diagra-
mem (pola1-21).

Aby odczytaé haslo trzeba przepisaé
litery do odpowiednich kratek w polu
,rozwigzanie krzyzowki”.
Rozwigzanie z 27 lutego:

ZBIK EUROPEUSKI

Jak rozwigzaé sudoku?

W kazdym rzedzie, w kazdej kolumnie
iw kazdym malym kwadracie obwie-
dzionym gruba linig powinno si¢ zna-
le7¢ dziewied réznych cyfrod1do 9.
Prawidlowe cyfry z poprzedniego
numeru (edycja 27 lutego) a8; b2



