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Nowe
Audi Q/

Przestrzen dla tych, ktorzy oczekujag wiecej.

Przewaga dzieki technice



Dowiedz sie wiecej
o modelu lub porozmawiaj
z Audi Ekspert Online

W zaleznosci od wariantu i wersji zuzycie paliwa w cyklu mieszanym wynosi od 7,1 do 8,0 /100 km, emisja CO, wynosi od 186 do 209 g/km (dane na podstawie
Swiadectw homologacji typu), Zuzycie paliwa i emisja CO; zostaty okreslone zgodnie z procedurg WLTP. O szczegdly zapytaj Partnera Marki Audi lub sprawdi na
stronie audi.pl/danewltp. Materiat prezentuje elementy wyposazenia opcjonalnego dostepnego za dodatkowa optata. Informacje na temat odzysku i recyklingu

pojazddow znajdy Paristwo na stronie https:/vw-group.pl/grupa-volkswagen srodowisko.html.
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4 8 TEMATY 7Z ORLADKI

Bogna Sworowska 28 ANJARUBIK
Zrozumiatam, ze angazuja mnie do sesji Supermodelka. Znamy ja
dla siwych wioséw i zmarszczek. Ale widzac 2 reklam, okfadek. Moda to jej

efekt pierwszych zdjec, przezytam szok.

Musiatam przekonac sie do nowej Bogny. swiat, ale ten swiat to za mato.

Chce, zebysmy zyli w otwartym,
tolerancyjnym kraju.

48 BOGNA SWOROWSKA
Dobrze sie czuje w swoim
wieku i swoim ciele, dlatego
wraca na wybieg. Praca
modelki 50+ jest trudna,
ale przetamuje stereotypy.

58 DARIUSZ KAMYS
Lider kabaretu hrAbi. Jak bawic
publicznosc po odejsciu Joanny
Kofaczkowskiej? Sprawit, ze gdy
jej nie ma, wciaz... jest obecna.

68 RAPORT
Ubranie to informacja o nas.
Podkresla gust, status, wartosci.
Pod warunkiem, ze Swiadomie
wybierasz styl, kody mody.

PSYCHOLOGIA

28

Dé;}}{:i > 100 JOGA DLA UMYSLU
Moze utamek talentu ] MﬂkIGJ pelV\/.n;)SCI, vvblecej
Joanny Kotaczkowskiej . . clekawoscl. Sposoby
splynat na mnie? M6 _AI_l]a Rubl_k na mentalne odmfadzanie.
Obdarowata mnie 6j zywiot to dziatanie.
Drzwi s3 zamknicte? 114 RELACJA Z MATKA

czastka swojej mocy?
Wychodze na scene
i juz czuje spokd;j.

Prébuje wejs¢ oknem.

Nie da sie? To przez komin! Trudno sie od niej uniezaleznid.

Wptywa na cate nasze zycie.
Nawet na wybor partnera.

NASZE OKLADKI: ANJA RUBIK/DIVISION - ZDJECIA chris colls KONSULTACJA STYLIZACYJNA maria szaj MAKIAZ dariia day/division artist
FRYZURY michat bielecki/julian watson agency PRODUKCJA marta sech
BOGNA SWOROWSKA - ZDJECIA aleksandra zaborowska STYLIZACJA maria szaj ASYSTENTKA STYLISTKI anita mielczarek MAKIJAZ gosia macias
FRYZURY adrian wiasiuk/authentic beauty concept PRODUKCJA marta sech

UBRANIE UBRANIE UBRANIE UBRANIE
ptaszcz, rajstopy, sukienka, garnitur sukienka rohe,
buty saint rajstopy, buty self-love, stanik vitkac; kozaki
laurent, krzesto saint laurent le petit trou wiasnos¢
bohaterki

westwing
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DAJ POCZATEK NOWEJ TRADYCJI

W.KRUK

1 8 4 0

Europejski Boutiques - Hotel Raffles Europejski Warsaw
Krakowskie Przedmiescie 13 - 00-071 Warszawa
Tel. +48 783 458 150 - wkruk.pl



MAGAZYN

78 Dziwny jest ten swiat
Cenny fragment analogowe;j
rzeczywistosci. Biblioteki —
spokojna przystan dla
zmeczonych byciem online.

86 Céline Dion
Zycie bez $piewu? Nie do
pomyslenia. Choroba odebrata
jej gfos, ale nie poddata sie i...
jesienia koncertuje w Paryzu.

96 Krystyna Kofta
Czy seks w matzenstwie jest
obowiagzkowy. Felieton.

PSYCHOLOGIA

110 Energia odnawialna
Jak sie dobrze regenerowac
przez caty rok. Drobne zmiany
w nawykach daja duze efekty.

118 Odzyskaj sprawczosé
Wyuczona bezradnosc
to problem wielu z nas.
Sa sposoby, by sie jej pozbyc.

RULTURA

126 Skiodowska-Curie
Maria schodzi z pomnika.
Sensacyjna biografia noblistki,
rebeliantki, skandalistki.

132 Polecamy
Btyskotliwg autobiografie
Lizy Minnelli. Zaskakujacy
serial o polskich
influencerkach. | Jak zyc, zeby
nie zwariowac, inteligentna
komedie o kobiecie, ktora...
ma dosc¢.

138 Mela Muter

Rebeliantka na parnasie.

Z tamania barier uczynita znak
rozpoznaweczy. | co za zyciorys.
Céz za wyjatkowa wystawal

PIEENE ZYCIE

142 Powrét do przysztosci
Nowoczesna architektura zaczeta
sie wraz z modernizmem lat 30.
Zwiedzamy Brno szlakiem
zaskakujaco wspotczesnych willi.

150 Skarby Czarnego Lasu
Wzgdrza porosniete winoroslami,
sady petne jabtonii sliw. Jesien
w Szwarcwaldzie jest urokliwa
i smakuje lokalng kuchnia.

156 Przy ognisku
Chtodne wieczory najlepiej
spedzac w jego cieple i blasku,
urzadzad pachnace dymem uczty.

164 Tu sie pracuje
Biuro matej firmy nie musi by¢
nijakie, moze miec styl i charakter,
przekonuje projektantka.

170 Portret podwéjny
Fetysz artystéw i filozoféw. Jak
na przestrzeni wiekéw zmieniat sie
w sztuce ideat kobiecej piersi.

URODA

194 Trendy pielegnacyjne
Sprawdzamy pomysty na skin
flooding, skin oiling i skin fasting.

202 Makijaz pierwszej potrzeby

Testujemy 18 maskar — najlepszych
dla kazdego rodzaju rzes.

MODA

220 Nowa klasyka

Wielki powrdt kraty, baskinek,
peleryny. Inspirujgce zestawy
na NOWy sezon w naszej sesji.

231 Trendy jesien-zima 2026/27
Prosto z pokazdw: najciekawsze
kolekcje doméw mody, kolory
i fasony, ktére warto miec w szafie.


renata.karczewska
Podkreślenie





isty od Czytelnikow

o+ —

Bez patosu
i moralizowania

awno nie czytatem tak szczerej, madrej,

pozbawionej pozy i fatwych sloganéw

rozmowy jak ta Beaty Nowickiej
z Lukaszem Simlatem - Czulos¢ i gniew. Poruszylo
mnie juz samo otwarcie tekstu, gdy aktor méwi,
ze ,bunt ma we krwi” i ze gniew czesto bywa
odpowiedzig na bezsilno$¢ wobec rzeczywistosci.
To prawdziwe i bliskie takze moim do$wiadcze-
niom. Mysle, ze wielu ludzi dzi$ nosi w sobie
podobne emocje: zmeczenie $wiatem, poczucie
chaosu, frustracje wobec podziatéw spotecznych
iagresji w debacie publicznej. Lukasz Simlat
opowiedziat o tym bez patosu i moralizowania.
Szczeg6lnie zapamietalem zdanie: ,Bezsilnos¢
wobec absurdow $wiata tatwo zmienia sie
w agresje. Ale gniew to nie rozwigzanie”.
To niezwykle dojrzata refleksja. W czasach, kiedy
tak tatwo ulec emocjom i odpowiada¢ krzykiem
na krzyk, taka mysl dziata niemal kojaco. Sam
nieraz tapie si¢ na tym, ze codzienne napigcia
(wiadomosci, pospiech, konflikty) wywotuja
irytacje. Tym bardziej doceniam, ze pan Lukasz
nie udaje czlowieka wolnego od zlosci, ale
pokazuje, jak prébowac nad nia panowac¢. Wywiad
zrobil na mnie wrazenie rowniez dlatego, ze
pokazal pana Simlata jako czlowieka wrazliwego,
uwaznego i myslacego gleboko o $wiecie. Piekne
byly wspomnienia dziecinstwa, rodziny, Slaska
i Sosnowca, opowiedziane z nostalgia. Szczegdlnie
wzruszyt mnie fragment o ogladaniu starych
fotografii dziadkow i refleksji nad przemijaniem.
Kazdy z nas chyba ma takie momenty, kiedy
u$wiadamia sobie, jak szybko odchodza ludzie,
miejsca i dawne emocje. Dzigkuje za te¢ rozmowe.
W $wiecie pelnym powierzchownych wywiadéw
przekazali Panstwo czytelnikom prawdziwa
refleksje o emocjach i cztowieczenstwie. Michat
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~I'rzeba wiedzie¢ Kiedy
wstac i wyjs¢” - Spiewal
Wojciech MlynarskKi.
Posluchalem Mistrza

i przekazuje funkcje
redaktora w dobre rece.

tuchajcie, napisat do nas facet! - rozlegto si¢ w redakcji.
- Ze czyta TS i poleca kolezankom... Tez mi sensacja.
Mezczyzni potrafia pisa¢, prawda, panie Michale?
Rekomenduje Panistwu ten list o0 zmeczeniu chaosem $wiata
oraz o tym, by nie odpowiada¢ krzykiem na krzyk (s. 16).
To gotowy felieton, gratulacje dla Autora.
Jest tez list pani Grazyny, przejmujacy, o chwilach, gdy
sie nie chce, bo ,cztowiek nie jest maszyna” (s. 24). No i ze
,apatia nie jest niczym wstydliwym”. ,Czego mi brakuje? Troski
dla siebie”, pisze czytelniczka, a ja si¢ zgadzam: jesli nie zadba
Pani o siebie, inni moga o tym zapomniec.
Gdy czytam listy od Panistwa, ktore przygotowuje na famy
Marta Sobolewska, czuje, ze warto. Warto dbac¢ o pismo, ktore jest
dla Czytelnikéw wazne, wywoltuje emocje, sktania do rozmowy.
Taka byta zawsze idea ,Twojego STYLU", Zeby to byt Wasz klub
dyskusyjny.
wiec kolejny list, od Ireny, o tym, jak trudno przejs¢ ,czas
pomiedzy”, czyli ogarnac zycie, gdy konczy si¢ praca zawodowa,
a zaczyna swoboda i trzeba sie jej nauczy¢ (s. 22). Pani Ireno,
rozumiem Pani niepokdj, bo to takze i moj przypadek.
,Trzeba wiedzie¢, kiedy wsta¢ i wyjsc...”, sugerowat w piosence
Wojciech Mtynarski. Odejs¢ od stotu, gdy jeszcze ma si¢ ochote
na deser. Postuchalem Mistrza i przekazuje funkcje redaktora
,Twojego STYLU” w dobre rece: Joanny Lorynowicz, osoby, ktéra
zna wartos$ci naszego miesiecznika i zna takze Czytelnikow.
Po 19 latach kierowania ,Twoim STYLEM”", jak Pani Irena, bede
uczyt sie... swobody. Zamiast dostawac¢ na biurko nowy numer TS,
bede go kupowal w Empiku i moze myslal, Ze jest drogi?
Ale to zart. Dla mnie ,Twoj STYL” wart jest kazdej ceny. Dlatego
bede pojawiat sie czasem na tamach jako autor tekstow. Dzigkuje
mojemu Zespotowi, dziekuje Wydawnictwu, a przede wszystkim
Czytelnikom za to, ze od 36 lat sa z nami. Do zobaczenia.

acele SQMMJJ-’

redaktor naczelny

.TwOj STYL" i ,,PANI” dostepne s3 w wersji cyfrowej na czytelnia.pl oraz na mymediabox.pl
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Chrapanie albo milosé

rtykut Wyspac sig we dwoje w lipcowym wydaniu

przeczytalam - o ironio! - wracajac z tygodniowych ;“ °) EH‘/ -

wakacji z moim chiopakiem. W glowie pulsowato mi ¥ m':':ﬁ '{ 7.
jedno fundamentalne pytanie: czy mito$¢ naprawde wymaga :
poswiecen ponad ludzkie sity? Méj partner zapomniat bowiem
zabrac ze soba kropli od laryngologa, ktére skutecznie pacyfikuja
jego chrapanie. W teorii ten magiczny specyfik pozwala mu
spokojnie spa¢. BadZmy jednak szczerzy — on pozwala spokojnie

spa¢ NAM. Albo raczej - pozwala mi przezy¢. Uwielbiam blisko$¢ ZyCie we .§ni€. N i@Ch trwa!

i zasypianie przy nim, ale sen to dla mnie $§wieto$¢, fundament V4

codziennego funkcjonowania i najlepszy kosmetyk. Problem nitag mi si¢ dzis - stysze od meza, ktory patrzy

w tym, ze mieli$my zabukowane malutkie mieszkanko, przy tym na mnie tak, ze wiem: to byt pigkny sen.
a chrapanie wrocito ,z sila wodospadu”... Codziennie rano bytam Nie jestesmy juz miodzi. Powiem wiecej, wigksza
na niego wsciekla. On? Wspaniale zregenerowany. Ja? W kazdym cz¢$¢ zycia z pewnos$cig mamy juz za soba. Takie
odbiciu szyby widzialam podkrazone oczy zombie, a 0 21 czutam wyznanie o poranku wzbudza wig¢c we mnie rozczulenie.
sie tak, jakby uleciato ze mnie cale zycie. Apogeum nastapilo Czuje sie kochana. W ten letni nastrdj zbudowany
ostatniej nocy. Obudzona godzine po zasnieciu wspanialg wyznaniem meza doskonale wpisal sie temat lipcowego
,piesnia” mojego chlopaka, nie wytrzymalam. Zwinetam koldre numeru - Zycie we snie. Kiedy przymykam oczy, widze
iresztki godnosci i reszte nocy spedzitam na kocu piknikowym siebie sprzed lat - mloda, z burza rozwianych wioséw
roztozonym w waskim korytarzu. Uswiadomito mi to co$ i gtowa petna mysli i plandéw. Minetly lata. Nie wszystko
waznego. Nasze biorytmy, style spania, a czasem po prostu udalo sie zrealizowag, ale... wciaz moge siebie taka
anatomia nie zawsze wspotpracuja z romantyczng wizja wspolnej zobaczy¢, bo przegladam si¢ w mezowskich oczach.
sypialni. I wiecie co? Nie ma w tym nic zlego. Dopoki sytuacja Wizualizuje nasze pierwsze spotkanie, zakochanie,
laryngologiczna nie wréci do normy, glosno manifestuje prawo do zapatrzenie, zauroczenie. Czekam na sen. Moze bedzie
sleep divorce. Bo dojrzaty zwiazek to nie ten, w ktérym z mitosci piekny. Bo przeciez sen to tez nasze zycie. Nie szukam
dostaje si¢ bezsennosci, ale ten, w ktéorym dbamy o swoje zdrowie w nim ucieczki od rzeczywistosci. Szukam balsamu
psychiczne. Wybor jest prosty: albo oddzielne 16zka, albo... proces dla duszy. Szukam siebie z dzisiaj, z jutra i pojutrza.

o zabdjstwo z niewyspania. Dziekuje za ten tekst! Przypomniat mi, Bo sen jak zycie - bedzie, poki bede ja. Niech wiec bedzie
ze w walce o wlasny komfort i zdrowy sen nie musze mie¢ jak najlepszy - ozywczy, uzdrawiajacy, emocjonujacy
wyrzutdw sumienia! Z pozdrowieniami — niewyspana Weronika i niech niesie ukojenie. Beata

Dookola swiala z ,, Twoim STYLEM”

roga redakcjo, ,Twdj STYL" jest obecny w moim zyciu
D od pierwszego numeru, gdy kupila go babcia. Dzi$ jestem

dojrzata kobieta, mama, prawniczka i po raz pierwszy od lat
jade rano rowerem - w spokoju, z kawa w termosie — na ukochang
szwedzka plaze, gdzie co roku spedzamy wakacje. Tréjka nastoletnich
dzieci nadal $pi po nocnych eskapadach, a ja moge nacieszy¢ sie
cudownym, stonecznym porankiem i lektura ,Twojego STYLU”
i docenic¢ ten piekny czas po czterdziestce. Agnieszka

ho¢ czas wakacji dopiero si¢ zaczat, ja swoje mam juz za soba.

Byliscie tam ze mna - ,Twdj STYL" okraza Swiat i dociera razem

z Czytelniczkami w egzotyczne miejsca globu. Tu: pod palmami
na Mauritiusie :) Pozdrawiam serdecznie Redakcj¢ i Czytelnikéw. Daria

Czekamy na Wasze listy. Piszcie do nas w kazdej sprawie. |isty@twojstyl pl
Prosimy o podpisanie sie i podanie adresu do wiadomosci redakgji.
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Teraz czas na mnie!

dy trafitam na artykut Jagny Kaczanowskiej - ktérej
teksty bardzo lubie czyta¢ — Dorosnij do nowej siebie,
poczutam, jakby byt pisany dla mnie. Nie potrafitam
nazwac stanu, w jakim znalaztam si¢, przechodzac z jednego
etapu zycia do kolejnego. Dzigki pani Jagnie wiem, ze byt
to stan ,pomiedzy”...
A nie byl fatwy! Przejsécie na emeryture to z jednej strony
wolnos$¢, brak przymusu robienia czegokolwiek na czas,
na konkretna godzing, a z drugiej - meczace poczucie straty:
prestizu, stanowiska, relacji, bycia w centrum uwagi.
Odsunigcie na boczny tor. W tym pozornym komforcie
totalnego luzu czego$ mi brakowato. Czutam sie
niezagospodarowana, niewykorzystana, niezauwazana.
Wyjscie z tego stanu ,pomiedzy” zajeto mi duzo czasu.
Zdecydowanie za duzo! Dopiero kiedy zaakceptowalam,
ze jestem wystarczajaca, zrozumiatam, ze moge odnalez¢
rado$¢ i by¢ spelniona, realizujac to, na co dotad nie miatam
czasu. Poczulam ulge i zobaczylam nowe mozliwosci, ktére
sprawiaja, ze w tym nowym stanie jest mi dzi$ bardzo dobrze.
Ba, bywa wrecz, ze dnia mi brakuje na wszystko!
Odzyskatam pasje do czytania ksigzek, fascynuje mnie muzyka
powazna - polubilam Fryderyka Chopina, ogladam filmy,
chodze na koncerty i do teatru, poznaje biografie ciekawych
ludzi. Mam wigcej uwaznosci na $wiat. Chodze do bibliotek
i ksiegarni - niekoniecznie po ksiazki, ale dla przyjemnosci
przechadzania si¢ miedzy pétkami! Uwielbiam spacery
po lesie, w parku, a potem niespieszna kawke na Starowce,
by popatrze¢ na ludzi i ich zachowania, czasem nawigza¢
relacje. Pieczenie domowego chleba i ciasteczek, robienie
golabkow jest dzi$ dla mnie rodzajem medytacji, rado$cia
tworzenia — powoli, z sercem. A karmienie najblizszych
sprawia mi ogromng przyjemnosc!
Ten czas ,pomiedzy” pozwolit mi zaakceptowac wejscie
w nowy etap zycia pod tytutem ,czas dla siebie i na wiasny
rozwoj”. Kiedys rytm dnia wyznaczata praca zawodowa,
w pospiechu nie zauwazatam i nie doceniatam wielu rzeczy,
dziatalam bez wigkszych emocji, zadaniowo. Dzi$ przeznaczam
czas na rzeczy tworcze, rozwijajace, takie, ktére sprawiaja mi
przyjemno$¢ i poszerzaja horyzonty. Odzyskatam siebie
spokojna i uwazna, a dzigki artykulowi pani Jagny
zrozumiatam, Ze ten trudny dla mnie czas ,pomiedzy”
byl mi potrzebny. Nie jest stracony, bo stat si¢ trampolina
do kolejnego etapu w zyciu. Dzigkuje za inspiracje. Irena

Droroseij do .
nowe)

siehie

Kazdy koniec wyznacza
nastepny poczaltek

obry tytut to taki, ktéry sprawia, ze chcesz
przeczytac caly tekst. Ja chciatam, gdy
zobaczytam Dorosnij do nowej siebie
w majowym wydaniu ,Twojego STYLU". Tylko
jak dorosnac¢ do nowej roli, skoro w tej granej jest ci
catkiem nieZle i gdy bardzo si¢ bronisz przed
przejsciem z jednego etapu zycia do kolejnego?
Jak oswoi¢ stan ,pomiegdzy” i zobaczy¢ siebie
w innym, nieznanym? Szukalam odpowiedzi na te
pytania i ,Twdj STYL" przyszedt z pomoca,
wsparciem i radami.
Nattok mysli. Jestem dorosta. Nie chce by¢ bardziej.
Bronie si¢ przed zaakceptowaniem tego, ze czas
zbudowac siebie w nowej, emerytalnej
rzeczywistosci. Czas zrobi¢ miejsce dla miodszych.
Chce wierzyd¢, ze to wcale nie musi oznaczac
uwiadu, ale rozkwit. Budzenie si¢ czego$ nowego,
niekoniecznie przeciez gorszego. Po prostu innego.
,Wciaz mozesz wiele” - czytam i mocno pragne
zaufa¢ tym stowom. Wiem, Ze to ja jestem rezyserka
swojego zycia. Tak mi jednak dobrze w tej roli,
ktora teraz gram, ze z obawaq patrze na te, ktéra
moj biologiczny wiek wyznacza jako nastepna.
Nie chce tchérzy¢ przed zyciem.
Artykul w ,Twoim STYLU” przegania moje strachy
i kaze szuka¢ nowych mozliwosci, bo przeciez zycie
to sztuka przechodzenia migedzy poczatkiem
a konicem. Wiem, ze kazdy koniec wyznacza
nastepny poczatek. Ten zawsze niesie w sobie
potencjal. Jest odwaga, bo burzy to, co juz znane.
Daje sobie czas na oswojenie tej mysli. Dziekuje
za to, Zze umiem ponazywac swoje frustracje, oswoi¢
je i w koncu dorosna¢ do nowej siebie. Beata

Czekamy na Wasze listy. Piszcie do nas w kazdej sprawie. |isty@twojstyl pl
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Rozne stany mojej duszy

zy wy tez tak macie, ze budzicie si¢ rano, patrzycie

na liste spraw do zrobienia i... nic? Nie jakie$ tam

dramatyczne ,nic” jak w filmach, gdzie czlowiek lezy
pod kocem i patrzy w sufit. Takie zwyczajne, codzienne
,nie chce mi sie”. Niby wszystko sie zgadza. Praca jest, pasje tez
- wymarzone, pielegnowane przez lata. A jednak cztowiek
funkcjonuje jak cien wlasnej energii. I wtedy pojawia sie¢ to
modne w ostatnich czasach stowo - depresja. Dzi$ jest
wszedzie. W rozmowach, artykutach, mediach
spolecznosciowych. Czasem mam wrazenie, ze stalo si¢
odpowiedzig na kazde zmeczenie i kazda zyciowa zadyszke.
Kiedy wigc dopada mnie taki dzien, zaczynam si¢ zastanawiac:
moze to juz? Zaraz jednak odganiam t¢ mysl. Bo jak to? Ja?
Przeciez funkcjonuje, i to intensywnie, mam plany, spotykam
si¢ z ludzmi... Ale moze wlasnie dlatego tak trudno nam
przyznad, ze psychika tez ma prawo by¢ zmeczona?
Bo przywykliSmy do myslenia, ze skoro ciato dziata, to dusza
tez powinna chodzi¢ jak w zegarku.
Tyle ze cztowiek nie jest maszyna. Nawet pasje potrafia
zmeczy¢, kiedy staja sie obowiazkiem do ,odfajkowania”. Nawet
rzeczy ukochane traca kolor, gdy gtowa od miesi¢cy pracuje na
najwyzszych obrotach. Zyjemy dzi$ w $wiecie permanentnej
gotowos$ci - mamy rozwijac sig, by¢ produktywni, najlepiej
z usmiechem i kubkiem modnej kawy w reku. Tylko ze potem
przychodzi sobota albo $roda i... nie chce si¢ nic. To nie musi
by¢ depresja. Moze to zwykle przemeczenie. Moze organizm
wysyla cichy komunikat, zanim zacznie krzycze¢. Problem
w tym, ze nie umiemy juz stuchac jego szeptéw. Reagujemy
dopiero, gdy wrzeszczy i alarmuje.
Niepokojace jest to, jak bardzo boimy si¢ spadku nastroju.
Jakby smutek albo apatia byly czyms wstydliwym. Prébujemy
je zagtuszy¢: filmem, telefonem, nowym wyzwaniem, kolejna
kawa. Byle tylko nie usig$¢ na chwile i nie przyzna¢ przed soba:
,Tak, dzi$ mi ci¢zko”. A przeciez kazdy ma prawo
do wewnetrznego ,zjazdu”. Dawniej méwilo si¢ po prostu:
,mam gorszy czas”. Dzi$§ niemal kazda emocja prébuje dosta¢
swoja nazwe, definicje, czasem nawet diagnoze. A przeciez
zycie sklada si¢ réwniez z chwil spadku energii, z dni bez
motywacji, z momentéw, gdy $wiat traci barwy. Zdarza sie, ze
czasem nic nie cieszy tak jak dawniej. Ze pasje zaczynaja cigzyc.
Ze cztowiek coraz cze$ciej mowi: ,nie chce mi sie”, choc jeszcze
niedawno wszystko bylo takie interesujace. Moze wiec nie
trzeba wszystkiego od razu nazywac? Wystarczy zatrzymac si¢
i uczciwie przyznac przed soba, Zze co$ w nas domaga si¢ uwagi.
Zapytac spokojnie: czego mi brakuje? Ciszy? Odpoczynku?
Bliskosci? A moze troski o siebie? Tej, ktéra tak chetnie
wszystkich obdzielamy. Wszystkich, tylko nie siebie. Grazyna

Wspierajmy swoje dzieci...

tasnie czytam tekst Jagny Kaczanowskiej

Masz talent w lipcowym ,Twoim STYLU”

i wracam do dziecinistwa - okresu dorastania,
zdobywania wiedzy, ksztattowania charakteru.
Uswiadamiam sobie, jak wazne jest mie¢ przy sobie osoby,
ktore motywuja, wspieraja, doradzaja. Niestety przy mnie
nikogo takiego nie bylo. Wychowatam si¢ w rodzinie
zastepczej, gdzie bylo sporo dzieci. Mama z nami
rozmawiata na rézne tematy, wpajala nam mitos¢
do ksiazek, jezyka, zabierala do opery, teatru, zarazata
radoscia. Ale tata byt jej przeciwienstwem. Jednym stowem
gasil usmiech na naszych twarzach. Jego oceny typu: ,jestes
nikim, nic nie umiesz, nie nadajesz si¢ do niczego”, bardzo
bolaly - do tego stopnia, Ze moja wiara w siebie i swoje
umiejetnosci byta zerowa. Dopiero w wieku 40 lat zaczetam
uczy¢ sie wiary w siebie i w to, co robig, zdobywatam nowe
umiejetnosci. Dzis jestem mama dwdjki juz dorostych dzieci
i nigdy nie zdarzylo si¢, Zebym zwatpita w ich umiejetnosci.
Bo wiem z doswiadczenia, ze to, jak rodzice wychowuja
dzieci i jakie wartosci im przekazuja, bardzo mocno wptywa
na ich doroste zycie. Monika

... kochajmy nasze mamy

ocham moja Mame. Jestem wdzieczna

wszechswiatowi, Ze jestem jej corka. Nie znaczy to,

ze nie zauwazatam pewnych trudnosci w naszej
relacji. Dlugo miatam niewypowiedziany zal o pewien
rodzaj chlodu, o brak przytulania... Dojrzatam jednak
i zrozumiatam, Ze Mama inaczej nie potrafita, bo taki byt
wtedy sposob wychowywania, a ona wtedy uwazala go
za stuszny. Zaczetam myslec¢ o tym, co mi data - cierpliwos¢,
wyrozumiato$¢, opieke, codzienne obiady, troske o zdrowie,
mitos¢ w petnym stowa znaczeniu. Mojemu synowi data
takze bezgraniczng czulos¢, a mi powiedziata kiedys, jak
bardzo cieszy sie z tego, ze dzi rodzice sa czuli i troskliwi,
bo to dobre dla dziecka. Czerpig z naszej relacji, kocham jej
towarzystwo, staram si¢ by¢ cdrka, ktéra daje jej poczucie
bezpieczenistwa. Napisz¢ to jeszcze raz: kocham moja
Mame! Bez Zadnego ,ale”. Milena

Czekamy na Wasze listy. Piszcie do nas w kazdej sprawie. |iSty(@twojstyl.pl
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ARLES DE GAULLE

jbardziej rozpoznawalnych modelek swiata.
najlepszymi fotografami, do wspodlnych
W zapraszaja ja wybitni artysci. Swietnie
w tym odnajduje, ale mowi: ,,I'o mi nie wystarcza’.
Kilka lat temu Anja Rubik zajela si¢ zaniedbanym
w Polsce tematem - edukacja seksualna. Dzis strona
fundacji ma kilkanascie milionow odslon miesiecznie.
kK nauczyla sie zmienia¢ to, z czym sie nie zgadza?
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arwna historia? Mato powiedziane.
Zycie Anji Rubik to splot szczesliwych przypadkow i dobrze wykorzystanych
szans, dzieki nim jest dzis jedna z najbardziej wpltywowych Polek. Czes¢
dziecinstwa spedzita w Afryce. Miata 13 lat, gdy rozpoczeta prace jako modelka
w Paryzu. Szybko trafila do grona najlepszych wediug Top 50 Models,
prestizowego rankingu publikowanego na portalu models.com.
Karl Lagerfeld, Alexander McQueen, Inez van Lamsweerde, Vinoodh Matadin,
Anthony Vaccarello... Lista znaczacych postaci ze §wiata mody,
z ktorymi faczy sie jej nazwisko, jest dtuga. Ciekawy jest tez nowy rozdzial,
ktdéry otworzyla dziewiec lat temu: Fundacja SEXEDPL. Ile tozsamo$ci moze
miec¢ jedna kobieta? Tyle, na ile si¢ odwazy.
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Twoéj STYL: Sporo nowego u ciebie. Jeste$ znana juz nie tyl-
ko jako modelka, ale i spoteczniczka. Co zmienifo sie w tobie
w ostatnich latach?

Anja Rubik: Dojrzatam do spokoju, chyba jestem przez to faj-
niejszym czlowiekiem. Wiem, czego nie lubi¢ - najbardziej
niezdecydowania i narzekania. Irytuje mnie, gdy kto$ narze-
ka, a nie prébuje zmieni¢ swojej sytuacji. Tego nie rozumiem.
Bo moim zywiotem jest dziatanie. Jezeli co$ chce osiag-
nac, zmienic, stworzy¢, od razu wrzucam piaty bieg i pedze
do celu. Nakrecam sig, przez co czasem brakuje mi cierpliwo-
$ci, przyznaje.

Zatozytas fundacje SEXEDPL, zeby nie narzekad, zmienic to,
co ci sie nie podobato?

W stu procentach! Zaczeto si¢ od czarnych protestéw. Bratam
w nich udziat. Wtedy byto dla mnie abstrakcja, ze osoby prze-
ciwne aborcji sprzeciwiaja si¢ tez edukacji seksualnej. Wiele
lat pracowatam za granica, bytam pewna, ze w tej sprawie
sytuacja w Polsce si¢ zmienita i jest na lepszym poziomie niz
za moich szkolnych czaséw. Odkrytam, ze przeciwnie. Roz-
mawiatam z psycholozkami, seksuolozkami. Uswiadomity
mi, ze edukacja seksualna taczy si¢ nie tylko ze zdrowiem,
bezpieczenistwem, ale tez z samoakceptacja, ktéra przektada
sie na kazda decyzje, jaka podejmujemy w zyciu. Dziesi¢¢ lat
temu nikt sie tg sprawa nie chciat zajg¢ kompleksowo. Owcze-
sna wtadza byta jej nieprzychylna, a podjecie tematu ozna-
czalo problemy. Zdecydowatam, Ze ja si¢ do tego zabiore.
Miatas konkretna wizje, co chcesz robi¢, czy krystalizowata
sie zdnia na dzien?

Szybko postanowitam, czym chce wyrdzni¢ swoja funda-
cje od innych. Jest wiele organizacji spotecznych, ktére na-
swietlaja wazne sprawy albo o nich krzycza. Ja chciatam,
zeby SEXEDPL oferowat konkretne rozwiazania. Jezeli wi-
dzimy problem, analizujemy go, tworzymy kampanie spo-
teczna, ale rownolegle pracujemy nad rozwiazaniami, kt6-
re moga co$ zmienic. To nasz znak rozpoznawczy. Dlatego
gdy podjelismy temat przemocy, od razu uruchomilismy tez
Antyprzemocowa Lini¢ Pomocowa. Pod numerem 720720 020
codziennie od dziewiatej rano do jedenastej w nocy czeka-
ja specjalisci i specjalistki, ktorzy udzielaja wsparcia. Zapo-
trzebowanie jest tak duze, ze niedawno wydtuzylismy czas
dyzurowania. Nasza linia jest nie tylko dla osob, ktore do-
$wiadczaja przemocy lub ja widza i nie wiedza, jak reago-
wag, ale tez dla tych, ktérzy dostrzegaja u siebie przemocowe
zachowania i chca co$ z tym zrobi¢. Mamy niemato telefonéow
od takich ludzi. To wazne, bo daje szansg, ze przemoc zakon-
czy sie u zrodta.

Nie miatas doswiadczenia w takich dziataniach. Jak wyglada-
ty poczatki Anji Rubik spoteczniczki?

Zawsze duzo robitam na boku. Moda byta pasja, praca i ma-
rzeniem, ktére urzeczywistnitam, ale nie zaspokajata wszyst-
kich moich potrzeb. Od dawna wspétpracowalam z réznymi

wywiad | Anja Rubik

organizacjami pomocowymi. Przez pie¢ lat prowadzitam tez
,25 Magazine”, pismo o modzie i sztuce, ktérego kazde wyda-
nie byto poswigcone istotnemu wspoétczesnie tematowi. Za-
praszalam artystéw z réznych dziedzin, zeby go rozwijali. Te
aktywnosci pomogly mi przy zakladaniu fundacji. Wiedzia-
tam, jak prowadzi si¢ projekt, wspdlpracuje z ludzmi, szu-
ka sojusznikéw, dociera do odbiorcow. Wszystko si¢ przyda-
fo. Co nie zmienia faktu, Ze poczatkowo dziatatam w naiwny
sposob. Zaczetam od kampanii internetowej ,Cata Polska
zacznie rozmawiac o seksie”. Mys$latam, ze skoro odniosta
sukces, miata ponad 10 milionéw odston, wszyscy zrozumie-
ja, jak waznym tematem jest edukacja seksualna. I sytuacja
si¢ szybko zmieni. Ale si¢ nie zmienita.

W takim punkcie wiele os6b sie zniecheca. Ty nie?

Ja latwo nie rezygnuje. Tak zostalam wychowana. Gdy mia-
fam cztery lata, rodzice wyjechali ze mng i moja siostra z Pol-
ski. Emigracja to byla szkota zycia. Poczatkowo nie mogli
pracowaé w zawodzie, sa lekarzami weterynarii. Widziatam,
zjakim trudem buduja nasze nowe zycie z niczego. Nie bali sie
réznych prac. MieszkaliSmy w Grecji, Kanadzie, RPA. Ciag-
e zmiany miejsca wymagaly odpornosci psychicznej, zarad-
nosci, determinacji. Rozwijaty spryt. Polonia w tamtych cza-
sach bardzo si¢ wspierata. Pamigtam, ze Grecy czesto wysta-
wiali przed domy stare meble, ktére byty wciaz w dobrym
stanie. Gdy kto$ to widzial, od razu posytat dalej wiadomos¢:
kto potrzebuje kanapy, stotu, szafy? Ludzie bezinteresow-
nie pomagali przenie$¢ meble. Wychowana w takich warun-
kach, nasigknetam przekonaniem, ze trzeba by¢ aktywna,
wspotdziataé¢ zinnymi. Nadzieje na zmiang mozna mieé wte-
dy, gdy sie co$ robi.

Pierwsze podejscie do zmieniania Swiata miatas juz
w dziecinstwie.

W wieku 12 lat wrécitam z rodzicami do Polski i w podsta-
woéwce wpadlam na pomyst, zeby zbiera¢ pieniadze dla do-
mow dziecka. Chciatam je przeznaczy¢ na bozonarodze-
niowe prezenty dla dzieciakéw. Namawiatam ludzi, zeby
dorzucali sie do zbiorki, ale tez by piekli ciasta, ktore sprze-
dawalam w szkole - dochdéd zasilat fundusz akcji. Zrobi-
tam plakaty, porozwieszatam je, gdzie si¢ dato. To byly cza-
sy przed internetem, nie miatam skad wzia¢ zdje¢ dzieci,
ktorym chciatam pomoéc, wiec zamie$citam pare¢ naszych
rodzinnych fotografii na tych plakatach. Akcje, bo byto ich
kilka, okazaty sie skuteczne. Zeby kto$ mnie nie posadzit, ze
zle wykorzystuje zebrane pieniadze, trzymatam wszystkie ra-
chunki w specjalnym pudle. Niedawno odkrylam, ze wciaz
je mam.

Jak rodzice zareagowali, gdy zobaczyli zdjecia cérek na
plakatach?

Rozbawila ich moja pomystowos¢. Zawsze mnie wspierali.
Pamig¢tam, jak mama zawozita zebrane rzeczy w rézne miej-
sca, pomagata mi je pakowac. Kiedy$ oznajmitam rodzicom,
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wywiad | Anja Rubik

CHCI,, BY MLODZI1 LUDZIE MIELI DOBRY START.
DLA TEJ SPRAWY MOGE NARAZAC SIE NA HEJT.

ze na Wigilie przyjde p6zno, bo pomagam w schronisku dla
bezdomnych. Nie byto problemu. Ich reakcje zbudowaty
we mnie przekonanie, Ze to, co robi¢ jest dobre, wartoscio-
we. Ze warto sie angazowac. Tamte doswiadczenia wptynely
na decyzje, by nie przygladac si¢ biernie temu, z czym si¢ nie
zgadzam. Ale jest co$ jeszcze. Spora czes¢ dziecinistwa spedzi-
fam poza Polska, wcze$nie zaczetam prace za granica, tam tez
odniostam sukces, ale czuje si¢ Polka i zalezy mi, zeby mto-
dzi ludzie w naszym kraju mieli dobry start w zyciu. Wydato
mi si¢ niesprawiedliwe, ze mtodziez na Zachodzie ma dostep
dorzetelnejedukacjiseksualnej, aw Polsce nie. I ptacizato cza-
sem osobistymi tragediami. Wiedziatam, ze moge wykorzy-
sta¢ swoje kontakty, pozycje i doswiadczenia z réznych dzie-
dzin, by co$ zmieni¢. Mam $wiadomos¢, ze jako Anja Rubik
moge zdziala¢ wiecej niz anonimowa osoba i chce uzy¢ swo-
jego nazwiska w dobrej sprawie. Mam $wietny zespot, kto-
ry z ogromnym zaangazowaniem pomaga mi budowa¢
fundacje. Dzigki ich pracy, entuzjazmowi, doswiadczeniu
nasze akcje przynosza wymierne rezultaty. To sie liczy.
Dziatasz na réznych polach i jestes skuteczna. Jaka cecha ci
w tym najbardziej pomaga?

Co jest moja supermoca? (Smiech) Im jestem starsza, tym
wigksza szczesciarg si¢ czuje. Miatam kochajacych rodzi-
cow, dziecinstwo, ktore mnie zahartowato i nauczyto spraw-
czos$ci. Czuje wdzigecznos¢ i za to, ze jestem szczupla, wyso-
ka blondynka z niebieskimi oczami, co utatwito mi droge
w zawodzie. Ale lubie tez kreatywnie pomagac losowi. Pa-
mig¢tam sytuacje, ktore rozwinegty sie na moja korzys¢, choé
nie byloby tak, gdybym nie wykazatla si¢ pomystowoscia.
Jesli mi na czyms zalezy, a drzwi sa zamkniete, préobuje
oknem. Okno zamknigte? To przez kominek. Marzylam na
przykiad o wspoéipracy z Juergenem Tellerem, wybitnym
fotografem dziatajacym na pograniczu mody i sztuki. Ktd-
rego$ dnia w Paryzu poprosilam recepcjonistke w hotelu
o wydrukowanie biletu na pociag. Omytkowo wydrukowa-
ta mi bilet innej osoby. Patrzg¢, a na bilecie imi¢ i nazwisko:
Juergen Teller! Tez jechal do Londynu, ale godzine pézniej.
Od razu kupitam bilet na ten sam pociag. Zobaczylam go
na peronie, podesztam: ,Cze$¢, jestem Anja Rubik. Zawsze
chciatam z toba pracowac, a nie byto okazji. Pamie¢taj o mnie
przy kolejnych projektach”. I tyle. Wsiadtam do pociagu.
Po paru minutach Juergen mnie odnalazl i méwi: ,Mam
aparat. Jestem z asystentem. Mozemy zrobi¢ sesje tu i te-
raz, w pociagu”. Tak si¢ zaczela moja wieloletnia wspoipraca
z Juergenem. Przyjaznimy si¢ do dzis.

Czesto zdarzaty ci sie tak udane improwizacje?
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Podobnie zaczela si¢ moja wspdtpraca z marka Chloé. Pozo-
watam do zdje¢ w duzym studiu i dowiedziatam sig, ze w sali
obok sesje robi para kultowych fotograféw mody - Holendrzy
Inez van Lamsweerde i Vinoodh Matadin. Agencja cz¢sto
proponowata mnie do ich projektéw, ale nic z tego nie wycho-
dzito. Pomys$lalam, ze druga okazja, by poznac ich osobiscie,
moze si¢ nie zdarzy¢, wigc... udatam, ze si¢ zgubitam w tym
wielkim studiu i ,przez pomytke” wesztam na ich sesje. Inez
mnie zauwazyla i zapytala, kim jestem. Zaciekawito ja, ze
pochodze z Polski, okazalo si¢, Ze pasjonowata ja twdrczos¢
Wilhelma Sasnala, pogadatly$my o nim. Zrobita mi pare po-
laroidow, a tydzien pdzniej juz razem pracowaliSmy przy
kampanii reklamowej Chloé. Ta wspélpraca otworzyta mi
wiele drzwi, m.in. do francuskiego ,Vogue'a”. Innym razem
poznatam mlodego, nieznanego wowczas projektanta. Podo-
bato mi si¢ to, co robil. Wtedy juz pozycja w $wiecie mody
pozwalala mi postawi¢ warunek, ze wezme udzial w se-
sji, jesli w jednym z uje¢ bede w jego kreacji. Pomogtam mu
tez przy pierwszym pokazie, wlozytam jego kreacje na Met
Gale. Nie bylo w tym kalkulacji. Dostrzegtam talent i chcia-
tam go wesprze¢. Tym projektantem byt Anthony Vaccarello,
dzis dyrektor kreatywny domu mody YSL. Jedna z najbar-
dziej liczacych si¢ 0s6b w modowym biznesie.

Te historie pokazuja, ze dziatatas bez komplekséw w wyma-
gajacym srodowisku, gdzie panuje wielka konkurencja. Skad
ta przebojowos¢?

Sama si¢ nad tym zastanawialam. Gdy zaczynalam kariere,
bytam 13-latka z Czestochowy. Nie pochodze¢ z rodziny, kt6-
ra w jakikolwiek sposéb byla potaczona ze §wiatem mody
czy show-biznesu. A jednak miatam przekonanie, Zze mi sie
uda, Ze osiagne wymarzony sukces. Moze moja sita wziela sie
istad, ze zawsze ptynetam pod prad. Kolezanki stuchaty Spi-
ce Girls, aja Marilyna Mansona. Nie bawitam si¢ jak wszyscy.
To dawato poczucie samotnosci, ale tez niezaleznosci i sity.
Bytas bardziej outsiderka czy indywidualistka?

Fajnie byloby powiedzie¢ — indywidualistka, ale... chyba out-
siderka. To tez ma zZrodto w dziecinstwie. Gdy przyszta moda
na lalki Barbie, wszystkie dziewczynki je miaty. Ja nie. W na-
szym domu to byt ,niepotrzebny wydatek”. Gdy sie tym smu-
cilam, mama moéwita: ,Ach, te Barbie, kicz, kicz, kicz. W zy-
ciu warto by¢ wyjatkowym!”. To we mnie mocno zapadlo, ze
nie musze by¢ jak wszyscy. Dojrzatam tez do tego, ze nie mu-
sz¢ si¢ wszystkim podoba¢, co pomaga mi réwniez w prowa-
dzeniu fundacji. Bo wielu ludziom to, co robig, si¢ nie podo-
ba. I komunikuja to czasem w niewybredny sposéb. Ale na
hejt uodpornitam sie juz dawno. Najlepszy sposdb: nie czytaé
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ZAWSZE PLYWALAM POD PRAD. TO DAJE
POCZUCIE SAMOTNOSCI, ALE TEZ SILE,.

komentarzy. Nie karmi¢ hejteréw swoja energia. Cho¢ musze
przyznad, ze raz hejterski wpis mnie roz§mieszyl. Gdy rozsta-
lismy si¢ z me¢zem (model Sasha Knezevic - red.), kto$ napi-
sat o mnie ,kosci zostaty rzucone”. Rozbawila mnie ta ztosli-
wos¢. Hejt dotyczacy wygladu mnie nie rusza. Zyje tak, jak
lubi¢. Robie rzeczy, ktére uwazam za wartosciowe i ciekawe.
Wiem, ile osiagnetam.

Trudno cie zaszufladkowac. Pojawiasz sie tez w projektach
niestandardowych. Wystgpitas w teledyskach Doroty Ma-
stowskiej i Maty, pracowatas z Jankiem Komasa przy tele-
dysku jego siostry Mary Komasy, prowadzifas na Impact’26
spotkanie z Jimkiem, ale bytas tez gtosem kasjerki kino-
wej w animowanym filmie Mariusza Wilczynskiego Zabij to
iwyjedz z tego miasta.

Wchodze w takie przygody chetnie, bo pomagaja unikaé ru-
tyny. Nakrecaja. W 2018 roku Zbigniew Preisner zapropo-
nowal mi udzial w jubileuszowym koncercie w Krakowie.
Swietowat czterdziestolecie tworczosci i wymyslil, ze zrobi
na scenie aluzje do wspdipracy z Krzysztofem Kieslowskim
przy filmach Niebieski, Bialy, Czerwony, do ktérych skompo-
nowal muzyke. W Czerwonym bohaterka pracowata jako mo-
delka - stad pomyst, Zzebym si¢ pojawita. Projekt byt prosty:
przy dzwigkach Bolera mialam przej$¢ przez scen¢ jak na po-
kazie mody, a fotografowie mieli mi robi¢ zdjecia. Propozy-
cja padta rok przed koncertem. Zgodzitam sig, ale... koncep-
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cja wydata mi sie zbyt dostowna. Wymyslitam alternatywe,
ze wystapie w trzech nawiazujacych do filmowej trylogii kre-
acjach: niebieskiej, bialej i czerwonej. Bede przebierac si¢ na
scenie, a pomoga mi w tym tancerze. Wszystko zarejestru-
j¢ mata kamera, z ktérej obraz na zywo pojawi si¢ na telebi-
mach. Zbyszek byl sceptyczny, ale dat si¢ namoéwi¢. Pomogli
tancerze z wroclawskiego Teatru Pantomimy, fantastyczne
kostiumy zaprojektowal Tomasz Ossolinski. Wyszto z tego
zaskakujace widowisko. Czutam satysfakcje, ze nie pode-
sztam do sprawy standardowo. Ta historia pokazuje, jak dzia-
fam. Gdy wierze¢ w efekt i mam wizje, jestem w stanie przeko-
nac do niej wielu ludzi i doprowadzi¢ sprawe do konca.
Pamietasz moment, gdy szczegdlnie mocno poczutas, ze to,
co robisz, jest istotne, warte zaangazowania?

Czesto w Polsce ktos do mnie podchodzi i opowiada osobistg
histori¢. Dowiaduje si¢ wtedy, ze fundacja SEXEDPL zmieni-
fa czyjes zycie na lepsze. Sporo takich wiadomosci dociera tez
do mnie na portalach spotecznosciowych. To pozwala zoba-
czy¢ sens i daje gigantycznego kopniaka do dzialania. Czu-
je co$ podobnego, gdy analizuje liczby. Z naszej Antyprzemo-
cowej Linii Pomocy korzysta 1,5 tys. oséb miesigcznie. Dzigki
dzialaniom SEXEDPL na darmowa mammografi¢ zapisato si¢
juz 30 tysiecy kobiet. Tysigce mtodych ludzi, nauczycieli i ro-
dzicow zmienilo podejscie do edukacji seksualnej. A my wciaz
si¢ rozwijamy. Warto dziata¢? Jasne, ze tak! m

Top, spddnica, rajstopy i buty Saint Laurent
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trend | Odyseja

WATALIE HAYNES

Matt D!

Fra Homera

Dlaczego cyklop mial tylko jedno oko? Czy Kirke faktycznie zamienila siostre
w ptaka? Ilu ludzi moglo zmiescic¢ sie¢ w Koniu trojanskim? Po seansie Odysei
rosnie apelyl, by jeszcze raz przeczytac¢ mily greckie. Wedlug stacji BBC
po premierze filmu sprzedaz drukowanej wersji eposu Homera wzrosla tylko
w Wielkiej Brytanii o 700 procent! Zjawisko doczekalo sie nazwy: to efekt Nolana.

1 Poztacana bransoletka z kolekcji Semios 620 zt, Orska 2 szklany wazon 259 zt, J-Line 3 ksigzka Natalie Haynes Puszka Pandory. Kobiety w mitologii
greckiej 4 ksigzka Williama P. Childsa Greek Art and Aesthetics 5 ksiazka Odyseja Homera. llustrowany retelling, adaptacja Barry B. Powell, wyd. PWN
6 recznie wykonana misa z marmuru 410 zf, Westwing 7 naszyjnik 539 zt, Desigual 8 sandaty A.5.98, 639 zt, Airstep
9 posrebrzany pierscionek 539 zt, Desigual 10 reprodukcja greckiego konia z brazu 450 zt, Etsy

GRAZYNA SANIUK
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Fot. Launchmetrics/Spotlight,UIP, materiaty prasowe
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Jak jedwab

LOfiaruje mojej dziewcezynie z kwiatow Holandii utkany szlafrok” -
nucilismy w latach 90. przeboj zespolu Roze Europy. W tym sezonie obdarowana
moglaby liczy¢ rowniez na kwietna apaszke, torebke i trzewiki. Bo jednym z hitow

sezonu sa molywy inspirowane malarstwem dawnych flamandzKkich mistrzow.
Ciemne tlo, wylaniajace sie z mroku kwiaty i ten niepowtarzalny zmyslowy klimat.

1 jedwabna apaszka z obrazem Georgiusa van Osa 189 zt, Donum. 2 sukienka Viclara 287 zt, Vila 3 reprodukcja obrazu Martwa natura z kwiatami
w szklanym wazonie, Jan Davidszoon de Heem, 1630 rok, 649 zf, Meisterdrucke 4 torebka 412 zt, Fable England 5 fotel botaniczny 6917 zt, Seletti
6 sneakersy 582 zt, Laura Vita 7 kubek z pokrywka 482 zt, Simone GuidarelliHome 8 czétenka na platformie 189 zt, Koi Footwear

GRAZYNA SANIUK
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Fot. Materiaty prasowe
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Crasny, ale wlasny!

Forma gorselu zmieniala si¢ wraz z modnym idealem Kobiecej sylwetki.
W pierwszej polowie XVI wieku siegal do talii i mial duzy dekolt, sto lat pozniej
zyskal z przodu klinowate wydluzenie. W XVIII wieku mocno obejmowal talie
i podnosil biust. Przestalysmy nosi¢ ten ,symbol ucisku” w latach 20. ubieglego
stulecia. Po kolejnych stu latach projektanci z fantazja nawiazuja do wszelkich
jego historycznych wariacji. A nosi, kto chce i lubi.

Gorsety: 1 |da Sjostedt 2870 zt 2 Alice + Olivia 1479 zt 3 Elisabetta Franchi 495 zt 4 Eckhaus Latta 534 zt 5 Elisabetta Franchi 850 zt
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Fot. Launchmetrics/Spotlight, materiaty prasowe
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SOLAR x Drlrenackris

HOTELE SPA

Kobiecos¢ jest sztuka... a harmonia wsp6lnych

wartosci tworzy jej najpiekniejsze historie.

Podobne spojrzenie na kobieco$¢

oraz $wiadome podejscie do piekna

zapoczatkowaty wspotprace SOLAR
i Hoteli SPA Dr Irena Eris. Kolekcje
na sezon jesien/zima sfotografowano
w przestrzeniach, w ktérych tempo na-
turalnie zwalnia — blisko natury i cie-
pta kominka. Otulajace formy i spokoj-
na paleta barw podkreslajg atmosfere
wewnetrznej rownowagi.

Modele SOLAR ze szlachetnych mieszanek z wetna,
sfotografowane w przestrzeniach Hotelu SPA
Dr Irena Eris Krynica Zdréj 12+.

Kolekcja SOLAR obejmuje
swetry i dzianiny ze szlachet-
nych mieszanek z wetng. Miek-
kie golfy i puszyste dzianiny,
wzory inspirowane zimowym
pejzazem, geometryczne mo-
tywy i wyraziste zakardy taczg
funkcjonalnos¢ z dopracowa-
ng forma. Paleta tgczy bez,
czekoladowy braz i szaros¢
z btekitem oraz pudrowym
réozem.



Hotel SPA Dr Irena Eris w Krynicy-Zdroju 12+ stat sie dla tej
historii przestrzenig wyciszenia. Jesienne swiatto, krople
deszczu i widok za oknami budujg atmosfere sprzyjajacag
uwaznosci. Otaczajgca przyroda zaprasza do odpoczynku
i wyjscia w strone goérskiego krajobrazu.

W tej historii kobiecos¢ wyraza
sie w miekkosci dzianiny, Swie-
tle jesiennego poranka i chwili
zatrzymania. To opowiesc
o Swiadomym wyborze jako-
sci, bliskosci natury i czasie,
ktory pozwala znalez¢ wiasny
rytm. Spotkanie SOLAR i Ho-
teli SPA Dr Irena Eris taczy
dwie marki, ktére podobnie
rozumiejg piekno — jako har-
monie, uwaznos¢ i Swiadoma
codziennos¢.

Hotele SPA Dr Irena Eris buduja swoja filozofie wokét
harmonii — troski o ciato, wyciszenia umystu i bliskosci
natury. Dla SOLAR jakos¢, ponadczasowos¢ i uwaznosc
pozostajg fundamentem Swiadomego projektowania.

Modele SOLAR ze szlachetnych mieszanek z wetna,
sfotografowane w przestrzeniach Hotelu SPA
Dr Irena Eris Krynica Zdrgj 12+.
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Suknia Rohe, DH Vitkac; kozaki wtasnos$¢ bohaterki. Na poprzedniej stronie: garnitur Self Love

Wrocila na wybieg jako
silver model, bo swiat
mody zrozumial, ze
dojrzalosc¢ jest sila,
atutem kobiet. Bogna
Sworowska wspaniale
czuje sie w swoim wieku
1 swoim ciele. Przyznaje,
po menopauzie zdrowie
1 sprawnos¢ wymagaja
staran, ale warto

o nie zadbac, bo ta
czes¢ zycia obiecuje
wiele rozkoszy.

rozmawiata: AGNIESZKA LITOROWICZ-SIEGERT
zdjecia: ALEKSANDRA ZABOROWSKA



wywiad | Bogna Sworowska

Trzy lata temu, londyriski Fashion Week, pokaz kolekcji Helen Anthony. Na wybieg wchodzi wysoka modelka
o dlugich siwych wlosach. Ma 56 lat. Pojawi sie trzy razy, za kazdym przy burzy braw. Gdy dzi$ spotykam si¢ z nia
w kawiarni, Bogna ma na sobie dzinsy i T-shirt, wlosy zwigzane w kucyk, a i tak $ciaga spojrzenia mezczyzn i kobiet.
Jest w niej co$ zmyslowego i serdecznego jednoczes$nie. Znamy si¢ dlugo, mam wrazenie, Ze jest w zyciowej formie.
Akceptacja wieku? Zastrzega natychmiast: nie znosi stowa ,akceptacja’, to jak puszczanie oka do zfa koniecznego.
A ona dobrze si¢ czuje w swoim wieku.

Twdj STYL: Wykreslamy pytanie: czy jestes pogodzona
z uptywem lat?

Bogna Sworowska: Pogodzi¢ si¢ moge z tym, ze slorice wy-
palito trawnik w ogrodzie albo chwilowo nie mam pienie-
dzy.Z czym mam sie godzi¢ w sprawie wieku? Z tym, ze mam
energie, chce mi sie nowych rzeczy? Nie wspominam skon-
czonych rozdzialéw pochylona nad albumem ze zdj¢ciami,
ide do przodu.

Lubie twoj optymizm.

Kazdego dnia moze by¢ jaki$ poczatek, w to wierze.

Jako dojrzata modelka w Londynie zachwycitas. Mozemy po-
rozmawiac o spektakularnym sukcesie, ale poruszyto mnie co$
innego, twoje przyznanie sie do braku sukcesu. Bo po Londy-
nie przyszedf Nowy Jork, gdzie nie potwierdzita sie kuszaca
idea: mozesz wszystko bez wzgledu na to, ile masz lat.
Zalezy, jak zdefiniujemy stowo ,sukces”, w tym przypadku
zwyczajnie nie wypalito. Pewne rzeczy po prostu si¢ nie uda-
ja. Czasem poczucie warto$ci, wiara w siebie to za malo. Mo-
wie o tym, zeby poméc moim réwiesniczkom, ale tez wszyst-
kim dziewczynom, ktére prébuja sit w modelingu lub innych
wymagajacych zawodach. Kiedy$ nie rozumiatam zasad tej
pracy, wszystko bratam do siebie, z trudem godzilam si¢ z od-
rzuceniem. Oczywiscie teraz, gdy nie jestem juz dziewczy-
na, ktora jedzie do pracy za granice z 10 dolarami w kieszeni,
w strachu, czy bedzie miala co jes¢, gdzie mieszka¢, tatwiej
mi moéwié prawde. W jakims sensie to moja misja. Instagram
okazatl si¢ Swietnym narzedziem. Opowiadam, co czuje, jak
dzi$ odbieram ten $wiat, jak si¢ w nim odnalez¢, poruszad,
jak o siebie zadba¢. W Londynie bylo obtednie. On jest inklu-
zywny, zyczliwy. Mam nadzieje wkrotce pojecha¢ tam zno-
wu. Po drodze byt jeszcze Paryz. Przekonalam sie, ze wciaz
jest miejscem wyjatkowo trudnym dla modelek. Tam za-
wsze bylam ,za gruba”. W mlodosci potraktowatam te opi-
nie zaskakujaco rozsadnie. Gdy w agencji ustyszatam: masz
potencjat, ale powinnas schudna¢ 15 kilo, zapytatam: do-
brze, a gdzie by mnie chcieli z tym cialem? Tylko Ameryka
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- ustyszatam i nastepnego dnia bytam w samolocie. Po la-
tach w Paryzu niewiele si¢ zmienito. Bratam udziat w castin-
gu $wietnych marek. Pracowaty przy nim kobiety w moim
wieku. Dobieraty dla mnie ubrania - od tego, jak w czym wy-
gladasz, w duzej mierze zalezy, czy zostaniesz wybrana do
pokazu. Daly mirzeczy w rozmiarze 34, nieelastyczne. Gdy-
bym dostala oversizowy garnitur, miatabym wieksze szan-
se. Jaki brak solidarnosci! To mnie dotkneto. Ale jestem za-
kapior, wrdoce tam. Postanowitam, ze w zdrowy sposéb dojde
do rozmiaru 34-36. To zajeto dwa lata - ¢wiczenia z trene-
rem, dieta pod okiem specjalistki. Wiosng moze polece
do Francji znowu.

Nowy Jork, do ktérego ruszytas z nadzieja na pokazy i kon-
trakt, uchodzi za zrédto trendu ,silver models”. Carmen
Dell’Orefice, Maye Musk to siwowlose gwiazdy wybiegow.
Zgoda, ale poglad, ze ten trend trzyma sie w Stanach moc-
no, okazat si¢ nieprawdziwy. Co innego byte topowe model-
ki lub gwiazdy show-biznesu, ktére wciaz moga przebierac
w ofertach i zarobi¢ za pokaz grube tysiace dolaréw, a co in-
nego my, ,zwykle” dziewczyny. Moje rowiesniczki wykonu-
ja wielka prace, zeby wréci¢ na wybieg. Rynek sie przed nami
broni, stawia wymagania, ktérym trudno sprosta¢. Czasem
moéwimy: nie. Na przyktad nie pokazemy biustu, ktéry zmie-
nit si¢ cho¢by po karmieniu dziecka, a ja robitam to 13 mie-
siecy, nie chcemy eksponowa¢ wiotkiej skéry itd. Nie wsty-
dzimy si¢ ciata, chodzi po prostu o estetyke i zasad¢ umiaru
we wszystkim. Chciatyby$smy, zeby to rozumiano. Jesli
w lustrze zauwazam, ze nad kolanami ciato wyglada nie-
ciekawie, oczekuje, ze na wybieg dostane szorty za kolana,
anie kréciutkie. Powinno si¢ nas bardziej docenia¢, postawic
na nas. W Ameryce bytam przygotowana do castingoéw,
ale czy nowojorska agencja tez? Pozostawie bez odpowiedzi.
Nie wyszto. Na razie! Nie zamierzam odpuscic.

Co nie zmienia faktu, ze zaciekawitas nas soba drugi raz.
Wiele kobiet zaczeto sie zastanawiad, czy dojrzata model-
ka powinna tuszowac niedoskonatosci zwigzane z wiekiem.

Spodnie, koszula, kurtka, buty Sportmax, okulary Tom Ford
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Suknia Gosia Baczynska

Zabrzmi okrutnie, ale miedzy naturalnoscia i antyestetyka
granica jest cienka...

Nie tuszowad, ale pokazywaé, co mamy najlepsze — to moja
zasada. Zmierzytam si¢ z tym, kiedy pierwszy raz zobaczy-
tam swoje zdjecia w dojrzalej odstonie. Mysle, ze gdyby nie
praca chtopakéw z agencji modelek, w ktérej jestem, zre-
zygnowatabym z udziatu w kolejnych sesjach i castingach.
Bylam przyzwyczajona do pieknych, efektownych zdjec.
W ciagu 26 lat, podczas ktérych prowadzitam agencje PR,
nieraz pojawiatam sie na oktadkach. Swietnie ubrana, cza-
sem minimalnie wyretuszowana, ale przede wszystkim
tak doskonale sfotografowana i o§wietlona, ze wygladatam
oblednie. Teraz, gdy z bizneswoman znéw miatam sta¢ sie
modelka, nie zrozumiatam jednego: bede zarabiala pieniadze
za to, ze jestem naturalna, a nie upi¢kszona, i Ze moja doj-
rzato$¢ bedzie podkreslana. Angazuja mnie dla siwych wlo-
sow i zmarszczek. Takiej mnie chcg. Widzac efekt pierwszej
sesji, przezytam szok. Poptakatam sie, zamknetam w domu.
Marcin i Mateusz (wlasciciele agencji Selective Management,
ktéra mnie reprezentuje) ttumaczyli: nie odrzucaj ofert,
bedziesz znowu podré6zowa¢, poznawac ludzi, zarobisz.
Jeste$ pickna... Ale ja musialam przekonac si¢ do tej Bogny
i na nowo ja pokocha¢. Zyczliwie przyjrze¢ sie swojemu od-
biciu, cho¢ w pewnym momencie pozatowatam, ze mam
w domu az tyle luster. (smiech)

Kiedy to byto?

Po menopauzie, ktéra zaczeta si¢ u mnie dziewie¢ lat temu
(gdy skonczytam 50 lat, jak w zegarku). Poczutam psychicz-
ne i fizyczne tapniecie: o matko, nie wygladam juz tak do-
brze, jak to zapamigtatam! Z oporami zblizatam sie do lustra,
dostownie i w przenos$ni. OK, tutaj przybylo fatdek, tutaj co$
opadlo, wiec bede bardziej wyciagac szyje, zeby wygladata
fadniej. ,Pelikany” pod ramionami da sie wy¢wiczy¢, poslad-
kiibiust zmienity potozenie - popracujemy nad tym. Jestem
swoim surowym, ale konstruktywnym krytykiem. Osta-
tecznie postanowitam wroci¢ do zawodu, ktéry kochatam.
Przeszlam na dietg, zaczetam treningi. Modeling zmotywo-
wal mnie, zeby o siebie zadba¢. Grozily mi niebezpieczne
zabiegi kardiologiczne, a po tym, jak po¢wiczytam i schu-
dtam, méj lekarz cofnat kwalifikacje do ablacji — odcigzy-
tam serce. Dzi$ regularnie si¢ badam i zachecam do tego in-
nych, m.in. na moim Instagramie i Facebooku pod hastem
,Pogadajmy o...". Od dwdch lat rozsadnie si¢ odzywiam. Kie-
dys chapsnetam tu, tam, w przelocie. Albo pracowatam caty
dzien i najadatam si¢ dopiero wieczorem, w efekcie mia-
fam zgage i bole brzucha. Teraz jezdze z pudetkiem, w kt6-
rym mam samodzielnie przygotowane positki, i jem tylko
w godzinach 12-20.

Siwe wtosy to teraz twdj znak firmowy - z wyboru. Kiedy
w Paryzu, w roku 1994, na twoich oczach zginat twoéj part-
ner, podobno osiwiatas momentalnie. Mozesz o tym mowi¢?

Tak, moge. Ale w tym roku, po 32 latach, definitywnie zam-
knetam ten temat. Tamte trudne doswiadczenia zostana
na moich barkach do korca zycia, jednak nie zniszcza go.
Cztery lata temu zdecydowatam, ze nie bede kry¢ ani siwe-
go pasma, ktore wtedy sie pojawilo, ani reszty witoséw pod
farba.

Poméwmy o mezczyznach. Przez 12 lat bytas w specyficznym
zwigzku. Mieszkaliscie osobno. Przekonujaco méwitas o po-
zytywach takiej sytuacji. I... wydawatas sie szczesliwa.

Bo bytam! LAT - Living Apart Together, czyli zwiazek bez
mieszkania ze sobg, okazat si¢ dla nas swietnym rozwigza-
niem. Dopasowali$my proporcje czasu wspolnego i spedza-
nego osobno do naszych potrzeb. Dzieki temu, Ze mialam
w zwiazku przestrzen dla siebie, dojrzatam, rozwinetam sie.
Mogtam sie pozna¢ w nowej odstonie. Méwie takze o meno-
pauzie. Ale jeszcze lepiej jest mi teraz, kiedy jestem singielkaq
i w ekspartnerze zyskalam rewelacyjnego przyjaciela.

Nie stronisz od waznych i trudnych tematéw. Zanim zacze-
ty$my wywiad, rozmawiaty$my o wstretnym stowie, ktére
na szczescie wychodzi z uzycia: przekwitanie.

Chwast wyrwany z jezykowego ogrédka. Uwazam, ze po-
winnismy uzywac okreslenn pozytywnych i przyjaznych,
niegwalcacych psychiki. Po menopauzie rozkwittam - z gra-
cja i ze spokojem dojrzewam - a nie przekwittam. Przez
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wywiad | Bogna Sworowska

NIE BEDE TUSZOWAC WIERU. ANGAZUJA
MNIE NA POKAZY DLA SIWYCH WLOSOW
I ZMARSZCZEK. TARA MNIE CHCA.

starsze kolezanki bytam nastawiona na co$ strasznego.
Zaskoczylo mnie, ze dolegliwo$ci wiazaty sie nie tylko z fi-
zyczno$cia. Mialam wszystkie mozliwe objawy. Walczytam,
by je zminimalizowa¢, z pomoca lekarzy réznych specjalno-
$ci. Chodzitam od gabinetu do gabinetu, pytajac: Jak moze
mi pan/pani pomdc, dopasowac to do ustalen innych spe-
cjalistow, potaczy¢ w catos¢? Opracowanie terapii zajeto mi
ponad dwa lata. Dzi$ jestem w szcz¢sliwej sytuacji, bo moja
bliska kolezanka, ginekolozka dr Monika Lukasiewicz, jest
jednoczesnie endokrynolozka i seksuolozka.

Ginekologa i endokrynologa radzimy sie chetnie. Seksuolog
—-temat wcigz w Polsce trudny, zwtaszcza poza bankami wiel-
kich miast.

Bo w naszych domach nie moéwito si¢ o seksualnosci, np.
o tym, ze dziewictwo mozna straci¢ w piekny sposdb. Pocze-
kac¢ na pojawienie si¢ fantastycznego partnera i polaczy¢ si¢
znim nie po to, Zzeby doréwnac kolezankom, tylko dlatego, ze
jestem gotowa. O seksualno$ci w kontekscie menopauzy mil-
czalo si¢e zupetnie, wigc urosto mase stereotypdéw. Na przy-
ktad, ze ze wzgledu na skutki uboczne - suchos$¢ pochwy czy
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obnizenie organéw wewnetrznych, lepiej unikac¢ seksu, bo
czeka nas bol i rozczarowanie. Nieprawda. A przeciez dojrza-
ty seks to samo zdrowie. Moze nie mamy sprawnosci osiem-
nastolatki, ale teraz seks i sport sa nam potrzebne jak nigdy
wcze$niej. To jedna z drog do osiagnigcia zadowolenia, nie-
zaleznosci i wolnosci. W sieci jest wiele fajnych babek, ktore
pokazuja i edukujg w temacie menopauzy, metod na wzmac-
nianie miesni pochwy, pokazuja przyrzady do ¢wiczen itp.
Polecam m.in. kanatl spauzowana.pl, @vagina_goddess
dr Urszuli Herman. Sa tez grupy wsparcia, fora. Jesli chcemy
sobie pomdc, znajdziemy doradcow. Powrét do seksu spowo-
duje, ze bedziemy sie czuly kobiece i na nowo cudowne.

To jest takze twoje doswiadczenie?

Oczywiscie, w pelni stosowatam sie do zalecen pani dok-
tor, ktora przekonywata mnie, ze przy odpowiednim podejs-
ciu i treningu cialo przypomni sobie, jaka przyjemnosciaq
jest seks. Pracowatam nad tym rzetelnie. (smiech) Najpierw
bylo cigzko i z musu, ale z czasem zaczelam do tego tesknic.
Mozg zakomunikowatl: hej, dziewczyno, wszystko z toba do-
brze. Zycie po czterdziestce, pie¢dziesigtce moze sie kojarzy¢

Bluzka Elie Saab x H&M, szorty Patrizia Pepe, torebka, kozaki wtasnos¢ bohaterki



Ir&mpnzyqa na bazie nut dlzewnych
zapach niepohamowanej pasji.

To wyrafinowane spotkanie sfonecz-
j, zmystowe; tuberozy, uzaleznia-
cej v i akordu nektaru czer-
wene] pomarariczy oraz kremowych,
otulajgcych nut drzewnych, 50 ml,
ok.599 2t

3. GIVENCHY L'Interdit Elixir

Ten zapach odkrywa nows, pefng
mocy strone kobiecosci - magnetycz-
na, zmystowa i bardziej uwodzicielska
niz kiedykolwiek. W kwiatowo-drzew-
nej kompozygji typu gourmand
soczysts czeresdnie polaczono

z eleganckim bukietem biatych
kwiatow, davana, wanilig i absolutem
rumu, tworzac intensywny, urzekajacy
zapach, 50 ml, ok. 655 zt

-

4. GIORGIO ARMANI | Will
Mowy, meski zapach tworzy kon-
trast pomiedzy potezng, dymna
wanilia a surowg intensywnoscia
nut drzewno-skorzanych. Kom-
pozycja otwiera sie promienisty
eksplozja bergamotki z Kalabrii,
ujawniajac serce z uzalezniajacego
absolutu wanilii z Madagaskaru.
Oparta na paczuli oraz czasteczce
Woodleather®, 100 ml, ok. 699 zt

[OUGLAS

5. VALENTINO Vendetta Uomo
Nowa woda perfumowana dla mez-
czyzn od Valentino. Wyrazisty, drzew-
no-korzenny zapach niepohamowa-
nej pasji. Wyrafinowane spotkanie
miedzy cytrusowa Swiezoscig imbiru
a gtebia drzewno-korzenna z nutg
likieru cynamonowego. Idealny

na wieczorne wyjscia, randki i chtod-
nigjsze dni, 50 ml, ok. 469 zi
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‘PO PILCDZIESIATCE
KOJARZY NAM SII;
ITARZE 7 SERSEM
Z PRZYJEMNOSCIA.
MENOPAUZA

NAM TEGO

NIE ODBIERZE.

zaktywnym, atrakcyjnym seksem. Menopauza niczego nam
nie odbierze, nie pozwalajmy na to.

Ochoty na randkowanie takze?

Nie spiesze si¢ z tym. Od prawie roku zyje solo i odpowiada mi
ten stan. Sama do kina, restauracji, w podréz - tak! Nie planu-
je wyjs¢ za maz, chyba zebym z mitosci oszalata, wpadta w nig
jak sliwka w kompot. Mialam juz kilka randek, ale nadal to
dla mnie co$ nowego, bo od dawna nie randkowatam. Z jed-
nego zwiazku przechodzilam w drugi. Jestem otwarta i ema-
nuje dobra energia, wiec na pewno dojdzie do spontaniczne-
go spotkania interesujacego czlowieka, na to licze najbardzie;j.
Ale z ciekawo$ci zamierzam sprawdzi¢, jak wyglada randko-
wanie w sieci. Jak to jest, jak dokonuje si¢ wyboru i jak wygla-
daja randki w 2026 roku? Wiem, zZe wiaza si¢ z tym rozne za-
grozenia, ze kandydaci czasem udaja kogos innego, naciagaja
na pieniadze... Bede ostrozna. Obiecatam to m.in. synowi.

Z lvanem rozmawiafas przez telefon w mojej obecnosci. Sa-
modzielny student amerykanskiej szkoty lotniczej, dostat
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od mamy kilka uwag a propos nauki. Rola matki dorostego
mezczyzny to nowos¢ w twoim zyciu?

Zdecydowanie. W jego dziecinstwie bytam nadopiekurnicza.
Ivan urodzit si¢ dzigki in vitro, wiedziatam, ze bedzie jedyny,
i troche odleciatam. Ale nie w zasadniczych sprawach. Syn
jest madrym miodym mezczyzng, nie ma dwdch lewych ragk
i wie, jak dba¢ o kobiete, zeby czuta si¢ przy nim ksieznicz-
ka - kochana, wystuchana i wazna. W domu miat obowiazki,
cho¢ najwazniejsza byta nauka. Nie zawsze akceptowat za-
sady, ale z jego tata byliémy konsekwentni. Nasze rozstanie
bylo trudne dla wszystkich. Cigezko ochroni¢ dziecko w takiej
sytuacji. Przez to, mimo ze Ivan jest wielkim facetem, wciaz
mowie do niego ,synioszku”. Ostatnio zrobit duzy skok w sa-
morozwoju. W dziecinstwie czescia jego edukacji byty po-
dréze. Gdy stawalismy przed wyborem: pickne mieszkanie
czy wyjazd, zawsze decydowalismy: wyjazd. Remonty byty
rzadziej, wystarczaly nam podstawowe meble, byle Ivan po-
znawal $wiat. Za trzy, cztery lata zostanie drugim, moze na-
wet pierwszym pilotem? To diuga i wymagajaca edukacja.
Jestem dumna z niego i z nas, bo wykonaliSmy ogromna ro-
bote, Zeby mie¢ dobra relacje. Wydaje mi sig, Ze to jest najfaj-
niejsza nagroda, jaka rodzic moze mie¢, gdy dorosle dziec-
ko dzwoni pogada¢ lub poradzi¢ si¢ i lubi z nami przebywac.
Mam cicha nadzieje, ze jako matka pilota bede mogta konty-
nuowac podroze i zwiedze reszte $wiata - taki jest plan. Ma-
rzy mi si¢ podréz do Azji i Australii. A jesli pozwoli mi zdro-
wie i finanse, chciatabym zosta¢ opiekunka matych goryli
albo Iwow. Na minimum sze$¢ miesiecy zamieszkam w sie-
rocincu i bede opiekowac si¢ zwierzakami sierotami. Serio...
Zawiesita$ gtos. Cos sie stato?

Nie. Tylko... co$ sobie u§wiadomitam. Nie boje si¢ dojrzato-
$ci i starosci, ktdra kiedys$ przyjdzie. Mam site sprawcza. Ale
obawiam si¢, Ze nie wystarczy mi czasu narealizacj¢ planow.
C6z, my, kobiety, chyba za duzo myslimy...

Podobno twoja babcia, wspierajac cie w trudnych chwilach,
mawiata: ,Bogna, ze wszystkim w zyciu musisz poradzic so-
bie sama”. Aktualne?

Tak, bardzo. Przyjaciele, rodzina z wyboru sg najwigkszym
skarbem i wsparciem. Ale juz wiem, ze z wielu rzeczy potrafie
uleczy¢ sie sama. Duzych i matych. Codzienno$¢ nie zawsze
jest z goérki, bywaja dni bardzo ciezkie lub petne drobnych
trudnosci, jak dzi$ - monter miat mi zatozy¢ klimatyzacje,
ale okazalo sig, ze nie mam zgody wspdlnoty, a w dodatku
brakuje jakich$ rurek. Jednoczes$nie popsuty si¢ pralkairo-
leta... Traktuje to jako klopocik, a nie dramat, ktéry odbierze
mi che¢ usmiechania si¢. Radze sobie. A jak nie wychodzi?
Po prostu mowie: na dzis$ to za duzo - i id¢ na spacer, tre-
ning albo... dot6zka. A najchetniej sama do ulubionego kina.
No, dwunasta, pora na lunch. Na co masz ochote?

Jak cie stucham, to przede wszystkim na zycie.
Iotochodzi.m
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Mare Assoluto
Zainspirowany Morzem
Srodziemnym o zmierz-

] : ‘chu aromatyczny zapach
SENSAI / | fougere zbudowano wokot
m%‘ ' _ | = zywicznego, drzewnego

akordu, wzbagaconego
gtebia wetywerii i Swiezoscig
mchu. Eksploruje dialog

=nsywniejsze]
_ nie, 100 ml,

&
@Q

4. CLINIQUE Daily Calm™ Gentle Cream
Cleanser / Soothing Repair Cream /
Makeup Balm / Lip + Cheek Color Balm
Nowa linia Daily Calm™ zostata stworzo-

na z mysla o cerze nadmiernie wrazliwej,
Kremowy zel oczyszezajgcy skutecznie usuwa
zanieczyszezenia oraz nadmiar sebum,
pozostawiajac cere komfortowa, ukojona

i nawilzona. Kojacy krem do twarzy i okelic
‘oczu pomaga redukowad widocznos¢ zaczer-
wienien, wspiera naturalng bariere ochronng
skory oraz praywraca jej gladkosc | miekkosé,
Jedwabisty Makeup Balm (8 odcieni) wy-
‘rownuje koloryt cery, zapewniajac naturalne,
swieze wykonczenie, a wielofunkcyjny

i przywraca optymalny

ja. Inner Repair CPX

som site i witalnosc.
wnetrznych uszkodzen

OSOW wzma(:nlaﬁc

: kture, Jed noczesénie wspierajac

komfort oraz nawilzenie skéry glowy.

Balance | Refining CPX wygtadza Lip + Cheek Color Balm (6 edcieni) nadaje
i domyka tuski wiosa, utrzymujac sro- ustom i policzkom subtelny kolar, jedno-
dowisko skéry glowy w réwnowadze. czesnie intensywnie je pielegnujac. Formuty

Podkreéla blask i miekkoéé wiosdw
oraz zwigksza ich podatnos¢ na sty-

wzbogacone o kojgee sktadniki roslinne

: i ekstrakt z magnolii pomagaja tagodzi¢
lizacje, 300 ml, ok. 275 2t/ 230 ml, oznaki podraznienia oraz wspieraja codzien-
ok. 275 2t/ 200 ml, ok. 365 2t/ 55 mil, ny komfort skory, 125 ml, ok. 185 zt / 50 ml,
ok.440 zt ok. 345 zt/ 30 ml, ok. 255 zt / 5 ml, ok. 169 zt
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wywiad | Dariusz Kamys

Lider kabaretu hrAbi,
wrazliwiec z pogodnym
spojrzeniem na swialt.
Pozylywne myslenie
pomoglo mu przetrwac
zly czas po odejsciu
Joanny KolaczkowsKiej
- przyjaciolki i scenicznej
partnerki. Dariusz Kamys
poradzil sobie z bolem i wraca
na scene, bo bez kontaktu
7 publicznoscia nie umie zyc.
To ona daje mu sile.

rozmawiata AGNIESZKA LITOROWICZ-SIEGERT
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wywiad | Dariusz Kamys

ie wyglada
na szesc¢dziesieciolatka.
W biatej koszuli,

A ciemnych okularach,

z pasmami siwych

wloséw przyciaga spojrzenia kobiet. MOwi
o nich, ze sa pigkniejsze i madrzejsze niz
mezczyzni. I... chetnie je maluje. Mato kto wie,
ze Darek zajmuje si¢ nie tylko kabaretem.
Cho¢ to o nim bedziemy rozmawiac takze
w kontekscie odejscia Joanny Kotaczkowskiej.
Ale najpierw stucham o jego ostatnim obrazie.
Na plétnie glowa zamyslonego mezczyzny,
w niej pekniecie, z ktérego wydobywa sie
intensywne, przyjemne $wiatlo...
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Z Joanna Kotfaczkowska
tworzyli tworczy duet
(tu: selfie na planie teledysku
do piosenki Edyty Bartosiewicz
Cyrk). W nowym programie
Darek wnosi na scene réze —
dla Aski. Jest wciaz obecna.

Twoj STYL: Czy to dlatego, ze wokot ciebie zrobito sie jasniej?
Dariusz Kamys: Tak, bo poprzedni rok byt najgorszy w moim
zyciu. Nie mogiem malowac. Sprébowalem raz, to miat by¢
portret Aski, ale zamiast niego namalowatem mroczna twarz
dzokera. To bylem ja w tamtym czasie. Ostatni obraz rze-
czywiscie jest jasniejszy. Swiatto ma w nim kluczowa role -
zwiastun wychodzenia na prosta z ciemnosci.

Niedawno przedstawiliscie widzom nowy program. Byt dyle-
mat: zastepujemy kims$ Aske czy idziemy dalej sami? A moze
nawet: schodzimy ze sceny?

Zanim Asia zachorowala, cz¢sto rozmawialiSmy na powaz-
ne tematy, onaje wywolywata. Co by byto, gdyby ktéres znas
odeszto? 1 dochodzilismy do wniosku, zZe ci, ktérzy zosta-
ja, pracuja dalej. Kabaret to nasze zycie. MieliSmy to wyjas-
nione. [ ustalone, ze osobie, ktéra odeszta, przez rok ptacimy
gaze, jakby dalej byla z nami. Wspomagajac rodzine. Tak jest.
Przyrzeczenia zawsze traktowali$my serio.

Przed Swietami zaspiewaliscie dla Aski piosenke Pierwsza
zima ze stowami ,Tu sie o tobie moéwi stale, tak jakbys$ nie
znikneta stad...” Ale puste miejsca domagaja sie wypetnie-
nia. Czutes to?

Nie. Jej nie da si¢ zastapi¢. Moim zdaniem w polskiej rozryw-
ce nie byto artystki rownie wszechstronnej i utalentowanej.

Fot. Joanna Kotaczkowska, Dorota Lipinska
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wywiad | Dariusz Kamys

Umiejacej tak dociera¢ do ludzi. To byt fenomen. Wielu trak-
towalo ja jak kogos bliskiego, wrecz cztonka rodziny. Do tej
pory ludzie pisza do mnie, ze tesknig. Mysle, ze osoba, kto-
ra miataby wystepowac zamiast Asi, nie udzwignetaby tego.
Przygotowali$my program Byc facetem, co mialo tez zwiazek
z pewna moja tesknota. Charyzma Aski byta tak duza, ze -
cho¢ ona byla jedna, a nas trzech - kabaret Hrabi funkcjono-
wal wlasciwie w energii zeriskiej. Asia czasami nas na scenie
,poniewierala”. Ciagnelo mnie, Zeby teraz w kontrapunkcie
pokazac silnych facetéw, da¢ im glos. Pochylamy si¢ nad me-
skoscia we wspotczesnym swiecie, troche tajamy mezczyzn
i $miejemy si¢ z nich. Ale mamy moralne prawo, bo jestesmy
facetami. Dotaczyt do nas Wojtek Kaminski kojarzony z ka-
baretem Jurki, ktory rowniez brat udziat w pisaniu tekstow.
Ale najwiekszy wktad w powstanie programu miat Wtadek
Sikora, kiedys lider kabaretu Potem. Bez niego nie dalbym
rady. Wczesniej wszystkie programy pisaliSmy z Asia. Kom-
binowalismy, wymyslaliSmy idee, sytuacje, z tego rodzity
si¢ pomysty na skecze. Zostatem z tym sam. Wtadek, chociaz
mocno przezyl odejscie Aski, podszedt do sprawy chtodniej.
Przygladajac sie widzom, miatam wrazenie,

ze poczuli ulge: uff, udato im sie, mimo ze

bez niej...

Wielu moéwito, ze bali sie przyjs¢. Nie wie-
dzieli, jak sobie poradza z tym, ze Aski nie
bedzie. I jak my sobie poradzimy. Mysle,

ze duze znaczenie ma moment, w ktérym

na scene przynosimy roze, jako symbol jej
obecnosci. Znika ciezar. Gdyby$my w ogole

nie odniesli si¢ do jej braku, widzowie mog-

liby poczu¢, ze chcemy o Asce zapomniec.

To niemozliwe. Nasza historia dalej jest wspoélna.
Symbolicznie zmienili$cie pisownie nazwy z Hrabi na hrAbi,
wyroézniajac inna litere.

Ajak Aska. Mamy zamiar upamietniad ja takze inaczej — na po-
czatku grudnia organizujemy festiwal imienia Joanny Kotacz-
kowskiej, chcemy, zeby to byta impreza coroczna. Trwaja roz-
mowy na temat murali w r6znych miejscach Polski, powstanie
film dokumentalny itd. Nie pozwolimy o niej zapomniec.
Aska miata swojg skale uznania dla artystow kabaretowych.
Pigtka to maksymalny szacunek, széstke rezerwowata dla
tego, kto dostatby brawa na kolanach. Ty czesto podkreslasz,
ze od siebie dajesz jej, kabareciarce, najwyzsza note. Za co?
Byta artystka kompletna. Miata niebywata swiadomos¢ sce-
niczna. Czesto nas ,zerowala”, poskramiata, zebySmy osiaga-
li efekt minimalnym naktadem $rodkéw. Bo wtedy jest wyra-
finowany. Pilnowata praw widza: ,Jak méwisz zart, nie $miej
si¢ pierwszy. Widz decyduje, czy co$ jest Smieszne”. Caty czas
monitorowala, co dzieje si¢ na scenie, wytapywata np., ze kto$
z nas jest niedo$wietlony. Nie przerywajac grania, podchodzi-
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fa, brata za reke i wprowadzata w swiatto. Albo stwierdzata, ze
gramy za wolno, zamulamy - wiec przyspieszala nas gestem
dtoni, niezauwazalnie dla widzow. Ale przede wszystkim byta
tworcza i miata wlasne, Askowe poczucie humoru. Wystar-
czal jej btysk emocji. Mowila: mam taki pomyst - i opowiada-
fa cos. Stuchatem zdebialy: cholera, przeciez nic w tym nie ma!
Szybko nauczylismy sig¢, ze trzeba jej zaufa¢. Dobrym przykta-
dem jest piosenka Andrzeju! Bylem przy tym, jak powiedziala
do Lopeza (pianista i kompozytor Lukasz Pietsch - red.): ,Mam
pomysl na piosenke, ze babka uuu... tak sobie wyje” - zaczela
sie wyglupia¢. Co to w ogole jest? — pomyslatem. I powstat hit.
Z niczego robita peretki. Dlatego wszyscy chcieli z nig praco-
wac. Troche nas martwit jej brak asertywnosci.

Nie korzystata z prawa gwiazdy, zeby przebiera¢ w pro-
pozycjach?

Nie miala w sobie nic z gwiazdy. Wciaz byta dziewczyna, ktd-
ra przed laty zaczynala w amatorskim kabarecie. Miala po-
kore, spok¢j, cisze, nie byta ekspansywna. Mogla przesie-
dzie¢ godziny w kaciku, niezauwazona. Nie czula, ze zawsze
musi by¢ zabawna, frapujaca. A wielu kabareciarzy tak ma.

Pamietam moj pierwszy

wyslep - smiech ludzi byl jak
zastrzyk dopaminy. Ogromna
przyjemnosc. Uzaleznilem sie.

Nie brylowata w towarzystwie, imprezy to nie byl jej zywiot.
Gdy podczas trasy kto$ miat urodziny, Aska oczywiscie przy-
chodzita na herbate - uwielbiata herbaty - a potem moéwita:
,No to ja lece, chlopary, bo jeszcze musze...” - zawsze miata
co$ do zrobienia.

Pracowaliscie razem, ale taczyty was takze wiezy rodzinne,
Aska to twoja szwagierka.

Po zonie byta druga kobieta, z ktéra spedzatem najwiecej
czasu. Brakuje mi naszych rozméw w samochodach, garde-
robie... Jej $miechu. Zyczliwo$ci. Aska pierwsza kupita ode
mnie obraz. Wiadomo - szwagierka, kolezanka z pracy, ale
szanowalem ja takze jako artystke. Fakt, ze to, co robig, jej si¢
podoba, byt dla mnie nobilitujacy i dawal wiatr w zagle.
Podobno ty zachecites jg do kabaretu?

De facto zrobit to Adam Nowak z Raz Dwa Trzy. Na studiach
pracowatem jako kierownik Klubu Geba, w ktérym narodzi-
fo si¢ i dzialato Zielonogorskie Zaglebie Kabaretowe. Tam po-
wstal m.in. kabaret Potem. Ale Wladek Sikora rozwiazat go,
uwazal, ze si¢ wypalilismy. Wtedy zostalem kierownikiem.
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wywiad | Dariusz Kamys

Raz trafitem na tomik poezji socrealistycznej - to dopie-
ro byta beka! Ten patos, d¢ta mowa - znakomity materiat
naprogram. Zrobitem Wio, Pegazie, na ugory. Wspaniale to po-
szto. Kiedy po studiach upomniato si¢ o mnie wojsko, powie-
dzialem Wtadkowi: Dobierz ludzi, grajcie dalej. Zebrat zespét,
ale nie mieli dziewczyny. I Adam Nowak, ktéry byt w tym
sktadzie, zaproponowat Aske. Przyszta, przeczytata dwa
zdania, dalej nie szukali. Nie znala jeszcze sceny, ale miata
instynkt. I naturalny wdziek.

W jakim sensie jest dzi$ obecng nieobecng?

Jestem przekonany, ze to, co robimy, cieszy ja. Gdy byta cigz-
ko chora, martwita si¢, co z nami bedzie. Mysle, ze juz si¢ nie
martwi. A poza tym - troch¢ pojade metafizyka - mam wra-
zenie, ze ulamek jej talentu scenicznego sptynat na mnie.
Jakby obdarowata mnie czastka swojej mocy. Bo wychodze
na scene¢ i czuje spokdj, a na spokojnie robi sie rzeczy dobre,
nieprzypadkowe.

Poswiecite$ kabaretowi cate doroste zycie. Co w nim jest,
ze tak cie uwiodt?

Zaadoptowalismy z zona dwojke

dzieciakow, wychowalismy

na swietnych ludzi. To bylo trudne,
ale budujace doswiadczenie.

To byta mito$¢ od pierwszego wejrzenia. Gdy studiowatem,
kierownik klubu studenckiego wybral nas, pierwszakow,
do jakiego$ okazjonalnego przedstawienia. Pojecie o grze
miatem stabe, ale przynajmniej cos si¢ dziato. W pewnym
momencie rzucitem ze sceny zart, nie pamig¢tam jaki. Ale
pamie¢tam nagly flesz, zastrzyk dopaminy - ludzie si¢ $mia-
li! Wow! To byto przyjemne. I uzaleznitem sie¢. Zatozylismy
kabaret z kolega z roku. Na poczatku byly wygtupy. Jakos¢
przyszla, gdy dotaczyt do nas z Wiadek Sikora. Blazenada
zaczela nabierac¢ ksztattéw. I tak to trwa ponad 40 lat.

Przez ten czas staliSmy sie krytyczni, wymagajacy wobec ka-
baretu. Wielu widzéw szuka kontynuacji tego, co robili Starsi
Panowie, Dudek, Tey. Zastanawiasz sie¢ nad odpowiedzialno-
Scig ich ,spadkobiercow”?

Odpowiedzialnos¢ czuje wobec siebie. Jestem swoim pierw-
szym cenzorem. Natomiast nie czuj¢ misyjnosci. Ale pociag-
ne twoja sugestie — brakuje mi we wspotczesnym kabare-
cie poszukiwan artystycznych. Widze¢ duzo rzeczy opartych
na dobrym rzemiosle, jednak takze powielane pomysty,
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przydlugie wystepy z karkotomna fabula. Nie wszystko
mi si¢ podoba.

Jest kabaret, na ktéorego wystep chciatbys dostac bilet
w prezencie?

Nawet na kilka. I solisci. Miedzy innymi Artur Andrus. Nie
jest kabareciarzem, ale dla mnie to absolutna czotéwka. Po-
dobnie Szymon Majewski. Mialem przyjemno$¢ widzie¢ go
na scenie, uwielbiam jego oryginalny sposéb myslenia i roz-
bawiania ludzi.

Twoim zdaniem kabaret powinien nadazac za Swiatem, ko-
mentowac go?

W hrAbim nie nadazamy, nawet si¢ nie staramy. Zamiast ko-
mentowac Swiat dookola, kreujemy wtasny. Nie odnosimy sie
do biezacych wydarzen, nie mamy z tego zabawy. Nasze pro-
gramy wytrzymuja probe czasu, bo nie dotykaja wspélczes-
nosci. Bohaterowie zycia politycznego i spolecznego szybko
si¢ dezaktualizuja, ale relacje migedzyludzkie, do ktérych wo-
limy nawiazywac - nie. Poza tym nigdy nie podchodzili$my
do robienia kabaretu w spos6b merkantylny, zZeby si¢ przy-
podobac¢. Artysta robi to, co mu w du-
szy gra, w zgodzie z sobg, potem poka-
zuje ludziom - i nie wszyscy musza bi¢
brawo. Dzieki temu do wielkiego gara,
ktoéry nazywa sie sztuka, dorzucamy
nowa wartos¢: jakosé.

Szukasz jakosci takze z dala od du-
zych scen. W wiejskiej sali widowisko-
wej spektakle pokazuje Teatr Wielki
w Cigacicach. Powotate$ go do zycia
dawno temu, pracujesz z amatorami.
Po co ci to?

Jestem spotecznikiem, po mamie. Mieszkalismy kiedy$
na wsi miedzy Gdanskiem a Tczewem. Mama pracowa-
ta jako sklepowa. Zalozono tam klub rolnika, mama zor-
ganizowatla pieniadze, kupiono instrumenty, powstat ze-
spo6t, byty potancéwki. Mama tym krecita. Odziedziczytem
po niej tego rodzaju zapal. Poza tym lubie przebywac
w przyjaznym Srodowisku, zawsze staratem si¢ zy¢ z sa-
siadami w zgodzie, mie¢ wokét zyczliwych ludzi. Syn cho-
dzit do szkoly podstawowej w Cigacicach w Lubuskiem,
bo do niedawna tam mieszkalismy. Nauczycielki chcia-
ty wystawi¢ dla dzieci Krdlewne Sniezke. Co$ nie szlo, wiec
poprosity zone, zeby naméwita mnie do pomocy. Przed-
stawienie udatlo si¢ wspaniale. Sasiedzi przyszli ogladac sa-
siadow: ten gra konika, ten ksiecia - sukces murowany. Tak
sie spodobato, ze wystawilismy 18 spektakli, a Teatr Wiel-
ki w Cigacicach jest laureatem nagrody kulturalnej prezy-
denta RP! Miatem frajd¢ obserwowa¢, jak ludzie, ktorzy po-
czatkowo nie mieli pojecia o scenie, rozwijaja si¢ podczas
wspolnej pracy. Na przedstawienia przyjezdzali widzowie
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nie zmienia tego, kim jestesmy, ale pozwala
jeszcze mocniej wyrazic to, co juz w nas jest.

Kolekcje luksusowych zegarkéw dostepne sa
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wywiad | Dariusz Kamys

Kabaret hrAbi
W programie

Byc facetem.

Od lewej: tukasz Pietsch,

z calej Polski, bili brawa na stojaco. Jak tego
nie lubi¢?

Jestes altruista. Pomagasz, chociaz sie nie
chwalisz.

Odpowiadam na sytuacje losowe. Z przy-
jaciétmi pomagalismy, gdy byta powddz,
w lockdownie rozwozilismy positki osobom,
ktére nie mogly wyjs$¢ z domu. Dawanie jest
niedoceniane. A dostarcza tyle przyjemnosci.
Z zong pokazaliscie, ze mozna da¢ komus bezwarunkowa mi-
tos¢ i poczucie bezpieczenstwa. Stworzyliscie dom dla dzie-
ci, ktérym go zabrakfo.

Mamy dwojke dzieci adopcyjnych, jesteSmy z tego dumni. Na-
wet gdyby zawodowo wszystko si¢ zawalilo (zona Agniesz-
ka jest pielegniarka - red.), bedziemy mieli poczucie i dowdd,
Ze nasze zycie ma sens — wychowalismy dwdjke dzieciakéw
na $wietnych ludzi. Stas miat sze$¢ lat, gdy do nas przyszedt,
Paula dwa i p6l. To byto bardzo trudne, ale budujace doswiad-
czenie. Nie pozwolito nam zasklepi¢ sie w egoizmie, mysle-
niu o sobie. Dzi$ dzieci maja 29 i 21 lat. Juz si¢ wyprowadzity.
Ale wpadaja do domu, wystarczy hasto: ugotowalem obiad. Sq
kochani, inteligentni, zabawni. Stasiek, poniewaz wiedzial, ze
roz$mieszam ludzi, dlugo myslal, ze jestem klaunem. Gdy za-
uwazyl, ze wystepuje w telewizji, podobnie jak Paula nigdy sie
tym nie chwalit. Jako$ nie krecito ich to, co robig¢. Chociaz maja
poczucie humoru. Kiedys dziewigcioletni Stasiek schodzit
po schodach do salonu, zazartowatem: ,Oto méj syn umitowa-
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Dariusz Kamys, Wojciech
Kaminski, Tomasz Majer.
Dali sobie moralne
prawo posmiac sie
z kondycji mezczyzn,
bo sami sg facetami.

I $miejg sie zyczliwie.

ny”. A on odpalil: I jego stuchajcie!”. Albo nie
mogtem odebra¢ ze szkoly Pauliny, popro-
sitem, zeby wrocita autobusem, ona mowi:
,Ale to kosztuje osiem pigcédziesigt”. Trudno
- stwierdzitem. Na co Paula: ,Za osiem piec¢-
dziesiat moge sobie zycie na nowo ulozyc”.
Wykorzystatem to w kabarecie.

Czego ci zyczy¢ na czas, ktory przed toba?
Spokoju ducha i serca.

Skad je bierzesz?

Ze $wiadomosci, ze robig to, czego chce. Ze jestem w miejscu,
w ktérym powinienem by¢. ROwniez w sensie geograficznym.
0Od niedawna mieszkamy w Gérzykowie niedaleko Sulecho-
wa. Na skarpie, z ktérej mamy widok na Odre i taki zalewowe,
gdzie gniezdza si¢ ptaki. W okolicy sa cztery winnice, produ-
kuja znakomite wino. Poznajemy ludzi, nawiazujemy bliskie
relacje. Mamy grupe sasiadéw, z ktérymi spotykalismy sie to-
warzysko raz u jednych, raz u drugich. Siedzimy przy ogni-
sku, gadamy. Ostatni rok to zmienit, ale chcemy wréci¢ do ta-
kich spotkan. Z wewnetrznego spokoju wynika reszta. O wene
si¢ nie martwig, wciaz jest. Cho¢ kabaret hrAbi istnieje po-
nad 20 lat, mam poczucie, Ze zachowujemy swiezo$¢ i poziom.
Jakis$ czas temu zrobiliSmy program Pociechy. Od wielu usty-
szeliSmy, Ze jest najlepszy ze wszystkich. Pomys$lalem: duza
rzecz, wciaz sie rozwijamy. To dla mnie wazne. A sukces, po-
pularnos¢? Gdy mysle o dzisiejszym punkcie widzenia Aski,
podejrzewam, ze to wszystko nie ma znaczenia.m

Fot. Tajo Photography
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Wchodzisz

na spotkanie

1 zanim sie

przedstawisz, duzo

2 0 tobie wiadomo.
Skad? Ubranie Lo
zrodlo informaciji.
Da sie wyczylac,
gdzie pracujesz,
jak zyjesz, jakie
warlosci sa ci
bliskie, a nawel
CZy... jestes
ekolozka. Moda
Lo zabawa, ale i kod,
dzieki ktoremu

~ opowiadamy
0 sobie swiatu.
Sprobujmy go
rozszylrowac.

niana koszula, luzne spodnie, mi¢kkie mokasyny — wszystko czarne. Do tego pojemna torba na ramie,
okulary przeciwstoneczne, kapelusz. Gdy latem widzisz tak ubrana kobiete, mys$lisz: nie przejmuje sie
trendami, lubi przyciaga¢ uwage, cho¢ pozornie probuje pozosta¢ niezauwazona. Raczej artystka
niz prawniczka. To przyktad, jak ubranie opowiada o nas. Leopold Tyrmand nosit kolorowe skarpetki,
by manifestowag, ze jest bikiniarzem, dzi$ znakiem rozpoznawczym hipsteréw sa okulary w grubych oprawkach
i ciuchy vintage. Powiedzenie ,Jak ci¢ widza, tak ci¢ pisza” jest aktualne bardziej niz przed laty.
Media spolecznosciowe sprawily, Ze na stréj zwracamy wigksza uwage, bo wyglad moze da¢ sympatie, popularnosé¢
lub jg odebra¢. - Ubranie to autokreacja - méwi dr hab. Hanna Bednarek, prof. Uniwersytetu SWPS w Warszawie,
dziekan tamtejszego Wydziatu Psychologii. - Stréj jest forma komunikacji, informuje o statusie i przynaleznosci
grupowej. Dlatego np. osoby na wysokich stanowiskach, polityczki, przedsigbiorczynie beda wybierac klasyke
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idrogie, ale nie za drogie, markowe
dodatki. Ubranie méwi takze

o tozsamosci i wartosciach - ludzie
troszczacy si¢ o srodowisko nosza
rzeczy z drugiego obiegu czy
ekologicznych materialéw - wyjasnia.
To prawda, wegetarianie rezygnuja
ze skérzanych ubran i dodatkéw nie-
zaleznie od statusu ekonomicznego.
Tak robi np. projektantka Stella
McCartney, ktéra nie uzywa
naturalnych skor w kolekcjach.

W modzie chodzi juz nie tylko

o trendy i tadne rzeczy. O co jeszcze?

Zmiany, zmiany, zmiany
Anna Grala, kierowniczka dziatu
ubioru i mody w Centralnym Muzeum
Wiokiennictwa w Lodzi, zwraca
uwage na zmiane naszego podejscia.
- Przypisujemy ubraniu wartosci

nie tylko materialne, ale i osobiste.
Zwracamy uwage na komunikat, jaki
ono przekazuje. Dlatego odchodzimy
od idei ,kup, zuzyj, wyrzuc¢” na rzecz
ponadczasowosci i uniwersalnosci.
Wplyw ma ekonomia, ale i znuzenie
przymusem nadgzania za trendami,
sprzeciw wobec nadprodukcji oraz
konsumpcyjnego stylu zycia.
Odpowiedzia jest umiar, przemyslane
zakupy. Ro$nie grupa zainteresowana

Moda podkresla
przynaleznosc.
Podobny stroj
wyroznia grupy
zawodowe,
srodowisko
arlyslyczne,
fanow sportu.
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pochodzeniem ubrania, chcemy
wiedzie¢, gdzie zostalo uszyte, czy
przy produkcji nie cierpieli ludzie
albo srodowisko - méwi ekspertka.
Sprawa dotyczy przede wszystkim
wielkomiejskich odbiorcow mody,

ale to ich zachowania zapowiadaja
zmiany. Firmy odziezowe juz
umieszczajg przy ubraniach metki,
ktére upewniaja klientéw, ze ubranie
jest wyprodukowane etycznie.

- A projektanci wymieniaja
znazwiska krawcowe i rzemieslnikow,
ktoérzy pracowali przy kolekcji. To staje
sie standardem - méwi Anna Grala.
Hanna Bednarek podkresla, ze po
latach skupienia na obowiazujacych
trendach w modzie - znéw zawracamy
uwage na styl. - Pierwszym
pokoleniem, ktdre zaczeto podchodzi¢
do niego $wiadomie, sa boomersi.
Dzigki nim moda zmienita funkcje

z czysto uzytkowej, dowodzacej
statusu, na podkreslajaca tozsamos¢

i umozliwiajaca spoteczna ekspresje.
To myslenie ewoluowato u nastepnych
pokolen. W efekcie dla dzisiejszych
nasto- czy dwudziestolatkéw ubranie
jest jednym ze sposobéw opowiadania
o wyznawanych wartosciach - méwi
naukowczyni.

Sprawa indywidualna

Co mozemy wyrazi¢, uzywajac mody?
- Nic tak jak ubranie nie komunikuje
przynaleznodci do grupy - méwi
Hanna Bednarek. W zaleznosci

od dekady, w ktorej si¢ urodzilismy,
na nasze wybory wpltywa popkultura.
Starsi cze$ciej staraja sie doskoczy¢

do wymarzonego wzorca, wpisac¢

w estetyke ulubionego domu mody
czy nasladowac¢ osoby podziwiane

za styl. Mlodsi chca podkreslac¢
indywidualizm. Nie dla nich
kopiowanie stylizacji z wybiegéw.
Eksperymentuja, tacza estetyki, marki
premium zestawiaja z moda vintage

i tanimi rzeczami z siecidwek. Kupuja
uzywane ciuchy i przerabiaja je.

To dziala, gdy lubisz si¢ wyrézniag,

a masz ograniczony budzet.

Moda pomaga tez podkresli¢ prywatna
relacje: ubieramy si¢ tak samo

w parach, ale i w grupach przyjaci6t

- nosimy podobne fasony, rzeczy tych
samych marek. Wsrod par

z pokolenia Z popularne sa T-shirty

z tym samym nadrukiem,

np. odciskiem dioni, lub podobna
bizuteria - ja nosze jeden kolczyk

z pary, ty drugi, ja pierscionek

z oczkiem niebieskim, ty taki sam

z zielonym etc.

T shirt: historia bez konca
A jezeli ktos nie lubi sie wyrézniac
stylem, ale chce zamanifestowa¢
poglady? W 1942 roku na oktadce
magazynu ,Life” pojawilo sie zdjecie
zolnierza w T-shircie z napisem

,Air Corps Gunnery School Las Vegas,
Nevada”. I sie zaczeto. Prosta
bawelniana koszulka przestata by¢
tylko bielizna. Okazata si¢ czescia
garderoby najlepiej pozwalajaca

na wyrazenie pogladéw, podkreslenie
przynaleznosci do grupy.
Wykorzystaty to szkoty, druzyny
sportowe, politycy, instytucje kultury,
korporacje... W latach 70. T-shirt
zaanektowaly gwiazdy popkultury,
popularne zespoly, m.in. The Rolling
Stones (stynne logo z jezykiem), oraz
amerykanscy hipisi. Projektantka
Vivienne Westwood zastyneta dzigki
punkowym koszulkom z podobizna
krélowej Elzbiety IT1i napisem

,God Save the Queen”. W latach 90.
na T-shirtach rzadzito hasto
reklamowe Nike ,Just do it" i okladka
plyty Nevermind zespotu Nirvana

(z ptywajacym pod woda
niemowleciem). Kilka lat temu

w Polsce koszulki z czerwona
btyskawica pomagaty wyrazic¢
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Polubilismy rzeczy z drugiego obiegu. Za aulenlycznosc
1 rozsadne ceny. Oraz lo, Ze daja poczucie wyjatkowosci.

sprzeciw wobec obostrzen dotyczacych
aborgcji. Rihanna i Natalie Portman
pojawiaty sie kilkakrotnie w koszulce
Diora z napisem ,We should all be
feminists”, zaprojektowanej przez
Marie Grazie Chiuri. Ale T-shirt

z nadrukiem to tez przyktad
demokratyzacji ubioru. Nosza go dzieci
i dorosli, kobiety i mezczyzni bez
wzgledu na przynalezno$¢ etniczna,
religijng, pochodzenie. Czasem to

nie manifest, lecz wygodna koszulka

z napisem, choc¢by ,Smile” - patrzysz
na odbicie w lustrze i masz lepszy
nastrdj.

Oryginalna i ekonomiczna
To, gdzie kupujemy ubrania, takze
mowi o nas. Nie tylko o stanie konta.
Rzeczy z siecidwek sa coraz tansze, ale
nie wybieramy ich tak chetnie jak
kiedys. Polubiliémy mode z drugiego
obiegu. - Vintage to stowo, ktére
okresla styl myslenia o rzeczach -
ttumaczy Karolina Sulej, antropolozka
mody. - Obiecuje ubrania i dodatki,
ktore maja co najmniej 20 lat i sg
charakterystyczne dla mody danej
dekady, np. spodnie dzwony z lat 70.
Ich posiadanie daje nam umowna
przynaleznos¢ do klubu, ktéry zna si¢
na sztuce, kulturze, historii mody

- moéwi. Juz nie wstydzimy sie nosi¢
rzeczy z drugiej reki, bywamy z tego
dumni. Skad ten trend? Z Zachodu.
Wyjazdy w $wiat oswoity nas

‘A ze sklepami, w ktérych mozna znalez¢

odowe skarby, rzeczy pomagajace

“podkresli¢ indywidualnosé. Jesli

lecydujesz si¢ na uzywana torebke

z lat 80., szansa na to, ze spotkasz

w kawiarni kolezanke, ktéra ma taka
sama, jest znikoma. Mod¢ na ubrania
z przesztoscig spopularyzowali
hipsterzy kontestujacy tzw. fast
fashion, ich ikong zostaly modelka
Kate Moss czy gwiazda burleski Dita
von Teese. To m.in. dzigki nim i ich
nasladowczyniom niszowy biznes
zyskat globalny zasieg. Przybywato
butikéw vintage, niektoére
przeksztatcily si¢ w sklepy internetowe
(np. Beyond Retro). Pojawity sie
sklepiki z autorskim wyborem vintage
iz drugiej reki, np. Cukier Puder

w Lodzi, Sunday Selection w Lublinie,
a w Warszawie kuratorska mode

na vintage i second-hand
spopularyzowat butik Crush.

- Doszly do tego ,wymianki” wérod
przyjaciotek, garazowki sasiedzkie,
podczas ktérych mozna odswiezy¢
garderobe bez potrzeby kupowania

- mowi Karolina Sulej. Anna Grala
podkresla, ze Polacy wybieraja vintage
z przyczyn ekonomicznych, ale oprocz
znanych marek szukamy polskich
ubran z okresu PRL-u, z Telimeny

czy Mody Polskiej. Sa drozsze, to
jednak fragment historii, opowies¢

o czasach, w ktérych powstaty.
Pomagaja sie wyrdznic nie tylko u nas.

Lokalne kontra globalne
Koronki, wycinanki, plecionki...
Chetnie kupujemy lokalne rekodzieto.
Polubilismy na nowo motywy ludowe,
zapomniane techniki: tkanie,
szydelkowanie, dzierganie, plecenia.
Dlaczego? - Doceniamy tradycyjne
wzory ubran i dodatkéw, bo nawiazuja
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Nowe gwiazdy
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Prawdziwe wydarzenie w $wiecie
zegarkéw. OMEGA decyduje sie
odswiezy¢ jedng ze swoich % A0 A
najbardziej znanych kolekcji. o Dy, A K
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peedmaster to prawdziwa legenda. Mdwig o nim:
wyprodukowany w Szwajcarii, przetestowany w Hou-
ston, noszony na Ksiezycu. Ale nawet taka legenda
musi sie zmieniac wraz z uptywem lat. | wiasnie teraz
OMEGA z duma prezentuje siedem nowych modeli Speedmaster.
Wsrdd nich znalazty sie zaréwno uniwersalne modele ze stali, jak
i bardziej bizuteryjne ze zfotymi akcentami czy brylanto-
wym wykonczeniem. Dzieki temu kolekcja OMEGA Speed-
master 38 réwnie dobrze odnajduje sie w codziennym zy-
ciu, jak i podczas wyjatkowych okazji. Co wazne, najnow-
sze zegarki w linii nie tylko odpowiadajg na najswiezsze
trendy w zegarmistrzostwie, ale takze nawiazujg wprost do es-
tetycznego kodu kultowego Moonwatcha. Zegarka, ktéry
odegrat swoja role w pierwszym locie cztowieka na Srebrny Glob.
Co nas zaskoczy? Subtarcze zmienity sie z owalnych na okra-
gte. | one wtasnie buduja sportowy charakter kolekcji OMEGA
Speedmaster 38. Na tarczy jest mniej napisow, dzieki czemu jej
uktad jest bardziej przejrzysty. Projektanci OMEGI powracajg réw-
niez do bardziej masywnego bezelu z kropka dot over 90, koja-
rzona ze stynnym pierwowzorem. A kazda z nowych wersji wypo-
sazona jest w bransolete w stylu Moonwatch. Bo ten legendarny

zegarek pozostaje niewyczerpanym zrédiem inspiracji.
OMEGA Boutique, Plac Trzech Krzyzy 16A, Warszawa
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Dawniej
prestizowe bylo
lo, co zgodne

z lrendamai.
Dzis liczy

sie jakosé
ubraniich
dopasowanie
do stylu zycia.
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do naszej tozsamosci i sa niepowta-
rzalne - wyja$nia Anna Grala.
Znudzila nam si¢ globalizacja,
unifikacja. Recznie robione rzeczy

sa najczesciej lepszej jakosci, a jesli

o nie dbamy, ich wartos¢ rosnie.

Do niedawna kojarzone z kiczem,
teraz sa pozadane, ekskluzywne,
cenne. Wedlug Karoliny Sulej lubimy
takie ubrania i dodatki, bo tesknimy
za moda pelna tresci, sentymentalna.
Projektanci wracaja do wspotpracy

z rekodzielnikami, doceniaja nasz
folklor. Duet Rad, czyli Juliusz Rusin
i Maciej Jozwicki, inspiruje si¢
wzorami fajansu z Wtoctawka,

Zofia Chylak wykorzystuje motywy

z temkowszczyzny, bo stamtad
pochodzi jej rodzina. Koronkowe
kolnierze, haftowane koszule,

stomiane koszyki - moda ludowa

nie jest dla skansenéw, ogladamy ja
na co dzieni, na ulicach. Nam pomaga
podkresli¢ lokalnos¢, a rzemiostu daje
szanse¢ przetrwania.

Za szybko, za duzo!

Kiedys trendy zmieniaty sie co pot roku,
podzniej co trzy miesigce. Przestajemy
nadazac za moda i... czujemy przesyt.
Nie wymieniamy garderoby tak czesto
jak kilka lat temu. Dane GUS
potwierdzaja, ze od 2023 wydatki

na odziez maleja.

- To zastuga edukacji - méwi Karolina
Sulej. - O guscie przestaty decydowac
tylko trendy, czesto maja na niego
wplyw konkretne osoby: projektanci,
influencerzy, ktorych styl nam
odpowiada. Ubrania méwiag o nas, wiec
kupujemy rozwazniej? Tak, jednak
najwieksze zmiany w tej kwestii
spowodowata pandemia - zahamowata
ped kupowania. Przyczynila si¢ do tego,
Ze uwazniej analizujemy, co jest nam
potrzebne, wigksza uwage zwracamy
na komfort noszenia i jako$¢ ubran.
Dzigki internetowi orientujemy sie

w kosztach produkgcji T-shirtu czy
marynarki z sieciowki i nie chcemy
przeplacad. Pod lupe bierzemy skiad -
czy jest naturalny, a jesli rzecz uszyto

z poliestru, czy pochodzi z recyklingu.
- To dobrze wplynie na nasz budzet

i srodowisko — uwaza Anna Grala.

I cieszy si¢, ze doceniamy ubrania
ponadczasowe. — Takie mozna nosi¢
wiele lat, uaktualnia¢ dodatkami.
Uczymy sig, czym jest szafa kapsulowa:
najwazniejsze czesci garderoby, ktére
do siebie pasuja, wiec mozna je
dowolnie zestawia¢, np. koszula,
spodnie, spddnica, sukienka, plaszcz,
marynarka. Nadmiar trendéw zmienit
podejscie do prestizu w modzie.
Dawniej prestizowe byto to, co nowe,
prosto z wybiegu. Dzi$ liczy si¢ jako$¢



- Nataszy Urbanskie]
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Na
zakupy

DoceniliSmy mode
vintage i second-handy
Wida¢ to m.in. po
ruchu w Vinted - jednej
z najwiekszych aplikacji
do sprzedazy uzywanej
odziezy i dodatkdw.
W 2025 jej obrot wzrdst
0 47 proc. w poréwnaniu
z rokiem poprzednim.

Za to przestajemy lubi¢
centra handlowe
Rok temu odwiedzito je
0 6,8 proc. mniej
Polakdéw niz w 2024.
(badania Proxi.cloud dla
.Rzeczpospolitej”).

Sklepy online

to dla nas codziennos¢
69,7 proc. Polakéw
w wieku 16-74 lata

kupuje w sieci ubrania,
buty i dodatki (dane
GUS, Spoteczenstwo

informacyjne w Polsce
w 2025 r.).

Popularnos¢ zyskuja targi
vintage organizowane
w wielu polskich
miastach
W ubiegtym roku
odwiedzito je 1,4 miliona
kupujacych.
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ubrarn, ich dopasowanie do stylu zycia.
Wybierane tym kluczem $wiadcza
o $wiadomym podejsciu do mody.

Dojrzale podejscie

Jestesmy coraz starsi. GUS prognozuje,
ze w 2050 roku ponad 40 procent Polek
bedzie miato ponad 60 lat. - Ale to nie
beda szydetkujace ,babcie” - wiele
szes$c¢dziesieciolatek jest aktywnych
zawodowo, ma pienigdze i konkretne
wymagania, jesli chodzi o stréj - méwi
Anna Grala. Na wybiegi i okladki pism
wracaja dojrzate modelki — u nas
Bogna Sworowska czy Lidia Popiel -
wystepuja tez w reklamach firm
odziezowych. Swiat mody zaczyna
rozumie¢, ze skoro ubrania maja
kupowac takie konsumentki, latwiej
im bedzie utozsamic sie z kobieta
dojrzata niz z nastolatka. A blogerki
czy influencerki pokazuja, jak bawi¢
sie moda niezaleznie od wieku.
Stylizacje Jagi Janik, ktéra prowadzi
blog Fashion 50 Plus, nie kojarza si¢

ze starsza pania.

W miastach oryginalnie ubrana
seniorka styszy komplementy, bywa
proszona o pozowanie do zdjec¢. To
zastuga medioéw spoteczno$ciowych.
Moze wkrdtce powiedzenie ,ubratas
sie jak babcia” straci racje bytu, bo
babcie sa niezle wyedukowane,

jesli chodzi o mode, dbaja o siebie

i wreszcie maja na to czas. A w szafach
kolekcje rzeczy vintage, ktére znéw sa
na topie. Kobiety po sze$¢dziesiatce

sq odwazne w swoich wyborach -
stawiaja na odwazniejsze kolory

i wzory tkanin, za ich pomoca
podkreslaja cechy osobowosci czy
nastréj, mniej przejmujac sie tym,

czy wygladaja ,modnie”.

Moda spolecznosciowa
Dane pokazuja, ze lepiej niz kiedys
rozumiemy mode. Co przyspieszylo
ten proces? Internet. Swiadomosc,

jak ubranie moze pomdc lub
zaszkodzi¢, zawdzigczamy mediom
spotecznosciowym. Wprowadzity
wieksza dowolnos¢ w stylizacjach

i przetamaty dyktature wielkich
domoéw mody, ale tez sprawily,

ze zaczelismy wiecej mysle¢ o tym,
W co sie ubieramy, bo chcemy
zaistnie¢ w wirtualnym $wiecie.
Zmienil si¢ tez sposoéb robienia
zakupow. Modna staje sie rzecz,
ktora poleca osoba wywotujaca

w nas dobre emocje, wzbudzajaca
zaufanie. Kupujemy, by naleze¢

do jakiej$ spolecznosci, ,otagowac”
ulubionego projektanta lub marke,

a tym samym podkresli¢ wiedze,
zademonstrowac, ze jesteSmy

,na biezaco”. W Polsce to zjawisko
rozwinelo sie gtownie dzieki
milenialsom. - Jednak najsilniejszy
wplyw internet ma na pokolenie alfa
- uwaza Hanna Bednarek. - Pandemia
sprawita, ze nastolatkowie, duza czes¢
zycia prowadzg w sieci i tam szukaja
wzorcow. Takze w kwestii mody. Swiat
gier komputerowych, influenceréw,
mediow spolecznosciowych to ich
$wiat. Dzieki niemu dobrze rozpoznaja
marki i uczestnicza w kulturze
konsumenckiej. Dla starszych
uzytkownikow sieci wcigz od marki
wazniejszy jest cztowiek. Stad rosnaca
popularnos¢ kont dojrzatych
influencerek, modelek, stylistek,
ekspertek. W czasach nadprodukcji
to zwrot we wlasciwa strone - chcemy
wyglada¢ dobrze, jasne, ale
réwnocze$nie chcemy, by moda
byta czg¢scia naszej tozsamosci.
Doceniamy jakos¢, indywidualizm,
ponadczasowo$¢ i uczymy sig
opowiadac piekne historie. Jedna

z firm odziezowych reklamowala si¢
kiedy$ hastem: ,Wyzwanie to ubranie”,
dzi$ aktualniejsze bytoby
,Ubranie to wyznanie”. m
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Fot. Ossip van Duivenbode/MVRDV, Sean Fleming/Getty Images

dziwny jest ten $wiat | renesans bibliotek

Przepowiadano im Koniec.
Socjolodzy przewidywali,
7e przestaniemy ich
potrzebowac. Kto pojdzie
do biblioteki po ksiazKi,
gdy beda dostepne w formie
cylrowej, online?
Zaskoczenie! Chetnych jest
wielu. To kolejny element
analogowego swiata, ktory
oparl si¢ technologicznej
zmianie. A raczej sie do niej
dostosowal. Przy okazji
zapewniajac nam spokojna
przystan i kontakt
7z czlowiekiem.

lekiem sztam do osiedlowej wypozyczalni - ksigzki przetrzymatam
dwa lata! Jak do tego doszlo? Nie wiem. Artykul, do ktérego napisania byty mi potrzebne, dawno si¢ ukazal,
rownowarto$¢ honorarium powinna wystarczy¢ na kare za nieterminowy zwrot lektur. Bedzie mozna za to
kupi¢ kilkanascie nowosci do biblioteki, wazna sprawa, bo w 2026 Ministerstwo Kultury przeznaczyto na ten cel
kwote trzy razy mniejsza niz w poprzednich latach. Ta mys$l nie zmniejszata jednak wstydu. Na miejscu
okazato sie, Ze niepotrzebnie si¢ niepokoitam: nikt nie miat pretensji. Ustyszalam tylko: ,Dobrze, Ze w konicu
pani przyszta”. Wdziecznos¢ i ulga. Nastepnego dnia przyniostam do wypozyczalni kilka ksiazek, ktérych juz
nie potrzebowatam lub mialam w dwoch egzemplarzach. ,0! Chiopki! Przyjmiemy kazda ilo$¢, bo po nie
ustawiaja sie kolejki”. Przy okazji dowiedziatam si¢ co nieco o czytelniczych trendach, wypitam herbate,
przejrzalam najnowsze wydania tygodnikéw. I pomyslatam: jak tu... kojaco.

Twej STYL 79
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Cicha aklywnosé

Pierwsza publiczna biblioteka w Polsce powstata w potowie
XVII wieku. Zatozyli ja w Warszawie dwaj bracia biskupi,
Jozef Andrzej i Andrzej Stanistaw Zatuscy - postanowili
stworzy¢ ksiegozbiér narodowy. Biblioteka byta otwarta dwa
dni w tygodniu, ksiazki udostepniano tylko na miejscu (po-
czatkowo wypozyczano je do domu, jednak zbyt cze¢sto nie
wracaly od czytelnikéw). Petnita funkcje waznego osrodka
zycia naukowego i literackiego Warszawy - taka miata misje.
Dziatata 50 lat, az do upadku powstania kosciuszkowskie-
go. Tyle o historii. Waznej, bo bi-
blioteka Zatuskich byta nie tylko
miejscem wyjatkowym w Polsce
i Europie, ale tez wéwczas jednym
z najwiekszych ksiegozbiorow
na $wiecie. Dzi$ tez mamy powo-
dy do dumy. W ramach sieci bi-
bliotek publicznych (ktéra za-
czela sie rozwija¢ po II wojnie
Swiatowej) dziata ich ponad 7,5
tysigca. Prawie wszystkie maja
katalogi online, 70 proc. umozli-
wia rezerwacje ksigzki przez in-
ternet, a do jednej czwartej mozna
sie zapisa¢ bez wychodzenia z domu. Amerykanski futuro-
log Thomas Frey uwaza, ze za kilka lat bedziemy mogli ko-
rzysta¢ w ten sposob ze wszystkich bibliotek! I pomysle¢, ze
niedawno wieszczono im koniec. Audio- i e-booki miaty wy-
przec¢ ksiazki papierowe, a algorytmy i wyszukiwarki - zasta-
pi¢ bibliotekarzy. - Okazalo si¢, ze im wigcej czasu spedzamy
w cyfrowym swiecie, tym bardziej potrzebujemy miejsc, kto-
re emanuja ,dobra energia”, zapewniaja komfort i poczucie
bezpieczenstwa, a przy okazji facza ludzi. Biblioteki sa jed-
na z ostatnich przestrzeni publicznych, gdzie nie trzeba ni-
czego kupowac. Mozna po prostu przyjs¢ i posiedzie¢, dobrze
spedzi¢ czas - ttumaczy Paulina Matochleb, krytyczka lite-
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racka, literaturoznawczyni i pisarka (m.in. autorka ksiazki
Miesnie mam od milosci). Biblioteki przyciagaja ludzi, oferu-
jac specyficzny rodzaj ,schronienia”. Amerykarnski socjolog
Ray Oldenburg nazwat takie przestrzenie ,trzecimi miejsca-
mi"”. Pierwszym jest dom, drugim praca lub szkota. Trzecie to
przestrzen pomiedzy: neutralna, dost¢pna, sprzyjajaca spot-
kaniom i budowaniu wspoélnoty. Przez lata t¢ role pelnity ka-
wiarnie, stotowki, place miejskie, domy kultury. Dzis$ takze
biblioteki. Sg wielofunkcyjne: aktywizuja i wyciszaja. - To
w nich organizuje sie kluby dyskusyjne, warsztaty, koncer-
ty, spotkania autorskie, zajecia dla
dzieciioséb starszych. Tutaj nasto-
latki ucza si¢ do matury, freelance-
rzy pracuja z laptopami, a mtodzi
rodzice znajduja chwile oddechu,
gdy dzieci maja zajecia edukacyj-
ne. Ciesze sie, ze zaczg¢lismy je do-
cenia¢ - mowi Paulina Matochleb.
Biblioteki wreszcie przestaja onie-
$miela¢ - zapraszaja. Oferuja do-
step do informacji, wiedzy, do na-
rzedzi wspierajacych rozwdj. Te
nowo budowane sa wygodne (do-
stosowane do potrzeb oséb z nie-
pelnosprawnosciami) i Swietnie zaprojektowane. Jak biblio-
teka Oodi w Helsinkach. Drewniana falujaca bryta miesci
pracownie, studia nagran, przestrzenie coworkingowe i tara-
sy widokowe. Albo zbudowany w portowym miescie Aarhus,
w Danii monumentalny Dokk1 - budynek taczacy bibliote-
ke z centrum obywatelskim i miejscem spotkan mieszkan-
cow. Polska tez dotacza do tego nurtu. U nas architekci rezyg-
nuja z monumentalno$ci na rzecz przestrzeni, ktére mozna
dostosowac¢ do réznych aktywnosci. Taka jest m.in. Stacja
Kultura w Rumi na Pomorzu. Urzagdzona w budynku dwor-
ca kolejowego, w 2016 r. zostata uznana za najlepsza biblio-
teke $wiata w kategorii ,Single Space Design” w konkursie

Fot. Zbyszek Kaczmarek/Forum, Adam Merk/DOKK1, tukasz Gtowala/materiaty prasowe



Fot. Kuvatoimisto Kuvio Oy/Helsinki Central Library Oodi

Juz nie wypozyczalnie ksigzek, ale nowoczesne centra kultury, w ktérych
szukamy wiedzy, spokoju, wytchnienia. Na zdjeciach od lewej:
warszawska Metroteka na stacji Kondratowicza; Dokk1 w duriskim
Aarhus; Stacja Kultura w Rumi; biblioteka Oodi w Helsinkach.

Library Interior Design Awards. Doceniono m.in. fakt, ze
z dworca, czyli miejsca, przez ktére sie przemyka, powstata
przestrzen zachecajaca do zatrzymania. Warszawska Metro-
teka na stacji metra Kondratowicza tez dostosowuje si¢ do co-
dziennego rytmu miasta - mozna tu wpas¢ na chwile i przej-
rze¢ nowosci, ale tez zosta¢ dluzej, gdy komus si¢ nie spieszy.
A Biblioteka Elblaska, na ktora sklada sie sie¢ nowoczesnych
filii: Cyberiada, Lokomotywa, Pozytywka, Bulaj, Kostka czy
Stoneczna, to przyktad lokalnego centrum zycia spoleczne-
go. Organizuje si¢ tu spotkania autorskie, warsztaty reko-
dzieta i ogrodnicze, zajecia dla najmtodszych, sa popotu-
dnia dla senioréw i turnieje gier. Za fenomen w skali kraju
pod wzgledem oferowanych atrakcji uchodzi t6dzka Media-
teka MeMo, urzadzona w odrestaurowanej Willi Trianon
z XIX wieku: mozna w niej poczyta¢, nagra¢ podcast (w dar-
mowym studiu), wypozyczy¢ sprzet filmowy, zmontowaé
wlasny materiat wideo.

Miejski salon

Coraz wiecej bibliotek przeprojektowuje si¢ zgodnie z fi-
lozofig tzw. miejskiego salonu - czyli przyjdz i si¢ rozgos¢.
Bo spos6b organizowania przestrzeni wplywa na nasze za-
chowania. Jasne wnetrza, naturalne materiaty, widok zie-
leni i mozliwo$¢ swobodnego wyboru miejsca zwigkszaja
poczucie bezpieczenstwa i zachecajq do diuzszego przeby-
wania poza domem - pisat o tym m.in. amerykanski an-
tropolog Edward T. Hall w ksiazce Ukryty wymiar (u nas
psychologia przestrzeni i jej wykorzystaniem w praktyce zaj-
muje si¢ m.in. architektka Joanna Jurga, ktéra populary-
zuje wiedze o neuroarchitekturze w podcascie Bezpiecznik).
Bibliotekarze korzystaja z tej wiedzy chetnie. — Paradoksal-
nie instytucja, ktorej przepowiadano zmierzch, okazata sie
jedna z najlepiej przygotowanych na XXI wiek. By¢ moze
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dziwny jest ten $wiat | renesans bibliotek

dlatego, ze nigdy nie chodzito tu wytacznie o ksiazki. Biblio-
teki od zawsze byly przede wszystkim miejscem organizo-
wania wspdélnoty wokét wiedzy. Dzi$ dodajemy do tego jesz-
cze troske o relacje i lokalng tozsamos¢ - wyjasnia Patryk
Kus, dyrektor biblioteki publicznej w warszawskiej dzielni-
cy Wesota.

Jesli wierzy¢ prognozom ,przepowiadaczy trendéw”, takich
jak Thomas Frey (byly inzynier IBM, zatozyciel DaVinci In-
stitute w Kolorado, znany z trafnych prognoz dotyczacych
rozwoju technologii czy przysztosci edukacji), to pocza-
tek renesansu bibliotek. Niebawem wypozyczalnie ksiazek
moga stac¢ si¢ miejscami, w ktérych bedziemy korzysta¢ z la-
boratoridw, archiwow dzwiekow, zapachéw, poznawac tech-
nologiczne nowinki. To wspoél-
czesne myslenie o kulturze: nie
zamykac jej w szafach, lecz zapra-
sza¢ mieszkancow do wspoéttwo-
rzenia. Nowoczesna biblioteka
nie konkuruje z internetem, lecz
oferuje to, czego $wiat cyfrowy
nie moze. - Niezaleznie od tego,
czy przyjdziemy po kryminal,
czy na warsztaty z wykorzysta-
nia sztucznej inteligencji, najcen-
niejszy w tym miejscu pozostanie
drugi czlowiek. W czasach, gdy
coraz wiecej relacji odbywa sie za posrednictwem ekranu, bi-
blioteka przypomina, Zze wspélnote buduje sie obecnoscia -
moéwi Patryk Kus. Jak wynika z badan wsrod oséb 60 plus,
prowadzonych przez dr. Bartka Lisa, socjologa z Instytutu
Kultury Miejskiej w Gdanisku, Polacy do biblioteki przycho-
dza giéwnie dla towarzystwa. To dla nich rodzaj klubu, gdzie
mozna lepiej poznac sasiadéw i kulturalnie spedzi¢ z nimi
czas. - Mamy w planach kilkanascie lokalnych inicjatyw,
dzieki ktérym mieszkancy beda mogli czynnie uczestni-
czy¢ w zyciu dzielnicy - podkresla Agnieszka Olfans-Stechty,
z wyksztatcenia prawniczka, ktéra po przejsciu wypalenia
zawodowego postanowila zmieni¢ prace i zostata ekspertka
od organizowania imprez w bibliotece w Wesolej.

Moda na czylanie

,Szukam ksigzki o dziewczynie, ktora zakochata si¢ w pa-
robku. — A pamigta pani oktadke? - Chyba... zéita". Detekty-
wistycznych zagadek trafia si¢ w tygodniu sporo, ale biblio-
tekarki radza sobie z namierzeniem tajemniczych lektur. -
Na co dzien zajmuja si¢ tez ,praca emocjonalng”: stucha-
ja i rozmawiaja ze spragnionymi kontaktu, wymiany my-
$liiopinii. Radza, pocieszaja, proponuja dopasowane do sta-
nu ducha lektury. To nie jest tatwa praca. Gdy czasem sty-
sze te dialogi, mysle sobie, ze bibliotekarz musi mie¢ co$
z psychoterapeuty. Nie kazdy si¢ w tym odnajdzie - méwi
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Agnieszka Olfans-Stechty. Pisarka Paulina Matochleb od lat
spotyka si¢ z czytelnikami w bibliotekach, to jej ulubione
miejsca do rozmowy o literaturze - ksigzka staje si¢ pretek-
stem do nawiazania relacji, a nie towarem. Zartuje, ze miesz-
ka w domu, gdzie nie ma Lalki - i wyjasnia, ze powie$ci Pru-
sa nie trzyma na poéitce, bo od lat konsekwentnie wypozycza
ksiazki, zamiast je kupowa¢. - Powody sa wspdtczesne: eko-
nomiczne i ekologiczne. Po co gromadzi¢ kolejne tomy, skoro
wiekszos$¢ z nich czyta si¢ tylko raz? Biblioteka pozwala ogra-
niczy¢ domowy ksiegozbidr i zaoszczedzic.

Filozofia wspotdzielenia dobrze wpisuje sie w XXI wiek,
coraz cze$ciej rezygnujemy z posiadania na rzecz doste-
pu. Dzigki bibliotekom literatura pozostaje dobrem wspol-
nym. Ich popularnosci sprzyja tez
fakt, ze czytanie stato si¢ elemen-
tem wspoélczesnego stylu zycia. To
wplyw migedzy innymi booktoke-
row i bookstagramerow, czyli po-
lecajacych ksiazki uzytkownikéw
mediéw spotecznosciowych, kto-
rzy potrafiag zamieni¢ nieznana
powies¢ w bestseller. Nie mniej-
szaw tym zasluga... §wiata mody.
Dior od kilku lat ma w statlej
sprzedazy kolekcje toreb inspiro-
wanych klasyka literatury, wzo-
rowanych na oktadkach powiesci, m.in. Draculi Brama Sto-
kera, Ulissesa Jamesa Joyce'a czy Niebezpiecznych zwigzkow
Choderlosa de Laclosa. Jedng z ambasadorek pomystu jest
Natalie Portman, aktorka, producentka i zatozycielka klubu
ksiazki, ktéra sfotografowano w czytelni francuskiej Biblio-
teki Narodowej w Paryzu z charakterystyczna ptécienna tor-
ba Diora.

Rsiazkowosé gora

Jezeli osoby, ktére podziwiamy, czytaja, ksiazka zyskuje dodat-
kowy prestiz. Zjawisko to dostrzegta badaczka z Uniwersytetu
Harvarda Jessica Pressman.W ksiazce Bookishness. Loving books
in a digital age opisuje zjawisko, ktore nazwata ,ksigzkowoscig”
- chodzi o mode¢ na wszystko, co zwigzane z czytaniem. Zda-
niem Pressman im wigcej zycia przenosi si¢ do internetu, tym
- wsrod czesci z nas - silniejsza potrzeba otaczania si¢ ksigz-
kami. Sq juz nie tylko nosnikiem tekstu, ale symbolem przy-
naleznosci do $wiata, ktéry ceni refleksje i uwaznos¢. Epoka
ekrandw nie ostabila atrakcyjnosci czytania, lecz nadata mu
nowy status. Dzi$§ wiasna biblioteczka, pt6cienna torba (jesli
nie Diora to chociaz zlogo ulubionego wydawnictwa) czy zdje-
cie z ksiazka w kawiarni sa $wiadectwem bibliofilskich zainte-
resowan i deklaracja stylu zycia, w ktérym analogowo$¢ staje
si¢ luksusem, a czytanie jedng z najbardziej pozadanych me-
tod na osiaggniecie zadowolenia i spokoju. m
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Po sieci kraza wiesci, ze firmy
z branzy Big 'T'ech niszcza
miliony ksiazek, by szkoli¢
na nich Al Znak czasow?

Moze wlasnie dlatego coraz
bardziej doceniamy slowo
drukowane. Furore robia

lokalne biblioteki
(wiecejotymnas. 78)

i festiwale ksiazek. Czytanie

to pozylywny snobizm.
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1 zakfadka 20 zt, Smyk 2 okulary do czytania
Charles 205 zt, Barner 3 plakat, od 48 zt, Desenio
4 torebka Dior 5 naszyjnik 189 zt, Apart
6 jedwabna apaszka 120 zt, Well Read Company
7 ksigzka Bibliostyle: How We Live at Home with
Books 8 ksigzka The World’s Most Beautiful Libraries,
Massimo Listri, Taschen 9 ksigzka Biblioteki. Krucha
historia, 59 zf, A. Pettegree, A. der Weduwen
10 podpdrka do ksigzek 115 zt, Bonami

2
<
L

r—

T
m )

GRAZYNA SANIUK

84 TwojSTYL

Fot. Materiaty prasowe



-
NATYCHMIASTOWY
EFEKT

LIFTI

SENSITIVE
BEAUTY
PRODUCTS




kobieta z historia | Céline Dion

JESACALE,

ZASPIEWAM!

tekst: GRAZYNA SANIUK

Zadziwia talentem,
determinacja, Smialymi
decyzjami i szczeroscia,

7 jaka mowi o osobistym
zyciu: milosci do starszego
0 26 lat mezczyzny,
ciazy z in vitro czy ostatnio
- 0 chorobie, ktora odebrala
jej mozliwosc¢ spiewania.
Wydawalo sie, ze
nie zobaczymy juz Céline
Dion na scenie, ale podjela
walke 1 jesienia da Kilka
koncertow w Paryzu.
Zapowiada, ze beda
wyjatkowe.
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kobieta z historia | Céline Dion

Miata 22 lata, gdy
reprezentujac
Szwajcarie,

wygrata Eurowizje.
Ale jej kariera
zaczela sie

duzo wczesniej.
Debiutancki singiel
Ce n’était qu’un réve
nagrata w 1981 roku,
w wieku 13 lat.

U gory od lewej: czternastoletnia Céline
Dion z mama i René Angélilem podczas
pierwszej podrézy do Paryza. | szes¢ lat

pOzniej na tournée w Los Angeles.

ale zycie moim drogowskazem byt
glos, to on mnie prowadzil - méwi
gwiazda w pierwszym zdaniu filmu
dokumentalnego Jestem Céline Dion.
Ma 1zy w oczach. Kilkana$cie lat
temu krystaliczny mezzosopran zaczat ja zawodzic.
. - : - Zaczeto si¢ niewinnie, od sporadycznych skurczow
! ! krtani. Sprawialy, ze glos podnosit si¢ i stabt, jakbym
y , miala $cisniete gardlo, a kiedy prébowatam obnizy¢
. ton, zabawnie jodtowalam - wspomina artystka.
Podczas jednego z koncertéw w Niemczech w 2010 roku
kamera uchwycita moment, kiedy za kulisami przera-
zona wokalistka szepcze do ostupiatej ekipy: ,Stuchaj-
cie, chyba stracitam glos!”. Ma w oczach panike -
publicznos¢ czeka. Wychodzi na scene i... wykonuje
wymagajacy wokalnie utwor All by Myself (Catkiem
sama). Kiedy wyciaga najwyzszy dZzwiek melodii -
widag, ile ja to kosztuje. — Jesli skurcze tapaly mnie
na scenie, stosowatam wokalne triki, by publicznos¢
nie domyslita sig, ze co$ jest nie tak — ttumaczy Céline.
Wkrotce ataki spazméw zdarzaty sie coraz cze¢sciej,
zaczela tez odczuwac skurcze catego ciata. - Bywalo, ze
nie mogtam rozprostowac palcow u nog albo chwyci¢
widelca. Specjalisci rozktadali rece - wspomina
wokalistka. - Dotarta do mnie straszna prawda:
a jesli ta przypadtos¢ uniemozliwi mi spiew?
To byloby gorsze niz §mier¢.

Ar abos
e ROl CUDOWNE D7IECKo

ye
‘Ia slynna{vi 't G IQW nowojorskim - Moim marzeniem jest zosta¢ miedzynarodowa
Ui :, Mqtr 'Museum of Art

gwiazda i moéc $piewac przez cale zycie - méwi na
rodzinnym nagraniu 12-letnia Céline, najmtodsze
z czternasciorga dzieci Adhémara i Thérese Dion.

Fot. East News, Getty Images, materiaty prasowe
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kobieta z historia | Céline Dion

Slub Céline Dion i René Angélila w 1994 r. w Bazylice Notre-Dame
w Montrealu byt dla Kanady wydarzeniem narodowym.
22 lata p6zniej w tym samym kosciele odbyt sie relacjonowany
przez wszystkie kanadyjskie media pogrzeb meza gwiazdy.

Mieszkaja w Charlemagne w kanadyjskiej prowincji
Quebec. Utalentowana kilkulatka jest ulubienicg skromnej,
muzykalnej rodziny. - Siostry rywalizowaly ze sobg, ktora
bedzie sie mnag opiekowac — opowiadata ze $Smiechem

w jednym wywiaddw. Podczas rodzinnych spotkan ojciec
gral na akordeonie, a rodzenstwo stawiato Céline na
kuchennym stole, by $piewata. Pierwszy wystep data jako
pigciolatka na $lubie brata. Najblizsi wspierali jej pasje,
debiutancka piosenke napisata dla niej matka. Brat nagrat
utwor na kasete i wystal ja do miejscowego towcy talentéw,
René Angélila. Zmeczony klopotami osobistymi impresario
(wlasnie rozszedt si¢ z zong) odtozyl przesytke do szuflady.
Rozwazal tez rozstanie z muzycznym Swiatkiem, kiedy

w biurze pojawil si¢ Michael Dion z mlodsza siostra. Angélil
byt sceptyczny co do scenicznego potencjatu nastolatki.
Céline nie byta pieknoscia, miata patykowate nogi, krzywe
zeby i prowincjonalna fryzure. Zmienit zdanie, gdy
zad$piewala. - Nigdy nie styszalem pigkniejszego glosu -
powiedziat po latach. Dla dwunastolatki zatozyt wytwornie
fonograficzna, by nagrac¢ jej album, zastawit dom.

KOLORY UCZUC

Po pierwszych wystepach Céline Dion okrzyknieto cudow-
nym dzieckiem. Zyskata w rodzinnym Quebecu status
gwiazdy. - Przeczuwatem, ze jesli nic nie zepsujemy, ma
szans¢ na miedzynarodowa karier¢ - wspominat René,
ktory zapisat Céline na profesjonalne lekcje $piewu, tanca
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Céline Dion

i René Angélil.

Zdjecie po lewej:
piosenkarka z dzie¢mi,
René-Charles’em
urodzonym w 2001
roku i mtodszymi

od niego o dziewiec
lat blizniakami Eddym
i Nelsonem

oraz intensywny kurs angielskiego (dziewczyna byta
francuskojezyczna) i wysltal do ortodonty i stylistki.
Wokalistka wrocita na scen¢ dwa lata pdzniej jako swiado-
ma swojego uroku gwiazda. W 1988 roku, reprezentujac
Szwajcari¢, wygrata w Dublinie konkurs Eurowizji.

René byl caly czas przy niej. - Ktérego$ dnia pocatowalismy
si¢ na pozegnanie. Ten pocalunek byt jednak... inny - wspo-
minat. Obawiat si¢ reakcji fandéw i rodziny na zwiazek

z mtodsza o 26 lat podopieczng, wigec oboje utrzymywali
sprawe w tajemnicy. Wreszcie w 1993 roku Dion oglosila
$wiatu, kogo kocha. Na oktadce plyty The Colour of My Love
(Kolor mojej mitosci) zamiescita dedykacje: ,René, przez
tyle lat nositam w sercu nasz sekret. Uczucie w koncu stato
sie zbyt powazne, by méc je dalej ukrywac. Dlatego po tych
wszystkich latach pozwdl, ze opowiem, co do ciebie czuje.
Jestes$ kolorem mojej mitosci. Céline”. Zszokowanych
wyznaniem dziennikarzy zapewniata: ,Mam juz dwadzie-
$cia piec lat i wiem, co robi¢”. Rok pézZniej w Bazylice
Notre-Dame w Montrealu odbyt si¢ bajkowy slub pary.
Panna mloda w barokowej sukni z jedwabiu i francuskiej
koronki pokrytej recznie naszywanymi pertami i w tiarze
z krysztaléw Swarovskiego przypominata bohaterke

z disneyowskiej bajki. Wydarzenie relacjonowaty wszystkie
kanadyjskie telewizje.

PIEKNA KATASTROFA

To wlasnie maz namoéwit Céline, by przyjeta propozycje
kompozytora $ciezki dZzwiekowej do Titanica - chodzilto

o za$piewanie piosenki, ktéra miata wybrzmie¢ przy
napisach konicowych. Artystka byta do pomystu nastawiona
sceptycznie. - Moze to dlatego, ze kompozytor, James
Horner, nie byt zbyt przekonujacy, kiedy po raz pierwszy
zanucil jg przy pianinie - zartowala pdzniej. - Zza jego

Fot. Getty Images, East News
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kobieta z historia | Céline Dion

plecéw dawata mi znaki, ze nie zaspiewa tej piosenki — opo-
wiadal w wywiadzie René Angélil. Dion miata w repertu-
arze wiele romantycznych ballad i obawiata sig, ze kolejna
przejdzie bez echa. W tym przypadku lepsza intuicja
wykazat sie maz. Ale ostatecznie przekonat ja film. Na ptyte
ze $ciezka dzwigkowa Titanica trafita wersja utworu, ktéra
nagrata w studiu na prébe, od niechcenia - byla doskonata.
Uznano, Ze... nie da si¢ zaspiewac lepie;j.

Po premierze filmu w grudniu 1997 roku piosenka na wiele
tygodni zdominowata Swiatowe listy przebojow, byta

na pierwszym miejscu w kilkudziesi¢ciu krajach i stata si¢
jednym z singli wszech czaséw: zdobyta Oscara, Ztoty Glob
oraz cztery Nagrody Grammy. Przebdj ugruntowat pozycje
Céline Dion jako $wiatowej gwiazdy. My Heart Will Go On
dolfaczyta do najstynniejszych piosenek filmowych i naj-
wazniejszych utwordw lat 90.

W ZDROWIU I W CHOROBIE

Céline byta w trakcie trasy koncertowej po Stanach Zjedno-
czonych, gdy zauwazyta na szyi meza guz. Badania wykaza-
ty nowotwdr ztosliwy gardta, konieczna byla szybka,
powazna operacja. Artystka chciata przerwac tournée i by¢
u jego boku. - Nie mozesz tego zrobic teraz, kiedy przygoto-
watem dla ciebie taka trase. Bytoby mi jeszcze ciezej

- wyperswadowat jej René. Ogladat koncerty na zywo przez
internet. Céline rozmawiata z nim ze sceny dzieki taczu
satelitarnemu. - Byla$ znowu najlepsza, kocham cie! -
szeptat jej do stuchawki, ktéra miata w uchu.

René dobrze reagowat na leczenie i pod koniec 1999 roku
pojawil sie na scenie w Montrealu podczas sylwestrowego
koncertu Céline. Kilka dni péZniej piosenkarka rozpoczeta
dwuletnia przerwe w karierze, by wspiera¢ me¢za w powro-
cie do zdrowia. Nie ukrywata tez, ze oboje chcieli zosta¢
rodzicami, ale utrudnila im to choroba. W 2001 roku

po kilku nieudanych prébach in vitro urodzit si¢ ich
pierwszy syn, René-Charles Angélil.

92 Tw¢j STYL

Gwiazda od lat walczy z wycienczajacy, rzadka
chorobga - zespotem sztywnosci uogélnionej,

co wida¢ m.in. w dokumencie Jestem Céline Dion
(Amazon Prime). Z rezyserka filmu Irene Taylor

Maty Charles Zle zrosit podroze i koncerty. Niespecjalnie
lubit tez muzyke. Céline desperacko poszukiwata pomystu
na to, jak kontynuowac karier¢ bez migdzykontynentalnych
podrozy. Wybrata rozwigzanie zaskakujace i ryzykowne.
Podpisala kilkuletni kontrakt na wystepy w stynnym
Caesars Palace w Las Vegas. Otwarty w 1966 roku monu-
mentalny hotel kasyno w stylu antycznym - z kolumnami,
i posagami rzymskich cesarzy - byt symbolem miasta.

Dla Dion dobudowano nowoczesna sale koncertowa —

The Colosseum. Jej show z efektami specjalnymi i siedem-
dziesiecioosobowym zespotem tanecznym przypominat
przedstawienia Cirque du Soleil. Miata dawa¢ pig¢¢ koncer-
tow w tygodniu. - Chodzitam do Caesars Palace jak

do biura. Wychodzilam z domu o szesnastej, wracatam
wieczorem i uktadalam Charles’a do snu - podsumowata
ten czas artystka.

Cho¢ wielu wrézylo Céline Dion koniec kariery - w tamtym
czasie wystepy w Vegas kojarzyly si¢ raczej ze schytkiem
popularnosci - w jej przypadku stalo si¢ odwrotnie. Przez
cztery lata bilety na spektakl A New Day... sprzedawaty sie
do ostatniego miejsca. Jej sukces zmienit stosunek gwiazd
muzyki pop do Las Vegas. Po Dion podobna droge wybrali
m.in. Elton John, Cher, Britney Spears, Lady Gaga i Adele.

POZEGNANIE

W 2011 roku, kilka miesi¢ecy po narodzinach blizniakow
Nelsona i Eddiego, artystka wznowita show. Nowe widowi-
sko nosito tytul Céline, $piewata w nim najwigksze przeboje
oraz hollywoodzkie klasyki: utwory z Casablanki, Czarno-
ksieznika z Doliny Oz czy West Side Story. Tym razem kon-
trakt miat trwac osiem lat.

Rodzinng i zawodowa sielanke przerwal nawrot choroby
René. By by¢ z nim, Céline Dion na kilka miesi¢cy zawiesita
koncerty. Kiedy dwa lata p6zniej Angélil przekazal funkcje
menedzera namaszczonemu przez siebie nastepcy, stato si¢
jasne, ze jego stan zdrowia jest powazny.

Fot. East News



.

NEW SKIN
GENERATION

NIEZIE MSKIE
AWILZENIE




kobieta z historia | Céline Dion

Czwartek 14 stycznia 2016
roku zaczat si¢ jak inne dni.
Artystka szykowala sie w gar-
derobie, kiedy nieoczekiwa-
nie zadzwonit René -
powiedziat, ze ja kocha
izyczy udanego wystepu.
Kiedy opadta kurtyna, Céline
wrocita do domu i poszia
spa¢, nie chciala przeszka-
dza¢ mezowi. Rano piele-
gniarka znalazla go na podtlo-
dze. Nie zy1.

Pozegnanie 73-letniego René
Angélila odbylo si¢ w tej
samej Bazylice Notre-Dame
w Montrealu, gdzie para
wzieta slub. Moment,

w ktérym wdowa w koronko-
wej czarnej chuscie

z trojgiem dzieci weszla

do kosciota przy dZzwiekach
jednej ze swoich pierwszych piosenek, byl szczegélnie
wzruszajacy. René wczesniej sam wybral utwory, ktore
powinny zabrzmie¢ na jego pogrzebie.

Céline Dion zadedykowata mezowi pierwszy po powrocie
na sceng¢ koncert w Colosseum. Chciata przezywac zatobe
wraz z fanami i zdecydowala si¢ na internetowy streaming
wydarzenia. Spiewata ulubione piosenki Angélila,

a na telebimie wyswietlaty sie jego archiwalne zdjecia.
Wzruszona publiczno$¢ ptakata. Przy ostatnich akordach
piosenki All by Myselftez nie mogta tez powstrzymac
wykonawczyni.

MEDAL ZA ODWAGE

Na temat probleméw zdrowotnych samej Céline spekulowa-
no od dawna - koncerty odwotywata nagle z powodu
domniemanych infekcji gardta, uszu czy innych niedyspo-
zycji. 8 grudnia 2022 roku przerwata milczenie. W opubli-
kowanym na Instagramie wideo powiedziala: ,Przepra-
szam, ze tyle to trwalo. Wcze$niej nie bytam gotowa, by

o tym moéwic. Ostatnio zdiagnozowano u mnie rzadka
chorobe, zesp6t sztywnosci uogélnionej. Nie ma na nia
lekarstwa. Choroba wplywa na kazdy aspekt mojego zycia”
- méwila tamiacym si¢ glosem Céline.

Fani zareagowali natychmiast ogromnym wsparciem.

Ale w sieci pojawit sie tez hejt: niebawem internet obiegta
fatszywa informacja, ze... artystka nie zyje. ,RIP Céline
Dion” - wokalistka scrollowata wlasne nekrologi.

By pokazac¢ swiatu, ze jednak zyje, cho¢ cierpi, zdecydowata
si¢ na odwazny krok. W 2023 w jej domu pojawila si¢ ekipa

94 TwejSTYL

Céline Dion na Wiezy Eiffla podczas ceremonii otwarcia igrzysk
olimpijskich w Paryzu w 2024 roku. Nizej: plakat zapowiadajacy jej
powroét na scene tej jesieni. Bilety na show sprzedano tak szybko,
ze wokalistka postanowita dac kilka dodatkowych wystepow.

filmowa, ktdra przez kilka
miesiecy dokumentowala jej
codzienng walke z choroba.
Powstat poruszajacy doku-
ment Jestem Céline Dion.
Diwa bez makijazu, w dresie,
w cieptych skarpetkach
zazywa sterty lekow i ptacze
z bezsilnosci. W pewnej
chwili dostaje ataku spaz-
mow. W trakcie sesji rehabili-
tacyjnej nagle sztywnieje, nie
moze powiedzie¢ stowa, tylko
drzyijeczy. - Céline, czy
chcesz, zeby ekipa filmowa
poszta? - pyta rehabilitant

i wzywa pogotowie. — To bylo
traumatyczne doswiadczenie
dla wszystkich - opisywata
prace na planie rezyserka
dokumentu Irene Taylor. -
Nie byto nasza intencja filmo-
wac jej w tak intymnej chwili. Atak zdarzyt si¢ nieoczeki-
wanie. Nie sadzilam, ze Céline zdecyduje si¢ pozostawi¢ ten
fragment filmu. Ale powiedziata, Zebym niczego nie zmie-
niata. Chciata, zeby widzowie poznali prawde. - Jesli nie
bede mogla biec, bede szla, jesli nie bede mogla i$¢, bede
pelza¢ - méwi w ostatnich ujeciach Céline, zdeterminowa-
na, by choroba nie przejeta kontroli nad jej zyciem. Reakcja
fanéw na film dodata jej skrzydet. - Mam dwa wyjscia. Albo
trenuje jak sportowiec i ciezko pracuje, albo poddaje si¢

i to koniec — powiedziata po emisji dokumentu. - Wybratam
prace. Pie¢ dni w tygodniu mam terapie fizyczna i wokalna.
Pracuje nad palcami dloni, stop, kolanami, tydkami.

I nad glosem.

Wysilki przyniosty rezultaty. W czerwcu 2024 Dion roku
wystapila podczas otwarcia igrzysk olimpijskich w Paryzu.
Spiewajac w strugach deszczu legendarny Hymmne a [ Amour
Edith Piaf, wzruszyta moknaca pod Wieza Eiffla publike.
Jak zauwazyt jeden z komentatorow, pierwszy medal
olimpijski nalezat si¢ wlasnie jej.

Paryz zajmowal w sercu Céline szczegbélne miejsce, dlatego
tam postanowita da¢ pierwsze koncerty po trudnej rekon-
walescencji. Zapowiedziata je na Instagramie w 58. urodzi-
ny: - Jestem z tego powodu tak szczedliwa! Silna, podekscy-
towana i oczywiscie troche zdenerwowana, ale przez
ostatnie kilka lat kazdego dnia czutam wasze modlitwy,
wsparcie, dobro¢ i mitos¢. Jestem wam wszystkim wdziecz-
na - podzigkowata fanom gwiazda. - Nie moge sie doczekac,
by znéw was zobaczy¢. Zaspiewam, moze nawet zatancze.
Do widzenia wkrotce! m

Fot. East News, materiaty prasowe
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felieton | z glowa w chmurze

RRYSTYNA RKOFTA
Sztuczna inteligencja (Al)

jest wazna, jednak prawdziwa
tez sie przydaje. Od czaséw
Arystotelesa zmieniaja sie
tylko gadzety. Dusza pozostaje
niezmienna, ciagle niezbadana.

Nie wydrukujesz jej nawet w 3D.
A felieton tez ma dusze!

enat we Francji przyjal ustawe, ktéra mowi, ze
,zwigzek malzenski nie tworzy obowiazku sto-
sunkow seksualnych”, donosi ,Forbes Woman”. Do
tej pory to byl obowiazek. Jesli zona (przewaznie)
uchylata si¢ od niego, moglo by¢ to uznane za przyczyne roz-
padu zwiazku i na tej podstawie orzekato si¢ rozwaéd.
Przed oftarzem przysiega si¢ wiernos¢, bycie razem w zdro-
wiu i chorobie az do grobowej deski. Jednak o seksie mowy
nie ma. To stowo tabu. Migedzy wierszami
rozumiato sie, ze jesli maz chce, to zona musi.
No raczej! Przeciez poczecie nie bierze sie
z obcowania duchowego. Taki byt tylko jeden
boski przypadek.
Czesto zony padaja ofiara gwaltu. Maz bierze
to, co mu sie nalezy, uwaza to za swoje prawo.
Po przyjeciu tej ustawy to si¢ zmieni. W zwigz-
ku, tak jak na randce, potrzeb-
ne jest pytanie: chcesz? Tak.
Albo nie. Musi by¢ zgoda. To
kolejna rewolucja francuska!
Zona Brigitte nie bedzie
musiata tak jak do tej pory
prosi¢: ,Pierre, mdj drogi, nie
dzi$, mam straszny bél glowy”, na co Pierre moégtby dowcip-
nie odpowiedzie¢: ,Alez kochana, do tego nie trzeba glowy”.
Jedno krétkie NIE koriczy sprawe. Jak bedzie w praktyce, to
si¢ okaze. Jedno jest pewne, Pierre nie dostanie rozwodu tyl-
ko z tej przyczyny, ze Brigitte nie chce da¢ ciata.
U nas o takiej ustawie moéwiacej stop! napalonemu mezowi
nie moze by¢ mowy. Politycy wszelkiej masci boja si¢ tego
bardziej niz diabet $wigconej wody. Od razu podniodstby sie
krzyk w prawoskretnych kregach, ze to uderza w rodzine,

francuska!

96 TwojSTYL

W zwiazku, tak jak
na randce, polrzebne
jest pytanie: Chcesz?
Tak albo nie.

Musi byc zgoda.
To kolejna rewolucja

Seks nieobowiazkowy?

w matzenskie prawa. W domysle meskie. I ze daje kobie-
tom nienalezne im prawo do zarzadzania wtasnym ciatem.
No i co wazne, z takiego gwaltu moze narodzi¢ si¢ pociecha.
Punkt widzenia naszych konserwatystow jest jak przetermi-
nowana o cale lata konserwa, zalegajaca w babcinej spizarni.
Nie racza zauwazyd¢, ze co$ tu nie gra, skoro $lubow i dzieci
jest coraz mniej. Nowoczesny konserwatyzm wyglada cal-
kiem inaczej. Konserwatysta jest David Cameron. Akcep-
tujac prawo do zwiazkéw jednopiciowych, oswiadczyt, ze
wlasnie dlatego, ze jest konserwatysta, chce, by osoby zyjace
w takich parach miaty odpowiedni status prawny. Nie moga
by¢ wyrzucone poza nawias spoteczny.

Jeszcze na poczatku XX wieku za homoseksualizm szlo sie
w Wielkiej Brytanii do wiezienia. Malzenstwa ,pod przy-
krywka” oraz udawanie heterykoéw stato si¢ norma. Jesli
byles biseksem, to miate$ zone i dziatki. Jak u nas Jarostaw
Iwaszkiewicz i Jerzy Andrzejewski z pelnymi rodzinami.
Mowie o pisarzach dlatego, Ze znam ich biografie, dzienniki.
Nagrodzony ciekawy film Ojczyzna Pawta Pawlikowskiego
opowiada o Tomaszu Mannie, ktéry w 1949 roku przyjezdza
do dawnej ojczyzny. Po kraju wozi go cérka Erika ($wiet-
na Sandra Hiiller). Okazu-
je sie, ze to juz nie jest jego
Fatherland.

Z Niemiec uciekt nie tylko
z powodu wystapien prze-
ciw faszyzmowi. Przyczynily
sie do tego takze jego ,sklon-
nosci”. Z zona Katig miat szes-
cioro dzieci. Jak wielki musial by¢ strach,
gdy w 1945 roku, juz bezpieczny w Ame-
ryce, w ogrodzie wiasnego domu spalit
mlodziencze dzienniki. Okoto 5 tysiecy
stron, zawierajacych opisy jego ,sklon-
nosci”. Nawet w tych grzecznych opubli-
kowanych u nas dziennikach znalazla sie
notatka z 1920 roku, o tym, ze gdy miat randke z Katig, czut
,stabos¢ podniety z powodu pragnien idacych w innym kie-
runku. Jakby to bylo, gdyby l e z a t przede mna chiopiec?”.
Wydawato sie, ze w cywilizacji europejskiej prawa osob
o orientacji homoseksualnej sa respektowane, ze strach
zostat juz za nami. Takze strach kobiet, ktére zyskaty prawa
do decydowania o wiasnym ciele, tak jak pokazuje to fran-
cuska ustawa. Jednak my przez zle wybranych politykow,
tkwimy wcigz w macho kulturze strachu. m

Fot. Olga Majrowska
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emocje |/ relacje |/ treming /| praca

Joga dla umyslu Skuteczny trening elastycznego myslenia (s. 100)
Joanna Heidtman O zmeczeniu, ktére daje szczescie (s. 108)
Energia odnawialna Czy wiesz, jak dobrze wypoczywac (s. 110)
Relacja z matka Co ma wspdinego z wyborem partnera (s. 114)

Odzyskaé sprawczo$é \Wyuczona bezradno$é? Warto sie jej oduczyé (s. 118)

Malgorzata Ohme Czemu tak trudno odpuscié sobie? (s. 122)

Fot. Getty Images



Pierwsza lekcja
milosci

Relacja z matka wpftywa
na to, jak wchodzimy
w zwiazki, czego dla siebie
chcemy i jak o sobie myslimy.
Co mozemy zrobi¢, jesli
nie byta najlepsza? (s. 114)




tekst: JAGNA
KACZANOWSKA

O gietkie cialo dba
elastyczny umysl, a dzisi
duzej sprawnosci intele
kompetencja przyszlosci ni
narzedzi sztucznej inteligencji
ale umiejetnosc szybkiego odnajdyw:
do celu w Swiecie, gdzie stare n
obowiazywac. Mozna Si¢ |
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psychologia | dojrzaty rozwoj

dy Ada zaczynata
prace w biurze,
byla najmtodsza
w zespole. Starsze
kolezanki, ktdre
po raz pierwszy w zyciu musialy opanowac
obstuge komputera, ciagle prosity ja
o ,wsparcie techniczne”. Narzekaty, ze
maszyny do pisania sprawdzaly si¢ lepiej.
Jedna, tuz przed emerytura, mrukneta, ze
liczydla si¢ nigdy nie zawieszaly i co to
komu przeszkadzato. Ad¢ to bawito.
A teraz, po trzydziestu latach, tuz przed
emerytura, musiata péj$¢ na obowiazkowe
w firmie szkolenie z narzedzi Al I jak
kiedys jej kolezanki wzdychata: po co to
komu, na co... ,Pomyslatam, ze jestem juz
stara. Ale to chyba jednak nie kwestia
wieku. Znam starsze youtuberki
i podcasterki, mam jedna kolezanke,
ktora ciaggle testuje nowinki techniczne.
Od dawna korzysta ze spersonalizowanego
ChatGPT, ma nawet kilku agentow Al -
jeden pomaga jej uczy¢ si¢ hiszpanskiego,
o ktéorym zawsze marzyta”, opowiada Ada.

102 Twoj STYL

BLEDY OSZCZEDNEGO MOZGU

Kiedy rozejrzysz si¢ wokoét, zobaczysz ludzi, ktorzy z ciekawo-
$cig testuja nowe narzedzia, uczg si¢ korzystac ze sztucznej
inteligencji, szukaja sposobéw na zycie w zmieniajacym sie
Swiecie. S tez tacy, ktérzy bezpieczniej czujg si¢ wsrod
rozwigzan dobrze znanych i sprawdzonych. Kiedy pojawiaja
sie kolejne nowinki technologiczne albo zjawiska spoteczne,
zamiast ekscytacji odczuwaja zmeczenie, niepewnos¢, czasem
irytacje. Latwo uznad, ze jedni sa bardziej otwarci, a drudzy
po prostu uparci. Nauka podpowiada jednak, ze sprawa jest
znacznie bardziej ztozona.

To nie jest kwestia wieku. Chodzi raczej o styl poznawczy -

o to, jak nasz umyst reaguje, gdy $wiat nagle zmienia reguty
gry. Dlaczego jedni z ciekawo$cia szukaja nowych, a inni
kurczowo trzymaja si¢ starych, nawet gdy przestaja dziatac¢?
Na to pytanie od lat probuje odpowiedzie¢ neurobiolozka
polityczna Leor Zmigrod z Uniwersytetu Cambridge. W opu-
blikowanym w czerwcu na tamach magazynu ,Psyche Ideas”
tekscie podsumowujacym wyniki swoich badan opisuje
m.in. klasyczny Wisconsin Card Sorting Test. Zadanie wydaje
si¢ proste. Uczestnicy sortuja karty i na podstawie informacji
zwrotnej sami odkrywaja regule, wedtug ktorej nalezy je
uktadaé. W pewnym momencie - bez zadnego ostrzezenia

- badacze zmieniaja jednak zasade¢. Jedni szybko dostosowu-
ja strategie do nowych warunkoéw. Inni uparcie stosuja stara,
cho¢ przestaje przynosic rezultaty. W psychologii taki styl
myslenia nazywa si¢ sztywnoscig poznawcza.

Nie jest on wcale bez sensu. Noblista Daniel Kahneman
dowiddt, ze ludzki mézg nie jest ,maszyna” do poszukiwania
prawdy ani najwlasciwszego rozwiazania. Ma za zadanie
przede wszystkim oszczedza¢ energie. Kahneman stworzyt
koncepcje dwoch systeméw myslenia. System 1 (goracy)
dziata szybko, automatycznie, intuicyjnie. System 2 (chlodny)
jest wolniejszy, analityczny i wymaga wysitku. Problem
polega na tym, Ze jest kosztowny energetycznie, a wiec mdzg
niechetnie go uruchamia. Woli polega¢ na automatycznym
pilocie, dlatego uwielbia rutyne, nawyki, skroty myslowe

i gotowe odpowiedzi. Co gorsza, gdy jaki$ sposéb rozwigzy-
wania problemu okaze si¢ skuteczny raz, drugi i piaty, bardzo
trudno go porzuci¢ - mamy tu do czynienia z efektem
Einstellung. Nazwa pochodzi z jezyka niemieckiego, w kt6-
rym stowo to oznacza postawe lub ustawienie jakiego$
mechanizmu. Dokladnie z tym mierzy sie teraz Ada - cate
dotychczasowe zycie zawodowe pracowata bez narzedzi AT,
wiec czuje nieched, by teraz uczy¢ sig, jak je stosowac.

PODROZE ZE STARA MAPA

Co ciekawe, Leor Zmigrod z Cambridge wykazala, Ze osoby
najbardziej sztywne poznawczo zwykle uwazaja si¢ za
wyjatkowo elastyczne. Mozna pomysle¢: i co z tego?

Nie kazdy musi od razu zauwazy¢, ze zmienila sie reguta gry
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Wartlo rozbudzac¢ w sobie ciekawosc,
pytlajac: ,,Jak?”, ,Dlaczego?”. Otwierasz
wledy swoj umysl ... gimnastykujesz.

albo pojawil nowy, by¢ moze nawet skuteczniejszy sposéb
rozwiazywania jakiego$ problemu. Oczywiscie o ile méwimy
o kartach. Bo w codziennym zyciu sztywnos$¢ poznawcza ma
SWo0ja ceng.

Ktos, kto kurczowo trzyma si¢ dawnych schematéw, czesto
zyje wedlug instrukcji obstugi §wiata sprzed lat. Gdy dotych-
czasowe rozwigzania przestaja dziata¢, zamiast szukac
nowych, prébuje z jeszcze wigksza determinacja stosowaé
stare. Tak samo pisze CV jak dziesie¢ lat temu, ignoruje
narzedzia, ktére moglyby utatwi¢ mu prace, nie zmienia
sposobu komunikowania si¢ z dorastajacym dzieckiem, cho¢
ono nie jest juz kilkuletnim maluchem. Coraz cze¢sciej

doswiadcza frustracji. ,Przeciez zawsze tak robitem i dziatato”

- mowi. Albo: Nie rozumiem, po co to wszystko zmieniac”.
Zmiana zaczyna by¢ odbierana jako zagrozenie, a nie szansa
na nauczenie si¢ czego$ nowego. Trudniej stuchac¢ innych,
tatwiej przypisywac im zte intencje. Wtedy nie pojawi si¢ juz
pytanie: ,A jesli to nie $wiat si¢ myli? Moze to moja mapa
wymaga aktualizacji?".

Koszty bywaja konkretne: utracone mozliwosci zawodowe,
trudnosci w relacjach, nieche¢¢ do leczenia, terapii czy
nowych technologii. To troche tak, jakby prébowac jecha¢
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przez wspolczesna Polske z atlasem samochodowym sprzed
trzydziestu lat. Drogi istniejq, ale wiele z nich prowadzi juz
donikad, a najwazniejszych tras w ogéle na tej mapie nie ma.
Elastycznos$¢ poznawcza nie polega na tym, by codziennie
zmienia¢ kierunek. Polega na tym, by od czasu do czasu
zaktualizowa¢ mape.

UELASTYCZNIJ MYSLENIE

Dobra wiadomos¢ jest taka, ze elastycznos¢ poznawcza
nie jest cecha dang raz na zawsze, podobnie jak mig$nie
mozna ja systematycznie ¢wiczy¢. Jak?

Rejestruj zmiany

Rzeczywisto$¢ zmienia sie szybciej niz kiedykolwiek.

Dlatego warto od czasu do czasu zadac sobie pytanie:
czy problem naprawde polega na tym, ze $wiat zwariowal,
czy moze na tym, ze korzystam z nieaktualnej mapy? To
nie oznacza bezkrytycznego zachwytu nad kazda nowinka.
Raczej gotowos¢ do sprawdzenia, czy stare rozwiazanie nadal
przynosi oczekiwane efekty. Dobrym treningiem jest
wybieranie raz na jakis czas innej drogi do celu — dostownie
lub w przenosni. PojedzZ do biura nowa trasa, zrob zakupy

Fot. Getty Images
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Mozg jest leniwy. Lubi lecie¢ na autopilocie.
Dlatego najpierw podsuwa rozwiazania
rutynowe. Gdy szukasz dalej, robi sie ciekawie.

w innym sklepie niz zazwyczaj. Zmiana nie zawsze okaze si¢
lepsza, ale przypomni mdézgowi, Ze istnieje wigcej niz jedna
mozliwos¢. A czasem okaze sig, ze alternatywa naprawde
lepiej si¢ sprawdza.

Trenuj niepewnosé

Wiasnie dlatego, ze jest dla mézgu niewygodna.

Chcemy jak najszybciej wiedzie¢, kto ma racje, co si¢
wydarzy i jaka decyzje podja¢. Psycholog Arie Kruglanski
pokazat, ze osoby z tzw. silng potrzeba domkniecia poznaw-
czego gorzej tolerujq niepewnos(, szybciej chwytaja sie
pierwszego wyjasnienia i trudniej im pdzniej zmieni¢ zdanie.
Tymczasem warto potraktowac niewiedze nie jako porazke,
ale jako etap myslenia. Zamiast méwic: ,Na pewno jest tak”,
powiedz: ,Na razie tak to rozumiem”. A czasem odwaz si¢
nawet powiedzie¢ czy pomysle¢, ze... nie rozumiesz. Szekspir
mial racje, piszac: ,Wiecej jest rzeczy na ziemi i w niebie,
niz sie¢ ich $nito waszym filozofom”.

Nie zakochuj sie w pierwszym rozwiqzaniu

Psycholog Abraham Luchins pokazal, ze kiedy raz

znajdziemy skuteczng metode, pézniej trudno
dostrzec prostsza. To wlasnie efekt Einstellung. Co$ dziatato
kiedys, wiec robimy to nadal, nawet jesli okolicznosci
calkowicie si¢ zmienily. Dobrym ¢wiczeniem jest zadawanie
sobie pytania: ,Jak zrobitabym to, gdybym zaczynata dzisiaj
od zera?” albo: ,Jak rozwigzalaby ten problem osoba, ktéra
nie zna mojego sposobu?”. Takie pytania zmuszaja do wyjscia
ze strefy komfortu, a wigc rutynowych sposobéw myslenia.
Chodzi o sprawdzenie, czy nie istnieje dzi$ prostsza droga
do celu, ktéry zamierzasz osiagnac.

Nie szukaj zbyl szybko jednej odpowiedzi

Potrzeba domkniecia poznawczego sprawia, ze

chcemy jak najszybciej zakoniczy¢ temat. To jest
dobre, to zle, to czarne, a tamto biale. Tymczasem najlepsze
decyzje dojrzewaja. Warto wiec bawic si¢ w myslach dwiema
lub trzema konkurencyjnymi hipotezami. Im wig¢cej mozli-
wych wyjasnien dopuszczamy, tym rzadziej reagujemy
impulsywnie, ale tez rutynowo. Elastycznos¢ poznawcza
zaczyna si¢ wlasnie tam, gdzie przestajemy wierzyg¢,
Ze pierwsza interpretacja musi by¢ jedyna prawdziwa.
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Zamien pewnosé na ciekawosé

Dzieci zadaja setki pytan dziennie. Dorosli cze$ciej

udzielaja odpowiedzi. Z wiekiem tatwo straci¢
ciekawos¢, bo wydaje nam sig, ze $wiat juz znamy. Tymcza-
sem ciekawo$¢ jest jednym z najlepszych treningéw elastycz-
nosci poznawczej. Zamiast od razu ocenia¢ nowy pomyst,
ksiazke czy technologie, sprébuj zapyta¢: ,Czego tu jeszcze
nie rozumiem?”. To chwilowe zawieszenie osadu, a nie
podazanie za moda. Psychologowie od dawna wiedza, ze
osoby ciekawe $wiata tatwiej ucza sie nowych rzeczy, lepiej
radza sobie ze zmiana i rzadziej wpadaja w putapke schema-
tycznego myslenia. Wazne jest, jak wyrazasz te ciekawos¢.
Nie poprzez pytanie ,Co to?”, raczej: ,Dlaczego? W jaki
sposdb?”. Uczysz si¢ wtedy nie tylko dostrzegania, ale tez
rozumienia mechanizmow.

Rozmawiaj z ludzZmi,

klorzy widzq swial inaczej

Réwnie waznym treningiem sg rozmowy z ludzmi,
ktoérzy maja inne doswiadczenia, zainteresowania albo
poglady. Nie po to, by ich przekona¢, lecz by sprawdzi¢, czy
czego$ nie przeoczylismy. Latwo szufladkujemy innych,
nadajemy etykiety. Czy ludzie, ktérzy sadza, ze ziemia jest
plaska, to idioci? Wigkszos$¢ odpowie: tak. Tymczasem
znakomity dokument Plaskoziemcy udowadnia, Ze czesto
sa to osoby inteligentne, ktdre zawiodly sie na instytucjach
i panstwie i wierza tylko w to, co zobacza na wlasne oczy.
To catkowicie zmienia perspektywe. Kto$ wyglasza absurdal-
ne twoim zdaniem opinie? O ile nie jest to mowa nienawisci,
z ktorg si¢ nie dyskutuje, warto zapytac: ,Czemu tak uwa-
zasz?". I postucha¢ odpowiedzi. Zamiast przygotowywac
natychmiast w my$lach kontrargument, sprébuj najpierw
zada¢ pytanie: ,Jak doszedle$ do tego wniosku?”. By¢ moze
nie zmienisz swojego stanowiska. Ale jest duza szansa, ze
lepiej zrozumiesz mape, wedtug ktérej porusza sie po $wiecie
druga osoba. A to juz pierwszy krok do poszerzenia wlasne;j.

By¢ moze najwigksza kompetencja XXI wieku nie bedzie
znajomos¢ sztucznej inteligencji ani kolejnych technologii.
Bedzie nia gotowos¢ do powiedzenia sobie od czasu do czasu:
,Moja mapa $wiata byta dobra. Ale wytyczono juz kilka
nowych drég. Chyba czas przekonac si¢, dokad prowadza”. m
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Cierpliwa wytrwalosé

rzyjaciétka niedawno kupita siedlisko. Biega,
karczujac pita mechaniczng krzaki. Tworzy
przyjazne miejsce dla fauny, flory i ludzi.
Jest zmeczona i szcze$liwa. Istnieje rodzaj
zmeczenia, ktore niesie ze soba dobry sen,
poczucie sensu, regeneracj¢. Znamy tez zmeczenie, ktére
oblepia i jest nie do zmycia odpoczynkiem. Pozbawia
radosci. Towarzyszy mu automatyzm i nieokreslonos¢ celu.

O statnio w jednym ze stowarzyszen prowadzilismy
rozmowe o zmeczeniu wiasnie. Wpadta mi w rece
ksiazka Byung-Chul Hana Spofeczeristwo zmeczenia i inne
eseje. Han pisze, jak stalismy si¢ ,podmiotami osiagniec”.
Nie jesteSmy poddani zewnetrznym przymusom i ,naka-
zom pracy” (uwierzcie lub nie, bylo co$ takiego w czasach
socjalistycznych), ale tkwimy w mocy groznego paradoksu
,wolno$ci przymusu”. Coz to takiego? Otéz pisze autor:
,Podmiot osiagni¢¢ wystawia si¢ na dziatanie wolnego
przymusu maksymalizacji i wydajnosci. I wyzyskuje sam
siebie”. Abstrahujac od tego, czy jeste$my za, czy przeciw
ogélnym tezom autora, to sformutowanie zmusza

do przyjrzenia si¢ sobie. Jak to jest ze mna? Czy w ramach
wolnej woli robig z siebie kolejny ,projekt”? Podmiot
osiggnie¢ wyzyskuje sam siebie az do kompletnego wypale-
nia. W syzyfowym wysitku doskonalenia siebie.

J oanna Flis w jednym z postow pisze: ,To nienormalne,
ze kto$ boi si¢ chipséw”. USmiechnetam si¢ — nie boje si¢
chipséw, bo po prostu ich nie lubig, ale pomys$latam: czego
boje si¢ w kontekscie bycia projektem? Odsuniecia? Bycia
niepotrzebna? Nieobecnosci w przestrzeni wymiany mysli,
idei i edukacji? W gabinetowym korytarzu rozmawiam

z kolezanka, ktéra moéwi, ze siedzi w pracy do 22, a wlasci-
wie juz nie powinna tak si¢ meczy¢. Wiec co ja tam trzyma
do nocy? Inna rzecz, ze mimo szalonych godzin pracy jest
w dobrej formie - psychicznej i fizycznej. Podobnie jak
przyjaciotka karczujaca chaszcze czuje si¢ usatysfakcjono-
wana. A dzigki innym swoim aktywno$ciom - wypoczeta.

P ozazdrosci¢. Pytanie, czy powiedzenie ,jesli kochasz to,
co robisz, nie przepracujesz ani jednego dnia” jest
prawdziwe? Bywa przeciez, ze wlasnie tym, co stato si¢
nasza zawodowa pasjg, mozemy si¢ najszybciej ,zajechac”.
Bo nie poczujemy zmeczenia i bélu, nie zobaczymy kosztéw
ani ceny. W przekazach rodzinnych kobiet, z ktorymi
pracuje, jest duzo o pracy, wysitku, uswieconym zmecze-
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JOANNA
HEIDTMAN
Psycholog, socjolog, coach.
Pasjonuje sie wspinaczka
oraz podrézami po Azji.

Jej motto brzmi: ,,Pomysli
uwaznie, zanim czegos
zapragniesz, poniewaz
pewnego dnia stanie si¢ to
rzeczywistoscia”.

niu. ,Najpierw praca, potem przyjemnosci’, ,Ci¢zka praca
poplaca’, ,Gotabki same nie wpadaja do gabki”... Praca,
wysilek, podobnie jak pienigdze i mitos¢, obrosty takimi
,prawdami”. Nasigkamy nimi wczesnie i trudno nam
pézniej dojs¢ do tego, dlaczego co$ robimy lub czegos unika-
my. A czesto stoi za tym wlasnie przekazany nam schemat.

J edna z moich klientek méwila, Ze nie potrafi odpoczywac.
I dopiero kiopoty zdrowotne zatrzymatly ja w biegu. Jak
sie okazato, jej mama powtarzala: ,Co tak siedzisz, znajdz
sobie co$ do roboty”. Odpoczynek byt uwazany za grzech
kojarzony z lenistwem. Mama klientki nie bata si¢ chipsow,
ale bala si¢ chwili bez produktywnosci. Moze we wspolczes-
nej kulturze wszyscy jestesmy projektami? Coraz wigksza
wiedza, jak mozemy wplywac na ciato, umyst, zdrowie,
kariere, kreatywnos¢, zapedza nas do nieprzerwanej ,roboty
nad sobg”. Trudno uznac to za bezsensowne, bo jest przeciez
w tej robocie nasze ulubione sprawstwo i poczucie wplywu.
Jednak dzi$ te ,ciezka prace” nad sobg zamienitabym

na wytrwatos¢. Nie taka ,za wszelka cene” i ,nie ma, Ze boli”,
ale cierpliwg, z przystankami i namystem.

F /| iedzy udreka i ,przymusem zmeczenia” a biernym
,plynieciem z pradem” jest wlasnie cierpliwa
wytrwatos$¢. Przypomina mi si¢ moja ulubiona metafora
aikido i boksu. Mozna si¢ boksowac¢ i napina¢. Ale mozna
tez z mocnym ugruntowaniem i oddechem elastycznie i$¢
za tym, co si¢ pojawia, i madrze dobiera¢ ruchy. Sita i moc.
Sita tworzaca przeciwsite i moc cierpliwej wytrwatosci. m

Fot. Agata Mazur
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Bogata w mineraly i pierwiastki sladowe, optymalne dla skory
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przerzedzeniem wlosow, wyraznym
ich oslabieniem.
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Day
SOBIL
moc

rozmawiata:
JAGNA
KACZANOWSKA

Po urlopie zostaly
wspomnienia i zdjecia,
a ly czujesz sie wyczerpana?
Nie warto myslec
o wypoczynku jak o nagrodzie
po pracy, ktora nalezy sie
raz czy dwa do roku, mowi
dr Lina Ejlertsson, szwedzka
badaczka, zajmujaca sie
tematem regeneracji, autorka
bestsellera Recepla na energie.
Zacheca, by spojrzec¢ na ludzki
organizm jak na baterie,
ktora nalezy doladowac
kazdego dnia. Proponowane
przez nia sposoby sa proste
i skuteczne.

110 Twej STYL




Twej STYL 111




psychologia | energia odnawialna

Twoj STYL: Dzi$ lubimy moéwi¢, ze najcenniejsza walutg jest
czas. Zgadza sie pani?

Lina Ejlertsson: W rzeczywistosci inny czynnik bardziej de-
cyduje o jakosci zycia - poziom naszej energii i to, jak z niej
korzystamy. Dwie osoby moga miec¢ identycznie wypelnio-
ny kalendarz - jedna wieczorem poczuje satysfakcje, a dru-
ga bedzie wyczerpana. Dlaczego? Wielu ludzi traktuje ener-
gie jak cos, co po prostu si¢ ma lub nie, troche jak kolor oczu.
A tak nie jest. Nasz wplyw na poziom energii, jaka dysponu-
jemy kazdego dnia, jest ogromny. Lubie poréwnywac ludzki
organizm do smartfonu. Gdy bateria pada, od razu szukamy
tadowarki. Za to czesto ignorujemy pierwsze sygnaty wtasne-
go wyczerpania. Pijemy kolejna kawe i doktadamy sobie za-
dania, skracamy sen, rezygnujemy z przerw, oczekujac, ze
bedziemy funkcjonowad rownie wydajnie jak rano. Ale czto-
wiek, podobnie jak telefon, nie dziata bez korica na rezerwie.
Jakie sg pierwsze sygnaty, ze uktad nerwowy przestaje sobie
radzic z przewlektym stresem?

Przestajemy si¢ regenerowac, nawet gdy probujemy to robic.
Dawniej wystarczat spokojny wieczoér, dobrze przespana noc
czy weekend, by odzyskac sity. Teraz nawet po kilku wolnych
dniach budzimy si¢ z poczuciem zmeczenia. Wypalenie nie
spada jak grom z jasnego nieba. Organizm duzo wcze$niej
wysyla sygnaly ostrzegawcze. Czesto jesteémy dumni z sie-
bie, ze sprawnie je ignorujemy. Gdy coraz czesciej przekonu-
jemy siebie: ,dzis wszyscy sq zmeczeni, to normalne, musze
wytrzymac”’, warto si¢ zatrzymac.

Gdzie przebiega granica miedzy zwyktym zmeczeniem a wy-
czerpaniem grozacym wypaleniem? Jest co$, co pomoze nie
pomylic tych dwéch stanéw?

Przewlekle zmeczenie zwykle nie ogranicza si¢ do jednej
sfery zycia. To moze wygladac¢ tak, ze fizycznie odczuwa-
my dlugotrwate znuzenie, béle glowy, napiecia miesni, ko-
fatanie serca, problemy z uktadem pokarmowym. A jedno-
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Bez regeneracji

nie ma efektywnosci.
Zamiasl zadawac
sobie pylanie,

czy zasluzylas

na odpoczynek,
zapylaj: czy stac
mnie na to,

by z niego
zrezygnowac?

cze$nie psychicznie coraz trudniej nam si¢ skoncentrowac,
podejmowac decyzje i zapamigtywac informacje. To, co zaj-
mowalo poét godziny, teraz zajmuje dwie. Zmienia si¢ takze
nasz wewnetrzny $wiat emocjonalny. Latwiej si¢ irytujemy,
cze$ciej odczuwamy lek lub przygnebienie, mamy poczu-
cie, ze wszystko nas przerasta. Warto potraktowac te sygnaty
nie jak oznake stabosci, ale alarmujaca wiadomos¢ wysyta-
na nam przez organizm. Im szybciej zareagujemy, tym mniej
czasu zajmie nam odzyskanie réwnowagi.

Pisze pani w ksigzce, Zze regeneracja to cos wiecej niz sen.
Sporo zamieszania wprowadzaja szkodliwe mity dotyczace
odpoczynku i odzyskiwania sit?

Najbardziej szkodliwe jest przekonanie, ze odpoczynek ozna-
cza gléwnie sen i lezenie na kanapie. Sen jest wazny, ale do-
bra regeneracja polega przede wszystkim na robieniu tego,
czego w danym momencie potrzebuje nasz organizm. Dla
jednej osoby bedzie to spacer po lesie, dla innej rozmowa
z bliskim cztowiekiem, stuchanie muzyki, chwila samot-
nosci i spokoju albo przeciwnie - przebywanie wsrod lu-
dzi, tworcze zajecie, sport. Odpoczynek nie jest brakiem ak-
tywnosci, ale do§wiadczeniem, ktére pomaga odzyskac sity.
Co ciekawe, skuteczny odpoczynek nie musi trwac wiele go-
dzin. Organizm, ktdry nie jest wypalony, potrafi efektywnie
korzysta¢ nawet z krétkich momentéw wytchnienia miedzy
wyczerpujacymi zadaniami. Kilka minut na $wiezym po-
wietrzu, pare Swiadomych oddechow przed kolejnym spo-
tkaniem czy godzina bez ekranu moga mie¢ wieksze zna-
czenie, niz nam si¢ wydaje. Z takich drobiazgéw buduje si¢
odpornos¢ na stres.

Przekonuje pani, ze istniejg ré6zne rodzaje zmeczenia i wie-
dza o tym tez moze nam pomoc. W jaki sposéb?

Warto pytac siebie - nie: ,czy jestem zmeczona?”, ale ,co we
mniejestzmeczone?”.Mozemy by¢wyczerpanifizycznie poin-
tensywnym wysitku, ale mozemy tez cierpiec¢ na przecigzenie
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psychiczne po catym dniu podejmowania decyzji. Bywamy
emocjonalnie wykoriczeni po trudnej rozmowie, spotecz-
nie zmeczeni po godzinach kontaktéw z ludzmi albo twérczo
wypaleni, gdy dtugofalowo rozwiazujemy kreatywne pro-
blemy. Jest tez zmeczenie sensoryczne - efekt nieustannego
hatasu, ekranéw, powiadomien i nadmiaru bodzcow. Kazdy
z tych rodzajéw wyczerpania wymaga innej formy regenera-
¢ji — kontrastowej wobec tego, co pozbawilo nas energii.
Czegos, co dostarczy nam odmiennych wrazen? Da rados¢
i poczucie sensu?

Tak. Jezeli caty dzien spedzilismy przed komputerem, a ko-
lejne dwie godziny ,odpoczywamy”, ogladajac serial - czy-
li znéw siedzimy przed ekranem, poziom energii jeszcze
bardziej si¢ obnizy. Gdy jesteSmy zawodowo przeciazeni
kontaktami z ludZmi i rozmowami, bardziej niz spotkania
z przyjaciélmi mozemy potrzebowac¢ chwili samotnosci.
Warto zrozumie¢, czego nam brakuje, by skutecznie odna-
wiad zapas sily.

Opisuje pani siedem rodzajoéw regeneracji. Po ktéry z nich
najrzadziej siegamy?

Dzi$ najbardziej zaniedbujemy regeneracje zmystow. Zyjemy
w $wiecie, ktory nie przestaje do nas krzycze¢. Powiadomie-
nia, wiadomosci, dzwonki, reklamy, muzyka w sklepach, ha-
tasuliczny, glosne rozmowy w miejscach publicznych, §wiatto
ekranoéw - nasze zmysly caly czas pozostaja w stanie gotowo-
$ciirozdraznienia. Paradoks polega na tym, ze przyzwycza-
iliSmy si¢ do wysokiego poziomu stymulacji i przestalismy
go zauwazac. Dopiero gdy wyjedziemy do lasu, usiadziemy
nad jeziorem i odlozymy telefon na godzine, odkrywamy,
jakjestesmy przebodzZcowani.Czasem wystarczy wylaczy¢po-
wiadomienia, wyjs$¢ na spacer bez stuchawek, usias¢ w ciszy,
$wiadomie popatrze¢ na drzewa, by uktad
nerwowy wrocil do réwnowagi. Kontakt
z natura podnosi poczucie dobrostanu. Nie
chodzi wytacznie o pigkne widoki. Natu-
ra oferuje zmysltom cos, czego wspolczesny
$wiat nam nie daje - przewidywalnos¢, ta-
godne bodzce i szans¢ na zwolnienie tem-
pa. Najwiekszym luksusem naszych czaséw
okazuje sie... mozliwos¢ doswiadczania
przez chwile mniejszej liczby bodzcow.
Rozpowszechnit sie poglad, ze odpoczynek
to luksus dostepny dla tych, ktérzy ciezko
na niego zapracowali.

Traktowanie regeneracji jak nagrode za do-
brze wykonane obowiazki, a nie podstawo-
wa potrzebe¢ organizmu, to blad. Méwimy:
,odpoczne, gdy skonicze projekt”, ,wyspie si¢
w $wieta”, ,nataduje baterie na urlopie”. Li-
sta zadan nie ma korica, a odpoczynek sta-
je sig czyms, co nieustannie odktadamy na

DR LINA
EJLERTSSON

Naukowczyni zwigzana
ze szwedzkim Uniwersytetem
w Lund. Prowadzi badania
na temat roli odpoczynku,
regeneracji, zarzadzania
wlasng energig i stresem.

pozniej. Kolejna destrukcyjna strategia! W stanie zmecze-
nia spada koncentracja, pogarsza si¢ pamie¢, ro$nie drazli-
wos¢ - tatwiej wybuchamy zlos$cia, cz¢sciej popelniamy bte-
dy i przestajemy cieszy¢ si¢ rzeczami, ktore sprawiaty nam
przyjemnos¢. W kulturze nagradzajacej ,zajetos¢” latwo
uwierzy¢, ze poziom zapracowania wyznacza nasza wartosc.
To nieprawda. Regeneracja nie jest przeciwienstwem pro-
duktywnosci, tylko jej warunkiem. Zamiast zastanawiac si¢:
,Czy juz zastuzytam na odpoczynek?”, lepiej zadawac sobie
pytanie: ,Czy sta¢ mnie na to, by z niego zrezygnowac?”.

Z badan, ktore pani przywotuje, wynika, Zze nawet krétkie
chwile regeneracji w ciggu dnia moga by¢ skuteczne. Czym
jest dobra mikroprzerwa?

Ich zaletq jest prostota. Nie wymagaja specjalnych warun-
kow ani dodatkowego czasu. Mozna je wples¢ miedzy spo-
tkania, czekanie na wazny telefon. Uktad nerwowy potrzebu-
jeregularnych pauz, nie jednego wielkiego resetu raz w roku.
Istnieja trzy obszary regulacji emocji: system zagrozenia, da-
zenia i ukojenia. Wielu z nas $wietnie funkcjonuje w dwoch
pierwszych, ale rzadko przelacza sie na trzeci. Wspdiczesny
$wiat to wspiera. System zagrozenia pomaga nam dostrze-
gac¢ niebezpieczenstwa i reagowac na nie. Chronit naszych
przodkéw przed drapieznikami, ale dzi$ uruchamia si¢ pod
wplywem nieprzeczytanych maili, korkéw czy nieustanne-
go poréwnywania si¢ z innymi. System dazenia zacheca do
osiggania sukcesow. Jest potrzebny. Dzieki niemu rozwijamy
si¢, uczymy nowych rzeczy. Problem zaczyna si¢, gdy nie po-
trafimy go wyltaczy¢. Wiele oséb przetacza si¢ miedzy stre-
sem a dziataniem. Odhaczamy kolejne zadania, sprawdzamy
telefon, odpowiadamy na wiadomosci i planujemy nast¢p-
ny dzien w identycznym schemacie. Brak czasu na swiado-
me wlaczenie trzeciego systemu - ukojenia,
ktory odpowiada za poczucie bezpieczen-
stwa, blisko$ci i wewnetrzny spokdj. Uru-
chamia si¢ podczas kontaktu z natura, spo-
kojnego ruchu, stuchania tagodnej muzyki,
obcowania ze sztukg, serdecznych rozmow,
wtedy, gdy pozwalamy sobie niczego przez
chwile nie osiagac.

Gdyby czytelniczki miaty zapamietac z pani
ksigzki jedno zdanie, jak by ono brzmiato?
Regeneracja nie jest luksusem ani nagroda,
tylko codzienna inwestycja w zdrowie, od-
pornos¢ i jakos¢ zycia. Im cze$ciej bedzie-
my $wiadomie ,dotadowywac baterie”, tym
wiecej energii bedziemy mieli do pracy, ale
réwniez dla ludzi, ktérych kochamy, pa-
sji i zwyczajnego cieszenia si¢ codzienno-
$cig. Ostatecznie nie chodzi o to, zeby zro-
bi¢ w zyciu jak najwigcej, tylko zeby miec
site naprawde je dobrze przezy¢.m
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rozmawiata: JAGNA KACZANOWSKA

Dlaczego jedne kobiely panicznie boja sie porzucenia,
inne za wszelka cene chca zadowoli¢ partnera lub seryjnie
zakochuja sie w niewlasciwych mezczyznach?
Psychoterapeutka Marta Suska przekonuje,
7e w poszukiwaniu odpowiedzi na te pytania warto wrocic
do pierwszej relacji zycia, z matka. 'To ona uczy, czym jest
milosc, bliskos¢ i bezpieczenstwo. Co zrobic¢, gdy byla slaba
nauczycielka? Choc¢ nie zmienisz dziecinstwa, mozesz
zapanowac nad jego konsekwencjami.
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Twoéj STYL: Gdy nie uktada nam sie w mitosci, czesto ttuma-
czymy to pechem. Pani twierdzi, Zze warto przyjrzec sie relacji
z matka. Naprawde to, jaka byta, decyduje o tym, kogo i jak
pokocha dorosta kobieta?

Marta Suska: Nie decyduje, ale z pewnosciag ma wptyw. Re-
lacja z matka jest pierwsza i najwazniejsza wi¢zia, jakiej do-
$wiadczamy. Od niej uczymy sie, czy $wiat jest bezpieczny, czy
mozna ufa¢ innym ludziom, czy nasze potrzeby sa wazne i czy
zastugujemy na mitos¢. Ten gleboki wewnetrzny zapis prze-
nosimy do pdzniejszych zwiazkéw. Nie oznacza to, ze wszyst-
ko, co nas spotka, zalezy od matki. Na rozwoj dziecka wplywaja
rowniez ojciec — nawet nieobecny, inni bliscy, doswiadczenia
zyciowe czy pozniejsze relacje. Jednak ta pierwsza wiez jest
czym$ w rodzaju emocjonalnego wzorca, do ktérego - czesto
nieswiadomie - odnosimy kolejne mitosci. Dlatego kobieta,
ktora w dziecinstwie doswiadczata bezpieczenstwa i akcepta-
¢ji, zwykle tatwiej tworzy zdrowe relacje.

Jestesmy skazane na powielanie rodzinnego scenariusza?
Na szcze$cie nie. W psychologii méwimy raczej o prawdo-
podobienstwie niz o przeznaczeniu. Wzorce z dziecinstwa sa
silne, bo powstaly wtedy, gdy mtody mézg si¢ rozwijal, ale
mozemy je rozpozna¢, zrozumiec i stopniowo zmieniac. Naj-
wazniejsze jest uSwiadomienie sobie, Ze to, co dzi§ wydaje
sie ,pechem do mezczyzn”, czesto jest konsekwencja siegania
po dawna strategie przetrwania. Czym ona jest? Jako dziecko
robilysmy wszystko, by zachowa¢ wig¢z z najwazniejsza osoba.
Problem polega na tym, Ze strategie, ktére pomagaty kilkulet-
niej dziewczynce, dorostej kobiecie czesto juz nie stuza.

W ksigzce pisze pani o réznych ,trybach dziecka”. Brzmi ta-
jemniczo. Czym one s3?

W terapii schematow, ktora sie zajmuje, zakladamy, ze w kaz-
dymznas ,zyja’ rézne czesci naszej osobowosci. Jedna z nich
jest wewnetrzne dziecko. To ta czes$¢, ktéra pamigta najwaz-
niejsze doswiadczenia z dziecinstwa: zaré6wno dobre, jak
i bolesne. W niej rodza si¢ silne reakcje emocjonalne. Kiedy
partner nie odpisuje na wiadomos¢, gdy sie oddala albo nas
krytykuje, czesto nie reaguje spokojna, dorosta kobieta, ale
wlasnie to zranione wewnetrzne dziecko. Tryby nie sg ety-
kietami ani diagnozami, tylko sposobem opisania tego, jak
nauczyliSmy si¢ radzi¢ sobie z niezaspokojonymi potrzeba-
mi. Kazde z nas ma ich kilka, ale zwykle jeden lub dwa domi-
nuja i mocno wplywaja na funkcjonowanie w relacjach.
Zacznijmy od Dziecka porzuconego. Jak kobieta, u ktérej ten
tryb dominuje, zachowuje sie w zwigzku?

Boi si¢ utraty bliskiej relacji, wigc nawet drobne sygna-
ty potrafi odczytywac jako zapowiedZ odrzucenia. Partner
jest zmeczony po pracy, a ona juz zastanawia sie, czy prze-
stat ja kocha¢. Takie kobiety czesto duzo wybaczaja i zostaja
w zwiazkach, nawet gdy czuja si¢ ranione, bo samotnos¢ wy-
daje im si¢ bardziej przerazajaca niz cierpienie we dwoje. Pa-
radoks polega na tym, ze im bardziej boja si¢ porzucenia, tym
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mocniej prébuja zatrzymacd partnera przy sobie, co jest przy-
tlaczajace i nierzadko prowadzi do konfliktow.

A czym charakteryzuje sie tryb Dziecka zawtaszczonego, jak
przejawia sie w dorosfosci?

Wystepuje u kogos, kto nie miat przestrzeni, by sta¢ si¢ nie-
zaleznym czlowiekiem. Matka bardzo kochala, ale jedno-
czesnie trudno jej byto zaakceptowac¢ autonomie dziecka.
Wszystko wiedziata lepiej, chciata uczestniczy¢ w kazdej de-
cyzji, a czasem wrecz zyta zyciem corki. W dorostosci taka
kobieta czesto ma poczucie winy, gdy prébuje postawic gra-
nice matce. Jej partner z kolei moze czu¢, ze w ich zwiaz-
ku jest jeszcze kto$ trzeci - mama, ktérej zdanie wcigz ma
ogromne znaczenie. Czasem takim kobietom trudno zbudo-
wac wtasna rodzine.

Czesc kobiet odnajdzie sie chyba takze w Dziecku grzecznym.
Wiele dziewczynek nauczono, ze mitos¢ dostaje si¢ za bycie
niesprawiajaca ktopotdéw, spokojna i spetniajaca oczekiwania
innych. W dorostym zyciu czesto nadal funkcjonuja wedtug
tej zasady. Czesciej pytaja partnera, czego on chcee, nizzastana-
wiaja si¢, czego same potrzebuja. Trudno im odmoéwi¢, popro-
si¢ o pomoc czy powiedzie¢: ,Tominie odpowiada”. Zzewnatrz
wygladaja na ugodowe, ale w Srodku czesto narasta w nich
zmeczenie, zal i poczucie niewidzialnosci.

Kazdy z nas jest jakims$ ,trybem”, ktéry definiuje nasze za-
chowania w zwigzkach?

Nie jestesmy jedng etykieta. Wazne, by nie traktowac tych
opiséw jak diagnozy. Warto zrozumie¢ mechanizm. Jeze-
li rozpoznaje, ze w trudnej sytuacji odzywa si¢ moje Dziec-
ko porzucone albo Dziecko grzeczne, nie mysle: ,Ze mna jest
co$nie tak”. Zaczynam rozumie¢, skad biora si¢ moje reakcje.
To pierwszy krok do odzyskania kontroli i zmiany.

Zatézmy, ze czytelniczka rozpoznata u siebie ktoérys z tych
trybow. Skad ma wiedzie¢, kiedy przejmu-
je on stery w jej zwigzku?

Najprosciej mowiac, po intensywnosci
emocji. Jesli reakcja jest duzo silniejsza, niz
wymaga tego sytuacja, mozliwe, ze do glo-
su dochodzi nie dorosta kobieta, ale daw-
ne zranienie. Partner nie odbiera telefonu
i nagle pojawia si¢ panika. Jedna krytycz-
na uwaga wywoluje poczucie kompletnej
bezwartos$ciowosci. Zwykla prosba o wigcej
przestrzeni brzmi jak zapowiedz rozstania.
Takie reakcje czesto maja zrédto nie w tym,
co dzieje si¢ tu i teraz, ale w doswiadcze-
niach z dziecinstwa.

Zakochujemy sie jako doroste kobiety, ale
ktécimy jak kilkuletnie dziewczynki?
Czasami tak jest. Nasze emocjonalne reak-
cje bywaja bardzo dziecigce. Kiedy czujemy
sie zagrozone, uruchamiaja sie strategie,
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MARTA SUSKA
Psychoterapeutka
z wieloletnim
doswiadczeniem,
psycholozka, autorka ksiazki
Szczesliwa dorosfa cérka.
Uzdrawianie ran z dziecinstwa

ktore kiedys pomagaly nam przetrwac. Te zachowania nie sq
przypadkowe. I kiedy$ mialy sens. Problem polega na tym, ze
dzi$ czesto utrudniaja budowanie bliskosci.

Pisze pani tez, ze nie wybieramy partneréw przypadkowo.
Wydaje nam sie, ze kierujemy si¢ wytacznie uczuciem, a cze-
sto pociaga nas to, co jest znajome emocjonalnie. Jezeli kto$
dorastat w domu, w ktérym mitos¢ trzeba bylo sobie wypra-
cowac, moze nieSwiadomie szuka¢ partnera, ktérego row-
niez bedzie musiat z trudem zdobywacd. 1 nieustajaco sie
o niego stara¢. To nie znaczy, ze Swiadomie wybieramy cier-
pienie. Raczej probujemy stworzy¢ lepsza wersje relacji, ktora
kiedys zakonczyta si¢ bélem. Mamy nadziej¢, ze tym razem
wszystko potoczy sie inaczej. Ze wreszcie zdotamy spuento-
wac starg bolesng histori¢ happy endem.

Czy dlatego tak wiele kobiet méwi po kolejnym rozstaniu:
~Znowu trafitam na ten sam typ mezczyzny”?

Zmieniaja si¢ twarze, zawody, temperamenty, ale mecha-
nizm emocjonalny w relacji pozostaje podobny. Jezeli nie ro-
zumiemy wlasnych schematdéw, tatwo odtwarzamy ten sam
scenariusz z roznymi partnerami.

Skoro schemat mozna rozpoznaé, mozna go tez przerwac?
Uswiadomienie sobie schematu nie rozwiazuje jeszcze pro-
blemu, ale sprawia, ze przestajemy dziata¢ automatycznie.
Zamiast zastanawiac si¢: ,Dlaczego znowu mi si¢ to przy-
darzyto?”, mozemy zapytac: ,Co wiasnie si¢ we mnie uru-
chamia? Czy chce za tym p6js¢ kolejny raz?”. Nie zmieni-
my dzieciristwa, ale mozemy zdecydowa¢, co zrobimy z jego
konsekwencjami.

Gdy zaczynamy rozumie¢ wiasne schematy, tatwo wpas¢
w putapke obwiniania rodzicow. Zwtaszcza matek. Dzis to
czesto spotykany motyw.

Wiekszos$¢ matek nie chciata skrzywdzi¢ swoich dzieci. Wy-
chowywaty je tak, jak same zostaty wycho-
wane. One rowniez byly czyimi§ cérkami,
mialy wlasne ograniczenia i niezaspokojo-
ne potrzeby. To nie znaczy, ze mamy uspra-
wiedliwia¢ wszystko, czego doswiadczyty-
$my. Chodziraczej o zrozumienie zasady niz
o szukanie winnych.

Celem nie jest naprawienie relacji zmama?
Niekoniecznie. To wazne rozréznienie. Wie-
le os6b mysdli, ze dopdki nie pogodzi sie
z matka albo nie ustyszy od niej przeprosin,
nie bedzie moglo zy¢ spokojnie. Tymczasem
zmiana jest mozliwa réwniez wtedy, gdy
matka nie chce rozmawia¢, nie rozumie na-
szych doswiadczen albo juz nie zyje. Pracu-
jemy przede wszystkim nad soba. Nad tym,
jak dzis reagujemy, jakie decyzje podejmu-
jemy. To jest obszar, na ktéry mamy realny
wplyw.
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Opisuje tez pani proces reparentingu. Na czym on polega?
Najprosciej méwiac, uczymy sie dawac sobie to, czego kiedy$
zabrakto nam w relacji z rodzicem. Chodzi o rozwijanie w so-
bie troskliwego, stabilnego dorostego, ktéry potrafi zadba¢
o wlasne potrzeby, postawi¢ granice, poprosi¢ o pomoc czy
powiedziec sobie: ,Widzg¢ ci¢. Rozumiem. I wiem, co zrobic”.
Wiele kobiet, ktére czytaja pani ksiagzke, jest juz matka-
mi. Czesto moéwia: , Jesli ja tyle ztego dostatam od wtasnej
mamy, ktéra mnie kochata, to moze nieSwiadomie robie to
samo swoim dzieciom”. Bolesna mysl...

Czesto wzbudza poczucie winy. Chciatabym jednak powie-
dzie¢ matkom co$ waznego: nie chodzi o to, by by¢ ideal-
na. Dzieci nie potrzebuja rodzicéw idealnych, tylko wystar-
czajaco dobrych, takich, ktérzy potrafiag kocha¢, dostrzega¢
potrzeby dziecka, ale tez przyznac si¢ do bledu i naprawiac
relacje. To wlasnie naprawianie wiegzi jest jednym z najwaz-
niejszych doswiadczen, jakie mozemy da¢ dziecku.

Czyli mozna popetniac btedy i nie krzywdzic¢ tym dziecka?
Oczywiscie. Kazdy rodzic je popetnia. Problemem nie jest
sam blad, tylko udawanie, ze nic si¢ nie stalo. Kiedy potrafi-
my powiedzie¢ dziecku: ,Przepraszam. Bylam zmeczona. Za-
reagowalam za ostro”, uczymy je czego$ niezwykle waznego.
Pokazujemy, ze relacje nie musza by¢ perfekcyjne, zeby byty
bezpieczne. To ogromny prezent.

W ksigzce czesto pani powtarza, ze zadaniem rodzica nie
jest wychowanie postusznego dziecka, ale samodzielnego
cztowieka.

Tak, bo naszym celem powinno by¢ stworzenie cztowie-
ka, ktéry zna swoje potrzeby, potrafi stawia¢ granice, budo-
wac bliskie relacje i jednoczesnie pozostaje soba. To oznacza,
ze czasem dziecko si¢ z nami nie zgodzi. Bedzie miato wtas-
ne zdanie, odmienne wybory, odrebne zycie. Paradoksalnie
wlasnie wtedy mozemy powiedzie¢, ze dobrze wykonalismy
SWoja prace.

Spodobata mi sie metafora, ze dobra mama jest troche jak
kibic.

Bo kibic nie biegnie za zawodnikiem po boisku ani nie kopie
za niego pitki. Jest obok. Wspiera, dodaje odwagi, wierzy, ze
dziecko poradzi sobie z kolejnym wyzwaniem. Mysle, ze wias-
nie taka obecno$¢ daje dzieciom najwieksze poczucie bezpie-
czenstwa. Nie kontrola, wyreczanie, ciaggle poprawianie. Tyl-
ko komunikat: ,Jestem przy tobie i wierze, ze dasz rade”.
Gdyby miata pani zostawic czytelniczki z jedng mysla,
co chciataby pani powiedzie¢?

Zeby spojrzaty na siebie z wieksza czuto$cia. Latwo ocenia-
my siebie przez pryzmat tego, co nam nie wychodzi. Tymcza-
sem wiekszosc¢ reakcji, ktore dzis nam przeszkadzaja, kiedys
byta préba poradzenia sobie z trudna rzeczywistoscig. Mo-
zemy zmienic sposéb, w jaki odnosimy sie do siebie dzisiaj.
A gdy zmienia si¢ relacja z sama soba, zmieniaja si¢ takze na-
sze zwiazki, relacje z dzie¢mi i cale doroste zycie. m

Reklama
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POZEGNANIE
/. BEZRADNOSCIA

tekst: JAGNA KACZANOWSKA

Kilka nieudanych zwiazkow, proby zmiany pracy bez
sukcesu, kolejne diety z finalem w postaci efektu jo-jo...
Po serii niepowodzen wiele osob przestaje probowac.
Nie dlatego, ze sa leniwe czy slabe. Ich umysl
zakodowal sobie na podstawie doswiadczen, ze wysilek
nie ma sensu. Psycholog Martin Seligman nazwal

Lo zjawisko wyuczona bezradnoscia. Dobra wiadomosc:
skoro mozna sie¢ jej nauczyc¢, mozna sie tez... oduczyc.
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enata od lat zyje z partnerem alkoholi-

kiem. Nie probuje si¢ uwolni¢, bo ,to nic

nie da”. Karol nie zgtasza si¢ do konkursu

na dyrektora, cho¢ ma kwalifikacje,

bo ,te posade¢ na pewno dostanie ktos

po znajomosci, jak zwykle”. Marte irytuje
sasiad, ktéry nie sprzata po psie, ale nie zwraca mu uwagi,
bo ,to nic nie zmieni”. W wielu sytuacjach pozostajemy
bierni, cho¢ dzialanie mogloby polepszy¢ nasza sytuacje.
Dla niektdrych inercja staje si¢ druga tozsamoscia. Dlaczego?

CZLOWIEK BEZ STERU

Martin Seligman, miody psycholog z Uniwersytetu Pensylwa-
nii, chcial zrozumie¢, dlaczego niektérzy ludzie mimo
porazek wciaz probuja osiagnac cel, a inni si¢ poddaja.

W latach 60. wspdlnie ze Stevenem Maierem przeprowadzit
eksperymenty z psami. Zwierzeta doznawaty lekkiego
impulsu elektrycznego. Cze$¢ z nich mogla ustrzec si¢ go,
dotykajac tapa specjalnego przycisku, inne doswiadczaty
dyskomfortu niezaleznie od wlasnego zachowania, miaty
wiec poczucie braku regul i wplywu. Nastepnie wszystkie
trafily do boksu przedzielonego niska przegroda — wystarczy-
fo ja przeskoczy¢, by uniknad pradu. Psy, ktére wczesniej
przekonaty sie, ze nie maja wptywu na sytuacje, nie probo-
waly ucieka¢. Kladly si¢ na podtodze i biernie czekaly, cho¢
bez trudu mogly wydostac si¢ na wolnos¢. Seligman nazwat
to zjawisko wyuczona bezradnoscia. Dzis jego eksperyment
budzi zastrzezenia etyczne, ale gtéwny wniosek zostat
potwierdzony w badaniach prowadzonych bardziej humani-
tarnymi metodami. Takze z udziatem ludzi. Bo nie trzeba
tortur, by wychowac¢ kogos do wyuczonej bezradnosci.

Ten proces zachodzi na przyktad w rodzinach, gdzie dzieci
trzyma si¢ krotko: nie zauwaza sukceséw, wytyka bledy

i karze za porazki. I w szkotach, w ktérych starajacy sie uczen
styszy wciaz od nauczycielki: ,Jak zwykle nic nie umiesz!”.
To z doméw rodzinnych i szkét wynosimy czesto wyuczona
bezradnos¢ jako sposéb na zycie. Ale mozna si¢ jej nabawi¢
tez w dorostosci: w toksycznym zwigzku, w ktéorym wszystkie
wysitki skutkuja kleska, czy w pracy, gdy krytyka spada

na nas, cho¢ sie staramy i robimy wszystko jak nalezy.

Co sie wtedy dzieje? Tracimy poczucie wptywu na bieg
wydarzen i sprawstwa. Nasza motywacja spada, bo traktuje-
my porazke jak co$ nieuniknionego. W efekcie zmniejsza sie
koncentracja, zadowolenie z Zycia, czesto pojawia si¢
depresja. Brzmi smutno, ale... jest tez nadzieja. Po latach
Martin Seligman przyznal, ze jego pierwsza teoria byla
niepetna. Skoro bezradnos¢ staje si¢ domyslng reakcja
organizmu na dlugotrwaty brak wplywu i kontroli, mozliwe
jest odwrdcenie tego procesu i... ponowne wyuczenie sie
sprawczosci. Dowiodt tego eksperymentalnie. Badacze zaczeli
przeprowadzac pasywne psy przez przegrode. Gdy zaczynaty
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sie wstrzasy, chwytali zwierze i pomagali mu przedostac si¢
do bezpiecznej czesci boksu. Powtarzali to wielokrotnie, az
psy zaczynaty rozumie¢ zwigzek migedzy wlasnym dziala-
niem a ustaniem bodzca i przeskakiwaty barier¢ samodziel-
nie. Wymagato to wielu powtdrzen, ale si¢ udawato. Kazdy
moze nauczyc¢ si¢ sprawczos$ci, nawet jesli wyuczona bezrad-
nos¢ stata si¢ jego domys$lnym trybem funkcjonowania. Jak?

ODZYSKAJ KONTROLE!

Zacznij od malych zwycieslw. Nie odzyskuje sie
sprawczos$ci po wystuchaniu motywacyjnej przemowy,
tylko po osobistym doswiadczeniu ,zrobitam co$ i przynio-
stfo to wymierny efekt”. Dlatego psychologowie zalecaja
rozbijanie duzych celéw na mate,
tatwiej osiggalne. Jak w opowiesci

o wielkiej rybie, ktérej nie dato si¢
usmazy¢ na patelni, ale podzielona
na porcje nie stanowila problemu.
Uwazasz, ze brak ci talentu do nauki
jezykdéw, bo kilka razy zapisywatas sie
na ambitne kursy i rezygnowatas

w polowie, a marzy ci si¢ angielski

na poziomie C1? Mozesz to osiagnac,
tylko zmien strategie i daj sobie czas.
Zacznij od darmowej nauki z aplikacja
DuoLingo - codziennie po kilka
minut. Mozesz odby¢ lekcje choc¢by
na przystanku, czekajac na autobus.
Gdy skoniczysz, docen, ze zrobilas co$
dla siebie. To zacheca do kolejnych
dziatan. Zdziwisz si¢, gdy po miesigcu
aplikacja oceni twoje postepy, a ty
poczujesz, ze to, co robisz, przynosi
wymierne efekty. Poziom C1 przesta-
nie by¢ niedo$ciglym marzeniem,
stanie si¢ realnym celem.

Zmien sposob wyjasniania
porazek. Osoby z wyuczona bezrad-
noscia interpretuja niepowodzenia
jako stan nie do zmiany, wynikajacy

z ich wad, rodzaj ,skazy pierwotnej” nie do usunigcia. Czyli:

,Nie dostalam tej pracy, bo jestem beznadziejna”. Takie
przekonanie to tez rodzaj wyuczonej bezradnosci, komuni-
kat powtarzany kiedys przez wazna osobeg, ktory stat si¢
mottem zyciowym. Zdrowsza interpretacja brzmi: ,Tym

razem si¢ nie udato. Mogto zadecydowa¢ wiele czynnikéw”.

To nie ,pozytywne myslenie”, ale realistyczne wyjasnianie.
Daje szans¢ na zmiang: jesli rozpoznasz, jakie czynniki
przesadzity o niepowodzeniu, bedziesz mogta nad nimi
popracowac i nastepnym razem osiggnac sukces.
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5 SYGNALOW,
KTORE MOGA DOWODZIC,
7E. DOSWIADCZASY,
WYUCZONEJ
BEZRADNOSCI

1

Czesto myslisz: ,To i tak nic nie zmieni”.

2

Rezygnujesz, zanim sprébujesz.

)
J

Masz poczucie, ze nie kontrolujesz
wiasnego zycia.

5

Unikasz nowych wyzwan,
bo spodziewasz sie niepowodzenia.

Nastaw sie na rozwdj, daj sobie szanse rozwinaé
nowe zasoby. Psycholozka Carol Dweck wykazata, ze duze
znaczenie ma to, jak myslimy o wlasnych mozliwosciach.
Osoby z nastawieniem na trwanie (fixed mindset) wierza,
ze inteligencja, talent czy zdolnosci sa raczej niezmienne.
Porazke odbieraja jako dowéd wrodzonych ograniczen.
Efektem jest przygnebienie i pesymizm. Osoby z nastawie-
niem na rozwdj traktuja niepowodzenie jako informacje
zwrotna i okazje do nauki. Nie pytaja: ,Czy jestem wystar-
czajaco dobra?”, ale: ,Czego moge si¢ z tego doSwiadczenia
nauczy¢?”. To przeciwienstwo bezradnosci. Zamiast

,nie umiem” méwmy ,jeszcze nie umiem”. To ,jeszcze”
zostawia uchylone drzwi do zmiany i lepszego Zycia.

Nie czekaj na motywacje, obudz
ja swoim dzialaniem. Ludzie
czesto mysla: ,Gdy poczuje sie silniej-
sza, zaczne dziala¢”. Psychologia
pokazuje co$ odwrotnego. Kiedy
dzialasz, co$ osiagasz, ro$nie twoja
sprawczo$¢, motywacja i chec
dalszego dziatania. Nie odwrotnie.
Kazda podroz zaczyna si¢ od pierw-
szego kroku. Warto zrobic¢ go...
dzisiaj. Wiaczy¢ pierwsza lekcje
angielskiego. Napisa¢ CV, by zacza¢
szukanie nowej pracy i zostawic te,
w ktorej twoje kompetencje

sg podwazane.

Sukces przypisujesz przypadkowi,
porazke sobie.

Szukaj srodowiska, ktore
wzmacnia sprawczosc.

Nie uczymy sie sprawczosci tylko
dlatego, ze kto§ moéwi: ,Dasz rade”.
To udaje si¢ wtedy, gdy mozemy
samodzielnie prébowa¢, popetnia¢
btedy i widzie¢ efekty wlasnych
dziatan. Dlatego otaczaj si¢ ludzmi,
ktérzy nie beda si¢ nad tobg uzalali,
ale i nie beda ci¢ obsypywali pustymi
komplementami. Raczej zacheca cie
izainspiruja do dziatania. A w razie czego doradza i pomo-
ga, by$ mogta osiagnac cel.

Mozg nie jest raz na zawsze zaprogramowany. Dzieki
neuroplastycznosci przez cale zycie tworzy nowe potaczenia
nerwowe. Dlatego kazda sytuacja, w ktdrej dostrzegasz
zwiazek miedzy dziataniem a efektem, wzmacnia poczucie
sprawczosci. Nawet po latach bezradnosci mozesz odbudo-
wac przekonanie, ze masz wplyw na swoje zycie.

A to moze zmienic¢ wiecej, niz si¢ spodziewasz. m
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Silni zbyl dlugo

rzez lata bytam przekonana, ze umiejetnos¢
pokonywania kryzyséw to jedna z najwaz-
niejszych kompetencji. Méwilam, zZe jestem
jak feniks odradzajacy si¢ z popiolow.
Wierzytam, ze kazdy kolejny kryzys mnie
wzmachnia. Cz¢$ciowo to prawda. Jest jednak druga strona
tej historii. Zrozumiatam ja po latach. Moje zycie toczyto si¢
od kryzysu do kryzysu. Migdzy nimi funkcjonowatam,
jakby nic si¢ nie zdarzylo. Pracowatam, tworzytam,
wychowywatam dzieci, wspieralam innych... Wysytatam
$wiatu komunikat: ,Radze sobie. Wszystko pod kontrola”.

D zi$ wiem, ze to byt wysokofunkcjonujacy kryzys.
Cztowiek spetnia swoje role, jest skuteczny, odpowie-
dzialny, ale coraz bardziej oddala si¢ od siebie. Z zewnatrz
wszystko dziata. W srodku zostaje tylko zmeczenie,
samotnos$¢ i zycie oparte na wyuczonych sposobach
przetrwania. Pisz¢ o tym réwniez dlatego, ze nalezatam
do tych dzieci, ktére zbyt wczesnie musiaty dorosnac.
Nauczyly sie by¢ odpowiedzialne, przewidywac¢ nastroje
dorostych, nie doktada¢ problemoéw, nie obcigzac innych
emocjami. Z perspektywy dziecka to genialna strategia.
Problem zaczyna si¢, gdy dorastamy, a ona zostaje z nami.

D orosli przedwczesnie to osoby wychowane w domach,
gdzie nie bylo miejsca na dziecinistwo. Trzeba byto
opiekowac sie rodzicem, by¢ mediatorem miedzy ktécacymi
si¢ dorostymi, przejmowac odpowiedzialno$¢ za mlodsze
rodzenstwo i nie przeszkadza¢. Nie mozna bylo bezpiecznie
wyrazac ztosci, smutku czy leku. Zamiast pytaé: ,Co czuje¢?”,
nauczyli si¢ pytac: ,Czego ode mnie oczekuja?”.

G abor Maté, lekarz i mysliciel, pisze, ze kazde dziecko
rodzi si¢ zdwiema réwnie waznymi potrzebami

- wiegzi i autentycznos$ci. Chcemy by¢ kochani i jednoczes-
nie chcemy by¢ soba. Kiedy jednak okazuje si¢, ze pokaza-
nie prawdziwych emocji zagraza wiezi z najblizszymi,
dziecko nie wybiera autentycznosci. Wybiera wigz,

bo od niej zalezy jego przetrwanie. To wlasnie wtedy
zaczynamy odcinac si¢ od siebie, uczymy si¢ zastugiwaé
na mitos¢, bedac grzecznymi, odpowiedzialnymi, pomoc-
nymi, perfekcyjnymi. Z czasem swiat zaczyna nas za to
nagradzad. Dostajemy uznanie, awanse i podziw. Slyszymy:
,Jestes taka silna”, ,Na tobie zawsze mozna polegac”,

,Bez ciebie by$my sobie nie poradzili”.
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MALGORZATA OHME
Psycholozka, dziennikarka.
Prowadzi portal psychologiczny
ohme.pl. Autorka podcastu

Lajf nof makeup. Uwaza, ze my,
kobiety, powinnysmy sie czesciej
wspierac: prywatnie i zawodowo.

N iewiele 0s6b pyta, ile kosztuje Zycie w ten sposob.
Perfekcjonizm, nadmierna odpowiedzialnos¢,
nieustanne zajmowanie si¢ innymi czy ciagta potrzeba
udowadniania swojej wartosci nie sa cechami charakteru.
Czesto sa dawnymi strategiami przetrwania. Dlatego
wysokofunkcjonujacy kryzys jest tak trudny do rozpozna-
nia. Czlowiek chodzi do pracy, wychowuje dzieci, odnosi
sukcesy, usmiecha sie, planuje kolejne cele. Paradoks polega
na tym, ze to wlasnie ludzie, ktérzy najlepiej sobie radza,
czesto najdtuzej nie prosza o pomoc. Ich sila staje sie
mechanizmem obronnym. Ich zaradno$¢ - sposobem na to,
by nigdy nie spotkac sie z wiasnym bélem. Mozna zy¢ w ten
sposob diugo. Az w konicu co$ peka. Nie masz sity wstac¢
z16zka ani z czego dawac, bo rozdawalas siebie wszystkim.
Czasem organizm zatrzymuje ci¢ choroba, atakami paniki.
Albo prébujesz zagluszy¢ to, czego nie jeste$ juz w stanie
unie$¢ praca, alkoholem, jedzeniem, zakupami, nieustan-
nym byciem dla innych. Wszystko wydaje si¢ latwiejsze,
niz usig$¢ w ciszy i spotkac si¢ ze sobg.

Inagle robisz cos, czego nikt si¢ po tobie nie spodziewa.
Odchodzisz z pracy. Konczysz wieloletni zwigzek.
Zmieniasz cale zycie. Otoczenie nie rozumie. Cz¢sto to

nie poczatek kryzysu, ale jego ostatni etap. Ostatnia préba
psychiki, by uratowac zycie, ktére od dawna byto tylko
trwaniem. Wysokofunkcjonujacy kryzys nie jest historia
o ludziach stabych, ale o tych, ktérzy byli silni zbyt diugo.

iec jesli czytasz ten tekst i myslisz, ze jest o tobie,

moze juz czas, by pierwszy raz nie da¢ rady? Upas¢
i sobie poleze¢. Wyciggna¢ tapke po pomoc. Zobaczyg¢, jak to
jest, gdy nie wiem, co dalej. Do zobaczenia na $ciezce. m

Fot. Bartosz Maciejewski
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cosme¢tics

zmien oczekiwania @ efekty

Skutecznosé potwierdzona badaniami aparaturowymi i aplikacyjnymi
przeprowadzonymi pod nadzorem lekarza dermatologa
w niezaleznym laboratorium badawczym.

Juz od 1. zastosowania: Po 2 miesigcach stosowania:
+  intensywnie wygtadza i nawilza skére, +  unosi biust i sprawia, ze wyglgda na petniejszy
bez tiustej warstwy +  ujedrnia i napina skére biustu, zaréwno

optycznie, jak i w dotyku

+  poprawia elastyczno$é¢, redukujgc wrazenie

wiotkosci skéry +  redukuje widoczno$¢ rozstepdw
+  pomaga zmniejszy¢ widocznos¢ linii + wspiera efekty pielegnacji modelujgcej
spowodowanych przesuszeniem skory catego ciata

+1,3 cm uniesienia biustu*

+2,3 cm w obwodzie biustu*

www.mokosh.pl

* Po 8 tygodniach regularnego stosowania serum. Badanie aparaturowe/antropometryczne.
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film muzyka literatura serial lealr

Noblistka skandalistka Takiej Marii Sktodowskiej nie znacie (s. 126)
Dzikie love story Brad Pitt w nowej odstonie (s. 132)
Odwazne i inspirujace Ksigzki, w ktérych kobiety zadziwiaja $wiat (s. 134)
Od Mozdzera po Rayah Polskijazz podbija Londyn (s. 136)
Girls of Warsaw Dokument o influencerkach, ktory otwiera oczy (s. 137)

Wielki talent, trudne Zycie Wystawa Meli Muter. Koniecznie! (s. 138)
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Madame
REBLILIA

rozmawiata: KATARZYNA DROGA

Odciski palcow i atrament, Ktorego
uzywala Maria Sklodowska-Curie,
wciaz promieniuja. Dlatego w paryskim
archiwum obowiazuja rekawiczKi

1 okulary. Musi minac¢ poltora tysiaca lat,
by dokumenly zmniejszyly
radioaktywnosc¢ o polowe.

By przejrzec jej zapiski, trzeba
podpisac¢ oswiadczenie, bo moga
by¢ szkodliwe dla zdrowia.
Angelika Kuzniak podpisala,

wiec mogla otworzyc¢ zeszyt

w bezowej plociennej okladce

1 wyluskac z zapiskow portret
Marii, jakiej nie znamy.
Rebeliantka - tak zatytulowala
ksiazke, kKtora zaskoczy nawet
znawcow zycia noblistKi.

Pisarka i reportazystka wyrézniona
kilkakrotnie prestizowa nagroda
Grand Press. Autorka wybitnych biografii

poswieconych m.in. Papuszy,
Zofii Stryjenskiej, Oldze Boznanskiej.
Wiasnie ukazata sie jej ksigzka

o Marii Sktodowskiej-Curie.
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Fot. Wojciech Olszanka/East News



ecti

Maria w paryskim laboratorium

na Sorbonie. Spedzata w pracy
wiekszos$¢ czasu, nie oszczedzata sit.
Nauka przez cate zycie byfa jej
priorytetem. Nie byto podziatu

na dziatalnos¢ zawodowa i prywatnos¢.

rger History Coll
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kultura | Maria Sktodowska-Curie

Twéj STYL: ,Wzietam osiem funtéw owocu i tylez kryszta-
tu. Smazytam dziesie¢ minut. (...) Wyszito 14 stoikow bardzo
dobrej galarety”. Noblistka nad rondlem z wisniami? Cytuje
pani detal mato pomnikowy.

Angelika Kuzniak: Pozornie tylko nieistotny. A przeciez — jak
pisat Philip Roth - ,szczegét to palec olbrzyma”. I ja si¢ z tym
zgadzam. Ze szczegdtow uktadam Swiaty moich bohaterek.
Staram sie by¢ blisko tych, ktérych opisuje. Nie usprawied-
liwiam ich wybordw, ale prébuje zrozumie¢. Nie chciatam,
zeby moja opowie$¢ o Marii Sklodowskiej-Curie byla kolej-
nym jej pomnikiem.

Gdy kandyduje do Akademii Nauk, prasa prosi jasnowidz-
ke o analize pisma Marii. Czytamy, ze to ,,umyst rozwazny,
ostrozny, ze skfonnosciag do zamykania sie w sobie”. Nie tak
myslimy o rebeliantce.

Nie kazda rebelia zaczyna si¢ na ba-
rykadach. Maria tamata ogélnie
przyjete zasady, sprzeciwiata sie
konwenansom. Jako kandydatka
do Akademii Nauk musiata péjs¢
do kazdego z jej cztonkéw, przedsta-
wic¢ swoje osiggniecia. Zaczeto sie
wiec zastanawia¢, czy kobiecie wy-
pada. Poza tym - dodawano - wy-
starczy spojrzec na to, jak jest ubra-
na: ,To nie suknia, to habit”. Ona
jednak, jesli uwazata cos za stuszne,
walczyta o to bez wzgledu na ceneg,
ktéra mogta zaptaci¢. Dzieki Ma-
rii uczennice szkoty w Sevres, gdzie
byta nauczycielka, mogty studio-
wac na Sorbonie. Do tej pory pro-
gram nauczania nie przygotowywat
nawet do matury. Nie obejmowat fa-
ciny, greki. Matematyke poznawaly
w ograniczonym zakresie. Maria przekonata dyrektora szko-
ty, zeby to zmieni¢. To ona zatozyta z przyjaciéimi ,Spoidziel-
ni¢”, eksperymentalng szkote. Jako jedna z pierwszych kobiet
zrobila prawo jazdy na samochdd ciezarowy. A kiedy sugero-
wano, ze ze wzgledu na romans z zonatym Paulem Langevi-
nem, wybitnym naukowcem, dawnym uczniem Piotra Curie,
ojcem czworga dzieci, nie powinna przyjezdzac do Sztokhol-
mu po drugiego Nobla, stawila sie tam osobi$cie z siostrag
istarsza corka Irena.

Wizerunek Marii zmienit sie przy blizszym poznaniu?

Nie miatam zadnych wyobrazen. Bytam jej ciekawa. Solid-
na, skrupulatna, silna, odwazna, ale i krucha. Do konica nau-
kowczyni. Nawet kilka godzin przed $miercia pytata, czy 1y-
zeczka, ktorg miesza herbate, jest z radu czy mezotoru. Ma-
ria, ktéra podczas obiadu znajduje w satacie slimaka, nie
robi awantury. Dyskretnie odsuwa go na skraj talerza i nie
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Rok 1966. Rzezbiarz Jerzy Chojnacki przy pracy
nad pomnikiem Marii Skfodowskiej-Curie.
Stata sie polskim dobrem narodowym,
chod za zycia nie mogta w Polsce studiowac.

przerywa positku. Przerazong kucharke uspokaja: ,To sie
zdarza”. Jednocze$nie odmawia wpisu do ksiegi gosci nad-
skakujacemu restauratorowi, ale innego, ktéry dyskret-
nie polozyt réze przy jej nakryciu, sama prosi o ksiege. Nie
byla jednak krysztatowa. Bywala niecierpliwa, jak wtedy,
gdy wyrzucila zeszyt Ireny przez okno do ogrodu, bo cor-
ka kilkakrotnie zZle odpowiedziata na pytanie z matematy-
ki. W Stanach Zjednoczonych, gdzie pojechata po gram radu
dla paryskiego Instytutu, noca kazata ttumaczy¢ tre$¢ umo-
wy, mimo ze mozna to bylo zrobi¢ nazajutrz. Niektérym Ma-
ria wydawata si¢ chtodna i apodyktyczna. Chemik Bertrand
Goldschmidt twierdzit, ze po tym, jak pojawit si¢ w jej labora-
torium, powiedziata: ,Przez rok bedzie pan moim niewolni-
kiem, a nastg¢pnie rozpocznie pan prac¢ nad doktoratem pod
moim kierunkiem, chyba ze wysle
pana na specjalizacje do laborato-
rium za granica”. Te pekniecia spra-
wiaja, Ze Maria jest bardziej ludzka.
Dbata o forme. | jezdzita na rowe-
rze. A byt to prawdziwy akt rebelii.
Sport uwielbiata. Porankom w do-
mu w Sceaux, gdzie zamieszka-
fa z céorkami i tesciem po $mierci
Piotra, towarzyszyl pewien rytuat.
Pot godziny gimnastyki kazdego
dnia. Maria ¢wiczyta razem z cor-
kami. W ogrodzie kazata tez usta-
wi¢ poprzeczke z trapezem, kot-
kami i ling. Do tego spacery bez
wzgledu na pogode. Zima lyzwy,
narty. Latem wioslarstwo, ptywa-
nie. Skrupulatnie odnotowywa-
ta postepy w kraulu. Kiedy dowie-
dziala si¢, ze na Sorbonie powstanie
,park sportowy dla mezczyzn”, na-
tychmiast napisala do rektora z pytaniem: ,Czy nasze corki
nie potrzebuja ¢wiczen i zdrowia?”. Maria i Piotr za pienia-
dze, ktére otrzymali w prezencie slubnym, kupili sobie dwa
rowery i ruszyli w podrdz poslubna. W czasach, gdy powaz-
ne autorytety medyczne glosily, ze rower podraznia narzady
plciowe, co prowadzi do choréb kobiecych. I sktania do ma-
sturbacji. Konserwatywne dziataczki postulowaty, by zaka-
za¢ roweru kobietom, bo wpycha je w objecia szatana. Od te-
raz w zeszycie wydatkéw Maria odnotowuje: kupno opon,
wentyli, szprych. Ma do jazdy specjalny kapelusik kanotie-
rek za cale osiem frankéw, co to nie zsunie sie z glowy w zad-
nych okolicznosciach. Robi to wszystko w $wiecie, w ktérym
,autorytety” glosza, ze najlepszy sport dla parn to prace domo-
we: mycie podiég oburacz na kleczkach, pranie w balii i no-
szenie wiader wody. Kto$ musiat powiedzie¢ tym bredniom
stop. Byta jedna z pierwszych.

Fot. Wojtek taski/East News



Fot. Getty Images, Benjamin Couprie/Creative Common,

Albert Harlingue/wikipedia.org, East News

Relacje matzenskie Marii i Piotra odbiegatly od stereotypow
epoki. Na fotografii powyzej to on trzyma ja pod reke. Obok
z corkami: miodsza Ewa i starszg Irena. Zdjecie po prawej:
Maria z mezem podczas wycieczki rowerowej

Byta feministka?

Nigdy tak siebie nie nazwata. Wnuczka Marii,
Héléne Langevin-Joliot, na pytanie, czy jej babcia
angazowala si¢ w ruch feministyczny, odpowie-
dziala, ze nie. Kiedy jednak Hertha Ayrton, angiel-
ska matematyczka i fizyczka, feministka, z kto-
ra Maria si¢ przyjaznila, poprosita ja w 1909 roku
o podpisanie petycji z zagdaniem uwolnienia ska-
zanych na dziesie¢ miesiecy wiezienia sufrazystek
(w tym Sylvii Pankhurst), Maria te petycje podpi-
sala. Wyznawata zasade: ,jezeli co$ jest stuszne,
trzeba to robi¢, cho¢by z tysiaca powodoéw naleza-
tfoby sie od tego powstrzymac”. Ostatni raz publicz-
nie w sprawie kobiet zabrala gto§ dwa lata przed
$miercig, w 1932 roku. Po tym, jak jeden z sena-
torow stwierdzil, ze naukowczyni zapewne nie-
chetnie odnosi si¢ do przyznania kobietom prawa
glosu, wystosowala list otwarty, w ktérym jasno

Po lewej: Maria Sktodowska-Curie z George’em Pegramem, dziekanem wydziatu fizyki
Columbia University zaangazowanym tez w projekt Manhattan. Ponizej na konferencji Solvaya
poswieconej mechanice kwantowej w 1927 roku. Maria byfa tam jedyng naukowczynia.
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pisala, ze cho¢ jej wlasne zycie utrzymuje ja ,poza obrebem
walk politycznych, uwaza, iz odmawianie kobietom prawa
glosu jest niesprawiedliwoscia, ktérej nalezy potozy¢ kres”.
Byta tez pierwsza kobietg, ktéra kandydowata do Akademii
Nauk.

Przy pierwszej nominacji do Komitetu Noblowskiego nie
wymieniono Marii. Maz sie o nig upomnial, zaznaczajac, ze
wspotpracowali przy odkryciu radu na réwni. Ale prasa na-
dal pisze ,laureatowi zrecznie pomagata zona". Ich relacje
zaprzeczaty temu stereotypowi. W ksigzce jest zdjecie Marii
z Piotrem, na ktérym to on trzyma jg pod reke...

,Meza mam najlepszego, jakiego mozna sobie wymarzy¢.
I nawet nie sadzitam, abym podobnego znalez¢ mogla, to
prawdziwy los na loterii wygrany, im dtuzej Zyjemy ze soba,
tym lepiej nam ze soba” - pisata w liscie do swojej siostry Bro-
ni. Uzupelniali si¢. Ona twardo stgpajaca po ziemi, cierpliwa,
$wietnie zorganizowana. On nie potrafit skoncentrowac sie
przy najmniejszym halasie. Piotr Curie uwazal, Ze w mate-
matyce Maria jest lepsza od niego. Ona podziwiala jego spo-
sOb rozumowania. Rzadko si¢ rozstawali. Duzo byto w tym
zwiazku czutos$ci. Kiedy mata Ewa marudzita w nocy, Ma-
ria przykrywata Piotrowi glowe chustka, Zeby sie nie obu-
dzit. Wiedziata, ze ostatnio Zle sypial. A kiedy podczas space-
ru odpoczywali na Iace, zdjeta halke, Zeby Piotr nie siedziat
na golej ziemi. To on powtarzal Marii, Ze cho¢by cokolwiek
si¢ stato, cho¢by musieli zy¢ bez siebie, trzeba pracowa¢, zno-
si¢ zycie dalej. Maria w dzienniku zatobnym po $mierci meza
pisata w rozpaczy: ,Ja nie moge, ja nie chce tego wszystkiego
znie$¢”, ,dalsze zycie jest niemozliwe”.

Jest jednak moment, gdy wktada jasna bluzke, rekawiczki
i roze za pasek. Wie, ze spotka Paula Langevina. Mineto kilka
lat od $mierci meza i ona znowu kocha. Potrafita zaskoczy¢?
Spotykali sie¢ w ,chez nous” (u nas), jak nazywali mate miesz-
kanko na piatym pietrze kamienicy, ktére wynajat Langevin
pod fatszywym nazwiskiem. Umawiali si¢, wysytajac krot-
kie lisciki. W listach do Paula Maria przyznaje si¢, Ze noce sa
dla niej najgorsze. Mato $pi, budzi si¢ w goracz-
ce. ,Stanowczo odméw dzielenia z [zona] na-
daltoza” - pisze do kochanka. Przestrzega Pau-
la, ze jesli jego zona zajdzie w ciaze, ich romans
sie skonczy. Zada od niego, Zeby uprzykrzat zo-
nie zycie. Powinien ,pozbawi¢ jg absolutnie
wszystkiego, co mogloby jej sprawi¢ jakakol-
wiek przyjemnos¢”. Bywa okrutna w tej walce
o milo$¢. Wie, ze Langevin jest przywiazany do
dzieci, ale i ona dla niego duzo ryzykuje. ,Kiedy
gnebi Cie obawa, ze skrzywdzisz czworo swych
dzieci, pomysl o tym, ze moje dwie dziewczyn-
ki z dnia na dziert moga stac si¢ sierotami, je-
$li nie znajdziemy jakiego$ trwatego rozwigza-
nia’, pisze. Zona Paula grozila, ze zabije Marie.
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Piszac biografie
Marii Sktodowskiej-Curie
Rebeliantka, Angelika Kuzniak
dotarta do nieudostepnianych
dotad dokumentow.

Trzy mitosci Marii byty rézne. Te zakazana z Langevinem zga-
sit Swiat, spetniong z mezem - tragiczny wpadek. A pierw-
sza mito$¢, Kazio Zérawski? Rodzina nie zaakceptowata ubo-
giej panny Skiodowskiej. Gdyby sie udato, kim bytaby Maria?
Tego nie wiemy. Ale przeciez juz po poznaniu Piotra wrécita
do Warszawy. Chciala znalez¢ prace, bo wyjezdzajac na stu-
dia, obiecata ojcu, ze zamieszkaja razem. Starata sie o prace
miedzy innymina Uniwersytecie Jagielloriskim w 1894 roku.
Lem napisal, ze gdyby Maria dostatla t¢ posade i zostala w Pol-
sce, to ,géwno by miala, a nie Nagrode Nobla. A my nie mogli-
bysmy si¢ nia przed $wiatem chwali¢”. W Paryzu zachwycito
ja poczucie wolnosci. I to, Ze moze sama o sobie decydowac.
Nie do konca sie sprawdzito: biedowata, mdlata z gtodu,
zima zamarzata jej woda w pokoju. Jaki byt jej stosunek do
pieniedzy?

Maria nie byta zamozna, ale tez nie zyta w nedzy. Podczas
studiow zarabiata, udzielajac korepetycji. Nie chciata pro-
si¢ ojca o pomoc, od nikogo nie pozyczata pieniedzy. Z za-
tozenia bezzwrotne stypendium naukowe oddata w ca-
tosci. Nikt przed nia tego nie zrobil. Podejrzewam, ze nie
zawsze z braku pieniedzy miata lodowato w pokoju. Czesto
byta pochtonieta nauka, zapominata napali¢ w piecu. P6z-
niej, za pieniadze z Nagrody Nobla, kupili z Piotrem ema-
liowana wanne z grzatka i zrobili remont tazienki. Czes$¢
pieniedzy pozyczyli Broni Diuskiej, ktéora w Koscielisku
otwierata sanatorium dla chorych na gruzlice. Odrzuci-
li z m¢zem amerykanska propozycje opatentowania meto-
dy wydzielania i oczyszczania radu. Mogli zarobi¢ fortune,
rad byl wtedy najdrozsza substancja na Swiecie. Podjeli de-
cyzje, ze prace opublikuja w catosci i udostepnia za darmo.
Bo ,rad nalezy do wszystkich”. Podczas pierwszej wojny
$wiatowej zainwestowata wigkszo$¢ pieniedzy w pozycz-
ke wojenna, by wesprze¢ dziatania francuskich wojsk. Ni-
gdy ich nie odzyskata. Dlatego zanim trafita do sanatorium,
gdzie zmarta w 1934 roku, jej mtodsza cérka Ewa pisata
do dyrektora osrodka z prosba o znizke dla matki.

Pokutuje poglad, ze byta staba matka.

Kazda z jej cérek zapamigtata dziecinnstwo
inaczej. Ewa powtarzatla, ze matka zawsze
byta ,poza domem”. A po powrocie czesto
mdlata ze zmeczenia. Czutla, ze ja wspiera,
ale swojego dziecinistwa nie nazywala szczes-
liwym. Irena wspominala spacery z matka
w parku i to, ze odprowadzata ja do szkoty.
Szybko stata si¢ przyjacidtka matki, partner-
ka naukowa. Maria wspierata obie. Byta dum-
na, kiedy Ignacy Paderewski dostrzegt talent
pianistyczny miodszej corki. Z Ireng obok
cieptych stéw w listach wysytaty sobie za-
dania matematyczne. Za to obie zapamieta-
ty, ze jesienia ich dom pachniat konfiturami,

Fot. Materiaty prasowe



Fot. Getty Images, Marek Skorupski/Forum, archiwum prof. Tomasza Pospiesznego

Wyprzedzita epoke
na wiele sposobdw.
Jako jedna

z pierV\‘szych kobiet
zrobita prawo jazdy
na ciezaréwke,

jako naukowczyni
dwukrotnie zdobyta
Nagrode Nobla. Jej
zyciem prywatnym
interesowali sie
paparazzi (ilustruje to
E_lgl_ikacja ponizej.)

ktére smazylo si¢ wedlug wskazéwek
Marii. I wspdlne wycieczki rowero-
we. Kiedy Maria urodzita Ireng, za-
cze¢ta prowadzic¢ ,dziennik dziecka”.
Zapisywala w nim jej wage, przyrost
dzienny, tygodniowy, miesieczny.
Odnotowywata kazdy etap rozwoju.
Po urodzeniu Ewy zeszyt podzieli-
ta na dwie czesci. Mierzyta nawet ob-
wad glowy dziewczynek.
Rodzenstwo w Polsce, siostrzenice,
dalsii bliscy krewni. Sktfodowscy mie-
li silng wiez.

Wielokrotnie namawiali Marie do
powrotu do Warszawy. Najmocniej
po wybuchu afery Langevin-Curie. Ktérego$ dnia przed jej
domem w Sceaux zebrala si¢ grupa os6b i wybita kamienia-
mi okna, krzyczac: ,Precz ze ztodziejka mezow!”. Paryz plot-
kowat, ze Maria jest Zydowka. Bo jej drugie imie to Salomea.
Paul Appell, rektor Sorbony, zamierzat Mari¢ pozbawic kate-
dry i zmusi¢ ja do opuszczenia Paryza. Schronita si¢ u przy-
jaciot. Do Paryza przyjechato z Warszawy rodzenstwo Marii.
Blagali, by wrdcita z nimi. Odpowiedziala, ze jest Francuz-
ka tak jak jej dzieci i Piotr. Zostanie we Francji i dalej bedzie
pracowac. Wyjedzie dopiero wtedy, gdy bedzie to niemozliwe.
Maria Sktodowska-Curie nie miata nigdy polskiego obywatel-

SPRZECTWIALA
SIE ZASADOM,
KTORE
OGRANICZALY
7ZYCIE KOBIET,
ALE TO MIALO
SWOJA CENE.

stwa. Urodzita sie w Warszawie, w za-
borze rosyjskim. Niepodlegta Polska
wtedy nie istniata. Z punktu widze-
nia prawa byta wiec poddana cara Ro-
sji. Kiedy w 1895 roku poslubita Piotra
Curie, otrzymata obywatelstwo fran-
cuskie. Gdy Polska w 1918 roku odzy-
skata niepodlegtos¢, Maria nie stara-
ta si¢ o polskie obywatelstwo. Ale to
oczywiscie nie znaczylo, ze nie czu-
ta si¢ Polka. Wielokrotnie podkres-
lata polskie pochodzenie. Zachowa-
ta rodowe nazwisko po slubie, wy-
chowywata corki w szacunku do Pol-
ski. Zaréwno Irena, jak i Ewa méwity
w ojczystym jezyku matki. Odkryty pierwiastek Maria na-
zwata polonem na cze$¢ kraju, ktory kochata. Dzieki jej sta-
raniom mamy tez Instytut Radowy w Warszawie. Do dzi$ ro-
$nie tam drzewo, ktore zasadzila w 1932 roku. Gars¢ ziemi
z ogrodu Instytutu Radowego w Warszawie jej siostra Broni-
stawa Dtuska i brat J6zef Sktodowski rzucili na trumne Marii.
Ostatnio ogladatam krotkie nagranie z uroczystosci w roku
1995, gdy szczatki Marii i Piotra przenoszono do Panteonu.
Trumny niesli studenci nauk $cistych, obok uczennice z sym-
bolami promieni alfa i beta. Maria Sktodowska-Curie jest
pierwszg kobieta pochowang w Panteonie.m
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Historia milosna miedzy bylym zolnierzem a...
jego psem bojowym. Tak rezyser David Ayer
okresla swoj spektakularny surwiwalowy
dramal W sercu dziczy. Brad Pilt po katastrofie
lotniczej laduje 7 psem na Alasce. Probuja
przetrwac. Maja tylko siebie. I tylko sobie moga
ufac. Niezlomny duel stawia czola zywiolom,
katastrofom, drapieznikom, ekstremalnie
trudnym i zlozonym sytuacjom. Obaj
wielokrotnie sie ratujq. To nie jest historia
faceta i jego psa, ale rownych sobie bohaterow.
Co wiecej, Brad twierdzi, ze jest w tej fabule
zdecydowanym numerem dwa. 7 dala
od cywilizacji wiez miedzy czlowiekiem
i zwierzeciem moze okazac sie czyms duzo
wiecej, niz sadzimy. Warto sobie przypomniec,
jak mocno jestesmy zwigzani 7 natura. Czy pies
o imieniu Odin naprawde przy¢mi Brada Pitta?
W sercu dziczy, rez. David Ayer

DYKTATURA MLODOSCI

Czy mozna kochad i pozostac wolnym w swiecie, ktéry
odmawia prawa do przemijania? Czy uczucia moga przetrwac
czas? Czy istnieje wolnosc tam, gdzie rzadzi presja? Takie
pytania stawia Czas, ktéry nie nadszedf z Agata Kulesza w roli
gtédwnej. Sara i jej partner Oskar (Dobromir Dymecki) planuja,
ze razem sie zestarzeja. Ostatecznie ona wybiera naturalny
bieg zycia i przymusowa separacje ,dla odmiencéw”, a on
poddaje sie kuracji zapewniajgcej wieczng mtodosc i pozadang
pozycje w spoteczen-
stwie przysztosci. Co
moga sobie zaoferowac
po latach? Wizja swiata
przysztosci, ktéry nie
akceptuje naturalnego
procesu przemijania.

Czas, ktéry nie nadszedf,
rez. Julia Rogowska
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MAGIA SIOSTR

Totalna magia z 1998 roku opowiadata historie dwdch sidstr,
ktore po smierci rodzicéw przenosza sie do domu ekscentrycz-
nych ciotek. Te ucza je... magii. Jesli kochacie w kinie czary,
ucieszy was wiadomos¢, ze Nicole Kidman (Gillian) i Sandra
Bullock (Sally), czyli siostry Owens, powracaja po latach w konty-
nuacji Totalnej magii. W sequelu podejmuja prébe zerwania
klatwy ciazacej na ich rodzie od pokolen (kazdy, kogo pokocha-
ja, umiera tragicznie).
Chca uwolnicsie

od fatum tym bardziej, ze
Sally ma juz doroste cérki,
ktdére zaczynaja wtasne
zycie, a Gillian marzy

o Swietym spokoju.
Totalna magia 2,

rez. Susanne Bier

JAKA PIEKNA KATASTROFA

To film o zyciu kazdej matki. O tym, jak nie zwariowac w rzeczy-
wistosci petnej obowigzkow i oczekiwan. Ale tez o prébie
pogodzenia wielu rél jednoczesnie. ,Gdy zycie nas przewraca,
trzeba znalezd site, by wstad i walczy¢ dalej” — mdwi o swojej
postaci Magdalena Poptawska. Widzimy ja w chwili, gdy
wszystko sie wali — zdrada meza, rozwdd, utrata pracy, proble-
my z dzie¢mi. Kryzys stanie sie dla niej szansa czy katastrofa?
Czy wreszcie dowie sie,
czego naprawde chce dla
siebie, i odwazy sie po to
siegnac? Inteligentny
komediowy rollercoaster,
ktory daje do myslenia.

Jak zy¢, zeby nie zwariowac,
rez. Tomasz Konecki i lwona
Ogonowska-Konecka

GDY ZYCIE JEST PASJA

Jego droga na kulinarny olimp nie byfa prosta. Dtugo szukat
siebie i eksperymentowat z zyciem. Byt aktorem, piosenkarzem,
muzykiem, podrdéznikiem, pisarzem. Gdy zyskat stawe, napisat
ksiazke Kill Grill. Restauracja od kuchni, ktéra zrewolucjonizowa-
fa sposdb pisania o jedzeniu. O poczatkach kulinarnej kariery
Anthony'ego Bourdaina opowiada film Tony Matta Johnsona.
W roli tytutowej Dominic Sessa. To nie klasyczna biografia. Film
koncentruje sie na jednym, przetomowym okresie zycia bohate-
ra, ukazujac, jak mtody
Bourdain odkrywa pasje
do gotowania pod okiem
ekscentrycznego szefa
kuchni (Antonio Bande-
ras). Co uksztattowato go
jako kucharza i legendar-
ng osobowos¢?

Tony, rez. Matt Johnson

Fot. Materiaty prasowe
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NIEBEZPIECZNE ZAKRETY
ﬂ:{ Rajd samochodowy organizowany na wyspie Man, pofozonej na Morzu Irlandzkim, jest
F dla Mili Kovac nie tylko sportowa rywalizacjg. Mtoda Hiszpanka musi przede wszystkim

zmierzyc sie z bolesna przesztoscia: sledztwem dotyczgcym okolicznosci Smierci meza
na torze wyscigowym i terazniejszoscia: rodzacym sie nowym uczuciem. Mifos¢, ambicja
CARLA i skrywane prawdy sa niczym karty tarota postawione jej przez los. Mila nie chce
MO_NTEB? bezwolnie poddacd sie temu rozdaniu. Woli sama decydowac o tym, jak bedzie wygladato
jej zycie. Carla Montero w najnowszej powiesci faczy rézne gatunki: romans, dramat,
klasyczny thriller. Trudno sie od niej oderwac.
Carla Montero Dziewczyna z mgty, Rebis

]

PRZYJACIOLKA DO ZJEDZENIA

Eriko skoniczyta Swietne studia, ma dobra prace w tokijskiej korporacji, a jej uroda przycigga
spojrzenia mezczyzn. Ale to fasada. W rzeczywistosci czuje sie samotna, potajemnie

objada sie niezdrowym jedzeniem i jest uzalezniona od obserwowania popularnego bloga
lifestylowego. Gdy poznaje jego autorke, Shoko, czuje sie tak, jakby spotkata bratnia dusze.
Granica miedzy przyjaznig a uzaleznieniem od drugiej osoby zaczyna sie toksycznie zacierac.
Druga po stynnym Masle powiesc¢ Asako Yuzuki, ktéra analizuje relacje miedzy kobietami.

A takze obnaza mechanizmy rzadzace mediami spofecznosciowymi. Mocne.

Asako Yuzuki Pofdw, czyli jak wyhaczy¢ przyjaciétke, Wydawnictwo Literackie

e Liza Minnelli

My memad

ANTID TUM

CZAS PRZEBUDZENIA NIEPAMIETANIE OPOWIEM WAM O SOBIE
Rzym, poczatek lat 50. Wydawac by sie Mieszkaricy miasteczka Uz w Nebrasce Wokét jej zycia narosto wiele mitdw.
mogto, ze 43-letnia Valeria Cossati zmagaja sie z gtodem, bezrobociem Dfugo ich nie dementowata. Przerwata
prowadzi idealne zycie jako zona i matka. i zamieciami pytowymi. Antidotum, milczenie: ,Podziele sie z wami tym, co
Jednak pewnej niedzieli, cho¢ nigdy nie nazywana preriowa wiedzma, niczym latami ukrywatam. Uznatam, ze macie
myslata o prowadzeniu dziennika, kupuje zywy skarbiec przechowuje ich wyparte prawo ustyszec prawde. | macie prawo
zeszytinotuje przemyslenia. Dzieki tym wspomnienia i sekrety. Gdy potezna ustyszec jg ode mnie” — napisata we
zapiskom dostrzega ttumione pragnienia, burza piaskowa niszczy wszystko wstepie do autobiografii Liza Minnelli.
tesknoty, ukryte konflikty rodzinne, na swojej drodze, w tym wspomnienia Opowiada w niej szczerze o dorastaniu
skrywane urazy. Sekretny dziennik staje mieszkancow powierzone wiedzmie, w hollywoodzkiej rodzinie rezysera
sie dla niej narzedziem buntu przeciwko okazuje sie, ze nad miasteczkiem cigzy Vincente Minnellego i legendarnej
patriarchalnym normom i narzuconym klatwa... Powiesc¢ taczy fikcje historyczna aktorki Judy Garland, przyjazniach
rolom spotecznym i oczekiwaniom (odwotuje sie do Dust Bowl, katastrofy z gwiazdami popkultury, czterech
innych. Ksigzka Alby de Céspedes ekologicznej, ktéra wydarzyta sie matzenstwach, licznych uzaleznieniach
uwazana jest za prekursorskie dzieto w latach 30.) z realizmem magicznym. i cenie, jaka zaptacita za wielki talent.
wspodiczesnej literatury feministyczne;j. Stawia pytania dotyczace pamieci, winy Odwazne i wciggajace.
Alba de Céspedes za przemilczane krzywdy i odkupienia. Liza Minnelli i Michael Feinstein
Sekretny dziennik Valerii C., W.A.B. Karen Russell Antidotum, Znak Wystuchajcie mnie, Prészynski i S-ka
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XS CREATINE+ w Twoim STYLU

XS Creatine+ firmy Amway
to bezsmakowy suplement
diety dla ciata™ 1 umystu™.
Zwieksza wydolnosé
organizmu i wspomaga
funkcje poznawcze™

Kroétko méwiagc - wspiera twdj
aktywny styl zycia kazdego
dnia 1 na kazdym etapie zycia.

Wsparcile na co dzien

reatyna jest jednym z najlepiej zbadanych skfadnikéw.
Badania naukowe wskazuja, ze jej codzienne
stosowanie przynosi wiele korzysci, m.in. poprawia
i zwieksza wydolnos¢ organizmu oraz pomaga
zachowac dobra kondycje w kazdym wieku.
Takie kompleksowe dziatanie zapewnia suplement diety
XS Creatine+ od Amway. Dlaczego warto wybrac wiasnie
ten produkt? Wiekszosc suplementow zawierajacych kreatyne
ma na celu wytacznie polepszenie kondydji fizycznej.
XS Creatine+ dziata szerzej, poniewaz zawiera jod. Filozofia
stojgca za tym produktem zaktada, ze prawdziwa wydolnos¢
to co$ wiecej niz tylko sprawnosc fizyczna
—liczy sie codzienne wsparcie zaréwno
ciata®, jak i umystu™. Dlatego firma Amway
stworzyta formute ,Body & Brain”, opracowujac
kombinacje sktadnikéw w celu zapewnienia
kompleksowego suplementu diety w proszku
dla 0séb, ktdre chca pozostac aktywne

w codziennym zyciu przez dtugie lata.
XS Creatine+ zawiera:

monohydrat kreatyny — najprostszg i szeroko
badana forme tego zwiazku chemicznego,

—

%

wspomagajacy funkcje poznawcze oraz przyczyniajacy sie
do prawidfowego metabolizmu energetycznego.
Efekt? XS Creatine+ firmy Amway to rozwiazanie, ktére
w potgczeniu z ¢wiczeniami o wysokiej intensywnosci oraz
zréznicowang i zbilansowana dieta wspiera aktywny tryb zycia.
Jest to codzienny towarzysz dla ciafa, jak i umystu. Ponadto
XS Creatine+ jest bardzo wygodny w uzyciu — wystepuje w postaci
proszku i mozna go tatwo wymieszac z woda lub produktami
takimi jak jogurt czy ptatki owsiane. Poniewaz jest bezsmakowy,
mozna go bez obaw dodawac do porannych koktajli owocowych
lub wykorzystywad do przygotowania orzezwiajacej lemoniady.
XS Creatine+ mozna przyjmowac o kazdej
porze dnia, z positkiem lub bez. Najlepsze
‘ efekty osigga sie, stosujac jedna porcje
XS Creatine+ dziennie w pofaczeniu
z intensywnymi ¢wiczeniami. Zainwestuj
w aktywny tryb zycia i zacznij juz dzis!

* Kreatyna zwieksza wytrzymatosc fizyczng
podczas kolejnych serii krétkotrwatych cwiczen
0 wysokiej intensywnosci. Korzystny efekt
uzyskuje sie przy dziennym spozyciu

3 g kreatyny. Produkt ten jest przeznaczony

ktéra wspomaga sprawnosc fizyczna

podczas krotkotrwatych ¢wiczen o wysokiej
intensywnosci***,

HMB - metabolit pochodzacy z leucyny,

ktdéry odgrywa kluczowa role w metabolizmie
biatek miesniowych,

jod —zapewniajacy prawidtowe
funkcjonowanie uktadu nerwowego,

XS CREATINE+

Suplement diety w postaci proszku.

Nie zawiera kofeiny, cukru ani
substancji smakowych - mozna go
mieszac z dowolnym piynem,
nie zmieniajac jego smaku.
Odpowiedni dla wegetarian.
Produkt nie zawiera sktadnikéw
pochodzenia zwierzecego.

dla 0séb dorostych wykonujacych cwiczenia

0 wysokiej intensywnosci.

** Jod pomaga w utrzymaniu prawidfowych
funkgji poznawczych oraz w prawidfowym
funkcjonowaniu ukfadu nerwowego.

*** Korzystny efekt uzyskuje sie przy dziennym
spozyciu 3 g kreatyny. Produkt ten jest
przeznaczony dla oséb dorostych wykonujacych
¢wiczenia o wysokiej intensywnosci.

www.amway.pl
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TO WLASNIE MILOSC

Jerzy Wasowski to idol Moniki Borzym: ,Kocham go za jego
lekkos¢, muzyczny dowcip, jazzowa fraze, ale réwniez za
liryke, ktdéra porusza we mnie wszystko. Jego muzyka jest
dla mnie zrédtem wzruszen, ciarek na catym ciele, mokrych
oczu, chichotu i szerokiego usmiechu”. Album powstat

we wspodtpracy z Fundacjg Wasowskich oraz wytwdérnia
e-muzyka. Udato sie odnalez¢ w rekopisach kompozytora
kilka nieznanych utworéw. Nowe teksty napisali syn
kompozytora Grzegorz \Wasowski

i Artur Andrus. Powstata wielo-
barwna historia o mifosci, romansie
i ludzkiej intymnosci, zaaranzowana
na gtos i trio jazzowe w sktadzie
Krzysztof Dys (fortepian), Maciej
Szczycinski (kontrabas) i Marcin
Utanowski (perkusja), z goscinnym
udziatem Henryka Miskiewicza.
Monika Borzym Z Wasowskim

do fézka, e-muzyka

Monika Borzym

]

MUZYKA DUSZY

Ta ptyta to dowdd, ze Mietek |
Szczesniak w poprzednim zyciu
musiat mie¢ inny kolor skéry. Soul,
gospel, blues i country brzmia

w jego wykonaniu jak z gtebokiego, |
amerykanskiego pofudnia. Jest

w tym zastuga gosci, ktérych zaprosit do wspdtpracy.
H.B. Barnum to amerykanski producent wspdfpracujacy

m.in. z Frankiem Sinatra, Aretha Franklin, Rayem Charlesem.

A Wendy Waldman jest wspotautorka swiatowych hitéw

i jedna z najbardziej wptywowych kobiet producentek

w historii amerykanskiej muzyki. Bogactwo brzmien, chary-
zmatyczny gfos Szczesniaka, do tego legendarny Life Choir
z Los Angeles. | mamy album ze wspaniatg energia.

Mietek Szczesniak Brothers, Polskie Radio

S _____,_1 _
IETEK SZCZESNIAK

1 WALDMAN « LIFE CHUIR o A8, RARRUM

KREATYWNOSC BEZ GRANIC

Muzyka symfoniczna plus hip-hop? Czemu nie? Jimek zawsze
starat sie faczyc style pozornie do siebie niepasujace.

Na najnowszej ptycie oprocz 70-osobowej orkiestry symfonicz-
nej (odpowiednio zsamplowanej) pojawili sie m.in. Pezet,
O.ST.R., Sokdt, Fokus, Rahim, Eldo, tona, Abradab, Molesta
Ewenement, Wzgorze Ya-Pa 3, Oskar83, Kosma Krol oraz
Bedoes 2115. Troche nazwisk z przeszfosci i terazniejszosci.
Album interesujacy, nieoczekiwany, troche romantyczny

i szalony. Materiatu z ETIUD

po raz pierwszy bedzie mozna
postuchad na zywo 12 wrzesnia
2026 roku podczas koncertu
JIMEK/Orkiestra/Goscie — Historia
Polskiego Hip-Hopu. Rozdziat Il
Ostatni na lotnisku Bemowo

w Warszawie. Warto sprawdzi¢,
jak to wszystko zabrzmi na zywo!
Jimek Etiudy na pianino, sampler,
orkiestre i kolegdw, Si Music

KROLOWA PARKIETU

Jesli komus wydawato sie, ze
Madonna ,zestarzeje sie

z godnoscig” i rozpocznie
wystepy w stolicy przebrzmia-
tych gwiazd, czyli Las Vegas, to
sie mylit. Cafe zycie szokowata,
przetamywata schematy, wymykata sie jednoznacznym
opiniom, wiec nie dziwi, ze nie chciata sie zmienic¢ z czasem.
Co ztego, ze ma 68 lat? T plyta bez watpienia podbije
taneczne parkiety w modnych klubach. Jej disco zabrzmi na
niejednej szalonej imprezie! ,Everybody Get Up And Dance!”
—$piewa gwiazda. | nie sposdb sie temu oprzec. Pierwsze
utwory z Confessions juz trafity na listy przebojow.
Kontrowersyjna? Na pewno. Ale tez nieprzecietna.
Madonna Confessions I, Warner

ALE JAZZ!

POLISH
%u\zz

Jesli chodzi o muzyke rozrywkowa, trudno zachwycic¢ czyms londyriczykéw. Ale sg jeszcze gatunki

(i muzycy), ktérzy maja tam szanse zachwycié. Zainteresowanie, jakie wzbudzita pierwsza edycja
Polish Jazz Festival w Londynie, dowodzi, ze dobry jazz nie zna granic. W tym roku, podczas drugiej
edycji festiwalu, zndw plejada gwiazd: Urszula Dudziak, Leszek Mozdzer, Kayah z projektem
Jazzayah, grupa EABS, Wojtek Mazolewski Quintet, Marcin Masecki Trio, Warsaw Village Band,
Hvmble oraz Kosmonauci. W programie znalazt sie takze interdyscyplinarny projekt Chopin Residue
Mariusza Szypury oraz Warsaw Jazz Takeover — specjalny dzien poswiecony warszawskiej

scenie jazzowej. Koncerty beda sie odbywaty w Cadogan Hall, Kings Place
i Union Chapel. To sceny uznawane za jedne z najbardziej niezwyktych

POLISH

- HVMELE - CHOPIN RESIDUE miejsc koncertowych Londynu — wystepowali tu m.in. Elton John, Amy AZZ
HALL | KINGE PLACE | UNION CHAPEL . . . . . oo . Iy
" FRIDAT 11TH - SUNDAY 27TH SEFTEHBER Winehouse czy Nick Cave. Polski jazz to bez watpienia swiatowa jakosc. FESTIVAL
o Ny : Polish Jazz Festival, Londyn, 1-13 i 25-27 wrzesnia 2026 — LOMDON 2026 —
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GROZNA TAJEMNICA

Po sukcesie serialu Reacher na podstawie powiesci Lee Child, historia o bezkom-
promisowych $ledczych powraca w nowej odstonie. W centrum wydarzen
Frances Neagley (Maria Sten), prawa reka bytego oficera zandarmerii wojskowej,
Jacka Reachera. Gdy jej dawny przyjaciel
ginie, rozpoczyna prywatne sledztwo.
Wykorzysta doswiadczenia zdobyte

w elitarnej jednostce $ledczej armii USA.
W samym srodku goracej akcji u jej boku
zamelduje sie... sam Jack Reacher (Alan
Ritchson). Czas wykorzystad skuteczne
metody z czaséw 110. oddziatu, by
rozliczy¢ winnych. Neagley, Prime Video

SPRAWA OSOBISTA

Wiele lat po zaginieciu corki byty detektyw lan Ridley nie umie pogodzic sie

z tragedia. Pracuje jako dyspozytor numeru alarmowego, gdy noca odbiera
telefon. Gtos przerazonej dziewczyny do ztudzenia przypomina gfos jego corki.
lan wkracza do akcji. Kazdy trop otwiera
nowe tajemnice. Napiecie budowane jest
wokét moralnych wyboréw bohatera.
Jak daleko moze sie posunac? Historia
stopniowo odstania elementy uktadanki,
prowadzac do zaskakujacych zwrotéw
akgcji. Serial powstat na podstawie
powiesci The Dispatcher Ryana Davida
Jahna. Last Seen, Apple TV+

WIECEJ NIZ PRZYJAZN

Matthew McConaughey i Woody Harrelson, kultowy duet z pierwszego sezonu
kryminalnego hitu Detektyw. Teraz powracajg na ekran, grajac przerysowane
wersje samych siebie w komedii o skomplikowanych relacjach rodzinnych

i meskiej przyjazni. Gdy $lub cérki Woody’ego konczy sie katastrofg, ten ucieka
z rodzing na ranczo przyjaciela Matthew.
Sytuacja zamienia sie w totalny chaos
pod jednym dachem, gdy matka Matthew
zdradza skrywana od dekad tajemnice:
przyjaciele moga by¢ przyrodnimi bra¢mi.
Obaj probujg opanowac rodzinny kryzys.
Choc¢ kazdy z nich radzi sobie inaczej

z wiadomoscia, ktdrej nikt sie

nie spodziewat. Bracia, Apple TV+

LAJKOWE IDOLKI

Szescioodcinkowy dokument zaglada za kulisy swiata, w ktérym popularnos¢
mierzona jest lajkami, a internetowa rozpoznawalnos¢ przektada sie na spore
kwoty. Kamera idzie krok w krok za czterema polskimi influencerkami:

pionierka branzy modowej Jessika
Mercedes, vloggerka Andziaks (Angelika
Trochonowicz), Ola Nowak oraz Klaudia
Sadownik. Widzimy nie tylko swiat znany
z medidéw spofecznosciowych, ale tez
codziennos¢ influencerek. Okazja, by
zrozumie¢, kim sg idolki mtodego
pokolenia i dlaczego budzg tyle emocji.
Girls of Warsaw, Prime Video
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Reklama

Kulturalnie
0 Wlasnym
wnetrzu.

ShataQs to artystka nietuzinkowa,
ktdra od lat poprzez swoja twdrczosé
zaprasza stuchaczy do gtebokiego
spotkania z samymi soba.

Wieloletnig droge budowania relacji z wtasnym
wnetrzem, odkrywania poczucia warto$ci oraz
esencji kobiecos$ci opisata w trylogii albuméw
muzycznych. Jej twdrczos¢ jest wyjatkowym
potaczeniem kojacych dzwiekdw i poruszaja-
cych tekstéw, ktére prowadza do jednego

z najwazniejszych pytan:

,Kim naprawde jestem?”

Juz 15 wrzes$nia ShataQS wyrusza w trase
koncertowa promujaca swéj najnowszy album
»Krélestwo”. To opowies¢ o pieknie Swiata,
ktéry wspéttworzymy kazdego dnia - poprzez
nasze wybory, relacje i sposéb patrzenia

na rzeczywistos¢.

Podczas trasy artystka odwiedzi 15 miast,
dajac 16 koncertow, podczas ktérych zabrzmi
premierowy materiat, otwierajacy nowy
rozdziat jej muzycznej drogi.

Kazdy koncert bedzie wspélng podréza przez
historie o odnajdywaniu harmonii, wewnetrz-
nej sile i wtasnym miejscu w Swiecie.
Muzycznie album ,Krélestwo” przynosi nowe
brzmienia, wzbogacone o kwartet smyczkowy,
handpan oraz wyjatkowy goscinny

udziat Leszka Mozdzera.

Trasa odwiedzi m.in. Wroctaw, Warszawe,
Poznan, Krakdw, Zabrze, £6dz, Szczecin,
Lublin i Biatystok.

Wydarzenia, polecamy jako ce,

keorych nie wolno przegapic.

ZABRZE

20,11 -
GOLUB-DOBRZYN
10.12

LUBL
9.12,
KRAKOW

RZESZOW OPOLE

Bilety dostepne na
independentmusicmarket.com

+



felieton | sztuk mistrzynie

Malarka Mela

W sztuce byla demokratyczna, talentem po rowno
obdarowywala ,wyzsze sfery” i ,wyklety lud ziemi”.
Ale tez chyba hierarchiczna - wierzyla, ze przez
codziennos¢ przeswieca wyzszy sakralny porzadek.

Kobieta z kotka,
0k.1918-1921.

(Gl GENET €]
Roeflera,

Villa la Fleur

€go spojrzenia nie sposéb zignorowac.

Dobiega do nas pelne cierpienia, wyrzutu

i determinacji spod $ciagnietych brwi,

prostych jak kontur tej ostro zarysowanej

twarzy, zacisnigtej niczym lewa pigs¢.
A jest to twarz ujeta czarnymi, falujacymi wlosami, o ton
ciemniejszymi od spodnicy, na ktorej umoscita sie kotka.
A wiec to dwie ,one”. Ta ludzka ,ona” jakby méwita:
doznalam krzywdy, ale przetrwam! Spoglada, rzucajac
losowi wyzwanie. Patrzac na obrazy takie jak te (a w zasa-
dzie dajac im patrze¢ na nas), trudno nie pomysle¢, ze
musiata malowac je osoba, ktéra wypowiadata w nich
emocje nie tylko modelki, ale i swoje. Obraz datowany jest
na lata 1918-1921, ale czy powstat u schytku 1920 roku lub
pozniej? Feralna wies¢, cho¢ dotyczyta wydarzenia jeszcze
z pazdziernika, dotarta do Paryza dopiero w grudniu.
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PAWEL
DRABARCZYKR

Historyk sztuki, adiunkt

w Instytucie Kulturoznawstwa
Uniwersytetu Wroctawskiego.
Wspotpracuje

z Muzeum Villa la Fleur

w Konstancinie-Jeziornie.

Raymond Lefebvre, wielka milo$¢ artystki, zginat

w katastrofie statku na Morzu Barentsa, wracajac

z Kongresu I1I Miedzynarodéwki w Moskwie, dokad
nielegalnie pojechat z Francji. On serce mial zdecydowanie
po lewej stronie, a poznawszy jako zotnierz okropnosci
wielkiej wojny, glosit pacyfizm i z nadzieja spogladat

na powstajaca na Wschodzie (deklaratywna) ,ojczyzne
robotnikéw i chlopéw”. Ona dla niego rozwiodla sie

z literatem i krytykiem Michatem Mutermilchem, z ktérym
dwie dekady wczesniej stawata pod chupa w Wielkiej
Synagodze w Warszawie. Tak, Mela Muter, urodzona jako
Maria Melania Klingsland, byta Warszawianka. Przedsie-
biorczemu i patriotycznie usposobionemu ojcu, panu
Fabianowi, powodzilo si¢ dobrze i nie szczedzit grosza, by
wspiera¢ polskich artystow i literatéw, w tym Wiadystawa
Reymonta i Leopolda Staffa. Na lekcje jezykow dla Melanii
(oraz jej rod zenistwa) i wyjazdy na austriacka riwiere,

do dzisiejszej Chorwacji, tez starczato. A takze na zajecia

w Szkole Rysunku i Malarstwa dla Kobiet. Jednak dla
ambitnej pani Mutermilch 6wczesna Warszawa pod
rosyjskim panowaniem szybko okazata si¢ za ciasna.
,Paryz dat mi wszystko, co uksztattowato mnie jako osobe.
Odkrylam tam nawet swéj «stowiariski charakter», ktérego
w Polsce zapewne bym nie dostrzegla, a ktéry inni chetnie
dostrzegaja w moich obrazach” - pisala po latach. Juz
pierwsze wakacje po przeprowadzce do Francji spedzita

w Bretanii, odkrywajac tamtejszy krajobraz i mieszkaricow.
Jej wrazliwos¢ i kompas etyczny kazaty kierowac sie

ku wzgardzonym i utrudzonym - nie byla to jednak poza
panienki z dobrego domu, ktéra estetyzowalaby biede czy
cierpienie dla salonowego poklasku. Bretania nie byla jej
Letnograficznym safari”. Melania umiata patrze¢ na ludzi,
czula ich gteboko pod uksztaltowanymi przez trud i wiek

Fot. Pawet Piotrowski, Muzeum Villa la Fleur, Archiwum Emigracji Torun



fizjonomiami. Ubierala si¢ jak jedna z nich i uwieczniata
tych, ktérzy dla Historii pisanej przez wielkie H sa zwykle
przezroczysci. Sposrod bretoriskich modelek pierwsza byta,
jak sama wspominata, ,stara wiesniaczka o wyztobionych
rysach, naznaczonych cierpieniem. Nic nie wiedziatam

0 jej zyciu, lecz patrzac na te twarz zniszczong przez lzy,

nie mogtam powstrzymac si¢ od powtarzania w duchu -
oto dojrzaty owoc bolesci”.

Nieprzypadkowo styszymy tu stowa z religijnego repertu-
aru. Zafascynowana wiara Bretonek i Bretoniczykéw coraz
bardziej zblizata si¢ do chrzescijaristwa. Do chrztu w 1923 r.
prowadzili ja Wiadystaw i Lili Reymontowie, przyjaciele
rodziny. Ona, w nazwisku ktoérej znajacy niemiecki moga
dostysze¢ sie ,matczynego mleka”, malowata wielokrotnie
matki z dzie¢mi niczym swieckie madonny. ,Jest malarka
macierzynstw bolesnych i niespokojnych” - pisat jeden

z krytykéw. Na te malowane po 1924 roku trudno nie
patrze¢ przez jej wiasny nieukojony juz nigdy bél. W grud-
niu (znéw ten grudzien!) umart podczas kapieli Andrzej,
jedyny syn. Tymczasem jej kariera rozwijata si¢ znakomicie.
Pozowali jej kompozytorzy, politycy
iliteraci (az trzej noblidci: Sienkiewicz,
Reymont, Romain Rolland). Na portrecie

z 1903 r. na ciemnym tle jasnieje strapiona
twarz Staffa, autora stéw ,najgtebszy
smutek szczescia, ze wszystko przemija”,

a przeciez t¢ odwzajemniang mitos¢

do zameznej trzeba byto kiedys zabi¢.
Rainera Marii Rilkego, z ktérym lata
pozZniej polaczy ja ,amitié amoureuse”
(czy to jest przyjazn, czy to jest kochanie?),
namalowac juz nie zdazyta - umart na bia-
taczke. We Francji chwalono jej styl:
,gwaltowny, niewzruszony w swojej
przemocy, ostry, napiety az do krzyku,
ala van Gogh". Komplementowano, ze
maluje po mesku - co éwczesnie znaczylo,
ze dobrze. Nawet postepowiec Lefebvre nie
byt wolny od tej kliszy. W liscie pytat, czy ,te portrety na tle
koloru Iupku z ostatniego Salonu Jesiennego, to Pani?
Wyobrazatem sobie ich autora z wielka broda i w sztrukso-
wych spodniach na modie huzarska!”. Ona zas, cho¢ na
zdjeciach pozuje nie w sztruksach, ale zwykle w dobranych
sukniach, czula si¢ zobligowana podkresla¢: ,Nie jestem
kobieta, jestem malarzem”. Nie zeby zaprzeczy¢ kobiecosci,
ale wziac ja w nawias wtedy, gdy dyskutuje si¢ o sztuce.
,Nieustannie musiata - pisze Ewa Bobrowska - przekracza¢
bariery wielokrotnego wykluczenia - jako kobieta, artystka,
cudzoziemka (Polka we Francji, cho¢ naturalizowana

w 1927 roku), Zydéwka, konwertytka, wreszcie dziataczka
lewicowa”. Zaznala salondw, ale tez ubdstwa. Nowoczesng

Mela Muter, 1876-1967. Urodzona
w Warszawie, malarsko debiutowata
w 1902 roku w Paryzu.

Ucieczka

do Egiptu.
Port rzeczny
La Villette,
1938-1939,
| kolekcja

| prywatna

willa, zaprojektowana przez stynnego Perreta, wzniesiona
dla niej na fali sukceséw w latach 20., nie cieszyta si¢

dtugo, Wielki Kryzys zmusil, by mieszkata skromniej.

Pod koniec lat 30. zostata robotnica w warsztacie; ,pracowa-
fam 12-14 godzin dziennie” - wspominata te lata. Wtedy
wlasnie namalowata tulaca dziecko kobiet¢ w niebieskiej
sukni, jadaca gdzie$ na o$le prowadzonym przez brodatego
mezczyzne. W tle - dymiace fabryki.
Mowienie o nowoczesnej kondycji
cztowieka pracy przy wykorzystaniu
aluzji sakralnych, pozwalajacych wierzy¢
w glebszy sens trudu i cierpienia, to byta
jej specjalnos¢. Ona zresztg tez musiata
uciekac. To, co podczas pokoju bywato
bariera, podczas wojny moglo okazac si¢
$miertelnym zagrozeniem. Po klesce
Francji szukata bezpiecznego miejsca

w Awinionie, lezacym w tzw. wolnej
strefie. Namig¢tnie malowata tamtejsze
pejzaze, ale tworzyla tez kolejne wizerun-
ki matek z dzie¢mi. ,W przedstawieniach
macierzynstwa powraca takze motyw
matki w drodze. Pozwala on potaczy¢
ikonografie Swietej Rodziny z doswiadcze-
niem zagrozenia, migracji i wykorzenie-
nia. Tradycyjna Ucieczka do Egiptu staje si¢ u artystki figura
kondycji cztowieka XX wieku, istoty zmuszonej do szukania
schronienia w §wiecie coraz wyrazniej naznaczonym
katastrofa” - pisze Artur Winiarski.

Jak w malarstwie Meli Muter przejrze¢ si¢ moze czlowiek
wieku XX1? Takze na to pytanie probuje odpowiedzie¢
wystawa* w Muzeum Villa la Fleur, poswig¢cona malarce,
ktérej dziejowe kataklizmy nie odebraty wiary w sztuke.

W koncu to ona miata pono¢ powiedzie¢: ,Gdy biore do reki
pedzel, wydaje mi sig, ze wstepuje do raju”. m

* ,Twoj STYL" jest patronem medialnym wystawy Mela Muter. Wspét-odczuwanie

Swiata, kuratorzy: Ewa Bobrowska i Artur Winiarski; od 19.09 do 28.02.2027,
Konstancin-Jeziorna; od 19.03 do 12.09.2027, Musée de Montmartre, Paryz
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plekne
/N Cle

kulinaria / podroze /| wnelrza /| ogrody /| design

Powrol do przyszlosci Modernistyczne wille Brna, domy naszych marzen (s. 142)
Nadbagaz Michat Rusinek o przygodach polskiego rowerzysty (s. 148)
Skarby Czarnego Lasu Jesien w Szwarcwaldzie smakuje wyjatkowo (s. 150)
Przy ognisku Pieczone ziemniaki to dopiero poczatek uczty! (s. 156)

Tu sie pracuje Jak urzadzié biuro, do ktérego chce sie przychodzié (s. 164)

Fot. Sylvia Meyborg/Image Professionals



Torl szwarcwaldzki
Pofaczenie ciemnego biszkoptu, wisni, Smietany
i kirszu to jedno z najbardziej ikonicznych ciast.

Wiemy, gdzie mozna wzig¢ udziat w warsztatach
jego pieczenia i sprébowac najlepszego (s. 150).




podroz | Brno
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| Minimalistyczna
|| - elegancja kawiarni,
T wielofunkeyjne
centra handlowe

- 1luksusowe wille

z widoKkiem

na ogrod - wiele

z lego, co dzis
= -uwazamy za miejski
| standard, Kiedys
bylo rewolucja.
Podroz do Brna
“pozwala podejrzed,
; » jak rodzila si¢
TNOWOCZESNOSC.

ajrzalam tu troche przypadkiem, przyciagnat

mnie staro$wiecki kroj liter szyldu ,Cukrarna

Zemanova Kavdrna” i eleganckie metalowe

drzwi. Reszta fasady jesiennym rankiem

nie wygladata zbyt zachecajaco. Moze na tym

polega klopot z architektura modernistyczna
- oko nie wylapuje jej tak tatwo jak klasycystycznego
porzadku czy secesyjnych detali. I czesto jej nie doceniamy.
W Brnie przekonuje si¢ o tym na kazdym kroku.
Wnetrze cukierni-kawiarni zachwyca jednak od razu. Pézniej
dowiem sig, ze w pierwszej wzmiance o lokalu z maja 1937
roku gazeta ,Lidové noviny” donosita: ,Znany brnenski
cukiernik Josef Sedldcek otworzyt sprzedaz w swoim nowym,
najwiekszym, najelegantszym i najbardziej nowoczesnym
sklepie tego typu w Brnie”. Tekst zostat prawdopodobnie
zamowiony i nieco mijat sie z prawda - przynajmniej co do
powierzchni wnetrza. Nowoczesno$¢ trudno oceni¢, ale
w kwestii elegancji autor mogt mie¢ racje. Sciany lokalu
zdobil prawdziwy onyks, podlogi byly marmurowe,
a wykonczenie z wysokiej jakosci drewna.
Pan Sedlacek niediugo cieszyt si¢ lokalem. Po wojnie go
znacjonalizowano, ale na szcze¢$cie kawiarnia dziatata dalej.
W 1948 roku do zalogi dotaczyt 15-letni Adolf Zeman,
wywodzacy sie z rodziny cukiernikéw z tradycjami. P6t
wieku pozniej, w latach 90., przejat lokal i ochrzcit swoim
nazwiskiem. Ze zdjecia w menu spoglada na mnie u§miech-
niety starszy pan z licznymi odznaczeniami. Zmart w 2023
roku, podobno pracowal niemal do ostatnich dni. Kawiarnie
odziedziczyl jego wnuk - cukiernik w piatym pokoleniu.

Pieknie zachowane
marmurowe
wnetrze
Zemanova kavarna
a cukrarna.

Zdjecie gtéwne:

z salonu Willi
Tugendhatow
roztacza sie

widok na ogrod

na zboczu, a takze
panorama centrum
Brnai goérujacej
nad nim twierdzy
Spilberk.
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Wejscie do Banku
Morawskiego, kolumna
morowa na Namésti Svobody,
a na dole zdjecie archiwalne
banku - dzi$ na fasadzie

nie ma juz wielkiego szyldu.

Nie zachowaly sie zdjecia
sprzed wojny, ale chyba
niewiele si¢ tu zmienito.
Sciany dalej zdobia tafle
miodowego onyksu,

na podtodze I$ni marmur, a lada cukier-
nicza odbija si¢ w okragltym lustrze

nad schodami. Zamawiam kawe

po wiedenisku i zanurzam tyzeczke

w $mietanie, nie mogac oderwac oczu
od wnetrza. To dobry poczatek wypra-
wy tropem modernizmu.

na liste UNESCO Willi Tugendhatoéw.
Dzigki niemu dostrzegam piekno

w miejscach, na ktére sama pewnie
bym nie spojrzata.

Spacer zaczynamy na giéwnym placu
Brna, Nédmésti Svobody, pelnym
architektonicznych kontrastow.
Mijamy barokowa kolumne¢ morowa,
by zatrzymac sie przed jasna fasada
Banku Morawskiego z wyraznie
zaznaczonymi liniami poziomymi

i mnéstwem szkla. - Architekci mogli

SNY O POTEDZE

,Po powstaniu Republiki Czechosto-
wackiej w 1918 roku Brno stalo sie
osrodkiem administracyjnym Moraw,

a takze siedziba licznych instytucji”

- czytam w ksigzeczce o 6wczesnej
architekturze. Do miasta wiaczono
okoliczne wsie, miedzy centrum

a nowymi dzielnicami pozostato
mnoéstwo miejsca do zagospodarowa-
nia. To dalo architektom przestrzen

do eksperymentow z nowym nurtem —
funkcjonalizmem. Jako przeciwienstwo
ciezkiego historyzmu Austro-Wegier
stat si¢ sztandarowym stylem mtodej
republiki. Forma miala podaza¢

za funkcja i ograniczac si¢

do niezbednych elementéw. W tym
duchu zaczely powstawac kamienice

i bloki, a takze centra handlowe,

banki, kawiarnie i eleganckie wille.

Do Brna przyjechatam wiec, aby
przyjrzec si¢ nowoczesnosci - tej sprzed
blisko stu lat. Moim przewodnikiem jest
Michal Koldr, ekspert od XX-wiecznej
architektury i kurator w najstynniej-
szym brneriskim zabytku - wpisanej

PRZEWODNIK POMAGA DOJRZEC
PIERNO W MIEJSCACH,
NA KTORE BYSMY NIE SPOJRZELL.
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sobie na to pozwoli¢, bo fasada nie
wspiera cigzaru budynku. Wyrecza ja
nowoczesna konstrukcja szkieletowa
- opowiada Michal. To jedno z rozwia-
zan, ktére weszty do powszechnego
repertuaru projektantow. Typowy dla
epoki jest tez podziat przestrzeni. Dwa
gorne pietra zajmuja mieszkania —

w zwiazku z ich niedoborem panstwo
stosowato zachety dla inwestorow, jesli
we wznoszonych gmachach znalazty
sie apartamenty - nizej gtéwna cze$¢
stanowi bank z obszernym holem,

na dole przewidziano zas lokale
ustugowe. Bryte przecina szeroki
pasaz ze sklepami i restauracjami.

Foyer Hotelu Continental z lat 60.,

z sufitem objetym ochrona konserwatorska.
Ponizej: modernistyczne detale w holu
Hotelu International




PRAKTYCZNE
ZALOZENIE
MODERNIZMU:
WSZYSTKO,

CO POTRZEBNE
DO ZYCIA,
POWINNO BYC

W ZASIEGU REKI.

Aby zajrze¢ do wielofunkcyjnego
kompleksu, nie przeszkadzajac
klientom banku, ruszamy do Patacu
Alfa. W sobotnie przedpoludnie jego
modernistyczny pasaz wypelnia targ
staroci. - Palac Alfa zastapit trzy
barokowe rezydencje. Pierwotnie miat
by¢ 14-pietrowym drapaczem chmur,
ale skoriczylo si¢ na o$miu kondygna-
cjach - opowiada Michal. Takie
warunki postawili wltodarze miasta.
Aby dodatkowo obnizy¢ optycznie
budynek, najwyzsze pigtra cofnig¢to
wzgledem fasady. - Lokatorzy mieli
na miejscu sklepy, restauracje, kino,
ana gorze wspolna pralnie i magiel

- ciagnie przewodnik. - To tez
modernistyczne zalozenie: wszystko,
co potrzebne do zycia, powinno by¢

w zasiegu reki.

Drapaczem chmur miata by¢ réwniez
siedziba lokalnego oddziatu firmy Bata.
Plany byly ambitne: 23 pigtra! Vladimir
Karfik, nadworny architekt obuwnicze-
go krola, terminowal w amerykarskim
studiu samego Franka Lloyda Wrighta.
Podstawe mial stanowi¢ dom towaro-
wy, z ktérego wyrastataby wieza

z biurami. Tym razem przeszkoda
okazaly sie... wody gruntowe i nie dos¢
mocne filary nosne. Znéw skoniczyto si¢
na o$miu pietrach. Tyle samo kondyg-
nacji ma Hotel Avion przy ulicy Ceskiej,
ale blizej mu do drapacza chmur niz
reszcie o$miopietrowych krewniakow.
Jest nader szczupty. - Dziatka ma tylko

osiem metréw szerokosci i siega na
ponad 40 metréw w glab od ulicy -
objasnia Kolar i zachwyca sig¢, jak
Bohuslavowi Fuchsowi udato si¢
wykorzysta¢ nietypowa przestrzen.

- Swiatto wpadajace przez duze okna
rozjasnia urzadzona na Ii II pietrze
kawiarnie, a zaokraglone narozniki
przy wejsciu prowadza klientéw do
srodka - opowiada. Dzi$, jak przystato
na drapacz chmur, kawe mozna wypi¢
takze na tarasie na dachu.

KAWIARNIA Z BALONOW
Pierwszy w pelni funkcjonalistyczny
budynek w Brnie nie miat ambicji
wysokosciowych. Niepozorna Zeman

Dawna kawiarnia
Hotelu Avion dzi$
jest galeria
modernistycznej
architektury.
Pokoje tez sa
urzadzone w tym
stylu. Na dole:
zrekonstruowana
Zeman Café

Café powstata w 1926 roku w parku
przy ulicy Kolisté. Wiasciciel stojacej
tu wezesniej drewnianej kawiarenki
Josef Zeman - niespokrewniony

z szefem lokalu, od ktérego zaczetam
wizyte - postanowil zamienic ja

na murowana. I wykazat si¢ wizjoner-
skim polotem. Projekt zlecil Bochusla-
vowi Fuchsowi, ktory wyrdst na jedne-
go z najwazniejszych brnenskich
architektéow. Wtedy miat 30 lat i glowe
pelna nowych idei.

Zgodnie z mysla Le Corbusiera, pioniera
architektury modernistycznej, odrzucit
nawigzania historyczne i dekoracje. —
Zredukowatl bryte do kubikéw i wypo-
sazyl w ogromne okna, zacierajac
granice miedzy wnetrzem i zewne-
trzem. To kolejna cecha modernizmu -
podkresla Michal.

Le Corbusier stosowal takie rozwiazanie
od poczatku lat 20. i by¢ moze opowie-
dzial o nim podczas goscinnego
wyktadu w Brnie w 1925 roku.
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Fuchs $mialo zaproponowal mieszkan-
com miasta najswiezsze trendy. Czy ich
zachwycil? - Nie bardzo - kreci glowa
Michal. - Ludzi razit brak dekoracji.

Co innego, gdyby chodzilo o fabryke.
Ale kawiarnia? Powinna by¢ cho¢
odrobine luksusowa! - $mieje sig.

A przeciez Fuchs dal im luksus, jakich
mato: przeszklone $ciany z szybami,
ktore w cieply dzient mozna bylo
opusci¢, aby otworzy¢ wnetrze lokalu
na $piew ptakéw i zapach drzew.
Budynek, ktéry ogladamy, to jednak
nie oryginal. Po nacjonalizacji

w kawiarni Zemana urzadzono
przedszkole, a w latach 60. postano-
wiono ja wyburzy¢. Pretekstem

byta... pobliska budowa Teatru
Narodowego im. LeoSa Jandcka,
innego arcydzieta modernizmu.

- Koniecznie zwro¢ uwage

na plastikowe porecze w foyer!

Dzi$ wygladaja dziwacznie w tak
eleganckim miejscu, ale w latach 60.
plastik byt materiatem przysztosci

- radzi Michal, styszac, ze wybieram
sie tam wieczorem na koncert.

WIELE RZECZY,
KTORE DZIS
UWAZAMY

ZA SYMBOL
LUKSUSU

I GUSTU,
WYWODZI SIE
7 LAT 30.

robig wrazenie. By¢ moze wigeksze
niz kiedys.

MNIEJZNACZY WIECEJ

Wiele rzeczy, ktore dzi$ uwazamy

za symbol luksusu i gustu, wywodzi
sie z lat 30. Bo kto nie marzy o prze-
stronnym, zalanym storicem salonie?
O widoku na drzewa i taki? O taflach
szkla zamiast $cian, dzieki ktérym
zyje sie w jednosci z natura? O piek-
nych i wygodnych meblach? Wszystko
to posiada najstynniejsza rezy-
dencja w Brnie - Willa Tugendha-
tow. Stoi w eleganckiej dzielnicy
Cernd Pole, p6t godziny spacerem
od centrum.

Greta i Fritz Tugendhatowie
pragneli nowoczesnego zycia,
cho¢ zaczeli je raczej tradycyjnie
- wybudowanie si¢ na dzialce
podarowanej przez bajecznie
bogatego ojca i tescia, tuz obok
jego domu, nie wydaje sie¢
szczytem buntu i awangardy.

Ale z potaczenia ich postepowych
upodoban i fortuny powstat dom,
w ktorym kazdy czulby sie
doskonale. Do zaprojektowania go
udato sie naméwi¢ Ludwiga
Miesa van der Rohe, jednego

z pionier6w modernizmu i autora

powiedzenia: ,Mniej znaczy
wiecej”. W piwnicy willi miesci
sie obecnie kasa i sklepik z pa-
miatkami, gdzie mozna naby¢

Otwarty w 1965 roku teatr
nazwano imieniem
LeosaJanacka, czeskiego—-
kompozytora i bytego
dyrektora filharmoniis

Niestety, na oltarzu przysztosci ztozono
jej kamien wegielny - modernistyczna
rewolucja zjadata wtasne dzieci.

O zachowanie Café Zeman Fuchs
walczyt bezskutecznie. Po latach

o pamie¢ o parkowej kawiarni upom-
nialto si¢ dwoje mtodych architektow:
Zbynék Pech i Jana Janikova.

Michal Koldr opowiada, jak tasmami
zaznaczyli jej obrys i przywigzali
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wac wysokosc¢ i ksztatt.
Tak odtworzono prostg
bryle. Zapraszali tez przechodniéw,
by w srodku ,napili sie kawy”. Ta
artystyczna prowokacja zaowocowata
zdobyciem funduszy i odtworzeniem
kubiku. Lokal otwarto w 1995 roku,
w stulecie urodzin Fuchsa. Dzi$ miesci
sie tu restauracja, a fasade szpeca
ogromne zdjecia szeféw kuchni.

Ale prostota bryty i wielkie okna
wychodzace na parkowa zielen wciaz

balony z helem, by zobrazo-

notesy, dlugopisy i magnesy

z napisem ,less is more”. Zwiedza-
nie zaczyna si¢ jednak od goéry, czyli...
poziomu ulicy. - Mies van der Rohe
zastosowal stalowa konstrukcje
szkieletowa. Bylo to rozwiazanie
znane wcze$niej tylko z fabryk czy
wiezowcow - mowi przewodniczka.
Odcigzyto $ciany i pozwolilo niemal
dowolnie kreowa¢ wnetrze.

Gdy jednak z tarasu wchodzimy

do pokojow mieszkalnych, jestem
zaskoczona. Cho¢ ogromne drzwi
siegaja sufitu (podobno Mies van der
Rohe upart si¢, by framugi nie



Fot. Getty Images

zaburzaly optycznej jednosci
wnetrza), pokoje sa zaskakujaco
malei... zwyczajne. Zwiedzamy
sypialnie panstwa Tugendha-
tow, pokdj ich dzieci oraz
opiekunki, wspotczesne

i skromne. Cato$¢ mogtaby by¢
mieszkaniem z bloku z lat 60.
Prawdziwe zycie lokatoréw
miato sie jednak toczy¢ pietro nizej.
To w zasadzie jeden wielki -

280 metrow kwadratowych! - salon

z jadalnia. Na minimalistyczne
umeblowanie sklada si¢ okragly stot
okolony mahoniowa $ciang oraz
slynne fotele Brno i Tugendhat.

Cho¢ ich autorstwo bywa przypisywa-
ne Miesowi van der Rohe, zaprojekto-
watla je zawodowa i Zyciowa partnerka
architekta: Lilly Reich. Oba modele sa
produkowane i sprzedawane do dzis.
Za nimi I$ni $ciana z onyksu. — Jest
polprzezroczysta. Czasami, gdy tuz
przed zachodem padaja na nig ostatnie
promienie storca, jarzy si¢ ognistym
blaskiem - przewodniczka pokazuje
nam zdjecia w telefonie.

A storice ma przez co wpadac - cata
potudniowo-zachodnia $ciana to
wielka tafla szkta. A raczej kilka tafli,
ktére dzieki zmys$lnemu mechanizmo-
wi mozna opuszczac za pomoca

przycisku na $cianie. Szktu podpo-
rzadkowano takze ogrzewanie —

Mies van der Rohe opracowat system
klimatyzacji, by grzejniki nie szpecity
widoku. A ten jest oszatamiajacy.

Ze szklanego salonu widac¢ ogréd
opadajacy ku Willi Léw-Beerdw,
rezydencji ojca Grety, magnata

tekstylnego. Ja takze mozna zwiedzac.

I warto, bo obejrzenie obu najlepiej
uswiadamia, jaka rewolucja dokonata
si¢ w latach 30. Na dole, u rodzicow,
ciemna secesyjna boazeria, kamienny
kominek, cigzkie kotary, balustrada
rzezbiona w szyszki i gatazki. Wystar-
czy kilka krokéw przez ogréd, a cate
przeladowanie znika jak za dotknie-
ciem r6zdzki. Na gérze, u mtodych,
lekko$¢ i prostota. Towarzysza nam
do dzis. Przyzwyczailismy si¢e do nich
tak, ze trudno nam dostrzec wizjoner-
stwo projektéw sprzed stu lat. m

Sypialnia Grety Tugendhat, widok z ogrodu na przeszklony salon i taras
Willi Tugendhatéw oraz salon w Willi Tugendhatéw z zaprojektowanymi
specjalnie do tego wnetrza krzestami. Po lewej stynna $ciana z onyksu,
sprowadzonego z Afryki Péinocnej. Na archiwalnym zdjeciu:

architekt Ludwig Mies van der Rohe.

KRTO NIE MARZY O TAFLACH
SZKLA ZAMIAST SCIAN,
DZIERI KTORYM ZYJE SIE

W IEDNOSCI Z NATURA?

Loggia w Willi Arnolda sasiadujacej z Willg
Tugendhatéw. To jedna z najstarszych rezydencji
w dzielnicy Cerna Pole.
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Szwagier

V4 ycie rowerzysly w Polsce nie jest tatwe. Drog dla roweréw
wcigz nie ma tyle, ile — zdaniem rowerzystéw - by¢ powinno, a jak sg, to
nagle si¢ urywaja na granicy jakiejs przyjaznej cyklistom gminy. Co gor-
sza, rowerzysci wzbudzaja nieche¢, a nawet wsciektos¢ wsrod kierow-
co6w, bo trzeba na nich uwaza¢ i omija¢, zachowujac przepisowy odstep,
arowerzysci pojawiaja sie przeciez zawsze wtedy, kiedy kierowca akurat
chciatby pokaza¢ swojej pasazerce, co jego samochod jeszcze potrafi. Ro-

werzysta ma wiec bolesna $wiadomos¢, ze pozostali uzytkownicy drég g / K
nie darza go uczuciami cieptymi i to rowerzyscie psuje rados¢ z jazdy e : ‘7',
rowerem.
MICHAL RUSINER
. e o e . o . Bywa tlumaczem, pisuje
qu mojej swstry jest rowerzysta zapalonym. Co jaki$ czas musi ksiazki, wyktada na UJ,
si¢ ubra¢ w aerodynamiczne pomaranczowe wdzianko, kask i specjalne prowadzi Fundacje Wistawy

obuwie, uruchomic jakas czarodziejska aplikacje w telefonie czy zegar- Szymborskiej. Mieszka
w Krakowie, ale sporo

ku -irusza w Polske. Jest wtedy szwagrem szczesliwym. Ba, cala rodzi- podrézuje, a z podrozy

na jest wtedy szczg¢sliwa, bo on jest szczesliwy. zawsze wraca z jakim$
nadbagazem. Najczesciej
w postaci anegdoty.

I to bedzie opowies¢ o podroZy wiasnie mojego szwagra. Jakis

czas temu postanowil pojecha¢ pociagiem z Warszawy do Kutna. Pojechac,

dodam, wraz z rowerem, by z owego Kutna wrdci¢ do owej Warszawy na rowerze. Pociag byt opézniony, bo na

jednym z warszawskich dworcéw odbywata si¢ akurat konferencja prasowa, na ktérej pan premier obiecywat,

ze pociagi beda niebawem jezdzily szybciej i beda bardziej punktualne. Zamknieto wigc peron, zmieniono ruch
pociagéw i obstawiono dworzec policja. W koricu jednak - z dwudziestominutowym
opéznieniem - szwagier dojechat do Kutna.

Funkcjonariusze . . )
{ Koledzy rowerzysci ostrzegali go, ze trasa, ktora sobie wybral, jest wpraw-
hawe m':l dzie malownicza (jeden zamek, dwa patace, dwa dwory, no i tzw. widoki), ale trudna,
I)OHlClChall. bo spory na niej ruch samochodowy. Tymczasem tego dnia ruchu nie byto. Dostow-
Wudaje Sie .2.'6 nie: nie minat go zaden samochdd. W okolicach Leszna szwagier zauwazyt pierwszy
L, )

, . radiowdz, z ktérego obserwowali go nieco zaskoczeni policjanci. Nieco dalej réwniez
< (2 ynls w TOdza] u stata policja; tym razem funkcjonariusze nawet mu pomachali. Wydalo mu sig, ze
entuziazmu. z czym$ w rodzaju entuzjazmu. Po chwili wjechat do jakiejs wsi, w ktdrej topotaly
flagi z logotypami firm rowerowych, a przy drodze staty busy i campery z rejestra-
cjami z calej nieomal Europy. Na widok mojego szwagra siedzacy na turystycznych
krzesetkach kierowcy zerwali sie i zrobili tzw. fale, po czym zaczeli go dopingowaé w réznych jezykach. Kto$
nawet krzyknat po wlosku: ,Forza, arancione’, z uwagi na kolor wdzianka szwagra. Kazdy rowerzysta marzy
o tym, zeby kierowcy go przynajmniej szanowali, ale to bylo co$ wiecej niz szacunek: to byl prawdziwy podziw
i entuzjazm. Na kolejnym skrzyzowaniu takze stali policjanci i pilnowali, Zeby Zadne samochody nie wjezdzaty
na droge, ktora jechal moj - coraz bardziej zdumiony, ale i coraz szczesliwszy - szwagier.

Okazalo sie, Ze lego dnia odbywat sie 69. Miedzynarodowy Wyscig Kolarski ,Dookota Mazowsza’,
o tras¢ ktérego szwagier moj poniekad zahaczyl. Zdumienie gapiow, a przede wszystkim policjantéw wzieto
si¢ stad, ze zahaczyl wczedniej, niz wjechat na nig wlasciwy peleton. Wzieli go wiec za niekwestionowane-
go lidera i prawdopodobnego zwyciezce wyscigu. Wiasciwie szczescie mial szwagier potréjne: po pierwsze,
na trasie nie przeszkadzaly mu samochody, bo droga byla otwarta tylko dla rowerzystéw. Po drugie, mégt po-
czu¢ si¢ jak uczestnik, a nawet lider miedzynarodowego wyscigu kolarskiego. I po trzecie, nie dostal mandatu
za nadmierna predkos¢. Bo z obliczen jakich$ nadgorliwych policjantéw mogto przeciez wynika¢, ze jechat
jednak znacznie szybciej niz wynosi dozwolona predkos¢ na trasie Kutno-Warszawa. m
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Jesienia Szwarcwald ciemnieje
bardziej, a w powietrzu unosi sie
zapach fermentujacych winogron
Il wisnl. To czas, gdy kirsz nablera
mocy, szynka | sery dojrzewaja

w splizarniach, a porcja
tortu smakuje jak
stodkie pozegnanie
lata. Piekny czas.

robne soczyste
wisnie potyskuja
na krazku ciemne-
go biszkoptu.
Ramona Bizenber-
ger przykrywa je
chmurka gestej $mietany, ktora ubita
z odrobing cukru pudru. - Musi by¢
zimna, to podstawa udanego tortu —
opowiada, ostroznie uktadajac kolejny
blat puszystego ciasta. Zamaszyscie
skrapia go kirszem i sprawnymi
ruchami rozsmarowuje $mietane.
- Sekretem jest wisnidwka, trzeba
porzadnie nasaczy¢ nia biszkopt.
Niektérzy mieszaja kirsz z wisniami
i dodaja do $mietany. Moim zdaniem
alkohol przyttacza wtedy smak tortu
- tlumaczy. Kolejna warstwa biszkop-
tu, kirsz, $mietana. Przygladam sie,
jak zgrabne dionie posypuja $niezno-

biaty tort grubymi wiérkami mlecznej czekolady. Na

Golzte 2jedé?

Weinhotel Adler,
Konigschaffhausen
- sezonowa, regionalna kuchnia
i Swietne badenskie wina

Schwarzwaldhof, Hinterzarten

— badenska kuchnia i doskonate

sznycle w jednym z najstarszych
hoteli w Hinterzarten

Gasthaus zum Ochsen,
Konigschaffhausen
—tradycyjna gospoda

specjalizujgca sie¢ w daniach
z lokalnej wotowiny

Heiliggeist-Stiibchen, Fryburg
—wspotczesne interpretacje
baderiskich tradycji kulinarnych
w eleganckim wnetrzu
z widokiem na katedre

Café Schmidt, Fryburg
— dziafajaca od ponad stu lat
cukiernia specjalizujgca sie
w torcie szwarcwaldzkim i recznie
robionych wisniach w czekoladzie

koniec Ramona uktada wisnie na §mietanowych rézycz-
kach. Oto najpiekniejszy okaz Schwarzwélder Kirschtor-
te, jaki kiedykolwiek widziatam.

W Zum Gscheiten Beck - U Prawdziwego Piekarza -
pokazy pieczenia tortu szwarcwaldzkiego odbywaja si¢
w kazdy czwartek. Urokliwa kawiarnia dziata od prawie
pigédziesigciu lat w niewielkiej wiosce Barental w sercu
Czarnego Lasu. Zalozyl ja Erich, ojciec Ramony, mistrz
piekarski i cukierniczy. Kiedy po latach rozwineta si¢

u niego alergia na make, zostawil krélestwo ciast i tortow
Ramonie, a sam zajal si¢ produkcja sznapsa. Dzisiaj przy
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piekarni dziata destylarnia, w ktérej powstaje ponad
czterdziesci rodzajow owocowych wodek, w tym oczywiscie
specjalny Kirschwasser z kwasnych wisni do nasgczania
stynnego ciasta. — Nasz kirsz jest nieco mocniejszy niz
typowy, ma 45 proc. alkoholu. Dzigki temu nie rozmig¢kcza
biszkoptu - ttumaczy Ramona, stawiajac przede mna
kawatek tortu. Nalewam herbate z pekatego kamionkowego
dzbanka i prébuje. Biszkopt jest przyjemnie wilgotny,
$mietana delikatnie stodka, przetamana kwasowoscia wisni
iintensywna, ale niedominujaca nuta wisniowego sznapsa.

TARG POD KATEDRA

Schwarzwalder Kirschtorte to ikona niemieckiego cukier-
nictwa i najstynniejszy produkt eksportowy Badenii-Wir-
tembergii, kraju zwigzkowego w poludniowo-zachodniej
czesci Niemiec. Jego cze$¢ zajmuje Schwarzwald, znany

w Polsce jako Czarny Las: rozlegty, zalesiony gorski region,
ktéry rozciaga sie na ponad 160 kilometréw. Strome zbocza
przyciagaja piechuréw i narciarzy, a stynna szwarcwaldzka
szynka, $wietna regionalna kuchnia i badenskie wina -
smakoszy. Podrdz po lokalnych smakach rozpoczynam we
Fryburgu Bryzgowijskim, najwiekszym
miesdcie regionu. Zatozone na styku
szlakéw handlowych szybko wzbogaci-
to si¢ dzigki klasztornej produkcji wina
i wydobyciu srebra, ktorego ztoza
odkryto w zachodniej cz¢sci Szwarc-
waldu. Sredniowieczna zabudowa
Fryburga zostala niemal doszczetnie
zniszczona podczas bombardowan

w czasie IT wojny $wiatowej, a pastelo-
we fasady zdobionych drewnianymi
okiennicami kamienic to w wiekszosci
powojenne rekonstrukcje. Skapane

w stonicu uliczki sa peine artdecow-
skich kawiarni, winiarni sprzedajacych
baderiskie wina na kieliszki i ogrodkow,
w ktérych mozna napi¢ si¢ pszeniczne-
go piwa i zje$§¢ posmarowane mastem
precle w cieniu roztozystych kaszta-
nowcéw. Od razu kieruje si¢ na lokalny
targ. Kolorowe stragany rozkladaja si¢
na brukowanym placu pod Freiburger
Miinster, strzelista gotycka katedra,
ktora cudem przetrwata bombardowa-
nia. Ogladam goérskie sery i pachnace
jatowcem wedzone szynki, mijam
stoiska ze stynnymi Lange Rote - diugi-
mina 35 centymetréw grillowanymi
kietbaskami, podawanymi w chrupia-
cych butkach.
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Strome zbocza

przyciagaja
piechurow,
a regionalna
kuchnia i wina
- smakoszy.

Na straganach blyszcza czerwone jabtka i ciemnofioletowe
$liwki, kiscie malutkich winogron i lokalne stodkie figi,
ktére swietnie komponuja sie ze szwarcwaldzka szynka.
Badenska kuchnia jest wyraznie sezonowa. To, co wida¢
na targu, zduma serwowane jest w restauracjach: wiosna
grube biale szparagi podawane z mtodymi ziemniakami,
wczesna jesienia dynie przerobione na kremowe zupy

i zlociste kurki podsmazane na masle. O kazdej porze roku
mozna zjes¢ Kasespatzle - migkkie jajeczne kluseczki
oblepione lokalnym twardym serem, albo Leberspatzle,
kluseczki z cieleca watrobka podawane w aromatycznym
wotowym bulionie. Chrupigce Flammekueche, znane jako
tarte flambée w sasiedniej Alzacji, to cienki placek z ciasta
chlebowego, tradycyjnie wypiekany w opalanym drewnem
piecu z dodatkiem créme fraiche, plasterkéw cebuli i pa-
seczkow tlustego boczku. Dawniej nalezacy do imperium
Habsburgéw, a pézniej okupowany przez Francuzéw
Szwarcwald stanowi wyjatkowa mieszanke kulinarnych
tradycji i smakéw. We Fryburgu do dzisiaj dziata kilka
kawiarni w wiedeniskim stylu, a w badeniskich restaura-
cjach czesto podaje si¢ idealnie wysmazone cielece sznycle
ialzacka quiche, przygotowywana

z gruyere'a dojrzewajacego w kamien-
nych grotach tuz za szwajcarska
granica.

Z PASTWISKA DO SPIZARNI

Z Fryburga przenosze si¢ w samo serce
Czarnego Lasu. Pokryte $wierkami

i jodlami zbocza Hochschwarzwaldu —
Wysokiego Czarnego Lasu - to miejsce
narodzin zegaréw z kukultka i popularny
turystyczny kierunek, dawniej ceniony
za zdrowotne wlasciwosci gorskiego
klimatu. W zimie narciarze szusuja

na szerokich stokach, latem piechurzy

i rowerzysci przemierzaja gorskie $ciezki.
Sama wybieram si¢ na przechadzke
zacienionym granitowym wawozem

do wodospadu Menzenschwander,

a potem ide zobaczy¢, jak wyglada zycie
na tradycyjnej farmie. Kiedy wchodze
do pokrytego gontem budynku,
Ann-Kathrin Till miesza $wieze skrzepy
koziego sera z drobno posiekana
pietruszka i koperkiem. Ten bialy, Swiezy
ser to moza, w sezonie doprawiana
Swiezymi ziotami. Dolacza do nas
Johannes, maz Ann-Kathrin, i wspélnie
idziemy na kroétki, stromy spacer

na gorskie pastwisko. Stado brazowych



1. Kozy z gospodarstwa Hof Till
2. Moza, biaty kozi ser z pietruszka
3.,5.,8.i10. Targ pod katedra Freiburger
Miinster oraz plac wokét niej 4. Ogrédek
piwny na Schlossberg 6. Sezonowe owoce
w Konigschaffhausen 7. Precle w hotelu
Schwarzwalder Hof we Fryburgu

9. Mus z biatlego wina z brzoskwiniami

i lodami w Weinhotel Adler
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kéz skubie trawe, patrzac na biekitna tafle Schluchsee,
najwiekszego jeziora Szwarcwaldu. Ekologiczne gospodar-
stwo Hof Till lezy w rezerwacie biosfery, u stép najwyzszego
szczytu pasma, wysokiego na prawie 1500 metréw n.p.m.
Feldbergu. — Nasze kozy sa wybredne, wiec to one maja
pierwszenstwo w wyborze menu. Potem przychodza krowy
i zjadaja cala reszte: trawe, kwiaty, ziota - opowiada Johan-
nes. Dorodne jak z reklamy alpejskiego mleka biate krowy
w czekoladowe laty to wywodzaca si¢ z potudniowego
Szwarcwaldu rasa Hinterwald: niewielka i wytrzymata,
przystosowana do zycia na goérskich zboczach i do niskich
zimowych temperatur. — Ich migso cieszy si¢ duzym uzna-
niem wsrod smakoszy. Wyréznia je wyrazny, lekko mineralny
smak. To cze$ciowo zastuga gorskich pastwisk: krowy zywia
si¢ trawa, polnymi kwiatami i aromatycznymi ziotami.
Hodujemy je z przeznaczeniem na mig¢so, natomiast sery
wytwarzamy z mleka koziego - wyjasnia Ann-Kathrin,
oprowadzajac mnie po chfodnej piwniczce, w ktérej ksztattne
krazki Bergkase lezakuja przez kilka miesiecy. Pod sufitem
wisza kietbasy i stynna szwarcwaldzka szynka: marynowana
w soli z dodatkiem owocéw jatowca, a potem wedzona

na zimno w dymie z lokalnych iglakdw, zgodnie z unijnymi
regulacjami przez co najmniej tydzien. Na koniec szynka
musi dojrzewa¢ w chtodnym pomieszczeniu przez przynaj-
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1. Winorosle wokot
Konigschaffhausen 2. Uliczka
w wiosce Konigschaffhausen
3. Zupa z kurkami w Gasthaus
zum Ochsen 4. Kiscie pinot
gris 5. Tort szwarcwaldzki

w Konditorei-Café Schmidt
we Fryburgu 6. Gasthaus zum
Ochsen w Konigschaffhausen

mniej 50 dni. - Swinie karmimy serwatka, ktora zostaje

po produkgji sera. Tak funkcjonowato to od pokolen:

w Szwarcwaldzie niemal kazde gospodarstwo trzymato
krowy, a z ich mleka wytwarzano sery. Powstalq przy tym
serwatke przeznaczano dla $win, z ktérych miesa wyrabiano
tradycyjna wedzona szynke - Johannes opowiada, odklejajac
mi kawalek szynki do sprobowania. Jest delikatna, pachnie
igtami jodty i rozplywa si¢ w ustach jak masto.

Na noc zatrzymuje si¢ w Hinterzarten, gérskim uzdrowisku
niedaleko basniowego jeziora Titisee. Urokliwe miasteczko
jest znane ze skoczni narciarskiej i malowniczych pieszych
szlakéw. Pokryte jasnym gontem pensjonaty zaczety




powstawac z myslg o kuracjuszach w potowie lat 60., kiedy
miejscowos¢ uzyskata status uzdrowiska. W oknach wisza

koronkowe firanki, z drewnianych balkonéw zwisaja bujne
czerwone pelargonie. Lokalne restauracje serwuja smazone

pstragi z gorskich potokéw i grube
kawatki tortu szwarcwaldzkiego.
Zagladam do Rauch-Hiisli, niewielkiego
sklepiku prowadzonego przez siostry
Margaret i Marianne. Ozdobione koronka
poltki wypetniaja sklepowa przestrzen od
podlogi do sufitu. Sa pelne przetworéw

z recznie malowanymi przez Margaret
etykietami: stoikow z marmolada z jezyn
i dzikiej rézy, butelek z mirabelkowym
sznapsem i przyjemnie goryczkowa
orzechowa nalewka, ktora siostry
natychmiast mnie czestuja. - Wszystkie
nasze produkty sa lokalne - méwi
Marianne. - Sprzedajemy skarby
Czarnego Lasu juz od ponad
piecdziesieciu lat. Siostry same smaza
owocowe konfitury, miéd pochodzi z go-
spodarstwa meza Marianne, a szwar-
cwaldzka szynke i salami z dzika
dostarcza zaprzyjazniony rzeznik.

OWOCOWY RAJ

Kilka dni pézniej przechadzam sie
wsrod cigzkich od ciemnych owocow
winorosdli, ktére w rowniutkich rzedach
porastaja nastonecznione zbocza.
Badenski Szlak Winny, diuga na prawie
500 kilometréw trasa dla pieszych
irowerzystéw, rozciaga si¢ pomiedzy
stromymi stokami Schwarzwaldu

a Doling Renu. Badische Weinstrafde
przebiega przez winnice i szachulcowe
miasteczka, po drodze mijajac rodzinne
winiarnie i Zyjace z uprawy winorosli
wioski. Badenia jest trzecim co do
wielko$ci winnym regionem Niemiec,
obdarzonym stonecznym, srédziemno-
morskim klimatem. - To raj dla odmian
burgundzkich. Wiekszo$¢ naszych
upraw stanowi spatburgunder, czyli
pinot noir - méwi Michael Eissler

z winiarskiej sp6tdzielni w Konigschaf-
fhausen, jednej z miejscowosci polozo-

nych wzdtuz Badische Weinstraf3e. Niewielkie Konigschaf-
fhausen lezy posréd porosnietych winorosla wzgérz w sercu
Kaiserstiihl, nazwanej na czes$¢ Ottona I11 krainy o cieptym
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Ce pregwiezé
=

szynka szwarcwaldzka - diugo
dojrzewajaca, wedzona na zimno
drewnem iglastym

owocowe sznapsy
— ze Sliwek, gruszek lub kwasnych
wiéni, do nasgczania tortu
szwarcwaldzkiego

i
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konfitury — z owocéw
uprawianych w regionie
Kaiserstihl
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Bergkase - twardy dojrzewajacy
ser z gorskich stokdw
Hochschwarzwaldu

badernskie wina - ze szczepéw
spatburgunder i grauburgunder,
czyli pinot noir i pinot gris

klimacie i Zyznej, wulkanicznej glebie. Stoneczne zbocza
sprzyjaja uprawie kwasnych wisni, dorodnych brzoskwin
i soczystych mirabelek, z ktérych powstaja konfitury

i aromatyczne owocowe sznapsy. Podczas spaceru podzi-

wiam $liwy, jabtonie i rozlozyste
orzechy wtoskie, ktérych owoce dodaje
sie do lokalnego salami i miesza

z karmelem jako nadzienie do kruchego
ciasta. Winiarskie kooperatywy to
typowy dla regionu model dzialania.
Dawniej kazda rodzina wytwarzala
wino na wlasny uzytek, z czasem wioski
zaczely laczy¢ sity.

- Nasza spotdzielnia dziata od prawie
stu lat, zrzesza ponad 150 rodzin.

W Konigschaffhausen prawie kazdy jest
zwigzany z winem - opowiada Michael.
Niemal kazdy budynek w miasteczku
skrywa rozlegte piwnice do jego
przechowywania, a my stoimy wilasnie
w jednej z nich: ponadczterychsetlet-
niej, roz§wietlonej blaskiem $wiec,
przesiaknietej zapachem moszczu

i wypetnionej debowymi beczkami.
Michael nalewa mi odrobine lokalnego
pinot noir. W kieliszku czu¢ mineral-
nos$¢ wulkanicznej gleby, wino urzeka
aromatami jablek i gruszek.

- Mam pig¢ciu braci i kazdy z nich
uprawia winogrona - Rudiger Baptist
prowadzi mnie do stolika nakrytego
wykrochmalonym obrusem.

Od trzydziestu lat razem z zona
Michaela prowadzi w miasteczku
Weinhotel Adler, gospode z pokojami,
winiarnia i regionalna kuchnia.
Kolacja podana w eleganckiej restaura-
¢ji okazuje sie pigciodaniowgq uczta,
ktora rozpoczyna si¢ od kieliszka
baderiskiego wina musujacego i domo-
wego chleba z kwa$na $mietana

i wedzonym speckiem, a koniczy
szotem wisniowego sznapsa. Wlasnie
rozpoczal sie okres polowan, wybieram
wigc soczysta poledwice z jelenia,
duszona w lokalnym pinot noir

i podana z czerwona kapusta, gotowa-
nymi gruszkami i migciutkimi Sem-

melknoédel: lokalnymi kluskami z suchego chleba, mleka
ijajek. Na deser zamawiam kawalek tortu szwarcwaldzkie-
go. Mysle, ze uzyskalby aprobate Ramony. m
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. autorki ksiqzek i programéw kulinarnych

przepisy autorstwa ADRIANY MARCZEWSKIEJ,

Przy ognisku

zdjecia GRZEGORZ PASTUSZAK

Pierwsze chiodne w1eczory i
najprzyjemniej spedzac¢ w jeg;
cieple. Kojacy trzask drewna, ¢
blask plomieni i aromat dymu"-
tworza sielska atmosfere,

a jedzenie przygotowane -8
na swiezym powietrzu = & 2
smakuje wyjatkowo.
Jesienna uczte proponuje
Adriana Marczewska -



Fot. Grzegorz Pastuszak
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Najlepsze jesienne

- spotkania zaczynaja

si¢ od spaceru
przez las. Zwawy
marsz pobudza
zmysly i apetyt.

kuchnia | przepisnik

» Poryzmastem harissa
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Rukurydza z sosem cezar

138 Two)STYL







Sledzie z maslem
ziolowym

SKLADNIKI
(na 2 porcje)

4-8 swiezych sledzi, 1 cytryna,
grubo mielona sél
MASLO ZIOLOWE:

200 g miekkiego masta,
po 2 tyzki natki pietruszki
i szczypiorku, 1tyzeczka
tymianku, 2 zabki czosnku,
skorka otarta z potowy cytryny,
sol, swiezo mielony pieprz

4 ledzie wypatrosz, umyj

S i osusz. Przygotuj ziolowe
masto: wszystkie sktadniki

zblenduj na gtadko. Przetoz
na papier do pieczenia, uformuj
watek i schtadzaj co najmniej
godzine. Podziel gotowe masto
na pot. Polowa posmaruj doktadnie
ryby, posyp je sola i smaz
na szpadach lub grillowej blaszce
3-4 minuty z kazdej strony. Przy
przekiadaniu $ledzi na druga strone
uzyj szpatuly - sa bardzo delikatne
i moga pekac. Druga cze¢$¢ masla
roztop i polej nia upieczone $ledzie.
Serwuj skropione cytryna. Nie masz
ognia? Usmaz sledzie na patelni.

Pieczone ziemniaki
SKLADNIKI
(na 3-4 porcje)

6-8 ziemniakow typu A
(denar, vinet, agata) lub B
(irga, irys, gala), 100 g masta,
500 ml kwasnej smietany, sol

160 Twd)STYL

iemniaki ugotuj, az beda
Z lekko miekkie (skraca to czas
pieczenia i nie wymaga uzycia
folii aluminiowej). Piecz w ogniu lub
zarze 8-10 minut, ostroznie obracajac
co jaki$ czas, az z wierzchu lekko sie
zwegla. Kazdy ziemniak natnij
na krzyz, nieco rozgnie¢ miazsz.
W nacigcie wioz plaster zimnego
masta. Serwuj z tyzka Smietany,
dodatkowa porcja masta i sola.
Nie masz ognia? Umyte i osuszone
ziemniaki naktuj w kilku miejscach
widelcem, posmaruj olejem, oprész
sola. Piecz 20-25 minut w piekarniku
nagrzanym do 220°C.

Pory z maslem harissa

SKLADNIKI
(na 4 porcje)

8 porow (moga tez byc cebule
siedmiolatki lub duze dymki
ze szczypiorem), ser dojrzewajacy,
np. grana padano lub parmezan, sol
MAStO HARISSA:
200 g miekkiego masta, 2 tyzki pasty
harissa, 1 fyzka miodu, skérka otarta
z 1 limonki, sok z %2 limonki, sol

ory oczy$¢ i smaz na grillu
I:D lub opal nad palnikiem i piecz
w piekarniku nagrzanym
do 180°C, az beda delikatnie
zweglone i miekkie w Srodku
(okoto 10 minut). Przygotuj masto:
wszystkie sktadniki zblenduj
na puszysta mase. Przel6z na papier
do pieczenia, uformuj watek
i schladzaj co najmniej godzine.
Gotowe pory oprosz sola, polej
roztopionym mastem, posyp solidna
iloscia startego sera. Serwuj
z pieczywem lub jako dodatek do dan.

J—

g

Salatka z palona
cykoriq i ligami

SKLADNIKI
(na 4 porcje)

2 gtéwki radicchio, 4 swieze figi,
po 150 g czerwonych i ciemnych
winogron, 100 g czeresni (poza
sezonem moga by¢ mrozone
wisnie), 10 listkdw miety
DRESSING:

3 tyzki oliwy, sok z 1 limonki, skérka
otarta z 1 limonki, 1 tyzka octu
balsamicznego, 1 tyzeczka miodu,
sol, swiezo mielony czarny pieprz

adicchio porwij na
R kawatki, skrop odrobina
oliwy i utéz na ruszcie
lub kratce nad ogniem. Opalaj
po kilkanascie sekund z kazdej
strony - liscie maja by¢ lekko
przypalone na brzegach, ale
nadal chrupiace. Figi pokrdj
na ¢wiartki, winogrona przekréj
na potéwki, czeresnie wypestkuj
(mrozone wczesniej rozmroz).
Wymieszaj oliwe z sokiem
i skorka z limonki, octem
balsamicznym, miodem,
szczypta soli i pieprzem.
Na p6imisku ut6z palone
radicchio, figi, winogrona
i czeresnie. Dodaj listki miety,
skrop dressingiem.

Maslo wedzone

SKLADNIKI
(na 1 kostke)

kostka dobrej jakosci masta



rondelku powoli rozpus¢
\/\/ kostke masta. W ognisku
lub na grillu podpal

patyk o grubosci 3-5 cm (najlepszy
aromat daje kawatek drewna
owocowego, np. jabtoni, wisni lub
$liwy). Kiedy mocno si¢ rozzarzy,
wi6z go do rondla z mastem
(zacznie si¢ pieni¢ i dymi¢, to
normalne). Pozostaw patyk

do ostygnig¢cia w masle, a nastepnie
przelej je przez drobne sitko. Pasuje
do chleba na zakwasie, pieczonego
miesa i warzyw, ale tez ciast.

Jagodowe rollsy
z wedzonym maslem
i lukrem

SKELADNIKI
(na 10-12 porgji)

CIASTO
500 g maki pszennej, 250 ml mleka,
5 tyzek cukru, 14 g suchych drozdzy,
1 jajko, 3 z6ttka, 4 tyzki miekkiego
wedzonego masta, 1 tyzeczka soli
FARSZ
1 ljagdd (moga by¢ mrozone),
300 g cukru, 1 tyzeczka cynamonu,
skorka otarta z 1 limonki
LUKIER
100 g jagdd, 2 tyzki cukru, 100 ml
kwasnej Smietany 18%, 1 szklanka
cukru pudru, 1 gatazka rozmarynu

leko lekko podgrzej.
|\/| Potacz z drozdzami,
cukrem, jajkiem

i z6ttkami. Dodaj make i sol,
wyrabiaj ciasto okoto 10 minut.
Pod koniec dodaj miekkie
wedzone masto i wyrabiaj jeszcze
kilka minut, az ciasto bedzie
gladkie i elastyczne. Przykryj,

odstaw do wyrosnigcia

na godzine. Przygotuj farsz: cukier
wymieszaj ze skorka z limonki,
dodaj cynamon i jagody.
Wyrosniete ciasto podziel na dwie
cze$ci. Rozwatkuj na cienkie
prostokaty, roz16z farsz

i delikatnie docis$nij owoce.

Zwin w rolade¢ i pokrdj na plastry
o grubosci okolo 4 cm. Rollsy utéz
w wysmarowanej masiem formie
i piecz 20-25 minut w 180°C.
Przygotuj lukier: jagody przesmaz
2-3 minuty z cukrem i drobno
posiekanym rozmarynem.
Przestudz, wymieszaj ze Smietana
i cukrem pudrem. Lukrem
posmaruj jeszcze cieple rollsy.

Rukurydza
z sosem cezar

SKLADNIKI
(na 4 porcje)

4 kolby kukurydzy, 80 g drobno
startego parmezanu, 1tyzeczka
wedzonej papryki
SOS CEZAR
120 g majonezu, 80 g jogurtu
greckiego, 30 g drobno startego
parmezanu, 1 zabek czosnku, sok
z V4 cytryny, po 1 tyzeczce musztardy
Dijon i sosu Worcestershire,
swiezo mielony pieprz

olby kukurydzy grilluj
|/< 15-20 minut, regularnie je

obracajac, majg by¢ miekkie

i lekko przypieczone. Przygotuj sos:

wszystkie sktadniki zblenduj
na gladko. Goraca kukurydze
posmaruj sosem, obtocz

W parmezanie, oprosz wedzong
papryka. Podawaj ciepte.

Schab z koscia
i ziemniaczanym purée

SKLADNIKI
(na 4 porcje)

2 plastry schabu z koscia, 70 g masta,
150 g masta klarowanego, 4 zabki
czosnku, 3 gafazki tymianku,
100 g czerwonej cebuli w occie
PUREE ZIEMNIACZANE
1 kg ziemniakow, 180 ml mleka,

2 tyzki musztardy francuskiej,

1 tyzeczka kurkumy
SOS PIEPRZOWY
1 szalotka, 200 ml bulionu
wotowego, 200 ml smietanki 30%,
1 tyzeczka musztardy Dijon, sél,

2 tyzeczki Swiezo mielonego (grubo)
czarnego pieprzu

chab wyjmij z lodowki po6t

S godziny przed pieczeniem.
Obficie dopraw sola

i pieprzem. Obrane ziemniaki

ugotuj w osolonej wodzie

do miekkosci. Podgrzej mleko

z 20 g masta. Ziemniaki przeci$nij

przez praske, dodaj gorace mleko

z maslem, wymieszaj z musztarda

francuska i kurkuma. Na mocno

rozgrzanej nad ogniem patelni

rozpus$¢ masto klarowane. Smaz

schab 3-4 minuty z kazdej strony,

az dobrze si¢ zrumieni. Dodaj

pozostale 50 g masta, czosnek

i tymianek i polewaj migso jeszcze

przez 2-3 minuty. Odstaw na kilka

minut. W matym rondelku

zeszklij na odrobinie masta

drobno posiekana szalotke. Dodaj

grubo mielony pieprz i smaz

minut¢. Wlej bulion i gotuj

3-4 minuty. Dodaj $mietanke,

gotuj do lekkiego zgestnienia.

Wmieszaj musztarde Dijon

i dopraw sola. Schab podawaj

z kremowym purée i goracym

sosem pieprzowym.

Swietnie komponuje sie

z czerwong cebula w occie.
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Starozytni Rzymianie chetnie faczyli owoce

z solonym miesem, bo wierzyli, ze warunkiem
zdrowia jest rownowaga ptynéw ustrojowych

i przeciwienstw termicznych. Owoce uznawano
za wilgotne i chfodne, a mieso za suche i ciepte.
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Prosciutto z melonem

adchodzaca jesien
nie oznacza, ze
musimy rezygnowac
z letnich dan. Wszak
upaty, ktére utrzy-
muja si¢ we Wloszech przynajmniej
do pazdziernika, zmienity nasz styl
zycia i odzywiania na wiele sposobdéw.
Winobranie, ktére w moim dziecin-
stwie rozpoczynato si¢ na poczatku
pazdziernika, przesunieto na wrze-
sient, a w niektorych przypadkach
nawet na drugq polowe sierpnia. To
nie pomytka wiec, ze dzis opowiadam
wam o daniu, ktére naznaczyto i nadal
naznacza histori¢ wioskiej kuchni -
o jednej z najstynniejszych przysta-
wek: prosciutto crudo z melonem.
W Toskanii melon nazywa si¢
,popone’, co jest starozytnym stowem
wywodzacym sie¢ z faciniskiego ,pepo”
i starogreckiego ,pepon”. Laczenie go
Z prosciutto wpisuje sie w rownie
starozytna tradycje, ktéra czesciowo

czerpie z antycznej dietetyki galeno-
wej: solone prosciutto jest naturalnie
cieple i suche, tagodzac w ten sposob
chtod i wilgo¢ melona. To nie tylko
idealne potaczenie smakow, ale takze
1Zej strawne i pozywne danie.

,Aby wybra¢ dobry melon, trzeba go
powacha¢” - uczyta mnie mama,
zatrzymujac si¢ w dni targowe przy
straganie z owocami i warzywami

w Greve. Wachata wszystkie, az
znalazta ten, ktory jej sie spodobat.
Zapach musiat by¢ intensywny - jak
polaczenie musnietego storicem ciepla,
kwiatéw i miodu. Czutam sie troche
zazenowana, bo widziatam miny
sprzedawcow, ale mama zdawata si¢
tego nie zauwazac i odchodzita

bez kupowania czegokolwiek, jesli

nie znalazta odpowiedniego okazu.
Wachanie wachaniem, ale chwila
prawdy nadchodzita, gdy melon si¢
kroito. Jesli miazsz byt migkki (ale nie
przesadnie), miat gieboki pomararczo-
wy kolor, a przede wszystkim ten
niezwykly aromat, ktory - juz nie
wieziony przez skérke — uwalniat si¢
swobodnie, oznaczato to, ze wyboér
mamy byt trafny.

Melona przekrajalismy na pét,
usuwalismy pestki, a nast¢pnie
kroilismy na ¢wiartki, z ktérych kazda
cielismy wzdtuz na pét. Potem
skrupulatnie usuwalismy skérke,

a na koniec uktadalismy plasterki

na tacy. Pestki i skorki odktadalismy
dla kuris$win z farmy.

Na innej tacy uktadali$my plastry
prosciutto cienko pokrojone nozem.
Toskanska szynka jest bardziej stona

i aromatyczniejsza niz parmenska czy
San Daniele, ale pigknie komponuje si¢
ze stodycza i aromatem melona. Nasze
prosciutto byto domowej roboty,

Tessa
Capponi-Borawska
historyczka, znawczyni
wtoskiej kultury i kuchni

przygotowywane przez wedrownych
masarzy, ktérzy zatrzymywali si¢

u nas migdzy Bozym Narodzeniem

a Nowym Rokiem. Po soleniu szynka
wisiata w piwnicy, az byta odpowied-
nio ususzona i gotowa do spozycia. Nic
sie nie marnowato - kiedy cate migso
zostato zjedzone, ko$¢ wykorzystywa-
no do ugotowania zupy z suszonego
grochu. Prosciutto z melonem jadtam
niezliczong ilo$¢ razy, ale zadne

nie smakowato tak dobrze jak to
przygotowane w kuchni w Calcinai.
Jakis$ czas temu zrobitam ekspery-
ment: chlodnik z prosciutto i melona.
Matly pomaranczowy i polowe zdttego,

Choé traktujemy melon jak owoc,
bolanicznie jest warzywem.
To bliski krewny... ogorka.

tyzke oliwy z oliwek, szczypte soli, sok
z cytryny i kilka tyzek sherry fino
zmiksowatam i wstawitam do lodéwki
na kilka godzin. Osobno usmazytam
cienkie plasterki prosciutto na patelni
z nieprzywierajaca powtoka, zdejmu-
jacje, gdy byly chrupiace. Podajac,
dodatam do chtodnika posiekana
$wieza migte i pokruszona szynke.
Bylo pysznie.m
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Odwazne, nowoczesne

I zaprojektowane z myslg

o ludziach. Biuro fundacji
Anji Rubik to przyktad
stylowej przestrzeni,

ktora taczy funkcjonalnosc

| estetyke. O tym, jak urzadzic¢
wnetrze, by pracowato sie

w nim dobrze, opowiada
projektantka Sandra Kern.

it

Siedziba Fundacji SEXEDPL zatozonej przez
Anje Rubik przypomina bardziej stylowy
apartament niz biuro. Komfortowe

i przytulne wnetrza zaaranzowano

we wspo6tpracy z Westwing.

i L

Przy wyborze mebli i elementéw
wystroju wnetrza pomagata Anji
architektka Katarzyna Baumiller.
Na $cianie w tle obraz Poli Dwurnik

iedys fotel na kotkach,
duze biurko i prosta

T T I - .
ll Il II |

Taka przestrzen wzbudza respekt,
) a jednoczesnie daje poczucie komfortu

= e

v

.

wystarczyly, by —

' i bezpieczenistwa. W przypadku firm,
w ktérych liczy sie kreatywnos¢ -

szafa na dokumenty

urzadzi¢ biuro. Dzi$ to
przestrzen, ktéra ma by¢ funkcjonalna,
tadna, przyjazna, a takze zgodna
z charakterem firmy. Po okresie pracy
zdalnej wracalismy do biur bez entuzjazmu. Dlatego cz¢$¢
z nich przearanzowano, biorac pod uwage nasze potrzeby.
Pomyst byl prosty: jesli czujemy si¢ w jakims$ miejscu
dobrze, chcemy tam przychodzi¢. Zamiast standardowych
biatych blatéw i typowo biurowych rozwigzan pojawity sie
meble na wymiar, designerskie lampy i dekoracyjne
dodatki, ktére dodaja przestrzeni przytulnosci,
nie odbierajac firmie powagi.

JAKNAS WIDZA

Wspolczesne biuro powinno od pierwszego momentu
komunikowac¢ charakter firmy. Wnetrze kancelarii nota-
rialnej, ktdéra chce podkresli¢ profesjonalizm i powage,
bedzie inne niz fundacji charytatywnej czy marki modo-
wej. W bardziej formalnych branzach - jak ksiegowos¢ czy
prawo - stawia si¢ na wysokiej jakosci materiaty, ciemniej-
sze drewno, stonowane kolory i eleganckie wykonczenia.

redakcji, pracowni architektonicznych
i - aranzacja moze by¢ odwazniejsza,
bardziej swobodna, z wyrazistymi
detalami. Tu licza si¢ kolor, nieoczywi-
ste formy i elementy zaskakujace, jak zwisajaca z sufitu
hustawka, ktére pobudzaja wyobrazni¢ i pokazuja, ze firma
nie boi si¢ wychodzi¢ poza schemat. W obu przypadkach
wazne sa proporcje: zbyt duzy chaos nie sprzyja profesjo-
nalnemu wizerunkowi, a sterylnos¢ tworczemu klimatowi
i budowaniu relacji.

Nawet w niewielkim biurze niezb¢dne jest funkcjonalne
zaplecze, jak aneks kuchenny. Moze by¢ estetycznie
wkomponowany w przestrzen albo dyskretnie ukryty

za zabudowa czy zastong. Warto zadba¢ o miejsce do mniej
formalnych spotkan - sofe, dwa fotele i stolik kawowy.

Nie kazde musi odbywac si¢ przy stole konferencyjnym.
Swobodniejsza atmosfera sprzyja rozmowom.

ZACHOWAC ROWNOWAGE
Bywa, ze decydujemy si¢ urzadzi¢ biuro w domu. Jesli
mamy do dyspozycji osobne pomieszczenie, jego lokalizacja
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wnetrza | okiem architekta

powinna zaleze¢ od charakteru pracy. Gdy przyjmujemy
klientéw, najlepiej umiesci¢ gabinet na parterze blisko
wejscia, by nie musieli przechodzi¢ przez prywatna czes¢
domu. Jesli pracujemy w pojedynke i nie przyjmujemy oséb
z zewnatrz, dobrym rozwigzaniem moze okazac si¢ podda-
sze. Oddzielenie gabinetu od strefy mieszkalnej pomaga
rozgraniczy¢ to, co prywatne, od tego, co zawodowe. A sym-
boliczne ,przejscie” do pracy sprzyja koncentracji na zada-
niach profesjonalnych.

Gdy nie mamy mozliwosci wydzielenia
gabinetu i dysponujemy jedynie fragmentem
pokoju, nie ustawiajmy biurka w sypialni.
Budzenie si¢ i zasypianie z widokiem

na miejsce pracy nie sprzyja odpoczynkowi.
Lepiej wygospodarowac kacik w salonie,

na przyktad pod oknem. Biurko moze by¢
niewielkie, dopasowane stylistycznie do reszty
wnetrza, tak by na co dzien wtapiato sie

w aranzacj¢ i nie zdominowalo przestrzeni.

WYSMAKOWANE DETALE

W biurach i gabinetach najczesciej stosuje
sie neutralna baze - jasne $ciany i podlogi
- ktoéra ozywiaja mocniejsze, kontrastowe
akcenty kolorystyczne, np. nawiazujace
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f Fundacji na zdjeciu =

Sandra Kern, projektantka
wnetrz, Design Service
Westwing

Motywem przewodnim
wnetrz Fundacji jest
czerwien nawigzujaca
do logo SEXEDPL.

Licza sie tez
wysmakowane detale:
.Gdziekolwiek spojrze,
widze piekna lampe,
stolik czy sofe”,

mowi Anja. Z zespotem

do logo firmy, jak w przypadku siedziby Fundacji SEXEDPL.
Kreatywnos¢ najlepiej pobudzaja wnetrza, w ktérych
pojawiaja si¢ plamy intensywnych barw, ciekawe formy.

Do odpoczynku i skupienia warto stworzy¢ strefe sprzyjaja-
ca wyciszeniu - z dala od gtéwnego ciagu komunikacyjne-
go. Moze to by¢ nawet wygodny fotel w spokojniejszym
miejscu. Znaczenie maja tez detale: marmurowe pudetko
na chusteczki zamiast kartonowego, elegancka taca

na przybory, estetyczne dozowniki w tazience - mate
przedmioty wysokiej jakosci zmieniaja odbior przestrzeni.
Do przechowywania dokumentéw potrzebne sa zamykane
szafki. Nadmiar papieréw na wierzchu wprowadza chaos

i nie dodaje wnetrzu urody, nawet jesli miatby swiadczy¢

o duzej liczbie zlecen.

DZWIEK | ZAPACH

Wygtuszenie to czesto pomijany, a wazny
element projektowania biura. W domowych
gabinetach sprawdza si¢ panele akustyczne,
tapicerowane obrazy czy migkkie tkaniny.

W wiekszych biurach warto wydzieli¢ osobne
salki konferencyjne. Przestrzeri mozna dzieli¢
nie tylko $ciankami, ale tez meblami, prze-
szkleniami czy wysokimi roslinami w doni-
cach. Zielen uspokaja wzrok i sprzyja koncen-
tracji. Istotnym, cho¢ niewidocznym
elementem wnetrza jest coraz czesciej
subtelny zapach. To cenny znak firmowy,

bo pomaga zbudowac przyjemne skojarzenia
i na dlugo zostaje w pamieci klientéw. m
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Stvylowy koszyk

Bank wodny, herbata na kazda okazje i kawa z Martinem Scorsese

EKLEKTYZM UJARZMIONY

Urzadzajac jesienne wnetrze, nie trzeba obawiad sie
eksperymentdéw. Firmy wyposazenia wnetrz swoimi
inspiracjami na urzadzenie domu zachecaja

do poszukiwania réznych faktur, kolorystyki,
materiatéw. Oryginalnosci nadadza pomieszczeniu
wyraziste akcesoria, jak np. akcent w postaci wazonu
czy sciennej dekoracji. Marka Agata na jesien
kontynuuje trend wnetrz inspirowanych barwami
ziemi. Wiecej pomystéw na www.agatameble.pl

NEW YORK, NEW YORK!

Poznajemy je od razu — charakterystyczne
ulice, zotte takséwki, zgietk wielkiego
miasta, ale i obrazki z Little Italy, rodzinne
sklepy z wioskimi specjatami i przytulne
kawiarenki, w ktérych mito przysigsc

z filizanka kawy. Po swoim Nowym Jorku
w miniserialu Family Blend oprowadza
laureat Oscara Martin Scorsese, rezyser
Takséwkarza, Chtopcow z ferajny,

w towarzystwie cérki i zarazem rezyserki
tego projektu, Franceski Scorsese. Family
Blend powstat we wspotpracy z firma Lavazza, opowiada o silnej wiezi miedzy ojcem a cérka,
wspdlnych wspomnieniach oraz przekazywaniu doswiadczert miedzy dwoma pokoleniami
artystow. Ten tworczy dialog rozgrywa sie przy filizance kawy. Pierwszy odcinek ukazat sie

22 lipca 2026, kolejne beda publikowane co miesigc w kanatach Lavazza oraz na profilach
tworcow bioracych udziat w projekcie. Kazdy z nich potrwa od dwéch do trzech minut.

W DROGE

Ratunek dla podréznikéw, zwiaszcza dla tych, ktérych ograniczaja
przepisy o wymiarach bagazu podrecznego. Plecak Wings dzieki
technologii kompresji prézniowej pozwala zredukowac objetos¢ odziezy
i innych akcesoridw, zyskujac dodatkowe miejsce na inne niezbedne
przedmioty. Wystarczy zapakowac rzeczy do specjalnej komory, zamkna¢
ja suwakiem, odbezpieczy¢ wentyl i wypusci¢ powietrze za pomoca
dofaczonej pompki prézniowej. Plecak o wymiarach 40x20x25 cm +5 cm
poszerzenia jest wykonany z wodoodpornego materiatu, ma takze
specjalne miejsce na laptop. Plecak prézniowy Wings Compresa 399 zt

CZAS NA HERBATE

Dodaje energii rano, wytchnienie w srodku dnia, spokojnie kotysze
do snu i, jesli wierzyc angielskim filmom i literaturze, jest
nieodtgcznym towarzyszem waznych chwil w zyciu. Brytyjczycy
sztuke parzenia i picia herbaty doprowadzili do perfekgji i z Albionu
pochodzg jej najlepsze mieszanki. Kolekcja Crown Assortment to
propozycja Newby, najczesciej nagradzanej na swiecie firmy
herbacianej, dla wielbicieli zréznicowanych w smaku herbat
czarnych, zielonych oraz naparéw. Motywem przewodnim kolekgji
sg wzory tkanych recznie indyjskich paszmin ze zbioréw zony
zatozyciela Newby, Chitry Sethii, gromadzonych przez rodzine od ponad 200 lat. Zestaw Crown
Assortment Tisanes zawiera 6 rodzajow wybornych naparéw w saszetkach — Chamomile,
Peppermint, Rooibos Orange, Rosehip & Hibiscus, Summer Berries, Verbena — po 6 saszetek

z kazdego rodzaju, w pieknym i eleganckim opakowaniu. newbyteas.com/pl
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BANK WODNY

Dla tych, ktérzy nie maja ochoty na noszenie
zgrzewek z woda, a potem ktopotéw
z odbiorem kaugji za butelki, urzadzenie
idealne. Saturator Aquaphor Primo to bank
wodny otwarty przez 24 godziny. W kazdej
chwili zamienia krandéwke w gazowana wode,
przy czym stopien nagazowania reguluje sie
wedtug wtasnego gustu. Dodatkowy przycisk
przeznaczony jest do delikatnego
odgazowania, ktére umozliwia tatwiejsze
i bezpieczne wyjecie butelki, bez wyrzutu
gazu i nagfego syku. Kompatybilny
z ogolnodostepnymi nabojami CO,,
w 3 kolorach: czarnym, szarym, bezowym.
aquaphor.pl

ZDOLNY DO WSZYSTKIEGO

O takim pomocniku w kuchni marzyty cate
pokolenia. Thermomix® TM7 m.in. sieka,
blenduje, miele, gotuje, karmelizuje,
wyrabia ciasto, a takze wazy i miksuje.
Stowem, faczy funkcje az 20 réznych
sprzetéw kuchennych! Duzy, 10-calowy
ekran dotykowy pozwala na personalizacje
ustawien, szybki dostep do wszystkich
funkgji i trybow, a takze do platformy
Cookidoo® z ponad 6 tysigcami przepiséw
w jezyku polskim. Cichsza praca i wieksza
moc silnika w pofaczeniu z zaawansowana
technologig sprawiaja, ze przygotowanie
dan staje sie jeszcze fatwiejsze.
Thermomix® TM7 dostepny jest
wyfacznie u przedstawicieli handlowych
oraz w oficjalnym sklepie internetowym
vorwerk.pl 6669 zt
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Piersi jako symbol
kobiecosci inspiruja
arlystow. A nas
sklaniaja, by zadbacé
o zdrowie.

»Portrel podwojny”
lo hisloria piersi

w kullurze i sztuce.
W osobistym lekscie
wJak malowane”
nasza redakcyjna
kolezanka opowiada
o kolejnym elapie
odzyskiwania ciala
po chorobie. O tym,
jak wracalo poczucie
pelni i sprawczosci.
Podczas tej drogi
potrzeba sily, dlalego
zapylalismy, czym
jest prehabililacja?
Lekarz wyjasnia,
jak wzmocnié
organizm, by lepiej
przejsé leczenie.

CZULOSC
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Bywaly symbolem
religijnym, zwiastunem
obyczajowych zmian,
narzedziem propagandy
i dzwignia handlu. Sposob,
w jaki je eksponowano lub
ukrywano, odzwierciedlal
ducha czasow, a takze
pozycje i zdrowie Kobiet.
Ale czesto to nie my
decydowalysmy o ich
funkcji, statusie czy
modnym Kksztalcie.
Wspolnie z historyczka
szluki, Malgorzata
Mozdzynska -Nawotka
7z Muzeum Narodowego we

Wroclawiu, przygladamy sie

najciekawszym momentom
w historii piersi.

1452 roku skarbnik
kréla Francji
Karola VII zamoéwit
u nadwornego
malarza Jeana
Fouqueta portret Madonny z Dzieciatkiem.
Z pozoru niewinny obraz wywotat skandal
i przeszed! do historii jako enigmatyczne dzieto
sztuki, przez kolejne wieki intrygujac widzow
i badaczy. Wszystko przez piers modelki.
,Az do XVI stulecia mistyczne i skromne
Sredniowiecze wolato nie wiedzie¢, ze kobieta
ma biust. Zbluzowane suknie i kaftany
maskowatly figure tak dalece, Ze kobiety
upodabniaty si¢ do kolumn” - zauwaza
w ksiazce Historia stroju Maguelonne
Toussaint-Samat, francuska badaczka epoki.
- Cialo, postrzegane jako wiezienie duszy
izrédlo pokus, odciagalo od spraw zbawienia.
Obnazanie go bylo przejawem pychy i braku
umiaru - dodaje Malgorzata Mozdzynska-
-Nawotka z Muzeum Narodowego we
Wroctawiu, w ktérym odbywa si¢ poswigcona
Sredniowieczu wystawa Stulecie. Cho¢ Dante
w Boskiej komedii grozil kobietom za pokazy-
wanie biustu piekielnymi me¢kami, w X1V
wieku nastapil ciekawy zwrot: Matke Boska,
przedstawiana dotad jako promieniujaca
ztotem Krolowa Niebios lub dziewice pokornie
cofajaca si¢ przed zwiastujgcym aniotem,
zaczeto malowacd z odstonieta piersia, w czasie
karmienia. - Byly to tzw. Madonny del Latte,
Madonny Karmiace. Pier§ wydawata si¢
u nich dotaczona do ciata niczym zewnetrzna
ozdoba. Nierealistycznie mata i aseksualna,
przypominata potéwke jabtka lub granatu -
opisuje moja rozmowczyni. — Bo nie o realizm
tu chodzilo, lecz o podkreslenie ludzkiej natury
Chrystusa i jego matki jako Zrédia duchowego
pokarmu dla chrzescijan.

Na gorze: Agnés Sorel jako Madonna z Dziecigtkiem
wsrdd aniotow, obraz Jeana Fouqueta z 1452 roku.

Na sasiedniej stronie, od lewej: aktorka Chase Infiniti

w podkreslajacej piersi trojwymiarowej sukience projektu
Thoma Browne'a, inspirowanej rzezba Wenus z Milo,
2026 rok, Gala Metropolitan Museum of Art; fragment
obrazu nieznanego artysty ze szkoty Fontainebleau
przedstawiajacy Gabrielle d'Estrées i jej siostre ksiezng

de Vallars w kapieli (ok. 1600 roku); ilustracja z magazynu
.Femina” z 1922 roku z androgyniczna sylwetka typu
Jflapper” - z catkowicie ptaskim biustem.
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1. Jozefina de Beauharll'lfﬁis,
pierwsza zona Napoleona
Bonaparte, w stroju
koronacyjnym, 1807 r.
2. Gérard David Madonna del™
Latte, koniec XV wieku.
3. Gabrielle d’Estrées, szkota
francuska, ok. 1600 r.
4. Piero Cosimo, Simonetta's
Vespucci jako Kleopatra, 1480 r.
5. Pieter de Hooch, Kobieta
{ ' karmiaca niemowle

o ‘ _ zdzieckiem i psem, 1658 r.
6. Peter Paul Rubens, Helena
Fourment (zona artysty)

w futrze, ok. 1636 r.

7. Prze$miewcza rycina

z 1801 roku przedstawia modna
tunike odsfaniajaca sutki.

quel ern
Fd
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W MALARSTWIE RENESANSOWYM 7 DUZYM
BIUSTEM PRZEDSTAWIANE BYLY JEDYNILE
KARMIACE MAMKI LUB... CZAROWNICE.

Madonna z obrazu Fouqueta réznita si¢ od wczesniejszych
przedstawien: w gorsecie, plaszczu na gronostajach i koronie
nie przypomina biblijnej Maryi. Predzej dumna wtadczynie.
Ponadto uwaga widzow nie skupia si¢ ani na dzieciatku, ani
na twarzy matki. Show kradnie jej odstonieta piers. — Nie jest
juz mikrym dodatkiem do okrytego szata ciala, lecz zmysto-
wa kula bezwstydnie wylaniajaca si¢ z gorsetu. Madonna ba-
dawczo sie jej przyglada, Jezus za$ zdaje si¢ niezainteresowa-
ny ssaniem - zauwaza kuratorka. Wedtug historyczki sztuki
Anny Hollender obraz wyznacza moment, w ktérym pier-
si nabraty w sztuce symboliki erotycznej. Nie bez znaczenia
jest posta¢ modelki. Do portretu nie pozowata matzonka kro-
la Francji, lecz jego metresa — Agnes Sorel.

Rulka z kosci sloniowej

Bytla pieknaiinteligentna. Karol VII obdarowywat ja zamka-
mi, bizuteria i prezentami hojniej niz wczesniejsze faworyty.
Miala wptyw na polityke: dzigki niej monarcha miat przejsé¢
do ofensywy w wojnie stuletniej i wyprze¢ Anglikéw z Fran-
cji. Sorel dobrze wpisywala si¢ w renesansowy kanon urody:
w sztukach plastycznych ideatl kobiecego pickna wyznaczaty
antyczne posagi. Cialo powinno by¢ wydiuzone, glowa mata,
piersi nieduze, okragte i umieszczone wysoko. - Wedtug le-
gend Agnes Sorel miala chodzi¢ z odkryta piersia, ale nie
ma na to dowodu - méwi Malgorzata Mozdzyniska-Nawot-
ka. - Prawdopodobnie jednak nosita popularne na poczatku
XV wieku suknie z gtebokim dekoltem. Widocznie piersi byly
jedna z oznak nowej wolnosci seksualne;j.

W XVI-wiecznej Francji stawiono je w wierszach zwanych
blason - zauwaza w ksiazce Historia kobiecych piersi histo-
ryczka kultury Marilyn Yalom. ,Mata kulka z kosci stonio-
wej, posrodku niej osadzona truskawka lub wisienka”, ide-
alizuje je w poemacie Le Beau Tétin (Pigkne piersi) Clément
Marot. Obok istnial nurt mizoginicznych antyblason, w kt6-
rych szydzono z niedoskonatosci kobiecego ciata. ,Piersi jak
flaga, piersi z duzym czarnym czubkiem, piersi odpowiednie
do karmienia w piekle dzieci Lucyfera” - rozprawiat si¢ z ich
innoscia autor w wierszu Blason do szpetnych piersi. Z duzym
biustem przedstawiano tylko mamki lub... czarownice.
Wobec tak nietolerancyjnego ideatu piersi, by chroni¢ je
przed deformacja, wiele Wloszek czy Francuzek nie karmi-
fo. - Juz od sredniowiecza kobiety z wyzszych sfer korzysta-
ty z ustug mamek, dzieci wysytano do nich na wie§ - moéowi
moja rozmdéwczyni. Byto to jedno z nielicznych zaje¢¢ po-
zwalajacych pracujacej kobiecie z ludu zarobic¢ tyle co mez-
czyzna, wiec chetnych nie brakowato. - Wymowna ilustra-

cja trenddw jest obraz Gabriela d’Estrées w kgpieli z poczatku
XVIIwieku. Na pierwszym planie kochanka Henryka IV, kré-
la Francji, eksponuje swoje niepoddajace si¢ prawom gra-
witacji piersi, na dalszym - dziecko metresy karmi mamka
z wielkim i ciezkim biustem - méwi Malgorzata Mozdzyn-
ska-Nawotka. Damy Tudoréw i Stuartéw podawaty piers tak
rzadko, ze czynnos¢ uznano za... oznake ubdstwa.

Wykorzystaj dary

Inne idealy piersi obowigzywaty w XVII-wiecznych Nider-
landach. - Na protestanckiej P6tnocy karmigce Madonny
uwazano za niestosowne i usuwano je z kosciotow, ale mo-
tyw karmiacych w domowym zaciszu matek byt powszech-
ny w sztuce $wieckiej - mowi Malgorzata Mozdzyrska-Na-
wotka. Na obrazie Pietera de Hoocha z 1660 roku mamy scen¢
domowej sielanki: w wysokiej izbie przed kominkiem sie-
dzi matka z niemowleciem, ktére z zadowoleniem ssie piers.
Kobieta spoglada na nie z mitoscia. Za karmieniem piersia
opowiadatly si¢ w Niderlandach autorytety religijne i mo-
ralne, a ton wznoszonych na czes¢ piersi strof byt inny niz
u renesansowych poetow francuskich: ,Wykorzystaj, o mto-
da zono, swe cenne dary, podaj swej latorosli szlachetng piers
dla orzezwienia. Niczego prawy czlowiek nie pragnie bar-
dziej, niz zobaczy¢ kochana zone ktadaca dziecko przy pier-
si” - pisal w wierszu holenderski polityk i dyplomata Jacob
Cats. Prawy cztowiek Holandii dbat o dobro dziecka. We-
diug Marilyn Yalom to wla$nie piersi karmiacych Holende-
rek i Flamandek zainspirowaty artystéw do stworzenia no-
wego, barokowego idealu urody. Po raz pierwszy od czaséw
starozytnych bogin w sztuce pojawily si¢ duze biusty. Trend
upowszechnit Peter Paul Rubens.

Rewolucyjna powinnosé

Sto lat péZniej moda na karmienie piersig dotarta do Francji
i Anglii, by sta¢ sie narzedziem narodowej agitacji. - Do po-
wrotu do matczynego mleka nawotywat Jean-Jacques Rous-
seau. W dziele O wychowaniu filozof twierdzil, ze buduje to
zdrowa rodzing i chroni naréd przed zepsuciem. - Po latach
okazato sig, ze sam oddat swoich piecioro dzieci do przytut-
ku zaraz po urodzeniu - méwi Malgorzata Mozdzynska-Na-
wotka. W 1780 roku w Paryzu tylko polowe dzieci zywiono
w domach, reszta odsytana byta na wies przez rodzicéow lub
zarzadcow przytutkéw, do ktérych oddawali je mniej zamoz-
ni - zauwaza historyczka Elisabeth Badinter.

Argumenty na rzecz karmienia piersig przedstawiali o§wie-
ceniowi moraliciilekarze. Dostrzezono jego zwiazek z niska
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SYMBOLEM ROWNOUPRAWNIENIA STAL SIE
WYMYSLONY W LATACH 70. STANIK SPORTOWY.
KOBIETY MOGLY JUZ UPRAWIAC JOGGING.

$miertelno$cia niemowlat oraz tym samym - liczebnoscia
narodow. Brytyjskilekarz William Cadogan uwazatl, ze spra-
wa jest zbyt wazna, by mozna bylo pozostawic ja w gestii sa-
mych matek. Widziat ojca w roli nadzorcy: ,Goraco polecam,
aby dziecko karmione bylo na jego oczach” - postulowat.

Po wybuchu Rewolucji Francuskiej kwestia nabrata wymiaru
politycznego. W 1793 roku Konwent Narodowy wydat dekret,
na mocy ktorego kobieta, ktéra nie karmita osobiscie, nie
mogla ubiegac si¢ o pomoc spoleczna - przypomina Marilyn
Yalom. Z mlekiem matek miaty ptynac¢ rewolucyjne cnoty.
W ikonografii Rewolucji Francuskiej pojawily sie¢ przedsta-
wienia kobiet z odstonietym biustem wzorowane na antycz-
nych rzezbach: wojowniczki w tunikach z wtécznia w dloni
i we frygijskich czapkach. Jak na ironie, bylo to w momen-
cie, gdy kobiety we Francji zostaly od udziatu w zyciu poli-
tycznym odsuniete. Ustawy gwarantujace prawa obywatel-
skie mniejszo$ciom religijnym, a nawet niewolnikom, ich nie
obowigzywaty. Posta¢ z odstonieta piersia symbolizowata
Republike jeszcze diugo, cho¢by na obrazie Wolnosé wiodgca
lud na barykady Delacroix z 1830 roku. Okoto 1850 roku bius-
ciastemu wcieleniu Republiki nadano imi¢ Marianna.

Do przypiecia

Na fali nowych trendéw w latach 80. X VIII wieku pojawity si¢
w modzie luzne suknie z lekkiego materialu. W okresie Dy-
rektoriatu (1795-1799) stroje kobiet po obu stronach kanatu
La Manche charakteryzowaty sie ,niedbatoscia i prostota od-
powiadajaca wygodzie ciezarnych badz karmiacych kobiet”,
zauwaza historyczka Barbara Gelpi. Inspirowana antykiem
talia tuz pod piersiami byta elementem propagandy za pa-
nowania Napoleona, ktory widzial siebie w roli rzymskiego
cesarza i wykorzystywal wszelkie imperialne analogie.

Ale to zupetnie inne mocarstwo doprowadzito do perfekcji
sztuke wykorzystywania piersi w celach propagandowych.
Sto lat pézniej Amerykanie odkryli, ze skapo ubrane kobie-
ty promujg wszystko, co chce si¢ sprzeda¢ spoteczenstwu,
od obligacji przez stuzbe wojskowa po wojne. Plakaty re-
krutacyjne z 1917 roku pokazywaty Wuja Sama, nad kto6-
rym seksownie wypinata piers Statua Wolnosci, a te promu-
jace Obligacje Wolnosci zdobit wizerunek kobiety w stroju
a la koszula nocna, z uwydatnionymi piersiami. W czasie
IT wojny swiatowej zamiast personifikacji narodu na afi-
szach pojawily sie fotografie prawdziwych kobiet. Do ame-
rykanskich zolnierzy na froncie trafiaty zdjecia pigkno-
$ci w skapych bluzkach. Zrodtem fotografii ,pin-up girls”,
do przypiecia na $cianie, byt zatozony w 1942 roku dla zZotnie-
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rzy magazyn ,Yank”. Dziewczyny w biustonoszach w ksztat-
cie pociskéw (bullet bra) miaty przypomina¢ rekrutom, dla
kogo walcza i kto czeka na nich w ojczyznie.

Fetyszyzacja piersi trwala w USA jeszcze dlugo po wojnie, za-
uwaza Marilyn Yalom. Ideat dziewczyny z plakatéow az do
lat 60. uosabiaty hollywoodzkie pigknosci: Jayne Mansfield,
Anita Ekberg czy Marilyn Monroe. Byl to takze czas, kiedy
piersi na masowa skal¢ zacz¢to wykorzystywac w reklamie:
roweréw, mebli, opon, trunkéw i owocow. Na skrzynkach
z jabtkami firmy Yankee Doll kobieta w czerwonej opietej
bluzce i sterczacym biustonoszu pojawiata si¢ czesciej niz
wizerunek owocow.

W koszu wolnosci

W czasie rewolucji seksualnej biustonosz stat si¢ narzedziem
ucisku. W 1968 roku aktywistki z grupy New York Radical
Women zorganizowaly w Atlantic City demonstracje przed
hala, w ktérej odbywat si¢ konkurs Miss America. Wrzuca-
ty do ,kosza wolnosci” przedmioty symbolizujace zniewole-
nie kanonami pigkna: gorsety, sztuczne rzesy, watki do wto-
soéw, szpilki, magazyny ,Playboy” oraz biustonosze - w gescie
symbolicznego przejecia kontroli nad wlasnym ciatem.
Planowaly podpalenie zawartosci kosza, ale straz pozar-
na nie wyrazila zgody na ogien na drewnianym deptaku.
Po tym jednak, jak relacjonujgca wiec dziennikarka uzy-
ta w tekscie poréwnania protestu do palenia kart poboru
przez przeciwnikéw wojny w Wietnamie, powstato przeko-
nanie, ze protestantki faktycznie pality bielizng, co dorobi-
fo im gebe radykalnych fanatyczek. Wydarzenia te zbiegty
si¢ w czasie ze zmiana kanonéw urody. Ikonami mody i kina
staly si¢ ptaskie: Twiggy, Audrey Hepburn i Jane Birkin. Po-
dobnie jak w latach 20. XX wieku wyrazem buntu przeciw
normom zdawala si¢ sylwetka androgyniczna.

Symbolem rownouprawnienia stal si¢ takze wymyslony
w latach 70. stanik sportowy. To wtedy kobiety zaczety upra-
wiac jogging. Zwykle biustonosze na fiszbinach nie utatwia-
ty biegania, powodowatly dyskomfort, otarcia, a nawet bol.
Producenci odziezy sportowej wciaz projektowali ja z my-
$la o mezczyznach. Sprawy wziety we wlasne rece biegaczki,
Lisa Lindahli Hinda Miller, ktére wraz z projektantka kostiu-
mow Polly Smith uszyly prototyp jogbra, stanika dla biega-
jacych. Powstat ze zszytych suspensoréw — ochraniaczy na
,meskie sprawy”. Wynalazek poprawit wyniki kobiet w spo-
rcie. Trafil do zbioréw Smithsonian Institution jako przyktad
na to, jak wiele innowacji rodzi si¢ z potrzeby rozwigzania
problemu.

Fot. Getty Images, Alboum/East News, AKG/East News



* ¢
& | Yo

o Gant Look
=y
‘Anymore

oA i
L

8. Madonna

w gorsecie projektu
Jeana Paula
Gaultiera, 1990 r.
9. Nowy kanon
urody piersi: Jang
Birkin, lata 60. &
10. Amerykariska
reklama
cigzaréwek

z lat 50. i

1. Bullet bra z lat 50.

2. Lisa Lindahl i Hinda
Miller oraz ich jogbra,
1977 r. 3. Paula
Modersohn-Becker, Péfakt
siedzacej wiesniaczki, ok.
1900 r. Artystka malowata
nagie autoportrety

i nieidealizowane kobiece
piersi. 4. Angelina Jolie
po mastektomii

na oktadce magazynu
~Time". 5. Josephine
Baker w 1925 roku

6. Rysunek patentowy

z 1915 roku - biustonosz
zmniejszajacy piersi

7. Matuschka,

.The New York Times
Magazine”, 1993 r.




rozowa wstazka | historia piersi

KRUCHA
FORMA RZEZB

PODKRESLALA

MATERIALNOSC
CHOROBY,

Alina Szapocznikow, z cyklu Piersi, od 1966,
Muzeum Narodowe we Wroctawiu

Dekade p6zniej do gtosu doszty artystki kontestujace dotych-
czasowe wyobrazenia na temat kobiecych piersi w sztuce:
Brytyjka Jo Spence i Amerykanka Cindy Sherman. Na foto-
grafii zatytutowanej Kolonizacja Jo Spence dumnie stoi przy
framudze drzwi robotniczego domu. Olbrzymie nagie piersi
wisza jej do pasa. W dloni dzierzy miotte, przed nia stoja dwie
butelki mleka. Wedlug krytykéw sztuki jest to dekonstrukcja
tradycyjnych patriarchalnych sposobéw przedstawiania ko-
biet w sztuce orazzawlaszczaniaich ciat. Nainnej pracyartyst-
kaumiescita pare sztucznych piersi na kuchennym stole obok
zakupow spozywczych. Sq produktem konsumpcyjnym,
podobnym do jablek czy mrozonego kurczaka. W tym samym
czasie w Nowym Jorku Cindy Sherman parodiowata w foto-
grafiach kobiece ciata z filméw klasy B. Jej cykl zatytutowany
Portrety historyczne byt z kolei pastiszem dziet wielkich mi-
strzéw, miedzy innymi stynnego portretu Agnes Sorel.
Prawdziwych wyobrazen kobiecego ciata szukaty nie tylko
artystki. Amerykarnska chirurg Loren Eskenazi ze szpitala
w Stanford za pomoca nowoczesnych technologii utworzy-
fa pierwsza baze danych o wygladzie ,normalnych” pier-
si. Z jej badan wynikto, ze wigkszos¢ biustéw nie odpowia-
da popularnym w swiecie komercji kulistym formom i ma
ksztatt podobny do 1zy, bardziej ptaski u géry i opadajacy
ku dotowi.

Auloportrel z blizng

Wsrod najbardziej poruszajacych i osobistych dziet na te-
mat piersi sa rzezby Aliny Szapocznikow. - Znajdujace sie
w zbiorach naszego muzeum prace przypominajq smu-
kie rosliny, ktérych todygi wienczy fragment piersi z sut-
kiem - opisuje Piersi Malgorzata Mozdzynska-Nawotka.
- Z kolei Nowotwory uosobione to cykl rzezb z 1971 roku, be-
dacy zapisem zmagan z choroba. Ich wyjatkowos$¢ polegata
na nowatorskim uzyciu zywicy poliestrowej oraz odlewow
wlasnego ciala do zmaterializowania intymnego, fizycznego
ipsychicznego bélu. Grudkowate, organiczne rzezby przypo-
minaty narzady lub zmutowane tkanki. Krucha forma pod-
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kreslata bolesng materialnos¢ choroby — wyjasnia kuratorka
z wroctawskiego muzeum.

W latach 80. i 90. w mediach pojawit si¢ kolejny obraz kobie-
cych piersi: akt po mastektomii. Pionierski byt portret pisar-
ki Deeny Metzger z 1980 roku autorstwa Helli Hammid za-
tytulowany Wojowniczka. Kobieta z rozwartymi ramionami
w stonicu pokazuje si¢ z jedna zdrowa piersia i tatuazem na
bliznie po drugiej piersi. W 1993 roku na oktadce ,The New
York Times Magazine” ukazalo si¢ zdjecie modelki zwanej
Matuschka, u ktérej weze$niej zdiagnozowano raka. Byt to
autoportret w biatej sukniz rozcieciem na piersi ukazujacym
blizne¢. ,Nie mozna juz dtuzej odwracac¢ oczu” — brzmiat ty-
tul. Cho¢ fotografia przyniosta autorce nominacje do Nagro-
dy Pulitzera, nadawcy wielu listow do redakcji uznali ja za
skandaliczng - przypomina Marilyn Yalom. 20 lat p6zniej
w tym samym magazynie Angelina Jolie opublikowata ar-
tykul, w ktorym wyjasnita, ze zdecydowata si¢ na profilak-
tyczna obustronna mastektomie, bo z powodu mutacji genu
BRCA1 ryzyko zachorowania na raka piersi szacowano u niej
na 87 procent. Cho¢ strzegla prywatnosci, tym razem zde-
cydowala, by jej osobista histori¢ poznal caty swiat. Reakcje
na artykuf nazwano Efektem Angeliny. Po publikacji liczba
kobiet zglaszajacych si¢ na konsultacje genetyczne wzrosta
w niektoérych krajach nawet o kilkaset procent, cho¢ nie od-
notowano réwnie duzego wzrostu liczby profilaktycznych
mastektomii u kobiet bez wskazan medycznych.

Wedlug WHO i Miedzynarodowej Agencji Badari nad Rakiem
(IARC) rak piersi jest najczesciej rozpoznawanym nowotwo-
rem u kobiet na $wiecie. W 2024 roku zdiagnozowano oko-
fo 2,4 mln nowych przypadkoéw. Czy w czasach, gdy choro-
ba jest tak powszechna, mozemy o piersiach méwi¢, tak jak
chcemy? Paradoksalnie, tym razem kontrole przejmuja... al-
gorytmy technologicznych gigantéw. W 2020 roku przyjrza-
ty si¢ temu naukowczynie Alice Witt, zajmujaca si¢ prawem
platform cyfrowych i moderacja tresci, oraz Yonaira M. Rive-
ra, badaczka dezinformacji medycznej. W raporcie na temat
fotografii blizn po mastektomii na Instagramie wykazaly,
ze cze$¢ postéw byla usuwana lub ukrywana mimo zgod-
nosci z regulaminem. Cho¢ Meta od kilku lat deklaruje, ze
na Instagramie i Facebooku takie zdjecia sa dozwolone,
uzytkownicy wielokrotnie zgtaszali przypadki usuwania
materialéw przez systemy moderacji - donosit w 2023 roku
dziennik ,Euronews”. Z problemem zmniejszania zasiegéw
spotkaly si¢ organizacje promujace samobadanie piersi zdje-
ciami kobiet po mastektomii. Duzo fatwiej jest za to zobaczy¢
wyskakujace z kazdego zakamarka Facebooka sztucznie po-
wiekszone ,balony” internetowych influencerek, w rodzaju
Brytyjki Katie Price, przytwierdzone do sztucznie wymode-
lowanego tulowia. Prawda o naturze piersi i kobiecego ciata
wydaje si¢ nadal... gleboko skrywana. m

Korzystatam z ksiazki Marilyn Yalom ,Historia kobiecych piersi”

Fot. Arkadiusz Podstawka®© ADAGP, Paris. Courtesy The Estate of Alina Szapocznikow/Galerie Loevenbruck, Paris | Hauser & Wirth
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JAR MALOWANL

tekst: JAGNA KACZANOWSKA

Jestem kobieta jak z obrazka. Przeszlam raka piersi, Kilka
operacji, rekonstrukecje i mam ,namalowana” brodawke
sutkowa. Prawdziwa usunieto podczas mastektomii. Droga
do odzyskania piersi byla dluga i nie zawsze latwa, a jej
ostatnim etapem okazala sie medyczna mikropigmentacja
brodawki. To rodzaj makijazu permanentnego, ktory dzi¢ki
grze kolorow i cieni daje zludzenie trojwymiarowosci.

I wiecie co? Gdy pokazalam zdjecie nagiego biustu
kolezankom, wiekszosc¢ nie potralila powiedzied, ktora piers
jest po mastektomii i rekonstrukeji, a ktora naturalna.
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Fragment obrazu Sandro Botticellego Narodziny Wenus, Galeria Uffizi we Florencji. Fot. Getty Images



toje pod brama i trzesa mi sie rece. Jestem

zdenerwowana, a nie sadzitam, Ze bede. To dla mnie

przezycie. Dzi$ ma zakonczy¢ si¢ kilkuletni etap
rekonstrukgcji piersi po mastektomii. W styczniu
2021 roku rutynowe USG zmienito moje zycie.

Biopsja potwierdzita raka piersi. Zamiast planowanej operacji byta
chemioterapia, potem mastektomia z rekonstrukcja ekspanderem,
kolejna operacja z powodu zajetych weztéw chtonnych i nastepne
miesigce leczenia. Wiosna 2022 roku implant zastapit ekspander,
a druga piers zostata zoperowana, by obie wygladaty podobnie.
Wydawalo sig, ze to koniec. Ale brakowalo waznego elementu.

PERLA W KORONIE

Dlugi wstep, prawda? I meczacy, nawet gdy si¢ o nim czyta,
a co dopiero przezywa. Bytam wykonczona tym leczeniem,
operacjami, wymiotowaniem po operacjach, dochodzeniem
do siebie, fizjoterapia. I ciagle na lekach ze skutkami ubocz-
nymi - mdj nowotwoér byt hormonozalezny, wigc onkolozka,
dr Malgorzata Stelmaszuk, rekomenduje hormonoterapig,
najlepiej przez 10 lat. Nie czutam si¢ na sitach, by zaja¢ sie
nieistniejaca brodawka sutkowa. Nie czutam si¢ na sitach
kupowac bielizng. Chciatam znikna¢. Chciatam, by moje ciato
zniklo. I zniklo. Schowatam si¢ w dodatkowych kilogramach
i obszernych ciuchach, zeby nie musie¢ pamieta¢, ze w ogdle
mam jakies ciato, a tym bardziej ze to ciato kobiety. Sytuacji
nie utatwial partner, ktéry przestat si¢ mng interesowac

i mnie dotyka¢. Trwalo to kilka lat. Wreszcie cos si¢ zmienito
i poczulam, ze znowu chce by¢ soba. Schudtam, zrobitam
botoks na lwia zmarszczke, rozstatam si¢ z partnerem,
wymienilam garderobe. Powoli wracatam do kobiety,

ktora bytam. I zostata mi tylko jedna rzecz do odzyskania.

Ta nieszczesna brodawka.

- Dla wielu kobiet to ukoronowanie rekonstrukcji piersi,
czesto wieloletniej. Istnieje kilka sposobéw rekonstrukcji
brodawki sutkowej. Pierwszy to operacja. Mozna pobra¢
skore z okolic warg sromowych i przeszczepi¢, kolorem

i faktura przypominac bedzie naturalng brodawke.

Prostsze jest zrobienie ,petelki” ze skory na piersi z implan-
tem. W tym wypadku do ostatecznego efektu niezbedna
bedzie mikropigmentcja, czyli nadanie tej ,petelce” odpo-
wiedniego koloru. I ostatnia metoda to sama mikropigmenta-
cja, czyli namalowanie brodawki sprawiajacej wrazenie
tréjwymiarowosci technika zblizona do makijazu perma-
nentnego - ttumaczy Anna Kojro, administratorka grupy
,Chirurgia raka piersi - profilaktyka, leczenie, rekonstrukcja”
na FB, ktora sama przeszta wieloetapowa rekonstrukcje po
nowotworze piersi. Nie zamierzam cia¢ warg
sromowych, jestem wystarczajaco pocieta,
ani przechodzi¢ kolejnej operacji, uznaje,

ze wystarczy mi mikropigmentacja. Ogladam
na FB dziesiatki zdje¢ ,przed” i ,po”. Niektére
z ,malowanych” brodawek to kunsztowne
trompe l'ceil. Ta technika malarska, znana

od starozytno$ci, miata oszuka¢ oko patrzace-
go i stworzy¢ wrazenie, ze namalowany obraz
ma glebie. Ja tez, patrzac na zdjecia pigmento-
wanych sutkéw, ulegam temu ztudzeniu.
Wygladaja jak naturalne. Tez chce taki.

UKOCHAJ SWOJE PIERSI

Wilasnie to prowadzi mnie pod brame budyn-
ku przy Putawskiej, pod ktora trzese sig,
zanim nacisne¢ na domofonie guzik z cyfra ,7".
Wyciggam dlon i wtedy widze, Ze koto
siodemki kto$ umiescit naklejke z napisem ,Jest OK".
Chcialabym, zeby byto OK po tylu latach.
W $rodku, w przytulnym studiu czeka Malgorzata Borkow-
ska, prowadzgca salon makijazu permanentnego Lady
Margot Beauty. Wczes$niej sprawdzitam, jakie ma opinie,
obejrzatam jej prace, zalecita mi to Anna Kojro. Warto
wiedzie¢, do kogo idziesz pod néz. I do kogo idziesz...
pod igle. Specjalistek w tej dziedzinie nie ma w Polsce duzo,
bo trzeba ukonczy¢ szkolenia i uzyskac certyfikaty.
- Pigmentacja brodawek sutkowych, znana jako tatuaz
medyczny, to procedura estetyczna polegajaca na wprowa-
dzeniu pigmentu ptytko, w wierzchnia warstwe skory, by
odtworzy¢ naturalny wyglad brodawek i otoczek sutkowych
- wyjasnia Malgorzata Borkowska. — Zabieg jest popularny
u kobiet po mastektomii, ktore przeszly rekonstrukcje piersi,
i u pacjentek po innych operacjach, np. redukcji czy podnie-
sieniu biustu, ktore czasem skutkuja martwica brodawki,
jesli byta ona przenoszona. Dzi¢ki tej metodzie mozliwe jest
uzyskanie naturalnych rezultatéw, ktére pomagaja
przywrécic¢ symetrie i estetyke piersi.
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Na lewej piersi nie mam w ogdle brodawki, a na prawej tylko
czesciowo, bo faktycznie po symetryzacji i przeszczepieniu
brodawki wyzej czes¢ otoczki sie wehioneta. Nie wyglada to
dobrze, ale si¢ przyzwyczailam. U Malgorzaty Borkowskiej
chce odtworzy¢ obie brodawki, by wygladaty identycznie.
Lub przynajmniej stwarzaly taka iluzje.

Zaczynamy od konsultacji. Linergistka doktadnie oglada
moje piersi, przyglada sig, jak si¢ ukladaja, gdy stoje, leze,
podnosze rece. Potem robi ,szkic”, czyli proponuje wielkos¢,
ulozenie brodawek i kolor. Wreszcie klade si¢ na t6zku.
Zaczynamy. Po mastektomii, jak wiele amazonek, nie mam
czucia w lewej piersi, bo przecieto nerwy. Prawie nic nie czuj¢
w trakcie wykonywania zabiegu. Boje sie jednak, co bedzie,
gdy specjalistka zajmie si¢ druga, zdrowa piersia. Ale
niepotrzebnie - nie jest to tak bolesne, jak mogtoby sie
wydawac. Jest natomiast...
zaskakujaco czasochtonne.
Spedzam w gabinecie prawie trzy
godziny. Gra uspokajajaca
muzyka, a linergistka jest
troskliwa i taktowna. Po ludzku
empatyczna. - Emocje to nieod-
faczna cze$¢ mojej pracy. Kobiety,
ktére przychodza na mikropig-
mentacje medyczng, nazywam
pacjentkami. Wiele z nich
przeszlo piekto. Nieudane
rekonstrukgcje, utrata implantu,
kolejne operacje, blizny, zrosty.
Sa poranione psychicznie, czesto
maja opdr, zeby si¢ rozebrad.
Pamigtam jedna z pierwszych
pacjentek. Mloda matematyczka,
atrakcyjna kobieta. Zszokowat
mnie jej biustonosz. To byta
Znoszona, porwana szmata.

Nie widziata sensu, by kupowac tadna bielizne, nienawidzita
swoich piersi. Z partnerem kochata si¢ wyltacznie w koszulce.
Rekonstrukcja brodawki to w takiej sytuacji nie tylko
zakonczenie procesu leczenia, ale zmiana sposobu postrzega-
nia wlasnego ciala. - Ta kobieta rok pdzniej przyszla

na odswiezenie efektu w koronkowym seksownym staniku

- opowiada Matgorzata Borkowska.

JEST OK, ANAWET LEPIEJ!

Gdy po diugim zabiegu staj¢ przed lustrem, nie moge
powstrzymac lez. Nie sadzitam, ze widok zrobi na mnie takie
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Pokazuje zdjecia piersi
kolezankom. Ciesze sie
jak glupia, ze nie sa
w stanie rozpoznadc,
Kktora piers jest
~zrobiona”. Wygladaja
niemal identycznie,
jakby jedna z nich nigdy
nie przeszla przez raka
1 operacje.

wrazenie. Moje piersi wygladaja... zwyczajnie. Jakby nigdy
nic sie nie wydarzylo, nigdy nie bylo raka, kolejnych operacji,
bolu i cierpienia. Jestem zachwycona. Czuj¢ si¢ pelna. To nie
do opisania szcze$cie, gdy mozesz odzyskac to, co zabrata ci
choroba. Poczucie ulgi i zwycigstwa. Przez kilka dni

po zabiegu, zgodnie z zaleceniami, myje sutki co cztery
godziny woda z mydiem, smaruj¢ mascia z pantenolem

i zabezpieczam folig spozywcza, potem robie to juz tylko dwa
razy na dobe. Po tygodniu strupki zaczynaja sie ztuszczac,
kolor blednie. Po kilku tygodniach stawiam si¢ na uméwiona
z linergistka korekte. Malgorza-
ta Borkowska $mieje sie, ze
teraz nawet inaczej si¢ ruszam
-z wieksza pewnoscia siebie,
dumnie wypinam piersi

do przodu. Sg bardziej moje
niz przed wizyta u Lady Margot.
Wreszcie po wielu latach
oswoilam ten kawalek ciala.
Mikropigmentacja brodawki
sutkowej niestety nie jest
refundowana, koszt waha sie
od 800 ztotych za jedna piers$
dodwoch tysiecy za obie. Zabieg
trzeba powtarza¢, bo rysunek
blednie, podobnie jak makijaz
permanentny brwi czy ust.
Robie zdjecie piersi. Pokazuje
kolezankom z redakgcji. Okrzyk
zdumienia: ,Ale... jak to
mozliwe? Ktdra to?”. Inna dostrzega $lad po cieciu na prawej,
zdrowej piersi i obstawia, ze wlasnie ta byta ,robiona”.
Wysylam fotografie przyjaciétkom. ,Legitne cycki! Gdybym
nie wiedziala, ze cos tu byto majstrowane, nie domyslitabym
si¢”, pisze Hania. Patrze na swoje piersi i mysle, ze rzeczywi-
$cie... jestem kobietg jak z obrazka.

Tylko ten obraz malowalo wiele osdb: chirurdzy, onkolodzy,
rehabilitanci, linergistka. A kawalek namalowatam tez sama,
odzyskujac siebie.

Nawet nie wiesz, jaka to rado$¢. I oby$ nigdy nie musiala

sie dowiedzie¢. Ale... statystycznie rak piersi dopadnie

co 6sma z nas. Sporo. Warto wiedzie¢, ze po drodze przez
meke mozna odzyska¢ swoje ciato. Poczucie, ze jest si¢
piekna, atrakcyjng kobieta.

Ze mozna powiedzie¢: Jest OK. Ja pierwszy raz od wielu lat
naprawde w to wierze. m
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Z.m Sie zaczne

rozmawiata: MALGORZATA NAWROCKA-WUDARCZYK
ilustracja: AGATA DUDEK

Prehabilitacja jest jak przygotowanie do maratonu.
Operacja, chemio- i radioterapia, w przypadku
nowotworu to dla organizmu ogromny wysitek.

Warto wzmocnic ciato i psychike, by leczenie przejsc
tatwiej i szybciej wréci¢ do dobrej formy. Rozmawiamy
o tym z prof. Tomaszem Banasiewiczem.

Twoj STYL: Prehabilitacja to nowe pojecie. Co oznacza?

Prof. Tomasz Banasiewicz: Kompleksowe przygotowanie pa-
cjenta do trudnego leczenia, najczesdciej operacji. Wszelkie
dziatania, ktore mozemy podja¢, by stan odzywienia, fizycz-
na wydolno$¢ organizmu i motywacja do walki byly jak naj-
wigksze. Leczenie i powr6t do zdrowia sa wtedy znacznie
fatwiejsze. Od kilku lat prowadz¢ konferencje na temat preha-
bilitacji, udato nam si¢ juz zaszczepi¢ to pojecie w Polsce, ale
weciaz nie jest dos¢ doceniana. Natomiast dynamicznie si¢ roz-
wija i mozna powiedzie¢, ze dzi$ mamy juz prehabilitacje 2.0
precyzyjnie dopasowana do konkretnego leczenia.

Stosuje sie jg takze przed chemio- czy radioterapia?

Tak. Radioterapia mocno obciaza organizm, bo to nie tylko
naswietlanie, ale tez olbrzymi wysilek metaboliczny. Odpo-
wiednie zywienie, ¢wiczenia, wsparcie psychologiczne, eli-
minacja nalogéw lepiej przygotowuja organizm do leczenia,
a zabezpieczenie skory pozwala zmniejszy¢ ryzyko odczy-
néw popromiennych. Podobnie w chemioterapii: zwiazany
z nia brak apetytu, biegunki i inne problemy z przewodem
pokarmowym pogarszaja stan pacjenta. Badania pokazuja,
ze wezes$niejsza optymalizacja mikrobiomu jelitowego, czyli
suplementowanie pre- i symbiotykéw, pozwala osiagnac spek-
takularne efekty. Za pomoca $miesznych w stosunku do che-
mioterapii kosztow.

Wszyscy onkolodzy zalecaja juz prehabilitacje czy powinni-
$my o nig sami dopytywac?

Niestety nie wszyscy. Dlatego goraco namawiam pacjentéw, by
wybierali osrodki, ktére zapewniaja dwie kwestie: prehabili-
tacje i leczenie powiktan. Statystyki wskazuja, Zze na 100 pa-
cjentow z powiklaniami 98 nie miato prehabilitacji. Dzi$ mé-
wie juz im bez ogrédek: ,Tak, to dlatego, ze nie przygotowano
pani/pana wilasciwie do zabiegu i nie zadbano o prawidlowe
leczenie powiktan”. Ze $wiadomoscia, ze pacjent moze z tym
zrobi¢, co chce. W czerwcu zaczeliSmy rozmowy z Minister-
stwem Zdrowia, by prehabilitacja stata si¢ standardowym ele-
mentem leczenia, dostepnym w kazdej poradni onkologicz-
nej. Wiekszosci lekarzy nie trzeba juz do niej przekonywac.
Sami stosuja prehabilitacje z prostego powodu: pacjenci sa
po niej tatwiejsi”. Szybciej mobilizuja si¢ do leczenia i sa bar-
dziej $wiadomi przebiegu terapii, no i maja mniej powiklan.
Pielegniarki tez widza réznice: pacjent wie choc¢by, jak wsta¢
z 16zka po operacji. Uczenie tego cztowieka w pierwszej do-
bie po zabiegu, gdy ledwo zyje, jest kiepskim pomysitem, nato-
miast przed - proste. Pielegniarki maja wiec pacjenta bardziej
samodzielnego. Zadowolony jest on i personel. Prehabilitacja
zwieksza sprawczos$¢ pacjenta, staje si¢ partnerem lekarza, ma
poczucie wplywu. To warto$¢ dodana. Dlatego o prehabilita-
cje warto pytac.

Pacjenci nie boja sie juz zadawac pytan?

Wciaz majg z tym problem, bo stworzylismy feudalny model
opieki medycznej: tatus doktor i pacjent w roli wystraszone-
go petenta. W moim gabinecie s trzy krzesta, bo dwie osoby
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to niemal standard, a czesto przychodzi jeszcze ktos z rodziny
lub przyjaciel. Jako lekarz ciesze si¢, bo wspoétudziat to tez ele-
ment prehabilitacji. Ale zeby byt madry, sensowny, potrzeb-
na jest wiedza. A wiec pacjent musi pytac. Ja zaczynam tak:
,To co pan/pani juz wie z internetu?”. Bo wtedy nie musimy
wszystkiego omawia¢ od poczatku. Albo odwrotnie, trzeba
dluzej pogada¢, bo pacjent wszedl na zla $ciezke informacyjna.
Ale nie mozna obrazac¢ si¢ na Googlea.

Jak to sie stato, ze chirurg zostat gtéwnym oredownikiem
prehabilitacji?

Wiele lat temu wprowadzatem w Polsce terapi¢ podcisnie-
niowa. To niezwykle efektywna metoda leczenia trudnych
ran i zaburzen gojenia. 20 lat temu $miertelnos¢ w podob-
nych przypadkach wynosita 80 proc., dzis proporcje si¢ od-
wrdcity i wynosi 20 proc. Gdy zobaczylem, jak mozna zmie-
nia¢ losy pacjenta, stosujac metody inne niz chirurgia,
zaczalem ich szuka¢. Bylo juz kilku chirurgéw, ktérzy mowi-
li 0 znaczeniu zywienia. W 2018 roku na konferencji w Wied-
niu zobaczylem wyklad belgijskiego profesora Gerrita Sloote-
ra o tym, jak zmniejszyt ilo§¢ powiktan na swoim oddziale.
Wczedniej wynosila 20 proc. Wysytat chirurgdw na kosztow-
ne kursy, wprowadzili nowe staplery, ale wynik poprawit si¢
o zaledwie dwa procent. Wtedy zatrudnit dietetyka, fizjote-
rapeute i psychologa, czyli stworzyl zespdt przygotowuja-
cy pacjentow do operacji. Juz w pierwszym roku liczba po-
wiktan zmniejszyta si¢ o potowe. Méwit to chirurg, ktéry tak
jak ja nie daje pacjentom zalecen zywieniowych, nie pokazu-
je ¢wiczen, ale miat $wiadomos¢, ze przy-
gotowanie jest kluczowe. Wrécitem zapa-
lony, udato mi si¢ znalez¢ grono mtodych
ludzi, ktorzy stwierdzili: to dziata. Pierw-
sza poradni¢ zatozyl w Gnieznie miody
chirurg pasjonat. Druga powstala w Brzo-
zowie, to mata miejscowo$¢ na Podkar-
paciu, ale z duzym szpitalem. Dostali na-
grode Menedzera Roku za najwig¢ksza
innowacje w medycynie. Pierwsza kon-
ferencja prehabilitacyjna odbyta si¢ on-
line w 2020 roku, miata 100 uczestnikow.
W tym roku na pazdziernik zglosito si¢ juz
450. Lawina ruszyla.

Czy prehabilitacja to dodatkowy koszt?
Przeciwnie, przyktad tego, jak powinni-
$my dokonywa¢ zmian w systemie opie-
ki zdrowotnej. Do otwarcia poradni pre-
habilitacyjnej dyrekcje mojego szpitala
przekonywalem trzy lata. Uwierzyli, za-
dziataliSmy wspolnie, w tej chwili mamy
caty osrodek prehabilitacyjny czynny co-
dziennie. To najlepszy dowdd, ze daje
efekt ekonomiczny. Ztotéwka wydana na
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prof. TOMASZ BANASIEWICZ,
kierownik Kliniki Chirurgii Ogolnej,
Endokrynologicznej i Onkologii
Gastroenterologicznej
w Uniwersyteckim Szpitalu

Klinicznym w Poznaniu,
od jesieni prezes Towarzystwa
Chirurgéw Polskich

przedoperacyjne zywienie pacjenta daje 15 zl oszczednosci
na leczeniu powiklan. Az 30 proc. pacjentéow nie konczy che-
mioterapii z powodu wyniszczenia i ostabienia organizmu,
réwniez anemii, tak niebezpiecznie spada poziom hemoglo-
biny. U wiekszosci mozna temu zapobiec: poda¢ wczesniej ze-
lazo dozylnie, wprowadzi¢ diete i ¢wiczenia wspomagajace
tworzenie czerwonych krwinek. Koszt chemioterapii dla jed-
nego pacjenta to czesto setki tysiecy zlotych. Ktére ida w btoto,
gdy musi zosta¢ przerwana, bo zabraklo dwdch, trzech tysiecy
na przygotowanie pacjenta. W medycynie mala inwestycja
moze da¢ wielkie oszczedno$ci, $wiat juz to zrozumial.

Czy na prehabilitacje zawsze jest czas? Diagnoza nowotworu
zwykle oznacza, ze trzeba szybko zaczad terapie.

Wociaz leczymy liniowo, a to dramat medycyny. Podam przy-
ktad: pacjent ma kolonoskopig, lekarz na 99 proc. wie, ze to
guz, ale i tak musi pobra¢ wycinek. Za dwa tygodnie wynik,
zbiera si¢ konsylium, zleca tomografie brzucha i klatki pier-
siowej pod katem ewentualnych przerzutéw. Znowu co naj-
mniej tydzien czekania na wynik. Potem jest kolejne kon-
sylium, ktére wyznacza operacj¢ za kolejny tydzien, dwa.
Od podejrzenia mija co najmniej 6-7 tygodni, bo to maksi-
mum zgodne ze standardami DiLO, czyli Diagnostyki i Lecze-
nia Onkologicznego. Gdyby$smy od razu zacze¢li prehabilitacje,
mieliby$my mnéstwo czasu. Na konferencjach czesto stysze
od onkologéw: mamy jeszcze wydiuzy¢ czekanie? Ciesze sie,
kiedy wyciagaja telefon, zeby zrobi¢ zdjecie slajdu, na kto-
rym pokazuje $ciezke pacjenta: ramke z prehabilitacja mozna
zmiesci¢ na niej co najmniej dwa razy.
Polskie Towarzystwo Zywienia Klinicz-
nego od lat optowato za ocena stanu od-
zywienia pacjenta przed rozpocze¢ciem
leczenia i od maja tego roku udato sie
ja wprowadzi¢. Podobnie jak ocene wy-
dolnosci fizycznej i stanu psychicznego.
Kto$ moze zapytac: i gdzie tu sukces? Tu-
taj: dzis lekarz, ktory nie stara si¢ popra-
wi¢ najpierw stanu pacjenta, popetnia
btad w sztuce. Kazdemu z nas powinno
zaleze¢, zeby leczy¢ jak najlepiej i mie¢
Swiety spokdj od prokuratora. Inaczej
moze ustysze¢: pan leczyl pacjenta, kto-
ry ledwo zyt, pana wina.

Ale nie kazdy potrzebuje prehabilitacji
w réwnym stopniu?

Stusznie. Musimy stworzy¢ narze-
dzie, ktore pomoze dzieli¢ pacjentow.
W Szwecji przyjeto trzy opcje: pacjent
rozpoczynajacy leczenie ma kolor czer-
wony, z6lty lub zielony. U tego ostatniego
dziatania moga ograniczy¢ si¢ do infor-
macji: poradnikow, filmow, podcastow.

Fot. Materiaty prasowe



Zorganizuj swoje
domowe SPA

MASAZER KARKU
SKG H7 ULTRA

Zapomnij o poczuciu dyskomfortu szyi i karku! Obracajgce sie o 360° gtowice
dopasowujq nacisk do masowanych partii ciata oferujgc 3 tryby masazu. Funkcja

cieptego kompresu i terapia czerwonym S$wiattem stymulujq regeneracje
zapewniajgc natychmiastowe poczucie gtebokiego odprezenia.



rozowa wstazka | wywiad lekarski

W 2027 roku powinni$my mie¢ gotowy zestaw takich mate-
riatow. Czyli jest OK, ale fajnie,zeby pacjent co$ jeszcze z sie-
bie dal. Z6tty wymaga dziatan bardziej celowanych: porady
dietetyka, fizjoterapeuty. Dajgc mu skierowanie na operacje,
réwnolegle wysytam mail do zespotu prehabilitacyjnego i do
pacjenta, ktéry zaktada sobie stworzong przez nas aplikacje
iWound, towarzyszaca mu potem na kazdym etapie leczenia.
I jest pacjent czerwony: skrajnie niedozywiony, ktéry wyma-
ga czesto zywienia dozylnego, wiec powinien poddac sie pre-
habilitacji pétszpitalnej. Dostaje dzienniczek, w ktérym zapi-
suje, co jadl, ile ¢wiczyl, ile chodzit. Dietetyk nie traci potem
czasu na przepisywanie tego, co pacjent mowi, tylko juz wi-
dzi i skupia si¢ na rozmowie. Wcigz marnujemy czas przezna-
czony na pacjenta. Kazdy, kto leci samolotem, moze odprawi¢
sie w domu. Klasyfikacja do prehabilitacji tez moze przebiegac
online. Unikamy sytuacji, w ktérej pacjent czerwony przycho-
dzi do zatloczonej przychodni w se-
zonie grypowym. Prehabilitacja to
madre myslenie, w ktérym przewi-
dujemy ryzyko i dziatamy. Ale wy-
maga przebudowania calego sys-
temu. Kupowanie supersilnika do
starego samochodu nie ma sensu.
Chirurg musi by¢ doswiadczony,
wypoczety. Pacjent duzo wymaga
od lekarza, ale mato od siebie, np.
nie chce rzucic palenia.

Panuje ,kult serwisu”, czyli napraw-
cie mnie. Wpadne na dwa dni, trze-
ciego musze by¢ zdrowy, bo czwar-
tego mam wyjazd. A jak co$ idzie nie
tak, znaczy ,ktos spiep...” - cytat z fo-
row dla pacjentéw. W medycynie nie
ma bezpiecznej procedury. Czasem ryzyko jest mniejsze niz
dojazdu samochodem na operacjg, ale nadal jest. Wymagajmy
od lekarzy, miejmy jednak $wiadomos¢ ograniczen medycyny.
Rozmawiajac z pacjentem o trudnym zabiegu, rysuje mu, co
bede robi¢, wpisuje potencjalne powiktania w procentach, ze-
by$my zawsze mogli do tego wréci¢, gdy pacjent powie, ze nic
nie wiedzial. Natomiast nie akceptuje jednokierunkowosci. Pa-
cjent, ktory pali, zwieksza ryzyko powiklan do takiego samego
stopnia, jak chirurg z 0,6 promila alkoholu we krwi. To bytby
news na catg Polske. A codziennie robia tak tysiace pacjentow.
Wtedy mowie: ,To ja wpadne na sal¢ po dwoch lufach, co si¢
bede stresowag, jak panu nie zalezy. Przerazony?”. Dzigki pre-
habilitacji mozemy wymagac takze od pacjenta, ale mu w tym
pomagamy. Ustalamy kontrakt, np. schudnie, przestanie pali¢.
Jesli nie spetni zalecert, mamy prawo odroczy¢ termin plano-
wanego zabiegu. Nie w przypadku nowotworu, bo to ratowa-
nie Zycia. Dzi$ zgode na operacje¢ pacjent dostaje do podpisa-
nia dzien wczesniej, kiedy trafia na oddziatl. Ale wtedy moze
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Co trzecia
chemioterapie
trzeba przerwac
z powodu ostabienia
pacjenta.
Mozna temu
zapobiec.

przed sagdem ttumaczy¢, ze podpisat pod wptywem stresu. Ja
chce, zeby dostawat ja w momencie kwalifikacji. Wtedy ma
czas, zeby przemysle¢, w razie watpliwosci porozmawia¢ po-
nownie z lekarzem. Ttumacze kolegom: czas spedzony na roz-
mowie i edukacji pacjenta to najlepszy sposob na unikniecie
spedzenia mnéstwa czasu w salach sadowych.

Specjalizuje sie pan w chirurgii i onkologii gastroentero-
logicznej. A co jest wazne w prehabilitacji tzw. kobiecych
nowotworéw?

Podobnie, poziom odzywienia. Ten problem w raku piersi jest
czesto niedoceniany, bo przewdd pokarmowy dziala, wyda-
je sie, ze wszystko jest dobrze. A chemioterapia ostabia kazde-
go. Mamy tez do dyspozycji immunomodulacje, czyli podawa-
ne na 10 dni przed zabiegiem preparaty, ktére zdecydowanie
poprawiaja gojenie. Do tego fizjoterapie, zwlaszcza ¢wiczenia
poprawiajace odptyw chtonki i przeptyw krwi w klatce pier-
siowej. Wsparcie psychologiczne
to tez wazny kawatek, czes¢ kobiet
bedzie mie¢ protezy, ekspande-
ry piersiowe. Badania pokazuja, ze
pacjent, ktéry moze zobaczy¢ i do-
tknac tego, z czym poézniej bedzie
zyl - implant czy worek stomijny -
akceptuje to juz na starcie o 50 proc.
bardziej. W koricu prehabilitacja to
takze mikrochirurgia, ktéra pozwa-
la unikna¢ obrzeku limfatycznego
- chcemy wprowadzi¢ ja w moim
szpitalu u kobiet przed trudng ma-
stektomig. Na razie zajmuje si¢
niq tylko jeden specjalista w Pol-
sce, dr Daniel Maliszewski w szpi-
talu w Stupsku. Niezwykle istotne
jest wsparcie psychiczne i jak najszybsze potaczenie pacjen-
ta z odpowiednimi organizacjami. Czasem na oddziatach wie-
dza na ten temat jest katastrofalna. A przeciez sa wolontariu-
sze, ktérzy chetnie przychodza do pacjentéow, jak u mnie na
gastroenterologii. Nic do pacjenta nie przemawia lepiej niz
usmiechniety cztowiek, ktory powie: ,Zobacz, tez mam sto-
mie¢, wlasnie wracam z roboty. Musze¢ juz spada¢, bo wieczo-
rem lece na impreze”. Dziwi mnie, ze lekarze przeciazeni obo-
wiazkami nie robia nic, zeby to zorganizowac. A pacjent po
takiej wizycie moéwi: ja juz wszystko wiem. Kazda pacjentka po
operacji piersi powinna jak najszybciej dosta¢ namiary na ko-
gos, kto jest w poblizu, zostal przeszkolony i ma uporzadkowa-
na wiedze, dzieki ktorej sam czuje si¢ bardziej kompetentny.
Istotnym elementem jest tez mozliwo$¢ zabezpieczenia ko-
morek jajowych przed radioterapia miednicy, jesli pacjentka
planuje potomstwo i akceptuje in vitro. Niestety nadal wiele
kobiet nie dostaje takiej informacji. A wystarczytaby zwykla
kartka. Dla pacjentki moze mie¢ bezcenng wartos¢. m
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Ziolowe cuk|e|:k| Z eks.traktem Formufa tego suplem‘entu znalazly sie m.in. tematy zwigzane ze zmianami zachodzacymi
czarnego bzui W|t.am|na1 G o Jes,t-oparta.na skladmkafh w kobiecym ciele po 40. roku zycia, hormonami, snem, odzywia-
stworzone na bazie ponadstuletnie] roslinnych ifaczy podwdjne niem, ruchem, zdrowiem skory, libido i relacjami. Organizatorzy
receptury. Czarny. bez. od W'ekon dziatanie: czarci p,azur zapowiadajg 13 ekspertéw, okoto 400 uczestniczek oraz ponad
wykorzystywany jest jako remedium pomaga utrzymac elastycz- osiem godzin wyktadéw i spotkan. Hasto wydarzenia ,Teraz JA!”
na przezigbienie, zapalenie nosc stawow, a zen-szen dobrze oddaje jego idee: po latach stawiania na pierwszym
migdatkéw czy krtani. Uodparnia syberyjski wspiera energie

miejscu pracy, rodziny i obowiazkéw przychodzi moment, zeby
fizyczna
przemiane materii. i psychiczna.

Dla smaku i zdrowia. f IANA Stawy
:.
L At
T

organizm i wspiera 7 o . - . g
9 P uwage skierowad takze na siebie. Nie chodzi o wyscig z czasem

ani obsesyjne zatrzymywanie mfodosci, ale o Swiadome

Cukierki Czarny Bez Elastycznoéé podejscie do wtasnego ciata i zdrowia.

Reutter ok. 14 zt, & Energia, Mozliwy jest udziat stacjonarny i online, bilety na stronie:
w aptekach 160 z1/60 tabletek kobiecybiohacking40.pl
i zielarniach iana-polska.pl

Fot. Materiaty prasowe
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organizmu

Wzbogac swdoj

Kolag EnC’ ito

msr\.. y
s SUAGENOIE pgoe

codzienny jadtospis =~ .ﬁ%ﬁ%ﬂ
w kolagen i witamine ( ; | Y/
razem z KolagenCito S e
Poznaj KolagenCito — produkt wzboga- nosnych. Dodatkowo witamina C pomaga
YBG cony w postaci pastylek do ssania. w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu
.Q:K\N R To prosty sposéb na wzbogacenie odpornosciowego oraz w ochronie komo-
codziennego jadlospisu o kolagen rek przed stresem oksydacyjnym.
. i witamine C. Wystarczy ssac do 3 pastylek dziennie!
KolagenCito ., S .
BCTHG x-mgo»mw:: 1‘1;'1.1"|tam|r?|la C pomaga w prawidtowej . KolagenC.rt.o to opatentowany produkt
£ witamina € produkcji kolagenu w celu zapewnienia niemieckiej marki Reutter, ktéra od ponad
prawidtowego funkcjonowania kosci, 110 lat rozwija swoje doswiadczenie

chrzastki, dzigset, skory oraz naczyn krwio-  w tworzeniu wysokiej jakosci produktow.

e ’ Szukaj KolagenCito w aptekach i skiepach zielarskich.

e Producent: Reutter GmbH Dystrybutor: FPH.U. IZAKPOL ul. Dabrowskiego 5 96-300 Zyrardéw, izakpol@go2.pl




' TWOJE
. 7YCIE
#STYI.

To juz 30. edycja naszej
akcji! Cieszymy sie, ze biorg
w niej udziat liczne placowki

medyczne w catej Polsce.

Zachecamy do wyciecia

kuponu rabatowego,
umaowienia sie
na wizyte i zadbania
o siebie z,,Twoim STYLEM”.
Sprawdz, gdzie mozesz
od 2 wrzesnia zbadac sie
W promocyjnej cenie.
Zapraszamy!

azdziernik od lat kojarzy sie z profilaktyka kobiecych nowotwordéw: raka
piersi, szyjki macicy czy jajnika. Jednak warto pamietac, ze kobiety choruja
takze na wiele innych nowotworow: skory, jelita grubego, ptuc, tarczycy.
Dlatego profilaktyka nie powinna konczy¢ sie na regularnej mammografii,
USG i tescie HPV. Warto pamietac o zalecanej kolonoskopii, rentgenie klatki
piersiowej, a takze dermatoskopii i obserwowaniu skoéry. Dbac o zdrowy styl zycia
i reagowac na niepokojace objawy. Wczesne wykrycie wielu nowotworow daje
znacznie wieksze mozliwosci skutecznego leczenia.

Zachecamy do profilaktyki nie tylko w pazdzierniku, ale wtasnie teraz warto
zrobi¢ pierwszy krok. Nasza akcja moze by¢ dobrym pretekstem, zeby zajrze¢ do
kalendarza, sprawdzi¢, ktérych badan dawno nie robitysmy, i umowic wizyte.

Nie odktadajmy troski o zdrowie na pozniej.

188 TwojSTYL
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Skorzystaj z kuponéw rabatowych od 30 do 40% w ramach akgcji ,,TWOJE ZYCIE - Twoj STYL”
i wykonaj badania profilaktyczne w jednej z 20 placowek i sieci medycznych w catej Polsce (159 lokalizacji):

 ALAB Laboratoria (ré6zne miasta) -30% na
badania: BRCA1/BRCA2, cytologia ptynna,
test na HPV, zestaw wysytkowy do badan
w kierunku HPV w terminie 2.09-31.12.2026

* Braniborska Clinic (Wroctaw) -30% na bada-
nia: USG piersi, w terminie 2.09-31.10.2026

. Centra Medyczne enel-med (rézne miasta)
-30% na badania: cytologia, cytologia ptynna,
cytologia ptynna wraz z testem na HPV, mam-
mografia, tomosynteza, rezonans magnetycz-
ny piersi, rezonans magnetyczny piersi 3T,
w terminie 2.09-31.12.2026

 Centrum Medyczne iMed24 (Krakéw) -30%
na badania: BRCA 1/BRCA 2, cytologia ptynna
wraz z wizyta, kolonoskopia, mammografia,
szczepienie przeciw HPV, rezonans magne-
tyczny piersi, USG ginekologiczne, USG piersi,
w terminie 2.09-30.11.2026

 Centra Medyczne Medicover i Centra
Medyczne Damiana (rézne miasta) -40%
na badania: cytologia ptynna wraz z testem
na HPV, pakiet badan ,,Kobiece Hormony
Premium”, szczepienie przeciw HPV, test
na HPV, w terminie 2.09-3110.2026

* Centra Medyczne Scanmed (ré6zne miasta)
-30% na badania: badania laboratoryjne CA
125, HE4, ROM4, BRCA 1/BRCA 2, cytologia
ptynna, kolonoskopia, konsultacja ginekolo-
giczna z USG ginekologicznym, pakiet badan
laboratoryjnych ,,Onkologiczny dla kobiet”,
szczepienie przeciwko HPV, test na HPV, USG
ginekologiczne, USG piersi, w terminie
2.09-3110.2026

Patron medialny

FSTYL

Wiecej informacji o akcji
na stronie twojstyl.pl

* Centra Medyczne Tommed (Katowice)

-30% na badania: cytologia ptynna wraz z wi-
zyta, mammografia, test na HPV, USG piersi,
w terminie 2.09-31.12.2026

¢ Centrum Zdrowia Medfemina (Wroctaw)

-30% na badania: cytologia ptynna wraz
z wizyta, test na HPV, USG piersi, w terminie
2.09-30.11.2026

* evi-MED (Gdynia) -30% na badania: BRCA 1,

konsultacja dermatologiczna wraz z derma-
toskopowym badaniem znamion, w terminie
2.09-30.09.2026

© Gemma CMI (Kielce) -30% na badania:

cytologia ptynna wraz z wizyta, test na HPV,
USG ginekologiczne, USG piersi, w terminie
2.09-3110.2026

‘ Ginekologwarszawa24.pl -30% na badania:

cytologia ptynna wraz z wizyta, test na HPV,
USG ginekologiczne, USG piersi, test na HPV,
w terminie 2.09-31.12.2026

* Gini Clinic (Warszawa) -30% na badania:

cytologia ptynna, cytologia ptynna wraz
z testem na HPV, test na HPV, w terminie
2.09-31.10.2026

“ Inngen Laboratorium Badan Genetycznych

(rézne miasta) -30% na badania:
BRCA 1/BRCA 2, panel ,,Onko-Check”,
w terminie 2.09-31.12.2026

* Klinika INVICTA (rézne miasta) -30% na

badania: BRCA 1/BRCA 2, cytologia ptynna
wraz z wizyta, mammografia, panel badan
genetycznych podstawowy/rozszerzony - rak
piersi/jajnika, rak ptuca - panel NGS podsta-

%

Na twojstyl.pl/
rozowawstazka
zamiesciliSmy
wszystkie adresy
partnerskich
placéwek.

(=]}

wowy/rozszerzony, rak piersi i jajnika - panel
NGS podstawowy/rozszerzony, rak piersi, jaj-
nika i endometrium - panel NGS rozszerzony,
rak piersi, trzustki, czerniak i/lub nowotwory
ginekologiczne - panel NGS, test na HPV,
USG piersi, wielogenowy panel predyspozycji
onkologicznych, w terminie 2.09-31.10.2026

*. Leszczynskie Centrum Medyczne ,.Ventricu-

lus” Sp. z 0.0. -30% na badania: mammogra-
fia, w terminie 2.09- 31.10.2026

. Onkolmed Lecznica Onkologiczna s.c.

(Warszawa) -30% na badania: BRCA1/
BRCA2, pakiet badan profilaktycznych (CEA,
CA125,CA19-9, CA 15-3), pakiet badar pro-
filaktycznych (cytologia LBC, HPV 14 typow,
CINtec Plus p16/Ki67), test na HPV, USG
piersi, cytologia ptynna wraz z wizyta

w terminie 2.09-31.10.2026

PREMIUM MEDICAL (Warszawa) -30% na
badania: BRCA 1/BRCA 2, cytologia ptynna
wraz z wizyta, test na HPV, USG ginekologicz-
ne, USG piersi, w terminie 2.09-31.10.2026

+ Sensor Cliniq sp. z 0.0. i Wspélnicy Sp.k.

(Warszawa) -30% na badania: mammogra-
fia, w terminie 2.09-31.12.2026

. Wielospecjalistyczne Centrum Diagno-

styczne SPEC-MED Tyneccy (Suwatki)
-30% na badania: cytologia ptynna wraz

z wizyta, kolonoskopia, LDCT, test na HPV,
USG ginekologiczne, USG piersi, w terminie
2.09-3110.2026

 ZPS ,,Prima” Sp. z 0.0. (Warszawa) -30% na

badania: BRCA 1/BRCA 2, cytologia ptynna
wraz z wizyta, kolonoskopia, test na HPV,
USG ginekologiczne, USG piersi, w terminie
2.09-30.11.2026

Znajdz placéwke najblizsza twojego miejsca zamieszkania! Adresy znajdziesz na twojstyl.pl/rozowawstazka

BIALA PODLASKA, BIALYSTOK, BIELSKO-BIALA, BYDGOSZCZ, DEBICA, GARWOLIN, GDANSK, GDYNIA, GLIWICE, GRODZISK MAZOWIECKI,

HRUBIESZOW, JANOW LUBELSKI, KATOWICE, KIELCE, KOSTRZYN NAD ODRA, KOZIENICE, KRAKOW, LEGIONOWO, LESZNO, LEZAJSK, LIMANOWA,

LUBARTOW, LUBLIN, 1ODZ, MINSK MAZOWIECKI, OLSZTYN, OPOLE LUBELSKIE, PABIANICE, PIASECZNO, PULAWY, POZNAN, RADOM, RYKI,

RZESZOW, SANDOMIERZ, SIEDLCE, SLUPSK, SOCHACZEW, STALOWA WOLA, SUWALKI, SZCZECIN, WROCLAW, WARSZAWA, ZAMOSC, ZUROMIN.

ZASADY KORZYSTANIA Z KUPONOW:

4. Rabat naliczany jest od ceny regularnej obowiagzujacej

1. Kupon wazny jest od 2 wrzesnia 2026 r. Termin jego wykorzystania zalezny jest od daty
zakonczenia akcji w placéwkach medycznych, tj. 30.09/31.10/30.11/31.12.2026 r. Szcze-
goty podane sg przy ofercie danej placéwki.

2.Rabaty wynosza od 30 do 40% w zaleznosci od placowki. Szczegotowa lista ofert pro-

w danej placowce w dniu wykonania badania.

5. Rabaty nie tacza sie z innymi promocjami
i znizkami.

6. Jeden kupon uprawnia do jednokrotnego
skorzystania z rabatu na jedno badanie.

7. Swiadczenia medyczne realizowane sa bezposrednio
przez wskazane podmioty medyczne, zgodnie
z ich wewnetrznymi zasadami rejestracji
i wykonywania ustug.

mocyjnych oraz badar objetych akcja wraz z adresami placéwek znajduje sie na stronie:
twojstyl.pl/rozowawstazka
3. Aby skorzystac z rabatu:

» wytnij kupon z magazynu Twéj STYL nr 10/2026,

» UMOW sie na wizyte w wybranej placéwce bioracej udziat w akgji,

» poinformuj o checi skorzystania z akcji podczas rejestracji,

» okaz kupon przed wykonaniem badania.



30. edycja akcji ROZOWA WSTAZKA

Skorzystaj z kuponéw rabatowych od 30 do 40%!
Zadbaj o siebie z ,Twoim STYLEM”.

Akcja trwa od 2 wrzes$nia 2026 r.
Terminy zakonczenia akgcji réznig sie w zaleznosci
od placowki 30.09/3110/30.11/31.12.2026 . Szczegdty
promocyjnej oferty badan i adresy znajdziesz na:
twojstyl.pl/rozowawstazka

KUPON

rabat 30%

Mammografia/Tomosynteza/
Rezonans magnetyczny piersi/
Rezonans magnetyczny piersi 3T :

KUPON

rabat 30%

Badania laboratoryjne
CA 125, HE4, ROM4

KUPON

rabat 30%

Rak ptuca - panel NGS
podstawowy/rozszerzony

RN e

#STYL
#STYI

rabat 30%

Rak piersiijajnika - panel NGS

rabat 40%

Pakiet badan
»Kobiece Hormony Premium”

rabat 30%

BRCA1/BRCA2 podstawowy/rozszerzony

#STYI’
#STYI

rabat od 30 do 40%

w zaleZznoscl od placéwkli
Cytologia/Cytologia ptynna/
Cytologia ptynna + test na HPV
DB

rabat 30%

Rak piersi, jajnika i endometrium
- panel NGS rozszerzony

rabat 30%

Panel ,,Onko-Check”

KUPON

rabat 30%

Rak piersi, trzustki, czerniak
i/lub nowotwory
ginekologiczne - panel NGS

KUPON
rabat od 30 do 40%
w zaleznos$ci od placéwki
Szczepienie przeciwko HPV,
test na HPV/ zestaw wysytkowy
do badan w kierunku HPV

KUPON
rabat 30%

Pakiet badan
»Onkologiczny dla kobiet”

B> - SR

KUPON

rabat 30%

Kolonoskopia

KUPON

rabat 30%

Konsultacja dermatologiczna
wraz z dermatoskopowym
badaniem znamion

KUPON

rabat 30%

akiet badan profilaktycznych
EA, CA125,CA 19-9, CA 15-3)

(2"

(

X

KUPON

rabat 30%

Pakiet badarn profilaktycznych
(cytologia LBC, HPV 14 typow,
CINtec Plus p16/Ki67)

KUPON

rabat 30%

Konsultacja ginekologiczna
wraz z USG ginekologicznym

D> N

KUPON

rabat 30%

USG ginekologiczne/
USG piersi

KUPON

rabat 30%

Panel badar genetycznych
podstawowy/rozszerzony
- rak piersi/jajnika

KUPON

rabat 30%

Wielogenowy panel
predyspozycji onkologicznych

KUPON

rabat 30%

LDCT
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PHARMOVIT® w Twoim STYLU

Piekno
Jest wyborem

o,
5

Skuteczna pielegnacja oznacza dzi$ cos wiecej niz kosmetyki. Skéra, wiosy
1 paznokcie odzwierciedlajg nasz styl zycia, tempo pracy i poziom stresu.
Dlatego coraz wiecej kobiet stosuje swiadomag suplementacje.

spodtczesna kobieta wie, ze dbatos¢ o wyglad NATURALNE WZMOCNIENIE

to nie tylko dobrze dobrany krem, a codzien- Z potrzeby stworzenia kompleksowego wsparcia dla kobiet

na pielegnacja zaczyna sie od srodka. powstat Beauty Cells Synergy™ Formuta piekna —suplement
Dlatego coraz czesciej szukamy rozwigzan, ktére dziataja diety opracowany z myslg o kondycji skéry, wtoséw i paznok-
gtebiej, wspierajac organizm kompleksowo i zapewniajac ci. Jej sercem jest PhytoCellTec™ Md Nu - innowacyjny kom-
dfugotrwate efekty. pleks kultur komorkowych pozyskiwanych z rzadkiej szwaj-

carskiej odmiany jabtoni Uttwiler Spatlauber, cenionej
TRAFNA DECYZJA za wyjatkowa trwatosé i odpornosé. W przeciwienstwie
Pharmovit® to polska firma, ktéra od lat buduje do tradycyjnych ekstraktow roslinnych dziata on na poziomie
SWO0ja pozycje w oparciu o jakos¢, innowa- komdrkowym, wspierajac procesy odno-
cje i zaufanie. Kontroluje caty proces pro- wy skéry od wewnatrz. Formute uzupet-
dukdji suplementéw diety — od pomystu Regl,]_]_arna niaja: hydrolizowany kolagen rybi,
i opracowania receptury po goto ro- . elastyna, kwas hialuronowy, koenzym
pracor PEUTY PO gotowy pr suplementacja yna,kwas . koenzy

dukt. Dziata zgodnie z rygorystycznymi Q10 oraz BioPerine®, czyli ekstrakt z czar-
normami GMP i HACCP, dbajac o najwyz- tO elemel’lt nego pieprzu poprawiajacy wchtanianie
sze star\’d.ardy, k-)ezpl.eczenstwe-) i Povvta— SWladome_] tl’OSkl sk’r:.jdnlkow aktywnych. B-adanla v.vykaza—
rzalnos¢ jakosci. Kazdy sktadnik jest wy- ty, ze systematyczne przyjmowanie
mieniony na etykiecie, a transparentnosc 0 Wyg]-azd suplementu wptywa na elastycznos¢,
i odpowiedzialnosc stanowiag fundament ]_ Samopoczueie. gestosc¢inapiecie skéry oraz wzmacnia
filozofii marki. wiosy i paznokcie.




uroda

pielegnacja /| makijaz | fryzury / perfumy / nowosci

Hity i pulapki pielegnacji Nawilzanie, olejowanie, kosmetyczny post (s. 194)
Makijaz pierwszej polrzeby Testujemy maskary, opisujemy najlepsze (s. 202)

Moj wybor Zapach stonica, jedwab na wtosy, dezodoranty de luxe (s. 212)

Fot. Getty Images



Moda na
pielegnacje
Bierzemy pod lupe
najgoretsze trendy
pielegnacyjne z social
mediéw. Czy majg sens?
Dla kogo i kiedy? Pytamy
ekspertke (s. 194).

K_aisa.pl__ 6a65edb
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uroda | pielegnacja

HITY CZY PULAPKI?
Sprawdzamy

3 prelegnacyine
(rendy

tekst: JOLANTA ZAKROCKA

Czy znasz skin flooding,
skin oiling albo skin fasting?
Z.a elektownymi nazwami
Kkryja sie rozne podejscia
do pielegnacji - od intensywnego
nawilzania po ograniczenie
liczby kosmetykow.

Co naprawde dziala, a co jest
tylko chwilowa moda?

Twsj STYL 193



uroda | pielegnacja

edia spotecznosciowe co kilka miesigcy lansuja kolejne

,rewolucyjne” metody dbania o cere. Wéréd najglosniejszych

trendow ostatnich sezondw znalazty sie skin flooding,
skin oiling oraz skin fasting. Cho¢ wszystkie obiecuja poprawe kondycji skory,
opieraja si¢ na zupelnie réznych zalozeniach. Pierwszy ma zapewnia¢ intensywne
nawilzanie, drugi oczyszczanie i pielegnowanie cery olejami, kolejny -
ograniczenie kosmetykéw do minimum. Czy rzeczywiscie warto je wyprobowac?
Co sadza na ten temat eksperci? Sprawdzam z pomoca Magdaleny Lenczewskiej,
kosmetologa, wtascicielki butikowego salonu Skin Care Magdalena Lenczewska.

Cho¢ nazwa brzmi spektakularnie, skin flooding (dostownie
,zalewanie skéry”) nie jest nowym odkryciem. To nic inne-
go jak intensywne nawilzanie poprzez aplikowanie kolejnych
warstw kosmetykéw. Zaczynamy od delikatnego preparatu
myjacego, nastepnie tonik lub esencja, serum z humektan-
tami - najcze¢sciej z kwasem hialuronowym, gliceryna czy
aloesem — a na konicu krem bogaty w ceramidy i lipidy, ktéry
ogranicza utrat¢ wody z naskorka.

Najwazniejsza zasada jest naktadanie kosmetykow na jesz-
cze wilgotna skoére, dzigki czemu humektanty wiaza wode
w naskorku. Ostatnia, emolientowa warstwa ma dziata¢ jako
,domkniecie”, uszczelnienie zapobiegajace ucieczce wilgoci.
Dlaczego skin flooding zdobyt popularno$¢? Mocno przy-
czynita si¢ do tego moda na koreanska pielegnacje i zdro-
wa, $wietlista cere. Metoda jest prosta, nie wymaga specjalis-
tycznych zabiegéw, a pierwsze efekty, takie jak wygtadzenie
i poprawa napigcia naskorka, sa widoczne niemal od razu.

Na plus

Najwiekszym atutem skin floodingu jest intensywne nawil-
zenie skory. A to jeden z najwazniejszych elementéw profi-
laktyki przedwczesnego starzenia. Dobrze nawodniony na-
skorek staje sie bardziej elastyczny, miekszy, a drobne linie
i zmarszczki sa mniej widoczne. Odpowiednie potaczenie hu-
mektantow z emolientami zmniejsza przeznaskorkowa utrate
wody (TEWL), poprawia funkcjonowanie bariery hydrolipido-
wej oraz zmniejsza uczucie $ciggniecia. To moze by¢ szczegdl-

196 Two)STYL

nie pomocne, gdy skéra jest wyraznie przesuszona — na przy-
ktad zima, po kuracjach retinoidami, leczeniu izotretynoing.

Na minus

Specjali$ci zwracaja uwage, Ze wiecej nie zawsze znaczy lepiej.
Nadmiar warstw i produktéw moze prowadzi¢ do przeciazenia,
zwiekszad ryzyko podraznien skory oraz sprzyja¢ powstawaniu
zaskornikéw — zwtlaszcza u 0séb z cera thusta i tradzikowa.

Cona lo ekspert?

- W gabinecie bardzo czg¢sto obserwuje, Ze problemem nie jest
zbyt mata liczba kosmetykdw, ale ich przypadkowy dobér -
mowi Magdalena Lenkiewicz. - Skin flooding moze okresowo
poprawi¢ komfort skory odwodnionej lub z zaburzona bariera
hydrolipidowa, jednak nie kazda cera potrzebuje kilku kolej-
nych warstw produktéw nawilzajacych. Przy ttustej, tradziko-
wej lub z tendencja do zaskérnikéw rozbudowana pielegnacja
moze okazac¢siezbytobciazajaca.Znacznie wazniejsze od liczby
warstw s3: wlasciwa formulacja produktu (czyli odpowiednia
kompozycja sktadnikéw aktywnych - red.) odpowiadajaca na
aktualny problem skory, jego konsystencja oraz tolerancja.
Moja rekomendacja? Zamiast naklada¢ kilka podobnie dzia-
tajacych kosmetykéw, wybieram jeden dobrze sformutowany
preparat nawilzajacy, dopasowany do potrzeb skory. Przy na-
ruszonej barierze stawiam na sktadniki odbudowujace funkcje
ochronne naskorka, a przy cerze tradzikowej na lekkie formu-
lacje wspierajace terapie bez niepotrzebnego obcigzania skory.
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Zadbaj o nastréj swojej skory.

WSspierajg regeneracje, pomagajg Dostepne w drogeriach
odzyska¢ komfort, blask i rownowage skdry.
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Olejowanie twarzy to metoda wykorzystujaca wtasciwosci
olejow roslinnych nie tylko do oczyszczania skéry, ale row-
niez do jej odzywiania, regeneracji i ochrony. Popularnos¢
skin oilingu wzrosta wraz z trendem promujacym dbanie
o szczelnos$¢ bariery naskorkowej oraz z odejsciem od zbyt
agresywnego oczyszczania i wieloetapowych rytualéw opar-
tych nasilnych sktadnikach aktywnych. Oleje zaczety by¢ po-
strzegane jako sposob na przywrdcenie skérze rownowagi,
blasku i komfortu.

Najbardziej znana metoda ich wykorzystywania to tzw. OCM
(0Oil Cleansing Method). Polega na oczyszczaniu twarzy ole-
jem, ktory rozpuszcza sebum, makijaz, filtry SPFizanieczysz-
czenia. Naktada si¢ go - jako pierwszy etap dwuetapowego
oczyszczania - na suchg skore, delikatnie masuje, a nastgpnie
zmywa kolejnym kosmetykiem.

Oleje zaleca si¢ rowniez stosowac jako element codziennej
pielegnacji po serum lub kremie. Kilka kropli produktu po-
maga zamknac¢ skiadniki aktywne i ograniczy¢ utrate wil-
goci. Mozna takze dodawac¢ niewielka ilo$¢ oleju do kremu,
aby wzbogaci¢ jego dzialanie, lub stosowa¢ go punktowo
na przesuszone miejsca.

Na plus

Oleje sa emolientami - tworza na powierzchni skory delikat-
na warstwe, ktéra ogranicza przeznaskérkowa utrate wody
(TEWL), wygladza naskérek i poprawia jego elastycznos¢.
Dostarczaja skérze cennych kwaséw ttuszczowych, wita-
min i antyoksydantéw, ktore wspieraja jej funkcjonowanie.

SORAYA

S BAILENARIE

;
5
HOREY

Kluczowe znaczenie ma jednak dobér odpowiedniego oleju
do potrzeb skory.

Na minus

Pielegnacja oparta na olejach to spore wyzwanie, a trudno-
$ci moze nastreczac juz sam wybdr odpowiedniego produk-
tu. Niektore ciezsze oleje moga zwigkszac ryzyko zatykania
poréw i powstawania zaskérnikow, szczegolnie przy cerze
ttustej i tradzikowej. Problemem moze by¢ takze okreslenie
odpowiedniej ilosci oleju - zazwyczaj skora nie potrzebuje
grubej warstwy, aby skorzystac z jego wtasciwosci.

Conato ekspert?

- Oleje nie sa ani dobre, ani zte - uwaza Magdalena Lenkie-
wicz. - O ich dziataniu decyduja: rodzaj, stezenie, formula-
cja produktu oraz potrzeby konkretnej skory. Osobiscie nie
rekomenduje wiekszosci oséb rutynowego naktadania czy-
stych olejow. W codziennej praktyce szczegdlna ostroznos¢
zachowuje przy skoérach ttustych, tradzikowych i z tendencja
do zaskornikow. Silnie okluzyjna lub niedopasowana for-
muta moze zwigkszac¢ uczucie obcigzenia, utrudnia¢ pra-
widlowe prowadzenie pielegnacji i u czesci oséb sprzyjac
pogorszeniu zmian. Zamiast kierowa¢ si¢ moda na olejowa-
nie, dobieram preparat do aktualnego stanu skéry. W wiek-
szo$ci przypadkow znacznie lepsze efekty przynosi dobrze
opracowana emulsja lub krem zawierajacy odpowiednio
dobrane humektanty, emolienty i lipidy niz przypadkowo
wybrany olej.

7 8 9 10 1

1. Krem intensywnie nawilzajacy Hydra Quest Farmona Professional 77 zt 2. Intensywnie nawilzajace serum z kwasem hialuronowym
i beta-glukanem Hdrey 125 zt 3. Nawilzajacy zel do mycia twarzy z kwasem hialuronowym Hyaluro Soraya 17 zt 4. Kuracja nawilzajaca,
krem redukujacy podraznienia na dzien Ziaja Med 17,50 zt 5. Silnie skoncentrowane serum Premium Face Serum MBR 2899 z1, Douglas
6. Krem do twarzy na dzien dobry i dobranoc ultra-nawilzacz wypetniajacy Janda Hialuron Premium 60 zt 7. 48h krem-zel nawilzajacy
Weleda 61 zt 8. Zel-krem gteboko nawilzajacy do twarzy Aloe Vera Biotanige 27 zt 9. Olejek do demakijazu odzywczo-oczyszczajacy
Cherry Plump Bielenda 29 zt 10. Suchy olejek roll-on Huile Prodigieuse Florale Nuxe 77 zt
11. Regenerujacy olejek nawilzajacy Hydrating Recovery Oil Byoma 85 z1, Sephora
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w perspektywie longevity

Dzis nie chcemy juz tylko wyglgdac mtodziej. Chcemy dtuzej zachowac dobrg kon-
dycje skory - jej nawilzenie, odpornosc i naturalny blask.

To wiasnie dlatego longevity stato sie jednym z kluczowych trendéw we wspdétczesnej pielegnacji. Za-
miast czekac na pierwsze wyrazne oznaki starzenia, coraz chetniej stawiamy na swiadomg profilaktyke
- wspieramy skére, zanim zacznie wymagac intensywnych terapii. Rosnie popularnosé zabiegéw, ktére nie
zmieniaja rysow twarzy, lecz pozwalajg zachowac nasze naturalne piekno. Jednym z nich jest EMFUZJA,
wykanywana za pomocg urzgdzenia EMFUSION’, ktore na dobre zagoscito w planach zabiegowych

nowoczesnych gabinetéw.

Dr n. med. MAGDALENA LOPUSZYNSKA
Dermatolog, certyfikowana lekarka medy-
cyny estetycznej

Wspdtczesna medycyna estetyczna coraz
wyrazniej zmierza w kierunku skin longe-
vity, czyli dtugofalowego utrzymania zdro-
wia i prawidtowych funkdji skory. Wiemy
juz, ze skuteczna regeneracja nie zaczyna
sie od stymulacji kolagenu, lecz od odbu-
dowy bariery naskorkowej. To wiasnie ona
odpowiada za utrzymanie wlasciwego na-
wilzenia, ograniczenie przeznaskarkowe;
utraty wody (TEWL), ochrone przed czyn-
nikami srodowiskowymi oraz modulacje
przewltektego mikrostanu zapalnego, ktéry
przyspiesza proces starzenia. EMFUSION
wspiera odbudowe bariery lipidowo-biatko-
wej naskorka, poprawiajac jakosc i odpor-
nosc skory. Dzieki temu tkanki lepiej reaguja
na kolejne procedury regeneracyjne, a uzy-
skiwane efekty sa bardziej przewidywalne
i dtugotrwate. To kierunek, w ktdrym - moim
zdaniem - bedzie rozwijac sie nowoczesna
medycyna estetyczna.

-

E EMFUZJA
Znajdz swoj
gabinet
=1 emfusion.pl

Lek. dent. KAMILA SACZUK-MUSZCZYNKO
Stomatolog, lekarz wykonujaca zabiegi me-
dycyny estetycznej

Jednym z najwazniejszych trendow we
wspoiczesne] medycynie estetycznej jest
skin longevity - podejscie, ktdre koncen-
truje sie nie tylko na poprawie wygladu
skory, ale przede wszystkim na zachowa-
niu jej zdrowia i dobrej kondycji na dlugie
lata. Coraz wieksza uwage zwracamy na
wspieranie naturalnych procesow regene-
racyjnych zamiast ich intensywnego pobu-
dzania. Kluczowa role odgrywa tu bariera
naskérkowa, ktéra odpowiada za utrzyma-
nie odpowiedniego nawilzenia, ochrone
przed czynnikami zewnetrznymi i prawi-
dtowe funkcjonowanie skary. EMFUSION
wspiera odbudowe tej naturalnej ochrony,
dzieki czemu skora staje sie bardziej odpor-
na i lepiej przygotowana na codzienne wy-
zwania oraz kolejne zabiegi. Wiasnie takie
podejscie najlepiej wpisuje sie w idee lon-
gevity - dbania o zdrowa, silng skore przez
dlugie lata.

BTL Polska Sp.z 0.0.
ul. Leonidasa 49
02-239 Warszawa
tel. 22 667 02 76
btinet@btinet.pl

Dr n. med. MARTA BOGUSZ
Autorka ksiazki ,Skuteczna stymuladja
tkankowa"

W medycynie estetycznej obserwujemy
zmiane filozofii. Coraz rzadziej pytamy, jak
mocno pobudzic skare poprzez jej kontro-
lowane uszkodzenie, a coraz czesciej, jak
przywraci¢ jej zdolnosc do samodzielngj
regeneracji przy zachowaniu prawidtowych
funkgji biologicznych. Dlatego poszukiwa-
lismy technologii, ktdra zamiast uszkadzac
tkanki, wykorzystuje niskoinwazyjny mecha-
nizm oparty na precyzyjnych, sonicznych
mikrostymulacjach mechanicznych, wspiera-
jacy odbudowe funkgji bariery naskdrkowej
- bo zdrowy naskaérek to fundament zdrowej
skary. To zupetnie nowe spajrzenie na rege-
neracje gdyz nie jest oparte na kontrolowa-
nym uszkodzeniu tkanek, lecz na mechano-
biclogii. Uwazam, ze EMFUSION wyznacza
nowy kierunek terapii longevity, wspierajac
naturalne mechanizmy regeneracyjne skary
i pomagajac zachowac jej zdrowie, cdpor-
nosc oraz diugotrwata jakosc.

&3> AESTHETICS

Sprawd? nasze social media o @
@btlaestheticspoland
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1. Krem na noc do suchej skéry Dermedic Hydrain 52 zt 2. Lekki krem nawilzajacy Light Face Cream Dr Ambroziak Laboratorium 420 zt
3. Rich Sorbet Cream Hydramemory [comfort zone] 306 zt 4. Liftingujacy i ujedrniajacy krem na dzien Revitalizing Supreme+ Youth Power
Estée Lauder 339 zf 5. Krem do twarzy Moisturizing Cream La Mer 1050 zt 6. Intensywnie nawilzajacy krem Y.YOU Miya 42 zt
7. Aktywnie nawilzajacy krem do twarzy PRO4BIOTIC Ava 49 zt

To trend, ktéry budzi najwiecej emocji. Polega na znacznym
ograniczeniulubwreczzrezygnowaniunapewien czaszkos-
metykow. Zwolennicy metody przekonuja, ze skdra powin-
na od czasu do czasu odpoczaé, co ma pomoc jej w odzy-
skaniu naturalnej réwnowagi i umozliwi¢ samodzielna
regeneracje.

Moda na minimalizm to odpowiedz na tzw. zjawisko over-
-skincare, czyli nadmiar produktéw i sktadnikéw w co-
dziennej pielegnacji. Wiele kobiet samodzielnie stosuje re-
tinoidy, kwasy, witamine C, niacynamid, pilingi chemiczne
czy enzymatyczne... Siegaja po kolejne aktywne sktadniki,
nie dajac skérze czasu na odpoczynek oraz adaptacje. Cze-
sto koniczy sie to jej podraznieniem. W takich sytuacjach
uproszczenie rutyny rzeczywiscie przynosi poprawe, ale nie
dlatego, ze skdra si¢ oczyszcza, lecz dlatego, ze przestaje by¢
nieustannie stymulowana.

Na plus

Najwieksza korzyscia moze by¢ ograniczenie podraznien
wynikajacych z nadmiaru kosmetykdw. Krétkotrwaty ,re-
set” pozwala réwniez oceni¢, ktore produkty rzeczywiscie
poprawiaja stan skory, a ktére wywotuja niepozadane reak-
cje. Dla czesci os6b uproszczenie pielegnacji oznacza takze
odbudowe uszkodzonej bariery hydrolipidowej i wzmocnie-
nie naturalnego potencjatu obronnego skéry.

NIE GONMY ZA NOWINKAMI Z ROLEK

Na minus

Specjalisci podkreslaja, ze skéra nie potrzebuje ,detoksu”
od kosmetykow. Nie istniejg badania potwierdzajace, ze od-
stawienie preparatéw usuwa toksyny czy poprawia natural-
ne funkcjonowanie skéry. Catkowita rezygnacja z nawilza-
nia moze prowadzi¢ do jej przesuszenia, nasilenia objawow
u 0s6b z problemami dermatologicznymi, m.in. z atopowym
zapaleniem skory, egzema czy tradzikiem. Szczegoélnie nie-
bezpieczne bytoby odstawienie filtrow przeciwstonecznych
lub preparatéw stosowanych z zalecenia dermatologa.

Co na to ekspert?

- Skora nie potrzebuje ,detoksu” od kosmetykow - potwier-
dza Magdalena Lenkiewicz. - Potrzebuje pielegnacji, ktora jest
dobrze zaplanowana i mozliwa do tolerowania. Jezeli po od-
stawieniu czg¢$ci produktow kondycja skéry sie poprawia, za-
zwyczaj nie oznacza to, ze zaczeta ona odpoczywac. Bardziej
prawdopodobne jest, Zze wczesniej byta przeciazona zbyt duza
liczba sktadnikow aktywnych, draznigcych formulacji albo
czesto zmienianymi kosmetykami. W praktyce gabinetowej
w okresie podraznienia upraszczam pielegnacje do kilku pod-
stawowych krokéw: tagodnego oczyszczania, odpowiednio
dobranego preparatu regenerujacego oraz codziennej ochro-
ny przeciwstonecznej. Dopiero po odbudowie bariery stopnio-
wo wprowadzam skladniki aktywne zgodnie z celem terapii.

Skuteczna pielegnacja nie polega na $lepym podazaniu za trendami z social mediéw, lecz na dopasowaniu
do potrzeb konkretnej skory. To, co przynosi spektakularne efekty u osoby z cera sucha, moze pogorszy¢ stan
skory tlustej czy tradzikowej. Dlatego zamiast kierowac si¢ moda, warto przede wszystkim obserwowac reak-
cje wlasnej skory, wybiera¢ kosmetyki ze sktadnikami o udowodnionym dziataniu, korzystajac w razie potrze-
by z pomocy specjalisty - kosmetologa lub dermatologa. I pamie¢ta¢, ze podstawa codziennej pielegnacji pozo-
staja trzy filary: delikatne oczyszczanie, odpowiednie nawilzenie oraz codzienna ochrona przeciwstoneczna.m
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DANUCERA w Twoim STYLU

Jest

Jest mnoéstwo kosmetykow na rynku.
Czym Danucera rézni sie od innych?

Sa efektem ponad 30 lat doswiadczen i dzie-
sigtek tysiecy wykonanych przeze mnie zabie-
géw. Dzisiaj jednym z najwiekszych proble-
mow jest nadmiar kosmetykdw, aktywnych
sktadnikdw, ciggte ztuszczanie, kolejne trendy.
Bardzo fatwo zaburzy¢ naturalng réwnowa-
ge i bariere ochronna skéry. Dlatego produkty
Danucera sg proste, bez zbednych dodatkdw
i substancji zapachowych, ale wielofunkcyj-
ne. Dostarczaja skorze tego, czego potrzebuije,
i wzajemnie sie uzupetniaja. Mniej produktéw,
maksimum rezultatéw.

Kto je opracowuje, przygotowuje,
produkuje?

Ja. Zauwazam w gabinecie potrzebe skéry, de-
finiuje, czego potrzebuje, jak powinien dzia-
ta¢ potrzebny produkt, jaka miec konsystencje,
a potem z chemikami kosmetycznymi tworzy-
my formute. To trwa dtugo, poniewaz testuje
kazdy produkt. Na sobie i podczas zabiegdw,
w pracy z klientami. Nowy kosmetyk jest goto-
wy dopiero, gdy jest wyjatkowy.

Ktory kosmetyk cieszy sie najwiekszym
zainteresowaniem - w Stanach Zjednoczo-
nych, gdzie powstata Danucera, i w Polsce,
gdzie jest dostepna od ponad roku?
Jednym z bestselleréw jest Cerabalm. Jedno-
czesnie oczyszcza, odzywia i chroni bariere
skory. Hitem jest tez D22 Tonic — zmienia spo-
sob myslenia o tonizagji, bo jest pierwszym
krokiem aktywnej pielegnacji. Widze, ze Polki
pokochaty te same produkty, co Amerykanki.
Szybko odkrywaija, ze piekna skdra nie wyma-

PIEKNIE

..2dy nie przesadzamy z pielegnacja,

ale dbamy o siebie $wiadomie. T'o motto
kosmetolozki Danuty Mieloch, ktéra
stworzyta w Stanach Zjednoczonych
marke Danucera. Teraz podbija Polske.

ga dziesieciu kosmetykow, ale dobrze przemy-
slanego systemu pielegnadji.

Otworzyliscie w centrum Warszawy
Concept Store. Co to jest?

To miejsce, w ktérym mozna w petni doswiad-
czy¢ swiata Danucera. Wykonujemy tu nasze
autorskie zabiegi na twarz, znane tez w spa
w Nowym Jorku i Filadelfii. Oferujemy tez ma-
nicure, pedicure, masaze oraz ustugi fryzjer-
skie, dzieki czemu goscie moga zadbac o siebie
kompleksowo w jednym miejscu. Sprzedaje-
my takze produkty i przedmioty, ktére osobi-
scie uwielbiam —wyjatkowe perfumy, unikato-
we akcesoria i kosmetyki.

Czy podczas zabiegéw wykorzystujecie

te same kosmetyki, ktére kupujemy

do domu?

Tak, to dla mnie wazne. Produkty Danuce-
ra powstawaty z mysla o profesjonalnych za-
biegach, ale tak, aby kazdy mégt stosowac je
w domu. Profesjonalnego masazu czy urza-
dzen nie zastapimy, ale mozemy stworzy¢ sku-
teczny codzienny rytuat. Moj system to 5 kro-
kédw w mniej wiecej 5 minut. Krok pierwszy:
Cerabalm. Oczyszczamy nim skére i wykonu-
jemy krotki masaz twarzy. Drugi: Aplikujemy
Tonic na ptatki kosmetyczne i delikatnie wtta-
czamy w skore liftingujacymi ruchami. Techni-
ka aplikacji jest wazna. Kolejne kroki: Naktada-
my niewielkg ilos¢ Mega Serum na twarz, szy-
je i dekolt, a krem Iconic Eye na okolice oczu.
Na koniec czas na Cream Supreme —wzmacnia
bariere skéry, odzywia, zmiekcza, dodaje bla-
sku. Raz lub dwa razy w tygodniu warto dofa-
czy¢ Master Mask.

Wasz flagowy zabieg to Sculpt & Lift.

taczy moje ponad 30-letnie doswiadczenie
manualnej pracy z najnowoczesniejszymi tech-
nologiami wykorzystujacymi nano-, pico- i mi-
kroprady. Zabieg dziata nie tylko na powierzch-
ni skory, ale tez poprawia napiecie miesni, mo-
deluje kontury twarzy i przywraca jej swiezosc.
Jest przeznaczony dla oséb, ktére zauwaza-
ja utrate jedrnosci, zmiane owalu twarzy czy
oznaki zmeczenia, ale tez dla tych, ktére chcg
dziatac profilaktycznie i jak najdiuzej zachowac
miody wyglad. Uwielbiam ten zabieg, ponie-
waz daje naturalne efekty —twarz jest bardziej
uniesiona, kontur wyrazniejszy, skéra jedrniej-
sza i petna blasku. Uwazam, ze najlepszy efekt
pielegnadji to taki, kiedy kto$ méwi: ,Wygla-
dasz wspaniale”, ale nie potrafi powiedziec, co
doktadnie sie zmienito. To wiasnie jest filozofia
Danucera Sculpt & Lift.

www.danucera.pl
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PIERWSZE] PO TRZEBY

tekst: EWA SARNOWICZ

Maskara to najpopularniejszy kosmetyk
do makijazu. We dwie sprawdzilysmy
mnostwo 1 wybralysmy ulubione.

Ale roznorodne. Bo czasem chodzi o elekt
naturalny, a czasem o spektakularny.

Oto 18 wspanialych.

dy bylam na globalnej
premierze perfum w Rzy-
mie, ze zdumieniem
zauwazylam, ze §wiatowe
trendsetterki nie maja
pomalowanych rzes. Pardon - gdy sie
przyjrzalam, okazalo sie, Zze sa pomalowane,
ale niewidocznie. Taki naturalny efekt
umozliwia nowoczesna technologia.
- Zmienily sie proporcje miedzy pigmentem
a baza tuszéw. Kiedy$ bylo wiecej pigmentu,
teraz odwrotnie. Dzigki temu dzi$ szczotecz-
ki nanosza mniej tuszu, ktéry szybciej
wysycha i fatwiej dolozy¢ druga warstwe -
wyjasnia Sergiusz Osmarnski, dyrektor
artystyczny Sephory. Zmienity sie tez
szczoteczki. — Teraz najczesciej sa silikono-
we, mate, geste i krotkie, doktadnie i precy-
zyjnie pokrywaja kazda rzese. Kiedys byty
wieksze i dtuzsze, bo tusz byl gestszy,
obklejat rzesy - ttumaczy. A co zrobi¢, gdy
tusz odbija si¢ na skorze? Zmieni¢ maskare?
- Lepiej zmieni¢ pielegnacje wokol oczu.
Zamiast kremu uzywac zelu, ktory szybciej
odparowuje i tatwiej taczy si¢ z korektorem.
Nie wchodzi w reakcje z cieptotg ciala
i tuszem - moOwi Sergiusz. Bogate w te
wiedze, razem z dziennikarka Jolanta
Zakrocka testujemy dla was nowosci.

WATERPROOF

Duzo za nieduzo
The Dramatizer Douglas Collection 79 zt

EWA Niedrogi, a robi rzesom naprawde
dobrze — zaréwno moim cienkim i rzadkim,
jak i tym gestym i wyrazistym. Wydtuza, lekko
pogrubia, oddziela, ma mocny czarny kolor.
Trzeba sie przyktada¢ do zmycia go, co ma
swoje plusy — bo wczesniej sie nie rozmazuje.

Maksymalna odpornosé
Miraculeuse Définition wodoodporny tusz
Yves Rocher 99 zt

JOLA Lubie wodoodporne tusze, sa trwate, a ja
spokojna, ze nic sie pod okiem nie rozmaze.
Ten jest przeznaczony do wrazliwych oczu,
oparty na skfadnikach roslinnych. Daje efekt
zageszczonych i mocno przyciemnionych rzes.

Jubilerska robota

Lower Lash Mascara Pixi 64 zt

JOLA Wspaniaty wynalazek — tusz do dolnych
rzes. Dzieki niemu wrdcitam do ich malowania.
Cieniutka szczoteczka dozuje tyle tuszu, ile
trzeba, nie skleja rzes, nie brudzi skéry. tadnie
przyciemnia i rozdziela rzesy. Trzyma sie dtugo,
bez smug.



uroda | test

=/ sede=

YOUR HERO MASCARA

CEOP DLACK

Na kazda pore
Your Hero Mascara AA Wings of Color 45 zi

JOLA Dostepna w dwdch kolorach. Braz, subtelniejszy, dobry jest
na dzien. Czarny, gteboki i intensywny, na wieczér i dla oséb
lubigcych bardziej wyrazisty makijaz. Dobrze sie rozprowadza

i fatwo zmywa. Profilowang szczoteczka mozna podkresli¢

i te dtuzsze, i krétsze rzesy w kacikach.

Efektowna i trwala
Infinity Look Eveline Cosmetics 33 zt

EWA Lekki tusz, mata silikonowa szczoteczka, ktdra nie oblepia
rzes, ale je ,wyciaga”. Precyzyjnie oddziela kepki i skleja je...

w dobrym celu, tworzac efektowne ,igietki” uniesione w gére — R
wygladaja jak doczepione. Trudno sie go zmywa, ale za to nie Woda = ogniem
rozmazuije sie nawet podczas skakania w wodzie ,na bombe”. Exagger-Eyes Volume
Charlotte Tilbury 169 zt
EWA To mdj ulubiony tusz,
wyraznie pogrubiajacy.
Kazda warstwa dodaje
rzesom objetosci, ale nie
obkleja ich na dawna modte.
Wrecz przeciwnie, fadnie je
oddziela, tworzac mocna
oprawe oczu. Polecam tym,
ktorzy, jak ja, maja
kompleksy z powodu
niewidocznych rzes.

Prosta histloria
38°C Mascara Sensai 135 zt

JOLA Zaintrygowata mnie nazwa 38°C.
Okazuje sie, ze chodzi o temperature
wody, ktérg mozna zmy¢ tusz.
Znakomita opcja na wyjazdy, nie trzeba
brac¢ kosmetyku do demakijazu oczu!
Mascara po prostu ,zsuwa sie"” z rzes.
Jest trwata, szczoteczka precyzyjna,

a efekt naturalny.

Tusz na wzrusz

Clean Volume Merit Beauty

129 zt, Sephora

JOLA Otula rzesy elastyczng
powtoczka. Od razu wydaja sie
dtuzsze! Jest trwaty i nie rozmazuje
sie nawet w chwilach wzruszenia.
A wieczorem wystarczy ciepta
woda, zeby delikatnie zeslizgnat sie
z rzes. Pisze ,zeslizgnat”, bo to
modna ,tubing mascara” -
zamiast tradycyjnego barwnika
wykorzystano polimery, ktére
otaczaja kazda rzese z osobna
mikroskopijna ,rurkg”.
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Malkijazowe
espresso

Infinito Mascara Collistar
154 zt

JOLA Maskara z opcja
ponownego napefniania

- Swietny pomyst, bo
opakowanie piekne i trwate.
Spodobata mi sie dobrze
wyprofilowana szczoteczka,
zwezajaca sie ku korncowi,
ktora wytapuje nawet
krociutkie wioski. Daje
zauwazalny efekt uniesienia,
otwiera oko, nawet wczesnie
rano;)

W zielone gramy
Maxi Mod Colour

Kiko Milano 75 zt

EWA Moja ulubiona marka

do makijazu — znajde w nigj
wszystko, co mi sie kojarzy

z wloskim dolce vita, réwniez
kolorowg maskare. Naniesiona
raz daje tylko poswiate, kazda
nastepna warstwa wzmacnia
kolor. Najmocniejszy byt,

gdy pokrytam rzesy swiezo
pomalowane czarnym tuszem.
Mata szczoteczka nie skleja
rzes, w sktadzie tuszu jest
pielegnujacy olej arganowy.

Fot. stock.adobe.com, materiaty prasowe
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REGENERACJA, KTOREJ MOZESZ ZAUFAC.

Gdy bariera hydrolipidowa zostaje ostabiona, sama pielegnacja
nawilzajaca moze nie wystarczy¢. Skdra potrzebuje skutecznej regeneracji i ukojenia,
Poznaj nowe produkty CICA CARE - specjalistyczng pielegnacje do twarzy, okolic oczu, ust i dfoni.
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Pieé w jednym

Wonder Perfect 5D Mascara Clarins 159 zt

JOLA Dlaczego 5D? Poniewaz tusz dba o piec obszaréw — objetos¢,

dtugos¢, podkrecenie, definicje i pielegnacje. | rzeczywiscie

wszedzie daje rade. Efekt? Naturalny, po kazdym natozeniu coraz

mocniejszy. 5D precyzyjnie maluje rzesy, nie skleja ich. I, co wazne,

diugo sie trzyma bez smug i osypywania.

BAD eal " A NITal - ' EEEEE
=7 PrEiveAn

Elektryzujacy efekt
BADgal BANG! Benefit Cosmetics 145 zt

EWA Pogrubiajgca maskara w kolorze mocnego fioletu (mdj

4.
||

ulubiony odcien z gamy). Niezaleznie od liczby warstw efektownie

podkresdla i zielona, i brazowa teczowke. Gdy natozytam tusz
na rzesy pomalowane chwile wczesniej na czarno, wygladato,
jakbym przyczepita fioletowe, pidrkowe kepki.

Dlugos¢ ma znaczenie
Extensionist L'Oréal Paris 86 zt

EWA Pogrubia rzesy, perfekcyjnie

Stowem - idealna maskara dla rzes

; prostych. Wygladaja w niej, jakby byty
f po zabiegu przedfuzania w gabinecie.
Dodatkowa zaleta — opakowanie
wyjatkowo fatwo sie zamyka na ,klik”,
jakby miato wbudowany magnes.

oddziela, podkreca i mocno wydtuuuuza!

BOBAI BROWN

4

Naturalnie piekne
Smokey Eye

Bobbi Brown 195 zt

EWA Maskara zapewniajaca
dyskretny, elegancki, naturalny
efekt. Ma kremowa
konsystencje, jest wilgotna,
wiec nalezy jej dac¢ chwile na
wyschniecie. Lekko podkreca,
wycigga rzesy w gore,

nie rozmazuje sie, nie kruszy,
jest odporna na pot i tzy.

Na raz i na dwa
Lash-Expert Twist Brush

By Terry 175 zt

JOLA Regulowana szczoteczka,
ktdéra wystarczy obrécic, zeby
zmienita ksztatt. W pozycji 1
rozczesuje i wydtuza rzesy,

w pozycji 2 dodaje objetosci.
Tusz ma dobra konsystencje
ufatwiajaca rozprowadzanie.
Zawiera olejki z jojoby, oliwek
i awokado.

Nee mav 2bypcte imasteor, o lylks 2le
dotyane. Cientie, rzadkie, krétkie
r2gsy polizebujo pograbionia,
Auge ¢ prosle — poatrgeenion.

Same plusy

Overvolume Diorshow Dior 200 zt

EWA Wspaniata dla moich cienkich, krétkich rzes. Tusz gesty,

w wodzie.

jedna warstwa.

Zlola, warta zlola
Curl Goddess Lash Idole Lancome 109 zt

Serum w makijaZu
Tusz z peptydami Soulgazer Kosas 64 zi, Sephora

ma intensywnie czarny kolor, wiec je pieknie ,buduje”.
Co ciekawe, podkresla Zrenice. Nie rozmazuje sie nawet

EWA To pierwsza maskara, po ktéra siegnefam w tescie —

dla opakowania. Ztotego, z nieregularnymi drapaniami.

Tusz tez sie wyrdznia, w ofercie Lancdme od lat nie byfo takiej
formuty — mocno podkrecajacej i wydtuzajacej. Wystarczy

JOLA Jest jak odzywka z kolorem, fagodny i pielegnujacy.
Profilowana szczoteczka — nietypowa, bo zwezajaca sie

na srodku — dobrze rozprowadza tusz, ale trzeba troche
podwiczy¢, by nabrac wprawy. Po natozeniu jednej warstwy
efekt jest naturalny, dwodch — spektakularny.

Fot. stock.adobe.com, materiaty prasowe
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Zapach MaxMara
Le Parfum jest
luksusowy,

ale przystepny.
Stworzony

ze szlachetnych
sktadnikow.
Krawiecka
architektura
flakonu

przykuwa
designerskimi
detalami. Zdjecia
ambasadorki
autorstwa

Mario Sorrentiego
tworza klimat
spokoju i elegancji.

NIEWIDZIALNY
PLASZCY e
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CiezKi flakon
ze szKlanymi plisami
ma ksztalt kultowego
plaszcza MaxMary,
przewiazanego w lalii
paskiem
7z przeszyciami. Korek
zwienczony guzikiem.
A zapach? Jak druga
skora. Powstal z okazji
75-lecia MaxMary.
Bylam na jego
lansowaniu w Rzymie.

tarannos$¢ — to pierwsze stowo, ktore kojarzy

mi sie z premiera zorganizowana w patio

starozytnych kamienic. Pomimo upatu

pod zacienionymi arkadami czu¢ przyjem-

ny chléd. Jestem pod wrazeniem urzadzonej
na t¢ okazje wystawy plaszczy MaxMary i klimatycznie
podswietlonego atelier perfumiarzy. Autorami zapachu
sa Fabrice Pellegrin, ekspert od naturalnych sktadnikéw,
i Marie Salamagne. Pracuja razem 15 lat recka w reke
(araczej nos w nos), Swietnie si¢ uzupetniaja. Nie zdra-
dzaja, jak brzmiato zaméwienie od MaxMary, ale na méj
nos stworzyli zapachowy kod mtodego pokolenia, ktore
wchodzi w §wiat elegancji. Ciepty, delikatny, nieco stodki,
kaszmirowy, migkki, a jednoczesnie klasyczny.
- Dla mnie wazna byta rozmowa z koordynatorka mody
MaxMary, Laura Lusuardi, ktéra od 60 lat pracuje
dla marki. Chciata, by powstat zapach ponadczasowy,
miedzypokoleniowy, ktéry spodoba si¢ i matce, i cérce.
Jak ikoniczny plaszcz 101801 - méwi Marie. A ze MaxMa-
ra narodzila sie z inspiracji meska moda - jej zalozyciel
kochat krawiectwo i chciat przenie$s¢ meski element
garderoby, kamelowy plaszcz, w kobiecy swiat - Fabrice
Pellegrin zaczat tworzy¢ perfumy od nuty drzewnej,
kojarzonej z meskimi zapachami. - Najwieksza trudno-
$cig byto niuansowanie drewna, nadanie mu lekkosci,

tajemniczos$ci. By noszenie zapachu sprawiato kobiecie
przyjemnos¢ — opowiada. Perfumiarze podkreslaja:

Dzi$ chcemy wszystko kontrolowa¢, ale tworzenie
zapachu uczy pokory. Wiemy, jak pachna sktadniki,
jednak dopiero gdy je taczymy, dzieje si¢ co$ nieprzewi-
dywalnego. Prébowalismy réznych wersji, bylismy
otwarci na eksperymenty i... ostatecznie wrocilismy

do pierwszej propozycji. Z tuberoza, wanilia, pizmem.
To gléwne filary. Reszta pozostanie tajemnica. Pytam:
kiedy uznaliscie, ze nadszed! koniec pracy i juz nic nie
mozna poprawic¢? - Gdy usuwalismy jakis sktadnik albo
co$ ulepszalismy i to burzyto réwnowage - mowi Marie.
Jednak zapach to nie wszystko. Na sukces sktada sie

tez flakon, nazwa, grafika. Wszystkie szczegdty zagraty.
Flakon jest nieprzypadkowy - niekupiony na targach,
jak to sie czesto dzieje, ale odlewany wedtug precyzyjne-
go projektu w fabryce szkla. A twarza zostata brytyjska
aktorka Florence Pugh. - Jako siedmiolatka cenitam
chwile, gdy moja mama spryskiwata si¢ perfumami,

a ja miatam nadziejg, ze ich odrobina spadnie na mnie.
To sprawiato, ze czutam sie wyjatkowo - opowiada.
Podobnych emocji doswiadcza, uzywajac zapachu
MaxMary. - Uwielbiam drzewne nuty, dtugo wyczuwal-
ne. Rozwijajg sie na skoérze i do konica dnia utrzymuja
na plaszczu. MaxMary oczywiscie. m
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Stylowy koszyk

Zapachy dla nigj i dla niego, odmtadzajaca pielegnacja i duzo przyjemnosci

PRZEDLUZENIE WAKACJI

Inspiracja dla wody perfumowanej Xo Blue by Khloé
Kardashian? Niepowtarzalna energia ucieczki od codziennosci.
Lekki, a jednoczesnie trwaty zapach przywotuje wakacyjny
nastroj — sforice na skdrze, ciepte morskie powietrze,
krystalicznie czystg wode oraz poczucie relaksu i swobody.
Rosa magnolia i odrobina kokosa rozwijaja sie w rzeskie ciepfo,
ztagodzone przez delikatne, zwiewne nuty drzewne.

W tle migocza nuty liczi i bergamotki.

Woda perfumowana Xo Khloé Blue Kardashian

269 z1/30 ml, Douglas

MESKIE KLIMATY
Z LIZBONY
Woda perfumowana Stronger
With You Intensely to nowoczesny
zapach inspirowany romantyczna
Lizbona. Intensywna drzewno-
-orientalna kompozycja fougére
R WITH dla mezczyzn urzeka owocowa

L ! nuta zmystowosci. Pikantna

- esencja rézowego pieprzu w nucie

EL gtowy taczy sie z kultowym
akordem kasztanowca.
Stronger With You Intensely
Emporio Armani 199 z{/509 ml,
www.flaconi.pl

EMPORICRSRMAN]

PRZYJEMNOSC | PIELEGNACJA

Krem do rak Journey to Indulgence z nowej linii marki Douglas
Home Spa intensywnie nawilza i pozostawia uczucie zadbanej
skory. Szybko sie wchtania i urzeka owocowo-kwiatowym
zapachem: potgczenie soczystej figi i delikatnej orchidei
zapewnia mate chwile relaksu w codziennym zyciu.

Krem do rak Journey to Indulgence Douglas Home Spa 30 zt

— SILA W DELIKATNOSCI

Japonki sa wierne sprawdzonym
rytuatom i zamiast podazac

za chwilowymi trendami,
koncentruja sie na rzeczywistych
potrzebach skory. Szczegdlna role
l odgrywa oczyszczanie — delikatne

pianki usuwajgce zanieczyszczenia
przy zachowaniu komfortu skéry
i rbwnowagi bariery
hydrolipidowej. Taka jest

R— Hyalu Referesh z ektoing,

boum CLLANSER czterema rodzajami kwasu

hialuronowego i prebiotykami.
po Delikatna pianka oczyszczajaca

- Hyalu Fresh Hada Labo Tokyo 40 zt

HYALU FREEM
BTl

FOCUS NA OKOLICE OCZU I UST
Egzosomy sg hitem pielegnacji
anti-aging. Dlatego Sesderma wzbogaca
linie Exoses o krem do okolicy oczu i ust.
taczy egzosomy pochodzenia bakteryj-
nego z HPR (nowoczesng generacja
retinoidu), wyciagiem z Centella asiatica,
krzemem organicznym, nawilzajgco-
-regenerujacymi ceramidami i kwasem
hialuronowym oraz kompleksem
depigmentacyjnym (niacynamidem,
arbutyna, pochodna witaminy C).

Skéra wyglada na napieta, wygtadzona
i wypoczeta. Bez cieni i opuchniec.
Odmtiadzajacy krem na kontur oczu i ust
Exoses Sesderma 194 zt



Skéra na rekach kazdego dnia wykonuje
ogromna prace. Czeste mycie, klimatyzacja
i codzienne obowiagzki sprawiaja, ze fatwo
traci miekkos¢, komfort i nawilzenie.

Mimo to w codziennej pielegnacji czesto
poswiecamy jej znacznie mniej uwagi

niz skérze twarzy. Marka Floslek
Laboratorium postanowifa to zmieni¢,
tworzac linie Hand Spa Moments .

Zamiast jednego produktu proponuje

trzy uzupetniajace sie kosmetyki.
0dzywczy krem-maska do dtoni Hand Spa
Moments Floslek Laboratorium 20 zt, Hebe

’ SPA DLA DLONI

KOMFORT DLA KRECONYCH APLIKACJA REWELACIJA . )
Kremowy szampon nawilzajacy Zestaw limitowany Morphe zawiera ! L .
hiszpanskiej maki nuggela & sulé nawilza, gabeczke, kosmetyczke i cztery . s
regeneruje i chroni wtosy dzieki wysokiemu pedzle o profesjonalnie dobranej | s

stezeniu przeciwutleniaczy, sktadnikéw
tagodzacych i odzywczych. Zawiera ekstrakt
z czerwonej cebuli, glikogen morski, oleje
z nasion sacha inchi, szatwii hiszpanskiej
i rycynowy. Natychmiast nawilza krecone,
puszace sie suche wtosy.
Utranawilzajacy szampon nuggela & sulé 99 zt

gestosci i ksztatcie gtéwki,

z konstrukcja zapobiegajaca
wypadaniu wtosia i powstawaniu
smug. Nasycone sg jonami srebra,
ktore redukuja szkodliwe bakterie.
Oat Latte 5-Piece Face & Eye Brush

Set Morphe 175 zf, Douglas
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MISTRZOWSKA MASKA

Profesjonalny kosmetyk rozswietlajacy
opracowany zgodnie z zasadami clean beauty.
Ta wszechstronna maseczka jest antidotum

na poszarzatg cere bez blasku. Probiotyki
rozjasniaja skore, proteiny zwiekszaja jej
gestos¢, a witaminy i oleje roslinne ja odzywiaja.
Kosmetyk wzmacnia warstwe ochronna skory,
nawilza i nadaje cerze blask.
Rozswietlajgco-nawilzajgca maska
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Master Mask Danucera 395 zt an—
PIELEGNACJA TWARZE ODMLADZANIA
BEZ STRESU Marka AA ma dwie nowe ambasadorki:

Melatonina kojarzy sie

Z nocnym wyciszeniem,

a marka be.Mel wykorzystuje
jej potencjat réwniez w pie-
legnacji. Silnie nawilzajaca
Neuro-esencja z melatoning
wspiera receptory i mediatory
w skérze, jej naturalne mecha-
nizmy, wyciszajac i przywraca-
jac komfort. Pomaga ograni-
cza¢ widoczne skutki stresu, ma
dziatanie anti-aging, nadaje
cerze miekkos¢ i Swiezy wyglad
oraz wzmacnia jej bariere
ochronng i przygotowuje

na kolejne etapy pielegnacji.
Neuro-esencja be.Mel 45 zt,
Rossmann

Bogne Sworowska i Sandre Dorsz.

Bogna promuje liftingujace peptydowo-kola-
genowe serum-aktywator, ktére zapewnia
dtugotrwate nawilzenie i wypetnienie

(dzieki przyciggajgcemu wode peptydowi).
Kosmetyk obiecuje tez intensywne wygtadze-
nie (dzieki hydrolizowanym proteinom
pszenicy tworzacym ochronny film) i ochrone
bariery hydrolipidowej (dzieki pre- i probioty-
kom wspierajagcym mikrobiom skory).

Sandra proponuje regeneracyjne serum

do twarzy na noc z aplikatorem masujgcym
skore, by pobudzi¢ mikrokrazenie i wspierac
skutecznos¢ pielegnacji.

Serum-aktywator do twarzy peptydowo-kola-
genowe Y Lift Supreme AA 48 zi, Rossmann
Regeneracyjne serum do twarzy na noc
Youth Supreme AA 68 zi, Rossmann
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Sukces bez kompromisow

W nakryciach gfowy ukrainskiego

projektanta Ruslana Baginsky'ego chodza
m.in. Madonna, Beyoncé , Rihanna, Taylor
Swift, Bella, Gigi Hadid, zespdt BTS. Jego

kapelusz dostata nawet krélowa Elzbieta.
Projektant ma sklep w Warszawie. Latem

pojawity sie w nim pierwsze firmowe
perfumy. Pachna ciepto, niczym owoce
muskane storicem. Mimo swiatowego

sukcesu flagowy butik i produkcja wciaz

znajduja sie w Ukrainie. Szanuje.
Perfumy Grain de Sel
Ruslan Baginsky 680 zt/50 ml

GRARN LIE 557

Napina i unosi

Najpierw przeszkadzaty mi kurze tapki,
potem wiotkosc skéry. Ale do tych
mankamentéw mozna sie przyzwyczaic.

Za to zmieniajacy sie owal twarzy trudno

mi zaakceptowac. Tak dziata wiek
i grawitacja. W kosmos sie nie wystrzele,
wiec prébuje wiekszosci kosmetykow
obiecujacych poprawe konturéw. Moje
odkrycie to amputka-serum Anti-Gravity
—bomba sktadnikéw pochodzenia

morskiego, peptyddw, fermentéw. Dziata
na wiele mechanizméw — wespdt w zespot.

Liftingujace serum w amputce Anti Gravity
Bandi Medical Expert 79 zt

212 Twej STYL

Lekki makijaz,
mocna pielegnacja
Dawno nie miatam tak naturalnego
i dyskretnego podkfadu. Kremowy True
Match Balm zmniejsza widocznos¢
naczynek i niedoskonatos¢ porow, lekko
rozswietla i optycznie wygtadza.

Nie tworzy maski, dobrze wnika. | dba
o kondycje skory, w sktadzie jest bowiem
80 procent skfadnikdw pielegnacyjnych.

Dodatkowy atut kosmetyku — moge go

mied zawsze przy sobie: zamkniety jest

w kompakcie z lusterkiem i ggbeczka.

True Match Balm L'Oréal Paris 100 zt

Jedwabny szlak

Mam stabos¢ do luksusowych kosmetykow
do wioséw. Bo sa przyjemne i skuteczne.
Jak nowa seria Sensai. Dwa puszyste
szampony (jeden powiekszajacy objetosc
i fagodzacy podraznienia, drugi
wygtadzajacy wiosy i nawilzajacy skore),
jedwabiste maska i odzywka oraz kuracja
bez sptukiwania. Wszystkie dziataja
na wiosy, skore gtowy i zmysty.
Zawieraja ekstrakt z eukaliptusa, skwalan
z trzciny cukrowej, kwas mlekowy.

Z t3 serig zwykte mycie wiosow i glowy
staje sie mitym rytuatem.

Seria do wioséw i skéry gtowy Sensai 275-440 zt

s

EWA SARNOWICZ

dziennikarka urody

¢ polobitam

Szczegol ma znaczenie

Salt&Stone zwrdcita moja uwage
estetycznymi opakowaniami dezodorantéw
i kosmetykdw do ciata — wszystkie
w odcieniach szarosci. Te amerykanska
minimalistyczng marke kosmetykdéw
naturalnych zatozyt w 2017 roku byty
snowboardzista Nima Jalali. Pojemniki sa
ekologiczne i uszlachetniajg wyglad kazdej
fazienki, a zapachy przypominaja niszowe
perfumy: drzewne, swieze, zielone,
rézano-oudowe. Bo niby dlaczego
dezodorant nie ma pachnie¢ luksusowo?

Salt&Stone 99-219 zt

Cieplo, zimno i na blysk
Nie jestem fanka olejkéw do ust, bo stabo
nabtyszczaja i szybko znikaja ze skory.
Wyjatkiem jest nowa wersja kultowego
btyszczyka-olejku MAC. Lipglass Blow daje
mocny, szklisty, dtugotrwaty potysk, nie
klei sie, zawiera duzo roslinnych olejéw,
pachnie imbirem i lekko mrowi, dzieki
czemu moje zmniejszajace sie z wiekiem
usta wygladaja na petniejsze.
W odréznieniu od wielu powiekszajacych
btyszczykdw nie jest to nieprzyjemne, bo
ekstrakty z papryki i imbiru rozgrzewaja,
ale krysztatki mentolu chfodza.
Lipglass Blow MAC 135 zt

Fot. stock.adobe.com, materiaty prasowe, archiwum TS
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botanica

Zatrzymaj efekt GLASS SKIN
z nowg kompletng rutyng

Wygtadzenie, wyrownanie kolorytu i naturalny glow.
4 produkty, 1rutyna i jedyny taki dtugotrwaty efekt GLASS SKIN.
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ELIXA
Zegarek damski
E193-L881
690 zi
apart.pl
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ELIXA

— Kolczyki ze stali
—— szlachetnej
— EL540-8364

SZYK L% 7

apart.pl

ELIXA
— ) ) . ) ) Bransoletka ze stali
I lixa prezentuje nowa kolekcje dodatkéw dla kobiet, szlachetnej
I ktére cenig jakos¢ i forme. Jedwabna apaszka EL542-6251

w kwiaty dodaje stylizacji lekkosci, a pastelowe 18921

| o . apart.pl
— kolory sprawiaja, ze dobrze sprawdzi sie
w letnich zestawach. Smartwatch i zegarek na bransolecie

maja minimalistyczng forme, a opalizujaca tarcza wnosi
delikatny, kobiecy akcent. Bizuteria ze stali szlachetnej
— w odcieniach ztota i srebra — faczy prosty design

z ponadczasowym wykonczeniem. To detale,

ktére buduja styl bez nadmiaru.

Wyjatkowe projekty marki Elixa znajdziecie

w salonach Apart i online na apart.pl
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oo Naszyjnik ze stali
o : szlachetnej
i EL540-2437
y 249 zt
apart.pl

ELIXA

Naszyjnik z mosigdzu
poztacany
EL543-9760

199 zt

apart.pl

AN
ELIXA _ \\
Kolczyki ze stali |
szlachetnej / [ 1A /
EL541-0499 ' \

159 zt ' \ \
apart.pl by
ELIXA

Pierscionek ze stali ,\\\\\
szlachetnej \-:
EL545-1823 \

79 zt

h § ; ELIXA
apart.pl \ f ’
7
J w ELIXA
k\-‘_}

Pierscionek ze stali
szlachetnej

z cyrkoniami
) - 24 Apaszka jedwabna ::;!5)4‘:-8527
AC.SC.3.B zt |
249 7t apart.p
apart.pl
b
ELIXA Marka bierze
Smartwatch udziat w akcji
damski
690 zt =
apart.pl Stylowe
ZAKUPY!
TN S
TS TY]L
twojstyl.pl
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—
—
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ARTELIONI w Twoim STYLU
- ——

ARTELIONI /
Naszyjnik yu

z mosiadzu
rodowany

z cyrkoniami
AR544-7115
199 zt
apart.pl

ARTELIONI
Kolczyki

z mosiadzu
rodowane

z cyrkoniami
AR540-3950
219 zt
apart.pl

ARTELIONI
Pierscionek
ze stali
szlachetnej

z krysztatami
AR545-0083
299 zt
apart.pl

ARTELIONI i ¥
Kolczyki '
z mosiadzu
rodowane

z cyrkoniami
i szklanymi ;
detalami
AR542-0258
189 zi
apart.pl




ARTELIONI
Naszyjnik
z mosigdzu
poztacany
z agatami
AR546-0180 ) L
249 zt

apart.pl ( >

ARTELIONI

Kolczyki z mosigdzu
poztacane z agatami
AR544-8150

249 zt

apart.pl

ARTELIONI
Pierscionek

z mosigdzu
poztacany z agatami
i kamieniami
ksiezycowymi
AR544-8175

239zt

apart.pl

Zmysiow

DETAL

rtelioni to bizuteria dla kobiet, ktére

lubig faczyc trendy z wtasnym stylem.
W tej kolekcji gtdwna role gra blask:
biate cyrkonie, krysztaty oraz detale
z agatami i kamieniem ksiezycowym. Wsrod
propozycji sa kolczyki, naszyjnikii pierscionki
— poztacane lub rodowane, z mosigdzu oraz
ze stali szlachetnej. To dodatki, ktére sprawdza sie
na co dzien, a wieczorem fatwo podkreca
ulubiona stylizacje.
Wyjatkowe projekty marki Artelioni znajdziecie
w salonach Apart i online na apart.pl

ARTELIONI ) (./
Kolczyki z mosigdzu
poztacane z cyrkoniami
AR546-5381
229 zt
apart.pl

ARTELIONI
Naszyjnik
zmosiadzu
poztacany

z cyrkoniami
AR546-5385
189 zt
apart.pl

ARTELIONI Marka bierze
Pierscionek udziat w akgji

z mosiadzu

pozfacany ‘ !

z cyrkoniami

AR545-6963 Stylowe

169 zt ZAKUPY!

apart.pl ’}?\‘?b l \ ] J

twojstyl.pl

ARTELON
/ APART I
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lrendy / porady stylistow /| inspiracje / gorace delale

Nowa klasyka \Wielki powrét kraty, baskinki, peleryny. Nasza sesja (s. 220)
Felieton Joanna Bojanczyk o panterce. Czy wypada ja nosié? (s. 228)
Inspiralor Stylistka TS Maria Szaj o swoich modowych odkryciach (s. 230)

Trendy jesien-zima Prosto z pokazéw: najciekawsze kolekcje, kolory i fasony (s. 231)

makijaz: GOSIA MACIAS, fryzury: ADRIAN WEASIUK, kosmetykami SEBASTIAN PROFESSIONAL, modelka: SOFIA KONECKA/SELECTIVE, produkcja: MARTA SECH

Zdjecia: ALEKSANDRA ZABOROWSKA, stylizacja: MARIA SZAJ, asystentka stylistki: ANITA MIELCZAREK,

Stylowe zakupy Akcjarabatowa TS - podpowiadamy, co wybierac (s. 245)



Otul mnie

Jedno



Wymyslone
na NOWo

zdjecia: ALEKSANDRA
ZABOROWSKA
stylizacja: MARIA SZA)J
tekst: KAROLINA
TOMASZEWICZ

Projektanci funduja nam
powrot do przeszlosci

i siegaja do archiwow
domow mody. Efekt?
Ciekawe interpretacje
Klasyki. Zachwyly?
Bluzki i zakiety

7 baskinka, marynarki




moda | jesienna klasyka

Baskinka,
czyli peplum
Nazwa pochodzi

od greckiego stroju

i stowa ,peplos”.
Koronkowa bluzka

z baskinka i luzne spodnie
z rzedami guzikéw

-y
|

obok:

Jak Audrey
Hepburn
Inspiracje stylem ikony
kina lansuja na pokazach
Fendi, Dior, Gaultier.

Do czarnej sukni

EET bk b e

zdobionej kokarda
dodajemy toczek,
nawigzujgc w ten sposéb
do estetyki lat 50. i 60.

Suknia Elie Saab x H&M,
toczek H&M













Komplet
w kratke

Wielki powrét wzoru
kojarzonego z brytyjska
estetyka i sielskg natura.
Kurtka i spédnica maksi
w brazowo-btekitnej
tonacji to juz duza dawka
kraty. Ale wzér mozna
powtdrzyd tez na koszuli.
Kurtka, spédnica Dixie,
koszula Samsoe Samsoe,
torebka Guess, buty =
Elie Saab x H&M /,,_ L

obok: :

Mocne o

szarosci BT &

Jednolity kolor daje i T/ T =y
pole do eksperymentéw W ;o 4

z konstrukcjg. Na pierwszy .
plan wysuwa sie sukienka 5 ke N
zdobiona kokarda. !
Uzupetnienie —szara i = _
marynarka o luZznej formie. \




Skorzany
ewenement

Czarny komplet uszyty
ze skéry odsyta nas
do stylistyki rodem

z Matrixa. W potaczeniu
z czerwonymi rajstopami
i szpilkami tworzy mocny

.look” na wieczér.
Kurtka, spédnica COS,
rajstopy Calzedonia, buty

Patrizia Pepe, torebka MMC

obok:

Powrot
peleryny
Dodaje rozmachu,
fantazji. Nawet
prosty zestaw
ztopem i dzinsami
w towarzystwie
transparentnej
peleryny zmienia sie
w spektakularna kreacje.

Peleryna Elie Saab x H&M, top
Elisabetta Franchi, dzinsy

Samsoe Samsoe, pasek Dior, '

buty Patrizia Pepe







moda | felieton

iedys ztozyly$my z przyjaciotka uroczysta
obietnice, ze nigdy nie bedziemy nosi¢ ubran
we wzory dzikich zwierzat. Od tej chwili minglo
sporo czasu, nie $ledzitam wszystkich poczynan
ubraniowych przyjaciétki, wiec nie wiem, czy obietnicy
dotrzymata. Sama musze¢ przyznad, ze kilka razy
walczylam z pokusa ciagnaca mnie w strone mokasynow
czy balerinek (juz nie pamigtam) w tygrysie cetki. Udato
si¢ pokuse przekierowac w inna strong i w postanowieniu
wytrwatam.
Co rok czytam, ze wzory dzikich zwierzat sg ,znowu”
bardzo modne. Znowu? Jak to, przeciez to trwa cala
wieczno$¢ i nie chce sie skonczy¢.
Moda, jak wiadomo, jest zjawiskiem powierzchownym
i krétkotrwatym, ale ma tez korzenie kulturowe. Ot6z
sprawa zwierzecych wzoréw absolutnie temu przeczy.
Moda potrafi pokonywac niezle przeszkody spoteczne.
Niech jako przyktad postuzy moja historia rodzinna.
Babcig ze strony matki (rocznik 1908), ktéra mnie
wychowala, cale zycie traktowatam jako matke. Uchodzita
za osobe elegancka, dowodem tego sa liczne zdjecia,
na ktérych mioda mezatka z btyszczacymi oczami
omotana lisem patrzy nostalgicznie w dal. Jestem pewna,

228 TwejSTYL

JOANNA
BOJANCZYK

komentatorka mody

ze na widok czego$ takiego jak materiat w zwierzece wzory
wstrzasnelaby si¢ z obrzydzenia. W jej pojeciu byto to
wulgarne, kojarzyto si¢ z kobieta ,upadla”, jak wtedy
moéwiono. Kobieta z troche wyzszych sfer spotecznych
nigdy by sukni w tygrysie wzory nie wlozyta.

Babcia postanowita cate zycie wytrwa¢ w mtodosci;

a ze chirurgia plastyczna nie byla wtedy rozwinieta tak jak
dzisiaj, musiala poprzesta¢ na przerabianiu daty urodzenia.
Odmtladzata si¢ zatem, przesuwajac terminy urodzin na
coraz to pozniejsze, az w koncu wszystko jej sie pomieszato.
Byla pigkna kobieta i zapewne trudno byto jej
zaakceptowad mijajacy czas. Miala szczescie, bo jej mtodos¢
przypadia na piekne lata 20. i 30. razem z ich pickna moda.
Wyszla za pulkownika pochodzacego ze zubozalej rodziny
ziemianskiej. Obracali si¢ w kregach éwczesnej szykownej
Warszawki, nie stronigc od lokali takich jak Adria, bywajac
na Wyscigach, bo mdéj dziadek lubit konie. Rozrywki nie
pomogly - matzenstwo si¢ rozpadlo. Babcia wyszta za maz
po raz drugi, tym razem byt to zwiazek szczesliwszy.
Nawet w trudnych powojennych czasach udawato jej sie
utrzymac przedwojenne standardy elegancji. Kostium,
kapelusz, buty na obcasie. Figure do konca zachowata
$wietna, zawsze byla szczupta.

Ktorejs niedzieli w latach 80. odwiedzilismy mame
(nazywatam ja tak z braku prawdziwej matki) w dniu jej
imienin. Byta juz mocno starsza pania, ale w sprawie stylu
nie sktadata broni. Zamurowalo mnie, gdy zobaczytam,

ze moja elegancka mama, ktéra nawet wynoszac $mieci,
wktadata kapelusz, ma na sobie bluzke, a z niej wielkimi
dzikimi oczami spoziera na mnie tygrys z groznie
rozdziawiona paszczg. Realistyczny wzor zwierzecia
okraszono jeszcze dla efektu podsypanymi tu i 6wdzie
cekinami. Ten kicz zajmowal caty przéd bluzki. Zgroza!

- Mamo, co to jest? - spytalam przerazona. - No wlasnie
kupitam sobie na imieniny. Ladna, prawda? Tu obok,

w sklepie.

Kurtyna.

PS ,Musisz mie¢ plaszcz w lamparci wzér”, wota do mnie
nagléwek popularnego blogu fashion. Nie, nie musze.

Juz mam to za soba. Wystarczy omytek w rodzinie. m

llustracja: KASIA SMOCZYNSKA. Fot. Archiwum TS



SOLAR

odzienna garderoba do pracy potrafi wyma-

gaé wielu decyzji — zwlaszcza wtedy, gdy

poranki nie zostawiaja na nie przestrzeni.
SUIT YOURSELF jest odpowiedzia na potrzebe
ubierania sie §wiadomie i adekwatnie do réznych
momentéw dnia — bez konieczno$ci kazdorazowego
budowania stylizacji od podstaw.

Wetna Manteco, szlachetne mieszanki i miekkie dzianiny
definiuja jakos$¢ kolekcji, ktéra ujawnia sie w dopraco-
wanych proporcjach, szlachetnym uktadaniu sie tkanin
i precyzji detalu.

—

Zdjecia do kampanii powstaty
W sercu naszej marki — w po-
znanskiej siedzibie SOLAR.
To przestrzen, w ktérej kazdego
dnia rozwijane sa projekty, dobiera-
ne materiaty i tworzone prototypy.
To takze miejsce spotkan, wymia-
ny mysli i wzajemnej inspiracji.
To wtasnie tutaj budujemy relacje,
ktére od poczatku pozostajg jednym
z najwazniejszych filaréw marki —
zarédwno te tgczace nasz zespot,
jak i te tworzone z kobietami,
dla ktérych projektujemy.



moda | inspirator

A

| /3 e MARIA SZAJ
‘ W / W . szefowa dziatu mody

230 TwojSTYL

i stylizacji TS

esient to mdj ulubiony sezon w modzie. Warstwowe
ubieranie sprzyja kreatywnosci, a do tego na scene
wchodza moi faworyci: sweter i plaszcz. Na wybiegach
dostrzegtam wiele spektakularnych plaszczy: Lanvin
(3) to przyktad krawieckiego kunsztu i wyczucia kobieco$ci
w jednym, a do tego jest w najgoretszym kolorze sezonu.

I Inne warte uwagi propozycje? Romantyczno-nonszalanckie

w pokazie Gabrieli Hearst oraz w stylu Annie Hall u Celine.
Miegkkie, przyjemne w dotyku, eleganckie, funkcjonalne,
trwate i ponadczasowe. Nie mozna im zarzuci¢ prawie
niczego (moze oprdcz ceny). Kaszmirowe swetry i inne
ubrania maja na mnie dzialanie niemal terapeutyczne. Nowe
odkrycia w tej dziedzinie to, po pierwsze, skandynawska
marka Soft Goat (6), ktérej minimalistyczne projekty sg nie
tylko dopracowane i mile w noszeniu, ale powstaja z mysla

o0 etycznym pozyskiwaniu materialow. Po drugie: francuska
Le Kasha (4), ktéra poznatam podczas naszej sesji oktadkowej
z Anja Rubik. Zachwycily mnie kaszmirowe body-swetry

i ciekawa historia marki (powstala w 1918 roku, byta czescia
modowej rewolugji lat 20.). Jej sztandarowa linia Cachemire
de Voyage powstaje z organicznego kaszmiru pochodzacego
z Mongolii. Mam jeszcze jedna dobra wiadomos¢ dla frankofi-
lek - marka Sézane (2) postanowita utatwic zakupy Polkom

i od wrzes$nia strona bedzie przettumaczona na jezyk polski,
a ceny beda w ztotéwkach. Nowa kolekcja to bardziej
wyraziste sylwetki. I oczywi$cie wspaniale ptaszcze! Nie moge
si¢ doczekac kolekcji amerykanskiej projektantki wnetrz
Kelly Wearstler dla H&M Home (7). Jej projekty sa odwazne,
a zarazem funkcjonalne. Lubi rzezbiarskie formy i doskonale
faczy rézne materialy. Oprocz mebli bedzie tez niewielka
kapsutowa linia ubran. Myslac dalej o ptaszczach, do kamelo-
wego idealnym dodatkiem beda pastelowe akcesoria, np.
torebka z nowej gamy Purists Marc O'Polo (1), ktéra zachwy-
cita mnie prostota i praktycznoscia. Nie bytabym soba,
gdybym na tej stronie nie dorzucila czego$ zwiazanego

ze sportem. Current Form 4.0 to wspélna kolekcja biegowa
On x Post Archive Faction (5). Marka On wniosta technolo-
giczna precyzje, PAF - eksperymentalne myslenie. Efekt?
Ubrania, ktdre Swietnie wygladaja i Swietnie sprawdzaja si¢
w dzialaniu. To takie biegowe haute couture. I na deser:
jesienna kolekcja Street Smart marki The Odder Side (8).
Ucieszy jej fanki, bo - jak zawsze - jest kobieca i zmyslowa,
ale tez cool i odwazna. Dostepne beda m.in. torebki.

Ale maj nr jeden to zakiet w dziki wzér — idealny

do wszystkiego, co proste. m

Fot. Materiaty prasowe
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Erdencingon
Dyrektor kreatywny
Pierpaolo Piccioli
w jesienno-zimowej
kolekgji lansuje nowe
proporcje sylwetki i gre
Swiatet. Znaki szczegdlne?
Kotnierze, kaptury, taczenie
kontrastowych form. Sporo
czerni, ciemnej czerwieni,
zgaszonej zieleni.

bd

NVASZ WHEC®

Chaned
Matthieu Blazy
wywindowat Chanel
na miejsce 1. rankingu Lyst,
czyli najbardziej
pozadanych marek. W tym
sezonie proponuje
tweedowe komplety,
sukienki, klasyczne
chanelowskie zakiety.

Powrét do korzeni marki:
nawigzania do stylu boho,
folku i estetyki lat 60. i 70.
Francuski dom mody
jesienno-zimowa kolekcjg
oddaje hotd ikonom muzyki,
m.in. kanadyjskiej
piosenkarce Joni Mitchell.

Dior
Jonathan Anderson
siega do archiwdw.

Zachwycaja baskinki,
asymetryczne
drapowania oraz detale
- akcenty z piér,
potyskujace materiaty

i aplikacje. Kolory?
Przyjemne pastele:

[ pistacje, roze, beze.
g o
: a
B Evdlepe

Romantyczne projekty Erdema
Moralioglu przenosza nas
do swiata basni i fantazji.

Pokazana w Londynie kolekcja

honorujaca 20-lecie marki to
spektakl misternie zdobionych
sukni, zakietéw, spodnic.
Erdema inspiruja kobiety
ikony: krélowa Elzbieta Il,
Maria Callas.

ERDEM

BALENCIAGA

Fot. Launchmetrics/Spotlight
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WQWZ
Sarah Burton, dyrektor
kreatywna marki, nows
kolekcje dedykuje
wspotczesnej kobiecie
i wielkiemu krawiectwu.
Sa architektoniczne formy,
wyrazne struktury
materiatéw, upiecia.
Paleta: czern, biel,
mocne kolory.

Gueel
Wioski dom pod
dowdédztwem Gruzina -
Demny Gvasalii - ogtasza
powrot do lat 90. XX w.
i estetyki Toma Forda.
Btysk, dopasowane fasony
i wyciecia wysmuklaja
sylwetke. Mocny detal?
Rajstopy z logotypem lub
koronkowe w kwiaty.

GIVENCHY

4

Jncquemes

W kolekgji , Le Palmier”
Simon Porte Jacquemus
nawiazuje do swych
poczatkéw w Paryzu.
Miksuje motywy z lat 50.,
80.i90. Fasony zaczerpnigte
z wysokiego krawiectwa
mieszaja sie z luzem i sporg
dawka humoru.

Koronki, sztuczne futra,
wyrazista bizuteria, kontrast
kobiecych sylwetek
i inspiracji meska szafa - to
jesien i zima u Anthony’ego
Vaccarella. Projektant
lansuje neutralne brazy,
beze i czern. Wciaz modne
szerokie ramiona.

Voadentine

Alessandro Michele w kolekgji
pokazanej w Palazzo Barberini
w Rzymie powraca do korzeni
Valentino - faczy klasyke
i ekstrawagancje, a catos¢
doprawia szarfami
podkreslajacymi talie i bogata
bizuterig — naszyjnikami
i kolczykami. Klimat lat
80. XX w. w bogatym wydaniu!

JACQUEMUS

SAINT LAURENT

Fot. Launchmetrics/Spotlight

VALENTINO




ROSELLE
swietuje piate urodziny

Roselle konczy pieé lat.
OSELLE swietuje  Co czujesz, patrzac wstecz?

piate urodziny.
Marka Anny Zajac Anna Zajac: Przede wszystkim dume
narodzila sie w 2021 roku i wdzieczno$é. Do otwarcia przygotowy-
z milo$ci do ponadczasowego  watam sie trzy lata, popelnitam
stylu i whoskiego po drodze kilka btedow - ale dzieki temu

rzemiosta - dzi$ to nie
tylko ubrania, ale tez buty,
torebki i bizuteria

dokladnie wiedzialam, czego chce, kiedy

w koncu nasza marka ujrzala $wiatlo

7 toskanskich manufatur dzienne. Roselle powstalo z mysla

oraz butik przy Piotrkowskiej o kobietach, ktére - tak jak ja - cenia

118 w Lodzi. Z tej okazji ponadczasowy styl i chea czué sie
rozmawiamy z zalozycielka wyjatkowo kazdego dnia, a nie tylko od $wieta.

o pieciu latach marki,
ktore - jak sama mowi

— sg kluczowe
W rozwoju projekt biznesowy, ktory z radoscia rozwijamy.

Nasza misja jest tworzenie ubran na wiele sposob6w, a kobiety Roselle

kazdego dnia zachecamy do celebracji zycia. Dzi$ to nasz najwazniejszy

kazdej firmy.
Skad po tylu latach czerpiesz inspiracje?
Co przez te lata stato adpoly P spiracy

¢ ser rki? 7 - e e N
sig sercem marki Anna Zajac: 7 podrozy, gtownie do Francji i moich ukochanych

Anna Zajac: Naszym flago Wloch - stamtad przywoze nie tylko materialy, ale i obserwacje kobiet
: z ulic Paryza czy Florencji. Uwielbiam tez stare filmy i piekne, kobiece

produtem zdecydowanie sa marynarki
g Lo stylizacje z tamtych lat, a 15 lat prowadzenia bloga i dzialania
- to one najlepiej opowiadaja o Roselle. ) ) . _ ) )
Po welne, z ktorych glownie je produkujemy w Social Media (@fashionablecompl) nauczyto mnie stuchaé potrzeb moich

jezdze osobidcie do Wioch i sama dobieram kazdy @ czytelniczek. Roselle to po prostu ja - moja estetyka, moje podroze

. . S . i wartosei, ktére staram sie przekladaéna kazdy projekt.
detal. Sa chetnie wybierane przez Polki takze @ PROMOCI A

mieszkajace zagranica — Roselle to podrozniczka.

Kazda sesje zdjeciowa realizujemy @ ‘
w wyjatkowmiejscu na Swiecie.W naszych

kolekcjach znajduja sie takze: plaszcze, kamizelki, @
jedwabne topy i sukienki, a w ubieglym roku poja-
wily sie - butyi torebki, ktore powstaja

w toskanskich manufakturach, oraz szlachetna
srebrna bizuteria, inspirowana motywem rozy czy
pertami. Klientki bardzo doceniaja nasze bazowe
produkty i latami
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Gradacio czerwient

0Od ciemnego oranzu przez karmin po nasycone
odcienie burgunda - najlepiej w total looku.
Czerwien to najmocniejszy kolor jesieni,

a projektanci proponuja, by nosi¢ go na dzien

i na wieczor. Podobaja sie ptaszcze i peleryny

u Loewe i Balenciagi, dzianinowe zestawy
Michaela Korsa, zamaszyste suknie Chloé

i Chanel. Materiaty? Tu panuje dowolnos¢:
transparentne szyfony, ciepta wetna, tkaniny
funkcyjne. Do wyboru: na sportowo i elegancko.

BALENCIAGA

MICHAEL KORS
SITUATIONIST

Fot. Launchmetrics/Spotlight



HEGO'S

MILANO

rte del
O aasio

A

SZTUKA KONTRASTOW od wiekéw budzi l\
najsilniejsze emocje, nadajac wyrazistos¢
zarownowsztuce, modzie,jakiw codziennym
Zyciu. £aczenie elementéw czasem pozornie
niepasujacych, ktoére sie pieknie uzupetniaja,
jest kwintesencjg autorskiej kolekgji
La mia Felicita HEGO’S Milano.

Nowoczesne taczenie klasycznej formy buta z detalami
- koronka, pertami, kropkami - w kolekcji La mia
Felicita odkrywa piekno na nowo. Piekno zbudowane z
przeciwienstw intryguje i wzbudza zachwyt.

Woyraziste detale na butach w jesienne] kolekcji
pozwalaja unikng¢ nudy i podkresla indywidualny styl w
nieszablonowy sposob.

Indywidualny styl i piekno kazdej kobiety tworza
nierozerwalna catosc. To jak myslisz, jak wybierasz, z jaka
intencja, okresla Twoja pewnosc¢ siebie.

Autorski model pétbutéw z koronka, 779,99 zt

Twaj styl jest odpowiedzia na wtasny rytm i wtasna droge.
HEGO’S Milano, kierujac sie definicja piekna wynikajacego
z kontrastow, kreuje buty, ktére podkreslaja autorski
styl, odwage i poruszajg sie z kobietami w codziennym,
miejskim zyciu.
Kazda para butéw w kolekcji La mia Felicitd wykonana
jest we wtoskich rzemiesIniczych fabrykach, z dbatoscia o
kazdy detal. La mia Felicita HEGO'S Milano odzwierciedla
tradycje i nowoczesnos¢ najlepszego wtoskiego obuwia.

;

Autorski model mokasynéw Autorski model mokasynéw
ze skérzang réza, 749,99 zt ze sznurem peret, 799,99 zt

Autorski model mokasynéw

w kropki, 749,99 zt
Torebka FLAVIA, 499,99 zt
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AZZEDINE ALAIA

RMANN
PROENZA SCHO

STELLA McCARTNEY
ZIM

STELLA McCARTNEY

MOSCHINO

s

AZZEDINE ALAIA

ALEXANDER McQUEEN

Bastinko

Jest znana réwniez jako peplum. Na wybiegu
spopularyzowat ja Dior w kolekcji New Look
z lat 40. | wiasnie dom mody Dior w tym
sezonie przywraca jej $wietnosc. Jego
dyrektor kreatywny Jonathan Anderson
uczynit z baskinki charakterystyczny element
pokazu: zdobi m.in. zakiety i sp6dnice.
Asymetryczna ogladamy w kolekgji Stelli
McCartney. Azzedine Alaia proponuje
wariacje - rzad falban u dotu sukienek.

Fot. Launchmetrics/Spotlight
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TK MAXX w Twoim STYLU |

TK MAXX
Torebka
84,99 zt

TK MAXX
- Top
{'/ \ 84,99 7t
| /‘r
o
TK MAXX
Naszyjnik
59,99 zt
TK MAXX
Sukienka )
699,99 zt A
<, a
ol Y
7 2
® r | TKMAXX
1" Bransoletka .
)y 74,99 zt -

"a 2 "‘\@-{-
esien to czas nowych inspiracji i modowych odkryc. Warstwowe stylizacje, TK MAXX
miekkie dzianiny i wyraziste dodatki tworzg klimat nowego sezonu i zapraszajg Spodnie
do zabawy moda. A moze potaczysz jedwab i dzins, lakierowana skére i brokat? 134,992

Lub zestawisz ze sobg w zaskakujgcy sposéb naszyjniki i pierscionki?
W TK Maxx znajdziesz najlepsze okazje i markowe peretki do 60% taniej od regularnych
cen sprzedazy w Polsce i na swiecie. Jest tu wszystko: od ptaszczy i swetréw po botki,
torebki i bizuterie. To naprawde niezwykfe miejsce. Pod jednym dachem czekaja
propozycje dla niej, dla niego, dla dzieci oraz wyjatkowe skarby do domu. Regularne

TK MAXX
dostawy kilka razy w tygodniu sprawiaja, ze kazda wizyta to szansa na cos nowego. Buty

Tu kazdy dzien spedzisz w wielkim stylu — niezaleznie od okaz;ji. 134,992t
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LOUIS VUITTON

JEAN PAUL GAULTIER

DRIES VAN NOTEN

UMA WANG

WezysTho w kratty

Najbardziej wdzieczny jesienny desen powraca.

Do wyboru krata szkocka, vichy, pepitka, a mozliwosci
zestawiania wiele. Inspirujaco i artystycznie jest

u Van Notena i Acne, u Chloé krata z fredzlami wpisuje sie
w estetyke boho, a w kolekcjach marki Time i u Gaultiera
jest wytwornie, wieczorowo. W zaleznosci od wielkosci
wzoru kratka moze zmieniac proporcje sylwetki.
Przeskalowana maskuje ksztatty, ale tez dodaje objetosci.
Jesli chcesz podkresli¢ walory figury, wybierz drobny
wzor, np. czarno-biata pepitke. Kolory na klasycznej
kratce? Czerwienie, zielenie, brazy, niebieskosci.

VALENTINO

Fot. Launchmetrics/Spotlight

RABANNE

-

CHANEL *



GDANSK JEWELLERY WEEK w Twoim STYLU

Od2do4
pazdziernika

w Gdansku
odbedzie sie
wyjatkowe
wydarzenie -
Gdansk Jewellery
Week - ktére

w unikalny sposoéb
taczy bursztyn,
sztuke, rzemiosto

i historie. To trzy
dni inspirujacych
warsztatow,
ciekawych spotkan
1 wystaw.

S14U L E

Wielkie swieto

lask bursztynu, autorskie prace twoércéw

z catej Polski i zagranicy — Gdansk Jewellery
Week to swietna okazja, by kupic unikalna

- bizuterie artystyczna i wyroby rzemiesinicze.
Jeden bilet gwarantuje uczestnictwo w kilku niezaleznych
atrakcjach, a jest ich wiele: Targi Bizuterii i Bursztynu,
Targi Rzeczy Wyjatkowych, wystawy uznanych artystéw
oraz bezptatny wstep do gdanskiego Muzeum Bursztynu.
Wydarzenie 2 pazdziernika otworzy parada, po ktérej
goscie beda mogli odwiedzic strefy warsztatowe,

obejrzec pokazy szlifowania bursztynu i ciecia mineratow,
a nawet dla chetnych — bezptatnie wycenic bizuterie

i kamienie. Kolejne dni zapowiadaja duze emocje: Gdansk
sprébuje pobic rekord Polski w szlifowaniu bursztynu!
Mitosnicy mody beda mogli zobaczy¢ pokaz z udziatem
Ambasadoréw Rzemiosta, gdzie bizuteria nada ton
stylizacjom, a koneserzy sztuki z pewnoscig docenia
mozliwos¢ obejrzenia kuratorskich wystaw.

W AMBEREXPO prezentowane beda m.in. ,Magia Materii”
w ramach wystawy Amberif Design Award 2026

i ,Cisza” Stowarzyszenia Twércow Form Ztotniczych.
Warto wybracd sie takze na ekspozycje artysty i projektanta
bizuterii Marcina Tyminskiego ,Historie, ktére wydarzyty
sie naprawde” w Muzeum Bursztynu. Zarezerwuj czas

w pierwszy weekend pazdziernika. Gdansk, Swiatowa
Stolica Bursztynu, czeka!

gl

TARGI
WYSTAWY
WARSZTATY

WYBOR NALEZY
DO CIEBIE

GOANSKIEWELLERYWEEK PL

Jedyny w swoim rodzaju
festiwal, bo w sercu
Swiatowej Stolicy
Bursztynu! Podczas Gdarnsk
Jewellery Week kupisz
niepowtarzalng artystyczna
bizuterie, odwiedzisz
Wystawy Mistrzow
Rzemiosta czy Strefe Retro
Samochodoéw.
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AKNVAS

MUGLER

MUGLER

MICHAEL KORS

BALENCIAGA

LUISA SPAGNOLI

Waske [ c2erots

Legginsy czy powiewne spodnie? Naszym zdaniem
mozna mie¢ w szafie i jedne, i drugie. Legginsy
nosimy z wyrazista gora: pudetkowymi zakietami,
dtuzszymi marynarkami lub szerokimi skérzanymi
kurtkami. Alternatywa? Kombinezony z waskimi
nogawkami, jak u Luisy Spagnoli. Szerokie spodnie
$wietnie f3cz3 sie ze swetrami, taliowanymi
marynarkami, gorsetowymi topami. Ciekawe
propozycje na wybiegu ma Tod’s zaré6wno

w opcji waskiej, jak i obszernej.

KALLMEYER

Fot. Launchmetrics/Spotlight
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Miekkie materiaty.
Dopracowane kroje.
Komfort, ktory zostaje z Tobg,.
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Kuferki powracaja
w kolekcjach
kultowych doméw
mody, m.in. Prady
i Diora. Maja
wyrazista fakture,
sredni, pasujacy na
wiele okazji rozmiar
i jasne odcienie.
Pozadane? Kos¢
stoniowa i ciepte beze.

/

Inspiracje ogrodem
dodaja fantazji.
Podziwiamy je
w bizuterii, na
dodatkach i butach.
U Saint Laurenta
zachwycaja
kolczyki
i naszyjniki, u Diora
- torebka forma
przypominajaca
Zzabke.

BOTTEGA VENETA

Potysk wszedzie.
O ile nie dziwi nas
na butach czy
torebkach, to
na uszance jest
nietuzinkowy.

Na pomyst, by czapke
ze sztucznego futerka
obszy¢ koralikami,
wpadli projektanci
Miu Miu. Lubimy!

Botki i oficerki
z cholewka
za kolano to hit
z wybiegow.
Czas pokaze, czy
przyjmie je ulica.
Oko cieszg kolory:
brzoskwiniowy réz,
karmel, burgund.
U Givenchy mocne
kozaki w czerni,
z szersza cholewka.

Fot. Launchmetrics/Spotlight

HERMES

GIVENCHY



NAJWIEKSZA AKCJA RABATOWA W POLSCE!

A .

Stylowe ¥
ZAKUPY! ¢

S 1YL

twojstyl.pl

INSPIRACJE NA NOWY SEZON

Kusi krata, pocigga peleryna, czaruje czerwien. Projektanci na nowo
interpretuja klasyke, a my z ciekawoscig podazamy za ich fantazja,
filtrujac ja przez swoja wrazliwosc i styl. To bedzie piekny sezon!
Dziat mody TS podpowiada, jakie ubrania, dodatki, buty sprawdzg sie
tej jesieni i zimy najlepiej. A dzieki naszej akcji wiele ciekawych rzeczy
mozna kupic taniej, niz wskazuje metka.

RUSZAJ Z NAMI NA ZAKUPY!
ZNIZKI CZEKAJA!

23-30 wrzesnia 2026 roku

rabaty do sklepéw stacjonarnych, online
I punktéw ustugowych w catej Polsce!

Sprawdz oferte na

StyloweZAKUPY.p!

Fot. Launchmetrics/Spotlight
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13% ZAKUPY! \ [
30% #STYL

twojstyl.pl

;- |

Rodzaje czekolady
Sposob na udany total look?
Polaczenie ubran z rozZnych
materialow o zblizonym
odcieniu - jak na wybiegu
francuskiego domu mody e hpart 5 E':R;‘;‘fgjfg"(‘)’;'“k 99!
Carven. Zeslaw w meskim stylu, 7. spodnie GAP 369 21
 zszerokimi spodniami N et
1 polbutami, doprawiamy zlola
minimalisltyczna biZuleriq.

1. ptaszcz Answear Lab 1699 zi,
answear.com
2. koszula Solar 329 zt
3. naszyjnik W.Kruk 109 zt 4. zegarek Elixa

Szczegotowe informacje na temat znizek
na stronach 271-293

246 TwojSTYL

Fot. Launchmetrics/Spotlight, materiaty prasowe



NA KOLEKCJE JESIEN/ZIMA’
przy wartosci zakupow od 449 zi N
od 24.09 do 29.09.2026 r. %,
Kod: STYLOWE20

(z wyjagtkiem produktéw przecenionych)

Y4 peek-cloppenburg.pl

*Rabat przystuguje wytqcznie na artykuty oznaczone jako ,Jesieri/Zima” przy wartosci zakupéw od 449 zt w sklepach P&C oraz w powigzanym sklepie internetowym
(peek-cloppenburg.pl), wytgcznie po okazaniu karty programu INSIDER. Produkty przecenione sq wytgczone z tej promocji. Nie mozna taczy¢ kilku promocji dla jednego artykutu.
Podmiotem odpowiedzialnym za sklep internetowy jest Fashion ID GmbG & Co. KG, Berliner Allee 2, D-40212 Dusseldorf.
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Styvlowe
ZAKUPY!

#STYL

twojstyl.pl

KRremy, beze, piaski
Garnitur i bielizniane inspiracje

Lo pomysl australijskich siostr ] 1. marynarka Solar 799 zt
o o v . \ 2. kolczyki Elixa 189 zt, Apart
Nley [ Slm()ne Zlmnlermann. I 3. stanik Astratex 185,99 zt
Prop()nujeyny rownie puzkny 4. spodnie Lelosi 300 zt
k g b . l ” 8 5. torebka Toteme 5145 zt, breuninger.com
amlenny €< - ltzny 6. okulary Elixa 399 zt, Apart
zeslaw Ozdabiamy Zl()tq 7. pierscionek Elixa159 zf, Apart
.o . . 8. bluzka Guess 655 zt
bizuteria, dodajemy lorebke . klapki Mako 990 2

o waniliowym odcieniu

‘—' - Szczego6towe informacje na temat znizek
1 kremowe kla[)kl —//91 na stronach 271-293

248 TwojSTYL
eprasa.pl 6a65edb0b8

Fot. Launchmetrics/Spotlight, materiaty prasowe
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_ Stylowe

L LARLIPY
S 1YL

twojstyl.pl

LOUIS VUITTON

KRraciasty folk
Francuski dom mody Louis
Vuillon lansuje przeskalowana
kratke w Zywe kolory.
Ubrania maja nieluzinkowe
formy, bo nawiazuja do strojow
pasterskich. U nas miejska
inlerpretacja: Zakiet, spodnica
midi, czapka z daszkiem.
I wygodna lorebka.

1. koszula Solar 599 zt
2. kolczyki Elixa 149 zt, Apart
3. czapka Polo 419,99 zt, answear.com

zalando.pl 6.spddnica Solar 599 zt
7. klapki Mako 990 zt
8. bransoleta Elixa 159 zt, Apart
9. torebka Patrizia Pepe 1619,90 zi,
answear.com

Szczegotowe informacje na temat znizek
nastronach 271-293

250 TwéjSTYL

4. polo Solar 369 zt 5. pasek Zign 69 zt,

Fot. Launchmetrics/Spotlight, materiaty prasowe



POZIOM 511 w Twoim STYLU

S/

odpoczywania

Sa miejsca, ktére zapadajq gteboko w pamiec 1 chce sie do nich wracac.
Wystarczg skaty, las, woda, wino i czas, ktérego nie trzeba nigdzie gonic.
Taki wtasdnie jest Poziom 511 Jura Wellness Hotel & Spa.

iejsce, w ktorym tatwiej zwolnié. Zapomniec
o obowigzkach, codziennej rutynie, natado-

wacd baterie. Poziom 511

Jura Wellness Hotel & Spa
potozony w samym sercu Jury, tuz obok sre-
dniowiecznych ruin Zamku Ogrodzieniec
w Podzamczu, otoczony wapiennymi ska-
tami, lasami i wtasna winnica jest miejscem
stworzonym dla tych, ktérzy szukaja od-
poczynku blisko natury. Kazda pora roku
wyglada tu inaczej. Wiosna Jure mozna
odkrywac podczas pieszych i rowerowych
wycieczek, latem korzystac z zewnetrznej
strefy wellness, ptywad w basenie pofozonym
na polanie pod skatami, jesienig obserwowac
zmieniajace sie kolory laséw i winnicy, a zi-
ma wracac ze spaceru albo morsowania do

ciepfego wnetrza wielokrotnie nagradzanego spa. To serce hotelu,
ktdre czerpie inspiracje z otaczajacej natury. W zabiegach wykorzy-

stywane sg aromaterapia, ziota i wtasciwosci
winorosli, a przestrzen zostata zaprojekto-
wana tak, by sprzyjac wyciszeniu i regenera-
¢ji. Niezaleznie od pory roku na Gosci czeka
jacuzzi na tarasie, 20-metrowy basen wypet-
niony zrédlang wodg z gtebinowego ujecia,
sauny oraz autorskie rytuaty spa. Wieczo-
rem mozna odprezyc¢ sie przy kieliszku wina
z hotelowej Winnicy Biate Skaty i daniach
Restauracji 511 opartych na lokalnych pro-
duktach. Weekend we dwoje, kilka dni
regeneracji, dtuzszy, aktywny wyjazd z przy-
jaciotmi czy spontaniczna ucieczka od co-
dziennosci—w Poziomie 511 znajdziesz prze-
strzen na kazdy z nich.

Poziom 511 Jura Wellness Hotel & Spa, ul. Boneréw 33, 42-440 Podzamcze k. Ogrodzienca, tel. +48 32 746 28 00
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Ruszaca czern
Nigdy sie nie znudzi.
Podkresla kobiecosé 7 1. marynarka Gestuz 979 z1,
i zmyslowosé. Wloski duet zalando.pl 2. naszyjnik Solar 79 21
Lot ’ . . ] 3. naszyjnik W.Kruk 129 zt
projektantow Domenico Dolce 4. spédnica Orsay 129,99 zt
i Stetano Gabbana proponuje 5. stanik Triumph 179 f
6. majtki Triumph 99 zt
czarng marynarke noszonq 7. pierécionek W.Kruk 199 z1
ze spodnicq obszyla koronkq. 8. botki Givenchy 5890zl, breuninger.com
Pod spod koronkowa bielizna.
Dopelnienie? Srebrna biZuleria.

Szczegotowe informacje na temat znizek
na stronach 271-293

252 Twsj STYL

Fot. Launchmetrics/Spotlight, materiaty prasowe



kosmetyki | pielegnacdia paznoke

BIOLIO nowosé

Neuropeptydowe
amputki liftingujace

Neuro
LIFTING

Przetom w pielegnacji
liftingujacej

EFEKT

WIDOCZNY

Jjuz
po

ZASTOSOWANIU

PRZELOM W PIELEGNACJI

PAZNOKCI

Serum, ktére dziala juz na poziomie
komorek keratynowych plytki!

REKLAMA

m. W strukturze P
> uszkodzenia, ki

wmwm
mwﬂm; ol

zauegdwmhkos«masym

podnosza Lzw. opadajaca powieke
gon \\-'}-'rz{énie modelujq skare wokol oczu

\ Paznokceie sa poprawiaja ke2talt | owal twarzy
wzmocnione, a kruchos¢ i rozdwajanie zrndul\u ane. " napinaja zwiotczente okolicy ust tavs, chomiczki
wygladzala zmarszczki na czole, rownies tzw. Iwia zmarszczke
splycaja zmarszezio w okohcy oczu tzw. kurze lapki
_zmniejszaja bruzdv przynosowe tzw. doline lez

Efekt widoczny juz po pierwszym zastosowaniu.*

NOUbAE NN

*Badanie aplikacyjne, st 8.C., 2025, n: 30, czas trwania: 4 tygodnie

www.biolig.pl
Regenerum 'LLI‘I\‘IdL\jnL serum do paznokei z kwasami AHA,

e L TAR trwaneie & Tyiic<lisie
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Countlry na sportowo
Odwazna i z przymruzeniem
oka jest ta propozycja
brazylijskiej marki. Isabela
Capelo oprawila dres w eslelyke
z westernu. W naszej wersji
bluze i spodnie uzupelniamy
bandana i kowbojkami.
Dorzucamy sygnel i brelok
na rzemyku.

254 TwdjSTYL
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Stylowe
ZAKUPY!

#S YL

twojstyl.pl

1. bluza GAP 429,99 zt
2. kolczyki Tous 699 zt
3. brelok Coccinelle 249,99 zf,

Peek & Cloppenburg 4. kowbojki Isabel Marant
3250 zt, breuninger.com 5. apaszka Gant
349,99 zt, Peek & Cloppenburg
6. torebka Furla 1299 zi, Peek & Cloppenburg
7. spodnie GAP 279 zt
8. pierscionek W.Kruk 399 zt

Szczego6towe informacje na temat znizek
nastronach 271-293
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NOWOSCI w Twoim STYLU

Mistrzowska

Kolekcja Longines Master
to szczytowe osiggniecie

marki. W tym kompleksowym
projekcie kazdy element

- od tarczy i wskazowek po
pierscien lunety i bransolete

o
.

i zaprojektowany, aby
powstaty zegarki uosabiajace
wspotczesna wizje klasycznej
elegancji. Zegarek ma tarcze
w kolorze mroznego

btekitu ze stonecznym
szlifem i 11 brylantowymi
indeksami Top Wesselton.
longines.com

om O
KOBIECOSC jest sztuka
Kolejna odstona kampanii Solar Sztuka
Kobiecosci na sezon jesieri-zima, to opowies¢

o historii kobiety, ktéra z uwaznoscia wstuchuje _
sie w siebie i coraz petfniej buduje wiasny swiat. S0
Naturalnym ttem tej historii staty si¢ Wzgorza A
Dylewskie i Hotel SPA Dr Irena Eris: Rozlegte = ,J _J'j,{'
polany, lasy i otaczajgca przyroda przypominaja RN : i, iy
o tym, co najprostsze, a jednoczesnie % t;; :"J
EIT AT TOEpaE ] s A b
najwazniejsze: uwaznos¢, harmonia ¥ a4 Y
i autentyczno$¢. solar.com.pl i o
L O«
14 o
5';,’ bre X
L K e,
s e
2 AN
T, ol
w

LUKSUS,

do klorego sie wraca

Nowa kolekcja AW26 rozwija
filozofie marki, ktéra od ponad
dekady pozostaje niezmienna.
To ponadczasowe fasony
zaprojektowane wokot idei
codziennego luksusu

— ubran, ktére nosi sie czesto,

a nie od swieta. Najnowsza
kampania zaprasza do Swiata
MINOU Cashmere kobiety, ktére
buduja garderobe wokét jakosci,
a nie chwilowych trenddw.
minou.pl

MECHANIKA

zegarmistrzowskiego rzemiosta

—zostat na nowo przemyslany

% APART
Kolczyki z zéttego ztota
z brylantami
laboratoryjnymi
500.112
9390 zt
apart.pl

FRACOMINA
Marynarka TARANKO
fracomina.com Marynarka
899 zt

taranko.com



Esencja jesieni
Poludniowokoreariska marka
Time laczy nowoczesne kroje
1 jakosciowe malerialy.
Klasyczny szary plaszcz
w delikatna kratke za kolana
bedzie swielna baza jesiennych
stylizacji na co dzien. Dodajemy
mule lub mokasyny, pojemna
brqzowaq torbe 1 rekawiczki.

256 TwdjSTYL
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twojstyl.pl

1. bransoletka Artelioni 159 zt, Apart
2. naszyjnik Artelioni 199 zf, Apart
3. komin Tchibo 29,99 zt
4. okulary Ray Ban 548 zt, zalando.pl
5. pfaszcz Myon 449,99 zt, Peek & Cloppenburg
6. zegarek Elixa 690 zt, Apart
7. rekawiczki Tchibo 34,99 zt
8. torebka Tous 1099 zt
9. klapki Mako 990 zt

Szczego6towe informacje na temat znizek
na stronach 271-293

Fot. Launchmetrics/Spotlight, materiaty prasowe



NOWOSCI w Twoim STYLU

o
LILOU
Bransoleta mankietowa
Krokodyl
349 zt

lilou.pl

Wyrazisly

SZYK

Torebka bowling

o zonych raczkach
to ancka propozycja
na seézon jesienny.

Jej charakterystyczna
trapezowa forma wpisuje
sie w najgoretsze trendy
i stanowi absolutny
must have w garderobie
kazdej mitosniczki mody.
mako-store.pl

BELLER
Pierscionek
zfoty
Witraz
krakowski N°
3850 zt F;}
beller.pl
v
A1 P
SN
¥
ANKA
KRYSTYNIAK
Kolczyki Ravi
ze srebra
4490 zt

ankakrystyniak.com

§ MONNARI
4 Sweter

159,99 zi
emonnari.pl

—

MONNARI
Torebka
249,99 zt MONNARI
emonnari.pl Spédnica midi
179,99 zt
emonnari.pl

Elegancja

ROUX

Ptaszcz Roux to hotd

dla ponadczasowej elegancdji,
stworzony z mysla o kobietach,
ktore szukaja harmonii

w swoich modowych wyborach.
Jego wyjatkowos¢ kryje sie

w subtelnym kontrascie:
wyrazista, strukturalna linia
ramion emanuje pewnoscia
siebie, a miekko podkreslona
paskiem talia wydobywa
kobieca gracje.
duendestore.com

T el

LY

HEGQ'S
MILANO
Potbuty z koronka
779,99 zt
hegos.eu



Stylowe
ZAKUPY?
4S5 1Y]L

twojstyl.pl

Wuytworne boho
A gdyby sukienke nosic
ze spodniami? U gory efeklowne
wzory, nizej jednolity klasyczny
kolor. U nas stylizacja bardziej
codzienna niz na wybiegu
- z cienkim szalikiem, lorba
listonoszkq 1 zegarkiem.
Mocne wejscie gwarantujq
szpilki w panterke.

1. sukienka Etro 8000 zf, breuninger.com
2. szal Christian Berg 129,99 zf,
Peek & Cloppenburg 3. pierscionek Elixa
149 zf, Apart 4.zegarek Elixa 640 zt, Apart
5. kolczyki Solar 89 zt
6. torebka DKNY 759 zt, zalando.pl

7. spodnie Mango 849,99 zt, zalando.pl
8. czdtenka Valentino 679 z1, zalando.pl

Szczego6towe informacje na temat znizek
na stronach 271-293
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Fot. Launchmetrics/Spotlight, materiaty prasowe

Klasyka westernu

Ralph Lauren slynie z nawiqzan

do stylu country i ,cowboy
coulure” Baza? Granalowe
spodnie i kurtka z denimu.
Biala koszula dodaje swieZosci.
Do tego obowiazkowo
jasne kowbojki i duzo ozdob
- lu glowna role gra pas
z melalowymi aplikacjami.

A .

low
e

#STYL

twojstyl.pl

1. koszula Solar 399 zt
2. kapelusz Patrizia Pepe 1059,90 zt,
answear.com 3. koszula GAP 219 zt

4. spodnie Solar 449 zt
5. pasek Medicine 79,90 zt, answear.com
6. kolczyki Artelioni 189 zt, Apart
7. torebka Kurt Geiger 1349,90 zf, answear.com.
8. pierscionek Artelioni 299 z, Apart
9. kowbojki Kurt Geiger 1569,90 zt,
answear.com

Szczegotowe informacje na temat znizek
na stronach 271-293
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WYBIERZ

Mozesz zamowic¢ pojedyncze wydanie TS
w cenie oktadkowej lub prenumerate roczna,
amy w trosce o Two) komfort | bezpieczenstwo zapewnimy
darmowa wysytke bezposrednio pod wskazany adres!
SPRAWDZ TAKZE OFERTE WYDAN CYFROWYCH.

Prenumerata rozszerzona 169 zi

wydan magazynu ,,I'woj STYL”
z. damska torebka typu bagietka
marki WITTCHEN*

Stylowa torebka typu bagietka z praktycznym
zapieciem na zamek to doskonaty wybor

dla nowoczesnych kobiet, ktére cenia elegancje
i funkcjonalnosc¢.

KLUCZOWE CECHY:

Materiat: Elegancka i wytrzymata skéra
ekologiczna nadaje torebce nowoczesny
wyglad, taczac styl z trwatoscia.

Design: Subtelne logo producenta oraz stylowy
fancuszek sprawiaja, ze torebka idealnie
wpisuje sie w aktualne trendy, dodajac
wyrafinowania kazdej stylizacji.

Praktyczne wnetrze: Kieszer na zamek zabezpiecza
cenne przedmioty, a otwarta kieszonka ufatwia
szybki dostep do najpotrzebniejszych rzeczy.
Sktad: 100% skora ekologiczna; podszewka:
100% poliester.

Wielkos¢ torebki: mata torebka typu bagietka
z kolekgji Young.

WYGODNE | FUNKCJONALNE ROZWIAZANIA:
Komfort noszenia: Odpinana raczka i regulowany
pasek umozliwiaja dostosowanie torebki do réznych
stylizacji — mozesz nosic jg zaréwno na ramieniu,

jak i crossbody.

Bezpieczenstwo: Zapiecie na zamek gwarantuje,

ze Twoje rzeczy beda bezpieczne, co daje poczucie
pewnosci podczas codziennych aktywnosci.

* Oferta wazna do wyczerpania zapasu torebek WITTCHEN.



Z BEZPLATNA DOSTAWA!

StyloweZAKUPY.pl

Prenumerata podstawowa 139,90 zi
12 wydan magazynu ,,I'woj STYL”

Prenumerata podstawowa 159 zi
12 wydan magazynu ,,I'woj STYL”
7z dostawa przez InPost Paczkomal® 24/7

7. dostawa do domu

3 wydania

InPost

gratis**

2 wydania
gratis**

Pakiet rocznych prenumerat w najlepszej cenie 199 zi

12 wydan magazynu ,,'woj STYL” plus
12 wydan magazynu ,,PANI” z dostawa do domu

* Darmowa wysytka realizowana w zaleznosci od wybranej oferty: do domu za posrednictwem Poczty Polskiej listem ekonomicznym
na terenie kraju lub do wybranej maszyny Paczkomat, realizowana przez InPost Paczkomat® 24/7 na terenie kraju.

** Liczba gratiséw liczona w odniesieniu do cen oktadkowych.

*** Rabat liczony od regularnej ceny rocznej prenumeraty wydan drukowanych (139,90 zt) lub wydan cyfrowych (69 zt).

Warunki prenumeraty:

W ramach prenumeraty Klienci otrzymuija
egzemplarze w tzw. mutacji podstawowej,
). w cenie 15,99 zt za egz. (w mutadji
podstawowej do egzemplarza nie ma
zadnych zatgcznikéw).

Wysytke egzemplarzy w prenumeracie reali-
zujemy zgodnie z wybrang oferta tj. przez
InPost Paczkomat 24/7 lub za posrednictwem
Poczty Polskiej listami ekonomicznymi,

koszt dostawy na terenie kraju ponosi
Wydawnictwo. Zamdwienia na prenumerate
z dostawa InPost Paczkomat 24/7 mozna
sktada¢ wytacznie w sklepie czytelnia.pl.

Aby zaméwic¢ prenumerate lub wydanie cyfrowe,

zeskanuj kod lub wejdz na http://czytelnia.pl

KONTAKT: ee-mailem: prenumerata@bauer.pl
o telefonicznie: 67 210 86 05 lub 67 354 16 05

Wysytka poza granice kraju dostepna tylko
przesytka pocztowa, w przypadku tej wysytki
do cen podanych w ofercie doliczamy optate
pocztowa zgodna z aktualnym cennikiem
Poczty Polskiej, termin dostawy jest zgodny

z Regulaminem Poczty Polskiej. Zapfata:
Wraz z pierwszym egzemplarzem zamowio-
nej prenumeraty przez telefon lub e-mail
wyslemy pro forme z danymi do zapfaty.
Faktury VAT wystawiamy na zyczenie Zama-
wiajacego. Informujemy, ze od 1.02.2026 r.,
zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa,
wszystkie faktury beda udostepniane za
posrednictwem Krajowego Systemu e-Faktur

(KSeF). Oznacza to, ze faktury beda wysta-
wiane w formie ustrukturyzowanej,

a momentem ich otrzymania bedzie udostep-
nienie w systemie KSeF. Torebke wyslemy
poprzez Poczte Polska — przesytka rejestro-
wana w terminie do dwdch miesiecy od daty
otrzymania wptaty, nie podlega zamianie ani
wymianie na gotéwke. Torebki wystepuja

w 3 wariantach: ekoskéra o gtadkiej fakturze
w kolorach: czarny, brazowy, ekoskéra

o fakturze croco w kolorze czarnym. Beda
wysytane losowo. Nie ma mozliwosci wyboru
wariantu torebki. W szczegélnych przypad-
kach zastrzegamy sobie prawo wysytki innego

dodatku o zblizonej wartosci. W razie pytan
lub reklamacji prosimy dzwonic¢ pod numery
67 21086 05, 67 354 16 05 w godzinach
8-17. Zamawiajgcemu przystuguje prawo
odstapienia od umowy prenumeraty bez
podania przyczyny i ponoszenia kosztow,
jesli zgtoszenie odstapienia nastapi w termi-
nie 14 dni od dnia dostarczenia pierwszego
numeru czasopisma. W innych przypadkach
obowiazuja przepisy Kodeksu cywilnego oraz
Ustawa o prawach konsumenta. Wzdr pisma
o odstapieniu od umowy znajda Parstwo

w Regulaminie sklepu na stronie
http://czytelnia.pl

Przedruki z miesiecznika ,Twdj STYL" dozwolone sa wytacznie za uprzednia pisemna zgoda Wydawnictwa. Kopiowanie, skanowanie, wykorzystywanie

Az 11 wydan
gratis**

Darmowa
wysytka*

Inny sposéb
naprenumerate:

Poczta Polska: Przedptaty

na | kwartat 2027 przyjmuja
do 25 listopada 2026 r. urzedy
pocztowe w catym kraju,

listonosze oraz przez internet:
sklep.poczta-polska.pl

w jakikolwiek sposéb w catosci, w szczegdlnosci w internecie, materiatéw pochodzacych z ww. czasopisma jest zabronione, a we fragmentach jest dozwolone
po wprowadzeniu danego numeru czasopisma do sprzedazy w punktach sprzedazy prasy i wylgcznie pod warunkiem wskazania autora oraz zrédfa materiatu.

eprasa.pl 6a65edb0b8



rozrywka | krzyzowka

POZIOMO 3 carski zestaniec 10 pek kabli 11 gwiazdozbiér ... Bereniki 12 nalewka owocowa 13 dekoracja sufitu 16 zwiniety éledz

17 odezwa wtadz do narodu 21 na okfadce ksiazki 22 obszar polarny 26 filmowa statuetka 28 japoniska sztuka walki 31 butwienie drewna

32 razowa na chleb 34 dawniej pozywienie 35 owoc na powidfa 36 jednostka informacji 37 zimowa przerwa w nauce 38 robinia biafa

42 prawoslaz wysoki 44 zajecie juhaséw na halach 49 kurza mama 50 nauka o faunie 53 wieko kotta 54 papierkowa w biurze 57 autochton
58 swietowanie rocznicy 59 ... Monte Christo 60 zapisek w terminarzu

PIONOWO 1 kolor konwalii 2 ma podwtadnych 3 mniejsza od jelenia 4 miesna potrawa 5 miedzy zwrotkami 6 ¢wier¢ garnca 7 kicajacy uszatek
8 miesieczny zarobek 9 tlum, gromada 13 rwacy strumierr 14 wystepuje w serialu 15 po zwézce zboza 18 ciemna czeé¢ doby 19 gospodarstwo rolne
20 pryzma, stég 23 odstep w rzedzie 24 w parze z praktyka 25 eskorta, ochrona transportu 27 kolejowy sygnalizator 29 kulturysta 30 czas na roraty
33 tozysko rzeki 36 znak przy nucie 39 sktadnik czekolady 40 przykryte grzywka 41 surowiec na sizal 43 wykluwanie 44 cieniolubnaroélina 45 ciasto
zrozna 46 wydawca ksigzek 47 ma ciemne wiosy 48 ... tasmarniski, torbacz 51 start boeinga 52 miekki zamsz 55 dobrana kompania 56 filmowy chwyt

1 2 3 4 5 6 7 8 9
13
10 11
15 17
.12
13 14 15 16
22
. 17 18 19 20
21 22 23 24 25
14 2
26 |27
21
28 |29 30 31
4
32 33 34
16 19
35 36
12
38 |39 40 41
23
42 43
8
47 48 49
50 51 52
18
53 54 55 56
1 9
57
11
58 59
20
60
3

Litery z kolorowych pél w diagramie przeniesione do oznaczonych takimi samymi liczbami kratek pod krzyzéwka utworzg aforyzm, ktérego autorem jest Leonardo da Vinci.

10| 11

12
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17

18
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20
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22
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STY],
BY WANIA

przyjecia / premiery / wydarzenia

Grzegorz Matecki jako Oberon
i Tytania - Anita Sokotowska,
ze swoim elfim dworem

Bartosz Bielenia w roli sprytnego
Puka z dezynwoltura krazyt
miedzy sceng a widownia.

GWIAZDY
POD GWIAZDAMI

eatr na $wiezym powietrzu z Zamkiem czyli Anna Smotowik,
Krélewskim w tle. Na scenie: jedna : P°br°mir R ecki -
. . Lizander

z najwspanialszych sztuk wszech

czasOw — Sen nocy letniej Szekspira
w znakomitej obsadzie. Komedia o mitosci petna
jest uroczych qui pro quo, bo swiat ludzki miesza
sie tu z fantazyjnym uniwersum elféw. Plener ma
swoje prawa — gosci premiery pod koniec zmoczyt
letni deszczyk. Ale to nie przeszkodzito w odbiorze
sztuki, bo czujni organizatorzy zadbali o foliowe
ptaszcze, a nawet koce. Zachwyt budzita Anita
Sokotowska w roli Tytanii i cudny Grzegorz Matecki
Maria Wojtyszko, odpowiedzialna jako Oberon. Réwniez stroje i choreografia uczynity
zdramaturgie spektaklu, i jego ten Sen... wyjatkowym. Spektakle grano regularnie
rezyser: Jakub Krofta, Czech .. " . , .

przez cate lato. ,Twdj STYL" z przyjemnoscia

mieszkajacy w Warszawie. Oboje sa . o .
réwnie producentami spektaklu. patronowat wydarzeniu. Za rok chcemy wiecej takich
plenerowych przedstawien!

Energetyczna Helena,

Elfy: Marcin ,,S":i)sna"
Sosinski i AlicjalArmata

Twej STYL 265



styl bywania | wydarzenia

Julia Wieniawa

Natalia Grosiak;BELA

i Kaqabie Lato 2026
MOC LETNICH BRZMIEN

Weekend peten emocji, Spiewania pod scena
i odkrywania nowej muzyki - tak wygladata
warszawska odstona Erste Letnie Brzmienia.
Na scenach m.in. Vito Bambino, Kaska
Sochacka, Natalia Szroeder, Julia Wieniawa,
Ewa Farna, Xxanaxx. Brodka wykonata
rewelacyjnie nowe interpretacje utwordéw

z kultowej ptyty Granda. Mrozu zachwycit
aranzacjami wykonanymi z przebojowym

Na warszawskim Stuzewcu Grzegorz Turnau wystgpit big-bandem. Super pomystem okazato sig
z orkiestra symfoniczng pod batutg Moniki Kochanowicz stworzenie przez organizatoréw drugiej Kaska Sochacka
sceny ,Wierz w siebie. Next stage”.

GALA DERB)
TOR SLUZEWIEC

SEUREWIFE

(o - T Bea_-_t';'.i Stelmach, prezes Totalizatora
Sportowego, i Artur Kapelko, cztonek
zarzadu Totalizatora Sportowego

'
ﬂ.] !r&‘}’vﬁ-a
WYSCIGOWE SWIETO

82. Gala Derby na Stuzewcu zgromadzita mitosnikéw wyscigéw
konnych z catej Polski. Kulminacyjnym punktem byta 82. gonitwa
Derby — najwazniejszy wyscig sezonu dla trzyletnich koni petnej krwi
angielskiej. Publicznos¢ mogta uczestniczy¢ w konkursie na najlepsza s
stylizacje wyscigowa. Muzyke na zywo zapewnita Orkiestra Taneczna Gala Derby od lat jest nie tylko $wigtem wyscigéw, ale
.Melodia i Rytm” pod kierunkiem Jana Emila Miynarskiego. i wydarzeniem o charakterze kulturalnym i rodzinnym.

Fot. Materiaty prasowe
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TR [DUGLAS @o~ sk [DUGLAR  @cowsstR Mg oy i A

Agata Korneluk

i Adam Kacprzyk,
Selcos Distibution
(na obu zdjeciach),
a z nimi (na zdjeciu
z lewej) Mirella
Ratna i Giulia
Battezzati, Collistar,
oraz (z prawej)
Matgorzata
Chudziak, Douglas,
i Maja Hyzy

WLOSKIE NOWOSCI

Nowa odstona marki Collistar — oto temat spotkania, dla ktérego ttem
byt spektakularny widok z géry na Warszawe. Wydarzenie stafo sie
okazja do celebracji filozofii marki pod hastem ,Liberating Beauty”,
ktdra na nowo okresla podejscie do pielegnacji, zachecajac

do odkrywania autentycznego piekna bez kompromiséw.

Goscie mieli okazje poznac najnowsze trendy w pielegnacji oraz
bestsellerowe nowosci wioskiej marki, w tym kosmetyki do ciata

z efektem Glass Skin. Marka Collistar dostepna jest wyfacznie

w Perfumeriach Douglas i na douglas.pl

TRZY POKOLENIA KOBIET...

...na czele kultowej marki! Jubileusz 65-lecia AVA
Laboratorium i premiera linii Aqua Boost Collagen

Magdalena - " 2
Lewko, Maison odbyty sie w wyjatkowych wnetrzach restauracji
d'Art; Joanna Dock19 Mateusza Gesslera nad Wista. Podczas
Sarapata spotkania oficjalnie ogtoszono miedzypokoleniowa
i Anna Bocek, sukcesje — jako trzecie pokolenie kobiet zarzadzajacych
Christophe . . .
Zerbone, firma zadebiutowata Karolina Gotawska. Spektakularny
Maison d'Art dowdd na to, ze rodzinna tradycja i kobieca energia
potrafig tworzyc
przysztosc
polskiego

biznesu.

PIEKNIE!

Esencja Kobiecosci
- taki tytut miato
spotkanie dwdch
artystycznych [
Swiatéw: Joanny

Sarapaty i Anny

Bocek w galerii Maison d'Art
w Warszawie. Obie poprzez swoje malarstwo ukazuja
wielowymiarowosc¢ kobiecosci, prowadzac widza przez
intymne emocje, refleksje, doswiadczenia.

Duzo wrazen!

Z lewej: Karolina Gotawska, Larysa
Dysput-Gotawska, wiascicielka AVA,

oraz Iwona Konarska, Paulina Wojewoda

i Elzbieta Kucharczyk. Wyzej z mikrofonami:
Magdalena Tarkowska, Karolina Gotawska

Fot. Materiaty prasowe
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Projektanci, laureaci, jurorzy, goscie honorowi, r A LY e e .

= . — L]
partnerzy wydarzenia na pamiagtkowym zdjecit = —'-‘i' .'- = e .e : - B 4
27. edycji OFF Fashion Fire w Kielcach. . . —

+TWOj STYL” byt patronem medialnym wydarzenias
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SCENA DLA MLODYCH

W Kieleckim Centrum Kultury odbyta sie 27. edycja miedzynaro-
dowego konkursu Off Fashion Fire dla mtodych projektantéw.

W tym roku motywem przewodnim byt ogien. Wybér tematu
nawigzuje do postepujacych zmian klimatycznych na swiecie.
Kolekcje oceniato eksperckie jury, w pétfinale byto ich az dzie-
wiecdziesigt cztery! Sposrdéd dwudziestu finalistow jury przyznato
pierwsze miejsce Oliwii Matlak (kolekcja po lewej). Na podium
stanat Dominik Zyza, laureat Doskonatoéci Mody TS (tu 3. miejsce).

S Tl
- -P’
. N
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Zwycieska kolekcja studentki tédzkiej ASP Oliwii Matlak
to opowiesc o pomysle na nowa konstrukcje ubran.
Projektantka otrzymata takze wyroéznienie od TS.

-

. ‘,...' —

5"

Drugie miejsce jtiry przyznalo Lizie Dragan.
34 y | o S Karolina ! Os_iqjej kolel.(cji byl'y _slodycze i ref.leksja nad granica
~ S Artur Wijatane " Tomaszewicz, miedzy przyjemnoscia a destrukgja.
‘f Kieleckiego'Centrum Kultury, redaktorka mody TS =
F g i Lidia Popiel, modelka, byta jedna z jurorek™ ™%
' fotogr‘a'fka, jurorka OFF Fashion konkursu

o

4,'

POLISHER PL”ILHIER

o

Po lewej: kolekcja , Polisher: Notatki o Polsce” Gabriela Daty, ktory wygrat zesztoroczna
edycje konkursu. Obok: Katarzyna Konieczka i Tomasz Jacykow, jurorzy Off Fashion.

Fot. Materiaty prasowe

Marta Cienkowska, ministra
kultury i dziedzictwa narodowego,
oraz Agata Wojda, prezydentka Kielc
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U gory: orkiestra AUKSO
na tle Patacu Bielinskich
w Otwocku Wielkim.
Nizej: goscie festiwalu:
- Lucienne Renaudin
Vary i Félicien Brut oraz
Jakub Jézef Orlinski.

MUZYCZNIE

Wyprzedane bilety,
blisko osiem tysiecy
0s0b w parku wokot
barokowego patacu
i owacje na stojgco
po kazdym koncer-
cie. Tak wygladata druga edycja
Miedzynarodowego Festiwalu
Muzycznego Break in Classic

w Otwocku Wielkim.

Za artystyczny ksztatt wydarzenia
odpowiadajg jego dyrektorzy
artystyczni, Jakub Jézef Orlinski

i Aleksander Debicz. Brawo!

1_;‘("12
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O KIESLOWSKIM

Spotkanie pefne wspomnien

o Krzysztofie Kieslowskim poprzedzi-
fo pokaz Historii réwnolegfych
Asghara Farhadiego w kinie Luna.
Skad pomyst? Bo nowy film jest

\ MESTO

luzno inspirowany Krétkim filmem

0 mitosci. Ze wzruszeniem stuchali-
sSmy opowiesci Mai Komorowskiej,
Krzysztofa Zanussiego, Olafa
Lubaszenki, Violetty Buhl

Maja Komorowska
oraz Maciej Musiaf,
wspotproducent
Historii
réwnoleglych

i Magdaleny Dipont. Uczta!

SZTUKA
CIESZY OKO

W Muzeum Sztuki
Nowoczesnej w Warszawie
otwarto wystawe prac
Edwarda Dwurnika,
jednego z najwazniejszych
polskich malarzy XX wieku.
Ekspozycja koncentruje sie
na dwdch kluczowych cyklach artysty:
Sportowcach i Robotnikach, ktére
ukazuja Polske lat 70. i 80. Dzieki
wspodtpracy marki Audi z MSN 31 lipca
ekspozycja byta dostepna bezptatnie
dla pierwszych 5000 zwiedzajacych!

Partnerem
strategicznym Muzeum
Sztuki Nowoczesnej

w Warszawie

i patronem wystawy
prac Edwarda Dwurnika
jest marka Audi.

Od lewej:
lwona
Krakowska-
-Szaraniec,
instax Fujifilm,
Julia Zugaj,
Beata tosiak

i Matgorzata
Jarosik,

instax Fujifilm

CHWILE W KADRZE

Prezentacja nowego aparatu instax mini 13 odbyta
sie w P&t na Pot w Forcie Mokotow. Gosciem
specjalnym wydarzenia byfa influencerka Julia
Zugaj. Na przestronnym tarasie, w otoczeniu
zieleni przygotowano strefe chillout z DJ-em, watg
cukrowsq i strefg make-up glow. To byto
popotudnie petne inspiracji i Swietnych chwil
uchwyconych na nowych aparatach instax!

Twéj STYL 267



horoskop | pazdziernik 2026

BARAN 2103-20.04

Pewna ryzykowna decyzja sprzed kilku
miesiecy zaczyna przyprawiac cie o bol
gtowy. Skoro jednak powiedziatas a, trzeba
teraz powiedzie¢ b. Jesli obawiasz sie jej
konsekwencji, popros o wsparcie osoby,
do ktérych masz zaufanie. W pazdzierniku
otacza cie zyczliwos¢ otoczenia.

BYK 2104-2105

Nie zawsze wszystko jest widoczne na
pierwszy rzut oka. Czasem trzeba podrazyc¢
glebiej. Zastandw sie, z czego wynika
zachowanie osob, ktore przeszkadzaja

w realizacji planow. Zwrd¢ uwage na ukryte
motywy. Kiedy zrozumiesz powody ich
postepowania, wyjdziesz z impasu.

BLIZNIETA 22.05-21.06

Jesien przyniesie rewolucje w sprawach
zawodowych. W gre wchodzi kazdy
wariant: awans, nowa oferta albo zmiany,
ktdre przyniosg niepewnosc. Dlatego warto
spojrze¢ na kariere z nowej perspektywy.
Nie jak na cos, czemu sie biernie poddajesz,
ale co $wiadomie ksztattujesz.

RAK 22.06-22.07

W centrum twojej uwagi zawsze sa bliscy
ludzie, ale moze nadszedt czas, zeby
pocéwiczy¢ asertywnosc. Sprawdz, jak inni
sobie radza, kiedy nie biegniesz na pomoc.
Zwtaszcza jezeli jeste$ mama dorostych
dzieci. Taki test powie ci znacznie wiecej

o waszych relacjach niz dtugie rozmowy.

268 TwsjSTYL

WAGA

23.09-22.10

A planety szaleja

Miesigc uptynie pod znakiem dwdéch waznych wydarzen. Najpierw czeka nas
za¢mienie Storica w znaku Wagi, a nastepnie zaémienie Ksiezyca w znaku Barana.
Dla ciebie oznacza to pore przebudowy relacji. Niekoniecznie musisz przewrocic je

wszystkie do géry nogami. Ale jesli czujesz, ze niektdre wymagajq gruntownej

naprawy, nie powinnas dtuzej sie wahac. Poniewaz rozterki i dyplomacja lezg
w twojej naturze, gwiazdy sugeruja, zebys tym razem polegata wytacznie na intuicji
i nie brata pod uwage racjonalnych argumentéw ani sugestii otoczenia. Zastanéw
sie, czego potrzebujesz i gdzie powinnas postawic granice. Co tolerujesz tylko
dlatego, ze nie chcesz wchodzi¢ w konflikty? Na co sie zgadzasz jedynie po to, by nie
robi¢ nikomu przykrosci? Postuchaj wiasnych emocji i pojdz za swoimi pragnieniami.

LEW 23.0/-22.08

Istnieje niebezpieczenstwo, ze nawet nie
zauwazysz, kiedy minie obecny miesiac,
bo tyle bedzie sie dziato. | to w kazdej
dziedzinie zycia. Mozesz narzekad, ze
wszystko jest na twojej gtowie, ale dobrze
wiesz, ze ciezko ci oddac kontrole. Lista
priorytetéw okaze sie konieczna.

PANNA 23.08-22.09

Jesienna aura sprawi, ze ogarnie cie
melancholijny nastrdj. Zaczniesz wracac
myslami do przesztoéci. Nie daj sie jednak
ztapacé w putapke idealizowania tego,

co mineto. Zal, poczucie winy albo nostalgia
nie powinny odwrocic¢ twojej uwagi

od faktu, ze duzo jeszcze przed toba.

SKORPION 2310-2211
Ogarnia cie niecierpliwosc, dlatego usitujesz
na site przyspieszy¢ pewne wydarzenia.

A wyobraznia podpowiada ci scenariusze,
ktdére niewiele majg wspdlnego z rzeczywis-
toscig. Teraz kluczowe jest zachowanie spo-
koju. Nie pozwdl sobie na zbyt emocjonalne
dziatanie.

STRZELEC 23.11-21.12

Nagromadzenie wydatkow sprawi, ze
poczujesz presje finansowa. Pamietaj
jednak, zeby w pierwszej kolejnosci
regulowac zobowigzania urzedowe,
poniewaz mozesz narazi¢ sie na kontrole

i kary. Branie dodatkowych zaje¢ to droga
do wypalenia, a nie rozwigzanie problemaow.

KOZIOROZEC 2212-20.01
Ktopoty zdrowotne, ktére cie ostatnio
martwity, wkrétce powinny ustapic

i bedziesz mogta odetchna¢ z ulga. Chociaz
warto dalej zachowywac czujnos¢, nie ma
sensu skupiac sie tylko na nich. Pozwol
sobie na beztroske oraz przyjemnosci. Zycie
nie sktada sie wytacznie z obowigzkdéw.

WODNIK 2101-19.02

Masz wrazenie, ze od jakiegos czasu
mierzysz sie z niesprawiedliwag krytyka.
Dlatego zamykasz sie na rady i uwagi.
Nawet takie, ktérych warto wystuchac.
Zmien perspektywe i zastanow sie, czy
nie ma w nich ziarenka prawdy. Otoczenie
nie zawsze chce ci zrobi¢ przykrosc.

RYBY 20.02-20.03

Doczekatas sie w koricu chwili, kiedy sprawy
zaczynajq uktadac sie po twojej mysli.

Po tygodniach watpliwosci widzisz efekty
wysitkdw. Teraz wazna bedzie konsekwen-
cja, poniewaz spoczecie na laurach cofnie
cie do punktu wyjscia. Nie zmarnuj tego,

co poswiecitas, aby dokonac przetomu.

W gwiazdach czyla

MARIA BARCZ

Kiedys$ pracowata jako dziennikarka, teraz
zawodowo zajmuje sie astrologia, specjalizujgc
sie w metafizyce Dalekiego Wschodu. W pracy
uzywa swego chinskiego imienia Maty Deszcz.
Wierzy, ze horoskopy pomagaja ludziom lepiej
zy¢ i dokonywac witasciwych wyboréw.

Fot. stock.adobe.com
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ZAPRASZAMY NA ZAKUPY Z RABATAMI!

/A
NAJ WIEKS 7.\ Stylowe
AKCJA RABATOWA ;‘;QS%’%
W POLSCE! twojstyl.pl

Drogie Czytelniczki, zachecamy Was do skorzystania z wyjatkowej oferty

rabatowej na kolekcje jesien-zima, bizuterie, produkty z kategorii uroda,
dom i wnetrze, a takze ustugi!
AKkcja trwa od 25 do 30 wrzesnia 2026 w catej Polsce!
Az 6 dni rabatow
w sklepach stacjonarnych, punktach ustugowych oraz online!
Sprawdz oferte na

StyloweZAKUPY

PONAD 23() MAREK
RABATY AZDO 70%
Wiecej informacji rowniez na tWO] StYlpl

JAK SKORZYSTAC Z RABATOW?

® Kup magazyn Twéj STYL nr 10/2026 o Aby skorzystac z oferty sklepéw online informacje taka znajdziesz na KUPONIE
(na rynku od 2 wrzesnia 2026) lub magazyn znajdujacych sie w serwisie akgji RABATOWYM.
PANI nr 10/2026 (w sprzedazy od 16 wrzesnia  StyloweZAKUPY.pl, nalezy wybrac © KUPON RABATOWY pochodzacy
2026) albo wejdz na strone internetowa akdji interesujacy Cie sklep online, pobrac kod z magazyndw Tw@j STYL lub PANI uprawnia
StyloweZAKUPY.pl rabatowy i wprowadzi¢ go w odpowiednim do jednorazowego zakupu bez wzgledu

e Na stronach ww. magazyndéw oraz w serwisie polu w momencie skfadania zamdwienia. na liczbe sztuk w ramach jednego zakupu.
online znajdziesz KUPONY RABATOWE, * Wysoko$¢ rabatu, rodzaj promogji W przypadku zakup6w online transakcje
tj. oferty Partneréw bioracych udziat (np. oferowany przez Partnera prezent) mozna realizowac kilkakrotnie.
w akcji rabatowe;. oraz szczegdtowe warunki oferty zostaly * KUPON RABATOWY nie faczy sie z innymi

e Jesli chcesz skorzystac z oferty, wytnij kupon opisane na KUPONIE RABATOWYM promocjami, nie kumuluje sie z innymi
z magazynu Twéj STYL lub PANI z napisem: kazdego Partnera w ww. magazynach znizkami ani z innymi kuponami rabatowymi.
KUPON RABATOWY, a nastepnie przedstaw oraz w serwisie StyloweZAKUPY.pl ® Petna lista adresow sklepow i podmiotéw
go w sklepie stacjonarnym przy zakupie e 7 atrakcyjnych znizek mozesz skorzystac swiadczacych ustugi objetych akcja promocyj-
wybranego produktu badz ustugi. od 25 do 30 wrzesnia 2026 roku na dostepna jest na stronie twojstyl.pl

e Aby skorzystac z oferty sklepéw online, (od piatku do $rody - 6 dni) - w przypadku  ® Pefny Regulamin akcji dostepny jest
przy ptaceniu podaj kod znajdujacy sie sklepéw stacjonarnych, ustug oraz na stronie www.regulaminy.pl, twojstyl.pl,
na KUPONIE RABATOWYM w magazynach sklepéw online. Gdy Partner oferuje StyloweZAKUPY.pl oraz w siedzibie
Twoj STYL lub PANI. inny niz ww. opisany termin znizek, Organizatora akgji.

Twoj STYL i PANI Z2ycza udanych zakupow!



el NAJWIEKSZA AKCJA RABATOWA W POLSCE!

ZAUPY! . , )
T*"‘ff\_l\llI AZ 6 DNI RABATOW 25 - 30 WRZESNIA 2026
twojstyl.
— Petna lista sklepow objetych akcja dostepna jest na stronie twojstyl.pl
Sprawdz rowniez kupony rabatowe do sklepow ONLINE na

OFERTA PREMIUM OFERTA PREMIUM AQTEUQW/
25-30.09.2026 ONLINE Zalando 25-30.09.2026 plus ONLINE APARLpl

Znizka 50 zt na zakup wybranych produktow na www.zalando.pl Rabat na bizuterie marki Artelioni obowiagzuje w salonach stacjonarnych APART i online na apart.pl
z kodem: JESIEN2026 przy zamdwieniu za min. 300 zi z kodem: JESIEN2026. Oferta nie taczy sie z innymi akcjami promocyjnymi i rabatami.
Szczegdty u sprzedawcy i na stronie apart.pl

OFERTA PREMIUM T OFERTA PREMIUM

==t A/ APART.
25-30.09.2026 plus ONLINE \ ] 25-30.09.2026 plus ONLINE ARILpl

Rabat na odziez przy zakupie | R Rabat na bizuterig, zegarki, smartwatche i akcesoria marki Elixa obowigzuje w salonach

dwdch sztuk i wiecej dostepny | £ VLI stacjonarnych APART i online na apart.pl z kodem: JESIEN2026. Oferta nie tgczy sie z innymi akcjami
w sklepach stacjonarnych AL promocyjnymi i rabatami. Szczegdty u sprzedawcy i na stronie apart.pl

i na www.solar.com.pl, Py ;

kod: JESIEN2026
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#STYL AZ 6 DNI RABATOW 25 - 30 WRZESNIA 2026

twojstyl.pl

Petna lista sklepow objetych akeja dostepna jest na stronie twojstyl.pl
Sprawdz rowniez kupony rabatowe do sklepow ONLINE na

OFERTA PREMIUM | W KRUK OFERTA PREMIUM | unsweur

25.09-05.10.2026 plus ONLINE 1 8 4 0 25-30.09.2026 plus ONLINE

Rabat na bizuterie ztotg za min. 699 71, srebrng i akcesoria za min. 299 1, bizuterie Picky Pica Rabat do -30% na wybrang oferte, przy zakupie min. 2 produktéw,

za min. 199 zt oraz zegarki w cenie do 2 000 zt. Promocie nie faczg sie. Szczegdty i wykluczenia dostepny w sklepie stacjonarnym i na www.answear.com, kod: SZ

dostepne w salonach W.KRUK i regulaminie na wkruk.pl, kod: JESIEN2026 Szczegdty na stronie internetowej. KUPON

DOWYCIECIA

- p— 1 ‘9"'277
|

|/

OFERTA PREMIUM | OFERTA PREMIUM |

25-30.09.2026 ONLINE ; ™ . 25-30.09.2026 plus ONLINE

Rabat na zakupy na www.lelosi. ! )
pl po wpisaniu kodu: JESIEN2026 4 Rabat na cafg kolekcje torebek
Nie dotyczy kart podarunkowych, b i butéw MAKO dostepny
zestawow, niespodzianek, /) on-line na www.mako-store.pl
produktéw z Outletu ani produktow : z kodem: JESIEN2026 oraz

juz przecenionych. Rabatéw i kodéw ] w butiku stacjonarnym przy
promocyjnych nie mozna tgczyc. ! ul.Mokotowskiej 43 w Warszawie.
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twojstyl.

— Petna lista sklepow objetych akcja dostepna jest na stronie twojstyl.pl
Sprawdz rowniez kupony rabatowe do sklepow ONLINE na VN Z.RUR22Y]

OFERTA PREMIUM | To Us OFERTA PREMIUM | .
25-30.09.2026 plus ONLINE t ﬂaconl

25-30.09.2026 ONLINE
20% rabatu przy zakupie min. 2 produktéw, dostepny

) h ) Do 109 zt znizki na zakupy
w sklepach stacjonarnych i na www.tous.com.pl, kod: STYL2026 na www flaconi.pl z kodem JESIEN2026

(dotyczy wybranego asortymentu, obowigzuje regulamin).
% : a0 X
e = | TS L
.-...rr S 2 ! . H
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OFERTA PREMIUM | aelia DUTYFREE OFERTA PREMIUM | Peek&Gloppenburg
25-30.09.2026 ONLINE 25-30.09.2026 plus ONLINE W peek-cloppenburg.pl

Rabat na caly nieprzeceniony asortyment dostepny na www.aelia.pl z kodem: JESIEN2026 20% rabatu na wszystkie nieprzecenione produkty z kolekcji na sezon jesieri-zima przy zakupach
za min. 449 zt ekskluzywnie dla uczestnikow programu INSIDER, i tych ktérzy do niego dotacza,
dostepny w sklepach stacjonarnych i na www.peek-cloppenburg.pl Kod: STYLOWE20

L ’20%

KUPON
DO WYCIECIA

281
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twojstyl.pl

Petna lista sklepow objetych akeja dostepna jest na stronie twojstyl.pl

Sprawdz rowniez kupony rabatowe do sklepow ONLINE na

OFERTA PREMIUM

25-30.09.2026 plus ONLINE

Premia 25% przy zakupie mebli w salonach Kler - do odbioru z oferty
salonéw. Przy zakupie na www.kler.eu - do odhioru w sklepie internetowym,
kod: PREMIA25  Rabat 17% na dodatki i akcesoria, kod: RABAT17

Premia i rabat zgodnie z regulaminem. Promocja nie dotyczy kuchni.

——

. nowvcu;

str29’| =

d.+
| l
L

OFERTA PREMIUM AQUAPHOR

water filters

25-30.09.2026 plus ONLINE

Rabat 20% na caty asortyment produktéw AQUAPHOR,
dostepny w salonach firmowych AQUAPHOR na terenie Warszawy
i na www.aquaphor.pl, kod: STYL20

NA CALY ASORTYMENT

AQUAPHOR

KUPON
DOWYCIECIA
str)Q www.aquaphor.pl

v

OFERTA PREMIUM

25-30.09.2026 plus ONLINE

Rabat na wszystkie produkty

Z kolekcji przy zakupie min. 2 szt.,
dostepny w sklepach stacjonarnych
i na www.tchibo.pl,

kod: STYLOWE2026 nie tgczy

sie z innymi promocjami.
Szczegdty w regulaminie.

OFERTA PREMIUM S I<G
25-30.09.2026 ONLINE

Rabat na masazery karku SKG z kodem: STYLOWESKG

mediaexpert.pl | neonet.pl | euro.com.pl | ispot.pl | skgpoland.pl

20%
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twojstyl.pl

Petna lista sklepow objetych akcja dostepna jest na stronie twojstyl.pl
Sprawdz rowniez kupony rabatowe do sklepow ONLINE na

OFERTA PREMIUM OFERTA PREMIUM

25-30.09.2026 ONLINE 25-30.09.2026 plus ONLINE

Ekskluzywny rabat 150 zt ) )
przy zakyupaych zamin. 750 zt Kup 2 produkty i otrzymaj -50%
na designerskie kolekcje Jesier-Zima na drugi, tariszy produkt. Oferta

dostepne na www.breuninger.com/pl obejmuje wybrany asortyment
7 kodem: STYLOWE2026 L dostepny w salonach stacjonarnych,
o = outletach, wybranych salonach
partnerskich i na pl.triumph.com
z kodem: TRIUMPH50

breuninger.com

TRIUMPH W

OFERTA PREMIUM ASTRATEX OFERTA PREMIUM

25-30.09.2026 ONLINE 25-30.09.2026 ONLINE

Rabat -30% za min. 149 zt., dostepny na www.astratex.pl ang .
2 kodem: JESIEN2026 Rabat -30% na wszystko z kode_m.
STYLOWES30. Dostepny w sklepie GAP

*Nie dotyczy produktéw PREMIUM i przecenionych. w Westfield Arkadia oraz online
Promocja obejmuje BESTSELLERY. 0/0 na gap.pl. Nie dotyczy kolekeji
/ = specjalnych oraz kart prezentowych,
nie faczy sie z innymi rabatami.
" qczy sig !

KUPON
DO WYCIECIA




el NAJWIEKSZA AKCJA RABATOWA W POLSCE!

ZAKUPY! | ; ,
#STYL AZ 6 DNI RABATOW 25 - 30 WRZESNIA 2026

twojstyl.pl . , . . . . .
Petna lista sklepow objetych akcja dostepna jest na stronie twojstyl.pl

Sprawdz rowniez kupony rabatowe do sklepow ONLINE na

OFERTA PREMIUM |

25-30.09.2026 ONLINE

30% rabatu na caty sklep online
PAESE z wytgczeniem outletu.
Wpisz kod JESIEN2026 podczas
zakupdw na www.paese.pl.

OFERTA PREMIUM |

25.09-31.10.2026 ONLINE

Swietuj z nami nasze urodziny

i odbierz wyjatkowe rabaty na depilacje
laserowa w Depilacja.pl!

Dopasuj oferte do swoich potrzeb:
www.depilacja.pl/oferty-specjalne/

%

Té‘r}.f Depilacja.pl

OFERTA PREMIUM |

25-30.09.2026 ONLINE

Roczna prenumerata wydari cyfrowych

12 e-wydar Twojego STYLU z kodem rabatowym ST1026
WejdZ na stylowezakupy.pl, kliknij w kupon, zt6z
zamdwienie, wpisz i zaakceptuj kod rabatowy w koszyku
*Rabat liczony w odniesieniu do regularnej ceny oferty.

-
pisty

FSTYL - 90w

czytelniawpl

OFERTA PREMIUM |

25-30.09.2026 ONLINE

Do -30% na kosmetyki YONELLE
z kodem JESIEN2026 na www.yonelle.pl
Kod nie obejmuje nowosci

- A0

YONELLE

OFERTA PREMIUM |

25-30.09.2026 ONLINE

Dodatkowe 20% znizki na wszystko.
*Qdkryj ponadczasowg mode damska,
ktora podkresla kobiecosc i elegancie!
Uzyj kodu JESIEN2026 na orsay.pl

S

OFSC})I

OFERTA PREMIUM |

25-30.09.2026 ONLINE

Roczna prenumerata wydari drukowanych

12 wydan Twojego STYLU z kodem rabatowym ST1026
Wejdz na stylowezakupy.pl, kliknij w kupon, zt6z
zamdwienie, wpisz i zaakceptuj kod rabatowy w koszyku.
*Rabat liczony w odniesieniu do regularnej ceny oferty.

==
(v}

FSTYL £ 90y

czytelniawpl

OFERTA PREMIUM |

25-30.09.2026 ONLINE

Roczna prenumerata wydari drukowanych

12 wydan PANI z kodem rabatowym ST1026

Wejdz na stylowezakupy.pl, kliknij w kupon, zt6z
zamowienie, wpisz i zaakceptuj kod rabatowy w koszyku
*Rabat liczony w odniesieniu do regularnej ceny oferty.

PANT 904

czytelniawpl

(AN

DIS




#a0s  ONSWeNr,

Rabat do -30% na wybrang oferte, przy zakupie min. 2 produktow,
dostepny w sklepie stacjonarnym i na www.answear.com, kod: SZ
Szczeg6ty na stronie internetowey.

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

£ ‘ZQ%

B\ellzna meska damska i homewear stworzone z myslg o codziennym
komforcie.Odbierz rabat -20% na caty asortyment, dostepny na stronie
www.atlantic.pl, kod: STYLOWEZAKUPY

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

A0 BIG STAR

40% na druga sztuke! Promocja na caty asortyment w sklepach
stacjonarnych.

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026

ATLANTIC

Rabat na caty asortyment dostepny na www.bombata.com.pl
z kodem: JESIEN2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

Ekskluzywny rabat 150 zt przy zakupach za min. 750 zt na designerskie
kolekcje Jesier-Zima dostepne na www.breuninger.com/pl
z kodem: STYLOWE2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

- 90% caLzeponia

Rabat 20% dla cztonkéw Calzedonia Lover przy zakupach za min.180 zi.
Oferta obowiazuje w sklepach stacjonarnych i na www.calzedonia.com
z kodem: JESIEN26. Nie taczy sie z innymi promocjami

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

CHOLEWINSKI

Galanteria Skorzana
1982

20,
f (_'Z\Q/o

Rabat -20% na nieprzecenione artykuty + dodatkowe -10% na produkty
przecenione, dostepny w sklepach stcjonarnych
i na www.cholewinski.com, kod: JESIEN2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

f 20% =i A/AI’AN'pz

Rabat na b\zutene zegarki, smartwatche i akcesoria marki Elixa obowigzuje
w salonach stacjonarnych APART i online na apart.pl z kodem: JESIEN2026.

Oferta nie taczy sie z innymi akcjami promocyjnymi i rabatami.
Szczegoty u sprzedawey i na stronie apart.pl

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

7f4§wb‘5onOA‘6o

Rabat na Nowa kolekcje dostepny w sklepach stacjonarnych
ina 51015kids.pl z kodem: JESIEN2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

£ 20 9 ARTEUON /., ART

Rabal na bizuterig marki Artelioni obowigzuje w salonach stacjonamych
APART i online na apart.pl z kodem: JESIEN2026. Oferta nie taczy sie

z innymi akcjami promocyjnymi i rabatami. Szczegoty u sprzedawcy

i na stronie apan pl

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

BATYCKI

Rabat na wybrane produkty dostepny w sklepach stacjonarnych
i na www.batycki.pl. kod: JESIEN2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

- O0%

Rabat 20%na catg nowa kolekcje. WejdZ na strone www.bigstarshoes.pl
i ciesz sie znizka.

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE
%

= BORGIO

Rabat 50% na drugi taniszy produkt. Dotyczy produktéw nieprzecenionych
(z wytgczeniem outletéw), dostepny w sklepach stacjonarnych

i na www.borgio.co z kodem: JESIEN2026 Rabat 20% na drugi taiszy
produkt (dotyczy outletow). Rabaty nie tacza sie z innymi promocjami.
KUPON RABATOWY \ 25-30.09.2026 plus ONLINE

30 brijuy

Rabat 25% na hizuterie z kodem: STYLOWE26, 15% na zegarki
z kodem: STYLOWET15, 30% na kolekcje Charms&Beads
z kodem: STYLOWE3O dostepne na www.briju.pl

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

CARGO)

/ enee

I

od 1920

Rabat na torby CARGO na lata -25%, dostepny w sklepie stacjonarnym
i na www.cargobyowee.com, kod: JESIEN2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

Rabat na Kolekcje Jesieri/Zima, dostepny w sklepach stacjonarnych
i na www.sklep.dastan.pl, kod: STYL2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

entago

Rabat na cata nowa kolekcje. Wejdz na strone www.entago.pl
ciesz sie znizka.

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

A

ANATAKA

‘ZQ%

Rabat na wybrane modele z kolekcji AW'26 dostepny w sklepie stacjonarnym
i na www.anataka.pl, kod: NEW20

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

0% ASTRATEX

Rabat -30% za min. 149 zt., dostepny na www.astratex.pl
z kodem: JESIEN2026

*Nie dotyczy produktow PREMIUM i przecenionych.
Promocja obejmuje BESTSELLERY.

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

:f=29% BENEDICT HARPER

Rabat dotyczy produktéw nieprzecenionych,

dostepnych na www.benedictharper.com

Kod: JESIEN2026

Oferta nie faczy sie z innymi promocjami.

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

blink bl;nk

SALON OPTYCZNY

Rabat na oprawy przeciwstoneczne i korekcyjne dostepne
w salonach stacjonarnych. Z wytaczeniem marki DITA

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026

Boski rabat 15% na caty asortyment dostepny na www.boska.com.pl
kod: JESIEN2026

Rabat na caty asortyment, dostepny w sklepie stacjonarnym
i na www.butyraj.pl, kod: JESIEN2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

. 20% CHANGE

LINGERIE

~90n FEME§TAGE

-20% na wybrane produkty z metka ,Stylowe Zakupy” z kolekcji
Jesien/ Zima 2026 w sklepach stacjonarnych. Dodatkowe -20%
na kolekcje Jesie/ Zima 2026 z kodem: STYL20 na femestage.com

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE




W
NAJWIEKSZA AKCJA RABATOWA W POLSCE!

®
Stylowe
& ZA (UPY!

TS 1YL

twojstyl.pl @

Wygodne zakupy w sklepach ONLINE na

StyloweZA UpY.pl
od 25 do 30 wrzesnia

— Wejdz i skorzystaj
- | zatrakcyjnych znizek
i do sklepéw ONLINE
: - szybko, tatwo i wygodnie! .

stylowezakupy.pl

7\



B - %0% (AP

Rabat -30% na wszystko z kodem: STYLOWE30. Dostepny w sklepie GAP
w Westfield Arkadia oraz online na gap.pl. Nie dotyczy kolekcji specjalnych
oraz kart prezentowych, nie faczy sie z innymi rabatami

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

- :25%

Wyjatkowy rabat -25% na nieprzecenione produkty dostepny
na www.geoxstore.pl, kod: STYLOWEZAKUPY26 Kup wiecej i oszczedzaj!

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

©a0% GOMEZ

Rabat na wybrane produkty do -30% z kodem: JESIEN2026 dostepny
w sklepach stacjonarnych i na www.gomez.pl

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

- 90% HEXELINE

20% na wybrane modele dostepne w sklepach stacjonarnych
i na www.hexe.com.pl, kod: JESIEN2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

SEZAM

ol LER

Rabat na naszyjniki dostepny w salonach stacjonarnych
i na www.jubilersezam.pl, kod: JESIEN2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

Rabat 20% na nowa kolekcje AW2026/27 dostepny w sklepie stacjonarnym
i na www.137.eu z kodem: JESIEN2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

95 @L:LOsI

Rabat na zakupy na www.lelosi.pl po wpisaniu kodu: JESIEN2026

Nie dotyczy kart podarunkowych, zestawdw, niespodzianek, produktéw

z Outletu ani produktdw juz przecenionych. Rabatéw i kodéw promocyjnych
nie mozna faczy¢.

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

~ MARILYN

Rabat w sklepach stacjonarnych na catg nieprzeceniong kolekcije przy
zakupach za minimum 200 zi.

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026

melano

jewelry

Rabat na caty asortyment dostepny na www.melano.pl
kod: STYLOWEZAKUPY

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

90+ [5l

F A S H I

Rabat na KOLEKCJE. Dostepny réwniez na www.gapafashion.pl
kod: JESIEN2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE
GIACOMO CONTI

Rabat -20% na wszystkie produkty nieprzecenione z kodem: JESIEN2026
dostepny na www.giacomo.pl

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

5 GUESS

Rabat 25% przy zakupach za min. 500 zt kolekcji FW26 w sklepach Guess,
Guess Jeans i Marciano by Guess oraz online https://www.qguess.eu/pl
z wytgczeniem kolekeji kapsutowych. Dla obecnych i nowych uczestnikéw
programu GUESS Elite. Nie dotyczy outletéw. Kod: STYLOWEGUESS27

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

5% iNnTYmnA

ZACZNI) OD BIELIZNY

Rabaty do -75% z kodem: STYLOWE na www.intymna.pl. Szczegdty
na stronie.

- 90% Kappahl

-20% na catg kolekcje Kappahl. Wazne kupujgc min. 2 produkty wiaczone
w oferte w sklepach Kappahl i na kappahl.com z kodem: JESIEN2026
Bez Newbie. Ofert nie faczymy.

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

zf % LABIZU

N %" jewellery&watches

Rabat 20% na bizuterie i zegarki, przy zakupach za min. 300 zt
na www.labizu.pl, kod: STYLOWE20

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

Rabat na cala kolekcje torebek i butéw MAKO dostepny on-line
na www.mako-store.pl z kodem: JESIEN2026 oraz w butiku stacjonarnym
przy ul.Mokotowskiej 43 w Warszawie.

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

MARKOWNIA
c';' el }{j wendy

Rabat na wszystkie produkty marki Bombata i Holdit dostepne
na www.markownia.pl, kod: Jesien2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

Coslomnene

Rabat 15% na kolekcje z kaszmiru, dostepng na www.minou.pl i w butiku
Al. Przyjaciot 1/4 w Warszawie, z kodem: STYLOWE2026
Rabat nie obejmuje nowosci i przecen.

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

= :25% att

Rabat na caty asortyment nieprzeceniony, przy zakupach za min. 199 zt
w salonach i na gatta.pl, Kod: JESIEN2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

HEGO'S

MILANO

Rabat do -30% na wybrany asortymem w sklepach stacjonarnych
ina www.hegos.eu. Kod: FELICITA

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

- ’{20%

Rabat 20% przy zakupach za min.250 zt. Oferta obowigzuje w sklepach
stacjonarnych i na www.intimissimi.com z kodem: JESIEN26

Promocja dotyczy produktéw z kategorii meskiej i nie taczy sie z innymi
promocjami.

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

Intimissimi uomo

Rabat na nieprzecenione produkty online i w sklepach stacjonarnych
i na kontri.pl z kodem: moda26

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

Marc O’Polo

EST. IN STOCKHOLM

o ’20 e

20% znizki na wybrane produkty z kolekcji Jesieri/ Zima 2026
przy minimalnej wartosci zakupéw 399 zt w sklepach retailowych
oraz na www.marc-o-polo.com i sklepach outletowych od min. 499 zt.

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

Rabat na marki premium z kodem: JESIEN2026 dostepny
w sklepmartes.pl/strefa-premium

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

Rabat na caty nieprzeceniony asortyment ModnaKiecka.pl
-25% z kodem: STYL26

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE
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Miejsce inspirujacych spotkan

MODA INSPIRACJE URODA PODROZE

Wiecej informacji na:

twojstyl.pl

€) polub nas na: WWW.FACEBOOK.COM/TWOJSTYLPL obserwuj nas na Instagramie: @ TWOJSTYLPL



i :'ZQ%

Rabat na cata kolekcje z wyjatkiem modeli juz przecenionych dostepny
na www.molare.pl, kod: JESIEN2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

MOLARE

- 90%» moora

Rabat -20% obowigzuje na caty asortyment przy zakupie za min. 150 zt,,
7 wyjatkiem wyprzedazy i kart podarunkowych dostepny na www.moora.pl
kod: JESIEN2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

i 20%

Rabat 20% na kolekcje Composable oraz inne kolekcje Fashion
przy zakupach za min. 300 zt. Obowigzuje w salonach partnerskich
oraz autoryzowanych sklepach online w tym Labizu.pl, kod: STYLOWE20

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

NOMINATION|

Rabat 30% na caly asortyment dostepny na www.olimpia.pl
kod: JESIEN2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

- 90% orsay

Dodatkowe 20% znizki na wszystko. *Odkryj ponadczasowa mode damska,

ktéra podkresla kobiecosc i elegancje! Uzyj kodu JESIEN2026 na orsay.pl
KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

L 90% skoRZANA i &

Rabat na caty asortyment, dostepny w sklepie stacjonarnym
i na www.skorzana.com, kod: JESIEN2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

- AO% @ PLAFO

Rabat na torebki skérzane dostepny na www.pltabag.com, kod: PLATABAG

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

£ 90% QUIOSQUE

Rabat na nowa kolekcje dostepny w sklepach stacjonarnych
i na www.quiosque.pl, kod: STYL20

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

i :‘ZQ%

Rabat na wybrany asortyment dostepny na www.shapenbarefoot.com/pl,
kod: SHAPENPL26

KUPON RABATOWY | 25-30.09.20266 ONLINE

SHAPEN

BAREFOOT WITH STYLE

- 90% MOLTON

Rabat na caly nieprzeceniony asortyment dostepny w salonach
stacjonarnych i na molton.pl, kod: STYLOVE26

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

odziez i obuwie

Rabat 50% na druga tafisza rzecz, dostepny w salonach stacjonarnych
i na www.nico.com.pl, kod: JESIEN2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

BY KNITTEX

Rabat na wszystkie nieprzecenione rajstopy dla kobiet i dzieci -25%
dostepne na www.nog.com z kodem: JESIEN2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

OPTI QLJ E° EXCLUSIVE

CENTRUM OKULAROW PROGRESYWNYCH

Rabat na wybrang odziez skorzang dostepny w sklepie stacjonarnym
i na www.pantherdyou.pl, kod: JESIEN2026

KUPON RABATOWY | 225-30.09.2026 plus ONLINE

RABAT NA CAtA*KOLEKCJE MESKA - DODATKOWE 20%*oprocz bizuterii/
obuwia. Podaj kod: JESIEN2026 na stronie sklep.pawo.pl lub w salonie

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

‘“’70% PRIMODO

ZACZNI) OD moDY

Rabaty do-70% z kodem: STYLOWE dostepny na www.primodo.pl
Szczegdty na stronie.

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

RECMAN

EST. 1986

Rabat na produkty nieprzecenione przy zakupie 2 sztuk, dostepny w sklepach
20

stacjonarnych i na www.recman.pl, kod: STYLOWE

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

= 90w [ stod Torbalsk

Rabat na torebki i portfele skdrzane oraz walizki marki Ston Torbalski,
dostepny w sklepach stacjonarnych i na www.slontorbalski.pl
kod: JESIEN2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

- fLQ i

- 90%

monnari
Mot 1. st

-20% na wybrane produkty z metkg ,Stylowe Zakupy” z kolekcji Jesien/Zima
2026 w salonach stacjonarnych. Dodatkowe -20% z kodem: ZAKUPY20
na kolekcje Jesieri/Zima 2026 na emonnari.pl

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

Rabat na wszystkie kolekcje objete promocja ,Szaleristwo Zakupéw”
dostepny na www.nife.pl, kod: jesiennystyl

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

45% rabatu na petne okulary korekcyjne (czyli oprawa + szkta)
i /lub okulary przeciwsfoneczne.

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026

AQ %

Rabal do 25% na oprawy korekeyjne i do 40% na okulary przeciwstoneczne
£6dz, Piotrkowska 153 i na www.optyklodka.pl, kod: JESIEN2026
Umaw sie na badanie wzroku 794-153-153

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

OPTYK

PARIOLI

Rabat 20% na bizuterie , obraczki $lubne oraz ustugi, dostepny w salonie
i na www.perioli.eu z kodem: JESIEN2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

Peek&Cloppenburg

3 peek-cloppenburg.pl

20% rabatu na wszystkie nieprzecenione produkty z kolekcji na sezon jesieri-
zima przy zakupach za min. 449 zt ekskluzywnie dla uczestnikéw programu
INSIDER, i tych ktérzy do niego dotacza, dostepny w sklepach stacjonarnych
i na www.peek-cloppenburg.pl Kod: STYLOWE20

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

20% na wszystkie nieprzecenione produkty dostepny na www.promees.pl
kod: STYL20

ZROBAK

Rabat na odziez przy zakupie dwach sztuk i wiecej dostepny w sklepach
stacjonarnych i na www.solar.com.pl, kod: JESIEN2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE
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WYGODNE ZAKUPY
W SKLEPACH ONLINE NA

StyloweZAUPY.pl

WYGODNE ZAKUPY
W SKLEPACH ONLINE NA

StyloweZAKUPY.pl

WYGODNE ZAKUPY
W SKLEPACH ONLINE NA

StyloweZA<UPY.pl

WYGODNE ZAKUPY
W SKLEPACH ONLINE NA

StyloweZAKUPY.pl

#S YL

WYGODNE ZAKUPY
W SKLEPACH ONLINE NA

StyloweZAIKUPY.pl

WYGODNE ZAKUPY
W SKLEPACH ONLINE NA

StyloweZAKUPY.pl

WYGODNE ZAKUPY
W SKLEPACH ONLINE NA

StyloweZAUPY.pl

#S YL

WYGODNE ZAKUPY
W SKLEPACH ONLINE NA

StyloweZAKUPY.pl

WYGODNE ZAKUPY
W SKLEPACH ONLINE NA

StyloweZAIKUPY.pl

WYGODNE ZAKUPY
W SKLEPACH ONLINE NA

StyloweZAUPY.pl

WYGODNE ZAKUPY
W SKLEPACH ONLINE NA

StyloweZAUPY.pl




iT's eoef TO BE YOU

- 90% spartoo

20% rabatu na nieprzecenione produkty, wazny dla zaméwieri powyzej
300 PLN, dostepny na www.spartoo.pl, kod: 20STYLOWE

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 ONLINE

- 90% TEZENIS

underwear
Rabat 20% przy zakupach za min.120 zt. Oferta obowigzuje w sklepach
stacjonarnych i na www.tezenis.com z kodem: JESIEN26
Nie tgczy sie z innymi promocjami.

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

0% TRIUMPH W

Kup 2 produkty i otrzymaj -50% na drugi, tariszy produkt. Oferta obejmuje
wybrany asortyment dostepny w salonach stacjonarnych, outletach,

wybranych salonach partnerskich i na pl.triumph.com z kodem: TRIUMPH50

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

©90% VERONA

JEWELLERY

Rabat 20% przy zakupach od 299 zt na srebro i stal
Akcja obowiazuje w Salonach Verona i na Verona.pl z kodem: STYLOWE20
Szczegoiy promocji w regulaminie.

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

voLcCANO

All conditions comfort

Rabat 30% na druga, tariszg rzecz dostepny w sklepach w Bydgoszczy,
Lubinie i Pile.

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026

'~ A9% GEPETTO

Dodatkowy rabat na wszystkie okulary Gepetto, dostepny
na www.weargepetto.pl z kodem: JESIEN2026 (tgczy sie z cenami
promocyjnymil)

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

- 502 zalando

Znizka 50 zt na zakup wybranych produktéw na www.zalando.pl
z kodem: JESIEN2026 przy zamdwieniu za min. 300 zt

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

= ’?)0%

ADORGANIC

NATURAL 3 VEGAN

Rabat na naturalne kosmetyki dla catej rodziny od marek: 4organic, Derma,

Joni, Zenz i The Big O, dostepny na www.4organic.pl, kod: JESIEN2026
KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

'20% BAND

PROFESSIONAL

Rabat na kosmetyki marki BANDI w sklepie www.bandi.pl, kod: STYL2026
Z wytgczeniem zestawow i nOwosci.

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

e
/‘;’ZQ% SUNSET SUITS

Rabat -20% na wszystkie produkty nieprzecenione z kodem: JESIEN2026
dostepny na www.giacomo.pl

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

- 90% TI SENTO

MILANO

Rabat 20% na bizuterie w regularnych cenach, przy zakupach za min. 300 zt,

obowigzuje w salonach partnerskich oraz autoryzowanych sklepach online
w tym Labizu.pl z kodem: STYLOWE20

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

i D%

Rabat na soczewki kontaktowe i ptyny marek EyeLove i LensUp (bez

twojesoczewki

twojesoczewki.com

wielopakdw, zestawdw, wyprzedazy), dostepny na www.twojesoczewki.com,

kod: JESIEN2026

\Q% VEROSTILO

Reol bogs Alwoayi with

Rabat na skérzane torebki i plecaki na verostilo.com z kodem: JESIEN2026
*Nie dotyczy produktow z dziatu WYPRZEDAZ.

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

voLcCANO

Al conditions comfort

Rabat 20% na ca%a kolekcje od 429 z., dostepny na www.volcano.pl,
kod: JESIEN2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

Rabat -20% na wszystkie produkty z klasycznej oferty. Dostepny w sklepach
stacjonarnych i na www.willsoor.pl z kodem: JESIEN2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

Rabat na wybrane zegarki w Zegarownia.pl z kodem: JESIEN2026
i w sklepach stacjonarnych + dostawa za 0 zt oraz Raty 0%

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

Rabat na caty nieprzeceniony asortyment dostepny na www.aelia.pl
7 kodem: JESIEN2026

prezett

2 13\ Qf

Kupon na Dermatologiczng pianke myjaca 50 ml za 1 grosz, przy zakupach
od 199 zt, dostepny w sklepie stacjonarnym i na www.basiclab.shop,
kod: JESIEN2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

BASICLAB

DERMOCOSMETICS

T 10%

Rabat na wszystkle produkty z kolekeji przy zakupie min. 2 szt.,
dostepny w sklepach stacjonarych i na www.tchibo.pl, kod: STYLOWE2026
nie taczy sie z innymi promocjami. Szczegdty w regulaminie.

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

20% rabatu przy zakupie min. 2 produktéw, dostepny
w sklepach stacjonarnych i na www.tous.com.pl, kod: STYL2026
(dotyczy wybranego asortymentu, obowigzuje regulamin).

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

VENUDS

VILLARO

0
= Z MODA MESKA
Rabat na wszystkle produkty marki Villaro dostepny w sklepach
stacjonarnych i na www.villaro.pl, kod: JESIEN2026
Obowigzuje przy zakupach powyzej 299 zt i nie taczy sig z innymi
promocjami

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

90w WKRUK

8 4 0
Rabat na bizuterie zfotg za min. 699 z, srebrng i akcesoria za min. 299 z4,
bizuterie Picky Pica za min. 199 zt oraz zegarki w cenie do 2 000 zt.
Promocie nie tacza sie. Szczegdty i wykluczenia dostepne w salonach
W.KRUK i regulaminie na wkruk.pl, kod: JESIEN2026

KUPON RABATOWY | 25.09-05.10.2026 plus ONLINE

Dodatkowy rabat na marki SENJA, GEPETTO i SIYU dostepny
na www.wokularach.pl, kod: JESIEN2026 (faczy sie z cenami promocyjnymi!)

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

Rabat na wszystkie kosmetyki marki All in Skin w sklepie www.allinskin.pl
z kodem: LONGEVITY20

£ A% e Blg)

Rabat na naturalne kosmetyki do pielegnacji twarzy, wioséw i ciata oraz
perfumy beBIO Ewa Chodakowska, dostepny na www.bebiocosmetigs.pl
kod: JESIEN2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE
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SWOROWSKES

Mozesz tez kupic ’F'“?\HI . 2 prezentami do wyboru: 2 pastami do zebéw Himalaya w podréznych opakowaniach,
serum regenerujacym do wioséw BANDI, zestawem 2 kosmetykow Skin Academy Solution Bielenda lub kosmetykiem
do makijazu PAESE. Twoj STYL dostepny takze z jedwabna gumka do wiosdw Roselle w supercenie tylko 19,99 zi,
Wersja cyfrowa oraz petna oferta prenumeraty dostepna w sklepie czytelnicnpl

Wiecej informacji na

twojstyl.pl

€3 polub nas na: WWW.FACEBOOK.COM/TWOJSTYLPL obserwuj nas na Instagramie: @TWOJSTYLPL
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Rabat na soczewki kontaktowe, ptyny marek EyeLove i LensUp
(bez wielopakow, zestawdw, wyprzedazy), dostepny na www.bezokularow.pl
kod: JESIEN2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

290« blogo

Rabat 20% na wszystkie kosmetyki i akcesoria marki Btogo,
dostepny na blogo.com.pl, kod rabatowy: JESIEN2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

- 0% Cashmere

Rabat 30% na wszystkie kosmetyki marki Cashmere dostepny na edax.pl,
kod: Cashmere-Jesien2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

- 20%» CLINIQUE

30% rabatu przy zakupie minimum 2 produktéw w salonach stacjonarnych
Clinique za okazaniem kuponu z magazynu oraz na www.clinique.com.pl

z kodem: JESIEN2026. Rabat nie obowigzuje na nowosci, zestawy, produkty
miniaturowe i nie taczy sie z innymi promocjami.

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

£ 20% DERMIKA

Rabat na catg oferte marki DERMIKA, nie faczy sie z innymi promocjami,
dostepny na www.bielenda.com, kod: STYLOWE_2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

£ 20%

Rabat -20% na catg oferte z wytaczeniem: mini produktéw, akcesoriéw
i zestawow kosmetykow. Aktualne promocije w sklepie online nie tacza sie.
Kod rabatowy: JESIEN2026 na www.drambroziak.com

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

DR AMBROZIAK

LABORATORIUM

Do 109 zt znizki na zakupy na www.flaconi.pl z kodem JESIEN2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

Rabat 25% na wszystkie kosmetyki marki Hada Labo Tokyo dostepny
na edax.pl, kod: HadalLabo-Jesien2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

INGLOT

G T

Rabat na caty nieprzeceniony asortyment. Dostepny w wybranych sklepach
stacjonarnych INGLOT oraz na www.inglot.pl, kod online: STYLOWE20
Promocie nie facza sie.

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

Rabat na cata oferte marki BIELENDA, nie taczy sie z innymi promocjami,
dostepny na www.bielenda.com, kod: STYLOWE_2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

Rabat na wszystkie kosmetyki do pielegnacji domowej dostepny
na www.chantarelle.pl, kod: JESIEN2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

¢ QO% cosibella

Rabat -20% na zakupy za min. 219 zt, dostepny w sklepach stacjonarnych
i na www.cosibella.pl, kod: JESIEN2026 - nie 1aczy sie z innymi promocjami
ani zinnymi kodami

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

Rabat na wszystko w Doppelherz.pl z kodem: JESIEN2026
Odbierz 20% znizki, jesienne wsparcie dla Ciebie.

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

_ 9Q0% Drlrena Eris

Rabat 20% na catg marke Dr Irena Eris, dostepny

na www.sklep.drirenaeris.com, kod: STYLOWE26

Nie fgczy sie z innymi promocjami, nie dotyczy voucheréw prezentowych
i zestawdw.

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

GOLDEN ROSE

Rabat - 20% na cafe zakupy powyzej 50 zt.

Rabat na wszystkie suplementy diety i kosmetyki, w tym bestsellerowe
kolageny, dostepny na www.heathlabs.care/pl, kod: JESIEN2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

\§
a0 P(ele“ SINEE 1881

10 mini produktéw i torba w prezencie do zakupéw od 399zt1*
Dostepne w sklepach stacjonarnych i na www.kiehls.pl, kod: JESIEN2026
*Rabaty nie tgczg sie. Obowigzujg wykluczenia.

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

[Bielenda)
SUPREMELAB

Rabat na catg oferte marek: Bielenda Professional i Bielenda Professional
Supremelab, nie tgczy sie z innymi promocjami,
dostepny na www.bielenda.com, kod: STYLOWE_2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

Rabat na catg oferte marek: BodyBoom, FaceBoom i HairBoom, nie taczy sie
z innymi promocjami, dostepny na www.bielenda.com, kod: STYLOWE_2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

Rabat na caty asortyment. Oferta dostepna na www.dermalogica.pl oraz
w autoryzowanych gabinetach Dermalogica. Kod: STYLOWE2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

COSMECEUTICI

Rabat 25% na caly asortyment dostepny w sklepie internetowym
www.dottore.beauty z kodem: JESIEN2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

ELLA BACHE

PARIS . 1938

Rabat na wszystkie francuskie kosmetyki ELLA BACHE,
dostepny na www.ellabache.pl, KOD: STYLOWE2026

KUPON RABATOWY \ 25-30.09.2026 ONLINE
&
GRZEGORZ DUZY®

€ O s M E T I C s
Rabat na wszystkie produkty do wioséw Grzegorz Duzy Cosmetics dostepny
w salonie i na www.grzegorzduzy.pl, kod: JESIEN2026
KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

L a0% ICON 1€

BY KUBA BLASZICZYKOWSKI|
Rabat na kosmetyki do pielegnacji twarzy i ciata oraz wody perfumowane
ikony pitki noznej - Kuby Btaszczykowskiego, dostepny na www.icon16.pl
kod: JESIEN2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

Rabat na pierwszy zabieg Icoone Laser.

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026
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rich cosmetics

:35%

Rabat -35% na kosmetyki po brzegi wypetnione naturalnymi sktadnikami
aktywnymi, dostepny na www.koicosmetics.pl, kod: jesien2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE
ny o
=2

sklep dobryma Z natury
Rabat 20% na wszystkie kosmetyki Leim oraz pozostate produkty
z kodem: JESIEN2026 dostepny tylko on-line na www.sklepdobry.pl
Kupon nie tgczy sie z innymi promocjami.
KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

BY ITALIAN BEAUTY

Rabat na $wiadoma pielegnacje! Uzyj kodu: JESIEN2026
na www.lvy.com.pl i zadbaj o skére!

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

&
MIYA

COBSMETICS

Rabat na catg oferte marki MIYA Cosmetics, taczy sie z innymi promocjami,

dostepny na www.miyacosmetics.com, kod: STYLOWE2026
KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

oclean

Rabat na szczoteczki soniczne i irygatory dentystyczne w sklepie oclean.pl
kod: JESIEN2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

’LQ% % ANNA PIKURA

Rabat 20 % przy zakupach za min. 400 zt na kosmetyki i suplementy
diety ANNA PIKURA oraz na zabiegi kosmetyczne w Klinikach ANNA
PIKURA, dostepny w Klinikach ANNA PIKURA i na annapikura.com,
kod: STYLOWE2026. Rabaty nie tacza sie.

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

i 20Q%

20% rabatu na caty asortyment dostepny na www.puderikrem.pl
Kod: JESIEN2026
Oferta nie taczy sie z innymi promocjami.

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

- 20% senoa

Rabat na caty asortyment dostepny na www.senoa.pl, kod: JESIEN2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

B ;25% Sllk‘n

Rabat na MASKI LED, urzadzenia do wioséw, depilatory i pilniki na silkn.pl,
kod: JESIEN2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

£ 20%

Rabat 20% na catg marke Pharmaceris, dostepny na www.pharmaceris.com,
kod: STYLOWE
Nie fgczy sie z innymi promocjami, nie dotyczy zestawow.

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

- 30% LANCOME

Rabat -30% na wszystko oraz ekskluzywne mini produkty w prezenciet*
Dostepny na www.lancome.pl, kod: JESIEN2026
*Rabaty nie taczg sie. Obowigzujg wykluczenia

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

- 0n Lirene

DEAMOPROGRAM

Rabat 20% na cala marke Lirene, dostepny na www.lirene.pl
kod: STYLOWE202
Nie taczy sie z mnyml promocjami.

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

B e ==

25% rabatu na produkty marki MAC przy zakupie min. 2 petnowymiarowych
produktéw MAC* w sklepach stacjonarnychi na www.maccosmetics.pl,
kod: MACSTYL26 *w promocji nie biorg udziatu produkty juz przecenione,
nowosci, Mini MAC, MAC VIVA GLAM

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

Rabat 30% na kosmetyki MOKOSH w sklepie internetowym www.mokosh.pl
kod: JESIEN2026 i stacjonarnie ul. Trenéw 53, Laski k. tomianek

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

Rabat 30% na wszystkie kosmetyki marki Perfecta dostepny na edax.pl
kod: Perfecta-Jesien2026

|
Pharmaceris

LABORATOIRES DE BEAUTE

Rabat na caty asortyment -20% dostepny na sklep.purles.pl
7 kodem: JESIEN2026

o 25% SENSUM MARE

NATURAL SKINCARE

Rabat 25% na wszystkie kosmetyki, dostepny na www.sensummare.pl,
hasto: Stylowe25

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

Rabat na masazery karku SKG z kodem: STYLOWESKG
mediaexpert.pl | neonet.pl | euro.com.pl | ispot.pl | skgpoland.pl

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

¢ fLE)% (F)Laser Delux

-25% na WSZYSTKO! *Rabat obowiazuje na depilacje laserowg

i wszystkie inne zabiegi, poza mezoterapig iglowa dostepny w salonach
ina www.laserdelux.pl, kod: Stylowe26

Nie tgczy sie z innymi promocjami i pakietami.

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

lubihair

15% na zakupy kosmetyczne i ustugi w salonie LubiHair w Warszawie,
ul. Poznariska 5, tel. 536 068 069

Rabat na kosmetyki do pielegnacji twarzy i ciata od Ministerstwa, dostepny
w sklepach stacjonarnych i na www.ministerstwo.pl, kod: JESIEN2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

Rabat na cata oferte suplementow Naturecan na www.naturecan.pl
kod: JESIEN2026

Rabat do 20% na zakupy w Perfumerii Lulua i na www.lulua.pl
z kodem: JESIEN2026 na wybrany asortyment.

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

REVITALASH

COSMETICS
Rabat na caty asortyment sklepu revitalash.pl z kodem: JESIEN2026
iw sklepie stacjonarnym.

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

Rabat na catg oferte marek: SHEHAND, SHEFOOT i SHECARE dostepna na
www.bielenda.com, nie taczy sie z innymi promocjami. Kod: STYLOWE_2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

eApert

Rabat na dermokosmetyki dostepne stacjonarnie i na www.skinexpert.pl
kod: JESIEN2026*
*nie dotyczy marek: HairMax, Regima, Mito-Pharma, MyBestPharm, MedicalZ

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE
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SILA J EST KOBIETA

NOWY NUMER PAN i JUZW SPRZEDAZY

DO KUPIENIA W DOBRYCH PUNKTACH SPRZEDAZY PRASY ORAZ NA czytelniawpl
Z DOSTAWA DO DOMU. MAGAZYN PANI DOSTEPNY ROWNIEZ W FORMIE E-WYDANIA

7 PoLuB NAS NA WWW.FACEBOOK COM/PANI.MAGAZYN &) OBSERWUJ NAS NA INSTAGRAMIE: @PANI_MAGAZYN



- \9% SKINARTE -

Rabat na cata oferte marki SKINARTE, nie faczy sie z innymi promocjami,
dostepny na www.bielenda.com, kod: STYLOWE_26

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

Rabat na suplementy diety Solgar dostepny na www.solgar.pl
z kodem: JESIEN2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

- 90 swederm

Rabat na produkty nieobjete inng promocjg, dostepny w sklepie
stacjonarnym i na www.swederm.pl, kod: JESIEN2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

0%

Rabat na wybrane kosmetyki na https:/www.topestetic.pl/stylowe

topestetic

kod: JESIEN2026. Dostepne bezptatne porady kosmetologéw — Twoja skéra

pod opieka eksperta
KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

Rabat na cata oferte marki totpa.® WHITE ON dostepna na www.tolpa.pl,
{aczy sie z innymi promocjami, kod: STYLOWE2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

£ 0% YOSKINE

Rabat 30% na wszystkie kosmetyki marki Yoskine dostepny na edax.pl
kod: Yoskine-Jesien2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

O
f:LQ . HOLI-BALI

Rabat -20% na WSZYSTKQ dostepny w salonach i na www.holibali.pl
kod: stylowe26 *Nie faczy sie z innymi promocjami i pakietami

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

MEGOGO

Prezent: 1 miesiac filméw i TV z MEGOGQ! Odbierz bezptatny dostep
az na 30 dni. Aktywacja mozliwa do 31/10/2026 na megogo.net/pl/code
twoj kod: MODANaMEGOGO

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

PIJALNIE CZEKOLADY

Rabat na gorace czekolady klasyczne 140 ml-2 w cenie 1, bo razem
przyjemniej*
*Promocja wazna w wybranych lokalizacjach

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026

SLAVIA

COSMETICS

’ZQ %

Rabat na skuteczna pielegnacie twarzy, szyi i dekoltu od Slavia Cosmetics,
dostepny na www.slaviacosmetics.com, kod: JESIEN2026

STARA
MYDLARNIA

Rabat na wszystkie kosmetyki dostepny stacjonarnie
i na www.staramydlarnia.pl, kod: JESIEN2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

THALGO

LA BEAUTE MARINE

g '30% \/(u \/lu OPTICA

Rabal 30% na okulary eye'm i 20% na marki premium,
m.in. Ray-Ban, Versace, Prada, dostepny w sklepach stacjonarnych
ina www,soczewki24.pl, kod: STYLJESIEN2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

[oox

Stacjonarnie rabat na okulary korekcyjne. ONLINE: Rabat na kompletne
okulary korekcyjne i okulary przeciwstoneczne na www.sunloox.com,
kod: JESIEN2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

Mo61

PERFUME LAB

Rabat na wszystko dostepny w sklepach stacjonarnych i na www.mo61.pl,

kod: JESIEN2026

_ 1002 wygodnadieta

Rabat na diete pudetkowa przy zamdwieniu min. 10 zestawdw
na www.wygodnadieta.pl z kodem: JESIEN2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

soczekaAr

salonyeoptyczne

a0

Rabat 30% na okulary eye'm i 20% na marki premium, m.in. Ray-Ban,
Versace, Prada, dostepny w sklepach stacjonarnych
ina www.soczewkiZA.pI, kod: STYLJESIEN2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

Rabat na perfumy praz produkty do pielegnacji wioséw SWAY by
Aga Kaczorowska dostepny na www.swaycosmetics.pl, kod: JESIEN2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

Rabat na catg oferte marki totpa.® dostepna na www.tolpa.pl,
taczy sie z innymi promocjami, kod: STYLOWE2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

Rabat na zakupy w sklepie internetowym waterdrop.pl - 20%
z kodem: JESIEN2026

Do -30% na kosmetyki YONELLE z kodem JESIEN2026 na www.yonelle.pl
Kod nie obejmuje nowosci.

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

Rabat na torty z dostawa w catej Polsce dostepny na www.e-torty.pl
kod: JESIEN2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

T Y

45% rabatu na petne okulary korekcyjne (czyli oprawa + szkta)
i /lub okulary przeciwstoneczne

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026

PIJALNIE CZEKOLADY

Rabat na zakupy w czekoladowym sklepie internetowym
www.sklep.wedelpijalnie.pl, kod: STYLOWEZAKUPY2026J
*Rabat nie obejmuje kategorii Klasyki E.Wedel i Na prezent
oraz nie taczy sie z innymi promocjami.

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

By

Drugie okulary korekeyjne lub przeciwstoneczne za 1 zt.

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026




Bauer
Media
Outdoor

Retail Network

Reklama tam, gdzie konczy sie
Sciezka i zaczyna koszyk

Co zawiera oferta?
Ponad 550 ekranéw ,"?5 Kreacje 2D/3D - dynamiczne
— iwidowiskowych ekrandéw

przez ekrany city digital lokalizacji, czasu i zachowan zakupowych
na parkingach centréw handlowych,

_ ) Zakup Direct & Programmatic -
az po ekrany w punktach sprzedazy

. Targetowanie kontekstowe
fame w galeriach handlowych, @ i behawioralne - dopasowanie do
%@ petna elastycznos¢ zakupu

Pakiety na rozne etapy Sciezki zakupowej

SWIADOMOSC ROZWAZANIE IMPULS DECYZJA

Zbuduj obecnosc Przypomnij sie ZAKUPOWY Badz ostatnig marka,
marki, tam gdzie jest w kontekscie Wyzwél decyzje tu Jjaka klient widzi

ruch zakupowym iteraz przed potka

Cel: zasieg Cel:asocjacja marki Cel: skierowanie Cel: wptyw na finalny
i zauwazalnosé zdecyzjg zakupowa do sklepu wybor

EKRANY FAME TOTEMY +CITY WYBRANE TOTEMY EKRANY
ZEWNETRZNE DIGITAL RETAIL W SKLEPACH

+ WEWNETRZNE

Zapraszamy do wspotpracy!

www.bauermediaoutdoor.pl




DOM | WNETRZE

Rabat na caly asortyment z wyjatkiem promocii i ofert speqa\nych dostepny

w sklepie stacjonarnym i na www.calvado.com, kod: JESIEN202

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

- 3s% DESENIO

Rabat 50% na plakaty, 25% na obrazy na ptétnie oraz 20% na pozostate
kategorie, dostepny na www.desenio.pl, kod: JESIEN2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

PROFESSIONAL TABLETO? & BAR

Rabat na caty asortyment sklepu (obnizka naliczana od ceny podstawowej).

Dostepny na www.finedine.pl, kod: JESIEN2026
KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

KLER

Rabat 17% na wszystkie Swiece sojowe oraz zapachy do wnetrz KLER
Aroma, dostepne na www.kleraroma.com z kodem: JESIEN2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

Rabat na -20% na caly asortyment La Millou w sklepie stacjonarnym
i na www.lamillou.com z kodem: JESIEN26. Skorzystaj juz teraz!

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

- :200/ °

Rabat na produkty marki dostepne w salonach Rosenthal
i na www.maisonbergerparis.com.pl, kod: STYL2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

MAISON

BERGER

PARIS

Rabat na caty asortyment sklepu z wyposazeniem domu podpierzyna.com
KOD: STYLOWE

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE
0 V
= :ZQ lo (= E
COLORIFICIO

Farba gliniana SPIVER z rabatem w salonach firmowych B.M. Polska.

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026

£ 90%

AQUAPHOR

water filters

Rabat 20% na caty asortyment produktéw AQUAPHOR,
dostepny w salonach firmowych AQUAPHOR na terenie Warszawy
i na www.aquaphor.pl, kod: STYL20

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

Rabat na caty asortyment dostepny w sklepach stacjonarnych
Dajar Home&Garden i sklepach Ambition.

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026

euroflorist

THERE'S ALWAYS A REASON

Rabat 15% na wszystkie kwiaty z dostawa na terenie Polski, dostepny
na www.euroflorist.pl, kod: JESIEN2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

kronosfera

Inspiracie | Sklep | Porady

Rabat na Meble na Wymiar, Plyty Meblowe i Blaty Kuchenne dostepny
na www.kronosfera.pl, kod: JESIEN2026
*rabat nie dotyczy ustug stolarskich i akcesoriow

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

Z tym kuponem, rabat -20% na produkty marki Le Creuset w sklepach
stacjonarnych. Oferta nie taczy sig z innymi promocjami.

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026

:20%

Rabat na wybrany asortyment, dostepny w sklepach stacjonarnych i online
Szczegoty na www.mensahome.eu/stylowe-zakupy, kod: JESIEN2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

Mensa Home

porcelain & more

ool

Rabat na produkty marki dostepne w salonach i na www.rosenthal.pl
kod: STYL2026

Rabat na wszystko dostepny na www.ubierzswojesciany.pl
kod: STYLOWAJESIEN2026. Nie taczy sie z innymi kodami i nie dziata
na karty podarunkowe.

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

Benjamin Moore’

Rabat na wszystko! W salonach firmowych i na www.benjaminmoore.pl
z kodem: stylowykolor

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

Rabat 10% na zakupy pow. 499 zt dostepny w sklepach stacjonarnych
i na dekoria.pl, kod: JESIEN2026 nie taczy sie z innymi rabatami
i promocjami oraz nie dotyczy kolekeji Premium.

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

5. Q% eye on design

Niepowtarzalne meble, lampy i dodatki - dotgcz do prawdziwych mitosnikéw
designu! Rabat dostepny w sklepie stacjonarnym i na www.eyeondesign.pl
kod: JESIEN2026

Premia 25% przy zakupie mebli w salonach Kler - do odbioru z oferty
salonéw. Przy zakupie na www.kler.eu - do odbioru w sklepie internetowym,
kod: PREMIA25 Rabat 17% na dodatki i akcesoria, kod: RABAT17

Premia i rabat zgodnie z regulaminem. Promocja nie dotyczy kuchni

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

kronosfera
Inspiracje | Sklep | Porady

Rabat na panele podtogowe KronoQriginal dostepny na www.kronosfera.pl,
kod: JESIEN2026

American by Design

Rabat na produkty marki dostepne w salonach Rosenthal
ina www.lenox-shop.pl, kod: STYL2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

Dodatkowy rabat 20% na catg oferte www.outletmeblowy.pl
z kodem: JESIEN2026. Rabat dotyczy rowniez produktow przecenionych

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

materace

Rabat na materace i poduszki profilowane marki Selene, dostepny
w sklepach stacjonarnych i na www.selene.pl, kod: JESIEN2026

(\

PUSZMAN'’

Rabat na cata oferte mebli tapicerowanych, dostepny w wybranych
salonach i na www.puszman.com, kod: JESIEN2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE
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Zamow prenumerate
lub e-wydanie!
ZAWSZE W ATRAKCYJNEJ CENIE!

i~ y
ARTYNA
1 VSR

‘7.11_‘3'; k

«u

czytelnia.pl

Szczegoty aktualnej oferty
na czytelnia.pl

tel. 67 210 86 05 lub 67 354 16 05

w godzinach 8:00-18:00
e-mail: prenumerata@bauer.pl




« Wosk
A TKnot

Rabat na Zapachowe Swiece Sojowe dostepny na www.woskiknot.pl,
kod: WIOSNA2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

20 Y ZWIgGER

haus & kuche

Rabat 15% na caty asortyment z kodem: JESIEN2026 na www.zwieger.pl
Dodatkowe 5% po przystapieniu do Zwieger Master Club.

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

£ _’\5% ¥ Baby and Mam

Rabat na caty asortyment z wytaczeniem bonéw podarunkowych,
dostepny na www.babyandmam.pl, kod: STYL2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

DREAM MACHINES
20% rabatu na akcesoria (myszki i podkfadki), dostepny
na www.dreammachines.pl, kod: STYLOWEZAKUPY
KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

20%

20% na wszystkie kawy i herbaty sypane dostepne w salonach
stacjonarnych i na www.fiveoclock.eu z kodem: JESIEN2026. Promocja nie
faczy sie z innymi rabatami

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

FIVE O'CLOCK

~— TEA AND COFFEE SHOPS ——
1990

J Szpufﬁa

Rabat na aktywizujace audiobooki dla dzieci, ktdre ucza krytycznego
myslenia, dostepny na www.julkaszpulka.pl, kod STYLOWE20

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

L O%%  E@pwN s,

25% na oferte wydawnictwa PWN, dostepny na www.pwn.pl, kod: StylowePWN
(nie dotyczy ebookow, rabat naliczany od ceny podstawowej)

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

£ :’ZQ%

20% rabatu na nieprzecenione produkty, dostepne na www.yope.me
kod: STYL20

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE
studio

0% | Rawy

Rabat na kawy Blue Bird Republic oraz herbaty Birchall, dostepny
na www.studiokawy.pl, kod: JESIEN2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

Naturalnie Niezwykte

Rabat na urzadzenia Zelmer w sklepie www.zelmer.pl z kodem JESIEN2026.
Rabat nie taczy sie z innymi promocjami

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

60 dni (z 40 godz. Stuchania) dla nowych uzytkownikdw,
dostepne na www.bookbeat.com/pl/stylowe, kod: stylowe60

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

35% na catg oferte dostepny na www.egmont.pl, kod: StyloweEgmont
(nie dotyczy ebookdw, rabat naliczany od ceny podstawowej

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

Rabat na wszystkie diety dostepny na www.foodly.pl, kod: JESIEN2026
*Promocja nie faczy sie z innymi rabatami i nie obowigzuje na zestawy
testowe.

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

 H%% KARCHER

Rabat 25% na zakupy za minimum 499 zt na www.karcher.pl
Oferta dotyczy wybranych produktéw nieprzecenionych Home&Garden
i nie faczy sie z innymi promocjami. Kod: JESIEN2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

LITURGY

Rabat na herbaty Leaf Liturgy, dostepny na www.leafliturgy.com
7 kodem: JESIEN2026 odkryj wyjatkowa jakos¢ herbat.

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

- 90% PZWL s

20% na oferte wydawnictw pzwl, dostepny na www.pzwl, kod: StylowePZWL
(nie dotyczy ebookow, rabat naliczany od ceny podstawowej)

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

Rabat na herbaty i kawy sypane, dostepny w sklepach stacjonarnych
i na www.teatea.pl, kod: JESIEN2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

ZEOTY WIDELEC

Rabat na caty asortyment réwniez przeceniony w wysokosci -20%,
dostepny na www. Zlotywidelec.pl, kod: JESIEN026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

Rabat -20% z kodem: JESIEN26 na www.amumu.pl. Kupon nie taczy sie
z innymi kuponami i promocjami, nie dotyczy kart podarunkowych
i produktéw marek obcych.

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

EMEDIA

chlf\'l'r JEIYKOWE
Rabat na czasopisma do nauki jezykéw obeych -20% dostepny

na www.kiosk.colorfumedia.pl, kod: STYLOWE20
KUPON RABATOWY \ 25-30.09.2026 ONLINE

o

€ _'ZE)% @cotermg

Rabat na wszystkie diety Fit Catering dostepny na www.fit-catering.pl
kod: JESIEN2026 *Nie dotyczy zamowien testowych, diet Duo i Trio,
dodatkéw do diety ani dodatkowych positkéw.

*Kod promocyjny nie tgczy sie z innymi rabatami.

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

Rabat na wybrane produkty dostepne na pl.jbl.com, kod: JESIEN2026 nalicza
sie automatycznie po wpisaniu kodu w koszyku.

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

Rabat na nieprzecenione produkty z oferty sklepu kiddymoon.pl
z kodem: kiddy26

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

NEWBY

LONDON

Rabat 20% na caty asortyment herbat, naparéw i akcesoridw herbacianych
w sklepie internetowym www.newbyteas.com/pl z kodem: JESIEN2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

ot
sleepee

GOOD SLEEP MATTERS

Rabat na caty asortyment z wytgczeniem zaktadki sale i outlet, dostepny
na www.sleepee.pl, kod: JESIEN2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

Rabat -20% na VASCO dostepny w sklepach stacjonarnych
i na www.vasco-electronics.pl, kod: JESIEN2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE
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NAJWIEKSZA AKCJA RABATOWA W POLSCE!

®
Stylowe
& ZA (UPY!

TS 1YL

twojstyl.pl @

Wygodne zakupy w sklepach ONLINE na

StyloweZA UpY.pl
od 25 do 30 wrzesnia

— Wejdz i skorzystaj
- | zatrakcyjnych znizek
i do sklepéw ONLINE
: - szybko, tatwo i wygodnie! .

stylowezakupy.pl

7\
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BIENSALI

WYSUBLIMOWANA DROGA
DO JEDWABISTYCH WLELOSOW

Nowy rytual dla skory glowy i wloséw wzmocniony piclggnacjag SENSAI
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