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Nie w Olsztynie, ale w Ostrddzie odbedzie sie jubileuszowa 25. edycja Ogdlnopolskiego Festiwalu Muzyki

Tanecznej. Wtasnie zakonczyty sie negocjacje pomiedzy wtadzami miasta a organizatorem festiwalu.

Wydarzenie odbedzie sie 25 lipca w czerwonych koszarach i potrwa jeden dzien.

Kopernik ma dzis urodziny

HISTORIA [| Kopernik zyje w kazdym, kto nie boi sie zmienia¢ $wiata. W kazdym, kto wie, Ze ani on, ani Ziemia nie lezg w centrum
kosmosu. W kazdym, kto potrafi wybaczac i rozmawiac na kazdy temat. Dzi$ Mikotaj Kopernik obchodzi 547 urodziny.

rodzinowe przyjecie u Miko-
laja Kopernika byloby obfite
wjedzenie, ale zrOwnowazone
zywnos$ciowo. Na stole zna-
lazlyby sie i miesiwa i sporo
owocow oraz warzyw — mowi Robert
Szaj, popularyzator iwielbiciel Mikolaja
Kopernika oraz posiadacz prywatne-
go obserwatorium astronomicznego
w Truszczynach. — Wiemy to po re-
konstrukeji fragmentu szczeki Miko-
laja Kopernika istanie jego uzebienia,
ktore jednoznacznie wskazuje, ze nasz
astronom prowadzil bardzo zdrowy
tryb zycia — dodaje nasz rozméweca.

Mikolaj Kopernik, cho¢ urodzil sie
wToruniu w1473 roku, to zpewnoscia
moze by¢ nazywany olsztynianinem.
Byl przeciez kanonikiem warminskim,
czyli $wieckim zarzadca w obejmuja-
cym Olsztyn Dominium Warminskim,
ktore bylo czyms$ na wzor panstwa ko-
Scielnego, ktore jako lenno bylo zarza-
dzane przez biskupa warminskiego,
apodlegalo polskiemu krolowi. To on
bronit Olsztyn przed atakiem Krzyza-
kow izastynal jako sprawny organiza-
tor, ktoremu Olsztyn zawdzieczal swo-
ja Swietnosc.

Rober Szaj o Mikolaju Koperniku wie
praktycznie wszystko. Jego imieniem
nazwal fundacje, ktora szerzy wiedze
o polskim astronomie, ktory ,zatrzy-
mal slonce, aruszyl ziemig”. To wlasnie
zjego inicjatywy powstaly, nakrecone
na Warmii i Mazurach, dwa filmy doku-
mentalne popularyzujace samo dzieto
Kopernika iokolicznosci jego powsta-
nia. Teraz robia furore nie tylko wPol-
sce, ale na calym $wiecie.

— Przede wszystkim Kopernik byt
prawdziwym mezczyzna. Zkrwi ikoSci.

Fot. Robert Szaj
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Najlepiej swiadezy otym koresponden-
cja miedzy biskupami, zktorej wynika,
ze Mikolaj Kopernik, juz jako kanonik
trafil na ludzkie jezyki za nie tylko pla-
toniczna zazylo$¢ z pewna niewiasta
— Robert Szaj uchyla rabka tajemnicy
zzycia prywatnego Kopernika.

Zdaniem specjalisty od Kopernika,
nasz astronom moze by¢ patronem
kazdego, kto zmienia §wiat. I to nie za
pomoca wielkich pieniedzy, czy urza-
dzen, ale za pomoca swojego rozumu
itego, co mamy wzasiegu reki. Wiecej,
to takze patron patrzacych na Swiat
otwartymi oczami. Bez stawiania sie
wjego centrum.

— Kopernikowi wystarczyly bardzo
proste przybory ikawalek papieru, zeby
stworzy¢ iudowodnié jedno znajwiek-
szych odkry¢ §wiata. Umial przy tym
zrezygnowac zegoistycznego stawiania
sie wjego centrum — stwierdza Robert
Szaj. — Byl przy tym prawdziwym czlo-
wiekiem renesansu. Jego zaintereso-

wania iosiagniecia daleko wykraczaly
poza astronomie.

I faktycznie. Moze z dzisiejszej per-
spektywy trudno zrozumie¢ wage zde-
finiowania wydawaloby sie¢ prostego
prawa o tym, ze zly pieniadz wypiera
dobry, ale to w czasach Kopernika byt
przelom poréwnywalny do teorii helio-
centrycznej. Przewrot kopernikanski
dotyczyl wiec nie tylko astronomii, ale
rowniez ekonomi. Mial tez niezwykle
konsekwencje przy stawianiu pytania,
kim jest czlowiek ijaka jest jego rola
wéwiecie.

— To sa odwieczne pytania i kazde
nowe pokolenie na nowo sobie je zada-
je. Rowniez dzisiaj — stwierdza Robert
Szaj. — Mikolaj Kopernik wykonywat
swoje obowiazki najlepiej jak potrafil.
Pracowal z pelnym zaangazowaniem.
Jednak potrafil by¢ ponad konflikty
inienawis¢, ktore zwykonywania tych
obowiazkow wynikaly.

Robert Szaj na poparcie swojej tezy

przypomina, ze Mikolaj Kopernik po-
trafit pomaga¢ w leczeniu otoczenia
tego samego mistrza Zakonu Krzyzac-
kiego, przed ktorym wcze$niej bronil
Olsztyn. Tworca przewrotu koperni-
kanskiego mial tez inng wazna ceche.
Wolal rozmowe od ki6tni. To dzieki
temu w czasach rodzacej sie reforma-
¢ji mogl jednocze$nie dedykowac swoje
dzielo ,De Revolutionibus Orbium Co-
elestium” papiezowi i prowadzi¢ dysku-
sje zprotestantami, a przeciez panstwo
krzyzackie wlasnie wtym czasie zamie-
nilo sie wprotestanckie ksigestwo po se-
kularyzacji i Holdzie Pruskim. Robert
Szaj, ktory sam jest zapalonym astro-
nomem za kazdym razem, kiedy mowi
o Mikolaju Koperniku, podkresla jego
zwiazki zWarmia,

— Wybitny astronom w Lubawie byt
tylko dwa razy, ale wlasnie tam zostal
namoéwiony do napisania i publikacji
swojego najslynniejszego dziela ,,O ob-
rotach sfer niebieskich” — mowi pro-
pagator wiedzy o Koperniku. —Zmarl
24 maja 1543 roku izostal pochowany
we Fromborku.

Zdaniem Roberta Szaja, warto spo-
glada¢ w gwiazdy. On sam robi to
codziennie w swoim obserwatorium
w Truszezynach. Spogladajac wniebo,
mozna zobaczy¢ wiele wiecej niz cia-
1a niebieskie.

— Zobaczymy tam samych siebie,
relacje miedzy ludZmi. Prawa izasady;,
ktore trzeba przestrzega¢ — stwierdza
Robert Szaj. — To na niebie widzial
sam Kopernik i my tez mozemy to zo-
baczyé. STANISLAW KRYSCINSKI
GAZETA OLSZTYNSKA ZAWSZE POD REKA.
ZAPRENUMERUJ E-WYDANIE: KUPGAZETE.PL

REDAKTOR NACZELNY
Igor Hrywna

REDAKTORZY WYDANIA
Monika Nowakowska
Mirostaw Wieczorek

Artur Dryhynycz

895397500

89539 74 60
sport@gazetaolsztynska.pl
Monika Nowakowska
WYDANIE ONLINE Bartosz Orliiski

internet@gazetaolsztynska.pl

ZASTEPCY REDAKTORA NACZELNEGO

GAZETAOLSZTYNSKA.PL
redakcja@gazetaolsztynska.pl
tel. 89539 75 00, 89 539 74 83

PRENUMERATA
8953976 65
prenumerata@gazetaolsztynska.pl

ul. Tracka 5
895397711

ul. Partyzantéw 28,
tel. 89 527 714 80, 82

Redakcja nie zwraca niezaméwionych tekstéw oraz zastrzega sobie prawo y

ia skrétow w publi

ych listach i nadest:

REKLAMA W OLSZTYNIE

reklama@gazetaolsztynska.pl

REDAKCJA W ELBLAGU
ul. Rybacka 35

82-300 Elblag

tel. 55 611 46 00

fax 55 236 17 51

ul. Rybacka 35
tel./fax 55 236 16 99

CENTRALNE BIURO OGLOSZEN

h. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogtoszeri. Wydawca zastrzega sobie prawo odmowy przyjecia ogtoszenia sprzecznego z zasadami moralnymi lub prawem.

REKLAMA W ELBLAGU

reklamy@dziennikelblaski.pl

WYDAWCA
GRUPAWM Sp. z 0.0.
ul. Tracka 5

10-364 Olsztyn

DRUK

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z 0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7

tel. 89539 74+ 21 ﬁh
S i,

NAKEAD KONTROLOWANY
IWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUC! PRASY

PREZES
Jarostaw Tokarczyk



mailto:sport@gazetaolsztynska.pl
mailto:internet@gazetaolsztynska.pl
mailto:redakcja@gazetaolsztynska.pl
mailto:prenumerata@gazetaolsztynska.pl
mailto:reklama@gazetaolsztynska.pl
mailto:reklamy@dziennikelblaski.pl

samorzad

strefa3mtodosci
[119]02[2020]|

Nowa strategia rozwoju przyjeta

SAMORZAD || Podczas wtorkowej sesji sejmiku radni wojewddztwa przyjeli strategie rozwoju wojewddztwa ,,Warminsko-Mazurskie
2030. Strategia rozwoju spoteczno-gospodarczego". Jest to najwazniejszy dokument, ktéry wyznacza kierunki rozwoju regionu.

ierwotna koncepcja rozwoju

wojewodztwa warminsko-

-mazurskiego powstala na

przelomie 1999 r. i 2000 r.

Przyjeta zostala jednoglo-
$nie 24 lipca 2000 r. przez sejmik
wojewodztwa warminsko-mazurskie-
go. Strategia wojewodztwa do 2030
roku stanowi rozwiniecie i modyfi-
kacje dotychczasowego podejscia do
procesow rozwoju. Aktualizacji ulegl
zardwno kontekst instytucjonalny,
jak ispoleczno-gospodarczy jej reali-
zacji - chocby procesy demograficzne
imigracyjne. Zmodyfikowano uklad
celow strategicznych zwyraznym po-
lozeniem akcentéw na kompetencje
mieszkancow. Potrzebnych zaréwno
w kontekscie atrakeyjnosci inwesty-
cyjnej, jak irealizacji swoich planow
zyciowych, umozliwiajacych jedno-
cze$nie uczestniczenie w zmianach
cywilizacyjnych, jakie niesie ze soba
rewolucja technologiczna. Projekt
poddany byt szerokim konsultacjom
spolecznym. Czlonkowie zarzadu
wojewodztwa odwiedzili wszystkie
powiaty wojewddztwa. Nie zabra-
klo rowniez rozmoéw z przedstawi-
cielami Wojewo6dzkiej Rady Dialogu
Spolecznego, Rady Dzialalnosci Po-
zytku Publicznego, spolecznej rady
seniorow oraz mlodziezy. Lacznie
w tych konsultacjach wzielo udzial
1130 os6b. Uchwale wsprawie przy-
jecia strategii rozwoju wojewodztwa
przyjeto wezoraj zdecydowana wiek-
szoscia glosow.

0 JEJ AKTUALIZACIE ZAPYTALISMY GUSTAWA MARKA
BRZEZINA, MARSZALKA WOJEWGDZTVWA WARMINSKO-
-MAZURSKIEGO.
— Panie marszatku, strategia ma
przyniesc same korzysci dla regio-
nu. Na co liczycie?
— To czwarta odstona strategii. Caty pro-
ces polega na kontynuacji i dostosowy-
waniu sie do zmian w uwarunkowaniach
zewnetrznych i wewnetrznych. Patrzymy
na to, jak mozna finansowo zrealizowa¢

Fot. Szymon Tarasewicz
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zatozenia. Naprzeciw wychodzg okre-
Sy programowania unijnego. Przy tej
strategii patrzymy na lata 2020-2027, bo
w okolicy 2027 roku na pewno bedziemy
na etapie oceny realizacji obecnych zato-
zen. Chcemy, zeby jak najwiecej pienie-
dzy mozna byto dostosowaé do naszego
regionu. Po 2028 roku bedzie przymiarka
do przygotowywania nastepnego okresu
strategii.

— Na czym bedzie si¢ skupia¢ nowa

strategia wojewodztwa?
— Duzo sie u nas zmienito. Chodzi
o wykluczenie komunikacyjne, sprawy
infrastruktury, rozwoj gospodarczy.
JesteSmy w innym miejscu niz 5 czy
10 lat temu. Zaréwno komunikacja, jak
i gospodarka sie rozwija, ale rozwdj jest
wcigz celem do osiggania. Nie jestesSmy
krezusami gospodarczymi, a z drugiej
strony wiemy, ze mamy potencjat win-
teligentnych specjalizacjach — meblar-
stwo, drzewnictwo, produkcja zdrowej
zywnosci. Jest tez kwestia wykorzy-
stania waloréw przyrodniczych. Poszu-

kujemy nowych specjalizacji. Dzisiaj
wiemy, ze jestesmy w deficycie kadry
na zatrudnienie. | tej podstawowej i tej
wysokiej jakosci z zakresu inzynierii czy
cyfryzacji. Dlatego w tej strategii bardzo
mocno analizujemy spoteczenstwo.
Zeby rozwijac region, potrzebujemy
dobrze wyksztatconej mtodziezy, ktéra
bedzie chciata tutaj zostac, pracowac.
Tak jak we wszystkich regionach, mamy
problem ze starzejgcym sie spoteczen-
stwem. Niebawem bedzie u nas 20 proc.
seniorow. Z tym przyjdzie sie nam zmie-
rzyé, bo przyszty okres programowania
UE bedzie nacechowany na kapitat
ludzki. Z drugiej strony chcemy, zehy
gospodarka byta w systemie 4.0. Trzeba
to mocno rozwijaé, bo proces nie stoi
w miejscu i musimy by¢ konkurencyjni.
- To jak zatrzymac miodych?
— Proces juz sie rozpoczat. Najistotniej-
sze jest to, zeby mtodzi uwierzyli w to,
ze mogq tutaj sie rozwijaé. Przy budo-
waniu strategii odbywaty sie rozmowy
z mtodziezg. Nie tylko osobiscie, ale

-
n

i online. Widze pozytyw, ze mtodziez
sie organizuje, rozmawia i nie wyklucza
zostania w regionie. Pamietamy tez
0 aspekcie finansowym i niedosycie zich
strony. Wiemy, ze dzi$, zeby jako$ prze-
zy¢ trzeba miec te 3 tys. zt ,nareke".
A poczatki sg trudne. Dobrych fachow-
cow trzeba bedzie dobrze optacacd. Naj-
wiekszy potencjat jest w absolwentach
w 5-10 latach pracy. Chodzi o to, zeby go
wykorzystac¢ na miejscu.

— A co z kwestiami ochrony srodo-

wiska?
— To baza, od ktdrej nigdy sie nie odwro-
cimy, bo to tez nasza przewaga. Widzimy
wiele niedomagan, ale i zalet. Srodowi-
sko wigze sie z gospodarkg turystyczng,
rolng. Wszystko, co chroni srodowisko,
jest unas w samym centrum zaintere-
sowania. Chcemy rozwijac pozyskiwanie
energii w oparciu o zielone technologie.

PJ
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Skonczy za Juszczyszyna, ale miedzy wyborami

SADY || Termin gto$nej rozprawy, ktora stata sie okazja do walki o ujawnienie podpiséw poparcia KRS, zostat wyznaczony w Sadzie
Okregowym w Olsztynie na 22 maja. To 12 dni po pierwszej turze wyborow prezydenckich i 2 dni przed ewentualng drugg tura.

a sprawa od miesiecy elektry-
zuje calg Polske ijest glowna
osia sporu politycznego o re-
forme sadownictwa. Teraz
nie ma juz watpliwosci, ze
bedzie jednym z gléwnych tematow
kampanii wyborczej na urzad Pre-
zydenta Polski. Wszystko dlatego, ze
Sad Okregowy w Olsztynie wyzna-
czyl jej termin miedzy glosowaniami
w pierwszej idrugiej turze wyborow.

— Jest nowy termin wsprawie me-
dialnej przydzielonej po sedzim Paw-
le Juszczyszynie — poinformowal we
wtorek rano, w specjalnym komuni-
kacie rzecznik Sadu Okregowego Ol-
gierd Dabrowski-Zegalski. — Sedzia
referent w powyzszej sprawie wydala
zarzadzenie, w ktorym wyznaczyla
termin rozprawy apelacyjnej na dzien
22 maja 2020 r. - napisal w swoim
komunikacie rzecznik sadu.

Tak, jak informowala wczesniej ,,Ga-
zeta Olsztynska”, rzecznik sadu okre-
gowego potwierdzil tez, ze sprawe po
Pawle Juszczyszynie przejela sedzia
Agnieszka Zegarska. Sedzia Olgierd
Dabrowski-Zegalski w komunikacie

Fot. Zbigniew Wozniak
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Olgierd Dabrowski-Zegalski, rzecznik sadu okregowego potwierdzit tez,
ze sprawe po Pawle Juszczyszynie przejeta sedzia Agnieszka Zegarska

podaje tez oficjalny powdd tak odle-
glego terminu rozprawy.

— To najblizszy mozliwy do wyzna-
czenia termin rozprawy, ktory wy-
nika ze znacznego obciazenia sedzi
Agnieszki Zegarskiej innymi spra-

Awantura w urzedzie pracy

wami do rozpoznania — stwierdza
rzecznik sadu.

Z tresci komunikatu wynika, ze de-
cyzje procesowe moga byé jednak
podjete w innym trybie niz sama
rozprawa i w innym terminie. Nowy

sedzia, ktory zastapil sedziego Pawla
Juszczyszyna, musi nie tylko dopro-
wadzi¢ do wydania samego orzecze-
nia wsprawie, ale musi tez podjac de-
cyzje, co do grzywny wobec samego
ministra sprawiedliwo$ci Zbigniewa
Ziobro. A ten przypomnijmy nie do-
starczyl korespondencji z Marszal-
kiem Sejmu wsprawie wyboru skladu
KRS Na rozpatrzenie czeka tez wnio-
sek oanulowanie dwdch grzywien po
3 tysiace zlotych kazda zasadzonych
przez sedziego Juszczszyna wobec
szefowej Kancelarii Sejmu, ktora
na jego wezwanie nie dostarczyla
do sadu w sposob satysfakcjonujacy
sedziego podpiséw poparcia obywa-
teli i sedzidéw dla czlonkéw obecne-
go KRS.

— Decyzje procesowe wtej sprawie
beda podejmowane przez nowego
sedziego referenta na biezaco na po-
siedzeniu lub rozprawie — zastrzega
rzecznik prasowy sadu okregowego.

STANISLAW KRYSCINSKI

GAZETA OLSZTYNSKA ZAWSZE POD REKA.
ZAPRENUMERUJ E-WYDANIE: KUPGAZETE.PL

OLSZTYN || W jednym z budynkéw Urzedu Pracy w Olsztynie 61-letni mezczyzna wszczat awanture i grozit jednemu z pracownikow. Uszkodzit takze opone w radiowozie.

a miejsce zostal wyslany policyj-
I\I ny patrol.

— Okazalo sig, ze awanturujacy
sie mezczyzna, ktory mial grozi¢ jed-
nemu z pracownikow, wyszed! z bu-
dynku przed przyjazdem policyjnego
patrolu. Gdy zauwazyt podjezdzajacy
radiowoz, wrocil na miejsce i uszko-
dzil nozem opone. Policjanci zatrzy-
mali agresywnego 61-latka, trafil on
do policyjnego aresztu — informuje
Andrzej Jurkun, oficer prasowy Ko-
mendy Miejskiej Policji wOlsztynie.

Fot. Zbigniew WoZniak

Zatrzymany uslyszal zarzuty m.in.
zniewazenia funkcjonariuszy pu-
blicznych oraz stosowania grozb ka-
ralnych wobec pracownika instytucji
publicznej. Dostal dozér policyjny
oraz zakaz zblizania sie do pokrzyw-
dzonego urzednika. Odpowie tez za
zniszczenie mienia. Zgodnie z art.
226 Kodeksu Karnego, kto zniewaza
funkcjonariusza publicznego lub oso-
be do pomocy mu przybrana, podczas
iw zwiazku z pelnieniem obowigzkow
stuzbowych, podlega grzywnie, karze

ograniczenia wolnoéci albo pozbawie-
nia wolnosci do roku. Art. 190 KK za
stosowanie grozb karalnych przewi-
duje kare grzywny, ograniczenia wol-
nosci lub pozbawienia wolnosci do
lat dwoch. Natomiast art. 288 KK za
zniszczenie cudzej rzeczy przewiduje
kare pozbawienia wolnosci od 3 mie-
siecy do lat 5. W wypadku mniejszej
wagi, sprawca podlega grzywnie, ka-
rze ograniczenia wolnosci albo pozba-
wienia wolnosci do roku.

MS
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JesteSmy oszczedni, czy skapi?

PIENIADZE || Zewszad atakujg nas podwyzki. Dlatego musimy jako$ ratowac nasze portfele, zanim catkowicie opustoszejg.
Dlatego oszczedzamy. Nie chodzi o odktadanie w skarpecie na czarng godzine, ale szukanie mozliwosci, zeby mniej ptacic.

esteSmy krajem ludzi rozrzut-

nych. Takich z gestem. Wpraw-

dzie az 88 proc. znas twierdzi, ze

yodpowiedzialny czlowiek powi-

nien oszczedzaé pieniadze zmy-
$la oprzyszlosci’, to jednak niemal nikt
nie potrafi wcieli¢ tego w zycie. Wiek-
szo$¢ znas zarobione pienigdze wyda-
je na biezaco. Ale trudno odkladaé¢ na
przyszlos¢, skoro terazniejszo$é¢ daje
nam wkos¢. Wszystko drozeje, wiec jak
tu myslec o przyszlosci? Lepiej skupic
sie¢ na tym, co tu iteraz. I oszczedzac,
na czym tylko sie da, ajednoczes$nie nie
zanizac sobie poziomu zycia. Aze Polak
kombinuje od lat, wiec trudno przyosz-
czedzi¢ mu nie jest. Zwlaszcza ze pensje
rosng, aapetyt rosnie wmiare jedzenia.
Jak to robimy? Przyjrzal sie temu BIG
InfoMonitor. Raport ,,Zwyczaje finan-
sowe Polakow” ujawnia, gdzie najchet-
niej szukamy oszczednosci. Wobec tego
jestesmy skapi czy po prostu potrafimy
dobrze zarzadzac pieniedzmi? Jak sie
okazuje, co trzeci znas nie daje napiw-
kow, aco piaty nie czestuje innych pa-
pierosami. Nie zapraszamy nawet go-
Sci do domu. Gdzie wiec podziala sie
ta polska goscinnos¢? Nie jesteSmy tez
zwolennikami przekazywania pieniedzy
na cele charytatywne.

— Aja mam inny sposob na oszczedza-
nie. Zakrecam wode, Zeby nie leciala bez
potrzeby. Na przyklad podczas mycia
zebow —opowiada Malgorzata Batura,
ktora przyjechala zmezem do Olsztyna
zWarszawy. — A gdy ide do restauracji,
zamawiam dziecieca porcje. Taka jest
owiele tansza, aja itak si¢ nig najadam.

Nawyki oszczednosciowe zaleza od
wieku iplci. Wracajac do trefnego cze-
stowania papierosami —najmniej chet-
nie dziela sie¢ panowie po 64 roku zycia.
Rowniez ta sama grupa najrzadziej ko-
rzysta zpromocji, podczas gdy na ,happy
hours” spotka¢ mozna glownie kobiety
oraz osoby przed 34 rokiem zycia. Zpro-
mocji rowniez korzystaja ludzie mlodzi
— najczesciej w przedziale wiekowym
25-34 lat. Bezplatnych miejsc do par-
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Bogdan i Beata Banaszczak z corkami Monika i Olgg

kowania szukaja natomiast najmlodsi
— kierowcy do 24 roku zycia.

— Szukam promocji, ajesli co§ zama-
wiam przez internet, wybieram najtan-
sza przesylke. Czesto wiec odbieram
paczki w punktach, a nie czekam na
kuriera — zdradza Monika Banaszczak,
ktora spotykamy na olsztyniskiej starow-
ce. — Ciesze sie wtedy, ze mniej wydaje,
azaoszczedzone pieniadze moge wydac
na rozwoj lub na wycieczke.

— Kiedys zrobilem eksperyment iku-
pilem wsieciéwce produkty zpromocji.
Chcialem sprawdzi¢, czy zaoszczedze.
Udalo sie to, ale na cene przelozyla sie
tez jako$¢ produktow. Nie da sie zjeS¢
imiec ciastka — zauwaza Bogdan Ba-
naszczak, tata Moniki. — Trzeba tez
myslec¢ nie tu iteraz, ale przyszlosciowo.
Dlatego warto oszczedzaé, chociazby
energie. Chcialbym, aby przecietny No-
wak czy Wisniewski mogl wybudowac

sobie solary, czy wiatraki przy domu.
Zeby moégl produkowac¢ energie na swo-
je potrzeby. To nie zawsze jest mozliwe.
Ato jest iekologia, i0szczednoSc.

Nie kazdy ma jednak pieniadze. Jak
wynika zdanych GUS-u, w2018 roku az
15 proc. Polakow zylo u progu ubostwa,
wiec ztrudem wiazalo koniec zkoncem.
Tacy oszczedzaja, bo nie maja wyjscia.
Musza jakos$ przezyé, wiec szukaja mozli-
wosci, zeby wydac jak najmniej. Tu zkolei
przychodza badania CBOS — co dziesiaty
znas nie jest zadowolony ze swojej sytuacji
finansowej. Wobec tego do oszczedzania
zmuszaja nas raczej realia, anie chec.

— Jedno jest pewne: pieniadze za-
wsze sie na co$ przydaja, aposiadanie
oszczednosci i samo oszczedzanie jest
po prostu sexy! Poza tym oszczedzanie
naprawde nie musi by¢ trudne. Czasem
przy odrobinie wysilku, przy zmianie
swojego mysSlenia i poprzestawianiu

priorytetow zaczynasz dostrzega¢ duze
zmiany w swoim portfelu — zauwaza
Barbara Szmydt piszaca bloga ofinan-
sach. — Jestem mistrzynia rabatow, ale
uwaga: nie robie zakupow tylko po to,
by znich skorzysta¢. One maja pojawiac
sie przy okazji. Przy okazji tankowania
zbieram punkty, ktére potem wymie-
niam na darmowe paliwo. Przy oka-
zji kawy w mieScie zbieram pieczatki.
Zawsze pozniej pamietam, by odebrac
darmowa kawe. Skrupulatnie odkla-
dam i p6zniej wykorzystuje wszelkie
kupony rabatowe. Nie przepuszcze zad-
nej znizce. Mam dobra pamiec, to mi
pomaga wszystko sobie zorganizowac.
Oszczedzanie jest trendy. Oszczedzanie
weciaga.

ADA ROMANOWSKA

Masz pytania do autorki? Pytaj:
a.romanowska@gazetaolsztynska.pl
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Elblag

+Skarb” z Krynicy trafi do Gdyni

PRZESZ+0SC || W jednym z domdw w Krynicy Morskiej jego wiasciciele natkneli sie na niemiecki dokumenty i ksigzke z 1935 r.
poswiecong polskiej dziatalnosci nad morzem. Znamienne jest to, ze odkryta zostata ona w roku 100-lecia zaslubin Polski z morzem.

o jaki§ czas mieszkancy

Mierzei Wislanej natrafia-

ja na bezcenne znaleziska.

Niedawno odkryto stare li-

sty w butelkach. Tym razem
wjednym ze starszych domow w Kry-
nicy Morskiej natrafiono na materialy
sprzed II wojny Swiatowej. Ich zdjecia
zostaly udostepnione na facebooko-
wej grupie ,Juz nie ma dzikich plaz”.
Sa na nich kartki pocztowe, stare
zdjecia, dokumenty, przedwojenne
przedmioty.

— Masa kwitow ubezpieczeniowych
ifeldposty zfrontu, najciekawszy jest
ten numerek Preussag, chyba od
pensjonatowych/hotelowych kluczy
— zidentyfikowal jeden zinternautow.

SZCZEGOLNA UWAGE WSROD

TYCH NIEMIECKICH MATERIALOW
ZWRACA... POLSKA KSIAZKA PT. XV
LAT POLSKIEJ PRACY NAMORZU" POD
REDAKCJA ALEKSEGO MAJEWSKIEGO,
WYDANA W 1935 ROKU.

Warto zaznaczy¢, ze w miedzywojniu
Krynica Morska lezala na terenie 6w-

Fot. archiwum prywatne

Wsrad rzeczy znalezionych w Kry-
nicy Morskiej znalazta sie ksigzka
z 1935 roku ,, XV lat polskiej pracy
na morzu"

czesnych niemieckich Prus Wschodnich.

Jeszcze bardziej interesujace jest to,
ze ta publikacja zostala odnaleziona
kilka dni po tym, jak uroczysScie Swie-
towano setna rocznice za$lubin Polski
zmorzem.

PRZYPOMNIJMY, ZE 10 LUTEGO

1920 ROKU GEN. JOZEF HALLER,
RZUCAJAC PIERSCIEN DO
BALTYKU, PODCZAS UROCZYSTOSCI
W PUCKU W IMIENIU ODRODZONEJ
PO | WOJNIE SWIATOWEJ
RZECZYPOSPOLITEJ SYMBOLICZNIE
OBJAL WE WLADANIE POMORZE

| KASZUBY.

O tym, jak wazna dla Polakow byla ta
ksiazka, dowodzi przedmowa do niej:

»Dla nas, Polakow, dzieje pietnasto-
letniego zmudnego wysitku, majacego
na celu rzeczywiste wyzyskanie do-
stepu do morza — to ro6wnoczes$nie
dzieje przemiany psychiki narodowej,
dzieje przeorania duszy polskiej, az
do wydobycia z jej glebin prain-
stynktownego pedu do morza, dzie-

Do wielu domow w Pasteku poptynie ciepto z sieci

je mozolnego odrabiania zaniedban
wiekowych w tempie wiecej niz no-
woczesnym, gdyz rok kazdy musial tu
za lat dziesiatek starczyc, to wreszcie
dzieje zbiorowego wysitku Narodu,
ktory przez najwazniejszy wrozwoju
cywilizacji okres odepchniety byl od
morza i pozbawiony samodzielnosci
politycznej, a uzyskawszy ja, musial
po wojnie zwycieskiej zdoby¢ sie na
nadludzki wprost czyn budowy od
nowa, od podstaw, wkazdej dziedzi-
nie zycia zbiorowego”. (Zrédlo: Bal-
tycka Biblioteka Cyfrowa).

NIE WIADOMO, KTO PRZED WOJNA
BYL WLASCICIELEM BUDYNKU,

W KTORYM ODNALEZIONO SKARB.
ZNALAZCY KSIAZKI | DOKUMENTOW
PROSZA O ZACHOWANIE
ANONIMOWOSCI. JAK USTALILISMY,
KSIAZKA MA TRAFIC DO URZEDU
MORSKIEGO W GDYNI.

LUKASZ RAZOWSKI
L.RAZOWSKI@GAZETAOLSZTYNSKA.PL

DZIENNIK ELBLASKI ZAWSZE POD REKA.
ZAPRENUMERUJ E-WYDANIE: KUPGAZETE.PL

Kolejne domy w Pasteku zostang podtgczone do sieci cieptowniczej. Jak ttumaczg wtadze gminy, dziatania te maja przyczynié

sie do poprawy jakosci powietrza.

Urzedzie Miejskim w Pasteku
odbylo sie spotkanie w spra-
wie planu podlaczen do sieci
cieplowniczej w 2020 r. oraz budowy
sieci gazowej. Spoltka zajmujaca sie do-
starczaniem ciepla planuje wtym roku
podlaczyé budynki przy ul. Bankowe;j:
biuro GS Samopomoc Chlopska, sklep
PSS iobiekt Spoldzielni Mleczarskie;j.
— Prowadzone sg rOwniez rozmowy
z PKS w sprawie podlaczenia obiek-
tu przy ul. Kopernika — dodal Wie-
staw Sniecikowski, burmistrz Pasleka.

— Wtym roku podlaczone zostana row-
niez budynki przy ulicy Mickiewicza 32
135. Dyrektor spolki Veolii poinformo-
wal, ze zlecil do projektowania dalsze
czesci ul. Bankowej, ulice Rozana, Kra-
sickiego i Kosciuszki.

Ponadto, jak wynika zinformacji burmi-
strza, Polska Spotka Gazownictwa kupi-
la na przetargu dzierzawe gruntu przy ul.
Wojska Polskiego, na ktorej jeszcze wtym
roku wybuduje stacje regazyfikacji.

— Pierwszy etap inwestycji obejmie
budowe sieci gazowej na Wojska Pol-

skiego do skrzyzowania zul. Zamkowa
— powiedzial. — Pierwsze podlaczenia
budynkoéw do sieci gazowej planowane
sa pod koniec 2020 roku. Skroplony gaz
ziemny jest alternatywa do mieszkan-
cow iprzedsiebiorcow, ktorzy nie maja
mozliwo$ci podlaczenia sie do sieci
cieplowniczej oraz szansa na poprawe
jakosci powietrza wmieScie.

Osoby zainteresowane podlaczeniem
swojego domu czy zakladu do sieci
gazowej powinny pobraé¢ wniosek ze
strony internetowej Polskiej Spotki Ga-

zownictwa: www.psgaz.pl lub wBiurze
Obslugi Interesanta w Urzedzie Miej-
skim w Pasleku. Wypeliony wniosek
nalezy przesta¢ na adres: Polska Spotka
Gazownictwa Oddzial Zaklad Gazowni-
czy w Olsztynie, ul. Lubelska 42A, 10-
409 Olsztyn.

— Wszelkie podejmowane przez nas
dzialania na rzecz poprawy jakosci po-
wietrza zwiazane sa z realizacja Planu
Gospodarki Niskoemisyjnej dla Gminy
Paslek — podkreslit burmistrz Pasteka.

RAZ
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Kiedy wroci parowoz?

INWESTYCJE || Etccy radni pytajq wtodarzy miasta, gdzie jest zabytkowy parowdz? Z dokumentéw wynika, ze miat wrdcié
do Etku w 2018 roku, prace zostaty optacone, ale lokomotywy na etckiej waskotorowce wcigz nie ma.

edng z najwiekszych atrakeji

turystycznych Elku jest Elcka

Kolej Waskotorowa. Obec-

nie jest ona zarzadzana przez

Muzeum Historyczne w Elku.
Pod koniec 2016 roku pojawila sie
informacja ouzyskaniu przez miasto
dofinansowania na pierwszy etap pro-
jektu rewitalizacji izagospodarowania
terenu Elckiej Kolei Waskotorowej
na potrzeby Muzeum Historycznego
w Elku. Mialy zosta¢ wykonane pra-
ce polegajace na odnowie zachodniej
cze$ci EKW. Chodzilo mianowicie
o adaptacje zabytkowego budynku
stacji na potrzeby dzialalnoSci Mu-
zeum Historycznego. Mialy powstac
wnim m.in. nowoczesne sale wysta-
wowe. Oprocz tego mialy by¢ prowa-
dzone prace porzadkowe polegajace
na usunieciu obiektow wzlym stanie
technicznym, przebudowie chodni-
koéw wzdhuz ul. Waski Tor, atakze re-
nowacji zabytkowego taboru - paro-
wozu, weglarki iwagonu pocztowego.

— Na pomysl renowacji taboru
oraz weglarki wpadliSmy juz wcze-
$niej. Ale dzieki temu, ze wpisaliSmy
to dzialanie wprojekt, otrzymalismy
dofinansowanie. Udalo sie nam wiec
zaoszczedzié sporo pieniedzy — mo-
wil w 2016 roku Kazimierz Bogusz,
owczesny dyrektor Muzeum Histo-
rycznego w Elku.

Realizacja projektu rozpoczela sie
w 2017 roku. Prace inwestycyjne
przebiegaly bez wiekszych proble-
mow i wiekszo$¢ elczan o inwestycji
juz zapomniala. Ale od niedawna za-
rowno wsrod miejskich radnych, jak
ielczan, pojawilo sie pytanie - gdzie
jest zabytkowy parowo6z? Bo w Elku
20 nie ma...

Sprawa parowozu poruszona zo-
stala m.in. na piatkowej Komisja
Infrastruktury i Rozwoju Gospodar-
czego w elckim ratuszu. Z pytaniami
zaréwno do wladz miasta, jak iprzed-
stawicieli zespolu inwestycji, zwracal
sie przede wszystkim radny Ireneusz

]

e

Dzienisiewicz. Zwracal uwage na dwa
watki tej historii. Pierwszy to zasad-
nicze pytanie - co dzieje sie i gdzie
jest parowo6z? Zwlaszcza ze faktury
za jego remont, chodzi o kwote blisko
pol miliona zlotych, zostaly juz opla-
cone. Drugi watek dotyczy informacji,
jakie trafiaja do radnych.

— Mamy zarzadzenie prezydenta
miasta zwykonania budzetu za 2018
rok. I czytamy w nim, ze wykonano
renowacje zabytkowego taboru kole-
jowego (wagon pocztowy, weglarka,
parowo6z). Podpisal sie pod tym pre-
zydent. Chce dowiedzieé sie, kto prze-
kazal taka informacje prezydentowi,
poznat osobe, ktora delikatnie mo-
wiac, wprowadza nas wblad — mowil
podczas komisji radny Dzienisiewicz.

Na czeséc pytan odpowiedz poznali-
$my juz podczas piatkowej komisji.

— Remont zabytkowego parowozu
wraz z fenderem bardzo mocno sie
przedluza, z bardzo wielu przyczyn
— wyjasnial Artur Urbanski, zastep-
ca prezydenta Elku. — Te doniesienia
ipytania, czy parowoz zginal, czy kto$
nam go ukradl, sa niedorzeczne ibez-
podstawne.

Jak wyja$nia, parowoz caly czas jest
uwykonawcy, ktory podjal sie jego re-
nowacji, czyli wjednej z hal przy hu-
cie na Slasku. Zgodnie z zawieranymi
aneksami remont mial zakonczy¢ sie
na poczatku 2018 roku. Jednak m.in.
najpierw zpowodu problemow ze zna-
lezieniem konserwatora, ktory bedzie
nadzorowal prace, apdzniej zlicznymi
robotami dodatkowymi, podpisano trzy
aneksy do umowy. Zgodnie zostatnim
znich, parowo6z mial by¢ gotowy latem
2018 roku. Do dzi$ jednak nie wrocil
do Elku. Dlaczego? Przyczyna ma byc
choroba wykonawcy. Prowadzil on pra-
ce jednoosobowe, nie bylo osoby, ktora
moglaby go zastapi¢. Jak wynika zrela-
cji elckich urzednikow, byl czas, kiedy
to wogole nie mieli kontaktu z wyko-
nawca. Teraz wszystko wraca do nor-
malnosci.

— 7 lutego byliSmy whucie i mogli-
$my zobaczy¢ parowoz. Prace sg juz
na ukonczeniu — mowi prezydent
Urbanski. — Udalo nam sie ustalié,
ze proba niezbedna do uzyskania cer-
tyfikatu pozwalajacego na jego eks-
ploatacje moze odby¢ sie juz 19 albo
25 lutego.

Jesli pojdzie pomyslnie, wowczas
pozostana do wykonania prace ko-
smetyczne i parowo6z wroci do Elku.
Wtedy zostanie dokonany odbior
koncowy. To pozwoli na ubieganie
sie o zwrot dofinansowania inwe-
stycji z Unii Europejskiej. Czy nie
bedzie ztym problemoéw, biorac pod
uwage fakt, ze prace tak znacznie
sie opoznily? Elccy urzednicy nie
sa tego do konca pewni. Pokaze to
najblizszy czas. Prawdopodobnie
miasto wystapi tez do wykonawcy
o odszkodowanie za niewywigza-
nie sie zumowy. To jednak nastapi
dopiero wtedy, gdy parowdz bedzie
juz w Elku. Sprawa dalej maja zaj-
mowac sie miejscy radni. Realizacja
tego projektu byla tez jednym z te-
matow kontroli krzyzowej prowa-
dzonej welckim ratuszu przez Naj-
wyzsza Izbe Kontroli. Raport z jej
wynikow jeszeze nie jest gotowy. Do
tematu wrocimy.

PAWEL TOMKIEWICZ

GAZETA OLSZTYNSKA ZAWSZE POD REKA.
ZAPRENUMERUJ E-WWYDANIE: KUPGAZETE.PL
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Z Wizytg u strazakow

Wzieta sie z marzenia

OLSZTYN || Strazacy z Gutkowa maja nowe garaze i pomieszczenie socjalne. Za nimi juz odbiory techniczne,
poki co tymczasowe, ale z wymarzonej remizy mozna juz korzystac. Pokazali nam swojg nowg siedzibe.

Fot. Zbigniew Wo:

owstanie garazy to pierwszy

etap inwestycji, bo strazacy

nie ustaja w staraniach, by

kiedy$ Gutkowo mialo remi-

ze z prawdziwego zdarzenia.
Nie oznacza to jednak, ze nowe po-
mieszcezenia ich nie ciesza. Ciesza,
i to bardzo. To slychaé, bo strazacy
z przejeciem opowiadaja o mozliwo-
Sciach, jakie daja im nowe rozwia-
zania. I stopniowo przenosza sie do
nowej siedziby.

— Udalo nam sie juz przewiezé
wiekszo$¢ sprzetow, na miejscu sa tez
pojazdy. Teraz archiwizujemy iprze-
nosimy dokumentacje zkilkudziesie-
ciu lat — opowiada Pawel Zapadka,
prezes OSP Gutkowo.

Oficjalne otwarcie nowej siedziby

planowane jest na koniec kwietnia.
Strazacy chca, zeby towarzyszyl mu
festyn, bo, jak mowi Pawel Zapad-
ka, chcg sie swoja radoscia dzieli¢
z mieszkancami. Tym bardziej ze
ochotnicy z Gutkowa dobrze wiedza,

ze gdyby nie sasiedzi, nie mogliby dzi-
siaj cieszy¢ sie nowa remiza. — Dzieki
wygranej wOBO iwsparciu samorza-
dowcow nasze marzenie stalo sie rze-
czywisto$cia — mowi Zapadka.
Koszt tego marzenia byl spory, bo

W Ostrodzie uczniowie pojadq za darmo

wyniost milion zlotych, ale, jak thu-
maczy Pawel Zapadka, dzieki popra-
wie warunkow, strazacy sa bardziej
efektywni. — Te kilka minut, w cza-
sie ktorych dojezdzamy na miejsce
zdarzenia, warte jest tyle, ile ludzkie
zycie. Dlatego liczymy kazda sekunde
— zapewnia prezes OSP.

W tym, zeby jeszcze lepiej dzialac¢
na rzecz bezpieczenstwa, pomoc ma
takze specjalny kontener, w ktorym
druhowie z Gutkowa beda uczyc¢ sie-
bie ikolegow zinnych OSP, jak radzi¢
sobie w czasie pozarow wewnatrz po-
mieszczen. Poza tym nadal aktywnie
beda szkolié dzieci imlodziez. DBP
GAZETA OLSZTYNSKA ZAWSZE POD REKA.
ZAPRENUMERUJ E-WWYDANIE: KUPGAZETE.PL

uz od 28 lutego uczaca si¢ mlo-
J dziez bez biletu, ale zlegitymacja

szkolna, bedzie jezdzi¢ autobusa-
mi komunikacji miejskiej w mieScie
i gminie Ostroda. Uchwala zostala
podjeta przez ostrédzkich radnych
na ostatniej sesji w2019 roku.

— Uczniowie beda mogli korzystac
bezplatnie zustug autobuséw Zeglugi
Ostrodzko-Elblaskiej — mowi Walde-
mar Graczyk, miejski radny, pomy-
stodawca wprowadzenia tej uchwaly.

g ——

Fot. archiwum
I

Bezplatnie z uslug komunikacji
miejskiej skorzystaja uczniowie szkol
podstawowych i ponadpodstawowych.
Projekt jest skierowany do mieszkan-
cOow miasta Ostroda i gminy Ostroda,
ale beda tez mogli skorzystac ucznio-
wie szkol z Olsztyna, Warszawy czy
Trojmiasta. Musza jedynie posiadac
przy sobie legitymacje szkolna, ktora
beda musieli pokazaé¢ podczas kon-
troli. Obok legitymacji szkolnej doku-
mentem poswiadczajacym moze by¢

zaSwiadczenie zplacowki oswiatowo-
-wychowaweczej.

Zegluga Ostrodzko-Elblaska nie po-
niesie strat, bo pieniadze na bezplat-
ne przejazdy uwzglednione zostaly
w stawce za tzw. wozokilometr, ktore
spolka otrzymuje zbudzetow miasta
Ostroda i gminy Ostroda. W 2018
roku Zegluga Ostrédzko-Elblaska
sprzedala ponad 90 tysiecy biletow
ulgowych. To wprzyblizeniu byt koszt
okolo 200 tysiecy zlotych.
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Pisze wiersze o swoim miescie

LUDZIE || Teresa Lipska znana jest w Lidzbarku Warmiriskim z tego, ze ma wiersz na kazda okazje i niemal dla kazdego, bo pisuje
tez o ludziach ze swojego miasta. Wydata do tej pory trzy tomiki, a jeden z jej wierszy znalazt sie na ptycie ,,Spiewnik lidzbarski".

ani Teresa jest szczeSliwa

mama, teSciowg ibabcia. Nie-

mal cale zycie prowadzila go-

spodarstwo domowe. Obowia-

zek utrzymania rodziny wzial
na siebie jej maz Leszek. Jeszcze przed
slubem myslala o podjeciu pracy za-
wodowej.

— Zlozytam papiery o prace i nawet
chcieli mnie przyja¢, ale mdj nowo
poslubiony maz powiedzial: ,albo pdj-
dziesz do pracy, albo jedziemy w po-
dro6z poslubng”. No iwybralam podroz,
apozniej jakos$ tak sie zycie ulozylo...
Zreszta, w tamtych czasach duzo ko-
biet nie pracowalo, a juz na pewno
wiekszosé¢ zon wojskowych.

Maz pani Teresy byl zawodowym
zolnierzem. Pracowal wjednej zlidz-
barskich jednostek. Duzo wyjezdzal,
glownie na szkolenia, poligony. Z cza-
sem Lipscy dostali niewielkie, ale wy-
godne mieszkanie wbloku, wcentrum
miasta.

— Tutaj mieszkaly same rodziny
wojskowych 1ijak byl alarm, to tylko
charakterystyczny, szybki tupot butow
na Kklatce schodowej bylo stycha¢ — nie
mialo znaczenia, czy to byt dzien, czy
$rodek nocy. Zony idzieci byly juz do
tego przyzwyczajone.

Rok po §lubie Lipskim urodzil sie syn
— Adam.

— Cieszylam sie, mialam takich
dwdch budryséw wdomu — pani Tere-
sa uSmiecha si¢ do swoich wspomnien.
— Bylo dla kogo gotowac, pra¢, pra-
sowaé. Sprawialo mi to przyjemnos¢.
Maz czasami robil co§ wkuchni. Piekl
dobre ciasta. Wspieral mnie i poma-
gal. Kiedy np. postanowilam zajaé sie
tkactwem, to zrobil mi ramke, taka
duza o nietypowych wymiarach. No
i wieczorami sobie tkalam. Nie tylko
ozdabialam mieszkanie, ale tez mia-
lam oryginalne prezenty dla znajo-
mych, przyjaciol, rodziny. Robilam tez
na szydelku ina drutach, umiem wy-
szywac. To takie satysfakcjonujace jak
sie co$ potrafi wlasnorecznie wykonac.

Fot. Bernadetta Stariko
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Teresa Lipska napisata juz wiele
wierszy okolicznoSciowych i tych,
ktore stawia jej rodzinne miasto

Pani Teresa szybko wyszla za maz.
Miala 18 lat, ale w tamtych czasach,
to bylo normalne.

— Wdniu, wktérym poznalam Lesz-
ka, poszlySmy zsiostra do miasta na
zakupy — wspomina — Mieszkaly$my
wtedy poza centrum Lidzbarka War-

minskiego. Nieopodal jednostki byt
sklep wojskowy. Weszly$my itam spo-
tkalySmy dwoch mlodych mezczyzn.
Kiedy spojrzalam na jednego z nich,
to mnie od razu zamurowalo, tak mi
sie spodobal. Mial piekne oczy, dlugie
rzesy. ZaczeliSmy we czworke rozma-
wiac isie potoczylo. Ten drugi chlopak
umawial sie zmoja siostra, a Leszek ze
mna. Niespelna rok ze soba chodzili-
Smy.

— Lubilam swoje zycie ibardzo ko-
chalam meza — opowiada lidzbarczan-
ka. — ByliSmy dobrym malzenstwem.

| Nie wyobrazalam sobie zycia bez nie-

go. Cieszylam sie jego obecnoscia.
Oboje lubilismy swoje towarzystwo
i towarzystwo innych ludzi. Czesto
wychodzili$my potanczy¢, spotkac sie
zinnymi. Kiedy Leszek zmarl, zrobi-
la sie¢ wmoim zyciu ogromna pustka
— pani Teresa zawiesza glos, smut-
nieje. — Bylo mi bardzo cigzko. Kiedy
maz chorowal, staralam sie wylaczac
emocje. Wmawialam sobie, ze tak be-
dzie lepiej, ale to nieprawda. Bol jest
pOzniej jeszcze wiekszy. Gdyby nie ro-
dzina, przyjaciele, nie wiem, jak bym
zniosla zalobe po stracie Leszka.

Kiedy zmarl maz pani Teresy, jej
syn mial juz wlasna rodzine, miesz-
kala wiec sama. Co prawda mlodzi
nie wyjechali z Lidzbarka Warmin-
skiego, ale pierwsze miesiace zaloby
byly bardzo trudne. Z czasem pani
Teresa zaczela wychodzi¢ z domu.
Skonczyla kurs obslugi komputera,
zapisala sie na Uniwersytet Trzecie-
go Wieku.

Pani Teresa zaczela sie na nowo
uSmiechac rok po $mierci meza.

— Obudzilam sie wnocy inagle poja-
wil sie wmojej glowie wiersz — wspo-
mina. — Wczeéniej nigdy nie mia-
lam takich doswiadczen. Bylam tym
zdziwiona. Czulam przymus pisania.
Znalazlam kartke, wzielam dlugopis
izaczelam pisa¢. Od tamtej pory cia-
gle co$ tworze. Mysle, ze to taki dar na
pocieszenie.

Wiersze lidzbarczanki nie tylko jej
sprawiaja przyjemnosc. Przyjemnie
jest takze osobom, oktorych pisze idla
ktorych pisze. Teresa Lipska przelewa
na papier swoja rados¢ zycia.

Uwiecznila wstrofach szewca, sprze-
dawczynie ze sklepow, wktorych robi
sprawunki, miejsca urokliwe, gdzie
czuje sie dobrze. Zapisuje swoje male
radosci, ale nie tylko. Czesto jest pro-
szona onapisanie jakiego$ okoliczno-
Sciowego wiersza ijego recytacje. Tak
bylo na Swiecie Niepodlegloéci, kiedy
na scenie recytowala swojej utwory,
tak tez bywa na spotkaniach UTW.

Swoja poezje zawarla wtrzech tomi-
kach. Pierwszy wyszed! w 2014 roku
inosi tytul ,Oddaje swoje serce mo-
jemu miastu w podziece”. Nie trud-
no sie domysleé, ze wiersze w nim
zawarte opiewaja uroki Lidzbarka
Warminskiego. Na drugi tomik zlo-
zyly sie wierszyki dla dzieci, a trzeci
to ,Milo$¢ niejedno ma imie” i jest
oczywiscie o miloSci. To wlasnie mi-
tosne strofy autorstwa pani Teresy byly
kilka lat temu kanwa przedstawienia
walentynkowego. Jeden z jej wierszy
znalazl sie na plycie ,Spiewnik lidz-
barski” nagranej z okazji jubileuszu
miasta. Lidzbarczanka nie powiedzia-
1a jeszcze ostatniego stowa, bo wiersze
ciagle powstaja.

Na szczeScie ma jeszcze czas na
Spiewanie w zespole ,Magnolie”. Ze-
spot dziala wklubie garnizonowym 9
Warminskiego Pulku Rozpoznawcze-
go — dawnej jednostki wojskowej jej
zmarlego meza. Pani Teresa wystepuje
w przedstawieniach, ktore sa realizo-
wane wlidzbarskim zamku. Niedawno
mozna ja bylo zobaczy¢ na ,,Urodzi-
nach biskupa Ignacego Krasickiego”,
gdzie wcielila sie wrole ochmistrzyni
Uciszewskiej. Jak wida¢, nie samymi
wierszami zyje pani Teresa.

EWA LUBINSKA

GAZETA OLSZTYNSKA ZAWSZE POD REKA.
ZAPRENUMERUJ E-WYDANIE: KUPGAZETE.PL




strefa3mtodosci
[119]0212020]|

10

utatwia zycie

Kazdy moze byc internautg!

SPOECZENSTWO || Internet tylko dla mtodych? Nic podobnego. Przedstawiciele srebrnego pokolenia sg w stanie surfowac po
sieci i przy okazji utatwic sobie zycie. Minister cyfryzacji zapewnia: Kazdy moze by¢ e-Polakiem. Nie przeszkadza w tym wiek!

nuki pani Genowefy

z Olsztyna mieszkaja

w Anglii. To dzieki nim

energiczna 65- latka

nauczyla sie¢ rozmawiac
przez Skyp’a. I przede wszystkim ku-
pila pierwszy komputer.

— Zawsze sie obawialam technolo-
gii. Myslalam, ze to nie dla mnie. Cale
zycie pracowalam ciezko fizycznie,
anie przy biurku, moze dlatego nigdy
komputery mi nie byly wglowie. Ale
wnuki rosly, coraz starsze byly, telefo-
nowaly do mnie i mowily, ze tesknia.
To teraz chociaz przez monitor sie
widzimy.

Pani Genowefa $mieje sie, ze odkad
korzysta z Internetu, jej zycie stalo sie
prostsze.

— Syn nauczyt mnie placi¢ rachunki
przez internet, anawet robi¢ zakupy on-
line. Ogladam tez ulubione seriale —opo-
wiada. —Imam swoje ulubione blogi.

Internet to wynalazek, bez ktérego
najmlodsze pokolenia nie wyobrazaja

REKLAMA

OBWIESZCZENIE

fot. pixabay

IGR-11.7820.1.33.2019

sobie juz zycia. Dla dojrzalych os6b
moze by¢ oknem na $wiat.

— Starsze osoby sa przyzwyczajo-
ne, ze aby co$ zalatwi¢ trzeba wyjsc¢
z domu. A tak naprawde mozna
wszystko zalatwi¢ wdomu, zkubkiem
kawy obok. Wystarczy usia$é¢, wziac
gleboki oddech, otworzy¢ komputer,
przelamac sie izrobié pierwszy krok.

PONIEDZIALEK

z14.02.2020 -

Zgodnie z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczeg6lnych zasa-
dach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych (t.j. Dz.U.
z 2018 1. poz. 1474 ze zm.)

Wojewoda Warminsko-Mazurski

podaje do publicznej wiadomoSci, Ze na wniosek Pana Marcina fukasiewicza,
pelnomocnika inwestora — Zarzadu Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego
(Zarzadu Drog Wojewddzkich w Olsztynie) — z 05.11.2019 r. (data wplywu do
tut. urzgdu 29.11.2019 r.), uzupelniony pismem z 11.02.2020 r. (data wplywu do
tut urzedu 12.02.2020 r.), zostalo wszczgte postgpowanie w sprawie wydania de-
cyzji 0 zezwoleniu na realizacj¢ inwestycji drogowej dla zadania ,,Rozbudowa
drogi wojewodzkiej nr 592 w zakresie Sciezki rowerowej stanowiacej cz¢s¢ Ma-
zurskiej Petli Rowerowej, na odcinku przej$cia przez Stertawki Matle”.
Inwestycja realizowana bedzie na dziatkach:
1) w liniach rozgraniczajacych teren inwestycji:
—jednostka ewidencyjna 280604_2 Gizycko, obrgb 0014 Stertawki Male, dz.
nr 210/6, 80/3, 80/7, 80/6, 79/4, 79/3, 79/7, 309/1, 42/26, 210/7, 211,
2) przeznaczonych do ograniczonego sposobu korzystania w zwiazku z przebu-
dowa urzadzen wodnych i innych drog publicznych:
— jednostka ewidencyjna 280604_2 Gizycko, obreb 0014 Stertawki Mate, dz.
nr 224, 222/1, 309/1, 309/2, 221/3,
3) stanowigcych teren wod plynacych,
wy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o 20lnych h przyg
i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych:
— jednostka ewidencyjna 280604_2 Gizycko, obreb 0014 Stertawki Mate, dz.
nr 210/8, 309/3, 42/27.

Wobec powyzszego informuje sig, ze w terminie 14 dni od daty po-
dania do publicznej wiadomosci niniejszego  obwieszczenia  strony
moga sklada¢ w powyzszej sprawie uwagi i wnioski w formie pisem-
nej, w Wydziale Infrastruktury i Nieruchomo$ci Warminsko-Mazurskie-
go Urzedu Wojewodzkiego w Olsztynie, al. marsz. J. Pilsudskiego 7/9,
w pok. nr 126 w godzinach pracy urzedu (poniedzialek-pigtek 7°°-15%).
Z aktami sprawy mozna zapozna¢ si¢ w pokoju 330 w godzinach 12°-15% po
wezesniejszym telefonicznym umoéwieniu pod nr. tel. (89) 52 32 697.

w zwigzku z art. 20a usta-

251200tbr-a-M

dodatek

pra Ca.wm.pl

mp-otbr-7105

168150tbp-c -K

To prostsze ibardziej intuicyjne, niz
nam si¢ wydaje — przekonuje Marta
Manowska, ambasadorka kampanii
se-Polak potrafi!”.

Wielu dojrzalych Polakow ma jed-
nak obawy przed skorzystaniem zglo-
balnej sieci. Dlatego najlepiej naj-
pierw zaczac od najprostszych spraw.
Znalez¢ przepis na pyszna szarlotke,
obejrze¢ serial, sprawdzi¢ wiadomo-
Sci. Dopiero kolejnym krokiem moze
by¢ nauczenie sie oplacania rachun-
kow bez wizyt na poczcie.

— Kazdy moze by¢ e-Polakiem. Nie
przeszkadza w tym ani wiek, ani to,
jakie mamy umiejetno$ci — mowi
minister cyfryzacji Marek Zagorski.
— Jesli mamy jakiekolwiek watpliwo-
$ci, nie bojmy sie pytaé. Dzieci iwnu-
ki na pewno chetnie nam pomoga.

Internet daje ogromne mozliwoSci.
Dlatego eksperci zalecaja szczeg6lne
srodki ostroznosci.

— Podobnie jak zamykacie drzwi do
mieszkania, tak samo troszczcie sie
o bezpieczenstwo swoich urzadzen.
Zabezpieczcie dostep do przechowy-
wanych tam informacji odpowiednim
haslem — mowia. — A to powinno
by¢ ,silne”, czyli takie, ktorego nikt
nie zgadnie. Dlatego nie ustawiaj-
cie hasel znp. liczb skladajacych sie
na date urodzin. Je$li boicie sie, ze
zapomnicie hasla, mozecie je sobie

zapisac, jednak kartki, na ktorej to
zrobicie, strzezcie jak oka w glowie!
Haslo nie tylko ustrzeze wasz sprzet
izawarte wnim informacje przed cie-
kawoscia osob trzecich, ale izabezpie-
czy smartfon lub tablet na wypadek
zagubienia czy kradziezy.

E-seniorzy powinni tez ignorowac
maile i komunikaty, w ktorych ktos
naklania ich do szybkiego dzialania,
kuszac przy tym np. niepowtarzal-
ng promocja lub okazja. Tego typu
wiadomosci czesto okazuja sie oszu-
stwem. Internet jest bezpieczny, jesli
sie go nauczy ibedzie si¢ przestrze-
galo kilku zasad. Dlatego dojrzali in-
ternauci powinni przede wszystkim
zaufa¢ swojej intuicji. Wich skrzyn-
kach e-mailowych moga znalez¢ sie
podejrzane linki lub wiadomosci. Nie
wolno w nie klika¢. Warto pamietaé
tez, by niepotrzebnie nie podawac
swoich danych osobowych i miec
Swiadomosé¢, ze po drugiej stronie
monitora, nie zawsze jest ta osoba,
za ktora sie podaje.

Z najnowszego badania konsumenc-
kiego opublikowanego w poniedzia-
tek na stronach Urzedu Komunikacji
Elektronicznej wynika, ze tylko 30
proc. osbb po 60. roku zycia uzywa
internetu. Gléwna obawg przed ko-
rzystaniem zsieci jest mozliwos¢ sta-
nia sie ofiara oszustwa, a takze brak
przekonania o mozliwo$ci nauczenia
sie obslugi przegladarki internetowe;j.
Starsi Polacy stosunkowo rzadko ko-
rzystaja tez z komputera - deklaruje
to tylko 26,5 proc. z nich. Gléwna
bariera jest nieumiejetnosc jego ob-
shugi, ale takze brak takiej potrzeby
lub dostepu do sprzetu.

Wiecej informacji o e-ustugach, ale
takze porad jak bezpiecznie poruszac
sie winternecie na stronie www.gov.
pl/epolakpotrafi.

ALEKSANDRA TCHORZEWSKA
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/awsze mozna na nig liczyc

AKCJA || Stoi na czele najmniejszej wsi w gminie Kurzetnik, zdobywa nagrody na najwyzszych szczeblach. Irena Knorps, opowiada
0 swojej mitosci do ogrodu, marzeniach i wspomina dzien, gdy Kaciki na chwile staty sie centrum powiatu nowomiejskiego.

ajmniejsza wie§ wgminie Ku-

rzetnik zamieszkuje 86 osob.

Samo polozenie miejscowosci

to faktycznie kacik. Taki gmin-

ny kacik, w ktorym doswiad-
czenie ciszy ispokoju nie jest sloganem,
arzeczywistoscia. Odkad powstala droga
z Tereszewa do Lipowca, przez Kaciki
juz malo kto przejezdza. Mozna tedy do-
jechaé do Nielbarka, dalej na DK 15 lub
wKatudze skreci¢ do Kurzetnika. Latem
to fantastyczna trasa dla rowerzystow.
Dziurawa, ale umiejscowiona niezwykle
malowniczo. Zkazdej strony las, cisza,
natura otacza swoja moca. W poblizu
sporo jezior, wlasach grzybéw nie bra-
kuje. Wida¢ kilka nowych domoéw. To
mieszkancy duzych miast, wybrali sobie
Kaciki na letni czas.

— Mieszkam w Kacikach od urodze-
nia. Mimo ze wie$§ malenka, tu sie duzo
dzieje! Nie nudzimy sie. Mamy $wietlice
iprezne Kolo Gospodyn Wiejskich. Sta-
fam na jego czele wiele lat, od niedawna
szefowa jest moja corka Magda — opo-
wiada pani Irena. — Brakuje nam do-
brej drogi. Nie mamy sklepu, jezdzimy
do Tereszewa na zakupy, do szkoly, do
kosciola. Niby mamy blisko, ale droga
na tym odcinku to prawdziwy dramat.
Niedawno oddany zostal wyremonto-
wany odcinek drogi z Parteczyn do Te-
reszewa. Mamy nadzieje, ze kolejnym
etapem bedzie droga przez nasza wies.
Ajesli nie wystarczy na to pieniedzy, to
marzymy o tych kilku kilometrach do-
brego asfaltu z Kacikow do Tereszewa.
Dalej sobie poradzimy.

Pani soltys, sama ten odcinek poko-
nuje skuterem, bo jak opowiada, zapi-
sala sie na kurs prawa jazdy, ale jako$
nic z tego nie wyszlo. Nie przeszkadza
jej to waktywnosci idzialaniu zenergia
ideterminacja.

— Unas KGW ifunkcja soltysa sa Scisle
powiazane. Trudno to oddzieli¢, jestem
czlonkiniag KGW ,0d zawsze”, aprzeciez
soltys sam nic nie zrobi. Do sukeesu po-
trzeba innych ludzi — méwi pani soltys.
—Mimo ze wie§ nie ma nawet stu miesz-
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kancow, to na naszych spotkaniach bar-
dzo gwarno. Kobietki sa zaangazowane,
otwarte imozna wiele zdzialac.

Pani Irena pomocy nikomu nie od-
mowi. Jak sama opowiada, cokolwiek

ce. Obowiazkowo, wiosng ijesienia, or-
ganizowany jest wyjazd na Targi Ogrod-
nicze do Olsztyna iStarego Pola.

— Zamawiamy autokar i minimum
w20 0s6b wyruszamy na targi. Ogrod

to hobby, satysfakcja iforma aktywne-
go spedzania czasu — mowi pani Ire-
na ipokazuje wyjatkowe wyroznienie.
Pierwsze miejsce wkonkursie ,,Ogrod
przyjazny rodzinie iturystom”. Pigkno
ogrodu pani Ireny widaé¢ szczegolnie
latem, ale przez caly rok trudno nie
zachwyci¢ sie¢ ozdobami zdrewna czy
fantazyjnymi kwietnikami. Juz nieba-
wem przyjdzie wiosna iogrod pani Ire-
ny nabierze kwiecistych barw. Dbanie
oogrod ipraca na rabatkach to takze
sposob na utrzymanie dobrej formy.
Pani Irena, swoja energia moglaby ob-
dzieli¢ kilka innych osob. Blysk woku
iotwartosc to wielkie atuty pani soltys.

ALINA LASKOWSKA

sie dzieje - jedzie! Czy to wszkole, czy
w parafii, jak trzeba nawet ugoto-
waé, to zawsze mozna na nig liczy¢.
Przez cale zycie pracowala zawodowo
w PCK. Jej maz zajmowal sie stolar-
stwem. Syn przejal fach po tacie, amaz
pani soltys moze spokojnie zajmowac
sie pszczolami. To jego pasja, ktora
juz podpatrzyl wnuczek. To piek-
ne, ze kolejne pokolenia w rodzinie
pani Ireny, wiaza swoja przyszlosc
z rodzinng wsia. Corka Magdalena,
aktywnie dziala na czele KGW. Kt6z
to wie, moze soltysostwo obejmie po
mamie? Poki co, pani Irena Knorps,
przygotowuje sie do obchodow 50-le-
cia KGW Kaciki. Wsobote, 22 lutego,
we wiejskiej §wietlicy, bedzie gwarno,
nie zabraknie gosci, zyczen ipysznego
jedzenia. Wyjatkowy jubileusz 50-le-
cia, zashuguje na wyjatkowa oprawe.

rwa nasz plebiscyt

na Supersottysa.

Szczeg6ty i ranking
na gazetaolsztynska.
pl. Jeden ze zwyciezcow
regionalnego plebiscytu
dostanie dla swojej wsi
zestaw sprzetu AGD od
wojewody Artura Cho-
jeckiego. Trzech najpo-
pularniejszych sottysow
w powiecie olsztyfnskim
oraz w gminach Barcze-
wo, Biskupiec, Gietrz-
watd, Olsztynek i Stawi-
guda otrzymajq roczng
e-prenumerate ,Gazety
Olsztynskiej".

Pani Irena kocha swoj ogrod. Jak sama
moOwi, od poczatku marca zaczyna pra-
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1.

. Nieruchomo$¢ gruntowg niezabudowang w Worytach,

. Nieruchomo$¢ gruntowg niezabudowang w Worytach,

. Nieruchomos¢

. Nieruchomo$¢

Zgtoszenia przystapienia do negocjacji nalezy sktada¢ w Kancelarii Notarialnej
Zbigniewa
tel. (89) 527 32 30 — w terminie do dnia 20 marca 2020 r.

O terminie i regulaminie negocjacji przystepujacy zawiadomiony zostanie pisemnie.
Osrodek wypoczynkowy (poz. 1) mozna oglada¢ po uprzednim uzgodnieniu terminu
z p. Danielem Turower tel. 505 107 454.

Osrodek  wypoczynkowy ~ w  Worytach, gm. Gietrzwatd  woj.
warminsko-mazurskie  (w  poblizu  jeziora  Gitwa) usytuowany na
nieruchomosci  gruntowej, dla ktorej urzadzona jest ksiega wieczysta

KW nr OL10/00028839/5, skiadajacej sie z dziatek nr 247/1 i 246/4 o facznej
powierzchni 15,1373 ha, zabudowanych budynkiem hotelu w budowie (stan surowy
zamkniety), infrastruktura techniczna i rekreacyjng oraz 15 domkami letniskowymi,
wraz z wyposazeniem

- cena wywotawcza 6 838 012,50 zi (warto$¢ wg oszacowania
9117 350 zt).

gm. Gietrzwald,
KW nr OL10/00028839/5, stanowiacq dziatke nr 207/1 o powierzchni 3,7573
ha, przeznaczong (wg planu zagospodarowania przestrzennego) do realizacji
obiektow matej gastronomii, miejsc na picnic, urzadzen sportowo-rekreacyjnych
oraz realizacji stawow rybnych

- cena wywolawcza 247 500 zi plus podatek VAT (warto$¢
wg oszacowania 330 000 zt plus podatek VAT).

gm. Gietrzwald,
KW nr OL10/00061361/6, stanowiacq dziatke nr 208 o powierzchni 2,5900 ha,
przeznaczong (wg planu zagospodarowania przestrzennego) do realizacji 5
domkéw letniskowych

- cena wywotawcza 180 225 zi plus podatek VAT (wartos¢
wg oszacowania 240 300 zt plus podatek VAT).

niezabudowang, ~w  Worytach, gm. Gietrzwatd,
KW nr OL10/00025051/6, stanowiacq dziatke nr 211/2 o powierzchni 12,6267
ha, przeznaczong (wg planu zagospodarowania przestrzennego) pod zabudowe
mieszkaniowg jednorodzinng

- cena wywolawcza 796 875 zi plus podatek VAT (warto$¢
wg oszacowania 1 062 500 zt plus podatek VAT)

niezabudowang =~ w Worytach, gm. Gietrzwatd,
KW nr OL10/00028839/5, stanowigcq dziatke nr 244/1 o powierzchni 5,4122
ha, przeznaczong (wg planu zagospodarowania przestrzennego) pod zabudowe
letniskowa i obiektow matej gastronomii z mozliwo$cig realizacji stawow rybnych
- cena wywotawcza 425 775 zi plus podatek VAT (wartos¢
wg oszacowania netto 567 700 zt plus podatek VAT).

Stankiewicza w  Olsztynie przy ul. Dabrowszczakéw 18/4,

Szczegébtowe informacje dostepne sq w Internecie na stronie

www.syndykolsztyn.eu.
Tel. do syndyka 502 957 530.

www.dawro.eu
26200tba-d -F
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Ta bolesna rwa kulszowa

CHOROBY || Zazwyczaj pojawia sie w najmniej spodziewanym momencie. Podczas byle kichniecia lub przy jednym, niefortunnym
ruchu, gdy chocby wstajemy z kanapy. Przyprawia o mrowienie konczyn i niestety, ma przykrg tendencje do nawracania...

wa kulszowa objawia sie prze-

szywajacym i paralizujacym

bolem plecow indg. Potrafi sku-

tecznie unieruchomié cale cialo

na dobrych kilka dni. Skad sie
wlaéciwie bierze ico zrobié, by skutecznie
sie przed nia zawczasu chronic?

0 CO CHoDzI?

Rwa kulszowa, od lacinskiego ischias
zwana tez ischialgia, to zespol objawow
zwigzanych zuciskiem nerwu kulszowe-
g0 — naszego najwiekszego nerwu obwo-
dowego, ktory siega od tylnej czesci uda,
poprzez golen, az do stopy. Charaktery-
styczny dla rwy kulszowej jest nagly, nie-
spodziewany iwyjatkowo dokuczliwy bol
wokolicy ledzwiowe;j. Czesto towarzyszy
mu dretwienie poszczegdlnych odcinkow
kregostupa. Tak naprawde przyczyna bolu
jest nacisk uszkodzonego krazka miedzy-
kregowego (dysku) na korzenie nerwowe.
Akrazki ulegaja uszkodzeniom ideforma-
cjom glownie z powodu zmian zwyrod-
nieniowych kregostupa, ktore postepuja
przede wszystkim zwiekiem.

Potocznie rwe kulszowa okreslamy tez
korzonkami — bo rzeczywiScie w gre
wchodza korzenie nerwéw rdzeniowych,
czyli wldokna nerwowe, odchodzace od
rdzenia kregowego pomiedzy poszcze-
go6lnymi kregami, od szyjnych az po ledz-
wiowe. Dwa korzenie nerwowe wystepuja
po obu stronach, prawej ilewej, rdzenia

OLSZTYN

REKLAMA
UL. ZOENIERSKA 41B
(naprzeciw Szpitala Dziecigcego)

et tel. 89 533 29 32

|  OPTOMETRYSTA
mgr Jacek Dgbrowski

SPECJALISTA DIAGNOSTYKI
| KOREKCJIWAD
UKEADU WZROKOWEGO
KONTAKTOLOG

204519otbr-a -0

Fot. Pixabay.com

CJALISTYCZ
GABINET
KULISTYCZN
Lek. med. Grazyna
Socko-Wojciechowska
Olsztyn, ul. Kopernika 44
(89) 527 42 49
608 424 232
wtorki i czwartki 15.00-18.00
kom. 605-682-131

iw ten sposob tworza nerw rdzeniowy.
Jednak takie ich rozlozenie powoduje, ze
korzonki sa bardzo wrazliwe na wszelkie
zmiany zdrowia kregostupa ijego okolic.
A dolegliwosci zwiazane z korzonkami
objawiaja sie silnymi nerwoboélami.
Rwa czy inaczej atak korzonkéw moze
by¢ ramienny — bdl promieniuje od szyi,
poprzez ramie, az do konca reki, aczesto
towarzyszy mu mrowienie, dretwienie
oraz przykurcze i niedowlady miesni.

Roman tesiow

UROLOG

® |eczenie zachowawcze i operacyjne

® USG ukiadu moczowego

@ cystoskopia, zahiegi operacyjne

® uroflometria

rejestracja Olsztyn, od godz. 13®
Lancet 89 535 72 80

al. Wojska Polskiego 39

Moze tez dopasc nas wlasciwa rwa kul-
szowa, czyli b6l wledzwiach iposladkach,
ktory biegnie wzdluz calej nogi az do pa-
lucha w stopie. Wraz ztym boélem moga
pojawié sie parestezje — tzw. uczucie
przebiegajacego pradu, a takze niedo-
wlady i przykurcze mies$ni. Z kolei rwa
udowa dotyka na odcinku ledzwiowym
ikrzyzowym, abol przebiega po przedniej
Scianie nogi. Tez moze jej towarzyszyé
niedowlad, parastezje, przykurcz mig$ni.

PRZYCZYNY

Miedzy kregami mamy wloknisto-
-chrzastkowe krazki z galaretowatym
jadrem, ktore potocznie nazywamy
dyskami, a ktore zapewniaja amorty-
zacje, sprezysto$c i wytrzymalo§é kre-
gostupa na wstrzasy. Kiedy jeden lub
kilka dyskow zaczyna wystawaé poza 0§
kregostupa iuciskaé korzonki nerwowe
— pojawia sie wlasnie rwa kulszowa. Nie
oszukujmy sie jednak: ani te dyski, ani
sama rwa nie zjawiaja sie znikad ibez
przyczyny. Zazwyczaj sa raczej konse-
kwencjg chor6b zwyrodnieniowych,
skrzywienia kregoslupa, dyskopatii
lub tego wypadnietego dysku. Czasem
to nadwaga lub otylos¢, cukrzyca, stan
zapalny lub nowotwor — uciskaja nerw
kulszowy i tez powoduja rwe. Na ata-
ki rwy kulszowej narazone sa kobiety
w ciazy, osoby podejmujace zbyt forsu-
jacy wysilek fizyczny iwszyscy ci, ktorych
kregostup stale poddawany jest przecia-
zeniom. Slabe mie$nie plecow ibrzucha
nie sg wstanie utrzymac kregostupa ite
krazki miedzykregowe zaczynaja sie wy-
brzusza¢. Wniektorych przypadkach za
ataki korzonké6w odpowiada nasza die-
ta, szczegodlnie ta uboga w wapn, sole
mineralne i witaminy. A bywa, ze rwa
kulszowa zaatakuje tego, kto narazil sie
na gwaltowne ozigbienie ciala: dluzszy
czas lezal na wilgotnej ziemi lub wupal-
ny dzien wskoczyt do zimnej wody.

PRYWATNA PRZYCHODNIA

LEKARSKA

Lech Mickiewicz
GINEKOLOG

BINPOL s<

10-527 Olsztyn
ul. Partyzantéw 80

e cytologia

‘ * sonda pochwowa ’
e antykoncepcja

poniedzialki, czwartki od godz. 15.00

Olsztyn
ul. Barcza 48/1
rej. tel. kom. 601-952-165

203419otbr-a-G

2032190tbr-A-G

V)

rok zatozenia 1966

OKULARY W DOBRYM STYLU | DOBREJ CENIE
NOWE KOLEKCJE OPRAW

www.modaoptyk.pl

ul. Warminska 17
L!l. Mickiewicze 4, tel. 89 542 43 17

onstytucji 3 Maja 3, tel. 89
wiezowiec vis a vis dworca

Moda Optyk E.R. Waéjcik
k OPTYKA OKULISTYKA OPTOMETRIA

tel. 89 527 02 01
533 42 39

Gabinet Urologiczny

USG ukfadu moczowego
(petny zakres badan urologicznych)
lek. med.
RYSZARD MAREK

Olsztyn, ul. Zytnia 74
pon. 16.00-18.00
tel. 89 527-81-48

tel. 604 552 518
2044190tbr-a -0

204019otbr-a-G

2059190TBR-A -0

— umowa z NFZ

NZ0Z S.57YMANSKI  * implantologia stomatologiczna

Olsztyn * stomatologia zachowawcza * protetyka
ul. gen. Hallera 4B * kompleksowe hezholesne
tel. 89 543-09-94

¢ ginekologia ® stomatologia dzieci i dorystych
¢ ortodoncja ° chirurgia stomatologiczna
® USG dorosli i dzieci (pemy zakres)
® VIDEO GASTROSKOPIA

Prosimy o rejestracje telefoniczng w godz. 8°°do 18

tel. 89 535-12-77

N¥Z

* oddziat chirurgii szczekowej

leczenie zehow w znieczuleniv og6lnym |

2058190TBR-A-0


http://www.modaoptyk.pl/
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0BJAWY

Moze to dziwne, a moze zabawne, ale
mnie atak rwy kulszowej dopadl, gdy
w czasie uroczystoSci panstwowych wsta-
walam zpozycji siedzacej do hymnu. Czy
wstawalam zbyt szybko, czy towarzyszyla
tej czynnosci jakas$ niefortunna gwaltow-
no$¢ lub nienaturalny skret jednego lub
kilku mig$ni — skutek byl taki, ze wstawac
moze izaczelam, ale... juz tak zostalam...
Rzeczywiscie, do ataku korzonkow wy-
starczy jeden gwaltowniejszy ruch — przy
wstawaniu, pochylaniu sie, przy podnosze-
niu ciezkiego przedmiotu — aby w okoli-
cy plecow pojawil sie przeszywajacy bol.
Nie bez przyczyny rwe kulszowa opisuje
sie jako ostry, rwacy, klujacy lub nawet
piekacy bol kregostupa, promieniujacy na
ledZwie, udo lub stope — zaleznie od tego,
ktora cze$¢ nerwu kulszowego zostala
uci$nieta. Bywa, ze tak jak mnie — bdl po
prostu paralizuje chorego, bo poteguje go
najmniejszy nawet ruch. Czasem wrecz nie
da sie wstac zlozka. Bol czesto dotyczy tyl-
ko jednej strony ciala, achory moze mie¢
dodatkowo zaburzenia czucia: oslabienie
iodretwienie. Czasem pojawia sie tez wra-
Zenie migrujacego po nodze pieczenia czy
mrowienia. Niejednokrotnie pacjent moze
mie¢ problemy zwypréznianiem, anawet
cierpie¢ na niedowlad mig$niowy. Co gor-
sze, rwa kulszowa nasila sie przy kaszlu,
kichaniu ipodczas $miechu: kazda ztych
czynnoésci zwigksza bowiem ci$nienie ply-
nu mézgowo-rdzeniowego, ato powoduje
dodatkowy ucisk na korzenie nerwu kul-
SZowego.

W domowych warunkach mozna upew-
ni¢ sie, ze dolegliwoéci bolowe wskazu-
jace na atak rwy kulszowej — wystarczy
sprawdzié, czy mamy tzw. objaw Lasegu-
€’a. wtym celu trzeba polozy¢ sie plecami
na twardej powierzchni isprobowa¢ unies¢
wyprostowang noge. Jesli pojawi sie nagly,

Fot. Pixabay.com

REKLAMA

uniemozliwiajacy ¢wiczenie bol — to atak
rwy kulszowej. Dla zlagodzenia dolegliwo-
Sci do bolacych miejsc mozemy przyktadaé
poduszke elektryczng lub termofor.

PROFILAKTYKA

Ten bdl jest tak okropny i wredny, ze
naprawde lepiej atakom rwy kulszowej
zapobiega¢. Tym bardziej, ze gdy nas juz
korzonki dopadna, to leczenie jest dlugie
i kosztowne. Warto zatem dbac o zdro-
wie kregostupa, poczynajac juz od pod-
stawowych, codziennych czynnosci. Przy
siadaniu starajmy sie wiec rownomiernie
obciazaé posladki iplecy. Jesli trzeba pod-
nie$¢ ciezar, bo nie da sie go przesunaé
— pamietajmy, by zrobi¢ przysiad z pro-
stymi plecami.

Nie bez znaczenia pozostaje tez higiena
snu: materac powinien by¢ twardy, po-
duszka pod glowa niewielka, a pozycja
do spania wyprostowana. Odpoczywaé
powinni$my na brzuchu, aw czasie pracy
przy komputerze — czgsto zmieniaé po-
zycje i pamietaé, by sie nie garbic. Jadac
samochodem, pilnujmy, by uda przylegaly
do siedzenia wcalosci. Niosac ciezkie torby
zzakupami — ciezar trzeba rozlozy¢ row-
nomiernie na obie rece. Wszystkich po-
siadaczy ciezkich toreb, w tym ulubiona
panig listonoszke, ktora codziennie zarzu-
ca ten ciezar na jedno ramie — zachecam
do zmiany torby na plecak. Walizki, mam
nadzieje, juz wszyscy maja na koltkach...

No i éwiczenia — sama aktywnosc fi-
zyczna wzmacnia mie$nie kregoshupa
ipoprawia postawe, ale i konkretne ¢wi-
czenia potrafig skutecznie rwie kulszowej
zapobiega¢. Choc¢by taki méj ulubiony
koci grzbiet...

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

GAZETA OLSZTYNSKA ZAWSZE POD REKA.
ZAPRENUMERUJ E-WYDANIE: KUPGAZETE.PL

o= Olsztyfiski Osrodek Onkologiczny

1, KOPERNIK” Sp. z o.0.

.+ Olsztyn, ul. Kopernika 30, rej. 501-037-674

Biopsja cienkoiglowa tarczycy

pod kontrola USG (BACC)

1555190tbr-a-M

99 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

NZOZ ,,ARTERI

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-pt., rej. w godz. 10%-18%, tel. 89 534-55-65
CHOROBY ZYt | TETNIC

« diagnostyka « leczenie zachowawcze
« skleroterapia zylakow

« laserowe leczenie zylakow!!!

« leczenie operacyjne zylakow

Specjalisci chirurgii naczyniowej i ogélnej:
Mariusz Btoniecki | Rafat Dryzner
Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl

207119otbr-a -0

% KLINIKA ORTOPEDYCZNA
Olsztyn, ul. Barcza 48, lok. 8L, tel. 89 541 27 39

godziny pracy: poniedziatki 15.00-20.00, srody 8.00-13.00,
czwartki 8.00-11.00 i 15.00-20.00, piatki 8.00-17.00.
www.arthmed.pl, e-mail:info@arthmed.pl

lek. KRZYSZTOF GAWENDA
lek. MICHAL RYBOLOWICZ, lek. PIOTR ZIOLKOWSKI

ODDZIAL ORTOPEDII JEDNEGO DNIA
Artroskopowe leczenie cie$ni nadgarstka - lek. K. Gawenda

* Artroskopia stawu kolanowego, barkowego
i skokowo-piszczelowego.
* | eczenie osoczem bogatoptytkowym — czynnikami wzrostu (PRP)

PORADNIA ORTOPEDYCZNA = DENSYTOMETRIA
LECZENIE OSTEOPOROZY

Wizyty refundowane przez NFZ i prywatne

158219otbr-b-0

CHIRURG R St g
NACZYNIOWY | B (5 (d) #-V 20

lek. med. Mariusz Btoniecki
specijalista chirurgii naczyniowej
specjalista chirurgii ogdlnej
Przyjmuje w PONIEDZIAEKI po godz. 16
Olsztyn, ul. Kopernika 30 ,,ARTERIA”
Rejestracja tel. 532 256 233 po 16

10-177 Olsztyn, ul. Brzozowa 14
tel. 89 523 91 31, tel./fax 89 523 52 44

Lekarze specijalisci:
Witold Kottun
Robert Surus
Andrzej Wenctaw
Danuta Ortowska-Kottun
Damian Deresiewicz
Krystian Kazmierczak
Artur Makowski

Poradnie:

* urazowo-ortopedyczna
¢ preluksacyjna z USG

¢ zabiegi artroskopowe

lub 608 053 505 do 16

2057190TBR-A -0

Lek. med.

Artur ZALEWSKI
specjalista chirurg
ChIrU I‘glu og°|nu Zabiegi operacyjne w ramach
wChirurgii jednego dnia”

Rejestracja telefoniczna
pn.-czw. 10.00-16.00

LANCET, Olsztyn
ul. Wojska Polskiego 39
s$roda 17°°-19°
tel. rej. 89 535-72-80
po 13° codziennie
204619otbr-a -0

202519otbr-A-P
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Czarnuszka leczy prawie wszystko

DIETA || Duzo ostatnio w moim zyciu czarnuszki — a ta jako dodatek do pieczywa wystepuje, a to jako sktadnik satatki... Nowa
moda czy moze jednak kolejne ziarenko petne zdrowia...?

uz pierwsze zrodla informuja mnie

bardzo jednoznacznie: czarnuszka

to wprawdzie ziarenko malutkie,

ale drzemie w nim wielka moc!

WilasSciwoSsci i te moc czarnuszki
znali juz podobno ibardzo cenili staro-
zytni Egipcjanie i od mniej wiecej tam-
tych czaséw kolejne, coraz bardziej za-
awansowane badania tylko potwierdzaja
odwieczne przekonanie o niezliczonych
dobrodziejstwach tej przyprawy. Zjednej
strony potrawom nadaje wyjatkowy smak
— naturalna koleja rzeczy znalazla wiec
sobie miejsce wkuchni; zdrugiej — zpo-
wodu potwierdzonych wlasciwosci lecz-
niczych wiele tez czarnuszki wkosmetyce,
anawet wrecz w lekarstwach. Wszystko
ladnie, ale ja wtakich sytuacjach zawsze
oczekuje faktow. Co tak konkretnie kryje
sie wtym niepozornym nasionku, ze ta-
kie to zdrowe idobre dla naszych organi-
zmoéw? Czy moc czarnuszki zawarta jest
tylko wjej nasionach — czy moze w calej
roélinie? I jak ja stosowaé, do czego ja
dodawa¢, by méc z tych dobrodziejstw
czerpaé jak najczesciej?

FAKTY

Czarnuszka (Niella Sativa L.) to roélina
siewna zrodziny jaskrowatych. Zasadni-
czo jest kwiatem ozdobnym o charakte-
rystycznych niebieskich platkach, ktory
coraz czeéciej upieksza rabaty ogrodo-
we, ajako kwiat ciety — bukiety. Nasio-
na, czyli sedno czarnuszki, stosowane sa

REKLAMA

Fot. AdobeStock.com
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jako przyprawa i ziele lecznicze, ukryte
sa wowocu, tzw. mieszku. Ze wzgledu na
swoj wyglad ismak ziarenka czesto okre-
§la sie czarnym kminkiem. Specjalici to
male, czarne ziarenko juz dawno uznali
za fenomen natury, bo ciezko bytoby zna-
lez¢ inne nasiona, ktore zawieralyby jed-
nocze$nie tyle korzystnie oddzialujacych
substancji. A ten skarb natury zawiera
m.in. witamine E ibeta-karoten, atakze

witaminy z grupy B; biotyne, ktorej do-
brodziejstw dla skory iwlos6w nie da sie
przecenic, aktora niezbedna jest takze dla
prawidlowego funkcjonowania naszego
ukladu nerwowego; kwasy tluszczowe,
wtym linolowy, oleinowy, alfa-linolenowy,
palmitynowy, mirystynowy oraz rzadko
wystepujacy eikozadienowy. Dalej ida
tez cenne flawonoidy isterole oraz row-
nie rzadko wystepujace wnaturze alkalo-

idy. Czarnuszka to tez tymochinon, czyli
skladnik olejku eterycznego czarnuszki,
ktory ma wlasciwosci przeciwzapalne,
przeciwbdlowe, przeciwnowotworowe
idziala ochronnie na nerki i watrobe. Ze
juz nie wspomne o takich oczywistych
dobrach, jak wapn, zelazo, fosfor, miedz,
selen, magnez, sdd, potas oraz cynk...!

CO KONKRETNIE LECZY?

Jak wspomnialam, juz egipscy fara-
onowie wierzyli wcudowne wlasciwosci
czarnuszki i wykorzystywali ja dla zdro-
wia iurody wpostaci oleju. Dzisiejszy na-
ukowcy udowodnili zkolei przeciwnowo-
tworowe dzialanie czarnuszki, za ktore
glownie odpowiada 6w tymochinon: bo
laczy sie zenzymami ikomorkami biora-
cymi udzial w naturalnej obronie przed
wolnymi rodnikami. Ten sam tymochinon
dziala ochronnie takze dla hemoglobiny,
mioglobiny ialbuminy. Kolejne badania
wykazaly rowniez, ze czarnuszka przy-
czynia sie do obrony organizmu przed
substancjami toksycznymi.

W KUCHNI WARTO CZARNUSZKE
STOSOWAC SYSTEMATYCZNIE,
BO JEST NIEOCENIONA

W PROFILAKTYCE CHOROB

— A JAK WIADOMO: ZAPOBIEGAC
JEST ZAWSZE ZDROWIEJ, LEPIEJ
| TANIEJ, NIZ LECZYC.

lguzmisw ZBIGNIEW
L0 THS FRENSZKOWSKI
= PECIALISCI

Specjalista LARYNGOLOG

Przyjmuje dzieci i dorostych.
Dohér aparatéw stuchowych.

Adres: Olsztyn, ul. Kopernika 1
Rejestracja telefoniczna: 89 535 25 48
Nowe dni przyjgc: wtorki, czwartki, godz. od 12 do 16®

SPECJALISTA

LARYNGOLOG
lek. Ewa Krasucka

Olsztyn, al. Wojska Polskiego 39
(Lancet)
poniedziatek, czwartek

rejestracja tel. 89 5357280
kom. 604 454 352

2027190TBR-A -0

drn. med. Stawomir Piotrowski

specjalista otolaryngolog
KONSULTACJE

1 ZABIEGI OPERACYJNE

DOROSLI | DZIECI
rejestracja codziennie
od poniedziatku do piatku 8.00-18.00
Olsztyn, ul. Hallera 4B
tel. 89 543 09 94
kom. 603 608 196

202619otbr-A-G

2029190TBR-A-0
Prywatny Gabinet Laryngologiczny
dr n. med. Bogdan Kibifda

videoskopia krtani,
uszu i nosa
Olsztyn, ul. Kopernika 30, p. 1 (I pigtro)
Przyjgcia: wtorki i czwartki od 15.30
Rejestracija telefoniczna: w godz. 9-14
tylko pod nr. 505-518-043
w godz. 19.00-19.30 501-518-111
rejestracja przez internet
www.laryngolog.olsztyn.pl

203719otbr-a-G

Maria Kurlikowska-Kaminska
LARYNGOLO(
SPECJALISTA FONIATRA
« videostroboskopia

— komputerowa diagnostyka krtani
« videoendoskopia nosa i uszu

© badaniastuchu |
Rej. od 10.00 do 14.00 (pon.-czw.)
tel. 89 535-01-43, 601-299-685
Olsztyn, ul. Kosciuszki 92/34

2030190TBR-A-0

DERMATOLOG

lekarz Ewa Kibitda

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (I pigtro, pok. 2)
czwartki od 14.30
Rej. tel. 502 656 345
w godz. 19.00-20.00
Rejestracja internetowa
www.dermatolog.biz.pl
203619otbr-a-G

SPECJALISTA CHIRURGII OGOLNEJ
| ONKOLOGICZNEJ

dr n.med. Grazyna
KUCIEL-LISIESKA
« diagnostyka i leczenie nowotworéw
(zabiegi chirurgiczne)
Olsztyn, ul. Zamenhofa 1
przyjecia: pon., $r., godz. 15-17
* domowy 89/542 58 29
* komérka 502 056 459

(irn. med. MACIEJ BIERNACKI

SPECJALISTA CHIRURGI !
DGOLNEJ | ONKOLOGIGZN
echirurgia ogodlna echirurgia onkologiczna
ezylaki eprzepukliny eusuwanie drobnych
zmian skornych eleczenie chordb piersi
eleczenie nowotworow
przewodu pokarmowego

Olsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)
QQ 535 72 80 od godz. 13%, 508 36 26 52/

207219otbr-a -0

190019otbr-A-P

GABINET MEDYCYNY
PRACY

specjalista medycyny pracy, internista

Elzbieta Kalinowska

Wojwaodzki Zesp6t Lecznictwa
Psychiatrycznego
Olsztyn, al. Wojska Polskiego 35, pok. 16

wt., czw. 16.00-17.00
tel. kom. 605-201-410

laktyczne pracownikow
nia kierowcow

internistyczne
215200tbr-A -P

Anita Jabfonowska-Kosek

Dermatologia estetyczna
i laserowa
szeroki zakres zabiegow

www.abmedical.pl

Olsztyn, ul. Grunwaldzka 4/2
tel. 502-110-212, 89 527-32-32

203319otbr-a-G

dr n. med.
Sylwia Lisieska-Zotnierczyk

specjalista chirurgii ogdinej
i onkologicznej
+ zabiegi chirurgiczne « wizyty domowe
+ poradnictwo Zywieniowe chorych
nowotworowych i ogolnych (certyfikat POLSPEN)

Olsztyn, ul. Zamenhofa 1, czw. 15.00-17.00

terminy po
Rejestracja telefoniczna codziennie:

506 116 994

© Lszviiscy I
89 535 25 48
L— {911l 502 323 935
NEUROCHIRURG

QOlsztyn, ul. Kopernika 1
poniedziatki 15.00-18.00

207319otbr-a-0

204219otbr-a-G


http://www.laryngolog.olsztyn.pl/
http://www.abmedical.pl/
http://www.dermatolog.biz.pl/
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Regularne przyjmowanie czarnych zia-
renek, czy to w postaci przyprawy, czy
oleju, wzmacnia naturalne mechanizmy
obronne organizmu. Ktokolwiek czuje si¢
zdrowy, silny iuwaza, ze zjada wylacznie
wartoéciowe rzeczy —nie ma obaw: czar-
nuszke tez moze je$¢, bo bedzie ona cen-
nym uzupelnieniem i tej zdrowej diety,
istylu takiegoz zycia. Czarnuszka wesprze
nas wwalce zwirusami, bakteriami, grzy-
bami, pasozytami, atakze réznego rodza-
ju toksynami. I ochroni przed chorobami
cywilizacyjnymi: nowotworami, cukrzyca,
alergiami, osteoporoza...

Ktokolwiek cierpi na anemie — czar-
nuszka podniesie poziom hemoglobiny
i czerwonych krwinek. Kto ma nadci-
$nienie — ziarenko obnizy ci$nienie krwi
i zapobiegnie powstawaniu zakrzepow.
W przypadku wrzodow zoladka skutecz-
nie zwalczy bakterie Helicobacter pylori,
aprzy kamieniach nerkowych obnizy po-
ziom szczawianéow wmoczu. Czarnuszke
mozna stosowaé tez wprofilaktyce zaka-
zen grzybiczych ipasozytniczych, bo wy-
kazuje skuteczne dzialanie w przypadku
zakazenia tasiemcem, przywra, owsika-
mi, i hamuje rozrost patogenow, w tym
Candida Albicans. Jesli kto§ cierpi na
cukrzyce — czarnuszka ureguluje poziom
cukru we krwi i prace trzustki. U chorych
na osteoporoze bedzie wspieraé procesy
zwigkszajace gestosc kosci. Stosowana ze-
wnetrznie na tradzik, atopowe zapalenie
skory, tuszczyce, poparzenia sloneczne,
lysienie lub lupiez — poprawi stan skory
i przySpieszy gojenie sie stanéow zapal-
nych. Na alergie zadziala antyhistami-
nowo, au astmatykow, zwlaszcza udzie-
ci, poprawi wydolno$¢ pluc. Czarnuszka

REKLAMA

dziala nawet przeciwdepresyjnie: uspokoi
ipodniesie odporno$¢ na stres. Aw przy-
padku nowotwordéw pomaga zwalczaé od-
powiedzialne za ich powstawanie wolne
rodniki, bo dziala silnie antyutleniajaco.

JAK STOSOWAC?

Czarnuszke mozna ,przyjmowac” zwy-
czajnie, jako przyprawe, w postaci czar-
nych, aromatycznych nasion, lub jako
olej. Wiadomo zatem, ze wyobraznie uru-
chamiamy przede wszystkim w kuchni,
aw przypadku czarnuszki pole do popisu
mamy duze, bo z powodu licznych olej-
kow eterycznych to bardzo aromatyczna
przyprawa. Nadaje si¢ przede wszystkim
do dan wytrawnych idlatego dodajemy
cale lub zmielone ziarenka do wszelkich
past na kanapki, do miesa, seréw, zup,
salatek, atakze do duszonych ikiszonych
warzyw. Na kanapki mozna przygotowaé
takze posypke. Wystarczy zmieszac ziarna
czarnuszki p6l na pél zpodprazonym se-
zamem idoda¢ odrobine soli. Mieszanke
mielimy lub pozostawiamy ziarenka wca-
loéci i posypujemy nig kanapki zserami,
pastami warzywnymi albo jajecznymi.
Inny pomysl na czarnuszke to dressing do
salatek: lyzke miodu rozcieramy zzab-
kiem czosnku, szczypta soli, pie-
przu ilyzka cytryny. Osob-
no laczymy 2 lyzeczki
oleju zczarnuszki z 3
lyzkami oleju slo-
necznikowego
— kto nie ma
lub nie lubi,
moze zastapic
go rzepako-
wym lub oliwa

lek. med.

BARBARA
BIENIECKA

specjalista
psychiatra
Olsztyn, ul. Dworcowa 24/14

Rej. tel. pn. i pt. 900-1500
tel. 89 535 01 78, 601 612 472

Bogdan Krasucki

Ginekolog — USG
sonda brzuszna i pochwowa
Olsztyn, Kosciuszki 21/1
pn, sr. pt 15.00-18.00
rejestracja 89-533-59-15
(8%0-16%)
tel. kom. 604-077-239.

1957190tbr-a -0

202819otbr-a-0

MILLERDENTAL

PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

lek. stom. Katarzyna Miller
specjalista periodontolog
lek. stom. Adam Miller

lek. stom. Anna Miller
* leczenie w ramach NFZ i prywatnie « pefen
zakres ustug stomatologicznych « RTG
Olsztyn, ul. Piotrowskiego 16 lok. C
tel. 502-071-870, 89 539 96 38
2041190tbr-a-G

zoliwek. Mieszanke olejow wlewamy do
reszty skladnikow salatki, caly czas ener-
gicznie mieszajac.

CZARNUSZKA SWIETNIE IDZIE

W PARZE Z TYMIANKIEM,
KOLENDRA, StODKA PAPRYKA,
KMINKIEM | ZIELEM ANGIELSKIM.

Olej zkolei mozna stosowac glownie do
salatek, ale takze w celach stricte leczni-
czych, podobnie do tranu: po prostu do-
rosli pija 2-3 lyzeczki dziennie, a dzieci
— polowe tej dawki. Pamietajmy tylko,
ze olej zczarnuszki nie nadaje sie do ob-
robki cieplnej, dlatego nie wolno na nim
smazy¢ i dodawac¢ go do gotujacych sie
potraw. Dodatkowo, poniewaz wykazuje
wlasciwosci przeciwskurczowe, nie po-
leca si¢ go kobietom wcigzy — moze
zatrzymac zwiastujace porod skur-
cze. Rozwagg w konsumpcji tego
rarytasu powinny wykazaé sie
takze osoby ze zbyt niskim ci-
$nieniem tetniczym: olej moze
je dodatko- wo obnizy¢.

Jesli

STOMATOLOG

LEK. EWA MICKIEWICZ

pecjali: protetyki

Olsziyn, ul. Barcza 48/1

tel. 89 542 67 40
tel. 512 506 756

* peiny zakres stomatologii

zachowawczej * protetyka
* RTG zehow ° laseroterapia
* wybielanie zehow

2047190TBR-A-0

komus tych pomyslow wciaz malo, czar-
nuszke moze zastosowac wpostaci napa-
row, nalewek, ziolomiodu, a zewnetrz-
nie jako skladnik maseczek i peelingow.
A herbatka z nasion czarnuszki, w pola-
czeniu z koprem, kminkiem i anyzem,
wspomaga wydzielanie mleka u matek
karmiacych piersia.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

GAZETA OLSZTYNSKA ZAWSZE POD REKA.
ZAPRENUMERUJ E-WYDANIE: KUPGAZETE.PL

CZWARTEK i PIATEK
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OBWIESZCZENIE

Zgodnie z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczeg6Inych zasadach
przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych (t.j. Dz.U.z 2018 r.
poz. 1474 ze zm.)

Wojewoda Warminsko-Mazurski

podaje do publicznej wiadomosci, ze na wniosek Pana Wiadystawa Fukaszuka
Zastgpcy Dyrektora ds. Inwestycji Zarzadu Drog Wojewodzkich w Olsztynie,
reprezentujacego inwestora, Zarzad Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego
z 25.10.2019 r. (data wplywu do tut. urzedu 31.10.2019 r.), uzupetniony pismem
2 08.01.2020 r. oraz pismem z 04.02.2020 r., zostalo wszczgte postgpowanie w spra-
wie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacj¢ inwestycji drogowej dla zadania
pn. Rozbud drogi woj dzkiej nr 604 na odcinku Robaczewo - Wielbark.
Odcinek Robaczewo - Ruskowo, od km 4+258 do km 24+030.

Inwestycja realizowana bedzie na dzialkach:

1) w liniach rozgraniczajacych teren inwestycji:

— jednostka ewidencyjna 281104 _5 Nidzica, 0006 Grzegorzki, dz. nr 119, 4/2, 30,
43/5,43/4,43/1, 42/4, 42/5, 40,

—jednostka ewidencyjna 281104_5 Nidzica, 0015 Moédiki, dz. nr 68, 142/1, 1,
58/2, 59/1, 59/3, 14/2, 28, 144, 143, 27, 147, 31/3, 23, 31/2, 24/3, 24/4, 84, 24/1,
3142/2, 3137, 3142/1, 3136, 3135,

—jednostka ewidencyjna 281102_2 Janowo, 0014 Wigckowo, dz. nr 139/1, 88/3,
88/4, 3134, 3141, 3133, 3140, 3132/1, 3139/1, 9/1, 9/2, 37/1, 39/2, 33/3, 41/9,
43/2, 10/18, 11, 44/2, 44/3, 97, 51, 52, 54/7, 54/8, 19/1, 20, 86, 59, 60/1, 61/3,
61/5,27, 63,

—jednostka ewidencyjna 281102_2 Janowo, 0006 Muszaki, dz. nr 184, 95/2,
196/3, 196/4, 196/1, 204, 271, 217, 235/5, 275, 261/2, 276, 238, 189, 3152/5,
185/2, 172, 169/6, 179/2, 169/14, 169/19, 182/12, 182/27, 185/1, 190, 186, 182/17,
182/18, 285/4, 285/2, 286,

—jednostka ewidencyjna 281102_2 Janowo, 0003 Jagarzewo, dz. nr 380/4, 380/6,
82, 397/1, 73/1, 682, 85/2, 68, 85/1, 84, 83, 83/1, 69/3, 383, 381/1, 67, 66, 65/2,
105/1, 64/6, 106, 384, 21/5, 21/4, 22, 163/1, 164/2, 242/2, 432, 266/1, 267, 265,
269, 263, 270, 264, 404,

—jednostka ewidencyjna 281102_2 Janowo, 0015 Wichrowiec, dz. nr 231, 3215/3,
204, 144/1, 3244/1, 3243/1,

—jednostka ewidencyjna 281102_2 Janowo, 0007 Puchalowo, dz. nr 100/2, 86,
83/1, 58/1, 105/1, 102/7, 102/3, 102/5, 34, 84, 43/2, 43/4, 43/5, 3612/2, 44/1,

2) przeznaczonych do ograniczonego sposobu korzystania w zwiazku z budowa lub
przebudowa sieci uzbrojenia terenu, urzadzen wodnych, innych drég publicznych
i zjazdow oraz rozbiorka istniejacych obiektow budowlanych:

— jednostka ewidencyjna 281104_5 Nidzica, 0006 Grzegorzki, dz. nr 89/8, 89/9,
89/10, 116, 52/1,23/1,23/3,112, 1/4,1/2, 2/2, 3/4, 3/2, 26/3, 26, 26/4, 5/3, 4/2, 4/4,
30, 111/4, 43/1, 9, 42/5, 41/6, 37, 40,

—jednostka ewidencyjna 281104 _5 Nidzica, 0030 Waszulki, dz. nr 301,

— jednostka ewidencyjna 281104 _5 Nidzica, 0015 Médiki, dz. nr 58/1, 1, 58/2, 90,
59/1, 67, 13/1, 12/1, 14/1, 59/3, 14/2, 28, 144, 143, 27, 60/1, 150, 149, 147, 31/3,
31/4,31/2,24/3, 24/4, 3142/2, 3137, 3142/1, 3135,

—jednostka ewidencyjna 281102_2 Janowo, 0014 Wigckowo dz. nr 3141, 3133,
3140, 3132/1, 3139/1, 29, 34/1, 85, 9/1, 9/2, 37/1, 9/4, 9/5, 8/3, 8/4, 10/4, 10/5,
10/6, 10/10, 39/1, 33/2, 41/8, 43/1, 41/4, 41/10, 41/11, 44/1, 10/18, 11, 44/2, 44/3,
97, 51, 52, 54/7, 54/8, 54/1, 81, 56/2, 56/6, 57/1, 57/3, 58, 12, 13/1, 13/4, 14/6,
14/8, 14/2, 15/1, 15/2, 15/3, 16/2, 18, 17/3, 19/1, 20, 86, 59, 60/1, 60/2, 61/3,
21/1, 27, 63,

—jednostka ewidencyjna 281102_2 Janowo, 0006 Muszaki, dz. nr 243/1, 243/2,
244/1,244/4,244/3,246/4, 246/3, 247, 95/2, 196/4, 204, 271, 217, 218/1, 219, 220,
235/1, 235/4, 251/1, 277, 253/14, 253/23, 253/25, 253/26, 259/3, 261/1, 235/5,
275, 261/2, 276, 236, 238, 240, 241, 263/5, 265, 264/1, 264/2, 266/1, 266/2, 189,
3152/5,185/2, 172, 169/6, 169/19, 169/20, 169/23, 169/24, 182/4, 182/26, 182/11,
182/12, 182/9, 182/27, 185/1, 182/17, 182/18, 285/4,

—jednostka ewidencyjna 281102_2 Janowo, 0003 Jagarzewo, dz. nr 74, 75/4,
75/1,76, 397, 3166, 82, 397/1, 73/1, 682, 85/2, 68, 85/1, 84, 83, 69/3, 383, 381/1,
67, 104/1, 105/2, 64/8, 105/1, 64/6, 425/3, 106, 384, 21/7, 21/4, 22, 381/2, 32/2,
391, 25, 460, 24/2, 31/5, 31/4, 398, 163/1, 403, 164/4, 174/2, 175/2, 410, 275/2,
275/3, 179/1, 184, 276/1, 411, 186, 279, 402, 280, 412, 281, 413/1, 266/1, 267,
265, 268, 269, 263, 434/1, 264, 404, 3634,

—jednostka ewidencyjna 281102_2 Janowo, 0015 Wichrowiec, dz. nr 3215/3,
3244/1, 3243/1,

—jednostka ewidencyjna 281102_2 Janowo, 0007 Puchalowo, dz. nr 3633, 3632,
3631, 3629, 3628, 3627, 106, 58/1, 105/1, 3626, 102/4, 3625, 116, 3624, 7, 88/1,
3622/2, 20, 3621/5, 1, 34, 97/6, 44/1,

3) stanowiacych teren wod plynacych, w zwiazku z art. 20a ustawy z dnia 10 kwiet-

nia 2003 r. o szczegélnych dach przyg ia i realizacji inwestycji w zakre-
sie drog publicznych:
—jednostka ewidencyjna 281102_2 Janowo, 0003 Jagarzewo, dz. nr 433, 380/5,

431, 266/2,
—jednostka ewidencyjna 281102_2 Janowo, 0007 Puchatowo, dz. nr 82/2, 96,
4) stanowiacych tereny linii kolejowej, w zwigzku z art. 20a ustawy z dnia 10 kwiet-
nia 2003 r. o szczegélnych d ia i realizacji inwestycji w zakre-
sie drog publicznych:
—jednostka ewidencyjna 281102_2 Janowo, 0014 Wigckowo, dz. nr 87/2, 87/4,
— jednostka ewidencyjna 281102_2 Janowo, 0007 Puchatowo, dz. nr 102/6, 102/7,
82/3.

Wobec powyzszego informuje sig, ze w terminie 14 dni od daty podania do pu-
blicznej wiadomosci niniejszego obwieszczenia strony moga sklada¢ w powyzszej
sprawie uwagi i wnioski w formie pisemnej w Wydziale Infrastruktury i Nierucho-
mosci Warmifisko-Mazurskiego Urzedu Wojewddzkiego w Olsztynie, al. marsz.
J. Pitsudskiego 7/9, w pok. nr 126 w godzinach pracy urzedu (poniedzialek — pigtek
7% - 15%). Z aktami sprawy mozna zapozna¢ si¢ w pokoju 330 w godzinach 12% —
15% po wezesniejszym telefonicznym uméwieniu pod nr. tel. (89) 52 32 697.
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orientuj sie

URODZINY MIKOtAJA KOPERNIKA

19.02 o B

ajslynniejszy

mieszkaniec

Warmii, wtym
Olsztyna, 19 lutego
obchodzilby swoje
urodziny. Mialby
juz 547 lat! Dlatego
miasto postanowilo
to uczcié. Imie Mi-
kolaja Kopernika nosza miejskie szkoly, Wydzial Nauk
Medycznych Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego oraz
szpital. Jemu tez wholdzie wybudowano planetarium, kt6-
re otwarto uroczyscie 19 lutego 1973 r. wokragla — 500.
rocznice jego urodzin.

To wlasnie wolsztyniskim Planetarium odbeda sie 547.
urodziny Mikolaja Kopernika.

W programie: prezentacja Fundacji Citi Handlowy im.
L. Kronenberga dotyczaca poszukiwan grobu Mikolaja
Kopernika, wystep Andrzeja Brzozowskiego, Sax & Guitar
Cafe ,Piosenki zkapelusza 20-lecia miedzywojennego”, de-
gustacja urodzinowego tortu Mikolaja Kopernika, otwarcie
wystawy ,,Copernicana — medale iksiazki zksiegozbioru
Pawla Sobotko”. Bilety dostepne wkasie Planetarium kosz-
tuja 6 zl za osobe. Poczatek godz. 17.00.

WYKtADY W AKADEMII
TRZECIEGO WIEKU MOK

20 _27. 02 Olsztyn

odajemy program spotkan na luty Akademii Trzecie-
go Wieku MOK. Wszystkie spotkania odbywaja, sie
wOlsztynie w Kamienicy Naujacka wsali kameralne;j.
20.02 (czwartek) godz.11.00 Dziedzictwo kulinarne na-
szych ziem - prof. dr hab. Stanistaw Achremczyk, Uniwer-
sytet Warminsko-Mazurski
25.02. (wtorek) Zrozumie¢ muzyke, czyli meandry euro-
pejskiej sztuki muzycznej - prof. dr hab. Jan Polowianiuk
-Wydzial Sztuki UWM
27.02 (czwartek) godz.11.00 Przygoda z Ameryka Polu-
dniowa, Marek Hasso-Agopsowicz — Akademia Trzecie-
go Wieku.

SCENA DLA MUZYKI POLSKIEJ:
GRUPPO DI TEMPERA

20 . 02 Olsztyn

Filharmonii Warminsko-Mazurskiej w ramach

LSceny dla muzyki polskiej” wczwartek 20 lute-

go ogodz. 19 wystapi zesp6t Gruppo di Tempera.

Sklad grupy: Agata Igras —flet, Sebastian Aleksandrowicz
-obdj,

Adrian Janda -Kklarnet, Artur Kasperek - fagot, Tomasz

Binkowski —waltornia, Agnieszka Kopacka-Aleksandro-

wicz - fortepian. Prowadzenie - Jagienka Perlikiewicz-
-Kass.

Program: Tadeusz Szeligowski - Kwintet na instrumenty
dete; Grazyna Bacewicz — Kwintet na instrumenty dete;
Wojciech Kilar - Kwintet na instrumenty dete; Michal Spi-
sak - Kwintet na flet, ob6j, klarnet, rog ifagot; Aleksander
Tansman - La danse de la sorciére zbaletu La Jardin du
paradis.

Zesp6l Gruppo di Tempera powstal w2007 roku. Two-
rza go znakomici soliéci orkiestr Teatru Wielkiego-Opery
Narodowej i Filharmonii Narodowej oraz pedagodzy Uni-
wersytetu Muzycznego Fryderyka Chopina. Artysci, jako
kwintet instrument6w detych, tworza podstawy sekeji de-
tej orkiestr kameralnych, m.in. Sinfonietta Cracovia iNFM
Leopoldinum. W 2017 roku muzycy dokonali prawykonan
koncertow na kwartet instrument6éw detych J. Francaix, P.
Hindemitha i R. Rumbelowa z Polska Orkiestra Radiowa
oraz orkiestrg akademicka UMFC.

DZIEN JEZYKA 0JCZYSTEGO

26 o 02 Olsztyn

budynku Wydzialu Humanistycznego UWM przy

ul. K. Obitza 1, w Auli Teatralnej im. B. Glusz-

czaka bedzie obchodzony 26 lutego Dzien Jezyka
Ojczystego.

Program obchod6w: 9.45 — inauguracja obchodéw Dnia
Jezyka Ojczystego 10.00 —dyktando dla wszystkich chet-
nych: uczniow szkol wojewddztwa warminsko-mazurskie-
go, studentéw i pracownikow UWM w Olsztynie; 10.45
— rozstrzygniecie ,Konkursu Literackiego o Trzcine Kor-
towa’”. Prezentacja nagrodzonych utworéw; 11.45 — spo-
tkanie z absolwentka olsztynskiej polonistyki Adrianna
Trzepiota, autorka powiesci: ,Zwilczona’, ,Sekretna zima
Ja$miny”, ,Amulet Ja$miny), ,Zimowa jutrzenka”; 13.00
— ogloszenie wynikow dyktanda; 13.15 — wyklad otwar-
ty Bartlomieja Chacinskiego, dziennikarza muzycznego,
autora felieton6w iksiazek o wspodlczesnej polszezyznie,
czlonka Rady Jezyka Polskiego — ,Mowa palcowa iobraz-
kowa. Jak sobie poradzi¢ zmloda polszczyzna?”

WYSTAWA ,,JESTESMY OKROPNE"

5 . 03 Olsztyn

Galerii Sztuki BWA wOlsztynie 5 marca pojawi
sie nowa wystawa. Nosi tytul ,,Jesteémy okropne”.
Wernisaz zaplanowano na godz. 18.00.
~JesteSmy okropne” to prezentacja najnowszych prac
czterech malarek mlodego is$redniego pokolenia, stanowia-
ca pochwale wolnosci tworczej inieskrepowanej ekspres;ji
na przekor schematom ioczekiwaniom —tak wzyciu, jak
iw malarstwie.

Na wystawie pojawia sie liczne wizerunki kobiet — por-
trety samych autorek, osob zich najblizszego otoczenia,
ale tez przedstawienia archetypiczne. Zobaczymy wspol-
czesne kobiety w sytuacjach banalnych, ale tez drastycz-
nych ipelnych dramatyzmu. Pomimo wyraznej prostoty
formy, beda to obrazy nieoczywiste, kreujace specyficzng
atmosfere isklaniajace do refleksji. Kuratorka wystawy
jest Joanna Tekla WozZniak.
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VIl DADAJOWY ZLOT MORSOW

23 02 Ruktawki

Dadajowy Zlot Morsow

za 0sOb kapiacych sie zimg. Jej kulminacyjnym

momentem jest zanurzenie si¢ kilkuset morsow
wjeziorze Dadaj na terenie gminy Biskupiec (Ruklawki,
plaza Stoneczny Brzeg).

Co roku morsy wybieraja inny motyw przewodni swojej
imprezy. Tym razem wydarzenie bedzie przebiegalo pod
haslem ,Witajcie wnaszej bajce”. Kapiacych ibiegajacych
sie sukcesywnie przybywa. Na tej niezwyklej imprezie
bywaja fani lodowatych kapieli nie tylko zregionu, ale
takze z calej Polski m.in. morsy z Olsztyna, Dywit, Bar-
toszyc, Szczytna, Lidzbarka Warminskiego, Mragowa,
Dobrego Miasta.

Zlot poprzedza Bieg Morsa (10 km), ktory takze cieszy
sie duzym powodzeniem. Wroku 2019 na trase wybieglo
160 uczestnikow. Imprezie towarzysza konkursy dla pu-
blicznoéci, wystepy artystyczne, ogniska zkietbaskami,
wspoOlne tance i éwiczenia itp. Gwiazda tegorocznego
zlotu mors6w bedzie zesp6l disco polo Top Girls.

Poczatek ogodz. 10.00.

D adajowy Zlot Morséw to widowiskowa impre-

TRWAJA DNI SEWERYNA PIENIEZNEGO

1 7_2 . 2 Olszt

Inauguraqa VII Dni Seweryna Plenleznego

Olsztynie trwaja VII Dni Seweryna Pienieznego.
Wydarzenie to jest organizowane przez Warmin-
sko-Mazurski Oddzial Stowarzyszenia Dzienni-
karzy Polskich. Zaplanowano imprezy nie tylko wstolicy
regionu, ale iinnych miastach. Uroczysta inauguracja
odbyta sie 10 lutego wolsztyniskim Planetarium. Wkolej-
nych dniach nie brakuje koncertéw, spotkan autorskich,
odczytow dotyczacych prawa. To okazja, zeby zwiedzic¢
Dom ,Gazety Olsztynskiej” polozony przy Targu Rybnym.

Jednym z najwazniejszych wydarzen obchodow jest
Gala Dziennikarzy Warmii i Mazur, ktoéra odbedzie sie
we wtorek (25 lutego) wolsztynskim ratuszu. Tam m.in.
wreczenie Lauru Dziennikarza Warmii i Mazur, nada-

nie tytutu Przyjaciela SDP w Olsztynie oraz wreczenie

nagrod wkonkursach za rok 2019.

Poza Olsztynem, uroczystosci odbywac si¢ beda takze

w Mragowie, Ornecie oraz Pienieznie. VII Dni Seweryna
Pienieznego potrwaja do 28 lutego (piatek).

W tym roku przypada 130. rocznica urodzin i80. rocz-
nica $mierci Seweryna Pienieznego.

GALA DNIA PRZEDSIEBIORCZOSCI

27. 02 Warszawa

Sali pod Kopula w siedzibie Ministerstwa

Rozwoju w Warszawie 27 lutego o godz. 9

rozpocznie sie Gala Dnia Przedsiebiorczosci.
Dzien przedsiebiorczoéci to jednodniowe praktyki dla
uczniow szkol ponadpodstawowych wcalej Polsce, bie-
rze wnim udzial okolo 37 tysiecy uczniow oraz podobna
liczba wolontariuszy zokolo 12 tysiecy firm iinstytucji.
Zwienczeniem kazdej edycji iinauguracja kolejnej jest
wlaénie Gala Dnia PrzedsiebiorczoSci.

KONKURS W RAMACH | BIEGU PAMIECI
SYBIRAKOW

1 o 03 Szymonowo

rganizatorzy I Biegu Pamieci Sybirakow w Szy-

monowie oglosili konkurs na rewers medalu ote-

matyce wywozek polskich obywateli na Daleki
Wschod. Moga wnim wziaé udzial dzieci imlodziez do
18 roku zycia. Zwycieski projekt zostanie umieszczony
na rewersie medali, ktéry otrzymaja uczestnicy tego
niezwyklego biegu.

Prace w formie papierowej (kompozycja zamknieta)
nalezy przestac na adres: Szymonowo 14, 14-330 Maldy-
ty lub wwersji elektronicznej o dowolnym rozszerzeniu
na adres: biegpamiecisybiraka.konkurs@gmail.com do
1 marca 2020 roku.

Regulamin iszczegoly konkursu dostepne pod adre-
sem: www.szymonowo.pl.

Zwycieski projekt zostanie wyloniony wmarcu przez
kapitule, a wyniki zostana ogloszone podczas I Biegu
Pamieci Sybirakow 19 kwietnia 2020 r.

. KAZIUKI-WILNIUKI

27 29 02 Olsztyn

bliza sie wielkie $wieto Kresowiakoéw — Kaziuki-Wil-
niuki. Tradycyjne $wieto kultury kresowej to miedzy
innymi: warsztaty, spotkania, wystepy i Wilenszczyzna
na wyciagniecie reki. Do tego oczywiscie Koncert Finalowy
polaczony ztradycyjnym Jarmarkiem Wilenskim.
Dokladny program:
27 lutego, g. 17.00 — Kamienica Naujacka MOK Olsz-
tyn, ul. Dabrowszczakéw 3 — Sladami tradycji. Jarmarki

kaziukowe wprasie wilenskiej. Wybrane przyklady.

Wyklad poprowadzi Piotr Bojarski — historyk, pracow-
nik Instytutu Pélnocnego im. Wojciecha Ketrzynskie-
go w Olsztynie, badacz dziejow spoleczno-politycznych
Kres6w Polnocno-Wschodnich IT Rzeczypospolitej, pre-
zes Towarzystwa Przyjaciél Wilna i Ziemi Wilenskiej
w Olsztynie.

28 lutego, g. 12.00 — Kamienica Naujacka MOK Olsz-
tyn — Uwiklani w historie. Spotkanie skierowane do
mlodziezy licealnej, wktorym wezma udzial:Maria Ko-
rybut-Marciniak — badaczka ziem litewsko-biatloruskich
w XIX wieku, z pochodzenia kresowianka, Krzysztof
Rutkowski — nauczyciel LOV, wspanialy moweca, czlo-
nek towarzystwa milosnikow Wolynia i Polesia, Piotr Bo-
jarski — historyk, pracownik Instytutu Pélnocnego im.
Wojciecha Ketrzynskiego w Olsztynie, badacz dziejow
spoleczno-politycznych Kreséw Poinocno-Wschodnich
IT Rzeczypospolitej, prezes Towarzystwa Przyjaciol Wil-
na iZiemi Wilenskiej wOlsztynie oraz Jadwiga Jasinska
— expatriantka zWilehszczyzny.

29 lutego, g. 11.00 — Centrum Konferencyjne UWM,
ul. Dybowskiego 11. Koncert Finalowy: Ukochana Zie-
mio Ma - Wilenszczyzno. Wystapia: Polski Zespol Ar-
tystyczny Pie$ni i Tanca ,Wilia”, Zespol Folkowy FOLK
VIBES, Zespo6l Tanca Ludowego ZTL Perta Warmii oraz
Piotr Krupski. Prowadzenie: Anna Adamowicz (Ciotka
Franukowa) i Dominik Kuziniewicz. Koncertom bedzie
towarzyszyl tradycyjny Jarmark Wilenski.

Bilety na Koncert Finalowy: 25 zt / Bilety grupowe (od
10 0s6b) 20 zl. Bilety.mok.olsztyn.pl

LA HELIOS

23719otbs-a -0

KINO HELIOS

SRODA, 19 LUTEGO

Zenek, godz. 10:50,12:30, 15:15, 18:00, 19:00, 20:45,
21:40; Dzentelmeni, godz. 12:20, 16:30, 19:15, 21:50;
Bayala i ostatni smok / dubhing, godz. 10:00, 12:20,
17:00; 365 dni, godz. 10:15, 11:15, 13:00, 14:00, 14:30,
15:45,16:45,17:15,18:30, 19:30, 21:15, 22:15; Harley Qu-
inn: Ptaki Nocy / napisy, godz. 12:00, 15:00, 17:45, 20:15;
Gang zwierzakdw, godz. 10:10, 13:15, 15:30, 17:30; Su-
perpies i Turbokot / dubhing, 9:45; 1917 / napisy, godz.
10:00; Psy 3. W imie zasad, godz. 14:20; Jak zostatem
gangsterem. Historia prawdziwa, godz. 13:30; Mayday,
godz. 19:45; Parasite / napisy, godz. 20:00; Haker /
dubbing, godz. 9:00; seans grupowy Chtopiec i wilk /
dubhing, godz. 11:30; seans grupowy, Gang zwierzakow
/ dubbing, godz. 9:00.
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od 1 do 31, utworzg rozwigzanie - przystowie:

10 12 13 14 15

18 19 20 21 22

23 24 26 27 28

25

29 30 31

POZIOMO: 1) twierdzenie przyjete bez dowodu; 6) czesc¢ dtoni
do pocierania oka; 9) pasazer bez biletu; 15) sportowiec na
tyzwach; 16) tajna obserwacja, nadzér; 17) ozdobne
naramienniki wojskowe; 18) dzien tygodnia; 19) Cembrowska,
Miss Polonia 1958; 20) silna nieche¢, wrogos$¢; 24) inaczej o
jezynie; 25) walen, ssak morski; 29) wazny dla osiggniecia
porozumienia; 30) pylica azbestowa; 31) torreador z opery
"Carmen"; 32) dziat nauki o wechu; 34) cienki papier do wyrobu
ozdéb; 38) bég morza i pogody w mitologii celtyckiej; 40)
niewybuch; 42) Pogoreli¢, stynny chorwacki pianista; 43) latem
dtuzsze od nocy; 44) rozdroze; 46) Mu’ammar, byty przywoédca

Libii; 50) ksiezyc Saturna XXVIII; 52) zostaje z jabtka; 53)
dopuszczalna dla statku i auta; 55) karpiel inaczej; 56) na jej
czele Anténio Guterres; 57) czerwony kwiat polny; 58) ukochana
Robin Hooda; 59) legendarna zatopiona wyspa; 60) ... || Mocny,
krol Polski.

PIONOWO: 2) urzadzenia do gier video; 3) nastepca Mojzesza;
4) dawniej torby zebracze, sakwy; 5) mozna za kim$ lub za
czyms; 6) lek dla hipochondrykoéw; 7) Jennifer, stawna aktorka i
piosenkarka; 8) pospolita to przeraza; 9) krokodyle z Gangesu;
10) pochoéwek inaczej; 11) Hanna Gronkiewicz, byta prezes

NBP; 12) wyprowadzanie z omdlenia; 13) zbiér piosenek; 14)
jadowity waz z Ameryki Potudniowej; 21) serwisowa reperacja;
22) sztywna tkanina z konskiego witosia; 23) stanie tozek; 26)
fryzura; 27) wiatromierz inaczej; 28) Hopkins, stynny walijski
aktor; 31) Mnangagwa, byty prezydent Zimbabwe; 33) gtadki,
delikatny material; 34) rysunkowy Ilub mieszkalny; 35)
ortograficzny; 36) lesna polana; 37) niemiecka marka
samochodowa; 39) chrapy konia; 41) Mary z ksigzek Pameli L.
Travers; 45) ptynie przez Alaske; 47) Gamal ... Naser, byty
prezydent Egiptu; 48) pers na podtodze; 49) handlowe, wojenne
lub pasazerskie; 51) ztota z bajki; 53) stona z oka; 54) lata noca.
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GDZIE ZAMOWIC
OGLOSZENIE DROBNE?
" Wwww.nadajogloszenie.pl_%

Centralne Biuro Ogtoszen
Olsztyn, ul. Partyzantow 28

tel. (89) 539-74-80; (89) 539-74-82
fax (89) 539-74-88
czynne pn.-pt. 9.00-17.00, sob. nieczynne

Bartoszyce, pl. Konstytucji 3 Maja 29
(Biuro turystyczne IKAR)
tel./fax (89) 762-27-11
czynne pn.-pt. 9.00-17.00, sob. 9.00-14.00

Elblag, ul. Rybacka 35
tel./fax (55) 236-16-99
czynne pn.-pt. 8.00-16.00, soboty nieczynne

Morag, ul. 11 Listopada 2 (budynek Poczty i TP)
tel./fax (89) 757-28-91
czynne pn.-pt. 10.00-16.00, sob. 9.00-14.00

Nidzica, ul. Traugutta 20 (Gminna Spétdzielnia ,SCh*)
tel. (89) 625-21-20, fax (89) 625-26-98
czynne pn.-pt. 7.00-15.00, soboty nieczynne

Szczytno, ul. Odrodzenia 18 (PTU ,Mazur-Pol")
tel./fax (89) 624-31-48
czynne pn.-pt. 8.00-17.00, sob. 8.00-14.00

Nekrologi i kondolencje zamieszczone

w ,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" i ,DZIENNIKU ELBLASKIM"
oraz tygodnikach lokalnych ukazuja sie réwnoczesnie

na stronie www.pozegnania.net

ZAPAL WIRTUALNA SWIECZKE

616170pb1-ag-M

&’ ZWIERZETA

sprzedam

NARYBEK- zarybienia tel.600-
460-777.

OWCZAREK niemiecki, rodowo-
dowy, 11-miesigczny, suka, 506-
10-90-11.

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

MIESZKANIE 32m2, tel. 694-292-
150

MIESZKANIE 37m2 sprzedam
502-753-260
OLSZTYN 38m2, 185000 zt 2p,
697-761-399

SPRZEDAM dziatke rekreacyjng
w Bazantarni w Elblaggu, 662-498-
458.

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

do wynajecia
2-POKOJOWE Olsztyn, 603-220-
586

KAWALERKA na wynajem w cen-
trum Elblaga, 508-969-249

WYNAJME dwa pokoje 516-778-
354

S PrRACA

KIEROWCA kat.B w ruchu krajo-
wym, 508-300-539

NIEMCY murarze dzwigowi ciesle
spawacze elektrycy ,
601-218-955

PRACOWNIKA do prac wykon-
czeniowych, ciesle, 604-783-558

SLUSARZY, spawaczy, montazy-
stow, Olsztyn. 605-220-301

W gospodarstwie mlecznym, 510-
135-912

ZATRUDNIE asystentke stoma-
tologiczng Olsztyn. Kontakt po
godz. 19.00, tel.509-221-588

ZATRUDNIE do robot drogowych
695-953-923

ZATRUDNIE w gospodarstwie,
601-772-124

@ AuTo-moTO

SKODA Superb, 2013r., stan bar-
dzo dobry, TDI 2.0, 140 KM, czar-
na perfa, przebieg 180 tys. km,
518-486-494

KUPIE motocykle Junak, Wfm,
Wsk, motorynka, Shl oraz czesci,
504-631-626

< ustuel

budowa | remont

HYDRAULICY, 501-209-794
HYDRAULICZNE, 664-733-204
MALOWANIE, 782-404-688

[POLBRUK, 602-401-309

SZPACHLOWANIE, malowanie,
504-720-494

SZPACHLOWANIE, malowanie.
691-512-767

SZYCIE kotder, 665-434-450

il BiZNES

POZYCZKA. (89)527-72-04

sprzedam

DREWNO kominkowe, opafowe,
transport, 576-935-573, 794-630-
121.

DREWNO opafowe, kominkowe
tel. 605-048-075, 89-513-15-60

GARAZE blaszane www.part-
nerstal.pl, 698-230-205, 798-
710-329.

MASZYNY stolarskie, 602-459-

157200tbr-b-M

KUPIE drogowe ptyty betonowe,
tel. 515-234-761

MASZYNY stolarskie, 602-459-
611.

5% ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

' FH.U. skup i transport knuréw,
macior, bydta-waga, faktura,
tel.721-040-072.

produkty rolne

KUPIE: ZBOZA paszowe, kon-
sumpcyjne, jeczmien, owies.FHU
ANIMAR.Tel.694-508-207

SKUP ZBOZ KUPI: zboza paszo-
we, konsumpcyjne, jeczmien,
owies. Tel. 606-505-511

Z glebokim Zalem i smutkiem przyjeliSmy wiadomos¢
o $mierci Kolezanki
.
s.tp.1ek. stom. Anny Kutnik
wspanialego czlowieka i lekarza.
Catej Rodzinie
sktadamy wyrazy szczerego wspéiczucia i zalu.

Kolezanki i koledzy z Warmifisko-Mazurskiego Oddziatu
Polskiego Towarzystwa Stomatologicznego

689200PB1-A -|

N

Malgorzacie
Wojciechowskiej
wyrazy glebokiego wspoélczucia z powodu Smierci

Mamy

skladajg dyrekcja oraz pracownicy
Szkoty Podstawowej nr 9 w Olsztynie

705200pb1-a-M

4>

S/mierc.’ nie jest kresem naszego istnienia.
Zyjemy w naszych dzieciach
1 nastepnych pokoleniach. Albowiem to dalej my),
a nasze ciala to tylko zwiedle liscie na drzewie zycia.

Albert Einstein

m p-otbr-ém

Z glebokim zalem zegnamy

s.+p.

prof. dr. hab.

Zbigniewa Endlera

nauczyciela akademickiego, wieloletniego Kierownika Katedry
Ekologii Ewolucyjnej i Katedry Ekologii Stosowanej
na b. Wydziale Nauk o Srodowisku
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie,
wychowawce wielu pokolen mlodziezy akademickiej.

Na zawsze pozostanie w naszej pamiegci.
Wyrazy szczerego wspélczucia

Rodzinie Pana Profesora

sktadajg
Rektor i Senat oraz pracownicy
Uniwersytetu Warmifisko-Mazurskiego w Olsztynie

716200pb1-a-M

C1, ktorych kochamy, nie umierajq nigdy),
bo milosc to niesmiertelnosc...

Emily Dickinson

mp-otbr-6787

Jak trudno zegnac kogos, kto jeszcze mogt byc = nami...

Z gtebokim smutkiem i zalem
przyjelismy wiadomosé o $mierci
Naszej Kolezanki

s. tp.

Elzbiety Gustawskie;j
Zegnamy wieloletniego Pracownika,
szanowana, zyczliwa Kolezanke.
Wyrazy szczerego wspotczucia Rodzinie

skladaja
dyrekcja oraz kolezanki i koledzy
z Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Olsztynie

691200pb1-a-G
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Serce zlote miales,
od z2ycia duzo nie chciales,
zawsze z czulosciq o nas dbales
1 zawsze mocno nas kochales. ..

Z glebokim Zzalem zawiadamiamy,
ze 14 lutego 2020 r. w wieku 74 lat
zmarl nasz kochany Maz, Tata, Dziadek i Tes¢

S. T p-
Zbigniew Wiktor Endler

profesor, ekolog.

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢ w piatek,

21 lutego 2020 r., o godz. 11.00 wprowadzeniem urny na msze swieta
zalobna do kosciola sw. Jozefa przy ul. Jagiellonskiej.
Ceremonia pochowania odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzecznej.

Rodzina

Z boélem zawiadamiamy, ze 17 lutego 2020 r.
zmart Nasz Kochany Maz, Tata i Tes¢, Brat

S. T p-
Stanislaw Wolinski

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢ 20 lutego 2020 r.
(czwartek) o godz. 12.45 pozegnaniem w kaplicy
przy ul. Marianskiej w Olsztynie, skad o godz. 13.15
nastapi wyprowadzenie do kosciota pw. Niepokalanego
Poczecia Najswietszej Maryi Panny w Biesalu,

o godz. 14.00 zostanie odméwiona modlitwa rézancowa,
o godz. 14.30 zostanie odprawiona
msza §wieta pogrzebowa.

Ceremonia pochowania odbedzie si¢
na cmentarzu w Biesalu.

Pograzona w zalobie rodzina

694200pb1-a-M

702200pb1-a-M

Z glebokim Zalem zawiadamiamy, ze 17 lutego 2020 r.
zmarla, przezywszy 96 lat,
nasza kochana Mama, Babcia, Prababcia

S. T p.
Anna Poplawska

Msza swigta zalobna z wystawieniem urny z prochami
Zmartej odprawiona zostanie 21 lutego 2020 r.
o godz. 13 w katedrze $§w. Mikotaja przy ul. Mostowej
w Elblagu. Pogrzeb odbedzie si¢ bezposrednio
po mszy §wietej na cmentarzu komunalnym Elblag-Debica
(brama przy srodkowym parkingu).

Pograzona w Zalobie i smutku rodzina

Z gtebokim smutkiem Zegnamy zmartego 17 lutego 2020 r.
naszego kochanego Meza, Tatg, Dziadka i Brata

S. T p.
Mieczystawa
Rzeszotarskiego

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢ 20 lutego 2020 r.
o godz. 10.00 Msza Swiqtq w kosciele pw. §w. Jozefa,
po ktérej nastapi wyprowadzenie
na cmentarz parafialny w Dywitach.

Rodzina

9120seet-a-M

715200pb1-a-M

Panu

Robertowi Flicinskiemu

Zastepcy Warminsko-Mazurskiego Komendanta Wojewo6dzkiego PSP,
wyrazy glebokiego wspélczucia z powodu $mierci

z e .
Tesciowej
skladajg
Przewodniczaca Rady Gminy
Agnieszka Sakowska-Hrywniak

‘Wojt Gminy Dywity
Daniel Zadworny

Czlowiek 2yje tak dlugo, jak dlugo trwa pamiec o nim
ranu JOmaszowi Stachowiczowi
rani Magdalenie Kusztale

wyrazy szczerego wspolczucia z powodu $mierci

Taty

skladajg Zarzad oraz wspélpracownicy z firmy DFM Sp. z o.o.

703200pb1-a-M

704200pb1-a-M

Naszemu Koledze

Stawomirowi Knop

wyrazy szczerego wspolczucia i zalu z powodu $mierci
Mamy

skladaja dyrekcja i pracownicy ZLiBK w Olsztynie

Pani

Renacie Sekscinskie;j

stowa wsparcia i otuchy oraz wyrazy glebokiego wspélczucia
z powodu $mierci

Taty

skladaja dyrekcja i pracownicy Krajowego Osrodka Wsparcia
Rolnictwa Oddziatu Terenowego w Olsztynie

698200pb1-a-M

712200pb1-a-M

Pani

Elzbiecie Sikorze
wyrazy glebokiego wspélczucia z powodu $mierci
Mamy

sktadaja dyrekcja i pracownicy
Biblioteki Uniwersyteckiej w Olsztynie

Z gtebokim zalem i smutkiem przyjeliSmy wiadomos¢
o $mierci naszego Kolegi

o. Waldemara WiSniewskiego

Rodzinie i Bliskim Zmartego
sktadamy wyrazy glebokiego wspélczucia.

Kolezanki i koledzy z Warmifisko-Mazurskiej Izby Lekarskiej

geleslrslesieslrslerieslrsleslrslesiesleplesieslrlesleplerpleslepler;]

skl

ZAKEAD POGRZEBOWY
Pomozemy Ci godnie pozegnac

dawniej & mar ket

ul. Lengowskiego 18-20, tel. 89 535-53-00

OLSZTYN

BISKUPIEC

ul. Armii Krajowej 4, tel. 89 715-20-93

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

6142190pb1-a- K

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmartych

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKamiriska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge

Elzbieta Michatowska  Anna Michatowska

OLSZTYN, Zatorze
ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

tel. 89 534 72 42, kom. 605 635 908

OLSZTYN, Jaroty, ul. Herberta 16/24
(wejScie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

tel. 89 526 66 01, kom. 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

Calodobowe przewozy zmarlych

6146190pb1-a -k

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI
W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" I ,DZIENNIKU ELBLASKIM"

www.pozegnania.net

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyje¢*:
* na poniedziatek - do pigtku do godz. 17.00
* na wtorek, $rode, czwartek, pigtek
—dnia poprzedniego w godz. 9.00-17.00

* na sobote —do czwartku do godz. 17.00
* Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, ul. Partyzantéw 28

KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazuja sie w ciggu trzech dni od chwili nadania

Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, ul. Partyzantéw 28
czynne w godz. 9.00-17.00, soboty - nieczynne
tel. 89-539-74-80, 89-539-74-82

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel./fax 55-236-16-99, tel. centrala 55-611-46-00 w. 22
pon.-pt. godz. 8.00-16.00

686200pb1-a-M

720200pb1-a-M

289190pb1-C-K
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To byta bardzo krotka ligowa runda

Il LIGA KOSZYKARZY || Bardzo szybko zakoriczyta sie pierwsza runda rozgrywek, w ktdrej dwa olsztyfiskie zespoty graty ze
zmiennym szczesciem. W lepszej sytuacji znajduje sie jednak ,mtodszy" AZS UWM, bo na potmetku rozgrywek jest liderem.

rzypomnijmy, ze W rozgryw-

kach III ligi (grupa pomor-

ska) biora udzial jedynie czte-

ry druzyny z trzech klubow.

Dwa zespoly reprezentuja
Olsztyn: AZS UWM (mlodsi) i AZS
UWM II (starsi).

* AZS UWM —AZS UWMI193:60 (12:4,
26:23, 25:18, 30:15)

AZS UWM: Miatki 17, Suchtabowicz 8,
Kowalczyk 16, Strumitto 2, Alik 3, Stani-
stawajtys 19, Mycko 3, Drozda 2, Wtodar-
czyk 17, Kaufman 6

AZS UWM II: Bednarczyk 3, Dymek 17,
Podgdrski 8, Seroka 5, Muszynski 14,
Jaskalski 6, Kucharski 3, Ziarnicki 4,
Tyszka, Malinowski, Czarnecki

* Basket Kwidzyn — AZS UWM 76:72
(17:17,14:18, 25:20, 20:17)

AZS UWM: Miatki 15, Suchtabowicz 5,
Kowalczyk 11, Stanistawajtys 17, Mycko

Fot. AZS UWM
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AZS UWM Olsztyn po pierwszej rundzie jest liderem Il ligi

2, Wtodarczyk 13, Kaufman 9, Matek,
Strumitto, Alik

* AZS UWM Il — Czarni Stupsk 94:95
(18:18, 24:31, 29:27, 23:19)

W koszykarskich derbach Olszty-
na zabraklo emocji. Jak mozna bylo
sie spodziewa¢ AZS UWM, wygral
bez wigkszych probleméw ze swo-

imi starszymi klubowymi kolegami.
Druzyna trenera Tomasza Malka juz
na poczatku wyszla na prowadzenie,
powiekszajac je w kazdej nastepnej
kwarcie.

Niestety, w trzeciej kolejce zgodnie
przegraly oba akademickie zespoly.
— Czarni przyjechali do Olsztyna
w okrojonym skladzie, a w naszej
druzynie pauzowal kapitan Rafal

Chudzik — opowiadal trener Malek.
— Wynik zmienial sie bardzo czesto,
a cztery sekundy przed koncem me-
czu, przy jednopunktowym prowa-
dzeniu gos$ci, Lukasz Muszynski nie
trafil zdogodnej sytuacji. Natomiast
pierwszy zespol gral w Kwidzynie.
Pierwsza polowa przebiegala pod na-
sze dyktando. Przelomowa byla trze-
cia kwarta, w ktorej straciliSmy pro-
wadzenie — zakonczyl Tomasz Malek.
W niedziele o godzinie 16.15 odbeda

sie rewanzowe derby Olsztyna.
LECH

PO 1. RUNDZIE
1.AZS UWM 5 243:205
2. Czarni 5 234:246
3. Basket 4 234234
4. AZSUWMII 4 246:278

GAZETA OLSZTYNSKA ZAWSZE POD REKA.
ZAPRENUMERUJ E-WYDANIE: KUPGAZETE.PL

SPRINTEM

SIATKOWKA\\\ W meczu koriczgcym 19.
kolejke PlusLigi siatkarze GKS Katowice
wygrali z Vistg Bydgoszcz 3:1(-33, 16, 15,
18), umacniajac swojg pozycje w czotowej
dsemce. Z kolei 18. porazka jeszcze bar-
dziej skomplikowata sytuacje zamyka-
jacych tabele bydgoszczan, ktérzy sg na
prostej drodze do spadku do I ligi... A juz
w pigtek zaczyna sie kolejka numer 20.,
w trakcie ktdrej na pierwszy ogien pdjda
mecze MKS Bedzin z GKS (g.17.30) oraz
Cuprum Lubin z Indykpolem AZS Olsztyn
(9.20.30, oba mecze na zywo w Polsacie
Sport).

TABELA PLUSLIGI

1. Verva 18-2 51 56:17
2. ZAKSA 17-3 50 55:20
3. Skra 16-4 48 53:21
4. Jastrzebie 15-5 42 47:28
5.GKS 10-10 31 45:44
6. Trefl 9-10 28 38:36
7.Slepsk 9-11 25 34:45

8.Czarni 8-11 25 35:41
9. Aluron 8-12 23 30:44
10. Bedzin 8-12 21 32:47
11. Cuprum 7-14 21 30:48
12. Resovia 6-14 21 31:47
13. Indykpol AZS  7-12 20 33:45
14. Vista 2-18 11 23:58

*Przy réwnej liczbie punktdw o wyzszym
miejscu decyduje liczba zwyciestw.
*Rywalami Polakéw podczas lipcowego
Memoriatu Huberta Jerzego Wagnera

w krakowskiej Tauron Arenie (3-11.07)
bedg Argentyna, Irani Tunezja. Dwa
tygodnie pdzniej catg czwdrke uczestni-
kédw memoriatu czeka wystep w turnieju
olimpijskim w Tokio, przy czym Biato-
-czerwoni otworzg igrzyska meczem z...
Iranem (25 lipca).

PILKA NOZNA\\\ Dzisiaj o g. 20.50 zosta-
ng rozegrane kolejne dwa spotkania 1/8
finatu Liga Mistrzéw: Atalanta Bergamo

zmierzy sie z Valencig, natomiast Totten-
ham Jose Mourinho podejmie w Londynie
RB Lipsk. To ostatnie spotkanie bedzie
mozna obejrze¢ w telewizyjnej Jedynce.
*W hicie 26. kolejki Premier League
londynska Chelsea przegrata 0:2 z Man-
chesterem United (Martial 45, Maguire
66). W tabeli prowadzi Liverpool (76

pkt) przed Manchesterem City (51; mecz
mniej), Leicester (50), Chelsea (41),
Tottenhamem (40), Sheffield United (39)
oraz Manchesterem United (38).

*Serie A (24. kolejka): Milan - Torino 1.0
(Rehi¢ 25). Czotowka tabeli: 1. Juventus
57;2.Lazio 56; 3. Inter 54; 3. 4. Atalanta
45;5.Roma 39; 6. Verona, 7. Parma, 8.
Milan - po 35.

SPORT W TV\\\ Biatlon. Mistrzostwa
Swiata w Antholz-Anterselvie: hieg indy-
widualny mezczyzn (14.05, Eurosport 1,
Polsat Sport Extra)

* Hokej. Liga NHL: Blackhawks - Rangers

(2.05ze sr.naczw., TVP Sport)

* Kolarstwo. Wyscig dookota Andaluzji,
1. etap; Volta ao Algarve, 1. etap (15,16.45,
Eurosport 2)

* Pitka nozna. Liga Mistrzow, 1/8 finatu:
Tottenham - Lipsk (20.50, Polsat Sport
Premium 1;20.55, TVP 1), Atalanta -
Valencia (20.50, Polsat Sport Premium
2); skroty LM (22.55, TVP Sport); Maga-
zyn Ligi Mistrzéw (23.30, Polsat Sport
Premium 1)

* Pitkareczna. Liga Mistrzéw: Flens-
burg-Handewitt - Szeged (18.55, nSport+)
* Siatkéwka. Liga Mistrzow: Kuzbass
Kemerowo - Berlin Volleys, ZAKSA - Frie-
drichshafen (12.55, 17.30, Canal+ Sport),
Zenit - Halkbank, Perugia - Verva (16.55,
20.25, Canal+ Sport 2), Lube - Fenerbah-
ce (20.40, nSport+)

*Tenis. Turnieje WTA w Dubaju (11,13,
15, TVP Sport) oraz ATP w Rio de Janeiro
(20.30, 23,1.00 $r./czw., Polsat Sport)

PES
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Irlandczyk na Warmii i Mazurach

PItKA NOZNA || Gdy pojawita sie oferta z Polski, postanowitem zaryzykowac i przylecie¢ na testy. No i spodobato mi sie w Olsztynie,
tym bardziej ze trenerzy byli mng zainteresowani - mowi Eric Molloy, irlandzki pomocnik pierwszoligowego Stomilu.

— Jak zaczeta sie twoja przygoda

z pitka nozna?

— Wmlodosci gralem wtutbol gaelic-
ki (irlandzki sport narodowy — red.)
ipilke nozna. Uwielbialem obie dyscy-
pliny, ale w futbol gaelicki nie gra sie
profesjonalnie, a Ze jestem osobg bar-
dzo ambitna, wiec wwieku 18 lat zdecy-
dowalem sie postawi¢ na pilke nozna.
Inie zaluje.

— WV 2015 roku z reprezentacja Irlan-

dii bytes na uniwersjadzie w Korei

Potudniowej. Jak wspominasz ten

turniej?

— To bylo fantastyczne doswiadcze-
nie, $wietna grupa ludzi, codzienne tre-
ningi, wszystko profesjonalnie zorga-
nizowane. Doszli$my do ¢wieréfinalu,
ktory, niestety, przegraliSmy zreprezen-
tacja Wloch. Pamietam, ze zdobylem
gola przeciwko Chinczykom. Wiele
nauczylem si¢ podczas tego turnieju:
jak odpoczywaé, odpowiednio jeSc¢ isie
nawadnia¢. Akurat to ostatnie bylo
szczegblnie wazne, gdyz w Korei bylo
niesamowicie goraco. Czulem si¢ cu-
downie, moc reprezentowaé swoj kraj
na imprezie takiej rangi.

— Nie moge nie zapytac o sparingo-

wy mecz z Chelsea, w ktorym strzeli-

fes gola! Jak w ogole doszto do tego
spotkania?

— Wrécilem wlasnie do Irlandii po
sezonie w Nowej Zelandii izastanawia-
lem sie na swoja przyszloscia.

ZESPOL CHELSEA PRZEBYWAL
AKURAT NA OBOZIE W IRLANDII | TAK
SIE ZL0ZYLO, ZE ZESPOLY, Z KTORYMI
TRENOWALEM POMIEDZY SEZONAMI,
MIALY PRZYJEMNOSC ROZEGRAC
DWA SPARINGI Z LONDYNCZYKAMI.

A ZE ICH TRENERZY POSTANOWILI
0SZCZEDZAC SWOICH
PODSTAWOWYCH GRACZY PRZED
LIGA, WIEC MOGLEM SKORZYSTAC

Z OKAZJI I ZAGRAC Z TAK
WYSMIENITYM PRZECIWNIKIEM.
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Eric Molloy podpisat ze Stomilem umowe do konca sezonu (z opcja przedtuzenia)

Po tym spotkaniu dostalem tyle wia-
domosci, ze nie bylem wstanie na nie
wszystkie odpowiedzie¢ (§miech).

- Jak to sie stato, ze wyladowates$

na drugim koncu Swiata, w Nowej

Zelandii?

— Moj trener zuniwersytetu dostal
prace wNowej Zelandii, byt tam okolo
pot roku ipo tym czasie dostal prace
jako pierwszy trener wjednym zzespo-
1ow. Szukat zawodnikow, ktorzy cheie-
liby laczy¢ prace i granie w pitke noz-
na. Ta propozycja przyszla pod koniec
mojego sezonu w Irlandii, wiec mialem
dwa wyjscia: albo przez cztery miesia-
ce nic nie robic¢ albo skorzystac zokazji
ipolecie¢ do stonecznej Nowej Zelandii.
Wybralem to drugie. Nic nie ryzyko-
walem, zawsze moglem wroci¢, gdyby
mi sie nie spodobato. Skonczylo sie na
tym, ze spedzitem tam trzy sezony.

— Jaki jest poziom pitki noznej

w Nowej Zelandii?

W pierwszym sezonie gralem
wjednym ze stabszych zespolow, kto-
ry byl przystowiowym chlopcem do
bicia. Jednak podczas mojego pobytu
zespol gral naprawde niezle i walczyt
w kazdym meczu, ja takze spisywa-

lem si¢ dobrze, strzelilem kilka goli.
Dzieki czemu trzy najlepsze zespoly
zaoferowaly mi kontrakty. Wybralem
Team Wellington, wktorym spedzitem
dwa lata, gralem w Oceanicznej Lidze
Mistrzow i wygralem z nim wszystko,
co bylo do wygrania. Patrzac na pol-
ska Ilige, Irlandie iNowa Zelandie, to
mysle, ze polska Iliga iirlandzka maja
wiecej wspdlnego. Zawodnicy w obu
tych ligach sa mocni fizycznie i szyb-
cy, natomiast w Nowej Zelandii mecze
odbywaja sie przy 30— stopniowym
upale, a wtedy wieksza uwage kladzie
sie na aspekty taktyczne.

— No i po trzech latach w Nowej Ze-

landii podpisates kontrakt w Polsce...

— Coz, znowu zaczalem sie zastana-
wia¢ nad swoja przyszloscia, poza tym
w zespole, w ktorym gratem, zmienil
sie trener, aja chcialem by¢ tez blizej
rodziny.

ZACZALEM SZUKAC, BYLEM
NA TESTACH W WALII, IRLANDII
POLNOCNEJ | ANGLII. ALE

W JEDNYCH KLUBACH JA SIE
DOBRZE NIE CZULEM, AW

INNYCH TRENERZY NIE BYLIMNA
ZAINTERESOWANI.

No iwtedy pojawila sie oferta z Pol-
ski, wiec postanowilem zaryzykowac
iprzylecie¢ na testy. Spodobalo mi sie
wOlsztynie, aze itrenerzy tez byli zado-
woleni zmojej postawy, wiec postano-
wilem tutaj kontynuowac moja kariere.

— lak si¢ dogadujesz z kolegami

z druzyny?

— W Kklubie jest kilka osob, ktore
mowia po angielsku, wiec nie ma ztym
problemu. Aze od niedawna mamy no-
wego zawodnika z Niderlandow, wiec
stomilowska szatnia robi sie coraz bar-
dziej miedzynarodowa. Wspolny jezyk
znalazlem takze zJaponczykiem Kokim
Hinokio, natomiast z Polakow najwie-
cej rozmawiam z Szymonem Sobcza-
kiem, z ktorym Swietnie dogadujemy
sie tez poza boiskiem.

- A co z twoja znajomoscia jezyka

polskiego?

— Znam podstawowe zwroty: dzien
dobry, czes¢ itd. Coraz wiecej rozu-
miem, jednak polski jezyk jest trudny,
dlatego na razie nie méwie¢ pelnymi
zdaniami (§miech).

— Ale Olsztyn poznates juz chyba

troche lepiej?

— Kiedy przyjechalem we wrze$niu,
bylo jeszcze cieplo, natomiast gdy na-
deszla jesien iliscie zaczely zmieniac¢
kolory, wtedy widoki byly po prostu
fantastyczne. Na dodatek w okolicach
Olsztyna jest mnostwo lasow i jezior,
wiec krajobrazy sa przepiekne. Z cza-
sem coraz czesciej zaczalem wychodzic¢
do miasta, mam juz swoje ulubione re-
stauracje i kawiarnie. Widze, ze Olsz-
tyn jest bardzo przyjemnym miejscem
do zZycia.

MAGDALENA GAWRONSKA
* Autorka wywiadu przed laty byta ekstra-
klasowa koszykarkg Lgcznosci Olsztyn

GAZETA OLSZTYNSKA ZAWSZE POD REKA.
ZAPRENUMERUJ E-WYDANIE: KUPGAZETE.PL
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Niegasngca popularnosc Krzysztofa Hotowczyca

PLEBISCYTY || Podczas sobotniego Balu Sportowca dowiemy sie o wynikach 59. Plebiscytu na 10 Najpopularniejszych Sportowcow
Wojewddztwa. Bedzie to juz maj 27. taki bal! Pamietam doskonale, ze dziesiec lat temu triumfowat Krzysztof Hotowczyc.

ajpopularniejszym sportow-
cem Warmii i Mazur 2009
roku okazal sie, podob-
nie jak rok weze$niej oraz
w szeSciu innych plebiscy-
tach ,Gazety Olsztynskiej”, kierowca
rajdowy Krzysztof Holowczyc. Nato-
miast tytul Trenera Roku przypad}
szkoleniowcowi mlodych siatkarzy
AZS UWM Sergiuszowi Salskiemu.

Byl to juz 6smy plebiscytowy triumf
»2Holka’, ktory jeszcze niedawno szed}
Jdeb w leb” z Karolem Jablonskim
(sze$¢ zwyciestw).

Bal Sportowca tradycyjnie odbyl
sie w olsztynskiej restauracji Przy-
stan, gdzie z najpopularniejszymi
sportowcami regionu bawili si¢ m.in.
senator Ryszard Gorecki, marszalek
wojewodztwa Jacek Protas, wojewoda
Marian Podziewski, prezydent Olsz-
tyna Piotr Grzymowicz oraz szefowie
firm wspierajacych plebiscyt na czele
zWaldemarem Korczakowskim, pre-
zesem Holdingu Przemyslowka.

REKLAMA

ORGANIZATOR
GRUPAWM

W

SPONSOR NAGRODY

Fot. archiwum GO

PATRONAT HONOROWY

Krzysztof Hotowczyc wygrat
po raz 6smy

Niezwykle trafiong ,uwertura” Balu
byl efektowny wystep taneczno-akro-

batyczny mlodych olsztynskich gim-
nastyczek. Po ich prezentacji redaktor
naczelna ,Gazety Olsztynskiej” Ewa
Bartnikowska wypowiedziala sakra-
mentalne: ,Bal Sportowca uwazam za
otwarty”, a prowadzacy uroczystosc¢
Artur Dryhynycz i Anna Szapiel przy-
stapili do przedstawienia laureatow.

Wtedy to po raz pierwszy nasz ple-
biscyt wzbogacily trzy konkursy sms-
-owe: na Sportowe Wydarzenie Roku,
Pitkarza Roku i Najpopularniejszego
Sportowca Olsztyna. Ich zwyciezca-
mi okazali sie (kolejno): turniej siat-
kowki plazowej World Tour w Starych
Jablonkach (nagrode odebral To-
masz Dowgiallo, dyrektor imprezy),
Bartlomiej Wierzbicki z Mazura Elk
i taeckwondoka Startu Olsztyn Da-
riusz Idzikowski.

Bal jak co roku trwal prawie do bia-
lego rana, aostatnia para vipow, ktora
go opuscila, byli... Irena i Piotr Grzy-
mowiczowie.

LECH JANKA

NAJPOPULARNIEJSIW 2009

1. Krzysztof Hotowczyc (automobi-
lizm, Orlen Team)

2. Matgorzata Plichta (gimnastyka,
TGS SMS Olsztyn)

3. Kacper Koztowski (lekka atletyka,
AZS UWM Olsztyn)

4. Dariusz ldzikowski (taekwondo ITF,
Start Olsztyn)

5. Tomasz Mendelski (kajakarstwo,
OKS Olsztyn)

6. Piotr Frelek (pitka reczna, Traveland
Spotem Olsztyn)

7. Mamed Chalidow (MMA, Arrachion
Olsztyn)

8. Karol Jabtoniski, (zeglarstwo i boje-
ry, Baza Mraggowo)

9. Jozef Jozefacki (siatkdwka, AZS
UWM)
10. Magdalena Figat (lekka atletyka,
Jedynka Bartoszyce)
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Marszalek Wojewodztwa
Warmifisko-Mazurskiego
Gustaw Marek Brzezin

Wojewoda
‘Warminsko-Mazurski
Artur Chojecki

GLOWNEJ

Starosta Powiatu
Olsztynskiego
Andrzej Abako

Wi

Prezydent
Miasta Elku
Tomasz Andrukiewicz

Prezydent

Elblaga
told Wroblewski
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Mistrzowie Europy sa z Olsztyna

ZEGLARSTWO || Powiedzie¢, ze Piotr Cichocki i Olga Gornas-Grudzief wygrali mistrzostwa Europy EUROSAF zeglarzy
z niepetnosprawnosciami to tak, jakby nic nie powiedziec. Duet zawodnikdw AKS 0SW Olsztyn zdominowat rywalizacje w klasie Hansa 303.

askoczenie? Niekoniecz-

nie, zwazywszy ze mowimy

o zeglarzach, ktorzy - z racji

wceze$niejszych (zwykle ,zlo-

tych”) sukcesow - wlasciwie
do kazdych regat przystepuja w roli
faworytow. I nie inaczej bylo wotwie-
rajacych sezon 2020 mistrzostwach
Europy EUROSAF zZeglarzy zniepel-
nosprawnoéciami, w trakcie ktorych
trzyosobowa reprezentacje Polski
tworzyli Piotr Cichocki, Olga Gor-
na$-Grudzien i Waldemar Wozniak,
a calym tym ,interesem” dowodzil
trener kadry Grzegorz Prokopowicz.
Wszyscy reprezentuja na co dzien
AKS OSW Olsztyn!

- TO PIERWSZE ZAWODY W 2020
ROKU |1 0D RAZU ZACZYNAMY
WALKE O MEDALE. NIE JESTESMY
SZCZESLIWI Z DATY ROZGRYWANIA
TYCH ME, ALE JESTESMY GOTOWI,
ZEBY WALCZYC O NAJWYZSZE
CELE - DEKLAROWAL TUZ PRZED
ROZPOCZECIEM RYWALIZACJI
TRENER PROKOPOWICZ.

No i sprawdzilo si¢, bo Piotr Ci-
chocki - ktory jest mistrzem $wiata
i Europy w klasie Hansa 303 - juz
pierwszego dnia zawodow uwybrzezy
hiszpanskiego Javea pokazal, ze ani
mysli spuszczac ztonu: pewnie wygral
oba wyscigi iod poczatku usadowil sie
na pozycji lidera. Na 9. miejscu wérod
mezcezyzn znalazl sie Waldemar Woz-
niak, a drugie miejsce w gronie pan
zajmowala wowczas Olga Gornas-
-Grudzien. - Widag¢, ze po jesiennej
operacji Piotr bardzo szybko wrocil
do formy. Jest szybki, ale nie lekcewa-
zy ,mlodziezy”, ktora z kazdej strony
chce go podgryzc... - komentowal na
jednym z portali spolecznosciowych

Fot. Archiwum klubu
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Trener Grzegorz Prokopowicz, Piotr Cichocki, Olga Gornas-Grudzien
i Waldemar Wozniak (u dotu), czyli mocna grupa z AKS OSW Olsztyn na

mistrzostwach Europy

Grzegorz Prokopowicz. — Olga tez jest
bardzo szybka, cho¢ nie ustrzegla sie
prostych bledow na starcie i gornej
boi. Drugie miejsce jest obiecujace
na nastepne dni i motywujace, zeby
zaatakowac fotel liderki...

Kolejny dzien byl jeszcze lepszy dla
olsztynian. I tak: Cichocki wygral
kolejne trzy wyScigi iz az 11-punkto-
wa przewaga nad wiceliderem mog}
spokojnie czeka¢ na dalszy ciag ME.
Dalej: Gérnas-Grudzien przyplyne-
la do mety na miejscach 8., 4. i12.
w klasyfikacji open, co wystarczylo
jej do objecia prowadzenia wklasyfi-

kacji kobiet (7. pozycja ogolem), na-
tomiast poprawiajacy sie zwyscigu na
wyscig Waldemar Wozniak (byl 10.,
8.16.) przesunal sie na 6sme miejsce
wklasyfikacji po 5 wyscigach. - Jeste-
$my zadowoleni, cho¢ wida¢, ze Ol-
dze i Waldkowi brakuje kilku godzin
na wodzie. Nie szukamy wymowek,
awrecz odwrotnie: szukamy rozwia-
zan i zamiast wracac¢ do hoteli jak
wiekszos$¢ zawodnikow, my spedzimy
kolejna godzinke na wodzie - relacjo-
nowal na goraco szkoleniowiec kadry.

Rownie udana okazala sie druga
czesc¢ regat wJavea, bo Piotr Cichocki

tylko raz nie zajal pierwszego miejsca
w wyscigu (1), oczywiScie, nie dajac
rywalom szans w walce o zloto, a po
tytul mistrzyni Europy siegnela tez
Olga Gornas-Grudzien, ktora wklasy-
fikacji open przesunela sie jeszcze na
Swietna szosta pozycje. Na 11. miejscu
finiszowal zkolei Waldemar Wozniak.

— TRUDNO SIE NIE CIESZYC,

JAK Z 11 WYSCIGOW AZ 10 RAZY
PRZYPLYWA SIE NA PIERWSZYM
MIEJSCU, ARAZ NA... DRUGIM.

TO BYLY BARDZO DOBRE REGATY
W MOIM WYKONANIU, SWIETNIE SIE
CZULEM | NA WODZIE, | NA LADZIE
—PRZYZNAL PIOTR CICHOCKI.

- Bardzo fajnie sie tutaj zeglowalo:
akwen byl sprzyjajacy, mimo r6znych
wiatrow obardzo zréznicowanej sile.
Nie przeszkadzalo mi to jednak, do-
brze odnajdywalam sie na wodzie,
dobrze czytalam warunki i - jak wi-
dac - przynioslo to efekt - stwierdzila
zkolei Olga Gornas-Grudzien, ktora
jak wyprzedzila drugiego dnia mi-
strzostw Hiszpanke Violete Del Re-
ino, tak nie oddala juz tego prowa-
dzenia do konca...

* Mistrzostwa Europy EUROSAF,
klasa Hansa 303: 1. Piotr Cichocki (AKS
OSW) 10 pkt; 2. Joao Pinto (Portugalia)
28; 3. Edouard Champault 38; 4. Tom
Mallet 38; 5. Ange Margaron (wszyscy
Francja) 41; 6. Olga Gornas-Grudzien
(AKS OSW) 82; 7. Gauthier Bril (Francja)
84; 8. Sergi Roig (Hiszpania) 92; 9. Rory
McKinna (W. Brytania) 95; 10. Violeta
Del Reino (Hiszpania) 100; 11. Waldemar
Wozniak (AKS OSW) 104. PES
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