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Roboty w stuzbie
pacjentom, czyli
zmodernizowana sala
operacyjna w centrum
onkologii str. 4
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FOT. ADAM JASTRZEBOWSKI -

SPORT

Radoslaw Murawski pierwszym graczem
w Lechu z uzgodnionym nowym kontraktem.
Doswiadczony pomocnik wrocil na boisko

w niedzielnym meczu z Legig str. 16

8 maja startuje
pierwsza edycja
»yOpOrtowego
Koziotka” z udziatem
13 szkot str. 4

Panie minister

do raportu!

Jutro glosowanie

w Sejmie nad wotum
nieufnosci str. 6
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POZNANBOJA SIE, ZE MIASTO ZABUDUJE SCHOWANA RZECZKE

Uwolni¢ Bogdanke! Radni
chca zieleni, a nie blokow

Grzegorz Okonski
grzegorz.okonski@polskapress.pl

0 Bogdance, doplywie Warty, scho-
wanym sztucznie pod ziemie, usty-
szeli miodzi architekci z calej Pol-
ski. Teraz mowia o niej poznaniacy
obawiajacy sie, ze straca szanse
narzekeizielone polaczenie mie-

dzy parkiem a Rusatka,

Dlaczego mieliby straci¢? Obawiajg sie,
Ze plan zagospodarowania przestrzen-
nego umozliwi inwestycje w infra-
strukture sportowa, a nawet w zabu-
dowe deweloperska, i ich starania

o odkrycie rzeki Bogdanki beda jak
ona - pogrzebane. Konkurs architek-
toniczny studialno - koncepcyjny dla
mtodych architektow i urbanistow
z catej Polski przyniost juz dwa lata
temu ciekawe projekty, program spo-
teczny rad osiedli powstat w 2014
roku, lecz jak dotad rzeka ptynie
pod ziemia, a spacerowicze nie majg
dobrego potaczenia miedzy Parkiem
Sotackim a jeziorem Rusatka.

Teraz - jeszcze przez kilka dni, bo
do 4 maja mozna podpisac petycje
na stronie FB Rady Osiedla Sotacz -
ruch nalezy do mieszkancéw Pozna-
nia. Radni zapowiadaja, Zze beda wciaz

starac sie przywrocic rzeke Bogdanke
mieszkancom, mimo dotad nieprzy-
chylnego odbioru projektéw, w tym
dwukrotnego juz odrzucania rozwia-
zan w projektach miejscowego planu
zagospodarowania. Kilka dni temu
Rada spotkata sie w terenie z miesz-
kancamiiaktywistamii - jak pisze, za-
checajac do podpisania petycji - ,,.cie-
szy nas frekwencja na spotkaniu
iSwiadomosc, ze tyle osob chce zawal-
czycC o te tereny. Nie ma naszej zgody
na propozycje planu ,,Park Golecin”
bez uwzgledniania rekreacji, ochrony
klina zieleni oraz praktycznej komu-
nikacji”...©@®  Wigce czvtaj nastronie 3

Kursy i korepetycje
ostatniej szansy
tuz przed matura

Maturzystom zostato do najwazniejszego
egzaminu w zyciu tylko kilka dni. Niektorzy
wierzg, ze braki z poprzednich miesiecy mozna
odrobi¢ dzigki ekspresowym kursom str. 5
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ze zwiazkami str. 3

REZIM W MINSKU WYPUSCIt POLSKO-BIALORUSKIEGO DZIENNIKARZA
Andrzej Poczobut opuscit wiezienie po dtugich pieciu latach

Polsko-biatoruski dziennikarz Andrzej Poczobut, ktéry od 2021 r. byt wiezniem politycznym rezimu

Alaksandra tukaszenki, zostat uwolniony. We wtorek doszto do wymiany wiezniow miedzy Polska
a Biatorusia. Dyplomatyczne zabiegi o wolnos¢ dla nieztomnego zurnalisty trwaty od dwéch lat. ,,Andrzej
Poczobut wolny! Witaj w polskim domu, Przyjacielu” - napisat premier Donald Tusk. Wiecej na str. 9

FOT. LEONID SHCHEGLOV/AFP/EAST NEWS
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Jutro w naszej gazecie

PULS

Trwa walka o zycie 15-latka,
ktory pilnie potrzebuje krwi

Dominika Kapatka
dominika.kapalka@polskapress.pl

Pilny apel o pomocdlamiesz-
15-letni BartoszKaczmarek
przebywanaoddzialeinten-
sywnej terapii w Szpitalu Jon-
schera wPoznaniui pilnie po-
trzebujekrwi.

Rodzina oraz bliscy zwracajg
sie z pro$bga o wsparcie - po-
trzebna jest kazda grupa krwi,
a pomoc mozna przekazac
w dowolnym punkcie krwio-
dawstwa.

Jak podkreslajg osoby zaan-
gazowane w pomoc, nie ma
znaczenia grupa krwi - kazda
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donacja jest na wage ZzZycia.
Osoby chcace pomoc proszone
sa o oddawanie krwi z dopi-
skiem: ,dla Bartosza Kacz-
marka”.

To niezwykle wazne, aby
taka informacja znalazla sie
podczas rejestracji w punkcie
krwiodawstwa. Dzieki temu
krew zostanie wtasciwie przy-
pisanai trafi tam, gdzie jest naj-
bardziej potrzebna.

Bliscy Bartosza Kaczmarka
nie kryja emocji i prosza
o wsparcie wszystkich, ktorzy
moga pomoc.

- JeSli mozesz - oddaj krew.
Jesli nie mozesz - udostepnij
ten apel dalej. Liczy sie kazda
pomoc - apeluje rodzina.

Apel rodzicow i bliskich 15-latka jest skierowany
do wszystkich, bez wzgledu na to jaka maja grupe krwi

REDAKTORZY DYZURNI

Widziates/tas cos ciekawego? Chcesz tym sie znami podzielic? Zadzwon doredaktora dyzumego
wwybranym miescie lub wyslij e-mail nawydawca@glos.com

Poznan: Sylwia Rycharsk - 61860 60 82
Pita: Martin Nowak - 797 607 926
Kalisz: Mariusz Kurzajczyk - 502 499 351

Pogoda w regionie

Poznan

Noc

3°C

Dzien
13°C

Barometr
1030 hPa
Wiatr
18 km/godz.
Biomet
korzystny

Kalisz
Dzien .@ Noc
12°C 1°C
Leszno
Dzien -@ Noc
13°C 2°C
Pita
Dzien -@ Noc
14°C 4°C

Nastepne dni bez opadoéw, a w sobote i niedziele bedzie niemal upalnie

FOT. PIXABAY

® Sg brzydkie ze az strach, ale ratujg nas
przed ogniem, czyli krotka historia
Dromaderow @ Czy ,Solidarnosé”
swietuje jeszcze Swieto pracy?

Gtos Wielkopolski
Sroda, 29.04.2026

AUTOPROMOCJA

0010990394

Zamow prenumerate

Gtos Wielkopolski @ 613332260
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.gloswielkopolski.pl

Dyrektorka teatru rezygnuije, bo ma
juz dos¢ atmostery zdrady i klamstw

Opr. Radostaw Patroniak
r.patroniak@glos.com

Z koncem roku Iwona Pasin-
ska przestanie kierowac Pol-
skim Teatrem Tarncaw Po-
znaniu. Ztozyla u marszatka
wojewodztwa wielkopol-
skiego prosbe o rozwiazanie
umowy o prace.

Zdecydowata sie na taki ruch,
bo w lutym przeszia zawat
serca. Od kilku miesiecy w te-
atrze trwa konflikt miedzy dy-
rektorka a zwigzkami zawodo-

Iwona Pasinska zostata po-
wotana na stanowisko dyrek-
tora Polskiego Teatru Tanca -
Baletu Poznaniskiego w maju
2016 1. Zastgpilta na tym stano-
wisku kierujaca PTT 0od 1988 .
Ewe Wycichowska. PTTjestin-
stytucja kultury wojewodztwa
wielkopolskiego.

W poniedziatek dyrektorka
powiedziata PAP, Ze na stan jej
zdrowia mocno wptynety uka-
zujace sie od wielu miesiecy ar-
tykuty prasowe na jej temat.
Wedtug Iwony Pasinskiej seria
publikacji pokazujacych w ne-
gatywnym Swietle jg i teatr po-
wstata z inspiracji czworki tan-
cerzy.

Iwona Pasinska miata odzy-
wac sie w wulgarny sposob, go-
dzinami kazac czekac na probe,
ponizaé artystow, nakazujac
mycie podtog baletowych ga-
beczkami. Miata tez nastawiac
cztonkéw zespotu przeciwko
sobie, zastrasza¢, manipulowac
»znajdujacjakies haki” na pod-
wiadnych.

Media publikowaty tez na-
grania, ktére miaty byé dowo-
dem na trudne relacje w ze-
spole. W poniedziatek Pasifiska
zapewnila, ze materiaty te zo-
staty zmanipulowane.

- Nie napisatam oficjalnie
powodow rozwigzania umowy
w moim oSwiadczeniu o rezy-
gnacji ze stanowiska, ale mo-
wigc najprosciej: chce zyc.
Dziatania czterech os6b z ze-
spotu, ktore podejmuja decyzje
w zakladowej organizacji
zwigzkowej, uniemozliwiaja mi
normalne funkcjonowanie
i cieszenie sie praca. To gra-
niczne doswiadczenie zdro-
wotne sprawito, Ze przewarto-
Sciowalam swojepriorytety -
powiedziata Iwona Pasifiska.

Iwona Pasinska bedzie
kierowac Polskim Teatrem
Tanca tylko do konca
obecnego roku

- Wszystko to, co dziato sie
w prasie, odbywato sie poza
moimi plecami, co jest dlamnie
niezwykle bolesne i niezrozu-
miate. Nie jestem w stanie kon-
tynuowac swojej misji w at-
mosferze klamstw, manipula-
cjiiciagtego poczucia zdrady.
Tych czterech tancerzy oce-
niam jako osoby dzialajace
naszkode teatru. Wielu innych
cztonkéw zespotu przycho-
dzito do mnie, méwiac, ze boja
sie odchodzi¢ ze zwigzkow za-
wodowych. Twierdzili, Ze s
terroryzowani i obawiajg sie ne-
gatywnych artykutow na swoj
temat w mediach, jesli sie nie
podporzadkuja - dodata.

W lutym Iwona Pasinska
przeszta ostry zawat serca,
poktérym zostata poddana za-
biegom kardiologicznym. Na-
dal przebywa na zwolnieniu le-
karskim. Dyrektorka przyznata,
Zeto doSwiadczenie pozwolito
jej podjac decyzje takze o cha-
rakterze zawodowym.

Podkreslita, ze dziatajace
w PTT zwigzki zawodowe prze-
kazywatly mediom negatywne,
nieprawdziwe informacje o sy-
tuacji w teatrze bez jakiegokol-
wiek wezesniejszego kontaktu
znig - dyrektorka instytucji. Za-
znaczyla, ze czuje sie ofiarg na-
gonki medialnej. Ztozyta po-
zwy przeciwko dziennikarce
»Gazety Wyborczej” oraz pre-
zydium zaktadowej organizacji
zwiazkowej.

FOT. MACIEJ SZYMKOWIAK

Iwona Pasifiska powie-
dziata, Ze jest dumna z owocow
swojej pracy w PTT, wsrod kto-
rych jest m.in. wybudowanie
pierwszej siedziby tego teatru.

- Przetrwatam najtrudniej-
sze przetargi oraz starcia z nie-
uczciwymi wykonawcami.
Mam ogromne poczucie satys-
fakcji z tego, jak dzis wyglada
siedziba teatru ijak profesjonal-
nie jest doposazona. Jestem
dumna z wypracowanego re-
pertuaru oraz wspoipracy
z wiekszoScig moich pracowni-
kéw i partneréw zewnetrz-
nych. To strasznie przykre, ze
mimo tych wszystkich osig-
gniec nie moge dalej prowadzic¢
tego miejsca w spokoju - po-
wiedziata.

Dodata, ze od momentu
upublicznienia informaciji o jej
decyzji o odejSciu otrzymuje
wyrazy wsparcia od zespotu.

- Zalezy mi na tych dzie-
wiecdziesieciu procentach lu-
dzi, ktorzy tworza ten teatr
iktorych po prostu uwielbiam.
To Swietni fachowcy, kt6rzy do-
skonale dajg sobie rade nawet
podczas mojej obecnej, prawie
trzymiesiecznej nieobecnosci.
Wiem, Ze bardzo przezywaja
calg te sytuacje. Niektorzy
znich pisza, ze szukajg juz no-
wej pracy, bo nie chcg zostaé
w instytucji z takimi zwigzkow-
cami - powiedziata.

Obecna dyrektorka bedzie
kierowac PTT do konca 2026 .
Rzeczniczka Urzedu Marszat-
kowskiego Wojewodztwa Wiel-
kopolskiego w Poznaniu Anna
Parzynska-Paschke wyjasnita,
Ze termin ten pozwoli zrealizo-
wac obecnej dyrektorce plany
merytoryczne oraz przygoto-
wac przysztoroczny budzetin-
stytuciji.

Iwona Pasiniska zapewnita,
ze do konca roku zamierza rze-
telnie wypelia¢ swoje obo-
wigzki w teatrze.

- Gdybym odeszla jutro, te-
atr stracitby caty rok pracyipla-
nowania, a na to jako tworca
nie moge pozwoli¢. Musze do-
konczy¢ zaplanowany program
merytoryczny i przygotowac
budzet. Przede mnajestjeszcze
m.in. godne uczczenie setnej
rocznicy urodzin ojca zatozy-
ciela Polskiego Teatru Tafica,
Conrada Drzewieckiego, ktéra
przypada 14 pazdziernika. Sa
projekty, ktore chce sfinalizo-

wac osobiScie, wigczajac w to
zaplanowane premiery i ob-
chody Miedzynarodowego
Dnia Tanca. Moim celem jest
przekazanie nastepcy teatru
w stanie stabilnym, uporzadko-
wanym i gotowym do dalszego
rozwoju - powiedziata.

Negatywna opinie o powie-
rzeniu Iwonie Pasinskiej funk-
cji dyrektora na kolejne pieclat
wyrazit przed rokiem m.in. po-
znanski zarzad Zwiazku Arty-
stow Scen Polskich (ZASP).

Komisja zaktadowa Ogolno-
polskiego Zwiazku Zawodo-
wego Inicjatywa Pracownicza
przy Polskim Teatrze Tanca pi-
sata w opublikowanej w sieci
petyciji, ze marszatek powinien
ogtosi¢ konkurs na stanowisko
dyrektora teatru, ,,aby przy-
wroci¢ prawidtowe funkcjono-
wanie tej instytucji”.

W sierpniu 2025 r. list
otwarty do Iwony Pasinskiej
opublikowata w mediach spo-
tecznosciowych Ewa Wyci-
chowska. Zaapelowata w nim
o rezygnacje z pelnienia funk-
cji dyrektora.

»Bylas jedna z ikon PTT,
a dzis$ twoja postac stata sie sy-
nonimem walki z tancerzami,
braku szacunku do nich i mob-
bingu o czym dzi$, zamiast tak
jak kiedys o sukcesach teatru,
informuja media. Moim zda-
niem i nie tylko moim, jako dy-
rektor Polskiego Teatru Tafica
okazatas sie osoba dziatajgca
na jego szkode, a przede
wszystkim,  odpowiadajac
za decyzje personalne, pokaza-
1as, ze raczej nie masz kwalifi-
kacji do kierowania delikatng
materig ludzka. Konsekwencje
tego poniesli wieloletni pra-
cownicy teatru, wybitni artysci
ispecjalisci w swoich dziedzi-
nach. Wiele os6b do dzi$ nie
moze sobie poradzic z trauma
zwolnien grupowych przepro-
wadzonych w PTT w pazdzier-
niku 2016 roku (po dwoch mie-
sigcach twojego dyrektorowa-
nia)” - napisata poprzednia dy-
rektorka PTT.

Zarzad wojewodztwa nie
mial zastrzezen do pracy Iwony
Pasinskiej. Marszatek zdecydo-
wat w ub. roku o podpisaniu
zdyrektor PTT kolejnej umowy.
Iwona Pasifiska miata kierowac
teatrem, powstatym w 1973 1.
z inicjatwy Conrada Drzewiec-
kiego, do20301.PAP©®
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Gtos Wielkopolski
Sroda, 29.04.2026

REGION

KROTKO

CHODZIEZ

Poznanski Kosciol zaakceptowal
wyrok w sprawie molestowania

Po7latach od zgloszenia
sprawyipo 6 latach wsadach
kuria wyplacita zadoséuczy-
nienie bylemu ministrantowi
z Chodziezy molestowanemu
przez ksiedza. O braku odwo-
lania kurii o wyroku Sadu
Okregowego w Poznaniu w tej
sprawie oraz wyplacie od-
szkodowania pokrzywdzo-
nemu, orzeczonego przez
sad, informuje ,,Gazeta Wy-
borcza”. Do tej pory poznai-
skakuria tego typu wyroki
kwestionowata - twierdzila,

WOLSZTYN

Jubileuszowa Parada Parowozow

Zabytkowe parowozy juz po raz 30. przejada wolsztyiskimi to-
rami. Jubileuszowa Parada Parowoz6éw odbedzie si¢ w sobote, 2
maja! Pierwszy ,,okoloparadowy” pociag retro wyruszy w trase
w czwartek, 30 kwietnia. Kolejne: 1, 2i 3 maja.

Zuzanna Skrzypczak

PILA

Powstanie nowy most nad Gwda

Generalna Dyrekcja Drog Kra-
jowychiAutostrad wybrala
wykonawce budowy nowego
mostu w ciaggu DK10i DK11.
Trzyprzestowy most, dlugo-
Sci 80 metrow, szerokosci 15
m, zdwoma pasami ruchu,
chodnikiemiSciezka rowe-
rowa bedzie kosztowal 16 min
zk. Wykonawca bedzie firma
Intop. Urzednicy beda mogli
podpisa¢ umowe nabudowe

ze nie odpowiada za czyny
ksiedza, choé wyroki sagdow
mowily inaczej. Tak bylo

w czasach, gdy metropolity
poznariskim byt abp Stani-
staw Gadecki. 0d 2025r.

na czele poznanskiego ko-
Sciola stoi abp Zbigniew Zie-
liniski. Tym razem kuria nie
zlozyla apelacji od wyroku
iwyplacila odszkodowanie.
Zdaniem reprezentujacego
ofiare adwokata Jarostawa
Gluchowskiego - to pierwszy
taki przypadek. ZAP

w polowie maja, oile inni ofe-
rencinie odwolaja sie od de-
cyzji owyborze.

Zgodnie zwymaganiami
przetargu wykonawcabedzie
mial22 miesigce nabudowe
przeprawy tymczasowej, ktéra
beda poruszacésie kierowcy
wtrakcie prac, rozbiorke sta-
regomostuibudowe nowego.
Oznaczatodwalatautrudnien
natrasienad morze. ZAP

LESZNO

Nie ma chetnych nadzierzawe
targowiska na Nowym Rynku
Urzednicy oczekiwali 10 tys.
ztotych czynszu, ale na licy-
taciji nikt sie nie pojawit. Nad-
zoOr nad targowiskiem majg
teraz wzig¢ we wtasne rece.
ZAP

POWIAT GRODZISKI
Zbiorowe zatrucie w zakta-
dzie pracy

Bakterie gronkowca wykryto
w makaronie dostarczonym
przez firme cateringowa

Z powiatu poznanskiego.

Na gwattowne dolegliwosci
skarzyto sie 15 oséb. AB

FOT. RAFAL BRZOSTEK
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UJSCIE - OBORNIKI
Budowa S11 wcigz analizo-
wana przez urzednikow
Generalny Inspektor Ochrony
Srodowiska przesunat na ko-
niec czerwca rozpatrzenie od-
wotan od decyzji srodowisko-
wej dla S11. To blokuje rozstrzy-
gniecie przetargu na budowe.

Radni apeluja, by uczynic

z Golecina rekreacyjna perelke

Grzegorz Okonski
grzegorz.okonski@polskapress.pl

Rzeki Bogdanki nie widaé,
ale juz budzi emocje: inwe-
stycyjne zainteresowanie
miastai... niepokdj miesz-
karnicow Sotacza.

Ci ostatni bojg sie kolejnych po-
mystoéw rekreacyjno - sporto-
wych miasta i potencjalnej za-
budowy, zamiast odstoniecia
rzekiiprzeprowadzenia zielonej
arterii komunikacyjnej.

- 0d dwudziestu lat trwaja
zabiegi majace na celu odstonie-
cie Rusalki, i niestety wciaz nie
jesteSmy blisko realizacji tego
pomystu; co wiecej, mimo kon-
kretnych opinii, konkursu pro-
jektowego, gtoséw mieszkan-
cow, po petycjach i uwagach
Rad Osiedli projekt miejscowego
planu zagospodarowania prze-
strzennego tylko ,dopuszcza
odkrycie cieku Bogdanka” -
moéwi Matgorzata Eukaszewska,
zastepca przewodniczacego Za-
rzadu Osiedla Sotacz.

- Samo ,,dopuszczenie” to
za mato. Jesli plan nie zarezer-
wuje konkretnego, wolnego
od zabudowy korytarza, kazda
nowa inwestycja sportowa
na tym terenie moze fizycznie
i bezpowrotnie zablokowaé
mozliwos¢ wyciaggniecia rzeki
Z Tur - uwaza Stowarzyszenie
Architektow Polskich Oddziat

| w Poznaniu. - Zagdamy wyzna-

czenia w mpzp strefy wolnej
od trwatej zabudowy, ktora re-
alnie umozliwi przyszia realiza-

o

Architektéw RP ,,Uwolni¢ Bogdanke”

cje koryta rzeki zgodnie z eks-
perckimi koncepcjami. Nie po-
zwolmy, by dopuszczenie Bog-
danki byto tylko pustym hastem
na papierze! Dyskusja publiczna
juz za nami, ale najwazniejsze
narzedzie wcigz mamy w re-
kach: Uwagi do planu. Mamy
czas tylkodo 4 maja20261.!

SARP umiescit w tym celu
link do ,,Petycji przeciwko cha-
osowi planistycznemu w sercu
Poznania. Sportowy Golecin -
prestiz czy kompromitacja”,
przygotowanej przez Rade Osie-
dla Sofacz.

Sotaccy radni juz prezento-
wali wystawe prac konkurso-
wych ,,Uwolni¢ Bogdanke”,
czyli wizjonerskie ujecie archi-
tektow i urbanistow, namawia-
jace do przywrécenia natural-
nego biegu i odstoniecia lewo-
brzeznego doptywu Warty -

Bogdanki, kt6ra zostata skanali-
zowana na odcinku miedzy Par-
kiem Sotackim a jeziorem Ru-
satka. To przywrocitoby prze-
rwang ciagtos¢ zachodniego
klina zieleni oraz uatrakcyjni-
oby tereny rekreacyjne Gole-
cina przez stworzenie ciggu ko-
munikacyjnego nad woda, 13-
czacego Park Sofacki z Rusatka.

- Wiemy, jak biegnie zakryta
rzeka i mozna jg odstonic; cho-
dzijednak o to, by nie byt to je-
dynie rowek, ktory nic nie wnie-
sie, lecz pas z rzeka, zielenig
i drogami spacerowymi i rowe-
rowymi - zastrzega Malgorzata
Eukaszewska. - Prosze zajrzec
w czasie weekendu do Parku So-
fackiego - zakorkowane do-
jazdy, w alejkach ttoczno jak
w czasie procesji, samochody,
anawet autokar wjechat mimo
zakazu! Bez odstoniecia rzeki

Jedna z 58 prac przystanych na konkurs MTP, SARP i Wielkopolska kregowq Ibé
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iw oparciu o nig stworzenia po-
faczenia komunikacyjnegow zie-
leni, bedziemy wciaz przemykac
sie miedzy samochodami.

Rada Osiedla, Rozbrat i Zie-
lona Fala na Facebooku nama-
wiaja do pilnego sktadania pod-
pisow pod pod petycja, ktora po-
stuluje zabezpieczenie terenu
Kklina zieleni przed zabudowa
iustalenie spdjnej wizji terenow
sportowych dla catego miasta.

- Miasto nie realizuje obietnic
odstoniecia Bogdankiiotwarcia
terenu Golecina dla rekreacji -
czytamy w apelu do petycji.

- Kolejne plany zagospodaro-
wania terenu zaktadajg coraz
wieksza zabudowe i sprofesjo-
nalizowanie obiektow sporto-
wych, dla mieszkancéw zosta-
wiajg waskie zabetonowane
przejscie nad Rusatkeikorki, dla
przyrody nie zostawiajg nic. ©®

Dino nie chee rozmawiac. Bedzie strajk?

Szymon Paz
szymon.paz@polskapress.pl

Przedstawiciele zwigzkow
zawodowych dzialajacych
w sieci sklepow, po spotka-
niu mediacyjnym, nakto-
rym nie pojawil sie nikt z za-
rzadu firmy, zapowiadaja
strajk generalny.

Pracownicy sieci sklep6w doma-
gaja sie m.in. podwyzki ptac
wwysokosci 900 ztotych, utwo-
rzenia wymaganego prawem
w firmach zatrudniajacych co
najmniej 50 osob Zaktadowego

Funduszu Swiadczen Socjalnych
oraz poprawy warunkow pracy
wsklepach. Pierwsze spotkanie,
Centrum Partnerstwa Spotecz-
nego ,,Dialog” obyto sie 7 kwiet-
nia, nie przyniosto jednak efek-
tow. Do drugiego spotkania
miato dojsc¢ 27 kwietnia w War-
szawie. - Niestety nikt z Dino
nie pojawit sie na spotkaniu. Po-
przednim razem przynajmniej
przystali prawnikow, a teraz na-
wet ich nie byto. Catkowicie nas
zignorowali - powiedziatwroz-
mowie z Bankier.pl Wojciech
Jendrusiak, przewodniczacy
OPZZ Konfederacja Pracy.

W zwiazku z tym zwiazki
zawodowe zapowiedziaty pro-
test przed siedziba firmy w Kro-
toszynie oraz przygotowania
do strajku generalnego. Strajk
ostrzegawczy odbyt sie w kilku-
set sklepach w sobote, 25
kwietnia. Jak méwit Jendru-
siak, pracownicy, ktorzy dekla-
rowali udziat w protescie byli
zastraszani  zwolnieniami.
W zwigzku z tym miat on gtow-
nie forme strajku wtoskiego -
pracownicy wykonywali swoje
obowiazki sumiennie, zgodnie
z kodeksem pracy. - To byla
zotakartka dla Dino, teraz czas

naczerwona. Zamierzamy sko-
rzystac ze wszystkich mozli-
wych narzedzi, aby poprawi¢
warunki pracy osob zatrudnio-
nych w tej sieci. Zwlaszcza, ze
jak wida¢ nie ma woli prowa-
dzenia jakiegokolwiek dialogu
- mowit Jendrusiak.

Spor zbiorowy w Dino trwa
od grudnia. Pracownicy
izwigzki zawodowe alarmuja
m.in. oniskiej obsadzie w skle-
pach i zwigzanych z nig naci-
skach na wydajnos¢, zbyt ni-
skiej temperaturze w miejscu
pracy czy zakazie brania urlo-
pow w miesigcach letnich.

FOT. SARP
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ZDROWIENOWE SALE OPERACYJNE | WIECEJ MAEOINWAZYJNYCH ZABIEGOW PO MODERNIZACJI BLOKU

Roboty i angiograf w sluzbie pacjentom

Sylwia Rycharska
sylwia.rycharska@polskapress.pl

Wielkopolskie Centrum On-
kologii w Poznaniu urucho-
miloKkolejna czes¢ zmoderni-
zowanego Centralnego Bloku
Operacyjnego (CBO).

To trzy nowe sale zabiegowe,
Wyposazone w nowoczesny
sprzet do chirurgii matoinwa-
zyjnej, robotycznej i radiolo-
gii interwencyjnej. Dla pacjen-
tow oznacza to przede wszyst-
kim wiekszy dostep do precy-
zyjnych, mniej obcigzajacych
zabiegow i krotszy czas po-
wrotu do sprawnosci.

Jedng z najwazniejszych
zmian jest uruchomienie sali ra-
diologii interwencyjnej. Tonowy
obszar dziatalnoSci WCO, ktory
pozwalawykonywac matoinwa-
zyjne zabiegi pod kontrolg obra-
zowania, w wielu przypadkach
bez koniecznosci klasycznej ope-
racji. Sala zostata wyposazona
w nowoczesny angiograf cy-
frowy z tomografem stozko-
wym, ktéry umozliwia bardzo
precyzyjne obrazowanie naczyn
izmian nowotworowych.

Sala radiologii interwencyjnej zostata wyposazona w nowoczesny angiograf cyfrowy

|
i

FOT. ADAM JASTRZEBOWSK.\
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z tomografem stozkowym, ktory umozliwia bardzo precyzyjne obrazowanie

Jak wyjasnia dr Bartosz Za-
bicki, radiolog interwencyjny,
angiograf pozwala nie tylko
na obrazowanie naczyn, ale tez
na prowadzenie terapii we-
wnatrznaczyniowych. W prak-
tyce oznacza to mozliwos$¢ wy-
konywania embolizacji, czyli za-
myKkania naczyn oraz precyzyj-
nego podawania lekéw bezpo-

Srednio do guza, z oszczedze-
niem zdrowych tkanek. To takze
szansa na wdrozenie nowych
metod leczenia, m.in. chemo-
embolizacjiiradioembolizacji.
Nowe mozliwosci majg row-
niez wspierac leczenie opera-
cyjne. Radiologia interwen-
cyjna moze by¢ wykorzysty-
wana przed zabiegami chirur-

gicznymi, np. do ograniczenia
ukrwienia guza, co poprawia
bezpieczenstwo operacjiiuta-
twia prace chirurgom. Moze tez
pomoc po zabiegu - np. w szyb-
kim i matoinwazyjnym opano-
waniu krwawienia bez koniecz-
nosci ponownej operacji.
Dwie kolejne sale przezna-
czono do chirurgii matoinwa-

zyjnej, m.in. w zakresie urolo-
gii, ginekologii onkologicznej
ichirurgii przewodu pokarmo-
wego. Jedna z nich zostata wy-
posazona w system robo-
tyczny da Vinci xi, wykorzysty-
wany w zabiegach wymagaja-
cych bardzo duzej precyzji.

- Dzieki temu zwiekszy sie
dostepnosc zabiegdw matoin-
wazyjnych dla pacjentow, ana-
szym celem jest jak najmniej-
szy uraz okotooperacyjny
ijeszcze wieksze bezpieczen-
stwo leczenia - podkresla lek.
Tomasz Koztowski, kierownik
bloku operacyjnego WCO.

Nowe sale dziatajg w tech-
nologii zintegrowanej, co
oznacza, ze systemy obrazo-
wania, urzadzenia medyczne
ioprogramowanie zostaty po-
laczone w jeden centralnie
sterowany ekosystem.
W praktyce ma to usprawnic
prace zespotéw medycznych
i zwiekszy¢ bezpieczenstwo
pacjenta podczas zabiegu.

Po modernizacji CBO WCO
liczy dziewiec¢ sal operacyj-
nych zlokalizowanych
na dwoch pietrach. Uzupet-
nieniem nowej czesci jest sala

opieki poznieczuleniowej z 10
stanowiskami monitorowania
dla pacjentéw po zabiegach.

Modernizacja bloku opera-
cyjnego rozpoczeta sie w 2024
roku. Cata inwestycja, obej-
mujaca m.in. zakup angio-
grafu i systemow robotycz-
nych da Vinci, kosztowata bli-
sko 39 min zt. Ponad 31 mln zt
pochodzito z budzetu Woje-
wodztwa Wielkopolskiego.

Oficjalna inauguracja zmo-
dermizowanej czesci CBO odbyta
sie we wtorek, 28 kwietnia,
zudziatem przedstawicieli szpi-
talaisamorzadu wojewodztwa.
Podczas otwarcia marszatek Ma-
rek Wozniak podkreslit, ze
w ciggu ostatnich pieciulat nain-
westycje w WCO przeznaczono
acznie 380 min zt przy wsparciu
Srodkéw samorzadu wojewodz-
twaifunduszy unijnych.

- Towazny etap rozwoju in-
frastruktury medycznej, ktory
Znaczaco wzmacnia mozliwo-
Scileczenia pacjentow onkolo-
gicznych w regionie oraz wpi-
suje sie w dtugofalowa strate-
gie rozwoju WCO - méwit z ko-
lei prof. Julian Malicki, dyrek-
tor placowki.

Trzynascie szkol zmierzy si¢c w pierwszej edydji ., Sportowego Koziolka”

MaciejLehmann
sport@glos.com

ZakonczyliSmy zapisy

do pierwszej edycji turnieju
.Sportowy Koziolek”. Wez-
mie wnim udziat 13 szkét
podstawowych z Poznania

i Wielkopolski.

W srode w redakcji ,,Gtosu Wiel-
kopolskiego” razem z przedsta-
wicielami uczestnikéw ,,Spor-
towego Koziotka”, rozlosowali-
$my grupy eliminacyjne i oma-
wialiSmy kwestie techniczne.
Zapowiada sie doskonata za-
bawa.

- Kiedy przegladatam inter-
net, wySwietlita mi sie reklama
»Sportowego Koziotka”. Ale
fajna akcja. Pomyslatam sobie,
Ze moi uczniowie na pewno
beda chcieli rywalizowac w ta-
kim turnieju. Mamy w naszej
szkole wiele dzieci, ktore cho-
dzana dodatkowe zajecia spor-

AUTOREKLAMA
ORGANIZATOR

GLOS i
WIELKOPOLSKIPL

towe, wiec znajg smak zawo-
déw. Lecz gdy jeszcze zobaczy-
tam, Ze turniej bedzie odbywat
sie w hali UAM na Morasku,
gdzie podczas studiow sama
miatam zajecia, pomyslatam, ze
warto dzieciakom pokazac ten
obiekt i by same mogly cieszyc
sie z rywalizacji w tak pieknym
obiekcie - powiedzialta nam
Malwina Kaminska wycho-
wawczyni klas 3ci3d ze Szkoty
Podstawowej nr 74 im. Mikotaja
Kopernika w Poznaniu
»Sportowy Koziotek” to tur-
niej, w ktérym mogg wziac
udzial uczniowie klas I-IV.
Kazdy z uczestnikow bedzie
miat do pokonania specjalnie
przygotowany tor przeszkod,
ananim zadania do wykonania
- z pitkami, szarfami, worecz-
kami gimnastycznymi. Repre-
zentacje szkot podzielone sg
na kategorie wiekowe. A, ze ki-
bicami mtodych sportowcow
beda nie tylko ich szkolni kole-

. PARTNER STRATEGICZNY .

zgbkagroup g

'Spotkanie ~techniczne” w Gtosie. Eliminacje juz 8 maja.

Zapraszamy od godz 8 do hali UAM przy ul. Zagajnikowej

dzy, ale tez rodzice, dziadko-
wie, jest to turniej, ktory bedzie
faczyl pokolenia.

- W Pleszewie od wielu lat
organizujemy olimpiady spor-
towe. Biorg w nich udziat nie
tylko dzieci, ale tez seniorzy.

orcja

e

Pobrjego! w

WIELKOPOLSKA

Ten turniej to szansa dla na-
szych uczniéw, by wzig¢ udziat
w rywalizacji poza naszym
miastem. Wykorzystamy wy-
jazd na pokazanie naszym dzie-
ciom tez Poznania i turystycz-
nych atrakcji stolicy Wielkopol-

FOT. MICHAE JUREK

ski. Szykuje sie nam fajny ma-
jowy wyjazd - mowit z kolei Ja-
cek Wypuszcz nauczyciel W-F
w Szkole Podstawowej nr 1
w Pleszewie, pomystodawca
iwspottworca Olimpiady PPL.

Zdaniem Jacka Wypuszcza
tor przeszkdd i zadania stojace
przed uczniami nie s3 zbyt
skomplikowane i powinni so-
bie z nimi Swietnie poradzic.
Wszystkie szkoty otrzymaty juz
od nas filmiki z instrukcjami
majgce pomoc w jak najlep-
szym przygotowaniu dzieci
do ,,Sportowego Koziotka”. Jak
juz wspomnieliSmy w turnieju
weZmie udziat 13 szkét. Podzie-
liliSmy wszystkich uczestnikow
na4 grupy eliminacyjne. Polo-
sowaniu, ktoére odbylo sie
w ,,Glosie Wielkopolskim”, pre-
zentuja sie one tak:

Grupa A: Szkota Podsta-
wowa w Chelmnie, Szkota Pod-
stawowa nr 74 im. Mikotaja Ko-
pernika w Poznaniu, Szkota Mi-

PATRONAT HONOROWY

MARSZALEK
WOJEWODZTWA
WIELKOPOLSKIEGO
MAREK WOZNIAK

WIELKOPOLSKI
KURATOR
| OSWIATY

strzostwa Sportowego SPnr 69
im. Jarogniewa Drweskiego,
Szkota Podstawowa nr 1im. 70
Putku Piechoty w Pleszewie.

Grupa B: Szkola Podsta-
wowa im. Przyjaciot Lasu w Ry-
chliku, Szkota Podstawowa nr
2 im. Integracji Europejskiej
w Tarnowie Podgérnym,
Szkota Podstawowa Katolicka
nr 6 im. ks. Franciszka Blach-
nickiego w Luboniu.

Grupa C : Sportowa Szkota
Podstawowa nr 29 im. Jana Ko-
chanowskiego w Poznaniu,
Szkota Podstawowa w Eopucho-
wie, Szkota Podstawowa nr 33
z Oddziatami Dwujezycznymi
iSportowymi im. Cyryla Rataj-
skiego w Poznaniu

Grupa D: Szkota Podsta-
wowa nr 50 im. i Dywizji Pan-
cernej Gen. St. Maczka, Szkota
Podstawowa nr 35 im. Wiady-
stawa Eokietka, Szkota Podsta-
wowa im. Marii Konopnickiej
w Dopiewcu. ©®
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niczym tonacy brzytwy

Emilia Ratajczak
emilia.ratajczak@polskapress.pl

Tydzien przed matura czes¢
uczniow dopiero zaczynain-
tensywne przygotowania,
siegajac po ekspresowe kur-
sy ikorepetycje ,.ostatniej
szansy"”.

Matura tuz tuz. 4 maja, od razu
po weekendzie majowym, ma-
turzyscirozpoczng swoj matu-
ralny maraton. Na pierwszy
ogien - jezyk polski, p6Zniej -
krélowa nauk, matematyka. 6
maja odbeda sie egzaminy zje-
zyka obcego nowozytnego.

- Dalej sa zainteresowani
uczniowie zakupem kursow
maturalnych i egzaminéw
osmoklasisty. Ale sg tez tacy,
ktorzy kupujg znacznie wcze-
Sniej i ucza sie regularnie -
mowi Kamila, tworczyni kursu
Matematyka Gryzie. - Zdarza
sie nawet, ze ktoS dzien
przed matura kupuje kurs. Sa
takie osoby, ktore ucza sie
na ostatnig chwile.

Najchetniej uczniowie wy-
kupuja kursy z jezyka polskiego
imatematyki. Ekspresowy kurs

Gtos Wielkopolski
Sroda, 29.04.2026

Maturzysci nawet dzien przed matura decyduja sie
na zakup kursow przygotowujgcych do egzaminéw

do matury z matematyki to
koszt niematy, bo 400 ztotych.
Zawiera powtarzajace sie
na maturze typy zadan pogru-
powane w dziaty. W kazdym
znich sglekcje wprowadzajace,
notatki do druku oraz zadania
zamkniete i otwarte z wyttu-
maczeniem krok po kroku jak
je zrobi€. W kursie sa rowniez
zawarte arkusze maturalne.

- Takie zapotrzebowanie tuz
przed maturg jest. Pytanie jed-

nak na ile korepetycje miesigc
czy dwa przed, a tym bardziej
tydzien, majq realnie sens. Jesli
uczen startuje ,,od zera”, to za-
legtosci czesto nie sy donadgo-
nienia - dodaje Klaudia Kaleta,
nauczycielka i korepetytorka,
ktéra korepetycji udziela
od 2018 roku (Matemagiczna).

Klaudia, kt6ra prowadzi Ma-
temagiczna twierdzi, Ze najle-
piej przygotowania do matury
rozpocza¢ od wrzesSnia, chyba,

FOT. KAROLINA MISZTAL
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MaturzysSci lapia si¢ kursow

ze kto§ ma zalegtoSci z po-
przednich lat. Wtedy, mowi -
odpowiedni do tego typu po-
wtorek jest czas wakacyjny.

- Sg osoby, ktore sg w stanie
same sie przygotowac z kursow
czy dostepnych materiatow
w internecie. Ale to wymaga
pewnego poziomu wiedzy idu-
Zego samozaparcia. Korzysta-
nie z ustug korepetytorow po-
zwala wiedze usystematyzo-
wacilepiej zaplanowac proces
nauki do matury.

Wéréd korepetycji, ktore
uczniowie wybierajg najcze-
Sciej wciaz kr6luja matema-
tyka, jezyk polskiijezyk angiel-
ski, czyli wszystkie te, ktore
na maturze trzeba zdac obo-
wigzkowo. Jest réwniez druga
grupa osob, ktora decyduje sie
na korepetycje z przedmiotow
rozszerzonych, ale s3 to raczej
uczniowie z pewnym pozio-
mem wiedzy, ktorzy przycho-
dza do egzaminatora czy kore-
petytora, by szlifowac swoj wy-
nik.

Od poniedziatku, 4 maja
na stronie gloswielkopolski.pl
beda pojawiac sie arkusze CKE
wraz z odpowiedziami.
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Splonat las kolo Grodziska.
Do nieszczeScia wystarczy
nierozwaga i mala iskra

Anna Badzinska
anna.badzirska@polskapress.pl

Wystarczylo jedno dzikie
ognisko, by 2000 metrow
kwadratowych lasu stanelo
w ogniu. Strazacy z Grodzi-
skai Stocina przez ponad
dwie godziny walczyli z zy-
wiolem

Do pozaru doszto w poniedzia-
tek okoto godziny 16.30.
Na miejsce skierowano jed-
nostki JRG Grodzisk oraz dru-
hoéw z OSP Stocin i OSP Gro-
dzisk. Po dotarciu na miejsce
strazacy zastali ptonaca Scidtke.
- Ogledziny pogorzeliska
potwierdzity, ze w tym przy-
padku najpewniej znow zawi-
nit cztowiek. Znalezione Slady
po ognisku oraz porzucone
szklane opakowania jasno
wskazuja, ze ogien nie pojawit
sie tam samoczynnie - mowi
bryg. Marcin Nowak, oficer pra-
sowy grodziskich strazakow.
Niestety poraz kolejny ktos,
szukajac relaksu na tonie na-
tury, catkowicie zignorowat
elementarne zasady bezpie-
czenstwaiprawo.

Sytuacja wlasach jest alar-
mujgca. Cho¢ wiosna zacheca
do spaceréw i spedzania czasu
na Swiezym powietrzu, mu-
simy pamietac, ze brak opadow
i specyficzne warunki pogo-
dowe zamienity leSne runo
w materiat tatwopalny.

- Wystarczy utamek se-
kundy, by sytuacja wymkneta
sie spod kontroli. Sciotka w la-
sach jest bardzo sucha, wilgot-
nosc spadia do poziomu, w kto-
rym jednaiskra z ogniska rozpa-
lonego w miejscu niedozwolo-
nym lub nawet jeden niedopa-
tek papierosa wystarcza, by wy-
wotac pozar, ktérego nie da sie
opanowac w kilka minut - przy-
pomina bryg. Marcin Nowak.

Wraz z ociepleniem lasy prze-
Zywaja oblezenie. Przed nami
weekend majowy, ktory trady-
cyjnie wigze sie ze wzmozonym
ruchem turystycznym. Strazacy
apeluja o rozwage i przypomi-
naja, ze las to nie miejsce na gril-
lowanie czy rozniecanie ognia,
nawet jesli wydaje nam sie, ze
panujemy nad sytuacja. Wiatr
potrafi przenie$¢ zarzace sieiskry
na dziesigtki metréw, a kazda
iskra to potencjalna tragedia.

MATERIAL INFORMACYJNY TOTALIZATORA SPORTOWEGO

Jak zachowac cyfrowa higiene w swiecie smartfonow i mediow spotecznosciowych?

Europejski Kongres Gospo-
darczy w Katowicach to prze-
strzen dyskusji o szeroko
rozumianym rozwoju, a takze
szansachizagrozeniach,
jakie czekaja nanas w przy-
sztosci. Wérad tegorocz-
nych dyskusji pojawita sie
debata poswiecona higienie
cyfrowe;j.

Coraz wiecej oséb zmaga sie
z tym, ze ma problem z odto-
zeniem z reki telefonu. Dla-
czego tak sie dzieje? Eksper-
ci bioracy udziat w dyskusji
w Katowicach zgodnie pod-
kreslali, ze za taki stan rzeczy
bardziej niz nasza staba wola,
odpowiadaja platformy, ktore
sg zaprojektowane tak, by by¢
»jak najbardziej uzaleznia-
jace”. Co gorsza, wciagajace
mechanizmy dziatajg szcze-
g6lnie niebezpiecznie na oso-
by mtode, ktére nie zawsze
maja narzedzia, by poradzi¢
sobie z naptywem zindywi-
dualizowanych trescii , super
strumieniem $wiadomosci”.
Prelegenci jako problem
wskazali rowniez to, ze dzie-
ci dostajg swdj telefon wraz
,Z pierwszym dzwonkiem,
a w ostatnich latach jeszcze
wczeéniej”. Gdy dziecko juz
ma w rekach telefon i wpada
w mechanizmy uzaleznienia,
zachowanie cyfrowej higie-
ny jest znacznie trudniej-

sze. Badania amerykanskich
naukowcéw mowia, ze jako
dorosli dotykamy telefon
Srednio 2600 razy w ciggu
dnia. Dopiero telefon odto-
zony do innego pokoju prze-
staje zabiera¢ uwage i oddaje
koncentracje. Z kolei badania
polskich organizacji poza-
rzadowych jasno pokazuja,
ze dzieci i mtodziez siegaja
po telefony przez stres oraz
po to, zeby sie lepiej poczué,
czyli by regulowac i panowaé
nad emocjami.

- To jest bardzo trudny
temat. Méwimy dzieci, ale
patrzmy szerzej — nastolat-
kowie. Od pandemii mineto
piec lat i to my, dorosli, troche
pod wptywem sytuacji, wtto-
czylismy dzieci w Swiat cy-
frowy, to my im pozwolilismy
tam by¢, bo nam zaczeto by¢
wygodnie, Zze tam sg — mowi
Marek Orzechowski, prezes
Fundacji LOTTO im. Haliny
Konopackiej.

Brak komunikacji mie-
dzy dzie¢mi i rodzicami lezy
u podstaw réznych kryzysoéw,
ktore wywotuje brak cyfrowej
higieny.

- To jest problem, ktd-
ry zauwazylismy kilkanascie
miesiecy temu. Razem z na-
szym partnerem, Fundacja
Mentalnie Réwni, przygoto-
walismy pilotazowy program
.Moéw do mnie. Talk to me”

—— A

i chcielismy zobaczyc, co sie
dzieje w mtodym spoteczeri-
stwie — mowi Marek Orze-
chowski. — Zaczelismy méwic
do nastolatkdéw poprzez mfto-
dych psychologéw, by tatwiej
do nich dotrze¢ — dodaje.

Wyniki badan, ktére
przedstawit prezes Fundacji
LOTTO, szokuja. Az 80 proc.
uczniéw w szkotach $rednich
deklaruije, ze nie rozmawia
z rodzicami. Kolejnym zagro-
zeniem w cyberprzestrzeni,
na ktére wskazat Marek Orze-
chowski, sg mikroptatnosci
w grach. Badania na grupie
1800 dzieci pokazaty, ze wy-
daja 380-500 zt rocznie
na optaty w grach, ktére maja
w sobie losowy, hazardowy
komponent.

- Zdiagnozowalismy prob-
lem, Zze gry wciagaja i uzalez-

niaja. Sa tam skomplikowane
mechanizmy i algorytmy, kto-
re wciagaja. Objelismy pro-
gramem 10 tys. nastolatkéw

i zapytalismy ich o ten temat.
Z odpowiedzi wyszto, ze rocz-
nie wydaja od 380 do 500
ztotych na zakup lootboxdw
(losowy bonus w grze za nie-
wielkg ptatnos¢, red.)

— méwi Marek Orzechowski.
— To wszystko sg mikroptat-
nosci, ktére idg z naszych
kont, ale nie zwracamy na nie
uwagi, bo co to jest ztoty piec-
dziesigt — dodaje.

Wedtug badan przepro-
wadzonych na 1800 mtodych
uczestnikach programu okoto
20% uczniéw w wieku 15-16
lat i ok. 25% uczniéw w wie-
ku 17-18 lat deklaruje uczest-
nictwo kiedykolwiek w zyciu
w grach losowych, w ktérych

stawia sie pienigdze. 76,6%
uczniéw deklaruje kontakt

z tresciami zachecajacy-

mi do zakupu lootboxdéw. Az
55,5% mtodych ludzi podaza
za komunikatami influence-
réw-gamerdw, zachecajacych
do korzystania z lootboxéw.
Dla mtodych ludzi sag oni istot-
niejszym zrédtem informaciji

i rekomendacji niz rodzice.

Eksperci w Katowicach
wyjasniali, ze sieganie po te-
lefon stato sie nawykiem —
robimy sobie w ten sposéb
przyjemnos¢, bo dostajemy
zastrzyk dopaminy. Bywa
i tak, ze po telefon kaze siegac
fomo, czyli zjawisko méwiagce
o leku przed przegapieniem
czegos$. Podczas dyskusiji
na EKG mocno wybrzmiato
to, ze problem jest nie w dzie-
ciach, a w dorostych, bo to oni
kreuja ten swiat. Warto réw-
niez pamietaé, ze problem
z higieng cyfrowa zaczat sie
juz w latach 80., kiedy to poja-
wity zjawiska takie jak techno-
stres czy overloading.

W dbatosci o cyfrowa hi-
giene czesto nie pomaga pra-
ca — wiele 0s6b, moze w niej
fizycznie nie by¢, ale caty czas
musza by¢ w niej online. Czas
spedzony w Internecie row-
niez przypadkowy, bowiem
wszystkie kanaty i platfor-
my chca, bySmy spedzili go
u nich jak najwiecej. Eksperci

0011513737

podkreslali, ze w Sieci nie jest
nic za darmo — to my jeste-
Smy waluta i ptacimy witas-
na uwaznoscia, a to wtasnie
przektada sie na przycho-
dy z reklam dla cyfrowych
gigantow.

Czy zatem jesteSmy
w beznadziejnej sytuaciji,
a media spotecznosciowe
zyskaja nowy ,,rzad dusz”?
Eksperci w Katowicach prze-
konywali, ze niekoniecznie,
wskazujac przy tym, ze np.
tyton udato sie wyrugowaé
z przestrzeni publiczne;j.
W przywréceniu réwnowagi
miedzy czasem spedzanym
w telefonie a tym poswieca-
nym realnej rzeczywistosci
moze poma&c wypromowanie
mody, jak udato sie to zrobié¢
np. w kwestii zdrowej zywno-
éci. Jak mozna dziata¢ sa-
modzielnie, tu i teraz? Moz-
na np. spokojnie zobaczy¢
wystep dziecka, a nie caty
czas nagrywac, poszukujac
najlepszego kadru. Warto tez
np. umowic sie, ze na spacer
Z psem, nie bierzemy tele-
fonéw. Najprosciej mozna
sobie pomdc wprowadzajac
ograniczenie czasu uzytkowa-
nia telefonu. Eksperci pod-
kreslili tez, ze warto réwniez
pamietaé, ze nie na kazde
potaczenie trzeba odpowia-
da¢ od razu i nie ma nic ztego
w oddzwonieniu pézniej.
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KO moze obecnie liczy¢ na 33 proc. gtoséw poparcia, PiS
na 28 proc., a Konfederacja 12 proc. - wynika z sondazu
pracowni Social Changes dla Interii. Do Sejmu wesztyby
jeszcze - wedtug badania - Konfederacja Korony Polskiej
z wynikiem 9 proc., Nowa Lewica - 7 proc. i Partia Razem
-5 proc. Wedtug sondazu ponizej progu wyborczego
znalaztyby sie natomiast Polska 2050 oraz PSL.

Gtos Wielkopolski
Sroda, 29.04.2026

b

Rynek kryptowalut musi zostac
uregulowany — trzeba spodziewac sig
inicjatywy ustawodazoczef w lej sprawie

Wrtodzimierz Czarzasty, marszatek Sejmu

Jutro Sejm zdecyduje w sprawie
odwolania ministrow

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Wczorajrozpoczelosie trzy-
dniowe posiedzenie Sejmu.
Wsréd spraw, ktérymibeda
zajmowac sie postowie, jest
odwolanie minister klimatu
isrodowiska Pauliny Hennig-
Kloski oraz minister zdrowia
Jolanty Sobieranskiej-Gren-
dy, atakze uchylenie immu-
nitetu postowi PiS Antonie-
mu Macierewiczowi.

Na poczatku posiedzenia po-
stowie uczcili minutg ciszy pa-
miec zmartego posta Lewicy
Eukasza Litewki. - Byt czto-
wiekiem o ogromnej wrazli-
wosci nakrzywde ludziizwie-
rzat, nigdy nie przechodzit

obojetnie wobec potrzebuja-
cych pomocy. Polska polityka
stracita cztowieka dialogu, po-
szukujacego porozumienia
(...). Zginat dobry cztowiek -
powiedzial marszatek Sejmu
Wtodzimierz Czarzasty.

Paulina Hennig-Kloska

Przed posiedzeniem Sejmu
emocje budzit natomiast
wniosek o odwotanie Pauliny
Hennig-Kloski, ktory trafit
do Sejmu pod koniec marca.
Podpisato sie pod nim ok. 100
postow, gtownie z Konfedera-
cji oraz PiS. We wniosku mini-
ster zarzucono m.in. brak
dziatan narzecz ograniczenia
negatywnych skutkéw unijnej
polityki klimatycznej dla Pol-
ski, szczegblnie w zakresie

systemu ETS, chaos wokot
programu ,,Czyste Powietrze”,
a takze zaniedbania w przygo-
towaniu sektora energetycz-
negoidrzewnego, jesli chodzi
o dostepnosc pelletu w sezo-
nie grzewczym 2025/26, czy
»sabotaz panstwa” przez
probe oparcia suwerennosci
energetycznej na odnawial-
nych zrédtach energii.

Premier Donald Tusk
podkreslit, Ze glosowanie
nad wotum nieufnosci dla mi-
nister klimatu bedzie testem
koalicyjnej lojalnoscii solidar-
nosci.

Jolanta Sobieranska-

-Grenda

Z kolei za wnioskiem o od-
wotlanie minister zdrowia opo-

wiadaja sie m.in. postowie PiS,
ktorzy krytykuja dziatania re-
sortu i wskazujg na pogarsza-
jaca sie sytuacje w systemie
ochrony zdrowia. We wniosku
o wotum nieufnosci szefowej
MZ zarzucono, Ze nie przedsta-
wila Zadnej spojnej strategii
naprawy systemu, ,,a jedynym
namacalnym osiagnieciem jej
kadencji pozostaje nieudolnie
ukrywana lista drastycznych
cie¢ wbudzecie Narodowego
Funduszu Zdrowia”. W budze-
cie NFZ na 2026 wynoszacym
221 mld zt jest luka siegajgca
wedtug ostatnich szacunkow
18 mld zt. Od 1 kwietnia NFZ
ograniczyt finansowanie nie-
ktérych badan diagnostycz-
nych, cow 2026 1. ma przyniesS¢
625 mln zt oszczednosci.

Jolanta Sobieranska-
-Grenda, min. zdrowia

Sejm wyraza ministrowi wo-
tum nieufnosci wiekszoscig usta-
wowej liczby postéw. Czwart-
kowe glosowania w Sejmie od-
bedzie sie przed poludniem.

Sejm wnioskiem o odwota-
nie minister Hennig-Kloski
i Sobieranskiej-Grendy zajmie
sie w czwartek.

Natomiast dziS wieczorem
postowie zapoznaja sie ze spra-
wozdaniem komisji ws. wnio-
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Paulina Hennig-Kloska,
min. klimatu i Srodowiska

sku prokuratury o wyrazenie
zgody przez Sejm na pocia-
gniecie do odpowiedzialnoSci
karnej posta PiS Antoniego Ma-
cierewicza. Sejmowa komisja
regulaminowa rekomenduje
wyrazenie zgody na uchylenie
immunitetu Macierewiczowi.
Chodzi o sprawe publicznego
zniewazenia, poprzez nazwa-
nie agentami rosyjskimi, kie-
rownictwa SKW. PAP
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Bezpieczenstwo zaczyna sie od samorzadu. Wielka konferencja
w Centrum Wystawowym Pronar w Siemiatyczach

27 kwietnia w Centrum Wystawowym Pronar w Siemiatyczach odbyla sie konferencja ,,Bezpieczny samorzad - ochrona ludnosci,
strategiczne zarzadzanie infrastrukturg i obiektami publicznymi w sytuacjach kryzysowych”. Wydarzenie zorganizowane przez samorzad miasta
i powiatu Siemiatycze oraz firme Pronar zgromadzilo przedstawicieli administracji, shuzb oraz ekspertow zajmujacych sie zarzadzaniem kryzysowym.

!

Spotkanie miato charakter
praktyczny — poprzedzi-

to je zwiedzanie zaktadéw
Pronaru w Siemiatyczach,
gdzie produkowane sga m.in.
maszyny komunalne i recy-
klingowe wykorzystywane

w utrzymaniu infrastruktury
oraz w dziataniach po kle-
skach zywiotowych.

.W samorzadzie nie ma nic
pewnego”

Jednym z gtéwnych tema-
téw byta nieprzewidywal-
nos¢ sytuacji kryzysowych,
z ktérymi mierza sie lokalne
wtadze.

- ,,W samorzadzie nie ma
nic pewnego. Kazdy dzien
przynosi nowe niespodzian-
ki” — podkreslat mecenas
Maciej Kietbus, ekspert pra-
wa komunalnego.

Zwracat on uwage, ze system
reagowania kryzysowego

w Polsce czesto opiera sie

na doraznych rozwigzaniach
legislacyjnych.

— Zamiast systemowych roz-
wigzan mamy sytuacje ,ta-
tane” specustawami — wska-

Gtos Wielkopolski
Sroda, 29.04.2026

zywat, przywotujac m.in.
pandemie COVID-19, kryzys
uchodzczy i powodzie.

Samorzad jako fundament
bezpieczenstwa

Prezes Pronaru Sergiusz
Martyniuk przypomniat zna-
czenie reformy samorza-
dowej i jej wptyw na rozwdj
Polski lokalne;j.

- ,,Ich reforma nie potrze-
buje zadnej reanimacji. Nie
bytoby w Polsce demokra-
cji, gdyby nie byto samo-
rzadoéw” — moéwit, odnoszac
sie do twércow reformy
administracyjnej.

Dodat réwniez, ze wspodtczes-
no$¢ wymaga gotowosci na
rézne scenariusze:

- ,,Musimy by¢ na
wszystko przygotowa-
ni” — podkreslat, wskazu-
jac narosnaca liczbe zja-
wisk kryzysowych, takich
jak wichury czy awarie
infrastruktury.

Bezpieczenstwo jak tlen
Starosta siemiatycki Mariusz
Cieslik zwrécit uwage na za-

grozenia wynikajace z poto-
zenia regionu.

- ,2Zyjemy w takim miej-
scu, ze caty czas jeste-
$my narazeni na ataki

ze wschodu, czy to dro-
nowe, czy zwigzane z cy-
berbezpieczenstwem”

— zaznaczyt.

Burmistrz Siemiatycz Piotr
Siniakowicz podkreslit na-
tomiast, ze bezpieczenstwo
jest elementem niewidocz-
nym, ale kluczowym.

- ,,Bezpieczenstwo nie da
sie dotknaé, zobaczyé, sfo-
tografowaé. A tak napraw-
de jest jak tlen. Jesli go
brakuje, zaczynamy je od-
czuwac” — méwit.

Dodat réwniez, ze samorzady
musza stale doskonali¢ pro-
cedury i wymienia¢ doswiad-
czenia, aby skutecznie reago-
wacé na kryzysy.

Kryzysy wymagaja
wspotpracy

Eksperci wskazywali, ze sa-
morzady sa pierwsza liniag re-
agowania, ale nie moga dzia-
ta¢ samodzielnie.

MATERIAE INFORMACYJNY: PRONAR SP. Z O.0.
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— Potrzebne jest wsparcie
administracji rzadowej i spdj-
ne systemowe rozwigza-
nia — podkres$lat mecenas
Kietbus.

Przedstawiciel Podlaskie-
go Urzedu Wojewddzkiego
Adam Czubaty zwrécit uwa-
ge, ze mimo incydental-
nych dziatan kryzysowych
istnieja plany reagowania

w réznych instytucjach.

Doswiadczenia z katastrof
Swoimi doswiadczeniami
podzielit sie Tomasz No-
wicki, burmistrz Ladka-
-Zdroju, ktéry w 2024

roku mierzyt sie ze skut-
kami powodzi w Kotlinie
Ktodzkiej.

- ,,Powodzie zdarzaja sie
u nas regularnie. Pytanie
brzmi nie czy, ale kiedy”
- méwit.

Zwracat uwage na znacze-
nie komunikacji i dostepu
do informacji w sytuacjach
kryzysowych:

- ,Ani procedura, ani naj-
lepszy sprzet nie zadzia-
taja, jesli nie bedziemy

L] W

mieli dostepu do informa-
cji” — podkreslit.

Sprzetiinfrastruktura
Jednym z poruszanych te-
matow byta koniecznos¢
inwestowania w sprzet ko-
munalny, ktéry moze byé
wykorzystywany zaréwno na
co dzien, jak i w sytuacjach
kryzysowych.

— Koparki, pompy czy pojazdy
techniczne sg dzi$ podsta-
w3 sprawnego reagowania —
wskazywano podczas debaty.
Eksperci zwracali uwage, ze
wydatkowanie srodkéw pub-
licznych w obszarze bezpie-
czenstwa wymaga réwnowa-
gi miedzy natychmiastowa
potrzeba a dtugofalowa
efektywnoscia.

Odpady po katastrofach
Druga czes$¢ konferenciji
pos$wiecona byta problemo-
wi odpaddéw powstajacych
po kleskach zywiotowych.
Przyktad Nysy pokazat skale
wyzwan — w czasie powodzi
ilos¢ odpaddéw wzrosta tam
wielokrotnie w stosunku do

7
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standardowych pozioméw
rocznych.

Podkreslano, ze zarzadzanie
odpadami kleskowymi sta-
je sie jednym z kluczowych
elementéw systemu bezpie-
czenstwa lokalnego.

Whioski z Siemiatycz
Konferencja w Siemiatyczach
pokazata, ze bezpieczenstwo
zaczyna sie na poziomie lo-
kalnym, a skuteczne zarza-
dzanie kryzysowe wymaga
wspotpracy, przygotowania

i elastycznosci systemu.
Wydarzenie odbyto sie pod
patronatem m.in. Minister-
stwa Obrony Narodowej,
Ministerstwa Infrastruktury,
MSWiA, Ministerstwa Klima-
tu i Srodowiska oraz wiadz
wojewddzkich Podlasia

i Lubelszczyzny.
Organizatorzy podkreslali,
ze celem spotkania byto nie
tylko omoéwienie zagrozen,
ale przede wszystkim wy-
pracowanie praktycznych
rozwigzan wzmacniajacych
odpornos$¢ samorzadow na
sytuacje kryzysowe.
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Prezydent Nawrocki w Chorwaciji

Prezydent Karol Nawrocki
wraz zmalzonka Marta Na-
wrocka przebywa z wizyta
w Chorwacji. Wezoraj spotkat
sie m.in. z premierem Chor-
wacji Andrejem Plenkoviciem
oraz wzigtudzial w XI Szczy-
cie Inicjatywy Tr6jmorza.
Szefprezydenckiego Biura
Polityki Miedzynarodowej
Marcin Przydacz w rozmowie
zPAP zapowiedzial, Ze w cza-
sie XI Szczytu Inicjatywy Troj-
morza zostanie podpisany
szeregumow gospodarczych
oraz odbeda sie dyskusje do-
tyczace budowy wspolnejin-
frastruktury m.in. drogowej,

AKCJA

telekomunikacyjnej, a takze
gazowej.

Dzisiaj prezydent Na-
wrocki wezmie udziat w dys-
kusji wysokiego szczebla
zudzialem prezydentéwi pre-
mierow panstw Inicjatywy
Tréjmorza podczas Forum
Biznesu Inicjatywy Tréjmo-
rza. Przydacz podkreslil, ze
Polska od 11 lat ,,wiedzie
prym”, jesli chodzi o funkcjo-
nowanie Tréjmorza, apodczas
zblizajacego sie szczytu, jak
iwramach swojego funkcjo-
nowania w grupie G20, bedzie
takze promowala interesy ca-
legoregionu.

Ku pamiceci Fukasza Litewki

Po Smierci posta Eukasza Li-
tewki w wielu miastach Gér-
noslasko-Zaglebiowskiej Me-
tropolii mieszkarcy organi-
zuja spontaniczne zbiérki
karmy i akcesoriéw dla zwie-
rzat. Dary trafiaja juz

do pierwszych schronisk. Ak-
cje prowadzone s3 z inicja-
tywy mieszkancow, szkot,
przedszkoli, firm i grup spo-
lecznych.

>

FOT. SYLWIA DABROWA

Gtos Wielkopolski
Sroda, 29.04.2026

Furoparlament uchylit immunitety Daniela Obajtka,
Patryka Jakiego, Grzegorza Brauna i Tomasza Buczka

Oprac. Alina Mazurska
Brusela

Parlament Europejski zaglo-
sowal wczoraj zauchyle-
niem immunitetow czterem
europosiom: Danielowi
Obajtkowi, Patrykowi Jakie-
mu, Grzegorzowi Braunowi

i Tomaszowi Buczkowi.

Uchylenie immunitetu europo-
selskiego nastepuje kazdora-
zowo w odniesieniu do kon-
kretnej sprawy.

W przypadku Obajtka (PiS)
chodzi ojego dziatania jako pre-
zesa Orlenu dotyczace bloko-
wania dystrybucji na stacjach
tej spotki tygodnika ,,NIE”
za oktadke z papiezem Janem
PawtemII.

Przeciw Jakiemu (PiS) pry-
watny akt oskarzenia ztozyt se-
dzia Igor Tuleya po tym, gdy
polityk zarzucit mu §wiadome
zatwierdzanie inwigilacji Pega-
susem. Gdy sedzia nazwat to
ktamstwem, Jaki zaczat suge-
rowag, ze sedzia nie ma orien-
tacji w podpisywanych doku-
mentach.

Immunitet Brauna, repre-
zentujacego w PE Konfederacje
Korony Polskiej, zostat uchy-
lony poraz czwarty. Tym razem

|
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Patryk Jaki nie ma ostatnio dobrej passy. Uchylono mu immunitet po tym jak sedzia
Igor Tuleya ztozyt prywatny akt oskarzenia, uznajac ze Jaki ktamie w sprawie Pegasusa

chodzi o blokowanie drogi do-
jazdowej w Jedwabnem 10
lipca 20251. podczas obchodow
84. rocznicy masakry ludnosci
zydowskiej. Doblokady doszto
w poblizu wejScia na cmentarz
zydowski, Braun miat stac¢
z grupa osob na srodku drogi

i nie stosowac sie do polecen
wydanych przez policjanta,
ktéry wzywat do umozliwienia
przejazdu pojazdow.

W sprawie europosta Konfe-
deracji Buczka sprawa dotyczy
zajScia w trakcie wieczoru wy-
borczego, podczas ktérego miat

on brutalnie wyrwac¢ megafon
krytykujacej go uczestniczce.
Postepowanie zostato wszczete
z prywatnego aktu oskarzenia.

Europarlament podejmuje
decyzje o uchyleniu immuni-
tetu zwykla wiekszoScig gto-
sOw. PAP

REKLAMA

Ponad 20 tys. uczestnikow,
w tym 15,5 tys. stacjonar-
nych, ponad 200 debat
i1350 prelegentow - XVIII
Europejski Kongres Gospo-
darczy potwierdzit swoja
pozycje jednego z naj-
wazniejszych wydarzen
biznesowych w Europie
Centralnej. Przez trzy dni
Miedzynarodowe Centrum
Kongresowe i Spodek w Ka-
towicach bytly miejscem
rozmow o przysztosci
gospodarki w swiecie rosng-
cej niepewnosci.

Tegoroczna edycja, od-
bywajaca sie pod hastem
»The power of dialogue.
Sita dialogu”, wyraznie pod-
kreslita znaczenie wspot-
pracy i wymiany pogladéw
jako fundamentu budowa-
nia odpornosci gospodar-
czej. W Katowicach spotkali
sie przedstawiciele admini-
stracji, biznesu, instytucji
finansowych i nauki — two-
rzac przestrzen, w ktérej
Scieraja sie rézne perspek-
tywy i rodza sie konkretne
whnioskKi.

— W pojedynke nie umie-
my dojrze¢ przysztego po-
rzadku, wspdlnie jednak
mozemy mierzyc¢ sie z wy-
zwaniami — podkreslat pod-

<atowice w centr

czas inauguracji Wojciech
Kuspik, prezes Grupy PTWP
i inicjator Kongresu.

Swiat w turbulencjach,
Europa w dziataniu

Jednym z gtéwnych te-
matéw tegorocznych debat
byta zmieniajaca sie sytuacja
geopolityczna i jej wptyw na
gospodarke. Jerzy Buzek,
byty premier i przewodnicza-
cy Rady EEC, méwit wprost
o koncu ,,epoki porzadku”

i koniecznosci funkcjonowa-
nia w $wiecie ,,zarzadzanego
chaosu”.

W tym kontekscie szcze-
gblnego znaczenia nabiera
odporno$¢ — zaréwno gospo-
darcza, jak i energetyczna.
Uczestnicy debat podkreslali,
ze bezpieczenstwo energe-
tyczne staje sie jednym z klu-
czowych filaréw stabilnosci
panstw.

- Jedyna Sciezkg rozwo-
ju dla Europy jest budowanie
wiasnej odpornosci, takze
energetycznej — wskazy-
wat Ireneusz Fafara, prezes
ORLEN.

Transformacja energe-
tyczna byta jednym z naj-
czesciej powracajacych te-
matéw. Rozmowy dotyczyty
m.in. budowy stabilnego
miksu energetycznego, in-

Um gospodarczeJ debaty

westycji w OZE i energetyke
jadrowa oraz roli lokalnych
tancuchoéw dostaw.

Gospodarka, ktora musi by¢
blizej

W obliczu globalnych
napie¢ coraz wyrazniej wy-
brzmiewa potrzeba wzmac-
niania lokalnych gospodarek.
Uczestnicy Kongresu wska-
zywali, ze przyszto$¢ Europy
zalezy od zdolnosci do bu-
dowania wtasnego przemy-
stu i skracania tancuchéw
dostaw.

- Jesli chcemy czuc sie
bezpiecznie, musimy mieé

wiasne produkty i przemyst
— moéwit Michat Bolestawski,
prezes ING Banku Slaskiego.

Jednoczes$nie podkresla-
no znaczenie przedsiebiorcow
jako fundamentu wzrostu
gospodarczego. Michat Soto-
wow zwracat uwage na po-
trzebe wiekszego docenienia
roli biznesu w budowaniu PKB
i konkurencyjnosci kraju.

Technologie, ktore zmieniaja
reguty gry

Nie zabrakto réwniez
tematdéw zwigzanych z cyfry-
zacja i rozwojem sztucznej
inteligenciji. Eksperci zgodnie

wskazywali, ze Al staje sie
jednym z kluczowych czynni-
kéw wptywajacych na konku-
rencyjno$¢ gospodarek.

- To technologia, ktéra
definiuje przysztos¢ rynku
pracy i przewage konkuren-
cyjna — méwita lwona Szylar
z Microsoft Polska.

Podkreslano jednocze-
$nie, ze rozwoj technologii
musi i$¢ w parze z inwesty-
cjami w kompetencje i edu-
kacje. Coraz wyrazniej wy-
brzmiewato takze pytanie
o to, czy Europa - i Polska —
beda jedynie odbiorca roz-
wigzan, czy tez aktywnym
twdrcag nowych technologii
i modeli biznesowych.

Bezpieczenstwo w nowym
wymiarze

Wiele miejsca poswieco-
no takze cyberbezpieczen-
stwu i ochronie infrastruktu-
ry krytycznej. Wicepremier
Krzysztof Gawkowski zwracat
uwage na rosnaca skale zagro-
zen i koniecznos¢ budowania
$wiadomosci spoteczne;.

- Na cyfrowej wojnie nie
ma cywiléw — podkreslat.

Katowice jako gospodarcze

centrum regionu
Tegoroczna edycja

Kongresu po raz kolejny

0011460943

Europy

pokazata, jak wazna role
Katowice odgrywaja na
mapie europejskiej deba-
ty gospodarczej. Miasto,
bedace symbolem udanej
transformaciji, stato sie
miejscem spotkania lide-
réw opinii, decydentéw

i przedsiebiorcéw z kraju

i zagranicy.

— Rekordowa frekwen-
cja pokazuije, jak bardzo
potrzebujemy rozmowy —
nie tylko tej na scenie, ale
takze w kuluarach - pod-
sumowat Wojciech Kuspik.

Wedtug szacunkéw
uczestnicy odbyli pod-
czas Kongresu okoto 100
tys. spotkan biznesowych,
ktére moga przetozy¢ sie
na konkretne projekty
i inwestycje. To wtasnie
ten mniej widoczny, , ku-
luarowy” wymiar wydarze-
nia — rozmowy, negocja-
cje i nawigzywanie relacji
— czesto okazuje sie jego
najwazniejszym efektem.

Europejski Kongres
Gospodarczy po raz kolej-
ny udowodnit, ze w $wie-
cie pethnym niepewnosci
kluczowe znaczenie ma
dialog — jako narzedzie
budowania wspdlnych
rozwigzan i przysztosci
gospodarki.

FOT. JACEK DROZDZ
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E-skierowanie otwiera
droge do sanatorium

Grzegorz Okonski

0Osrodki uzdrowiskowe oferujg -

oprocz odpoczynku, wplywaja-
cego na samopoczucie pacjenta - takze
szereg zajeC terapeutycznych, zgod-
nych z zaleceniami lekarza. Zajecia te
pomagajg w odzyskaniu sprawnosci
po chorobie, w tym zawodowej, lub
powypadku.

Skierowanie do sanatorium
Narodowy Fundusz Zdrowia infor-
muje, ze sanatoria wykorzystuja bo-
gactwa naturalne miejsca, w ktorym
sg ulokowane i zwigzane z nimi me-
tody leczenia, takie jak wody mine-
ralne, borowiny, bodZce klimatotera-
peutyczne, hydroterapia, fizykotera-
pia, czy kinezyterapia.

- W czasie pobytu, w zaleznosci
od profilu uzdrowiska, atakze od po-
trzebiwskazan mozesz skorzystac
miedzy innymi z: kapieli leczniczych
i¢wiczenia wbasenach, kuracji pit-
nychiinhalacji, natryskow, biczow
szkockich, masazy wodnych, zawijan
ioktadow, cieptolecznictwa, Swiatto-
lecznictwa, elektroterapii, ultradzwie-
kow, magnetoterapii, laseroterapii,
krioterapii, masazu leczniczego, gim-
nastykaindywidualneji zbiorowej-
wymienia NFZ.

Jak zatem uzyskac skierowanie
dowyjazdu naleczenie sanatoryjne
ico o nim powinniSmy wiedziec?

Przede wszystkim do takiego lecze-
nia wuzdrowisku kwalifikujg sie
osoby samodzielne, sprawne na tyle,
by méc do sanatorium dojechac, dac¢
sobie rade na miejscuiskorzystac z za-
biegdw leczniczych. Korzystaja
zuzdrowiskowego leczenia ambulato-
ryjnego dorostychidzieci - wowczas
majg nanie czas od szeSciu do osiem-
nastu dni - albo z bezptatnego pobytu
w szpitalu uzdrowiskowym - ktory
trwa dwadzieScia jeden dni dla os6b
dorostych lub dwadzieScia siedem dni
dla dzieci.

DwadzieScia jeden dni zajmuje po-
byt w sanatorium uzdrowiskowym
idladziecijest bezptatny, a dla osob
dorostych - czeSciowo odptatny. Naj-
dtuzej, bo dwadzieScia osiem dni, trwa
leczenie zwigzane z rehabilitacjg
uzdrowiskowq - w szpitalu uzdrowi-
skowym jest bezptatnyiw sanatorium
uzdrowiskowym - czeSciowo od-
ptatny. Skierowanie naleczenie uzdro-
wiskowe wystawia lekarz, pracujacy
wramach naszego ubezpieczenia
zdrowotnego, czyli taki, ktory przyj-
muje w ramach Narodowego Fundu-
szu Zdrowia. To zrozumiate - wszakze
leczenie tojest kolejnym etapem le-
czenia rozpoczetego w przychodnilub
w szpitalu. Lekarzjest tez tu wazna po-
stacig dlatego, Ze ocenia stan zdrowia
pacjenta, jego potrzebyito, czy lecze-
nie uzdrowiskowe, dobrze wptywajac
najedne dolegliwosci... nie pogorszy
niektérych innych! - Lekarz wystawia
wylacznie e-skierowanie naleczenie

uzdrowiskowe - precyzuje portal pa-
cjent.gov.pl. - Gdy je otrzymasz, e-
skierowanie jest automatycznie prze-
sytane do Twojego oddziatu woje-
wodzkiego NFZ - nie musisz niczego
sktadac¢ w oddziale, na Twoim Interne-
towym Koncie Pacjenta pojawi siein-
formacja o wystawionym e-skierowa-
niu - przez caty czas mozesz Sledzic,
najakim etapie rozpatrywania jest
Twoja sprawa. W wyjatkowych sytu-
acjach lekarz moze wystawic skiero-
wanie papierowe: gdy kierujenale-
czenie uzdrowiskowe poza granicami
kraju, albo gdy nie ma dostepu doin-
ternetu, wiec nie moze wystawic skie-
rowania w systemie elektronicznym.

Kolejnym etapem, niezaleznym
od nas, jako pacjentéw, jest ocena le-
karza balneologa (czyli od leczenia
uzdrowiskowego) lub lekarza rehabi-
litacji medycznej, przeprowadzona
w oddziale wojewodzkim NFZ, gdzie
trafia e-skierowanie od lekarza. Co
ciekawe, od ubieglego roku, taka
ocene moga wystawiac tez lekarze in-
nych specjalizacji: interniSci, lekarze
medycyny rodzinnej, reumatolodzy
iortopedzi, pod warunkiem, ze ukon-
czyli specjalny kurs zpodstaw bal-
neologii.

- Ten lekarz ma 30 dni na zakwalifi-
kowanie pacjenta naleczenie lub od-
rzucenie jego skierowania z powodow
medycznych, liczone od daty rejestra-
cji skierowania w systemie. Jesli je za-
twierdzi, to przekaze do systemu in-
formacje o numerze skierowania, spo-
sobie rozpatrzenia i przewidywanym
okresie oczekiwania - podaje NFZ.

Pacjent otrzymuje na Interneto-
wym Koncie Pacjentaiw liScie przy-
stanym pocztg tradycyjna, informa-
cje onumerze skierowania, o tym, jak
zostalo ono rozpatrzoneijakijest
przewidywany okres oczekiwania.
Gdyby w skierowaniu czego$ brako-
wato, albo ocena zakonczy sie uzna-
niem, Ze s3 przeciwwskazania dole-
czenie uzdrowiskowego, skierowanie
wroci do uzupehienia, lub do wiado-
mosci do $wiadczeniodawcy (lekarza
lub przychodni), ktory je wystawit -
pacjent bedzie o tym poinformo-
wany.

Czekajacna decyzje NFZ,
mozna sprawdzac w serwisie interne-
towym NFZ, najakim etapie jest reali-
zacja skierowania: trzeba wtedy
w przegladarce skierowan wpisac nu-
mer skierowania (otrzymamy gow za-
wiadomieniu listowym lub na IKP).

- W zaleznosci od etapu proce-
dowania e-skierowania pacjent znaj-
dzie tam wszystkie niezbedne infor-
macje - podpowiada NFZ. - W przy-
padku pozytywnej decyzjibeda to
m.in.: orientacyjny czas oczekiwania,
miejsce w kolejce oczekujacych, ter-
minimiejsce leczenia, a takze nazwa
uzdrowiskaijego adres. Mozna zna-
lez¢ tam takze historie poprzednich e-
skierowan, arodzicowi umozliwiono
Sledzenie historii leczenia dzieci.

W czasie pobytu w sanatorium
pacjenci korzystaja

z okreslonych zabiegow
rehabilitacyjnych

Dobre wyniki leczenia nie
upowazniajg do szybkiego
powrotu: dorosli pacjenci
moga ubiegac sie o kolejne
skierowanie dopiero

po uptywie roku od zakon-
czenia leczenia

Wyjazd do sanatorium jest rozwigzaniem
wspierajgcym powroét do zdrowia, jako
kontynuacja leczenia szpitalnego lub
ambulatoryjnego. Osrodki uzdrowiskowe
dedykowane sg zatem poszczegolnym
typom schorzen.

Gdyby pacjent uznat, ze zmienit
sie stan jego zdrowia, musi poinformo-
wac o tym swoj oddzial wojewodzki
NFZ (np. przesylajac karte leczenia
szpitalnego, ktore wlasniesie skon-
czyto). Wowczas NFZ moze zmienic
kwalifikacje leczenia uzdrowisko-
wego, zmienic termin realizacji, lub za-
decydowac - jesli dojdzie nowe scho-
rzenie - ktorg dolegliwoscia zajmie sie
proces leczenia uzdrowiskowego (nie
moznabowiem czeka¢ w dwoch roz-
nych kolejkach zdwoma skierowa-
niami, dotyczacymi réznych schorzen
-NFZ zawszerozpatruje tylkojedno
skierowanie).

Wazna jest uczciwos¢: jeslinasz
stan zdrowia zmieni sie, moze pogor-
szy sieiobiektywnie nie bedziemy
w stanie skorzystac zleczenia uzdro-
wiskowego - a tego nie zglosimy NFZ-
owi - to ten fakt moze wyjs¢ najaw juz
w sanatorium w czasie badania kwali-
fikacyjnego w pierwszej dobie. Wow-
czas leczenie nie bedzie moglo by¢
przeprowadzonei trzeba bedzie bez-
zwlocznie wroci¢ do domu... Uczciwe
jest tez wczesne zawiadomienie ore-
zygnacji z leczenia uzdrowiskowego -
wowczas NFZ moze ten zwolniony ter-
min przyznac innej osobie, pilnie po-
trzebujacej leczenia w sanatorium.

- Jezeli zostanie ustalony termin
leczenia, oddziat wojewodzki NFZ
doreczy Ci potwierdzone skierowanie

nie péZniej niz 14 dni przed datg roz-
poczecia leczenia - informuje Naro-
dowy Fundusz Zdrowia. - Potwier-
dzone skierowanie oznacza, ze

na skierowaniu zostat wpisany kon-
kretny termin i miejsce, w ktorych
odbedzie sie Twoje leczenie. Wskaza-
nej daty ani miejsca nie mozna
zmienic.

Jesli odeslesz do Narodowego
Funduszu Zdrowia skierowanie albo
przyslesz prosbe o zmiane terminu
lub miejsca - bedzie to potraktowane
jako Twojarezygnacja zleczenia
uzdrowiskowego. Nie zostanie wy-
znaczony kolejny termin leczenia,

a cata dokumentacja zostanie zwro-
cona lekarzowi wystawiajgcemu skie-
rowanie. Wyjatkiem jest sytuacja, gdy
masz uzasadniony powod. Przeslij
wowczas wraz ze skierowaniem pi-
semne uzasadnienie i udokumentuj
je.
Warto wiedzie¢, ze dobre wyniki
leczenia uzdrowiskowego nie upo-
wazniaja do szybkiego ubiegania sie
onastepny turnus - dorosli pacjenci
moga bowiem ubiegac sie o kolejne
skierowanie dopiero po uptywie
roku od zakonczenia poprzedniego
leczenia. Zaleca sie ponadto, by ko-
rzystac z sanatoryjnego leczenia
uzdrowiskowego oraz rehabilitacji w
sanatorium uzdrowiskowym nie cze-
Sciejnizrazna osiemnascie miesiecy.
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Opiekun medyczny jak aniot stroz -
cierpliwy, rozumiejacy pacjenta,
a przede wszystkim chcacy pomagac

Grzegorz Okonski

Pobyt w szpitalu, czy nawet wi-

zyta w gabinecie lekarskim
moga by¢ stresujacym przezyciem
nie tylko dla dzieci, ale tez dla os6b
dorostych. Tym bardziej, ze dorosli,
szczegoblnie w podesztym wieku,
mogg obawiac sie, ze nie bedq potra-
fity zadbac o siebie, i ten stan dopro-
wadzi je do krepujacych sytuacji.

Oni byli pierwsi

Na szczeScie prawo dopuszcza obec-
nos¢ opiekunow: zaréwno osob bli-
skich, cztonkéw rodzin, przy ktorych
pacjent czuje sie pewnie i bezpiecz-
nie, ale takze opiekun6éw medycz-
nych, zajmujgcych sie opieka

nad osobami chorymi w sposob za-
wodowy, i - co najwazniejsze - profe-
sjonalny.

Zawod opiekuna medycznego zo-
stat stworzony w2007 roku, w celu
zapewnienia stuzbie zdrowia wiek-
szych mozliwosci opieki nad cho-
rymi, w sytuacji mniejszej niz po-
trzebna, liczby pielegniarek i piele-
gniarzy. Zawod ten zwigzany jest
z okreSlonymi predyspozycjami
iz wiedza, nabywanga w szkole poli-
cealnej i potwierdzong egzaminem
zawodowym. Opiekun medyczny
stat sie szansg dla ludzi chorych, ale
tez starszych, mniej samodzielnych
ruchowo i ciepigcych na dolegliwosci
umystowe zwigzane z wiekiem.
Musi by¢ osobg otwarta, empa-
tyczna, cierpliwg i potrafigcg nawia-
zywac kontakt, a do tego potrafigca
pracowac w zespole, pod presja
czasu, Swiadoma odpowiedzialnoSci
za decyzje. I chcaca pomagac, mimo
ryzyka niezrecznych sytuacji.

Jakie zadania przyjmuje na siebie
taki opiekun? Szerokie i dostownie
opiekuncze wobec drugiej osoby: za-
pewnia jej komfort, poczucie bezpie-
czenstwa, swobode poruszania sie
iwykonywania czynnosci zycio-
wych, pomaga w zabiegach pielegna-
cyjnychirehabilitacji, w pielegnowa-
niu odlezyn i zabiegach higienicz-
nych. Opiekun jest przy chorym, po-
maga mu w zagospodarowaniu wol-
nego czasu, rozmawia z nimi moty-
wuje do dziatania. Co wazne - wspot-
pracuje z personelem medycznym,
by lepiej podejmowac wiasne dziata-
nia, a takze shuzy¢ pomoca i informa-
cjami lekarzowi prowadzacemu.

Opiekun faktyczny
Prawo wyr6znia stanowisko opie-
kuna faktycznego.

- Pojecie opiekuna faktycznego
zostato doprecyzowane w ustawie
z 6 listopada 2008 . o prawach pa-
cjenta oraz Rzeczniku Praw Pacjenta
Kompetencje opiekunow faktycz-
nych, przede wszystkim w zakresie
prawa do wyrazania zgody na inter-
wencje medyczne (jedynie w kilku

Rodzice majg prawo do pobytu
w szpitalu ze swoimi dzie¢mi.
W szpitalach powstajg nawet
specijalne Strefy rodzica -
przeznaczone dla nich miejsca
odpoczynku

Warto wiedzieé: rodzice ma-

ja prawo do wyrazenia zgo-
dy na obecnos¢ przy zabie-
gu, zwigzanym z ich dziec-
kiem, innych osob niz nie-
zbedne, a nalezace do per-
sonelu medycznego.

przypadkach) oraz otrzymywania
niektorych informacji dotyczacych
pacjenta, okresla zas ustawa z 5 grud-
nia1996 1. o zawodach lekarzaileka-
rza dentysty - czytamy natamach
portalu prawo.pl. - Opiekunem fak-
tycznym jest osoba sprawujaca, bez
obowigzku ustawowego, stata
opieke nad pacjentem, ktory ze
wzgledu na wiek, stan zdrowia albo
stan psychiczny opieki takiej wy-
maga. Mozliwos¢ zaliczenia danej
osoby do kategorii opiekuna faktycz-
nego jest uzalezniona od tacznego
spehienia nastepujacych warun-
kéw: dana osoba sprawuje statg pie-
cze nad pacjentem, pacjent wymaga
takiej pieczy ze wzgledu na wiek,
stan zdrowia lub stan psychiczny,
piecza nad pacjentem jest wykony-
wana bez obowigzku ustawowego.

- Do najwazniejszych kompeten-
cji nalezy prawo do wyrazenia zgody
na przebadanie osoby matoletniej
lub niezdolnej do Swiadomego wyra-
Zenia zgody - informuje portal
prawo.pl. - W takim wypadku opie-
kun faktyczny przed wyrazeniem
zgody moze zosta¢ poinformowany
przezlekarza o charakterystyce ba-
dania. Nie jest natomiast upraw-
niony do wyrazenia zgody na dalsze
leczenie. W efekcie opiekun fak-
tyczny nie moze wyrazi¢ zgody na
metode diagnostyczna stwarzajaca
podwyzszone ryzyko dla pacjenta,
nawet jezeli dana metoda medyczna
uznawana jest za badanie, np. rezo-
nans magnetyczny, tomografie. Je-
zeli zachodzi potrzeba wykonania

A O

THIANRIE

Opiekun medyczny
musi by¢ osobg
otwartg, empatyczna,
cierpliwg i potrafigca
nawigzywac kontakt,
a do tego potrafigca
pracowac w zespole.

operacjialbo zastosowania metody
diagnostycznej lub leczniczej o pod-
wyzszonym ryzyku, opiekun fak-
tyczny nie ma prawa do wyrazenia
zgody lub sprzeciwuna wykonanie
takiego zabiegu. Jezeli pacjent nie
ma przedstawiciela ustawowego
albonie moznasiez nim porozu-
mieé, zgodena operacje lub czyn-
nosci o podwyzszonym ryzyku moze
wyrazi¢ jedynie sad opiekunczy.
Opieke nad chorymi mogg tez
w placéwkach stuzby zdrowia spra-
wowac osoby bliskie, czyli - wedtug
art. 3ust.1pkt2 ustawy o prawach
pacjenta - matzonkowie, krewni
do drugiego stopnia lub osoby powi-
nowate do drugiego stopnia w linii
prostej, przedstawiciele ustawowi,
osoby pozostajace we wspolnym po-
zyciu lub wskazane przez pacjenta.
One maja prawo do informacji o sta-
nie zdrowia, lecz nie maja prawa
do wyrazenia zgody lub sprzeciwu,
z wyjatkiem sytuacji, gdy osoby bli-
skie s jednoczesSnie przedstawicie-
lami ustawowymi i moga one decy-
dowac m.in. za pacjentow matolet-
nich oraz ubezwtasnowolnionych.

Rodzice maja prawo byé

z dzieckiem

Przed obliczem lekarza moga stawac
wraz z chorym dzieckiem opiekuno-
wie ustawowi - rodzice i osoby be-
dace prawnymi opiekunami dziecka
- oileich obecnosé nie zagraza bez-
pieczenistwu pacjentéw, lub nie nie-
sie zagrozenia epidemiologicznego.
Brak zgody na obecnosc¢ osoby bli-
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skiej przy badaniu lub zabiegu musi
znalez¢ sie w dokumentacji medycz-
nejleczonego dziecka.

Rodzice lub wskazane osoby, np.
dziadkowie, majg takze prawo
do przebywania z dzieckiem w czasie
jego pobytu w szpitalu - nie ptaca
przy tym za pobyt w szpitalu, ani
za obejmujaca go dodatkowa opieke
pielegnacyjna. Kolejnym ich prawem
jest prawo do informacji o stanie
zdrowia dziecka, o planowanych
czynnosciach diagnostycznych
ileczniczych, o skutkach ich wyko-
nania, badz zaniechania, o innych
mozliwych dziataniach medycznych
idowgladu do dokumentacji me-
dycznej dziecka. Rodzice maja tez
prawo do wyrazenia zgody na obec-
nos¢ przy zabiegu innych oso6b niz
niezbedne, a nalezace do personelu
medycznego. U pacjentow dorostych
taka zgode wydac moga tylko oni.

Warto przy tym wiedziec, ze jesli
chore dziecko nie ukonczyto 16 lat, to
rodzice lub opiekunowie ustawowi
wyrazajg zgode na leczenie i diagno-
zowanie, oni tez mogg zazgdac wypi-
sania dziecka ze szpitala - tu jednak
moze sprzeciwic sie lekarz i poprosi¢
sad o wydanie orzeczenia, ktore albo
uznaracje rodzicow, albo wskaze ze
ich decyzja bedzie ograniczona nad-
rzednym celem, jakim jest leczenie.
Sad opiekunczy musi tez interwenio-
wag, jesli rodzice lub opiekunowie
podejmujg inng decyzje dotyczaca
leczenia dziecka, ktore ukonczyto juz
16. rok zycia, inng niz ono postano-
wito.

FOT. KAROLINA MISZTAL
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WASZ
OPTYK

Dwie pary-szkiet progresywnych w cenie jednej.
Szerokiasortyment stylowych oprawek z naktadkami pelaryzacyjnymi.
Soczewki z powtoka Blue Control teraz 50% taniej.

Nikon

W Wasz Optyk wierzymy, ze kazdy zastuguje na
perfekcyjna ostrosc. Dlatego oferujemy
zaawansowane soczewki NIKON - technologie,
na ktorej profesjonalisci polegaja od lat.

WASZ OPTYK BARTOSZ JARZEBOWSKI
UL. KS. JERZEGO POPIELUSZKI 8
64-020 CZEMPIN

KOMPUTEROWE BADANIA WZROKU
+48 660 683 234

WASZOPTYK.COM
FACEBOOK.COM/OPTYKCZEMPIN

SPECJALISTYCZNA

POMOC PSYCHIATRYCZNA
IPSYCHOTERAPEUTYCZNA

To jest wyrdb medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcja lub etykieta.

W OFERCIE:

ZABURZENIA DEPRESYJNE
ZABURZENIA LEKOWE, NERWICE, NATRECTWA
ZABURZENIA STRESOWE POURAZOWE
ZABURZENIA ADAPTACYJNE
ZABURZENIA AFEKTYWNE DWUBIEGUNOWE
ZABURZENIA PSYCHOTYCZNE

BEZSENNOSE
ZABURZENIA OSOBOWOSCI
UZALEZNIENIA

INDYWIDUALNE | EMPATYCZNE PODEJSCIE DO KAZDEGO PACJENTA
DIAGNOSTYKA PSYCHIATRYCZNA

NOWOCZESNE LECZENIE FARMAKOLOGICZNE (E-RECEPTY)
PORADNICTWO, WSPARCIE PSYCHOTERAPEUTYCZNE
ORZECZNICTWO (E;ZWOLNIENIA LEKARSKIE, OPINIE O STANIE
ZDROWIA DLA CELOW RENTOWYCH LUB SADOWYCH)

W RAZIE KONIECZNOSCI SKIEROWANIE NA LECZENIE SZPITAL
DETOKSYKACYJNE, ODWYKOWE

GABINET LEKARSKI

LEK. RAFAL KUBIAK

SPECJALISTA PSYCHIATRA
POZNAN, UL. WAGROWSKA 12 G/51

600 713 815
PSYCHEPOZNAN .pl

REKLAMA

DIAGNOSTYKA

uktadu pokarmowego

0011505070

zmiany, takie jak stany zapalne, polipy czy zmiany
nowotworowe, ale takze pobraé wycinki do badania
histopatologicznego.

Gastroskopia i kolonoskopia sg zalecane m.in.
przy krwawieniu z przewodu pokarmowego,
bélach brzucha, zgadze, trudnosciach w potykaniu,

Morasko 24, 61-680 Poznan
& kontakt@medeor-clinic.com

©+48 611 611 100
Godziny otwarcia: pon-pt 08:00-20:00

Rosnaca popularnos¢ gastroskopii i kolonoskopii
wynika przede wszystkim z wigekszej Swiadomosci
zdrowotnej pacjentow. Coraz wiecej osob traktuje
badania przewodu pokarmowego nie tylko jako
odpowiedzZ na dolegliwosci, ale rowniez jako
wazny element profilaktyki. Badania endoskopowe
pozwalaja wykry¢ niepokojace zmiany na wczesnym
etapie, czesto zanim rozwing sie powazniejsze
schorzenia lub pojawig sie nasilone objawy. To
daje wiekszg szanse na szybkie wdrozenie leczenia,
a pacjentowi zapewnia wiekszy spokdj, poczucie
kontroli nad wtasnym zdrowiem i lepszy komfort
Zycia.

Endoskopia to matoinwazyjna metoda
diagnostyczna, ktéra pozwala lekarzowi ocenié
wnetrze przewodu pokarmowego za pomocg
gietkiego aparatu wyposazonego w kamere i zrédto
Swiatta. Do najczesciej wykonywanych badan
endoskopowych naleza gastroskopia, czyli ocena
przetyku, zotagdka i dwunastnicy, oraz kolonoskopia,
ktéra umozliwia ocene jelita grubego. W czasie
badania mozna nie tylko wykry¢ niepokojace

zaburzeniach rytmu wypréznien, podejrzeniu polipow,
choréb zapalnych oraz zmian nowotworowych.
Badania te wykorzystuje sie réwniez w diagnostyce
zakazenia bakteria Helicobacter pylori.

Przygotowanie zalezy od rodzaju badania i zawsze
powinno odbywac sie zgodnie z zaleceniami

lekarza. Do gastroskopii pacjent powinien zgtosic

sie na czczo. Przed kolonoskopia konieczne jest
odpowiednie oczyszczenie jelita grubego za pomoca
zaleconej diety i preparatow przeczyszczajacych.

W zaleznosci od wskazan badania moga by¢
wykonywane w znieczuleniu miejscowym lub sedagji.

W Medeor Clinic w Poznaniu wykonywane sa
badania endoskopowe przewodu pokarmowego,

w tym gastroskopia i kolonoskopia, z mozliwoscia
pobrania wycinkéw do dalszej diagnostyki.

W przypadku badan wykonywanych prywatnie
istotne znaczenie maja czesto krétsze terminy, ktére
pozwalaja szybciej rozpoczaé proces diagnostyczny.
Dla wielu pacjentéw réownie wazne sa takze komfort,
bezpieczenstwo oraz dobra opieka medyczna
towarzyszaca badaniu.
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Chcesz zadbac¢ o zdrowie?

Skorzystaj z bezptatnych
programow zdrowotnych!

Grzegorz Okonski

ANFZ przypomina: bezplatny

program Moje Zdrowie moze
sprawic, ze w pore dowiemy sie
o chorobie i podejmiemy leczenie.
Boim wczeSniej wykryjemy niepo-
kojace symptomy, tym skuteczniej
iszybciej mozemy likwidowac ich
przyczyny.

Moje zdrowie - juz od 20 lat
Wejscie do programu Moje Zdrowie
nie jest trudne: juz po skonczeniu
dwudziestu lat mozna skorzystac

z diagnostyki, porad zdrowotnych
iprofilaktyki, realizowanych przez
przychodnie podstawowej opieki
zdrowotnej. Do osiggniecia wieku 49
lat mozna z programu skorzystac co
pieclat, aw wieku 50 lati wiecej - co
trzy lata - liczac rocznikowo, nie

od daty urodzin. Ponadto uczestnicy
programu Profilaktyka 40 PLUS
moga przystapi¢ do programu Moje
Zdrowie po roku od ostatnich badan.

- Program Moje Zdrowie to bilans
zdrowia dorostego cztowieka, warto
wiec skorzystac z niego - mowi
Marta Zbikowska-Ciesla, rzecznik
prasowy Wielkopolskiego Oddziatu
Wojewddzkiego NFZ w Poznaniu. -
W wiekszosci przypadkéw badania
profilaktyczne dajg optymistyczne
wyniki i pozwalajg w spokoju cieszy¢
sie zdrowiem, czasami nieprawidto-
wosci sa niewielkie i wystarczy
wprowadzi¢ w zycie zmiany w spo-
sobie odzywiania, czy aktywnosci fi-
zycznej, a kiedy dzieje sie coS niepo-
kojacego, toim wczesniej zareagu-
jemy, tym mamy wieksza szanse
na unikniecie dtugotrwatego, czesto
wyniszczajacego leczenia. Najgorsze
jest pozostawanie w niewiedzy, to
wiedza na temat naszego organizmu
pozwala podja¢ odpowiednie kroki.

Mezczyzni, ktorzy wierza, ze ma-
jac dobra kondycje, sa wciaz zdrowi,
powinni szczegolnie pomysleco ba-
daniach prewencyjnych. Za darmo
moga uzyskac szereg korzysci, ktore
pozytywnie wptywaja na zycie. To
przede wszystkim lepsza kontrola
nad zdrowiem, dzieki regularnym
badaniom, a takze dtuzsze zycie
w dobrej formie. Aby skorzystac
z programu Moje Zdrowie nalezy wy-
pemi¢ prosta ankiete, w ktorej odpo-
wiadamy na pytania dotyczace na-
szych dolegliwosci, choréb wystepu-
jacych wrodzinie, stylu zycia, uzy-
wek, sposobu odzywiania.

- Warto rzetelnie i uczciwie wy-
peiac ankiete, bo na podstawie od-
powiedzi zostanie dopasowany pa-
kiet badan, a po otrzymaniu wyni-
kow, podczas wizyty ulekarza ro-
dzinnego, dla pacjenta ustalany jest
indywidualny plan zdrowotny -
mé6wi Marta Zbikowska-Ciesla.

Program daje szanse na wczesne
wykrywanie choréb cywilizacyj-

nych: choréb uktadu kraZeniaicu-
krzycy, choréb nerek, zaburzen funk-
cji tarczycy, wybranych choréb onko-
logicznych, wybranych choréb infek-
cyjnych (HCV) oraz zaburzen psy-
chicznych i poznawczych.

NFZ podkresla, ze program Moje
Zdrowie nie eliminuje mozliwoSsci
korzystania z innych badan profilak-
tycznych lub otrzymania skierowa-
niana badania wramach diagno-
styki u lekarza rodzinnego lub in-
nego specjalisty.

Ankieta umozliwiajgca skorzysta-
nie z programu dostepna jest w przy-
chodni podstawowej opieki zdro-
wotnej. Mozna ja rowniez wypemic
przez internet za posrednictwem In-
ternetowego Konta Pacjenta albo
aplikacji mojeIKP. Wypemiona an-
kieta trafia do przychodni POZ, skad
w ciggu 30 dni zostanie wystawione
skierowaniana badania.

Podstawowe badania wramach
programu obejma morfologie krwi,
poziom glukozy, kreatynine, lipido-
gram, TSH, a takze lipoproteine A. -
To ostatnie badanie wykonywane
jest osobom do 40 roku zyciaipo-
zwala ono ocenic ryzyko zachorowa-
nia na choroby uktadu krazenia -
mowi Marta Zbikowska-Ciesla.

Wszystkim pacjentom, w zalez-
nosci od wynikoéw ankiety, mogg zo-
stac zlecone dodatkowe badania, ta-
kie jak proby watrobowe, anty-HCV
czy badanie katu na krew utajona.
Mezczyzni po 50 roku Zycia otrzy-
majawynik badania PSA, ktore jest
podstawowym badaniem w profilak-
tyce raka prostaty.

- Badania dzielg sie na pakiet
podstawowy, zawierajacy te same
punkty dla kazdego badanegoipa-
kiet rozszerzony, zalezny od wieku,
ptciiczynnikéw ryzyka - przypo-
mina Marta Zbikowska-Ciesla.

Mozliwosci dziatan profilaktycz-
nych sa jeszcze wieksze: osoby
po ,.czterdziestce”, wobec ktorych
stwierdzono ryzyko sercowo-naczy-
niowe, moga mie¢ wykonane bar-
dziej szczegdtowe badania okresla-
jace skale tego ryzyka. W przypadku
0s6b po 60 roku zycia, ze stwierdzo-
nym w ankiecie ryzykiem istnienia
zaburzen poznawczych, moze zostac
zastosowana skala mini-COG pozwa-
lajaca okresli¢ ryzyko wystapienia
chor6b otepiennych.

- Wszystkie zalecenia s precyzyj-
nie utozone w indywidualnym pla-
nie zdrowotnym, zaleznym od wieku
pacjenta - dodaje Marta Zbikowska -
Ciesla. - Otrzymuje on kalendarz ba-
dan profilaktycznych w profilaktyce
onkologicznejiliste zalecanych
szczepien ochronnych.

Inne bezptatne programy
Ministerstwo Zdrowia informuje
takze o innych bezptatnych progra-
mach profilaktycznych. Oto one:

W ubiegtym roku, tylko przez
osiem miesiecy - od maja

do potowy listopada,

z programu Moje Zdrowie,
skorzystato prawie 2 miliony
pacjentéw w Polsce.

Program Moje Zdrowie nie
eliminuje mozliwosci korzy-

stania z innych badan profi-
laktycznych lub otrzymania

skierowania na badania
w ramach diagnostyki u le-
karza rodzinnego.

Program bezplatnych szczepiefi
przeciw HPV

Szczepionki przeciw HPV sa bez-
ptatne dla os6b od ukoriczenia 9.
roku zycia do ukonczenia 18. roku
zycia:

«wramach Powszechnego Pro-
gramu Szczepien HPV (do ukoncze-
nia 14. roku zycia) dostepne sg dwa
preparaty: Cervarix i Gardasil9

« po ukonczeniu 14. roku zycia
do ukonczenia 18. roku Zycia, poza
Programem, dostepny jest preparat
Cervarix (100% refundacji).

« po ukonczeniu 18. roku zycia
szczepionka dostepna jest z 50% od-
platnoscia

Szczepienie w ramach Powszech-
nego Programu mozna zrealizowac
w kazdym POZ, w ktorym prowa-
dzone sa szczepienia ochronne
dzieciimtodziezy. Bezptatne szcze-
pienie preparatem refundowanym
mozna zrealizowac réwniez w POZ -
wymagane jest uzyskanie recepty
od lekarza i odbior szczepionki w ap-
tece.

Program profilaktyki chorob
ukladu krazenia (CHUK)

Program skierowany jest do oséb
wwieku 35-65]lat, ktore:

« nie majg rozpoznanej choroby
uktadu krazenia,

Poki jestesSmy w petni
sit, to odktadamy

na pozniej dziatania
prewencyjne: to
btad, bo nieraz nie
wiemy, ze nasze
zdrowie sie juz psuje.

«nie korzystaty z programu
w ciggu ostatnich 51at,

« nie korzystaty z programu Moje
Zdrowie w ciggu ostatnich 12 mie-
siecy,

«nie choruja na cukrzyce, prze-
wleklg chorobe nerek ani rodzinng hi-
percholesterolemie (kwalifikacje po-
twierdza lekarz POZ).

Cel programu - wczesne wykrycie
czynnikow ryzyka chorob sercaina-
czyn, zmniejszenie zachorowalnosci
iumieralnosci z powodu choréb
uktadu krazenia nawet 0 20%, pro-
mocja zdrowego stylu zycia: aktyw-
nosci fizycznej, zdrowej diety i niepa-
lenia. Nie potrzeba skierowania. Wy-
starczy zglosic sie do lekarza rodzin-
nego w przychodni POZ.

Na czym polega?

1. Wywiad zdrowotny przeprowa-
dzany przez lekarza lub pielegniarke
POZ.

2. Badania diagnostyczne - m.in.
pormiar ciSnienia tetniczego, poziomu
cholesterolu, glukozy.

3. Ocenaryzyka - lekarz ocenia ry-
zyko wystapienia choréb uktadu kra-
zenia i ustala dalsze postepowanie:

« ponowne badanie za 5lat,

« edukacja zdrowotna,

« dalsza opieka poza programem.

Ciag dalszy - strona 8
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Nowy usmiech
na state: Koniec
problemow

Z ruchoma
protezg

Wielu pacjentow traktuje
ruchoma proteze jako zto
konieczne. Problemy z jej
dopasowaniem, obawa przed
wypadnieciem podczas rozmowy
czy trudnosci z jedzeniem
ulubionych potraw potrafia
odebrac rados¢ z zycia. Jesli czuja
Panstwo, ze proteza uwiera,
przesuwa sie i wymaga ciagtego
uzywania kleju, warto poznac
rozwigzanie, ktore przywraca
peten komfort.

Wspotczesna stomatologia pozwala
zapomniec o niestabilnych sztucznych
szczekach. Kluczem do sukcesu sg implanty.
To niewielkie, tytanowe elementy, ktére
zastepuja korzenie zebdw. Wszczepienie
zaledwie 4 lub 6 takich punktéw pozwala
stworzy(¢ solidna baze pod nowe, pigkne

zeby.

Na implantach mozemy zamocowac
uzupetnienie idealnie dopasowane do
Panstwa potrzeb:

e Staty most ceramiczny: To rozwigzanie
najbardziej zblizone do naturalnych
zebow. Jest zamocowany na state, co
oznacza, ze nie trzeba (a nawet nie
da sie) go wyjmowac. Pozwala bez
obaw gryz¢ twarde owoce czy orzechy
i wyglada niezwykle estetycznie.

e Proteza na implantach: To proteza, ktora
,wpina sie” na zatrzaski zamocowane
w implantach. Siedzi ona na swoim
miejscu bardzo mocno — nie przesuwa
sie i nie wypada, dajac ogromne
poczucie bezpieczenstwa podczas
jedzenia i rozmowy.

To przede wszystkim inwestycja w jakos¢
zycia. Stabilne zeby pozwalaja na lepsze
rozdrabnianie pokarmow, co odcigza

uktad pokarmowy. Odzyskuja Pafnstwo
swobode $miania sie bez leku i zastaniania
ust reka. Zapraszamy na konsultacje, by
porozmawiac o tym, jak przywréci¢ Panstwu
usmiech, o ktérym nie trzeba pamietac

w ciggu dnia.

Zd rdV\;;l

Leczenie zebow w narkozie

Dla wielu z nas wizyta u dentysty
to po prostu kolejny obowiazek.
Jednak sa osoby, dla ktorych

sam zapach gabinetu czy dzwiek
narzedzi wywotuje paralizujacy lek.
Ten lek, zwany dentofobia, czesto
sprawia, ze odktadamy leczenie
latami, dopoki bdl nie staje sie
nie do zniesienia. Podobnie czuja
dzieci, ktore po jednej trudnej
wizycie wpadaja w panike na
widok fotela stomatologicznego.
Czy jest na to sposob? Tak - to
leczenie w narkozie.

To nic innego jak przeprowadzenie zabiegu
w bezpiecznym, kontrolowanym $nie. Nad
pacjentem czuwa lekarz anestezjolog, ktory
dba o to, by caty proces byt bezbolesny

i komfortowy. Pacjent zasypia, a gdy sie budzi
— jest juz po wszystkim. Nie ma strachu, nie
ma bélu, nie ma ztych wspomnien.

o \Wszystko podczas jednej wizyty:
W narkozie lekarz moze wyleczy¢ wiele
zebdw naraz, przeprowadzi¢ usuwanie
czy czyszczenie. To co zajetoby kilka
miesiecy leczymy na jednej wizycie.

e Spokdj dla dziecka: Dla matego pacjenta
to ,drzemka”, po ktorej zabki s zdrowe.

STOMATOLOGIA ZACHOWAWCZA - STOMATOLOGIA DZIECIECA
STOMATOLOGIA ESTETYCZNA - ENDODONCJA Z MIKROSKOPEM | ‘Wiorasko 24, 61-680 Poznan

PROTETYKA

IMPLANTY « ORTODONCJA

o LECZENIE ZEBOW W SEDACJI | W ZNIECZULENIU OGOLNYM

Unikamy stresu i budowania traumy, ktéra
mogtaby zostac z dzieckiem na cate zycie.

e Bezpieczenstwo i precyzja: Gdy pacjent
$pi, stomatolog moze pracowac bardzo
doktadnie, nie martwiac sie o nagte ruchy
czy odruch wymiotny.

Leczenie w narkozie to szansa na odzyskanie
zdrowia bez stresu. Nieleczone zeby to nie
tylko bdl, ale tez ryzyko dla serca czy stawdw.
Jedli strach przed dentystg blokuje Ciebie

lub Twoje dziecko, pamietaj: nowoczesna
medycyna pozwala ten strach po prostu...
przespac. Warto dac sobie szanse na
usmiech, ktory juz nigdy nie bedzie kojarzyt
sie z lekiem.

& kontakt@medeor-clinic.com

©+48 611 611 100
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Badania profilaktyczne:
przedstawiamy kolejne programy,
ktorymi warto sie zainteresowac

Grzegorz Okonski

Prezentujemy kolejne bez-

ptatne badania profilaktyczne,
promowane przez Narodowy Fun-
dusz Zdrowia.

Program badaii przesiewowych
rakajelita grubego
Dla 0sob, ktore:

»majg od 50 do 65lat,

- majg od 40 do 49 lat - jesli
unajblizszych krewnych rozpo-
znano nowotwor jelita grubego,

- nie majg objawow sugeruja-
cych nowotwor jelita grubego,

« nie miaty wykonywanej kolo-
noskopii w ciggu ostatnich 10 lat.

Badanie wykonywane bez skie-
rowania.

Program profilaktyki raka piersi
(mammografia)

Dla kobiet w wieku 45-74 lat,
ktore:

« nie miaty wykonywanej mam-
mografii w ciggu ostatnich dwéch
lat (przy okreSlaniu wieku nalezy
wzig¢ pod uwage rok urodzenia),

« zakonczyty okres 51at od le-
czenia chirurgicznego raka piersi
pozostaja w trakcie uzupetniajacej
hormonoterapii (HT) - zalecenie ba-
dania co 12 miesiecy,

« zakonczyty leczenie raka
piersii 5-letni proces monitorowa-
nia po zakonczonym leczeniu - za-
lecenie badania co 12 miesiecy.

Badanie wykonywane bez skie-
rowania.

Nabadanie mozna sie zapisac
poprzez centralng e-rejestracje
w Internetowym Koncie Pacjenta
lub w aplikacji mojeIKP.

- Rak piersi we wczesnym sta-
dium czesto nie daje zadnych obja-
woOw - przypomina NFZ. - Mammo-
grafia pozwala wykry¢ zmiany
na etapie, gdy leczenie jest najbar-
dziej skuteczne i mniej obcigzajace
dla organizmu. To badanie profilak-
tyczne, ktore daje poczucie bezpie-
czenstwairealnie zwieksza szanse
na pelne wyleczenie. Badanie wy-
konasz w placowce stacjonarnej lub
w mammobusie, ktory regularnie
dociera takze do mniejszych miej-
scowosci. Wiecej informacji: ht-
tps://pacjent.gov.pl/e-rejestracja

Program profilaktyki raka szyjki
macicy (cytologia)

Dla kobiet w wieku 25-64 lat.

dostepne sg dwa rodzaje badan
przesiewowych:

- schemat tradycyjny: klasyczna
cytologia - wykonywana co 3 lata

- schemat nowy: polega na wyko-
naniu testu HPV HR z genotypowa-
niem, ktory wykrywa DNA lub RNA
wirusa brodawczaka ludzkiego
(HPV) o wysokim ryzyku onkogen-
nym w wymazie z szyjki macicy.

Wykonywany jest co 5 lat, a jeSli wy-
nik testu HPV HR jest dodatni,
z tego samego pobranego materiatu
wykonuje sie dodatkowo cytologie
na podtozu ptynnym (LBC).
Badanie wykonywane bez skie-
rowania. Na badanie mozna sie za-
pisac poprzez centralng e-rejestra-
cje w Internetowym Koncie Pa-
cjenta lub w aplikacji mojeIKP.
Wiecej informacji: https://pa-
cjent.gov.pl/e-rejestracja

Program profilaktyki choréb od-
tytoniowych, w tym przewleklej
obturacyjnej chroby pluc (POChP)

Podstawowy:

« dla 0s6b po ukonczeniu 18 lat,
ktore pala papierosy, nowatorskie
wyroby tytoniowe lub papierosy
elektroniczne

Specjalistyczny:

« dla 0séb po ukonczeniu 16 lat
uzaleznionych od tytoniu, nowator-
skich wyrobéw tytoniowych lub
uzaleznionych od uzywania papie-
rosow elektronicznych, skierowa-
nych z etapu podstawowego lub
z oddziatu szpitalnego, oraz tych
ktorzy zglosili sie bez skierowania.

W zakresie diagnostyki POChP -
dla os6b w wieku 40-65 lat:

« ktore przez 3 lata nie wyko-
naty badan spirometrycznych w ra-
mach programu,

« u ktorych wezesniej nie
stwierdzono w badaniu spirome-
trycznym, POCHP lub przewlektego
zapalenia oskrzeli lub rozedmy.

Program profilaktyki gruzlicy

Dla os6b po ukonczeniu 18 lat,
ktore wczeSniej nie miaty stwier-
dzonej gruzlicy, ale:

« miaty bezposredni kontakt
z chorymi na gruZlice,

« 53 chore lub maja trudne wa-
runki zycia, ktére wplywaja na wy-
stapienie choroby.

Program realizujg wszystkie pie-
legniarki POZ

Program profilaktyki badai pre-
natalnych

Dla kobiet w cigzy. Etap porad-
nictwo i badania biochemiczne: po-
miedzy 11a14 tygodniem ciazy.

Do udziatu w czesci ,,Poradnic-
two i badania biochemiczne” jest
wymagane skierowanie wysta-
wione przez lekarza prowadzacego
ciaze, zawierajace informacje o za-
awansowaniu cigzy w tygodniach.

Etap poradnictwo i USG ptodu
w kierunku diagnostyki wad wro-
dzonych:

e w I trymestrze pomiedzy 11
a 14 tygodniem ciazy,

» w Il trymestrze pomiedzy 18
a22tygodniem cigzy i 6 dniem
ciazy.

Do udziatu w czesci ,,Poradnic-
twoiUSG ptodu w kierunku diagno-

Profilaktyka pozwala

na wczesne wykrycie chorob,

a tym samym na skuteczniejsze
ich leczenie, badz -

w niektorych przypadkach -

w ogole na podjecie leczenia!

NFZ: test HPV HR pozwala
wykryé zmiany we wcze-
shym stadium - zanim poja-
wig sie objawy, i tym samym
zapobiec rozwojowi choroby.

To badanie jest skuteczniej-
sze niz tradycyjna cytologia.

styki wad wrodzonych” jest wyma-

gane skierowanie wystawione przez
lekarza prowadzacego cigze, zawie-
rajgce informacje o zaawansowaniu
cigzy w tygodniach.

Etap poradnictwoibadania ge-
netyczne oraz etap pobranie mate-
riatu ptodowego do badan gene-
tycznych (amniopunkcja lub biopsja
trofoblastu lub kordocenteza): ba-
dania wykonuje sie u kobiet w cigzy
spetniajacych co najmniej jedno
z kryteriow:

» wystapienie w poprzedniej
cigzy aberracji chromosomowej
ptodu lub dziecka;

- stwierdzenie wystapienia
strukturalnych aberracji chromoso-
mowych u ciezarnej lub u ojca
dziecka;

« stwierdzenie znacznie wiek-
szego ryzyka urodzenia dziecka do-
tknietego chorobg uwarunkowang
monogenowo lub wieloczynni-
kowa;

- stwierdzenie w czasie cigzy
nieprawidtowego wyniku badania
USG lub badan biochemicznych
wskazujacych na zwiekszone ry-
zyko aberracji chromosomowej lub
wady ptodu.

Do etapu poradnictwo i badania
genetyczne oraz etapu pobranie

Bezptatna profilaktyka
jest dobrym krokiem
dla oséb, ktore nie
decydujg sie

na badania

w prywatnych
placéwkach zdrowia.

7 4

materiatu ptodowego do badan ge-
netycznych (amniopunkcja lub
biopsja trofoblastu lub kordocen-
teza) wymagane jest skierowanie od
lekarza prowadzacego cigze lub
skierowanie z etapu poradnictwo
1USG ptodu w kierunku diagnostyki
wad wrodzonych, z informacjg

o wskazaniach do objecia progra-
mem wraz z opisem nieprawidto-
wosci i dotgczonymi wynikami ba-
dan.

Rzadowy program badan prze-
siewowych noworodkéw w Polsce
na2019-2026r. - wczesne wykrycie
chorob wrodzonych

Przeznaczony jest dla kazdego
dziecka urodzonego w Polsce
od 2019 roku.

Noworodki badane sa w kie-
runku:

» wrodzonej niedoczynnosci
tarczycy (hipotyreozy),

« fenyloketonurii (PKU),

» mukowiscydozy (CF),

- rzadkich wad metabolizmu
metodg MS/MS (grupa 24 choréb),

- wrodzonego przerostu nad-
nerczy,

« deficytu biotynidazy,

- rdzeniowego zaniku miesni
(SMA).

FOT. JACEK BABICZ
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FINAL TO ONI WYGRYWAJA NIE TYLKO JAKOSCIA OFERTY, ALE PRZEDE WSZYSTKIM ZAUFANIEM KLIENTOW

Poznalismy najlepsze
sklepy i najlepszych
sprzedawcow z calej

Polski

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Zwyciezcow nagrodziliSmy pod-
czas uroczystej gali, ktora odbyla
sie 19 kwietnia warszawskim Te-
atrze 6. Pietro. Do stolicy przyje-
chali laureaci z catego kraju -
zwyciezcy etapow wojewodzkich
i ogolnopolskich.

Mistrzowie Handlu to ogélnopolska
akcja organizowana przez Polska Press
Grupe pod patronatem serwisu Stre-
faBiznesu.pl. Jej celem jest promowa-
nie lokalnych sklepow i punktow ustu-
gowych oraz ludzi, ktérzy tworza ich
jakos¢ kazdego dnia. O tym, kto trafia
do grona laureatow, decyduja sami
klienci. To oni zglaszaja kandydatow
ioddaja glosy na swoje ulubione miej-
sca oraz osoby, ktore wyrdzniajg sie
profesjonalizmem, zyczliwoScia i za-
angazowaniem. Dzieki temu plebiscyt
od lat pozostaje jednym z najwazniej-
szych rankingéw pokazujacych praw-
dziwa site lokalnego biznesu.

Zwyciezcy w skali Polski
Sprzedawca Roku Polski 2026: I miej-
sce: Anna Szymanska - Moda na TO-
PIE, Piaski (woj. wielkopolskie), II
miejsce: Beata Sikora - Butik Beti, Cie-
szyn (woj. Slaskie), Il miejsce: Dariusz
Muszyniski - Delikatesy Centrum,
Kudowa-Zdr6j (woj. dolnoslaskie).

Florysta Roku Polski 2026: I miej-
sce: Agata Fabisiak-Supinska - Kwia-
towy Zakatek, Koszalin (woj. zachod-
niopomorskie), Il miejsce: Patryk Sot-
dynski - Kwiaciarnia Kwiatowy Pro-
jekt, Chelmsko Slaskie (woj. dolnosla-
skie), III miejsce: Mariusz Szubryt -
Pracownia Florystyczna Kwiat Lotosu,
Krakéw (woj. matopolskie).

Posrednik Nieruchomosci Roku
Polski 2026: I miejsce: Arkadiusz Le-
gan - Legan Nieruchomosci, Gorzow
Wielkopolski (woj. lubuskie), I miej-
sce: Jacek Kubicki - Doradca Rynku
Nieruchomosci Jarostaw Kantor, Po-
znan (woj. wielkopolskie), IIl miejsce:
Natalia Zygmaniak - Klucze i Katy, Wej-
herowo (woj. pomorskie).

Doradca Ubezpieczeniowy /Finan-
sowy Roku Polski 2026: I miejsce: Re-
migiusz Stanistawek - Rodzinne Fi-
nanse, Poznan (woj. wielkopolskie), IT
miejsce: Natalia Kotwica - Aureus Plus
S. Kroliczek Spotka Komandytowa,
Gliwice (woj. Slaskie), Il miejsce: Anna
Wotosz - Warta, Warszawa (woj. ma-
zowieckie), Il miejsce: Kamil Krysto-
siak - RCU Ubezpieczenia, Bialystok
(woj. podlaskie).

Sklep Roku Polski 2026 - r6zne
branze: Imiejsce: Hortensjowy Ogrod
- Chrzastawa 11A (woj. t6dzkie), I miej-

sce: PSB Mrowka - Niepotomice, na Ta-
mie 9 (woj. matopolskie), IIl miejsce:
Hurtownia Ogrodnicza AgroSeed -
Sandomierz, Przemyslowa 8 (woj.
Swietokrzyskie).

Kwiaciarnia Roku Polski 2026:
Imiejsce: Pracownia Florystyczna Ma-
gia Kwiatow - Zapatéw 213 (woj. pod-
karpackie), II miejsce: Kwiaciarnia
Platkii Pngcza - Gorzéw Wielkopolski,
Wielkiego (woj. lubuskie), III miejsce:
Inessa - Studio dekoracyjne - Stalowa
Wola, Rynek 26 (woj. podkarpackie).

Butik Roku Polski 2026: I miejsce:
Butik Beti - Cieszyn, Gteboka 54 (woj.
Slaskie), I miejsce: OdAgi Agata Jasin-
ska - Rusocice (woj. matopolskie), IIT
miejsce: Butik Iza - E6dZ, Ciotkow-
skiego 2C (woj. 1odzkie).

Sklep z artykutami dla dzieci Roku
Polski 2026: I miejsce: SK2MStore - Ru-
socice (woj. matopolskie), Il miejsce:
Sklep Moda dziecieca Daria - Lublin,
Herberta 14 (woj. lubelskie), ITI miej-
sce: Eplecaki.pl - Batorowo, Batorego
49A (woj. wielkopolskie).

Sklep z bizuterig i salon jubilerski
Roku Polski 2026: Imiejsce: Ostrowski
Design Jewellery - Gdansk, do Stu-
dzienki 3/1 (woj. pomorskie), Il miej-
sce: Apart - Ek, Ciepta 7 (woj. warmif-
sko-mazurskie), IIl miejsce: DH Jubi-
ler Pracownia Ztotnicza - Opole, Ko-
Snego 4 (woj. opolskie).

EKO Sklep Roku Polski 2026: I miej-
sce: Kartofelek - Stargard, KoSciuszki
11 (woj. zachodniopomorskie), Il miej-
sce: Sklep zielarski - Zielarnia Evital -
Poznan, os. Jagiellonskie 121B (woj.
wielkopolskie), III miejsce: Sklep
OVITO - Tarnéw, Kosciuszki 35 (woj.
matopolskie).

Salon Optyczny Roku Polski 2026:
I'miejsce: Optyk Zeiss - Eeczna, Jana
Pawla I1 99 (woj. lubelskie), Il miejsce:
Punkt Widzenia Salon Optyczny Marta
Wierzbicka - Gdynia, Kartuska 10 (woj.
pomorskie), Il miejsce: Optyk Kasia
Kordus - Szczecin, Pocztowa 39/U12
(woj. zachodniopomorskie).

Liste wszystkich zwyciezcow
w skali wojewodztw znajdziecie
na stronie strefabiznesu.pl

Handel to wciaz relacje,

zaufanie i bliskosé
Tegoroczna gala po raz kolejny poka-
zala, ze mimo dynamicznego rozwoju
e-commerce tradycyjny handel wciaz
ma mocng pozycje. Klienci nadal ce-
nig miejsca, w ktérych moga liczy¢
na dobra obstuge, fachowg porade
izwyczajnie ludzkie podejscie.

Ten plebiscyt udowadnia, ze
w handlu liczy sie nie tylko sprzedaz,
oferta, lecz takze umiejetnos¢ budo-
wania relacji, zaufania i lojalnosci
Klientéw.
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SPRZEDAWCA ROKU MIEJSCE |

,ldz do Anuli. Anula ci¢e ubierze” - mowia o naszej zwyciezczyni

Sprzedawca Roku naszego wojewodz-
twa, ale tez catej Polski zostata Anna Szy-
manska zbutiku Moda na TOPIE w Pia-
skach. Oprocz prestizowego tytutu ode-
brataréwniez nagrode finansowa wwy-
sokosci 20 tys. zl!

Wygrana w Mistrzach Handlu byta
dla niej ogromnym zaskoczeniem.
Milg niespodzianka, ale tez docenie-
niem ciezkiej pracy, ktéra wkiada
w swoj butik kazdego dnia. - Tobyt dla
mnie szok, co§ wspaniatego - przy-
Znaje pani Anna.

Z handlem zwigzana jest od dzie-
wieciu lat. Choc dzi§ prowadzi wlasny
butik, wszystko zaczeto sie od marze-
nia, ktore towarzyszyto Jej od dziecin-
stwa. Z czasem przyszedt moment,
w ktérym postanowita sprobowaci za-
cza¢ dziata¢ w tym kierunku. Najpierw
byt pierwszy klient, potem kolejni -

itak krok po kroku zaczeta budowac
swojg marke.

Poczatki nie byty fatwe. Na po-
czatku nie byto nawet sklepu. Z cza-
sem jednak wszystko zaczeto sie roz-
wijac. Najpierw sprzedawata buty, to
od nich zaczeta swojg dziatalnos¢. Poz-
niej stopniowo poszerzata oferte
o odziez, az dziS, jak sama mowi,
ubiera swoje klientki od stop do gtow.

Jej zdaniem w tej pracy najwazniej-
sze jest podejScie do ludzi. - Jestem
osoba otwarta, mita, uprzejmaiwidze,
ze klientki wychodza ode mnie zado-
wolone. Czesto przychodza, bo nie
wiedza, co wybrad, jak sie ubrac, jak
oS ze sobg polaczy¢. Moga na mnie li-
czy¢ - podkresla.

To wiasnie relacje sprawiaja, ze
Kklientki wracaja i polecaja Ja dalej.
- Zawsze mowilam, Ze zrobie

wszystko, zeby byty zadowolone. Po-
trafie szukac dtugo jednej zaméwio-
nej rzeczy, zeby tylko spetic oczeki-
wania - dodaje.

Nagroda w wysokosci 20 tysiecy
ztotych to dla Niej przede wszystkim
szansa na dalszy rozwoj firmy.
- Na pewno przeznacze jgna inwesty-
cje i rozwoj butiku, cho¢ mysle tez
o chwili odpoczynku, bo to bardzo
ciezka praca - przyznaje.

Jak podkresla, wielu rzeczy na co
dzien nie wida¢: nocnych wyjazdow
po towar, pakowania, rozktadania ko-
lekcji czy przygotowan do transmisji
sprzedazowych.

- Jajednak naprawde lubie to, co
robie. Nie ide do pracy z przymusu,
tylko z przyjemnoscia. I kiedy tylko
mam mozliwos¢, jestem w butiku, na-
wet do p6zna - mowi.

PLEBISCYT @ 3

FLORYSTA ROKU MIEJSCE |

Natura jest dla Niego niewyczerpanym zrodlem inspiracji i energii

Wyrdzniajacy sie florysta w swojej
pracy taczy wyczucie estetyki, kre-
atywnosc¢ i wrazliwoS¢ na detale. Jest
jak artysta, ktory potrafi zamienic
zwykle kwiaty w mate, pachnace
dzieta sztuki. Takie, ktore zachwy-
caja, wzbudzaja emocje i zostaja
w pamieci na dlugo. Kazdy bukiet,
kompozycja czy dekoracja, ktore wy-
chodzg spod jego rak, to zadanie
do wykonania, ale takze opowies¢
ouczuciach, wyjatkowych okazjach,
doniostosci chwili.

Praca florysty wymaga cierpliwo-
Sci, wyczucia koloru, ksztattu i zapa-
chu kwiatéw, a takze umiejetnosci
komponowania ich w harmonijng ca-
tos¢. Kazde zamowienie traktowane
jest indywidualnie: czy jest to nie-
wielki bukiet, czy okazata kompozy-
cja na wyjatkowe uroczystosci.

To dzieki takiemu podejSciu kazda
zielona realizacja staje sie czyms wie-
cej niz zestawem kwiatow. Staje sie
prezentem i piekna, i emocji. Flory-
sta to takze doradca i przewodnik
po Swiecie kwiatow. Pomaga
nam w wyborze, podpowiada.
Dzieki takiemu podejsciu ta praca 13-
czy w sobie pasje, emocje i ludzkie
podejscie, a kazda kompozycja stwo-
rzona przez floryste pozwala nam ce-
lebrowac wyjatkowe chwile oraz cie-
szyC sie pieknem natury w codzien-
nym zyciu.

To wyjatkowe zajecie musiato
znalez¢ swoje miejsce w plebiscycie
Mistrzowie Handlu 2026. Kategoria
Florysta Roku miata wyr6znic tych,
ktorzy codziennym zaangazowaniem
italentem sprawiajga, Ze Swiat staje sie
piekniejszy.

Zwyciezca gtosowania i Florysta
Roku naszego wojewodztwa zostat
Wojciech Kurzawa (Claudia Kwia-
ciarnia, Leszno). Tak nam sie przed-
stawial podczas trwania plebiscytu:
»Jestem osoba, dla ktorej natura jest
niewyczerpanym zrodtem inspiracji
ienergii. Florystyka to dla mnie spo-
sOb twoérczego wyrazania siebie - pe-
ten pasji, wrazliwosci i uwaznosci
na detale. Z ogromna ciekawoscia
obserwuje rosliny na kazdym etapie
ich rozwoju, dostrzegajac piekno
takze w ich ulotnosci i nietrwatosci.
Zachwyca mnie sezonowos¢ przy-
rody oraz zmieniajace sie barwy
Swiata, ktore inspirujg mnie podczas
tworzenia kwiatowych kompozycji.
Otaczanie sie pachnacymi, zywymi
kwiatami to dla mnie nie tylko praca,
ale styl zycia”.

POSREDNIK NIERUCHOMOSCI ROKU MIEJSCE |

Niewazne, czy to transakcja za miliony, czy wynajem kawalerki

»Posrednik nieruchomosci w Polsce
jest czesto postrzegany jako ,,pigte
koto uwozu”. By¢ moze jest to nawet
niekiedy stuszne, ale ja swoim podej-
Sciem staram sie obali¢ to porzeka-
dto pokazujac, Ze mozna ten zawod
wykonywac z duzym zaangazowa-
niem, wykraczajac jednoczeSnie
mocno ponad standard podstawo-
wego zakresu ustug. Nie ma znacze-
nia, czy obstuguje transakcje za mi-
liony, czy wynajem niewielkiej ka-
walerki - wazne, aby klienci za kaz-
dym razem czuli sie otoczeni opieka
i byli bezpiecznie poprowadzeni
do pozytywnego rozstrzygniecia
sprawy. Nie ma nic bardziej motywu-
jacego jak uscisk dtoni na koniec
dziatan z hastem ,,Dziekuje za do-
brze wykonang prace” - taki opis
widniat pod plebiscytowg wizy-

towka Jacka Kubickiego (Doradca
Rynku Nieruchomosci Jarostaw Kan-
tor, Poznan) w trakcie trwania akcji
Mistrzowie Handlu 2026 jeszcze
w trakcie trwania tej akcji.

A potem wygrat ja w swojej kate-
gorii w pieknym stylu!

Nasz Posrednik Nieruchomosci
Roku swojg przygode z nieruchomo-
Sciami rozpoczat w 2007 roku, czyli
niebawem uptynie 20 lat, jak dziata
w tym zawodzie.

- Najwieksza satysfakcja jest ode-
branie telefonu i ustyszenie: ,,Polecit
mi pana znajomy/rodzina i mam takg
sprawe...” - opowiada o kulisach
swojej zawodowej codziennosci.

Jakie cechy charakteru lub podej-
Scie do ludzi pomagaja Mu wykony-
wac te prace najlepiej? - Ogromna
cierpliwosc i wytrwato$¢, poniewaz

transakcje, zwtaszcza te uznawane
za ,trudne”, potrafig trwa¢ nawet
kilka lat i przynosic wiele niespodzie-
wanych zwrotéw - wyjawia Jacek
Kubicki.

Poza pracg jest mezem oraz tata
nastolatki, wiec wychodzac z trybu
zawodowego, emocje sie nie studza,
tylko wchodza w inny wymiar, jak
zartuje nasz zwyciezca.

A jak zareagowal na zdobycie
miejsca na podium w Mistrzach Han-
dlu? Co to dla Niego oznacza? - Bar-
dzo pozytywne i mile odczucie, bo
udowadnia, Ze to, co robie, spotyka
sie ze spelieniem oczekiwan wobec
mnie po stronie moich klientéw -
opisuje ten, ktory od lat profesjonal-
nie i z zaangazowaniem pomaga re-
alizowa¢ zyciowe plany swoich
klientow.
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Liczy sie spokoj, konkret, a takze szybkie szukanie rozwigzan

Izabela Jaskiewicz Piotrowska (WGN
Biuro Nieruchomosci, Kalisz) z branza
nieruchomosci jest zwigzana od po-
nad 10 lat. Jej droga zaczeta sie od wy-
ksztatcenia kierunkowego - ukon-
czyla studia z zakresu geodezjii go-
spodarki nieruchomosciami, a na-
stepnie zdobywata doSwiadczenie
w administracji publicznej i sektorze
prywatnym.

- Ten zawod wybratam Swiadomie.
Eaczy w sobie analize, prace z doku-
mentacja, negocjacje i przede wszyst-
kim kontakt z ludzmi. Kazda nieru-
chomos¢ toinna historia, inne wyzwa-
niaiinne emocje. To wlasnie ta rézno-
rodnoscirealny wpltyw na decyzje zy-
ciowe klientow sprawity, ze zostatam
w tej branzy na dtuzej - mowi.

Najwiekszg satysfakcje daje Jej mo-
ment, kiedy klient moéwi ,,Dziekuje,

sama bym sobie z tym nie poradzita”.
- Wbranzy nieruchomosci czesto spo-
tykam osoby zagubione w formalno-
Sciach, przepisach czy negocjacjach -
dodaje laureatka. Czuje duza odpo-
wiedzialno$¢ za to, zeby przeprowa-
dzi¢ klienta przez caty proces bez-
piecznie i spokojnie.

Finalizacja transakcji to jedno, ale
dla Niej rownie wazne jest poczucie
Kklienta, ze podjat dobra decyzje i zo-
stat dobrze zaopiekowany.

Wazna jest przede wszystkim
uwazno$¢ na drugiego cztowieka
iumiejetnos¢ stuchania. - Klienci nie
zawsze moOwia wprost, czego potrze-
buja, dlatego wazne jest wyczucieido-
Swiadczenie. Pomaga mi réwniez kon-
sekwencja, dobra organizacja pracy
iumiejetnosé radzenia sobie w trud-
nych sytuacjach. W tej branzy nie

wszystkoidzie zgodnie z planem, dla-
tegoliczy sie spokdj, konkret i szybkie
szukanie rozwigzan - wyjasnia Izabela
Jaskiewicz Piotrowska.

Buduje relacje oparte na zaufaniu,
a nie na jednorazowej sprzedazy,
dzieki temu wielu klientéw wraca
do Niej lub poleca Ja dalej.

Poza praca jest osoba, ktora lubi ak-
tywnie spedzac czas i dbac o réwno-
wage. Gory, wyjazdy, ruch i chwile od-
dechu pomagaja Jej zachowac ener-
gie do dziatania. - Interesuje sie row-
niez rozwojem osobistym i psycholo-
gia, szczegblnie w kontekscie pracy
zludZmiibudowania relacji. To prze-
ktada sie bezposrednio na mojg co-
dzienna prace - dodaje. Ceni tez czas
spedzony z bliskimi: - To dla mnie
fundament, ktéry daje stabilnosé
imotywacje.

Gtos Wielkopolski
Sroda, 29.04.2026
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Stucha, doradza oraz dba - tak, jakby szukal domu dla siebie

Jakub Ramer (DHN - Dream House
Nieruchomosci, Komorniki) z branzg
nieruchomosci jest zwigzany od kilku
lat. Wybor tego zawodu byt dla Niego
naturalny. - Od zawsze interesowatem
sie rynkiem nieruchomosci, inwesty-
Cjami oraz praca zludZzmi. Najwieksza
satysfakcje daje mi mozliwos$¢ poma-
gania klientom w podejmowaniu jed-
nych z najwazniejszych decyzji wich
zyciu. To zawdd, ktory taczy wiedze,
relacje i dynamiczne wyzwania, dla-
tego niezmiennie daje mi duzo moty-
wagcji i energii do dziatania - méwi.
Najwieksza satysfakcje w codziennej
pracy daje Mu przede wszystkim za-
ufanie klientoéw oraz moment, w kto-
rym widzi ich rado$¢ po finalizacji
transakcji. - To ogromna wartoS¢ moc
towarzyszy¢im w tak waznych zycio-
wych decyzjach i mie¢ realny wptyw

naich komfort i poczucie bezpieczen-
stwa. Kazda udana wspétpracaipozy-
tywna rekomendacja utwierdza mnie
w przekonaniu, Ze to, co robie, ma sens
- wyjawia. W Jego pracy kluczowe sg
empatia, otwarto$¢ i umiejetnosc stu-
chania. Kazdy klient ma inne potrzeby
ioczekiwania, dlatego stara sie dokaz-
dej wspotpracy podchodzi¢ indywi-
dualnie i z pelmym zaangazowaniem.
Wazna jest rowniez cierpliwosc, rze-
telnos¢ i budowanie relacji opartych
na zaufaniu. - Uwazam, Ze to wlasnie
autentyczne podejscie do ludzi spra-
wia, ze klienci czujg sie bezpiecznie
ichetnie wracajg oraz polecaja moje
ushugi - dodaje. Poza praca jest przede
wszystkim osoba, ktora ceni réwno-
wage miedzy zyciem zawodowym
a prywatnym. Wolny czas stara sie
spedzac aktywnie. Lubi sport oraz

r6zne formy ruchu, ktére pozwalajg
naladowac energie. Interesuje sie
takZe rozwojem osobistym i chetnie
siega po ksigzki czy materiaty, ktore
poszerzaja Jego wiedze. Wazne sg dla
Niego rowniez relacje z bliskimi. To
one daja najwiecej satysfakcji i moty-
wacji do dziatania.

-Zdobycie miejsca na podium w Mi-
strzach Handlu byto dla mnie ogrom-
nym zaskoczeniem, ale przede
wszystkim wielkim wyr6znieniem. To
dla mnie potwierdzenie, Ze zaangazo-
wanie, konsekwencja i podejscie
oparte na relacjach z klientami sg za-
uwazaneidoceniane - méwi. Traktuje
to jako sukces, ale tez motywacje
do dalszego rozwoju i podnoszenia ja-
kosci pracy. To wyr6znienie ma szcze-
golne znaczenie, bo stoi za nim zaufa-
nieigtosy Jego klientow.

DORADCAUBEZPIECZENIOWY/FINANSOWY MIEJSCE |

Przede wszystkim rzetelnoSc, bezpieczenstwo i dlugofalowe relacje

Marek Tkaczyk (Safe You Ubezpiecze-
nia, Poznan) z branza ubezpiecze-
niow3 jest zwigzany od 2009 roku,
wiec ma juz ponad 17 lat doSwiadcze-
nia w pracy z klientami i ich realnymi
sytuacjami zyciowymi.

Poczatkowo byt to dla Niego natu-
ralny wybor zawodowy, natomiast
bardzo szybko zobaczyt, jak ogromne
znaczenie ma dobrze dobrane ubez-
pieczenie - szczegblnie w momentach,
kiedy klient naprawde potrzebuje
wsparcia. - To wiasnie te doSwiadcze-
nia sprawily, ze zostalem w tej branzy
na dhuzej - mowi.

Z czasem zaczal dostrzegac tez
druga strone rynku. Wiele osob posia-
dato polisy, ktére nie dziataty tak, jak
powinny albo byty niedopasowane
do ich realnych potrzeb. To byt mo-
ment, w ktorym zdecydowat, Ze chce

robic toinaczej. DziS prowadzi multia-
gencjeipodchodzi do ubezpieczen nie
tylko jako do produktu, ale jako do od-
powiedzialnosci. - Kluczowe jest dla
mnie, zeby klient rozumial, co kupuje,
miat poczucie bezpieczenistwairealne
wsparcie w sytuacji szkody - wyjasnia.
Uwaza, ze rolg doradcy ubezpie-
czeniowego nie jest tylko sprzedaz, ale
przede wszystkim edukacjaibudowa-
nie dtugofalowego zaufania - bo to
ono decyduje o tym, czy klient wraca
ipoleca dalej. - Najwieksza satysfakcje
daje mi moment, w ktorym ubezpie-
czenie faktycznie dziata, czyli wtedy,
kiedy klient znajduje sie w trudnej sy-
tuacji i otrzymuje realne wsparcie -
mowi zwyciezca kategorii Doradca
ubezpieczeniowy/finansowy Roku.
W codziennej pracy czesto rozma-
wia o scenariuszach, ktore wydaja sie

odlegte lub mato prawdopodobne.
Natomiast kiedy dochodzi do szkody
iokazuje sie, ze wszystko zostato do-
brze dobrane, a klient nie musi mar-
twic sie o finanse czy formalnosci, to
jest najwieksza wartoS¢ tej pracy.
- Duza satysfakcje daje mi réwniez bu-
dowanie dtugofalowych relacji.
Klienci wracajg po latach, polecaja nas
swoim bliskim, a my mamy poczucie,
ze jesteSmy dla nich partnerem, a nie
tylko jednorazowym sprzedawca -
podkresla.

Marek Tkaczyk jako wlaSciciel mul-
tiagencji widzi tez ogromna wartos¢
wrozwoju zespotu i firmy. Tworzenie
miejsca, ktore dziata profesjonalnie,
odpowiedzialnie i daje klientom realne
poczucie bezpieczenistwa to dla Niego
jeden z kluczowych elementéw tej

pracy.



Gtos Wielkopolski
Sroda, 29.04.2026
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Jego zainteresowanie finansami zaczelo sie |

Remigiusz Stanistawek (Rodzinne Fi-
nanse, Poznan) jest zwigzany z branza
finansowa od ponad 20 lat zawodowo,
aprywatnie znacznie dtuzej! - Moje za-
interesowanie finansami zaczeto sie
jeszcze w dziecinistwie, od prostych
rzeczy: liczenia wydatkéw, przelicza-
nia kosztéw podrozy czy analizowa-
nia, ile naprawde cos kosztuje w dtuz-
szym okresie. Z czasem to przerodzito
sie w bardziej Swiadome podejscie
do pieniedzy, pierwsze inwestycje
w wieku 171at i bardzo doktadne ana-
lizowanie wtasnej sytuacji finansowej
- wspomina. Naturalng konsekwencja
byto wejScie w te branze zawodowo.
Ale kluczowe byto cos innego - szybko
zauwazyl, ze wiekszos¢ 0s6b podej-
muje decyzje finansowe bez pelnego
zrozumienia liczb, ktore za nimi stoja.
Ito wlasnie ten temat - ta rozbieznos¢

miedzy tym, co sie wiekszosci wydaje
a rzeczywistoScig - najbardziej Go
wciggnat. - Podsumowujac, zawod do-
radcy wybratem dlatego, ze aczy dwie
rzeczy, ktore sa mi bliskie: analize i ma-
tematyke oraz prace z ludzmi i realny
wplyw na ich decyzje zyciowe - do-
daje. Najwieksza satysfakcje daje Mu
moment, w ktérym klient zaczyna
»rozumiec¢ liczby”. Tomoment, kiedy
ktos przestaje dziatac¢ na podstawie
darmowych porad z internetu czy
marketingowych haset, azaczynana-
prawde rozumiec swojg sytuacje fi-
nansowa. I gdy pada Jego ulubione
zdanie: ,,Dobrze, ze udato sie nam spo-
tkac¢” i ,,Dobrze, ze teraz, a nie za 10
lat”. - Czesto zglaszajg sie do mnie
osoby, ktore przez lata ,,co$” odkta-
daty, inwestowaty i miaty ,,darmowy
plan finansowy”. I w trakcie naszej

wsp0Olnej pracy odkrywaja, co z tego
realnie, tak naprawde wynika. Ile na-
prawde maja, ile potrzebuja i czy ich
plan w ogoble prowadzi do celu. Ten
moment Swiadomosci jest bezcenny.
Gdy juz rozumieja, jak btedne moga
by¢ wnioski wysuwane z pominie-
ciem inflacji czy zalozeniem pasyw-
nych 8 procent w skali roku... - wyja-
$nia. Drugim zrodtem satysfakcji jest
obserwowanie zmiany w czasie. I tego,
Ze klienci wdrazaja remanent finan-
sowy w zycie! Finanse to nie jest te-
mat, ktory da sie ,,zatatwic¢” jedng roz-
mowa. Kazda sytuacjajest inna, kazdy
mainne doSwiadczeniaioczekiwania.
Trzeba umiec spokojnie przejS¢ przez
liczby, wytlumaczyc¢jeidac przestrzen
na zrozumienie. Szczeg6lnie gdy mo-
wimy o liczbach - a o tym On potrafi
mowié godzinami.

PLEBISCYT @
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/a kazda rozmowa, analiza, rekomendacija stoi konkretna historia

Agnieszka Surowik (Prudential, Po-
znan) z branza finansowo-ubezpiecze-
niowa jest zwigzana od 6 lat. - Z per-
spektywy czasu widze, Ze to nie byt
przypadek, aswiadoma droga. Zawsze
szukalam przestrzeni, w ktorej moge
polaczy¢ prace z ludZmi, rozwoj i re-
alny wplyw naich zycie i doktadnie to
znalaztam w tym zawodzie - méwi.
To, co Ja przyciggneto, to przede
wszystkim odpowiedzialnos¢isens tej
pracy. Rozmawia z klientami o decy-
zjach, ktére maja znaczenie nie tylko
»nadzi$”, ale czestona wiele lat, doty-
cza bezpieczenstwa rodzin, stabilno-
Sci firm, przysztosci dzieci czy wspol-
nikéw. To nie jest sprzedaz produktu,
tylko proces, w ktoérym klient podej-
muje wazne, zZyciowe decyzje, a Ona
jest poto, zeby go wlasciwie przez nie
przeprowadzic¢ i zabezpieczy¢ rézne

scenariusze. - W ciaggu tych 6 lat prze-
szlam wszystkie szczeble rozwoju
w branzy: od doradcy i pracy z klien-
tem po rozwoj zespotdw i szkolenie in-
nych doradcow z najlepszych praktyk.
Rownolegle od ponad 10 lat dziatam
jako trener biznesowy, co pozwala mi
laczy¢ duze dosSwiadczenie, wiedze
merytoryczng zkompetencjami miek-
kimiiedukacja - mowi. Jest cztonkiem
Swiatowego stowarzyszenia MDRT
Center for Field Leadership, wczeSniej
MDRT Member (w1 proc. najlepszych
doradcow na Swiecie), ktérego wyma-
gania zrealizowata juz w drugim roku
swojej pracy. Wystepuje jako prelegent
na konferencjach i kongresach,
aw czerwcu bedzie méwca na Swiato-
wej konferencji w Kalifornii w obsza-
rze rozwoju nowych doradcow. - To
dla mnie ogromne wyrdznienie i do-

cenienie, ale tez potwierdzenie, ze
droga, ktora wybratam naprawde ma
sens - wyjasnia.

Jej zawod stat sie czyms wiecej niz
praca - stat sie szybko Jej pasja, misja
istylem zycia.

- Najwieksza satysfakcje daje mi
Swiadomos¢é, ze moja praca marealne
znaczenie w zyciu drugiego czto-
wieka. Za kazda rozmowa, analiza czy
rekomendacjg stoi konkretna historia
- rodzina, firma, wspdlnicy, przy-
sztos¢. Iwtasnie ten ludzki wymiar jest
dla mnie najwazniejszy - opisuje.
Szczegblnie wazne s dla Niej mo-
menty, kiedy klient wraca po czasie
iméwi, ze dzieki ich wezesniejszej roz-
mowie dzi$ czuje sie spokojniejszy, le-
piej przygotowany i zabezpieczony. To
pokazuje, Ze ta praca nie konczy sie
na podpisaniu dokumentow.

SKLEP ROKU-ROZNE BRANZE MIEJSCE |

Na wysoka jakos¢ marki sklada sie takze zespot, ktory lubig klienci

W ramach plebiscytu Mistrzowie Han-
dlu 2026 wybieraliSmy Sklep Roku.
Chodzito nam o miejsca, ktore dla
klientoéw sg czyms$ wiecej niz tylko
przypadkowym punktem na mapie
zakupow. ProsiliSmy o wskazanie skle-
pow, do ktorych jako mieszkancy wra-
camy z przyjemnoscia, zaufaniem
iprzekonaniem, Ze zawsze mozemy li-
czy¢ na dobra jako$é¢, zyczliwg ob-
stuge, ciekawg oferte. To wiasnie takie
miejsca budujg lokalny handel - two-
rzone przez ludzi, ktorzy szanujg swo-
ich klientéw, potrafig doradzi¢ i pod-
powiedziec¢, co warto kupic. Miejsca,
w ktorych liczy sie nie tylko oferta, ale
takze relacja, mita rozmowa i poczu-
cie, Ze kto§ naprawde poswieca nam
Swoja uwage.

W wyniku gtosowania tytut Sklepu
Roku w naszym wojewodztwie zdo-

byty Zyguta Delikatesy Miesne (Go-
styn, Marcinkowskiego 12).

Zyguta Wedliny od Rodziny to
firma rodzinna, ktorej historia zaczeta
sie pod konieclat 80. ubiegtego wieku
niedaleko Zbaszynka. W 1990 roku
w Siedlcu powstal niewielki, rodzinny
zaktad - RzeZnictwo Grzegorz Zyguta
- stworzony z mys$lg o klientach po-
szukujacych wysokiej jakosci miesa
i wedlin. Poczatki byly trudne, ale
ogromne zaangazowanie catej ro-
dziny pomogto przetrwac i rozwinac
skrzydta. To pani Irena - mama pana
Grzegorza - stanela za lada pierw-
szego sklepu firmowego, ustanawia-
jac standardy obstugi, ktore obowia-
zuja w Delikatesach Zyguta do dzis.

Wyr6znione w naszym plebiscycie
Zygula Delikatesy Miesne w Gostyniu
przy Marcinkowskiego 12 cenione sa

przez klientow jako miejsce, w kto-
rym znaczenie ma $wiezo$¢ produk-
tow, ich jakos¢ i sprawdzone pocho-
dzenie. Szukajg tam wedlin i mies,
ktore przypominajg smaki znane
od lat, ale chetnie siegaja rowniez
PO Nowosci.

To sami klienci zgtaszaja sklepy
do plebiscytu Mistrzowie Handlu,
udowadniajac, ze rownie wazne jak
sam asortyment jest podejscie osob
stojacych zalada. To one potrafig do-
radzi¢. Podpowiedzie¢, co sprawdzi
sie najlepiej. Sprawic, ze codzienne
zakupy stajg sie czyms$ wiecej niz
tylko obowigzkiem, dlatego wyr6z-
nienie w kategorii Sklep Roku obej-
muje nie tylko oferte, ale takzZe spo-
sob, wjaki pracownicy buduja relacje
i zaufanie klientow - dzien po dniu,
r0Zmowa po rozmowie.
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Stawiaja na autorskie bukiety, ktore to odzwierciedlaja emocie

Do kwiaciarni prowadzi nas rados¢ -
chec¢ podziekowania, pogratulowa-
nia, uczczenia waznej chwili. Innym
razem - potrzeba gestu, ktory zastapi
stowa, bo dobrze skomponowane
kwiaty méwia wiecej niz zdania.
0d zawsze towarzysza emocjom,
dlatego ich wybér rzadko bywa przy-
padkowy. To wtasnie dlatego rola
kwiaciarni nie koficzy sie na sprze-
dazy, bo to miejsce, gdzie transakcja
spotyka sie zemocjami. W Mistrzach
Handlu w ramach kategorii Kwiaciar-
nia Roku chcieliSmy docenic miejsca,
ktore klienci cenig za piekne kompo-
zycje, Swieze i dobre jakoSciowo
kwiaty oraz umiejetnos¢ towarzy-
szenia ludziom w waznych momen-
tachich zycia.

Mito nam ogtosic¢, ze zwyciezczy-
nig kategorii Kwiaciarnia Roku w ca-

tym naszym wojewodztwie zostata
Kwiaciarnia Mitostki (Poznan, Za-
menhofa 133). - Oferujemy Swieze,
sezonowe kwiaty oraz autorskie bu-
kiety tworzone z dbatoscig o detale.
Wyrdznia nas naturalny styl oraz in-
dywidualne podejscie do kazdego
klienta. Tworzymy kompozycje,
ktore oddaja emocje i wyjatkowy
charakter chwili - méwi Karolina
Wieczorek. Najwiekszg satysfakcje
daje im tworzenie bukietow, ktore
wywoluja emocje i stajg sie czeScig
waznych chwil klientow. Cieszy ich
zaufanie oraz to, ze mogg pomagac
wyrazaé uczucia poprzez kwiaty.

- Tworzymy przyjazna atmosfere
poprzez uwaznoS¢ na potrzeby
klientow, spokojna, estetyczng prze-
strzen oraz serdeczny Kkontakt.
Dbamy o to, aby kazda wizyta byta

miltym doSwiadczeniem, a wybor
kwiatow chwilg przyjemnosci i inspi-
racji - mowia. Zwyciestwo w Mi-
strzach Handlu to dla nich ogromne
wyroznienie i potwierdzenie, Ze to,
co tworzg, ma znaczenie dla ich
klientow. To takze motywacja do dal-
szego rozwoju i tworzenia jeszcze
piekniejszych kompozycji.

To miejsce tworzy staty, zgrany
zespoOt, ktorzy od lat razem buduje
jego charakter. Dzieki temu tworza
bliskie relacje z klientami, z ktorych
wielu znaich od dawna. Szczeg6lnie
wyjatkowy jest czas przed Swietami,
kiedy przygotowuja dla nich kompo-
zycje: - To pelne ciepta chwile,
a klienci czesto wracajg do nas
z uSmiechem i drobnymi stodko-
Sciami. To wtasnie te relacje najlepiej
oddaja, kim jesteSmy.

Gtos Wielkopolski
Sroda, 29.04.2026

BUTIKROKU MIEJSCE |

Na najwyzszym podium La Bell Butik i Maja Osiecka Kolekgje

W kategorii Butik Roku na pierwszym
miejscuuplasowaty sie - exaequo - La
Bell Butik (Leszno, Gronowe Zacisze 1
lok. 28) oraz Maja Osiecka Kolekcje
(Leszno, Leszczynskich 3).

Szefowa La Bell Butik o wygranej
poinformowata klientki 1 kwietnia
na Facebooku, zapewniajac, Ze to nie
prima aprilis, a jej ciezka praca, ktora
czasami przynosi duzo trudu, zatama-
nia i watpliwosci, ale tez spelnienia,
usmiechéw i poczucia, ze to niby
,»tylko” ubranie, a potrafi zmienic na-
str6j, kiedy mozna zrobic co$ dla sie-
bie. Rozmowy z klientkami, nie tylko
natemat ubran, sg bezcenneinie wy-
obraza sobie robienia czego$ innego.
Dzieki butikowi poznata wiele warto-
Sciowych osob, niektore sg prawie od 3
lat. Dziekowata za oddane glosy i dzie-
kowata tym. ktérzy wierzyli w Nia...

Maja Osiecka Kolekcje to butik,
w ktorym od poczatku dziatalnosci
(juz 45 lat!) stawiajg na jakoS¢, krotkie
serie i szycie na miare. CzeS¢ kolekcji
jest sprowadzana z Niemiec, Danii
iWtoch, s3 tez zachodnie marki szyte
w Polsce. To oryginalne i Swietnie
skrojone ubrania dla kobiet. Stawiajg
tu przede wszystkim na jakoS¢ mate-
riatu, krojuidesignu. Ubieraja klientki
od stop do gtow, czesto na specjalne
okazje, ale tez pomagajg budowac wi-
zerunek kazdej kobiety, ktora poprzez
str6j chce wyrazic siebie. Zdecydowa-
nie wyréznia ich indywidualne podej-
Scie do klientki, a zakupy to nie tylko
doradzanie w wyborze odpowied-
niego rozmiaru, ale czesto wspoélne
poszukiwanie stylizacji. Najwieksza
satysfakcja jest dla nich uSmiech zado-
wolonej klientki. - To, Ze panie do nas

wracajg i niejednokrotnie zdajg sie
nanas w waznych chwilach oraz gdy
mowig, ze czuly sie Swietnie w szcze-
gblnym dla nich dniu. Wiemy tez, ze
kupione w naszym butiku ubrania
klientki noszg czesto latami, bywa ze
iz pokolenia na pokolenie, co niezwy-
Kkle nas cieszy, bo od lat wyrazamy
sprzeciw wobec mody fast-fashion
istawiamy na przyjazny planecie nurt
mody zrownowazonej - moéwig. Zaku-
pom w tym sklepie zawsze towarzy-
szy rozmowa i proba zrozumienia po-
trzeb, czego najmilszym efektem jest
dobrze ubrana kobieta, cieszaca sie
swoim wygladem. Zalezy im, aby
klientka wyszta ze sklepu dobrze
ubrana, a nie przebrana. Zawsze sta-
raja sie dobrac stylizacje nie tylko dofi-
guryitypu urody klientki, ale rtowniez
do okazji. To ponadczasowa odziez.

SKLEPZART.DLADZIECIROKU MIEJSCE |

Na szkolne wyzwania, tworcze pasje i wazne zyciowe momenty

Naszym Sklepem z zabawkami i arty-
kutami dzieciecymi Roku zostat sklep
ePlecaki.pl (Batorowo, Batorego 49A).
,» 10 miejsce, w ktorym codziennie
pomagamy dzieciom, mtodziezyido-
rostym przygotowac sie na szkolne
wyzwania, tworcze pasje i wazne zy-
ciowe momenty. Tworzymy nasza
oferte zmysla o wygodzie, jakoSciira-
dosci z uzytkowania - tak, aby kazdy
znalaztunas co$ dla siebie. Ostatni rok
byt dla nas czasem zmian i waznych
powrotow. WrociliSmy do naszej daw-
nej lokalizacji - miejsca, w ktorym
wszystko sie zaczeto i gdzie powsta-
waty fundamenty ePlecaki.pl. To dla
nas wyjatkowy krok, ktéry pozwolit
potaczyc nasze doSwiadczenie znowg
energia i dalszym rozwojem.
Ogromnie dziekujemy naszym
Klientom za ponowne zgloszenie

ePLECAKI.

do szkoty i na wakacje

www.ePlecaki.pl do plebiscytu na naj-
lepszy sklep z artykutami dla dzieci!
Wasze zaufanie i wsparcie to dla nas
nie tylko wyréznienie, ale przede
wszystkim motywacja do dalszego
rozwoju i podnoszenia jakosci naszych
ustug. Nieustannie rozwijamy nasz
asortyment, dbajac o to, aby byt prak-
tyczny, bezpieczny i dopasowany
do potrzeb dzieci oraz dorostych.
W naszej ofercie znajdziecie m.in. ple-
caki, piorniki, worki, artykuty szkolne,
biurowe i plastyczne, a takze pro-
dukty, ktore towarzysza Wam podczas
waznych okazji - balony z helem, upo-
minki i kartki okolicznosciowe.
Chcemy, aby ePlecaki.pl byto miej-
scem, do ktorego wracacie z przyjem-
noscia - nie tylko po produkty, ale
takze po inspiracje i sprawdzona ja-
koS¢ obstugi. Kazdy oddany na nas

glosjest dla nas ogromnym wyrdznie-
niem i potwierdzeniem, Ze to, co ro-
bimy, ma sens. Dziekujemy, ze jeste-
Scie z nami i wspottworzycie historie
ePlecaki.pl. Serdecznie pozdrawiamy,
Zespot ePlecaki.pl #ePlecakiTEAM”-
tak wspaniale nam sie przedstawiali
jeszcze podczas trwania akcji, w kto-
rej finalnie pieknie zwyciezyli w swo-
jej kategorii.

Warto wiedzieé, ze w sieci Ich dzia-
talnos¢ nie konczy sie na sprzedazy,
poniewaz publikujg réwniez prak-
tyczne poradniki na blogu. Pokazuja,
co jest najmodniejsze w tym sezonie.
Doradzaja, jak dobra¢ dodatki
do ubran: plecak, nerke lub worek, jak
dopasowac plecak pod kazdym wzgle-
dem, by byt nie tylko zgodny z tren-
dami, ale tez funkcjonalny, przyjazny
dla zdrowia.



Gtos Wielkopolski
Sroda, 29.04.2026

SKLEP Z BIZUTERIA I SALON JUBILERSKIROKU MIEJSCE |

/:achody slonca, szum morza i surowosc skamieliny, sztuka

Sklep z bizuteria i salon jubilerski to
miejsce, w ktérym stykajg sie co-
dziennos¢iwyjatkowe chwile. To tu-
taj wybieramy drobne dodatki, ktore
podkreslajg styl, ale tez przedmioty
0 szczegblnym znaczeniu - pier-
Scionki zareczynowe, obraczki czy bi-
Zuterie na wazne rocznice i uroczysto-
Sci. Wizycie w takim miejscu najcze-
Sciej towarzysza dobre emocje - ra-
dosé, ekscytacja, wzruszenie. A bizu-
teria ma te wyjatkowa moc, Ze potrafi
je zatrzymac! Upamietnia¢ wazne mo-
menty, wyrazac uczucia i towarzyszy¢
nam przez lata jako osobista pa-
miatka, dlatego kategoria Sklep z bi-
Zuteria i salon jubilerski Roku w Mi-
strzach Handlu to wyrdznienie dla
miejsc, ktore potrafig potaczyc¢ ja-
koS¢, estetyke i zdoby¢ zaufanie
klientow. ChcieliSmy nagrodzic te

sklepy, do ktérych wraca sie nie tylko
po kolejne zakupy, ale takze po do-
Swiadczenie i pewnosé, ze wybie-
ramy co$ naprawde wyjatkowego.

A naszym zwyciezcy kategorii
Sklep z bizuterig i salonem jubilerski
Roku w wojewodztwie zostato atelier
GUSTA Jewellery (Poznan, Szama-
rzewskiego 27).

Jak czytamy na oficjalnej stronie in-
ternetowej zwyciezcy: ,,Perly, srebro,
ztotoikamienie naturalne nadajg bla-
sku bizuterii, kt6ra tworzy Agnieszka
Jankowiak. Autorka marki Gusta - in-
spirowanej zanikajacym rzemiostem
isztuka ztotnicza - w swoich projek-
tach oddaje hold naturze. Nieustannie
zachwycaja ja zachody stonca, szum
morza i surowosc¢ skamieliny. Nieod-
facznym elementem rozwoju jej prac
jest tez sztuka, ktérg mozemy zoba-

czy¢ w kolekcji Bauhaus, gdzie niere-
gulare perty balansuja na delikatnych
srebrnych nitkach, niczym mobile
Leny Kowalewicz”.

Dowiadujemy sie ze strony, ze bi-
Zuterie Gusta mozna podziwia¢ w no-
wym atelier na mapie twoérczych Je-
zyc, gdzie pracownia zlotnicza taczy
sie z butikiem. W atelier znajdziemy
réwniez mate bizuteryjne formy rzez-
biarskie projektantow, ktorych autorka
docenia.

Od kilku lat Gusta oztaca nowozen-
cow, tworzac dla nich obraczki Slubne,
czesto z powierzonego ztota: ,,Tu
kazdy ruch pilnikiem jest intencjo-
nalny. Spotkania z parg, poznanie sie
blizej i wspolne zaprojektowanie sym-
bolu mitosci zakutego w ztocie, jest
szczegblnym momentem w warszta-
cie Agnieszki”.

PLEBISCYT @ 7

EKO SKLEP ROKU MIEJSCE |

Tutaj zdrowie spotyka sic z profesjonalnym doradztwem

Sklep zielarski - Zielarnia Evital (Po-
znan, os. Jagielloniskie 121B) to miej-
sce, gdzie klienci znajda kompleksowa
oferte naturalnych produktéw wspie-
rajacych zdrowie i dobre samopoczu-
cie. Obejmuje ona przede wszystkim
szeroki wybor zi6t i mieszanek zioto-
wych, herbat funkcjonalnych, suple-
mentéw diety renomowanych marek,
a takze zdrowa zywno$s¢ (m.in. pro-
dukty bezglutenowe, bez cukru czy
ekologiczne) oraz naturalne kosme-
tyki pozbawione szkodliwych sub-
stancji. W ofercie sa rowniez produkty
specjalistyczne, takie jak oleje, syropy,
miody, przyprawy czy artykuty do aro-
materapii, dzieki czemu mozna wjed-
nym miejscu zaopatrzyc sie komplek-
sowo w naturalne rozwigzania dla
zdrowia. Tym, co wyréznia Zielarnie
Evital na lokalnym rynku, jest przede

wszystkim potaczenie bardzo szero-
kiego asortymentu z fachowa wiedza
idoradztwem. - Nasi pracownicy po-
siadaja doSwiadczenieikompetencje,
dzieki ktérym pomagaja dobrac odpo-
wiednie produkty do indywidualnych
potrzeb klientéw, a takze przygoto-
Wwuja spersonalizowane mieszanki zio-
towe. Naszym atutem jest rowniez
wieloletnie doSwiadczenie. Dziatamy
nieprzerwanie od lat 90., Igczac trady-
cje zielarska z nowoczesnym podej-
Sciem do zdrowia. W efekcie Zielarnia
Evital to nie tylko sklep, ale miejsce,
w ktorym klient otrzymuje zarowno
wysokiej jakosci produkty, jak i rze-
telna, praktyczng wiedze o natural-
nych metodach dbania o zdrowie -
przekazuje Krzysztof Arent. Najwiek-
sza satysfakcje w codziennej pracy
z klientami daje Im realna mozliwos¢

pomagania ludziom w poprawie ich
zdrowia i samopoczucia. Kazda roz-
mowa to szansa, by doradzic cos do-
pasowanego do indywidualnych po-
trzeb - czesto w sposob bardziej natu-
ralny i holistyczny niz standardowe
rozwigzania. Szczego6lnie cenne sa dla
Nich momenty, gdy klienci wracaja
i dzielg sie pozytywnymi efektami -
poprawa zdrowia, lepszym snem czy
wiekszg energia. To pokazuje, Ze wie-
dzaizaangazowanie maja realne zna-
czenie. Duzg satysfakcje daje naszym
zwyciezcom takze budowanie relacji.
- Wielu klientow odwiedza nas regu-
larnie, ufajagc naszym rekomenda-
cjom. Dzieki temu nasza praca to nie
tylko sprzedaz, ale przede wszystkim
wsparcie i towarzyszenie ludziom
w dbaniu o zdrowie na co dzien - wyja-
Snia pan Krzysztof.

SALONOPTYCZNY ROKU MIEJSCE |

Soczewki korekeyjne wlozyli nawet do okularow... spawalniczych!

Troska o wzrok, estetyka i codzienny
komfort - to nas sprowadza do salonu
optycznego. To tutaj wybieramy oku-
lary, ktore towarzysza nam kazdego
dnia. To takze miejsce, wktorym dbamy
ozdrowie oczuilepszg jakoS¢ widzenia.
Salon Optyczny Roku tobyta jedna
z kategorii Mistrzéw Handlu 2026,
ktorag w naszym wojewodztwie wygrat
Optyk Michalak (Poznan, Smiatego 17).
Tawygrana to réwniez wyraz uzna-
nia ze strony gtosujgcych dla wykwa-
lifikowane personelu, ktéry gwaran-
tuje fachowa pomoc, ale tez mitg ob-
stuge w przyjaznej atmosferze.
»Nasza misjg jest traktowanie
Kklientéw w sposob uczciwy i profesjo-
nalny. Jakos¢ i zadowolenie naszych
klientéw, stawiamy na pierwszym
miejscu. Indywidualne podejscie
do potrzeb klienta, to cel ktory przy-

ptyk Mlichalak

Salony optyczne w Poznaniu od 1992 roku

Swieca nam od 1992 roku” - czytamy
na firmowym profilu zwyciezcy na Fa-
cebooku.

W zwycieskim salonie zapewniaja
wszystko to, co pozwala zadbac
owzrok, ajednocze$nie dobrze wygla-
dac i czu¢ sie komfortowo. W ofercie
znajduja sie zar6wno okulary korek-
cyjne, jak i przeciwstoneczne, dopa-
sowane do réznych potrzeb i stylow.
OczywiScie, takze i w tym przypadku
mozna liczy¢ na fachowe doradztwo
oraz pomoc w wyborze odpowiednich
oprawek i szkiet. Klienci mogg wybie-
ra¢ sposrod roznych modeli okularow:
od klasycznych ponowoczesne, dopa-
sowane do indywidualnych wyborow.
Znajdziemy tu rozwigzania dla os6b
w kazdym wieku, a takze produkty,
ktore Iacza funkcjonalnos¢ zmodnym
wygladem, bo przeciez okulary to dzi§

nie tylko koniecznosc¢, ale takze wazny
element stylu, ktory potrafi podkresli¢
charakter i osobowos¢.

Ten salon to jednak nie tylko
modne i stylowe okulary, ale réwniez
nietypowe realizacje dla najbardziej
wymagajacych klientéw, czyli profe-
sjonalistow. Takie, jak na przyktad re-
alizacja zamo6wienia na montaz korek-
cyjnych soczewek mineralnych
do okularéw... spawalniczych! ,,0d-
wiedzZ nasze salony i sprawdz, na co
nas stac! Dla nas nie ma rzeczy nie-
mozliwych”-zapewniaja w salonie
optycznym, w ktorym liczy sie nie
tylko oferta, ale takze podejscie
do klienta - cierpliwo$é¢, doktadnosé
izrozumienie potrzeb-dzieki czemu
wybor okularow staje sie prostszy,
a codzienne widzenie bardziej kom-
fortowe.
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Kaliszi powiat kaliski
Konin

Lesznoi powiat leszczyriski
powiat chodzieski
powiat czarnkowsko-trzcianecki
powiat gnieznieriski
powiat gostyriski
powiat grodziski
powiat jarociriski
powiat kepiriski
powiat kolski

powiat koniriski
powiat kosciariski
powiat krotoszyriski
powiat miedzychodzki
powiat nowotomyski
powiat obornicki
powiat ostrowski
powiat ostrzeszowski
powiat pilski

powiat pleszewski
powiat poznariski
powiat rawicki
powiat stupecki
powiat szamotulski
powiat sredzki
powiat Sremski
powiat turecki
powiat wagrowiecki
powiat wolsztyriski
powiat wrzesiriski
powiat ztotowski
Poznan

Poznan
Region gnieznieriski (powiaty:

Gniezno, gnieznieriski, wrzesiriski)

Region kaliski (Kalisz i powiaty:

Kinga Olszanowska, Market Grant, Stawiszyn

Ewelina Kucharska, Sklep Carmen, Konin

AnnaNiedbata, Piekarnia Cukiernia Dolczewski, Leszno
Dorota Kutaczkowska, Warzywniak Owoce Warzywa, Chodziez
Danuta Kuchta, Bricomarche, Czamkow

Oktawia Szymariska, Pszczotka, Trzemeszno

Anna Szymariska, Moda na TOPIE, Piaski

Renata Mania, Zaktady Migsne Waldi, Grodzisk Wielkopolski
Mateusztuczak, Zabka, Jarocin

Ewelina Zimoch, Centrum Handlowe Zimoch, Laski

Marcin Furmariski, Media Expert, Koto
MatgorzataBacler, Dino, Rychwat

EwelinaKostariska, Warzywa Owoce Oliwka, Czempiri
JuliaMarszatek, Kaufland, Krotoszyn

Ireneusz Gusarow, Kurczak zrozna u Irka, Miedzychéd
AgnieszkaMurdza, Sklep Zoologiczny Welon, Zbaszyr
Monika Majchrzak, Netto, Oborniki

Izabela Kazmierczak, Sklep Way To Be, Ostréw Wielkopolski
Ewelina Mis, Biedronka, Doruchoéw

Joanna Koztowska, Groszek, Kruszewo

Kinga Kubiak, Sklep Miesny Cigder, Dobrzyca
AgnieszkaRatajczak, Biedronka, Kostrzyn

Dorota Jankowiak, Biedronka, Rawicz
MagdalenaHabicht, Centrum Handlowe Qm, Stupca
Katarzyna Frackowiak, Zabka, Obrzycko

Katarzyna Garbaciak, Zielarnia Qilo Zdrowia, $roda Wielkopolska
Dominika Gérska, Rossmann Srem

MagdalenaWalis, Intermarche, Turek

Agnieszka Gadek, Malinez, Wagrowiec

Agnieszka Liskowiak, Intermarche, Wolsztyn

Izabela Siwiaszczyk, Dino, Wrzesnia
MagdalenaDziadosz, HIPPER.pl, Jastrowie

Weronika Kajdasz, Kaufland, Poznan

Karolina Wieczorek, Kwiaciarnia Mitostki, Poznar
PaulinaLLipiriska, Florarium, Budzitowo

Elzbieta Stempin, Kwiaciarnia Izabella, Kraszewice

jarocinski, kaliski, kepiriski, krotoszyriski,
ostrowski, ostrzeszowski, pleszewski)

Poznan Kwiaciarnia Mitostki, Poznari, Zamenhofa 133

Region gnieznieriski (powiaty: Pracownia Florystyczna JoannaWarszta, Nekla, Sikorskiego 38 Gniezno,
gnieznienski, wrzesiriski)

Region kaliski (Kaliszipowiaty: ~ KwiaciarniaBonsai, Kalisz, pl. Sw. Jozefa 8

jarociniski, kaliski, kepiriski, krotoszyriski,

ostrowski, ostrzeszowski, pleszewski)

Region koniriski (Koninipowiaty: ~ Kwiaciarnia Alicja, Wtadystawow, Rynek 44

kolski, koniriski, stupecki, turecki)

Region leszczyniski (Lesznoipowiaty: ~ Kwiaciarnia KwiatyiMiéd, Borek Wielkopolski, Zdzieska 71
gostyniski, kosciariski, leszczyriski, rawicki, wolsztyriski)

Region pilski (powiaty: chodzieski, KwiaciarniaFloraDecor, Pita, Roosevelta 46
czamkowsko-trzcianecki, pilski, ztotowski)

Region poznariski (powiaty: grodziski,  JarPol, Ryczywdt, Kolejowa 23

miedzychodzki, nowotomyski, obornicki,

szamotulski, $redzki, Sremski, wagrowiecki)

Region koniriski (Koninipowiaty: ~ Bozena Opitz, Pracownia Florystyczna Boni, Obrzebin
kolski, koniriski, stupecki, turecki)

Region leszczyriski (Leszno i powiaty: Wojciech Kurzawa, Claudia Kwiaciarnia, Leszno
gostyniski, kosciariski, leszczyniski,

rawicki, wolsztyriski)

Region pilski (powiaty: Magdalena Wiatr, Kwiaciarnia Warsztat Studio, Pita
chodzieski, czarnkowsko-trzcianecki,

pilski, ztotowski)

Region poznariski (powiaty: Paulina Gotek, Pracownia Subtelne Chwile, komnica
grodziski, miedzychodzki,

nowotomyski, obornicki, szamotulski,

$redzki, Sremski, wagrowiecki)

Kaliszi powiat kaliski Hurtownia Konfex, Kalisz, Garncarska 10

Konin Tradycjai Smak Matgorzata Nowicka, Konin, Zakole 2D

Lesznoi powiat leszczyriski Sklep Teleshop, Leszno, Jagielloriska 6 A

powiat chodzieski Warzywniak Owoce Warzywa, Chodziez, Sktadowa/Wyszyriskiego
powiat czarnkowsko-trzcianecki  Sklep Bielizna, Czarnkow, Kosciuszki18

powiat gnieznieriski Pszczotka, Trzemeszno, Jana 14

powiat gostyriski ZygulaDelikatesy Miesne, Gostyri, Marcinkowskiego 12

powiat grodziski Zaopatrzenie Rolnictwa ANEX, Wielichowo, Pocztowa 49

powiat koninski Tradycjai Smak Andrzej Nowicki, Slesin, Koscielna 61A

powiat kosciariski Warzywa Owoce Oliwka, Czempir, Ogrodowa 10

powiat krotoszyriski Agroskiad, Rozdrazew, Kozmiriska 15A

powiat ostrowski Sklep Spozywczo-Monopolowy ABC, Ostrow Wielkopolski, Kosciuszki 11
powiat pilski Sklep TuNajtaniej, Pifa, pl. Zwycigstwa 14/1A

powiat pleszewski HurtowniaMateriatow Budowlanych KAZMIERSCY, Gizatki, Kaliska 54 B
powiat poznariski POLOmarket, Mosina, Krasickiego 1

powiat rawicki Sklepu Artura, Rawicz, Wojska Polskiego 30

powiat szamotulski ChataPolska, Kazmierz, Jana Pawtall 26

powiat sredzki Chata Polska, Dominowo, Centralna 13

powiat sremski Bel-Pol Sklep Partnerski, Srem, Powstaricow Wielkopolskich 7G
powiat turecki Partner AGD RTV, Turek, Nowa 22

powiat wolsztyriski Domino, Stary Widzim 37A

powiat wrzesiriski GS Samopomoc Chtopska, Starczanowo 13A

powiat ztotowski Rolnik Lewiatan Sklep na Szkolnej, Ztotow, Szkolna5

Poznan Rybkasklep rybny, Poznar, Cedrowa 6

Kalisz i powiat kaliski VestitoButik, Kalisz, Garbarska 2

Konin Serduszko Sklep, Konin, Dworcowa 20

Lesznoi powiat leszczyriski LaBell Butik, Leszno, Gronowe Zacisze 11ok. 28

Lesznoii powiat leszczyriski Maja Osiecka Kolekcje, Leszno, Leszczyriskich 3

powiat czarnkowsko-trzcianecki  Sklep Turkus, Krzyz Wielkopolski, Wojska Polskiego 23/8
powiat gnieznienski Butik LaBlanka, Gniezno, Orzechowa 36

powiat gostyriski Modnadziewczyna, Gostyri, Witosa Tl

powiat grodziski Butik Mia, Grodzisk Wielkopolski, Wawrzyniaka 11

powiat jarociriski Natalie Boutique, Jarocin, Paderewskiego1

powiat kepiriski SalonEsotiq, Kepno, Marcinkowskiego 4a/9

powiat koniriski Butik Lavie estbelle by Magdalena, Slesin, Kleczewska 24
powiat kosciariski You And Me, Koscian, Pitsudskiego 23

powiat krotoszyriski Sklep odziezowy POLEX, Rozdrazew, Kozmiriska19

powiat obornicki Clao, Oborniki, Rynek 15A

powiat ostrowski Butik La Parisienne, Ostrow Wielkopolski, Rynek 14

powiat ostrzeszowski KAES, Ostrzeszow, Lesna 41D/4

powiat pilski Ekskluzywny Butik, Kaczory, Dworcowa

powiat pleszewski Silverfashion, Pleszew, Poznariska7/2

powiat poznariski MIA Fashion Look, Swarzedz, Rynek 28

powiat stupecki Butik Victoria, Stupca, pl. Wolnosci9

powiat szamotulski Butik Beata, Szamotuty, Ratuszowa l

powiat turecki LuluButik, Turek, Kolska 25

powiat wagrowiecki AileenBoutique, Gotaricz, Libelta 63A

powiat wolsztyriski Butik LaModa, Adamowo 20 C

powiat wrzesiriski Sklep odziezowy Kasia, Wrzesnia, Harcerska4

powiat ztotowski KarlaFashion, Ztotow, Mickiewicza 20

Poznan Butik Sempre Piu, Poznan, Tatrzariska 1/5

Tmiejsce Jacek Kubicki, Doradca Rynku Nieruchomosci Jarostaw Kantor, Poznar
2miejsce Izabela Jaskiewicz Piotrowska, WGN Biuro Nieruchomosci, Kalisz
3miejsce Jakub Ramer, DHN - Dream House Nieruchomosci, Komorniki
Tmigjsce Marek Tkaczyk, Safe You Ubezpieczenia, Poznan

2migjsce Remigiusz Stanistawek, Rodzinne Finanse, Poznar

3Imigjsce Agnieszka Surowik, Prudential, Poznan

Tmiejsce Sklepzielarski- Zielarnia Evital, Poznan, os. Jagielloriskie 121B
2migjsce Paczula Sklep Zielarsko-Medyczny, Oborniki, Armii Poznan 2
3Imigjsce Sklepzielarsko medyczny Herbapolis A. B. Kaszuba, Kalisz, Gornoslaska 56
Tmiejsce Optyk Michalak, Poznari, Smiatego 17

2miejsce MoonEye Optyk, Dabréwka, Kolejowa 18 Lok.3

3Imigjsce Optyk Antoniak, Poznan, Wielka 21

Tmiejsce GUSTA Jewellery, Poznari, Szamarzewskiego 27

2migjsce Salon Jubilerski Auroria, Poznan, Pleszewska 1

3Imigjsce GaleriaNa Czasie, Turek, pl. Wojska Polskiego 5

3migjsce Salonik Bizuterii, Krotoszyn, Rynek 25

Tmiejsce Eplecaki.pl, Batorowo, Batorego 49A

2migjsce BabeLove, Krotoszyn, Stoneczna2

3miejsce Bobotoys, Poznan, al. Niepodlegfosci5i/1
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Wozki inwalidzkie
za darmo
z refundacja NFZ!

Elektryczne i manualne - w pelni finansowane przez NFZ.
Formalnos$ci po naszej stronie, resztg nie musisz sie martwic.

O Petna refundacja NFZ - 0 zt z Twojej kieszeni
Wézki elektryczne, manualne, lekkie, specjalne

[f:f Wygodna obstuga zamoéwien
= Zatatwiamy formalnoéci za Ciebie

Fachowe doradztwo i dobér sprzetu
6 Pomagamy wybra¢ wtasciwy wozek dla pacjenta

Zadzwon teraz

795 844 545
ul. Marcelinska 96/203, 60-324 Poznan

med-on.com.pl

Med-On Sklep Medyczny - REKLAMA - Oficjalny realizator zlecen na wyroby medyczne NFZ - med-on.com.pl - 795 844 545

REKLAMA 0011510048

i Rehabilitacja
WCF SRYERng W F Dzieci i Dorostych
Edukacja

Fizjoterapia Domowa

Dla osob z orzeczeniem o
niepetnosprawnosci i problemami w
samodzielnym poruszaniu sie

912046 048 | [573 973 963
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Dokumentacja
medyczna nie opiera
sie dzis

na dokumentach
papierowych: jej
podstawg sg pliki
elektroniczne.

Grzegorz Okonski

Dokumentacja medyczna dzi$

nie powinna kojarzyc¢ sie ze sto-
sem papierow, teczek, klisz fotogra-
ficznych, z archiwami, z drukarkami
ipieczatkami. Od pieciu lat obowig-
zuje bowiem obowigzek dokumen-
towania zdarzen medycznych w po-
staci elektronicznej, a co z tym sie
wigze - zudostepnieniem ich zainte-
resowanemu pacjentowi o kazdej
porze dnia i nocy, zaleznej od jego
mozliwosci zalogowania sie do sys-
temu. Ale nie wszystkie dokumenty
sg skazane na skanowanie - zostata
jeszcze ich SciSle okreSlona grupa.

Papierowa: tak - ale jako
wyjatek

O takim uprzywilejowaniu formy
elektronicznej nad papierowg zade-
cydowato rozporzadzenie Ministra
Zdrowia z 6 kwietnia 2020 roku,

w sprawie rodzajow, zakresu i wzo-
row dokumentacji medycznej oraz
sposobu jej przetwarzania. Przepis
paragrafu 72 ust 1 tego rozporzadze-
nia moéwil, ze dokumentacja me-
dyczna po 31 grudnia 2020T. po-
winna by¢ prowadzona w postaci
elektronicznej, a postac papierowa
jest dopuszczona, ale jako wyjatek.

Do wyjatkéw dopuszczajacych
budowanie dokumentacji papiero-
wej nalezy dokumentacja zbiorcza
w formie wykazu przyjec / pracowni
diagnostycznej / zabiegdw / porad
ambulatoryjnych w zakresie nocnej
iSwiatecznej opieki zdrowotnej,

w podmiocie udzielajgcym ambula-
toryjnych Swiadczen zdrowotnych
igdy dokumentacja indywidualna
wewnetrzna w formie historii zdro-
wia i choroby oraz dokumentacja in-
dywidualna zewnetrzna jest prowa-
dzona w postaci elektronicznej (§ 36
ust. 2 ww. rozporzadzenia). Forme
papierowa moze tez mie¢ karta prze-
biegu cigzy (§ 39 ust. 2 ww. rozporza-
dzenia), ksigzeczka zdrowia dziecka
(§ 68 ust. 2 ww. rozporzadzenia) i do-
kumentacja prowadzona przez dys-
ponentéw zespotdéw ratownictwa
medycznego - do dnia 31 grudnia
2021r. Papierowa dokumentacja
znajdzie tez zastosowanie - jest do-
puszczona - gdy warunki organiza-
cyjno-techniczne uniemozliwiaja
prowadzenie dokumentacji w po-
staci elektronicznej, co interpreto-
wane jest w postaci zaistnienia sta-
tego braku rozwigzan informatycz-
nych lub czasowego braku mozliwo-
Sci prowadzenia dokumentacji w po-
staci elektronicznej np. wskutek
awarii systemu teleinformatycznego,
w ktérym prowadzona jest doku-
mentacja, czy sprzetu.

Podstawowa forma dokumentacji
jest zatem forma elektroniczna -
EDM, czyli elektroniczna dokumen-
tacja medyczna. Nalezg do niej doku-

Dokumentacja medyczna
pod kontrola: masz dostep,
zatem zaloguj sie i sprawdz

menty wytworzone w postaci elek-
tronicznej - opatrzone kwalifikowa-
nym podpisem elektronicznym (a
takze podpisem zaufanym / podpi-
sem osobistym albo z wykorzysta-
niem sposobu potwierdzania pocho-
dzenia oraz integralnoSci danych do-
stepnego w systemie teleinforma-
tycznym udostepnionym bezptatnie
przez ZUS).

Elektroniczna Dokumentacja
Medyczna

Elektroniczng Dokumentacje Me-
dyczna stanowia:

- informacja o rozpoznaniu cho-
roby, problemu zdrowotnego lub
urazu, wynikach przeprowadzonych
badan, przyczynie odmowy przyje-
cia do szpitala, udzielonych Swiad-
czeniach zdrowotnych oraz ewentu-
alnych zaleceniach - w przypadku
odmowy przyjecia pacjenta do szpi-
tala, o ktorej mowa w przepisach wy-
danych na podstawie art. 30 ustawy
z dnia 6 listopada 20081. o prawach
pacjentaiRzeczniku Praw Pacjenta,

- informacja dla lekarza kieruja-
cego Swiadczeniobiorce do poradni
specjalistycznej lub leczenia szpital-
nego o rozpoznaniu, sposobie lecze-
nia, rokowaniu, ordynowanych le-
kach, Srodkach spozywczych spe-
cjalnego przeznaczenia Zzywienio-
wego i wyrobach medycznych,

w tym okresie ich stosowania i spo-
sobie dawkowania oraz wyznaczo-
nych wizytach kontrolnych, o ktorej
mowa w przepisach wydanych

na podstawie art. 137 ust. 2 ustawy

z dnia 27 sierpnia 2004 r. o Swiadcze-
niach opieki zdrowotnej finansowa-
nych ze srodkéw publicznych,

- karta informacyjna z leczenia
szpitalnego, o ktérej mowa w przepi-
sach wydanych na podstawie art. 30
ustawy z dnia 6 listopada 2008 .

o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw
Pacjenta,

- wyniki badan laboratoryjnych
wraz z opisem,

- opis badan diagnostycznych, in-
nych niz wskazane w poprzednim
punkcie.

W formie elektronicznej przygo-
towywane s3 tez nastepujgce doku-
menty: e-ZLA (orzeczenie o czasowej
niezdolnosci do pracy), e-recepta, e-
skierowanie (od 8 stycznia 2021r.), e-
ZWM (zlecenie zaopatrzenia w wy-
roby medyczne).

Kazde zdarzenie medyczne, za-
notowane w czasie korzystania
z opieki zdrowotnej, takze prywat-
nie, zostawia swoj slad w EDM.: s3 to
wyniki badan, diagnozy, zalecenia le-
karskie, wypisy ze szpitala. Mozemy
je zobaczyc w systemie e-zdrowie
na Internetowym Koncie Pacjenta
lub w aplikacji mojelKP. Aby w tym
celu wejs¢ do aplikacji mojelKP,
trzeba: zalogowac sie do aplikaciji,
wejs¢do zaktadki e-zdrowie, na-

N

Informacje przechowywane sa
w bazach danych, a nie

w papierowych archiwach:
dokumenty tworzone sg

w specjalistycznych
programach lub skanowane

Do EDM nalezg dokumenty

wytworzone w postaci elek-
tronicznej - opatrzone kwa-
lifikowanym podpisem elek-

tronicznym (a takze - m.in. -
podpisem zaufanym / pod-
pisem osobistym)

stepnie wybrac zaktadke z historig
leczenia - miedzy e-skierowaniami
aprzypomnieniem o lekach,

aw dalszej kolejnosci skorzystac
zjednej zdwoch opgji - Sledzenia
zdarzen medycznych po podaniu
roku, gdy zaistniaty, lub skorzystania
zikony wyszukiwania, wedtug typu
zdarzeniaiokresu.

Otorodzaje zdarzen medycz-
nych, jakie mozna znaleZ¢ w historii
leczenia, wedtug portalu pa-
cjent.gov.pl:

-pobytw szpitalu,

-leczenie jednego dnia,

- pobyt (trwajgcy przynajmniej
jedna noc, w zaktadzie opiekuniczo-
leczniczym, zaktadzie pielegna-
cyjno-opiekunczym, sanatorium,
prewentorium, hostelu lub placéwce
dla os6b wymagajacych catodobo-
wej opieki i pomocy medycznej),

-porada (konsultacja u lekarza, le-
karza psychiatry lub dentysty w gabi-
necielub przychodni),

- porada patronazowa (pierwsza
wizyta lekarza u noworodkaijego ro-
dzicow, wich domu),

- wizyta patronazowa (wizyta po-
toznej lub pielegniarki u niemowle-
ciado2miesigca zycia),

- wizyta (kiedy konsultacja przez
lekarza, dentyste lub psychiatre ma
miejscewdomu pacjenta),
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- cyklleczenia (leczenie zaplano-
wane jako caty zestaw procedur me-
dycznych, moze obejmowac np. cykl
leczeniaulekarza specjalisty),

- badanie (laboratoryjne lub dia-
gnostyczne),

- sesja (cykl leczenia dotyczacy
zdrowia psychicznegoi uzalez-
nien),

- osoba leczona (wszystkie zda-
rzenia medyczne, ktorych Ciudzie-
lono, a ktorych nie da sie zakwalifi-
kowac do wczesniej wymienionych
kategorii),

- wyjazd ratowniczy (pomoc
udzielona przez zesp6t ratownictwa
medycznego, z wyjatkiem ratowni-
kow gorskichi wodnych),

- akcja ratownicza (czynnosci ra-
tunkowe wykonywane przez wodne
pogotowie ratunkowe albo ratownic-
two gorskie),

- przewoz (transport pacjenta
do placéwki medycznej lub z pla-
cowkido domu),

- hemodializa (hemodializa, he-
mofiltracjalub hemodiafiltracja),

- bilans zdrowia (profilaktyczne
badania lekarskie dzieci i mtodziezy
wykonywane w okreSlonym wieku
lub w grupie wybranej ze wzgledu
na specyfike rozwoju, ktorych celem
jest wczesne wykrycie zaburzen i za-
planowanie dalszych dziatan),

- wyréb medyczny (to np.: pro-
tezy, aparaty stuchowe i ortezy orto-
pedyczne, wozki inwalidzkie, laski,
kule, balkoniki, obuwie ortope-
dyczne, zestawy infuzyjne do osobi-
stych pomp insulinowych, pielucho-
majtki, cewniki, sprzet stomijny),

- szczepienie (tylko finansowane
ze §rodkéw publicznych),

-badanie (test) przesiewowe (ba-
danie lekarskie lub pielegniarskie,
ktore ma na celu identyfikacje grup
ryzyka, wczesne wykrycie objawow
chorobowych i podjecie w pore od-
powiedniego leczenia),

- Swiadczenie profilaktyczne
(obejmuje niewymienione wczesniej
badania profilaktyczne),

- osoba objeta opieka koordyno-
wang (nowa, od pazdziernika 2022r.,
forma opieki nad pacjentem w pla-
coéwce podstawowej opieki zdrowot-
nej, ktora obejmuje poza zwyklymi
Swiadczeniami POZ dodatkowo:
dostep do badan diagnostycznych
z obszaru kardiologii, diabetologii,
choréb phuc, alergologii i endokryno-
logii oraz porady edukacyjnei diete-
tyczne),

- osoba leczona w szpitalnym od-
dziale ratunkowym alboizbie przy-
]QC,

- segregacja medyczna w szpital-
nym oddziale ratunkowym (inaczej
triaz, czyli podziat pacjentéw
na grupy pod wzgledem stanu zagro-
zenia zdrowialub Zycia.

Aplikacja mojeIKP obejmuje tylko
liste zdarzen medycznych.
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3C Tappol jest nowoczesng, preznie rozwijajgca sie firma, ktora produkuje wysokiej
jakosci meble tapicerowane.

W zwigzku z dynamicznym rozwojem
poszukujemy pracownikoéw na nastepujace stanowiska:

* Tapicer * Montazysta/tka poczatkowy
* Szwacz/ Szwaczka i koncowy
* Oklejacz * Pakowacz/ka
* Montazysta/tka stelazy * Projektant/ka
* Konstruktor/ ka

Miejsca pracy: Stonawy, Zielonagora, Wagrowiec i Karpicko

Zapewniamy:

- stabilne zatrudnienie
- atrakcyjne wynagrodzenie z systemem premiowym
- dofinansowanie kosztow dojazdu
- program emerytalny, ZFSS

€1 TApPOL \

Nie wstydz sie siebie!

0dzyskaj bujne wtosy.

Zastanawiasz sie nad zakupem systemu zageszczania
wtosow lub peruki z wtosow naturalnych?
Chcesz wiedziec, jak bedziesz wygladac w nowych

wtosach?

Masz wiele pytan i watpliwosci?

Umow sie na bezptatng

konsultacje

Jedyny taki salon:
Poznan
ul. Ksiezycowa 3/21
tel. +48 508 337 910
tel. +48 61661 75 45

- nowoczesny i bezpieczny zaktad
- ubezpieczenie grupowe

Zainteresowanych kandydatow/tki
prosimy o przestanie dokumentow

( y salon fryzjersko-perukarski A
aplikacyjnych na: Y N 4 N
iy =y DOROTHY .~
kadry@3-ctappol.pl 0o oternk p ;
lub o kontakt pod nr tel: g T
=

612273 061Iub 612273 063.

Na dokumentach prosimy zamiesci¢ aktualna klauzule dot. zgody na przetwarzanie danych e
osobowych.

REKLAMA
p—

AUDIO"LAB

APARATY SLUCHOWE

0011511421

® biuro@audio-lab.pl
= © www.audio-lab.pl

Refundacja z Narodowego Funduszu Zdrowia

» aparaty stuchowe - wyréb medyczny*
» badanie stuchu
P systemy wspomagajace styszenie dla dzieci i dorostych

*To jest wyrdb medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcjg uzytkowania lub etykieta
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Skarga ma przyniesc
poprawe sytuacji, a nie
by¢ ztosliwoscia
Jesli pacjent nie zostat obstuzony w placéwce stuzby zdrowia
w satysfakcjonujacy sposodb - przy czym nie chodzi o jego wrazenia

dotyczace np. koloru sciany w poczekalni, lecz waznych zmiennych,
wptywajgcych na zdrowie, to moze ztozyc¢ skarge.

Grzegorz Okonski

Przedmiotem skargi moze by¢

zbyt dtugi czas oczekiwania
na obstuge, brak informacji ze strony
personelu, czy nieprzyjazne zacho-
wanie sie pracownikow placowki.
Skarga nie ma by¢ donosem, lecz sy-
gnatem dla os6b odpowiedzialnych
za placéwke o nieprawidtowosciach,
iprzyczynic sie doich naprawienia.

-Jestto oficjalnareklamacja

wobec szpitala lub personelu me-
dycznego. Co wazne, ztozenie skargi
tonie akt ztej woli z naszej strony, ale
czesto jedyny sposob, by poinfor-
mowac system o problemie i zapo-
biec podobnym sytuacjom w przy-
sztosci - precyzuje zagadnienie
Grupa Lux Med. - Skargi pacjentow
nie wynikaja z ,,czepiania sie” perso-
neluy, ale z realnych problemow sys-

temu. Z raportow NFZ wynika, ze

w samym 2024 roku wptyneto

do Funduszu niemal 7000 skarg

od pacjent6éw na terenie kraju. Naj-
czesciej dotyczyty one trudnosci

z dostepem do Swiadczeni dtugich
kolejek, ale tez nieprawidlowego
traktowania chorych. Kazda taka
skarga to sygnat, Ze co§ wymaga po-
prawy.

Skarge mozna ztozy¢ do r6znych
odbiorcow, zaleznych od jej przed-
miotu i rodzaju placowki, ktorej ona
dotyczy. W pierwszej kolejnosci skta-
damy ja bezposrednio do szpitala -
do dyrekgcji lub ordynatora oddziatu,
czy do Biura Obstugi Pacjenta, jesli
takie funkcjonuje, w formie ustnej
lub pisemnej. Mozna ztozy¢ ja tez
do Narodowego Funduszu Zdrowia,
jesli szpital ma podpisany z nim kon-
trakt, ijesli skarga dotyczy sytuacji

zwigzanych z organizacjg udzielania
Swiadczen i nieprzestrzeganiem za-
sad umowy z Funduszem (np. od-
mowa zapisania pacjenta do lekarza
lub odmowa wykonania Swiadcze-
nia, ktore nalezy sie ubezpieczo-
nemu, zadanie optaty za Swiadcze-
nie, ktore powinno by¢ bezptatne

w ramach ubezpieczenia, ogranicza-
nie dostepu do ustug - np. rejestracja
tylko w wyznaczone dni, lekarz nie
przyjmuje mimo wyznaczonych go-
dzin, brak mozliwoSci skontaktowa-
nia sie z placowka - np. nikt nie od-
biera telefonu w rejestracji, nieuza-
sadnione wydtuzanie czasu oczeki-
wania na wizyte czy badanie) - a nie
dotyczy decyzji medycznych lekarzy.
Taka skarge sktadamyw oddziale
wojewodzkim NFZ lub w centrali
NFZ w Warszawie, pisemnie, elektro-
nicznie lub ustnie - przy sporzadze-

Pacjenci w swoich skargach
zgtaszaja czesto koniecznosé
oczekiwania na przyjecie w zbyt
dtugich kolejkach - uwazaja, ze
winna jest zta organizacja pracy
placéwki medycznej

Z praktyki NFZ wynika, ze
skargi wpltywajace do Fun-
duszu najczesciej dotyczyty

trudnosci z dostepem

do swiadczen i dtugich ko-
lejek, ale tez nieprawidto-
wego traktowania chorych

i~
7]
B3
o
M
puur}
o
4
o
e}
=
<
o
=
o
e

niu przez pracownika NFZ proto-
kotu.

- Pismo w sprawie skargi powinno
zawierac nastepujace informacje:
dane skarzacego (imie, nazwisko, ad-
res), dane §wiadczeniodawcy, kt6-
rego skarga dotyczy, precyzyjny opis
zdarzenia, w przypadku sktadania
skargi w imieniu osoby trzeciej ko-
nieczne jest dotaczenie pisemnego
upowaznienia- podaje Narodowy
Fundusz Zdrowia Wielkopolski Od-
dziat Wojewo6dzki w Poznaniu. -

W przypadku zgtoszenia skargi lub
wniosku za pomoca poczty elektro-
nicznej, ktore nie zostaty opatrzone
podpisem elektronicznym lub nie za-
wierajg imienia, nazwiskaiadresu
wnoszacego, pozostawia sie bez roz-
patrzenia.

NFZ przypomina, ze kazdy pod-
miot prowadzacy dziatalnos¢ leczni-
cza udzielajacy Swiadczenh w ramach
ubezpieczenia zdrowotnego, zobo-
wigzany jest do umieszczenia we-
wnatrz budynkéw w widocznym
miejscu informacji o trybie sktadania
skargiwnioskéw, danych teleadreso-
wych instytucji wtasciwych oraz in-
formacji o prawach pacjenta.

Innym adresatem skargi moze by¢
Rzecznik Praw Pacjenta - a nasze
zgltoszenie dotyczy naruszenia praw
pacjenckich okreSlonych wustawie
(m.in. prawo do $wiadczen zdrowot-
nych, prawo do informacji o stanie
zdrowia, prawo do wyrazenia zgody
naleczenie, prawo do poszanowania
intymnosci i godnosci, prawo do-
stepu do dokumentacji medycznej,
prawo do tajemnicy informacji itp.).

- Jeslinp. lekarz lub inny pracow-
nik szpitala naruszyt Twoja god-
nos¢, odmowit udzielenia informaciji
oleczeniu, utrudnia Ci dostep
do Twojej dokumentacji medycznej
albo w inny sposob ztamat prawa pa-
cjenta - mozesz (a nawet powinie-
nes) ztozyc¢ skarge do RPP - dodaje
Grupa Lux Med. - Rzecznik Praw Pa-
cjentadziata niezaleznie od tego,
czy szpital jest publiczny czy pry-
watny - liczy sie fakt naruszenia
praw pacjenta. Skarge sktadamy pi-
semnie (listownie na adres Biura RPP
w Warszawie lub przez e-mail), tele-
fonicznie - przez catodobowg infoli-
nie Rzecznika Praw Pacjenta 800-
190-590, poprzez formularz interne-
towy lub ePUAP lub osobiscie -

w Biurze RPP (adres: ul. Mitynarska
46, 01-171 Warszawa).

Kolejng grupg adresatow moga
by¢ okregowi rzecznicy odpowie-
dzialno$ci zawodowej (samorzady
lekarskie i pielegniarskie) - w przy-
padku lekarzy bedzie to rzecznik od-
powiedzialnoSci zawodowej przy
Okregowej Izbie Lekarskiej, a w przy-
padku pielegniarek i potoznych -
przy Okregowej Izbie Pielegniarek
iPotoznych. Trzeba przy tym pamie-
taé, ze na ztozenie skargi do rzecz-
nika odpowiedzialnoSci zawodowej
lekarzy mamy czas 3 lat od momentu
zdarzenia.

W ostatecznoSci mozna tez skie-
rowac skarge do Ministerstwa Zdro-
wia, do prokuratury (jesli np. lekarz
popehit powazny btad skutkujacy
ciezkim uszczerbkiem na zdrowiu
pacjenta lub personel zatait istotne
informacje), czy w sytuacji gdy pa-
cjent poni6st wymierna szkode -
mozna sktadac przed sgdem pozew
cywilny o odszkodowanie i zadoS¢-
uczynienia nadrodze cywilne;j.
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Stella
Medical

Diagnozujemy i leczymy pacjentéw! Posiadamy zespdt doswiadczonych specjalistéw.

Diagnostyka Obrazowa:

Pracownia RTG
Pracownia USG

Echo serca

Biopsja cienkoigtowa

Ustugi z zakresu opieki
koordynowanej

Specjalisci:

Ortopedia dzieci i dorostych
Okulistyka dzieci i dorostych

Endokrynologia
Chirurgia plastyczna
Reumatologia
Fizjoterapia
uroginekologiczna
Fizjoterapia
Dietetyka

Pracownia densytometrii
Pracownia kapilaroskopii

REJESTRACJA: 61/627-07-00

Specjalistyczna prywatna placowka medyczna
Stella Medical i Centrum Diagnostyki Obrazowej
ul. M. Kasprzaka 16, Poznan (parter)

(specjalisci),
61/627-07-07 (diagnostyka obrazowa)
www.stellamedical.pl, www.diagnostykaobrazowa.eu
Znany Lekarz

REKLAMA

Nowoczesne badania w ramach Programu Profilaktyki
Raka Szyjki Macicy - zobacz, co sie zmienito

Narodowy Fundusz Zdrowia finansuje
nowoczesne badania profilaktyczne
w kierunku raka szyjki macicy: test HPV
HR oraz cytologie na podtozu ptynnym
(LBC). Program realizujg wszystkie gabi-
nety ginekologiczno-potoznicze dziata-
jace w ramach NFZ oraz potozne, ktore
zawarty stosowne umowy z Funduszem.

Od lipca ubiegtego roku kobiety moga ko-
rzysta¢ z nowego schematu badan cyto-
logicznych dostepnych w Programie pro-
filaktyki raka szyjki macicy. Zastagpit on
dotychczasowy program, w ramach kté-
rego co trzy lata przeprowadzane byto
klasyczne badanie cytologiczne. Nowe
rozwigzanie wprowadza nowoczesne ba-
dania: test HPV HR oraz cytologie na pod-
tozu ptynnym (LBC), ktére mozna wyko-
na¢ z jednego pobranego wymazu.

Aby wzig¢ udziat w programie profilaktyki
raka szyjki macicy, wystarczy sie zapisac.
Wizyte mozna zarezerwowac za pomoca
e-rejestracji, korzystajac z Internetowe-
go Konta Pacjenta lub aplikacji MojelKP.
Osoby, ktére nie korzystaja z tych rozwig-
zan moga umoéwi¢ sie na badanie bezpo-
$rednio w placéwce. Informacje, gdzie
najblizej naszego miejsca zamieszkania
mozna wzig¢ udziat w programie profi-
laktycznym, uzyskamy rowniez dzwoniac
na infolinie Narodowego Funduszu Zdro-
wia pod numerem telefonu 800 190 590
(czynny 24 godziny na dobe przez 7 dni
w tygodniu).

Nie zmieniaja sie kryteria kwalifikujace do
programu. Nadal jest on dostepny dla ko-
biet w wieku od 25 do 64 lat i nie wyma-

ga skierowania. Badania sa finansowane
przez Narodowy Fundusz Zdrowia.

Sam przebieg badania dla kobiet réw-
niez nie zmienia sie. Lekarz lub potozna
pobiera wymaz z szyjki macicy w sposéb
taki sam jak dotychczas. Prébka przeka-
zywana jest do laboratorium, gdzie wyko-
nywane jest badanie molekularne HPV HR
z genotypowaniem. Test wykrywa przede
wszystkim dwa typy wirusa: 16 i 18, ktére
sg gtéwna przyczyna rozwoju raka szyjki
macicy.

Dalsze postepowanie zalezy od wyniku te-
stu: jesli jest ujemny, kobieta zgtasza sie
na kolejne badanie za 5 lat, a w przypadku
dodatniego wyniku testu, z tej samej préb-
ki wykonywana jest cytologia na podtozu
ptynnym (LBC). Jesli wykaze ona niepra-
widtowosci, kobieta kierowana jest na dal-
szg diagnostyke: badanie kolposkopowe
lub badanie kolposkopowe z pobraniem
wycinka do badania histopatologicznego.
Kobietom z grup podwyzszonego ryzyka
zachorowania na raka szyjki macicy lub
tym, u ktérych wykryto inne niz 16 i 18
typy wirusa HPV, lekarz moze zalecié¢ po-
wtarzanie badan czesciej niz co 5 lat.

W wiekszosci przypadkéw wynik bada-
nia profilaktycznego daje optymistycz-
ne wyniki. Kobieta zazwyczaj dowiaduje
sie, ze wszystko jest w porzadku i moze
spokojnie cieszy¢ sie zdrowym zyciem.
Jesli jednak jest inaczej, to wczesne wy-
krycie zmian, nawet nowotworowych, za-
wsze daje wiekszg szanse na wyleczenie.
Im szybciej kobieta rozpocznie terapie,
tym bedzie ona mniej ucigzliwa i potrwa
krocej.

0011513432

DILO to szybka sciezka onkologiczna bez limitow

Karta Diagnostyki i Leczenia On-
kologicznego to dokument, dzieki
ktoremu pacjent z podejrzeniem
lub rozpoznaniem choroby no-
wotworowej, otrzymuje szybka
sciezke diagnostyczngileczenia.
Podmioty lecznicze przyjmujace
pacgjentow zkarta DiLO maja gwa-
rangje 100% sfinansowania Swiad-
czennaichrzeczprzez Narodowy
Fundusz Zdrowia.

Pacjent, u ktérego lekarz podej-
rzewa chorobe nowotworowa lub
u ktdrego takie rozpoznanie zostato
potwierdzone, ma prawo do szyb-
kiej diagnostyki i rozpoczecia le-
czenia. Uprawnia do tego karta Dia-
gnostykii Leczenia Onkologicznego
(DiLO). Pacjent moze jg otrzymacd
na kazdym etapie terapii od lekarza
ubezpieczenia zdrowotnego.

DiLO moze wystawi¢ lekarz rodzin-
ny, do ktérego zgtosit sie pacjent
z dolegliwo$ciami wskazujacymi
na nowotwor, a takze specjalista,
gdy podejrzewa chorobe onkolo-
giczna lub gdy jg rozpoznat. Kar-
ta moze takze zosta¢ wystawiona
w szpitalu w czasie lub po hospita-
lizacji. Karty DIiLO pacjenci otrzy-
muja takze w placéwkach wyko-
nujacych badania profilaktyczne,
gdy wynik takiego badania moze
oznaczaé chorobe nowotworowa.
- Dla pacjenta wazne jest to, ze po-
siadajac karte DiLO ma on prawo
do szybkiej $ciezki diagnostycznej
i leczenia — méwi Pawet Kurzak,

dyrektor Wielkopolskiego Od-
dziatu Wojewddzkiego Narodo-
wego Funduszu Zdrowia. — Dla
podmiotéw natomiast, karta DiLO
u pacjenta to gwarancja sfinanso-
wania $wiadczenia przez Narodowy
Fundusz Zdrowia w 100 procentach
w ramach pakietu onkologicznego,
takze po wprowadzeniu w drugim
kwartale tego roku zmian rozlicza-
nia nadwykonan w tomografii kom-
puterowej, rezonansie magnetycz-
nym, kolonoskopii i gastroskopii.
W 2025 roku w Wielkopolsce karty
DiLO zostaty wydane dla 334 tysia-
ca pacjentoéw, a tylko na 588 kart
zostaty sprawozdane $wiadczenia
tomografii komputerowej, rezonan-
su magnetycznego, kolonoskopii
lub gastroskopii.

W tym samym roku wykonano
w naszym wojewddztwie 31,5 ty-
sigca badan tomografii kompute-
rowej pacjentom, u ktérych roz-
poznano chorobe onkologiczna.
Wszystkich tomografii komputero-
wych wykonano w tym czasie pra-
wie 160 tysiecy. Badan rezonansu
magnetycznego przeprowadzono
w 2025 roku 200 tysiecy, a 11,3 ty-
sigca z nich dotyczyto pacjentéw
onkologicznych.

- Warto, zeby pacjenci przypominali
lekarzom o rozwigzaniu, jakim jest
karta DiLO — dodaje Pawet Kurzak.
- Widzimy bowiem, ze wigkszo$¢
pacjentéw onkologicznych nie ma
zatozonej takiej karty lub nie jest
ona uwzgledniana podczas spra-
wozdawania $wiadczen.

Wazne informacje dla pacjentow

Masz karte DiLO? Twoje prawo do szybkiej diagnostyki jest na-

szym priorytetem!

Karta Diagnostyki i Leczenia Onkologicznego (DiLO), pozwa-
la na szybkie i skoordynowane diagnozowanie oraz leczenie

nowotworow.

Pacjenci z karta DiLO maja zapewniong priorytetowa realizacje
badan. Diagnostyka dla pacjentéw onkologicznych z karta DiLO
jest nielimitowana i finansowana w 100%.

Jesli posiadasz karte DiLO i napotkate$ problemy w realizacji
$wiadczen np. w umoéwieniu terminu badania lub termin Twojego
badania zostat przesuniety, niezwtocznie zgtos ten fakt do wia-
Sciwego wojewddzkiego oddziatu NFZ.

Kazde zgtoszenie bedzie szczegétowo sprawdzane i weryfikowane.
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Badanie lekarskie musi wigzac¢ sie z zapewnieniem pacjentowi warunkéw gwar

N A .

antujgcych intymnos¢ - w warunkach komisji poborowej nie zawsze jest to mozliwe

Badanie lekarskie zawsze wymaga
poszanowania intymnosci pacjenta

Intymnosc u lekarza. Badanie lekarskie jest niejednokrotnie jak
spowiedz: pytania mogg by¢ niezreczne dla pacjenta, lecz lekarz
musi je zadac, by rozpoznac chorobe i wiedziec, jakie rozwigzanie
wybrac jako element leczenia.

Grzegorz Okonski

Pacjent, ktory obcej osobie
w innych okolicznosciach nie

opowiedziatby o swoich dolegliwo-
Sciach, zlekarzem powinien by¢
szczery. Tylko, co zrobi¢, gdy w gabi-
necie nie s3 sami, albo - gdy pytanie
o dolegliwosci pada w przestrzeni
publicznej, np. w poczekalni, czy
w rejestracji?

- Pacjent ma prawo do poszano-
wania intymnosci i godnosci,
w szczegOlnosci w czasie udzielania
mu $wiadczen zdrowotnych - za-
pewnia Rzecznik Praw Pacjenta. -
Przez intymnoS¢ nalezy rozumiec za-
rowno przezycia wewnetrzne, jak
ijego fizycznosé, ktorych ujawnienie
powoduje u przecietnego cztowieka
uczucie dyskomfortu lub zazenowa-
nia. Naruszenie intymnosci powo-
duje uczucie wstydu. Nie ulega wat-
pliwosci, ze opowiadanie o swoim
stanie zdrowia i poddawanie sie
czynnoSciom medycznym w obec-
nosci przypadkowych osob stanowi
dla pacjenta sytuacje wyjatkowo
trudna, naruszajaca jego poczucie in-
tymnosci.

Teoretycznie zatem, kazdy pa-
cjent ma prawo oczekiwac, ze bedzie
traktowany z nalezytym szacunkiem

igodnoscia, a Swiadczenia zdro-
wotne s udzielane z poszanowa-
niem godnosciiintymnosci pacjenta
w pomieszczeniach do tego przysto-
sowanych. Nie wolno przeprowa-
dzac badan w obecnosci osob po-
stronnych lub w pomieszczeniach
do tego nie przeznaczonych, ajak
podkresla rzecznik, trudnosci orga-
nizacyjne lub lokalowe w podmiocie
leczniczym nie zwalniaja personelu
medycznego z obowigzku zapewnia
pacjentom praw do poszanowania
ich intymnoscii godnosci.

Pacjent ma prawo do intymnoSci
takze w sytuacji, gdy osobami trze-
cimi sg ich krewni, ktorzy z r6znych
powoddéw wraz z nimi znaleZli sie
przed obliczem lekarza. Rzecznik
Praw Pacjenta daje przyktad 17-let-
niej pacjentki, ktora zgtosita sie
do poradni ginekologicznej wraz ze
swoim ojcem na badanie cytolo-
giczne. Potozna wykonujgca badanie
stwierdzita, Ze ojciec pacjentki musi
by¢ obecny przy badaniu, lecz pa-
cjentka wyraznie zapowiadata, ze
nie chce obecnosci ojca przy bada-
niu...

- Pracownicy podmiotu leczni-
czego, w szczegodlnosSci w zakresie
Swiadczen o charakterze intymnym,
powinni wykazywac zrozumienie

Kazdy pacjent ma prawo
by¢ traktowanym z szacun-
kiem, a Swiadczenia zdro-
wotne sg udzielane z posza-
nowaniem godnosci i intym-

nosci w pomieszczeniach
do tego przystosowanych.

dlanaturalnego, wtym wypadku,
poczucia skrepowania - rozstrzyga
Rzecznik. - Pacjentka poczuta skre-
powanie, ktore obiektywnie nalezy
ocenic jako uzasadnione, tym sa-
mym bezsprzecznie dosztodo naru-
szenia praw pacjenta. Personel me-
dyczny podczas udzielania Swiad-
czen zdrowotnych jest zobowigzany
do zapewnienia pacjentowi prawa
do poszanowania jego intymnosci
igodnosci. Niedopuszczalne jest zo-
bowigzanie do obecnosci osoby bli-
skiej podczas tak intymnego bada-
nia. Uzyskanie zgody przedstawi-
ciela ustawowego na wykonanie ba-
dania 17-1etniej pacjentki byto wy-
starczajace, niezasadne jest zatem
zmuszenie ojca do uczestnictwa

w badaniu cytologicznym. Pacjent
ma prawo odméwic obecnosci osoby
bliskiej podczas udzielania Swiad-
czen zdrowotnych.

Sa tez takie sytuacje, ze lekarzowi
towarzyszg studenci - oni przeciez
musza zdobywac wiedze w czasie ta-
kich zaje¢ praktycznych. Czy pacjent
musi zgodzi¢ sie naich obecnos¢?

- O obecnosciiliczebnosci grup
studentéw uczestniczacych
przy udzielaniu Swiadczen zdrowot-
nych decyduje szpital w porozumie-
niu z uczelnia. Zgode w tym zakresie
wyraza takze lekarz prowadzacy -
cytuje Rzecznika Praw Pacjenta por-
tal prawo.pl. - Rozporzadzenie mi-
nistra nauki i szkolnictwa wyzszego
w sprawie standardow ksztatcenia
przygotowujacego do wykonywania
zawodu lekarza, lekarza dentysty,
farmaceuty, pielegniarki, potoznej,

diagnosty laboratoryjnego, fizjotera-
peuty i ratownika medycznego nie
przewiduje ograniczen w liczbie stu-
dentéw w grupach w nauczaniu kli-
nicznym poza VIrokiem studiow

na kierunku lekarskim oraz V rokiem
studiow na kierunku lekarsko-denty-
stycznym. Te dwie ostatnie grupy
moga by¢ maksymalnie 5-osobowe,
chyba Ze jest to niemozliwe na kie-
runku lekarskim, wtedy grupa moze
zosta¢ powiekszona do maksymal-
nie 8 studentéw.

Obecnosc¢ innych oséb przy bada-
niuniz lekarzipacjent wymaga
zgody tych dwéch.

- Wyjatkiem od tej reguly jest le-
czenie odbywajace sie w klinikach
iszpitalach akademii medycznych,
medycznych jednostkach badaw-
czo-rozwojowychiinnych jednost-
kach uprawnionych do ksztatcenia
studentéw nauk medycznych, leka-
1zy oraz innego personelu medycz-
nego w zakresie niezbednym do ce-
16w dydaktycznych, gdzie zgoda ta
nie jest konieczna - prawo.pl wska-
zujenaart. 36 ust. 4 ustawy z dnia 5
grudnia 1996 1. 0 zawodzie lekarza
ilekarza dentysty.

Jesli jednak demonstracja ma cha-
rakter tylko dydaktyczny, to zgoda
pacjenta jest konieczna, szczegOlnie
gdy studenci mieliby uczestniczy¢
w badaniach. Pacjent musi otrzymac
peaizrozumiatg informacje o celu
obecnosci studentéw przy udziela-
niu $wiadczen zdrowotnych, i tylko
gdy jest tego Swiadomy, moze wyra-
zi¢ zgode na udziat studentéw w ba-
daniach.

FOT. ANDRZEJ BANAS
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ODBUDOWA BRAKOW ZEBOWYCH
IMPLANTY

CHIRURGIA STOMATOLOGICZNA
ORTODONCJA

Zapraszamy do kontaktu:

Oborniki, ul. Pitsudskiego 18,
tel.: 61 296 11 08, kom.: 660 401 304

Wagrowiec, ul. Kcynska 67,
tel.: 67 254 82 60, kom.: 728 888 046

0011514754

CENTRUM ZDROWIA

KONSULTACJE - BADANIA - TERAPIE:

* laryngolog  psycholog dzieci i mtodziezy

« audiolog foniatra « psychiatra

« badania stuchu « fizjoterapeuta

« protetyk stuchu * osteopata uroginekologiczny

« kardiolog * specjalista rehabilitagji
 neurochirurg medycznej

 stomatolog « seksuolog

« radiolog dzieciecy - dietetyk

* logopeda, neurologopeda « tradycyjna medycyna chinska (TCM)

REJESTRACJA: tel. 533 336 877 | 533 677 877

Poznan, ul. Promienista 6 | www.agvita.pl
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PRODUKT WEGANSK!
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utatwiaja wypréznianie. M

ZRODLO BLONNIKA BEZ GLUTENU PRODUKT WEGANSKI
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Andrzej Poczobut wolny! Byl
wiczniem politycznym od 2021 .

AdamKielar
Biatorus/Polska

Polsko-biatoruski dzienni-
karz Andrzej Poczobut, kto-
ry od 2021 roku byl wiez-
niem politycznym rezimu
Alaksandra Eukaszenki, zo-
staluwolniony. Zdjecie
znim zamieScil w sieci pre-
mier Donald Tusk. We wto-
rek doszlo do wymiany
wiezniéow miedzy Polska
aBialorusia.

»Andrzej Poczobut wolny! Wi-
taj w polskim domu, Przyja-
cielu” - napisat na X premier
Donald Tusk.

Szefrzadu zamieScil potem
drugi wpis, odnoszac sie
do szczegobtéw pracy dyplo-
matycznej. ,Wymiana na pol-
sko-biatoruskiej granicy to fi-
nat trwajacej dwa lata skom-
plikowanej dyplomatycznej
gry, pelnej dramatycznych
zwrotow akcji. Udato sie
dzieki Swietnej pracy naszych
stuzb, dyplomatéw i prokura-
tury oraz wielkiej pomocy
amerykanskich, rumunskich
i motdawskich przyjaciot.
Dziekuje Wam wszystkim
w imieniu Andrzeja Poczo-
butaiwlasnym” - napisat.

Biatoruskie media pan-
stwowe poinformowaty we
wtorek, 28 kwietnia, o wymia-
nie wiezniow pomiedzy Pol-
ska a Biatorusig, w formule ,,5
za5”.

Gtos w sprawie uwolnienia
zabral takze przebywajacy

,,Adzej Poczobut wolny! Witaj w polskim dou,

Przyjacielu” - napisat na X premier Donald Tusk

w Chorwacji prezydent Karol
Nawrocki. ,,Andrzej Poczobut
jest uwolniony przez rezim
Eukaszenki, to cztowiek, ktory
dowiodt tego, jak mocna jest
polskos¢, przywigzanie do pol-
skich wartoSci” - napisat. Pod-
kreslit, ze dziennikarz zaptacit
wysoka cene w rezimie Euka-
szenki. Przypomniat tez, ze
Poczobut zostat kawalerem
Orderu Orta Biatego. - Zapra-
szam pana Andrzeja do od-
bioru Orderu Orla Biatego
po catym procesie adaptacji -
powiedzial Nawrocki.

Podkreslit tez, ze o sprawie
Poczobuta rozmawiat takze
z prezydentem USA Donal-
dem Trumpem.

W tej sprawie wypowie-
dziat sie rowniez ambasador
Stanéw Zjednoczonych w Pol-
sce Tom Rose.

»Pod przywoédztwem pre-
zydenta USA i dzieki zdeter-
minowanej dyplomacji spe-
cjalnego wystannika na Biato-
ru$ Johna Coale’a, Andrzej Po-
czobut zostat uwolniony
z wiezienia i moze znow usci-
skac swojg rodzine” - napisat.

FOT. X DONALD TUSK

Podziekowat takze polskim
stuzbom specjalnym oraz Mini-
sterstwu Spraw Zagranicznych.

- Radujmy sie, mamy go!
Po 1860 dniach w wiezieniu
0 zaostrzonym rygorze nasz
bohaterski rodak, meczennik
sprawy wolnosci, Andrzej Po-
czobut jest w Polsce caty
izdrowy - powiedziat na kon-
ferencji szef dyplomacji Rado-
staw Sikorski.

Jak podkreslil, ten dzien
,»nie bytby mozliwy bez prezy-
denta Donalda Trumpa, jego
decyzji, a takze bez specjal-
nego wystannika USA ds. Bia-
torusi Johna Coale’a i catego
Departamentu Stanu”.

Sikorski dodat, ze Poczobut
nie jest jedynym uwolnionym
Polakiem. Podziekowat polskim
shuzbom specjalnym, wiadzom
Ministerstwa Sprawiedliwosci,
prokuratury, pracownikom
MSZ, ktorzy we wspotpracy
z instytucjami amerykanskimi
i instytucjami kilku innych
panstw skoordynowaty swoje
dziatania, ktére doprowadzity
do wymiany wiezniow.

25 marca 2026 toku mineto
pie¢ lat od aresztowania
dziennikarza przez biatoruski
rezim, pod zarzutem ,,rehabi-
litacji nazizmu”.

W 2023 roku ruszyt btyska-
wiczny proces, Poczobut zo-
stat skazany na osiem lat kolo-
nii karnej o zaostrzonym rygo-
rze. Trafit do Nowoptocka,
uznawanego za jedno z naj-
gorszych takich miejsc na te-
renie Biatorusi. PAP

SWIAT @

Katastrofa kolejowa
w Indonezji. Zderzyly si¢
dwa pociagi. Zginelo 14 osob

Oprac. Alina Mazurska
Indonezja

Do 14 wzrosta we wtorek
liczba ofiar Smiertelnych
kolizji pociagow w miescie
Bekasi w aglomeracji stolicy
Indonezji, Dzakarty. 84 oso-
by ranne przewieziono
doszpitala.

Do zderzenia doszto na stacji
kolejowej w Bekasi w ponie-
dziatek. Poczatkowo informo-
wano o czterech ofiarach Smier-
telnych. P6zniej liczba ta wzro-
stado14.

Pociag dalekobiezny wije-
chat w ostatni wagon stojacego
na stacji sktadu kolejki pod-
miejskiej, ktory przeznaczony
jest tylko dla kobiet. Wszystkie
ofiary Smiertelne to kobiety -
podata policja.

Ratownicy musieli ciaé frag-
menty zniszczonego wagonu,
by dotrze¢ do uwiezionych
w nim ofiar, co utrudniato ich
wydobycie.

Wedtug wtadz, wszystkich
240 pasazeréw pociagu daleko-
bieznego jest bezpiecznych.

Narazieniejest znana przy-
czynawypadku. Przedstawiciel
indonezyjskich kolei panstwo-
wych powiedzial, ze kolejka
podmiejska zderzyta sie wcze-
$niej ze stojaca na torach tak-
sowka.

Policja prowadzi w tej spra-
wie Sledztwo.

Wypadki kolejowe nie sa
rzadkoScig w Indonezji. Kraj
jestrozleglyilezy nawielu wy-
spach, natomiast pociagi sa
czesto przestarzate i w ztym
stanie technicznym.

PAP
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W katastrofie kolejowej zgineto 14 oséb. Wszystkie
ofiary $miertelne to kobiety

FOT. PAP/EPA

Trumpowie przyjeli w Bialym Domu

krola Karola i krolowa Kamile

Oprac. Alina Mazurska
USA

Prezydent USA Donald
Trump wraz z zona Melania
przyjeli w Biatym Domu
brytyjskiego kréola Karola ITI
ikrolowa Kamile. Wspolnie
wypili herbate i zwiedzili
pasieke na terenie Bialego
Domu.

Brytyjska para krolewska roz-
poczetaw poniedziatek cztero-
dniowa wizyte w Stanach Zjed-
noczonych. Po potudniu krol
ikrélowa przybyli do Biatego
Domu, gdzie przywitali ich
Trumpowie. Prezydent
ipierwsza dama przyjeli Karola
iKamile na herbacie, a nastep-
nie pokazali im pasieke na te-
renie rezydencji prezydenta
USA. W ubieglym tygodniu
pierwsza dama zaprezento-
wata nowy ul, przypominajacy

Podczas czterodniowej wizyty panstwowej

i Kamila majg spotkac¢ sie z Trumpami trzykrotnie

miniaturowa wersje Biatego
Domu.

Po spotkaniu z Trumpami
para krélewska udata sie
naprzyjecie dorezydencjibry-
tyjskiego ambasadora w Wa-
szyngtonie.

Szansa na poprawe

stosunkow

Wizyta brytyjskiego monar-
chy, oktérym prezydent Trump
zawsze wypowiada sie w super-
latywach, jest postrzegana jako
szansa na naprawe stosunkow

FOT. PAP/EPA

USA zaréwno z Wielka Brytanig
wobliczu ostrej krytyki Trumpa
na temat premiera Keira Star-
mera, jak i ogdlnie stosunkéw
wewnatrz NATO. Jest to pierw-
sza wizyta Karola w USA jako
monarchy i ma uczcic tez 250.
rocznice istnienia Stanéw Zjed-
noczonych.

Kilka spotkan z parg

prezydencka

Podczas wizyty panstwowej
Karol i Kamila majg spotkac sie
z Trumpami trzykrotnie. We
wtorek po potudniu krél wygto-
sittez przemowienie przed pota-
czonymi izbami Kongresu.
W planie wizyty KarolaIll jest tez
zwiedzanie parku narodowego
(prawdopodobnie Shenandoah
w Appalachach) w Wirginii oraz
upamietnienie ofiar zamachow
11 wrzeSnia 2001 1. i spotkanie
z burmistrzem Nowego Jorku
Zohranem Mamdanim. PAP

Wiadimir Putin deklaruje
wsparcie dla Iranu

Oprac. Alina Mazurska
Rosja

Podczas spotkania w Peters-
burgu z szefem MSZ Iranu
Abbasem Aragczim przy-
wodca Rosji Wiadimir Putin
pochwalil Iraficzykow
zautrzymanie niezaleznosci
mimo atakow USA iIzraela.

- Z mnaszej strony zrobimy
wszystko, co lezy w interesie
Iranu oraz wszystkich narodow
regionu, by jak najszybciej osia-
gnac pokdj - oSwiadczyt Putin,
cytowany przezagencje Reutera.

Rosja zaproponowata wcze-
$niej mediacje w celu przywr6-
cenia stabilnoSci na Bliskim
Wschodzie po rozpoczetych
28 lutego atakach USAiIzraela
na Iran. Oferowata tez przecho-
wywanie iranskiego wzbogaco-
nego uranu jako sposob deeska-
lacji napiec, jednak propozycje te

odrzucity Stany Zjednoczone.
W trakcie spotkania, do ktorego
doszto w bibliotece prezydenc-
kiej w Petersburgu, Putin zapew-
nit Aragcziego, Zze Rosja do-
strzega, jak ,,odwaznieiheroicz-
nie naréd iranski walczy o swojg
niezaleznoS¢ i suwerennosc”.
Putin powiedziat réwniez, ze
w ubieglym tygodniu otrzymat
wiadomo$¢ od nowego najwyz-
szego przywodcy Iranu Modz-
taby Chameneiego i poprosit
Aragcziego o przekazanie, Ze Ro-
sja zamierza kontynuowac stra-
tegiczne partnerstwo z Tehera-
nem.

Zawartena 20 lat porozumie-
nie miedzy oboma krajami pod-
pisano w2025 roku. Oprocz tego
Rosja buduje dwa nowe bloki
jadrowe w Buszehrze - jedynej
iranskiej elektrowni atomowej
-alrandostarczat Rosji drony Sha-
hed wykorzystywane w wojnie
przeciwko Ukrainie. PAP
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Bo za kazdym kadrem stoi czlowiek!
Historie uczestnikow Mistrzow Fotogratii

Katarzyna Adamczyk
katarzyna.adamczyk@polskapress.pl

W plebiscycie Mistrzowie
Fotografii spotykaja sierozne
historie fotografujacych, r6z-
nedrogiijeden wspélny
chwili wkadrze.

JesteSmy w trzecim tygodniu
glosowania w plebiscycie Mi-
strzowie Fotografii - akcji,
w ktorej spotykaja sie za-
rowno ci, ktorzy fotografuja
od lat, jak tez ci, ktoérzy do-
pieroniedawno zaczeli. Jedni
siegaja po aparat, inni po tele-
fon. Jedni uczg sie Swiadomie,

szukajg inspiracji, probujg no-
wych rzeczy. Inni robig zdje-
cia, kiedy coS ich zatrzyma -
Swiatto, twarz, sytuacja,
szczeg6t albo intuicja. Dla jed-
nych fotografia jest odskocz-
nig od codziennosci, dla in-
nych metody opowiadania
o Swiecie, czasem tez o sobie.

- Mistrzowie Fotografii to
plebiscyt dla wszystkich. Jego
sita jest to, Ze spotykaja sie tu
bardzo r6zne spojrzenia, ale
takze historie uczestnikow,
ktore dziS po raz pierwszy
przedstawiamy naszym czy-
telnikom - méwi Katarzyna
Borek, ktora opiekuje sie akcja
od strony redakcyjnej.

W wielu historiach powta-
rza sie podobny poczatek.
Ktos kiedy$ zrobit zdjecie,
ktore ,wyszto inaczej niz zwy-
kle”. Kto$ zatrzymat moment,
ktory okazat sie wazniejszy,
niz sie wydawato. I tak to sie
zaczeto... - I'w tych opowie-
Sciach, i w tych zdjeciach naj-
ciekawsze jest to, co jest tak
prawdziwe i osobiste. Kazdy
widzi §wiat troche inaczejito
widac¢ w kadrach, ktore do nas
trafiaja i opowieSciach uczest-
nikéw - moéwi redaktorka.
W rozmowach z nimi, ktére
w caloSci bedziecie mogli
przeczytac niedtugo na naszej
stronie internetowej, wraca

jednarzecz - to, ze fotografia
zmienia sposob patrzenia.
Uczy uwaznosci. Sprawia, ze
zaczyna sie dostrzegac piekno
w codziennosci. - Dlatego to
nie sg opowiesci tylko oideal-
nych kadrach, ale tych praw-
dziwych, bez upiekszania.
O chwilach, ktoére ktos uznat
za warte zapamietania i ocale-
nia od zapomnienia - mowi
Katarzyna Borek, dodajac: -
Ponizej oddajemy glos uczest-
nikom: dwie osoby, dwie hi-
storie, dwa rézne spojrzenia
na fotografie. Ale podobnare-
fleksja - zeby zobaczy¢ wiecej,
trzeba na chwile sie zatrzy-
mac...

Gtos Wielkopolski
Sroda, 29.04.2026

FOTOGRAF ROKU
1. Krystian Szawtowski, powiat wrzesirski
2.SandraBielecka, powiat wrzesinski
3. Michat Jahnz, powiat wagrowiecki
4. Piotr kukaszewicz, powiat gostynski
5. Laura Jagiotka, powiat jarociriski
6. Karolina Mroczek-llska, Poznan
7. AnnaFilipowicz, Kalisz i powiat kaliski
8. Angelika Studniewska, powiat ostrowski
9. Sebastian Sledzik, powiat poznariski

10. Agnieszka Hajzler, powiat miedzychodzki

Uwielbia zatrzymywac w kadrze wschody i zachody slonca. Fotografowac to, co porusza serce

MarlenaNazarkonieszuka
jednego tematu anijednej es-
tetyki. Fotografujeto, cowda-
nymmomencienaprawdejq
porusza.

- Uwielbiam fotografowac mo-
jego pupila, Patrona. To dla
mnie co$ wiecej niz zwykte
zdjecia - przyznaje. Jednocze-
$nie rOwnie silnie przyciaga ja
natura, szczegblnie momenty
graniczne dnia. - Uwielbiam za-
trzymywac w kadrze wschody
i zachody stonca. To chwile,
ktore majg w sobie cos wyjatko-
wego. Kocham fotografowaé
wszystko, co porusza moje
serce - dodaje. Kazde zdjecie
jest dla niej przezyciem. Kazde
tomieszanka zachwytuiwraz-
liwosci na piekno. Nie potrafi
wskazac jednego najwazniej-

szego kadru, bo - jak podkresla
- wszystkie sa dla niej rownie
istotne. Najwieksza warto$c¢
maja jednak te, ktore powstaja
bez planu. - Najpiekniejsze s
zdjecia spontaniczne, te, ktore
wychodzg same z siebie. Histo-
rii jest tak wiele, Ze trudno wy-
bra¢jedna - thumaczy.
Najwiekszg satysfakcje daje
jej sam moment fotografowa-
nia - ta krotka chwila, w ktorej
wszystko sie wydarza i znika
niemal natychmiast. - Najbar-
dziej lubie tapanie momentu,
ktory juz sie nie powtorzy. Nie
ma dwoch takich samych zdjec¢
- podkresla. Kazdy kadr trak-
tuje jak zapis czegos niepowta-
rzalnego. Nawet jesli wraca
do zdje¢ po czasie, wie, ze to
tylko echo chwili. - To troche
jak flashback - moge wrocic¢

do emocji, ale nie jestem w sta-
nie ich odtworzy¢.

Fotografia stata sie dla niej
czyms§ znacznie wiecej niz pa-
sja. To przestrzen oddechu i za-
trzymania w Swiecie. - Tomoja
odskocznia od codziennosci.
Moment, w ktorym moge sie
zatrzymac i powiedziec: ,,jest
pieknie” - moéwi. Dzieki temu
inaczej patrzy narzeczywistos¢
- spokojniej, uwazniej, z wiek-
szg wdziecznoscig za proste
chwile.

Dzi$ jej podejScie do fotogra-
fii zaczyna ewoluowac. Obok
spontanicznosci pojawia sie po-
trzeba stworzenia czego$ bar-
dziej Swiadomego i wiasnego.
- Mam pomyst na projektichce
zaczac gorealizowac. Tobedzie
takie moje mate dzieto - zapo-
wiada.

Kazde zdjecie traktuije jako forme opowiesci - osobistej, ale jednoczesnie zrozumialej takze dla innych

To wiasnie przyroda i zwie-
rzeta staty sie dla niej najbliz-
szym kierunkiem, bo - jak
podkresla - to w nich odnaj-
duje harmonie, autentycznosé
ispokoj.

- Osobiscie lubie fotografo-
wac przyrode, ale tez zwie-
rzeta. Przyroda od zawsze
mnie fascynowata - jej kolory
i harmonia. Natomiast zwie-
rzeta sg niezwykle ciekawymi
istotami i lubie spedzac czas
w ich towarzystwie - méwi. To
polaczenie wrazliwoSci na na-
turei cierpliwo$ci w obserwa-

Ccji sprawia, Ze jej zdjecia maja
w sobie co$ bardzo prawdzi-
wego.

SzczegOlne miejsce w jej
pamieci zajmuje fotografia
z podrozy, ktora byta dla niej
czyms wiecej niz tylko wyjaz-
dem. - Najbardziej zapadto mi
w pamieci zdjecie z wyprawy
do Norwegii. To byl moj
pierwszy pobyt na dalekiej
péinocy i do tego momentu
czesto wracam mySlami -
wspomina. To doSwiadczenie
stato sie nie tylko inspiracja,
ale tez waznym punktem w jej
fotograficznej drodze.

Na co dzien fotografia jest
dla niej czym$ wiecej niz
hobby. - To moja pasja. Uwiel-
biam uwiecznia¢ magiczne
momenty i pokazywac innym
moj sposob patrzenia na Swiat

- podkresla. Kazde zdjecie
traktuje jako forme opowieSci
- osobistej, ale jednoczes$nie
zrozumiatej dla innych.

Z czasem fotografia zaczeta
wplywac takze na jej sposéb
postrzegania rzeczywistosci. -
Zdecydowanie zmienita moje
spojrzenie na §wiat. Pozwala
mi dostrzega¢ mniej oczywi-
ste rzeczy i skupiac sie na ma-
tych szczegotach - mowi.
Dzieki temu zwykte chwile zy-
skaty nowy wymiar. - Nawet
codzienny spacer moze stac¢
sie podr6z3a pelng barwiemo-
cji.

Dzi$ jej zdjecia sa nie tylko
zapisem natury, ale tez Swia-
dectwem uwaznosci - spojrze-
nia, ktore potrafi zatrzymac sie
na chwile i dostrzec to, co dla
wielu pozostaje niewidoczne.



Strona

Gtos Wielkopolski
Sroda, 29.04.2026

/DROWIA

stronazdrowia.pl

W SKROCIE:

Do sanatorium
naWegry? Mozna!
Warto wiedzieé, Zze Narodowy
Fundusz Zdrowia refunduje
takze turnusy w sanatoriach
zagranica. Zeby jednak tak
sie stalo, musza by¢ spelnione

odpowiednie warunki.
Nawiosenny iletni pobyt
Swietnie nadaja sie malowni-
cze uzdrowiska Wegier, kto-
rychjestnad Dunajem ponad
50. Comozna w nich leczy¢
ijakie atrakcje oferuja kura-
cjuszom? Praktycznie kazda
chorobe i dolegliwos¢.

ZA TYDZIEN:

@ Rak jajnika - cichy zabdjca
atakuje coraz mtodsze ko-
biety

@ Katastrofalny btad, ktory
popetnia 70 proc. Polakow
w wieku przedemerytalnym.
Cotrzeba wiedzie¢?

FOT. 123RF

Las pelen pulapek. W tych miejscach
kleszcze czekaja na swoje ofiary

Oprac. Anna Rokicka-Zuk
anna.rokicka-zuk@stronazdrowia.pl

Czy w calym lesie roi sie

od kleszczy? Niekoniecznie.
Okazuje sie, ze niewielkie
pajeczaki maja swoje ulu-
bione miejscainie kazdy za-
kateklasu jest dlanich row-
nie atrakcyjny.

Kleszcze wystepuja najczesciej
w tych miejscach lasu, gdzie pa-
nuje wilgoc - czyli w otoczeniu
drzew liSciastych. Nie sprzyjaim
natomiast susza panujaca w la-
sachiglastych.

- Zdecydowanie lepsze wa-
runki przetrwania zapewniajg
kleszczom lasy liSciaste i mie-
szane z bogatym podszyciem,
gdzie jest duzy opad Sciotki, ali-
Scie drzew zacieniajg dno lasu,
zmniejszajac parowanie
iw efekcie wzrasta wilgotnos¢
powietrza - wyjasnia prof. Jerzy
Michalik z Zaktadu Morfologii
Zwierzat Wydziatu Biologii Uni-
wersytetuim. Adama Mickiewi-
czaw Poznanit. - Dlatego wypo-
czynek wakacyjny w lasach li-
Sciastychimieszanych znaczaco
zwieksza ryzyko kontaktu
z kleszczem w poréwnaniu
z drzewostanami iglastymi.

Biolog wskazuje tez miejsca,
gdzie szczegblnie powinniSmy
chronic sie przed ugryzieniami
Kkleszczy. To okolice, gdzie po-
szycieleSne zalega duzorozkta-
dajacego sie drewna, rowniez
w postaci gatezi.

- W préchniejgcym drewnie
ipod korg gromadzi sie wiecej
wilgoci, ktéra pozwala klesz-
czom przetrwaé upalne, bez-
deszczowe dni - ttumaczy prof.
Michalik. - Dlatego poza zbiera-
niem jagod i grzybéw, do najbar-
dziej ryzykownych zachowan
nasilajacych kontakt z klesz-
czami naleza: siadanie na kto-
dachi pniakach oraz zbieranie
gatezi na ognisko.

Kleszczy najmniej mozemy
obawia¢ sie wsrod iglakow,
szczegOlnie w suchych borach
sosnowych. W takich miejscach
promienie stoneczne fatwo do-
cieraja do dna lasu, powodujac
wysychanie warstwy Sciotki. To
wiasnie ona jest wykorzysty-
wana przez kleszcze jako strefa
buforowa, ktéra magazynuje

P

wilgo¢ i chroni pasozyty
przed dziataniem wysokiej tem-
peratury.

- Kleszcz pospolity (Ixodes i-
cinus) jest gatunkiem wilgocio-
lubnym, dla ktérego optymalna
wilgotnosé wzgledna powietrza
wynosi 75 procent. Dlatego la-
tem, podczas upalnych miesiecy
zniskimi opadami, jego metabo-
lizm ulega zahamowaniu, a ak-
tywnos¢ w poszukiwaniu zywi-
cieli spada prawie do zera -
uspokaja ekspert, dodajac, ze

warunki takie prowadza
do gwattownego spadku liczeb-
nosci kleszczy.

Kleszcze whijaja sie

gdzie indziej

u dorostych oraz dzieci

Wchodzac do lasu, czesto
obawiamy sie, ze kleszcze
moga wyladowac na naszych
glowach. Tymczasem to czesto
powtarzany mit. O ile czapka
pomaga chroni¢ skore gtowy
przed pajeczakami w przy-
padku schylania sie czy kuca-
nia wsrod zieleni, kleszcze do-
stajg sie na cialo czlowieka

Kleszczy najmniej mozemy obawiaé¢ sie wsrod iglakow, s

z nizszych zaroéli i traw, czyli
zdnalasu.

Jak podkresla biolog, klesz-
cze nie chodza po drzewach ani
teznie spadaja z gatezi. To, gdzie
doktadnie bytuja te pasozyty,
zalezy od ich postaci, jaka przyj-
muja w trakcie swojego roz-
woju. Z larwy wykluwajg sie
nimfy kleszczy, ktore bytuja
w Scidtce i niskiej roSlinnosci.
Natomiast doroste samice klesz-
czy wspinaja sie najwyzej
do wysokosci kolana.

Kleszcze mozna spotkac
takze podczas odpoczynku
na zacienionych parkingach le-
$nych, nasrodlesnych polanach,
jak i w warunkach miejskich.
Czyhaja nawet na trawach
w parkach czy wokét ogrodkow
dziatkowych.

|
U oséb dorostych
kleszcze whbijaja sie
zazwyczaj w strefie

od pasaw dét. U dzieci
w rejonie gtowy, karku

i barkow

Chcac  uchroni¢  sie
przed niebezpiecznymi ugry-
zieniami kleszczy, powinniSmy
zadbac przede wszystkim o za-
kryte butyidtugie skarpety (ni-
gdy sandaty czy tzw. stopki),
atakze dlugie spodnie. Bardziej
powinniSmy zabezpieczy¢ na-
tomiast dzieci, ktore warto wy-
posazy¢ w gorng czeS¢ garde-
roby z dtugimi rekawami oraz
nakrycie glowy.

- U os6b dorostych mniej
wiecej 70 proc. wszystkich
kleszczy wbija sie w strefie
od pasaw dot. NajczeSciejsa to
nasze kostki, tydki, zgiecia ko-
lan, pachwiny, brzuch, posladki
- wylicza specjalista. - W przy-
padku dzieci ulubionym miej-
scem Kkleszczy jest rejon ich
glowy, karku i barkow.

Wtasnie te rejony warto
sprawdzi¢ doktadnie, gdy juz
opuscimy teren zielony. Dobrze
jest mie¢ wtedy okulary (jesli
ichuzywamy)idobre oswietle-
nie. To dlatego, ze najczesciej
atakujg nas malenkie nimfy
Kleszczy, mierzace mniejniz 1,5
milimetra dtugo$ci. Doroste sa-

zczegolnie w suchych borach sosnowych

mice kleszczy atakuja nas rza-
dziej, poniewaz s3 mniej liczne.
Te fatwiej jest zauwazy¢, bo sa
dwukrotnie wieksze, dorasta-
jacdo 3,5 mm dtugosci.

Jak zrobi¢ samemu

preparat na kleszcze?

W ochronie przed klesz-
czami rekomenduje sie zazwy-
czaj Srodki chemiczne. Ekspert
poleca tezjednak samodzielnie
przygotowane roztwory od-
straszajace zaréwno te paje-
czaki, jak i owady takie, jak ko-
mary czy muchy. Mozna apli-
kowac je tak czesto, jak po-
trzeba.

- Bardzo mocno dziata po-
spolita roSlina wrotycz oraz by-
lica piotun. Wystarczy Scigc
kilka kwiatostanéw, zmiazdzyc
je albo pokroic i zala¢ alkoho-
lem, albo nawet zwykla woda,
ipo przelaniu do atomizera ko-
smetycznego mamy gotowy
wiasny repelent - podaje profe-
sor Jerzy Michalik.

Jak wyjasnia biolog, srodki
chemiczne majg istotne wady.
Ochronne dziatanie powszech-

nie dostepnych repelentow wy-
nosi zwykle kilka godzin. Bez-
pieczniej jest stosowac je
naobuwieispodnie (lub czapke
ikoszule u dziecka) zamiast bez-
posrednio na skére. U osob
z alergiami moga bowiem wy-
wotywac reakcje skorne. Eks-
pert ocenia przy tym, ze rownie
skuteczne s3 Srodki naturalne
w postaci silnie pachnacych olej-
kow eterycznych.

Ekspert wskazuje przy tym
olejek eukaliptusowy i mie-
towy, a takze olejek lawen-
dowy, ktore mozna kupic fatwo
w aptece czy sklepie z produk-
tami prozdrowotnymi.
Przed uzyciem na skore trzeba
je odpowiednio rozcienczyc
wedtug wskazowek produ-
centa. Nalezy jednak pamietac,
Ze rOwniez wyciagi z zi6t oraz
olejki mogg uczulac wrazliwe
osoby. Przed wyjSciem w teren
dobrze jest wiec wykonac test
alergiczny na skorze.

Stosowanie produktéw od-
straszajacych kleszcze nie zwal-
nianas przy tym z koniecznosci
doktadnego obejrzenia ciata.

FOT. 123RF
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Porzgdek w Zyciu daje szczescie i wolnosc

Agnieszka Kaczorowska na Instagramie Fot. SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Paulina Gatazka

nie miesci sie

Popularna aktorka z powodze-
niem wystepuje w obecnej
edycji ,Tanca z gwiazdami”. To
oczywiscie tylko przysparza jej
popularnosci. Jest jeszcze inny
pozytek. - Przybratam na wa-
dze, poniewaz zbudowatam
mase miesniowa. Widze

po udach, ze nie mieszcze sie
w swoje spodnie. Jestem z te-
go powodu bardzo szczesliwa
- powiedziata Pudelkowi.

Dua Lipa

beztrosko spacerowata
Brytyjska gwiazda popu od-
wiedzita Warszawe. Zatrzy-
mata sie w ulubionym przez
zachodnich celebrytéw pie-
ciogwiazdkowym hotelu Raf-
fles Europejski Warsaw.

W ciggu dnia beztrosko spa-
cerowata ulicami stolicy bez
jakichkolwiek ochroniarzy.
Rozpoznana przez kilka fanek,
zrobita sobie z nimi selfie.

Roman Polanski

wyciagnat wykataczke
Mimo ze stynny rezyser ma
utrudnione podrézowanie ze
wzgledu na amerykanski na-
kaz aresztowania, w Polsce
moze czuc sie bezpiecznie.
Dlatego w minionym tygo-
dniu odwiedzit £6dz, by
obejrze¢ premierowy pokaz
zrekonstruowanego cyfrowo
,Pianisty”. Spotkat sie tam
tez z publicznoscia. Kilka dni
pozniej paparazzi przytapali
filmowca wychodzacego

z jednego z warszawskich
sklepow tytoniowych, jak
beztrosko wycigga wykatacz-
ke z kieszeni i wktada jg mie-
dzy zeby. (GZL) Fot. Arkadiusz Gola

WTELEWIZJI

Pan Anatol szuka miliona
Kino Polska, 15:50

Dalszy cigg zabawnych
loséw poczciwego pana
Anatola. Tym razem spraw-
ca zamieszania jest kupon
totalizatora wart... okragty
milion. Jego wtascicielka,
piekna Iwona, pada ofiarg
niecnych gangsterow,
ktorzy chca zawtaszezyc jej
wygrang. Z pomoca rusza
niezawodny pan Anatol.

Filip

TVP Kultura, 20:00

Rok 1941, warszawskie
getto. Filip, mtody polski
zyd, i jego ukochana Sara
przygotowujg sie do wyste-
pu w kabarecie. Podczas
premiery dochodzi do
strzelaniny. Sara i siedzacy
na widowni bliscy Filipa
ging. Dwa lata pdzniej
mezczyzna pracuje jako
kelner w restauracji hotelu
we Frankfurcie. Podaje sie
za Francuza i korzysta

z urokdw zycia.

Pitka nozna: Liga Mistrzow
UEFA

TVP1, 20:55

Ostatnia prosta przed fina-
tem rozgrywek.

W potfinatowym dwume-
czu zmierzg sie Atletico
Madryt z Arsenalem - ten
mecz pokaze TVP 1. Druga
para to Bayern - PSG.

Rzeka tajemnic

TV Puls, 23:00

Jimmy, Dave i Sean w dzie-
cinstwie byli przyjaciétmi.
Po 25 latach dochodzi do
ponownego spotkania,

w strasznej sytuacji.
19-letnia corka Jimmy'ego
zostata zamordowana.
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5) legislacyjna stolica RPA, . . . . . . . .
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wojenny, 14 15 16 17
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36) imie Bullock, aktorki z filmu W prenumeracie
"’)Srgjlf:é'g,'ebez‘)'ecz”a | | B :TeleMagazynem |H H H
37) zatosne ujadanie burka, 36 o 61333 22 60 37
38) zdenerwowanie przed pu- —
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzien sprzyja odwaznym de-
cyzjom, ale horoskop dzien-
ny wyraznie podpowiada, by
zachowac spokoj w rozmo-
wach i unika¢ pospiechu.
Ryby (19.02 - 20.03)
Spokojny dzien na porzadko-
wanie spraw i finanséw. Ho-
roskop na dzis radzi zaufa¢
swojej intuicji i nie ulegac
presji otoczenia.

Baran (21.03 - 19.04)
Komunikacja bedzie klu-
czem do sukcesu. Horoskop
dzienny na $rode wrézy, ze
szczera rozmowa pomoze
rozwigzac nieporozumienia.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje moga byc¢ silniejsze
niz zwykle. Horoskop dzien-
ny sugeruje znalez¢ czas

na odpoczynek i zadbaé

0 wewnetrzng rownowage.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie be-
dzie przyciggac ludzi, wyko-
rzystaj to, ale horoskop

na dzis$ radzi pamietac row-
niez o stuchaniu innych.
Rak (22.06 - 22.07)

Detale majg dzi$ znaczenie.
Horoskop dzienny na srode
podpowiada, by skupic sie
na obowigzkach i nie odkta-
dac niczego na pdznie;j.

Lew (23.07 - 22.08)
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze harmonia w relacjach
jest mozliwa, jesli wykazesz
sie cierpliwoscig oraz otwar-
toscig na kompromisy.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja podpowie wtasciwe
rozwigzania. Horoskop

na dzis$ to wyrazna wskazow-
ka, by nie ignorowac jej i uni-
kac¢ zbednych konfliktow.
Waga (23.09 - 22.10)

Chec przygod wzrosnie, ale
obowiagzki wymagajg uwagi.
Horoskop dzienny na srode
to wskazéwka, by znalez¢
ztoty $rodek miedzy nimi.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Horoskop dzienny wyraznie
wrézy, ze praca przyniesie
efekty, jesli zachowasz kon-
sekwencje i nie pozwolisz sie
rozproszy¢ drobiazgami.
Strzelec (22.11-21.12)

Nowe pomysty moga sie po-
jawic niespodziewanie. Ho-
roskop na dzi$ stanowczo ra-
dzi zapisac je oraz dac sobie
czas na ich rozwiniecie.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwos$¢ pomoze zrozu-
miec innych, ale horoskop
dzienny sugeruije, by nie za-
pominac tez o wtasnych po-
trzebach.
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Krajowy Osrodek
Wsparcia Relnictwa
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AGENCJA NIERUCHOMOSCI ROLNYCH
ODDZIAt W POZNANIU
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Krajowy Osrodek
Wsparcia Rolnictwa

Dziatajgc na podstawie przepiséw ustawy z dnia 19 pazdziernika 1991 roku o gospodarowaniu nieruchomosciami rolnymi Skarbu Panstwa /tekst jednolity z 22 czerwca 2015 .,
Dz.U. poz. 1014 z pézn. zm./, rozporzgdzenia Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 30 kwietnia 2012 r. ,w sprawie szczegétowego frybu sprzedazy nieruchomosci Zasobu
Witasnosci Rolnej Skarbu Panstwa i ich czesci sktadowych, warunkéw obnizenia ceny sprzedazy nieruchomosci wpisanej do rejestru zabytkéw oraz stawek szacunkowych gruntéw”
/DzU. poz. 540/ oraz rozporzqgdzenia Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 14} stycznia 2009 r. .w sprawie szczegdtowego trybu przeprowadzania przetargéw na dzierzawe nieruchomosci
Zasobu Wtasnosci Rolnej Skarbu Panstwa /tekst jednolity Dz.U. 2013 r., poz. 1142/ informuje, ze ogtasza przetargi na sprzedaz i dzierzawe nieruchomosci wchodzgcych w sktad Zasobu

- art. 45 ust. 1 z dniem 31 sierpnia 2017 r. znosi sie¢ Agencje Nieruchomosci Rolnych
- art. U5 ust. 2 z dniem 1 wrzesnia 2017 r. tworzy sie Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa

Wiasnosci Rolnej Skarbu Parstwa oraz wykazy nieruchomosci przeznaczonych do sprzedazy lub dzierzawy.
Zgodnie z Ustawq z dnia 10.02.2017 r. Przepisy wprowadzajgce ustawe o Krajowym Osrodku Wsparcia Rolnictwa (Dz.U. z dnia 23.03.2017 r.):

- art. 46 ust. 1 Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa z dniem 1 wrzesnia 2017 r. z mocy prawa wstepuje w ogdt praw i obowigzkéw znoszonej Agenciji Nieruchomosci Rolnych (...)
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Dziatajgc na podstawie przepiséw ustawy z dnia 19 pazdziernika 1991 r. o gospodarowaniu
nieruchomosciami rolnymi Skarbu Panstwa (t.j. Dz.U. z 2025 r. poz. 826, zwana dalej ,u.0.g.n.r.S.P")
oraz przepiséw wykonawczych wydanych na jej podstawie, Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa
Oddziat Terenowy w Poznaniu ogtasza przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci
wchodzqgcej w skiad Zasobu Wtasnosci Rolnej Skarbu Parstwa, potozonej na terenie gminy Witkowo,
powiat gnieznienski, woj. wielkopolskie, zgodnie z wykazem podanym do publicznej wiadomosci
w dniu 25 marca 2026 r.

Przedmiotem sprzedazy jest nieruchomos¢ gruntowa zabudowana potozona w  powiecie
gnieznienskim, gminie Witkowo, obrebie Kotaczkowo, oznaczona joko dziatka gruntu nr ewid. 18/3 (ark
mapy 1) o pow. 13700ha (w tym: Ba - 1,3700 ha). Nieruchomosé zapisana jest w KW nr KN1S/00019312/4
prowadzonej przez Sqd Rejonowy w Stupcy IV Wydziat Ksigg Wieczystych. W Dziale III
KW nr KN1S/00019312/4 wpis o tresci:

StUZEBNOSC PRZESYtU. ODPLATNA I NA CZAS OKRESLONY TJ. NA OKRES 30 LAT LICZAC
OD DNIA ROZPOCZECIA BUDOWY PRZYACZA ELEKTROENERGETYCZNEGO, SEUZEBNOSC
PRZESYtU POLEGAJACA NA: 1/ BUDOWIE, LOKALIZACJI I EKSPLOATACJI LINII KABLOWEJ
SN 15 KV NA DZIAtCE NR 30 OBREB KOLACZKOWO, GMINA WIEKOWO, DtUGOSC LINII
KABLOWEJ 4 M, SZEROKOSC STREFY OCHRONNEJ 1M, POWIERZCHNIA STREFY OCHRONNEJ U4 M2.
2/ KORZYSTANIU Z POWYZSZEJ NIERUCHOMOSCI W ZAKRESIE NIEZBEDNYM DO WYKONYWANIA W
PRZYSZtOSCI OKRESOWYCH KONSERWACJI ORAZ PRAC NAPRAWCZYCH I MODERNIZACYINYCH
ZWIAZANYCH Z PRAWIDEOWYM FUNKCJONOWANIEM LINIT KABLOWEJ SN 15 KV, JAK ROWNIEZ
WYMIANY PRZEDMIOTOWEJ INFRASTRUKTURY. 3/ PRAWIE SWOBODNEGO W NIEZBEDNYM
ZAKRESIE PRZECHODU I PRZEJAZDU PRZEZ WYZEJ WYMIENIONA NIERUCHOMOSC W CELWU
UMOZLIWIENIA CZYNNOSCI USUWANIA AWARIL, WYKONYWANIA PRAC EKSPLOATACYINYCH
T KONSERWATORSKICH, REMONTOWYCH, MODERNIZACJI DLA URZADZEN.

Przedmiot wykonywania: dziatka gruntu nr ewid. 30 o pow. 0,0300 ha.

Teren dziatki gruntu jest zachwaszczony, zadrzewiony, zakrzaczony, zasmiecony. Teren dziatki gruntu
wymaga uporzgdkowania. Dziatka gruntu o nieregularnym ksztatcie i ptaskiej powierzchni. Dziatka
gruntu zlokalizowana w bezposrednim sgsiedztwie stanowiska archeologicznego obszar AZP 51-36/15,
ujetego w wojewodzkiej ewidencji zabytkow.

Przez dziatke gruntu przebiegajq sieci elekiryczne oraz sie¢ wodociggowa do innych nieruchomosci.
Brak kandlizacji - elementy odprowadzenia ciekéw znajdowaty sie na sgsiedniej dziatce gruntu i
zostaty zlikwidowane.

Dziatka gruntu jest podzielona murem ceglanym na dwie czgsci. Na pierwszej frontowej, ktéra jest
utwardzona asfaltem zamontowana jest skrzynka gazowa. Na drugiej czedci dziatki gruntu znajdujg sie
obiekty budowlane, tj. nieuzytkowany budynek przetwérstwa nr inwent. ST 101/K/1/+7 oraz uzytkowany
przez dostawce energii elekirycznej budynek transformatora nr inwent. ST 101/K/2/+2. Budynek
przetworstwa w ztym stanie technicznym - zdewastowany.

ODDZIAL TERENOWY W POZNANIU

ogtasza I przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci nierolnej,
potozonej w obrebie Kotaczkowo, gminie Witkowo, powiat gnieznieriski, woj. wielkopolskie, w dniu 21 maja 2026 roku o godz. 13:00.

| —
Krajowy Osrodek
Wsparcia Rolnictwa

Zgodnie z zaswiadczeniem z Urzedu Gminy Witkowo dziatka gruntu nr ewid. 18/3 potozona w obrebie
Kotaczkowo sgsiaduje bezpodrednio z drogg gminng nr 29000HP (dz. nr ewid. 16, obreb Kotaczkowo),
drogq powiatowq nr 2227P (dz. nr ewid. 4 obreb Kotaczkowo) oraz drogg wewnetrzng (dz. nr ewid.
17/11) o nawierzchni asfaltowej.

Potozenie dziatki gruntu nawet bezposrednio przy drodze publicznej oraz foktyczny dostep do drogi
publicznej w terenie, nie jest jednoznaczny z mozliwosciq zjazdu z danej dziatki na droge publiczng.
Mozliwos¢ ustalenia takiego zjazdu lezy wytqcznie w gestii Zarzqdcy drogi, z ktérym nalezy ten fokt
uzgodnic. Przy czym zauwazy¢ nalezy, ze o bezposrednim dostepie do drogi publicznej nie przesgdza
bezpodrednie sgsiedztwo terenu z takq drogg.

Czes¢ gruntu wokdt budynkdw jest utwardzona, a cze$¢ jest porosnieta krzakami. Do dziatki gruntu
doprowadzona jest instalacja wodna - widoczny hydrant ppoz.

Teren dziatki gruntu nr ewid. 18/3 potozony w obrebie Kotaczkowo o powierzchni okoto 12650 ha objety
jest miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego uchwalonym Uchwatg Rady Miejskiej
w Witkowie z dnia 16 listopada 2007r. (Dz. U. Woj. Wielkopolskiego nr 205, poz. 4802 z 1712.2007 r.)
i oznaczony jest symbolem P - tereny zabudowy produkcyjnej, natomiast pozostata cze$¢ dziatki gruntu
objeta jest obowigzujgcym Studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego,
uchwalonym Uchwatq nr XXXI/299/20M Rady Miejskiej w Witkowie z dnia 21 lutego 20Mr. oznaczony
jest symbolem C_R teren zabudowy wielofunkcyjnej w zwartych jednostkach osadniczych i poza
zwartymi jednostkami osadniczymi.

Dla ww. dziatki gruntu nie zostaty zgtoszone wnioski o zmiane przeznaczenia oraz nie podjeto uchwaty
o przystgpieniu do sporzqdzenia zmiany miejscowego planu zagospodarowania oraz zmiany studium
uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego odnosnie ww. dziatki.

Dla ww. dziatki gruntu oraz dziatek bezposrednio z nig sgsiadujgcymi nie ustalono warunkéw zabudowy
i nie wydano decyzji o ustaleniu lokalizacji inwestyciji celu publicznego.

Rada Miejska w Witkowie uchwatq nr LXV/U471/2024 z dnia 26 marca 2024 r. przystgpita do sporzgdzenia
planu ogdlnego Gminy Witkowo. Stopieft zaawansowania prac nad planem ogdlnym uniemoziiwia
okreslenie przeznaczenia w nim ww. dziatki.
Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi:
Wadium: 158.000,00 zt

Minimalne postgpienie: 8.000,00 zt

Cena zawiera koszty przygotowania nieruchomosci do sprzedazy. Cena podlega zaptacie nie pdzniej
nizw dniu  zawarcia umowy sprzedazy.

TERMIN, MIEJSCE T WARUNKI PRZEPROWADZENIA PRZETARGU
Przetarg odbedzie sie w dniu 21 maja 2026 roku o godz. 13:00 w siedzibie Oddziatu Terenowego

Krajowego Osrodka Wsparcia Rolnictwa w Poznaniu, ul. Fredry 12 (sala przetargowa - wejscie
od ul. Fredry).

791.000,00 zt brutto

Petna tred¢ ogtoszenia bedzie wywieszona na tablicach ogtoszer w siedzibach: KOWR OT w Poznaniu,
wiasciwego miejscowo urzedu gminy, we witasciwym miejscowo sotectwie, wiasciwej miejscowo izbie
rolniczej oraz na stronie Biuletynu Informacii Publicznej KOWR www.gov.pl/welb/kowr.

Szczegétowe informacje dotyczgce nieruchomosci oraz warunkéw sprzedazy (w tym postanowien projektu umowy sprzedazy, ktére nie podlegajq ustaleniu w trybie przetargu), mozna uzyskaé
od poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00 - 14.00, w siedzibie Krajowego Osrodka Wsparcia Rolnictwa Oddziat Terenowy w Poznaniu, ul. Fredry 12, 61-701 Poznan, tel. 61 85 60 717.
Ogledzin nieruchomosci mozna dokona¢ w dniu 8 maja 2026 r., po wczesniejszym uzgodnieniu z OT KOWR  w Poznaniu, pod numerem telefonu 618 560 717.

www.kowr.gov.pl
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DROBNE

Biuro Ogtoszen:

ul. Grunwaldzka 19,

60-782 Poznan

tel. 61869 4143,502 499 742
e-mail: drobne@glos.com

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

INNE

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

BUDOWLANO-REMONTOWE

Cyklinowanie bezpyl. 602582486
Dachy 781-098-740

PORZADKOWE

MYCIE okien 602-511-358

Rolnicze

OGRODNICTWO

SADZONKI pomidoréw
wielkoowocowych miesistych,
beefsteak do uprawy pod ostonami
i w gruncie ul. Starotecka 165. Tel.
515-624-206

ZWIERZETA HODOWLANE

KURKI nioski z jajem dow6z
600539790

KURKI nioski z jajem dow6z
600539790

® OGtOSZENIA DROBNE

REKLAMA

0011492020
F—_— &
a SZCZEGOLY NA STRONIE: e » b
f lakk | www.makiman.pl g
wWww.makiman.p!
A U CIEBIE K/ :
eyt M4 WM‘ .’ J'f.

3 x 3xSPRZEDAZ = PLUSZOWY MAKI MAN

SKUP TucZNIKOY (W tel: 601-19-19-44

MACIOR KNUR
KAZD,
0011515177

\A STREFA AS

REKLAMA
p—

INFORMACJA

o wykazie nieruchomosci
przeznaczonych do uzyczenia

Urzad Miasta i Gminy w Krzywiniu informuje, ze w siedzibie
Urzedu wywieszony zostat wykaz nieruchomosci,
stanowigcych wtasno$é Gminy Krzywir przeznaczonych do
uzyczenia w trybie bezprzetargowym na okres 10 lat.

1) Lokal uzytkowy potozony w Krzywiniu przy
ul. Kasztelanskiej 1 o pow. 402,30 m2, znajdujacy sie
na dzialce nr 1204 zapisanej w ksiedze wieczystej
nr PO1K/00051255/3 prowadzonej przez Sad
Rejonowy w Koscianie;

Dodatkowe informacije:
Urzad Miasta i Gminy Krzywin,
ul. Rynek 1, 64-010 Krzywin,
tel. (65) 517-05-25.

AUTOREKLAMA

[ ]
IbO TWOJE DOMOWE BIURO OGtOSZEN

Ogtoszenia drobne
w Twojej gazecie
przez Internetowe
Biuro Ogtoszen.
Bez wychodzenia
z domu.

ibo.polskapress.pl

AUTOREKLAMA

Polecamy —

strona ZJrowia

Czytaj dla zdrowia

stronazdrowia.pl

Gtos Wielkopolski
Sroda, 29.04.2026

REKLAMA 0011505547  REKLAMA 0010703171
w T T T T T I T TR R R R R R R R R R AR R R RRR R R R AR RRRRRR }
UMIKOP A
% | Wypadki 999,112
\ ¢ .
ZW|rown|a A WAz TeLEFONY
Andrzej Uminski ¢ icj
‘ anorow{nc.m F:wst Wikp. 18, 64-150 Wijewo v’ POlI(ja w1
‘ tel. 65 549 44 24, fax 65 549 48 47, kom. 608 079 183 = Straz Pozarna 998
{ POSIADAMY KRUSZYWO 8 | Soaivisia o5
¢
: B U D ow LA N E = Pogotowie Energetyczne 991
REKLAMA oot15036¢ Pogotowie Gazowe 992
Pogotowie Wodno-Kananalizacyjne 994
CENTRU M USLUG LOGISTYCZNYCH Pogotowie Cieptownicze 993
W WARSZAWIE UM Poznar
Informacje wazne dla mieszkancow
miasta
0GLASZA PRZETARG el 618346126

NA SPRZEDAZ NIERUCHOMOSCI

oznaczonej w ewidencji gruntoéw i budynkow
jako dziatki ewidencyjne nr 2/13, 2/25 i 2/26 obreb Golecin,
arkusz mapy 27, potozonej w Poznaniu przy ul. Dojazd 34A
wpisanej w ksiedze wieczystej PO1P/00095292/9

Cena nieruchomosci: 26 100 000 zt netto

Termin i miejsce przetargu: 19.05.2026 r. godzina: 10.30
pok. 106, siedziba CUL w Warszawie, ul. Stoneczna 37, 00-789
Warszawa

Wysokos$¢ wadium: 1 305 000 zt

Miejsce wywieszenia i publikacji ogtoszenia: www.cul.bip.gov.pl,
www.cul.com.pl, tablica ogtoszen | pigtro w siedzibie CUL.

Szczegdty na stronie: www.cul.com.pl - zaktadka ogtoszenia

Dane teleadresowe, pod ktérymi mozna uzyskaé
szczegotowe informacije dot. przetargu:
Pan Piotr Sitnicki tel. 504 315 895
e-mail. piotr.sitnicki@cul.com.pl

REKLAMA

OBWIESZCZENIE WOJEWODY WIELKOPOLSKIEGO
z 27 kwietnia 2026 r.

Na podstawie art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdlnych
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych
(Dz.U. 22025 r. poz. 311) - zwanej dalej: specustawa,

zawiadamiam,

ze 24 kwietnia 2026 r. zostata wydana decyzja nr 17/2026 (znak
IR-111.7820.63.2025.ASG) o0 zezwoleniu na realizacjg inwestycji drogowe;
polegajacej na rozbudowie drogi wojewddzkiej 190 od km ok. 1+319
do km ok. 2+097 realizowanej w ramach inwestycji pn. ,Rozbudowa drogi
wojewddzkiej nr 190 w zakresie budowy drogi dla roweréw na odcinku
od skrzyzowania z drogg powiatowa nr 1058P do m. Czajcze”, ktdrej
nadano rygor natychmiastowej wykonalnosci.

Strony postepowania lub ich przedstawiciele i petnomocnicy
moga zapoznaé sie z tre$cig decyzji oraz dokumentacja sprawy
w siedzibie Wielkopolskiego Urzedu Wojewddzkiego w Poznaniu,
Wydziat Infrastruktury, Al. Niepodlegtosci 16/18 (tel. 61 854 13 07; e-mail:
anna.szyszka @poznan.uw.gov.pl lub bjerzak@poznan.uw.gov.pl; godziny
obstugi klientéw: poniedziatek, $roda, pigtek od 8:30 do 15:00; wtorek,
czwartek od 12:00 do 15:00), po wezesniejszym uzgodnieniu terminu. Tre$¢
decyzji udostepniona zostanie takze w BIP WUW w Poznaniu pod adresem:
www.poznan.uw.gov.pl w zaktadce Ogtoszenia / Obwieszczenia od
29 kwietnia 2026 r. Po uptywie 14 dni od dnia zamieszczenia obwieszczenia
zostanie przeniesiona do zaktadki Ogtoszenia / Obwieszczenia / Archiwum
obwieszczeri / 2026.

Od decyzji stuzy odwotanie do Ministra Finanséw i Gospodarki
za posrednictwem Wojewody Wielkopolskiego, w terminie 14 dni od dnia
otrzymania decyzji przez wnioskodawce lub zawiadomienia pozostatych
stron o jej wydaniu.

Odwotanie winno zawiera¢ zarzuty odnoszace si¢ do decyzji, okreslaé
istote i zakres zgdania bedacego przedmiotem odwotania oraz wskazywaé
dowody uzasadniajace to zgdanie (por. art. 11g ust. 1a specustawy).

Zgodnie z art. 11f ust. 3 specustawy i art. 49 § 2 ustawy z dnia 14 czerwca
1960 r. - Kodeks postepowania administracyjnego (Dz.U. z 2025 .
poz. 1691) zawiadomienie stron postepowania uwaza sie za dokonane
po uptywie 14 dni od 29 kwietnia 2026 r., tj. dnia, w ktérym nastgpito
publiczne obwieszczenie w Wielkopolskim Urzedzie Wojewddzkim
w Poznaniu oraz w urzedach gmin wtasciwych ze wzgledu na przebieg
drogi, w urzedowych publikatorach teleinformatycznych - Biuletynie
Informaciji Publicznej tych urzedow, a takze w prasie lokalnej.

0011516052

Gospodarka Odpadami Aglomeragji
Poznanskiej
tel. 616242222

MPK Poznan,
ul. Glogowska 131, 60-224 Poznan,

tel. 19445
Informacja PKP

tel. 19757

Informacja - Dworzec Gtowny Poznan
tel. 616331659

Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich,
aleja Solidarnosci 77, 00-090 Warszawa,
tel. 225517700

Bezptatna Infolinia Obywatelska
800676 676

Federacja Konsumentow Klub Poznanski,
ul. 27 Grudnia 17/19, 61-737 Poznan,
tel. 618516152

Powiatowy Rzecznik Konsumentow
Marek Radwaniski,
ul. Stowackiego 8, 60-823 Poznari,

tel. 618418830

Miejski Rzecznik Konsumentow
(dla Poznania) dr Marek Janczyk,
ul. Libelta 16/20, Poznar,

tel. 618785870

ZUS Centrum Obstugi Telefonicznej
tel. 22560 16 00

Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
»Niebieska Linia”
(czynny 24 godziny)

tel. 618141717

Zgtoszenia przemocy w rodzinie:
niebieska.skrzynka@poznan.policja.gov.pl

Katolicki Telefon Zaufania, Poznan
tel. 61865 10 00

Telefon zaufania dla osdb z problemem
alkoholowym i ich rodzin
(czynny 24 godziny)

tel. 618430101

Anonimowi Alkoholicy
(czynny w godz. 18-22)

MONAR Poznan

tel. 6185316 16

tel. 618687227
(czynny pon.-pt. w godzinach 9-15)

Infolinia WOW NFZ Poznan
800190590
(czynna pon.-pt. w godzinach 8-16)

Krajowa Informacja Skarbowa
801055 055

Wojewodzki Inspektorat Inspekgji
Handlowej w Poznaniu,
al. Marcinkowskiego 3, 60-967 Poznan,

tel. 618520977

Polubowny sad konsumencki w Poznaniu,
al. Marcinkowskiego 3, 60-967 Poznan,
tel. 618523507

Wojewodzki Inspektorat Farmaceutyczny,
ul. Szwajcarska 5, 61-285 Poznani,
tel. 618759575

Wojewddzki Inspektorat Weterynarii,
ul. Grunwaldzka 250, 60-166 Poznan,
tel. 61868 93 47

Catodobowa infolinia w sprawach
kwarantanny i zdrowia - Sanepid
tel. 222500 115
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gloswielkopolski.pl/nekrologi

Nekrolodi,
kondolencje

przyjmowane sa:

O bezposrednio w Biurze Ogtoszen,
Poznan, ul. Grunwaldzka 19,
czynne pn. - pt. 8.00 - 16.00
tel. 61 866 66 81, 502 499 742

O droga mailowa:
nekrologi@glos.com

O poprzez Internetowe
Biuro Ogtoszen
ibo.poliskapress.pl

O w zaktadach pogrzebowych
wspotpracujacych
z ,Gtlosem Wielkopolskim”

(i) www.nekrologi.net

NEKROLOGI| @ IS

0011516307 0011516318

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
. A . . . ze dnia 27 kwietnia 2026 roku
adw. Andrzejowi Kotaczkiewiczowi w wieku 80 lat odeszta na zawsze
Nasza Mama, Babcia, Prababcia

Szanownemu Koledze

Cztonkowi Sadu Dyscyplinarnego Izby Adwokackiej
w Poznaniu S"|'p

wyrazy gtebokiego wspotczucia M 141 1
b Longina Olejniczak
Oica z domu Klejniak
) Uroczystos¢ pogrzebowa odbedzie sie 4 maja 2026 roku.
Msza $wieta zostanie odprawiona o godzinie 12.00

U V aldemara w parafii $w. Rocha w Poznaniu. Po mszy $§wigtej

o0 godzinie 13.30 nastapi odprowadzenie Zmartej

KO} dC ZkieWiC Zd na Cmentarz Mitostowo w Poznaniu

(od ul. Warszawskiej).
Cztonka Wielkopolskiej Izby Adwokackiej Pograzona w smutku

Rodzina
sktadaja

001151670

Dziekan oraz cztonkowie

Okregowej Rady Adwokackiej w Poznaniu, »Ja jestem zmartwychwstaniem
Prezes oraz czlonkowie i zZyciem. Kto we mnie wierzy,

Sgdu Dyscyplinarnego Izby Adwokackiej w Poznaniu chocby iumart, Zygz,?gsz_';;)

Uroczysto$¢ pogrzebowa odbedzie sie Z gtebokim zalem zawiadamiamy, ze dnia 27.04.2026 1.
dnia 30 kwietnia 2026 r. 0 godz. 12:45 odszedt, pojednany z Bogiem,
na cmentarzu komunalnym Mitostowo w Poznaniu. Nasz Ukochany M3z, Tatu$, Dziadek i Pradziadek
§tp

001151631

Z gtebokim zalem przyjelismy wiadomosc¢, ]e rzy B %k
ze 24 kwietnia 2026 r. zmart
lat 82

st
P L. Pogrzeb odbedzie si¢ 30.04.2026 1. 0 godz. 11.00
prof. dr hab. inz. na Cmentarzu Gérczynskim.

Wtadystaw Eanczak Jomss Detocm Rodsing

emerytowany wieloletni pracownik naukowo-dydaktyczny
Wydziatu Budownictwa Ladowego

001151678

_ Politechniki Poznanskiej. o Z gtebokim zalem zawiadamiam,
W trakcie swojej pracy na Politechnice Poznanskiej ze w dniu 27 kwietnia 2026 r. zmart méj ukochany brat
pelnit funkcje: Prodziekana w latach 1980-1981,
Kierownika Zaktadu Budownictwa Og6lnego S"|'p
i Przemystowego na Wydziale Budownictwa,
Architektury i Inzynierii Srodowiska w latach 1991-1993. k
Odszedt wybitny specjalista z zakresu konstrukcji ]erzy B %
obiektoéw inzynierskich, autor wielu patentow
] na dokonane wynalazki i wzory uzytkowe. lat 82
Zegnamy uznanego i oddanego swej pracy i nauce badacza,
szanowanego nauczyciela akademickiego, Pogrzeb odbedzie si¢ w czwartek, 30 kwietnia
wspaniatego dydaktyka, zyczliwego i serdecznego kolege, 0 godz. 11.00 na Cmentarzu Gorczyniskim.
przyjaciela naszej Uczelni.
W smutku pograzona
Rodzinie i Bliskim Zmartego Ulka 2 mzem

sktadamy wyrazy szczerego wspotczucia. iz chrzesniakiem Krzysiem z rodzing

Rektor, Senat i Spotecznos¢ Akademicka
Politechniki Poznariskiej

AUTOPROMOCJA

Wspomnienia. Te najwazniejsze...

Wspomnij bliskich. Zapal im swieczke. Sprawdz na
nekrologi.net i gloswielkopolski.pl/nekrologi
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www.sportowy24.pl

Rekord goni rekord w cyklu
Grand Prix Wielkopolski.
(Czas na kolejny polmaraton

Radostaw Patroniak
sport@glos.com

Jeszczebiegaczeni e ochloneli
poemocjachwKole, ajuz
whiedziele czekaich Polma-
ratonMogilno - Trzemeszno.
Tokolejnybieg, zaliczany
doGrand Prix Wielkopolski,
zrekordem frekwencji.

Tradycyjnie 3 maja odbedzie sie
XXXIII Ogolnopolski Bieg im.
Jana Kilinskiego. Wydarzenie to
stanowi pigty przystanek tego-
rocznego cyklu Grand Prix Wiel-
kopolski w Pétmaratonie i jest
jedna znajbardziej zakorzenio-
nych w tradycji imprez biego-
wych wregionie. Jest tojedyny
potmaraton w kalendarzu
Grand Prix Wielkopolski, kt6-
rego trasa taczy dwa wojewodz-
twa - wielkopolskie oraz kujaw-
sko-pomorskie.

Zawodnicy wystartujg zrynku
w Mogilnie, by po pokonaniu
21,097 km przez malownicze te-
reny Szlaku Piastowskiego fini-
szowac na Stadionie Miejskim
w Trzemesznie. W tym roku
naliScie startowej jest juz pra-
wie 400 0s0b, co zapowiadare-
kord frekwencji, bo rok temu
w Biegu im. Jana Kilin-
skiego udziat wzieto 271 zawod-
nikoéw.

Tegoroczna edycja zyskuje
szczegblny wymiar w zwigzku
z obchodami 250-lecia Akade-
mii Trzemeszenskiej. Decyzja
Rady Mle]skle] rok 2026 ogto-

szono Rokiem Akademii Trze-
meszenskiej, co znalazto swoje
odzwierciedlenie w programie
zawodow. Wprowadzona zo-
stata specjalna kategoria bie-
gowa dedykowana wychowan-
kom, uczniom oraz nauczycie-
lom Zespotu Szkét Ogodlno-
ksztalcacych i Zawodowych
w Trzemesznie.

Bieg im. Jana Kilinskiego
od lat propaguje aktywny wy-
poczynek wérod catych rodzin.
Obok biegu gléwnego zorgani-
zowane zostang: bieg na dy-
stansie 3,5 km ulicami Trze-
meszna (dlauczestnikow od 13.
roku zycia), bezptatne biegi
dzieciece i mtodziezowe im.
Henryka Bisikiewicza na dy-
stansach od 100 do 1000 m.

Kazdy uczestnik p6étmara-
tonu otrzyma pakiet startowy
z pamigtkowa koszulka z wize-
runkiem Jana Kilinskiego - trze-
meszenskiego szewca i boha-
tera narodowego, ktory patro-
nuje imprezie od jej powstania
w1992 roku.

Bieg z metg w Trzemesz-
nie to kolejna okazja do budo-
wania dorobku w ramach tego-
rocznego Grand Prix Wielkopol-
ski wP6tmaratonie. Do sklasyfi-
kowania w catym cyklu w P6t-
maratonie wymagane jest ukon-
czenie przynajmniej 7 z 15 pot-
maratonéw, natomiast kazda
osoba, ktéra ukonczy minimum
10biegow w roku, zdobedzie ty-
tut zdobywcy Korony Pétmara-
tonéw Wielkopolski.

Przetom kwietnia i maja to czas duzej aktywnosci biegowej.
W tym czasie biegacze majg do wyboru najwiecej imprez

ALY
FOT. ARCHIWUM GP WIELKOPOLSKI

SREBRNY ROK JUNIOREK ENEI ENERGETYKA POZNAN
Enea Energetyk Poznan ma za soba srebrny sezon. Po zdoby-
ciu wicemistrzostwa Polski przez juniorki w niedziele po ten
samym tytut siegnety w Szamotutach juniorki mtodsze.

- Chce by¢ dla nich przewodnikiem, a nie kierownikiem. Z jednej
strony jestem wymagajacy na treningach, ale z drugiej trzeba
pamietac, ze to miode osoby, czesto daleko od domu, z dala

od rodzin, ktére potrzebujg wsparcia i normalnosci, czegos inne-
go niz treningi - mowit trener sreberek, Mikotaj Adamowicz. PAT

Gtos Wielkopolski
Sroda, 29.04.2026

FOT. ENEA ENERGETYK

BOROWSKA NAJLEPSZA
Dorota Borowska (Posnania)
najlepiej wypadta z kanadyj-
karek na regatach w Watczu.
Na dystansie olimpijskim wy-
raznie zdystansowata konku-
rencje. Regaty w Watczu cze-
sto decydujg o obsadzie osad
kadrowych w tym sezonie. PAT

L.ech Poznan bliski przedluzenia
kontraktu ze swoimi gwiazdami

Radoslaw Murawskl 1est w Lechu Poznan od 2021 roku w barwach Kolejorza rozegra’f 137 meczow. Zdrowy ,,Muras przyda
sie zespotowi Nielsa Frederiksena w czterech ostatnich meczach - zMotorem, Arka, Radomiakiem i Wista Ptock

Maciej Lehmann, Szymon Paz
sport@glos.com

Jak informuje Dawid Do-
braszzu,Meczyki.pl” Lech
porozumial sie z Radosta-
wem Murawskim w sprawie
przedluzenia jego kontrak-
tu. Na dluzej w Kolejorzu ma
pozostac tez Antonio Mili¢.

- Radostaw Murawski zostanie
w Lechu Poznan! 32-letni pit-
karz w najblizszym czasie ma
podpisac z obecnymi mistrzami
Polski nowy kontrakt. Trwajg
tez negocjacje z Antonio Mili-
ciem w kwestii jego pozostania
w klubie - podat Dawid Dobrasz
z portalu ,,Meczyki.pl”.

Radostaw Murawski w nie-
dziele zagrat pierwszy raz
od roku. 32-letni pomocnik
dtugo leczyt kontuzje miesSnia
przywodziciela. Po ostatnim
gwizdku arbitra wmeczu z Le-
gia ,Muras$” nie kryt swoich
emocji.

- Mysle, Ze to, coja czuje te-
raz, to najlepiej ja wiem i moja
rodzina, ktéra byta przez ten
trudny okres ze mna. A takze
moi przyjaciele, caty klubiko-
ledzy z druzyny. Przez ostatnie
miesigce dostawatem tez
peno wiadomosci od kibicow.
Chwata im za to, bardzo dzie-

kuje za dobre stowa, ten po-
wrot jest rowniez dla nich. To
jest piekny moment, piekny
dzien, zeby wrocic na boisko -
mowit sie w rozmowie z klubo-
wymi mediami.

Lech musi liczy¢ sie

zZtym, ze straci dwéch

waznych pomocnikowi

Lech podpisujac nowa

umowe z Radostawem Muraw-
skim zapewnit sobie doSwiad-
czonego zawodnika na pozycji
numer ,,6”. Prawdopodobnie
po sezonie odejda z Kolejorza Ti-
mothy Ouma (jest tylko wypo-
zyczony ze Slavii Praga) oraz An-
toni Kozubal. Mtodziezowym
reprezentantem Polski juz
od dawna interesujg sie kluby
zsilniejszych lig. Poza tym ,,Mu-
ras” pelni tez wazng role
w szatni Kolejorza, a majac pol-
skie obywatelstwo wypetnia
obowiazek posiadania przez
klub odpowiedniej liczby krajo-
wych pitkarzy przy zgtaszaniu
listy zawodnikéw do gry w eu-
ropejskich pucharach.

Atuty 32-latka doskonale
znaja wladze Lecha oraz kibice.
Murawski, ktory jest zawodni-
kiem Kolejorza od 2021 roku ma
szanse zdoby¢ w tym sezonie
trzeci tytul mistrzowski z po-
znanskim klubem.

Z informacji przekazanych
przez Dawida Dobrasza wynika
réwniez, Ze blisko przedtuzenia
umowy jest tez Antonio Mili¢.
Chorwat chce zosta¢ w Lechu,
ale chciatby podpisac 2-letni
kontrakt. Rozmowy w tej spra-
wie wcigz sie tocza.

Lechowi pozostanie wiec
jeszcze porozumienie sie z Alim
Gholizadehem oraz trenerem
Frederiksenem. W tych przy-
padkach na pewno bedzie mu-
siat glebej siegna¢ do kieszeni, by
przekona¢ do podpisania no-
wych kontraktow.

Maciej Skorza stracit

prace w Japonii

Poserii stabych spotkani po-
razek zarzad japonskiego klubu
Urawa Red Diamonds zdecydo-
wat sie na rozwigzanie umowy
z trenerem Maciejem Skorza.
Byty szkoleniowiec Lecha Po-
znan jest teraz bez kontraktu.

Jak napisali Japonczycy
w oSwiadczeniu na stronie klubu
umowa zostala rozwigzana
zaporozumieniem stron. Razem
ze Skorza z Red Diamonds od-
chodzi jego asystent Rafat Janas.

Maciej Skorza podziekowat
pitkarzom oraz pracownikom
klubu za wspdlna prace, a takze
fanom i kibicom za wspieranie
zespohu.

- Nawet w tych trudnych wa-
runkach bylem zdetermino-
wany, by walczy¢ wraz ze ze-
spotem do samego konca - na-
pisat w oSwiadczeniu trener. -
Jednak po dtugich dyskusjach
z zarzadem o obecnej sytuacji,
doszedtem do wniosku, ze ze-
spot potrzebuje zmian. I poroz-
patrzeniu najlepszych opcji dla
zespotu wspdlnie doszliSmy
do tej decyzji. Atmosfera two-
rzona przez fanow i kibicow
na Stadionie Saitama jest dla
mnie czymsS wyjatkowym i za-
wsze dawata mi wiele sity i od-
wagi. Wszystkie doswiadcze-
nia, jakie tu zebratem, s3g dla
mnie bezcenne. W szczegolno-
Scito z finatu Azjatyckiej Ligi Mi-
strzow 2022, ktory na zawsze
pozostanie gteboko w moim
sercu. Okoto 3 lata spedzone
w tym wspaniatym klubie daty
mi tak wiele. Mam szczera na-
dzieje, ze Urawa Red bedzie mi-
strzem w przysztym roku - na-
pisat byty trener Lecha.

Maciej Skorza podjat prace
w klubie z miasta Saitama w li-
stopadzie 2022 roku. W ozegra-
nym w kwietniuimaju2023r. fi-
nale ACL 2022 pokonat w dwu-
meczu saudyijski Al-Hilal 2:1. Byt
totrzeci tytut ACL dla UrawaRed
whistorii. Wlidze nie wiodtomu
siejuztak dobrze.
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E-skierowanie otwiera
droge do sanatorium

Grzegorz Okonski

0Osrodki uzdrowiskowe oferujg -

oprocz odpoczynku, wplywaja-
cego na samopoczucie pacjenta - takze
szereg zajeC terapeutycznych, zgod-
nych z zaleceniami lekarza. Zajecia te
pomagajg w odzyskaniu sprawnosci
po chorobie, w tym zawodowej, lub
powypadku.

Skierowanie do sanatorium
Narodowy Fundusz Zdrowia infor-
muje, ze sanatoria wykorzystuja bo-
gactwa naturalne miejsca, w ktorym
sg ulokowane i zwigzane z nimi me-
tody leczenia, takie jak wody mine-
ralne, borowiny, bodZce klimatotera-
peutyczne, hydroterapia, fizykotera-
pia, czy kinezyterapia.

- W czasie pobytu, w zaleznosci
od profilu uzdrowiska, atakze od po-
trzebiwskazan mozesz skorzystac
miedzy innymi z: kapieli leczniczych
i¢wiczenia wbasenach, kuracji pit-
nychiinhalacji, natryskow, biczow
szkockich, masazy wodnych, zawijan
ioktadow, cieptolecznictwa, Swiatto-
lecznictwa, elektroterapii, ultradzwie-
kow, magnetoterapii, laseroterapii,
krioterapii, masazu leczniczego, gim-
nastykaindywidualneji zbiorowej-
wymienia NFZ.

Jak zatem uzyskac skierowanie
dowyjazdu naleczenie sanatoryjne
ico o nim powinniSmy wiedziec?

Przede wszystkim do takiego lecze-
nia wuzdrowisku kwalifikujg sie
osoby samodzielne, sprawne na tyle,
by méc do sanatorium dojechac, dac¢
sobie rade na miejscuiskorzystac z za-
biegdw leczniczych. Korzystaja
zuzdrowiskowego leczenia ambulato-
ryjnego dorostychidzieci - wowczas
majg nanie czas od szeSciu do osiem-
nastu dni - albo z bezptatnego pobytu
w szpitalu uzdrowiskowym - ktory
trwa dwadzieScia jeden dni dla os6b
dorostych lub dwadzieScia siedem dni
dla dzieci.

DwadzieScia jeden dni zajmuje po-
byt w sanatorium uzdrowiskowym
idladziecijest bezptatny, a dla osob
dorostych - czeSciowo odptatny. Naj-
dtuzej, bo dwadzieScia osiem dni, trwa
leczenie zwigzane z rehabilitacjg
uzdrowiskowq - w szpitalu uzdrowi-
skowym jest bezptatnyiw sanatorium
uzdrowiskowym - czeSciowo od-
ptatny. Skierowanie naleczenie uzdro-
wiskowe wystawia lekarz, pracujacy
wramach naszego ubezpieczenia
zdrowotnego, czyli taki, ktory przyj-
muje w ramach Narodowego Fundu-
szu Zdrowia. To zrozumiate - wszakze
leczenie tojest kolejnym etapem le-
czenia rozpoczetego w przychodnilub
w szpitalu. Lekarzjest tez tu wazna po-
stacig dlatego, Ze ocenia stan zdrowia
pacjenta, jego potrzebyito, czy lecze-
nie uzdrowiskowe, dobrze wptywajac
najedne dolegliwosci... nie pogorszy
niektérych innych! - Lekarz wystawia
wylacznie e-skierowanie naleczenie

uzdrowiskowe - precyzuje portal pa-
cjent.gov.pl. - Gdy je otrzymasz, e-
skierowanie jest automatycznie prze-
sytane do Twojego oddziatu woje-
wodzkiego NFZ - nie musisz niczego
sktadac¢ w oddziale, na Twoim Interne-
towym Koncie Pacjenta pojawi siein-
formacja o wystawionym e-skierowa-
niu - przez caty czas mozesz Sledzic,
najakim etapie rozpatrywania jest
Twoja sprawa. W wyjatkowych sytu-
acjach lekarz moze wystawic skiero-
wanie papierowe: gdy kierujenale-
czenie uzdrowiskowe poza granicami
kraju, albo gdy nie ma dostepu doin-
ternetu, wiec nie moze wystawic skie-
rowania w systemie elektronicznym.

Kolejnym etapem, niezaleznym
od nas, jako pacjentéw, jest ocena le-
karza balneologa (czyli od leczenia
uzdrowiskowego) lub lekarza rehabi-
litacji medycznej, przeprowadzona
w oddziale wojewodzkim NFZ, gdzie
trafia e-skierowanie od lekarza. Co
ciekawe, od ubieglego roku, taka
ocene moga wystawiac tez lekarze in-
nych specjalizacji: interniSci, lekarze
medycyny rodzinnej, reumatolodzy
iortopedzi, pod warunkiem, ze ukon-
czyli specjalny kurs zpodstaw bal-
neologii.

- Ten lekarz ma 30 dni na zakwalifi-
kowanie pacjenta naleczenie lub od-
rzucenie jego skierowania z powodow
medycznych, liczone od daty rejestra-
cji skierowania w systemie. Jesli je za-
twierdzi, to przekaze do systemu in-
formacje o numerze skierowania, spo-
sobie rozpatrzenia i przewidywanym
okresie oczekiwania - podaje NFZ.

Pacjent otrzymuje na Interneto-
wym Koncie Pacjentaiw liScie przy-
stanym pocztg tradycyjna, informa-
cje onumerze skierowania, o tym, jak
zostalo ono rozpatrzoneijakijest
przewidywany okres oczekiwania.
Gdyby w skierowaniu czego$ brako-
wato, albo ocena zakonczy sie uzna-
niem, Ze s3 przeciwwskazania dole-
czenie uzdrowiskowego, skierowanie
wroci do uzupehienia, lub do wiado-
mosci do $wiadczeniodawcy (lekarza
lub przychodni), ktory je wystawit -
pacjent bedzie o tym poinformo-
wany.

Czekajacna decyzje NFZ,
mozna sprawdzac w serwisie interne-
towym NFZ, najakim etapie jest reali-
zacja skierowania: trzeba wtedy
w przegladarce skierowan wpisac nu-
mer skierowania (otrzymamy gow za-
wiadomieniu listowym lub na IKP).

- W zaleznosci od etapu proce-
dowania e-skierowania pacjent znaj-
dzie tam wszystkie niezbedne infor-
macje - podpowiada NFZ. - W przy-
padku pozytywnej decyzjibeda to
m.in.: orientacyjny czas oczekiwania,
miejsce w kolejce oczekujacych, ter-
minimiejsce leczenia, a takze nazwa
uzdrowiskaijego adres. Mozna zna-
lez¢ tam takze historie poprzednich e-
skierowan, arodzicowi umozliwiono
Sledzenie historii leczenia dzieci.

W czasie pobytu w sanatorium
pacjenci korzystaja

z okreslonych zabiegow
rehabilitacyjnych

Dobre wyniki leczenia nie
upowazniajg do szybkiego
powrotu: dorosli pacjenci
moga ubiegac sie o kolejne
skierowanie dopiero

po uptywie roku od zakon-
czenia leczenia

Wyjazd do sanatorium jest rozwigzaniem
wspierajgcym powroét do zdrowia, jako
kontynuacja leczenia szpitalnego lub
ambulatoryjnego. Osrodki uzdrowiskowe
dedykowane sg zatem poszczegolnym
typom schorzen.

Gdyby pacjent uznat, ze zmienit
sie stan jego zdrowia, musi poinformo-
wac o tym swoj oddzial wojewodzki
NFZ (np. przesylajac karte leczenia
szpitalnego, ktore wlasniesie skon-
czyto). Wowczas NFZ moze zmienic
kwalifikacje leczenia uzdrowisko-
wego, zmienic termin realizacji, lub za-
decydowac - jesli dojdzie nowe scho-
rzenie - ktorg dolegliwoscia zajmie sie
proces leczenia uzdrowiskowego (nie
moznabowiem czeka¢ w dwoch roz-
nych kolejkach zdwoma skierowa-
niami, dotyczacymi réznych schorzen
-NFZ zawszerozpatruje tylkojedno
skierowanie).

Wazna jest uczciwos¢: jeslinasz
stan zdrowia zmieni sie, moze pogor-
szy sieiobiektywnie nie bedziemy
w stanie skorzystac zleczenia uzdro-
wiskowego - a tego nie zglosimy NFZ-
owi - to ten fakt moze wyjs¢ najaw juz
w sanatorium w czasie badania kwali-
fikacyjnego w pierwszej dobie. Wow-
czas leczenie nie bedzie moglo by¢
przeprowadzonei trzeba bedzie bez-
zwlocznie wroci¢ do domu... Uczciwe
jest tez wczesne zawiadomienie ore-
zygnacji z leczenia uzdrowiskowego -
wowczas NFZ moze ten zwolniony ter-
min przyznac innej osobie, pilnie po-
trzebujacej leczenia w sanatorium.

- Jezeli zostanie ustalony termin
leczenia, oddziat wojewodzki NFZ
doreczy Ci potwierdzone skierowanie

nie péZniej niz 14 dni przed datg roz-
poczecia leczenia - informuje Naro-
dowy Fundusz Zdrowia. - Potwier-
dzone skierowanie oznacza, ze

na skierowaniu zostat wpisany kon-
kretny termin i miejsce, w ktorych
odbedzie sie Twoje leczenie. Wskaza-
nej daty ani miejsca nie mozna
zmienic.

Jesli odeslesz do Narodowego
Funduszu Zdrowia skierowanie albo
przyslesz prosbe o zmiane terminu
lub miejsca - bedzie to potraktowane
jako Twojarezygnacja zleczenia
uzdrowiskowego. Nie zostanie wy-
znaczony kolejny termin leczenia,

a cata dokumentacja zostanie zwro-
cona lekarzowi wystawiajgcemu skie-
rowanie. Wyjatkiem jest sytuacja, gdy
masz uzasadniony powod. Przeslij
wowczas wraz ze skierowaniem pi-
semne uzasadnienie i udokumentuj
je.
Warto wiedzie¢, ze dobre wyniki
leczenia uzdrowiskowego nie upo-
wazniaja do szybkiego ubiegania sie
onastepny turnus - dorosli pacjenci
moga bowiem ubiegac sie o kolejne
skierowanie dopiero po uptywie
roku od zakonczenia poprzedniego
leczenia. Zaleca sie ponadto, by ko-
rzystac z sanatoryjnego leczenia
uzdrowiskowego oraz rehabilitacji w
sanatorium uzdrowiskowym nie cze-
Sciejnizrazna osiemnascie miesiecy.
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Opiekun medyczny jak aniot stroz -
cierpliwy, rozumiejacy pacjenta,
a przede wszystkim chcacy pomagac

Grzegorz Okonski

Pobyt w szpitalu, czy nawet wi-

zyta w gabinecie lekarskim
moga by¢ stresujacym przezyciem
nie tylko dla dzieci, ale tez dla os6b
dorostych. Tym bardziej, ze dorosli,
szczegoblnie w podesztym wieku,
mogg obawiac sie, ze nie bedq potra-
fity zadbac o siebie, i ten stan dopro-
wadzi je do krepujacych sytuacji.

Oni byli pierwsi

Na szczeScie prawo dopuszcza obec-
nos¢ opiekunow: zaréwno osob bli-
skich, cztonkéw rodzin, przy ktorych
pacjent czuje sie pewnie i bezpiecz-
nie, ale takze opiekun6éw medycz-
nych, zajmujgcych sie opieka

nad osobami chorymi w sposob za-
wodowy, i - co najwazniejsze - profe-
sjonalny.

Zawod opiekuna medycznego zo-
stat stworzony w2007 roku, w celu
zapewnienia stuzbie zdrowia wiek-
szych mozliwosci opieki nad cho-
rymi, w sytuacji mniejszej niz po-
trzebna, liczby pielegniarek i piele-
gniarzy. Zawod ten zwigzany jest
z okreSlonymi predyspozycjami
iz wiedza, nabywanga w szkole poli-
cealnej i potwierdzong egzaminem
zawodowym. Opiekun medyczny
stat sie szansg dla ludzi chorych, ale
tez starszych, mniej samodzielnych
ruchowo i ciepigcych na dolegliwosci
umystowe zwigzane z wiekiem.
Musi by¢ osobg otwarta, empa-
tyczna, cierpliwg i potrafigcg nawia-
zywac kontakt, a do tego potrafigca
pracowac w zespole, pod presja
czasu, Swiadoma odpowiedzialnoSci
za decyzje. I chcaca pomagac, mimo
ryzyka niezrecznych sytuacji.

Jakie zadania przyjmuje na siebie
taki opiekun? Szerokie i dostownie
opiekuncze wobec drugiej osoby: za-
pewnia jej komfort, poczucie bezpie-
czenstwa, swobode poruszania sie
iwykonywania czynnosci zycio-
wych, pomaga w zabiegach pielegna-
cyjnychirehabilitacji, w pielegnowa-
niu odlezyn i zabiegach higienicz-
nych. Opiekun jest przy chorym, po-
maga mu w zagospodarowaniu wol-
nego czasu, rozmawia z nimi moty-
wuje do dziatania. Co wazne - wspot-
pracuje z personelem medycznym,
by lepiej podejmowac wiasne dziata-
nia, a takze shuzy¢ pomoca i informa-
cjami lekarzowi prowadzacemu.

Opiekun faktyczny
Prawo wyr6znia stanowisko opie-
kuna faktycznego.

- Pojecie opiekuna faktycznego
zostato doprecyzowane w ustawie
z 6 listopada 2008 . o prawach pa-
cjenta oraz Rzeczniku Praw Pacjenta
Kompetencje opiekunow faktycz-
nych, przede wszystkim w zakresie
prawa do wyrazania zgody na inter-
wencje medyczne (jedynie w kilku

Rodzice majg prawo do pobytu
w szpitalu ze swoimi dzie¢mi.
W szpitalach powstajg nawet
specijalne Strefy rodzica -
przeznaczone dla nich miejsca
odpoczynku

Warto wiedzieé: rodzice ma-

ja prawo do wyrazenia zgo-
dy na obecnos¢ przy zabie-
gu, zwigzanym z ich dziec-
kiem, innych osob niz nie-
zbedne, a nalezace do per-
sonelu medycznego.

przypadkach) oraz otrzymywania
niektorych informacji dotyczacych
pacjenta, okresla zas ustawa z 5 grud-
nia1996 1. o zawodach lekarzaileka-
rza dentysty - czytamy natamach
portalu prawo.pl. - Opiekunem fak-
tycznym jest osoba sprawujaca, bez
obowigzku ustawowego, stata
opieke nad pacjentem, ktory ze
wzgledu na wiek, stan zdrowia albo
stan psychiczny opieki takiej wy-
maga. Mozliwos¢ zaliczenia danej
osoby do kategorii opiekuna faktycz-
nego jest uzalezniona od tacznego
spehienia nastepujacych warun-
kéw: dana osoba sprawuje statg pie-
cze nad pacjentem, pacjent wymaga
takiej pieczy ze wzgledu na wiek,
stan zdrowia lub stan psychiczny,
piecza nad pacjentem jest wykony-
wana bez obowigzku ustawowego.

- Do najwazniejszych kompeten-
cji nalezy prawo do wyrazenia zgody
na przebadanie osoby matoletniej
lub niezdolnej do Swiadomego wyra-
Zenia zgody - informuje portal
prawo.pl. - W takim wypadku opie-
kun faktyczny przed wyrazeniem
zgody moze zosta¢ poinformowany
przezlekarza o charakterystyce ba-
dania. Nie jest natomiast upraw-
niony do wyrazenia zgody na dalsze
leczenie. W efekcie opiekun fak-
tyczny nie moze wyrazi¢ zgody na
metode diagnostyczna stwarzajaca
podwyzszone ryzyko dla pacjenta,
nawet jezeli dana metoda medyczna
uznawana jest za badanie, np. rezo-
nans magnetyczny, tomografie. Je-
zeli zachodzi potrzeba wykonania
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Opiekun medyczny
musi by¢ osobg
otwartg, empatyczna,
cierpliwg i potrafigca
nawigzywac kontakt,
a do tego potrafigca
pracowac w zespole.

operacjialbo zastosowania metody
diagnostycznej lub leczniczej o pod-
wyzszonym ryzyku, opiekun fak-
tyczny nie ma prawa do wyrazenia
zgody lub sprzeciwuna wykonanie
takiego zabiegu. Jezeli pacjent nie
ma przedstawiciela ustawowego
albonie moznasiez nim porozu-
mieé, zgodena operacje lub czyn-
nosci o podwyzszonym ryzyku moze
wyrazi¢ jedynie sad opiekunczy.
Opieke nad chorymi mogg tez
w placéwkach stuzby zdrowia spra-
wowac osoby bliskie, czyli - wedtug
art. 3ust.1pkt2 ustawy o prawach
pacjenta - matzonkowie, krewni
do drugiego stopnia lub osoby powi-
nowate do drugiego stopnia w linii
prostej, przedstawiciele ustawowi,
osoby pozostajace we wspolnym po-
zyciu lub wskazane przez pacjenta.
One maja prawo do informacji o sta-
nie zdrowia, lecz nie maja prawa
do wyrazenia zgody lub sprzeciwu,
z wyjatkiem sytuacji, gdy osoby bli-
skie s jednoczesSnie przedstawicie-
lami ustawowymi i moga one decy-
dowac m.in. za pacjentow matolet-
nich oraz ubezwtasnowolnionych.

Rodzice maja prawo byé

z dzieckiem

Przed obliczem lekarza moga stawac
wraz z chorym dzieckiem opiekuno-
wie ustawowi - rodzice i osoby be-
dace prawnymi opiekunami dziecka
- oileich obecnosé nie zagraza bez-
pieczenistwu pacjentéw, lub nie nie-
sie zagrozenia epidemiologicznego.
Brak zgody na obecnosc¢ osoby bli-
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skiej przy badaniu lub zabiegu musi
znalez¢ sie w dokumentacji medycz-
nejleczonego dziecka.

Rodzice lub wskazane osoby, np.
dziadkowie, majg takze prawo
do przebywania z dzieckiem w czasie
jego pobytu w szpitalu - nie ptaca
przy tym za pobyt w szpitalu, ani
za obejmujaca go dodatkowa opieke
pielegnacyjna. Kolejnym ich prawem
jest prawo do informacji o stanie
zdrowia dziecka, o planowanych
czynnosciach diagnostycznych
ileczniczych, o skutkach ich wyko-
nania, badz zaniechania, o innych
mozliwych dziataniach medycznych
idowgladu do dokumentacji me-
dycznej dziecka. Rodzice maja tez
prawo do wyrazenia zgody na obec-
nos¢ przy zabiegu innych oso6b niz
niezbedne, a nalezace do personelu
medycznego. U pacjentow dorostych
taka zgode wydac moga tylko oni.

Warto przy tym wiedziec, ze jesli
chore dziecko nie ukonczyto 16 lat, to
rodzice lub opiekunowie ustawowi
wyrazajg zgode na leczenie i diagno-
zowanie, oni tez mogg zazgdac wypi-
sania dziecka ze szpitala - tu jednak
moze sprzeciwic sie lekarz i poprosi¢
sad o wydanie orzeczenia, ktore albo
uznaracje rodzicow, albo wskaze ze
ich decyzja bedzie ograniczona nad-
rzednym celem, jakim jest leczenie.
Sad opiekunczy musi tez interwenio-
wag, jesli rodzice lub opiekunowie
podejmujg inng decyzje dotyczaca
leczenia dziecka, ktore ukonczyto juz
16. rok zycia, inng niz ono postano-
wito.

FOT. KAROLINA MISZTAL
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WASZ
OPTYK

Dwie pary-szkiet progresywnych w cenie jednej.
Szerokiasortyment stylowych oprawek z naktadkami pelaryzacyjnymi.
Soczewki z powtoka Blue Control teraz 50% taniej.

Nikon

W Wasz Optyk wierzymy, ze kazdy zastuguje na
perfekcyjna ostrosc. Dlatego oferujemy
zaawansowane soczewki NIKON - technologie,
na ktorej profesjonalisci polegaja od lat.

WASZ OPTYK BARTOSZ JARZEBOWSKI
UL. KS. JERZEGO POPIELUSZKI 8
64-020 CZEMPIN

KOMPUTEROWE BADANIA WZROKU
+48 660 683 234

WASZOPTYK.COM
FACEBOOK.COM/OPTYKCZEMPIN

SPECJALISTYCZNA

POMOC PSYCHIATRYCZNA
IPSYCHOTERAPEUTYCZNA

To jest wyrdb medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcja lub etykieta.

W OFERCIE:

ZABURZENIA DEPRESYJNE
ZABURZENIA LEKOWE, NERWICE, NATRECTWA
ZABURZENIA STRESOWE POURAZOWE
ZABURZENIA ADAPTACYJNE
ZABURZENIA AFEKTYWNE DWUBIEGUNOWE
ZABURZENIA PSYCHOTYCZNE

BEZSENNOSE
ZABURZENIA OSOBOWOSCI
UZALEZNIENIA

INDYWIDUALNE | EMPATYCZNE PODEJSCIE DO KAZDEGO PACJENTA
DIAGNOSTYKA PSYCHIATRYCZNA

NOWOCZESNE LECZENIE FARMAKOLOGICZNE (E-RECEPTY)
PORADNICTWO, WSPARCIE PSYCHOTERAPEUTYCZNE
ORZECZNICTWO (E;ZWOLNIENIA LEKARSKIE, OPINIE O STANIE
ZDROWIA DLA CELOW RENTOWYCH LUB SADOWYCH)

W RAZIE KONIECZNOSCI SKIEROWANIE NA LECZENIE SZPITAL
DETOKSYKACYJNE, ODWYKOWE

GABINET LEKARSKI

LEK. RAFAL KUBIAK

SPECJALISTA PSYCHIATRA
POZNAN, UL. WAGROWSKA 12 G/51

600 713 815
PSYCHEPOZNAN .pl

REKLAMA

DIAGNOSTYKA

uktadu pokarmowego

0011505070

zmiany, takie jak stany zapalne, polipy czy zmiany
nowotworowe, ale takze pobraé wycinki do badania
histopatologicznego.

Gastroskopia i kolonoskopia sg zalecane m.in.
przy krwawieniu z przewodu pokarmowego,
bélach brzucha, zgadze, trudnosciach w potykaniu,

Morasko 24, 61-680 Poznan
& kontakt@medeor-clinic.com

©+48 611 611 100
Godziny otwarcia: pon-pt 08:00-20:00

Rosnaca popularnos¢ gastroskopii i kolonoskopii
wynika przede wszystkim z wigekszej Swiadomosci
zdrowotnej pacjentow. Coraz wiecej osob traktuje
badania przewodu pokarmowego nie tylko jako
odpowiedzZ na dolegliwosci, ale rowniez jako
wazny element profilaktyki. Badania endoskopowe
pozwalaja wykry¢ niepokojace zmiany na wczesnym
etapie, czesto zanim rozwing sie powazniejsze
schorzenia lub pojawig sie nasilone objawy. To
daje wiekszg szanse na szybkie wdrozenie leczenia,
a pacjentowi zapewnia wiekszy spokdj, poczucie
kontroli nad wtasnym zdrowiem i lepszy komfort
Zycia.

Endoskopia to matoinwazyjna metoda
diagnostyczna, ktéra pozwala lekarzowi ocenié
wnetrze przewodu pokarmowego za pomocg
gietkiego aparatu wyposazonego w kamere i zrédto
Swiatta. Do najczesciej wykonywanych badan
endoskopowych naleza gastroskopia, czyli ocena
przetyku, zotagdka i dwunastnicy, oraz kolonoskopia,
ktéra umozliwia ocene jelita grubego. W czasie
badania mozna nie tylko wykry¢ niepokojace

zaburzeniach rytmu wypréznien, podejrzeniu polipow,
choréb zapalnych oraz zmian nowotworowych.
Badania te wykorzystuje sie réwniez w diagnostyce
zakazenia bakteria Helicobacter pylori.

Przygotowanie zalezy od rodzaju badania i zawsze
powinno odbywac sie zgodnie z zaleceniami

lekarza. Do gastroskopii pacjent powinien zgtosic

sie na czczo. Przed kolonoskopia konieczne jest
odpowiednie oczyszczenie jelita grubego za pomoca
zaleconej diety i preparatow przeczyszczajacych.

W zaleznosci od wskazan badania moga by¢
wykonywane w znieczuleniu miejscowym lub sedagji.

W Medeor Clinic w Poznaniu wykonywane sa
badania endoskopowe przewodu pokarmowego,

w tym gastroskopia i kolonoskopia, z mozliwoscia
pobrania wycinkéw do dalszej diagnostyki.

W przypadku badan wykonywanych prywatnie
istotne znaczenie maja czesto krétsze terminy, ktére
pozwalaja szybciej rozpoczaé proces diagnostyczny.
Dla wielu pacjentéw réownie wazne sa takze komfort,
bezpieczenstwo oraz dobra opieka medyczna
towarzyszaca badaniu.
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Chcesz zadbac¢ o zdrowie?

Skorzystaj z bezptatnych
programow zdrowotnych!

Grzegorz Okonski

ANFZ przypomina: bezplatny

program Moje Zdrowie moze
sprawic, ze w pore dowiemy sie
o chorobie i podejmiemy leczenie.
Boim wczeSniej wykryjemy niepo-
kojace symptomy, tym skuteczniej
iszybciej mozemy likwidowac ich
przyczyny.

Moje zdrowie - juz od 20 lat
Wejscie do programu Moje Zdrowie
nie jest trudne: juz po skonczeniu
dwudziestu lat mozna skorzystac

z diagnostyki, porad zdrowotnych
iprofilaktyki, realizowanych przez
przychodnie podstawowej opieki
zdrowotnej. Do osiggniecia wieku 49
lat mozna z programu skorzystac co
pieclat, aw wieku 50 lati wiecej - co
trzy lata - liczac rocznikowo, nie

od daty urodzin. Ponadto uczestnicy
programu Profilaktyka 40 PLUS
moga przystapi¢ do programu Moje
Zdrowie po roku od ostatnich badan.

- Program Moje Zdrowie to bilans
zdrowia dorostego cztowieka, warto
wiec skorzystac z niego - mowi
Marta Zbikowska-Ciesla, rzecznik
prasowy Wielkopolskiego Oddziatu
Wojewddzkiego NFZ w Poznaniu. -
W wiekszosci przypadkéw badania
profilaktyczne dajg optymistyczne
wyniki i pozwalajg w spokoju cieszy¢
sie zdrowiem, czasami nieprawidto-
wosci sa niewielkie i wystarczy
wprowadzi¢ w zycie zmiany w spo-
sobie odzywiania, czy aktywnosci fi-
zycznej, a kiedy dzieje sie coS niepo-
kojacego, toim wczesniej zareagu-
jemy, tym mamy wieksza szanse
na unikniecie dtugotrwatego, czesto
wyniszczajacego leczenia. Najgorsze
jest pozostawanie w niewiedzy, to
wiedza na temat naszego organizmu
pozwala podja¢ odpowiednie kroki.

Mezczyzni, ktorzy wierza, ze ma-
jac dobra kondycje, sa wciaz zdrowi,
powinni szczegolnie pomysleco ba-
daniach prewencyjnych. Za darmo
moga uzyskac szereg korzysci, ktore
pozytywnie wptywaja na zycie. To
przede wszystkim lepsza kontrola
nad zdrowiem, dzieki regularnym
badaniom, a takze dtuzsze zycie
w dobrej formie. Aby skorzystac
z programu Moje Zdrowie nalezy wy-
pemi¢ prosta ankiete, w ktorej odpo-
wiadamy na pytania dotyczace na-
szych dolegliwosci, choréb wystepu-
jacych wrodzinie, stylu zycia, uzy-
wek, sposobu odzywiania.

- Warto rzetelnie i uczciwie wy-
peiac ankiete, bo na podstawie od-
powiedzi zostanie dopasowany pa-
kiet badan, a po otrzymaniu wyni-
kow, podczas wizyty ulekarza ro-
dzinnego, dla pacjenta ustalany jest
indywidualny plan zdrowotny -
mé6wi Marta Zbikowska-Ciesla.

Program daje szanse na wczesne
wykrywanie choréb cywilizacyj-

nych: choréb uktadu kraZeniaicu-
krzycy, choréb nerek, zaburzen funk-
cji tarczycy, wybranych choréb onko-
logicznych, wybranych choréb infek-
cyjnych (HCV) oraz zaburzen psy-
chicznych i poznawczych.

NFZ podkresla, ze program Moje
Zdrowie nie eliminuje mozliwoSsci
korzystania z innych badan profilak-
tycznych lub otrzymania skierowa-
niana badania wramach diagno-
styki u lekarza rodzinnego lub in-
nego specjalisty.

Ankieta umozliwiajgca skorzysta-
nie z programu dostepna jest w przy-
chodni podstawowej opieki zdro-
wotnej. Mozna ja rowniez wypemic
przez internet za posrednictwem In-
ternetowego Konta Pacjenta albo
aplikacji mojeIKP. Wypemiona an-
kieta trafia do przychodni POZ, skad
w ciggu 30 dni zostanie wystawione
skierowaniana badania.

Podstawowe badania wramach
programu obejma morfologie krwi,
poziom glukozy, kreatynine, lipido-
gram, TSH, a takze lipoproteine A. -
To ostatnie badanie wykonywane
jest osobom do 40 roku zyciaipo-
zwala ono ocenic ryzyko zachorowa-
nia na choroby uktadu krazenia -
mowi Marta Zbikowska-Ciesla.

Wszystkim pacjentom, w zalez-
nosci od wynikoéw ankiety, mogg zo-
stac zlecone dodatkowe badania, ta-
kie jak proby watrobowe, anty-HCV
czy badanie katu na krew utajona.
Mezczyzni po 50 roku Zycia otrzy-
majawynik badania PSA, ktore jest
podstawowym badaniem w profilak-
tyce raka prostaty.

- Badania dzielg sie na pakiet
podstawowy, zawierajacy te same
punkty dla kazdego badanegoipa-
kiet rozszerzony, zalezny od wieku,
ptciiczynnikéw ryzyka - przypo-
mina Marta Zbikowska-Ciesla.

Mozliwosci dziatan profilaktycz-
nych sa jeszcze wieksze: osoby
po ,.czterdziestce”, wobec ktorych
stwierdzono ryzyko sercowo-naczy-
niowe, moga mie¢ wykonane bar-
dziej szczegdtowe badania okresla-
jace skale tego ryzyka. W przypadku
0s6b po 60 roku zycia, ze stwierdzo-
nym w ankiecie ryzykiem istnienia
zaburzen poznawczych, moze zostac
zastosowana skala mini-COG pozwa-
lajaca okresli¢ ryzyko wystapienia
chor6b otepiennych.

- Wszystkie zalecenia s precyzyj-
nie utozone w indywidualnym pla-
nie zdrowotnym, zaleznym od wieku
pacjenta - dodaje Marta Zbikowska -
Ciesla. - Otrzymuje on kalendarz ba-
dan profilaktycznych w profilaktyce
onkologicznejiliste zalecanych
szczepien ochronnych.

Inne bezptatne programy
Ministerstwo Zdrowia informuje
takze o innych bezptatnych progra-
mach profilaktycznych. Oto one:

W ubiegtym roku, tylko przez
osiem miesiecy - od maja

do potowy listopada,

z programu Moje Zdrowie,
skorzystato prawie 2 miliony
pacjentéw w Polsce.

Program Moje Zdrowie nie
eliminuje mozliwosci korzy-

stania z innych badan profi-
laktycznych lub otrzymania

skierowania na badania
w ramach diagnostyki u le-
karza rodzinnego.

Program bezplatnych szczepiefi
przeciw HPV

Szczepionki przeciw HPV sa bez-
ptatne dla os6b od ukoriczenia 9.
roku zycia do ukonczenia 18. roku
zycia:

«wramach Powszechnego Pro-
gramu Szczepien HPV (do ukoncze-
nia 14. roku zycia) dostepne sg dwa
preparaty: Cervarix i Gardasil9

« po ukonczeniu 14. roku zycia
do ukonczenia 18. roku Zycia, poza
Programem, dostepny jest preparat
Cervarix (100% refundacji).

« po ukonczeniu 18. roku zycia
szczepionka dostepna jest z 50% od-
platnoscia

Szczepienie w ramach Powszech-
nego Programu mozna zrealizowac
w kazdym POZ, w ktorym prowa-
dzone sa szczepienia ochronne
dzieciimtodziezy. Bezptatne szcze-
pienie preparatem refundowanym
mozna zrealizowac réwniez w POZ -
wymagane jest uzyskanie recepty
od lekarza i odbior szczepionki w ap-
tece.

Program profilaktyki chorob
ukladu krazenia (CHUK)

Program skierowany jest do oséb
wwieku 35-65]lat, ktore:

« nie majg rozpoznanej choroby
uktadu krazenia,

Poki jestesSmy w petni
sit, to odktadamy

na pozniej dziatania
prewencyjne: to
btad, bo nieraz nie
wiemy, ze nasze
zdrowie sie juz psuje.

«nie korzystaty z programu
w ciggu ostatnich 51at,

« nie korzystaty z programu Moje
Zdrowie w ciggu ostatnich 12 mie-
siecy,

«nie choruja na cukrzyce, prze-
wleklg chorobe nerek ani rodzinng hi-
percholesterolemie (kwalifikacje po-
twierdza lekarz POZ).

Cel programu - wczesne wykrycie
czynnikow ryzyka chorob sercaina-
czyn, zmniejszenie zachorowalnosci
iumieralnosci z powodu choréb
uktadu krazenia nawet 0 20%, pro-
mocja zdrowego stylu zycia: aktyw-
nosci fizycznej, zdrowej diety i niepa-
lenia. Nie potrzeba skierowania. Wy-
starczy zglosic sie do lekarza rodzin-
nego w przychodni POZ.

Na czym polega?

1. Wywiad zdrowotny przeprowa-
dzany przez lekarza lub pielegniarke
POZ.

2. Badania diagnostyczne - m.in.
pormiar ciSnienia tetniczego, poziomu
cholesterolu, glukozy.

3. Ocenaryzyka - lekarz ocenia ry-
zyko wystapienia choréb uktadu kra-
zenia i ustala dalsze postepowanie:

« ponowne badanie za 5lat,

« edukacja zdrowotna,

« dalsza opieka poza programem.

Ciag dalszy - strona 8
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Nowy usmiech
na state: Koniec
problemow

Z ruchoma
protezg

Wielu pacjentow traktuje
ruchoma proteze jako zto
konieczne. Problemy z jej
dopasowaniem, obawa przed
wypadnieciem podczas rozmowy
czy trudnosci z jedzeniem
ulubionych potraw potrafia
odebrac rados¢ z zycia. Jesli czuja
Panstwo, ze proteza uwiera,
przesuwa sie i wymaga ciagtego
uzywania kleju, warto poznac
rozwigzanie, ktore przywraca
peten komfort.

Wspotczesna stomatologia pozwala
zapomniec o niestabilnych sztucznych
szczekach. Kluczem do sukcesu sg implanty.
To niewielkie, tytanowe elementy, ktére
zastepuja korzenie zebdw. Wszczepienie
zaledwie 4 lub 6 takich punktéw pozwala
stworzy(¢ solidna baze pod nowe, pigkne

zeby.

Na implantach mozemy zamocowac
uzupetnienie idealnie dopasowane do
Panstwa potrzeb:

e Staty most ceramiczny: To rozwigzanie
najbardziej zblizone do naturalnych
zebow. Jest zamocowany na state, co
oznacza, ze nie trzeba (a nawet nie
da sie) go wyjmowac. Pozwala bez
obaw gryz¢ twarde owoce czy orzechy
i wyglada niezwykle estetycznie.

e Proteza na implantach: To proteza, ktora
,wpina sie” na zatrzaski zamocowane
w implantach. Siedzi ona na swoim
miejscu bardzo mocno — nie przesuwa
sie i nie wypada, dajac ogromne
poczucie bezpieczenstwa podczas
jedzenia i rozmowy.

To przede wszystkim inwestycja w jakos¢
zycia. Stabilne zeby pozwalaja na lepsze
rozdrabnianie pokarmow, co odcigza

uktad pokarmowy. Odzyskuja Pafnstwo
swobode $miania sie bez leku i zastaniania
ust reka. Zapraszamy na konsultacje, by
porozmawiac o tym, jak przywréci¢ Panstwu
usmiech, o ktérym nie trzeba pamietac

w ciggu dnia.

Zd rdV\;;l

Leczenie zebow w narkozie

Dla wielu z nas wizyta u dentysty
to po prostu kolejny obowiazek.
Jednak sa osoby, dla ktorych

sam zapach gabinetu czy dzwiek
narzedzi wywotuje paralizujacy lek.
Ten lek, zwany dentofobia, czesto
sprawia, ze odktadamy leczenie
latami, dopoki bdl nie staje sie
nie do zniesienia. Podobnie czuja
dzieci, ktore po jednej trudnej
wizycie wpadaja w panike na
widok fotela stomatologicznego.
Czy jest na to sposob? Tak - to
leczenie w narkozie.

To nic innego jak przeprowadzenie zabiegu
w bezpiecznym, kontrolowanym $nie. Nad
pacjentem czuwa lekarz anestezjolog, ktory
dba o to, by caty proces byt bezbolesny

i komfortowy. Pacjent zasypia, a gdy sie budzi
— jest juz po wszystkim. Nie ma strachu, nie
ma bélu, nie ma ztych wspomnien.

o \Wszystko podczas jednej wizyty:
W narkozie lekarz moze wyleczy¢ wiele
zebdw naraz, przeprowadzi¢ usuwanie
czy czyszczenie. To co zajetoby kilka
miesiecy leczymy na jednej wizycie.

e Spokdj dla dziecka: Dla matego pacjenta
to ,drzemka”, po ktorej zabki s zdrowe.

STOMATOLOGIA ZACHOWAWCZA - STOMATOLOGIA DZIECIECA
STOMATOLOGIA ESTETYCZNA - ENDODONCJA Z MIKROSKOPEM | ‘Wiorasko 24, 61-680 Poznan

PROTETYKA

IMPLANTY « ORTODONCJA

o LECZENIE ZEBOW W SEDACJI | W ZNIECZULENIU OGOLNYM

Unikamy stresu i budowania traumy, ktéra
mogtaby zostac z dzieckiem na cate zycie.

e Bezpieczenstwo i precyzja: Gdy pacjent
$pi, stomatolog moze pracowac bardzo
doktadnie, nie martwiac sie o nagte ruchy
czy odruch wymiotny.

Leczenie w narkozie to szansa na odzyskanie
zdrowia bez stresu. Nieleczone zeby to nie
tylko bdl, ale tez ryzyko dla serca czy stawdw.
Jedli strach przed dentystg blokuje Ciebie

lub Twoje dziecko, pamietaj: nowoczesna
medycyna pozwala ten strach po prostu...
przespac. Warto dac sobie szanse na
usmiech, ktory juz nigdy nie bedzie kojarzyt
sie z lekiem.

& kontakt@medeor-clinic.com

©+48 611 611 100
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Badania profilaktyczne:
przedstawiamy kolejne programy,
ktorymi warto sie zainteresowac

Grzegorz Okonski

Prezentujemy kolejne bez-

ptatne badania profilaktyczne,
promowane przez Narodowy Fun-
dusz Zdrowia.

Program badaii przesiewowych
rakajelita grubego
Dla 0sob, ktore:

»majg od 50 do 65lat,

- majg od 40 do 49 lat - jesli
unajblizszych krewnych rozpo-
znano nowotwor jelita grubego,

- nie majg objawow sugeruja-
cych nowotwor jelita grubego,

« nie miaty wykonywanej kolo-
noskopii w ciggu ostatnich 10 lat.

Badanie wykonywane bez skie-
rowania.

Program profilaktyki raka piersi
(mammografia)

Dla kobiet w wieku 45-74 lat,
ktore:

« nie miaty wykonywanej mam-
mografii w ciggu ostatnich dwéch
lat (przy okreSlaniu wieku nalezy
wzig¢ pod uwage rok urodzenia),

« zakonczyty okres 51at od le-
czenia chirurgicznego raka piersi
pozostaja w trakcie uzupetniajacej
hormonoterapii (HT) - zalecenie ba-
dania co 12 miesiecy,

« zakonczyty leczenie raka
piersii 5-letni proces monitorowa-
nia po zakonczonym leczeniu - za-
lecenie badania co 12 miesiecy.

Badanie wykonywane bez skie-
rowania.

Nabadanie mozna sie zapisac
poprzez centralng e-rejestracje
w Internetowym Koncie Pacjenta
lub w aplikacji mojeIKP.

- Rak piersi we wczesnym sta-
dium czesto nie daje zadnych obja-
woOw - przypomina NFZ. - Mammo-
grafia pozwala wykry¢ zmiany
na etapie, gdy leczenie jest najbar-
dziej skuteczne i mniej obcigzajace
dla organizmu. To badanie profilak-
tyczne, ktore daje poczucie bezpie-
czenstwairealnie zwieksza szanse
na pelne wyleczenie. Badanie wy-
konasz w placowce stacjonarnej lub
w mammobusie, ktory regularnie
dociera takze do mniejszych miej-
scowosci. Wiecej informacji: ht-
tps://pacjent.gov.pl/e-rejestracja

Program profilaktyki raka szyjki
macicy (cytologia)

Dla kobiet w wieku 25-64 lat.

dostepne sg dwa rodzaje badan
przesiewowych:

- schemat tradycyjny: klasyczna
cytologia - wykonywana co 3 lata

- schemat nowy: polega na wyko-
naniu testu HPV HR z genotypowa-
niem, ktory wykrywa DNA lub RNA
wirusa brodawczaka ludzkiego
(HPV) o wysokim ryzyku onkogen-
nym w wymazie z szyjki macicy.

Wykonywany jest co 5 lat, a jeSli wy-
nik testu HPV HR jest dodatni,
z tego samego pobranego materiatu
wykonuje sie dodatkowo cytologie
na podtozu ptynnym (LBC).
Badanie wykonywane bez skie-
rowania. Na badanie mozna sie za-
pisac poprzez centralng e-rejestra-
cje w Internetowym Koncie Pa-
cjenta lub w aplikacji mojeIKP.
Wiecej informacji: https://pa-
cjent.gov.pl/e-rejestracja

Program profilaktyki choréb od-
tytoniowych, w tym przewleklej
obturacyjnej chroby pluc (POChP)

Podstawowy:

« dla 0s6b po ukonczeniu 18 lat,
ktore pala papierosy, nowatorskie
wyroby tytoniowe lub papierosy
elektroniczne

Specjalistyczny:

« dla 0séb po ukonczeniu 16 lat
uzaleznionych od tytoniu, nowator-
skich wyrobéw tytoniowych lub
uzaleznionych od uzywania papie-
rosow elektronicznych, skierowa-
nych z etapu podstawowego lub
z oddziatu szpitalnego, oraz tych
ktorzy zglosili sie bez skierowania.

W zakresie diagnostyki POChP -
dla os6b w wieku 40-65 lat:

« ktore przez 3 lata nie wyko-
naty badan spirometrycznych w ra-
mach programu,

« u ktorych wezesniej nie
stwierdzono w badaniu spirome-
trycznym, POCHP lub przewlektego
zapalenia oskrzeli lub rozedmy.

Program profilaktyki gruzlicy

Dla os6b po ukonczeniu 18 lat,
ktore wczeSniej nie miaty stwier-
dzonej gruzlicy, ale:

« miaty bezposredni kontakt
z chorymi na gruZlice,

« 53 chore lub maja trudne wa-
runki zycia, ktére wplywaja na wy-
stapienie choroby.

Program realizujg wszystkie pie-
legniarki POZ

Program profilaktyki badai pre-
natalnych

Dla kobiet w cigzy. Etap porad-
nictwo i badania biochemiczne: po-
miedzy 11a14 tygodniem ciazy.

Do udziatu w czesci ,,Poradnic-
two i badania biochemiczne” jest
wymagane skierowanie wysta-
wione przez lekarza prowadzacego
ciaze, zawierajace informacje o za-
awansowaniu cigzy w tygodniach.

Etap poradnictwo i USG ptodu
w kierunku diagnostyki wad wro-
dzonych:

e w I trymestrze pomiedzy 11
a 14 tygodniem ciazy,

» w Il trymestrze pomiedzy 18
a22tygodniem cigzy i 6 dniem
ciazy.

Do udziatu w czesci ,,Poradnic-
twoiUSG ptodu w kierunku diagno-

Profilaktyka pozwala

na wczesne wykrycie chorob,

a tym samym na skuteczniejsze
ich leczenie, badz -

w niektorych przypadkach -

w ogole na podjecie leczenia!

NFZ: test HPV HR pozwala
wykryé zmiany we wcze-
shym stadium - zanim poja-
wig sie objawy, i tym samym
zapobiec rozwojowi choroby.

To badanie jest skuteczniej-
sze niz tradycyjna cytologia.

styki wad wrodzonych” jest wyma-

gane skierowanie wystawione przez
lekarza prowadzacego cigze, zawie-
rajgce informacje o zaawansowaniu
cigzy w tygodniach.

Etap poradnictwoibadania ge-
netyczne oraz etap pobranie mate-
riatu ptodowego do badan gene-
tycznych (amniopunkcja lub biopsja
trofoblastu lub kordocenteza): ba-
dania wykonuje sie u kobiet w cigzy
spetniajacych co najmniej jedno
z kryteriow:

» wystapienie w poprzedniej
cigzy aberracji chromosomowej
ptodu lub dziecka;

- stwierdzenie wystapienia
strukturalnych aberracji chromoso-
mowych u ciezarnej lub u ojca
dziecka;

« stwierdzenie znacznie wiek-
szego ryzyka urodzenia dziecka do-
tknietego chorobg uwarunkowang
monogenowo lub wieloczynni-
kowa;

- stwierdzenie w czasie cigzy
nieprawidtowego wyniku badania
USG lub badan biochemicznych
wskazujacych na zwiekszone ry-
zyko aberracji chromosomowej lub
wady ptodu.

Do etapu poradnictwo i badania
genetyczne oraz etapu pobranie

Bezptatna profilaktyka
jest dobrym krokiem
dla oséb, ktore nie
decydujg sie

na badania

w prywatnych
placéwkach zdrowia.

7 4

materiatu ptodowego do badan ge-
netycznych (amniopunkcja lub
biopsja trofoblastu lub kordocen-
teza) wymagane jest skierowanie od
lekarza prowadzacego cigze lub
skierowanie z etapu poradnictwo
1USG ptodu w kierunku diagnostyki
wad wrodzonych, z informacjg

o wskazaniach do objecia progra-
mem wraz z opisem nieprawidto-
wosci i dotgczonymi wynikami ba-
dan.

Rzadowy program badan prze-
siewowych noworodkéw w Polsce
na2019-2026r. - wczesne wykrycie
chorob wrodzonych

Przeznaczony jest dla kazdego
dziecka urodzonego w Polsce
od 2019 roku.

Noworodki badane sa w kie-
runku:

» wrodzonej niedoczynnosci
tarczycy (hipotyreozy),

« fenyloketonurii (PKU),

» mukowiscydozy (CF),

- rzadkich wad metabolizmu
metodg MS/MS (grupa 24 choréb),

- wrodzonego przerostu nad-
nerczy,

« deficytu biotynidazy,

- rdzeniowego zaniku miesni
(SMA).

FOT. JACEK BABICZ
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Wozki inwalidzkie
za darmo
z refundacja NFZ!

Elektryczne i manualne - w pelni finansowane przez NFZ.
Formalnos$ci po naszej stronie, resztg nie musisz sie martwic.

O Petna refundacja NFZ - 0 zt z Twojej kieszeni
Wézki elektryczne, manualne, lekkie, specjalne

[f:f Wygodna obstuga zamoéwien
= Zatatwiamy formalnoéci za Ciebie

Fachowe doradztwo i dobér sprzetu
6 Pomagamy wybra¢ wtasciwy wozek dla pacjenta

Zadzwon teraz

795 844 545
ul. Marcelinska 96/203, 60-324 Poznan

med-on.com.pl

Med-On Sklep Medyczny - REKLAMA - Oficjalny realizator zlecen na wyroby medyczne NFZ - med-on.com.pl - 795 844 545

REKLAMA 0011510048

i Rehabilitacja
WCF SRYERng W F Dzieci i Dorostych
Edukacja

Fizjoterapia Domowa

Dla osob z orzeczeniem o
niepetnosprawnosci i problemami w
samodzielnym poruszaniu sie

912046 048 | [573 973 963
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Dokumentacja
medyczna nie opiera
sie dzis

na dokumentach
papierowych: jej
podstawg sg pliki
elektroniczne.

Grzegorz Okonski

Dokumentacja medyczna dzi$

nie powinna kojarzyc¢ sie ze sto-
sem papierow, teczek, klisz fotogra-
ficznych, z archiwami, z drukarkami
ipieczatkami. Od pieciu lat obowig-
zuje bowiem obowigzek dokumen-
towania zdarzen medycznych w po-
staci elektronicznej, a co z tym sie
wigze - zudostepnieniem ich zainte-
resowanemu pacjentowi o kazdej
porze dnia i nocy, zaleznej od jego
mozliwosci zalogowania sie do sys-
temu. Ale nie wszystkie dokumenty
sg skazane na skanowanie - zostata
jeszcze ich SciSle okreSlona grupa.

Papierowa: tak - ale jako
wyjatek

O takim uprzywilejowaniu formy
elektronicznej nad papierowg zade-
cydowato rozporzadzenie Ministra
Zdrowia z 6 kwietnia 2020 roku,

w sprawie rodzajow, zakresu i wzo-
row dokumentacji medycznej oraz
sposobu jej przetwarzania. Przepis
paragrafu 72 ust 1 tego rozporzadze-
nia moéwil, ze dokumentacja me-
dyczna po 31 grudnia 2020T. po-
winna by¢ prowadzona w postaci
elektronicznej, a postac papierowa
jest dopuszczona, ale jako wyjatek.

Do wyjatkéw dopuszczajacych
budowanie dokumentacji papiero-
wej nalezy dokumentacja zbiorcza
w formie wykazu przyjec / pracowni
diagnostycznej / zabiegdw / porad
ambulatoryjnych w zakresie nocnej
iSwiatecznej opieki zdrowotnej,

w podmiocie udzielajgcym ambula-
toryjnych Swiadczen zdrowotnych
igdy dokumentacja indywidualna
wewnetrzna w formie historii zdro-
wia i choroby oraz dokumentacja in-
dywidualna zewnetrzna jest prowa-
dzona w postaci elektronicznej (§ 36
ust. 2 ww. rozporzadzenia). Forme
papierowa moze tez mie¢ karta prze-
biegu cigzy (§ 39 ust. 2 ww. rozporza-
dzenia), ksigzeczka zdrowia dziecka
(§ 68 ust. 2 ww. rozporzadzenia) i do-
kumentacja prowadzona przez dys-
ponentéw zespotdéw ratownictwa
medycznego - do dnia 31 grudnia
2021r. Papierowa dokumentacja
znajdzie tez zastosowanie - jest do-
puszczona - gdy warunki organiza-
cyjno-techniczne uniemozliwiaja
prowadzenie dokumentacji w po-
staci elektronicznej, co interpreto-
wane jest w postaci zaistnienia sta-
tego braku rozwigzan informatycz-
nych lub czasowego braku mozliwo-
Sci prowadzenia dokumentacji w po-
staci elektronicznej np. wskutek
awarii systemu teleinformatycznego,
w ktérym prowadzona jest doku-
mentacja, czy sprzetu.

Podstawowa forma dokumentacji
jest zatem forma elektroniczna -
EDM, czyli elektroniczna dokumen-
tacja medyczna. Nalezg do niej doku-

Dokumentacja medyczna
pod kontrola: masz dostep,
zatem zaloguj sie i sprawdz

menty wytworzone w postaci elek-
tronicznej - opatrzone kwalifikowa-
nym podpisem elektronicznym (a
takze podpisem zaufanym / podpi-
sem osobistym albo z wykorzysta-
niem sposobu potwierdzania pocho-
dzenia oraz integralnoSci danych do-
stepnego w systemie teleinforma-
tycznym udostepnionym bezptatnie
przez ZUS).

Elektroniczna Dokumentacja
Medyczna

Elektroniczng Dokumentacje Me-
dyczna stanowia:

- informacja o rozpoznaniu cho-
roby, problemu zdrowotnego lub
urazu, wynikach przeprowadzonych
badan, przyczynie odmowy przyje-
cia do szpitala, udzielonych Swiad-
czeniach zdrowotnych oraz ewentu-
alnych zaleceniach - w przypadku
odmowy przyjecia pacjenta do szpi-
tala, o ktorej mowa w przepisach wy-
danych na podstawie art. 30 ustawy
z dnia 6 listopada 20081. o prawach
pacjentaiRzeczniku Praw Pacjenta,

- informacja dla lekarza kieruja-
cego Swiadczeniobiorce do poradni
specjalistycznej lub leczenia szpital-
nego o rozpoznaniu, sposobie lecze-
nia, rokowaniu, ordynowanych le-
kach, Srodkach spozywczych spe-
cjalnego przeznaczenia Zzywienio-
wego i wyrobach medycznych,

w tym okresie ich stosowania i spo-
sobie dawkowania oraz wyznaczo-
nych wizytach kontrolnych, o ktorej
mowa w przepisach wydanych

na podstawie art. 137 ust. 2 ustawy

z dnia 27 sierpnia 2004 r. o Swiadcze-
niach opieki zdrowotnej finansowa-
nych ze srodkéw publicznych,

- karta informacyjna z leczenia
szpitalnego, o ktérej mowa w przepi-
sach wydanych na podstawie art. 30
ustawy z dnia 6 listopada 2008 .

o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw
Pacjenta,

- wyniki badan laboratoryjnych
wraz z opisem,

- opis badan diagnostycznych, in-
nych niz wskazane w poprzednim
punkcie.

W formie elektronicznej przygo-
towywane s3 tez nastepujgce doku-
menty: e-ZLA (orzeczenie o czasowej
niezdolnosci do pracy), e-recepta, e-
skierowanie (od 8 stycznia 2021r.), e-
ZWM (zlecenie zaopatrzenia w wy-
roby medyczne).

Kazde zdarzenie medyczne, za-
notowane w czasie korzystania
z opieki zdrowotnej, takze prywat-
nie, zostawia swoj slad w EDM.: s3 to
wyniki badan, diagnozy, zalecenia le-
karskie, wypisy ze szpitala. Mozemy
je zobaczyc w systemie e-zdrowie
na Internetowym Koncie Pacjenta
lub w aplikacji mojelKP. Aby w tym
celu wejs¢ do aplikacji mojelKP,
trzeba: zalogowac sie do aplikaciji,
wejs¢do zaktadki e-zdrowie, na-

N

Informacje przechowywane sa
w bazach danych, a nie

w papierowych archiwach:
dokumenty tworzone sg

w specjalistycznych
programach lub skanowane

Do EDM nalezg dokumenty

wytworzone w postaci elek-
tronicznej - opatrzone kwa-
lifikowanym podpisem elek-

tronicznym (a takze - m.in. -
podpisem zaufanym / pod-
pisem osobistym)

stepnie wybrac zaktadke z historig
leczenia - miedzy e-skierowaniami
aprzypomnieniem o lekach,

aw dalszej kolejnosci skorzystac
zjednej zdwoch opgji - Sledzenia
zdarzen medycznych po podaniu
roku, gdy zaistniaty, lub skorzystania
zikony wyszukiwania, wedtug typu
zdarzeniaiokresu.

Otorodzaje zdarzen medycz-
nych, jakie mozna znaleZ¢ w historii
leczenia, wedtug portalu pa-
cjent.gov.pl:

-pobytw szpitalu,

-leczenie jednego dnia,

- pobyt (trwajgcy przynajmniej
jedna noc, w zaktadzie opiekuniczo-
leczniczym, zaktadzie pielegna-
cyjno-opiekunczym, sanatorium,
prewentorium, hostelu lub placéwce
dla os6b wymagajacych catodobo-
wej opieki i pomocy medycznej),

-porada (konsultacja u lekarza, le-
karza psychiatry lub dentysty w gabi-
necielub przychodni),

- porada patronazowa (pierwsza
wizyta lekarza u noworodkaijego ro-
dzicow, wich domu),

- wizyta patronazowa (wizyta po-
toznej lub pielegniarki u niemowle-
ciado2miesigca zycia),

- wizyta (kiedy konsultacja przez
lekarza, dentyste lub psychiatre ma
miejscewdomu pacjenta),
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- cyklleczenia (leczenie zaplano-
wane jako caty zestaw procedur me-
dycznych, moze obejmowac np. cykl
leczeniaulekarza specjalisty),

- badanie (laboratoryjne lub dia-
gnostyczne),

- sesja (cykl leczenia dotyczacy
zdrowia psychicznegoi uzalez-
nien),

- osoba leczona (wszystkie zda-
rzenia medyczne, ktorych Ciudzie-
lono, a ktorych nie da sie zakwalifi-
kowac do wczesniej wymienionych
kategorii),

- wyjazd ratowniczy (pomoc
udzielona przez zesp6t ratownictwa
medycznego, z wyjatkiem ratowni-
kow gorskichi wodnych),

- akcja ratownicza (czynnosci ra-
tunkowe wykonywane przez wodne
pogotowie ratunkowe albo ratownic-
two gorskie),

- przewoz (transport pacjenta
do placéwki medycznej lub z pla-
cowkido domu),

- hemodializa (hemodializa, he-
mofiltracjalub hemodiafiltracja),

- bilans zdrowia (profilaktyczne
badania lekarskie dzieci i mtodziezy
wykonywane w okreSlonym wieku
lub w grupie wybranej ze wzgledu
na specyfike rozwoju, ktorych celem
jest wczesne wykrycie zaburzen i za-
planowanie dalszych dziatan),

- wyréb medyczny (to np.: pro-
tezy, aparaty stuchowe i ortezy orto-
pedyczne, wozki inwalidzkie, laski,
kule, balkoniki, obuwie ortope-
dyczne, zestawy infuzyjne do osobi-
stych pomp insulinowych, pielucho-
majtki, cewniki, sprzet stomijny),

- szczepienie (tylko finansowane
ze §rodkéw publicznych),

-badanie (test) przesiewowe (ba-
danie lekarskie lub pielegniarskie,
ktore ma na celu identyfikacje grup
ryzyka, wczesne wykrycie objawow
chorobowych i podjecie w pore od-
powiedniego leczenia),

- Swiadczenie profilaktyczne
(obejmuje niewymienione wczesniej
badania profilaktyczne),

- osoba objeta opieka koordyno-
wang (nowa, od pazdziernika 2022r.,
forma opieki nad pacjentem w pla-
coéwce podstawowej opieki zdrowot-
nej, ktora obejmuje poza zwyklymi
Swiadczeniami POZ dodatkowo:
dostep do badan diagnostycznych
z obszaru kardiologii, diabetologii,
choréb phuc, alergologii i endokryno-
logii oraz porady edukacyjnei diete-
tyczne),

- osoba leczona w szpitalnym od-
dziale ratunkowym alboizbie przy-
]QC,

- segregacja medyczna w szpital-
nym oddziale ratunkowym (inaczej
triaz, czyli podziat pacjentéw
na grupy pod wzgledem stanu zagro-
zenia zdrowialub Zycia.

Aplikacja mojeIKP obejmuje tylko
liste zdarzen medycznych.
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3C Tappol jest nowoczesng, preznie rozwijajgca sie firma, ktora produkuje wysokiej
jakosci meble tapicerowane.

W zwigzku z dynamicznym rozwojem
poszukujemy pracownikoéw na nastepujace stanowiska:

* Tapicer * Montazysta/tka poczatkowy
* Szwacz/ Szwaczka i koncowy
* Oklejacz * Pakowacz/ka
* Montazysta/tka stelazy * Projektant/ka
* Konstruktor/ ka

Miejsca pracy: Stonawy, Zielonagora, Wagrowiec i Karpicko

Zapewniamy:

- stabilne zatrudnienie
- atrakcyjne wynagrodzenie z systemem premiowym
- dofinansowanie kosztow dojazdu
- program emerytalny, ZFSS

€1 TApPOL \

Nie wstydz sie siebie!

0dzyskaj bujne wtosy.

Zastanawiasz sie nad zakupem systemu zageszczania
wtosow lub peruki z wtosow naturalnych?
Chcesz wiedziec, jak bedziesz wygladac w nowych

wtosach?

Masz wiele pytan i watpliwosci?

Umow sie na bezptatng

konsultacje

Jedyny taki salon:
Poznan
ul. Ksiezycowa 3/21
tel. +48 508 337 910
tel. +48 61661 75 45

- nowoczesny i bezpieczny zaktad
- ubezpieczenie grupowe

Zainteresowanych kandydatow/tki
prosimy o przestanie dokumentow

( y salon fryzjersko-perukarski A
aplikacyjnych na: Y N 4 N
iy =y DOROTHY .~
kadry@3-ctappol.pl 0o oternk p ;
lub o kontakt pod nr tel: g T
=

612273 061Iub 612273 063.

Na dokumentach prosimy zamiesci¢ aktualna klauzule dot. zgody na przetwarzanie danych e
osobowych.

REKLAMA
p—

AUDIO"LAB

APARATY SLUCHOWE

0011511421

® biuro@audio-lab.pl
= © www.audio-lab.pl

Refundacja z Narodowego Funduszu Zdrowia

» aparaty stuchowe - wyréb medyczny*
» badanie stuchu
P systemy wspomagajace styszenie dla dzieci i dorostych

*To jest wyrdb medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcjg uzytkowania lub etykieta
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Skarga ma przyniesc
poprawe sytuacji, a nie
by¢ ztosliwoscia
Jesli pacjent nie zostat obstuzony w placéwce stuzby zdrowia
w satysfakcjonujacy sposodb - przy czym nie chodzi o jego wrazenia

dotyczace np. koloru sciany w poczekalni, lecz waznych zmiennych,
wptywajgcych na zdrowie, to moze ztozyc¢ skarge.

Grzegorz Okonski

Przedmiotem skargi moze by¢

zbyt dtugi czas oczekiwania
na obstuge, brak informacji ze strony
personelu, czy nieprzyjazne zacho-
wanie sie pracownikow placowki.
Skarga nie ma by¢ donosem, lecz sy-
gnatem dla os6b odpowiedzialnych
za placéwke o nieprawidtowosciach,
iprzyczynic sie doich naprawienia.

-Jestto oficjalnareklamacja

wobec szpitala lub personelu me-
dycznego. Co wazne, ztozenie skargi
tonie akt ztej woli z naszej strony, ale
czesto jedyny sposob, by poinfor-
mowac system o problemie i zapo-
biec podobnym sytuacjom w przy-
sztosci - precyzuje zagadnienie
Grupa Lux Med. - Skargi pacjentow
nie wynikaja z ,,czepiania sie” perso-
neluy, ale z realnych problemow sys-

temu. Z raportow NFZ wynika, ze

w samym 2024 roku wptyneto

do Funduszu niemal 7000 skarg

od pacjent6éw na terenie kraju. Naj-
czesciej dotyczyty one trudnosci

z dostepem do Swiadczeni dtugich
kolejek, ale tez nieprawidlowego
traktowania chorych. Kazda taka
skarga to sygnat, Ze co§ wymaga po-
prawy.

Skarge mozna ztozy¢ do r6znych
odbiorcow, zaleznych od jej przed-
miotu i rodzaju placowki, ktorej ona
dotyczy. W pierwszej kolejnosci skta-
damy ja bezposrednio do szpitala -
do dyrekgcji lub ordynatora oddziatu,
czy do Biura Obstugi Pacjenta, jesli
takie funkcjonuje, w formie ustnej
lub pisemnej. Mozna ztozy¢ ja tez
do Narodowego Funduszu Zdrowia,
jesli szpital ma podpisany z nim kon-
trakt, ijesli skarga dotyczy sytuacji

zwigzanych z organizacjg udzielania
Swiadczen i nieprzestrzeganiem za-
sad umowy z Funduszem (np. od-
mowa zapisania pacjenta do lekarza
lub odmowa wykonania Swiadcze-
nia, ktore nalezy sie ubezpieczo-
nemu, zadanie optaty za Swiadcze-
nie, ktore powinno by¢ bezptatne

w ramach ubezpieczenia, ogranicza-
nie dostepu do ustug - np. rejestracja
tylko w wyznaczone dni, lekarz nie
przyjmuje mimo wyznaczonych go-
dzin, brak mozliwoSci skontaktowa-
nia sie z placowka - np. nikt nie od-
biera telefonu w rejestracji, nieuza-
sadnione wydtuzanie czasu oczeki-
wania na wizyte czy badanie) - a nie
dotyczy decyzji medycznych lekarzy.
Taka skarge sktadamyw oddziale
wojewodzkim NFZ lub w centrali
NFZ w Warszawie, pisemnie, elektro-
nicznie lub ustnie - przy sporzadze-

Pacjenci w swoich skargach
zgtaszaja czesto koniecznosé
oczekiwania na przyjecie w zbyt
dtugich kolejkach - uwazaja, ze
winna jest zta organizacja pracy
placéwki medycznej

Z praktyki NFZ wynika, ze
skargi wpltywajace do Fun-
duszu najczesciej dotyczyty

trudnosci z dostepem

do swiadczen i dtugich ko-
lejek, ale tez nieprawidto-
wego traktowania chorych
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niu przez pracownika NFZ proto-
kotu.

- Pismo w sprawie skargi powinno
zawierac nastepujace informacje:
dane skarzacego (imie, nazwisko, ad-
res), dane §wiadczeniodawcy, kt6-
rego skarga dotyczy, precyzyjny opis
zdarzenia, w przypadku sktadania
skargi w imieniu osoby trzeciej ko-
nieczne jest dotaczenie pisemnego
upowaznienia- podaje Narodowy
Fundusz Zdrowia Wielkopolski Od-
dziat Wojewo6dzki w Poznaniu. -

W przypadku zgtoszenia skargi lub
wniosku za pomoca poczty elektro-
nicznej, ktore nie zostaty opatrzone
podpisem elektronicznym lub nie za-
wierajg imienia, nazwiskaiadresu
wnoszacego, pozostawia sie bez roz-
patrzenia.

NFZ przypomina, ze kazdy pod-
miot prowadzacy dziatalnos¢ leczni-
cza udzielajacy Swiadczenh w ramach
ubezpieczenia zdrowotnego, zobo-
wigzany jest do umieszczenia we-
wnatrz budynkéw w widocznym
miejscu informacji o trybie sktadania
skargiwnioskéw, danych teleadreso-
wych instytucji wtasciwych oraz in-
formacji o prawach pacjenta.

Innym adresatem skargi moze by¢
Rzecznik Praw Pacjenta - a nasze
zgltoszenie dotyczy naruszenia praw
pacjenckich okreSlonych wustawie
(m.in. prawo do $wiadczen zdrowot-
nych, prawo do informacji o stanie
zdrowia, prawo do wyrazenia zgody
naleczenie, prawo do poszanowania
intymnosci i godnosci, prawo do-
stepu do dokumentacji medycznej,
prawo do tajemnicy informacji itp.).

- Jeslinp. lekarz lub inny pracow-
nik szpitala naruszyt Twoja god-
nos¢, odmowit udzielenia informaciji
oleczeniu, utrudnia Ci dostep
do Twojej dokumentacji medycznej
albo w inny sposob ztamat prawa pa-
cjenta - mozesz (a nawet powinie-
nes) ztozyc¢ skarge do RPP - dodaje
Grupa Lux Med. - Rzecznik Praw Pa-
cjentadziata niezaleznie od tego,
czy szpital jest publiczny czy pry-
watny - liczy sie fakt naruszenia
praw pacjenta. Skarge sktadamy pi-
semnie (listownie na adres Biura RPP
w Warszawie lub przez e-mail), tele-
fonicznie - przez catodobowg infoli-
nie Rzecznika Praw Pacjenta 800-
190-590, poprzez formularz interne-
towy lub ePUAP lub osobiscie -

w Biurze RPP (adres: ul. Mitynarska
46, 01-171 Warszawa).

Kolejng grupg adresatow moga
by¢ okregowi rzecznicy odpowie-
dzialno$ci zawodowej (samorzady
lekarskie i pielegniarskie) - w przy-
padku lekarzy bedzie to rzecznik od-
powiedzialnoSci zawodowej przy
Okregowej Izbie Lekarskiej, a w przy-
padku pielegniarek i potoznych -
przy Okregowej Izbie Pielegniarek
iPotoznych. Trzeba przy tym pamie-
taé, ze na ztozenie skargi do rzecz-
nika odpowiedzialnoSci zawodowej
lekarzy mamy czas 3 lat od momentu
zdarzenia.

W ostatecznoSci mozna tez skie-
rowac skarge do Ministerstwa Zdro-
wia, do prokuratury (jesli np. lekarz
popehit powazny btad skutkujacy
ciezkim uszczerbkiem na zdrowiu
pacjenta lub personel zatait istotne
informacje), czy w sytuacji gdy pa-
cjent poni6st wymierna szkode -
mozna sktadac przed sgdem pozew
cywilny o odszkodowanie i zadoS¢-
uczynienia nadrodze cywilne;j.
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DIAGNOSTYKA
OBRAZOWA
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Stella
Medical

Diagnozujemy i leczymy pacjentéw! Posiadamy zespdt doswiadczonych specjalistéw.

Diagnostyka Obrazowa:

Pracownia RTG
Pracownia USG

Echo serca

Biopsja cienkoigtowa

Ustugi z zakresu opieki
koordynowanej

Specjalisci:

Ortopedia dzieci i dorostych
Okulistyka dzieci i dorostych

Endokrynologia
Chirurgia plastyczna
Reumatologia
Fizjoterapia
uroginekologiczna
Fizjoterapia
Dietetyka

Pracownia densytometrii
Pracownia kapilaroskopii

REJESTRACJA: 61/627-07-00

Specjalistyczna prywatna placowka medyczna
Stella Medical i Centrum Diagnostyki Obrazowej
ul. M. Kasprzaka 16, Poznan (parter)

(specjalisci),
61/627-07-07 (diagnostyka obrazowa)
www.stellamedical.pl, www.diagnostykaobrazowa.eu
Znany Lekarz

REKLAMA

Nowoczesne badania w ramach Programu Profilaktyki
Raka Szyjki Macicy - zobacz, co sie zmienito

Narodowy Fundusz Zdrowia finansuje
nowoczesne badania profilaktyczne
w kierunku raka szyjki macicy: test HPV
HR oraz cytologie na podtozu ptynnym
(LBC). Program realizujg wszystkie gabi-
nety ginekologiczno-potoznicze dziata-
jace w ramach NFZ oraz potozne, ktore
zawarty stosowne umowy z Funduszem.

Od lipca ubiegtego roku kobiety moga ko-
rzysta¢ z nowego schematu badan cyto-
logicznych dostepnych w Programie pro-
filaktyki raka szyjki macicy. Zastagpit on
dotychczasowy program, w ramach kté-
rego co trzy lata przeprowadzane byto
klasyczne badanie cytologiczne. Nowe
rozwigzanie wprowadza nowoczesne ba-
dania: test HPV HR oraz cytologie na pod-
tozu ptynnym (LBC), ktére mozna wyko-
na¢ z jednego pobranego wymazu.

Aby wzig¢ udziat w programie profilaktyki
raka szyjki macicy, wystarczy sie zapisac.
Wizyte mozna zarezerwowac za pomoca
e-rejestracji, korzystajac z Internetowe-
go Konta Pacjenta lub aplikacji MojelKP.
Osoby, ktére nie korzystaja z tych rozwig-
zan moga umoéwi¢ sie na badanie bezpo-
$rednio w placéwce. Informacje, gdzie
najblizej naszego miejsca zamieszkania
mozna wzig¢ udziat w programie profi-
laktycznym, uzyskamy rowniez dzwoniac
na infolinie Narodowego Funduszu Zdro-
wia pod numerem telefonu 800 190 590
(czynny 24 godziny na dobe przez 7 dni
w tygodniu).

Nie zmieniaja sie kryteria kwalifikujace do
programu. Nadal jest on dostepny dla ko-
biet w wieku od 25 do 64 lat i nie wyma-

ga skierowania. Badania sa finansowane
przez Narodowy Fundusz Zdrowia.

Sam przebieg badania dla kobiet réw-
niez nie zmienia sie. Lekarz lub potozna
pobiera wymaz z szyjki macicy w sposéb
taki sam jak dotychczas. Prébka przeka-
zywana jest do laboratorium, gdzie wyko-
nywane jest badanie molekularne HPV HR
z genotypowaniem. Test wykrywa przede
wszystkim dwa typy wirusa: 16 i 18, ktére
sg gtéwna przyczyna rozwoju raka szyjki
macicy.

Dalsze postepowanie zalezy od wyniku te-
stu: jesli jest ujemny, kobieta zgtasza sie
na kolejne badanie za 5 lat, a w przypadku
dodatniego wyniku testu, z tej samej préb-
ki wykonywana jest cytologia na podtozu
ptynnym (LBC). Jesli wykaze ona niepra-
widtowosci, kobieta kierowana jest na dal-
szg diagnostyke: badanie kolposkopowe
lub badanie kolposkopowe z pobraniem
wycinka do badania histopatologicznego.
Kobietom z grup podwyzszonego ryzyka
zachorowania na raka szyjki macicy lub
tym, u ktérych wykryto inne niz 16 i 18
typy wirusa HPV, lekarz moze zalecié¢ po-
wtarzanie badan czesciej niz co 5 lat.

W wiekszosci przypadkéw wynik bada-
nia profilaktycznego daje optymistycz-
ne wyniki. Kobieta zazwyczaj dowiaduje
sie, ze wszystko jest w porzadku i moze
spokojnie cieszy¢ sie zdrowym zyciem.
Jesli jednak jest inaczej, to wczesne wy-
krycie zmian, nawet nowotworowych, za-
wsze daje wiekszg szanse na wyleczenie.
Im szybciej kobieta rozpocznie terapie,
tym bedzie ona mniej ucigzliwa i potrwa
krocej.

0011513432

DILO to szybka sciezka onkologiczna bez limitow

Karta Diagnostyki i Leczenia On-
kologicznego to dokument, dzieki
ktoremu pacjent z podejrzeniem
lub rozpoznaniem choroby no-
wotworowej, otrzymuje szybka
sciezke diagnostyczngileczenia.
Podmioty lecznicze przyjmujace
pacgjentow zkarta DiLO maja gwa-
rangje 100% sfinansowania Swiad-
czennaichrzeczprzez Narodowy
Fundusz Zdrowia.

Pacjent, u ktérego lekarz podej-
rzewa chorobe nowotworowa lub
u ktdrego takie rozpoznanie zostato
potwierdzone, ma prawo do szyb-
kiej diagnostyki i rozpoczecia le-
czenia. Uprawnia do tego karta Dia-
gnostykii Leczenia Onkologicznego
(DiLO). Pacjent moze jg otrzymacd
na kazdym etapie terapii od lekarza
ubezpieczenia zdrowotnego.

DiLO moze wystawi¢ lekarz rodzin-
ny, do ktérego zgtosit sie pacjent
z dolegliwo$ciami wskazujacymi
na nowotwor, a takze specjalista,
gdy podejrzewa chorobe onkolo-
giczna lub gdy jg rozpoznat. Kar-
ta moze takze zosta¢ wystawiona
w szpitalu w czasie lub po hospita-
lizacji. Karty DIiLO pacjenci otrzy-
muja takze w placéwkach wyko-
nujacych badania profilaktyczne,
gdy wynik takiego badania moze
oznaczaé chorobe nowotworowa.
- Dla pacjenta wazne jest to, ze po-
siadajac karte DiLO ma on prawo
do szybkiej $ciezki diagnostycznej
i leczenia — méwi Pawet Kurzak,

dyrektor Wielkopolskiego Od-
dziatu Wojewddzkiego Narodo-
wego Funduszu Zdrowia. — Dla
podmiotéw natomiast, karta DiLO
u pacjenta to gwarancja sfinanso-
wania $wiadczenia przez Narodowy
Fundusz Zdrowia w 100 procentach
w ramach pakietu onkologicznego,
takze po wprowadzeniu w drugim
kwartale tego roku zmian rozlicza-
nia nadwykonan w tomografii kom-
puterowej, rezonansie magnetycz-
nym, kolonoskopii i gastroskopii.
W 2025 roku w Wielkopolsce karty
DiLO zostaty wydane dla 334 tysia-
ca pacjentoéw, a tylko na 588 kart
zostaty sprawozdane $wiadczenia
tomografii komputerowej, rezonan-
su magnetycznego, kolonoskopii
lub gastroskopii.

W tym samym roku wykonano
w naszym wojewddztwie 31,5 ty-
sigca badan tomografii kompute-
rowej pacjentom, u ktérych roz-
poznano chorobe onkologiczna.
Wszystkich tomografii komputero-
wych wykonano w tym czasie pra-
wie 160 tysiecy. Badan rezonansu
magnetycznego przeprowadzono
w 2025 roku 200 tysiecy, a 11,3 ty-
sigca z nich dotyczyto pacjentéw
onkologicznych.

- Warto, zeby pacjenci przypominali
lekarzom o rozwigzaniu, jakim jest
karta DiLO — dodaje Pawet Kurzak.
- Widzimy bowiem, ze wigkszo$¢
pacjentéw onkologicznych nie ma
zatozonej takiej karty lub nie jest
ona uwzgledniana podczas spra-
wozdawania $wiadczen.

Wazne informacje dla pacjentow

Masz karte DiLO? Twoje prawo do szybkiej diagnostyki jest na-

szym priorytetem!

Karta Diagnostyki i Leczenia Onkologicznego (DiLO), pozwa-
la na szybkie i skoordynowane diagnozowanie oraz leczenie

nowotworow.

Pacjenci z karta DiLO maja zapewniong priorytetowa realizacje
badan. Diagnostyka dla pacjentéw onkologicznych z karta DiLO
jest nielimitowana i finansowana w 100%.

Jesli posiadasz karte DiLO i napotkate$ problemy w realizacji
$wiadczen np. w umoéwieniu terminu badania lub termin Twojego
badania zostat przesuniety, niezwtocznie zgtos ten fakt do wia-
Sciwego wojewddzkiego oddziatu NFZ.

Kazde zgtoszenie bedzie szczegétowo sprawdzane i weryfikowane.
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Badanie lekarskie musi wigzac¢ sie z zapewnieniem pacjentowi warunkéw gwar

N A .

antujgcych intymnos¢ - w warunkach komisji poborowej nie zawsze jest to mozliwe

Badanie lekarskie zawsze wymaga
poszanowania intymnosci pacjenta

Intymnosc u lekarza. Badanie lekarskie jest niejednokrotnie jak
spowiedz: pytania mogg by¢ niezreczne dla pacjenta, lecz lekarz
musi je zadac, by rozpoznac chorobe i wiedziec, jakie rozwigzanie
wybrac jako element leczenia.

Grzegorz Okonski

Pacjent, ktory obcej osobie
w innych okolicznosciach nie

opowiedziatby o swoich dolegliwo-
Sciach, zlekarzem powinien by¢
szczery. Tylko, co zrobi¢, gdy w gabi-
necie nie s3 sami, albo - gdy pytanie
o dolegliwosci pada w przestrzeni
publicznej, np. w poczekalni, czy
w rejestracji?

- Pacjent ma prawo do poszano-
wania intymnosci i godnosci,
w szczegOlnosci w czasie udzielania
mu $wiadczen zdrowotnych - za-
pewnia Rzecznik Praw Pacjenta. -
Przez intymnoS¢ nalezy rozumiec za-
rowno przezycia wewnetrzne, jak
ijego fizycznosé, ktorych ujawnienie
powoduje u przecietnego cztowieka
uczucie dyskomfortu lub zazenowa-
nia. Naruszenie intymnosci powo-
duje uczucie wstydu. Nie ulega wat-
pliwosci, ze opowiadanie o swoim
stanie zdrowia i poddawanie sie
czynnoSciom medycznym w obec-
nosci przypadkowych osob stanowi
dla pacjenta sytuacje wyjatkowo
trudna, naruszajaca jego poczucie in-
tymnosci.

Teoretycznie zatem, kazdy pa-
cjent ma prawo oczekiwac, ze bedzie
traktowany z nalezytym szacunkiem

igodnoscia, a Swiadczenia zdro-
wotne s udzielane z poszanowa-
niem godnosciiintymnosci pacjenta
w pomieszczeniach do tego przysto-
sowanych. Nie wolno przeprowa-
dzac badan w obecnosci osob po-
stronnych lub w pomieszczeniach
do tego nie przeznaczonych, ajak
podkresla rzecznik, trudnosci orga-
nizacyjne lub lokalowe w podmiocie
leczniczym nie zwalniaja personelu
medycznego z obowigzku zapewnia
pacjentom praw do poszanowania
ich intymnoscii godnosci.

Pacjent ma prawo do intymnoSci
takze w sytuacji, gdy osobami trze-
cimi sg ich krewni, ktorzy z r6znych
powoddéw wraz z nimi znaleZli sie
przed obliczem lekarza. Rzecznik
Praw Pacjenta daje przyktad 17-let-
niej pacjentki, ktora zgtosita sie
do poradni ginekologicznej wraz ze
swoim ojcem na badanie cytolo-
giczne. Potozna wykonujgca badanie
stwierdzita, Ze ojciec pacjentki musi
by¢ obecny przy badaniu, lecz pa-
cjentka wyraznie zapowiadata, ze
nie chce obecnosci ojca przy bada-
niu...

- Pracownicy podmiotu leczni-
czego, w szczegodlnosSci w zakresie
Swiadczen o charakterze intymnym,
powinni wykazywac zrozumienie

Kazdy pacjent ma prawo
by¢ traktowanym z szacun-
kiem, a Swiadczenia zdro-
wotne sg udzielane z posza-
nowaniem godnosci i intym-

nosci w pomieszczeniach
do tego przystosowanych.

dlanaturalnego, wtym wypadku,
poczucia skrepowania - rozstrzyga
Rzecznik. - Pacjentka poczuta skre-
powanie, ktore obiektywnie nalezy
ocenic jako uzasadnione, tym sa-
mym bezsprzecznie dosztodo naru-
szenia praw pacjenta. Personel me-
dyczny podczas udzielania Swiad-
czen zdrowotnych jest zobowigzany
do zapewnienia pacjentowi prawa
do poszanowania jego intymnosci
igodnosci. Niedopuszczalne jest zo-
bowigzanie do obecnosci osoby bli-
skiej podczas tak intymnego bada-
nia. Uzyskanie zgody przedstawi-
ciela ustawowego na wykonanie ba-
dania 17-1etniej pacjentki byto wy-
starczajace, niezasadne jest zatem
zmuszenie ojca do uczestnictwa

w badaniu cytologicznym. Pacjent
ma prawo odméwic obecnosci osoby
bliskiej podczas udzielania Swiad-
czen zdrowotnych.

Sa tez takie sytuacje, ze lekarzowi
towarzyszg studenci - oni przeciez
musza zdobywac wiedze w czasie ta-
kich zaje¢ praktycznych. Czy pacjent
musi zgodzi¢ sie naich obecnos¢?

- O obecnosciiliczebnosci grup
studentéw uczestniczacych
przy udzielaniu Swiadczen zdrowot-
nych decyduje szpital w porozumie-
niu z uczelnia. Zgode w tym zakresie
wyraza takze lekarz prowadzacy -
cytuje Rzecznika Praw Pacjenta por-
tal prawo.pl. - Rozporzadzenie mi-
nistra nauki i szkolnictwa wyzszego
w sprawie standardow ksztatcenia
przygotowujacego do wykonywania
zawodu lekarza, lekarza dentysty,
farmaceuty, pielegniarki, potoznej,

diagnosty laboratoryjnego, fizjotera-
peuty i ratownika medycznego nie
przewiduje ograniczen w liczbie stu-
dentéw w grupach w nauczaniu kli-
nicznym poza VIrokiem studiow

na kierunku lekarskim oraz V rokiem
studiow na kierunku lekarsko-denty-
stycznym. Te dwie ostatnie grupy
moga by¢ maksymalnie 5-osobowe,
chyba Ze jest to niemozliwe na kie-
runku lekarskim, wtedy grupa moze
zosta¢ powiekszona do maksymal-
nie 8 studentéw.

Obecnosc¢ innych oséb przy bada-
niuniz lekarzipacjent wymaga
zgody tych dwéch.

- Wyjatkiem od tej reguly jest le-
czenie odbywajace sie w klinikach
iszpitalach akademii medycznych,
medycznych jednostkach badaw-
czo-rozwojowychiinnych jednost-
kach uprawnionych do ksztatcenia
studentéw nauk medycznych, leka-
1zy oraz innego personelu medycz-
nego w zakresie niezbednym do ce-
16w dydaktycznych, gdzie zgoda ta
nie jest konieczna - prawo.pl wska-
zujenaart. 36 ust. 4 ustawy z dnia 5
grudnia 1996 1. 0 zawodzie lekarza
ilekarza dentysty.

Jesli jednak demonstracja ma cha-
rakter tylko dydaktyczny, to zgoda
pacjenta jest konieczna, szczegOlnie
gdy studenci mieliby uczestniczy¢
w badaniach. Pacjent musi otrzymac
peaizrozumiatg informacje o celu
obecnosci studentéw przy udziela-
niu $wiadczen zdrowotnych, i tylko
gdy jest tego Swiadomy, moze wyra-
zi¢ zgode na udziat studentéw w ba-
daniach.

FOT. ANDRZEJ BANAS
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ODBUDOWA BRAKOW ZEBOWYCH
IMPLANTY

CHIRURGIA STOMATOLOGICZNA
ORTODONCJA

Zapraszamy do kontaktu:

Oborniki, ul. Pitsudskiego 18,
tel.: 61 296 11 08, kom.: 660 401 304

Wagrowiec, ul. Kcynska 67,
tel.: 67 254 82 60, kom.: 728 888 046

0011514754

CENTRUM ZDROWIA

KONSULTACJE - BADANIA - TERAPIE:

* laryngolog  psycholog dzieci i mtodziezy

« audiolog foniatra « psychiatra

« badania stuchu « fizjoterapeuta

« protetyk stuchu * osteopata uroginekologiczny

« kardiolog * specjalista rehabilitagji
 neurochirurg medycznej

 stomatolog « seksuolog

« radiolog dzieciecy - dietetyk

* logopeda, neurologopeda « tradycyjna medycyna chinska (TCM)

REJESTRACJA: tel. 533 336 877 | 533 677 877

Poznan, ul. Promienista 6 | www.agvita.pl
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SUPLEMENT DIETY
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SUPLEMENT DIETY
W PROSZKU
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PRODUKT WEGANSK!

*Nasiona i tupiny
babki jajowate] e e~

utatwiaja wypréznianie. M

ZRODLO BLONNIKA BEZ GLUTENU PRODUKT WEGANSKI

@ @ Farmapol



