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Kolejna odstona Vendo Parku jui jesienia

Rozpoczely sie prace w drugiej czesci Vendo Parku. Kiedy budynek zostanie oddany do uzytku? Jakich sklepé6w mozemy sie spodziewac?
- mamy informacje od inwestora.

W sierpniu 2019 roku hucznie
otwarto Vendo Park w miejscu
dawnego dworca PKS. Przedsta-
wiciele inwestora - firmy Trei Real
Estate zapowiedzieli wéwczas, ze
w przyszlo$ci zagospodarowany
zostanie takze pozostaly teren na
ul. Daszynskiego. Po dwoch latach
od tych zapowiedzi, w lutym tego
roku, ruszyly kolejne prace. Podob-
nie, jak poprzednio, ich wykonaw-
cg jest fima JMS z Torunia.

Czego mozemy spodziewac si¢ po
otwarciu?

O szczego6ly zwrdcilismy sie do
inwestora. Jak informuje Senior

Consultant firmy Trei Real Estate
Maja Michalak, Vendo Park w
Pultusku rozbudowywany jest o
kolejny, czwarty budynek. Jego
planowana powierzchnia najmu
wynosi 1 300 m* Prace maja sie
zakonczy¢ we wrzesniu 2021 roku.
W nowym budynku Vendo Parku
swoje sklepy ulokuje trzech najem-
coéw, w tym Tedi i Zabka. Czy prze-
widziane jest huczne otwarcie, tak
jak to mialo miejsce przy oddaniu
pierwszej czesci? - Wszystko zalezy
od sytuacji epidemiologicznej w
kraju - mowi Maja Michalak.

B Anna Morawska
a.morawska@pultusk24.pl

- radni i mieszkancy przeciw inwestycji

24 |lutego odbyto sie posiedzenie komisji statych Rady Miejskiej w Pultusku, w znacznej mierze poswiecone powstaniu w Pultusku betoniarni
- inwestycji budzacej kontrowersje ze wzgledu na usytuowanie jej na terenie miasta, w bliskim sasiedztwie osiedli mieszkaniowych. Na posie-
dzeniu obecni byli: przedstawiciel mieszkancow oraz inwestora. Radni zapoznali sie z trescig dwdch petycji, napisanych przez mieszkancow,
gtownie ul. Balowiejskiej i al. Wojska Polskiego.

Grzegorz Jarczewski — czlonek
zarzadu firmy Mech-Bud - od-
powiadal na dos¢ szczegélowe
pytania radnych - Mariusza
Osicy, Lukasza Skarzyskiego,
Ireneusza Purgacza, Adama Ma-
ickiego, dotyczace technologii
produkgji, a takze transportu
do iz betoniarni. Przedstawiciel
inwestora zapewnial, ze zaklad
nie bedzie uciazliwy dla miesz-
kancow, a po drogach bedzie
poruszalo sie dziennie ok. 20-30
samochodoéw, przyjezdzajacych
z kruszywem i wyjezdzajacych
z betonem.

Radnych niepokoil takze re-
cykling wpisany w dzialalno$¢
firmy, przedstawiciel inwestora
zapewnial jednak, ze nie jest to —
jak nazwa na to wskazuje — prze-
réb odpadoéw, tylko separowanie
poszczegélnych skladnikow
uzywanych w produkeji.

Mimo tych zapewnien przed-
stawiciel mieszkancéw Tadeusz
Gryc, ktérego dziatka uzytko-
wana rolniczo sgsiaduje przez
calg szeroko$¢ z terenem zaku-
pionym przez Mech-Bud, mial
co do tego spore watpliwosci,
dlatego zawnioskowal, aby rada
uchwalila plan zagospodaro-
wania miejscowego, zeby w
zamieszkalej cze$ci miasta unie-
mozliwi¢ prowadzenie dziatal-
nosci pomystowej.

Radni zwrocili uwage takze na
inng kwestie, czyli kierunek
rozwoju miasta. - ,, Miasto poto-
zone nad Narwig ma tylko jeden
kierunek rozwoju — wschodnio
-pélnocny i czy chcemy tego, czy
nie juz si¢ rozwija w te strone,
dlatego ten kierunek, w strone
obwodnicy jest tak istotny” — po-
wiedzial Michal Kisiel. - ,Kazda
dzialalnos$¢ gospodarcza jest dla
samorzadu pozadana, ale dla-
czego akurat prawie w centrum
miasta? Czy Pana zdaniem jest
to dobre miejsce?” - pytal radny.

Grzegorz Jarczewski argumen-
towal, ze firma zdecydowala
sie na zakup nieruchomosci w
Puttusku w 2019 roku z prze-
znaczeniem na betoniarnie,
poniewaz tereny te oznaczone s
jako przemystowe (BA).

Z kolei Lukasz Skarzynski pytat
przedstawiciela inwestora: ,,czy
Panstwo si¢ nie obawiaja, ze
jesli rada uchwali te tereny jako
mieszkalne, to bedziecie, mé-
wigc kolokwialnie, musieli sie
stad zwina¢? Jeste$my jako rada
zwigzani wolg mieszkancow,
wiec jedli ztoza takie wnioski, to
bedziemy dziala¢ zgodnie z ich
wolg” - dodat.

Grzegorz Jarczewski stwierdzit,
ze inni przedsiebiorcy, ktérzy
maja tam dzialalno$¢ przemy-

stowa raczej nie beda chcieli
zmieni¢ przeznaczenia swoich
dzialek. - ,,Obawy mieszkancow
sg zawsze przed nieznanym.
Moge zapewni¢, Ze zrobimy
wszystko, co mozemy. Gdzies za-
wsze bedzie ten styk betoniarni z
zabudowaniami, tak jak zawsze
jest styk doméw jednorodzin-
nych z blokami i tez wlasciciele
doméw nie sg zadowoleni, ze
kto$ im zaglada w ogrodek”

- »Ale w tym kierunku miasto si¢
bedzie rozwija¢, a nikt nie chce
mieszka¢ obok takiej dzialal-
nosci” - stwierdzil radny Osica
i zaproponowal inwestorowi,
aby znalazl inng lokalizacje.
Do jego stow przylaczyl sie
radny Skarzynski, proponujac,
aby z inwestycja wstrzymal sie¢
do czasu wykonania studium
oraz powstania obwodnicy i na
pewno rada wyznaczy tereny
inwestycyjne wokot niej.

Kolejny argument przeciw inwe-
stycji przedstawit Adam Maicki,
stwierdzajac, Ze teren ten byl
przez wiele lat zanieczyszczany.
- »Te osiedla dzieli niewielka
odlegto$¢ od bylego skladowi-
ska odpadéw i kazdy kolejny
element, ktéry moze mie¢ ne-
gatywne oddzialywanie bedzie
zle odbierany przez wszystkich
mieszkancéow Pultuska - nie
tylko najblizszych sgsiadow.”

Mocnym glosem w tej dyskusji
byly slowa przewodniczacego
rady Ireneusza Purgacza. - ,,Po
tym dzisiejszym spotkaniu po-
winien Pan mie¢ §wiadomo$¢, ze
my, jako rada, jestesmy przedsta-
wicielami tego miasta i tak jak w
przypadku innych, szkodliwych
inwestycji, ktére miaty powstac
na terenie naszej gminy, podej-
miemy wszelkie dopuszczalne
prawem dzialtania, aby taka
inwestycja nie powstata! Puttusk
jest miastem turystycznym -
niech ma Pan tego pelng $wia-
domos¢. I chce Pan wpakowad

si¢ w inwestycje, ktora nijak
sie ma do charakteru miasta i
kierunku jego rozwoju?!” - pytat
przedstawiciela inwestora.

Planowana betoniarnia ma by¢
wigksza 0 2-3 razy od istniejacej
tam przed 10 latami. Obecnie
czeka na wydanie warunkéw
zabudowy. Aby je otrzymac,
zgodnie z Ustawg o planowaniu
izagospodarowaniu przestrzen-
nym, aby przedsigbiorca uzyskat
pozytywna decyzje, gmina musi
zbadal pie¢ przestanek, m.in.
czy grunt jest wylaczony z pro-

dukcji rolnej, czy jest wystar-
czajaco uzbrojony do danego
zamierzenia inwestycyjnego,
jaki jest dostep do drogi publicz-
nej, a takze dobro sasiedztwa
- jak poinformowala Kierownik
Wydzialu Gospodarki Gruntami
i Architektury Anna Maliszew-
ska podczas jednej z sesji RM,
podczas ktorej po raz pierwszy,
na wniosek mieszkancow, temat
byt poruszany.
M Anna Morawska
a.morawska@pultusk24.pl
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JLudzie, ktérych kochamy, zostajg na zawsze,
bo zostawili slad w naszych sercach”.

Panu Andrzejowi Zarebie
Dyrektorowi Zespotu Placéwek Oswiatowych w Winnicy
z glebi serc pltyngce wyrazy wspotczucia

z powodu smierci

MAMY

sktadajg
Rady Pedagogiczne i Pracownicy
Zespotu Placowek Oswiatowych w Winnicy
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Pawet Wiesiotek brazowym
medalistq Mistrzostw Europy!

W niedziele 7 marca, Pawel Wiesiotek, wychowanek MKS ,Pultusk”, zdobyt brazowy medal
podczas Halowych Mistrzostw Europy w Toruniu. Medal wywalczyt w siedmioboju, ustana-
wiajac przy tym swoj zyciowy rekord w skoku o tyczce! Serdecznie gratulujemy!

Po pierwszym dniu mistrzostw
Pawel plasowal si¢ na 5. miejscu
ogolnej klasyfikacji w sied-
mioboju. Niedzielg, ostatni
dzien mistrzostw, rozpoczal w
imponujacym stylu, bijac swoj
zyciowy rekord w skoku o tycz-
ce - 5,20 m! Tym samym, przed
ostatnia konkurencjg, biegiem
na 1000 metréw, przesunql
si¢ na trzecia pozycje. Jest to
drugi medal w historii polskich
startow w siedmioboju podczas
halowych Mistrzostw Europy
w lekkoatletyce. W 1998 roku
zloto zdobyl Sebastian Chmara.

O Pawle Wiesiotku pisaliémy
na lamach Pultuskiej Gazety
Powiatowej w marcu 2016 roku,
w momencie, kiedy sportowiec
zakwalifikowal si¢ do polskiej

kadry lekkoatletow na Igrzyska
Olimpijskie w Rio de Janeiro.
Rozmawiali$my wtedy ze Sta-
womirem Krysiakiem, ktory,
jako prezes MKS Pultusk, od
poczatku widzial w tym mto-
dym chlopaku ogromny talent
i potencjal do zdobywania jak
najlepszych wynikow. Kilka
tygodni pozniej na tamach PGP
ukazal si¢ wywiad z olimpijczy-
kiem. Przypomnijmy sobie po-
czatki kariery Pawla Wiesiolka:

11 lat temu w Zatorach

Do zatorskiej sekcji Mlodzie-
zowego Klubu Sportowego
Pultusk, pod skrzydta Andrzeja
Krawczaka i Adama Klonow-
skiego, w 2005 roku trafia Pawet
Wiesiolek. Wczeéniej, zauwa-

zony zostal przez Stawomira
Krysiaka — Pamigtam jak Pawel
Wiesiolek przyjechal na zawody
z Adamem Klonowskim, sedzio-
watem wtedy w tych zawodach.
Pawet stangt na rozbiegu, byt
szczuply, ale wysoki, lekko przy-
garbiony, pobiegl tak Smiesznie,
ze mi wypadla chorggiewka z
reki, ale chlopak peten zycia!
- mowi Stawomir Krysiak. —
Adam Klonowski powiedzial
wtedy, ze Pawel Wiesiolek wart
jest kazdych pieniedzy. Rozpo-
czgl prace i treningi z Andrzejem
Krawczakiem. Obaj trenerzy
solidnie nad nim pracowali -
dodaje nasz rozmdwca.

Jako reprezentant MKS Puttusk
Pawel Wiesiotek startowal prak-
tycznie we wszystkich zawodach
lekkoatletycznych - szkolnego

zwiazku, klubowych, jezdzit
takze na obozy sportowe.

Zdobywatl medale Mistrzostw
Mazowsza i Makroregionu w
mlodzikach, nast¢pnie w juro-
rach mlodszych. W 2007 roku
wystartowal w szczecinskiej
Ogolnopolskiej Olimpiadzie
Mtlodziezy, czyli na Mistrzo-
stwach Polski Junioréw Mtod-
szych. Niestety bez znaczacych
sukceséw. Pojechal tam bez
trenera — Wtedy okazalo sig,
ze Pawel jest zawodnikiem de-
likatnym, nad ktérym caly czas
trzeba czuwad, kiedy jest sam
na zawodach traci pewnos¢
siebie. Poza tym Pawel jest spe-
cyficznym zawodnikiem. Kiedy
startuje w zawodach jednodnio-
wych, to moze ,gory przenosic”,
a jesli wszystko rozcigga sie w

czasie, to ma mniejszg odpor-
nos¢ psychiczng, co mozna bylo
zauwazy¢ podczas jego startu na
Mistrzostwach Swiata w Pekinie.
W skoku w dal skoczyt 0 0,5 me-
tra blizej niz powinien, w skoku
wzwyz zrobil swoje - skoczyt
198 c¢m, rzut oszczepem takze
nie nalezat do udanych i szanse
na dobry wynik i wysokg lokate
przepadly. Ale trzeba wzigé pod
uwage, ze byl w Pekinie caly ty-
dzien i czekal na swij start. Na
tych mistrzostwach byt jednym
z najmtodszych zawodnikéw
i, pomimo stabszego wyniku,
uplasowat si¢ w srodku stawki,
ale udzial w tych zawodach i za-

jete miejsce jest jego ogromnym
sukcesem - dodaje Stawomir
Krysiak.

Doskonale wiemy, ze to sukces
nie tylko Pawta Wiesiotka, ale
takze wszystkich jego trenerow
- Andrzeja Krawczaka, Adama
Klonowskiego, nastepnie Sta-
womira Krysiaka jako Prezesa
klubu, ktory umozliwit start
Pawla na zawodach wyzszej
rangi, a teraz Marka Rzepki
w KS Warszawianka - Trener
Marek Rzepka miat racje, kiedy
powiedzial, ze ma skarb w rekach
- przyznaje Stawomir Krysiak.

Ewa Kowalczyk
Zdj. www.pzla.pl

Pandemia koronawirusa przestawita spora czes¢ biznesow na biznes online. Zamkniete kwiaciarnie w swieta, ograniczenia w ruchu, odwotane
imprezy, to spowodowato ogromne straty w branzy. Tam gdzie inni widza swiat na czarno, oni wzieli sie do roboty, zrobili burze mézgow i krok
po kroku przestawiajq kwiaciarnie na funkcjonowanie w internecie! Da sie! Da i to jeszcze jak! Wyslij Prezenty to nowa odstona tradycyjnej
i dobrze znanej pultuskiej kwiaciarni M. Wasiewski istniejacej na rynku od 1980 roku!

Zambkniete sklepy i kwiaciar-
nie? Kolejny lockdown i nie
masz gdzie kupi¢ prezentu?
Pandemia koronawirusa to
problem, ktory stworzyt ko-
lejne problemy - niedlugo
moja mama ma 50 urodzi-

ny, wszystko jest zamkniete
czy mozna zamOéwic¢ u was
z dostawg? - takie zapytania
otrzymywalismy od naszych
klientow i tak powstal nasz
serwis WyslijPrezenty.pl

W naszej ofercie znajda
Panstwo m.in.:

Piekne, cudowne,
wyjatkowe folwerboxy

Flowerbox jest oryginalng
kompozycja kwiatows, ktdra
od klasycznego bukietu rézni
to, ze kwiaty umieszcza si¢ w
ozdobnym pudetku, stuzacym
jako zamiennik wazonu. W za-
leznosci od upodoban pudet-
ko moze mie¢ rézne ksztalty
- okragle, kwadratowe - oraz
rézny wyglad. Ponadto moze
by¢ wykonczone materialem
flokowym, czyli mitg w dotyku
tkaning naniesiong na karton,
ktora nadaje mu jeszcze bar-
dziej eleganckiego charakteru.
Flokowanie sprawia, ze ozdob-
ne pudelko z kwiatami jeszcze
bardziej zyskuje na wygladzie.
Mozliwo$¢ dostosowania wy-
gladu flowerboxu do indywi-
dualnych potrzeb sprawia, ze
doskonale prezentuje si¢ on w
kazdym wnetrzu.

Wyjatkowo ozdobne kom-
pozycje kwiatow w formie
flowerbox6w od lat sg bardzo

popularne w internecie, szcze-
golnie na Instagramie. Ilo§¢
zdje¢ w tym serwisie opatrzo-
nych hashtagiem #flowerbox
ciaggle rosnie. Nie nalezy si¢
temu dziwi¢, w koncu sg one
niezwykle fotogeniczne.

Wieczne roze - wieczna
inwestycja

Wieczne réze to specjalna
odmiana rdzy, ktora swoja
$wiezo$¢, wyglad i zniewala-
jacy zapach zachowuje przez
ponad 2 lata. Swoja dlugo-
wieczno$¢ zawdzigczaja one
specjalnemu zabiegowi sta-
bilizacji - po $cieciu zanurza
sie je na kilka dni w roztwo-
rze stabilizujacym, ktérego
podstawowym skladnikiem
jest gliceryna. Naturalne soki
zawarte w rolinie w kontakcie
z roztworem gliceryny staja
sie w efekcie preparatem sta-
bilizujagcym. Aby réze mogty
zachowac swg $wiezo$¢ ponad
2 lata, zabiegowi stabilizacji
muszg by¢ poddanie w mo-
mencie najpickniejszego roz-
kwitu. Zapewne zastanawiasz
sie teraz, czy stabilizowane

WYSLIJPREZENTY.PL

by M. Wasiewski
L. 1980

wieczne roze sg bezpieczne.
Substancje uzyte do ich stabili-
zacji sg catkowicie bezpieczne
dla czlowieka, aby trafily do
sprzedazy, muszg bowiem
spelnia¢ normy obowiazujace
w Unii Europejskiej. Wieczne
roze sg bezpieczne nawet dla
alergikéw, nie przyciagaja
owaddw, sa tez odporne na
plesn i grzyby.

Do tego wszystkiego moz-
liwo$¢ zamawiania online
wysylki premium z dodat-

kowymi upominkami. Wyslij
Prezenty to zdecydowanie
co$ innowacyjnego wsréd
pultuskich przedsiebiorcow
i projekt, ktéry ma duze
szanse zawojowac rynek pre-
zentowy w Polsce. Trzymamy
kciuki!

Wejdz na
www.wyslijprezenty.pl

i skorzystaj z 10% kodu
rabatowego PULTUSK24
do konica marca od naszej
redakeji.


http://www.wyslijprezenty.pl/
http://www.pzla.pl/

4 pultusk24 K1l

NR 10 (1124) wtorek 9 marca 2021
1999 - 2021 - 22 lata PGP

ULTUSKA

Dwie petycje i jeden

ormainy sprzeciw

Do urzedu miejskiego wptynely trzy dokumenty dotyczace betoniarni, majacej powstac na
al. Wojska Polskiego. Pod petycjami od mieszkancow podpisato sie tacznie 58 osob, trzeci
dokument to oficjalny sprzeciw GRAND AGRO Fundacji Ochrony Srodowiska Naturalnego.

Obydwie petycje skierowane
sa do Przewodniczacego Rady
Miejskiej w Pultusku Irene-
usza Purgacza. Jedng z nich
- mieszkancy ul. Bialowiej-
skiej skierowali 25 stycznia.
Autorzy wyrazaja w niej swoje

obawy w zwigzku z inwestycja
oraz prosza rade o podjecie
dziatan, majacych na celu
zachowanie dobrych i zdro-
wych warunkéw $rodowiska
i zamieszkania w tej okolicy.

W drugiej petycji, wystoso-

wanej 15 lutego, mieszkancy
wnoszg o uchwalenie planu
zagospodarowania przestrzen-
nego na terenie dzialek 44/8,
44/9, 44/10 — obreb Pultusk
09 przy al. Wojska Polskiego
(po dawnej firmie ZAMBET)

i okolicznych gruntéw, w
celu wykluczenia inwestycji
ucigzliwych dla mieszkancow
miasta i Srodowiska, w tym
betoniarni. To pismo skie-
rowali gléwnie mieszkancy
Al. Wojska Polskiego, ale i

ul. Bialowiejskiej oraz kilku
sasiednich ulic.

Zkolei sprzeciw wystosowany
zostal 11 lutego do burmi-
strza Wojciecha Gregorczyka,
przez GRAND AGRO Fun-
dacje Ochrony Srodowiska
Naturalnego - strong¢ w tym
postepowaniu. W pismie,
oprocz aspektow formalnych,
fundacja wskazuje na ne-
gatywny wplyw na pobliski
ekosystem, a wrecz mozliwo$¢
wystapienia katastrofy ekolo-
gicznej! Fundacja, prowadzac
dziatania na obszarze powiatu
pultuskiego wykazata, iz na
terenie dzialki bezpo$rednio
przylegajacej do dziatki inwe-
stora, znajduja sie¢ zbiorniki
wodne o bogatej réznorod-
nosci fauny i flory - pobliskie

torfowiska i akweny wodne
stanowig siedlisko unikalnej
fauny. Zaobserwowano tam
m.in. wystepowanie gatunku
chronionego najmniejszej
polskiej czapli - Baczka oraz
Traszki Grzebieniastej pod-
legajacej w Polsce ochronie
Scistej”

Sam prezes fundacji Kazi-
mierz Mroczkowski dodaje
jednak, Ze nie jest przeciwny
tej inwestycji na tym konkret-
nym terenie, pod warunkiem
maksymalnego zabezpiecze-
nie terenu przez inwesto-
ra, zaréwno pod wzgledem
bezpieczenstwa ludzi, jak i
$rodowiska naturalnego.

M Anna Morawska
a.morawska@pultusk24.pl

13 Putk Piechoty - 100 lat temu
przybyt do Puttuska

Sto lat temu - w marcu 1921 roku do Puttuska przybyli
zoknierze 13 putku piechoty. Nasze miasta miato by¢ od
tego czasu takze ich miastem garnizonowym. Stacjo-
nowali w puttuskich koszarach do wrzesnia 1939 roku.

Putltuski putk ma rodowod gali-
cyjski. W Krakowie przed I wojna
$wiatowa stacjonowal austriacki 13
pulk piechoty. Niemal w 90% skladat
on sie z galicyjskich Polakéw i mo-
wiono o nich ,,dzieci Krakowa”. Brat
on udzial w walkach z Rosjanami w
latach 1914 - 1915 i migdzy innymi
pod Raranczg i Rokitng walczyt
wspOlnie z IT Brygadg Legiondéw.

Kiedy pod koniec pazdziernika 1918
roku monarchia austriacka chylita
sie ku upadkowi, oficerowie i Zot-
nierze 13 pulku byli wtajemniczeni
w konspiracyjne przygotowania
POW. Gdy w ostatnich dniach paz-
dziernika 1918 roku w Krakowie
nastala wolno$¢ natychmiast pod-
jeto decyzje o tworzeniu oddzialow
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wojskowych gotowych jej bronic.
Z oddziatéw dawnych austriackich
13, a takze 20, 57 i 113 pulkow,
peowiakéw i bylych legionistow
utworzono 8 pulk piechoty. Jego
zolnierze przysiege wiernosci Polsce
skladali na Wawelu.

Szybko trzeba bylo o Polske walczy¢.
Z najlepszych i najbardziej przygo-
towanych zolnierzy utworzono w
grudniu 1918 roku oddziat wydzie-
lony, ktéry wystany zostal na pomoc
obroncom Lwowa. Chrzest bojowy
oddzial przeszedt 10 stycznia 1919
roku pod Grédkiem Jagiellonskim.
Potem trzeba bylo walczy¢ Ukra-
incami pod Kiernickg i Lubieniem
Wielkim.
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Kiedy 23 stycznia 1919 roku wojska
czeskie zaatakowaly Slask Cieszyn-
ski, Polacy stawili twardy opor. Na
pomoc wystane zostaly miedzy in-
nymi oddzialy 8 Putku z Krakowa.
W krétkich walkach z Czechami

bronili one prawa Polski do polskich
ziem.

Na poczatku lutego intensywnie
reorganizowano wojsko polskie,
integrujac oddzialy z r6znych dziel-
nic kraju. To wtedy Sztab Generalny
przemianowat 8 pulk piechoty na 13
putk piechoty. Czes$¢ putku walczyla
wtedy na froncie ukrainskim pod
Horodyszczami, Rohatynem i pod
Tarnopolem. To o nich ptk Wta-
dystaw Sikorski napisal w rozkazie
pozegnalnym, ze byli ,,przyktadem

zolnierskiego hartu” i wykazali
»nacechowang zapalem i umiejet-
noscig dziatalnos¢ na polach bitew
oraz nieskazong niczem wzorowa
dyscypling”.

Latem 1919 roku putk byt juz w cato-
$ci na froncie bolszewickim i bronit
przepraw nad nad Berezyng. Pod
koniec roku liczyl 44 oficeréw i 2300
szeregowcow i zajmowal stanowiska
pod Uszaczem.

W czasie ofensywy Tuchaczewskie-
go pulk toczyt walki obronne pod
Stobddka, Dunitowiczami, Koziana-
mi, na linii Niemna, pod Supraslem,
na linii Bugu, a 13 sierpnia zajal
pozycje pod Rembertowem. Dalej
juz sie nie cofnal, a wrecz przeciwnie
- 18 sierpnia zolnierze putku ruszyli
w pogon za uciekajacym wrogiem.

W wrzesniu pulk przerzucono na
front potudniowo — wschodni. Tam,
pod Dytiatynem, 16 wrzesnia putk
stoczyl jedng z najbardziej drama-
tycznych bitew tej wojny. Wzgérza
385 bronilo, zagradzajac tysigcom
wrogow droge odwrotu, niespelna
dwustu zotnierzy. 97 z nich poleglo,
a 86 odniosto rany. Wkrotce wzgo-
rze dytjatynskie nazwano ,,polskimi
Termopilami”

Na froncie na Ukrainie pulk zastalo
zawieszenie broni. Na pokojowsa
kwatere wybrano dla putku Pultusk.
W marcu 1921 roku pulk przybyt do
naszego miasta.

M Grzegorz Hubert Gerek
grzegorz.gerek@pultusk24.pl
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Fundusze
Europejskie
Infrastruktura i Srodowisko

Unia Europejska

Fundusz Spéjnosci

Projekt pn. ,Inwestycja sieci kanalizacyjnej i obrébki osadéw w miescie Puttusk”

realizowany z Dzialania 2.3 Gospodarka wodno - sciekowa w aglomeracjach, wspétfinansowany przez Unie Europejskq ze srodkéw Funduszu Spéjnosci,
w ramach Programu Operacyjnego Infrastruktura i Srodowisko 2014-2020.

Przedsiebiorstwo Wodociagow i Kanalizacji Sp. z 0.0. w Pultusku w marcu br. konczy realizacje trwajacego ponad 3,5 roku przedsiewziecia
pn. Inwestycja sieci kanalizacyjnej i obrébki osadéw w miescie Pultusk”.

Projekt, ktorego realizacja rozpoczetla si¢ w lipcu 2017r. zrealizowany zostal w ramach 12 gté6wnych kontraktéw, ktérych zawarcie poprzedzone byto
przeprowadzeniem postepowan o udzielenie zaméwien publicznych w trybie przetargu nieograniczonego:

o ,Budowa kan. sanit. w ul. Baltazara, Wygon I, Wygon II, ul. Kosciuszki”. Warto§¢ umowy: 788.134,70 zt.

o ,Budowa sieci kanaliz. ul. Wojska Polskiego, 17 Sierpnia oraz przebudowa kanalizacji ogdlnosplawne;j”. Wartos¢ umowy: 4.744.971,00 zt.
«  ,Budowa sieci kanaliz. ul. Zwirki i Wigury i ul. New Britain, ul. Glinki”. Warto$¢ umowy: 1.233.136,50 zf.

«  ,Budowa sieci kanaliz. na osiedlu Sniegockiego” Warto$¢ umowy: 2.312.400,00 z£.

o ,Budowa sieci kanaliz. ul. Mickiewicza na terenie GS, ul. Wisniowa i Winogronowa”. Warto$¢ umowy: 2.515.350,00 zf.

o ,Budowa sieci kanaliz. ul. Bialowiejska i ul. Zielona Drézka wraz z przepompownia $ciekdw”. Warto$¢ umowy: 1.888.050,00 zf.

o ,Budowa sieci kanaliz. ul. Wspdlna i ul. Rybitew wraz z przepompownia $ciekow”. Warto$¢ umowy: 2.298.870,00 zt.

o ,Budowa sieci kanaliz. ul. Pod Wréblem wraz z przepompownig $ciekéw”. Wartos¢ umowy: 598.000,00 zf

o ,Przebudowa i rozbudowa istniejacego wezla osadowego poprzez zabudowe urzadzenia odwadniajacego (wiréwki dekantacyjnej) wraz z niezbednymi robotami
budowlanymi na oczyszczalni $ciekéw w Pultusku”. Wartos¢ umowy: 1.349.001,10 zt.
o ,Dostawa pojazdu specjalistycznego (samochdd cisnieniowo-ssacy) do obslugi i konserwacji sieci kanalizacji sanitarnej”. Wartos¢ umowy: 1.226.310,00 zt.

o ,Budowa odcinka sieci kanalizacji sanitarnej w ul. Bialowiejskiej na dz. 40/3 i dz. 40/4”. Warto$¢ umowy: 189.654,71 zt.
o ,Pelnienie funkcji inzyniera kontraktu” Warto$¢ umowy: 293.550,00 z£.

Dla mieszkancéw ulic ¢dzie zostala oddana sieé¢ kanalizacji sanitarnej istnieje mozliwosé i obowigzek wykonywania podiaczen do nowo wybudowanej sieci.

Wiréwka dekantacyjna firmy FLOTTWEG

DTl ¥ PR - —

9 2 3 - B I — . . o —-"M_'._-‘ - A} ‘.-""' J b . - - A -
Budowa sieci kanalizacyjnej ul. Wojska Polskiego Samochéd cisnieniowo-ssqcy do obstugi i konserwacji Kontrakt pn. ,Przebudowa i rozbudowa istniejqcego wezta osadowego poprzez zabudowe urzqdzenia odwadniajgcego

doplyw z Biatowiejskiej i 17 Sierpnia oraz sieci kanalizacji (wiréwki dekantacyjnej) wraz z niezbednymi robotami budowlanymi na oczyszczalni sciekéw w Puftusku”
przebudowa kanalizacji ogélnosptawnej”

Dofinansowanie projektu z UE: 10 475 396,48 zf
Planowany catkowity koszt realizacji projektu: 20 207 263,57 zf

Projekt pn. ,Inwestycja sieci kanalizacyjnej i obrébki osadéw w miescie Puttusk” Nr POIS.02.03.00-00-0130/16
o wartosci brutto 20 207 263,57PLN, ktdrego gtéwnym celem jest zwigkszenie liczby ludnosci korzystajacej z ulepszonego systemu
A L L . .. . RS Narodowego Funduszu
oczyszczania $ciekéw komunalnych poprzez budowe sieci kanalizacji sanitarnej i modernizacje oczyszczalni $ciekéw, otrzymat ; .
. . . < Lo . ! . . .. . Ochrony Srodowiska
dofinansowanie ze $rodkéw Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w formie pozyczki inwestycyjnej ) . y
- i Gospodarki Wodnej
w wysokosci 4 298 057,00 zl.

Dofinansowano ze srodkdw

Cele szczegotowe projektu:

1. Ochrona $rodowiska naturalnego, w tym obszaréw cennych przyrodniczo poprzez zredukowanie ilo$ci zanieczyszczen odprowadzanych ze $ciekami do wod i ziemi.
2. Poprawa atrakcyjnosci inwestycyjnej, turystycznej i osadniczej Pultuska, dzigki skanalizowaniu niepodlaczonych odcinkéw miasta.

3. Dostosowanie gospodarki §ciekowej aglomeracji do wymogéw prawa polskiego i unijnego, szczegélnie do dyrektywy Rady 91/271/EWG.

Planowane wskazniki realizacji projektu:
» Dlugo$¢ wybudowanej kanalizacji sanitarnej - 11,10 km o Dlugos$¢ przebudowanej kanalizacji sanitarnej - 0,25 km
o Liczba przebudowanych oczyszczalni $ciekdw - 1 szt o Liczba nowych uzytkownikéw sieci kan., ktdrzy przylaczyli si¢ do sieci w wyniku realizacji projektu — 831 oséb

JEDNOSTKA REALIZUJACA PROJEKT - Przedsiebiorstwo Wodociagéw i Kanalizacji Sp. z 0.0. w Pultusku, www.pwikpultusk.bip.org.pl
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Andrzej Tyszka

Zycie kulturalne w Puttusku
pot wieku temu

Potowa mieszkancéw Puttuska uczestniczyta w jego
zyciu kulturalnym, majac jednak liczne postulaty o
rozszerzenie oferty. 16% bylo zadowolonych z tego,
co oferujg instytucje kultury. Byli i tacy, co wyrazali
sie z wyzszosciag o miejscowych gustach, a swoje
potrzeby kulturalne zaspokajali w Warszawie. Jak
wygladato zycie kulturalne w socjalistycznym Put-
tusku? DotarliSmy do opracowania poswieconego
temu zagadnieniu z 1976 roku.

Zycie kulturalne Pultuska.
System instytucji i placowek,
a sytuacja kulturalna
mieszkancow.

W pordéwnaniu z rzeczywisto$cia
spoleczng i kulturalng poszczegdl-
nych wsi miasto powiatowe stano-
wi rzeczywistos¢ odmienng pod
wieloma wzgledami. Reprezentuje
nadrzedny, wyzszy hierarchicznie
szczebel administracyjno-orga-
nizacyjny. Dysponuje wigkszym
potencjatem oddzialywania kultu-
ralnego - zorganizowang i szersza
rzeczowo pod wzgledem zasiegu
wplywow siecig placowek kultu-
ralnych. Wieloinstytucjonalno$¢
zbiega si¢ ze skupieniem ludno$ci,
a jednoczesnie z bogatsza skala
zréznicowania spolecznego, gest-
szg siecig podzialéw i solidarnosci
grupowych. Miasto powiatowe,
takie jak Pultusk, mimo ze jest
usytuowane dalej w sensie geo-
graficznym, blizej jednak w sensie
kulturowo-spotecznym od centrum
stolecznego niz dwie poprzednio
analizowane wsie (Borsuki i Kacice.
Przyp. red.). Dzieje sie tak z powodu
$cislejszego kontaktu instytucji i
poszczegolnych osob z warszawska
rzeczywisto$cig kulturalng. W kon-
cu sprawa bogactwa i poziomu kul-
turalnej tradycji r6zni to miasto od
okolicznych wsi. Od paru wiekow
bylo i jest nadal dla nich punktem
odniesienia, zrodtem aspiracji
wzoréw do nasladowania, miejscem
spotkan kulturalnie doniostych,
siedzibg nadrzednych wladz - takze
kulturalnych. Konsekwencja bar-
dziej zlozonej i bogatszej w tres¢
rzeczywisto$ci spoleczno-kultural-
nej miasta jest rozmaito$¢ i wielos¢
probleméw socjologicznych.

Instytucje i placowki kultury

Organa realizujgce panstwowe
kierownictwo spraw kultury, jej
organizacje i administracje, sto-
warzyszenia spoleczno-kulturalne,
placowki ustug i kolportazu dobr
kulturalnych, dziatajace na zasa-
dzie przedsiebiorstw oraz placowki

publicznej uzytecznosci, to cztery
typy instytucji skladajacych sie na
sie¢ instytucjonalng miasta. Mimo
iz koordynacja miedzy nimi nie jest
do konca $wiadomie ani zamierzo-
na, ani realizowana (co czgsciowo
odbiera temu uktadowi cechy sys-
temu), to jednak, obiektywnie rzecz
biorac, suma tych instytucji realizuje
zasadnicza cze$¢ pracy kulturalnej
dla srodowiska. Tej ,,podazy” insty-
tucjonalnej towarzyszy niezalezne
od niej dziatanie tresci kulturalnych
emitowanych przez programy radia,
telewizji i dostarczanych przez prase.
Pragniemy zwrdci¢ uwage, ze wiele,
sposrod 30 instytucji i placowek
kultury, objetych nasza obserwacja,
stanowi trwaly fakt kulturowy i gwa-
rantuje na diuzsza mete dystrybucje
i tworzenie, a wiec ugruntowanie
wartoéci kultury w podstawowym
i stale rozszerzajacym sie zestawie.

Jakie okazje do aktywnosci poznaw-
czej, artystycznej, rozrywkowej
umozliwiaja mieszkancom aktu-
alnie pultuskie placowki kultury?

Wymieniamy je niezaleznie od

powszechnosci, czgstosci czy przy-

pisywanych im wartosci kultu-

rotworczych:

o odczyty, popularnonaukowe i lite-
rackie spotkania autorskie,

« stata ekspozycja muzeum regional-
no-historycznego,

« okresowe ekspozycje sztuk pla-
stycznych,

o ksiegozbiory biblioteki powiatowej
i punktow bibliotecznych,

o publiczna czytelnia ksigzek, prasy i
czasopism, ksiegarnia powiatowa,

« ognisko muzyczne (nauka i dzia-
talnoé¢ koncertowa),

« ognisko plastyczne (sekcje malar-
stwa i rysunku),

« sekcja fotografiki,

o nauka trzech jezykéw obcych,

« amatorskie zespoly muzyczne:
taneczne i choralne,

« zajecia sportowe (sekcja szachow
z czynng $wietlica),

o klub sportowy (wielosekcyjny),

o spektakle Teatru ZM i estrady
objazdowej,

| T

1976 - jarmark puttuski

« kino I kategorii,

o czytelnia czasopism filmowych,

» wieczorki, zabawy taneczne,
dancing,

o publiczne punkty telewizyjne w
$wietlicach,

o kawiarnie, kluby ,,Ruch’,

o turystyczna stanica wodna PTTK,

o wycieczki turystyczno-krajoznaw-
cze i kulturalne (np. do teatru w
Warszawie).

Nie jest to ubogi zestaw mozliwosci,
nawet gdy wezmie si¢ pod uwage nie
same formy instytucjonalne, ale ich
repertuar, ich tre$¢ kulturalng, ktéra
swa atrakcyjnoscig nie zawsze pobu-
dza postawy uczestnikow. Jedli idzie o
system organizacyjny instytucji pod-
legajacych ,resortowo” gtéwnemu
o$rodkowi kierowniczo-kontrolno-
dyspozycyjnemu (Referat Oswiaty i
Kultury PPRN), jest o wiele wezszy
niz zakres instytucji realizujacych w
rzeczywistosci ten program kultu-
ralny w miescie. Stad ,kompleksowy
plan rozwoju kulturalnego” de facto
kompleksowy nie jest, bowiem (obok
innych wad) obejmujgc dziatalnosé¢
PDK, $wietlic i biblioteki, pozostawia
poza swym zasiegiem wiele istotnych
placowek, a zatem szereg wymie-
nionych $rodkéw oddzialywania.
Ujawnia si¢ tu zasadnicza cecha
systemu - waskos¢ resortowego po-
jecia kultury. Takze dekoncentracja
organizacyjna: nieskoordynowane,
wielorakie i rozbiezne kierunki pod-
legtosci programowej, organizacyjnej
i finansowej. Pochodnag tego stanu
w jego warstwie kadrowej jest (przy

niepelnej obsadzie) duzy stopien
dekoncentracji, niespdjnosci i nie-
stato$ci grup aktywu, pracownikéw
i dziataczy w dziedzinie kultury.
Ich niekiedy rzetelny, nacechowany
kompetencja i sumiennoscia sto-
sunek do pracy oraz jej wyniki, nie
kumuluja sie w jedno z praca innych.
Aktyw nie jest zespotem kolegialnie
dziatajacym, lecz luzng sumg ludzi
na etatach, stanowiskach i funkcjach
spotecznych, bez wypracowanej
mozliwosci wspolnych poczynan,
czy nawet wspolnej oceny i narady
nad kulturowym obliczem miasta
i jego przyszloscig. Dzialalnos¢
poszczegdlnych placowek, jakosé
ich pracy, poziom kadr itp., nie
podlegaja naszej ocenie, cho¢ spod
oceny w ogole wyjete by¢ nie moga.
Interesowal nas problem ogolniejszy,
mniej partykularny, mianowicie: jak
na tle mozliwosci, ktore stwarzajg
placowki pultuskiej kultury, ksztat-
tuje sie faktyczny obraz kulturalne;
aktywnoéci ludzi. Na jakie i czyje
zapotrzebowanie odpowiadaja, jakie
spelniaja tylko cze$ciowo lub weale.
Celem dociekan byto oszacowanie
i wyjasnienie tego, co z istniejacej
»podazy kulturalnej” jest ze skutkiem
doprowadzone do umystowosci
pojedynczych ludzi, jakie to stwarza
szanse kulturalnej partycypacji, jaki
w rezultacie zakre$la horyzont roz-
woju artystycznego i intelektualnego
przecietnemu mieszkancowi miasta.
Jesli o takim ,,przecigtnym” mozna
w ogole mowic z socjologicznej
perspektywy.

Oddzialywanie placowek
kulturalnych na srodowisko

Swietlica, kino, biblioteka powiatowa
czy ksiegarnia, cho¢ skupiaja wokot
siebie grono ludzi szczegdlnie aktyw-
nych - z natury swej oddzialywaja
na zasadzie dowolnego, woluntary-
stycznego udziatu, a wiec na nieokre-
$long ,,publiczno$¢”. Inaczej sekcja
szachowa LZS ,,Mewa’, symfoniczna
orkiestra nauczycielska, ognisko pla-
styczne, regionalny zespot taneczny
»Kurpie Gocie”, kursy jezykéw ob-
cych w PDK itp. Taki zespdt skupia
wprawdzie mniejszy, ale staly i okre-
$lony osobowo zespdt ludzi, perma-
nentnie praktykujacych (przewaznie
pod kierunkiem fachowca) swa dzia-
talnos¢ o charakterze ksztalcacym,
doskonalgcym jakie$ umiejetnosci.
Pierwszy typ uczestnictwa charakte-
ryzuje sie ekstensywnoscig - duzym,
lecz nie kontrolowanym, a wiec
zywiolowym zasiegiem, dorywczym,
czesto przypadkowym kontaktem z
warto$ciami kultury, warunkowa-
nym cze$ciowo ekonomicznie (np.
zakup ksigzek), a nie tylko wzgledami
wyboru z upodobania. Drugi jest
forma intensywnego oddzialywania
kulturalnego. Obejmuje wprawdzie
mniejszg liczbe osob, ale za to kon-
takt z nimi pozwala na realizowanie
gruntowniejszych zwiazkow ludzi z
wartos$ciami kultury i ma walor peda-
gogiczny. Nade wszystko za$ stwarza
wiezi grupowe, ktérych motywem
jest dziatanie rodzgce solidarno$¢
wobec wzoréw kultury. Stwier-
dzili$my, ze z tych dwoéch typow
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uczestnictwa realizujacych dwa typy
kontaktu kulturalnego - pierwszy w
Pultusku jest bardziej rozbudowany,
drugi mniej. Pierwszy realizuje raczej
powszechne i popularne, drugi - bar-
dziej wyszukane warto$ci kultury.
Pierwszy angazuje wszystkie grupy
spoteczno-zawodowe, drugi - dziala
selektywnie. Zasadg owej wybior-
czosci jest uksztaltowana postawa
aktywnosci kulturalnej, wtasciwa
inteligencjiiludziom ,,z aspiracjami’,
a takze z ,mozliwo$ciami”. Mozna
twierdzi¢ dalej, ze obsade spoteczng
placowek kulturalnych, zwlaszcza
typu masowego, stanowi mtodziez.
Jest cechg do$¢ powszechnie po-
wtarzajacg sie, iz ludzie w wieku
»produkcyjnym’, srednie pokolenie,
realizuje swe potrzeby nie poprzez
kontakt z instytucjami, ale raczej
poprzez kontakt z domowymi $rod-
kami odbioru tre$ci masowo rozpo-
wszechnionych (radio, prasa itp.).
W trakcie opracowywania danych
ustaliliémy wniosek dotyczacy czte-
rostopniowosci poziomu uczestnic-
twa w instytucjonalnych formach
kultury. Najwieksza grupe (ok. 50%)
stanowia ci, ktorzy korzystajac z
ustug miejscowych placéwek kultu-
ralnych, wyrazajg jednoczesnie liczne
postulaty, usprawnienia, rozszerzenia
poziomu ich ustug (najwiecej doty-
czylo teatru, zabaw i form popularnej
rozrywki). Druga grupa (ok. 16,5%)
to ludzie, ktérych aspiracje pokry-
Wwaja sie z miejscowym repertuarem
kulturalnym. Korzystajac z niego, nie
pragna niczego wiecej. Trzecia grupa
(bardzo nieliczna - 4 spotkane przy-
padki) realizuje swoje upodobania
wobec kultury tylko w Warszawie i
Z Wyzszoscig wyraza si¢ o miejsco-
wych gustach, a ze sceptycyzmem
o mozliwosciach zaspokojenia w
samym Pultusku swego gtodu kul-
tury. Ostatnia grupa to ludzie kultu-
ralnie zaniedbani. Nie uznajg braku
rozrywek kulturalnych w Pultusku
na tej zasadzie, ze si¢ nimi calkiem
nie interesuja. Ta grupa zasluguje
na szczegdlng uwage: raz dlatego, ze
stanowita ok. 25% badanych oséb, a
po wtdre z uwagi na jej sklad spotecz-
ny. Sg to gtéwnie robotnicy i rolnicy
(26 na 35 osob, ktore znalazly sie
w tej grupie uczestnikow kultury).
Stanowi to niewatpliwie sygnal dla
miejscowych wladz zajmujacych sie
kultura, dowodzi bowiem, iz war-
stwy ludnosci, dawniej spotecznie i
kulturalnie upos$ledzone, do dzi$ nie
wydzwignely si¢ catkowicie z tego
uposledzenia.

Pozainstytucjonalny kontakt
z kultura

Poza suma mozliwos$ci, ktérych
dostarczajg pultuskie placéwki kul-
turalno-o$wiatowe (a sg one nie-
blahe, cho¢, jak widzimy, docierajg
do odbiorcow w bardzo nieréwnym
stopniu), istnieje szeroka sfera ak-
tywnosci skupionej poza instytucja-
mi - w zyciu domowo-rodzinnym.
Wyrdznimy tu dwa nurty. Pierwszy
- to kontakt z masowymi srodkami
kultury: stuchanie radia, ogladanie
programu telewizyjnego, czytanie

prasy. Bardziej czy mniej wybidrczy
i aktywny ten kontakt, jednak scha-
rakteryzowac trzeba jako odbiorczy.
Drugi nurt - tworzenie sobie zaje¢
i okazji wtasnymi §rodkami i na
wlasny uzytek dla osobistych zainte-
resowan i rozrywki: kolekcjonerstwo
(w tym szczeg6lnie istotne, cho¢
nie czeste bibliofilstwo oraz bardzo
rozpowszechnione zbiory plyt i
pocztéwek dzwiekowych o repertu-
arze gtéwnie miodziezowo-piosen-
karskim i tanecznym), réznorodne
hobby, samoksztalcenie i doksztatl-
canie, rekreacja nad rzeka (rybotow-
stwo, plazowanie, kapiel) 1 w lesistej
okolicy (spacery, grzybobranie), w
koncu hodowla i praca w ogrédku
przybierajaca niekiedy charakter
utylitarny. Oddzielna, bardzo wazna
sfere, stanowi tzw. zycie towarzyskie,
awiec codzienne spotkania (w domu,
w kawiarni, przy kiosku z piwem i
zwyczajowych punktach spotkan w
miescie), a takze od$wietne okazje
- imieniny, rocznice, $wieta rodzin-
ne, przyjecia itp. Réwniez $wieta
koscielne, odpusty, jarmarki, a takze

z telewizjg. Stad tez plynie chyba
gtowna fala przyjmowanych tresci
kulturalnych.

Zroznicowanie kulturalne

Istotng przestankg zréznicowan
spolecznych jest dostep do kultury
i wybor tresci, a wigc styl zycia wy-
razony w dazeniu do zapewnienia
sobie okazji kulturalnych, dbatosci
o wypelnianie czasu wolnego atrak-
cyjnymi zajeciami, zorganizowane
ukierunkowanie swych zaintere-
sowan, gospodarowanie budzetem
pienieznym i czasowym w my$l wy-
robionych ambicji i aspiracji. Sadzi-
my na podstawie przeprowadzonych
badan, ze ta plaszczyzna jest jedna z
silnie roznicujacych. Zréznicowanie
takie istnieje bardzo wyraznie w
badanej zbiorowosci. Pytanie - czy
pokrywa si¢ ono (ijak?) z podziatem
na kategorie spoteczno-zawodowe
— zostalo bogato zilustrowane w
odpowiednich rubrykach naszej an-
kiety. Wynika z nich, ze w wielu dzie-
dzinach zycia kulturalnego i wielu

Koncert zespotu géralskiego w amfiteatrze miejskim

uroczystosci $wieckie i $wieta pan-
stwowe sg przedmiotem szczegdlnej
uwagi mieszkancow Pultuska. Na
podstawie analizy deklarowanych
przez naszych rozmowcow glow-
nych form ich upodobarn i sposobow
uczestnictwa w wartosciach kultury,
okre$lamy jako dominujace te wila-
$nie wymienione formy pozainsty-
tucjonalne. Dominujg one, jak sie
zdaje, w dwojakim sensie: jako pozy-
cjaw budzecie czasu - co dasie ujaci
udokumentowac ilo$ciowo, oraz jako
sposob percypowania okreslonych
wartosci i tutaj nieistotne jest i nie-
mozliwe ,,mierzenie” zjawiska, jest
ono bowiem natury psychologicznej,
$wiadomosciowej. Jesli probowac z
obu punktéw widzenia jednoczesnie
ocenia¢ uczestnictwo kulturalne, to
zdecydowanie najbardziej dominu-
jaca forma jest codzienny kontakt

jego przejawach uwidacznia sie stale
przodujaca pozycja kulturalna trzech
warstw spolecznych - inteligencji z
wyzszym wyksztalceniem, pracow-
nikéw umystowych bez wyzszego
wyksztalcenia i inicjatywy prywatnej.
We wszystkich analizach szczegoéto-
wych potwierdza sie tez najnizsza po-
zycja kulturalna rolnikéw i robotni-
kéw niewykwalifikowanych. Pozycje
posrednig, oscylujacg raz w kierunku
wyzszego, raz w kierunku nizszego
poziomu, zajmujg robotnicy wykwa-
lifikowani i pracownicy umystowo-fi-
zyczni. Szczegolnie znaczne réznice
spoteczno-kulturalne stwierdza sie,
jesli analizowa¢ stan posiadania
$rodkoéw zaspokajajacych dostep do
zycia kulturalnego. Mniej jaskrawo
na terenie badanego miasta ujawnity
sie réznice w gustach i ocenach pro-
gramu zycia kulturalnego, jego tresci

i jakosci. Analizowane dane dostar-
czajg przestanek do stwierdzenia, ze
wymienione przodujace kulturalnie
grupy ludnosci juz zapewnily sobie
dostep do kultury przez wieksza
przecietnie liczbe posiadanych tele-
wizordw, radioodbiornikéw, czestsze
uczeszczanie do Kkin, teatrow i na
imprezy, wigksze ksiegozbiory do-
mowe, przez wyjazdy do Warszawy
w celach kulturalnych itd. Skutkiem
tego sg one cze$ciej widzami i bywal-
cami, stuchaczami i czytelnikami.
Ich styczno$¢ z kulturg odbywa sie
na szerszym froncie, zaréwno pod
wzgledem czegstosci okazji kultural-
nych, jak i réznorodnosci dostepu
do wielu dziedzin kultury i tresci
kulturalnych. Odnosénie oczekiwan
i gustow - oceny artystycznej imprez
i widowisk, stopnia zadowolenia z
repertuaru kina, programu radiai TV
- opinia jest na og6t bardziej wyrow-
nana. Cigzy na niej prowincjonalnos¢
i malomiasteczkowos¢, tradycja
drobnomieszczanska. Przewazajg
upodobania przecietne i pod tym
wzgledem robotnik bardziej podob-

ny jest do urzednika, a rzemieslnik
do rolnika, niz ze wzgledu na czgstos¢
odbierania wrazen artystycznych czy
tresci kulturalnych.

Wybrane cechy uczestnictwa lud-
nosci w zyciu kulturalnym

Analiza materialu ankietowego po-
zwala na wysuniecie paru ogélnych
wnioskéw dotyczacych charaktery-
styki zycia kulturalnego w Pultusku,
widzianego od strony indywidualne-
go w nim uczestnictwa.

a) Permanentna, powtarzajgca sie
bierna postawa odbiorcza wiekszosci
badanych. W mentalno$ci ludzi, na-
wet tzw. ,,]ludzi kulturalnych”, udziat
w kulturze oznacza zwykle konsump-
¢je kulturalng, ogladanie, stuchanie,
kibicowanie temu, co robia, méwia,

pokazuja inni - specjaliéci, aktorzy,
tworcy. Profil kulturalny przecietne-
go czlowieka to profil odbiorcy kul-
tury bardziej lub mniej wybrednego,
krytycznego, zorientowanego, a nie
jej tworcy czy chocby odtworcy war-
tosci kulturalnych. Stad wszystkich
niemal naszych rozméwcéw mozna
okresli¢ jako korzystajagcych mniej
lub bardziej wybiérczo lub bezkry-
tycznie, z gustem lub bez gustu, ale
korzystajacych z débr kultury stwo-
rzonych poza nimi samymi. Posrod
badanych rzadkoscig jest uczestnic-
two w zespole amatorskim, klubie
dyskusyjnym, komplecie nauki
jezykow obcych, kotku plastycznym,
stowem te formy zycia kulturalnego,
ktére wymagaja wlasnego wysiltku
tworczego, umiejetnosci odtwor-
cze - najmniej sa popularne. Nie
stanowig one zresztg ambicji ludzi
majacych o sobie skadinad dobre
mniemanie. Nie staly si¢ elementem
ich wzoru czlowieka kulturalnego,
wszechstronnie uzdolnionego, gte-
boko i osobiscie zaangazowanego w
tworzenie wartoéci kultury.

b) Zwigzany z tym wydaje sie by¢
problem przewagi upodoban roz-
rywkowych, zabawowych, odpo-
czynkowych nad nurtem ksztalcaco
-poznawczym. Stanowi to o stabosci
kulturalnej badanego srodowiska,
splyca bowiem role czasu wolnego
jako tej sfery zycia, poprzez ktora
ma szans¢ dokona¢ si¢ pozadana
przemiana §wiadomosci. Praktyko-
wane rozrywki kulturalne nie dajg
przewaznie okazji do zetkniecia si¢
z glebsza problematyka kulturalna,
siegajaca do istoty wspolczesnosci.
Zetkniecie z lekkim repertuarem
kina, obejrzenie seryjnych filméw
telewizyjnych, czytanie kryminalow
i sensacji, stuchanie muzyki rozryw-
kowej - to najczedciej percypowane,
ulubione tresci kulturalne. Stan ten
nie jest wylacznie sprawa ,,podazy”
doébr kulturalnych o przewadze
tre$ci rozrywkowych, tatwych i ptyt-
kich. Repertuar kulturalny dostepny
mieszkanicowi Pultuska, jak zazna-
czalismy, zezwala na poglebione zycie
umystowe, na zaspokajanie wyzszych
potrzeb, na rozwijanie i wzbogacanie
osobowosci w nowe tresci. Rzecz w
tym, ze taki styl percypowania kultu-
ry na ogét obcy jest ludziom. Szukaja
oni rzeczy fatwych, uproszczonych,
$miesznych, wesolych, lekkich i nie
obciazajacych umystu. Dokonuja
wyboru, ktéry uniemozliwia im
bogatsze i glebsze przezycia.

Przedstawiona analiza rzeczywisto$ci
kaze nam nie z entuzjazmem, a z
troska pyta¢ o to, czy realizowany
wzorzec kultury miejscowej i po-
nadlokalnej, potrafi w nadchodzacej
przysztosci przeobrazaé stan $wia-
domosci ludzi z malych miasteczek
w kierunku pozbywania si¢ prowin-
cjonalizmu i wlaczania si¢ w glebiej
pojmowany awans kulturalny spofe-
czenstwa socjalistycznego.

Rocznik Mazowiecki nr 6 23-30,
1976 1.

Zdjecia pochodza z publikacji,Dom kultury 1910 - 2010"Wybrane teksty i materiaty. Opracowanie i wybor tekstéw Izabela Sosnowicz-Ptak. Puttusk 2010
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GODACZE. Nietrzezwy kierowca
2 marca, w miejscowosci Godacze, 65-letni mieszkaniec po-

wiatu ciechanowskiego kierowal samochodem osobowym po
drodze publicznej, bedac w stanie nietrzezwosci (0,99 mg/l).

PULTUSK. Kradziez elektronarzedzi

3 marca, w Pultusku, nieznani sprawcy, po uprzednim prze-
cieciu skobla w drzwiach, prowadzacych do piwnicy, dostali
sie do jej wnetrza, skad zabrali, w celu przywlaszczenia, elek-
tronarzedzia o tacznej wartosci 800 zi, dzialajac na szkode
mieszkanki Pultuska.

SWIERCZE. Nietrzezwy rowerzysta

3 marca, w Swierczach, 41-letni mieszkaniec powiatu put-
tuskiego kierowal rowerem po drodze publicznej, bedac w
stanie nietrzezwosci (0,66 mg/l), ponadto nie zastosowal sie
do orzeczonego zakazu sadowego.

GRABOWIEC. Kradziez portfela

7 marca, w Grabéwcu, nieznany sprawca dokonal kradziezy
portfela z zawarto$cia dokumentéw oraz pieniedzy w kwocie
200 zt, przez wyjecie go z kieszeni kurtki 67-letniego mieszkanca
powiatu pultuskiego.

strazacka 998

PULTUSK. Pozar budynku na Mickiewicza

1 marca, dziesie¢ zastepOw Strazy Pozarnej: siedem z JRG
Pultusk, jeden z OSP Glodowo, jeden z OSP Winnica oraz
jeden zastep z OSP Trzciniec (lacznie 29 strazakéw) ugasilo
pozar budynku mieszkalnego przy ul. Adama Mickiewicza
w Pultusku. Oséb poszkodowanych nie bylo. Przypuszczalng
przyczyng pozaru byl wybuch gazu lub par cieczy palnych.

LUBIENICA-SUPERUNKI. Pozar sadzy w kominie

2 marca, jeden zastep z JRG Pultusk (4 strazakéw) oraz jeden
zastep z OSP Pokrzywnica (6 strazakow) ugasily pozar sadzy w
przewodzie kominowym murowanego budynku mieszkalnego
w miejscowosci Lubienica Superunki (gmina Pokrzywnica).
Przypuszczalna przyczyna pozaru bylo nagromadzenie sie sadzy
w przewodzie kominowym.

PULTUSK. Zwarcie instalacji elektrycznej

2 marca, dwa zastepy z JRG Pultusk (8 strazakow) ugasity po-
zar agregatu pradotwodrczego w pomieszczeniu technicznym
budynku wielorodzinnego przy ul. Adama Mickiewicza w
Puttusku. Budynek nie byt jeszcze zamieszkaly. Przypuszczalng
przyczyna pozaru bylo zwarcie instalacji elektrycznej.

PULTUSK. Transport na szczepienie

4 marca, jeden zastep z OSP Pultusk (2 ratownikéw) zostal
zadysponowany do pomocy starszej kobiecie w celu dotarcia
do Przychodni Gajda-Med w Pultusku przy ulicy 3 Maja na
szczepienie przeciwko wirusowi SARS-CoV-2. Ratownicy
przetransportowali kobiete do Przychodni i po zaszczepieniu
odwiezli do miejsca zamieszkania.

5 marca, jeden zastep z OSP Pultusk (2 ratownikéw) zostal
zadysponowany do pomocy starszej kobiecie w celu dotarcia
do Przychodni Gajda-Med w Pultusku przy ulicy 3 Maja na
szczepienie przeciwko wirusowi SARS-CoV-2. Ratownicy
przetransportowali kobiete do Przychodni i po zaszczepieniu
odwiezli do miejsca zamieszkania.

SWIESZEWKO. Pozar sadzy w kominie

5 marca, jeden zastep z JRG Pultusk (4 strazakéw) oraz jeden
zastep z OSP Swiercze (6 strazakéw) ugasily pozar sadzy w
przewodzie kominowym murowanego budynku mieszkalnego
w miejscowosci Swieszewko (gmina Swiercze). Przypuszczalng
przyczyna pozaru bylo nagromadzenie si¢ sadzy w przewodzie
kominowym.

PULTUSK. Pozar smietnika

6 marca, jeden zastep z JRG Pultusk (4 strazakdw) ugasit pozar
$mietnika kontenerowego przy al. Wojska Polskiego w Pultusku.
Przypuszczalng przyczyng pozaru bylto zaprészenie ognia.

Pozar domu w Ciotkowie Rzadowym

7 »
Lo A
™ B

- meitzvn 4 oparzeniai

W srode 3 marca, po godz. 12, w miejscowosci Ciotkowo Rzadowe (gmina Obryte) doszto do
pozaru domu. Strazacy po dotarciu na miejsce zastali rozwiniety pozar w srodku budynku.
Mieszkaniec, 43-letni mezczyzna, doznat ciezkich poparzen.

Poszkodowany opuscil dom
przed przybyciem stuzb ra-
tunkowych, niestety nie zdg-
zyt unikna¢ obrazen. Jak poin-
formowat nas oficer prasowy
KP PSP w Pultusku st. kpt.
mgr inz.

Konrad Chrzanowski, mez-

czyzna doznal poparzen twa-
rzy, rak i plecow. Strazacy
udzielili mu pomocy przed-
medycznej oraz monitorowali
jego stan do czasu przybycia
Zespolu Ratownictwa Me-
dycznego. W ciezkim stanie
zostal przetransportowany

do szpitala na dalsza hospita-
lizacje. Strazacy ugasili pozar
domu. Spaleniu ulegto drobne
wyposazenie cze$ci miesz-
kalnej budynku, doszto do
okopcenia $cian i sufitu.

W akcji gasniczej braty udziat
3 zastepy JRG PSP w Pultusku,

a takze 2 zastepy OSP Obryte
i zastep OSP z Zambsk Ko-
$cielnych. Na miejsce przybyta
takze Policja oraz Pogotowie
Ratunkowe.

inf., zdj. OSP Obryte

Zakazenia, zgony, szczepienia
— tygodniowy raport

Podsumowujemy kolejny, 53 tydzien epidemii koronawirusa na terenie
powiatu puttuskiego. Wedtug raportu Ministerstwa Zdrowia, od wtorku
2 marca do poniedziatku 8 marca, SARS-CoV-2 wykryto u 189 mieszkan-
cOw naszego powiatu. 7 oséb zmarto z powodu choréb wspélistniejacych
z COVID-19.W ramach Narodowego Programu Szczepien w powiecie puttu-
skim pierwsza dawka zaszczepiono w minionym tygodniu 803 oséb osoby,
zas drugg dawka - 305 os6b. Zaszczepiono juz 6 001 mieszkancéw powiatu.
Nasz raport aktualizujemy codziennie na Pultusk24.

2 marca - wtorek

- liczba zakazonych: 6

-liczba zakazonych na 10 tys. Miesz-
kancéw: 1,16000

-liczba przypadkéw Smiertelnych: 0
- liczba oséb objetych kwarantan-
na: 553

- liczba wykonanych testow: 49
- liczba testéw z wynikiem pozy-
tywnym: 7

- liczba wykonanych szczepien:
5287

- dzienna liczba szczepien: 98
- liczba szczepien 2 dawka ogétem:
1787

-dziennaliczba szczepien 2 dawka: 1

3 marca - Sroda

- liczba zakazonych: 37

-liczba zakazonych na 10 tys. miesz-
kancéw: 7,140000

- liczba przypadkéw smiertelnych:
1 - choroby wspétistniejace wraz
zCOVID

- liczba oséb objetych kwarantan-
na: 533

- liczba wykonanych testow: 97

- liczba testéw z wynikiem pozy-
tywnym: 37

-liczba wykonanych szczepien: 5376
- dzienna liczba szczepien: 88
- liczba szczepien 2 dawka ogétem:
1798

- dzienna liczba szczepien 2 daw-
ka: 11

4 marca - czwartek

- liczba zakazonych: 26

-liczba zakazonych na 10 tys. miesz-
kancow: 5,020000

- liczba przypadkéw smiertelnych:
2 - choroby wspofistniejace wraz
zCOVID

- liczba os6b objetych kwarantan-
ng: 567

- liczba wykonanych testow: 72

- liczba testéw z wynikiem pozy-
tywnym: 27

-liczba wykonanych szczepien: 5533
- dzienna liczba szczepien: 157

- liczba szczepien 2 dawka ogétem:
1894

- dzienna liczba szczepien 2 daw-
ka: 96

5 marca - piatek

- liczba zakazonych: 38

-liczba zakazonych na 10 tys. miesz-
kancéw: 7,330000

- liczba przypadkéw $miertelnych:
2 - choroby wspoéfistniejace wraz
zCOVID-19

- liczba os6b objetych kwarantan-
na: 609

- liczba wykonanych testéw: 103

- liczba testéw z wynikiem pozy-
tywnym: 38

-liczba wykonanych szczepien: 5810
- dzienna liczba szczepien: 271
- liczba szczepien 2 dawka ogdétem:
1994

- dzienna liczba szczepien 2 daw-
ka: 94

6 marca - sobota

- liczba zakazonych: 41

-liczba zakazonych na 10 tys. miesz-
karicow: 7,910000

- liczba przypadkéw $miertelnych:
2 - choroby wspoéfistniejace wraz
zCOVID-19

- liczba 0s6b objetych kwarantan-
ng: 623

- liczba wykonanych testow: 92
- liczba testéw z wynikiem pozy-
tywnym: 43

-liczba wykonanych szczepien: 5970
- dzienna liczba szczepien: 159
- liczba szczepien 2 dawka ogdtem:
2097

- dzienna liczba szczepien 2 dawka:
102

7 marca - niedziela

- liczba zakazonych: 26

-liczba zakazonych na 10 tys. miesz-
kancéw: 5,020000

-liczba przypadkéw $miertelnych: 0
- liczba os6b objetych kwarantan-
ng: 605

- liczba wykonanych testow: 79
- liczba testéw z wynikiem pozy-
tywnym: 30

- liczba wykonanych szczepie: 6 001
- dzienna liczba szczepien: 30
- liczba szczepien 2 dawka ogdtem:
2099

-dzienna liczba szczepien 2 dawka: 1

8 marca - poniedziatek

- liczba zakazonych: 15

-liczba zakazonych na 10 tys. miesz-
kancéw: 2,890000

-liczba przypadkéw $miertelnych: 0
- liczba os6b objetych kwarantan-
ng: 591

- liczba wykonanych testow: 51

- liczba testow z wynikiem pozy-
tywnym: 17

-liczba wykonanych szczepien: 6 001
- dzienna liczba szczepien: 0

- liczba szczepien 2 dawka ogdtem:
2099

-dzienna liczba szczepien 2 dawka: 0
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gazeta powiatowa

Rekrutacja do
Klubu Dzieci¢cego
na rok 2021/2022

Trwa rekrutacja dzieci do Klubu
Malucha. Koniec rekrutacji
30.04.2021 r. Szczegbly na
stronie internetowej urzedu.

Zmiana oplat
za odpady

Od 1 stycznia 2021 r. obowigzu-
ja nastepujace oplaty za odpady
za osob¢ miesiecznie:

20z} - jesli odpady sg zbierane i
odbierane w sposob selektywny,
a odpady ulegajace biodegrada-
¢ji gromadzone s3 w kompo-
stownikach.

21z} - za odpady zbierane i
odbierane w sposob selektywny
a odpady biodegradowalne nie
sa gromadzone w kompostow-
nikach.

4271 - jezeli wlasciciel nieru-
chomosci nie wypelnia obo-
wigzku zbierania odpadéw ko-
munalnych w sposéb selektyw-
ny, okresla sie w formie kary,
stawke oplaty podwyzszone;j
za gospodarowanie odpadami
komunalnymi.

Nie ma obowiazku sklada-
nia nowych deklaracji. Opfate
mozna uiszczaé w kasie urzedu
lub na konto Urzedu Gminy
Winnica 45 8226 0008 2002
2000 1270 0066.

Psycholog
i instruktor uzalez-
nien - konsultacje

W drugg i ostatnig sobote mie-
sigca w godz. 9-12 w budynku
parafialnym ul. Jana Pawtla IT 3
(wejécie od podworka pierwsze
drzwi po lewej stronie) dyzur
pelni psycholog (tel.506-818-
107)

W pierwsze trzy poniedzialki
miesigca w godz. 9-13 dyzur
pelni instruktor terapii uza-
leznien.

Wyraz opini¢
o gminie Winnica
— anonimowa ankieta

Na stronie internetowej urzedu
gminy dostepna jest ankie-
ta, ktéorg mozna anonimowo
wypelni¢ do 15.03.2021 roku.
Ankieta dotyczy opinii o ustu-
gach publicznych i potrzebach
spoleczenstwa, o rodzajach
przedsiewzig¢ jakie wypelnia-
jacy chcialby by zrealizowano
w gminie.

Nieczynny urzad

Od 5 do 12 marca 2021 r. urzad
gminy w Swierczach bedzie
nieczynny. Wnioski i podania
mozna wrzuca¢ wylacznie do
urny badz przesylaé poczta
tradycyjna, elektroniczng lub
poprzez platforme ePUAP.

Porady prawne
iinne

Porady prawne bezplatne: po-
niedzialek - pigtek w godz. 9:00
- 12:00, tel. 725 500 375
Psycholog: poniedziatki w godz.
17:00 - 19:00, tel. 506 818 107
Terapeuta uzaleznien: wtorki

w godz. 16:00 - 18:00, tel. 606
877 049

Rekompensata za
kleski zywiolowe

Rolnicy, ktorzy poniesli w go-
spodarstwach straty spowodo-
wane kleskami zywiolowymi
badz z powodu afrykanskiego
pomoru §win, moga od czwart-
ku 11 marca 2021 r. sklada¢
wnioski o wsparcie finansowe
do agencji ARMiR.
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GRANIE W
NAGRYWANIE

Pragnienie tzw. uwiecznienia sie jest tak stare jak $wiat, zaist-
nialo bowiem wraz z cztowiekiem. Stad prehistoryczne rysunki
w grotach, jakies znaki wyskrobywane na zamkowych murach
przez $redniowiecznych ,graficiarzy”, bazgroly (,sikalem tu
Janek W) w restauracjach GS-6w, stad serca i inicjaly wycinane
na parkowych i szkolnych tawkach, a takze ktddki zakochanych
zapinane na balustradach mostow...

Ale, poza sobg, cztowieka zawsze interesowali inni, swoi i obcy,
mieszkajacy blizej i dalej. Co robia, co jedza, jak sie ubierajg, o
czym rozmawiajg. Jednym stowem - kto, kogo, z kim i po co...
Stad takze kronikarskie spisywanie dziejow, czyli informacji
o innych; plotek, czyli biografii ,,stawnych” ludzi oraz kolek-
cjonowanie portretow, czyli nieprawdziwych wizerunkow itp.
By ufatwi¢ zycie ludziom ciekawskim (a kto nie jest?) zwo-
lennicy postepu stworzyli mozliwos¢ fotografowania i nagry-
wania siebie (i innych) w kazdej chwili i umieszczania tego
na tzw. portalach spotecznos$ciowych. Jak nie skorzystaé z
takiej okazji? Wszyscy wiec nagrywaja wszystkich. Kierowcy
i policjanci z drogéwki nagrywajg innych kierowcoéw, lesnicy
- wysypujacych $mieci po lasach, policjanci — demonstrantéw,
trenerzy — skoczkéw narciarskich, menadzerowie - pitkarzy z
»ich stajni’, zwolennicy golizny — znajome nudystki, studenci —
profesoréw, porywacze — zaktadnikéw, kelnerzy — knajpianych
gosci, whadciciele restauracji — oszukujacy ich personel, szpiedzy
- agentow i odwrotnie.

A co robig ci, ktérzy z réznych wzgledow (strach, brak mozliwo-
$ci, nieznajomos¢ techniki, staro§wiecka uczciwos¢) nie nagry-
wajg innych? W mysl porzekadla ”jak sie nie ma, co si¢ lubi, to
sie lubi, co sie ma” nagrywaja... siebie. Stad internetowy wysyp
najrozniejszych selfie, stitfoci, blogow, ,pamiatek” z wakacji... I
monotonnych — nazwijmy nowoczesnie - videosivi: przed cigza,
w jej trakcie, po ciazy; przed weselnym toastem, po kilku toa-
stach; z najnowsza dziewczyna i z tg z podstawéwki; w Tatrach,
w Himalajach; na Ibizie (to juz de mode), na Zanzibarze...

A rozsadni i zaradni ludzie polityki i biznesu - lub dziatajacy ,,na
niwie” tych dwu dziedzin - nagrywaja wszystkich. I przy kazdej
nadarzajacej si¢ okazji. Przy biznesowym lanczu, w zaciszu
gabinetéw, przed wlaczeniem mikrofonu podczas oficjalnych
wystapien, w kuluarach, w toaletach...

Przede wszystkim dla bezpieczenstwa. By rozméwca nie wycofat
si¢ z kontraktu, by wiedzie¢ co naprawde mysli o kolegach ,,z
branzy”, by umiescil nagrywajacego na obiecanym stanowisku,
by pomdgt wyeliminowa¢ konkurenta w interesach...

Ale takze dlatego, ze — jak méwig w kuluarach fachowcy od
nagran — kazde nagranie kazdego czlowieka moze kiedys sie
przyda¢.

Podstawowa zasada jest prosta - nie publikujemy nagran od
razu, trzymamy je w ,zanadrzu” do najlepszego momentu,
czyli takiego, kiedy mozemy najwiecej na nich zarobi. I nie
mamy na mysli szantazu. To przeciez przestepstwo, a my je-
steSmy praworzadni, uczciwi, szlachetni, wspaniali, po prostu
najlepsi. Wiemy natomiast, ze tzw. media zawsze zaplaca, i to
sporo, za nagrania ,,ludzi z pierwszych stron gazet’, nawet jesli
dotycza one spraw blahych, No. Lepiej powiedzie¢ nie najwaz-
niejszych. Ale takich, ktdre interesuja przewazajaca czes¢ opinii
publicznej. Takich jak upodobania kulinarne, nastawienie do
plci przeciwnej, znajomos¢ jezyka ojczystego, kolekcjonowanie
drogich przedmiotéw, czy wreszcie uzywanie stéw powszechnie
uznawanych za niekulturalne...

Warto tez pamietac, by nie ujawnia¢, czyli sprzedawac od razu
wszystkiego, co nagramy. Cedzimy, saczymy, ujawniamy po-
wolutku (jak na dzisiejsze szybkie czasy). Ale nie za wolno, bo
ludzie zapomng, albo przebije nas kto§ nowszym nagraniem.
Najlepiej raz w tygodniu, raz na dwa tygodnie. W ten sposob
»caly kraj” bedzie ,,zyl sprawg” przez kilka miesiecy.

Az do czasu, gdy kto$ ujawni co nagrat o nas...

Gdy juz ,wyciaggniemy” z nagran wszystko, czyli zarobimy
tyle, by méc w ,,jesieni zycia® doklada¢ do emerytury warto
pomysle¢ o sprawie wazniejszej. Dla ulatwienia pracy przyszlym
historykom, politologom, socjologom, analitykom i innych
humanistom wypada przekaza¢ wykorzystane nagrania do Na-
rodowego Archiwum Cyfrowego. Uczeni winni bowiem opiera¢
sie na prawdziwych rzeczowych i zrédtowych informacjach, a
nie - jak to czesto bywa - na pogloskach, plotkach, donosach,
insynuacjach...
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UETUSKA

POWIATOWA

OGLOSZENIA

DROBNE

AUTOMOTO

BUDOWLANE
USLUGI

Docieplania budynkow.
Szybko, tanio
i solidnie.
Tel. 502-053-214

® Sprzedam zegary niemieckie:

$cienne i stojgce podtogowe,
przedwojenne po gruntowne;j
konserwacji i renowacji.
Atrakcyjne ceny, Puttusk.
Tel. 502-715-566

® Wolontariusz z Legionowa

Wasilewski Zdzistaw zawiezie

i przywiezie rikszg osobe
niepetnosprawng na terenie
miasta. Zapraszam do
kontaktu, tel. 22/ 784-86-25

ROLNICZE
UStuGlI

CO OFERUJEMY:
Od 1000zt nawet
do 25000zt Dochod
akceptowalny:

- umowa o prace -
emerytural renta -
umowa zlecenie lub
umowa o dzieto - rolnicy
Zapraszamy

do kontaktu
telefonicznego

517 883 408

FRYZJER damsko-meski
T. Dabrowskiej
w Legionowie przy
ul. Piaskowej 5.
Serdecznie zapraszamy.
Tel. 601-230-789

Ogrody - projekt
i wykonanie.
Tel. 514-082-577

® Pogotowie komputerowe
24h. Szybka naprawa
komputera, laptopa,
telefonu na miejscu.
Dojazd gratis.
Tel. 510-088-873

® Pranie dywanéw i
tapicerki, sprzatanie. Tel.
602 221 961

ROLETY, ROLETY
WOLNOWISZACE,
ROLETY DZIEN-NOC,
PLISY, MOSKITIERY,
MARKIZY, ZALUZJE,

VERTIKALE, FOLIE
NASZYBOWE
WWW.SASIN-ROLETY.PL,
TEL. 509-818-571

USLUGI
FINANSOWE

* Inwestycje

* Kredyty i leasing

* Ubezpieczenia

* Nieruchomosci

* Telekomunikacja
Kontakt: 600 839 759

PRACA

DAM PRACE

Automatyk ds.
chtodniczych.
Tel. 664-473-560

Elektryk, atrakcyjne
wynagrodzenie.
Tel. 664-473-560

Hydraulik. Atrakcyjne
wynagrodzenie.
Tel. 664 473 560

Magazynier, atrakcyjne
wynagrodzenie.
Tel. 664-473-560

Mtodego mezczyzne
do przyuczenia.
Atrakcyjne
wynagrodzenie.
Tel. 664-473-560

SZUKAM PRACY

® Rencista zlota raczka,
podejmie prace dodatkows.
Tel. 512-054-426

Sprzatanie ogroddw,

Legionowo i okolice.
Tel. 509-853-117

® Zaopiekuje sie starszg panig
lub panem. Tel. 502 564 154

OFERTY URZEDU PRACY
W LEGIONOWIE

Stan na dzien Stan na dzien Stan

na dzien 26. 02. 2020r.
Osoby zainteresowane prosimy

o zgtaszanie si¢ do Powiatowego

Urzedu Pracy w Legionowie
Telefon kontaktowy:
(22) 764 03 31
email: oferty@puplegionowo.pl

® SZKOtA PODSTAWOWA Z
ODDZIALAMI
INTEGRACYJNYMI NR 342
IM. JANA MARCINA
SZANCERA W WARSZAWIE,
Wozny, 2 stanowiska.
Wymagania: wyksztatcenie
podstawowe, umiejetnosc
skrupulatnego sprzatania

oraz pracy zespotowej, mile

widziane doswiadczenie na

podobnym stanowisku.
Obowigzki: wykonywanie
zréznicowanych czynnosci
wynikajgcych z obstugi
szkoty, w tym procesu
dydaktycznego. Sprzatanie
biezace, po zakonczeniu
zajec¢ szkolnych, generalne.

® APPIUS Inzynieria Sp. z
0.0., Wola Aleksandra,
Brukarz, 1 stanowisko.
Wymagania: wyksztatcenie
podstawowe, min. 3 lata
doswiadczenia na
stanowisku brukarza.
Obowigzki: dobdr zwiru,
piasku, usuwanie starej
nawierzchni oraz
brukowanie, naprawa i
rozbieranie nawierzchni
ulic, placéw, drég,
chodnikéw, skarp oraz
przejazdéw, parkingdw itd.

® "AIR-POL" SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOSCIA,
Legionowo, szwaczka, 3
stanowiska. Wymagania:
wyksztatcenie srednie
zawodowe, umiejetnos¢
szyCia maszynowego,
umiejetnos¢ czytania
dokumentagji i rysunkéw
technicznych, sumiennos¢,
doktadnos¢,
obowigzkowos¢,
samodzielnos¢,
umiejetnos¢ pracy w
grupie, umiejetnosci szycia
na: stebnéwce, overlocku,
jednoigtéwce, dwuigtéwce,
maszynach
wielofunkcyjnych,
doswiadczenie w zawodzie
szwaczki, umiejetnosé
szycia na: stebnéwce,
overlocku, jednoigtéwce,
dwuigtéwce, maszynach
wielofunkcyjnych,
sprawnos¢ manualna,
doktadnos¢, precyzja
rzetelnego i
profesjonalnego podejscia
do pracy, umiejetnosci
pracy w zespole,
uczciwosci. Obowigzki:
Szycie elementéw
spadochronowych.

® "AIR-POL" SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOSCIA,
Legionowo, pracownik
produkcji/ Rymarz, 2
stanowiska. Wymagania:
wyksztatcenie srednie
zawodowe.Obowigzki:
obstuga prasy
hydraulicznej, obstuga
prasy recznej, szycie
reczne, montaz.

® 22 WOJSKOWY ODDZIAL
GOSPODARCZY W
OLSZTYNIE, Biatobrzegi,
teleinformatyk, 2
stanowiska. Wymagania:
wyksztatcenie Srednie
zawodowe techniczne,
obstuga urzadzen
komutacyjnych i
transmisyjnych. Obowiazki:
utrzymanie w sprawnosci
technicznej
eksploatowanych
systemow transmisyjnych,
komutacyjnych i
teleinformatycznych.

® INVESTIM SPOLKA AKCYJNA,

tajski, samodzielna
ksiegowa, 1 stanowisko.
Wymagania: wyksztatcenie
srednie zawodowe
ekonomiczne, biegta
znajomosé przepiséw
prawa pracy, podatkowych
i ubezpieczen spotecznych,
PFRON, RODO, ZFSS, biegta
znajomos¢ zagadnien
zwigzanych z naliczaniem
wynagrodzen, w tym
wynagrodzen chorobowych
i zasitkéw ZUS,
doswiadczenie w
prowadzeniu ewidencji i
rozliczania czasu pracy,
doswiadczenie w
prowadzeniu ksiegowosci i
obstugi kadrowej
przedsiebiorstwa,
znajomos¢ ustawy o
rachunkowosci i
powigzanych przepiséw
prawa, dobra organizacja
pracy, punktualnos¢,
samodzielnos¢, rzetelnosé,
starannos¢ i sumiennos$¢ w
wykonywaniu powierzonych
zadan, doswiadczenie:
minimum 5-letnie
doswiadczenie zawodowe
na takim samym lub
zblizonym stanowisku,
praktyka w ksiegowosci i w
kadrach w
przedsigbiorstwie.
Obowigzki: kompleksowa
obstuga wyptat
wynagrodzen, zasitkdw i
innych Swiadczen
pracowniczych,
przygotowywanie i
autoryzacja ptatnosci w
bankowosci elektronicznej,
kontrola naleznosci i
zobowigzan, prowadzenie
rozliczen sktadek do ZUS,
podatkéw do US, robienie
sprawozdan do GUS,
przygotowywanie danych i
sporzadzanie wszelkich
raportéw

i sprawozdan, wspdtpraca z
instytucjami zewnetrznymi
oraz inne obowiagzki z
zakresu ksiegowosci.

® NETSERVE SPOLKA Z

OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOSCIA,
Michatéw-Regindéw, doradca
techniczno - handlowy, 2
stanowiska. Wymagania:
wyksztatcenie Srednie,
umiejetnosci negocjacyjne,
komunikatywnos¢,
znajomosc¢ pakietu Office.
Obowigzki: aktywne
poszukiwanie klientow,
sprzedaz ustug. Doradztwo
techniczno handlowe.
Nawigzywanie i
utrzymywanie dobrych
relacji z klientem. Rzetelne

ekspresoa g aypi
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raportowanie wynikéw
pracy, dbato$¢ o wizerunek
firmy i jego produktéw.
Szkota Podstawowa z
Oddziatami Integracyjnymi
nr 342, Warszawa,
pracownik administracyjno-
gospodarczy, 1 stanowisko.
Wymagania: wyksztatcenie
Srednie lub wyzsze, praca
zespotowa, odpornos¢ na
stres, dyspozycyjnos¢,
doswiadczenie zawodowe
w zarzgdzaniu zespotami
pracownikéw. Obowigzki:
wykonywanie zadan szkoty
w tym: Obstuga procesu
dydaktycznego. Biezaca
organizacja pracy
pracownikéw obstugi.
Wykonywanie zadah
zwigzanych z
administrowaniem
obiektami oraz eksploatacja
techniczng
nieruchomosciami, w tym
prowadzenie dokumentacji
technicznej.
Wykonywaniem zadanh
zwigzanych z majatkiem
Szkoty.

Hurtownia "Mandarynka"
Pietras Marcin, Budek
Stawomir s.c., Michatéw-
Reginéw, magazynier-
kierowca, 1 stanowisko.
Wymagania: prawo jazdy
kat.B.Obowigzki: prace
magazynowe, prace
porzadkowe, praca jako
kierowca.

NETSERVE SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOSCIA,
Michatéw-Regindw,
instalator sieci
teletechnicznych i
elektrycznych, 1
stanowisko. Wymagania:
wyksztatcenie zasadnicze
zawodowe lub $rednie,
prawo jazdy kat. B,
zdolnosci manualne,
samodzielnos$é, checi do
pracy. Obowiazki:
wykonywanie okablowania
instalacji elektrycznych i
teletechnicznych. Montaz
tras kablowych. Montaz i
uruchamianie systeméw
ochrony teletechnicznej
(SSWiIN, CCTV).

22 WOJSKOWY ODDZIAL
GOSPODARCZY W
OLSZTYNIE, Legionowo,
Teleinformatyk, 1
stanowisko. Wymagania:
wyksztatcenie srednie
zawodowe informatyczne.
Obowigzki: wykonywanie
prac na przetacznicy
gtéwnej przy wigczaniu i
wytgczaniu grup cyfrowych
wojskowych stacji
telefonicznych. Montaz,
demontaz urzadzen
teletransmisyjnych

wojskowych stacji
telefonicznych. Utrzymanie
w stacji sprawnosci
technicznej urzadzen i
sprzetu.

FIT 4 FUN Sp. z o0.0.,
Skierdy, nauczyciel
wychowania
przedszkolnego, 2
stanowiska. Wymagania:
wyksztatcenie wyzsze,
komunikatywnos¢, kultura
osobista, pracowitos¢,
starannos¢, umiejetnosc
pracy w zespole Obowigzki:
planowanie i prowadzenie
zajec opiekunczo-
wychowawczo-
dydaktycznych zgodnie z
obowigzujgcym
programem, wspieranie
rozwoju psychofizycznego
dziecka, jego zdolnosci i
zainteresowan, stosowanie
twoérczych i nowoczesnych
metod nauczania i
wychowania,
wspoétdziatanie z rodzicami
badZ prawnymi opiekunami
w sprawach wychowania i
nauczania dzieci,
odpowiedzialnos¢ za
bezpieczenhstwo dzieci
podczas pobytu w
przedszkolu i poza terenem
w czasie wycieczek i
spaceréw

Zespot Szkolno-
Przedszkolny Nr 2 w
Legionowie, nauczyciel
wspomagajacy, 1
stanowisko. Wymagania:
wyksztatcenie wyzsze,
przygotowanie
pedagogiczne. Obowigzki:
praca z dzie¢mi z
orzeczeniem o
niepetnosprawnosci w
przedszkolu. urzadzen
komputerowych.

26 WOJSKOWY ODDZIAL
GOSPODARCZY W ZEGRZU,
(Centrum Szkolenia
tacznosci i Informatyki w
Zegrzu), starszy referent, 1
stanowiska. Wymagania:
wyksztatcenie Srednie i 3
lata stazu pracy, znajomos¢
zagadnien zwigzanych z
metodyka nauczania,
umiejetnosé
samodzielnego dziatania,
systematycznos¢,
praktyczna znajomos¢
pakietu Microsoft Office.
Obowigzki: wspétudziat w
opracowaniu planu
hospitacji zaje¢ i kontroli
dziatalnosci szkoleniowo-
metodycznej w Centrum,
wykonywanie dokumentéw
planistycznych Sekcji i
przedstawienie do
zatwierdzenia,
wykonywanie zestawien,
pism, odpowiedzi na pisma
oraz meldunkéw i

AIR - POL

Producent sprzetu spadochronowego

www.air-pol.com.pl/praca

firma AIR-POL Sp. z 0.0.
z Legionowa

- szwaczka

Poszukujemy kandydatéw na stanowisko:

JAR! DO 3
s |27 BUDOWA DOMOW
USLUGI BUDOWLANE

- pracownik prac recznych
na produkgji
- Slusarz

- rymarz
Praca od pon.-pt., w godz. 7-15 / 8-16

698 873 597

mbudww-dnmw nfo

Wiecej informacji udzielamy telefonicznie 22 774 07 11
lub osobiscie w siedzibie przy ul. Olszankowej 52

tel: 665-805-600
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informacji,
upowszechnianie w
dziatalnosci szkoleniowo-
metodycznej Centrum
dobrych praktyk
szkoleniowych.

NIERUCHOMOSCI

SPRZEDAM

BARDZO DOBRA LOKALIZACJA,
WSROD NOWEJ ZABUDOWY
JEDNORODZINNEJ. MOZLIWOSC
DOPROWADZENIA GAZU
ZIEMNEGO, WODY, PRADU,
KANALIZACJI WSZYSTKO JEST
W DRODZE PRZY DZIALCE.
OKOLICA INTENSYWNIE SIE
ROZWIJA. TEL. 530-487-921

® SPRZEDAM
BEZPOSREDNIO
MIESZKANIE M4 56M w
Legionowie blok 46 pietro
|. Kontakt 575310358

® Sprzedam dziatke rolng
1,6ha - 60 tys. zt w
Nowym Niestepowie,
gmina Pokrzywnica. 25 km
od Legionowa, 13 km od
Serocka tel. 575 124 020,
tel. 510 483 888

® Sprzedam pilnie z powodu
wyjazdu zagranice dziatke
o powierzchni 17.000 ty$
m2 w miejscowosci
Bartodzieje lezaca na
terenie Puszczy Biatej w

Gminie Obryte. Mozliwa
sprzedaz na dziatki - cena
35 zt/m2. Kontakt:
605900400, biuro@gred.pl

® Sprzedam ziemie rolng
oraz dziatki budowlane w
miejscowosci Nowe
Niestepowo , gmina
Pokrzywnica, o 6km od
Puttuska. Cena do
negocjacji tel 575 124
020, 510 483 888

® Kupie dwupokojowe
mieszkanie w Puttusku.
Tel. 608323506

KUPIE

SZUKAM DO WYNAJECIA

Poszukujemy gruntéw do
dzierzawy pod elektrownie
fotowoltaiczna:

* Minimum 2ha

* Grunt klasy IV-V-VI

« Linia SN max 500 metréw od
granicy

 Szerokos¢ dziatki min. 50
metréw

 Brak obszaru chronionego

* Brak MPZP

Gwarantujemy szybka decyzje i
wysoki czynsz dzierzawy.
Kontakt - tel. 22 299 39 79, 690

900 368, biuro@megapv.pl

w centrum Legionowa - 2450 Z.
W bardzo dobrym stanie, skiada
sie z: salonu z kuchnia, toaleta
+ fazienka, sypialnia, maly
pokdj. Parking w garazu
podziemnym. Tel. 600-248-975

® \Wynajme pomieszczenia na
gabinety lekarskie, matg szkétke
jezykowa itp. tel. 664 399 870

KAWALERKA W SCISEYM CENTRUM LEGIONOWA.
BLISKO SZKOtA, SKLEPY, KOMUNIKACJA:
TEL. 501 668 501

TO MIEJSCE CZEKA

NATWOJA REKLAME

reklama.pgp@pultusk24.pl
marketing@gazetapowiatowa.pl

WYNAJME
® Mieszkanie w pelni wyposazone

WYKOPY, NIWELACJE TERENU
ROZBIORKI, WYBURZENIA

koro—ladowarka, ywrot + S
Pultusk, tel. 693 564 617

£

ogloszenie...

Jestem Marcel, po uredzeniu zdiognozowano u mnie Zespdl Downa
Po dwbch miesiqeach trafilem do szpitala w ciedkim stanie | niestety okozalo sie. 2e moje

PRZEKAZ
O

serduszko tez jest chore i potrzebna byla operacia

Jestem najwiekszym szczesciem moich rodzictw | rodzenstwa. Doje im duzo usmiechu
i radodci. Kazdego dnia dzielnie twicze aby poprowit swojq sprawnost, a oni robiq co
tylko mogq oby wspierat moj rozwdi. Obecnie jestem pod opiekq wielu specialistow

Niestety koszty- zwiqzane 2 leczeniem sq bardzo wysokie.

Za okazang pomoc Serd?cz.nie dzi@kui&n]! .

Two| 1% podatku jest dia mnie szansq na lepszq terapie oraz samodzieing doroslodc.

Rodz|ce

PODATKU

reklama...
GRABABUD
USYruUGI REMONTOWE
tel: 693 564 617
- MONTAZ OGRODZEN
- UKLADANIE KOSTKI A A A
- GLAZURA, TERAKOTA AN FAN PN
- SUFITY PODWIESZANE ustuaGl
- GIPSOWANIE, MALOWANIE REMONTOWO
- KONSTRUKCJE ZELBETOWE
- DORADZTWO BUDOWLANE
BUDOWA DOMOW

z wykonczeniem pod klucz

KOPARKO - LADOWARKA

(niwelacja terenéw, rozbiérka obiektow
budowlanych, wyburzenia, wykopy ziemne)

Ustugi transportowe z HDS

tel: 733 321 893

transport kruszyw, stawianie reklam,
ziemia, piasek, zwir, wywéz gruzu luzem
lub w workach Big-Bag (samozatadunek)

PULTUSK - GRABOWIEC 92G

Doigcz do naszego zespolu

Poszukiwani pracownicy na stanowiska:

- Technolog betonu
Pomocnik technologa
- Pracownik produkcyjny

KRS: Ceol sicregblowy 1%
0000037904 38812 Bochenek Marcel

Szanownl Darczyficy, prosimy o wyrazenie zgody
w formularzu PIT na preekazanie swoich danych OPP,

Wszelkie wptaty prosimy kierowaé na konto:

Fundacja Dzieciom

‘| “ZDAZYC Z POMOCA™
i ul lomiafska 5

* 01-685 Warsrawo

Allor Bank SA

42 2490 0005 0000 4600 75489 3984

Tytulern: 38812 Bochenek Marcel
- darowlzna na pomoc | ochroneg zdrowia

www.dzieciom.pl/podopleczni/38812 ."

- Operator linii produkcyjnej

- Operator wezta betoniarskiego

- Betoniarz - zbrojarz

- Automatyk

- Specjalista/ przedstawiciel handlowy
— sprzedaz betonu towarowego

- Operator rowniarki

- Kierowca



mailto:biuro@gred.pl
mailto:biuro@megapv.pl
mailto:uro@gred.pl
mailto:reklama.pgp@pultusk24.pl
mailto:marketing@gazetapowiatowa.pl
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Najlepsza dieta - czy cos takiego istnieje? Co chwile styszymy o dietetycznych nowosciach,
aktualnie na czoto wysuwa sie dieta sirt, zostawiajac niedaleko w tyle diete ketogeniczna,
zaraz za nimi plasuje sie paleo oraz carnivore, a no i bym zapomiat o poscie dr Dgbrowskiej.

Te namietne i czesto sprzecz-
ne komunikaty o nowych
dietach, w pierwszej ko-
lejnosci tylko dezorientuja
ludzi i zniechecaja ich do
rozpoczecia pracy nad swo-
imi nawykami zywienio-
wymi, poniewaz zdajg sie
sugerowat, ze ,nikt i tak nie
wie, co jest dobre”. Walka
miedzy obozami poszczegdl-
nych diet jest jak pojedynek
Jedi z Sithami (to dla fanéw
gwiezdnych wojen).

Ludzie czesto komplikuja
wybory zywieniowe i poda-
Zajg za najnowszymi trenda-
mi. Spoleczne zamieszanie
dotyczace ,,zdrowej” zyw-
nosci wynika po czesci z
monetyzacji diet, ale takze z
lat sprzecznych informacji.

Jesli mialbym wybra¢ jeden
system zywieniowy, na ktd-
rym chciatbym, aby opieralo
sie wiekszos¢ jadlospisow,
bezapelacyjnie bylaby to
dieta $rédziemnomorska.
Dowody naukowe, opiera-
jace si¢ na tym systemie,
dajg najwiecej korzysci pro
zdrowotnych. Obejmuje rdz-
norodne produkty Zywienio-
we z miejsc potozonych nad
Morzem Srédziemnym. Jest
bogata w ryby, owoce, warzy-
wa, produkty petnoziarniste,
pieczywo bogate w bonnik i
zdrowe tluszcze.

1. Dieta $rédziemnomorska,
wzbogacona orzechami lub
oliwg z oliwek, zmniejsza-
ta ekspresje genow sprzy-

jajacych zapaleniu ukladu
Nnerwowego, Zmniejszajac w
ten sposdb ryzyko choréb
neurodegeneracyjnych.

2. Przestrzeganie diety $rod-
ziemnomorskiej zmniejszylto
populacje bakterii jelitowych
zwigzanych ze starzeniem
sie. To zmniejszenie byto
zwigzane z poprawa funkcji
poznawczych, mniejsza sta-
boscia i redukcjg stanu zapal-
nego, czgsto obserwowanego
wraz z wiekiem.

Sprawd? kilka punktéw, na
ktdre warto zwrdci¢ uwage,
planujac ,,najlepsza diete” -
dla siebie:

- Latwo$¢ i prostota. Ludzie
nie trzymaja sie diet, ktdre

sg zbyt trudne, zaréwno psy-
chicznie, jak i fizycznie (czas,
wysilek). Nikt przeciez nie
chce spedzi¢ calego dnia na
przyrzadzaniu sobie jedzenia
- no chyba, ze si¢ myle?!

- Twoje cele (utrata tlusz-
czu, budowanie miesni, stan
zdrowia). Twoja dieta musi
odzwierciedla¢ Twdj cel.

- Czy bedziesz si¢ tego trzy-
mac? Jesli na prawde masz
problem z trzymaniem sie¢
ustalonego planu i robisz go
za kare, nie jest to idealne
rozwiazanie. Wré6¢ do po-
czatku planowania i postaraj
sie znalez¢ fatwiejszy sposob.
- By¢ moze masz okreslony
stan zdrowia (wrzodziejace
zapalenie jelita grubego, aler-
gie, hashimoto, cukrzyce).

Dietetykg oraz tematami,
ktore wplywajg na popra-
we zdrowia interesuje sie od
2014 roku. Wtedy tez powstat
projekt Holistic Body, ktorego
misjg jest optymalizacja wielu
elementow prowadzgcych do
lepszego zdrowia. Moim ce-
lem jest pomaganie osobom z
problemami zdrowotnymi po-
przez zmiang nawykéw zycia
codziennego. Dbanie o siebie
poprzez aktywnos¢ fizyczng,

akceptacje ciala, pozytywne myslenie, odpowiedni sen i zdrowe
odzywianie, jest kluczem do osiggniecia dobrego zdrowia.

—OLS1OBODY

Michalski

Jadtospis powinien uwzgled-
niaé, wszystkie zmienne zwig-
zane z Twoim zdrowiem, dla-
tego indywidualizacja moze
okazac¢ sie kluczowa.

- Twoja praca (czy masz prace
fizyczng czy biurowa). Moze
to okresla¢ zapotrzebowanie
na kalorie, makro i mikroele-
menty. Dodatkowo pozwoli
oceni¢ w jakiej porze dnia i
ile czasu mozesz pos$wiecié
na positek, oraz jaki masz
wydatek energetyczny.

- Czy mozesz cieszyc¢ si¢ tym
stylem zycia i czuc sie dobrze?

Bardzo oczywiste, ale czgsto
pomijane, to jak sie¢ odzy-
wiasz powinno wpisywac sie
w Twoj styl zycia, chyba nikt
nie chce jes¢ rzeczy ktérych
np. nie lubi?!

- Czy otrzymujesz konkretne
wyniki!? Prawdopodobnie
najwazniejsze pytanie. Czy
tracisz wage i ttuszcz, czujesz
sie dobrze, masz duzo energii?
Swietnie, wiec nie dbam o to,
jaki konkretny styl jedzenia
stosujesz, najwazniejsze aby
w racjonalny i zdrowy sposéb
doprowadzit Cie do celu.

- Od kiedy pamigtam mojg pasjg bylo gotowanie. Moja przy-
goda zaczela sie, gdy bylam jeszcze dzieckiem. Kiedy Babcia
organizowata wszelkiego rodzaju imprezy rodzinne - ja cze-
katam na jej pysznie pachngcg kaczke i perfekcyjnie upieczony
sernik z czekoladg... Pasja zostala ze mng do dzis. Ukoriczytam
Szkote Gtowng Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie na kie-
runku gastronomii i hotelarstwa i uzyskatam tytut inZyniera.
Oczywiscie - byly wzloty i upadki, ale wsparcie, jakie mam w
moich najblizszych, dato mi site do dziatania! To oni prébowali
moich dati, dawali wszelkiego rodzaju wskazowki. Ola jest takze
autorka bloga www.rukolka.pl. Zapraszamy!

Ilos¢ osob: 5
Czas przygotowania: 40
minut

Skladniki:

 Duza piers$ z kurczaka
P61 opakowania $wiezego
szpinaku lub mrozonego
135g fety (ok. pot
opakowania)
200g $mietanki 30%
1 cebula
4 tyzki oleju
2 zgbki czosnku
Lyzeczka stodkiej papryki
Pieprz
Sdl
Lyzeczka suszonego
lubczyku
Pél lyzeczki ostrej papryki
Lyzeczka curry
Opakowanie makaronu
spaghetti

Sposob przygotowania:
Cebule i czosnek pokroi¢ w
kostke i podsmazy¢ w garnku
na wolnym ogniu.

Kurczaka oczyscié i przypra-
wi¢ papryka stodka i ostra,
sola, pieprzem, lubczykiem,
curry.

Kurczaka wlozy¢ do garnka na
podsmazona cebule i czosnek.
Obsmazy¢ piers z obu stron i
zala¢ ciepla woda (do polowy
piersi). Gotowa¢ na wolnym

ogniu pod przykryciem oko-
fo 15-20 minut od czasu do
czasu przekladajac piers (gdy-
by woda wyparowatla nalezy
doda¢ wigcej, w razie gdyby
wody byto za duzo nalezy
zdja¢ pokrywke przed konicem
gotowania).

Wyjaé kurczaka na deske i go
»poszarpac”.

Do garnka z powstalym sosem
doda¢ szpinak (jezeli $wiezy-
poczekaé do zmniejszenia

objetosci, jezeli mrozony -
poczeka¢ do rozmrozenia),
zamiesza¢, doda¢ $mietan-
ke i fete. Po potlaczeniu sie
skladnikéw ponownie wlozy¢
kurczaka i chwile podgotowa¢
i zamieszac.

Makaron ugotowac al dente i
rozlozy¢ na glebokie talerze.
Na koniec pola¢ sosem lub
wymiesza¢ z makaronem na
koniec i posypa¢ feta (opcjo-
nalnie). Smacznego!



http://www.rukolka.pl/

Wiadomosci

z Urzedu Miejskiego w Pultusku

Urzad Miejski w Puttusku, ul. Rynek 41, 06-100 Puttusk
tel.: 2369203 91,23 692 82 41, 23692 0001; fax.: 23 692 42 96

DZIEN W

SOLTYSAW

Szanowni Soltysi Solectw Gminy Puftusk,

z okazji Dnia Softysa w imieniu Samorzadu Gminy Puttusk dziekujemy za codzienng prace na
rzecz swojege sotectwa oraz wysilek wkladany w konsekwentne realizowanie potrzeb
lokalnej spotecznosci. Skiadamy najserdeczniejsze zyczenia duio zdrowia, wszelkiej
pomysinosci, sukcesow w dziatalnosci sofeckiej, a takie jak najlepsze] wspolpracy zaréwno
z mieszkancami, jak i Samorzadem Gminy Puttusk.

Soltys, to bardzo waina spotecznie funkeja, ktdrej podeimuja sie prawdziwi liderzy
wiejskich spotecznosci, przyczyniajacy sie do rozwoju polskiej wsi, przejeci dobrem innych
ludzi | cieszacy sie autorytetem wsrod mieszkancow. To glownie na Gospodarzach Solectw
spoczywa ciezar reprezentowania spotecznosci swojej miejscowosci na zewnatrz.

Zyczymy satysfakcji | zadowolenia z wykonywanych obowiazkow, wytrwalosci
oraz wiele ludzkiej serdecznosci, Zyczliwoscei i zrozumienia. Niech efekty Paristwa pracy stuzg

pokoleniom, a nieustajgcy zapat | pozytywna energia pomogg w realizacji kolejnych

zamierzen.
Przewodniczgcy Burmistrz
Rady Miejskiej w Puttusku Miasta Pultusk
Ireneusz Purgacz Wojcdech Gregorczyk

PULTUSK Z SERCA POMAGA - WIEZYCZKI NA NAKRETKI

W poniedziatek 1 marca 2021 r. na terenie Puttuska pojawity sie specjalne
metalowe pojemniki, ktére moga pomiesci¢ nawet 150 kilograméw
plastikowych nakretek. Za kazdym razem, gdy kosz sie zapetni, jego za-
wartos¢ zostanie przekazana na wazny charytatywny cel. Jest to projekt
wspomagajacy recykling w naszej gminie oraz utatwiajacy mieszkaricom
Swiadomy i fatwy sposéb na pozbycie sie niepotrzebnych nakretek,
a przy tym - niesienie pomocy ludziom chorym, niepetnosprawnym, tym,
ktorym taka pomoc jest niezbedna. Wszystko po to, aby w naszym miescie
upowszechni¢ dziatania proekologiczne oraz postawy dobroczynne.
Profile pojemnikéw na nakretki nawiazuja do sylwetki puttuskiej wiezy
Ratuszowej. Zostaty ustawione w trzech miejscach: przy Publicznej Szkole
Podstawowej nr 3 z oddziatami integracyjnymi w Puttusku - aleja Tysigc-
lecia 14, przy Publicznej Szkole Podstawowej nr 4 z klasami sportowymi
im. Ireny Szewinskiej w Puttusku — ulica New Britain 1 oraz przy ptywalni
Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Puttusku — ulica Burmistrza
Stanistawa Sniegockiego 3.

Do pojemnikéw mozna wrzucac plastikowe nakretki od butelek w réznych
kolorach i ksztattach - na przyktad po: napojach, mleku, lekach, chemii
gospodarczej, kosmetykach i zywnosci sprzedawanej w tubach.
Wiezyczkami administrujg ww. jednostki.

Wydziat Edukacji i Promogji
Urzedu Miejskiego w Puttusku

INFORMACJA O TERMINIE PLATNOSCI PODATKOW

Referat Podatkéw i Optat Lokalnych Urzedu Miejskiego w Puttusku przypomina, ze
15 marca 2021 r. uplywa termin ptatnosci pierwszej raty podatku od nieruchomosci,
podatku rolnego, podatku lesnego, tagcznego zobowiagzania pienieznego.

Naleznosci z tego tytutu mozna uisci¢ w punkcie kasowym Agencji Monetia zlokalizowanym w
Urzedzie Miejskim w Puttusku lub na rachunek bankowy nr 16 1020 1592 0000 2902 0276 3555

Referat Podatkéw i Optat Lokalnych

Juz od kwietnia spis powszechny

1 kwietnia rozpocznie sie¢ Narodowy Spis Powszechny Ludnosci i Mieszkan 2021.
Obowiazek udziatu w spisie dotyczy KAZDEGO! Na szczescie nie trzeba bedzie umawia¢
sie z rachmistrzem - gléwnga i obowigzkowa metodq bedzie samospis internetowy.
Bedzie wiec mozna spisac sie wygodnie i bezpiecznie w domu.

Aplikacja spisowa bedzie dostepna od 1 kwietnia na stronie internetowej https://spis.gov.pl/.
Wprowadzane podczas spisu dane beda odpowiednio zabezpieczone i widoczne wytacznie
dla upowaznionych pracownikéw statystyki publicznej. Informacje o konkretnych osobach
nie bedg nikomu udostepniane. Gwarantuje to tajemnica statystyczna i grozba konsekwencji
prawnych. Do publicznej wiadomosci zostang przekazane jedynie wartosci zagregowane
méwiace np. o $redniej wielkosci gospodarstwa domowego w danej gminie.

Spis powszechny to jedyne badanie, gdzie w sposéb kompleksowy zbiera sie informacje
orodzinach, migracjach, niepetnosprawnosci, wyksztatceniu czy warunkach mieszkaniowych.
Okazja do tego zdarza sie raz na 10 lat.

Wiecej informacji znajduje sie na stronie https://spis.gov.pl.
Infolinia spisowa: 22 279 99 99 (dostepna od 15 marca)

Narodowy Spis Powszechny Ludnosci i Mieszkan 2021

Juz od 1 kwietnia!

Wejdz na spis.gow.pl i spisz —
®

OGLOSZENIE z dnia 24.02.2021 r.
BURMISTRZ MIASTA PULTUSK OGLASZA | PRZETARG USTNY NIEOGRANICZONY

na sprzedaz nieruchomosci gruntowej potozonej w obrebie 24 miasta Pultusk, oznaczonej numerem ewidencyj-
nym 26/5 o powierzchni 0,6345 ha, KW Nr 0S1U/00006361/6.

Przedmiotowa nieruchomos$¢ potozona jest na terenie nieobjetym ustaleniami miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego. Dla wyZzej wymienionej dziatki po dniu 31.12.2003 . nie zostata wydana decyzja o warunkach zabudowy
oraz decyzja o ustaleniu lokalizacji inwestycji celu publicznego.

Cena wywotawcza - 510 000,00 zt
Wadium - 51 000,00 zt

Przetarg przeprowadzony zostanie w dniu 11.05.2021 r. o godz. 9%° w siedzibie Urzedu Miejskiego w Puttusku przy
ul. Rynek 41, Ratusz, Sala Rady (I pietro).

Wadium nalezy wptaci¢ w formie pienieznej najpézniej w dniu 07.05.2021 r. w Punkcie Kasowym w siedzibie Urzedu
Miejskiego w Puttusku lub na konto Gminy Puttusk- PKO Bank Polski S.A. Nr 73 1020 1592 0000 2702 0276 3597.

W przetargu mogq brac udziat osoby, ktore wniosq wadium w terminie wyznaczonym w niniejszym ogtoszeniu. Przy-
stgpienie do przetargu wymaga legitymowania sie dokumentem potwierdzajqcym tozsamosc. Jezeli uczestnika
przetargu zastepuje inna osoba, winna ona przedstawic¢ petnomocnictwo z notarialnie poswiadczonymi podpisami.
W przypadku matzonkdw, do dokonania czynnosci przetargowych konieczna jest obecnosc obojga lub jednego z nich ze stosow-
nym petnomocnictwem drugiego matzonka, zawierajqcym zgode na odptatne nabycie nieruchomosci ze srodkéw pochodzqcych
zmajqtku wspdlnego lub ztozenie przez osobe przystepujqgcq do przetargu oswiadczenia woli nabycia nieruchomosci z majqtku
odrebnego. W przypadku osoby upowaznionej do reprezentowania osoby prawnej podlegajqcej wpisowi do Krajowego Rejestru
Sqdowego wymagane jest okazanie przez osobe upowaznionq do reprezentowania osoby prawnej aktualnego wypisu z KRS.
Nawypadek nie dokonania przez bank przelewu wadium wptaconego przez osobe zamierzajqcq wziqc udziat w niniejszym
przetargu, zaleca sie posiadanie przy sobie dowodu jego wpftaty.

W/w nieruchomos¢ jest wolna od obciagzen na rzecz oséb trzecich, brak wpiséw w Dziatach lll i IV ksiag wieczystych
Kw Nr 0S1U/00006361/6.

Wadium wptacone przez uczestnika, ktéry wygra przetarg zalicza sie na poczet ceny sprzedazy nieruchomosci.
W razie uchylenia sie uczestnika, ktéry wygra przetarg od zawarcia umowy notarialnej wadium ulega przepadkowi. Osobom,
ktore nie wygraty przetargu, wadium zostanie zwrdcone nie pézniej niz przed uptywem 3 dni od dnia zamkniecia przetargu
i po pisemnej dyspozycji wptacajacego.

Organizator przetargu zawiadomi osobe ustalong jako Nabywca nieruchomosci o miejscu i terminie zawarcia umowy sprze-
dazy najpdzniej w ciggu 21 dni od dnia rozstrzygniecia przetargu. W przypadku uchylenia sie Nabywcy od zawarcia umowy
notarialnej, tj. nie przystapienia bez usprawiedliwienia do zawarcia umowy w miejscu i terminie podanym w zawiadomieniu
lub braku zaptaty ceny nieruchomosci do dnia zawarcia umowy, Burmistrz Miasta Puttusk moze odstgpi¢ od zawarcia umowy,
a wpfacone wadium nie podlega zwrotowi.

Cena sprzedazy nie moze byc¢ roztozona na raty, a dokonanie jej zaptaty wymagane jest jednorazowo najpodzniej
w przeddzien zawarcia aktu notarialnego.

Blizszych informacji o przetargu udziela Wydziat Gospodarki Gruntami i Architektury Urzedu Miejskiego
w Puttusku, Rynek 41 [pokoj nr 37, tel.233067237].

Burmistrz moze odwotac przetarg z waznych powoddw.

f:h Pultusk

nowoczesnygm miasiem Z iradycjami

Urzad Miejski w Puttusku przyjmuje interesantow:
w poniedziatki w godz. 8.00 - 17.00

od wtorku do czwartku w godz. 8.00 - 16.00
w piatki w godz. 8.00 - 15.00

Elektroniczna skrzynka podawcza: www.pultusk.eboi.pl;
e-mail: um@pultusk.pl; www.pultusk.pl; BIP: www.bip.pultusk.pl

PRZYJECIA INTERESANTOW:

Burmistrz Miasta Pultusk Wojciech Gregorczyk
przyjmuje interesantow:

= poniedziatki w godzinach 14:00-17:00 w sprawach skarg i wnioskaw
= wtorki w godzinach pracy Urzedu

Zastepca Burmistrza Miasta Pultusk

przyjmuje interesantdéw, przedsiebiorcow

oraz osoby zainteresowane prowadzeniem dziatalnosci gospodarczej
= pigtki w godzinach pracy Urzedu
Sekretarz Miasta Pultusk

przyjmuje interesantow

= poniedziatki w godzinach 9:00-15:00

Burmistrz Miasta Puttusk
Wojciech Gregorczyk
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PULTUSK
Wytwornia betonu i asfaltobetonu

Kacice 76, 06-100 Pultusk
tel. 23 69286 52, 665 005 125
e-mail: drogiimosty@drogiimosty.com.pl
www.drogiimosty.com.pl

EHBRIX

. Wytwoérnia prefabrykatow betonowych i betonu

Kosewo 134, 05-190 Nasielsk
tel. 515183 964
e-mail: biuro@brix.net.pl
www.brix.net.pl

PREFABRYKATY
BETONOWE
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Powotani na
konsultacje
szkoleniowa

kadry MZPN

Szymon Osiecki, Mitosz Seroka, Jakub
Krzyzewski, Blazej Lesinski, Gabriel Ka-
minski, Bartosz Filipak - to zawodnicy
druzyny Mtodzikéw Mlodych Ortow
Nadnarwianki Pultusk, ktérzy otrzymali
powolanie na konsultacje szkoleniowa ka-
dry Mazowieckiego Zwigzku Pitki Noznej, z
regionu Ciechanow-Ostroleka, w kategorii
wiekowej U-13. Juz 8 marca chlopcy poja-
da do Warszawy, gdzie beda mieli okazje
przekonac¢ trenera Przemystawa Cegietko
do swoich umiejetnosci. Mtodym pitka-
rzom z Pultuska gratulujemy i zyczymy
powodzenial

H (Red.)

redakcja.pgp@pultusk24.pl

Blazej Lesinski

Mitosz Seroka

Gabriel Kaminski

IS I
Bartosz Filipiak

TYGODNIOWY RAPORT MLODYCH OREtOW NADNARWIANKI PULTUSK

U-13 - wyréwnany
sparing Mlodzikéw

W piatek 26 lutego, pierwsza
druzyna Mlodzikow wybrala sie
do Ciechanowa, aby zmierzy¢
sie z druzynag APC Ciechanéw.
Mecz byl bardzo wyréwnany, obie
druzyny zagraly bardzo dobry
sparing. Druzyna z Pultuska,
jak i przeciwna, staraly sie gra¢
pitka, dzieki czemu stworzyly
sobie bardzo duzo sytuacji pod-
bramkowych.

U-13 - Mlodzik A
APC Ciechanow - Mtlode Orly
Nadnarwianki Pultusk - 2:3

bramki: Szymon Osiecki, Bartosz
Sonnenberg, Filip Gorczynski
asysty: Bartosz Sonnenberg, Mitosz
Seroka, Kamil Gerek

sktad: Gabriel Kaminski - Szymon
Osiecki, Blazej Lesinski, Jakub Apa-
linski, Jakub Krzyzewski, Krystian
Krawczyk, Miltosz Seroka, Bartosz

Sonnenberg, Kamil Gerek

zagrali réwniez: Dawid Tontarski,
Jakub Kordowski, Jan Wielechow-
ski, Aleksander Goérski, Daniel
Niesiobedzki, Bartosz Filipiak, Filip
Gorczynski

trenerzy: Rafal Krzyzewski, Mateusz
Mitonski

U-9 - niedzielne
sparingi Zakow

W niedziele 28 lutego, pierw-
sza druzyna Zakéw wybrala sie
do Serocka, gdzie rozegrala dwa
sparingi. Trener Piotr Cywinski
rozdzielil swoich zawodnikow na
dwa zespoly. W pierwszym meczu
Mlode Orly wyraznie dominowaly
nad rywalem. Drugi mecz byl
zaciety, a pod koniec Zaki stwo-
rzyly sobie wiecej sytuacji, ktore
wykorzystali, co przelozylo sie¢ na
koncowy wynik.

U-9 - Zaki A - I mecz

Klub Sportowy Sokét Serock — Mto-
de Orly Nadnarwianki Pultusk - 2:12
bramki: Dawid Magnuszewski — 2,

Franciszek Kisiel - 4, Karol Kazimier-
czak - 3, Olaf Pieszczyk - 3

asysty: Dawid Magnuszewski, Fran-
ciszek Kisiel

sktad: Tomasz Grabczewski — Da-
mian Wygryz, Dawid Magnuszewski,
Franciszek Kisiel, Karol Kazimier-
czak

zagrali rOwniez: Olaf Pieszczyk,
Marcel Pigtkowski

trener: Piotr Cywinski

U-9 - Zaki A - I mecz

Klub Sportowy Sokét Serock - Mlode
Orly Nadnarwianki Pultusk - 11:14
bramki: Antoni Lelen - 5, Wojciech
Apalinski - 3, Maksymilian Augu-
stynik - 2, Bartosz Kaczynski - 3,
Bartosz Zwalinski - 1

asysty: Aleksander Latyfowicz, An-
toni Lelen

sklad: Filip Augustynik - Filip
Makowski, Wojciech Apalinski,
Maksymilian Augustynik, Bartosz
Kaczynski

zagrali rowniez: Aleksander La-
tyfowicz, Antoni Lelen, Bartosz
Zwalinski

trener: Piotr Cywinski

U-13 — sparing
Trampkarzy
w Ciechanowie

W poniedziatek 1 marca, pierwsza
druzyna Trampkarzy rozegrala
w Ciechanowie sparingowe spo-
tkanie z druzyna APN Olimp
Ciechanow. Mecz byl do$¢ wyrow-
nany. Jednak mimo dobrej gry,
pilkarzom z Pultuska tego dnia
zabraklo skutecznosci.

U-15 - Trampkarz A

APN Olimp Ciechanéw - Mlode
Orty Nadnarwianki Pultusk - 5:2
bramki: Oliwier Gorczynski, To-
masz Bobowski

asysty: Oliwier Gorczynski

sklad: Mateusz Branski - Bartto-
miej Jarosik, Jakub Juras, Jakub
Piotrowski, Adrian Mielczarczyk,
Tomasz Bobowski, Maciej Towarek,
Sebastian Komendarski, Oliwier
Gorczynski, Michat Kornacki, Da-
mian Gawronski

zagrali réwniez: Michal Obidzin-
ski, Marcin Sliwa, Jakub Krawczyk
trener: Michat Septawski

U-13 - pozyteczny
sparing z Legionovia

We wtorek 2 marca, pierwsza dru-
zyna Mlodzikéw rozegrata sparing
z Legionovia. Przez wigksza czes¢
spotkania mecz byl wyréwnany.
Chlopcy stworzyli pare sytuacji
podbramkowych, lecz zadnej nie
wykorzystali. Dopiero ostatnie mi-
nuty meczu przesadzily o wyniku,
gdzie zawodnicy popelnili proste
indywidualne bledy w obronie.

U-13 - Mlodzik A
Legionovia Legionowo - Mtlode
Orly Nadnarwianki Pulttusk - 4:0
skltad: Gabriel Kaminski - Szy-
mon Osiecki, Blazej Lesinski, Jakub
Apalinski, Bartosz Filipiak, Jakub
Krzyzewski, Bartosz Sonnenberg,
Mitosz Seroka, Filip Gorczynski
zagraliréwniez: Dawid Tontarski, Jan
Wielechowski, Aleksander Gorski,
Krystian Krawczyk, Jakub Kordow-
ski, Kamil Gerek, Daniel Niesiobedzki
trenerzy: Rafal Krzyzewski, Mateusz
Mitonski
Zrédto: Mlode Orly
Nadnarwianki Puttusk/FB

ktora na oSlep leci bez oreza,

Przeciwne losy staloscia zwycieza.
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Adam Asnyk
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czyli informacje nie potwierdzone (cho¢ zapewne pewne)

FOTO NA WESOLO
q .

My name is Dynak,

Kobieca logika

Swieta, $wieta i po $wietach. Tym razem za nami Swieto
Kobiet. Wrobelki majg z tego tytutu do zaprezentowania
bardzo logiczny ciag myslowy: 1. Kto$ policzyl (ale nie
amerykanscy naukowcy), ze w polskim sejmie jest wiecej
pandéw o imieniu Jarostaw niz pan. Oznaczaé to moze, ze
Jaroslaw to imi¢ budzace wielkg sympatie i pozytywne
skojarzenia, a wigc nadawane jest gremialnie. 2. Jedli tak
nie jest (czyli to przypadek, a nie sympatia do imienia),
to oznacza, zZe pant w polskim sejmie jest bardzo malo,
podobnie jak w samorzadach lokalnych. 3. Faktem jest,
ze w powiecie pultuskim w samorzadach gminnych pan
nie jest wiele. Wyjatkiem sg gminy Zatory i Pokrzywnica.
4. W gminie Zatory i w gminie Pokrzywnica w radach
zasiada tyle samo lub wigcej pan niz panéw. 5. By¢ moze

— — przyczyna takiego stanu rzeczy jest fakt, ze wojtowie tych
rowadzisz restauracje w Puftusku oo
Puenta: wéjtowie Zator i Pokrzywnicy sa najfajniejsi!
lub okolicach? Zgios sie d
ub okolicach? Zgtos sie do
() ]
Kuchennych rewolugji™! T2= et
’ ’ a 9 marca - Katarzyna, Franciszka

. . . . 10 marca — Cyprian, Marceli
Prowadzisz biznes gastronomiczny w Puttusku lub okoli-  , ~ = Konstanty, Benedykt

cach? Twoja restauracja potrzebuje pomocy? Zgtos sie do 12 marca - Bernard, Grzegorz
.| ykreatorki stylu i smaku - Magdy Gessler. Wyslij zgtoszenie 13 marca - Bozena, Krystyna
i poddaj sie,,Kuchennym rewolucjom”! Producenci czekajg 14 marca - Leon, Matylda

. , . . .. 15 marca — Ludwika, Klemens
na zgtoszenia restauratorow z Puttuska i okolic do kolejnej

edycji programu. MOTTO TYGODNIA

Zgloszenia do programu sg bezptatne! Wy-  potrzebuje pomocy i ratunku od Magdy

¥ starczy wysta¢ maila z informacja naadres: ~ Gessler. Nalezy podaé nazwe i adres miejsca »Jakze czesto szczescie bywa zaprzepaszczone przez zbyt
g oraz numer telefonu. W Zgloszeniu OpiSZ dlugle przygo[owania — gh/lple Przygotowania!”
© RESTAURACJE@TVN.PL swoja historie i problemy, jakie dotknety Jane Austen
2 twoj biznes gastronomiczny oraz zaznacz, —
= Zglosi¢ moze sie kazdy wlasciciel restau- e aplikujesz dzieki ogloszeniu na pul- _
O
N racji, biznesu gastronomicznego, ktéry  tusk24 i w Pultuskiej Gazecie Powiatowej. COS SMI ESZ N EG O
S~ Nauczyciel pyta Jasia:
- Jakie znasz zywioly?

- Ogien, woda i piwo.

- Piwo? Jasiu co ty wygadujesz?!

- No tak. Zawsze, gdy tata wraca do domu pijany to mama moéwi:
»Ojciec znowu w swoim zywiole”

ZAPRASZAMY DO SKLEPOW

Sklep MINI GAMA ul. Swietojanska 2
Sklep MINI GAMA ul. Daszynskiego 5
Sklep GAMA ul. Tartaczna 33

Sklep GAMA ul. Traugutta 23

*ok3k

www.puttusk spolem.org.p! Pewien informatyk poszedl na ryby.

Ztapat zlota rybke, ktdra obiecala spelni¢ tradycyjnie trzy
zyczenia.

Informatyk moéwi:

- Zeby byl pokéj na $wiecie.

- Za trudne.

Makaron

400g Gama oty mdonsg it
- Holanko ' '

- Spaghetti

- Swiderek Przychodzi facet do sklepu z puzzlami i méwi:
- Pene - Prosze puzzle z wieloma cze$ciami.

Sprzedawczyni daje 100 puzzli.

- Niech pani sobie nie zartuje, jestem zawodowcem.

Daje mu 500 puzzli.

- Takie to uktadam w 10 minut.

Daje mu 1000 puzzli.

- Takie moje dzieci ukladaja w 30 minut.

- No niech pan idzie na druga strone ulicy, tam jest piekarnia,
kup sobie tam bulke tarta i ztdz rogala.

Z kartq kupujesz 2,5% taniej. ousz () (X) D ¢
> s swoie N g y Biegnie zmeczony Ja$ do higienistki:
Wyréb karte statego klienta! ReciE) it » — Poess P oies mnte ugett,

: gar telefon _Och, Jasiu, pokaz gdzie.
Odbieroj CRETBENIE BEHW u kicrownika skiepu. facehook Tam na rog koo kol

1 49

LE N N N NN ENE NN

zt/szt
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