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„Ludzie, których kochamy, zostają na zawsze,

bo zostawili ślad w naszych sercach”.

Panu Andrzejowi Zarębie
Dyrektorowi Zespołu Placówek Oświatowych w Winnicy

z głębi serc płynące wyrazy współczucia
z powodu śmierci

MAMY
składają

Rady Pedagogiczne i Pracownicy
Zespołu Placówek Oświatowych w Winnicy

24 lutego odbyło się posiedzenie komisji stałych Rady Miejskiej w Pułtusku, w znacznej mierze poświęcone powstaniu w Pułtusku betoniarni 
– inwestycji budzącej kontrowersje ze względu na usytuowanie jej na terenie miasta, w bliskim sąsiedztwie osiedli mieszkaniowych. Na posie-
dzeniu obecni byli: przedstawiciel mieszkańców oraz inwestora. Radni zapoznali się z treścią dwóch petycji, napisanych przez mieszkańców, 
głównie ul. Bałowiejskiej i al. Wojska Polskiego.

Grzegorz Jarczewski – członek 
zarządu �rmy Mech-Bud – od-
powiadał na dość szczegółowe 
pytania radnych – Mariusza 
Osicy, Łukasza Skarżyskiego, 
Ireneusza Purgacza, Adama Ma-
ickiego, dotyczące technologii 
produkcji, a także transportu 
do i z betoniarni. Przedstawiciel 
inwestora zapewniał, że zakład 
nie będzie uciążliwy dla miesz-
kańców, a po drogach będzie 
poruszało się dziennie ok. 20-30 
samochodów, przyjeżdżających 
z kruszywem i wyjeżdżających 
z betonem. 

Radnych niepokoił także re-
cykling wpisany w działalność 
�rmy, przedstawiciel inwestora 
zapewniał jednak, że nie jest to – 
jak nazwa na to wskazuje – prze-
rób odpadów, tylko separowanie 
poszczególnych składników 
używanych w produkcji. 

Mimo tych zapewnień przed-
stawiciel mieszkańców Tadeusz 
Gryc, którego działka użytko-
wana rolniczo sąsiaduje przez 
całą szerokość z terenem zaku-
pionym przez Mech-Bud, miał 
co do tego spore wątpliwości, 
dlatego zawnioskował, aby rada 
uchwaliła plan zagospodaro-
wania miejscowego, żeby w 
zamieszkałej części miasta unie-
możliwić prowadzenie działal-
ności pomysłowej. 

Radni zwrócili uwagę także na 
inną kwestię, czyli kierunek 
rozwoju miasta. - „Miasto poło-
żone nad Narwią ma tylko jeden 
kierunek rozwoju – wschodnio
-północny i czy chcemy tego, czy 
nie już się rozwija w tę stronę, 
dlatego ten kierunek, w stronę 
obwodnicy jest tak istotny” – po-
wiedział Michał Kisiel. - „Każda 
działalność gospodarcza jest dla 
samorządu pożądana, ale dla-
czego akurat prawie w centrum 
miasta? Czy Pana zdaniem jest 
to dobre miejsce?” - pytał radny. 

Grzegorz Jarczewski argumen-
tował, że firma zdecydowała 
się na zakup nieruchomości w 
Pułtusku w 2019 roku z prze-
znaczeniem na betoniarnię, 
ponieważ tereny te oznaczone są 
jako przemysłowe (BA). 

Z kolei Łukasz Skarżyński pytał 
przedstawiciela inwestora: „czy 
Państwo się nie obawiają, że 
jeśli rada uchwali te tereny jako 
mieszkalne, to będziecie, mó-
wiąc kolokwialnie, musieli się 
stąd zwinąć? Jesteśmy jako rada 
związani wolą mieszkańców, 
więc jeśli złożą takie wnioski, to 
będziemy działać zgodnie z ich 
wolą.” - dodał. 

Grzegorz Jarczewski stwierdził, 
że inni przedsiębiorcy, którzy 
mają tam działalność przemy-

słową raczej nie będą chcieli 
zmienić przeznaczenia swoich 
działek. - „Obawy mieszkańców 
są zawsze przed nieznanym. 
Mogę zapewnić, że zrobimy 
wszystko, co możemy. Gdzieś za-
wsze będzie ten styk betoniarni z 
zabudowaniami, tak jak zawsze 
jest styk domów jednorodzin-
nych z blokami i też właściciele 
domów nie są zadowoleni, ze 
ktoś im zagląda w ogródek.”
- „Ale w tym kierunku miasto się 
będzie rozwijać, a nikt nie chce 
mieszkać obok takiej działal-
ności.” - stwierdził radny Osica 
i zaproponował inwestorowi, 
aby znalazł inną lokalizację. 
Do jego słów przyłączył się 
radny Skarżyński, proponując, 
aby z inwestycją wstrzymał się 
do czasu wykonania studium 
oraz powstania obwodnicy i na 
pewno rada wyznaczy tereny 
inwestycyjne wokół niej.

Kolejny argument przeciw inwe-
stycji przedstawił Adam Maicki, 
stwierdzając, że teren ten był 
przez wiele lat zanieczyszczany. 
- „Te osiedla dzieli niewielka 
odległość od byłego składowi-
ska odpadów i każdy kolejny 
element, który może mieć ne-
gatywne oddziaływanie będzie 
źle odbierany przez wszystkich 
mieszkańców Pułtuska – nie 
tylko najbliższych sąsiadów.” 

Mocnym głosem w tej dyskusji 
były słowa przewodniczącego 
rady Ireneusza Purgacza. - „Po 
tym dzisiejszym spotkaniu po-
winien Pan mieć świadomość, że 
my, jako rada, jesteśmy przedsta-
wicielami tego miasta i tak jak w 
przypadku innych, szkodliwych 
inwestycji, które miały powstać 
na terenie naszej gminy, podej-
miemy wszelkie dopuszczalne 
prawem działania, aby taka 
inwestycja nie powstała! Pułtusk 
jest miastem turystycznym – 
niech ma Pan tego pełną świa-
domość. I chce Pan wpakować 

się w inwestycję, która nijak 
się ma do charakteru miasta i 
kierunku jego rozwoju?!” - pytał 
przedstawiciela inwestora. 

Planowana betoniarnia ma być 
większa o 2-3 razy od istniejącej 
tam przed 10 latami. Obecnie 
czeka na wydanie warunków 
zabudowy. Aby je otrzymać, 
zgodnie z Ustawą o planowaniu 
i zagospodarowaniu przestrzen-
nym, aby przedsiębiorca uzyskał 
pozytywną decyzję, gmina musi 
zbadać pięć przesłanek, m.in. 
czy grunt jest wyłączony z pro-

Betoniarni mówią NIE!
- radni i mieszkańcy przeciw inwestycji

dukcji rolnej, czy jest wystar-
czająco uzbrojony do danego 
zamierzenia inwestycyjnego, 
jaki jest dostęp do drogi publicz-
nej, a także dobro sąsiedztwa 
- jak poinformowała Kierownik 
Wydziału Gospodarki Gruntami 
i Architektury Anna Maliszew-
ska podczas jednej z sesji RM, 
podczas której po raz pierwszy, 
na wniosek mieszkańców, temat 
był poruszany. 

 Anna Morawska

a.morawska@pultusk24.pl

Kolejna odsłona Vendo Parku już jesienią
Rozpoczęły się prace w drugiej części Vendo Parku. Kiedy budynek zostanie oddany do użytku? Jakich sklepów możemy się spodziewać?  
- mamy informacje od inwestora.

W sierpniu 2019 roku hucznie 
otwarto Vendo Park w miejscu 
dawnego dworca PKS. Przedsta-
wiciele inwestora – �rmy Trei Real 
Estate zapowiedzieli wówczas, że 
w przyszłości zagospodarowany 
zostanie także pozostały teren na 
ul. Daszyńskiego. Po dwóch latach 
od tych zapowiedzi, w lutym tego 
roku, ruszyły kolejne prace. Podob-
nie, jak poprzednio, ich wykonaw-
cą jest �ma JMS z Torunia. 

Czego możemy spodziewać się po 
otwarciu? 

O szczegóły zwróciliśmy się do 
inwestora. Jak informuje Senior 

Consultant �rmy Trei Real Estate 
Maja Michalak, Vendo Park w 
Pułtusku rozbudowywany jest o 
kolejny, czwarty budynek. Jego 
planowana powierzchnia najmu 
wynosi 1 300 m2. Prace mają się 
zakończyć we wrześniu 2021 roku. 
W nowym budynku Vendo Parku 
swoje sklepy ulokuje trzech najem-
ców, w tym Tedi i Żabka. Czy prze-
widziane jest huczne otwarcie, tak 
jak to miało miejsce przy oddaniu 
pierwszej części? - Wszystko zależy 
od sytuacji epidemiologicznej w 
kraju – mówi Maja Michalak.

 Anna Morawska

a.morawska@pultusk24.pl
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Kwiaciarnia ze Świętojańskiej online!
Pandemia koronawirusa przestawiła sporą część biznesów na biznes online. Zamknięte kwiaciarnie w święta, ograniczenia w ruchu, odwołane 
imprezy, to spowodowało ogromne straty w branży. Tam gdzie inni widzą świat na czarno, oni wzięli się do roboty, zrobili burzę mózgów i krok 
po kroku przestawiają kwiaciarnie na funkcjonowanie w internecie! Da się! Da i to jeszcze jak! Wyślij Prezenty to nowa odsłona tradycyjnej  
i dobrze znanej pułtuskiej kwiaciarni M. Wąsiewski istniejącej na rynku od 1980 roku!

Zamknięte sklepy i kwiaciar-
nie? Kolejny lockdown i nie 
masz gdzie kupić prezentu? 
Pandemia koronawirusa to 
problem, który stworzył ko-
lejne problemy - niedługo 
moja mama ma 50 urodzi-

ny, wszystko jest zamknięte 
czy można zamówić u was 
z dostawą? - takie zapytania 
otrzymywaliśmy od naszych 
klientów i tak powstał nasz 
serwis WyślijPrezenty.pl

W naszej ofercie znajdą 
Państwo m.in.:

Piękne, cudowne, 
wyjątkowe folwerboxy

Flowerbox jest oryginalną 
kompozycją kwiatową, którą 
od klasycznego bukietu różni 
to, że kwiaty umieszcza się w 
ozdobnym pudełku, służącym 
jako zamiennik wazonu. W za-
leżności od upodobań pudeł-
ko może mieć różne kształty 
- okrągłe, kwadratowe - oraz 
różny wygląd. Ponadto może 
być wykończone materiałem 
�okowym, czyli miłą w dotyku 
tkaniną naniesioną na karton, 
która nadaje mu jeszcze bar-
dziej eleganckiego charakteru. 
Flokowanie sprawia, że ozdob-
ne pudełko z kwiatami jeszcze 
bardziej zyskuje na wyglądzie. 
Możliwość dostosowania wy-
glądu �owerboxu do indywi-
dualnych potrzeb sprawia, że 
doskonale prezentuje się on w 
każdym wnętrzu.

Wyjątkowo ozdobne kom-
pozycje kwiatów w formie 
�owerboxów od lat są bardzo 

popularne w internecie, szcze-
gólnie na Instagramie. Ilość 
zdjęć w tym serwisie opatrzo-
nych hashtagiem #�owerbox 
ciągle rośnie. Nie należy się 
temu dziwić, w końcu są one 
niezwykle fotogeniczne.

Wieczne róże  - wieczna 
inwestycja

Wieczne róże to specjalna 
odmiana róży, która swoją 
świeżość, wygląd i zniewala-
jący zapach zachowuje przez 
ponad 2 lata. Swoją długo-
wieczność zawdzięczają one 
specjalnemu zabiegowi sta-
bilizacji - po ścięciu zanurza 
się je na kilka dni w roztwo-
rze stabilizującym, którego 
podstawowym składnikiem 
jest gliceryna. Naturalne soki 
zawarte w roślinie w kontakcie 
z roztworem gliceryny stają 
się w efekcie preparatem sta-
bilizującym. Aby róże mogły 
zachować swą świeżość ponad 
2 lata, zabiegowi stabilizacji 
muszą być poddanie w mo-
mencie najpiękniejszego roz-
kwitu. Zapewne zastanawiasz 
się teraz, czy stabilizowane 

wieczne róże są bezpieczne. 
Substancje użyte do ich stabili-
zacji są całkowicie bezpieczne 
dla człowieka, aby tra�ły do 
sprzedaży, muszą bowiem 
spełniać normy obowiązujące 
w Unii Europejskiej. Wieczne 
róże są bezpieczne nawet dla 
alergików, nie przyciągają 
owadów, są też odporne na 
pleśń i grzyby.

Do tego wszystkiego moż-
liwość zamawiania online 
wysyłki premium z dodat-

kowymi upominkami. Wyślij 
Prezenty to zdecydowanie 
coś innowacyjnego wśród 
pułtuskich przedsiębiorców 
i projekt, który ma duże 
szanse zawojować rynek pre-
zentowy w Polsce. Trzymamy 
kciuki! 

Wejdź na 
www.wyslijprezenty.pl 
i skorzystaj z 10% kodu 
rabatowego PULTUSK24 
do końca marca od naszej 
redakcji.

Paweł Wiesiołek brązowym 
medalistą Mistrzostw Europy!
W niedzielę 7 marca, Paweł Wiesiołek, wychowanek MKS „Pułtusk”, zdobył brązowy medal 
podczas Halowych Mistrzostw Europy w Toruniu. Medal wywalczył w siedmioboju, ustana-
wiając przy tym swój życiowy rekord w skoku o tyczce! Serdecznie gratulujemy!

Po pierwszym dniu mistrzostw 
Paweł plasował się na 5. miejscu 
ogólnej klasyfikacji w sied-
mioboju. Niedzielę, ostatni 
dzień mistrzostw, rozpoczął w 
imponującym stylu, bijąc swój 
życiowy rekord w skoku o tycz-
ce – 5,20 m! Tym samym, przed 
ostatnią konkurencją, biegiem 
na 1000 metrów, przesunął 
się na trzecią pozycję. Jest to 
drugi medal w historii polskich 
startów w siedmioboju podczas 
halowych Mistrzostw Europy 
w lekkoatletyce. W 1998 roku 
złoto zdobył Sebastian Chmara.

O Pawle Wiesiołku pisaliśmy 
na łamach Pułtuskiej Gazety 
Powiatowej w marcu 2016 roku, 
w momencie, kiedy sportowiec 
zakwali�kował się do polskiej 

kadry lekkoatletów na Igrzyska 
Olimpijskie w Rio de Janeiro. 
Rozmawialiśmy wtedy ze Sła-
womirem Krysiakiem, który, 
jako prezes MKS Pułtusk, od 
początku widział w tym mło-
dym chłopaku ogromny talent 
i potencjał do zdobywania jak 
najlepszych wyników. Kilka 
tygodni później na łamach PGP 
ukazał się wywiad z olimpijczy-
kiem. Przypomnijmy sobie po-
czątki kariery Pawła Wiesiołka:

11 lat temu w Zatorach

Do zatorskiej sekcji Młodzie-
żowego Klubu Sportowego 
Pułtusk, pod skrzydła Andrzeja 
Krawczaka i Adama Klonow-
skiego, w 2005 roku tra�a Paweł 
Wiesiołek. Wcześniej, zauwa-

żony został przez Sławomira 
Krysiaka – Pamiętam jak Paweł 
Wiesiołek przyjechał na zawody 
z Adamem Klonowskim, sędzio-
wałem wtedy w tych zawodach. 
Paweł stanął na rozbiegu, był 
szczupły, ale wysoki, lekko przy-
garbiony, pobiegł tak śmiesznie, 
że mi wypadła chorągiewka z 
ręki, ale chłopak pełen życia! 
- mówi Sławomir Krysiak. – 
Adam Klonowski powiedział 
wtedy, że Paweł Wiesiołek wart 
jest każdych pieniędzy. Rozpo-
czął pracę i treningi z Andrzejem 
Krawczakiem. Obaj trenerzy 
solidnie nad nim pracowali – 
dodaje nasz rozmówca. 
Jako reprezentant MKS Pułtusk 
Paweł Wiesiołek startował prak-
tycznie we wszystkich zawodach 
lekkoatletycznych – szkolnego 

związku, klubowych, jeździł 
także na obozy sportowe. 
Zdobywał medale Mistrzostw 
Mazowsza i Makroregionu w 
młodzikach, następnie w juro-
rach młodszych. W 2007 roku 
wystartował w szczecińskiej 
Ogólnopolskiej Olimpiadzie 
Młodzieży, czyli na Mistrzo-
stwach Polski Juniorów Młod-
szych. Niestety bez znaczących 
sukcesów. Pojechał tam bez 
trenera – Wtedy okazało się, 
że Paweł jest zawodnikiem de-
likatnym, nad którym cały czas 
trzeba czuwać, kiedy jest sam 
na zawodach traci pewność 
siebie. Poza tym Paweł jest spe-
cy�cznym zawodnikiem. Kiedy 
startuje w zawodach jednodnio-
wych, to może „góry przenosić”, 
a jeśli wszystko rozciąga się w 

czasie, to ma mniejszą odpor-
ność psychiczną, co można było 
zauważyć podczas jego startu na 
Mistrzostwach Świata w Pekinie. 
W skoku w dal skoczył o 0,5 me-
tra bliżej niż powinien, w skoku 
wzwyż zrobił swoje – skoczył 
198 cm, rzut oszczepem także 
nie należał do udanych i szanse 
na dobry wynik i wysoką lokatę 
przepadły. Ale trzeba wziąć pod 
uwagę, że był w Pekinie cały ty-
dzień i czekał na swój start. Na 
tych mistrzostwach był jednym 
z najmłodszych zawodników 
i, pomimo słabszego wyniku, 
uplasował się w środku stawki, 
ale udział w tych zawodach i za-

jęte miejsce jest jego ogromnym 
sukcesem – dodaje Sławomir 
Krysiak. 
Doskonale wiemy, że to sukces 
nie tylko Pawła Wiesiołka, ale 
także wszystkich jego trenerów 
– Andrzeja Krawczaka, Adama 
Klonowskiego, następnie Sła-
womira Krysiaka jako Prezesa 
klubu, który umożliwił start 
Pawła na zawodach wyższej 
rangi, a teraz Marka Rzepki 
w KS Warszawianka – Trener 
Marek Rzepka miał rację, kiedy 
powiedział, że ma skarb w rękach 
– przyznaje Sławomir Krysiak.

Ewa Kowalczyk
Zdj. www.pzla.pl
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13 Pułk Piechoty – 100 lat temu 
przybył do Pułtuska
Sto lat temu – w marcu 1921 roku do Pułtuska przybyli 
żołnierze 13 pułku piechoty. Nasze miasta miało być od 
tego czasu także ich miastem garnizonowym. Stacjo-
nowali w pułtuskich koszarach do września 1939 roku.

Pułtuski pułk ma rodowód gali-
cyjski. W Krakowie przed I wojną 
światową stacjonował austriacki 13 
pułk piechoty. Niemal w 90% składał 
on się z galicyjskich Polaków i mó-
wiono o nich „dzieci Krakowa”. Brał 
on udział w walkach z Rosjanami w 
latach 1914 – 1915 i między innymi 
pod Rarańczą i Rokitną walczył 
wspólnie z II Brygadą Legionów. 
Kiedy pod koniec października 1918 
roku monarchia austriacka chyliła 
się ku upadkowi, o�cerowie i żoł-
nierze 13 pułku byli wtajemniczeni 
w konspiracyjne przygotowania 
POW. Gdy w ostatnich dniach paź-
dziernika 1918 roku w Krakowie 
nastała wolność natychmiast pod-
jęto decyzję o tworzeniu oddziałów 

wojskowych gotowych jej bronić.  
Z oddziałów dawnych austriackich 
13, a także 20, 57 i 113 pułków, 
peowiaków i byłych legionistów 
utworzono 8 pułk piechoty. Jego 
żołnierze przysięgę wierności Polsce 
składali na Wawelu.

Szybko trzeba było o Polskę walczyć. 
Z najlepszych i najbardziej przygo-
towanych żołnierzy utworzono w 
grudniu 1918 roku oddział wydzie-
lony, który wysłany został na pomoc 
obrońcom Lwowa. Chrzest bojowy 
oddział przeszedł 10 stycznia 1919 
roku pod Gródkiem Jagiellońskim. 
Potem trzeba było walczyć Ukra-
ińcami pod Kiernicką i Lubieniem 
Wielkim.

Kiedy 23 stycznia 1919 roku wojska 
czeskie zaatakowały Śląsk Cieszyń-
ski, Polacy stawili twardy opór. Na 
pomoc wysłane zostały między in-
nymi oddziały 8 Pułku z Krakowa. 
W krótkich walkach z Czechami 
bronili one prawa Polski do polskich 
ziem. 

Na początku lutego intensywnie 
reorganizowano wojsko polskie, 
integrując oddziały z różnych dziel-
nic kraju. To wtedy Sztab Generalny 
przemianował 8 pułk piechoty na 13 
pułk piechoty. Część pułku walczyła 
wtedy na froncie ukraińskim pod 
Horodyszczami, Rohatynem i pod 
Tarnopolem. To o nich płk Wła-
dysław Sikorski napisał w rozkazie 
pożegnalnym, że byli „przykładem 

żołnierskiego hartu” i wykazali 
„nacechowaną zapałem i umiejęt-
nością działalność na polach bitew 
oraz nieskażoną niczem wzorową 
dyscyplinę”. 
Latem 1919 roku pułk był już w cało-
ści na froncie bolszewickim i bronił 
przepraw nad nad Berezyną. Pod 
koniec roku liczył 44 o�cerów i 2300 
szeregowców i zajmował stanowiska 
pod Uszaczem. 
W czasie ofensywy Tuchaczewskie-
go pułk toczył walki obronne pod 
Słobódką, Duniłowiczami, Koziana-
mi, na linii Niemna, pod Supraślem, 
na linii Bugu, a 13 sierpnia zajął 
pozycję pod Rembertowem. Dalej 
już się nie cofnął, a wręcz przeciwnie 
– 18 sierpnia żołnierze pułku ruszyli 
w pogoń za uciekającym wrogiem. 

W wrześniu pułk przerzucono na 
front południowo – wschodni. Tam, 
pod Dytiatynem, 16 września pułk 
stoczył jedną z najbardziej drama-
tycznych bitew tej wojny. Wzgórza 
385 broniło, zagradzając tysiącom 
wrogów drogę odwrotu, niespełna 
dwustu żołnierzy. 97 z nich poległo, 
a 86 odniosło rany. Wkrótce wzgó-
rze dytjatyńskie nazwano „polskimi 
Termopilami”.

Na froncie na Ukrainie pułk zastało 
zawieszenie broni. Na pokojową 
kwaterę wybrano dla pułku Pułtusk. 
W marcu 1921 roku pułk przybył do 
naszego miasta.

 Grzegorz Hubert Gerek

grzegorz.gerek@pultusk24.pl

Dwie petycje i jeden 
formalny sprzeciw
Do urzędu miejskiego wpłynęły trzy dokumenty dotyczące betoniarni, mającej powstać na 
al. Wojska Polskiego. Pod petycjami od mieszkańców podpisało się łącznie 58 osób, trzeci 
dokument to o�cjalny sprzeciw GRAND AGRO Fundacji Ochrony Środowiska Naturalnego.

Obydwie petycje skierowane 
są do Przewodniczącego Rady 
Miejskiej w Pułtusku Irene-
usza Purgacza. Jedną z nich 
– mieszkańcy ul. Białowiej-
skiej skierowali 25 stycznia. 
Autorzy wyrażają w niej swoje 

obawy w związku z inwestycją 
oraz proszą radę o podjęcie 
działań, mających na celu 
zachowanie dobrych i zdro-
wych warunków środowiska 
i zamieszkania w tej okolicy.
W drugiej petycji, wystoso-

wanej 15 lutego, mieszkańcy 
wnoszą o uchwalenie planu 
zagospodarowania przestrzen-
nego na terenie działek 44/8, 
44/9, 44/10 — obręb Pułtusk 
09 przy al. Wojska Polskiego 
(po dawnej �rmie ZAMBET) 

i okolicznych gruntów, w 
celu wykluczenia inwestycji 
uciążliwych dla mieszkańców 
miasta i środowiska, w tym 
betoniarni. To pismo skie-
rowali głównie mieszkańcy 
Al. Wojska Polskiego, ale i 

ul. Białowiejskiej oraz kilku 
sąsiednich ulic. 

Z kolei sprzeciw wystosowany 
został 11 lutego do burmi-
strza Wojciecha Gregorczyka, 
przez GRAND AGRO Fun-
dację Ochrony Środowiska 
Naturalnego – stronę w tym 
postępowaniu. W piśmie, 
oprócz aspektów formalnych, 
fundacja wskazuje na ne-
gatywny wpływ na pobliski 
ekosystem, a wręcz możliwość 
wystąpienia katastrofy ekolo-
gicznej! Fundacja, prowadząc 
działania  na obszarze powiatu 
pułtuskiego wykazała, iż na 
terenie działki bezpośrednio 
przylegającej do działki inwe-
stora, znajdują się zbiorniki 
wodne o bogatej różnorod-
ności fauny i �ory - pobliskie 

torfowiska i akweny wodne 
stanowią siedlisko unikalnej 
fauny. Zaobserwowano tam 
m.in. występowanie gatunku 
chronionego najmniejszej 
polskiej czapli - Bączka oraz 
Traszki Grzebieniastej pod-
legającej w Polsce ochronie 
ścisłej.”

Sam prezes fundacji Kazi-
mierz Mroczkowski dodaje 
jednak, że nie jest przeciwny 
tej inwestycji na tym konkret-
nym terenie, pod warunkiem 
maksymalnego zabezpiecze-
nie terenu przez inwesto-
ra, zarówno pod względem 
bezpieczeństwa ludzi, jak i 
środowiska naturalnego. 

 Anna Morawska

a.morawska@pultusk24.pl

eprasa.pl 6b1aa012e1
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Projekt pn. „Inwestycja sieci kanalizacyjnej i obróbki osadów w mieście Pułtusk”

Przedsiębiorstwo Wodociągów i Kanalizacji Sp. z o.o. w Pułtusku w marcu br. kończy realizację trwającego ponad 3,5 roku przedsięwzięcia  

pn. „Inwestycja sieci kanalizacyjnej i obróbki osadów w mieście Pułtusk”.

Projekt, którego realizacja rozpoczęła się w lipcu 2017r. zrealizowany został w ramach 12 głównych kontraktów, których zawarcie poprzedzone było  

przeprowadzeniem postępowań o udzielenie zamówień publicznych w trybie przetargu nieograniczonego:

•	 „Budowa kan. sanit. w ul. Baltazara, Wygon I, Wygon II, ul. Kościuszki”. Wartość umowy: 788.134,70 zł.
•	 „Budowa sieci kanaliz. ul. Wojska Polskiego, 17 Sierpnia oraz przebudowa kanalizacji ogólnospławnej”. Wartość umowy: 4.744.971,00 zł.
•	 „Budowa sieci kanaliz. ul. Żwirki i Wigury i ul. New Britain, ul. Glinki”. Wartość umowy: 1.233.136,50 zł.
•	 „Budowa sieci kanaliz. na osiedlu Śniegockiego”. Wartość umowy: 2.312.400,00 zł.
•	 „Budowa sieci kanaliz. ul. Mickiewicza na terenie GS, ul. Wiśniowa i Winogronowa”. Wartość umowy: 2.515.350,00 zł.
•	 „Budowa sieci kanaliz. ul. Białowiejska i ul. Zielona Dróżka wraz z przepompownią ścieków”. Wartość umowy: 1.888.050,00 zł.
•	 „Budowa sieci kanaliz. ul. Wspólna i ul. Rybitew wraz z przepompownią ścieków”. Wartość umowy: 2.298.870,00 zł.
•	 „Budowa sieci kanaliz. ul. Pod Wróblem wraz z przepompownią ścieków”. Wartość umowy: 598.000,00 zł
•	 „Przebudowa i rozbudowa istniejącego węzła osadowego poprzez zabudowę urządzenia odwadniającego (wirówki dekantacyjnej) wraz z niezbędnymi robotami 

budowlanymi na oczyszczalni ścieków w Pułtusku”. Wartość umowy: 1.349.001,10 zł.
•	 „Dostawa pojazdu specjalistycznego (samochód ciśnieniowo-ssący) do obsługi i konserwacji sieci kanalizacji sanitarnej”. Wartość umowy: 1.226.310,00 zł.
•	 „Budowa odcinka sieci kanalizacji sanitarnej w ul. Białowiejskiej na dz. 40/3 i dz. 40/4”. Wartość umowy: 189.654,71 zł.
•	 „Pełnienie funkcji inżyniera kontraktu”. Wartość umowy: 293.550,00 zł.

Dla mieszkańców ulic gdzie została oddana sieć kanalizacji sanitarnej istnieje możliwość i obowiązek wykonywania podłączeń do nowo wybudowanej sieci.

Dofinansowanie projektu z UE: 10 475 396,48 zł
Planowany całkowity koszt realizacji projektu:  20 207 263,57 zł

Projekt pn. „Inwestycja sieci kanalizacyjnej i obróbki osadów w mieście Pułtusk” Nr POIS.02.03.00-00-0130/16 
o wartości brutto 20 207 263,57PLN, którego głównym celem jest zwiększenie liczby ludności korzystającej z ulepszonego systemu 
oczyszczania ścieków komunalnych poprzez budowę sieci kanalizacji sanitarnej i modernizację oczyszczalni ścieków, otrzymał 
do�nansowanie ze środków Narodowego Funduszu Ochrony Środowiska i Gospodarki Wodnej w formie pożyczki inwestycyjnej 
w wysokości 4 298 057,00 zł. 

Cele szczegółowe projektu:

1. Ochrona środowiska naturalnego, w tym obszarów cennych przyrodniczo poprzez zredukowanie ilości zanieczyszczeń odprowadzanych ze ściekami do wód i ziemi.
2. Poprawa atrakcyjności inwestycyjnej, turystycznej i osadniczej Pułtuska, dzięki skanalizowaniu niepodłączonych odcinków miasta.
3. Dostosowanie gospodarki ściekowej aglomeracji do wymogów prawa polskiego i unijnego, szczególnie do dyrektywy Rady 91/271/EWG.

Planowane wskaźniki realizacji projektu:

•	Długość	wybudowanej	kanalizacji	sanitarnej	-	11,10 km			•	Długość	przebudowanej	kanalizacji	sanitarnej	-	0,25 km

•	Liczba	przebudowanych	oczyszczalni	ścieków	-	1 szt 								•	Liczba	nowych	użytkowników	sieci	kan.,	którzy	przyłączyli	się	do	sieci	w	wyniku	realizacji	projektu	–	831 osób

JEDNOSTKA REALIZUJĄCA PROJEKT - Przedsiębiorstwo Wodociągów i Kanalizacji Sp. z o.o. w Pułtusku, www.pwikpultusk.bip.org.pl

realizowany z Działania 2.3 Gospodarka wodno – ściekowa w aglomeracjach, współ�nansowany przez Unię Europejską ze środków Funduszu Spójności,
w ramach Programu Operacyjnego Infrastruktura i Środowisko 2014–2020.

ogłoszenie...

Kontrakt pn. „Przebudowa i rozbudowa istniejącego węzła osadowego poprzez zabudowę urządzenia odwadniającego 

(wirówki dekantacyjnej) wraz z niezbędnymi robotami budowlanymi na oczyszczalni ścieków w Pułtusku” 

Samochód ciśnieniowo-ssący do obsługi i konserwacji 

sieci kanalizacji

„Budowa sieci kanalizacyjnej ul. Wojska Polskiego 

dopływ z Białowiejskiej i 17 Sierpnia oraz 

przebudowa kanalizacji ogólnospławnej”

Wirówka dekantacyjna �rmy FLOTTWEG

eprasa.pl 6b1aa012e1
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Życie kulturalne w Pułtusku 
pół wieku temu

Połowa mieszkańców Pułtuska uczestniczyła w jego 
życiu kulturalnym, mając jednak liczne postulaty o 
rozszerzenie oferty. 16% było zadowolonych z tego, 
co oferują instytucje kultury. Byli i tacy, co wyrażali 
się z wyższością o miejscowych gustach, a swoje 
potrzeby kulturalne zaspokajali w Warszawie. Jak 
wyglądało życie kulturalne w socjalistycznym Puł-
tusku? Dotarliśmy do opracowania poświęconego 
temu zagadnieniu z 1976 roku. 

Życie kulturalne Pułtuska. 
System instytucji i placówek, 
a sytuacja kulturalna 
mieszkańców. 

W porównaniu z rzeczywistością 
społeczną i kulturalną poszczegól-
nych wsi miasto powiatowe stano-
wi rzeczywistość odmienną pod 
wieloma względami. Reprezentuje 
nadrzędny, wyższy hierarchicznie 
szczebel administracyjno-orga-
nizacyjny. Dysponuje większym 
potencjałem oddziaływania kultu-
ralnego - zorganizowaną i szerszą 
rzeczowo pod względem zasięgu 
wpływów siecią placówek kultu-
ralnych. Wieloinstytucjonalność 
zbiega się ze skupieniem ludności, 
a jednocześnie z bogatszą skalą 
zróżnicowania społecznego, gęst-
szą siecią podziałów i solidarności 
grupowych. Miasto powiatowe, 
takie jak Pułtusk, mimo że jest 
usytuowane dalej w sensie geo-
gra�cznym, bliżej jednak w sensie 
kulturowo-społecznym od centrum 
stołecznego niż dwie poprzednio 
analizowane wsie (Borsuki i Kacice. 
Przyp. red.). Dzieje się tak z powodu 
ściślejszego kontaktu instytucji i 
poszczególnych osób z warszawską 
rzeczywistością kulturalną. W koń-
cu sprawa bogactwa i poziomu kul-
turalnej tradycji różni to miasto od 
okolicznych wsi. Od paru wieków 
było i jest nadal dla nich punktem 
odniesienia, źródłem aspiracji 
wzorów do naśladowania, miejscem 
spotkań kulturalnie doniosłych, 
siedzibą nadrzędnych władz - także 
kulturalnych. Konsekwencją bar-
dziej złożonej i bogatszej w treść 
rzeczywistości społeczno-kultural-
nej miasta jest rozmaitość i wielość 
problemów socjologicznych. 

Instytucje i placówki kultury

Organa realizujące państwowe 
kierownictwo spraw kultury, jej 
organizację i administrację, sto-
warzyszenia społeczno-kulturalne, 
placówki usług i kolportażu dóbr 
kulturalnych, działające na zasa-
dzie przedsiębiorstw oraz placówki 

publicznej użyteczności, to cztery 
typy instytucji składających się na 
sieć instytucjonalną miasta. Mimo 
iż koordynacja między nimi nie jest 
do końca świadomie ani zamierzo-
na, ani realizowana (co częściowo 
odbiera temu układowi cechy sys-
temu), to jednak, obiektywnie rzecz 
biorąc, suma tych instytucji realizuje 
zasadniczą część pracy kulturalnej 
dla środowiska. Tej „podaży” insty-
tucjonalnej towarzyszy niezależne 
od niej działanie treści kulturalnych 
emitowanych przez programy radia, 
telewizji i dostarczanych przez prasę. 
Pragniemy zwrócić uwagę, że wiele, 
spośród 30 instytucji i placówek 
kultury, objętych naszą obserwacją, 
stanowi trwały fakt kulturowy i gwa-
rantuje na dłuższą metę dystrybucję 
i tworzenie, a więc ugruntowanie 
wartości kultury w podstawowym 
i stale rozszerzającym się zestawie. 

Jakie okazje do aktywności poznaw-
czej, artystycznej, rozrywkowej 
umożliwiają mieszkańcom aktu-
alnie pułtuskie placówki kultury? 

Wymieniamy je niezależnie od 
powszechności, częstości czy przy-
pisywanych im wartości kultu-
rotwórczych: 
•	 odczyty, popularnonaukowe i lite-

rackie spotkania autorskie, 
•	 stała ekspozycja muzeum regional-

no-historycznego, 
•	 okresowe ekspozycje sztuk pla-

stycznych, 
•	 księgozbiory biblioteki powiatowej 

i punktów bibliotecznych, 
•	 publiczna czytelnia książek, prasy i 

czasopism, księgarnia powiatowa, 
•	 ognisko muzyczne (nauka i dzia-

łalność koncertowa), 
•	 ognisko plastyczne (sekcje malar-

stwa i rysunku), 
•	 sekcja fotogra�ki, 
•	 nauka trzech języków obcych, 
•	 amatorskie zespoły muzyczne: 

taneczne i chóralne, 
•	 zajęcia sportowe (sekcja szachów 

z czynną świetlicą), 
•	 klub sportowy (wielosekcyjny),
•	 spektakle Teatru ZM i estrady 

objazdowej,

•	 kino I kategorii, 
•	 czytelnia czasopism �lmowych, 
•	 wieczorki, zabawy taneczne,  

dancing, 
•	 publiczne punkty telewizyjne w 

świetlicach, 
•	 kawiarnie, kluby „Ruch”, 
•	 turystyczna stanica wodna PTTK, 
•	 wycieczki turystyczno-krajoznaw-

cze i kulturalne (np. do teatru w 
Warszawie). 

Nie jest to ubogi zestaw możliwości, 
nawet gdy weźmie się pod uwagę nie 
same formy instytucjonalne, ale ich 
repertuar, ich treść kulturalną, która 
swą atrakcyjnością nie zawsze pobu-
dza postawy uczestników. Jeśli idzie o 
system organizacyjny instytucji pod-
legających „resortowo” głównemu 
ośrodkowi kierowniczo-kontrolno-
dyspozycyjnemu (Referat Oświaty i 
Kultury PPRN), jest o wiele węższy 
niż zakres instytucji realizujących w 
rzeczywistości ten program kultu-
ralny w mieście. Stąd „kompleksowy 
plan rozwoju kulturalnego” de facto 
kompleksowy nie jest, bowiem (obok 
innych wad) obejmując działalność 
PDK, świetlic i biblioteki, pozostawia 
poza swym zasięgiem wiele istotnych 
placówek, a zatem szereg wymie-
nionych środków oddziaływania. 
Ujawnia się tu zasadnicza cecha 
systemu - wąskość resortowego po-
jęcia kultury. Także dekoncentracja 
organizacyjna: nieskoordynowane, 
wielorakie i rozbieżne kierunki pod-
ległości programowej, organizacyjnej 
i �nansowej. Pochodną tego stanu 
w jego warstwie kadrowej jest (przy 

niepełnej obsadzie) duży stopień 
dekoncentracji, niespójności i nie-
stałości grup aktywu, pracowników 
i działaczy w dziedzinie kultury. 
Ich niekiedy rzetelny, nacechowany 
kompetencją i sumiennością sto-
sunek do pracy oraz jej wyniki, nie 
kumulują się w jedno z pracą innych. 
Aktyw nie jest zespołem kolegialnie 
działającym, lecz luźną sumą ludzi 
na etatach, stanowiskach i funkcjach 
społecznych, bez wypracowanej 
możliwości wspólnych poczynań, 
czy nawet wspólnej oceny i narady 
nad kulturowym obliczem miasta 
i jego przyszłością. Działalność 
poszczególnych placówek, jakość 
ich pracy, poziom kadr itp., nie 
podlegają naszej ocenie, choć spod 
oceny w ogóle wyjęte być nie mogą. 
Interesował nas problem ogólniejszy, 
mniej partykularny, mianowicie: jak 
na tle możliwości, które stwarzają 
placówki pułtuskiej kultury, kształ-
tuje się faktyczny obraz kulturalnej 
aktywności ludzi. Na jakie i czyje 
zapotrzebowanie odpowiadają, jakie 
spełniają tylko częściowo lub wcale. 
Celem dociekań było oszacowanie 
i wyjaśnienie tego, co z istniejącej 
„podaży kulturalnej” jest ze skutkiem 
doprowadzone do umysłowości 
pojedynczych ludzi, jakie to stwarza 
szanse kulturalnej partycypacji, jaki 
w rezultacie zakreśla horyzont roz-
woju artystycznego i intelektualnego 
przeciętnemu mieszkańcowi miasta. 
Jeśli o takim „przeciętnym” można 
w ogóle mówić z socjologicznej 
perspektywy.

Oddziaływanie placówek 
kulturalnych na środowisko

Świetlica, kino, biblioteka powiatowa 
czy księgarnia, choć skupiają wokół 
siebie grono ludzi szczególnie aktyw-
nych - z natury swej oddziaływają 
na zasadzie dowolnego, woluntary-
stycznego udziału, a więc na nieokre-
śloną „publiczność”. Inaczej sekcja 
szachowa LZS „Mewa”, symfoniczna 
orkiestra nauczycielska, ognisko pla-
styczne, regionalny zespół taneczny 
„Kurpie Gocie”, kursy języków ob-
cych w PDK itp. Taki zespół skupia 
wprawdzie mniejszy, ale stały i okre-
ślony osobowo zespół ludzi, perma-
nentnie praktykujących (przeważnie 
pod kierunkiem fachowca) swą dzia-
łalność o charakterze kształcącym, 
doskonalącym jakieś umiejętności. 
Pierwszy typ uczestnictwa charakte-
ryzuje się ekstensywnością - dużym, 
lecz nie kontrolowanym, a więc 
żywiołowym zasięgiem, dorywczym, 
często przypadkowym kontaktem z 
wartościami kultury, warunkowa-
nym częściowo ekonomicznie (np. 
zakup książek), a nie tylko względami 
wyboru z upodobania. Drugi jest 
formą intensywnego oddziaływania 
kulturalnego. Obejmuje wprawdzie 
mniejszą liczbę osób, ale za to kon-
takt z nimi pozwala na realizowanie 
gruntowniejszych związków ludzi z 
wartościami kultury i ma walor peda-
gogiczny. Nade wszystko zaś stwarza 
więzi grupowe, których motywem 
jest działanie rodzące solidarność 
wobec wzorów kultury. Stwier-
dziliśmy, że z tych dwóch typów 

1976 - jarmark pułtuski

Andrzej Tyszka
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uczestnictwa realizujących dwa typy 
kontaktu kulturalnego - pierwszy w 
Pułtusku jest bardziej rozbudowany, 
drugi mniej. Pierwszy realizuje raczej 
powszechne i popularne, drugi - bar-
dziej wyszukane wartości kultury. 
Pierwszy angażuje wszystkie grupy 
społeczno-zawodowe, drugi - działa 
selektywnie. Zasadą owej wybiór-
czości jest ukształtowana postawa 
aktywności kulturalnej, właściwa 
inteligencji i ludziom „z aspiracjami”, 
a także z „możliwościami”. Można 
twierdzić dalej, że obsadę społeczną 
placówek kulturalnych, zwłaszcza 
typu masowego, stanowi młodzież. 
Jest cechą dość powszechnie po-
wtarzającą się, iż ludzie w wieku 
„produkcyjnym”, średnie pokolenie, 
realizuje swe potrzeby nie poprzez 
kontakt z instytucjami, ale raczej 
poprzez kontakt z domowymi środ-
kami odbioru treści masowo rozpo-
wszechnionych (radio, prasa itp.). 
W trakcie opracowywania danych 
ustaliliśmy wniosek dotyczący czte-
rostopniowości poziomu uczestnic-
twa w instytucjonalnych formach 
kultury. Największą grupę (ok. 50%) 
stanowią ci, którzy korzystając z 
usług miejscowych placówek kultu-
ralnych, wyrażają jednocześnie liczne 
postulaty, usprawnienia, rozszerzenia 
poziomu ich usług (najwięcej doty-
czyło teatru, zabaw i form popularnej 
rozrywki). Druga grupa (ok. 16,5%) 
to ludzie, których aspiracje pokry-
wają się z miejscowym repertuarem 
kulturalnym. Korzystając z niego, nie 
pragną niczego więcej. Trzecia grupa 
(bardzo nieliczna - 4 spotkane przy-
padki) realizuje swoje upodobania 
wobec kultury tylko w Warszawie i 
z wyższością wyraża się o miejsco-
wych gustach, a ze sceptycyzmem 
o możliwościach zaspokojenia w 
samym Pułtusku swego głodu kul-
tury. Ostatnia grupa to ludzie kultu-
ralnie zaniedbani. Nie uznają braku 
rozrywek kulturalnych w Pułtusku 
na tej zasadzie, że się nimi całkiem 
nie interesują. Ta grupa zasługuje 
na szczególną uwagę: raz dlatego, że 
stanowiła ok. 25% badanych osób, a 
po wtóre z uwagi na jej skład społecz-
ny. Są to głównie robotnicy i rolnicy 
(26 na 35 osób, które znalazły się 
w tej grupie uczestników kultury). 
Stanowi to niewątpliwie sygnał dla 
miejscowych władz zajmujących się 
kulturą, dowodzi bowiem, iż war-
stwy ludności, dawniej społecznie i 
kulturalnie upośledzone, do dziś nie 
wydźwignęły się całkowicie z tego 
upośledzenia. 

Pozainstytucjonalny kontakt 
z kulturą

Poza sumą możliwości, których 
dostarczają pułtuskie placówki kul-
turalno-oświatowe (a są one nie-
błahe, choć, jak widzimy, docierają 
do odbiorców w bardzo nierównym 
stopniu), istnieje szeroka sfera ak-
tywności skupionej poza instytucja-
mi - w życiu domowo-rodzinnym. 
Wyróżnimy tu dwa nurty. Pierwszy 
- to kontakt z masowymi środkami 
kultury: słuchanie radia, oglądanie 
programu telewizyjnego, czytanie 

prasy. Bardziej czy mniej wybiórczy 
i aktywny ten kontakt, jednak scha-
rakteryzować trzeba jako odbiorczy. 
Drugi nurt - tworzenie sobie zajęć 
i okazji własnymi środkami i na 
własny użytek dla osobistych zainte-
resowań i rozrywki: kolekcjonerstwo 
(w tym szczególnie istotne, choć 
nie częste biblio�lstwo oraz bardzo 
rozpowszechnione zbiory płyt i 
pocztówek dźwiękowych o repertu-
arze głównie młodzieżowo-piosen-
karskim i tanecznym), różnorodne 
hobby, samokształcenie i dokształ-
canie, rekreacja nad rzeką (rybołów-
stwo, plażowanie, kąpiel) i w lesistej 
okolicy (spacery, grzybobranie), w 
końcu hodowla i praca w ogródku 
przybierająca niekiedy charakter 
utylitarny. Oddzielną, bardzo ważną 
sferę, stanowi tzw. życie towarzyskie, 
a więc codzienne spotkania (w domu, 
w kawiarni, przy kiosku z piwem i 
zwyczajowych punktach spotkań w 
mieście), a także odświętne okazje 
- imieniny, rocznice, święta rodzin-
ne, przyjęcia itp. Również święta 
kościelne, odpusty, jarmarki, a także 

uroczystości świeckie i święta pań-
stwowe są przedmiotem szczególnej 
uwagi mieszkańców Pułtuska. Na 
podstawie analizy deklarowanych 
przez naszych rozmówców głów-
nych form ich upodobań i sposobów 
uczestnictwa w wartościach kultury, 
określamy jako dominujące te wła-
śnie wymienione formy pozainsty-
tucjonalne. Dominują one, jak się 
zdaje, w dwojakim sensie: jako pozy-
cja w budżecie czasu - co da się ująć i 
udokumentować ilościowo, oraz jako 
sposób percypowania określonych 
wartości i tutaj nieistotne jest i nie-
możliwe „mierzenie” zjawiska, jest 
ono bowiem natury psychologicznej, 
świadomościowej. Jeśli próbować z 
obu punktów widzenia jednocześnie 
oceniać uczestnictwo kulturalne, to 
zdecydowanie najbardziej dominu-
jącą formą jest codzienny kontakt 

z telewizją. Stąd też płynie chyba 
główna fala przyjmowanych treści 
kulturalnych.

Zróżnicowanie kulturalne

Istotną przesłanką zróżnicowań 
społecznych jest dostęp do kultury 
i wybór treści, a więc styl życia wy-
rażony w dążeniu do zapewnienia 
sobie okazji kulturalnych, dbałości 
o wypełnianie czasu wolnego atrak-
cyjnymi zajęciami, zorganizowane 
ukierunkowanie swych zaintere-
sowań, gospodarowanie budżetem 
pieniężnym i czasowym w myśl wy-
robionych ambicji i aspiracji. Sądzi-
my na podstawie przeprowadzonych 
badań, że ta płaszczyzna jest jedną z 
silnie różnicujących. Zróżnicowanie 
takie istnieje bardzo wyraźnie w 
badanej zbiorowości. Pytanie - czy 
pokrywa się ono (i jak?) z podziałem 
na kategorie społeczno-zawodowe 
— zostało bogato zilustrowane w 
odpowiednich rubrykach naszej an-
kiety. Wynika z nich, że w wielu dzie-
dzinach życia kulturalnego i wielu 

jego przejawach uwidacznia się stale 
przodująca pozycja kulturalna trzech 
warstw społecznych - inteligencji z 
wyższym wykształceniem, pracow-
ników umysłowych bez wyższego 
wykształcenia i inicjatywy prywatnej. 
We wszystkich analizach szczegóło-
wych potwierdza się też najniższa po-
zycja kulturalna rolników i robotni-
ków niewykwali�kowanych. Pozycję 
pośrednią, oscylującą raz w kierunku 
wyższego, raz w kierunku niższego 
poziomu, zajmują robotnicy wykwa-
li�kowani i pracownicy umysłowo-�-
zyczni. Szczególnie znaczne różnice 
społeczno-kulturalne stwierdza się, 
jeśli analizować stan posiadania 
środków zaspokajających dostęp do 
życia kulturalnego. Mniej jaskrawo 
na terenie badanego miasta ujawniły 
się różnice w gustach i ocenach pro-
gramu życia kulturalnego, jego treści 

i jakości. Analizowane dane dostar-
czają przesłanek do stwierdzenia, że 
wymienione przodujące kulturalnie 
grupy ludności już zapewniły sobie 
dostęp do kultury przez większą 
przeciętnie liczbę posiadanych tele-
wizorów, radioodbiorników, częstsze 
uczęszczanie do kin, teatrów i na 
imprezy, większe księgozbiory do-
mowe, przez wyjazdy do Warszawy 
w celach kulturalnych itd. Skutkiem 
tego są one częściej widzami i bywal-
cami, słuchaczami i czytelnikami. 
Ich styczność z kulturą odbywa się 
na szerszym froncie, zarówno pod 
względem częstości okazji kultural-
nych, jak i różnorodności dostępu 
do wielu dziedzin kultury i treści 
kulturalnych. Odnośnie oczekiwań 
i gustów - oceny artystycznej imprez 
i widowisk, stopnia zadowolenia z 
repertuaru kina, programu radia i TV 
- opinia jest na ogół bardziej wyrów-
nana. Ciąży na niej prowincjonalność 
i małomiasteczkowość, tradycja 
drobnomieszczańska. Przeważają 
upodobania przeciętne i pod tym 
względem robotnik bardziej podob-

ny jest do urzędnika, a rzemieślnik 
do rolnika, niż ze względu na częstość 
odbierania wrażeń artystycznych czy 
treści kulturalnych.

Wybrane cechy uczestnictwa lud-
ności w życiu kulturalnym

Analiza materiału ankietowego po-
zwala na wysunięcie paru ogólnych 
wniosków dotyczących charaktery-
styki życia kulturalnego w Pułtusku, 
widzianego od strony indywidualne-
go w nim uczestnictwa. 

a) Permanentna, powtarzająca się 
bierna postawa odbiorcza większości 
badanych. W mentalności ludzi, na-
wet tzw. „ludzi kulturalnych”, udział 
w kulturze oznacza zwykle konsump-
cję kulturalną, oglądanie, słuchanie, 
kibicowanie temu, co robią, mówią, 

pokazują inni - specjaliści, aktorzy, 
twórcy. Pro�l kulturalny przeciętne-
go człowieka to pro�l odbiorcy kul-
tury bardziej lub mniej wybrednego, 
krytycznego, zorientowanego, a nie 
jej twórcy czy choćby odtwórcy war-
tości kulturalnych. Stąd wszystkich 
niemal naszych rozmówców można 
określić jako korzystających mniej 
lub bardziej wybiórczo lub bezkry-
tycznie, z gustem lub bez gustu, ale 
korzystających z dóbr kultury stwo-
rzonych poza nimi samymi. Pośród 
badanych rzadkością jest uczestnic-
two w zespole amatorskim, klubie 
dyskusyjnym, komplecie nauki 
języków obcych, kółku plastycznym, 
słowem te formy życia kulturalnego, 
które wymagają własnego wysiłku 
twórczego, umiejętności odtwór-
cze -  najmniej są popularne. Nie 
stanowią one zresztą ambicji ludzi 
mających o sobie skądinąd dobre 
mniemanie. Nie stały się elementem 
ich wzoru człowieka kulturalnego, 
wszechstronnie uzdolnionego, głę-
boko i osobiście zaangażowanego w 
tworzenie wartości kultury.

b) Związany z tym wydaje się być 
problem przewagi upodobań roz-
rywkowych, zabawowych, odpo-
czynkowych nad nurtem kształcąco
-poznawczym. Stanowi to o słabości 
kulturalnej badanego środowiska, 
spłyca bowiem rolę czasu wolnego 
jako tej sfery życia, poprzez którą 
ma szansę dokonać się pożądana 
przemiana świadomości. Praktyko-
wane rozrywki kulturalne nie dają 
przeważnie okazji do zetknięcia się 
z głębszą problematyką kulturalną, 
sięgającą do istoty współczesności. 
Zetknięcie z lekkim repertuarem 
kina, obejrzenie seryjnych �lmów 
telewizyjnych, czytanie kryminałów 
i sensacji, słuchanie muzyki rozryw-
kowej - to najczęściej percypowane, 
ulubione treści kulturalne. Stan ten 
nie jest wyłącznie sprawą „podaży” 
dóbr kulturalnych o przewadze 
treści rozrywkowych, łatwych i płyt-
kich. Repertuar kulturalny dostępny 
mieszkańcowi Pułtuska, jak zazna-
czaliśmy, zezwala na pogłębione życie 
umysłowe, na zaspokajanie wyższych 
potrzeb, na rozwijanie i wzbogacanie 
osobowości w nowe treści. Rzecz w 
tym, że taki styl percypowania kultu-
ry na ogół obcy jest ludziom. Szukają 
oni rzeczy łatwych, uproszczonych, 
śmiesznych, wesołych, lekkich i nie 
obciążających umysłu. Dokonują 
wyboru, który uniemożliwia im 
bogatsze i głębsze przeżycia. 

Przedstawiona analiza rzeczywistości 
każe nam nie z entuzjazmem, a z 
troską pytać o to, czy realizowany 
wzorzec kultury miejscowej i po-
nadlokalnej, potra� w nadchodzącej 
przyszłości przeobrażać stan świa-
domości ludzi z małych miasteczek 
w kierunku pozbywania się prowin-
cjonalizmu i włączania się w głębiej 
pojmowany awans kulturalny społe-
czeństwa socjalistycznego. 

Rocznik Mazowiecki nr 6 23-30, 
1976 r.

Koncert zespołu góralskiego w am�teatrze miejskim

Zdjęcia pochodzą z publikacji „Dom kultury 1910 - 2010” Wybrane teksty i materiały. Opracowanie i wybór tekstów Izabela Sosnowicz-Ptak. Pułtusk 2010
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Pożar domu w Ciółkowie Rządowym 
– mężczyzna z poparzeniami

W środę 3 marca, po godz. 12, w miejscowości Ciółkowo Rządowe (gmina Obryte) doszło do 
pożaru domu. Strażacy po dotarciu na miejsce zastali rozwinięty pożar w środku budynku. 
Mieszkaniec, 43-letni mężczyzna, doznał ciężkich poparzeń.

Poszkodowany opuścił dom 
przed przybyciem służb ra-
tunkowych, niestety nie zdą-
żył uniknąć obrażeń. Jak poin-
formował nas o�cer prasowy 
KP PSP w Pułtusku st. kpt. 
mgr inż.
Konrad Chrzanowski, męż-

czyzna doznał poparzeń twa-
rzy, rąk i pleców. Strażacy 
udzielili mu pomocy przed-
medycznej oraz monitorowali 
jego stan do czasu przybycia 
Zespołu Ratownictwa Me-
dycznego. W ciężkim stanie 
został przetransportowany 

do szpitala na dalszą hospita-
lizację. Strażacy ugasili pożar 
domu. Spaleniu uległo drobne 
wyposażenie części miesz-
kalnej budynku, doszło do 
okopcenia ścian i su�tu. 
W akcji gaśniczej brały udział 
3 zastępy JRG PSP w Pułtusku, 

a także 2 zastępy OSP Obryte 
i zastęp OSP z Zambsk Ko-
ścielnych. Na miejsce przybyła 
także Policja oraz Pogotowie 
Ratunkowe.

inf., zdj. OSP Obryte

GODACZE. Nietrzeźwy kierowca
2 marca, w miejscowości Godacze, 65-letni mieszkaniec po-
wiatu ciechanowskiego kierował samochodem osobowym po 
drodze publicznej, będąc w stanie nietrzeźwości (0,99 mg/l).

PUŁTUSK. Kradzież elektronarzędzi
3 marca, w Pułtusku, nieznani sprawcy, po uprzednim prze-
cięciu skobla w drzwiach, prowadzących do piwnicy, dostali 
się do jej wnętrza, skąd zabrali, w celu przywłaszczenia, elek-
tronarzędzia o łącznej wartości 800 zł, działając na szkodę 
mieszkanki Pułtuska.

ŚWIERCZE. Nietrzeźwy rowerzysta
3 marca, w Świerczach, 41-letni mieszkaniec powiatu puł-
tuskiego kierował rowerem po drodze publicznej, będąc w 
stanie nietrzeźwości (0,66 mg/l), ponadto nie zastosował się 
do orzeczonego zakazu sądowego.

GRABÓWIEC. Kradzież portfela
7 marca, w Grabówcu, nieznany sprawca dokonał kradzieży 
portfela z zawartością dokumentów oraz pieniędzy w kwocie 
200 zł, przez wyjęcie go z kieszeni kurtki 67-letniego mieszkańca 
powiatu pułtuskiego.

Zakażenia, zgony, szczepienia 

– tygodniowy raport
Podsumowujemy kolejny, 53 tydzień epidemii koronawirusa na terenie 
powiatu pułtuskiego. Według raportu Ministerstwa Zdrowia, od wtorku  
2 marca do poniedziałku 8 marca, SARS-CoV-2 wykryto u 189 mieszkań-
ców naszego powiatu. 7 osób zmarło z powodu chorób współistniejących  
z COVID-19. W ramach Narodowego Programu Szczepień w powiecie pułtu-
skim pierwszą dawką zaszczepiono w minionym tygodniu 803 osób osoby, 
zaś drugą dawką –  305 osób. Zaszczepiono już 6 001 mieszkańców powiatu. 
Nasz raport aktualizujemy codziennie na Pultusk24.

2 marca – wtorek
- liczba zakażonych: 6
- liczba zakażonych na 10 tys. Miesz-
kańców: 1,16000
- liczba przypadków śmiertelnych: 0
- liczba osób objętych kwarantan-
ną: 553
- liczba wykonanych testów: 49 
- liczba testów z wynikiem pozy-
tywnym: 7
- liczba wykonanych szczepień: 
5 287
- dzienna liczba szczepień: 98 
- liczba szczepień 2 dawką ogółem: 
1 787
- dzienna liczba szczepień 2 dawką: 1

3 marca – środa
- liczba zakażonych: 37
- liczba zakażonych na 10 tys. miesz-
kańców: 7,140000
- liczba przypadków śmiertelnych: 
1 – choroby współistniejące wraz 
z COVID
- liczba osób objętych kwarantan-
ną: 533
- liczba wykonanych testów: 97

- liczba testów z wynikiem pozy-
tywnym: 37
- liczba wykonanych szczepień: 5 376 
- dzienna liczba szczepień: 88 
- liczba szczepień 2 dawką ogółem: 
1 798
- dzienna liczba szczepień 2 daw-
ką: 11
 
4 marca – czwartek
- liczba zakażonych: 26
- liczba zakażonych na 10 tys. miesz-
kańców: 5,020000
- liczba przypadków śmiertelnych: 
2 – choroby współistniejące wraz 
z COVID
- liczba osób objętych kwarantan-
ną: 567
- liczba wykonanych testów: 72
- liczba testów z wynikiem pozy-
tywnym: 27
- liczba wykonanych szczepień: 5 533 
- dzienna liczba szczepień: 157
- liczba szczepień 2 dawką ogółem: 
1 894
- dzienna liczba szczepień 2 daw-
ką: 96
 

5 marca – piątek
- liczba zakażonych: 38
- liczba zakażonych na 10 tys. miesz-
kańców: 7,330000
- liczba przypadków śmiertelnych: 
2 – choroby współistniejące wraz 
z COVID-19
- liczba osób objętych kwarantan-
ną: 609
- liczba wykonanych testów: 103
- liczba testów z wynikiem pozy-
tywnym: 38
- liczba wykonanych szczepień: 5 810 
- dzienna liczba szczepień: 271 
- liczba szczepień 2 dawką ogółem: 
1 994
- dzienna liczba szczepień 2 daw-
ką: 94

6 marca – sobota
- liczba zakażonych: 41
- liczba zakażonych na 10 tys. miesz-
kańców: 7,910000
- liczba przypadków śmiertelnych: 
2 – choroby współistniejące wraz 
z COVID-19

- liczba osób objętych kwarantan-
ną: 623
- liczba wykonanych testów: 92 
- liczba testów z wynikiem pozy-
tywnym: 43
- liczba wykonanych szczepień: 5 970 
- dzienna liczba szczepień: 159 
- liczba szczepień 2 dawką ogółem: 
2 097
- dzienna liczba szczepień 2 dawką: 
102

7 marca – niedziela
- liczba zakażonych: 26
- liczba zakażonych na 10 tys. miesz-
kańców: 5,020000
- liczba przypadków śmiertelnych: 0 
- liczba osób objętych kwarantan-
ną: 605
- liczba wykonanych testów: 79 
- liczba testów z wynikiem pozy-
tywnym: 30
- liczba wykonanych szczepie: 6 001 
- dzienna liczba szczepień: 30 
- liczba szczepień 2 dawką ogółem: 
2 099
- dzienna liczba szczepień 2 dawką: 1

8 marca – poniedziałek 
- liczba zakażonych: 15
- liczba zakażonych na 10 tys. miesz-
kańców: 2,890000
- liczba przypadków śmiertelnych: 0 
- liczba osób objętych kwarantan-
ną: 591
- liczba wykonanych testów: 51
- liczba testów z wynikiem pozy-
tywnym: 17
- liczba wykonanych szczepień: 6 001 
- dzienna liczba szczepień: 0
- liczba szczepień 2 dawką ogółem: 
2 099
- dzienna liczba szczepień 2 dawką: 0

PUŁTUSK. Pożar budynku na Mickiewicza
1 marca, dziesięć zastępów Straży Pożarnej: siedem z JRG 
Pułtusk, jeden z OSP Głodowo, jeden z OSP Winnica oraz 
jeden zastęp z OSP Trzciniec (łącznie 29 strażaków) ugasiło 
pożar budynku mieszkalnego przy ul. Adama Mickiewicza 
w Pułtusku. Osób poszkodowanych nie było. Przypuszczalną 
przyczyną pożaru był wybuch gazu lub par cieczy palnych. 

ŁUBIENICA-SUPERUNKI. Pożar sadzy w kominie
2 marca, jeden zastęp z JRG Pułtusk (4 strażaków) oraz jeden 
zastęp z OSP Pokrzywnica (6 strażaków) ugasiły pożar sadzy w 
przewodzie kominowym murowanego budynku mieszkalnego 
w miejscowości Łubienica Superunki (gmina Pokrzywnica). 
Przypuszczalną przyczyną pożaru było nagromadzenie się sadzy 
w przewodzie kominowym.

PUŁTUSK. Zwarcie instalacji elektrycznej
2 marca, dwa zastępy z JRG Pułtusk (8 strażaków) ugasiły po-
żar agregatu prądotwórczego w pomieszczeniu technicznym 
budynku wielorodzinnego przy ul. Adama Mickiewicza w 
Pułtusku. Budynek nie był jeszcze zamieszkały. Przypuszczalną 
przyczyną pożaru było zwarcie instalacji elektrycznej.  

PUŁTUSK. Transport na szczepienie
4 marca, jeden zastęp z OSP Pułtusk (2 ratowników) został 
zadysponowany do pomocy starszej kobiecie w celu dotarcia 
do Przychodni Gajda-Med w Pułtusku przy ulicy 3 Maja na 
szczepienie przeciwko wirusowi SARS-CoV-2. Ratownicy 
przetransportowali kobietę do Przychodni i po zaszczepieniu 
odwieźli do miejsca zamieszkania.
5 marca, jeden zastęp z OSP Pułtusk (2 ratowników) został 
zadysponowany do pomocy starszej kobiecie w celu dotarcia 
do Przychodni Gajda-Med w Pułtusku przy ulicy 3 Maja na 
szczepienie przeciwko wirusowi SARS-CoV-2. Ratownicy 
przetransportowali kobietę do Przychodni i po zaszczepieniu 
odwieźli do miejsca zamieszkania.

ŚWIESZEWKO. Pożar sadzy w kominie
5 marca, jeden zastęp z JRG Pułtusk (4 strażaków) oraz jeden 
zastęp z OSP Świercze (6 strażaków) ugasiły pożar sadzy w 
przewodzie kominowym murowanego budynku mieszkalnego 
w miejscowości Świeszewko (gmina Świercze). Przypuszczalną 
przyczyną pożaru było nagromadzenie się sadzy w przewodzie 
kominowym.

PUŁTUSK. Pożar śmietnika
6 marca, jeden zastęp z JRG Pułtusk (4 strażaków) ugasił pożar 
śmietnika kontenerowego przy al. Wojska Polskiego w Pułtusku. 
Przypuszczalną przyczyną pożaru było zaprószenie ognia.

eprasa.pl 6b1aa012e1
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NA PRZEKÓR Lech Chybowski

GRANIE W 
NAGRYWANIE

reklama...

Pragnienie tzw. uwiecznienia się jest tak stare jak świat, zaist-
niało bowiem wraz z człowiekiem. Stąd prehistoryczne rysunki 
w grotach, jakieś znaki wyskrobywane na zamkowych murach 
przez średniowiecznych „gra�ciarzy”, bazgroły („sikałem tu 
Janek W.”) w restauracjach GS-ów, stąd serca i inicjały wycinane 
na parkowych i szkolnych ławkach, a także kłódki zakochanych 
zapinane na balustradach mostów... 
Ale, poza sobą, człowieka zawsze interesowali inni, swoi i obcy, 
mieszkający bliżej i dalej. Co robią, co jedzą, jak się ubierają, o 
czym rozmawiają. Jednym słowem – kto, kogo, z kim i po co... 
Stąd także kronikarskie spisywanie dziejów, czyli informacji 
o innych; plotek, czyli biogra�i „sławnych” ludzi oraz kolek-
cjonowanie portretów, czyli nieprawdziwych wizerunków itp. 
By ułatwić życie ludziom ciekawskim (a kto nie jest?) zwo-
lennicy postępu stworzyli możliwość fotografowania i nagry-
wania siebie (i innych) w każdej chwili i umieszczania tego 
na tzw. portalach społecznościowych. Jak nie skorzystać z 
takiej okazji? Wszyscy więc nagrywają wszystkich. Kierowcy 
i policjanci z drogówki nagrywają innych kierowców, leśnicy 
- wysypujących śmieci po lasach, policjanci – demonstrantów, 
trenerzy – skoczków narciarskich, menadżerowie – piłkarzy z 
„ich stajni”, zwolennicy golizny – znajome nudystki, studenci – 
profesorów, porywacze – zakładników, kelnerzy – knajpianych 
gości, właściciele restauracji – oszukujący ich personel, szpiedzy 
– agentów i odwrotnie. 
A co robią ci, którzy z różnych względów (strach, brak możliwo-
ści, nieznajomość techniki, staroświecka uczciwość) nie nagry-
wają innych? W myśl porzekadła ”jak się nie ma, co się lubi, to 
się lubi, co się ma” nagrywają... siebie. Stąd internetowy wysyp 
najróżniejszych sel�e, słitfoci, blogów, „pamiątek” z wakacji... I 
monotonnych – nazwijmy nowocześnie - videosivi: przed ciążą, 
w jej trakcie, po ciąży; przed weselnym toastem, po kilku toa-
stach; z najnowszą dziewczyną i z tą z podstawówki; w Tatrach, 
w Himalajach; na Ibizie (to już de mode), na Zanzibarze... 
A rozsądni i zaradni ludzie polityki i biznesu – lub działający „na 
niwie” tych dwu dziedzin - nagrywają wszystkich. I przy każdej 
nadarzającej się okazji. Przy biznesowym lanczu, w zaciszu 
gabinetów, przed włączeniem mikrofonu podczas o�cjalnych 
wystąpień, w kuluarach, w toaletach...
Przede wszystkim dla bezpieczeństwa. By rozmówca nie wycofał 
się z kontraktu, by wiedzieć co naprawdę myśli o kolegach „z 
branży”, by umieścił nagrywającego na obiecanym stanowisku, 
by pomógł wyeliminować konkurenta w interesach... 
Ale także dlatego, że – jak mówią w kuluarach fachowcy od 
nagrań – każde nagranie każdego człowieka może kiedyś się 
przydać.
Podstawowa zasada jest prosta - nie publikujemy nagrań od 
razu, trzymamy je w „zanadrzu” do najlepszego momentu, 
czyli takiego, kiedy możemy najwięcej na nich zarobić. I nie 
mamy na myśli szantażu. To przecież przestępstwo, a my je-
steśmy praworządni, uczciwi, szlachetni, wspaniali, po prostu 
najlepsi. Wiemy natomiast, że tzw. media zawsze zapłacą, i to 
sporo, za nagrania „ludzi z pierwszych stron gazet”, nawet jeśli 
dotyczą one spraw błahych, No. Lepiej powiedzieć nie najważ-
niejszych. Ale takich, które interesują przeważającą część opinii 
publicznej. Takich jak upodobania kulinarne, nastawienie do 
płci przeciwnej, znajomość języka ojczystego, kolekcjonowanie 
drogich przedmiotów, czy wreszcie używanie słów powszechnie 
uznawanych za niekulturalne...
Warto też pamiętać, by nie ujawniać, czyli sprzedawać od razu 
wszystkiego, co nagramy. Cedzimy, sączymy, ujawniamy po-
wolutku (jak na dzisiejsze szybkie czasy). Ale nie za wolno, bo 
ludzie zapomną, albo przebije nas ktoś nowszym nagraniem. 
Najlepiej raz w tygodniu, raz na dwa tygodnie. W ten sposób 
„cały kraj” będzie „żył sprawą” przez kilka miesięcy.
Aż do czasu, gdy ktoś ujawni co nagrał o nas... 
Gdy już „wyciągniemy” z nagrań wszystko, czyli zarobimy 
tyle, by móc w „jesieni życia” dokładać do emerytury warto 
pomyśleć o sprawie ważniejszej. Dla ułatwienia pracy przyszłym 
historykom, politologom, socjologom, analitykom i innych 
humanistom wypada przekazać wykorzystane nagrania do Na-
rodowego Archiwum Cyfrowego. Uczeni winni bowiem opierać 
się na prawdziwych rzeczowych i źródłowych informacjach, a 
nie - jak to często bywa - na pogłoskach, plotkach, donosach, 
insynuacjach...

Rekrutacja do 
Klubu Dziecięcego 
na rok 2021/2022 
Trwa rekrutacja dzieci do Klubu 
Malucha. Koniec rekrutacji 
30.04.2021 r. Szczegóły na 
stronie internetowej urzędu.

Zmiana opłat 
za odpady
Od 1 stycznia 2021 r. obowiązu-
ją następujące opłaty za odpady 
za osobę miesięcznie:
20zł – jeśli odpady są zbierane i 
odbierane w sposób selektywny, 
a odpady ulegające biodegrada-
cji gromadzone są w kompo-
stownikach.
21zł – za odpady zbierane i 
odbierane w sposób selektywny 
a odpady biodegradowalne nie 
są gromadzone w kompostow-
nikach.
42zł – jeżeli właściciel nieru-
chomości nie wypełnia obo-
wiązku zbierania odpadów ko-
munalnych w sposób selektyw-
ny, określa się w formie kary, 
stawkę opłaty podwyższonej 
za gospodarowanie odpadami 
komunalnymi.
Nie ma obowiązku składa-
nia nowych deklaracji. Opłatę 
można uiszczać w kasie urzędu 
lub na konto Urzędu Gminy 
Winnica 45 8226 0008 2002 
2000 1270 0066.

Psycholog 
i instruktor uzależ-
nień – konsultacje
W drugą i ostatnią sobotę mie-
siąca w godz. 9-12 w budynku 
para�alnym ul. Jana Pawła II 3 
(wejście od podwórka pierwsze 
drzwi po lewej stronie) dyżur 
pełni psycholog (tel.506-818-
107)
W pierwsze trzy poniedziałki 
miesiąca w godz. 9-13 dyżur 
pełni instruktor terapii uza-
leżnień.

Wyraź opinię 
o gminie Winnica  
– anonimowa ankieta

Na stronie internetowej urzędu 
gminy dostępna jest ankie-
ta, którą można anonimowo 
wypełnić do 15.03.2021 roku. 
Ankieta dotyczy opinii o usłu-
gach publicznych i potrzebach 
społeczeństwa, o rodzajach 
przedsięwzięć jakie wypełnia-
jący chciałby by zrealizowano 
w gminie.

Nieczynny urząd 
Od 5 do 12 marca 2021 r. urząd 
gminy w Świerczach będzie 
nieczynny. Wnioski i podania 
można wrzucać wyłącznie do 
urny bądź przesyłać pocztą 
tradycyjną, elektroniczną lub 
poprzez platformę ePUAP.

Porady prawne 
i inne
Porady prawne bezpłatne: po-
niedziałek – piątek w godz. 9:00 
– 12:00, tel. 725 500 375
Psycholog: poniedziałki w godz. 
17:00 – 19:00, tel. 506 818 107
Terapeuta uzależnień: wtorki 
w godz. 16:00 – 18:00, tel. 606 
877 049

Rekompensata za 
klęski żywiołowe
Rolnicy, którzy ponieśli w go-
spodarstwach straty spowodo-
wane klęskami żywiołowymi 
bądź z powodu afrykańskiego 
pomoru świń, mogą od czwart-
ku 11 marca 2021 r. składać 
wnioski o wsparcie �nansowe 
do agencji ARMiR.

GMINA WINNICA GMINA POKRZYWNICA GMINA OBRYTE

GMINA ŚWIERCZE
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AUTOMOTO SPRZEDAM
 

  Sprzedam zegary niemieckie: 
ścienne i stojące podłogowe, 
przedwojenne po gruntownej 
konserwacji i renowacji. 
Atrakcyjne ceny, Pułtusk. 
Tel. 502-715-566

  Wolontariusz z Legionowa 
Wasilewski Zdzisław zawiezie 
i przywiezie rikszą osobę 
niepełnosprawną na terenie 
miasta. Zapraszam do 
kontaktu, tel. 22/ 784-86-25

  Pogotowie komputerowe 
24h. Szybka naprawa 
komputera, laptopa, 
telefonu na miejscu. 
Dojazd gratis. 
Tel. 510-088-873 

  Pranie dywanów i 
tapicerki, sprzątanie. Tel. 
602 221 961

SZUKAM PRACY

  Rencista złota rączka, 
podejmie pracę dodatkową. 
Tel. 512-054-426

  Zaopiekuję się starszą panią 
lub panem. Tel. 502 564 154

OFERTY URZĘDU PRACY 
W LEGIONOWIE

Stan na dzień Stan na dzień Stan 
na dzień 26. 02. 2020r.

Osoby zainteresowane prosimy 
o zgłaszanie się do Powiatowego 

Urzędu Pracy w Legionowie

Telefon kontaktowy:  
(22) 764 03 31

email: oferty@puplegionowo.pl

  SZKOŁA PODSTAWOWA Z 
ODDZIAŁAMI 
INTEGRACYJNYMI NR 342 
IM. JANA MARCINA 
SZANCERA W WARSZAWIE, 
Woźny, 2 stanowiska.  
Wymagania: wykształcenie 
podstawowe, umiejętność 
skrupulatnego sprzątania 
oraz pracy zespołowej, mile 
widziane doświadczenie na 

podobnym stanowisku. 
Obowiązki: wykonywanie 
zróżnicowanych czynności 
wynikających z obsługi 
szkoły, w tym procesu 
dydaktycznego. Sprzątanie 
bieżące, po zakończeniu 
zajęć szkolnych, generalne.

   APPIUS Inżynieria Sp. z 
o.o., Wola Aleksandra, 
Brukarz, 1 stanowisko. 
Wymagania: wykształcenie 
podstawowe, min. 3 lata 
doświadczenia na 
stanowisku brukarza. 
Obowiązki: dobór żwiru, 
piasku, usuwanie starej 
nawierzchni oraz 
brukowanie, naprawa i 
rozbieranie nawierzchni 
ulic, placów, dróg, 
chodników, skarp oraz 
przejazdów, parkingów itd. 

  "AIR-POL" SPÓŁKA Z 
OGRANICZONĄ 
ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ, 
Legionowo, szwaczka, 3 
stanowiska. Wymagania: 
wykształcenie średnie 
zawodowe, umiejętność 
szycia maszynowego, 
umiejętność czytania 
dokumentacji i rysunków 
technicznych, sumienność, 
dokładność, 
obowiązkowość, 
samodzielność, 
umiejętność pracy w 
grupie, umiejętności szycia 
na: stebnówce, overlocku, 
jednoigłówce, dwuigłówce, 
maszynach 
wielofunkcyjnych, 
doświadczenie w zawodzie 
szwaczki, umiejętność 
szycia na: stebnówce, 
overlocku, jednoigłówce, 
dwuigłówce, maszynach 
wielofunkcyjnych, 
sprawność manualna, 
dokładność, precyzja 
rzetelnego i 
profesjonalnego podejścia 
do pracy, umiejętności 
pracy w zespole, 
uczciwości. Obowiązki: 
Szycie elementów 
spadochronowych.

  "AIR-POL" SPÓŁKA Z 
OGRANICZONĄ 
ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ, 
Legionowo, pracownik 
produkcji/ Rymarz, 2 
stanowiska. Wymagania: 
wykształcenie średnie 
zawodowe.Obowiązki: 
obsługa prasy 
hydraulicznej, obsługa 
prasy ręcznej, szycie 
ręczne, montaż.

  22 WOJSKOWY ODDZIAŁ 
GOSPODARCZY W 
OLSZTYNIE, Białobrzegi, 
teleinformatyk, 2 
stanowiska. Wymagania: 
wykształcenie średnie 
zawodowe techniczne, 
obsługa urządzeń 
komutacyjnych i 
transmisyjnych. Obowiązki: 
utrzymanie w sprawności 
technicznej 
eksploatowanych 
systemów transmisyjnych, 
komutacyjnych i 
teleinformatycznych.

  INVESTIM SPÓŁKA AKCYJNA, 

Łajski, samodzielna 
księgowa, 1 stanowisko. 
Wymagania: wykształcenie 
średnie zawodowe 
ekonomiczne, biegła 
znajomość przepisów 
prawa pracy, podatkowych 
i ubezpieczeń społecznych, 
PFRON, RODO, ZFŚS, biegła 
znajomość zagadnień 
związanych z naliczaniem 
wynagrodzeń, w tym 
wynagrodzeń chorobowych 
i zasiłków ZUS, 
doświadczenie w 
prowadzeniu ewidencji i 
rozliczania czasu pracy, 
doświadczenie w 
prowadzeniu księgowości i 
obsługi kadrowej 
przedsiębiorstwa, 
znajomość ustawy o 
rachunkowości i 
powiązanych przepisów 
prawa, dobra organizacja 
pracy, punktualność, 
samodzielność, rzetelność, 
staranność i sumienność w 
wykonywaniu powierzonych 
zadań, doświadczenie: 
minimum 5-letnie 
doświadczenie zawodowe 
na takim samym lub 
zbliżonym stanowisku, 
praktyka w księgowości i w 
kadrach w 
przedsiębiorstwie.
Obowiązki: kompleksowa 
obsługa wypłat 
wynagrodzeń, zasiłków i 
innych świadczeń 
pracowniczych, 
przygotowywanie i 
autoryzacja płatności w 
bankowości elektronicznej, 
kontrola należności i 
zobowiązań,  prowadzenie 
rozliczeń składek do ZUS, 
podatków do US, robienie 
sprawozdań do GUS, 
przygotowywanie danych i 
sporządzanie wszelkich 
raportów 
i sprawozdań, współpraca z 
instytucjami zewnętrznymi 
oraz inne obowiązki z 
zakresu księgowości.

  NETSERVE SPÓŁKA Z 
OGRANICZONĄ 
ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ, 
Michałów-Reginów, doradca 
techniczno � handlowy, 2 
stanowiska. Wymagania: 
wykształcenie średnie, 
umiejętności negocjacyjne, 
komunikatywność, 
znajomość pakietu Office.  
Obowiązki: aktywne 
poszukiwanie klientów, 
sprzedaż usług. Doradztwo 
techniczno handlowe. 
Nawiązywanie i 
utrzymywanie dobrych 
relacji z klientem. Rzetelne 

raportowanie wyników 
pracy, dbałość o wizerunek 
firmy i jego produktów.

  Szkoła Podstawowa z 
Oddziałami Integracyjnymi 
nr 342, Warszawa, 
pracownik administracyjno-
gospodarczy, 1 stanowisko. 
Wymagania: wykształcenie 
średnie lub wyższe, praca 
zespołowa, odporność na 
stres, dyspozycyjność, 
doświadczenie zawodowe 
w zarządzaniu zespołami 
pracowników.  Obowiązki: 
wykonywanie zadań szkoły 
w tym: Obsługa procesu 
dydaktycznego. Bieżąca 
organizacja pracy 
pracowników obsługi. 
Wykonywanie zadań 
związanych z 
administrowaniem 
obiektami oraz eksploatacją 
techniczną 
nieruchomościami, w tym 
prowadzenie dokumentacji 
technicznej. 
Wykonywaniem zadań 
związanych z majątkiem 
Szkoły.

  Hurtownia "Mandarynka" 
Pietras Marcin, Budek 
Sławomir s.c., Michałów-
Reginów, magazynier- 
kierowca, 1 stanowisko.
Wymagania: prawo jazdy 
kat.B.Obowiązki: prace 
magazynowe, prace 
porządkowe, praca jako 
kierowca.

  NETSERVE SPÓŁKA Z 
OGRANICZONĄ 
ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ, 
Michałów-Reginów, 
instalator sieci 
teletechnicznych i 
elektrycznych, 1 
stanowisko. Wymagania: 
wykształcenie zasadnicze 
zawodowe lub średnie, 
prawo jazdy kat. B, 
zdolności manualne, 
samodzielność, chęci do 
pracy. Obowiązki: 
wykonywanie okablowania 
instalacji elektrycznych i 
teletechnicznych. Montaż 
tras kablowych. Montaż i 
uruchamianie systemów 
ochrony teletechnicznej  
(SSWiN, CCTV).

  22 WOJSKOWY ODDZIAŁ 
GOSPODARCZY W 
OLSZTYNIE, Legionowo, 
Teleinformatyk, 1 
stanowisko. Wymagania: 
wykształcenie średnie 
zawodowe informatyczne. 
Obowiązki: wykonywanie 
prac na przełącznicy 
głównej przy włączaniu i 
wyłączaniu grup cyfrowych 
wojskowych stacji 
telefonicznych. Montaż, 
demontaż urządzeń 
teletransmisyjnych 

wojskowych stacji 
telefonicznych. Utrzymanie 
w stacji sprawności 
technicznej urządzeń i 
sprzętu.

  FIT 4 FUN Sp. z o.o., 
Skierdy, nauczyciel 
wychowania 
przedszkolnego, 2 
stanowiska. Wymagania: 
wykształcenie wyższe, 
komunikatywność, kultura 
osobista, pracowitość, 
staranność, umiejętność 
pracy w zespole Obowiązki: 
planowanie i prowadzenie 
zajęć opiekuńczo-
wychowawczo-
dydaktycznych zgodnie z 
obowiązującym 
programem, wspieranie 
rozwoju psychofizycznego 
dziecka, jego zdolności i 
zainteresowań, stosowanie 
twórczych i nowoczesnych 
metod nauczania i 
wychowania, 
współdziałanie z rodzicami 
bądź prawnymi opiekunami 
w sprawach wychowania i 
nauczania dzieci, 
odpowiedzialność za 
bezpieczeństwo dzieci 
podczas pobytu w 
przedszkolu i poza terenem 
w czasie wycieczek i 
spacerów

  Zespół Szkolno-
Przedszkolny Nr 2 w 
Legionowie, nauczyciel 
wspomagający,  1 
stanowisko. Wymagania: 
wykształcenie wyższe, 
przygotowanie 
pedagogiczne. Obowiązki: 
praca z dziećmi z 
orzeczeniem o 
niepełnosprawności w 
przedszkolu. urządzeń 
komputerowych.

  26 WOJSKOWY ODDZIAŁ 
GOSPODARCZY W ZEGRZU, 
(Centrum Szkolenia 
Łączności i Informatyki w 
Zegrzu), starszy referent, 1 
stanowiska. Wymagania: 
wykształcenie średnie i 3 
lata stażu pracy, znajomość 
zagadnień związanych z 
metodyką nauczania, 
umiejętność  
samodzielnego działania, 
systematyczność, 
praktyczna znajomość 
pakietu Microsoft Office. 
Obowiązki: współudział w 
opracowaniu planu 
hospitacji zajęć i kontroli 
działalności szkoleniowo-
metodycznej w Centrum, 
wykonywanie dokumentów 
planistycznych Sekcji   i 
przedstawienie do 
zatwierdzenia, 
wykonywanie zestawień, 
pism, odpowiedzi na pisma 
oraz meldunków i 

OGŁOSZENIA DROBNE

FRYZJER damsko-męski 

T. Dąbrowskiej 

w Legionowie przy 

ul. Piaskowej 5. 

Serdecznie zapraszamy. 

Tel. 601-230-789 

DAM PRACĘ
PRACA

ROLETY, ROLETY 

WOLNOWISZĄCE, 

ROLETY DZIEŃ-NOC, 

PLISY, MOSKITIERY, 

MARKIZY, ŻALUZJE, 

VERTIKALE, FOLIE 

NASZYBOWE 

WWW.SASIN-ROLETY.PL, 

TEL. 509-818-571 

Docieplania budynków. 

Szybko, tanio 

i solidnie.

Tel. 502-053-214 

Automatyk ds. 

chłodniczych. 

Tel. 664-473-560 

Elektryk, atrakcyjne 

wynagrodzenie. 

Tel. 664-473-560 

Magazynier, atrakcyjne 

wynagrodzenie. 

Tel. 664-473-560 

Młodego mężczyznę 

do przyuczenia. 

Atrakcyjne 

wynagrodzenie. 

Tel. 664-473-560 

USŁUGI 

FINANSOWE
• Inwestycje
• Kredyty i leasing
• Ubezpieczenia
• Nieruchomości

• Telekomunikacja    
Kontakt: 600 839 759 

BUDOWLANE 
USŁUGI

RÓŻNE

USŁUGI

Sprzątanie ogrodów, 

Legionowo i okolice. 

Tel. 509-853-117

Hydraulik. Atrakcyjne 

wynagrodzenie. 

Tel. 664 473 560

Ogrody � projekt

 i wykonanie. 

Tel. 514-082-577

ROLNICZE

CO OFERUJEMY: 

Od 1000zł nawet 

do 25000zł! Dochód 

akceptowalny: 

- umowa o prace - 

emerytura/ renta - 

umowa zlecenie lub 

umowa o dzieło - rolnicy 

Zapraszamy 

do kontaktu 

telefonicznego 

517 883 408

10
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ogłoszenie...

Poszukiwani pracownicy na stanowiska:

•	 Technolog betonu 
•	 Pomocnik technologa 
•	 Pracownik produkcyjny
•	 Operator linii produkcyjnej 
•	 Operator węzła betoniarskiego 
•	 Betoniarz - zbrojarz 
•	 Automatyk 
•	 Specjalista/ przedstawiciel handlowy  

– sprzedaż betonu towarowego 
•	 Operator równiarki 
•	 Kierowca

Dołącz do naszego zespołu

9 marca 2021 15Ogłoszenia | Reklama

informacji, 
upowszechnianie w 
działalności szkoleniowo-
metodycznej Centrum 
dobrych praktyk 
szkoleniowych.

NIERUCHOMOŚCI

SPRZEDAM

BARDZO DOBRA LOKALIZACJA, 

WŚRÓD NOWEJ ZABUDOWY 

JEDNORODZINNEJ. MOŻLIWOŚĆ 

DOPROWADZENIA GAZU 

ZIEMNEGO, WODY, PRĄDU, 

KANALIZACJI WSZYSTKO JEST 

W DRODZE PRZY DZIAŁCE. 

OKOLICA INTENSYWNIE SIĘ 

ROZWIJA. TEL. 530-487-921 

  SPRZEDAM 
BEZPOŚREDNIO 
MIESZKANIE M4 56M w 
Legionowie blok 46 piętro 
I. Kontakt 575310358

  Sprzedam działkę rolną 
1,6ha � 60 tys. zł w 
Nowym Niestępowie, 
gmina Pokrzywnica. 25 km 
od Legionowa, 13 km od 
Serocka tel. 575 124 020, 
tel. 510 483 888

  Sprzedam pilnie z powodu 
wyjazdu zagranicę działkę 
o powierzchni 17.000 tyś 
m2 w miejscowości 
Bartodzieje leżącą na 
terenie Puszczy Białej w 

Gminie Obryte. Możliwa 
sprzedaż na działki - cena 
35 zł/m2. Kontakt: 
605900400, biuro@gred.pl

  Sprzedam ziemię rolną 
oraz działki budowlane w 
miejscowości Nowe 
Niestępowo , gmina 
Pokrzywnica, o 6km od 
Pułtuska. Cena do 
negocjacji tel 575 124 
020, 510 483 888

  Kupię dwupokojowe 
mieszkanie w Pułtusku. 
Tel. 608323506

  Mieszkanie w pełni wyposażone 

w centrum Legionowa � 2450 zł. 
W bardzo dobrym stanie, składa 
się z: salonu z kuchnią, toaleta 
+ łazienka, sypialnia, mały 
pokój. Parking w garażu 
podziemnym. Tel. 600-248-975

  Wynajmę pomieszczenia na 
gabinety lekarskie, małą szkółkę 
językową itp. tel. 664 399 870

KAWALERKA W ŚCISŁYM CENTRUM LEGIONOWA.
 BLISKO SZKOŁA,  SKLEPY, KOMUNIKACJA: 

TEL. 501 668 501 

WYNAJMĘ

KUPIĘ

Poszukujemy gruntów do 
dzierżawy pod elektrownię 
fotowoltaiczną:

• Minimum 2ha
• Grunt klasy IV-V-VI

• Linia SN max 500 metrów od 
granicy

• Szerokość działki min. 50 
metrów

• Brak obszaru chronionego
• Brak MPZP
Gwarantujemy szybką decyzję i 
wysoki czynsz dzierżawy.

Kontakt � tel. 22 299 39 79, 690 
900 368, biuro@megapv.pl 

SZUKAM DO WYNAJĘCIA

11

PUŁTUSK - GRABÓWIEC 92G

BUDOWA DOMÓW 
z wykończeniem pod klucz

KOPARKO - ŁADOWARKA 
(niwelacja terenów, rozbiórka obiektów 

budowlanych, wyburzenia, wykopy ziemne)

Usługi transportowe z HDS

tel: 733 321 893 
transport kruszyw, stawianie reklam,

ziemia, piasek, żwir, wywóz gruzu luzem
lub w workach Big-Bag (samozaładunek)

- MONTAŻ OGRODZEŃ
- UKŁADANIE KOSTKI
- GLAZURA, TERAKOTA
- SUFITY PODWIESZANE
- GIPSOWANIE, MALOWANIE
- KONSTRUKCJE ŻELBETOWE
- DORADZTWO 

USŁUGI 
REMONTOWO 
 BUDOWLANE

tel: 693 564 617

reklama...

ł

ł ś

Ś

Ś
Ż ŚĆ

Ą

Ł
Ę


Ś

ę

 ł ę ą
ł

ę


ę ł ę

ś
ś

żą ą
ł

ż
ż ł

ł

 ę ą
ł

ś
ę

ł

 ę
ł

 ł ż

ł
ł

ę ą
ł ł

ż

 ę
łą ł ę 

ę ą
KAWALERKA W ŚCISŁYM CENTRUM LEGIONOWA.

 BLISKO SZKOŁA,  SKLEPY, KOMUNIKACJA: 
TEL. 501 668 501 

Ę

Ę

ż ę
ą

• Minimum 2ha
• Grunt klasy I
• Linia SN max 500 metrów od 

• Szerokość ł

• Brak obszaru chronionego
• Brak MPZP

ą ę
ż

Ę

ł

ł ś

Ś

Ś
Ż ŚĆ

Ą

Ł
Ę


Ś

ę

 ł ę ą
ł

ę


ę ł ę

ś
ś

żą ą
ł

ż
ż ł

ł

 ę ą
ł

ś
ę

ł

 ę
ł

 ł ż

ł
ł

ę ą
ł ł

ż

 ę
łą ł ę

ę ą

Ę

Ę

ż ę
ą

• Minimum 2ha
• Grunt klasy I
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TO MIEJSCE CZEKA 
NA TWOJĄ REKLAMĘ

reklama.pgp@pultusk24.pl

marketing@gazetapowiatowa.pl
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RubrykaDietetyka

Dietetyką oraz tematami, 
które wpływają na popra-
wę zdrowia interesuję się od 
2014 roku. Wtedy też powstał 
projekt Holistic Body, którego 
misją jest optymalizacja wielu 
elementów prowadzących do 
lepszego zdrowia. Moim ce-
lem jest pomaganie osobom z 
problemami zdrowotnymi po-
przez zmianę nawyków życia 
codziennego. Dbanie o siebie 
poprzez aktywność �zyczną, 
akceptację ciała, pozytywne myślenie, odpowiedni sen i zdrowe 
odżywianie, jest kluczem do osiągnięcia dobrego zdrowia.

NAJLEPSZA DIETA 
– CZY ISTNIEJE?
Najlepsza dieta – czy coś takiego istnieje? Co chwilę słyszymy o dietetycznych nowościach, 
aktualnie na czoło wysuwa się dieta sirt, zostawiając niedaleko w tyle dietę ketogeniczną, 
zaraz za nimi plasuje się paleo oraz carnivore, a no i bym zapomiał o poście dr Dąbrowskiej.

RukOlka gotuje 

- Od kiedy pamiętam moją pasją było gotowanie. Moja przy-
goda zaczęła się, gdy byłam jeszcze dzieckiem. Kiedy Babcia 
organizowała wszelkiego rodzaju imprezy rodzinne – ja cze-
kałam na jej pysznie pachnącą kaczkę i perfekcyjnie upieczony 
sernik z czekoladą... Pasja została ze mną do dziś. Ukończyłam 
Szkołę Główną Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie na kie-
runku gastronomii i hotelarstwa i uzyskałam tytuł inżyniera. 
Oczywiście – były wzloty i upadki, ale wsparcie, jakie mam w 
moich najbliższych, dało mi siłę do działania! To oni próbowali 
moich dań, dawali wszelkiego rodzaju wskazówki. Ola jest także 
autorką bloga www.rukolka.pl. Zapraszamy!

Rubryka Oli Karaskiewicz

Ilość osób: 5
Czas przygotowania: 40 
minut

Składniki:
•	 Duża pierś z kurczaka
•	 Pół opakowania świeżego 

szpinaku lub mrożonego
•	 135g fety (ok. pół 

opakowania)
•	 200g śmietanki 30%
•	 1 cebula
•	 4 łyżki oleju
•	 2 ząbki czosnku
•	 Łyżeczka słodkiej papryki
•	 Pieprz
•	 Sól
•	 Łyżeczka suszonego 

lubczyku
•	 Pół łyżeczki ostrej papryki
•	 Łyżeczka curry
•	 Opakowanie makaronu 

spaghetti

Sposób przygotowania:
Cebule i czosnek pokroić w 
kostkę i podsmażyć w garnku 
na wolnym ogniu.
Kurczaka oczyścić i przypra-
wić papryką słodką i ostrą, 
solą, pieprzem, lubczykiem, 
curry.
Kurczaka włożyć do garnka na 
podsmażoną cebulę i czosnek.
Obsmażyć pierś z obu stron i 
zalać ciepłą wodą (do połowy 
piersi). Gotować na wolnym 

ogniu pod przykryciem oko-
ło 15-20 minut od czasu do 
czasu przekładając pierś (gdy-
by woda wyparowała należy 
dodać więcej, w razie gdyby 
wody było za dużo należy 
zdjąć pokrywkę przed końcem 
gotowania).
Wyjąć kurczaka na deskę i go 
„poszarpać”.
Do garnka z powstałym sosem 
dodać szpinak (jeżeli świeży- 
poczekać do zmniejszenia 

objętości, jeżeli mrożony - 
poczekać do rozmrożenia), 
zamieszać, dodać śmietan-
kę i fetę. Po połączeniu się 
składników ponownie włożyć 
kurczaka i chwilę podgotować 
i zamieszać.
Makaron ugotować al dente i 
rozłożyć na głębokie talerze.
Na koniec polać sosem lub 
wymieszać z makaronem na 
koniec i posypać fetą (opcjo-
nalnie). Smacznego!

Te namiętne i często sprzecz-
ne komunikaty o nowych 
dietach, w pierwszej ko-
lejności tylko dezorientują 
ludzi i zniechęcają ich do 
rozpoczęcia pracy nad swo-
imi nawykami żywienio-
wymi, ponieważ zdają się 
sugerować, że „nikt i tak nie 
wie, co jest dobre”. Walka 
między obozami poszczegól-
nych diet jest jak pojedynek 
Jedi z Sithami (to dla fanów 
gwiezdnych wojen).
Ludzie często komplikują 
wybory żywieniowe i podą-
żają za najnowszymi trenda-
mi. Społeczne zamieszanie 
dotyczące „zdrowej” żyw-
ności wynika po części z 
monetyzacji diet, ale także z 
lat sprzecznych informacji.

Jeśli miałbym wybrać jeden 
system żywieniowy, na któ-
rym chciałbym, aby opierało 
się większość jadłospisów, 
bezapelacyjnie byłaby to 
dieta śródziemnomorska. 
Dowody naukowe, opiera-
jące się na tym systemie, 
dają najwięcej korzyści pro 
zdrowotnych. Obejmuje róż-
norodne produkty żywienio-
we z miejsc położonych nad 
Morzem Śródziemnym. Jest 
bogata w ryby, owoce, warzy-
wa, produkty pełnoziarniste, 
pieczywo bogate w błonnik i 
zdrowe tłuszcze.

1. Dieta śródziemnomorska, 
wzbogacona orzechami lub 
oliwą z oliwek, zmniejsza-
ła ekspresję genów sprzy-

jających zapaleniu układu 
nerwowego, zmniejszając w 
ten sposób ryzyko chorób 
neurodegeneracyjnych.
2. Przestrzeganie diety śród-
ziemnomorskiej zmniejszyło 
populację bakterii jelitowych 
związanych ze starzeniem 
się. To zmniejszenie było 
związane z poprawą funkcji 
poznawczych, mniejszą sła-
bością i redukcją stanu zapal-
nego, często obserwowanego 
wraz z wiekiem.

Sprawdź kilka punktów, na 
które warto zwrócić uwagę, 
planując „najlepszą dietę” – 
dla siebie:

- Łatwość i prostota. Ludzie 
nie trzymają się diet, które 

są zbyt trudne, zarówno psy-
chicznie, jak i �zycznie (czas, 
wysiłek). Nikt przecież nie 
chce spędzić całego dnia na 
przyrządzaniu sobie jedzenia 
– no chyba, że się mylę?!
- Twoje cele (utrata tłusz-
czu, budowanie mięśni, stan 
zdrowia). Twoja dieta musi 
odzwierciedlać Twój cel.
- Czy będziesz się tego trzy-
mać? Jeśli na prawdę masz 
problem z trzymaniem się 
ustalonego planu i robisz go 
za karę, nie jest to idealne 
rozwiązanie. Wróć do po-
czątku planowania i postaraj 
się znaleźć łatwiejszy sposób.
- Być może masz określony 
stan zdrowia (wrzodziejące 
zapalenie jelita grubego, aler-
gie, hashimoto, cukrzycę). 

Jadłospis powinien uwzględ-
niać, wszystkie zmienne zwią-
zane z Twoim zdrowiem, dla-
tego indywidualizacja może 
okazać się kluczowa.
- Twoja praca (czy masz pracę 
�zyczną czy biurową). Może 
to określać zapotrzebowanie 
na kalorie, makro i mikroele-
menty. Dodatkowo pozwoli 
ocenić w jakiej porze dnia i 
ile czasu możesz poświęcić 
na posiłek, oraz jaki masz 
wydatek energetyczny.
- Czy możesz cieszyć się tym 
stylem życia i czuć się dobrze? 

Bardzo oczywiste, ale często 
pomijane, to jak się odży-
wiasz powinno wpisywać się 
w Twój styl życia, chyba nikt 
nie chce jeść rzeczy których 
np. nie lubi?!
- Czy otrzymujesz konkretne 
wyniki!? Prawdopodobnie 
najważniejsze pytanie. Czy 
tracisz wagę i tłuszcz, czujesz 
się dobrze, masz dużo energii? 
Świetnie, więc nie dbam o to, 
jaki konkretny styl jedzenia 
stosujesz, najważniejsze aby 
w racjonalny i zdrowy sposób 
doprowadził Cie do celu.

Kurczak ze szpinakiem

eprasa.pl 6b1aa012e1

http://www.rukolka.pl/


13
NR 10 (1124) wtorek 9 marca 2021
1999 - 2021 - 22 lata PGP

Już od kwietnia spis powszechny

1 kwietnia rozpocznie się Narodowy Spis Powszechny Ludności i Mieszkań 2021.  
Obowiązek udziału w spisie dotyczy KAŻDEGO! Na szczęście nie trzeba będzie umawiać 
się z rachmistrzem – główną i obowiązkową metodą będzie samospis internetowy. 
Będzie więc można spisać się wygodnie i bezpiecznie w domu.

Aplikacja spisowa będzie dostępna od 1 kwietnia na stronie internetowej https://spis.gov.pl/. 
Wprowadzane podczas spisu dane będą odpowiednio zabezpieczone i widoczne wyłącznie 
dla upoważnionych pracowników statystyki publicznej. Informacje o konkretnych osobach 
nie będą nikomu udostępniane. Gwarantuje to tajemnica statystyczna i groźba konsekwencji 
prawnych. Do publicznej wiadomości zostaną przekazane jedynie wartości zagregowane 
mówiące np. o średniej wielkości gospodarstwa domowego w danej gminie. 
Spis powszechny to jedyne badanie, gdzie w sposób kompleksowy zbiera się informacje  
o rodzinach, migracjach, niepełnosprawności, wykształceniu czy warunkach mieszkaniowych. 
Okazja do tego zdarza się raz na 10 lat. 

Więcej informacji znajduje się na stronie https://spis.gov.pl.  
Infolinia spisowa: 22 279 99 99 (dostępna od 15 marca)

PUŁTUSK Z SERCA POMAGA – WIEŻYCZKI NA NAKRĘTKI

W poniedziałek 1 marca 2021 r. na terenie Pułtuska pojawiły się specjalne 
metalowe pojemniki, które mogą pomieścić nawet 150 kilogramów 
plastikowych nakrętek. Za każdym razem, gdy kosz się zapełni, jego za-
wartość zostanie przekazana na ważny charytatywny cel. Jest to projekt 
wspomagający recykling w naszej gminie oraz ułatwiający mieszkańcom 
świadomy i łatwy sposób na pozbycie się niepotrzebnych nakrętek,  
a przy tym – niesienie pomocy ludziom chorym, niepełnosprawnym, tym, 
którym taka pomoc jest niezbędna. Wszystko po to, aby w naszym mieście 
upowszechnić działania proekologiczne oraz postawy dobroczynne.
Pro�le pojemników na nakrętki nawiązują do sylwetki pułtuskiej wieży 
Ratuszowej. Zostały ustawione w trzech miejscach: przy Publicznej Szkole 
Podstawowej nr 3 z oddziałami integracyjnymi w Pułtusku – aleja Tysiąc-
lecia 14, przy Publicznej Szkole Podstawowej nr 4 z klasami sportowymi 
im. Ireny Szewińskiej w Pułtusku – ulica New Britain 1 oraz przy pływalni 
Miejskiego Ośrodka Sportu i Rekreacji w Pułtusku – ulica Burmistrza 
Stanisława Śniegockiego 3.
Do pojemników można wrzucać plastikowe nakrętki od butelek w różnych 
kolorach i kształtach – na przykład po: napojach, mleku, lekach, chemii 
gospodarczej, kosmetykach i żywności sprzedawanej w tubach. 
Wieżyczkami administrują ww. jednostki. 

Wydział Edukacji i Promocji 

Urzędu Miejskiego w Pułtusku

INFORMACJA O TERMINIE PŁATNOŚCI PODATKÓW

Referat Podatków i Opłat Lokalnych Urzędu Miejskiego w Pułtusku przypomina, że 
15 marca 2021 r. upływa termin płatności pierwszej raty podatku od nieruchomości, 
podatku rolnego, podatku leśnego, łącznego zobowiązania pieniężnego.

Należności z tego tytułu można uiścić w punkcie kasowym Agencji Monetia zlokalizowanym w 
Urzędzie Miejskim w Pułtusku lub na rachunek bankowy nr 16 1020 1592 0000 2902 0276 3555

Referat Podatków i Opłat Lokalnych

OGŁOSZENIE z dnia 24.02.2021 r.
BURMISTRZ MIASTA PUŁTUSK OGŁASZA I PRZETARG USTNY NIEOGRANICZONY

na sprzedaż nieruchomości gruntowej położonej w obrębie 24 miasta Pułtusk, oznaczonej numerem ewidencyj-
nym 26/5 o powierzchni 0,6345 ha, KW Nr OS1U/00006361/6.

Przedmiotowa nieruchomość położona jest na terenie nieobjętym ustaleniami miejscowego planu zagospodarowania 
przestrzennego. Dla wyżej wymienionej działki po dniu 31.12.2003 r. nie została wydana decyzja o warunkach zabudowy 
oraz decyzja o ustaleniu lokalizacji inwestycji celu publicznego.

Cena wywoławcza - 510 000,00 zł
Wadium – 51 000,00 zł

Przetarg przeprowadzony zostanie w dniu 11.05.2021 r. o godz. 900 w siedzibie Urzędu Miejskiego w Pułtusku przy 
ul. Rynek 41, Ratusz, Sala Rady (I piętro). 

Wadium należy wpłacić w formie pieniężnej najpóźniej w dniu 07.05.2021 r. w Punkcie Kasowym w siedzibie Urzędu 
Miejskiego w Pułtusku lub na konto Gminy Pułtusk- PKO Bank Polski S.A. Nr 73 1020 1592 0000 2702 0276 3597.

W przetargu mogą brać udział osoby, które wniosą wadium w terminie wyznaczonym w niniejszym ogłoszeniu. Przy-

stąpienie do przetargu wymaga legitymowania się dokumentem potwierdzającym tożsamość. Jeżeli uczestnika 

przetargu zastępuje inna osoba, winna ona przedstawić pełnomocnictwo z notarialnie poświadczonymi podpisami.  

W przypadku małżonków, do dokonania czynności przetargowych konieczna jest obecność obojga lub jednego z nich ze stosow-

nym pełnomocnictwem drugiego małżonka, zawierającym zgodę na odpłatne nabycie nieruchomości ze środków pochodzących 

z majątku wspólnego lub złożenie przez osobę przystępującą do przetargu oświadczenia woli nabycia nieruchomości z majątku 

odrębnego. W przypadku osoby upoważnionej do reprezentowania osoby prawnej podlegającej wpisowi do Krajowego Rejestru 

Sądowego wymagane jest okazanie przez osobę upoważnioną do reprezentowania osoby prawnej aktualnego wypisu z KRS.  

Na wypadek nie dokonania przez bank przelewu wadium wpłaconego przez osobę zamierzającą wziąć udział w niniejszym 

przetargu, zaleca się posiadanie przy sobie dowodu jego wpłaty. 

W/w nieruchomość jest wolna od obciążeń na rzecz osób trzecich, brak wpisów w Działach III i IV ksiąg wieczystych 
Kw Nr OS1U/00006361/6. 

Wadium wpłacone przez uczestnika, który wygra przetarg zalicza się na poczet ceny sprzedaży nieruchomości.  
W razie uchylenia się uczestnika, który wygra przetarg od zawarcia umowy notarialnej wadium ulega przepadkowi. Osobom, 
które nie wygrały przetargu, wadium zostanie zwrócone nie później niż przed upływem 3 dni od dnia zamknięcia przetargu 
i po pisemnej dyspozycji wpłacającego.

Organizator przetargu zawiadomi osobę ustaloną jako Nabywca nieruchomości o miejscu i terminie zawarcia umowy sprze-
daży najpóźniej w ciągu 21 dni od dnia rozstrzygnięcia przetargu. W przypadku uchylenia się Nabywcy od zawarcia umowy 
notarialnej, tj. nie przystąpienia bez usprawiedliwienia do zawarcia umowy w miejscu i terminie podanym w zawiadomieniu 
lub braku zapłaty  ceny nieruchomości do dnia zawarcia umowy, Burmistrz Miasta Pułtusk może odstąpić od zawarcia umowy, 
a wpłacone wadium nie podlega zwrotowi. 

Cena sprzedaży nie może być rozłożona na raty, a dokonanie jej zapłaty wymagane jest jednorazowo  najpóźniej  
w przeddzień zawarcia aktu notarialnego.

Bliższych informacji o przetargu udziela Wydział Gospodarki Gruntami i Architektury Urzędu Miejskiego  
w Pułtusku, Rynek 41 [pokój nr 37, tel.233067237].

Burmistrz może odwołać przetarg z ważnych powodów.
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tygodnik społeczno - kulturalny mieszkańców Pułtuska i powiatu pułtuskiego
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Miejcie odwagę... Nie tę tchnącą szałem, 
która na oślep leci bez oręża, 
Lecz tę, co sama niezdobytym wałem 
Przeciwne losy stałością zwycięża. 
                                              Adam Asnyk
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Szymon Osiecki, Miłosz Seroka, Jakub 
Krzyżewski, Błażej Lesiński, Gabriel Ka-
miński, Bartosz Filipak – to zawodnicy 
drużyny Młodzików Młodych Orłów 
Nadnarwianki Pułtusk, którzy otrzymali 
powołanie na konsultację szkoleniową ka-
dry Mazowieckiego Związku Piłki Nożnej, z 
regionu Ciechanów-Ostrołęka, w kategorii 
wiekowej U-13. Już 8 marca chłopcy poja-
dą do Warszawy, gdzie będą mieli okazję 
przekonać trenera Przemysława Cegiełko 
do swoich umiejętności. Młodym piłka-
rzom z Pułtuska gratulujemy i życzymy 
powodzenia! 

 (Red.)

redakcja.pgp@pultusk24.pl

Powołani na 
konsultację 
szkoleniową 
kadry MZPN

Jakub KrzyżewskiSzymon Osiecki Miłosz Seroka

Błażej Lesiński Gabriel Kamiński Bartosz Filipiak

U-13 – wyrównany 
sparing Młodzików

W piątek 26 lutego, pierwsza 
drużyna Młodzików wybrała się 
do Ciechanowa, aby zmierzyć 
się z drużyną APC Ciechanów. 
Mecz był bardzo wyrównany, obie 
drużyny zagrały bardzo dobry 
sparing. Drużyna z Pułtuska, 
jak i przeciwna, starały się grać 
piłką, dzięki czemu stworzyły 
sobie bardzo dużo sytuacji pod-
bramkowych.

U-13 – Młodzik A
APC Ciechanów – Młode Orły  
Nadnarwianki Pułtusk – 2:3

bramki: Szymon Osiecki, Bartosz 
Sonnenberg, Filip Gorczyński
asysty: Bartosz Sonnenberg, Miłosz 
Seroka, Kamil Gerek
skład: Gabriel Kamiński – Szymon 
Osiecki, Błażej Lesiński, Jakub Apa-
liński, Jakub Krzyżewski, Krystian 
Krawczyk, Miłosz Seroka, Bartosz 

TYGODNIOWY RAPORT MŁODYCH ORŁÓW NADNARWIANKI PUŁTUSK
Sonnenberg, Kamil Gerek
zagrali również: Dawid Tontarski, 
Jakub Kordowski, Jan Wielechow-
ski, Aleksander Górski, Daniel 
Niesiobędzki, Bartosz Filipiak, Filip 
Gorczyński
trenerzy: Rafał Krzyżewski, Mateusz 
Miłoński

U-9 – niedzielne 
sparingi Żaków

W niedzielę 28 lutego, pierw-
sza drużyna Żaków wybrała się 
do Serocka, gdzie rozegrała dwa 
sparingi. Trener Piotr Cywiński 
rozdzielił swoich zawodników na 
dwa zespoły. W pierwszym meczu 
Młode Orły wyraźnie dominowały 
nad rywalem. Drugi mecz był 
zacięty, a pod koniec Żaki stwo-
rzyły sobie więcej sytuacji, które 
wykorzystali, co przełożyło się na 
końcowy wynik.

U-9 – Żaki A – I mecz
Klub Sportowy Sokół Serock – Mło-
de Orły Nadnarwianki Pułtusk – 2:12
bramki: Dawid Magnuszewski – 2, 

Franciszek Kisiel – 4, Karol Kazimier-
czak – 3, Olaf Pieszczyk – 3
asysty: Dawid Magnuszewski, Fran-
ciszek Kisiel
skład: Tomasz Grąbczewski – Da-
mian Wygryz, Dawid Magnuszewski, 
Franciszek Kisiel, Karol Kazimier-
czak
zagrali również: Olaf Pieszczyk, 
Marcel Piątkowski
trener: Piotr Cywiński

U-9 – Żaki A – II mecz
Klub Sportowy Sokół Serock – Młode 
Orły Nadnarwianki Pułtusk – 11:14
bramki: Antoni Leleń – 5, Wojciech 
Apaliński – 3, Maksymilian Augu-
stynik – 2, Bartosz Kaczyński – 3, 
Bartosz Zwaliński – 1
asysty: Aleksander Łatyfowicz, An-
toni Leleń
skład: Filip Augustynik – Filip 
Makowski, Wojciech Apaliński, 
Maksymilian Augustynik, Bartosz 
Kaczyński
zagrali również: Aleksander Ła-
tyfowicz, Antoni Leleń, Bartosz 
Zwaliński
trener: Piotr Cywiński

U-13 – sparing 
Trampkarzy 
w Ciechanowie

W poniedziałek 1 marca, pierwsza 
drużyna Trampkarzy rozegrała 
w Ciechanowie sparingowe spo-
tkanie z drużyną APN Olimp 
Ciechanów. Mecz był dość wyrów-
nany. Jednak mimo dobrej gry, 
piłkarzom z Pułtuska tego dnia 
zabrakło skuteczności.

U-15 – Trampkarz A
APN Olimp Ciechanów – Młode 
Orły Nadnarwianki Pułtusk – 5:2
bramki: Oliwier Gorczyński, To-
masz Bobowski
asysty: Oliwier Gorczyński
skład: Mateusz Brański – Bartło-
miej Jarosik, Jakub Juras, Jakub 
Piotrowski, Adrian Mielczarczyk, 
Tomasz Bobowski, Maciej Towarek, 
Sebastian Komendarski, Oliwier 
Gorczyński, Michał Kornacki, Da-
mian Gawroński
zagrali również: Michał Obidziń-
ski, Marcin Śliwa, Jakub Krawczyk
trener: Michał Sępławski

U-13 – pożyteczny 
sparing z Legionovią

We wtorek 2 marca, pierwsza dru-
żyna Młodzików rozegrała sparing 
z Legionovią. Przez większą część 
spotkania mecz był wyrównany. 
Chłopcy stworzyli parę sytuacji 
podbramkowych, lecz żadnej nie 
wykorzystali. Dopiero ostatnie mi-
nuty meczu przesądziły o wyniku, 
gdzie zawodnicy popełnili proste 
indywidualne błędy w obronie.

U-13 – Młodzik A
Legionovia Legionowo – Młode 
Orły Nadnarwianki Pułtusk – 4:0 
skład: Gabriel Kamiński – Szy-
mon Osiecki, Błażej Lesiński, Jakub 
Apaliński, Bartosz Filipiak, Jakub 
Krzyżewski, Bartosz Sonnenberg, 
Miłosz Seroka, Filip Gorczyński 
zagrali również: Dawid Tontarski, Jan 
Wielechowski, Aleksander Górski, 
Krystian Krawczyk, Jakub Kordow-
ski, Kamil Gerek, Daniel Niesiobędzki 
trenerzy: Rafał Krzyżewski, Mateusz 
Miłoński

źródło: Młode Orły 
Nadnarwianki Pułtusk/FB
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WRÓBELKI ĆWIERKAJĄ
czyli informacje nie potwierdzone (choć zapewne pewne)

MOTTO TYGODNIA
„Jakże często szczęście bywa zaprzepaszczone przez zbyt 
długie przygotowania – głupie przygotowania!”

Jane Austen

IMIENINY OBCHODZĄ
9 marca – Katarzyna, Franciszka
10 marca – Cyprian, Marceli
11 marca – Konstanty, Benedykt
12 marca – Bernard, Grzegorz
13 marca – Bożena, Krystyna
14 marca – Leon, Matylda
15 marca – Ludwika, Klemens

FOTO NA WESOŁO

COŚ ŚMIESZNEGO
Nauczyciel pyta Jasia:
- Jakie znasz żywioły?
- Ogień, woda i piwo.
- Piwo? Jasiu co ty wygadujesz?!
- No tak. Zawsze, gdy tata wraca do domu pijany to mama mówi: 
„Ojciec znowu w swoim żywiole”.

***
Pewien informatyk poszedł na ryby.
Złapał złotą rybkę, która obiecała spełnić tradycyjnie trzy 
życzenia.
Informatyk mówi:
- Żeby był pokój na świecie.
- Za trudne.
- No to, aby windows się nie zacinał.
- To już niech będzie ten pokój na świecie.

***
Przychodzi facet do sklepu z puzzlami i mówi:
- Proszę puzzle z wieloma częściami.
Sprzedawczyni daje 100 puzzli.
- Niech pani sobie nie żartuje, jestem zawodowcem.
Daje mu 500 puzzli.
- Takie to układam w 10 minut.
Daje mu 1000 puzzli.
- Takie moje dzieci układają w 30 minut.
- No niech pan idzie na drugą stronę ulicy, tam jest piekarnia, 
kup sobie tam bułkę tartą i złóż rogala.

***
Biegnie zmęczony Jaś do higienistki:
- Proszę Pani pies mnie ugryzł.
- Och, Jasiu, pokaż gdzie.
- Tam na rogu koło szkoły.

Prowadzisz biznes gastronomiczny w Pułtusku lub okoli-
cach? Twoja restauracja potrzebuje pomocy? Zgłoś się do 
kreatorki stylu i smaku – Magdy Gessler. Wyślij zgłoszenie 
i poddaj się „Kuchennym rewolucjom”! Producenci czekają 
na zgłoszenia restauratorów z Pułtuska i okolic do kolejnej 
edycji programu.

Zgłoszenia do programu są bezpłatne! Wy-
starczy wysłać maila z informacją na adres:

RESTAURACJE@TVN.PL

Zgłosić może się każdy właściciel restau-
racji, biznesu gastronomicznego, który 

potrzebuje pomocy i ratunku od Magdy 
Gessler. Należy podać nazwę i adres miejsca 
oraz numer telefonu. W zgłoszeniu opisz 
swoją historię i problemy, jakie dotknęły 
twój biznes gastronomiczny oraz zaznacz, 
że aplikujesz dzięki ogłoszeniu na pul-
tusk24 i w Pułtuskiej Gazecie Powiatowej. Z

d
j. 
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Prowadzisz restaurację w Pułtusku 
lub okolicach? Zgłoś się do 

„Kuchennych rewolucji”!

Kobieca logika
Święta, święta i po świętach. Tym razem za nami Święto 
Kobiet. Wróbelki mają z tego tytułu do zaprezentowania 
bardzo logiczny ciąg myślowy: 1. Ktoś policzył (ale nie 
amerykańscy naukowcy), że w polskim sejmie jest więcej 
panów o imieniu Jarosław niż pań. Oznaczać to może, że 
Jarosław to imię budzące wielką sympatię i pozytywne 
skojarzenia, a więc nadawane jest gremialnie. 2. Jeśli tak 
nie jest (czyli to przypadek, a nie sympatia do imienia), 
to oznacza, że pań w polskim sejmie jest bardzo mało, 
podobnie jak w samorządach lokalnych. 3. Faktem jest, 
że w powiecie pułtuskim w samorządach gminnych  pań 
nie jest wiele. Wyjątkiem są gminy Zatory i Pokrzywnica. 
4. W gminie Zatory i w gminie Pokrzywnica w radach 
zasiada tyle samo lub więcej pań niż panów. 5. Być może 
przyczyną takiego stanu rzeczy jest fakt, że wójtowie tych 
gmin bardzo dobrze traktują panie. 
Puenta: wójtowie Zator i Pokrzywnicy są najfajniejsi!

My name is Dynak, 
Robert Dynak...
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