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POLSKA GOSPODARKA POTRZEBUJE IMIGRANTOW?

W Polsce od 1989 roku nigdy
nie byto tylu os6b pracuja-
cych; zgodnie z danymi GUS
w pierwszym kwartale 2024
r. liczba oséb aktywnych
zawodowo w wieku 15-89 lat
wyniosta 17,754 mln, z tego
17,194 mln stanowili pracuja-
cy, natomiast 559 tys. — bez-
robotni. W czerwcu stopa
bezrobocia rejestrowanego
wyniosta 4,9 proc.
Kazmierczak, zapytany

o0 perspektywy przedsiehior-

cow dotyczace rak do pracy,
ocenit, ze sg one ,dos¢ stabe”;
nic nie zapowiada, by bezrobo-
cie miato wzrosngcé. — Polska
ma bardzo dobrg sytuacje
gospodarczg za wyjgtkiem
wskaznika poziomu inwestycji
krajowych. To nasza jedyna
zta dana ekonomiczna — do-
dat. — Nigdy w historii nie
bylismy tak bogaci, jak teraz
(..). Tak dobrze nigdy nie byto

i nie zapowiada sie, by przez
najblizsze lata co$ w tym

zakresie miato sie zmieni¢

— powiedziat.

Prezes ZPP zaznaczyt,

ze brak rak do pracy jest
gtéwnym problemem
przedsiebiorcéw, niezalez-
nie od wielko$ci biznesu,
awyzwaniem dla rzadza-
cych sg dwie kwestie. To
demografia, gdzie politycy
powinni sie zastanowig,

w jaki sposéh zachecic¢ Polki
do posiadania drugiego
dziecka, a druga to kwestia

imigracji. — Gtdwne sity
polityczne bojg sie 0 tym
rozmawia¢ — stwierdzit.
— Proste rezerwy bliskich
kulturowo emigrantow

z Biatorusi czy Ukrainy sg juz
na wyczerpaniu. (...) To jest
kwestia decyzji politycznej

i ogdlnonarodowej debaty

o0 tym, w jakim kraju chcemy
zy¢. Jesli nie bedzie w Polsce
imigrantdw, przestaniemy sie
rozwijac, bo nie bedzie rgk do
pracy — ocenit.

Kazmierczak powiedziat, ze

w sytuacji, gdy w Polsce ptace
stanowig 80 proc. Sredniej eu-
ropejskiej, mozemy ,mie¢ tylu
imigrantdw, ile zechcemy".

W jego ocenie jest to ,wytgcz-
nie decyzja polityczna”.

— Trzeba zdoby¢ sie na
odwage i wywotac ogdlno-
krajowg debate o tym, czego
Polacy cheg (...), potrzebujemy
otwartej debaty, ale gtéwne
sity polityczne bojg sie 0 tym
rozmawia¢ — powiedziat. (pap)

BEZPLATNE PORADY PRAWNE

Mieszkancy Mtawy moga
skorzystac z bezptatnego do-

radztwa prawnego w nastepu-

jacych miejscachigodzinach:
—ul. Graniczna 39 (Szkota
Podstawowa nr 4) w kazdy po-
niedziatek w godz. 15:30-16:30
—w lokalu przy ul. Z. Padlew-
skiego 13, w kazda srode od
godz.15.00 do godz. 17.00.
Przypominamy jednoczesnie,

ze ze wsparcia psychologa
mozemy skorzystac:

—w lokalu przy ul. Mariackiej
20 - w kazdy wtorek od godz.
16.00 do godz. 18.00

—w lokalu przy ul. Padlew-
skiego 13 - w kazdy czwartek
od godz.16.00 do godz. 18.00
Aby umdwic sie z psycholo-
giem na spotkanie prosimy

o0 kontakt telefoniczny pod

numerem 23 654 56 38 w.
410/411 przy ul. 18 Stycznia
4. lok 25, badz bezposrednio
u terapeuty.

Specjalisci przyjmuja w ra-
mach Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemdw Alkoholowych.
Przypominamy réwniez, ze
Miejska Komisja Rozwigzywa-
nia Probleméw Alkoholowych

powotana przez Burmistrza
Miasta Mtawa do dziatan
zwigzanych z profilaktyka

i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych oraz integracja
spoteczng 0s6b uzaleznionych
od alkoholu petni swoje dyzury.
Whniosek o skierowanie na
obowigzkowe leczenie odwy-
kowe moze ztozy¢ do komisji
cztonek rodziny lub jakakol-

wiek inna osoba, organizacja
lub instytucja.

Dyzury cztonkdw Miejskiej
Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych
odbywajg sie co dwa tygodnie
w drugi i czwarty poniedziatek
miesigca od godziny 16.15 do
godz. 18.00 w Mtawie przy ul.
Z. Padlewskiego 13. Kontakt

z Komisjg przez pracownika

fot. Fratria

Wydziatu Oswiaty i Polityki
Spotecznej, w siedzibie wy-
dziatu przy ul. 18 Stycznia

4 lok. 25, badz tel. 23 654 56
38 wew. 412.

WAZNE ADRESY | TELEFONY

Pogotowie Ratunkowe - 999
Policja-997

Straz Pozarna - 998

Straz Miejska - 986

Numer alarmowy z telefonu
komdrkowego - 112
Pogotowie elektryczne — 991
Pogotowie gazowe — 992
Pogotowie wodociggowe
-236542321

Pogotowie cieptownicze
-23654 3506

Informacja PKP -23 674-53-33,
https://www.e-podroznik.pl/
Informacja PKS

—-23654 3556

Postdj TAXI-23 654 3576

Urzad Miasta Mtawa

Mtawa, ul. Stary Rynek 19,

tel. 23 654 33 82, e-mail:
info@mlawa.pl, sekretariat@
mlawa.pl

Starostwo Powiatowe
Mtawa, ul. W. Reymonta 6,
tel. 23654 3409,

NOWY KURIER

miawski

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

e-mail:
starostwo@powiatmlawski.pl

Sad Rejonowy

Mtawa, ul. W. Reymonta 3,
tel. 23654 89 00,

e-mail: adm@mlawa.sr.gov.pl

Urzad Skarbowy

Mtawa, ul. G.Narutowicza
19/7, tel. 23 654 34 98, e-mail:
usl413@mz.mofnet.gov.pl

Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych

ul. Z. Padlewskiego 31,
tel. 2365500 31 32

Powiatowy Urzad Pracy
Mtawa, ul. Wyspianskiego
7, tel. 23654 3918, e-mail:
waml@praca.gov.pl

Prokuratura Rejonowa
Mtawa ul. J. Lelewela 4,
tel. 23654 36 19, e-mail:
pr.mlawa@plock.po.gov.pl

WYDAWCA
GALINDIA Sp.z 0.0.
ul. Tracka 5
10-364 Olsztyn

Komenda Powiatowa Policji
Mtawa, ul. H. Sienkiewicza
1, tel. 23 654 43 43, e-mail:
prasowy.kppmlawa@mazo-
wiecka.policja.gov.pl

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
Mtawa, ul. Z. Padlewskiego
15, tel. 23 654 33 85, e-mail:
mlawa@mazowsze.straz.pl

Straz Miejska

Mtawa, ul. Stary Rynek 19,
tel. 23 654 64 34, e-mail:
strazmiejska@mlawa.pl

Zaktad Wodociggdw, Kanalizacji
i Oczyszczalnia Sciekéw sp. z 0.0.
Mtawa, ul. Ptocka 106,

tel. 23654 6070, e-mail: sekre-
tariat@wod-kan-mlawa.com.pl

Gazownia Warszawska,
Rozdzielnia Gazu w Mtawie
Mtawa, ul. Ptocka 96,

tel. 236550162

PREZES
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

Zaktad Energetyczny Ptock
S.A Region Energetyczny
Mtawa

Mtawa, ul. Warszawska 127

Samodzielny Zaktad Opieki
Zdrowotnej — Szpital

Mtawa, ul. A. Dobrskiej 1,

tel. 23654 32 35, e-mail:
sekretariat@szpitalmlawa.pl

Miejska Komisja Rozwigzywa-
nia Problemdw Alkoholowych
ul. Padlewskiego 13,

tel.: 23 654 56 38, wew. 412

NZ0Z Osrodek Terapii Uza-
leznien i Wspotuzaleznienia
w Dziatdowie, filia w Mtawie
ul. Lelewela 9,

tel.: 23 65528 64

Zespot Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie przy Miejskim
Osrodku Pomocy Spotecznej
w Mtawie

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z 0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7
tel. (89) 53974 21

ul. Padlewskiego 13,
tel.: 23654 36 34

Bezptatna Infolinia Rzecznika
Praw Obywatelskich

Pod numerem telefonu 800
676 676 dziata bezptatna
Infolinia Rzecznika Praw
Obywatelskich, czynna:
poniedziatek: godz. 10:00-18:00
wtorek—pigtek: godz. 8:00-16:00
Potaczenie mozliwe jest
zaréwno z telefondw sta-
cjonarnych, jak i telefonow
komorkowych wszystkich
sieci. Dzieki Infolinii mozna
uzyska¢ podstawowe infor-
macje o prawach cztowieka

i kompetencjach PRO. Droga
ta mozna réwniez dowiedzie¢
sie wszystkiego o prawie
antydyskryminacyjnym. Jesli
sprawa nie jest zwigzana

z kompetencjami PRO, pra-
cownicy starajq sie wskazaé
rozméwecy instytucje, w ktdrej
uzyska odpowiednig pomoc.

;:-‘§ 4% .
NAKEAD KONTROLOWANY
LWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY

Telefony zaufania dla oséb

w depresji:

Antydepresyjny Telefon
Forum Przeciw Depres;ji, tel.
22594 9100 (w kazdg Srode

i czwartek od 17.00 do 19.00).
ITAKA — antydepresyjny tele-
fon zaufania tel. 22 484 88 01
(w poniedziatki i czwartki od
17.00 do 20.00).

Osrodek Interwenciji Kryzysowej
—pomoc psychiatryczno-peda-
gogiczna, tel. 22 855 44 32 lub
Osrodek Interwencji Kryzysowej,
tel. 22837 55 59 (poniedziatek
—pigtek od 8:00 do 20:00).
Telefon Zaufania dla Osdb
Dorostych w Kryzysie Emo-
cjonalnym, tel.: 116 123 (od
poniedziatku do pigtku od
godz. 14.00-22.00).
Mtodziezowy Telefon Zaufa-
nia, tel. 192 88 lub Bezptatny
telefon zaufania dla dzieci

i mtodziezy, tel. 116 111, co-
dziennie od 12:00 do
02:00.

+Nowy Kurier
Mtawski"

12 000

polubien na FB
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roku na rok zwiek-
sza sie rzesza pra-
cujacych emerytow.
Jeszcze w2015 roku
w Polsce pracowalo 575,4
tys. seniorow. Z roku na
rok ta liczba ros$nie. Wy-
jatkiem byl rok 2020, co
oczywiScie ma zwiazek
zwybuchem pandemii. Se-
niorzy woleli zosta¢ w do-
mach w obawie przed za-
kazeniem koronawirusem.
Na koniec 2023 roku
w Polsce pracowalo 854
tys. emerytow. To oznacza,
ze ciggu ostatnich o$miu
lat liczba pracujacych eme-
rytow wzrosla 048,4 proc.
I dzi§ pracuje co ponad
sibdmy emeryt.

Najwiecej na Mazowszu

Oczywiscie réznie to wy-
glada w poszczegblnych
wojewodztwach. Statystycz-
nie najczesciej pracujacego
emeryta mozna spotkaé na
Mazowszu (163 osoby na
tysiac os6b pobierajacych
emerytury), Wielkopolsce
(152 osoby) oraz Dolnym
Slasku i Slasku (148 0s6b).
Natomiast najmniej emery-
tow dorabia sobie do eme-
rytury na Podkarpaciu (89
0s6b na tysiac emerytow),
Lubelszczyzme (106 os6b)
iw Svmetokrzysklem (107
0sob).

Gdzie pracuja seniorzy?
Z danych przekazanych
przez ZUS wynika, ze
najwiecej emerytow pra-
cuje wpodmiotach $wiad-
czacych ushugi zwiagzane
z opieka zdrowotng i po-
moca spoleczng. Stanowia
oni 15,6 proc. pracujacych
0s6b w wieku emerytal-
nym. W przypadku kobiet
emerytek jest to az 23,2
proc. Natomiast w przy-
padku mezczyzn najwie-
cej emerytow, bo 15,2 proc.
pracuje wsekcji przetwor-
stwo przemyslowe. Se-
niorzy czesto pracuja tez
w branzach zwigzanych
zhandlem hurtowym ide-
talicznym, atakze znapra-
wa pojazdow.

Czesciej dorabiajg

emerytki

Checac nakresli¢ profil
polskiego emeryta wpracy,
to jest to kobieta w wieku
ponad 66 lat.

Seniorki sa bowiem
w wiekszoSci, gdy chodzi
0 prace na emeryturze.
Wsrbéd pracujacych se-

EMERYCI
DORABIAJA:
BO CHCA,
BO MUSZA

CORAZ WIECEJ EMERYTOW W POLSCE PRACUJE. JEDNI,
BO CHCA, A DRUGICH ZMUSZA DO TEGO SYTUACJA.
BO CIEZKO IM PRZEZYC ZA SWOJA EMERYTURE,
SZCZEGOLNIE KOBIETOM, BO SWIADCZENIA PAN SA
SREDNIO 0 PONAD TYSIAC ZLOTYCH NIZSZE NIZ MEZCZYZN.

nior6w na koniec 2023
roku kobiety stanowily
57,8 proc. a $redni wiek
pracujacych pan to 66 lat
i miesiac. W przypadku
mezezyzn bylo to 68 1ati9
miesiecy.

Jednak to, ze kobiety
czeéciej decyduja sie na
dodatkows prace na eme-
ryturze, nie jest zadnym
zaskoczeniem.

— Kobiety pracuja zkilku
powodéw — tlumaczy Mal-
gorzata Matuszewska-Bo-
ruc, emerytka i dzialaczka
Partii Razem. — Czesto
zmusza je do tego sytu-
acja ekonomiczna i pra-
cuja, zeby zwigzaé koniec
z konicem czy podrepero-
wac budzet domowy. Ale
tez dlatego, ze chca byt
wérdd ludzi, mie¢ kontakt
znimi. Praca to obowiazek,

narzuca pewien rytm ito
sprzyja temu, ze jako$ sie
trzymamy, bardziej dbamy
o siebie, o swoje zdrowie.
Chcemy by¢ jak najdluzej
sprawni.

Srednio tysiac ztotych

mniej

Jednak wiele kobiet pra-
cuje, bo po prostu musi,
zmusza je do tego sytua-
cja ekonomiczna.

Emerytury pan sa bo-
wiem S$rednio o ponad
tysiac zlotych nizsze niz
mezczyzn. Powodow
tego jest wiele, ale prze-
de wszystkim to wynik
krotszego o piec lat niz
mezczyzn okresu aktyw-
nosci zawodowej, jak tez
faktu, ze panie zyja $red-
nio o ponad 8 lat dlu-
zej niz panowie. Totez

zgromadzony przez nie
kapital musi zostaé roz-
lozony na dluzszy okres
przevmdywanego dalszego
trwania zycia niz w przy-
padku mezczyzn. Do tego
dochodzi oczywiscie tez
kwestia wysokoéci zarob-
kow, ale to juz zupelnie
inny problem.

Z danych ZUS wynika
ze przecietna emerytu-
ra w I kwartale tego roku
wynosila 3640,50 zl. Ale
analizujac liczbe o0s6b
pobierajacych emerytury
po marcowej waloryzacji
wedlug plci, zauwazamy,
ze w populacji kobiet az
37,3 proc. z nich pobiera
$wiadczenia w wysokosci
do 2600 zl, a emeryture
wwysokoSci powyzej 3400
z} pobiera 35,9 proc. popu-
lacji kobiet. Tymczasem

emeryture w wysoko$ci
powyzej 3400 zl pobiera
73,5 proc. populacji mez-
czyzn. To pokazuje skale
problemu.

Komu renta wdowia?

Nic dziwnego, ze wiele
seniorek jak kania dzdzu
czeka na ,rente wdowia”,
ktoéra ma wej$é w zycie od
1 stycznia 2025 roku, ale
jej wyplaty rusza dopiero
od lipca 2025 roku. Jednak
nie wszyscy ja dostana.

Ot6z renta wdowia bedzie
przystugiwaé osobom:

— ktére osiagna wiek
emerytalny, czyli 60 lat
dla kobiet 165 lat dla mez-
czyzn,

— pozostawali we wspol-
nosci malzenskiej do dnia
$mierci malzonka,

— nabyli prawo do ren-
ty rodzinnej po zmarlym
malzonku nie weze$niej
niz 5 lat przed osiagnie-
ciem wieku emerytalnego.

Co to oznacza? Oto6z ren-
te wdowia otrzymaja te
osoby, ktoére nabyly pra-
wa do renty rodzinnej po
zmarlym malzonku nie
wczesniej niz 5 lat przed
osiagnieciem wieku eme-
rytalnego, czyli kobiety
owdowiale w wieku co
najmniej 55 lat iowdowiali
mezczyzni wwieku co naj-
mniej 60 lat.

Ponadto renta nie be-
dzie mogla przekroczyé
trzykrotno$ci minimal-
nej emerytury. Zaklada-
jac, ze w przyszlym roku
minimalna emerytura
wzroénie o przewidywa-
ny wskaznik waloryzacji,

czyli 6,78 proc., to bedzie
wynosié ok. 1,9 tys. zl. To
oznacza, ze renta wdowia
nie bedzie mogla przekro-
czy¢ ok. 5,7 tys. zl brut-
to miesiecznie.

Zgodnie z ustawa na po-
czatku (lata 2025-2026)
wdowa lub wdowiec beda,
mieli mozliwo$¢é pobiera-
nia jednego §wiadczenia
w 100 proc. i drugiego
w wysokoéci 15 proc.
Pézniej (w 2027 roku)
drugie $wiadczenie wzro-
stoby do 25 proc. A na-
stepnie w2028 roku rzad
mialby dokona¢ oceny
programu i zdecydowac,
czy budzet panstwa be-
dzie sta¢ na podwyzsze-
nie drugiego $§wiadczenia
maksymalnie do pozio-
mu 50 proc.

—KOBIETY PRACUJA
Z KILKU POWODOW
—TEUMACZY

MAt GORZATA
MATUSZEWSKA-
BORUC, EMERYTKA

| DZIAL ACZKA PARTII
RAZEM.—CZESTO
ZMUSZA JE DO
TEGO SYTUACJA
FKONOMICZNA

| PRACUJA, ZEBY
ZWIAZAC KONIEC

7 KONCEM CZY
PODREPEROWAC
BUDZET DOMOWY.

Co wazne, ,wdowia ren-
ta” bedzie wyplacana tyl-
ko samotnym seniorom.
Jesli wdowa lub wdowiec
zdecyduja sie ponownie
zawrzeé zwiazek malzen-
ski, to nie beda mogli po-
biera¢ dwoch $wiadczen.
Beda musieli zdecydowaé
— wzaleznosci, co jest dla
nich korzystniejsze — czy
wroci¢ do renty rodzinnej
(bo ta dalej bedzie funk-
cjonowala), czy do swojej
emerytury.

Andrzej Mielnicki
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. edycje Mar-

szu Szlakiem

I Kompanii

Kadrowej
z Krakowa do Kielc rozpo-
czely dwudniowe uroczy-
stoéci (5-6 sierpnia), ktore
mialy miejsce na ,Wawelu”,
Kopcu Pilsudskiego iCmen-
tarzu Rakowieckim.

W tegorocznej edycji mar-
szu bierze udzial ok. 350
0sob. Reprezentacja Wojsk
Obrony Terytorialnej liczy
blisko 70 zolnierzy - nie
zabraklo wérod nich mazo-
wieckich terytorialsow.

Tworza oni 5 - osobowe
druzyny, ktére w dniach
6-12 sierpnia biegng na
czas 104 kilometry. Trasa
biegu podzielona jest na
5 etapow (Michalowice-
-Slomniki, Slomniki-Mie-
chow, Miechéw-Wodzislaw,
Wodzistaw-Jedrzejow, Je-
drzejow-Chojny). Zolnierze
trase biegu odczytuja zmap,
wtrakcie biegu musza odna-
lez¢ punkty kontrole, ktore
ewidencjonuja poprawnosc¢
przebiegu rywalizacji. Tery-
torialsi biegng wumundu-
rowaniu. Kwaterowani sa
w namiotach. Zawody wy-
gra zespo6l, ktory pokona
trase najszybciej.

W trakcie marszu odbeda
sie rowniez konkursy strze-
leckie i historyczne. Nato-
miast caly marsz po ponad
120 km trasie konczy sie
metg 12 sierpnia wKielcach.
Zolierze WOT po raz piaty
biora udzial wmarszu.

Marsz Szlakiem I Kompa-
nii Kadrowej organizowany
jest dla upamietnienia hi-
storycznego szlaku bojowe-
go I Kompanii Kadrowej,
utworzonej wsierpniu 1914

TERYTORIALSIH
Z MAZOWSZA
MASZERUJA

% W,KADROWCE”

TERYTORIALSI 5 MAZOWIECKIEJ BRYGADY OBRONY

TERYTORIALNEJ WYRUSZYLIW MARSZU SZLAKIEM

| KOMPANII KADROWEJ. TRASE, Z KRAKOWA DO KIELC
PODCZAS 59. EDYCJI KADROWKI POKONUJE
350 UCZESTNIKOW, WTYM BLISKO 70 ZOLNIERZY
/12 BRYGAD WOJSK OBRONY TERYTORIALNEJ.

tach 80-tych z inicjatywy
srodowisk niepodleglos-
ciowych powrécono do or-
ganizacji marszu. Obecnie
od kilku lat organizatorem

r. przez Marszalka Joze-
fa Pilsudskiego. Pierwszy
marsz zostal zorganizo-
wany przez legionistow
w1924 r. Natomiast w la-

jest Stowarzyszenie Marsz
Szlakiem Pierwszej Kom-

panii Kadrowej.
5 Mazowiecka Brygada Obrony
Terytorialnej
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KOLEJNE ULICE ZYSKALY NAZWY. MAMY
BOROWIKOWA, KOBALTOWA | OPEROWA

BYDGOSKA
1.09.2024

Po 14 dniach od oglosze-
nia w Dzienniku Urzedo-
wym Wojewodztwa Ma-
zowieckiego weszly wzycie
uchwaly Rady Miasta Mla-
wa nadajace nazwy trzem
mlawskim ulicom. Od tego
momentu mozemy jezdzi¢
ispacerowac Borowikowa,
Kobaltowsa i Operowa.

Ulica Borowikowa znajdu-
je sie na zaché6d od ul. Grzy-
bowej, na dzialkach onrach
1382/8 11382/10 (obreb 10).
Ulica Kobaltowa jest polo-

fot. UM Mtawa

3 SESJA

P

zona miedzy ul. Studzieniec
a ul. Danuty Siedzikéwny
,Inki”, na dzialkach onrach
376/24, 376/251376/3 (ob-
reb 11). Zkolei ul. Operowa,

RADY MIASTA MEAWA

PUNTO LATINO
BAND
25.08.2024

oY

(1

\NSTEP W

Park Miejski w Mtawie
godz. 18:00

PROJEKT JEST FINANSOWANY ZE SRODKOW SAMORZADU WOJEWODZTWA MAZOWIECKIEGO
W RAMACH BUDZETU OBYWATELSKIEGO MAZOWSZA

znajdziemy miedzy ul. Ligi
Obrony Kraju a projekto-
wang zachodnia obwodnica,
Mlawy, na dzialce nr 63/26
(obreb 11).

DOFINANSOWANIE

@ MDX} @®Recon 2¢:

1B ()t

MAZOWSIA
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WAKACJE Z ML AWSKA POLICJA —

W ZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH"

Policjanci wzieli udziat w dru-
giej odstonie plenerowej akcji
Stowarzyszenia Wspierania
Spotecznosci Lokalnej ,Badz-
my Razem" oraz Centrum
Ustug Spotecznych w Mtawie
pt.: ,\W zdrowym ciele zdrowy
duch”. Mtawscy policjanci
odwiedzili tym razem plac
zabaw na terenie Parku
Miejskiego w Mtawie. Dzieci
miaty okazje wyprobowac
nasz specjalistyczny sprzet
policyjny. Podczas zabawy
rozmawiali$my z uczestni-
kami letniego wypoczynku

0 bezpieczenstwie nad

wodg, na drodze oraz w sieci
Internetowej. Bo ,Kreci Nas
bezpieczenstwo...".

Wakacje wcigz trwajg, warto
zatem skorzystaé z kazdego
stonecznego dnia. Udany
letni wypoczynek, to tez za-
sady bezpieczenstwa. Tylko
w ten spos6b bedzie to mile
spedzony czas. Dzi$, mtaw-

scy policjanci dotgczyli do
drugiej odstony plenerowe;j
akcji, odwiedzajgc najmtod-
szych mieszkancdw miasta
na placu zabaw w Parku
Miejskim w Mtawie. Dzieci
mogty przymierzy¢ specja-
listyczny sprzet policyjny,
wykorzystywany podczas
réznego rodzaju zabez-
pieczen. Po rozwigzaniu krzy-
z6wki lub wykonaniu rysunku
0 bezpiecznym wypoczynku

podczas wakacji, na milusii-
skich czekaty niespodzianki
w postaci ,opaski bezpie-
czenstwa” na rece dla dzieci,
ktdre przydadzg sie podczas
zabaw nad woda.

W puncie policyjnym roz-
mawiali z dzieémi na temat
zasad bezpieczenstwa na
drodze, w domu, sieci Interne-
towej oraz podczas wypoczyn-
ku nad woda. Dzieci dobrze
znajg ,zasady bezpiecznego

odpoczynku” i obiecaty, ze
bedg o nich przypominaé
osobom dorosty, np. ,mamo,
tato zapnij pasy".

Spotkanie odbyto sie w ra-
mach akcji informacyjno
—edukacyjnej pn. ,Kreci mnie
bezpieczenstwo nad wodg".
Zachecamy takze do udziatu
w konkursie ,, Artystyczny
przeWODNIK", ktory trwa do
10 wrzesnia 2024 .
Pozdrawiamy wszystkie

dzieci, ktore braty udziat

w dzisiejszej odstonie plene-
rowych zabaw edukacyjnych
oraz ich rodzicéw, dziadkow
i opiekundw.

Za dwa tygodnie (22.08.2024
r.) zapraszamy na plac zabaw
przy Miejskim Osrodku Sportu
i Rekreacji w Mtawie.

podkom. Aneta Prusik
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MOTOBEZPIECZENSTWO

Sezon motocyklowy w petni. Funkcjonariusze, ktdrzy dbajg o bezpieczenstwo wszystkich uzytkownikdw drdg, zwracajg rowniez
uwage na kierowcow jednosladdw, ktdrzy nalezg do grupy niechronionych uczestnikow ruchu drogowego.

otocyklisci naleza,
do grupy niechro-
nionych uczestni-
kéw ruchu dro-
gowego, ktoérzy podczas
zdarzen drogowych sa
bardziej narazeni na ich
skutki. W trosce o bezpie-
czenstwo, wsezonie moto-
cyklowym, funkcjonariusze
pod lupa maja rowniez kie-
rowcow jednosladow.
Policjanci podczas kon-
troli drogowych spraw-
dzaja m.in. stan trzezwoSci,
kierujacych oraz posiadane
uprawnienia. Funkcjona-
riusze reaguja na wykro-
czenia popelniane przez
kierujacych. Do najczest-
szych przewinieh milos-
nikéw dwoch kolek nalezy
przekraczanie dozwolonej
predkosci, nieprawidlowa

fot. Policja

zmiana pasa ruchu oraz
niezachowanie bezpiecznej
odleglosci miedzy pojazda-
mi czy nieprawidlowe wy-
przedzanie.

Pomimo przewinien po-
pelnianych przez motocy-
Klistow, do najczestszych
zdarzen z ich udzialem

dochodzi jednak z winy
kierujacych samochoda-
mi. Zdarza sie, ze kieru-
jacy pojazdami nie patrza
wlusterka oraz nie ustepu-
ja pierwszenstwa jednosla-
dom.

W trosce o bezpieczen-
stwo policjanci apeluja

o wzajemny szacunek na
drodze i przestrzeganie
przepisow ruchu drogowe-
go przez wszystkich uzyt-
kownikow drog.

Kierowco i Motocyklisto:

- patrz wlusterka! Przed
wykonaniem mane-
wru spdjrz w nie nawet

dwa razy.

droga to nie tor wyscigo-
wy! ProwadZ pojazd roz-
sadnie, by§ zawsze szcze$-
liwie dojechal do celu.

- zawsze uzywaj kierun-
kowskazow. Wzajemne
lekcewazenie sie przez kie-
rowcow jest duzym bledem
imoze skonczy¢ sie Zle.

- uzywaj lusterka wstecz-
nego, sa po to, aby mieé
swiadomos$¢ co dzieje sie
za nami.

- przewiduyj sytuacje na
drodze. Mniejsze gabaryty
ilepsze przy$pieszenie to
duza zaleta jednoSladow,
ale takze imankament. Ze
wzgledu na rozmiar inni
kierowcy moga przeoczyé
zblizajacy sie motocykl.
Kierowco, badz maksy-
malnie skoncentrowany

na jezdzie i przewiduj za-
chowania innych uczestni-
koéw ruchu.

- dbaj o to, aby by¢ wi-
docznym. Fluorescencyj-
ne wstawki w ubiorze lub
jaskrawy kolor kasku po-
prawia nasza widoczno$é
i mogg uchroni¢ nas od
zdarzenia drogowego.

- uwazajmy takze na pie-
szych. Przepuszczajmy ich
na pasach, gdy oczekuja na
mozliwo$¢ przejécia przez
jezdnie.

- szanujmy sie na dro-
dze!!! To apel do wszyst-
kich uczestnikow ruchu
drogowego, ktory powi-
nien byé¢ pierwsza i pod-
stawowa zasada bez-
piecznego poruszania sie
po drogach.

MLAWSKA GRUPA SPEED ZATRZYMALA KIERUJACEGO SEATEM. BYL NIETRZEZWY

Mtawscy policjanci grupy
SPEED prowadzg wzmozo-
ne kontrole predkosci na
drogach naszego powiatu.
Kolejny dzien i kolejny
zatrzymany nietrzezwy
kierujacy, ktérym tym razem
okazat sie 39-letni mieszka-
niec pow. ciechanowskiego.
Mezczyzna o$wiadczyt, ze
do pdznych godzin nocnych
spozywat alkohol. W sobote
(03.08) policjanci mtawskiej
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drogdéwki podczas nadzoru
nad ruchem w Strzegowie
zauwazyli kierujgcego
seatem. Po zatrzymaniu do
kontroli kierujgcym okazat
sie by¢ 39 - letni mieszka-
niec pow. ciechanowskiego.
Policjanci wyczuli od niego
won alkoholu. Badanie stanu
trzezwosci wykazato ponad
2,7 promila alkoholu. Jak
o$wiadczyt w rozmowie z po-
licjantami, do péznych godzin

nocnych pit alkohol w postaci
wodki. Jego samochdd zostat
zabezpieczony na policyjnym
parkingu. Zatrzymanemu
grozi wysoka grzywna, zabez-
pieczenie pojazdu na poczet
przysztej kary oraz do 3 lat
pozbawienia wolnosci. Poste-
powanie prowadzi mtawska
komenda policji.

Policja apeluje o rozsgdek

i wyobraznie na drodze. Bra-
wura i brak odpowiedzialnosci

za bezpieczenstwo wtasne

i innych uczestnikéw ruchu
drogowego moga dopro-
wadzic¢ do tragedii. Policja
zacheca takze do korzystania
z bezptatnej aplikacji Krajowa
Mapa Zagrozen Bezpieczen-
stwa, za posrednictwem
ktérej mozna zgtaszaé m.in.
zagrozenie w kategorii -
przekraczania dozwolongj
predkosci.

podkom. Aneta Prusik

UWAGA - WELAMYWACZE! ZABEZPIECZ SWOJ DOM LUB MIESZKANIE

0 bezpieczenstwo swojego mienia warto dbaé przez caty rok. Niestety, czesto w okresie wakacyjnym moze dochodzi¢ do wiekszej liczby wtamani kradziezy. Zadbajmy wiec o to, by po powracie
z letniego wypoczynku nie spotkata nas nieprzyjemna niespodzianka. Nie nagtasniajmy informacji o planowanym wyjezdzie. Zdjecia z wakacyjnego wyjazdu zamieszczajmy dopiero po powracie.

omySlmy o tym, jak
P odpowiednio zabez-

pieczy¢ swoje miesz-
kanie lub dom. Nie ma ide-
alnych zabezpieczen przed
wlamaniem, ale sami mo-
zemy zminimalizowac jego
ryzyko.

Najlepszym i sprawdzo-
nym zabezpieczeniem
jest zyczliwy sasiad. Przed
wyjazdem poproSmy wiec
zaprzyjaznionego sasiada,

aby zwrocit uwage na to, co
dzieje sie z naszym miesz-
kaniem lub domem pod-
czas naszej nieobecnoSci.
Powierzmy sgsiadom lub
znajomym komplet Kklu-
czy i poprosmy, zeby co
jaki§ czas otworzyli okna
i wlaczyli $wiatlo wieczo-
rem, zabrali z wycieraczki
gazetki reklamowe iwyjeli
korespondencje ze skrzyn-
ki na listy.

Przed wyjazdem zamknij-
my drzwi i okna, a w bu-
dynkach wolno stojacych
pamietajmy o zamknieciu
okien dachowych i piw-
nicznych, drzwi garazowych
oraz innych pomieszczen
gospodarczych, przez ktore
zlodziej moze tatwo dostac
sie do naszego domu.

Nie naglasniajmy infor-
macji o planowanym wy-
jezdzie. Starajmy sie nie

IIIHHM

fot. Pixabay i
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pozostawia¢ wmieszkaniu
wartoSciowych przedmio-
tow ani gotowki. Pamietaj-
my tez o tym, by zakrecic¢
zawory z woda i gazem.
Miejmy tez na uwadze, ze
media spolecznoSciowe
moga by¢ zrodlem infor-
magcji dla zlodzieja.
Zdjecia z wakacyjnego
wyjazdu zamieszczajmy
dopiero po powrocie.
podkom. Aneta Prusik
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asze Centra Aktywne-
N go Seniora przygoto-

waly program, ktory
zapewni kazdemu moz-
liwoé¢é rozwijania swoich
pasji, zdobywania nowych
umiejetnosci oraz spedza-
nia czasu w milym towa-
rzystwie.

Wsréd zajec, ktore ofe-
rujemy w wybranych Cen-
trach, znajduja sie: taniec,
chér, nauka obstugi kom-
putera, kursy jezyka angiel-
skiego, zajecia wzmacniaja-
ce kregoshup, joga, pilates
oraz rekodzielo, takie jak
malowanie. Seniorzy beda
mogli réwniez uczestniczy¢
wtworzeniu $§wiec wramach
naszej sekeji Swieczkarni.
Dla milo$nikéw aktywno-
Sci na $wiezym powietrzu
proponujemy nording wal-
king, adla tych, ktorzy wola
relaks wwodzie, bedziemy
mieé¢ zajecia na basenie.
W naszych programach
znajda sie takze spotkania,
podczas ktoérych seniorzy

NOWA OFERTA ZAJEC
DLA SENIOROW
OD WRZESNIA

STOWARZYSZENIE AKTYWNY SENIOR
SERDECZNIE ZAPRASZA WSZYSTKICH
SENIOROW Z PLOCKA, PLONSKA
| MLAWY DO UDZIALU W NOWEJ,
BOGATEJ OFERCIE ZAJEC, KTORE
RUSZAJA JUZ OD WRZESNIA.

beda czyta¢ bajki najmlod-
szym oraz gielda ,oddam
zamienie”, ktora umozliwi
wymiane przedmiotow.
Ponadto, planujemy
wprowadzenie nowych
propozycji zajeé, takich
jak nauka tanca towarzy-
skiego, zajecia dietetyczne,
fotograficzne, korepetycje
dla dzieci prowadzone
przez senioréw oraz zaje-

cia zekspertami, takimi jak
psychologowie, prawnicy
iprzedstawiciele ZUS-u.

- Naszym celem jest ak-
tywizacja osob starszych
istworzenie im mozliwo$ci
do spedzania czasu wsrod
ludzi. Nie chcemy, aby za-
den senior siedzial wdomu,
dlatego oferujemy szeroki
wachlarz zaje¢, ktore sa
dostosowane do ich potrzeb

izainteresowan. Zachecamy
wszystkich senioréow do
aktywnego uczestnictwa
i korzystania z przygoto-
wanych przez nas atrakcji
- podkresla Prezes Stowa-
rzyszenia Aktywny Senior
Rafal Chmielewski.
Dodatkowo, czlonkowie
naszego Stowarzyszenia
moga korzystaé zobiadow
rabatowanych w restaura-
cjach Gary Babci Krysi.
Dzieki temu, ze Stowa-
rzyszenie dofinansowuje
te posilki, seniorzy moga
cieszy¢ sie pelnowartos$-
ciowymi obiadami kazde-
go dnia wcenie tylko 15 zl,
bo kolejne 10 zt doplacane
jest zwypracowanych $rod-
koéw wdzialalnoSci komer-
cyjnej naszych restauracji.
- Dzieki wsparciu naszych
restauracji, mozemy zaofe-
rowaé seniorom smaczne
i Swieze posilki w przy-
stepnych cenach, a od kil-
ku miesiecy takze obiady
dietetyczne dla Senioréw,

JERZY KACKIWYBRANY SEKRETARZEM POWIATU

W wyniku otwartego naboru na stanowisko Sekretarza Powiatu ogtoszonego przez Staroste Mtawskiego, zgodnie
z rekomendacijg komisji konkursowej i decyzjq Starosty, funkcje te bedzie petnit Jerzy Kacki.

wymaganym
W w ogloszeniu

onaborze termi-
nie, dwie osoby zlozyly
dokumenty aplikacyj-
ne. Jedng znich, komi-
sja odrzucila z powodu
niespelniania wymaga-
nych w ogloszeniu wa-
runkow.

Jerzy Kacki to absolwent
Szkoly Gléwnej Gospodar-
stwa Wiejskiego Akademia
Rolnicza w Warszawie
i Uniwersytetu Warszaw-
skiego — Centrum Studiéw
Samorzadu Terytorial-
nego i Rozwoju Lokalne-
go, gdzie ukonczyl studia
podyplomowe w zakresie

samorzadu terytorialnego
irozwoju lokalnego. W la-
tach 1999 - 2003 peknil
funkcje Sekretarza Powiatu
w Starostwie Powiatowym
w Mlawie.

W kadencjach 2002
-2006 12006 - 2010 byt
radnym Rady Powiatu
Mtiawskiego.

Prowadzil wlasna dzia-
lalno$é gospodarcza, pra-
cowal w sektorze NGO,
a takze jako trener, szko-
leniowiec i pracownik ad-
ministracyjny. W ostatnim
czasie byl dziennikarzem
i redaktorem naczelnym
portalu codziennikmlaw-
ski.pl.

Mateusz Przybyszewski

fot. Stowarzyszenie Aktywny Senior

zgodnie z wytycznymi die-
tetykow. To wazny element
naszej dzialalnosci, ktory
pomaga w codziennym
zyciu wielu os6b starszych
- podkresla Michal Jaros,
v-ce Prezes AS’a

Nasze Centra Aktywnego
Seniora w Plocku, Plon-
sku i Mlawie sg doskonale
przygotowane do przyjecia
nowych uczestnikow. Za-
checamy do zapisywania
sie na zajecia i dolaczenia

fot. Starostwo Powiatowe w Mtawie
4 =

do naszej spolecznosci se-
niorow. Szczegbdlowy har-
monogram oraz informacje
na temat zapiséw mozna
uzyskaé pod numerem te-
lefonu: 791187300.

Zapraszamy do zapisow
iuczestnictwa wzajeciach!
To doskonala okazja, aby
pozosta¢ aktywnym, zdo-
bywa¢ nowe umiejetnosci
ispedzaé czas w towarzy-
stwie rowiesnikow.

Stowarzyszenie Aktywny Senior

TRWA REMONT SALIGIMNASTYCZNEJ W SOSW W MLAWIE

Postepujg prace zwigzane z realizacje zadania inwestycyjnego pod nazwa: ,Remont sali gimnastycznej i przylegtych jej pomieszczen w Specjalnym Osrodku Szkolno-
-Wychowawczym im. Janusza Korczaka w Mtawie". Wykonawcag jest firma Lux Bud Piotr Piekutowski z Zeromina Drugiego.

a realizacje powyz-
N szego zadania Powiat

Mlawski otrzymal
dofinansowanie pocho-
dzace ze $rodkéw Samo-
rzadu Wojewodztwa Ma-
zowieckiego, przyznane
w ramach Mazowieckiego
Instrumentu Wsparcia
Infrastruktury Sportowe;j
~Mazowsze dla sportu”
- edycja 2024. Calkowita
warto§¢ zadania wynosi
385 000,00 zl brutto. Do-
finansowanie z budzetu

Wojewodztwa Mazowie-
ckiego wynosi 206 991,00
z}l. Powiat Mlawski do za-
dania dolozy wklad wlasny
wkwocie 178 009, 00 z1
W ramach realizacji
zadania przewidziano:
wymiane drzwi dwu-
skrzydlowych na zgodne
z przepisami PPOZ, reno-
wacje drewnianej posadzki
sportowej, wymiane 34 mb
listew przypodlogowych,
wymiane zabudowy grzej-
nikoéw, zakup oraz montaz
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nagrzewnic w hali spor-
towej, malowanie calego
obiektu sportowego, zakup
wyposazenia sportowego

(2 zestawy do koszykow-
ki, 2 bramki, 10 drabinek
gimnastycznych, 4 lawecz-
ki gimnastyczne), wymia-

ne 113 m2 plytek, montaz
2 umywalek, 2 sedesow 12
natryskow, montaz 350
m2 siatek zabezpieczaja-
cych, budowe 8 m2 $cianki
dzialowej, wymiane drzwi
jednoskrzydlowych, robo-
ty elektryczne, polozenie
18m2 posadzki z pane-
li podlogowych.

Na chwile obecna (stan
na 05.08.2024 r.) wykona-
no skucie plytek wlazien-
ce oraz wstepne prace przy
remoncie sali.

Planowany termin reali-
zacji zadania: do dnia 30
sierpnia 2024 r.

Zadanie ,Remont sali
gimnastycznej i przyle-
glych jej pomieszczen (sa-
nitariatow i magazynkow)
w Specjalnym OsSrodku
Szkolno-Wychowawczym
im. Janusza Korczaka
w Mlawie” dofinansowa-
no ze srodkow Samorzadu
Wojewodztwa Mazowie-
ckiego.
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odzina panstwa

Kowalczyk z rolni-

ctwem zwigzana

jest od kilku poko-
len. Pani Krystyna i Jerzy
odziedziczyli to gospodar-
stwo od rodzicow, aoni od
swoich. Na gospodarstwie
wychowaly sie ich dzieci,
najmlodszy syn przejal
gospodarstwo iteraz zzong
oraz dzie¢mi powieksza
swoj areal. Zaszczepia tez
milo§¢ do tego kawalka
ziemi w swoich dzieciach
iwnukach.

— Rolnictwem prze-
siaknalem juz od skorup-
ki — $mieje si¢ pan Jerzy.
— Rodzice prowadzili male
gospodarstwo, w ktérym
uprawiali zboza, trzymali
kilka $§winek, pare krow,
kury, kaczki isuszyli siano.
Ta praca byla rozlozona
na caly rok. Jako dziecko
towarzyszylem im w kaz-
dych obowiazkach. To byl
swojego rodzaju sposob na
dobre wychowanie. Razem
ze starszym rodzenstwem
pomagaliSmy im we wszyst-
kich pracach w gospodar-
stwie, co przelozylo sie na
moje zainteresowania. Dla
mnie wyrzucanie obornika,
zgrabianie siana czy wypro-
wadzanie krow bylo czyms$
normalnym. Zreszta wielu
moich kolegéw tez pomaga-
1o swoim rodzicom wgospo-
darstwach. Nie wiedzialem,
czy chcee zosta¢ rolnikiem,
ale jak bylo stychac traktor,
to adrenalina juz krazyla
wzylach ibylem gotowy do
dzialania. Im bylem starszy,
tym lepiej rozpoznawalem,
jaki sprzet jedzie iczyj jest.
Moge spokojnie po latach
powiedzie¢, ze moje dzie-
cinstwo bylo niepodrabial-
ne. Przychodzila wiosna,
zabawki rolnicze ladowaly
na dworze, budowalo sie po
katach gospodarstwa z ce-
giel, dachéwek. Podworko
nie bylo brukowane, wiec
powstawaly drogi polne,
pola uprawne. I ludzki
warkot bylo tu slychac
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Panstwo Kowalczyk z najmtodszym synem Irkiem

ROLNICTWO
MAJA
WE KRWI

ROLNICTWO TO CIEZKA, ALE TEZ
NIEPOWTARZALNA | JEDYNA
W SWOIM RODZAJU PRACA.
NIEKTORZY PRZESIAKNELI NIA
JUZ W DZIECINSTWIE, INNI SWOJA
PRZYGODE Z ROLNICTWEM
ROZPOCZELI ZNACZNIE POZNIEJ.
JEDNAKWSZYSTKICH £ ACZY PASJA
| MILOSC DO ZIEMI. — PRACA ROLNIKA
TO PRACA DLA CHLEBA -MAMY
SWIADOMOSC, ZE TAM NA POLACH,
W ZLOCISTYCH £ ANACH PSZENICY
| ZYTA RODZI SIE NASZ CHLEB
POWSZEDNI. BO WSZYSTKO INNE DA
SIE WYPRODUKOWAC... — TLUMACZA
PANSTWO KOWALCZYK.

= GARAZE blaszane | BRAMY garazowe
eosocens KOJCE dla pséw. | WIATY. | KONTENERY.

Najnizsze CENY HIIZI!E wvmlarv Dogodne RATY Transport t:atv KRAJ

29-642- 34 61 22 100-45-96 89- 650 30 4324 368- 32 17
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codziennie. Dla mnie wa-
kacje to nie bylo wyczeki-
wanie wyjazdu nad morze.
Ja czekalem na ryk Bizona
iwszechobecny kurz. Chet-
nie jezdzilem do drugich
dziadkow, ktorzy mieszkali
w PGR. Tam tez bylo wiele
do roboty w polu, ale i ma-
szyny byly lepsze. W waka-
cje nigdy sie nie nudzilem.

Nawet jesli nie byto kosze-
nia, wsiadalem na rower
i jechalem na zniwa do
wujkow czy znajomych we
wsi. Co niedziele spotyka-
liSmy sie z kuzynami uich
dziadkéw i zabawa byla
ta sama. To byly cudow-
ne czasy, a chleb posypany
cukrem ipolany woda oraz
Swieze mleko prosto od kro-
wy smakowalo jak rarytas!

Kochajg swojg ziemie

Pani Krystyna ipan Jerzy
odziedziczyli ziemie po ro-
dzicach. ZmiloSci na §wiat
przyszla trojka dzieci. Mal-
zonkowie do$¢ szybko po-
dwoili ilos¢ odziedziczone-
go arealu - dokupili jeszcze
ponad 20 hektar6ow. Maja
50 sztuk bydla mlecznego,
chowaja kury, maja ogro-
dek warzywny, krzewy
i drzewa owocowe. W ich
domu mozna zasmakowa¢é
wlasnorecznie zrobionego
sera, masla, swojskich ja-
jek izdrowego miodu.

— Wiadomo, ze wszystko,
co swoje, smakuje lepiej
ijest zdrowe —mowia zgod-
nie. — Nie znamy smaku
kupnego masla, jaj czy sera.
Mamy swoje mleko, ziem-
niaki, warzywa. Z glodu
nie umrzemy, bo wigkszo$é
podstawowych produktow
mamy pod domem.

Modernizuja
gospodarstwo

W 2004 roku wybudo-
wali nowoczesna obore.
Decyzje podjeli razem

-rozmawiali zinnymi rol-
nikami i zdecydowali, ze
beda inwestowag.

— Wrolnictwie praca jest
specyficzna i czasem wy-
maga czasu i po$wiecen,
ale satysfakcja zjej efektow
wynagradza wszystko. Milo,
ze kto$§ nas zauwaza idoce-
nia nasz trud — moéwi pani
Krystyna. — Bardzo lubimy
nasza prace. Szacunku do
ziemi nauczyliémy sie od
naszych rodzicow i dziad-
kow. Nasze zwierzeta sa jak
rodzina -kazda nasza krow-
ka czy ciele ma swoje imie
ione przywiazuja sie do nas
tak samo, jak imy do nich.
Najtrudniejszy jest mo-
ment, kiedy trzeba krowe
sprzeda¢ do rzezni. Trudno
jest sie rozstac, czesto plyna
lzy, bo przeciez od poczatku
byla unas, troszezyli$émy sie,
a przychodzi czas i trzeba
poslta¢ zwierze na mieso.
Duze stado, troska o jego
dobra kondycje i wysokie
wyniki produkcji wymagaja,
technicznego wsparcia. Dzi$
krowa podchodzi sama do
stacji zywienia, czujnik re-
jestruje jej numer i maszy-
na wydaje czastke dziennej
porgji. W systemie widzimy,
ile razy dana krowa byla
przy stacji zywienia wciagu
dnia. Podobnie w okreslo-
nych odstepach czasowych
nastepuje automatyczne
usuwanie obornika. Pro-
ces dojenia tez jest zauto-
matyzowany. Zima obora
jest wstanie utrzymac stala,
temperature, latem na-
tomiast pracuja klimaty-
zatory. Komputer steruje
tez procesem schladzania
mleka do parametréw okre-
Slonych przez mleczarnie.
Swiezy surowiec odbierany
jest od nas co dwa dni. Nie
musimy sie martwic, czy nie
zapomnimy, bo system stale
otym przypomina.

Przekazujg rolniczg
tradycje

Malzonkowie wybudo-
wali drugi dom, zalozyli
panele fotowoltaiczne,
pompy ciepla. Jedna z c6-
rek wraz zrodzina zamiesz-
kata wich starym domu.
Na gospodarstwie zostal
ich najmlodszy syn, ktory
tak jak oni pokochal zie-
mie irolnictwo. Praca na
roli nie nalezy do najla-
twiejszych. Tu nie mozna
powiedzieé zwierzetom, ze
sg Swieta, jest sie chorym

czy chcialoby sie pojechaé
na urlop. Najbardziej pra-
cowity czas dla rolnika to
wiosna ilato.

— Chcialbym, zeby ludzie
doceniali rolniczy trud,
ogrom jego pracy, ciezkiej
i czasochlonnej oraz nie-
przewidywalnej, jesli cho-
dzi o zbiory — mowi pan
Jerzy. — Praca rolnika nie
jest stabilna, bardzo duzo
zalezy nie od nas, lecz wie-
le od pogody. Mozna si¢ je-
dynie spodziewaé obfitych
plonéw izyskéow. Ponadto
czasu dla siebie mamy
malo, o zastepstwo w go-
spodarstwie trudno, bo nie
kazdy ma predyspozycje do
pracy wtej branzy. Jednak
jesli sie ukocha ziemie, na
ktorej czlowiek pracuje,
to to, co robi, przynosi sa-
tysfakeje i poczucie spel-
nienia. Praca na roli jest
niezwykle trudna. Nie wy-
starczy zebrac plony, trzeba
je jeszcze godnie sprzedac,
ato wymaga czasu.

Co wplywa na specyfike
isolidarno$¢ rolnicza? Co
czyni prace na roli tak wy-
jatkowa?

— Moze to, ze jest to
praca dla chleba - mamy
Swiadomo$¢, ze tam na
polach, w zlocistych la-
nach pszenicy i zyta rodzi
sie nasz chleb powszedni.
Bo wszystko inne da sie
wyprodukowac... — thuma-
cza zgodnie malzonkowie.

Irek jest najmlodszym
synem itak jak rodzice nie
wyobraza sobie innej pracy
niz ta na roli.

— Od dziecka kocha-
lem te prace. Martwilem
sie, gdy podczas zniw pa-
dal deszcz albo jak dlugo
byla susza — opowiada.
— Juz jako maly chlopak
moéwilem, ze bede rolni-
kiem. W szkole sie ze mnie
$miali, ale mnie to nie ob-
chodzilo; zamiast mys$leé¢
o grach komputerowych,
wolalem pomagaé przy
zniwach czy naprawiac
sprzety rolnicze. Ozenilem
sie, moja zona tez pochodzi
z gospodarki i chetnie mi
pomaga. Nasz syn Wojtus
tez lubi pomagac¢ w pra-
cach gospodarskich iz ta-
kim samym jak ja kiedy$
blyskiem w oku patrzy na
plony znaszych pol. Mam
nadzieje, ze rolnicza tra-
dycja zostanie zachowana
iro$nie nam nastepca.

Joanna Karzynska
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obra energie ko-
bieca i pasje mamy
w sobie. Wystarczy
z niej korzystac
— moéwi pani Mariola Ka-
czyniska. — Uczono nas
kiedys, ze kobieta to staba
pleé, ato niezbyt buduja-
ce wiare wsiebie. Przeciez
W rzeczywistoSci mamy
w sobie bardzo duzo sily,
niekoniecznie mierzonej
fizycznie. Naszym Zrod-
lem sily jest m.in. nasza
wrazliwo$¢, uczuciowosé,
intuicja. Je§li pozwolimy
sobie wslucha¢ sie wsiebie,
we wlasne potrzeby, latwiej
nam bedzie rozpoznaé, co
jest dla nas dobre ico daje
poczucie szczeScia.

Do Olsztyna przepro-
wadzila sie prawie 30 lat
temu. Po odchowaniu
dzieci — Kasi i Karola, po
raz pierwszy podjela sie
pracy nauczyciela wszkole.
Uczyla plastyki i techniki,
potem wuefu i matematyki.

— Nie mozna podcho-
dzi¢ do pracy nauczyciela
z nastawieniem wylacz-
nie na zysk. Jest to misja
ksztaltowania mltodych
0s6b, ktore powinny wejsé
W zycie z przygotowaniem
zarOwno merytorycz-
nym, jak i wewnetrznym
— mowi. — Na pewno jest
to tez powolanie. Mysle,
ze kazdy zawod wykony-
wany z pasja i do ktorego
czlowiek przygotowywal
sie przez lata, jest powola-
niem, czyli realizowaniem
tego, co chcemy robié, do
czego mamy talent. Zawsze
chcialam by¢ dobrym na-
uczycielem. Takim, ktory
prowadzi mlodych ludzi
ku wyjsciu do zadan ido
innych ludzi po to, by zro-
zumie¢ Swiat. Ale wcale nie
jest latwo by¢ drogowska-
zem. Staé si¢ autorytetem,
zamiast by¢ nim zurzedu.
Chyba wlasnie po to wybie-
ra sie ten zawdd itrwa sie
wnim przez tyle lat. Nie-
dlugo bede uczy¢ wnuki
moich pierwszych ucz-
niow! — Smieje sie pani
Mariola.

Od dwobch lat pani Mario-
la jest na emeryturze. Wie-
le czasu po$wieca swojemu
hobby: szydelkuje, robi na
drutach itworzy bizuterie
(kolezyki, korale, branso-
letki).

— Zdolnoéci manualne
mam po mamie, a precy-
zje po tacie — tlumaczy.

EMERYTURA
TONAJLEPSZY
CZAS

NAS
v

PECNIANIE
AR/ZEN

PASJA TO COS, CO NAPEDZA,
DODAJE SKRZYDEL. GDY ROBIMY
COS, CO KOCHAMY, CZUJEMY SIE
LEPIEJ SAMI ZE SOBA. DLA PANI

MARIOLI JEJ HOBBY TO SPOSOB NA
ODERWANIE SIE OD OBOWIAZKOW.
NA ODSTRESOWANIE SIE. — UWAZAM,
ZE PODROZOWANIE POZWALA M

BYC CIAGLE OSOBA AKTYWNA
| OPTYMISTYCZNIE NASTAWIONA
DO LUDZI | SWIATA — TLUMACZY.

— Kiedy rodzice wracali
z pracy, to tata zajmowal
sie filatelistyka, a mama
lubila szyé. Zzaslon potra-
fita wyczarowaé dla mnie
piekny kostium. Staram
sie, zeby moje prace tez
byly ciekawe. Podgladam
rézne zdjecia z miedzy-
narodowych wystaw czy
z internetu. Jednak moje
prace powstaja w glowie,
nie sg kopia projektow in-
nych oso6b.

W swojej kolekeji posiada
ponad 200 par kolczykow,
kilka kompletéw bizuterii
i wiele innych dekoracji.
Dopinguja ja corka i dwie
wnuczki: Asia i Ania.

— Od kilku lat moja pasja
jest projektowanie i wyko-
nywanie wyjatkowej bizu-
terii — opowiada. — Praca
ta sprawia mi przyjemnos¢
i ogromna satysfakcje.
Tworzenie 0zdéb jest dla
mnie bezustanng przygo-
da i nowym wyzwaniem.
Kazdy przedmiot wyko-
nuje recznie i zazwyczaj
jest on pojedynczym uni-
katem. Uzywam zaréwno
kamieni naturalnych, jak
i syntetycznych. Najbar-
dziej jednak lubie uzywaé

takich, ktore przepuszczaja,
Swiatlo. Azrobione na szy-
delku czy drutach ubrania
s3 najczeSciej przeznaczo-
ne dla ukochanych wnu-
czek icorki. Lubie patrzed,
kiedy szczesliwe zakladaja
rzeczy, ktore dla nich zro-
bilam. Lubie je czymsS faj-
nym zaskoczyc —dodaje.

Smieré meza byla dla
kobiety ogromnym cio-
sem. Przezyli razem 34
lata, wspierali sig ikochali.
Choroba pokrzyzowala ich
emerytalne plany.

— Mieli$my wiele planéw
na nasze emerytury. Nie-
stety los bywa przekorny
i zabral mi meza w 2021
roku — opowiada. — Maz
nie doczekal sie ani swojej,
ani mojej emerytury. Cho-
roba nowotworowa nas
pokonala. Po trzech mie-
sigcach walki musialam
pozegnac najblizszego mi
czlowieka. Jest mi bardzo
trudno. Podczas jego cho-
roby czesto rozmawialiSmy
i Adas méwil mi, zebym
nie rezygnowala z planow
i marzen. Chcial, zebym
podrézowala, zobaczyla
kraje imiasta, ktore plano-
waliSmy zwiedzi¢, bedac na

fot. Arch. prywatne

emeryturze. Zawsze, jak je-
stem wpodrozy, to czuje, ze
maz bylby dumny iszcze$-
liwy, przeciez spelniam na-
Sze marzenia.

Pani Mariola to osoba, dla
ktorej doba trwa zbyt krot-
ko. Kiedy podjela decyzje
oprzejéciu na emeryture, nie
martwila sie, co bedzie robié.
Weciaz ma wiele pomyslow
iplanéw, jak zagospodaro-
wac swoj wolny czas.

— Teraz mam wiecej cza-
su na rozwijanie swoich
pasji — zapewnia. — Je-
stem osoba konkretna
izorganizowana, nie boje
sie wyzwan i ryzyka. Jak
juz sie czemus$ poSwiecam,
to cala soba. Uparcie daze
do wyznaczonego celu.
Uwazam, ze w zyciu nale-
zy robi¢ to, do czego ma sie
zamilowanie. Nic na sile,
a poza tym nalezy umie-
jetnie rozwijaé posiadane
talenty, spelnia¢ marzenia.
Ludzie, ktorzy nie odnalez-
li swojej drogi zyciowej,
bez pasji, zainteresowan,
przyjaci6l sa nudni izawsze
pesymistycznie nastawieni
do innych. Emerytura to
dobry czas na spelnianie
swoich marzen!

Gdyby kto$ zapytal ja, co
lubi najbardziej, to odpo-
wiedzialaby bez wahania,
ze sa to podrodze. To one po-
zwalaja jej ztapaé dystans do
spraw codziennych. Zaspo-
kajaja jej ciekawoS¢ Swiata.
Sa zrodlem czystej energii,
ktéra napedza do dzialania.
Gdy tylko moze, pakuje wa-
lizke irusza wéwiat.

— Podroéze pozwalaja mi
dotknaé tego, o czym tylko
czytamy czy styszymy, po-
zostajac w domu. Jest to
najlepszy sposob na ucze-
nie sig, jak zy¢. Uwazam, ze
podroze, te duze ite male,
wplywaja pozytywnie na
kazdego czlowieka. Oso-
biscie uwielbiam taki
sposob spedzania
czasu, bo lacze
wtedy zaba-
we z nauka
—  thlu-
maczy.
— Po-
dréze
sa tez
ideal-
nym
spo-
sobem
na po-
znawa-

nie kultury odwiedzanego
kraju, jezyka. Poznajemy
jego historie, poglebiajac
przy tym nasza wiedze
o Swiecie. Wazna rzecza
jest to, ze podczas podro-
Zy stajemy sie bardziej to-
lerancyjni wobec innych.
Czesto ludzie traktujg obce
narody stereotypowo, bo
nie znaja ich kultury, tra-
dycji. Po odbyciu wyprawy
do danego kraju wielu znas
zmienia zdanie i otwiera
sie na innych. Uwazam, ze
podrézowanie pozwala mi
by¢ ciagle osobg aktywna
ioptymistycznie nastawio-
na do ludzi i$wiata! JK
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prawdzie 74
proc. kobiet de-
Kklaruje, ze mysli
o0 emeryturze,
ale tylko co trzecia podej-
muje dzialania, ktére moga
wplyna¢ na jej zwigkszenie.
Jedynie 6 proc. inwestuje
na rynkach finansowych.

— Polki generalnie bar-
dzo malo 1nwestujq Sa
zdecydowanie mniejsza
grupa inwestorow, uczest-
nikéw rynku finansowego,
kapitalowego. Bardzo malo
kobiet deklaruje posiada-
nie konta maklerskiego
iaktywno$¢ na rynku. Nie-
wiele Polek deklaruje, ze
posiada inwestycje, jeszcze
mniej, ze posiada rachu-
nek maklerski i cokolwiek
na nim robi — podkreéla
Magdalena Sadowska-
-Kaczmarczyk, ekspertka
ds. zarzadzania portfelami
wmBanku.

Jak wynika zbadania prze-
prowadzonego dla mBanku
przez Maison & Partners,
43 proc. Polek deklaru-
je, ze boi sie¢ inwestowac
ze wzgledu na niebezpie-
czenstwo straty. 21 proc.
twierdzi, ze aby podjac sie
aktywnego oszczedzania
na emeryture, trzeba mieé
duzo pieniedzy. Faktycznie
luka placowa, czyli sytuacja,
w ktorej kobiety zarabiaja
statystycznie mniej od mez-
czyzn, jest powaznym prob-
lemem przy podejmowaniu
decyzji oinwestowaniu.

— LUKA PLACOWA TO
JEST C0S, Z CZYM CALY
CZAS ZMAGAMY SIE NIE
TYLKO W POLSCE, ALE
W WIEKSZOSCI KRAJOW
NA SWIECIE. KOBIETY

W PRZEWAZAJACEJ
CZESCI, PRZYNAJMNIEJ
STATYSTYCZNIE,
ZARABIAJA MNIEJ NIZ
MEZCZYZNI, W ZWIAZKU
Z CZYM TEZ MNIEJ MOGA
SOBIE POZWOLIC NA
TO, ZEBY 0SZCZEDZAC,

| ICH INWESTYCJE SA
NIZSZE, BO SRODKI,
KTORE SA W STANIE

NA NIE PRZEZNACZYC,
SA PO PROSTU
NIZSZE — WSKAZUJE
EKSPERTKA Z MBANKU.

Na pytanie, dlaczego
decyzje o oszczedzaniu
na emeryture odkladaja

fot. newseria.pl

POLKI NIE
INWESTUJA
ZMYSLA
0 EMERYTURZE

DANE DEMOGRAFICZNE NIE POZOSTAWIAJA Zt UDZEN
—KOBIETY ZYJA SREDNIO 7 LAT DEUZEJ NIZ MEZCZYZNI.
JESLI UWZGLEDNIC WIEK EMERYTALNY DLA OBU PLCI,
EMERYTURA PAN TRWA DWA RAZY DtUZEJ NIZ PANOW.
JAK POKAZUJA BADANIA MBANKU, POLKINIEWIELE ROBIA,
BY ZABEZPIECZYC SOBIE FINANSE NA JESIEN ZYCIA.

na poézniej, 33 proc. ko-
biet stwierdzilo, ze ma
obecnie wazniejsze cele.
Nieco nizszy odsetek (29
proc.) koncentruje sie na
splac1e innych zobowia-
zan, a 18 proc. twierdzi,
Ze ma jeszcze na to czas.
Tyle samo twierdzi, ze nie
mialy czasu, aby zajac sie
tym tematem.

— Nizsze zainteresowa-
nie kobiet inwestycjami
prowadzi do tego, ze duzo
rzadziej inwestuja, ainwe-
stowanie jest najbardziej
efektywnym sposobem
na pomnazanie pienie-
dzy. Samo oszczedzanie
nie da nam tak dobrych
i tak duzych efektow jak
inwestowanie — podkre-
sla Magdalena Sadowska-
-Kaczmarczyk.

Ma to szczegblne zna-
czenie w kontekscie gro-
madzenia kapitalu na
emeryture. Wedlug no-
wych danych GUS s$red-
nia dlugoséé¢ zycia kobiet
w Polsce w 2023 roku
wynosila 82 lata, podczas
gdy mezczyzn - 74,7 roku.
W poréwnaniu z2022 ro-
kiem trwanie zycia wydtu-
zylo sie odpowiednio 00,9
11,3 roku. Wedlug prognoz
wskaznik ten dla kobiet
do 2060 roku wydluzy sie
do 85 lat, a dla mezczyzn
- 78 lat. Biorac pod uwa-
ge wiek przechodzenia na
emeryture - dla kobiet 60
lat i dla mezezyzn 65 lat
- oznacza to, ze kobiety
Srednio przezywaja na
emeryturze dwa razy dlu-
Zej niz mezezyzni.

OBECNIE PIERWSZA
EMERYTURA Z ZUS TO
ODPOWIEDNIK
NIEWIELE PONAD

50 PROC. OSTATNIEJ
PENSJI. W 2060

ROKU MOZE BYC TO
MNIEJ NIZ JEDNA
CZWARTA OSTATNIEGO
WYNAGRODZENIA.
ZWAZYWSZY NA FAKT,
ZE EMERYTURY KOBIET
JUZ DZIS SA O OK.

30 PROC. NIZSZE NIZ
MEZCZYZN,

MOZE TOBYC
WYSTARCZAJACY
POWOD, BY

0 ZABEZPIECZENIU
FINANSOWYM POMYSLEC
JUZ TERAZ.

Z badania mBanku wy-
nika jednak, ze tylko 13
proc. kobiet oszczedza
z my$la o przyszlej eme-
ryturze zwykorzystaniem
instrumentow III filaru
emerytalnego, czyli IKE
i IKZE. Wsér6d pandw
odsetek ten wynosi 23
proc. Na inwestowanie
na tych kontach decyduje
sie 3 proc. pan (i 9 proc.
panéw). W ramach PPK,
czyli pracowniczych pla-
n6w kapitalowych, widac
niewielka przewage kobiet
- 26 proc. vs. 25 proc. pa-
né6w, podobnie jak wprzy-
padku odkladania na kon-
tach oszczedno$ciowych
wbankach (56 proc. vs. 54
proc.). Z kolei w inwesty-
cjach na rynkach finanso-
wych zdecydowanie domi-
nuja mezczyzni (17 proc.
panéw vs. 6 proc. pan).

— Roéznice w sposobie
inwestowania i wyborze
instrumentow przez ko-
biety i mezezyzn wynika-
ja z samooceny wiedzy.
Kobiety gorzej ocenia-
ja swoja wiedze, a wiec
wola zdelegowaé podej-
mowanie biezacych de-
cyzji na profesjonalistow.
Z drugiej strony kobiety
czeéciej maja wieksza
awersje do ryzyka, pre-
feruja 1nwestyCJe obar-
czone nizszym ryzykiem
inwestycyjnym wstosun-
ku do mezczyzn, ktérzy
zdecydowanie bardziej
agresywnie podchodza do
inwestowania iich port-
fele sa w wiekszej czesci
zlozone z akcji anizeli ob-
ligacji — mowi ekspertka
ds. zarzadzania portfela-
mi wmBanku.

Co istotne, dwie trzecie
kobiet twierdzi, ze jest
wstanie samodzielnie pod-
jac¢ kroki w celu zadbania
0 swoja, przyszlo$é emery-
talna. Jedynie 17 proc. po-
prosiloby o pomoc meza
lub partnera.

— KOBIETY DEKLARUJA
CHEC DZIALANIA,

CHEC SAMODZIELNEGO
ZAJECIA SIE TEMATEM
ZAROWNO INWESTYCJI,
JAK | EMERYTURY, ALE
JA PRZYNAJMNIEJ

W ROZMOWACH

Z KOBIETAMI WIDZE,

ZE TONIE SATYLKO
DEKLARACJE.

— NIZSZE
ZAINTERESO-
“WANIE KOBIET
INWESTYCJAMI
PROWADZ|

DO TEGO,

/E DUZ0
RZADZIE
INWESTUJA,

A INWESTOWANIE
JEST
NAJBARDZIEJ
EFEKTYWNYM
SPOSOBEM NA
POMNAZANIE
PIENIEDZY.
SAMO
0SZCZEDZANIE
NIE DA NAM
TAK DOBRYCH

| TAK DUZYCH
EFEKTOW JAK
INWESTOWANIE
— PODKRESLA
MAGDALENA
SADOWSKA-
KACZMARCZYK.

One sg juz gotowe, zeby
wykona¢ ten pierwszy krok,
ale maja jeszcze blokady
wewnetrzne przed otwar-
ciem rachunku, dokona-
niem pierwszego przelewu
ipodjeciem pierwszej decy-
zji inwestycyjnej. Natomiast
coraz czeSciej rozmawiaja,
o tym, rozmawiaja, chetnie,
same nawigzuja ten temat,
sg zywo tym zainteresowa-
ne — zauwaza Magdalena
Sadowska-Kaczmarczyk.
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Krzyzowka klasyczna Z hastem
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Litery z p6l ponumerowanych

od 1 do 37, utworza rozwiagzanie - przystowie:

22| 23 24. 25| 26

POZIOMO: 1) do pary z podrecznikiem; 2) zaéma, choroba oczu; 3)
José Manuel Durao, byly premier Portugalii; 4) zasitek, wsparcie,
pomoc finansowa; 5) zwierze z garbem; 6) Crowe, aktor "Gladiator";
7) dworzec lub przejazd; 8) wieloptetwiec, ryba drapiezna; 9)
cztnokowska lub szkolna; 10) pospolita to oregano; 11) inna nazwa
patki wodnej; 12) nieprzyjemne wrazenie; 13) autor dziet o tematyce
morskiej; 14) inaczej wisnia ptasia; 15) wybrany do Parlamentu
Europejskiego; 16) dawny, wysoki sktadany cylinder; 17) jednostka
ci$nienia; 18) perlik i kroplik brgzowobrzuchy; 19) gazeta wydawana
raz w tygodniu; 20) trzecia cze$¢ roku akademickiego; 21) hodowla i
uprawa roslin; 22) afganska pustynia w prowincji Kandahar; 23) na

27

8 H 1" 12 13 14 15 16 17 18 19 20.;
28 32 33 34 35 36 37
rekach boksera; 24) drapiezne ryby z Amazonki; 25) zimna rdzenny autralijczyk; 41) porywacz Stasia i Nel z "Pustyni i w

przechowalnia; 26) krotka, dowcipna historyjka; 27) kobiety -
szpiedzy; 28) stolica Wysp Owczych; 29) mieszkanka stolicy Szkocji

PIONOWO: 2) nieduzy kotlet; 5) wyjscie wojska z koszar; 13) krem z
owocow; 14) opfaty dla importerédw i eksporteréw; 18) dawniej o
samolocie; 19) Mir, najwyzszy masyw Hindukuszu; 30) izraelska
waluta; 31) niedzwiedz malajski; 32) Indianie znani z czubatych
fryzur; 33) duza rzeka w Wenezueli; 34) cenny kruszec; 35) kieruje
wydziatem uczelni; 36) stolica Tunezji; 37) uzyskat schronienie w
obcym kraju; 38) czerwienica barwierska; 39) klub pitkarski z Aten; 40)

Puszczy"; 42) tymczasowy lub $ledczy; 43) podziemna czesé rosliny;
44) angielskie "tak"; 45) Johannes, byly prezydent RFN; 46) konczy
wojng; 47) przyrzad astronoma; 48) skosny zagiel, bezansztaksel;
49) druga rocznica; 50) gatunek gryki; 51) niebieska linia na mapie;
52) Steno, Euriale i Meduz; 53) pospolity i krétkowagsy, ryba z
karpiowatych; 54) zegluga przybrzezna; 55) ze stolicg w Quito; 56)
rodzinne miasto Stevena Tylera z Aerosmith; 57) stanu lub
matzenska; 58) gadajgca papuga; 59) roslina naoleji pasze
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KIEROWCA CE 503103703

ZATRUDNIE murarzy i pra-
cownikow budowlanych,
tel.609-293-996.

ZATRUDNIE pracownika do
pracy w gospodarstwie. tel.
668-397-005

ZATRUDNIE pracownikéw
budowlanych oraz murarzy
tel.725-217-093

<% SPRZEDAM

DREWNO opatowew tylko
w powiecie Nowomiejskim i
ltawskim sprzedaje- brzoza,
buk, sosna oraz rozpatka
sosnowa i brykiet olchowo-
bukowy, zapewniam trans-
port tel.697-768-908.

NML Sprzedam rowery i ko-
siarki uzywane z Niemiec oraz
Fiata Panda diesel 2006r. cena
4.900zt, tel.509-347-713.

NML Sprzedam ule z pszczo-
fami typ Dadant, osiem sztuk,
tel.692-300-441.

SPRZEDAM drewno opafowe,
tanio. Transport do 50km od
Nidzicy, 798-662-300

4\ NIERUCHOMOSCI

GOSPODARSTWO rolne
22,7ha ziemi, dom po remon-
cie, wysoki standard pow
180m2, 601-314-802

KUPIE NIERUCHOMOSC, naj-
lepiej mieszkanie, moze by¢
do remontu lub zadiuzone,
POMOGE w spfacie dtugow,
ZAPLACE wysoka NAGRODE
FINANSOWA za informacie o

ogl

HURIER o

oszeéeni

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl

takiej nieruchomosci (jezeli
dojdzie do zakupu) tel. 661-
435-785

I-KANCELARIA NIERUCHO-
MOSCI-GUTKOWSKI; jeste-
smy dla Panstwa od XXw.,
NIERUCHOMOSCI-SPRZE-
DAZ-KUPNO-WYNAJEM,
ltawa-Niepodlegtosci  8/13,
www.gutkowski-nierucho-
mosci.pl, e-mail: ilawa@gut-
kowski-nieruchomosci.pl, tel.
89/649-31-19, 604-222-552

MIESZKANIE na sprzedaz
42,5m2, Ip., ul.Kosciuszki, Ni-
dzica, 601-450-957

NML Sprzedam dziatke 10,5
araw Kurzetniku ul.Betoniarska
(nowe osiedle obok DINO),
tel.500-581-039.

NML Sprzedam dziatki bu-
dowlane przy ul.Kamionka w
Nowym Miescie Lubawskim,
tel.604-562-972.

NML Sprzedam dziatki budow-
lane uzbrojone od 8,5-12,5 ara,
ul.Gérna 5, Bratian, tel.504-
836-330.

NML Sprzedam mieszkanie
w miejscowosci Kaczek gmi-
na Nowe Miasto Lubawskie
0 pow.29,63m2 z pomiesz-
czeniem gospodarczym 0
pow.14,32m2, tel.798-063-864.

SPRZEDAM dom w Lidzbar-
ku Welskim u. Stary Rynek
14, powierzchnia 150m2,
512279098

SPRZEDAM: 4ha ziemi, Bo-
brownik. Tel.668-138-901

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL 503-103-703

WYNAJME hale 150m2, Mo-
rag, 602552918

NOWY KURIER

m1iaws

WYNAJME M-3 Nidzica, 47m2,
Al.Wojska Polskiego, 3p., 784-
137-922

AUTO-MOTO

NML Sprzedam Citroen C4
Picasso, 2.0HDI, 136KM,
2008r. automat, czarny, spro-
wadzony z Belgii w 2013r.,
jestem  wiascicielem od
2014r., bogate wyposaze-
nie, 13.500zt do negocjaciji,
tel.606-399-826

NML Sprzedam DS Crossback
1.6 diesel 2019r., przebieg
34.500km, 52.000zt do nego-
cjacji, stan bdb., tel.502-540-
757.

NML Sprzedam Toyota RAV-
4, diesel, 2004r., stan bdb.,
13.900zt, tel.691-580-190.

SKUP AUT stan obojetny+
100km Nowe Miasto Lubaw-
skie, tel.605-070-911.

SPRZEDAM Citroen C2, 1,4,
diesel, 2007r. , 511-862-367

SPRZEDAM Golf5 GOAL
1,6MPI, 102KM  benzyna,
2006r., stan bdb, 507-328-806

< USLUG

FIRMA ogdlnobudowlana-
budowa domow, hal, garazy,
kurnikow, tynki, posadzki,
ogrodzenia, docieplenia,
uktadanie kostki brukowej,
kucie betonu tel.609-293-
996.

ROWEROW-
MODELE

NAPRAWY
WSZYSTKIE
tel.781-145-484.

UStUGI BUDOWLANE- bu-
dowa domow, budynkéw
inwentarskich, docieplenia,
ogrodzenia, pokrycia dacho-
we, uktadanie kostki bruko-
wej tel.725-217-0983.

USLUGI DEKARSKO- BLA-
CHARSKIE Piotr Zawacki
tel.888-373-282.

USLUGI remontowo- budow-
lane: wykonczenia, docie-
plenia budynkéw, glazura,
terakota, szpachlowanie, ma-
lowanie tel.517-647-634.

WESELA od 289zf, Imprezy
nad jeziorem. Elixir Hotelik,
602-715-753, www.elixirhotel.
om

Q

‘&' ZWIERZETA

NARYBEK Karpia 8cm, kro-
czek Karpia oraz kroczek
Japonki- sprzedam, tel.56-
474-71-52

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

SPRZEDAM KROWY MLECZ-
NE, JALOWKI CIELNE,
TEL.606-783-208

maszyny rolnicze

SKUP CIAGNIKOW i maszyn
rolniczych, tel.605-070-911.

pe, siewnik, pfug, kosiar-
ke, opryskiwacz, kopaczke,
owijarke,talerzowke, 698-220-
636

NML  Sprzedam
tel.696-851-833.

SPRZEDAM  kukurydze

produkty rolne
SPRZEDAM C360, przycze-

Facelie,

na

Ogloszenia droline

pniu 6ha. Rozental, tel.881-
232-858

SPRZEDAM owies ok.15 ton.
503-534-597

SPRZEDAM siano, 505033354
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TU WARTO BYC | MItO SPEDZIC CZAS

KOLEJNY WAKACYJNY TYDZIEN W Mt AWIE PRZED NAMI. PODPOWIADAMY NASZYM CZYTELNIKOM ORAZ TURYSTOM CO
DZIEJE SIE W NASZYM POWIECIE W NAJBLIZSZYM CZASIE. JAK I GDZIE MOZNA AKTYWNIE | CIEKAWIE SPEDZIC CZAS.

ezon letnich pro-

filaktycznych po-

tancowek w parku

miejskim w Mla-
wie trwa. Zapraszamy
na spotkania z muzyka
na zywo i wyklady pro-
filaktyczne. Na plakacie
znajda Panstwo wszystkie
terminy tanecznych im-
prez. W tym roku jest ich
az jedenaScie. Na pieciu
znich zorganizujemy wy-
klady profilaktyczne o te-
matyce antyalkoholowe;j.
Zagra i zaSpiewa zespol
DUO. Zadanie ,Profilak-
tyczne potancowki wparku
miejskim pn. DISCO PAR-
Kiet” wspoHinansowano
ze $rodkéw Miasta Mlawa
wramach Miejskiego Pro-
gramu Profilaktyki i Roz-
wigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Prze-
ciwdzialania Narkomanii
dla Miasta Mlawa na lata
2024-2025.

Trwa realizowany przez
Miejski Dom Kultury
w Mlawie projekt ,Z kul-
tura za pan brat”, wybra-
ny w 4. edycji Budzetu
Obywatelskiego Mazow-
sza. Dzieki wsparciu Sa-
morzadu Wojewoddztwa
Mazowieckiego miesz-
kancy Mlawy moga wziaé
udzial w jedenastu kon-
certach, ktérych koszt
zostanie sfinansowany
zudzielonej dotacji. Pro-
jekt zaklada organizacje
niedzielnych koncertow
na estradzie w parku
miejskim ijednego kon-
certu na terenie dzielni-
cy Wolka. Wydarzenia sa
organizowane w sezonie
wakacyjnym od 16 czerw-
ca do 1 wrze$nia. W im-
prezach mozna uczestni-
czy¢ nieodplatnie.

Do 5 pazdziernika
w holu Miejskiej Biblio-
teki Publicznej w Mlawie
jest dostepna dla zwie-
dzajacych wystawa ,Ka-
lendarz Powstania War-
szawskiego”. Mozna ja
podziwia¢ w godzinach
pracy biblioteki, czyli
w okresie wakacyjnym:
w poniedziatki, wtorki,
$rody 1 piatki od 10.00

* :O§CI‘

do 17.00, apo wakacjach:
w poniedzialki, wtorki,
srody ipiatki od 11:00 do
18:00.

Caly czas do wspodlnego
rekreacyjnego biegania
(nie na wyScigi) wramach
spotkan z cyklu ,Biegaj
w Mlawie” zacheca Miejski
Osrodek Sportu i Rekrea-
¢ji w Mlawie. Treningi sa
organizowane w soboty
0 9:00 na powietrzu lub
w obiektach zamknietych.
Zajecia sa prowadzone
pod okiem wykwalifiko-
wanych trenerow.

Mtawa 1.08 - 5.10.2024

Od 1 sierpnia do 5 paz-
dziernika w holu Miej-
skiej Biblioteki Publicznej
w Mlawie bedzie dostepna
dla zwiedzajacych wysta-
wa ,Kalendarz Powstania
Warszawskiego”. Mozna
ja podziwia¢ w godzinach
pracy biblioteki, czyli
w okresie wakacyjnym:
w poniedzialki, wtorki,
srody i piatki od 10.00
do 17.00, a po wakacjach:
w poniedzialki, wtorki,
$rody i piatki od 11:00 do
18:00.

Mtawa 31.08.2024

W sobote 31 sierpnia
w Mlawie w godz. 10.00-
17.00 na wydzielonym
i oznakowanym terenie
na ulicy Wyspianskiego
i Zeromskiego w Mlawie
zokazji 85. rocznicy bitwy
pod Mlawg i wybuchu II
wojny $wiatowej odbe-
dzie sie Piknik Militarny.
W tym roku chcemy za-
checi¢ do udziatu nie tylko
mieszkancow, ale rowniez
wystawcow z calego kra-
ju, dlatego rozpoczynamy
procedure przyjmowania

zgloszen, ktora potrwa do
20 sierpnia. Mile widziane
sg stoiska z pamiatkami
wojskowymi, zabawkami
militarnymi, literatura
wojskowa, czy stoiska ga-
stronomiczne oraz tema-
tyczne promujace rézne
formy aktywnoéci z atrak-
cjami o charakterze mili-

tarnym.

ZGLOSZENIA
NALEZY
DOSTARCZYC:
DROGA
POCZTOWA NA
ADRES MIEJSKI
DOM KULTURY

W MEAWIE, UL,
STARY RYNEK 13,
06-500 MEAWA,

Z DOPISKIEM
PIKNIK
MILITARNY"

LUB DROGA
FLEKTRONICZNA
(SKAN) NA E-MAIL:
M.SPLEWINSKA@
MDKMLAWA.COM

11.09.2024

Webinarium ,Na co
uwazac ijak nie daé sie
okrasé w Internecie - ban-
kowosé¢ elektroniczna
dla senior6w”.

Urzad Komisji Nadzo-
ru Finansowego zaprasza
senioréw iich opiekunéw
na webinarium (spotkanie
online) ,Na co uwazac ijak
nie da¢ sie okra$¢ wInter-
necie - bankowo$c¢ elek-
troniczna dla senioréw. ITT
edycja” organizowane wra-
mach projektu Centrum
Edukacji dla Uczestni-
kéw Rynku - CEDUR, we
wspolpracy z Minister ds.
Polityki Senioralnej oraz
Komendg Glowna, Policji.

Webinarium odbedzie
sie 11 wrze$nia 2024 roku
(10:00-12:30).

Celem spotkania online
(webinarium) jest zwiek-
szanie $wiadomoéci senio-
row iich opiekunow wza-
kresie aktualnych zagrozen
spowodowanych dzialal-
noscia cyberprzestepcow.

REJESTRACJA

NA WEBINARIUM
CEDUR ODBYWA SIE,
ONLINE, TJ. POPRZEZ
ELEKTRONICZNY
FORMULARZ
ZGLOSZENIOWY.

W webinarium mozna
uczestniczy¢ zar6wno sa-
modzielnie, jak i grupowo
(za posrednictwem doméw
seniora, klubéw seniora,
centrow aktywnosci se-
niora, domdéw pomocy
spolecznej, bibliotek itp.).
W przypadku zgloszen
grupowych wypelniajac
formularz nalezy wskazaé
przyblizona liczbe uczest-
nikéw webinarium.

Potwierdzenia uczest-
nictwa zostana przesla-
ne do 10 wrze$nia 2024
roku. Formularz zglosze-
niowy bedzie dostepny
do dnia, w ktéorym od-
bedzie sie webinarium.
W przypadku zgloszen,
ktére wplyna wdniu we-
binarium, potwierdzenia
uczestnictwa oraz zapro-
szenia na spotkanie (wraz
zlinkiem) bedg przesyla-
ne na biezaco.

W celu uczestnictwa
w webinarium niezbedne
jest stabilne lgcze interne-
towe. Wspotkaniu uczest-
niczy¢ mozna poprzez
przegladarke internetowa
lub aplikacje Cisco Webex.
Szczegdlowe informacje
techniczne dotyczace do-
laczenia do spotkania
zostana, przeslane po po-
twierdzeniu uczestnictwa
oraz wyslaniu wiadomoSci
zzaproszeniem (wraz zlin-
kiem) na spotkanie.

Udzial wwebinarium jest
bezplatny.

opr.jk
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obieta potyka sie,

wchodzac do re-

stauracji Natych-

miast JeJ twarz wy-
raznie si¢ rumieni i pojawia
sie glupkowaty u$miech.
Jej wnetrze do$wiadcza
bardzo nieprzyjemnego
stanu umystu, ktoéry dla
niej wydaje sie wieczno$-
cia. Wkrotce jednak zaj-
muje swoje miejsce, jej
kolor twarzy wraca do nor-
my, a zycie toczy sie dale;j.
Cho¢ takie zdarzenia moga,
wydawaé sie powszechne,
wewnetrzne i zewnetrzne
wydarzenia, ktére mialy
miejsce w restauracji, sta-
nowig zagadkowy icharak-
terystyczny aspekt ludzkiej
natury, a ostatnie badania
ujawniaja, ze zwiazane
znimi emocje czesto maja
konsekwencje, ktore nie sa
trywialne. W §rodowisku
medycznym zawstydzenie
moze by¢é nawet sprawa
zycia i$mierci.

Oceny poznawcze

Co wyzwala do$wiadcze-
nie zawstydzenia? Badajac
nature emocji na prze-
strzeni wiekow, filozofowie
ipsychologowie wwiekszo-
$ci zgodzili sig, ze wyzwala-
czami okreslonych emocji
zwykle nie sg zdarzenia,
ktoére mozna opisaé¢ w ka-
tegoriach czysto obiektyw-
nych. Raczej tym, co zwy-
kle Wyzwala emocje, jest
wzargonie badaczy emocji,
oceng poznawczg. Odnosi
sie do przekonania, ze na
Swiecie obowiazuja pew-
ne warunki. Jeden rodzaj
stanu psychicznego (emo-
cja) jest wyzwalany przez
inny rodzaj (przekonanie).
W latach 60. XX w. niezy-
jaca juz psycholog Magda
Arnold byla jedna zpierw-
szych, ktéra opowiadala
sie za tg teza, sugerujac, ze
emocje powstaja wwyniku
oceny (zwykle nie$wiado-
mej) znaczenia wydarzenia.

Jakie oceny powoduja
zawstydzenie? Calymi la-
tami kilku badaczy pro-
bowalo odpowiedzie¢ na
to pytanie. Pojawily sie
dwa znaczace glosy. Mo-
del ewaluacji spolecznej,
ktoérego zwolennikiem jest
Rowland S. Miller, wydaje
sie najblizszy zwyklej in-
tuicji. Wedlug tej relacji
przyczyna zawstydzenia
jest oczekiwanie na ne-
gatywna ocene¢ ze strony

Freepik

innych. Krotko moéwiac
— zawstydzamy sie, gdy
zauwazamy, ze wizerunek
spoteczny, ktéry chcemy
kreowaé, zostal podwa-
zony i ze inni wywieraja

sytuacji bez jasnego poczu-
cia oczekiwan spolecznych
regulujacych zachowanie.
Wedlug relacji niezrecznej
interakcji lub relacji dra-
maturgicznej nie chodzi

Swietnie? Wedlug przekazu
dramaturgicznego to wlas-
nie niepewno$¢ wynikajaca
z niewiedzy, jak postepo-
waé — powoduje w takich
przypadkach zazenowanie.

WSTYD
— SPOLECZNY BOL

NIE BYLO W HISTORII LUDZKOSCI TAKIEGO CZLOWIEKA,
KTORY CHOC RAZ W ZYCIU NIE ODCZULBY UCZUCIA
ZAWSTYDZENIA! ZAWSTYDZENIE JEST WSZECHOBECNE
W LUDZKIM ZYCIU SPOLECZNYM I NIEUSTANNIE SIE PRZED
NAMI UJAWNIA. WSTYD — ENIGMATYCZNA EMOCJA
WYEWOLUOWALA PRAWDOPODOBNIE, BY ULATWIC
INTERAKCJE SPOLECZNE, ALE WE WSPOLCZESNYM
SWIECIE MOZE MIEC MNIEJ POZADANE KONSEKWENCJE.

na nas negatywne wraze-
nie. Ajednak ta teoria nie
przedstawia pelnej istoty
wstydu. Bo niby dlacze-
go na przyklad wiekszosé
ludzi czuje sie zawstydzo-
na, gdy znajomi $piewaja
im wrestauracji ,,Sto lat™?
Tutaj uwaga innych jest
calkowicie pozytywna i w
zaden sposob nie wplywa
negatywnie na moja osobe.
Dlaczego wiec czu¢ sie za-
wstydzonym?

John Sabini zasugerowal,
ze zawstydzenie moze po-
jawi¢ sie, gdy dana osoba
przewiduje zakldcenie
plynnych interakcji spo-
lecznych i staje w obliczu

oto, ze dana osoba martwi
sie, ze zrobi zle wrazenie
samo w sobie, ale raczej
o to, zZe nie wie, co dalej
robi¢. Ludzie niezmiennie
mowia, ze czuliby sie za-
wstydzeni, gdyby musieli
przypominac¢ przyjacielowi
odtugu, ktorego ten jeszcze
nie splacil. Wydaje sie, ze
negatywne oceny odno-
sza sie tylko do przyjacie-
la, anie do siebie. Innym
przykladem jest odbioér
hojnych komplementow
na temat naszego wygladu.
Jak odpowiadamy? Czy od-
wdzieczamy si¢ tej osobie
komplementem? Mobwi-
my jej/mu, ze tez wyglada

Rozwdj wstydu

Kiedy po raz pierwszy
pojawia sie wstyd? Po-
wszechny opis zawsty-
dzenia jako samos$wia-
domej emocji daje nam
wskazowke. Niezbednym
prekursorem poznaw-
czym wydaje sie posiada-
nie jasnej wiedzy o sobie.
Jak opisal Michael Lewis
w czasopiSmie ,American
Scientist” ze stycznia ilu-
tego 1995 r., zazenowanie
nie pojawia sie, dopoki
dziecko nie wykaze sie
umiejetnos$cia rozpozna-
nia, ze postaé w lustrze
jest nim samym. Zwykle
ma to miejsce miedzy

okolo 15. a24. miesigcem
zycia, znacznie poézniej
niz pojawienie sie innych
emocji, takich jak zlos¢,
strach, a nawet zazdroSc¢.
Pierwsze zauwazalne
przypadki zawstydzenia
u malych dzieci wyda-
ja sie bardziej pasowat
do modelu niezrecznej
interakcji. Na przyklad
intensywne komplemen-
ty z latwos$cia wprawia
wiele malych dzieci wza-
klopotanie. Jednak dzieci
w wieku 3 lat sg skazane
na poczucie zawstydzenia,
gdy nie spelniaja oczeki-
wan innych.

Jaki cel zawstydzenia?

Naturalnie wiekszo$¢é
znas wolalaby, by inni nie
formulowali o nas nega-
tywnych ocen. Chcieliby-
Smy rowniez, by wszystkie
nasze interakcje spoleczne
przebiegaly sprawnie. Nie
chcemy urazié naszych sze-
fow, wygladaé jak ghupcy
w oczach znajomych inie
chcemy zbyt otwarcie
moéwi¢ o funkcjonowa-
niu naszego organizmu
wobecnosci potencjalnych
partnerow. We wspolczes-
nym zyciu latwo jest sobie
wyobrazi¢, dlaczego. Moze-
my straci¢ kolejny awans,
zosta¢ wykluczonymi przez
znajomych lub odrzuco-
nymi przez potencjalne-
go partnera.

Wydaje sieg, ze zawstydze-
nie spelnia trzy podstawo-
we funkcje. Po pierwsze,
stuzy jako gest uspokojenia
wobec innych, sygnahzu—
jac, ze naruszenie bylo nie-
zamierzone ize prawdopo-
dobnie si¢ nie powtorzy. Po
drugie, intensywny strach
przed doéwiadczeniem tej
emocji prawdopodobnie
powstrzymuje nas od po-
wtarzania wszelkich zacho-
wan, ktére wywolaly ten
stan. Dlatego zawstydzenie
jest postrzegane jako spo-
leczny odpowiednik bolu
fizycznego. Tak jak bol fi-
zyczny ostrzega nas przed
zagrozeniami dla naszego
dobrostanu fizycznego, tak
zaklopotanie ostrzega nas
przed zagrozeniami dla na-
szego dobrostanu spolecz-
nego — mozliwej nagany
i odrzucenia. Po trzecie,
zawstydzenie motywuje
nas do naprawienia szkod
spolecznych iprzywrocenia
szacunku innym.

Wyrazenia niewerbalne

Naruszenie zwyklego pro-
tokolu spolecznego moze
by¢ zamierzone lub przy-
padkowe. Wyobrazmy so-
bie zatem sytuacje, wktorej
kto$ wyglasza niegrzeczny
lub potencjalnie obrazliwy
komentarz. Jego bezpo-
Srednie pozniejsze zacho-
wanie zwykle ujawni jego
intencje. Je$li po takim
komentarzu pojawiaja sie
oznaki zawstydzenia, suge-
ruje to, ze uwaga ta stano-
wila niezamierzone naru-
szenie norm spolecznych
i prowadzi obserwatorow
do lagodnych upomnien
wobec danej osoby. Jednak
bez takich sygnaléw inni
zakladaja, ze dana osoba
odrzuca wspoélne wartoSci
spoleczne lub ma niepo-
kojace motywy lub braki.
Dlatego wypada nam dys-
ponowac sygnalami nie-
werbalnymi, by rozréznié
te dwie mozliwoSci.

Wstyd i mézg

Chociaz nie zidentyfi-
kowano zadnego obszaru
moézgu bedacego o$rod-
kiem zawstydzenia, pla-
ty czolowe, szczegolnie
obszar oczodolowo-czo-
lowy, wydaja sie odgry-
waé role w powiagzaniu
zawstydzenia z regulacja
odpowiednich zachowan
spolecznych. Pacjenci,
ktorzy doznali uszko-
dzen tego obszaru, moga
odczuwaé zaklopotanie,
jednak zachowania, kto-
re u wiekszo$ci z nas wy-
wolywalyby zaklopotanie,
czesto wydaja sie nie po-
wodowa¢ u nich zadnego
zmartwienia. By¢ moze
ztego powodu wydaja sie
ujawniac bardziej intym-
ne informacje niz inni
i drazni¢ nieznajomych
w sposob, ktory wiek-
szo§¢ ludzi uznalaby za
zbyt bezposredni.

Ech... Wstyd byl jest
i bedzie. I mozna o nim
pisa¢ wielotomowe dzie-
la. Mnie tylko zastanawia,
jak to mozliwe, ze czasem
wstydzg sie ci, ktorzy ab-
solutnie nie maja czego si¢
wstydzié. Aza to wyzuci ze
wstydu sa ci, ktorych lista
wstydu jest nader d}uga

Mandal

Maria

Korzystatam z materiatéw na
stronie www.americanscien-
tist.org.
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owe rozporzadzenie
w sprawie ekopro-
jektu dla produk-
tow zréwnowa-
zonych (ESPR) stanowi
kamien wegielny podej-
Scia Komisji do produktow
bardziej zr6wnowazonych
pod wzgledem $rodowisko-
wym iproduktéw o obiegu
zamknietym. Opiera sieg
na istniejacej dyrektywie,
takze wsprawie ekoprojek-
tu, ktora obecnie obejmuje
wylacznie produkty zwia-
zane z energia. Sam eko-
projekt dotyczy wlaczenia
kwestii $Srodowiskowych
do wszystkich etapow roz-
woju produktu. Produkty
i sposob, w jaki je wyko-
rzystujemy, moga mieé
znaczacy wplyw na Srodo-
wisko. Konsumpcja w UE
moze by¢ zatem glowna
przyczyna zmiany klimatu
1zanieczyszczenia. Jest to
niezwyKkle istotne w §wie-
cie, w ktorym istnieje tak
duze zapotrzebowanie na
wydajne i zrbwnowazone
produkty, bedace sposo-
bem na zmniejszenie zu-
zycia energii izasobow.

Etykietki i nie tylko

Przypomnijmy: Unia
Europejska od dawna jest
aktywna w tej dziedzinie.
Mozemy rozpoznac etykie-
te energetyczna znajdujaca
sie na przyklad na naszej
pralce lub lodéwce — jest
tam dzieki UE. Jednak
zréwnowazony rozwoj Sro-
dowiska to co$ wiecej niz
tylko efektywno$¢ energe-
tyczna. Wraz z przyjeciem
rozporzadzenia zréwno-
wazony produkt bedzie
musial wykazywac¢ jedna
lub wiecej znastepujacych
cech: 1) zuzywaé mniej
energii, 2) mie¢ dluzsza
trwalo$¢, 3) by¢ tatwym do
naprawienia, 4) jego czesci
daja mozliwo$é latwego
demontazu i ponownego
wykorzystania, 5) zawie-
ra¢ mniej substancji bu-
dzacych obawy, 6) dawaé
latwa mozliwo$é poddania
recyklingowi, 7) zawieraé
wiecej materialow pocho-
dzacych z recyklingu, 8)
mieé nizszy §lad weglowy
i Srodowiskowy w calym
cyklu zycia.

Rozporzadzenie wprowa-
dza réwniez $rodki zakazu-
jace niszczenia niesprzeda-
nych tekstyliow i obuwia
oraz otwiera droge do

reepik

EKC
UNIA

PROJEKT, CZYL
DLA SRODOWISKA

18 LIPCA 2024 R. WESZtO W ZYCIE PRAWO UNIJNE,
KTORE UMOZLIWI USTALANIE WYMOGOW | INFORMACJI
DOTYCZACYCH EKOPROJEKTU DLA NIEMAL WSZYSTKICH
KATEGORII TOWAROW FIZYCZNYCH WPROWADZANYCH
NA RYNEK EUROPEJSKI. JEGO CELEM JEST ZNACZNA
POPRAWA OBIEGU ZAMKNIETEGO, WYDAJNOSCI
ENERGETYCZNEJ | INNYCH ASPEKTOW ZROWNOWAZONEGO
ROZWOJU SRODOWISKOWEGO PRODUKTOW
WPROWADZANYCH NA RYNEK UE.

rozszerzenia podobnych
zakazow na inne sektory,
jesli dowody wskazuja, ze
sg one potrzebne. Firmy
beda rowniez zobowiaza-
ne do publicznego ujaw-
niania na swoich stronach
internetowych corocznych
informacji, takich jak licz-
ba iwaga produktow, ktore
wyrzucily, a takze powo-
dy, dla ktoérych to robia.
Wreszcie umozliwia takze
stosowanie obowiazko-
wych kryteriow zielonych
zamOwien publicznych
w celu wydatkowania
srodkéw publicznych
w bardziej zrownowazony
sposob. Wladze publiczne
w UE faktycznie wydaja
okolo 1,8 biliona euro na
zakup robot budowlanych,
towar6w iustug,.

Korzysci dla wszystkich.

| oszczednosci

Dzieki temu nowemu
przepisowi UE zamierza
wykorzysta¢ swoje dlugie
doswiadczenie w zapew-
nianiu korzySci przedsie-

biorstwom, konsumentom
isrodowisku. Przeciez tylko
w2021 r. wplyw obecnych
srodkow w zakresie eko-
projektu obejmujacych 31
grup produktow pozwolil
zaoszczedzi¢ 120 miliar-
déw euro na wydatkach
na energie ponoszonych
przez konsumentow wUE
i doprowadzil do 10%
nizszego rocznego zuzy-
cia energii przez objete
nimi produkty.

Na calym $wiecie istnieje
zapotrzebowanie na bar-
dziej wydajne izréwnowa-
zone produkty umozliwia-
jace zmniejszenie zuzycia
energii i zasobow. Unijna
polityka dotyczaca zrow-
nowazonych produktow,
przepisy dotyczace eko-
projektu i etykietowanie
energetyczne to skuteczne
narzedzia poprawy efek-
tywnoSci energetycznej
izrownowazonego rozwoju
produktéw. Pomagaja eli-
minowac zrynku produk-
ty onajgorszych wynikach
oraz wspieraja konkuren-

cyjno$¢ i innowacyjnosé
przemyslu poprzez pro-
mowanie lepszej ekologicz-
nos$ci produktéw na calym
rynku wewnetrznym.

Strategia UE narzecz

zréwnowazonych

produktow

Whiosek dotyczacy zak-
tualizowanej inicjatywy
dotyczacej produktow
zrownowazonych jako
czes$¢ pakietu dotyczace-
go gospodarki o obiegu
zamknietym przyjeto 30
marca 2022 r. Chodzi oto,
by pomoéc osiagnaé cele
Zielonego Ladu dotyczace
mniejszego zuzycia zaso-
bow i mniejszego wplywu
na $rodowisko, stad inicja-
tywa dotyczaca zrownowa-
zonych produktéw. Dzieki
tym ramom prawnym
Unia zapewnia zgodno$c
wszystkich produktow wy-
twarzanych lub sprzedawa-
nych wUE ze standardami
technicznymi dotyczacymi
Zréwnowazonego rozwoju.
Opracowujac inicjatywe

ustawodawcza, dotyczaca
zréwnowazonych produk-
téw iinne podejscia uzu-
pelniajace, Unia poprawi
spojno$é z istniejacymi
instrumentami reguluja-
cymi produkty na réznych
etapach ich cyklu zycia.

Stad analiza r6znych op-
¢ji, ktore biora pod uwage
priorytetowe grupy pro-
duktéow okreSlone w lan-
cuchach wartoséci, a ujete
wnowym planie dzialania
dotyczacym gospodarki
oobiegu zamknietym (np.
elektronika, ICT itekstylia,
ale takze meble i produkty
poérednie o duzym wply-
wie, takie jak stal, cement
ichemikalia). Scenariusze
uwzglednia rozszerzenie
zakresu dyrektywy wspra-
wie ekoprojektu, by objaé
szeroka game produktow,
wykraczajacych poza pro-
dukty zwiazane z energia.
Unijny urzednicy prze-
analizuja réwniez dodat-
kowe dzialania legislacyj-
ne inielegislacyjne, wtym
m.in. lepsze wdrazanie
istniejacego odpowied-
niego prawodawstwa,
nadrzedne zasady polityki
produktowej oraz mini-
malne wymogi w zakresie
Zré6wnowazonego rozwoju
iinformacji w przypadku
wiekszo$ci odpowiednich
produktéw, takze zasady
dotyczace rozszerzonej
odpowiedzialno$ci pro-
ducenta za zrownowazony
rozwdj, nalozenie na pro-
ducent6w odpowiedzialno-
§ci za interwencje, zanim
produkty stang sie odpa-
dem (programy odbioru,
Swiadczenie produktéow
jako ushluga, $wiadczenie
uslug naprawczych, gwa-
rancje dostepnoéci cze-
Sci zamiennych).

Ale przejrza tez przepisy
UE dotyczace wymogow
dotyczacych obowiazko-
wego etykietowania doty-
czacego zroOwnowazone-
g0 rozwoju i ujawniania
konsumentom informa-
¢ji na temat produktow
w lancuchach wartoSci,
przepisy UE dotyczace
obowigzkowych mini-
malnych wymogoéw w za-

* * %
* *

kresie zréwnowazonego
rozwoju w odniesieniu do
zamo6wien publicznych na
produkty, $rodki dotycza-
ce surowcow i produktow
(np. certyfikaty wykazu-
jace nalezyta staranno$c
w celu wyeliminowania
pracy dzieci lub pracy nie-
wolniczej oraz wplywu na
srodowisko) oraz S$rodki
dotyczace procesow pro-
dukcyjnych (np. w celu
ulatwienia wykorzystania
materialéw pochodzacych
zrecyklingu lub regenera-
¢ji oraz zminimalizowania
stosowania substancji nie-
bezpiecznych).

Ekoprojekt

—ramy prawne

Dyrektywa w sprawie
ekoprojektu zapewnia
spojne, ogbélnounijne za-
sady poprawy ekologicz-
noéci produktow, takich
jak sprzet gospodarstwa
domowego, technologie
informacyjno-komunika-
cyjne czy inzynieria. Dy-
rektywa okreSla minimalne
obowigzkowe wymagania
dotyczace efektywnosci
energetycznej tych produk-
tow. Pomaga to zapobiegaé
tworzeniu barier whandlu,
poprawiac jakoé¢ produk-
tow ichronié¢ srodowisko.

Rozporzadzenie w spra-
wie etykietowania energe-
tycznego moze uzupelnic
te wymogi dotyczace eko-
projektu obowiazkowy-
mi wymogami w zakresie
etykietowania. Dyrekty-
wa w sprawie ekoprojektu
i rozporzadzenie w spra-
wie etykietowania ener-
getycznego ustanawiaja
rowniez forum konsulta-
cyjne, w ramach ktorego
konsultowane sa zainte-
resowane strony w spra-
wie wdrazania dyrektywy
irozporzadzenia. Na liScie
czlonkéw znajduja sie
przedstawiciele krajow UE,
przemystu ispoleczenstwa
obywatelskiego. Grupa jest
otwarta dla obserwatorow
z krajow kandydujacych
1 EFTA oraz z organizacji,
ktore maja uzasadniony
interes wdyskusji.
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