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/AOSTRZA SIE SPOR O RELIGIE W SZKOtACH

Rozporzadzenie dotyczgce organizacji nauki religii jest zgodne z prawem i ma na celu usprawnienie funkcjonowania szkat. Wiceminister
edukacji Katarzyna Lubnauer zapewnia, ze dokument ten zwieksza elastycznosc w planowaniu zajec. Jednak nie wszyscy sie z tym zgadzaja.

rezes Sadu Najwyz-
szego Malgorzata
Manowska zaskar-
zyla do Trybunalu
Konstytucyjnego lipcowe
rozporzadzenie Minister-
stwa Edukacji Narodowej
dotyczace organizacji lekcji
religii. Manowska argu-
mentuje, ze rozporzadzenie
narusza zasady wspolpracy
zKosciolami imoze zaklocié
nauczanie religii poprzez
wprowadzenie grup mie-
dzyoddzialowych i miedzy-
klasowych. Zlozyla réwniez
wniosek ozawieszenie stoso-
wania tych przepisow.
Prezes TK Julia Przyleb-
ska w rozmowie z wPolsce.
pl powiedziala, ze ,Trybunal
przychylit sie do wniosku
I prezes Sadu Najwyzsze-
go i wydal postanowienie
zabezpieczajace”. — Zabez-
pieczyl, poprzez zawieszenie
stosowania tego aktu praw-
nego, czyli rozporzadzenia,
do czasu wydania orzecze-
nia przez TK — wyjasnila.
— Decyzja Trybunalu
Konstytucyjnego, ktory
udzielil zabezpieczenia dla
wniosku dotyczacego zbada-
nia rozporzadzenia Minister
Edukacji z26 lipca 2024 1.,
jest dobra decyzja, ktorej
oczekiwala strona koScielna
— podkreslit rzecznik KEP
ks. Leszek Gesiak.
Przypomnial tez, ze pro$ba
o takie zabezpieczenie byla
zawarta w petycji, ktora
zlozylo Prezydium Konfe-
rencji Episkopatu Polski do
I Prezes Sadu Najwyzszego
~ze wzgledu na nieodwra-
calno$¢ szkod, jakie moze
spowodowac wejscie wzycie
kwestionowanego rozpo-
rzadzenia, atakze wzwiaz-
ku zwymowa, argumentow
przemawiajacych za jego
wadliwoS$cig prawna”.
Wiceminister edukacji
Katarzyna Lubnauer uwaza
zkolei, Ze rozporzadzenie je-

ganizacji lekgji religii, utrzy-
mujac mozliwo$¢ tworzenia
grup miedzyoddzialowych
wprzypadku mniej niz sied-
miu uczniéw oraz zwieksza-
jac elastyczno$é dyrektorow
szkol. Nowe przepisy maja
na celu rozwiazanie prob-
leméw z malejaca liczba
uczniéw i niedoborem ka-
techetow, a takze poprawe
organizacji zajec.

Nowelizacja umozliwia
tworzenie grup miedzy-
oddzialowych i miedzy-
klasowych w szkolach
podstawowych, okreSlajac
maksymalne liczby uczestni-
koéw: 25 osob wklasach I-111
128 0s6b wpozostalych kla-
sach oraz wszystkich typach
szkol. Rozporzadzenie wcho-
dzi wzycie po 31 maja, wiec
nie wplynie na zatrudnienie
nauczycieli wroku szkolnym
2024/2025. MEN planuje
wspierac $wieckich kateche-
tow w zdobywaniu nowych
kwalifikacji, abiskupi diece-
zjalni beda nadal decydowaé
o zatrudnianiu katechetow.
Lubnauer zaznaczyla, ze
zmiany sg zgodne z Kon-
kordatem, ktory zapewnia
organizacje lekgji religii, ale
nie okreéla szczegotow ich or-
ganizacji.

WAZNE SLOWA

Polska i inne kraje graniczace
z Ukraing majg obowigzek
zestrzeliwac nadlatujgce

rosyjskie pociski, zanim
wejdg one wich przestrzen
powietrzng

Radostaw Sikorski, minister

Fot. gov.pl

.jr
Vool

Katarzyna Lubnauer

Projekt rozporzadzenia
dotyczacego organiza-
cji lekeji religii przeszed!
konsultacje z przedstawi-
cielami réznych kociolow
izwiazkéw wyznaniowych.

PAP/Wojciech Otkusnik

Matgorzata Manowska

Ostateczna wersja uwzgled-
nia cze$¢ uwag zgloszonych
podczas tych konsultacji,
takich jak mozliwos¢ two-
rzenia grup miedzykla-
sowych oraz limity liczby

uczniéw wtakich grupach.
W poczatkowym projekcie
przewidywano szerszy za-
kres grup miedzyklasowych
i wieksza liczbe ucznidéw
wgrupach.

Katarzyna Lubnauer
podkreélila, ze artykul 12
ustawy o systemie oéwiaty
naklada na ministra obo-
wiazek wspolpracy z Kos-
ciolami, ale nie wymaga
ich zgody na wydanie roz-
porzadzenia. Wyrok Try-
bunalu Konstytucyjnego
21993 roku uznaje, ze ,w
porozumieniu” oznacza je-
dynie zebranie informacji,
anie uzyskanie zgody.

Wiceministra skrytyko-
wala tez Trybunal Kon-
stytucyjny, zarzucajac mu
upolitycznienie i dzialanie

zgodnie z oczekiwaniami
PiS. Podkreélila, ze nowe
przepisy umozliwiaja la-
czenie uczniéw w grupy
miedzyoddzialowe, co
wcze$niej stosowano win-
nych przedmiotach, ateraz
zostanie wprowadzone
réwniez wnauce religii.

W marcu Sejm przyjal
uchwale o usunieciu skut-
kow kryzysu konstytucyjne-
go lat 2015-2023, aw lipcu
uchwalit ustawy reformuja-
ce Trybunal Konstytucyjny,
ktore obecnie czekaja na
rozpatrzenie przez Sejm.
Prace nad zmiang konsty-
tucji w sprawie TK trwaja
w Senacie, a wyroki TK od
tego czasu nie sg publiko-
wane w Dzienniku Ustaw.

PAP/AG

SZKOLENIA STRZELECKIE SA JUZ OBOWIAZKOWE

W TYM ROKU SZKOLNYM TRESCI NAUCZANIA ZAWARTE W PODSTAWIE PROGRAMOWEJ
DLA 18 PRZEDMIOTOW OGOLNOKSZTALCACYCH USZCZUPLONO 0 OKOLO 20 PROC.
ODCHUDZONO PODSTAWE, PROGRAMOWA | ZMIENIONO LISTE LEKTUR SZKOLNYCH.

ZNIKNAL Z NIEJ M.IN. ,KONRAD WALLENROD".

dchudzone podstawy
O programowe obowia-

zuja od 1 wrzesnia
2024 r. w klasach IV-VIII
szkoly podstawowej, w li-
ceach, technikach ibran-
zowych szkolach I i II
stopnia. TreSci nauczania
zawarte w podstawie pro-
gramowej dla 18 przed-
miotow ogodlnoksztalca-
cych uszcezuplono o okolo
20 proc. Uszczupleniu tre-
Sci nauczania zjezyka pol-
skiego towarzysza zmiany
na liscie lektur szkolnych.
Zniknat zniej m.in. ,Kon-
rad Wallenrod”. ,Odpra-
wa postow greckich” stala
sie lektura uzupelniajaca,
a ,Rota” obowiazkowa.
Czes¢ lektur czytanych do-
tad w caloSci, bedzie teraz

np. ,Pan Tadeusz”. Jesli na-
uczyciel bedzie chcial, aby
dana lekture uczniowie
poznali jednak w caloéci,
bedzie to mozliwe.

Uszczuplenie podstawy
programowej nie obej-
muje edukacji wczesno-
szkolnej, czyli klas I-III
szkoly podstawowej oraz
przedmiotéw zawodowych
nauczanych w szkolach
ponadpodstawowych, dla
ktorych tresci nauczania
sie nie zmieniaja.

Od roku szkolnego
2024/2025 przedmiot
historia i terazniejszo$¢é
nie bedzie juz nauczany
w klasach pierwszych li-
cedw ogolnoksztalcacych,
itechnikow. Przedmiot ten
zostanie calkowicie wyga-

2025/2026. Zwiazane jest
to zzapowiedzianymi przez
ministre edukacji Bar-
bare Nowacka zmianami
w podstawie programowe;j
ksztalcenia ogolnego pole-
gajacymi na wprowadze-
niu nowego przedmiotu
- edukacji obywatelskie;.

Od 1 wrze$nia 2024 r.,
w podstawie programowe;j
w wymaganiach z zakre-
su edukacji przyrodniczej
wklasach I-III szkoly pod-
stawowej dodany zostal
wymog znajomosci podsta-
wowych zasad udzielenia
pierwszej pomocy.

Od roku szkolnego
2024/2025 wszystkie szko-
ly ponadpodstawowe beda
mialy obowigzek prowa-
dzenia szkolen strzeleckich

kacja dla bezpieczenstwa.
Zgodnie z podstawa pro-
gramowa tego przedmiotu,
od 1 wrze$nie 2022 r. szko-
lenie strzeleckie wszkolach
ponadpodstawowych obe-
jmuje podstawy strzelania
z czeScia praktyczng pro-
wadzong zwykorzystaniem
bezpiecznych narzadzi do
¢wiczen strzeleckich ta-
kich, jak np. bron kulowa,
pneumatyczna, repliki
broni strzeleckiej (ASG),
strzelnice wirtualne albo
laserowe. Jednak przez
ostatnie dwa lata szkoly,
ktore na terenie swojego
powiatu nie mialy dostepu
do strzelnic, nie musialy
realizowaé ¢wiczen prak-
tycznych wtym zakresie.

dynie modyfikuje zasady or- spraw zagranicznych czytana we fragmentach, szony w roku szkolnym wramach przedmiotu edu- OPRAC. MH, ZRODLO PAP
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TUNELEM NA ZATORZE JUZ WE WRZESNIU

Kolejarze podali nowy termin otwarcia tunelu z olsztynskiego dworca kolejowego na Zatorze. Teraz zaktadajg, ze przejscie podziemne
zostanie udostepnione podréznym we wrzesniu. Trwa bowiem jeszcze procedura uzyskiwania pozwolenia na uzytkowanie tunelu.

udowa dworca kole-
jowego w Olsztynie
zbliza sie ku konicowi,
podobnie moderni-
zacja stacji Olsztyn Glowny,
ktora zgodnie zkontraktem
ma zakonczy¢ sie do 20
wrzeSnia. Za ta druga in-
westycja kryje sie nie tylko
wymiana torow, rozjazdow
czy nowa nastawnia, skad
komputerowo juz jest pro-
wadzony ruch na olsztyn-
skiej stacji, ale tez nowe,
wyzsze perony, co ulatwia
wsiadanie do pociagu.
Atakze nowy 140-metrowy
tunel, ktory polaczy dworzec
zosiedlem Zatorzem. Kiedy
otwarcie tunelu? Tu musi-
my jeszcze troche poczekac,
cho¢ wezesniej kolejarze nie
wykluczali, ze stanie sie to
jeszcze pod koniec sierpnia,
ale nastapito opdZnienie

DLACZEGO?

— Czekamy na pozwo-
lenie od Wojewddzkiego
Inspektoratu Nadzoru
Budowlanego. Jak tyl-
ko otrzymamy zgode na
uzytkowanie, tunel zosta-

nie udostepniony podréz-
nym. Szacujemy, ze moze
to by¢ wpierwszej polowie
wrzeSnia —moéwi Martyn
Jandula zzespolu prasowe-
go PKP Polskie Linie Ko-
lejowe S.A. — Przed nami
jeszcze drobne prace wy-
konczeniowe i oczywiScie
otwarcie tunelu.

W zwiazku ztym, ze trwa
jeszcze procedura uzyski-
wania pozwolenia na uzyt-
kowanie obiektu nieczynne
sa tez windy czy schody
ruchome. Ruszg jak bedzie
juz pozwolenie.

TUNEL W REMONCIE

Tunel laczacy Zatorze
zdworcem byl marzeniem
olsztynian od wielu lat.
Pytanie tylko, czy wkrotce
nie bedzie wygladal, jak
chociazby niszczone przez
graficiarzy przejscie pod-
ziemne laczace SrodmieScie
z aleja Wojska Polskiego?
Wilasnie zaczal remont
tego przejécia, ktore na
czas prac bedzie zamknie-
te. Jak powiedzial Martyn
Jandula prace powinny
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Wejscie do tunelu od strony Zatorza

w tym przypadku potrwac
maksymalnie do polowy
pazdziernika. Obejma na-
prawe izolacji nad tunelem,
usuniecie peknie¢ wtynku
imalowanie Scian.

— Koszt prac to nieca-
le 400 tys. zt — dodaje wi
Martyn Janduta, przypo-
minajac, ze wtrakcie mo-
dernizacji stacji Olsztyn
Glowny wymieniono nad
tunelem tory. — I teraz
musimy naprawic niektore
elementy konstrukeji tego
ponad stuletniego obiektu.

Czy nowe przejécie na
Zatorze oprze si¢ chuliga-
nom, ktérzy systematycz-
nie dewastuja tunel przy 1
Maja, dlatego wyglada tak
jak wyglada? Tego oczywi-
Scie nie da sie wykluczy¢
wstu procentach, ale tunel
z dworca na Zatorze jest
monitorowany. Znajduje
si¢ pod okiem 20 kamer, a
obraz znich bedzie widocz-
ny w uruchomionej nowej
nastawni. Wrazie potrzeby
dyzurny ruchu bedzie mogt
zaalarmowac odpowiednie

shuzby mundurowe. Warto
doda¢, ze kamery sa tez
wwindach.

KIEDY BEDZIE DWORZEC?
Co do samego dworca
kolejowego, ktory swoim
wygladem juz przyciaga
wzrok, to ma by¢ nieba-
wem gotowy. Planowany
termin zakonczenia prac
budowlanych to III kwar-
tal tego roku, ale —jak po-
wiedzial nam Michal Stli-
ger, rzecznik prasowy PKP
S.A. —otwarcie dworca dla

pasazerow planowane jest
po przeprowadzeniu od-
bior6éw technicznych iuzy-
skaniu niezbednych zgod
administracyjnych, czyli
wIV kwartale tego roku.

Przypomnijmy, ze dwo-
rzec , ktérego koszty bu-
dowy wyniesie ok. 90 mIn
zl, ma trzy kondygnacje:
jedna podziemna i dwie
nadziemne. Jest polaczo-
ny zperonem 1. W podzie-
miu beda kasy, toalety, ana
parterze hol zpoczekalnia.
Pietro zostalo przeznaczo-
ne na biura. Teren przed
dworcem tez zostanie za-
gospodarowany. Bedzie
parking iwiata rowerowa.
Bedzie tez przestrzen zielo-
na, fawki, iluminacja.

Szkopul w tym, ze za
miedza bedzie po sta-
remu. Dalej bedzie stal
budynek bylego dworca
autobusowego, ktory od
miesiecy jest nieczynny,
jak tez zamkniety na klucz
wiezowiec. To zdecydowa-
nie psuje obraz tej czesci
miasta.

ANDRZEJ MIELNICKI

DO FORTUNY ZABRAKEO NAPRAWDE NIEWIELE

SZCZESLIWY TRAF NIE OMIJA NASZEGO REGIONU. PO WYGRANEJ W EUROJACPOT W BISZTYNKU MAMY KOLEJNA W BRANIEWIE.
TU MIESZKANIEC WZBOGACIL SIE O PRAWIE MILION ZLOTYCH.

ostatnim losowaniu
Eurojackpot w mi-
niony piatek do wy-

grana bylo 390 min zl. Za-
garnal je ktos wNiemczech,
trafiajac wygrang pierwsze-
go stopnia. Ale o krok od
wielkich pieniedzy bylo sze$-
ciuinnych graczy, wtym je-
den wPolsce, ktorym do pel-
ni szczeScia zabraklo jednej
cyferki. W Polsce wygrana
drugiego stopnia w Polsce
padla Czechowicach-Dzie-
dzicach. Grajacy zdal sie
na swoje szczeScie i zagral

na chybit trafil, cho¢ wtym
przypadku bardziej na trafil,
bo szczesliwiec wygrat 2 874
303,70 zL

Ale o sporym szczesciu
moze mowic tez mieszka-
niec Braniewa, ktory w po-
przednim, wtorkowym loso-
waniu w Eurojackpot trafil
wygrana, trzeciego stopnia,
zgarniajac 833 179,30 zt .
Jak dotychczas najwyzsza,
wygrang wtym miescie byla
spiatka” w Mini Lotto tra-
fiona pie¢ lat temu. Wtedy

gracz wygral 326 tys zt.

Wygrana w Eurojackpot
w Braniewie jest kolejng
w krotkim czasie wnaszym
regionie wte gre, bo wczes-
niej ponad 2,7 mln z} wygral
mieszkaniec Bisztynka.

Jak do tej pory w Polsce
najwyzsza wygrana w Euro-
jackpot padla dwa lata temu
w powiecie krotoszynskim
iwyniosta az 213,6 mln zl.
Gracz zawarl jeden zaklad
isam wytypowal liczby, ktore
przyniosly mu duzo pienie-
dzy. Najwieksza wygrana na
Swiecie w Powerball wUSA,

wyniosla 2,04 mld dolarow.
Jednak w przypadku loterii
amerykanskich zwykle pel-
na kwote wygranej mozna
dosta¢ w kilkudziesieciu
rocznych ratach albo ode-
bra¢ wygrana, wformie jed-
norazowej wyplaty, ale juz
w duzo nizszej kwocie. Itak
zrobil Edwin Castro, ktéry
jednego dnia z mechanika
stal sie multimilionerem,
inkasujac 997,6 mln dola-
réw. Prawdopodobienstwo
trafienia glownej wygranej
w amerykanskiej loterii Po-

werball wynosi 1 do 292,2
mln. LEatwiej o glowna
wgrana w Eurojackpot. Tu
prawdopodobienstwo tra-
fienia najwyzszej wygranej
jest zdecydowanie wyzsze,
bo wynosi jak 1 do ponad
139,8 min.

Kazda wygrana to Slepy
los. Tak jak w piatki trzy-
nastego wszystko sie moze
zdarzy¢. Ale niekoniecznie
zlego, bo druga rekordowa
wygrana wszech czasow
w grach losowych w Pol-
sce padla w Eurojackpot

padla wlasnie wpiatek 13
sierpnia 2021 r. w powie-
cie bierunsko-ledzifiskim.
Gracz wygral ponad 206,5
mln ztotych. Wowezas dwie
osoby w Europie wytypo-
waly poprawnie siedem
liczb. Wygrang pierwsze-
go stopnia w wysokoSci 90
mln euro Polak podzielil sie
na pol z graczem z Finlan-
dii. W Eurojackpot wygraé
mozna maksymalnie 120
mln euro, czyli ponad poét
miliarda zlotych.

AM

CO, GDZIE, KIEDY?

OLSZTYNSKIE KINA

Repertuar Awangarda
Wtorek, 3 wrzesnia

Ostatnie lato - prod. Francja,
Norwegia: godz. 17.45
Maryja. Matka ludzkosci

- prod. Hiszpania: godz. 17.45
Eternal - prod. Dania,
Islandia: godz. 18.00

Bulion iinne namietnosci

- prod. Francja: godz. 19.30

Wrébel - prod. Polska:
godz.19.45

Mrugnij dwa razy

- prod. USA: godz. 19.45

Repertuar Multikino
Wtorek, 3 wrzesénia

DEADPOOL & WOLVERINE /
dubbing: 10:10,15:00, 17:50
DEADPOOL & WOLVERINE /
napisy: 16:40, 20:40

OBCY: ROMULUS / napisy:
12:20,15:00, 17:40, 20:20
STRANGE DARLING / napisy:

16:20, 18:40, 21:00

ANDRE RIEU. POTEGA
MILOSCI / napisy: 18:00

IT ENDS WITH US / napisy:
13:15,17:10,19:30 i
BULION I INNE NAMIETNOSCI
/napisy: 17:20,20:15

GRU I MINIONKI: POD
PRZYKRYWKA / familijny /
dubbing: 11:00, 15:40, 18;15

W GLOWIE SIE NIE MIESCI 2/
familijny / dubhing: 10:55,
13:20,17:30

NIEROZLACZNI / familijny /
dubbing: 13:00,15:15

KRUK / napisy: 19:50
MRUGNIJ DWA RAZY /
napisy: 20:35
WROBEL:14:50

PANDA | AFRYKANSKA
BANDA / familijny / dubbing:
10:15,16:05

KOD ZLA / napisy: 21:25

Repertuar Helios
Wtorek, 3 wrzesnia

STRANGE DARLING / napisy:
14:20,19:00, 20:30 )
BULION | INNE NAMIETNOSCI

/ napisy: 13:30,17:30
DEADPOOL & WOLVERINE /
dubbing: 12:50
DEADPOOL & WOLVERINE /
napisy: 15:15,18:30, 20:45
OBCY: ROMULUS / napisy:
12:50, 15:45,18:00, 21:15

IT ENDS WITH US / napisy:
14:40,17:00

GRU | MINIONKI: POD
PRZYKRYWKA / familijny /
dubbing:15:00,17:15 |

W GLOWIE SIE NIE MIESCI 2
/ familijny / dubbing:
12:00,16:45

KRUK / napisy: 12:10,

16:30, 20:00

MRUGNIJ DWA RAZY /
napisy: 14:30, 20:15
NIEROZLACZNI / familijny
/dubbing:15:30

PANDA | AFRYKANSKA
BANDA / familijny / dubbing:
12:20

HRABIA MONTE CHRISTO
/ napisy: 19:30

WROBEL: 17:45

LOWCY PRZYGOD / familijny
/ dubbing: 12:40

PULAPKA / napisy: 21:15
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—Bycie fit jest bardzo
modne, a diet odchudzaja-
cych jest bardzo duzo. Ktérg
wybrag, zeby straci¢ zbedne
kilogramy, a jednoczes$nie
nie stracic zdrowia?

— Obecnie mamy duzy
wybér diet odchudzajacych.
Wazne jest zrozumienie sa-
mego pojecia ,dieta”. Nieste-
ty kojarzy sie ona nam po-
wszechnie zodchudzaniem,
ograniczeniami, rezygnacja
z ulubionych produktow.
Tymczasem dieta jest czescia
stylu zycia czlowieka, zapew-
nia prawidlowy rozwaéj orga-
nizmu iznaczaco wplywa na
stan jego zdrowia.

— A co ztak modnym

ostatnio postem

przerywanym?

— Post przerywany nie
jest nowa koncepcja, od
dawna istnial w religiach,
pisali o nim juz starozytni
Grecy. Wyr6zniamy post
calodniowy, naprzemienny
i najmodniejsze ostatnio
jedzenie ograniczone cza-
sowo. Prostym przykladem
na zastosowanie tzw. okna
zywieniowego jest zjedzenie
kolacji ogodzinie 19:00, p6j-
Scie spa¢ 022:00 izjedzenie
$niadania o godzinie 9:00.
Zatem u osOb przestrzega-
jacych zasad prawidlowe-
go zywienia, nie jest to nic
nowego. Zwolennicy tego
modelu zywienia wskazuja
na liczne efekty zdrowotne.
Nie zaleca sie jednak sto-
sowania postu, np. u 0sob
starszych, kobiet wciazy czy
karmiacych piersia.

Najlepszym wyborem jest
dla nas dieta zbilansowana,
urozmaicona, dostosowa-
na do plci, naszych potrzeb
energetycznych, aktywno-
Sci fizycznej, a nawet stanu
fizjologicznego. Zawsze war-
to probowac zmienié¢ swoj
sposoOb zywienia na lepszy,
a kazda zmiana powinna
by¢ umotywowana naszym
zdrowiem psychicznym
i fizycznym. Istotne sa tez
nasze nastawienie, mysli
i przekonania dotyczace
diety. Jedzenie nie moze
by¢ sposobem samoregula-
¢ji, nagroda lub kara.

—Jak tego dokonac?

— Poprawa relacji zjedze-
niem powinna przebiegac
stopniowo, metoda malych
krokow. Powoli zmieniamy
nasze niewla$ciwe nawyki
zywieniowe, np. w jednym
tygodniu rezygnujemy z
podjadania, wdrugim jemy
ostatni positek mniej wiecej
3 godziny przed snem. Po-
winni$my przy tym by¢ dla
siebie wyrozumiali, lagodni
istluchaé sygnaléw znaszego
ciala. Krytyczne spojrzenie,
wyrzuty sumienia po chwi-
li stabosci, budza niestety
wnas opér irezygnacje. Cze-
sto stawiamy tez sobie zbyt
wysokie wymagania, chce-
my osiagnaé spektakularne
wyniki wkroétkim czasie, np.
schudna¢ 5 kilo w tydzien.
Niestety moze to prowadzié¢
do rezygnacji i powrotu do
starych nawykow. Dlatego
nie powinni$my nastawic
sie na wynik, ana cel, kt6-
rym jest caly proces zmiany
niewlasciwych nawykow zy-
wieniowych.

—Co jeszcze mozemy

zmieni¢?

— Zmian tych jest wiele
isa rozne dla kazdego znas,
poniewaz kazdy z nas jest
inny ima inne potrzeby. Dla
jednej osoby zmiana bedzie
zrezygnowanie zpodjadania
miedzy positkami, adla dru-
giej osoby bedzie to zwiek-
szenie aktywnosci fizycznej
w ciggu dnia. Pamietajmy
przy tym, ze robimy to dla
siebie, dla swojego zdrowia,
dobrego samopoczucia, anie
dla figury na wakacje, chlo-
paka czy dziewczyny. Nie
poréwnujmy sie z innymi
osobami, chociaz obecnie
dzieki social mediom nie
jest to takie proste. Nie wie-
my, czy znana osoba schudla
wsposob zdrowy iczy warto
sie nig inspirowa¢. Kolejny
element stylu zycia, ktory
czesto jest unas niewlaéciwy,
to sen. Niestety zwykle zbyt
pdézno chodzimy spac. Naj-
lepiej zeby$my chodzili spac¢
ok. godziny 22 czy 23. Sen
nie powinien trwaé krocej
niz 6 godzin. Poza tym udo-
wodniono, ze osoby, ktore

JEDZENIE
NIE MOZE BYC
NAGRODA
LUB KARA

odpowiednio dlugo iregu-
larnie $pia, rzadziej siegaja
po stodycze w ciagu dnia,
mniej pija kawy inie siegaja
po substancje pobudzajace,
bo sa po prostu wyspane.
— Wydaje sie to bardzo
proste, jednak ulegamy
tym modom zywieniowym.
Pojawiajg sie rozne posty
na Facebooku, Instagra-
mie. Ostatnio widze tez
ekspertdw, ale nie dietety-
kow czy psychodietetykdw,
a treneréw zywieniowych.
— RzeczywiScie. Nawet
ja, osoba posiadajaca wie-
dze z zakresu zywienia,
musze czasami sie zatrzy-
ma¢ izastanowic¢, czy to co
uslyszalam lub przeczy-
talam, jest zgodne z reko-
mendacjami inie szkodzi
zdrowiu. Jak juz wspo-
mnialam, jesteSmy rozni.
Dlatego warto wstuchac sie
wpotrzeby wlasnego orga-
nizmu. Powinni$my sto-
sowa¢ profilaktyke, bada¢
sie, sprawdzac wyniki krwi,
moczu czy regularnie robi¢

USG. Samochod oddajemy
do warsztatu, zatrudniamy
fachowcow do remontu
mieszkania, a do swojego
zdrowia podchodzimy cze-
sto doéc¢ lekkomysSlnie inie
mamy czasu, zeby pojé¢ do
specjalisty. W tym calym
pedzie codziennego Zycia
gubimy siebie. Nikt o nas
tak dobrze nie zadba, jak
my sami. Jesli probowali-
$my wielu diet iza kazdym
razem dopada nas efekt
jojo, to warto uda¢ sie do
specjalisty: lekarza, diete-
tyka, fizjoterapeuty, psy-
chologa czy psychoterape-
uty. OczywiScie sa tez drogi
na skroty, réznego rodza-
ju diety cud, substancje
pobudzajace, suplementy,
ktore niestety niewlasci-
wie dobrane izastosowane
moga przynie$¢ nam wie-
cej szkod niz korzysci.
—Méwimy o jedzeniu, ale
tez czesto jest zalecane
picie 2-3 Lwody dziennie.
Czy rzeczywiscie az tyle
musimy pi¢?

— Napoje wroznej posta-
ci, zupy, owoce, warzywa,
produkty bedace zrodlem
wody, sa istotne w diecie.
Jezeli kto$ nie lubi wody, to
moze doda¢ do niej miete,
cytryne, wypié ziota. Nale-
zy jednak pamietadé, ze nie-
ktore ziola moga wchodzié
wreakeje z przyjmowanymi
lekami, aleki powinni$my
popija¢ tylko woda. Cze-
sto tez bol glowy wynika
z malej iloéci wypijanych
plynéw. Warto wtedy za-
miast po kolejna tabletke
przeciwbdlowa, siegnac po
dwie szklanki wody. Odpo-
wiednie nawodnienie jest
tez istotne w procesie od-
chudzania.

—Acozjedzeniem

emocjonalnym?

— Niestety kazdemu znas
na co dzien towarzyszy
stres, szybkie tempo zycia
imnéstwo bodzcow. Potra-
fimy w stresie wiecej jeSé
lub nawet nie jes¢. War-
to wowczas wybraé inng
forme odstresowania, np.
moze to by¢ spacer po le-
sie, jazda na rowerze, wed-
kowanie, pdjScie na basen.
Zanim automatycznie sieg-
niemy po jedzenie, powin-
ni$my zastanowi¢ sie, czy
na pewno jestem glodny?
Czy jedzenie jest dla mnie
sposobem na wypelnienie
wolnego czasu? Zwrdc¢my
tez wtedy uwage, jakie to-
warzysza nam emocje.

— Zaburzenia odzywia-

nia czesto dotykajg tez

najmtodszych.

— To problem zlozony.
Po pierwsze, bardzo za-
luje, ze nie ma edukacji
zywieniowej jako dodatko-
wego przedmiotu w szko-
tach czy przedszkolach.
Po drugie, dzieci patrza na
nas, obserwuja nasze za-
chowania, to, co jemy ijak
mowimy osobie. Jedli staje
przed lustrem ikrytycznie
oceniam siebie, to dziecko
to widzi islyszy. Rok temu,
kiedy bytam ze studentami
w ramach edukacji zywie-
niowej w II klasie szkoly
podstawowej, wychowaw-
czyni zglosila nam dwa

BARDZQ CZESTO
LUDZIE DOKONUJA
WYBORU DIETY,
KIERUJAC SIE
MARZENIEM
0SZCZUPtEJ
SYLWETCE,
NIESTETY, WIELE

Z TYCH DECYZJI
MOZE SIE ODBIC
NA ICH ZDROWIU,
0 ROZSADNYCH
WYBORACH
ZYWIENIOWYCH
OPOWIADA

DR INZ. EWA
NIEDZWIEDZKA

Z WYDZIALU NAUKI
0 ZYWNOSCI UWM,

problemy. Pierwszy z nich
to energetyki. Rodzice cze-
sto sami daja przyzwolenie
dzieciom na picie takich
napojow. Drugi problem,
to odchudzajace si¢ dziew-
czynki. Zapytalismy je, dla-
czego stosuja juz diety od-
chudzajace lub $wiadomie
pomijajg positki? Odpo-
wiedzialy wprost, ze: ,lepiej
by¢ szczupla” i mama tez
jest ciagle na diecie. Dla-
tego jako doro$li musimy
bardzo uwazaé na to, jak
sie zachowujemy i co mo6-
wimy przy dzieciach. To nie
jest dobry czas dla nich na
odchudzanie. Dzieci potrze-
buja jedzenia, poniewaz sa
wciaglym procesie rozwoju
fizycznego i psychicznego.
Jezeli u dziecka wystepuje
problem nadwagi lub otylto-
Sci, to wowcezas trzeba udac
sie do specjalisty. Winnym
przypadku moze dojé¢ do
zaburzen odzywiania, roz-
regulowania metabolizmu
itd. Dlatego tak wazne jest
zadbanie o siebie i swo-
ich najblizszych.
SYLWIA ZADWORNA
ZRODLO: UWM




BEZGORSETU

PRZEMOC POZOSTAWIA BLIZNE
NA CALE ZYCIE

Zalezy mi na budowaniu Swiadomosci na temat tego, jak silnie na zdrowie
psychiczne i poczucie wtasnej wartosci mtodych ludzi wptywa przemoc
rowiesnicza. To tym bardziej istotne, ze ona zwykle trwa wiele miesiecy,

a nawet lat. Tego rodzaju doswiadczenie bardzo cztowieka zmienia

— mowi Matgorzata Gotota, autorka ksigzki ,Nienawisc.
Historie z dziecinstwa”, ktora ukazata sie naktadem wydawnictwa Filia.

— Dominik z Biezunia,

Kacper z Gorczyna,

Zuzia z Kozienic

nie poradzili sobie

z nekaniem. Wszyscy

popetnili samobéjstwo.

Przemoc réwiesnicza

jest tematem, o ktérym

mowi sie coraz czesciej,

ale wcigz zbyt mato?

— Bardzo malo uwagi
poswiecamy problemowi
przemocy w ogoble. Zwykle
ta kwestia pojawia sie wme-
diach, wdebacie publicznej
wtedy, kiedy dochodzi do
jakiej$ tragedii, kiedy ktos
umiera, $miercia tragiczna
lub samobdjecza, kiedy ktos
dopuszcza sie jakiego$ dra-
matycznego ataku na druga
osobe itak dalej. To moglo-
by wystarczyé, gdybySmy
chcieli przemoc naglosnic,
ale nie wtedy, kiedy chcemy
jej istote takze zrozumiec
i problem wyeliminowaé.
Podczas pracy nad moja
nowa ksiazka ,Nienawisc.
Historie zdziecinistwa” prze-
konatam sie, jak zlozony to
proces ijak wiele zmiennych
trzeba uwzglednié, by pro-
filaktyka antyprzemocowa
- zwlaszcza, je§li mowa
o0 przemocy rowieSniczej
- przynosila odpowiednie
efekty.

— ,Przemoc wobec dzieci
jest w Polsce zjawiskiem
powszechnym, nie miesci
sie onaw zadnych ramach
statusu spotecznego

czy miejsca zamieszkania.
Ona jest bardzo
demokratyczna, troche
jak alkoholizm”. To stowa
Jolanty Zmarzlik,
ekspertki Fundacji Dajemy
Dzieciom Site, ktore
przytacza pani na poczatku
ksigzki. Chce pani sktonié¢
nas, bySmy w koncu
przestali odwracac wzrok?
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— Owiele bardziej zalezy
mi na budowaniu $wiado-
mosci na temat tego, jak
silnie na zdrowie psychicz-
ne ipoczucie wlasnej warto-
sci mlodych ludzi wplywa
przemoc rowie$nicza. To
tym bardziej istotne, ze ona
zwykle trwa wiele miesiecy,
a nawet lat. Tego rodzaju
dos$wiadczenie bardzo czlo-
wieka zmienia. Bohaterki
ibohaterowie ,Nienawisci...”
mowia otym gloéno iwyraz-
nie. Wielu z nich cierpi lub
cierpialo z powodu proble-
moéw psychicznych, lekow,
nerwic, depresji. Czes¢
z nich jest juz po terapii,
cze$¢ nadal w trakcie. Pa-
trycja —bohaterka drugiego
rozdzialu - na moje pytanie
o to, jakie konsekwencje
do$wiadczenia przemocy
rowiesniczej widzi dzisiaj
w swoim zyciu, odpowie-
dziala: brak zaufania do

ludzi, no i chory perfekcjo-
nizm, ktéry ja sama stosu-
je wobec siebie. Nie daje
sobie prawa do niedociag-
nie¢ albo bledow, wszystko
musi by¢ idealnie. Kiedy$s
to bylo bardzo wazne, bo
kazde potkniecie dawalo
moim oprawcom pretekst
do przesladowania. Teraz
ja sama dla siebie jestem
tym oprawca. A Patrycja
jest w trakcie swojej trze-
ciej psychoterapii. Wierze,
ze kiedy sobie to wszystko
dobrze uswiadomimy, jesz-
cze silniej sie wdzialania an-
typrzemocowe zaangazuje-
my, jako rodzice, pedagodzy,
badacze.

— Z danych Fundacji
Dajemy Dzieciom Site
wynika, ze przemocy lub
zaniedbania przynajmniej
raz w zyciu doswiadczyto
79 procent dzieci

i nastolatkéw. To prawie

24 o0soby w kazdej

30-osobowej klasie.

Najczesciej zgtaszang

forma przemocy

—-bo azw 66 procentach

- byta przemoc doznana

Te dane w zestawieniu

z dostepnoscig do pomocy

psychologicznej budza

groze. Czy to zjawisko
rosnie?

— Wiele zalezy od tego,
jakie badania bedziemy
analizowaé, w jaki sposob
je przeprowadzono, na ja-
kiej grupie osob, czy zasto-
sowano omawiany rowniez
w ,Nienawisci...” podzial na
przemoc iagresje rowiesni-
cza. Profesor Jacek Pyzalski,
ktory od wielu lat obserwuje
i bada problem przemocy
rowiesniczej, przekonuje,
Ze ten poziom przemocy ro-
wiesniczej wPolsce pozostaje

wzglednie stabilny od lat. 1z
jednej strony to dobrze, bo
sie nie pogarsza. Ale z dru-
giej strony fatalnie, bo prze-
ciez niezmiennie od lat wie-
Iu mlodych ludzi naprawde
bardzo zjej powodu cierpi.
W ostatnich latach pojawil
si¢ na tym przemocowym
froncie jeszcze jeden prob-
lem - cyberprzemoc, czyli
oSmieszanie, publikowanie
w internecie kompromitu-
jacych kogos$ zdjeé, filmow,
nienawistne komentarze itak
dalej. Ten problem zmienia
sie tez wraz zrozwojem tech-
nologii. Dzisiaj wlasciwie
eksperci s juz zgodni co do
tego, ze coraz mniej zasadne
jest oddzielanie cyberprze-
mocy od tej klasycznej”
przemocy rowieéniczej, bo
co$ moze zaczal sie w sieci,
adalej ciagnag sie juz wrea-
Iu, wszkole czy na podworku.
Albo na odwro6t.

—Czy nie jest tez tak, ze
sami rodzice czesto tez
deprecjonujg przemoc
réwiesniczg? Bo nie kazdy
musi sie lubié i w szkole
niemal kazdy komus$
dokuczat.

— Wielu rodzicéw dosko-
nale zdaje sobie ztego spra-
we. Natomiast przemoc to
nie jest kwestia nielubienia
osoby, tylko jej nekania,
przesladowania, gnebienia.
Wydaje mi sie, ze nie ma
na $wiecie rodzica, ktory
uzna tego rodzaju zacho-
wania za norme. Sa jedy-
nie rodzice, ktérzy moga
Zle ocenia¢ sytuacje, bo tez
nie maja pelnego obrazu
tego, co dzieje sie wszkole
czy na podworku. Dzieci
do$wiadczajace przemocy
rowie$niczej méwia o tym,
przynajmniej dopoki wie-
rza, ze to moze co$ dac,
ze moze co$ wich sytuacji
zmieni¢, zatrzymac te prze-
moc. Zatem to, co mozemy
zrobi¢ jako rodzice to uwaz-
nie sluchag¢, ajesli jaka$ hi-
storia czy relacja dziecka
nas zaniepokoi, przyjrzec
sie sprawie, porozmawiaé
z rodzicem tego drugiego
dziecka, z nauczycielem
czy wychowawca, moze tez

zdyrektorem? Jesli wszkole
dochodzi do przemocy, ma
ona obowiazek reagowania
w takiej sytuacji zgodnie
z ustalona w niej procedu-
ra. Mowi o tym dokladnie
wjednym zrozdzialow Lu-
kasz Wojtasik z Fundacji
Dajemy Dzieciom Sile.

— W jaki spos6b, pani
zdaniem, powinna
wygladac¢ edukacja

naten temat?

— Pozwole sobie odpo-
wiedzie¢ na to pytanie frag-
mentem ksiazki. To sa slowa
wspomnianego juz wyzej
profesora Jacka Pyzalskie-
go. ,Nasz schemat dziala-
nia czesto polega na tym,
ze interweniujemy dopiero
wtedy, kiedy ta przemoc
wystapi. A to jest dopiero
polowa sukcesu. Druga jest
SwiadomoS¢ tego, ze ona sie
nie pojawia tam, gdzie bu-
dowane sa zdrowe relacje
miedzy ludZmi i wewnatrz
spolecznosci. Spoleczne
wiezi grupowe. Nie musze
sie ze wszystkimi przyjaznic¢
po réwno, wiadomo, ze bede
mial najlepszego przyjaciela
czy przyjaciolke. Chodzi ra-
czej osytuacje, wktorej bede
mogt powiedzied, ze wszy-
scy wmojej klasie sa moimi
znajomymi. Je$li w nowo
powstalej grupie buduja sie
relacje miedzy ludZmi, to nie
ma tu pozywki dla przemocy.
Jesli co§ mnie zkims laczy,
jesli to jest moj kolega, ktos,
kogo znam, to nie mam za
bardzo ochoty go krzywdzi¢
wzaden sposob. Jesli skrzyw-
dze go niechcacy, wjakims
pedzie, w jakiejS ogdlnej
awanturze, to sie wpewnym
momencie zatrzymam. Za-
trzgma mnie wlasnie ta wiez.
Jesli mnie co$ zkims laczy, to
chce zta osoba dobrze zy¢,
nie pozwalam tez innym jej
krzywdzi¢. Staje w jej obro-
nie”. To sg niezwykle wazne
stowa, nie tylko wkontekscie
przemocy rowiesniczej, ale
wkontekscie polskiego spo-
leczenstwa w ogoéle. Bedzie
nam sie lepiej ilatwiej zyto,
kiedy bedziemy blizej siebie.

KATARZYNA
JANKGW-MAZURKIEWICZ
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NIESAMOWITA ROLNICZKA
ZE SZKOTOWA

AGNIESZKA TOLEOCZKO-WROBEL GOSPODARSTWO ROLNE W SZKOTOWIE ODZIEDZICZY+A PO OJCU.
OPOWIEDZIALANAM, JAK ODNALAZtA SIE W TYPOWO MESKIM SWIECIE JAKQO SZEFOWA FIRMY,
UDOWADNIA, ZE Z POWODZENIEM MOZNA £ ACZYC ROLE MANAGERKI, ROLNICZKI | MATKI.
POKAZUJE PIEKNA STRONE ROLNICTWA, TWORZAC NOWE ZYCIE NA SZKOTOWSKICH POLACH.

— Agnieszko, prowadzisz
Gospodarstwo Rolne w Szko-
towie, ktdre odziedziczyta$
po ojcu. Mam wrazenie, ze
rolnictwo jest kojarzone
zmeskim Swiatem. Jak

w tym $wiecie zostata przy-

jeta kobieta jako szefowa,

gospodyni, prezeska?

— Moj tata zawsze chcial
syna, ktory moglby prowa-
dzi¢ gospodarstwo. Mysle,
ze do ostatniej chwili nie
wyobrazal sobie, ze moze
to zrobi¢ jego corka, jed-
nak udowodnilam, ze ko-
bieta rowniez moze sobie
Swietnie poradzi¢ wSwiecie
rolnictwa. Dla wielu rodzin
jestem przykladem, ze tam,
gdzie nie ma meskiego po-
tomka, kobiety moga z po-
wodzeniem prowadzi¢ go-
spodarstwo. To wyzwanie,
ale kobiety sa elastyczne ipo-
trafia rozwiazywac zlozone
problemy problemy. Jesli nie
wiem czego§, pytam iwspol-
pracuje zmezczyznami, kto-
rzy wykonuja ciezsze prace.
W gospodarstwie pelnie role
managera, podejmuje decy-
zje iplanuje przyszlosc.

— Twoje pola liczg prawie

900 ha. Gospodarstwo Rolne

w Szkotowie specjalizuje sie

w produkgiji zboza, rzepaku

i burakow. Ale styniesz gtow-

nie z uprawy ziemniaka. Dla-

czego wtasnie ten ziemniak,
ktéry wrécit na szkotowskie
pola po okoto 30 latach?

— Tak, ponad 30 lat wgo-
spodarstwie byl uprawiany
ziemniak, ale byt to ziem-
niak przemyslowy. Byla tez
gorzelnia, bylo ich zreszta
sporo wnaszym wojewodz-
twie, teraz zostalo zaledwie
kilka. Mamy slabe gleby,
ajedyne czego ten ziemniak
potrzebowal to woda izwy-
czajowy pokarm, zeby mog}
wzrasta¢. Decyzja o powro-
cie do uprawy ziemniaka
na polach w Szkotowie po
prawie 30 latach byta po-

dyktowana kilkoma czyn-
nikami. Jestem osoba, wie-
rzaca, pewnego dnia kiedy
uczestniczytam wspotkaniu
mojej wspolnoty, podeszla
do mnie kolezanka i powie-
dziala: ,,Agnieszka, mam
taki obraz, moze on jest glu-
pi, ale ci powiem. Widze cie
posrodku pola, siedzisz sobie
na fotelu, masz przed soba
Pismo Swiete awokol ciebie
rosna ziemniaki”. Naprawde,
to bylo 7 lat temu. Nastepnie
kolega pomogl mi w dosto-
sowaniu pol iuprawie ziem-
niaka.

Ziemniak, cho¢ wymagaja-
cy odpowiednich warunkow
wodnych, okazal sie bar-
dziej odporny na zmienia-
jace sie warunki pogodowe
w poréwnaniu do innych
upraw, takich jak zboze
irzepak. Obecnie, z uwagi
na wyzwania klimatyczne,
jak susza, ziemniak stal sie
lepsza alternatyws. Wyma-
ga on wody w kluczowych
momentach wzrostu, ale
kiedy te potrzeby sa zaspo-
kajane, moze da¢ wysokie
plony. Dodatkowo, zmiany
w rynku i spadajace ceny
zb6z sklonily mnie do po-
szukiwania bardziej docho-
dowych upraw. Po analizie
zdecydowalam, ze ziemnia-
ki maja potencjal przynies¢
wiekszy zysk, zwlaszcza ze
popyt na nie wzrasta, aich
uprawa jest mniej ryzykow-
na wkontekscie zmiennych
warunkéw pogodowych.
Obecnie mamy 220 ha
ziemniaka, z czego wiek-
szo$¢ stanowi ziemniak
sadzeniak, czyli material
nasienny, ktory trafia do in-
nych gospodarstw wPolsce,
ale rowniez za granice, wiec
musi by¢ idealny. Dzielimy
sie praktyka iwiedza z in-
nymi, tworzymy nowe zycie
na szkotowskich polach. To
wlasnie ziemniak sadzeniak,
ktory idzie dalej, tworzac ko-
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lejne zycie winnych gospo-
darstwach. Ziemniak daje
mi stabilno$¢ ekonomiczna,.

— Urodzitas sie w miescie,

w Olsztynie, i patrzac na

wyksztatcenie, ktdre zdo-

bywatas, czyli m.in. zawéd
informatyka, wydawac by

sie mogto, ze jest ci pisane

miejskie zycie. Ale to wtasnie

na wsi odnalaztas$ swoja
pasje do ziemi.

— Kiedy mialam 19 lat,
moj tata, ktory byt juz jed-
nym znajlepszych rolnikow
wPolsce, zadzwonil do mnie
z propozycja: chcial, abym
wziela kredyt na mlodego
rolnika, co pozwoliloby na
zakup nowego kombajnu.
Zaangazowal mnie w prace
na gospodarstwie, ale po-
czatkowo motywacja byl
wlaénie ten kredyt ($§miech).

Zaczelam prace jako
uczennica zootechnika wgo-
spodarstwie, zajmujac sie
ferma trzody chlewnej. Mie-
lismy tam 6 000 $win. Po-
czatkowo balam sie tej pel-
noetatowej roli, szczegdlnie
zmalymi dzie¢mi wdomu,
ale szybko sie wdrozylam
i polubilam te prace. Byla
to praca wymagajaca, od
poniedzialku do niedzieli,
nawet w Swieta. Po kilku
latach tata zdecydowal, ze
przeniose sie do prac biuro-
wych. Rozpoczelam prace
jako zaopatrzeniowiec, co
pozwolito mi lepiej pogo-
dzi¢ obowiazki zawodowe
zzyciem rodzinnym. Praco-
walam jako prawa reka mo-
jego ojca, uczac sie przy nim
wszystkiego, co zwigzane
z prowadzeniem gospodar-
stwa. Czesto towarzyszylam
mu w spotkaniach z przed-
stawicielami inaukowcami,
ktorzy odwiedzali nasze
pola. Ojciec byt dla mnie
prawdziwym mentorem
iguru, ale wspolpraca znim
nie byla latwa, poniewaz byt
bardzo wymagajacy. Czesto

podnosil poprzeczke i mial
watpliwos$ci, czy poradze
sobie samodzielnie. Prze-
kazanie mi gospodarstwa
bylo dla niego trudne, ale
naprawde nie mial juz sil,
by dalej prowadzié gospo-
darstwo, szczegolnie po tym,
jak zachorowat izlamal noge
wdwoch miejscach. Poczat-
kowo chcial ze mnie zrobié¢
takiego swojego brygadziste
($miech), ale postawilam
sprawe jasno: nie chee byc
brygadzista, jak mam zarza-
dzaé¢ gospodarstwem chce
by¢ pelnoprawna wiasciciel-
ka: podejmowac wszystkie
decyzje ikierowaé¢ nim sa-
modzielnie.

Poczatkowo ojciec nie byt
zadowolony, ale ostatecz-
nie zgodzil sie iobserwowal
moje dzialania zboku. Kiedy
zaczelam samodzielnie po-
dejmowac decyzje dotyczace
gospodarstwa, mowil mi, ze
sobie nie poradze. Jednak
z czasem, gdy wprowadzi-
lam uprawe ziemniakow,
kupilam nowe maszyny
i zainstalowalam system
nawadniajacy, zaczal zauwa-
za¢ moje osiagniecia. Mowik:
,»albo bedzie bardzo dobrze
albo bardzo Zle”.

—Jestem ciekawa, co

cie napedzato, bo z jednej

strony tata, ktdry z takim

ograniczonym zaufaniem
patrzyt na twoje poczynania
zdrugiej strony ty jestes
mama 4 dzieci...

— Dzieci byly juz wtakim
wieku, ze nie musialam
przy nich ciagle by¢, wiec
moglam zajac sie gospodar-
stwem. Moglam — i chcia-
lam — bo nie wyobrazalam
sobie, ze co$ innego moglo-
by ztym gospodarstwem sie
sta¢. Wiedzialam, ze chce je
prowadzic izrobie wszystko,
zeby sobie poradzi¢. Gdy-
bym nie zajmowala sie rol-
nictwem, prawdopodobnie
skupilabym sie na fotografii




BEZGORSETU

lub sztuce, moze nawet pra-
cowala wsektorze rolniczym
jako przedstawiciel handlo-
wy lub dokumentujac prace
innych rolnikow. Wies$ jest
ciekawa, tu sie odnalazlam.

—Mam wrazenie, ze zawdd

rolniczki to bardzo stresu-

jace zajecie, bo powodzenie

w duzej mierze zalezy od

czynnikéw zewnetrznych,

jak chociazby pogoda

czy rynek zbytu. Rolnik

w hiewielkim stopniu

ma wptyw na sytuacje

biznesu rolniczego.

— Rolnictwo ma swoje
trudne strony, poniewaz
nawet przy pelnym zaanga-
zowaniu iwiedzy o sukcesie
czesto decyduje pogoda.
Mozesz robi¢ wszystko, co
w twojej mocy, ale to ona
stanowi decydujacy czyn-
nik. Wtym roku pogoda byta
szczegblnie wymagajaca. Na
poczatku sezonu przyszly
mrozy, ktére wmaju dotkne-
ly rzepak podczas kwitnie-
nia, co bylo niebezpieczne
zaréwno dla rolnikow, jak
i sadownikow. Przymrozki
wyrzadzily spore szkody.
Do tego susza. Wiosna byla
jedna znajgoretszych wstu-
leciu, co spowodowalo, ze
roéliny byty wypalane przez
stonce. Tak jak slonice wy-
pala trawe na trawniku, tak
samo dzialo si¢ na naszych
polach. Niektorzy probowali
ratowac rosliny, stosujac na
przyklad wode na ziemnia-
ki jako ochrone przed mro-
zem. Pomimo trudnych
warunkéw pogodowych,
rolnictwo uczy elastycznoscei.
Straty wuprawach rzepaku

izyta mozna czeSciowo zre-
kompensowa¢ dzigki dobrej
cenie ziemniakéw iduzemu
zapotrzebowaniu na nie.
Nasza dywersyfikacja upraw,
wtym produkeja zdrowych
sadzeniakow, pozwala nam
zniwelowac straty izréwno-
wazy¢ przychody. Dlatego
tak wazne jest, aby nie kon-
centrowac sie tylko na jednej
uprawie, co daje wieksza sta-
bilno$¢ wobliczu zmieniaja-
cych sie warunkow. Gdybym
miala tylko jedng uprawe to
juz by mnie nie bylo. Wierze,
ze ziemniaki pokryja wtym
roku straty, ktére spowodo-
wala susza.
—Latotoczasdobrydla
turystow a niekoniecznie
dla rolnikdw. Wspomniatas
o problemach, takich jak
susza, zmiany klimatyczne,
ceny utrzymujace sie na
poziomie sprzed lat. Jakie

widzisz mozliwe

rozwigzania?

— Aby poradzié¢ sobie
z trudno$ciami, staram
sie zdobywa¢ wiedze i do-
$wiadczenie od innych rol-
nikéw na $wiecie. Czesto
podroézuje, odwiedzajac
duze i uznane gospodar-
stwa, aby zobaczyé¢, jak
radza sobie z podobnymi
problemami, szczegdblnie
z brakiem wody, ktory jest
globalnym wyzwaniem.
W krajach takich jak Egipt
i Jordania, rolnicy kopia
bardzo glebokie studnie,
nawet do kilometra, by
zdoby¢ wode. Dzigki temu
moga nawadnia¢ swoje
uprawy i osigga¢ wysokie
plony, nawet na pustyn-
nych terenach. Przemie-
rzajac pustynie, gdzie nie
roénie nic, widzialam, jak
tamtejsi rolnicy radza so-

bie z uprawami dzieki za-
awansowanym systemom
nawadniania. Zainspiro-
wana tymi rozwigzaniami,
zaczelam wprowadzaé po-
dobne technologie wmoim
gospodarstwie. Obecnie
pracuje nad uzyskaniem
pozwolen wodnoprawnych
na instalacje system6w na-
wadniajacych. Choc jest to
kosztowne przedsiewziecie,
takie zabezpieczenie jest
kluczowe w obliczu zmian
Klimatycznych iniepewnych
warunkéw pogodowych.
Niedawno odwiedzilam
Australie, gdzie rolnicy
réwniez stosujg réozne me-
tody nawadniania, od zra-
szaczy po systemy szpulo-
we, aby zapewni¢ wode dla
swoich upraw. Podobnie
jak oni, chce zainwestowaé
wniezawodne Zrodla wody,
takie jak chociazby glebino-

we studnie, aby méc konty-
nuowaé produkeje zywno-
Sci wobliczu suszy.

—Ciekawe jest tez to, ze

podrézujesz, caty czas sie

rozwijasz, ale tez swoim zy-
ciem dzielisz sie w mediach,
zaréwno w mediach spotecz-
nosciowych, jak i serialach

i programach telewizyjnych.

Dlaczego to robisz?

— Drzielenie sie tym, co ro-
bimy, jest dla mnie natural-
ne. Czerpie rado$¢ zdzielenia
sie wiedza ido$wiadczeniami,
poniewaz wierze, ze moze to
inspirowac ipomagaé innym.
Czesto otrzymuje wiadomo-
Sci od kobiet, ktore mowia, ze
moja historia zainspirowala
je do przejecia gospodarstwa
po rodzicach albo od oséb,
ktore dzieki mnie weszly
w uprawe ziemniaka. Kilka
rodzin nawet mnie odwiedzi-
lo, co tez bardzo mnie cieszy,
ze ludzie nie tylko ogladaja,
ale tez przyjezdzaja do mnie
na gospodarstwo sprawdzi¢
czy rzeczywiscie tak jest. Je-
dziemy wtedy na pola, po-
kazuje ziemniaki, maszyny
itak dziele si¢ zludzmi tym,
co robie.

Poczatkowo moja pasja
bytla fotografia. Zawsze
podrézowalam z aparatem,
uwieczniajac chwile z zycia
na wsi. To zajecie stalo sie
sposobem na dzielenie sie
pieknem przyrody i praca
rolnika poprzez zdjecia pub-
likowane na stronie gospo-
darstwa.

Z czasem, ze wzgledu
na zaangazowanie w pro-
wadzenie gospodarstwa,
przesiadlam sie z profesjo-
nalnego aparatu na telefon

komoérkowy. Dzigki temu
moge szybko uwieczniaé co-
dzienne wydarzenia idzieli¢
sie nimi wmediach spolecz-
no$ciowych. Filmy izdjecia
publikowane na YouTube
przyciagnely tysiace sub-
skrybent6éw, zaréwno rolni-
kow, jak imieszkancow miast
ciekawych Zycia na wsi.

Inspirujac innych, poka-
zuje, jak wyglada zycie na
farmie ijakie wyzwania oraz
piekno wiaza sie zpraca rol-
nika. Moje doswiadczenia
idzielenie sie nimi pomaga-
ja nie tylko mnie, ale takze
tym, ktorzy podazaja podob-
na droga.

—Ajak wyglada taki dzien

z zycia na polu, dzien

z zyciarolniczki?

— Rolnictwo, podobnie
inne zawody, wymaga wczes-
nego wstawania iorganizacji
dnia. Moje poranki zaczy-
naja, sie od kawy i szklanki
wody, po czym nastepuja
rozmowy z pracownika-
mi oraz planowanie dnia.
Spotkania z kontrahentami
i przedstawicielami sg co-
dziennoscia, podobnie jak
rozwigzywanie probleméw
technicznych ilogistycznych.
Rolnik musi byé wszech-
stronny, laczac prace wpolu
z obowigzkami biurowymi.
Jako rolniczka, menagerka
imatka, wspolpracuje zmo-
imi dzie¢mi, ktore pomaga-
ja mi w gospodarstwie. To
praca wymagajaca zaroOwno
umiejetnosci, jak iserca.

ZUZANNALESZCZYNSKA

Rozmowa do obejrzenia
na YouTube:
Gazeta Olsztynska




CHIRURGIA W SZPITALU WOJEWODZKIM WKRACZA NA WYZSZY POZIOM

Oczekiwania wreszcie staty sie faktem. Dzieki wspotpracy wtadz Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego w Olsztynie
z samorzgdem wojewddztwa do placowki trafit wtasnie nowoczesny sprzet pozwalajgcy wykonywaé skomplikowane
zabiegi chirurgiczne z najwyzszg precyzjg. To robot DaVinci Xi.

olaczyliSmy tym sa-
D mym do najlepszych

osrodkéw onkologicz-
nych na $wiecie — moéwi dr
n. med. Robert Wojslaw,
z-ca ordynatora Oddzialu
Chirurgii Onkologiczne;j.
Idodaje: — DaVinvi Xi po-
zwala na precyzyjne prze-
prowadzenie skompliko-
wanych operacji wzakresie
chirurgii onkologicznej,
ginekologii onkologicznej
i urologii, w szczegdlno-
Sci beda to operacje no-

wotworow jelita grubego
i odbytnicy, nowotworow
trzonu macicy i gruczotu
krokowego.

Teraz wybrane zespoly
operacyjne przejda w cia-

gu najblizszych tygodni =

wieloetapowe szkolenie

wosrodkach polskich iza- :

granicznych, aby ostatecz-
nie, po uzyskaniu certyfi-
kacji, rozpoczaé planowe
zabiegi operacyjne.

— Inwestujac w sprzet
medyczny, inwestujemy

Fot. Wojewddzki Szpital

Prof. Tomasz Wasniewski
i dr Robert Wojstaw
przy nowym urzgdzeniu

rownoczes$nie w zdrowie
i bezpieczenstwo naszych
mieszkancow — mowi
marszalek Marcin Kuch-
cinski. — Zakup nowo-
czesnych urzadzen to na-
turalny krok w kierunku
poprawy jakos$ci systemu
ochrony zdrowia w wo-
jewodztwie warminsko-

-mazurskim. Jestem prze-
konany, ze ta nowoczesna
aparatura przyczyni sie do
uratowania zdrowia izycia
wielu mieszkahcow regio-
nu.

Zakup urzadzenia to
koszt blisko 11 mln zl,
z czego 8 mln z} pochodzi
z budzetu wojewodztwa,
aprawie 3 mln z} to wklad
Wojewddzkiego Szpitala
Specjalistycznego w Ol-
sztynie.
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WERONIKA KIETLINSKA WYSTAPI W KONKURSIE MISS COSMO WORLD

WICEMISS POLSKI
WERONIKA
KIETLINSKA WYBIERA
SIE NA KONKURS MISS
COSMO WORLD 2024
DO WIETNAMU.
OSTRODZIANKA
ZOSTALAWTYM
ROKU | WICEMISS

W KONKURSIE MISS
POLSKI | BEDZIE

TAM REPREZENTOWALA
NASZ KRAJ.

eronika Kietlinska
pochodzi z Ostrody
ima 25 lat. Wwieku

19 lat przeprowadzila si¢ na
studia do Warszawy imiesz-

kala tam 6 lat. Od 13 roku
zycia pracowala jako mo-
delka jezdzac na kontrakty
modelingowe, na ktérych
brata udzial wlicznych se-
sjach zdjeciowych i poka-
zach mody. Jak sama méwi
LSwiat mody pozwolil jej sie
speliac¢ iwyrazac artystycz-
nie”. Ukonczyla ekonomie ze
specjalizacja rachunkowos¢
na jednej z najlepszych
uczelni w kraju - Szkole
Gléwnej Handlowej. Teraz
wrocila do rodzinnego mia-
sta, gdzie prowadzi wlasna
dzialalnos¢ gospodarcza
$wiadczac ushugi ksiegowe.
Cho¢ zajmuje si¢ ekonomia,
jej prawdziwa pasja jest psy-

Fot. Miss Polski/mediacreative.|
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chologia. Uwielbia kontakty
miedzyludzkie ifascynuje ja
ludzki umyst ito czego jesz-
cze onim nie wiemy.

Weronika Kietlinska podczas finatu Miss Polskie 2024

' .--_.: | _.'

Podczas prezentacji wkon-
kursie Miss Polski Weronika
powiedziala: — Chcialabym
skupi¢ sie na zdrowiu psy-

chicznym dzieci i mlodziezy.
Chce uswiadamia¢ mlodych
ludzi, ze proszenie o pomoc
jest wartoScia, anie wstydem.
Konkurs Miss Cosmo
World 2024 odbedzie sie
wHo Chi Minh City wWiet-
namie 5 pazdziernika 2024
r. W konkursie wezmie
udzial ponad 80 krajow
i terytoribw. Przez okres
zgrupowania oprocz przy-
gotowan, sesji zdjeciowych,
ukladu choreografii i war-
sztatow, uczestniczki beda
tez mialy okazje zwiedzaé
piekne zakatki Wietnamu.
Podczas wielkiego finalu
bedzie kilka wyj$¢ na scene
w sukniach wieczorowych,

pokaz w strojach kapielo-
wych, wstroju narodowym,
pokaz mody projektantow,
wyjscie z przemows iodpo-

wiadanie na pytania jury.
W tej edycji pierwsza ju-
rorka konkursu zostala
Paula Shugart, byla prze-
wodniczaca prestizowego
konkursu Miss Universe,
jednego zczterech najwiek-
szych konkursow pieknosci
na $wiecie. 27 sierpnia 2024
r. organizatorzy oglosili, ze
stacja telewizyjna AXN be-
dzie globalnym partnerem
transmisyjnym konkursu,
awielki final zostanie wy-

emitowany na ich kanale.
BCL

JAK WYPADL OLSZTYN W RANKINGU?

ajnowszy ranking
N miast najlepszych do

zycia w Polsce opraco-
wali specjaliSci branzowego
portalu Business Insider,
w ktérym poréwnano 16
miast ,pod wzgledem trzech
kluczowych wskaznikow
ekonomicznych iw trzech
aspektach pozafinanso-
wych”.

Co brano pod uwage
w rankingu? — W najnow-
szej edycji opisujacej stan
na polowe 2024 r. wzieliSmy
pod lupe liczby dotyczace
bezrobocia, wynagrodzen
icen mieszkan zdrugiej reki.
Dodatkowo poréwnalisémy
istotne dla ogélnego zado-
wolenia zzycia aspekty, takie
jak: dostep do lekarzy, prze-
stepczo$c ijako$¢ powietrza
— napisali autorzy zesta-
wienia. Ranking powstal
woparciu odane zGlowne-

go Urzedu Statystycznego,
z Narodowego Funduszu
Zdrowia oraz z Glownego
Inspektoratu Ochrony Sro-
dowiska.

Z najnowszego zestawie-
nia wynika, ze najlepszym
miastem do zycia w Pol-
sce jest Poznan. — Sukces
wrankingu to wynik braku
stabych stron. Pod kazdym
analizowanym wzgledem
Poznan plasuje sie w naj-
lepszej 6semce. Szukajac
najwiekszych deficytow,
mozna wskaza¢ na dostep-
nos$¢ lekarzy, bo to wlasnie
wtym parametrze ustepuje
najwiekszej grupie rywali
— informuje portal Business
Insaider.

Zaraz za Poznaniem znaj-
duja sie Gdansk oraz £6dz.
Stolica wojewddztwa po-
morskiego jest rowniez lide-
rem pod wzgledem jakoSci

powietrza, moze pochwali¢
sie jednymi z najwiekszych
plac i stosunkowo latwym
dostep do opieki medycz-
nej. Natomiast zaleta stolicy
wojewodztwa t6dzkiego jest
sdobra relacja cen mieszkan
do zarobkéw i niska prze-
stepczose’.

Na trzecim miejscu upla-
sowaly sie Katowice, ktore
pokonaly wszystkich rywali
wkwestii najnizszego bezro-

bocia i dostepnosSci miesz-
kan. Olsztyn w zestawieniu
zajal 6 miejsce. Jezeli cho-
dzi o wskaznik bezrobocia
w stolicy Warmii i Mazur,
to Olsztyn znalazt sie na 5
miejscu, wprzypadku $red-
niego wynagrodzenia na 12,
adostepno$¢ mieszkan na 6
pozycji. Natomiast, jezeli
chodzi o dostep do lekarza
NFZ, to stolica warminsko-
-mazurskiego zajela dopie-

ro 11 lokate. Ostatnie kry-
terium to sprawa czystego
powietrza. Wiym przypadku
Olsztyn zajal swoje najlep-
sze, bo 3 miejsce.

Wyniki rankingu
Poznan - 35 punktow,
Gdansk i £6dzZ - 42 punkty,
Katowice - 43 punkty,
Rzeszdw, Wroctaw,
Szczecin - 47 punktdw,
Bydgoszcz - 49 punktdw,
Warszawa, Olsztyn

- 52 punkty,

Lublin - 55 punktdw,
Kielce - 56 punktdw,
Krakéw - 59 punktéw,
Opole - 60 punktow,
Gorzdéw Wielkopolski

- 61 - punktdw,

Biatystok - 65 punktdw.

Ranking GUS-u
Przypomnijmy, ze w na-
ukowym miesieczniku

Glownego Urzedu Staty-
stycznego zostal opubli-
kowany artykul ,Ocena
adekwatnoSci PKB per
capita jako miary poziomu
zycia w powiatach”. W ze-
stawieniu miary poziomu
zycia (MPZ) Olsztyn zaj-
muje 9. miejsce sposrod
380 polskich powiatow
imiast na prawach powia-
tu. Pierwsze trzy miejsca
przypadly Krakowowi,
Katowicom i Rzeszowowi.
Stolica Warmii i Mazur wy-
przedzila natomiast m.in.
Lublin, Gdansk i Szczecin.
Przygotowujac zestawienie
pod uwage wzieto niemal
30 wskaznikéw. To dane
obrazujace m.in. warunki
materialne, stuzbe zdro-
wia, edukacje, bezpieczen-
stwo czy jako$¢ Srodowi-
ska przyrodniczego.
GRZEGORZ SZYDLOWSKI
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ulek zaplanowal tra-
J se przez 12 krajow.

To Polska, Stlowacja,
Wegry, Rumunia, Bulga-
ria, Turcja, Gruzja, Azer-
bejdzan (z Baku poleci
samolotem do New Del-
hi), Indie (lot samolotem
do Bangkoku), Tajlandia,
Malezja, Indonezja (kon-
cowa przeprawa obejmuje
3 promy), wyspa Jawa. Po-
dro6z bedzie trwala od 8 do
12 miesiecy.

— Ludzie nie dowierzali,
ale wciagu szeSciu miesie-
cy stworzytem te wyprawe.
Nie mialem roweru, nie
mialem nic, teraz mam
dom na dwoch kotkach
ibede go pchal wkierunku
Indonezji. Przede mna 15
tysiecy kilometrow — mo-
wil tuz przed wyjazdem Ju-
lian Pawlik.

— Dziekuje bardzo, ze
panstwo przyszliscie, jest
mi bardzo milo — te stowa
skierowal do tych, ktorzy
pojawili sie w Ekomarinie,
aby go pozegnaé, zyczyc
powodzenia i udanej, bez-
piecznej wyprawy.

— Kiedy Julek do mnie
przyszedl poéltora mie-
sigca temu i opowiedzial

JEDZIE ROWEREM
/ GIZYCKA DO INDONEZJ

o swoim pomyéle, bylam
zachwycona, bo uwazam,
ze marzenia ipasje to jest
to, co nas nakreca. Z przy-
jemnoscia objelam wypra-
we patronatem. Bedziemy
trzymaé kciuki. Najwaz-
niejsze, zeby wyprawa byla
bezpieczna. Jedz, ale dbaj
oswoje bezpieczehstwo —
moéwila burmistrz Gizycka
Ewa Ostrowska.

W tym roku Julian pi-
sal mature. Koniec szko-
ly i matura to czas, kiedy
wielu mlodych ludzi za-
stanawia sig, co dalej: stu-
dia, praca, wyjazd, zmia-
na miejsca zamieszkania.
Julek tez sie nad tym za-
stanawial. Ten - szalony
zdaniem wielu oséb - po-
mys} rowerowej wyprawy
na ,koniec $wiata” przy-
szedl nagle.

— Ogladalem serial na
Netflixie oniebieskich stre-
fach, miejscach, gdzie lu-
dzie dozywaja ponadprze-

Katarzyna Tomaszewicz

cietnego wieku — mowil
nam kilka miesiecy temu.
— Reporter opowiadal tam
takze o swojej przeszlosci,

powiedzial, ze objechal
$wiat rowerem. Wtedy ja
wykrzyczalem: ,Tez obja-
de $wiat rowerem!”. To byl

| POJECHAL! T
WRZESNIA Z GIZYCKIEGO
PORTU EKOMARINA
TEGOROCZNY
MATURZYSTA

JULIAN PAWLIK
WYRUSZYt

W ROWEROWA PODRO?
DO INDONEZJI.
POZEGNALI GO BLISCY,
ZNAJOMI, KOLEDZY.

Pamigtkowe zdjecie
tuz przed startem
wyprawy ,Julek na Jawe"

impuls, pomysl na siebie,
na swoje zycie.

Julian zainspirowal sie
takze polskim podrézni-

kiem Piotrem Strzezyszem,
ktory zjechal na rowerze
obie Ameryki - od Alaski
po Patagonie, Tybet i kil-
kadziesiat innych krajow.
Skontaktowal sie z nim,
rozmawial, pytal o wska-
zOowki.

— Podczas moich przy-
gotowan zebralem duza
grupe ludzi, ktérzy mnie
wspieraja na kazdym kro-
ku. To niezwykle uczucie,
ze taki zwykly chlopak jak
ja moze kogo$ inspirowaé
iprzekonywaé do spelnia-
nia marzen — podkresla gi-
zycczanin.

— Dla mnie nie cel, adro-
ga jest najwazniejsza. Kaz-
de panstwo, kazde mijane
miasto, widoki, natura - to
bedzie dla mnie najpi¢kniej-
sze. Tym sie kieruje, droga
jest dla mnie kluczowa —
zaznacza.

Wyprawe Julka mozna
§ledzi¢ w mediach spo-
leczno$ciowych - na FB
na profilu Julek OnBike,
a takze na Instagramie,
TikToku, YouTube. Wypra-
we wspiera Miasto Gizycko
isponsorzy prywatni.

KATARZYNA TOMASZEWICZ

REKLAMA
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— Na jakie choroby uktadu
kostnego cierpig mieszkancy
Warmiii Mazur?

— Wzapadalnosci na cho-
roby narzadu ruchu spe-
cjalnych réznic pomiedzy
regionami Polski nie ma.
Najczestszym schorzeniem
jest choroba zwyrodnienio-
wa stawow, ktora wlaSciwie
jest powszechna, zwlaszcza
wstarszej grupie wiekowej i,
procz reumatologbw, zajmu-
ja sie nig takze rehabilitanci,
ortopedzi, fizjoterapeuci ile-
karze rodzinni. W zakresie
choréb zapalnych stawow
sa jednostki chorobowe
rzadsze i czestsze — glowna
choroba jest tu reumatoidal-
ne zapalenie stawow, kolejng
czesta choroba jest zesztyw-
niajace zapalenie stawow
kregostupa czy tuszczycowe
zapalenie stawow. Zajmuje-
my sie tez ukladowymi cho-
robami tkanki lacznej - tu
jedna znajczestszych chor6b
jest toczen rumieniowaty
ukladowy. Ale reumatologia
to dziedzina bardzo rozlegla,
obejmujaca ponad dwieScie
chor6b ordznej patogenezie
iobrazie klinicznym.

—Jak powazne sg chorobhy,

ktérymi zajmuije sie Pani

na co dziei?

— To sa bardzo powazne
choroby. Choruja ludzie
wla$ciwie w kazdym wie-
ku — cho¢ rbzne choroby
rozwijaja sie w roznych la-
tach zycia. W reumatologii
pacjentem moze by¢ kil-
kumiesieczne dziecko, ale
choroba moze objawié sie
po raz pierwszy u pacjenta,
ktory przekroczyl 80. rok zy-
cia. Sa pewne choroby, ktore
czesciej wystepuja, w wieku
mlodzienczym, ainne wwie-
ku starszym. Choroby zapal-
ne stawoéw — to zazwyczaj
choroby na cale zycie. Jedli
zachoruje dziecko, choroba
bedzie z nim czesto na za-
wsze. Podobnie jest wprzy-
padku doroslych pacjentow.
Whbrew powszechnej opinii,
choroby reumatyczne ocha-
rakterze zapalnym czesciej
wystepuja, poza szczegol-
nymi przypadkami, uludzi
wmlodym iérednim wieku.
Rzadko mozna osiagnac cal-
kowite wyleczenie. Naszym
celem jest doprowadzi¢ do
jak najszybszej remisji cho-
roby: by byla tak dokladnie
kontrolowana, ze pacjent nie
bedzie odczuwal jej skutkow.
Ale to wymaga ciagtego le-
czenia, ktorego nie mozna
przerywaé, oraz regular-

nych kontroli w poradni
reumatologicznej. Niestety,
nadal dlugo$¢ zycia pacjen-
tow zzapalnym chorobami
reumatycznymi jest krotsza
niz populacji ogdlnej. Ta
zwiekszona S$miertelno$é
zwiazana jest zchorobami,
ktore wspolistnieja z cho-
robami reumatycznymi.
Pamietajmy, ze w przy-
padku choréb zapalnych
bardzo szybko rozwija sie
np. miazdzyca — dochodzi
do zwiekszonego ryzyka
sercowo-naczyniowego,
moga pojawiac sie incyden-
ty zakrzepowo-zatorowe.
W przebiegu ukladowych
chordb tkanki lacznej docho-
dzi do zajecia roznych narza-
dow wewnetrznych. Z kolei
osteoporoza jest zupekhie
inng chorobg — przede
wszystkim nie jest chorobg
zapalna. Moze by¢ spowodo-
wana wieloma czynnikami:
starzeniem sie organizmu, w
przypadku kobiet menopau-
za, ale takze schorzeniami
wspolistniejacymi i lekami
stosowanymi w przebiegu
innych choréb.

—Powiedzmy to wyraznie:

osteoporoza jest chorobg

podstepna...

— Bardzo! Wlasciwie os-
teoporoza nie daje zadnych
objawow — dopoki nie doj-
dzie do zlamania. Na tym
polega podstepna specy-
fika tej choroby. A chodzi
oto, by ja wykry¢ na etapie,
kiedy jeszcze nie doszlo do
zlamania. Bo bardzo czesto
pierwszy raz diagnoza jest
stawiana, gdy juz dojdzie
do zlamania, zwlaszcza ni-
skoenergetycznego, czyli
takiego, ktore nie powstalo
wwyniku silnego urazu, ale
na przyklad po zwyczajnym
potknieciu si¢ i upadku.
Zdecydowanie za rzadko
pacjenci maja wykonywanag,
ocene ryzyka zlaman. Atrze-
ba wiedzie¢, ze utrata tkanki
kostnej nastepuje juz po 30.
roku zycia. Czyli wlaSciwie
na cale zycie musi starczy¢
nam to, co zbudowaliémy
we wezesnym dziecinstwie
imlodoSci. Stad tez tak waz-
na jest wezesna profilaktyka,
juz na etapie dzieciecym
— to wtedy musimy zbudo-
waé nasza tkanke kostna,
apobzniej mie¢ $wiadomosc,
ze te tkanke zdnia na dzien
tracimy. JeSli pojawia sie
choroby, przewlekle trzeba
oceniaé nasza, tkanke kost-
na duzo szybciej. Osobiscie
uwazam, ze po 60. roku zy-

(=

Konferencja
~Skoraikosci”
odbedzie sie
w Olsztynie
od12do 14
wrzesnia

W dniach 12-14 wrze$nia w Olsztynie odbedzie sie Konferencja
.Skodra i kosci".— Wiele chordb reumatycznych przebiega z objawami
skdrnymi, a wiele choréb leczonych przez dermatologow wigze sie
z objawami typowymi dla chordb reumatycznych
— wyjasnia prof. Magdalena Krajewska-Wtodarczyk.

cia ocene ryzyka zlamania
powinni mie¢ wszyscy. Bo
to wtedy tkanka kostna za-
czyna bardzo istotnie traci¢
swoja gestosé, co moze skut-
kowa¢ zwiekszaniem sie ry-
zyka zlaman. A pamietajmy,
ze w przypadku zlamania
szyjki kosci udowej ryzyko
Smierci w ciaggu roku wy-
nosi 5-20 proc. Pacjenci po
takim zlamaniu mogg do-
swiadczy¢ powiklan, o kto-
rych wspomnialam — ser-
cowo-naczyniowych, ale tez
infekeyjnych. Natomiast
okolo polowa pacjentdw,
ktorzy ten rok przezyja, sta-
nie sie osobami z niepelno-
sprawno$ciami, co oznacza
codzienne problemy zporu-
szaniem sie. Tak — osteopo-
roza moze wydawac si¢ nie-
grozna. Bo nie boli, bo jej nie
widaé. Dlatego tak wazna
jest czujnosc iszybkie rozpo-

znanie. Wazne jest skutecz-
ne eliminowanie czynnikow
ryzyka rozwoju tej choroby.
Jesli pacjent nie rusza sie,
pali papierosy, naduzywa al-
koholu, takze kawy, ado tego
cierpi na choroby przewlekle
istale przyjmuje pewne leki
— ryzyko wystapienia os-
teoporozy dotyka go znacz-
nie bardziej. Jesli uktoregos
zrodzicOw wystapito zlama-
nie osteoporotyczne, udzieci
ryzyko tez jest wigksze. Dla-
tego dbajmy o nasze koSci
ibadajmy je — tylko wtedy
mamy szanse na szybka in-
terwencje.

—Dlaczego o reumatologii

warto méwic?

— Reumatologia jest
dziedzina tradycyjnie ko-
jarzona zprocesami starze-
nia ibodlem. Jest to bledne
podejsécie. Reumatolodzy
zajmuja sie gléwnie cho-

robami zapalnymi ukladu
mieSniowo- szkieletowego
oraz chorobami o podlozu
autoimmunologicznym,
tzn. takim, kiedy organizm
pacjenta wytwarza komorki
lub przeciwciala skierowa-
ne przeciw jego wlasnym
tkankom. Ze wzgledu na
bardzo zlozony obraz ta-
kich choréb, pacjenci cze-
sto trafiaja do reumatologa
wzaawansowanym stadium
choroby, kiedy juz doszlo
do uszkodzenia stawow lub
narzadéw wewnetrznych.

REKLAMA

Wilaénie dlatego o reuma-
tologii nie tylko warto, ale
TRZEBA mo6wic.

—Dlaczego tak wazne s

spotkania— jak zblizajgca

sie Konferencja
~Skoraikosci”?

— Pomysl zorganizowania
konferencji ,Skora i koSci”
byl naturalng konsekwen-
cja bardzo dobrej wspol-
pracy Kliniki Dermatolo-
gii i Kliniki Reumatologii
w Olsztynie. Wiele chor6b
reumatycznych przebie-
ga z objawami skérnymi,
a wiele chordb leczonych
przez dermatologéw wiaze
sie zobjawami typowymi dla
choréb reumatycznych. Bar-
dzo wazna jest wzajemna
wymiana naszych doswiad-
czen inie do przecenienia
jest wiedza, jaka mozemy
sobie wspoélnie przekazac.
Podczas Konferencji ,Skora
i kosci” wyklady wyglosza
najwieksze polskie autory-
tety wobu dziedzinach, od-
beda sie wspolne debaty na
tematy wazne dla obydwu
srodowisk i przedstawione
zostang trudne przypadki
choréb. Taka konferencja
to nie tylko wspdlna nau-
ka, to rowniez mozliwosé
pokazania jak duzo, przez
zjednoczone dzialah der-
matologow i reumatologow
moga zyskac pacjenci.

ROZMAWIALA MAGDALENA
MARIA BUKOWIECKA

4 OGLOSZENIE O SPRZEDAZY NIERUCHOMOSCI \
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OBWIESZCZENIE STAROSTY POWIATU OLSZTYNSKIEGO
O WSZCZECIU POSTEPOWANIA

Zgodnie z art. 61 § 4 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. — Kodeks poste-
powania administracyjnego (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 572) art. 11d ust. 5
iust. 6 ustawy o szczeg6lnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji
w zakresie drog publicznych z dnia 10 kwietnia 2003 r. (t.j. Dz.U. z 2024 1.
poz. 311) zawiadamia si¢, ze w dniu 1 lipca 2024 r., uzupelniony po
wezwaniu w dniu 6 sierpnia 2024 r., do Starostwa Powiatowego w Olszty-
nie wplynal wniosek Wojta Gminy Dywity, reprezentowanego przez pelno-
mocnika, Pana Macieja Potrzebowskiego, o wydanie decyzji o zezwoleniu
na realizacje inwestycji drogowej ,Rozbudowa drogi gminnej wraz
z budowa oswietlenia i odwodnienia w miejscowosci Myki”:

dz. nr 80/18, 78, 77/8, 82, 71/1, 70, 83/2, 32, 56, 139, 328, 124/2, obreb
Myki, gmina Dywity,

dz. nr 9, obreb Zalbki, gmina Dywity

z przywolaniem art. 11a ust. 1 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szcze-
goélnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drog
publicznych jw.

W zwiazku z powyzszym informuje si¢, ze w terminie 14 dni od daty
obwieszczenia strony moga si¢ zapozna¢ z aktami sprawy, uzyskaé wy-
jasnienia w sprawie sktada¢ wnioski i zastrzezenia w pok. 224, II pigtro,
w Wydziale Budownictwa i Infrastruktury Starostwa Powiatowego
w Olsztynie, Plac Bema 5, od godz. 9% do godz. 13% po wcze$niejszym
kontakcie telefonicznym.

87124otbr-a-M

Redmile Investments sp. z 0.0. z siedziba w Warszawie [dalej: Spotka], dziatajaca pod
nadzorem korporacyjnym syndyka masy upadtosci Getin Noble Bank S.A. w upadtosci,
zawiadamia o przetargu pisemnym, ktérego przedmiotem jest ponizsza nieruchomosc:

1) Prawo wlasnosci nieruchomo$ci lokalowej, stanowiacej lokal mieszkalny nr 4, potozonej
przy ulicy Komenskiego nr 38 w Elblagu, gm. Elblag, powiat Elblaski woj. Warmirsko-
Mazurskie, dla ktorej Sad Rejonowy w Elblagu, Wydziat VI Ksiag Wieczystych prowadzi
ksiege wieczysta nr EL1E/00058291/0, za ceng nie nizsza niz 275 528,00 PLN, (plus
ewentualny podatek VAT).

Charakterystyka oferty:

1. Kryterium wyboru oferty bedzie najwyzsza cena.

2. Ceny wywotawcze nieruchomosci to kwoty wynikajace z wartosci rynkowych na
podstawie operatéw szacunkowych sporzadzonych przez rzeczoznawcéw majatkowych.

3. Oferty nalezy sktadac osobiscie w biurze w Chorzowie (41-506), ul. Dziatkowa 8, w dni
robocze wgodzinach od 8:00 do 19:00 lub przestac¢ poczta [decyduje datai godzina wptywu
dobiurawterminiewyznaczonymprzez Spotke Redmile Investments sp.zo.0.zsiedzibg
w Warszawie, tj. do dnia 03.10.2024 r przy czym w ostatnim dniu terminu do
godzin wskazanych w regulaminie dotyczacym przetargu danej nieruchomosci, wraz
z adnotacjq pozwalajaca na zidentyfikowanie, ktdrej nieruchomosci dotyczy oferta.
Szczegbtowa tre$¢ adnotacii zostata okreslona w regulaminie przetargu.

4. Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest uprzednia wptata wadium w kwocie okreslonej
w regulaminie przetargu, na rachunek bankowy Spétki, o numerze: 09 8436 0003 0000
0026 9545 0008 [Bank MBS]. Uznanie rachunku bankowego Spotki musi nastapi¢
najpozniej w dniu poprzedzajacym dzien otwarcia ofert. Wszystkie optaty bankowe
zwigzane z przelewem wadium ponosi oferent.

5. Rozpoznanie ofert nastapi w biurze w Chorzowie (41-506) ul. Dziatkowa 8, w dniu
03.10.2024 r. o godzinach wskazanych w regulaminach przetargéw poczawszy od
godziny 14:15. Kazdy z oferentéw jest uprawniony do wziecia udziatu w posiedzeniu, na
ktérym rozpoznane zostana oferty.

6. W przypadku, jezeli najwyzsze oferty zawiera¢ beda te sama cene lub ceny najwyzsze
rozni¢ sie beda o kwote do 10% wartosci najwyzszej ztozonej oferty, komisja
przetargowa zakwalifikuje te oferty do dodatkowej licytacji ustnej, ktéra odbedzie sie
w tym samym miejscu (ul. Dziatkowa 8, 41-506 Chorzow), w dniu rozstrzygniecia
przetargéw (03.10.2024 r).

Kwota postapienia zostata okreslona dla kazdego przedmiotu przetargu odrebnie oraz
pozostata wskazana w regulaminie.

7. Zawarcie umowy sprzedazy nastapi w terminie wyznaczonym przez Spétke, nie
dtuzszym niz trzy miesigce od dnia rozstrzygniecia przetargu.

8. Koszty transakcyjne sprzedazy ponosi wytacznie nabywca.

Wszelkie informacje na temat nieruchomosci objetych niniejszym ogtoszeniem, mozna

uzyska¢ pod numerem telefonu: +48 32 555 02 37 w dni robocze od poniedziatku do

piatku w godzinach od 8:00 do 19:00, jak réwniez droga elektroniczng pod adresem:
nieruchomosci@dailyservices.pl.

www.dawro.pl _/

874240tbr-a-M
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RADNIREZYGNUJA Z MANDATOW,

W TYMBYtY BURMISTRZ

Wojciech Karol lwaszkiewicz, burmistrz Gizycka dwoch poprzednich kadenciji,
obecnie radny Rady Miejskiej, poinformowat o swojej rezygnacji z tej funkcji w najblizszym
czasie. To trzeci radny, ktory opuszcza Rade Miejskg Gizycka.

61 roku temu mowi-
P lem, ze zamierzam
co§ w swoim zyciu
zmienié inie bede starto-
wal wwyborach na kolejna
kadencje na burmistrza.
Dzisiaj chce powiedzieé, co
postanowilem dalej, jak sie
bedzie toczylo moje zycie
— poinformowal na swo-
im profilu spolecznoscio-
wym Karol Iwaszkiewicz.
— Oto6z Sciezki zawodowe
i rodzinne kieruja mnie
daleko od Gizycka, gdzie
powierzono mi bardzo
odpowiedzialne iwazne za-
dania, wzwiazku ztym nie
bede juz moégl mieszkac
w Gizycku, a tym samym
byé¢ radnym. W najbliz-
szym czasie zloze man-
dat radnego i podziekuje
wszystkim za wspolprace.
Byly burmistrz podzie-
kowal wspoélpracowni-
kom. ,wspanialej zalodze,

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIEL-
SKIE.PL 503-103-703

do wynajecia

KAWALERKE 36m2 Jaroty,
606-42-69-12

X PrRACA

dam prace

ZATRUDNIE kierowce kat.
C+E (wywrotka), praca na
petny etat. Marcinkowo,
Grunwald, 693-858-242

GAZETA .

Fot. Arch. GG

OLSZTYNSKA.

z ktora mozna zdobywaé
: — StworzyliSmy
zespol, ktéory ma bardzo
wysokie kompetencje, sa
to ludzie oszerokich hory-
zontach imam nadzieje, ze
tak wdalszym ciagu beda
wykorzystywani do budo-
wania naszego wspolnego
Gizycka — napisal.

ZATRUDNIE w gospodar-
stwie rolnym, 601-772-124

ZATRUDNIE w gospodar-
stwie, 501-172-462

< ustuel

budowa | remont

ZLOTA raczka, 785-043-555

ksiegowe

PELNA ksieggowos¢ Mariusz,
574-170-517

5§ ROLNICTWO

MLODE krowy - sprzedam,
506-999-493

zwierzeta hodowlane

. 885 998 201

Byty burmistrz
Wojciech Karol

Iwaszkiewicz
poinformowat,

Ze opuszcza
Gizycko, a wiec
nie moze hy¢
radnym

Wezeéniej z funkeji rad-
nej Rady Miejskiej w Gi-
zycku zrezygnowaly dwie
panie: Magdalena Fuk
i Jadwiga Agata Buczyn-
ska. Magdalena Fuk, kt6ra
kandydowala réwniez na
burmistrza Gizycka iprze-
grala w II turze z obecna
burmistrz Ewa Ostrowska,

rezygnacje ztozylta 7 sierp-
nia.

— Jako prezes Zarzadu
Fundacji Ochrony Wiel-
kich Jezior Mazurskich
- organizacji, ktora nie
prowadzi dzialalnosci
gospodarczej na mieniu
gminy, dzierzawimy jedy-
nie grunt pod planowany
publiczny plac zabaw - nie
moge laczy¢ funkeji pre-
zesa zarzadu zradna Rady
Miejskiej. Wzwigzku ztym
musialam ograniczy¢ swo-
ja dzialalnoéé radnej do
okresu trzech miesiecy
— poinformowala na swo-
im profilu.

Kolejna radna rezygnacje
zlozyla z przyczyn osobis-
tych.

Podobnie dzieje sie¢ wpo-
bliskim Pozezdrzu, gdzie
w zasiadaniu w Radzie
Gminy zrezygnowalo czte-
rech radnych. KT

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, ze 1 wrzesnia 2024 r. odszedt
od nas na zawsze Nasz Kochany Maz, Tata, Dziadek i Pradziadek

L] L]
2
s.tp.Jerzy Jackiewicz
Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng si¢ 4 wrzeénia 2024 r. (Sroda)

o godz. 10.00 odméwieniem Rézafica w kosciele pw. bl. Stefana
Wyszynskiego przy ul. Wilczynskiego w Olsztynie, po czym o godz. 10.30
zostanie odprawiona Msza §w. zalobna. Ceremonia pochowania
odbedzie si¢ na cmentarzu komunalnym w Dywitach.
Pograzona w bélu i zatobie rodzina

1317240pb1-a-M

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 1 wrzes$nia 2024 r.
zmarl Nasz Kochany Maz, Tata i Dziadek

s. + p. Stefan Furgatl

Pozegnanie odbedzie si¢ 4 wrzesnia 2024 r. (Sroda)
w godz. 9.00-9.30 modlitwg rézancowa
w kaplicy przy ul. Poprzecznej w Olsztynie.
Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢ 5 wrzesnia
2024 r. (czwartek) o godz. 10.00 msza Swiegta
pogrzebowa w kosciele pw. Chrystusa Kréla
przy ul. Wyspianskiego w Olsztynie.
Ceremonia pochowania odbedzie sie na cmentarzu
komunalnym przy ul. Poprzecznej w Olsztynie.

Pograzona w glgbokim smutku rodzina

1318240pb1-a-M

Pani
Alinie Bogdanskiej
wyrazy glebokiego wspoéiczucia z powodu Smierci

Mamy

skladaja Dyrekcja oraz Kolezanki i Koledzy
ze Szkoly Podstawowej nr 14 im. Marii Konopnickiej
w Olsztynie

Pani
Elzbiecie Rogulskiej
wyrazy szczerego wspolczucia z powodu Smierci

Mamy

skladaja Kolezanki i Koledzy
z Narodowego Banku Polskiego
Oddzialu Okregowego w Olsztynie

1315240pb1-a-M

1314240pb1-a-M

SPRAWA Z BEMOWA PISKIEGO TRAFILA DO GDANSKA

ydzial ds. Woj-
skowych Proku-
ratury Okregowej

w Gdansku objal nadzorem
dochodzenie w sprawie in-
cydentu, w ktorym pocisk
trafit w cywilny budynek
w Bemowie Piskim stojacy
blisko poligonu wojskowe-
go. Rzeczniczka prasowa
Prokuratury Okregowej
wGdansku Grazyna Wawry-
niuk powiedziala, ze Wydzial
ds. Wojskowych Prokuratury
Okregowej wGdansku objat
nadzorem dochodzenie, kto-
re bezposrednio po zdarze-
niu wszezela Zandarmeria
Wojskowa z art. 160 par. 3
Kodeksu karnego. Dotyczy
on niemy$lnego narazenia
czlowieka na bezpos$rednie
niebezpieczenstwo utraty zy-
cia albo ciezkiego uszczerbku
na zdrowiu.

— Witrakcie ogledzin ujaw-
niono kilkana$cie $ladow
uszkodzeh na budynkach,
malej architekturze osied-
lowej obiektow cywilnych,
oérodku szkolenia wojsk lado-
wych Orzysz oraz na zaparko-
wanych wpoblizu pojazdach
— powiedziala prokurator.
Dodala, ze na razie wiadomo
o0 jednej osobie, ktora byla

wjednym zuszkodzonych bu-
dynkéw.

Tam jeden zpociskéw wpadt
przez okno do mieszkania,
wktorym spat lokator. Pocisk
zbil szybe, whil sie w éciane.
Spiacy lokator sie wystra-
szyl, ale nic mu sig¢ nie stalo.
W nocy zczwartku na piatek
podczas zaplanowanych ¢éwi-
czen poligonowych pocisk
pododdzialu rumunskiego
Batalionowej Grupy Bojowej
NATO trafil wblok mieszkal-
ny w Bemowie Piskim. Nikt
nie zostal ranny, nikomu
nic sie nie stalo. Dowodz-
two Generalne Rodzajow Sit
Zbrojnych poinformowato
whpiatek, Ze ,na terenie strzel-
nicy Bemowo Piskie poligonu
Orzysz w czasie strzelan so-
juszniczych zudzialem zol-
nierzy rumunskich rykoszety
uszkodzily budynek polozony
niedaleko strzelnicy”. W Be-
mowie Piskim (woj. warmin-
sko-mazurskie) jest O$rodek
Szkolenia Poligonowego
Wojsk Ladowych Orzysz za-
rzadzajacy ¢wiczeniami woj-
skowymi na pobliskim poli-
gonie Orzysz. Bemowo Piskie
to takze siedziba stacjonujacej
w Polsce batalionowej grupy
bojowej NATO. (PAP)

ARKADIA

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85

tel. 89 526 67 53,665 175 125

catodobowe przewozy zmartych

www.zuparkadia.olsztyn.pl

Gwarantujemy godnag
i Kulturalna postuge

1039230pb1-e-M

USLUGI
POGRZEBOWE

A\RKA

Elzbieta Michalowska

Anna Michatowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

Catodobowy przewoz zmartych

6146190pb1-k-M
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SZESC MECZOW DO KONCA ROKU
| CZAS POZEGNAN

PILKA NOZNA\\\ Wrze$niowymi
meczami na wyjezdzie ze Szkocjg
i Chorwacjg reprezentacja Polski
rozpocznie udziat w nowej edyc;ji
Ligi Naroddw. Do konca roku
biato-czerwonirozegrajg szesc
spotkan, a kilku pitkarzy czeka
na oficjalne pozegnanie z kadra.

o drugi tak bardzo

intensywny rok dla

reprezentacji w XXI

wieku, poprzednim
byl dwa lata temu, gdy p6z-
na jesienia, odbyl sie mun-
dial wKatarze.

W marcu pitkarze Michala
Probierza wywalczyli awans
na Euro 2024 wNiemczech
po wygranej wpdlfinale ba-
razy z Estonia w Warszawie
5:11iw finale zWalia w Car-
diff w rzutach karnych 5-4
(po dogrywce bylo 0:0).
Podczas przygotowan do
turnieju bialo-czerwoni ro-
zegrali na poczatku czerwca
w Warszawie dwa towarzy-
skie mecze z innymi jego
uczestnikami — pokonali
Ukraine 3:1iTurcje 2:1.

Wystep w Niemeczech
okazal sie nieudany. Po
porazkach z Holandig 1:2
iz Austria 1:3 polscy pilka-
rze — jako pierwsi wcalym
turnieju — stracili szanse
wyjécia z grupy. Na koniec,
w meczu o honor, pokazali
jednak charakter izremiso-
wali zFrancja 1:1

Probierz juz przed spot-
kaniem z ,Tréjkolorowy-
mi” zapowiadal, ze ten
mecz bedzie réwniez eta-
pem przygotowan do Ligi
Narodow i eliminacji mi-
strzostw §wiata.

Jesienia Polacy wystapia
wszeSciu spotkaniach gru-
py Al Ligi Narodow. Udzial
wnajwyzszej dywizji rozpo-
czng od wyjazdowej potycz-
ki ze Szkocja w czwartek
w Glasgow, a trzy dni p6z-
niej zagraja z Chorwacja
w Osijeku. Obie te druzyny
na Euro 2024 réwniez za-
wiodly i odpadly w pierw-
szej fazie.

Po meczu w Chorwacji,
jak poinformowal PZPN,
Probierz uda sie do Bul-
garii na potyczke polskiej
,mlodziezo6wki” welimina-
cjach ME do lat 21, ktora
odbedzie sie 10 wrzeénia.

W polowie pazdzierni-
ka (12 i15) Polska podej-
mie na PGE Narodowym
Portugalie, a nastepnie
Chorwacje. 15 listopada
bialo-czerwoni zagraja na
wyjezdzie z Portugalezy-
kami, za$ trzy dni p6Zniej
—na zakonczenie zmagan
wtej fazie LN — spotkaja
sie w Warszawie ze Szko-
tami.

Zwyciezcy 1 wicemi-
strzowie grup najwyzszej
dywizji wezma udzial
w ¢éwiercéfinalach (20-25
marca 2025). Lepsi ztych
dwumeczow zakwalifikuja
sie do turnieju Final Four.

Natomiast zespoly
z ostatnich miejsc w gru-
pach dywizji A spadna
bezposrednio do dywizji B,
adruzyny z trzecich lokat
wgrupach dywizji Azagra-
ja baraze z wicemistrzami
grup dywizji B.

Otwarte pozostaje py-
tanie, co z oficjalnym po-
zegnaniem z kadrg m.in.
Kamila Grosickiego czy
Wojciecha Szczesnego. Ten
pierwszy kontynuuje ka-
riere, ale tylko w druzynie
klubowej Pogoni Szczecin,
natomiast podstawowy do-
tychczas bramkarz repre-
zentacji 27 sierpnia oficjal-
nie zawiesil buty na kolku,
kilkanascie dni po rozsta-
niu zJuventusem Turyn.

Jeszcze przy okazji Euro
2024, gdy Grosicki ogla-
szal w Hanowerze decyzje

Przed trenerem Michatem
Probierzem kolejny wazny test

Czy Robert Lewandowski odniesie jeszcze
sukces w reprezentacyjnych barwach?

el

o zakonczeniu wystepow
wkadrze, mowilo sie ojego
pozegnalnym meczu jesie-
nia.

— Bede rozmawial na
ten temat z selekcjonerem
iprezesem PZPN Cezarym
Kulesza. Mam nadzieje, ze
dane mi bedzie wystapic

Jak zaprezentujemy sie w Lidze Narodow?

4T P

w takim meczu. Najbar-
dziej chcialbym na Naro-
dowym, bo to szczeg6lny
dla mnie obiekt. Moim
marzeniem jest ,ostatni ta-
niec” na tym stadionie. Za-
wsze czulem tam wsparcie
kibicow — moéwil Grosicki
pod koniec czerwca.

— KAZDY MECZ W LIDZE
NARODOW CHCEMY GRAC
DOBRZE | ZWYCIEZAC.

NIE BEDZIEMY

ROBIC WIELKIEJ
REWOLUCJI, ALE JEST
TO TEZ MOZLIWOSC
WPROWADZENIA
PEWNYCH ELEMENTOW

| SPRAWDZENIA
NIEKTORYCH RZECZY.

PO EURO 2024 NIEKTORY
ZAWODNICY BORYKALI SIE
Z KLOPOTAMI. DLATEGO
PODALISMY IM REKE, JAK
NP. KUBIE MODEROWI,
KTORY ZLAPAL NA EURO
KONTUZJE. WYPADA MU
POMOC W TYM MOMENCIE
— POWIEDZIAL TRENER
MICHAL PROBIERZ
PODCZAS KONFERENCJI
PRASOWEJ.

Jesienny grafik reprezen-
tacji jest jednak napiety
(po dwa mecze LN w paz-
dzierniku i listopadzie),
terminy na mecze miedzy-
narodowe juz zajete, wiec
moze by¢ trudno ozorgani-
zowanie np. spotkania to-
warzyskiego. Wtej sytuacji
niewykluczone, ze obaj pil-
karze, aby¢ moze rowniez
Grzegorz Krychowiak, kto-
ry juz rok temu zakonczyl
kariere wkadrze, pozegna-
ja sie zkibicami przy okazji
jednego zmeczow Ligi Na-
rodow.

Na grudzien — jeszcze
nie podano konkretnego
terminu — zaplanowano
losowanie grup eliminacji
mistrzostw $wiata 2026.
Rywalizacja o przepustki
na mundial wUSA, Kana-
dzie i Meksyku rozpocznie
sie w strefie europejskiej
wmarcu 2025.

Terminarz reprezentacji
Polski do korica 2024 roku:
05.09: Szkocja - Polska;
Liga Narodow

08.09: Chorwacja - Polska;
Liga Narodéw

12.10: Polska - Portugalia;
Liga Narodow

15.10: Polska - Chorwacja;
Liga Narodow

15.11: Portugalia - Polska;

Liga Narodow
18.11: Polska - Szkocja;
Liga Narodow

Lewandowski: ciesze sie
chwilg, skupiam sie na
najblizszych meczach

Robert Lewandowski przy-
znat, ze nie wybiega myslami
zhyt daleko, jesli chodzi o jego
wystepy w druzynie narodo-
wej, a skupia sie na najbliz-
szych spotkaniach ze Szkocjg
i Chorwacja.

— Moim celem na dzi$ sa,
mecze reprezentacji Polski
w Lidze Narodéw. Elimi-
nacje mistrzostw Swiata
bodajze wmarcu sie zaczy-
naja, aja nie wybiegam my-
slami tak daleko. Na razie
czerpie radosc ztego, ze tu
jestem, staram sie tym cie-
szy¢. Poza tym mamy faj-
nych rywali, wiec na tym sie
skupiam, to mam wglowie
— powiedzial Lewandowski
podczas konferencji pra-
sowej na poczatku zgru-
powania kadry narodowej
w Warszawie.

Jak przyznal, w ostatnim
czasie zmienil nastawienia
do zycia itakze do sportu.

— WIEM, ILE MAM LAT,
WIEM, ZE PEWNE CHWILE
KIEDYS JUZ NIE WROCA,
DLATEGO STARAM

SIE INACZEJ DO TEGO
PODCHODZIC | BARDZIEJ
CIESZYC PEWNYMI
RZECZAMI, ZEBY KIEDYS
NIE ZALOWAC — DODAL
ROBERT LEWANDOWSKI,
KTORY PODKRESLIL,

ZE JEST ZADOWOLONY

Z POCZATKU SEZONU

W BARCELONIE.

,sDobrze wystartowali-
Smy, pojawily sie z jednej
strony pewnoS¢ siebie, az
drugiej spokdj, co oczywi-
Scie jest wazne, ale sezon
jest dtugi, wiele sie jeszcze
moze zdarzy¢” — zauwazyl
napastnik ,Dumy Katalo-
nii”, ktory w pierwszych
czterech kolejkach La Liga
zdobyl cztery gole.

ZRODLO: PAP
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W CHOJNICACH BEZ PRZEL AMANIA

PILKA NOZNA\\\ Olimpia Elblag ulegta na wyjezdzie Chojniczance Chojnice 0:2. Karol Przybyta w roli tymczasowego trenera
podjat odwazne decyzje personalne, ale na niewiele sie one zdaty, bo pigta porazka elblgzan w lidze z rzedu stata sie faktem.

Chojniczanka Chojnice

- Olimpia Elblag 2:0 (0:0)
1:0 - Szczepanek (65), 2:0
-Czajka (73)

elblaskiej Olim-

pii wcial pali sie

czerwona kon-

trolka. Podjete
proby zazegnania prob-
leméw w postaci rozwia-
zania umowy z trenerem
Sebastianem Letniowskim
nie przyniosly zamierzo-
nych efektow, jesli patrzeé
przez pryzmat wyniku nie-
dzielnego starcia elblazan
z Chojniczanka Chojnice.
Wedlug deklaracji ze strony
Klubu, Karol Przybyla ijego
sztab zlozony zpracownikow
akademii ma funkcjonowaé
tylko do czasu wybrania
nowego trenera pierwszej
druzyny, jednak w sytuacji,
w ktorej pograza sie Olim-
pia, nawet punkt bylby cen-
na zdobycza.

Nikt nie moze jednak za-
rzuci¢ Karolowi Przybyle,
ze poszedl na latwizne inie
probowal wstrzasnaé ze-
spolem, zktérym przepro-
wadzil tylko kilka trenin-
gow. Wjedenastce na mecz
z Chojniczanka zabraklo
miejsca dla zawodnikow
pozyskanych latem: Kac-
pra Tulowieckiego, Mateu-

sza Kuzimskiego, Eukasza
Bogustawskiego, Dawida
Szaleckiego iOresta Tiahlo.
Wojciecha Fadeckiego zko-
lei z gry wyeliminowal uraz
inie bylo go nawet w ka-
drze. Wobec takich zmian
do bramki wroécil Andrzej
Witan, ktory zagral tylko
Wpierwszym meczu sezonu,
po czym doznat urazu, aod
pierwszej minuty wystapili
ponadto Kacper Szczudlin-
ski, Oleksandr Jacenko czy
Jan Sienkiewicz, dotychczas
wchodzacy glownie w taw-
ki. Zkolei jako rezerwowy
drugoligowy debiut zaliczyt
17-letni Aleks Krynski.
Elblazanie od poczatku
spotkania starali sie¢ grac
bardzo uwaznie i nie forso-
wali tempa, a gospodarze
dali sie wciagna¢ w realiza-
cje ich pomystu na mecz.
W efekcie wpierwszej poto-
wie oba zespoly oddaly tylko
jeden celny strzal na bramke
ibylo raczej pewne, ze obraz
meczu musi ulec zmianie.
Gospodarze, ktorzy takze
potrzebowali punktéw po
dwoch porazkach z rzedu,
w konhcu przyspieszyli i 65.
minucie meczu wyszli na
prowadzenie. Bramkowa
akcje zlewej strony boiska
napedzil Marcel Stefaniak,
ktoéry dwa poprzednie se-

=
5
=
£
N
%]
~
%)
@
=
>
pui
]
=)
i

Trener Karol Przybyta probowat wstrzgsngc pitkarzami Olimpii,
ale prowadzony przez niego zespot ulegt Chojniczance

zony spedzit w Elblagu.
Obronca spod linii konco-
wej boiska precyzyjnie do-
grat do Blazeja Szczepanka,
a ten dobrym przyjeciem
wyprowadzil wpole Kacpra
Szczudlinskiego ioddat pre-
cyzyjny strzak.

Stracony gol oznaczal po-
wazne tarapaty Olimpii,
biorac pod uwage niewielki
dorobek ofensywny zespo-

lu na przestrzeni calego
meczu, a druga bramka
praktycznie rozstrzygnela
losy rywalizacji. W 73. mi-
nucie gola glowa po rzucie
roznym strzelil Beniamin
Czajka. Olimpia wkoncow-
ce starala sie zagra¢ odwaz-
niej, na boisko wszed! m.in.
Mateusz Kuzimski, ale na-
pastnik daleki jest od formy
strzeleckiej z poprzedniego

sezonu, gdy byl najlepszym
ofensywnym graczem Ra-
duni Stezyca. Dobrym pod-
sumowaniem meczu wwy-
konaniu Olimpii by} strzal
Kuzimskiego w ostatniej
probie zdobycia choéby ho-
norowego gola, po ktorym
pitka poszybowala wysoko
nad poprzeczka.

W 8. kolejce Olimpia
zagra z Zaglebiem Sosno-

wiec. Pytanie, co wydarzy
sie wElblagu do soboty?
LUKASZ SZYMANSKI

Pozostate wyniki 7. kolejki:
Olimpia Grudzigdz — KKS 1925
Kalisz 0:1, Resovia Rzeszow

— Zagtebie Il Lubin 3:3, Swit
Szczecin - Polonia Bytom 0:1,
Wista Putawy — Podbeskidzie
Bielsko-Biata 2:1, Skra Czesto-
chowa — GKS Jastrzebie 2:1,
Zagtebie Sosnowiec —Hutnik
Krakdw 2:3, Wieczysta Krakow
—Pogon Grodzisk Mazowiecki
1:1, Rekord Bielsko-Biata — LKS
I1Lodz 2:4.

Tabela

1. Pogon 19 15:4
2. Polonia 18 16:6
3. Wieczysta 16 18:3
4. Zagtebie S. 14 12:8
5. Kalisz 13 7.6
6. Resovia 13 11:11
7.Chojniczanka 12 9.6
8. Hutnik 12 12:18
9. Wista 10 12:9
10. Jastrzehie 8 11:9
11. Swit 8 9:10
12.LKS I 8 114
13. Podbeskidzie 6 9:10
14. Olimpia G. 6 7:10
15. Rekord 4 10:19
16. Zagtehie Il 3 8:15
17. Olimpia E. 2 3:13
18. Skra* -1 514

*Skra ukarana siedmioma
ujemnymi punktami

O PILCE

LIGA NARODOW\\\ Z powo-
du kontuzji Josip Stanisic,
Lovro Majer i Martin Erlic nie
wystgpig we wrzesniowych
meczach reprezentacji Chor-
wacji z Portugalig i Polska

w Lidze Narodéw. Na razie
dodatkowe powotanie selek-
cjoner Zlatko Dalic wystat do
Marko Pjacy.

Juz w weekend chorwacka
federacja poinformowata, ze
ktopoty zdrowotne wyklu-
czyty z udziatu w zgrupowa-
niu i najblizszych spotkan
obroncoéw Stanisica z Bayernu
Monachium i Erlica z Bologny.
W poniedziatek natomiast
niemiecki klub VfL Wolfsburg
przekazat, ze dtuzsza przerwa
czeka skrzydtowego Majera.
26-letni pitkarz w sobotnim

meczu z Holstein Kilonia (2:0)
doznat zerwania wiezadet sta-
wu skokowego prawej nogi.
Na razie kadre uzupetnit
29-letni Pjaca, ktéry po
letnim transferze z Rijeki

do Dinama Zagrzeh pomogt
nowej druzynie awansowac
do fazy zasadniczej Ligi
Mistrzow, zdobywajgc m.in.
dwa gole w decydujgcym
dwumeczu (3:0, 2:0)

z Karabachem Agdam.
Chorwacja, ktéra podobnie jak
biato-czerwoni odpadta juz
po fazie grupowej Euro 2024,
w czwartek w Lizbonie zmie-
rzy sie z Portugalig, a trzy dni
pozniej w Osijeku podejmie
reprezentacje Polski.
Chorwaci w finale poprzed-
niej, trzeciej edycji LN dotarli

do finatu, w ktérym w rzutach
karnych ulegli Hiszpanom.

LIGA ANGIELSKA\\\, To moj
ostatni sezon w Liverpoolu”
— przyznat przed kamerg

Sky Sports Mohamed Salah.
32-letni Egipcjanin miat

w niedziele udziat przy kazdej
z bramek w meczu 3. kolejki
Premier League z Manche-
sterem United. Jego zespat
wygrat na wyjezdzie 3:0.
Salah w pierwszej potowie
asystowat przy golach Luisa
Diaza, a po przerwie sam wpi-
sat sie na liste strzelcow.
.Miatem dobre lato, duzo cza-
su na pozytywne rozmyslania,
ze to moj ostatni rok w klubie
i chce sie tym cieszy¢. Gram
w pitke ze swobodg, zobaczy-

my, co sie wydarzy w przysztym
roku. Nikt w klubie nie rozma-
wiat ze mng o kontrakcie”

— powiedziat po meczu Salah.
Skrzydtowy trafit do Liverpoolu
w 2017 roku z Romy. W 2019
roku wygrat z ,The Reds” Lige
Mistrzéw, a w kolejnym sezonie
mistrzostwo Anglii. W 266
wystepach w angielskiej
ekstraklasie strzelit

160 goli.

LIGA WLOSKA\\\ Szlagiero-
wo zapowiadajgcy sie mecz 3.
kolejki wtoskiej ekstraklasy:
Juventus Turyn - AS Roma nie
dostarczyt emocji i zakonczyt
sie wynikiem 0:0. W druzynie
gosci od 62. minuty grat
reprezentant Polski

Nicola Zalewski.

,Stara Dama" przystepowata
do starciaz Roma po dwach
ligowych zwyciestwach, ale

w niedzielny wieczér musiata
zadowoli¢ sie remisem. Mecz
nie byt ciekawy, pitkarze stwo-
rzyli bardzo niewiele groznych
okazji, a przede wszystkim bra-
kowato z obu stron strzatéw
na bramke.

Jeszcze w poprzednim sezonie
Juventus byt jednym z najbar-
dziej ,polskich” klubéw w Serie
A, lecz obecnie sytuacja sie
zmienita. Bramkarz Wojciech
Szczesny rozstat sie w poto-
wie sierpnia z tym klubem,
awkrotce potem ogtosit za-
konczenie kariery, natomiast
Arkadiusz Milik nie wracit
jeszcze do kadry turynskiego
zespotu po kontuzji.

W ekipie z Rzymu w 62. minucie
na boisko wszedt Nicola Zalew-
ski, powotany przez selekcjo-
nera reprezentacji Michata
Probierza na wyjazdowe mecze
najwyzszej dywizji Ligi Naro-
doéw ze Szkocjg i Chorwacja.

W meczu Genoa - Verona (0:2)
cate spotkanie w barwach
druzyny gosci rozegrat obronca
Pawet Dawidowicz, réwniez
powotany do reprezentacji Pol-
ski. W pierwszej potowie zostat
ukarany z6ttg kartka.

W tabeli na czele znajdujg sie
cztery zespoty z dorobkiem

T pkt—bronigcy tytutu Inter
Mediolan, Juventus, Torino
oraz Udinese, prowadzone
przez Koste Runjaica, bytego
trenera Pogoni Szczecin i Legii
Warszawa. ZRODLO: PAP
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4\ SPRZEDAM

mieszkania

OLSZTYN, Zatorze, Moniuszki, 44,70
m2, 319000 zt, 2 pok., Mieszkanie na
2p/ 41m w tym piwnica 3,70 . Sprzedaz
lub zamiana na 2-pokojowe na Jarotach
lub sprzedam AS 603 584 180, 42/AS.

domy | siedliska

MICHALKI, Gm. Pasym Michatki, 110
m2, 385000 z, 5 pok., 1985 rok, Szereg
skrajny we wspotwiasnosci w malowni-
czej wsi Michatki z widokiem na jezioro .
Wiecej www.as.olsztyn.pl 603 584 180
Matgorzata, 53/AS.

MOSTKOWO, Mostkowo Gm. tukta,
153 m2, 299000 zi, 5 pok., Polowa
domu z dziatkg 4400 m . stodotg , obo-
ra sprzedaz lub zamiana na mieszkanie
2-pokojowe . Moga spokojnie miesz-
ka¢ 2 rodziny gora , dot .Wigcej www.
as.olsztyn.pl 603 584 180, 42/AS.

OLSZTYN, Brzeziny, 400 m2, 1600000
zt, 9 pok., 1985 rok, Dom wolnostoja-
cy duzy doskonaly dla duzej rodziny
lub pod dziatalno$¢ na fadnej dziatce
1185m. nieruchomos$¢ , utrzymana za-
dbana . Wigcej 603 584 180 Matgorzata
Dyrda lic.3079, 75/AS.

dziatki | grunty

BARCZEWO, Ruszajny, Ruszajny, 4,56
ha, 480000 zi, Dziatka 4,56 ha ogro-
dzona w catosci , obsadzona drzewami
na dziafce las i miejsce na siedlisko od
Barczewa 1,30 km a praktycznie to Bar-
czewo www.as.olsztyn.pl 603 584 180,
51/AS.

DRWECA, Gm. Lidzbark Warminski,
27000 m2, 140000 zi, Dziatka rolna
2,70 ha réwna , sucha obecnie faka .
Wiecej 603 584 180, 55/AS.

MICHALKI, 1308 m2, 183000 z!, Mi-

Szukasz

klientow

e-mail: reklama@gazetaolsztynska.pl

chatki GM. Pasym dziatka pod zabudo-
we jednorodzinng na dziafce prad przy
dzialce woda , kanalizacja wigcej www.
as.olsztyn.pl 603 584 180, 53/AS.

RUNOWO, Gm. Lidzbark Warminski,
5323 m2, 245000 zi, Dziatka we wsi
Runowo zabudowana budynkami muro-
wanymi . 603 584 180, 52/AS.

A KUPIE

mieszkania

OLSZTYN, Kupig dziatke rolng , budow-
lang , rekreacyjng 603 584 180, 51/AS.

OLSZTYN, ,AS” Poszukuije dla klientow
mieszkania 2-pokojowego na 0$. Poje-
zierze , Centrum mozliwo$¢ zamiany itp.
603-584-180 , 89 539-02-00, 66/AS.

OLSZTYN, 3 pok., Poszukuje mieszka-
nia 3-pokojowego lub 4-pokojowego na
Jarotach, Pieczewie, Nagorkach; do Il
pietra. 603-584-180 lub 89 539-02-00,
55/AS.

OLSZTYN, 72 m2, 4 pok., Poszukuje
dla Klientdw 4-pokojowego mieszkania
na parterze lub 1p. chetnie Pojezierze ,
Nagorki , Jaroty lub zamiana Zapraszam
603 584 180, 47/AS.

domy | siedliska

” AS” OLSZTYN, POSZUKUJE DLA
KLIENTA  DZIALKI  REKREACYJNEJ,
tADNIE POLOZONEJ LAS, WODA Z DO-
MKIEM ALE TO NIE WARUNEK DO 20
KM. OD OLSZTYNA. 603-584-180 lub
89 539-02-00, 93/AS.

OLSZTYN, Poszukujg dla Klientow domu
w Olsztynie na 0$. Mazurskim , Mlecz-
nym , Likusach , Dajtkach 603-584-180
, 89 539-02-00, 05/AS.

dziatki | grunty

” AS” OLSZTYN, POSZUKUJE SIEDLI-
SKA, DOMU NA WS 603-584-180 , 89
539-02-00, 79/AS.

“AS” OLSZTYN, Olsztyn | Okolice,
DZIAtKE BUDOWLANA REJON OL-
SZTYN | OKOLICE. 89 539-02-00 LUB
603-584-180 POSIADAM KONKRET-
NYCH KUPUJACYCH. as@as.olsztyn.
pl, 500/AS.

OLSZTYN- OKOLICE, Olsztyn - Okolice,
Kupie dziatke budowlang rejon Olsztyn i
okolice 603 584 180, 75/AS.

WARMIA | MAZURY, Warmia, Poszu-
kuje dziatki rekreacyjnej z domkiem w
atrakcyjnym wypoczynkowym miejscu .
Zapraszam do skfadania ofert to nic nie
kosztuje 603 584 180, 85/AS.

WARMIA-MAZURY, Poszukuje dziatki
rolnej 603-584-180, 80/AS.

A\ ZAMIANA

mieszkania

OLSZTYN, Zatorze, Katowicka, 30 m2,
123 z1, 2 pok., 2-pokojowe mate miesz-
kanie 30m/4p. kwaterunkowe z mozli-
woscig wykupu . Ogrzewanie miejskie .
ZAMIENIE NA - wieksze 3 lub 4 pokojo-

we , pomogeg splacic diug , wigcej www.
zamiany.pl 603 584 180, 86/AS.

OLSZTYN, 30 m2, 4 zi, ,AS” Zamiany
Mieszkan , Domow Witasnosciowych
, Lokatorskich , Gminnych Rowniez
Zadtuzonych Inne Oferty ZAPRASZAM
89-539-02-00 , 0-603-584-180 www.
zamiany.olsztyn.pl, 60/AS.

OLSZTYN, Jaroty, Mroza, 32 m2,
299000 zt, 1 pok., 2000 rok, Kawalerka
z wneka na sypialnig , duzym balkonem

( | NAJWIE

Maftgorzata Dyrda licencja 3079

NIERUCHOMOSCI
mieszkania-domy-dziatki-kredyty

Malgorzata Dyrda
10-503 Olsztyn
pl. Konstytucji 3 Maja 3
(vis a vis dworca)
tel. 89 539 02 00, 603 584 180
www.as.olsztyn.pl as@as.olsztyn.pl

6190bb1-b-M

na 1p. ZAMIANA na mieszkanie wigksze
w Olsztynie lub po za miastem , wiasci-
ciel rozwaza rowniez maty lub pét do-
mku wigcej 603 584 180, 23/AS.

OLSZTYN, Zatorze, Kasprowicza, 35
m2, 1z, 2 pok., 2-pokoje , kwaterun-
kowe 1p , ogrzewanie teraz piecowe ale
mozna zmieni¢ , czynsz na 1-osobe 270
zt ZAMIANA na mnigjsze Olsztyn lub
Barczewo 603 584 180, 27/AS.

OLSZTYN, Zatorze, Moniuszki, 44,70

ODKRYJ SWIAT
NAJGORETSZYCH PLOTEK

kszycH SENSACJI
NA NOWYM PORTALU

KRASNAL.INFO

Jak znalez¢ nadawce
ogtoszenia? To proste!

Przy kazdym ogtoszeniu
znajduje sig skrot nazwy biura
nieruchomosci,
ktorego reklama

z telefonem i adresem
umieszczona jest na
gorze kazdej strony.

Biuro nieruchomosci
Olsztyn

12190bb1-b-M

m2, 340000 zt, 2 pok., Zamienig 2-pok
/2p na Moniuszki , ogrzewanie miejskie
na podobne na Jarotach 2-pokojowe do
2 pigtra ZAPRASZAM 603 584 180, 53/
AS.

OLSZTYN, Jaroty, Herdera, 48 m2,
360000 zi, 2 pok., 1990 rok, Mieszka-
nie petna wiasnos¢ na 3p/48 , tazienka
z oknem, balkon ZAMIANA na mniejsze
na niskim pigtrze , doskonata lokalizacja
wszedzie blisko . www.zamiany.olsztyn.
pl 603 584 180, 32/AS.

- KRASNALeirfo

- SENSACJE | PLOTKI | SKANDALE
. g e .fm!

SIZEITRRE
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Bazena Marcinkowska, flcancja 11976
DOMY, MIESZKANIA, DZIALK]
KREDYTY

Ofsztyn, 11 listopada 7/3
poblizu ratusza, vis-a-vis C.H.Jakub)
tel. 89 523-71-61

664-174-484, 533-023-134
WWW.ABRYS.NIERUCHOMOSCLPL

ABR

1190bb1-b-M

Y SPRZEDAM

mieszkania

OLSZTYN, Podgrodzie, Ul. Borkow-
skiego, 32,57 m2, 309000 zt, 2 pok.,
1977 rok, Il p. /4, ATRAKCYJNE, po
remoncie, nowe instalacje, Srodkowe.
Pokoj z aneksem 15,07 m2, oddzielna
sypialnia 8,55 m2, tazienka z wc 3,00
m2, p.pokdj 5,29 m2, piwnica 2,48
m2, tel. 660 590 596, LEG-MS-592/
ALH

OLSZTYN, Podgrodzie, Gatczynskiego,
58,94 m2, 350000 zt, 3 pok., 1985
rok, Komfortowe, | pigtro, rozktadowe,
kameralne w budynku mieszkajg tylko
2 rodziny,balkon loggia,Pilnie sprze-
dam, 2/2019/KO0.

OLSZTYN, Jaroty, Boenigkau,
60,4 m2, 60,4 zt, 4 pok.,
1980 rok, Mieszkanie przy
ulicy Boenigka, metraz 60,4
m2 - cztery pokoje, trzecie
pietro. Idealne jako inwestycja
- do wynajmu. Cena 446 960
ztotych. Kontakt 533023134,
ABR 11715/ABR

OLSZTYN, Centrum, Glowackiego,
69,43 m2, 420000 zi, 3 pok., M-4
komfortowe mieszkanie z ogrodkiem,
miejsce postojowe przy budynku, |
pietro, w Il kondygnacyjnym budynku,
gotowe do wprowadzenia sig. Pole-
cam!, 1/2021/K0.

OLSZTYN, Jaroty, Edwarda Tu-
rowskego 8, 93 m2, 599000
zt, 4 pok., 2000 rok, Duze
mieszkanie dwupoziomoe przy
ul Turowskiego na trzecim pig-
trze. Pow.93 m2, trzy pokoje,
duzy salon z jadalnia, dwie
tazienki ( prysznic i wanna).
Dwa balkony.Cena 599000zt.
kontakt 664174484, ABR-
11623/ABR

OLSZTYN, Centrum, Wy-

zwolenia, 94,80 m2, 649000
zt, 3 pok., Mieszkanie przy
ulicy Wyzwolenia. Pierwsze
pietro,

bardzo przestronne.

KOMPLEKSON

Nieruchomosci, ubezpieczenia
mgr Krystyna Sulejewska
10-512 Olsztyn
ul. Kopernika 29, pok. 215
tel./fax (0-89) 533-56-86
kompleksonl@wp.pl

3190bb1-b-M

Kamenica wpisana do reje-
stru zabytkow, do konca roku
mozliwo$¢  skorzystania z
ulgi.Cena 649000zt. Kontakt
533023134, ABR 11519/ABR

domy | siedliska

GIETRZWALD, Gietrzwald 33
C, 212 m2, 2499000 z, 3
pok., Luksusowa rezydencja
w Gietrzwatdzie, tuz przy lesie.
Dom nowoczesny, partero-
wy, z garazem.wybudowany
w 2020 roku. Pow. dziatki
24068m2. Zamontowana fo-
towoltaika. Cena 2499000 zt.
Kontak 664174484., ABR-
11508/ABR

OLSZTYN, Szczgsne, Szczgsne, 101
m2, 399000 zi, 4 pok., Pigkny nowy
dom w miejscowosci Szczesne w za-
budowie blizniaczej, dziatka 350m2,
jednorodzinny , garaz, stan surowy za-
mkniety, 4 Pokoje + kuchnia ,fazienka
. atrakcyjna cena 399000zt.Polecam!,
12/2021/K0.

OLSZTYN, Gutkowo, Battycka
176, 150 m2, 590000 zi, 6
pok., 1960 rok, Dom partero-
wy z uzytkowym poddaszem
w Gutkowie o0 pow.150 m2 -
do kapitalnego remontu z roku
1960. Dziatka ma pow.1448
m2. na dziaice budynek go-
spodaczy.Dojazd droga asfal-
towa. Tel.533023134, ABR-
11598/ABR

OLSZTYN, Stoneczny Stok,
250 m2, 859000 zt, 11 pok.,
1982 rok, Dom w poblizu Kor-
towa, mozna przeksztatci¢ na
Maty akademik . 11 pokoi, 3
poziomy, 3 ftazienki. Mozli-
wo$¢ rozbudowy.Ciepta woda
i ogrzewanie miejskie. / www.
kosyl-nieruchomosci.pl  /Tel.
664-71-31-20, 5/K0S

OLSZTYN, Gutkowo, Jastrze-
bia, 255 m2, 799000 z, 6

#rzetelnaGO

ZETELNE
DZIENNI
KARSTWO

V/////.

KOSYL - NIERUCHOMOSCI
Stanistaw Witold Kosyl licencja 7139
pl. Pulaskiego 7, klatka nr 2
,Manhattan”, wejscie od ul. KoSciuszki
kom. 601-82-96-22

tel/fax 089-523-78-78

www.kosyl-nieruchomosci.pl
e-mail: biuro@kosyl-nieruchomosci.pl

4190bb1-c-M

pok., 1980 rok, Dom wolno-
stojacy w Gutkowie, nieopodal
jeziora.Podpiwniczony , parter
i pierwsze pietro. Mozliwos¢
zamieszkania przez dwie ro-
dziny. Powierzchnia domu 255
m2, dziatka 831 m2. Kontakt
533023134, ABR-11493/ABR

OLSZTYN, Centrum, Lipowa,
263 m2, 1380000 zt, 5 pok.,
2001 rok, Dom przy ulicy Li-
powej w Olsztynie, podpiw-
niczony, tuz przy centrum.
Pow.263 m2, dziatka 1452 m2
zagospodarowana. Cena 1380
000 zt. Kontakt 664174434.,
ABRDS11385/ABR

OLSZTYN, Redykajny, Hozju-
sza 1A, 425 m2, 3000000 zt,
7 pok., Rzydencja na Redy-
kajnach. Dom wybudowany
w roku 2013, nowoczesny z
budynkiem garazowym. Dom
parterowy z uzyt. poddaszem,
pow. domu 425 m2, pow.
dziatki 4000 m2. Cena 3000
000 zt. Kontakt 664174484.,
ABR 11644/ABR

OLSZTYNEK, Swierkocin, Swierkocin,
40000 m2, 450000 zt, Pigkne siedlisko
nad jeziorem, pow dziatki 4 ha, budyn-
ki gospodarcze do remontu(stodofa ,
obora) nowy projekt domu, posesja
ogrodzona, mozna kupi¢ dziatki 30
zi/m 2(od 1500-do 2000 m 2), 4/KO.

SZALSTRY, Gm Jonkowo, Szafstry,
250 m2, 800000 z!, 6 pok., Siedlisko
w migjscowosci Szatstry blisko jeziora
,dziatka 2500m2, + budynki gospo-
darcze; stodota, garaz, kurnik, ogrod ,
po remoncie sprzedam cena; 800000
zt Polecam!, 14/201/K0.

dziatki | grunty

GOLOGORA, 3944 m2,
272136 71, Dziatka rolna z wy-
danymi warunkami zabudowy
w Gotogorze. Powierzchnia
3944 m 2 - cena 272 136
ztotych. Ptaska, usytuowa-
na tuz przy drodze. Kontakt

A LEGISHouse

NIERUCHOMOSCI
Emil Kucharski - licencja 16178
Olsztyn, al. Pitsudskiego 2/8 lok.113

tel./fax (89) 650-17-18
tel. kom. 660 590 596
e-mail: nieruchomosci@legishouse.pl
www.legishouse.pl

2190bb1-b-M

533023134,
ABR

KRETOWINY, Kretowiny, Kretowiny,
700 m2, 90000 zt, Dziatka przepigknie
potozona z widokiem na jezioro. Po-
tozona w malowniczym miejscu. Cu-
downy widok. Dziatka rolna z przezna-
czeniem rekreacyjnym., 77745adz/KO0.

LUGWALD, tugwatd, tugwatd, 1750
m2, 90 zi/m2, Dziatka z aktualnym po-
zwoleniem na budowe. Atrakcyjnie po-
fozona . dobry dojazd. W sasiedztwie
zabudowa domoéw jednorodzinnych.
POLECAM, 7295/0p/KO.

OLSZTYN, 2,5Km Od Qlsztyna Wilimo-
wo, Okazja-Pilne, 10686 m2, 95000
zt, 1,1 ha Olsztyn-Wilimowo . Dziatka
rolno -budowlana .Uzbrojona.Dojazd
droga utwardzong. Bardzo atrakcyjna
cena., aziaf 4666/K0.

SZABRUK, Szabruk, Szabruk, 1200
m2, 120000 zi, Dziatka budowlana
objeta MPZP , malowniczy krajobraz,
w poblizu zabudowa jednorodzinna, w
niedalekiej odlegtosci wszystkie media
(woda, prad, gaz, kanalizacja). tel. 660
590 596, LEG-GS-420/ALH

ABRGS11214/

lokale uzytkowe

SZABRUK, Szabruk, Szabruk,
1246,70 m2, 595000 zi, Obiekt pro-
dukcyjno-magazynowy skladajacy sie
z hali produkcyjnej wraz z zapleczem
socjalno-biurowym 0o  powierzchni
1246,70 m2, zabudowany na dziatce
3112 m2.Cena 790 000, 00 zt brutto
tel.660 590 596, LEG-HS-197/ALH

garaze

OLSZTYN, Pojezierze, Dworcowa 13,
16 m2, 69000 zt, Garaz ( z kanatem )
stanowigcy segment Srodkowy w cia-
gu przylegtych do siebie garazy. Ga-
raze pofozone w gfebi osiedla dojazd
od ul. Pana Tadeusza, ul.Kotobrzeskiej
i ul.Soplicy. Tel. 660 590 596, LEG-
-MS-532/ALH

A KUPIE

mieszkania

OLSZTYN, Zatorze, 3 pok.,
KUPIE 2 - 3 pokoje na ZATO-

Biuro nieruchomosci
Olsztyn

JAK ZNALEZC NADAWCE OGLOSZENIA?
10O PROSTEL

Przy kazdym ogfoszeniu znajduje
sig skrot nazwy biura nierucho-
mosci, ktorego reklama z telefo-
nem i adresem umieszczona jest
na gorze kazdej strony.

S

RzU ! -- Kupig 2-3 pokoje na
Zatorzu ! -- Kupie 2-3 pokoje
na Zatorzu ! --Moze by¢ do
remontu  !.---  www.kosyl-
-nieruchomosci.pl/ tel. 664-
71-31-20, 8/K0OS

OLSZTYN, Centrum, Olsztyn, POSZU-
KUJEMY do kupna; Mieszkan, Do-
mow, Dziatek, Siedlisk, dla naszych
klientow, w Olsztynie i okolicach
Tel.608108174, Pilnie! zadtuzone tez
kupimy. Zadzwon, 15/2021/K0.

OLSZTYN, 40 m2, 2 pok.,
Poszukujemy mieszkan 1-2 i
3 -pokojowych dla naszych
klientow, w rdznej lokalizacii...
MOGA BYC DO REMONTU...
www.kosyl-nieruchomosci.pl /
Kontakt - 664-71-31-20; 601-
82-96-22, biuro- 89-523-78-
78, 18/KOS

domy | siedliska

OKOLICE OLSZTYNA, siedliska tanio,
/KO.

OKOLICE OLSZTYNA, 150
m2, Poszukujemy dla naszych
klientéw, DOMY, SIEDLISKA w
roznej lokalizacji... MOGA BYC
DO REMONTU... www.kosyl-
-nieruchomosci.pl / Kontakt
- 664-71-31-20; 601-82-96-
22, biuro- 89-523-78-78, 9/
KOS

' DO WYNAJECIA

II

domy | siedliska

OLSZTYN, 0$. Mazurskie, Www.Le-
gishouse.Pl, 170 m2, 4900 zi, 6 pok.,
1997 rok, DOM w petni umeblowany
i wyposazony (AGD,RTV); WYSOKI
standard; Dziatka 270 m2; pigkny
ogrod; BLISKO centrum; garaz na dwa
pojazdy. Cena najmu 4900 zt + opfa-
ty eksploatacyjne tel. 660 590 596,
151766/ALH

JESTESMY
ZORIENTOWANI
NA REGION!

12190bb1-a-M

ROZNOWO, Gmina Dywity, Www.
Legishouse.Pl, 230 m2, 4900 z, 5
pok., Pigkny przestronny dom,duza
dziatka,2 garderoby,2 tazienki,garaz na
2 auta.Woda,kanalizacja i sie¢ gazowa
miejska,dojazd drogq asfaltowa, w po-
blizu posesiji przystanek autobusowy.
tel.660 590 596, 95679/ALH

WORYTY, Woryty, 120 m2,
4900 i, 4 pok., Do wynajmu
nowoczesny dom w Worytach,
wybudowany w 2021 roku.
Powierzchnia 120 m2, dziatka
1100 metrow. Salon , otwarta
kuchnia, trzy sypialnie, tazien-
ka. Cena 4 900 xtotych + me-
dia. Kontakt 533023134, ABR
11561/ABR

lokale uzytkowe

OLSZTYN, Srodmiescie, 11 Li-
stopada 7, 150 m2, 14850 zt,
1 pok., Lokal ustugowo - han-
dlowy tuz przy Staréwce, na-
rozny o pow.150 m2. Wejscie
do lokalu z chodnika. Pow.
150 m2 ( sala sprzedazy |,
pomieszczenie magazynowe).
Czynsz najmu 99 zt za m2 .
Kontakt 533023134, ABR-
11621/ABR

OLSZTYN, Jaroty, Wilczyn-
skiego 17, 57 m2, 2800 z,
1 pok., Do wynajmu lokal na
Jarotach, w ciagu innych lo-
akali uzytkowych. Wejscie
z chodnika, duza witryna.
Pow.57 m2 , obecnie w lokalu
jest sklep odziezowy. Czynsz
wynajmu 2800 netto. Kontakt
533023134, ABR-11670/ABR

OLSZTYN BUTRYNY, Zatorze,
Borowa, 35,51 m2, 1775,50 z, 1
pok., 2017 rok, NOWO ODDANY DO
UZYTKU! Parter, witryna bezp. przy
ciggu pieszo-komunikacyjnym od ul.
Jagiellonskej,parking przed budyn-
kiem.WejScie od ulicy i $rodka osiedla.
Czynsz 1775,50+VAT 23%-+opt. tel
660 590 596, LEG-LW-384/ALH

[BADi NA BlEiAcmj




64 LATA TEMU (3 WRZESNIA 1960 ROKU) PODCZAS XVII LETNICH IGRZYSK
OLIMPIJSKICH W RZYMIE ZDZISL AW KRZYSZKOWIAK
Z/DOBYL Z£OTY MEDAL W BIEGU NA 3000 M Z PRZESZKODAMI.
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HURKACZ ODRODZI SIE JAK FENIKS Z POPIOLOW?

TENIS\\\ Po pieciu latach wspoétpracy Hubert Hurkacz rozstat sie z trenerem Craigiem Boyntonem.
— ,Hubi" zrobit z nim wielki postep, ale zmiana moze da¢ nowy impuls. Czas pokaze, czy byta to stuszna decyzja
—uwazajg eksperci Piotr Sierzputowski i Marcin Matkowski.

asza wspolpraca
z Craigiem Boynto-
nem dobiegla kon-
ca. To byta niesamo-
wita podroz ijestem dumny
z tego, co udalo nam sie
wspolnie osiagnact. Jego za-
angazowanie iwsparcie wie-
le dla mnie znaczyly. Ciesze
sie, ze mogliémy razem pra-
cowad, bo zrobiliSmy duze
postepy. Teraz przyszedl
czas na nowe mozliwosci.
Zycze Craigowi wszystkie-
go najlepszego na jego dal-
szej drodze — skomentowal
rozstanie ztrenerem Hubert
Hurkacz
Polak zwigzal sie zamery-
kanskim trenerem w 2019
roku, kiedy byl jeszcze
do$¢ anonimowym gra-
czem. Zaraz potem awan-
sowal do czolowej ,50”
singlistow i jeszcze w tym
samym sezonie zdobyl
swoj pierwszy tytul ATP
w Winston-Salem. Lacznie
ich wspdlpraca przyniosta
osiem triumféw w turnie-
jach ATP, wtym dwa tytuly
w prestizowych turniejach

W trwajacym sezonie
Hurkacz wygral pierwszy
wlkarierze turniej na ,cegle”
—wportugalskim Estoril, ale
wielkoszlemowe zmagania
we French Open zakonczyl
na 1/8 finalu, na wimble-
donskiej trawie w meczu
drugiej rundy z Arthurem
Filsem musial zrezygnowac
zgry zpowodu kontuzji, ale
byt bliski przegranej. Wwy-
niku urazu stracil igrzyska
olimpijskie w Paryzu, a po
powrocie na korty ,zgodnie
zKklatwa” odpadl juz wdrugiej
rundzie US Open znizej no-
towanym Jordanem Thomp-
sonem. Kilka dni p6zniej za-
komunikowal, Ze rozstaje sie
zBoyntonem.

W PRZYPADKU

TAKICH SYTUACJI
OSTATECZNIE ZAWSZE

TO JEST DECYZJA
ZAWODNIKA" — WSKAZAL
W ROZMOWIE Z PAP
SIERZPUTOWSKI, BYLY
TRENER IGI SWIATEK,

Hubert Hurkac

WIELKOSZLEMOWEGO
TYTULU W PARYZU
W 2020 ROKU.

,OczywiScie, o rozstaniu
ze szkoleniowcem decy-
duje zawodnik, ale takie
decyzje nie sg powodo-
wane naglym impulsem.
W tenisiécie to dojrzewa
przez jakis okres. Bywa, ze
nie moga sie dogadaé poza
kortem albo wyniki sa nie-
zadowalajace. Niekiedy

ziCraig Boynton

ze soba codzienne nawet
przez wiekszo$¢ roku. Moze
to by¢ powodem pewnego
znuzenia, a gdy nie widaé
postepow albo wyniki sa
niezadawalajace zmiana
wydaje sie by¢ rozsadnym
rozwiazaniem” — thumaczyl
PAP Matkowski.

Dla niego odpowiedni-
kiem Boyntona byt Lech
Bienkowski. To ztym szko-
leniowcem duet Marcin
Matkowski — Mariusz Fyr-

zowe turnieje i awansujac
do ATP Finals.

sHubert z Craigiem tez
osiagneli bardzo duzo.
Awans do czolowki $wia-
towej, cztery lata w Top10
listy ATP, dwa wygrane tur-
nieje rangi Masters 1000.
To niewatpliwie osiagniecia
Boyntona” — ocenil Mat-
kowski.

~Czas pokaze, czy to byla
dobra decyzja zaréwno dla
zawodnika, jak i trenera.
Obaj zrobili swoje w ciagu
tych lat wspdlpracy, obaj
sporo dzieki niej zyskali,
amoze wrecz ich osiagniecia
byly ponad miare. Niewie-
lu tenisistow wtym samym
czasie zrobilo taki progres,
jak Hubert wspolpracujac
z Boyntonem” — zauwa-
zy} Sierzputowski.

Kto moze zosta¢ nastepca
Boyntona i tworzy¢ nowy
team Hurkacza?

— Jest kilku dobrych tre-
ner6éw na rynku. Mam swo-
je typy, ale nie chce niczego
sugerowac. Nawet wsrod

nak uwazam, znajac go, ze
postawi na szkoleniowca
zza granicy. Hurkacz stal
sie teraz lakomym kaskiem
dla markowych szkoleniow-
cow. Juz jest od kilku lat
w czolowee Swiatowej, a do
tego ma zaledwie 27 lat. Jest
ciagle w ,prime wieku”. Be-
dzie graé¢ iwygrywaé. Moze
najwieksze osiagniecia mie¢
dopiero przed soba — po-
wiedzial Matkowski.

Sam zawodnik nie in-
formuje, kiedy rozpocznie
wspolprace znowym szko-
leniowcem. Wtym sezonie
wkalendarzu ATP pozosta-
lo jeszcze kilka waznych
turniejéow, w tym rangi
Masters 1000 w Shangha-
juiParyzu.

— Do ATP Finals w Tu-
rynie raczej trudno bedzie
Hubertowi awansowac, bo
ma za duza strate. Powi-
nien jednak gra¢ regular-
nie do konca sezonu, nawet
juz wspoélpracujac znowym
trenerem. Potem beda mieé¢
wiecej czasu na odpoczynek

Maters 1000 — w Miami KTO RY,DOPROWADZIL jest to po prostu zmecze- stenberg stal sie czolowym  polskich szkoleniowcow sa,  iprace przed sezonem 2025

w 2021 roku i Szanghaju JA DOISW|AT0WEJ nie soba. Ostatecznie tre- deblem $wiata, wygrywa- osoby, ktére moglyby wspol- — zauwazyt Matkowski.

dwa lata poznie;j. CZOLOWKIIPIERWSZEGO  ner izawodnik przebywaja jacym najbardziej presti- pracowaé zHubertem. Jed- ZRODLO: PAP
ZESPOL AF CORSE, KTOREGO KIEROWCA JEST ROBERT KUBICA WYGRAL W KLASIE HYPERCAR 6-GODZINNY WYSCIG DLUGODYSTANSOWYCH

MISTRZOSTW SWIATA WEC NA TORZE W AMERYKANSKIM AUSTIN.

rami Polaka sa Rosjanin

zizraelskim paszportem
Robert Szwarcman oraz
Chinczyk Yifei Ye jechal Fer-
rari 499P.

Kubica jest teraz trzecim
kierowca wyScigowym na
Swiecie, ktory triumfowal
w F1 i WEC. Obok niego
taki sukces maja na koncie
Hiszpan Fernando Alonso
iAustralijczyk Mark Webber.

Zesp()l, wktorym partne-

Drugie miejsce ze strata
prawie 1,8 s zajat zesp6l Toy-
oty, atrzecie fabryczna ekipa
Ferrari, ktora byla wolniej-
sza od AF Corse o ponad
26s.

Kubica pojechal dosko-
nale, jako pierwszy zasiadl
wkabinie ipo dwoch godzi-
nach wyprowadzil zesp6t
na prowadzenie. Pozycje
lideréw utrzymat jadacy
jako drugi Ye, w koncowce

Szwarcman stoczyl zaciety
béj z kierowcami Toyoty.
Ekipa Kubicy miala tym ra-
zem duzo szczeScia, gdyz ja-
dacy Toyota Japonczyk Ka-
mui Kobayashi dostal kare
za ignorowanie zOltych flag.

Japonczyk nie zgadzal
sie z decyzja sedziow, ale
ostatecznie kare przejazdu
przez pit lane wykonal, na
tor wrocil majac 9 s straty
do AF Corse.

Do zakohczenia wyscigu
zostalo ostatnie 30 minut,
Kobayashi majacy spore
doswiadczenie w Formuly 1
przyspieszyl, ale nie udalo mu
sie wyprzedzil rywali z pry-
watnego teamu AF Corse.
Ostatecznie byt od nich wol-
niejszy 01,780 s.

Jestedmy szczesliwi, to byt
trudny wyscig. Wiedzielismy,
ze Kluczem do zwyciestwa be-
dzie zadbanie o opony. Poje-

chali$my taktycznie, wszystko
zagralo, mozemy byé¢ za-
dowoleni” — powiedzial na
mecie Kubica.

Za dwa tygodnie zapla-
nowana jest kolejna runda
WEC na japonskim torze
Fuji. Sezon zakonczy sie —po-
dobnie jak wostatnich latach
- 2 listopada 8-godzinnym
wyscigiem w Bahrajnie.

Bolidy startujace w WEC
s3... ekologiczne. Ich silni-

ki sg zasilane oficjalnym,
certyfikowanym przez FIA
paliwem Excellium Racing
100. Jego najwieksza zaleta,
jest sklad chemiczny. Specja-
lici TotalEnergies wyelimi-
nowali bowiem calkowicie
rope naftows - teraz baza
jest wylacznie biomasa, kto-
ra powstaje przy wykorzysta-
niu odpadow, jakie powstaja
we francuskich winnicach.
ZRODLO: PAP




