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SIEDLCE

GARWOLIN

Ruszył proces odłamu grupy siedleckiej prowadzącego intratne,
choć niezgodne z prawem, biznesy. STRONA 2

Od dawnawiadomo, że cmentarz grzebalny należy do najbardziej
dochodowych interesówproboszcza danej parafii. STRONA 8

Intratny seksbiznes

Cmentarny biznes

Do śmierci dziecka doszłow poło-
wie listopada. Trzyletnia Weroni-
ka nagle zasłabła w domu. We-
dług sąsiadów zrobiła się sina
i nie dawała widocznych oznak
życia. Wezwana namiejsce karet-
ka pogotowia zawiozła dziecko
do szpitala. Niestety, lekarze prze-
grali walkę o życie dziewczynki.
Nie dało się już jej uratować.
Na zlecenie prokuratury prze-

prowadzono sekcję zwłok. Lekarz
patomorfolog nie dopatrzył się
działania osób trzecich, które
przyczyniłyby do zgonu. Na ciele
zmarłego dziecka nie stwierdzo-
no bowiem żadnych śladówmo-
gących przemawiać za tym, że
mogło być bite. W związku z tym
pobrano do badań toksykologicz-
nych wycinki organów, które od-
powiedzą na pytanie, czy dziecko
nie najadło się przypadkiem ja-
kichś szkodliwych substancji, le-
ków, chemii domowej lub innych
szkodliwych specyfików.

STRONA 3

DlaczegoWeronika zmarła?
Tragedia bez odpowiedzi
SIEDLCE
Tragedia w jednym z bloków przy ul. Tetmajera nie została jeszcze
wyjaśniona. Siedlecka prokuratura prowadzi śledztwow sprawie śmierci
3-letniej Weroniki B. i cały czas czeka na wyniki badań toksykologicznych.

- Dwór Mościbrody to nie tylko hotel i
restauracja, ale także miejsce gdzie
przyjmujemy gości, gdzie odwiedzający
czują się swobodnie. Naszym mottem są
słowa wieszcza Adama Mickiewicza „Brama
na wciąż otwarta przechodniom ogłasza, że
gościnna i wszystkich w gościnę zaprasza” -
mówi Małgorzata Borkowska, właścicielka
Dworu Mościbrody. STRONY 6-7

SPORT

Rozmowa z Damianem Soszyńskim, koordynatorem akademii
MKP Pogoń Siedlce. STRONA 20

Młodzież to nasza przyszłość
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Stracił 13 tysięcy
POWIAT MIŃSKI
Internetowi oszuści znajdują coraz wymyślniejsze sposo-
by okradania swoich ofiar.

Jak mówi asp. szt. Marcin Zagórski, oficer prasowy komendanta
powiatowego, w ostatnich dniach policja otrzymała kilka zgłoszeń
o próbach wyłudzenia pieniędzy. Do pokrzywdzonych dzwoniły
osoby podające się za pracowników banku, które pod pozorem
udaremnienia wypłat z rachunku bankowego wchodziły w posia-
danie loginów i haseł do konta, po czym wypłacały zgromadzone
tam środki pieniężne.

- Przed kilkoma dniami ofiarą takiej metody padł 24-letni miesz-
kaniec Mińska Mazowieckiego. Pod namową dzwoniących do nie-
go osób wpłacił do wpłatomatu kodami BLIK ponad 13 tys. zł - in-
formuje rzecznik.

Policjanci apelują, aby nikomu nie podawać swoich haseł do
bankowości online.

- Nigdy też nie instalujmy żadnych aplikacji na naszych smartfo-
nach, które mają rzekomo pomóc pracownikowi banku w rozwią-
zaniu problemu. W takiej sytuacji problem, i to bardzo duży, bę-
dziemy mieli my sami - kończy Marcin Zagórski. IR

Fałszował dokumenty
SIEDLCE

Policjanci zWydziału dw. z Korupcją i Przestępczością Gospo-
darczą KomendyMiejskiej Policji w Siedlcach zatrzymali 60-let-
niego terapeutę, który fałszował dokumentację medyczną, po-
świadczającwniej nieprawdę.

Operacyjni z Wydziału dw. z Korupcją i Przestępczością Gospo-
darczą KMP w Siedlcach ustalili, że terapeuta z jednej z przychodni
na terenie powiatu siedleckiego fałszuje dokumentację wpisując
w karcie pacjenta świadczenia medyczne finansowane przez NFZ,
które faktycznie nie miały miejsca. Zestawienia tych świadczeń by-
ły wysyłane przez spółkę, w której był on zatrudniony celem refun-
dacji z NFZ.

Ustalenia śledczych pozwoliły funkcjonariuszom pracującym
przy sprawie zgromadzić obszerny materiał dowodowy, który po-
zwolił na zatrzymanie 60-latka. Mężczyźnie zarzuca się wyłudzenie
refundacji świadczeń medycznych na kwotę blisko 170 tys. zł.

Proceder ten trwał od dłuższego czasu. Prokurator nadzorujący
śledztwo przedstawił medykowi aż 247 takich zarzutów oraz za-
stosował wobec mężczyzny środek zapobiegawczy w postaci dozo-
ru oraz zakazu opuszczania kraju. Podejrzany przyznał się do za-
rzucanych mu czynów. Mężczyźnie grozi do 8 lat pozbawienia wol-
ności. BC

SIEDLCE
Ruszył proces odłamu
grupy siedleckiej
prowadzącego intratne,
choć niezgodne
z prawem, biznesy.

Od początku XXI wieku grupa sie-
dlecka działała sprawnie i zata-
czała coraz szersze kręgi. Gangste-
rzy byli bezwzględni w swoich
działaniach, ale i wykazali zacię-
cie do biznesu. Udowodnili to dy-
wersyfikując źródła zarobku. For-
tunę przyniosła im sprzedaż nar-
kotyków oraz dopalaczy. Repertu-
ar gangu był zdecydowanie szer-
szy. Wystarczy wymienić haracze,
zyski z napadów czy sprzedaż
podrabianych papierosów.

Oczkiem w głowie gangu był
rynek usług seksualnych, który
został przez nich zmonopolizo-
wany. Niemal do perfekcji opano-
wali organizowanie tzw. mieszka-
niówek, czyli prostytutek przyj-
mujących klientów w wynajętych
klitkach. Nadzór nad seksbizne-
sem sprawował Artur Ch. ps. Gru-
by vel Bazyl. Boss prowadził agen-
cję na Warszawskiej i co najmniej
cztery mieszkaniówki od 2016 do
2017 r. Dał nawet pracę swojej

partnerce, która miała zajmować
się logistyką oraz zbieraniem pie-
niędzy od prostytutek. Gruby
chciał stworzyć imperium, a po-
móc miało w tym wejście na te-
ren Łomży i Białej Podlaskiej.
Z różnych powodów ambitny
plan jednak nie wypalił.

Ważną postacią w rozwijaniu
seksbiznesu była Katarzyna Ch.
która przez jakiś czas sprzedawa-
ła swoje ciało w agencji grupy
przy ul. Warszawskiej. Kobieta po-
znała biznes od podszewki, więc
zajęła się sprawami organizacyj-
nym - ogłoszeniami w prasie i in-
ternecie, a także organizacją kon-
taktów z klientami. W pewnym
momencie przez jej lokale prze-
szło 91 prostytutek w co najmniej
dziesięciu agencjach: w Siedlcach,
Łukowie, Mińsku Mazowieckim
czy Sokołowie Podlaskim.

W prokuraturze Katarzyna Ch.
wyjaśniała, że „uzyskane pienią-
dze przeznaczała na utrzymanie
siebie i rodziny oraz bieżące wy-
datki”. Ponadto twierdziła, że
przekazywała Arturowi Ch. lub je-
go wysłannikom comiesięczny
haracz od 6 do 9 tys. zł.

Od połowy 2018 r. do 15 lipca
2020 r. zarząd nad agenturami
sprawowało małżeństwo R,
a wspomagał ich Dariusz R. ojciec

„prezesa”. Założyli firmę MD, któ-
ra zajmowała się wynajmem nie-
ruchomości. Następnie wynajęli
kilka lokali, głównie w Siedlcach,
Mińsku Mazowieckim i Łukowie,
których właściciele nie mieli poję-
cia, do czego posłużą. A to wła-
śnie te mieszkania, były później
wynajmowane prostytutkom.

- „Panienki” musiały płacić za
dzień wynajmu. W zależności czy
była to kawalerka, czy mieszkanie
dwupokojowe stawka wynosiła
200 lub 300 zł. Prostytutki nie
musiały już oddawać gangsterom
nawet części zarobku. A niektóre
potrafiły zarobić nawet do 2 tysię-
cy złotych dziennie. Dodatkowo
„agenci” zaopatrywali lokale

w stosowne akcesoria czy lubry-
kanty - mówi tvp.info jeden ze
śledczych.

Sutenerów pogrążyła buchalte-
ria, za którą stała wzajemna nie-
ufność. Mazowiecki Wydział Za-
miejscowy Departamentu do
Spraw Przestępczości Zorganizo-
wanej i Korupcji Prokuratury Kra-
jowej razem z funkcjonariuszami
CBŚP z Warszawy rozpracowywali
grupę przez blisko rok. Przez ten
czas zdobyli wiele dowodów,
w tym tych wynikających z inwi-
gilacji przestępców.

Przed Sądem Okręgowym
w Siedlcach stanęło siedmioro
oskarżonych. Głównym oskarżo-
nym jest Karol R., jeden z ważniej-
szych członków „grupy siedlec-
kiej”. Do seksbiznesu miał wcią-
gnąć swojego ojca - Dariusza R.
Katarzyna Ch., Nicole L., Daria S.
miały zajmować się m.in. publi-
kacją ogłoszeń, werbunkiem pro-
stytutek, organizowaniem kon-
taktów z klientami i zbieraniem
opłat „za czynsz”. Za czerpanie
korzyści majątkowej z cudzej pro-
stytucji odpowie również Elżbieta
D., właścicielka domu, w którym
działała agencja towarzyska gan-
gu.

OPRAC. KS

NA PODSTAWIE TVP INFO
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Uroczystości odbyły się pod po-
piersiemmarszałka Józefa Pił-
sudskiego, które jest zlokalizo-
wane pomiędzy Placem Banko-
wymaulicą Piłsudskiego.
- Mam nadzieję, że tradycja

czczenia marszałka Józefa Pił-
sudskiegowpisze się w tradycję
Siedlec - mówił Konstanty
Strus. - Dzięki takim ludziom
jak Piłsudski czy RomanDmow-
ski niepodległość Polski stała
się faktem. Pamięć o nich jest
szczególnie ważna w tak trud-
nych czasach jak obecne. Na
granicy polsko-białoruskiej jest
niespokojnie, a społeczeństwo
jest podzielone w wielu kwe-
stiach. Cieszę się, że jesteśmy ra-
zem.
Po niezbędnym wstępie od-

była się wspólna modlitwa za
ojczyznę, którą odmówił ksiądz
Bogumił Lempkowski. Następ-

nie zebrane delegacje złożyły
wiązanki pod popiersiemmar-
szałka Piłsudskiego.
- Jestem rad, że w naszym

mieście pamiętamy o bohate-
rach. Wszyscy wiemy, że dzięki
nim żyjemy w wolnej Polsce -
dodał przewodniczący rady

miasta,Maciej Nowak.
Zwieńczeniem uroczystości

był koncert pieśni patriotycz-
nych okresumiędzywojennego
w wykonaniu Martyny Strus.
Dzięki wokalnemu talentowi
bratanicy właściciela Galerii Sie-
dlce usłyszeliśmym.in. “Omój

rozmarynie” i “Hej, Hej Ułani
MalowaneDzieci”.
Wartę honorową w trakcie

wydarzenia pełnili uczniowie
klasy wojskowej z ZSP nr 1 im.
Stanisława Staszicaw Siedlcach.

KS

Pielęgnowanie pamięci Mikołajki były Magiczne
SIEDLCE
W Galerii Siedlce przygotowane zostały atrakcje dla naj-
młodszych - Magiczne Mikołajki.
Z okazji 6 grudnia, czyli wspomnienia świętegoMikołaja,
Galeria Siedlce stworzyła przestrzeń pełną różnorodnych
aktywności dla najmłodszych. W programieMagicznych
Mikołajek znalazło sięmnóstwo atrakcji, nie dziwnewięc,
że frekwencja dopisała. Dzieci mogły wziąć udział wwielu
aktywnościach takich jak warsztaty tworzenia ozdób świą-
tecznych, pokazymagii i iluzji czy wesołe zabawy z elfami.
Chętnimieli okazję pomalować sobie twarze specjalnymi
farbkami, a także napisać list doMikołaja oraz - co najistot-
niejsze - zrobić sobie pamiątkowe zdjęcie z tym świętym.
Pojawiły się również konkursy z nagrodami. Najaktywniej-
sze dzieci po poprawnym odpowiedzeniu na pytania doty-
czące świąt i postaci Mikołaja otrzymały prezenty, m.in.
bilety do kina. KS

Kontrowersyjny obwiązek
KRAJ
Minister zdrowia Adam Niedzielski zapowiedział, że
w Polsce zostanie wprowadzony obowiązek szczepień.
Informacja wzbudziła kontrowersje.
- Będziemy chcieli od 1marca wprowadzić taki obowiązek
dlamedyków, nauczycieli i służbmundurowych. - ogłosił
Niedzielski.
Co prawda na konferencji zapowiedziano również inne re-
strykcje, to właśnie obowiązek szczepień został najszerzej
skomentowany i skrytykowanyw sieci. „Jeśli dziś się zgo-
dzimy na przymus dla lekarzy, nauczycieli i żołnierzy, to
jutro ten przymus będzie dotyczył każdego z nas, a poju-
trze już nikt nie wyjdzie z domu bez specjalnego pozwole-
nia.” - ogłosiła AnnaMaria Siarkowska z klubu Prawa
i Sprawiedliwości.
Oburzony tym pomysłem jest również ksiądz Daniel Wa-
chowiak, proboszcz jednej z parafii archidiecezji poznań-
skiej. SK

SIEDLCE
4 grudnia odbyły się uroczystości upamiętniające 154 rocznicę urodzin
marszałka Józefa Piłsudskiego.

Dlaczego malutka Weronika zmarła?
SIEDLCE
Tragedia w jednym
z bloków przy ul.
Tetmajera nie została
jeszcze wyjaśniona.
Siedlecka prokuratura
prowadzi śledztwo
w sprawie śmierci 3-
letniej Weroniki B.
i cały czas czeka na
wyniki badań
toksykologicznych.

Do śmierci dziecka doszło w po-
łowie listopada. Trzyletnia We-
ronika nagle zasłabła w domu.
Według sąsiadów zrobiła się si-
na i nie dawała widocznych
oznak życia. Wezwana namiej-
sce karetka pogotowia zawiozła
dziecko do szpitala. Niestety, le-
karze przegrali walkę o życie
dziewczynki. Nie dało się już jej
uratować.
Na zlecenie prokuratury prze-

prowadzono sekcję zwłok. Le-
karz patomorfolog nie dopa-
trzył się działania osób trzecich,
które przyczyniłyby do zgonu.
Na ciele zmarłego dziecka nie
stwierdzono bowiem żadnych
śladówmogących przemawiać

za tym, że mogło być bite.
W związku z tym pobrano do
badań toksykologicznych wy-
cinki organów, które odpowie-
dzą na pytanie, czy dziecko nie
najadło się przypadkiem jakichś
szkodliwych substancji, leków,
chemii domowej lub innych
szkodliwych specyfików.
25 listopada w siedleckiej ka-

tedrze odbył się pogrzeb Wero-
niczki. Jej ciało zostało złożone
do rodzinnego grobu na cen-
tralnym cmentarzu. Tajemni-
cza śmierć małej dziewczynki
wywołała wśród okolicznych
mieszkańców szum, który nie
może dziwić. Na portalach inter-
netowych pojawił się szereg ko-
mentarzy. Internauci nawza-
jem prześcigali się w wymyśla-
niu hipotez dotyczących przy-
czyn tej tragedii.
- Wedługmnie tomała zmar-

ła na serce, bo słyszałam, że by-
ła chora - powiedziała nam jed-
na zmieszkanek bloku przy Tet-
majera. - Widziałam na własne
oczy jak sanitariusze pogotowia
wynosili dzieciątko na noszach
do karetki - ociera łzy.
Internetowewpisy komentu-

jące artykuł na portalu zyciesie-
dleckie.pl nie są w przeważają-
cej mierze przychylne rodzinie

Weroniki. Nie będziemy ich cy-
towali, by uszanować pamięć
o niewinnej dziewczynce.
Z wydaniemwyroku dotyczą-

cego winy za tę śmierć należy
się wstrzymać do chwili uzyska-
nia przez prokuraturę wyników
badań toksykologicznych.

- Nikomu nie przedstawiono
zarzutóww tej sprawie - słyszy-
myw siedleckiej prokuraturze. -
Jak dalej potoczy się postępowa-
nie będzie zleżało odwielu czyn-
ników, a między innymi od
ostatecznych opinii lekarzy bie-
głych. AW
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Sześć kobiet
z Mazowsza ma szansę
otrzymać tytuł
„Mazowieckiej Lady D.
2021”. To głównie
osoby
z niepełnosprawnościa
mi, które swoją
działalnością inspirują,
a niekiedy wręcz
zawstydzają innych.

- Szukaj szans w trudnościach,
a nie trudności w szansach -
mówiła dwa lata temu jedna
z pierwszych laureatek, Iga Jen-
drych - psycholożka, specjalist-
ka HR. Taką postawę widać
u laureatek każdej edycji.

NNaa  pprrzzee  kkóórr  ssttee  rreeoo  ttyy  ppoomm
Kon kurs od by wa się po raz

trze ci. Wszyst kie do tych czas na -
gro dzo ne ko bie ty są nie zwy kły -
mi oso bo wo ścia mi, prze ła mu -
ją cy mi ste reo ty py do ty czą ce
nie peł no spraw no ści. Ak tyw ne
w spo rcie, sztu ce, speł nia ją ce
się w ży ciu za wo do wym, ale też
naj czę ściej za an ga żo wa ne spo -
łecz nie. 

Co waż ne - otwie ra ją oczy na
nie peł no spraw ność nie tyl ko
w kon tek ście ich ak tyw no ści.
Dzię ki nim mo że my zro zu mieć,
że nie peł no spraw ność ma róż -
ne ob li cza i cza sem jest nie mal -
że nie wi docz na dla oto cze nia
– jak w przy pad ku osób z cu -
krzy cą czy po le cze niu on ko lo -
gicz nym.

- Naj bar dziej cie szę się z te go,
że ob raz nie peł no spraw no ści
za czy na się trans for mo wać i że
(…)[ko bie ty] nie cho wa ją się
w do mu, zmie nia ją świat i przy -
czy nia ją do kre owa nia ob ra zu
no wo cze sne go spo łe czeń stwa

zdol ne go do in te gra cji - pod su -
mo wa ła udział w kon kur sie
i ga li ubie gło rocz na lau re at ka,
Asia Cza pla, blo ger ka i au tor ka
książ ki „ACZ kol wiek ko cham ży -
cie”.

66  kkaa  ttee  ggoo  rriiii  --  ttrruudd  nnyy  wwyy  bbóórr
- Za każ dym ra zem, gdy or ga -

ni zu je my kon kurs, je ste śmy
pod ogrom nym wra że niem te -
go, co so bą re pre zen tu ją
wszyst kie kan dy dat ki. One
wręcz za wsty dza ją nas swo ją
wy jąt ko wo ścią – za uwa ża Elż -

bie ta Lanc, czło nek za rzą du wo -
je wódz twa ma zo wiec kie go.
A dy rek tor Ma zo wiec kie go Cen -
trum Po li ty ki Spo łecz nej, Alek -
san der Kor na tow ski, do da je: -
Te nie zwy kłe ko bie ty po ka zu ją,
że co dla jed nych jest nie peł no -
spraw no ścią, dla in nych mo że
być si łą do dzia ła nia.

Lau re at ki bę dą wy ła nia ne
w sze ściu ka te go riach: „Do bry
start”, „Kul tu ra i Sztu ka”,
„Sport”, „Ży cie Spo łecz ne”, „Ży -
cie Za wo do we” - skie ro wa nych
do ko biet nie peł no spraw nych,

oraz „Przy ja ciół ka Osób z Nie -
peł no spraw no ścia mi” - do ko -
biet peł no spraw nych, któ re
dzia ła ją na rzecz śro do wi ska
osób z nie peł no spraw no ścia mi. 

CCzzaass  nnaa  mmęężż  cczzyyzznn
Pod czas ostat niej ga li po ja wi -

ły się gło sy o roz sze rze niu for -
mu ły kon kur su. - Męż czyź ni
rów nież ma ją się czym po chwa -
lić. Ta ka wie lo wy mia ro wość
uła twi nam bu do wa nie peł niej -
sze go ob ra zu osób z nie peł no -
spraw no ścia mi w spo łe czeń -

stwie - za uwa żył Ar tur Świercz,
peł no moc nik za rzą du wo je -
wódz twa ma zo wiec kie go ds.
osób nie peł no spraw nych, zna -
ny w śro do wi sku ja ko Ba rie ro -
ła macz.

Dla te go te go rocz na edy cja
kon kur su zy ska ła bliź nia czą

wer sję, skie ro wa ną do męż -
czyzn. Kan dy dat ki i kan dy da -
tów moż na zgła szać do 28 lu te -
go 2022 r. Wię cej o kon kur sach
moż na prze czy tać na stro nie
www.mcps.com.pl. 

AR TY KUŁ SPON SO RO WA NY

Silne w swoich słabościach -
Mazowieckie Ladies D.
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ROZMOWA
Z właścicielką Dworu Mości-
brodyMałgorzatą Borkowską

Piękna przyroda, niecodzien-
na atmosfera, tradycyjna pod-
laska gościnność i smaki staro-
polskiej kuchni. Poddany pie-
czołowitej renowacji DwórMo-
ścibrody zaprasza. Posiadłość
jest idealnymmiejscem do zor-
ganizowania różnych wyda-
rzeń i spotkań okolicznościo-
wych.

DwórwMościbrodach to je-
den z najjaśniejszych punktów
na turystycznej i kulinarnej
mapie Mazowsza i Podlasia.
Powstał w połowie XIXwieku,
a jego historia jest fascynująca.
Znam ten dwór od urodze-

nia, mieszkałam niedaleko. Za-
wsze byłam nim zafascynowa-
na, bałamsię go, a jednocześnie
przyciągał mnie jakąś niewi-
dzialną siłą. Wyglądał źle, był
bardzo zaniedbany, nie było
bramy ani ogrodzenia, straszył
pustymi oknami. Za nim cią-
gnęły się zapuszczone stawy.
Dwór powstał w połowie XIX

w. Należał do rodziny Jarząbów,
którzy stworzyli folwark wraz
ze stawami rybnymi. Stawy
miały być dodatkowym źró-
dłem dochodu rodziny. Hodo-
wali w nich głównie karpie. Sie-
lanka jednak nie trwała długo.
Członkowie rodziny Jarząbów
walczyli w powstaniu stycznio-
wym. Po jego upadku zostali ze-
słani na Sybir, a dwór skonfi-
skowano. Całymajątek car po-
darował generałowi Maniuki-
nowi, dowódcy carskich wojsk
spod Siemiatycz nazywanemu
„katem Podlasia”. Stawy zasila-
ły jego kiesę, tymbardziej, że do
pracy wykorzystywał więźniów
politycznych osadzonych
wwięzieniu siedleckim. Karpie
stały się dochodowe i modne
po 1880 roku, kiedy Adolf
Gasch z galicyjskiego Kaniowa
wyhodował znanego do dziś
karpia królewskiego zmałą gło-
wą i dużą ilościąmięsa. Wyparł
on hodowane wcześniej wMo-
ścibrodach dzikie karpie.
W 1915 roku, po wybuchu

wojny, generał uciekł z całym
majątkiem i rodziną. Założony
przez niego park w Mościbro-
dach, który uchodził za najład-
niejszy w okolicy, nie przetrwał
kolejnych historycznych zawi-
rowań. Przetrwały za to stawy.
Podczas II wojny we dworze
stacjonowali Niemcy. Po odzy-
skaniu przez Polskę niepodle-
głości Mościbrody zostały
upaństwowione, były częścią
Państwowego Gospodarstwa
Rybackiego.

Kiedy zapadła decyzja o za-
kupiemajątku i ratowaniu za-
bytkowego dworu?
Ja i mój mąż Krzysztof po-

chodzimy z gminyWiśniew, tu-
taj wychowaliśmy się i tu
mieszkamy. Od lat znaliśmy
ten stary majątek. W połowie
lat 90. XX wieku po upadku
spółdzielni zakupiliśmy od syn-
dyka tę ziemię. Powstał Zakład
MięsnyMościbrody.W2002 ro-
ku kupiliśmy stawy hodowlane
o powierzchni 100 ha, a także
zabytkowe zabudowania fol-
warczne: dwór, oficynę, stodo-
łę, oborę i park o powierzchni 3
ha, jednak wymagały one na-
tychmiastowego remontu. Po-

stanowiliśmy, że dwór i cały
folwark będą służyć społeczeń-
stwu, gdyż sąmocno związane
z historią regionu. Konserwa-
tor zabytków pomógł w utwo-
rzeniu ostatecznej koncepcji te-
go miejsca. Odbyliśmy wiele
spotkań i rozmów, pojawiło się
mnóstwo pomysłów.W ichwy-
niku powstała koncepcja jak

najwierniejszego odtworzenia
XIX-wiecznej siedziby ziemiań-
skiej jakomiejsca spotkań biz-
nesowych i prywatnych z poko-
jami gościnnymi i restauracją.
Bardzo szybko powstał pomysł
na wykorzystanie drewnianej,
zabytkowej stodoły i całego
„gumna”, czyli budynków go-
spodarczych. Zaprojektowano

też podwórze biesiadne. Chcieli-
śmy zachować atmosferę dwo-
ru, przypomnieć dworskie tra-
dycje. Remontując obiekt ko-
rzystaliśmy z funduszy unij-
nych i funduszy samorządu
województwamazowieckiego.

Dwór ziemiański zawsze sły-
nął z gościnności, był ostoją

polskości, miejscem spotkań
i wydarzeń kulturalnych. Pań-
stwa dwór to nie tylko hotel
i restauracja, to miejsce gdzie
przyjmuje się gości, gdzie od-
wiedzający czują się swobod-
nie.
Naszym mottem są słowa

wieszcza Adama Mickiewicza
„Brama nawciąż otwarta prze-
chodniom ogłasza, że gościnna
i wszystkich w gościnę zapra-
sza”. Dwór Mościbrody oferuje
gościom noclegi w apartamen-
tach i pokojach gościnnych, sty-
lowo umeblowanych. Są to za-
równo pokoje o wysokim stan-
dardzie, jak i pokoje na podda-
szu, dla gości lubiących prosto-
tę i typowy wiejski klimat.
W 2015 roku DwórwMościbro-
dach otrzymał Imiejsce w kate-
gorii obiekt turystyki wiejskiej,
w konkursie „Od agroturystyki
do turystyki wiejskiej”. W Dwo-
rze Mościbrodymożna organi-
zować eventy nawet na około
500 osób, przyjęcia rodzinne,
wesela, zabawy, szkolenia,
eventy, spotkania integracyjne
dla firm. Możemy zapewnić
noclegi w 28 pokojach, 2-3 oso-
bowych, jest sala balowa, sala
weselna, sale konferencyjne,
podwórze biesiadne, drewnia-
na stodoła. Na okres letni w na-
szym parku organizujemy „ha-
makowo i leżakowo”.

Brama otwarta przechodniom ogłasza,
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Kto przyjeżdża do Dworu i na
jakie atrakcjemoże liczyć?

Klientami Dworu w Mości-
brodach są przede wszystkim
mieszkańcy Mazowsza i Lu-
belszczyzny. Przyjmujemy rów-
nież licznych gości zagranicz-
nych, trafiają do nas dzięki stro-
nom i serwisom internetowym
oraz mediom społecznościo-
wym. Oczywiście są także stali
klienci, którzy regularnie od-
wiedzają naszą restaurację czy
organizują cyklicznie spotkania
rodzinne. Obiekt jest przyjazny
rodzinom z dziećmi i zwierzę-
tom. Zimą kuligi, spotkania
przy ognisku czy grillu. Odpo-
czynek na łonie natury z wyko-
rzystaniem kompleksu stawów.
Wypoczynek na molo, łódka, ro-
wer wodny. Można wędkować,
jest miejsce zabaw dla dzieci.
Organizujemy warsztaty kuli-
narne - przygotowywania po-
traw tradycyjnych czy sezono-
wych. Szczególnie polecane są
te pod tytułem „Odczarować
karpia”. Są także warsztaty rę-
kodzieła np. filcowanie wełny.
Dwór Mościbrody współpracuje
z Grupą Ekologiczną z Siedlec,
organizując spacery, wycieczki
pt. „Bogactwo przyrodnicze sta-
wów w Mościbrodach”. W ofer-
cie mamy również pakiety po-
bytu okolicznościowego oraz
możliwość udziału w ogólno-
polskiej akcji „Weekend za pół
ceny”. Dwór uczestniczy w tar-
gach i eventach organizowa-
nych w Warszawie i okolicy na
terenie kraju. Bywa na targach
AgroTravel w Kielcach, na festi-
walu „Na styku kultur” w Łodzi,
Targach Turystycznych w War-
szawie i World Travel Show.
Z przedstawicielami dworu
można się spotkać na Dniach
z Doradztwem Rolniczym w Sie-
dlcach. Dwór Mościbrody jest
współtwórcą i partnerem na
Szlaku Kulinarnym Mazowiec-
ka Micha Szlachecka, który
funkcjonuje od 2012 roku. Jest
to produkt turystyczny promu-
jący region poprzez regionalną
tradycyjną kuchnię i inne ele-
menty folkloru. Szlak Mazo-
wiecka Micha był wielokrotnie
wyróżniany i nagradzany.
Ostatnia nagroda to medal PRO
MASOVIA otrzymany we wrze-
śniu 2018 z rąk marszałka woje-
wództwa na Sejmiku Turystycz-
nym Województwa Mazowiec-
kiego.

Wielkim atutem Dworu
wMościbrodach jest jedzenie.
W restauracyjnymmenu kró-
lują tradycyjne staropolskie
potrawy, wędliny, pasztety
i mięsa własnego wyrobu oraz
ryby, przede wszystkim karp
z okolicznych stawów.

Na naszych stołach serwuje-
my staropolskie, tradycyjne po-
trawy z karpiem z własnej ho-
dowli w roli głównej oraz trady-
cyjne wędliny z naszej dwor-
skiej spiżarni. Nasze stawy funk-
cjonują jako gospodarstwo
rybackie, a przy tym są atrakcją
dla naszych gości. W dworze
działa restauracja Dworska usy-
tuowana w oficynie, urządzona
w stylu dworskim. Letni ogród
stanowi jedną z atrakcji, pozwa-
la odpocząć i nacieszyć oczy roz-
taczającym się krajobrazem. De-
wizą kuchni dworskiej jest cytat
zaczerpnięty z „Praktycznego
Kucharza Warszawskiego”
z 1903 roku: „Gdzie gosposia

skrzętna i kucharka chętna,
tam przy stole wesoło - dobry
humor wokoło”.

Nieprzypadkowo DwórMo-
ścibrody leży nawyróżnionym
Szlaku KulinarnymMazowiec-
ka Micha Szlachecka, szlaku
folkloru i smakówMazowsza.

W menu dominują potrawy
i wędliny tradycyjne, staropol-
skie, przesycone zapachem ziół,
o niecodziennym smaku i aro-
matem win oraz karp z miejsco-
wych stawów dworskich. Menu
zmienia się wraz z porami roku.
Dbamy o to, aby pojawiały się
potrawy sezonowe. Np. pączki
i chrust w karnawale i na ostat-
ki, dania postne i dania ze śle-
dziem w poście i adwencie, gęsi-
na w listopadzie. Na świętego
Marcina można zjeść gęsinę - od
kilku lat Dwór jest na Szlaku
Polskiej Gęsiny. 11 listopada
świętowany jest Dzień Kuchni
Polskiej z Fundacją Vivat Polo-
nia z Płocka. Byliśmy współor-
ganizatorami takich wydarzeń
jak: Święto Wołowiny w czerw-
cu i od trzech lat Święta Indyka,
a także akcje świątecznej sprze-
daży. Klienci przyjeżdżają na
tradycyjnego tatara wołowego.
Słynny jest także tort bezowy
z musem truskawkowym. Su-
rowce i produkty do wykorzy-
stania w kuchni kupujemy lo-
kalnie, u lokalnych rolników.
Karpie są z naszych dworskich
stawów, mięso (wołowe, wie-
przowe i indycze, cielęcina)
z własnej ubojni. Zakład Mięsny
Mościbrody, w którym zaopa-
trujemy się w mięso posiada
certyfikat „Jakość Tradycja”.
Karp z dworskich stawów nale-
ży do Sieci Kulinarnego Dzie-
dzictwa Mazowsze. W okolicy
jest wiele gospodarstw ogrodni-
czych i warzywnych, ferm ofe-
rujących jaja kurze, więc mamy
łatwy dostęp do świeżych, re-
gionalnych produktów. Pieczy-
wo również dostarczają nam lo-
kalne piekarnie, m. in. Piekar-
nia Ratuszowa z Siedlec, z Sieci
Dziedzictwa Kulinarnego Ma-
zowsze. Można kupić wyroby
restauracji Dworskiej: szynkę
dworską, karczek dworski, polę-
dwicę dworską, kiełbasę dwor-
ską, domowe pasztety, wyroby
garmażeryjne, karpia wędzone-
go. Można zamówić catering
i paczki świąteczne. Szefem
kuchni jest Adam Filipczuk, któ-
ry pracuje od początku istnienia

firmy. Na stałe w Dworze za-
trudnionych jest 22 osoby, są to
mieszkańcy Siedlec i okolicz-
nych miejscowości.

Karp z tutejszych stawów
jest iście królewski nie tylko
z nazwy, a ze smaku przede
wszystkim.Wnaturalnychwa-
runkach hodowany i serwowa-
ny w restauracji od września.

Najbardziej rozpoznawalny-
mi potrawami naszej kuchni są
tradycyjny smażony karp
z ziemniakami i surówką z ki-
szonej kapusty oraz karp wę-
dzony i pasztet z karpia. W okre-
sie jesienno-zimowym i świą-
tecznym jest przygotowywana
duża oferta potraw z karpia.

Od początku było dla nas
oczywiste, że będziemy hodo-
wali karpie, choćby ze względu
na tradycję. Kiełbasa czy pasztet
z karpia to tradycyjne świątecz-
ne dania w Mościbrodach. Po-
dobnie jak karp pieczony z grzy-
bami czy kapustą. Karpiowy
tort zdobył nagrodę w ogólno-
polskim konkursie produktów
regionalnych podczas Dożynek
Rybackich organizowanych na
Lubelszczyźnie. Wygląda jak
prawdziwy tort, ale ze słodycza-
mi nie ma nic wspólnego. To
ziemniaczane ciasto przełożone
wytrawnym, kwaskowym, ryb-
nym kremem, danie proste
i eleganckie zarazem zrobiło na
jurorach wrażenie. W niczym
nie przypomina bowiem sier-
miężnej, utopionej w tłustej pa-
nierce tuszki. O karpia trzeba
dbać i go pielęgnować. I to nie
przed samymi świętami, ale
przez 3 lata bez przerwy, bo tyle
te ryby dorastają.

W karcie znajdziemy również
jedną z najbardziej znanych i ce-
nionych słodkości. To wykony-
wany tutaj według specjalnego
przepisu tort bezowy z musem
truskawkowym, którego sława
sięga daleko w Polskę.

Stworzyła Pani miejsce re-
laksu i odpoczynku z dala od
wielkiego świata.

To prawda, kiedy zostałam
właścicielką dworu bardzo zale-
żało mi na tym, aby goście mieli
tutaj ciepłą atmosferę zaopieko-
wania, a jednocześnie czuli się
swobodnie i nieskrępowani. Ja
bardzo lubię wieś, chętnie spę-
dzam tu wolne chwile. Szczegól-
nie uwielbiam zachody słońca
podziwiane z molo czy poranną

kawę nad wodą na leżaku czy
w hamaku. Lubię też prace
w ogrodzie, zwłaszcza pielęgna-
cję i sadzenie kwiatów. Wielolet-
nie róże i hortensje to moja pa-
sja, a oprócz tego kocham foto-
grafię, chętnie fotografuję ota-
czającą przyrodę, kwiaty i drze-
wa. Lubię uchwycić w kadrze
ciekawe zjawiska, zmieniające
się kolory pór roku. Niedzielne
popołudnia chętnie spędzam
jeżdżąc po okolicy rowerem.
Z kolei mój mąż to pasjonat ak-
tywnego spędzania czasu, upra-
wia sporty, biega regularnie
długie dystanse. Ponadto chęt-
nie pracuje w gospodarstwie,
najbardziej lubi karmić i nadzo-
rować bydło.

Jakie plany na najbliższe ty-
godnie imiesiące?

Przygotowujemy się do Świąt
Bożego Narodzenia, Wigilii i Mi-
kołajek. Mamy ofertę świątecz-
ną z karpiem w roli głównej. Na

stronie internetowej Dworu
można znaleźć nasze propozy-
cje kulinarne. Co roku są one
wzbogacane, pojawiają się no-
we potrawy, nie tylko z karpia.
Przygotowujemy się również do
zabawy sylwestrowej, jeśli oczy-
wiście przepisy epidemiczne na
to pozwolą. Jeżeli nic się nie za-
dzieje w obostrzeniach to zosta-
nie zorganizowana. Planujemy
również zabawy i spotkania
karnawałowe.

Jeśli chodzi o dalsze zamiary
to oczywiście ubogacamy naszą
ofertę w taki sposób, aby goście,
którzy do nas przyjadą mieli no-
we atrakcje i byli zadowoleni.
W tej chwili tak naprawdę jeste-
śmy w trakcie remontów. Zimą
będziemy docieplać drewnianą
stodołę, która funkcjonuje od
wiosny do jesieni. W okresie zi-
mowym jest wyłączona z użyt-
ku, chcemy to zmienić, tak, aby
i w zimie z niej korzystać. Kilka
lat temu kupiliśmy i przewieźli-

śmy nad wodę starą chałupę.
W tej chwili i ona znajduje się
w remoncie i będzie udostęp-
niana do wynajmu naszym go-
ściom. Remontujemy również
zabytkową, ponad 150-letnią
piwnicę. Dostaliśmy na to dofi-
nansowanie od samorządu wo-
jewództwa. Mamy nadzieję, że
w przyszłości będzie to można
zorganizować dodatkowe atrak-
cje.

Pojawią się również nowe
rozwiązania.

To prawda. Przygotowujemy
również miejsce dla kamperów
oraz pole namiotowe. Współ-
pracujemy z portalem, który
zajmuje się systemem rezerwa-
cyjnym dla kamperów. Oferta
jest przygotowywana w ten
sposób, że nie tworzymy wiel-
kiego pola, ale miejsce, gdzie je-
den czy dwa będą mogły zatrzy-
mać się na nocleg lub też przyje-
chać z namiotem i spędzić czas
na łonie natury. Już w przy-
szłym sezonie ludzie będą mo-
gli do nas przybyć, oczywiście
po wcześniejszej rezerwacji
miejsc. Coraz częściej mamy ta-
kich gości, którzy traktują nasze
miejsce jaką bazę wypadową,
czyli nocleg i podróże w różne
strony Podlasia czy Lubelszczy-
zny.

Już wkrótce w Dworze po-
wstanie Punkt Informacji Tury-
stycznej. To działanie związane
z LGD Ziemi Siedleckiej. Punkt
ruszy przed sezonem wiosen-
nym, będzie działał przez całą
dobę. Turyści potrzebują infor-
macji na bieżąco.

Brama do naszego Dworu
jest otwarta, mamy nadzieję, że
nie będzie ograniczeń. Tym bar-
dziej, że ruszamy z przyjęciami
typu komunie, wesela, chrzciny
czy imieniny. Chcemy aby wszy-
scy byli zadowoleni.

że gościnna i wszystkich zaprasza
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POWIAT GARWOLIŃSKI

Dofinansowania do wycieczek
Starostwo powiatowe w Garwolinie otrzymało pulę pie-
niężną z przeznaczeniem na dofinansowanie do wycie-
czek szkolnych.
W ramach ogólnopolskiego programu „Poznaj Polskę” po-
wiat garwoliński otrzymał dofinansowanie w kwocie 123
385 zł z przeznaczeniem dla szkół ponadpodstawowych
prowadzonych przez powiat. Zgodnie z wytycznymi Mini-
sterstwa Edukacji i Nauki, otrzymane pieniądze szkoły bę-
dą mogły wydać na wycieczki krajoznawcze organizowane
do obiektów znajdujących się na terenie Polski. Wsparcie
finansowe polegać będzie na dotacji do 80 procent plano-
wanych kosztów wycieczki. Ministerstwo zastrzega sobie
jednak prawo, aby dofinansowanie nie przekroczyło 5 ty-
sięcy złotych na wycieczkę jednodniową, 10 tysięcy złotych
na wycieczkę dwudniową oraz na wycieczkę trzydniową 15
tysięcy złotych. Środki finansowe mogą być przeznaczone
na koszty przejazdu, zakwaterowania, wyżywienia, ubez-
pieczenia uczestników wycieczki, usługi przewodnika oraz
zakup biletów wstępu do muzeuów, miejsc pamięci naro-
dowej, obiektów kultury a także instytucji popularyzują-
cych osiągnięcia nauki. Dzięki przyznanym pieniądzom
młodzież szkolna będzie mogła zwiedzić Zamek Królewski
na Wawelu w Krakowie, Muzeum Tatrzańskie imienia Ty-
tusa Chałubińskiego w Zakopanem, Muzeum Przyrodnicze
imienia Władysława Rydzewskiego w Uniwersytecie Wro-
cławskim, a także Muzeum Dom Mikołaja Kopernika w To-
runiu. Starostwo Powiatowe rozdysponowało już
pieniądze. Dofinansowanie 80 procent kosztów imprezy
turystycznej otrzymały następujące szkoły: Technikum
w Zespole Szkół nr 1 im Bohaterów Westerplatte w Garwo-
linie - 15 tys zł; II Liceum Ogólnokształcące w ZS im Boha-
terów Westerplatte w Garwolinie - 15 tys zł; Zespół Szkół nr
2 im Tadeusza Kościuszki w Garwolinie - 10 tys zł; Techni-
kum nr 2 w ZS nr 2 im Tadeusza Kościuszki w Garwolinie -
10 tys zł; Liceum Ogólnokształcące im Marszałka Józefa Pił-
sudskiego w Garwolinie - 15 tys zł; Zespól Szkół Ponadgim-
nazjalnych im Ignacego Wyssogoty Zakrzewskiego
w Żelechowie - 5 tys zł; Technikum w Żelechowie - 5 tys zł;
Liceum Ogólnokształcące im Joachima Lelewela w Żelecho-
wie 15 tys zł; Zespól Szkół Ponadpodstawowych im Tade-
usza Kościuszki w Sobolewie - 10 tys zł, Liceum
Ogólnokształcące w ZSP im Tadeusza Kościuszki w Sobole-
wie - 15 tys zł oraz Technikum w Zespole Szkół im Stanisła-
wa Staszica w Miętnem - 3 tys 385 zł. Jest to z pewnością
spory zastrzyk finansowy dla organizatorów wycieczek,
ale także dodatek, który odciąży budżet rodzinny rodzi-
ców. AC

Pierwszy posterunek JRG
1 grudnia w Maciejowicach podpisano akt notarialny po-
między gminą Maciejowice a Komendą Wojewódzką Pań-
stwowej Straży Pożarnej.
Sprawa dotyczy budowy przyszłej siedziby posterunku Jed-
nostki Ratowniczo-Gaśniczej. Po wyrażeniu pozytywnej
opinii przez Radę Gminy Maciejowice, gmina przekazała
działkę o powierzchni 0,319 hektara w formie darowizny
Skarbowi Państwa, a faktycznie Komendzie Wojewódzkiej
Państwowej Straży Pożarnej w Warszawie. W podpisaniu
aktu notarialnego, gminę Maciejowice reprezentował wójt
Tomasz Kwiatkowski, a Komendę Wojewódzką PSP mazo-
wiecki komendant wojewódzki nadbryg. Jarosław Nowo-
sielski w obecności zastępcy naczelnika Wydziału
Technicznego PSP mł. bryg. Karola Ziętali. Przy podpisaniu
obecny był komendant Powiatowy PSP w Garwolinie st.
bryg. Krzysztof Tuszyński jako przyszły użytkownik a zara-
zem gospodarz obiektu.
- To bardzo ważna inwestycja z zakresu bezpieczeństwa na
terenie naszej gminy. Tym bardziej cieszy, że jako samo-
rząd gminy, przekazując działkę pod budowę siedziby po-
sterunku Komendy Państwowej Straży Pożarnej,
mogliśmy przyczynić się do jej realizacji. Powstanie poste-
runku pozwoli na szybsze i sprawne reagowanie w sytuacji
zagrożenia mienia i życia ludzkiego. Bezpieczeństwo
mieszkańców gminy Maciejowice jest najważniejsze - po-
wiedział gospodarz gminy Tomasz Kwiatkowski AC

GARWOLIN
Od dawna wiadomo,
że cmentarz grzebalny
należy do najbardziej
dochodowych
interesów proboszcza
danej parafii.

Mała parafia, kilka pogrzebów
rocznie - mały interes. Duża, bo-
gata parafia, duży cmentarz, kil-
la a nawet kilkanaście pogrze-
bów tygodniowo – potężny in-
teres. Prawda ta jest stara, jak
stary jest kościół hierarchiczny.

ZZddzziieerr  ssttwwoo  nnaadd  ggrroo  bbeemm
Gar wo liń ski pa ra fia nin Ja ro -

sław Gu zow ski (po da je imię
i na zwi sko) miał w za mia r ze
zmie nić po mnik na ro dzin nym
gro bie na cmen ta rzu trzech pa -
ra fii w Gar wo li nie. - Po mnik był
wy bu do wa ny oko ło dwu dzie -
stu pię ciu lat te mu. Sta wiał go
jesz cze mój dzia dek. Mo ja ma -
ma, któ ra zmar ła w stycz niu te -
go ro ku, za wsze tłu ma czy ła
nam, że chce być po cho wa na
przy ro dzi cach. Speł ni łem jej
ostat nią wo lę. Po mnik na gro -
bie dziad ków był z la stry ka i za -
czy nał się kru szyć. Czas zro bił
swo je. Ka mie niarz po wie dział
mi, że po mnik bę dzie się kru -
szył, bo ka mień ma swo ją ży -
wot ność – po wie dział pan Ja ro -
sław. Ja kież by ło je go zdzi wie -
nie, gdy ka mie niarz po in for mo -
wał go, że przed roz po czę ciem
prac przez fir mę ka mie niar ską
klient mu si za ła twić spra wę
z kan ce la rią. Pa ni ob słu gu ją ca
kan ce la rię, na przy sło wio we
dzień do bry, za żą da ła 600
(słow nie: sześć set zło tych) za
wy da nie po zwo le nia na zmia nę
na grob ka. Sto zło tych za otwar -
cie bra my, a pięć set za wy mia nę
po mni ka, gdzie pra cow ni cy
cmen ta rza , tym bar dziej ksiądz
nic przy tym nie ro bią. - Opła ty
za wjazd nie ne gu ję, bo wjeż dża
sa mo chód z cię ża rem i dro ga
mo że się uszko dzić. Ale dla cze -
go ksiądz usta la so bie staw ki za
to, że ktoś chce wy mie nić zmar -
łej ro dzi nie po mnik. Uwa żam,
że pięć set zło tych to jest ko lo -
sal na su ma, gdzie ksiądz nic nie
do kła da, nie ru szy na wet pal -
cem. Pa no wie ka mie nia rze po
skoń czo nej pra cy czy ści li obok
po mni ki, kost ki, płyt ki i wszyst -
ko wo ko ło co kol wiek by ło za -
bru dzo ne. Za bra li wszyst kie od -
pad ki ka mie nia, nic nie zo sta ło
na cmen ta rzu. Fir ma ka mie -
niar ska wy ko nu je pra cę i po so -
bie sprzą ta. Zgo da, na le ży się jej
za pła ta, ale za co ksiądz so bie
ży czy i na ja kiej pod sta wie?
Uwa żam, że jest to tro chę hor -
ren dal ne. Tam nie jest nic ro -
bio ne od lat. Jak ka wa łek as fal -
tu był wy la ny, tak to jest do dzi -
siaj. Kon te ne ry sto ją peł ne
śmie ci. Ma ma zmar ła w stycz -
niu i do dnia dzi siej sze go (bez -
po śred nio przed Świę tem Zmar -
łych – przyp. red.) nie jest wpi -
sa na w cmen tar nym re je strze
zmar łych. Ksiądz nic nie ro bi,
tyl ko zbie ra ha racz. Od zna jo -

mej do wie dzia łem się, że w nie -
któ rych pa ra fiach jest tyl ko
opła ta wjaz do wa, a za wy mia nę
po mni ka i za in ne pra ce re mon -
to we nikt nie po bie ra opłat
– po wia da roz ża lo ny pan Gu -
zow ski. 

FFii  lloo  zzoo  ffiiaa  kkuu  rriiii  
Zde gu sto wa ny i zroz pa czo ny

męż czy zna po sta wą ad mi ni -
stra to ra cmen ta rza, któ rym jest
pro boszcz Ko le gia ty, po sta no -
wił skon tak to wać się z sie dlec -
ką ku rią. Ja kież by ło je go zdzi -
wie nie,  kie dy ksiądz z ku rii
oświad czył miesz kań co wi gar -
wo liń skiej pa ra fii, że staw ki
cmen tar ne usta la pro boszcz
przy współ udzia le Ra dy Pa ra -
fial nej. Ksiądz ku rial ny za po -
mniał tyl ko do dać, że Ra da Pa -
ra fial na ma ty le w tym te ma cie
do ga da nia co przy sło wio wy
Żyd za oku pa cji w Get cie War -
szaw skim. Ra da mo że tyl ko
przy kle pać co pro boszcz so bie
za ży czy. Męż czy zna za su ge ro -
wał, że pój dzie z tym te ma tem
do pra sy, to ksiądz ja ko pra cow -

nik ku rii od po wie dział, że z bar -
dzo mi łą chę cią prze czy ta ją ar -
ty kuł, obej rzą pro gram w te le -
wi zji i w in ter ne cie. Za ta kie po -
dej ście do wier ne go, bi skup po -
wi nien na tych miast zwol nić te -
go księ dza z pra cy w ku rii, ale
wi docz nie obo wią zu je tam
przy sło wio wa za sa da „ja ki pan,
ta ki kram”.  

- Uwa żam , że to nie jest
grzecz ne i pro fe sjo nal ne po dej -
ście księ dza do wier ne go. Co raz
bar dziej ko ściół (de cy den ci ko -
ścio ła - przyp. red.) skar ży się, że
co raz wię cej lu dzi od cho dzi od
Ko ścio ła i wia ry, ale we dług
mnie, to sa mi księ ża swo ją po -
sta wą wzglę dem wier ne go to
pro wo ku ją – do da je pa ra fia nin
Ja ro sław Gu zow ski.

Po zwo le nia kosz tu ją 
We dług in for ma cji pro bosz -

cza pa ra fii pod we zwa niem
Prze mie nie nia Pań skie go
w Gar wo li nie Sta ni sła wa Szy -
mu sia, któ ry jed no cze śnie jest
ad mi ni stra to rem cmen ta rza,
kwo ta, o któ rej mó wi pan Gu -

zow ski idzie na cmen tar ne pra -
ce re mon to wo -bu dow la ne. Do -
da je, że od dwóch lat, kie dy
przy był na pa ra fię, ce ny są ta kie
sa me. Po dro ża ły kosz ty za wy -
wóz od pa dów i utrzy ma nie ad -
mi ni stra cyj ne cmen ta rza.
Stwier dził, że w Gar wo li nie są
trzy pa ra fie, a koszt utrzy ma nia
cmen ta rza spo czy wa na pa ra fii
Prze mie nie nia Pań skie go. 

Na cmen ta rzu obo wią zu ją
sta łe staw ki jak w każ dym in -
nym urzę dzie. Pla co we i po kład -
ne pła co ne przy po grze bie kosz -
tu je 300 zł. (by ło – 150zł). Za
plac na po je dyn czy grób za pła ci -
my 300 zł, za po dwój ny 600 zł.

War to do dać, że po dob na
spra wa by ła w Brze zi nach
w die ce zji łódz kiej. Pa ra fia nie
za wią za li ko mi tet i za ło ży li
spra wę są do wą ku rii w Ło dzi za
nie uza sad nio ne za wy ża nie cen
za usłu gi cmen tar ne i ich zda -
niem nad mier ne zdzier stwo.     

Wszyst ko w obec nych cza -
sach dro że je. Dro że je i po kład ne
na cmen ta rzu. Sło wem, żyć i nie
umie rać. AN DRZEJ CIO SEK
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Wyposażenie dla strażaków
GMINA SOKOŁÓW PODLASKI
Strażacy ochotnicy z Przywózk orazWólkiMiedzyńskiej
otrzymali dzięki wsparciu finansowemu od samorządu
województwa nowewyposażenie.
OSP Przywózki wzbogaciła się o 2 aparaty powietrzne, 2
butle stalowe, wentylator oddymiający oraz sygnalizator
bezruchu. Natomiast OSP Wólka Miedzyńska otrzymała 6
kompletów odzieży ochrony indywidualnej strażaka.
Gmina zakupiła dla OSP sprzęt za prawie 40 tys. zł. Dotacja
w łącznej kwocie 21 940 zł stanowiła połowę wartości za-
kupionego sprzętu.
W uroczystym przekazaniu sprzętu strażakom z Przywózk
i Wólki Miedzyńskiej uczestniczyła członek zarządu woje-
wództwa Janina Ewa Orzełowska, wójt Janusz Kur oraz
przedstawiciele pozostałych jednostek OSP z gminy Soko-
łów Podlaski.
Trwają również prace związane z modernizacją i rozbudo-
wą budynku OSP w Grochowie.

Wkrótce będzie odbudowana
Wkrótce rozpocznie się przebudowa drogi wWalerowie.
W listopadzie wójt gminy Sokołów Podlaski Janusz Kur
podpisał umowę z firmą P.W. Wikrusz Adam Witkowski na
realizację inwestycji. Przebudowa drogi w Walerowie bę-
dzie kosztować 2154 436,52 zł.
Na jej realizację gmina pozyskała dofinansowanie z Rządo-
wego Funduszu Inwestycji Lokalnych w kwocie 1 221
157,00 zł. Pozostała kwota zostanie pokryta z budżetu gmi-
ny. KL

Dzieje się w gminie Sabnie
Oddanie do użytku
drogi gminnej
w Hołowienkach,
wyremontowanej
strażnicy OSP Suchodół
oraz otwarcie nowego
zbiornika retencyjnego
„Kierz” w Grodzisku to
wydarzenia, którymi
żyje gmina Sabnie,
powiat sokołowski.

Inwestycje powstały dzięki dofi-
nansowaniu z budżetu Mazow-
sza. W ich otwarciu uczestniczy-
ła członek zarządu wojewódz-
twa Janina Ewa Orzełowska.

W miejscowości Hołowienki
udało się zmodernizować po-
nad półkilometrowy odcinek
drogi gminnej. Projekt zakładał
wymianę dotychczasowej na-
wierzchni na bitumiczną mie-
szankę. Zadanie zostało zreali-
zowane w ramach ochrony
gruntów rolnych i leśnych. Cał-
kowity koszt przekroczył 200

tys. zł., z czego 60 tys. pokrył sa-
morząd Mazowsza. Wyremon-
towana droga to nie tylko lep-
szy dojazd do pól ale przede
wszystkim do sąsiednich miej-
scowości.

Kolejna inwestycja, którą zre-
alizowano z udziałem środków
z budżetu województwa to re-
mont strażnicy OSP Suchodół.
W ramach prac nowy kolor zy-
skały ściany wewnątrz obiektu,
a na drzwiach wjazdowych po-
jawił się mural. Zadanie zostało
zrealizowane w ramach progra-
mu „Mazowieckie strażnice
OSP-2021”. Jego wartość wynio-
sła 24 700 zł. Z budżetu woje-
wództwa przekazano 22 tys. zł.

W miejscowości Grodzisk po-
wstał zbiornik retencyjny,
w którym będzie gromadzona
deszczówka oraz wszystkie nad-
miarowe wody spływające
z okolicznych terenów. W czasie
suszy woda będzie wykorzysty-
wana do nawadniania okolicz-
nych pól, a jednocześnie zapew-
ni bezpieczeństwo w czasie nad-

miernych opadów. Zadanie zo-
stało zrealizowane w ramach
„Mazowieckiego Instrumentu
Wsparcia Ochrony Powietrza

2021”. Wartość projektu wynio-
sła 114 tys. zł, z czego wsparcie
z budżetu województwa wynio-
sło ponad 57 tys. zł. KL

KOSÓW LACKI
Jednym z priorytetów
zarządu powiatu jest
poprawa stanu
i jakości dróg
powiatowych.

Podejmuje on wiele działań,
aby pozyskać środki zewnętrz-
ne na remonty i przebudowę
jak największej liczby kilome-
trów dróg. Pod koniec listopa-
da odbyła się uroczystość
otwarcia drogi powiatowej
przebudowanej na odcinku Ko-
sów Lacki - Chruszczewka Wło-
ściańska. Powiat Sokołowski
przystąpił do realizacji ważne-
go dla mieszkańców projektu
w 2020 roku, dzięki pozyskaniu
dofinansowania ze środków ze-
wnętrznych w ramach Rządo-
wego Funduszu Rozwoju Dróg.
Całkowita wartość zrealizowa-
nego projektu wyniosła 3 810
773,33 zł, z czego kwota dofi-
nansowania pozyskana z RFRD
to 2 622 898,41 zł. Wkład wła-
sny na wykonanie inwestycji
zabezpieczyli inwestor, tj. po-
wiat sokołowski - 593 937,47 zł
oraz zaproszony do wspólnej
realizacji zadania partner gmi-
na Kosów Lacki - 593 937,45.

Umowę o dofinansowanie
projektu powiat sokołowski
podpisał z wojewodą 18 wrze-
śnia 2020 roku. Niezwłocznie
po podpisaniu umowy wyłonio-
no wykonawcę i przystąpiono
do realizacji zadania. Dzięki
przebudowie drogi na odcinku
o łącznej długości 7033,40 m
powstała jezdnia z nawierzchni
bitumicznej o szerokości 6 m.
Wykonane zostały pobocza oraz
wybudowano chodniki o łącz-
nej długości 274 m. Zamonto-

wano również bariery zabezpie-
czające niebezpieczne miejsca
w rejonie przepustu w miejsco-
wości Chruszczewka oraz wyko-
nano oznakowanie poziome,
przejścia dla pieszych i ustawio-
no drogowe znaki pionowe.

Senator Waldemar Kraska
w krótkim wystąpieniu przypo-
mniał, że od urodzenia jest
mieszkańcem Kosowa Lackiego
i zna problemy i potrzeby dro-
gowe na tym terenie. Wyraził
również radość z faktu, że
w ostatnich latach drogi powia-
towe są remontowane w tak
dużym zakresie, a fundusze rzą-
dowe, które są regularnie pozy-
skiwane trafiają do małych
miejscowości na terenie powia-
tu sokołowskiego. Podkreślił, że
rząd dąży do tego, by niezależ-
nie od miejsca zamieszkania,
Polacy mieli zapewniony dostęp
do dobrej jakości dróg, do służ-
by zdrowia, czy oświaty. Zazna-
czył również rolę programu Pol-
ski Ład realizowanego przez
rząd RP.

Wicewojewoda Sylwester Dą-

browski podkreślił, że na prze-
strzeni ostatnich miesięcy w ra-
mach programów rządowych
na rozwój infrastruktury do sa-
morządów z terenu powiatu so-
kołowskiego trafiły środki
w wysokości ponad 100 mln zł.

Starosta Elżbieta Sadowska
podziękowała za pomoc w po-
zyskiwaniu środków parlamen-
tarzystom, a w szczególności se-
natorowi Waldemarowi Krasce.
Podkreśliła, że senator jest wiel-
kim orędownikiem spraw po-
wiatu, który jako mieszkaniec
doskonale zna i dba o jego po-
trzeby oraz jest bardzo zaanga-
żowany w proces pozyskiwania
funduszy na wykonanie wielu
inwestycji. Podziękowała rów-
nież burmistrzowi Janowi Sło-
miakowi oraz radnym miasta
i gminy Kosów Lacki, którzy ja-
ko partner zgodzili się partycy-
pować w kosztach realizacji in-
westycji. Z kolei burmistrz Jan
Słomiak zaznaczył, że o remont
tej drogi zabiegano od kilku lat
i w końcu udało się wykonać tę
inwestycję. Starosta podzięko-

wała mieszkańcom za cierpli-
wość i wyrozumiałość podczas
prowadzonych na drodze prac,
a wykonawcy inwestycji za so-
lidne i terminowe wykonanie
zadania.

Po przemówieniach zgroma-
dzeni odmówili wspólną modli-
twę, po której poświęcenia no-
wej drogi dokonał ks. Paweł
Anusiewicz.

W uroczystości wzięli udział
senator Waldemar Kraska, wi-
cewojewoda Sylwester Dąbrow-
ski, kierownik Delegatury MUW
w Siedlcach Anna Kaszuba, sta-
rosta Elżbieta Sadowska, wice-
starosta Ryszard Domański,
członek zarządu powiatu Ma-
rek Ratyński, wiceprzewodni-
czący rady powiatu Andrzej Kie-
tliński, radni Urszula Krzymow-
ska i Longina Oleszczuk, bur-
mistrz Kosowa Lackiego Jan
Słomiak, przewodniczący rady
Wiesław Wiśniewski. Podczas
uroczystości obecni byli także
sołtysi i mieszkańcy miejsco-
wości położonych na terenach,
przez które przebiega droga. KL
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Uczcili rocznicę wybuchu powstania
Pod DomemGdańskim
słychać było wystrzały
i huki, a na Rynku
Mariackimmożna było
zobaczyć
umundurowanych
mężczyzn - rakietników
Królestwa Polskiego.

Okazją ku temu było otwarcie
wystawy „Oto dni krwi i chwa-
ły”, która przyjechała doWęgro-
wa z PaństwowegoMuzeumAr-
cheologicznego w Warszawie.
Wydarzenie rozpoczęło się na

Rynku Mariackim, na którym
można było obejrzeć obóz woj-
skowy, rekonstrukcje strojów
rakietników oraz artylerię jaką
dysponowali. Warto zaznaczyć,
że sami rakietnicy byli wwojsku
formacją elitarną, która stacjo-
nowała wWarce. Główną atrak-
cją były wystrzały z armat. De-
monstrowane były wyrzutnie,
a sami rakietnicy chętnie pozo-
wali do zdjęć oraz odpowiadali
na pytania.
Następnie wydarzenie prze-

niosło się do wnętrz Domu
Gdańskiego. Na temat począt-
ków rakietnictwa na ziemiach

polskich w XIX wieku opowia-
dał archeolog, pasjonat oraz
mistrz słowa dr Wojciech Bor-
kowski. Swój wykład opatrzył
barwną prezentacją multime-
dialną.
Po prezentacji w podziemiach

wyeksponowano wystawę. Zo-
stała ona podzielona na dwie
części. W pierwszej prezentowa-
ne są: warsztat artyleryjski oraz
repliki XIX-wiecznych pocisków,
które nawet można dotknąć,

wszystko jest też wyczerpująco
opisane. Pokazane są również
rzeczy osobiste poległych. Druga
część wystawy poświęcona zo-
stała sylwetce Konstantego Jana
Ordona, Powstaniu Listopado-
wemu oraz Bitwie o Warszawę
we wrześniu 1831 r. Badania
prowadzone przez Państwowe
Muzeum Archeologiczne przy
Reducie Ordona pozwoliły na
rzetelne odtworzenie zmagań
wojsk polskich oraz rosyjskich.

Dzięki wystawie uczczona i pod-
trzymana zostaje pamięć tam-
tych dni.
Wystawa „Oto dni krwi

i chwały” jest prezentowana
wpodziemiachDomuGdańskie-
go. Można ją zwiedzać w godzi-
nach pracy biblioteki do 2 lute-
go 2022 r. Organizatorem wy-
stawy jest PaństwoweMuzeum
ArcheologicznewWarszawie. KL

Miasto wygrało konkurs
WĘGRÓW
Wielką atrakcją dlamieszkańcówWęgrowa będzie egzo-
tyczny strój wielbłąda dowielokrotnego użytku, który
pojawi się w przyszłorocznym orszaku z okazji Święta
Trzech Króli.
Do tegowizyta Telewizji Polskiej w dniu orszaku, kolorowy
pakiet rekwizytów i 2 tysiące czekoladek. A wszystko to 6
stycznia, w uroczystość Objawienia Pańskiego.
Stało się to dzięki temu, żeWęgrówwygrał konkurs, który
organizowany jest corocznie przez Fundację „Orszak
Trzech Króli”. Dzięki ogromnejmobilizacji internautów
i osób zaangażowanychw organizację orszakuWęgrów od
początku znajdował się w czołówce listy konkursowej.
Konkurs trwał od 15 listopada 2021 r. od godz. 12.00 do 3
grudnia 2021 r. do godz. 12.00. Okazało się, żeWęgrów
uzyskał 1247 głosów zajmując Imiejsce w konkursie i wy-
grywając wspaniałe nagrody: kostiumwielbłąda, wizytę
ekipy telewizyjnej, gadżety orszakowe oraz czekoladki. Na-
grody za II i III miejsce otrzymały kolejno: Łańcut i Go-
niembice.
Tegoroczne hasło Orszaku brzmi Dzień Dziś Wesoły. Jest to
fragment kolędy „Z narodzenia Pana”. Uczestnicy orsza-
ków chcą w ten sposób zaznaczyć radość z Bożego Naro-
dzenia i objawienia się Mędrcom zeWschodu. Katolicy to
ludzie radośni, optymistyczni, uśmiechnięci, weseli i roz-
śpiewani. Dlaczego? Dlatego, że Bóg się narodził i przyszedł
do nas. Narodził się Betlejemw bardzo skromnychwarun-
kach. Nie bał się ubóstwa, opuszczenia, zimna i niebezpie-
czeństw. Bóg stał się jednym z nas, aby się do nas
przybliżyć. Odpowiedzią człowieka na takie starania Boga
jest radość z jaką świętujemy to, i inne święta.
6 stycznia, w uroczystość Objawienia Pańskiego w tymwy-
jątkowympochodzie uczestniczą setkimieszkańcówWę-
growa i okolic. Swoją obecnością, radością i śpiewem
wplenerze, dzielą się i głoszą cud narodzin Jezusa Chrystu-
sa, pokazując przywiązanie do tradycji. To będzie kolejny
rok z rzędu, kiedy ulicamiWęgrowa przechodzi Orszak, a
na jego czele Trzej Królowie.
6 stycznia, w południe w trzech węgrowskich parafiach od-
prawione zostanąmsze święte po których wierni zgroma-
dzą się na RynkuMariackim i ruszą w tradycyjnym
pochodzie.

Wsparcie na miejsca w żłobku
Miasto otrzyma 34 560 zł dofinansowania do zapewnie-
nia funkcjonowania 32miejsc dla dzieci do trzech lat
w żłobkumiejskimw formie dotacji celowej z budżetu
państwa.
WMazowieckimUrzędzie WojewódzkimwWarszawie od-
było się uroczyste podpisanie umowy z udziałemwicewo-
jewodymazowieckiego Artura Standowicza. W imieniu
miasta umowę podpisał burmistrz Paweł Marchela, w za-
stępstwie skarbnikamiasta kontrasygnatę złożyła Anna
Matusik-Burzyńska. W uroczystym podpisaniu umowy
uczestniczył poseł Krzysztof Tchórzewski.
Przyznane środki to dodatkowe dofinansowanie w formie
dotacji celowej z budżetu państwa z przeznaczeniem na re-
alizację zadańwłasnych z zakresu organizacji opieki nad
dziećmi wwieku do trzech lat, na zasadach określonych
w przepisach o finansach publicznych. KL

WĘGRÓW
ParafiaWniebowzięcia
Najświętszej Marii
Panny wWęgrowie
i BurmistrzWęgrowa
byli organizatorami
uroczyści poświęconej
Słudze Bożemu
Biskupowi Adolfowi
Piotrowi Szelążkowi.

Wwęgrowskiej Bazylice Mniej-
szej odprawiona została msza
św. w intencji rychłej beatyfika-
cji Sługi Bożego Biskupa Adolfa
Piotra Szelążka. Mszy przewod-
niczył ks. biskup dr Antoni Pa-
cyfik Dydycz przy koncelebrze
ks. prałata Leszka Gardzińskie-
go, dyrektora Caritas Diecezji
Drohiczyńskiej dr Łukasza Gołę-
biewskiego, ks. proboszcza pa-
rafii Klasztor dr Romualda Ko-
ska. Biskup w swojej homilii
podkreślił działalność Sługi Bo-
żego w umacnianiu roli kościo-
ła. Była też modlitwa o rychłą
beatyfikację Sługi Bożego Adol-
fa Piotra Szelążka i za jegowsta-
wiennictwem. Pomszy zastęp-
ca burmistrza Halina Ulińska
przedstawiła związki biskupa
Adolfa Piotra Szelążka zWęgro-
wem, gdzie zaczęła się jego ka-
płańska droga.
Urodził się 30 lipca 1865 r. Po

śmierci matki, mając dwa lata
Adolf Piotr Szelążek zamieszkał
z ojcem i bratemWładysławem
w Węgrowie. Tutaj ukończył
szkołę początkową. Wychowy-
wał sięw religijnej rodzinie, oto-
czony miłością ojca i drugiej

matki. Wwęgrowskim kościele
pw. św. Piotra z Alkantary i św.
Antoniego z Padwy przyjął
pierwszą komunię św. Rodzina
mieszkała w drewnianym bu-
dynku przy ul. Długiej (obecnie
ul. Kościuszki), obok którego
był duży sad i ogród. Posiadłość
ta została przekazana testa-
mentem przez biskupa w 1942
r. na sierociniec lub ochronkę.
Powojniemieściło się tu przed-
szkole, a obecnie nieruchomość
jest przypisana parafii Klasztor.
Po ukończeniu SeminariumDu-
chownego w Płocku w 1888 r.
odprawił w kościele farnym
w Węgrowie, obecnie Bazylice
Mniejszej swojąmszę prymicyj-
ną. W tym kościele 24 listopada
1918 r. odprawiona została
msza dziękczynna, w dniu
w którym ks. Adolf Piotr Szelą-
żek został biskupem. W tej też
świątyni odprawił swoją prymi-
cję biskupią. Dla upamiętnienia
tego wydarzenia rozpoczęły się
w Węgrowie uroczystości po-
święcone Słudze Bożemu. Bi-
skup prężnie działał jako profe-
sor i wieloletni rektor Semina-
rium Duchownego w Płocku.
Aktywnie włączał się w życie
Węgrowa jako współzałożyciel
Koła Polskiej Macierzy Szkolnej
i Zawiązku Katolickiego. Był tak-
że jednym z założycieli i zara-
zemhonorowym członkiemRa-
dy Głównej Opiekuńczej, orga-
nizacji, która od 1916 r. swym
zasięgiem objęła Węgrów i naj-
bliższy teren. Widocznym rezul-
tatem tej aktywności było
utworzenie w okolicy Węgrowa
ponad 20 ochronek dla dzieci.
Biskup Adolf Piotr Szelążek 1

sierpnia 1936 r założył Zgroma-
dzenie Zakonne Sióstr św. Tere-
sy od Dzieciątka Jezus. Zazna-
czył swoją obecność w Episko-
pacie Polski międzywojennej
gorliwością pasterską i działal-
nością organizacyjną w bardzo
ważnymmomencie, kiedy ko-
ściół odbudowywał struktury
zakłócone przez zaborców.
Zmarł 9 lutego 1950 r. Obecnie
trwa proces beatyfikacyjny Słu-
gi Bożego Adolfa Piotra Szeląż-
ka. Uroczystość zakończył kon-
cert w wykonaniu śpiewaczki
operowej Tatiany Trojanow-
skiej przy akompaniamencie Ja-
kuba Plasa.
Uroczystość została poprze-

dzona poświęceniem po reno-
wacji grobowca rodziny Szeląż-
ków, której dokonał ks. Leszek
Gardziński. Nagrobek tenwyko-
nany w 1934 r. został starania-
mi Towarzystwa Miłośników
Ziemi Węgrowskiej uznany
w 2017 r. za zabytek sztuki se-

pulkralnej. W 2020 r. została
przeprowadzona jego renowa-
cja dzięki środkom zebranym
przez TowarzystwoMiłośników
Ziemi Węgrowskiej i dotacjom
z Miasta Węgrowa. Burmistrz
Paweł Marchela i obecna na
uroczystości senator RP Maria
Koc złożyli kwiaty przy grobie
rodziny biskupa. Kwiaty zostały
złożone także przez przedstawi-
cieli Towarzystwo Miłośników
Ziemi Węgrowskiej Małgorzatę
Konopińską i Agnieszkę Kraw-
czykowską, znicz zapalił bur-
mistrz Paweł Marchela, a także
radny Andrzej Grabek. W bieżą-
cym roku zostaławydana publi-
kacja z cyklu Węgrowianie pt.
Adolf Piotr Szelążek napisana
przez dyrektor Miejskiej Biblio-
teki Publicznej dr Małgorzatę
Rosparę. W przyszłym roku
wWęgrowie będą kontynuowa-
ne uroczystości poświęcone
Słudze Bożemu. KL
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GMINA MIŃSK MAZOWIECKI

Maryśka i łapówka
Na początku grudnia policyjni wywiadowcy, którzy patro-
lowali Stojadła, zauważyli przy wiadukcie drogi krajowej
nr 50 stojący w ciemnym miejscu skodę i siedzącego w niej
mężczyznę. Podczas kontroli pojazdu funkcjonariusze zna-
leźli na przednim fotelu słoik z zawartością zielonego su-
szu. Substancja przypominała marihuanę, więc została
zabezpieczona w celu wykonania narkotestu. 31-letni męż-
czyzna, chcąc uniknąć konsekwencji, zaczął proponować
policjantom pieniądze - najpierw 3 tys. zł, a później 5 tys.
Wywiadowcy poinformowali mężczyznę o popełnieniu ko-
lejnego przestępstwa i zatrzymali go. Mężczyzna trafił do
policyjnej celi. Następnego dnia zgromadzony materiał
procesowy dał podstawy aby przedstawić zarzuty karne
posiadania narkotyku (okazało się bowiem że zabezpieczo-
ny susz to marihuana) oraz obietnicy udzielenia korzyści
majątkowej. Podejrzany przyznał się do tych czynów, spra-
wa swój finał znajdzie w sądzie.

MIŃSK MAZOWIECKI

Ukradli i sprzedali
Pod koniec listopada policjanci mińskiej komendy zostali
poinformowani o włamaniu do jednego z niezamieszka-
łych domów na terenie miasta. Skradziono stamtąd meta-
lowe wyposażenie domu - bojler, piec, grzejniki, metalowe
uchwyty i okuć, a oszacowana przez pokrzywdzonego łącz-
na suma strat wyniosła ok. 7 tys. zł. W ustalenie osób od-
powiedzialnych za to przestępstwo włączyli się mińscy
dzielnicowi oraz wywiadowcy. Zbierali w tej sprawie każdą
informację, którą na bieżąco weryfikowali. Przed kilkoma
dniami ich wspólne działanie doprowadziło do ustalenia
i zatrzymania w rejonie ul. Sosnkowskiego dwóch męż-
czyzn, którzy mogli mieć związek z włamaniem. Zostali oni
doprowadzeni do komendy i umieszczeni w policyjnej celi.
Zebrany w tej sprawie materiał dowodowy oraz przepro-
wadzone czynności procesowe dały podstawy, aby przed-
stawić jednemu z zatrzymanych, 36-letniemu
mieszkańcowi Mińska Mazowieckiego, łącznie zarzuty kar-
ne kradzieży z włamaniem oraz usiłowania kradzieży
z włamaniem. Mężczyzna przyznał się do tych czynów. Po-
nieważ 36-latek był już wcześniej karany za podobne prze-
stępstwa, sprawa trafi do sądu. Policjanci odzyskali
również na jednym z mińskich skupów złomu część ze
skradzionych rzeczy.

GMINA SIENNICA

Potrącenie na pasach
29 listopada ok. godz. 6.40 na oznakowanym przejściu dla
pieszych w Siennicy miało miejsce potrącenie mężczyzny.
Ze wstępnych ustaleń pracujących na miejscu zdarzenia
policjantów wynika, że jadący w kierunku Mińska Mazo-
wieckiego samochód marki renault potrącił na przejściu
dla pieszych 81-letniego mężczyznę. Poszkodowany z obra-
żeniami ciała trafił do szpitala. Funkcjonariusze zatrzymali
kierowcy osobówki prawo jazdy. Trwa policyjne dochodze-
nie w tej sprawie. OPRAC. IR

MIŃSK
MAZOWIECKI
Od teraz mieszkańcy
będąmogli szybko,
łatwo i bezpiecznie
pozbyć się
elektroodpadów
z domów i mieszkań. Na
terenie miasta stanęło
sześć
charakterystycznych
czerwonych
pojemników.

To część ogólnopolskiego pro-
jektu. Tego typu czerwone po-
jemniki funkcjonują już na te-
renie całego kraju, m.in. w: Ka-
towicach, Płocku, Łodzi, Rado-
miu, Przemyślu, Otwocku czy
niedalekich Siedlcach. Na tere-
nie Mińska Mazowieckiego ak-
cje współorganizują: urząd
miasta, MB Recycling, funda-
cja Odzyskaj Środowisko oraz
organizacja odzysku RLG. Co
ważne, umowa współpracy
nie obciąża budżetu miasta.

Mieszkańcy miasta będą
mogli bezproblemowo pozbyć
się zalegającego w ich domach
i mieszkaniach zużytego
sprzętu elektrycznego i elek-
tronicznego. Warto pamiętać,
że elektryczne śmieci zawiera-
ją wiele niebezpiecznych sub-
stancji, które mogą stanowić
zagrożenie dla środowiska na-
turalnego, ale i zdrowia ludzi.

Czerwone pojemniki stanę-
ły: na ul. Wyszyńskiego 13
(przy dawnej pizzerii „Igu-
ana”), przy ogrodzeniu targo-
wiska miejskiego obok ronda
Ceglińskiego, przy przystanku
autobusowym na skrzyżowa-
niu ul. Kościelnej i Czarniec-
kiego, przy sklepie „Lidl” na ul.
Dąbrówki, przy przystanku
komunikacji miejskiej na rogu
ul. Klonowej i Spacerowej,
a także przy parkingu przy Ze-
spole Szkół Zawodowych nr 2
od strony ul. Chochołowskiej.

Można do nich wrzucać 3
rodzaje elektrośmieci. Pierw-

szy to sprzęt małogabaryto-
wy, którego żaden z zewnętrz-
nych wymiarów nie przekra-
cza 50 cm. Chodzi o: odkurza-
cze, zamiatacze do dywanów,
urządzenia do szycia, oprawy
oświetleniowe, kuchenki mi-
krofalowe, sprzęt wentylują-
cy, żelazka, tostery, noże elek-
tryczne, czajniki elektryczne,
zegary i zegarki, golarki elek-
tryczne, wagi, urządzenia do
pielęgnacji włosów i ciała, kal-
kulatory, odbiorniki radiowe,
kamery wideo, sprzęt wideo,
sprzęt hi-fi, instrumenty mu-
zyczne, sprzęt do odtwarzania

dźwięku lub obrazu, elektrycz-
ne lub elektroniczne zabawki,
sprzęt sportowy, komputery
rowerowe, do nurkowania,
biegania, wiosłowania itd.,
czujniki dymu, regulatory cie-
pła, termostaty, małogabary-
towe narzędzia elektryczne
i elektroniczne, małogabary-
towe wyroby medyczne, ma-
łogabarytowe przyrządy do
monitorowania i kontroli,
małogabarytowe urządzenia
automatycznie wydające pro-
dukty, a wreszcie mały sprzęt
ze zintegrowanymi panelami
fotowoltaicznymi. Grupa dru-

ga to małogabarytowy sprzęt
informatyczny i telekomuni-
kacyjny, czyli telefony, telefo-
ny komórkowe, urządzenia
GPS, kalkulatory kieszonko-
we, routery, komputery osobi-
ste czy drukarki. Do pojemni-
ków mogą też trafić zużyte ba-
terie i akumulatory.

Odbiór większych gabary-
tów po indywidualnym
uzgodnieniu mieszkańca z fir-
mą. Kontakt pod numerem
572-102-102. Więcej szczegó-
łów na stronie internetowej
projektu: https://elektryczne-
smieci.pl. IR
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Nie tylko na komputery

Trofeum za Stojadła
GMINA MIŃSK
MAZOWIECKI
Gmina została
tegorocznym laureatem
ogólnopolskiego
konkursu „Grunt na
Medal”.

Konkurs organizuje Polska
Agencja Inwestycji i Handlu we
współpracy z urzędami marszał-
kowskimi i Regionalnymi Cen-
trami Obsługi Inwestora. Patro-
nuje mu minister rozwoju
i technologii Grzegorz Piecho-
wiak.

Do finału tegorocznego kon-
kursu awansowało tylko 16 sa-
morządów w Polsce. 2 grudnia
odbyło się oficjalne forum kon-
kursu, podczas którego gmina
Mińsk Mazowiecki otrzymała
I miejsce w województwie ma-
zowieckim.

Wójt Antoni Janusz Piechoski
odebrał dyplom i statuetkę, któ-
re potwierdzają atrakcyjność
gminnych terenów pod wzglę-
dem przemysłowym i inwesty-
cyjnym. Nagrodzona nierucho-
mość jest położona w miejsco-
wości Stojadła. Do walorów na-
grodzonej działki należą: dogod-
ne połączenia komunikacyjne
(drogowe i kolejowe), bliska od-
ległość i łatwość dojazdu do sto-

licy, dostępność wykwalifikowa-
nych pracowników, korzystna
struktura demograficzna,
a wreszcie dynamiczne środowi-
sko gospodarcze.

- Istnieje wiele nieruchomości
na naszym terenie, które speł-
niają podobne kryteria. Dlatego
obecnie prowadzona zmiana
planów zagospodarowania
przestrzennego ma na celu
zwiększenie szans naszej gminy
w kierunku inwestycyjnym, co
będzie miało bezpośrednie prze-
łożenie na zwiększenie jakości
życia naszych mieszkańców
i ogólny rozwój regionu - prze-
konuje Urząd Gminy Mińsk Ma-
zowiecki na swojej stronie inter-
netowej. IR

Redaguje: Kamil Sulej
m@il: ksulej@zyciesiedleckie.pl
tel. 795 541 360
www.zyciesiedleckie.pl

Życie Mińska

FO
T.

U
M

M
IŃ
SK

M
A
Z.

eprasa.pl 6b511efc79



Redaguje: Kamil Ułasiuk
m@il: losice@zyciesiedleckie.pl
tel. 502 716 506
www.zyciesiedleckie.pl

Dzwon Zygmunt żywą historią miasta

Gruziński wtorek w ŁDK

Życie Łosic

ŁOSICE
14 grudnia o godz. 18
w Łosickim Domu
Kultury odbędzie się
spotkanie podczas
którego zebrani
wybiorą się w podróż
do Gruzji.

Przewodnikiem tego dnia bę-
dzie Krzysztof Nodar Ciemno-
łoński. W trakcie spotkania pre-
legent opowie o gruzińskich
krainach: magicznej i niedo-
stępnej Tuszetii, o warownych
wioskach w Chewsuretii, na

skraju Gruzji i Czeczenii, o gru-
zińskiej Szwajcarii – Raczy oraz
o Swanetii, znanej z legendar-
nych baszt obronnych, które
chroniły przed najazdami oraz
krwawymi zemstami rodowy-

mi. Obecni przeniosą się swoją
wyobraźnią do miejsc, w któ-
rych czas się zatrzymał i gdzie
królująmity - a codzienne życie
przebiega wśródmonumental-
nych gór, od wieków chronią-

cych sekrety kaukaskich górali.
Spotkanie będziemiało formułę
stand-up show, audio-wizualne-
go slajdowiska, wypełnionego
barwnymi opowieściami i aneg-
dotami, podszytymi kauka-
skim, absurdalnym humorem
i zadziornymprzesłaniem.
Krzysztof Nodar Ciemnołoń-

ski to podróżnik o gruzińskich
korzeniach, autor ponad 160 ar-
tykułów i reportaży o Gruzji
(oraz o Armenii, Azerbejdżanie,
Rosji i Kazachstanie) i ponad 60
filmów podróżniczych na
YouTube. Od 2007 roku dzielił
życiemiędzy Polskę a Gruzję, od
2014 roku mieszka na stałe
wTbilisi. KU

ŁOSICE
Łosice wzbogaciły się
ostatnio o nowy
skwerek u zbiegu ulic
Narutowicza i Berka
Joselewicza.

Na terenie przylegającymdo ko-
ścioła parafii św. Zygmunta
w Łosicachwyeksponowano za-
bytkowy dzwon. Umiejscowio-
no go na czterech kolumnach
po zewnętrznej stronie parka-
nu, w bardzo dobrze widocz-
nymmiejscu. Na skwerku zain-
stalowane zostaną w niedale-
kiej przyszłości także granitowe
ławki. Dzwon „Zygmunt” waży
830 kilogramów, jego obwód
w dole kielicha wynosi 280 cm,
a jego wysokość z koroną to 90
cm.
Bardzo interesująca jest hi-

storia dzwonu, który przez bli-
sko trzysta lat wyznaczał rytm
dnia łosickich parafian. Dzwon
wykonanow 1729 rokuw gdań-
skiej pracowni Wittwercków.
Początkowo Zygmunt służył
w dzwonnicy na kamienno-ce-
glanej bramie przy kościele pa-
rafii św. Zygmunta. W 1878 do-

szło do pożaru kościoła i jego li-
kwidacji przez władze carskie.
Dzwonnica została rozebrana,
a wiszące na niej dzwony ukry-
to przez parafian przedRosjana-
mi. Po trzydziestu latach car-
skich prześladowań odnowiono
łosicką parafię i wzniesiono
trzeci w tymmiejscu kościół, na

którymnawschodniej wieży od
strony rynku zawieszono
dzwon Zygmunta. Łosicki
dzwon jeszcze dwukrotnie był
ukrywany przed kradzieżą oku-
pantów (w roku 1915 i 1943). Po
odzyskaniu przez Polskę nie-
podległości, dzwon rozbrzmiał
po raz pierwszy w 1920 roku.
Zygmunt uległ uszkodzeniu

podczas pożaru wieży w 1969
roku. W takim stanie pozostał
do roku 2014, kiedy to z inicja-
tywy proboszcza Michała Śli-
wowskiego dzwon został zdjęty
z zamiarem postawienia go na
przykościelnym cmentarzu ja-
ko pamiątki przeszłości. Osta-
tecznie dzwon został wyekspo-
nowany tuż przy kościele, ku
uciesze przechodniów prze-
mieszczających się główną ulicą
Łosic.

KU

GMINA SARNAKI

Świąteczna Paczka
Wójt gminy Sarnaki wraz ze stowarzyszeniem Przyjazne
Mierzwice orazMłodzieżową Drużyną Pożarniczą w Sarna-
kach i lokalnymGOPS zapraszają na zbiórkę żywności
w ramach akcji Świąteczna Paczka. Zbierane będą produk-
ty pierwszej potrzeby takie jak: produkty żywnościowe, po-
ściel, koce, ręczniki, buty zimowe, dresy, kurtki zimowe,
swetry, ciepłe skarpety oraz środki czystości. Produkty na-
leży dostarczyć do GOPSw Sarnakachw godzinach pracy
urzędu. W razie pytańmożliwy jest kontakt pod numerem
telefonu 83 359 92 44. Zbiórka trwa do 17 grudnia.

GMINA STARA KORNICA

Nietrzeźwy kierowca
1 grudnia w Starej Kornicy 27-letnimieszkaniec gminy Le-
śna Podlaska kierował renault w stanie po użyciu alkoho-
lu. Badanie wykazało 0,29 promila alkoholu w organizmie.

Cyfrowa gmina
Gmina Stara Kornica otrzymała dotację w kwocie 140 880
zł w ramach programu Cyfrowa Gmina. Pieniądze w cało-
ści zostaną wydatkowane na cyfryzację kornickiego samo-
rządu.

MIASTO I GMINA ŁOSICE

Dachowanie na łuku drogi
1 grudnia w Chotyczach, 25-letniamieszkanka gminy Tere-
spol kierując VolkswagenemGolf nie dostosowała prędko-
ści do warunków panujących na drodze, wwyniku czego
na łuku straciła panowanie nad pojazdem i dachowała.
Kierująca była trzeźwa.

Kierowanie na zakazie
2 grudnia w Łosicach 40-letnimieszkaniec gminy Żegań,
kierując oplem nie stosował się do orzeczonego przez sąd
zakazu prowadzenia pojazdów. Postępowanie w tej spra-
wie prowadzi KPP Łosice.

Zderzenie dwóch aut
5 grudnia w Łosicach, 64-letni mieszkaniec gminy Kon-
stantynów kierując hondą nie dostosował prędkości do
warunków panujących na drodze, wwyniku czego stracił
panowanie nad pojazdem i doprowadził do zderzenia z po-
jazdemmarki opel, kierowanym przez 40-letniąmieszkan-
kę gminy Łosice. Kierujący byli trzeźwi. Sprawca zdarzenia
został namiejscu ukaranymandatem karnym.

POWIAT ŁOSICKI

Włamanie na konto
30 listopada 32-letniamieszkanka powiatu łosickiego
zgłosiła, że nieznana osobaw nieustalony sposób przejęła
należące do niej konto na portalu Facebook i rozsyła do
osób znajdujących się w gronie znajomych pokrzywdzonej
wiadomości z prośbą o przesłanie kodu BLIK.

Męski różaniec ulicami miasta
4 grudnia ulicami Łosic przeszedł Męski Różaniec. Wyda-
rzenie rozpoczęłamsza święta, która odbyła się o godz.
6.30w kościele św. Zygmunta Króla. Tym razem spotkanie
miało charakter szczególnie patriotyczny, wzięły w nim
udział także służbymundurowe. Namszy św. były obecne
relikwieMęczenników Podlaskich z Pratulina, użyczone
przez parafię z Siedlec. Po eucharystii wzięły je ze sobą
służbywojskowe, policja oraz straż pożarna i wojska obro-
ny terytorialnej, których przedstawiciele przeszli ulicami
miasta odmawiając różaniec. Męski różaniec w Łosicach
odbywa się w pierwsze sobotymiesiąca. Zainicjował go ło-
sicki klub Ojca. KU

POWIAT
ŁOSICKI
Dzięki dofinansowaniu
z samorządu
Mazowsza, kilka gmin
z powiatu łosickiego
pozyskało środki na
nowe inwestycje.

W gminie Olszanka rozpocznie
się w najbliższym czasie budo-
wa studni głębinowej na stacji
wodociągowej w Próchenkach.
Planowany zakres inwestycji
obejmuje prace hydrologiczne,
pomiary, odwiert, włożenie
pomp, podłączenie, wpięcie do
sieci wodociągowej, opracowa-
nie całej dokumentacji projek-
towej i zakup agregatu prądo-
twórczego. Dzięki tej inwestycji
woda ujmowana będzie ze stud-
ni głębinowych pompami głębi-
nowymi i przesyłana zostanie
do sieci wodociągowej, bez pro-

cesu uzdatniania wody. Zamon-
towana studnia głębinowa bę-
dzie trzecią na terenie stacji wo-
dociągowej w Próchenkach. Sa-
morząd Województwa Mazo-
wieckiego przeznaczy na ten cel
150 tys. zł.
Przedstawiciele gminy Sarna-

ki podpisali umowę o dofinan-
sowanie na budowę Ośrodka
Doradztwa Rolniczegow Bindu-
dze. Dzięki inwestycji, kolejne
sołectwo zyska świetlicę, która
będzie miejscem spotkań

mieszkańców i integracji społe-
czeństwa. W budynku powsta-
nie sala konferencyjna, zaplecze
sanitarne i kuchenne. Inwesty-
cja będzie realizowana przy
udziale środków z Wojewódz-
twa Mazowieckiego pozyska-
nych w ramach “Instrumentu
wsparcia zadań ważnych dla
równomiernego rozwoju woje-
wództwamazowieckiego”. Cał-
kowity koszt zadania opiewa na
kwotę prawie 0,5mln zł, z czego
285 tysięcy złotych stanowi do-

tacja. Pracemają zostać zakoń-
czone domaja 2023 r.
5,6mln złotych towartość in-

westycji pod nazwą: budowa
imodernizacja, wraz z wyposa-
żeniem świetlic wiejskich na te-
renie gminy Łosice. Samorząd
Województwa Mazowieckiego
wWarszawie na realizację tego
projektu przyznał 3,3 mln zł.
Brakującą kwotę 2,2mln zł do-
łożymiasto i gmina Łosice. Sto-
sowną umowę podpisali
w Transgranicznym Centrum
Dialogu Kultur w Łosicach
Członkowie ZarząduWojewódz-
twa Mazowieckiego - Janina
Ewa Orzełowska i Elżbieta Lanc
oraz burmistrz Mariusz Kuce-
wicz i skarbnik Marta Stasiuk.
Projekt obejmuje budowę świe-
tlic wiejskich w Świniarowie
i Biernatach Średnich orazmo-
dernizację świetlic w miejsco-
wościach Woźniki, Dzięcioły,
Czuchleby, Toporów, Łuzki,
Meszki, Rudnik. Świetlice zyska-
ją też nowe otoczenie i wyposa-
żenie. KU
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Docenieni za rozwój
ŁUKÓW
Miasto Łuków znalazło się w gronie 20 najlepszych gmin
Lubelszczyzny.
„Ranking Gmin Lubelszczyzny” organizują Urząd Staty-
styczny w Lublinie oraz Fundacja Rozwoju Demokracji Lo-
kalnej im. Jerzego Regulskiego. Plebiscyt został objęty
patronatami honorowymi przez: wojewodę lubelskiego,
dyrektora lubelskiego US, Związek Gmin Lubelszczyzny,
Stowarzyszenie Samorządów Euroregionu Bug oraz Sto-
warzyszenie Samorządów Euroregionu Roztocze.
Ideą Rankingu jest wyłonienie i promowanie gmin wyróż-
niających się pod względem rozwoju społeczno-gospodar-
czego na terenie województwa lubelskiego. Analogiczne
rankingi organizowane są także w innych województwach,
ale by konkurs był jak najbardziej przejrzysty i nie zależał
od „opłat” wnoszonych przez samorządy, w tym roku Fun-
dacja Rozwoju Demokracji Lokalnej nawiązała współpracę
z Urzędami Statystycznymi na terenie całego kraju, dzięki
czemu wyniki były oparte jedynie o merytoryczne dane.
Wynikiem tej współpracy jest wskaźnik oceniający rozwój
gminy, wyliczony uprzednio na podstawie 16 innych
wskaźników mierzących m.in.: potencjał, aktywność i wy-
niki osiągane przez gminę w sferze gospodarczej i społecz-
nej. W przypadku województwa lubelskiego ocenie
poddawane były wszystkie gminy miejskie, wiejskie i miej-
sko-wiejskie z wyłączeniem miast na prawach powiatu.
Pod uwagę brane były wyniki oparte o dane statystyki pu-
blicznej za lata 2018-20, takie jak m.in.: wielkość docho-
dów własnych JST w przeliczeniu na mieszkańca, wielkość
wydatków na administrację publiczną, wielkość nakładów
inwestycyjnych ponoszonych przez samorząd, wielkość
wydatków na kulturę, edukację, wsparcie organizacji poza-
rządowych, liczba zarejestrowanych podmiotów gospodar-
czych w przeliczeniu na 1000 mieszkańców, wyniki
egzaminów ośmioklasisty, przyrost naturalny na 1000
mieszkańców itd.
Biorąc pod uwagę powyższe dane, w tegorocznej edycji
rankingu czołowe miejsca zajęły kolejno: Świdnik, Pucha-
czów, Biłgoraj, Lubartów i Puławy. To gminy zlokalizowa-
ne w bezpośrednim sąsiedztwie Lublina bądź posiadające
na swoim terenie strategiczne zakłady przemysłowe (np.
kopalnię węgla „Bogdanka” puławskie „Azoty”, zakłady
meblarskie).
Miasto Łuków uplasowało się na 18. pozycji, a wśród gmin
miejskich zajęło 7 miejsce w województwie. Podsumowa-
nie oraz wręczenie wyróżnień w tegorocznej edycji odbyło
się 2 grudnia w Janowie Lubelskim. Wyróżnienie z rąk pre-
zesa Urzędu Statystycznego w Lublinie i Prezesa Zarządu
Fundacji odebrali burmistrz Piotr Łukowa Płudowski wraz
z wiceburmistrzem Mateuszem Popławskim. IR

Prezenty dla najbardziej potrzebujących

Jest nowy targ

ŁUKÓW
Dzielnicowi z Komendy
Powiatowej Policji
i kierownictwo
Wydziału Prewencji
włączyli się w akcję
wsparcia dla
najbardziej
potrzebujących
mieszkańców regionu.

Jak mówi sierż. szt. Maciej Zdu-
nek, policjanci łukowskiego Re-
wiru Dzielnicowych znają do-
skonale mieszkańców swoich
rejonów służbowych i są z nimi
w stałym kontakcie. Osoby sa-
motne zawsze mogą liczyć na
pomoc funkcjonariuszy nie tyl-

ko w chwili zagrożenia.
- Z okazji 6 grudnia dzielnico-

wi z naszej komendy nie zapo-
mnieli o samotnych, potrzebu-

jących i najbiedniejszych miesz-
kańcach naszego regionu.
W tym roku z własnych pienię-
dzy ufundowali mikołajkowe
upominki dla tych, którzy naj-
bardziej tego potrzebują, i tych,
którym skromny dochód po-
zwala na zabezpieczenie jedynie
podstawowych potrzeb. Wrę-
czone przez policjantów prezen-
ty utwierdziły osoby starsze, że
ktoś o nich pamięta, odwiedza
i wspiera dobrym słowem. Pod-
czas wręczania upominków nie
zabrakło uśmiechu na twarzy
i łez wzruszenia - relacjonuje
rzecznik.

Jak dodaje, dzielnicowi są do
dyspozycji mieszkańców, służą
radą i pomocą w każdej, nie tyl-
ko kryzysowej, sytuacji. IR

GMINA
TRZEBIESZÓW
Trzebieszówma
wreszcie targowisko
„Mój Rynek”.

Sprzedaż na nim ruszyła 7 grud-
nia. Przedsiębiorcy oferowali
szeroki asortyment, który cie-
szył się dużym zainteresowa-
niem kupujących.

Wójt gminy Trzebieszów Mi-
rosław Szekalis osobiście roz-

mawiał z mieszkańcami i przed-
siębiorcami, którzy z zadowole-
niem komentowali pomysł po-
wstania targowiska. Starsi
mieszkańcy gminy z sentymen-
tem wspominali „Targi Koń-
skie” sprzed ponad dekady i nie
kryli zadowolenia z nowego tar-
gu. Podkreślali, że brakowało
im takiego miejsca, gdzie zała-
twiając wszystkie sprawunki
mogą się spotkać i porozma-
wiać ze znajomymi, tak jak to
bywało kiedyś. IR

ŁUKÓW
Burmistrz Piotr
Płudowski aż
dwukrotnie uspokajał
łukowian, że miasto
jest przygotowane do
zimy.

To pytanie pojawiło się podczas
dwóch ostatnich tradycyjnych
spotkań włodarza Łukowa
z mieszkańcami na Facebooku.
Internauta Michał chciał wie-
dzieć, jak Zarząd Dróg Miejskich
jest przygotowany do tegorocz-
nej zimy.

Wcieniu afery
Choć nie padła wprost taka

sugestia, można zgadywać, że
pytanie odnosiło się do faktu, że
w ostatnich tygodniach łukow-
ski ZDM był na ustach wszyst-
kich. Chodziło o wydarzenia z 9
listopada. Tego dnia dyrektor
zarządu, Marek W., został za-
trzymany przez łukowską dro-
gówkę. Badanie alkomatem wy-
kazało, że w organizmie miał
0,8 promila alkoholu. Za jazdę

„pod wpływem” grożą mu
m.in.: zakaz prowadzenia pojaz-
dów na minimum 3 lata, kara
grzywny, nakaz zapłaty od
5000 zł na rzecz Funduszu Po-
mocy Pokrzywdzonym oraz Po-
mocy Postpenitencjarnej,
a przede wszystkim do dwóch
lat więzienia.

24 listopada burmistrz roz-
wiązał umowę o pracę z dyrek-
torem na mocy porozumienia
stron. Oznacza to, że szef ZDM-u
będzie zatrudniony stanowisku
do 31 grudnia. Jego następca ma
być wyłoniony w drodze kon-
kursu lub na zasadzie awansu
wewnętrznego w Zarządzie
Dróg Miejskich.

Niewykluczone więc, że
w związku z tymi nadchodzący-

mi zmianami internauta dopy-
tywał, jaki sprzęt i ile jest mate-
riału do usuwania śliskości po-
siada firma.

- Jak zwykle ZDM jest gotowy,
żeby zwalczać śliskość na jezd-
ni, żeby nasze chodniki nasze
miejskie ulice były odśnieżone
i posypane, jeśli taka koniecz-
ność zajdzie. Zapewniam pana,
że jesteśmy przygotowani bar-
dzo dobrze - odpowiedział Piotr
Płudowski 26 listopada.

Jest sprzęt
Mimo to internauta Michał

powtórzył swoje pytanie przed
facebookowym spotkaniem
burmistrza 3 grudnia. Odpowia-
dając na nie, włodarz Łukowa
jeszcze raz zapewnił, że ZDM

jest dobrze przygotowany do se-
zonu zimowego. Tym razem
jednak podał też szczegóły:

- Zarząd posiada około 400
ton materiałów do zimowego
utrzymania dróg. Jeśli chodzi
o sprzęt, ma też dwie ciężarów-
ki marki DAF z pługami. Poza
tym w bieżącym roku zakupili-
śmy dla naszego miasta zamia-
tarkę. W okresie letnim zamia-
tała dzielnie łukowskie ulice,
a wkrótce założymy do niej
pług, który będzie ogarniał
śnieg. A to nie koniec, bo mamy
jeszcze tego sprzętu więcej: dwa
ciągniki z solarkami, zielony sa-
mochód Man, na którym rów-
nież zainstalowano solarkę
i pług oraz stary ciągnik, który
również wyposażono w pług.

Na zakończenie, nie bez
uśmiechu, Piotr Płudowski pod-
kreślił natomiast:

- Mam nadzieję, że pan, panie
Michale, czuje się usatysfakcjo-
nowany tą odpowiedzią i będzie
pan już spał spokojnie, wiedząc,
że miejskie drogi są bezpieczne,
przygotowane do tego odśnie-
żania. I do zimy która, czego je-
steśmy pewni, przyjdzie. IR
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Przeniesienie
spektaklu

Pożegnanie
z rajem

Proszę państwa,
oto miś

SIEDLCE
15 grudnia o godz.
19:00 na Scenie
Teatralnej Miasta
Siedlce wystawiony
zostanie spektakl “Raj.
Goodbye”
wwykonaniu aktorów
Teatru ES.

„Raj. Goodbye” to wedle słów
autora komedia osadzona
w rajskiej przestrzeni. Zabawne
sytuacje na linii Adi-Eva-Twórca
opierają się na żeńskich i mę-
skich archetypach i mogą być
odbierane na różnych pozio-
mach. Adi wiedzie beztroski ży-
wot w Raju. I mimo, że Twórca
okazuje mu żywe zainteresowa-
nie, prowadzi z nim przyjaciel-
skie pogawędki, zaspokaja jego
kulinarne zachcianki, a każdy
dzień jest niekończącym się re-
laksem, to Adiemu zaczyna cze-
goś brakować. Twórca wręcza
mu piłkę w nadziei, że mężczy-
zna zaspokoi swoje ambicje ko-
piąc piłkę od rana do wieczora.
Niestety, Adi jest nienasycony.
Kopanie nudzi mu się dość
szybko i znów zaczyna pragnąć
czegoś więcej. Wprawdzie nie
wie czego, ale Twórca wychodzi
mu naprzeciw. Tworzy Evę.
Wszyscy wiemy jak kończy się
ta historia. Wygnanie z Raju jest
nieuniknione, ale tu, na ziemi,
też może być fajnie. Tak się
przynajmniej wydaje Adiemu
i Evie, kiedy lądują na twardym
gruncie z piłką i kuferkiem ciu-
chów. Spektakl nie tylko przy-
pomina historię biblijnych
pierwszych rodziców, ale poka-
zuje również skomplikowaną
stronę relacji damsko-męskich
w przystępny i humorystyczny
sposób.

Autorem scenariusza jest Mi-
chał Molka. Pochodzi z Warsza-
wy. Po ukończeniu liceum wyje-
chał do Pakistanu, gdzie uzyskał
tytuły naukowe w swojej dzie-
dzinie. Po powrocie zajął się stu-
diami podyplomowymi na łódz-
kiej filmówce. Pracował m.in.
w Ambasadzie Warszawskiej
w Warszawie oraz w Filmotece
Narodowej jako kierownik war-
szawskiego kina „Iluzjon”. Jego
najpopularniejsze utwory to
„Biało-czerwoni” (2010 rok) -
laureat trzeciego miejsca w trze-
ciej edycji konkursu Komediopi-
sanie organizowanego przez Te-
atr Powszechny w Łodzi, „Raj
Goodbye”, „Trumna Show”
i „Faux Pas”. Prawdziwą pasją
Michała Molki jest pisanie ko-
medii. Za reżyserię i scenografię
odpowiedzialny jest Robert Pro-
tasiewicz, który wcielił się rów-
nież w rolę Adiego. Evę zagra
Dorota Kaczorek, a w postać
Twórcy i Węża wejdzie Maciej
Czapski. Kostiumy przygotowa-
ły Dorota Kaczorek oraz Graży-
na Wiewiórka.

Bilety dostępne w kasie CKiS,
tel. 25 794 31 89 oraz online na
stronie biletyna.pl. OPRAC. SK

SIEDLCE
Centrum Kultury
i Sztuki informuje, że
spektakl pod tytułem
,,Wszystko w rodzinie”
zostaje przeniesiony na
6 lutego 2022 r.

Zakupione bilety zachowują
ważność. Widzowie będą mieli
okazję obejrzeć szpitalną farsę
o poszukiwaniu ojca i więzach
krwi, które okazują się silniejsze
od dbałości o wizerunek pu-
bliczny. Pogoń i ucieczka, para-
da przebierańców, trzy śledztwa
w ciągu jednego dnia, absurdal-
ne pomieszanie tożsamości i fe-
eria wariackich gagów. Domnie-
mane ojcostwo nie zostaje do
końca wyjaśnione, lecz wszyst-
ko kończy się dobrze. Autorem
sztuki jest Ray Cooney, angiel-
ski autor komedii i fars, aktor,
reżyser i producent. Karierę te-
atralną zaczął jako 14-letni chło-
piec. W obsadzie między inny-
mi: Mirosław Majewski, Michał
Łysiak, Elżbieta Rybak, Marta
Adamiec. Reżyserem sztuki jest
Marcin Wąsowski. OPRAC. SK

GRĘBKÓW
WGminnej Bibliotece
Publicznej obchodzono
Światowy Dzień
PluszowegoMisia.

W spotkaniu z pluszakiem
wzięli udział najmłodsi z ze-
rówki ze Szkoły Podstawowej
z Trzebuczy. Z misiem dzień
spędziły również grupy przed-
szkolne z Zespołu Szkolno-
Przedszkolnego w Grębkowie.
W zorganizowaniu tego świę-
ta pomogły bibliotece dzieci
z Młodzieżowego Ośrodka Wy-
chowawczego w Jaworku.

Dzieci miały okazję poznać
historię powstania jednej
z najsłynniejszych zabawek na
świecie, jaką jest pluszowy
miś. Nie zabrakło tańców i pio-
senek, a także wspólnych za-
baw poprowadzonych przez
przedstawicieli ośrodka. Wan-
da Miszczak, dyrektorka bi-
blioteki mówi: - Dzieci z przy-
gotowanych elementów stwo-
rzyły misia, a na koniec czeka-
ła na nie słodka niespodzian-
ka i certyfikat. Miś jest bardzo
ważny dla każdego dziecka.
Można go przytulić, a nawet
zwierzyć mu się z sekretów,
a my mamy nadzieję, że mi-
siowe przyjęcie podobało się
dzieciom. Najwięcej zabawy
maluchy miały przy robieniu
misiowych postaci. Podczas
spotkania dzieci mogły obej-
rzeć bibliotekę, książki o mi-
siach i nie tylko, układały puz-
zle i recytowały wierszyki.

OPRAC. SK

Charytatywnie w bibliotece

Dobro. Imwięcej godajesz tymwięcej
dostajesz.

Julian Tuwim

Miejska Biblioteka Publiczna
w Siedlcach zorganizowała
Charytatywny Kiermasz
Mikołajkowy odbył się
w siedzibie głównej siedleckiej
książnicy.
Podczas kiermaszu można było
kupić każdą książkę za
symbolicznego piątaka. W ręcę
zainteresowanych trafiły
pozycje wycofane
z księgozbioru Miejskiej
Biblioteki Publicznej.
Kwota ze sprzedanych książek
podczas kiermaszu zostanie
w całości przekazana na rzecz
Siedleckiego Hospicjum
Domowego. W czasie
wydarzenia było można zostawić
w bibliotece nakrętki plastikowe
i makulaturę spakowaną
w paczki, obwiązane sznurkiem.
Zakrętki i makulatura również
zostaną przekazane do
Siedleckiego Hospicjum
Domowego.
W kiermaszu pomagali
wolontariusze, uczniowie
I Liceum Ogólnokształcącego im.
Bolesława Prusa w Siedlcach. SK

Życie z kulturą

W niedzielne grudniowe po-
południe na dzieci czekało wiele
atrakcji, radości i dobrej zaba-
wy, a wszystko to w mikołajko-
wym, przedświątecznym na-
stroju. W tym roku do wspólnej
zabawy dołączył również Pan
Sprężynka, który wystąpił z ze-
społem Bąbel Ziombel i zapre-
zentował najmłodszym pro-
gram pod tytułem „Święty Mi-
kołaj w tarapatach” oraz pokaz
iluzji „Zabawa nie z tej ziemi”.

Zebranych odwiedził również
sam sam Święty Mikołaj, który
chętnie pozował do zdjęć. Pan
Sprężynka (Michał Wyrzykow-
ski) to zawodowy muzyk, ani-
mator, iluzjonista, nauczyciel
rytmiki, producent muzyczny.
Na polskiej scenie muzycznej
występuje od 20 lat, a od 2014
roku w projekcie dla dzieci. Jest
założycielem i liderem zespołu
PodobaMiSię, finalistą I edycji
show TV Polsat „Must be the
music”, twórcą projektu Tiahu-
anaco, współzałożycielem Stu-
dia Artystyczno-Edukacyjnego
Bąbel Ziombel i Fundacji Pana
Sprężynki. Jako Pan Sprężynka
stworzył: piosenki, teledyski,
koncerty, musicale, programy
animacyjne i programy iluzjoni-
styczne skierowane do dzieci.
Artysta współpracuje z placów-
kami edukacyjnymi i kultural-
nymi na terenie całej Polski.
Z zespołem Bąbel Ziombel, któ-
rego jest liderem, występuje na
imprezach plenerowych oraz
na scenach widowiskowych ja-
ko Pan Sprężynka, DJ Sprężynka
lub DJ Św. Mikołaj.

Poprowadził wiele imprez
kulturalnych i rozrywkowych,
od dużych koncertów plenero-
wych po kameralne imprezy ro-
dzinne. Dzięki inteligencji i nie-

tuzinkowemu poczuciu humo-
ru na scenie potrafi wyjść cało
z każdej opresji i porwać
wszystkich do wspólnej zaba-
wy.

W trakcie koncertu „Święty
Mikołaj w tarapatach” publicz-
ność miała okazję wysłuchać
znanych, dziecięcych, świątecz-
nych hitów zaaranżowanych
w rytmie reggae, ska, disco,
folk, jak również autorskich
przebojów zespołu napisanych
specjalnie na imprezy mikołaj-
kowe. Artyści angażowali do
wspólnej zabawy zarówno dzie-
ci, jak i dorosłych. Tańcem, śpie-
wem i wesołą muzyką zespół
zapewnia doskonałą zabawę
w świątecznym klimacie.

Pokaz iluzji to niesamowite
show, podczas którego Pan
Sprężynka przeniósł publicz-
ność do magicznego świata,

którego stali się częścią. Latają-
cy stolik, znikająca piłeczka,
magiczne pudełko – to tylko
przykłady wspólnych czarów.
W czasie pokazu niemożliwe
staje się możliwe, co zmusza
młodych widzów do poszuki-
wania rozwiązań, jednocześnie
rozwijając ich kreatywność i po-
budzając wyobraźnię.

Dzięki DJ-owi Sprężynce z im-
prezy zadowoleni i wybawieni
wyszli wszyscy: od starszych
i młodszych dzieci, po rodziców
i dziadków. Przygotowany
przez DJ-a repertuar porwał ich
do wesołej zabawy. DJ Sprężyn-
ka ma głowę pełną pomysłów,
prowadził różnego rodzaju
świąteczne gry i konkurencje.
Chętnie zajmował gości wspól-
nym śpiewem oraz sam pory-
wał się w wir zabawy. Anima-
cyjne układy taneczne to jego

konik. DJ Sprężynka podczas
trwania imprezy prowadził za-
bawy z chustą, tunelem, wor-
kami i liną animacyjną. Przy
każdej okazji ma ze sobą wy-
twornice do baniek mydla-
nych, tak było też tym razem.
Mnóstwo malutkich baniek
w połączeniu z kącikiem fry-
zjerskim, w którym Pan Sprę-
żynka wyczarował na głowach
uczestników imprezy koloro-
we fryzury stworzyło niepow-
tarzalną atmosferę i sprawiło
zgromadzonym gościom wiele
radości.

Święty Mikołaj znalazł czas
dla wszystkich gości. Porozma-
wiał z dziećmi, rozdał prezenty
i zrobił sobie zdjęcia z uczestni-
kami imprezy.

OPRAC. SK
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Mikołaj dla wszystkich

redakcja@zyciesiedleckie.pl

SIEDLCE
W Miejskim Ośrodku Kultury odbyła się coroczna impreza - Gwiazdka
Mikołaja, czyli Mikołaj dla Wszystkich.
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OGŁOSZENIA
DROBNE
Rolnicze:
Sprzedam rzepak, pszenicę,

żyto, pszenżyto, jęczmień, Ro-
undup, Agrosar oraz inne środ-
ki, tel. 606 220 257
Kupię las, tel., 502 365 643
Sprzedam sadzonki śliwki

słodkiej węgierki, pestka odcho-
di, po 7 zł/sadzonka, tel. 791 476
439
Sprzedam ziemniaki, kremo-

we, sypkie, tel. 570 708 333
Piec Defro 24-30 kw. osprzęt

+ bojler, sprawny 100%, tel. 510
234 433.
Kupię sosnę , olchę, dąb lub

las 600 627 699
Sprzedam siano i słomę

w kostkach, gm. Miastków Ko-
ścielny, tel. 606 181 345.
Skup łubinu, gryki, grochu,

607 781 627.
Sprzedamkompletne konwie

do dojarki Alfa Laval, gm. Repki,
605 186 043.
Kupię jęczmień, tel. 509 029

562.
Wnioski na Modernizację !

606 382 336.
Kupię lub wezmę w dzierża-

wę grunty rolne, gm. Mordy
i Przesmyki, 511 896 875.
Sprzedam działkę rolną 2,87

ha, Czuryły Kolonia/Leśniczów-
ka, tel. 506 290 830.
Kupię ciągniki, prasy belujące

innemaszyny. Każdy stan rów-
nież uszkodzone bez dok. Tel.
535 305 302.
Kupię ciągniki, ładowarki i in-

ne maszyny rolnicze, każdy
stan, gotówka, 693 888 308.
Sprzedam kombajn Bizon,

tel. 503 302 541.
Taśmociąg łańcuchowy 8-

metrowy, 606 668 041.
Sprzedam 2 jałówki hodow-

lane, wycielenie koniec sierp-
nia, tel. 600 611 090.

Usługi:
Zawiozę do ślubu BMW740,

tel. 795 541 355
Wynajmę tablicę reklamową

w m. Szczygły Dolne pow. łu-
kowski. WWymiar 6x3m /dwu-
stronna/, tel. 795 541 355
Ułożę kostkę brukową przy

nagrobkach. Remonty nagrob-
ków. Tel: 515-518-272
Pomaluję pokoje, ułożę tera-

kotę, glazurę, Siedlce i okolice,
tel. 794 602 653
Pranie dywanów, wykładzin,

tapcerki oraz sprzątanie na-
grobków, tel. 600 388 311
Naprawa sprzętów AGD

i RTV, pralki, zmywarki, piekar-
niki, TV, odkurzacze, itp. z do-
jazdem, Siedlce i okolice, tel. 731
733 623

Glazura, terakota, remonty,
hydraulika, tel. 793 188 908.
Budowa domów, stan suro-

wy otwarty, przebudowy, więź-
by oraz pokrycia dachowe, wol-
ne terminy, 573 382 699.
Remonty, wykończenia, ada-

ptacje, tel. 502 116 770.
Wycinka drzew, rębak do ga-

łęzi, frezowanie karp, podno-
śnik 30m, 698 657 538.
Odszkodowania, dopłaty do

odszkodowań, oddłużanie, po-
moc prawna dla zadłużonych.
Kancelaria Prawna, tel. 798 798
068.

Różne:
Sprzedam dużą ilość blachy

trapezowej i modułowej, tel.
502 365 643
Wieczorki taneczne dla sa-

motnych i par- Siedlce,35+, tel.
500 555 050
Wszystkichmiłośników tań-

ca i dobrejmuzyki, zapraszamy
nawieczorki taneczne w nowo-
powstałej sali LABIRYNT w Sie-
dlcach ul.Chrobrego 17. Organi-
zujemy wszelkie imprezy oko-
licznosciowe. Zapraszamy, tel.
884 978 901
Kupię las, tel., 502 365 643
Sprzedam komplet felg bez-

dętkowych doMalucha, tel.794
602 653
Kupię aparat Zenith Et, trl.

507 795 101
Toyota Rav4 - 2007 rok,

I właściciel, diesel, ogrzewanie
postojowe, tel. 501 731 631
Sprzedamkombajn Class sze-

rokość 380 cm, 30 tyś zł., tel
509 412 079
Sprzedam ubrania i buty dla

chłopca i dziewczynki, tel. 516
322 972
Sprzedam psa pekińczyka,

tel. 516 322 972
Siatka ogrodzeniowa na

sprzedaż, tel. 607 910 717
Kupię używany piec do cen-

tralnego ogrzewania, do po-
wierzchni 100 mkw, tel. 692
419 936
Tanio sprzedam- tapczan,

wersalkę, dwa fotele obrotowe
na kółkach, rower damka 170
zł; Tv kolorowy z pilotem 230
zł; fotel obrotowy na kółkach
130 zł; szlifierka uniwersalna do
betonu, drzewa imetalu 350 zł,
tel. 791 476 439
Kupię piec do centralnego

ogrzewania, tel. 692 419 936

Towarzyskie:
Poznam dziewczynę, kobietę

na dłużej do dyskretnego seks
układu z okolic Sokołowa Pod-
laskiego, Siemiatycz, Węgrowa,
Łosic, Sarnak, sms 512 308 235
dyskretnie.
Miłe chwile prywatnie Siedl-

ce, 570 507 709.
Witam... Szukam zdecydowa-

nej pani do spotkań sponsoro-
wanych. Jednorazowe spotka-
nie lub stały układ - wszystko
do ustalenia. Podstawa to higie-
na i dyskrecja, tel. 782 232 400.

Oferty pracy:
Zatrudnimy szwaczki do szy-

cia odzieży wierzchniej w Siedl-
cach, wysokie zarobki, tel. 506
052 440
Zatrudnię szwaczkę na ower-

lok lub stebnówkę, możliwość
przyuczenia, tel. 513 914 433.
Firma szuka pracownikówna

stanowisko: - specjalista ds.
sprzedaży, Oferujemy atrakcyj-
ne wynagrodzenie. tel: 721 700
778, e-mail: ksiegowosc@veri-
fis.pl
Zatrudnię do pracy w gospo-

darstwie domowym przy bydle
mlecznym. Znajomość obsługi
maszyn rolniczych. Zapewniam
zakwaterowanie i wyżywienie,
może być para. Wynagrodzenie
do negocjacji, tel. 504 508 367.
Przyjmę do pracy przy ocie-

pleniach 600 203007.
Zatrudnię kobiety do zbioru

pieczarek oraz mężczyznę do
pracy w pieczarkarni z okolic
Łukowa, Siedlec. Oferujemy sta-
bilną pracę przez cały rok, tele-
fon 508 909 909.
FirmaMoto - Regen zatrudni

tokarza, 797 597 204.
Zatrudnimy szwaczki do szy-

cia odzieży wierzchniej w Siedl-
cach, wysokie zarobki, tel. 506
052 440
Przyjmę do pracy przy ocie-

pleniach 600 203007.
Firma zatrudni tokarza, 797

597 204
Zatrudnię Panie do zbioru

pieczarek w Żelkowie tel. 888
744 185.
Osobę lub parę do hodowli

psów z zamieszkaniem, 721 209
965.
Zatrudnię kierowcę C+E, pra-

ca w Polsce, pon- pt, tel. 501 343
148.
Zatrudnię magazyniera

w sklepie ogrodniczymw Starej
Kornicy, sklep.praca100@gma-
il.com
Zatrudnię sprzedawcę z do-

świadczeniemw sklepie ogrod-
niczym w Starej Kornicy,
sklep.praca100@gmail.com
Zatrudnię kierowcę C+E -

kraj, Czechy, Słowacja. Kont.
785064283, CV mailem grast-
siedlce@op.pl
Zakłady Mięsne w Kosowie

Lackim zatrudnią pracowników
na stanowiska kierowca C+E,
ubojowiec. Wynagrodzenie ade-
kwatne do posiadanego do-
świadczenia i kwalifikacji tel.
515 322 862 .
Zatrudnię Panie do zbioru

pieczarek w Żelkowie tel. 888
744 185.
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Święta Bożego Narodzenia
zbliżają się wielkimi krokami -
a wraz z nimi przygotowania,
liczne spotkania z rodziną,
wspólne spędzanie czasu oraz
tradycyjne ucztowanie i zajada-
nie się potrawami. Niestety
w tym wyjątkowym okresie
zbytmało skupiamy się nawła-
snym zdrowiu, czego konse-
kwencje ponosi nasza wątroba.
Co zatem można zrobić, aby
świąteczna dieta wyglądała nie-
co lżej i zdrowiej?

Wpływ na prawidłowe funk-
cjonowanie wątrobyma przede
wszystkim styl życia. Często po-
wielany jest mit, że choroby te-
go organu dotyczą tylko osób
nadużywających alkoholu, pod-
czas gdy to długotrwale stoso-
wana, bogata w cukry proste
i nasycone kwasy tłuszczowe
dieta, może doprowadzić do
niealkoholowego stłuszczenia
wątroby .Wprewencji i leczeniu
choróbwątroby niezwykle duże
znaczeniema zmiana nawyków
żywieniowych oraz zwiększenie
aktywności fizycznej, o których
łatwo zapominamy w okresie
świątecznym.

“Podczas Świąt Bożego Naro-
dzenia i innych rodzinnych uro-
czystości zazwyczaj jemy czę-
ściej i więcej. Jedzenie w nad-
miernych ilościach i przejada-
nie się,możemieć bardzo nega-
tywne skutki dla naszego
zdrowia. Konsekwencją spoży-
wania produktówwysokokalo-
rycznych i zbyt dużych porcji
jest nie tylko odkładanie się

tkanki tłuszczowej, a co za tym
idzie zbędnych kilogramów.
Skutkiem jest również znaczne
obciążenie układu pokarmowe-
go, objawiające się wystąpie-
niemzgagi, bólówbrzucha, zbyt
wysokim poziomem cukru we
krwi, problemami z wątrobą.
Aby zachować zdrowie tego or-
ganu, należy stosować dietę
opartą na niskoprzetworzo-
nych produktach i utrzymywać
prawidłowąmasę ciała” - wyja-
śnia mgr Klaudia Wiśniewska,
dietetyk kliniczny, ekspertka
kampanii “Wątroba się spraw-
dza”.

Istotne jest zadbanie o to, aby
świąteczne posiłki były zbilan-
sowane i przygotowane w spo-
sób, który odciąży wątrobę.
Warto zamienić potrawy sma-
żone na pieczone lub gotowane,
co pozwala na ograniczenie

znacznej ilości tłuszczu. Za-
miast chleba pszennego zaleca-
ny jest żytni lub razowy, a za-
miast majonezu - jogurt natu-
ralny półtłusty lub kefir. Jeżeli
chodzi o napoje - zdecydowanie
warto zrezygnować z alkoholi
czy słodzonych napojów gazo-
wanych, a zamiast nich sięgnąć
po wodę z dodatkiem owoców,
liści melisy czy mięty albo do-
mowy kompot bez dodatku cu-
kru. Bez większych wyrzutów
sumienia możemy wybierać
również kawę czy herbatę - war-
to jednak zadbać o to, aby nie
były słodzone. “Okres świątecz-
ny to także czas spożywania du-
żej ilości ciast i słodyczy, z któ-
rych może być potem ciężko
zrezygnować. Jest to zatem do-
bra okazja, aby spróbować cze-
goś nowego i przekonać się, jak
zdrowym (i smacznym!) za-
miennikiem tłustych ciast i tor-

tów z ogromną ilością kremu,
mogą być desery przygotowane
na bazie galaretek, budyniu bez
cukru, owoców, a nawet niektó-
rych warzyw. Warto w tym cza-
sie przetestować ciasto czekola-
dowe z cukinią, marchewkowe
czy z buraka oraz brownie
z czerwonej fasoli” - zachęca die-
tetyk kliniczny.

Nawet takie drobne i czasami
wręcz niezauważalne zmiany
wdieciemogą sprawić, że nasza
wątroba będzie namwdzięczna.
Dobre zwyczaje żywieniowe to
podstawa i klucz do zdrowego
organizmu, a co za tym idzie do
długiego życia. Pamiętajmy
o tymw zbliżającym się okresie
świątecznym, pełnym spotkań
z rodziną i bliskimi.

PROCONTENT.PL
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Zadbaj o wątrobę w święta

MASZ DLA NAS

TEMAT?

pisz na:
redakcja@zyciesiedleckie.pl

25 632 79 77
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WÓJT GMINY SIEDLCE

pn. „Zakup i dostawa worków do selektywnej zbiórki
odpadów komunalnych”.

WÓJT GMINY SIEDLCE 
HENRYK BRODOWSKI
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tel.: 795 541 362
ogloszenie@zyciesiedleckie.pl

tel.: 795 541 355
reklama@zyciesiedleckie.pl
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Czytaj z Życiem
Patronat Medialny

bohaterem?

OPIS WYDAWCY - WWW.DBFORYS.PL

POLECAMY!
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Rodzinne Mikołajki Pogoni
POGOŃ SIEDLCE
Akademia Pogoni Siedlce celebrowałaMikołajki w Dwo-
rzeMościbrody.
Zarówno dzieci, jak i rodzice nie mieli prawa narzekać na
nudę. Pogoń Siedlce do spółki z Mościbrodami zadbała
o moc atrakcji, które skutecznie wypełniły czterogodzinną
imprezę.
Kluczowym momentem grudniowego święta w Dworze
Mościbrody była wizyta świętego Mikołaja. Młodzi Pogoni-
ści mieli okazję, aby zdradzić brodatemu staruszkowi
w czerwieni swoje marzenia związane z bożonarodzenio-
wymi prezentami. Mikołaj wysłuchał dzieci i z racji zbliża-
jącego się 6 grudnia przekazała im podarki.
Każdy kto zaliczył spotkanie z Mikołajem mógł zjeść ciepłą
kiełbaskę z ogniska lub po prostu pograć w piłkę. KS

ROZMOWA
Z Damianem
Soszyńskim,
koordynatorem
akademii MKP Pogoń
Siedlce.

Niedawno zdobyłeś UEFA Elite
Youth A. Czy możesz przybli-
żyć co to za uprawnienia?

Są to najwyższe w Europie
uprawnienia do pracy z mło-
dzieżą. W tym momencie jest
nas mniej niż trenerów z licen-
cją UEFA PRO. Jeśli chodzi
o możliwości prowadzenia dru-
żyn w klasach rozgrywkowych
w Polsce, to licencja Elite nie
różni się niczym od licencji A.
W rozgrywkach europejskich
mógłbym prowadzić drużynę
w Youth Champions Leaugue
(Liga młodzieżowa UEFA).
W podręcznikach licencyjnych
Ekstraklasy, I i II ligi koordyna-
tor musi posiadać co najmniej
licencję A lub Elite A. W kulu-
arach mówi się, że w kolejnych
sezonach będzie to wyłącznie li-
cencja Elite A. Meritum licencji
Elite to praca z najzdolniejszą
młodzieżą, ich indywidualny
rozwój i wprowadzanie ich na
szczebel seniorski.

Czy podobnymi uprawnie-
niamimoże pochwalić się wie-
lu treneróww regionie?

Niestety nie. Jestem jednym
z 42 trenerów z licencją Elite
Youth A na Mazowszu, nato-
miast w Polsce tą licencją może
pochwalić się 252 trenerów.
Kurs jest organizowany raz do
roku, bardzo ciężko się na niego
dostać. W tym roku było 140
chętnych na 24 miejsca. Dodat-
kowo kurs jest bardzo wymaga-
jący i rozciągnięty w czasie. Zjaz-
dy odbywają się w tygodniu,
wszystkie są trzydniowe. Do te-
go staż w topowej akademii
w kraju i zagraniczny. Z uwagi
na różne obowiązki, nie każdy
ma tyle czasu, by się poświęcić
i szkolić, nie wspominając o na-
kładach finansowych. Mimo
wszystkich tych niedogodności,
uważam, że warto i zachęcam
wszystkich trenerów, by spró-
bowali swoich sił i cały czas się
rozwijali.

Jak długą drogę przeszedłeś,
żeby dojść do obecnych upraw-
nień?

Przeszedłem wszystkie etapy
szkoleń organizowanych przez
PZPN w ramach programu
UEFA Coaching Convention. Od
licencji UEFA C (2013), UEFA B
(2014), UEFA A (2017) i UEFA
ELITE YOUTH A (2021). Dojście
do najwyższych uprawnień za-
jęło mi osiem lat, co uważam za
wynik niezły, biorąc pod uwagę
mój wiek.

Od niedawna pełnisz nową
funkcję w Pogoni. Czymożesz
przybliżyć swoje obecne kom-
petencje?

Od 1 listopada zostałem koor-
dynatorem akademii. Nie była
to łatwa decyzja z uwagi na sy-

tuację naszego klubu. Chciał-
bym mieć taki sam komfort
pracy jaki mieli moi poprzedni-
cy. Na pewno do przyjęcia funk-
cji przekonało mnie podejście
prezesa Łukasza Jarkowskiego,
który robi wszystko, aby nasz
klub wyszedł na prostą. W ciągu
miesiąca wykonaliśmy razem
z zarządem i pracownikami klu-
bu bardzo ciężką pracę. Udało
się nam zoptymalizować koszty
funkcjonowania akademii, bez
straty jakości. Pracę w klubie za-
kończyli trenerzy: Marcin Klu-
kowski, Bartosz Rucki, Jakub
Sterna, Damian Miśkurka i Łu-
kasz Chojak. Z tego miejsca
w imieniu naszego klubu dzię-
kuję im za wykonaną pracę i ży-
czę powodzenia w dalszej pracy
szkoleniowej. Od 1 grudnia pra-
cę w naszej akademii rozpoczęli
trenerzy Daniel Baj, Piotr Wała-
chowski i Adrian Czerski – wita-
my na pokładzie!

Reorganizacja akademii prze-
biegła sprawnie, mamy określo-
ne założenia na rundę wiosen-
ną. Jeśli chodzi stricte o moje
kompetencje, to zarządzenie
akademią, ścisła współpraca
z koordynatorem administra-
cyjnym Lechem Poduchem przy
tworzeniu harmonogramów
treningowych na poszczegól-
nych obiektach, pomoc dla tre-
nerów przy tworzeniu planów
szkoleniowych czy innych spra-
wach bieżących. Obecnie moc-
no pracuję nad modelem gry
naszej akademii. Wspólnie z tre-
nerami chcemy stworzyć model
który da naszym zawodnikom
większy bodziec do rozwoju,
a także uporządkuje i ujednolici
naszą organizację gry w jed-
nostkach meczowych.

Wspominając o trenerach,
chciałbym podziękować wszyst-
kim trenerom naszej akademii
za ich trud i zaangażowanie
włożone w ich codzienną pracę
szkoleniową. W obliczu ciężkiej
sytuacji finansowej klubu nikt
nie zawiesił swojej pracy, nie
poddał się a to wszystko dla do-
bra naszych zawodników. Jeste-
śmy zgraną paczką pasjonatów
futbolu, często poświęcamy
swój prywatny czas, weekendy
które moglibyśmy spędzić z ro-
dziną na treningi, mecze czy
turnieje.

Czy to oznacza, że dałeś so-
bie spokój z trenowaniemmło-
dzieży? Praca przy biurku jest
ciekawsza?

Absolutnie nie! Jestem
przede wszystkim pasjonatem
futbolu. Cały czas prowadzę
drużynę skrzatów i czerpię z te-

go dużo radości i satysfakcji. Nie
wyobrażam sobie tygodnia bez
pracy na boisku. To moja od-
skocznia od biurka. Oczywiście
pracy jest dużo i musiałem
z pewnych spraw zrezygnować.
Oprócz biurka, moim nieodłącz-
nym towarzyszem jest telefon.
Odbieram dziennie mnóstwo
połączeń związanych z bieżą-
cym funkcjonowaniem akade-
mii.

Co sądzisz o zmianachwpro-
wadzonych niedawno przez
PZPN, czyli końcem z pogonią
za wynikiem i najwyższym
miejscemw tabeli w najmłod-
szych kategoriachwiekowych?

Jestem zwolennikiem tego
pomysłu. Wynik sportowy,
szczególnie w najmłodszych ka-
tegoriach wiekowych to aspekt,
do którego nie powinniśmy
przywiązywać żadnej uwagi.
Myślę, że dzięki temu będziemy
mogli wreszcie szkolić zawodni-
ków bez presji najpierw na dzie-
ciach, później na trenerach, któ-
rą najczęściej sztucznie wytwa-
rzają rodzice - bo przecież utarło
się, że najlepsza drużyna to ta-
ka, który wygrywa wszystkie
mecze. Nic bardziej mylnego.
Mnie osobiście najbardziej w ta-
kich meczach cieszą indywidu-
alności. Zwracam szczególną
uwagę na zawodników, którzy
dobrze grają w sytuacjach jeden
na jednego. To oni w takich me-
czach robią różnicę. Trenerzy
często przez presje wyników,
sami wpadają w pułapkę - szko-
lą w formie ścisłej. Zawodnik
A ma podać do zawodnika B,
a ten szybko musi podać do za-
wodnika C - który ma strzelić
bramkę. Dziecko nie do końca
rozumie, ale wykonuje polece-
nia trenera i w ten sposób nisz-
czymy w nim indywidualność,
której dziś tak nam brakuje
w piłce seniorskiej. Dajmy dzie-
ciom grać w piłkę.

Czy pandemia negatywnie
odbiła się na zainteresowaniu
futbolemwśród najmłodszych,
a może nadal każdy chciałby
być drugim Lewandowskim?

Oprócz przerwy spowodowa-
nej pandemią nie odczuliśmy
spadku zainteresowania futbo-
lem wśród naszych zawodni-
ków. Wręcz przeciwnie, akade-
mia cały czas się rozwija i rozra-
sta. Kto dziś nie chciałby by być
drugim Lewandowskim? Do-
brze, że mamy wysoko zawie-
szoną poprzeczkę przez wybit-
nego zawodnika jakim niewąt-
pliwie jest Lewandowski - auto-
rytet dla wszystkich adeptów

piłki. To najlepszy przykład, że
ciężką pracą można osiągnąć
wszystko.

Wciąż jesteś młodym trene-
rem, alew swoimpracymusisz
i musiałeśmierzyć się z różny-
mi rodzicami. Czy to najtrud-
niejszy aspekt pracy szkole-
niowca?

Jest to trudny temat, ja sam
na swojej drodze spotkałem
różnych rodziców. Zawsze, po-
mimo różnych sporów, potrafi-
liśmy znaleźć wspólny język, bo
wszyscy patrzyliśmy w jednym
kierunku. Najważniejsze jest do-
bro zawodnika, chociaż rodzic
patrzy na swoje dziecko indywi-
dualnie, a ja jako trener, muszę
myśleć o całej grupie. Moim
zdaniem dialog z rodzicem
i otwarta rozmowa – to najlep-
szy sposób na zachowanie zdro-
wych relacji. W naszej akademii
funkcjonuje Rada Rodziców, na
którą składa się po jednym
przedstawicielu z każdej grupy
treningowej. Spotykamy się cy-
klicznie i rozmawiamy
o wszystkich problemach. Ro-
dzic odgrywa bardzo dużą rolę
w procesie szkolenia zawodnika
i musi mieć tego świadomość.
W ostatnim, trudnym czasie dla
naszego klubu rodzice bardzo
nam pomagają za co serdecznie
dziękujemy.

Jak widzisz przyszłość sie-
dleckiego futbolu. Czy mło-
dzież z miasta może w przy-
szłości stanowić o sile zespołu
grającego na poziomie po-
nadwojewódzkim?

Oczywiście, że tak! Młodzież
to nasza przyszłość. Musimy na
nich stawiać i dawać im szansę.
Czas zmienić mental. Wszyscy
gramy do jednej bramki. Każdy
klub z naszego regionu chce wy-
chować zawodnika, który zagra
na szczeblu centralnym i zosta-
nie reprezentantem kraju. Wy-
chodzę z założenia, że wszyscy
musimy współpracować, aby
szkolenie szło w dobrym kie-
runku. Ze swojej strony zapew-
niam, że chętnie podzielę się
wszystkim materiałami szkole-
niowymi, na których pracuje-
my w naszym klubie. Jeśli wszy-
scy będziemy dobrze szkolić, ca-
ły nasz region może na tym zy-
skać! Jesteśmy otwarci na
współpracę z innymi klubami
piłkarskimi. Mamy już kilka klu-
bów partnerskich. Razem mo-
żemy więcej.

Jakie masz plany i cele na
przyszłość?

Chcę rozwijać akademię
i nasz klub. Jestem stąd, dlatego
moja motywacja jest podwójna
i muszę dawać z siebie wszyst-
ko. Marzeniem jest oglądać dru-
żynę na szczeblu centralnym
opartą na naszych wychowan-
kach. Akademia to projekt dłu-
gofalowy i potrzeba czasu, aby
wszystko funkcjonowało tak
jak powinno. Myślę, że efekty
mojej pracy będą widoczne na
koniec rundy wiosennej sezonu
2021/22. ROZMAWIAŁ: KS
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Młodzież to nasza przyszłość
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#RATUJĘPOGOŃ
Pogoniści zakończyli
zmagania w rundzie
jesiennej. W dwóch
ostatnich domowych
meczach biało-
niebiescy pechowo
zremisowali z Ruchem
Chorzów oraz, równie
wyraźnie co
zaskakująco, przegrali
z Hutnikiem Kraków.

Pogoń Siedlce - Ruch
Chorzów1:1 (0:0)

Mecz z 14-krotnym mistrzem
Polski pierwotnie powinien od-
być się 21 listopada, jednak
w siedleckiej szatni w tym ter-
minie rozgościł się koronawi-
rus. Pogoniści udali się na kwa-
rantannę, a spotkanie zostało
przełożone na 1 grudnia.

Po raz pierwszy od dawna
siedleccy piłkarze mieli okazję
grać przy sztucznym oświetle-
niu. Szkoda jedynie, że mecz
z Ruchem był rozgrywany
w środku tygodnia, a na trybu-
nach zasiadła garstka widzów.

W 6 minucie po stracie Mate-
usza Piotrowskiego dogodnej
okazji nie wykorzystał Damian
Kowalczyk. Pogoniści odpowie-
dzieli uderzenie Roberta Majew-
skiego z głowy. Jakub Bielecki
był jednak na posterunku. W 20
minucie zakotłowało się pod
bramką golkipera Niebieskich
po wstrzeleniu Miłosza Przybec-
kiego, lecz Maciej Górski nie
miał z czego uderzyć. Pogoniści
z minuty na minutę grali coraz
lepiej. W 31 minucie Bartosz Kle-
baniuk skutecznie interwenio-
wał po strzale Michala Mokrzyc-
kiego z rzutu wolnego, po kilku
chwilach po drugiej stronie Ce-
zary Demianiuk zatrudnił Bie-
leckiego. W końcówce bezbram-
kowej pierwszej połowy dwóch
niezłych sytuacji nie wykorzy-
stał Górski.

Pięć minut po przerwie Gór-
ski nie zdołał oddać celnego
uderzenia po wrzucie Demia-
niuka z autu. Jeszcze groźniej
było po kontrze wyprowadzo-
nej przez siedlczan. Górski jed-
nak posłał piłkę obok bramki.
W 56 minucie Marcin Kozłowski
z dogodnej pozycji trafił w nie-
bieski mur z rzutu wolnego.
Ruch nie ograniczył się jedynie
do bronienia dostępu do wła-
snej bramki. W 69 minucie To-
masz Foszmańczyk wygrał
przebitkę, ale uderzył za lekko
i w środek. Kibice Pogoni docze-
kali się trafienia na niemal kwa-
drans przed końcem spotkania.
Górski wykazał się snajperskim
instynktem po dograniu Migu-
ela Lópeza. Podrażniony Ruch
ruszył do odrabiania strat. Cho-
rzowianie byli najgroźniejsi po
stałych fragmentach gry. Naj-

pierw siedlczan od utraty bram-
ki uratował liniowy, który zasy-
gnalizował spalonego, zaś
w drugiej sytuacji Klebaniuk zo-
stał pokonany. Do wyrównania
doprowadził Michał Mokrzyc-
ki.W międzyczasie drugą żółtą,
a w konsekwencji czerwoną,
kartkę obejrzał Piotrowski.
Mecz zakończył się remisem 1:1.

BRAMKI: Górski 74 - Mokrzyc-
ki 87.

POGOŃ: Klebaniuk 3 - Preuss
4, Wichtowski 6, Majewski 5,
Kołoczek 4 - Przybecki 6, Miguel
López 6 (87 Kobiałka), Piotrow-
ski 2, Kozłowski 2 (63 Rymek),
Demianiuk 5 - Górski 7. OCENY
W SKALI 1-10.

ŻÓŁTE KARTKI: Majewski, Pio-
trowski, Przybecki, Kobiałka -
Będzieszak.

CZERWONA KARTKA: Piotrow-
ski (86, za drugą żółtą).

SĘDZIA: Krumplewski (Olsz-
tyn).

WIDZÓW: 357.

Pogoń Siedlce -
Hutnik Kraków 0:3
(0:1)

Już na wstępie należy zazna-
czyć, że to nie był dobry występ
Pogoni. W pierwszej połowie
siedlczanie oddali pole rywa-
lom, którzy do meczu w Siedl-
cach nie zaznali smaku wyjaz-
dowego zwycięstwa. Mało tego,
w żadnym z poprzednich 19
spotkań nie zdobyli więcej niż
dwóch bramek.

Do przerwy Hutnicy prowa-
dzili w Siedlcach 1:0. Gola zdo-
był Kamil Sobala, który celnie
główkował po wrzutce Krzysz-

tofa Świątka. Najlepszej okazji
do wyrównania nie wykorzystał
Górski po oskrzydlającej akcji
Wiktora Preussa. Młodzieżo-
wiec zaczął mecz na boku obro-
ny, jednak z racji kontuzji De-
mianiuka został przesunięty na
skrzydło.

Drugą połowę siedlczanie
rozpoczęli z odmienionym
środkiem pola. Przez kwadrans
biało-niebiescy przeważali, grali

szybko i dochodzili do sytuacji.
Na drodze do wyrównania stało
jednak obramowanie hutniczej
bramki - najpierw po strzale
Wojciecha Trochima z rzutu
wolnego, a następnie Macieja
Górskiego po kontrze. Krako-
wianie przeczekali trudny mo-
ment i zadali decydujący cios.
W 69 minucie Łukasz Kędziora
zaskoczył Rafała Misztala po
strzale z głowy, który nie byłby

możliwy bez centry Świątka
z rzutu wolnego. W końcówce
Daniel Hoyo-Kowalski dobił sie-
dlczan. Także głową, ale tym ra-
zem po rzucie rożnym. Hutnik
wygrał 3:0 w Siedlcach.

Meczem z Hutnikiem Pogoń
zakończyła ligowe zmagania
w 2021 roku. W następny week-
end siedlczan czeka jednak jesz-
cze towarzyski trójmecz, a ry-
walami Pogonistów będą Skra

Warszawa oraz Okęcie Warsza-
wa. KS

BRAMKI: Sobala 31, Kędziora
69, Hoyo-Kowalski 79.

POGOŃ: Misztal 3 - Preuss 2,
Wichtowski 3, Majewski 1, Koło-
czek 2 (73 Piotrowski) - Przybec-
ki 2, Trochim 3 (82 Višnakovs),
Miguel López 2 (46 Rymek 1),
Kozłowski 1 (46 Kobiałka 1), De-
mianiuk (25 Misiak 2) - Górski 4.
OCENY W SKALI 1-10.

ŻÓŁTE KARTKI: Trochim -
Hoyo-Kowalski, Wilczyński, So-
bala, Kieliś, Kędziora.

SĘDZIA: Szrek (Kielce).
WIDZÓW: 599.
20 KOLEJKA (4-6 GRUDNIA):

Chojniczanka Chojnice - Stal
Rzeszów 3:1, Garbarnia Kraków
- Wisła Puławy 2:1, GKS Bełcha-
tów - Ruch Chorzów 2:1, KKS Ka-
lisz - Sokół Ostróda 1:2, Motor
Lublin - Śląsk II Wrocław 2:0,
Olimpia Elbląg - Wigry Suwałki
4:1, Pogoń Grodzisk Mazowiecki
- Radunia Stężyca 1:2. Mecz
Znicz Pruszków - Lech II Poznań
został odwołany i przełożony.

1. STAL 19 45 40-15
2. CHOJNICZANKA 20 38 44-20
3. RUCH 20 36 29-20
4. RADUNIA 20 32 35-29
5. OLIMPIA 20 32 23-20
6. LECH II 19 32 20-17
7. MOTOR 20 30 32-19
8. GARBARNIA 19 30 28-23
9. WIGRY 20 28 23-23
10. WISŁA 20 26 35-32
11. ŚLĄSK II 20 26 31-33
12. KKS 20 24 21-25
13. POGOŃ S. 20 24 26-37
14. ZNICZ 19 23 22-27
15. POGOŃ G. M. 20 18 20-31
16. GKS BEŁCHATÓW 20 18 17-32
17. HUTNIK 20 15 17-33
18. SOKÓŁ 20 12 12-39

Potknęli się na ostatniej prostej
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KOSZYKÓWKA
KOBIET
MPKK Sokołów
Podlaski w krótkim
odstępie czasu
przegrał z AZS
Uniwersytetem
Warszawskim i KKS
Olsztyn. Oba mecze
łączył jedynie końcowy
efekt.

MPKK Sokołów
Podlaski - AZS
Uniwersytet
Warszawski 59:60 pd.
(5:12, 18:11, 17:22,
15:10, d. 4:5)

Pierwsza kwarta sokołowianek
była zupełnie nieudana. Gdyby
MPKK grał nawyjeździe tomoż-
na byłoby napisać, że koszykar-
ki tego klubu nie wyszły z auto-
karu. Drużyna Rafała Haponika
grała jednak u siebie, więc zdo-
bycie pięciu punktów w 10mi-
nut to powód do wstydu. Do
przerwy sokołowianki się po-
prawiły i schodziły do szatni
przywyniku 23:23.
Druga połowa byławyrówna-

na. Po sporych emocjach remis
został utrzymany aż do końca
czwartej kwarty. Przy rezultacie
55:55 sędziowie zarządzili do-
grywkę. W dodatkowym czasie
gryMPKKprowadził 59:57 imiał
szansę dobić rywalki, ale jej nie

wykorzystał. Po trójce Aleksan-
dry Kai wygrały akademiczki ze
stolicy.

MPKK: Iwaniuk 21, Jackowska
15, Zdrodowska 8, Płatek 5, Jac-
kowska 5, Zieniewska 3, M. Ha-
ponik 2, Dec, Jańczuk, Jurczak.

11 KOLEJKA (30 LISTOPADA-1
GRUDNIA): AZS Uniwersytet
Gdański - AZS Politechnika
Gdańsk - 73:47, Grot F&F Auto-
matyka Pabianice - KKS Olsztyn
80:75, MKS Pruszków - Huragan
Wołomin 87:41, SMS PZKosz Ło-
mianki - Mon-Pol Płock 69:66,
UKS Basket SMS Aleksandrów
Łódzki - AZS UMCS II Lublin
70:65.

KKS Olsztyn - MPKK
Sokołów Podlaski
92:66 (27:7, 32:12,
18:24, 15:23)

MPKK Sokołów Podlaski
wyraźnie przegrał w Olsztynie.
W pierwszej połowie drużyna
Rafała Haponika zdobyła tylko
19 punktów...
Po przerwie było zdecydowa-

nie lepiej. Co z tego, skoro na
półmetku sokołowianki prze-
grywały 19:59. W tymmomen-

cie mecz równie dobrze mógł
się zakończyć. W drugiej poło-
wieMPKK spisał się lepiej, odro-
bił część strat i ostatecznie przy-
pudrował zasłużoną porażkę.
Sokołowianki przegrały 66:92.
12 grudnia o 16:30MPKK po-

dejmie UKSHuraganWołomin.
KS

MPKK: Jackowska 18, Zdro-
dowska 13, Iwaniuk 12, Płatek 9,
Jańczuk 6, M. Haponik 3, Ja-
strzębska 3, Dec 2, Chrząszcz,
Stefańska, Zieniewska.

12 KOLEJKA (4-5 GRUDNIA): AZS
PG - AZSUMCS II 65:54, AZSUW -
UKS Basket 97:62, GTK II - SMS
PZKosz 58:44, Huragan - Grot
66:69, Mon-Pol - MKS Pruszków
63:85.

1. AZS UG 12 23 877-695
2. PRUSZKÓW 11 21 845-549
3. GROT 12 20 784-706
4. AZS PG 12 19 812-821
5. AZS UW 11 18 731-732
6. KKS OLSZTYN 11 17 844-770
7. MPKK 11 16 697-678
8. AZS UMCS II 11 16 642-630
9. MON-POL 11 15 731-761
10. UKS BASKET 11 15 678-815
11. HURAGAN 11 14 617-753
12. GTK II 11 13 611-768
13. SMS PZKOSZ 11 12 563-754
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Minimalna i wyraźna
redakcja@zyciesiedleckie.pl

MRÓZ NAM NIE OBCY!
Lodowisko, ul. B. Prusa 6

CZAS
NAŁYŻWY!

www.arm.siedlce.pl/lodowisko

Zapraszamy
7 dni w tygodniu

/lo.arm.siedlce.plwww owiskodo
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W ramach Programu
Współpracy
Transgranicznej Polska-
Białoruś-Ukraina 2014-
2020Województwo
Podkarpackie,
w partnerstwie z 10
organizacjami
(dwie z Polski i osiem
z Ukrainy), realizuje na
obszarze czterech
regionów pogranicza
polsko-ukraińskiego
(województwo
podkarpackie oraz
obwody lwowski,
zakarpacki
i iwanofrankowski)
projekt pn. „Świat
karpackich rozet -
działania na rzecz
zachowania kulturowej
unikalności Karpat”.

Liderem projektu jest Stowarzy-
szenie na Rzecz Rozwoju i Pro-
mocji Podkarpacia „Pro Carpa-
thia”.

Celem głównym projektu jest
zachowanie kulturowego i hi-
storycznego dziedzictwa Karpat
(tradycji, rzemiosła, obyczajów,
muzyki, architektury) i w związ-
ku z tym zrealizowano szereg
działań w tym zakresie, w tym:
przeprowadzono badania na te-
mat tożsamości kulturowej
mieszkańców; zorganizowano
wyprawy etnograficzno-badaw-
cze; opracowano projekty archi-
tektoniczne; zorganizowano

cykl warsztatów tematycznych
(pisania ikon, muzyczne, sero-
warskie, kulinarne, zielarskie,
ceramiczne); wydano cykliczny
„Karpacki Przegląd Społeczno-
Kulturalny’ oraz stworzono
cztery Polsko-Ukraińskie Kar-

packie Centra Dziedzictwa Kul-
turowego Rozeta, które znajdu-
ją się w miejscowościach: By-
stre (Polska); Urych, Kolochava
i Kosiv (Ukraina).

Powyższe działania prowa-
dzono w celu promocji histo-

rycznego i kulturowego dzie-
dzictwa Karpat na poziomie re-
gionalnym i lokalnym oraz wy-
pracowania wspólnej polityki
w zakresie zarządzania tym
dziedzictwem. Również przy-
czyniły się do rozwoju współ-

pracy transgranicznej poprzez
stworzenie sieci organizacji,
które podejmują działania
w ww. zakresie oraz do promo-
wania wiedzy o regionalnych
tradycjach, praktykach i działa-
niach mających na celu przy-
wrócenie umiejętności rze-
mieślniczych.

Zachęcamy do obejrzenia,
przygotowanego w ramach pro-
jektu, filmu promocyjnego na
temat dziedzictwa Karpat
(ewt.podkarpackie.pl).

ARTYKUŁ SPONSOROWANY

Okres realizacji:
01.09.2018-31.12.2021

Łączny budżet projektu:
1 543 329,05 EUR
Dofinansowanie:
1 376 340,85 EUR

Więcej informacji na
stronie internetowej

www.kulturakarpat.eu

SIATKÓWKA
KPS Siedlce przegrał
2:3 wyjazdowymecz
z Avią Świdnik. Główną
rolę odegrali
sędziowie, którzy
wypaczyli wynik
spotkania.

Przed pierwszą piłką KPS sąsia-
dował w tabeli z Avią. Obie dru-
żyny legitymowały się 20 punk-
tami.

Początek pierwszego seta
ułożył się po myśli KPS, który
wyszedł na prowadzenie 5:1.
Avia goniła, goniła i wreszcie
dogoniła. Okoliczności były cie-
kawe. Siedlczanie prowadzili
21:18, ale później zostali wy-
punktowani do stanu 21:24.
W międzyczasie KPS został upo-
mniany za opóźnianie gry,
a drugi trener Szymon Szlendak
obejrzał czerwoną kartkę. Cha-
rakterna drużyna Mateusza
Grabdy doprowadziła do remi-

su po 24, jednak w końcówce
przegrała dwie pierwsze piłki
w rywalizacji na przewagi.

Dwa kolejne sety padły łu-
pem KPS. Oba zostały wygrane
do 20, więc siedlczanie narobili
sobie apetytu na 3-punktową
wygraną. Czwarta partia była
zacięta. Ponownie jednak w de-
cydującym momencie więcej
zimnej krwi zachowali świdni-
czanie. Tie-break niemal od po-
czątku do końca rozgrywał się
pod dyktando Avii, która wygra-
ła 3:2.

- Z trudnego terenu, jakim
jest Świdnik, przywozimy jeden
punkt. Jechaliśmy na mecz
z Avią po pełną pulę, aby wy-
grać to spotkanie. Doszukując
się pozytywów należy docenić
postawę Mateusza Borkowskie-
go, który rozegrał dobre zawo-
dy. Pomimo młodego wieku po-
trafi grać w siatkówkę na wyso-
kim poziomie. Negatywem była
praca sędziów. Chyba po raz
pierwszy w życiu będę narzekał
na nich. Poziom jaki prezento-
wali sędziowie w meczu

w Świdniku był katastrofalny.
Całego pierwszego seta kontro-
lowaliśmy, ale wymyślone błę-
dy przez pierwszego sędziego
sprawiły, że go przegraliśmy.
Zaczęły szargać nami emocje, to
nie było dobre. Chciałbym nad-
mienić, że prawdziwi bohatero-
wie to dwie drużyny, które spo-
tykają się na parkiecie i przygo-
towują się do meczu przez cały

tydzień. Jeżeli sędzia wyrasta na
„bohatera” spotkania to coś jest
nie tak. Arbiter jest tłem zawo-
dów, ma kontrolować sytuację
i uczciwie sędziować. Nie po-
zwolę, aby moja drużyna była
okradana z punktów - powie-
dział trener Grabda.

11 grudnia o 17:00 KPS podej-
mie Mickiewicza Kluczbork. KS

Avia Świdnik - KPS
Siedlce 3:2 (26:24,
20:25, 20:25, 27:25,
15:13)

KPS: 1. Frankowski, 2. Bor-
kowski, 3. R. Nowak, 4. Markie-
wicz, 7. Dobosz, 15. Magnuszew-
ski i 16. Waloch (libero) oraz 6.
Lorenc, 8. Pawlun, 10. Gołę-

biowski, 84. Michalak.
12 KOLEJKA (2-5 GRUDNIA):

BBTS Bielsko-Biała - Olimpia Su-
lęcin 3:0, Gwardia Wrocław - Le-
chia Tomaszów Mazowiecki 1:3,
Mickiewicz Kluczbork - Legia
Warszawa 1:3, MKS Będzin - Kri-
spol Września 3:2, Norwid Czę-
stochowa - Chrobry Głogów 3:0,
SMS PZPS Spała - ZAKSA Strzelce
Opolskie 0:3, Visła Bydgoszcz -
AZS AGH Kraków 3:2.
1. BBTS 12 29 32-12
2. VISŁA 12 26 33-18
3. MKS BĘDZIN 13 26 33-20
4. LEGIA 14 26 31-25
5. LECHIA 13 24 30-22
6. GWARDIA 13 24 31-22
7. AVIA 13 22 27-24
8. KPS 13 21 29-25
9. KRISPOL 13 19 25-25
10. OLIMPIA 13 18 26-30
11. AZS AGH 12 17 23-25
12. NORWID 13 16 25-30
13. MICKIEWICZ 13 13 18-31
14. ZAKSA 13 11 15-31
15. SMS PZPS 13 9 16-34
16. CHROBRY 13 8 12-32

Świat karpackich rozet

KPS przegrał z Avią i sędziami
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