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brzmi w Polsce jak cos$, co
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Beda konkursy
na dyrektorow
Teatru Wielkiego
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PILKA NOZNA

40-letni Norweg Andreas Hagen bedzie
asystentem Nielsa Frederiksena w Lechu.
Ostatnio prowadzit Fredrikstad FK str. 16

BURZE W WIELKOPOLSCE

To bylo co$ jak tre;ba pow1etrzna

Upalna niedziela skonczyla sie po-
teznymi wyladowaniami atmosfe-
rycznymi. Burzaiporywisty wiatr
szczegolnie daty sie we znaki w oko-
licach Pily i Czarnkowa. W Szydto-
wie padal grad.

- To, wedlug lowcoéw burz, byl naj-
prawdopodobniej downburst, ktéry
czesto jest mylony z traba po-
wietrzna. Jest to jedno z najsilniej-
szych zjawisk atmosferycznych, po-
wodujacebardzosilne, porywiste
wiatry - méwi Tobiasz Wiesiolek,
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Ulica Makow
Polnych jest
najbardziej pechowa
w Poznaniu? str. 4

FOT. WALDEMAR WYLEGALSKI
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Poznan w dniu
imienin zyskat
honorowego obywatela
1 czterech zastuzonych
dla miasta str. 4

Donald Tusk
spotkal si¢

Z premierem Szwecji
1 oglosit zakup trzech
okretow str. 6

SWARZEDZPRACOWNICY ODESZLI ZE STANOWISK - NIEWYTRZYMALI

Ludzie mdleli w pracy.
Fkstremalne warunki

Szymon Paz
szymon.paz@polskapress.pl

W miniona niedziele, gdy zanoto-
wano rekordowe w historii Polski
temperatury, niemal polowa pra-
cownikow magazynu firmy Rhe-
nus w Swarzedzu odeszla z miejsca
pracy.

W niedziele po potudniu stacja me-
teorologiczna IMGW na poznanskiej
Eawicy odnotowata 38,9°C - najwie-
cej w historii pomiaréw w Poznaniu.
Nie wszyscy mieli szanse spedzi¢ naj-
goretszy dzien w historii miasta
w komfortowych warunkach.

Karetka przyjechata

do magazynu osiem razy

- Gdy przyjechaliSmy na popotu-
dniowa zmiane od razu ochrona po-
informowata nas, Ze na magazynie
jest bardzo goraco - opowiada Damga-
mara Kluczynska z popotudniowej
zmiany w magazynie firmy Rhenus
w Swarzedzu. - Karetka wezwana
do 0sob, ktore zastably z gorgca, byta
juz wdrodze.

W sumie karetka miata przyjez-
dza¢ do Rhenusa w niedziele na dru-
giej zmianie oSmiokrotnie.

- Pierwsze zastabniecia od upatu
namojej zmianie byty po okoto 30 mi-
nutach. Przez Swietliki w dachu wpa-
dato do Srodka stonce. Warunki byty
ekstremalne, temperatura z pewnoscig
przekraczata 40°C - opisuje. - Na antre-
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Karetka wezwana do magazynu firmy Rhenus w Swarzedzu
w poniedziatek, dzien po rekordowym upale

soli, pod dachem, byto jeszcze gorzej.
Nikt nie chce tam pracowac.

Sama wytrzymata okoto 90 minut.
Potem naméwita wspotpracownikow,
by odejs¢ ze stanowiska pracy. Zgodzit
sie na to =zarzad magazynu.
Przy czym, jak mowi Kluczynska,
odejs¢ mogt ten, ktéry miat czym
wroci¢ do domu. Ci przywozZeni trans-
portem pracowniczym, czasem z du-
zej odlegtosci, nie mieli takiej mozli-
wosci. W halach zostata okoto potowa
pracownikow.

Jak informuje Inicjatywa Pracow-
nicza w halach magazynowych Rhe-

Marcin Staniewski jezdzi od czterech lat
z pomoca humanitarng na Ukraing.

W ostatnim czasie ktos jednak probuje go

do tego zniechecic 1 to w perfidny sposdb str. 5

nus w Swarzedzu nie ma termome-
tréw. Nie ma tez klimatyzacji - prze-
wiew zapewniajg wentylatory - cho¢
prosby ojej zainstalowanie przewijaja
sie co roku. Pracownicy stysza, ze
na montaz nie zgadza sie firma Clip,
ktora jest wiaScicielem hal.

Jak méwi Otylia Jung-Jankowska,
pracownica z porannej zmiany, w po-
niedziatek w halach wcigz tempera-
tura byta bardzo wysoka. Na przesta-
nych do redakgcji zdjeciach widzieli-
smy kolejng karetke, wezwang
do osoby, ktéra zastabta.

Czylaj str: 4

Czyw UMiG

w Szamotutach doszlo
do urzednicze;j
korupcji? str. 5
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® DRUGA STRONA

Jutro w naszej gazecie
Strona Zdrowia

Uratowal mamc i dostal
wyroznienie od strazakow

Hanna Komorowska-Bednarek
hanna.komorowska@polskapress.pl

Tymoteusz Zdrojewski z Ja-
rzabkowa w powiecie gniez-
niefiskim ma tylko 6 lat,
ajest bohaterem. Podczas
zakoriczenia roku szkolnego
zostal odznaczony odznaka
Iuvenis Forti.

Wreczyta mu jg komendantka
powiatowa Panistwowej Strazy
Pozarnej w GnieZnie, st. bryg.
Marta Kacprzycka.

Odznaka Iuvenis Forti jest
nadawana przez komendanta
gléwnego PSP miodym oso-
bom, ktore wykazaty sie od-

waga, odpowiedzialnoScig
i wlaSciwym zachowaniem
w sytuacjach zagrozenia.

- Mama Tymka, przebywa-
jacw mieszkaniu dostata drga-
wek. Tymek wziat telefon i za-
dzwonit pod numer alarmowy,
informujac, Ze jego mamie stata
sie krzywda i podat adres.
Stuzby przyjechaty na miejsce
iudzielity mamie pomocy - re-
lacjonuje sekcj. Kamila Koztow-
ska z KP PSP w GnieZnie.

Historia Tymka pokazuje, ze
nawet najmtodsi mogg urato-
wac czyjes zycie, jesli wiedza,
jak zachowac sie w sytuacji za-
grozenia. To takze przypomnie-
nie, jak wazna jest edukacja.

6-letni Tymoteusz Zdrojewski odbiera odznake luvenis
Forti od Marty Kacprzyckiej z PSP w Gnieznie

REDAKTORZY DYZURNI

Widziates/fas cos ciekawego? Chcesz tym sie znami podzieli¢? Zadzwon do redaktora dyzurnego
wwybranym miescie lubwyslij e-mail nawydawca@glos.com

Poznan: Maciej Szymkowiak - 61860 60 82
Pita: Martin Nowak - 797 607 926
Kalisz: Mariusz Kurzajczyk - 502 499 351

Pogoda w regionie

Poznan

Noc

17°C

Dzien
29°C

Barometr
1023 hPa
Wiatr
10 km/godz.
Biomet
niekorzystny

Kalisz
Dzien -@ Noc
31°C 19°C
Leszno
Dzien Noc
31°C 19°C
Pita
Dzien Noc
29°C 15°C

QOd érody temperatura wyraznie sie obnizy i najblizszy weekend bedzie bez upatu

® Czego powinny unika¢ w jedzeniu
osoby z cukrzycg? @ Detoks

dopaminowy i sen pod kontrolg - tak
wyglada zdrowie w wers;ji 2.0
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Gtos Wielkopolski @ 613332260
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.gloswielkopolski.pl

Slynne wioslowanie Norwegow
zaczelo sie przy scenie w Szwegji

Opr. Radostaw Patroniak
radostaw.patroniak@polskapress.pl

Norwescy kibice zrobili
.wioslowania” mundialowy

znak firmowy, ale fani viking

metalu znaja ten gest od 2009

roku. Najstarszy trop prowa-

dzinienastadion, lecz

pod scene szwedzkiej kapeli.

W dniumeczu Norwegii z Fran-
cja ,wiostowanie” opanowato
Oslo. Przed Patacem Krélew-
skim w akcji prowadzonej przez
bytego biegacza narciarskiego
Pettera Northuga uczestniczyto
wedhug organizatoréw nawet 17
tys. osob. Na Ullevaal mecz §le-
dzito ok. 30 tys. norweskich ki-
bicow, a na festiwalu Tons of
Rock do wspolnego gestu mo-
glo dotaczyc nawet 40 tys. fa-
néw rockaimetalu.

Cho¢ podczas mundialu
gest stat sie symbolem norwe-
skich kibicow, jego najstarszy
dobrze udokumentowany §lad
pochodzi z2009r. i jest zwig-
zany z wystepem szwedzkiego
zespotu Amon Amarth na bry-
tyjskim festiwalu Bloodstock
Open Air.

Amon Amarth powstat wla-
tach 90. w Szwecji. Grupa gra
melodyjny death metal, a ze
wzgledu na teksty i sceniczng
estetyke odwotujace sie do mi-
tologii nordyckiej jest czesto ko-
jarzona z viking metalem.

W trakcie koncertow Amon
Amarth publicznos¢ siada
naziemiisynchronicznie udaje
wiostowanie. Rytuat funkcjo-

'
FOT. PAP/EPA/AMANDA PEDERSEN GISKE

Tak kibice Norwegii wspleraja plikarzy na ullcach Oslo 0 |ch wmsiwamu mowi caiy sSwiat

nujejako ,epic viking rowing”.
W 2022 1. grupa wydata pio-
senke ,,Put Your Back Into The
Oar”, ktorej tytut mozna thuma-
czyc¢ jako wezwanie do moc-
niejszego wiostowania.

- W Norwegii ,,wiostowa-
nie” po raz pierwszy pojawito
sie prawdopodobnie wtasnie
na naszym festiwalu. Amon
Amarth grat tu wielokrotnie
izakazdym razem setki fanéw
tworzyly ,,rowing pit” - powie-

dzial PAPrzecznik Tons of Rock
Lars Baade.

Polscy fani metalu tez znajg
Amon Amarth. Zespot wyste-
powat w Polsce wielokrotnie,
w tym na Mystic Festival
przy TAURON Arenie Krakow
W 2019T. Jesienig 2026 1. Szwe-
dzi zagraja w Gliwicach.

Podczas mundialu ,,wiosto-
wanie” stato sie jednym z sym-
boli norweskich kibicéw. Gest
wykonywano juz na stadio-

nach, na nowojorskim Times
Square, w norweskich przed-
szkolach, a nawet w domach
opieki.

Norwegia wrécita na pitkar-
skie mistrzostwa Swiata po 28
latach. Po zwyciestwach 4:1
z Irakiem i 3:2 z Senegalem re-
prezentacja juz przed meczem
z Francja miata zapewniony
awans. We wtorek zagra z Wy-
brzezem KoSci Stoniowej
oawans do1/8 finatu. (PAP)

NA KOLEITEZ GRAJAW PItKEITOWTRUDNIEJSZYCH WARUNKACH NIZ NA M$

W miniony weekend w Lesznie
zakoniczyl sie XXVII Turniej
Pitki Noznej o Puchar Prezesa
PKPiPrezydentaZwiazku Za-
wodowego Maszynistéw Kole-
jowych. Najlepsi okazali si¢ za-
wodmcy Kolei Slaskich. Dziel-
nie o podium walczyly Koleje
Wielkopolskie (na zdjeciu), ale
odpadly w1/4 finahu. -Ze-
spélnieistniatby od 14 latbez
wsparcia dyrektor Karoliny
Langner-Krzywdy - méwit
nam jego kapitan, Marian La-
taiiski. Pitkarze musieli sobie
radzi¢zupalem. Wsparcia
udzielitim m.in. prezydent
Leszna, przysylajac na turniej
specjalny zraszacz wody. PAT
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SZAMOTULY

Korupcja w urzedzier

24 czerwca funkcjonariusze ispecyfikacji w przetargach,
CBA zatrzymali cztery osoby: azeby w postepowaniu prze-
trzy praujacewspolceAgencji ~ wagemial okresSlony oferent,
RozwojuPrzemyshy, zajmuja-  atymsamymjego ofertawy-
cejsie produkcja autobusow grala przetarg. Juz pouzyska-
zeroemisyjnych oraz dyrek- niuzaméwien dostarczane
torajednejzjednostekorgani-  byly pojazdy niespeliajace
zacyjnych Urzedu Miasta parametrow i wymagan prze-
iGminy w Szamotulach. widzianych umowa, ktére to

Sledczy twierdza, ze pra- jednak wwyniku niedopelnie-
cownicy agencji porozumie- nia obowigzkow ze strony oséb
wali sie zurzednikiemiwply- zatrudnionych w samorzadach
walinaprzygotowanie przetar-  byly odbierane, jako zgodne ze
gow tak, aby zwiekszyc swoje specyfikacja - przekazuje CBA.
szanse na zdobycie zaméwien. Zatrzymani uslyszeli za-

-Dzialaniatepolegalynata-  rzyty wprokuraturze wPozna-
kim okresleniu warunkéw niu. Przyznali sie dowiny. ER
POWIAT OSTROWSKI

BMW wiechalo w ciczarowke

W poniedzialek, 29 czerwca doszlo do kolejnego Smiertelnego
wypadku w regionie. Na drodze krajowej nr 11 samochéd oso-
bowy czolowo zderzyl sie zsamochodem ciezarowy. Jedna
osoba nie Zyje. Zdarzenie miato miejsce w miejscowosci
Szczury.

- Ze wstepnych ustaleii policjantéw bedacych na miejscu
wynika, ze kierujacy samochodem marki BMW z nieustalo-
nych dotad przyczyn zjechal na przeciwlegly pas, gdzie zderzyt
sie zsamochodem ciezarowym. Niestety w wyniku odniesio-
nych obrazen kierowca BWM ponidst Smieré¢ na miejscu. Mez-
czyzna podrézowat sam, byl mieszkaincem powiatu wieru-
szowskiego - informuje asp. Ewa Golifiska-Jurasz z Ostrowa
Wielkopolskiego.

Kierowca samochodu ciezarowego byl trzezwy;, zostal prze-
transportowany do szpitala. ER

POWIAT NOWOTOMYSKI

W basenie znaleziono zwloki. W poniedziatek 29 czerwca
doszto do tragedii w powiecie nowotomyskim. W przydomo-
wym basenie w miejscowosci Nadnia odnaleziono zwtoki ko-
biety unoszace sie na wodzie. Okolicznosci oraz przyczyna
$mierci bedg wyjasnianie w toku prowadzonego sledztwa.
Na razie nie wiadomo, czy doszto do utoniecia.

ER

POWIAT POZNANSKI
Potracenie na S11

W poniedziatek rano, w okoli-
cach Napachania, kierujacy
ciezaréwka potracit pracowni-
ka stuzby drogowej. Na miej-
scu trwaty prace zwigzane

7 koszeniem trawy. Pracownik
zginat na miejscu. ER

FOT. PEXELS.COM

Byly oskarzenia 0o mobbing.
Efekt? Beda nowi dyrektorzy

Maciej Szymkowiak
maciej.szymkowiak@polskapress.pl

Polski Teatr Taiica w Pozna-
niu poszukuje nowego dy-
rektoranaczas od 1stycznia
2027r.do31sierpnia2031r.
W 2025 roku dyrektor ze-
spolu Iwone Pasiinska oskar-

zono o mobbing.

,»,Miej odwage przekonac¢ Mar-
szatka i stana¢ do konkursu
albo zrezygnuj z funkcji dyrek-
tora Polskiego Teatru Tanca” -
apelowata w liScie otwartym
prof. Ewa Wycichowska, byta
dyrektorka PTT. Chodzito
o przedtuzenie kadencji (bez
oglaszania konkursu) Iwony
Pasinskiej (dyrektor PTT
od 2016 roku) na sezon
2025/2026.

O konflikcie wewnatrz ze-
spotu informowali pracownicy-
tancerze Polskiego Teatru
Tanca w Poznaniu.

- Zespot artystyczny jest
po interwencji kryzysowej
z trenerem antydyskrymina-
cyjnym ze wzgledu na za-
ogniony konflikt. Kazdy znas
radzi sobie na swoj sposob, ale
potrzebowaliSmy po prostu
wsparcia wykwalifikowanego
psychologa - méwit nam Pa-
tryk Jarczok, tancerz z Pol-
skiego Teatru Tanca.

Pracownicy obecniibyli za-
rzucali dyr. Pasifiskiej m.in.
mobbing, nierespektowanie
praw pracowniczych czy dzia-
tanie na niekorzysc teatru. Zko-
lei dyrekcja popierana przez

wladze wojewddztwa przeko-
nywali, ze formalnych skarg,
ani zgloszen w trybie sygnali-
stow czy zwiazkow zawodo-
wych, ktére s3 umotywowane
w faktach, nie bylto. Zarzutom
Zaprzeczono.

- Jestem zmartwiony i zbul-
wersowany tym, jak wyglada
publiczny przekaz w sprawie
obu pan dyrektor. Pierwsze
skojarzenie, ktore mi sie nasu-
neto, to proces czarownic: jed-
nostronny, niezweryfikowany
przekaz, peten pomoéwien
ianonimowych zarzutéw - bro-
nit obu dyrektorek marszatek
wojewodztwa i podtrzymat de-
cyzje o braku konkursu na dy-
rektora Polskiego Teatru Tafca
w Poznaniu.

Sezon artystyczny sie wia-
Snie zakonczyt. Teraz Zarzad
Wojewodztwa  Wielkopol-
skiego ogtosit konkurs na dy-
rektora na sezon od 2027
do 2031 roku. Kto moze nim zo-
sta¢? Kandydat musi miec¢ wy-
ksztalcenie wyzsze magister-
skie lubréwnorzedne, dyplom
w dziedzinie sztuki taficai co
najmniej 5-letnie dosSwiadcze-
nie w kierowaniu zespotem lub
w pracy na stanowiskach kie-
rowniczych,w tymw zarza-
dach organizacji pozarzado-
wych, lub w prowadzeniu
dziatalnoSci gospodarczej.

Nowego szefa teatru wytoni
komisja, w sktad ktorej wcho-
dza przedstawiciele minister-
stwa kultury, Srodowiska te-
atralnego, zwigzkowcow i pra-
cownikéw placowki. Wybrany

Il

FOT. ADAM JASTRZEBOWSKI
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Teatr Wielki i Polski Teatr Tarica w Poznaniu zwréci{y-
na siebie uwage opinii publicznej zakulisowymi aferami

kandydat lub kandydatka be-
dzie kierowaé teatrem od 1
stycznia przysztego roku
do konca sierpnia 2031 roku.

Kontrowersje w ubiegltym
roku nie ominety tez poznan-
skiej Opery. Tam zarzucono
dyr. Renacie Borowskiej-Jusz-
czynskiej naduzycia i nieprawi-
dtowosci w kierowaniu zespo-
tem. Anonimowo oskarzano
o mobbing, wykorzystywanie
stuzbowych srodkéw w celach
prywatnych i probleméw z or-
ganizacja pracy. Tym zarzutom
zaprzeczyta.

Ostatecznie dyrektor Renata
Borowska-Juszczynska zostata
na swoim stanowisku do czasu
rozstrzygniecia kolejnego kon-
kursu. W czerwcu tego roku
wybrano Adama Banaszaka.

Dyrektora powotano na piec se-
zonow artystycznych, czyliod 1
wrzeSnia 2026 1. do 31 sierpnia
2031T.

W piatek, 26 czerwca w Te-
atrze Wielkim w Poznaniu od-
byta sie premiera baletu Cara-
vaggio. Na zakonczenie
na scene wyszla dyrektor Re-
nata Borowska-Juszczynska,
ktéra otrzymata zrgk wicemar-
szatka Wojciecha Jankowiaka
Brazowy Medal ,Zastuzony
Kulturze Gloria Artis” i odznake
honorowa ,,Za zastugi dla wo-
jewodztwa wielkopolskiego”.

W swoim podziekowaniu
pochwalita sie m.in. liczba wy-
darzen (4000, z czego 90 pre-
mier), modernizacjg budynku,
poprawa warunkow pracy ze-
spotuifrekwencja. ©®
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POZNANZYSKAE HONOROWEGO OBYWATELA, ZASEUZONYCH DLA MIASTA | NOWY SZTANDAR

Prezenty dla miasta na imieniny

Pawet Antuchowski
pawel.antuchowski@polskapress.pl

Nowy sztandar, honorowy
obywatelizashizenidla
miasta - takie prezenty Po-
znan otrzymat z okazji imie-
nin patronow - Piotrai Paw-
la. Eacznie uhonorowano
szes¢ osob.

Miasto oficjalnie otrzymato 29
czerwca nowy sztandar. Sta-
nowi on wierng replike sztan-
daru, ktory stuzyt Poznaniowi
przez25lat. Pierwotny sztandar
zostanie zdeponowany jako hi-
storyczny. Prezydent Poznania,
Jacek Jaskowiak i przewodni-
czacy rady miasta, Grzegorz Ga-
nowicz wbili symboliczny
gwo6zdz w drzewiec sztandaru.
- Przekazuje ten sztandar
wimieniu mieszkafnic6w miasta
Poznania. Bedzie reprezento-
wati strzegt wartosci, ktore bu-
duja tozsamosS¢ naszego miasta
-powiedziat Ganowicz przeka-
zujac sztandar na rece pocztu
sztandarowego tworzonego
przez straznikow miejskich.
Sztandar Miasta Poznania
zostat zaprojektowany przez

Honorowy obywatel Poznania 2026 roku - profesor Witold Jurek. Po lewej prezydent
Jacek Jaskowiak, a po prawej Grzegorz Ganowicz, przewodniczagcy RM Poznania

poznanskiego plastyka Stani-
stawa Grzeska. UroczyScie
ufundowano go i poSwiecono
29 czerwca 2000 roku. Od tam-
tej pory uczestniczyt w najwaz-
niejszych uroczystoSciach pan-
stwowych oraz miejskich,
atakze towarzyszyl w ostatniej
drodze osobom zastuzonym
dla Poznania. Po 25 latach uzyt-

kowania sztandar jest juz znisz-
czony. Dlatego zostanie pod-
dany renowacji i bedzie pemit
wylgcznie funkcje historyczna.

Kolejnym prezentem
na imieniny miasta byto ofi-
cjalne wreczenie tytutu Hono-
rowego Obywatela Miasta Po-
znania. W 2026 roku zostat nim
prof. Witold Jurek, ktéry od pie-

ciu dekad jest zwiazany z Uni-
wersytetem Ekonomicznym,
bedac takze w latach 2002-
2008 jego rektorem. Tytut ten
otrzymat za wybitne zastugi dla
rozwoju ekonomii i ekonome-
trii i wieloletnig dziatalnosc dy-
daktyczna oraz naukowa.

- Naliscie osob, ktore otrzy-
mywaty honorowe obywatel-
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stwo, sg nazwiska wielkie. Zna-
lez¢ sie w takim towarzystwie
jest niezwykle wielkim za-
szczytem - mowit prof. Witold
Jurek po uhonorowaniu na-
groda. - Czesto wyznaczajac mi
r6zne zadania méwiono mi
dwie rzeczy: ,,bo ty to potra-
fisz”, majac na mysli moze wy-
ksztalcenie, a poza tym ,,wy
z Poznania robicie to rzetelnie”.

Wreczono takze tytuly Za-
stuzony dla Miasta Poznania.
W tym roku uhonorowano
cztery osoby: Eugeniusza Ki-
jewskiego, trenera, a wczesniej
zawodnika koszykarza Lecha;
prof. Jerzego Parysek, geografa
spoteczno-ekonomicznego
i specjaliste gospodarki prze-
strzennej; prof. Marzene Szmyt,
archeolozke, propagatorke dzie-
dzictwa archeologicznego Po-
znania; Grazyne Wronska,
dziennikarke radiowa, propaga-
torke kultury i historii Poznania
oraz Wielkopolski.

Piaty tytut zbiorowo przy-
znano kombatantom, uczestni-
kom i depozytariuszom pa-
mieci o wydarzeniach Poznan-
skiego Czerwca 1956 roku. Jest
tokolejna forma upamietnienia

70.rocznicy tragicznych wyda-
rzen tamtych dni. Medal ten,
wraz ze stosowng tablicg pa-
miatkowa, zostanie zdepono-
wany w Muzeum Powstania
Poznanskiego.

Przyznano takze nagrody
naukowe, artystyczne i spor-
towe miasta. Nagrodzeni ko-
lejno zostali prof. PP dr hab.
Krzysztof Fic za prace nad sys-
temami magazynowaniaikon-
wersji energii, Michat Wiraszko
- zwiazany z zespotem Muchy
artysta i propagator kultury
oraz tacznie w kategorii sporto-
wej trener kick-boxingu Rado-
staw Laskowski i kajakarka
Martyna Klatt.

Mimo nagrod i uroczystego
charakteru sesji rady miasta nie
sposob byto nie zapytac o kwe-
stie dodatkowych zabezpie-
czen, jakie po rzuceniu w pre-
zydenta Poznania tortem pod-
jetowramach posiedzen zjego
udziatem. Wydarzenie byto za-
bezpieczane przez wieksza
liczbe straznikow miejskich.
Wprowadzono takze dodat-
kowe Srodki ostroznosci, o kto-
rych jednak przewodniczacy
rady miasta nie chciat moéwic.

Emilia Ratajczak
emilia.ratajczak@polskapress.pl

Nawaskiej, Slepej ul. Makow
Polnych w Poznaniu ma po-
wsta¢ nawet 400 mieszkar.
Mieszkanka obawia sie pa-
ralizu komunikacyjnego.

- Tu sie nie da zy¢. Prosze spoj-
rze¢ na okna, na szyby. Przeciez
po tym mozna pisac - moéwi dr
Anna Kurywczak, mieszkanka
ul. Makéw Polnych, ktéra znaj-
duje sie na poznanskich Nara-
mowicach.

To miata by¢ ulica na ktorej
znajduja sie willei domy jedno-
rodzinne. Cicha i spokojna.
Obecnie dziatajg tu dwie spotki
deweloperskie, tylko jedna
z nich finalizuje budowe 93
mieszkan do ktérych przyna-
leza 143 miejsca parkingowe.

Na budowe nie ma innego
wjazdu, ciezki sprzet codziennie

Ulica Makéw Polnych w Poinaﬁiu. Dr Anna Kurywczak

od pieciu lat czeka na remont ulicy

jezdzi pod oknem pani Anny.
»30 centymetréw od ptotu, to
jak onmawytrzymac”. Ulica jest
waska, ma okoto 200 metréw
inie jest przystosowana do ob-
stugi kilkudziesieciu samocho-
déw dziennie.

- Zniszczyli mi ptot, pekt
garaz. Nie dziala tez moja
brama, jest w niej peno pytu.
Chciatam sobie na stare lata
zrobi¢ taka wtasnie na pilot,
zeby wyjezdzac bezpiecznie -
mowi pani Anna. - Pisalam

FOT. ADAM JASTRZEBOWSKI

do ZDM, odpisali, ze musza
»Zzasiegnaé wiedzy”, kto ma
mi naprawi¢ te bramy. Ode-
stali mnie do inwestora, inwe-
stor - do ZDM - skarzy sie ko-
bieta.

Dla ,Glosu Wielkopol-
skiego” ZDM odpowiada:
ewentualne roszczenia nalezy
dochodzi¢ na zasadach wyni-
kajacych z przepiséw prawa
cywilnego. Natomiast jeden
z deweloperéw twierdzi, ze
wszystkie zastrzezenia miesz-
kancy mogg zgtaszac do Mia-
sta Poznan oraz zapewniaja:
»CO tydzien odbywaja sie re-
gularne spotkania koordyna-
cyjne z udziatem przedstawi-
cieli mieszkancéw”.

Obecnie na osiedlu buduje
Invest Complex Developer II
oraz Stacja Naramowice
(dawny Ostrow Tumski).
Wczesniej budowat tu Com-
perhouse i Invest Complex

Developer, jak twierdzi dr Ku-
rywczak, deweloper miat za-
pewniaé, ze budowa drogi
rozpocznie sie jak tylko pierw-
szy mieszkaniec zamieszka
na inwestycji.

- Jak ktos mogt wymyslic
tak duze osiedle przy tak ma-
tej ulicy, jak oni sobie wyobra-
zaja ten ruch? Tu bedzie wie-
cej niz 400 mieszkan - twier-
dzi kobieta.

Przed remontem ulica byta
wyltozona ptytami. Obecnie
plyt nie ma, zostaty zdjete
podczas remontu. W ciaggu
trzech miesiecy droga miata
by¢ zrobiona, takie pismo uzy-
skata pani Anna od kolejnego
dewelopera. A pisma o budo-
wie otrzymywata juz 2024
i2025 roku. Nowy deweloper
deklaruje, Zze droga bedzie
skoniczona do konca lipca.

Jeszcze w 2024 roku spotka
Stacja Naramowice zawarta

porozumienie (z drugim de-
weloperem i miastem) zobo-
wigzujac sie do rozbudowy
ulicy Makoéw Polnych.

Glownym inwestorem bu-
dowy drogi jest obecnie Mia-
sto Poznan (Zarzad Drog Miej-
skich), Stacja Naramowice
Sp.z 0.0. wraz z Invest Com-
plex petig funkcje inwestora
zastepczego, a generalnym
wykonawcg robot drogowych
jest firma AT Drog.

Wedtug nowego harmono-
gramu, prace budowalne roz-
poczely sie 19 marca 2026
roku, a ich zakonczenie plano-
wane jest na lipiec tego roku.

Ulica jest droga gminng za-
rzadzang przez Zarzad Drog
Miejskich. ZDM informuje, ze
po odbudowie ulicy pozosta-
nie ona ,,drogg w zarzadzie
ZDM oraz nadal bedzie ulica
bez przejazdu”. Planow
narozbudowe nie ma.
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temperatury maksymalnej”

Szymon Paz
szymon.paz@polskapress.pl

Pracownicy popoludniowej
zmiany magazynu firmy
Rhenus w Swarzedzu w mi-
niona niedziele odeszlize
stanowisk pracy. Ludzie
mdleli w rozgrzanej hali.

Na zewnatrz niemal 40°C,
w Srodku zapewne jeszcze cie-
plej. Nie wiadomo ile, bo brak
tam termometréw. Wielu pra-
cownikow odeszto ze stano-
wisk pracy i pojechato
do domu. Zostali m.in. ci, kto-
rzy nie mieli jak wrécic.

PIP: od dawna

Zwracamy uwage

na problem

Jak moéwi Piotr Sterczata
z poznanskiej Panstwowej In-
spekgji Pracy, w przepisach nie
ma mowy o maksymalnej tem-
peraturze, w jakiej mozna pro-
wadzi¢ prace. - W zwigzku
z tym nie mamy kompetencji,
by sprawdzi¢, czy temperatura
w danym miejscu pracy moze
zagrazac zyciu lub zdrowiu pra-
cownikoéw. Zwracamy uwage

Temperatura zanotowana w Rhenus w sobote, 27 czerwca,
»przy biurku”. Na magazynie nie ma termometrow

na ten problem w przepisach
od dawna.

O tym, czy temperatura
W miejscu pracy zagraza zdro-
wiu lub Zyciu pracownikéw,
moze rozstrzygac sad w spra-
wach cywilnych, np. gdy pra-
cownik uzna, ze zostal zwol-
niony bezzasadnie. PIP moze
sprawdzac, czy pracodawca wy-
wigzuje sie z obowigzkow zapi-
sanych wustawie, czyli np. gwa-
rantuje pracownikom napoje.

Czy na firme Rhenus spty-
wajg skargi do PIP? Piotr Ster-

czala stwierdzil, ze nie moze
udzieli¢ informacji na ten temat.

Pracownicy: ci z agencji

maja gorzej

Cho¢, jak moéwi Dagmara
Kluczynska, pracownica Rhe-
nus, zarzadzajacy zgodzili sie, by
w takich warunkach pracow-
nicy pojechali do domu, ,,miny
mieli nietegie”.

- Umowy na prace od wielu
lat mamy na czas okreslony.
W sytuacjach takich jak ta, czy
przy ,,dobrowolnych” nadgodzi-

FOT. CZYTELNIK

nach, wieluboisie, ze teumowy
nie zostang przedtuzone - opo-
wiada Kluczynska, ktéra dziata
w zwigzku Inicjatywa Pracow-
nicza. W efekcie pracownicy go-
dza sie na wymiar pracy zgodny
z ,;oczekiwaniami” zarzadzaja-
cych.

Jej zdaniem jeszcze gorzej
majg pracownicy agencji pracy.
To czesto obcokrajowcy, gtow-
nie Ukraincy, ktorzy pracuja
po12godzin dziennie i majg 5-6
dni wolnego w miesigcu.
W upalng niedziele ich czas
pracy miat by¢ skrocony do 10
godzin, ale to gtéwnie oni pozo-
stali na stanowiskach. Z jednej
strony z obawy przed jej utratg
kontraktu, z drugiej strony
z braku mozliwosci powrotu
uzaleznionej od transportu pra-
cowniczego.

SkontaktowaliSmy sie z
firmg Rhenus, by potwierdzi¢
otrzymane od Inicjatywy Pra-
cowniczej informacje oraz zapy-
ta¢ o warunki, wjakich pracuja
pracownicy swarzedzkiego ma-
gazynu. Osoba odpowiedzialna
zakontrakt z prasa w Polsce byta
w poniedziatek niedostepna.
Czekamy na odpowiedz.

Jezdzi z pomoca humanitarna na Ukraine, ale
do tego zniechecic...

ktos mocno probuje go

Grzegorz Okonski
grzegorz.okonski@polskapress.pl

Marcin Staniewski, spotecz-
nik i farmaceuta, od poczat-
ku wojny na Ukrainie jezdzi
tam z pomoca humanitarna.
Na poczatku w Polsce spoty-
Kkal sie zwyrazami poparcia,
teraz pojawia sie niechec.

Przebito mu opony, a w week-
end - kto$ obsypat jego auto
Smieciami.

- Tojest samochod, ktorym
zorganizowaliSmy ponad 70
akcji humanitarnych - moéowi
Marcin Staniewski. - To nim
wiezlismy leki, Zzywnosc¢, Srodki
opatrunkowe i sprzet me-
dyczny dla ludzi dotknietych
wojna. To nim wielokrotnie
przekraczaliSmy granice
z Ukraing, niosac pomoc tam,
gdzie byla najbardziej po-

filyr < i

Wor ze $mieciami na aucie
pomocy humanitarnej

trzebna. To tym samochodem
rozwozimy zupe, chleb, paczki
dla potrzebujacych w Pozna-
niu, a ostatnio rownieziwode.
Dzi$ rano, podczas zakupow
przed kolejnym wyjazdem,
ktoS postanowiturzadzic sobie

FOT. M.STANIEWSKI

pokaz podtosci. Samochod zo-
stat przepchniety pod kontener
na Smieci, a na dach wyrzucono
worki ze $mieciami.

Marcin Staniewski zauwaza,
ze w Polsce ro$nie niechec
do obywateli Ukrainy czy Bia-
Yorusi - w niedziele rozmawiat
z mlodymi Biatorusinami, kt6-
rzy przyznali, Ze juz w Pozna-
niu nie przychodza naimprezy
publiczne, bo spotykaja sie tam
zagresja. On sam jezdzac samo-
chodem oznakowanym -z wy-
raznymi naklejkami pomocy
humanitarnej - tez doznaje ak-
tow wrogosci. Parkujacna Jezy-
cach miat przebite wszystkie
opony, zrywano tez naklejki
Swiadczace o przewozeniu ar-
tykutéw w ramach pomocy,
a teraz - kto§ wysypat na dach
auta p6t Smietnika.

- Woze pomoc tam, gdzie
jest wojna, tam, gdzie zwykli

ludzie nie maja skad jej oczeki-
wac - nie zbieram jej dla oby-
wateli Ukrainy, ktorzy juz zna-
leZli swoje miejsce w Polsce, bo
uwazam, ze dajg sobie rade
sami, ale dla tych, ktorzy wcigz
tam cierpia przez rosyjska agre-
sje. Za kilkanasScie dni ponow-
nie jade na Ukraine, woze tam
leki, preparaty medyczne
iagregaty, a teraz bede prowa-
dzi¢ rozmowy dotyczace sytu-
acji farmaceutéw na wojnie.
Poznaniak uwaza, ze Polacy
i Ukraincy chcg wzmocnienia
swoich racji historycznych pod-
noszacych morale, jednak po-
winni robic¢ to madrze. Pracuje
tez nad projektem dotyczacym
rzezi wotynskiejichce wkrétce
przedstawi¢ go poznanskim
radnym. Jednak teraz skupia
sie na przygotowaniach do naj-
blizszego wyjazdu z pomoca
humanitarng do Donbasu. ©®

Potezne burze w Pile
i Czarnkowie. Szydlowo
przezylo 7 kolei downburst

— — .
Bardzo niebezpi

ecznie byto w Szd{o

wie, gdzie

wystgpit downburst, przypominajacy tragbe powietrzng

Martin Nowak
martin.nowak@polskapress.pl

Upalnaniedziela skonczyla
sie poteznymi wyladowa-
niami atmosferycznymi. Bu-
rzaiporywisty wiatr szcze-
golnie daty sie we znaki

w okolicach Pily i Czarnko-
wa. W Szydlowie padal grad.

Noc zniedzieli na poniedziatek
byta bardzo trudna dla straza-
koéw z pomocnej Wielkopolski,
ktorzy jezdzili z interwencji
na interwencje w zwiazku
z gwattowana burza i opadami
deszczu z gradem. Miejscami
bylonaprawde niebezpiecznie.
Powalone drzewa i potamane
galezie, a takze zerwane dachy
to tylko jedne ze skutkdéw na-
watnicy.

Najwiecej interwencji odno-
towali strazacy z Pity.

- To byla pracowita noc.
MieliSmy okoto 70 zdarzen
gtownie z terendéw gmin Pita
i Szydtowo. Na szczescie, nie
byto zadnych osob poszkodo-
wanych - moéwi mt. kpt. Mate-
usz Kentzer z Komendy Pan-
stwowej Strazy Pozarmej w Pile.

Strazacy w trakcie week-
endu nie tylko usuwali pota-
mane gatezie z drég, ale zajmo-
wali sie takze transportem
wody do gminy Ujscie, gdzie
wystapita duza awaria sieci wo-
dociggowej m.in. na os. Gor-
nym i w Chrustowie. Nie miata
ona zwiazku z pogoda, ale
kosztowata sporo pracy.

- Dziekujemy pracownikom
Zaktadu Gospodarki Komunal-
nej i Mieszkaniowej w Ujsciu
Za sprawne usuniecie awarii
sieci wodociagowej i przywro-

cenie dostaw wody. Wyrazy
wdziecznosci kierujemy réw-
niez do strazakéw z Komendy
Powiatowej Pafistwowej Strazy
Pozarnej oraz Ochotniczych
Strazy Pozarnych za zaangazo-
wanie i wsparcie w zapewnie-
niu dostepu do wody miesz-
kancom w trakcie trwania
utrudnien - informuje Urzad
Miejski w Ujsciu.

Nie tylko mieszkancom Uj-
Scia strazacy musieli zapewnic
wode. Ratowali takze zwie-
rzeta, ktore przez wytadowania
atmosferyczne, stracity dostep
dowody.

- DostarczaliSmy wode
do kurnikéw w Kostrzynku,
w gminie Wysoka, gdzie padty
pompy i trzeba byto ratowaé
zwierzeta - dodaje mt. kpt. Ma-
teusz Kentzer.

Pie¢ minut - tyle miata trwaé
nawatnica w gminie Szydtowo,
ktéramogta przypominaé trgbe
powietrzna. Poteznej wichu-
1ze, towarzyszyly opady gradu.

- To, wedlug towcow burz,
byt najprawdopodobniej do-
wnburst, ktory czesto jest my-
lony z trgba powietrzna. Jest to
jedno z najsilniejszych zjawisk
atmosferycznych, powodujace
bardzo silne, porywiste wiatry
czesto przekraczajace 100-200
km/h. Przede wszystkim trzeba
posprzata¢ teraz m.in. pota-
mane konary drzew - méwi To-
biasz Wiesiotek, wojt gminy
Szydtowo.

Burza i wiatr daty sie we
znaki takze w powiecie czarn-
kowsko-trzcianeckim. Tamtejsi
strazacy od wczoraj walcza
m.in. z powalonymi drzewami
i zerwanymi liniami energe-
tycznymi.

HOPPECKE

POWER FROM INNOVATION

Stowarzyszenie
Ksiggowych w Polsce
Oddziatl Wielkopolski
w Poznaniu

|| AGROBEX |

DOLACZ
DO AKCJI
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Upaly wciaz paralizuja kolej

Trwajaca od kilku dni fala
upaléw powoduje powazne
problemy na polskiej kolei.

W poniedzialek do godz. 11
przewoznicy kolejowi odwo-
lali prawie 130 pociagow - wy-
nika z danych PKP PLK. PKP
Intercity wczesniej w ponie-
dzialek poinformowato o od-
wolaniu tego dnia 21 swoich
pociagow. Przewoznik thuma-
czy, ze wynika to z trudnych
warunkow atmosferycznych.
Spétka poinformowala, ze
wprowadzila honorowanie bi-
letow PKP Intercity w pocia-
gach Polregio na terenie ca-

WIARA

Polscy duchowni wyroznieni

lego kraju, E6dzkiej Kolei
Aglomeracyjnej na obshugi-
wanych przez nig trasach oraz
Kolei Mazowieckich w war-
szawskim wezle kolejowym.
Pierwsze powazne problemy
pojawily sie juz w niedziele.
NaDworcu Centralnymiin-
nych stacjach w Warszawie
pasazerowie musieli mierzy¢
sie zduzymi opoznieniami,
ktore w niektorych przypad-
kach przekraczaly nawet 100
minut. Przyczyna utrudnien
byla awaria sieci trakcyjnej
miedzy Modlinem a Legiono-
wem.

,-I

Papiez Leon XIV przewodniczyl w poniedzialek mszy Swietej
w uroczystoS¢ Swietych apostoléw Piotra i Pawla. W jej trakcie
nalozyl paliusze 35 metropolitom. Byli wsrod nich trzej
Polacy: kardynalowie Konrad Krajewski i Grzegorz Ry$

oraz arcybiskup Andrzej Przybylski.

WYPADKI

Tragiczny weekend nad woda

W niedziele utonelo 17 oséb,
aprzez caly weekend 24 -
przekazalo w poniedzialtek
naplatformie X Rzadowe
Centrum Bezpieczefistwa.
Tylko w warmifisko-mazur-
skim w sobote i niedziele uto-
nely cztery osoby. Rzecznik
prasowy warmiiisko-mazur-
skiej policji Tomasz Markow-
ski poinformowal, ze wyja-
$niane sg okolicznosci uto-

nie¢ w powiatach: mragow-
skim, elckimi dzialdowskim.
Najmlodsza ofiara wody w re-
gionie miala 24 lata, najstar-
sza77.

0d 1 czerwca w calym kraju
odnotowano 55 utoniec,
Zczego 17 w niedziele. We-
dhlug danych policji, to naj-
wigkszy jednodniowy bilans
tragedii nad woda od po-
czatku roku. PAP
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POLICJA

Nie zyje dwoch zawodnikéw biorgeych udziat w niedzielnych za-
wodach kolarskich Poland Bike Marathon zorganizowanych

w podwarszawskich Markach. Jak przekazata policja, w niedziele
okoto godz. 14 na linie mety nie dotarto dwdéch uczestnikow.
Wszczeto poszukiwania. Ciato 30-letniego kolarza odnaleziono
po potudniu w niedziele. Drugiego, 71-letniego mezczyzne, od-
naleziono w poniedziatek przed potudniem.

Gtos Wielkopolski
Wtorek, 30.06.2026
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Szvkujemy sie do kwestii zwigzanych
zaborgia. Cheen, Zeby lo weszlo na agendy.
Bycmoze Fundusz Koscielny rowoniez

Joanna Scheuring-Wielgus wiceprzewodniczacaNowejLewicy

Podpisano umowe na zakup
trzech okretow podwodnych

oprac. Robert Szulc
Gdynia

Podczas polsko-szwedzkich
konsultacji miedzyrzado-
wych w Gdyni podpisana
zostalaumowa na zakup dla
polskiej Marynarki Wojen-
nej trzech szwedzkich okre-
tow podwodnych A26.

Poniedziatkowe konsultacje
miedzy rzadami premiera Do-
nalda Tuskai premiera Ulfa Kri-
sterssona towarzysza podpisa-
niuumaéw na zakup trzech okre-
tow podwodnych typu A26 dla
Marynarki Wojennej RP w ra-
mach programu Orka.

Premier Donald Tusk pod-
kreslit po konsultacjach z rza-
dem Szwecji, ze wspotpraca
miedzy oboma krajami na Bat-
tyku jakoSciowo zmienita sytu-
acje w obszarze bezpieczen-
stwa.

Jak zaznaczyt premier Tusk
podczas konferencji prasowej
z premierem Szwecji Ulfem Kri-
sterssonem, jest to historyczna
umowa o duzym znaczeniu dla
obronnosci i wspotpracy mie-
dzy oboma krajami.

- Szwecja jest jednym z naj-
lepiej kooperujacych panstw
w dziedzinie przemystu obron-
negoiobrony. Mimo dos¢ Swie-
zego cztonkostwa w NATO, na-
sza wspolpraca na Battyku jako-
Sciowo zmienita sytuacje bez-
pieczenstwa. Podzielamy po-
glady na temat sytuacji w catym
regionie. JesteSmy zdetermino-
wani we wsparciu Ukrainy wo-

Premierzy Donald Tusk i Ulf Kriétersson wzieli udziat

w polsko-szwedzkich konsultacjach miedzyrzadowych

bec agresji rosyjskiej - oswiad-
czyt szef polskiego rzadu.

Jak stwierdzit, podpisana
w poniedziatek umowa nie jest
zwienczeniem wspotpracy,
a jednym z jej etapow. - Be-
dziemy dalej wspolpracowac
imamy ambitne plany, zeby ten
wielki projekt Orka byt zaled-
wie etapem, a nie finatem na-
szej wspotpracy - podkreslit
Tusk.

Premier Szwecji Ulf Kristers-
son powiedziat, Ze obecnie re-
lacje PolskiiSzwecji sg ,,najlep-
sze w catej historii i s3 one gleb-
szeisilniejsze niz kiedykolwiek
wczeSniej”.

- JesteSmy sojusznikami
w NATO, jesteSmy partnerami
strategicznymi w Unii Europej-
skiej, jesteSmy sasiadami
na Morzu Battyckim. Mamy
ogromne kontakty - kontakty
miedzy naszymi narodami, jak
rowniez miedzy naszymi fir-
mami w obu krajach - méwit
premier Szwecji. Zaznaczyl, ze
w ciggu ostatnich dziesieciu lat
obro6t handlowy miedzy Polskg
iSzwecja podwoit sie.

Dodat, Ze podpisanie umow
na zakup okretéw podwod-
nych przez polska armie jest
»kamieniem milowym” dlare-
lacji miedzy panstwami oraz ze

FOT. PAP/MARCIN GADOMSKI

zakupy te przyczynia sie
do ,,ogromnej sity wojskowej
obu naszych krajow”.

Oprocz uméw na szwedzkie
okrety podwodne dla polskiego
wojska, podpisana zostata mie-
dzyrzadowa umowa ustana-
wiajaca ramy wspotpracy w za-
kresie zakupu sprzetu i ustug
wojskowych. Zawarte zostato
tez porozumienie RATOWNIK,
ktore ustanawia organizacyjne
i prawne ramy zakupu przez
Szwecje budowanego w Polsce
okretu ratowniczego ,,Ratow-
nik”.

Poza porozumieniami mie-
dzyrzadowymi zawarte zostaty
ponadto umowy miedzy pod-
miotami panstwowymi, w tym
porozumienie finansowe mie-
dzy Bankiem Gospodarstwa
Krajowego a Szwedzka Agencja
Kredytow Eksportowych, me-
morandum o porozumieniu
miedzy Polska Grupa Zbroje-
niowa i Saab dotyczgce stwo-
rzenia specjalnego pojazdu od-
powiedzialnego m.in. za na-
prawe statkow, a takze list in-
tencyjny miedzy Grupg WB
iSaab.

Polska ma pozyskac trzy
okrety podwodne typu A26
klasy Blekinge, budowane
przez szwedzki koncern Saab
Kockums dla marynarki Szwe-
cji. W listopadzie ub.r. Szwecja
zostata wybrana na partnera
programu Orka, a oba panstwa
podpisaty miedzyrzadowe po-
rozumienie otwierajace droge
do realizacji projektu.

PAP

Prokuratura sprawdzi, czy ktos chcial otruc Karola

Nawrockiego.

Karolina Wronska
Swidnica

Prokuratura Okregowa

w Swidnicy wszczela poste-
powanie ws. narazenia obec-
nego prezydenta Karola Na-
wrockiego na utrate zycia
lub zdrowia - przekazali
Swidniccy sledczy.

Chodzi o wydarzenia z kampa-
nii wyborczej z20251. Postepo-
wanie wszczeto po publika-
cjach medialnych.

Jak poinformowat w ponie-
dziatek rzecznik Prokuratury
Okregowej w Swidnicy prok.
Mariusz Pindera, postepowanie
zostato wszczete zurzedu. ,,Do-
tyczy podejrzenia narazenia
obecnego Prezydenta Rzeczy-
pospolitej Polskiej Karola Na-
wrockiego na bezpoSrednie nie-
bezpieczenstwo utraty zycialub
ciezkiego uszczerbku na zdro-
wiu w toku kampanii wyborczej
w20251” - poinformowat.

Podat, Ze chodzi o wydarze-
nia, do ktérych doszto 15 maja

ub.r. w trakcie spotkan Karola
Nawrockiego w kampanii wy-
borczej z mieszkancami Zabko-
wicSlaskichi Dzierzoniowa. We-
dle informacji medialnych,
na ktérych opieraja sie §ledczy,
miato wowczas dojs¢ do gwat-
townego pogorszenia stanu
zdrowiaichwilowej utraty przy-
tomnosci 6wczesnego kandy-
datanaprezydenta, ktére mogto
byc skutkiem podania substancji
zagrazajacych zyciu lub zdrowiu.

Napisat o tym portal wpoli-
tyce.pl, ktory opart sie

Chodzi o wydarzenia 7 kampanii wyborczej

na ksigzce bedacej wywiadem
rzeka prof. Andrzeja Nowaka
z prezydentem Nawrockim
pod tytutem ,,Skad sie wziat
Karol Nawrocki”.

Prok. Mariusz Pindera py-
tany przez PAP o czynnoSci,
ktére bedzie podejmowata pro-
kuratura, zaznaczyl, ze jest to
narazie postepowanie spraw-
dzajace, ktore ma wykazac, czy
zte samopoczucie 6wczesnego
kandydata, a obecnie prezy-
denta RP, byto efektem dziata-
nia 0sob trzecich. PAP
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Energia odgrywa niezwykle
istotna role we wspotczes-
nym swiecie. Napedza roz-
woj gospodarczy, zapewnia
bezpieczenstwo panstw

i wplywa na komfort nasze-
go codziennego zZycia. Ale
co tak naprawde dzieje sie
zanim energia zropy i gazu
trafi do gniazdek czy bakéw
samochodow? Okazuje sie,
Ze to ztozony, ale jednoczes-
nie fascynujacy proces, ktéry
wymaga zaawansowanych
technologiiistarannego
planowania.

W czasach transforma-

cji energetycznej ropaigaz
wcigz pozostajg kluczowymi
elementami systemu energe-
tycznego, a zapotrzebowanie
na nie nadal jest ogromne.
Stabilne dostawy stano-

wig fundament dla wszel-
kich zmian, wspierajg rozwdj
przemystu i dajg gospodarce
czas na przejscie w kierun-
ku zeroemisyjnych zrédet
energii. Gaz ziemny jest wy-
korzystywany do produkcji
energii elektrycznej i ciepta,
ale réwnie wazna role odgry-
wa w procesach przemysto-
wych, zwtaszcza w sektorze
chemicznym i rolno-spozyw-
czym. Podobnie ropa naftowa
— to kluczowy surowiec, kté-
ry stuzy gtéwnie jako zrédto
paliw oraz baza do produkcji
materiatéw syntetycznych,
tworzyw sztucznych, kosme-
tykéw, a nawet lekdw.

Upstream od kuchni

Na poczatku tego energetycz-
nego tancucha znajduje sie
upstream, jeden z kluczowych
sektoréw dziatalnosci pro-
wadzonej przez ORLEN S.A.
Cho¢ ta nazwa wielu osobom
moze wydawac sie zagadko-
wa, upstream tak naprawde
oznacza szereg waznych pro-
cesow, dzieki ktorym surow-
ce moga trafi¢ do odbiorcow,
zasila¢ gospodarke oraz uta-
twia¢ codzienne zycie ludzi.
Obejmuja one przede wszyst-
kim poszukiwanie zt6z ropy

i gazu, wydobycie surowcow
oraz ich magazynowanie.

0d poszukiwan

do wydobycia

Upstream to ztozony proces
zwigzany z poszukiwaniem

i wydobyciem surowcow

— od badan geologicznych

i sejsmicznych, ktére pozwa-
lajg stworzy¢ trojwymiarowy
obraz struktur znajdujacych
sie kilka kilometréw pod
ziemia, po wykonanie od-
wiertow i eksploatacje zt6z.
Odbywa sie to z zachowa-

Gtos Wielkopolski
Wtorek, 30.06.2026

Nowoczesne ob
hod ziemig. Czyr

niem najwyzszych standar-
déw bezpieczenstwa. Po po-
twierdzeniu potencjatu ztoza
wybierana jest lokalizacja
odwiertu z uwzglednieniem
wymogoéw srodowiskowych,
infrastrukturalnych i praw-
nych, a caty proces odby-

wa sie za zgoda wtascicieli
gruntéw. Poszukiwania nie
zawsze koncza sie wydoby-
ciem. Wéwczas teren po od-
wiertach poszukiwawczych
zostaje przywrécony do pier-
wotnego stanu. Gdy jednak
ztoze spetnia wymagania
jakosciowe i ekonomiczne,
rozpoczyna sie eksploata-
cja prowadzona z wykorzy-
staniem niewielkich, nowo-
czesnych instalaciji, ktére nie
powoduja uciazliwosci dla
okolicznych mieszkancow.
Pozyskane surowce przesyta-
ne sa rurociggami do najbli-
zej usytuowanej kopalni.

Gdzie w Polsce dziata
upstreami corobi?
Upstream moze kojarzy¢ sie
z wielkimi platformami wy-
dobywczymi - stusznie, cho¢
jego fundamenty sa bardzo
lokalne. Na ladzie ORLEN po-
szukuje i wydobywa gaz i rope
w dwéch kluczowych obsza-
rach — potudniowo-wschod-
nim, skupionym wokot
os$rodkow, takich jak Sanok,
Przemysl, Rzeszéw i Lublin,
oraz na zachodzie kraju. Ten
drugi obszar, odpowiadaja-
cy za wiekszos$¢ krajowego
wydobycia, obejmuje ztoza
potozne przede wszystkim

w wojewddztwie lubuskim, za-
chodniopomorskim, w Wiel-
kopolsce oraz na Dolnym
Slasku. Ogoétem ladowe akty-
wa upstream Grupy ORLEN
w Polsce skoncentrowane

s na terenie 11 wojewddztw,

ponad 60 powiatéw i okoto
200 gmin. Siedem o$rodkoéw
kopaln, grupujacych 51 dzia-
tajacych zaktaddw, stanowi
fundament krajowego wydo-
bycia. Obszar upstream obej-
muje takze m.in. dwie odazo-
townie, siedem magazynéw
gazu oraz spotki serwisowe,
jak Geofizyka Torun czy OR-
LEN Technologie.

Energia spod dna Battyku
ORLEN, poprzez spétke OR-
LEN Petrobaltic, wydobywa
rope naftowg i gaz ziemny

z dwéch zt6z na polskim
szelfie Morza Battyckiego
oraz posiada dwie koncesje
poszukiwawczo-wydobyw-
cze. Dysponujac piecioma
platformami i specjalistyczna
flota, produkuje i dostarcza
do Rafinerii Gdanskiej po-
nad 270 tys. ton ropy rocz-
nie, co stanowi ponad jedna
trzecig krajowego wydobycia
tego surowca. Zagospoda-
rowaniem gazu towarzysza-
cego wydobyciu ropy spod
dna Battyku, zajmuje sie
spo6tka Energobaltic. Gaz
przesytany jest bezposrednio
do Elektrocieptowni Wtady-
stawowo, gdzie stuzy do pro-
dukcji energii elektrycznej

i cieplnej, z ktorej korzystaja
mieszkancy miasta, a takze
pozyskiwania LPG, wykorzy-
stywanego m.in. jako paliwo
do samochoddw.

Ztoze w chmurze - energia

w domu. Upstream

w cyfrowym wydaniu
Oddziat Upstream Pol-

ska w Zielonej Gérze od po-
nad 60 lat zajmuje sie
zagospodarowaniem i eks-
ploatacja zt6z gazu oraz ropy.
Rocznie wydobywa okoto 2,3
mld m sze$c. gazu ziemne-

go oraz ponad 500 tysiecy
ton ropy naftowej. Oprécz
podstawowych surowcéw,
w trakcie wydobycia pozy-
skiwane sg takze siarka oraz
hel. Czescig Oddziatu jest je-
den z najwiekszych osrodkéw
eksploatacji gazu w Polsce

— kopalnia Koscian-Bronsko.
Stosowane tam nowoczesne
narzedzia, jak chmura ob-
liczeniowa, sztuczna inteli-
gencja i uczenie maszynowe
oraz wykorzystanie koncep-
cji cyfrowego blizniaka, czyli
wirtualnego modelu kopalni
integrujagcego dane o zto-

zu, odwiertach oraz insta-
lacjach technologicznych,
stuza intensyfikacji produkciji.
Ponad 90 procent wydoby-
wanego przez Oddziat gazu
trafia do krajowego systemu
gazowniczego, a pozostata
czes$¢ sprzedawana jest lo-
kalnym odbiorcom. Wéroéd
nich wyréznia sie Elektrocie-
ptownia w Gorzowie, ktéra
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jako pierwsza w Polsce zrea-
lizowata projekt wykorzysta-
nia gazu do produkcji energii
elektrycznej i ciepta w skoja-
rzeniu, opierajac sie na gazie
z lokalnych zt6z.

Kolebka gornictwa
naftowego

Oddziat Upstream Pol-

ska w Sanoku taczy ponad
170-letnig tradycje polskiego
gornictwa naftowego z nowo-
czesnymi technologiami, taki-
mi jak systemy $wiattowodo-
we instalowane w odwiertach.
Dziata tu najstarsza na $wie-
cie kopalnia ropy, zatozona

w Bobrce przez Ignacego
tukasiewicza w 1854 roku,
eksploatowane jest takze naj-
starsze i najwieksze polskie
ztoze gazu — Przemysl. Zasila
ono krajowy system gazem
wysokometanowym, ale jest
tez bezposrednim zrédtem
paliwa dla Elektrocieptow-

ni Przemysl, ktéra dostarcza

7

0011546392

ICze energill zaczyna sie
N jest upstream?

ciepto mieszkancom. Roczne
wydobycie wynosi tu okoto 1,2
mld m szesc. gazu, co stanowi
ponad 30 procent krajowe-
go wydobycia gazu ziemne-
go. Oddziat zajmuije sie takze
wydobyciem ropy naftowej

z kilkudziesieciu zt6z, produ-
kujac jej rocznie ponad 30
tys. ton. Jest réwniez pionie-
rem w dziedzinie podziem-
nego magazynowania gazu

w Polsce. Magazyny odgry-
waja kluczowa role w zapew-
nieniu ciggtosci dostaw gazu,
zwtaszcza w okresach zwigk-
szonego zapotrzebowania
zima, a takze stanowig strate-
giczna rezerwe energetyczna
dla kraju.

Tak dziata nowoczesna
energetyka

Dziatalno$¢ upstream prowa-
dzona jest przez ORLEN nie
tylko w Polsce, lecz réwniez
w Kanadzie, czy Norwegii. Jej
serce bije jednak w Polsce.
To wtasénie w regionach na-
szego kraju pracujg zespoty
geologdw, inzynierdw, auto-
matykdéw oraz specjalistow
od nowych technologii i bez-
pieczenstwa pracy, ktérzy
kazdego dnia dbajg o spraw-
ne funkcjonowanie krajowe-
go sektora wydobywczego.
Co istotne, kazdy etap proce-
su upstream podlega Scistej
kontroli wielu instytucji oraz
wtadz samorzadowych. Przed
rozpoczeciem prac przepro-
wadza sie inwentaryzacje
przyrodnicze. Nadzér przy-
rodniczy monitoruje stan $ro-
dowiska przez caty czas trwa-
nia inwestycji, a kluczowym
elementem kazdego projektu
jest transparentna komuni-
kacja i wspotpraca z miesz-
kancami oraz lokalnymi
spotecznosciami.
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Zarzad Przedsiebiorstwa Ustugowego
Zaktad Gospodarki Mieszkaniowej w Nowym Tomyslu
Spétka z ograniczong odpowiedzialnoscia z siedziba w Nowym Tomyslu,
na podstawie petnomocnictwa Burmistrza Nowego Tomysla

OGLASZA PRZETARG USTNY NIEOGRANICZONY
NA NAJEM LOKALU UZYTKOWEGO
NA OKRES 3 LAT

PRZEDMIOTEM NAJMU JEST:

1. Lokal uzytkowy znajdujacy sie przy Pl. Niepodlegtosci 27 w Nowym Tomyslu

- powierzchnia: 30,00 m?

- przeznaczenie lokalu: dziatalno$¢ handlowo-ustugowa

- wyposazenie lokalu:

instalacja elektryczna - indywidualna umowa na dostawe energii elektrycznej

instalacja wodno-kanalizacyjna - indywidualna umowa na dostawe wody i odbiér Sciekéw
brak instalacji gazowe;j

Wadium - 2.340,00 zt

Wywotawcza stawka miesigcznego czynszu za najem lokalu uzytkowego wynosi netto 26,00 z/m>2.
Do kwoty czynszu zostanie doliczony podatek VAT w obowigzujgcej wysokosci.

Umowa najmu obowigzywa¢ bedzie od dnia 1 sierpnia 2026 r.

ZASADY NAJMU

1. Umowa najmu obowigzywa¢ bedzie przez okres 3 lat.

2. Wysoko$¢ czynszu za lata nastepne bedzie waloryzowana jeden raz w roku, zgodnie z wysokoscig $redniorocznego
wskaznika wzrostu cen towardw i ustug konsumpeyjnych za rok ubiegty, opublikowanego przez Prezesa GUS w Mo-
nitorze Polskim. Czynsz bedzie waloryzowany od nastepnego miesigca, po miesigcu, w ktdrym zostanie ogtoszony
w dzienniku urzgdowym ww. wskaznik.

3. Miesieczny czynsz najmu ptatny jest z géry do dziesigtego dnia miesigca.

. Wszelkie prace remontowe w lokalu wymagajg zgody wynajmujgcego.

5. Za pisemng zgoda wynajmujgcego, najemca moze przeprowadzi¢ prace adaptacyjne w przedmiotowym lokalu i do-
konywac ulepszen.

6. Najemca bez zgody wynajmujacego nie moze oddac przedmiotu najmu lub jego cze$ci do bezptatnego uzywania
ani go podnajac.

7. Najemca zobowigzany jest do ponoszenia podatku od nieruchomosci za przedmiot najmu.

S~

WARUNKI PRZETARGU
W przetargu moga bra¢ udziat osoby, ktore wniosg wymagane wadium w terminie wyznaczonym w ogfoszeniu.
Wadium w podanej wyzej wysokosci nalezy wptaci¢ w kasie Przedsiebiorstwa Ustugowego Zaktad Gospodarki Mieszka-
niowej w Nowym Tomy$lu Spétka z 0.0. przy ul. Komunalnej 2 w Nowym Tomyslu — zwanego dalej Przedsigbiorstwem
- najpdzniej w dniu przetargu w godz. 8:00 - 9:00 z zaznaczeniem celu wpfaty: ,Przetarg na lokal uzytkowy przy ....... §
lub do dnia 27.07.2026 r. na rachunek organizatora przetargu nr 77 1020 4144 0000 6802 0318 9172.
Przetarg odbedzie sie w dniu 28.07.2026 r. w siedzibie Przedsigbiorstwa przy ul. Komunalnej 2 w Nowym Tomyslu
w pokoju nr 10.
Godziny przetargu:
10:00 Lokal uzytkowy znajdujacy sie przy PI. Niepodlegtosci 27 w Nowym Tomyslu
Ponadto przed przystapieniem do przetargu nalezy okaza¢ komisji przetargowej:
1) dowdd tozsamosci;
2) w odniesieniu do podmiotéw gospodarczych — wypis z ewidencji dziatalno$ci gospodarczej lub z Krajowego Rejestru
Sadowego;
3) petnomocnictwo — w przypadku dziatania przez petnomocnika;
4) oswiadczenie, ze stawajgcy do przetargu nie zalega z zaptatg czynszu za inny lokal wynajmowany od Gminy Nowy
Tomysl;
5) o$wiadczenie o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych w zakresie dotyczacych najmu lokalu, zgod-
nie z przepisami o ochronie danych osobowych;
6) dowod wptaty wadium — na zadanie komisji.
- druki o$wiadczen podanych w pkt 4 i 5 do pobrania na stronie internetowej Przedsigbiorstwa.
Uczestnikowi, ktdry wygrat przetarg, wadium zalicza sie na poczet czynszu.
Wadium zwraca sig:
1) uczestnikowi, ktory nie wygrat przetargu;
2) osobie, ktdra nie zgtosita sie do przetargu;
3) uczestnikom przetargu w razie odwotania badz uniewaznienia przetargu lub zakoriczenia przetargu wynikiem ne-
gatywnym;
4) osobie, ktéra wygrata przetarg, lecz nie zawarta umowy najmu z przyczyn, za ktére odpowiada organizator przetargu.
Wadium zwraca sie w terminie do 3 dni od dnia wyboru najemcy lub zaistnienia wyzej wymienionych okolicznosci - na ra-
chunek bankowy lub w kasie Przedsiebiorstwa.

Wadium ulega przepadkowi na rzecz wynajmujgcego, jezeli osoba, ktdra wygrafa przetarg, nie przystapi do zawarcia
umowy w terminie i miejscu podanym przez wynajmujgcego.

Szczegotowe informacje w sprawie przedmiotowego przetargu mozna uzyskac w siedzibie Przedsigbiorstwa przy ul. Ko-
munalnej 2 w Nowym Tomyslu w pokoju nr 11, w tym mozna zapoznac sie z trescig umowy najmu na lokal uzytkowy, lub
pod tel. 61 44 22 391. Przedsiebiorstwo jest czynne od poniedziatku do pigtku w godzinach od 7:00 do 15:00.
Ogfoszenie o przetargu zostato umieszczone na tablicach ogfoszen w siedzibie:

¢ Urzedu Miejskiego w Nowym Tomyslu przy ul. Poznarskiej 33

* Przedsigbiorstwa w Nowym Tomy$lu przy ul. Komunalnej 2
oraz na stronach

* www.nowytomysl.pl

° www.puzgm.pl
a takze w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Miejskiego w Nowym Tomyslu.

Odwotanie przetargu moze nastapi¢ bez podania przyczyny w kazdym czasie.
Nowy Tomysl, dnia 27 maja 2026 r.
Zarzad

CZLONEK ZARZADU
(-) ARTUR BAK

PREZES ZARZADU
(-) PIOTR SZYMKOWIAK

Gtos Wielkopolski
Wtorek, 30.06.2026

Uratowani spod
SruzOw w czwartym
dniu po trzesieniu

Anna Nagel
Caracas

Cztery dni po trzesieniu
ziemi w Wenezueli ratowni-
kom udalo sie wydostac
kolejne zywe osoby.

Ratownikom pracujgcym w We-
nezueli udato sie wniedziele wy-
dostac Zywego
mezczyzneijegosynaspod gru-
z6w zawalonego budynku. Po-
wodzenie akcji ratunkowej
w czwartym dniu po trzesie-
niach ziemi dato nadzieje ty-
sigcom Wenezuelczykow, ktdrzy
wciaz poszukuja swoich bliskich.

Ojcaisyna wydostali na po-
wierzchnie ratownicy z USA,
Francji i Wenezueli pracujacy
w stanie La Guaira, ktory najbar-
dziej ucierpiatw Srodowych trze-
sieniach - podata agencja AP,
podkreslajac, Zze sukces odnoto-
wano w czasie, gdy nadzieje
na odnalezienie ocalatych
stabna.

- W tym momencie wielu
traci nadzieje. Widac¢ to na ich
twarzach. Gdy kogos udaje sie
uratowacd, tego ojcaisyna, tocos
wiecej niz przebtysk, to praw-
dziwa nadzieja dla ludzi
-ocenit dziennikarz AP Juan Pa-
blo Arraez, ktory byt Swiadkiem
akcji.

Wedlugagencji Reuteramez-
czyzne i chtopca uratowano
po 12 godzinach zmudnych wy-
sitkow, przeszukiwania ruin
przy uzyciu specjalistycznych
kamer i mozolnego przedziera-
nia sie przez niestabilne rumowi-
sko, by wbezpieczny sposob do-
trzec do ocalatych.

To niejedyne osoby odnale-
zione wniedziele. Zespdtzame-
rykanskiego stanu Wirginia po-
informowal, Ze tego dnia udato
mu sie wydostac spod gruzéw

Kolumbsijski ratownik i j

e RS

egb pie
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tropiacy poszukuja

zaginionych osdb na obszarze dotknietym trzesieniem
ziemi w Catia La Mar w Wenezueli

Tacznie trzy osoby. Prezydent Sal-
wadoru Nayib Bukele oglosit zas,
zeratownicy zjego kraju wraz ze
strazakami z Peru uratowali 60-
letnig kobiete, ktéra byta uwie-
ziona pod gruzami przez 86 go-
dzin.

Argentynscy zotierze poma-
gajacy w akcji ratunkowej przy-
czynili sie w niedziele do odna-
lezienia dwojga zywych dzieci
pod gruzami jednego z zawalo-
nych budynkéw - ogtlosito
na platformie X ministerstwo
obrony Argentyny. W komunika-
cie podkreslono, ze ocalatych
zlokalizowat pies poszukiwaw-
czo-ratowniczy Bart, ktory
wszedt do tunelu miedzy gru-
zami i zasygnalizowat obecnos¢
0s0b, pomagajac w wyznaczeniu
wiasciwego kierunku dalszych
prac.

»Po zakonczeniu operacji
obecni na miejscu przedstawi-
ciele stuzb wenezuelskich po-
dziekowali Bartowi za jego dzia-
fania podczas akcji” - napisano

we wpisie udostepnionym row-
niez przez prezydenta Argen-
tyny Javiera Mileia.

Eksperci przyznaja, ze szan-
se na przezycie osob przebywa-
jacych w zawalonych budyn-
kach maleja zkazda mijajaca go-
dzing. Mimo to ekipy ratunkowe
z Wenezueli i wielu panstw
Swiata oraz rzesze miejscowych
ochotnikéw kontynuuja poszu-
kiwania ocalatych

Wedtug wtadz Wenezueli
do kraju przybyto okoto 2,7 tys.
ratownikoéw z zagranicy. Tym-
czasem wielu Wenezuelczykow
skarzy sie naniedobér ciezkiego
sprzetu i opieszatos¢ panstwo-
wych stuzb. Pojawily sie infor-
macje o napieciach miedzy
mieszkaficami a Zomierzami.

Przewodniczacy wenezuel-
skiego parlamentu Jorge Rodri-
guezoglositw niedziele, ze wwy-
niku trzesien ziemi zgineto conaj-
mniej 1450 0sob, a 3150 jest ran-
nych. Eksperci obawiajg sie, ze
tenbilans znacznie wzrosnie. PAP

Kazimierz Sikorski
Paryz

Czteroletni Kassim Benouali
ijegobrat, dwuletni Sadek,
zostali znalezieni martwi

w samochodzie w Carpen-
tras we Francji.

Chtopcoéw znalazta ich matka,
Wafa El Boubkari, po powrocie
z basenu i zakupow w super-
markecie w Carpentras w potu-
dniowej Francji. Ten region - jak
wiele innych w Europie - zmaga
sie teraz z potwornymi upatami.

Wszczeto Sledztwo w spra-
wie nieumyslnego spowodo-
wania Smierci. U czteroletniego
Kassima Benoualiego i jego
mtodszego brata, Sadeka, do-

w»Zapomniala o dzieciach”.
Chlopcy skonali w aucie

szto do zatrzymania akcji serca
po tym, jak zostali uwiezieni
w aucie, w ktérym temperatura
wzrosta do 70 °C. Prokuratorzy
poczatkowo badali, czy dzieci
nie ,,zamknely sie” same w au-
cie bez wiedzy matki. P6Zniej
pojawily sie doniesienia, ze
kobieta mowita policjantom,
iz,,zapomniata o dzieciach”.
Wydarzenie wstrzasneto
calg Francjg. Matka zmartych
dzieci - ktéra ma takze dwoje
innych dzieci ponizej 10. roku
zycia - ostatnio mieszkata ze
swojg matka po rozstaniu z me-

zem. Fatiha, babcia chtopcow,
mowita mediom, Ze nie doszto
do przestepstwa. - To byta po-
mytka, nie doszto do przestep-
stwa - oSwiadczyta.

Wstepne wyniki sekcji
zwlok  potwierdzily, ze
chtopcy zmarli z powodu od-
wodnienia wywotanego ,,na-
razeniem na nadmierne cie-
pto”.

Boubkari jest w szpitalu,
gdzie leczona jest z powodu
szoku. Kobieta zostata oskar-
zona o nieumy$lne spowodo-
wanie Smierci.
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GOSPODARKA PROBLEM W TYM, ZE POLITYKA TO NIE EXCEL

Polska potrzebuje
wpartii przedsicbiorcow”

Pawet Zielewski
pawel.zielewski@polskapress.pl

Pomysl, partii przedsiebior-
cow" brzmi w Polscejak cos,
co,.0d zawsze" czai sie gdzies
zarogiemalbo-kiedyniccie-
kawego w polityce czy gospo-
darcesieniedzieje-ideataka
robiza, danie dnia w medial-
nymmenu”.

Wystarczy przygotowac: jeden
kongres gospodarczy, pie¢ paneli
o deregulaciji, szczypte jekow
rozczarowanego liberalnego po-
lityka w popularnej telewizji,
kilka kuluarowych ploteczekize
trzy ziarenka spekulacji. Gotowe
danie to pachngce ugrupowanie,
ktére spowoduje Slinotok uczest-
nikéw sceny politycznej, a na-
stepnie zmieni te scene jak po-
rzadnie napisany plan pod biz-
nesowy pivot.

Polska potrzebuje ,,partii
przedsiebiorcow”! Jakie
to proste, prawda?

No wtasnie nie. A w ogole to
dlaczego temat ,,partii przedsie-
biorcow” znéw sie pojawia
w przestrzeni? Powod jest pro-
sty: 23 czerwca odbedzie sie kon-
ferencja inaugurujgca program
Polska Przedsiebiorcza, na ktorej
przedstawiony zostanie doku-
ment pn. ,Wyzwania Polski
Przedsiebiorczej”. Teoretycznie
nic specjalnego, ale... po pierw-
sze - dokument zostat nazwany
programowym, po drugie - fir-
muje go think tank i Rada Biz-
nesu, za ktorymi stojg - w réznej
konfiguracji - takie nazwiska, jak
Brzoska, Sotowow, Misiak, Gate-
zewski, Jarski, Lipka, Pawinski,
Adamkiewicz i masa innych,
ktore zwyklemu Polakowi mé-
wig niewiele lub nic, czytelni-
kowi Strefy Biznesu za$ kaza
Pprzysiasc z wrazenia. Totez nic,
Ze z miejsca pojawity sie glosy
»Mozetojuz?”, moze zaczynasie
wiasnie sklejanie czegos, co osta-
tecznie przerodzi sie wruch poli-
tyczny, partie?

Brzmi to atrakcyjnie, dlacze-
gonie? Problem w tym, Ze poli-

tyka to nie Exceli ma te fatalng
ceche, iz wynik w ostatniej ko-
morce nie ma zwykle nicwspol-
nego z danymi we wszystkich
komorkach powyzej.

Poparcie kupi

tylko czltowiek gtupi

Jakakolwiek deklaracja o ko-
niecznosci/checi/potrzebie wzie-
cia odpowiedzialnosci za (tu
wstaw dowolnie patriotyczny
podmiot) ma nikle szanse
na przeobrazenie sie w site
zdolng pokierowackrajem. Prog
do Sejmu wynosi 5 procent dla
pojedynczego komitetui8 proc.
dla koalicji, totez - przyjmijmy
zalozenie, Ze ,,partia przedsie-
biorcow” jednak istnieje - pro-
jekt polityczny nie moze bazo-
wacjedynie na przedsiebiorcach,
mimo Ze jest ich w Polsce 2 mi-
liony, a nawet wiecej.

MySlenie, Zze oto mamy
do dyspozycji fajny, zwarty,
Swiadomy elektorat to zwykta
naiwnoS¢. Nowy projekt mu-
siatby przekonac setki tysiecy lu-
dzi, kt6rzy przedsiebiorcaminie
s3, ale chcieliby uwierzy¢, ze
panstwo prostsze w obstudze,
mniej opresyjne i bardziej prze-
widywalneiutozone jak dobrze
pracujace przedsiebiorstwo jest
wichinteresie.

Teoretycznie nisza istnieje:
zmeczenie wojng dwoch naj-
wiekszych obozéw powoduje
depresje czesci elektoratu po obu
stronach, wida¢ ogromne roz-
czarowanie umiarkowanych wy-
borcow, polityczne pozostawie-
nie na tasce losu klasy Sredniej,
zubozenie tej ostatniej, brak roz-
liczenia grzeszkow i przestepstw
zwiekszajace frustracje i popy-
chajace umiarkowanych w stro-
ne ekstreméw i populistow
- skad tylko krok do politycznej
korupcji na najnizszym szcze-
belku. Patopanstwo w praktyce.
Brak stow.

W centrum nie znaczy

w sercu (polityki)

I w tym catym chaosie jest
- teoretycznie - miejsce dla tak
zwanego rozsadnego centrum,

(B

3

-

Raz po raz w przestrzeni medialnej wybucha dyskusja, czy polscy przedsiebiorcy
maja ambicje polityczne i czy Polska potrzebuje , partii przedsiebiorcow”.
To powazny dylemat - zta odpowiedz wyleje dziecko z kapiela

ale to centrum trzeba sobie wy-
mysli€. ,,Partia przedsiebiorcow”
-zatozyliSmy, Ze taka istnieje
- nie moze méwic jezykiem
przedsiebiorcow. Zero ulg, skta-
dek, amortyzacji, regulacji, kon-
troli skarbowychitrudnego oto-
czenia makroekonomicznego.
Icaty ktopot w tym, Zzeinnym je-
zykiem po prostu mowic nie
umie. Spéjrzmy na proces dere-
gulacji, wktory zaangazowani sg
WSszyscy znaczacy biznesmeni
iktory jest bardzo potrzebny, by
kraj sie rozwijat, a panstwo byto
coraz silniejsze - nikomu nie
udato sie (nie chciato?) wyrwac
znarracji korzysci dlabiznesu.

Pani Jadzia, kwiaciarka z Bo-
rowiny, czy pan Waldek, taksow-
karz spod Pabianic, nie majg zie-
lonego pojecia, czy ta cata dere-
gulacja cokolwiek zmieni wich
zyciu, chociaz catymi dniami
shuchaja wpracy radia.

To raz. Po drugie: wybory
wygrywa sie gtosami ludzi, kto-
1Zy generalnie maja wszystkiego
dosc. Iwszystkich. Kto wiecpo-
winien/mogiby firmowaé na-
zwiskiem i twarzg taki projekt?
Czy jest w srodowisku bizneso-

wym ktos, kto budzilby po-
wszechny szacunek z racji swo-
ich umiejetnoScibudowania du-
Zego, uczciwego, dbajacego
o pracowniké6w nawet podczas
najgorszych rynkowych zawiro-
wan i odpowiedzialnego spo-
tecznie biznesu? Ja w gtowie od-
powiedZ mam, ale jej tu jednak
nie opublikuje.

Nie tacy odwazni

podejmowali

juz rekawice

Noiw koncu - na czym taka
partia miataby sie wzorowac?
Na Forza Italia Silvio Berlusco-
niego? Partii osobistej, medialnej,
mocno osadzonej w jego wia-
snych biznesach, cho¢ poteznie
wolnorynkowej. W polskich wa-
runkach toidealnareceptanaka-
tastrofe. A moze na przypadku
Andreja Babisa, zatozyciela Agro-
fertu, duzego czeskiegobiznesu,
ktory powotatruch ANOiwszedt
dopolityki, bo potrafit zauroczyc
cze$¢ wyborcow metafora, ze
panstwo mozna prowadzic¢ jak
firmeidos¢ szybkoich rozczaro-
wac, bonawet najwieksza korpo-
racja przypomina konstrukcja

cep przy ztozonoSci mechani-
zmoOw panstwa.

To moze iS¢ w kierunku,
ktory wybrata niemiecka FPD,
funkcjonujgca od dekad jako
partia liberalna, wolnorynkowa
iprzyjazna biznesowi, chociaz
niemiecki biznes jej bezpoSred-
nio nie tworzyt. Albo inaczej: to
moze by¢ jak nowozelandzka
ACT, bardziej ideowa, liberta-
rianska, wolnorynkowa, z wy-
raznym, ostrym prorynkowym
programem, ktory nie pomaga
jednak w zajeciu pozycji w cen-
trum sceny politycznej.

Intelektualna igraszka

o gigantycznej wadze

Na razie polskie spekulacje
pozostangjeszcze dlugow pozy-
cji intelektualnej igraszki. ,,Par-
tia przedsiebiorcow” nie ma twa-
rzy, jej potencjalni tworcy zbyt
czesto mowig o Polsce jak o Zle
dziatajgcym urzedzie i bardzo,
ale tobardzo naduzywaja stowa
»a”. Jeden ghupi narracyjny blad
przy procesie deregulacji kazatby
poza tym zadac z miejsca pyta-
nie, czy taka partia chce napra-
wi€ panstwo, czy tylko napisac

FOT. MARIUSZ KAPALA

regulamin pod siebie? Ibytoby to
pytanie zasadne.

Najwiekszg szansa bytoby
zbudowanie formacjinie ,,klaso-
wej”, lecz ,,antyabsurdowej”:
przeciw chaosowi legislacyjne-
mu, przeciw podatkowemu to-
tolotkowi, przeciw panstwu,
ktore najpierw uchwala przepisy,
a potem wydaje objasnienia
do objasnieni. Taka partia mo-
glaby mowic: stabilne prawo
pracy jest dobre i dla praco-
dawcy, idla pracownika; szybkie
sady gospodarcze pomagaja fir-
momm, ale tezkonsumentom,; cy-
fryzacja administracji to nie fa-
naberia technokratow, tylko
mniej kolejek dla wszystkich.
W takim ujeciu przedsiebior-
czos¢ nie bytaby interesem jed-
nej grupy, lecz metody opisu
Sprawnego panstwa.

Polska polityka ma wyjat-
kowy talent do mielenia projek-
téw centrowych na pyt, a nowe
ugrupowanie musiatoby konku-
rowac z liberalnym skrzydiem
KO, z gospodarczymi hastami
Konfederacji, z niedobitkami
dawnego centrum oraz z po-
wszechnym przekonaniem, ze
nowa partia to zwykle stara am-
bicjawswiezym gamiturku. Dla-
tego nie ma wiekszego sensu za-
stanawiacsie, czy ,,partia przed-
siebiorcow” miataby szanse
przebic 5-procentowy prog wej-
Sciado Sejmu. Miataby, gdyby: a)
powstala, b) nauczyta sie rozma-
wiac ze sfrustrowanym elektora-
tem centrum, ¢) rozumiata, ze
wyczekiwane panstwo to takie,
ktore nie przeszkadza zy¢. Nara-
zie tylko ten trzeci warunek jest
speliony.

DziS przedsiebiorcy méwia
o sobie i do siebie. Moze juz
23 czerwca, moze pozniej, stanie
sie coS, cosprawi, Ze opuszcza te
pelng wielkich stéw banke
i - form jest wiele - wiaczg ko-
lejny bieg w budowie przyja-
znego panstwa. Partia przedsie-
biorcéw nie ma szans, ,,partia
przedsiebiorc6w” musi. Inaczej
ktorego$s dnia wszyscy obu-
dzimy w Polsce koloru braun.
©®
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Hiszpania okazala sie spelnieniem marzen

Grzegorz Gajda
grzegorz.gajda@polskapress.pl

Stornice, dostep domorza,
spokojniejszy styl zycia
iswietnainfrastruktura.
Wszyscy turysci znaja walo-
ry Hiszpanii. Dla coraz wiek-
szej grupy Polakow kraj
przestaje jednak by¢ wy-
Iacznie miejscem wakacyj-
nych wyjazdow. Staje sie
przestrzenia do zZycia, pro-
wadzeniabiznesu orazin-
westowania kapitatu.

O tym, dlaczego Polacy coraz
czesSciej wybieraja hiszpanskie
wybrzeze, jak wyglada zakup
nieruchomosci oraz z jakimi
wyzwaniami trzeba sie liczyc,
opowiada Edyta Tadeusiak -
przedsiebiorczyni, inwestorka
idoradca strategiczny narynku
nieruchomosci, od kilkunastu
lat zwigzana z Hiszpanig.

Od Londynu

do Hiszpanii,

czyli decyzja o zmianie

stylu zycia

Historia przeprowadzki dr
Edyty Tadeusiak do Hiszpanii
nie zaczeta sie od kalkulacji in-
westycyjnych czy poszukiwa-
nia okazji na rynku nierucho-
mosci.

Decyzja o przeprowadzce
do Hiszpanii nie byta przypad-
kowa. - Przez wiele lat miesz-
katam w Londynie, gdzie uro-
dzily sie moje corki. Z czasem
zaczelam jednak dostrzegac, ze
dzieci wychowujace sie w du-
Zej metropolii majg znacznie
mniej swobody niz ja miatam
w swoim dziecinstwie, miesz-
kajac w Polsce na zielonych te-
renach. Marzyto mi sie, aby
mogty samodzielnie jezdzic ro-
werem, poznawac Swiat bez
ciagtej kontroli dorostych i do-
rastac blizej natury. Chciatam
réowniez, aby poznaly nowa
kulture i nauczyty sie kolejnego
jezyka w naturalny sposob.
Hiszpania okazata sie idealnym
miejscem do realizacji tych pla-
néw - objasnia Edyta Tade-
usiak.

Poczatkowo plan zaktadat
kupno niewielkiego mieszka-
nianad morzem.

Podczas poszukiwan oka-
zato sie jednak, ze znalaztam
znacznie wiekszg nierucho-
mos¢, wymagajaca kapitalnego
remontu. Jako juz wtedy ak-
tywna inwestorka - widziatam
w nim nie tylko wygodne miej-
sce dorealizacji celu, aleiduzy
potencjat inwestycyjny. Zary-
zykowatam i kupitam ja. Dzi$
wiem, ze byla to jedna z najlep-
szych decyzji w moim zyciu.
Warto$¢ nieruchomosci szybko
wzrosta, a co najwazniejsze - to
wiasnie wtedy zakochatam sie
w hiszpanskim stylu Zycia, kli-

macie, otwartosci ludziiatmos-
ferze tego kraju.

Zakup nieruchomosci

krok po kroku

Hiszpanskie procedury s3
stosunkowo przejrzyste.

Zakup nieruchomosci
w Hiszpanii jest procesem
znacznie prostszym niz wielu
osobom sie wydaje. Kluczowa
role odgrywa tutaj prawnik,
ktory reprezentuje interesy ku-
pujacego. To on sprawdza stan
prawny nieruchomosci, anali-
zuje dokumentacje i upewnia
sie, ze transakcja jest bez-
pieczna. Dzieki temu kupujacy
nie musi samodzielnie poru-
szac sie w gaszczu przepisow
iformalnosci. Dobrze przepro-
wadzony proces pozwala unik-
nac problemoéw, ktére moglyby
pojawic sie nawet wiele mie-
siecy po zakupie - podkresla
Edyta Tadeusiak.

Duzym udogodnieniem jest
mozliwosé przeprowadzenia
wiekszoSci formalnosci zdal-
nie. Po odpowiednim przygo-
towaniu dokumentéw klient
nie musi wielokrotnie podrézo-
wac do Hiszpanii.

Kredyt hipoteczny

dla Polakow

Czy uzyskanie kredytu hi-
potecznego za granicg jest
trudne? Zdaniem Edyty Tade-
usiak to procedura bardzo przy-
jazna.

Hiszpanskie banki bardzo
dobrze znajg klientow z Polski
igeneralnie podchodza donich
pozytywnie. W zdecydowanej
wiekszosci przypadkéw osoby
posiadajace stabilne dochody
bez problemu uzyskuja finan-
sowanie. Banki analizuja histo-
rie finansowa, wysokos¢ docho-
dow oraz poziom zadhuzenia,
ale sam fakt pochodzenia z Pol-
ski nie stanowi zadnej prze-
szkody. Wielu klientow jest za-
skoczonych, ze procedury kre-
dytowe sa znacznie bardziej do-
stepne, niz wczeSniej zaktadali.

Standardowo mozliwe jest
uzyskanie finansowania na po-
ziomie okoto 70 proc. wartosci
nieruchomosci. Oceniajgc zdol-
nosS¢ kredytowa, banki zwra-
cajg uwage przede wszystkim
na stabilnos¢ dochod6w oraz
historie finansowa klienta.
W przypadku pracownikow
etatowych procedury sa zwy-
kle prostsze, natomiast przed-
siebiorcy muszg przedstawic
dokumentacje obejmujaca
ostatnie dwa lata dziatalnosci.
Coistotne, zdecydowana wiek-
szoS¢ klientéw otrzymuje po-
zytywne decyzje kredytowe.

Coraz popularniejsze

modele inwestowania

Nieruchomos$¢ w Hiszpanii
to coraz rzadziej apartament

na wakacje. Coraz wieksza po-
pularno$¢ zdobywa model hy-
brydowy.

Obecnie najpopularniej-
Szym rozwigzaniem jest zakup
nieruchomosci, ktora peni jed-
noczeSnie funkcje prywatnego
apartamentu wakacyjnegoiin-
westycji. Wiasciciele przyjez-
dzaja do niej kilka razy w roku,
aprzez pozostaly czas mieszka-
nie pracuje na siebie poprzez
wynajem koordynowany bez-
posrednio przez wiascicielalub
firme zewnetrzng. Dzieki temu
mozna potaczy¢ przyjemnosc
korzystania z nieruchomosci
z budowaniem dodatkowego
zrodta dochodu - podkresla
Edyta Tadeusiak.

Popularnos¢ zyskuje najem
Srednioterminowy dla pracuja-
cych zdalnie. Cyfrowi nomadzi,
freelancerzy i przedsiebiorcy
coraz czesciej spedzaja kilka
miesiecy w Hiszpanii, szukajgc
komfortowych mieszkan z do-
stepem do infrastruktury miej-
skiej.

Nie brakuje rowniez przed-
siebiorcow wykorzystujacych
nieruchomosci jako narzedzie
motywacyjne dla pracowni-
kéw. Apartamenty nad mo-
rzem stajg sie elementem pro-
gramow benefitowych lub na-
groda w konkursach sprzeda-
zowych.

Jakiej rentownosci

mozna sie spodziewacé?

Nie mozna oczywiScie mo6-
wicC o jednej, uniwersalnej sto-
pie zwrotu. Wiele zalezy od lo-
kalizacji, jakosci zarzadzania
oraz strategii wynajmu.

Zdaniem Edyty Tadeusiak
dobrze prowadzona nierucho-
moS¢ moze przynosic wysokie
dochody, ale pod pewnymi wa-
runkami.

Dobrze prowadzony aparta-
ment moze generowac bardzo
satysfakcjonujace przychody
znajmu. Trzeba jednak pamie-
tacd, Ze nieruchomosé jest biz-
nesem. Wymaga odpowied-
niego marketingu, zarzadzania
rezerwacjami i dbatosci o obto-
zenie. Jesli te elementy s do-
brze zorganizowane, inwestor
moze liczy¢ zaré6wno na do-

chod z wynajmu, jak
ina wzrost wartoSci samej nie-
ruchomosci.

Dlaczego Costa Blanca

i Murcja?

Wiekszos¢ zagranicznych
inwestorow kojarzy Hiszpanie
przede wszystkim z Costa del
Sol, ale Edyta Tadeusiak wska-
zuje inne regiony jako szczegol-
nie interesujace z punktu wi-
dzenia inwestycyjnego.

Najwiekszy potencjat widze
obecnie w regionach Costa
Blanca oraz Murcji. To miejsca,
ktore wcigz oferuja rozsadne
ceny zakupu, a jednoczesnie
posiadaja bardzo dobrg infra-
strukture i wysoki potencjat
wzrostu warto$ci nieruchomo-
§ci. Zarowno dla siebie jak
iklientow szukam lokalizacji,
ktore nie s3 jeszcze tak zatto-
czone jak najwieksze kurorty,
ale jednocze$nie oferuja
wszystko, czego potrzebuja
mieszkancy i turySci przez calty
oK.

Dodatkowym atutem jest
potencjat wzrostu wartoSci nie-
ruchomosci, ktéry wynika
z rozwoju infrastruktury, no-
wych inwestycji publicznych
irosngcego zainteresowania za-
granicznych nabywcow.

Polacy coraz bardziej

widoczni

Jeszcze kilkanaScie lat temu
jezyk polski na hiszpanskich
ulicach nalezat do rzadkosci.
Dzi$ wyraznie przybywa Pola-
kéw osiedlajacych sie w Hisz-
panii. Coraz wiecej oséb roz-
waza przeprowadzke nie tylko
ze wzgledu na klimat, ale row-
niez jako sposob na poprawe ja-
koSci zycia.

Hiszpanie, z kolei postrze-
gaja Polakow jako osoby praco-
wite, przedsiebiorcze i dobrze
wyksztatcone. Dzieki temu
nowi mieszkancy stosunkowo
tatwo odnajduja sie w lokal-
nych spotecznosciach.

Coraz wiecej 0sob przyjez-
dza nie tylko na wakacje, ale
rowniez po to, by kupic nieru-
chomosé, prowadzic biznes lub
nawet przeprowadzi¢ sie
na state. Po pandemii i po wy-

FOT. EDYTA TADEUSIAK

buchu wojny w Ukrainie wiele
0s0b zaczeto szukaé bezpiecz-
nych miejsc oferujgcych wy-
soka jako$¢ zycia. Hiszpania
stala sie jednym z naturalnych
kierunkéw takich poszukiwan.
Nasi rodacy znajduja tu Swietne
szkoty dla dzieci, przyjazne pol-
skie spotecznosci i spelnienie
wizji o spokojnej emeryturze
W przysztosci.

Pracaibiznes

pod hiszpanskim

storicem

To jasne, Ze hiszpanski ry-
nek pracy nie jest pozbawiony
problemow. Bezrobocie jest
tam wyzsze niz w wielu krajach
Europy Zachodniej. Nie ozna-
cza to jednak braku mozliwo-
Sci. Comoze zaskakiwac, wiele
sektorow wciaz jest niedosta-
tecznie rozwinietych, zwtasz-
cza pod katem obstugi zagra-
nicznych klientéw. Dotyczy to
m.in. ustug remontowych, za-
rzadzania najmem, sprzatania,
marketingu czy wsparcia admi-
nistracyjnego.

Generalnie, Hiszpania daje
wiele mozliwosci przedsiebior-
czym osobom. Szczegblnie
duzy potencjat majg ustugi
zwigzane z nieruchomosciami,
turystyka czy obstugg zagra-
nicznych klientéw. Oczywiscie
prowadzenie firmy wiaze sie
7 kosztami i formalnoSciami,
ale dla osob gotowych zaanga-
zowac sie w rozwoj wlasnego
biznesu jest to rynek oferujacy
wiele niewykorzystanych jesz-
cze mozliwosci - uwaza Edyta
Tadeusiak.

Grunt to dobre

przygotowanie

Zdaniem ekspertki wiek-
sz05¢C problemow, jakie spoty-
kaja zagranicznych inwesto-
row, wynika nie z hiszpan-
skiego prawa, lecz z niewtasci-
wego przygotowania do za-
kupu.

Najczestszym btedem jest
korzystanie z ustug przypadko-
wych posrednikéw lub podej-
mowanie decyzji wylacznie
na podstawie ofert znalezio-
nych winternecie.

Zawsze powtarzam, ze
warto wspotpracowac z 0so-
bami, ktére znaja lokalny ry-
nek, rozumieja specyfike re-
gionu i potrafig oceni¢ nie tylko
sama nieruchomosg, ale row-
niez jej otoczenie. To wiasnie
wiedza lokalna bardzo czesto
decyduje o tym, czy inwestycja
okaze sie sukcesem.

Niebezpieczne mogg byé
rowniez inwestycje w projekty
deweloperskie na bardzo wcze-
snym etapie realizacji. Szcze-
g6lng uwage nalezy zwracac
na gwarancje bankowe zabez-
pieczajace wptacane Srodki.
Przed zakupem warto doktad-

nie przeanalizowac nie tylko
sam budynek, ale takze okolice,
sasiedztwo oraz plany rozwoju
danego obszaru.

A co z ,,okupas”?

Wedlug Edyty Tadeusiak
problem dzikich lokatoréw zaj-
mujacych cudze nieruchomo-
Scijest wyolbrzymiony. Zmiany
prawne znaczaco ograniczyty
skale zjawiska.

Media czesto przedstawiaja
problem okupas w bardzo sen-
sacyjny sposob. W praktyce
wiekszos¢ wiascicieli nierucho-
moSci nie spotyka sie z tym zja-
wiskiem. Wystarczy zadbac
o podstawowe zabezpieczenia,
takie jak profesjonalny system
alarmowy. Obecnie sytuacja
prawna réwniez wyglada ina-
czej niz kilka lat temu, dlatego
nie jest to temat, ktory powi-
nien odstrasza¢ inwestoréw
od zakupu nieruchomosci
w Hiszpanii. Dzi$ juz nie ma ta-
kiego zagrozenia.

Koszty zycia, edukacja

i opieka zdrowotna

Produkty spozywcze,
owoce, warzywa czy ustugi ga-
stronomiczne czesto kosztujg
mniej niz w Polsce.

Jednym z najwiekszych za-
skoczen dla oséb przeprowa-
dzajacych sie do Hiszpanii sa
codzienne wydatki. Wiele pro-
duktow spozywcezych, Swieze
warzywa, owoce czy ustugi
kosztuja mniej niz w Polsce.
Kiedy przyjezdzam do kraju,
czesto mam wrazenie, Ze ceny
w Polsce bardzo mocno wzro-
sty. W Hiszpanii nadal mozna
prowadzi¢ komfortowe Zycie
przy relatywnie rozsadnych
kosztach.

Rodziny przeprowadzajgce
sie do Hiszpanii majg dostep
zarowno do publicznego, jak
iprywatnego systemu eduka-
¢ji. Duza popularnoscia ciesza
sie szkoty dwujezyczne, ktore
przygotowuja dzieci do funk-
cjonowania w miedzynarodo-
wym Srodowisku. Bardzo wy-
soko oceniam réwniez opieke
zdrowotng. Prywatne ubez-
pieczenia s stosunkowo nie-
drogie, a dostep do lekarzy
ispecjalistow jest szybkiiwy-
godny.

Hiszpania to nie tylko po-
godai piekne plaze. To przede
wszystkim styl zycia oparty
na wiekszym spokoju, rela-
cjach miedzyludzkich i umie-
jetnosci cieszenia sie codzien-
noScig. Wtasnie dlatego tak
wiele 0s6b po pierwszej wizy-
cie zaczyna myslec o zakupie
nieruchomosci lub przepro-
wadzce na state. Dla wielu mo-
ich klientéw byta to decyzja,
ktora catkowicie zmienita ich
zycie nalepsze - podsumowuje
Edyta Tadeusiak. ©®
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Podczas upalow gorzej sie
czujemy, mamy problemy
zkoncentracja, szybciej sie
meczymy. Ekstremalnie wy-
soka temperatura to zagro-
Zenie dlanaszego zdrowia,
anawet zycia.

Dlatego wysokie temperatury
w miejscu pracy nie s3 wylacz-
nie kwestig komfortu, ale pod-
legajg Scistym regulacjom
prawnym.

Minimalne

i maksymalne

temperatury w pracy
Polskie prawo zabezpiecza
pracownikéw  pracujacych
W czasie wystepowania wyso-
kich temperatur. Poszczegolne
wytyczne zawarte s w szeregu
ustaw i rozporzadzen. Do naj-
wazniejszych aktow prawnych
naleza Kodeks pracy oraz Roz-
porzadzenie Ministra Pracy
i Polityki Socjalnej z dnia 26
wrzeSnia1997T.
Conam mowi litera prawa?
Przede wszystkim temperatura
W miejscu pracy powinna by¢
dostosowana do rodzaju wyko-
nywanej pracy. Obowiazuja tez
konkretne minimalne limity:
@18°C - w przypadku lekkich
pracfizycznychipracy biu-
rowej,

@14°C - przy pracy o wiek-
szym wysitku fizycznym.

W przypadku os6b mtodo-
cianych i kobiet w cigzy maksy-
malna dopuszczalna tempera-
tura w pomieszczeniach biuro-
wych wynosi 30°C.

Kobiety w ciazy i kobiety
karmigce nie mogg wykony-

Gtos Wielkopolski
Wtorek, 30.06.2026

wac prac mogacych wptywac

niekorzystnie naich zdrowie,

przebieg ciazy lub karmienie.

Jak informuje Ministerstwo Ro-

dziny, Pracy i Polityki Spotecz-

nej chodzi o prace w mikrokli-
macie goragcym lub wykony-
wane w Srodowisku o duzych
wahaniach parametréw mikro-
klimatu, szczegOlnie przy wy-
stepowaniu naglych zmian
temperatury powietrza.
Natomiast pracownikéw
miodocianych, czyli takich,
ktorzy ukonczyli 15 lat, ale nie
przekroczyli 18 lat, nie mozna
zatrudniac przy pracach w po-
mieszczeniach, w ktérych nie
tylko temperatura powietrza
przekracza 30°C, ale i wilgot-
nos¢ wzgledna powietrza jest
powyzej 65 proc., a takze w wa-
runkach bezposSredniego od-
dziatywania otwartego zrodta
promieniowania.
Przypomnijmy réwniez, ze
od 2025 roku w przepisach po-
jawity sie limity maksymalne.

Mimo Ze pelne wejscie przepi-

sow w zycie nastapi dopiero 1

stycznia 2027 1., do tego czasu

obowigzujg progi ,reakcji”.

Chodzi o momenty, w ktorych

pracodawca ma obowigzek

dziata¢, nawet jesli formalnie li-

mit temperatury nie jest prze-

kroczony. Wygladaja one naste-
pujaco:

@28°C - w pomieszczeniach:
trzeba zapewni¢ techniczne
lub organizacyjne Srodki ta-
godzace (np. klimatyzacje,
wentylacje, przerwy),

@ 25°C - na otwartej prze-
strzeni: obowigzkowe na-
pojeimozliwos¢ skracania
€zasu pracy,

@32°C - maksymalna tempe-
ratura przy duzym wysitku

e
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Upal w pracy oznacza obowiazki dla pracodawcy

Jednym z obowigzkéw pracodawcy jest dbanie
o sprawne oraz bezpieczne funkcjonowanie systemu

klimatyzacji i wentylacji

fizycznym na otwartej prze-
strzeni (np. prace budow-
lane).

Natomiast wraz z poczat-
kiem przysztego roku obowiaz-
kowe limity maksymalnej tem-
peratury wmiejscu pracy beda
nieco inne:

@ 35°C stanie sie maksymalng
temperaturg w pomieszcze-
niach - po jej przekroczeniu
praca powinna by¢ wstrzy-
mana lub ograniczona,

@ 32°C przy pracach fizycz-
nych na zewnatrz.

Pojawi sie takze obowiazek
dokumentowania dziatan pra-
codawcy w sytuacjach prze-
kroczenia temperatury, po-
przeznp. monitoring czy decy-
Zje organizacyjne. Przewi-
dziano jednak wyijatki dla nie-
ktorych branz. Tu na liScie sg
np. stuzby ratunkowe, trans-
port publiczny czy przemyst
z procesami technologicznymi
wymagajacymi wysokich tem-
peratur.

Kiedy mozna

powstrzymac sie

od pracy?

Przede wszystkim jednak,
zgodnie z Kodeksem pracy,
w przypadku, gdy warunki pracy
nie odpowiadajg przepisom bez-
pieczenstwa i higieny pracy
istwarzajg bezposrednie zagro-
Zenie dla zdrowia lub zycia pra-
cownika, albo gdy wykonywana
przez niego praca grozi takim
niebezpieczenstwem innym
osobom, pracownik ma prawo
powstrzymac sie od wykonywa-
nia pracy, zawiadamiajac o tym
niezwlocznie przetozonego.

Kodeks pracy przewiduje
rowniez, ze jezeli warunki
pracy nie sg zgodne z przepi-
sami bezpieczenstwa i higieny
pracy, a w efekcie stwarzaja
bezposrednie zagrozenie dla
zycia lub zdrowia pracownika,
pracownik moze - informujac
o tym przetozonego - po-
wstrzymac sie od pracy. Co
wazne, zachowuje on przy tym
prawo do wynagrodzenia.
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Pakiet obowigzkoéw,

z ktorych musi

wywigzac sie

pracodawca

Poza tym przepisy nakta-
daja na pracodawcéw okre-
Slone obowiazki.

Rozporzadzenie Ministra
Pracy i Polityki Socjalnej z dnia
26 wrzesnia 1997 . w sprawie
og6lnych przepiséw bezpie-
czenstwai higieny pracy jasno
wskazuje, ze pracodawca ma
obowiazek zapewnienia kli-
matyzowanych pomieszczen
do wypoczynku pracownikom
wykonujacym prace w po-
mieszczeniach, w ktérych
temperatura spowodowana
procesami technologicznymi
jest stale wyzsza niz 30°C.

Zgodnie z rozporzadze-
niem pracodawca ma rowniez
obowigzek dbania o sprawne
oraz bezpieczne funkcjonowa-
nie systemu klimatyzacji
iwentylacji. Chodzi m.in. ore-
gularne przeglady i serwis
urzadzen. Do tego klimatyza-
cja nie moze zbytnio wychta-
dzac pomieszczen ani powo-
dowac przeciggéw. Natomiast
wentylacja nie powinna by¢
ucigzliwa dla pracownikéw
(hatas, drgania).

Dodatkowo pracownicy
wykonujacy swoja prace
na zewnatrz muszg by¢ chro-
nieni przed niebezpiecznymi
czynnikami, réwniez warun-
kami atmosferycznymi, takimi
jak zbyt wysoka lub niska tem-
peratura, silny wiatr czy
opady. Ochrona moze polegac
m.in. na zapewnieniu odpo-
wiedniej odziezy i nakryc
glowy. Poza tym pracodawca
moze wprowadzi¢ dodatkowe
pIrzerwy w pracy, system rota-

cyjny, a nawet skroci¢ czas

pracy. Nie moze sie to jednak

wigzac z obnizeniem nalez-
nego pracownikom wynagro-
dzenia.

Jest jeszcze obowigzek nie-
odptatnego zapewnienia na-
pojéw. Dotyczy on:

@® pracownikow zatrudnio-
nych w warunkach gora-
cego mikroklimatu, charak-
teryzujacego sie wartoscia
wskaznika obciazenia ter-
micznego (WBGT - Wet
Bulb Globe Temperature)
powyzej 25°C, WBGT; cho-
dzi o wskaznik obciaZenia
cieplnego uwzgledniajacy
ciezkos¢ wykonanej pracy
(tempo metabolizmu), wa-
runki Srodowiska, a takze
zastosowang odziez,

@ 0s6b na stanowiskach
pracy, na ktérych tempera-
tura spowodowana warun-
kami atmosferycznymi
przekracza 28°C,

@ prac na otwartej prze-
strzeni przy temperaturze
otoczenia powyzej 25 °C.

Przy czym iloS¢, rodzaj
i temperatura napojéw po-
winny by¢ dostosowane
do warunkéw wykonywania
pracyipotrzeb fizjologicznych
pracownikow.

Pracodawca, ktory nie reali-
zuje tych obowigzkéw, musi li-
czyc sie z grzywna w wysoko-
Sciod 1000 do 30 000 z1. Jest
to uznawane za wykroczenie
przeciwko przepisom BHP.

Przypomnijmy, Ze prze-
grzanie organizmu moze mie¢
powazne konsekwencje zdro-
wotne, powodowaé udar,
omdlenie, odwodnienie czy
pogorszenie probleméw kar-
diologicznych. ©®

Europa odbiera dzieciom Tik'Toka. I moze miec racje

Michat Piekos
michal.piekos@polskapress.pl

Przezlatarelacja panstw
zmediami spotecznoscio-
wymi przypominala sytu-
acje z poczatku XX wieku,
gdy kolejne rzady odkry-
waly, ze fabryki nie s3 jedy-
nie miejscami produkcji,
lecz takze przestrzeniami
mogacymi szkodzic zdro-
wiu ludzi.

Dzi§ Europa dochodzi do po-
dobnego wniosku: Facebook,
Instagram czy TikTok nie sg
neutralnymi narzedziami ko-
munikacji. Sg produktami pro-
jektowanymi po to, by maksy-
malizowa¢ czas spedzony
przed ekranem, szczeg6lnie
przez najbardziej podatnych
uzytkownikow - dzieciinasto-
latkow.

Kontynent, ktory jeszcze de-
kade temu walczyt przede
wszystkim o ,,wolny internet”,
zaczyna budowac co$ zupelnie

innego: cyfrowe panstwo opie-
kuncze.

Nie jest to zreszta wylacznie
moralna panikarodzicéw. Dane
sa niepokojace. Wedtug badan
OECD ponad 95 proc. pietnasto-
latkow w krajach rozwinietych
korzysta z medi6w spoteczno-
Sciowych codziennie, a niemal
co pigty deklaruje problema-
tyczne, wrecz kompulsywne
uzywanie platform. Swiatowa
Organizacja Zdrowia alarmuje,
Ze odsetek nastolatkow wyka-
zujacych cechy uzaleznienia
od social medi6w wzrést w Eu-
ropie w ciggu kilku lat niemal
dwukrotnie. Wsrod mtodych lu-
dzirosna takze wskazniki depre-
sji, zaburzen lekowych, proble-
mow ze snemicyberprzemocy.

Wielka Brytania: zakaz

dla oséb ponizej 16 lat

Brytyjskirzad Keira Starmera
zapowiedziat zakaz korzystania
z medidw spotecznoSciowych
przez osoby ponizej 16. roku zy-
cia. Przepisy maja wejs¢ w Zycie

na wiosne 2027 roku i obejma
najwazniejsze platformy, takie
jak TikTok, Instagram, Face-
book, Snapchat czy X. W prak-
tyce oznacza to obowigzek sku-
tecznej weryfikacji wieku uzyt-
kownika przez platformy oraz
mozliwos¢ naktadania kar
na firmy, ktére nie beda prze-
strzega¢ nowych przepisow.

Brytyjczycy nie zaczynaja
jednak od zera. Juz obowigzu-
jaca ustawa Online Safety Act
wymusza na platformach wery-
fikacje wieku i ograniczanie
dzieciom dostepu do szkodli-
wych treSci. Reddit, Bluesky
i czeS¢ innych serwisow juz
wdrozyly mechanizmy po-
twierdzania wieku uzytkowni-
kow.

Francja: algorytmy

na cenzurowanym

Francja jest prawdopodobnie
najbardziej radykalnym labora-
torium europejskiej polityki cy-
frowej. Juz od 2023 1. 0soby po-
nizej 15. roku zycia potrzebuja

zgody rodzicéw na zatozenie
kontaw mediach spotecznoscio-
wych, a rodzice mogg domagac
sie usuniecia kont dziecka.

Tojednak dopiero poczatek.
W styczniu 2026 1. francuskie
Zgromadzenie Narodowe przy-
jeto projekt ustawy catkowicie
zakazujacy korzystania z me-
dioéw spotecznosciowych oso-
bom ponizej 15. roku zycia. Plat-
formy miatyby wdrozy¢ obo-
wigzkowa weryfikacje wieku,
a panstwowy regulator sporza-
dzalby liste szczegodlnie szkodli-
wych serwiséw. JednoczesSnie
Francuzi rozwazaja utworzenie
kategorii ,,mniej szkodliwych”
platform, dostepnych wytacz-
nie za zgoda rodzicow.

Francja idzie nawet dalej.
Parlamentarna komisja zapro-
ponowata cyfrowa godzine po-
licyjna dla os6b ponizej18. roku
Zycia i ograniczenie dziatania
mechanizmow takich jak nie-
skonczone przewijanie czy au-
tomatyczne odtwarzanie fil-
mow.

Cyfrowy Dziki Zachéd

Potudniowcy tez nie mar-
nuja czasu. Premier Pedro San-
chez okreslit wspotczesny in-
ternet mianem ,,cyfrowego
Dzikiego Zachodu”. Hiszpania
przygotowuje przepisy zaka-
zujace korzystania z mediow
spotecznoSciowych osobom
ponizej 16. roku zycia. Plat-
formy beda zobowiazane
do stosowania rzeczywistej,
anie deklaratywnej, weryfika-
cji wieku.

Projekt wykracza poza
same media spotecznoSciowe.
Ograniczenia majg objac row-
niez fora internetowe, plat-
formy komunikacyjne oraz
niektoére ustugi wykorzystu-
jace generatywna sztuczng in-
teligencje. Osoby miedzy 16.
a18. rokiem zycia mogtyby ko-
rzystac z platform samodziel-
nie.

A Polska?
Polska rowniez weszlanate
Sciezke. Koalicja Obywatelska

zapowiedziata projekt zakazu-
jacy korzystania z medi6w spo-
tecznoSciowych osobom poni-
zej 15. roku zycia. Zaktada on
wykorzystanie Europejskiego
Portfela Tozsamosci Cyfrowej
do weryfikacji wieku oraz
mozliwoS¢ naktadania na plat-
formy kar siegajgcych nawet 6
proc. rocznych przychodéw
Za nieprzestrzeganie przepi-
sow. Projekt przewiduje row-
niez zakaz korzystania z telefo-
néw komérkowych podczas
lekgji.

Europa doszta domomentu,
w ktérym uznata, ze dzieci na-
lezy chronic nie tylko przed al-
koholem, nikotyng czy hazar-
dem, ale réwniez przed pro-
duktami cyfrowymi projekto-
wanymi tak, by uzalezniaty
uwage.

Pytanie nie brzmi juz, czy
panstwo ma prawo ingerowac
wrelacje dzieci z mediami spo-
fecznoSciowymi. Pytanie brzmi
raczej, dlaczego zajelo mu to tak
dhugo.©®
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GIELDAPZU MA JUZ 48 MILIARDOW ZtOTYCH

Polacy przestali Wlerzyc wZUS

Marek Knitter
marek knitter@polskapress.pl

Fundusze emerytalne zarza-
dzane przez Powszechne

Towarzystwo Emerytalne
PZU przekroczyly lacznie 48
miliardéw zlotych aktywow
netto. To wynik zarowno
wyjatkowo dobrego roku
narynkach kapitatowych,
jakikonsekwentnej strate-
gii inwestycyjnej uwaza pre-
zes PTE PZU Andrzej Soldek.
- OFE PZU osiagnelo w2025
r.imponujaca stope zwrotu
wynoszaca niemal 45 proc.
irownolegle rosnie mocno
nasz Dobrowolny Fundusz
Emerytalny, ktéry przyciaga
coraz wiecej oszczedzaja-
cychwramachIKEiIKZE -
dodaje wrozmowie ze Strefa
Biznesu prezes Soldek.

Przekroczenie 45 miliardéw
zlotych aktywéw netto toim-
ponujacaliczba. Co ona ozna-
czadlaPTEPZUidlasamych
Klientow?

To przede wszystkim potwier-
dzenie, ze konsekwentna stra-
tegia inwestycyjna przynosi
realne efekty. Przekroczenie
tego progu nie jest przypad-
kiem - to wynik lat systema-
tycznej pracy nad budowa-
niem wartosci portfeli na-
szych klientow. Za tg liczbg
stojg konkretne oszczednoSci
konkretnych ludzi, ktore
dzieki aktywnej obecnosci
narynku kapitatowym realnie
rosng. Warto tez spojrzec na to
w szerszym kontekscie. Dyna-
miczny wzrost aktywow wpi-
suje sie w trend rosngcej Swia-
domosci emerytalnej wsrod
Polakéw. Coraz wiecej os6b
rozumie, ze system emery-
talny oparty wytacznie na ZUS
moze nie wystarczy¢ize
warto aktywnie budowac
swoj kapital na przysztosé. My
chcemy by¢ partnerem w tej
drodze - nie tylko zarzadza¢
pieniedzmi, ale tez edukowac
ipokazywad, jak dziata rynek
kapitatowy. Dla samych klien-
tow taliczba oznacza jedno:
ich oszczednosci pracuja efek-
tywnie. Aktualnie mamy juz
blisko 48 miliardow ztotych

w obu funduszach ulokowa-
nych w akcjach, obligacjach
iinnych instrumentach finan-
sowych, ktore generuja realne
zyski. To nie jest pieniadz le-
Zacy w przystowiowej skarpe-
cie - to kapitat aktywnie bu-
dujacy wartos¢.

Rok 2025 byl wyjatkowo do-
bry dlainwestoréw. Jak OFE
PZU wykorzystalo te ko-
niunkture?

Rok 2025 byt rzeczywiScie wy-
jatkowy. Gtéwne wskazniki
polskiego rynku kapitatowego

nalezaty do czotéwki najbar-
dziej rosnacych indeksow
gietdowych na §wiecie. OFE
PZU ,,Ztota Jesien” osiggneto
stope zwrotu na poziomie
44,94 procent, co przetozyto
sie na wzrost wartosSci dla na-
szych klientow i przy okazji
zapewnito nam nagrode Ztoty
Portfel 2026 za najwyzszy wy-
nik wsréd wszystkich otwar-
tych funduszy emerytalnych
w Polsce. To, co pozwolito
nam tak dobrze wykorzystac¢
koniunkture, to przede
wszystkim wysoka ekspozy-
cjanaakcje. OFE ze swojejna-
tury sa mocno zaangazowane
wrynek akcji, cow czasach
hossy przektada sie na ponad-
przecietne stopy zwrotu.

W perspektywie dtugotermi-
nowej - dziesieciu czy dwu-
dziestu lat - ta strategia udo-
wadnia swojg skutecznosc.

W ciagu ostatnich dwudziestu
lat stopa zwrotu OFE PZU wy-
niosta 313 procent. Jednocze-
Snie chce powiedzie¢ wprost:
na2026 rok patrzymy

z ostrozna nadzieja. Rynki
maja swoje cykleidynamike.
Nie mozemy zaktadac, ze
kazdy kolejny rok bedzie réw-
nie spektakularny. Wyniki in-
westycyjne podlegaja zmia-
nom i zaleza od wielu czynni-
kéw, w tym od koniunktury
gospodarczejizachowania
rynkéw akgeji. Naszym zada-
niem jest jednak to, by w per-
spektywie wieloletniej syste-
matycznie budowac wartos¢
oszczednosci klientow i to
wlasnie robimy.

Czy OFE tonadal oplacalna
forma oszczedzania w poréw-
naniu z innymi dostepnymi
narynku?

Dane mowig same za siebie.
Zraportu o efektywnosSci OFE
na tle innych form oszczedza-
nia, przygotowanego na zlece-
nie Izby Gospodarczej Towa-
rzystw Emerytalnych, wy-
nika, ze OFE nalezg do najbar-
dziej efektywnych form dtu-
goterminowego inwestowa-
nia. Wewnetrzna stopa
zwrotu (IRR) dla OFE w anali-
zowanym okresie wyniosta
okoto 13 procent rocznie, co
przewyzsza zardowno sub-
konto w ZUS, jakifundusze
akcji polskich czy indeksy
gietdowe. Aby to zobrazowac
liczbami z raportu: hipote-
tyczny uczestnik, ktory odkta-
dat sktadki od poczatku 2014
roku do konca stycznia 2026,
whplacit facznie 24,4 tysigca
ztotych. Wartos¢ jego konta
osiggneta 49,4 tysigca ztotych
- to stopa zwrotu rzedu 102,5
procent. Zgodnie z przedsta-
wiong w raporcie projekcja
po pietnastu latach oszcze-
dzania przy utrzymaniu do-

Gtos Wielkopolski
Wtorek, 30.06.2026

-
- Aktualnie mamy juz blisko 48 miliardéw ztotych w obu funduszach ulokowanych
w akcjach, obligacjach i innych instrumentach finansowych - ujawnia prezes Andrzej
Sotdek

tychczasowego IRR, OFE wy-
pracowuje ponad 308 tysiecy
ztotych zysku, podczas gdy
subkonto ZUS niecate 110 ty-
siecy. Mamy tez realne przy-
ktady naszych klientéw poka-
zujacych korzysci z inwesto-
wania oszczednosci na rynku
kapitatowym. Jeden z nich,
piecdziesieciodwuletni mez-
czyzna, r0Zpoczat 2025 rok

z kapitatem 180,5 tysigca zto-
tych. Przez rok wptacit
sktadke w wysokosci 7,6 ty-
sigca ztotych, a stan jego konta
na koniec roku wyniost 270,5
tysigca ztotych - wzrost o nie-
mal 50 procent. Inny klient,
oszczedzajacy przez ponad
cwieré wieku, wplacit tacznie
100,5 tysigca ztotych. Dzi§
jego konto warte jest ponad
322,8 tysigce ztotych, co ozna-
cza wypracowany zysk na po-
ziomie ponad 221,2 procent.
To sg rzeczywiste pienigdze,
rzeczywistych ludzi. Nalezy
jednak pamietac, ze wyniki in-
westycyjne funduszu podle-
gaja zmianom, dlatego ani
OFE, ani DFE nie gwarantuje
osiagniecia takich samych re-
zultatow w przysztosci.

PTE PZU prowadzi kampanie
edukacyjng ,,Jestes inwesto-
rem”. Na czym ona polega
idokogojest kierowana?
Kampania wynika z prostej
obserwacji: wiekszos¢ Pola-
kow nie zdaje sobie sprawy, ze
bedac cztonkiem OFE czy
DFE, jestjednoczeSnie inwe-
storem. Ich pienigdze nie cze-
kajg bezczynnie - one pracuja
narynku kapitatowym, finan-
sujac realne projekty gospo-
darcze. W ramach kampanii
pokazujemy konkretnie, w co
inwestujemy Srodki naszych
klientow. Przyktadowo,

w portfelu OFE PZU w 2025
roku znalazty sie listy za-
stawne Millennium Banku Hi-
potecznego wspierajace finan-
sowanie rynku mieszkanio-
wego, papiery dtuzne Euro-
pejskiego Funduszu Leasingo-
wego umozliwiajgce polskim
firmom leasing maszynitech-
nologii, a takze obligacje Enea
finansujgce rozwoj farm wia-
trowychi fotowoltaicznych.
Kiedy klient to widzi, zaczyna
rozumied, ze jego oszczedno-
Sci emerytalne majg realny
wptyw na gospodarke.
Réwnie waznym elementem
kampanii sg nasze ankiety do-
tyczace walnych zgromadzen
akcjonariuszy. Dajemy klien-
tom mozliwoS¢ wejScia w role
akcjonariusza i zobaczenia,
jak w praktyce wygladaja de-
cyzje wlascicielskie. To uni-
kalne doswiadczenie, ktore
pozwala lepiej zrozumiec ry-
nek kapitatowy. Wierzymy, ze
Swiadomy inwestor podej-
muje lepsze decyzje finan-
sowe i ma wieksze poczucie
kontroli nad swojg przyszto-
Scia. Dlatego stawiamy nie
tylko na wyniki, ale na wiedze
izaangazowanie naszych
Kklientéw. Kampanie zdecydo-
waliSmy sie uruchomié

po wspolnym ustaleniu przez
Izbe Towarzystw Emerytal-
nych w dialogu z KNF kata-
logu dziatan edukacyjnych
zgodnych z regulacjami zaka-
zujacymi dziatalnosci rekla-
mowej OFE.

Przejdzmy do drugiego filaru
Parstwa dzialalnosci - DFE
PZU. Czym jest dobrowolny
fundusz emerytalnyido kogo
jest skierowany?

DFE PZU to fundusz dziata-
jacy w ramach tak zwanego

trzeciego filaru emerytalnego,
oferujacy dwa produkty: IKE,
czyli Indywidualne Konto
Emerytalne oraz IKZE, czyli
Indywidualne Konto Zabez-
pieczenia Emerytalnego. Oba
pozwalajg na dobrowolne,
dtugoterminowe oszczedza-
nie z korzySciami podatko-
wymi. IKZE daje ulge podat-
kowa juz dzis$ - wptaty mozna
odliczy¢ od podstawy opodat-
kowania. IKE z kolei zwalnia

z podatku od zyskow kapitato-
wych przy wyptacie Srodkow
po osiagnieciu wieku emery-
talnego. DFE jest skierowane
do wszystkich, ktérzy chca
Swiadomie budowac dodat-
kowy kapital na emeryture,
niezaleznie od tego, czy s3
pracownikami etatowymi, czy
prowadza wiasng dziatalnosc.
Cowazne, dla przedsiebior-
cOw przewidziany jest wyzszy
limit wptat na IKZE, co czyni
ten produkt szczeg6lnie atrak-
cyjnym dla tej grupy klientow.
Nasze wyniki potwierdzaja, ze
to dobry wybor. Zmiana war-
toSci jednostki rozrachunko-
wej DFE PZU wyniosta 24,29
procent w 2025 roku, a od po-
czatku dziatalnosci funduszu
w2012 roku - ponad 318,50
procent. To liczby, kt6re na-
prawde robig r6znice w per-
spektywie kilkudziesieciu lat
oszczedzania.

Jak rozwija si¢ DFE PZUijakie
plany ma PTE PZU na przy-
szlosé?

DFE PZU jest dziS liderem
rynku dobrowolnych fundu-
szy emerytalnych pod wzgle-
dem aktywow netto, ktére
przekroczyty 1,8 miliarda zto-
tych. Coistotne, wedtug da-
nych KNF ponad 50 procent
wszystkich oszczedzajacych

FOT. PZU

na IKZE w ramach dobrowol-
nych funduszy emerytalnych
wybrato wiasnie DFE PZU. To
ogromna odpowiedzialnos¢,
ale tez dowdd zaufania, z kto-
rego jesteSmy bardzo dumni.
Plany na przyszto$¢? Przede
wszystkim chcemy kontynu-
owac to, corobimy dobrze -
czyli aktywnie zarzadzac
srodkami klientow i osiggac
wyniki plasujace nas w Scistej
czotoéwce rynku. Rownolegle
rozwijamy nasze dziatania
edukacyjne, bo widzimy, ze
Polacy coraz chetniej intere-
suja sie wlasna sytuacja eme-
rytalng, ale wciaz potrzebuja
rzetelnych informacji i narze-
dzi, ktére pomoga im Swiado-
mie decydowac. Zmieniamy
tezidentyfikacje wizualna,
wlaczajac nasza oferte

do submarki Grupy - PZU In-
westycje. To sygnat dla
rynku, ze PTE PZUi cata
Grupa PZU wzmacnia i konso-
liduje swoje kompetencje in-
westycyjne. Pomoc w dtugo-
terminowym inwestowaniu
na przyszta emeryture to
jedno z kluczowych zadan
Grupy PZUimy jako PTE PZU
zamierzamy je wspiera z ro-
snaca sita.

Czy OKI sa szans3g dlarynku
czy moga one stanowi¢ kon-
kurencje dlainnych form
oszczedzania pod katem
przyszlych emerytur?
Uwazamy, ze OKI moga by¢
istotnym impulsem dla dal-
szego rozwoju rynku kapitato-
wego w Polsce, przede
wszystkim poprzez poszerze-
nie bazy dlugoterminowych
oszczednosci inwestowanych
narynku. Nie traktujemy ich
jako konkurencji dlaistnieja-
cychrozwigzan, lecz raczej
naturalne uzupemienie
zwiekszajace dostepnosé
iatrakcyjnosc oszczedzania
na cele emerytalne. Biorac
pod uwage skale Srodkow
zgromadzonych na nisko
oprocentowanych rachun-
kach bankowych, widzimy
duzy potencjat, aby OKI przy-
ciggnely nowe oszczednosci
gospodarstw domowych.

W dluzszej perspektywie
oznacza to wiekszy naptyw
narynek, z korzyscig zar6wno
dlainwestoréw jak i catej go-
spodarki. Widzimy tez duza
role instytucji finansowych
w oferowaniu tego nowego
produktu w taki sposob, zeby
czeS¢ z oszczednosci popty-
nela zlokat narynek kapita-
fowy. To powinno da¢ w dtu-
gim terminie bezpoSrednie
pozytywne efekty oszczedza-
jacym poprzez wyzsze stopy
zwrotu, jak i poSrednio dzieki
rozwojowi polskiej gospo-
darki. ©®
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Mozna mowic o mnie rozne rzeczy, mozna oceniac
moj wyolad, intelekt i nie robi to na mnie wrazenia

Ewa Chodakowska w podcascie Matgorzaty Rozenek Fot. LucynaNenow

ZZYCIAGWIAZD

Filip Chajzer

odnalazt skarb

Celebryta zwigzat sie z 19-let-
nig dziewczyna Blanka i za-
mieszkat z nig w Krakowie.
Teraz korzysta w najlepsze

z przywilejow bycia w zwigzku
i pochwalit sie na Facebooku
domowym obiadem przygo-
towanym przez jego ukocha-
na. ,Taka narzeczona to jest
skarb. Czym ja sobie zastuzy-
fem, nie wiem, ale Bogu dzie-
kuje” - podpisat foto positku.

Joanna Koroniewska

nie ma z tym nic wspdlnego
Maciej Dowbor ogtosit ostat-
nio, ze konczy przygode

z ,Dzien Dobry TVN” i bedzie
sie skupiat na internetowych
programach realizowanych

z 7ong. Joanna Koroniewska
odniosta sie do obwieszczenia
meza na InstaStories: , Kocha-
ni, to decyzja Macieja Dowbo-
ra. Zeby nie byto - ja nie mam
Z tym nic wspdlnego”.

Sebastian Fabijanski

nie chce zmuszaé

Aktor odwiedzit ostatnio pro-
gram ,Party u Simony”. Prowa-
dzaca zapytata go, dlaczego

- cho¢ sam deklaruje sie jako
osoba wierzaca — zdecydowat,
Ze jego syn Bastian nie zostanie
ochrzczony. - Nie chciatem
zmuszaé nikogo do niczego.
Natomiast jezeli moj syn wy-
bierze takg droge, jaka ja sta-
ram sie podgzac, czyli chrze-
Scijanska, ze zdrowym podej-
$ciem, nie radykalnym, to sie
ochrzci. To co moge, to robie,
na przyktad nauczyt sie , Aniele
Bozy” i zawsze przed snem
odmawia paciorek.

(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Polowanie na czarownice
TV Puls, 20:00

Rycerze Behmen i Felson,
ktorzy biorg udziat w wy-
prawach krzyzowych, po-
stanawiajg zdezerterowac.
Wracajg w rodzinne strony
i zastajg kraj wyniszczony
przez dzume. Wkrotce
bohaterowie zostajg
schwytani, a o ich losie ma
zadecydowac kardynat. By
unikng¢ egzekuciji, podej-
muja sie konwojowania
uznanej za czarownice
mtodej kobiety do odlegte-
go opactwa, gdzie zostanie
osgdzona.

Szpieg

Ale Kino+ HD, 20:10

Rok 1973. George Smiley,
pracownik brytyjskiego
wywiadu MI6, zwanego
.Cyrkiem”, ma ustali¢
personalia podwojnego
agenta umieszczonego
przez Sowietow w Scistym
kierownictwie agencji.

Przyneta

TVN, 20:50

Baker Dill mieszka na
malowniczej wyspie, gdzie
organizuje potowy dla
amatoréw wedkarstwa. W
jego zycie wkracza niespo-
dziewanie byta zona i chce,
aby mezczyzna pomogt
pozbyc¢ sie jej drugiego
meza.

Pitbull

TVP 2, 23:25

Opowies¢ o stotecznych
policjantach z Wydziatu do
Walki z Terrorem Krymi-
nalnym i Zabojstw. Nielu-
krowana historia twardych
facetow nakrecona w
konwencji paradokumentu.

KRZYZOWKA NR 98
Poziomo: 1 2 3 4 5 6 7 8 9
3) serial paradokumentalny . . . .
o eksploracji terenow Polski, {10 11
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dow, 12 13
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23) osrodek hodowli arabow, . . . . . . . .
27) zawijana potrawa miesna, 28 . . 29
28) kluczowy element ogtowia
konia, AUTOPROMOCJA 0010990399
29) tytutowy bohater sztuki Ber- . . . . . .
tolda Brechta, 30 3 32 WIELKOPOLSKI 33 (34 35 36
30) Poppea ..., zona Nerona, w prenumerqcie
33) Ge;f;;“j;f:ja - operetka | | B | zTeleMagazynem |H | |
37) Poinocny lub Potudniowy, |37 M 13332260 |38
38) najlepszy wynik w sprincie, R
39) John, filmowy komandos, [ ] [ | [ | i e [ | [ | [ |
40) afrykanski lud, iE
41) ,Sprzedana ...”, opera Bed- 39 [ | J 2 [ | 40
ficha Smetany. 7T
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katolicki, 17) ... Ferrari, wioski kierowca  26) humanistyczne lub przyrod- ? L g J i ; ”’ TR 3 i : g E i I g
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzien sprzyja odwaznym
decyzjom. Horoskop dzienny
radzi zaufa¢ intuicji. Przypad-
kowe spotkanie przyniesie
ciekawg inspiracje i usmiech.
Ryby (19.02 - 20.03)
Zachowaj spokoj wobec
zmian. Horoskop na dzi$
wrézy, ze cierpliwosc po-
zwoli dostrzec szanse, ktora
pojawi sie niespodziewanie.
Baran (21.03 - 19.04)
Rozmowa otworzy nowe
mozliwosci. Stuchaj uwaznie,
bo horoskop dzienny na wto-
rek mowi, ze ktos przekaze Ci
ciekawg wiadomosc.

Byk (20.04 - 20.05)

Poswiec wiecej czasu bli-
skim. Horoskop dzienny mo-
wi, ze wspdlne chwile doda-
dzg energii i pomoga odzy-
ska¢ wewnetrzny spoka;.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnos¢ siebie przy-
ciggnie uwage. Nie boj sie
pokazac talentéw - horoskop
na dzi$ zapowiada, ze zostang
docenione przez otoczenie.
Rak (22.06 - 22.07)

Dobra organizacja utatwi
realizacje planow. Horoskop
dzienny na wtorek radzi zna-
lez¢ wieczorem chwile na od-
poczynek i ulubione zajecia.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia wroci dzieki
szczerej rozmowie. Horo-
skop dzienny radzi otworzy¢
sie na kompromis, a relacje
stang sie jeszcze silniejsze.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja bedzie wyjagtkowo
trafna. Horoskop na dzi$
podpowiada, by kierowaé
sie nig przy podejmowaniu
waznych decyz;ji.

Waga (23.09 - 22.10)

Dobry moment na nowe wy-
zwania. Horoskop dzienny
na wtorek wrozy, ze odwaga
oraz optymizm pomoga
osiggna¢ wyznaczony cel.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Wytrwato$¢ przyniesie ocze-
kiwane efekty. Horoskop
dzienny zapowiada, ze doce-
nisz wtasny wysitek i zyskasz
uznanie waznej osoby.
Strzelec (22.11- 21.12)
Kreatywne pomysty znajdg
praktyczne zastosowanie.
Horoskop na dzis radzi

nie odktadac ich na pdzniej

i dziatac z przekonaniem.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wstuchaj sie w swoje
emocje. Horoskop dzienny
na wtorek méwi, ze spokojne
tempo dnia pozwoli znalez¢é
wszelkie odpowiedzi...
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DROBNE

Biuro Ogtoszen:

AUTOREKLAMA

L]
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Poznan, ul. Grunwaldzka 19 Ogloszema
tel. 61869 4143,502 499 742 drobne
e-mail: drobne@glos.com .. .
w Twojej gazecie
: - Zlecisz
Nieruchomosci bez wychodzenia
z domu

MIESZKANIA - KUPIE

przez Internetowe

INNE . .
Biuro Ogtoszen
Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotéwka,

883-402-202

ibo.polskapress.pl

AUTOREKLAMA

strefa
BIZNESU.)/

Know-how
w dobrym biznesie

strefabiznesu.pl

REKLAMA

® OGtOSZENIA DROBNE

0011546093

OBWIESZCZENIE
WOJEWODY WIELKOPOLSKIEGO
z dnia 26 czerwca 2026 r.

Na podstawie art. 11f ust. 6 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdlnych
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych
(Dz. U.z 2024 r. poz. 311), zwanej dalej: specustawa,

zawiadamiam,

ze 23 czerwca 2026 r. zostata wydana decyzja Wojewody Wielkopolskiego
(znak: IR-111.7821.33.2024.PS) uchylajaca w czesci i orzekajaca w tym
zakresie co do istoty sprawy, a w pozostatej czesci utrzymujgca w mocy
decyzje Starosty Czarnkowsko-Trzcianeckiego nr 154/2024 z 23 maja 2024 r.
(znak: AB.6740.422.2023.MMal) o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej
polegajacej na budowie drogi gminnejtaczacej ul. Zeromskiego z ul. Rzemieslniczg
w Trzciance.

Strony postepowania lub ich przedstawiciele i petnomocnicy moga zapoznaé
sie z trescig decyzji (wraz z zatgcznikami) oraz aktami sprawy w siedzibie
Wielkopolskiego Urzedu Wojewddzkiego w Poznaniu, Wydziat Infrastruktury,
Al Niepodlegtosci 16/18 (tel. 61 854 1759, e-mail: pstojanowicz @ poznan.uw.gov.pl),
w godzinach obstugi klientéw (poniedziatek, $roda, piatek od 8:30
do 15:00; wtorek, czwartek od 12:00 do 15:00). Tre$¢ ww. decyzji
(bez zatgcznikéw) udostepniona zostata w Biuletynie Informacji Publicznej
WUW w Poznaniu pod adresem: www.poznan.uw.gov.pl w zaktadce
Ogtoszenia / Obwieszczenia od 30 czerwca 2026 r.

Stronie przystuguje prawo ztozenia skargi na decyzje do Wojewddzkiego
Sadu Administracyjnego w Poznaniu przy ul. Ratajczaka 10/12,
61-815 Poznan, za posrednictwem Wojewody Wielkopolskiego, w terminie
30 dni od dnia jej otrzymania lub zawiadomienia pozostatych stron
0 jej wydaniu. Od skargi nalezy uisci¢ wpis staty w wysokosci 500 zt, zgodnie
z rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 16 grudnia 2003 r. w sprawie
wysokosci oraz szczegdtowych zasad pobierania wpisu w postepowaniu
przed sadami administracyjnymi (Dz.U. z 2021 r. poz. 535). Strony maja
mozliwo$¢ ubiegania sie 0 zwolnienie od kosztdw albo przyznanie pomocy
prawnej. Skarga na decyzje powinna spetnia¢ wymogi formalne wskazane
w art. 46 i 57 § 1 ustawy z dnia 30 sierpnia 2002 r. - Prawo o postepowaniu
przed sgdami administracyjnymi (Dz.U. z 2026 r. poz. 143 ze zm.).

Zgodnie z art. 11f ust. 3 specustawy, w zwigzku z art. 49 ustawy z dnia
14 czerwca 1960 r. - Kodeks postgpowania administracyjnego (Dz. U.
z 2025 r. poz. 1691), zawiadomienie stron postepowania uwaza sie
za dokonane po uptywie 14 dni od 30 czerwca 2026 r., tj. dnia, w ktérym
nastgpito publiczne ogtoszenie poprzez obwieszczenie w Wielkopolskim
Urzedzie Wojew6dzkim w Poznaniu, w urzedach gmin wtasciwych ze wzgledu
na przebieg drogi, w Biuletynach Informaciji Publicznej tych urzedéw, a takze
w prasie lokalnej.

Gtos Wielkopolski
Wtorek, 30.06.2026

REKLAMA 0011546075

Zarzad Przedsiebiorstwa Ustugowego
Zaktad Gospodarki Mieszkaniowej w Nowym Tomyslu

Spotka z ograniczong odpowiedzialnoscig z siedzibg w Nowym Tomyslu,
na podstawie petnomocnictwa Burmistrza Nowego Tomysla

OGLASZA NEGOCJACJE NA NAJEM LOKALI UZYTKOWYCH
NA OKRES 3 LAT

PRZEDMIOTEM NAJMU JEST:
1. Lokal uzytkowy znajdujacy sie przy ul. Poznanskiej 2 w Nowym Tomyslu

- powierzchnia: 74,17 m?

- przeznaczenie lokalu: dziatalnos¢ handlowo-ustugowa

- wyposazenie lokalu:

instalacja elektryczna - indywidualna umowa na dostawe energii elektrycznej

instalacja wodno-kanalizacyjna — indywidualna umowa na dostawe wody i odbiér Sciekdw
brak instalacji gazowej

Wyjsciowa stawka miesigcznego czynszu do negocjacji za najem lokalu uzytkowego wynosi netto 13,00 zi/m2
Do kwoty czynszu zostanie doliczony podatek VAT w obowigzujacej wysokosci.
Umowa najmu obowigzywaé bedzie od dnia 1 sierpnia 2026 .

2. Lokal uzytkowy znajdujacy sie przy ul. 3 Stycznia 4 w Nowym Tomyslu
- powierzchnia: 19,96 m?

- przeznaczenie lokalu: dziatalnos¢ handlowo-ustugowa

- wyposazenie lokalu:

instalacja elektryczna - indywidualna umowa na dostawe energii elektrycznej
brak instalacji wodno-kanalizacyjnej

brak instalacji gazowej

Wyjsciowa stawka miesigcznego czynszu do negocjacji za najem lokalu uzytkowego wynosi netto 13,00 zi/m2
Do kwoty czynszu zostanie doliczony podatek VAT w obowigzujacej wysokosci.
Umowa najmu obowigzywaé bedzie od dnia 1 sierpnia 2026 .

ZASADY NAJMU

1. Umowa najmu obowigzywaé bedzie przez okres 3 lat.

2. Wysokos¢ czynszu za lata nastepne bedzie waloryzowana jeden raz w roku, zgodnie z wysokoscig $redniorocznego
wskaznika wzrostu cen towardw i ustug konsumpcyjnych za rok ubiegty, opublikowanego przez Prezesa GUS w Mo-
nitorze Polskim. Czynsz bedzie waloryzowany od nastepnego miesigca, po miesigcu, w kiérym zostanie ogtoszony
w dzienniku urzedowym ww. wskaznik.

3. Miesigczny czynsz najmu ptatny jest z gory do dziesigtego dnia miesigca.

Wszelkie prace remontowe w lokalu wymagajg zgody wynajmujacego.

5. Zapisemng zgodg wynajmujgcego, najemca moze przeprowadzi¢ prace adaptacyjne w przedmiotowym lokalu i do-
konywac ulepszen.

6. Najemca bez zgody wynajmujacego nie moze odda¢ przedmiotu najmu lub jego czesci do bezptatnego uzywania
ani go podnajaé.

7. Najemca zobowigzany jest do ponoszenia podatku od nieruchomosci za przedmiot najmu.

Ea

WARUNKI NEGOCJACJI

W negocjacjach mogg bra¢ udziat osoby, ktdre ztozyty do Przedsigbiorstwa Ustugowego Zakfad Gospodarki Mieszkaniowej
w Nowym Tomyslu Spétka z 0.0. przy ul. Komunalnej 2 w Nowym Tomyslu wniosek o zawarcie umowy najmu, podajac w nim
zaproponowang przez siebie stawke czynszu, nie nizsza od wyjsciowe;.

Whiosek o najem nalezy ztozy¢é w dniu 24.07.2026 roku w siedzibie Przedsiebiorstwa przy ul. Komunalnej 2 w Nowym
Tomyslu w pokoju nr 8 w godzinach od 8:00 do 14:00.

Przedmiotowy wniosek powinien zostac ztozony w terminie wskazanym w ogtoszeniu w formie papierowej w zalakowanej
kopercie. Decyduje data wptywu do siedziby Przedsigbiorstwa.

Do wniosku nalezy dofaczy¢:
1) dokument okreslajacy forme prawng prowadzonej dziatalnosci,
2) oswiadczenie, ze wnioskodawca nie zalega z zaptatg czynszu za inny lokal wynajmowany od Gminy Nowy Tomys|,
3) informacje o planowanym sposobie wykorzystania lokalu,
4) oswiadczenie uczestnika negocjacji o przetwarzaniu danych osobowych.

Dzien i godziny rozpatrzenia wniosku przez komisje:
28.07.2026 r. godz. 8.00 - Lokal uzytkowy znajdujacy sie przy ul. Poznanskiej 2 w Nowym Tomyslu,

28.07.2026 r. godz. 9.00 - Lokal uzytkowy znajdujacy sie przy ul. 3 Stycznia 4 w Nowym Tomyslu,

Szczegdtowe informacje w sprawie negocjacji mozna uzyskac w siedzibie Przedsiebiorstwa przy ul. Komunalnej 2 w Nowym
Tomyslu w pokoju nr 11, w tym mozna zapoznac si¢ z trescig umowy najmu na lokal uzytkowy, lub pod tel. 61 44 22 391.
Przedsigbiorstwo jest czynne od poniedziatku do pigtku w godzinach od 7:00 do 15:00.
Ogtoszenie 0 negocjacji zostato umieszczone na tablicach ogfoszen w siedzibie:

* Urzedu Miejskiego w Nowym Tomyslu przy ul. Poznanskiej 33

* Przedsiebiorstwa przy ul. Komunalnej 2 w Nowym Tomyslu
oraz na stronach

* www.nowytomysl.pl

* www.puzgm.pl
* a takze w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Miejskiego w Nowym Tomys|u.

Odwotanie negocjacji moze nastapi¢ bez podania przyczyny w kazdym czasie.

Nowy Tomysl, dnia 27 maja 2026 r.
Zarzad

CZLONEK ZARZADU
(-) ARTUR BAK

PREZES ZARZADU
(-) PIOTR SZYMKOWIAK

REKLAMA 0010703171
Wypadki 999,112
Policja 997
Straz Pozarna 998
Straz Miejska 986
Pogotowie Energetyczne 991
Pogotowie Gazowe 992

Pogotowie Wodno-Kananalizacyjne 994

Pogotowie Cieptownicze 993

UM Poznan
Informacje wazne dla mieszkaricow
miasta

tel. 618346126

Gospodarka Odpadami Aglomeraji
Poznanskiej

tel. 616242222

MPK Poznan,
ul. Glogowska 131, 60-224 Poznan,

tel. 19445
Informacja PKP

tel. 19757

Informacja - Dworzec Gtowny Poznan
tel. 616331659

Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich,
aleja Solidarnosci 77, 00-090 Warszawa,
tel. 225517700

Bezptatna Infolinia Obywatelska
800676 676

Federacja Konsumentow Klub Poznanski,
ul. 27 Grudnia 17/19, 61-737 Poznan,
tel. 618516152

Powiatowy Rzecznik Konsumentow
Marek Radwaniski,
ul. Stowackiego 8, 60-823 Poznari,

tel. 618418830

Miejski Rzecznik Konsumentow
(dla Poznania) dr Marek Janczyk,
ul. Libelta 16/20, Poznan,
tel. 618785870

ZUS Centrum Obstugi Telefonicznej
tel. 22560 16 00

Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
Niebieska Linia”
(czynny 24 godziny)

tel. 618141717

Zgtoszenia przemocy w rodzinie:
niebieska.skrzynka@poznan.policja.gov.pl

Katolicki Telefon Zaufania, Poznan
tel. 61865 10 00

Telefon zaufania dla osdb z problemem
alkoholowym i ich rodzin
(czynny 24 godziny)

tel. 618430101

Anonimowi Alkoholicy
(czynny w godz. 18-22)

MONAR Poznan

tel. 6185316 16

tel. 618687227
(czynny pon.-pt. w godzinach 9-15)

Infolinia WOW NFZ Poznan
800190590
(czynna pon.-pt. w godzinach 8-16)

Krajowa Informacja Skarbowa
801055 055

Wojewodzki Inspektorat Inspekgji
Handlowej w Poznaniu,
al. Marcinkowskiego 3, 60-967 Poznan,

tel. 618520977

Polubowny sad konsumencki w Poznaniu,
al. Marcinkowskiego 3, 60-967 Poznan,
tel. 618523507

Wojewadzki Inspektorat Farmaceutyczny,
ul. Szwajcarska 5, 61-285 Poznani,
tel. 618759575

Wojewddzki Inspektorat Weterynarii,
ul. Grunwaldzka 250, 60-166 Poznan,
tel. 61868 93 47

Catodobowa infolinia w sprawach
kwarantanny i zdrowia - Sanepid
tel. 222500115
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0011546630
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0011546481

Z gtebokim zalem
przyjeli$my wiadomos¢ o $mierci

§tp
Grzegorza
Hempowicza

Wspotbudowniczego Wielkopolskiej Gildii
Rolno-Ogrodniczej S.A. w Poznaniu,
dlugoletniego Wiceprezesa i Prezesa Zarzadu WGRO S.A.

Postac niezwykle zastuzona dla istnienia
i funkcjonowania Rynkéw hurtowych
branzy zywnos$ciowej i florystycznej w Polsce.

Rodzinie oraz bliskim

wyrazy gtebokiego wspotczucia
sktadaja

Rada Nadzorcza, Zarzqd i Pracownicy
Wielkopolskiej Gildii Rolno-Ogrodniczej S.A.
w Poznaniu

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze odszedt od nas na zawsze

§tp

Dionizy Borowczak

ukochany Maz, Ojciec i Dziadek

Msza Swieta zatobna zostanie odprawiona
w czwartek, 2 lipca 2026 roku o godz. 10.00
w Kosciele pw. Opatrznosci Bozej,
0s. Bolestawa Chrobrego w Poznaniu.

Po Mszy Swietej na cmentarzu parafialnym
przy ulicy Eowmianiskiego (Wojciechowskiego)
odbeda sie uroczystosci pogrzebowe.

Pograzona w smutku i Zatobie
Rodzina

Btogostawieni, ktorzy umierajg w Panu.

Z zalem zawiadamiamy, Ze dnia 24 czerwca 2026
zmarl nasz Tata

Stp
Witold Hoppel

lat 78

Msza Sw. zatobna: wtorek 30.06.2026 godz. 11:00

w Koéciele Sw. J6zefa w Poznaniu-Szczepankowie,
ul. Agrestowa 19,

Pogrzeb: 30.06.2026 na cmentarzu Poznan-Sptawie,
ul. Gospodarska

Synowie z Rodzinami

I.

0011545942

0011546088

001154706

Ze smutkiem i nadzieja
na wspolna rado$¢ wieczng w Domu Pana
przyjeli$my wiadomos¢ o $mierci

§tp
Grzegorza
Hempowicza

wieloletniego Prezesa
Wielkopolskiej Gildii Rolno-Ogrodniczej S.A.
w Poznaniu,
Filistra Konwentu Lechia Korporacji Studentéw
Uczelni Poznanskich

Rodzinie i Bliskim Zmartego

sktadamy
serdeczne wyrazy wspotczucia,

Filistrzy, rycerze i giermkowie
Korporacji Akademickiej Lechia

Ciggle jestes, bo Zyjesz w naszych sercach...

Z zalem zawiadamiamy, ze dnia 20 lutego 2026 roku
zakoniczyta w Birmingham swe petne dobroci zycie

Helena WIEZEL

lat 99

Pozegnanie na polskiej ziemi odbyto si¢ w Kaplicy
Cmentarza Junikowo w Poznaniu, 29 czerwca 2026 roku.
W smutku pograzeni
Dzieci z Rodzinami - Dana, Ewa, Grazyna, Halina, Andrzej,
wnuki, siostrzeniec Piotr z Rodzing

Z ogromnym zalem i smutkiem zegnamy

=

drinz.

Witolda Hoppela

Dtugoletniego nauczyciela akademickiego,
bytego pracownika Instytutu Elektroenergetyki
Politechniki Poznanskiej.
Pozostanie w naszej pamieci jako autorytet
w Dziedzinie Elektroenergetyki.

Rodzinie sktadamy serdeczne wyrazy wspotczucia.

Przyjaciele, Kolezanki i Koledzy
z Instytutu Elektroenergetyki

AUTOPROMOCJA

Nekrologi, kondolencje
przyimowane sa:
O bezposrednio w Biurze Ogtoszen,
Poznan, ul. Grunwaldzka 19,
czynne pn. - pt. 8.00 - 16.00
tel. 61 866 66 81, 502 499 742
O droga mailowa: nekrologi@glos.com

O poprzez Internetowe Biuro Ogloszen
ibo.polskapress.pl

O w zaktadach pogrzebowych
wspotpracujacych z ,Gtosem Wielkopolskim”

() www.nekrologi.net

0011545660

Z gtebokim smutkiem
przyjeli$my wiadomo$¢ o $mierci

Jerzego Nowackiego

wieloletniego dziennikarza Telewizji Poznan.
Przez 16 lat swojej pracy zawodowej
wspottworzyt dorobek telewizji,
prowadzac programy publicystyczne
i komentujac wazne wydarzenia regionalne.

Rodzinie i Bliskim
sktadamy
najszczersze wyrazy wspotczucia.

Beata Mes
Dyrektor TVP3 Poznan
Kolezanki i koledzy

AUTOPROMOCIJA

Wspomnienia. Te najwazniejsze...

Wspomnij bliskich. Zapal im swieczke. Sprawdz na

nekrologi.net i gloswielkopolski.pl/nekrologi
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SPORT

www.sportowy24.pl

Memorial Czestawa
Cybulskiego, czyli mityng
rekordow i fruwajacej Marii

Radostaw Patroniak
r.patroniak@glos.com

Memoriat Czestawa Cybul-
skiegona Golecinie ze wzgle-
dunaupatmiatbyc tymra-
zemrekordow. Tymczasem
sypnelonimi w niedziele jak
zrogu obfitosci.

O swietne wyniki postarali sie
ptotkarzeiptotkarki. 47-letnire-
kord stadionu Grazyny Rabsztyn
na 100 m ppt. ztamata Amery-
kanka Amber Hughes (12.60). Za-
réwno w meskim, jak i kobiecym
biegu na 400 m ppt. ustano-
wiono z kolei nowe rekordy im-
prezy. Botswanczyk Kemorena
Tisang pobiegt w czasie 48.32,
aLina Nielsen z Wielkiej Brytanii
54.73. Przez chwile rekord im-
prezy nalezat do Anny Gryc,
ktora biegnac we wczesSniejszej
serii ustanowita zyciéwkeiprze-
tamatabariere 55 sek. (54.97).

Prince Selepe z Botswany
przebiegt 200 m w czasie 20.19
irozprawit sie z ponad 20-let-
nim rekordem stadionu na Go-
lecinie nalezacym do samego
Frankiego Fredericksa. 800
metréw pan wygrata Vivian
Chebet Kiprotich z rekordem
stadionu 2:00.25.

Najlepszy w tym sezonie
wynik zaliczyta wicemistrzyni
Swiata, Maria Zodzik, a jej 1.97
m to najlepszy skok w historii
Memoriatu Czestawa Cybul-
skiego. Nic dziwnego, ze byta
u$miechnieta od ucha doucha.

Liste znakomitych wynikéw
zamyka najlepszy w tym roku
rezultat na dystansie 2000 m
zprzeszkodami, ktory uzyskata
Rihab Dhahri z Tunezji (6:08.12).

W rywalizacji mtociarek
imtociarzy tym razem zwycie-
zali reprezentanci z zagranicy:
Mychajto Kochan z Ukrainy
zwynikiem 77.99 wsrod panow
oraz Nicola Tuthill z Irlandii
wsréd pan (72.73). Drugi wsréd
mezczyzn byt Pawet Fajdek
(AZS Poznan), ktory po pigtko-
wym rzucie w Zagrzebiu
na prawie 82 m (jego najlepszy
wynik od czterech lat) narze-
kata na tepe koto w Poznaniu.

W skoku o tyczce z wyni-
kiem 5.72 triumfowat Filipin-
czyk Ernest John Obiena, po-
wtarzajac swoj sukces z2024 1.

W rywalizacji amatorskich
sztafet biegowych, ktora jest
statym punktem poznanskiego
mityngu, triumfowali tego-
roczni debiutanci: Klub Biega-
cza Jestem od Romka i Przyja-
ciele, a w biegach dzieciecych
na 60 m Franciszek Marcin-
kowski oraz Jelzaweta Sawicz.

Memoriat Czestawa Cybul-
skiego jest rozgrywany w ra-
mach World Athletics Continen-
tal Tour Silver. Jego sponsorami
sa: Orlen, AdRunalLine Sports.
Partnerzy: European Athletics,
Polski Zwiazek Lekkiej Atletyki,
TVP Sport, Grupa Bemo, Browar
Fortuna, Body Chief, Ogréd Za-
wady 19, Aquanet i Marszatek
Centrum Zdrowia.

Sh e
Maria Zodzik miata wyjatkowe powody do zadowolenia.
Nie tylko wygrata konkurs, ale pobita tez rekord zawodow

FOT. POSIR

DWA MEDALE WIELKOPOLAN NA M$ W CHODZIEZY
Cezary Strumnik zdobyt ztoto, a Jeremi J6zwiak (obaj Przygoda
Chodziez) wywalczyt srebro w Chodziezy. Po raz kolejny okaza-
li sie oni najlepsi w MS motorowodnej klasy OSY400.

W Chodziezy odbywaty sie rowniez niezwykle prestizowe zawody
w ramach mistrzostw $wiata Formut 125, 250 i 500. W Formule
125 cate podium zajeli reprezentanci Wioch. Tuz za podium,

na czwartym miejscu klasyfikacji generalnej mistrzostw swiata, ry-
walizacje zakonczyt Henryk Synoracki z PKM LOK Poznan. PAT

Gtos Wielkopolski
Wtorek, 30.06.2026

FOT. PZMINW

ERYK WILGA Z BRAZEM ME
W rumunskim Pitesti Eryk Wil-
gawywalczyt braz ME w mara-
tonie kajakowymdolat23.
Blisko medalu w tej samej kate-
gorii byt z kolei zawodnik AZS
AWF Poznan Igor Wyszkowski,
ktory rywalizacje zakoniczyt

na czwartym miejscu. PAT

[.ech wzmacnia sztab. Norweg Hagen
nowym asystentem Frederiksena

KKS LEC™ |
1922 |

Andreas Hagen i dyrektor sportowy Lecha Poznan Tomasz Rzasa. 40-letni szkoleniowiec ma w swoim CV prace
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m.in w Fredrikstad, z ktorym w 2024 roku zdobyt Puchar Norwegii

Maciej Lehmann
sport@glos.com

Lech Poznan przedstawil
wponiedziatek nowego
pierwszego asystentatrenera
NielsaFrederiksena. Terole
penilbedzie 40-letni Norweg
AndreasHagen

Andreas Hagen, nowy asystent
Nielsa Frederiksena, kariere tre-
nerska rozpoczat 6 lat temu.
Wezesniej byt pitkarzem Skeid,
FK Jerv, duniskiego Viborg FF
iFredrikstad. W tym ostatnim
klubie zostat asystentem Mik-
kjala Thomassena, a po odejsciu
tego szkoleniowca do ATK Solna,
zostal pierwszym trenerem.

ZFrederikstad zdoby! Puchar
Norwegii w2024 roku, pokonu-
jac po karnych faworyzowane
Molde. W nastepnym sezonie
klub pod jego wodza konczyto
rozgrywki na 6smym miejscu.
Na poczatku tego sezonu jego
zespOt grat ,wkratke”ipo 9. ko-
lejkach w maju Hagen zakon-
czytwnim prace.

- TraktowaliSmy proces re-
krutacji nowego pierwszego
asystenta w naszym sztabie
priorytetowo juz od wielu mie-
siecy. W tym celu wykonaliSmy
dogtebny rekonesans na rynku,
celujgc w fachowca, ktéry nie

tylko bedzie posiadat odpo-
wiednie kompetencje meryto-
ryczne, ale takze bedzie paso-
wat do nas pod wzgledem filo-
zofii pracy. Andreas bedzie pel-
nit wazna funkcje w kontekscie
procesu treningowego, analizy
oraz rozwoju naszych pitkarzy.
PrzeprowadziliSmy z nim wiele
konstruktywnych  rozmow,
podczas ktorych zrobit na nas
bardzo dobre wrazenie i po-
twierdzit to, czego dowiedzieli-
Smy sie z referencji osob pracu-
jacych znim w poprzednim klu-
bie na co dzien - méwi o Hage-
nie dyrektor sportowy Lecha
Poznan, Tomasz Rzasa.

Takze trener Frederiksen
bardzo pozytywnie wypowiada
sie 0 swoim nowym asystencie.

- Od poczatku catego pro-
cesu Andreas postrzegany byt
przez nas jako bardzo obiecu-
jacy kandydat. Dysponuje du-
zym doSwiadczeniem, a dla
mnie istotna role odegrat fakt,
Ze peit funkcje pierwszego
treneraidoskonale zdaje sobie
sprawe z odpowiedzialnosci,
jaka ona ze sobg niesie. Wy-
znaje filozofie gry oraz pracy
bardzo mocno pokrywajgca sie
Z tym, w co sam wierze. Pasuje
do nas réwniez pod wzgledem
tego, w jaki sposob trenujemy
i funkcjonujemy na co dzien.

Priorytetem byto dla nas za-
trudnienie nowego pierwszego
asystenta do momentu rozpo-
czecia obozu przygotowaw-
czegowe Wronkachito$wietna
wiadomos¢, ze bedzie w stanie
w jego trakcie poznac pitkarzy
oraz reszte naszego sztabu. Je-
stem pewny, ze to odpowiedni
wyboér, ktory stanowi dla nas
wzmocnienie w wielu aspek-
tach - powiedzial Dunczyk.

Hagen podpisat z Lechem
Poznan dwuletni kontrakt. Roz-
poczat prace w poniedziatek
iwyjechatz Kolejorzem na zgru-
powanie do Wronek.

Kto pojechat na ob6z?

Najblizsze dwa tygodnie Ko-
lejorz spedzi we Wronkach
Wkadrze na zgrupowanie nalezli
sie pitkarze, kt6rych Kolejorz po-
zyskat w letnim oknie transfero-
wym Mateusz Lis, Terry Yegbe
oraz Allahyar Sayyadmanesh
oraz mlodzi wychowankowie
Akademii Lecha Wiktor Obrem-
ski, Piotr Bartczak, Aleks Olsztyn,
Hubert Janyszka, Karol Delikat,
Sammy Dudek, Tymoteusz
Gmur, Kamil Jakobczyk i Woj-
ciech Szymczak.

Zabrakto natomiast Bryana
Fiabemy i Filipa Szymczaka, kto-
rZzy maja poszukac sobie nowych
klubow.

W sobote, 4 lipca, pod-
opieczni Nielsa Frederiksena
zmierza sie zFK Zeleziarne Pod-
brezova, tydzief pdZniej z Bohe-
miansem 1905 Praga.

Starcie o Superpuchar Polski
z Gornikiem Zabrze bedzie dla
Lecha poczatkiem nowego se-
zonu. 21 lipca Kolejorz zmierzy
sie na wyjezdzie z AGF Aarhus,
cztery dni poZzniej zainauguruje
rozgrywki ekstraklasy domo-
wym meczem z Cracovig

Kadra Lecha na oboéz
we Wronkach:

Bramkarze: Mateusz Lis, Bar-
tosz Mrozek, Mateusz Pruch-
niewski, Wiktor Obremski,
Aleks Olsztyn Obronicy: : Joel
Pereira, Alex Douglas, Joao Mo-
utinho, Michat Gurgul, Robert
Gumny, Wojciech Morika, Piotr
Bartczak, Terry Yegbe, Mateusz
Skrzypczak, Hubert Janyszka,
Pomocnicy: Patrik Walemark,
Daniel Hakans, Leo Bengtsson,
Allahyar Sayyadmanesh, Pablo
Rodriguez, Radostaw Muraw-
ski, Gisli Thordarson, Filip Ja-
gielto, Antoni Kozubal, Tymo-
teusz Gmur, Sammy Dudek,
Luis Palma, Karol Delikat; Na-
pastnicy: Yannick Agnero, Mi-
kael Ishak, Kamil Jakébczyk,
Wojciech Szymczak
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FOT. GRZEGORZ DEMBINSKI

HISTORIA NA WYCIAGNIECIE REKI. NA KAJAKI Z DZIECKIEM: CZTERY POMYSLY NA WEEKEND:
ZYWY SKANSEN, KORONACJA BEZPIECZNE TRASY, KRAJOBRAZY WIELKA HISTORIA LUB DZIKA
KROLEWSKA, REKONSTRUKCIJE BITEW JAK Z BAJKI W CALYM REGIONIE PRZYRODA BLISKO DOMU

STR. 6 STR.10 STR.14
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Kino plenerowe - kapitaln
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a propozycja, gdy pogoda dopisuje: organizator zapewnia do tego lezaki!
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FOT. ROBERT WOZNIAK

Wakacje w Wielkopolsce beda obfitowaty
w wydarzenia: nikt nie bedzie sie nudzit

Dla kazdego cos mitego. Niezaleznie od tego, czy planujemy dtuzsze
wakacje, czy tylko rozrywki w weekendy i popotudniami - kazdy
znajdzie cos dla siebie. Koncerty, seanse filmowe, réznego rodzaju
rekonstrukcje historyczne, sptywy kajakowe - wybierajcie!

Monika Kaczynska, GOK

Prezentujemy zestawienie kil-

kunastu propozycji imprez kul-
turalnych, ktore sprawia, ze w waka-
cje mozemy spodziewac sie niezapo-
mnianych wrazen muzycznych, fil-
mowych, teatralnych i historycz-
nych. Sg one na ogdt dostepne dla
wszystkich zainteresowanych, cho¢
warto sprawdzi¢, planujac wyjscie,
czy udziat w nich nie wymaga biletu.

Lipiec

@ 3lipca - 250- lecie amerykaii-
skiego Dnia Niepodleglosci - polsko
- amerykanski festyn z grillem, kon-
certami pokazem fajerwerkow - Lot-
nisko Eawica Poznan.

@ 3lipca -Kino #NaWolnym- godz.
21. 45 ,,Wielki Marty” - Kino #Wol-
nym to kino plenerowe na Dzie-
dzificu Urzedu Miasta Poznania

na placu Kolegiackim. Seanse s3 dar-
mowe i odbywaja sie w kazdy piatek.

@ 4lipca - XVII Splyw Kajakowy
Szlakiem Wielkiej Petli Wielkopolski
- sptyw na trasie Koto - Ochle. Orga-
nizatorem jest Lokalna Organizacja
Turystyczna Marina, wiecej informa-
cjiizapisy na www.lotmarina.pl.

@ 7lipca-kino nad Rusatka, godz..
21.30 ,,Pomoc domowa” -seanse
kina plenerowego nad Rusatka sg
bezptatne i odbywaja sie we wtorki
0godz. 21.30.

@ 7lipca- ,,Zywy Skansen” w Wiel-
kopolskim Parku Etnograficznym

w Dziekanowicach - zobacz jak wy-
gladato codzienne zZycie mieszkan-
cow wielkopolskiej wsi sprzed ponad
stulat.

@10 lipca -Kino #NaWolnym- godz.
21.30 ,,Sirat”.

@10 - 11 lipca Meskie Granie
Park Cytadela Poznan

@14 lipca - kino nad Rusalka, godz.
21.30 ,,Iluzja”

@16-19lipca Jarocin Festiwal - amfite-
atr w Jarocinie ul. Zamkowa, Spichlerz
Polskiego Rocka ul. Poznanska 2

@17 lipca -Kino #NaWolnym- godz.
21.30,,Sirat”.

@17-19 lipca - Plac Sw. Wojciecha
w Gnieznie - Festiwal Kultury Sto-
wianskiej: Koronacja Krolewska

Gniezno 2026 - w programie znaj-

Kino plenerowe ,Rusatka”
przy ul. Golecinskiej 27,

w sasiedztwie jeziora, to
okazja do uczty filmowej,
ale tez piknikowania - wez-
cie kocyki i przekaski, ale
odpadki zabierzcie ze sobg!

dziemy obozowiska, inscenizacje
iturnieje w wykonaniu rekonstruk-
toréw historycznych.

@21 lipca - kino nad Rusatka, godz..
21.30,,Nie ma duch6w na Dobrej”

@24 lipca -Kino #NaWolnym- godz.
21.30 ,,Tajny agent”

@ 28lipca - kino nad Rusalka, godz..
21.30 ,,The Last Show Girl”

@31 lipca -Kino #NaWolnym- godz.
21.30,,Bird”

Sierpien

@ 4 sierpnia - kino nad Rusalka,
godz..21.30 ,,Bulioniinne namiet-
nosci”

@ 7sierpnia -Kino #NaWolnym-
godz. 21. 00 ,,Drama”

@7 - 8sierpnia OperacjaPoniec7-
zlot grup rekonstrukcji historyczne;j.
Zlot jest potaczony z kiermaszem
hobbystycznym ijest ogolnodo-
stepny: mozna tez obserwowac re-
konstrukcje bitwy na polanie obok
obozowiska.

@11sierpnia - kino nad Rusatka,
godz..21.30,, Sirat”

@13-15 sierpnia - BitterSweet Festival,
Park Cytadela w Poznaniu

@14 sierpnia -Kino #NaWolnym-
godz. 21. 00 ,Nie ma duchéw nado-
brej”

@ 20-22 sierpnia - Rockowizna - teren
Portu Lotniczego Eawica w Poznaniu

@ 20-23 sierpnia - Flow Fest - Camp
Harcerskinad Jeziorem Strzeszyn-
skim, ul. Koszalifiska 2 Poznan

@ 21 sierpnia -Kino #NaWolnym-
godz. 20. 30 ,,Wartos¢ sentymen-
talna”

@22 -23sierpnia - XIII Grzybowski
Turniej Wojoéw w Grodzie w Grzybo-
wie - impreza dla fascynatéw najstar-
szej historii, idealnie pasujaca

do grodu w Grzybowie.

@28 sierpnia -Kino #NaWolnym-
godz. 20. 30 ,,Grzesznicy”

@ 21 sierpnia -XIV Dni Twierdzy Po-
znan - XIV Dni Twierdzy Poznan,
zwiedzanie okoto 30 16znych obiek-
tow fortyfikacyjnych, wtym Muzeum
Uzbrojeniai Muzeum Armii ,,Poznan”,
czy schronu Arthura Greisera w piw-
nicy pod willa Radia Poznan.

Wizesien
@ 4-5 wrzeSnia Letnie Brzmienia -
Park Cytadela Poznan

@ 17wrzesnia - Centrum Tradycji
iKultury w Komornikach - koncert
Grupy MoCarta ,,Alekino”, jeden z
siedmiu koncertéw odbywajacych sie
podczas 20. jubileuszowego festiwalu
»2Komornickie Dni Muzyki Klasycz-
nej”, azarazem okazja do spotkania z
Charliem Chaplinem, Woodym Alle-
nem,iTomem Hanksem.
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Lato petne roznorodnej muzyki
| atrakcji dla rodzin w Wielkopolsce

Bedzie sie dziato! Niezaleznie od tego, czy ktos szuka emocji pod sceng najwiekszych
gwiazd, rodzinnego wypoczynku nad wodg, spotkania z historig czy spokojnych wieczorow
przy muzyce pod gotym niebem, to lato w Wielkopolsce zapowiada sie intenstywnie.

Maciej Szymkowiak

"/F&goroczne wakacje pokazuja, ze
ielkopolska jest jednym z naj-
bardziej aktywnych kulturalnie regio-
now kraju. Od wielkich festiwali Swia-
towego formatu w Poznaniu, przezle-
gendarnego Jarocina, po historyczne
rekonstrukcje, rodzinne piknikiikon-
certy nad jeziorami - kazdy znajdzie tu
coSdlasiebie.

Koncertowy lipiec

Park Cytadela bedzie gospodarzem ko-

lejnej odstony kultowego Meskiego

Grania. W dniach 10-11 lipca na scenie

Ppojawig sie najwazniejsi przedstawi-

ciele polskiej sceny muzycznej. Pu-

blicznos¢ zobaczy Meskie Granie Or-

kiestre, Zakopower i Miuosha, Natalie

Przybysz z orkiestrg Smolika, Anne

Marie Jopek, Igo oraz zesp6t Coma.

Od lat Meskie Granie przyciaga do Po- Pk .

znania dziesigtki tysiecy fanéw. Karnet _a B =

w cenie 522,90 zk. Pojedynczy dzien: : 7 TN

309,907k 3 i G e N - LN - : iq
Nie sposéb méwic o wakacyjnych W ciagu zaledwie kilku tygodni odbeda sie wydarzenia przyciaggajace fanéw rocka czy popu.

wydarzeniachw WielkopolscebezJa-  Réwnoczesnie niemal kazdy zakatek Wielkopolski przygotowat wtasne propozycje dla mieszkancow

FOT. ADAM JASTRZEBOWSKI

rocina. Festiwal odbedzie sie od 16
do19lipcaitradycyjnie przyciagnie fa-
noéw rocka, punkuialternatywy z ca-
tegokraju. Przez cztery dni na kilku
scenach wystapi niemal 50 zespotow
reprezentujacych rézne pokolenia
istyle muzyczne. Jarocin pozostaje
symbolem wolnosci, niezaleznoSci
i historii polskiej muzyki rockowej. Dla
wielu uczestnikow towydarzenie
o charakterze niemal kultowym. Poje-
dynczy dzien od 211 zt. Karnet: 361 z1.
Warto pamietaé, ze w pigtek, 3lipca
wydarzenie, ktorego dotad niebytoito
w cenie symbolicznych 10 zt. Na lotni-
sku Eawica odbedzie sie polsko-ame-
rykanskie Swieto. Towydarzenie raz
na pokolenie - obiecujg organizatorzy
izapowiadaja, Ze nie zabraknie trady-
cyjnego amerykanskiego grillabarbe-
cue, a poza tym koncertéw i pokazu fa-
jerwerkow. Na ten czas wstrzymane s3
loty nalotnisku Poznan - Eawica.
Amerykanie wraz z mieszkancami Po-
znania beda Swietowac 250-lecie Dnia
Niepodlegtosci. Na scenie bedzie mie-
szanka amerykansko-polskiej muzyki.
Znani z przeboju ,,Best Day of My Life”
- American Authors, gwiazda muzyki
country Cassadee Pope, a takze 13-
czaca Polske z USA - Sara James. Nie
zabraknie tez Reprezentacyjnego Ze-
spotu Artystycznego Wojska Polskiego
pod dyrekcja putkownika Mariusza
Dziubka.

Sierpien réwnie mocny, co lipiec
Jednym z najglosniejszych wydarzen
wakacji bedzie BitterSweet Festival,

ktory odbedzie sie od 13 do 15 sierpnia

dokonczenie nastr. 4

MATERIAL INFORMACYJNY MUZEUM NARODOWEGO ROLNICTWA W SZRENIAWIE

MUZEUM NARODOWE ROLNICTWA W SZRENIAWIE

(GMINA KOMORNIKI, KOLO POZNANIA) .
6 WARSZTATOW DO WYBORU
ZAPRASZA NA (6w WDOW )
1. KROWKA NA WYPASIE

- HISTORIA JEDNEGO
. ; CUKIERKA &N
Zajecia poswigcone g i
o sq historii i tradycji o o=

powstawania kultowego

polskiego przysmaku.

Uczestnicy dowiedzq sie,

skqd bierze sie cukier oraz

jak powstaje masto i mleko.

W programie przewidziano
zwiedzanie ekspozycji muzealnych,
a takze praktyczng nauke dojenia
sztucznej krowy w oborze. Na zakoriczenie spotkania na
miodych odkrywcéw czeka degustacja kréwek.

oferte wakacyjng dla grup
zorganizowanych pod hastem
» Mtodzi odkrywcy na
‘wakacjach”.

Muzeum przygotowafo wyjatkowq r'&'
& <9

b

2.Z LODEM PRZEZ WIEKI

Warsztat przybliza historie chfodzenia i przechowywania
zywnoéci w czasach przed wynalezieniem elektrycznosci.
Grupa obejrzy muzealnq kolekcje dawnych maszynek
do lodéw. Gltéwng atrakcjq bedzie wspdlne, tradycyine
przygotowanie lodéw owocowych oraz sorbetéw bez
uzycia prqdu. Zajecia wiericzy wspdlna degustacja.

Termin: od 27 czerwca
do 31 sierpnia 2026 roku.

Dla kogo: grupy zorganizowane
od 10 do 30 oséb wraz z opiekunami.
3. CHCIALOBY SIE IS¢ DO SZKOLY, ALE TRZEBA

Czas trwania: od 1 do 1,5 godziny. PASAC WOEY

i, : 4 Lekcja opowiada o trudach zycia codziennego wiejskich
Koszt: 90 zt za zajecia od catej grupy + bilet wstepu dzieci w XIX wieku. Uczestnicy poznajq dawng gware
(opiekunowie wchodzq gratis). i wyprébuijq historyczne narzedzia, takie jak zarna, stepy

czy szoridy. Elementem zajec jest eksperyment z pisaniem
cyrylicq na tablicy, ktéry pozwala zrozumieé problem
dawnego analfabetyzmu. Kazdy uczestnik otrzyma na

zgloszenia przyjmowane sq od poniedziatku do pigtku w godzinach 9:00-15:00 pamigtke drewniang piszczalke.

61 810 76 29 (wewnetrzny 21 lub 18) bt __ 4. OWOCOWO-LIZAKOWY
' ZAWROT GEOWY
Fascynujgce zajecia na temat

. . . produkciji cukru z burakéw oraz
Muzeum Narodowe Rolnictwa w Szreniawie iego wplywy na ludzkie zdrowie.

rezerwacja@muzeum-szreniawa.pl

ul. Dworcowa 5, 62-052 Komorniki (koto Poznania)

0011542964

Dzieci wezmq udziat w prostym éwiczeniu, ktére pokazuje
ukrytq zawarto$é cukru w popularnych produktach.
Gtéwnym punktem programu jest pokaz recznego
wyrobu lizakéw. Uczestnicy samodzielnie ozdobiq
stodycze liofilizowanymi owocami.

5. METAFIZYCZNY SWIAT NASZYCH

PRADZIADKOW

Warsztat po$wiecony dawnym wierzeniom ludowym,

stowianskim demonom i tradycyjnym przesqdom.
Mtodzi odkrywcy poznaijq sekrety wiejskich stworéw

oraz dawne sposoby na ich odstraszanie. W czesci
plastycznej uczestnicy namalujg portret Smoka
Wawelskiego, a na koniec wcielq sie w postaé mitycznego
Zmija przy uzyciu masek.

6. W KUCHNI PRABABCI

Spotkanie odbywa sie w oryginalnej, drewnianej chatupie
krytej strzechq. Dzieci dowiedzq sig, jak zyli ich réwiesnicy
w czasach bez biezqcej wody i prqdu. Wazng czesciq
warsztatéw jest wizyta w zagrodzie z zywymi owcami

i kozami. Na koniec uczestnicy sprébujq tradycyjnych
napojéw: kwasu chlebowego oraz wody brzozowe;.
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dokonczenie ze str. 3

w Parku Cytadela. To wydarzenie

od poczatku budzi ogromne zaintere-
sowanie nie tylko w Polsce, ale row-
niez za granica. Organizatorzy przygo-
towaliimponujgcy line-up, ktory
moze $miato konkurowac z najwiek-
szymi europejskimi festiwalami.

Na scenach pojawig sie miedzy in-
nymi Gorillaz, Twenty One Pilots oraz
Robbie Williams. Oprocz nich publicz-
nos¢ zobaczy rowniez takich artystow
jak Major Lazer, Rita Ora czy Faithless.
Przez trzy dni Cytadela zamieni sie
W ogromne muzyczne miasteczko.

W programie znalazlo sie kilkadziesiat
wykonawcow reprezentujacych elek-
tronike, house, jazz, pop, alternatywe
oraz muzyke taneczna. Organizatorzy
spodziewaja sie dziesigtek tysiecy
uczestnikow, a festiwal juz teraz okre-
Slany jest jako jedno z najwazniejszych
wydarzen muzycznych lata2026

w Polsce. Karnety trzydniowe juz wy-
przedane. Pozostaty bilety na sobote
wcenie 438zt

Pod koniec sierpnia uwage fanow
mocniejszych brzmien przyciagnie
Rockowizna Festiwal. W dniach 20-22
sierpnia teren Portu Lotniczego Po-
znan-kawica ponownie stanie sie
ogromna koncertowa przestrzenia,
anascenie pojawig sie legendy Swiato-
wegoipolskiego rocka. Wsrod gwiazd
znaleZli sie miedzy innymi Sex Pistols
z Frankiem Carterem, Wolf Alice, Kult,
Lady Pank oraz Acid Drinkers.Karnet
3-dniowy w cenie 459 zt. Bilet poje-
dynczy: 249zt

Dla 0s6b szukajacych spokojniej-
szego wypoczynku organizatorzy
przygotowali FlowFest. W dniach 21-
23 sierpnia Camp Harcerskinad Jezio-
rem Strzeszynskim stanie sie miej-
scem spotkan mitosnikow muzyki tu-
rystycznej, poezji Spiewanejiaktyw-
nego wypoczynku. W programie zna-
lazty sie koncerty folkowe, spotkania
podréznicze, warsztaty rozwojowe
oraz zajecia jogi pod gotym niebem. To
wydarzenie wyr6znia sie kameralng
atmosfera i bliskoscig natury. Dla wielu
uczestnikow stanowi alternatywe wo-
becwielkich festiwali muzycznych. Bi-
letwcenie249zt.

Muzyczne zakonczenie lata
Wrzesien rozpocznie sie kolejnym mu-
zycznym Swietem. W dniach 4-5
wrzeSnia Cytadelabedzie gospoda-
rzem festiwalu Letnie Brzmienia.

Na scenie wystgpia miedzy innymi
Vito Bambino, Brodka, Ralph Kamin-
ski, Julia Wieniawa, Kaska Sochacka,
Natalia Szroeder, Mrozu oraz Grzegorz
Turnau. Festiwal od kilku lat przycigga
publicznosé poszukujgca bardziej ka-
meralnej atmosfery niz podczas naj-
wiekszych wydarzen muzycznych. To
propozycja dlamitosnikow wspotcze-
snego polskiego popu, alternatywy
ipiosenki autorskiej. Bilet pojedynczy
od 275zt Karnet: 425 zt.

Nie wszystkie, jednak wakacyjne
koncerty wymagaja zakupu biletu.
Cykl #NaFalach ponownie zaprasza
mieszkancow nad Jezioro Strzeszyn-
skie od 31lipca do 22 sierpnia. Na sce-
nach pojawia sie Oskar Cyms, Mery
Spolsky, Livka, Roxie Wegiel, Po Prostu
Kajtek, Boron, Zippy Ogar oraz nad Je-
ziorem Maltaniskim - Dawid Kwiat-
kowski. Koncerty organizowane przez
miastoiPOSIR od lat ciesza sie ogrom-
nym zainteresowaniem. Ich najwiek-
szym atutem pozostaje bezptatny

e

BitterSweet Festival to obecnie najwiekszy festiwal w regionie. Przyjezdzaja na nie

i Ny

go nie tylko turysci z innych czesci Polski, ale tez

zagraniczni fani muzyki popowej. W tym roku gwiazdami beda: Gorillaz, Twenty One Pilots czy Robbie Williams i to nie koniec gwiazd

Nie wszystkie koncerty i festiwale s ptatne. Nad Jeziorem Strzeszynskim w Poznaniu

| 48

wystaBi m.in. popalarna obecnie Mery Spolsky.

Z kolei w Krzemieniewie wystapi Ewa Farna, w Zerkowie Strachy na Lachy i Jelonka, a w Szamotutach m.in. Kasia Kowalska i O.S.T.R.

wstep, ktory co roku przycigga rodziny
imtodziez.

W ten sam letni krajobraz Poznania
wpisala sie juz rowniez Scenanad Ru-
satka. Przez cate wakacje, w kazdy
czwartek, plaza nad jednym z najpo-
pularniejszych miejskich jezior zamie-
nia sie w plenerowg scene koncertowa.
W programie znajduja sie wystepy ar-
tystoéw reprezentujacych praktycznie
wszystkie gatunki muzyczne -

od folkuisoulu po hip-hop, alterna-
tyweimuzyke elektroniczna.

Codlarodzin?

Wakacyjna oferta regionu nie ograni-
cza sie wylgcznie do duzych miast.
Od lipca do wrzeSnia Dwor Skrzynki
w gminie Steszew bedzie gospoda-
rzem cyklu wydarzen pod nazwa
,»Latow Skrzynkach”. W programie
znalazly sie koncerty inspirowane

tworczoscig Breakoutu, Jacka Kacz-
marskiegoiMarka Grechuty, letnie
kino plenerowe, pikniki rodzinne oraz
warsztaty. 6 lipca mitoSnicy historii
beda mogli odwiedzi¢ Zywy Skansen
w Dziekanowicach. Podczas wydarze-
nia prezentowane beda tradycyjne
rzemiosta, dawne prace gospodarskie
oraz rekodzieto. Jednym z najbardziej
widowiskowych wydarzen historycz-
nych regionu bedzie Koronacja Kr6-

lewska w Gnieznie. 0d 17 do19lipca
pierwsza stolica Polski ponownie cof-
nie sie o tysigclat. Na ulicach miasta
pojawi sie barwny korowdd histo-
ryczny, Sredniowieczni wojownicy,
rzemie$lnicy i mieszkancy piastow-
skiej osady. Od 28 do 30 sierpnia odbe-
dzie sie Leszczyniska Noc Balonowa
potaczona z finatem Balonowego Pu-
charu Leszna. Gminy na swoich stro-
nach informuja tez o festynach.

FOT. WALDEMAR WYLEGALSKI

FOT. WEODZIMIERZ RYCHLINSKI
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Moda Meskad) GARNITURY
NA WESELA od 620 do 750 zt

OFERUJEMY
Tanie Garnitury

- WIZYTOWE, DZIECIECE, MLODZIEZOWE

POLECAMY SZEROKIWYBOR
DODATKOW W BARDZO PRZYSTEPNYCH CENACH

TEL. 61 843 11 75 WWW.TANIEGARNITURY.COM.PL

ZAPRASZAMY: PN.-PT. 10:00-18:00, SOB. 10:00-14.00
UL. DABROWSKIEGO /R. STRZALKOWSKIEGO 2 W POZNANIU (NA WYS. KINA RIALTO)

"s. el 509953280
s/ wwwhbogilu.pl; biuro@bogilupl "

4 ZAPRAQZAMY DO BOGILU!

ZYIMUJEMY REZERWACJE&UP ZORGANIZO%NYCH

PONVEDZIALEK - PIATEK
12:00 - 18:00
SOBOTA -NIEDZIELA :




06/LATO W WIELKOPOLSCE

Wtorek, 30.06.2026 / Glos Wielkopolski

Wojowie, zotnierze, krolowa i zywy
skansen: podrozuj w czasie i ztap
bakcyla historii!

Grzegorz Okonski

Miecze, tuki, karabiny, tarcze,

mundury, maszyny do pisania
w sztabie sprzed stu lat i... krolewska
korona! Zamiast siedziec przed ekra-
nem komputera, czy telewizora, le-
piej dostownie dotkna¢ historii, do-
wiedziec sie czegos niecodziennego,
a kto wie - moze odkryc w sobie pasje
poznawania dziejow swojej spotecz-
nosci? Zapraszamy na coraz popular-
niejsze rekonstrukcje historyczne!

Zywy Skansen

Poczatek wakacji z historig to im-
preza w Wielkopolskim Parku Etno-
graficznym w Dziekanowicach. 7
lipca odbedzie sie tam ,,Zywy Skan-
sen”, o ktérym organizator méwi, ze
Hradycja, rzemiosto i kulturaludowa
0zyja nanowo w wyjatkowej scenerii
wielkopolskiego skansenu. To jedna
znajbardziej rozpoznawalnych im-
prez plenerowych organizowanych
w Dziekanowicach, pozwalajgca zo-
baczy¢, jak wygladato codzienne zy-
cie mieszkancow wielkopolskiej wsi
sprzed ponad stu lat”.

Byé Krolowa, czyli Koronacja
Krolewska w Gnieznie

Kilka dni p6zZniej - od 17 do 19 lipca
wpadnijcie do Gniezna, gdzie

na Placu Sw. Wojciecha odbedzie sie
Koronacja Krolewska - Gniezno 2026.
Impreza znana jest tez pod nazwa Fe-
stiwalu Kultury Stowianskiejiorga-
nizuje ja Miejski Osrodek Kultury
iMiasto Gniezno, przy wspotpracy
Urzedu Marszatkowskiego Woje-
wodztwa Wielkopolskiego. Jej tego-
roczne hasto brzmi: By¢ Krolowa.

- W programie m.in. wielkie bitwy
wojow, turnieje, pokazy konne, in-
scenizacje historyczne, Srednio-
wieczne obozowiska, koncerty oraz
liczne atrakcje dla catych rodzin. To
wyjatkowa okazja, by poczuc¢ atmos-
fere Sredniowiecznego grodu
iuczestniczy¢ w wydarzeniu nawig-
zujacym do najwazniejszych mo-
mentow w historii polskiej panstwo-
wosci - zacheca miasto Gniezno.

Odyseja Poznanska

Dwa dni warto tez rezerwowac

na przygode historyczng wramach II
Odysei Poznanskiej - Podrozy przez
wieki. Odbedzie sie ona 25 lipca (od
godz.10) do 26 lipca w Schronie Pie-
choty przy ul. Abrahama 11 w Pozna-
niu.

Operacja Poniec 7

Na poczatku sierpnia - w dniach 7-8
sierpnia odbedzie sie Operacja Po-
niec 7, czyli coroczne spotkanie grup
rekonstrukcji historycznej w Parku
Miejskim w Poniecu (powiat gostyn-
ski). Swoje dioramy zaprezentuja re-
konstruktorzy odtwarzajgcy forma-
cje z obu wojen Swiatowych, konflik-

tow w Afganistanie i w Iraku, po-
wstancy wielkopolscy, w ubiegtym
roku byli tez mitoSnicy Sredniowie-
cza. Co roku swoje obozowiska rozbi-
jaja tez kolekcjonerzy pojazdow hi-
storycznych, w tym czotgow, a wsrod
uczestnikow mozna byto zobaczyc
stanowiska Hindusow w stuzbie nie-
mieckiej, Finéw, mtodziez odtwarza-
jaca formacje Hitlerjugend, czy woj-
ska wtoskie. Gminne Centrum Kul-
tury w Poniecu zapowiada tez wre-
czenie pucharu dla najlepszej i naj-
bardziej oryginalnej dioramy.

Swieto Wojska Polskiego

z Wojskami Wielkopolskimi
Ciekawie zapowiada sie tez Swieto
Wojska Polskiego, w sobote 15 sierp-
nia, obchodzone na pamiatke Bitwy
Warszawskiej w 1920 roku, a przygo-
towywane przez wielkopolskich re-
konstruktoré6w w Zninie. Tu zaszczyt
organizowania Swieta przyjela

na siebie Grupa Rekonstrukcji Histo-
rycznych Wielkopolska Przez Wieki.
Podobnie jak w ubiegtym roku, zot-
nierze Wojsk Wielkopolskich z r6z-
nych grupi stowarzyszen przygotuja
stoiska edukacyjne, zaprezentuja
musztre, przeprowadza defilade.
Zbliska bedzie mozna zobaczyc re-
pliki broni (w tym stanowisko prze-
ciwlotnicze z ciezkim karabinem ma-
szynowym MGO08 nalezacym do Sto-
warzyszenia Mitosnikow Historii

z Kazmierza), sprzet sztabowy, by¢
moze takze stoisko szpitala polo-
wego (Towarzystwa Historycznego
w Kcyni) i sekcje wychowania fizycz-
nego!

Grzybowski Turniej Wojow

W sierpniu warto tez cofnac sie

w czasie do Sredniowiecza: 22 sierp-
nia, 0 godz. 13.00 rozpoczyna sie XIII
Grzybowski Turniej Wojow w Gro-
dzie w Grzybowie (powiat wrzesin-
ski). Potrwa dwa dni, do 23 sierpnia
ijak coroku skupi potaczenie tysigc-
letniej historii ze wspotczesnoscia.
Co ciekawe, impreza bedzie niejako
wprowadzeniem do kolejnej, zapla-
nowanej na 19-20 wrzesnia, czyli

do V Mistrzostw Wielkopolskich

w Eucznictwie Tradycyjnym, organi-
zowanej przez Stowarzyszenie Eucz-
nikéw Poznanskich Jackalope & Sie-
mowit. Kto jest dobrym tucznikiem
W swojej grupie rekonstrukcyjnej
ichciatby stang¢ w szranki, akurat
bedzie mégt poznac grod w czasie
Turnieju Wojow.

W ubieglym roku Grzybowski
Turniej Wojow okazat sie najbardziej
szczeSliwy dla druzyny ,,Lesne Baby
iDziady”, drugie miejsce zajely
»Smoki Sigurda”, a trzecie - ,,Brac-
two Kruki Operacja Jez”.

XIV Dni Twierdzy Poznan
Koncowka miesigca: 29-30 sierpnia
to XIV Dni Twierdzy Poznaf, mocny

Pokaz musztry zotnierzy Wojsk
Wielkopolskich,

w charakterystycznych
mundurach z rogatywkami

z treflem to staly element
rekonstrukcji w Zninie

Wielkopolska coraz czesciej

przyciaga uwage mitosni-
kow rekonstrukgiji historycz-

nej. Mocna strona tej ostat-
niej jest czas sredniowie-
cza, ale tez warto wpasé

na zloty takie jak w Poniecu

punkt na mapie mito$nikow historii
oraz fortyfikacji. W ostatni weekend
wakacji w Poznaniu swoje bramy
otworzy okoto 30 r6znych obiektow
fortyfikacyjnych, a ich gospodarze,
stowarzyszenia fortyfikacyjne przed-
stawig ciekawostki, o ktérych nawet
najstarsi poznaniacy moga nie wie-
dziec.

- Udostepnionych do zwiedzania
bedzie kilka IX-wiecznych fortow ze-
wnetrznego pierScienia poznanskich
fortyfikacji, schrony ré6znego typu,
szczeliny przeciwlotniczeiinne
mniejsze obiekty - czytamy na stro-
nie wydarzenia. - Co roku odbywaja
sie takze spacery z przewodnikami
Sladami fortyfikacji. Co wazne,

w Dniach Twierdzy Poznan uczestni-
cza nie tylko spotecznicy, ale takze
instytucje kultury majace pod opieka
obiekty forteczne lub mieszczace sie
w zabytkach o charakterze obron-
nym. S to m.in. Muzeum Uzbrojenia
iMuzeum Armii ,,Poznan” umiejsco-
wione w schronie-laboratorium i ka-
zamatach Fortu Winiary na Cytadeli,
Rezerwat Archeologiczny Genius loci
na Ostrowie Tumskim prezentujacy
relikty watéw obronnych grodu
nawyspie z czasow Mieszka Ii Bole-
stawa Chrobrego, czy Brama Pozna-
nia sprawujgca opieke nad Galerig

Rekonstrukcja to
pasja. Zeby zatozyé
mundur, zbroje, stroj
pielegniarkiz1920
roku, trzeba poznac¢
mnostwo szczegotow
historycznych!

FOT. GRZEGORZ OKONSKI

Sluza, ktéra miesci sie we wnetrzu
Sluzy katedralnej zbudowanej przez
Prusakow w XIX wieku.

Co wazne, poznanskie fortyfika-
cje tonie zbudowane na te sama mo-
dte ceglane korytarze, ale obiekty
zr6znych czasé6wio roznym prze-
znaczeniu. Pamietajg czasy, gdy mia-
sto miato by¢ waznym punktem
na mapie pruskich twierdz, czasy
obu wojen Swiatowych, a takze
schrony z okresu ,,Zimnej wojny”.
W czasie imprezy w obiektach row-
niez spotkamy rekonstruktoréw hi-
storycznych.

- Wér6d miejsc z okresu IT wojny
Swiatowej jest m.in. przeksztatcona
w schron przeciwbombowy piwnica
pod willg Radia Poznan. W wypadku
nalotu miat sie w niej ukry¢ Arthur
Greiser, gauleiter Kraju Warty w la-
tach 1939-1945. Na zwiedzanie tego
schronu turysci powinni zarezerwo-
wac okoto 30 minut. Czas zwiedza-
nia szczelin przeciwlotniczych jest
podobny. W czasie imprezy beda
takze prezentowane schrony z cza-
sow PRL-u, zarowno zbudowane
specjalnie w tym celu, jak i miesz-
czace sie w pomieszczaniach dosto-
sowywanych w razie zagrozenia
do funkgji schronu - polecajg po-
znanscy mitosnicy fortyfikacji.



Glos Wielkopolski / Wtorek, 30.06.2026

(X ¥ ) REKLAMA /07

REKLAMA

'~ ZAPRASZAMY NA //

[ WAKAC) E’

Centrum Kultury
Czempin
CZAS BAJ
Warsztaty z autorka
bajek i opowiesci dla dzieci od 6 r.2.

Stworzymy wspélnie kolejna
ilustrowana opowiesc o Tlenku

LATO W SOLECTWACH

13-17.07.2026

WAKACJE!
NATURALNIE!

Zajecia wakacyjne dla dzieci

DO/30. 09

Zgbszenla na

Wszystkie szczegdtowe informacje na
www.ck.kulturaczempin.pl oraz
na Facebooku Centrum Kultury Czempin

\WARSZIATY
KRAWIECKIE

HONOROWE
KRWIODAWSTWO

SWIETO WOJSKA 15.08
POLSKIEGO

KONCERTY TRZECH
RYNKOW:

17.30 Pod Debem - Maciej Gucik
Muzyczna podroz (koncert akordeonowy)

19.00 Rynek - Orkiestra Deta PARADA

2030 Zielony Rynek - Dirty Horns
(energetyczny brass band}

XVII TURNIEJ W5l | OSIEDLI
ORAZ FESTIWAL SMAKU

Stary Gotlebin

29.08
5 lat Tlenowni

CENTRUM
KULTURY
CZEMPIN

SWIETOWOJSKA POLSKIEGD |
Koncerty Trzech Rynkow

DIRTY IIBIIIIS
(BRASS BAND)

ORKIESTRA DETA
PARADA

CENTRUM
KULTURY
CTEMPIN

REKLAMA

Gmina | Miasto

Witkowo

NA PLAZY

: pod gwiazdami.
- Tydzied z kinem... 5

SZCZEGOLOWY HARMONOGRAM WYDARZEN
BEDZIE PUBLIKOWANY NA BIEZACO!

Wieczorne seanse ﬁlmm W

0d 7 lipca startujemy z wakacyjnym programem

dla catych rodzin.

Czeka na Was aktywny wypoczynek, animacje,
wieczorne wydarzenia i mnéstwo dobrej energii —

nudy nie bedzie!

WYDARZENIA
| 0DBYWAJA SIE
NAPRZEMIENNIE
PRIEZ CALE |
WAKACJE L

planetarium.

) PLANETARIUM E
NA PLAZY @/ =

Niezwykta podroz
posrod gwiazd w mobilnym

Tydzien z planetarium...

skorzecin.eu
facebook.com/OW.Skorzecin |

0011541552

WEEKEND \

0D CZWARTKU
DO NIEDZIELI!

| & fitness w wodzie i na plazy | [

k-
..:9"

© animacje rodzinne

@ zabawy dla dzieci

& aktywnosci ,
integracyjne

_’\ ' R
;' - ZABIERZ KSIAZK
-' NAWAKACJEA :

¥ czytanie bajek
dla najmtodszych

AT
BEZPLATNY |
DLA GOSCI
OSRODKA

¥ mobilna czytelnia
przy plazy

¥ wspolne rysowanie [
po zajeciach

Bbloteka Publicing
Migtia | Gminy
Witkawa

( AKTYWNIE
,' KAZDEGO DNIA

| @ 4 boiska do siatkéwki
plazowej
@ boisko do pitki noznej
@ boisko do koszykdwki
© korty tenisowe
l © place zabaw

S—
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Planujesz zakup deski SUP?
Sprawdz jak dobrac¢ idealna
dla siebie na letnie upaty

Katarzyna Baksalary

Stand Up Paddleboard, czyli de-

ska SUP to doskonaty pomyst
nawypoczynek nad woda. Od jakie-
gos czasu tego typu deski, na ktorych
wiostuje sie stojac, zdobywaja coraz
wiekszg rzesze fanow. Jest to dosko-
nata alternatywa do kajakow, rower-
kéw wodnych czy todek i Swietnie
sprawdza sie podczas wakacji
nad woda.

Co wiecej, ptywanie na takiej de-
scejest nie tylko fajne, ale takze jest
to doskonate cwiczenie fizyczne,
ktore angazuje najrozniejsze mie-
$nie, pobudza organizm do poszuki-
wania rownowagi ciata, ale takze jest
to Swietny sposob na relaks.

Wiostowanie na desce SUP popra-
wia koordynacje, wzmacnia mie$nie
glebokieijest przyjazne dla stawow,
ktore nie s3 nadmiernie obcigzane,

a przy zdobyciu wprawy w korzysta-
niu z tej deski pozwala réwniez spali¢
catkiem sporo kalorii.

Deski SUP to takze Swietna alter-
natywa dla ¢wiczacych joge. Jesli
chcecie wejS¢ na wyzszy poziom
praktykowania tej sztuki, to proba
wykonywania poszczegodlnych figur
na tego typu desce to zupehie inny
wymiar praktykowania tej sztuki.

Jak wybraé deske SUP?

Deski do Stan Up Paddelboardingu
mozna podzieli¢ ze wzgledu na kilka
kategorii. Pierwsza zroznic, ktorg ta-
two zobaczy¢ to rozréznienie na de-
ski sztywne oraz pompowane.

Deski sztywne wykonane s3 z ma-
teriatow kompozytowych, ewentual-
nie zdrewna. Sg drozsze, tatwiej je
uszkodzi¢i trudniej transportowac.
Na ten rodzaj deski SUP decyduja sie
osoby z dosSwiadczeniem w paddel-
boarding.

Z kolei deski pompowane zale-
wajg obecnie sklepy ze sprzetem
sportowym i sa coraz czesciej wi-
dziane w przestrzeni publicznej. To
wlasnie one szturmem podbijajg
serca amatorow wypoczynku
nad woda.

Ich zaletami s3: Cena - waha sie
ona od kilkuset ztotych do kilku ty-
siecy ztotych. Wytrzymatosé - deski
SUP, ktore sg nadmuchiwane, naj-
czesciej s bardziej wytrzymate niz
te sztywne. Ich budowa jest war-
stwowa. Wewnatrz znajduje sie
rdzen z wtdkien, ktéry po napompo-
waniu staje sie sztywny, natomiast
na zewnatrz pozostate warstwy wy-
konane z PCV (wytrzymata, odporna
na czynniki zewnetrzne) i pianki EVA
(lekka, elastyczna, z dobrg amortyza-
cja, odporna na wilgoc). Eatwos¢
wich przewozeniu . Po spuszczeniu
powietrza i ztozeniu zajmuja stosun-
kowo niewiele miejscaizmieszcza
sie nawet w nieduzym samochodzie.
Waga, to kolejna zaleta. W stosunku

do desek sztywnych jest ona nie-
duza. wszechstronnos¢.

Dlaczego deski SUP maja réina
wielkosé?

Kolejna r6znicg, na ktérg warto
zwroci¢ uwage, kupujac deske SUP,
tojej dhugosé, szerokos¢ i grubose.
Dobierajac te parametry, dobierzemy
deske dla wlasnych potrzeb.

Co do zasady deski krotkie sg bar-
dziej zwrotne, a te dtugie szybsze, ale
gorsze do manewrowania. Z kolei
szerokie deski (powyzej 85 cm) sg
bardziej stabilne i beda z nich zado-
woleni poczatkujacy uzytkownicy
oraz wedkarze. Wezsze deski nato-
miast (ponizej 75 cm) s3 mniej sta-
bilne, szybsze i nadajg sie dla za-
awansowanych paddelboarderow.

Deski SUP podzielone

na sposob korzystania:
All-round, czyli uniwersalne, ktore
doskonale sprawdzajg sie dla os6b
zaczynajacych przygode ze Stand Up
Paddleboardingiem. Sg stosunkowo
szerokieistabilne. Sprawdzaja sie

na spokojnych wodach i pozwalaja
narekreacyjne korzystanie z urokow
przebywania na wodzie. Touring,
czyli deski turystyczne, to deski,
ktore sa dluzsze i wezsze niz uniwer-
salne. Majg tez najczeSciej bardziej
szpiczasty dziob deski oraz mocowa-
nia, ktére umozliwiajg przewozenie
bagazéw. Wymagaja nieco wiecej do-
Swiadczenia. Yoga, to z kolei deski
szerokie i bardzo stabilne, a jak sama
nazwa wskazuje, Swietnie spraw-
dzaja sie do ¢wiczen zwigzanych
zjoga, fitnessem czy inng aktywno-
Scia tego typu. River, to deska dedy-
kowana do ptywania po rzekach dla
0s0b bardziej zaawansowanych.
Najczesciej te deski sg krotsze, co
zapewnia wieksza zwrotnosc i szer-
sze, co powoduje, Ze sa bardziej sta-
bilne. Charakteryzujg sie tez pod-
niesionym dziobem, ktory czesto
jest wzmocniony, dla ochrony
przed przeszkodami. Race, to de-
ska sportowa i wyscigowa. Jest
dtugaiwaska, co pozwala na rozwi-
janie duzych predkosci. Jest jednak
mato stabilna i trzeba sporych
umiejetnosci, aby sobie z nig pora-
dzié.

Nie zapomnij o wiosle
OczywiScie najwazniejszym elemen-
tem w ptywaniu na desce SUP jest
deska, jednak warto tez poswieci¢
nieco uwagi wiostu. Warto, zeby byto
wytrzymate, ale lekkie. Powinno by¢
tez nieco wyzsze niz uzytkownik.
Zbyt krétkie sprawi, ze szybko beda
bolec plecy do pochylania sie, a zbyt
dtugie zmeczy ramiona. Takze
ksztatt piora wiosta ma znaczenie.

Dla poczatkujgcych lepiej spraw-
dzi sie mniejsze pioro w ksztatcie kla-
sycznej tezki.

Deski SUP, to nie tylko moda
i fajna zabawa, to takze
aktywnosgé, ktora rozwija
caty organizm

Ptywanie na desce SUP po-
prawia koordynacije,
wzmachnia miesnie gtebokie

i jest przyjazne dla stawow,
ktdre nie sa nadmiernie ob-

ciazane. Pozwala réowniez
spalié sporo kalorii.

Deski SUP cieszg sie
ogromna
popularnoscia. Coraz
wiecej osob siega
wtasnie po nie. Na co
zwracac uwage
kupujgc deske SUP?

]
1
J]
i
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Wybér desek SUP jest ogromny. Warto dobrze przemysle¢ jej zakup

FOT. PEXELS.COM

FOT. PEXELS.COM
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NAJBARDZIEJ KOLOROWA ATRAKCJIA
TEGO LATA W POZNANIU!

Wyobraz sobie miejsce, w ktérym mozna
legalnie chlapac¢ farbg, tworzy¢ swiecace obrazy
i poczuc radosc¢ tworzenia bez zadnych
ograniczen.

Miejsce, w ktorym dzieci moga puscic¢ wodze
wyobrazni, dorosli na chwile zapomniec

O codziennosci, a wspolnie spedzony czas
zmienia sie w kolorowe wspomnienia.

Witaj w Pigcasso Crreative Paint House, czyli
kreatywnym studiu malowania farbami.

W Pigcasso liczg sie kolory, emocje, Smiech

I swoboda tworzenia. Mozesz chlapaé farba,
eksperymentowac z efektami UV, odkrywacé
magie stotéw obrotowych i stworzy¢ dzieto,
ktore bedzie jedyne w swoim rodzaju — doktadnie
tak jak chwila, w ktorej powstato.

To idealne miejsce na rodzinne popotudnie,
wycieczke szkolng, urodziny dla Twojej pociechy,
albo dla Ciebie, wakacyjna przygode, spotkanie z
przyjaciotmi, randke inng niz wszystkie czy
firmowa integracje, o ktorej bedzie sie mowito
jeszcze dtugo po jej zakonczeniu.

ZAREZERWUJ TERMIN
Juz DzIS!

-

Maluj jak chcesz, baw sie jak nigdy!
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Gdzie na kajak z dziecmi? Bezpieczne trasy
na sptyw z dzieémi i zasady na wodzie

Stonce grzeje, prognozy pokazujg 27 stopni, a w gtowie tli sie jedno
pytanie: jak przetrwac upatinie umrzec¢ z nudow (zwtaszcza

z dzie¢mi)? Odpowiedz jest prosta, ruszamy na wode! Sptyw
kajakowy z dzie¢mi albo grupg kolonijng to genialny pomyst

na weekend, o ile zamienicie nudne instrukcje w wielkg przygode,
a zasady bezpieczenstwa opanujecie do perfekcji.

Katarzyna Bakslary

Woda ma w sobie magie, ktéra

natychmiast odciaga dzieciaki
od smartfonow i zamienia nudny
upat w wielka przygode. Zamiast ko-
lejnego spaceru, maluchy dostajg mi-
sje rodem z Indiany Jonesa, z tropie-
niem bobréw, rodzinng bitwa wodna
iodkrywaniem dzikich plaz. Toide-
alny przepis na to, by rozgrzany do 27
stopni weekend zamieni¢ w peten
Smiechu i plusku wody klasyk z wa-
kacyjnego albumu.

Bezpieczenstwo to nie nuda,
czyli zelazne zasady na wodzie.
Zanim wlozycie wiosto do wody,
musimy pogadac o konkretach.

Na wodzie nie ma miejsca na kom-
promisy. Niezaleznie od tego, czy je-
stes rodzicem dwdjki maluchéw, czy
organizatorem letniego wypoczynku
dla 30 dzieci, te trzy zasady to twoja
biblia:

1. Zasada absolutnego braku
uprzezy: Nigdy, pod Zadnym pozo-
rem, nie przypinaj dziecka do kajaka
ani do siebie! Zadnych paséw, linek
czy nosidetek. W razie wywrotki ka-

jakidzie na dnolub obraca sie do gory
dnem. Dziecko musi by¢ wolne, by
natychmiast wyptynaé na powierzch-
nie. 2. Kamizelka to nie ozdoba (i
musi pasowac!): Zapomnij o kupowa-
niu lub wypozyczaniu kamizelki ,,na
wyrost”. Kapok musi by¢idealnie do-
pasowany do wagi i wzrostu dziecka,
mocno zapiety, z pasem krokowym
(dzieki niemu maluch nie wysunie sie
z kamizelki po wpadnieciu do wody).
3. Strategiczna obsada kajaka:
Dziecko na wodzie nigdy nie jest pet-
noprawnym wioSlarzem. W kajaku
dwuosobowym z tytu (na pozycji ste-
rujacej) zawsze siedzi silny, doswiad-
czony dorosty. Maluch Iagduje

z przodu lub w specjalnej dostawce
miedzy dorostymi. Przy grupach ko-
lonijnych zasada jest taka, Ze jeden
dorosty opiekun przypada na maksy-
malnie jedno-dwoje dzieci w kajaku,
asplyw zamyka i otwiera ratownik.

Sptyw oczami dziecka, czyli jak
zamienic¢ ,,daleko jeszcze?"”

w ,.chce jeszcze raz!”

Dla dorostego sptyw to relaks i podzi-
wianie przyrody. Dla dziecka? Trzy
godziny siedzenia w miejscu to tor-

Jesli nie chcesz wystuchi-
wac symfonii jekéw, zmien

optyke najmtodszych
uczestnikow. Dzisiejszy
sptyw to nie wycieczka to
specjalna misja poszuki-
wawcza

tura. Jesli nie chcesz wystuchiwac
symfonii jekdw, zmien optyke. Dzi-
siejszy spltyw to nie wycieczka to
specjalna misja poszukiwawcza. Za-
miencie nudne machanie wiostem
w gre. Sptywacie Baryczg? Oglos, ze
tropicie bobry albo szukacie ukry-
tego skarbu piratow. Wyposaz dzie-
ciaki w prowizoryczng mape, plasti-
kowe lupy, notesy wodoodporne
albo zwykte pistolety na wode (jesli
upat pozwala na matg bitwe wodna).
Kazdy zakret rzeki to nowy poziom
gry!
Robcie tez czeste przerwy. Pottorej
godziny ptyniecia, desant na piasz-
czysta mielizne, budowanie zamkow
z piasku, szybka przekaska i powrot
nawode. Elastycznos¢ to klucz

do sukcesu.

Gdzie na bezpieczny debiut
kajakarski z dzieémi? Najlepsze
trasy w Wielkopolsce

Na pierwszy raz z dzie¢mi zapomnij
o gorskich potokach i rzekach zwalo-
nych drzewami. Szukamy wody
plytkiej, leniwej, o uregulowanym
nurcie i zbezpiecznymi, piaszczy-
stymi brzegami. Oto nasi faworyci:

Rzeka Barycz. Raj w Dolinie
Baryczy

To absolutny hit na bezpieczny de-
biut. Barycz jest jedna z najleniw-
szych rzek w Polsce. Nurt jest tu tak
spokojny, Ze momentami ma sie wra-
Zenie ptywania po podtuznym jezio-
rze. Piekne widoki, mnostwo ptakow
(stworz gre, dzieci beda zachwy-
cone!) i doskonata infrastruktura.

Miejsca takie jak Milicz czy Sutow
oferuja Swietne, fagodne zejScia
dowody, idealne dlarodziniduzych
grup kolonijnych.

Rejon Konina i Stawska - sptywy
jednodniowe na Warcieijej
starorzeczach

Wielkopolska ma do zaoferowania
genialne odcinki na jednodniowe,
kilkugodzinne mikrowyprawy. Re-
jon Konina oraz malowniczego Staw-
ska toidealne miejsce na bezpieczny
start.

Warta w tymrejonie, a szczeg6lnie
jej odnogi i stare koryta, oferujg sze-
rokie, spokojne lustro wody i Swiet-
nie przygotowane miejsca postojowe.
Trase mozna idealnie skroi¢
pod mozliwosci najmtodszych,
na przyktad zamykajac sptyw w bez-
pieczne 2-3 godziny z finatem
przy ognisku i pieczeniu kietbasek.

Opcija ,, Zero stresu”’: Jezioro

na pierwsze 15 minut

Jesli twoje dziecko na widok rzeki
mowi ,,nie”, zacznij od wersji mikro.
Wybierzcie sie nad Jezioro Powidz-
kie, Slesinskie (idealna baza blisko
Konina) lub Dominickie, albo takie,
ktore macie w poblizu swojej miej-
scowosci. Zamiast catodniowej wy-
prawy, wypozyczcie kajak na pot go-
dziny. Ptywanie przy samym brzegu,
w czystej, stojacej wodzie, bez wal-
czacego z wiostem nurtu, to najlep-
Szy sposob na oswojenie malucha
ipokazanie mu, Ze kajak jest stabilny
ibezpieczny. Stad juz tylko krok

do wielkiej przygody narzece!
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5 dni w lesie nad jeziorem s o
zamiast 5 dni : \“';___, s
przed ekranem == '

Hotel, restauracja, kajaki, plaza,
hamaki i kilometry lesnych $ciezek.

Wszystko w jednym miejscu —
w Pestkownicy.

O

=z | 1OF | A Q@‘Q\ ©
I I IMPREZY POBYTY

JEZIORO RESTAURACJA PLAC ZABAW BASEN RODZINNE FIRMOWE

REKLAM i 0011541348
i » g 2] A 3 P -

Hotel Mikorzyn - miejsce, gdzie natura
spotyka sie 7 komfortem, a czas zwalnia,
bys magt w petni cieszy< sie chwila.

Potoziony w malowniczej okolicy, tuz nad brze-
giem jeziora, nasz osrodek oferuje idealne warunki
do regeneracji sit, rodzinnych wakacji oraz aktyw-
nego spedzania czasu.

Do wyboru oddajemy: domki letniskowe, przytul-
ne pokoje, apartamenty.

i =

Atrakcje dla kaidego: przystan jachtowa, rowery
wodne i kajaki, pomost dla wedkarzy, basen, sau-

: = : = == —_ g : ’ . : __ ._f__:_'_ : _3.-:—':-_._ — : _
= 0 D RY S W O R A == g, plac zabaw, boisko do gry, tawerna
Nasz osrodek to nie tylko wypoczynek. To tak-

ze doskonate miejsce do organizacji: szkolen

' i konferencji, imprez okolicznosciowych i przyje¢
NAD JEZIOREM!

=

=

m. R T) Zaplanuj swoj Hotel Mikorzyn | Mikorzyn 1c, 62-561 Slesin
KORZY pobyt jui dzis! Tel. 63 243 70 41, 503 346 911 | www.hotelmikorzyn.pl
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Odkrywaj piekno
wielkopolskiej natury
podczas nhocowania w lesie

,Zanocujw lesie” to program prowadzony
przez Lasy Panstwowe, umozliwia legalne
biwakowanie na wyznaczonych terenach
lesnych. To propozycja dla osob, ktére chcag
odpoczgc¢ z dala od miejskiego zgietku

i spedzi¢ noc blizej natury.

tukasz Gdak

Tereny objete programem znaj-
duja sie w wiekszosci nadle-
Snictw w Polsce. Ich lokalizacje mozna

sprawdzi¢ w Banku Danych o Lasach
oraz aplikacjimBDL. Nalezy jednak
pamietad, ze nawet na obszarach udo-
stepnionych do nocowania mogg wy-
stepowac miejsca objete zakazem
wstepu, takie jak mtode uprawy leSne
czy ostoje zwierzat.

Program skierowany jest do osob,
ktore potrafig samodzielnie funkcjo-
nowac w warunkach terenowych.
Nawyznaczonych terenach nie ma

biezacej wody, toalet ani przygotowa-
nych miejsc noclegowych. Kazdy
uczestnik musi sam zadbac o odpo-
wiedni sprzet i przygotowanie do po-
bytuwlesie. JezZeli planowany nocleg
dotyczy grupy liczacej dziewiec lub
wiecej oséb albo ma trwac dhuzej niz
dwie noce, konieczne jest wczeSniej-
sze zgloszenie pobytu do nadlesnic-
twa. Informacje nalezy przesta¢ ma-
ilowo conajmniej dwa dni robocze
przed planowanym noclegiem. For-
mularze zgtoszeniowe dostepne s3
na stronach internetowych poszcze-
golnych nadlesnictw. Mapy obszarow
programu przygotowane przez 25 nad-

le$nictw Regionalnej Dyrekcji Lasow
Panstwowych w Poznaniu dostepne
sa na stronach internetowych poszcze-
g6Inych jednostek. NadleSnictwa
wchodzace w sktad LeSnych Kom-
pleksow Promocyjnych, na ktorych
dozwolone jest uzywanie kuchenek
gazowych: Nadle$nictwo Antonin,
Obomiki, Sierakow, Sycow. Na terenie
pozostatych obowigzuje zakaz ich
uzywania.

Przed jednak wyjazdem warto za-
poznac sie z regulaminem obowigzu-
jacym w wybranym nadle$nictwie,
poniewaz szczegbtowe zasady mogg
sie r6zni¢ w zaleznosci od lokalizacji.

Do noclegu mozna wykorzystac
hamak, ptachte biwakowa lub namiot.
Rozstawiajac obozowisko, nalezy uni-
kac niszczenia runaleSnegoirozgar-
niania $ciétki. Po zakonczeniu pobytu
wszystkie Smieci trzeba zabrac ze
soba. W lesie powinny pozostac jedy-
nie §lady stop, a pamiatka z wyprawy
powinny by¢ wylacznie wspomnienia
izdjecia. Przed wyjazdem warto
sprawdzi¢ prognoze pogody, przygo-

>

Na terenie wielkopolskich nadlesnictw wyznaczone zostaty
specjalne miejsca, w ktérych mozliwe jest spedzenie nocy w lesie.
Do takiej wyprawy nalezy sie jednak dobrze przygotowac

towac odpowiedni ekwipunek i spo-
rzadzic liste najpotrzebniejszych rze-
czy. Poczatkujacy biwakowicze po-
winni zabrac nieco wiecej wyposaze-
nia, by z czasem samodzielnie ocenic,
corzeczywiscie jest niezbedne pod-
czasnoclegu w lesie. Podczas pobytu
nalezy pamietac o ochronie leSnej
przyrody. Miejsce noclegowe najlepiej
wybiera¢z dala od Sciezek wykorzy-
stywanych przez zwierzeta. Warto za-
chowywac cisze, nie ptoszy¢ dzikiej

zwierzyny i odpowiednio zabezpie-
czac zywnos¢, aby nie przyciggata
mieszkancéw lasu. Na niektorych tere-
nach mozna korzystac¢ wytgcznie z ku-
chenek turystycznych, awinnych do-
puszczone jest rozpalanie ognisk.
Ogien wolno jednak rozpala¢ wytacz-
nie wmiejscach wyznaczonych przez
nadleSnictwo. Przed wyjazdem nalezy
roéwniez sprawdzic, czy na danym ob-
szarze nie obowigzuje czasowy zakaz
wstepudolasu.
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LIPIEC 2026

5.07. | NIEDZIELA | 12.00 - 19.00

Festyn rodzinny “Dzien Otwartych Skrzynek” . Wernisaz fotografii Jacka Gulczynskiego, koncert zespotu
Chillout band, Kulturaw drodze: Wrytmie Wielkopolski - spektakl dla dzieci i wiele innych atrakcji dla

catej rodziny! | wstepwolny
11.07. | SOBOTA | 19.00

Koncert: Kiedy bytemmatym chtopcem. Piosenki zespotu Breakout. Wystapi zespdt Break Night | biletowany

18.07. | SOBOTA | 19.00

Koncert: ,Retro Cafe”. 55 lat Zespotu Piesni i Tanca ,Wiwaty" z Pobiedzisk | wstep wolny

25.07. | SOBOTA | 19.00

Koncert: Ocalic od zapomnienia. Piosenki Marka Grechuty. Zespdt ARETE | biletowany

26.07. | NIEDZIELA | 13.00

Kulturawdrodze: Instynkty — spektakl dla dzieci wwykonaniu Polskiego Teatru Tanca | wstepwolny,

obowigzujq zapisy
SIERPIEN 2026
1.08. | SOBOTA | 19.00

Koncert: Hallelujah. Tribute to Leonard Cohen. Zespdt YANISTAN | biletowany

8.08. | SOBOTA | 19.00

Koncert: Wojownik zMitosci. The Best Of . Bartas Szymoniak | biletowany

15.08. | SOBOTA | 19.00

Koncert: OMitosci, po francusku. Duet AD-ORE (Holandia, Belgia] | biletowany

22.08. | SOBOTA | 19.00

Koncert: Wolna Grupa Bukowina | biletowany

29.08. | SOBOTA | 19.00

Koncert literacko-kabaretowy. Klub Szydercdw BIS i goscinnie Artur Andrus | biletowany

ZAPRASZAMY NA SEANSE KINA LETNIEGO W PIATKI 0 20.30. WSTEP WOLNY!

03.07. Mamma Mia! {2008) | 10.07. Hair (1979] | 17.07. Blues Brothers (1980] | 24.07. Bohemian Rhapsody
(2018) | 31.07. Grease (1978) | 07.08. Elvis (2022) | 14.08. La La Land [2016) | 21.08. Rocketman (2019) |

28.08. Narodziny gwiazdy (2018] .

DWOR SKRZYNKI | PL. PARKOWY 1 | SKRZYNKI | GM. STESZEW | POWIAT POZNANSKI

www.dworskrzynki.pl/bilety

——
o §iNsSTYTUT
) I SKRZYNKI

DWOR
SKPZYNKI

1 87

POWLAT
POZMANSHKI

Polecamy —

strona
podrozy

ap=

Pigta strona swiata

stronapodrozy.pl

FOT. PIXABAY



Glos Wielkopolski / Wtorek, 30.06.2026 REKLAMA /13

0011541957

ul. Lesna6 Kérnik ¢ BLONIE

KORNICKIE CENTRUM

\\ / REKREAC]I | SPORTU
18NS

€==}k oaza.kornik.pl/blonie Honorwiemy karty  FitProfit  ©Muiltisport

A\1/2




14/ LATO W WIELKOPOLSCE

Wtorek, 30.06.2026 / Glos Wielkopolski

4 pomysty na wyjazd. Te miejsca
styna z przepieknych widokow

Wielkopolska to nie tylko miasta z pocztowek.
Sa tu miejsca, gdzie las pachnie wilgocia, jar
przypomina gorski wawdz, a slady bobrow
prowadzg przez dzikg doline Warty. RuszyliSmy
tym tropem i wybrali$my miejsca, ktore
naprawde potrafig zaskoczyc.

Natalia Szewczyk

Wielkopolska potrafi zaskoczy¢

nawet tych, ktérzy sg przeko-
nani, Ze dobrze jg znaja. Za popular-
nymi patacami, szlakami i jeziorami
kryja sie miejsca mniej oczywiste:
lasy przypominajace dzika puszcze,
jar wygladajacy jak fragment gor-
skiego krajobrazu, dawna pustelnia
ukryta wéréd drzew, neogotyckie
mauzoleum i patac, w ktérym histo-
ria muzyki miesza sie z atmosfera le-
Snego azylu. To propozycje dla tych,
ktorzy cenig sobie spokoéj i niebywaty
klimat.

Prom, deby ijeden

z najbardziej niezwyktych laséw
Nie kazdy las da sie opisa¢ jednym
zdaniem. Czeszewski Las to nie jest
zwykle miejsce na spacer miedzy
drzewami, ale przestrzen, w ktorej
przyroda, historia i edukacja tworza
wyjatkowa catos¢. Mozna tu przejsé
sie porezerwacie, przeprawic pro-
mem przez Warte, zobaczy¢ zabyt-
kowa leSniczéwke z 1880 roku, wejsé
na taras widokowy, a nawet dotrzec
do sladéw dawnego grodziska. Dla
wielu mieszkancow Wielkopolski to
wcigz miejsce zaskakujgco mato
znane.

Najwiekszym skarbem jest sam
rezerwat: stare drzewa, starorzecza,
wilgotny zapach lasu i cisza, ktora
sprawia, ze ta czeS¢ regionu wydaje
sie bardziej dzika i surowa. Czeszew-
ski Las mozna odkrywac samodziel-
nie, korzystajac z oznaczonych tras.
Najkrétsza petla ma okoto 2 kilome-
tréw, dtuzsza okoto 4 kilometrow,
anajdtuzsza prowadzi przez taki
iwaty az do dawnego grodziska, li-
czac okoto 7 kilometréw. Wyprawe
uzupekia Osrodek Edukacji Le$nej
w zabytkowej leSniczéwce, plene-
rowe instalacje edukacyjne, parkingi,
pole biwakowe i mozliwos¢ odpo-
czynku przy ognisku po wczesniej-
szym zgltoszeniu. Od strony Cze-
szewa zwykle od maja do korica paz-
dziernika kursuje prom rzeczny ,,Ni-
kodem”, a poza sezonem najtatwiej
dojechac¢ od strony Debna. To miej-
sce dla tych, ktorzy nie szukajg atrak-
¢jina pietnascie minut, ale chcg od-
krywac Wielkopolske wolniej, ciszej
iblizej natury.

Diabli Skok - jar, zrodliska

i krajobraz, ktérego mato kto
spodziewa

Nazwa brzmi jak poczatek legendy,
irzeczywiscie trudno przejsc obok
niej obojetnie. Diabli Skok to jedno

z tych miejsc, ktore pokazuja, jak bar-

dzo mylace bywajg stereotypy

o Wielkopolsce. Bo jesli ktos mysli, ze
region oznacza wytacznie pola, je-
zioraitagodne lasy, tutaj moze sie
zdziwic.

Rezerwat Diabli Skok znajduje sie
w gminie Jastrowie, w powiecie zto-
towskim, u Zrodet rzeki Rurzycy. To
jeden z najstarszych i najbardziej in-
teresujgcych krajobrazowo rezerwa-
tow w Wielkopolsce. Jego poczatki
siegaja poczatku XX wieku, a po Il
wojnie Swiatowej formalnie zatwier-
dzono go w 1961 roku. Obecnie obej-
muje okoto 21 hektaréw, z dodat-
kowa otuling.

Najwieksze wrazenie robi tu
uksztattowanie terenu. Gleboki jar,
zrodliska, strome zbocza ileSny pot-
mrok sprawiaja, Ze przez chwile

mozna mie¢ poczucie, jakby trafito
sie gdzie$ znacznie dalej niz do pot-
nocnej Wielkopolski. To krajobraz
bardziej intymny niz spektakularny.
Nie przyttacza skalg, ale zaskakuje
nastrojem.

Diabli Skok warto potraktowac
jako miejsce na krotka, ale uwazng
wyprawe. Tu nie chodzi oliczbe
atrakcji po drodze, tylko o samo do-
Swiadczenie zejScia w teren, w kto-
rym natura wyglada dziko i pierwot-
nie. To jeden z tych punktéw na ma-
pie, ktore najlepiej odwiedzac wio-
sna, po deszczu albo wczesnym ran-
kiem, kiedy las jest jeszcze chtodny
iwilgotny.

Slady bobréw i krajobraz jak

z dzikiej doliny

Bobrowy Szlak to jedno z tych
miejsc, ktore pokazujg Wielkopol-
ske od strony rzeki — spokojniejszej,
bardziej naturalnej i mniej oczywi-
stej. Sciezka zaczyna sie w okoli-
cach Czmonia i prowadzi przez Ro-
galinski Park Krajobrazowy, wsréd
nadrzecznych 13k, lasow, starorze-
czyirozlewisk Warty. To nie jest
trasa petna wielkich atrakcji po dro-
dze, ale wiasnie w tym tkwi jej urok.

Idzie sie tu po to, zeby patrzec

na krajobraz, wypatrywac Sladow
zwierzat i poczug, jak wyglada do-
lina rzeki, kiedy zostawi sie jej tro-
che przestrzeni.

Nazwa szlaku nie jest przypad-
kowa. Po drodze mozna natrafi¢
na $lady aktywnosci bobréw: ogry-
zione pnie, powalone drzewa, nory
imiejsca, w ktérych wyraznie wi-
dac, ze to zwierzeta wspottworza
ten krajobraz. Trasa ma charakter
edukacyjny, dlatego przy szlaku
ustawiono tablice, ktére pomagaja
lepiej zrozumiec przyrode terenéw
zalewowych Warty. To dobry wybor
zardowno na spokojny spacer, jak
irodzinny wypad, zwtaszcza dla
0s0b, ktore lubig miejsca naturalne,
niezbyt zattoczone i dajace mozli-
wos¢ obserwowania przyrody bez
wielkiego wysitku.

Jednym z ciekawszych punktow
jest wieza widokowa, z ktorej
mozna spojrzec na tereny Rogalini-
skiego Parku Krajobrazowego
z gory. Caty Bobrowy Szlak ma
okoto 8 kilometréow i mozna go
przejs¢ w roznych wariantach, do-
pasowujac dlugosé spaceru
do czasu i mozliwosci.

Patac wérod lasow, Chopin

i elegancja

Antonin jest bardziej znany niz pozo-
state miejsca z tej listy, ale wcigz
bywa odkladany na p6zniej. Nie-
stusznie. To jedna z tych wielkopol-
skich miejscowosci, ktérych historia
bardzo naturalnie wpisuje sie w kra-
jobraz. Las, staw, patac mysliwski
imuzyczna pamiec tworza tu catosc,
ktora nie potrzebuje nadmiaru stow.
Najwazniejszym punktem Antonina
pozostaje patac mysliwski ksigzat
Radziwittéw, wzniesiony w pierw-
szej potowie XIX wieku jako letnia
rezydencjarodu. Drewniana bryta,
zaprojektowana przez Karla Friedri-
cha Schinkla dla ksiecia Antoniego
Radziwitta, do dziS przycigga forma
iklimatem. Miejsce szczegolnie koja-
rzy sie z Fryderykiem Chopinem.

Antonin warto potraktowac sze-
rzej niz sam patac. Wokoét sa lasy,
stawyitereny Doliny Baryczy, dobre
na spacer, rower albo spokojny odpo-
czynek nad woda. Mozna zajrzec
nad staw Szperek, skorzystac
z osrodka wypoczynkowego lub ru-
szy¢ w strone rezerwatu Wydymacz,
gdzie bagienneilesne tereny poka-
zuja bardziej dzikie oblicze tej czesci
Wielkopolski.

Antonin nie jest miejscem krzykli-
wym. Jego sita tkwi w harmonii: pa-
tac, muzyka, las, wodai spokojna
okolica sktadajg sie na klimat ele-
ganckiego oddechu od codziennosci.
To nie tylko punkt ,,do zobaczenia”,
ale nastrojowy przystanek, do kt6-
rego mozna wracac.
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Wszystkie wydarzenia
Weekendu znajdziesz na
weekend.szlakpiastowski.pl

/Organizator

Klaster Turystyczny
Selak Piastowski”

{Projekt wspoifinansowany przez
Samorzad Wojewbdztwa Wielkopolskiego

W

WIELKOPOLSKA

/ Partnerzy

2Zlak

Diastowski
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T CENTRUM HIPIKI

OBOZY JEZDZIECKIE

NIEZAPOMNIANE WAKACIJE PELNE PASJI, PRZYJAZNI | KONI CZEKAJA
NA WAS W JASZKOWIE!

ul. Srodkowa 4, 78-111 Sianozety
(k. Ustronia Morskiego)

(. 692889 007
(codziennie 9.00-20.00)
rezerwacje@owposnania.pl

www.owposnania.pl
n OsrodekwypoczynkowyPosnania

POSNANIA

OSRODEK WYPOCZYNKOWY

Sa miejsca, gdzie dzien zaczyna sie spokojniej.
W Sianozetach poranna kawa smakuje lepiej,
gdy za oknem widac zielen, a do morza
prowadzi krétki, zaledwie minutowy

spacer miedzy drzewami.

OW Posnania to drewniane domki
5-7-osobowe potozone wsrdd natury,
stworzone z mysla o rodzinach i wszystkich,
ktorzy chca po prostu odpoczad.

Dzieci maja tu przestrzen do zabawy,
dorosli chwile wytchnienia, a plaza
i nadmorski klimat sa w zasiegu reki.

- dedqebluko morza,

0011542936

DOWIEDZ SIE WIECEJ

W PROGRAMIE:

18 GODZIN INTENSYWNYCH TRENINGOW:
SKOKI, UIEZDZENIE, CROSS, JAZDA NA CORDEOQ,
PONY GAMES ORAZ MALOWNICZE WYJAZDY W TEREN.

PELNA PRAKTYKA:
PRZYDZIELONY KON POD WYELACZNA OPIEKE, LEKCIE
TEORII | CODZIENNE ZAJECIA W STAINI.

ATRAKCJE:

PRZEJAZDZKI BRYCZKAMI, SPECIALISTYCZNE ZAJECIA Z
FIZJOTERAPEUTA, ZAWODY HOBBY HORSES, GRY,
ZABAWY | SEANSE FILMOWE.

FINAL:
MINI-ZAWODY SKOKOWE NA ZAKONCZENIE KAZDEGO
KURSU!

ZAREZERWU3J SWOJ TURNUS JUZ DZIS!

& 662789326
B OBOZY@CENTRUMHIPIKI.COM
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Drodzy Mieszkancy,

Dom i szkola to miejsca, w ktorych szczegolnie powinnismy dostrzegac i wspierac osoby zmagajqce sie z depresjq oraz te, ktore sq niq zagrozone.
Zrobmy wszystko, aby kazdy czlowiek przezywajqgcy kryzys psychiczny, potrzebujgcy pomocy i zrozumienia, mogt liczy¢ na nasze wsparcie.
Zwracam sie do Panistwa z prosbg o empatie, wrazliwosc i uwaznosc na potrzeby innych. Wspierajmy osoby walczqce 2 depresjq, nie pozostawiajmy
ich samych 2 ich trudnosciami. Czasem 2yczliwa rozmowa, obecnosc czy okazane zrozumienie mogq miec ogromne znaczenie.

Niezwykle wazna jest takze dobra komunikacja miedzypokoleniowa. Gdy spotykamy czlowieka zmagajqcego sie = problemami, czesto dostrzegamy
trudnosci w budowaniu relacji, wycofanie czy brak wiary we wlasne mozliwosci. Jesli takie bariery nie zostanq przelamane, ich skutki mogg sie po-
glebiac, prowadzqc do izolacji, zamykania si¢ w sobie i utrwalania przekonania o wlasnej mniejszej wartosci.

Dlatego budujmy srodowisko oparte na wzajemnym szacunku, otwartosci i wsparciu. Tylko wspolnie mozemy tworzyc¢ przestrzen, w ktorej kazdy
bedzie czul sie zauwazony, wystuchany i bezpieczny.

Krzysztof Rasiak
Wojt Gminy Przygodzice
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DEPRESJA U DZIECI | MEODZIEZY
nie zawsze wyglada jak smutek

Kiedy dorosty méwi,.mamdepresje”,
wieluznas wyobrazasobie przygne-
bienie, {zy, wycofanie, niemoc. Tym-
czasemu dzieciinastolatkéw depre-
sjabywa,.gtosna": drazliwos¢, wybu-
chy ztosci, kiétnie, skarginabéle
brzucha, nagly spadek ocen. Zdarza
sie, zewdomuiw szkolestysza
wtedy: ..przestan przesadzac”, .wez
siewgarsc”, .tobunt”.lwiasnie

w tymmiejscuryzykorosnie, bode-
presjaw wieku rozwojowym czesto
nie pasuje do potocznego obrazka
smutku.

WyobraZzmy sobie 14-letnig Anie. Jesz-
cze niedawno lubita treningi, spoty-
kata sie z kolezankami. Dzi$ wraca ze
szkotyizamyka sie w pokoju. Nie pta-
cze, za to warczy na rodzicéw, odma-
wiarozmowy, wszystkojg irytuje. Na-
uczyciele narzekaja, ze cos sie u niej
zmienito. Rodzice twierdza, ze jest
ztoSliwa. A ona sama moze nie umiec
nazwac tego, co sie dzieje: narastaja-
cego poczucia bezsensu, zmeczenia
ipustki.

DEPRESJA JAKO DOSWIADCZENIE
ROZWOJOWE

Depresja nie jest ,,ztym nastrojem”
ani ,,staboscig charakteru”. To zabu-
rzenie nastroju, ktore wptywana my-
Slenie, emocje, ciatoi funkcjonowanie
spoteczne. W wieku rozwojowym
problem komplikuje fakt, ze dzieci do-
piero ucza sie rozpoznawac i nazywac
stany wewnetrzne. Zamiast powie-
dziec ,,jestem przygnebiony”, czesciej
pokaza to zachowaniem: rozdraznie-
niem, ptaczliwoscia, agresja, ucieczka
wsen albow ekran.

Okres dorastania to tez czas natu-
ralnych wahan nastroju, silnej wrazli-
wosci na ocene rowiesnikéw, zmian
biologicznych i przecigzenia szkol-
nego. Swiatowa Organizacja Zdrowia
WHO zwraca uwagg, ze na kondycje
psychiczng nastolatkéw wptywaja
m.in. stres, presja rowiesnicza, do-
Swiadczenia przemocy, jakoS¢ relacji
wdomuiw grupie.

Z tych samych powodow objawy
depresji moga pojawic sie ,,pod ma-
ska” konfliktu, unikania szkoty czy
wybuchéw ztosci.

W praktyce kluczowe pytanie
brzmi: czy obserwowane zmiany sg
intensywne, trwaja i wyraznie psuja
codzienne funkcjonowanie? (w domu,
w szkole, w relacjach).

JAKDEPRESJA OBJAWIASI
UDZIECI, A JAKUNASTOLATKOW?
Obraz depresji u mtodszych dzieci
i u nastolatkéw czeSciowo sie po-
krywa, ale r6zni sie ,,jezykiem”, jakim
organizm i psychika komunikujg cier-
pienie. Opracowania kliniczne pod-
kreslaja, ze u dziecii mtodziezy depre-
sja moze czeSciej manifestowac sie
drazliwoscig i problemami behawio-
ralnymi, a nie tylko smutkiem.

U dzieci (mniej wigcej 5-121at) czeSciej

zobaczymy:

@ drazliwosc¢, ptaczliwosé, ,.fatwe za-
palanie sie” do ztosci

@ skargi somatyczne: bole brzucha,
glowy, nudnosci, bez wyraznej
przyczyny medycznej

@ utrata zainteresowan: ,,nic mi sie
nie chce”, rezygnacja z zabawy

@ lek separacyjny, niechec¢ do szkoty,
trudnosci z rozstaniem z rodzicem

@ regres (np. moczenie nocne, wiek-
sza zaleznosc)

@ zmiany snuiapetytu, spadek
energii

U nastolatkow (ok. 13-18 lat)

czesciej pojawia sie:

©® anhedonia: utrata odczuwania
przyjemnosci (,wszystko jest obo-
jetne”)

@ drazliwos¢, cynizm, wybuchy zto-
Sci, konflikty z dorostymi

® wycofanie z relacji, izolowanie sie,
»znikanie” z zycia klasy

® spadek wynikéw w nauce, trud-
nos¢ z koncentracja, wagarowanie

® zachowania ryzykowne (np.
uzywki), autoagresja

® poczucie winy, beznadziei, mysli
rezygnacyjne lub samobdjcze (wy-
magaja natychmiastowej reakcji)

National Institute of Mental He-

alth, czyli amerykanski Narodowy In-

stytut Zdrowia Psychicznego w mate-

riatach edukacyjnych o depresji nasto-

latkéw wskazuje m.in. na utrzymu-

jacy sie spadek energii, problemy ze

snem, drazliwo$¢, poczucie bezwar-

toSciowosci oraz trudnosci w funkcjo-

nowaniu w domuiszkole.

OBJAWY CZESTO MYLONE
ZBUNTEM LUB LENISTWEM
Wiele dzieci z depresija trafia do gabi-
netu dopiero wtedy, gdy ,,nie da sie juz

wytrzymac”. WczeSniej sygnaty, ktore
wysylaty, byly tlumaczone jako
trudny charakter, wygodnictwo, uza-
leZznienie od telefonu.

Najczestsze pomylki interpretacyjne:
@ ,,Bunt”: nastolatek jest opryskliwy,
nie chce rozmawiaé, odcina sie od ro-
dziny.

Mozliwy kierunek depresyjny: chro-
niczna drazliwosé, wstyd, poczucie nie-
zZrozumienia, przecigzenie emocjo-
nalne.

@ ,,Lenistwo”: uczen nie odrabia
lekgji, przestaje chodzi¢
na zajecia dodat-
kowe, ,,zawiesza
sie”.

Mozliwy
kierunek
depresyjny:
spadek  energii,
trudnosc z koncentracjq,
zaburzony sen, poczucie beznadziei (,,i
tak nie ma sensu”).

® ,,.Brak wychowania”: napady zto-
$ci, prowokowanie dorostych, im-
pulsywnose.

Mozliwy kierunek depresyjny: brak za-
sobow do regulacji emocji, napiecie,
maskowanie smutku zlosciq.

® ,, Tylko somatyzuje”: czeste bole
brzucha, gtowy, zwolnienia z WF.
Mozliwy kierunek depresyjny: ciato
~mowi” wtedy, gdy emocje sq nie
do uniesienia albo nienazwane.
Wytyczne National Institute for
Health and Care Excellence (NICE),
brytyjskiej instytucji publicznej two-
rzacej wytyczne dotyczace leczenia,
opieki zdrowotnej i wsparcia spo-

tecznego, dotyczace depresji u dzieci
imtodziezy podkreslaja znaczenie
uwaznej oceny i rozmowy z mtoda
osobg (i opiekunami), zamiast opie-
rania sie wytacznie na etykietach lub
pojedynczych zachowaniach.

KIEDY TRUDNOSCI MIESZCZ%SIE
WNORMIEROZWOJOWE)?

To wazne: nie kazde wycofanie, ztos¢

czy spadek motywacji oznacza depre-

sje. Dorastanie bywa burzliwe. W nor-

mie rozZwojowe]j mieszczg sie m.in.:

® krétkotrwate wahania nastroju
zwigzane z konfliktem rowiesni-
Czym, gorsza ocena, rozstaniem

® okresowe ,,zamykanie sie w po-
koju” przy zachowanej zdolnosci
do cieszenia sie (np. wraca humor
przy spotkaniu z bliska osoba)

® chwilowy spadek wynikéw
w szkole w okresie przecigzenia
@ potrzeba wiekszej autonomii, te-
stowanie granic

Réznice zwyklerobia trzy ,,T”:

® czas trwania (nie dni, lecz tygo-
dnie),

@ temperatura objawow (intensyw-
nosc),

® tor funkcjonowania: czy dziecko
nadal radzi sobie w domu, szkole
irelacjach.

Jesli zmiany sa krotkie, sytu-
acyjne, a dziecko potrafi wracac
do réwnowagi, najczesciej méwimy
o rozwojowej fali. Jesli fala zamienia
sie w staty prad, warto sie zatrzy-
mac.

KIEDY WARTO ZACHOWAC CZUJ-
NOSCDIAGNOSTYCZNA?
Czujnos¢ nie oznacza paniki. Oznacza:
zauwazy¢, nazwac, sprawdzic, nie zo-
stawiac dziecka samego z objawami.

Sygnaly, ktore powinny zapalic ,,zétte

Swiatlo”:

® objawy utrzymuja sie wiekszos¢
dni przez co najmniej 2 tygodnie
iwracajq falami

® wyrazny spadek funkcjonowania:
szkota, relacje, higiena, aktywnos¢

@ utrata zainteresowan iradosci,
dtugie ,,znieczulenie” emocjo-
nalne

® nasilone poczucie winy, bezna-
dziei, wypowiedzi typu ,,nie ma
sensu”, ,,lepiej, zebym zniknat”

@ autoagresja, ryzykowne zachowa-
nia, uzywki

® znaczgace zaburzenia snu i apetytu,
wyrazne spowolnienie lub pobu-
dzenie

Sytuacje wymagajace pilnej reakcji
(nie czekamy ,,az przejdzie”):
® mysli samobbjcze, plany, pozegna-
nia, rozdawanie rzeczy
® samookaleczenia lub grozby zro-
bienia sobie krzywdy
©® gwattowny, nagty spadek funkcjo-
nowania potaczony z izolacja i roz-
pacza
W takich przypadkach potrzebne
jest szybkie wsparcie specjalistyczne.
Pomoc w sytuacji kryzysowej mozna
uzyska¢ m.in. przez catodobowe tele-
fony: 116 111 (telefon zaufania dla
dzieciimtodziezy), 800121212 (Dzie-
ciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw
Dziecka), linia wsparcia 800 70 2222.

W SYTUACII BEZPQSREDNIEGO
ZAGROZENIA ZYCIA -
NUMER ALARMOWY 112

Co moze zrobi¢ szkolairodzina, za-

nim i gdy pojawi sie diagnoza?

® Zamienic ocene na ciekawosc:
»Widze, ze ostatnio jest ci ciezko.
Jesli sie myle, powiedz mi o tym”.

® Zbierac obraz z roznych miejsc:
dom, szkota, réwiesnicy.

® Dawac mikroramy: state pory snu,
jedzenia, przewidywalnos¢ dnia
(depresja lubi chaos).

® Obnizy¢ temperature konfliktu:
mniej moralizowania, wiecej kon-
kretuiwspotpracy.

® Zaproponowac konsultacje u psy-
chologa/psychoterapeuty dzieci
imtodziezy lub psychiatry jako
forme pomocy, nie kary.

Wytyczne American Academy of
Child and Adolescent Psychiatry
(Amerykanska Akademia Psychiatrii
Dziecii Mtodziezy) oraz NICE opisuja
podejScie etapowe (tzw. stepped care):
od wsparcia, psychoedukacjiipsycho-
terapii po bardziej intensywne formy
leczenia, zaleznie od nasilenia i ry-
zyka.
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NIE UMIEM POWIEDZIEC,
CO sie ze mng dzieje

DLACZEGO DZIECI I NASTOLATKI
NIEPOTRAFIA OPISACDEPRESJI
Rodzice czesto mowia: ,,Gdyby tylko
powiedziat, co sie dzieje...”. Nauczy-
ciele dodaja: ,,PytaliSmy, twierdzi, ze
wszystko w porzadku”. A dziecko mil-
czy, wzrusza ramionami albo reaguje
ztoscig. W depresji dziecii mtodziezy
brak stow bywa jedna z najwiekszych
putapek, bo tatwo pomyli¢ go z bra-

kiem problemu.

Tymczasem milczenie rzadko
oznacza, ze nic sie nie dzieje. Czesciej
znaczy: nie umiem, nie wiem jak, boje
sie, nie mam na to stow.

Wyobrazmy sobie pietnastolet-
niego Kube. Gdy mama pyta: ,,Co sie
dzieje?”,  odpowiada  krotko:
»Wszystko OK”. W szkole Zartuje albo
sie wycofuje. W domu coraz czesciej
zamyka sie w pokoju, a proby roz-
mowy koncza sie wybuchem ztosci.
Z zewnatrz wyglada to jak brak checi
do wspotpracy. Od Srodka moze by¢
doswiadczeniem pustki, zmeczenia
i chaosu, ktérego nie da sie ubrac
wzdania.

DLACZEGO DZIECIINASTOLATKI
NIE MOWIA WPROST

0 SWOIMSTANIEPSYCHICZNYM
Dorosli czesto zaktadaja, Ze jesli cos
bardzo boli, to wystarczy o tym opo-
wiedzie¢. Tymczasem zdolnoS¢ opi-
sywania stanéw wewnetrznych jest
trudng do wyuczenia umiejetnoscia,
zwlaszcza dla nastolatkow.

Dzieciimtodziez dopierouczasie
rozpoznawac roznice miedzy smut-
kiem, ztoscia, wstydem i lekiem. Nie
zawsze wiedza, Ze to, co czuja, da sie
opisac stowami, zwtaszcza gdy ich ro-
dzice tezmaja z tym ktopot. Czesto nie
maja tez pewnosci, czy ich doswiad-
czenie miesci sie w normie, czy jest
czyms$ niepokojacym.

W depresji ten proces dodatkowo
sie komplikuje. Obnizony nastréj
wplywa na myslenie, koncentracje
izdolnos¢ refleks;ji. Pojawia sie zme-
czenie, spowolnienie albo silne napie-
cie. Mowienie o sobie staje sie trud-
niejsze. Dlatego brak komunikatu nie
oznacza braku cierpienia. Czesto
oznacza jego nadmiar.

CIAEO1ZACHOWANIE

JAKOJEZYKEMOCJI
Jesli nie ma stow, méwi ciato i zacho-
wanie. U dzieciinastolatkow depresja
bardzo czesto przemawia wiasnie
w ten sposob. Zamiast zdan pojawiajg
sie bole brzucha i glowy, drazliwosé,
wybuchy ztosci albo ptaczliwosé.
Dziecko wycofuje sie, duzo $pi, ucieka
w ekran, unika szkoty, ludziirozméw.
To nie s wymowki ani manipulacje.
To sygnaly przecigzeniaiproby regu-
lowania napiecia wtedy, gdy brakuje
innych narzedzi. U mtodszych dzieci
czesciej dominuje ciatoilek, u nasto-
latkow zachowanie, bunt i izolacja.
Sens bywa podobny. Jest mi za trudno.

ROZWOJEMOCJONALNY |
AZDOLNOSCNAZYWANIAUCZUC
Umiejetno$¢ méwienia o emocjach
opiera sie na kilku filarach. Na do-
Swiadczeniu bycia wystluchanym.
Na poczuciu bezpieczenstwa, Ze nie
zostane oceniony ani zawstydzony.
Na stowniku emociji, ktory buduje sie

latami.

Jesli dziecko dorastato w Srodo-
wisku, w ktérym emocje byty bagate-
lizowane, zawstydzane albo ignoro-
wane, méwienie o stanie psychicz-
nym nie przychodzi naturalnie.
W okresie dorastania dochodzi jesz-
cze wstyd isilny lek przed ocena.

Nastolatki bardzo uwaznie obser-
wuja reakcje dorostych. Jesli czuja, ze

rozmowa moze skonczy¢ sie panika,
moralizowaniem albo nadmierng kon-
trola, wolg sie wycofac i nic nie mowic.

ROLADOROSLEGO:
ROZUMIEC, ZANIM ZACZNIEMY
NAPRAWIAC

Widzac cierpienie dziecka, dorosli cze-
sto chcg dziataé szybko. Zadaja pyta-
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nia, szukajg rozwigzan, probujg uspo-
kajac. To zrozumiate. Problem poja-
wia sie wtedy, gdy tempo dorostego
wyprzedza gotowos¢ dziecka.

Czasem najwazniejsza rolg ro-
dzica czy nauczyciela nie jest znale-
zienie odpowiedzi, lecz stworzenie
przestrzeni, w ktorej odpowiedz
moze sie pojawic.

Pomocne bywaja komunikaty:
»Widze, Ze ostatnio jest ci ciezko”,
,»Nie musisz teraz wszystkiego ttuma-
czy¢”, ,Jestem obok, mozemy
do tego wrocic¢”. To sygnaty bezpie-
czenstwa, ktore dajg zielone Swiatto,
ze dziecko moze swobodnie rozpo-
znawac i porzadkowac swoje do-
Swiadczenie.

CZEGO UNIKACW ROZMOWIE
0SAMOPOCZUCIU
Dobreintencje nie zawsze ida w parze
z dobrym efektem. W depresji szcze-
g6lnie warto uwazac na naciskanie, ra-
cjonalizowanie, przestuchiwanieina-

tychmiastowe rozwigzania.
Takie reakcje moga wzmacniac
poczucie niezrozumienia i zamykaé
droge dorozmowy. Dziecko uczy sie
wtedy, ze lepiej milczec, niz ryzyko-
wac kolejne niezreczne rozwiaza-
nie lub poczucie niezrozumienia.

KIEDY BRAK SEOW .
POWINIEN ZANIEPOKOIC
Milczenie samo w sobie nie jest dia-
gnoza. Warto jednak zachowac czuj-
nos¢, gdy utrzymuje sie tygodniami
i towarzyszy mu wyrazny spadek
funkcjonowania. Gdy pojawia sie izo-
lacja, bezsennos¢, zobojetnienie. Gdy
dziecko przestaje cieszyc¢ sie tym, co
wczesniej byto dla niego wazne.

W sytuacjach, gdy wycofanie
iizolacja sie nasilaja, nie warto czekac
na to, Ze coS sie zmieni lub ze samo
przejdzie. Dobrze jest zaproponowac
wsparcie: rozmowe z psychologiem,
pedagogiem szkolnym lub innym spe-
cjalista. Zazwyczaj tatwiej mowic ko-
mus z zewnatrz, kto nie jest emocjo-
nalnie zaangazowany.

MILCZENIE TEZ JESTKOMUNIKATEM

Depresja dzieci i mtodziezy rzadko
mowi wprost: ,,Jestem chory”. Cze-
Sciej ukrywa sie za ztoscia, zmecze-
niem albo obojetnoscia. Zadaniem
dorostych nie jest wycigganie stow
na site, lecz nauczenie sie stuchac
takze tego, co niewypowiedziane.
Czasem pomocne bywa ostrozne na-
zywanie mozliwych stanow dziecka,
troche jak zgadywanie na gtos, co
moze sie z nim dziaé. Nie po to, by
stawiac diagnoze, lecz by sprawdzié,
czy takie stowa w ogoble do czegos
pasuja. Dla wielu mtodych oséb to
pierwszy moment, w ktorym kto$
pomaga im znaleZz¢ jezyk dla do-
Swiadczen, ktére same w sobie sg
jeszcze niejasne i trudne do uchwy-
cenia.



MIEDZY LEKIEM, POCZUCIEMWINY
ABEZRADNOSCIA

Gdy dziecko zaczyna sie zmieniac,
wycofuje sie, jest drazliwe, przestaje
sobie radzi¢ w szkole, wielu rodzi-
c6w odczuwa narastajgcy niepokoj.
Pojawiaja sie pytania: czy to moja
wina, czy cos przegapiliSmy, jak re-
agowac.

Depresja dziecka uruchamia
w dorostych silne emocje. I cho¢
rzadko sie o tym méwi, stan psy-
chiczny rodzica ma realny wptyw
nato, jak przebiega kryzys dzieckaijak
wyglada codzienne funkcjonowanie
catejrodziny.

CODZIEJESIEZ RODZICEM,

GDY DZIECKO JEST W DEPRESJI
Pierwszg reakcja bywa lek. Czasem
pojawia sie nagle po telefonie ze
szkoty, informacji o samookaleczeniu,
kolejnej nieprzespanej nocy. Czasem
narasta powoli, wraz z poczuciem, ze
coSjest nie tak, cho¢ trudno to doktad-
nie nazwac.

W §lad za lekiem czesto pojawia
sie poczucie winy, mysli w rodzaju
,»C0S przeoczylismy” albo ,,gdzie po-
pemiliSmy btad”. Pojawia sie bezrad-
nos¢, ztosé na dziecko, szkote czy sys-
tem, a takze wstyd, bo inni lepiej so-
bieradza.

Tonaturalne reakcje. Problem za-
czyna sie wtedy, gdy te emocje przej-
mujg stery, a rodzic zamiast by¢
wsparciem, sam czuje sie przytto-
czony i niepewny.

TYPOWE STRATEGIE DOROSEYCH
IICHPULAPKI
W obliczu depresji dziecka rodzice
probuja radzic sobie na rézne sposoby.
Kazdy z nich ma dobre intencje, ale nie
kazdy przynosi ulge.

Jedna z czestych reakcji jest za-
przeczanie. Myslenie, Ze to tylko etap,
Ze samo przejdzie, Ze nie ma co prze-
sadzac. Taka strategia bywa probg
ochrony siebie przed lekiem, ale moze
opo6zniac pomoc i pogtebia¢ samot-
nos¢ dziecka.

Inni reaguja wzmozona kontrolg:
pytaniami, sprawdzaniem, pilnowa-
niem kazdego szczego6tu. Dziecko
moze wtedy czuc sie pod nieustanng
obserwacja i jeszcze bardziej sie wy-
cofywac.

Zdarza sie tez mobilizowanie
na site, zachety w stylu ,,dasz sobie
rade” albo ,,postaraj sie bardziej”.
W depresji to zwykle nie dziata, bo
problemem nie jest brak dobrej woli,
lecz brak energii i zasobow.

CzeScrodzicow wycofuje sie, my-
§lac, ze skoro nie wiedza, co robic, le-
piej nie robi¢ nic. Cho¢ bywa to reak-
cja na bezradno$¢, dziecko moze jg
odebrac jako brak zainteresowania.
Nie chodzi o ocenianie tych reakcji,
lecz o zauwazenie, jak wielu strategii
mozna sie uchwyci¢, zeby wydoby¢
sie zlekuiniepokoju o swoje dziecko.

DLACZEGO RELACJA
RODZICDZIECKO
JEST CZYNNIKIEM CHRONIACYM

Badania i doSwiadczenia kliniczne po-
kazuja, Ze jakos¢ relacji zdorostym jest
jednym z najsilniejszych czynnikoéw
chronigcych w depres;ji dzieci i mto-
dziezy. Nie chodzi o idealne rodziciel-
stwo, lecz o dostepnos¢ emocjonalng.

Dla dziecka w depresji szczegdl-
nie wazne jest poczucie, Ze nie jest
samo z tym, co przezywa, doSwiad-
czenie, ze dorosty wytrzyma jego
trudne emocje, przewidywalnoscipo-
czucie bezpieczenstwa.

REGULACJADOROSLEGO
AREGULACJADZIECKA

Rodzic

Ludzie, jesli maja taka mozliwosé, re-
guluja sie w relacji z innymi. Jesli do-
rosty jest skrajnie zalekniony, roz-
chwiany albo przecigzony, dziecku
trudniej o spokdj i wewnetrzng réw-
nowage.

Nie oznacza to, ze rodzic ma by¢
spokojny za wszelkg cene, pomijajac
kontekst swoich trudnosci, doswiad-
czenistanéw emocjonalnych. Chodzi
raczej o Swiadomos¢ tego, co przezywa
iz czym sie mierzy, o zadanie sobie py-
tan: jestem bardzo zaniepokojona, co
moge zrobic, zeby sie uspokoi¢lub czy
to, co méwie, wynika z troski, czy
zmojego leku. Czasem najwieksza po-
mocg dla dziecka jest to, ze dorosty
szuka wsparcia takze dla siebie.

WOBEC DEPRESJI DZIECKA

COREALNIE WSPIERA DZIECKO

WDEPRESJI
W codziennosci, obok specjalistycznej
pomocy, znaczenie majg drobne, ale
state elementy: przewidywalnosé¢
dnia, regularne pory snu i positkow,
obnizenie temperatury konfliktu,
mniej ocen, wiecej konkretu, uwaz-
nos¢ na sygnaty, zmiany w zachowa-
niu, nastroju i energii, jezyk ciekawo-
Sci zamiast osadu, pytanie ,co sie
z toba dzieje” zamiast ,dlaczego
znowu”.

KIEDY RODZIC TAKZE POTRZEBUJE
POMOCY

Rodzic nie musi by¢ sam. Wsparcie
bywa potrzebne wtedy, gdy lek

o dziecko zaczyna dominowac zycie
catej rodziny, w tym rodzenistwa, po-
jawiaja sie bezsennos¢, objawy soma-
tyczne i ciagle napiecie. Gdy relacja
z dzieckiem staje sie polem nieustan-
nych konfliktéw albo gdy rodzic czuje,
zejuznie dajerady.

Rozmowa z psychologiem, tera-
peuta czy lekarzem nie jest oznaka po-
razki. Jest elementem troski o caty sys-
temrodzinny.

ACO, JESLIDZIECKO

NIE CHCEWSPOLPRACY
To czesty scenariusz. Depresja bywa
zwigzana z brakiem nadziei, wstydem
inieufnoScig. Odmowa pomocy nie za-
wsze oznacza brak potrzeby, czasem
oznacza lek albo poczucie, Ze sytuacja
jest zbyt trudna, by sie na nig otworzy¢.
Dla wielu mtodych os6b powiedzenie
,»nie chce pomocy” jest jedynym spo-
sobem zachowania kontroli wtedy, gdy
wewnetrznie czuja sie bardzo bez-
radne. W takich sytuacjach wazne jest
jasne komunikowanie troski, unikanie
grézb i ultimatum, szukanie wsparcia
takze dla siebie jako rodzica oraz ko-
rzystanie z pomocy szkoty lub specja-
listow.

RODZICNIE JEST TERAPEUTA
Jednym z najtrudniejszych obcigzen,
jakie niesie depresja dziecka, jest prze-
konanie, Ze rodzic powinien wszystko
zrozumie¢, przewidzie¢inaprawic, ze
jeSli wystarczajaco sie postara, znajdzie
wiasciwe stowaiodpowiednie rozwia-
zanie, cierpienie zniknie. To mit. Ro-
dzic nie jest terapeutg i nie musi nim
byé¢.

Jegorolg nie jest leczenie ani pro-
wadzenie procesu zdrowienia, leczby-
cie dorostym, ktory pozostaje w relacji
wtedy, gdy jest trudno. Kims, kto za-
uwaza, reaguje i szuka pomocy, takze
wtedy, gdy sam czuje sie zagubiony.

Depresja dziecka dotyka catego
systemu rodzinnego. Zmienia rytm
dnia, relacje, poczucie bezpieczen-
stwa. Moze budzic bezsilnos¢ i zatobe
po obrazie dziecka, ktore ,,miato by¢
szczesliwe”. W tym sensie jest do-
Swiadczeniem, ktére wymaga nie
tylko dziatan, ale takze zgody nato, ze
nie wszystko da sie kontrolowac.

Dobra wiadomosc¢ jest taka, ze
wrelacji nadal istnieje potencjat zdro-
wienia. Nie dlatego, ze rodzic zrobi
wszystko dobrze, lecz dlatego, ze po-
zostaje obecny, nawet z wiasnym le-
kiem i niepewnoscia. Dzieci nie potrze-
buja rodzicow, ktérzy wiedza
wszystko. Potrzebuja takich, ktorzy nie
odchodza wtedy, gdy pojawia sie bez-
radnosc.

Czasem najwazniejszym do-
Swiadczeniem dla dziecka jest nie to,
ze problem zostat szybko rozwigzany,
lecz to, Ze nie zostato z nim samo. Ze
dorosty wytrzymat bliskosé, takze
wtedy, gdy nie miat gotowych odpo-
wiedzi.
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DEZINFORMACJA 1 ZDROWIE
PSYCHICZNE MEODZIEZY:-
miedzy algorytmem a relacjg

SWIAT ONLINE JAKO NATURALNE
RODOWISKO MEODYCH LUDZI

Wspdtczesne doswiadczenie dorasta-
nia odbywa sie w srodowisku, w kt6-
rym granica miedzy Swiatem offline
i online ulegta zatarciu. Dla dzieci
i mlodziezy internet nie jest dodat-
kiem do rzeczywistosci, lecz jej inte-
gralng czescia. To wtasnie w tej prze-
strzeni ksztattuja sie dziS relacje, toz-
samosS¢, poczucie przynaleznosci,
a takze - coraz czeSciej - obraz zdro-
wia psychicznego. Wraz z ta zmiana
pojawia sie jednak istotne ryzyko:
dezinformacja, ktéra w obszarze
zdrowia psychicznego moze miec
szczegolnie powazne konsekwencje.

ALGORYTMY IEMOCJE -
JAKDZIAEAJA TRESCIW SIECI

Mechanizmy odpowiedzialne za dys-
trybucje tresci w internecie nie s3
neutralne. Opierajg sie na logice se-
lekcji i wzmacniania tych przekazow,
ktore najskuteczniej przyciagaja
uwage. W duzym uproszczeniu od-
powiadajag one temu, jak dziata
ludzki system poznawczy. Uwaga
koncentruje sie na bodzcach inten-
sywnych, emocjonalnych, kontrasto-
wych, poniewaz z perspektywy ewo-
lucyjnej to one mogty sygnalizowac
zagrozenie. W Srodowisku cyfrowym

ta wlasciwosc¢ zostaje wykorzystana
i przeksztalcona w narzedzie pod-
trzymywania zaangazowania uzyt-
kownika.

NFORMACYINY FAST FOOD"
IUPROSZCZONY OBRAZ ZDROWIA
PSYCHICZNEGO
W praktyce oznacza to, ze mtodzi lu-
dzie otrzymuja przede wszystkim tre-
$ciuproszczone, nacechowane emo-
cjonalnie, czesto spolaryzowane.
Mozna je poréwnac do ,,informacyj-
nego fast foodu” - tatwo dostepnego,
szybko przyswajalnego, ale ubogiego
w kontekst i glebie. W obszarze zdro-
wia psychicznego prowadzi to do po-
wielania mitow, uproszczonych nar-
racji o depresiji, leku czy zachowa-
niach samobéjczych, a takze do nor-
malizacji lub sensacyjnego przedsta-

wiania tych zjawisk.

PRZYPADKOWA EKSPOZYCJA
NATRUDNETRESCI
Szczegolnie niepokojacy jest fakt, ze
mtodziez styka sie z treSciami doty-
czacymi samobojstw nie tylko wtedy,
gdy ich poszukuje. Badania wskazuja,
ze znaczna czeS¢ mtodych osob natra-
fia na takie materiaty przypadkowo,
w trakcie codziennego korzystania

z internetu. Skala tego zjawiska wy-
kracza poza odsetek osob deklaruja-
cych mysli samobojcze, co sugeruje,
ze ekspozycja na tego typu tresci jest
w duzej mierze generowana przez
same mechanizmy platform.

KONSEKWENCJE: ZNIEKSZTALCENIE,
NORMALIZACJA, INTERNALIZACJA
To rodzi kilka istotnych konsekwen-
cji. Po pierwsze, kontakt z niezweryfi-
kowanymi lub sensacyjnymi przeka-
zami moze znieksztatcac rozumienie
kryzysu psychicznego i dostepnych
form pomocy. Po drugie, powtarzal-
nos¢iintensywnos¢ tych treSci moze
prowadzi¢ doich normalizacji. Po trze-
cie, mtody cztowiek pozostawiony
bez wsparcia interpretacyjnego moze
internalizowac przekazy, ktore nie sg

adekwatne do jego sytuacji.

DLACZEGO ZAKAZY NIEDZIALAJA
W tym kontekscie intuicyjna reakcja
dorostych bywa préba ograniczenia
dostepu do tresci lub kontroli aktyw-
nosci w sieci. Jednak podejScie oparte
na zakazach ma ograniczong skutecz-
nos¢, szczegodlnie w okresie adole-
scencji, ktory z natury wiaze sie z po-
trzebg autonomii i testowania granic.
Cenzura moze paradoksalnie zwiek-

sza¢ atrakcyjnosé zakazanych tresci,
ajednoczesnie nie buduje kompeten-
cji potrzebnych do samodzielnego po-
ruszania sie w Swiecie informacji.

RELACJAZAMIAST KONTROLI

Znacznie bardziej efektywne okazuje
sie podejScie oparte na relacji i obec-
nosci. Oznacza toregularne zaintere-
sowanie tym, co mtody cztowiek
oglada, czyta i przezywa w prze-
strzeni cyfrowej, ale bez nadmiernej
kontroli. Kluczowe jest tworzenie wa-
runkéw do rozmowy, w ktorej moz-
liwe jest wspolne analizowanie tresci,
nazywanie emocji i wprowadzanie
korekt poznawczych. Taka praktyka
pozwala budowac dystans wobec
przekazow i rozwijac krytyczne my-
Slenie.

ROLADOROSEYCHIWSPARCIE
SYSTEMOWE

Rola dorostego nie polega wiec na eli-
minowaniu zagrozen, co w Srodowi-
sku cyfrowym jest niemozliwe, lecz
natowarzyszeniu w ich rozpoznawa-
niu i rozumieniu. Wymaga to jednak
okreSlonych kompetencji, ktore nie
zawsze s3 dostepne intuicyjnie.
Wsparciem mogg by¢ instytucje edu-
kacyijne, specjaliSci zdrowia psychicz-
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nego oraz programy psychoeduka-
cyjne, ktére pomagajg zaréwno mto-
dziezy, jakidorostym lepiej rozumiec
mechanizmy funkcjonowania psy-
chikiiSrodowiska medialnego.

PROFILAKTYKANA CO DZIEN,
NIETYLKOWKRYZYSIE

Warto przy tym podkresli¢, Ze troska
o zdrowie psychiczne nie jest dziata-
niem interwencyjnym, podejmowa-
nym dopiero w sytuacji kryzysu. Jest
to proces, ktory powinien by¢ obecny
w codziennym funkcjonowaniu ro-
dziny i systemu edukacji. Regularna
rozmowa, budowanie relacji, rozwija-
nie umiejetnosci emocjonalnychipo-
znawczych stanowia podstawe odpor-
nosci psychicznej, ktéra moze chronic¢
mtodych ludzi przed negatywnym
wplywem dezinformacji.

MIEDZY PRZEKAZEMA INTERPRETA-
-GDZIE JEST MIEJSCENAPOMOC
Ostatecznie problem nie sprowadza
sie jedynie do treSci obecnych winter-
necie, lecz do sposobu, w jaki sg one
odbierane i interpretowane. To wta-
$nie w tej przestrzeni miedzy przeka-
Zem a jego znaczeniem pojawia sie
miejsce na dziatanie dorostych, edu-
kacijiisystemowego wsparcia.




6

NEUROATYPOWOSCNIE CHRONI
PRZED DEPRESJA

Dzieci z ADHD, w spektrum autyzmu
czy zinnymi r6znicami neurorozwo-
jowymi poruszaja sie po Swiecie
w sposoOb, ktory czesto wymaga
od nich wiekszego wysitku adapta-
cyjnego. Codzienne sytuacje, relacje
ioczekiwania mogg szybciej prowa-
dzi¢ do przeciazenia, zwtaszcza gdy
przez dtugi czas towarzysza im do-
Swiadczenia porazki, niezrozumie-
nia albo trudnosci w kontaktach ré-
wiesniczych. Gdy taki wysitek trwa
latami i nie znajduje wystarczajacego
wsparcia, zasoby emocjonalne stop-
niowo sie wyczerpuja. Depresja nie
pojawia sie wtedy nagle, lecz bywa
konsekwencjg dtugotrwatego zme-
czeniaizycia ponad wlasne mozliwo-
Sci. Problem polega na tym, ze
u wielu dzieci i nastolatkow neuro-
atypowych depresja bywa dtugo nie-
widoczna. Nie dlatego, Ze jej nie ma,
ale dlatego, ze chowa sie za zachowa-
niem, ktore od lat jest uznawane
za ,,typowe” dla danego dziecka. To
wiasnie wtedy méwimy o depresji
maskowane;j.

CZYM JEST
DEPRESJAMASKOWANA?
Depresja maskowana to taka, ktora
nie pasuje do potocznego obrazu
choroby. Nie zawsze wida¢ smutek,
placz czy wycofanie. Zamiast tego
pojawia sie nasilenie znanych trud-
noscialbo nadmierne staranie sie, by

funkcjonowac ,,jak trzeba”.

U dzieci i mtodziezy neuroaty-
powych depresja bywa mylona z ob-
jawami bazowymi: rozdraznienie
z impulsywnoscia, wycofanie z ce-
chami spektrum, zmeczenie z bra-
kiem motywacji. W efekcie cierpie-
nie emocjonalne zostaje przeoczone
albo przypisane wytacznie neuro-
atypowosci.

Depresja nie znika jednak dla-
tego, ze zostala Zle nazwana. Prze-
ciwnie. Rozwija sie dalej, czestow ci-
SZy.

ADHDIDEPRESJA,
GDY SPADEK ENERGII
GINIEW CHAOSIE

U dzieci z ADHD depresja rzadko wy-
glada jak zatrzymanie. CzeSciej jak
eskalacja. Zamiast wycofania pojawia
sie wieksza drazliwos¢, frustracja,
wybuchy ztoscii poczucie, ze nic nie
wychodzi.

Spadek energii bywa mylony
zlenistwem. Trudnosci z koncentra-
cja z brakiem motywacji. Poczucie
bezsensu z buntem. Dziecko, ktore
wczesSniej nadrabiato trudnosci ru-
chem, impulsem i dziataniem, nagle
traci na tosite.

To moment szczegOlnie tatwy
do przeoczenia, bo objawy nie s3 ci-
che. S3 ucigzliwe dla otoczenia, ale
niewygodne do zrozumienia.

DEPRESJA
a Neuroatypowosc

SPEKTRUMAUTYZMU
IDEPRESJA,
GDY WYCOFANIE JEST
JEDNOCZESNIEZNANEINOWE

U dzieci i nastolatkéw w spektrum
autyzmu depresja rzadko pojawia sie
jako co$ wyraznie nowego. Czesciej
wslizguje sie w obszary, ktore
od dawna sa dla nich wymagajace.
Trudnosci spoteczne i sensoryczne,
ktore wczesniej byty jakos regulo-
wane, zaczynaja przyttaczac. To, co
dato sie znies¢, nagle staje sie zbyt in-
tensywne. Kontakty wyczerpuja
szybciej, bodzce mecza bardziej,
a potrzeba wycofania przestaje by¢
wyborem i staje sie koniecznoscia.

Z zewnatrz moze to wygladac jak
pogtebienie cech spektrum. Wiecej
izolacji, mniej komunikacji, wieksza
sztywnos¢. Od srodka bywa to do-
Swiadczeniem utraty dostepudorze-
czy, ktore wczeSniej pomagaty prze-
trwac dzien. Dziecko nie tyle nie chce
by¢ w relacji, ile nie ma juz na nig za-
sobow.

Dlatego kluczowe pytanie nie
brzmi: czy dziecko sie wycofuje, ale
co sie zmienito w jakoSci tego wyco-
fania. Czy jest ono gtebsze i dtuzsze,
czy niesie ze sobg wiecej napiecia,
pustki albo rezygnacji, czy dziecko
traci zainteresowania, ktore wczesSniej

peknity funkcje regulujaca, czy poja-
wia sie zobojetnienie, beznadzieja
albo zachowania autoagresywne?

Uwielu os6b w spektrum depre-
sja nie znajduje jezyka w stowach.
CzeSciej ujawnia sie przez ciato
ifunkcjonowanie: zwiekszone napie-
cie, przecigzenie sensoryczne, regres
umiejetnosci, trudnosci z podstawo-
wymi czynno$ciami albo stan catko-
witego wyczerpania. To nie brak mo-
tywacji ani ,trudny okres”, lecz sy-
gnat, Ze system nie ma juz z czego
czerpac.

DZJEWCZYNKIDIAGNOZOWANE
POZNIEJ - DLACZEGO TAK CZESTO
JEPRZEOCZAMY?

W kontekscie depresji i neuror6zno-
rodnosci szczeg6lnie istotna jest per-
spektywa ptci. Dziewczynki sg dia-
gnozowane wyraznie pozniej niz
chtopcy. Czesto dopiero w wieku na-
stoletnim, a jesli rozpoznanie poja-
wia sie w dziecifistwie, bywa opoz-

nione Srednio 0 10 miesiecy.

Dzieje sie tak nie dlatego, Ze rza-
dziej doSwiadczaja trudnosci, lecz
dlatego, ze szybciej ucza sie dostoso-
wywac: maskujg objawy, obserwuja
innych, kontrolujg zachowanie, sta-
rajg sie spelnia¢ oczekiwania. Za-
miast probleméw ,,na zewnatrz” po-

jawiaja sie objawy ,,do Srodka”: per-
fekcjonizm, nadmierna samokon-
trola, wstyd, poczucie winy, ciche
wycofanie.

W szkole rzadziej zwracaja
uwage zachowaniem. Nie przeszka-
dzaja, nie prowokuja, nie sprawiaja
trudnosci wychowawczych. Ich cier-
pienie tatwiej przeoczy¢, bo nie za-
ktoca porzadku. Zamiast sygnatow
alarmowych pojawiaja sie bole brzu-
cha, zmeczenie, spadek nastroju
istopniowa rezygnacja.

Dodatkowym czynnikiem jest
spoteczna zgoda na to, by dziew-
czynki byly wrazliwe, a jednocze$nie
oczekiwanie, ze bedg radzi¢ sobie
emocjonalnie lepiej. Gdy cierpienie
przybiera forme smutku lub leku,
bywa normalizowane: ,ona taka
jest”, ,,zawsze byta wrazliwa”.

W efekcie depresja, zwtaszcza
maskowana, bywa rozpoznawana
dopiero wtedy, gdy napiecie staje sie
nie do uniesienia; czesto w okresie
dorastania, gdy dochodza zmiany
hormonalne, presja rowie$niczairo-
snace wymagania spoteczne. To dla-
tego unastolatek czeSciej obserwuje
sie nagle zalamania nastroju, autoa-
gresje czy mysli rezygnacyjne. Pro-
blem nie pojawit sie nagle, lecz byt
niewidoczny przez lata.

USLYSZ MNIE!

DLACZEGO DZIECINEUROATYPOWE
RZADZIEJMOWIA 0 SWOIM STANIE
Wielu mtodych ludzi neuroatypowych
ma ograniczony dostep do jezyka emo-
cji. Nie dlatego, Ze nie czuja, ale dla-
tego, Ze trudniejim rozpoznacinazwac
stany wewnetrzne. Czasem nie wie-
dza, Ze to, co przezywaja, da sie opisac.
Czasem zakladaja, ze tak po prostu jest.
Jesli przez lata stysza, ze sa zbyt inten-
sywne, zbyt wrazliwe albo zbyt inne,
ucza sie nie méwic o trudnosciach. De-
presjarozwija sie wtedy w ciszy.

NACO WARTO ZWROCIC
SZCZEGOLNA UWAGE?

U dzieci i mtodziezy neuroatypowej
czujnos¢ powinny wzbudzaé¢ zmiany,
anie same cechy: nagly spadek ener-
gii, rezygnacja z zainteresowan, wyraz-
nie wieksze zmeczenie, zmiana snu,
utrataradosci zrzeczy, ktére wezesSniej
pomagaty regulowac napiecie.

Szczegblnie waznym sygnatem
sg mys$li rezygnacyjne, autoagresja
iwypowiedzi o byciu ciezarem. Nie-
zaleznie od neuroatypowosci s to
objawy wymagajace reakcji.

RQLA DOROSEYCH:
WIDZIECWIECEJNIZETYKIETE
Najwiekszym btedem jest ttumacze-
nie wszystkiego neuroatypowoscia.
ADHD nie wyjaSnia beznadziei. Spek-
trum nie ttumaczy utraty sensu. Neu-
roatypowos¢ nie wyklucza depres;i.

Rola dorostych polega na pyta-
niu o zmiane i o koszt funkcjonowa-
nia. Nie tylko, jak dziecko sie zacho-
wuje, ale ile je to kosztuje, czy ma
jeszcze przestrzen na odpoczynek,
czy ma gdzie by¢ soba bez wysitku.

Czasem pomocne jest ostrozne
nazywanie mozliwych stanow - spraw-
dzanie, czy stowa takie, jak zmeczenie,
pustka czy bezradnos¢, w ogodle do cze-
go$ pasuja. To nie diagnoza, lecz proba
zbudowania wspdlnego jezyka.

DEPRESJANIE JEST CZBSCIA

NEUROROZNORODNOSCI
Im wczeSniej dostrzezemy, ze
za znanym sposobem funkcjonowa-
nia pojawito sie dodatkowe cierpie-
nie, tym wieksza szansa, Ze pomoc
bedzie adekwatna, a nie spdzniona.
Nie chodzi o szybkie etykietowanie
ani o doszukiwanie sie probleméw
tam, gdzie ich nie ma, lecz o uwaz-
no$¢ na zmiane i na koszt, jaki
dziecko ponosi, by radzic sobie kaz-
dego dnia.

Dziecko neuroatypowe nie po-
trzebuje, by ktos je naprawiat ani do-
stosowywat do normy. Potrzebuje
dorostych, ktorzy potrafia zobaczy¢
nie tylko to, jak funkcjonuje na ze-
wnatrz, ale takze to, co dzieje sie
pod powierzchnig wysitku, masko-
wania i adaptacji. Dopiero z takiej
perspektywy pomoc ma szanse sta¢
sie realnym wsparciem, a nie kolej-
nym wymaganiem.
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KIEDY 1 JAK SZUKAC POMOCY,
gdy podejrzewasz depresje u dziecka?

BEZ STRASZENIA,

BEZ ODKEADANIA
Wielu dorostych odktada decyzje
o szukaniu pomocy dla dziecka. Nie
dlatego, ze nie widza problemu, ale
dlatego, ze sie wahaja. Moze to jesz-
cze minie. Nie chce przesadzic. Boje
sie etykiety. Z drugiej strony pojawia
sie lek przed zbyt p6Zzna reakcja.

Wokot pomocy w depresji dzieci

i miodziezy narosto wiele mitow,
ktore utrudniajg podjecie spokojnej,
rozsadnej decyzji. Tymczasem po-
moc nie jest ani porazka, ani ostatecz-
noscia. Jest elementem troski. Tak
samo jak wizyta u lekarza, gdy
dziecko choruje.

KIEDY WSPARCIE BLISKICH
PRZESTAJEWYSTARCZAC

Relacje rodzinne, rozmowy i co-
dzienna obecno$¢ dorostych majg
ogromne znaczenie. Czasem jednak
to za mato. Warto pomysle¢ o po-
mocy specjalistycznej, gdy objawy
utrzymuja sie tygodniami i nie
stabng, dziecko wyraznie gorzej
funkcjonuje w szkole, w domu lub
w relacjach, a takze wtedy, gdy wy-
cofuje sie z aktywnosci, ktore wcze-
S$niej byty dla niego wazne.

Czujnosc¢ warto zachowac rowniez
wtedy, gdy pojawia sie dtugotrwata
drazliwos¢, smutek lub zobojetnie-
nie oraz wtedy, gdy rodzic ma poczu-
cie, ze krecimy sie w kotko i nie
wiemy, jak poméc. To nie sg sytuacje
»najuz”,ale sygnaty, ze warto sie za-
trzymac i skonsultowac.

SYGNALY ALARMOWE

S3 jednak sytuacje, w ktorych nie
warto czekaé¢ ani liczy¢, ze samo
przejdzie. Do sygnaléw wymagaja-
cych pilnej reakcji naleza wypowie-
dzi o Smierci, znikaniu lub bezsensie
zycia, mysli samobdjcze (nawet jesli
brzmig Zartobliwie), samookalecze-
nia lub grozby zrobienia sobie
krzywdy, gwattowny spadek funk-
cjonowania potgczony zizolacjg iroz-
paczg oraz bardzo ryzykowne zacho-
wania lub intensywne uzywanie sub-
stancji.

W takich momentach bezpieczen-
stwo jest wazniejsze niz wahanie. To
czas na szybkie wsparcie specjali-
styczne.

JAKROZMAWIAC Z DZIECKIEM
0SZUKANIUPOMOCY

Dla wielu dzieci i nastolatkéw propo-
zycja wizyty u psychologa czy psy-
chiatry bywa trudna. Moze kojarzy¢
sie zbyciem chorym, oceng albo bra-
kiem zaufania. Dlatego sposéb roz-
MOWY ma ogromne znaczenie.
Pomocne s3g komunikaty, ktore
podkreslaja troske, a nie ocene.
Warto mowic, ze to nie jest kara ani

dowdd, Ze coS z dzieckiem jest nie
tak, lecz propozycja dodatkowego
wsparcia. Wazne jest tez unikanie
straszenia, etykietowania i przedsta-
wiania pomocy jako ostatecznosci.
Dla wielu mtodych os6b istotne
jest poczucie wptywu. Mozliwo$¢ wy-
boru specjalisty, miejsca czy formy
pomocy moze znaczaco obnizyc¢ lek.

0D CZEGO ZACZA(:
PIERWSZE KROKI
WSYSTEMIEPOMOCY

Droga do pomocy nie zawsze jest pro-
sta, ale zwykle zaczyna sie od jed-
nego z kilku miejsc. Moze to by¢ roz-
mowa z psychologiem lub pedago-
giem szkolnym, konsultacja u psy-
chologa lub psychoterapeuty dzieci
imlodziezy, wizyta u lekarza rodzin-
nego albo pediatry. W przypadku na-
silonych objawéw warto rozwazy¢
konsultacje psychiatryczna.

Nie kazdy kryzys wymaga od razu
leczenia farmakologicznego. Czesto
pierwszym krokiem jest rozmowa,

diagnoza i zaplanowanie dalszego
wsparcia.

LECZENIE TO PROCES,

NIE JEDNAWIZYTA
Jednym z czestych rozczarowan
bywa oczekiwanie szybkiego efektu.
Tymczasem pomoc w depresji dzieci
imtodziezy ma charakter etapowy.
Moze obejmowac wsparcie i psycho-
edukacje, psychoterapie, a czasem le-
czenie farmakologiczne, jesli jest po-
trzebne.

GDZIE SZUKAC POMOCY?

W Polsce dziata wiele instytugji oferujgcych pomoc
ofiarom przemocy, wsrdd nich miedzy innymi:

116 111

TELEFON ZAUFANIA
DLA DZIECI | MtODZIEZY

80070 2222

CENTRUM WSPARCIA
DLA OSOB W KRYZYSIE

800121212

DZIECIECY TELEFON ZAUFANIA RPD

112

W SYTUACJI ZAGROZENIA ZYCIA
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Poprawa czesto przychodzi stop-
niowo. Bywaja lepsze i gorsze tygo-
dnie. To normalne. Kluczowe s3 cia-
gloS¢ wsparcia i utrzymanie kon-
taktu, a nie perfekcyjna realizacja
planu.

CO JESLIDZIECKO
NIE CHCEPOMOCY?

Odmowa wspétpracy zdarza sie cze-
sto, zwtaszcza u nastolatkow. Moze
wynikac¢ z leku, wstydu, braku na-
dziei albo wczesniejszych trudnych
doswiadczen. W takich sytuacjach
wazne jest jasne komunikowanie tro-
ski bez nacisku, nierezygnowanie
ZT0ZMOWY PO pierwszym ,,nie” oraz
szukanie wsparcia takze dla siebie
jako rodzica. Czasem to dorosty robi
pierwszy krok nie zamiast dziecka,
ale dla niego.

GDZIE SZUKAC POMOCY
WSYTUACJIKRYZYSOWE)

Jesli dziecko lub nastolatek potrze-
buje natychmiastowego wsparcia,
dostepne s3 catodobowe, bezptatne
formy pomocy. Telefon Zaufania dla
Dzieci i Mtodziezy 116 111, Dzieciecy
Telefon Zaufania Rzecznika Praw
Dziecka 800 12 12 12 oraz Centrum
Wsparcia dla Os6b w Kryzysie Psy-
chicznym 800 70 2222.

W sytuacji bezpoSredniego zagro-
Zenia zycia nalezy dzwoni¢ pod nu-
mer 112.

POMOCTO NIEPORAZKA
Jednym z najwazniejszych przeka-
zOw, jakie mozemy dac¢ dzieciom
imtodziezy, jest ten, ze szukanie po-
mocy jest oznaka troski, a nie stabo-
Sci. Depresja nie jest czyms, co
mozna przechodzi¢ samemu. To do-
Swiadczenie, w ktorym obecnos¢ in-
nych marealne znaczenie.

Dziecko, ktore otrzymuje wspar-
cie na czas, ma wieksza szanse nie
tylko na poprawe samopoczucia, ale
takze na zbudowanie waznej kompe-
tencji na przysztos¢: umiejetnosci
siegania po pomoc wtedy, gdy jest
trudno.

Nie ma jednego idealnego mo-
mentu na szukanie pomocy. Jest za to
wiele momentéw, w ktérych warto
nie by¢ z tym samemu. Jesli jako do-
rosty czujesz niepokéj o dziecko, to
juz wystarczajacy powod, by sie za-
trzymac i sprawdzi¢, jakie wsparcie
jest mozliwe.

fundacja fb

wielogtosu



8 | REKLAMA

REKLAMA 0011540127

Urzad Gminy Przygodzice

63-421 Przygodzice
Plac Powstancow Wielkopolskich 2
Tel. 62 5992 /7 22
poniedziatek 8:00-16:00
wtorek-pigtek 7:00-15:00
e-mail: ugp@przygodzice.pl

@ Gminny Osrodek Pomocy

Spotecznej w Przygodzicach ﬁ
63-421 Przygodzice, Gminny Osrodek Kultury
ul. Wroctawska 50 W PI‘ZVgOdZiCHCh
Tel. 62 592-59-80
poniedziatek 8:00-16:00, 63-421 Przygodzice,
wtorek-pigtek 7:00-15:00 ul. Wroctawska 52
e-mail: gopsprzygodzice@osw.pl poniedziatek-pigtek 7:00-15:00
Tel. 62 592 70 11
e-mail: gokp@osw.pl

i\

Biblioteka Publiczna
Gminy Przygodzice im.

Gustawa Bojanowskiego @ Punkt nieodptatnej pomocy

prawnej na terenie gminy

63-421 Przygodzice, PPZVQOdZiCE
ul. Wroctawska 52

poniedziatek 8:00-16:00 przyjmuje mieszkancow w budynku GOK

wtorek 8:00-18:00, 63-421 Przygodzice, ul. Wroctawska 52,
$roda 8:00-16:00, pok. nr /7 na pierwszym pietrze

czwartek 8:00-18:00, poniedziatek 7:00-11:00, wtorek 7:45-11:45,
pigtek 8:00-16:00 $roda-pigtek 7:00-11:00,

e-mail: bibl_przyg@poczta.onet.pl tel. 539-526-070
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GMINA NOWY TOMYSL

Kiedy zacznie
dziafac
sygnalizacja
w Glinnie?

2T Skrzyzowanie

. oddano
- douzytku juz
- WStyCzniul. sw. 10

REGION

Strzezone kapielisko
nad jeziorem tylko

w Zbaszyniu

Popularny jest tez akwen

w Kuznicy ZbaskKiej. Po raz
kolejny nie udato si¢ tam jednak
zorganizowac kapieliska. Czy

w ogole jest taka wola? str.18

GRODZISK WLKEP.

w weekend otwarcia,
tetnit zyciem

W czwartek oficjalne przeci¢cie wstegi, a od piatku
mozna bylo sie kapac. Pogoda sprzyjata. str. 3

GMINA GRODZISK WLKP.
Znow groznie
w Ptaszkowie. 23-

latek uderzyt w bariery.

Dobrze, ze nikt tam
nie przechodzit. str. 4

GRODZISK WLKEP.

,,Nie povvledz1a1am jeszcze
ostatniego sfowa”. Mirostawa
Nowinka bohaterkg pierwszego
odcinka nowego cyklu. str.20

GMINA WIELICHOWO

Sala wiejska

w Wilkowie Polskim
nie do poznania. ‘

SSSSSSSSSSSS

Otwarto ja
po remoncie. str. 9

q
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Anna
Wyrwa-Sadowska

Poczatek lata uraczyt
nas Zaremz nieba

akacje rozpoczetly sie z ekstremalnymi tempe-

raturami. Poprzedni rekord ciepta w Polsce wy-

nosit 40,2 st. Celsjusza. Tyle odnotowano

w lipcu 1921 roku na OpolszczyZnie. W ten
weekend zostat on pobity. Wedtug danych Instytutu Meteo-
rologii i Gospodarki Wodnej, w niedziele w Stubicach byto
40,5 st. C,aw Toruniu 40,3 st. C. U nas byto niewiele lepiej.
Zar rzeczywiscie lat sie z nieba. Takie temperatury s niebez-
pieczne i méwiac szczerze mam nadzieje, ze to lato nie bedzie
aztak gorace.

W ostatnich dniach szukaliSmy zatem ochtody. W Grodzisku
mozna j3 byto znalezé przy ul. Zbaszynskiej, gdzie tuz
przed koncem roku szkolnego, otwarto basen po remoncie.
Wprawdzie opinie sg podzielone, my pozostawimy komenta-
rZze w Panstwa gestii.

A pozostajac w temacie wakacyjnym, tradycyjnie - jak co
roku - wréciliSmy do sprawy kapieliska w Kuznicy Zbaskiej.
W tym roku go znow nie bedzie. Jedyne oficjalne kapielisko
nad jeziorem, z ratownikami, opiekg sanepidu, funkcjonuje
w Zbaszyniu. Dlaczego nie udaje sie go stworzy¢ w Kuznicy?

Pytamy takze o sygnalizacje Swietlng w Glinnie, bo choé
w styczniu oddano tam po przebudowie skrzyzowanie, to
mieszkancy dopytujg nas o to, kiedy Swiatta zaczng dziatac.

Na tamach prezentujemy tez odnowiona, po modernizacji,
sale wiejskg w Wilkowie Polskim. Musze przyznac, ze robi wra-
zenie. Zycze milej lektury i dobrego tygodnia, z bardziej zno-
Snymi temperaturami.
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W nowym Tomyslu powstanie Szafa Spofeczna.
Trwa zbiorka na wyjatkowa |n|qatywe

Dominika Kapatka
dominika.kapalka@polskapress.pl

W Nowym Tomyslu ma po-
wsta¢ miejsce opartena
wzajemnej pomocy, zyczli-
wosci i dzieleniu sie do-
brem. Zwiazek Duzych Ro-
dzin ,.Trzy Plus” Kolo Nowy
Tomysl poinformowat o pla-
nach utworzenia Szafy Spo-
lecznej - przestrzeni, ktora
ma wspiera¢ mieszkancow
gminy i dawac rzeczom dru-
giezycie. Juzteraz trwa
przygotowanie lokalu oraz
zbiorka srodkow potrzeb-

nych do uruchomienia ini-
cjatywy.

Jak przekazano, wiele osob za-
stanawiato sie, czego dotyczyto
niedawne spotkanie przedstawi-
cieli organizacji z zastepca bur-
mistrza Nowego Tomysla Ad-
rianng Brzostowska. Teraz
wszystko stato siejasne. Organi-
zacja otrzymata mozliwosé
stworzenia miejsca, ktore bedzie
shuzyto mieszkaficom gminy.
Szafa Spoteczna, jak wyja-
Sniono, ma by¢ przestrzenig
opartg na prostych, ale niezwy-
kle waznych warto$ciach: soli-

Kazda wptata — nawet najmniejsza — przybliza
organizatoréow do stworzenia miejsca, ktére ma stuzyé
catej lokalnej spotecznosci (zdj. ilustracyjne)

darnosci, wsparciu i dzieleniu sie
zinnymi. Ideajestjasna —rzeczy,
ktére dla jednych przestaty by¢
potrzebne, mogga stac sie realng
pomocadlainnych. Ubrania, ak-
cesoria czy przedmioty codzien-
nego uzytku zamiast trafia¢
do kosza, bedg mogly otrzymac
drugie zycie. Jak podkreslajg ini-
cjatorzy, projekt ma stuzy¢ catej
lokalnej spotecznosci.

- To przestrzen oparta
na zyczliwosci, wzajemnym

wsparciu i przekonaniu, Ze do-
bre rzeczy zastuguja na drugie
Zycie - zaznacza Katarzyna Szku-
dlarska, szefowa Zwigzku Du-
zych Rodzin ,,Trzy Plus” Koto
Nowy TomysL.

Choc idea zostata juz oficjal-
nie ogloszona, sama Szafa Spo-
teczna w Nowym Tomyslu do-
pieromapowstac. Przed organi-
zatorami wciaz sporo pracy
zwigzanej z przygotowaniem lo-
kaluijego wyposazeniem. Obec-

FOT. PIXABAY

nie trwa zbiorka Srodkéw po-
trzebnych douruchomienia tego
wyjatkowego miejsca. Zebrane
fundusze zostana przeznaczone
m.in. na: remont i przygotowa-
nie lokalu, zakup farb i materia-
16w budowlanych, zakup rega-
16w, wieszakow i wyposazenia,
podiaczenie energii elektrycznej,
optaceniebiezacych rachunkéw,
wykonanie szyldu przed loka-
lem. Przedstawiciele Zwigzku
Duzych Rodzin nie kryja
wdziecznoSci wobec osob, ktore
wsparly inicjatywe na etapie or-
ganizacyjnym. Podziekowali
burmistrzowi Marcinowi Bram-
borowi, burmistrz Adriannie
Brzostowskiej oraz prezesowi
ZGM Nowy TomysSl Piotrowi
Szymkowiakowi za otwartoS¢
na potrzeby mieszkancéwimoz-
liwosc realizacji projektu.

Osoby, ktore chciatyby wes-
przecinicjatywe, mogg dokony-
wacwplat na konto: Zwiazek Du-
zych Rodzin Trzy Plus - Oddziat
Wielkopolski ING Bank Slaski
S.A. 41 1050 1520 1000 0090
3029 2495. W tytule przelewu
nalezy wpisaé: Darowizna
na cele statutowe - szafa spo-
teczna, ZDR3+ koto Nowy To-
mysl. ©®

Zadbaj o siebie i swoje zdrowie

Dominika Kapatka
dominika.kapalka@polskapress.pl

Mieszkanki Nowego Tomy-
Slabeda mogly skorzystac z
bezplatnych badaii mam-
mograficznych refundowa-
nych przez Narodowy Fun-
dusz Zdrowia. 21 lipca przy
Nowotomyskim Osrodku
Kultury stanie mammobus,
w ktorym panie w wieku 45-
74 1at, spelniajace okreslone
kryteria, beda mogly wyko-
nac profilaktyczne badanie
piersi.

To kolejna okazja dla mieszka-
nek regionu, by bezptatnie
wykonaé badanie w ramach
programu profilaktyki raka
piersi finansowanego przez
NFZ.

Regularna mammografia
pozostaje jednym z najwazniej-
szych badan pozwalajacych
na wczesne wykrycie zmian
nowotworowych.

Specjalisci podkreslaja, ze
szybka diagnoza znaczaco
zwieksza szanse na skuteczne
leczenie, dlatego profilaktyka
ma ogromne znaczenie.

Kto moze skorzystaé

z bezptatnego

badania?

Z bezptatnej mammografii
mogg skorzystaé kobiety
w wieku od 45 do 74 lat, ktore
w ciggu ostatnich 24 miesiecy
nie miaty wykonanego profi-
laktycznego badania mammo-
graficznego finansowanego
przez NFZ. Program skiero-
wany jest do pan, ktére chcg re-
gularnie kontrolowa¢ stan
zdrowia piersi i zadbac o profi-
laktyke onkologiczna.

Na badanie obowigzuje
wczeSniejsza rejestracja. Zapisy
prowadzone s3 telefonicznie
od poniedziatku do piatku
w godzinach 8-16. Aby umoéwic
wizyte, nalezy zadzwonic
pod numer: (68) 4141411.

Rejestracji mozna dokonac
rowniez online za poSrednic-
twem strony organizatora:
www.diagnostyk.pl.

Organizatorzy zachecaja, by
nie odktadac badan na pézniej
iskorzystac z dostepnego ter-
minu. Profilaktyka zajmuje za-
ledwie chwile, a moze mie¢
ogromne znaczenie dla zdro-
wiaizycia. ©®

IWRESZCIE WAKACIJE

Dla tysiecy uczniow piatek, 26 czerwca, oznaczal jedno — poczatek upragnionych wakacji. W szkolach odbyly sie uroczyste zakon-
czenia roku szkolnego 2025/2026, pelne podsumowai, gratulacji i wzruszen. Nasz dziennikarz odwiedzit Szkole Podstawowa nr 3
im. Feliksa Szoldrskiego w Nowym Tomyslu, gdzie uczniowie oficjalnie pozegnali szkolne lawki przed letnia przerwa. Byl to nie
tylko moment rozdania Swiadectw;, ale takze podsumowarn i docenienia calorocznej pracy uczniéw. Byly rowniez podziekowania
skierowane do nauczycieli, wychowawcow i rodzicow za wsparcie oraz zaangazowanie. Dominika Kapatka
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Letni basen oficjalnie otwarty

Dominika Kapatka
dominika.kapalka@polskapress.pl

Po latach oczekiwan miesz-
kancy Grodziska Wielkopol-
skiego ponownie moga ko-
rzystac zletniego basenu
przy ul. Zbaszynskiej. W
czwartek, 25 czerwca, odby-
losie oficjalne otwarcie no-
woczesnego kompleksu re-
kreacyjnego, ktory powstat
w miejscu dawnego kapieli-
ska.

Dla wielu mieszkancéw Grodzi-
ska otwarcie basenu ma szcze-
g6lny, sentymentalny wymiar.
Dawny obiekt przez lata byt
miejscem letniego wypo-
czynku, spotkan ze znajomymi
i rodzinnych chwil. Podczas
uroczystosci burmistrz Piotr
Hojan podkreslat, Ze dla wielu
pokolen Grodziszczan to miej-
sce byto wazna czeScia lokalnej
tozsamosci.

- Spotykamy sie dzi§ w miej-
scu szczegblnym — miejscu,
ktore dla wielu z nas i dla kilku
pokolenn Grodziszczan byto
przestrzenia letniego wypo-
czynku, radoSci, spotkan
iwspo6lnych wspomnief - mo6-
witburmistrz.

Jak zaznaczyt, wielu miesz-
kancéw do dzi§ wspomina wa-
kacyjne dni spedzane wiasnie
natym basenie.

Stary basen zamknieto

w 2019 roku

Poprzedni kompleks base-
nowy przy ul. Zbaszynskiej
przez dekady bytjednym z ulu-
bionych miejsc letniego wypo-
czynku mieszkancow Grodzi-
ska Wielkopolskiego. Obiekt
funkcjonowat od lat 80. XX
wieku i przez blisko 40 lat stu-
zytkolejnym pokoleniom Gro-
dziszczan.

W 2019 r0oku podjeto jednak
decyzje ojego zamknieciu. Po-
wodem byt zty stan techniczny
obiektu, ktory - wedtug prze-
prowadzonych analiz - mogt
stanowic zagrozenie dla bez-
pieczenstwa osob korzystaja-
cych zkapieliska.

Decyzja o wylaczeniu ba-
senu z uzytkowania nie byta fa-
twa, poniewaz wiele rodzin
z dziec¢mi, czy mtodziez w miej-
scu tym, w upalne dni, szukato
ochtody. Przez lata pojawiaty
sie liczne glosy, aby przywrocic
obiekt do zycia.

Inwestycja budzita

emocje

Budowa nowego basenu
od samego poczatku wywoty-
wata jednak sporg dyskusie.
CzeS¢ osob z entuzjazmem
przyjeta pomyst stworzenia no-
woczesnego kompleksu rekre-
acyjnego, wskazujac, ze Gro-

R s ek . oy
Po szesciu latach przerwy letni basen przy ul.

Zbaszynskiej w Grodzisku Wielkopolskim znéw zostat

otwarty

dzisk potrzebuje takich miejsc,
szczegOlnie wlasnie dla rodzin
z dziecmi.

Zwolennicy inwestycji pod-
kreslali, Ze basen moze stac sie
jedna z najwiekszych letnich
atrakcji miasta i realnie popra-
wic oferte rekreacyjna gminy.

Nie brakowato takze gtosow
krytycznych.  Przeciwnicy
zwracali uwage przede wszyst-
kim na wysokie koszty inwe-
stycji oraz przyszte wydatki
zwigzane z utrzymaniem
obiektu.

Pojawiaty sie pytania, czy
basen bedzie rentowny i jak
duze obciazenie dla budzetu
gminy przyniesie jego eksplo-
atacja.

Do tych opinii w rozmowie
z naszga redakcjg odniost sie
burmistrz Piotr Hojan, apelujac
oocene obiektu dopiero pojego
uruchomieniu.

- Warto najpierw zobaczy¢
ten obiekt, skorzystac z niego
i dopiero wtedy go oceniac.
Dajmy sobie szanse, by przeko-
nac sie, jak bedzie funkcjono-
wat w praktyce - podkreslit
wiodarz.

Co powstato przy ul.

Zbaszynskiej?

Przygotowania do inwesty-
cji rozpoczety sie w styczniu
2025 roku, a swojg oferte
w przetargu ztozyto siedem
firm. Ostatecznie wykonawcg
zostata Firma Handlowo-Ustu-
gowa Matgorzata Odwazna
z Kamienca. Nowy kompleks
obejmuje: odkryty basen o wy-
miarach 25 x 25 metrow, o gte-
bokosci od 0,80 m do 1,35 m,
zjezdzalnie wodna, wodny plac
zabaw, strefe rekreacyjna, pa-
wilon administracyjno-sani-
tarny. W budynku przygoto-
wano pomieszczenia dla ob-
shugi i ratownikow, szatnie, za-
plecze sanitarne oraz pomiesz-
czenia technologiczne.

- Zadanie to kosztowato
okoto 10 milionéw ztotych -
podkreslit burmistrz.

»Przywracamy
mieszkanncom wazna
przestrzen”

Podczas otwarcia Piotr Ho-
jan podziekowal wszystkim
osobom zaangazowanym w re-
alizacje inwestycji: projektan-
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Odkryty basen ma wymiary 25 x 25 metrow, o
gtebokosci od 0,80 mdo 1,35 m

tom, wykonawcom, urzedni-
kom oraz mieszkaficom wspie-
rajacym projekt.

Burmistrz zaznaczyt, ze
nowy obiekt to nie tylko infra-
struktura, ale rtowniez inwesty-
cja w jakosc¢ zycia mieszkan-
cow.

- Dzi$, otwierajgc to miejsce
nanowo, przywracamy miesz-
kancom przestrzen do wypo-
czynkui ciggtos¢lokalnej histo-
rii. Pokazujemy, Ze pamietamy
o tym, co byto wazne, i potra-
fimy na tym budowac przy-
sztos¢ - mowit.

Na zakonczenie oficjalnie
ogtosit otwarcie basenu. - Dzi-
siejsze otwarcie to nie tylko po-
wr6t do tradycji. To takze znak,
Ze inwestowanie w jako$¢ zycia
mieszkancow ma gleboki sens
- podsumowat.

Godziny otwarcia

i cennik

Nowy kompleks rekre-
acyjny bedzie dostepny dla
mieszkancow codziennie w go-
dzinach od 10 do 20. Dla 0s6b
planujacych krétszy pobyt
przygotowano dodatkowo tan-

sze wejScia obowigzujgce
po godzinie 17.

Ceny biletow zostaty wcze-
$niej zatwierdzone przez Rade
Miejska. Za catodzienny bilet
normalny trzeba zaptaci¢ 20 zt,
natomiast bilet ulgowy kosz-
tuje 15 zt. Zulg skorzystaja m.in.
dzieci i mtodziez od 4. do 18.
roku zycia, uczniowie, studenci
do26.roku zycia, emeryci, ren-
ciSci oraz honorowi dawcy

W budynku przygotowaho p
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krwi. Osoby planujace krotszy
pobyt mogg skorzystac z tan-
szych wejs¢ po godzinie 17.
Wowczas bilet normalny kosz-
tuje10zt, aulgowy 5 zt.

Przygotowano  rowniez
oferte dlarodzin. Bilet rodzinny
2+1 kosztuje 40 z1, a za kazde
kolejne dziecko nalezy dopta-
ci¢10zt. Po godzinie 17 cena ta-
kiego biletu spada do 30 zi,
a doptata za kolejne dziecko
wynosi5 zt.

Dzieci do 4. roku zZycia ko-
rzystaja z obiektu bezptatnie.
Zkolei osoby z niepetnospraw-
noscia zaptaca 8 zt za bilet cato-
dzienny lub 4 zt po godzinie 17.

Posiadacze Karty Duzej Ro-
dziny oraz Grodziskiej Karty Se-
niora mogg liczy¢ na dodat-
kowe znizki. Na miejscu do-
stepne bedzie takze wypozy-
czenie lezaka w cenie 20 zt
zadzien.

Warto dodag, ze 25 czerwca
zorganizowano dzief otwarty
nowego obiektu. Regularne ko-
rzystanie z basenu mozliwe
byto od pigtku. Przez catly
weekend na przybytych cze-
katy r6zne atrakcje. Frekwen-
cjabytabardzo duza.
©®

omieszczenia dla obstugi i

ratownikow, szatnie, zaplecze sanitarne oraz
pomieszczenia technologiczne
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/now groznie w Ptaszkowie.

23-latek uderzyt w bariery ochronne

Dominika Kapatka
dominika.kapalka@polskapress.pl

Do groznie wygladajacego
zdarzenia drogowego doszlo
w poniedziatek, 22 czerwca,
w miejscowosci Ptaszkowo
nadrodze krajowej nr 32. Kie-
rowca Hyundaia, jadac wkie-
runku Grodziska Wielkopol-
skiego, stracil panowanienad
pojazdemiuderzyl wbariery
ochronne.Naszczesciew
zdarzeniu nikt nie ucierpiat.

Do zdarzenia doszto okoto go-
dziny 19 w miejscowosci Ptasz-
kowo, na 136. kilometrze drogi
krajowej nr 32. Jak relacjonuje
mt. asp. Karol Ptociniczak, ofi-
cer prasowy Komendy Powia-
towej Policji w Grodzisku Wiel-
kopolskim, 23-letni kierowca
samochodu marki Hyundai
Iconiq podrézowat sami poru-
szat sie drogg krajowa nr 32
z kierunku Granowa w strone
Grodziska Wielkopolskiego.

- Kierujacy pojazdem nie
dostosowat predkosci do wa-
runkoéw ruchu i doprowadzit
do zderzenia z barierkami
ochronnymi oddzielajgcymi
DK32 od chodnika dla pieszych
- informuje mt. asp. Karol P16-
ciniczak.

Przyczyna

niedostosowanie

predkosci

Jak wynika z ustalen policji,
bezposrednia przyczyna zda-
rzenia byto niedostosowanie
predkosci do warunkoéw panu-
jacych na drodze. Sita uderze-

\ﬁﬁ_ B
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23-letni kierowca Hyundaia stracit panowénie nad
pojazdem i uderzyt w bariery ochronne

nia byta znaczna. Poczatkowo
mowiono o pieciu uszkodzo-
nych barierkach, jednak osta-
tecznie potwierdzono, Ze znisz-
czonych zostato az siedem ba-
rierek ochronnych. Na miejsce
skierowano stuzby, ktore za-
bezpieczyly teren i ocenity
skale uszkodzen infrastruktury
drogowej.

Policjanci, jak dodaje oficer
prasowy grodziskiej policji,
sprawdzili stan kierowcy. Bada-
nie alkomatem wykazato, ze
23-latek byt trzezwy.

-Ze wzgledu na uszkodzenia
powypadkowe funkcjonariu-
sze podjeli decyzje o zatrzyma-
niu dowodu rejestracyjnego
pojazdu - méwi K. Ptociniczak.

Samochod, jak dodaje, nie
nadawat sie do dalszej jazdy.
Zostat zabezpieczony przez po-

moc drogowg i odholowany
z miejsca zdarzenia.

Mandat dla 23-latka

- Kierowca, mieszkaniec Po-
znania, zostal ukarany manda-
tem karnym w kwocie 500 zto-
tych bez punktéw, poniewaz je-
chat sam i nie stworzyt zagroze-
nia dlainnych uczestnikow ru-
chu - podsumowuje oficer pra-
sowy Komendy Powiatowej
Policji w Grodzisku Wielkopol-
skim.

Dodajmy, ze w Ptaszkowie
od dluzszego czasu miesz-
kancy czekajg na realizacje
obietnicy dotyczacej instalacji
sygnalizacji Swietlnej, ktérama
poprawi¢  bezpieczenstwo
nadrodze krajowej nr 32. Tonie
pierwszy przypadek, gdy ktos
wjechat tam w bariery. ©®

Dominika Kapatka
dominika.kapalka@polskapress.pl

Doniepokojacego zdarzenia
doszlowsrode, 24 czerwca,
nad jeziorem w Zbaszyniu.
Stuzby ratunkowe zostaly we-
zwane po zgloszeniu dotycza-
cymosoby, ktoramialasie to-
pic. Jak sie okazalo, pomocy

czas plywania. Nastolatka tra-
fita do szpitalaw Nowym To-
mysha.

Zgloszenie wptynelo do stuzb
okoto godziny 21. Dotyczyto
osoby, ktéra miata potrzebowac
pilnej pomocy w wodzie.
Na miejsce natychmiast skiero-
wano stuzby ratunkowe, w tym
straz pozarmng oraz policje. Dzia-
ania koncentrowaty sie w rejo-
nie jezioraw Zbaszyniu.

Poczatkowo stuzby nie znaty
stanu osoby poszkodowanej,
jednak pézZniejsze ustalenia po-
zwolity odtworzy¢ przebieg zda-
IZenia.

Interwencja nad jeziorem w Zbaszyniu.
16-latka zastabta podczas ptywania

e

Na miejsce natychmiast skierowano stuzby ratunkowe,

=r]

w tym straz pozarng oraz policje

Jak przekazata podkom. Bar-
bara Sobieszek, oficer prasowa
Komendy Powiatowej Policji
w Nowym Tomyslu, pomocy
potrzebowata nastolatka.

- 16-latka z nieustalonych
przyczyn zastabta podczas pty-
wania. Jest mieszkanka powiatu
nowotomyskiego - przekazata
podkom. Barbara Sobieszek.

W catej sytuacji kluczowa
okazata sie szybka reakcja osoby
postronnej. Jak przekazata poli-
cja, dobrzegu nastolatce pomogt
doptynac mezczyzna przepty-
wajacy w poblizu wraz z innymi

osobami postronnymi. To wia-
Snie jego szybka reakcja mogta
mie¢ ogromne znaczenie dla
bezpieczenstwa 16-latki.

Po udzieleniu pomocy
namiejscu 16-latka zostata prze-
transportowana do szpitala
naobserwacje. Na szczescie, jak
zaznaczylaB. Sobieszek, stan 16-
latki nie zagrazatjej zyciu.

Wartoréwniez dodac, ze wla-
dze OSP Zbaszyn skierowaty po-
dziekowania do osob, ktore jako
pierwsze zareagowaty na zagro-
Zenieiruszyly zpomoca.
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POWIAT NOWOTOMYSKI

Ustyszat az 144
zarzuty

Mialy by¢ wymarzone smart-
fony w atrakcyjnych cenach,
askonczylo sie na utracie pie-
niedzy i duzym rozczarowa-
niu. Jak informuje Komenda
Powiatowa Policji w Nowym
Tomyslu, sprawa dotyczy
dziatalnosci prowadzonej

od pazdziernika 2022 roku
dolipca 2023 roku. Policjanci
zwydzialu kryminalnego
ustalili, ze 29-latek wystawiat
wInternecie ogloszenia sprze-
dazy telefonow komorko-
wych. Oferty pojawialy sie
gléwnie na platformach spo-
lecznosciowych, ale nie tylko.
Mezczyzna oferowalrozne
modele telefonéw, kuszacku-
pujacych atrakcyjnymi ce-
nami, czesto znacznie niz-
szymi od rynkowych.

- Jakustalili Sledczy, zaintere-
sowani kupujacy wplacali za-
liczki, aniekiedy nawet cale
kwoty za zamowiony sprzet.
Problem polegatna tym, Ze te-
lefony nigdy donich nie tra-
fialy - informuje podkom. Bar-
bara Sobieszek, oficer prasowa
nowotomyskiej policji.
Sprawa, jak wyjasniono, za-
czelanabierac tempa

po pierwszych zgloszeniach,
ktore wplynely donowotomy-
skiej komendy w2023 roku.
Poczatkowo moglo sie wyda-
waé, ze chodzi o pojedyncze
przypadki. Szybko jednak oka-
zalosie, ze schemat dzialania
byl powtarzalny, aliczba po-
krzywdzonych znacznie wiek-
sza. Mechanizm oszustwa wy-
gladalniemal zawsze tak
samo: internetowe ogloszenie,
kontakt ze sprzedawca, prze-
lew pieniedzy, a nastepnie
brak przesylkiiurwany kon-
takt. Pokrzywdzeni, jak pod-
kreslono, pochodzili zréznych
regionéw Polski, co dodat-
kowo utrudniato polaczenie
wszystkich spraw wjeden pro-
ceder. Przelomnastapil, gdy
Sledczy przeanalizowali prze-
plywy finansowe. Jak infor-

| muje policja, do wplat wyko-

rzystywane byly roznera-
chunkibankowe, jednak
wszystkie prowadzily dotych
samych danych odbiorcy. To
pozwolilo funkcjonariuszom
polaczyé wiele zgloszeiiod-
tworzyé skale oszustwa.
Eaczne straty pokrzywdzo-
nych oszacowano na ponad 50
tysiecy zlotych.

-29-letni mieszkaniec powiatu
nowotomyskiego uslyszat
lacznie 144 zarzuty oszustwa -
przekazala podkom. Barbara
Sobieszek. Mezczyzna, jak do-
data, przyznat sie do winy.
Zapopelione czyny grozi mu
kara do 81at pozbawienia wol-
nosci.

Dominika Kapatka opr.

Dziern Nowotomysko-Grodziski

43-latekma
powazne kiopoty
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Kontrola drogowa pod Nowym Tomyslem ujawnita

fatszywe prawo jazdy

Dominika Kapatka opr.
dominika.kapalka@polskapress.pl

Rutynowa kontrola drogowa
w rejonie Bolewic zakoriczy-
1a sie powaznymi konse-
kwencjami dla 43-letniego
kierowcy. Policjanciznowo-
tomyskiej drogowki ujawni-
li, ze obywatel Ukrainy po-
stugiwat sie podrobionym
polskim prawem jazdy. Mez-
czyzna kupil dokument
przez Internet, wierzac, ze
jestlegalny.

Jak informuje Komenda Powia-
towa Policji w Nowym Tomy-
Slu, do zdarzenia doszlo 21
czerwca w rejonie Bolewic,
gdzie funkcjonariusze wy-
dziatu ruchu drogowego pro-
wadzili kontrole predkosci. Ich
uwage zwrocit kierowca Skody
Octavii, ktory przekroczyt do-
puszczalng predkosc.

Podczas kontroli policjanci
poprosili 43-letniego kierowce,
obywatela Ukrainy, o okazanie
dokumentéw. Szczegdtowa
weryfikacja dokumentu szybko
ujawnita nieprawidtowosci.

Numer PESEL nalezat

do innej osoby

Funkcjonariusze sprawdzili
dane w policyjnych systemach
informatycznych. Wynik kon-
troli nie pozostawiat watpliwo-
Sci. Jak przekazata podkom.
Barbara Sobieszek, oficer pra-
sowa Komendy Powiatowej Po-
licji w Nowym Tomyslu, numer
PESEL znajdujacy sie na okaza-
nym dokumencie nalezatl
do zupehie innej osoby.

To jednoznacznie wskazy-
walo, Ze przedstawione prawo
jazdy nie zostato wydane legal-
nie przez uprawniony organ.
Dalsze czynnosci potwierdzily,
ze dokument byt podrobiony.

- W rozmowie z policjan-
tami 43-latek przyznat, ze
po przyjezdzie do Polski sko-
rzystat z internetowej oferty
dotyczacej rzekomej ,wy-
miany” ukrainskiego prawa
jazdy na polski dokument -
wyjasnia Barbara Sobieszek.

Jak dodaje, do skorzystania
z takiej ustugi mieli zacheci¢
g0 znajomi. Mezczyzna uwie-
rzyt, ze dzieki temu bedzie
mogtlegalnie poruszac sie po-
jazdami na terenie catej Unii
Europejskiej.

- Za ustuge zaptacit ponad
1000 ztotych. Przekazat row-
niez swoje oryginalne ukrain-
skie prawo jazdy osobom ofe-
rujacym te ustuge - ttumaczy
oficer prasowa.

Odbioér dokumentu

w galerii handlowej

Gotowy dokument, jak wy-
jasniono, mezczyzna odebrat
osobiscie w jednej z galerii
handlowych na terenie Polski.
Jak sie pozniej okazato, za-
miast legalnego prawa jazdy
otrzymat podrobiony doku-
ment.

Policja zwraca uwage, ze
juz sama forma przekazania
dokumentu powinna wzbu-
dzi¢ podejrzenia. Brak oficjal-
nej procedury, urzedu czy ja-
kiejkolwiek formalnej weryfi-
kacji byt wyraznym sygnatem
ostrzegawczym.

Grozi mudo 5 lat

wiezienia

43-latek zostat zatrzymany
iustyszat zarzut postuzenia sie
podrobionym dokumentem
podczas kontroli drogowej.
Podejrzany przyznat sie do za-
rzucanego mu czynu. Za po-
pelnione przestepstwo grozi
mu kara do pieciu lat pozba-
wienia wolnosci.
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W odpowiedzi na potrzeby zdrowotne mieszkancow.
Szpital w Nowym Tomyslu inwestuje
blisko 2 miliony zi w nowoczesna
opieke kardiologiczna

Choroby uktadu krazenia od
lat pozostaja gtéwna przy-
czyna $miertelnosci w Pol-
sce, odpowiadajac za blisko
40% wszystkich zgonow.
W obliczu rosnacej liczby
pacjentow z niewydolnoscia
serca czy zaburzeniamiryt-
mu, kluczowego znaczenia
nabiera szybka diagnostyka
ifatwo dostepna opieka
specjalistyczna na poziomie
lokalnym.

Odpowiedzig na te pilne
potrzeby zdrowotne miesz-
kancéw naszego regionu
jest modernizacja zaplecza
kardiologicznego w SPZ0Z
w Nowym Tomyslu. Dzigki
pozyskaniu 1981 282,95 zt
z Krajowego Planu Odbudowy
(komponent D1.1.1), nasz szpi-
tal zyskat realne narzedzia do
walki z tg niepokojaca sytuacja
réwniez w naszym regionie.

W kardiologii liczy sie
czas. Finalizowane wiasnie za-
kupy sprzetowe maja na celu
maksymalne skrécenie czasu
potrzebnego na postawienie
diagnozy i wdrozenie celo-
wanego leczenia. Do rak per-
sonelu trafiajg nowoczesne
narzedzia oparte na cyfryzacji
i automatyzacji.

Realizacja tak ogrom-
nego przedsiewziecia, ktéra
gwarantuje mieszkaricom
standardy kardiologiczne
niespotykane dotad na pozio-

mie powiatowym, nie bytaby
mozliwa bez wsparcia z fun-
duszy unijnych. Krajowy Plan
Odbudowy to kluczowy pro-
gram wsparcia, ktérego celem
jest nie tylko odbudowa, ale

i modernizacja ochrony zdro-
wia. Srodki te pozwalaja na
wyréwnywanie szans i wpro-
wadzanie technologii cyfro-
wych do szpitali powiatowych,
co bezposrednio przektada
sie na wyzszy standard opieki,
lepsza dostepnosé do badan
oraz realne bezpieczehstwo
pacjentéw w ich najblizszym
otoczeniu — wyjasnia Dyrektor
szpitala Tomasz Przybylski

Jednak nowoczesny
sprzet na oddziale nie pojawit
sie sam. To efekt wielomie-
siecznej pracy sztabu ludzi,
ktérzy przygotowywali i za-
bezpieczali ten projekt pod
wzgledem formalnym.

Ten sprzet nie trafitby na
oddziat bez ogromnej deter-
minacji naszych pracownikéw.
Dlatego stowa uznania nale-
73 sie naszym medykom za
wskazanie potrzeb na rzecz
chorych, ale gtownie perso-
nelowi zamdéwien publicznych
pod kierownictwem pani Da-
nuty Orwat i ksiegowosci z pa-
nig Beata Wolanin na czele za
udzwigniecie tego trudnego
procesu - méwi Dyrektor Szpi-
tala. To wtasnie ich profesjo-
nalizm i praca nad realizacja
projektu pozwolity przeksztat-

ci¢ dotacje w realng pomoc,
ktéra kazdego dnia bedzie
wspiera¢ medykéw i ratowaé
ludzkie zycie - dodaje.
Opisywany tak szeroko
sprzeti wyposazenie me-
dyczne to przede wszystkim
ultrasonograf do obrazowa-
nia kardiologicznego oraz

Wtorek, 30.06.2026 ‘

kardiologiczna ultrasono-
graficzna gtowica przenos$na
podtaczana do tabletu. Cen-
trala monitorujaca pacjentéw
wraz z kardiomonitorami dla
sal intensywnego nadzoru
kardiologicznego. Kardiosty-
mulator, defibrylator. Urza-
dzenia diagnostyki holterow-

LAFE P 1
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skiej i EKG. Wizualizator zyt,
nowoczesne tézka szpitalne
ze specjalistycznym tézkiem
bariatrycznym i inny sprzet
wspomagajacy.

Dzieki doposazeniu od-
dziatu w te najwyzszej gene-
racji aparature, ale przede
wszystkim: ogromnemu zaan-

5|

0111537415

gazowaniu catego zespotu me-
dycznego, w tym lekarzy i pie-
legniarek, ale i fizjoterapeutdw,
opiekunek medycznych —
mieszkancy regionu zyskuja
pewnos¢, ze w obliczu proble-
mow kardiologicznych otrzy-
majg pomoc na najwyzszym
poziomie — konczy Dyrektor.
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Auto staneto w ogniu

Dominika Kapatka
dominika.kapalka@polskapress.pl

Do groznego zdarzenia do-
szlo we wtorek, 23 czerwca,
w miejscowosci Sepolnona
drodze krajowej nr 92. Samo-
chod osobowy stanat w plo-
mieniach, naszczesciekie-

rowca zdazyl opuscic pojazd.

Zgloszenie o pozarze wptyneto
do stuzb o godzinie 15:22. Pozar
wybuchtw miejscowosci Sepo-
Ino, na drodze krajowej nr 92,
tuz przy lesie.

- Po przybyciu strazakow
na miejsce okazato sie, ze sa-
mochod osobowy byt juz cat-
kowicie objety ogniem. Pojazd
znajdowat sie na zajezdni
przy lesie, a plomienie i dym
byly widoczne z duzej odlegto-
Sci - mowi Szymon Maciejew-
ski, oficer prasowy nowotomy-
skiej strazy. Strazacy, jak do-
daje, natychmiast przystapili

do dziatan gasniczych, aby opa-
nowac ogien i zapobiec jego
rozprzestrzenieniu sie, szcze-
golnie ze wzgledu na bliskos¢
terenéw lesnych.

Na miejscu pracowali stra-
zacy z OSP Bolewice, OSP Mie-
dzichowo oraz jednostki ratow-
niczo-gasniczej z Nowego To-
mySla.

Na szczeScie w zdarzeniu
nikt nie ucierpiat. - Kierowca
zdazyt opusci¢ samochéd jesz-
czeprzed przyjazdem stuzb ra-
tunkowych. To pozwolito unik-
nac tragedii, cho¢ sam pojazd
ulegl powaznym uszkodze-
niom w wyniku dziatania ognia
- thumaczy oficer prasowy.

Przyczyng pozaru, jak za-
znacza, byto zwarcie instalacji
elektrycznej w pojezdzie. Tego
typu awarie moga prowadzic¢
do bardzo szybkiego rozprze-
strzenienia sie ognia, dlatego
w takich sytuacjach kluczowa
jest natychmiastowa reakcja.

Wtorek, 30.06.2026

Nowego Tomysla

r

‘ Dziern Nowotomysko-Grodziski

Na miejscu pracowali strazacy z OSP Bolewice, OSP Miedzichowo oraz jednostki rato

whniczo-gasniczej z

Bohaterska postawa policjanta z Nowego
Tomysla. Pomogt rannemu po dachowaniu

Dominika Kapatka opr.
dominika.kapalka@polskapress.pl

Grozny wypadek na drodze
wojewodzkiej nr 305 pomie-
dzy Blonskiem a Kuznica
Zbaska mogl zakonczyc sie
tragedia. 29-letni kierowca
Volvo, majac ponad promil
alkoholu w organizmie, stra-
cil panowanie nad pojazdem
idachowal. Namiejscu jako
pierwszy pojawil sie poli-
cjant znowotomyskiej dro-
gowki, ktory wracal po shuz-
bie do domu. Funkcjona-
riusz natychmiast ruszyl z
pomoca rannym.

Do zdarzenia doszto w ponie-
dziatek, 22 czerwca w godzi-
nach wieczornych na drodze
wojewodzkiej nr 305, na od-
cinku pomiedzy Btonskiem
a Kuznicg Zbaska. Okoliczno-
Sci wypadku wyjasniajg obec-
nie policjanci Komendy Po-
wiatowej Policji w Grodzisku
Wielkopolskim. Jak informuje
mit. asp. Karol Ptociniczak, kie-
rujacy samochodem osobo-
wym marki Volvo stracit pano-
wanie nad pojazdem, zjechat
na pobocze, uderzyt
w drzewo, a nastepnie dacho-
wat.

Kierowca byt pijany

W wyniku prowadzonych
czynnosci funkcjonariusze
ustalili, Ze za kierownica sie-
dziat 29-letni mieszkaniec po-
wiatu nowotomyskiego. W au-
cie podrézowaly jeszcze dwie
osoby.

- Przeprowadzone badanie
stanu trzezZwosci wykazato, ze
kierujacy miat ponad promil al-
koholu w organizmie - przeka-
zuje mt. asp. Karol Ptociniczak.

Jak ustalili policjanci, kie-
rowcy oraz siedzacej z tytu 18-
letniej mieszkance powiatu no-
wotomyskiego nic powaznego
sie nie stato. Najbardziej ucier-
pial pasazer siedzacy z przodu.
Poszkodowanym okazat sie 19-
letni mieszkaniec powiatu no-
wotomyskiego, ktory doznat
powaznych obrazen.

Policjant zatamowat

krwotok i ustabilizowat

reke

Szczegblng role w tej histo-
rii odegratmt. asp. Mateusz Ba-
naszak z wydziatu ruchu dro-
gowego Komendy Powiatowej

il -t
a akcja

Policji w Nowym Tomyslu.
Funkcjonariusz wracat wtasnie
do domu po zakonczonej stuz-
bie, gdy natrafit na miejsce wy-
padku. Nie zawahat sie ani
chwili.

- Nie czekajac na przyjazd
stuzb ratunkowych, natych-
miast przystapit do udzielania
pierwszej pomocy poszkodo-
wanemu pasazerowi - relacjo-
nuje oficer prasowy grodziskiej
policji.

Ranny pasazer doznatrozle-
glego urazu konczyny gornej
isilnie krwawit. Sytuacja wy-
magata natychmiastowej reak-
cji. Mt. asp. Mateusz Banaszak
dziatat w trudnych, polowych
warunkach.

- Policjant wykonat opatru-
nek, zatamowat krwotok oraz
wykorzystujac dostepne

e

policjanta po siuiﬁie

namiejscu gatezie ustabilizo-
wat uszkodzona konczyne -
informuje mt. asp. Karol Pt6-
ciniczak.

Po przyjezdzie zespotow
ratownictwa medycznego, jak
dodaje, funkcjonariusz nadal
wspierat ratownikéw podczas
prowadzonych dziatan.

29-latek stanie

przed sadem

Nietrzezwy kierowca zo-
stat zatrzymany przez poli-
cjantéw. Funkcjonariusze za-
trzymali rowniez jego prawo
jazdy oraz dowodd rejestra-
cyjny pojazdu.

- Za kierowanie pojazdem
w stanie nietrzeZwosci grozi
kara do trzech lat pozbawienia
wolnosci - przypomina grodzi-
ska policja.
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Falszywe maile o zwrocie podatku

Anna Badzinska opr.
anna.badzinska@polskapress.pl

Krajowa Administracja
Skarbowa alarmuje o kolej-
nej fali cyberatakéw wymie-
rzonych w podatnikow.
Oszusci podszywaja sie pod
urzednikow skarbowych i
rozsylaja wiadomosci e-mail
oraz SMS-y zinformacja o
rzekomej nadplacie podat-
ku PIT. To proba wyludzenia
danych dostepowychdo
kont bankowych oraz kra-
dziezy pieniedzy.

W skrzynkach odbiorczych
mieszkancow regionu moga po-
jawic sie niebezpieczne wiado-
moSci, ktore na pierwszy rzut
oka wygladaja jak oficjalne ko-
munikaty z urzedu skarbowego.
Przestepcy w treSci wiadomosci
informuja o rzekomym zwrocie
podatku dochodowego. Aby
uwiarygodni¢ swoje dziatania
iwywrzeé presje czasu na ofie-
rze, oszusci wskazuja, Ze po-
twierdzenie numeru rachunku
bankowego musi nastgpi¢
w ciggu 48 godzin.

W rzeczywistosci klikniecie
wprzestany link prowadzi dofat-

szywej strony, ktorej celem jest
przejecie haset do bankowosci
elektronicznej lub danych karty
platniczej.

Krajowa Administracja Skar-
bowa stanowczo odcina sie
od tych komunikatéw i przypo-
mina, Ze urzednicy nigdy nie wy-
sylaja wiadomosci e-mail ani
SMS-6w z prosba o weryfikacje
konta bankowego czy podawa-
nie jakichkolwiek danych wrazli-
wych w celu wyptaty nadptaty.
Wszelkie oficjalne rozliczenia
istatusy zwrotow realizowane sa
W sposob bezpieczny i automa-
tyczny na podstawie wczesniej
ztozonych deklaragiji.

W sytuacji, gdy otrzymana
wiadomos$¢ budzi jakiejkolwiek
watpliwosci, nie nalezy na nig
odpowiadac ani klika¢ w zata-
czone odnoé$niki. Najpewniej-
szym sposobem na sprawdzenie
swojego faktycznego stanu roz-
liczen podatkowych jest samo-
dzielne zalogowanie sie do ofi-
cjalnego serwisu e-Urzad Skar-
bowy. Kazdy przypadek otrzy-
mania podejrzanej korespon-
dencji wartoréwniez zglosic eks-
pertom od cyberbezpieczenistwa
za poSrednictwem platformy
CERT Polska.

-

Do e Padatiy " v

b ZWrot pogay,

# Uz
za!wwhny Ostaj

Oszusci podszywaja sie pod Krajowa Administracje
Skarbowa (KAS) i rozsytajg fatszywe wiadomosci o
zwrocie nadptaconego podatku PIT
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Nowoczesne technologie w nowotomyskim szpitalu.
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Inwestycja w e-zdrowie i wsparcie

informatyczne dla personelu

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej im. doktora Kazimierza Hotogi w Nowym Tomy-
slu realizuje zaawansowany projekt technologiczny o wartosci ponad 7,3 miliona ztotych. Dzieki
umowie podpisanej z Ministerstwem Zdrowia placowka pozyskata blisko 6 milionéw ztotych dofi-
nansowania z Krajowego Planu Odbudowy. Fundusze te pozwola na wdrozenie systemoéw opartych
na sztucznej inteligencji, rozwoj e-zdrowia oraz unowoczesnienie infrastruktury sprzetowe;j.

Projekt pod nazwa ,,Rozwdj
ustug cyfrowych w Samo-
dzielnym Publicznym Zakta-
dzie Opieki Zdrowotnej imie-
nia doktora Kazimierza Hotogi
w Nowym Tomyslu” to jedno
z najwiekszych przedsiewzie¢
tego typu w regionie.

Droga do pozyskania
Srodkéw wymagata przejscia
rygorystycznej procedury
konkursowej, w ktérej wnio-
sek nowotomyskiego szpitala
uzyskat bardzo wysokie oce-
ny — wskazat Dyrektor Tomasz
Przybylski. Dlatego zastuzone
sa gratulacje i podziekowania
dla pracownikéw administra-
cji. To ich zaangazowanie,
skrupulatnos¢ przy przygoto-
wywaniu skomplikowanej do-
kumentacji pozwolity placow-
ce zrealizowa¢ wymagajacy
projekt i pozyskac wielomilio-
nowe $rodki na rozwo;.

Jak wyjasnia Dyrektor
dotacja z KPO obejmuije:

Integracje i rozbudowe syste-
moéw informatycznych — HIS
oraz czesci sprzetowej, digita-
lizacje dokumentacji medycz-
nej, dziatania zwiekszajace po-
ziom bezpieczenstwa danych
informatycznych i wdrozenie
rozwigzan Al i podtaczenie
do centralnego repozytorium
danych medycznych

Jednym z kluczowym
elementéw modernizacji jest
wprowadzenie rozwigzan
opartych na sztucznej inteli-
gencji (Al), ktére beda wspie-
ra¢ lekarzy w procesach dia-
gnostycznych. Mamy nadzieje,
ze system przyspieszy analize
danych medycznych, co uta-
twi podejmowanie decyzji te-
rapeutycznych i przetozy sie
na skrécenie czasu oczeki-
wania pacjentéw na diagnoze
- wyjasnia.

W ramach projektu szpi-
tal przechodzi petna integra-
cje z krajowa infrastruktura

e-zdrowia, w tym z systemem
P1 oraz centralnym repozyto-
rium danych. Utatwi to bez-
pieczna i ptynna wymiane
dokumentacji medycznej po-
miedzy réznymi placéwkami
w kraju, gwarantujac ciggtos¢
leczenia pacjenta.

W obszarze technicznym
szpital stawia na rutynowe,
sprawdzone standardy ryn-
kowe. Unowoczes$nienie sieci
wewnetrznej obejmuje wdro-
zenie standardowej segmen-
tacji Srodowiska IT oraz zau-
tomatyzowanych proceséw
systemdéw informatycznych.
Dziatania te maja na celu za-
pewnienie codziennej ptyn-
nosci i stabilnosci dziatania,
eliminujac ryzyko przestojow
technicznych. Réwnolegle per-
sonel przeszedt szkolenia z za-
kresu cyberhigieny wewnatrz
placowki.

Wdrozenie tak duzego
projektu w strukturach nie-
przerwanie dziatajgcego szpi-

tala wymaga doskonatej koor-
dynacji i wiedzy techniczne;j.

Z tego miejsca nalezy
wskaza¢ tez na zaangazo-
wanie informatykow Szpita-
la, w szczegdlnos$ci Szymona
Minge i Piotra Kazmierowskie-
go. Przebudowa infrastruktu-
ry, instalacja sprzetu nowej
generacji oraz konfiguracja
zaawansowanych systemoéw
IT realizowane sg przez na-
szych informatykéw w spo-
séb sprawny i bezkonfliktowy
dla biezacej pracy persone-
lu medycznego. Ich codzien-
ne zaangazowanie zapewnia
petna stabilnos¢ techniczna
placéwki — wskazuje Dyrek-
tor szpitala.

Dzieki realizacji tej in-
westycji szpital w Nowym
Tomys$lu umacnia swoja po-
zycje jako placoéwka nowo-
czesna, bezpieczna i do-
pasowana do najwyzszych
europejskich standardow
opieki zdrowotne;j.
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Nierowne traktowanie czy brak pod
Dyskusja 0 dowozach do szkoty w B

Anna Badzinska
anna.badzinska@polskapress.pl

Gminy Granoworadni mieli
podjac decyzjew sprawieroz-
patrzenia petycjidotyczacej
przejeciaprzez samorzad or-
ganizacjiifinansowaniado-
wozow uczniow do szkoly w
Bielawach. Dyrektor placow-
kipowoluje sie naopinie
prawngiwskazuje na potrze-
be zapewnieniaréwnegodo-
stepu do edukacji dlawszyst-
kich dzieci zterenu gminy. Z
kolei wiadze gminy stojana
stanowisku, zebrak jest pod-
staw prawnych douwzgled-
nienia tych postulatow. Osta-
tecznie punkt ten wycofanoz
porzadku obrad, a temat skie-
rowano do ponownej analizy.

W kwietniu tego roku dyrektor
Szkoty Podstawowej w Biela-
wach ztozyta petycje w sprawie
przejecia przez gmine organi-
zacji i finansowania dowozow
dzieci do placowki. Szkota po-
wstata w1962 roku. Przez kilka-
dziesiat lat organem prowadza-
cymbyta gmina Granowo. Od 1
wrzesSnia 2012 . placowke pro-
wadzi Stowarzyszenie ,,Wspol-
nie z Pasjq”.

Co méwi dyrektor?

Placowka jest szkotg niepu-
bliczna, ale jak argumentuje dy-
rektor Natalia Mateja, z przygo-
towanej na jej zlecenie opinii
prawnej wynika, Ze obecne
rozwiazania i brak organizacji
dowozow przez gmine, moga
prowadzi¢ do naruszenia kon-
stytucyjnej zasady rownego
traktowania obywateli przez
wiadze publiczne oraz zasady
rownego dostepu dzieci
do edukacji. - Rodzice dzieci
uczeszczajacych do szkoty
w Bielawach sg zmuszeni sa-

modzielnie organizowac i fi-
nansowa¢ dowo6z swoich
dzieci lub korzystaé¢ z pomocy
szkoty. Sprawa nie dotyczy in-
teresu szkoty jako instytucji.
Dotyczy réwnego traktowania
wszystkich dzieci mieszkaja-
cych w gminie Granowo oraz
sposobu wykonywania przez
samorzad jego zadan wobec
mieszkancoéw - mowi dyrek-
tor szkoty, Natalia Mateja.

Sprawa petycji miata by¢
rozpatrzona podczas ostatniej
sesji Rady Gminy Granowo,
ale tak sie nie stato. Jak wyja-
Snial przewodniczacy Rady
Gminy Granowo Tomasz
Pocztowy, 12 czerwca (czyli
na trzy dni przed posiedze-
niem) wptyneto pismo do rad-
nych od dyrektor szkoty,
do ktoérego dotaczono m.in.
opinie radcy prawnego oraz
projekt uchwaty w tej spra-
wie.

Wojt: Brak podstaw

prawnych

Dotychczasowe prace
nad kwietniowg petycja za-
owocowaty odmowna decyzjg
Komisji Skarg, Wnioskéw i Pe-
tyciji, ktéra uznata, ze wniosek
nie powinien zosta¢ uwzgled-
niony. Podczas sesji gtos zabrat
wojt Zbigniew Kaczmarek.

- Bratem udziat w pracach
komisji, niestety po analizie
i dyskusji komisyjnie nie
stwierdzitem zadnej postawy
prawnej, ktéra databy mozli-
wos¢, aby te petycje przyjac.
Sentencja tej komisjii wniosek
jest taki, aby te petycje, w tej
treSci odrzucic - méwit.

Dyrektor szkoty: Brak
powszechnego
obowiazku nie oznacza
zakazu dziatania
Dyrektor szkolty podkre-
Slata, Ze petycja nie zaktada au-
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Dyektor Szkiy Podtawowej w Bielawach ztozyta '

petycje w sprawie przejecia przez gmine organizacji
i finansowania dowozoéw dzieci do placowki

tomatycznego generowania
nowych wydatkow, a jedynie
zobowigzuje wojta do przygo-
towania analizy prawnej, orga-
nizacyjnejifinansowej r6znych
rozwigzan.

- Szkota w Bielawach jest
szkota potozong na terenie
gminy Granowo, a UCZ€SzCzaja
doniej dzieci bedace mieszkan-
cami tej gminy. Dowoz tych
dzieci jest wykonywany i gene-
ruje state koszty przez stowa-
rzyszenie. Nie twierdze, Zze zsa-
mego faktu uczeszczania dzieci
do szkoty w Bielawach wynika
automatyczny, powszechny
obowigzek dowozu wszystkich
uczniow. Wskazuje natomiast,
Ze gmina Granowo nie ma za-
kazu prawnego organizacji ani
finansowania takiego dowozu.
Brak powszechnego obo-

wigzku nie oznacza zakazu
dziatania - méwita podczas se-
sji dyrektor szkoty.

Dalej argumentowata, Ze
gmina moze rozwazy¢ dowoz
jako zadanie wtasne z zakresu
edukacji publicznejilokalnego
transportu zbiorowego.

- Prosze dzi$ nie o osta-
teczne rozstrzygniecie, lecz
o otwarcie drogi do wypraco-
wania rozwigzania dla dzieci
iich rodzin. Licze na zlecenie
szczegotowej analizy oraz roz-
poczecie rozmowy o systemo-
wym wsparciu dowozow
mieszkancéw naszej gminy,
rowniez tych, ktorzy uczesz-
czajg do szkoty w Bielawach -
moéwita.

Dostarczenie dodatkowej
argumentacji oraz projektu
uchwaty na kilka dni przed se-

FOT. UG GRANOWO
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Staw prawnych?
ielawach

sja zmienito jednak formalny
bieg wydarzen.

Punkt zdjety

z porzadku obrad

Radczyni prawna Urzedu
Gminy Granowo wyjasniata, ze
w uzupehieniu petycji, ktore
dotarto do radnych na kilka dni
przed sesja, znalazly sie takie
elementy, ktore nie byty wcze-
$niej analizowane przez komi-
sje. Jak wskazata, ze wzgledu
na to, Ze jest to nowos¢, ktora
nie byta wczesniej przedmio-
tem rozpoznania, rada uchwaty
w takiej formie nie moze pod-
Jac.

Cho¢ dyrektor szkoty argu-
mentowata, Ze to jedynie roz-
szerzenie pierwotnego wnio-
sku, radczyni prawna podkre-
§lita, Ze rozszerzona czeS¢ pety-
¢ji wymaga nadania jej odpo-
wiedniego biegu, a petycje pod-
czas sesji mozna rozpatrzyc je-
dynie w pierwotnej formie,
ktora zostata wczeSniej omo-
wiona przez komisje.

Finalnie, decyzjq radnych,
wycofano punkt dotyczacy roz-
patrzenia petycji z obrad.
Sprawa bedzie ponownie ana-
lizowana przez Komisje Skarg,
Whioskow i Petycji z uwzgled-
nieniem catego dostarczonego
materiatu.

Przewodniczacy Rady

Gminy: Sprawa nie jest

zamknieta

O komentarz do sprawy po-
prosiliSmy przewodniczacego
Rady Gminy Granowo, Toma-
sza Pocztowego. Jak wyjasnia,
samodzielnie weryfikowat sy-
tuacje winnych regionach, jed-
nak tam finansowanie doty-
czyto szkét publicznych prowa-
dzonych przez stowarzyszenia.

- W tym przypadku mowa
oplacéwce niepublicznej, adla
takich nie ma jednoznacznych

przepisow. Szacuje sie, Ze obec-
nie organizacja transportu dla
uczniow szkoty w Bielawach to
koszt rzedu 150 tysiecy ztotych
rocznie. Przy ograniczonym
budzecie matej gminy oznacza-
toby to koniecznos¢ rezygnaciji
z innych zadan nalezacych
do kompetencji gminy - pod-
kreSla Tomasz Pocztowy. -
Przepisy nie s3 jednoznaczne,
atooznacza, ze takie dzialanie
mogtoby zosta¢ uznane za nie-
gospodarno$¢.  Skierowane
w tej zostaty zapytania do Re-
gionalnej Izby Obrachunkowej
oraz Kuratorium Oswiaty, jed-
nak przestane opinie nie wska-
Zuja wprost, Ze jest to mozliwe.
Wielu prawnikow stoi na stano-
wisku, Ze to, co nie jest wprost
wskazane w przepisach, nie
oznacza automatycznie, Ze jest
dozwolone - moéwi nam To-
masz Pocztowy.

Idodaje: - Prawo oSwiatowe
jasno naktada na gmine obo-
wiazek zapewnienia dowozu
do szkoty publicznej, nie ma
tam natomiast mowy o placow-
kach niepublicznych.

Jednocze$nie Tomasz Pocz-
towy deklaruje cheé¢ dialogu
i poszukiwania rozwigzan,
ktore, jak moéwi, muszg by¢
zgodne z przepisami.

- Do tematu trzeba podejsé
zdroworozsagdkowo. Sprawa
nie jest zamknieta, petycja be-
dzie ponownie rozpatrywana -
podsumowuje.

Wrécimy do tematu

Komisja Skarg, Wnioskéw
i Petycji w najblizszym czasie
ponownie pochyli sie
nad wnioskiem dotyczacym fi-
nansowania i organizacji dowo-
z6w do szkoty w Bielawach.
Do tematu bedziemy zatem
jeszcze wracac na naszych ta-
mach.
©®

W Opalenicy powstanie nowoczesna wirtualna strzelnica

Dominika Kapatka opr.
dominika.kapalka@polskapress.pl

Gmina pozyskatanaten cel
dofinansowanie z Minister-

stwa Obrony Narodowej w
ramach programu,,Strzelni-
caw Powiecie 2026". Catko-
wita wartosé inwestycji wy-
nosiponad161tys.zl,aaz 80
proc. kosztow pokryje mini-
sterialne wsparcie.

Celem programu jest rozwoj
infrastruktury szkoleniowej
i wzmacnianie postaw pro-
obronnych w lokalnych spo-
tecznosciach.

Obiekt zostanie zlokalizo-
wany w budynku Zespotu
Szkét w Opalenicy przy ul.
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Strzelnica zostanie wyposazona w bezprzewodowe
symulatory laserowe — cztery repliki karabinkow oraz
cztery repliki pistoletow (zdj. ilustracyjne)

Gimnazjalnej 1. Na potrzeby
inwestycji odpowiednio za-
adaptowana zostanie jedna

FOT. HALINA GAJDA

z sal. Wybor lokalizacji nie
jest przypadkowy. To wiasnie
tam w pierwszej kolejnosci
z obiektu korzysta¢ beda
uczniowie, szczegoblnie mto-
dziez uczaca sie w klasach
o profilu mundurowym.

Wirtualna strzelnica ma
pomoc w rozwijaniu umiejet-
nosci  strzeleckich oraz
uatrakcyjni¢ zajecia z eduka-
cjidlabezpieczenstwa, taczac
teorie z praktycznym trenin-
giem.

Realistyczny trening

bez uzycia ostrej

amunicji

W obiekcie, jak wyja-
$niono, zainstalowany zosta-
nie kompletny, multime-

dialny system szkolno-trenin-
gowy ,POJEDYNEK”, umoz-
liwiajacy jednoczesne szkole-
nie na minimum czterech sta-
nowiskach strzeleckich
Strzelnica zostanie wyposa-
zona w catkowicie bez-
pieczne, bezprzewodowe sy-
mulatory laserowe — cztery
repliki karabinkéw oraz
cztery repliki pistoletow.

Skorzystaja uczniowie,

stuzby i mieszkancy

Jak informuje gmina, urza-
dzenia bardzo realistycznie
odwzorowuja obstuge praw-
dziwej broni. Mowa nie tylko
o manualnej pracy mechani-
zmow, ale rowniez o symula-
cji odrzutu oraz odgtlosie wy-

strzatu. Z wirtualnej strzelnicy
korzysta¢ beda nie tylko
uczniowie.

Jak podkreslono w komu-
nikacie, obiekt bedzie row-
niez nieodptatnie udostep-
niany organizacjom pozarza-
dowym prowadzacym dzia-
talnos¢ proobronna, a takze
funkcjonariuszom formacji
uzbrojonych.

Co wazne, regulamin prze-
widuje takze mozliwos¢ ko-
rzystania ze strzelnicy przez
mieszkancow gminy Opale-
nica, ktoérzy beda zaintereso-
wani treningiem na nowocze-
snym sprzecie.

Zgodnie z planem zadanie
to ma zosta¢ zrealizowane
do konca listopada tego roku.
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Sala wiejska w Wilkowie Polskim, po remoncie, nie do poznania

ERTw

Anna Badzinska,
Dominika Kapatka
anna.badzinska@polskapress.pl,
dominika.kapalka@polskapress.pl

Mieszkancy Wilkowa Pol-
skiego moga juz korzystac z
odnowionej sali wiejskiej.
Zakonczyla sie dlugo wycze-
kiwana modernizacja obiek-
tu, ktory od lat pelni wazna
funkcje spolecznaiintegra-
cyjna w miejscowosci.

Modernizacja sali wiejskiej
w Wilkowie Polskim dobiegta
konca. Uroczyste otwarcie od-
byto sie 25 czerwca. Jak przeka-
zali przedstawiciele gminy, cat-
kowity koszt zadania zamknat
sie kwotg 390 865,16 zt. Co
istotne, samorzad pozyskat
na ten cel dofinansowanie
z Programu Regionalnego Fun-
dusze Europejskie dla Wielko-
polski 2021-2027 w wysokoSci
nieco ponad 250 tysiecy zto-
tych. To jedna z wiekszych te-
gorocznych inwestycji realizo-
wanych przez gmine Wieli-
chowo w infrastrukture spo-
teczna.

Prace budowlane rozpo-
czely sie wmarcu, a zakonczyty
na poczatku maja, dzieki

e +, R -"_'.-,_."' ;

wydarzeniem

czemu mieszkancy stosun-
kowo szybko mogli odzyskac
wazng dla lokalnej spoteczno-
Sci przestrzen. Modernizacja
zostata przeprowadzona zgod-
nie z zatlozonym harmonogra-
mem.

Zakres robdt, jak wyja-
Sniono, objat przede wszystkim
remont gltéwnej sali ze sceng
oraz przedsionka. W ramach in-
westycji  przeprowadzono
kompleksowe prace wykon-
czeniowe, ktore znaczaco po-
prawity zar6wno estetyke, jak
ifunkcjonalnos¢ obiektu.

Wymieniono posadzki, od-
nowiono Sciany, a takze zmo-
dernizowano  oSwietlenie.
Dzieki temu wnetrze zyskato
nowoczesny wyglad i lepsze
warunki do organizacji réznego
rodzaju wydarzen - od spotkan
mieszkancow, przez uroczysto-
Scirodzinne, az po inicjatywy
spoteczneikulturalne.

Sala od lat stuzy

mieszkancom

Sala wiejska w Wilkowie
Polskim od lat stanowi centrum
lokalnego zycia spotecznego.

Dla spotecznosci Wilkowa Polskiego, otwarcie sali po remoncie byto waznym

To wiasnie tutaj odbywaja sie
zebrania mieszkancow, spotka-
nia organizowane przez Koto
Gospodyn Wiejskich, rade so-
tecka czy Ochotniczg Straz Po-
zarna.

Obiekt jest takze miejscem
rodzinnych uroczystosci oraz
wydarzen integracyjnych. Nic
wiec dziwnego, Ze moderniza-
cja byta dla mieszkancow tak
istotna. OdSwiezona przestrzen
ma lepiej odpowiadac na po-
trzeby aktywnejizaangazowa-
nej spotecznosci Wilkowa Pol-
skiego.©®
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Sala zyskata m.in. efektowne oswietlenie. Jest nie do

poznania
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Prace objety takze re

mont przedsionka

Zmiany w starostwie. Sroda bedzie dniem wolnym
od obstugi interesantow, cho¢ s wyjatki

Anna Badzinska
anna.badzinska@polskapress.pl

0d1lipca wprowadzony zo-
staje nowy system obstugi
interesantow. Zmiana ta
oznacza, ze wkazda Srode
wiekszos¢ referatow i komé-
rek organizacyjnych staro-
stwabedzie zamknietadla
0s6b zzewnatrz. Sa jednak
odstepstwa.

Od poczatku lipca interesanci
Starostwa Powiatowego w Gro-
dzisku Wielkopolskim musza
przygotowaé sie na istotne
Zmiany w organizacji pracy
urzedu. Kazda $roda staje sie
dniem wolnym od przyjmowa-
nia klientéw, co ma pozwoli¢
urzednikom na realizacje zadan
wewnetrznych. Nowe zasady
wprowadzaja jednak kilka klu-
czowych wyjatkow dla najwaz-
niejszych wydziatow, ktore za-
chowaja dotychczasowq cia-
glos¢ obstugi mieszkancow
przez caty tydzien.
Reorganizacja tamana celu
usprawnienie proceséw admi-
nistracyjnych. Mieszkancy pla-
nujacy zatatwienie spraw urze-
dowych beda musieli uwzgled-
ni¢ te ograniczenia w swoich
harmonogramach, wybierajac
pozostate dni tygodnia. Sg jed-
nak odstepstwa, dzieki ktorym
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Szykua sie zmiay w grodziskim starostwie. Od lipcaw
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srody urzednicy zamykajg drzwi, ale s3 wazne wyjatki

kluczowe z punktu widzenia
obywateli ustugi pozostana do-
stepne rowniez w Srody. Pierw-
szyminajbardziejistotnym dla
kierowcoéw wyjatkiem jest wy-
dziat komunikacji, a doktadniej
rejestracja pojazdow. Tu nie-
przerwanie bedzie mozna za-
Tatwic swoje sprawy.

Kolejna czesScia wylaczona
ze zmian jest biuro obstugi
mieszkancéw. Pracownicy
beda przyjmowac petentow
przez caty tydzien, w statych
godzinach od 7:30 do 15:30.

Niezmiennie funkcjonowac
bedzie takze powiatowy ze-
sp6t do spraw niepetnospraw-
nosci, ktoérego siedziba mieSci
sie przy ulicy Mossego 14.
Identyczne zasady dostepno-
Sci w Srode utrzymano dla po-
wiatowego rzecznika konsu-
mentow.

Pozostate dziaty starostwa
(m.in. budownictwai Srodo-
wiska, a takze gospodarki nie-
ruchomosciami) w Srody bedg
niedostepne dla mieszkan-
cow. ©O®
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Dominika Kapatka opr.
dominika.kapalka@polskapress.pl

Zaniedbane podworze zmie-
nilo sie wnowoczesnaieste-
tyczna przestrzen w centrum
miasta. Gmina Nowy Tomysl
poinformowala o zakonicze-
niuinwestycji zwiazanejz
przebudowa dziedzificaka-
mienicy przy ul. Mickiewicza
2.Koszt inwestycji wyniost
ponad524tys.zL

0 zakonczeniu inwestycji poin-
formowata w mediach spotecz-
noSciowych gmina Nowy To-
mysl. Przebudowa objeta dzie-
dziniec kamienicy przy ul. Mic-
kiewicza 2, ktéryjeszcze donie-
dawna byl niezagospodaro-
wana iwymagajaca pilnegore-
montu przestrzenia.

Jak podkresla samorzad,
miejsce przeszto prawdziwa
metamorfoze. Dawne zanie-
dbane podworze ustgpito miej-
sca odnowionej, estetycznej
przestrzeni, ktora nie tylko po-
prawita wyglad tej czeSci mia-
sta, ale rowniez zwiekszyta
komfort codziennego korzysta-
nia z niej przez mieszkancow.

Kompleksowa

modernizacja

dziedzinca

Zakres prac byl szeroki
i obejmowat, jak wyjasniono,
zarowno roboty budowlane,
jakidziatania poprawiajace es-
tetyke oraz funkcjonalnos¢ te-
renu. W ramach inwestycji wy-

Dziedziniec przy Mickiewicza 2
przeszedt ogromna przemiane

konano nowa nawierzchnie
wraz z podbudowami na dzie-
dzificu i w przejsciu. Przepro-
wadzono takze wymiane ze-
wnetrznej stolarki drzwiowej
oraz wykonano nowy otwor
drzwiowy. Zmodernizowano
oSwietlenie oraz zwiekszono
liczbe punktow Swietlnych, co
poprawito bezpieczenstwo
po zmroku.

Istotnym elementem prze-
miany byto rowniez zazielenie-
nie przestrzeni. Na dziedzincu
pojawity sie nowe nasadzenia
drzew i zieleni niskie. Catos¢
uzupetnity nowe tynki, od-
Swiezone elewacje budynkow

Dawne zaniedbane podworze ustgpito miejsca

oraz wykonanie nowego od-
wodnienia

Wartosc catego zadania wy-
niosta dokladnie 524 923,05 z1.
Wykonawcg inwestycji byt Za-
ktad Budowlany RYSIK Pawet
Sikorski z Grodziska Wielkopol-
skiego, ktory odpowiadat zare-
alizacje wszystkich prac mo-
dernizacyjnych.

To kolejny krok w kierunku
poprawy estetyki oraz funkcjo-
nalnosci centrum Nowego To-
mysla. Samorzad podkresla, ze
takie inwestycje maja realny
wplyw na jakoS¢ przestrzeni
publicznej i komfort zycia
mieszkancow. ©®

odnowionej, estetycznej przestrzeni
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Byty nagrody, wzruszenia pozegnama absolwentow

JI: fMU 11 iwlp -

.fl ';

Dominika Kapatka opr.
dominika.kapalka@polskapress.pl

Piatek takze dla uczniow
szkol prowadzonych przez
powiat grodziski byl dniem
pelnym emocji, podsumo-
warn i gratulacji za calorocz-
naprace. Szczegolnie uro-
czysty charakter mialo po-
Zegnanie absolwentow
Branzowej Szkoty I Stopnia
w Zespole Szkoét Technicz-
nych w Grodzisku Wielko-
polskim.

Podczas oficjalnych akademii
w grodziskim liceum i ZST nie
zabrakto podziekowan, gratu-
lacji oraz wyr6znien dla
uczniéw, ktérzy w mijajgcym
roku szkolnym osiagneli naj-
lepsze wyniki w nauce i wyka-
zali sie szczegblnym zaanga-
zZowaniem.

W szkolnych uroczysto-

Sciach uczestniczyli uczniowie,
nauczyciele, rodzice, zapro-
szeni goscie oraz przedstawi-
ciele samorzadu powiatu gro-
dziskiego.

Szczegblnym momentem
tegorocznych obchodéw byto
uroczyste pozegnanie absol-
wentéw Branzowej Szkoty
IStopnia w Zespole Szkét Tech-
nicznych im. Eugeniusza
Kwiatkowskiego w Grodzisku
Wielkopolskim. Dla koncza-
cych placowke absolwentow
byt to symboliczny finat waz-
nego etapu edukacjiipoczatek
nowych wyzwan zawodo-
wych. Nie zabrakto wzruszen,
podziekowan dla nauczycieli
oraz stéw wsparcia na przy-
sztos¢.

Podczas uroczystosci wy-
rozniono takze najlepszego ab-
solwenta szkoty. Tytul ten
zdobyt Kacper Jedrzejczak,
ktory osiggnat imponujaca

Uroczyste zakonczenia roku szkolnego 2025/2026 zgromadzity uczniow, nauczycieli, rodzicow i przedstawicieli

AR
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samorzadu powiatu grodziskiego

Srednig ocen 5,41. Serdeczne
gratulacje odebrat wraz z ro-
dzicami z rak starosty grodzi-

skiego Mariusza Zgainskiego
oraz dyrektor szkoty Magda-
leny Ambrozik.

W grodziskim LO z kolei
wzruszajacym momentem
byto pozegnanie odchodza-
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cej na emeryture wieloletniej
polonistki Tatiany Borow-
skiej.

Chiopczyk poszkodowany w wypadku
walczy o powrot do zdrowia

Anna Badzinska
anna.badzinska@polskapress.pl

0d dnia wypadku lekarze
walcza o zZycie trzymiesiecz-
nego chlopczyka, ktory w
krytycznym stanie trafitdo
szpitala. Maluch nadal prze-
bywa podich opieka. Trwa
zbiorka nakosztownareha-
bilitacje, ktora pozwoli mu
wrocic do zdrowia.

Przypomnijmy, ze do wypadku
doszto 26 maja w Wilkowie Pol-
skim. - 24-letni obywatel Ko-
lumbii, ktory jechat od strony
Wielichowa, nie dostosowat
predkosci do warunkoéw panu-
jacych na drodze, stracit pano-
wanie nad pojazdem i zjechat
na przeciwlegly pas ruchu.
Mezczyzna uderzyt czolowo
w prawidtowo poruszajacy sie
pojazd marki Range Rover, kto-
rym podrozowato matzenstwo
z Leszna wraz z trzymiesiecz-
nym dzieckiem - méwit wow-
czas mt. asp. Karol Ptociniczak,
oficer prasowy Komendy Po-
wiatowej Policji w Grodzisku
Wielkopolskim.

W wyniku wypadku Smieré
poniost 24-letni obywatel Ko-
lumbii. Mezczyzna nigdy nie
posiadat uprawnien do kiero-
wania pojazdami.

Trwa zbidrka, kazdy

moze pomoc

Malzenstwo, ktore podrozo-
wato Range Rover, przetrans-
portowano doszpitala. Ich trzy-
miesieczne dziecko trafito tam
Smigtowcem LPR. Stan dziecka

Trzymiesieczny Filibek po wypadku caty czas przebywa w szpitalu

byt okreslany jako krytyczny.
Teraz, jak pisze mama chtop-
czyka, lekarze dajg ogromng
nadzieje.

- Filipek pokazuje, ze wal-
czy. Reaguje na bodzce, rozpo-
znaje bliskich. Specjalisci pod-
kreslajajednakjedno - czasma
kluczowe znaczenie. Szybko
rozpoczeta, intensywna reha-
bilitacja moze sprawic, ze ten
tragiczny wypadek nie pozo-
stawi trwatych Sladow w jego
rozwoju psychoruchowym -
wskazuje mama chtopczyka.

w iku wypadku maluch
doznatbardzo rozlegtych obra-
zen. Przeszedt operacje, doszto
uniego do obrzeku mozgu. Jak
relacjonuje jego mama, koSci
czotowe musiaty zosta¢ usu-

niete, aby zmniejszyc¢ ciSnienie
wewnatrz czaszki.

- Najego gléwce biegnie bli-
zna od ucha do ucha. Przez
wiele dni byt podiaczony
do niezliczonej ilosci kroplo-
wek. Zatozono mu réwniez
PEG, poniewaz po ciezkim
urazie organizm nie radzi so-
bie z przyjmowaniem pokar-
moéw. Kazdy dzien to walka
o to, by mogt zjes¢ choc troche
wiecej i by jego organizm byt
w stanie ten pokarm przyjac.
Praktycznie nie opuszczam
szpitala, do ktérego zabrano
Filipka. Spie przy synku, czu-
wajac przy nim dniami i no-
cami. Spoczywa to na mnie,
bo maz wcigz zmaga sie ze
skutkami odniesionych obra-

zen i wymaga dalszego lecze-
nia - relacjonuje mama chtop-
czyka.

Przed rodzing bardzo dtuga
droga, by Filipek mogt wrocic
do zdrowia. Czeka ich kosz-
towna rehabilitacja, specjali-
styczne wizyty, sprzet me-
dyczny i dalsze leczenie.

- Chcemy zrobi¢ wszystko,
aby dac¢ Filipkowi szanse
na normalne dziecifistwo
iprzysziosc, na jaka zastuguje.
Dlatego z catego serca pro-
simy o pomoc. Kazda wptata
przybliza naszego synka
do zdrowia i daje mu szanse
na zycie bez ograniczen - ape-
luje jego mama.

Zbiorka prowadzona jest
na portalu siepomaga.pl. ©®
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Uzdolnieni uczniowie mogg ubiegac sie

0 nagrody finansowe

Anna Badzinska
anna.badzinska@polskapress.pl

800 zlotych - tylemoga
otrzymac najlepsi uczniowie
klas IV-VIII ze szkot z terenu
gminy Grodzisk Wielkopol-
ski wramach programu
wspierania edukacji uzdol-
nionych dziecii mlodziezy.
Aby zdoby¢ finansowy bo-
nus, trzeba sie jednak wyka-
zac wyjatkowo wysoka Sred-
nia ocen. Sprawdz, jakie wa-
runki trzeba spelnicidokie-
dy nalezy zlozy¢ dokumenty.

Lokalny program wspierania
edukacji uzdolnionych dzieci
imtodziezy tojeden z elemen-
tow motywowania mtodych
mieszkancow naszej gminy.
Glownym celem tej inicjatywy
jest pobudzanie aspiracji eduka-
cyjnych, zachecanie do poglebia-
nia wiedzy oraz promowanie
uczniéw, ktorzy na polu nauko-
wym osiagaja wybitne rezultaty.
Jednorazowe wyr6znienie finan-
sowe wynosi 800 ztotych brutto.
Pienigdze trafig do tych mtodych
ludzi, ktorzy ciezko pracowali
przez minione miesiacei przy-
niesli do domu wyjatkowe Swia-
dectwa.

Aby moc ubiegac sie o to fi-
nansowe wsparcie, nalezy spet-
ni¢ wymagania formalne. Pro-
gram skierowany jest wylacznie
do uczniéw klas od czwartej
do 6smej szkot podstawowych,
ktorzy pobieraja nauke na tere-
nie gminy Grodzisk Wielkopol-
ski. Najwazniejszym kryterium
pozostajg jednak oceny. Warun-
kiem koniecznym do otrzyma-
nianagrody jest osiagniecie Sred-
niej co najmniej 5,60 z obowigz-
kowych zaje¢ edukacyjnych,

Nagrody nie sg
przyznawane
automatycznie, dlatego
rodzice lub opiekunowie
prawni musza pamietac¢ o
dopetnieniu formalnosci

okresSlonych zgodnie z ramo-
wym planem nauczania w ostat-
nim roku szkolnym.

Nagrody nie s3 przyznawane
automatycznie, dlatego rodzice
lub opiekunowie prawni musza
pamietac o dopelieniu formal-
noSci. Stosowny wniosek mozna
pobrac bezposrednio ze strony
internetowej grodziskiego ratu-
sza pod adresem www.gro-
dziskwlkp.pl. Dowypemionego
dokumentu nalezy dotaczyc kse-
rokopie $wiadectwa szkolnego,
ktoéra wezesniej musi zostac po-
twierdzona przez szkote za zgod-
nosc¢ zoryginatem.

Komplet dokumentéw na-
lezy ztozy¢w Urzedzie Miejskim.
Opiekunowie majg na to doktad-
nie 14 dni od dnia zakoficzenia
roku szkolnego. Warto wiec za-
dbac o formalnosci i pieczatki
w sekretariacie szkoty jak naj-
szybciej, by nie przegapic ucie-
kajacego terminu.

Warto przypomniec, ze pro-
gram funkcjonuje od 2023 roku.
©®
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THRILLER NIEDZIELA POLSAT 20:00

Dom Gucci

.Dom Gucci” to opowies¢ o tym, jak
destrukcyjnie dziata wiadza. Powstat
zinspiracji szokujaca, prawdziwa
historig rodziny stojacej za wioskim
imperium mody. Kiedy Patrizia Reggiani
(Lady Gaga - nominowana za te kreacje
do Ztotego Globu), z racji swojego
skromnego pochodzenia outsiderka

w Swiecie bogactwa i blichtru, wchodzi
do rodziny Gucci poprzez slub

z Mauriziem (Adam Driver), dziedzicem
fortuny, jej niepohamowana ambicja
zaczyna niszczy¢ rodzinne dziedzictwo,
aich romans zmienia sie w walke o kon-
trole nad ta wtoska marka odziezowa.
Film ukazuje, jak Patrizia i Maurizio
poznaja sie w Mediolanie w 1978 roku,
gdy on jest nieSmiatym studentem
prawa i spadkobiercg pofowy udziatow
w Domu Mody Gucci, zatozonym przez

jego stawnego dziadka. Gdy mtoda,
atrakcyjna dziewczyna zostaje odrzu-
cona przez wyniostego ojca Maurizia,
Rodolfo (Jeremy Irons), ktory wstydzi
sie jej braku kulturalnej ogtady, znajduje
sojusznika w wuju meza - Aldo (Al Pa-

cino), mieszkajacym w Nowym Jorku.
QObraz filmowy Ridley'a Scotta pokazuje
trzy dekady rozpetanej przez kobiete,
spirali zdrady, dekadencji, zemsty, co
ostatecznie prowadzi do... morderstwa
i upadku.

PROGRAMTV ‘ M ‘

Nieznosny ciezar
wielkiego talentu

W tej szalonej komedii akcji w rezyserii
Toma Gormicana, Nicolas Cage gra sa-
mego siebie i rozlicza sie ze swoja petng
wzlotéw i upadkow kariera. Legenda kina
Nicolas Cage tonie w dtugach. Aby sie

z nich wykaraskac, przyjmuije nietypowa,
ale intratng propozycje od swojego
bogatego wielbiciela - Javiego Gutierreza
(Pedro Pascal). Ma by¢ honorowym
gosciem na jego przyjeciu urodzinowym
w luksusowej rezydenciji. Szybko okazuje
sie, ze panowie nadaja na tych samych
falach. Zapowiada sie wiec szampanska
zabawaii nic nie zwiastuje kfopotow.
Tymczasem do akcji wkracza CIA, ktora
przekonuje aktora, ze jego przyjaciel jest
groznym gangsterem. Aktor jest rozdarty

KOMEDIA KRYMINALNA NIEDZIELA TVN 22:55

pomiedzy lojalnoscia wobec nowego
kumpla a pomocg amerykariskim stuz-
bom. Nicolas Cage w filmach to pan zycia
i Smierci, ktory gdy trzeba zostawia Las
Vegas, by bez twarzy dac sie poznac po
dzikosci serca. Ale w prawdziwym zyciu
dwa miliony dolaréw napiwku to za mato,
by zgodzi¢ sie na pocatunek smierci.

Kocha, lubi, szanuje

W wieku czterdziestu kilku lat przesad-
nie poprawny Cal Weaver (Steve Carell)
wiedzie idealne zycie — ma dobrg prace,
tadny dom, udane dzieci i szkolng
mito$¢ za zone. Ale kiedy dowiaduje sie,
ze jego druga potowa Emily (Julianne
Moore) zdradzita go i chce sie rozwiesc,
jego wymarzone zycie rozpada sie na
kawatki. Nieszczesnego Cala, spedza-
jacego wolne wieczory na samotnych
rozmyslaniach w pobliskim pubie,
wybiera sobie na partnera i ucznia przy-
stojny podrywacz po trzydziestce Jacob
Palmer (Ryan Gosling). Jacob stara sie
pomac Calowi rozpoczac nowe zycie,
wiec ukazuje mu liczne mozliwosci,
jakie sie przed nim otwieraja: zalotne
kobiety, meskie wypady na drinka i wy-
czucie stylu, jakiego nie mozna wyrobic¢

KOMEDIA ROMANTYCZNA SOBOTA TVN 22:30

sobie, robiac zakupy w sieciowkach.
Jest jeszcze 13-letni Robbie (Jonah
Bobo), syn Cala, ktory wtasnie po raz
pierwszy sie zakochat - w swojej 17-let-
niej opiekunce (Analeigh Tipton). Ale ta
na jego nieszczescie skrytym uczuciem
obdarza swego pracodawceg, czyli Cala.
Zabawna i zyciowa komedia.

KOMEDIA
PIATEK
TVN720:00
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Walentynki

Kilka opowiesci o réznych ludziachiich
uczuciach - jednisie zakochuija, inni
dopiero umawiajg narandke, innisq w nie-
udanych zwigzkach, ajeszcze inni cierpia
znieodwzajemnionej mifosci. W filmie
wystapifa plejada gwiazd - Julia Roberts,
Anne Hathaway, Jamie Foxx, Jessica Alba,
Erica Dane, Bradley Coooer. Taylor Lauther,
Aston Kutcheri wiele, wiele innych.

PORTRET MUZYCZNY
NIEDZIELA
TVP221:25

Wielka stawa to zart
- benefis Wiestawa
Ochmana

Podczas koncertu z tenorem wystapia
jego bliscy i przyjaciele: m.in. Krystian
Ochman, Justyna Steczkowska, Eleni,
Andrzej Poniedzielski, Bohdan tazuka,
Adam Zdunikowski, Renata Dobosz, Daria
Sawczuki Katarzyna Bocheriska.

WTOREK 30 Czerwca

D3
TVP1

7.00 Msza $w. na Jasnej Gorze 7.30
Koscidt z bliska 8.00 Serwis Info 8.10
Pogoda Info 8.15 Janosik (1): Pierwsze
nauki 9.15 Ranczo (69): Wiatr w zaglach
10.10 Komisarz Alex (77): Kol wart mi-
liony 11.05 Qjciec Mateusz (187): Ucie-
kinier 12.00 Serwis Info 12,10 Agro-
biznes 12.40 Magazyn rolniczy 12.55
Ukryte cuda europejskiej przyrody (4):
Grecja 14.00 Zioty chtopak (323)

15.00 Serwis Info — magazyn

15.10 Pogoda Info

15.25 Gra stéw. Krzyzowka

16.00 Dziedzictwo (964)

17.00 Teleexpress

17.25 Jaka to melodia?

18.05 Reporterzy — magazyn

18.25 Akacjowa 38 (901)

19.30 19.30

19.55 Pytanie dnia

20.30 Prokurator (6)

— serial krym. Polska 2015
W agencji reklamowej w biu-
rowcu zostaje popetnione
morderstwo. Sprawa wydaje
sie zamknieta, gdy kolezanka
ofiary przyznaje sie do popet-
nienia zbrodni.

21.25 Jerzy Piekarzewski. Moje
zycie dla klubu — film doku-
mentalny Polska 2024

22.35 Studio MS w Kanadzie,
Meksyku i USA |

22.50 (L) Pitka nozna: MS w Ka-
nadzie, Meksyku i USA: 1/16
finatu — 6. mecz

1.30 63. KFPP w Opolu

2.30 Studio MS w Kanadzie,
Meksyku i USA |

2.50 (L) Pitka nozna: MS w Ka-
nadzie, Meksyku i USA: 1/16
finatu — 7. mecz

D3

TVP2

5.35 M jak milos¢ (1784) 6.30 To,
co najwaznigjsze 6.55 Barwy szczg-
$cia (3343) 7.30 Pytanie na $niadanie
— program informacyjno-publicystyczny
11.25 Rodzinka.pl (25, 26): Kwestia za-
ufania / Wielka wyprzedaz 12.35 Kofo
fortuny 13.15 Panna mtoda (133) — serial
obyczaj. Turcja 2024 14.05 Va banque
14.35 Na sygnale (865): Ztamane serca
— serial obyczajowy Polska 2026

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (422)
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (134)
18.20 Studio MS w Kanadzie,
Meksyku i USA |
18.50 (L) Pitka nozna: MS w Ka-
nadzie, Meksyku i USA: 1/16
finatu — 5. mecz
21.25 Postaw na milion
22.20 Na sygnale (857, 858)
— serial obyczaj. Polska 2026
23.25 Pitbull (1, 2-opis) — serial
sensacyjny Polska 2005
Rez. Patryk Vega, wyk. Mar-
cin Dorocinski, Janusz Gajos,
Andrzej Grabowski
Despero, Gebels i Benek
organizuja zasadzke na
ochroniarza corki Saida. Tego
pierwszego i Dzemme zaczyna
taczy¢ uczucie. Przestuchiwa-
ny Zoro proponuje tapéwke
W zamian za uwolnienie.
1.10 Karol, wtadca Hiszpanii (3)
2.10 Nasz dom w gérach (10):
Ojcowie — serial obyczaj.
Niemcy 2020
3.05 Koniec Swiata Natalki
— film dok. Polska 2023
4.10 Akacjowa 38

DB
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 Nowy
dzien — magazyn informacyjny 8.30 Ma-
lanowski i Partnerzy (310, 311): Smier¢
wymarzonego dziecka / Cena pigkna
9.30 Trudne sprawy (1241, 1242):
Oslepiajace storice / Stary pies 11.35
Gliniarze (858, 859): Farmer / Wyzsze
dobro 13.40 Dlaczego ja? (1488, 1489):
Oszukac los / Wrébelek — serial fabular-
no-dokumentalny Polska 2025

15.50 Wydarzenia
16.20 Pogoda
16.25 Interwencja — magazyn
16.40 Gliniarze (1055, 1056-0pis)
Przed szpitalem dochodzi do
napasci na ratownika medycz-
nego. Okazuie sie, ze prowadzit
petne porachunkow zycie. Artur
prosi Adama o pomoc w odna-
lezieniu informatorki Samanty.
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos$é ,,Wydarzen”
19.55 Wroctaw przysztosci
Podczas koncertu wystapia
Edyta Gorniak, Jakub Jozef
Orlinski, Andrzej Piaseczny,
Ralph Kaminiski i Janusz Radek.
Towarzyszy¢ im beda Tarkow-
ski Orkiestra i Akademicki Chor
Politechniki Wroctawskiej.
21.50 Plan ucieczki 3
*x — film sensacyjny USA 2019
Rez. John Herzfeld,
wyk. Sylvester Stallone, Dave
Bautista, 50 Cent
23.55 Szklana putapka 5 — film
*xx sensac. USA/Kanada 2013
Rez. John Moore
2.05 Wpot do $Smierci — film sens.
*x USA/Niemcy 2002
4.20 Kabaretowa Ekstraklasa
4.40 Disco gramy!

Jokkkk koniecznie %% zdecydowanie tak k- mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

D3T
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5.40 Uwaga! 5.55 Ukryta prawda (1684)
6.50 Kuchenne rewolucje: Borystawice,
Restauracja ,Schab w Panierce” 7.45
Dzien dobry wakacje — magazyn infor-
macyjno-publicystyczny 11.20 Doradca
smaku (11): Jambalaya — danie jed-
nogamkowe z kietbasg i ryzem 11.25
Kuchenne rewolucje: Bar ,Kartuska”,
Gdarisk 12.35 Ukryta prawda (1669-
1670, 1717) — serial fab.-dokumentalny

15.45 Detektywi (101)
16.50 Szpital $w. Anny (57)
— serial obyczaj. Polska 2025
17.55 Mtode gliny (9)
— serial krymin. Polska 2026
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.15 Na Wspdlnej (4237)
Leon zrywa z Julka. Nie chce
dziewczyny ¢punki. Bozydar
chce rozwodu. Milena méci sig
na Jolancie. Skruszona matka
Brygidy oddaje Remkowi to, co
skradta z jego domu. Remek
dowiaduije sig, ze matzenstwo
jego rodzicow wisi na wiosku.
20.50 Przyneta — thriller
xxx W. Bryt./USA 2019
Rez. Steven Knight,
wyk. Matthew McConaughey,
Anne Hathaway, Diane Lane,
Jason Clarke
23.10 Kuba Wojewddzki
0.15 Kursk — film sensacyjny
xx* Fr./Belgia/Luksemburg/USA/
Rumunia/Kanada 2018
Rez. Thomas Vinterberg,
wyk. Matthias Schoenaerts,
Colin Firth, Max von Sydow
2.40 Szpital $w. Anny (127, 128)
— serial Polska 2026
4.45 Uwaga! — magazyn

D31
TUN?

6.50 Szkota (761, 762) 8.45 Ukryta prawda
(1330, 1429, 1430) 11,55 W-11 Wydziat
Sledczy (1075-1077) 14.00 Detektywi (114)
15.00 Szpital (766, 767) 17.00 Sedzia Anna
Maria Wesolowska (498) 18.00 SOS. Ekipy
w akcji (10) 19.00 Ukryta prawda (1521)
20.00 *** Wiadza absolutna — thriller
USA 1997, rez. Clint Eastwood, wyk. Clint
Eastwood 22.40 * % Oszukac przeznacze-
nie IV — horror USA 2009, rez. David R. Ellis
0.15 % Na zabdjczej ziemi — film sensa-
cyjny USA 1994 2.30 Zgto$ remont (4) 3.30
Fachowcy (3) 4.15 Dorota was urzadzi (1)

TVP Kultura

10.05 * % * Weiser — dramat Francja/Pol-
ska/Szwajcaria/Niemcy/Dania 2001 11.50
Rewolta - 70. rocznica Czerwca '56 12.15
Ina Benita — dwa zycia 13.45 Kosmos 1999
(8) 14.50 * ** Smier¢ nadejdzie jutro —
film sens. W. Bryt./USAHiszp./Islandia 2002
17.10 Siedem zyczen (4) 18.15 Poszukiwa-
cze zaginionych dziet sztuki 18,55 Pan wzy-
wat, Milordzie? (2) 20.00 Teatr TV: Czwarta
siostra — Polska 2002 22,00 * % * Drive
My Car — dramat Japonia 2021 1.05 Lekcja
sztuki wedtug Ricarda — film dok.

TVP Sport

10.10 Pitka nozna: MS: 1/16 finatu — 3.
mecz 12.30 Jezdziectwo: LOTTO CSIO4 So-
pot: Grand Prix 14.15 Pitka nozna: MS: 1/16
finalu — 4. mecz 16.30 Dzien na mundialu
18.00 Studio 19.00 Pitka nozna: ME kobiet
do lat 19: Szwecja — Polska 19.55 (L) Pitka
nozna: ME kobiet do lat 19: Polska — Niemcy
22.00 Studio 22,50 (L) Pitka nozna: MS:
1/16 finatu — 6. mecz 1.45 Mundial 2026:
Legendy miejskie 2.15 Studio 2.50 (L)
Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata w Kana-
dzie, Meksyku i USA: 1/16 finatu — 7. mecz

DA
TV4

6.00 Straznik Teksasu (18, 19) 7.55 Bogaty
dom —biedny dom (143) 8.85 Policjantki
i policjanci (494, 495) 1055 Na ratunek
112 (1152, 1153) 11,55 Dlaczego ja? (1521,
1522) 13.55 Trudne sprawy (927-929)
16.55 Policjantki i policjanci (1391) 18.00
kowcy skarbéw. Kto da wigcej (486) 19.00
Policjantki i policjanci (1392) 20.00 Uroczy-
sko (191, 192) 21.05 Sprawiedliwi. Tréjmia-
sto (122) 22,00 Sprawiedliwi — wydziat kry-
minalny (1005) 23.05 * % Obrorica — film
sensac. USA/W. Bryt./Niemcy/Rumunia 2004
1.00 Love Island. Wyspa mitosci (23)

DA
TV Trwam
12,03 Informacje 12.20 Czlowiek prze-
baczenia i pojednania —ks. Michat Rapacz
12,55 Zgubic z oczu brzeg 13.30 Msza
Swigta z Jasnej Gory 14.30 Perta krakow-
skiego kapfaristwa 15.00 0. Gabriel 16.00
Informacje 16.10 Jestem mamg 16.25
Przyroda w obiektywie 16.40 Zdrowie z Bo-
z¢j apteki 17,00 Wierze w Boga 17.30 Bu-
rza w okregu krakowskim 18.15 Rozmowy
niedokoriczone 19.30 Kazdy maluch to po-
trafi 19.45 Modlitwa z telefonicznym udzia-
fem dzieci 20.00 Informacje 20.20 Rézaniec

DA
TV Puls

6.00 Policjanci z Miami (21, 22) 8.00 Ko-
bra —oddziat specjalny (2, 3) 10,00 Maria
z przedmiescia (39, 40) 12.00 Nie igraj
z aniotem (106) 13.00 Wspaniate stulecie
(40) 14.00 Kurierzy (25) 15.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (522, 523) 17.00 Kurierzy
(26) 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw (963,
964) 20.00 * * Polowanie na czarownice —
film przygodowy USA 2011 22.00 % % %
Igrzyska smierci: W pierscieniu ognia — film
przygodowy USA 2013 0.55 % Tajniak —
film sensacyjny Australia 2023

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej



‘ 12 ‘ PROGRAMTV

SRODA 1 Lipca

D3
TVP1

7.00 Msza $w. na Jasnej Gorze 7.30
Rodzina (nie od) $wieta 8.00 Serwis Info
8.10 Pogoda Info 8.20 Janosik (2) 9.15
Ranczo (70) 10.10 Komisarz Alex (78):
Z zimng kwig 11.05 Ojciec Mateusz
(188): Przeznaczenie 12.00 Serwis Info
12.10 Agrobiznes 12.40 Kazimierskie
granie 13.00 Relacja z greckokatolickich
uroczystosci $w. Piotra i Pawta w Chrza-
nowie 14.00 Zioty chiopak (324)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka
— prowadz. Radostaw Brzézka
16.00 Dziedzictwo (965)
— serial obycz. Turcja 2020
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
18.05 Reporterzy — magazyn
18.25 Akacjowa 38 (902)
— serial obycz. Hiszp. 2018
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.00 Koncert |
21.25 Studio MS w Kanadzie,
Meksyku i USA
21.50 (L) Pitka nozna: MS w Ka-
nadzie, Meksyku i USA: 1/16
finatu — 9. mecz
0.30 Paryz moze poczekac
*xx — komedia romantyczna USA/
Japonia/W. Bryt. 2016
Rez. Eleanor Coppola,
wyk. Diane Lane, Arnaud
Viard, Alec Baldwin
2.10 Putapka
*x — film sensac. Polska 1997
Rez. Adek Drabiriski,
wyk. Marek Kondrat, Joanna
Benda, Bogustaw Linda
4.10 Wykrywacz ktamstw
4.25 Pytanie dnia

D3l

TVP2

5.30 M jak mitosc (1785) 6.25 Pozytecz-
ni.pl 6.55 Barwy szczescia (3344) 7.30
Pytanie na $niadanie — program informa-
cyjno-publicystyczny 11.30 Rodzinka.
pl (27, 28): Powrdt do szkoly / Urocze
nastolatki 12.35 Koto fortuny 13.15
Panna mioda (134) — serial obyczajowy
Turcja 2024 14.05 Va banque — teletur-
niej 14.35 Na sygnale (866): Nadmierna
troska, grzech zaniechania

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (423)
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.15 Studio MS w Kanadzie,
Meksyku i USA
17.50 (L) Pitka nozna: MS w Ka-
nadzie, Meksyku i USA: 1/16
finatu — 8. mecz
20.45 Omnibus - szybcy
i madrzy — teleturniej
21.35 Postaw na milion
22.30 Na sygnale (859-opis, 860):
Ferment / Mecz ostatniej
szansy — serial obyczajowy
Polska 2026
Alek z Piotrem pomagaja
ofiarom zderzenia dwdch aut
i s w szoku, gdy jeden z kie-
rowcow nagle zabiera ich
karetke i odjezdza. Ratownicy
ruszajg w poscig, dzigki
pomocy spotkanej na drodze
siostry Bernadetty.
23.35 Pithull (3, 4)
— serial sensac. Polska 2005
1.25 Studio MS w Kanadzie,
Meksyku i USA
1.50 (L) Pitka nozna: MS w Ka-
nadzie, Meksyku i USA: 1/16
finatu — 10. mecz
4.55 Rodzinka.pl

‘ Wtorek, 30.06.2026

DA
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 No-
wy dzien — magazyn informacyjny 8.30
Malanowski i Partnerzy (312, 313): Ucie-
kinier: /Drugie zycie 9.30 Trudne sprawy
(1243, 1244): Matka i corka / Mdj aniot
11.35 Gliniarze (860, 861): Rodzinny biz-
nes / Nie zmusisz mnie 13.40 Dlaczego
ja? (1490, 1491): Dom na skraju ulicy /
Nikt, nigdy, nic — serial fabularno-doku-
mentalny Polska 2025

15.50 Wydarzenia
16.20 Pogoda
16.25 Interwencja — magazyn
16.40 Gliniarze (1057, 1058):
Zatoka / Obsesja przemocy
— serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2024
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.55 Dorwac byla — komedia
*xx romantyczna USA 2010
Rez. Andy Tennant,
wyk. Jennifer Aniston, Gerard
Butler, Christine Baranski
towca nagréd $ciga swojg
bytg zong — dziennikarke,
ktéra wpadta na trop afery
korupcyjnej w policji i ma
problemy z prawem. Aby
przetrwac, muszg zjednoczy¢
sity i ujawni¢ prawde.
22.15 Policja zastepcza
*xx — komedia sens. USA 2010
Rez. Adam McKay, wyk. Will
Ferrell, Derek Jeter, Mark
Wahlberg
0.40 Kung Fu szat — komedia
*xxx sensacyjna Hongkong/
Chiny/USA 2004
2.50 Nasz nowy dom
4.10 Kabaretowa Ekstraklasa
4.35 Disco gramy!

Jokkkx koniecznie *xxk zdecydowanie tak % mozesz * nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

CZWARTEK 2 Lipca

D3
TVP1

7.00 Msza $wigta na Jasnej Gorze 7.30
Dobre historie (190) 8.00 Serwis In-
fo 8.10 Pogoda Info 8.20 Janosik (3):
W obcej skorze 9.15 Ranczo (71): Dzie-
ci rewolucji 10.10 Komisarz Alex (79):
Smier¢ przyszta dwa razy 11.05 Ojciec
Mateusz (189): Przemiana 12.00 Ser-
wis Info 12.10 Agrobiznes, Agropogoda
12.40 To si¢ optaca 13.00 Sprawa dla
reportera 14.00 Zioty chiopak (325)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka
16.00 Dziedzictwo (966)
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
18.05 Reporterzy — magazyn
18.25 Akacjowa 38 (903)
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.25 Studio MS w Kanadzie,
Meksyku i USA |
20.50 (L) Pitka nozna: MS w Ka-
nadzie, Meksyku i USA: 1/16
finatu — 11. mecz
23.30 Biato-czerwoni z Chrzastawy
— film dokum. Polska 2014
LZS Chrzastawa to najgorsza
druzyna pitki noznej. W se-
zonie same porazki, nieraz
ponad 20 do 0. Bohdan Kwa-
$niak zatozyt klub w 1980 ro-
ku, jest prezesem, trenerem
i pitkarzem.
0.35 Studio MS w Kanadzie,
Meksyku i USA — magazyn
0.50 (L) Pitka nozna: MS w Ka-
nadzie, Meksyku i USA: 1/16
finatu — 12. mecz
3.20 Wykrywacz kltamstw
3.40 Pytanie dnia
4.00 Reporterzy

D3

TVP2

5.30 M jak mito$¢ (1786) 6.25 Operacja
zdrowie 6.55 Barwy szczescia (3345)
7.30 Pytanie na $niadanie — program
informacyjno-publicystyczny 11.30 Ro-
dzinka.pl (29, 30): Dzien Ojca / Muzyko-
terapia 12.35 Kofo fortuny — teleturniej
13.15 Postaw na milion — teletumiej
14.05 Va banque — teleturniej 14.35 Na
sygnale (867): Co nas nie zabije — serial
obyczajowy Polska 2026

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (424)
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (135)
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczesScia (3346)
(odcinek powtorkowy)
20.05 Omnibus — szybcy
i madrzy — teleturniej
20.55 Kocham Cig, Polsko!
22.25 Daleko od szosy (4)
Leszek odwiedza Anig w to-
dzi, poznaje jej rodzicow.
Czuje sie jednak obco w no-
wym $rodowisku. Zatamany,
rezygnuje z nauki, jest nawet
gotéw zerwac z Anka.
23.50 Czlowiek z magicznym
*++ pudetkiem — film sf
Wtochy/Polska 2017
Rez. Bodo Kox
1.40 Kruk. Gzorny Woron
nie $pi (1, 2) — serial
kryminalny Polska 2021
3.40 Rodzinka,pl
4,30 Studio MS w Kanadzie,
Meksyku i USA |
4.50 (L) Pitka nozna: MS w Ka-
nadzie, Meksyku i USA: 1/16
finatu — 13. mecz

DB
Polsat
5.25 Telezakupy TV Okazje — program
promocyjno-reklamowy  6.00 Nowy
dzien — magazyn informacyjny 8.30
Malanowski i Partnerzy (314, 316): Dzie-
wictwo na sprzedaz / Zaptata za krzywdy
9.30 Trudne sprawy (1245, 1246): Zapo-
minalska staruszka / Moje dziecko 11.35
Gliniarze (862, 863): Pranie brudéw /
Powrét gangstera 13.40 Dlaczego ja?
(1492, 1493): Marionetki / Moje prawo

15.50 Wydarzenia
16.20 Pogoda
16.25 Interwencja — magazyn
16.40 Gliniarze (1059, 1060):
Pocigg do zta / Niespetnione
marzenie
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos$é ,Wydarzen”
19.55 Hitch: Najlepszy doradca
*x+ przecigtnego faceta
— komedia rom. USA 2005
Rez. Andy Tennant,
wyk. Will Smith, Eva
Mendes, Kevin James
Alex za optata pomaga nie-
$miatym mezczyznom zdoby¢
kobiety ich marzen. Sam
jednak zakochuje sig w dzien-
nikarce, ktdrej celem jest jego
zdemaskowanie.
22.20 Moja dziewczyna wychodzi
%%+ Za maz — komedia roman-
tyczna USA/W. Bryt. 2008
Rez. Paul Weiland, wyk.
Patrick Dempsey, Michelle
Monaghan, Kevin McKidd
0.45 Pitch Perfect — komedia
*xxx muzyczna USA 2012
Rez. Jason Moore,
wyk. Anna Kendrick, Brittany
Snow, Anna Camp
3.15 Nasz nowy dom

Jokkkk koniecznie %% zdecydowanie tak k- mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

D31
TUN
5.05 Nauka jazdy (11) 5.40 Uwaga!
5.55 Ukryta prawda (1685) — serial fa-
bularmo-dokumentalny 6.50 Kuchenne
rewolucje: Swidnica — Restauracja Basz-
ta 7.45 Dzien dobry wakacje — magazyn
informacyjno-publicystyczny 11.20 Do-
radca smaku 11.25 Kuchenne rewolu-
cje: Restauracja ,,Trops”, Plofisk 12.35
Ukryta prawda (1671, 1464, 1718) — se-
rial fabularmo-dokumentalny Polska 2024

15.45 Detektywi (102)
16.50 Szpital Sw. Anny (58)
— serial obycz. Polska 2025
17.55 Miode gliny (10)
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.15 Na Wspodlnej (4238)
— serial Polska 2026
20.50 Godzilla — film sf
*xxx USA/Japonia 2014
Rez. Gareth Edwards, wyk.
Aaron Taylor-Johnson, Ken
Watanabe, Elizabeth Olsen
Brody wyjezdza do Japonii,
gdzie jego ojciec probuje wy-
jasnic zagadke $mierci zony.
Wedtug niego rzad japonski
ukrywa istnienie poteznej sity,
ktdra jest odpowiedzialna za
Smierc kobiety.
23.25 Strzelec
*xxx — thriller USA 2007
Rez. Antoine Fuqua,
wyk. Mark Wahlberg, Danny
Glover, Michael Pefia
1.55 Szpital Sw. Anny (129)
2.45 Uwaga! — magazyn
3.00 Wallander (5): Afrykanin
— serial kryminalny
Szwecja/Niemcy/Dania/Nor-
wegia/Finlandia 2006
4.35 Recepta na stary dom (5)

D3
TUN

5.40 Uwaga! 5.55 Ukryta prawda (1686)
6.50 Kuchenne rewolucje: Koronowo
— Nasze smaki — reality show 7.45 Dzien
dobry wakacje — magazyn informacyjno-
-publicystyczny 11.20 Doradca smaku
(24): Krem sernikowy z pomararicza
11.25 Kuchenne rewolucje: Restauracja
,W podworku”, Cegtow 12.35 Ukryta
prawda (1465-1466, 1719) — serial fabu-
larno-dokumentalny Polska 2023

15.45 Detektywi (103)
16.50 Szpital $w. Anny (59)
17.55 Miode gliny (11)
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.15 Na Wspdlnej (4239)
— serial Polska 2026
20.50 Kuchenne rewolucije:
Mrokdw — Bistro Kociotek
22.00 Lepiej pdzno niz pézniej
**xx — komedia USA 2003
Rez. Nancy Meyers,
wyk. Jack Nicholson, Diane
Keaton, Keanu Reeves
0.35 0SS 117: Kair, gniazdo
*xxk szpiegoéw — komedia
sensacyjna Francja 2006
Rez. Michel Hazanavicius,
wyk. Jean Dujardin, Bérénice
Bejo, Aure Atika
Tajny agent zostaje wystany
do Egiptu. Mimo braku planu,
szczescie mu sprzyja, a jego
urokowi nie potrafig sie oprze¢
egipska ksigzniczka.
2.30 Uwaga! — magazyn
2.45 Najwigksze polskie
katastrofy: Katastrofa
samolotu w Lesie Kabackim
3.35 Detektywi (103): Wojna
0 spadek — serial fab.-dok.
4.25 Recepta na stary dom (6)

‘ Dzien Nowotomysko-Grodziski

DA
TUN?

6.50 Szkota (764, 765) 8.45 Ukryta prawda
(1331, 1431, 1432) 11,55 W-11 Wydziat
Sledczy (1078-1080) 14.00 Detektywi (115)
15.00 Szpital (768, 769) 17.00 Sgdzia An-
na Maria Wesolowska (499) 18.00 SOS.
Ekipy w akeji (11) 19.00 Ukryta prawda
(1522) 20.00 * ** Glowa rodziny — dram.
USA/Kan. 2016, rez. Mark Wiliams 22.25
* % %% Godziny szczytu — film sens. USA
1998, rez. Brett Ratner, wyk. Jackie Chan
0.35 * % Bekarty — kom. USA 2017 2.40
Zyjac z potworem (17) 3.30 Usterka (1) 4.05
Fachowcy (4) 4.40 Dorota was urzadzi (2)

DA
TVP Kultura
9.00 Siedem zyczen (4) 10.05 * * * Kon-
trakt — film obyczajowy Polska 1980 12.10
Tajemnice kultowych seriali 13.05 Kariera
Nikodema Dyzmy (7) 14.25 * %% Pro-
fesor na drodze — komediodramat Polska
1973 15.40 **** Personel — dramat
Polska 1975 17.05 Siedem Zyczen (5)
18.15 Muzeum polskiej piosenki 18.30 In-
formacje kulturalne 18.55 Pan wzywat, Mi-
lordzie? (3) 20.00 Koncert 21.30 Powrdt
Sherlocka Holmesa (5) 22.35 % %%
Lek — dramat Polska/Niemcy/Szwajc. 2023

D31
TVP Sport

10.15 Pitka nozna: MS; 1/16 finau —5.
mecz 12.35 Polska Liga Zeglarska: Mistrzo-
stwa kobiet w Sopocie 13.05 Pitka nozna:
MS: 1/16 finalu — 7. mecz 15.30 Dzier na
mundialu 17.00 Studio 17.50 (L) Pilka
nozna: MS w Kanadzie, Meksyku i USA: 1/16
finalu —8. mecz 21.00 Studio 21.50 (L)
Pitka nozna: MS w Kanadzie, Meksyku i USA:
1/16 finalu — 9. mecz 0.45 Mundial 2026:
Legendy miejskie 1.15 Studio 1.50 (L)
Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata w Kanadzie,
Meksyku i USA: 1/16 finalu — 10. mecz

D3I
V4

6.00 Straznik Teksasu (20, 21) 7.55 Boga-
ty dom —biedny dom (68) 8.55 Policjantki
i policjanci (496, 497) 10.55 Na ratunek
112 (1154, 1155) 11,55 Dlaczego ja? (1523,
1524) 13.55 Trudne sprawy (930, 1244,
1305) 16,55 Policjantki i policjanci (1392)
18.00 towcy skarbow. Kto da wigcej (487)
19,00 Policjantki i policjanci (1393) 20,00
Uroczysko (193, 194) 21.00 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto (123) — serial krym. Polska 22,00
Sprawiedliwi —wydziat kryminalny (1006)
23.00 % * Samolot z forsg — film sens. USA
2020 0.50 Love Island. Wyspa mitosci (24)

D3I
TV Trwam

10.00 Audiencja Generalna Ojca Swigtego
Leona XIV z Watykanu 11.10 Mateczniki
polskosci 11.25 Jestem mama 11.40 My-
Slac historia 11.50 Odnalez¢ siebie 12.20
Btogostawiona, ktdra zaufata 13.10 Akwa-
relowy dotyk $wietych 13.30 Msza $wieta
z Jasnej Gory 14.30 Historia we fraszkach
—od Mieszka po Staszka 14.45 Bedziesz
mitowat 16.10 Na zdrowie 16.30 Rozmowy
0 edukacji 17.00 Po stronie prawdy 18.05
Informacje 18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.30 Bog z nami 20.00 Informacje

DAL
TV Puls

6.00 Policjanci z Miami (22, 23) 800 Ko-
bra —oddziat specjainy (3, 4) 10.00 Maria
z przedmiescia (41, 42) 12.00 Nie igraj
z aniolem (107) 13.00 Wspaniate stulecie
(41) 14.00 Kurierzy (26) 15.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (524, 525) 17.00 Kurierzy
(27)18.00 Lombard. Zycie pod zastaw (964,
965) 20.00 * * * Pole razenia — film sens.
USA 1993 22.05 ** Czamy pies — film
sens. USA/W. Bryt./Fr./Niemcy/Japonia 1998
23.55 %k lgrzyska $mierci: Kosogtos.
Cze$¢ | - film sensac. USA/Kan./Fr. 2014

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

D31
TUN7

6.50 Szkota (767, 768) 8.45 Ukryta prawda
(1332, 1433, 1434) 11,55 W-11 Wydziat
Sledczy (1081-1083) 14.00 Detektywi (116)
15.00 Szpital (770, 771) 17.00 Sgdzia An-
na Maria Wesolowska (500) 18.00 SOS.
Ekipy w akcji (12) 19.00 Ukryta prawda
(1523) 20.00 **** Milerowie — kome-
dia USA/W. Bryt. 2013, rez. Rawson Mar-
shall Thurber, wyk. Jennifer Aniston 22.25
* %% Jak boss — komedia USA 2020 0.00
***k* Kryptonim UN.CLE. - komedia
sens. USA/W. Bryt. 2015 2.25 Zgto$ remont
(4) 3.15 Fachowcy (5) 3.50 Usterka (2)

DB
TVP Kultura

10.10 ** %% Personel — dramat obycz.
Polska 1975 11.35 * %% Profesor na
drodze — komediodr. Polska 1973 13.05
Rezyserzy 14.05 Noce i dnie (1) 15.10
* %% Romeo i Julia z Saskiej Kepy —
dramat Polska 1988 17.00 Siedem zyczen
(6) 18.15 Dzien, w ktdrym umarta gwiazda
rocka 18.85 Pan wzywal, Milordzie? (4)
20.00 Koncert 20.55 Wstep do filmu
21.05 * %% Kronika wypadkow mito-
snych — dramat obycz. Polska 1986 23.15
Jim Morrison, ostatnie dni w Paryzu

DT
TVP Sport

9,00 Mundialowy poranek 10.15 Pitka
nozna: MS: 1/16 finatu —9. mecz 12.35
Karate tradycyjne: MP w Pruszkowie 13.35
Pitka nozna: Mistrzostwa Europy kobiet do
lat 19: Polska — Niemcy 15.45 Motocross:
MP w Prabutach 16.15 Pitka nozna: MS:
1/16 finatu —10. mecz 18.35 Dzien na
mundialu 20.00 Studio 20.50 (L) Pitka
nozna: MS w Kanadzie, Meksyku i USA:
1/16 finatu —11. mecz 0.10 Studio 0.50
(L) Pitka nozna: MS w Kanadzie, Meksyku
i USA: 1/16 finatu — 12. mecz

DA
TV4

6.00 Straznik Teksasu (22, 1) 7.55 Bogaty
dom —biedny dom (69) 8.55 Policjantki
i policjanci (498, 499) 10.55 Na ratunek
112 (1156, 1157) 11,55 Dlaczego ja? (1525,
1526) 13.55 Trudne sprawy (1338, 1341,
1342) 16,55 Policjantki i policjanci (1393)
18.00 Lowcy skarbdw. Kto da wigcej (488)
19.00 Policjantki i policjanci (1394) 20.00
Uroczysko (195, 196) 21.00 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto (124) 22.00 Sprawiedliwi —wy-
dziat kryminalny (1007) 23.00 * %% Sisu
— film wojenny Finlandia/W. Bryt./USA 2022
0.55 Love Island. Wyspa mitosci (25)

DB
TV Trwam

10.15 Rozmowy niedokoriczone 11.25
Myslac Ojczyzna 11.35 Przyroda i ludzie
12,03 Informacje 12.20 Wykfady z kon-
gresu 13.00 Meczennik za prawdg — bt. ks.
Antoni Rewera 13.30 Msza $wigta z Jasnej
Géry 14.30 Powotanie w powotaniu 15.00
Po stronie prawdy 16.10 Z wedka nad wode
w Polske i $wiat 16.35 Sol Ziemi 17.00 Mo-
dlitwa w Sanktuarium $w. Jézefa w Kaliszu
19.30 Kazdy maluch to potrafi 19.45 Modli-
twa z tel. udziatem dzieci 20.00 Informacje
20.20 Rézaniec 21.00 Apel Jasnogorski

DA
TV Puls

6.00 Policjanci z Miami (23, 1) 8.00 Ko-
bra —oddziat specjalny (4, 5) 10,00 Maria
z przedmiescia (43, 44) 12.00 Nie igraj
z aniotem (108) 13.00 Wspaniate stulecie
(42) 14.00 Kurierzy (27) 15.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (526, 527) 17.00 Kurierzy
(28) 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw (965,
966) 20.00 ** Kickboxer: Zemsta — film
sensac. USA 2016 21.55 % Legionista
—film sensac. USA 1998 23.55 * % Miasto
odkupienia — film sensac. USA 2014 2.05
Lombard. Zycie pod zastaw (961)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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PIATEK 3 Lipca

D3
TVP1

7.00 Msza $w. na Jasnej Gorze 7.30
Welon, fura i brawura 8.00 Serwis
Info 810 Pogoda Info 8.20 Janosik
(4): Porwanie 9.15 Ranczo (72): Prze-
ciek kontrolowany 10,10 Komisarz Alex
(80): Zaktadniczka 11.05 Ojciec Ma-
teusz (190): Weryfikacja 12.00 Serwis
Info 12,10 Agrobiznes 12.40 Magazyn
rolniczy 12.55 Opowiesci z dzikiego
Madrytu 14.00 Ztoty chtopak (326)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka
16.00 Dziedzictwo (967)
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
18.05 Reporterzy — magazyn
18.25 Akacjowa 38 (904)
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.15 Ojciec Mateusz (370)
Natalia ma zal do ksigdza Ma-
teusza, ktéry nie docenia jej
troski. W Sandomierzu docho-
dzi do zuchwatego napadu na
bank. Rabusie noszg sutanny.
Ich tupem pada bardzo duza
suma pieniedzy.
21.00 Koncert |
23.40 Studio MS w Kanadzie,
Meksyku i USA
23.50 (L) Pitka nozna: Mistrzostwa
Swiata w Kanadzie, Meksyku
i USA: 1/16 finatu — 15. mecz
2.30 Zakochany aniot
*xx — kom. rom. Polska 2005
Rez. Artur Wigcek,
wyk. Krzysztof Globisz,
Janusz Gajos, Anna Radwan
4.10 Wykrywacz ktamstw
4.30 Pytanie dnia
4.50 Reporterzy

D3
TVP2

7.30 Pytanie na $niadanie — program
informacyjno-publicystyczny 11.30
Operacja zdrowie (74) 12.00 Rodzin-
ka.pl (31): Urodziny Kacperka — serial
komediowy Polska 2011 12.35 Koto
fortuny — teleturniej 13.15 Panna mioda
(135) — serial obyczajowy Turcja 2024
14.05 Va banque — teleturniej 14.35
Na sygnale (868): U mnie czy u ciebie?
— serial obyczajowy Polska 2026

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (425)
— telenowela Hiszpania 2023
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada — teleturniej,
prowadz. Karol Strasburger
17.20 Panna mioda (136)
— serial obycz. Turcja 2024
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
— prowadz. Tadeusz Sznuk
19.25 Studio MS w Kanadzie,
Meksyku i USA
19.50 (L) Pitka nozna: Mistrzostwa
Swiata w Kanadzie, Meksyku
i USA: 1/16 finatu — 14. mecz
22.30 To jest grane: Wakacyjnie
— prog. Marka Sierockiego
23.10 63. KFPP w Opolu:
Hip-hop. Jedno podwoérko 2
— festiwal 2026
0.15 Muzyka na dobry wieczor
(19): Natalia Kukulska
1.25 Akacjowa 38 (416) — serial
obyczajowy Hiszpania 2026
2.20 Rodzinka.pl (187) — serial
komediowy Polska 2026
3.00 Studio MS w Kanadzie,
Meksyku i USA
3.20 (L) Pitka nozna: Mistrzostwa
Swiata w Kanadzie, Meksyku
i USA: 1/16 finatu — 16. mecz

DA
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 Nowy
dzier — magazyn informacyjny 8.30 Ma-
lanowski i Partnerzy (317, 318): Nagroda
/ W matni 9.30 Trudne sprawy (1247,
1248): Dwanascie krokéw / Oczekiwa-
nie na cud 11.35 Gliniarze (864, 865):
Businessgirl / Bezkarny 13.41 Dlaczego
ja? (1494, 1495): Gdzie jestes$, Kacper /
Fiotkowe niebo — serial fabularmo-doku-
mentalny Polska 2025

15.50 Wydarzenia
16.20 Pogoda
16.25 Interwencja — magazyn
16.40 Gliniarze (1061-opis, 1062):
Dark Web / Ona tanczy dla
mnie! — serial fab.-dok.
Pobity biznesmen na wiasng
reke szuka sprawcow zdarze-
nia, odrzucajgc wsparcie poli-
cji. Krystian i Olgierd umawiaja
sie na oglgdanie meczu, spra-
wiajac wrazenie, ze zapomnieli
0 urodzinach Eweliny.
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”
19.55 Piraci z Karaibow:
*xx Zemsta Salazara
— film przygod. USA 2017
Rez. Joachim Rgnning,
Espen Sandberg,
wyk. Johnny Depp, Javier
Bardem, Geoffrey Rush
22.45 Pamig¢ absolutna
*x* — film sf USA/Kanada 2012
Rez. Len Wiseman,
wyk. Colin Farrell, Kate
Beckinsale, Jessica Biel
1.10 Panstwo miodzi: Chuck
*xx i Larry — komedia
romantyczna USA 2007
3.40 Ewa gotuje
4.40 Disco gramy!

Jokkkx koniecznie *xxk zdecydowanie tak % mozesz * nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

SOBOTA 4 Lipca

D3
TVP1

7.00 Msza $w. na Jasnej Gorze 7.40
Rok w ogrodzie 8.05 Rok w ogrodzie
extra 8.20 Petnosprawni 8.50 Ranczo
(73): Swiadek koronny 9.45 Komisarz
Alex (81): Handlarz dziecmi 10.40 Oj-
ciec Mateusz (191): Upadek 11.40 Mali
mieszkancy Pétwyspu Iberyjskiego (4):
Zwodnicze rogi i fatszywa zatoba 12.40
*%% Hondo — western USA 1953
14.45 Okrasa tamie przepisy (295)

15.20 Rozmowy na medal:
Jerzy Engel
16.00 Dziedzictwo (968)
17.00 Teleexpress
17.35 Rolnik szuka zony (5)
— reality show Polska 2025
18.35 Studio MS w Kanadzie,
Meksyku i USA
18.50 (L) Pitka nozna: Mistrzostwa
Swiata w Kanadzie, Meksyku
i USA: 1/8 finatu — 1. mecz
19.50 19.30 (w przerwie meczu)
20.00 (L) Pitka nozna: Mistrzostwa
Swiata w Kanadzie, Meksyku
i USA: 1/8 finatu — 1. mecz
(druga potowa)
21.30 Deyna. Geniusz
do zatracenia
— film dokum. Polska 2024
22.35 Studio MS w Kanadzie,
Meksyku i USA
22.50 (L) Pitka nozna: Mistrzostwa
Swiata w Kanadzie, Meksyku
i USA: 1/8 finatu — 2. mecz
1.30 Amok — dram. Polska 1998
*++x Rez. Natalia Koryncka-Gruz,
wyk. Mirostaw Baka, Magda-
lena Cielecka, Ewa Gorzelak
3.25 Paryz moze poczekac
*** — komedia romantyczna
USA/Japonia/W. Bryt. 2016
Rez. Eleanor Coppola

D3

TVP2

5.55 Barwy szczescia (3343) 6.25 M jak
mitos¢ (1917) 7.30 Pytanie na $niadanie
— program informacyjno-publicystyczny
11.25 Gorna potka smaku — magazyn
11.55 Zmiennicy (5): Safari — serial
komediowy Polska 1986 13.05 Panna
mioda (136) — serial obyczajowy Turcja
2024 14.00 Familiada — prowadz. Karol
Strasburger 14.35 Koto fortuny — pro-
wadz. Agnieszka Dziekan, Bfazej Stencel

15.10 Szansa na sukces. Opole
2026: Anna Wyszkoni
16.15 Na dobre i na zte (986)
Pawet przekonuje Agate, ze
nachodzi go wariatka, ktéra
uwaza sie za jego zone. Le-
wicka chce wierzy¢ swojemu
mezowi. Pawet zapewnia ja,
ze Dorota nie bedzie ich juz
wigcej niepokoic.
17.15 Panna mioda (137)
18.10 Va banque — teleturniej
18.45 Wyzsza Szkota Jazdy (5)
19.10 Stowo na niedzielg
19.25 Rodzinka.pl (302): Sroda
— serial kom. Polska 2025
20.00 Lato z Radiem i Telewizja
Polska: Zakopane
22.10 Gabi Drzewiecka
zaprasza — talk show
23.05 Slubne wojny
*x* — komedia USA 2009
Rez. Gary Winick,
wyk. Kate Hudson, Anne
Hathaway, Kristen Johnston
0.45 Krytyczna godzina
*xx — film akcji USA/W. Bryt. 2019
Rez Steven C. Miller,
wyk. Aaron Eckhart, Courtney
Eaton, Ben McKenzie
2.30 Akacjowa 38 (417, 418)
4.40 Barwy szczescia (3344)

DA
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 Nowy
dzien — magazyn informacyjny 8.30
Halo tu Polsat — program inf.-publicyst.
11.30 Pierwsza mito$¢ (4171-4174) —
serial obyczajowy Polska 2026 14.40
%% Percy Jackson i Bogowie Olimpij-
scy: Ztodziej pioruna — film przygodowy
W. Bryt/USA/Kanada 2010, rez. Chris
Columbus, wyk. Logan Lerman, Bran-
don T. Jackson, Alexandra Daddario

17.10 Jak rozpetatem Il wojne
*kkx Swiatowa: Za bronig
— komedia Polska 1970
Rez. Tadeusz Chmielewski,
wyk. Marian Kociniak, Jan
Swiderski, Wactaw Kowalski,
Kazimierz Rudzki
18.50 Wydarzenia
19.15 Prezydenci i premierzy
19.55 Kabaret na zywo. Chyba
Czesuaf: Kabaret na zywo.
Zdolni i Skromni
22.00 Wrogowie publiczni
%%k — dramat kryminalny
USA/Japonia 2009
Rez. Michael Mann,
wyk. Christian Bale, Johnny
Depp, Marion Cotillard
John Dillinger ze swoimi
ludZmi wyspecjalizowat sig
w napadach na banki. Poscig
za nim prowadzi agent Melvin
Purvis, ale przestepca pozo-
staje nieuchwytny.
0.00 Escape Room: Najlepsi
*%% Z najlepszych — horror
USA/RPA/Wegry/Kan. 2021
2.55 Swiat wedtug Kiepskich
(383, 384): Kapelusz Dzeksona
/ Trzeba zabi¢ tg mitos¢
4.05 Kabaretowa Ekstraklasa
4.40 Disco gramy!

Jokkkk koniecznie %% zdecydowanie tak k- mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

Wtorek, 30.06.2026 ‘

(YET]
TUN

5.40 Uwaga! (8030) — magazyn publ.
5.55 Ukryta prawda (1687) — serial
fabularno-dokumentalny Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje: Sierpow
— Bistro Zalewajka — reality show Pol-
ska 2025 7.45 Dzien dobry wakacje
— program informacyjno-publicystyczny
11.25 Babski biznes (4) 12.35 Ukryta
prawda (1467-1468, 1720) — serial fa-
bularno-dokumentalny Polska 2023

15.45 Detektywi (104): Rodzina
gangstera — serial fab.-dok.
16.50 Szpital Sw. Anny (60)
— serial obycz. Polska 2025
Wojtek pomaga Kai prze-
szukiwac stare pudta w jej
mieszkaniu, szukajac notesu.
Zosia i Zyta przyjmuja matke
trojki dzieci z objawami zapa-
lenia piersi.
17.55 Miode gliny (12)
19.00 Fakty
19.50 Uwaga! — magazyn
20.00 Legion samohdjcow
*xx — film sens. USA 2016
Rez. David Ayer, wyk. Will
Smith, Jared Leto, Margot
Robbie, Cara Delevingne
22.35 Jupiter: Intronizacja
xxk — film sf USA/Austra. 2015
Rez. Lilly Wachowski, Lana
Wachowski, wyk. Channing
Tatum, Mila Kunis, Sean
Bean, Eddie Redmayne
1.15 Godzilla — film sf
*xxx USA/Japonia 2014
Rez. Gareth Edwards, wyk.
Aaron Taylor-Johnson, Ken
Watanabe, Elizabeth Olsen
3.30 Uwaga! — magazyn
3.45 Kuba Wojewddzki
4,50 Recepta na stary dom (7)

D3T
TUN

5.55 Ukryta prawda (1688) 6.50 Po-
gromcy chaosu (9) 7.45 Dzien dobry
wakacje 11.25 Niezwykle Stany Pro-
kopa (1) 12.00 Studio Pucharu Swia-
ta 12.20 Wspinaczka sportowa: Seria
Swiatowa w Krakowie 13.20 Studio PS
13.30 Mtode gliny (13) 14.35 * %%
Step Up: Taniec zmystéw — film muz.
USA 2006, rez. Anne Fletcher, wyk.
Channing Tatum, Jenna Dewan

16.45 Nigdy w Zyciu! — komedia
*xx romantyczna Polska 2004
Rez. Ryszard Zatorski,
wyk. Danuta Stenka, Joanna
Brodzik, Jan Frycz
Poukfadane zycie Judy-
ty zmienia sie, gdy maz
o$wiadcza jej, ze odchodzi
do kochanki. Kobieta musi
wyprowadzic sie z corka
ze wspolnego mieszkania.
Postanawia wybudowac
dom pod miastem.
19.00 Fakty
19.45 Uwaga! — magazyn
20.00 Poznaj moich rodzicow
*x* — komedia USA 2004
Rez. Jay Roach,
wyk. Robert De Niro,
Ben Stiller, Dustin Hoffman
22.30 Kocha, lubi, szanuje
*xkx — komedia rom. USA 2011
Rez. Glenn Ficarra, John
Requa, wyk. Steve Carell,
Ryan Gosling, Julianne Moore
1.00 Zmierzch - film fantasy
*xx USA/W. Bryt. 2008
Rez Catherine Hardwicke,
wyk. Kristen Stewart, Robert
Pattinson, Billy Burke
3.15 Uwaga! — magazyn
3.30 Wallander (6): Mastermind

D31
TUN7

8.45 Ukryta prawda (1333, 1435, 1436)
11.55 W-11 Wydziat Sledczy (1084-1086)
14.00 Detektywi (117) 15.00 Szpital (772,
773) 17.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(501) 18.00 SOS. Ekipy w akcji (13) 19.00
Ukryta prawda (1524) 20,00 *** Wa-
lentynki — komedia USA 2010, rez. Garry
Marshall, wyk. Julia Roberts 22.45 % % %
Footloose — komediodramat USA 2011, rez.
Craig Brewer, wyk. Kenny Wormald 1.00
% Wehikut czasu — film sf USA 2002,
rez. Simon Wells, wyk. Guy Pearce 2.55 Zy-
jac z potworem (18) 3.45 Usterka (3)

DA
TVP Kultura

9.00 Siedem zyczen (6) 10.20 * %k *
Stromboli, ziemia Boga — film psycholog.
Wiochy/USA 1950 12,10 Jim Morrison,
ostatnie dni w Paryzu 13.15 Teatr STU.
Benefis Zbigniewa Wodeckiego 14.10 Mu-
zeum polskiej piosenki 14.35 % Ksigze
sezonu — kom. Polska 1970 15.45 * %%
Wakacje z Madonng — film obyczaj. Polska
1985 17.20 Siedem zyczen (7) 18.20 Mi-
strzowie wideo 18,55 Pan wzywat, Milor-
dzie? (5) 20.00 Powrdt Sherlocka Holmesa
(5)21.00 Open'er — Koncert

DB
TVP Sport

10.15 Pitka nozna: MS w Kanadzie, Meksy-
ku i USA: 1/16 finatu — 12. mecz 12.35 Mo-
tocross: MP w Prabutach 13.05 Pitka noz-
na: MS w Kanadzie, Meksyku i USA: 1/16
finatu — 13. mecz 15.20 Dzien na mundialu
16.55 (L) Pitka nozna: Mistrzostwa Europy
kobiet do lat 19: Polska — Bosnia i Hercego-
wina 19.00 Studio 19.50 (L) Pitka nozna:
Mistrzostwa Swiata w Kanadzie, Meksyku
i USA: 1/16 finatu — 14. mecz 23.00 Stu-
dio 23.50 (L) Pitka nozna: MS w Kanadzie,
Meksyku i USA: 1/16 finatu — 15. mecz

PROGRAMTV ‘ 13 ‘

D3Il
TV4

7.55 Bogaty dom - biedny dom (70) 8,55
Policjantki i policjanci (500, 501) 10.55 Na
ratunek 112 (1158, 1159) 11.55 Dlacze-
go ja? (1527, 1528) 13.55 Trudne sprawy
(1343-1345) — serial fab.-dok. Polska 2024
16.55 Policjantki i policjanci (1394) 18.00
towcy skarbdw. Kto da wigcej (489) 19,00
Policjantki i policjanci (1395) — serial obycz.
Polska 2026 20,00 Gwiazdy kabaretu (174,
165) 22,00 * % % Patriota — dramat hist.
USANiemcy 2000, rez. Roland Emmerich,
wyk. Mel Gibson, Heath Ledger, Joely Ri-
chardson 1.25 STOP Drogéwka (326)

DB
TV Trwam

11.35 Natura et Homo 12.20 Gios serca
(133) 13.05 Cudowne ocalenie Jana Paw-
fa Il 13,30 Msza $w. z Jasnej Gory 14.30
Drzwi do lasu 15.00 Modlitwa w Godzinie
Mitosierdzia 15.20 Mocni w wierze 16.10
Natura obiektywnie 16.35 Harcerz nr 1.
Rzecz 0 Andrzeju Matkowskim 17.30 Laczy
nas historia 18.15 Westerplatte mtodych
19.00 Warto zauwazyC... w mijajgcym ty-
godniu 19.30 Historie Starego Testamentu
19.45 Modlitwa z telefon. udziatem dzieci
20.00 Informacje 20.20 Rézaniec

DA
TV Puls

8.00 Kobra — oddziat specjalny (5, 6) 10.00
Maria z przedmiescia (45, 46) 12.00 Nie
igraj z aniofem (109) 13.00 Wspaniate stu-
lecie (43) 14.00 Kurierzy (28) 15.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw (528, 529) 17.00
Kurierzy (29) 18.00 Lombard. Zycie pod
zastaw (966, 967) 20.00 *** Komando
—film sens. USA 1985 21.55 %% Upro-
wadzona Il - film sens. Francja 2012 23.45
*% Szalony lot - film sens. W. Bryt/Rum./
USA 2007 1.55 Lombard. Zycie pod zastaw
(962) 2.55 Taki jest Swiat (26)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

DA
TUN?

6.15 Wiza na mito$c: pierwsze spotkanie
(1) 7.15 New Looney Tunes (40-42) 8.00
*% Kompas szkieletora — film przygod.
USA 2022 9.40 Zgto$ remont (5) 10.45
Bitwa o gosci (1) 11.50 Ukryta prawda
(1427-1429) 14,55 Szpital $w. Anny (17,
18) 16.55 Detektywi (329) 17.55 ** %
Kroniki Spiderwick — film przygod. USA
2008 20.00 * ** Godziny szczytu ll - film
sensac. USA/Hongk. 2001 22,10 * k%
Druzyna potepionych — film sensac. USA/
Francja 2010 0.20 * %% Matrix Zmar-
twychwstania — film sf USA/Australia 2021

DAL
TV4

5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 towcy
skarbow. Kto da wigcej (191) 7.00 Galileo
(1167, 1168) 9.05 #JestesmyDlaDzieci
(335)9.30 Galileo (1169) 10,30 Mini Galileo
(95, 28) 11.05 Galileo (1176, 1177) 13.05
*%% Dr Dolitte — komedia USA 1998,
rez. Betty Thomas, wyk. Eddie Murphy,
Ossie Davis, Oliver Platt, Peter Boyle 14.55
Policjantki i policjanci (1381-1385) — serial
obyczajowy Polska 2026 20.00 Sprawiedli-
wi. Tréjmiasto (121-124) — serial kryminalny
Polska 2026 23.55 Gwiazdy kabaretu (180,
181) — program rozrywkowy Polska 2025

9,00 *** Wakacje z Madonng - film
obycz. Polska 1985 10.35 Kosmos 1999
(9) 11.40 Podrdze z Agatg Christie i Sir Da-
videm Suchetem 12.45 %% Swiatta
wielkiego miasta — kom. USA 1931, rez.
Charles Chaplin 14.25 Noce i dnie (2) 15.40
Spotkanie sztuk — sztuka spotkania. Malta
Festival 2026 16,15 * %% Lawrence
z Arabii - film przyg. W. Bryt. 1962 20.00
%k Whiplash — dramat USA 2014
21.55 63. KFPP w Opolu 23.00 * % % %
Zagubiona autostrada — thriller psych 1997

DA3T
TVP Sport

6.40 Pitka nozna: MS w Kanadzie, Meksyku
i USA: 1/16 finalu — 14. mecz 9.00 Mundia-
lowy poranek 10.15 Pitka nozna: MS w Ka-
nadzie, Meksyku i USA: 1/16 finalu —15.
mecz; 1/16 finalu — 16. mecz 15.00 Podsu-
mowanie 16.30 Dzierl na mundialu 18.00
Studio 18,50 (L) Pitka nozna: Mistrzostwa
Swiata w Kanadzie, Meksyku i USA: 1/8
finalu —1. mecz 22,00 Studio 22.50 (L)
Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata w Kanadzie,
Meksyku i USA: 1/8 finalu — 2. mecz 2.00
Boks: Shane Mosley Jr. — Serhij Bohaczuk

10.30 Wizyta duszpasterska Ojca Swigtego
na Lampedusie 12.20 Warto zauwazyc...
12,50 Natura obiektywnie 13.30 Msza
$w. z Jasnej Gory 14.45 Jak wygra¢ mal-
zenstwo? 15.00 Dzielna niewiasta 15.15
Mateczniki polskosci 15.30 Wierze w Boga
16.10 Historia PL 17.00 Wybierz wiec zycie
17.30 Przetamuijgc bariery 18.15 W naszej
rodzinie 19.30 Manna z nieba 19.45 Modli-
twa z tel. udziatem dzieci 20,00 Informacje
20.20 Rozaniec 21.00 Apel Jasnogorski
21.40 Polski punkt widzenia

D3T
TV Puls

5.00 Dyzur (33, 34) 6.00 Kobra — oddziat
specjalny (2-4) 9.00 Taki jest Swiat (27)
9,25 Boso przez $wiat (71) 10,00 Lombard.
Zycie pod zastaw (521, 523, 525, 527, 529,
963-967) 20.00 ** Najwyzszy wyrok —
film sensac. USA 2012, rez. Keoni Waxman,
wyk. Steven Seagal 22.05 * x % Pasazer
— thriller USA/W. Bryt./Fr./Chiny/Kan./Hiszp.
2018, rez. Jaume Collet-Serra, wyk. Liam
Neeson 0.10 ** Polowanie na czarownice
— film przyg. USA 2011 2.05 Taki jest $wiat
(27) 2.35 Menu na miarg

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej



‘ 14 ‘ PROGRAMTV

NIEDZIELA 5 Lipca

D3
TVP1

7.00 Msza Swigta w Krakowie ta-
giewnikach 8.00 Tydzien 8.35 Stawka
wieksza niz zycie (8, 9): Wielka wsypa /
Genialny plan putkownika Krafta 10.55
Ojciec Mateusz (192): Matczyne serce
11.55 Miedzy ziemig a niebem 12.00
Aniot Pariski 12.15 Migdzy ziemig a nie-
bem 12.45 Portret kaptana 13.10 Pla-
neta Ziemia Il (3): Pustynie i sawanny
14.10 Dom (23): Kolejka do zycia

16.00 Dziedzictwo (969)
17.00 Teleexpress
17.35 Zona dla Polaka (5)
— reality show Polska 2024
18.40 Jaka to melodia?
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.25 Prokurator (7)
— serial krym. Polska 2015
Aktor Roman ginie od samo-
béjczego strzatu oddanego
podczas spektaklu teatralne-
go. Wersje 0 samobojstwie
potwierdza Emilia, ktéra
feralnego dnia grata z Roma-
nem. Wskazuja na to réwniez
dowody znalezione w miesz-
kaniu denata.
21.20 Studio MS w Kanadzie,
Meksyku i USA
21.50 (L) Pitka nozna: Mistrzostwa
Swiata w Kanadzie, Meksyku
i USA: 1/8 finatu — 3. mecz
0.30 Morderstwa w Chartres
*xx — film krym. Francja 2025
Rez. Sandrine Cohen
2.15 Hondo — western USA 1953
*xx Rez. John Farrow, wyk. John
Wayne, Geraldine Page
3.40 Sedziowie pod presja
— film dokum. Polska 2021
4.35 Sprawdzamy

DA
TVP2

5.10 Barwy szczgscia (3345, 3346) —
serial obycz. Polska 2026 6.25 M jak
mito$¢ (1918) — serial obyczajowy Pol-
ska 2026 7.30 Pytanie na Sniadanie
— program informacyjno-publicystyczny
11.20 Dzien z zycia artysty (9): Adam
Nowak — magazyn kulturainy 11.55
Lato z Radiem i Telewizjg Polska: Za-
kopane 14.00 Familiada — teleturniej
14.35 Kolo fortuny — teleturniej

15.10 Szansa na sukces. Opole
2026: Kobranocka — show

16.15 Tak to leciato! - teleturniej

17.15 Maxima. Droga na tron (2)
— serial biogr. Holandia 2024
Wiesci 0 ukochanej ksigcia
Alexandra docierajg do
mediéw. Maxime $ledza
NOWOjorscy paparazzi. Zain-
teresowanie tabloidow rosnie,
gdy na jaw wychodzi, ze
jej ojcem jest byty minister
w rzadzie Videli.

18.05 Przepis dnia — magazyn

18.20 Pan Mama (60): Mistrz
tantry — serial kom. Polska

18.55 Kocham Cig, Polsko!

20.20 Postaw na milion

21.25 Wielka stawa to zart
- benefis Wiestawa
Ochmana - portret muzyczny

23.30 Na przekor losowi (1, 2)
— serial obyczaj. Wiochy/
Francja/Niemcy 2024
Rez. Francesca Archibugi,
wyk. Jasmine Trinca, Valerio
Mastandrea

1.35 Studio MS w Kanadzie,
Meksyku i USA
1.50 (L) Pitka nozna: Mistrzostwa

Swiata w Kanadzie, Meksyku
i USA: 1/8 finatu — 4. mecz

‘ Wtorek, 30.06.2026

DA
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — promo-
cyjno-program reklamowy 6.00 Nowy
dzien — magazyn informacyjny 8.30
Halo tu Polsat — program informacyj-
no-publicystyczny 11.30 Sing 2 — film
animowany USA/Japonia/Francja 2021
13.45 *** Policja zastepcza — ko-
media sensacyjna USA 2010, rez Adam
McKay, wyk. Will Ferrell, Derek Jeter,
Mark Wahlberg, Eva Mendes

16.10 Piraci z Karaibow:
*xx Zemsta Salazara
— film przyg. USA 2017
Rez. Joachim Rgnning,
Espen Sandberg,
wyk. Johnny Depp, Javier
Bardem, Geoffrey Rush
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”
20.00 Dom Gucci — thriller
*x+ USA/Kanada 2021
Rez. Ridley Scott, wyk.
Lady Gaga, Adam Driver,
Al Pacino, Jeremy Irons
23.20 Piecdziesiat twarzy Greya
*x — melodramat USA 2015
Rez. Sam Taylor-Johnson,
wyk. Dakota Johnson,
Jamie Dornan, Jennifer Ehle,
Eloise Mumford
2.05 Ucieczka z piekta
*xx — film sensacyjny
USA/Tajlandia 2015
Rez. John Erick Dowdle, wyk.
Owen Wilson, Lake Bell, Pier-
ce Brosnan, Sterling Jerins
4.20 Kabaretowa Ekstraklasa
(115) — program rozrywkowy
Polska 2017
4.40 Disco gramy! (6954)
— prow. Robert ,Mykee”
Jarek, Piotr Balicki

Jokkkx koniecznie *xxk zdecydowanie tak % mozesz * nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

PONIEDZIALEK 6 Lipca

D3
TVP1

7.00 Msza $w. na Jasnej Gorze 7.30
Studio Raban 8.00 Serwis Info 8.10
Pogoda Info 8.15 Janosik (5): Tancowali
zhdjnicy 9.15 Ranczo (74): Sztuka trans-
lacji 10.10 Komisarz Alex (82): Morder-
czy test 11.05 Ojciec Mateusz (193):
Komornicy 12.00 Serwis Info 12.10
Agrobiznes 12.40 Rok w ogrodzie extra
12,55 Planeta Ziemia lll (3): Pustynie
i sawanny 14.00 Zioty chiopak (327)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stéw. Krzyzowka
16.00 Dziedzictwo (970)
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
18.05 Reporterzy — magazyn
18.25 Akacjowa 38 (905)
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.25 Studio MS w Kanadzie,
Meksyku i USA
20.50 (L) Pitka nozna: Mistrzostwa
Swiata w Kanadzie, Meksyku
i USA: 1/8 finatu — 5. mecz
23.30 Przy Planty 7/9 — film doku-
mentalny USA/Polska 2016,
wyk. Bogdan Bialek
4 lipca 1946 roku, rok po
Il wojnie $wiatowej, milicja,
Zotnierze i zwykli kielczanie
zabijaja ocalatych z Holocau-
stu Zydéw, mieszkajacych
w komitecie zydowskim
w centrum Kielc, przy ulicy
Planty 7/9.
1.10 Carte blanche — dramat
*%x obyczaj. Polska 2015
Rez. Jacek Lusinski
3.05 Amok — dram. Polska 1998
**%x Rez. Natalia Koryncka-Gruz,
wyk. Mirostaw Baka

D3

TVP2

5.30 M jak mito$¢ (1787) 6.25 Rodzina
(nie od) Swigta (42) 6.55 Barwy szcze-
$cia (3347) 7.30 Pytanie na $niadanie
— program informacyjno-publicystyczny
11.25 Okrasa tamie przepisy (295) —
magazyn 12.00 Wyzsza Szkota Jazdy
(5) 12.35 Koto fortuny 13.15 Panna
mioda (137) 14.05 Va banque 14.35
Na sygnale (869): Kto lubi prawdziwg
gtusze? — serial obyczajowy Polska 2026

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (426)
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (138)
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3347)
(odcinek powtorkowy)
20.05 Omnibus - szybcy
i madrzy — teleturniej
20.55 Postaw na milion
21.50 Na sygnale (861-opis, 862)
Britney jedzie z matka na
wycieczke, by zapomnie¢
0 swoich problemach. Przy
okazji obie trafiaja w sam
srodek matzenskiej ktétni,
ktdra doprowadza do poraze-
nia pradem, wstrzasu mézgu
i urazu kregostupa.
22.55 Ztoto dezerterow
*x* — komedia Polska 1998
Rez. Janusz Majewski,
wyk. Marek Kondrat,
Bogustaw Linda, Jan Englert
1.00 Rodzinka,pl (302)
1.35 Studio MS w Kanadzie,
Meksyku i USA
1.50 (L) Pitka nozna: Mistrzostwa
Swiata w Kanadzie, Meksyku
i USA: 1/8 finatu — 6. mecz

DB
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 Nowy
dzien — magazyn informacyjno-publicyst.
8.30 Malanowski i Partnerzy (319, 320):
Fucha na boku / Umarli zyjg diuzej 9.30
Trudne sprawy (1249, 1250): Brat mar-
notrawny / Mamuska z piekta rodem
11.35 Gliniarze (866, 867): Wiem, co
zrobite$ / Stodkie Zycie 13.40 Dlaczego
ja? (1496, 1497): Dlugo wyczekiwany /
Witaj, siostrzyczko — serial fabul.-dok.

15.50 Wydarzenia
16.20 Pogoda
16.25 Interwencja — magazyn
16.40 Gliniarze (1063, 1064):
Lokalne ukfadziki / Ojcowska
mito$¢ — serial fabul.-dokum.
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos$é ,Wydarzen”
20.00 Szybcy i wsciekli 5
*xokk — film sensacyjny
USA/Brazylia/Japonia 2011
Rez. Justin Lin,
wyk. Vin Diesel, Paul Walker,
Jordana Brewster
Toretto i 0’Conner faczg sity
w Rio de Janeiro, by z ekipa
dokonac¢ skoku na 100 milio-
néw dolaréw. Podazaja za ni-
mi bezwzgledny agent Hobbs
i skorumpowani policjanci.
22.50 Metro strachu — film
*%% sensac. USA/W. Bryt. 2009
Rez. Tony Scott,
wyk. Denzel Washington,
John Travolta, Luis Guzman
1.05 Sita razenia
*x — film sensacyjny
USA/W. Bryt./Rumunia 2006
Rez. Michael Keusch,
wyk. Steven Seagal
3.15 Nasz nowy dom
4.40 Disco gramy!

Jokkkk koniecznie %% zdecydowanie tak k- mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

D3
TUN

5.10 Nauka jazdy (14) 5.40 Uwaga!
(8032) 5.55 Ukryta prawda (1689) 6.50
Kuchenne rewolucje: Wioctawek — Bialy
Kredens 7.45 Dzien dobry wakacje —
magazyn informacyjno-publicystyczny
11.30 Co za tydzien 12.15 Niezwykie
Stany Prokopa (2) 12.50 Ugotowani (5)
14.00 *** Bella i Sebastian 3 — film
przygodowy Francja 2017, rez. Clovis
Cornillac, wyk. Félix Bossuet

15.50 Akademia policyjna
**%* — komedia USA 1984
Rez. Hugh Wilson,
wyk. Steve Guttenberg,
Kim Cattrall, G.W. Bailey
17.55 Kuchenne rewolucje:
Mrokdw — Bistro Kociotek
— reality show Polska 2025
19.00 Fakty
19.45 Transformers
*xxx — film sf USA 2007
Rez. Michael Bay,
wyk. Shia LaBeouf, Megan
Fox, Josh Duhamel
22.55 Nieznosny cigzar
*xxx wielkiego talentu
— kom. krym. USA 2022
Rez. Tom Gormican,
wyk. Nicolas Cage, Pedro
Pascal, Tiffany Haddish
1.00 Prime Time
*xx — dram. obycz. Polska 2021
Rez. Jakub Piatek, wyk.
Bartosz Bielenia, Magdalena
Poptawska, Andrzej Ktak
2.55 Najwigksze polskie
katastrofy: Katastrofa
samolotu w Lesie Kabackim
— serial dok. Polska 2020
3.45 Uwaga! — magazyn
4.05 Detektywi (104): Rodzina
gangstera — serial fab.-dok.

D3
TUN

5.05 Recepta na stary dom (8) — se-
rial dok. USA 2018 5.40 Uwaga! 5.55
Ukryta prawda (1690) 6.50 Kuchenne
rewolucje: Gdynia —Worek maki 7.45
Dzien dobry wakacje — program infor-
macyjno-publicystyczny 11.20 Dorad-
ca smaku 11.25 Kuchenne rewolucie:
Mrokow — Bistro Kociotek 12.35 Ukryta
prawda (1469-1470, 1721) — serial fabu-
larno-dokumentalny Polska 2023

15.45 Detektywi (105)
16.50 Szpital $w. Anny (61)
— serial obyczaj. Polska 2025
17.55 Miode gliny (14)
— serial krymin. Polska 2026
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.15 Na Wspdinej (4240)
— serial Polska 2026
20.50 Bitwa o gosci
22.00 Saga ,,Zmierzch”
*x — Ksigzyc w nowiu
— melodramat USA 2009
Rez. Chris Weitz,
wyk. Kristen Stewart, Robert
Pattinson, Taylor Lautner
Bella nie moze pogodzic sie,
ze sie starzeje, a jej ukochany
jako wampir pozostanie wiecz-
nie mtody. Edward postanawia
nie narazac dziewczyny na
niebezpieczenstwo. Wyjezdza,
mawiac, ze juz jej nie kocha.
0.40 Transformers
*xxk — film sf USA 2007
Rez. Michael Bay,
wyk. Shia LaBeouf, Megan
Fox, Josh Duhamel
3.20 Uwaga! — magazyn
3.35 Co za tydzien — magazyn
4.10 Detektywi (105): Smier¢ na
torach — serial fab.-dok.

‘ Dzien Nowotomysko-Grodziski

DA
TUN?

6.55 New Looney Tunes (43, 44) 7.25 * x
Awvin i wigwiérki — komedia USA 2007 9.15
Ukryta prawda (1430-1434) 14.20 Szpital
$w. Anny (19, 20) 16.20 Detektywi (330)
17.25 % Jupiter: Intronizacja — film sf
USA/Australia 2015, rez. Lilly Wachowski,
Lana Wachowski, wyk. Channing Tatum
20.00 *x*x Krytyczna decyzia — film
sens. USA 1996, rez. Stuart Baird, wyk. Kurt
Russell, Halle Berry, Steven Seagal 22.55
%% Oszukac przeznaczenie V — horror
USA/Kanada 2011, rez. Steven Quale 0.45
% Push —film sf USA/Kaada 2009

DA
TVP Kultura

10.55 Spotkanie sztuk — sztuka spotka-
nia. Malta Festival 2026 11.25 Kosmos
1999 (10) 12.30 Opole — koncertowe wspo-
mnienia 12.45 Opole na bis 13,55 %
Chinski syndrom — thriller USA 1979 16.05
Noce i dnie (3) 17.15 Studio Kultura — nie-
dziela z... 18.10 Porwac sie na zycie — dra-
mat Polska 2017 19.20 Kantor i Jarema.
Powr6t do Wenecji 20,00 *** Reguta
milczenia — thriller USA/Kan. 2012 22.10
Kulturalni 23.05 Wygtodniate dusze w wiel-
kim miescie. Legenda ,Nocnego kowhoja”

DA
TVP Sport

10.15 Pitka nozna: MS: 1/8 finatu — 2. mecz
12.35 Strongman Super Series w Swigbo-
dzinie 13.35 Polska Liga Zeglarska: Mfodzie-
zowa R2 Sopot 14.05 Wioslarstwo: PS w Lu-
cemie 15.10 Mundial. Teatr emocji 16.15
Koszykéwka: Eliminacie MS (m): Austria
—Polska 18,15 Podsumowanie Mistrzostw
Europy (k) do lat 19: Faza grupowa 19.30
Dzien na mundialu 21,00 Studio 21.50 (L)
Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata: 1/8 finatu
— 3. mecz 1.00 Studio 1.50 (L) Pitka nozna:
Mistrzostwa Swiata: 1/8 finalu — 4. mecz

D3I
TV4

6.00 Lowcy skarbdw. Kto da wigcej (192)
7.00 Ewa gotuje (474) 7.30 Hitler: mrocz-
ny urok dyktatora (4) 8.30 Kultowe pociggi
— najwspanialsze podréze kolejg —film dok.
Fr. 2024 9.40 Galileo (1178, 1179) 11,40
Mini Galileo (106) 11.85 ** Czasy osta-
teczne: Pozostawieni — fim sf USA/Kan/
Jap./W. Bryt. 2014 14,10 * % Dr Dolittle
— kom.a USA 1998 16.00 * * * Ja$ Faso-
la: nadcigga totalny kataklizm — komedia W.
Bryt/USA 1997 17.55 Uroczysko (171-174)
20.00 Sprawiedliwi —wydziat kryminalny
(1004-1007) 0,05 STOP Drogdwka (354)

D3I
TV Trwam

9,30 Msza $wigta z Jasnej Gory 10.30
Siostry na posterunku 11.00 Glos serca
(134) 11.45 Sursum Corda —w gdre serca!
12.00 Aniot Pariski z Ojcem Swigtym Le-
onem XIV 12.15 Papiez Polak do rodakéw
13.00 Teraz i w godzing Smierci 15.00
Wies to tez Polska 16.10 Koncert zyczen
17.00 Natura et Homo 17.30 Sl Ziemi
18.00 Polonijna Pielgrzymka Rodziny Ra-
dia Maryja do Amerykanskiej Czestochowy
20.00 Informacje 20.20 Rozaniec 21.00
Apel Jasnogdrski 22.00 Mocni Jego mocg

DAL
TV Puls

6.15 Kobra —oddziat specjalny (5, 6)y 810
Don Matteo: Boski detektyw (17, 18) 10,10
Kurierzy (25, 26) 12,15 %% Ziote dziec-
ko — komedia USA 1986 14.00 ** Agent
XXL: Rodzinny interes — komedia USA 2011
16.30 % Jumper — film sf USA/Kan.
2008 18.20 * * * Polowanie na prezyden-
ta —film przygod. Finlandia/W. Bryt./Niemcy/
USA 2014 20.00 * % Ostatni Slad — thril-
ler USA 2022 22.00 *** Pole razenia
— film sens. USA 1993 0.05 * Zatopieni
—film sens. W. Bryt./Butg./USA 2005

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

DB
TUN7

6.50 Szkota (775, 776) 8.45 Ukryta prawda
(1334, 1437, 1438) 11,50 W-11 Wydziat
Sledczy (1087-1089) 13.55 Kryminalni
(1) 15.00 Szpital (774, 775) 17.00 Sedzia
Anna Maria Wesotowska (502) 18.00 SOS.
Ekipy w akcji (14) 19.00 Ukryta prawda
(1525) 20.00 **** Gniew oceanu —
film sensacyjna USA 2000, rez. Wolfgang
Petersen, wyk. George Clooney 22.40 Bez
kompleksow (1) 23.40 *** Glowa ro-
dziny — dramat USA/Kan. 2016, rez. Mark
Williams, wyk. Gerard Butler 2,00 % % % %
Millerowie — komedia USA/W. Bryt. 2013

TVP Kultura

8.35 Slimak Niecnota — film anim. 8.45
Storice - film anim. 9.00 Siedem zyczen (7)
10.00 *** Czarna suknia — dramat Pol-
ska 1967 11,00 Mary Quant. Krélowa bry-
tyjskiej mody 12.40 Kosmos 1999 (9) 13.40
k% Lawrence z Arabii — film przygod.
W. Bryt. 1962 17.25 Stawiam na Tolka
Banana (1) 18.10 Dzwigk Nowego Jorku
18.55 Rawhide (1) 20,00 % % % % Thelma
i Louise — dram. USAVW. Bryt./Fr. 1991 22.20
% Reguta milczenia — thriller USA/Kan.
2012 0.30 Sibelius. Siedem symionii

TVP Sport

7.00 Koszykowka: Eliminacie MS (m):
Wiochy — Litwa 9.00 Mundialowy poranek
10.15 Pitka nozna: MS: 1/8 finatu — 3. mecz
12.35 Grzegorz Mielcarski —moje Porto
13.20 Pitka nozna: MS: 1/8 finatu — 4. mecz
15.45 Dzien na mundialu 17.20 Studio
17.55 (L) Koszykéwka: Eliminacie ME (m):
Polska — Holandia 20.05 Studio 20.50 (L)
Pitka nozna: MS w Kanadzie, Meksyku i USA:
1/8 finalu —5. mecz 0,05 Quiz TVP Sport
1.00 Studio 1.50 (L) Pitka nozna: MS w Ka-
nadzie, Meksyku i USA: 1/8 finalu — 6. mecz

DA
V4

5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 Straznik
Teksasu (4, 5) 7.59 Bogaty dom - biedny
dom (71) 8.55 Policjantki i policjanci (502,
503) 10,55 Na ratunek 112 (1160, 1161)
11.55 Dlaczego ja? (1529, 1530) 13.55
Trudne sprawy (1346-1348) 16.55 Poli-
cjantki i policjanci (1395) 18.00 Lowcy skar-
béw. Kto da wigcej (490) 19.00 Policjantki
i policjanci (1396) 20.00 Uroczysko (197,
198) 21,00 Sprawiedliwi. Trojmiasto (125)
22,00 Sprawiedliwi —wydziat kryminalny
(1008) 23.05 *** Sisu — film wojenny
Finlandia/Wielka Brytania/USA 2022

D3H
TV Trwam

10.15 Dar wiary 11.20 Stan bezpieczen-
stwa paristwa 11.30 Warto by¢ ojcem 11.45
Muzyczne chwile 12,03 Informacje 12.20
Kraina Sanu 13.05 Lesni zapylacze 13.30
Msza $wieta z Jasnej Gory 14.20 Muzycz-
ne chwile 14.30 Powofani 15.00 Wygrana
16.00 Informacje 16.10 Sanktuaria polskie
16.30 Porady medyczne bonifratréw 17.00
Swiadkowie 17.30 Spotkanie Rodziny Radia
Maryja 20.00 Informacje 20.20 Rozaniec
20.50 Sladami historii 21.00 Apel Jasno-
gorski 21.40 Polski punkt widzenia

DB
TV Puls

6.00 Policjanci z Miami (2, 3) 8.00 Kobra
—oddziat specjalny (6, 7) 10.00 Maria
z przedmiescia (47, 48) 12.00 Nie igraj
z aniolem (110) 13.00 Wspaniate stulecie
(44) 14.00 Kurierzy (29) 15.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (530, 531) 17.00 Kurie-
rzy (30) 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw
(967, 968) 20,00 ** Czlowiek zasad —
film sens. USA/Ukraina/Rum. 2015 22.00
%% Komando — film sensac. USA 1985
23,55 * %k Legionista — film sensac. USA
1998 2.00 Dzielnica strachu (400)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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Kiedy ruszy sygnalizacja w Glinnie?

Dominika Kapatka
dominika.kapalka@polskapress.pl

Mieszkancy Glinnai okolic
coraz czesciej pytaja, kiedy
uruchomiona zostanie sy-
gnalizacja Swietlnana prze-
budowanym skrzyZowaniu
drogi wojewodzkiej nr 305
zul. Dzialkowa. Cho¢ inwe-
stycjazostala oddana
douzytku juz w styczniu,
Swiatla nadal nie dzialaja.

Do naszej redakcji od pewnego
czasu docierajg pytania od
mieszkancow dotyczace nie-
dziatajacej sygnalizacji Swietl-
nej w Glinnie. Chodzi o przebu-
dowane skrzyzowanie drogi
wojewodzkiej nr 305z ul. Dziat-
kowa, ktore zostalo oddane
do uzytku wraz z nowg drogg
dlarowerow.

Cho¢ infrastruktura zostata
juz wykonana, sygnalizacja na-
dal pozostaje nieaktywna.

~Czasem trzeba diugo
czekaé, zeby wyjechaé¢”

wigczeniem sie do ruchu z drég
bocznych.

- Rano i po potudniu ruch
jest naprawde duzy. Czasem
trzeba stac kilka minut, zeby
bezpiecznie wyjechad, szcze-
golnie z okolic nowego przed-
szkola. Skoro zamontowano
Swiatla, to mieszkancy maja
prawo pytac, dlaczego nadal
nie dziataja - moéwi pan Ma-
ciej, jeden z mieszkancow
Glinna.

Przypomnijmy, ze 9 stycz-
nia  oficjalnie oddano
do uzytku nowg droge dla ro-
werow na odcinku Przytek-
Glinno o dtugosci 3,77 kilome-
tra. Tego samego dnia miesz-
kancy mogli korzysta¢ row-
niez z przebudowanego skrzy-
zowania z ul. Dziatkowa
w Glinnie.

Byta to cze$¢ wiekszego
projektu infrastrukturalnego
realizowanego rownolegle
z otwarciem nowego prze-
biegu drogi wojewodzkiej nr
305 oraz dlugo wyczekiwa-
nego wiaduktu. Inwestycja,

jak i bezpieczenstwo kierow-
cow, pieszych oraz rowerzy-

rowej, ale rtowniez przebudowe
samego skrzyzowania.

Mieszkancy narzekajg na ktopoty z bezpiecznym wiaczeniem sie do ruchu z drég bocznych

oznakowania  poziomego
i pionowego oraz montaz

FOT. DOMINIKA KAPAEKA

Ponad 8 milionow

ztotych narealizacje

zadania

Wykonawcg inwestycji byto
Przedsiebiorstwo Robét Dro-
gowo-Mostowych S.A. w Sza-
motutach. Catkowita wartos¢ za-
dania wyniosta 8,1 mln ztotych.

Najwieksza czeS¢ Srodkow -
6,8 miln z! - pochodzita z bu-
dzetu wojewddztwa. Pozostate
1,3 min zt stanowit wkitad
gminy Nowy Tomysl, przezna-
czony miedzy innymi na prze-
budowe skrzyZowania oraz wy-
konanie o§wietlenia.

WZDW: sygnalizacja
ruszy do korica
czerwca

Okomentarz w sprawie nie-
dziatajacej sygnalizacji zwroci-
liSmy sie do Wielkopolskiego
Zarzadu Drog Wojewodzkich
w Poznaniu.

- Uruchomienie sygnalizacji
Swietlnej planowane jest do
konca czerwca - poinformowat
Pawet Katarzynski, dyrektor
Wielkopolskiego Zarzadu Drog

Najwiecej uwag dotyczy jak zapewniano, miala popra- stow. Zakres prac obejmowat Ponadto: wykonanie no- oS$wietlenia i sygnalizacji Wojewodzkich w Poznaniu.
probleméw z bezpiecznym  wic zarowno ptynnos¢ ruchu, nietylkobudoweSciezkirowe- wych przepustow, zjazdow, Swietlnej. ©®
Podrozni zyskaj - komfort” Krowe
.Podrézni zyskaja wyzszy komfo
GRANOWO
Sylwia Rycharska opr. — - Kilkanascie miesiecy temu

sylwia.rycharska@polskapress.pl

Koleje Wielkopolskie kupia
dwa uzywane spalinowe ze-
spoly trakcyjne, zmozliwo-
Scia zakupu kolejnych
dwéch pojazdow. Umowe w
tej sprawie podpisano z fir-
ma Public Transport Servi-
ce.

Pojazdy maja przede wszyst-
kim poprawi¢ warunki podro-
zowania na trasach Poznan-
Wagrowiec oraz Poznan-Wolsz-
tyn. Zakupione sktady to tr6j-
cztonowe zespotly trakcyjne
wyprodukowane w 2009 roku
przez firme PESA Bydgoszcz.
Przed wiaczeniem do zespotu
Kolei Wielkopolskich przejda
gruntowna rewizje oraz proces
dostosowania do polskich wy-
mogow technicznych.

Pociagi zostang rowniez wy-
posazone w Nowoczesne sys-
temy informacji pasazerskiej
i cyfrowy monitoring. Kazdy
znich bedzie dysponowat 140
miejscami siedzacymi, prze-
strzenig narowery, dwiema to-
aletami oraz klimatyzacja.
Sktady sa przystosowane
do potrzeb 0s6b z niepetno-
sprawnoSciami, a ich maksy-
malna predkos¢ eksploatacyjna
wynosi 130 km/h.

LATE
Koleje LA
C\ wielkopolskie lG RAZE

Koleje Wielkopolskie kupig dwa pociagi. We wtorek, 16 czerwca podpisaty umowe

z firma Public Transport Service

- Ten zakup Kolei Wielko-
polskich ma istotne znaczenie
przede wszystkim dla pasaze-
row korzystajacych z potaczen
na trasie Poznan-Wagrowiec.
Inwestycja  przetozy sie
na wyzszy komfort podrézy,
wieksza niezawodnos¢ prze-

wozOw oraz lepsze dostosowa-
nie oferty do rosnacych po-
trzeb mieszkancéw regionu.
To kolejny krok w konsekwent-
nym rozwijaniu nowocze-
snego i przyjaznego pasazerom
transportu kolejowego w Wiel-
kopolsce - powiedzial Woj-

3

ciech Jankowiak, wicemarsza-
tek wojewodztwa wielkopol-
skiego.

Zgodnie z umowa pojazdy
maja trafic do przewoznika
w ciggu 12 miesiecy, jednak do-
stawca zapowiada, ze stanie sie
to wczesniej.

FOT. KOLEJE WIELKCPOLSKIE :

zadeklarowaliSmy naszym pa-
sazerom, ze dotozymy wszel-
kich staran, aby poprawic wa-
runki podrézowania naliniach
Poznan-Wagrowiec oraz Po-
znan-Wolsztyn. Dzi$ z satysfak-
cjamozemy powiedziec, Ze zre-
alizowaliSmy te obietnice.
Dzieki nowym inwestycjom
podrozni zyskaja wyzszy kom-
fort, sprawdzony taborijeszcze
lepszg jakos¢ ustug Swiadczo-
nych przez Koleje Wielkopol-
skie - powiedziat Marek Nit-
kowski, prezes zarzadu spotki
Koleje Wielkopolskie.

Podpisanie umowy ma by¢
rowniez potwierdzeniem
wspotpracy z firma Public
Transport Service, ktora bedzie
odpowiadac za serwisowanie
pojazdow przez caty okres ich
eksploatacji.

- JesteSmy przekonani, ze
przekazywane pojazdy beda
niezawodnie stuzy¢ pasazerom
przez wiele lat, przyczyniajac
sie do podnoszenia jakoSci re-
gionalnych przewozow kolejo-
wych. JednoczesSnie bierzemy
odpowiedzialnosc za ich serwi-
sowanie, gwarantujac profesjo-
nalne wsparcie techniczne
przez caty okres eksploatacji -
powiedziat Robert Karwasz,
prezes zarzadu Public Trans-
port Service.

Uwaga! Beda
utrudnienia

0d1lipca, wzwiazku zrozpo-
czeciem przebudowy drogipo-
wiatowej nr2751P, na odcinku
od drogikrajowejnr32doKu-
baczyna, wprowadzona zosta-
nie czasowa organizacjaruchu.
Oznaczatom.in. catkowite za-
mkniecie fragmentu ul. Kolejo-
wejw Granowie pomiedzy
skrzyzowaniem z ul. Torowa
arejonem skrzyzowaniaz ul.
Poznaiiska oraz wyznaczenie
tras objazdowych. Wprowa-
dzonezostang dwa warianty
czasowej organizacji ruchu.
Pierwszy znich dotyczy bezpo-
Srednio terenubudowyiza-
klada catkowite zamkniecie dla
ruchu fragmentu ul. Kolejowej,
naktérymrealizowane bedaro-
boty drogowe. Drugi wariant
obejmuje wyznaczenie tras ob-
jazdowych, ktore pozwola
mieszkarficom oraz kierowcom
omina¢ zamkniety odcinek
isprawnie dotrze¢ docelu
mimo utrudnieni. Objazd po-
prowadzony zostanie ul. To-
rowa, nastepnie ul. Dworcowa
orazul. Graniczna, skad kie-
rowcy beda mogli ponownie
wlaczyé siedoruchuwkie-
runkuul. Poznariskiej. DOK opr.
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Tak bawita sie Opalenica!
Mimo upatow, frekwencja
byta imponujaca

Dominika Kapatka
dominika.kapalka@polskapress.pl

Koncerty gwiazd, jubileusz
130-lecia OSP Opalenica, Fe-
stiwal Bialej Kielbasy i tysia-
ce mieszkaricow wspélnie
Swietujacych na opalenickim
plaskowyzu — Dni Opalenicy
2026 przeszly do historii.

Za Opalenica trzy dni intensyw-
nego Swietowania, ktore
na dhugo pozostang w pamieci
mieszkancow i gosci. Tego-
roczne Swieto miasta potaczyto
wszystko to, z czego stynie to
wydarzenie — Swietng muzyke,
rodzinny klimat, lokalne trady-
cjeiintegracje catej spoteczno-
Sci.

Od piatku do niedzieli opale-
nicki ptaskowyz tetnit zyciem
niemal bez przerwy. Na uczestni-
kéw czekaty koncerty, atrakcje
dla najmtodszych, strefa gastro-
nomiczna, wesole miasteczko,
atakze wydarzenia o wyjatkowo
symbolicznym znaczeniu. Co
warte podkreSlenia, nawet wyso-
kie temperaturyiucigzliwy upat
nie odstraszyty mieszkancow —
frekwencja przez caty weekend
bytanaprawde bardzo duza.

Piatek z Oskarem

Cymsem

Pierwszy dzien Swieta miasta
rozpoczat sie muzycznie i juz
od popotudniabyto widaé, ze za-
interesowanie wydarzeniem jest

N _

ogromne. Program piatkowego
wieczorubytbardzo intensywny
ir6znorodny. Na scenie pojawili
sie zesp6t Detuned, UKS Brawo
z pokazem tanecznym, Bartek
iPrzyjaciele oraz Opalenicka Or-
kiestra Deta, ktore skutecznie
rozgrzaty publicznosé
przed gtéwnymi koncertami.

Bez watpienia najwieksza
gwiazda bytjednak Oskar Cyms,
na ktoérego czekaly setki fanow.
Pod sceng zgromadzito sie mno6-
stwo mtodych ludzi, a niektore
fanki — jak relacjonowali organi-
zatorzy — zajmowaly miejscajuz
od godziny 5rano, by znalezZ¢ sie
jak najblizej swojegoidola.

Gdy artysta pojawit sie na sce-
nie, emocje siegnety zenitu.
Wspolne Spiewanie, okrzykiite-
lefony uniesione w gore stwo-
rzyty wyjatkowy obraz inaugu-
racji Dni Opalenicy.

Po koncercie zabawa wcale
sie nie zakonczyla. Wieczor
zwieficzyta impreza SUN UP!,
podczas ktérej zamuzyke odpo-
wiadali DJ KC, Gregory, Maxx,
Mike oraz Lopez, zapewniajac
uczestnikom taneczne zakon-
czenie pierwszego dnia Swieta
miasta.

Rockowa sobota

Drugi dzien przyniéstkolejng
dawke muzycznych emocji.
Na scenie pojawili sie miedzy in-
nymi Bystrozdance, Opalenica
Dance Studio, Trzej Amigos,
Opalenicka Grupa Wokalna, Sta-

W niedziele swoj jubileusz obchodzita Ochotnicza Straz Pozarna w Opalenicy.

nistaw Pilarzewicz oraz zesp6t 5
Rano.

Jednak najwieksze emocje
wzbudzit koncert Matgorzaty
Ostrowskiej. Legenda polskiego
rocka udowodnita, ze wciaz po-
trafi porwac publicznos¢ swoja
energig i charyzma. Pod sceng
ponownie zebrata sie liczna pu-
blicznos¢, anajwieksze przeboje
artystki wybrzmiewaty wspolnie
z mieszkancami. Mimo goracej,
dusznej pogody energia publicz-
nosci nie stabta ani na moment.
Wieczor zakonczyta zabawa ta-
neczna z DJ-em Wampirem,
ktora trwata do p6znych godzin
nocnych.

Niedziela po strazacku
iz biala kietbasa
Finatowy dzien Dni Opale-
nicy miat zupelnie inny charak-
ter. Niedziela rozpoczeta sie wy-
jatkowo uroczyscie od obcho-
déw 130-lecia Ochotniczej Strazy
Pozarnejw Opalenicy. Jubileusz
rozpoczeta msza w parafii pw.
$w. Mateusza, poktorej odbyt sie
przemarsz pocztow sztandaro-
wych, zaproszonych gosci oraz
strazakow przed remize.
Historia opalenickiej jed-
nostki siega 1896 roku. Od ponad
130 lat strazacy ochotnicy shuzg
mieszkafnicom, niosac pomoc
w najtrudniejszych chwilach.
Na przestrzeni dekad jednostka
przeszia ogromng transformacje
— od skromnego wyposazenia
i konnych wozow po nowocze-

Z tej okazji odbyty sie uroczyste obchody i wreczenie odznaczen

FOT. UM OPALENICA

‘ Dziern Nowotomysko-Grodziski [
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Legenda polskiego rocka udowodnita, ze wciaz potrafi porwac publicznosé swoja
energia i charyzma
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Pod sceng ponownie zebrata sie liczna publicznosé, a najwieksze przeboje artystki
wybrzmiewaty wspolnie z mieszkanncami



sny sprzet ratowniczy i okazaty
remize.

Podczas jubileuszu padto
wiele wzruszajacych stow
pod adresem druhen i druhéw.
Podkreslanoich profesjonalizm,
gotowos¢ do dziataniaibezinte-
resowne zaangazowanie.

Po oficjalnych uroczysto-
Sciach, Swietowanie ponownie
przeniosto sie na ptaskowyz,
gdzie odbywat sie Festiwal Biatej
Kielbasy — jedna z najbardziej
rozpoznawalnych tradycji Dni
Opalenicy.

Jednym z punktéw niedziel-
nego programu byt pokaz kuli-
narny prowadzony przez Jakuba
Kuronia, ktory przygotowywat
daniainspirowane lokalng trady-
cja i oczywiscie bialg kietbasa.
Muzycznym zwienczeniem te-
gorocznego Swieta miasta byt
koncert zespotu Strefa Zero,
ktory przypomniat najwieksze
przeboje legendarnego Ma-
anamu.

- Choc¢ przez wszystkie trzy
dni towarzyszyty nam naprawde
wysokie temperatury, wszystko
udatosie przeprowadzi¢ zgodnie
z planem. Cieszymy sie, ze
mieszkancy po raz kolejny nas
nie zawiedli i tak licznie uczest-
niczyli w Dniach Opalenicy. To
pokazuje, jak wazne jest to wy-
darzenie dlanaszejlokalnejspo-
tecznosci - podsumowuje Mag-
dalena Korytowska, dyrektor
Centrum Kultury i Biblioteki
w Opalenicy. ©®

Dziern Nowotomysko-Grodziski ‘

Jednym z punktéw niedzielnego programu byt pokaz
kulinarny prowadzony przez Jakuba Kuronia
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Gorace powitanie lataz muzyka,
rykiem motocykliiludowymi
tradycjami na Summer Fest

Dominika Kapatka
dominika.kapalka@polskapress.pl

W Parku Feliksa przez ten
weekend nie brakowato
muzykiiletniego klimatu.
Swoj jubileusz obchodzit
tez klub motocyklowy ,Wa-
leczne Wilki".

Pierwszy dzien Summer Fest
uptynat pod znakiem dobrej
zabawy, muzyki i spotkan
w plenerze. Zainteresowa-
niem cieszyty sie food trucki,
strefa gastronomiczna oraz lu-
napark, z ktérego chetnie ko-
rzystali najmtodsi uczestnicy
wydarzenia.

Publiczno$¢ miata okazje
ustyszec Loco Martini, Bubas
& Domeen, Marlene Patynko,
Sigma NWGM oraz Gracza,
ktérzy zadbali o muzyczne
otwarcie festiwalu i rozgrzali
scene w Parku Feliksa. Piat-
kowy wieczor zwienczyty
takze koncerty gtoéwnych
gwiazd. Na scenie wystapili
Dedis oraz Epis (Dym KNF),
ktorych wystepy dostarczyty
publicznosci sporo energii
imocnych muzycznych emo-
cji.
Sobota nalezata przede
wszystkim do motocyklistow
z klubu ,,Waleczne Wilki”, kto-
rzy Swietowali swoje 10-lecie.
Tym razem wydarzenie zdo-
minowaty ryk silnikow, btysk
chromu i motocyklowa pasja.
Zainteresowaniem cieszyla sie
parada, ktéra przyciggneta
uwage zarowno mitosnikow
dwoch kétek, jak i mieszkan-
cow, ktorzy z zaciekawieniem
ogladali przejazd maszyn. Nie
brakowato klasycznych moto-
cykli, nowoczesnych modeli
oraz wyjatkowych egzempla-
rzy, ktoére robig ogromne wra-
Zenie.

Dzien zwienczyly obchody
»Nocy Swietojanskiej” w wy-
konaniu Zespotu PieSni
iTanca Kebtowo.

Niedzielny program,
w zwigzku z upatami, zostat
nieco zmodyfikowany. Nie-
dzielne atrakcje rozpoczna sie
zgodnie z planem o godzinie
12:00. Na uczestnikéw nadal
czekaty food trucki, lunapark

Zainteresowaniem cieszyta sie parada motocyklowa.
Uczestnicy rywalizowali tez w konkurencjach o Puchar
Najsilniejszego Motocyklisty. Mieszkancy mogli podziwiaé¢
tez piekne maszyny na wystawie

oraz strefa rekreacyjna. Bez
zmian odbyto sie rowniez spo-
tkanie z Jagoda Piec, finalistka
programu ,,Mam Talent”. Od-
wotano jednak blok ,,Country
na zywo”. To byto rzeczywi-
Scie gorgce powitanie lata. ©®
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WYPOCZYNEKCO Z POPULARNA KUZNICA ZBASKA?

Jedyne oficjalne kapielisko w Zbaszyniu

Dominika Kapatka,
Anna Badzinska
dominika.kapalka@polskapress.pl,
anna.badzinska@polskapress.pl

Ruszylsezon urlopowy, a
wraz z nim powrdcil temat
bezpieczefistwa nad woda.
W naszymregionie mamy
jeziora. Najpopularniejsze w
Zbaszyniu i Kuznicy Zba-
skiej. Jednak tylkonad tym
pierwszym znajdziemy ofi-
cjalne, strzezone kapielisko.

Panstwowa Powiatowa Inspek-
cja Sanitarna w Grodzisku Wiel-
kopolskim zorganizowata spo-
tkanie poSwiecone bezpieczen-
stwu dzieci i mtodziezy pod-
czas nadchodzacego wypo-
czynku letniego. W obliczu zbli-
zajacych sie wakacji przedsta-
wiciele sanepidu oraz stuzb
mundurowych oméwili proce-
dury kontrolneiprofilaktyczne.

Gléwnym punktem harmo-
nogramu dziatan nalato sg sko-
ordynowane, niespodziewane
kontrole miejsc wypoczynku
wpisanych do bazy Minister-
stwa Edukacji Narodowej. Pra-
cownicy sanepidu, policjanci
oraz strazacy beda wspolnie wi-
zytowac bazy obozowe i pla-
cowki edukacyjne. Stuzby za-
powiadaja, zZe skupia sie
na trzech obszarach: warun-
kach higieniczno-sanitarnych,
czyli m.in. beda weryfikowac
jakoS¢ dostarczanej wody, wa-
runki miejsc przygotowywania
zywnosci, kontrole beda doty-
czy¢ takze miejsc noclegowych,
zabezpieczen przeciwpozaro-
wych oraz ogblnego bezpie-
czenstwa ilogistyki.

A coz,dzikim”
wypoczynkiem?
Paradoks Kuznicy
Zbaskiej

Podczas gdy zorganizowane
grupy mtodziezy moga liczy¢
na pelng opieke systemowa, ci,
ktorzy wypoczywaja na wtasng
reke, juz niekoniecznie. Najlep-
szym przyktadem wyzwania,
z jakim co roku mierzg sie
shuzby ratunkowe, jest wiasnie
jezioro w Kuznicy Zbaskiej.

To piekne miejsce wupalne
weekendy przyciaga tysigce lu-
dzi, asamochody blokujg leSne
drogi. Stuzby bez owijania
w bawelne przypominaja jed-
nak o faktach: formalnie nie ma
tam zgtoszonego kapieliska. Co
to oznacza dla przecietnego
plazowicza?

Poniewaz nie jest to ofi-
cjalne kapielisko (ani miejsce
okazjonalnie wykorzystywane
do kapieli), sanepid nie ma
prawnego obowiazku i pod-
staw do regularnego badania
tamtejszej wody pod katem si-
nic czy bakterii. Wchodzac
dojeziora, robimy tona wiasng

odpowiedzialno$¢. Nad jezio-
rem nie ma ratownikéw. W ra-
zie jakichkolwiek problemow
w wodzie, kapiacy sie sg zdani
wylacznie nasiebiei pomocin-
nych plazowiczow, zanim
namiejsce dotrg zaalarmowane
stuzby ratunkowe.

Dlaczego sytuacja

od lat sie nie zmienia?

Shuzby mundurowe i sane-
pid dziataja w granicach prawa
- kontroluja to, co do kontroli
zostato zgloszone. Problem
braku oficjalnego kapieliska
lezy zupemie gdzie indziej.
Stworzenie takiego punktu na-
ktada nasamorzad lub prywat-
nego zarzadce terenu okresSlone
wymogi: od optacenia ratowni-
kéw, przez regularne badania
wody, az po zapewnienie infra-
struktury sanitarnej.

W ubiegtym roku temat za-
gospodarowania jeziora zostat
poruszony przez samorzad Ra-
koniewic podczas rozmow
z przedstawicielami gminy
Nowy Tomysl, przy okazji dys-
kusji na temat wspolnej realiza-
cji dokumentacji Sciezki rowe-
rowej do Kuznicy Zbaskiej. Czy
udato sie wypracowac porozu-
mienie?

- Pomyst jest niezwykle cie-
kawy, jednak musimy powie-
dzie¢ otwarcie: sytuacja
prawnaiorganizacyjna tego te-
renu jest bardzo skompliko-
wana. Mamy tu do czynienia
z wieloscig zarzadcow - ktos
inny odpowiada za droge do-
jazdowa, kto$§ inny za sam
akwen, a jeszcze kto$ inny
za plaze. To wiasnie w rozpro-
szeniu wiasnosci lezy gtéwny
problem z wypracowaniem
wspOlnego  porozumienia.
Sprawa bytaby o wiele prostsza,
gdybysmy jako jedna gmina za-
rzadzali catoscig - méwi bur-
mistrz Rakoniewic, Gerard To-
miak. I dodaje: - Na ten mo-
ment gmina Rakoniewice od-
powiada jedynie za droge do-
jazdowa. Staramy sie jednak
dbac obezpieczenstwo - wspie-

ramy finansowo WOPR
w Wolsztynie, a nasi lokalni
strazacy sq wyposazeni w 16dz
ratunkowa i regularnie ¢wicza
w KuZnicy Zbaskiej, by w razie
jakiegokolwiek zagrozenia moc
zareagowac jak najszybciej
i najskuteczniej. Niestety,
na ten dzien kazdy, kto decy-
duje sie na spedzanie czasuika-
piel w tym miejscu, robi to
na wtasng odpowiedzialnos¢.
I to sie w najblizszym czasie
najpewniej nie zmieni - mowi
G. Tomiak.

Nadlesnictwo:

jestesmy otwarci

narozmowy

Nasza redakcja rozmawiata
z Tomaszem Katkiem, rzeczni-
kiem Nadle$nictwa Grodzisk ,
ktory otwarcie przyznal, ze te-
mat zagospodarowania terenu
nad jeziorem w Kuznicy Zba-
skiej jest trudny, ale zdecydo-
wanie wart dalszych rozmoéw.
Funkcjonuje tam popularna
LeSna Przystan.

Jak wyjasnit, w ubiegltym
roku do NadleSnictwa wpty-
neto pismo od radnych gminy

Jeziro w Kuz'nicy Zbaékiej jest pieknie potozone przy lesie

Rakoniewice. W odpowiedzi
Nadles$nictwo jasno zadeklaro-
wato gotowos¢ do wspotpracy.

- Jezeli gmina Rakoniewice
bedzie zainteresowana, istnieje
mozliwos¢ wydzierzawienia
nalezacego do nas terenu
na podstawie umowy dzier-
zawy. Trzeba jednak jasno za-
znaczy¢, ze jako NadleSnictwo
nie mozemy utworzy¢ kapieli-
ska. Takie kompetencje po-
siada samorzad - wdijt, bur-
mistrz lub prezydent miasta -
wyjasnia Tomasz Katek.

Jak sie jednak okazuje,
na odpowiedzi NadleSnictwa
sprawa sie zatrzymata. - Pona-
szej odpowiedzi nie wptynety
juz zadne dalsze informacje ani
konkretne dziatania w tej spra-
wie - dodaje rzecznik.

Burmistrz Rakoniewic:

temat od lat wraca

i narozmowach sie

konczy

Do sprawy odniost sie takze
ponownie zburmistrz Rakonie-
wic. - Powiem szczerze - nie
wiem, czy jako gmina chcemy
ten teren wydzierzawic i for-

Na naszym terenie kgpielisko z ratownikami znajduje sie tylko w Zbgszyniu

FOT. MARCIN CHROST
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malnie tworzy¢ tam kapielisko.
To bardzo trudny temat, ktory
wraca od lat. Regularnie poja-
wia sie w rozmowach, ale
na rozmowach zazwyczaj sie
konczy - przyznaje.

Burmistrz podkresla, Ze pro-
blemem pozostaja nie tylko
kwestie formalne, ale rowniez
poOzniejsze koszty utrzymania
takiego miejsca. Stworzenie ofi-
cjalnego kapieliska oznacza bo-
wiem koniecznoS¢ zapewnie-
nia ratownikow, zaplecza sani-
tarnego, regularnych badan
wody oraz stalego nadzoru
nad terenem.

Nowy Tomysl: najpierw

decyzja Rakoniewic

- Zdajemy sobie sprawe, ze
tobardzo atrakcyjny teren wy-
poczynkowy i chetnie odwie-
dzaja go réwniez mieszkancy
gminy oraz powiatu nowoto-
myskiego. Jednak w pierwszej
kolejnosci to samorzad, ktory
ma najwiekszy zwigzek z tym
terenem, powinien rozwazyc¢
ewentualng dzierzawe i utwo-
rzenie kapieliska - podkresla
Marcin Brambor.

JednoczeSnie wtodarz nie
zamyka drzwi do wspétpracy. -
Jezeli gmina Rakoniewice zde-
cyduje sie na taki krok i bedzie
potrzebne wsparcie, mozemy
rozmawiac o wspoétfinansowa-
niu niektérych elementow,
chociazby zwiazanych z bez-
pieczenstwem, jak zabezpie-
czenie ratownicze - dodaje.

Teren nadal bedzie

rozwijany

Choc temat oficjalnego ka-
pieliska pozostaje nierozwia-
zany, NadleSnictwo Grodzisk
zapewnia, ze nadal bedzie dbac¢
oteren wokétjeziora. Jak prze-
kazat Tomasz Kalek, infrastruk-
turarekreacyjna jest stopniowo
rozwijana. Obecnie nad jezio-

FOT. DOMINIKA KAPAEKA

rem znajduja sie juz dwie prze-
bieralnie , a w planach jest po-
stawienie trzeciej .

KuzZnica Zbaska od lat pozo-
staje pewnym paradoksem — to
jedno z najpopularniejszych
miejsc letniego wypoczynku
w regionie, ktore formalnie...
nie jest kapieliskiem.

Jak wyglada sytuacja

w powiecie

nowotomyskim?

Jak poinformowata Magda-
lena Balcerek, zastepca dyrek-
tora Powiatowej Stacji Sani-
tarno-Epidemiologicznej w No-
wym Tomyslu, sytuacja w po-
rownaniu z ubiegltym rokiem
pozostaje bez zmian. Nadal je-
dynym oficjalnym kapieli-
skiem w powiecie nowotomy-
skim jest kapielisko nad jezio-
rem Btedno w Zbaszyniu, gdzie
tegoroczny sezon kapielowy
potrwa od 27 czerwca do 16
sierpnia. Nad bezpieczen-
stwem wypoczywajacych czu-
wajg tam ratownicy, natomiast
za codzienne funkcjonowanie
kapieliska, utrzymanie po-
rzadku oraz infrastrukture od-
powiada Zbaszynskie Centrum
Sportu, Turystyki i Rekreacji.

Bez wiekszych zmian pozo-
staje rowniez sytuacja w Koni-
nie w gminie Lwowek. Jak usta-
liliSmy, mimo Ze teren wokét je-
ziora w ostatnich latach zostat
znaczaco zagospodarowany
i wzbogacit sie o nowg infra-
strukture rekreacyjng — m.in.
saune ogrodowa, lezaki, prze-
bieralnie czy strefe wypo-
czynku — miejsce to nadal nie
posiada statusu oficjalnego ka-
pieliska. O teren dba Fundacja
Pomocy Wzajemnej Barka we
wspotpracy z lokalng spotecz-
noscia, jednak osoby korzysta-
jace z kapieli robig to bez nad-
zoru ratownikow i na wlasng
odpowiedzialnoS¢. ©®
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Zbierano naszczytny cel

Dominika Kapatka
dominika.kapalka@polskapress.pl

Druga edycja Lwoweckiego
Kiermaszu Klunkréw i Lum-
pow zakonczyla sie sukce-
sem. Mieszkaricy po raz ko-
lejny pokazali, Ze chetniela-
cz3 zakupy z pomaganiem.

Przypomnijmy, Ze 14 czerwca
na terenie Osrodka Sportu i Re-
kreacji w Lwéwku odbyla sie
druga edycja Lwoweckiego Kier-
maszu Klunkréw i Lumpow.
Wydarzenie, organizowane
pod hastem ,,Daj rzeczom dru-
gie zycie!”, ponownie przycia-
gneto mieszkancéw cheacych
sprzedaé, kupic lub wymienic
przedmioty z drugiego obiegu.

Na stoiskach nie brakowato
ubran, ksigzek, zabawek, deko-
racji oraz roznego rodzaju do-
mowych drobiazgow, ktore za-
miast zalegac¢ w szafach czy piw-
nicach, znalazty nowych wtasci-
cieli. Kiermasz byl nie tylko oka-

zja do ekologicznych zakupow,
aleréwniez do spotkan i wspol-
nego spedzenia czasu.
Podobnie jak podczas pierwszej
edycji, wydarzenie miato takze
wymiar charytatywny. Dochod
z optat za stoiska oraz dodatko-
wych atrakcji zostat przezna-
czony na wsparcie Warsztatow
Terapii Zajeciowej w Gronsku.
0 efektach zbiérki poinformo-
wali po wydarzeniu inicjatorzy
akcji z Nowych Perspektyw
Lwowka.

- Szanowni Panstwo! Na 2. Lwo-
weckim Kiermaszu Klunkrow
i Lumpow zebraliSmy dzieki
Panstwa hojnosci 1732,60 zti4
euro. Srodki zostaty przekazane
WTZ Gronsko - przekazali wme-
diach spotecznosciowych.

W organizacje wydarzenia zaan-
gazowaty sie m.in. gmina Lwo-
wek, MGOK, WTZ Gronsko, Bi-
blioteka Publiczna Miasta
i Gminy Lwéwek, Magia Deko-
racji Handmade oraz Osrodek
SportuiRekreacji. ©®

O

Wszystko wskazuje na to, ze Lwéwecki Kiermasz Klunkréw i Lumpdw na state wp

lokalnych wydarzen
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Uroczyste zakonczenie roku akademickiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku

Dominika Kapatka opr.
dominika.kapalka@polskapress.pl

W czwartek, 25 czerwca, w
Nowotomyskim Osrodku
Kultury odbylo sie uroczyste

miesiecy pelnych nauki, ak-
tywnosciiintegracji, atakze
czy, wykladowcow oraz

UroczystoS¢ zgromadzila licz-
nych stuchaczy Uniwersytetu
Trzeciego Wieku, ich bliskich
oraz zaproszonych gosci. Nie za-
brakto wzruszen, uSmiechéw
icieptych stéw podsumowuja-
cych kolejny rok wspolnej pracy
OrazrozZwoju.

Uniwersytet Trzeciego Wieku
w Nowym Tomyslu od lat udo-
wadnia, Ze na nauke, rozwijanie
pasji i aktywno$s¢ spoteczng ni-
gdy nie jest za p6zno. Dla wielu
seniorow to nie tylko miejsce
zdobywania wiedzy, ale rowniez
przestrzen spotkan, budowania
relacji i aktywnego spedzania
czasu.

15 lat aktywnosci

Uniwersytet Trzeciego Wieku
w Nowym Tomyslu zostat po-
wotany do zycia w 2009 roku
w ramach statutowej dziatalno-
Sci Stowarzyszenia Kopernik NT.
Tojuz15lat dziatalnosSci, podczas
ktérych udato sie stworzy¢ wy-
jatkowa spotecznos$¢ akade-

i

aktywnosci i wspdlnie spedzonego czasu

micka senioréw w regionie. Ce-
lem dziatalnoSci UTW jest edu-
kacjawroznych dziedzinachna-
uki, nowych technologii, profi-
laktyki zdrowia, nauk humani-
stycznych, spotecznych, ekono-
micznychitechnicznych, atakze
kultury, sztuki oraz wychowania
fizycznego. Waznym elementem
dziatalnosci jest réwniez tury-
styka — zar6wno odkrywanie
najblizszej okolicy, jak i dalsze
wyjazdy.

Organizatorzy podkreslaja, ze
priorytetem jest aktywizacja
spoteczna seniordw poprzez
tworzenie warunkéw do pod-
trzymywania aktywnosci inte-
lektualnej i fizycznej. Rownie
istotne jest budowanie wiezi
miedzypokoleniowych oraz in-
tegracja Srodowiska lokalnego.

Rok pelen zaje¢

iinspirujacych spotkan

Miniony rok akademicki ob-
fitowatwliczne wydarzenia edu-
kacyjne, kulturalne i integra-

cyjne. Stuchacze uczestniczyli
w wyktadach, warsztatach oraz
spotkaniach, ktére pozwalaly im
poszerzac wiedze i rozwijac za-
interesowania.

Na studentow Uniwersytetu
Trzeciego Wieku czekato wiele
roznorodnych  aktywnosci.
W programie znalazly sie m.in.
zajecia sportowe, takie jak bow-
ling, wycieczki rowerowe, bule,
nordic walking czy zumba. Nie
zabrakto takze warsztatéw kuli-
narnych, rekodzielniczych, ko-
smetycznych i plecionkarskich,
atakze zaje¢ komputerowych.

Zajecia stacjoname odbywaty
sie w Nowotomyskim Osrodku
Kultury oraz filii Akademii Nauk
Stosowanych im. MieszkaIw Po-
znaniu.

Podczas podsumowania
dziatalnosci nie zabrakto réw-
niez odniesienia do projektu re-
alizowanego przez Stowarzysze-
nie Kopernik NT. Mowa o inicja-
tywie ,,Badzjak Kopernik - akty-
wizacja spoteczna senior6w za-

Seniorzy podsumowali w Nowotomyskim Osrodku Kultury kolejny rok peten nauki,

grozonych wykluczeniem spo-
tecznym” dla mieszkancow
gminy w wieku 60+.

Projekt byt szeroko zakrojo-
nym przedsiewzieciem aktywi-
zujacym. W jego ramach zreali-
zowano ponad 300 godzin zaje¢
oraz 17 spotkan wyjazdowych.
Seniorzy uczestniczyli m.in.
w spotkaniach ze stylistka i wi-
zazystka, profesjonalnej sesji
zdjeciowej zakonczonej wyda-
niem kalendarza, a takze warsz-
tatach kulinarnych pod hastem
»Kuchnie Swiata: gotuje, nie
marnuje” . Nie zabrakto rowniez
aktywnosci sportowych. Uczest-
nicy rozwijali takze kompeten-
cje cyfrowe podczas zajec ,,Se-
nior w cyfrowym Swiecie”, brali
udziatwwyjazdach studyjnych,
wycieczkach oraz warsztatach
artystycznychiogrodniczych.

Wartos¢ projektu wyniosta
2488757k, 7czego199100 zt po-
chodzito zfunduszy UE, a 31795
ztzbudzetu panstwa. Partnerem
projektu byt NOK.

FOT. ARCHIWUM NOK-ANETA NOREK

Nowy sanitariat na targowisku

Dominika Kapatka opr.
dominika.kapalka@polskapress.pl

Na targowisku miejskim w
Opalenicy pojawil sie nowy
kontener sanitarny, ktory
maznaczaco poprawic kom-
fort zarowno mieszkancow,
jakiosob odwiedzajacych to
miejsce. Inwestycja zostala
zrealizowana na indywidu-
alne zamowienie gminy, a jej
koszt wyniost 80 tysiecy
zlotych brutto.

Nowy obiekt zostat zaprojekto-
wany i wykonany specjalnie
na potrzeby gminy. Jak podkre-
Slaja przedstawiciele samo-
rzadu, inwestycja ma poprawic¢
funkcjonalnos¢ targowiska
oraz zwiekszy¢ dostepnos¢ sa-
nitariatéw dla wszystkich uzyt-
kownikow.

Koszt zakupu kontenera
wraz z dostawg oraz roztadun-
kiem, jak wyjasniono, wyniost
80 000 zt brutto. Obiekt ma
600 cm dlugosci, 300 cm sze-

B

rokoSci oraz 290 cm wysokoSci.

Choc z pozoru to niewielka
inwestycja, jej znaczenie dla co-
dziennego funkcjonowania tar-
gowiska moze okazac sie bar-
dzo duze. Targowisko regular-
nie odwiedzaja mieszkancy ro-
biacy zakupy, sprzedawcy oraz
goscie z okolicznych miejsco-
WOSCi.

- W srodku znajduja sie dwie
kabiny dla kobiet oraz jedna ka-
bina dlamezczyzn wraz z pisu-
arem. Przewidziano takze po-
mieszczenie gospodarcze oraz
trzy ceramiczne umywalki
w gltownej czeSci sanitariatu.
Waznym elementem jest row-
niez osobna, w pelni wyposa-
zona kabina dostosowana
do potrzeb 0s6b z niepetno-
sprawnosSciami, co znaczaco
poprawia dostepnosc obiektu -
czytamy na stronie Urzedu
Miejskiego.

Kontener, jak dodano, wy-
posazono ponadto w podgrze-
wacze wody, oSwietlenie LED
oraz ogrzewanie elektryczne.

| -
hYe

Nowa infrastruktura, jak zapewniono, ma poprawic¢

standard tego miejsca i sprawic, ze codzienne
funkcjonowanie targowiska bedzie bardziej

komfortowe

IFOT. ARCHIWUM NOWE PERSPEKTYWY LWOWKA

FOT. UM OPALENICA
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SENIORZY BIZNESUMIROStAWA NOWINKA OD 35 LAT UPIEKSZA GRODZISK | PRZEEAMUJE STEREOTYPY

Anna Badzinska
anna.badzinska@polskapress.pl

Wielkopolska zaradnosc to
nie mit - to ludzie, ktérzy od
dekad buduja tozsamos¢ go-
spodarcza i spoleczna nasze-
goregionu. W ,,Glosie Wiel-
kopolskim” ruszylnowy
cykl..Seniorzy Biznesu”, w
ktorym zagladamy za kulisy
lokalnych przedsiebiorstw
rzadzonych przez pasje, wi-
zjeiorganiczna prace. W
pierwszym odcinku wysta-
pila Mirostawa Nowinka -
kosmetolozka, dyrektorka
szkoly, ambasadorka kon-
kursu pieknosci, wokalistka
ibiznesowa pionierka, ktora
sukcesywnie spelnia swoje
kolejne marzenia.

Mijamy ich szyldy kazdego
dnia w drodze do pracy czy
na zakupy. Wrosty w krajobraz
naszych miast i miasteczek tak
naturalnie, Ze rzadko zastana-
wiamy sie, jak wygladaty ich
poczatki. Za kazda solidna, lo-
kalng marka stoi jednak kon-
kretna twarz, worek wspo-
mnien, a czesto takze odwaga,
by p6jsc¢ pod prad. W czasach,
gdy firmy powstaja i znikaja
w mgnieniu oka, wielkopolscy
»Seniorzy Biznesu” udowad-
niaja, ze najlepszym kapitatem
s3 cierpliwos¢, nieustanna edu-
kacjaiserce wtoZone wrzemio-
sto.

Mirostawa Nowinka to
prawdziwa kobieta renesansu.
Gdy rozmawia sie z nig ojej dro-
dze zawodowej, szybko staje
sie jasne, ze definicja tradycyj-
nego przedsiebiorcy jest dla
niej za ciasna. Kosmetolog, spe-
cjalistka ds. promocji zdrowia,
wiascicielka cieszacego sie
uznaniem Instytutu Kosmeto-
logii Estetycznej, a takze zato-
zycielka, dyrektorka i wykta-
dowczyni w Policealnej Szkole
Kosmetycznej w Grodzisku
Wielkopolskim. Lista jej rol jest
imponujaca, ale lista Zycio-
wych pasji - zdaje sie nie miec¢
konca. Wystapita w filmie, na-
pisano o niej ksigzke, byta am-
basadorka konkursu Miss
po 50-tce, a nawet nagrata au-
torska ptyte. Kilka miesiecy
temu dopisata do tego zestawu
kolejny spektakularny sukces:
wprowadzita narynek krem sy-
gnowany wlasnym nazwi-
skiem.

Zaczynato sie

od matego gabinetu

Wszystko zaczeto sie do-
ktadnie 35 lat temu, kiedy pol-
ska przedsiebiorczos¢ pry-
watna dopiero raczkowata, bu-
dzac sie po latach transforma-
cji ustrojowej. Wiasnie wtedy
pani Mirostawa postanowita
otworzy¢ jeden z pierwszych

gabinetow kosmetycznych
w Grodzisku Wielkopolskim.
W realiach przetomu lat 80.
190. byta to decyzja pionierska.

- Zaczetam od matego gabi-
neciku, gdzie nie potrzeba byto
wielkiej reklamy. Rynek byt
chtonny, ale i wymagajacy zu-
pelnie nowego podejscia. Zaku-
pitam pierwsze w Grodzisku
solarium. Musiatam edukowac
Kklientki, jezeli chodzi o bez-
pieczne opalanie. OczywisScie
sama najpierw skonczytam od-
powiedni kurs, bo przeciez sa
rozne typy skory, a zdrowie za-
wsze bylo i jest u mnie
na pierwszym miejscu - opo-
wiada Mirostawa Nowinka.

Zamiast poprzestac na pro-
wadzeniu dobrze prosperuja-
cego, lokalnego punktu, pani
Mirostawa postawita na rozwaj
naukowy. W czasach, gdy za-
wod kosmetyczki kojarzyt sie
gtéwnie z prostymi zabiegami
pielegnacyjnymi, ona dazyta
do pemlej profesjonalizacji
branzy. Ukonczyta policealng
szkote kosmetyczng w Pozna-
niu, a nastepnie kosmetologie
na Wydziale Farmaceutycznym
Akademii Medycznej w Eodzi.
Kolejnym krokiem byto obro-
nienie tytulu magistra promo-
cji zdrowia. Tym samym zapi-
sala sie w historii regionalnej
branzy beauty jako pierwszy
wykwalifikowany kosmetolog
w wojewddztwie wielkopol-
skim.

Pokoleniowa sztafeta

i edukacja z misja

Glod wiedzyi chec dzielenia
sie nig naturalnie poprowadzity
ja w strone pedagogiki. Ponad
dwie dekady temu pani Miro-
stawa uznata, ze czas wycho-
wac wlasne nastepczynie. Tak
powstata Policealna Szkota Ko-
smetyczna w Grodzisku Wiel-
kopolskim, ktéra na lokalnym
rynku edukacyjnym z powo-
dzeniem funkcjonuje juz od 22
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lat, ksztatcagc w zawodzie tech-
nika ustug kosmetycznych. Na-
uke wienczy dyplom potwier-
dzajacy kwalifikacje, wyda-
wany zaréwno w jezyku pol-
skim, jak i angielskim.

To, co wyr6znia placéwke,
to unikalne powigzanie teorii
z praktyka. Stuchaczki nie ucza
sie zawodu wyltacznie z pod-
recznikow - od pierwszych se-
mestréw wchodza w realne
srodowisko biznesowe.

- Najwazniejsza w zawodzie
kosmetyczki, technika ustug
kosmetycznych, jest praktyka.
Ija te praktyke zawodowsg ofe-
ruje namiejscu, w moim Insty-
tucie Kosmetologii Estetycznej.
Te sto czterdzieSci godzin,
ktore dziewczeta maja do wy-
konania przez dwa lata, reali-
zuja pod moim okiem. Poswie-
cam im swoj prywatny czas,
przekazujac wiedze bezposred-
nio przy stanowisku pracy,
zeby p6zniej mogly bez kom-

A

Stworzyta i wyprodukowata krem sygnowany swoim

nazwiskiem
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plekséw pracowac w swoim za-
wodzie. W ciggu tych dwudzie-
stu dwoch lat udato mi sie wy-
ksztatcic kilkaset osob - zduma
przyznaje Grodziszczanka.

Pani Mirostawa podkresla,
ze praca dydaktyczna dziata
w dwie strony. Z jednej strony
oddaje stuchaczkom swoje do-
Swiadczenie i wielkie serce,
z drugiej - czerpie z tego spo-
tkania pokolen niezwykla ener-
gie.

- Caty czas pracuje z mto-
dzieza. To niesamowite, bo
czerpie od nich mtodzieficze
zachowania, podpatruje naj-
nowsze trendy, ktérymi zyja,
a one w zamian chtona moja
wiedze i doswiadczenie. Tawy-
miana pokoleniowa niesamo-
wicie napedza do dziatania -
przyznaje zuSmiechem.

Krem z wiasnym

nazwiskiem to kolejne
spetnione marzenie

Policealna

; _
e d
.

.

Pani Mirostawa przyznaje, ze ten zawad to jej zyciowa pasja

Cho¢ mogtaby juz cieszyc
sie ugruntowang pozycja, Mi-
rostawa Nowinka nie zwalnia
tempa.

- Nie powiedziatam jeszcze
ostatniego stowa - zaznacza.

Kilka miesiecy temu zreali-
zowata projekt, ktory od lat tlit
sie w jej gtowie - stworzyta
iwyprodukowata krem sygno-
wany swoim nazwiskiem.

- Produkcja wlasnego
kremu to spelienie moich
wielkich marzen. Kosmetyk zo-
stal fantastycznie przyjety
na targach kosmetycznych
w Krakowie i w Warszawie. To
dla mnie ogromna satysfakcja,
bo z dnia na dzien odkrywam
nowe, pasjonujgce rzeczy zwig-
zane z Kkosmetologig. Swiat
idzie do przodu, badania na-
ukowe daja nam niesamowity
dostep do wiedzy. Czasem
sama Smieje sie i powtarzam:
im wiecej wiem, tym bardziej
wydaje mi sie, jak wiele jeszcze

Szkola Kosmetyczna

Mirostawa Nowinka

Mirostawa Nowina d 35 lat

PR

dziata w branzy beaut;.

To pierwsza bohaterka nowego cyklu ,,Gtosu

Wielkopolskiego”

.,_____.. _
FOT. ANNA BADZINSKA

FOT. KRZYSZTOF TURA

.Nie powiedziatam jeszcze ostatniego stowa”

musze sie nauczy¢ - przyznaje
Mirostawa Nowinka.

Przepis na sukces

W obliczu dynamicznych
zmian rynkowych, rosnacej
konkurencji i wyzwan gospo-
darczych, zapytaliSmy panig
Mirostawe ojej osobista recepte
na dtugowieczno$¢ w biznesie
oraz orade dla tych, ktérzy do-
piero stawiajg w nim pierwsze
kroki lub wahajg sie, czy otwo-
rzy¢ wlasny interes.

Jej odpowiedz zaskakuje
prostota, w ktorej kryje sie tra-
dycyjna, wielkopolska ma-
dros¢:  etyka, szacunek
do klienta i mitos¢ do tego, co
sie robi.

- Mysle Ze najwazniejsze to
byc¢ w zgodzie z samym sobg -
wtedy cztowiek zawsze bedzie
czut satysfakcje i zadowolenie.
Druga sprawa to nieustanna
edukacja. Przez cate zycie
moznainalezy sie uczy¢, dosa-
mego konca. Najwazniejsze to
nie spocza¢ na laurach. Po-
trzebna jest wiedza, oddanie
pracyiautentyczna pasja. Jezeli
przychodzimy do pracy z che-
ciairadoscia, tak naprawde ni-
gdy nie pracujemy. Ja nigdy nie
czuje nudy. Ten zawod po pro-
stumnie zachwyca - opowiada.

Grodziska przedsiebiorczyni
dodaje tez kluczowy sktadnik,
ktéry spaja cala jej 35-letnig ka-
riere: - Jesli szukajg Panistwo
uniwersalnego przepisu na to,
bybyéw zyciu po prostu szcze-
Sliwym i spelnionym przedsie-
biorca, mam jedng rade - badz-
cie przede wszystkim przyjazni
dlaludzi. Reszta przyjdzie sama
- zapewnia Mirostawa No-
winka.

Wielkopolski etos pracy to
nie tylko chtodna kalkulacja
i ksiegowoS¢, ale przede
wszystkim odwaga, ciagty gtod
samorozwojuiwielkie serce dla
spotecznosci, w ktorej sie
dziala. I, co najwazniejsze - ze
metryka to tylko cyfry, ktore
w zaden sposob nie ograniczajg
prawa do spelniania kolejnych
wielkich marzeni. Pani Miro-
stawa Nowinka jest tego najlep-
szym przyktadem.

L2

Doskonale wiemy, ze w na-
szym wielkopolskim fyrtlu nie
brakuje wyjatkowych firm
z tradycjami, ktore swoja co-
dzienna, rzetelng pracg udo-
wadniaja, czym jest prawdziwa
przedsiebiorczosé. Jesli i Pan-
stwo prowadza biznes od de-
kad, chca podzielic sie swoja hi-
storia, pokazac droge pelng wy-
zwan i sukces6w lub znaja ko-
808, czyje losy po prostu trzeba
opisac - czekamy na zgloszenia!
Wspdlnie tworzmy mape lokal-
nych marek, z ktorych caty re-
gion moze by¢ dumny. Zapra-
szamy do kontaktu! ©®
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INFORMACJA O ZAMIESZCZENIU WYKAZU

Dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami (t.j. Dz.U. z 2026 r. poz. 399),

WOJT GMINY GRANOWO

Informuje

ze w siedzibie Urzedu Gminy Granowo przy ul. Sportowej 2, na tablicy ogtoszen oraz
na stronach internetowych Urzedu Gminy Granowo, zostat podany do publicznej
wiadomosci na okres 21 dni, tj. od dnia 24 czerwca 2026 r. do dnia 16 lipca 2026 r.,
wykaz nieruchomosci stanowigcej wtasnos¢ Gminy Granowo, przeznaczonej do sprzedazy
w trybie bezprzetargowym.

OZNACZENIE NIERUCHOMOSCI WEDLUG ]
KSIEGI WIECZYSTEJ | KATASTRU NIERUCHOMOSCI oPIS
Lp. 4
Ksiega wieczysta Dziatka Powierzchnia NIERUCHOMOSCI
nieruchomosci geodezyjna w m?
dokonano wytgczenia 1300 m2 Lokal mles.zkalny .
) . nr 4 o powierzchni
jawnosci danych osobowych 57 m2. polozon
na podstawie art. 5 pkt 2 (udziat - P y
1. . P 151 o w budynku nr 23
ustawy z dnia 6 wrzesnia w czesci -
. A w m. Druzyn.
2001 r. o dostepie do wspolnej Brak pomieszczen
informacji publicznej 2700/16322) por
przynaleznych.

Osoby, ktérym przystuguje pierwszenstwo w nabyciu nieruchomosci na podstawie art. 34
ust..1 pkt 1 i pkt 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami
(t.j.: Dz.U. z 2026 r., poz. 399), zobowigzane sg do ztozenia pisemnego o$wiadczenia
w terminie do dnia 6.08.2026 r. o skorzystaniu z pierwszenstwa nabycia ww. nieruchomosci.

RIEKLAMeﬁ__ 0011535342

GRODZISK WIELKOPOLSKI
ul. Kakolewska 13c

z badaniem ultrasonograficznym
i porada lekarska

(peten zakres badan)
RADIOLODZY:

lek. Krzysztof Lamch

lek. Tetiana Franchuk

Pl
-

Zapraszamy Panie w wieku
od 45 do 74 roku zycia
na bezptatne badanie mammograficzne
w ramach Programu Profilaktyki
Raka Piersi NFZ*

*badanie przystuguje co 2 lata

. Zarejestruj sig na badanie:

tel. 6144813 84

Rejestracja czynna pon.- pt.: 8.00-18.00
www.largo-mammografia.pl

Wtorek, 30.06.2026 ‘ REKLAMA ‘ 21 ‘

REKLAMA 0011545347

SZCZEGOLY NA STRONIE:
www.makiman.pl

M‘ak':f

www.makiman.pl

A U CIEBIE BYL JUZ

MAK! MAN?Z?

3 x 3 x SPRZEDAZ =
PLUSZ0WY MAKI MAN

SKUP TUCZNIKOW
MACIOR KNUROW

KAZDA STREFA ASF

O™ 601-19-19-44

REKLAMA 0111465208

SKLEP OGRODNICZY,
PASZOWY, ROLNICZY

FIRMA FRANKIEWICZ GRODZISK WIELKOPOLSKI

NOWOSC

PASZE
| KARMY

W OFERCIE MIEDZY INNYMI: OFERTA DLA:

* OPAL - WEGIEL | PELLET

+ KRUSZYWA Z WYGODNYM TRANSPORTEM
+ POMIOT KURZY | OBORNIK BYDLECY

+ SRUTA RZEPAKOWA | SOJOWA

» MELASA PASZOWA | MELASA NAWOZOWA
» PLYN DO DEZYNFEKCJI FRANCLEAN

» PLYN DO SPRYSKIWACZY FRANCLEAN

« PRODUKTY DLA HODOWCOW KONI

+ MATERIAL SIEWNY - KUKURYDZA

~ PROMOCJA!!
ZROB ZAKUPY W SOBOTE ZA MIN. 100 Zt

| ODBIERZ MIOD GRATIS

KROLIKOW
GOLEBI
KUR NIOSEK

KURCZAT
KACZEK
GESI

SKLEP CZYNNY:
PN-PT 8:00-16:00
SOBOTY 8:00-13:00

GRODZISK WLKP. UL. GORZELNIANA 4
TELEFON 506 215 671

Frankiewicz

F I R M A
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ZAKLAD Burmistrz Grodziska Wielkopolskiego

dzialajac na podstawie art. 35 ust. 1 Ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. strona
opTvczuv o gospodarce nieruchomosciami (Dz. U z 2026 r., poz. 399) informuje, PR -
Maria Stankowska-Adamczewska ze Zarzadzeniem Burmistrza Grodziska Wielkopolskiego Nr 45/2026 deOWla
GRODZISK WLKP. ul. Wawrzyniaka 3 z dnia 23 czerwca 2026 r. podany zostal do publicznej wiadomosci
©614 445 007 na okres 21 dni wykaz nieruchomosci, potozonej w Grodzisku Wlkp.,
gm. Grodzisk Wielkopolski, przeznaczonej do sprzedazy w trybie
przetargowym.

SALON OPTYCZNY SZKLEA . : . . . .
ul. Glogowska 92, PROCRESYWNE Szczegdtowe informacje o przedmiotach wykazu mozna uzyskaé

w siedzibie Urzedu Miejskiego w Grodzisku Wielkopolskim, badz pod

Czytaj dla zdrowia

tel. 614 446 671 -50% numerem tel. (61) 445 30 31. ¥
/-/ Piotr Hojan
To jest wyréb medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcja uzywania lub etykieta. Burmistrz Grodziska Wie lkop olskie 20
AUTOREKLAMA REKLAMA 0011459113
Polecamy — ZI—.OMOWAIIIE

POJAZDOW

Wszystkie formalnosci zatatwiamy na miejscu
Platnosc gotowka od reki
= Wydajemy zaswiadczenie o demontazu
dbieramy wiasnym transportem
' Stacja demontazu pojazddw | Czarkowo 16 | 64-125 Poniec
REKLAMA 0011492017
- =

ﬁak"‘ s oo, (GG, B
A i

gg'lvr\‘:: (r)\g\::::zsésne o rolnika strefaagro.pl :
° SETcawOn o o1 601-19-19-44

3 x 3xSPRZEDAZ = PLUSZOWY MAKI MAN

R
A STREFA ASF

0011545280 REKLAMA 0011545407

RN

Zwirownia o f

UMIKOP .
POJAZDOW
© Wydajemy zaswiadczenie o demontaiu

Andrzej Uminski
Zaborowiec, ul. Powst. WIkp. 18, 64-150 Wijewo

© Odbieramy wiasnym transportem
© Wszystkie formalnosci zalatwiamy na miejscu

tel. 65 549 44 24, fax 65 549 48 47, kom. 608 079 183

POSIADAMY KRUSZYWO
BUDOWLANE

Ustugi w zakresie robot ziemnych,

Ustugi tadowarko-koparka,

Ustugi transportowe (10 ton, 16 ton, 25 ton),
Kruszenie gruzu,
¢ Piasek (0-2),

+» Piasek (0-4),

% ZWir (2-8),

Zwir (8-16),
Kamien tamany,
Ziemia torfowa.

© Platnosé gotowka od reki

0, 0, o O
bR X X - 00

*,

®. . O
L XA X R X4

AN

Stacja demontazu pojazdoéw | Czarkowo 16 | 64-125 Poniec
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W grupie A triumfowata OSP Bukowiec

STRAZACKA RYWALIZACJAGMINNE ZAWODY SPORTOWO-POZARNICZE
W NOWYM TOMYSLU

Ochotnicy pokazali, na co ich stac

Dominika Kapatka opr.
dominika.kapalka@polskapress.pl

Emocji, sportowej rywaliza-
cjiistrazackiego duchanie
brakowalo podczas tego-
rocznych Gminnych Zawo-
dow Sportowo-Pozarni-
czych w gminie Nowy To-
mysl. Wydarzenie bylo wy-
jatkowe nie tylko ze wzgle-
dunawysoki poziom rywa-
lizacji, ale rowniez dlatego,
ze poraz pierwszy odbylo
sie na Stadionie Miejskim w
Nowym Tomyslu.

Zanami Gminne Zawody Spor-
towo-Pozarnicze , ktore poraz
kolejny pokazaty, ze druhny i
druhowie z jednostek Ochotni-
czych Strazy Pozarmych z terenu
gminy Nowy Tomysl sg dosko-
nale przygotowani zaréowno pod
wzgledem kondycyjnym, jak i
organizacyjnym.

Tegorocznej rywalizacji nie
pokrzyzowata nawet pogoda.
Choc w sobote od samego rana
nad regionem panowaty wyso-

kie temperatury, strazacy z pel-
nym zaangazowaniem staneli
do zmagan. Ze wzgledu na pro-
gnozowane upaty zawody roz-
poczely sie wyjatkowo wezesnie
—juz ogodzinie 8, aby zapewnic
uczestnikom mozliwie bez-
pieczne warunki rywalizacji.

Po raz pierwszy na

Stadionie Miejskim

Tegoroczna edycja zawo-
déw miata szczegdlny charak-
ter. Poraz pierwszy areng zma-
gan byt Stadion Miejski w No-
wym Tomyslu, co nadato wy-
darzeniu nowa oprawe i po-
zwolito jeszcze lepiej zaprezen-
towac strazackie umiejetnosci.

Rywalizacja przebiegata w
duchu fair play, a upat nie osta-
bit sportowych emocji. Za-
rowno miodziezowe druzyny
pozarnicze, jak i dorosli zawod-
nicy pokazali ogromng deter-
minacje, sprawnosc¢ i odpor-
nosc¢ fizyczna.

Zawody sportowo-pozarni-
cze tonie tylko forma wspédtza-
wodnictwa, lecz takze prak-

o off 1) 01 L0 B

FOT. ARCHIWUM UM NOWY TOMYSL

Zawody sportowo-pozarnicze to nie tylko forma
wspotzawodnictwa, lecz takze praktyczny sprawdzian

umiejetnosci

tyczny sprawdzian umiejetno-
Sci, ktore na co dziefn maja klu-
czowe znaczenie podczas akcji
ratowniczo-gasniczych.
Liczyty sie precyzja, szyb-
ko$¢ dziatania, doskonata ko-
munikacja i zgranie catego ze-
spotu — czyli wszystko to, cow
realnych dziataniach ratowni-
czych moze decydowac o ludz-
kim zyciu i bezpieczenstwie.

Oto najlepsiw

poszczegoinych

kategoriach

Na podium stanety druzyny,
ktore najlepiej poradzily sobie
z wymagajacymi konkuren-
cjami. W kategorii dziewczat
CTIF zwyciezyta OSP Buko-
wiec, drugie miejsce zajeta OSP
Boruja KosScielna. W kategorii
chtopcow CTIF najlepsi okazali
sie reprezentanci OSP Roza.
Drugie miejsce wywalczyta OSP
Wytomysl, a trzecie OSP Sgtopy.

W grupie C pierwsze miejsce
zajeta OSP Satopy, drugie OSP
Jastrzebsko Stare, a trzecie OSP
Boruja Koscielna. Zkolei w gru-

i
Fic % oo
A 3

Zmierzyly sie zé soba druzyny mtodziezowe dziewczat,

jak i chtopcow

Wtorek, 30.06.2026

pie A triumfowata OSP Buko-
wiec. Na drugim miejscu upla-
sowata sie OSP Satopy, a po-
dium zamkneta OSP R6za.

Strazacka integracja

takze miedzynarodowa

Tegoroczne zawody byty
takze okazja do miedzynarodo-
wego spotkania. Tego dnia w
Nowym Tomyslu obecni byli
rOwniez strazacy z partner-
skiego miasta Biesenthal. Takie
wizyty to nie tylko symbol
wspoOtpracy miedzy samorza-
dami, ale rtowniez okazja dowy-
miany doSwiadczen, budowa-
nia relacji i wzmacniania wiezi
pomiedzy lokalnymi spotecz-
noSciami.

Na zakoniczenie organizato-
rzy podziekowali wszystkim
uczestnikom za zaangazowa-
nie, profesjonalizm i sportowa
postawe. Bez wzgledu na kon-
cowy wynik kazdy z uczestni-
kéw pokazal, ze strazacka
stuzba to nie tylko gotowos¢ do
dziatania, ale takze pasja, dys-
cyplinaiogromne poswiecenie.

FOT. ARCHIWUM UM NOWY TOMYSL
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Towarzystwo Sportowe ,.Orzet"
Granowo zaprasza mieszkancow
na obchody wielkiego jubileuszu

Anna Badzinska
anna.badzinska@polskapress.pl

Dziewie¢ dekad sportowych
emocji, pokolenia wychowa-
nenaboiskuibogatacale
mnostwo wspomnien. Juzw
sobote, 4lipca, Towarzy-
stwo Sportowe ,,Orzel” Gra-
nowo bedzie swietowa¢ im-
ponujacy jubileusz 90-lecia
swojegoistnienia. Do udzia-
tuw obchodach zaproszeni
s3 wszyscy mieszkancy;, ki-
bice oraz zawodnicy, ktorzy
przezlatabudowali historie
stowarzyszenia.

Bogata historia krzewienia kul-
tury fizycznej w Granowie siega
poczatkdéw ubiegltego wieku,
kiedy to w 1922 roku powstato
gniazdo Towarzystwa Gimna-
stycznego ,,Sokét”. Choc orga-
nizacja ta zostata rozwigzana
w1945 roku, to wlasnie ona sta-
nowita fundament i punkt od-
niesienia dla dalszego rozwoju
lokalnego sportu. W latach
preznej dziatalnosci ,,Sokota”
pojawity sie pierwsze histo-
ryczne wzmianki o druzynie
pitkarskiej. Chcagc w petni usza-
nowac te gltebokie korzenie,
za oficjalng date powstania dzi-
siejszego Towarzystwa Sporto-
wego ,,Orzel” Granowo uznano
1936 rok. Od tamtej chwili mija
doktadnie 90 lat, podczas kto6-
rych pokolenia zawodnikow,
dziataczy i kibicow budowaty
dume historie sportu.

Zokazji jubileuszu Towarzy-
stwo Sportowe ,,0rzel” Gra-
nowo serdecznie zaprasza
wszystkich mieszkancow, kibi-

F's

Wydarzenie odbedziesie na boikusportowym w

c6w, bytych oraz obecnych za-
wodnikow, a takze oddanych
sympatykow klubu do wspol-
nego Swietowania. Wydarzenie
odbedzie sie na boisku sporto-
wym w Granowie przy ulicy
Sportowej 2. Uroczystosci roz-
poczna sie o godzinie 14 oficjal-
nym otwarciem obchodéw jubi-
leuszowych, ktore przypomna
o pieknej, wieloletniej tradycji
ipozwola na chwile pelne wspo-
mnien. Kolejnym, niezwykle
emocjonujgcym punktem pro-
gramu bedzie zaplanowany
na godzine 15:30 towarzyski
mecz zatytutowany ,,Legendy
Orla”. Na murawie dojdzie
do symbolicznego i wyjatko-
wego starcia, w ktérym dawni,
zashuzeni zawodnicy Orta Gra-
nowo zmierza sie z obecng dru-
zynareprezentujaca klub.

O podniebienia wszystkich
uczestnikow wydarzenia za-
dbaja Kota Gospodyn Wiejskich
z terenu gminy Granowo, ktore
przygotuje pyszny poczestunek.
Organizatorzy pamietali row-
niez onajmtodszych mieszkan-
cachikibicach, dlakt6rych przy-
gotowana zostanie darmowa
strefa zabaw.

0Od godziny 19 rozpocznie sie

natomiast czas na swobodne,
wspoélne Swietowanie jubile-
uszu w gronie lokalnej spotecz-
nosci podczas zabawy tanecz-
nej.
Nadchodzace Swieto to do-
skonata okazja, aby wspdlnie ce-
lebrowac dziewiec¢ dekad spor-
towej tradyciji, pasji oraz historii,
ktora taczy kolejne pokolenia
mieszkancéw Granowa. Do zo-
baczenia na stadionie!

Granowie przy ulicy Sportowej 2

FOT. DARIUSZ NAMIROWSKI
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optyk

Blizg Cichie

OKULARY
W PREZENCIE

szczegoty w salonach VisionOptyk

KOMPLEKSOWE BADANIE WZROKU

NOWY TOMYSL GRODZISK WLKP. OPALENICA
MICKIEWICZA 7 SZEROKA 2 RYNEK 23
tel. 782 222777 tel. 726 677 222 tel. 697 777 766

To jest wyroblmedycznyAUzywajlgolzgodnie z instrukcjg uzywania lub etykieta.

REKLAMA 0011540820

STORTEBOOM
HAMROL

1.07.2026 r. OTWARCIE
SKLEPU W GRODZISKU!

ul. Nowotomyska 61H Grodzisk Wielkopolski

W NASZE) OFERCIE SZEROKI WYBOR SWIEZYCH ELEMENTOW 7 KURCZAKA, DANIA Z
MARYNOWANE NA GRILLA | DO PIEKARNIKA, A DLA SZUKAJACYCH WYGODY — 4 ‘/g
UPIECZONE DANIA NA WYNOS [ SOCZYSTY KURCZAK Z ROZNA! 4’0 Z y

« piers maslano-ziotowa
47‘“ [‘ Zlfo /f 0 « Cwiartka kurczaka
y/f/ - roladki ze liwka w hoczku
y - szasziyki
- skrzydetka i kawatki fileta w chrupigcej
panierce

« poledwiczki « szasziyki

- Cwiartki - roladki

- uda « skrzydetka
« podudzia - sznycle marynowane

+ skrzydfa - zestawy grillowe

« podroby - burgery drobiowe

- Mieso  nogi - kofty

- piers 7 kurczaka - mieso mielone « poledwiczki




