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Wystarczy raz spojrze¢ na osniezone
krajobrazy Szwajcarii, by przepasé¢ bez
reszty, nawet jezeli nie jest sie zapalo-
nym narciarzem. Zimg majestat Alp
jest wprost onie$mielajgcy, a tamtejsze
wioski i miasta, z dachami pokrytymi
poduchami biatego puchu i zwisajgcy-
mi soplami lodu, rozéwietlone lamp-
kami, rozgrzane drewnem palonym
w kominkach - wydaja sie wprost wy-
jete z bozonarodzeniowych Kkartek.
Uwielbiam te kontrasty, podobnie jak
zime, bo to chyba najbardziej magiczna
pora roku, i to wtasnie w gérach. Jung-
frau, Davos Klosters, Zermatt, Verbier
czy St. Moritz, czyli stynne szwajcar-
skie osrodki narciarskie ukryte wsrod
chmur, to setki kilometréw doskonale
przygotowanych tras i szansa na szu-
sowanie po idealnym puchu. A potem
wsiadasz w pociag Ekspres Lodowcowy
albo Ekspres Bernina, ktorym przemie-
rzasz zasypane przelecze i monumen-
talne wiadukty, i kolejne coraz bardziej

EDYTORIAL

Z 3100 Kulmhotel
Gornergrat,
potozonego 40 min
jazdy kolejkq
Gornergrat-Bahn

z Zermattu, mozemy
podziwiaé Matterhorn
i M"b-‘i Blanc.

urokliwe miasta, w ktérych trafiasz na
jedne z najpiekniejszych jarmarkow
$wigtecznych w Europie. Pachnie tam
gozdzikami, cynamonem i grzanym
winem, a stragany uginajg sie od trady-
cyjnego rzemiosta. Gdy mréz zacznie
w koncu dawac o sobie znaé, wystarczy
zanurzy¢ sie w parujacych basenach
termalnych na s$wiezym powietrzu
i patrzeé, jak wokot sypie gesty $nieg.
Jednego dnia mozesz odkrywaé alpej-
ska nature z perspektywy biegowek,
rakiet $nieznych albo szlaku pieszego,
a nastepnego zjezdzasz na sankach
z predkoscig, ktéra podnosi poziom
adrenaliny pod samo niebo. I gdy juz
myslisz, ze to wszystko, Szwajcaria za-
prasza cie na geste fondue albo aroma-
tyczne, ciagnace sie raclette serwowa-
ne w klimatycznych gorskich chatach.
A potem na barwne, pelne przebie-
rancow i radosnej zabawy karnawaty,
bo w zimowej Szwajcarii z pewnoscia
nie zaznasz nudy.
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Informator
Praktyczne informacje o podréZzowaniu po Szwajcarii.

Kalendarium zimowych imprez
Bozonarodzeniowe jarmarki, kgpiel sw. Mikotajéw, Festiwal Swiatta,
Snow Polo World Cup i wiele innych wydarzen, na ktdrych warto byc¢.

Lucerna
To urocze kolorowe miasto wspdlinie ze szczytem Pilatus
jestinteresujgcym i inspirujgcym duetem.

Zurych, Ekspres Bernina, Jungfraujoch
Zimowe Zurych i Chur to istha magia, podobnie jak podréz stynnq
czerwongq liniq oraz wizyta na , Top of Europe”.

Kanton Wallis
Od bfekitnych szczelin lodowca Aletsch po zaciszne uliczki wolnego
od ruchu samochodowego Saas-Fee.

Smaki Szwajcarii
Fondue, capuns, raclette, ser gruyeres, rosti wreszcie czekolada i tort
orzechowy. Zapraszamy do stotu!

Kantony Appenzell Ausserrhoden

i Appenzell Innerrhoden
Poznajcie najbardziej tradycyjne regiony Szwaijcarii.

Kanton Ticino
Nad czesciowo potozonym w Szwajcarii jeziorem Lugano mamy
i osniezone alpejskie szczyty, i palmy, a nawet wtoskie smaki.

Region Jungfrau

Tu czekajq m.in. legendarna zétto-zielona linia Wengernalpbahn,
bajeczna dolina Lauterbrunnen czy miasteczko Meiringen,

gdzie narodzita sie beza.

Kanton Gryzonia
Z wizytq m.in. w prestizowym Davos, eleganckim Klosters, spokojnym
Scuolu i w dolinie Samnaun, gdzie poczujecie narciarskq wolnos¢.

Ekspres Lodowcowy
Przecina Alpy, tqczqc Zermatt z St. Moritz. Pokonuje 291 mostdw,
przejezdza przez 91 tuneli i wspina sie na przetecz Oberalp.

Zimowe aktywnosci
HotTugi, rakiety Sniezne, sanki, spacery z pochodniami, baseny
termalne, tyzwy — m.in. te atrakcje czekajg na was w Szwaijcarii.

Jezioro Genewskie
Piekna podréz pomiedzy miastami, winnicami i Sredniowiecznymi
zamkami.

CEMIL ERKOC / ZURICH TOURISMUS, DOMINIK BAUR/ SWITZERLAND TOURISM , GABRIEL PERREN, MARTIN MAEGLI / SWITZERLAND TOURISM, ADOBE STOCK, GETTY IMAGES (3)
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ZAMOW PRENUMERATE JUZ DZIS!

ROCZNA PRENUMERATA
MAGAZYNU
TRAVELER EXTRA

6o

Cenaregularna 4 wydan

TRAVELERA EXTRA
poza prenumeraty wynosi 79,96 zt

Otrzymujesz:

4 wydania TRAVELERA EXTRA
Darmowa dostawe
przez caty rok

—— ROCZNA PRENUMERATA
o R O MAGAZYNU NG EXTRA
32 MIASTA BOOKAZINE Z WALIZKA

g *' S | i SAXOLINE (S/NAVY)

20071

Cenaregularna 4 wydan TRAVELERA
i walizki kabinowej SAXOLINE
Holiday Express (S/NAVY)

poza prenumeraty wynosi 399 zt

Otrzymujesz:

4 wydania NG EXTRA BOOKAZINE
walizke kabinowa SAXOLINE (S/NAVY)
Darmowa dostawe przez caty rok

Zamow na kultowy.pl lub u Opiekuna Prenumeraty:
& +48223603909 X kontakt@bok.burdamedia.pl
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INFORMATOR

RUSZAJ W DROGE

W Szwajcarii system transportu jest w petni zintegrowany.
Posiadanie odpowiedniego karnetu znaczqco obniza koszty podrozy
pociggami, autobusami, statkami oraz kolejkami gorskimi.

SWISS TRAVEL PASS (STP)

Umozliwia nielimitowane
podréze pociggami,
autobusami i statkami w catej
Szwajcarii, a takze wstep

do ponad 500 muzedw.
Przyktadowe ceny:

STP (2. klasa, osoba dorosta):
3 dni: 254 CHF, 4 dni:

309 CHF, 6 dni: 399 CHF
(ponizej 25. roku zycia
obowigzuje znizka

ok. 15 proc.).

Pociagi panoramiczne
Ekspres Bernina, Ekspres
Lodowcowy: w ramach biletu
STP (wymagana doptata

za rezerwacje miejsca).

Kolejki gorskie na
najwyzsze szczyty, np.
Jungfraujoch, Titlis,
Gornergrat:

znizki 25-50 proc.

Transport miejski

w ponad 90 miastach,

m.in. w Zurychu, Genewie,
Bernie: w ramach biletu STP.

WJAZDY KOLEJKAMI NA NAJWYZSZE SZCZYTY

SWISS HALF FARE
CARD

Karta wazna przez

1 miesigc, 120 CHF.

Daje 50 proc. znizki

na wszystkie bilety
pociggowe, autobusowe,
statki oraz wiekszos¢
kolejek gorskich (w tym
wjazdy na najstynniejsze
szczyty 1 pociagi
panoramiczne).

POCIAGI
PANORAMICZNE

Oba pociagi sa w pelni
objete biletem Swiss
Travel Pass (lub maja

50 proc. znizki z Half
Fare Card), ale wymagaja
obowigzkowej doptaty
zarezerwacje miejsca
siedzgcego:

Ekspres Bernina
(Chur- -Tirano)

ok. 66 CHF/118 CHF;
Ekspres Lodowcowy
(Zermatt—-St. Moritz)
ok. 159 CHF lub 272 CHF.
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WARTO WIEDZIEC

B Szwajcarska Karta
Rodzinna (Swiss Family
Card): Bezptatny dodatek
do Swiss Travel Pass.
Dzieci w wieku do 15 lat
wlacznie podrézuja
catkowicie za darmo pod
opieka przynajmniej
jednego rodzica
posiadajacego wazny
karnet STP.

B Aplikacja SBB Mobile:
Absolutny krok
obowigzkowy. Aplikacja
kolei szwajcarskich
pozwala w czasie
rzeczywistym sprawdzac
rozktady jazdy, perony,
spdznienia oraz kupowaé
bilety z uwzglednieniem
posiadanych znizek.

H Bagaze na jarmarkach
iw pociagach: Pociggi
maja dedykowane p6iki na
duze walizki i sprzet
narciarski. Na dworcach
glownych (np. w Zurychu,
Interlaken, Chur) dostepne
sa samoobstugowe skrytki
bagazowe (Locker), ptatne

kartg lub gotowka.

Mata skrytka

- ok. 6 CHF/24 h.

B Guest Card

W Szwajcarii rezerwacja
noclegu (w hotelu, hostelu
czy apartamencie) wigze
sie z otrzymaniem

tzw. karty dla goscia.

Co daje?

Darmowy transport
lokalny (w zaleznosci

od regionu), znizki na
atrakcje: rabaty na wejscia
do muzedw, na baseny,
lodowiska, wyciagi
narciarskie czy
wypozyczalnie sprzetu.

M Karnety narciarskie
Wiekszo$¢ kurortow
stosuje ceny dynamiczne
- im wczeéniej kupisz
karnet przez internet,
tym nizszg cene zaplacisz
(zakup w kasie na miejscu
W szczycie sezonu jest
zazwyczaj o 10-20 proc.
drozszy).

Ceny od:

1dzien: 88-104 CHF,

6 dni: 380-390 CHF.

44
= N

DOLOT

Zima z Warszawy,
Krakowa i Wroctawia
dolecicie SWISS do
Zurychu. Ceny od ok. 500
zt w jedna str.

WALUTA
Frank szwajcarski;
1CHF - 4,73 z1.

PRZEKRACZANIE
GRANICY AUTEM
Dokumenty: Szwajcaria
nalezy do strefy Schengen.
Do wjazdu wystarczy
dowdd osobisty lub
paszport (wazne minimum
na czas pobytu).
Wymagane sg takze: prawo
jazdy, dowdd rejestracyjny
i wazne ubezpieczenie OC.
Kontrola celna:
Szwajcaria nie jest w unii
celnej UE. Mimo braku
statych kontroli
paszportowych na
granicach dzialajg punkty
celne i wyrywkowe
kontrole.

eprasa.pl 6bdcafb4la

:t g/ ""*_/'*/ Landwasser
e
abr:lppa{g' Eﬁmvzam/lA.

Winiety: tylko roczne

- 40 CHF. Wazne przez
14 miesiecy (od grudnia
do stycznia). E-winiete
kupisz na oficjalnym
portalu celnym (Via Portal
/e-vignette). Przypisuje
sie ja do numeru
rejestracyjnego auta.
Naklejke kupisz na
przejsciach granicznych,
stacjach benzynowych
przy granicy oraz poczcie.
Nakleja sie ja na przednia
szybe od wewnatrz.

ROAMINGIINTERNET
Szwajcaria nie nalezy

do UE/EOG. Operatorzy
oferuja pakiety
roamingowe poza UE.
Karta eSIM (np. Airalo,
Holafly, Nomad, Orange
Flex Travel): najtansze
opcje, jesli Twoj telefon
obstuguje eSTM. Pakiet
kilku GB kosztuje

20-60 zt. Lokalna karta
prepaid: Karta STM, np.
Salt, Sunrise, Swisscom.
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KLAUSJAGEN

5 grudnia 2026, Kiissnacht am Rigi

Zapada zmrok. W centrum Kiissnacht
am Rigi, miasteczka nad Jeziorem
Czterech Kantonow, gasng wszystkie
latarnie, a ruch samochodowy zosta-
je wstrzymany. W ciemnosciach poja-
wia sie kilkuset mezczyzn niosacych
na gtowach misternie wyciete, pod-
$wietlone od wewnatrz korony z tek-
tury i bibuly (tzw. iffelen) przypomi-
najgce plonace witraze. Za nimi
dumnie kroczy $w. Mikotaj w asyScie
pomocnikdéw Schmutzli, a z nimi ty-
sigce uczestnikdéw uderzajacych ryt-
micznie w olbrzymie dzwonki
i dmuchajgcych w rogi. Te wszystkie
ceremonialy przypominajace wielkie
widowisko majg wypedzi¢ zte duchy
zimy. Coroczne Klausjagen, czyli
,Polowanie na $w. Mikotaja”, to pra-
stara tradycja, ktéora zachwyca
widzéw zjezdzajacych tu z calego
Swiata.

| |
it
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JARMARK

20.11-24.12, Genewa

Na gléwny jarmark bozonarodzeniowy
(Noél au Quai), ktory odbywa sie oczy-
wiscie nad brzegiem Jeziora Genew-
skiego, na Quai du Mont-Blanc, zapro-
wadziwas aromatyczny zapach grzanca.
Oprécz dziesigtek drewnianych dom-
kow z ozdobami i rekodzielem znajdzie-
cie tu sporo punktow gastronomicznych
- sprébujcie koniecznie fondue poda-
wanego w chrupigcej bulce oraz
gorgcego cydru z przyprawami
korzennymi. W potowie stycznia star-
tuje w miescie Festiwal Swiatel, czyli
rozsiane po calej Genewie imprezy
$wietlno-dzwiekowe.

JARMARKI

19-23 grudnia 2026, Zurych

Musicie to zobaczy¢! Zurych w okre-
sie bozonarodzeniowym wyglada
wprost magicznie. Po miescie jezdza
czerwone, swiatecznie ustrojone
tramwaje, a po zmroku gtéwne ulice
z Bahnhofstrasse na czele mienig sie
tysigcami $wiatetek, pachng pomaran-
czami oraz czekolada. W kilku miej-
scach odbywaja sie jarmarki bozona-
rodzeniowe, na ktére mieszkancy
miasta zagladaja albo w porze lunchu
(i zajadaja kielbaski), albo po pracy.
Najstynniejszym z nich jest Christkin-
dlimarkt w hali gtéwnej dworca kole-
jowego Ziirich Hauptbahnhof. To je-
den z najwiekszych krytych
jarmarkow w Europie! Gléwna gwiaz-
dajest choinka - gigantyczna, siegaja-
caniemal sufitu i przyozdobiona cze-
koladowymi stodkosciami. Parenascie
krokéw dalej, na Sechseldutenplatz,
przed budynkiem Opery, traficie na
Wienachtsdorf, czyli do ,,Bozonaro-
dzeniowej Wioski”. Ma bardziej hip-
sterski klimat. Zamiast tradycyjnych
pamigtek znajdziecie tu designerskie
przedmioty od lokalnych projektan-
téw. Zajrzyjcie tez koniecznie na naj-
starszy jarmark w klimatycznej dziel-
nicy Niederdorf, gdzie stragany
wecisniete s3 w waskie, brukowane
uliczki starego miasta.

1
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FESTIWAL BO NOEL

19.11-31.12.2026, Lozanna

BO Noél to nie jeden jarmark bozo-
narodzeniowy, a cykl imprez oraz to-
warzyszgce im stragany i inne $wia-
teczne atrakcje rozsiane na kilku
poziomach gérzystej Lozanny — od
okolic dworca, przez Plac $w. Fran-
ciszka, azZ po nowoczesne centrum
kulturalne Plateforme 10. Na Place
Saint-Francois zachwyci was trady-
cyjna wieza $wigteczna — mozna do
niej wejsc i w srodku poprébowac lo-
kalnych specjatow (krolujg szwajcar-
skie sery). W dzielnicy Plateforme
10 czekajg zas m.in. gigantyczny dia-
belski mtyn oraz spektakularna,
20-metrowa zjezdzalnia. B6 Noél
nie konezy sie wraz z Wigilig - trwa
w najlepsze az do sylwestra.

KAPIEL ,
SW. MIKOLAJOW

5 grudnia, godz. 14, Thun

W grudniu wiekszos$¢ z nas szuka
ciepta w kawiarniach i restauracjach
lub pod grubym kocem, ale nie wszy-
scy. Niektorzy jadg do urokliwego
Thun w kantonie Berno i.. hop!
Wskakujg do lodowatej rzeki Aary
w... strojach Swietego Mikotaja.
Widowisko odbywa sie w okolicach
placu Miihleplatz i co roku przycia-
ga tlumy gapiow, ktorzy zywo kibi-
cuja Smiatkom. Jest nie tylko swiet-
na promocja regionu w okresie
adwentowym. Podczas Thuner
Chlouse-Schwiimme odbywaja sie
rowniez charytatywne zbiérki na
rzecz potrzebujacych.

CHIENBASE

14 lutego 2027, ok. godz. 16, Liestal

Zima i ogien $wietnie sie rymuja, prawda? Chcecie dowodéw - jedzcie do Liestal
(15 km od Bazylei). To spokojne miasteczko co roku zmienia sie w istne piekto.
W niedziele po Srodzie Popielcowej odbywa sie tu bowiem Chienbiise — jedna
z najbardziej spektakularnych ognistych parad w Europie, ktdra jest zapowiedzig
stynnego, najwiekszego w Szwajcarii karnawatu w Bazylei (15-17.02.2027). Gdy za-
pada zmrok, waskie uliczki historycznego centrum (tzw. Stedtli) oblewa catkowi-
ta ciemnosé, bo wszelkie o$wietlenie zostaje wylaczone. Pojawiaja sie za to setki
uczestnikéw, ktérzy niosa wielkie plonace wiazki drewna (czesto wazace kilka-
dziesiat kilograméw). Za nimi podazaja Fiilirwégeler - gigantyczne ptongce kon-
strukcje. Korzenie imprezy siegajg dawnych poganskich zwyczajow, ktore nakazy-
waly — za pomocg ognia — wypedzi¢ zime i zte duchy.

JAN GEERK /SWITZERLAND TOURISM, ADOBE STOCK (2), SHUTTERSTOCK (2)



JARMARKI

26.11-23.12.2026, Bazylea

Tutejsze jarmarki bozonarodzeniowe
na Barfisserplatz i Miinsterplatz
to prawdziwe gwiazdy - regularnie
bowiem trafiaja na czolowki europej-
skich i $wiatowych rankingéw
najpiekniejszych i najbardziej klima-
tycznych wydarzen tego typu (m.in.
prestizowe plebiscyty European Best
Destinations czy wyrdznienia CNN).
A poniewaz miasto lezy na styku
trzech panstw: Szwajcarii, Francji
i Niemiec, na straganach obok trady-
cyjnego szwajcarskiego raclette moz-
na sprobowa¢ alzackich specjatéow,
niemieckiego grzanego wina czy kul-
towego lokalnego wypieku - basler
lackerli (miodowych pierniczkow
z przyprawami korzennymi, migdata-
mi i kandyzowana skérka pomaran-
czowg, ktére wypieka sie tu od ponad
300 lat). Jarmark, ktory odbywa sie na
Miinsterplatz, rozciaga sie az do kate-
dry Basler Miinster. Jesli bedziecie tu
z dzieciakami, koniecznie wejdZcie do
tzw. Bajkowego Lasu (Mirliwald),
w ktorym mozna wilasnorecznie ozda-
bia¢ pierniki czy wykuwaé pamigtki
w specjalnej kuzni.

KARNAWAL

3-9.02.2027, dolina Lotschental

Spdjrzcie na zdjecie powyzej. Widzicie te demoniczne, tajemnicze, budzace gro-
ze¢ postaci? Wiem, az ciarki przechodza po plecach, a co dopiero, kiedy sie Tschég-
gittd zobaczy na zywo, do czego was namawiam. Musicie jednak pofatygowaé
sie do doliny Lotschental w kantonie Wallis (ok. 100 km od Berna), po ktérej kra-
za w czasie karnawatu. Odziani sg w ciezkie zwierzece skory, na twarzach maja
recznie rzezbione drewniane maski z wielkimi ktami i rogami, a przepasani sg
krowimi dzwonkami. Poruszajac sie po dolinie, tworza ogluszajacy hatas, ktore-
go celem - zgodnie z tradycja - jest przepedzenie zimowych demondw. Stynny
Tschiggittu-Loif - nocny marsz demonéw z wioski Wiler do Ferden - odbedzie
sie 4 lutego. Mozecie tez zabrac¢ wlasne maski.
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JARMARK ZE
SW. MIKOtAJEM

20.11-24.12.2026, Montreux

Malo jest miast na §wiecie, w ktorych
chciatabym zamieszkaé, nawet od za-
raz. Eleganckie francuskojezyczne
Montreux do nich nalezy. Zreszta nie
tylko ja sie nim zachwycam - to tutaj,
w legendarnym studio Mountain Stu-
dios, zespot Queen nagrywat swoje
ostatnie ptyty z Freddiem Mercurym.
Na nabrzezu stoi dzi$ pomnik muzy-
ka, pod ktérym fani sktadajg kwiaty
izapalajg $wieczki. Przez lata mieszkat
tu takze Charlie Chaplin, a w okolicy
tworzyli m.in. David Bowie, Phil Col-
lins, a nawet sam Henryk Sienkiewicz
(opuscit Polske tuz po wybuchu I woj-
ny $wiatowej, we wrzesniu 1914 r.,
iosiadt w pobliskim Vevey, do ktérego
dojedziecie autobusem z Montreux).

Zima, ktodra tu jest bardzo tagodna
i sfoneczna, lubie spacerowac wzdtuz
Jeziora Genewskiego zadbang prome-
nadg obrosnietg palmami i kwiatami.
Zawsze robie zdjecia nowoczesnym
willomi stylowym rezydencjom, ktére
odbijajg sie w tafli jeziora podobnie jak
francuskie Alpy. Deptak prowadzi
do sredniowiecznego, potozonego na
skale Zamku Chillon, ktéry znamy
z poematu lorda Byrona. Jest otwarty
dla zwiedzajacych, wewnatrz mozna
poznac¢ historie twierdzy i kupi¢ reko-
dzieto oraz lokalne produkty - pole-
cam gliniane naczynia, miody oraz
konfitury z moreli i §liwek.

W okresie $wigtecznym prome-
nada zamienia sie w magiczny jar-
mark Montreux Noél - tutejsze pie-
czone kasztany sprzedawane
w papierowych rozkach sa wprost
wybitne. Gra tu §wigteczna muzyka,
jest karuzela dla najmtodszych, dia-
belski mtyn oraz oczywiscie cata ma-
sa stoisk z réznosciami. Ale jest jesz-
cze co$ szczegoOlnego — kilka razy
dziennie (w weekendy o godz. 16, 17,
18119) dostownie nad promenada na
specjalnej linie spektakularnie prze-
latuje Swiety Mikotaj w saniach za-
przezonych w renifery. Dokad gna?
Jak to dokad? Do dzieci na calym
$wiecie.

FESTIWAL SWIATLA

14-24 stycznia 2027, Lucerna

Lucerna przez okragly rok jest zjawiskowo piekna i kolorowa. Jednak w okresie
$wigtecznym przechodzi sama siebie. Cale miasto wystrojone jest w kolorowe
$wiatetka i ozdoby, w kilku miejscach odbywajg sie bozonarodzeniowe jarmar-
ki (mdj ulubiony z lodowiskiem jest na Europaplatz). A jakby tych atrakcji byto
malo, w miescie co roku w styczniu odbywa sie Festiwal Swiatta (Lilu Light
Festival), na ktory zjezdzajg artysci z calego $wiata. Dzieki ich instalacjom,
mappingowi 3D i zabawom ztudzeniami optycznymi zabytkowe budynki, gotyc-
kie ko$cioly, Sredniowieczne mury i place starego miasta staja sie zywym plot-
nem. Punktem kulminacyjnym imprezy sg pokazy $wiatta organizowane we wne-
trzu najstarszego barokowego ko$ciota w Szwajcarii (Jesuitenkirche). Kolorowe
animacje odbijajgce sie od sklepien $wigtyni tworza prawdziwa feerie barw.
Koniecznie to zobaczcie!

JAN GEERK/SWITZERLAND TOURISM (2), MAUDE RION, SHUTTERSTOCK (2)



SNOW POLO
WORLD CUP

22-24.01.2027, St. Moritz

St. Moritz to synonim luksusu. Cho¢
miasto jest przede wszystkim elitar-
nym kurortem narciarskim, co roku
zimg zamienia si¢ w arene dla Snow
Polo World Cup. Zawodnicy graja na
grubej warstwie lodu pokrywajacej
zamarzniete jezioro St. Moritz. Kopy-
ta koni sg specjalnie podkute, aby za-
pewnic¢ im przyczepnos¢. Turniej po
raz pierwszy zostal zorganizowany
w1985 .1 0d tego momentu jest abso-
lutnym hitem.
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MARLISTADT 2.12.2026-3.01.2027, Stein am Rhein

Stein am Rhein (dostownie ,kamien nad Renem”) uchodzi za jedno z najlepiej
zachowanych $redniowiecznych miasteczek w catej Szwajcarii. Gdy nadchodzi
grudzien, to iScie bajkowe miejsce staje sie jeszcze bardziej bajkowe. Tutejszy
Mirlistadt to jednak co$ wiecej niz $wigteczny jarmark. W zautkach starego
miasta oraz na sklepowych wystawach czy dziedzincach tworzone sg ruchome
i bogato dekorowane sceny basniowe nawigzujace do motywu przewodniego.
A ten co roku jest inny. W 2026 r. bedzie nim ,,magiczna podréz pelna emocji,
wspomnien i niespodzianek”, nawigzujaca do historii miasteczka oraz 25 lat je-
go basniowej tradycji jarmarcznej. Jesli juz tam traficie, zajrzyjcie tez koniecz-
nie do dawnego Klasztoru $w. Grzegorza (Kloster St. Georgen), gdzie odbywa
sie klimatyczny, tradycyjny jarmark sredniowieczny. Spotkacie tam rzemiesni-
kéw w dawnych strojach, poprdébujecie potraw pieczonych nad ogniem i napi-
jecie sie korzennych napojéw serwowanych w glinianych naczyniach.

MIEDZYNARODOWY

23-31.01. 2027, Chdteau-d’Oex

Z czego stynie Chiteau-d’Oex
w dolinie Pays-d’Enhaut? Podpo-
wiedz na zdjeciu obok. To rzeczy-
wiScie idealne miejsce do latania
balonem ze wzgledu na unikalny
mikroklimat i stabilne porywy wia-
tru, ktéry umiarkowanie hula mie-
dzy Alpami. Dlatego wlasnie tutaj
co roku odbywa sie Miedzynarodo-
wy Festiwal Balonowy. I jeszcze cie-
kawostka - to stad w 1999 r. w balo-
nie Breitling Orbiter 3 wyruszyt
szwajcarski aeronauta Bertrand
Piccard wraz z Brytyjczykiem Bria-
nem Jonesem w pierwszy w histo-
rii udany lot dookota $wiata bez
ladowania.

FESTIWAL BALONOWY

15
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JARMARK

27.11-20.12.2026, Gruyéres

- Lubie tu wraca¢ zima, bo czuje sie jak
bohaterka basni braci Grimm. A jar-
mark bozonarodzeniowy jest taki uro-
czy, jest tu tyle starannego rekodzieta.
Zawsze skusze sie na welniany sweter
lub czapke - opowiada Zelda z Niemiec,
ktora spotykam przy jednym ze straga-
néw z lokalnymi produktami. Obie ku-
pujemy stynny tutejszy ser Le Gruyere
AOP. Zelda dodaje, ze przygotowywa-
ne z niego fondue jest delikatne i bar-
dzo smaczne, oraz poleca mi wizyte
w XIIT-wiecznym zamku Chéteau de
Gruyeres, z ktérego roztacza sie $wiet-
ny widok na Alpy Fryburskie. Oprocz
zamku mam zamiar tez odwiedzi¢ po-
bliski Broc, gdzie miesci sie fabryka cze-
kolady Maison Cailler.

JARMARK

26.11.2026-6.01.2027, Lugano

Zamiast siarczystego mrozu, czerwo-
nych policzkéw i nosa oraz gestej pary
z ust we wloskojezycznym Lugano
podczas zimy czeka na was tagodna je-
sienna pogoda. Dlatego puchéwki nie
beda tu potrzebne. Ale to nie znaczy, ze
nie poczujecie w Lugano magii $wiat.
Oczywiscie, ze odbywa sie tu jarmark
bozonarodzeniowy. I to na gtéwnym
placu miasta, Piazza della Riforma, na
ktérym rozstawiajg sie tradycyjne
drewniane domki, w ktorych kupicie
absolutnie wszystko, czego potrzebana
$wieta. Koniecznie udajcie sie tez nad
jezioro Lugano, do tzw. Zaczarowane-
go Lasu (Bosco Incantato), w ktérym
zaplanowano iluminacje $wietlne
- wsrdd egzotycznej roslinnosci wygla-
daja nieziemsko.

KARNAWAL 6.01-17.02.2027, Evoléne

W wiosce Evoléne, jak na kanton Wallis przystato, karnawat nie przypomina kolo-
rowych brazylijskich parad. Odbywa sie tu wprawdzie widowisko, ale osobliwe. Tu
symbolicznie walcza ze sobg dobrzy peluches (postaci w futrzanych strojachirzez-
bionych drewnianych maskach) z demonicznymi empaillés, czyli mrocznymi wy-
stannikami zimy. W niedzielny poranek przed Wielkim Postem w parku Dent-
-Blanche najpierw jest tradycyjne, publiczne ,pakowanie” uczestnikéw. Smiatko-
wie owijajg sie jutowymi workami wypelnionymi suchg stoma. Tak przygotowani
empaillés stajg sie gigantycznymi potworami. Z miottami w rekach poruszajg sie
ociezale, siejac groze. Wraz z koncem mszy w Kosciele §w. Jana Chrzciciela rusza
stynna parada (La Déferlante des Peluches et des Empaillés), podczas ktérej sto-
miane potwory przemierzajg zasniezone uliczki Evoléne. Cato$¢ konczy sie sym-
bolicznym osgdem i spaleniem kukly zimy (poutratze), co ma ostatecznie przepe-
dzi¢ mrok i sprowadzi¢ wiosne. B

ALESSANDRA MENICONZI /SWITZERLAND TOURISM, ADOBE STOCK, GETTY IMAGES



WEPNIJ NARTY

Strome stoki i tagodne wzniesienia, az 50 km
Swietnie przygotowanych tras zjazdowych
dostosowanych do kazdego poziomu
umiejetnosci - region Miirren-Schilthorn to
istny raj dla amatoréw biatego szalerstwa.
Rozcigga sie na wysokosci od 1600 m do
prawie 3000 m n.p.m., dzieki czemu mamy tu
gwarangje $niegu. Co z kolei pozwala na
uprawianie sportéw w gérnym odcinku
Birg-Schilthorn az do korca kwietnia. Dla
poczatkujacych idealne beda trasy w poblizu
wyciggéw Maulerhubel i Winteregg, srednio
zaawansowani beda sie swietnie bawic¢

w rejonie Schiltgrat, zas czarne szlaki czekaja
w rejonie Birg-Schilthorn. Tutaj tez znajduje sie
najbardziej stroma trasa zjazdowa w regionie,
czyliTrasa nr 9, Direttissima, ktéra ma 400 m
dtugosci i nachylenie 88 proc.

7 GORKI NA PAZURKI

Nie jezdzisz na nartach? Zaden problem.

W okolicach Miirren znajdziesz sporo
alternatyw, by aktywnie spedzi¢ czas.

Sa tu chociazby szerokie trasy saneczkowe.
Tor Bob Run bedzie idealny dla fanéw Jamesa
Bonda - punktem startowym jest dolna stacja

kolejki Allmendhubel, w sercu Murren.

W cztery minuty dotrzesz na wysokos¢ 1907 m
n.p.m., gdzie rozpoczyna sie spokojny zjazd.
Trasa prowadzi obok uroczych domkéw, przez
las, i mozesz z niej podziwiac zasniezone
szczyty Alp. Co ciekawe, wszystkie sceny
bobslejowe W tajnej stuzbie Jej Krolewskiej
Mosci (1969 r) zostaty nakrecone wiasnie

na tym torze. Apollo Run to z kolei
czteroosobowy wyciag krzesetkowy (za stacja
kolejki linowej Schilthorn w Miirren), ktory
szybko wjezdza na szczyt Schiltgrat.

A potem juz z gérki na pazurki.

ADRENALINA NA START

Na tych zawodach nie moze was zabraknac.
Juz 83. edycja Internationale Inferno

w zjazdach na nartach odbedzie sie

w terminie: 20-23 stycznia 2027 r.
Centralnym punktem rywalizacji jest zjazd
ze Schilthornu do Lauterbrunnen. Na
15-kilometrowe;j trasie uczestnicy pokonujg
roznice wysokosci ponad 2000 m. Strome
odcinki, ciasne zakrety, a nawet krétkie
podjazdy wymagaja od narciarzy

i umiejetnosci technicznych, i wytrzymatosci.
Ale najwazniejsza jest filozofia zawoddw

“Top >
5

" ATRAKCJI

- by¢ fair play i skupic sie na wspdinym
celebrowaniu najpiekniejszych gérskich
krajobrazéw Szwaijcarii.

EKSTREMALNA KREATYWNOSC
Spektakularne skoki i innowacyjne
kombinacje - podczas imprezy Swatch Nines
(poczatek kwietnia 2027) najlepsi na Swiecie
sportowcy freeski i snowboardu spotykaja
sig, by na nowo zdefiniowac granice swoich
mozliwosci. W Swatch Nines nikt nie skupia
sie na medalach. Snowparki, zbudowane
specjalnie na te okazje, uchodza za
prawdziwe arcydziefa i s projektowane we
wspotpracy ze sportowcami, aby zapewnic
im pole do kreatywnosci.

LUNCH NA WYSOKOSCI

Schilthorn (2970 m n.p.m.) to jedno

z najbardziej niezwyktych miejsc

w Szwajcarii. Nie tylko dzieki widokom, ale tez
obrotowej restauragji Piz Gloria na szczycie,
ktéra w ciggu ok. 45 min wykonuje petny
obrét, zapewniajac panoramiczny widok na
ponad 200 alpejskich szczytéw. Na Schilthorn
prowadzi kolejka linowa z wioski Muirren.
schilthorn.swiss
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Przy dobrej
~__widocznosci ze
~ szczytu Pilatus
Kulm (2128 m
n.p.m.) mozna
podziwiaé
zapierajgcy dech
w piersiach
widok na az
73 alpejskie
wierzchotki oraz
5 okolicznych
jezior. Na gérze
dziatajg
luksusowy hotel
i restauracja.
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Szczyt Pilatus i zw:qzane znim Iegendy oraz urocza Lucerna,
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Zimq po Jeziorze
Czterech
Kantonéw kursuje
nowoczesny
motorowiec

MS Cirrus.

Gltschenen U

ALPEJSKIE
SZCZYTY
MOZNA DOSTRZEC
Z PILATUSA

Wokét szezytu Pilatus wykuto
w skale funel widokowy
zwany Sciezkg Smoka.

Okna skalne oferujg
spektakularne widoki na
przetecze, a wpadajqcy tam
wiatr wydaje dzwieki
przypominajgce wycie
potwora.

Lucerna stynie z jednego
z najbardziej szalonych
, karnawatéw w Europie.
Swigtowanie rozpoczyna sig
w ttusty czwartek o godz. 5
rano gto$nym wybuchem
i opadnieciem tysigcy
kawatkéw papieru
na zgromadzony ttum.
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Pociag z Zurychu do Lucerny wjezdza
nadworzec punktualnie. Kiedy wysia-
dam, wiem juz, ze to bedzie zupelnie
inna podro6z niz ta sprzed kilku lat.
Wtedy, w czerwcu, miasto toneto
w kwiatach, a na Jeziorze Czterech
Kantonéw w zagle dmuchat cieply
wiatr. Dzi$ dachy pokrywa $nieg, z ko-
minéw unosi sie dym, a nad wszystkim
goéruje biaty masyw Pilatusa. To wta-
$nie tam zamierzam dotrzec.

Przed dworcem mijam grupe Hin-
duséw ogrzewajgcych dlonie o kubki
goracej czekolady, rodzine z Mediola-
nu ciggnaca sanki i niemieckich eme-
rytow, ktorzy z papierowa mapa pro-
bujg odnalezé droge do Mostu
Kaplicznego. Przez wieki niewiele sie
tu zmienito. Lucerna od zawsze przy-
ciagataludzibedacych w drodze - piel-
grzymow, krolow, artystow i kupcédw
przemierzajgcych szlak prowadzacy
przez Przelecz $w. Gotarda. Dzi$ ich
$ladem podaza ponad 5 mln turystéw,
ktorzy co roku odwiedzaja miasto.

KRUCHE SYMBOLE

Whatruje sie w spokojng wode Jezio-
ra Czterech Kantonéw. To nad jego
brzegami narodzita sie Konfederacja
Szwajcarska. W 1291 r. przedstawicie-
le Uri, Schwyz i Unterwalden zawarli
sojusz obronny uznawany za poczgtek
panstwa. Z daleka widze zawieszony
nad nurtem rzeki Most Kapliczny. Zbu-
dowany w 1333 r. jako element miej-
skich fortyfikacji skrzypi pod moimi
stopami. Pod zadaszeniem dostrzegam
malowidtaz ok. 1614 r. stworzone przez
renesansowego artyste Hansa Heinri-
cha Wigmanna. To cos$ wiecej niz de-
koracja. Kazdy obraz opowiada frag-
ment historii miasta, $wietych
patronéw Lucerny lub dziejéw mtodej
Konfederacji. Obok mnie zatrzymuje
sie starszy mezczyzna z wnukiem.

- Widzisz te puste miejsca? - pyta
chlopca. Nie czekajac na jego reakeje,
opowiada, ze ramy sg $ladem po poza-
rze z nocy 17 sierpnia 1993 r. Ogien
zniszczyt dwie trzecie mostu i blisko
80 obrazéw. Mieszkancy zebrali pie-
niagdze na odbudowe blyskawicznie.
Osiem miesiecy p6zniej Most Kaplicz-
ny znéw polaczyt oba brzegi Reuss.
Nie wszystkie obrazy jednak odtwo-

SWITZERLAND TOURISM, SHUTERSTOCK (2), POPRZEDNIE STRONY: VISIT PILATUS



Z otulonej
$niegiem
Lucerny

w zaledwie
godzine
mozna sie
przeniesc na
alpejskie stoki.

Karnawat

w Lucernie to

o czas strojnych

£ parad
nawiqzujacych
do miejscowych
legend.
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1. Elewacja
kamienicy

w Lucernie
przedstawia
sceny
karnawatu,

a pod nig bawi
sie um
podczas jednej
z karna-
watowych
imprez.

2. Restauracja
Fréakmintegg
(1416 m n.p.m.)
to popularny
punkt posredni
na trasie

z Kriens na
szczyt Pilatusa.

3. Na samym §
Pilatusie J
znajduje sie
wyjatkowy
kompleks
gastrono-
miczny, w sktad
ktérego
wchodzqg
panoramiczna
restauracja
Pilatus Kulm
oraz
przylegajqgca do
niej zabytkowa
Queen Victoria.

4

Most Kapliczny
z XIV w. jest
najstarszym
zadaszonym
mostem
drewnianym

w Europie.
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rzono. Puste ramy przypominaja, ze na-
wet symbole bywajg kruche. Obok mo-
stu stoi o$mioboczna Wieza Wodna,
najstarszy fragment dawnych fortyfika-
cjimiejskich. Nazwa wprowadza w blad:
wieza nigdy nie stuzyta do magazyno-
wania wody. Od XIII w. pelnita funkcje
straznicy, skarbca, archiwum miejskie-
go i... wiezienia z salg tortur.

PICASSO I CHAGALL

Kilka ulic dalej widze gestniejacy przy
skalnej wnece ttum. Wszyscy kierujg
aparaty na Lwa z Lucerny, ktory bynaj-
mniej nie przypomina pomnikéw boha-
teréw. Rzezba upamietnia 760 szwajcar-
skich gwardzistéw, ktérzy doktadnie
10 sierpnia 1792 r. polegli podczas obro-
ny patacu Tuileries i krdla francuskiego
Ludwika XVI. Mark Twain nazwal mo-
nument ,najsmutniejszym i najbardziej
poruszajacym kawatkiem kamienia na
$wiecie”. Ten cytat powtarza dzis$ nie-
mal kazdy miejski przewodnik.

Wracam na stare miasto. Kolorowe
kamienice przy Weinmarkt i Hir-
schenplatz wygladajg jak otwarte ksie-
gi. Renesansowe polichromie przedsta-
wiajg sceny biblijne, herby cechéw
i wydarzenia z historii miasta. W pobli-
skiej piekarni pachnie mastem i cyna-
monem. Zamawiam luzerner chiigelipa-
stete, kruche ciasto wypelnione ragotit
z cieleciny, pieczarek i bialego wina.
Przepis siega podobno XV w.
i wywodzi sie z tradycji lokalnych ce-
chow rzemieslniczych. Sprzedawczyni
$mieje sie, ze mieszkancy jedzg je naj-
czesciej podczas wizyt krewnych.

Na mapie miasta zaznaczytam jesz-
cze jeden adres - dawny gmach banku
przy Hirschmattstrasse, gdzie miesci sie
Muzeum Kolekeji Rosengarta z jedng
z najwazniejszych w Europie prywat-
nych kolekgji dziet Pabla Picassa. Ange-
la Rosengart, wspotzatozycielka mu-
zeum i przyjaciétka Pabla Picassa,
odziedziczyla niezwykla kolekcje stwo-
rzong przez swojego ojca, Siegfrieda Ro-
sengarta. Obejmuje ona ponad 200 prac
Picassa oraz dzieta Paula Klee, Moneta,
Cézanne’a, Matisse’a i Chagalla.

DUCH PILATA

Tymczasem schodze nad Jezioro Czte-
rech Kanton6w. Przy nabrzezu czeka
nowoczesny statek, jeden z tych, ktére
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O tej porze roku droga na Pilatus prowadzi dwuetapowo
z drugiej strony gory. Wsiadam wiec do gondoli w Kriens.
Kabina cicho odrywa sie od stacji, a dachy Lucerny znikaja.

kursuja po jeziorze réwniez zimg. Odbi-
jamy od brzegu niemal bezszelestnie,
a tafla wody tylko lekko marszczy sie
pod kadtubem. Z kazda minutg zaczy-
nam coraz lepiej rozumie¢, dlaczego Ri-
chard Wagner kupit wille Tribschen nad
jeziorem i przez sze$¢ lat — od 1866 do
1872 r. - komponowat tutaj fragmenty
Spiewakéw norymberskich, Zygfryda
i Zmierzchu bogow.

W ogrzewanym salonie pachnie
$wiezo mielona kawa, a duze panora-
miczne okna otwierajg widok na zimo-
wy krajobraz. Za szybami przesuwajg
sie eleganckie wille, niewielkie przysta-
nie istrome zbocza schodzace prosto do
wody. Jezioro ma ponad 38 km dtugos$ci
i miejscami przypomina bardziej fiord
niz alpejski akwen. Liczne odnogi wci-
skaja sie gteboko miedzy Alpy.

Wychodze na zewnetrzny poklad.
Powietrze jest ostre i przejrzyste, a nad
wodg unosi sie lekka mgla. Zima rejsow
jest mniej niz latem, ale wlasnie wtedy
jezioro pokazuje spokojniejsze oblicze.
Na prawdziwg podréz w czasie trzeba
jednak poczekaé¢ do lata. Wtedy na Je-
zioro Czterech Kantondw wracaja histo-
ryczne, ponadstuletnie parowce - jedne
z najstarszych weigz regularnie kursu-
jacych tego typu statkéw w Europie,

z drewnianymi salonami i mosieznymi
detalami.

Coraz wyrazniej wida¢ sylwetke Pi-
latusa. Cho¢ mierzy tylko 2132 m n.p.m.,
dominuje nad catym krajobrazem. Przez
stulecia gora budzita respekt. Jeszcze
w XVI w. obowiazywat zakaz wspinania
sie na szczyt. Wierzono, ze w niewiel-
kim jeziorze ukrytym pod wierzchot-
kiem spoczywa duch Poncjusza Pilata.
Wedtug legendy kazde zaktdcenie spo-
koju wody miato sprowadzac gwattow-
ne burze na Lucerne. Dopiero w 1585 1.
miejscowy proboszcz z grupg mieszczan
wdrapat sie na szczyti demonstracyjnie
wrzucal do jeziora kamienie. Nic sie nie
wydarzylo. Kilkadziesiat lat pdzniej
zbiornik nawet osuszano, aby raz na za-
wsze zakonczy¢ przesady.

DOM SMOKOW

Latem statek przybija do Alpnachstad.
Stad odjezdza kolejka Pilatusbahn. Pa-
mietam ten przejazd. Wagon wspinat
sie po zboczu o nachyleniu dochodza-
cymdo 48 proc., aja zastanawialam sie,
jak Eduard Locher przekonat kogokol-
wiek, ze jego pomyst ma szanse powo-
dzenia. Gdy pod koniec XIX w. przed-
stawit projekt kolei, uznano go za
marzyciela. Klasyczny system zebaty
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Ze szczytu
Pilatusa wida
Jezioro
Czterech
Kantonéw,
Lucerne oraz
kilkadziesiqt
alpejskich
wzniesien

z poteznym
trio Eiger,
Ménch

i Jungfrau
ner czele.
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na takim stoku nie miat prawa dziataé.
Locher wymyslil wiec wlasny mecha-
nizm, a rozwiazanie okazato sie tak
skuteczne, ze 0d 1889 r. praktycznie sie
nie zmienito i do dzi$ pozostaje inzy-
nierskim fenomenem.

Jednak zimg kolej zapada w sezono-
wy sen. Ostatni kurs odbywa sie zwykle
w listopadzie, a wagony wracajg na tra-
se dopiero wiosng. O tej porze roku dro-
ga na Pilatus prowadzi dwuetapowo
z Kriens pod Lucerna, kilkanascie minut
autobusem od dworca. Wsiadam wiec
do gondoli w Kriens. Kabina cicho odry-
wa sie od stacji i po kilku minutach da-
chy Lucerny znikaja miedzy $wierkami.
Pierwszy dluzszy przystanek to
Frikmiintegg na wysokos$ci 1416 m. Nikt
nie biegnie od razu do nastepne;j kolej-
ki. Wszedzie wida¢ dzieciidorostych na
tradycyjnych drewnianych sankach.
Znajduja sie tu kultowy tor saneczkowy
oraz $ciezki do wedrowek na rakietach
$nieznych, prowadzace przez lasy. Brak
tu komercyjnego hatasu wielkich kuror-
toéw narciarskich, dlatego Pilatus od lat
pozostaje ulubionym celem jednodnio-
wych wycieczek mieszkancow srodko-
wej Szwajcarii.

Na ostatnim odcinku przesiadam sie
do Dragon Ride. Przeszklona kolejka
sprawia wrazenie, jakby plynela w po-
wietrzu. Szyby siegajg podiogi, a panora-
me ma sie niemal na wyciagniecie reki.
Nazwa nie jest przypadkowa. Od $rednio-
wiecza wierzono, ze Pilatus jest gorg
latajacych smokéw mieszkajacych
w szczelinach skat.

Drzwi wagonu otwieraja sie na wyso-
kosci 2132 m. Przed sobg mam Hotel Pi-
latus Kulm. Otwarty w 1890 r. szybko stat
sie symbolem luksusowej turystyki. Jesz-
cze zanim powstaly hotel i kolej, na szczyt
dotarta krolowa Wiktoria, ostatni odci-
nek pokonujgc na mule. W dzienniku za-
notowata, ze panorama nalezy do naj-
wspanialszych, jakie widziata podczas
podrézy po Europie. Hotel, ktéry powstat
nieco p6zniej, do dzi$ zachowat swoj cha-
rakter. W tutejszej restauracji zamawiam
filetzsandacza z alpejskim mastem i wa-
rzywami od lokalnych producentéw. Za
oknem zachodzace storice barwi $niezne
granie na r6zowo, a ja u§wiadamiam so-
bie, dlaczego przez stulecia rodzily sie tu
legendy. Nie trzeba wierzy¢ w smoki ani
w ducha Poncjusza Pitata. Wystarczy zo-
sta¢ do zmierzchu. B

VATRAKCJE W OKOLICY

m Goéra Rigi (1798 m
n.p.m.), znana jako
Krélowa Gor,
wznosi si¢ nad
Jeziorem Czterech
Kantondw,
naprzeciwko
Lucerny i masywu
Pilatus. Z jej
szczytu rozposciera
sie widok na 13 jezior
oraz Wyzyne
Szwajcarska i Alpy.
Rigi uchodzi za
kolebke
szwajcarskiej
turystyki gorskie;j.
Tutez w1871r.
uruchomiono
pierwsza w Europie
kolejke zebata. Rigi
odwiedzato wielu
znanych Polakdw,
w tym Henryk
Sienkiewicz oraz
Juliusz Stowacki,
ktéry zachwycat sie
tutejszymi
wschodami stonca

i ktére opisywat

w swoich listach.

m W miejscowosci
Hertenstein, u stop
gory Rigi, w swojej
willi Senar mieszkat
i tworzyt wybitny

kompozytor Siergiej
Rachmaninow.

m Z kolei potwysep
Biirgenstock

z luksusowym
kurortem
(widocznym

z Lucerny) byt
ulubionym miejscem
ucieczek gwiazd
ekranu. To tutaj

w 1954 r. §lub wzieta
Audrey Hepburn,

a Sophia Loren wraz
z mezem mieszkali
tu przez wiele lat.
Znajduje sie tu tez
Hammetschwand
Lift - najwyzsza
zewnetrzna winda
w Europie, ktora
latem pokonuje
pionowa Sciane
skalng w niecala
minute.

m Miasteczko Weggis
stynie z wyjatkowo
tagodnego
mikroklimatu, dzieki
ktéremu rosna tu
palmy i figowce.
Mark Twain zaliczyt
je do najbardziej
czarujacych miejsc,
w ktérych przyszto
mu mieszkac.

VISIT PILATUS



PRZEZYJ WIECE)J

GORA SMOKOW
PI I z s TU S W zaledwie godzine mozesz dotrze¢

z Lucerny na sam szczyt Pilatusa i zanurzy¢
sie w Swiatecznej, zimowej krainie czarow
wysoko nad miastem - czy to podczas
zimowego spaceru na Frakmiintegg, czy
podziwiajac zapierajgce dech w piersiach
panoramiczne widoki na o$niezone Alpy
i Jezioro Czterech Kantonéw. Wsigdz do
panoramicznej gondoli startujgcej 10 min
‘ ATRAKCJI od centrum Lucerny. Najpierw wjedz na

Frakmiintegg, a nastepnie kolejka linowa

Dragon Ride dotrzyj na wysoko$¢
2132 mn.p.m.

Kolacja w Komnacie Krélowej Wiktorii,
wykwintne $niadanie z panorama Alp
u stdp, wreszcie kosz z szampanem

w gondoli. Az chce sie zy¢!

NOC NAD CHMURAMI

Zmien swoja wizyte w niezapomniang
alpejska przygode, zostajac na noc na
wysokosci 2132 m n.p.m. w jednym z dwdch
hoteli Pilatus Kulm. Gdy odjedzie ostatni
wagonik kolejki, doswiadczysz magii gory.
Obud?z sie przy spektakularnym wschodzie
storica nad Alpami i Jeziorem Czterech
Kantonow, zjedz pyszne $niadanie

z panoramicznym widokiem i odkryj
wyjatkowa atmosfere Pilatusa na dtugo
przed przybyciem pierwszych turystow.
Wybierz miedzy zabytkowym Hotelem
Pilatus-Kulm**** 3 przytulnym Hotelem
Bellevue***, aby spedzi¢ niezapomniany
czas w gorach.

W SALI KROLOWEJ WIKTORII

Skosztuj tradycyjnego menu zimowego

z raclette czy fondue w gtéwnych rolach.
Mozesz tez wybrac cos a la carte

w restauracji Pilatus-Kulm lub w restauracji
samoobstugowej Bellevue. Dla tych, ktérzy
nie majg dos¢ widokéw i kulinarnych
przyjemnosci, przygotowano 4-daniowa
kolacje przy swiecach w zabytkowej Sali
Krélowej Wiktorii potgczong z noclegiem

w hotelach na gérze. Mozesz tez odwiedzi¢
interaktywna instalacje Annabelle Schneider
Breathe with Pilatus stworzong specjalnie
dla tego miejsca.

DLA AKTYWNYCH

Odkryj trzy oznakowane trasy do wedréwek
w rakietach $nieznych miedzy stacjami kolejki
Krienseregg i Frakmiintegg. Wypozycz sprzet
na miejscu, podziwiaj zapierajace dech

w piersiach widoki na Pilatus i zrelaksuj sie

w spokojnym alpejskim krajobrazie, zanim
rozgrzejesz sie goraca szwajcarska czekolada
na Frakmiintegg lub na samym szczycie.

Z SZAMPANEM NA PILATUS

Podczas 30-minutowej jazdy gondola na gére
Pilatus (od potowy listopada do korca
kwietnia) mozna wczesniej zarezerwowac
,Kosz z szampanem”. Koc, lampka szampana
w dtoni, a ty szybujesz wysoko nad Lucerna
w strone Fradkmiintegg. Czego chcie¢ wiecej?

www.pilatus.ch
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MUZEUM
TRANSPORTU
W LUCERNIL

Od parowozow po kapsuty
kosmiczne, kolej i nowoczesne auta.

Jesli myslicie, ze to ciche, kameralne miejsce
z kilkudziesiecioma eksponatami, bardzo sie
mylicie. Muzeum Transportu w Lucernie to
jedna z najwiekszych atrakgji edukacyjno-
-rozrywkowych w catej Europie. Jest
ogromnym centrum interaktywnym, w ktérym
historia taczy sie z nowoczesng technologia.
Potozone tuz nad brzegiem Jeziora Czterech
Kantondw, od 1959 . przyciaga pasjonatow
techniki, rodziny z dzie¢mi oraz kazdego, kto
chce zrozumie¢, jak ludzkos¢ pokonywata
bariery przestrzeni. Na powierzchni ponad
20 tys. m? zgromadzono ponad 3 tys.
eksponatéw prezentujacych kazdy mozliwy
srodek lokomocji: od kolei i samochodéw,

przez statki i samoloty, az po rakiety kosmiczne.

I tak np. w hali kolejowej zobaczycie
legendarne parowozy oraz lokomotywe
parowa Elefant - to najwieksza tego typu
maszyna, jaka kiedykolwiek powstata

w Szwajcarii. Zachwyt budzi tez olbrzymia
ruchoma makieta trasy gorskiej
(Gotthardbahn) prowadzacej do historycznego

tunelu kolejowego $w. Gotarda. Pokazuje
kunszt tutejszej infrastruktury kolejowej.

Zas$ w strefie lotniczej udostepniono do
zwiedzania petnowymiarowy samolot
pasazerski Convair 990 Coronado w barwach
linii Swissair z lat 60. ub.w. Zwiedzajacy moga
wejs¢ do wnetrza maszyny, ktéra w swoich
czasach byta jednym z najszybszych
odrzutowcdéw pasazerskich. Kolejnym
unikalnym eksponatem jest kapsuta
kosmiczna EURECA, ktora zostata
zaprojektowana przez Europejska Agencje
Kosmiczng (ESA). W 1992 r. spedzita niemal rok
na orbicie okotoziemskiej (wyniesiona przez
wahadlowiec Atlantis). Na wielbicieli
samochoddw czeka tez w muzeum niezta
gratka - tzw. Autowand ($ciana samochodéw).
To efektowny wielopoziomowy magazyn aut
przypominajacy pionowy parking. Dzieki
interaktywnemu panelowi zwiedzajacy moga
wybiera¢ konkretny model - od zabytkowych
klasykéw po auta koncepcyjne

- a automatyczny dzwig zabiera z parkingu
pojazd i prezentuje go na specjalnej
platformie. Ponadto w muzeum czekajg

na was najnowoczesniejsze w Szwajcarii
planetarium, kino IMAX 3D z gigantycznym
ekranem oraz unikalna atrakcja Swiss
Chocolate Adventure, opowiadajaca o historii
i transporcie stynnej szwajcarskiej czekolady.

verkehrshaus.ch

JEZIORO
CZTERECH
KANTONOW

Wigilia lub sylwester na statku
w eleganckim salonie? Tak!

Ten akwen nie zamarza nawet podczas

najwigkszych mrozéw, co pozwala podziwiac

alpejski krajobraz z wyjatkowej perspektywy.
Flota SGV (Lake Lucerne Navigation
Company) oferuje catoroczne rejsy

- zarbwno nowoczesnymi jachtami
motorowymi, jak i zabytkowymi parowcami
kotowymi.

Prawdziwym hitem sezonu zimowego s3
rejsy kulinarne. Podczas podrézy po
malowniczych zatokach pasazerowie moga
skosztowac tradycyjnego szwajcarskiego
fondue lub raclette w ogrzewanych,
eleganckich salonach statkéw, podziwiajac
os$niezone stoki odbijajace sie w tafli wody.

Na poktadzie statku Diamant lub Waldstatter
mozna spedzi¢ nawet wigilie. Kilkudaniowa
$wigteczna kolacja trwa trzy godziny.

Kolejna atrakcja to sylwester w scenerii
Jeziora Czterech Kantonow. Mozecie go

/" ToP

\
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. ATRAKCJI

przezyc¢ na statku. Co w pakiecie?
Pieciodaniowe menu (dostepna

jest tez wersja meksykanska - podczas
dedykowanych tej kuchni rejséw),
nastrojowa muzyka na zywo, piekne zimowe
widoki za oknem oraz oczywiscie lampka
szampana o pétnocy. Takiego sylwestra
dtugo nie zapomnicie.

lakelucerne.ch




TIreLes

Jazda na skuterach snieznych,

rozgrzewka w igloo i niezapomniane

widoki z nowej TITLIS Tower.

Wokét szczytu Titlis (3238 m n.p.m.) i stacji
posredniej Triibsee zimowa zabawa nie
ogranicza sie wytacznie do tradycyjnego
narciarstwa i snowboardu. Jedng

z najciekawszych atrakcji w regionie jest
SnowXpark Triibsee — unikalny park
rozrywki, w ktérym mozecie pojezdzi¢

na elektrycznych skuterach $nieznych,
moonbike'ach i bobslejach na specjalnie

przygotowanych trasach. To $wietna zabawa

. ATRAKCJI

dla catych rodzin i kazdego, kto kocha
adrenaline. Dopetnieniem wrazen bedzie
fondue serwowane w prawdziwym igloo
znajdujacym sie tuz obok SnowXparku.
To idealny sposdb na rozgrzanie sie.

Wopiszcie w kalendarz 19-20 grudnia 2026 r.
Wtedy odbedzie sie Puchar Swiata

w skokach narciarskich w Engelbergu
rozgrywany na stynnej skoczni Gross-Titlis-
-Schanze. To m.in. podczas tych zawodoéw
Adam Matysz swietowat kilka zwyciestw

w Pucharze Swiata.

Nowa wieza TITLIS Tower na wysokosci
3020 m n.p.m. to najnowsza ikona
szwajcarskich Alp. Zaprojektowana przez
Swiatowej stawy architektéw z pracowni
Herzog & de Meuron, oferuje spektakularny
taras widokowy Horizon Deck

z zapierajacym dech w piersiach widokiem
360°, najwyzej pofozony na $wiecie butik
marki Rolex oraz Joseph’s Restaurant
serwujacg dania kuchni alpejskiej

w stylu casual fine dining

w eleganckim przeszklonym wnetrzu

z widokiem na lodowiec. Nazwa restauracji
to swoisty hotd dla Josefa Kustera,

ktory w 1904 r. po raz pierwszy zdobyt

ten szczyt na nartach.

titlis.ch

LUCERNA

Kiedy alpejskie szczyty pokrywa
biaty puch, Lucerna zamienia sie
w pachnaca czekolada stolice Swiatta.

W tym wyjgtkowym zimowym okresie
Sredniowieczne uliczki starego miasta oraz
place potozone tuz nad brzegiem Jeziora
Czterech Kantonéw zostaja rozéwietlone
przez tysigce swiatetek (specjalne iluminacje

Atrakcja nie do przecenienia sg jednak
bozonarodzeniowe jarmarki, dzieki ktérym
Lucerna pachnie czekolada, pomaranczami
i cynamonem.

Jednym z najwiekszych jest ten na
Franziskanerplatz z drewnianymi stoiskami,
ktore serwuja m.in. raclette, fondue,
tradycyjne korzenne pierniki (Lebkuchen)
oraz maslane ciasteczka mailanderli.
Nieroztagcznymi elementami sg tez grzane
wino (glihwein) i goracy cytrusowy poncz.
Nie brakuje réwniez rekodzieta.

Koniecznie odwiedzcie przy okazji wioske
bozonarodzeniowg Rudolf’s Christmas
Spectacle w parku Inseli, skad mozna
podziwiac tafle Jeziora Czterech Kantonow
i odwietlone statki.

sg obecne w niemal kazdym zakatku Lucerny).

Bogato udekorowany Swiateczny pociag to
kolejna wazna atrakcja. Maszyna zabiera
pasazeréw w 60-minutowa podréz po
miescie. A przejazdzce towarzysza koledy

i opowiesci o bogatej historii Lucerny.

Na poczatku stycznia iluminacje swiagteczne
ustepuja miejsca imprezie Lilu Light Festival,
podczas ktérej artysci z catego Swiata tworza

instalacje na fasadach kamienic
i w historycznych budynkach.

Huczne parady z orkiestrami, tysiagce
przebieraricéw, maski, wybuchy, hulanki

i swawole — karnawatu w Lucernie nie mozna
przegapic. To prawdziwy teatr! W 2027 r.
odbedzie sie w dniach od 4 do 9 lutego.
luzern.com
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Najpierw bajkowe, swigtecznie udekorowane Zurych i Chur, potem podroz
Berning z nosem wbitym w szybe, a na deser wizyta w uroczym Wilderswil
oraz na legendarnym Jungfraujoch. Kocham zimowq Szwaijcarie!

e tekst: Agnieszka Michalak
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Géra Uetliberg
(871 m n.p.m.) wznosi sie

nad miastem. Mozna do niej
dotrze¢ bezposrednio

z dworca w Zurychu. A warto,
bo na miejscu czekajq
m.in. tory saneczkowe

i wspaniate widoki.

Po Jeziorze Zuryskim mozna
wybraé sie w rejs takze zimq.
Oglgdanie zasniezonych
brzegdéw i wzgdrz
z poktadu statku ma
wyijatkowy klimat. Sq tez
kursy tematyczne,
np. ,Fondue Schiff”.

MN.P.M. - OTO
WYSOKOSC
JUNGFRAUJOCH,
CZYLI ,TOP OF EUROPE”
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Do soku jabtkowego dodajesz sok z po-
maranczy i esencje z mocnej czarnej
herbaty. Oczywiscie dorzucasz cyna-
mon, gozdziki, miéd. Cata miksture
podgrzewasz kilka minut na wolnym
ogniu - Anna, zgrabnie nalewajgc do
papierowego kubka goracy punsch,
ciggnie dalej z duma swojg opowies¢:
- Rozgrzeje cie tak samo jak nasze wi-
no glithwein. Ale to punsch robita mo-
jababcia, pili$my go z rodzenstwem ca-
13 zime. Juz od kilku lat sprzedaje go
na jarmarkach w Zurychu. Jeszcze
w ubiegtym roku na tym pod Opersa, te-
raz przeniostam sie tu na dworzec.

Biore pierwszy w zyciu tyk stynne-
go napoju i od razu czuje mile ciepto,
ktére rozlewa sie w brzuchu. Jest bar-
dzo stodki i kojacy. Chce jeszcze.

UWAGA NA LUCY
Zurych to mdj przystanek w drodze do
Chur. I kiedy wysiadatam z pociagu,
nie planowatam wylgdowacé od razu na
jarmarkubozonarodzeniowym. Ale nie
sposob go ominaé, bo ciekawski nos,
ktéry tuz po wyjsciu z wagonu od razu
wyczut zywiczny zapach jodty i prazo-
nych migdatéw, zaprowadzil mnie na
hale dworcowa, czyli serce Christkin-
dlimarkt. Widok olbrzymiej choinki
bogato ustrojonej w stodycze, $miech
dzieciakow i $wigteczna muzyka nie
pozwolity mi pdjsé do hotelu, by zosta-
wic rzeczy. Wiec krece sie teraz od sto-
iska do stoiska, dotykam, wacham, po-
pijam stodziutki punsch i moje zmysty
szaleja. Juz ustyszatam, ze pieczone
kasztany, ktore podaje sie tu w papie-
rowych rozkach, przed pieczeniem sie
nacina, potem moczy w zimnej wodzie
ok. godziny, a na koniec piecze na wiel-
kich obrotowych bebnach, blachach
lub w dziurawych patelniach bezpo-
$rednio nad zarem w temp. powyzej
200°C. Inny sprzedawca, ktéry na pa-
pierowym talerzyku podat mi butke,
a obok wieprzowo-wolowa ciemna
kietbaske cervelat, ktorg tu nazywa sie
,harodows kietbasg Szwajcarii”, tez
wyraznie zaznaczyl, ze nacina sie jg
przed wrzucaniem na grill. Do catosci
dodaje sie pikantng, z6tta musztarde.
Alez pycha!

Wychodze wprost na Bahnhofstras-
se i od razu widze stynng Lucy - tak

ZURICH TOURISM (2), JUNGFRAU REGION TOURISMUS AG, SWITZERLAND TOURISM, DANIEL REICHENBACH/INTERLAKEN TOURISM, NICOLA PITARO/KOLEJE RETYCKIE

POPRZEDNIE STRONY: ANDREA BADRUTT/KOLEJE RETYCKIE
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! to caty kompleks

z atrakcjami,

: m.in.
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2. Po drodze
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w pociqgu
Ekspres
Bernina to
wyjatkowa,

S ekskluzywna

oferta podrézy
wagonami retro

=z lat 30. XX

wieku.

Bahnhofstrasse

: % W Zurychu

podczas
okresu
Swiqtecznego
to istna magia.
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miejscowi mowig na swiateczne ilumi-
nacje, ktore wygladajg jak mienigcy sie
dziesigtkami barw baldachim. Nagle sty-
sze charakterystyczny dzwonek - oto
nadjezdza Mirlitram, czyli zabytkowy
$wigteczny tramwaj z catag chmarg ma-
luchéw na pokladzie (mogg w nim po-
drézowaé wylgcznie dzieciod 4 do 91at).
Podczas podrézy nie ma nudy - dziecia-
ki sa zabawiane przez aniotki i Mikota-
ja, stuchaja $wiatecznych opowiesciima-
chaja przechodniom takim jak ja przez
udekorowane okna.

Zagladam jeszcze na moment na naj-
starszy w Zurychu jarmark na Starym
Miescie — ma nieco bardziej kameralny
i artystyczny charakter. Brukowane
uliczki, wystrojone kamienice, Swiatet-
ka, mity gwar - alez tu przyjemnie. Wra-
cam do hotelu z kilkoma $wiecami

z naturalnego wosku pszczelego i drew-
nianymi recznie struganymi ozdobami
na choinke.

BAJKI CIAG DALSZY
Wizyte w Chur, czyli najstarszym mie-
Scie Szwajcarii, liczacym ponad 5 tys. lat,
warto zaczaé od goracej czekolady, pitej
koniecznie przy oknie lub na zewnatrz.
Dlaczego? Ano dlatego, zeby popatrzeé
naludzi. Sg tacy eleganccy, dostojni, na-
wet jesli spiesza na pociag, to pedza z gra-
cjaw welnianych ptaszczach. By¢ moze
tak ich nastraja otoczenie - starannie
wyremontowane kamienice, mite buti-
ki (w jednym z nich kupitam futerko,
a jakze!) lub porzadne restauracje
i przytulne kawiarnie?

Siedze w jednej z nich, w Falken przy
St. Martinsplatz. Troche popijam czeko-

lade, troche patrze na kosciot sw. Mar-
cina, i rozmys$lam, ktére miejsca odwie-
dze tym razem. Kusi mnie, by znéw
zajrze¢ do potozonej na wzgorzu ro-
mansko-gotyckiej Katedry Wniebo-
wziecia NMP. Bytam w niej kilka lat te-
mu i do dzi$ pamietam zdobny ottarz
gtéwny dtuta Jakoba Russa (1492 1.), za-
bytkowe kapitele, piekne sredniowiecz-
ne freski oraz organy - jak one brzmig!
Wygrywa jednak sztuka. Decyduje sie od-
wiedzi¢ Biindner Kunstmuseum. Nowo-
czesna minimalistyczna bryta pawilonu
wystawienniczego, ktory dobudowano
do muzeum 10 lat temu, zaskakujaco do-
brze kontrastuje ze Sredniowieczng za-
budowa miasteczka. Gléwna stata ekspo-
zycjajestjednak weigz prezentowana we
wspanialej XIX-wiecznej Villi Planta - tu
ogladam prace rodziny Giacomettich
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(stynna szwajcarska dynastia artystow
pochodzaca z doliny Bregaglia). Giovan-
ni (1868-1933), gtowa familii, jest uwaza-
ny za jednego z pierwszych impresjoni-
stow w tym regionie. W pawilonie za$
(sale ekspozycyjne schowane pod ziemia,
polaczone z willa specjalnym przej-
$ciem) trwa wtasnie retrospektywa
szwajcarskiego artysty Thomasa Hir-
schhorna, ktéra pokazuje przekrdj jego
tworczoscei od lat 80. XX w. — wielowar-
stwowe instalacje sg naprawde efektow-
ne. W kolejnej sali ogladam zas angazu-
jace fotografie urodzonego w Davos
Julesa Spinatscha.

Kiedy wychodze z muzeum, jest juz
ciemno. Chur, podobnie jak stare miasto
w Zurychu, ozdabiaja kolorowe lampki,
z restauracji, ktore mijam, dobiegaja
$wiateczne melodie, ozywione glosy,

T

L —
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zapach sera i grzanego wina. Spaceru-
jac, zagladam w okna tych uroczych
knajpek i czuje sie jak bohaterka basni
braci Grimm.

FRAJDATO MALO
POWIEDZIANE

Widze ja juz z daleka! Jej czerwone jak
cegla wagony blyszcza w porannym
stonicu. Bernina Express — przepraszam
za patos, ale nie ma w nim przesady - to
prawdziwa szwajcarska perta. I wcale
nie dlatego, Ze jest szybka i cichutka,
a jej 122-kilometrowa trasa taczy dwa
panstwa. I tez nie dlatego, ze to praw-
dziwy inzynieryjny majstersztyk. Pomi-
mo stromych podjazdéw i gigantycznej
roznicy wzniesien pociag pokonuje ca-
13 te trase bez uzycia szyn zebatych, je-
dzie wytacznie na tradycyjnych kotach.

; podziwiaé
lodowiecAletsch
—najdiuzszy
K fy Logfwielz_:- £
= w.catych Alpach -
(ma.ok. 23 ksm v
e e & ') a

Zjezdza z malowniczej, lodowcowej
przeteczy Bernina, gdzie najwyzszy
punkt na stacji Ospizio Bernina to az
2253 m n.p.m., do wloskiego Tirano po-
tozonego na wysokosci 429 m n.p.m. Za-
tem... taczerwona linia jest szwajcarska
perta, bo jazda nig przypomina film sen-
sacyjny 3D.

To teraz wyobrazcie sobie, Ze zapa-
dam sie w wygodnym wysokim fotelu,
obok panoramicznego czySciutkiego
okna. Na dzien dobry dostaje czekolad-
ki i herbate w kartonie, u eleganckiego
kelnera domawiam jeszcze kawe - jak
sie bawi¢, to na catego. Ruszamy. Naj-
pierw powolutku, zostawiajgc za sobg
Chur, mkniemy przez pokrytg bialym
puchem doline Renu i stopniowo wjez-
dzamy w kolejne doliny Gryzonii poto-
zone u stop Alp. Obok mnie siedzi grupa
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Kalifornijezykow, probujemy rozma-
wia¢, ale nie dajemy rady. Zmieniajacy
sie za oknem zimowy krajobraz, chatki,
os$niezone drzewa, jeziora i oczywiscie
poszarpane granie sg tak piekne, ze nie
potrafimy nie robi¢ zdje¢. Wszyscy ma-
my nosy wbite w szyby. Widzimy para-
lotniarzy, ktorzy wiasnie ladujg na $nie-
gu. Samantha, ktéra na co dzien mieszka
w LA i prowadzi tam malg galerie sztu-
ki, probujgc ich nagraé telefonem, opo-
wiada, ze jedzie Berning po raz drugi,
tym razem zabrata rodzicéw: Thomasa
i Elizabeth. Staruszkowie tez biegaja po
pociggu i tez usitujg nagrywac filmy.

My tu gadu-gadu az tu nagle wjez-
dzamy w tunel, by za moment wpas¢ na
monumentalny, wysoki na 65 m wiadukt
Landwasser stojacy nad przepascig. Na
dobrych pare sekund z wrazenia staje
mi serce. Dalej jest chyba jeszcze piek-
niej: mijamy potezny jezor lodowca
Morteratsch splywajgcy z masywu Ber-
nina. Potem kolejne jeziora, m.in. Lej
Nair czy Lago Bianco. Krajobraz staje sie
coraz bardziej surowy i wysokogorski.
Wreszcie Ekspres zatrzymuje sie na
chwile - dotarli$my do Ospizio Bernina,
czyli najwyzszego punktu calej trasy.
Nazwa Ospizio (z wloskiego: hospicjum,
schronisko lub dom pielgrzyma) nawia-
zuje do zabytkowego kamiennego bu-
dynku wzniesionego na przeleczy Ber-
nina, ktéry przed laty dawat schronienie
kupcom, pasterzom i podr6znym poko-
nujgcym trudny szlak przez Alpy. Nieco
pozniej docieramy do stacji Alp Griim
- tu pocigg zatrzymuje sie na chwile.
Wyskakujemy wiec, by popatrze¢ nalo-
dowiec Paldi.

Mkniemy dalej. Trasa prowadzi obok
turkusowego naturalnego jeziora Po-
schiavo lezacego na wysokosci 962 m
n.p.m. w dolinie o tej samej nazwie. Po-
konujemy dosé ostre zakrety i serpenty-
ny. Chyba sie znizamy. Krajobraz tagod-
nieje, $niegu juz prawie nie ma, pojawiaja
sie kamienne domki, tarasowe polai po-
tudniowa roslinnos¢. Z glebokiej zimy
ladujemy wprost do niemal letniej rze-
czywistosci. To moze znaczy¢ tylko jed-
no - zblizamy sie do Tirano. Juz czuje
w nozdrzach zapach wiloskiej kawy.

NA DACHU EUROPY

Do wioski Wilderswil docieram kolej-
nego dnia wezesnym wieczorem, wciaz

Ze szczyty
Uetliberg pod
Zurychem rozciqga
sie wspaniaty
widok na Jezioro
Zuryskie i Alpy.

Chur, podobnie jak Stare Miasto w Zurychu, ozdabiaja
kolorowe lampki. Z restauracji, ktére mijam, dobiegaja
Swiateczne melodie, zapach sera i grzanego wina.

oszotomiona Berning. Pierwsze, comnie
tu, to cisza i spokoj. Jeszcze przed chwi-
la jadtam rosti w dynamicznym Interla-
ken, a tu? Sennie, tradycyjnie, pieknie.
Rozgladam sie dookota — w oddali wi-
dze otulone $niegiem trio Eiger, M6nch
i Jungfrau. Robig wrazenie.

Tymczasem do hotelu prowadzi mnie
kreta droga, przy ktorej stojg tradycyjne
drewniane domy (chalets) z bogato zdo-
bionymi elewacjami. W jednym z nich
dziata rekomendowana przez Michelin
restauracja Alpenblick - juz wiem, gdzie
dzi$ zjem fondue z ziemniakami, ktore
chodzi mi po glowie, odkad przyjecha-
tam do Szwajcarii.

Wezesnym rankiem pedze na dwo-
rzec, by ztapa¢ Berner Oberland-Bahn.
Znoéw - wspolnie z calg grupa narciarzy
mowigcych w réznych jezykach: od nie-
mieckiego, przez wloski, po francuski
- jestem w pociggu i znéw nie moge ode-
rwac nosa od szyby. Drzewa, doliny oraz
potezne szczyty, wszystko pokryte bia-
tym puchem. Wysiadam w Lauterbrun-
nen i od razu wskakuje w kultows, nie-
spieszng dla odmiany zielono-zottg
kolejke Wengernalpbahn (WAB), ktéra
jedzie pod gore na przetecz Kleine Sche-
idegg. To najdluzsza na Swiecie kolej ze-
bata kursujagca nieprzerwanie na calej
trasie, ktora liczy ok. 19 km. Chyba nie
musze wspominaé, ze podroz nig to

prawdziwa przygoda. Z Kleine Scheidegg
przesiadam sie za$ w czerwong Jun-
gfraubahn, ktora wjezdza w tunel wydra-
zony wewnatrz gory Eiger i wywozi mnie
nasam szczyt Jungfraujoch znany Top of
Europe. W koncu to tu jest najwyzej po-
tozona stacja kolejowa w Europie
(3454 m n.p.m.), usytuowana w przele-
czy miedzy szczytami Jungfraui Monch.

Nie tracgc ani chwili, ide na taras wi-
dokowy Sphinx, chce jak najszybciej zo-
baczy¢ Aletsch - najdtuzszy lodowiec
w Alpach. Jest! Wow! Przypomina po-
tezng bialg autostrade poprowadzong
w dolinie. Stysze od przewodniczki, ze
ten olbrzym zawiera ok. 10 mld ton lo-
du, a w niektérych miejscach jego gru-
bos¢ osigga niemal 900 m, za$ jezor, li-
czacy dzis ok. 20 km, ze wzgledu na
zmiany klimatyczne niestety z roku na
rok jest coraz krétszy.

Zagladam jeszcze do Patacu Lodowe-
go i krece sie po labiryncie korytarzy
oraz rzezb wydrazonych wewnatrz
twardego bilekitnego lodu (pod po-
wierzchnig lodowca). Idac trasg space-
rowa, czytam wzruszajgcg opowiesé
o historii budowy kolei zebatej oraz in-
zynierow, ktorzy ponad 100 lat temu
drazyli tunele w litej skale. Nakoniec 13-
duje w najwyzej potozonym w Europie
sklepie z czekoladg Lindt. Czyz to nie
jest piekne zwienczenie tej podrdzy? B
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Nocna wedrowka w rakietach $niez-
nych po lesie, zwienczona degustacja
lokalnego sera przy sypigcym iskrami
ognisku - takg atrakcje zaplanowatam
na rozpoczecie tygodnia w kantonie
Wallis. Nie sprawdzitam tylko jednego:
ze hotelowe spa ma zewnetrzny basen
z podgrzewana wodg. Zmeczona po-
dréza, naprawde nie chciatam przery-
wac tej relaksujgcej kapieli z widokiem
nagory rozpalane promieniami stonca
w najpiekniejszej ztotej godzinie, ale
przyjaciele czekali. Czy potem zatowa-
tam zamiany puchatego szlafroka na
bielizne merino? Ani sekundy.

Region Wallis, w ktorego sktad
wchodzi az kilkadziesigt malowni-
czych wiosek, posiada historyczne sys-
temy nawadniajace, zwane z francuska
bisses, i wlasnie z biegiem szemrzace-
go Bisse Vieux ruszyli$my z Nendaz na
lesne ognisko, po drodze zbierajac
chrust na podpatke. Rodzina naszej
przewodniczki Emilie hoduje dwa-

dziescia krow tutejszej rasy herens.
Krepe, mocno umiesnione zwierzeta
znane sg z tego, ze bezustannie ze so-
ba walczg. - Nikt ich do tego nie zmu-
sza, nie tresuje, taka natura — ttumaczy
Emilie. Krowie zapasy to lokalna tra-
dycja pasterska. Rozpalajac ognisko,
dziewczyna opowiada, ze w kantonie
od wiosny do pdznej jesieni organizo-
wane sa bezkrwawe walki krow wyta-
niajace krowig krolowa. Popularne
Combat de Reines gromadzg tysigce
widzow.

Potezny krag sera, ktory Emilie nio-
sta tu w plecaku, dojrzewat trzy mie-
sigce. Teraz ulozony na kamieniu topi
sie smakowicie. Ociekajacy ser zgar-
niamy nozem na pajdy $wiezego chle-
ba. Co za smak, maslano-orzechowy,
z delikatnie pikantng nuta, podbity
octowoscig pikli. Nie trzeba pytac, wi-
dac, ze wszystkim smakuje. Po takim
positku energii wystarczy nam na dtu-
gi wieczor, a moze i jutrzejsze szuso-

TYLE KM TRAS
NARCIARSKICH
ZNAJDZIEMY W CALYM
KANTONIE WALLIS

Oficjalnie jest dwujezyczny,
ale granica jezykowa (tzw.
Réstigraben) przebiega przez
$rodek regionu. Zachodnia
czeéé postuguie sie francuskim
(ok. 63 proc.), a wschodnia
— gérnoalemanskim dialektem
niemieckiego (Wallisertitsch,
ok. 28 proc.).

Jest gospodarzem
zawodéw Nendaz Freeride,
uznawanych za jedno
z najwazniejszych wydarzen
w cyklu Freeride World
Qualifier, podczas ktérych
zawodnicy rywalizujg na
ekstremalnie stromym
zboczu Mont-Gond.

wanie, bo nazajutrz z Nendaz - same-
go serca regionu - ruszamy na
o$niezone stoki obszaru Les 4 Vallées.

OKOW OKO
Z GORSKIMI GIGANTAMI
Za cel stawiamy sobie stynny Mont
Fort w okolicach Verbier. Podczas
wczorajszej serowej kolacji dowie-
dzieliSmy sie, ze w barze Igloo du
Mont-Fort zlokalizowanym na wyso-
ko$ci 3300 m n.p.m. serwowane jest
najwyzej potozone fondue w Europie.
Brzmi jak wyzwanie. Wiatr przewie-
wa lekkie chmury, a my gondolg Tra-
couet wznosimy sie w kierunku szczy-
tu Plan du Fou. Tu mocniej dopinamy
klamry w butach i czarng trasg zjez-
dzamy do Siviez. Chwila odpoczynku
na krzesetku, mozna wyréwnaé odde-
chy przed przesiadkg do kolejnej gon-
doli, ktora wyrzuca nas na przeteczy
Col des Gentianes (2894 m n.p.m.).
Mont Fort juz blisko, kolejka linowa
zawieszona nad lodowcem wwozi pod
sam jego wierzchotek. To najwyzszy
punkt obszaru narciarskiego 4 Vallées
oferujacego dostep do 400 km tras
zjazdowych, siedmiu specjalnych
stref tzw. freetrack dla fanow jazdy
poza trasami i pieciu coraz popular-
niejszych tras skiturowych.

Opieramy narty na stojakach i wdra-
pujemy sie po metalowych schodach
kilkanascie metrow wyzej na platfor-
me widokowa, ktora oferuje oszata-
miajgcg panorame 360 stopni na Alpy
szwajcarskie, francuskie i wloskie.
Spogladam w doline, po prawej stronie
szeroki masyw Mont Blanc, po lewej
charakterystyczna ostra sylwetka Mat-
terhornu. W sumie wkoto ponad
50 szczytow. W oddali rozpoznaje za-
marznietg tafle sztucznego jeziora Lac
des Dix. Siecia podziemnych tuneli tra-
fia do niego woda z potokéw wyptywa-
jacych spod 35 lodowcdéw! Przy jezio-
rze wybudowano zapore Grande
Dixence liczaca 285 m wysokosci, naj-
wyzsza w Europie. Zeby uzmystowi¢
sobie jej wielkosé: to tylko 15 m mniej
niz mierzy Wieza Eiffla (bez zamonto-
wanej na niej anteny).

- Patrz, tam! - podgzam wzrokiem
za wyciagnieta reka pokrzykujacego
kolegi i widze koziorozce alpejskie od-

©SAASTALTOURISMUSAG (2), POPRZEDNIE STRONY; SWITZERLAND TOURISM
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1. Piknik

na $niegu po
wyczerpujqgcej
wedréwce?
Dlaczego

nie - stoiica
w kantonie
Wallis

i nie brakuje.

i 2. Na jednym
z przystankéw
na Sciezce
edukacyjno-
-przygodowej
Sentier
de la Vache
d’Hérens
w Nendaz
dowiecie sie,
jak powstajq
tutejsze sery.

3. Wiszqgcy
Most Goms

" w dolinie

o tej samej
nazwie

to efektowna
280-metrowa
konstrukcja
zawieszona
92 m nad
wqwozem

i rzekqg Rodan.

<

Trekking

po lodowcu
w Saas-Fee
to niezwykia
przygoda.
Mozna go tu
odby¢ na
rakietach
$nieznych.
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dalajgce sie nie$piesznie za gran. Co za
emocje. Wiekszych moze dostarczy¢
chyba tylko tutejsza tyrolka. Mont4
Zipline rozciaga sie w strone Col des
Gentianes na dtugosci 1,4 km. Najwyzej
potozonatyrolka w Europie, rozpedza-
jacasie do 100 km/h - to musi przema-
wiaé do wyobrazni fandéw adrenaliny.

Tropem kolejnych ,naj” mozemy
zwiedzaé dalej. W drodze z Les 4
Vallées do nastepnego celu, jakim jest
dla naszej grupki Aletsch Arena, robi-
my przystanek przy Moscie Goms.
Ide o zaklad, ze to najczesciej fotogra-
fowany most wiszacy w Szwajcarii.
Rozpina sie prawie 100 m ponad stro-
mymi zboczami wawozu Lamma-
schluchtirwgcym nurtem Rodanu, kt6-
ry bierze swdj poczatek w lodowcu
o tej samej nazwie. Spacer w obie stro-
ny waziutkg modrzewiows kladka li-
czacg niespelna 300 m zajatby pare mi-
nut, gdyby nie czeste postoje na zdjecia.
Inaczej sie nie da. Biate szczyty wkoto,
azurowy tuk mostu, obrazek niczym
z trekkingu w Himalajach, cudo.

Cud techniki mamy nieopodal.
Z Nendaz jechali$my tu najpierw auto-

busem do Sionidalej pociggiem. Stacja
kolejowa, na ktorej wysiadamy, jest tez
stacjg kolejki prowadzacej na szczyt
Eggishorn i lodowiec Aletsch. Rucho-
me schody prowadzg z wagonu kolei do
wagonu gondoli, nikt sie nie zgubi.

KULINARNA , CHOLERA”

Z Eggishorn rozposciera sie widok na
zakole lodowca Aletsch oraz czteroty-
sieczne szczyty Jungfrau, Monch i tyl-
ko odrobine nizszy Eiger. Poorany
szczelinami, blyszczacy w storicu lodo-
wy jezor meandruje na dtugosci 23 km.
Aletsch jest wpisanym na liste UNE-
SCO... najwiekszym lodowcem w Al-
pach. Na punkt widokowy Eggishorn
moznasie dosta¢ z miejscowosci Fiesch.
Bilet powrotny kosztuje 49 frankéw
szwajcarskich. Sporo, ale warto wydac
nawet wiecej! Za wjazd na wschod
stonica trzeba zaptacié 65 frankdw, ale
w cenie mamy wspaniate $niadanie
W opcji, jesz, ile chcesz”. Po takim po-
sitku mozna $miato zaplanowaé dzien
na przejechanie wszystkich tras Aletsch
Arena 1aczacych obszary Riederalp,
Fiescheralp i Bettmeralp. Ta ostatnia

miejscowosé, potozona na wysokosci
0k.1970 m n.p.m., wylgczona jest z ru-
chu kotowego, liczy sobie kilkuset
mieszkancow, ale ma wlasne: poczte,
koscidt, piekarnie, rzeznika, na wyso-
kosci dzialaja urzedy. Tetni Zyciem,
ktére nie zamiera z zachodem storica.
Gdy inne wyciagi przestajg dziataé, ko-
lejka gorska do Bettmeralp kursuje az
do jedenastej wieczorem.

Mamy szczescie przyjechad w rejon
Aletsch Arena po sporym opadzie. Na
dachach drewnianych doméw lezy po-
nadmetrowa warstwa $niegu. Nie mo-
zemy sie napatrzec. Tu zjemy lunch. Ze
zdziwieniem notuje wypowiadane
przez przyjaciét: ,cholera!”. Padlo
trzykrotnie, zanim zorientowatam sie,
ze to lokalna specjalnos¢. Przepis jesz-
cze z czasow XIX-wiecznych epidemii
tej choroby w kantonie. Tak wiec: ,,cho-
lera!”. Chwile p6Zniej na st6t wjecha-
ty zapiekanki z ciasta z nadzieniem
sktadajacym sie z kremowych ziemnia-
kéw, pordw, stopionego sera, soczy-
stych jabtek i gruszek. Do tego kieliszek
biatego wina fendant z owocowymi nu-
tami, flagowy szczep kantonu Wallis

SWITZERLAND TOURISM (LEWE), SHUTTERSTOCK
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Schronisko
Britannia
potozone na
wysokosci 3030 m
n.p.m. w regionie
Saas-Fee.

.

W Saas-Fee
curling jest
jedng

z ulubionych
zimowych
rozrywek
mieszkancéw
i turystéw,
doste

Matterhornu;
najwyzej
potozony lodowy
patac na
Swiecie.

Mont4 Zipline rozcigga sie w strone Col des Gentianes
na dtugosci 1,4 km. Najwyzej potozona tyrolka
w Europie, rozpedzajaca sie do 100 km/h - to musi
przemawiac do wyobrazni fanéw adrenaliny.

pasuje idealnie. Szkoda, ze nie mamy
szans na popoludniowa herbatke z Er-
nestem Casselem i jego przyjacielem
Winstonem Churchillem.

Potezny finansista, powiernik i do-
radca brytyjskiego kréla Edwarda VII
przyjechat do Szwajcarii ze wzgledow
zdrowotnych. Skromne okoliczne ho-
tele nie byly w stanie sprostaé jego wy-
maganiom. Kupil wiec grunti postawit
na stoku ogromna luksusowa wille
w stylu wiktorianskim. Jasne $ciany
o konstrukgji ryglowej z charaktery-
stycznymi ciemnymi belkami, wykusze
i wiezyczki budzity zaskoczenie i za-
chwyt w 1902 r. - i robig to obecnie.
W odrestaurowanej posiadtosci, znaj-
dujacej sie tuz przy trasie, miesci sie
dzi$ jedno z najwazniejszych alpejskich

centréw edukacji ekologicznej i ochro-
ny przyrody w Szwajcarii: Pro Natura
Centre Aletsch. Zawillg rozposcierasie
prastary las Aletsch. Porastajg go
900-letnie limby i modrzewie o pach-
nacych zywicg poskrecanych pniach.

MEKKA POPKULTURY
Tyle juz bylo tych ,naj” w naszej po-
drozy, a nam sie marzy jeszcze jeden.
Dom, wznoszacy sie na wysokos¢
4545 m n.p.m., jest najwyzszym szczy-
tem, ktérego podstawa znajduje sie
w calosci na terytorium Szwajcarii. Je-
go skaliste urwiska i strome $ciany
upodobaty sobie orty.

By ujrzeé majestatyczny Dom, mu-
simy dostac sie do Saas-Fee. Dzi$ to
proste, ale do 1950 r. nie bylo oficjalnej

drogi taczacej te gorska miejscowosé
z polozong nizej Saas Grund. Mozna
sie bylo jedynie wspinac po zboczach,
co czynit pionier turystyki i narciar-
stwa w regionie pastor Johann Josef
Imseng. W kronikach odnotowano, ze
w 1849 r. jako pierwszy Szwajcar zje-
chal na wtasnorecznie wykonanych
nartach do nizszej wioski.

Urokliwe Saas-Fee wolne jest od ru-
chu samochodowego, ruch kotowy
ograniczono do pojazdéw elektrycz-
nych (osoby prywatne nie moga sie na-
wet ubiegaé o posiadanie takiego po-
jazdu), a cala energia potrzebna do
zasilania kolejek i wyciggéw pochodzi
w 100 proc. z odnawialnej energii wod-
nej. Zaraz przy dworcu autobusowym,
na ktérym wysiadajg wszyscy podroz-
ni, dostrzegam grupke tradycyjnych
drewnianych domkéw, ktore lokalni
mieszkancy nazywajg stadlami. Usta-
wione sg na stupkach z kamieni, z kt4-
rych ostatni jest zawsze najwiekszy,
plaski i okragly. Ta prosta konstrukcja
z powodzeniem chronita zapasy przed
gryzoniami.

SAASTALTOURISMUSAG (3), VALAIS-WALLIS PROMOTION



Ciekawa jestem tego dawnego zy-
cia w gorskiej osadzie. Nie moge sobie
wiec odméwié zwiedzenia Muzeum
Saas. Zlokalizowano je w budynku
dawnej plebanii z 1732 r. Przechodze
przez prog i podrozuje w czasie. Tra-
fiam do tradycyjnego mieszkania
z przetomu wiekdw, trgcam dziecieca
kotyske, obok stoi gotowy do pracy ko-
towrotek, zagladam do w pelni wypo-
sazonej kuchni, na drewnianych kot-
kach wisza Iniane koszule i spodnie,
na $cianach ztote krzyze i sporo sztu-
ki sakralnej. Wielbiciele sztuki, nie tej
dawnej, ale catkiem wspdtczesnej,
pielgrzymuja do Saas-Fee tropem
swojego idola. To tu krecono teledysk
do utworu Last Christmas zespotu
Wham! Klip mial premiere w grudniu
1984 r., a stynny drewniany domek,
w ktérym George Michael z przyja-
ciéImi bawit sie i urzadzat bitwe na
$niezki, stoi do dzisiaj i pono¢ mozna
go wynajac. Styszatam, ze podczas
tamtego pieciodniowego pobytu
w Szwajcarii spadto tyle $niegu, Ze ca-
ta ekipa zostala na jakis$ czas odcieta

od $wiata. Nie dziwi mnie ta anegdo-
ta. Za sprawa uktadéw niskiego ci$nie-
nia znad Zatoki Genuenskiej regular-
nie pojawiajg sie tu obfite opady
$wiezego puchu. Region jest otoczo-
ny przez 18 szczytdw o wysokosci
przekraczajacej cztery tysigce me-
trow. Oferuje 150 km tras zjazdowych,
a dzieki wysokogodrskiemu potozeniu
gwarantuje naturalny $nieg przez ca-
ty sezon. Czas to sprawdzic.

METRO POD LODEM

| KOLACJAW CHMURACH
Podziemna kolejka linowo-terenowg
Metro Alpin, wykutg w catosci w ska-
le pod lodowcem, wjezdzam na wyso-
kos$¢ 3500 m n.p.m. Szybka kawa, za-
nim rusze na stok. W drodze do
Mittelallalin - najwyzej potoZonej ob-
rotowej restauracji na swiecie - mijam
interaktywna wystawe VirtuAllalin. Bi-
let wstepu nie jest konieczny. W wirtu-
alng podréz ruszasie, przykladajac ski-
pass, a potem podziwia lodowcowy
krajobraz z grzbietu poteznego orta.
Wtasnie ze wzgledu na otaczajace Sa-

Kanton Wallis to
idealna arena do
freeride’u, czyli
pokonywania
dziewiczych

oraz niezattfo-
czonych stokéw

i szlakéw na

as Fee lodowce miejsce zyskato miano
Wioski Lodowcow. Spory obszar
w okolicy wyciggéw otoczony jest lina-
mi. Podziwiam azur przysypanych pu-
chem szczelin z niebieskiego lodu i od-
wage pary, ktora zaczyna wlasnie trek-
king z przewodnikiem. Wole narty.

Tutejsze trasy wytyczono na sto-
kach rozlegtego lodowca Feeglet-
scher. Sezon trwa caly rok. To jedno
z najwazniejszych letnich centréw
treningowych dla §wiatowych kadr
narciarskich. Ale nie samym sportem
czlowiek zyje. Od raclette zaczela sie
nasza podro6z i na serowym fondue
skonczymy. Fondue Gondola to do-
$wiadczenie jedyne w swoim rodza-
ju. Kolacja z serem, lokalnym winem
irozgrzewajgca herbata, serwowana
po zmierzchu w wolno jadgcej kabi-
nie kolei linowej. Zanurzam widelec
w bulgoczacej masie, w dole btyska
sygnalizacja pracujgcego na stoku
ratraka, w oddali widaé roz$wietlong
doline. Last Christmas, I gave you my
heart..., nuce i oddaje swoje serce tym
gérom. B

nartach.
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PRZEZYJ WIECEJ

NENDAZ

Narty, sanki, rakiety $niezne, tyrolka,
a na deser wizyta w oborze i warsztaty
przygotowania oraz serwowania raclette.
Tu kazdy znajdzie co$ dla siebie.

44

SZALENSTWO RAZY CZTERY

Nendaz lezy na wysokosci 1370 m n.p.m.,

w sercu Czterech Dolin (4 Vallées), najwiekszego
regionu narciarskiego w Szwajcarii. Co tu na
was czeka? Ponad 400 km tras narciarskich
(dostepnych od listopada do kwietnia), w tym
fagodne szlaki i wydzielone strefy dla
poczatkujacych oraz dzieci, a takze ekscytujace
zjazdy dla wytrawnych mito$nikéw puchu.

Do wyboru macie karnet narciarski 4 Vallées
lub Printse (zawiera 220 km tras).

MOWA O KROWACH

Maja rogi, umaszczenie czarne, brazowe

lub ciemnoczerwone, czesto z jasniejszym
paskiem wzdtuz kregostupa, i lubia rywalizacje.
Mowa o krowach szwajcarskiej rasy hérens.
Od grudnia do kwietnia mozecie podejrze¢,
jak rolnicy je karmia, pielegnuja i dojg (dwa
razy dziennie). Te rytuaty sg przekazywane

z pokolenia na pokolenie. Uwaga odwazni
- pod okiem eksperta mozecie sami
sprobowac tradycyjnego dojenia recznego.
Pozostali moga sprébowac swiezego mleka.
Zimowa wizyte w oborze w Nendaz koriczy
degustacja lokalnych seréw i produktow.

MOZE RACLETTE?

Prébowaliscie sztuki przygotowywania

i podawania raclette? Gdzie mozna lepiej sie
tego nauczy¢, jak nie na farmie wsréd kréw?
W korcu to w niej wszystko sie zaczeto.

W Basse-Nendaz, dokfadnie w oborze
Courtena, odbywajg sie warsztaty zwiazane
z historig tej potrawy, ktéra tradycyjnie
przyrzadza sie z sera.

CZYSTA FRAJDA

Szukasz alternatywy dla stokéw narciarskich?
Dobrym pomystem bedzie ponad
2-kilometrowy tor saneczkowy w Tortin.

Wije sie wzdiuz stokéw. To niezta frajda

- bo strome, szybkie odcinki przeplataja sie

z fagodniejszymi, zapewniajac emocje

od startu do mety. Na tor dostaniesz sie
wyciggiem krzesetkowym w Tortin.

Dla dzieci i dorostych.

WE WEASNYM TEMPIE

Nendaz to tez raj dla piechuréw - niezaleznie
od tego, czy wolisz zwykte wedréwki, czy
wyprawy na rakietach snieznych, znajdziesz
tu cata game szlakéw dla kazdego poziomu
zaawansowania — od rodzin z matymi dzie¢mi
po doswiadczonych wedrowcdw i mitosnikow
wrazen poszukujacych kolejnej przygody.

Z EFEKTEM WOW

360-stopniowa panorama odstaniajaca
najwspanialsze alpejskie szczyty: Matterhorn,
Mont Blanc, Grand Combin, Dent d’Hérens

- taka gratka czeka na was na stacji na szczycie
Mont Fort (3300 m n.p.m.). Dla $miatkéw jest
tu tez tyrolka. Have fun!

nendaz.ch



PRZEZYJ WIECEJ

&2 ALETSCH

Nocna jazda na nartach, nastrojowa
kolacja w blasku ksiezyca, zejscie ze stoku
z pochodniami, spacer po uroczych
wioskach, w ktérych nie jezdza
samochody. A wszystko u stop
najwiekszego lodowca w Alpach.

LODOWE TLO

Zima Aletsch Arena w kantonie Wallis
oferuje jedno z najbardziej
spektakularnych i naturalnych miejsc

w Szwajcarii. Mowa oczywiscie o Wielkim
Lodowcu Aletsch, najwiekszym w catych
Alpach (obszar wokét niego jest wpisany
na liste UNESCO). Niezaleznie od tego,
czy ogladany z punktu widokowego,
jednego z okolicznych zimowych szlakéw,
czy stoku narciarskiego, jego imponujacy
lodowy jezor nadaje regionowi prawdziwie
alpejski klimat.

JAK MAKIEM ZASIAL

Sa na $wiecie miejsca zamieszkane przez
ludzi, do ktérych samochody nie maja
wstepu. Takimi wioskami sg spokojne
Riederalp, Bettmeralp i Fiescheralp. W nich
prawdziwie sie zrelaksujecie i poczujecie
iScie zimowa atmosfere. Dociera do nich
kolejka linowa, miedzy wioskami mozna
poruszac sie tez na nartach lub lokalnym
transportem.

BEZ NART

Kolejki linowe, sie¢ dziesigtek kilometréw
pieszych szlakdw — warto pamieta¢, ze do
wszystkich najwspanialszych punktow
widokowych w Aletsch Arenie mozna
takze dotrze¢ bez nart i podziwiac
panoramiczne widoki na Wielki

Lodowiec Aletsch, otaczajace go
czterotysieczniki i osniezony alpejski
krajobraz.

PELNIA - | KAZDE ZYCZENIE SIE SPELNIA
Wiecie, ze zima w Aletsch Arenie

jest rownie atrakcyjna takze po zmroku?
Od nastrojowej kolacji w blasku ksiezyca
z zejsciem z pochodniami (sic!)

z Bettmerhorn do Bettmeralp

po trekking na rakietach snieznych

z doswiadczonym przewodnikiem,
wreszcie wieczory fondue

w Battmerhitta - magia zimowych

nocy jest tu nie do przecenienia.

Bo... w Aletsch Arenie naprawde szkoda
czasu na sen.

NOCNA JAZDA

W Aletsch Arenie narciarze nie musza
odpinac nart koniecznie po godzinie 16.
W kazdy wtorek mozecie przedtuzy¢
szalenstwo nocng jazdg na porzadnie
oswietlonych stokach miedzy Bettmeralp
a Riederalp. Uwierzcie nam na stowo - géry
po zmroku to czysta magia. A jesli skusicie
sie na Moonlight Dinner, czyli kolacje na
Bettmerhorn ze zjazdem z pochodniami
do Bettmeralp - to takiej nocy dtugo

nie zapomnicie.

CALA RODZINA

Zima w Aletsch Arena to Swietna opcja
dla rodzin, takze z matymi dzie¢mi, ktére
moga sie uczyc jazdy na nartach

w bezpiecznym i przyjaznym otoczeniu
(dziatajg tu trzy szkoty narciarskie). W tym
czasie rodzice albo korzystajg ze stokéw,
albo wedruja np. na rakietach $nieznych.
Co kto lubi.

aletscharena.ch
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ROSTI

Ziemniaki rysujq granice

Narodzilo si¢ na przetomie XVIII
i XIX w. w okolicach Bernai poczatko-
wo bylo to... $niadanie rolnikéw wy-
chodzgcych do ciezkiej pracy w polu.
W wersji oryginalnej, nadal czesto na-
zywanej bernenska, wykorzystujemy
ziemniaki ugotowane dzien weze$niej,
$cieramy na tarce i formujemy placek,
ktéry smazymy na masle z dwoch
stron. Idealnie rosti powinno by¢ chru-
piace z zewngtrz i miekkie w $rodku.
Bardzo czesto jest podawane z jajkiem
sadzonym na gérze. Danie stato sie tak
popularne, ze uznawane jest za potra-
we narodowg, gldwnie w niemieckoje-
zycznej czesci kraju. Funkcjonuje na-
wet okreslenie Rdstigraben (,granica
rosti”) oznaczajace kulturowg granice
miedzy niemiecko- i francuskojezycz-
ng czescia Szwajcarii. Juz nie podaje
sie go na $niadanie, ale jako gléwny po-
sitek, czesto z dodatkiem mies.

CZEKOLADA

Stodki symbol Szwajcarii

Z kilku muzedw poswieconych temu
deserowi dwa najpopularniejsze to
Lindt w Kilchbergu nad Jeziorem Zu-
ryskim oraz Maison Cailler w Broc.
Pierwsze kusi ponad 9-metrows fon-
tanng z czekolady. Z kolei Maison Ca-
iller to najstarsza fabryka z multime-
dialng prezentacjg. Obie placowki majg
audioguidy w jezyku polskim. Na miej-
scu stodyczy mozna zje$é do woli, ale
uwaga: lepiej poczekac z degustacja do
ostatniego etapu zwiedzania. Na po-
czatku podawane sg mleczne tabliczki.
Pralinki oferowane sg na koniec.

KUCHNIA
SCHRONISK

Nie samq konserwgq zyje piechur

Chociaz w Szwajcarii w wielu miej-
scach sg specjalne stoly piknikowe, to
wiele chat prowadzi kuchnie na wyso-
kim poziomie. Dostownie i w przeno-
$ni. Jednym z pierwszych schronisk za-
rzgdzanych przez SAC (Szwajcarski
Klub Alpejski), ktére wprowadzito
autorska kuchnie, bylo Lidernen
(ok. 1700 m n.p.m.) w Lideneralp nad
jeziorem Uri. Stojg za nim Pius i Irene
Faehndrich, a za kuchnie odpowiada
Irene. To ona wymyslita, zeby do lasa-
gne dodac barszcz zwyczajny. Kto nie
lubi pietruszki w zupie, tutaj znajdzie
wierzbe pospolitg. A tradycyjna panna
cotta jest stodzona syropem z mniszka
lekarskiego. Do tego oczywiscie inne
produkty sg dostarczane przez gospo-
darzy z okolic. Wysoko w gorach znaj-
dziemy nawet miejsce nagrodzone
gwiazdka Michelina. Na 2344 m n.p.m.
w Andermatcie, przy gérnej stacji ko-
lejki Giitsch Express, miesci sie restau-
racja Markusa Neffa. Mitosnikom gor-
skich spacerdw i dobrej kuchni polecam
tez szlak kulinarny Berg & Sicht (,,Go-
ry i Widoki”) w Gryzonii. Nazwa nie
uwzglednia smakoéw, a szkoda. Mamy
do przejscia trase ok. 15 km z Flims do
Laax z czterema obowigzkowymi przy-
stankami w schroniskach po drodze.
W kazdym jedno danie, ktorym szczy-
ci sie dana kuchnia.
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Golec na talerzu

W szwajcarskich jeziorach i rzekach
znajdziemy 54 rodzime gatunki ryb.
Najwiekszym z rezerwuardw jest Je-
zioro Genewskie (wspodtdzielone
z Francjg), nic wiec dziwnego, ze to naj-
lepsze miejsce dla peskatarian. Jednym
z najpopularniejszych dan jest pieczo-
ny golec po genewsku. To ryba z rodzi-
ny tososiowatych znana tez pod nazwa
pstrag alpejski. Réwnie popularne sa fi-
lety z okonia w Beau-Rivage Palace,
ktére ze wzgledu na bliskos¢ Muzeum
Olimpijskiego sg ponoc¢ ulubionym da-
niem cztonkéw MKOI-u. Wy$mienite
okonie znajdziemy tez w portowej re-
stauracji w Ouchy, cho¢ podawane sg
tam w mniej ekstrawaganckiej atmo-
sferze. Fani sushi i surowej ryby moga
sprobowac tatara z okonia.

GRUYERES

Wisienka na serze

Gruyeéres w kantonie Fryburg jest jed-
nym z najpiekniejszych matych miaste-
czek w calej Szwajcarii. W dodatku
stad pochodzi jeden z najstynniejszych
twardych seréw gruyere. Historie
zwigzane z jego powstaniem mozemy
przesledzi¢ w pobliskim Maison du
Gruyéres - pokazowej serowarni
w Pringy. Po zakamarkach oprowadzi
nas krowa Cerise (,Wisienka”) — audio-
guidowa przewodniczka. Dostepna
takze w jezyku polskim. Kto do ma-
nufaktury dotrze przed potudniem,
ma szanse zobaczy¢, jak sie robi ser.
Gruyeéres znane jest takze z tzw. po-
dwdjnej $mietany. Ma duzg zawartosé
thuszczu — nawet 50 proc. Jest idealna
do owocowych deseréw.
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TORT ORZECHOWY

Miks idealny, ktéremu nie sposob sie oprze¢

Najstynniejszy helwecki tort orzechowy - biindner nusstorte - pochodzi
z Gryzonii, a dokladnie z jej czeSci zwanej Engadyna. Skad orzechy w alpej-
skim i niezbyt przyjaznym dla nich klimacie? Wprowadzili je do menu enga-
dynscy emigranci. Az do poczatkdéw XX w. Szwajcaria nie byta synonimem bo-
gactwa. Szwajcarzy imali sie réznych prac: od hotelowych odzwiernych po
zacieznych Zolnierzy. Emigrowali tez cukiernicy, ktorzy przywiezli do domu
pomysty z kuchni europejskich i amerykanskich. Wspétczesny tort orzechowy
zaprezentowal w 1926 r. cukiernik Fausto Pult, jako innowacje tradycyjnego
wypieku. Konia z rzedem temu, kto poprawnie wypowie nazwe ,fuatscha gras-
sa”, jak nazywaja go mieszkancy Engadyny. Kruche ciasto wypelnia niezapo-
mniane nadzienie z orzechéw, miodu i karmelu. Mam wrazenie, ze moze by¢
bardziej kaloryczne niz czekolada.

GETTY IMAGES (3), SHUTTERSTOCK (2), SWITZERLAND TOURISM



ZUPY

Sycqce rozgrzewki

Szczegolnie w zimie to najlepszy roz-
grzewajacy positek tuz po wycieczce
narciarskiej, saneczkowej czy na ra-
kietach $nieznych. Jedng z najbar-
dziej sycacych jest zupa jeczmienna
z Gryzonii. To idealny przyktad pro-
stego jedzenia gorali szwajcarskich,
ktdre znajduje drugie zycie w eksklu-
zywnych kurortach - nawet w Davos
i St. Moritz. Mieszanina bulionu z pe-
czakiem, marchwia, selerem, bialg
kapusta, porem oraz suszonym lub
wedzonym miesem, udekorowana
$mietang, potrafi postawié¢ na nogi
kazdego wedrowca. A co najwazniej-
sze: nadal bedzie sie miato ochote na
zimowe aktywnosci, a nie leniwy wy-
poczynek po zbyt obfitym obiedzie.
Szwajcarzy poza gorskimi specjatami
moga poszczyci¢ sie tez miedzy inny-
mi zupg serowg tilsit (czyli serem
produkowanym wedtug receptury
z Tylzy) i winnymi zupami z okolic
Jeziora Bodenskiego i Solury (miej-
sce $mierci Tadeusza Kosciuszki).
Z kolei w czasie stynnego karnawatu
w Bazylei tradycyjnym pierwszym
daniem jest zupa maczna (maka
pszenna, masto, cebula, bulion oraz
tarty ser na koniec).

MIOD

Najlepszy z dzikich ziot

Pszczelarstwo w Szwajcarii ma dluga
tradycje. Do 1970 r. kazdy z rolnikow
obowigzkowo musial mie¢ ule, aby pod-
trzymywac ekosystem. Po zmianie pra-
wa pszczotami zajeli sie gléwnie hob-
bysci. O ile miody z nizin nie réznig sie
od tych produkowanych w krajach
osciennych, o tyle warto zwrdci¢ uwa-
ge na wyjgtkowe miody produkowane
wysoko w Alpach. Pszczoly zbierajg
nektar z dzikich ziét i kwiatéw rosna-
cych nawysokosci nawet 2000 m n.p.m.
w czystym $rodowisku. Wyjatkowy jest
takze midd kasztanowy z Ticino, ktory
jest o wiele mniej stodki niz inne miody.

TETE DE MOINE

Gfowa mnicha

Produkcja sera Téte de Moine (z fr.
,Glowa Mnicha”) jest starsza niz
Konfederacja Szwajcarska. Mnisi
z klasztoru Bellelay w Jurze zacze-
li go wytwarzac¢ w 1136 r. Poniewaz
tradycyjnie ser péttwardy skrobano
od gory nozem, gométka sera przy-
pominata glowe mnichéw, ktérym
golono tonsure (lysina na czubku
glowy). W 1981r. Nicolas Crevoisier
wynalaztiopatentowal urzadzenie,
ktore ruchem okreznym skrawato
ser od gory. Pojawienie sie girolle
sprawilo, ze znacznie tatwiej byto
uzyskaé pofatdowane rozetki lepiej
wydobywajgce aromat sera dojrze-
wajacego przez trzy miesigce na
$wierkowych deskach.
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RACLETTE

Przysmak jedzony dyskretnie

Danie pochodzi z Wallis i podobno
powstato przez przypadek. Jeden
z winiarzy usiad? za blisko ognia i ze-
wnetrzna warstwa sera, ktory trzy-
mal w dloni, zaczetla sie topi¢. Nie
chcac marnowac jedzenia, posmaro-
wal nig chleb... i posmakowato. Do tej
pory tradycjonalisci ktadg blok sero-
wy przy kominku, a potem nozem
zgarniaja to, co sie stopilo, na talerz.
Jednak bardziej praktyczne sa spe-
cjalne opiekacze elektryczne lub pa-
telenki, na ktére wrzucamy jedng
porcje raclette. To pottwardy i thusty
rodzaj sera, ktory dobrze sie topii ma
ostry, wyrazisty smak. Tradycyjnie
posypuje sie go §wiezo zmielonym
pieprzem. Chleb zostal zastgpiony
matymi ziemniakami ugotowanymi
w mundurkach, dodano tez pikle dla
przelamania smaku. Szukajac restau-
racji serwujacych to danie, warto wy-
patrywaé oznaczenia ,a discrétion”.
Cena jest wyzsza niz za pojedynczy
talerzyk, jednak mozemy wtedy ser
je$¢ do woli - nikt nie liczy porcji.
Ptacimy dodatkowo tylko za napoje.

WINO

Trzy storica Lavaux

Wino szwajcarskie trudno znalezé
w polskich sklepach. Zreszta nie tylko
polskich. Szwajcarzy eksportujg zale-
dwie 2 proc. swojej - i tak niewielkiej
- produkgcji. Najbardziej znanym re-
gionem winnym Helwetéw jest La-
vaux potozone na wschéd od Lozan-
ny. 800 ha wpisano w 2007 r. na liste
UNESCO. Pierwsi potencjat regionu

dostrzegli Rzymianie, uprawiajac tu
winorosl. Jednak obecne winne terasy
wywodza sie z wieku XI, kiedy na te
obszary wkroczyli benedyktyni i cy-
stersi. Mawia sie, ze winogrona tak do-
brze tu dojrzewajg dzieki fenomenowi
Jrzech stonc”. Pierwsze to stonce
prawdziwe, Swiecgce z gory. Drugie to
nagrzana wapienna gleba, oddajaca
ciepto w chtodniejszych miesigcach.
Trzecim jest jezioro odbijajace promie-
nie. Jezeli trafimy na czas po zbiorach,
mozemy wzia¢ udzial w lokalnych fe-
stynach i degustacjach. Za to przez ca-
1y rok dziata Vinorama Lavaux w Ri-
vaz. To nowe zycie Sredniowiecznego
miyna, ktory po pieciu wiekach nie-
przerwanej pracy zmienit swoje prze-
znaczenie. Teraz mamy tu do wyboru
niemal 300 win z regionu. Najpopular-
niejsze sa klasyczne biate wina ze
szczepu chasselas. Dodatkowo w kli-
mat wprowadza nas Swietnie zrobiony
film o ,beztroskim” zyciu winiarzy
podczas catego cyklu produkcyjnego.

MUSLI

Z Zurychu na caly swiat

Poczciwe miisli wymyslit dietetyk z Zurychu ponad 100 lat temu. Dr Maximilian
Bircher-Brenner byl przekonany, Ze dieta oparta na miesie i biatym pieczywie jest
niezdrowa. W swoim sanatorium propagowat zasady zywienia bogatego w suro-
we warzywa, owoce i orzechy. Opracowal tez pierwszy przepis na miisli. Orygi-
nalny - zwany bircher miisli, od nazwiska jego twércy (dla dwdch osob) - to po
dwie tyzki ptatkéw, zmielonych orzechéw wioskich, stodzonego mleka skonden-
sowanego (wtedy uwazano je za zdrowsze niz zwykle), sok z cytryny oraz cztery
starte jabtka. Po wymieszaniu mozna udekorowac galazka czerwonej porzeczki.
Przepis oczywiscie ewoluowal i zamiast mleka coraz czesciej dodaje sie jogurt oraz
inne $wieze owoce. miisli podawano kiedys przed sniadaniem, teraz czesto jest je-
go podstawg. Szwajcarski koncern Nestlé majacy siedzibe nad Jeziorem Genew-
skim jest najwiekszym na $wiecie producentem miisli.
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CAPUNS

Szwajcarskie ,,gotqbki”

Danie najbiedniejszych, ktére ewolu-
owato do rangi regionalnego symbolu.
W rejonie Surselva, w kantonie Gryzo-
nia, na przednéwku wykorzystywano
wszelkie resztki jedzenia. Z maki i jajek
formowano ciasto, do ktérego wrzuca-
no skrawki suszonego miesa, kietbas
iziot. Zawijano je w liScie botwiny i go-
towano w rosole. W XVIII w. géralom
z Gryzonii przypominaly jednak bardziej
kaptony (retoromanski: chapun) dostep-
nejedynie na arystokratycznych stotach.

CHLEB

Zaplec¢ warkocz

Szwajcarzy granice jezykow wyznaczajg ziemniaczanym rosti, ale rownie dobrze
moze by¢ to chleb. Najlepiej widac to przy $niadaniach, nawet w jednym kantonie
jak Wallis (Valais). W jednym hotelu mamy ogromny wybor ciemnego pieczywa (stro-
na niemieckojezyczna), a kilka kilometrow dalej serwuja nam croissanty. A przeciez
w Szwajcarii istnieje ponad 200 réznych regionalnych odmian chleba. Najstarsze
bochenki archeolodzy odkryli nad jeziorem Biel w okolicach Berna. Pochodzity
sprzed ok. 3500 lat p.n.e. O historii pieczywa opowiada Muzeum Pszenicy i Chleba
(museesuisseblepain.ch) w Echallens, w kantonie Vaud. Poznamy tam proces powsta-
nia od ziarnka do bochenka. Warto jednak wspomniec o $wiatecznym, szwajcarskim
niedzielnym chlebie. To pochodzgcy z Berna zopf. Na pierwszy rzut oka przypomi-
na chatke, takze jest spleciony w warkocz. Jednak w przeciwienstwie do naszej but-
ki nie jest stodki, ale raczej stonawy. Wypiekany z duza iloscig masta i mleka.

FONDUE

Nie zgub chleba w kociotku

Klasyczne zimowe danie szwajcarskie.
Kiedy na przednéwku nie byto juz §wie-
zych zapasow, pasterze w gérach wrzu-
cali resztki sera do jednego kotta nad
ogniskiem. Maczali stary chleb w roz-
topionej masie serowej, dzieki czemu
otrzymywali gorace i sycace danie. Te-
raz, szczegolnie w miejscowosciach tu-
rystycznych jak Gruyeres, dostaniemy
je takze latem, jednak najlepiej smaku-
je wieczorem po zimowych aktywno-
$ciach. Nadal jest to fantastyczna forma
wspdlnego spedzenia czasu w gronie
rodziny badz przyjaciét. Warto uwazaé
na swoj kawatek chleba, a w Wallis tak-
ze na mate ziemniaki w mundurkach.
Kto zgubi w kociotku pieczywo, ten sta-
wia butelke bialego wina. B
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Tradycja
Silvesterchlausen
w kantonie
Appenzell
Ausserhoden

to widowisko,
podczas ktérego
barwne postacie
przemierzajq
pokryte sniegiem
wioski, by
dzwiekiem ciezkich
dzwonéw odganiaé
zte duchy.
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Z drewnianego tarasu Berggasthaus
Ebenalp patrze na szeroka doline
w dole. Dlonie grzeje mi kubek ciepte-
gowina. Na szczyt Ebenalp wjechatem
kolejka gorska startujacg z miejscowo-
$ci Wasserauen, wraz z grupami nar-
ciarzy przymierzajacych sie do spedze-
nia dnia na stoku. Chciatem spojrzeé
z wysokosci na rozlewajgcy sie na pot-
nocno-wschodnim krancu Szwajcarii
kanton Appenzell Innerrhoden. Przy-
gladam sie smuzkom dymu ulatujace-
go z kominow alpejskich domdéw poni-
zej, tagodnym wzgdérzom - latem
pelnym trawy i przezuwajacych ja
kréw, zamienionym teraz w potacie

» L : . f
ﬂ%
1853 r.:s¢hronisko

Aescher
masywie
benalp zachwyca

niezwyktym
potozeniem

i sprawia
wrazenie
spektakularnie
nprzyklejonego”
do skalnej sciany.

JAppenzell

Berggasthaus
Ebenalp, ,\Wasserauen S

Ex “Schronisko Aescher

A

* Saxer Liicke
1649

LIECHTENSTEIN

$nieznej bieli — i wysokim szczytom w
oddali nikngcym w kokonie chmur.

Znajdujgca sie na wysokosci ponad
1600 m n.p.m. karczma Ebenalp pro-
wadzona jest dzi$ przez czwarte po-
kolenie rodziny Sutter, a przez sto lat
istnienia stala sie nieodlacznym ele-
mentem tutejszego krajobrazu. Otwar-
ta przez caly rok przycigga zaréwno
narciarzy, jak i piechuréw, zima moz-
na tez kupic na miejscu zestaw do se-
rowego fondue i przyrzadzié je naszla-
ku, przysiadajac gdzies$ na zasypanej
$niegiem tawce.

0Od maja do konca pazdziernika ze
szczytu wybraé sie tez mozna na

dwudziestominutowy spacer do leza-
cego ponizej schroniska Aescher,
dziatajacego od 1853 r., rozstawione-
go przez oktadke National Geographic,
a pozniej przez Instagram. Drewnia-
na chata uczepiona jest pionowych
skal, sprawiajgc wrazenie balansowa-
nia nad przepascig, i uchodzi obecnie
za jedno z najbardziej malowniczo po-
tozonych gérskich schronisk na §wie-
cie. Poza sezonem jest zamkniete,
a dojscie do niego wymaga sprawdze-
nia weczesniej warunkow - jezeli jest
duzo $niegu i lodu, droga moze oka-
za¢ sie zbyt ryzykowna. Jezeli jednak
warunki sprzyjaja, warto sie tam wy-
braé. Poza sezonem letnim mozna bo-
wiem liczy¢ na zobaczenie tego miej-
scabez thuméw - co roku odwiedza je
blisko 200 tys. 0s6b.

ZIMOWY ODLOT

Kanton Appenzell Innerrhoden to je-
den z najbardziej sielskich regionéw
w catej Europie. O tym, ze wszelkie
zmiany przyjmowane sg tu raczej z re-
zerwg, moze $wiadczy¢ fakt, ze do
1990 r. kobiety w tym regionie nie mia-
ty prawa glosowania w referendach.
Gleboko zakorzeniony konserwatyzm
ma takze dobre strony - zachowaly sie
bez wiekszych zmian alpejska kultura
wypasu bydta oraz tradycja serowar-
stwa. Wciaz stosuje sie tu metody
sprzed wiekow, a skala produkeji nabia-
tunastawiona jest zdecydowanie na ja-
kosé, a nie ilosé.

Zimowa odstona kantonu sprzyja
tez aktywno$ciom na powietrzu. Im
wyzej w gorach, tym wieksze mozliwo-
$ci, nawet jezeli nie jest sie zaprawio-
nym amatorem sportéw. W pogodny
dzien mozna sie wybra¢ na wycieczke
potaczona ze zjazdem saneczkami. Jed-
naz opcji to trasa startujaca u podndza
Hohen Kasten i prowadzaca do pensjo-
natu gorskiego Ruhesitz. To przyjem-
na godzinna wedréwka po $niegu z wi-
dokiem na spowite bielg krajobrazy. Ze
schroniska, w ktorym dobrze zrobié
przystanek na cieply positek, biegnie
w dét ponadtrzykilometrowy tor sa-
neczkowy do Briilisau. To catkiem sze-
roka trasa, a ptacimy tylko za wypozy-
czenie sanek (ok. 10 frankow). Blisko
czterystumetrowa réznica wysokosci,
jaka sie pokonuje, sprawia, Ze moznasie
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w Gonten

z charakte-
rystycznymi
dla kantonu
Appenzell
Innerrhoden
misternie
zdobionymi
fasadami.

W Urnasch,
ktére stynie
z kultywo-

£ wania tradycji
ludowych oraz
malowniczego
potozenia
u podnéza
masywu
Santis,
Silvester-
chlausen to
wspaniate
widowisko.
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1. Czego
sprébowaé

w Appenzell?
Oczywiscie
lokalnego sera
appenzellera.

2. Strichmusic
(lub Strichmusig)
to tradycyjna
muzyka
charaktery-
Zujgca sie
unikalnym
zestawieniem
instrumentéw,
w ktérym
skrzypcom

i basowi
towarzyszq
czesto cymbaty.

3. W stynnym
schronisku
goérskim Aescher
na Ebenalp
mozna nhocowac,
jednak nie zimg.

Malownicze
Seealpsee
(1143 m n.p.m.)
zachwyca
widokiem na
potezny masyw
Sdintis.

Ten pejzaz stat
sie wizytéwkq
regionu.
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niezle rozpedzi¢. Przy dobrych warun-
kach mknie sie pomiedzy wysokimi
$cianami $niegu niczym w biatym
tunelu.

KROL SER

Latem na okolicznych takach spotkat-
bym krowy, jesienig zwierzeta spedza-
ne sg jednak do wiosek, czemu towa-
rzysza parady, $wietowanie i zabawa.
Wielowiekowa tradycja pasterska
wspolgra tu z tradycja serowarska,
czego najznakomitszym przyktadem
jest ser appenzeller. Tutejsi go uwiel-
biaja, przyjezdni potrzebuja zwykle
nieco czasu, by sie do niego przeko-
naé. Specjat charakteryzuje sie bo-
wiem intensywnym, ostrym zapa-
chem (cho¢ sg tez fagodniejsze, krocej
dojrzewajace wersje).

Okazje do skosztowania tego wyro-
bu mam nastepnego dnia, gdy trafiam
do serowarni pokazowej w Stein.
W przestronnej hali stucham o histo-
rii tutejszego specjatu - pierwsze
wzmianki o appenzellerze pojawity sie
w kronikach dobre siedemset lat temu,
ale prawdopodobnie sama tradycja je-
go wyrobu jest dtuzsza. Od tego czasu
zmienialy sie urzadzenia i technologie,
niezmienne pozostajg jednak stosowa-
ne w produkgji alpejskie mleko oraz
dtugi okres dojrzewania sera. Zgodnie
z dawnym zwyczajem produkt we
wstepnej fazie przyprawia sie solankg
nasaczona winem, cydrem lub ziotami.
Szczegoly tego procesu sg jednak trzy-
mane w tajemnicy, kazda serowarnia
stosuje inna mieszanke przypraw
i osiaga — ku uciesze smakoszy - nieco
odmienny efekt.

O powadze, z jakg podchodzi sie tu
do zidt, przekonuje sie nieco pdzniej,
gdy trafiam do liczgcego sobie 6 tys.
mieszkancow miasteczka Appenzell
bedacego centrum regionu. Przystaje
przed jednym z domdw, ktdrego fasa-
da ozdobiona jest kolorowymi malowi-
dtami roslin, kwiatow i ziot. Tlustracje
na murze pojawily sie pierwszy raz na
budynku apteki w trakcie odbudowy
miasta po pozarze w 1560 r. Ludzie le-
czyli sie wowczas przede wszystkim
ziotami, ich wizerunek na fasadzie od
razu mowil wiec, ze to wlasnie tu znaj-
duje sie apteka. Wiasciciele innych do-
moéw szybko pozazdros$cili farmaceu-

Miasto

Appenzell

! stynie

;’ z tradycyjnej
drewnianej

.zabydowy.

Prym wiodq mezczyzni ,dosiadajgcy” drewniane konie.
Jezdzcy z przyklejonymi wgsami i piegami poruszajq sie
w rytm bebnéw, rzucajqc sprosne zarty, a czasem nawet
przeklinajgc. Karnawat bazuje na poganskich rytuatach
przepedzania zimy. Tradycja koni botzerdssli
przywedrowata z potudniowych Niemiec, gdzie w XIX w.
uczestnicy pochodéw zaktadali stare mundury wojskowe
i uzywajqc makiet koni, parodiowali kawalerig oraz
zartowali sobie z zotnierskiej dyscypliny.

M N.P.M. MA SANTIS,
NAJWYZSZY
SZCZYT KANTONU
APPENZELL
INNERRHODEN.

tom i takze zaczeli przyozdabiaé je
malunkami. Zamiast motywow flory-
stycznych wybierali jednak sceny z zy-
cia codziennego, tworzac w ten sposob
kronike miasteczka i jego mieszkan-
cow, ktdrg dzis, po niemal pieciuset la-
tach, wcigz mozemy odezytywac.

FRAJDA RAZY DWA

Na koniec mam dla was ciekawostke.
Jeslilubicie hucznie $wietowac sylwe-
stra, koniecznie wybierzcie sie wtedy
do kantonu Appenzell Ausserhoden, bo
tu Nowy Rok jest obchodzony... dwara-
zy. Tak! Wynika to ze sprzeciwu miesz-
kancéw wobec reformy kalendarza
przeprowadzonej w XVI w. przez pa-
pieza Grzegorza XIII. Protestanccy
mieszkancy regionu odméwili przyje-
cia nowego kalendarza gregorianskie-
go i postanowili pozostac przy starym,
julianskim. Dlatego do dzi$ swietuje sie
tu 31 grudnia (oficjalny sylwester) oraz
13 stycznia (tzw. alter silvester, czyli

Hstary sylwester”). I dwa razy senne
ulice kantonu przemieniaja sie w feerie
dzwiekow, barw i ksztaltow.

Caly obrzed zwigzany z tzw.
Silvesterchlausen rozpoczyna sie tuz
$witem, miedzy godz. 5 a 6. Wtedy gru-
py przebierancéow zwane schuppel
zbierajg sie na placach w gltéwnych
miejscowosciach regionu, np. w Ur-
nésch. Sg wsrod nich m.in. ,,piekne”
(schone) w kapeluszach z miniaturo-
wymi scenkami z Zycia wsi oraz tzw.
,brzydkie” (wiieschte) — ubrane w ga-
tazki i futra. Caly ten korowdd, dzwo-
nigc ciezkimi krowimidzwonkamiiwy-
konujac bezstowne tradycyjne
jodltowanie zwane zéuerli, chodzi od
gospodarstwa do gospodarstwa. Po co
dzwonia? Ano po to, by odgonié zte du-
chy i pomyslnie przywita¢ Nowy Rok.
W przeciwienstwie do innych sylwe-
strowych tradycji na $wiecie cata akcja
dzieje sie¢ za dnia. Niezapomniane
przezycie! B

57



Potozotty
na wzgorzu;,
XV-wieczny -




KANTON TICINO | LUGANO, MORCOTE, GANDRIA

Locarno,

‘Monte Tamaro*
1962

San Sa{vatore

o

5 km

Zima w kantonie Ticino ma w sobie
cos$ absolutnie czarujgcego. Spaceru-
jac w styczniu po promenadzie w Lu-
gano, staje urzeczona widokiem zie-
lonych lisci palm kotyszacych sie nad
szafirows tafla jeziora, podczas gdy
wyrastajgce tuz za miastem alpejskie
szczyty pokrywa wysoka czapa $nie-
gu. Okolice Lugano w styczniu zaska-
kuja $rodziemnomorskim mikrokli-
matem, w ktorym alpejska surowosé
i szwajcarska precyzja spotykaja sie
z wloska beztroska dolce vita. Wystar-
czy przedtuzony weekend, by rano po-
dziwiaé o$niezone szczyty, a po potu-
dniu cieszy¢ sie stonicem i saczy¢
espresso na renesansowym placu.

Z PERSPEKTYWY
SZCZYTOW

- Latem gory bywajg zamglone od
upatu, ale zima? Zima przynosi ostrg
jak brzytwa przejrzystos¢ powietrza
- moéwi Matteo Rossi, motorniczy

g%‘/o‘ JSplash e /Shté/;naro
Y Won Rlvera

L gano,

gc pione d'ltalia e

czerwonej kolejki linowo-terenowej,
ktdra od 1890 r. wspina sie na Monte
San Salvatore (912 m n.p.m.).

Mam w kieszeni Ticino Ticket, ktd-
ry otrzymuje kazdy gos¢ nocujacy
w hotelu lub hostelu w tym kantonie.
Umozliwia on darmowe przejazdy
wszystkimi pociggami i autobusami
w regionie i daje spore znizki na ko-
lejki linowe. Kiedy docieram na
szczyt, mam wrazenie, ze wilasnie
znalaztam sie w teatrze na otwartej
przestrzeni. W promieniach niskiego
stonca z platformy widokowej rozpo-
Sciera sie bezkresny, 360-stopniowy
widok. Jezioro Lugano meandruje
u stop niczym waska wstega, na hory-
zoncie majaczg o$niezone Alpy Pen-
ninskie z potezna sylwetka Monte Ro-
sa (4634 m n.p.m.), a po przeciwnej
stronie rozcigga sie plaszczyzna
wloskiej Doliny Padu. Dlarodzinipo-
szukiwaczy idealnych kadréw to
punkt niemal obowigzkowy!

TYLE KM SZLAKOW
PIESZYCH
ZNAJDZIEMY
W KANTONIE
TICINO

Ok. 63 proc. jego
powierzchni nalezy do
Szwaijcarii, a 37 proc. do
Wtoch. Na jego wtoskim
brzegu lezy Campione
d’ltalia — wloska enklawa,
ktéra przez cate
dekady uzywata
franka szwajcarskiego
jako waluty.

Jest jedynym w Szwaijcarii,
w ktérym wytgcznym
jezykiem urzedowym

jest wloski. Dzieki
potozeniu po potudniowej
stronie Alp panuje tu
niemal $rédziemnomorski
mikroklimat. Dlatego
nazywany jest ,stonecznym
salonem Szwaijcarii”.
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Spacerujac w styczniu po promenadzie w Lugano, staje
urzeczona widokiem zielonych lisci palm kotyszacych sie
nad szafirowq taflg jeziora, podczas gdy wyrastajace tuz za
miastem alpejskie szczyty pokrywa wysoka czapa sniegu.

Moim kolejnym celem tego dnia
jest Monte Generoso (1704 m n.p.m.).
Korzystam ze specjalnej okazji
iwsiadam do uruchomionej tego dnia
kolejki zebatej w Capolago. Po 40 mi-
nutach jestem na szczycie. Na samym
skraju urwiska wyrasta futurystycz-
ny gmach Fiore di Pietra (,Kamien-
ny Kwiat”) zaprojektowany przez
wybitnego architekta Mario Botte.
Osmiokatna struktura zimg odbija
$wiatto niczym krysztat osadzony na
tle o$niezonych grani. Organizowane
sg tu wieczory astrofotograficzne
oraz kolacje przy pelni ksiezyca, pod-
czas ktorych fani astronomii i wy-
kwintnej kuchni delektujg sie, pa-
trzac w niebo. Obiecuje sobie, ze

kiedy przyjade tu latem, nie przega-
pie takiej okazji.

MIEJSKI SZYK

Po zachodzie stonca zycie przenosi
sie do centrum Lugano. Nad brze-
giem jeziora goruje Centro Cultura-
le LAC Lugano Arte e Cultura - im-
ponujacy szklano-granitowy gmach
bedacy architektonicznym sercem
nowoczesnego Ticino.

- Zima kultura staje sie tu schro-
nieniem i miejscem spotkan - zauwa-
za Elena Bernasconi, kuratorka
wystaw sztuki wspodlczesnej. — Po
spacerze nad chtodnym brzegiem lu-
dzie wchodzg do $rodka na spektakl,
koncert symfoniczny czy wystawe.

Sztuka zimg smakuje glebiej, bo nie
rywalizuje z plazowym zgietkiem.

Kilkaset metréw dalej klasycy-
styczne fasady kamienic otaczajg plac
Piazza della Riforma, na ktérym
w styczniu w najlepsze dzialaja pod-
grzewane ogrodki kawiarniane. To tu-
taj grupy przyjaciol, ale i mieszkancy
spotykaja sie na kieliszek rubinowego,
dojrzewajgcego w debie lokalnego
Merlota. Tuz obok rozcigga sie stynna
Via Nassa - ulica arkad, gdzie histo-
ryczna architektura sasiaduje z witry-
nami luksusowych doméw mody i bu-
tikami zegarmistrzowskimi. Od razu
przekonuje sie, ze elegancja nie zale-
zy tu od pory roku. Obserwuje naj-
nowsza mode przez okno kawiarni,
popijajgc goraca czekolade.

NAJPIEKNIEJSZA WIES

| OLIWKOWA SCIEZKA

Tymczasem wystarczy pokona¢ kilka-
nascie kilometréw, zeby odnalezé zu-
pelnie inny, niemal mistyczny wymiar
regionu. Morcote, nazywane najpiek-
niejszg wsig Szwajcarii, zimg sprawia

SHUTTERSTOCK, GETTY IMAGES (3), POPRZEDNIE STRONY: GETTY IMAGES



wrazenie miejsca, w ktorym zatrzy-
matl sie czas. Ta dawna osada rybacka
przytulona jest tak ciasno do piono-
wych skat, Ze jej kamienno-ceglane
domy wydajg sie wyrasta¢ wprost
z wody. Spacer waskimi, stromymi
schodami prowadzi do Kos$ciota San-
ta Maria del Sasso. Z jego tarasu roz-
tacza sie widok na zasnute mglg lu-
stro jeziora. Stychac jedynie szum fal
i bicie koscielnych dzwonow.

Podobnych wrazen dostarcza spa-
cer do wioski Gandria legendarna
Oliwkowa Sciezka (Sentiero dell'Oli-
vo). - Wiele 0sdb boi sie pieszych wy-
cieczek zima, ale ten nasz mikrokli-
mat tworzy wyjatkowe warunki
- wyjasnia Marco De Luca, lokalny
przewodnik. - Trasa do Gandrii lezy
na potudniowym zboczu, ostonietym
od pétnocnych wiatréw. W stonecz-
ny styczniowy dzien temperatura do-
chodzi tu nawet do kilkunastu stop-
ni Celsjusza. Wedrowka wsrod
wiekowych gajow oliwnych z wido-
kiem na turkusows wode to najlep-
sza terapia na zimowg chandre.

. lezy fo-
ipograniczu

Lugano stoi
Swietnymi
restauracjami,
w ktorych
Zjecie lokalne
specjaly, np.

W zab:

‘wym centrum
wiosk¥
Morcote
‘kupiciem.in.
recziiel

malowane™=e
—-=

naczynia.

SZWAJCARSKIE

DOLCE VITA

Na koniec dnia postanawiam roz-
grza¢ sie w kompleksie Splash e Spa
Tamaro w Rivera. W tym potozonym
u stop gor parku wodnym znajduje
zar6wno nowoczesne zjezdzalnie,
jak iluksusowe spa. Nic nie rowna sie
uczuciu, gdy po dlugim zimowym
spacerze zanurzymy sie w goracych
zrodtach pod gotym niebem, obser-
wujac, jak wokot parujacej wody opa-
daja platki $niegu, a nad glowami
wznoszg sie szczyty Alp.

Nie mozna opuscié Ticino bez wi-
zyty w tradycyjnym grotto - rustykal-
nej restauracji urzgdzonej w dawnej
kamiennej piwnicy. Na ostatnig kola-
cje wybieram Grotto Morchino
w centrum Lugano, gdzie zimowym
klasykiem jest goraca polenta serwo-
wana z duszonym gulaszem (spezza-
tino) lub lokalnymi serami Alpage.
Do tego zamawiam tradycyjne boc-
calino - gliniang czarke z lokalnym
merlotem. Juz teraz wiem, jak sma-
kuje szwajcarskie dolce vita! B

V DODATKOWE ATRAKCJE

m Katedra

$w. Wawrzynca

- wznosi si¢ nad
starym miastem

w Lugano. Warto
zwroci¢ uwage na
renesansowq fasade
$wigtyni.

m Kaplica Santa
Maria degli Angeli
na Monte Tamaro

- imponujgce dzieto
stynnego
szwajcarskiego
architekta Mario
Botty, usytuowane
na szczycie
gorskim. Do kaplicy
mozna dotrze¢
kolejka linowg
(kursujaca réwniez
w wybrane zimowe
dni/weekend).

W Jarmark
bozonarodzeniowy
(Natale a Lugano)

- od konca
listopada do
poczatkdw stycznia
centrum miasta
rozéwietla sie
tysigcami Swiatel,
awzdtuz uliczek

otwieraja si¢
tradycyjne
drewniane domki
z rekodzietem
ilokalnymi
smakotykami

oraz sceny
koncertowe.

m Studio Foce
(Teatro Foce)

w Lugano - kameralna
przestrzen teatralna
i koncertowa,

w ktérej zima
organizowane sg
m.in. festiwale
muzyczne, kino

i teatr dla dzieci.
Repertuar
sprawdzicie tu:
luganoregion.com.
m AIL Ice Village
w Parco Ciani

- ten zabytkowy
park miejski

w Lugano zmienia
sie zima

w strefe ze
Swiatetkami,
lodowiskiem

oraz wydarzeniami
$wiateczno-
-kulturalnymi.
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LAUTERBRUNNEN
-WENGERNALPBAHN

Wsigs¢ do pociqggu nie byle jakiego

Skad najlepiej podziwiaé szczyty
Eiger, M6nch i Jungfrau? Ano z pano-
ramicznych okien pociggu. Od ponad
wieku u stop tych masywow przebie-
ga bowiem linia Wengernalpbahn
(WAB). To nie jest jednak zwykta ko-
lej - to prawdziwe arcydzieto inzynie-
rii, ktore lgczy urokliwa doline Lau-
terbrunnen z kurortem Grindelwald
oraz przelteczg Kleine Scheidegg. Jej
historia siega konca XIX w., kiedy ro-
sngcy ruch turystyczny w Szwajcarii
wymusit szukanie nowych rozwigzan
transportowych w trudnym wysoko-

gorskim terenie. W 1893 r. na torach
pojawily sie pierwsze pociagi parowe.
Prawdziwy przetom nastapit jednak
w 1910 r., kiedy cala trase zelektryfi-
kowano. Dzi$ linia, po ktorej kursujg
charakterystyczne zo6tto-zielone wa-
gony, liczy nieco ponad 19 km i jest
najdluzsza na $wiecie kolej zebata
kursujgca nieprzerwanie na calej tra-
sie. Jazda nig to prawdziwa frajda. Jest
tez waznym elementem podrézy na
Jungfraujoch - najwyzej polozong
stacje kolejowa w Europie, zwang Top
of Europe. Co ciekawe, WAB przejez-
dza przez zamknieta dla aut miejsco-
wos$¢ Wengen. Dlatego pociagi wozg
nie tylko turystow, ale tez codzienne
zaopatrzenie, poczte, a nawet mate-
riaty budowlane.

DOLINA
LAUTERBRUNNEN

Zjazd z predkosciq 150 km/h

Ta otoczona monumentalnymi szczy-
tami Eigeru, Moncha i Jungfrau po-
lodowcowa dolina stata sie inspiracja
dla Tolkiena. Wtasnie na jej wzor
stworzyl Rivendell (Ostatnie Przytu-
lisko Elféw) we Wtadcy Pierscieni.
Nic dziwnego, bo zima Lauterbrun-
nen wyglada jak wyjeta z bajki. A przy
okazji jest czescig gigantycznego re-
gionu narciarskiego Jungfrau obej-
mujgcego trasy wokol Wengen,
Kleine Scheidegg, Grindelwaldu
i Schilthornu. Region oferuje ponad
200 km doskonale przygotowanych
tras dla narciarzy, a takze szlaki dla
mitosnikéw zimowych spaceréw,
réwnieznarakietach$nieznych.Wdo-
linie ponadto znajduje sie trasa zjaz-
dowa Lauberhorn (w poblizu Wen-
gen) - najdtuzszaijednaznajbardziej
wymagajacych tras Pucharu Swiata
w narciarstwie alpejskim. Liczy
4,5 km, a pokonanie jej zajmuje naj-
lepszym zawodnikom ok. 2,5 min. Na
jednym z najszybszych odcinkéw tra-
sy, zwanym Haneggschuss, narciarze
regularnie przekraczaja predkosé
150 km/h, a rekord to az 161,9 km/h.
W 2027 r. zawody Pucharu Swiata
w Wengen (Lauberhornrennen) od-
beda sie w dniach 15-17 stycznia. Re-
zerwujcie hotele!
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HASLIBERG

Sniegowy zawrét glowy

Ta gmina lezy na wysoko$ci 1082 m
n.p.m. w otoczeniu takich szczytow
Alp Bernenskich i Prealp Szwaj-
carskich jak Brienzer Rothorn,
Schwarzhorn czy Hohenstollen.
Czyz samo to nie zacheca do odwie-
dzin? Zwlaszcza zima? Kochajacy
narty i snowboard maja w Hasliber-
gu do dyspozycji blisko 60 km
$§wietnie przygotowanych tras nar-
ciarskich obstugiwanych przez

nowoczesne wyciggi. Stokow nie
brakuje zaréwno dla poczatkuja-
cych, jak i zaawansowanych. Uwaga!
Mozna tez zjezdzaé nocg! Na naj-
mtodszych czeka za$ Skihisliland,
czylibezpieczny park $niezny na sta-
cji Bidmi (ok. 1423 m n.p.m.). Jakie
atrakcje tu na nich czekaja? Specjal-
ne wyciagi tasmowe, kolorowe tory
przeszkdd oraz zabawne maskotki,
ktére towarzysza dzieciom podczas
nauki. Na matych odkrywcdéw czeka
tu takze specjalna trasa z pomiarem
czasu oraz karuzela $niezna, dzieki

ktérej stawianie pierwszych krokdéw
na nartach zamienia sie w niezapo-
mniang przygode. A na cate rodziny
igrupy przyjaciot czekajg emocjonu-
jace szlaki saneczkowe, m.in. trasa
z Migisalp do Bidmi. Wolicie nieco
spokojniejsze aktywnosci? Prosze
bardzo — macie w Haslibergu ponad
25 km oznakowanych szlakéw spa-
cerowych oraz specjalnie wyznaczo-
ne trasy do wedréwek w rakietach
$nieznych lub skiturach (panorama
na potezne alpejskie, zjawiskowo
osniezone szczyty w pakiecie).

DAVID BIRRI, JUNGFRAU REGION TOURISMUS (2)



MEIRINGEN

Krdlestwo bezy

Beze kochaja wszyscy. Ale nie
wszyscy wiedzg, ze jeden z najstyn-
niejszych deserdéw $wiata powstat
u podnoza Eigeru. Wszystko zacze-
1o sie w Meiringen, czyli urokliwym
miasteczku we wschodniej czesci
regionu Jungfrau (w dolinie Hasli-
tal). To tutaj ok. roku 1700 wtoski
cukiernik Gasparini, po raz pierw-
szy ubil biatka jaj z cukrem pu-
drem, a nastepnie wypiekl je w pie-
cu. Od nazwy miejscowosci
- Meiringen - deser nazwano me-
ringue. Choé¢ Francuzi i Wtosi
z czasem stworzyli wlasne warian-
ty przysmaku (ci drudzy ubijaja go
na goracym syropie cukrowym), to
tradycyjna beza szwajcarska szczy-
cisie idealnym potgczeniem chrup-
kosci na zewnatrz z delikatnie
miekkim $rodkiem. Co ciekawe,
Meiringen wielokrotnie trafiato do
Ksiegi rekordéw Guinnessa dzieki
wypiekaniu najwiekszych bez na
$wiecie. Podroz po regionie Jung-
-frau dla kazdego tasucha musi sie
zatem wigza¢ z wizyta w piekar-
niach i kawiarniach w Meiringen.
Wspdtczesni cukiernicy pielegnu-
ja tradycje Gaspariniego, serwujgc
bezy w sposob, ktory stat sie zna-
kiem rozpoznawczym regionu:
ogromna puszysta beza podawana
jest z gesta, podwdjng $mietanka.
Az $linka cieknie, prawda?
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JEZIORO GRAUSEELI

Polodowcowe fotooczko

To krystalicznie czyste cudenko znaj-
dziecie niedaleko stynnego szczytu
Schilthorn na wysokosci ok. 2515 m
n.p.m. Jest wyjatkowo fotogenicznym
miejscem, bo w tafli akwenu odbijaja
sie takze potezne gory: Eiger, Monch
i Jungfrau. Jak tu dotrzec¢? Najpierw
kolejka na stacje Birg, potem czeka was
krétkie, ale nieco strome zejscie do-
brze oznakowanym szlakiem. Zima
teren wokot jeziora staje sie czescig
trasy narciarskiej prowadzacej do
Miirren. Przebiega tez tedy fragment
stynnego, najdluzszego na swiecie
amatorskiego wysScigu narciarskiego
Inferno (20-23 stycznia 2027 r.). Od-
bywa sie od 1928 r., a zainicjowata go
grupabrytyjskich pasjonatéw narciar-
stwa z klubu Kandahar. Zjazd prowa-
dzispod Schilthornu do doliny w Lau-
terbrunnen. Dlugos¢ trasy to 14,9 km,
a roznica wysokosci az 2170 m. Szlak
aczy strome odcinki z ptaskimi frag-
mentami i lekkimi podej$ciami, a jego
pokonanie wymaga wszechstronnych
umiejetnosci, np. tzw. lyzwowania.

MIEDZYNARODOWY FESTIWAL SNIEGU

Tak powstaje sztuka

Co roku w styczniu alpejska wioska Grindelwald, potozona u podnéza Eige-
ru, staje sie swoista galerig sztuki. Zjezdzaja tu artysci z calego $wiata i za po-
mocg pit oraz dtut wyczarowujg istne cuda. A majg do dyspozycji jedynie
gigantyczne, 3-metrowe bloki sprasowanego $niegu. Przez kilka dni festiwa-
lowych mozna zatem obserwowaé, jak powstajg kolejne dzieta sztuki. Prace
powstaja w gtéwnych punktach Grindelwaldu (np. na placach Eiger Nordwan-
dplatz i Birplatz), a takze wyzej, w terenie narciarskim na stoku Ménnlichen.
Kazda edycja festiwalu ma motyw przewodni - w 2027 r. (doktadnie 18-24
stycznia) beda to Swiaty zwierzqt. Na zakonczenie festiwalu jury oraz zgro-
madzona publicznos¢ wybieraja najpiekniejszg rzezbe.

DAVID BIRRI (3), JUNGFRAU REGION TOURISMUS, GETTY IMAGES



TYROLKA
W GRINDELWALDZIE

Lot drapieznego ptaszyska

Ta atrakcja znana jako First-Glider
startuje ze stacji Schreckfeld - naj-
pierw konstrukeja, ktora imituje dra-
piezne ptaszysko, jest wyciagana tytem
w gore z predkoscig 72 km/h, po czym
nastepuje wiasciwy, ekscytujacy zjazd
w do6t na 800-metrowej stalowej linie.
Uczestnicy (do czterech osob) sa przy-
pinani do uprzezy w pozycji lezacej
(twarzg do kierunku lotu), co poteguje
wrazenie szybowania w powietrzu.
Cena ok. 32 frankow.

GRINDELWALD
Wyjeta z bajki

Potozona w cieniu spektakularnej Eigernordwand (p6tnocnej $ciany Eigeru)
miejscowosc to doskonata baza wypadowa do dwoch gtéwnych terenéw nar-
ciarskich w regionie Jungfrau - Grindelwald-First (styngcego ze snowparkow)
oraz Grindelwald-Wengen (ze stynng trasg zjazdowg Lauberhorn). Dookota
miejscowosci mamy sie¢ szlakow (ok. 70 km) do dtugich zimowych wedréowek
oraz kilka ekstremalnych atrakcji. Wéréd nich m.in. First Cliff Walk, czyli stalo-
wy chodnik zawieszony nad przepascia na szczycie Grindelwald-First, ponad-
to tor saneczkowy Big Pintenfritz liczacy az 15 km (trasa prowadzi z wierzchot-
ka Faulhorn az do samego Grindelwaldu). Dla rodzin z dzie¢mi idealna bedzie
Bodmi Arena z przestrzenia do nauki jazdy na nartach, snowtubingu oraz z ta-
godnymi stokami saneczkowymi.

ROYAL RIDE

Gondolq na szczyt

A gdyby tak na Ménnlichen (2343
m n.p.m.) wjechaé na dachu (sic!)
przeszklonej kabiny? Dzieki kolei
linowej Wengen-Minnlichen, kto-
ra pokonuje trase z Wengen na ten
szczyt w niecate 5 min, to mozliwe.
Nowoczesna gondola, a wla$ciwie
duza kabina widokowa z mozliwo-
$cig podrdzy na dachu w otwartym
balkonie Royal Ride, zapewnia pa-
noramiczne widoki na doline Lau-
terbrunnen. Zaledwie kilka kro-
kéw od gornej stacji znajduje sie
stynny zawieszony na skale taras
widokowy, z ktérego rozciaga sie
panorama na naszg zlotg trojke:
Eiger, Monch i Jungfrau.
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MURREN

Sielsko-anielsko

To urocze miasteczko jest potozone
na tarasie skalnym na wysokos$ci
1650 m n.p.m. nad doling Lauterbrun-
nen. Podobnie jak w Wengen nie
uswiadczycie tu samochodow, co
gwarantuje spokdj, czyste powietrze
oraz prawdziwie sielski klimat. Spa-
cer miedzy tradycyjnymi chalets,
czyli drewnianymi domkami z rzez-
bionymi, przykrytymi grubg warstwa
$niegu balustradami, to czysty relaks.
Budynki pochodzg w wiekszosci
z XIX i XX w. Koniecznie zwrdcécie
uwage na napisy w dialekcie bernen-
skim, wyryte na drewnianych fasa-
dach doméw, czesto zawierajace bto-
gostawienstwa. Do Miirren mozna
dotrzec kolejka linowg z doliny Lau-
terbrunnen lub kolejkg linowa (naj-
bardziej stroma na $wiecie) ze Ste-
chelberg. Miasteczko nazywane jest
brama na szczyt Schilthorn. Zreszta
ma bogatg historie pionieréw nar-
ciarstwa - to tutaj w 1928 r. zatozo-
no pierwszy na $wiecie klub narciar-
stwa (Kandahar Ski Club), dajacy
poczatek zawodom zjazdowym.
Miirren jest najwyzej polozong stale
zamieszkang miejscowoscig w kan-
tonie Berno.

PARAGLIDING W MURREN

Niech zyje wolnos¢

Aktywnos¢ dla kochajacych wolno$é, adrenaline i swobode oraz oczywiscie spek-
takularne widoki. Odbywajgce sie w tandemie z do§wiadczonymi instruktora-
mi loty pozwalajg bowiem spojrzec¢ na potezne $ciany Eigeru, Moncha i Jungfrau
oraz doline Lauterbrunnen z perspektywy ptaka. Najpierw startujecie z Wur-
megg w Miirren, potem szybujecie w absolutnej ciszy nad wodospadami, lasa-
mi i tradycyjnymi chalets. Lgdowanie zazwyczaj odbywa sie w dolinie Lau-
terbrunnen. Standardowy lot kosztuje 190-200 frankéw - bedzie trwat ok. 20
min (cata wycieczka z dojazdem i przygotowaniem zajmuje do 2 godz.). Mozna
dokupié pakiet zdje¢ u instruktora (ok. 40 frankéw).

DAVID BIRRI, JUNGFRAU REGION TOURISMUS (2),ADOBE STOCK



WENGEN

Nartami do basenu

W tej miejscowosci, wolnej od ruchu
samochodowego, co roku odbywa sie
Puchar Swiata w narciarstwie alpej-
skim (Internationales Lauberhorn-
rennen). Trasa zjazdowa (Downbhill)
na gérze Lauberhorn liczy ok. 4,5 km,
a zawodnicy pokonujg ja w nieco po-
nad 2 min. To zdecydowanie najdtuz-
szy ijeden z najbardziej wyczerpujg-
cych fizycznie wyscigdbw w catym
cyklu Pucharu Swiata. Na zakoncze-
nie sezonu w Wengen organizowane
s3 tzw. pool race - narciarze i snow-
boardzisci zjezdzaja z duza predko-
$cig ze stoku wprost na tafle specjal-
nie przygotowanego basenu z woda,
prébujac sit w pokonaniu go suchg
stopa.

BIRG & PIZ GLORIA

Lunch z agentem 007

To, o czym teraz przeczytacie, jest
jedng z najwiekszych atrakeji catego
regionu. Gotowi? Wjezdzamy wiec
kolejka najpierw na stacje Birg
(2684 m n.p.m.) - tu czeka na nas
Thrill Walk, czyli ok. 200-metrowa
zawieszona na stalowych ramionach
ktadka, ktora przylega do pionowej
$ciany skalnej. Przejscie nig to nie la-
da wyzwanie, tym bardziej ze space-
rowi towarzyszg opcjonalne prze-
szkody: szklany odcinek, tunel
z siatki, most, azurowe kraty. Pole-
cam nie patrze¢ w dét. Tuz obok
ktadki zaprojektowano przeszklong
platforme widokowa Skyline Walk
- tu wezcie gteboki oddech, bo na wi-
dok os$niezonych szczytéw Eigeru,
Méncha i Jungfrau moze zabrakna¢
wam powietrza. Czy to koniec atrak-
¢cji? Alez skad! Znéw wsiadamy do
kolejkiiwjezdzamy wyzej, naszczyt 200 innych szczytow. Najedzeni? To czas na ciekawostke — wiecie, ze na potrze-
Schilthorn/Piz Gloria (ok. 2970 m by filmu W tajnej stuzbie Jej Krolewskiej Mosci z 1969 r., w ktorym w role agen-
n.p.m.) i tu jemy lunch w obrotowej  ta 007 po raz pierwszy (i ostatni) wcielit sie George Lazenby, nadano budynko-
360° Restaurant, ktora wykonuje pel-  wi, w ktérym dzis miesci sie restauracja, fikcyjna nazwe Piz Gloria i nakrecono
ny obrot wokdt wlasnej osi w ciggu  tu kilka scen, ktére znalazly sie w produkeji. O szczegodtach opowiada tutejsza
45 min, a my z nig, zajadajgc np. r6-  interaktywna wystawa. Znajdziecie tu oryginalne rekwizyty, kostiumy, gadzety
sti — przy dobrej pogodzie w oddali  oraz zdjecia z planu. Mozecie m.in. sprobowa¢ swoich sit w symulatorze lotu
dostrzezecie Mont Blanc i ponad  helikopterem oraz obejrze¢ fragmenty filmu w sali kinowej. B
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Jest godzina 5.30 rano. Ciemnograna-
towe niebo nad szczytem Weiss-
fluhjoch (2844 m n.p.m.) najpierw
przechodziw gleboki fiolet, by po chwi-
li rozbtysna¢ waskim paskiem rézu.
Stoje na krawedzi stoku, dopinajgc
klamry w butach, a towarzyszacy mi
szwajcarski przewodnik Jan - o twarzy
osmaganej alpejskim wiatrem - spogla-
da na zegarek i kiwa gtowg z usmie-
chem. Cisze mroznego poranka zakio-
ca jedynie miarowe skrzypienie $niegu
pod nartami. Na szczyt wjechalismy
specjalnym, wezesnym kursem kolei
Parsennbahn, zanim w dolinie obudzit
sie pierwszy turysta. Kilka dni weze-
$niej zarezerwowalismy ten przejazd
przez strone regionu Davos Klosters.
Przed nami rozposciera sie absolutnie
dziewicza, nienaruszona plaszczyzna
- kilometry idealnie wyprasowanego
przez ratraki ,,sztruksu”.

- Gotowa? — pyta Jan, po czym bez
czekania na odpowiedz odbija sie
kijkami i szybko znika za pierwszym
zakretem.

Biore gteboki wdech i ruszam za
nim. Blyskawicznie nabieram pred-
kosci, a ped powietrza zdaje sie zdmu-
chiwaé caly trud porannego wstawa-
nia. Wschodzace stonce chwyta
drobiny krysztatkéw $niegu, tworzac
iluzje jazdy przez zawieje z ptynnego
zlota. To ponad tysiac metrow prze-
wyzszenia pokonywane jednym ptyn-
nym ruchem.

Parsenn to absolutny fundament
wspotczesnego narciarstwa alpej-
skiego. Zimg 1924 r. to wlasnie tutaj
grupa angielskich entuzjastow gor
zorganizowata pierwsze zawody Par-
senn Derby, dajac poczatek masowej
turystyce zimowej. Juz pod koniec
XIX w., kiedy odkryto tu unikalny mi-

To najwigkszy i najstarszy
teren narciarski w regionie

W 1921 r. w Davos powstat
jeden z pierwszych klubéw

TYLE KM TRAS
NARCIARSKICH
(ZJAZDOWYCH) JEST
W KANTONIE
GRYZONIA

Davos-Klosters. Ze szczytu
Weissfluh do Kiblis
prowadzi kultowa trasa,
jedna z najdtuzszych tras
narciarskich w Alpach. Ma
12 km dtugosci i 2000 m
réznicy poziomow.

hokejowych w Szwaijcarii
—HC Davos. Od 1923 r.
klub jest gospodarzem
Pucharu Spenglera
— najstarszego
miedzynarodowego turnieju
hokejowego na $wiecie.

kroklimat, Davos zastyneto jako miej-
sce, w ktorym mozna bylo podrepero-
wacé zdrowie. Trafita tu m.in. Katia
Mann, zona Thomasa Manna. Pisarz
odwiedzil ja w sanatorium w 1912 r.,
a spedzone tu tygodnie zainspirowa-
1ty go do napisania arcydzieta literatu-
ry — Czarodziejskiej gory. Dzi$ stynne
sanatoria zmienity sie w luksusowe
hotele, Davos jest prestizowym kuror-
tem sportowym, ale tez $wiatowym
centrum biznesu.

DUET IDEALNY

Po emocjonujacym poranku zatrzy-
mujemy sie na krétki odpoczynek, by
ruszy¢ legendarng, 12-kilometrowa
trasg z Parsenn bezposrednio do uro-
kliwego Klosters. To jeden z najdtuz-
szych ciaglych zjazdéw w catych Al-
pach. Krajobraz zmienia sie z kazdym
kilometrem - wysokie partie gor uste-
puja miejsca gestym, o$niezonym la-
som $wierkowym, az wreszcie wyta-
niaja sie pierwsze drewniane dachy.

Davos i Klosters tworzg duet peten
fascynujgcych sprzecznosci. Davos to
miejski blichtr, nowatorska architek-
tura i $wiatowa dyplomacja - co roku
w styczniu miasto staje sie pepkiem
$wiata za sprawg Forum Ekonomicz-
nego (WEF). Tymczasem oddalone
o zaledwie kilkanascie minut Klosters
zachowato kameralny urok tradycyj-
nej alpejskiej wioski. Zamiast szkla-
nych elewacji mamy tu klasyczne
domy z ciemnego drewna modrzewio-
wego, a zamiast politykdéw w garnitu-
rach mozna tu zobaczyé¢ cztonkow
brytyjskiej rodziny krolewskiej. Jest
to bowiem ulubiony kurort narciarski
kréla Karola 111, a jedna z kolei lino-
wych nosi dzi$ jego imie.

Gdy popotudniowe stonice zaczyna
chowac sie za szczytami, wedrujemy
z Janem do ukrytej w bocznej dolinie
Sertig tradycyjnej restauracji. Drew-
niane $ciany pachng zywicg i dymem
z kominka. — Po takim poranku zastu-
zyli$my na to, co w Szwajcarii najlep-
sze — $mieje sie Jan, zamawiajgc lokal-
ne fondue na bazie dojrzewajacego
sera bergkise.

POTEGA WODY

Nastepnego dnia zegnam Davos. Za-
miast samochodu wybieram jedyny

VISIT SWITZERLAND. IDESTINATION DAVOS KLOSTERS/ANDRI FLURY, POPRZEDNIE STRONY: DESTINATION DAVOS KLOSTERS/MARTIN BISSIG
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1. Kosciot

w Scuol jest
jednym

z najbardziej
wyrazistych
punktéw
orientacyjnych
w catej dolinie
Dolnej
Engadyny.

2 i 3. Samnaun
oferuje dostep
do 238 km
potaczonych tras
narciarskich

w ramach
miedzynaro-
dowego terenu
narciarskiego
Silvretta Arena.
Znajdziecie tu
tez sporo
punkiéw
gastronomi-
cznych.

Kanton
Gryzonia
(Graubinden)
jest
najwiekszym
regionem
narciarstwa
biegowego
w Szwajcarii
i oferuje

ok. 850 km
tras.
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stuszny $rodek transportu w Szwajca-
rii - powoli wjezdzajgcy na stacje czer-
wony pocigg Kolei Retyckich.

Zajmuje miejsce w wagonie z pano-
ramicznymi oknami. Z perspektywy wy-
godnego fotela obserwuje, jak krajobraz
za oknem powoli zmienia swoj rytm.
Gwarny, peten dynamiki klimat Davos
powoli rozplywa sie w przestrzeni,
wkraczam w kraine Dolnej Engadyny
- obszar surowy, cichy, wrecz mistyczny.

Docieram do Scuol - miasteczka,
ktore wyglada, jakby zostalo wyciete
z basniowej ilustracji. Spacer po starym
miescie to lekcja architektury i historii
zarazem. Elewacje kamiennych doméw
pokryte sg skomplikowanymi wzorami
wykonanymi technika sgraffito, polega-
jaca na mechanicznym zdrapywaniu
$wiezego tynku, tak aby odstonié ciem-
niejszg warstwe.

Co ciekawe, na ulicach nie stychaé
niemieckiego. Mieszkancy rozmawiajg
ze soba w vallader - jednym z dialek-
tow jezyka retoromanskiego, czwarte-
go jezyka narodowego Szwajcarii, wy-
wodzgcego sie z taciny.

Scuol to przede wszystkim potega
wody. Pod ziemig bije tu ponad 20 mine-
ralnych zrodet bogatych w sod i siarcza-
ny. Na gtéwnych placach miasta z histo-
rycznych dwustrumieniowych kranow
plynie zatem zdatna do picia mineralna
woda o lekko Zelazistym posmaku.

Wieczér spedzam w kompleksie
wodnym Bogn Engiadina. Przechodze
przez cykl 14 nastepujacych po sobie
stacji - od saun o réznej wilgotnosci,
przez gorace kapiele, az po rozluznia-
jacy masaz i odpoczynek w strefie ci-
szy. Najwieksze wrazenie robi jednak
na mnie zewnetrzny basen termalny.
Przez dluzszg chwile leze w parujacej
wodzie i przygladam sie o$wietlonym
ksiezycem szczytom Silvretty.

NA SKRAJU SZWAJCARII
Ostatnim etapem mojej gryzonskiej
odysei jest Samnaun - dolina rzucona
na sam skraj Szwajcarii, tuz przy grani-
cy z Austria. Aby sie tu dostaé, trzeba
pokona¢ spektakularng, kreta droge
wykuta wzdluz wawozu.

Samnaun tworzy wraz z austriackim
Ischgl potezny obszar narciarski
Silvretta Arena - mamy tu do dyspozy-
cji ponad 238 km perfekcyjnie potaczo-

qﬂw LI i
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Kompleks Bogn
Engiadina w Scuol
oferuje m.in.
kgpiele w wodach
mineralnych.

Gdy popotudniowe stonce zaczyna sie chowac
za szczytami, wedrujemy do ukrytej w bocznej dolinie
Sertig tradycyjnej restauracji. Drewniane sciany

pachna zywica i dymem z kominka.

nych ze soba tras. Bo tutaj granice pan-
stwowe przestaja istniec¢. Przypinasz
narty naszczycie i w kilka minut szusu-
jesz ze Szwajcarii prosto na lunch do
Tyrolu.

Do dzi$§ wzdtuz tras przebiegaja styn-
ne ,szlaki przemytnikéw”. W XIX w. su-
rowa dolina Samnaun byta zimg catko-
wicie odcieta od reszty Szwajcarii.
Jedyne przejezdne $ciezki prowadzity
do Austrii. Aby przetrwaé, mieszkancy
przenosili na plecach kawe, tyton i cu-
kier. Rzad Szwajcarii rozwigzat ten pro-
blem, przyznajgc w1892 r. Samnaun sta-
tus jedynej w kraju strefy bezctowe;j.
Dzi$ dawne Sciezki przemytnikow za-
stapity ekskluzywne butiki. Na wysoko-
$¢i 1840 m n.p.m. mozna kupié¢ luksuso-
we zegarki, perfumy czy markowsg
odziez bez podatkow, co tworzy niezty
kontrast z wiejskim, tradycyjnym cha-
rakterem doliny.

Stoje na hotelowym tarasie w Sam-
naun poznym wieczorem. Powietrze jest
krystalicznie czyste, a dolina wolna od
tuny swiatel. Gdy podnosze wzrok, nad
czarnymi sylwetkami alpejskich szczy-
tow widze miliony gwiazd. I tego widoku
nie da sie poréwnac¢ z niczym innym. B

V ATRAKCJE W OKOLICY

m Kirchner kulturalnych
Museum Davos: - od kameralnego
Nowoczesne Songbird Festival
muzeum (festiwalu muzyki
pos$wiecone autorskiej i singer-

niemieckiemu
ekspresjoniscie
Ernstowi
Ludwigowi
Kirchnerowi, ktory
spedzil w Davos
ostatnie lata
swojego zycia.
Tworzyt dzieta
zainspirowane
tutejszymi
krajobrazami.
Zwiedzanie
galerii

w charaktery-
stycznym szklanym
budynku
zaprojektowanym
przez pracownie
Gigon/Guyer
pozwala polaczyc
obcowanie ze
sztuka wybitnego
malarza

z podziwianiem
architektury

W zimowym
otoczeniu.

B Zima Davos staje
sie centrum
wydarzen

songwriterdw) po
spektakularna gale
tyzwiarsko-
-muzyczng Art

on Ice. Ponadto
mitosnicy literatury
moga sie udaé na
spacer historycznym
szlakiem $ladami
Thomasa Manna,
odwiedzajac dawne
sanatoria i miejsca,
ktére staly sie ttem
dla jego stynnej
powiesci
Czarodziejska gora.
m XI-wieczny Zamek
Tarasp gorujacy nad
cata okolica Dolnej
Engadyny. Zima
organizowane sg tu
oprowadzania

z przewodnikiem,
podczas ktérych
mozna podziwiaé
historyczne wnetrza
i prace rzezbiarza
Nota Vitala, a takze
postuchaé
organowych
koncertow.
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tyzwy w lesie, sanki po zmroku, odkryte baseny
z goragcymi mineralnymi wodami oraz nocleg
w chacie z 1913 r. w asyscie gwiazd. Dolina
Engadyny w Gryzonii to niezta kusicielka.

ENGADYNA NA RAKIETACH SNIEZNYCH
Zimowe krajobrazy doliny Engadyny

i miasteczka Val Mustair najlepiej odkrywac
na rakietach snieznych. Po wysitku czekaja
na was tutejsze przytulne pensjonaty

i hotele, w ktorych sie zrelaksujecie.
Dwudniowa wycieczka prowadzi najpierw
z wioski S-charl przez przetecz Pass da
Costainas do wioski LU. A drugiego dnia
przez dziewiczy teren Alp Champatsch

i gorska hale Alp da Munt az do przeteczy
Ofenpass. | co wazne - podczas wedréwki
nie musisz dzwigac¢ bagazu, zostanie
dostarczony do hotelu.

NA £YZWACH PRZEZ LAS?

A dlaczego nie? Engadin Ice Trail to
trzykilometrowa trasa tyzwiarska, ktora
tworzy petle rozpoczynajaca sie w Sur En
- malowniczej osadzie w dolinie Dolnej
Engadyny - i biegnie przez las oraz wzdtuz
rzeki Inn. Wez rodzine i przyjaciét.

Nie pozatujesz!

TRZY ETAPY PRZYJEMNOSCI

Najpierw mity wieczér z fondue w restauracji
gorskiej Prui. Nastepnie po zmroku zjezdzasz
na sankach w dét doliny Engadyny.

A na deser mozesz wskoczy¢ do odkrytego
basenu z goracg wodg bogata w mineraty

w spa Bogn Engiadina. Brzmi jak swietny
plan, prawda?

KRAINA ROZKOSZY

Wizyta w uzdrowiskowym spa Bogn
Engiadina to czysty reset. Znajdziesz tu nie
tylko baseny z bogatymi w mineraty wodami,
ale tez strefe saun, fazni oraz wellness,

gdzie mozesz skorzysta¢ z masazu.
Absolutnym hitem tego miejsca jest odkryty
basen, z ktérego mozna podziwia¢ o$niezone
szczyty Alp.

HOTEL POD GWIEZDZISTYM NIEBEM

W Hof Zuort - zabytkowej osadzie na korncu
doliny Val Sinestra - rozgrzane stoncem
zimowe powietrze pachnie sianem i dymem
uchodzacym z komina. Sa tu zajazd, dom

z bali, stodota oraz kaplica - jako zespot
zabytkéw z 1913 r. zachowaty swoja
pierwotna forme i funkcje. Dzi$
gospodarstwo jest najcichszym i najbardziej
ustronnym hotelem historycznym

w Szwajcarii. W nocy jedynym zrédtem
Swiatta jest tu rozgwiezdzone niebo.

Dziata tu tez restauracja z kaflowym piecem.
Wy réwniez sie rozmarzyliscie?

ZIMO A KYSZ!

Dzwiek krowich dzwonkéw, trzask batow

i dzieciaki w jaskrawoniebieskich koszulkach,
chustkach oraz czerwonych szpiczastych
czapkach - oto Chalandamarz! Tradycja tego
Swieta siega starozytnosci, co roku odbywa
sie w Engadynie i ma przepedzi¢ zime.
Szykujcie sie na 1 marca 2027 r.!

engadin.com
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DAVOS KLOSTERS

Ten region stynie nie tylko ze Swietnie przygotowanych tras
narciarskich. Tu uswiadczycie tez i romantycznych przejazdéw
powozem konnym po $niegu, i nocy w igloo, i minigolfa na lodzie,
i party na szczycie goéry, a potem kapieli w gorgcym jacuzzi.

SANKI, GWIAZDY | FONDUE

Noc i sanki réwna sie frajda, prawda?

W Davos Klosters to znana praktyka.

W kazdy srodowy i pigtkowy wieczér

(od godz. 19 do 22.30) oswietlony tor
saneczkowy na szczycie Rinerhorn (2528 m
n.p.m.) czeka na mitosnikéw mocnych wrazen.
Trasa liczy 3,5 km, ma kilka zakretéw, a co
oferuje gratis? Oczywiscie gwiezdziste niebo.
Sprzet mozecie wypozyczy¢ na dolnej stacji
kolejki. Wypad warto potaczyc z lokalng
kuchnig - tutejsze restauracje serwuja wtedy
m.in. tradycyjne fondue i raclette.

NOCW LODOWEJ KOMNACIE

26 grudnia 2026 r. - te date warto wpisac

w kalendarz. Wtedy w samym sercu rejonu
narciarskiego Parsenn, na wysokosci 2570 m
n.p.m., swoje podwoje otwiera tymczasowa
wioska Iglu-Dorf Davos Klosters. Mozecie
spedzi¢ noc w tutejszych rzezbionych
wnetrzach ozdobionych lodowa sztuka.
Macie do dyspozycji i romantyczne pokoje
dla dwojga, i przestronne igloo rodzinne.
Oprécz noclegu w $piworach w Iglu-Dorf
czeka réwniez na was gorace fondue, kapiel
w jacuzzi pod gotym niebem oraz seans

w saunie. Iglu-Dorf to takze doskonata
propozycja dla narciarzy — bar z tarasem
stonecznym serwuje drinki i przekaski

w ciaggu dnia.

W MINIGOLFA NA LODZIE?

Dlaczego nie? Na Arkadenplatz w Davos to
mozliwe. Lodowy minigolf bedzie idealnym
pomystem dla rodzin i grup. Zamiast
klasycznych kijow i piteczek gracze
otrzymuija kije hokejowe oraz krazki, a catos¢
polega oczywiscie na trafieniu do jednego
z 18 dotkdw. Gra przynosi mndstwo frajdy

i Smiechu. Nie musimy chyba dodawa¢,

ze alpejski krajobraz i $wieze powietrze

tez robia swoje.

RELAKS W STYLU RETRO

A gdyby tak przenies¢ sie w czasie i wybrac na
romantyczna przejazdzke powozem konnym
po sniegu? Wy tez sie rozmarzyliscie?

Doline Sertig w regionie Davos Klosters wtasnie
tak warto odkrywac. Trasa, ktéra startuje

w miejscowosci Klosters, prowadzi przez geste
lasy, urokliwe wioski z tradycyjnymi domami,
obok zabytkowego kosciotaz 1699 r.

i wodospadu. Z przejazdzki mozecie skorzystac
tez po zmroku. Wtedy to dopiero jest odlot.

PARTY NA SZCZYCIE

Jatzhitte potozone na gérze Jakobshorn
na wysokosci 2560 m n.p.m. to co$ wiecej
niz schronisko. Stynie nie tylko zimprez
apres-ski, ale tez ze stonecznego tarasu,

z ktérego roztacza sie widok na doline
Sertig i alpejskie szczyty. Hitem jest
zewnetrzne jacuzzi z temperaturg

wody ok. 39°C. Nic dodag, nic ujac.

davos.ch
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CZYSTA FRAJDA

Ekspres Lodowcowy od niemal stu lat przecina Alpy,
tgczqgc Zermatt z St. Moritz. Pokonuje 291 mostow,
przejezdza przez 91 tuneli i wspina sie na przetecz

Oberalp. Taka gratka trwa osiem godzin.

tekst: Marta Legie¢

eprasa.pl 6bdcafb4la
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tarasie
—zswidokiem

na Matterhorn?
- Taka
) przyjemnosé
= . czeka.w-CERVO
Mountain Resort
w Zermatcie.

To wtasnie na jej stromych,
stonecznych zboczach,
doktadnie w miejscowosci
Visperterminen, znajdujq sie
jedne z najwyzej

Poniewaz Zermatt jest
wytqczone z ruchu aut,
podrézujgey autem muszq
zatrzymaé sie w oddalonym
o 5 km Téasch. Znajduje sie

TYLEKMLICZY
CALA TRASA, JAKA

POKONUJE potozonych winnic tam Matterhorn Terminal
EKSPRES w Europie, siegajgce Tésch (parking ze stacjq
LODOWCOWY az 1150 m n.p.m. kolejowq).
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Na peronie w Zermatt nie patrze nata-
blice odjazdéw. Ekspres Lodowcowy
rozpoznaje z daleka. Po wejsciu do wa-
gonu pierwszej klasy najpierw dostrze-
gam panoramiczne szyby siegajace da-
chu, znak rozpoznawczy kolejowej
ikony Szwajcarii. Kgtem oka widze, jak
turysci z Pekinu przegladaja zdjecia
Matterhornu. Styszatam, Ze to najcze-
$ciej fotografowana gora Swiata. Wyra-
sta na 4478 m n.p.m., cho¢ jej legenda
nie wynika z wysokosci, lecz z niemal
idealnie piramidalnej sylwetki. Przez
lata uchodzita za jeden z najtrudniej-
szych szczytéw Alp. Pierwsze wejscie
w 1865 r. zakonczylo sie tragedia:
podczas zejscia zginelo czterech czlon-
kow wyprawy Edwarda Whympera.
Mimo popularnosci Matterhorn nadal
pozostaje wymagajacym technicznie
czterotysiecznikiem.

Gdy ruszamy, cata uwaga przenosi
sie za okno. Powoli zegnam Zermatt,
jego chaty z modrzewia, spichlerze na
kamiennych podporach i waskie ulicz-
ki, po ktérych zamiast samochodow
poruszajg sie wylacznie elektryczne
pojazdy. To jeden z nielicznych duzych
kurortéw alpejskich catkowicie wol-
nych od ruchu pojazdéw spalinowych.
0d dziesiecioleci przyciaga koronowa-
ne glowy, gwiazdy kina i $wiatowych
celebrytow, ktorzy cenig tu prywat-
nos¢ bardziej niz ostentacyjny luksus.
Spotkaé ich mozna choéby w Gorner-
grat Bahn, najwyzej potozonej kolei
zebatej w Europie, ktéra od 1898 r.
wspina sie na wysokos$¢ 3089 m n.p.m.,
serwujgc panorame na 28 alpejskich
SZCZytOw.

Kiedy miasto znika na horyzoncie,
kelnerzy zaczynajg serwowaé kawe
i rozktadaé obrusy, cho¢ wagon nie-
ustannie skreca, wspina sie i opada.
Dawniej pasazerowie pili tu wino z po-
chylonych kieliszkéw zaprojektowa-
nych z myslg o stromiznach trasy, dzis
to juz tylko kolekcjonerska ciekawost-
ka. Przygladam sie zwezajacej sie doli-
nie Vispy. Pod koniec XIX w. wielu
inzynieréw uwazato budowe linii ko-
lejowej przez ten fragment Alp za
przedsiewziecie bliskie szalenstwu.
Przepascie, lawiny, niestabilne zbocza
iogromne roznice wysokosci wydawa-
1y sie przeszkodami nie do pokonania.

SWITZERLAND TOURISM, GETTY IMAGES, YVONNE BOLLHALDER / CHUR TOURISMO, POPRZEDNIE STRONY: ADOBE STOCCK



Stacja
kolejowa
Gornergrat
na wysokosci
3089 m n.p.m.
to jeden

z najbardziej
zachwycajgcych
punktow
widokowych

w Alpach,

z ktoérego
turysci z bliska
mogq
podziwiaé
Matterhorn.

= 4

Chur to
najstarsze
miasto
Szwaijcarii,
przez ktére
d prowadzi
trasa Glacier
= Express.
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1. Ulica
Dworcowa

w Zermatt, przy
ktérej
znajdziecie
eleganckie
butiki.

2. Coroczny
The ICE
(International
Concours

of Elegance) na
zamarznietym
jeziorze

St. Moritz to
niezwykte
widowisko.
Podziwianie
Ferrari 375 MM
z1954r.
mknqgcego po §
lodzie to jest cos,
prawda?

3. W St. Moritz
jest sporo
Swietnych

restauracji
serwujqgcych
lokalng kuchnie. ¥

p
Ekspres
Lodowcowy
sunqcy po |
wiadukcie Solis
to jeden §
z najbardziej
ikonicznych
widokéw
w szwajcarskich
Alpach.
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A jednak dzieki polaczeniu trzech
istniejacych wezesniej linii w 1930 r.
pierwszy pociag polaczyl Zermatt ze
St. Moritz. Tak narodzit si¢ Ekspres Lo-
dowcowy (Glacier Express): dowdd nie-
zwyktej odwagi oraz pokaz mozliwosci
szwajcarskiej inzynierii w szczegdlnie
wymagajgcym alpejskim terenie.

ALPEJSKI SPOKOJ

Zanim pocigg zacznie szturmowac al-
pejskie przelecze, potulnie toczy sie
wzdluz rzeki Vispy, a nastepnie doling
Rodanu ku Brig. Za panoramicznymi
szybami tetni ciche zycie: stodoty na ka-
miennych ptytach chronigcych przed
myszami, oszronione kapliczki i wsie
trwajace w nienaruszonym spokoju od
wiekow.

Pytam kelnera, ile razy pokonuje te
trase w ciggu roku. Odpowiada, ze prze-
stal liczy¢. Oberalp i inne przelecze to
dla niego codziennos$é. Przyznaje jed-
nak, Ze wcigz sg miejsca, na ktére za-
wsze zerka. — Nigdy nie wiadomo, jak
bedg wygladaly dzisiaj — usmiecha sie,
podajac menu.

Gdy mijamy Brig, charakter trasy ra-
dykalnie si¢ zmienia. Pociag zaczyna diu-
gi, jednostajny podjazd w gtab doliny Ro-
danu. Nietrudno doceni¢ kunszt
inzynieréw: by pokonac ogromne rézni-
ce poziomoéw, na stromych odcinkach
sktad wspiera sie klasyczng zebatka, pru-
jac skate m.in. przez historyczny, ponad
pietnastokilometrowy tunel Furka, kto-
ry uchronit te trase przed zimowa izola-
cja. Dzieki temu pocigg plynnie pozera
kolejne metry wzniesienia.

Tak docieramy do Andermatt. To dzi$
elegancki kurort, ktory przez wieki sta-
nowil kluczowg brame Europy. Przez
tutejsza przelecz sw. Gotarda ciagnely
kupieckie karawany z solg i jedwabiem,
maszerowaty wojska i kursowaty histo-
ryczne dylizanse.

Za miastem zaczyna sie najbardziej
wymagajacy podjazd. Pociag pnie sie ku
przeleczy Oberalp — najwyzszemu punk-
towi trasy (2033 m n.p.n.). Swierki stop-
niowo ustepujg miejsca surowemu kra-
jobrazowi. Tutaj najlepiej widaé,
dlaczego zimowe kursy przez lata byty
niemozliwe. Lawiny regularnie odcina-
ty przejazd. Dopiero otwarcie tunelu ba-
zowego Furka-Basistunnel w 1982 r. za-
mienito ten odcinek w przejezdna przez

Od 1907 r. kazdej zimy na zamarznietym jeziorze St. Moritz
odbywaja sie wyscigi konne White Turf — jedne z najbardziej
niezwyktych w Europie.

caly rok wizytowke szwajcarskiej kolei.
Gdy pociag wtacza sie na przelecz Obe-
ralp, w wagonie wyczuwam poruszenie.
Potem lokomotywa wyraznie zwalnia.
Rozpoczyna sie zjazd do Disentis/Mu-
stér. Kelnerzy serwuja obiad, pachnie
pieczong cielecing i ziotami. Porcelana,
sztuéce i kieliszki z biatym winem chwy-
tajg alpejskie $wiatto.

Modj sasiad z Nowego Jorku przejechat
kanadyjskim pociggiem Rocky Mountai-
neer, podrézowat kolejg przez Japonie
i pokonat ekstremalne trasy w Andach.
Pytam, dlaczego przyleciat akurat do
Szwajcarii. Odpowiada bez namystu:
- W Andach masz wrazenie, ze kolej zo-
stala tam wcisnieta na sile, wbrew natu-
rze. A tu? Wszystko wyglada tak idealnie,
jakby te wiadukty wyrosty prosto ze skat.
To zdanie zostaje ze mng na dtugo.

WZDLUZ MLODEGO RENU

W Disentis konczy sie jedna historia,
a zaczyna druga. To jedyne miejsce na
trasie, gdzie spotykaja sie infrastruktu-
ry dwdch operatoréw kolejowych, dla-
tego lokomotywa zostaje wymieniona.
Wiekszos¢ pasazerow nawet tego nie za-
uwaza. Dla pracownikéw to codzienna,
precyzyjnie wy¢wiczona operacja trwa-
jaca zaledwie kilka minut.

Nad miasteczkiem géruje benedyk-
tynskie opactwo, ktorego poczatki sie-
gajg VIII w. Jeden z najstarszych klasz-
torow w Szwajcarii przez wieki byt
centrum nauki, religii i kultury regionu
Surselva, gdzie wciaz wielu mieszkan-

cow mowi po retoromansku, czwartym
jezyku narodowym Szwajcarii.

0Od Disentis tory prowadza niemal
rownolegle do mtodego Renu. Spokojna
rzeka, plynaca kilka metréw od wago-
nu, za kilkaset kilometrow staje sie jed-
ng z najwazniejszych arterii Europy. Na
razie przypomina raczej gorski potok,
mknie miedzy $wierkami i znika pod
$nieznymi zaspami.

Zaoknem przesuwajg sie Truniinne
retoromanskie wioski z charaktery-
stycznymi domami ozdobionymi tech-
nikg sgraffito. Grube kamienne $ciany
chronia przed zima, male okna zatrzy-
muja cieplo, a na fasadach od wiekow
powstajg ornamenty wydrapywane
w $wiezym tynku. Dopiero w Ilanz do-
lina zaczyna sie gwaltownie zwezaé.

Kilka minut p6Zniej pocigg wtacza sie
do miejsca, ktdre Szwajcarzy nazywaja
Ruinaulta, a geolodzy - jednym z najbar-
dziej spektakularnych krajobrazow osu-
wiskowych Europy. Biate urwiska wa-
wozu osiggaja nawet 350 m wysokosci.
Przypominajg gigantyczne katedry. Nie-
przypadkowo region bywa nazywany
Wielkim Kanionem Szwajcarii.

INZYNIERIA

NAD PRZEPASCIA

Tory zblizajg sie do Chur, najstarsze-
go miasta w kraju o pieciotysiecznej
historii. To jeden z najnizej potozo-
nych punktéw calej trasy. Z okien do-
strzegam wieze katedry i zabytkowe
Stare Miasto, chwile pdzniej ruszamy

=

-
roklie" ;
| An ft
LT to wazny
3 przystanek na
trasie Ekspresu
Lodowcowego.
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w dalszg droge. Za urokliwym Thusis
dolina gwattownie sie zweza. Pocigg
co chwile znika w skale, by wylonié sie
na kolejnych mostach nad rzekg Al-
bulg. Wyjezdzamy z tunelu i nagle...
pod kotami niemal nie ma ladu. To
moment, na ktéry czekali wszyscy.
Wiadukt Landwasser wyrasta z pio-
nowej $ciany niczym jej naturalne
przedtuzenie. Sze$é kamiennych tu-
kéw wisi 65 m nad doling. Konstruk-
cja zakreca, by po chwili znikngé¢ w li-
tej skale. Najbardziej zdumiewa fakt,
ze wzniesiono ja bez uzycia tradycyj-
nego drewnianego rusztowania. Sty-
chad tylko stukot ko1 i serie migawek.
Wtasnie mijamy jedno z najczesciej
fotografowanych miejsc w Szwajca-
rii. Potem zapada cisza. Potrzebujemy
chwili, by oswoié to, co zobaczylismy.
Pociag pnie sie w gore, pokonujac
kolejne zakrety i spiralne tunele styn-
nej linii Albula. Otwarta w 1903 roku,
do dzi$ pozostaje triumfem inzynie-
rii kolejowej. Aby pokona¢ réznice
wysokosci, jej projektanci poprowa-
dzili tory przez liczne wiadukty, ser-
pentyny i tunele, nieustannie wydtu-
zajac trase i tagodzac jej nachylenie.
Stynne petle miedzy Bergiin a Preda
pozwalaja pokonaé pionowsg réznice
ponad czterystu metréw na zaledwie
kilku kilometrach w linii prostej. Dzi$
podobne rozwigzania projektuje sie z
pomoca cyfrowych modeli. Twoérey

tej trasy mieli tylko papier, teodolit
i niezwyktg odwage. Wtasnie za wy-
jatkowe polaczenie inzynierskiej od-
wagi, architektury i alpejskiego kra-
jobrazu linie Albula i Bernina zostaty
w 2008 roku wpisane na Liste Swia-
towego Dziedzictwa UNESCO.

KRAINA ARTYSTOW
W Bergiin niemal kazdy spoglada
w prawo. Wioska, ktorg mijamy, wygla-
da jak ilustracja z dawnego alpejskiego
kalendarza: kamienne domy, waskie
uliczki i stynne Muzeum Kolejnictwa.
Kelner w tym czasie rozdaje mus z gru-
szek i orzechéw. Opowiada, ze menu
zmienia sie wraz z porami roku, ale lo-
kalny ser gorski z Gryzonii — Biindner
Bergkise - podawany z chlebkiem
gruszkowym, zostaje w karcie na state.
Wijezdzamy do Engadyny, krainy od
lat przyciggajacej ludzi pidra. Friedrich
Nietzsche pisat w pobliskim Sils Maria,
a Hermann Hesse szukal w Gryzonii
spokoju i natchnienia. Rzeczywiscie,
krajobraz nie oszatamia juz przepascia-
mi, lecz koi przestrzenig. Dolina nie jest
tak surowa jak na Przeleczy Oberalp ani
dramatyczna jak w wawozie Ruinaulta.
Gory odsuwaja sie, uwalniajac miejsce
pod jeziora i szerokie ptaskowyze.
Gryzonia to jedyny tréjjezyczny kan-
ton Szwajcarii — obok niemieckiego
i wloskiego to retoromanski tworzy tu-
tejszg tozsamos¢, a zmiana jezyka w pot

zdania jest tu czym$ zupelnie
naturalnym.

Miedzy drzewami dostrzegam tafle
jeziora St. Moritz, za chwile pojawi sie
charakterystyczna panorama kurortu,
ktory od ponad 160 lat wyznacza stan-
dard wypoczynku w Alpach. To tutaj
narodzita sie moda na zimowg turysty-
ke, gdy hotelarz Johannes Badrutt za-
tozyt sie z angielskimi go$émi, ze ston-
ce w Gryzonii $wieci tez zimg. Wygrat
zaklad, dzieki czemu zimowa historia
St. Moritz nabrata rozpedu. 0d 1907 r.
kazdej zimy na zamarznietym jeziorze
St. Moritz odbywayja sie wyscigi konne
White Turf - jedne z najbardziej nie-
zwyktych w Europie. W lodowych lo-
zach, przy szampanie, spotykaja sie
wtasciciele stadnin, cztonkowie euro-
pejskich rodzin krolewskich, gwiazdy
kina i stali bywalcy najdrozszych alpej-
skich hoteli. To nie sg zwykle zawody
konne, lecz widowisko, ktore od ponad
wieku definiuje zimowg towarzyska
legende St. Moritz.

Ekspres Lodowcowy zwalnia po raz
ostatni. Osiem godzin wczesniej opusz-
czatam cien Matterhornu, by teraz wy-
sigs$¢ u stop Piz Bernina, w miejscu, kto-
re od pokolen przyciagato arystokratow,
artystow i olimpijczykow. Dzieli je zale-
dwie 291 km toréw. A jednak mam wra-
zenie, ze przejechalam znacznie wiek-
szy dystans. Nie tyle przez Alpy, ile
przez historie szwajcarskiej kolei. B

ADOBE STOCK



PRZEZYJ WIECE)J

SPEKTAKULARNE POLACZENIE
Matterhorn Alpine Crossing to najwyzej
potozona w Alpach catoroczna kolejka. Jej
fragment faczy szwajcarski Zermatt z wioska
Breuil-Cervinia. Szczytowym punktem trasy
jest stacja Matterhorn Glacier Paradise

na wysokosci 3883 m n.p.m. Taka podréz to
wyjatkowa okazja, by nie tylko podziwiac¢

- przez panoramiczne okna gondoli

- alpejskie czterotysieczniki, ale tez

by poznac¢ dwie kultury w ciggu jednego
dnia. Chyba nie musimy was przekonywac,
ze to jest cos.

NA LODOWYM DACHU EUROPY

Na stacji Matterhorn Glacier Paradise
(3883 m n.p.m.), zamiast podziwia¢ lodowiec
tylko z zewnatrz, mozesz wejs¢ do
wykutego w lodzie patacu, gdzie czekaja
zamarzniete rzezby i naturalne szczeliny.

Z tutejszej platformy widokowej
zobaczysz az 38 alpejskich
czterotysiecznikéw i 14 lodowcodw.

Niezle, prawda?

NOCNA AKCJA

Po zmroku, kiedy wszyscy narciarze
opuszczg stoki, wjezdza on - ratrak.

A ty mozesz by¢ w nim, w fotelu pasazera

u boku kierowcy. Z bliska zobaczysz, jak
gasienicowa maszyna formuje i wygtadza
tony puszystego $niegu, zamieniajac dzikie
zaspy w idealne narciarskie trasy.

ZERMATT

Prowadzi przez o$niezone pola i oferuje
Wizyta w lodowym patacu, przejazdzka imponujace widoki na lodowce oraz surowe
ratrakiem i spacer na rakietach $nieznych. gorskie krajobrazy - szlak lodowcowy
A adrenalina? Gratis! Matterhorn G,Ia_a.erTrall df)brze prze!sc'
na rakietach $nieznych, a jeszcze lepiej
z przewodnikiem.

" ATRAKCJI /.

W PELNEJ KRASIE

Wiecie, ktéra trasa uchodzi za jedna

z najpiekniejszych w Alpach? Ot6z zimowy
szlak ze stacji Blauherd (Swietny punkt,

z ktérego Matterhorn widac

w petnej krasie) do zabytkowego schroniska
Fluhalp. Po drodze duzo $niegu i frajdy.

DLA NOCNYCH MARKOW

Gory po zachodzie storica tez moga
by¢ magiczne. Chcecie sie przekonac?
Po zmroku wsigdzcie w Zermatt
(Zermatt Bergbahnen) w kolejke
gondolowg, ktéra jedzie do spokojnej
gorskiej wioski Furi. Osniezone lasy

i oswietlone szczyty dookota

na pewno was zachwycg i dobrze
nastroja na kolacje.

matterhornparadise.ch/en/book
zermatt.swiss.ch




wiosce Gadmen
odbywajq sie
wyscigi psich
zaprzegow.

W malowniczej
- 1

to raj dla

na rakietach

Gryzonia |
wedrowcow

$nieznych.

Trasa do
narciarstwa
biegowego
miedzy
Melchsee-Frutt
a Tannalp.

ZIMOWYCH
AKTYWNOSCI
W SZWAJCARII

tekst: Mieczystaw Pawtowicz

Spokojna
miejscowos¢
La Chaux-des-
-Breuleux
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SANKI

Jezeli komus kojarza sie z dzieciecymi
zjazdami na osiedlowym pagorku, to
w Szwajcarii zmieni zdanie. W Grin-
delwaldzie, w Berneniskim Oberlan-
dzie, znajduje sie 15-kilometrowa tra-
sa zjazdowa, jedna z najdtuzszych na
$wiecie. Aby zjechaé Big Pintenfritz,
trzeba najpierw przej$¢ dwie godziny
szlakiem z gornej stacji kolejki First.
Nagroda sg obtedne widoki wraz ze
stynnym Eigerem na czele. Nieco krot-
sza,13km, ale bardziej dostepna komu-
nikacyjnie jest Eiger Run biegnaca pod
$ciang tej gory od stacji Eigergletscher
do Grindelwald Grund. Réwnie ma-
lownicza jest 2-kilometrowa trasa na
stokach Gornergrat w Wallis. Jedzie-
my z widokiem na Matterhorn. I tez nie
trzeba sie przemeczad, bo na poczatek
trasy w Rotenboden dojedziemy z Rif-
felberg kolejka. Sanki to aktywnosc tez
wieczorna. Wiele kurortow oferuje ko-
lacje i powrdt w dot na sankach. War-
ta polecenia jest Schatzalp w Davos.

RAKIETY SNIEZNE

Wymyslono je jeszcze w czasach pre-
historycznych na wzor tap zwierzat,
ktore nie zapadaly sie w swiezym pu-
chu. Nazwa rakiety pochodzi z cza-
sow, gdy rzeczywiscie przypominaty
one rakiety tenisowe. Wspotczesne
urzgdzenia to raczej mate platformy
na buty, zwykle wyposazone w nie-
wielkie raczki. Jedng z najpiekniej-
szych tras do wedréwek na rakietach
jest ok. 10-kilometrowy szlak z Zinal
do lodowej jaskini o tej samej nazwie
w Dolinie Anniviers, w Wallis. Warto
i8¢ z przewodnikiem, ktory zna droge
,ha skroty” — m.in. przez zasniezone
pola, co jest najwieksza frajda.

HOTTUG

PrzyzwyczailiSmy sie juz do luksu-
sowych basendw i jacuzzi na duzych
statkach wycieczkowych. A co be-
dzie, gdy odwrdcimy proporcje?
I zrobimy plywajgcg wanne z cie-
pta woda? Pomyst holenderskiego
konstruktora przyjal sie nad Jezio-
rami Czterech Kantonéw i Brienz.
HotTug to 16dz wypelniona woda
podgrzewang do temperatury
38 stopni Celsjusza przez opalany
drewnem piec. W takim przyjem-
nym jacuzzi zmiesci sie do szesciu
0sOb. Miejsca wystarczy takze na
maty piknik. Sama t6dka jest nape-
dzana silnikiem elektrycznym i nie
potrzeba specjalnych uprawnien,
zeby ja prowadzi¢. Wystarczy krot-
ka instrukcja obstugi dla §miatka od-
powiedzialnego za role kapitana. Za
pottoragodzinny rejs zaplacimy
255 frankow przy trzech osobach
1399 przy szesciu, jesli wykorzysta-
my 16dzZ z Pirate Bay w Brienz. Nie-
co drozej jest w Buochs nad Jezio-
rem Czterech Kantonéw: od
250 przy dwoch osobach do 450 przy
sze$ciu. Dzieci nie majg znizek. Hot-
Tugi mozna wypozyczac przez caly
rok, ale - tak jak korzystanie z base-
néw termalnych - najprzyjemniej
jest, gdy dookota kroluje zima. Na je-
ziorze Brienz trzeba uwazaé na
kajakarzy.
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SPACERY
Z BERNARDYNAMI

Nazwa tej rasy pochodzi od Przete-
czy $w. Bernarda, popularnej na tra-
sie przejscia przez Alpy. Pielgrzymi
i kupcy przechodzili nig nawet zima.
Tych, ktorzy bladzili, ratowaty ber-
nardyny. Legendarny pies ratownik
Barry na poczatku XIX w. ocalil po-
nad 40 podréznikéw. Jego imie przy-
jela Fundacja Barry’'ego prowadzgca
wMartignyfantastycznyosrodek-Bar-
ryland (barryland.ch). Zimg w okoli-
cy Champec-Lac, obok gornej stacji
wyciggu Breya, mozna wybraé sie na
godzinny spacer z tymi zwierzakami
(42 franki normalny, 21 frankéw ulgo-
wy). Bernardyny ratujg, polegajac
wylacznie na swoim wysmienitym
wechu i wytrzymatosci.

_d

WEDROWKI
Z POCHODNIAMI

Niemal kazda zimowa stacja (m.in.
Grindelwald, Wengen, Saas-Fee) or-
ganizuje takie spacery, czesto pola-
czone z fondue czy degustacjg grza-
nego wina na trasie. Pamietac jednak
trzeba o bezpieczenstwie. Odziez
syntetyczna, ktorg teraz mamy na so-
bie, jest bardzo podatna na iskry. Bez-
pieczniej jest sie wybrac na trase, kto-
ra juz jest o$wietlona. W regionie
Schwigalp mozemy przespacerowacé
sie 3-kilometrowym Szlakiem Po-
chodni. Pieédziesigt olejowych lamp
roz$wietla droge w jednym z najpiek-
niejszych region6w kantonu Appen-
zell. W Crans-Montana czy Mirren
mamy krotkie, 2-3-kilometrowe szla-
ki o$wietlone lampkami ledowymi.

Zimg na kajak? Brzmi jak ekstremalna antarktyczna przygoda. Jednak podczas
gdy jeziora wysoko w Alpach zamarzaja, te poloZone nizej sg zeglowne i sptawne
przez caly rok. Centrum zimowego kajakarstwa w Szwajcarii jest jezioro Brienz,
potozone tuz obok Interlaken. Hightide Kayak School z Bonigen organizuje takie
wycieczki od 1listopada do 1 kwietnia (139 frankow). Oczywiscie najpiekniej oko-
liczne szczyty wygladaja, kiedy sa przykryte Swiezym s$niegiem. Nawet osoby nie-
odporne na zimno nie zmarzng. Bo nie ma zlej pogody, kiedy mamy odpowiedni
sprzet. Organizatorzy zapewniajg tzw. suche skafandry. Takie same, jakie sg uzy-
wane przez eksplorator6w np. na Grenlandii. Dodatkowo przez dwie—trzy godzi-
ny uczestnicy sa w ruchu, wiec rozgrzewajg sie w naturalny sposob. Wycieczki sa
dostepne nawet dla poczatkujacych, a jedynym ograniczeniem dla uczestnikow
jest waga (maksymalnie 120 kg) lub wzrost (190 cm).
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WSPINACZKA
LODOWA

Dziab! Dziab! Najpierw dwa uderzenia
nad glowg czekanami, w slangu wspina-
czy nazywanych ,,dziabami”. Stuk! Stuk!
Potem uderzy¢ jedna i drugg nogg w lo-
dowg skale. Na butach mamy przymo-
cowane profesjonalne raki. Takie, ktore
pewnie trzymajg sie butéw. I na tyle
mocne, ze wchodza wlodowa $ciane jak
w maslo. Lodospady rzadko sg litym lo-
dem. Dzieki czekanom i rakom mamy
stopnie niemal tak wygodne jak szcze-
ble drabiny. Oczywiscie trzeba zwalczy¢
lek wysokosci, ale paradoksalnie jest to
tatwiejsze niz wspinaczka skalna.
Szczegolnie z tzw. asekuracjg z gory. Nie
musimy szuka¢ stopni. My je sobie ro-
bimy rakami i czekanami. Jeden z naj-
piekniejszych i najtatwiej dostepnych
lodospodéw to Belvedere w dolinie
Anniviers w Valais. Noca bywa pod$wie-
tlany, wiec warto tam podejs$¢ z Zinal,
nawet jesli nie mamy w planach wspi-
naczki. Kto chcialby obejrze¢ w akcji
profesjonalistow, niech wybierze sie do
Saas-Fee. W kilkupietrowym garazu
miejskim odbywaja sie zawody Pucha-
ru $wiata (21-23.01.20271.). Zawodnicy
whbijajg sie w rozwieszone w rotundzie
dojazdowej bloki lodowe.

BASENY TERMALNE

Wody termalne doceniano juz w czasach rzymskich. Najstarszym szwajcarskim
o$rodkiem jest Leukerbad w Wallis, ktéry w drugiej potowie XIX w. zastynat cha-
rytatywnym podejsciem do lecznictwa. Osoby niezamozne mogtly bezptatnie sko-
rzysta¢ z dobrodziejstw wadd, ktore wyplywajac, maja temperature 51°C. Bogac-
two geologiczne doliny Rodanu sprawia, ze w okolicy jest jeszcze kilka termalnych
zrodel. W tym samym kantonie Wallis (czesci francuskojezycznej) znajduje sie
jeden z najmtodszych o$rodkéw Les Bains de Saillon. Nieco w dot rzeki, w kanto-
nie Vaud, sg najgoretsze zrédta w Bains de Lavey. Wody siarczanowe maja tu na-
wet 69°C (schtadzane do akceptowalnej temperatury). Wsrod innych uzdrowisk
termalnych wyré6zniajg sie Bad Ragaz lezgce w kantonie Sankt Gallen oraz Scuol
i Vals z Gryzonii.
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NOC W IGLOO

Sniezne domki wzorem Inuitéw
buduje w Alpach szwajcarska firma
Iglu-Dorf. Co roku na poczgtku grud-
nia mozolnie wycinajg $niezne bloki
i nasladujac Inuitéw, buduja z nich
luksusowe miejsce mnoclegowe.
Do dyspozycji go$ci jest nawet sau-
na czy jacuzzi z widokiem na gory.
Temperatura w $rodku moze by¢
wprawdzie nieznacznie ujemna,
ale najczesciej oscyluje w granicach
0°C. To i tak znacznie wiecej niz na
zewnatrz. Goscie otrzymujg specjal-
ne $piwory, w ktérych bezpiecznie
$pig nawet przy siarczystych mro-
zach. W Szwajcarii mozna skorzy-
sta¢ z takiego hotelu w trzech miej-
scach: Gstaad w poblizu stacji
Saanerslochgrat (2000 m n.p.m.),
Davos Klosters w rejonie narciar-
skim Madrisa (ok. 2500 m n.p.m.)
iw Zermatcie na stokach Gornergrat
(ok. 2700 m n.p.m.). Mozna wynajgé
igloo na romantyczng noc we dwoje
juz za 538 frankéw. W ofercie Iglu-
-Dorf sa $niezne domki rodzinne za
nieco ponad 200 frankéw od osoby.
W Gstaad i Davos przenocuja tez ma-
te grupy do szesciu osob.

LODOWISKO

Jest czasem jedyna alternatywa na zimowa aktywnos¢, gdy warunki pogodowe
uniemozliwiajg wyjazd kolejkg na narty. Jednym z najwyzej polozonych
w Europie lodowisk jest Alp Raguta nad doling Domleschg, na wysokosci 1952 m
n.p.m. (prawie jak gérna stacja kolejki na Kasprowy Wierch), w Gryzonii. Ko-
rzystanie z tego naturalnego lodowiska wielkosci potowy boiska hokejowego
jest bezptatne. Ptacimy jedynie za wypozyczenie tyzew. W wysoko potozonych
kurortach (np. Zermatcie i Wengen) sa tez naturalne lodowiska zaréwno do jaz-
dy na tyzwach, jak i do curlingu. Komu jednak za mato emocji, niech wybierze
sie do Suravy, takze w Gryzonii. Albula Skateline to dawna trasa narciarstwa bie-
gowego, ktdra biegnie w cieniu drzew. Nie cieszyta sie duzym powodzeniem,
wiec na dtugosci ok. 3 km zamieniono jg w tor tyzwiarski. Wstep kosztuje 8 fran-
kéw, a w cenie jest przejazd na poczatek trasy autobusem. Wrazenie niezapo-
mniane, bo naturalna trasa ma delikatny spadek.

SWITZERLAND TOURISM (5)
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SNIEZNY KITE

Do tego sportu potrzebne sg duza
przestrzen i wiatr. W Alpach szwaj-
carskich mamy kilka przeleczy na
szlakach potudnie-péinoc, gdzie
dzieki réznicy cisnien jest wietrznie.
Najszersze stoki znajdziemy na prze-
teczy Simplon w Wallis oraz na prze-
teczy Bernina w Gryzonii, w okoli-
cach Jeziora Biatego i Czarnego. Jesli
pojawig sie poinocne wiatry fenowe,
zwykle przynosza stoneczna pogode.
Poczatkujacy moga tez zaczaé na je-
ziorze Silvaplana na wysokos$ci 1825
m n.p.m. To tu jest jedno z pierw-
szych miejsc na swiecie, gdzie polg-
czono kite i snowboard.

BIEGOWKI

0d czasu zwyciestw Justyny Kowalczyk staly sie popularnym w Polsce sportem. Jed-
ne znajlepszych i najpopularniejszych tras biegowych znajdziemy w Gryzonii. W re-
gionie Arosa-Lenzerheide przygotowanych jest 85 km szlakow biegowych zaréwno
do stylu klasycznego, jak i tyzwowego. Potozenie na wysokosci od 1600 do niemal
2000 m n.p.m. sprawia, ze zima mamy tu gwarancje $niegu. Szczegolnie warto pole-
ci¢ centrum biegowe w Parpan. Cze$¢ z tras biegnie tuz obok ustawianych zima... in-
dianskich tipi, co wprowadza mity surrealistyczny akcent. W Davos, Pontresinie czy
Sankt Moritz, innych popularnych kurortach Gryzonii, mozliwa jest takze nocna jaz-
da. Innym popularnym rejonem jest ptaskowyz w Jurze w Parku Narodowym Do-
ubs. Mikroklimat sprawia, ze mimo wysokosci maksymalnej 1270 m n.p.m. pokrywa
$niezna i mrozy utrzymuja sie przez wieksza czesé zimy. Najbardziej popularnym
szlakiem jest 18-kilometrowa trasa Pouillerel. W jej potudniowej czesci podziwiamy
nie tylko charakterystyczng zabudowe La Chaux-de-Fonds, miasteczka z listy UNE-
SCOznanegozprodukejizegarkéw. PrzydobrejpogodziewidaéEiger, JungfrauiMonch,
najstynniejsze szczyty Bernenskiego Oberlandu. Przecietny koszt dziennego karne-
tu na trasy wynosi ok. 10 frankéw.
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TITLIS TOWER

Gore Titlis wznoszaca sie nad En-
gelbergiem warto odwiedzic z kilku
powoddéw. Przede wszystkim wjez-
dzamy obrotowg kolejkg linowa.
Mamy wiec caly czas widoki na mia-
steczko znane ze §redniowiecznego
klasztoru i wspotczesnych skoczni
narciarskich. Po dotarciu na szczyt,
lezacy na 3020 m n.p.m. i styngcy
z najwyzej potozonego na $wiecie
butiku Rolexa, mozemy wjechaé
windg jeszcze 55 m wyzej. Horizon
Deck daje widok 360 st. na Alpy. Ko-
mu mato emocji, moze przespace-
rowac sie najwyzej potozonymw Eu-
ropie mostem wiszgcym. Titlis Cliff
Walk ma 100 m dtugosci. Jest szero-
ki na zaledwie 1 m, wiec osoby mija-
jace sie muszg wciggnac brzuchy.
I to 500 m nad przepascia. B
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Wieze Katedry
$w. Piotra,
zabytkowe
kamienice

i podswietlony %
Jet d’Eau

- potezny,
140-metrowy
stup wody
tryskajacy z tafli
Jeziora
Genewskiego.
Czyz Genewa nie
jest zjawiskowa?




JEZIORO GENEWSKIE | GENEWA, LAVAUX, MONTREUX, VILLARS-SUR-OLLON
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Co powstanie z polaczenia francuskie-
go umitowania do stylowego, wygod-
nego zycia ze szwajcarska sktonnoscia
do porzadku i jakosci? Genewa. Gdy
trafiam do drugiego pod wzgledem
ludnosci helweckiego miasta, zdaje so-
bie sprawe, ze jego tozsamos$¢ zostala
zbudowana na symbiozie odmiennych
$wiatéw. Finanséw i hedonizmu.
Prostoty i elegancji. Alpejskiego szny-
tuisrédziemnomorskiej swobody. A to
wszystko okraszone ekstrawagancja
tysiecy przybyszow z calego swiata
- niemal 40 proc. populacji Genewy to
obcokrajowcy.

Przeciete rzekg Rodan i Jeziorem
Genewskim (tu zwanym Lac Léman)
miasto dzieli si¢ na przenikajace sie, ale

10 km

odrebne przestrzenie. W prawobrzez-
nej dzielnicy pelnej biur miedzynaro-
dowych instytucji odziani w garnitury
urzednicy probuja rozwigzac co pil-
niejsze problemy wspotczesnosci.
Debatujg w siedzibach ONZ, WTO,
Swiatowej Organizacji Zdrowia czy
Czerwonego Krzyza, sktadajgc w no-
woczesnych budynkach podpisy pod
umowami i paktami, ktére potrafia od-
mieni¢ ksztalt naszego Swiata. Mimo
niewgtpliwej wagi tych miejsc nie s
one zamknieta twierdza, do wiekszo-
$ci mozna wejsé za turystyczng prze-
pustka lub korzystajac z cyklicznych
sesji zwiedzania.

Nalewym brzegu rzeki umoscita sie
natomiast zyjaca w duzo spokojniej-

Jezioro Genewskie od zawsze
przyciqggato gwiazdy. Charlie
Chaplin spedzit ostatnie
25 lat zycia w Vevey,
Freddie Mercury ukochat
Montreux, a Audrey Hepburn
mieszkata i zostata
pochowana w urokliwym
Tolochenaz.

TYLE KM2 WYNOSI
POWIERZCHNIA
JEZIORA
GENEWSKIEGO

Dno jeziora kryje nie tylko
wraki. W 1879 r. odkryto
w nim pozostatosci prehisto-
rycznych palafitéw (osad
na palach). A mieszkancy
przekazujq sobie legende
o Léman Monster
— szwajcarskim odpowiedniku
potwora z Loch Ness.

szym rytmie star6wka. Latwo do niej
trafié, kierujac sie sylwetkg katedry
Saint-Pierre, ktora przez setki lat ist-
nienia zdgzyta zmienic¢ romansko-go-
tycki ksztaltt w neoklasycystyczng
forme wzorowang na rzymskim Pan-
teonie. Majac w pamieci rade znajo-
mych mieszkajgcych w tym miescie
przez pare lat, poznawanie miasta za-
czynam od wdrapania sie po 175 stop-
niach wiezy tej $wiatyni, by spojrzeé¢
z gory na cala miejscowos¢ - to najlep-
szy sposOb na rozeznanie sie w topo-
grafii Genewy i Jeziora Genewskiego.

Patrzgc z wysokosci, wyluskuje nie-
odlegly budynek Auditoire de Calvin
(Audytorium Kalwina), malutka gotyc-
ka kaplice, w ktdrej nauczal Jan Kal-
win, nadajac ramy protestanckiemu
$wiatu. Podczas reformacji do tego bu-
dynku $ciggali cztonkowie kosciotow
z niemal wszystkich krajéw Europy.
Dzi$ stara czes$¢ Genewy zdaje sie bar-
dziej oddawaé uciechom Zycia niz re-
ligijnej dyscyplinie: po ulicach snuje sie
zapach serowego fondue (to serwowa-
ne w Les Armures przy rue du Puits-
-Saint-Pierre 1 docenit m.in. Bill Clin-
ton, o ktérego wizycie przypominaja
zdjecia na Scianie), ttum kiebi sie przy
stolikach restauracji uhonorowanych
gwiazdkami Michelina (jestich w mie-
Scie az siedem), a mieszkancy sacza
kawe lub wino w niezliczonych
kawiarniach.

POCIAGIEM DO WINNICY

Wino jest tu zresztg odrebnym tema-
tem. Szwajcaria strzeze swoich trun-
kéw, eksportujac zaledwie 1 proc. tego,
co wyprodukuje. Niemal wszystko,
ajest tego ok. 150 mln butelek rocznie,
wypijaja sami Helweci, z nieznaczng
pomoca turystow. I to wlasnie nad Je-
ziorem Genewskim, w regionie La-
vaux, znajdujg sie jedne z wazniejszych
winnic kraju. Latem mozna wybrac sie
do nich na rowerze lub korzystajac
z tzw. Lavaux Express - turystycznego
pojazdu ciagnacego wagoniki, udaja-
cego pociag, ktory robi petle po kilku
miejscowosciach. Jest jednak zima, de-
cyduje sie wiec na nieco bardziej kom-
fortowsg opcje: przejazd regionalnym
pociggiem kolei szwajcarskich - tak sie
sktada, ze tory biegng wzdluz jeziora
i przecinajg winnice.

@MONTREUXRIVIERA, POPRZEDNIE STRONY: GETTY IMAGES
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JEZIORO GENEWSKIE | GENEWA, LAVAUX, MONTREUX, VILLARS-SUR-OLLON
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Najpierw docieram do Lozanny (réw-
niez pociagiem), gdzie wskakuje do skia-
du zmierzajacego do Montreux. Planu-
je wysigs¢ na niewielkiej stacji Cully, by
stad wybra¢ sie na spacer do nastepnej
miejscowosci — Epesses - gdzie moge
zlapac kolejne potaczenie i kontynuowac
jazde do Montreux. Odlegtos¢ do poko-
nania jest niewielka, to ok. 2 km, jezeli
wiec zimne powietrze nie da nam sie we
znaki, mozna tez kontynuowaé prze-
chadzke do Rivaz lub St-Saphorin i do-
piero tam wsigs¢ do pociggu.

Skiad toczy sie niemal tuz przy wo-
dzie, zmuszajac mnie do podejmowania
decyzji, czy podziwiac jezioro, czy wy-
bra¢ przeciwlegle okno i przygladac sie
opadajacym ku brzegowi tarasom z row-
no wytyczonymi rzedami winorosli.
W efekcie kraze po wagonie, probujgc
nasyci¢ wzrok oboma krajobrazami.
W chlodnym powietrzu nabierajg one
wyjatkowej klarownosci, jakby zostaty
namalowane cienkim rysikiem.

Lavaux wraz ze swoimi winnicami
trafil naliste UNESCO, gléwnie za spra-
wa otoczonych kamiennymi murkami
plantacji tarasowych. Ten sposob upra-
wy winorosli stosowany jest tu od XI w.
i zostal zapoczatkowany przez cyster-
skich i augustianskich mnichdw. Krze-
wy sadzone sg na potudniowych sto-
kach, by mogly ztapaé kazdy promien
stofica. Na dojrzewanie winogron wpty-
wa jednak tez bliskosé jeziora, ktorego
woda odbija $wiatto, oraz ciepto kumu-
lowane w ciggu dnia w nagrzewajacych
sie kamiennych murkach taraséw,
w nocy jest ono oddawane, ogrzewajac
winnice. Wszystko to, w polgczeniu
z dobrze przepuszczalnymi glebami
wapiennymi, tworzy warunki, dzieki
ktérym powstaja unikatowe wina.

By ich sprobowaé, w Epesses zacho-
dze do winnicy Les 11 Terres, jednej
z nielicznych, ktéra zima przyjmuje go-
$ci, by na przeszklonym ogrzewanym ta-
rasie skosztowac tutejszego mineralne-
go trunku Chasselas. Biale wina robi sie
tu takze z lokalnego szczepu petite arvi-
ne, a czerwone — z cornalin.

TU BYtEM.LORD BYRON

Na wschodnim krancu wygietego w tuk
Jeziora Genewskiego ulokowalo sie
Montreux, kuszgc przyjezdnych nie tyl-
ko ofertg kulturalna (co roku odbywa

Far

Moelo na Place
«du Marché

Wino jest tu odrebnym tematem. Szwajcaria strzeze
swoich trunkow, eksportujac zaledwie 1 proc. tego,
co wyprodukuje. Niemal wszystko, a jest tego ok. 150 min
butelek rocznie, wypijaja sami Helweci.

sie tu Montreux Jazz Festival), ale tez
nieodlegtym zamkiem Chillon, ktéry
jest najchetniej odwiedzanym miejscem
historycznym w Szwajcarii. Kamienna
sylwetka z wiezami i donzonami odci-
na sie na tle wody, majac za soba siega-
jace chmur alpejskie szczyty. To jeden
z piekniej potozonych $redniowiecz-
nych zamkéw na $wiecie.

Jego historia ma blisko tysiac lat,
a warownia unikneta na przestrzeni
wiekow wiekszych zniszczen, stajac sie
wehikulem przenoszacym wprost do
$redniowiecza. Ostateczny ksztatt Chil-
lon zyskat pod koniec XV w., kiedy do-
budowano czes$é wiez i muréw. Centrum
nadal wyznacza jednak wzniesiony
w X1 stuleciu donzon.

Stawe Chillon zyskat dziekilordowi
Byronowi. Angielski poeta po wizycie
na zamku napisal Wieznia Czyllonu,
poemat opiewajacy losy Francois Bon-
nivarda, szwajcarskiego mnicha i pa-
trioty wiezionego w twierdzy za wal-
ke o wolnos¢ Genewy préobujacej
w XVI w. zrzuci¢ zwierzchnictwo
Ksiestwa Sabaudii. Przetrzymywany
byt w niewoli przez szesc lat, z czego
wiekszo$¢ spedzil przykuty do kolum-
ny podtrzymujgcej strop piwnicy
(oznaczonej dzi$ jako ,filar piaty”).

Zamkowe podziemia bytyby jednak in-
teresujace nawet bez tej historii — go-
tyckie sklepienia przechodzgce w su-
rowa kamienna $ciane, smugi swiatta
wpadajgce przez wysokie okna i szmer
wody za murem tworza scenerie nie
z naszych czaséw, pozwalajaca zapo-
mnieé o catej wspdtezesnoscei.

WOLNOSC NA NARTACH

W koncu jednak porzucam srednio-
wieczne zamki, winnice i nadbrzezne
miesciny, by wyruszyé w gory, do Villars-
-sur-Ollon, alpejskiej wioski potozonej
na plaskowyzu siegajacym 1300 m. Przy
odrobinie checi mozna z niego dostrzec
lezace gdzies w oddali Jezioro Genew-
skie. Latem czekajg tu szlaki piesze,
zimg przyjezdni kierujg sie do kurortu
narciarskiego Villars-Gryon-Les Diable-
rets, by szusowaé po stokach. Ja tym
razem wybieram jednak sport, ktorego
nie uprawiatem od dziecinstwa: narciar-
stwo biegowe pozwalajace potaczyé
aktywnosci narciarskie z wedréwkami
iniosgce wyjatkowe poczucie swobody.
Wystarczy przypigé smukle deski
do butoéw, ztapaé kijkiiruszy¢ po prostu
przed siebie jedng z kilkunastu tras
prowadzgcych az do sgsiedniego regio-
nu Gryon. B
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SAAS-FEE

Okulary VR, sanki, narty o wschodzie storca
i nocne spacery z pochodniami. Tu nie ma nudy.

DLA POSZUKIWACZY PRZYGOD

Na stacji Mittelallalin (3456 m n.p.m.) czeka
na was atrakcja VirtuAllalin. Dzieki okularom
VR przeniesiecie sie w gtab lodowca
Feegletscher w Saas-Fee. Towarzyszy¢ wam
bedzie nie kto inny, jak sam ksigdz Johann
Josef Imseng - legendarny pionier turystyki
w dolinie Saastal.

HOP NA SANKI!

W Saas-Grund mozecie zjecha¢ na sankach
z Kreuzboden, pokonujac zapierajacy dech
w piersiach 11-kilometrowy tor (po drodze
widoki na pasmo Mischabel i region
Mattmark). W Saas-Fee 6-kilometrowa trasa
rozpoczyna sie przy gornej stacji kolejki
Hannigbahn i prowadzi przez Sonnenberg
do wioski lodowcowej. Tor saneczkowy

w Saas-Almagell biegnie za$ 3 km

z Furggstalden do wioski. Sanki mozna
wypozyczy¢ przy wyciggach

we wszystkich trzech miejscowosciach.

NARTY | WSCHOD StONCA,

CZYLI DUET DOSKONALY

Absolutna cisza, delikatne promienie storica
oraz idealnie przygotowane stoki czekaja

na rannych ptaszkéw, ktérzy chca postawic
pierwsze kroki na swiezym $niegu i odkry¢
Mittelallalin (3456 m n.p.m.). To najwyzszy
punkt w rejonie Saas-Fee, do ktérego mozna
dojechac kolejka linowa o wschodzie stonca.
Wczesniej czeka na was wykwintne $niadanie
w obrotowej restauracji Allalin (na stacji
Mittelallalin). Spektakularne widoki na
okoliczne gory dopetniaja to wyjatkowe
przezycie.

POCHODNIE W DtON!

Spacerowaliscie kiedykolwiek zima,

po zmroku, w gérach z pochodniami?

W dolinie Saas to mozliwe! Podczas takiej
nietypowej wedréwki czekaja na was
dodatkowe atrakcje — wystarczy jedynie
zeskanowac kody QR, ktére znajdziecie
wzdtuz trasy.

BEZ OGRANICZEN

Mentelity Games w Saas-Grund to
miedzynarodowy festiwal sportow
zimowych organizowany przez Fundacje
Bibian Mentel dla dzieci i dorostych

Z niepetnosprawnoscig fizyczna.

Podczas czterodniowej imprezy
narciarsko-snowboardowej odbywaja sie
nie tylko zawody, ale tez kursy prowadzone
przez treneréw i paraolimpijczykoéw,
obejmujace rézne sporty zimowe i wszystkie
poziomy zaawansowania. Najblizsze
Mentelity Games odbeda sie w dniach
14-20.03.2027r.

saas-fee.ch
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