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Pojawil si¢ niepokoj
o picniadze

Jakub Roszkowski
Koszalin

Spoétdzielnia Mieszkaniowa

.Przy Torach” w Koszalinie ma
by¢ zlikwidowana. To jedna zjuz
nielicznych takich spétdzielni

w kraju. Skupia wlascicieli dom-
kow jednorodzinnych. Wyprzeda-
je caly swéj majatek. Na przyklad
przedszkole sprzedata miastu

za 100 tysiecy zlotych. Spéldziel-
cy twierdza, Zze o 3 miliony zlotych

| zamalo.

Na dzi$ zaplanowane zostato walne
zebranie spotdzielcow, na ktérym ma
zosta¢ podjeta pierwsza uchwata
w sprawie likwidacji tej wspolnoty.
A ,,Przy Torach” to wyjatkowa sp6t-
dzielnia, wydzielona z koszalinskiej
spotdzielni ,,Na Skarpie”. Skupia wita-
Scicieli domkéw jednorodzinnych.
W dzisiejszych czasach jest juz jednak
reliktem przesztosci.

Wigcej na stz 3

Spotdzielnia

Mieszkaniowa ,,

miastu przedszkole za 100 tysiecy ztotych
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Polska 2050 w wymiarze programowym
w zasadzie byla kopia Platformy Obywatelskiej

Dorota Kowalska
Rozmowa

z prof. Rafalem Chwedoru-
kiem, politologiem, komen-
tatorem politycznym

Na prawicy sporo si¢ ostatnio
dzieje. PiS traci w ostatnich
sondazach, dzisiaj ma mniej
zwolennikéw niz Konfedera-
cjaiKonfederacja Korony
Polskiej.

Nie przesadzatbym o niczym,
dlatego Ze i Konfederacja i Ko-
rona Brauna staty sie wistot-
nym stopniu partiami prote-
stu. Partie protestu sg bardzo
silnie determinowane przez
biezacy kontekst. Kiedy znika
katalizator protestu, wowczas
nastepuje urealnienie popar-
cia. Jedna z istotnych kwestii
ksztaltujgcych poparcie naj-
pierw dla Konfederacji, a po-
tem w sposob szczegolny dla
Brauna byta kwestia ukrain-
ska:iwojna, imigracja, i nie-
bezpieczenstwo wciggniecia
Polski wwojne, i ro6zne leki
pokolen mtodszych i star-
szych przed masowym napty-
wem 0s6b z innego panstwa.
Kiedy ta wojna sie skonczy -
raczej jesteSmy tego blizej niz
dalej - kiedy zniknie jeden

z gtéwnych czynnikow sty-
mulujacych dodatkowe po-
parcie nastgpi wielkie spo-
teczne: ,,sprawdzam” dla obu
Konfederacji. A PiSw duzym
stopniu zaptacit cene szcze-
goblnie wobec Brauna za kwe-
stie ukrainska. Istotna czes¢
wyborcow PiS-u dostrzegata
realne zagrozenie swoich in-
teresow ekonomicznych,

na przyktad w rolnictwie
ukraifiskim czy na rynku
transportowym, w niektérych
gateziach przemystu. Inni ze
wzgledu na polityke histo-
ryczng czy pamiec wlasnych
rodzin, zwtaszcza w potu-
dniowo-wschodniej Polsce.
Wiec nie dziwi, Ze PiS mimo
zwyciestwa Karola Nawroc-
kiego nie awansuje w sonda-
zach, bo zwyciestwo Karola
Nawrockiego, cho¢ niewatpli-
wie byto wielkim sukcesem
sztabu PiS-u, ale ta partia nie
rozwigzata zadnego ze swoich
strategicznych problemow.
Na przyktad zaawansowania
wiekowego elektoratu, utraty

Rafat Chwedoruk: -
Jarostaw Kaczynski
opanowat sytuacje. W PiS-
ie bedzie po staremu,
przynajmniej do kolejnych
wyborow

kontaktu z istotng czeScig Po-
lakéw w mtodym i Srednim
wieku, pozostajgc atrakcyj-
nym gtéwnie dla swoich tra-
dycyjnych wyborcow: wiej-
skich, matomiasteczkowych,
szeScdziesiat plus. I rzeczywi-
Scie sytuacja na prawicy moze
rodzic skojarzenia z latami 90.
Kierownictwo PiS-u najpierw
dazyto do tego, zeby utrzy-
mac wlasng kontrole nad par-
tig, a teraz zapewne jest

na etapie poszukiwania jakie-
go$ antidotum na prawico-
wych rywali. W przypadku
Konfederacji zapewne bedzie
to dgzenie do wzmacniania
podziatéw wewnetrznych tej
formacji znajacjej réznorod-
no$¢iodmiennosé interesow
poszczegolnych Srodowisk,
awobec Brauna bedzie to
proba nagtosnienia w opinii
publicznej r6znych dziwacz-
nych tresciiosob, ktore towa-
rzysza bytemu politykowi
Konfederacji.

Ale w PiS-ie tez nie widac jed-
nosci, coraz wiecej mowi sie
o walkach poszczegdlnych
frakcji. Zreszta ta walka od-
bywa ssie juz publicznie. Tam
tez mocno sie kotlujei mocno
zgrzyta.

Prawo i Sprawiedliwos¢ prze-
grato wybory w 2023 roku

w sposob bardzo jedno-
znaczny. Po takiej porazce
wyzwolito to obawy o przy-
sztosc tej formacji. To z kolei
za kazdym razem, w kazdej
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formacji skutkuje podziatami
wewnetrznymi, co byto
Swietnie wida¢ w wypowie-
dziach na przyktad Mateusza
Morawieckiego po wyborach,
czy tym, co dziato sie w sej-
miku podlaskim czy matopol-
skim. Jarostaw Kaczynski
znalazl na to antidotum, ja-
kim byta radykalizacja partii,
wiklanie jej w r6zne konflikty,
o ktorych wiadomo byto, ze
PiSje przegra, ale to wymu-
szato jednos¢ partii. Nato-
miast cena, jaka musiat za to
zaptacié, byta hermetyzacja
PiS-u, radykalizacjaideowa.
Trudno jest wyjsc z tego za-
mknietego kregu, wjakim
znalazt sie PiS. Natomiast wy-
gladanato, ze po zwyciestwie
Karola Nawrockiego Jarostaw
Kaczynski w jakims sensie
opanowat sytuacje. To znaczy
moze sobie pozwoli¢ na to,
zeby frakcje gdzie$ tam w tle
ze soba walczyly, ale w PiS-ie
bedzie po staremu, przynaj-
mniej do kolejnych wyborow.

Ta walka z Konfederacjami
owyborcéw moze jednak
skutkowaé tym, ze jejliderzy
nie beda chcieli po wyborach
wchodzi¢ w koalicje z PiS-em.
Czy nie ma takiego niebez-
pieczenistwa?

Wyzwaniem dla Konfederacji
bedzie to, czy optacasie
wchodzi¢ dorzadu z potez-
nym wcigz PiS-em i wspot-
pracowac z czotowymi posta-
ciami partii Jarostawa Ka-
czynskiego, w kontrze do kto-
rych partia Mentzena socjali-
zowala przez dtugi czas wia-
snych wyborcow, zarzucajac
rzadowi Morawieckiego m.in.
etatyzm. Jednakze perspek-
tywa sprawowania wtadzy
przez kogokolwiek w polityce
najczesciej powoduje pozor-
nie niemozliwe koalicje moz-
liwymi.

Mysli pan, ze nie bedzie zad-
nego ocieplenia nalinii Karol
Nawrocki-rzad? Mowilo sie,
ze moze po tym spotkaniu
Tuska z Nawrockim relacje
obu panéw sie poprawia, bo
prezydentowi Nawrockiemu
taka walka z rzadem niespe-
cjalnie stuzy.

Karol Nawrocki zawdziecza
swoj wybor Prawu i Sprawie-

dliwosci. Wszelkie ztudzenia
przeciwnikéw PiS-u, ze doj-
dzie do wybicia sie na nie-
podlegtosc Karola Nawroc-
kiego sa oparte na bardzo sta-
bych przestankach. Kazdy,
ktoliczy na prezydenture,
wie, Ze bez wsparcia potez-
nego aparatu partyjnego jest
ona w Polsce niemozliwa.
Istad to, czy dojdzie do ocie-
plenia, czy do dalszego ozie-
bienia relacji zrzadem, be-
dzie funkcja pragmatyki poli-
tycznej. Oczywiscie beda ta-
kie obszary, w tym na przy-
ktad niektére aspekty obron-
noSci panstwa, w ktérych oba
osrodki, znajac nastroje opi-
nii publicznej w tej materii,
beda dazyty do wspotpracy.
Natomiast o zadnym strate-
gicznym porozumieniu, ocie-
pleniu relacji méwic nie
mozna, tak jak i o tym, ze doj-
dzie do jakiejs nowej formy
konfliktu politycznego. Nie,
bedziemy w czasie tej koha-
bitacji ogladali ciagte przecia-
ganie liny.

A co dalejz Polska 2050?

Tak wyglada koniec. Jedyne,
nad czym mozemy sie zasta-
nawiac, to to, czy ta formacja
jako catos¢ zasili listy Koalicji
Obywatelskiej, czy tez jednak
wznowig sie tam podziaty
wewnetrzne i na listy KO, by¢
moze niektorych innych partii
beda trafiac osoby z poszcze-
golnych sSrodowisk Polski
2050. Ta partia nie wpisata sie
w zaden istotny konflikt dzie-
lacy polskie spoteczenistwo.
W wymiarze programowym
ogolnie byta w zasadzie kopia
Platformy Obywatelskiej.
Przy tym pozostawata nie-
spojna, bo zjednej strony pre-
zentowata treSci bardzo libe-
ralne ekonomicznie, z drugiej
czasami prospoteczne. Zjed-
nej strony twarzg partii byt
Szymon Hotownia z jego sil-
nym katolicyzmem i brakiem
jednoznacznych odpowiedzi
na pytania zwigzane z kon-
fliktami kulturowymi, z dru-
giej zas strony funkcjonowaty
tam polityczki o bardzo libe-
ralnych przekonaniach w tej
materii. Wreszcie byto to
ugrupowanie zbudowane

na tle popkulturowym, sku-
pione wokét lidera, ktory

przedstawiat sie jako kto$
spoza Swiata polityki. Wszyst-
kie tego typu ugrupowania,
jakruch Kukiza, jak partia Ry-
szarda Petru, ktory znalazt sie
w koncu w Polsce 2050, czy
wczeSniej Janusza Palikota
konczyty w podobny sposob.
W przypadku ruchu Szymona
Hotowni rézne uktony

w strone konserwatywnych
wyborcow, nadziei na to, ze
udaich sie do siebie przycia-
gnac, rozczarowaty liczne
grono dawnych zwolennikéw
Platformy, ktorzy gtosowali
na Polske 2050, a potem juz
byto za p6zno. Ta partia prze-
spata swoje pie¢ minut, tak
jak niegdy$ Nowoczesna Ry-
szarda Petru. Ona, kiedy
miata bardzo wysokie son-
daze, powinna dazyc¢ do ja-
kiejs formy stworzenia wspol-
nej formacji z Platforma Oby-
watelska, tak jak niegdys wy-
czut to Robert Biedron ze
swojg partig o wielkim poten-
cjaleimozliwosciach organi-
zacyjnych i doprowadzit

do fuzji z poteznymi struktu-
rami SLD. Dzieki temu przy-
najmniej czeS¢ Wiosny prze-
trwata w polityce.

Te zawirowania, ktore towa-
rzysza Polsce 2050 moga za-
grozic koalicji rzadowej?

Nie, bo ci politycy i poli-
tyczki, ktorzy zaczeliby sie
wahac i sabotowac wiekszos¢
koalicyjna, mogliby utorowac
droge do przedterminowych
wyborow, a oni byliby pierw-
sz3 ofiarg takich wyboréw.
Prawica nie databy im prze-
ciez biorgcych miejsc na li-
stach, zresztg wyborcy pra-
wicowi raczej nie oddaliby
na nich gtosoéw, po tej stronie
byliby spaleni. Raczej spo-
dziewam sie akcji matego sa-
botazu, czyli takich, ktore nie
wywroca koalicji, a ktore
beda usitowalty wymuszac
na KO i Nowej Lewicy jakies
korzystne dla Polski 2050
rozstrzygniecia. I nic poza
tym. W Polsce tak naprawde
mato kto z postéw i postanek
w poszczegdlnych parlamen-
tach ma ochote na wczeSniej-
sze wybory, bo dla wiekszosci
te wybory koncza sie trauma.
Dwa precedensy, jakie zda-
rzyty sie w polskiej demokra-

cji po 1989 roku, przyniosty
autorom przedterminowych
wyboréw polityczne kata-
strofy. Wiec nie sadze, zeby
w tym wypadku do czegos ta-
kiego doszto.

Jakie beda najwazniejsze te-
maty debaty publicznej przez
najblizsze péttoraroku? Bo
tyle mamy, bo tyle nam zo-
stato do wyboréw parlamen-
tarnych.

Oczywiscie kwestie poziomu
zycia codziennego - to bedzie
dyskusja, ktorej rzad nie
uniknie, a opozycja nie be-
dzie chciata unikac¢. Druga
1Zecz, to napiecia europej-
sko-amerykanskie. Nasz ok-
cydentalizm peka. ZyliSmy

w Swiecie pelnym iluzji stwo-
rzonym w latach 80. przez
pokolenie inteligencjiiopo-
zycji antysystemowej. Wtedy
wszystko byto proste: byt Re-
agan, byta Komunistyczna
Partia Zwigzku Radzieckiego,
Swiat sie dzielit na Zachod
inie-Zachéd. W tej chwili
Swiat jest duzo bardziej
skomplikowany, ztozony,
ptynny. R6Znice intereséw
ekonomicznych i politycz-
nych miedzy Europa a Sta-
nami sg oczywiste. JesteSmy
drenowani przez Stany Zjed-
noczone nie tylko ctami, ale
tez na przyktad narastajacym
amerykanskim monopolem
naftowo-gazowym wobec
Europy. Mato kto tez pamieta
amerykanskie uderzenia tad-
nych kilka lat temu w euro-
pejskie koncerny motoryza-
cyjne. Polska bedzie jednym
z pol bitew w tej materii. Pol-
skie spoteczenstwo bedzie sie
dzieli¢ w stosunku do USA,
zwlaszcza gdyby nastepca
Trumpa zostat ktos przez
Trumpa wskazany, gdyby
rzady Republikanéw w Sta-
nach trwaty, co bedzie umac-
niato obecne osie podziatow.
I trzecia najwazniejsza rzecz
to pytanie, czy bedzie sie
utrzymywat dyskurs migra-
cyjny i dyskurs ukrainski

w polskiej swiadomosci zbio-
rowej, bo obecnosc obu
znich moze odgrywac pewna
role. Jesli one beda sie utrzy-
mywac, to juz w troszke innej
postaciniz do tej pory.

©®



nas<

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 11.02.2026

REGION

KOSZALIN

Koszalin zaprasza do udziatu w | Targach Koszalinskich
Ztobkoéw i Przedszkoli, ktére odbeda sie 21 lutego (w godzi-
nach 10-13) w sali sportowej | Liceum Ogdlnoksztatcgcego
im. Stanistawa Dubois w Koszalinie. Wydarzenie organizowa-
ne jest w zwigzku ze zblizajgca sie rekrutacjg do miejskich
placowek: do przedszkoli (od 2 do 20 marca) i do ztobkow
miejskich (od 1 do 15 kwietnia). AB
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DYZURNY GLOSU

Joanna Boron,

tel. 94 347 3552

Na Czytelnikow czekamy

w redakc;ji ,Gtosu Koszalin-
skiego” w Koszalinie przy
ulicy Partyzantéw 17 oraz
pod adresem poczty elektro-
nicznej: alarm@gk24.pl

Martwy dzik zostal znaleziony w Koszalinie.
Badania potwierdzily, ze mial ASF

JoannaBoron
Koszalin

Namapie przygotowanej
przez Glownego Inspektora-
tu Weterynarii pojawilo sie
ponad 20 nowych ognisk
ASF dzikow. Poraz pierwszy
chorobe wykryto u dzika
znalezionego w Koszalinie.

W ostatnim raporcie Glownego
Inspektoratu Weterynarii czy-
tamy o 21 nowych ogniskach
ASF, Slady kontaktu z wirusem
potwierdzono u 52 dzikéw. 18
ognisk dotyczyto dzikow pad-
tych, 2 dzikéw odstrzelonych,
jedno zas dzika zabitego w wy-
padku.

Ogniska w wojewddztwie
zachodniopomorskim znale-
ziono w powiecie gryfinskim
(gmina Widuchowa), powiecie
pyrzyckim (gmina Przelewice),
powiecie obeskim (gmina Eo-
bez) aleiw Koszalinie. Ognisko
choroby zostato zlokalizowane
wrejonie ul. Limbowe;j.

Piotr Szykowny, Powiatowy
Lekarz Weterynarii, potwierdza
- rzeczywiScie na terenie mia-
sta znaleziono dzika: - Nie ma

Sladéw potracenia, zaktadamy
wiec, ze dzik sam padt - opo-
wiada. - Standardowo padte
dziki padamy pod katem ASF.
W tym przypadku badanie dato
wynik pozytywny.

ASF (afrykanski pomor
Swin) dotyka Swinie domowe
idziki, charakteryzuje sie bar-
dzo wysoka Smiertelnoscig (do
100 proc.). Przenosi sie gtownie
przez bezposredni kontakt, za-
nieczyszczong pasze, sprzet,
atakze ludzi (np. na ubraniach).
Wirus ASF nie jest grozny dla
ludzi ani innych zwierzat niz
Swinie i dziki. Afrykanski Po-
moOr Swin nie stanowi zagroze-
nia dla zdrowia ani zycia ludzi.

Wykrycie ogniska choroby
ma powazne konsekwencje.
Szczegblnie dla hodowcow.
W przypadku stwierdzenia
ogniska ASF, wszystkie §winie
w gospodarstwie, w ktérym
wystapita choroba muszg zo-
sta¢ niezwlocznie zabite, aich
zwtoki, produkty pozyskane
od $win oraz przedmioty i
substancje (w tym pasze), ktore
mogly zostac skazone tym wi-
rusem, a nie mogg zosta¢ odka-
zone - zniszczone. Gospodar-

Afrykanski Pomoér Swin nie stanowi zagrozenia dla z
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drowia ani zycia ludzi. Jezeli

znajdziemy martwego dzika, nalezy to zgtosi¢ do powiatowego lekarza weterynarii

stwo, w ktérym stwierdzono
ASF musi zostac oczyszczone
i zdezynfekowane. Po zakon-
czeniu tej procedury, nowe Swi-
nie nie mogg zostac tam wpro-
wadzone przez co najmniej 40
dni.

W przypadku dzikow od-
krycie zakaZzonego osobnika -
ateraz, gdy odkryto wnaszym
regionie ognisko choroby,
prawdopodobiefistwo takiego
odkrycia rosnie - trzeba zacho-
wacé ostroznoS¢. Nalezy po-

wstrzymac sie od dotykania
zwtok dzika i pozostawic je w
miejscu znalezienia. Nie nalezy
zblizac sie do miejsca znalezie-
nia zwtok.

Nalezy zgtosic fakt znalezie-
nia padtego dzika do wtasci-

FOT. ARCHIWUM

wego miejscowo powiatowego
lekarza weterynarii (w przy-
padku Koszalina tonr 94 34237
25).

W trakcie zgtoszenia nalezy
poda¢ miejsce znalezienia
zwtok (np. charakterystyczne
punkty orientacyjne lub wspot-
rzedne GPS), dane osoby zgta-
szajacej (w tym numer telefonu
kontaktowego), liczbe znalezio-
nych zwlok dzikow w danym
miejscu, ewentualnie stan
zwtok padtych dzikéw (stan
ewentualnego rozktadu, wy-
tacznie kosci).

Nalezy pamietac, ze osoba,
ktora miata kontakt z dzikami
na obszarach wystepowania
ASF, po powrocie do domu
musi zastosowaé Srodki hi-
gieny ograniczajace ryzyko
szerzenia sie ASF, w tym odka-
zi€ rece, starannie wyczyscic
i zdezynfekowaé obuwie,
a odziez przeznaczyc¢ do pra-
nia. Kazdy kto potencjalnie
miat kontakt z wirusem przez
72 godziny po tym fakcie nie
powinien wchodzi¢ do miejsc,
w ktorych utrzymywane sa
Swinie.
©®

Spoldzielnia mieszkaniowa ,,Przy Torach” do likwidacji. Sprawa
sprzedazy miastu przedszkola niepokoi czlonkow spoldzielni

Jakub Roszkowski
Dokoriczeniezestr.1

Spoldzielnia mieszkaniowa
.Przy Torach” w Koszalinie
mabyc¢ zlikwidowana. To
jednazjuznielicznych ta-
kich spétdzielni w kraju.
Skupia wlascicieli domkow
jednorodzinnych. Wyprze-
daje caly swoj majatek.
Naprzyklad przedszkole
sprzedala miastu za100 ty-
siecy zlotych. Spéldzielcy
twierdza, Ze o 3 miliony zlo-
tych zamato.

- A skoro sa wiasciciele, ktorzy
sami mogg zarzadza¢ swoimi
nieruchomosciami, to spot-
dzielnia jestim juz zupekmie nie-
potrzebna. Bo przeciez jej funk-
cjonowanie generuje koszty.
Po cojg utrzymywac? - pytare-
torycznie Michat Tuszynski-Si-
kora, prezes spotdzielni.

Jeszcze do czasu, gdy spot-
dzielnia uzyskiwata dochody
zwynajmu przedszkola, jakies
pienigdze wptywaly. Teraz nie
ma juz zadnych wptywow. Ale
wciaz generuje koszty. Cho¢
i tak administracja jest
w szczatkowej formie. - Dlatego
na Srode 11 lutego zwotaliSmy
Walne Zebranie i chcemy pod-
ja¢ pierwsza, mozna powie-
dzie¢intencyjng uchwate, o za-
miarze likwidacji.  Jesli
wszystko pojdzie zgodnie z har-
monogramem, w czwartym
kwartale tego roku spotdzielnia
zostanie wreszcie zlikwido-
wana - mowi nam dalej prezes
Tuszynski-Sikora.

Interesujace jest, ze do li-
kwidacji spétdzielnia ,,Przy
Torach” zostata przeznaczona
juz w 1993 roku. Jednak oko-
licznosci, przede wszystkim
prawne, wciaz nie sprzyjaty tej
ostatecznej decyzji. Teraz jed-

nak Tuszynski-Sikora, bedacy
prezesem od 2020 roku, ma
juz niemal wszystko, by sp6t-
dzielnie zamkna¢. Potrzebna
jest jedynie odpowiednia
uchwata, ktéra moze zapas¢
jeszcze dziS.

Spotdzielcy cheg likwida-
cji. Przyznaja, Ze czas tej insty-
tucjijuz dawno minat. Ale nie-
pokoi ich sprawa wspomnia-
nego juz przedszkola. To
spory obiekt przy ul. Lima-
nowskiego w Koszalinie,
w ktoérym od lat dziata Przed-
szkole Miejskie nr 23. - To
tadny teren, z tadnym obiek-
tem, a wlaSciwie kilkoma bu-
dynkami, ktore byty dostoso-
wane na potrzeby placowki
oSwiatowej. Sek w tym, Ze zo-
stat on wtasnie sprzedany
miastu, ale za kwote wrecz
symboliczng. Moéwimy o 100
tysigcach ztotych, gdy wedtug
naszych szacunkéw mozna to

byto sprzedac za nawet 3 mi-
liony ztotych - méwia nam pa-
nowie Andrzej Kalemba i An-
drzej Jarczewski, reprezentu-
jacy grupe spotdzielcow. Wy-
cena tej, jakiinnych nierucho-
mosci, jest wazna, bo
przy ostatecznej likwidacji
spotdzielni jej majatek bedzie
podzielony pomiedzy sp6t-
dzielcow. - 100 tysiecy ztotych
do podziatu na 134 sp6tdziel-
cow to niewiele, ale 3 miliony
ztotych to juz spora kwota
do podziatu - zauwaza Ka-
lemba. Prébuje wiec ustali¢
jak doszto do tak niskiej wy-
ceny. Narazie uzyskane argu-
menty go nie przekonuja.
Prezes Tuszynski-Sikora
wyjasnia, ze umowa najmu
przedszkola przez miasto
siega jeszcze 1979 roku. Spot-
dzielnia - wtedy jeszcze ,,Na
Skarpie” - na budowe obiektu
zaciagneta kredyt, ktory jed-

nak w catosci sptacato przez
wiele lat miasto. Pienigdze
przeznaczono tez na dostoso-
wanie obiektu na potrzeby
placowki oswiatowej. - Kredyt
zostal przez miasto sptacony,
ale rzeczywiScie status
prawny budynku wymagat
uregulowania. Byl niejasny.
Spétdzielnia miata jedynie
prawo wieczystego uzytkowa-
nia tej nieruchomosci. Chcieli-
Smy to wiec wyprostowac.
Prawnicy i rzeczoznawcy
ustalili, ze podstawa ustalenia
ceny zbycia jest wartoSc
prawa uzytkowania wieczy-
stego. W umowie sprzedazy
okresliliSmy, ze wartoS¢ bu-
dynkéw zostata juz rozli-
czona. Dodam, ze obiekt stoi
na gruncie przeznaczonym
na cele oSwiatowe, wiec w za-
sadzie moze tu tylko funkcjo-
nowac przedszkole czy szkota
- styszymy.

Podobnie thumaczg w kosza-
linskim ratuszu. - Miasto
w praktyce juz wczesniej zapta-
cito za te nieruchomos¢, sptaca-
jac zaciagniety przez spotdziel-
nie kredyt. Obecny sprzedawca
tak naprawde nie poniost real-
nych kosztow budowy tych
obiektow, sprzedawane byloje-
dynie prawo uzytkowania wie-
czystego gruntu wraz z budyn-
kami, a nie ,,pelnowartoSciowa”
nieruchomo$é,  budowana
zawlasne Srodki. Akt notarialny
72025 roku jedynie porzadko-
wat stan prawny, a nie byt kla-
syczng transakcjg rynkowsq -
wyjasniajg urzednicy.

Spotdzielcow narazie to nie
przekonuje. Twierdza, ze bu-
dynki byty jednak wiasnoScia
spo6ldzielni i mozna je byto
sprzeda¢ drozej. Zapewne
na dzisiejszym zebraniu dys-
kusja o przedszkolu nabierze
wiec rumiencow.
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86 rocznica masowe;
wywozki Polakow na Sybir

Jakub Roszkowski
Koszalin

Przed pomnikiem Ofiar Bol-
szewizmu w Koszalinie od-
bywaly sie w poniedziatek
uroczystosci zwiazane z 86.
rocznica pierwszej masowej
wywozki Polakow na Sybir.

Zaczelo sie od mszy Swietej
w koszalinskiej katedrze winten-
cji zmartych i zyjacych Sybira-
kow. Msze celebrowat biskup
Krzysztof Zadarko. O godzinie

10, chwile po mszy, rozpoczety
sie uroczystosci na zewnatrz.

Przed pomnikiem staneto
sporo mieszkancow Koszalina,
glos zabrata m. in. wiceprezy-
dent miasta Beata Gorecka. Or-
kiestra wojskowa odegrata
hymn Polski, a przedstawiciele
réznych organizacji ztozyli
kwiaty.

Organizatorem uroczystosci
byt Zarzad koszalinskiego od-
dziatu Zwigzku Sybirakéw. Od-
dziat liczy facznie okoto 200
0s6b. ©®

Pierwsza masowa deportacje obywateli polskich z ziem
wschodnich RP przeprowadzono 10 lutego 1940 r.

FOT. MICHAt BORKOWSKI
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Inwestycja za ponad 8 min 71
dla najmlodszych

Marzena Gora
Biaty Bor

W Bialym Borze oddano
douzytku dlugo wyczekiwa-
nainwestycje. W poniedzia-
lek oficjalnie otwarto tu no-
wa siedzibe Przedszkola
Miejskiego. To nowoczesny
obiekt, ktory ma zapewnic
najmlodszym bezpieczne
ikomfortowe warunki
donauki oraz zabawy.

Uroczyste otwarcie potaczone
zostato z dniem otwartym pla-
cowki, podczas ktoérego ro-
dziceiopiekunowie mogli sale
i przetestowa¢ nowe prze-
strzenie, zanim przedszkole
zacznie pelnic¢ swoja gtowna
funkcje. Byla to takze okazja
dlarodzicow do porozmawia-
nia z kadra oraz do zapoznania
sie z oferta edukacyjna. Jak
podkreslit burmistrz Biatego
Boru Pawel Mikotajewski, ta
inwestycja to odpowiedZ
na potrzeby rodzin z Biatego
Borui okolic, ktore dotychczas
musiaty korzystac z rozpro-
szonych lokalizacji lub star-
szych budynkéow.

Nowe przedszkole w Biatym Borze zostato oficjalnie

otwarte

- Juz oficjalnie przedszkole
zostato otwarte. Za tydzien
po feriach dzieci, ktore przez
ostatnie miesigce byty rozpro-
szone po miescie, beda wszyst-
kie w swoim nowym przed-
szkolu. Jeszcze raz dziekuje
wszystkim zaangazowanym
w proces budowy tego nowo-

czesnego kompleksu edukacyj-
nego - méwi Pawel Mikotajew-
ski.

Inwestycja zostata podzie-
lona na dwie czesci. Pierwsza
znich byta przebudowa istnie-
jacego budynku przedszkola
w tym m.in. wymiana dachu
oraz drewnianych stropow.

FOT. PAWEE MIKOEAJEWSKI

Druga czeSc¢ objetabudowe no-
wej, dydaktycznej czesci. Po-
wstaly nowoczesne saleiprzy-
jazna przestrzen. Nowa czes¢
przedszkola pomieSci 120
dzieci, a obecna czeS¢ w sta-
rym, poniemieckim budynku
stata sie zapleczem higie-
niczno-kuchennym.

Na terenie przedszkola, tuz
przy gtownym budynku, po-
wstat takze nowoczesny plac
zabaw. Jego wykonawca byta
firma Buglo - znany i renomo-
wany producent urzadzen za-
bawowych dla dzieci. Koszt
tej ,,kolorowej” inwestycji to1
mlin ztotych. To najwiekszy
plac zabaw znajdujacy sie
na terenie gminy. Z kolei roz-
budowe miejskiego przed-
szkola w Biatym Borze zreali-
zowala firma Telmax z Cztu-
chowa.

Na realizacje tego zadania
biatoborski samorzad otrzymat
10 mln ztotych dofinansowania
Rzadowego Programu Inwesty-
cji Strategicznych. Ostatecznie
po przeprowadzonym prze-
targu inwestycje udato sie zre-
alizowac za 8,4 miln ztotych.
©®

AUTOREKLAMA

Koszalin, ul. Partyzantéw 17, 94 347 3511
reklama.koszalin@polskapress.pl

Nekrologi

zamowisz tutaj:

0011476618

Z glebokim Zalem zawiadamiamy, ze 7 lutego 2026 roku
odeszta Kochana Mama, Tesciowa, Babcia i Prababcia

USp Waleria Mendygrat

Ceremonia pogrzebowa rozpocznie sie w pigtek, 13 lutego 2026 roku

0 godzinie 13.30 w kaplicy na Cmentarzu Komunalnym w Koszalinie
Pograzona w smutku rodzina

KOMUNALNY ZAKEAD POGRZEBOW

0011477289

Z. glebokim zalem zawiadamiamy, ze 8 lutego 2026r.
, odszedl nasz Ukochany Maz, Tata, Dziadek i Tes¢

=$p. Ryszard Puchalski

Ceremonia pogrzebowa z wystawieniem urny rozpocznie si¢
msza $wieta zalobna odprawiona w czwartek, 12 lutego 2026r. o godzinie 12:00
w kosSciele pw. §w. Ignacego z Loyoli w Koszalinie.
Po zakonczeniu uroczystosci kondukt uda si¢ na cmentarz w Koszalinie
pod wejscie E - od ul. Kamieniarskiej (okolo godziny 13:00).

Pogrgiona w smutku Rodzina

001147637

Z glebokim Zalem zawiadamiamy, Ze 7 lutego 2026 roku
odeszta nasza Kochana Mama, TeSciowa i Babcia

;p B rbara Nachyita

Ceremonia pogrzebowa rozpocznie sie w piatek,
13 lutego 2026 roku o godzinie 12.30 w kaplicy na Cmentarzu Komunalnym
w Koszalinie.
Pograzona w smutku Rodzina

Mrozna zima wystawia cieplownie
na probe. Rachunki bedg wyzsze

Marzena Goéra
Region

Dlugotrwale mrozy sprawi-
ly. ze zapotrzebowanie

na ciepto gwaltownie wzro-
slo, co zkolei wywotlalo py-
tania o to, czy szczecinecki
MEC ma wystarczy zapasy
wegla. Wielu mieszkancow
zastanawia sie rowniez, ja-
kie rachunki przyjdzie im
zaplacic za ogrzewanie.

Styczen przyniost rekordowe
zuzycie ciepta. W poréwnaniu
z grudniem sprzedaz wzrosta
oponad 40 procent. To oznacza
jedno - rachunki za ogrzewanie
za miniony miesigc beda wy-
raznie wyzsze. Przy tak niskich
temperaturach praktycznie nie
byto mozliwoSci ograniczania
ogrzewania. W wielu mieszka-
niach grzejniki pracowaty bez
przerwy. Wieksze zuzycie
przez mieszkancéw oznacza
réowniez, ze zapasy wegla ,,top-
nieja” znacznie szybciej.
Jednak jak zapewnia prezes
Miejskiej Energetyki Cieplnej
Marek Szabatowski, pod wzgle-
dem paliwa sytuacja jest sta-
bilna. Spotka dysponuje wy-

starczajacymi zapasami wegla,
adostawy sg zabezpieczone.

- Nie ma zagrozenia dla cig-
glosci ogrzewania. Mieszkancy
nie musza wiec obawiac sie
przerw w dostawie ciepla,
mimo wyjatkowo niskich tem-
peratur. Mamy zapas i niczego
nie brakuje - méwi nam Marek
Szabatowski.

Znacznie wiekszym proble-
mem, z ktérym tej zimy mierzy
sie cieptownia, s3 jednak pusto-
stany. W wielu budynkach znaj-
duja sie mieszkania oraz po-
mieszczenia wspolne, takie jak
pralnie, suszarnie czy lokale
techniczne, w ktorych grzejniki
sg catkowicie zakrecone. Przy sil-
nychmrozach prowadzitodoza-
marzania instalacji grzewczych.
Podobnie sytuacjasie maw przy-
padku pustych lokali uzytko-
wych na terenie miasta.

Klopoty pojawiajg sie
zwlaszcza wtedy, gdy tempera-
tura zaczyna rosna¢. Zamarz-
niete wczeSniej instalacje roz-
mrazaja sie, co skutkuje wycie-
kami i ubytkami wody w sieci.

- Niestety wtasnie w mo-
mencie, kiedy temperatury za-
czynaja oscylowac w okolicach
zera, ta zamarznieta woda

w rozsadzonych przez 16d
rurach i kaloryferach zaczyna
»puszczac”. To najtrudniejszy
moment, bo awarie ujawniajg
sie nagle i czasami bardzo
trudno jest je szybko zlokalizo-
wac - dodaje nasz rozmowca.
Przypomnijmy, Ze jedna
z takich sytuacji miata miejsce
w potowie stycznia, kiedy to
na kilkanascie godzin bez
ogrzewania zostata wschodnia
cze$¢ miasta. Wylgczenie zasi-
lania nastgpito w rejonie ulic
Armii Krajowej, Chelminskiej,
Pileckiego, Warcistawa IV oraz
w czeSci ulicy Wyszynskiego.
Kilka godzin zajeto ustalenie
zrodta wycieku. Ten udato sie

zlokalizowac w jednym z pu-
stychlokali uzytkowych. Powo-
dem byty zakrecone grzejniki,
w ktérych - przy panujacej
od jakiegos czasu niskiej tem-
peraturze - zamarzla woda
iw efekcie doszto dorozsadze-
nia kaloryferaiwycieku, powo-
dujac znaczny ubytek wody
winstalacji cieplnej.

Tegoroczna zima pokazata,
jak duzy wptyw na funkcjono-
wanie sieci majg nie tylko
mrozy, ale tez stan budynkow
i pustostanéw. Dla mieszkan-
cdw oznacza to nie tylko wiek-
sze zuzycie ciepta, alei wyraz-
nie odczuwalne obcigzenie do-
mowych budzetow.

FOT. KAMIL WOJDAT
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MISTRZOWIE HANDLU. Wybieramy
Posrednika Nieruchomosci Roku

Katarzyna Adamczyk
katarzyna.adamczyk@polskapress.pl

Zanami drugi tydziefi emo-
cjizwiazanych z glosowa-
niem w plebiscycie Mistrzo-
wie Handlu. Wasze glosy
wedruja migdzy innymi

do posrednikéw nierucho-
mosci. To bardzo waznaka-
tegoria -iw akcji, i w zyciu.

Zakup lub sprzedaz nierucho-
mosSci to jedna z najwazniej-
szych decyzji w Zyciu. Wtasnie
dlatego rola poSrednika nieru-
chomosci ma tak duze znacze-
nieizashuguje na wyréznienie.
Klienci nominowali do nagrod
osoby, ktore zajmuja sie ofer-
tamiiformalnoSciami, ale wie-
dze orynku tacza z umiejetno-
Scig stuchania i thumaczenia za-

witych procedur w prosty spo-
sob. Zostali nominowani, boich
zaangazowanie zostato zauwa-
zone przez klientow!

W Mistrzach Handlu katego-
ria Posrednik Nieruchomosci
Roku zwraca uwage witasSnie
na tych, ktérzy swojg co-
dzienng praca budujg relacje
oparte nauczciwosci i profesjo-
nalizmie - mowi dziennikarka

piszaca o akcji Katarzyna Bo-
rek, dodajac: - Ponizej przedsta-
wiamy sylwetki dwoch posred-
nikéw nieruchomosci uczest-
niczacych w tegorocznej edycji
akcji. Historie uczestnikow naj-
lepiej pokazuja, jak wyglada ten
zawod w praktyce. To oni swojg
codzienng praca buduja zaufa-
nie i pomagaja nam podejmo-
wac decyzje nalata.

PLEBISCYT

Sprzedaz bywa tlem wieloletnich, glebokich dramatow

Klienci powierzaja Jej czesto
dorobek zycia. Marta Semak
(InvestRent, Kolobrzeg) mo-
wi: - Budowanie relacji opar-
tej nazaufaniu i transparent-
nosci sprawia, Ze praca prze-
staje by¢ tylko ..sprzedazy”,
astaje sie moja misja.

- Fakt, ze Kklienci wracaja
do mnie lub polecaja mnie
swoim znajomym, jest dla
mnie najlepszym dowodem
nato, ze to, corobie, masens -
mowi. Mimo wyzwan, z kto-
rymi zmaga sie codziennie,
klienci motywuja Ja do dal-
szego dziatania i ceni ten mo-
ment, w ktérym ich stres za-
mienia sie w rados¢ z udanej
transakcji. - Uwielbiam te ad-
renaline przy negocjacjach
oraz fakt, ze kazdy dzien sta-
wia przede mng zupelnie
nowe, ciekawe wyzwania,
ktore pozwalaja mi sie stale
rozwijac - mowi.

Cho¢ praca posrednika nie-
ruchomosci  kojarzy  sie
z chtodng logika i cyframi,
wrzeczywistosci jest to przede
wszystkim zarzadzanie naj-
trudniejszymi ludzkimi emo-
cjami... SzczegOlnie zapadly Jej
w pamie¢ sytuacje, w ktérych
sprzedaz nieruchomosci byta
jedynie ttem dla wieloletnich,
glebokich dramatéw rodzin-
nych. Niejednokrotnie trafiata
na transakcje, gdzie w doku-
mentach widnialo wielu
wspotwlascicieli, ale w rzeczy-
wistoSci byli to ludzie sktoceni
do granic mozliwosci, ktorzy
nie potrafili ze sobg rozmawiac
bez nienawisci. W takich mo-
mentach pienigdze stawaty sie
drugorzedne, a wspolny maja-
tek stuzyt im jedynie za narze-
dzie do wzajemnego ranienia
sie i blokowania jakichkolwiek
decyzji. Jej rola wykraczata
wtedy daleko poza standar-
dowe obowiazki agenta.

Nowoczesne zarzadzanie opiera si¢ na wiedzy i rozwoju

Katarzyna Herba (Domex
Nieruchomosci, Swinouj-
Scie) to kolejna godna poka-
zania szerszej publicznosci
uczestniczka tegorocznej
edycji akcji Mistrzowie
Handlu w kategorii Posred-
nik Nieruchomosci Roku.

»Kilkanascie lat temu zatozy-
tam firme Domex Nierucho-
moSci, dzi§ uznang i ceniong
marke w obszarze zarzadzania
oraz administrowania nieru-
chomoSciami. Firma zarzadza
ponad 80 obiektami mieszkal-
nymiikomercyjnymi, zapew-
niajac klientom stabilnos¢,
bezpieczenistwo i wysoka ja-
koS¢ obstugi” - tak przedsta-
wia sie Czytelnikom i Inter-
nautom podczas trwania na-
szej akcji Katarzyna Herba (Do-
mex Nieruchomosci, Swinouj-
Scie).

Jest licencjonowanym za-
rzadca nieruchomosci i po-

Srednikiem. Ma réwniez
uprawnienia do ustugowego
prowadzenia ksigg rachunko-
wych oraz sporzadzania Swia-
dectw charakterystyki energe-
tycznej. We wrzes$niu 2025
roku uzyskata dyplom MBA
na Uniwersytecie WSB Merito,
wczesniej ukonczyta studia
podyplomowe, studia mene-
dzerskie, a obecnie rozwija
kompetencje w ramach stu-
diéw podyplomowych z psy-
chologii biznesu.

~Wierze, ze nowoczesne
zarzadzanie opiera sie na wie-
dzy irozwoju - zaré6wno wia-
snym, jak i zespotu. Moi
wspolpracownicy regularnie
podnosza kwalifikacje,
uczestniczac w szkoleniach
i kursach branzowych” - do-
daje. Klienciipartnerzy bizne-
sowi cenig Jg za profesjona-
lizm, skutecznos¢ oraz part-
nerskie podejScie do wspo6t-
pracy.

Liderzy w skali wojewodztwa
we wszystkich kategoriach

1. AnnaPospiech, Biedronka, Koszalin
2.Marika Sikorska, U Mariki Outlet, Stargard
3. Anna Jarzyna, Rossmann, Szczecin

1. AgataFabisiak-Supiriska, Kwiatowy Zakatek, Koszalin
2. Karolina Dylik, Kwiaciarnia Toskana, Szczecin
3. Justyna Przybylska-Kostrzewska, Kwiaciarnia Just Flower, Myslibérz

1. Marta Semak, InvestRent, Kotobrzeg
2. NataliaDobrowolska, RFG Biuro Nieruchomosci, Szczecin
3. Aneta Janas, Planeta Nieruchomosci, Gryfice

1. Motopro - Skiep motoryzacyjny, Szczecin, Potudniowa 33
2. Fzk Inter-Novum, Tuczno, Wolnosci 46
3. Agroma, Koszalin, Szczeciriska 14-16

1. KwiaciarniaMarpol, Stargard, Kosciuszki (3 Pawilon od Kauflandu)
2. Kwiatowy Zakatek, Koszalin, Pottawska 3
3. KwiaciarniaMajcherka, Nowogard, Cmentarna 2A

1. Outlet u Mariki tania odziez, Stargard, Limanowskiego 12A
2. Butik Magdy Dul, Koszalin, Sikorskiego 4/0
3. Empire-Salon Odziezy Wioskiej, Szczecin, Rydla 50 Box 24B (Ch Helios)

1.Sklep zabawkowy Mis, Szczecinek, Wyszyriskiego 18A

1.Salon Jubilerski Verona, Biatogard, pl. Wolnosci 10A (Ch Hosso)
2.Salon JUBILERSKIBRIJU, Szczecin, al. Bohaterow Warszawy 42
3. SUNERI Bizuteria, Szczecin

1. ElzbietaRoman, Posrednictwo ubezpieczeniowe Elzbieta Roman Polisa Expert, Biaty Bor
2.1zabelaDrozynska, PK Ubezpieczenie Izabela Drozyniska, Szczecin
3. Agnieszka Piwowarczyk, Uniga, Koszalin

1.Samo Zdrowie, Szczecin, Staszica 1(pawilon 43C Targowisko Manhattan)

1. VisionOptyk, Dartowo, Pocztowa 7
2. Optyk KasiaKordus, Szczecin, Pocztowa 39/U12
3.0ptykzpasja, Szczecin, Modra 63

Petne aktualne wyniki gtosowania znajdziesz na:
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Poslowie dostaja wiccej pieniedzy

»4;7tys.,anie4,5tys.zk,jak
dotad - tyle, zmoca wsteczng
od1stycznia, wynosiryczatt
dla postow nieposiadajacych
mieszkania w Warszawie nawy-
najecielokum wstolicy”
-informuje ,,Rzeczpospolita”.
Gazetaustalila, ze ,,pod ko-
niecstycznia zarzadzenie w tej
sprawie wydat Marek Siwiec,
szef Kancelarii Sejmu. ,,Rz”
podkreslila, ze ,jest to tylko
element calej serii podwyzek
$wiadczen dla parlamentarzy-
stow”. ,,Przede wszystkim od
1styczniaw gore poszly ich upo-
sazeniaidiety. Wynosza dzi$

OBCHODY

odpowiednio: 13,9 tys. ztbrutto
i4,3tys. zl,awubieglymroku
byloto13,5tys.i4,2tys. zl. Tego-
roczna podwyzka wynosi okolo
5302z}’ - podaje ,,Rz”.

W publikacji podkreslono, ze
podwyzka tawynikaz podnie-
sienia w ustawie budzetowej
tzw. kwoty bazowejize w efek-
cie ,wieksze pienigdze zarabiaja
od stycznianie tylko postowie,
aletez wszyscy najwazniejsi po-
litycy”. ,,Przed kilkoma dniami
nastapilo tez podwyzszeniery-
czaltu nabiura poselskie,
zmoca wsteczng od stycznia
-informuje ,,Rz”.

Gdynia swietuje 100-lecie

Weczoraj przy Nabrzezu Pomorskim w Gdyni, przed ORP
»Blyskawica”, odbyl sie apel rocznicowy z udzialem wojskowej
asysty honorowej. Na apelu byla tez wnuczka Eugeniusza
Kwiatkowskiego Julita Maciejewicz-RyS. Wydarzenie bylo
czescia obchodow stulecia nadania Gdyni praw miejskich.

KRAJOWA RADA SADOWNICTWA

Prezydencie, podpisz nowele!

Marszalek Sejmu Wlodzimierz
Czarzasty zaapelowal we wto-
rek do prezydenta KarolaNa-
wrockiego o podpisanie noweli
ustawy o KRS. Zapowiedzial,
zejesli dotegonie dojdzie
wciagu dwoch najblizszych
dni, rozpocznie procedure wy-
boru sedziéw-czlonkéw KRS
napodstawie obecnego, jak
stwierdzil, niedobrego prawa.
11lutego minie termin, kiedy

napodstawie obecnych regula-
cjimarszatek Sejmu powinien
rozpisac¢ wybory do Krajowej
Rady Sadownictwa - stanowig
one, ze sedziow-czlonkow KRS
wybiera Sejm. Uprezydenta
znajduje sie nowelizacja
ustawy o KRS, wprowadzajaca
zasade, Ze tonie Sejm, ale
wszyscy sedziowie mieliby ich
wybiera¢ w glosowaniu prze-
prowadzanym przez PKW.

SOP

- Funkcjonariusz Stuzby Ochrony Panstwa Piotr K., ktory
zaatakowat nozem swoja rodzineg i zabit 4-letniag corke

w Ustce, zostat wydalony ze stuzby - poinformowat wczo-
raj rzecznik prasowy komendanta Stuzby Ochrony Panstwa
ptk Bogustaw Piorkowski. Przekazat, ze sledztwo prowadzi
prokuratura. Piotr K. przyznat sie do zarzucanych mu czy-
now i trafit na trzy miesigce do tymczasowego aresztu.

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 11.02.2026

b

Kazdy, nawel najblizszy partner Polski,
nie moze zapominac o godnosci Polakow
i polskiej suzoerennosci

Wrtodzimierz Czarzasty, marszatek Sejmu

Sejm. Nie doszlo do zwolania
dodatkowego posiedzenia

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Prezydium Sejmu odrzucito
wniosek PiS o zwolanie do-
datkowego posiedzenia

Marszatek Sejmu Wtodzimierz
Czarzasty poinformowal na
wtorkowej konferencji prasoweyj,
Ze wponiedziatek do Prezydium
Sejmu wptynat wniosek klubu
Prawa i Sprawiedliwosci o pod-
jecie dziatani majacych ,,na celu
wyznaczenie i zwolanie w nie-
zwlocznym terminie nadzwy-
czajnego, dodatkowego posie-
dzenia Sejmu w sprawie publi-
kacji w »Gazecie Polskiej«”. Do-
dat, ze ,,temat zwotania dodat-
kowego posiedzenia Sejmu jest,
przynajmniej t drogg, nieaktu-
alny”.

Zapowiadajac w zeszly pia-
tek ztozenie wniosku o zwota-
nie posiedzenia w Sejmu w try-
bie tajnym ws. Czarzastego, szef
klubu PiS Mariusz Blaszczak
mowit, Ze marszatek Sejmu nie
wypehit ankiety bezpieczen-
stwa ze wzgledu na - jak ocenit
- konieczno$¢ uzupeienia
tam rubryki dotyczacej relacji
z obcokrajowcami. Mowit tez,
ze niewypelnienie tej ankiety

| przez Czarzastego wskazuje

nato, zZe istnieje ,,problem za-
sadniczy dotyczacy tego, czy
druga osoba w panstwie moze

Przed wtorkowa konferencja prasowa postowie PiS

wreczyli marszatkowi Czarzastemu ankiete bezpieczenstwa

pozostawac w relacjach z oby-
watelka Rosji, czynng w Srodo-
wisku putinowskim”.

Przed wtorkowga konferencja
prasowa postowie PiS wreczyli
marszatkowi Czarzastemu for-
mularz ankiety bezpieczenstwa;
zaapelowali o wypehienie jej
izlozenie. Czarzasty, nawigzujac
dotego na poczatku swojej kon-
ferencji, powiedziat, ze ,,zadymy
nie przykryja prawdy”.

Inicjatywa postow PiS zwota-
nia dodatkowego, tajnego posie-
dzenia Sejmu ws. Czarzastego,
pojawita sie po tym, gdy Kance-
laria Prezydenta poinformowata
wubieglym tygodniu, ze jednym
z punktéw posiedzenia Rady
Bezpieczenstwa Narodowego,
zwotanego na 11 lutego, bedzie

kwestia ,,podjetych przez organy

panstwa dziatan majacych na
celu wyjasnienie wszelkich oko-

licznosci wschodnich kontaktéw
towarzysko-biznesowych” mar-
szatka Czarzastego.

Pytany o uzasadnienie tego
punktu szef prezydenckiego
Biura Polityki Miedzynarodowej
Marcin Przydacz mowil, ze
,w mediach pojawia sie bardzo
duzo niepokojacych informagiji,
Ze pan Wtodzimierz Czarzasty
ma kontakty z panig Swiettang
Czestnych, jaka$bizneswoman,
ktora jest powigzana takze
gdzieS tam z oSrodkami decyzyj-
nymi w Rosji”. Czarzasty za-
pewnil w ubieglym tygodniu,
ze wszystkie jego kontakty ,,zo-
staty sprawdzone od poczatku
dokoncainiemazadnegosSladu
w zadnej sprawie”.

FOT. RAFAL GUZ/PAP

Rozmowcy PAP z Kancelarii
Sejmu twierdza, ze Swiettana
Czestnych towspdétautorkaksia-
zek opublikowanych przez wy-
dawnictwo Muza, ktore prowa-
dzit Czarzasty, agdy chciato ono
sprzedac udziaty w spotce PDK
Hotele, ona je kupita. Wedtug
rozmowcow PAP Czarzasty miat
tylko raz krotko rozmawiaé
zCzestnych.

Na wtorkowej konferencji
prasowej marszatek Sejmu zo-
stat zapytany tez o doniesienia
portalu niezalezalezna.pl, ze od
lat zasiada wradzie fundacji kie-
rowanej przez Mariana Kubalice,
ktéry - zgodnie z doniesieniami
- ma otwarcie wychwala¢ Wta-
dimira Putinaipowielac¢ rosyjska
propagande.

Czarzasty odpowiedziat, ze
w 2008 1. powstata ,,Fundacja
Wielkiego Btekitu”, ktora - jak
mowil - miata wspierac osoby
niepelnosprawne, upowszech-
niajgc wérod nich wiedze na te-
mat nurkowania, zeglowania
iinnych sportéw wodnych oraz
wszelkiej aktywnoSci ruchowej
wsrod dziecii mtodziezy.

- Niestety ta fundacja, poza
tym, Ze sie zarejestrowata, nie
podjeta nigdy zadnej dziatalno-
Sci, zadnej aktywnosci. Preze-
sem tej fundacji jest pan Marian
Kubalica, ktorego nie widziatem
od 8lat, ktéry rozumiem, ze opo-
wiadarzeczy, oktorych piszecie,
w sprawie Rosji, czylijak go zna-
tem na studiach, zmienit w tej
sprawie poglady - powiedziat
Czarzasty.

PAP

Powolano Rade Przyszlosci. Kierowac nig bedzie
minister finansow i gospodarki Andrzej Domanski

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Wczoraj powolana zostata
Rada Przyszlosci, ktorama
sie zajaé przyspieszeniem
procedur zwiazanych z po-
dejmowaniem decyzji doty-
czacych gospodarki, biznesu
inauki.

Na wtorkowej konferencji pre-
mier Donald Tusk poinformo-
wal, Ze ,gospodarzem prac
Rady Przysztosci” bedzie mi-

nister finanséw i gospodarki
Andrzej Domanski.

- Na wspoétprace ze mna
iministrem Domanskim zdecy-
dowat sie zbior kapitalnych lu-
dzi - w sprawie przyspieszenia,
bo nasza przysztos¢ wymaga
przyspieszenia, jesli chodzi
o gospodarke, biznes, nauke
- elastycznos¢inowoczesnosc,
jesli chodzi o procedury, podej-
mowanie decyzji. (...) Wie-
rzymy, Ze Polska moze by¢ naj-
lepszym miejscem, jesli chodzi
o gospodarke, nowoczesne

technologie, kreatywne mysle-
nie - powiedzial premier Tusk.
Nakonferenciji zabrat tez gtos
minister Andrzej Domanski. Po-
wiedziat m.in.: Polska to dzi$
20. najwieksza gospodarka
Swiata. Bedziemy uczestniczy¢
w pracach grupy G20, ale mamy
oczywiscie ambicje na wiecej.
Jestem absolutnie przekonany,
Ze w ramach pracy grupy juz
wkrotce przedstawimy rozwig-
zaniainarzedzia, dzieki ktérym
polska gospodarka bedzie roz-
wijala sie jeszcze szybciej.

Minister finanséw zazna-
czyt, ze istotnym tematem dla
rady jest suwerennos¢ techno-
logiczna. Dodal, ze pierwsze
posiedzenie juz sie odbyto.

Andrzej Domanski wskazat,
Ze obszary, na ktorych Polska
bedzie budowata swoéj wzrost
gospodarczy w kolejnych la-
tach i dekadach, to: sztuczna
inteligencja, dane, technologie
kosmiczne, technologie po-
dwaojnego zastosowania oraz
biotechnologia.

PAP
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Gdy nie ma jednomysInosci,
trzeba dziala¢ w grupach

Oprac. Anna Nagel
Bruksela

Ursulavonder Leyen zasu-
gerowala, ze w przypadku
braku jednomysInosci
wsrod wszystkich panistw
czlonkowskich w sprawach
kluczowych reform gospo-
darczych w UE czes¢ krajow
powinnarealizowac je

w mniejszych grupach.

Szczyt UE, ktory odbedzie sie
w czwartek, ma by¢ poswie-
cony unijnej konkurencyjnosci
gospodarczej w obliczu rywa-
lizacji z takimi globalnymi po-
tegami, jak USA i Chiny. Punk-
tem wyjscia do dyskusji sa dwa
raporty przygotowane przez
bytych wioskich premierow:
Mario Draghiegoi Enrico Lette.
Obaj przekonuja w nich, Ze je-
§li UE nie przeprowadzi grun-
townych reform, przegra glo-
balng gospodarcza rywalizacje.
Von der Leyen zasugerowata
w liScie wystanym przed szczy-
tem do przywodcow, ze jesli
wniektorych sprawach dotycza-
cychreform gospodarczychiin-
stytucjonalnych UE nie ma jed-
nomyslnosci unijnej ,,27”, pan-
stwa powinny realizowac te po-
mysty ,,w mniejszych grupach”.
W liScie do przywodcow UE
von der Leyen wskazata piec
kluczowych obszaréw dziatan,
przed ktorymi stanie UE.
Pierwszym z nich jest dere-
gulacja i uproszczenie prawa
unijnego. KE zapowiedziata dal-
sze pakiety ,,Omnibus” (uprosz-

W liscie do przywédcow UE von der Leyen wskazata pieé kluczowych obszaréw
dziatan, przed ktérymi stanie Unia Europejska

czenia w unijnym prawie),
kompleksowy przeglad do-
robku prawnego UE oraz ogra-
niczanie biurokracji dla firm
iobywateli. Celem jest obnize-
nie kosztow administracyjnych,
przyspieszenie inwestycjiiuta-
twienie prowadzenia dziatalno-
Sci gospodarczej w catej Unii.
Drugim punktem jest dy-
wersyfikacja handlu i wzmac-
nianie partnerstw miedzynaro-
dowych. Von der Leyen wska-
zata na zawarcie nowych umoéow
handlowych oraz kontynuacje
negocjacji zkrajami Indo-Pacy-
fiku i Bliskiego Wschodu. Jed-
noczesnie UE ma by¢ bardziej

stanowcza w ochronie swojego
bezpieczenstwa gospodarczego
iprzeciwdziataniu nieuczciwym
praktykom handlowym.

Trzecim priorytetem, o kto-
rym napisata, jest pogtebianie
jednolitego rynku. Zapowie-
dziata intensyfikacje egzekwo-
wania unijnych przepisow,
usuwanie barier wewnetrz-
nych oraz wprowadzenie tzw.
28. rezimu - jednolitego ze-
stawu zasad dla firm dziataja-
cych w catej UE. Kluczowe zna-
czenie majg takze integracja
rynkéw finansowych, budowa
unii energetycznej oraz obni-
Zanie kosztow energii.

Czwarty obszar dotyczy
transformacji cyfrowej i inno-
wacji. KE planuje masowe in-
westycje w sztuczna inteligen-
cje, poiprzewodniki, chmure
obliczeniowg i technologie
kwantowe, a takze dziatania
narzecz skalowania europej-
skich start-upow.

Pigtym filarem maja by¢in-
westycje zarowno publiczne,
jak i prywatne, wspierane
przez przyszty wieloletni
budzet UE oraz inicjatywy
wzmacniajgce role euroiryn-
koéw kapitatowych w finanso-
waniu wzrostu gospodarczego.
PAP

FOT. ADAM JANKOWSKI/PP

Przejeli 1odz podwodna
pelna narkotykow. Towar
byl wart 441 min dolarow

AdamKielar
USA/Kolumbia

Walka z przemytem narko-
tykow do Stanow Zjedno-
czonych trwa w najlepsze.
Wspdélna operacja amery-
kanskich i kolumbijskich
shuzb pozwolila przejac1odz
podwodna przewozaca

10 ton kokainy, wartej

441 milionow dolaréw.

O sprawie poinformowat
w mediach spotecznoscio-
wych oficjalny profil Biura De-
partamentu Stanu ds. Miedzy-
narodowej Walki z Narkoty-
kami (INL).

,»Ze wsparciem INL sity bez-
pieczenstwa Kolumbii prze-
prowadzity wspdlng akcje
przeciwko tej todzi podwodnej
znarkotykami. 10 ton kokainy

Zdjecie z przejecia todzi pddwbdnej petnej kokainy
wartej 441 milionéw dolarow

wartej 441 milionéw dolaréw
zostalo zniszczone, a czterech
handlarzy narkotykow areszto-
wano. Silne partnerstwo przy-
nosi silne rezultaty” - napisano.

Kolumbia to najwiekszy
na Swiecie producent kokainy.
Szacuje sie, ze z tego kraju po-
chodzi nawet 70 procent Swia-
towej produkcji.

W ramach walki z przemy-
tem narkotykow do USA prezy-
dent Donald Trump naciska
na wiladze kolumbijskie, by
wzmocnity dziatania na rzecz
przeciwdziatania temu proce-
derowi.

Amerykanskie sity zbrojne
oraz agencje rzagdowe prowa-
dza walke z przemytnikami
iatakuja todzieiinne jednostki
probujace dostarczyé towar
doUSA.

PAP

Mimo szerokiej akgji przeciw polio, okolo miliona
dzieci w Pakistanie nie dostalo szczepionki

Oprac. Karolina Wronska
Pakistan

Okoto miliona dzieci nie sko-
rzystalo z zakoriczonej wla-
$nie kampanii szczepien
przeciw polio w Pakistanie.
Szczepionke podano 44 min
dzieci.

Okoto 53 tys. opiekunéw nie po-
zwolito na podanie dziecku
szczepionki, ale w ogromnej
wiekszosci przypadkéw przy-
czyna niepowodzenia akcji byty
inne czynniki - przekazat portal
Asia News Network.

Problemy z dotarciem

- NajczeSciej ekipa me-
dyczna nie zastala dziecka
w domu. W innych przypad-
kach pracownikom nie udato
sie dotrze¢ na miejsce z powodu
probleméw z bezpieczenistwem
lub trudnych warunkéw atmos-

g P
Kampania szczepien
w Pakistanie

ferycznych - powiedziat dzien-
nikowi ,,Dawn” pracownik pro-
gramu walki z polio, zorganizo-
wanego przez pakistanskie Na-
rodowe Centrum Operacji Kry-
zysowych (EOC).

EOC podkreslito w opubliko-
wanym w poniedziatek oswiad-

FOT. PAP/EPA

czeniu, Ze obecna kampania
przeciw polio zostata przepro-
wadzona jednoczesnie w Paki-
stanie i Afganistanie.
Kierownik pakistanskiego
programu walki z polio Anwa-
rul Haq powiedziat dziennika-
rZom, Ze pozytywnym zjawi-
skiem jest mniejsza liczba za-
chorowan: w ubiegtym roku
w kraju odnotowano 31 przy-
padkdw, a rok wezesniej 74.

Zniechecaja

ekstremisci

Jak przypomniat pakistanski
portal Daily Times, do szczepien
zniechecaja grupy ekstremi-
styczne, przekonujace, ze
szczepionka jest ,,obcg truci-
zng”, ktorej celem jest steryliza-
cja muzulmanéw. Odnotowat
réwniez, ze czasem dochodzi
do bojkotu szczepieni z powo-
déw innych niz dezinformacja;
wjednej z miejscowosci rodzice

zbojkotowali kampanie, ponie-
waz wtadze lokalne nie zare-
agowaly na ich zadania zwia-
zane z dostawami wody i pradu.

Daily Times za pocieszajgce
uznatl, ze czeS¢ duchownych
uwaza szczepienia za religijny
obowiazek. Zdaniem portalu
wymagane sg jednak takze inne
dziatania, np. szkoty i meczety
mogltyby wymagaé dowodu
szczepienia dziecka.

Polio, zwane takze chorobg
Heinego-Medinalub ostrym na-
gminnym porazeniem dziecie-
cym, wywolywane jest przez
przenoszony drogg fekalno-
-oralng wirus i moze prowadzic
do paralizu, niepelnosprawno-
Sci lub Smierci. Szczepionki
przeciwko polio powstaty w po-
lowie XX wieku. Dzieki nim
choroba zostata wyelimino-
wana w wiekszosci pafistw
Swiata.

PAP

W Wenezueli na razie
wyborow nie bedzie

Oprac. Karolina Wronska
Wenezuela

W Wenezueli w najblizszym
czasie nie bedzie wyboréw,
poniewaz potrzebna jest sta-
bilizacja - oswiadczyl prze-
wodniczacy wenezuelskie-
go parlamentu Jorge Rodri-
guez.

Rodriguez powiedziat w wy-
wiadzie dlaamerykanskiej tele-
wizji Newsmax, ze jego siostra
Delcy, ktora przejeta obowigzki
prezydenta po zatrzymaniu
na poczatku stycznia Nicolasa
Maduro przez sity USA, stara sie
,»catkowicie ustabilizowac kraj”
oraz ,pojednaé¢ wszystkich”
mieszkancow.

- Nie bedzie wyborow w naj-
blizszym okresie, w ktorym musi
zostac osiagnieta stabilizacja -
powiedzial przewodniczacy we-
nezuelskiego parlamentu.

Rodriguez zaznaczyt, zerzad
Wenezueli dazy do zbudowania
obustronnie korzystnych relacji
ze Stanami Zjednoczonymi.
Ocenitjednak, ze Maduroijego
zona Cilia Flores powinni zostac¢
»natychmiast uwolnieni”.

Cho¢ opozycja demokra-
tyczna zadeklarowata goto-
wosc¢ do objecia rzadéw, wta-
dze w kraju utrzymali stronnicy
obalonego przywodcy. Delcy
Rodriguez, ktéra przejeta obo-
wiazki prezydenta, byta wcze-
Sniej wiceprezydentka, wyzna-
czona na to stanowisko przez
samego Maduro.

Kilka dni po schwytaniu Ma-
duro szef amerykanskiej dyplo-
macji Marco Rubio nakreslit
trzyetapowy plan dziatan wo-
bec Wenezueli. Obejmuje on
stabilizacje kraju, odbudowe
iotwarcie jego gospodarki oraz
transformacje polityczna.

PAP

FOT. X/STATE NL
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stronazdrowia.pl

W NUMERZE:

Jak ,stodka” jest
Twojamitosé?

Eksperci od dawnabadaja ko-
rzyscizdrowotne wynikajace
zbyciaw malzeristwie. W zde-
cydowanej wiekszosci pozosta-
wanie w stalym zwigzku wy-

chodzi na zdrowie szczegdlnie
osobom starszym. W najnow-
szym badaniu sprawdzono po-
wigzanie stanu cywilnegoija-
kosci malzeristwa ze Srednim
poziomem cukru we krwiu se-
nioréw. Czy zycie z ukochana
osoba wplynelo pozytywnie
nastanich zdrowia?

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 11.02.2026

ZA TYDZIEN:

@ Czy kot jest zdrowy dla
cztowieka?

@ Najbardziej nietypowe ob-
jawy raka. Czym sg zespoty
paranowotworowe?
Sprawdz, na co musisz uwa-
zac

FOT. FREEPIK

Czy zdrowo jest spac z psem
lub kotem w jednym lozku?

Emil Hoff
redakcja@stronazdrowia.pl

Lekarze od dawna mieli za-
strzezenia co do spania
wjednym16zku zdomo-
wym pupilem. Jednak bada-
nia wskazuja na szereg ko-
rzysci dla zdrowia, jakie da-
jedzielenie materaca
Zczworonogiem.

Najnowsze badania instytutu
YouGov wskazuja, ze duzy od-
setek wiascicieli zwierzat regu-
larnie pozwala pupilom spac
w swoim t6zku. W Europie naj-
chetniej z psami lub kotami
$pig Niemcy (ok. 29 proc. wia-
Scicieli),awUSA robi tak juz az
niemal polowa - 46 proc. -
opiekun6éw czworonogow.

Opinie lekarzy sg

podzielone

Spanie ze zwierzeciem to
zadna nowinka. Ludzie od wie-
kéw wpuszczajg psy do swoich
16zek dla ogrzania sie i ochrony.
W niektorych kulturach zwy-
czaj ten utrwalit sie nawet wje-
zyku. ,,Nocna trzy psy” to abo-
rygenskie okreSlenie bardzo
zimnej nocy, kiedy dla utrzy-
mania ciepta trzeba wpuscic¢
do sypialni az trzy dingo.

Dzi$ jednak na pierwszym
miejscu stawia sie zdrowiei hi-
giene.

Czy zdrowo jest spa¢ w jed-
nym 16zku ze zwierzeciem?
Odpowiedz jest ztozona. Jesz-
cze do niedawna lekarze prze-
waznie odradzali spanie ze
zwierzetami, powotujac sie
nazaburzenia snu. DziSjednak
kolejne badania wskazuja
nakorzysci, jakie czerpig ludzie
wpuszczajacy pupila do wia-
snego tozka.

Czy powinieneS wprowa-
dzi¢ ten zwyczaj w swoim
domu, czy moze przeciwnie -
pora wyeksmitowac swojego
zwierzaka z sypialni?

Zalety spania z psem

lub kotem

Badania przywotywane
przez weterynarz Jane Sykes
na tamach Washington Post
i doktora Michaela J. Breusa
w Psychology Today wskazuja,
Ze spanie z ukochanym pupi-

Poznaj korzysci i wady spania z psem lub kotem w jednym

lem w jednym t6zku uspokaja,
awiecmoze polepszac sen.

Towarzystwo czworonoga
w sypialni pomaga zwalczy¢
koszmary, obniza ciSnienie
krwi, w dtuzszej perspektywie
wzmacnia odpornosc.

Badania wskazuja, ze towa-
rzystwo psa lub kota w 16zku
szczegblnie dobrze wptywa
na kobiety i osoby cierpigce
na chroniczne béle.

Noinie od dzis wiadomo, ze
posiadacze zwierzat, zwtaszcza
PpsOw, sa statystycznie zdrowsi

|
Towarzystwo czworo-
noga w sypialni po-
maga zwalczy¢ kosz-
mary, obniza ci$nienie
krwi, w dtuzszej per-
spektywie wzmacnia
odpornosé

od osob, ktore nie majg zad-
nych zwierzat.

Opieka nad pupilem ozna-
czawiecejruchu, a wieclepsze
ogoblne samopoczucieiglebszy,
zdrowszy sen.

Ciemna strona

dzieleniatézka

Z pupilem

Nie mozna jednak zignoro-
wac lekarzy, ktérzy wskazuja,
Ze spanie ze zwierzetami ma
tez powazne wady. Najwieksza
jest zaburzanie snu. Zwierzaki
w nocy wydaja ro6zne odgtosy
iporuszaja sie, co moze utrud-
nia¢ zdrowy odpoczynek.

@ Psy chrapig i sapia, aw fa-
zie snu REM, w ktérg wchodzg
czesciej nizludzie, moga kopac.
Zdarza sie, ze gwattownie prze-
budzone psy odruchowo gryza,
comoze by¢niebezpieczne dla
dzieci.

@ Koty majg zwyczaj ugnia-

L —————————
tozku i zdecyduj, czy powinienes wprowadzié¢ ten zwyczaj w swoim domu

ta¢ tapkami osoby, ktore szcze-
goblnie lubia, zwlaszcza gdy te
spoczywaja akurat w wygod-
nej, horyzontalnej pozycji. Sa
tez bardziej aktywne w nocy -
skacza po meblach, zrzucajg
r6zne przedmioty, a wyrzucone
z sypialni potrafia sie awantu-
rowaé: skakac¢na drzwiiglosno
miauczec.

Wrtasciciele psow i kotow,
ktorzy $pia z nimi w jednym
16zku, czasem uktadaja sie - na-
wet nieSwiadomie - w niewy-
godnych pozycjach, by zapew-
ni¢ komfort pupilowi, a zapo-
minajac o wlasnym, po czym
budza sie sztywniiobolali.

Problemem moga by¢ tezre-
akcje alergiczne na zwierzeta,
ktore w 16zku leza wyjatkowo
blisko swoich opiekunow,
iogo6lna higiena - czworonogi,
zwlaszcza psy, tatwo sie bru-
dza, wiec nie nalezy wpuszczac
ich do wlasnego t6zka bez

wczesniejszej kontroli czysto-
sci.

Porady dla osdb, ktére
chca spacé ze swoimi
zwierzakami

By wygodnie i zdrowo spaé
ze swoim pupilem, powinienes
zrobic kilka rzeczy:

®Zadbaj o odpowiednig tem-
perature w sypialni. Idealna
do spania wynosi ok. 16-18 st.
Celsjusza, do 20 st. Pamietaj, ze
towarzystwo zwierzecia, zwlasz-
czaduzego psa, da ci dodatkowe
ciepto. Kiedys byta to waznako-
1Zys¢, ale dzis trzebaraczej pilno-
wac, by sie nie przegrzac.

@ Zapewnij sobie i pupilowi
odpowiednio duze t6zko.
Kazdy ze Spiacych powinien
mieC wystarczajgco duzo miej-
sca, by wygodnie sie utozyc.
Nie powinienes pozwalac zwie-
rzeciu spa¢ na samym sobie.
Dobrym pomystem jest tez zor-

ganizowanie pupilowi alterna-
tywnego legowiska gdzie§
w sypialni, ale poza t6zkiem, by
mogt sie tam utozyd, jesli z ja-
kiego$s powodu zrobi mu sie
(lub tobie) niewygodnie.

@ Dbaj o higiene. Regularnie
odrobaczaj swojego zwierzaka,
aprzed wpuszczeniem do tézka
przecieraj go wilgotng szmatka
(dotyczy to takze kotow).

Regularnie kap psa. Zmie-
niaj poSciel co najmniej raz
na tydzien lub czeSciej, jesli
twoj zwierzak zostawia na niej
duzo siersci.

® Zapewnij zwierzakowi
ruch przed snem. Wyprowadz
psalub pobaw sie z kotem tuz
przed spaniem. Zuzycie czesci
energii utatwi im uspokojenie
sieispokojny sen.

Zadbaj, by pies zatatwit sie
przed snem, Zebys nie musiat
wypuszcza¢ go na zewnatrz
w Srodku nocy.

FOT. KSENIYA OVCHINNIKOVA, GETTY IMAGES
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Menopauza to nie tylko
uderzenia goraca. Wiaze si¢
tez ze zmianami w mozgu

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Menopauza wijze sie ze
zmniejszeniem objetosci
istoty szarej w kluczowych
obszarach mézgu, a takze ze
zwiekszonym poziomem le-
kui depresji oraz trudno-
Sciami ze snem.

Menopauza to etap w zyciu ko-
biety, w ktérym dochodzi
do zaniku miesigczkowania
na skutek spadku poziomu hor-
mon6w. NajczeSciej wystepuje
miedzy 45. a 55. rokiem zycia.
Towarzysza jej miedzy innymi
uderzenia goraca, pogorszenie
samopoczucia, zaburzenia snu.
Juz wczesniej faczono meno-
pauze z pogorszeniem funkcji
poznawczych: pamieci, uwagi
ijezyka.

Aby fagodzi¢ skutki tego
okresu, zwlaszcza objawy depre-
syjneiproblemy ze snem, wielu
kobietom zaleca sie hormonalng
terapie zastepcza (HTZ). W An-
glii w2023 roku z tej formy lecze-
nia korzystato okoto 15 procent
kobiet. Mimotowiedzana temat
wplywu menopauzy oraz poz-
niejszego stosowania HTZ na
funkcjonowanie mé6zgu, zdolno-
Sci poznawcze i zdrowie psy-
chiczne nadal pozostaje nie-
pema.

Badacze z uniwersytetu
w Cambridge wykorzystali
dane zgromadzone w brytyj-
skim Biobanku, analizujac in-
formacje dotyczace blisko 125
tysiecy kobiet. Uczestniczki za-
klasyfikowano do trzech grup:
kobiet przed menopauza, ko-
biet po menopauzie, ktére nie
korzystaty zhormonalnej tera-
pii zastepczej (HTZ), oraz kobiet

WARTO WIEDZIEC

Hormonalna

terapia menopauzalna
Przez wiele lat hormonal-
na terapia menopauzy
byta postrzegana jako ry-
zykowna. Tymczasem
najnowsze badania oraz
stanowiska miedzynaro-
dowych towarzystw me-
dycznych pokazujg cos$
zupetnie innego: dla zde-
cydowanej wiekszosci ko-
biet terapia hormonalna
jest bezpieczna i moze
przynosic realne korzysci
zdrowotne, nie tylko po-
prawiajgc komfort zycia,
ale takze wspierajagc
uktad sercowo-naczynio-
wy, kostny czy metabo-
liczny.

STRONA ZDROWIA @

Juz wczesniej fagczono menopauze z pogorszeniem funkcji poznawczych

po menopauzie stosujacych
HTZ.

Oprécz wypekniania ankiet
odnoszacych sie do przebiegu
menopauzy, kondycji psychicz-
nej, jakosci snu oraz ogdlnego
stanu zdrowia czes¢ kobiet zo-
stata poddana ocenie funkcji
poznawczych, obejmujacej
m.in. testy pamieci i szybkosci
reakcji. Dodatkowo u okoto 11
tysiecy uczestniczek wyko-
nano badanie rezonansem ma-
gnetycznym (MRI), co umozli-
wilo szczegotowa analize bu-
dowy ich mozgow.

Sredni wiek wystapienia
menopauzy w badanej grupie
wynosit okoto 49,5 roku. Z ko-
lei kobiety rozpoczynajace hor-
monalng terapie zastepcza
miaty przecietnie okoto 49 lat.

Analiza wykazata, ze ko-
biety po menopauzie czesciej
niz kobiety przed menopauza
zglaszaty sie po pomoc me-
dyczng do lekarza rodzinnego
lub psychiatry z powodu obja-
wow lekowych, nerwicowych
badz depresyjnych. Uzyski-
waly one takze wyzsze wyniki
w skalach oceniajgcych nasile-
nie objawdw depres;ji oraz cze-
Sciej przyjmowaly leki prze-
ciwdepresyjne.

Choc w grupie kobiet stosu-
jacych HTZ obserwowano
wieksze nasilenie objawéw
leku i depresji w poréwnaniu
do kobiet niestosujgcych tej te-
rapii, pogtebiona analiza wska-
zala, ze roznice te istniaty juz
przed okresem menopauzy.
Autorzy badania sugeruja, ze
w czesci przypadkow decyzja
o wdrozeniu HTZ mogta by¢
podejmowana z wyprzedze-
niem, w oczekiwaniu na moz-
liwe nasilenie dolegliwosci me-
nopauzalnych.

Ponadto kobiety po meno-
pauzie czesciej zgtaszaty pro-
blemy ze snem, takie jak bez-
sennos¢, skrocony czas snu
oraz uczucie przewleklego
zmeczenia. Najwieksze nasile-
nie zmeczenia deklarowaty ko-
biety korzystajace z HTZ, mimo
ze dhugos¢ snu w tej grupie nie
roznila sieistotnie od tej obser-
wowanej u kobiet po menopau-
zie niestosujacych leczenia hor-
monalnego.

- Wiekszos¢ kobiet przecho-
dzi menopauze i moze to byc
wydarzenie zmieniajgce zycie
niezaleznie od tego, czy stosujg
HTZ, czy nie. Zdrowy styl zycia
- na przyktad ¢wiczenia, ak-
tywnos¢ fizyczna i zdrowa
dieta - jest szczegOlnie wazny
w tym okresie, aby ztagodzi¢
niektore z jej skutkdw. Wszyscy
musimy jednak by¢ bardziej
wyczuleni nie tylko na zdrowie
fizyczne, ale takze psychiczne
kobiet w okresie menopauzy
irozpoznawad, kiedy zmagaja
sie z problemami. Nie powinno
byc¢ wstydu w méwieniu innym
otym, przez co sie przechodzi,
iproszeniu o pomoc - twierdzi
dr Christelle Langley z Cam-
bridge University.

Menopauza wydawata sie
rowniez wptywac na funkcje
poznawcze. Kobiety po meno-
pauzie, ktore nie stosowaty
HTZ, miaty wolniejszy czas re-
akcji niz kobiety, ktore jeszcze
nie rozpoczety menopauzy lub
stosowaty HTZ. Nie byto jednak
istotnych r6znic miedzy tymi
trzema grupami, jesli chodzi
o zadania pamieciowe.

- Wraz z wiekiem nasz czas
reakcji staje sie wolniejszy - to
po prostu cze$¢ naturalnego
procesu starzenia, ktory doty-
czy zaréwno kobiet, jak i mez-

czyzn. Wyobraz sobie, ze kto$
zadaje ci pytanie w quizie - cho-
ciaz nadal mozesz udzieli¢ pra-
widlowej odpowiedzi jako
mtoda osoba, mtodsze osoby
bez watpienia osiagnetyby to
znacznie szybciej. Menopauza
wydaje sie przyspieszac ten pro-
ces, ale HTZ wydaje sie go ha-
mowac, nieznacznie spowalnia-
jacproces starzenia - przyznata
dr Katharina Ziihlsdorff z Wy-
dzialu Psychologii Uniwersy-
tetu Cambridge. W obu grupach
kobiet po menopauzie badacze
stwierdzili wyrazne zmniejsze-
nie objetosci istoty szarej - cze-
Sci mozgu zawierajacej ciata
neuronéw, kluczowej dla prze-
twarzania informacji, kontroli
ruchu oraz funkcji zwigzanych
z pamiecia i regulacja emocji.
Zmiany te byly szczegdlnie wi-
doczne w obrebie hipokampa,
odpowiadajacego za tworzenie
iutrwalanie wspomnien, kory
entorhinalnej, pelniacej role po-
Srednika w przekazywaniu in-
formacji miedzy hipokampem
a innymi obszarami mozgu,
atakze w przedniej korze obre-
czy, ktora odgrywa istotng role
w kontroli emocji, podejmowa-
niu decyzji oraz utrzymywaniu
uwagi.

- Obszary mozgu, w ktorych
zaobserwowaliSmy te roznice,
to te, ktore sg zazwyczaj do-
tkniete chorobg Alzheimera.
Menopauza moze sprawic, ze
kobiety beda bardziej podatne
na te chorobe w pézniejszym
okresie. Cho¢ nie jest to pelna
historia, moze to pomoc wyja-
$ni¢, dlaczego obserwujemy
prawie dwa razy wiecej przy-
padkéw demencji u kobiet niz
umezczyzn - dodata prof. Bar-
bara Sahakian, gtéwna autorka
badania.

FOT. GETTY IMAGES

Bliskos¢ drugiej osoby wptywa zaréwno na nasze
samopoczucie psychiczne, jak i na stan zdrowia

Malzenstwo a ryzyko
rozwoju cukrzycy

Marta Siesicka-Osiak
redakcja@stronazdrowia.pl

Eksperci od dawnabadaja
korzysci zdrowotne wynika-
jace zbycia w malzenistwie.
W zdecydowanej wiekszosci
pozostawanie w stalym
zwnazku wychodzi na zdro-
wie szczegélnie osobom

starszym.

W najnowszym badaniu spraw-
dzono powigzanie stanu cywil-
nego i jakoSci matzenstwa ze
Srednim poziomem cukru we
krwi u senioréw. Czy Zycie
z ukochang osobg wptyneto po-
zytywnie na stan ich zdrowia?

Matzenstwo

i konkubinat maja

wplyw na poziom

cukru we krwi

Na poziom cukru we krwi,
a tym samym na rozwoj cu-
krzycy typu 2, ma wptyw wiele
czynnikow, m.in. dieta, aktyw-
noSc¢ fizyczna, stres i niektore
leki. Naukowcy poszli o krok
dalejisprawdzili, jak na poziom
glukozy wptywa bycie w sta-
tym zwiazku.

Badaczki z Uniwersytetu
w Luksemburgu obserwowaty
przez dziewiec¢ lat (od 2004
roku) 3300 os6b mieszkajacych
w Anglii, bedacych w wieku
od 50 do 891at, ktore nie choro-
watly wczesniej na cukrzyce.
Wziety pod uwage ich:

@ stan cywilny,

@ wsparcie ze strony wspot-
malzonka,

@ napiecia pomiedzy part-
nerami.

Wyniki badan zostaty opu-
blikowane w czasopiSmie me-
dycznym ,,BMJ Open Diabetes
Research & Care”.

Jak sie okazuje, bycie w sta-
tych zwiazkach byto zwigzane
ze spadkiem poziomu HbAic
(hemoglobiny glikowanej, mo-

nitorowanej w leczeniu cu-
krzycy) 00,21 procent. Oznacza
to, ze ubadanych wystepowato
mniejsze prawdopodobieni-
stwo zachorowania na cu-
krzyce typu 2. Wyniki wcze-
$niejszych badan sugeruja, ze
spadek Sredniej wartoSci HbAi1c
02,1 proc. zmniejszytby liczbe
nadprogramowych zgondw
025 proc.

Czy jakos$¢ zwigzku ma
znaczenie w kontekscie
naszego zdrowia?

Wraz z wiekiem iloS¢ relacji
spotecznych zaczynaby¢ ogra-
niczona, a rola partnera zycio-
wego zaczyna miec dla osob
starszych coraz wieksze zna-
czenie. Badaczki sprawdzity,
czy jakos¢ relacji ma wptyw
na poziom glukozy we krwi.

- Relacje matzeniskie lub
w konkubinacie byty odwrot-
nie proporcjonalne do poziomu
cukru we krwi, niezaleznie
od charakteru wsparcia mat-
zenskiego lub pojawiajacych sie
napie¢ - powiedziata jedna
z autorek badania Katherine
Ford i dodata, ze osoby sa-
motne powinny otrzymac
wsparcie, aby zmniejszyc¢ ry-
zyko wystgpienia cukrzycy.

Co ciekawe, Paul Dolan
z London School of Economics
w swojej ksigzce ,,Happy Ever
After” opublikowat wyniki an-
kiety, z ktorej wynikato, Ze Zo-
nacimezczyzni zyja dtuzejisa
zdrowsi, ale w przypadku ko-
biet sytuacja wyglada odwrot-
nie - to wolne panie sg szcze-
Sliwsze od zameznych koleza-
nek i tych, ktore zostaty mat-
kami. Zaktada sie takze, ze to
singielki beda zyty dtuzej.

Majac to na uwadze, warto
zadbac o to, aby zwigzek byt
rownie wartoSciowy dla obu
stron, a kobiety czerpaty
zniego tyle samo dobrego, co
panowie.
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Najpierw stracil ojca, pozniej
wymazac jego zaslugi i odebrac praktyke

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Prof. dr hab.n. med. Michat
Zembala, wybitny polski
kardiochirurg, wszczerej
rozmowie ze Strona Zdrowia.

Katarzyna Was-Zaniuk, Strona
Zdrowia: W mtodosci wazne
miejsce w Pana Zyciu zajmo-
watamuzyka. Chodzit Pan

do szkoly muzycznej, grat
nafortepianie, byl Pan takze
zafascynowany gra na gitarze.
Jakie cechy charakteruiumie-
jetnosci uksztaltowala w Panu
tamuzycznadroga?

Prof. dr hab. n. med. Michat
Zembala: Dzi$§ coraz mocniej
chce wrécic do tej pasji, praw-
dziwego sposobu wyrazenia
emocji, zrozumiatego dla
wszystkich bez wyjatku. Mu-
zyka, procz technicznej strony,
niesie ze sobg ogromny prze-
kaz. Inspirowany tworczoscia,
muzycznym geniuszem twor-
cow balansowatem miedzy
melancholig i samoalienacja
Watersa, a przestrzenng wirtu-
ozerig gitary Gilmoura. Czy cos
ztego pomogtow drodze leka-
rza? Muzyka Floydow jest ze
mnga po dzi$ dzief, podobnie
jak progressive houseijego
arabskie odmiany.

W latach 2018-2022 pelnit Pan
funkcje ordynatora Oddziatu
Kardiochirurgii, Transplanta-
cjiSercaiPhuc oraz Mechanicz-
nego Wspomagania Krazenia
w Slaskim Centrum Choréb
Sercaw Zabrzu. W tamtym
czasieudalosie osiagnacre-
kordowaliczbe przeszczepien
sercaw Polsce.Co zadecydo-
walo o tym sukcesie?

To byt dobry czas. Wspomi-
nam telata zar6wno z nostal-
gia, jakiduma. To czas, w kto-
rym nie tylko zanotowaliSmy
imponujacy wzrost wykona-
nych transplantacji serca, ale
rowniez spektakularng po-
prawe wynikéw leczenia za-
rOWNo w wymiarze wczesnym,
jakiodlegtym. Catosc tej
zmiany zostala przez nasz ze-
spot szczegbtowo opisana
iopublikowana.

Jak wspomina Pan prace
zwlasnym ojcem, profesorem
Marianem Zembala?

Praca z ojcem bywata trudna,
zawsze jednak opierata sie
naszacunku i zrozumieniu,
bo mimo wielu ptaszczyzn
niezgody jedna pozostawata
zawsze zgodna - dobro cho-
rego. Do tego w finale odwoty-
wat sie kazdy spor, do pytania:
,»Cobyloby najlepsze dla tego
chorego czy dlatej chorej? Ja-
kie rozwigzanie? Moje czy

® STRONA ZDROWIA

Michat Zembala: Empatia, rozumiana jako umiejetnos¢ odczuwania i wspotprzezywania
emocji czy spojrzenia drugiego cztowieka, powinna by¢ fundamentem pracy lekarza

twoje?”. Ojciec byt cztowie-
kiem wymagajacym, nieraz
apodyktycznym, ale w glebi
niezwykle dobrym, uczyn-
nym, pozbawionym zawisci
czy zazdroSci, zawsze stajacym
po stronie stabszego.

W pracy kardiochirurga nie-
watpliwie zdarzaja sie sytuacje
wymagajace szybkiegoreago-
wania i podejmowania trud-
nych decyzji. Czy moze Pan
podzieli¢ sie historig najtrud-
niejszego zabiegu?
Rzeczywiscie, kardiochirurgia,
podobnie jak inne specjalnosci
zabiegowe, wymaga szybkich
decyzji. Szybkich i chcialoby
sie powiedzie¢ - zawsze traf-
nych. Chirurg mysli algoryt-
micznie: tak - nie. Kazda z tych
dwoch Sciezek dzieli sie na ko-
lejneikolejne. Zakazda decy-
zja stoi jednak odpowiedzial-
nos¢, kazda, przynajmniej

w zatozeniu, jest elementem
wezesnie]j podjetej strategii.
Tych trudnych zabiegéw byto
sporo. Jednak w kardiochiurgii
»Najwyzszegoryzyka” tech-
niczne umiejetnosci chirurga
sa wtorne do umiejetnosci
pracy zespotu anestezjologow,
fizjoterapeutow, dietetykow
ipielegniarek. I paradoksalnie,
nie tyle do technicznych umie-
jetnoSci tegoz zespotu, co

do osobistegoi intelektualnego
zaangazowania kazdego z jego
cztonkdw. W tym tkwi za-
réwno piekno zawodu, jak
ijego przeklenstwo. W tej za-
lezno$ci od zaangazowania in-
nych. W tym tez tkwi najwiek-
sza trudnos¢ szefa kardiochi-
rurgii: w stworzeniu koherent-

nego, spojnego, zaangazowa-
nego zespotu, ktoérego pod-
stawg dziatania jest wspdlne
zaufanie.

Jakie przeciwwskazania me-
dyczne moga uniemozliwic
przeprowadzenie przeszczepu
serca?

Pierwszym, podstawowym,
jest skrajnie ciezki stan cho-
rego, ktory zuwagi na choroby
dodatkowe lub stan ogdlny

w zgodnej opinii specjalistow
nie rokuje przezycia. To trudna
decyzja, ktora zespot musi
podja¢ wspdlnie. Dalej, mo6-
wigcjuz o tych ksigzkowych,
jestutrwalone nadciSnienie
phucne, czyli stan, w ktérym
naskutek choroby sercalub
phucdoszto do tak istotnej
przebudowy drobnych naczyn
krwionosnych, Ze stanowig
one wysoki opor dla tloczacej
don krew prawej komory
serca. Trzecim - aktywnalub
niedawno przebyta choroba
nowotworowa lub uktadowa,
ktéra zgodnie z jej naturalna,
znang nam historig, wistotny
sposob wplynie na przezycie
chorego. Kontrowersyjnym,
itutaj musze sie chwile zasta-
nowic, jest wiek chorego. Cho¢
zawsze bytem przeciwnikiem
stawiania tej bariery, uznajacja
za arbitralna, to jednak musze
sie zgodziC, ze starsi biorcy (po-
wyzej 65. 10ku zycia) przecho-
dzili zabieg przeszczepienia go-
rzej, aich rehabiltacja zwykle
byta dtuga, zmudna, obar-
czonaryzykiem niepowodze-
nia. Powodem nie jest wiek
sam w sobie, a zaawansowanie
chorob towarzyszacych.

Czy w pracy kardiochirurga
zetknal sie Pan z procedurami,
ktére winnych krajachsado-
zwolone lub standardowe,

aw Polsce nie moznaich prze-
prowadzac?

Nie. Musze przyznac, ze kar-
diochirurgia polska jest na do-
brym, europejskim poziomie,
jesli chodzi o mozliwosci tech-
niczne, wyposazenie sal opera-
cyjnych, dostepnos¢ do tech-
nologii medycznych. Czego
brakuje? OtwartoSci w raporto-
waniu wynikéw, bo to zawsze
rodzi podejrzenia, ze coS jest
zatajone. Tym czyms$ w medy-
cynie zawsze pozostaje jakoSc.
A dobrajakos¢ zawsze sie
obroni.

Prowadzi Pan wlasny kanat
onazwie,,0 sercu inaczej”
naplatformie YouTube.

Czy jego gléwnym celem jest
przede wszystkim edukacja
pacjentéw, czy rowniezbudo-
wanie rozpoznawalnosciido-
cieranie do szerszego grona
0s6b zainteresowanych kon-
sultacjg?

Program ,,0 sercu inaczej” po-
wstat przede wszystkim z po-
trzeby przekazania informacji
choremu w sposéb zrozumiaty,
przystepnyi taki bardziej
ludzki. Od zawsze uwazatem,
ze Swiadomy pacjent, znajacy
istote swojej choroby, sposoby
jejleczenia, mozliwe powikta-
niairokowanie, to najlepszy
pacjent zjakim lekarz ma przy-
wilej rozmawiac. Juz sam fakt,
Ze tak Swiadomy pacjent wy-
biera wtasnie takiego, a niein-
nego lekarza, jest wyrdznie-
niem. Taki chory czy chorama
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zupeie inne oczekiwania, zu-
peie inng Swiadomos¢ cho-
roby,

co sprawia, ze podnosi poziom
rozmowy zlekarzem na zupet-
nie inny poziom - zaréwno za-
ufania, jak i wiedzy.

W 2025 roku objal Pan funkcje
Kliniki Kardiochirurgii Woj-
skowego Instytutu Medycz-
nego - Paiistwowego Instytutu
Badawczego zjasno zdefinio-
wanym planem rozwojowym,
obejmujacymm.in. integracje
dzialalnosci klinicznejinau-
kowo-badawczej oraz rozwoj
nowoczesnych technologii czy
kardiochirurgii robotyczne;j.
Jakie zadaniama Pan dowy-
konania w najblizszych mie-
sigcach?

To prawda. Dziekuje panu ge-
neratowi, profesorowi Gielera-
kowi, za zaufanie, aleiza od-
wazna wizje rozwoju medy-
CyIy SercOwo-naczyniowej

w szpitalu na Szaseréw. Kar-
diochiurugia wspoétczesnajest
sztukga mocnego wspoétdziata-
nia z interwencyjna kardiolo-
gia, ktorej rozwdj po wielokroc
wyprzedzit juz dynamike inno-
wacji w kardiochirurgii. Stad
inakreSlona strategia rozwoju
Kliniki Kardiochirurgii WIM
jako osrodka specjalizujacego
sie w chirurgii matoinwazyjnej,
precyzyjnej, endoskopowej,
endowaskularnejirobotycz-
nej. Chcemy leczy¢ nowocze-
$nie, ale przede wszystkim
bezpiecznie, z troska o cho-
rego. Dziatalno$¢ naukowo-ba-
dawczarozpoczeta sie jeszcze
w ubieglym roku wraz z uru-
chomieniem pierwszego bada-
nia klinicznego. Zaraz p6zniej
udziat w miedzynarodowym
rejestrze, a w przygotowaniu sg
kolejne projekty.

Przygotowujac siedowy-
wiadu, rozmawialam z lekar-
kami pracujacymi w szpita-
lach. Zapytatam, czy kiedykol-
wiek spotkaly sie zzachowa-
niami seksistowskimi, dyskry-
minacja ze wzgledu na pte¢ lub
lekcewazeniem ze strony kole-
gow lekarzy. Odpowiedzi byly
twierdzace. Okazuje sie, ze
podteksty seksualne czy zada-
wanie pytan w stylu: ,,Poco
kobieta pcha sie nameska spe-
cjalizacje?” towciaz chleb po-
wszedni w wielu polskich pla-
cowkach medycznych. Prosze
powiedzieé, jakabylaby Pana
reakcja, gdyby do podobnych
incydentow doszlo na terenie
kierowanej przez Pana pla-
cowki?

Sitg zespotu, procz kompeten-
cjijego cztonkow, jestich roz-
norodnoS¢. W moim zespole
pracuja z réwnym zaangazo-

syna. Probowano

waniem kobiety, mezczyzni,
osoby homoseksualne jak
ineuronienormatywne, o r0z-
nych pogladach politycznych
ireligijnych. Wazne jest, by
grupa nauczyta sie dostrzegac
w tym wartoS¢ - dobro. Jeden
incydent tego typu zastuguje
na stanowcze zwrocenie uwagi
iindywidualng rozmowe, bo
ona jest podstawa zrozumienia
postaw i zachowan. Ponowne
zdarzenie uznatbym za niedo-
puszczalneiwymagajace sto-
sownych krokow dyscyplinar-
nych.

Wielu pacjentéw ocenilo Pana
naZnanym Lekarzu jako bar-
dzo empatycznego. Do czego
potrzebnajest empatia
wpracy lekarza?

Empatia, rozumiana jako
umiejetnosS¢ odczuwania
iwspOlprzezywania emocji czy
spojrzenia drugiego cztowieka,
powinnaby¢ fundamentem
pracy lekarza, ktérego misjg
jest nieS¢ pomoc blizniemu.
Nie sposob leczy¢, nie umiejac
cho¢ namoment spojrzec
oczami leczonego. Nie mowie
onadmiernym, nieraz parali-
Zujacym wspotprzezywaniu
choroby, a 0 umiejetnosci pa-
trzenia na problem z perspek-
tywy chorego. Do zrozumienia
jego czy jej lekow, obaw, nie-
pewnosciiumiejetnym ich za-
rzadzaniem.

Jest Pan czlowiekiem, ktory
probowal wyciagnac wlasne
dziecko zuzaleznienia. Co po-
moglo Panu przetrwac naj-
trudniejsze momenty
po$miercisyna - Mateusza?
Ostatnie trzy lata byty dlamnie
wyjatkowo trudne. Po stracie
ojca probowano wielokrotnie
podwazy¢ moja reputacje jako
lekarza i cztowieka, wymazac
wczesniejsze zastugiiodebraé
mi mozliwoS¢ praktykowania
medycyny transplantacyjnej,
ktéra kochatem. Tragedia mo-
jego synabyta jak kamien,
ktory przygniott trzymajace sie
krawedzi palce. Jestem katoli-
kiem, ale bliska jest mi takze
symbolika obecna winnych re-
ligiach. Opowies¢ o drodze,
naktorej cztowiek upada

pod ciezarem zycia, a mimo to
wstajeiidzie dalej, czasem

Z pomoca nieznajomego, cza-
sem dzieki bliskim, stata sie dla
mnie waznym punktem odnie-
sienia. Przetrwatem, bo wierze
w gleboki sens drogi, tego cig-
glego wstawania. Nie w jej me-
czefistwo, lecz wnagrode zycia
ponad czasem z tymi, ktorzy
odeszli. To poczucie facznosci
Zojcemisynem, wsparte mito-
Scig mojej rodziny, jest
ogromnasitg.
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PLASTRY ZDROWOTNE

Czymsaplastry
zdrowotne?

W dzisiejszym Swiecie well-
ness plastry zajmuja szcze-
go6lne miejsce. Nie s3 lekami,
nie s prawdziwymi urzadze-
niami medycznymi, ale niesg
tez zwyklymi kosmetykami.
Funkcjonuja w niejednoznacz-
nej przestrzeni alternatyw-
nego wellness - obszaru,

ktory sklada wielkie obietnice
przy minimalnych wymaga-
niach. Nie trzeba zmieniaé na-
wykow ani zatrzymywacé sie
na chwile: wystarczy przykleic
plasteriisc dalej. Ich przekaz
jestbezposredni, uspokaja-
jacy, czesto emocjonalny. M6-
wig o energii, rownowadze,
spokoju, koncentracji. Obrazy
krazace winternecie rowniez
przyczyniaja sie do wzmocnie-
nia tego wizerunku. Kiedy
celebryta zostaje sfotografo-
wany z plastrem ,,antystreso-

wym” naramieniu lubnanad-
garstku, efekt jest natychmia-
stowy. Zdarzylo sie torowniez
niedawno, asprawa zostala
przeanalizowana przez arty-
kul Fielding Graduate Univer-
sity, ktory podkreslit kluczowa
kwestie: widoczno$é w me-
diach zwieksza zaufanie

do produktu, ale nie méwi nic
ojegorzeczywistej skuteczno-
$ci. Fakt, Ze znana osobanosi
plaster, nie jest dowodem nau-
kowym, ale dziata na poziomie
psychologicznym, normalizu-
jaciczyniacten gest pozada-
nym.

Conaukamowi

o wchtanianiu
przezskore?

Kluczowga obietnica plastrow
zdrowotnych jest mechanizm
przenikania przez skore - zalo-
zenie, Ze zawarte w nich sub-
stancje moga przedostac sie
do organizmu. Tego typuroz-
wigzania s3 znane medycynie

odlat,jednak skutecznosétej | jestznaczniebardziejsku-
metody jest mozliwa wylacz- teczna wblokowaniu wnika-
nie wcisle okreslonych wa- nia substancji niz wich prze-
runkach. Plastry nikotynowe puszczaniu. To sprawia, ze
czy hormonalne to efekt jest mato prawdopo-
dekad badan, prob dobne, aby wiele
Klinicznychirygo- \ zdeklarowa-
rystycznychregu- \ nych skladni-
lacji. Zawarte } l kow faktycz-
wnich zwiazki ‘ nie dotarlo
s starannie se- dokrwio-
lekcjonowane, bieguwzna-
takby mogly po- czacychilo-
konac wyjatkowo Sciach. Bada-
wymagajacaiselek- nia poréwnaw-
tywnabariere, jaka sta- cze wykazaty row-
nowi ludzka skéra. W przy- niez, ze plastry witami-
padku plastrow wellness nowe nie zapewniajg takich sa-
zmienia sie dyskurs. Wita- mych pozioméw sktadnikéow
miny, ekstraktyroélinne,ada- | odzywczych,jak suplementa-
ptogenyimineraly niemajata- | cjadoustna. Interesujgcym
kichsamychwlasciwosciche- | faktemjestjednakto,ze wiele
micznych, jakleki przezna- oséb nadal zglasza uczucie ko-
czone do wchlaniania przez rzysci. Wchodzi tu w gre cze-
skore. Rozne badanianau- stoniedoceniany aspekt. Lep-
kowe, wtym te cytowane SzZe Samopoczucie nie zawsze
réwniez przez ,,National Geo- wigze sie z mierzalng zmiang
graphic”, wskazuja, ze skéra w organizmie. Efekt placebo

jestrzeczywista, udokumen-
towanareakcjainie nalezy go
myli¢zpogladem, Ze ,wszystko
jest falszywe”. Jesli dana
osoba odczuwa wiekszy spo-
kajlub koncentracje po zasto-
sowaniu plastra, touczucie to
naprawdeistnieje, nawet jesli
nie jest zwigzane z wchiania-
niem deklarowanego sklad-
nika. Analiza Fieldinga wyja-
$nia tojasno: akt dbania o sie-
bie, zwlaszcza gdy jest wi-
docznyiswiadomy, moze
wplywaé nastan emocjonalny.
Plastry staja sie zatem rodza-
jem fizycznego przypomnie-
nia. S3 tam, naskorze, aby
przypomnie€ ci, Ze robisz cos,
aby poczu¢ sie lepiej. W tym
sensie funkcjonuja bardziej
jakonarzedzia psychologiczne
niz rozwigzania fizjologiczne.
Jestjeszcze jeden element,
ktéregonie nalezy ignorowac:
te plastry moga by¢ widoczne,
aw Swiecie spotecznym liczy
sie to, cowidzisz. Noszenieich

komunikuje troske o wlasne
samopoczucie, inwestowanie
wsiebie, przynaleznosé

do pewnejidei zdrowia.

Czy plastry dziatajg?

Dlugotrwaly stres, chroniczne
zmeczenie czy problemy
zkoncentracjarzadko sa przy-
padkowe - czeSciej wynikajg
ztrybu Zycia, warunkéw
pracy, relacji zinnymi czy
braku snu. W tym sensie pla-
stry zdrowotne trafiaja w au-
tentyczng potrzebe, lecz odpo-
wiadaja nanig w formie szyb-
kiego, indywidualnegoiko-
mercyjnego gestu. Nie musza
by¢ catkowicie nieskuteczne,
alenie stanowia tezrozwiaza-
nianamiare skladanych obiet-
nic. Naobecnym etapie wie-
dzy naukowej zalecana jest
ostroznos¢: brakuje rzetel-
nych, niezaleznych badan kli-
nicznych, ktére jednoznacznie
potwierdzatyby ich biologicz-
nedzialanie.

Poznaj zdrowotna moc soczewicy

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Przez dlugi czas soczewica
uchodzila jedynie za sycacy
dodatek, dzis jest gwiazda
zdrowej kuchni. Te rosliny
straczkowe to prawdziwe
bomby biatkowe i sprzymie-
rzency klimatu.

Kiedy myslimy o soczewicy,
czesto czujemy w nosie zapach
gulaszu babci albo mamy
przed oczami egzotyczne ob-
razy indyjskich targowisk.

- Wielu konsument6w sadzi,
Ze soczewica pochodzi z Indii
lub z krajow orientalnych -
mowi Anika Holtey, niemiecka
przedstawicielka targowa kana-
dyjskiej soczewicy. -Tymcza-
sem to Kanada jest najwiekszym
jej eksporterem na Swiecie. In-
die w duzej mierze zuzywajg
wiasne zbiory.

Niemcy importujg rocznie
okoto 40 000 ton soczewicy.
Okoto 25 procent pochodzi z Ka-
nady. Przede wszystkim z pro-
wingji Saskatchewan, potozo-
nej w sercu kraju i znanej z roz-
legtych prerii. Ta przestrzen jest
potrzebna, poniewaz soczewica
uprawiana jest w ramach zrow-
nowazonego ptodozmianu
wraz z innymi zbozami, co
oznacza mniej chwastow
imniej choréb. Poza tym socze-
wice wysiewa sie jako siew bez-
posredni, czyli gleba miedzy
zbiorami nie jest orana - chroni
to przed erozjg i sprzyja bior6z-
norodnosci.

Nie tylko to sprawia, Ze so-
czewica jest atrakcyjna w diecie
przyjaznej klimatowi: rosliny

Soczewica sprawdza sig jako tresciwy i pozywny zamiennik migsa. Te rosliny
strgczkowe to prawdziwe bomby biatkowe i sprzymierzency klimatu. Pod wzgledem

zdrowotnym wszystkie soczewice grajg w najwyzszej lidze

wiazg azot w glebie. To oszcze-
dza nawozy azotowe. Wedlug
Holtey soczewica ma wrecz
ujemny bilans CO,, poniewaz
magazynuje w glebie wiecej
dwutlenku wegla niz uwalnia
sie przy jej uprawie.

Soczewice uprawiaja takze
niemieccy rolnicy - ponownie,
bo w latach 60. XX wieku
na Jurze Szwabskiej, gdzie ,,s0-
czewica ze spatzlami” uchodzi
wkoncu za danie narodowe, so-
czewica byta niemal wymarta.
Uprawa tej ,,potrawy biedoty”
byta pracochtonna.

Import byt tafiszy. - Socze-
wicaz Jury zagineta w dobroby-

cie - moéwi rolnik ekologiczny
Franz Haufler.

Jest on czescig spotdzielni
okoto 150 rolnikéw ekologicz-
nych, ktorzy przywracajg do zy-
ciate starg rosline uprawngiopo-
wiada ,,Sage o Alb-Leisa”, przy
czym Leisa to szwabskie stowo
nasoczewice. Samasagamanie-
mal kryminalny charakter.

Na poczatku lat 80. matzen-
stwo nauczycieli Hildrun i Wol-
demar Mammel zrezygnowato
Z pracy, poniewaz jako samowy-
starczalni rolnicy chcieli m.in.
uprawia¢ soczewice. Jednak
stare nasiona soczewicy z Jury
zniknety.

Decydujaca wskazoéwka pro-
wadzita do Rosji. - W banku ge-
néw Instytutu Wawitowa w Pe-
tersburgu przechowywanojesz-
cze kilka ziarenek. Tam zaopie-
kowali sie starymi odmianami
i podarowali nam gars¢ - opo-
wiada Hauf3ler.

Zbior jest pracochtonny: so-
czewica nie roSnie samodziel-
nie, potrzebuje roSliny podporo-
wej, takiej jak Inicznik siewny
lubjeczmien, po ktorejmoze sie
pigé. Po zbiorze mieszanke
trzebarozdzieli¢, oczyscic¢iwy-
suszy¢, jednak wysitek sie
optaca ze wzgledu na smak.

-Soczewica z Jury jestraczej

FOT. GETTY IMAGES

WAZNE

Przygotowanie soczewicy

® Mycie: przed gotowaniem zawsze przeptukac¢ soczewice
na sicie pod zimng woda, aby usunac brud i kurz.

® Aromatyczne potgczenia: soczewica dobrze znosi wyrazi-
stych partneréw. Pfannebecker poleca faczenie jej ztososiem
lub fetg w satatce. Zima Swietnie sprawdzaj sie tresciwe so-
czewice w sosie Smietanowo-musztardowym.

@ Dobre zestawienia: aby zwiekszy¢ biologiczng wartos$c
biatka roslinnego, najlepiej taczy¢ soczewice z petnoziarni-
stymi produktami zbozowymi, np. z pieczywem, ryzem lub

Z jajkiem.

@ Strawnosc: osoby wrazliwe powinny podczas gotowania
uzywac przypraw takich jak kminek, koper wtoski lub imbir.

@ Spozywanie na surowo: nigdy! Surowe rosliny straczkowe
zawierajg substancje trudno przyswajalne, czesciowo tru-
jace. Zawsze muszg by¢ ugotowane. Soczewica z puszki jest

juz wstepnie ugotowana.

@ SOl i kwas: rosliny strgczkowe mozna soli¢ juz podczas go-
towania. Nie wydtuza to czasu gotowania ani nie powoduije,
Ze pozostang twarde. Uwaga: ocet lub sok z cytryny rzeczy-
wiscie powinny trafi¢ do garnka dopiero na samym koncu,
poniewaz moga spowolni¢ proces gotowania.

@® Moczenie: soczewicy nie trzeba koniecznie moczyc, ale
moze to poprawic jej strawnosc i skrocic czas gotowania.

jedrna, nie rozgotowuje sie
napapkeima orzechowy, ziemi-
sty aromat - zachwyca sie
Hiufller.

Niezaleznie od tego, czy zKa-
nady, czy z Jury Szwabskiej -
pod wzgledem zdrowotnym
wszystkie soczewice grajg w naj-
wyzszejlidze.

- Soczewica to prawdziwy
pakiet wartosci odzywczych
- moéwi Inga Pfannebecker.
Ksigzka kucharska tej kucharki
i dietetyczki, ,,Linsen, Kiche-
rerbsen & Co.”’, pokazuje, jak
pysznie mozna ja przyrzadziC.

Zwtaszcza w czasach rosng-
cych cen zywnoSci soczewica

jest niedrogg alternatywa dla
miesa i sera. Wcale nie trzeba
od razu zostawac wegetariani-
nem. Pfannebecker poleca ,,roz-
ciaganie” dan miesnych -
naprzyktad w klopsikach czy so-
sie boloniskim mozna do 50 pro-
cent mielonego zastapic czer-
Wona soczewica.

Poniewaz soczewica dziata
jak gabka na smak, wchiania
aromaty i w gotowym daniu
prawie nie rzuca si¢ w oczy.
Efekt: mniej tluszczu, mniej
cholesterolu, wiecejbtonnikai -
oczywiScie - nizsze koszty.
Do tego dochodza zelazo, cynk
iwitaminy z grupy B.
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Jestesmy teraz madrzejsi, uwoazniejsi i staramy si¢

unikac konfliktow

Piosenkarka Urszula w Plejadzie o nowym otwarciu w swym matzenstwie zmtodszym od niej o 24 lata Tomaszem Kujawskim Fot. Sylwia Dabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Matgorzata Rozenek

o duchowosci w samotnosci
Celebrytka w wywiadzie dla
podcastu ,,Rachunek sumie-
nia” otworzyta sie na temat
religijnosci. - Nie mam wat-
pliwosci co do tego, ze Bog
istnieje — powiedziata. Dodata
jednak, ze nie wychowuije sy-
now w wierze, poniewaz ,ma
problem z przezywaniem
wspolnotowo duchowosci”

i jej zdaniem powinno sie to
odbywac w samotnosci.

Anna Lewandowska
sprawdza siebie z trenerem
Celebrytka pochwalita sie
serig zdje¢ z zawodow spor-
towych w Bilbao, do ktérych
przystapita w duecie z hisz-
panskim trenerem personal-
nym. To juz trzeci start zony
Roberta Lewandowskiego

i jej najlepszy wynik. - Lubie
sprawdzac siebie i widzie¢
realny progres - podpisata
fotografie.

Agustin Egurrola

nie deklarowat sie politycznie
Choreograf w 2021r. przenidst
sie z TVN do TVP, zasiadajgc

W jury programow ,Dance,
Dance, Dance” i ,You Can Dan-
ce”. Narazit sie tym znajomym
z branzy - w tym Kindze Rusin
i Michatowi Pirégowi, ktorzy
krytykowali go za takie posu-
niecie. - Okazato sig, ze moje
przejscie do TVP odebrano
jako deklaracje polityczna,
mimo ze nig w ogodle nie byto
- powiedziat teraz w Plejadzie.
| dodat: Najbardziej dotkneto
mnie, ze odwrocili sie ode
mnie ludzie, ktérych uwaza-
tem za przyjaciot.

(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Bez urazy

Polsat, 20:00

Maddie jest nieodpowie-
dzialng 32-latka, ktora
odpowiada na ogtoszenie
w serwisie Craiglist. Za-
miescili je nadopiekunczy
rodzice pewnego chtopa-
ka. Przez Internet poszu-
kujg dziewczyny na randke
dla niesmiatego syna.

W ten sposdb chcg pomdc
mu nabrac¢ pewnosci
siebie przed rozpoczeciem
studiow.

U Pana Boga w ogrodku
TVP Polonia, 20:50

Do miasteczka Krolowy
Most agenci CBS przywo-
73 gangstera Jerzego Cza-
ple, swiadka koronnego w
procesie przeciwko mafii.
Szczegoty sprawy zna
tylko komendant policji.

Wichry Kotymy

TVP Historia, 21:10

Rok 1937. Bohaterka Eu-
genia Ginzburg po pieciu
miesigcach tortur

i niekonczacych sie
przestuchan otrzymuje
Jagodny” wyrok 10 lat
zestania do obozu pracy.
Zenia jedzie na Kotyme.
Wyniszczone s$ledztwem
kobiety wierzg, ze odmieni
sie ich los.

Wojownik

TV Puls, 22:15

Tommy, byty zotnierz,
powraca do rodzinnego
miasta. Postanawia wzig¢
udziat w organizowanym
tam turnieju mieszanych
sztuk walki.Prosi o pomoc
ojca. Niedtugo pozniej
okazuje sie, ze do turnieju
zgtasza sie takze jego brat.

KRZYZOWKA NR 22

Poziomo:
1) europejska stolica z Mu-
zeum Kon-Tiki,
6) przerwa w podrézy konno,
11) rozgrzewajgcy sktadnik olej-
koéw eterycznych,
12) stan pod wptywem hipnozy,
13) bardzo drobny wegiel,
14) narzad z klebuszkami,
15) roslina jak odmiana czerwieni,
17) nielot z Ameryki Potudniowej,
18) wojsko mongolskiego wtadcy,
19) rzymski bozek laséw gor-
skich,
20) str6z prawa z Dzikiego Za-
chodu,
23) nadzienie krokieta lub pie-
rogow,
25) ma weza w kieszeni, dusi-
grosz,
26) zagrat gtéwna role w filmie
,Uprowadzona”,
27) krawiecki szablon, wykroj,
28) hazardowa gra w karty,
31) umiarkowany w naszym
kraju,
34) Donald z kreskéwek Walta
Disneya,
36) duchowej nie ma w menu,
37) pracuje na przejsciu gra-
nicznym,
38) wynagrodzenie dla Borysa
Szyca,
39) regionalna nazwa kaszanki,
40) zszyte skorki futerkowe.
Pionowo:
2) figura akrobacji lotniczej,
3) kompres na sttuczone ko-
lano,
4) imie pani Bovary,
5) dtuga wetna kéz angorskich,
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H H N : | H N H
31 (32 33 W prenumeracie 34 35
z Tele Magazynem
. . . C 94340M114 | | |
36 S— 37
E = i E =
38 39 40
6) lekkie i ptytkie obuwie dam-  23) piesek ,Przekroju”, ROZWIAZANIE NR 21
skie i meskie, 24) waskie, kobiece spodnie, JTE[o] (Al Z[a]WATK[ATS[E]K[A]K[a]S
7) twierdzenie zaskakujgco 29) chronologiczny zapis dzie- m|M/m[B[U|S[H[I[D|O[m[CmIW[I[E[Z]Y
.y |[B|I|S/m|Y®mEM®LEONEMMSM®L
sprzeczne, Jow, W[Am[E[S[P|A[R[T O[m[R W F|m T/mW
8) praktyka w zaktadzie pracy, 30) wioski lub okupacyjny, FIR[OIN|T ; mNm/RIA[U[T|m[L[O|Z[E
9) Gabriela Wilczynska w se-  32) europejski kraj z Wilnem, : g ; : 5 = é e 3 = ; = ﬁv'vv,v: ?
rialu ,Klan”, 33) miasto nad rzekg Seracz ‘/’\v: E : f\ 2 R|AiL[OID|O \LV f_\ : g : :
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Energia sprzyja dziataniu.
Odwazna decyzja przyniesie
zysk, lecz horoskop dzienny
radzi uwazac na stowa i trzy-
mac emocje na wodzy.
Ryby (19.02 - 20.03)

Spokdj i konsekwencja
poptaca. Horoskop na dzi$
zapowiada, ze ktos$ doceni
Twojg cierpliwosc, a wieczor
da mite wytchnienie...

Baran (21.03 - 19.04)
Rozmowy nabiorg tempa.
Nowa informacja zmieni plan
dnia, lecz horoskop dzienny
na srode wrdzy, ze ostatecz-
nie okaze sie korzystna.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje beda u Ciebie silnigj-
sze niz zwykle. Zadbaj o gra-
nice, bo horoskop dzienny
mowi, Ze szczera rozmowa
uzdrowi relacje z otoczeniem.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja charyzma bedzie
przyciggac ludzi. Horoskop
na dzi$ wrozy, ze przed Tobg
dobry dzien na wystgpienia
i odwazne propozycije.

Rak (22.06 - 22.07)
Harmonia jest w zasiegu re-
ki. Horoskop dzienny na sro-
de mdwi, ze wybor serca
zamiast rozsgdku przyniesie
zaskakujgcg radosc.

Lew (23.07 - 22.08)

Intuicja poprowadzi Cie

do celu. Horoskop dzienny
zapowiada, ze ukryta sprawa
wyjdzie na jaw, dajgc Ci prze-
wage nad innymi oraz spokdj.
Panna (23.08 - 22.09)

Chec zmiany rosnie. Horo-
skop na dzi$ wyraznie wrdézy,
ze krotka podroz lub nowy
pomyst odswiezy Twojg
motywacje oraz zapat.
Waga (23.09 - 22.10)
Obowigzki wymagajag sku-
pienia. Horoskop dzienny

na $rode mowi, ze wytrwa-
tos¢ zostanie zauwazona
dzi$ przez wazna osobe.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Kreatywnosc¢ bedzie kwitta
bez ograniczen. Horoskop
dzienny mowi, ze nieszablo-
nowe rozwigzanie pomoze
rozwigzac cudzy problem.
Strzelec (22.11-21.12)
Wrazliwosc¢ to Twoj atut. Ho-
roskop na dzi$ zapowiada,
ze jesli zaufasz przeczuciu,
dzien zakonczy sie spokojem
oraz dobrym snem.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Bedziesz przez caty dzien

w doskonatej formie. Horo-
skop dzienny wyraznie zapo-
wiada, ze duzo uda Ci sie
dzieki temu osiggnac.

www4glg4.pl
www.g
www.gs24.pl
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KSel od 1 lutego 2026. Co budzi obawy?
Ekspertki odpowiadaja na te trudne pytania!

Agnieszka Domka-Rybka
agnieszka.domka@polskapress.pl

System e-Faktur (KSeF) to
nowy obowiazek dla firm
od1lutego. Narazie dotyczy
firm, ktére w 2024 roku mia-
ly sprzedaz powyzej 200
mlin zk (z VAT). O conajcze-
Sciej pytaja przedsiebiorcy?

Od 1kwietnia KSeF bedzie obo-
wigzywat wszystkie firmy. Pod-
czas redakcyjnego dyzuru
0KSeF na pytania Czytelnikow
odpowiadaty ekspertki z III
Urzedu Skarbowego w Byd-
goszczy: Hanna Olczak- kie-
rownik referatu czynnosci ana-
litycznych i sprawdzajacych
i Sylwia Lewandowska - kon-
troler skarbowy w tym samym
referacie.

Prowadze jednoosobowa
dzialalnos¢ gospodarcza.

W jaki sposob moge uwierzy-
telnic sie w KSeF?

Jako podatnik dziatajacy

w formie jednoosobowej dzia-
falnosci gospodarczej aby
uwierzytelnic sie w KSeF na-
leZy wejS¢ na strone ht-
tps://ksef.mf.gov.pl, a nastep-
nie wpisac NIPi potwierdzic¢
swoja tozsamosc¢ za pomocg
dostepnych metod uwierzy-
telniania tj. Profilu Zaufanego,
podpisu kwalifikowanego.
Mozna rowniez korzystac

z dostepnych programéw ko-
mercyjnych zintegrowanych
zKSeF 2.0, gdzie jednym ze
sposobow uwierzytelniania

%L MINISTR/

SKARBOV

Na pytania odpowiadah} ekspertki z 11l US w Bydgoszczy: Hanna Olczak (od lewej)

i Sylwia Lewandowska

jest wygenerowany Certyfikat
KSeF.

Prowadze JDG. W jaki sposob
nadaé¢ uprawnienia dla ksie-
gowej, aby miata dostep
domoich faktur?

Jako osoba prowadzaca jedno-
osobowa dziatalnos¢ gospo-
darcza podatnik posiada
pelne uprawnienia do pracy
w KSeF. W pierwszej kolejno-

Scinalezy uwierzytelnic sie
w KSeF za pomoca dostep-
nych metod logowania.
Nastepnie przejS¢ do zaktadki
Uprawnienia Nadaj upraw-
nienia Rodzaj uprawnienia
(Podmiotowi do wystawiania
iprzegladania faktur) Wska-
za¢ NIPinazwe biura rachun-
kowego, a nastepnie rodzaj
uprawnien czyli okresli¢ do-
step do wystawiania faktur

lub przegladania. Istnieje row-
niez mozliwos¢ nadania oby-
dwu uprawnien jednoczesnie.

Czy jako osoba fizyczna pro-
wadzaca dzialalnos¢ gospo-
darcza sktadam ZAW-FA

w celu nadania uprawnief?
Osoba fizyczna posiada
uprawnienia wiascicielskie
iuwierzytelnia sie w systemie
bezposrednio wskazujac nu-

FOT. NADESEANE/KAS

mer NIP. Zawiadomienie
ZAW-FA sktada w przypadku,
gdy posiada kwalifikowany
podpis elektroniczny nieza-
wierajacy identyfikatora po-
datkowego. W tym celu w cze-
Sci Dnalezy wskazac dane
unikalne powigzane z certyfi-
katem kwalifikowanego pod-
pisu.

Jak moge sprawdzi¢ czy fak-
tura, ktéra otrzymalem zo-
stala wystawiona w KSeF?
Osoba prowadzaca dziatal-
nos¢ gospodarcza po zalogo-
waniu sie do KSeF bedzie wi-
dziata wszystkie faktury w za-
ktadce ,, FAKTURY” po wybra-
niu opgcji - Faktury zakupowe.
Jesli ktos jest konsumentem
inie ma dostepu do KSeF po-
winien otrzymac od kontra-
henta wydruk faktury ustruk-
turyzowanej z kodem QR oraz
linkiem do faktury. Po zeska-
nowaniu kodu QR otrzyma
podstawowe informacje,

w tym potwierdzenie czy zo-
statjej nadany numer KSeF.

Czy konta w KseF sa tylkodla
0s6b fizycznych? Czy moga
byé réwniez ,,na firme”?

Z KSeF korzystajg osoby fi-
zyczne i podmioty (firmy).
Podmiot niebedacy osoba fi-
Zyczng moze sie uwierzytelnic
pieczecia kwalifikowana. Jesli
jej nie ma, sktada ZAW-FA,

w ktorym wskazuje osobe fi-
zyczng do obstugi KSeF
(uprawniong do wystawiania
faktur, dostepu do faktur, od-

bierania i nadawania upraw-
nien).

Wystawitam fakture i przesta-
lam do KSeF, ale system ja od-
rzucil. Czy w tej sytuacji wy-
stawic korekte do tej faktury?
Conalezy zrobi¢?

W sytuacji gdy faktura zostaje
odrzucona przez system, to
nie jest jej nadawany numer
KSeF. Nie ma wiec konieczno-
Sci wystawic korekty faktury.
Btedny plik xml nalezy po-
nownie edytowac i sprawdzi¢
poprawnos¢, a nastepnie po-
nownie przestac do KSeF.

Od kiedy bede zobowiazany
do ujmowania numeru fak-
tury KSeF w ewidencji
JPK_VAT?

Obowigzek umieszczania nu-
meru KSeF (czyli identyfika-
tora faktury nadanego przez
Krajowy System e-Faktur)

w ewidencji VAT iw pliku

JPK VAT z deklaracjg zaczat
obowigzywac¢ od1lutego
2026r1.-0d

tego okresu JPK_VAT musi za-
wiera¢ numer KSeF dla faktur
sprzedazy i zakupu (o ile fak-
tura ma ten numer nadany)
lub odpowiednie oznaczenia
(np. OFF, BFK, DI) w sytu-
acjach, gdy numer KSeF nie
jest jeszcze dostepny w mo-
mencie wysytki JPK_VAT.
Sgjeszcze pytania o Krajowy
System e-Faktur (KSeF)? Mozna
jezadac dzwoniac nainfolinie
KAS -(22) 330 03 30i nastepnie
wybieramy ,,6”.©®

DROBNE

RUBRYKI W OGtOSZENIACH DROBNYCH:

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 94 347 3512
Przezinternet: ibo.polskapress.pl
W Biurze Ogtoszen:

& NIERUCHOMOSCI ® FINANSE/BIZNES = ZDROWIE ® BANK KWATER ® MATRYMONIALNE
@ HANDLOWE ® NAUKA @ USEUGI ® ZWIERZETA 8 ROZNE
@ MOTORYZACJA ® PRACA ® TURYSTYKA ® ROSLINY, OGRODY 8 KOMUNIKATY

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

KUPIE Twdj problem z udziatem

w nieruchomosci, spadku ! Nie wiesz
co robi¢, nie dogadujesz sie z rodzing,
wspotwiascicielem? Sprzedaj mi swoj
udziat ! 602738759

KUPIMY Twoje mieszkanie
w Stupsku w kazdym stanie
technicznym i prawnym takze udziaty
w nieruchomosciach. Tel. 59 727 60 94

NEUROLOGIA

SPEC. Neurolog. NFZ. Bez kolejek.
Codziennie. Koszalin, 605-284-364.

AGD RTV FOTO

PRALKI naprawa w domu, 603 775 878

BUDOWLANO-REMONTOWE

MALOWANIE dach6w. 788-016-988.

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

AUTOREKLAMA

Polecamy —

Oddziat Koszalin: ul. Partyzantéw 17, 75-411 Koszalin, tel. 94 347 3512
Oddziat Stupsk: ul. Henryka Poboznego 19, 76-200 Stupsk, tel. 59 848 8103
Oddziat Szczecin: Al. Niepodlegtosci 26/U1, 70-412 Szczecin, tel. 9148 13 310

m ZYCZENIA
/PODZIEKOWANIA
8 GASTRONOMIA

® ROLNICZE
8 TOWARZYSKIE

motofakty.pl

Motoryzacja
na wysokich obrotach

motofakty.pl




14 ® INFORMATOR

Kiedy Harry poznal Sally.
Pamictacie ,,t¢” scene z filmu?

Jerzy Wicher
Kino

Tak, chodzio ,.te" stynng
scene w restauracji, ktora
przeszlajuzdo historii fil-
mu. Odtwarzajaca glowna
role Meg Ryan tak sugestyw-
nie imituje kobiecy orgazm,
ze wszyscy goscie w lokalu
koncentruja naniej swoja
uwage. Eacznie z zaskoczo-
nym Harrym.

Specjalny seans walentynkowy
poSwiecony pamieci rezysera
Roba Reiner przypomina film,
ktéry od dekad prowokuje
jedna z najbardziej zywotnych
debat o relacjach damsko-me-
skich. ,,Kiedy Harry poznat
Sally” to nie tylko klasyczna ko-
media romantyczna, lecz takze
btyskotliwy esej o granicach
przyjazni, pozadania i leku
przed zaangazowaniem. Pre-
lekcja Krzysztof Spor nada se-

ansowi kontekst - rozmowe
o tym, jak zmieniaty sie nasze
wyobrazenia o mitoSci i part-
nerstwie oraz dlaczego pytanie
,»CZy kobietaimezczyznamoga
by¢ przyjaciétmi?” wciaz pozo-
staje bez jednoznacznej odpo-
wiedzi.

Punktem wyijscia jest po-
dréz z Chicago do Nowego
Jorku, w trakcie ktorej Harry
iSally prowadzag intelektualny
ping-pong o sensie zwigzkow.
On - sceptyczny, ironiczny,
przekonany, Ze erotyczne na-
piecie zawsze zniszczy czysta
przyjazn. Ona - racjonalna, po-

rzadkujaca Swiat zasadamiide-
Kklarujaca wiare wrelacje wolng
od romantycznych implikacji.
Reiner (wraz z inteligentnym
scenariuszem opartym na ob-
serwacjach codziennosci) bu-
duje konflikt nie przez wielkie
dramaty, lecz przez drobne ge-
sty, pauzy i riposty, ktére odsta-
niajg, jak bardzo nasze poglady
sa tarcza przed zranieniem.
Ttem filmu jest Nowy Jork -
miasto spotkan i rozstan - oraz
uptyw czasu. JedenasScie lat
znajomosci bohateréw to ciag
powrotow do tego samego py-
tania, zadawanego w r6znych

momentach dojrzatosci. Widz
obserwuje, jak zmienia sie je-
zyk emociji: od deklaracji kon-
troli po nieuchronne pekniecia.
Przyjazn w tym ujeciu bywa
strategig obronna, a ,,niezau-
wazanie” zauroczenia - forma
samooszustwa. Reiner poka-
Zuje, zerelacje nie s statyczne:
ewoluuja wraz z naszymi do-
Swiadczeniami, porazkami
ipragnieniem bezpieczenstwa.

Tkoniczna scena w delikate-
sach - czesto sprowadzana
do dowcipu - wistocie dema-
skuje performatywnos¢ 1ol
ptciowych. Film z humorem

flem f|Imu jest Nowy Jork - miasto spotkan i rozstan - oraz uptyw czasu. Jedenascie
lat znajomosci bohaterow to cigg powrotéw do tego samego pytania. Film , Kiedy
Harry poznat Sally” mozna obejrze¢ dzis w szczecinskim DKK Krzemien o godz. 17.30.

rozbraja mity o ,,meskiej racjo-
nalnoSci” i ,,kobiecej emocjo-
nalnoSci”, sugerujac, ze obie
postawy sa kulturowymi ma-
skami. Pod spodem kryje sie to
samo: potrzeba bliskosci
istrach przed jej konsekwen-
cjami. Seans walentynkowy to
zaproszenie do rozmowy nie
tylko o mitoSci, lecz o przyjazni
jako przestrzeni negocjacji gra-
nic. Czy mozliwa jest bezinte-
resowna relacja miedzy kobieta
amezczyzng? Film odpowiada
przewrotnie: tak - o ile przyj-
miemy, Ze autentycznos¢ wy-
maga odwagi .
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Slam poetycki w Piwnicy Kany

Wyciagnij wiersze z szuflady albo napisz kilka nowych i przed-
staw je publicznie. To idealna okazja, zeby przetestowac swoje
teksty. Co tojest slam poetycki? To turniej, w ktérym prezen-
towana jest wylacznie wlasna tworczosé literacka. Piwnica
Kany, godz. 18

KOSZALIN

[La Défense w Koszalinie

To wielkoformatowa, plene-
rowaiedukacyjna wystawa
fotografii poswiecona wspoél-
czesnej architekturze
isztuce podparyskiej dziel-
nicy La Défense. Mozna ja
ogladaé na ogrodzeniu Parku
Wodnego w Koszalinie.

Na wystawie zobaczycie ok.
100 zdjec na 43 planszach
(120 x 180 cm) - futury-
styczne wiezowce, rzezby
Swiatowej klasy artystow
oraz nowoczesne rozwigza-
nia urbanistyczne jednego

StUPSK

znajwiekszych centréw biz-
nesowych Europy. Wystawa
ma charakter edukacyjny
ijest szczegolnie polecana
mlodziezy szkolnej. Towa-
rzyszy jej konkurs pla-
styczno-przestrzenny ,,Za-
projektuj nasze miasto” (ter-
min nadsylania prac: do 31
marca2026tr.). Regulamin
dostepny jest
nawww.pm.koszalin.pl. Ha-
sto: Europa, architektura
przyszlosciiinspiracje dla
naszego miasta!

Warsztat o byciu ze soba

oo s
1.02.2026, g. 18:00-20:00
Lustro w porcelanie

warsztat o platynie i byciu ze soba
Proswadzania: Michal Zestswski

ey 06 Wersrms Lusta w poteniania” - Viveatnd fommuiter
md:mmwmmm

Aktualne statystyki pokazuja, Ze dominujaca forma poznawa-
nia sie sa aplikacje randkowe, takie jak Tinder. Przestrzenie,
w ktérych algorytm prowadzi nas przez proces tworzenia ob-
razu siebie, ktéry zashuzy na uwage. Organizatorzy warsztatu
chca te uwage odwrdcic i skierowaé ja ku sobie. ZEfektem spo-
tkania bedzie stworzenie porcelanowego amuletu, pokrytego
osobista afirmacja zapisana gestem lub stowem/obrazem uzy-

wajac do tego prawdziwej platyny - drogocennego lustra Ciebie.

Baltycka Galeria Sztuki Wspoétczesnej, godz. 18
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Polak medalista olimpijskim!
Drugi skok to juz byla poezja

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

SKOKI NARCIARSKIE. Rozmo-
waz Wojciechem Toporem,
trenerem kadry Breprezenta-
cji Polski wskokach narciar-
skich, bylym szkoleniowcem
iwychowawca ..srebmego”
KacpraTomasiaka.

Rozpiera pana duma? W ubie-
glym sezonie Kacper Tomasiak
byl pana podopiecznym wka-
drze B, zatem to pan uksztatto-
watgojako skoczka.

To wielki sukces Kacpra. Caly
czas czuje wielkie emocje, ra-
dos¢iwzruszenie. Polskie skoki
przezywaja wspaniate chwile.
Glos mi sie tamie i ptyna tzy
szczeScia. Igrzyska saraz
naczterylata, a Kacper ma zale-
dwie191atizdobyt srebrojuz

w swoim debiucie na najwaz-
niejszej imprezie. Ja natomiast
nie patrze na tow ten sposob,
Zejeszcze niedawno trenowa-
tem Kacpraize jest w tymmoja
szczegblna zastuga.

Cotakiegosiestalo, ze talent
Kacpra eksplodowat wlasnie
teraz? Jeszcze wubieglym se-
zonie zajmowal miejscawdru-
giej dziesigtce Pucharu Konty-
nentalnego. Niewielu kibicow
wiedzialo ojegoistnieniu.
Kacper jest wielkim talentem.
To powtarza kazdy trener,
ktory miat okazje i przyjem-
nos¢ znim pracowac. Ma
chtodna glowe, potrafi kontro-
lowac emocje,anerwy manie-
mal ze stali.

W czym Tomasiak jest lepszy
od innych skoczkow?

OdejScie z progu, mozna po-
wiedziec, ze tojest cos wrodzo-
nego. Az mito patrzecjak towy-
konuje. Juz wlecie inni trene-
rzy, nawet gdy Kacper jeszcze
nie wygrywat, podchodzili
imoéwili, Ze ma niesamowite

- Czekam na Wiecej - powiedziat po idobyciu srebrnego
medalu olimpijskiego w Predazzo Kacper Tomasiak

predyspozycje. Botojest cos
wspaniatego jak skacze.

Jakwygladato od kuchnitodo-
chodzenie Kacprado tak wiel-
kiej formy? Juz wleciewPu-
charze Kontynentalnym spisy-
walsiebardzo dobrze.

W najwiekszym skrocie, towe
wczeSniejszych latach praco-
watlem z trenerami z pierwszej
kadry stosujac sie dojednego
wspdlnego planu. W tym roku
postanowitem, ze - méwigc
nieskromnie - tojabede rozda-
watkarty i te przygotowania
poszty wedlug mojego pomy-
shuisystemu. Wiadomojed-
nak, ze nie byteminie jestem
w tym wszystkim sam. Mamy
w grupie wielu specjalistow,

ktorzy nam pomagaja. Na wy-
niki pracuje caty sztab. Bardzo
przyczynit sie do sukcesu cho-
ciazby moj asystent Robert Ma-
teja, ktory prowadzit Kacprara-
zem ze Stawomirem Hanku-
sem w Szkole Mistrzostwa
Sportowego. To zaprocento-
wato, bo przejscie dokadry B
Kacprabyto fajne, ptynne.

Jaka osoba jest Kacper poza
skocznia?

Jest skromny, bardzo utoZzony
iinteligentny. Potrafi celnie za-
zartowac, jest bardzo lubiany
przezinnych zawodnikow

W grupie.

Nie mazagrozZenia, ze po tak
wielkim sukcesiemoze mu

FOT. PAP/GRZEGORZ MOMOT

uderzy¢ do glowy przysto-
wiowawodasodowa?

Na pewno nie. Znam Kacpra
bardzo dobrzeijestem o tym
przekonany.

Skoki Tomasiaka na skoczni
normalnej tobylaperfekcja?
Prawie. W pierwszym skoku
od strony technicznej to byt
Swietny skok, nawet z lekkim
zapasem, ze mozna byto wyla-
dowac odrobine dalej. W dru-
giej serii, tobyta poezja. Rece
same sktaniaty sie do oklaskow.

Takszczerze, zakladatpan
przed konkursem, ze stac¢ To-
masiakana podium?

Juz miejsce w pierwszej dzie-
sigtce bytoby sukcesem. Po tre-
ningach byt w gronie fawory-
tow, alejajuz potreningach

w Zakopanem, przed wylotem
naigrzyska wniego wierzytem.

Naduzejskoczni wPredazzo
bedzie wstanie powalczy¢
odrugimedal naigrzyskach?
Jak najbardziej! To cojestjego
niezwykle silng strona, czyli
odbicie, nie bedzie odgrywato
aztak duzejrolijak na skoczni
normalnej, ale pokazywatjuz
nieraz, ze Swietnie radzi sobie
naduzych obiektach. Moze by¢
troche trudniej, aby stana¢

na podium, ale na pewno nie
jestbezszans. ©®

SKOKINARCIARSKIE

Wyniki konkursu olimpijskiego
naskoczninormalnej

1. Philipp Raimund (Niemcy) 2741 pkt (102
i106,5m)

2.Kacper Tomasiak (Polska) 270,7 (103
i107m)

3. Gregor Deschwanden (Szwajcaria) 266 (106
mi107m)iRen Nikaido (Japonia) 266 (101
i1065m)

5. Valentin Foubert (Francja) 2633 (1025
i102,5m)

35. Pawel Wasek (Polska) 19,8 (975 m)
38. Kamil Stoch (Polska) 119,2 (100 m)
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Blamaz sztafety mieszanej
w short tracku. A Wiosi
zloty medal wygrali... tylem

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

SHORT TRACK. Podczas
pierwszego dnia zmagan
wshort trackuna XXV ZIO
Natalia Maliszewska i Mi-
chal Niewinski awansowali
do éwiercfinalow wysScigow
na500i1000 metrow.

W eliminacjach odpadli pozo-
stali Polacy: Gabriela Topolska
oraz Felix Pigeon. Dalsza czeS¢
rywalizacji w short tracku od-
bedzie sie w czwartek.

Niestety, zzawodami szybko
pozegnatla sie nasza sztafeta
mieszana startujgca w sktadzie:
Natalia Maliszewska, Kamila
Sellier, Michat NiewinskiiFelix
Pigeon - w ¢wiercfinale Biato-
-Czerwoni zajeli trzecie miejsce
W swojej serii. Polacy rywalizo-
wali w pierwszym z trzech bie-
gow. Holendrzy i Wiosi byli zde-
cydowanie poza zasiegiem,
aczas 2.40,955 nie wystarczyt
doawansu.

Mistrzami olimpijskimi zo-
stali Wtosi (2.39,019), a $ciga-
jacy sie na ostatniej zmianie

Pietro Sighel linie mety prze-
kroczyt... tytem.

W zwycieskiej druzynie star-
towata Arianna Fontana. Blisko
36-letnia Wloszka zdobyta juz
dwunasty medal olimpijski
w karierze, w tym trzeci ztoty.

W finale Bzwyciezyta Holan-
dia, ustanawiajagc wynikiem
2.35,537 rekord olimpijski. Po-
maranczowi byli faworytami tej
konkurencji, ale upadek w pot-
finale Xandry Velzeboer unie-
mozliwitim wystep w finale A.

W eliminacyjnym biegu nu-
mer 7. na 500 metrow Natalia
Maliszewska byta druga z cza-
sem 43,313, za Kanadyjka Kim
Boutin - 42,692. W tej fazie za-
wodow najszybsza byta Holen-
derka... Velzeboer - 42,417.

Z kolei Michat Niewinski
wygrat ,,po profesorsku” swoja
serie z czasem 1.25,135. Polak
biegt na koncu stawki, ale
w koncowce rywale walczacy
o dwa czotowe miejsca, dajace
bezposredni awans, mieli ze
soba kontakt i wytracili tempo.
Wowczas sprytnym ma-
newrem Niewinski ich wyprze-
dzit. ©®

W swoim biegu eliminacyjnym, Natalia Maliszewska
byta druga, za rewelacyjng Kanadyjka Kim Boutin

Nasza kawaleria lodowa kontra fenomenalny Jankes z Wisconsin

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

EYZWIARSTWO SZYBKIE. Pre-
.The Athletic" wytypowal 26
sportowcow spoza USA, kto-
IZy Wyrozniaja sie w poszcze-
golnychdyscyplinachimaja
najwieksze szansenamedal.

OczywiScie chodzi o podium
XXV Zimowych Igrzysk Olimpij-
skich. Wér6d panczenistow zo-
statwymieniony Damian Zurek.

Dzisiaj na torze Milano
Speed Skating Stadium zoba-

czymy trzech Polakow - wspo-
mnianego Damiana Zurka oraz
Marka Kanie i Piotra Michal-
skiego. Panowie wystartujg
nadystansie 1000 metréw - po-
czatek zmagan godz. 18.30.
,»,The Athletic” uwaza, ze je-
Zeli ktoS ma pokonacamerykan-
ska gwiazde tyzwiarstwa szyb-
kiego - Jordana Stolza, to moze
to zrobi¢ tylko Zurek. W zawo-
dach konczgcych rywalizacje
w Pucharze Swiata w niemiec-
kim Inzell, 26-letni zawodnik KS
Pilica Tomaszéw Mazowiecki
dwukrotnie triumfowat na 500
metréw;, zreszta w imponujgcym

stylu (34.09134.06). Zakazdym
razem ustanawiat rekord toru.
A na koniec pokonat Stolza
wbezposrednim wyscigu.

Niedawno wrodzinnym To-
maszowie, na torze Arena Lo-
dowa, triumfowat w mistrzo-
stwach Europy zarownona 500,
jaki1000 metrow.

Przed startem w stolicy
Lombardii nasz panczenista
przyznaje, ze jest w formie.

- Wszystko idzie zgodnie
z planem - powiedziat.

Polakowi odpowiadaja row-
niez warunki na torze w Medio-
lanie, bardzo podobnym do

tego, na ktérym zawodnicy Sci-
gajg sie w Polsce.

- Jest OK, nie widze tutaj zad-
nychrzeczy, ktore by mi nie pa-
sowaly - wyjasnia Damian Zu-
rek. - Bardzo ciesze sie, ze wiraze
s3 wiasciwie identyczne jak
w Tomaszowie, bo promien jest
doktadnie taki sam. Dla sprintera
to detal, ktéry moze miec
ogromne znaczenie w walce
osetne sekundy. Treningi poka-
ZUjg, Ze naprawde jestem na wy-
sokim poziomieiwszystkoidzie
zgodnie z planem.

Polak chwali rowniez wioske
olimpijska.

- Warunki sa bardzo dobre -
ocenit Zurek. - Ja do tego mam
»jedynke”, wiec tez catkowity
komfort wypoczynku po trenin-
gach. Wioska niejest zaduza, ale
mnie to w stu procentach odpo-
wiada. Nigdzie nie jest daleko,
nie ma wielu zbednych miejsc
i rzeczy, a na stotdwke mamy
kilka krokéw. Wiadomo, ze
Whosi robig fenomenalne maka-
rony, a to jeden z gtownych
sktadnikow diety sportowca,
wiec wiecej mi do szczeScia nie
potrzeba. A do tego wygodne
16zko pozwala naprawde dobrze
wypocza¢ - dodat.

Na swoim koronnym dystan-
sie, 500 metrow, Damian Zurek
wystapi w sobote.

- Traktuje igrzyska tak na-
prawde jak kazde inne zawody
- podkresla Zurek. - Zawsze chce
jezdzi¢ szybko, zawsze chce wy-
grywac. Czy to Puchar Swiata,
czy mistrzostwa Swiata, czy mi-
strzostwa Europy - zawsze pod-
chodze na sto procent i daje
z siebie tyle, ile moge. Mocno
pracuje z psychologiem i wiem,
ze trzeba podejs¢ do tego wia-
Snie tak, jak do wszystkich in-
nych zawodow, czyli ze spo-
kojna gtowa. ©®
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Pingpong

Tomasz Turczyn
sport@gk24.pl

21zawodnikow walczylo
w kategorii open podczas
czwartego turnieju

z cyklu Grand Prix Miasta
Stawno w Tenisie
Stolowym.

W grupie A rozegrano 21 poje-
dynkéw. Najlepiej zaprezen-
towat sie Mateusz Lichota
(Gorzyca), ktory zwyciezyt we
wszystkich swoich meczach.
Kolejne miejsca zajeli: Jacek
Gazda (Stawno), Zbigniew
Swietochowski (Stupsk)
i Tymoteusz Lubinski (Kosza-
lin).

W grupie Bnajlepszy byt Ar-
kadiusz Ptaszkowski (Swo-
towo), ktory rowniez zwyciezyt
we wszystkich swoich me-
czach. Za nim m.in.: Marian

Treder (Losino), Sebastian Ste-
pien (Stawecino) i Dariusz An-
toniuk (Starzno).

Grupa C byla najbardziej
wyrownana, a o koncowej ko-
lejnosci decydowaty mate

a EARP

Rywalizacja tenisistow stotowych w Stawnie caty czas cieszy sie duzym zainteresowaniem

PILKA NOZNA

Karol Jabtonski, ktéry w styczniu zostat trenerem Battyku Ko-
szalin, bedzie réowniez mégt gra¢ w meczach IV ligi dla Batty-
ku. - Po dtugotrwatych rozmowach osiggnelismy porozumienie
z Mechanikiem Bobolice w sprawie transferu do Battyku Karola -
informuje koszalinski klub. Jabtonski z Mechanikiem zwigzany
byt ponad 5 lat, zawsze w czotdéwce strzelcow. Wezesniej repre-

zentowat tez Btekitnych Stargard.

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 11.02.2026
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PILKA RECZNA

Druzyna SPR Air-Transfer.pl
Koszalin przegrata z Mondi
Bukowsko Dopiewski KPR
27:33 (16:16) w 11. kolejce Il ligi
szczypiornistek. Najwiecej
bramek dla SPR zdobyty Ma-
ria Kohanets 9 (zdj.) i Anna
Matczak 7. SPR jest 7. w tabeli.

punkty. Czotéwka: 1. Romuald
Bobis (Niemica), 2. Ireneusz
Partyka (Stawno), 3. Piotr Brzo-
zowsKi (Stawno).

Tabela o miejsca7-9

1. Piotr Brzozowski - Stawno

owa rywalizacja w

= g

2. Zbigniew Swietochowsi -

Shupsk

3. Sebastian Stepien - Sta-

wecino

W rundzie finatowej roze-
grano 15 spotkan. Mecze byty

._4...._

Stawnie

wyjatkowo wyréwnane, a tur-
niej wygrat Arkadiusz Ptasz-
kowski.

Tabela konicowa

1. Arkadiusz Ptaszkowski -
Swotowo

FOT. OSIR SLAWNO

2. Mateusz Lichota - Gorzyca

3. Romuald Bobis - Niemica

4.Treneusz Partyka - Stawno

5. Jacek Gazda - Stawno

6. Marian Treder - Losino

Czotowka klasyfikcji konco-
wej kategorii open

1. Arkadiusz Ptaszkowski

2. Mateusz Lichota

3. Romuald Bobis

4.Ireneusz Partyka

5. Jacek Gazda

6. Marian Treder

W Klasyfikacji generalnej cy-
klu prowadzi Lichota, przed
Ptaszkowskim i Brzozowskim.

Kolejny turniej z cyklu za-
planowanona7marca. Beda to
ostatnie zawody w sezonie
2025/2026, ktore jednoczeSnie
beda miaty range Mistrzostw
Miasta Stawno.

Cykl organizuje OSiR Stawno.
Wiecej wynikéw na stronie
gk24.pl.©®

K. Angiclski: Musimy byc bardziej skuteczni

Jakub Lisowski
sport@gs24.pl

W druzynie jest duzo pitka-
rzy doswiadczonych, ogra-
nychipo prostu musimy to
wszystko zamienic teraz

w jeden wielki organizm -
mowi napastnik Pogoni
Szczecin Karol Angielski.

Jak sie Pan odnajduje w Po-
goni? Pewnie liczyl Pan
namiejsce w ,,11°?

Karol Angielski: Na razie tre-
ner widzi mnie jako zmien-
nika. Robie wszystko, zeby
dostac szanse gry od poczatku
spotkania, bo wiadomo, ze
inaczej sie gra, gdy wchodzi
sie z tawki, a inaczej jak sie za-
czyna od poczatku i wszyscy
pitkarze maja duzo energii. Ja
wiem, Zze pomoge druzynie,
ale potrzebuje troszke wiecej
minut. Z Termalicg juz byto
blisko, bo udato sie wypraco-
wac sytuacje Kamilowi Gro-
sickiemu. Szkoda, Ze nie strze-
lit, bo ta asysta pomogtaby mi
izespotowi. Mysle, Zze majac
2:0 to bySmy nie wypuscili
trzech punktow.

Ta taktyka grania na dwojke
napastnikow Panu pasuje,
czy raczej wolatby Pan by¢
tymjedynym z przodu?

Na papierze jest dwoch na-
pastnikow, ale w Pogoni s3
troche inne zatoZenia. Nie
chce sie wypowiadac na temat
taktyki, bo od tego jest trener.
Sztab ustala jak gramy, a my
mamy wykonac swojg prace
naboisku.

Mysle, ze w najblizszym me-
czu z Arka juz bedzie Pan

w pierwszym skladzie, by np.
Kamil Grosicki zrewanzowat
sie dobrym podaniem.

Mam nadzieje, ze tak bedzie.
Bedziemy szykowac sie

do tego spotkania, by kazdy
znas czut najlepsza dyspozy-
cje. Jestem spokojny, bo

na pewno sytuacje bramkowe
w tym meczu beda.

Widaé bylo po Waszych reak-
cjach, ze remis z Termalica
przyijeliScie jak porazke.
Mozna powiedziec, ze zrobili-
Smy wszystko, zeby tego me-
czunie wygraé. MieliSmy sy-
tuacje, zeby zamknac ten
mecz na2:0iteraz wszyscy
bysmy byli uSmiechnieci.
Atakto jesteSmy wszyscy roz-
czarowani. Generalnie to
pierwsza potowa byta na na-
sza korzys¢. MieliSmy kilka sy-
tuacjiijuz wtej czeSci mogli-
Smy domkng¢ ten mecz. Nie
udatosieizle wyszliSmy
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Karol Angielski dotaczyt do Pogoni podczas zimowej przerwy w lidze

na druga potéwke. Wygladato
totak, ze prosiliSmy sie o tego
wyréwnujacego gola. Cofneli-
Smy sie za nisko i jako zespot
nie broniliSmy sie dobrze. Gol
byt potwierdzeniem, ze
mamy problemy w tej defen-
sywie i mimo, Ze jakie$ sytu-
acje sobie stwarzamy w ofen-
sywie, to jest to za mato. Mu-
simy by¢ bardziej skutecznym
zespolem w ofensywie, Zzeby

pO6zniej nie martwic sie w kon-
cowkach spotkan.

Pogon jeszcze jest nad strefa
spadkowa, ale zledwie punk-
tem przewagi.

Wszyscy zdaja sobie sprawe,
w ktérym miejscu jesteSmy

iz tego, Ze zapracowaliSmy so-
bie na to meczami z Termalica
iwczesSniej z Motorem Lublin.
Trzeba wzigc sie w garsc - to

pierwsze, co przychodzi mi

do gtowy. Kazdy z nas musi
spojrzec w tabele i zadac sobie
pytanie, czy na pewno tak
chcemy graé. Jawiem, ze
mamy duzo wieksze ambicje
jako pitkarze ijako caty sztab.
W meczu z Arka Gdynia trzeba
zmazac plame.

Kolejny mecz o przystlowiowe
szeS¢ punktow.
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Tak ten mecz trzeba okreslic.
Iwiemy, Ze ten mecz bedzie
arcywazny przede wszystkim
dlanas. To mecz na naszym
boisku, wiec musimy punkto-
wac za trzy, nie za jeden
punkt. Tylkoiwylacznie be-
dzie sie liczy¢ zwyciestwo. Nie
brakuje Pogoni jakosci na pa-
pierze, jako$¢ na treningach
jestbardzo dobra. W druzynie
jest duzo pitkarzy doswiad-
czonych, ogranych i po prostu
musimy to wszystko zamienic¢
teraz wjeden wielki zespot, je-
den organizm, bo jednostki
nie wygrywajg meczu, tylko
druzyna.

Zachowujecie wzgledny spo-
kéj w szatni?

Spoko6j bedzie dopiero

po zwyciestwie, gdy te trzy
punkty bedziemy mogli sobie
zapisa¢. Pomeczu z Termalica
mieliSmy rozmowe, po-
wiedzmy w gronie pitkarzy
iza zamknietymi drzwiami
oczywiscie. MusieliSmy sobie
powiedzie¢, w jakim miejscu
jesteSmy, ze tutajiteraz sie li-
czy, aby odskoczy¢ od strefy
spadkowej, bo to jest general-
nie... JesteSmy na pograniczu,
bardzo blisko strefy spadko-
wej, ale to nie jest nasze miej-
sce.
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