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HISTORYCZNA CHWILA WE LWOWIE

Wizyta we Lwowie miata elementy o charakterze symbolicznym—to podpisanie wspolnej deklaraciji Prezydentdw Tréjkgta Lubelskiegoiwizytana
Cmentarzu Orlgt we Lwowie, gdzie oddalismy hotd polegtym polskim zotnierzom i zotnierzom ukrainskim—powiedziat prezydent Andrzej Duda.

rzywodcy: Polski

- Andrzej Duda,

Ukrainy - Wolody-

myr Zelenski i Litwy
- Gitanas Nauseda spotkali
sie we Lwowie na szczycie
prezydentow Trojkata Lu-
belskiego.

Prezydent Duda na konfe-
rencji prasowej po powro-
cie do Polski powiedzial,
ze wizyta we Lwowie mia-
la takze elementy symbo-
liczne. Jednym z nich - jak
wskazal - bylo podpisanie
przez trzech prezydentow
wspolnej deklaracji. ,W
tej wspdlnej deklaracji jest
powiedziane, ze nasze trzy
narody w historii stawialy
czola agresji ze wschodu,
ze stawaliSmy wobec zla,
ktore nadchodzilo do nas ze
wschodu ichcialo nas zmiaz-
dzy¢. Tak nasze trzy narody
stawaly w powstaniu stycz-
niowym” - powiedzial pre-
zydent na konferencji na
lotnisku w podrzeszowskiej

Jasionce, dodajac, ze drugim
symbolicznym elementem
byla wizyta prezydentow
Polski i Ukrainy na Cmen-
tarzu Orlat we Lwowie.
-sNa tym cmentarzu po-
grzebani sg obroncy Rze-
czypospolitej, obroncy Lwo-
wa przed sowiecka agresja,
Orleta Lwowskie. Tam ra-
zem oddaliSmy hold pole-
glym polskim zolierzom,
oddali$my takze hold zol-
nierzom ukrainskim, ktorzy
zgineli w obronie Ukrainy
od 2014 roku itym, ktorzy
takze i wezeéniej, ramie
w ramieg z polskimi Zolnie-
rzami, bronili Rzeczpospoli-
tej” —wspomnial prezydent.
~Wiemy, jak czesto trudne
sg relacje pomiedzy naszy-
mi narodami; to wszystko,
co dzieje sie wostatnim cza-
sie, to wielkie serce, ktore
Polacy dali idaja, oferujac
wsparcie naszym ukra-
inskim sasiadom, (...) sa
wzmocnione jeszcze takimi

Jakub Szymczuk KPRP
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Andrzej Duda i Wotodymyr Zetenski na Cmentarzu

Orlet Lwowskich

gestami przyjazni, odwola-
nia do wspolnej tradycji
iwspolnych elementéw hi-
storii - elementoéw brater-
stwa i wzajemnego zrozu-
mienia” - dodal prezydent,
ktory powtdrzyl wJasionce
deklaracje zkonferencji we
Lwowie, ze Polska prze-
kaze Ukrainie, w ramach
miedzynarodowej koalicji,

kompanie czolgéw Leopard
2 wwersji A4.

LJesteSmy gotowi prze-
kaza¢ Ukrainie, w ramach
miedzynarodowej koalicji,
kompanie czolgéw Leopard
2A4. Chodzi oto, zeby caly
szereg panstw dal wklad
wpostaci czolgow, aby moz-
na bylo stworzy¢ powazna
blokade dla rosyjskiej agre-

sji na Ukraine” - zadeklaro-
wal prezydent.

,Bedziemy zabiegali na
arenie miedzynarodowej
o to, zeby te koalicje stwo-
rzyl caly szereg panstw, kto-
re dadza swoj wklad w po-
staci wlaénie czolgow, aby
mozna bylo stworzy¢ wiek-
szg jednostke czolgows.
Kompania jest jednostka
mala, wrecz powiedzialbym
symboliczng, natomiast je-
zeli takich kompanii bedzie
wiecej, powstanie brygado-
wa grupa bojowa lub jeszcze
wieksza jednostka wojsko-
wa, ktora faktycznie bedzie
miala duze znaczenie mi-
litarne w obronie Ukrainy
—to do tego wlasnie chcemy
doprowadzi¢” - méwil An-
drzej Duda, ktéry nawigzu-
jac do rozmow, jakie toczyly
sie we Lwowie miedzy trze-
ma prezydentami, powie-
dzial, ze dotyczyty one obro-
ny Ukrainy ibezpieczenstwa
naszej czeéci Europy.

»~RozmawialiSmy o tym,
w jaki sposéb bedziemy
Ukraine wspierali - bo dzi-
siaj Ukraina tego wsparcia
ogromnie potrzebuje, jak
wszyscy wiemy. (...) Co-
dziennie na Ukrainie gina
ludzie; codziennie sa za-
bijani cywile, codziennie
ging ukrainscy zolierze
wobronie swojej ojczyzny.
MoéwiliSmy zatem idekla-
rowali$émy prezydentowi
Ukrainy, wjaki sposob be-
dziemy wspierali Ukraine
od strony politycznej, na
jej drodze do Unii Euro-
pejskiej, takze na jej dro-
dze do NATO - réwniez
wobec zblizajacego sie
szczytu NATO w Wilnie”
- méwil prezydent Duda,
ktory podkreslil, ze Pol-
ska i Litwa beda lobbo-
waé w NATO, aby ,,Sojusz
udzielil Ukrainie specjal-
nych gwarancji bezpie-
czehstwa’.

ZRODLO: PAP

PUTIN CHCE DLUGIEJ WOJNY?

Mianowanie Walerija Gierasimowa, szefa rosyjskiego Sztabu Generalnego, na dowddce inwazji na Ukraine jest sygnatem, ze Wtadimir Putin zamierza toczy¢
w Ukrainie dtugg wojne — ocenia amerykanski Instytut Badan nad Wojng (ISW).

ierasimow — zdaniem
Gekspertéw - nie be-

dzie w stanie osiag-
na¢ maksymalistycznych
celow inwazji zakladanych
przez Putina.

LPutin kilkakrotnie de-
monstrowal, ze Zle rozumie
mozliwosci sil rosyjskich
i nie zaniechal maksyma-
listycznych celéw wojen-
nych na Ukrainie. Mogl
mianowa¢ Gierasimowa
- najwyzszego rangg, ofice-
ra wwojskach Rosji - jako
nastepce kilku dowb6deow
teatru wojennego, by nad-
zorowal on duza ofensywe,
ktorej -wedlug mylnych ra-
czej ocen Putina - sily rosyj-
skie moga dokona¢ w2023
roku” - czytamy wanalizie.

LsNominacja Gierasimowa
i ogdlna restrukturyzacja
dowodzenia maja zapewne
na celu zasygnalizowanie,
zaroéwno na $wiecie, jak iw

Rosji, przywigzania Krem-
la do tradycyjnej struktury
wladzy w ministerstwie
obrony i che¢ Putina, by

toczy¢ w Ukrainie dluga g

wojne” - oceniaja anality-
cy, ktorzy zwracaja uwage,
ze Gierasimow zostal teraz
zwierzchnikiem dotychcza-
sowego dowddcy inwazji
gen. Siergieja Surowikina,
co —ich zdaniem -jest decy-
zja polityczna oumocnieniu
ministerstwa obrony Rosji
w wewnetrznej rywalizacji
o wladze. W trakcie wojny
w2022 roku resort obrony
znajdowal sie w konflikcie
z frakcja reprezentowana
przez Jewgienija Prigozy-
na, zalozyciela oddzialow
najemniczych Grupy Wag-
nera, aSurowikina uwazano
za rywala ministra obrony
Siergieja Szojgu — przypo-
mina ISW. ,Awans Gierasi-
mowa jest zapewne wczesci

'www.facebook.com/M
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decyzja polityczna, ktorej
celem jest oslabienie frakeji
przeciwnikow ministerstwa
obrony, isygnatem dla Pri-
gozyna oraz innych uczest-
nikéw (sporu), by mniej
krytykowali ten resort”
-podsumowuja analitycy.
Jednakze - zdaniem ISW
—nie nalezy sie spodziewac,
by Gierasimow ,szybko ozy-
wit i zreformowal prowa-
dzenie wojny’, tak by osiag-

na¢ maksymalistyczne cele
stawiane przez Putina. Szef
Sztabu Generalnego bedzie,
jak sie wydaje, dowodzil
s=zdezorganizowana, struk-
turg dowodzenia, nekana
endemicznymi, trwalymi
1 wzajemnie wzmacniaja-
cymi sie zaniedbaniami”;
Gierasimow sam, poprzez
swoja role w rozpoczeciu
wojny, przyczynil sie do
tych niepowodzen - wska-

zuje think tank. Podkresla,
ze szef Sztabu Generalnego
zaakceptowat przed lutym
2022 roku plany Kremla
dotyczace inwazji na Ukra-
ine ijest malo prawdopo-
dobne, by teraz zaczal sie
Putinowi sprzeciwiad.

ISW, podobnie jak we
wceze$niejszych analizach,
prognozuje podjecie przez
Rosje w 2023 roku préb
decydujacego ataku na
froncie, by¢ moze wobwo-
dzie luganskim na wscho-
dzie Ukrainy. Najbardziej
niebezpiecznym scena-
riuszem pozostaje atak na
ponocna Ukraine z kie-
runku Bialorusi.

Osobno ISW rozwaza
dalszy rozwdj angazowa-
nia Grupy Wagnera wdzia-
lania zbrojne. Think tank

przestepcow werbowanych
wrosyjskich wiezieniach do
Grupy Wagnera. Bedzie to
bodzcem do dalszego na-
boru przestepcow do tych
oddzialéw iprzyznaniem im
znacznej dozy bezkarnosci
w dzialaniach na Ukrainie.
Na front trafig kolejne nie-
profesjonalne, Zle wyszkolo-
ne idopuszczajace sie okru-
cienstw oddzialy —wskazuja,
amerykanscy analitycy.
Ministerstwo obrony
w Moskwie oglosito w §ro-
de, ze Gierasimow, od 2012
r. szef rosyjskiego Sztabu
Generalnego, zastapi gen.
Surowikina na stanowisku
dowddcy polaczonej gru-
py wojsk w tzw. specjalnej
operacji wojskowej, jak
Moskwa nazywa inwazje
na Ukraine. Surowikin be-
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DAJA ZOLNIERZOM SWIATLO I CIEPLO

TE SWIECE DLA
ZOLNIERZY
UKRAINSKICH
SA KUCHENKA,
GRZEJNIKIEM,
LAMPKA..

W MALEJ WS,
W WORYTACH
KOLO
GIETRZWALDU,
MIESZKANCY
ROBIA COS
WIELKIEGO

— SWIECE
OKOPOWE.
NIELICZAICH.
ZROBILI ICH JUZ
SETKI, ACHCA
ZROBIC TYSIACE.

H ADA ROMANOWSKA
-

a.romanowska@

-

gazetaolsztynska.pl

Worytach pod
Olsztynem
mieszkancy pro-
dukuja Swiece
okopowe dla ukrainskich
zolnierzy. Nie straszny im
chléd i zimy wiatr. Wie-
dza, ze dzieki ich pomocy
komus bedzie cieple;j.

—T0,COROBIMY, JEST
BARDZO POTRZEBNE

NA UKRAINIE. SWIECE
ROBIMY TEZ DLATEGO,
ZEBY WOJUNA SKONCZYLA
SIE JAK NAJSZYBCIEJ

— MOWI SIERGIEJ GELETA,
UKRAINIEC MIESZKAJACY
W OLSZTYNIE.

— Kilka dni temu przyje-
chalem z Ukrainy. Rozma-
wialem zzolierzami. Oni
sg nam bardzo wdzieczni
za to, co robimy. A wa-
runki maja straszne. Wi-
dzialem... Moja coérka
zapoczatkowala akcje
,0grzejemy Ukraine”. To
prawda, musimy ja ogrzac.
Ukraincy potrzebuja jed-
nak nie tylko $wiec, ale tez
jedzenia. Najwazniejsza
jednak dla nich jest uwaga
ipoczucie, ze nie sa sami.

Akurat Swieta za nami...

Daria Geleta, corka pana
Siergieja, to licealistka.
Uczy sie w Gdyni, awczes-
niej mieszkala w Olsztynie.

Czesto tu zreszta przyjez-
dza. Jest tez zawsze tam,
gdzie potrzebna jest pomoc
Ukraihcom. Bywa, ze zary-
wa lekcje ztego powodu.

— Ale sa rzeczy wazne
iwazniejsze wtej sytuacji.
Jesli chodzi o ludzkie zy-
cie, to na pewno — pod-
kre§la Dasza. — Gdy wy-
buchla wojna, nie moglam
siedzieé¢ i nic nie robié.
Gdy przyszly mrozy, bylo
zimno, nie moglam prze-
sta¢ myslec¢ o zolnierzach,
ktorzy walcza w takich
warunkach. Sledze caly
czas wiadomoéci z fron-
tu i wiem, ze w okopach
potrzeba czego$, co moze
ogrzaé¢ im chociazby rece.
Tam jest $nieg, mroz,
warunki sa koszmarne.
I wlasnie wtedy pomy-
§lalam, Ze mozna robié¢
Swiece. M¢j tata jezdzi do
Ukrainy raz w tygodniu
z konwojem humanitar-
nym, wiec za kazdym ra-
zem moze zabiera¢ Swiece.
Ijak pomyslatam, tak za-
czelam dzialaé.

I tak ten pomyst trafil do
malej miejscowosci pod
Gietrzwaldem. W Wory-
tach mieszka Bronek, kto-
ry tez jezdzi z pomoca do
Ukrainy. To zawodowy pi-
lot, wiec pewnie ma juz we
krwi, zeby widzie¢ wszyst-
ko z innej perspektywy.
Wspiera go zona, Ela, kt6-
ra w kazdej wolnej chwili
robi $wiece. I gdy tylko
Dasza opowiedziala im
o pomysle robienia $wiec,
Ela z Bronkiem skrzykneli
mieszkancow Woryt.

— Dasza zwrdcila sie do
nas o pomoc w zdobyciu
parafiny. Udalo nam sie
ja zalatwi¢, wiec mamy
jej wiecej niz bylo potrze-
ba. Mamy jej az pét tony.
Szkoda, zeby sie¢ zmarno-
wala... — opowiada El-
zbieta Slezak. — Jestem
czlonkinia Stowarzyszenia
Woryty, wiec na jednym

.

Fot. Kinga Nadolska

ze spotkan stowarzysze-
nia poprosilam przyjaciol
o zbieranie pustych pu-
szek. Akurat Swieta za
nami... Bylam zdziwiona,
bo minely trzy dni iodzew
byl niesamowity. Nie tylko
nasza wie$ zbiera puszki,
ale rowniez gmina Gietrz-
wald, dom kultury, szkola
podstawowa... Przeszlo to
nasze naj$mielsze oczeki-
wania. I nie skoficzymy.
Dopoki jest zima, puszki
beda potrzebne.

Pie¢ godzin ptomienia

Swiece, ktore sa robione
w Worytach, sg odporne
na wiatr i deszcz. Mozna
je zapali¢ wszedzie, a plo-
mien utrzymuje sie przez 5
godzin. Litr wody na takiej
Swiecy gotuje sie 20 mi-
nut. Poniewaz w okopach
nie ma pradu inie mozna
rozpala¢ ognisk, te $wiece
to jedyna szansa na cieplo.

— Zomhierze musza mie¢
wiecej tego ciepla. Dzie-
ki takim $wiecom moga
suszy¢ ubrania i gotowac
sobie jedzenie. Wiem, ze
na $wiecach podgrzewaja
konserwy, wiec moga zjes¢
cieply positek — podkresla
Dasza. — I maja tez Swiat-
lo, ktérego w okopach jest
jak na lekarstwo. Wydawa-
loby sig, ze to tylko $wieca,
ale to az $wieca.

Tektura dziata jak knot

Ile Swiec zrobiono juz
w Worytach? Nikt tego nie
liczy. Na pewno sa to set-
ki. Moze pietset, moze juz
nawet tysigc. Mozna wiec
powiedzieé, ze mieszkancy
podarowali zolnierzom ok.
5 tys. godzin $wiatla i cie-
pla. Czy to duzo?

— Swiece zaczeliémy
przygotowywaé¢ w grud-
niu. Najpierw w Centrum
Kulturalno-Bibliotecznym
w Gietrzwaldzie wypelnia-
liSmy puszki tektura. Naj-
lepsza jest falista. Kazdy
pewnie ma taka w domu.
Tektura nie moze byé¢ za
mocno $ci$nieta w pusz-
ce. Chodzi o to, zeby jak
najwiecej parafiny wlaé
do srodka. Zwykle swiece,
ktére mozna kupié wskle-
pie, nie sa wstanie zapew-
ni¢ takiej temperatury,
jaka jest potrzebna wtrud-
nych warunkach. Tektura
dziala jak knot. Te Swiece
dla zolnierzy beda kuchen-
ka, grzejnikiem, lampka...
— podkresla Kinga Nadol-
ska, mieszkanka Woryt.
— Pamietam, jak w listo-
padzie zadzwonil do mnie
Bronek. A ze udzielam sie
spolecznie, wiec spytal, czy
znam jakie§ osoby, ktore
dalyby swoje rece do pracy
przy $wiecach. Poczulam
wtedy co$, czego nie potra-
fie opisaé stowami. Wyda-
waloby sig, ze taka $wieca
to prymitywna sprawa jak
na XXI wiek. Ale skoro
jest potrzebna, to trudno
sie nad tym zastanawiac.

Niepotrzebneiniezbedne

Puste puszki itektura nie
jest problemem. Kazdy
znajdzie je wdomu. Ato po
groszku, ato po fasolce...
Zamawiamy tez mnoéstwo
paczek, wiec po rozpako-
waniu przesyltki mozna
pocia¢ tekture i wypelnié
nia $wiece. Najtrudniej
jest jednak zdoby¢ para-

fine. Mozna i$¢ do sklepu
ikupi¢ kilka $wiec. Ale ile
uda sie zrobi¢ ztego Swiec
okopowych?

— Mamy parafine z od-
padoéw — dodaje Kinga
Nadolska. — Paradoks, bo
niby to co$, co nie jest juz
potrzebne, a mimo to jest
wrecz niezbedne.

Parafina przyjechala do
Woryt wkilkunastokilogra-
mowych blokach. Zeby za-
la¢ nia $wiece, mieszkancy
musieli rozbi¢ ja na mniej-
sze kawalki, zeby nastepnie
ja roztopié. Uzyli do tego
siekier i dhut. I sily. A wy-
dawaloby sie, ze zalewa-
nie $wiec to blaha sprawa.
Ze wystarczy wla¢ wosk do
puszki ipo sprawie.

Wiecej $wiatta i ciepta

Mieszkancy Woryt spot-
kaja sie w $rody i w sobo-
ty, zeby wypelnia¢ puszki
tekturg. Niektorzy robia
to wdomu. Byleby bylo ich
wiecej, byleby da¢ zolie-
rzom wiecej $wiatla iciepla.

— Nie liczymy $wiec, kto-
re robimy. Ale ile bySmy
nie zrobily, jest ich wciaz
za malo. Jesli zrobimy ich
piecset, aone trafia do pie-
ciuset zolierzy, to kazdy
dostanie tylko jedna. A co
moze taka jednak $wie-
ca na wojnie? — zauwa-
za Kinga. — I to nie jest
koniec naszego wsparcia.
Caly czas potrzebujemy
pustych i czystych puszek.
Mozna je przywiez¢ do
Gietrzwaldu. Mamy tu
punkt zbiérki w sklepie
Wisienka i w Centrum
Kulturalno-Bibliotecznym.
Wspiera nas tez schronisko
dla zwierzat z Tomaryn.
Przekazuje nam puszki
po karmie. Wspieraja nas
réwniez miloénicy zwierzat
zokolic. Mam nadzieje, ze
puszek bedzie caly czas
przybywalo. Liczymy na
kazda pomoc. Licza na nia
tez zolnierze wokopach.
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KOPERNIK ZAWEDROWAL DO SEJMU

MIKOtAJ

KOPERNIK OPROCZ
ASTRONOMII
ZAJMOWAL

SIE EKONOMIA

| MATEMATYKA,
PRAWEM

| MEDYCYNA. NIC
WIEC DZIWNEGO,

ZE PARLAMENTA-
-RZYSCI CHCIELIBY
MIEC GO ZA PATRONA.
OTWARTA W GMACHU
SEJMU WYSTAWA
OFICJALNIE
ZAINAUGUROWAL A
ROK KOPERNIKANSKI,

- STANISLAW
KRYSCINSKI
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ikolaj Kopernik za
SWojego zycia po-
jawial sie wSejmie,
zeby przedstawic
swoje teorie dotyczace ob-
rotu pieniadzem. Wow-
czas nie zostal przychylnie
przyjety. Teraz jest inaczej.
Wystawa stala sie nie tylko
waznym wydarzeniem, ale
takze wyjatkowa okazjg do
pokazania jego caloéciowe-
go dorobku — przekonuje
Robert Szaj, popularyzator
postaci astronoma, staly
czytelnik ,Gazety Olsztyn-
skiej”, mieszkaniec Warmii
iMazur oraz dyrektor kana-
tu TVP Nauka.
Uroczysto$¢ otwarcia wy-
stawy miala wysoka, od-
powiednia dla tak waznej
postaci range. W imieniu
marszalek Sejmu Elzbiety
Witek w wernisazu wzie-
li udzial wicemarszalek
Sejmu Ryszard Terlecki
oraz szef Kancelarii Sejmu
Agnieszka Kaczmarska.
W otwarciu zorganizowa-
nej przez TVP Nauka oraz
Fundacje Nicolaus Coper-
nicus wystawie wzieli takze
udziat liczni parlamentarzy-
Sci. Aco wazniejsze, rowniez
jedyny obecnie polski astro-
nauta — Stawosz Uznanski.

Przekraczat utarte granice

— Swoja odwaga, wiedza
i otwarto$cig na nowe Mi-
kotaj Kopernik przekraczal
utarte granice. Pragnal,
by rozwd¢j nauki przyniost

wymierne korzysci, czy-
niac ludzkie zycie bardziej
dostatnim i bezpiecznym.
Ten kanonik warminski
i duchowny katolicki dat
Swiatu przelomows ideg,
udowadniajac przy tym, ze
chrzescijanskie wartosci nie
pozostaja sprzeczne zposte-
pem nauki — podkreélila
Marszalek Sejmu w liScie
odczytanym przez wicemar-
szalka Terleckiego.

— Rok Mikolaja Koper-
nika to jedno z najwaz-
niejszych wydarzen dla
polskich naukowcéw, dla
Polski. Wystawa prezentuje
go zarowno jako wybitnego
polskiego patriote, ale poka-
zuje tez to, co sie dzialo po
jego Smierci, wjaki sposob
recepcja tworczosci idziela
Mikolaja Kopernika od-
dzialywaly na polska nauke.
Wystawa pokazuje tez to,
co dzieje sie wspoélczesnie
z pamiecia, o polskim wy-
bitnym naukowcu — mowi
Robert Szaj.

Dyrektor TVP Nauka od
lat jest popularyzatorem
dorobku i postaci wielkie-
go polskiego astronoma.
Przez Fundacje Nicolaus
Copernicus zrealizowal
trzy filmy o Mikolaju Ko-
perniku. ,Tajemnica De
Revolutionibus...”, ;Tajem-
nice Astronomii Koperni-
ka” i ostatni film, ktérego
premiera odbyla sie nie-
spelna rok temu w Luba-
wie: ,Tajemnice Ekonomii
Kopernika”. Tym bardziej
ze znawstwem mogl przy-
blizy¢ parlamentarzystom
dokonania astronoma.

Geniusz w wielu

dziedzinach

— To geniusz w wielu
dziedzinach. Takze w dzie-
dzinie ekonomii. Jego trak-
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Robert Szaj od lat jest popularyzatorem wiedzy o Mikotaju Koperniku
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tat ,O szacunku monety”
mogl zmienié bieg historii.
Kopernik zaczal fascyno-
wac sie obiegiem pieniadza
juz w dziecihstwie. Dzie-
ki ojcu, ktory byl kupcem
i wspieral Krolestwo Pol-
skie podczas wojny z Krzy-
zakami. Byl administrato-
rem Kapituly Warminskiej
w Olsztynie. To czas, kiedy
zajmowal sie zasiedleniem
opuszczonych podczas wo-
jen lanéw — przypomina
Robert Szaj.

Teoria Kopernika doty-
czaca pieniadza sprowa-
dza sie do tego, ze pieniadz
ma by¢ niezmienng miara.
Oniezmiennej, stalej war-
toéci. W jego teorii pie-
niadz jest jednostka miary,
podobnie jak obecnie metr
czy kilogram.

— Mieli$my okazje roz-
mawia¢ roéwniez na ten
temat z postami podczas
towarzyszacego wystawie
posiedzenia Parlamentar-
nego Zespotu ds. Techno-
logii Kosmicznych, Astro-
nomii i Obchodéw 550.

—

Rocznicy Urodzin Miko-
laja Kopernika — zdradza
Robert Szaj. — Gosciem
specjalnym wernisazu oraz
posiedzenia Zespolu byl
polski astronauta Slawosz
Uznanski, ktory chetnie
uczestniczyl wkuluarowych
dyskusjach — dodaje.
Dyrektor TVP Nauka
przypomina epizod, kiedy
Mikolaj Kopernik 501 lat
temu, dokladnie 21 marca
1522 roku, wygtosil swo-
ja teorie w Grudziadzu na
Sejmie Prus Krolewskich.
Opowiadal o tym, ze jest
wiele plag, ktore niszcza
panstwa. Wiele znich widaé¢
od razu, jak na przyklad
wojny, zarazy, ale podla
moneta niszczy potege
krolestwa w sposob skryty
i podstepny. Woéwczas nie
zostal przyjety przychylnie.

Trudne teorie

— Otym, jak przebiega-
ly obrady wiemy, bo jest
znich dokladny protokot.
OdtworzylisSmy go. To bylo
pelne napiecia wydarze-

Wernisaz wystawy ,Mikotaj Kopernik 1473-1543" zorganizowano w Sejmie z okazji

rozpoczynajgcego sie Roku Kopernika

nie. Straz wyprowadzala
zsali uczestnikow, ktorych
ponosila ich zapalczywosé.
Kiedy Kopernik wyglaszal
swoj traktat, przerywano
mu. Prowadzacy obrady
musial upomina¢ uczest-
nikow obrad. Wiecej,
przerwal posiedzenie, aby
gorace glowy troche sie
uspokoily. Dzi§ w polskim
Sejmie jest duzo spokojniej
— przypomina organiza-
tor wystawy.

Robert Szaj zadbal, zeby
parlamentarzysci uczest-
niczacy w sejmowym wer-
nisazy poznali, jak bardzo
Mikotaj Kopernik byl zwia-
zany z Warmig, na ktorej
mieszkal 40 lat swojego
zycia. Przez kilka z nich
byl mieszkancem Olszty-
na. Na Scianie zamkowego
kruzganku wyrysowal tab-
lice, ktora stuzyla mu do
obserwowania Slofica oraz
wyznaczania rownonocny
wiosennej ijesiennej. Ten
wlasnorecznie wykonany
przez Kopernika przyrzad
stanowi unikat na skale
swiatowa. Takze w Olszty-
nie, okolo 1520 roku, as-
tronom zaczal spisywac ,,O
obrotach sfer niebieskich”,
czyli dzielo swojego zZycia.

Na rok 2023 przypadaja
dwie okragle rocznice zwia-
zane z Mikolajem Koperni-
kiem: minie wowczas 550
lat od narodzin 1480 lat od
$mierci polskiego astronoma.

Przypomnienie sylwetki
wielkiego uczonego ma
pomoéce w uswiadomienie
Swiatowych zaslug Polski
iPolakéw dla nauki. Zoka-
zji 550. rocznicy urodzin
Kopernika wToruniu, Kra-
kowie iOlsztynie odbedzie
sie Swiatowy Kongres Ko-
pernikanski.

Rok Kopernika

Dyrektor TVP Nauka za-
pewnia, ze ten rok bedzie
pelen atrakeji zwigzanych
z Mikolajem Kopernikiem.
Wystawa zaprezentowana
11 stycznia wSejmie RP tra-
fi tez do wielu mniejszych,
a nawet calkiem malych
miejscowosci. We From-
borku iTruszczynach, gdzie
znajduje sie obserwatorium
astronomiczne Fundacji
Nicolaus Copernicus, od-
beda sie przeglady filmow
po$wieconych wielkiemu
polskiemu astronomowi.

Centrum obchodéw be-
dzie wielkie widowiska
gala zorganizowana przez
TVP Nauka, na ktoérej wy-
stapia Switowe gwiazdy. Na
tym nie koniec. Robert Szaj
zapowiada serig obserwa-
cji nieba transmitowanych
przez internet pod haslem
,Niebo Kopernika” atakze
produkcje i emisje doku-
mentu podsumowujacego
Rok Kopernika wPolsce.

— Nadal o Koperniku
niewiele wiemy. Zaginela
legendarna biografia Ko-
pernika napisana przez
jego ucznia Retyka, z kto-
rej bySmy sie o Koperniku
dowiedzieli prawie wszyst-
kiego. Ta biografia dalaby
odpowiedZ na wigkszo$é
pytan. Za granica jest czesto
zapominany. Zdarza sie, ze
mowiac o teorii heliocen-
trycznej, méwi sie o Galileu-
szu, aposta¢ Kopernika jest
pomniejszana. Zbyt stabo
promujemy naszego wiel-
kiego uczonego. Ta wystawa
jest jednym zdzialan, ktore
maja to zmienia¢ — podsu-
mowuje Robert Szaj.

Mikotaj Kopernik urodzit sie
19 lutego 1473 roku w Toruniu,
w rodzinie kupieckiej. Byt pol-
skim prawnikiem, urzednikiem,
dyplomatg, lekarzem, nizszym
duchownym katolickim, dokto-
rem prawa kanonicznego, zaj-
mujgcym sie réwniez astrono-
mig i astrologig, matematyka,
ekonomig, strategig wojskowa,
kartografigifilologia.
Kopernik jest najbardziej
znany jako astronom. Jego
najstynniejszym dzietem byto
,De revolutionibus orbium
coelestium”, gdzie przedstawit
zatozenia heliocentrycznej bu-
dowy Uktadu Stonecznego, co
doprowadzito do tzw. przewro-
tu kopernikanskiego. Méwit

o sobie Nicolaus Copernicus
Thorunensis, podkreslajac

w ten sposéb swoje pochodze-
nie i swoj torunski rodowaod.
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NA MAZURACH
POWSTAL
PIERWSZY

W POLSCE
KOMIKS
WEDKARSK|
FIKOTY FAMILY".
STWORZYLI

GO AGNIESZKA
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ch zycie mogtoby postu-
zyC¢ na scenariusz nie-
zlego filmu. Agnieszka
i Pawel Blonscy, twor-
cy komiksow, pochodza
z Bieszczad, ale mieszkaja
na Mazurach, dokladnie
w Wiknie niedaleko Ni-
dzicy. Wlaéciwie znalezli
sie tu przez przypadek.

— Dokladniej przyjecha-
lismy tu zbramy Bieszczad,
spod Przemysla. W gleb-
szych Bieszczadach bywali-
$my kilka razy w miesiacu.
I wlaénie z tego powodu,
choé¢ mocno obcujemy zna-
tura, stwierdzili$émy, ze juz
nie damy rady tam mieszkaé¢
— opowiada Pawel Bloniski.
— Tam, jak wchodzi si¢ do
lasu, nie jest tak milo jak na
Mazurach. Tam zbyt czesto
mozna spotkaé niedzwie-
dzia. Jest pieknie, ale dziko.
A spotkanie z misiem bywa
niewesole. Mozna wiec po-
wiedzie¢, ze niedzwiedzie
wygonily nas na Mazury.

ObudzilisSmy sie

i zobaczylisSmy jezioro

Ale zanim jeszcze mal-
zenstwo Blonskich osiadlo
wWiknie na stale, nigdy na
Mazurach nie byto.

— ByliSmy w Warszawie
na spotkaniu autorskim,
mieli$my pare dni wolnego
istwierdziliSmy, ze skoro ni-
gdy w zyciu nie byliSmy na
Mazurach, to musimy tam

pojechaé. To byl pézny paz-
dziernik — podkresla Pawel.
— Witedy nawet nie chodzil
nam po glowie pomyst prze-
prowadzki. Ale na zasadzie
przekomarzania sie samego
ze soba, zaczeliSmy podgla-
dag, jak tu zyja ludzie. Co
prawda kilka razy wpadala
nam my$l do glowy, zeby
gdzie$ wyjecha¢, bo mamy
taka prace, ktora nie przy-
kuwa nas do miejsca, ale
nigdy nie podejmowalismy
powaznych krokow.

— WEDROWALISMY
TROCHE PALCEM PO
MAPIE. NAJPIERW
CHCIELISMY MIESZKAC
W DOLINIE BARYCZY,
POTEM GDZIES NAD
MORZE, ALE ZAWSZE
DAWALISMY SOBIE CZAS.

Az tu raptem pewnej nocy
wyladowaliSmy na Ma-
zurach, w przypadkowej
agroturystyce. Obudzili$émy
sie rano izobaczyli$émy, ze
jesteSmy nad samym je-
ziorem. MieliSmy dziesieé¢
metréw do linii brzegowe;j!
— wspomina Agnieszka
Blonska. — Przez kilka
dni zwiedzaliSmy okolice,
patrzyliémy na domy i w
dzien wyjazdu poszliémy
jeszcze ostatni raz na pla-
ze. ZobaczyliSmy, ze na jed-
nym zdomé6w wisi malutki
napis: na sprzedaz.

— To byl dom =z linia
brzegows. ZadzwonilisSmy
do wlascicieli, ktorzy nie
mogli sie z nami spotkaé,
wiec zostaliSmy jeszcze
dzieh na Mazurach. Na-
stepnego dnia, gdy wszed-
lem do tego domu, od razu
poczulem, ze to jest moje
miejsce. Nigdy tego uczu-
cia nie zapomne — cieszy
sie Pawel. — Najlepsze jest
to, ze nie byliémy przygoto-
wani na zakup domu. Nie
mieli$émy takich warunkow
finansowych! Ale zapro-
ponowali$émy jaka$ cene.
Wrhasciciele nie mogli na
nig przysta¢. Wroéciliémy
wiec, cho¢ z wielkim bo-
lem, w Bieszczady.

— Okazalo sig, ze wtym
domu mieszkal kiedy$
emerytowany leSniczy
Wiladyslaw Dziegala, poeta
iartysta. Wdomu czu¢ bylo
tworcza atmosfere. Byla
wnaszym stylu, bo my tez
przeciez tworzymy. I by¢
moze dlatego po dwoch
tygodniach wlasciciele za-
dzwonili do nas, ze przy-
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Agnieszka i Pawet Btonscy

staja na nasza oferte — do-
daje Agnieszka. — I tym
sposobem zamieszkaliSmy
nad jeziorem Omulew.

Zakochalismy sie

w wedkarstwie

Agnieszka z Pawlem nie
tylko cieszyli sie natura
w Wiknie, ale réwniez pra-
cowali. Od dziesieciu lat
zawodowo tworza komiksy
otematyce spolecznej iedu-
kacyjnej, ktore maja nie tyl-
ko bawic, ale iuczy¢. Wezes-
niej on byl rysownikiem,
ona pisala legendy, wiec
— gdy sie wsobie zakochali
— polaczyli rowniez swoje
pasje. Ale gdy przyjechali na
Mazury, pojawila sie nowa
namietno$¢ —woda.

— Gdy przyjechalismy do
naszego domu, zaczeliSmy
sprzataé¢ nasza linie brze-
gowag. Przerazila nas ilo$¢
$mieci wedkarskich. Zrozu-
mieli$my, ze ci, ktoérzy po-
winni dba¢ o jeziora, nisz-
cza je. Zwody, zfragmentu
oszerokos$ci ok. 50 metrow,
wyciagneliSmy sze§¢ wiel-
kich woréw Smieci. Byly to
zy¥Ki, siatki, opakowania po
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zanetach, puszki po kuku-
rydzy, po alkoholu. Kosz-
mar! — podkre$la Pawel.
— Nastepnie zaczeliSmy
sami wedkowac. Wezesniej
nie mialem z tym niczego
wspolnego. Moze czasem
za dzieciaka chodzilem
z dziadkiem na ryby. Ale
w Wiknie sila rzeczy pozna-
lismy lokalsow idzieki niem
weciagneliSmy sie wwedkar-
stwo. Ale my wogoéle korzy-
stamy przeciez znatury. Na
wodzie jesteSmy niemalze
codziennie. W sezonie na
16dce, na desce... Zakocha-
lismy sie tez wwedkarstwie.
To nie jest dla nas moze
tre$¢ zycia, ale bardzo nam
wnim towarzyszy. Iim bar-
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dziej zaczeliSmy wedkowad,
tym bardziej zaczeliémy od-
krywa¢ problemy.

— DLATEGO WPADLISMY
NA POMYSt PROJEKTU
SATYRYCZNO-
EDUKACYJNEGO NA

TEN TEMAT. ZACZELISMY
TWORZYLISMY
KOMISOWE MEMY.

Czegos$ takiego w Polsce
jeszcze nie bylo! Jeste-
Smy pierwsi iwciaz jedyni.
Nazwali$my to Fikoty, co
wwedkarskim jezyku zna-
czy ,male rybki” — opowia-
da Agnieszka. — Rysun-
ki maja mocny przekaz.
O dziwo, zostaly bardzo
dobrze przyjete przez spo-
lecznos¢ wedkarska. Do tej
pory, a dzialamy juz dwa
lata, nie spotkaliémy zhej-
tem. Nie pojawit sie ani je-
den negatywny komentarz!

— Dlatego wpadliémy na
pomysl, ze skoro te memy
Jtak gryza’, to trzeba zrobié¢
co$ wiecej, czyli co$, wezym
jesteSmy najlepsi. Powstal
komiks obyczajowy, w kto-

rym wedkarstwo przewija sie
przez zycie gléwnych bohate-
row —tlumaczy Pawel. —
fabule gléwna role odgrywa
zwariowana rodzinka Fiko-
cinsich, ktora wybiera sie na
SWOja, pierwsza w zyciu za-
siadke karpiowa. Moze nie
jest to do konca tradycyjna
rodzina, ale na pewno kaz-
dy czytelnik bedzie mogt sie
znia, utozsamic. Jest babcia
Lusia, dziadek Lucek, nowo-
cze$ni rodzice, mloda dziew-
czyna i karki”. Pierwszy tom
nazwaliSmy , Ten karpiowy”,
nawiazujac do tytulow seria-
lu ,Przyjaciele”.

Najpierw karp,

potem szczupak

Komiks to jednak nie tyl-
ko wesola historia, cho¢ ona
nie tylko bawi, ale pozwala
tez wyciaga¢ wnioski. Duzo
tu ekologii i koniecznos$ci
dbania o srodowisko natu-
ralne podczas wedkowa-
nia, a takze promowanie
dobrych praktyk wedkar-
skich, tj. catch&release
(zlow i wypusc) i prawidlo-
wego obchodzenie si¢ zry-
bami. Na ostatnich stronach
»Tego karpiowego” znajdu-
je sie praktyczny Poradnik
Poczatkujacego Karpiarza.
Mozna tam znalez¢ cieka-
wostki ifakty dotyczace lo-
wienia karpi w Polsce.

Komiks jest publikacja
bezplatna. Mozna go otrzy-
maé¢ m.in. uczestniczac
w konkursach oglaszanych
w mediach spolecznoécio-
wych projektu Fikoty lub
wspierajac projekt Fikoty
na Patronite. Komiks wy-
dany zostal przez Wydaw-
nictwo Fikoty, ktore za-
lozyla rodzina Blonskich,
przy wspélpracy zCentrum
Edukacji i Rewitalizacji Je-
zior wSzczecinku.

Majg pomyst

na kolejne czesci

— W kazdym tomie chce-
my poruszac¢ rozne dyscy-
pliny wedkarstwa — za-
uwaza Pawel. — Nastepny
komiks bedzie nosil tytul
sTen szczupakowy”, w kto-
rym pokazemy mazurskie
potwory. Chcemy, zeby
wyszed}l na majowke, kiedy
startuje sezon szczupakowy.
Jeszcze kolejny bedzie doty-
czyl wedkarstwa podlodo-
wego. Ukaze sie¢ zimg. Ko-
lejne tomy beda juz platne.
Ale poki one sie pojawia,
zachecamy do czytania
»lego karpiowego”. Dajcie
sie zlapaé na nasz humor.
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NAJLEPSZE SZKOLY WARMIIIMAZUR

POZNALISMY
NAJLEPSZE LICEA
OGOLNOKSZTALCACE
| TECHNIKA

W POLSCE. KTORE
SZKOtY Z WARMII
|MAZUR ZNALAZLY
SIE NA LISCIE
OPUBLIKOWANE
PRZEZ FUNDACJE
EDUKACYJNA
PERSPEKTYWY?

g6lnopolski ran-
king szkol ponad-
gimnazjalnych po
raz 25 przygoto-
wal miesiecznik ,Perspek-
tywy”. Kapitula rankingu
brala pod uwage sukce-
sy szk6l w olimpiadach
przedmiotowych, wyniki
matury z przedmiotow
obowiagzkowych i wyniki
matury z przedmiotow
dodatkowych. W przypad-
ku technikéw uwzglednio-
no tez wyniki egzaminow
zawodowych, w przypad-
ku szkol dwujezycznych
uwzgledniono dodatkowo
wyniki zegzaminu zjezyka
obcego na poziomie dwu-
jezycznym.
W tegorocznym rankin-
gu wzieto pod uwage dane

21360 licedw ogdlnoksztal-
cacych (z 2200 dzialaja-
cych wkraju) 11185 techni-
kow (z 1745), ktore spelnitly
tzw. kryterium wejscia:
mature w maju 2022 r.
zdawalo wnich minimum
12 maturzystow, a wyniki
Srednie z jezyka polskiego
i matematyki — zdawa-
nych obowiazkowo — byly
nie nizsze niz 0,75 $red-
niej krajowe;j.
Tegoroczny zwyciezca
rankingu wsrod licedow
- XIV Liceum Ogoblno-
ksztalcace im. Stanisla-
wa Staszica w Warszawie
- od lat jest w czolow-
ce rankingu. Pierwsze
miejsce w wojewddztwie
warminsko-mazurskim
zajelo XII LO im. Ma-
rii i Georga Dietrichow
- to 49. miejsce w Pol-
sce. Rok temu placowka
ta byla na 55. miejscu,
dwa lata temu - na 85.
Obecny wynik wskazuje
na ogromny sukces li-
ceum, ktore jest szkola
publiczna, prowadzo-
na przez Uniwersytet
Warminsko-Mazurski.
W czwartek przedsta-
wiciele szkoly odbierali
nagrode oraz dyplom
podczas gali finalowej
w Akademii Leona Koz-
minskiego w Warszawie.
Stad brak komentarza
dotyczacego sukcesu.

Fot. Zbigniew Wozniak

Siedziba Zespotu Szkot Chemicznych i Ogélnoksztatcgcych
im. Jedrzeja Sniadeckiego w Olsztynie

Na dalszych miejscach
uplasowaly sie: IT LO im.
Konstantego Ildefonsa
Galezynskiego w Olszty-
nie, IT Prywatne LO wKe-
trzynie i II LO z Oddzia-
lem Dwujezycznym im.
Kazimierza Jagiellonczy-
ka w Elblagu. Wszystkie
te placowki uzyskaly tytul
honorowy Zlotej Szkoly.

W rankingu technikow
w wojewodztwie warmin-
sko-mazurskim pierwsze
miejsce oraz tytul honoro-
wy Zlotej Szkoly zdobylo
olsztynskie Technikum nr
8 —Zespot Szkot Chemicz-
nych iOgolnoksztatcacych.
Zaraz za nim znalazlo sie
Technikum nr 5 w Elku
i Technikum nr 7 w Ol-

sztynie.

Zesp6l Szkot Chemicz-
nych iOgolnoksztalcacych
im. Jedrzeja Sniadeckiego
w Olsztynie to szkola po-
nadpodstawowa z prawie
60-letnig tradycja. Placow-
ka stale unowocze$nia baze
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dydaktyczna, przeksztalca-
jac zwykle klasy wpracow-
nie multimedialne iinter-
aktywne. Zajecia odbywaja
sie rOwniez w nowoczes-
nych pracowniach infor-
matycznych ilaboratoriach
chemicznych. Do dyspo-
zycji uczniéw jest takze
multimedialne centrum
informacyjne polaczone
zbiblioteka i czytelnia.

— Sukces wynika z wiel-
kiego zaangazowania za-
rowno uczniéw, jak i na-
uczycieli w prace izajecia
praktyczne. To sukces
zlozony, potrzeba dwdch
bodZcow uczen-nauczyciel,
aby dojs¢ do celu iosiagnaé
wynik, ktory bardzo nas
cieszy — mowi dyrektor
zespolu szké6l Chemicz-
nych iOgolnoksztalcacych
Iwona Godlewska. — Jeste-
Smy w trakcie egzaminow

pr.
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Siedzha XII LO im. Marii i Georga Dietrichéw w Olsztynie

zawodowych 1 widzimy,
jak uczniowie sie¢ stresuja.
To dobra oznaka, wska-
zuje na to, ze mlodziezy
zalezy na dobrych wyni-
kach w nauce. Stres jest
mobilizujacy — uSmiecha
sie pani dyrektor. — Pod-
sumowujac, wyposazenie
szkoly, zaangazowanie
uczniéw, nauczycieli i cig-
gla wspolpraca przynosi
pozadane efekty. Do tego
dochodzi rozwijanie swo-
ich pasji i zainteresowan
na zajeciach dodatkowych
czy udzial wprojekcie Era-
smus. Male ziarenka two-
rza wielkie drzewa.

Tytul Srebrnej Szkoly
na Warmii i Mazurach
zdobylo 8 placowek zre-
gionu, a Brazowej - 23.
Kapitula brala pod uwa-
ge trzy kryteria: suk-
cesy szkoly w olimpia-
dach oraz wyniki matur
z przedmiotow obowigz-
kowych idodatkowych.

Zgodnie zzasadami przy-
jetymi przez Fundacje
Edukacyjna Perspektywy
wszystkie te szkoly maja
prawo do uzywania w2023
roku iw latach nastepnych
tytulu honorowego ,Zlo-
tej’, ,Srebrnej” i ,Brazowej”
Szkoly 2023 wraz ze zwia-
zanym z tym graficznym
znakiem jakoSci.

ANNA GLAZEK
a.glazek@gazetaolsztynska.pl

WOJEWODA PRZYGOTOWUJE NAKAZ LIKWIDACJI ,SZUBIENIC”

Mozliwe, ze nakaz usuniecia Pomnika Wdziecznos$ci Armii Radzieckiej zostanie wydany w nawigzaniu do symbolicznej daty 22 stycznia. Tego dnia w 1945 roku
Armia Radziecka zajeta Olsztyn, a cze$¢ jej zotnierzy zaczeta mordowac cywiléw, gwatcic¢ i rabowac. Miasto zostato podpalone.

pinia Instytutu Pa-
mieci Narodowej

o koniecznosci zasto-
sowania przepisOw usta-
wy dekomunizacyjnej jest
ostateczna — przypomina
Krzysztof Guzek, rzecznik
wojewody warminsko-ma-
zurskiego. — W tej chwili
trwa konieczna do przygo-
towania nakazu wymiana
dokumentow z wladzami
Olsztyna — dodaje. Zgodnie
znia pomnik podlega prze-
pisom ustawy dekomuniza-
cyjnej i powinien zniknaé
zprzestrzeni publiczne;.

Przypomnijmy, ze pre-
zydent Olsztyna nakazal
weze$niej skucie zpomnika
komunistycznych symboli
sierpa i mlota i odwolal sie
od pierwszej opinii Insty-

tutu nakazujacej usuniecie
monumentu z przestrze-
ni publicznej. Ta, o ktorej
wspomina rzecznik, jest
odpowiedzia na odwolanie
prezydenta.

Data 22 stycznia jest otyle
symboliczna, ze wlasnie
wnocy z 21 na 22 stycznia
1945 roku Armia Radziecka
zajela Olsztyn. Wiekszo$é
miasta zostala spalona juz
po jego zajeciu, a gwalty,
mordy i rabunki trwaly
przez kolejne tygodnie.

— Dane, ktore podaja hi-
storycy z olsztynskiej dele-
gatury IPN, sg jednoznacz-
ne. Zpierwszych szacunkow
Wydzialu Odbudowy Urze-
du Pelnomocnika Rzadu
Rzeczypospolitej Polskiej na
Okreg Mazurski wynikalo, ze
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Zniszczone przez sowieckich zotnierzy kamienice przy
obecnej ulicy Prostej (druga potowa lat 40. XX wieku).
Widok od strony mostu $w. Jana Nepomucena

wOlsztynie zostalo zniszczo-
nych 1040 budynkéw, czyli
36 proc. 6wezesnej zabudo-
wy miasta — moéwi Krzysz-
tof Kierski, pracownik pionu
nadan naukowych delegatu-
ry IPN wOlsztynie — Wwy-
niku bezposrednich dziatan

wojennych zniszczeniu ule-
glo stosunkowo niewiele za-
budowan. Znaczna ich cze$é¢
zostala spalona przez zolie-
rzy radzieckich dopiero po
ustaniu walk, bez zadnego
uzasadnienia wzgledami
militarnymi. Wiele olsztyn-

skich ulic i dzielnic zostalo
zniszczonych doszczetnie
— stwierdza.

Ogien pochlonal 50 proc.
olsztynskiej starowki, spa-
lona zostala znaczna cze$¢
centrum miasta, ale tez
obecne ulice Wojska Pol-
skiego czy Limanowskiego.

Noc z 21 na 22 stycznia
1945 roku zapisala sie tez
wyjatkowym aktem be-
stialstwa wobec chorych
psychicznie pacjentéw ze
szpitala wKortowie. Wkra-
czajace do Olsztyna oddzia-
ly radzieckie zabily tu oko-
lo 600 0s6b. W wiekszoSci
pacjentow szpitala, ktorzy
weze$niej byli poddawani
przez Niemcow okrutnym,
pseudonaukowym ekspery-
mentom medycznym.

Wkraczajacy do Kortowa
zolnierze radzieccy naj-
pierw podpalili miotacza-
mi wszystkie budynki wraz
zprzebywajacymi tam oso-
bami, a p6Zniej mordowa-
li, uzywajac broni palnej
ibagnet6w. Zbiorowe groby
zostaly zlikwidowane wpo-
lowie lat 50., kiedy w Ol-
sztynie stawiano Pomnik
Wdziecznoéci Armii Ra-
dzieckiej. Cze$¢ ekshumo-
wanych cial przeniesiono na
cmentarz ewangelicki isa-
siedni cmentarz §w. Jozefa.
Pamie¢ pomordowanych
upamietnia skromny po-
mnik przy ulicy Oczapow-
skiego. Zokierze sowieccy
wymordowali tez cywilow
na stacji kolejowe;j.

STANISLAW KRYSCINSKI
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/ROZUMIEC NIE ZNACZY ZAAKCEPTOWAC

POLAKOW

| UKRAINCOW
WIECEJ DZISIAJ
tACZY NIZ DZIELI.
ALE UKRAINA
JEST W ZUPEENIE
INNYM MOMENCIE
HISTORYCZNYM,
ALBOWIEM

NA NASZYCH
OCZACH TWORZY
SIE JEJMIT
ZAkOZYCIELSKI
WRAZ 7E
STANOWIACYMI

0 NARODOWEJ
TOZSAMOSCI
BOHATERAMI. TO
WAZNY PROCES,
KTORYMOZE
ZWERYFIKOWAC
POSTRZEGANIE
PRZESZt0SCI

| ODCIECIE SIE, 0D
JEJ DEMONOW.

prawdzie pisarz

Bertold Brecht

uwazal, ze

sNieszczesliwy
to kraj, ktoéry potrzebuje
bohateré6w”, ale trudno
przeciez wyobrazi¢ sobie
bez nich, jak réwniez bez
narodowych mitow, ja-
kikolwiek kraj. Symbole
i pomniki, cho¢ uprasz-
czaja rzeczywistosc, sa jed-
nak potrzebne, bo oprocz
tego, ze pelnia role kul-
turotworcza, to ksztaltuja
$wiadomos$¢ i zwracajac
uwage na wazne dla danej
spolecznosci wartosci. Jako
Polacy doskonale to rozu-
miemy, doceniajac dziedzi-
ctwo Jozefa Pilsudskiego,
Jana Pawla II czy Adama
Mickiewicza. I cho¢ dosé
powszechnie wydaje nam
sie, ze niekiedy dzieli nas
przepasc¢, to mimo tego, ze
odwolujemy sie do réznych
wizji tradycji i historii, fun-
damenty naszej tozsamosci
sa wspOlne.

Ukraincy nie maja takie-
go szczescia. Historia bru-
talnie odcisnela na nich
swe pietno i nie pozwala
osobie zapomnie¢. Azmie-
rzenie si¢ z nig niewatpli-
wie wymaga czasu.

- Jako naro6d jestescie
jednoscig. Owszem, roz-
nicie sie w pogladach, ale
przeciez to normalne.
Jednak mowicie jednym
jezykiem, macie wspolng
wiare, wiecie, skad po-
chodzicie. Kiedy zapytaé
o to wszystko Ukrainca,
wszystko sie skompliku-
je. Polak mowi po polsku,
tymczasem wielu Ukra-
incow weiaz mowi tylko
po rosyjsku - powiedzial
w2018 roku byly prezydent
Ukrainy Wiktor Juszczen-
ko, ktory poruszyt takze
kwestie oddawania holdu
narodowym herosom: ,,Kto
jest bohaterem Polski?
OdpowiedZ bedzie pro-
sta: osoby, ktore walczyly
o niepodleglo$¢ panstwa
polskiego! (...) A kto jest
bohaterem dla Ukrainy?
Odpowiedz musi by¢ ana-
logiczna: ludzie, ktorzy
waleczyli o wolno$¢ i nie-
podleglosé Ukrainy”. Pro-
ste? No wlaénie choler-
nie skomplikowane.

Nie ma ucieczki od historii

Co laczy Polakow? Rosja,
awla$ciwie instynktowna
niecheé¢ wobec panstwa
nad Wolga, ktore zarza-
dzane przez cara, I se-
kretarza czy ,prezydenta”
pozostaje niezmienne.
Swiadomo$é mozliwo-
§ci zycia pod moskiew-
skim butem napawa nas
strachem, obrzydzeniem
imobilizuje do dzialania.
W przypadku Ukraincow
sytuacja przedstawia sie
podobnie. Oni takze wie-
dza, co znaczy rosyjska/
sowiecka wladza. Nic wiec
dziwnego, ze wich oczach
bohater, to ten, ktory nie
padl przed Moskalami
na kolana, ale walezyl
przeciwko nim z bronia
wreku. Iw tym momencie
dopada nas historia.

Polsko-ukrainskie stosun-
ki przez lata obciazone byly
niezwykle trudna ibolesna
historia, ktdorej symbolem
jest rzez wolynska doko-
nana w latach 1943-1945.
Z tego powodu Polak sty-
szac UPA czy Bandera,
ma przed oczami 100 tys.
bestialsko zamordowanych
rodakow inawet kierujac
sie dobra wola wstosunku
do sasiadow, nie moze zro-
zumie¢, dlaczego oficjalne
organy panstwowe w Ukra-
inie nie chcg przebi¢ Ban-
dery osinowym kolkiem
jako wampira minionych

Inwazja Rosji na Ukraine, a nastepnie jej bohaterski
opdr sprawity, ze Kijéw, Lwéw czy Donieck bedg mie¢
nowych bohateréw

czasOw. Z pewnoScig by-
loby to o wiele prostsze,
gdyby nie... Rosja.

Ukraina potrzebuje bo-
haterow ilegend, zwlasz-
cza dzisiaj, broniac sie
przed inwazja terrory-
stycznego panstwa. Wo-
bec tego wszystko co
antyrosyjskie ma swoja
warto$¢ i teoretycznie
zdaje si¢ uzyteczne. Prob-
lem w tym, ze dla niejed-
nego Ukrainca symbola-
mi walki z najezdzca ze
wschodu sa wlas$nie Ste-
pan Bandera i Ukrainska
Armia Powstancza. Jest
to zrozumiale, zwazywszy
na fakt, ze Sowieci zwal-
czajac UPA po 1945 roku,
zamordowali 153 tys.
Ukraihcoéw, aresztowali
134 tys. ideportowali 203
tys. Notabene mit Bandery
jako bojownika o wolnosé
Ukrainy zrodzil sie tuz po
jego $mierci zrak agenta
KGB w1959 roku.

W pewnym sensie UPA
i Bandera dla Ukraincow
sg tym, czym dla nas zol-
nierze wykleci. Jak to jed-
nak zwykle bywa, diabel
tkwi w szczegdlach. Ka-
nadyjski historyk ukrain-
skiego pochodzenia John-
-Paul Himka zwracajac
uwage, ze UPA skazona
byla zbrodnicza ideologia
i praktyka, zapytal: ,czy
mozna przyjac¢ nacjonali-
styczne dziedzictwo jako
dziedzictwo narodowe itak
po prostu zapomnie¢ 0jego
ciemnej stronie?”.

W istocie jest to zasadni-
cze pytanie, bo zwracajac
uwage na niepodleglos-
ciowy charakter dzialal-
noéci UPA, nie mozemy
zapomina¢, ze byla ona
czes$cia miedzynarodowki
faszystowskiej. Mroczne

dziedzictwo ukrainskiej
partyzantki, ktorej sposob
myS$lenia o panstwie byl
zbiezny z nazistowskim
i komunistycznym, jest
bezsporne, dlatego na-
wet jezeli wezmiemy pod
uwage dwczesne uwarun-
kowania geopolityczne,
to dojdziemy wniosku, ze
barbarzyhstwo nie pasuje
do fundamentéw, na kto-
rych opiera sie cywilizacja
lacinska, z ktorej zrodzila
sie¢ UE. Zdanie polskiego
szefa MSZ sprzed szeSciu
lat, ze ,Ukraina nie wej-
dzie do Europy zBanderg’,
w dalszym ciagu pozosta-
je aktualne.

Od razu zaznaczmy, ze
w Ukrainie wkwestii ludo-
bojstwa na Wolyniu domi-
nuje poglad, ze na wojnie
dzialy sie rzeczy straszne,
a obie strony zadawaly
sobie dotkliwe rany. Na-
turalnie jest to sprzeczne
z polska optyka i prawda
historyczna, ale gwoli ci-
stoéci warto przypomniec,
ze w 2016 roku prezydent
Ukrainy Petro Poroszenko
zlozyl przed stolecznym
Pomnikiem Rzezi Wolyn-
skiej hold ofiarom tejze
zbrodni i ukleknal przed
monumentem.

Wyraznie nalezy tez pod-
kreéli¢, ze w Ukrainie, poza
absolutnym marginesem,
nikt nie odwoluje sie do
krwawego dziedzictwa
UPA, a sama formacja
zostala w pewien sposob
odideologizowana. Wszak
nacjonalistyczna partia
~Swoboda” w ostatnich
wyborach otrzymala 2,2
procenta poparcia, dlate-
go mowienie oukrainskim
nacjonalizmie jest powie-
laniem rosyjskiej propa-
gandy.

Nie przeciwko wam!

1 stycznia 2023 roku me-
dia obiegla informacja, iz
w 114. rocznice urodzin
Stepana Bandery Rada
Najwyzsza Ukrainy na
Twitterze opublikowala
zdjecie naczelnego do-
wodcy ukrainskiej armii
gen. Walerija Zaluznego
pod portretem przywodey
UPA i przytoczyla cytaty
z ksigzek Bandery. Rze-
czony wpis szybko znik-
nal, po tym, jak swoja
dezaprobate wyrazil m.in.
premier Mateusz Morawie-
cki, zapowiadajac rozmo-
we z premierem Denysem
Szmyhalem.

Paradoksalnie pojawienie
sie przywolanego powyzej
tweeta jest dowodem na to,
ze zagadnienie rzezi wo-
lyfiskiej w Ukrainie odgry-
wa marginalne znaczenie,
amartyrologia narodu pol-
skiego jest tam po prostu
nieznana i nierozumiana.
Trudno przeciez zakladac,
ze wobliczu obecnych sto-
sunkéw polsko-ukrain-
skich nasi sasiedzi chcieli-
by nas sprowokowac!

I znowu wracamy do
roznej optyki, o ktérej 5
lat temu moéwil Wiktor
Juszczenko: ,Polacy, prosze
was, zebyscie to zrozumie-
li: my naprawde nie czcimy
Bandery jako kogos, kto
waleczyl przeciwko wam!
Patrzymy na niego jako
na bohatera walk o nie-
podlegtoé¢ Ukrainy. Hold,
ktory oddajemy Banderze,
nie ma charakteru anty-
polskiego, jest natomiast
wazny dla przyszlosci
Ukrainy”.

Byly prezydent zapomi-
na jednak, ze przyszlosci
nie mozna budowaé¢ na
krwawych podstawach,
bo stad tylko krok do re-
latywizowania zbrodni.
Prosze wyobrazi¢ sobie
niemieckiego polityka,
ktory niuansowalby dzia-
lalno$¢ NSDAP. Z drugiej
strony méwienie o tym, ze
w Ukrainie istnieje szero-
ko rozwiniety kult Bande-
ry i UPA, jest wyraznym
naduzyciem. Bandera nie
jest bowiem szczegolnie
rozpoznawalny poza tere-
nami dawnej Galicji. Jego
umowny kult ma charakter
regionalny, asprawy zwia-
zane z pamiecig historycz-
ng dlugo byly dla Ukrain-
cOW czym$ wtornym.

A propos pomnikow
Bandery, to stoja one

w zachodniej Ukrainie,
gdzie proeuropejskie na-
stawienie jest zdecydo-
wanie silniejsze niz na
wchodzie. Tam rosyjskie
wplywy przez lata byly sil-
niejsze, dlatego Bandere
jako wroga ZSRR uwaza
sie za zbrodniarza. Z tego
powodu w 2010 roku tuz
po wygranych wyborach
prezydenckich przez Wik-
tora Janukowycza donie-
cki okregowy sad admini-
stracyjny uznal, ze dekret
onadaniu Banderze tytulu
Bohatera Ukrainy wydany
przez poprzedniego pre-
zydenta kraju Wiktora
Juszczenke jest sprzeczny
zprawem.

»Jeszcze bedzie

przepieknie, jeszcze

bedzie normalnie”

Rozliczenie sie zbolesna
przeszlo$cig i uderzenie
we wlasne piersi wyma-
ga czasu, sprzyjajacych
okolicznosci i dobrej woli.
Ukraincy wbrew pozorom
sa dopiero na poczatku
tej drogi, poniewaz mimo
tego, ze formalnie od 1991
roku sa panstwem niepod-
leglym, to wciaz walcza
owydostanie si¢ zrosyjskiej
strefy wplywow. Ich wysitki
nadal jednak skupiaja sie
na antyrosyjskoéci, wsku-
tek czego wpadaja w pu-
tapki przeszloci. Poza tym
ich do$wiadczenie komuni-
zmu jest owiele glebsze niz
w przypadku Polski. PRL,
cho¢ probowal, nie zmie-
nil spolecznej §wiadomosci
tak jak ZSRR.

Inwazja Rosji na Ukra-
ine, a nastepnie jej boha-
terski opor sprawily, ze
Kijow, Lwow czy Donieck
beda mie¢ nowych boha-
terow, o ktorych slyszac,
z pewnoscia nie bedziemy
zgrzytali zebami.

A propos szacunku,
to 11 stycznia doszlo do
symbolicznego wydarze-
nia, jakim bylo wspodlne
zlozenie wiencoOw przez
prezydentéw Andrzeja
Dude i Wolodymyra Ze-
lenskiego na Cmentarzu
Orlat we Lwowie oraz
oddanie holdu obroficom
Ukrainy, ktoérzy spoczy-
waja na Cmentarzu Ly-
czakowskim. Najbardziej
bolalo to moskiewskich
towarzyszy, dla ktorych
polsko-ukrainski konflikt
jest jak miod na ich brud-
ne czerwone serca.

MICHAL MIESZKO PODOLAK
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PAN ZYGMUNT -RYMARZ,CO RYMUJE

POWOL
0DCHODZI

W ZAPOMNIENIE
ZAWOD, BEZ
KTOREGO
JESZCZE
KILKADZIESIAT
LAT TEMU
TRUDNO SIE
BY£0 OBEJSC,
ODCHODZI TEZ
NA EMERYTURE
OSTATNI
RYMARZ

W REGIONIE.
0D DZIECKA
ZWIAZANY

Z WARMIA,
POZNAJCIE PANA
ZYGMUNTA,
RYMARZA,
CORYMUJE,

Fot. Kamil Onyszk. album prywatn
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Konie coraz rzadziej pracowaty, a w zwigzku z tym zapotrzebowanie na osprzet spadato — moéwi Zygmunt Grochal

zlowiek od tysiac-

leci wykorzystuje

do pracy réznego

rodzaju maszy-
ny. Zanim mechanizacja
rolnictwa i transportu
za sprawa, silnikow spa-
linowych gwaltownie sie
rozwinela, powszechnie
wykorzystywano konie.
Ciagnely one plugi, wozy,
jezdzono na nich wierz-
chem, a z wykorzysta-
niem kieratow napedza-
ly sieczkarnie, wialnie,
mlocarnie i wiele innych
urzadzen, ktore dzi$
mozna znalezé juz tylko
w skansenach.

Jednak, aby konia za-
przac do takiej pracy,
potrzebne byly puszorki,
chomata, uprzeze, pasy
pedne isiodla. I'tu wlasnie
niezbedny staje sie rymarz.
To on je wytwarza ireperu-
je, ale dobry rymarz potrafi
znacznie wiecej.

ZYGMUNT

GROCHAL MIESZKA

W BARTOSZYCACH.
URODZIL SIE TUZ PO
WOJNIE, W 1946 ROKU
W WOLNICY. RZEMIOSLA
UCZYL SIE W ORNECIE,
CHOC POCZATKOWO
CHCIAL ZREZYGNOWAC
| PRACOWAC W PKS-

IE JAKO KIEROWCA.

NIESTETY, JAK
WSPOMINA, NIE MOGE
PODJAC TAM PRACY,
BO BYL RODOWITYM
POLAKIEM.

— Od 1947 roku przy-
jezdni byli lepiej trak-
towani. Tata pochodzi
z Warszawy, mama spod
Radomia, a ja urodzilem
si¢ tu. Bylem oryginalnym
Polakiem, a tam praco-
wali Polacy ,przyszywani”
— wspomina.

Rodzina pana Zygmunta
na Warmie przyjechala,
tak jak wielu w tamtych
czasach, za chlebem.

— Na ziemiach odzyska-
nych byly mieszkania, da-
wali ziemie, aojciec byl rol-
nikiem, ale ja nie chcialem
pracowac na roli —opowia-
da pan Zygmunt. — Gdy
skonhczyltem podstawowke
ojciec zawiozl mnie do ry-
marza w Ornecie. Powie-
dzial, ze jak chce sie uczy¢,
to sie bede uczyl, ajak nie,

to moge krowy pas$¢. Wybor
byl oczywisty. Czasy byly
trudne, a nie liczac rodzi-
cow bylo nas siedmioro.
Zeby chodzi¢ do szkoly
trzeba bylo oplaci¢ inter-
nat. Wtedy przyjeto mnie
do zakladu rymarskiego
na rok, zobaczyé, czy sie
nadaje. Sprawdzilem sie¢ iw
drugim roku przyjeli mnie
do pracy.

Dlaczego tata pana Zyg-
munta zabral go akurat
do rymarza?

— Tata potrafil garbowaé
skore, potem dostal kopyta
szewskie izaczal zajmowaé
sie szewstwem — odpo-
wiada rzemie$lnik. — To
bardzo przydatne umie-
jetnos$ci i konkretny za-
wod, ktory zawsze bedzie
potrzebny. To wydalo mu
sie wtedy oczywiste.

Na czym wlasciwie pole-
gala praca rymarza?

— Rymarstwo dzieli sie
na siodlarstwo, kaletni-
ctwo i rymarstwo wlas-
ciwe — wylicza pan Zyg-
munt — i tego wlasciwego
sie wlaénie uczylem. Nauka
polegala na wykonywaniu
prostych robét, az czasem
coraz trudniejszych. W za-
kladzie w Ornecie produ-
kowali$my chomata, pu-
szorki i pozostale elementy
konskiej uprzezy. Wszystko
recznie robione ze skory.
Mistrz pokazywal, aja po-
wtarzalem. Tak wygladala
moja nauka. Potem wytwa-
rzalem wszystko sam.

Po przyuczeniu pan Zyg-
munt poszedl do wojska,
do jednostki w Lidzbarku
Warminskim i w trakcie
odbywania stluzby zdobyt
tytul czeladnika.

— Egzamin byl trudny.
Musialem zrobi¢ wne-
trze, wy$cielenie kasku,
anigdy wczes$niej tego nie
robilem. Jednak udalo sie
zrobi¢ jak trzeba — wspo-

ZAWOD RYMARZA
ODCHODZI
POWOL]

W ZAPOMNIENIE
WRAZ

7 ZAKL ADEM
OSTATNIEGO
RYMARZA

W REGIONIE,

mina Zygmunt Grochal.
— W wojsku zajmowalem
sie m.in. naprawianiem
siedzen w samochodach,
ana egzamin czeladniczy
dostalem nawet specjal-
ny urlop. To bylo cenne
do$wiadczenie. Potem,
w1969 roku, gdy trafilem
do rezerwy, otworzylem
wlasny zaklad rymarski
w Bartoszycach, w spol-
dzielni wielobranzowe;j.
Niestety coraz rzadziej
wykonywalem prace, kto-
rych uczylem sie umistrza.
Konie coraz rzadziej pra-
cowaly, aw zwigzku z tym
zapotrzebowanie na
osprzet spadalo.

Czasy si¢ zmienialy. Me-
chanizacja nieublaganie
wkraczala we wszystkie
sfery codziennosci, a koni,
jak wspomina nasz roz-
moweca, uzywalo sie coraz
rzadziej. Jako, ze rymar-
stwo to praca zwiazana ze
skora, pan Zygmunt zaczal
swiadczy¢ gtownie ushu-
gi kaletnicze. Naprawial
wszystko. Wszywal zamki,
reperowal torby, plaszcze,
kurtki inie tylko.

— Kiedy$ przyjechali do
mnie z Galin, zebym nare-
perowal... sztuczna kobyle.
Ogier zrobil dziure kopytem
itrzeba bylo polata¢ —$mie-
je sie pan rzemie$lnik.

Zdarzalo mu sie napra-
wia¢ takze buty.
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— Czasem odsylal do
mnie szewc, ktory nie byt
w stanie naprawic¢ butow.
,1dZ do rymarza, on ma
maszyny” moéwil, a ja te
buty robilem. Zlecenia
byly przer6zne, czasem
naprawialem rzeczy, kto-
re nawet nie wiedzialem
do czego stuza. Przyszed!
raz do mnie facet, zebym
co$ naprawil. Zapytalem,
co to takiego, a on odpo-
wiedzial: ,A nie obrazi
sie Pan?”. ,Nie”. ,To (nie-
cenzuralne stowo - przyp.
red.) to pana obchodzi!”
— wspomina pan Zyg-
munt. — Nie wiedzialem
co, ale naprawilem. Trze-
ba bylo robi¢ rézne rzeczy,
zeby utrzymac siebie iro-
dzine.

Czy jako do$wiadczony
czeladnik mial pan Zyg-
munt swoich uczni6éw?

— Zeby mieé¢ ucznia
musialem najpierw zo-
sta¢ mistrzem — wyjas$nia
rzemie$lnik. — Legityma-
cje mistrzowska otrzyma-
tem w1974 roku. Ucznia
chcialem mie¢, ale ztym
byl zawsze problem, bo
wielu chcialo i albo sie
nie nadawali, albo ocze-
kiwali lekkiej i dobrze
platnej pracy. W tym za-
wodzie mozna zarobié
godne pienigdze, jed-
nak najpierw trzeba sie
dobrze wyuczy¢ fachu
i ciezko pracowaé. No
itrzeba by¢ pomystowym,
bo klienci iich potrzeby
z czasem sie zmieniaja,
i naprawde potrafia za-

skoczy¢. A prawda jest
taka, ze malo kto potrafi
zrobié tak, jak ja — przy-
znaje pan Zygmunt.

Zygmunt Grochal zaklad
rymarski zamknat 1 grudnia
ubieglego roku. Gléwnie
zpowodu chorego kregostu-
pa iczekajacej go operacji.
Pech chcial, ze niedawno,
jadac rowerem na rehabili-
tacje, przewrocil sie iztamal
noge (z winy nieuwaznego
kierowcy). To przewazylo
o decyzji przejécia na za-
stluzong emeryture.

Jednak rymarstwo to nie
jedyna pasja pana Zyg-
munta. Przez lata gral
w bartoszyckiej orkiestrze
detej na czynelach ibebnie,
gra rOwniez na akordeonie
iskrzypcach, ado tego $pie-
wa. Lubi gotowa¢, wed-
kowag i... rymowac. Jego
cieply charakter ipoczucie
humoru wyplywaja wprost
zautorskich wierszy.

— Teraz juz technika na
polu panuje, chlop siedzi
na miedzy, pilotem ste-
ruje, traktorem zaorze,
traktorem zasieje, a konik
na trawce siedzi sie Smieje
—recytuje.

Zawo6d rymarza odcho-
dzi powoli wzapomnienie
wraz zzakladem ostatniego
rymarza w regionie. Dzi$
konne akcesoria mozna
zamoOwi¢ z Chin i choé sa
marnej jakoSci, maja te
przewage, ze sa po prostu
tanie. Jedno jest pewne
— pan Zygmunt, mimo
swojego wieku, wcigz ma
mnoéstwo energii, dobre-
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go humoru iz pewnoScia
nie bedzie sie nudzil. Jest
doskonalym przykladem
czlowieka zlicznymi pasja-
mi, ktérego w pelni zashu-
zenie mozna nazywac Mi-
strzem.

—PRAGNE NA LtAMACH
GAZETY PODZIEKOWAC
WSZYSTKIM MOIM
KLIENTOM ZATE
WSZYSTKIE WSPANIALE
LATA DZIALALNOSCI
ZAKLADU.

Pozdrawiam wszystkich
serdecznie izycze wszyst-
kiego najlepszego! — kon-
czy rozmowe Zygmunt
Grochal. 0KO

Jestes kreatywny?

Masz w sobie niewykorzystany potencjat
i niespozyte poktady energii?

JEST PRACA
W OLSZTYNIE!

Chcesz dotgczy¢ do ambitnego
i petnego pasji zespotu? Dobrze trafites!

DOLACZ DO NAS!

Szukamy 0s0b na stanowisko:

MANAGER DS. REKLAMY

GWARANTUJEMY CI:
+ samodzielno$¢, mozliwosc realizacji Twoich pomystow i pasji
+ nie bedziemy Cie ograniczac, u nas bedziesz magt byc sobg
# szacunek i wsparcie bez wzgledu na wiek, doswiadczenie

i wyksztatcenie

+ stabilnosc i bezpieczenstwo
# umowe 0 prace oraz wszystkie Swiadczenia
+ perspektywy rozwoju

Aplikuj juz teraz: kadry@wm.pl
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SKAZANO ADWOKATA
OD ,,TRUMIEN NA KOLKACH”

SAD DYSCYPLINARNY
IZBY ADWOKACKIEJ
W £ 0DZI PONOWNIE
SKAZAY. ADWOKATA
PAWLAK.,
0SKARZONEGO

0 SPOWODOWANIE
WYPADKU NA

TRASIE BARCZEWO
—JEZIORANY,

W KTORYM ZGINELY
DWIE OSOBY. PRAWNIK
MA M.IN. PRZEPRQOSIC
SEDZIOW SADU
APELACYJNEGO

W £0DZI ZA
KOMENTARZ
ZAMIESZCZONY

W MEDIACH
SPOLECZNO-
-SCIOWYCH GODZACY
W ICH DOBRE IMIE.

rzypomnijmy. Wnie-

dziele 26 wrze$nia

2021 roku przed

godz. 18 doszlo do
$miertelnego wypadku na
trasie Barczewo - Jeziora-
ny. Wwyniku poniesionych
obrazen imimo natychmia-
stowej pomocy nie udalo
sie uratowa¢ zycia dwom
kobietom w wieku 53 167
lat, ktore jechaly osobowym
audi. Mercedesem, z kto-
rym zderzyly si¢ mieszkan-
ki powiatu olsztynskiego,

podrézowalo malzenstwo
oraz 4-letni chlopiec, ktory
zostal przetransportowany
do olsztynskiego szpitala.
Prawdopodobna przyczy-
na tej tragedii byt manewr
41-letniego kierujacego oso-
bowym mercedesem, ktory
—jadac wkierunku Barcze-
wa — znieznanych przyczyn

przekroczyl o$ jezdni, zje- |

chal na przeciwny pas ruchu
idoprowadzil do czolowego
zderzenia z audi. Kierowca
mercedesa byl trzezwy.

Lodzki adwokat, ktory we-
dlug wstepnych ustalen po-
licji spowodowal wypadek,
nagral na swoim prywat-
nym koncie na Instagramie
filmik komentujacy tragicz-
ne wydarzenie. ,Pomyslcie
o tym kochani naprawde,
czy warto jest jezdzi¢ trum-
nami na kotkach” - méwil
na filmiku, ktéry zostal
usuniety, akonto adwokata
na Instagramie przestalo
by¢ ogdlnodostepne.

Mecenas i buldozer

Wyrok sadu dyscyplinar-
nego Izby Adwokackiej
w Lodzi jest juz kolejnym
wyrokiem skazujacy wobec
adwokata Pawla K.

W grudniu sad zawiesit go
na 16 miesiecy wwykonywa-
niu czynno$ci zawodowych
za jego wspomniang wy-
powiedz o ,trumnach na
kotkach” Zostal rowniez
skazany za zamieszczenie
w internecie zdjecia z sa-
mochodu $wiadczacego
o znacznym przekroczeniu

W wypadku z 26 wrzesnia 2021 roku na trasie Barczewo — Jeziorany zginety dwie
kobiety w wieku 531 67 lat

dopuszczalnej predkosci,
czyli naruszeniu przepiso6w
prawa o ruchu drogowym.
Za to wymierzono mu kare
finansowa w wysokoSci 8,4
tys. zl i obciazono go kosz-
tami postepowania.

»Ostatnie rozstrzygnie-
cie sadu dyscyplinarnego
dotyczylo zamieszczenia
przez mecenasa wypowie-
dzi winternecie godzacych
wdobre imie sedziéw Sadu
Apelacyjnego w Lodzi. Za
obraze sedziéw zostal ska-
zany na kare pieniezna po-
laczona z5-letnim zakazem
sprawowania patronatu
nad aplikantami oraz pi-
semnym przeproszeniem
sedziow 11 Wydzialu Kar-
nego Sadu Apelacyjnego
w Lodzi” - poinformowala
rzecznika Okregowej Rady
Adwokackiej (ORA) wkodzi
Anna Mrozewska.

Kara finansowa wynosi
dziesieé¢ stawek minimalne-

go wynagrodzenia na rynku
pracy w2022 roku, czyli ok.
28 tys. zk

Mecenas zastal ukarany
za swoj wpis w mediach
spoteczno$ciowych: ,Gene-
ralnie to wierzcholek gory
lodowej, jezeli chodzi o po-
ziom moralny iorzeczniczy
sedziow Wydzialu Karnego
Sadu Apelacyjnego wEodzi.
Tu zdaje sie pomoglby wy-
lacznie buldozer”.

Wyrok nie jest prawomoc-
ny, w zwigzku z czym nie
podlega jeszcze wykonaniu.

Nie koniec problemow

Wobec Pawla K. orga-
ny dyscyplinarne l6dzkiej
Izby Adwokackiej prowa-
dza jeszcze postepowanie
dotyczace ewentualnego
sprawstwa $miertelnego
wypadku, atakze obecnosci
§ladowych ilosci kokainy we
krwi prawnika. Pierwsze
zakonhczy sie po procesie

sadowym, aw drugiej spra-
wie sad dyscyplinarny czeka
na opinie toksykologiczna,.

W kwietniu ub.r. nie-
prawomocnym wyrokiem
czterech miesiecy zawiesze-
nia wykonywania zawodu,
trzyletnim zakazem spra-
wowania patronatu oraz
obowigzkiem przeproszenia
pokrzywdzonych, ktérymi
sa prokurator oraz instytu-
cja prokuratury zakonczylo
sie kolejne zpostepowan dy-
scyplinarnych wobec Pawla
K. Adwokat wmediach spo-
leczno$ciowych mial wspo-
sob naruszajacych dobre
imie wyraza¢ si¢ o jednym
z prokuratoréw w kontek-
Scie jego pracy w Prokura-
turze Okregowej w Lodzi.
Mecenas zlozyl odwotanie
od tego wyroku do wyzszego
sadu dyscyplinarnego.

We wrze$niu ub.r. Proku-
ratura Okregowa w Olszty-
nie skierowala do sadu akt

oskarzenia ospowodowanie
przez Pawla K. wypadku,
wktorym zginely dwie oso-
by wwieku 53 167 lat. Grozi
mu kara do 8 lat wiezienia.
Proces ma ruszy¢ wlutym.

W opinii prokuratury 26
wrzeénia 2021 r. na tra-
sie Barczewo - Jeziorany
W woj. warminsko-mazur-
skim, kierujac pojazdem
marki mercedes, Pawel K.
umys$lnie naruszyl zasady
bezpieczenstwa w ruchu
ladowym poprzez prze-
kroczenie podwdjnej linii
ciaglej wyznaczajacej o$
jezdni, wjezdzajac na pas
ruchu przeznaczony do
poruszania si¢ pojazdow
w kierunku przeciwnym.
+W efekcie nieumyslnie
doprowadzil do spowodo-
wania wypadku drogowe-
2o, zderzajac sie zjadacym
prawidlowo pojazdem
marki audi 80, w wyniku
czego kierujaca i pasazer-
ka audi poniosly $mieré¢ na
miejscu zdarzenia” —-wyjas-
nil p.o. rzecznika Prokura-
tury Okregowej wOlsztynie
Daniel Brodowski.

Pawel K. na etapie $ledz-
twa nie przyznal sie do do-
konania zarzucanego mu
czynu i odmowit skladania
wyjasnien. Wobec oskarzo-
nego prokurator zastosowat
Srodek zapobiegawczy wpo-
staci poreczenia majatko-
wego w wysokoSci 50 tys.
z} oraz nakaz powstrzymy-
wania sie od prowadzenia
pojazdéw mechanicznych.

ZRODLO: PAP

PATOSTREAMER Z EtKU Z ZARZUTAMI

Prokuratura Rejonowa w Etku skierowata akt oskarzenia przeciwko 26-letniemu mieszkancowi Etku oskarzonemu o znecanie sie psychiczne nad osobami bezdomnymi.

atostreaming to
P stosunkowo nowe

zjawisko, oznacza-
jace prowadzenie inter-
netowych transmisji na
zywo, w trakcie ktorych
prezentowane sg zachowa-
nia powszechnie uznawa-
ne za patologiczne. Czesto
patostreamerzy przez wie-
le godzin urzadzaja przed
kamerami libacje, rzucaja
wulgaryzmami i stosuja
przemoc. Utrzymuja sie
z tzw. donate’ow. Mowiac
najprosciej, widzowie pa-
tostreamow w zamian za
SLozrywke” wysylaja auto-
rom pieniadze. Najczes-
ciej to kilka zlotych, ale
zdarzaja sie przelewy duzo
wieksze. Kiedy$ patologia

byla powodem do wstydu,
adzis jest czesto powodem
do dumy.

Zjawisko to obecne jest
rowniez w Elku. I to nie-
stety od wielu lat. O sprawie
pisaliSmy juz w2019 roku.
Wowcezas m.in. do naszej
redakgji trafita wiadomosé
zpro$ba ointerwencje.

— Czlowiek ten szuka
atencji, rozglosu, zaintere-
sowania. Chce by¢ znany
w mediach spoteczno$cio-
wych i aby osiagna¢ swdj
cel, dopuszcza si¢ krzyw-
dzenia niewinnych oso6b,
wszystko nagrywajac na
swoim profilu Instagram.
(...) Jego celem jest slawa,
za wszelka cene pojawia sie
uréznych osob na transmi-
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Kadr z filmu w serwisie internetowym

sjach na zywo. Na filmach
ludzie ci sa atakowani, bici
iponizani. Ludzie boja sie
zglaszac tg sprawe na po-
licje, poniewaz wszyscy
wiedza, do czego jest on
zdolny, i kazdy zdaje sobie
ztego sprawe, jakie to moze
nie$¢ za sobg konsekwencje

— czytamy w nadeslanej
wowcezas wiadomosci.
Elcki patostreamer juz
wowcezas byt doskonale zna-
ny elckiej policji. Jak widac,
jest szansa, aby ta patologicz-
na historia sie zakonczyla.
— Mezczyznie zarzuco-
no, ze od grudnia 2021 r.

do lutego 2022 r. znecal sie
psychicznie nad osobami
bezdomnymi, ktére byly
nieporadne ze wzgledu na
swoj stan psychiczny wyni-
kajacy zzaburzen rozwoju
umystowego, uzaleznie-
nia od alkoholu oraz ze
wzgledu na swoje krytycz-
ne polozenie wynikajace
z bezdomnos$ci — wyjas-
nia prokurator Wojciech
Piktel, rzecznik prasowy
Prokuratury Okregowej
w Olsztynie.
Pokrzywdzonymi bylo 5
ustalonych 0séb oraz inne
osoby, ktorych tozsamo-
Sci nie ustalono. Wszyscy
byli bezdomnymi.
Mezczyzne oskarzono,
ze nagrywal i publikowal

na portalu internetowym
filmy zudzialem pokrzyw-
dzonych, ktoére mialy
charakter o$mieszajacy,
ponizajacy i uwlaczajacy
godnosci ludzkie;j.

Mezczyznie zarzuca sie
rowniez, ze ze swej dzia-
lalnosci uczynil sobie state
zrédlo dochodu, gdyz po-
bieral pieniadze za moz-
liwo§¢ skomentowania
swoich filméw. Wkomenta-
rzach tych szydzono iobra-
zano osoby bezdomne.

Za przestepstwo znecania
sie nad osobg nieporadna
i uczynienie sobie z tego
przestepstwa stalego zrod-
ta dochodu grozi kara do 12
lat pozbawienia wolnosci.

PO SUWALKI, OPR. TOM
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todziejaszki
dramat kryminalny, Japonia, 2018
Japonia. Nastoletni Shota (Jyo Kairi) mieszka
razem z Osamu (Lily Franky) i jego partnerka
Nobuya (Sakura Andd), Ayi (Mayu Matsuoka)
oraz staruszkq Hatsue (Kirin Kiki) utrzymuja sie
zdorywezych praci drobnych kradziezy. Pewnego
dnia postanawiaja przygarnac dziewczynke, Hojo
(Sasaki Miyu), ktéra prawdopodobnie pada ofiarg
przemocy domowej. Bez wiedzy jej opiekunéw
zabieraja mata do siebie. Zaczynaja ja tez szkoli¢
w przestepczym fachu. Pojawienie sie dziecka
zapoczatkowuje zmiany w ich zyciu i skfania do
refleksji nad dotychczasowym postepowaniem.

22:05
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_Kochajmy sie od swieta

Piatek

[.".1

komedia, USA, 2015

Charlotte Cooper marzy o tym, aby jej bliscy sped-
zili idealne Boze Narodzenie, zanim poinformuje
wszystkich o rozwodzie z Samem. Ich matzenist-
wo rozpadto sie po czterdziestu latach wspdlnego
7ycia. Zjazd catej familii nie bedzie jednak wolny
od nieoczekiwanych zdarzen. Bucky, senior rodu,
zaprasza na kolagje wigilijng mtoda kelnerke
Ruby z zaprzyjaznionej restauracji. Fotograf Hank
whasnie zostat bez pracy. W dodatku nie moze
poradzi¢ sobie ze swoja niesforng czteroletnia
c6reczka Madison, ktdra wciaz rozrabia i gorszy
otoczenie niewybrednym stownictwem.

Dziewczyna z pociagu
dramat kryminalny, USA, 2016

Bezrohotna, naduzywajaca alkoholu,

cierpigca na depresje oraz zaniki pamieci Rachel
Watson kazdego dnia podrézuje bez celu podmie-
jskim pociagiem zmierzajacym do Nowego Jorku.
Bacznie obserwuje z okna kolejki mijane po drodze
budynki. W jednej z posiadtosci jeszcze niedawno
sama mieszkata. Po bolesnym rozwodzie musiata
jednak przeprowadzic si¢ do kolezanki. Codzienne
przyglada sie Megan i Scottowi Hipwellom, ktdrzy
zajmuja jeden z domow. Fantazjuje na temat ich
idealnego zycia. Wierzy, ze s3 zgodna i kochajaca
sie para.
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Pitch Perfect Il

komedia muzyczna, USA, 2015

Mijaja trzy lata, odkad Bellas z Barden University
wygraty najwazniejszy amerykanski konkurs
wokalny, jako pierwszy zespdt, w sktad ktdrego
wchodzity kobiety. Jednak po skandalu spow-
odowanym przypadkowo przez Gruba Amy za-
broniono jej bra¢ udziatu w kolejnych zawodach.
Beca (Anna Kendrick) i pozostate dziewczyny
martwia sie, ze stracity swoje charakterystyczne
brzmienie i harmonie. Wkrétce otrzymuja
szanse, by udowodnic $wiatu, ze nieprzypad-
kowo zdobyty mistrzostwo. Bellas postanawiaja
uczestniczy¢ w konkursie chérow.

' Poznaj nasza rodzinke

komedia, USA, 2010

Greg zabiega o przychylnos¢ tescia, bytego agenta
CIA Jacka Byresa. Ich relacje sa skomplikowane

i wciaz nie nalezq do najtatwiejszych. Tymczasem
Greg i jego zona Pam tworzg szczedliwe matzenst-
wo. Z powodzeniem wychowujq urocze pieciolet-
nie bliznieta - Samanthe i Henry'ego. Ta rodzina
nie moze jednak zy¢ bez ktopotéw. Wkrétce beda
musieli stawi¢ czoto nowym wyzwaniom. Wszyst-
ko zaczyna sie od ekscentrycznego pomystu ojca
Pam. Nieznoszacy sprzeciwu Jack, ktory miat
ostatnio ktopoty z sercem, postanawia mianowa¢
gtowa rodziny swojego niezbyt lubianego ziecia.

POLSAT

Niedziela

Film o pszczofach

film animowany, USA, 2007

New Hive City to uroczy zakatek nowojorskiego
Central Parku. Tam od urodzenia mieszka pszczota
Barry B. Benson. Mfodzieniec wiasnie zostat
absolwentem nieztej uczelni i teraz czeka go
podjecie decyzji, jaka prace chce wykonywac do
korica zycia w rodzinnym ulu. Przed rozpoczeciem
nudnego zajecia Barry postanawia poznac wielki
Swiat. W poszukiwaniu przygdd wraz z kilkoma
towarzyszami udaje sie zatem na Manhattan. Juz
na samym poczatku wyprawy grozi mu $mierc.
W ostatniej chwili ratuje go jednak kwiaciarka
Vanessa.

Czwartek

Zderzenie
film sensacyjny, Niemcy, Wielka Brytania, Chiny, 2016

Casey (Nicholas Hoult) potrzebuje pieniedzy na
optacenie leczenia swojej dziewczyny. By je zdo-
by¢, decyduije sie przyjac zlecenie od ekscentrycz-
nego tureckiego gangstera (Ben Kingsley), ktdry
cierpi na zanik pamieci krdtkotrwatej i uwielbia
filmy z Johnem Travolta. Casey jest swiadomy jak
niebezpieczne jest jego zadanie, ale nawet nie
podejrzewa 0 jaka stawke bedzie toczy( sie gra.
Sprawy nie ida po jego mysli. Scigany przez mafie,
zwadisnietym do oporu pedatem gazu musi tylko
dotrze¢ do Monachium i uratowac Juliette, zanim
dopadna ja ludzie drugiego gangstera.
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04:40 Klan - telenowela

05:10 Przysiega - serial
obyczajowy

06:05 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze

:07:30 Agape - magazyn

+08:00 Wiadomosci

:08:10 Kwadrans polityczny

+08:25 Informacje kulturalne

+08:30 Pogoda poranna

<08:40 Ranczo - serial

+09:40 Komisarz Alex - serial
kryminalny

10:35 Ojciec Mateusz - serial

kryminalny

1:30 Lesniczéwka - serial

2:00 Wiadomosci

2:10 Agrobiznes

2:30 Agropogoda - magazyn

2:35 Rok w ogrodzie Extra

2:50 Natura wJedynce

- Naczelne

__SERIAL KOSTIUMOWY
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spaniate stulecie
- serial kostiumowy
5:00 Wiadomosci
5:10 Pogoda
5:20 Alarm!- magazyn
5:35 Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej
16:05 Przysiega - serial
obyczajowy
17:00 Teleexpress
17:15 Jaka to melodia?
17:50 Skoki Narciarskie
19:30 Wiadomosci
2
2

1
1
1
1

0:15 Alarm! - magazyn
0:35 Vabank I, czyliriposta
- komedia sensacyjna
22:25 Jestem najlepsza.
Ja, Tonya
00:35 Komandosi w akgji - film
akgji, prod. USA, 2002
02:15 S.W. A.T. - Jednostka
specjalna - serial

s ecsscsssessecssecssecsscssscsssessccssccsscsssessnes

05:00 Nasygnale - serial
fabularyzowany
05:30 M jak mitosc - serial
06:20 Anna Dymna
- spotkajmy sie
06:55 Rodzinka.pl - serial
komediowy
:07:30 Pytanie na $niadanie
:10:35 Panorama
:10:45 Pytanie na $niadanie
+11:15 Smaki swiata - magazyn
:11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
1
1

secssecssccsscssans

4:05 Va Banque - teleturniej
4:35 Nasygnale - serial
fabularyzowany
15:10 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial
:16:00 Koto fortuny - teleturniej
:16:35 Familiada - teleturniej
+17:15 Zakazany owoc
+18:00 Panorama
+18:20 Va Banque - teleturniej

SERIAL OBYCZAJOWY
e

esecssecssccsscssscsse

(L5 IAkacjowa 38
- serial obyczajowy

19:35 Barwy szczescia
- serial obyczajowy

20:50 You Can Dance - Nowa
Generacja - widowisko
rozrywkowe

22:50 Kabaret. Super Show
Dwadjki - program
kabaretowy

24:00 Kino relaks - Kochajmy
sie od $wieta - komedia,
prod. USA, 2015

01:55 Delikatnos¢- film
fabularny, prod. Francja,

wyk. Audrey Tautou,
Bruno Todeschini, Francois
Damiens

04:00 I nie byto
juz nikogo - serial

05:00 Zakoriczenie

s eessessscssscssecssecsscssscsssessecssccsscssscssnes

2011, rez. David Foenkinos,

06:05 Ukryta prawda
- program obyczajowy
prod. Polska

07:00 Doradca smaku

0

12:35 Ukryta prawda

- program obyczajowy
+13:40 Tajemnice mitosci
14:40 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
16:50 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-

seecsscssecssccsscssscssscssnsssns

- magazyn
FILM PRZYGODOWY

Pl

tadca pierscieni: Dwie
wieze - film przygodowy,
NowaZelandia, USA,
Niemcy, 2002, rez. Peter
Jackson, wyk. Elijah Wood,
lan McKellen, Viggo
Mortensen, Liv Tyler, Sean
Astin, John Rhys-Davies,
Bernard Hill, Christopher
Lee, Billy Boyd, Dominic
Monaghan
23:45 Dzikarzeka - film
sensacyjny, USA, 1994, rez.
Curtis Hanson, wyk. Meryl
Streep, Kevin Bacon, David
Strathairn, John C. Reilly,
Joseph Mazzello
2:10 Kuba Wojewodzki
3:15 Bates Motel - serial, USA
4:15 Uwaga! - magazyn
:35 Zamieszkac na plazy
5:05 Recepta na stary dom

ssecssesssessecssecsscssscsssesssessscssccsscssscssnes

seecsccssecssecssessscssscssscsscssscssscsssosss

s ecssesssessecssecssessscsssesssessscssccsscssscssnes

+20:00 Farma

06:00 Nowy dzien z Polsat

News

08:40 Malanowski

iPartnerzy

7:05 Kuchenne rewolucje 09:40 Sekrety rodziny
- program kulinarno-roz- 10:40 Dlaczego ja?
rywkowy 11:40 Gliniarze

08:00 Dzieni Dobry TVN 12:50 Wydarzenia
- magazyn 13:20 Interwencja

11:30 Gogglebox. Przed - magazyn
telewizorem prod. Polska

13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

- magazyn
prod. Polska

: rywkowy 16:30 Naratunek 112
+17:55 Ukryta prawda 7:00 Gliniarze

: - program obyczajowy 8:00 Pierwsza mitosc¢
+19:00 Fakty 18:50 Wydarzenia
:19:30 Sport :19:25 Gos¢ Wydarzen
:19:40 Pogoda +19:45 Sport

:19:50 Uwaga! :19:55 Pogoda

Straznicy Galaktyki
cz.2-films-f

Grupa najbardziej niesub-
ordynowanych outsideréw
w galaktyce penetruje
odlegte zakatki kosmosu,
probujac rozwiktac zagad-
ke pochodzenia jednego

z jej cztonkdw - Petera
Quilla aka Star Lorda.

00:00 Nowy poczatek

Na ziemi laduja tajemnicze
statki obcych. Do zbadania
sprawy, putkownik Weber
zbiera elitarny zespét spe-
cjalistow, wsrdd ktérych
s3 lingwistka Louise Banks
ifizyk lan Donnelly.

02:40 Trzynascie duchow
04:40 Disco gramy
05:25 Telezakupy

TV Okazje

06:55 Muzyczne poranki
07:20 Informacje kulturalne
- informator kulturalny
07:45 Co dalej? - program
publicystyczny
08:20 Ukraincy - serial
dokumentalny
09:20 Umberto D.
- dramat, prod. Wtochy,
1952, rez. Vittorio De Sica,
wyk. Carlo Battisti, Maria
- Pia Casilio, Lina Gennari,
lleana Simova
11:00 Na kiopoty...
Bednarski - serial
12:05 Pan na Ksiezycu
- film dokumentalny,
rez. Jan Sosinski
13:35 Jaricio Wodnik - film
obyczajowy, rez. Jan Jakub
Kolski, wyk. Franciszek
Pieczka, Grazyna Btecka
Kolska, Bogustaw Linda,
Katarzyna Aleksandro-
wicz, Olgierd tukaszewicz,
Wiestaw Cichy

SERIAL KOMEDIOWY
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szystkie stworzenia

duze i mate

- serial komediowy

16:40 Res Poloniae

17:20 West Side Story
- musical, prod. USA, 1961,
rez. Jerome Robbins,
Robert Wise

20:00 Kino Mistrzow - Square,
The - komedia, prod.
Niemcy, Dania, Francja,
Szwedja, 2017, rez. Ruben
Ostlund, wyk. Claes Bang,
Elisabeth Moss, Dominic
West, Terry Notary

22:40 Informacje kulturalne

23:05 Nomada. Na tropie
Bruce’a Chatwina
- film dokumentalny

00:45 Teatroteka - Biaty

dmuchawiec

- spektakl

s ecssessscssecssecssccssessscssscssccssccsscsssessnes

06:00 Kobra - oddziat
specjalny
08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
10:00 Prawdziwe
motywy - serial
kryminalny
11:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
13:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
14:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
15:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
16:00 Prawdziwe motywy
- serial kryminalny
18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
20:00 Gliniarz
zBeverlyHills 3
- film akgji
DRAMAT

seecscessccssccssecssesssessscssscssscssccsecsssesseesscessessee s

75 JRocky 3
Rocky zostaje brutalnie
znokautowany, a jego
trener Mickey umiera.
Apollo oferuje mu pomoc

00:10 Xxx 2: Nastepny
poziom

02:20 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy

03:15 Zobacz to! Blok
powtorkowy: Menu
na miare - program
kulinarny

03:55 Menu na miare
- program kulinarny

04:35 Zarchiwum
poligji - serial
dokumentalny

05:00 Dyzur - serial
dokumentalny

s ecssessscssscssecssecsscsssesssessecsscssscssscssnes

w odzyskaniu ducha walki.

eses

04:50 Szkota - program

3 stycznia
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6:00 Straznik Teksasu 08:00

obyczajowy Nasz Nowy Dom 09:00
6:45 40 kontra 20 Pierwsza mitos¢ 09:50 Agen-
- program rozrywkowy ci. Biuro Detektywistyczne

7:45 Ukryta prawda
- program obyczajowy
0:50 Tajemnice mitosci
1:50 Rozwéd. Walka
o wszystko
- program obyczajowy
12:50 Szpital - program

6:55 Papiery na szczescie

- serial, Polska

7:55 Mieszkanie na miare
- program lifestylowy

+19:00 Ukryta prawda

: - program obyczajowy

+20:00 40 kontra 20

KOMEDIA
il 4 en

H{![Gra dla dwojga
- film komedia, USA,
Niemcy, 2009, rez. Tony
Gilroy, wyk. Clive Owen,
Julia Roberts
Claire i Ray, byli
agenci stuzb specjalnych,
zatrudniaja sie w kon-
kurencyjnych firmach
farmaceutycznych,
pragnacych opatentowac
rewolucyjny preparat.
Sytuacje komplikuje fakt,
ze prywatnie s3 para.
23:40 Matrix
-film S-F, USA, 1999,
rez. Lana Wachowski,

02:30 Zbrodnia
w sasiedztwie
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10:50 Hardkorowy lombard
11:55 Sedzia Judy 12:55
Straznik Teksasu 13:55 STOP
Drogéwka 16:00 Policjantki
i Policjanci

17:00 Lowcy Skarbow. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki

obyczajowy i Policjanci 20:00 Gwiazdy
+13:55 Sad rodzinny Kabaretu 22:00 Sprawiedliwi
. - program sadowy - Wydziat Kryminalny
<14:55 Sedzia Anna Maria 00:00 Prima aprilis - USA,
: Wesotowska 2008, rez. Altieri Mitchell,
: - program sadowy Flores Phil, wyk. Cole Taylor,
+15:55 Ukryta prawda Henderson Josh, Egender

- program obyczajowy Joe, Siebel Newsom Jennifer,

Taylor-Compton Scout -
horror 01:55 Smier¢ na 1000
sposobdw 02:25 Disco Polo
Life - program rozrywkowy
prod. Polska 03:25 Top
10 - Lista Przebojéw 05:30
Telezakupy TV Okazje

1:35 Don Hoppe 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Informacje dnia
12:20 Lotte - matopolska
Inka wczoraj i dzisiaj 13:25
Swiety na kazdy dzieri 13:30
Msza Swieta z Jasnej Gory

4:20 100 cudownych miejsc
naswiecie 14:30 Zrozumie¢
Antycywilizacje 14:55 Stowo
zycia 15:00 Modlitwa w Go-
dzinie Mitosierdzia Koronka
do Bozego Mitosierdzia

15:20 Mocni w Wierze 15:50

Ma sie rozumie¢ 16:00 In-

formacje dnia 16:10 Siodmy

Sakrament 16:40 Prosto

o0 gospodarce 17:00 Cztowiek

bez twarzy 17:30 Geopoli-

tyka 17:55 Poczet Wielkich

Polakéw 18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacje dnia 18:15

Westerplatte Mtodych 19:00

Warto zauwazyc. .. w mija-

Andy Wachowski, wyk. jacym tygodniu 19:30 Brat
Keanu Reeves, Laurence Franciszek 20:00 Informacje
Fishburne dnia 20:20 Rézaniec 20:50

Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnogorski

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY
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£05:10 Szatan z siédmej klasy
$06:00 Magazyn Ekspresu
Reporteréw
07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze
:07:40 Rok w ogrodzie
+08:05 Rok w ogrodzie Extra
: - magazyn
o08 20 Wojsko - polskie.pl
$08:45 Petnosprawni - magazyn
2 dla niepetnosprawnych
$09:20 Sprawa dla reportera
$10:20 Fascynujacy Swiat - Na-
uka o $nie: jak spac lepiej
- cykl dokumentalny, prod.
Wielka Brytania, 2019, rez.
Paul Overton
11:20 Sanatorium mitosci
- reality show
12:20 Gwiazdy
w potudnie - Kolty
siedmiu wspaniatych
14:10 Z pamieci
- felieton
_TELEN_(I)WEL_I-\I
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Korona krélow.
Jagiellonowie
- telenowela historyczna
15:50 Skoki Narciarskie
17:00 Teleexpress
18:30 Kulisy serialu Ojciec

Mateusz - felieton
18:45 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny

£19:30 Wiadomosci
£20:15 Alarm! - magazyn
$20:35 Komisarz Alex
: - serial kryminalny
’21 35 Hit nasobote - Strzelec
: - film akgji, prod. USA
’23 50 W utamku sekundy
: -film fabularny
'01 :45 Jestem najlepsza.
: Ja, Tonya
'04 45 Zpamieci
: - felieton
£04:50 Zakoriczenie
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05:20 Dla meslyszqcych
- Barwy szczescia - serial

obyczajowy
:07:00 Dla niestyszacych
- Mjak mitos¢ - serial

£07:55 Pytanie na $niadanie
11:35 Rodzinny ekspres
- magazyn
12:15 You Can Dance - Nowa
Generacja - widowisko
rozrywkowe
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces.
Opole 2023 - widowisko
muzyczne
16:20 Na dobre i na zte - serial
17:20 Pasjonaci - dokument
fabularyzowany, rez.
Artur Dziurman, wyk.
Maria Stowiak, Maryla
Przecherska-Trebacz,
Maria Gérecka
7:50 Stowo na niedziele
8:00 Panorama
8:20 Va Banque - teleturniej

TELETURNIEJ

1
1
1
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LLE N Postaw na milion

- teleturniej

19:35 Lajk!

20:00 The Voice Senior
- Przestuchania w ciemno
- widowisko muzyczne

22:20 Storice tez jest gwiazda
- film obyczajowy

00:15 Greta - film fabularny,
prod. USA, 2018, rez.
Neil Jordan, wyk. Jane
Perry, Chloe Grace Moretz,
Isabelle Huppert, Maika
Monroe

02:05 Kochajmy sie od Swieta
- komedia, prod. USA,
2015, rez. Jessi Nelson,
wyk. Alan Arkin, John
Goodman, Ed Helms

'03 55 Lotna brygada

: - film kryminalny

'05 40 Zakonczenie

seecsccssecssessscssscsscssscssscssccssessnns

dodatek TELEWIZYIJNY DO TWOJEJ GAZETY

:50 Ukryta prawda
:40 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
07:30 Na Tropie Dzikich
Zwierzat
08:00 Dzier Dobry TVN
- magazyn
1:30 Na Wspoélnej - serial
3:30 Kobieta na kraricu
Swiata
14:10 Minionki - film komedia,
USA, 2015, rez. KyleBalda,
Pierre Coffin, wyk. Sandra
Bullock, Jon Hamm,
Michael Keaton, Alison
Janney, Steve Coogan,
Geoffrey Rush, Steve Carell
16:10 In vitro. Nauka czy cud?
16:50 Totalne remonty
Szelagowskiej
7:55 Kuchenne rewolucje
9:30 Kroniki Pucharu Swiata
w skokach narciarskich
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga! - magazyn
KOMEDIA
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[ HI[INGru, Dru i Minionki
- film komedia, USA,
Francja, Japonia, 2017, rez.
KyleBalda, Pierre Coffin,
wyk. Steve Carell, Kristen
Wiig, Trey Parker, Miranda
Cosgrove, Julie Andrews

21:55 Pitch Perfect Il - film
komedia, USA, 2015, rez.
Elizabeth Banks, wyk.
Anna Kendrick

00:15 Cozoczu, tozserca

- film sensacyjny, USA,
1998, rez. Steven
Soderbergh, wyk. George
Clooney, Jennifer Lopez,
Ving Rhames, Don Che-
adle, Dennis Farina, Isaiah
Washington

:50 Kuchenne rewolucje

:55 Uwaga! - magazyn

4:15 Zamieszkac na plazy

:02
0:

secscessecssessscssecssessscsssessccsscssscsscssscss s

:06:00 Nowy dzieri z Polsat

: News

+08:40 Potwory kontra Obcy

40 Nasz Nowy Dom

40 Bogaty Dom

- Biedny Dom

40 Kryptonim Szef Polska

40 Rolnicy. Podlasie

45 Wiezienie

45 Chtopaki do wzigcia

50 Wydarzenia

9:15 Prezydenci i Premierzy

9:45 Sport

9:55 Pogoda

0:00 Dolittle
Po stracie zony, eks-
centryczny doktor John
Dolittle, stynny naukowiec
i lekarz weterynarii
w wiktorianiskiej Anglii,
wiedzie pustelniczy tryb
zycia, w otoczeniu mena-
zerii swych egzotycznych
zwierzat.Mtoda krélowa
zapada na Smiertelng
chorobe...

FILM SENSACYJNY
S

2

v7H EXKapitan Phillips
Oparty na prawdziwych
wydarzeniach film Paula
Greengrassa to opowies¢
o porwaniu amerykan-
skiego statku handlowego
przez somalijskich piratéw
w 2009 roku. Maersk Ala-
bama, amerykanski statek
handlowy dowodzony
przez kapitana Richarda
Phillipsa, zostat w 2009
roku porwany przez
somalijskich piratéw.

~01 10 Cztowiek widmo Il
$02:55 Shopping Queens.

: Krélowe Zakupow

'03 55 Suknie Marzen Izabeli
: Janachowskiej

$04:40 Disco Gramy

:05 25 Telezakupy

TV Okazje

seeesscssecssecsscssscssccsscnns
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07:00 Krzysztof Klenczon
- najwieksze przeboje

.
.
.

- koncert
:07:50 Informacje kulturalne
: -informator kulturalny

'08 15 Wydarzenie aktualne
+08:40 Tamte lata, tamte dni
- Andrzej Titkow - magazyn
<09:15 Camille Pissarro - $la-
dami ojca impresjonistow
- film dokumentalny, prod.
Frangja, 2017,
rez. Christophe Fonseca
10:20 Serialowa nostalgia
- Przygody pana Michata
- serial historyczno-przy-
godowy
11:40 Scena taneczna
- Polskie tarice narodowe
- magazyn, rez. Matgorza-
ta Kosturkiewicz
12:15 Kultura na zywo
- Trimagine - koncert
13:20 West Side Story
15:55 Legendy Rocka
17:05 Tanie Dranie

MUSICAL
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17:50 Retro klno Panienki
z Rochefort - musical,
prod. Francja, 1967,
rez. Jacques Demy,
wyk. Catherine Deneuve,
Francoise Dorleac, Jacques
Perrin, Michel Piccoli
20:00 Bilet do kina - Zakochana
Jane - film kostiumowy,
prod. Irlandia, Wielka
Brytania, 2007, rez. Julian
Jarrold, wyk. Anne
Hathaway, James McAvoy
2:10 Informacje kulturalne
2:30 Tribute to David Bowie.
Blackstar - koncert
23:50 Mocne Kino - Gfeboka
czerwien - film kryminal-
ny, prod. Wtochy, 1975
'02 10 Kino Mistrzow - The
: Square - komedia
$04:45 Informacje kulturalne
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$06:00 Castle - serial krymlnalny
Poszukujacy inspiracji
pisarz otrzymuje pozwo-
lenie na przytaczenie
sie do jednego zespotu
zwydziatu zabéjstw
nowojorskiej poligji.
7:00 Taki jest Swiat
- program informacyjny
08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
20:00 Mocne sobotnie kino:
Rocky 4
Rocky wyjezdza do
SRR, by stoczy¢ walke z
tamtejszym mistrzemipo-
msci¢ swojego zmartego
przyjaciela.
21:50 Furia
Niemcy, koniec Il
wojny Swiatowej. Zatoga
amerykaniskiego czotqu
wyrusza za linig frontu w
celu obrony alianckich linii
zaopatrzenia.

FILM AKCJI
i - w ——

esscssee

([[PENCzarny orzet
- film akgji
Trwa zimna wojna.
Agent CIA dostaje
zadanie odzyskania od
KGB tajnego sprzetu,
pochodzacego
zzestrzelonego, amery-
kanskiego mysliwca.
02:30 Zobacz to! Blok
powtérkowy:
Biesiada na cztery
pory roku
03:25 Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska
04:20 Menu na miare
- program kulinarny
prod. Polska
5:00 Dyzur - serial
dokumentalny
prod. Polska
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5:05 Szkota
- program obyczajowy

06:05 Wiza na mitos¢ 6

- program
7:00 TomiJerry Show

- animacja animowany
8:00 Timber the Treasure

Dog - film, 2016
9:45 Perfect Picture

- program
0:45 Mieszkanie na miare 3
: - program lifestylowy
+11:40 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
+15:50 Oszukane - film
: obyczajowy, Polska,
H 2013, rez. Marcin Solarz,
wyk. Katarzyna Herman,

ceccsscssee

Karolina Chapko, Paulina
Chapko, Ewa Skibiriska,
Artur Zmijewski

17:55 Nad zycie - film obyczajo-
wy, Polska, 2012, rez. Anna
Plutecka-Mesjasz, wyk.
Michat Zebrowski, Olga
Botadz

pIH[BMatrix Reaktywacja
- film S-F, USA, 2003,
rez. Lana Wachowski,
Andy Wachowski, wyk.
Keanu Reeves, Laurence
Fishburne, Carrie-Anne
Moss, Hugo Weaving,
Harold Perrineau Jr., Jada
Pinkett Smith, Lambert
Wilson, Monica Bellucci
23:00 American Pie: Wesele
- film komedia, USA,
Niemcy, 2003, rez. Jesse
Dylan, wyk. Jason Biggs,
Seann William Scott,
Alyson Hannigan, Eddie
Kaye Thomas, Thomas lan
Nicholas, January Jones,
Eugene Levy
1:00 Kroniki Riddicka - film
S-F, USA, 2004, rez. David
Twohy, wyk. Vin Diesel
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06:00 Wspaniali ludzie 06:30
Galileo 10:35 Ghostbusters
- pogromcy duchéw 13:00
Agenci. Biuro Detekty-
wistyczne 15:00 STOP
Drogéwka 17:00 Policjantki
iPolicjanci

22:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 00:15 Hostel
- USA, 2006, rez. Roth
Eli, wyk. Jay Hernandez,
Richardson Derek, Gudjons-
son Eythor, Lim Jennifer,
Nedeljakova Barbara Horror
wyprodukowany przez
Quentina Tarantino HOSTEL,
ktory wyrezyserowat Eli Roth
to szokujacy i makabryczny
film o dwdch Amerykanach,
ktdrzy z plecakami przemie-
rzaja Europe.

02:05 Interwencja 02:25 Disco

Polo Life - program rozryw-

kowy 03:25 Top 10 - Lista

Przebojéw 05:30 Telezakupy

TV Okazje

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

Trwam

0:20 Nowe Widnokregi 10:40
Polski Punkt Widzenia 11:00
Kropelka radosci 12:00 Aniot
Panski 12:03 Informa(je dnia
12:20 Warto zauwazyc...
12:50 Siédmy Sakrament
13:15 Swiety na kazdy dzien
13:20 Ocali¢ od zapomnienia
13:30 Msza swieta 14:20
100 cudownych miejsc

14:35 Natura Obiektywnie

15:00 Regat 15:30 Wierze
w Boga 15:50 Muzyczne
chwile 16:00 Informacje
dnia 16:10 Historia PL 17:00
Z Parlamentu Europejskiego

17:25 Swiety na kazdy dzien

17:30 Nowa Ewangelizacja

17:55 Poczet Wielkich

Polakéw 18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacje dnia 18:15

Rozmowy niedokoriczone

19:25 Swiety na kazdy dzien

19:30 Manna z Nieba 19:45

Modlitwa 20:00 Informacje

dnia 20:20 Rézaniec 20:50

Myslac Ojczyzna 21:00 Apel

Jasnogorski
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5:05 Sprawa dla reportera
6:00 Stownik polsko@polski
- talk - show prof. Jana
Miodka

£06:25 Wojsko - polskie.pl

:06:55 Stowo na niedziele

+07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia

08:00 Tydzien

08:40 Konnica - western, prod.
USA, 1959, rez. John Ford,
wyk. John Wayne

10:45 Kariera Nikodema
Dyzmy - serial

11:55 Miedzy ziemia
aniebem

12:00 Aniot Panski

12:15 Miedzy ziemia

aniebem

12:50 MisjaZambia

13:15 BBCw Jedynce - Chiny:

starodawne krélestwo

przyrody

14:15 Z pamieci - Artur Maria

Swinarski - felieton
SERIAL KRYMINALNY

0!
0
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Komisarz Alex

- serial kryminalny

15:15 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny

5:50 Skoki Narciarskie

7:00 Teleexpress

7:05 Skoki Narciarskie

8:40 Dom pod Dwoma
Orfami - serial

£19:30 Wiadomosci

$20:05 Pogoda

+20:10 Sport

£20:20 Dom pod Dwoma

: Orfami - serial

+21:20 Sanatorium mitosci

’22 10 Sanatorium mitosci.

Kulisy programu

'22 25 Zakochana Jedynka

- Larry Crowne. USmiech

losu - dramat

+00:10 Strzelec- film akji

:02:25 Noctygryséw - film

1
1
1
1

eseessscssccsccsscns

secsee

05:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy
07:00 Dla niestyszacych
- Mjak mitos¢ - serial
07:55 Pytanie na sniadanie
11:35 The Voice Senior
- Przestuchania w ciemno
- widowisko muzyczne
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces.
Opole 2023 - widowisko
muzyczne
16:15 Tak to leciato!
- teleturniej muzyczny
17:15 Nasygnale - serial
fabularyzowany
£18:00 Panorama
+18:20 Va Banque - teleturniej
£18:55 Nasygnale - serial
: fabularyzowany
$20:00 Postaw na milion
3 - teleturniej
$21:05 Uznajcie mnie za win-
: nego - komediodramat

KOMEDIA

Bl

vk 1i8Kino bez granic
- Stan wyjatkowy
- komedia,
prod. Chorwacja,
Polska, Serbia, 2019,
rez. Vinko Bresan,
wyk. Kresimir Miki¢,
Lazar Ristovski, Niksa
Butijer, Sebastian
Cavazza, Drazen Kiihn,
Zdenko Jelci¢, Mate
Gulin, Slobodan Milo-
vanovi¢, Goran Bogdan,
Goran Grgi¢
01:30 Excentrycy czyli

po stonecznej

stronie ulicy

- film obyczajowy
03:35 Rodzinka.pl

- serial komediowy

prod. Polska
04:35 Zakonczenie

= ~4

..............................................

sscecssccsscssccssessscssccsscssscssscssccsscssscssees

:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy
07:05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkow
08:00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn
11:30 Co za tydzien - magazyn
12:15 NaTropie Dzikich
Zwierzat
12:50 Invitro.
Nauka czy cud?
13:30 Inspirujace kobiety
- program
14:05 Wiadcapierscieni:
Dwiewieze - film przy-
godowy, Nowa Zelandia,
USA, Niemcy, 2002, rez.
Peter Jackson, wyk. Elijah
Wood, lan McKellen, Viggo
Mortensen, Liv Tyler, Sean
Astin, John Rhys-Davies,
Bernard Hill, Christopher
Lee, Billy Boyd, Dominic
Monaghan, Orlando
Bloom, Miranda Otto

:19:45 Uwaga! - magazyn
+20:00 Jack, pogromca olbrzy-

: mow - film przygodowy
$22:25 Zielona strefa
: - film sensacyjny

$00:45 MasterChef

+02:25 Grzesznica - serial, USA
’03 20 Kwatery Hitlera

: - program dokumentalny
$04:20 Uwaga! - magazyn
+04:40 Zamieszkac na plazy
$05:10 Receptana stary dom
.05 35 Jak to jest zrobione?

- serial popularnonaukowy

sesee

06:00 Nowy dzieri z Polsat
News

08:00 Hammy i przygodny
bumerang
Przyjaciele przezywaja
wiele wesotych przygéd
podczas nagrywania
programu. Okazuje sie,
ze przyrodniczy show jest
krecony tylko po to by
zrobi¢ kawat wiewidrce
Hammy...

08:05 Film o pszczotach

10:00 Dziennik cwaniaczka.
Droga przez meke
Rodzinna wyprawa
rodziny Heffleyow, boha-
terdw przebojowej serii
ksiazek i filmow, ktérzy
wyruszaja na 90. urodziny
babci, zmienia si¢ w sza-
long i przezabawna jazde,
gdy Greg postanawia
wykorzystac okazje

izahaczy¢ po drodze

o zlot fanéw gier video.

FILM ANIMOWANY
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L E-EHRio - film animowany
Papuga Blu, po wypadnie-
ciuzrodzinnego gniazda,
stata sie tupem handlarzy
egzotycznych ptakow i ze
stonecznego Rio trafifa
do mroznej Minnesoty.
Tam zaopiekowata sie nig
Linda.

14:00 Doktor Dolittle

16:15 IndlanajonesiSwiqty-
nia Zagtady

+18:50 Wydarzenia

$19:30 Panistwo w Paristwie

320:00 Kabaret na zywo.

H Nowy sktAD

$22:00 Sztangai cash

:00:55 Superfly

+03:15 Shopping Queens.

: Krélowe Zakupow

:04:15 Suknie Marzen Izabeli

Janachowskiej

sssecse

:07:00 Ewa Demarczyk - film
£08:00 Liturgia prawostawna
: w Rybotach
209:05 0d ucha do ucha
:10:10 Angielskie $niadanie
: - Robin z Sherwood - serial
11:15 Trzeci punkt widzenia
11:55 Bilet do kina - Zakochana
Jane - film kostiumowy
14:05 Wedrowiec Polski
14:40 Scena muzyczna - Janusz
Wawrowski - koncert
15:30 Serialowa nostalgia
- Przygody pana Michata
16:50 Zaginione - odnalezio-
ne - magazyn
17:15 Niedziela z... twérczo-
$cig Andrzeja Zauchy
18:10 Niedziela z...twérczo-
$cig Andrzeja Zauchy
- Najwieksze przeboje -
Andrzej Zaucha - koncert
19:15 Niedziela z... twérczo-
$cig Andrzeja Zauchy
- Andrzej Zaucha i Anawa
- koncert

KOMEDIA
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y{H[RSmak zycia 2
- komedia, prod. Frangja,
Wielka Brytania, 2005,
rez. Cedric Klapisch
:22:15 Informacje kulturaln
’22 40 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny
$23:20Z Weneql do Paryza.
Vivaldii Leclair
- koncert, prod. Francja,
2021, rez. Julien Condemine
00:30 Nie ma nasw domu
- film fabularny, prod.
Wielka Brytania, Francja,
Belgia, 2019, rez. Ken
Loach, wyk. Kris Hitchen,
Dobbie Honeywood, Rhys
Stone
02:25 Teraz animacje!
- Niezapomniana
02:55 Legendy Rocka
- American Rock

sscecsscssecssccsscssscsscssccsscssscssnse

6:00 Prawdziwe motywy
- serial kryminalny
Serial opowiada o skom-
plikowanych relacjach
miedzyludzkich - rodzin-
nych, przyjacielskich i part-
nerskich, w ktérych targani
emocjami bohaterowie
dopuszczaja sie réznych
przestepstw. W kazdym
odcinku serii policjanci
zmierza sie zjedna sprawa
kryminalna.
09:00 Grunt to rodzinka
11:00 Agent Cody Banks 2:
Cel Londyn
Frankie Muniz powraca
jako Agent Cody Banks
w nowej misji. Jeden
zagentow CIA wykrada
$cisle tajne urzadzenie do
kontrolowania umystu.
Zadaniem Cody’ego jest
odzyskanie wynalazku.
W tym celu wyjezdza do
Lodnynu.

KOMEDIA
- =
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X\ [Rohnny English:

Reaktywacja
Agent MI7 Johnny English
powraca, by powstrzymac
miedzynarodowa orga-
nizacje zabdjcow przed
zamachem na premiera
Chin.

15:25 Giganci ze stali

17:50 Agentka specjalnej
troski

20:00 Superniedziela
zgwiazdami:
Ksiegowy

£22:25 Robocop

$00:55 Cyborg

+02:30 Zobacz to! Blok

powtdérkowy: Dyzur

- serial dokumentalny

:03:25 Taki jest Swiat

£04:00 Szalone fabryki

polskiej muzyki!

seeesscssccssessscssscssscsscnns
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5:05 Szkota
- program obyczajowy
6:05 Wiza na mitos¢
- program
07:00 Tom i Jerry Show
- animacja animowany
+07:55 Miodzi Tytani: Akcja!
Film - film przygodowy,
USA, 2018, rez. Aaron
Horvath, Peter Rida Micha-
il, wyk. Greg Cipes, Scott
Menville, Khary Payton,
Tara Strong, Will Arnett,
Nicolas Cage
09:35 Perfect Picture
- program
10:40 Ukryta prawda
- program obyczajowy
15:40 Ja cie kocham, a ty
znim - film komedia,
USA, 2007, rez. Peter
Hedges, wyk. Steve Carell,
Juliette Binoche, Dane
Cook, Alison Pill, Brittany
Robertson, Dianne Wiest,
John Mahoney

FILM S-F
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Gremliny rozrabiaja
-film S-F, USA, 1984,
rez. Joe Dante, wyk. Zach
Galligan, Phoebe Cates
0:00 Ostatni samuraj - film
przygodowy, USA, 2003,
rez. Edward Zwick, wyk.
Tom Cruise, Ken Watana-
be, Timothy Spall, Billy
Connolly, Tony Goldwyn,
Hiroyuki Sanada, Koyuki,
Shichinosuke Nakamura
23:20 Gruby i chudszylI:
Rodzina Klumpéw - film
komedia, USA, 2000, rez.
Peter Segal, wyk. Eddie
Murphy, Janet Jackson,
Larry Miller, John Ales,
Richard Gant
01:40 Matrix Reaktywacja
- film S-F, USA
:04:25 Druga strona medalu

eseecsecssccsscssscssessscssscsssnsanse
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06:00 Galileo 07:00 Ukryte
miasta 08:00 Jezusijego
zycie 09:00 Galileo 11:00
I kto to méwi 2 12:45 Nasza
niania jestagentem - USA,
2010, rez. Brian Levant, wyk.
Amber Valletta, Chan Jackie,
Cyrus Billy Ray Jackie Chan
w petnym przygdd, humoru
i popisow kaskaderskich
filmie akgji.

14:45 Prada albo nic- USA, 2011,
rez. Gracia Angel, wyk. Belle
Camilla, PenaVega Alexa Ko-
media romantyczna, w ktdrej
historiarodem z ,Rozwaznej
iromantycznej” Jane Austen
- w uwspdtczesnionej i nieco
zmienionej wersji - zostaje
przeniesiona do Kalifornii
XXl wieku.

17:00 Lowcy Skarbow. Kto da
wiecej 20:00 Braven 22:00
Bogowie ulicy 00:15 Ja$
Fasola radzi, odc.23 Handy
Bean and Mr Bean Music

+ 09:30 Msza Swieta z Jasnej
GOry 10:40 Préba wiary

s 11:30Z Matej Cerkwicy do...
12:00 Aniot Paniski z Ojcem
Swietym Franciszkiem 12:15
Papiez Polak do Rodakéw
12:55 Swiety na kazdy dzien
13:00 Szkota obmowy czyli
nedza 14:30 Dom Paderew-
skiego w OjczyZnie

15:00 Wies - to tez Polska
16:00 Informacje dnia
16:10 Koncert zyczen 16:45
Najwiekszy Dar 17:15
Muzyczne chwile 17:30 Sol
Ziemi 17:55 Poczet Wielkich
Polakéw 18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone

19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Moja katolicka
rodzina 20:00 Informacje
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnogorski 21:20 Informa-
cje dnia 21:40 Retrospekcja
21:45 Stan Bezpieczeristwa
Panstwa
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£05:10 Przysiega - serial
obyczajowy
06:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy
07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze
+07:30 Studio Raban - magazyn
:08:00 Wiadomosci
+08:10 Kwadrans polityczny
:08:25 Informacje kulturalne
-08 30 Pogoda poranna
$08:40 Ranczo - serial
: obyczajowy
: 09 40 Komisarz Alex
- serial kryminalny
10 35 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny
11:30 Lesniczowka - serial
obyczajowy TVP
2:00 Wiadomosci
2:10 Agrobiznes
2:30 Agropogoda - magazyn
2:35 Rok w ogrodzie Extra
2:55 BBCw Jedynce - Chiny

SERIAL KOSTIUMOWY

seessscssecsscssecss
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1L4![” Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy
215:00 Wiadomosci

-15 10 Pogoda

$15:20 Alarm! - magazyn
+15:35 Gra stéw. Krzyzéwka

H - teleturniej

.16 05 Przysiega - serial
$17:00 Teleexpress

$17:15 Jaka to melodia?
317:55 Klan - telenowela
:18:20 Lesniczowka

: - serial obyczajowy
$19:00 Jeden zdziesieciu
+19:30 Wiadomosci

$20:15 Alarm! - magazyn
£20:30 Korona krélow. Jagiel-
lonowie - telenowela
-21 :05 Teatr Telewizji - Rodzina
: - spektakl teatralny

-23 25 Swiat bez fikgji - Litwa
°00 30 Zaginiony w akgji Il

.
.

$04:55 Na sygnale - serial

: fabularyzowany
£05:30 M jak mitosé - serial
:06:20 Klasztorne smaki we-

see

: -magazyn kulinarny
-06 55 Rodzinka.pl - serial
komediowy

:07:30 Pytanie na $niadanie
:10:30 Panorama
+10:40 Pytanie na$niadanie

$11:10 Okrasa tamie przepisy

- magazyn kulinarny
11:50 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia

- serial obyczajowy

3:15 Akacjowa 38 - serial

4:35 Nasygnale - serial
5:10 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial

1
1
1
1
1

eseessecsscssscsscssscssne

+16:35 Familiada - teleturniej
:17:15 Zakazany owoc
+18:00 Panorama

TELETURNIEJ

(L7117 Va Banque
- teleturniej

:18:45 Akacjowa 38 - serial

+19:35 Barwy szczgscia

: - serial obyczajowy

.20 45 Kulisy serialu

: »Mjak mitos¢”

£20:55 M jak mitos¢ - serial

$21:55 Na sygnale - serial

.
.

dtug Remigiusza Raczki

2:30 Koto fortuny - teleturniej

4:05 Va Banque - teleturniej

£16:00 Koto fortuny - teleturniej

fabularyzowany
22:35 lzabela, krolowa Hisz-
panii - serial kostiumowy
23:35 Ztodziejaszki - dramat,
prod. Japonia, 2018, rez.
Hirokazu Kore - eda, wyk.
Lily Franky, Sakura Ando,

Mayu Matsuoka
01:50 0 mnie sie nie martw

rez. Sidney Lumet

secsccssccssessscssscssscssccsscsne
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02:45 Uznajcie mnie za win-
nego - komediodramat,
prod. Niemcy, USA, 2006,

$06:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy
-07 05 Kuchenne rewolucje

11:30 Gogglebox. Przed
telewizorem
12:35 Ukryta prawda
- program obyczajowy
13:40 Tajemnice
mitosci
14:40 Ukryta prawda
- program obyczajowy
16:50 Kuchenne rewolucje

rywkowy
17:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy

ssecsscssscssecsscssscssscssccsscnne

-19:55 Uwaga! - magazyn
:10 Doradca smaku

114 Milionerzy
- program rozrywkowy

USA, Frangja, Kanada,

wyk. Kate Beckinsale,
Gabriel Macht, Tom

Alex 0’Loughlin

23:40 Wyspa - film S-F, USA,
2005, rez. Michael Bay,
wyk. Ewan McGregor,
Scarlett Johansson, Dji-
mon Hounsou, Sean Bean,
Steve Buscemi, Michael
Clarke Duncan
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:15 Szpital - program
obyczajowy

05:10 Uwaga! - magazyn
:30 Zamieszkacna plazy

: - program kulinarno-roz-
rywkowy

£08:00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn

- program kulinarno-roz-

:35 Zamiec - film sensacyjny,

2009, rez. Dominic Sena,

Skerritt, Columbus Short,

02:31 Co za tydzien - magazyn
:15 Bates Motel - serial, USA

eseessccsscns
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:06:00 Nowy dzieri z Polsat
News

-0 40 Malanowski i Partnerzy

40 Sekrety rodziny
40 Dlaczego ja?
40 Gliniarze
50 Wydarzenia
20 Interwencja
40 Trudne sprawy
:40 Dlaczego ja?
5:50 Wydarzenia
6:10 Pogoda
6:15 Interwencja
:16:30 Naratunek 112
£17:00 Gliniarze
+18:00 Pierwsza mitos¢
+18:50 Wydarzenia
19:25 Gos¢ Wydarzen
+19:45 Sport
9:55 Pogoda

0

1
1
1
1

:05 MEGA HIT - 2012

Przed wiekami Majowie

pozostawili ludzkosci ka-

lendarz, ktéry wskazywat

date korica $wiata...
THRILLER

U5 Kandydat

Washington i Liev Schre-
iber wcielaja sie w role
amerykanskich zotnierzy
w remake'u klasycznego
thrilleraz 1962 ., w kto-
rym miejsce akgji z Wiet-
namu przeniesiono nad
Zatoke Perska. Podczas

dziatar wojennych w Iraku
druzyna pod dowédztwem

kapitana Marco wpada

w zasadzke nieprzyjaciela.

Sierzant Shaw podejmuje
jednak misje ratunkowa,
bohatersko pokonujac
wrogow.

103:25 Shopping Queens.

Krélowe Zakupow

04:40 Disco Gramy

25 Telezakupy

TV Okazje

secssessscssecssessscssscsscssscssnns
N

$07:00 Muzyczne poranki

$07:05 Informacje kulturalne

: - informator kulturalny
:07:35 Codalej? - program
publicystyczny

:08:20 Wydarzenie aktualne
+08:50 Panienkiz Rochefort
- musical, prod. Francja,
1967, rez. Jacques Demy,

Perrin, Michel Piccoli

- serial

lini - cykl dokumentalny
13:15 Krzyzéwka - film

Bujnowski, wyk. Andrzej

informator kulturalny
14:15 Dama Kameliowa
- melodramat, rez.
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Dymna, Jan Frycz
SERIAL KOMEDIOWY

1[4 E) Wszystkie stworzenia
duze i mate - serial
komediowy
17:20 Trzeci punkt widzenia
18:00 Jutro idziemy do kina
- film fabularny
00 Kino Mocnych Wrazen
- Dwaj ludzie z miasta
-film sensacyjny
1:45 Informacje kulturalne
2:10 Panorama kina
polskiego - Dzikie réze
- film obyczajowy
3:55 Scena muzyczna - Janusz
Wawrowski - koncert, rez.
Matgorzata Kosturkiewicz

7
8
20:

wyk. Catherine Deneuve,
Francoise Dorleac, Jacques

11:00 Na ktopoty... Bednarski

12:15 Rezyserzy - Federico Fel-
krétkometrazowy, rez. Jan

Walden, Pavel Kryksunou
13:40 Informacje kulturalne -

Jerzy Antczak, wyk. Anna

6:00 Kobra - oddziat
specjalny
8:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
0:00 Prawdziwe motywy
- serial kryminalny
1:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
3:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
14:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
15:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
6:00 Prawdziwe motywy
- serial kryminalny
8:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
0:00 Poniedziatkowy Hit:
Pocatunek smoka
2:00 Gliniarzz Beverly
Hills 3

FILM PRZYGODOWY
i o ]

41+ Kuloodporny
H Ztodziej Kar pomaga
tajemniczemu mnichowi
strzegacemu starozytny

bezlitosny nazista.
2:30 Zobacz to! Blok

powtorkowy: Taki

jest Swiat - program

zw0j. Artefakt chce przejac

informacyjny
03:05 Menu na miare
- program kulinarny
05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
Sserial opowiadajacy

+00:50 Smak zycia 2 - komedia
:03:05 Co dalej? - program
: publicystyczny

'03 50 Informacje kulturalne

- informator kulturalny
°04 20 Teledyski

z dzieciristwa Wojtku

i Ryszardzie, ktérzy
wychowali sie w domu
dziecka, a po latach posta-
nowili otworzy¢ warsztat

H

:

H

:

H

:

H

H

:

H o dwéjce przyjaciét
:

H

:

H

:

samochodowy.
:

:04:50 Szkota - program
obyczajowy
6:45 40 kontra 20
- program rozrywkowy
7:45 Ukryta prawda
- program obyczajowy
0:50 Tajemnice mitosci
1:50 Rozwéd. Walka
o wszystko
- program obyczajowy
+12:50 Szpital - program
obyczajowy
13:55 Sad rodzinny
- program sadowy
14:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
15:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy

essecsscssccsscssscss

obyczajowy
7:30 Perfect Picture

:30 Papiery naszczescie
- serial, Polska

9:00 Ukryta prawda

0:00 40 kontra 20

SERIAL KRYMINALNY

!

74 /) Chytka-Inwigilacja
: - serial, Polska
3:05 Nie pukaj
- film horror, Kanada,

Kiana Madeira
Nienarodzony
- film horror,
USA, 2009, rez. David
S. Goyer, wyk. Odette
Yustman, Gary Oldman,
Cam Gigandet, Meagan
Good, Jane Alexander,
Idris Elba,
Carla Gugino
2:40 Zbrodnia

w sasiedztwie
3:40 Druga strona
medalu
- talk show

eseccsscssccsscns

16:55 Ten moment - program

2017, rez. Sheldon Wilson,
wyk. Dominique Provost-
-Chalkley, Jodelle Ferland,

.
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06:00 Straznik Teksasu 08:00

Nasz Nowy Dom, 09:00
Pierwsza mito$¢ 09:50
Kochane pieniadze 10:50
Hardkorowy lombard 12:55
Straznik Teksasu 13:55 STOP
Drogéwka

16:00 Policjantkii Policjanci

17:00 towcy Skarbow. Kto
da wiecej 19:00 Policjantki
iPolicjanci

20:00 Sprawiedliwi - Wydziat

Kryminalny - serial krymi-
nalny 21:00 Linia ryzyka
23:00 Prima aprilis - USA,
2008, rez. Altieri Mitchell,
Flores Phil, wyk. Cole Taylor,
Henderson Josh, Egender
Joe, Siebel Newsom Jennifer,
Taylor-Compton Scout 00:55
Food Factory 01:25 Zbrodnie,
ktdre wstrzasnety Polska
02:30 Interwencja 02:50
Trans World Sport 2023
03:55 SuperLudzie 05:30
Telezakupy TV Okazje

11:20 Stan Bezpieczefistwa Pani-

stwa 11:30 Sokolnik 12:00
Aniot Pariski 12:03 Infor-
macje dnia 12:20 Przygody
pana Michata 12:50 Filmowe
zyciorysy. Naznaczona przez
Boga - Myrna Nassur 13:30
Msza $wieta z Jasnej Gory

14:20 100 cudownych miejsc na

Swiecie 14:30 Sanktuarium
Matki Bozej w Lous we Frangji
15:25 Zostawic $lad... 15:50
Ma sie rozumiec¢

16:00 Informacje dnia 16:10

Sanktuaria polskie 16:30 Po-
rady Medyczne Bonifratrow
17:00 Swiadkowie 17:30
Zwycieskie Powstanie Wiel-
kopolskie 17:45 Muzyczne
chwile 17:55 Poczet Wielkich
Polakéw 18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzier
19:30 Opowiesci Theo 19:45
Modlitwa 20:00 Informacje
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel

17 stycznia
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$04:40 Klan - telenowela
+05:10 Przysiega - serial
obyczajowy
06:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy
07:00 Transmisja Mszy
wietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
: Gorze
207:30 Kosciotz bliska
+08:00 Wiadomosci
:08:10 Kwadrans polityczny

esecssccsscssscss

:08:25 Informacje kulturalne

:08:30 Pogoda poranna
+08:40 Ranczo - serial

: obyczajowy

$09:40 Komisarz Alex

: - serial kryminalny
+10:35 Ojciec Mateusz
:+11:30 Le$niczéwka - serial
£12:00 Wiadomosci
:12:10 Agrobiznes

+12:35 Rok w ogrodzie Extra
£12:55 Natura wJedynce
: - Naczelne

SERIAL KOSTIUMOWY

L5 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy
+15:00 Wiadomosci
£15:20 Alarm! - magazyn
$15:35 Gra stow. Krzyzéwka
+16:05 Przysiega - serial
$17:00 Teleexpress

:17 15 Jaka to melodia?
+17:55 Klan - telenowela
£18:20 Lesniczéwka - serial
$19:00 Jeden z dziesieciu
£19:30 Wiadomosci

£20:15 Alarm! - magazyn

.
.

$20:30 Korona krélow. Jagiel-

: lonowie - telenowela
$21:05 Peiny obraz

+21:40 Magazyn Ekspresu
: Reporteréw

-22 45 Ocaleni - reality show

$23:50 Magazyn $ledczy Anity

: Gargas - magazyn

'00 30 Bezwstydny Mortdecai

05:00 Nasygnale - serial
fabularyzowany

£05:30 M jak mitos¢ - serial

:06:25 Niedziela Wiecznosci

.
.
.
.

'06 55 Rodzinka.pl - serial
+07:30 Pytanie na $niadanie
'10 35 Panorama

:10:45 Pytanie na$niadanie

: na Mazurach - reportaz

$12:30 Agropogoda - magazyn

$11:15 Czasw las - magazyn
+11:50 Dlaniestyszacych

- Barwy szczescia

- serial obyczajowy
2:30 Koto fortuny - teleturniej
3:15 Akacjowa 38 - serial
4:05 Va Banque - teleturniej
4:35 Nasygnale - serial

fabularyzowany
15:10 Wydziat kryminalny

Kitzbiihel - serial

$16:00 Koto fortuny - teleturniej
:16:35 Familiada - teleturniej
:17:15 Zakazany owoc
+18:00 Panorama
:18:20 Va Banque - teleturniej
+18:45 Akacjowa 38 - serial

SERIAL OBYCZAJOWY

1
1
1
1

secssscssecsscssscsssns

(LE1 Barwy szczescia
: - serial obyczajowy
:20 45 Kulisy serialu
: M jak mitos¢”
$20:55 M jak mitosc - serial
+21:55 Nasygnale - serial
: fabularyzowany
.22 35 Izabela, krélowa Hisz-
panii - serial kostiumowy

23:35 Wilkotak - film fabularny,
prod. Niemcy, Polska,
Niderlandy, 2018, rez.
Adrian Panek, wyk. Nicolas
Przygoda, Sonia Mielielica,
Jakub Syska, Kamil Polni-
siak

01:15 Ztodziejaszki - dramat,
prod. Japonia, 2018, rez.
Hirokazu Koreeda, wyk.
Lily Franky, Sakura Ando

03:25 Wszystko, co o tobie
wiemy
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:05 Ukryta prawda
- program obyczajowy
:00 Doradca smaku
:05 Kuchenne rewolucje

rywkowy
08:00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn
11:30 Gogglebox. Przed
telewizorem
12:35 Ukryta prawda
- program obyczajowy
13:40 Tajemnice mitosci
14:40 Ukryta prawda
- program obyczajowy
16:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
17:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
:00 Fakty
19:35 Sport
:45 Pogoda
Uwaga! - magazyn
Doradca smaku
:15 Paszporty Polityki
FILM SENSACYJNY
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774k |Dziewczyna

zpociagu

- film sensacyjny, Wielka
Brytania, Indie, 2016,
rez. Tate Taylor, wyk. Emily
Blunt, Haley Bennett,
Rebecca Ferguson, Justin
: Theroux, Luke Evans
:00:25 Kuba Wojewddzki

: +01:35 Grzesznica

: - serial, USA

$02:30 MasterChef

+04:00 Uwaga!

eseccsscssccsscns

H - magazyn

+04:20 Zamieszkaé

: naplazy

-04 50 Recepta

: nastary dom

:05:15 Jaktojest zrobione?

: - serial popularnonaukowy

£05:40 Kto was tak urzadzit
- program rozrywkowy

sssecsse

- program kulinarno-roz-

esecssscssccsscns
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6:00 Nowy dzieri z Polsat
News

8:40 Malanowski
i Partnerzy
- serial kryminalny
prod. Polska

0
[}

+09:40 Sekrety rodziny
£10:40 Dlaczego ja?
+11:40 Gliniarze
:12:50 Wydarzenia
£13:20 Interwencja

:13:40 Trudne sprawy
+14:40 Dlaczego ja?
:15:50 Wydarzenia
+16:10 Pogoda
$16:15 Interwencja
-magazyn
prod. Polska
30 Naratunek 112
7:00 Gliniarze

00 Pi

- serial obyczajowy
18:50 Wydarzenia
5 Gos¢ Wydarzen

20:00£17 )

- reality show

21:05 Robin Hood
Robin Hood wraz ze
swoja banda stawia
czota korupcji w wiosce
Nottingham i prowadzi
powstanie przeciwko
koronie, ktore na zawsze

zmieni rownowage $wiato-

wych sit. Niezaleznie od
tego, czy uwazany jest za
ztodzieja, czy bohatera,
jeden cztowiek o skrom-
nym pochodzeniu stanie
sie wiecznym symbolem

wolnosci dla swojego ludu.

00:05 Underdog
02:35 Nasz Nowy Dom
- magazyn prod. Polska

£04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
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7:00 Co sie dzieje

H)

0

- informator kulturalny

00 Ksiega Przestrzeni

:45 Ktoredy po sztuke

-magazyn

09:05 Jutro |d2|emy dokina
- film fabularny, rez.
Michat Kwiecinski, wyk.
Mateusz Damiecki, Antoni
Pawlicki, Jakub Wesotow-
ski, Anna Gzyra, Grazyna
Szapotowska, Daniel
Olbrychski, Krzysztof
Stelmaszyk, Bozena Ada-
mek, Krzysztof Banaszyk,
Barbara Bierkowska

11:00 Na ktopoty...

Bednarski - serial

12:15 Frank Sinatra gtos Ame-

ryki - film dokumentalny,
prod. Niemcy, 2015, rez.
Annette Baumeister

13:25 Informacje kulturalne

-informator kulturalny

13:50 Kraj lat dziecinnych

14:35 Wichry Kotymy - dramat,

prod. Niemcy, Polska,
2009, rez. Marleen Gorris,
wyk. Emily Watson, Ulrich
Tukur, Benjamin Sadler,
lan Hart, Agata Buzek

16:35 Wszystkie stworzenia

duze i mate - serial
komediowy

7:40 Co dalej? - program
publicystyczny

18:15 Kochankowie z Ksiezyca

- film fabularny

:20:00 Lekkie obyczaje

.
.

- Osmy dzier - dramat

£22:05 Informacje kulturalne
+22:30 Najweselszy cztowiek

...... ceess

- spektakl teatralny

24 00 Mtoda Polska - Miedzy

nami - film dokumentalny
£00:45 Kino Mocnych Wrazen
- Dwaj ludzie z miasta

7:30 Informacje kulturalne

6 00 Kobra - oddziat
specjalny
Serial opowiada
o0 przygodach policjantéw
patrolujacych autostrade,
ktdrzy czesto uczestnicza
w ciezkich sprawach
kryminalnych i szalonych
poscigach. Nasycony jest

efektami specjalnymi
i szybka akgja.
08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
10:00 Prawdziwe motywy
- serial kryminalny
11:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
3:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
4:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
5:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
SERIAL KRYMINALNY
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([ Prawdziwe motywy
H - serial kryminalny
8:00 Lombard. Zycie

pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
0:00 Sztuka zbrodni
- film sensacyjny
2:05 Sugar Hill
£00:50 Porachunki
02:55 Zobacz to! Blok
powtorkowy:
Dyzur
- serial dokumentalny
prod. Polska
03:35 Dyzur - serial
dokumentalny
:04:00 Menu na miare
- program kulinarny
:05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

eseessscssccsscsse

sssecse

4:50 Szkota - program
obyczajowy
6:45 40 kontra 20
- program rozrywkowy
7:45 Ukryta prawda
- program obyczajowy
10:50 Tajemnice mitosci
11:50 Rozwdd. Walka
o wszystko - program
obyczajowy
12:50 Szpital - program
obyczajowy
13:55 Sad rodzinny
- program sadowy
14:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
15:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
:16:55 Ten moment
- program obyczajowy
7:30 Perfect Picture
8:30 Papiery na szczescie
- serial, Polska
00 Ukryta prawda
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i H U |Cztowiek z blizng
- film sensacyjny,
USA, 1983, rez. Brian De
Palma, wyk. Al Pacino,
Steven Bauer, Michelle
Pfeiffer, Mary Elizabeth
Mastrantonio, Robert

Harris Yulin

00:30 Zyleta
-film S-F, USA,
1996, rez. David Hogan,
wyk. Pamela Anderson,
Temuera Morrison,

Xander Berkeley
02:35 Zbrodnia

w sasiedztwie
03:35 Druga strona

medalu

- talk show

sscecssecsscssecssessscssccsscssscssecssccsscssscssnes

Loggia, Murray Abraham,

Victoria Rowell, Jack No-
seworthy, Steve Railshack,

H

seessecssessscssscssessscssscssccsscssscsscssscsssnssns

08:00 Nasz Nowy Dom 09:00

Pierwsza mitos¢ 09:50
Kochane pieniagdze 10:50
Hardkorowy lombard

12:55 Straznik Teksasu 13:55

STOP Drogéwka 16:00
Policjantkii Policjanci 17:00
towcy Skarbéw. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki

i Policjanci 20:00 Sprawie-
dliwi - Wydziat Kryminalny
21:00 Linia ryzyka

23:00 Prima aprilis - USA,

2008, rez. Altieri Mitchell,
Flores Phil, wyk. Cole Taylor,
Henderson Josh

Bogate rodzefistwo urzadza
przyjecie dla swojego
przyjaciela w trakcie ktérego
rozpoczyna sie tragedia - ich
przyjaciel zostaje wypchnie-
ty zbalkonuiumiera. 00:55
Food Factory 01:25 Zbrodnie,
ktdre wstrzasnety Polska

02:30 Interwencja 02:50
Trans World Sport 2023

ssceesecssscssccsscssecssecsscssscssscsscssscssscsne

11:40 Ma sie rozumie¢ 11:50

Stowo zycia 12:00 Aniot
Panski 12:03 Informacje
dnia 12:20 Dar Wiary 13:20
Muzyczne chwile 13:30 Msza
Swietaz Jasnej Gory 14:20
100 cudownych miejsc na
Swiecie 14:30 Rotmistrz
Pilecki - przywrécenie
pamieci 15:05 Benedyktyni
15:50 Ma sie rozumiec¢

16:00 Informacje dnia 16:10

Jestem mama 16:25 Przy-
roda w Obiektywie 16:40
Powotanie w powotaniu
17:10 Prosto o gospodarce
17:30 Zostari Zotnierzem RP
17:45 Muzyczne chwile

17:55 Poczet Wielkich Polakéw

18:00 Aniot Pariski 18:05
Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy

dzier 19:30 Kazdy maluch
to potrafi 19:45 Modlitwa
20:00 Informacje dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac
0Ojczyzna 21:00 Apel

dodatek TELEWIZYIJNY DO TWOJEJ GAZETY
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£04:45 Klan - telenowela
+05:10 Przysiega - serial
obyczajowy
06:05 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy
07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze
07:30 Rodzinny ekspres
-magazyn
:08:00 Wiadomosci
+08:10 Kwadrans polityczny
:08:25 Informacje kulturalne
08:30 Pogoda poranna
-08 40 Ranczo - serial
obyczajowy
~09 40 Komisarz Alex
- serial kryminalny
10:35 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny
11:30 Lesniczéwka
- serial obyczajowy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
MAGAZYN
e W T

sseessccsscssscssscsanse
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7EENRok w ogrodzie Extra
- magazyn
12:50 NaturawJedynce

- Naczelne
4:00 Wspaniate stulecie
5:00 Wiadomosci
5:20 Alarm! - magazyn
5:35 Gra stéw. Krzyzéwka
6:05 Przysiega - serial
17:00 Teleexpress
+17:15 Jaka to melodia?
$17:55 Klan - telenowela
+18:20 Lesniczéwka - serial
:19:00 Jeden z dziesieciu
$19:30 Wiadomosci
£20:15 Alarm! - magazyn
£20:30 Korona krélow. Jagiel-
: lonowie - telenowela
+21:05 Killerman - film
:23:05 Jazda obowiazkowa
: - film dokumentalny
'00 35 Zahdjcze sekrety - film

1
1
1
1
1

secssecsscssscssscsscnns

$05:00 Na sygnale - serial

: fabularyzowany
£05:35 M jak mitosé - serial
’06 25 Mickiewicz i mistyka

- reportaz
'06 55 Rodzinka.pl - serial
: komediowy

$07:30 Pytanie na $niadanie
+10:35 Panorama
$10:40 Pytanie na sniadanie
+11:10 Zakochaj sie w Polsce
- magazyn
11:45 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Nasygnale - serial
fabularyzowany
15:10 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial
£16:00 Koto fortuny - teleturniej
+16:35 Familiada - teleturniej
:17:15 Zakazany owoc
+18:00 Panorama

A A AARE LRI

iri|

JVa Banque
- teleturniej
18:45 Akacjowa 38 - serial
19:35 Barwy szczescia
- serial obyczajowy
20:45 Kulisy seriali Na dobre
inazteiNasygnale
- felieton
0:55 Na dobre i na zte - serial
1:55 Nasygnale - serial
fabularyzowany
12235 Izabela, krélowa Hisz-
: panii - serial kostiumowy
’23 40 Ona to on - komedia,
prod. USA, 2006, rez. Andy
Fickman
:01:35 Karmazynowe
: wesele - serial
+02:40 Chiniskie dziewczyny
H do wzigcia - film
+04:20 Za marzenia - serial
+05:15 Zakonczenie

B

2
2
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$06:05 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
~07 00 Doradca smaku
:07:05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
08:00 Dzier Dobry TVN
- magazyn
11:30 Gogglebox. Przed
telewizorem - program
12:35 Ukryta prawda
- program obyczajowy
13:40 Tajemnice mitosci
- program
14:40 Ukryta prawda
- program obyczajowy
16:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
17:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
£19:00 Fakty
$19:35 Sport
+19:45 Pogoda
:19:55 Uwaga! - magazyn
£20:10 Doradca smaku
SERIAL OBYCZAJOWY

eseecsecsscssscssessscssscsscssscssecssccne

p{HENINa Wspélnej

- serial obyczajowy

20:55 Milionerzy

- program rozrywkowy

21:35 Kobieta-Kot - film przy-
godowy, USA, Australia,
2004, rez. Pitof, wyk. Halle
Berry, Benjamin Bratt,
Sharon Stone, Lambert
Wilson, Frances Conroy

23:40 Terminator II: Dzien
sadu - film S-F, USA,
Francja, 1991, rez. James
Cameron, wyk. Arnold
Schwarzenegger, Linda
Hamilton, Edward Furlong

02:35 Na twoim miejscu

:10 Szpital - program

obyczajowy

'04 10 Uwaga! - magazyn

+04:30 Zamieszkac na plazy

$05:00 Recepta na stary dom

B
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$06:00 Nowy dzieri z Polsat
News
08 40 Malanowski
i Partnerzy
- serial kryminalny
prod. Polska
40 Sekrety rodziny
40 Dlaczego ja?
40 Gliniarze
50 Wydarzenia
20 Interwencja
3:40 Trudne sprawy
4:40 Dlaczego ja?
:15:50 Wydarzenia
£16:10 Pogoda
:16:15 Interwencja
+16:30 Naratunek 112
17:00 Gliniarze
:18:00 Pierwsza mitos¢

0
1
1
1
1
1
1

18:50 Wydarzenia

25 Gos¢ Wydarzen

+19:45 Sport

:19:55 Kabaretowa
Ekstraklasa
20:00 Farma
- reality show
KOMEDIA

=
4

Poznaj nasza
rodzinke
Musiato uptynac dziesie¢
lat, jak réwniez pojawic¢
sie dwdjka dzieci, zeby
w konicu Greg zaskarbit
sobie zaufanie twardego
i nieufnego tescia.
23:10 Kung Fu Szat
W miescie grasuje kilka
gangéw, z ktorych szcze-
g6lny postrach wzbudza
bezwzgledny gang Siekier.
Jego cztonkowie to naj-
lepsi z najlepszych, elita
przestepczego Swiatka.
01:35 Robin Hood
04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska
05:25 Telezakupy
TV Okazje

$07:00 Muzyczne poranki

'07 35 Informacje kulturalne

- informator kulturalny

’08 05 Co dalej? - program

: publicystyczny

'08 35 Res Poloniae - 0 Polsce

: z oddali - Sigitas Narbutas

$09:10 Kochankowie z Ksigzyca
- film fabularny

11:00 Na ktopoty...
Bednarski - serial

12:00 Dzieri w muzeum Orsay
- film dokumentalny,
prod. Francja, 2017,
rez. Bruno Ulmer

13:05 Informacje kulturalne
- informator kulturalny

13:35 Co mowig lekarze
- film krétkometrazowy,
rez. Michat Wnuk, wyk.
Agnieszka Gliriska, Domi-
nika Ostatowska, Tomasz
Borkowski, Karolina
Stefariska

14:10 Przygody Miinchhause-

na - film przygodowy

SERIAL KOMEDIOWY

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

Wszystkie stworzenia
duze i mate
- serial komediowy
6:50 Ksiega Przestrzeni
7:30 Ktoredy po sztuke
- magazyn
17:40 Garniecmiodu
- komedia, prod. USA,
1967, rez. Joseph L.
Mankiewicz, wyk. Rex
Harrison, Cliff Robertson,
Maggie Smith, Edie
Adams, Capucine Capucine
20:00 Na wschéd od Holly-
wood - Maudie - film
obyczajowy
+22:05 Informacje kulturalne
222:30 Tanie Dranie - talk-show
223 10 Wiecej niz fikcja - Noc
nad nocami - film
$01:00 Polski Jazzw TVP Kultura
- Zbigniew Wegehaupt

1
1
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$06:00 Kobra - oddziat
specjalny
Serial opowiada
o0 przygodach policjantéw
patrolujacych autostrade,
ktdrych podczas ich
pracy spotykaja niezwykte
przypadki kryminalne
i szalone poscigi.
08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
10:00 Prawdziwe motywy
- serial kryminalny
11:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
13:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
4:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
5:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
6:00 Prawdziwe motywy
- serial kryminalny

SERIAL OBYCZAJOWY
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(EH [ Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
+20:00 Solomon Kane:
Pogromca zta
+22:05 Trzynasty wojownik
$00:15 Ja, Irenaija
2:30 Zobacz to! Blok
powtérkowy:
Zarchiwum
poligji - serial
dokumentalny
03:10 Zarchiwum
poligji - serial
dokumentalny
03:50 Taki jest swiat
- program informacyjny
4:35 Z archiwum
poligji - serial
dokumentalny
05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
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.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
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4:50 Szkota - program
obyczajowy
06:45 40 kontra 20 - program
rozrywkowy
7:45 Ukryta prawda
- program obyczajowy
0:50 Tajemnice mitosci
11:50 Rozwéd. Walka
o wszystko - program
obyczajowy
2:50 Szpital - program
obyczajowy
13:55 Sad rodzinny
- program sadowy
14:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
15:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
16:55 SOS Ekipy
w akgji
17:55 Ugotowani - program
kulinarno-rozrywkowy
19:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
prod. Polska
FILM OBYCZAJOWY
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pIH[Pierwszy cztowiek
- film obyczajowy,
prod. USA, Japonia,
2018, rez. Damien
Chazelle, wyk. Ryan
Gosling, Claire Foy, Jason
Clarke, Kyle Chandler,
Corey Stoll
3:00 Wymazacssiebie
- film obyczajowy,
Australia, USA, 2018,
rez. Joel Edgerton,
wyk. Lucas Hedges,
Nicole Kidman, Russell
Crowe, Joel Edgerton,
Flea, Xavier Dolan
01:25 Zbrodnia
w sasiedztwie

.
.
.
.
.
.
.

.
.
.
.
.
.
.
.

- talk show
prod. Polska

8 stycznia

.

06:00 Straznik Teksasu 08:00
Nasz Nowy Dom 09:00
Pierwsza mitos¢ 09:50
Kochane pieniadze 10:50
Hardkorowy lombard

12:55 Straznik Teksasu 13:55

STOP Drogéwka 16:00
Policjantki i Policjanci 17:00
towcy Skarbéw. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki i Po-
licjanci 20:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny
:00 Przeklerstwo krwi 23:15
Hostel - USA, 2006, rez. Roth
Eli, wyk. Jay Hernandez, Ri-
chardson Derek, Gudjonsson
Eythor, Lim Jennifer, Nedelja-
kova Barbara. Film o dwéch
Amerykanach, ktérzy z pleca-
kami przemierzaja Europe.
Szukajac wrazen, wpadaja
w putapke, ktéra jest tak
ciemnaigteboka...01:10

Smier¢ na 1000 sposobow

02:05 Int 03:25 Top 10 - Lista

Przebojow 05:30 Telezakupy

2
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Trwam

1:00 Aktywna zima 11:25
Jestem mama 11:40 Prosto
0 gospodarce 12:00 Aniot
Panski 12:03 Informacje
dnia 12:20 Rewolugja serca.
Historia Dorothy Day 13:20
Muzyczne chwile 13:30 Msza
Swieta z Jasnej Gory
14:20 100 cudownych miejsc na
Swiecie 14:30 Pogoria. Ze-
glarska szkota zycia 15:10 Ku
pokrzepieniu powstariczych
serc. Historia Obrazu Matka
Boska AK
15:50 Ma sie rozumie¢ 16:00
Informacje dnia 16:10 Na
zdrowie 16:30 Tajemnice
Watykanu 17:00 Po stronie
prawdy 17:50 Muzyczne
chwile 17:55 Poczet Wielkich
Polakéw 18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Opowiesci zKsiegi
(n6t 20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
0Ojczyzna 21:00 Apel
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$04:45 Klan - telenowela
:05:10 Przysiega - serial
obyczajowy
06:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy
07:00 Transmisja Mszy
wietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
: Gorze
:07:30 Dobre historie
+08:00 Wiadomosci
:08:10 Kwadrans polityczny
:08:25 Informacje kulturalne
:08:30 Pogoda poranna
.08 40 Ranczo - serial
obyczajowy
.09 40 Komisarz Alex
- serial kryminalny
10:35 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny
1:30 Lesniczowka
2:00 Wiadomosci
2:10 Agrobiznes
2:30 Agropogoda - magazyn
2:35 To sie optaca - magazyn
2:50 Natura wJedynce
SERIAL KOSTIUMOWY

==

esecssccsscssscss

1
1
1
1
1
1

esecssscssccsscssscssne

- serial kostiumowy

5:00 Wiadomosci

5:10 Pogoda

5:20 Alarm!- magazyn

5:35 Gra stéw. Krzyzéwka

6:05 Przysiega - serial

7:00 Teleexpress

7:15 Jaka to melodia?

+17:55 Klan - telenowela

+18:20 Lesniczéwka - serial

£19:00 Jeden z dziesigciu

:19:30 Wiadomosci

$20:15 Alarm! - magazyn

+20:35 Ojciec Mateusz - serial

$21:30 Sprawa dlareportera

322 30 Magazyn sledczy Anity
Gargas - magazyn

23:10 Magazyn kryminalny
997 - magazyn

24:00 Magazyn Ekspresu

Reporteréw

1
1
1
1
1
1
1
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$05:25 M jak mitosc - serial
£06:20 Smaki swiata - magazyn
£06:55 Rodzinka.pl
H - serial komediowy
+07:30 Pytanie na $niadanie
$10:30 Panorama
+10:40 Pytanie na $niadanie
:11:10 Magazyn Ekumeniczny
- magazyn
11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy
2:30 Koto fortuny - teleturniej
3:15 Akacjowa 38 - serial
4:05 Va Banque - teleturniej
4:35 Nasygnale - serial
fabularyzowany
15:10 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial
:+16:00 Koto fortuny - teleturniej
$16:35 Familiada - teleturniej
+17:15 Zakazany owoc
:18:00 Panorama
+18:20 Va Banque - teleturniej
:18:45 Akacjowa 38 - serial
+19:35 Barwy szczescia - serial
FILMSENSACYINY

1
1
1
1
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p{IE{NZderzenie

- film sensacyjny, prod.

Wielka Brytania, Niemcy,

2016, rez. Eran Creevy,

wyk. Nicholas Hoult,

Anthony Hopkins, Felicity
Jones, Ben Kingsley, Cle-
mens Schick

22:35 lzabela, krélowa Hisz-
panii - serial kostiumowy

23:40 Siedem sidstr
- film fabularny, prod.
Belgia, Wielka Brytania,
Frangja, USA, 2017, rez.
Tommy Wirkola

01:55 Weselne przeznaczenie
- komedia, prod. USA,
2018, rez. Victor Levin,
wyk. Keanu Reeves, Wino-
na Ryder, Dj Dallenbach

03:30 Gomorra - serial

04:20 Zakonczenie

sscecssessscssccsscssscssccssessscssecssccsscsssessess

:05 Ukryta prawda
- program obyczajowy
:00 Doradca smaku
:05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
08:00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn
11:30 Gogglebox. Przed
telewizorem - program
12:35 Ukryta prawda
- program obyczajowy
13:40 Tajemnice
mitosci
14:40 Ukryta prawda
- program obyczajowy
16:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
17:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
19:00 Fakty
19:35 Niebezpieczni dzentel-
meni - relacja z premiery
:00 Uwaga! - magazyn
:15 Doradca smaku
SERIAL OBYCZAJOWY

Seseqresescseestsenreteetatestsetrnestnnssesssnsesense ey

p{IPIiNa Wspolnej
- serial obyczajowy

:21:00 Milionerzy - program

rozrywkowy

:35 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-

rywkowy

22:45 Tag - film, USA, 2018, rez.
Jeff Tomsic, wyk. Jeremy
Renner, Ed Helms, Jake
Johnson, Jon Hamm

00:45 Podzielony - film sensa-
cyjny, USA, Japonia, 2016,
rez. M. Night Shyamalan,
wyk. James McAvoy, Anya

.
.

N
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Taylor-Joy, Betty Buckley,
Haley Lu Richardson,
Jessica Sula

+03:15 Szpital - program

: obyczajowy

+04:15 Uwaga! - magazyn
:04:35 Zamieszkac na plazy

.

cssccssene

.

.

.
.

.

.

B

sscecssccsscssecssesssessccsscssscssscssccsscssscssess

06:00 Nowy dzieri z Polsat
News

40 Malanowski i Partnerzy

:09:40 Sekrety rodziny

+10:40 Dlaczego ja?

:11:40 Gliniarze

+12:50 Wydarzenia
£13:20 Interwencja

13:40 Trudne sprawy

:14:40 Dlaczego ja?
+15:50 Wydarzenia

:16:10 Pogoda
:16:15 Interwencja
:16:30 Naratunek 112
£17:00 Gliniarze
:18:00 Pierwsza mitos¢
18:50 Wydarzenia

:25 Gos¢ Wydarzen

:45 Sport
19:55 Pogoda
00 Farma
05 Wpadka
Mieszkajacy z banda
kumpli Ben i atrakcyjna,
nastawiona na kariere
Alison s soba zauroczeni.

yEEINDzien kobiet

Zycie Haliny, pracownicy

sieci handlowej, samotnie

wychowujacej corke, zmie-
nia sie wraz zawansem

na kierowniczke sklepu.

Wyzsze stanowisko ozna-

cza przywileje i wigksze

wynagrodzenie, ale

kobieta szybko przekona

sie, ze cena, jaka przyjdzie
jej zaptaci¢, jest bardzo
wysoka.

02:00 Poznaj nasza rodzinke
Musiato uptynac dziesigc
lat, jak réwniez pojawic
sie dwdjka dzieci, zeby
w konicu Greg zaskarbit
sobie zaufanie twardego
i nieufnego tescia.

04:20 Kabaretowa
Ekstraklasae

7:00 Muzyczne poranki
7:10 Informacje kulturalne
- informator kulturalny
7:40 Niedzielaz... twérczo-
$cig Andrzeja Zauchy
08:35 Garniec miodu
- komedia, prod. USA,
1967, rez. Joseph L.
Mankiewicz, wyk. Rex
Harrison, Cliff Robertson,
Maggie Smith, Edie
Adams, Capucine Capucine
11:00 Na ktopoty...
Bednarski - serial
12:10 Ken Loach: Zycie i filmy
- film dokumentalny,
prod. Wielka Brytania,
2016, rez. Louise Osmond
13:55 Straszny sen Dzidziusia
Gorkiewicza - komedio-
dramat, rez. Kazimierz
Kutz, wyk. Edward
Dziewoniski, Katarzyna
Skrzynecka, Stanistawa
Celinska, Janusz Gajos, Jan
Peszek, Artur Barci$

SERIAL KOMEJII)IOW_Y

0
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0

..................................................................

L EF{BWszystkie stworzenia
duze i mate
- serial komediowy
6:55 Co dalej? - program
publicystyczny
17:35 Aleksander Wielki
- film fabularny, prod. USA
20:00 Czarny Tulipan
- film kostiumowy
2:00 Informacje kulturalne
2:25 Grzesiuk, chtopak
zferajny - film doku-
mentalny, rez. Mateusz
Szlachtycz
23:35 Na wschod od Holly-
wood - Maudie - film
obyczajowy, prod. Kanada,
2016, rez. Aisling Walsh
01:45 The Royal Ballet - Spigca
krélewna - film baletowy
04:15 Co dalej? - program
publicystyczny

sscecssccsscssecssessscssccssesssessscssccsscssscsse s
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$06:00 Kobra - oddziat
specjalny
8:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
10:00 Prawdziwe motywy
- serial kryminalny
Serial opowiada
o skomplikowanych
relacjach miedzyludzkich
-rodzinnych, przyjaciel-
skich i partnerskich,
w ktdrych targani
emocjami bohaterowie
dopuszczaja sie réznych
przestepstw.
11:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
3:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
14:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
5:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
SERIAL KRYMINALNY
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(K[ BPrawdziwe motywy
- serial kryminalny
18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy

0:00 Taxi4
+21:50 Agentka specjalnej

troski
:00:00 Sekspedycja
$02:10 Lombard. Zycie

pod zastaw

- serial obyczajowy
03:10 Zobacz to!

Blok powtorkowy:

Menu na miare

- program kulinarny
03:50 Taki jest Swiat

- program informacyjny
04:35 Z archiwum

poliji - serial

dokumentalny
05:00 Rodzinny interes

.
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4:50 Szkota - program
obyczajowy
6:45 Szpital - program
obyczajowy
07:45 Ukryta prawda
- program obyczajowy
0:50 Tajemnice mitosci
1:50 Rozwéd. Walka
o wszystko - program
obyczajowy
12:50 Szpital - program
obyczajowy
13:55 Sad rodzinny
- program sadowy
14:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
15:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
6:55 SOS Ekipy w akji
7:55 Ugotowani - program
kulinarno-rozrywkowy
19:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
0:00 Gruby i chudszy II:
Rodzina Klumpéw - film

FILM PRZYGODOWY

1
1
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vy 1I0statni samuraj
- film przygodowy, USA,
2003, rez. Edward Zwick,
wyk. Tom Cruise, Ken
Watanabe, Timothy Spall,
Billy Connolly, Tony Gol-
dwyn, Hiroyuki Sanada
1:30 Zbrodnia w sasiedztwie
3:30 Druga strona medalu
- talk show

.
.
.
.
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06:00 Straznik Teksasu 08:00
Nasz Nowy Dom 09:00
Pierwsza mito$¢ 09:50 Agen-
ci. Biuro Detektywistyczne
10:50 Hardkorowy lombard
12:55 Straznik Teksasu

13:55 STOP Drogéwka 16:00
Policjantki i Policjanci 17:00
towcy Skarbéw. Kto da
wiecej 19:00 Policjantkii Po-
licjanci 20:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny 21:00
Bylismy zotnierzami

23:55 Bogowie ulicy - USA, 2012,
rez. David Ayer, wyk. Anna
Kendrick, Gyllenhaal Jake,
Harbour David, Martinez
Natalie, Pena Michael.
Thriller sensacyjny zdwoma
Swietnymi kreacjami aktor-
skimi. Dwdch przyjazniagcych
sie prywatnie policantow
wchodzi w otwarty konflikt
zgangiem narkotykowym.
02:10 Jas Fasola radzi 02:25
Disco Polo Life

¢ 11:25 Myslac Ojczyzna 11:35
Przyrodailudzie 12:00 Aniot
Panski 12:03 Informacje dnia
12:20 Koncert Papieski

13:20 Przeglad katolickiego
tygodnika ,Niedziela” 13:30
Msza $wieta z Jasnej Gory

14:20 100 cudownych miejsc
na $wiecie 14:30 Swiety
Augustyn 15:30 Tajemnice
Krzywego Lasu 15:50 Ma sie
rozumiec¢ 16:00 Informacje
dnia 16:10 Z wedka nad
wode w Polske i Swiat 16:35
Zew natury 17:00 Swiety na
kazdy dzien

secssessscssscssscsscssens

Tres¢ pro?\;amu i foto dngl%lv liprze jmosci: Prasowej Agengji Telewizyjnej,

Polsatu, TVP1, TVP2, TVN

TVN7,TV Puls, TV Trwam,

VP Kultura
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APOLOGIA SAMOTNOSC

SAMOTNOSC
WYDAJE SIE
TEMATEM
BANALNYM,

ALE NIM NIE
JEST.OKRES
SWIAT, SPOTKAN
RODZINNYCH,
PRZEBYWANIA
RAZEM, NIESTETY
POTRAFI OSOBY
SAMOTNE
WPROWADZIC

W PRZYGNEBIENIE,
SMUTEK, A NAWET
DOPROWADZIC DO
DEPRESJI. WIDAC
TO W INTERNECIE,
GDZIE LUDZIE
PISZA, ZE 7 ULGA
POZEGNALI CZAS
SWIATECZNY,
GDYZ WIELU
ZNICH CZUtQ SIE
JESZCZE BARDZIEJ
SAMOTNYML,

zrozumieniu

samotnos$ci nie

pomagajg psy-

chologowie,
ktorzy zwykle definiuja
ja jako subiektywne od-
czucie wynikajace z braku
satysfakcjonujacych rela-
¢ji zinnymi ludzmi iwidza
w niej przyczyne licznych
zagrozen dla czlowieka.
No iniestety myla ja czesto
zosamotnieniem, ktore jest
jednak jeszcze innym zja-
wiskiem.

Jedna z kolezanek przed
Bozym Narodzeniem za-
dzwonila, ze nie ma z kim
spedzi¢ Wigilii, ale ponie-
waz mieszka za granica,
nie mogla przyjechac. Byta
jednak wyraznie przybita
igdy to mowila, czulo sie, ze
zbiera sie jej na placz. Swa,
samotno$¢ wyraznie trak-
tuje jako dopust Bozy, nie
akeceptuje jej, nie chce jej.
Podobnie czuje wiele osob,
cho¢ prawdopodobnie
my$la, ze tylko one sg tak
pokrzywdzone, stratne, po-
szkodowane, opuszczone.

Tymczasem chcialoby sie
powiedzie¢ za autorem,
ktérego nazwiska nie pa-
mietam - ,samotnosé¢ —jakas

ty przeludniona”... Bo czyz
wgruncie rzeczy samotnos¢
nie dotyka prawie kazdego
znas zracji swej uniwersal-
nosci? Mysle tu osamotno-
Sci, ktora nazywam egzy-
stencjalna, a wiec ta, ktora
kazdy znas zna, mimo Zycia
w wielkim mieécie wérod
wielu ludzi, posiadania ro-
dziny czy grona znajomych,
lecz nie kazdy umie i chce
zobaczy¢ jej dobrodziejstwa.

Samotnosé w sieci

Znajoma na Facebooku. |

Starsza pani. Kilka lat temu
zmarl jej syn. Corka miesz-
ka daleko, maz choruje na
demencje. Na Facebooku
sprzesiaduje” godzinami.
Wrzuca roézne ciekawostki,
pisze posty, czasami skarzy,
Ze czuje sie opuszczona isa-
motna. I rzeczywiscie, z tej
jej wirtualnej obecnosci na
FB przebija poczucie osa-
motnienia, ogrom smutku,
mimo ze w sieci ma wielu
znajomych, ze dos¢ spraw-
nie (jak na swoje lata) po-
rusza si¢ wniej, ze ma licz-
ne tak zwane polubienia.
Mam przekonanie, ze 0so-
ba ta czuje si¢ osamotniona
ijest to stan, ktory bardzo
ja do$wiadcza, boli, amoze
nawet rani. Czy ja jedna?
Watpie! Wiele jest osob
osamotnionych, ktérych
dodatkowo samotno$é Zle
przezywana i rozumiana
potrafi wrecz dobic.

Samotno$¢ czasami okre-
slana jest jako przeklenstwo
czlowieka, nazywana bywa
tez kara, dopustem Bozym,
zrodlem cierpienia iosobi-
stego nieszczeScia. Zdarza
sie, ze jest traktowana jak
ktopotliwa przypadlosé,
do ktorej wstyd wprost sie
przyznac. Niektorzy tez
uwazaja, osoby samotne za
w pewnym sensie ulomne,
mniej warto$ciowe, pogu-
bione, pozbawione sukce-
su iradoSci zycia. W wielu
tekstach podejmujacych
ten temat odnajdujemy
recepty (mniejszej lub
wiekszej wartosci), jak
przeciwdziala¢ samotno-
Sci, jak wyrwac sie z niej,
jak zniwelowac jej skutki.
Psychologowie przeScigaja
sie w poradach, jak uciec
od niej.

Owszem, prawda jest, ze
czlowiek nie zostal stwo-
rzony do calkowitej sa-
motnosci. Juz Arystoteles
zauwazyl, ze czlowiek to
sstota spoleczna’”, ze do
zycia potrzebujemy innych,

Samotnos$é pozwala zbudowaé wewnetrzny i zewnetrzny Swiat, mojg wtasng
rzeczywistos¢ upleciong z wtasnych najwazniejszych elementdw — mysli, pragnien,
zdolnosci, talentdw, pracy, wrazliwosci, wartoscii priorytetéow

poniewaz bez nich nie byl-
by mozliwy nasz ludzki roz-
woj. Zawsze odnajdujemy
sie bowiem (nolens volens)
wtwarzy Drugiego. Nawet
w niektorych zakonach
oScislej regule, gdzie prak-
tykuje sie¢ pustelniczy tryb
zycia, eremici raz na jaki$
czas musza kontaktowac sie
z innymi, choéby w czasie
niektorych wspolnotowych
modlitw czy rekreacji. Kon-
cepcja zatem czlowieka,
ktory potrzebuje do zycia
innych, jest bez watpienia
stuszna.

Dopiero w samotnosci

bedziesz w towarzystwie?

Czy czlowiek jednak, be-
dac bytem spolecznym,
nie jest tez zarazem isto-
ta, ktora dlatego wladnie
potrzebuje samotnosci
iktora winna te samotno$é
bardziej doceniaé niz prze-
Klina¢? Samotno$¢ bowiem,
gdy sie jej blizej przyjrzec,
ma wiele aspektow, ktore sa
wrecz niezbedne, konieczne
do zycia, gdy zyje sie wérod
ludzi. Samotnoé¢ wiec nie
powinna byé wpisana do
katalogu ,najgorszych rze-
czy, ktore przytrafiaja sie
czlowiekowi”.

Pierwszy aspekt, ktory
narzuca mi si¢, gdy mysle
osamotnosci, to ten, ze sa-
motno$¢ po prostu wynika
znaszego istnienia. Istnieje
jako konkretny, specyficzny,
niezwykly byt od poczecia
do $mierci itej wyjatkowo-
Sci nie moge z nikim wy-
mieni¢, nie moge jej oddac,
tak jak inne rzeczy, ktore
posiadam. W swym istnie-
niu pozostaje tak naprawde
zawsze osobny, odosobnio-
ny, samotny. Bo ,czlowiek
rodzi si¢ samotny i umiera
samotny”. Tkwi to w na-

turze rzeczy ijest prawem
przyrody. Moge do swoje-
go istnienia dorzucié to czy
tamto, jednakze istota mo-
jego istnienia jest zawsze
osobno$¢, a wiec co$, co
pozostaje poza mozliwoScia
dzielenia sie. Zawsze bede
inny od wszystkich pozo-
stalych, gdyz, jak mawial
Leibniz, nawet dwdch liSci
nie ma takich samych. Kaz-
dy wswym istnieniu, awiec
na gruncie ontologicznego
istnienia pozostaje samot-
ny mimo otaczajacych nas
rzesz ludzi. PomySlmy choé-
by o$mierci wtaénie. Ztego
Swiata zawsze odchodzimy
samotnie, chocby obok nas
gineli inni ludzie.
Samotno$¢, gdy potrak-
tuje sie ja jako dziewicza
cisze, sekretne miejsce, po-
zwala na odkrycie $wiado-
mosci siebie samego, na po-
znanie swojego wnetrza. Bo
tylko w samotnoéci mozna
czekac na siebie, na spotka-
nie ze soba, na ujawnienie
swej prawdziwej twarzy.
Francuski filozof J. Nabert
ten stan nazywa ,afirmacja
pierwotna’, czyli odslonie-
ciem autentycznego bytu,
odkryciem wlasnego Ja,
zrozumieniem znaczenia
swojej egzystencji. Afir-
macja pierwotna, ktorej
doswiadczenie mozliwe
jest tylko w stanie skupie-
nia, jaka moze da¢ nam
samotno&¢, to poczatek re-
generacji czlowieka, uwol-
nienia od ciazacej bolesnej
przeszloSci, akceptacja swo-
jego istnienia, ktére pozo-
staje warto$ciowe mimo
straty. ,Afirmacja odrywa
mnie od siebie, a zarazem
przywraca sobie, napawa
ufnos$cig i obdarza uwaga
wobec konkretnego czasu”
—pisal filozof A. Montaigne.

W dzielku ,,O samotnosci”
wrecz zachecal, aby ,za-
chowa¢ jaki$ zakamarek,
wylacznie nasz, zupelnie
wolny, w ktéorym bySmy
pomiescili zupelng swobo-
de iuczynili zen najmilsza
nasza samotnie i ustron.
Tam trzeba sie chronié na
rozmowy z sobg samym,
czeste istale, itak poufne,
aby zadne zblizenia ani
wplywy nie mialy do nich
przystepu”. To szukanie
ustronnego miejsca w so-
bie iwokot siebie jest czlo-
wiekowi (prawdopodob-
nie mezczyznom bardziej
niz kobietom) niezbedne
do tego, aby méc odnalezé
swoje czestokro¢ gubione
Ja. Azatem Montaigne by¢
moze mial racje, gdy pisal:
,in solis sis tibi turba locis”
—dopiero wsamotnosci be-
dziesz wtowarzystwie.

Samotnosc¢ to coraz

bardziej rarytas

Samotno$é pozwala zbu-
dowaé wewnetrzny i ze-
wnetrzny $wiat, moja wlas-
na rzeczywisto$¢ upleciong
zwlasnych najwazniejszych
elementow - mysli, prag-
nien, zdolnoSci, talentow,
pracy, wrazliwosci, warto-
Sci i priorytetow. Samot-
no$¢ umozliwia przezy-
wanie wlasnej egzystencji
na najglebszym poziomie
poznania i zrozumienia
zycia duchowego. Samot-
nos¢ tka czlowieka niczym
cenny arras zwielu nici, ale
nie przypadkowych, lecz
tylko takich, ktore pasuja
do twojego obrazu, kon-
kretnego wizerunku sie-
bie, jakim w najbardziej
intymnej, wewnetrznej
relacji z soba i Bogiem
czlowiek jest w stanie od-
czytaé samego siebie, od-

kry¢ siebie, sobie zaufac.
Samotno$¢, ktora odkrywa
czlowieka, jest blogosla-
wienstwem, gdy czlowiek
zagubiony w natloku wra-
zen ibodZcow najczeSciej
nie potrafi ani poznac sie-
bie, ani odkry¢, aprzeciez,
jak pisze Thomas Merton:
srzecza, ktora naprawde
sie liczy, jest usilne sta-
ranie sie o wprowadzenie
wlasciwych poprawek do
mego zycia’.

Samotno$¢ pomaga do-
trze¢ do samej istoty siebie
samego, co jest niezbednym
warunkiem zycia w praw-
dzie o sobie, zinnymi idla
innych. Daje ona komfort
bycia ze soba, nauczenia sie
siebie, wejécia wnajbardziej
zakryte zakamarki ,ja’
W najmniej spenetrowane
przestrzenie siebie. Pozwala
tez zobaczy¢ wpelnym bla-
sku innych, tych, zktérymi
chce sie wpewnym stopniu
dzieli¢ zycie. Bo samotno$¢
moze otwiera¢ na innych,
nie zamykaé. Samotnoéc
zatem to przestrzen do
odnalezienia siebie i Boga.
Aparadoksalnie takze bliz-
niego.

Niestety, samotno$¢ to
coraz bardziej rarytas.
Wspolczesny styl zycia bar-
dzo intensywnie zagarnia
czlowieka, nawet tego zy-
jacego solo, powoli anek-
tujac kolejne przestrzenie
jego bytu. Wiele os6b to na
szczescie czuje 1 dostrze-
ga, zwlaszcza gdy zostaja
przytloczeni nadmiarem
bodzcow, obowiagzkow,
gdy sa przestymulowani.
Woéwecezas szukajg miejsc
osobnych, ciszy, oderwa-
nia sie od ludzi, milczenia.
Stad w ostatnich czasach
taka popularnoéé¢ choéby
pustelni, gdzie z duzym
wyprzedzeniem trzeba re-
zerwowac sobie miejsce.

Nie mam zadnych wat-
pliwosci ani wahan, ze
samotnoSci nie nalezy sie
bagd, jesli tylko przyjmuje
sie ja z calkowita wolnos-
cia. Zwlaszcza ze od samot-
nosci nie uciekniemy. Ona
i tak dopadnie kazdego
znas, co dowcipnie puen-
tuje ks. Jan Twardowski:

LZnowu przyszta do mnie
samotnosé

choé myslalem ze przyci-
chia wniebie

Mowig do niej:

- Co chcesz jeszcze, idiotko?

Aona:

- Kocham ciebie”.

ZDZISLAWA KOBYLINSKA
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WYSTARCZY OTWARTOSC
NA DRUGIEGO CZLOWIEKA (CZ.2)

JAKO SAMORZAD
DBAMY, BY

W REGIONIE BY+O
JAK NAJWIECEJ
DOBRZE
PRZYGOTOWANYCH
SPECJALISTOW
PSYCHIATRII. ALE
WIELE ZALEZY

TEZ OD NAS.
OBSERWUJMY

SIE WZAJEMNIE,
ROZGLADAJMY

SIE WOKOL SIEBIE.
PO PROSTU
BADZMY OTWARCI
NA DRUGIEGO

CZt OWIEKA!

— MOWI JOLANTA
PIOTROWSKA,
CZLONKINI ZARZADU
WOJEWODZTWA
WARMINSKO-
MAZURSKIEGO.

MAGDALENA MARIA
BUKOWIECKA
m.bukowiecka@

gazetaolsztynska.pl

— Depresja na Warmii

i Mazurach —czy to duzy

problem? Czy wskazniki

rosng, spadaja, stale sg na
tym samym poziomie?

— Depresja to prob-
lem duzy i powazny, takze
w naszym regionie. Swia-
towa Organizacja Zdro-
wia caly czas alarmuje, ze
w najblizszym czasie to
wlaénie depresja stanie sie
najpowazniejsza choroba,
takze jedna z najbardziej
powszechnych, bo dotknie
spoleczenstwa na catej kuli

Przed koncem roku 2022 mieliSmy w naszym regionie
ponad 17 tys. przypadkéw zachorowania na depresje,
wymagajgcych leczenia psychiatrycznego

ziemskiej. Juz dzi$ depresja
jest powaznym problemem
w Polsce — szacuje sig, ze
choruje na nia od 1,5 do
nawet 4 milion6w Polakow.
Te gbrng granice trudno
okresli¢, bo nie kazdy pa-
cjent z depresja zwraca sie
o pomoc specjalisty. Stad
dane moga nie by¢ pelne.
Naturalnym jest wiec, ze
takze na Warmii i Mazu-
rach wiele osdb cierpi na
depresje — niestety. W na-
szym regionie wg danych
z 2017 r. na depresje cier-
pialy ikorzystaly zleczenia
psychiatrycznego 14 633
osoby. Pamietajmy jednak,
ze ostatnie dwa lata zdomi-
nowala pandemia —wtym
czasie do lekarza psychiatry
zglosilo sie znacznie wiecej
os6b. Nic dziwnego, bo
pandemia to byl czas za-
mkniecia, izolacji, zerwa-
nia kontaktéow. To w tym
czasie ujawnialy sie tez lub
potegowaly rézne proble-
my, ktore tylko wzmagaly
poczucie samotnoéci, ni-
ska samoocene, ale tez bez-
senno$¢. Stad dzis, jeszcze
przed kohcem roku 2022
mamy w naszym regionie
ponad 17 tys. przypadkow

zachorowania na depresje,
wymagajacych leczenia psy-
chiatrycznego. A to przeciez
tylko jaki$ procent wszyst-
kich chorych — dzieci, do-
roslych, ale tez seniorow.
Wlasnie wdomach pomocy
spolecznej notujemy bardzo
duzo przypadkéw depre-
sji — dzi$ to ok. 30 proc.
wszystkich przypadkéow.
To naprawde bardzo duzo!
A co jeszcze gorsze, wiele
0s0b sposréd wszystkich
cierpiacych na depresje
podejmuje proby samoboj-
cze, zktorych czes¢ konczy
sie $miercig. Dotyczy to
kazdej z tych trzech grup
wiekowych, takze dzieci
i mlodziezy. Najmlodsze
dziecko z naszego regionu
ze zdiagnozowang depre-
sja iz odnotowana proba
samobojcza ma 7 lat. T o
tym tez musimy pamietac.
— To prostu straszne...

* k%

—Czy depresje mozna

uwaza¢ za jeszcze jeden

dtugofalowy skutek pande-

mii i choroby covid-19?

— Myséle, ze tak. Pande-
mia zamknela nas w do-
mach. Wszyscy zostaliSmy

REKLAMA

orn. med. PIOTR
specjalista chirurgii ogdlnej i naczyniowej
« Diagnostyka i badanie choréb naczyn

« Usuwanie zylakow: laserowe,
ieop yine, operacyjne, sklerc pi

ZABIEGI:
$roda 16.00-18.00, czwartek 16.00-18.00
KONSULTACJE:
$roda 18.00-19.30, czwartek 18.00-19.30

Olsztyn, ul. Kopernika 30, gabinety nr14.i15

94220tbr-a-M

BEATA NOWAK

specjalista neurolog
poniedziatek 10:00-13:00
czwartek 10:00-13:00
Rejestracja tel. 89 534 23 33
w godz. 10:00-18:00

Olsztyn, ul. Pana Tadeusza 6
PANTAMED

Dr n. med.

JAGCEK NOWAK

specjalista chirurgii ogélnej
i naczyniowej

REJESTRACIA TEL. w godz. 10%-18
tel. 89 534 23 33

.......................... 0|szlvn
ul. Pana Tadeusza 6 (PANTAMED)

172220tbr-A -P

171220tbr-A-P

zmuszeni do pozostania
w domach, z czego naj-
czeSciej dwu- lub trzypo-
koleniowe rodziny musia-
ly tloczy¢ si¢ wniewielkich
mieszkaniach. Dzieci nie
mogly by¢ aktywne fizycz-
nie, stracily kontakt z ré-
wie$nikami, szkola funk-
cjonowala zdalnie. Rodzice
rowniez pracowali online.
I to wszystko z pewnoécia
przekladalo sie na wiecej
konfliktéw domowych, na
gorsza kondycje fizyczna
i psychiczng mieszkan-
cOw regionu. Owszem,
w wielu rodzinach pewnie
dzieki pandemii wszyscy
wtym samym czasie mogli
usia$é do stolu i wspdlnie
zje$¢ obiad. Jednak tych
negatywnych zjawisk pan-
demia ujawnila znacznie
wiecej — bo chocby nasi-
lila sie przemoc w wielu
rodzinach, takze uzalez-
nienia. Teraz trwajaca od
lutego wojna na Ukrai-
nie powoduje dodatkowe
stany lekowe. Nic zatem
dziwnego, ze w szybkim
tempie zauwazyliSmy zna-
czy wzrost liczby dzieci
idorostych, ktorzy potrze-
buja dzi$ pomocy psycho-
loga lub psychiatry. Roénie
takze liczba calych rodzin,
ktore potrzebuja takiego
wsparcia. I ro$nie liczba
senior6w, ktorym pomoc
psychologiczna tez jest
coraz czeSciej potrzebna.

— Czy mamy w regionie

wystarczajgca kadre, by

zaopiekowac sie wszyst-
kimi, ktdrzy tej pomocy
potrzebuja?

— Sytuacja na Warmii
i Mazurach wyglada do-
kladnie tak, jak w calej
Polsce, czyli Zle. Mamy za
malo lekarzy psychiatrow.
Mamy za malo pieleg-
niarek przygotowanych
do pracy z pacjentem le-
czonym psychiatrycznie.
Mamy tez za malo psy-
chologow, zwlaszcza ze
specjalno$cig wpsychologii
klinicznej. Ana to wszyst-
ko brakuje nam kadr do
pomocy psychiatryczne;j
ipsychologicznej dzieciom
i mlodziezy. W ubieglym
roku w placowkach lecze-
nia psychiatrycznego na
Warmii i Mazurach lacznie
ina réznych stanowiskach
zatrudnionych bylto okolo
tysiaca 0sob, zczego ponad

120 to lekarze. Dzi$ lacz-
na liczba zatrudnionych to
juz okolo 950 osdb. Mnie
najbardziej przeraza licz-
ba psychiatrow zajmu-
jacych sie dzieémi i mlo-
dzieza: na dzi$ to tylko 6
lekarzy w calym regionie.
W kontekScie potrzeb to
jest liczba absolutnie nie-
wystarczajaca! Jakby tego
bylo malo, wiele z tych
os6b dzi§ pracujacych
jest w wieku przed- lub
wrecz emerytalnym... Je-
§li wnajblizszym czasie nie
nastapia jakie$ rozwiaza-
nia systemowe, ta sytuacja
jeszcze sie pogorszy. Dzia-
lania pojedynczych samo-
rzadoéw oczywiscie moga
pomoc, ale tylko na chwi-
le, doraznie. Tym bardziej,
ze juz wiemy, ze liczba
przypadkéw depresji be-
dzie stale rosna¢. A zatem
zwieksza¢ sie bedzie takze
liczba pacjentéw wyma-
gajacych specjalistycznej
opieki wtym zakresie.

—Jak w walce z depresja

moze pomoc samorzad?

— W tej chwili jesteSmy
przed nowa perspektywsa
finansowania unijnego. Juz
dzi$§ zaplanowali$my dla
Warmii i Mazur utworze-
nie Poélnocnego Centrum
Leczenia Psychiatrycz-
nego Dzieci i Mlodziezy.
Chcemy je zbudowaé przy
Wojewodzkim Szpitalu Re-
habilitacyjnym dla Dzieci
w Ameryce. Ale znéw
— bedziemy potrzebowac
specjalistow do pracy wna-
szym centrum igeneralnie
calego personelu. Juz ich
szukamy i bardzo liczy-
my na wspolprace z Uni-
wersytetem Warminsko-
-Mazurskim oraz zinnymi
uczelniami, ktére ksztalca,
kadry medyczne. Nieste-
ty, dzi$ niewielu mlodych
lekarzy decyduje sie na
specjalizacje z psychiatrii.
Z kolei nasz Regionalny
Osrodek Pomocy Spolecz-
nej planuje w najblizszym
czasie caly cykl szkolen dla
nauczycieli, wychowawcow
iterapeutow.

— A co mozemy zrohié¢ my

wszyscy?

— To wazne pytanie igdy-
by$my juz dzi$ znali odpo-
wiedz, z pewnoscia walka
z depresja, zapobieganie
ileczenie jej przypadkow
byloby znacznie latwiej-

Jolanta Piotrowska:
Juz dzis$ zaplanowali-
smy dla Warmii i Mazur
utworzenie Pétnocne-

go Centrum Leczenia
Psychiatrycznego Dzieci

i Mtodziezy. Chcemy je
zbudowac przy Woje-
waddzkim Szpitalu Reha-
bilitacyjnym dla Dzieci

w Ameryce. Ale znow

— bedziemy potrzebowaé
specjalistéw do pracy

W naszym centrumigene-
ralnie catego personelu.

sze. Ale juz dzi§ wiemy, ze
wazna jest na przyklad in-
formacja: rozgladajmy sie
wokol siebie, obserwujmy.
Tu szczegblnie apeluje do
nauczycieli i wychowaw-
cow, by obserwowacé dzieci
imlodziez w szkolach: oni
tez zpowodu depres;ji cier-
pia, a dobrze przygotowa-
ny wychowawca naprawde
zauwazy¢ potrafi wiele ico
wazniejsze — szybko. Prag-
ne zapewnic, ze jako samo-
rzad dbamy, by wregionie
bylo jak najwiecej dobrze
przygotowanych specjali-
stow. Dbamy tez o wsp6l-
prace z organizacjami po-
zarzadowymi, mamy dla
nich fundusze na udziela-
nie pomocy psychologicz-
nej i dzialania w zakresie
zdrowia psychicznego.
Te organizacje bardzo sie
sprawdzaja: pomagaja, ale
tez informuja, nagla$niaja.
Iprzed wszystkim: badzmy
otwarci na drugiego czlo-
wieka!

Catarozmowa dostepna
jest na kanale YouTube
Gazety Olsztynskiej pod
adresem: https://youtu.be/
omB1Q9Ptl/_w

Wiecej informacji, w tym
kolejne rozmowy o depresji
znajdziecie na stronie
www.gazetaolsztynska.pl
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KORDON CIEKAWSZY 0D SME TKA?

—NAMAZURACH
PRUSKICH SAM
MIALEM NIERAZ
SPOSOBNOSC
SEYSZEC, JAK
UMUNDUROWANI
HITLEROWCY
ROZMAWIALI

PO POLSKU,
ARAZ NAWET
SEYSZALEM(W
WIEJSKIEJ OBERZY
POD SZCZYTNEM)
PROWADZONA
PRZEZ
HITLEROWCOW
W JEZYKU
POLSKIM DEUGA
DYSPUTE
POLITYCZNA

— PISZE JEDRZEJ
GIERTYCHW ,ZA
PGENOCNYM
KORDONEM'".
NIEDAWNO
UKAZALO SIE
JEJ PIERWSZE
POWOJENNE
WYDANIE.

edrzej Giertych
(1903-1992) byl
jednym z najbar-
dziej znanych
przedstawicieli endecji.
Byl politykiem, publicy-
sta, pisarzem. Zyjacymi
w Prusach Polakami za-
interesowal sie juz w la-
tach 20. ubiegtego wieku.
W1931 roku zostal attaché
konsularnym w olsztyn-
skim konsulacie RP iprzez
rok pracowal w Prusach
Wschodnich. Po wojnie
pozostal na emigracji.

W 1934 roku wyszla dru-
kiem jego ksiazka ,,Za pooc-
nym kordonem”, kt6ra teraz
wydalo ponownie Towarzy-
stwo Naukowe im. Wojcie-
cha Ketrzynskiego. ,Za pol-
nocnym kordonem” to zbiér
reportazy ipublicystyki. Jak
dla mnie te pierwsze sa zde-
cydowanie bardziej ciekawe.

Giertych przed

Wankowiczem

Ksigzka Giertycha byla
przez lata zapomniana.

Teraz, kiedy ukazalo sie
jej pierwsze powojenne
wydanie, na pewno nie
unikniemy poréwnania jej
z ,mazurska” klasyka, jaka
jest ,Na tropach Smetka”
Melchiora Wankowicza.
— Trzeba obiektywnie
stwierdzi¢, ze w ,Za pol-
nocnym kordonem” wspol-
czesny czytelnik odnajdzie
wiecej informacji o zyciu
ipolozeniu Polakow przed
1939 rokiem na Warmii,
Mazurach i PowiSlu, anize-
li wreportazach Melchio-
ra Wankowicza, chociaz
literacko bardziej dojrza-
le sa teksty z ,Na tropach
Smetka”. Napisal je wszak
rasowy pisarz i publicysta
— przekonuje dr Jan Chlo-
sta we wstepie do ,Za pol-
nocnym kordonem”.
Warto tu wspomnieé, ze
w czerwcu ubieglego roku
nakladem wydawnictwu
Ksiezy Mlyn z Lodzi uka-
zalo sie kolejne wydanie
,Na tropach Smetka”. To
oryginalna wersja ksigzki
21936 roku, bo powojen-
ne edycje z czasOw PRL
poddano ostrej cenzurze
inieuprawnionej redakcji.

— W OBECNYM
WYDANIU STARAMY SIE
PRZYWROCIC DAWNA
FORME TEKSTU | PELNA,
PRZEDWOJENNA
WARSTWE GRAFICZNA
REPORTAZU. W KSIAZCE
ZOSTALY WPROWADZONE
LICZNE PRZYPISY

| OBJASNIENIA
UKAZUJACE KONTEKST
HISTORYCZNY,
POLITYCZNY CZY
LITERACKI WIELU
OPISYWANYCH
WYDARZEN,
WSPOLCZESNIE NIE
ZAWSZE JUZ ZNANYCH

| ZROZUMIALYCH DLA
CZYTELNIKA.

Zapraszamy wnostalgicz-
na podroz wczasie po nie-
zwyklej krainie — zacheca
wydawca.

Przedwojenne

»Wréémy nad jeziora”

Jak juz wspomnialem,
w swojej ksiazce Jedrzej
Giertych pomiescil obser-
wacje z podrdzy po Pru-
sach Wschodnich (takze
spoza Warmii i Mazur, na
przyklad z Kroélewca, El-
blaga czy Tylzy) ale takze
minieseje zwigzane ze sta-

fot. Warminsko-Mazurska Biblioteka Cyfrowa

Mazurska rodzina z Ruskiej Wsi koto Etku, okres miedzywojenny

nem polskosei w Prusach.
W tych pierwszych kon-
centruje sie na ludziach,
ale jeden ztekstow poswie-
cil przyrodzie.

— Nie da sie po prostu
opisa¢ malowniczosci nie-
ktorych jezior, wijacych sie
w malowniczych skretach
posréd ciemnych lasow
i wyniostych, stromych,
najczeéciej zalesionych
wzgbrz — pisze Giertych.
Idodaje:

— CZARNA TON,
OTWIERAJACA SIE TUZ

U STOP WYSOKIEGO
URWISKA, POCHYLONE
DRZEWA NAD BRZEGIEM.
MACZAJACE WARKOCZE
SWYCH GALEZI W WODZIE
SWIERKI, SOSNY, JESIONY,
JARZEBINA, NIE MACONA
PRZEZ NAJLZEJSZY
SZELEST CISZA LESNA,
SATORZECZY, KTORE
SAMEMU TRZEBA
ZOBACZYC, ABY 0DCZUC
W CALEJ PELNIICH
NIEZWYKLY CZAR.

Nie wiem jak panstwo,
ale ja czuje tutaj klimat
SWroémy na jeziora”
Krzysztofa Klenczona
i ,Kormoranéw” Piotra
Szczepanika.

W cze$ci publicystycznej
moja uwage zwrocil szcze-
gdblnie fragment dotyczacy
przyszlej wojny, po ktorej
LW razie wyraznej kleski
Niemiec nic by nie stalo na
przeszkodzie zalatwieniu

sprawy Prus Wschodnich
w mys$l dziejowych dazen
Polski: to znaczy w zala-
twieniu jej w ten sposob,
by jako ,sprawa” ulegla
ona likwidacji”. Giertych
liczyl na to, ze wprzypad-
ku szybszego wybuchu
wojny uda sie uratowac
przed wynarodowieniem
czujacych jeszcze po pol-
skich Mazuréw i Warmia-
kéw. Tak sie jednak nie
stalo, bo proces germa-
nizacji Mazuréw i War-
miakow zaczal sie juz wll
polowie XIX wieku i w
duzej czeSci miat charak-
ter dobrowolny. Bo czesto
zapominamy choéby otym,
ze cho¢ od Niemcow roznil
ich jezyk, to laczyla wspol-
na historia. I tak na przy-
ktad dla ogélu Polakow
Napoleon to bohater, dla
Warmiakéw i Mazurow
jego zolnierze byli gra-
biezcami. Na ten dysonans
zwracal uwage miedzy in-
nymi Edward Cyfus.

Jestem Niemcem

po polsku

Jedrzej Giertych sporo
miejsca poSwiecil stanowi
ich $wiadomosci. Ideali-
zowal przy tym Mazuréw,
uwazajac, ze tkwig w ja-
kim§ milczacym oporze
wobec niemczyzny. — Kaza
Mazurom glosowac na listy
niemieckie - glosuja. Kaza
im sie przy spisach ludno-
Sci - zapisujg sie. Kaza im
na rozmaite sposoby mani-
festowac swoje niemieckie
uczucia - manifestuja. Ale

jednocze$nie trzymaja sie
W zyciu rodzinnym swej
mowy ojczystej i na kaz-
dego Niemca patrza pode
Iba — pisal. Przecza jednak
temu chocby statystyki je-
zykowe pokazujace, jak co-
fala sie¢ na Mazurach pol-
szczyzna od drugiej polowy
XIX wieku.

Warto przy okazji pamie-
tac otym, ze fakt uzywania
jezyka polskiego nie ozna-
czal polskiej identyfika-
cji narodowej. Swiadezy
otym dobitnie obserwacja
Giertycha zamieszczona
na poczatku tego tekstu.
Bolesnie przekonywali sie
o tym polscy urzednicy 10
lat pézniej, w latach 40.,
ktorzy nie mogli wyjsc ze
zdumienia, ze Mazurzy de-
Kklarujg im, ze sa Niemcami
po polsku wlaénie.

Czasami Giertych wposzu-
kiwaniu tego polskiego du-
cha wéréd Mazur6ow ociera
sie o stereotypy. Tak jest
wtedy, kiedy odwiedzajac
miejsce bitwy pod Grunwal-

JIDRFES GIERTY O

Za pomocngm kordonem

[Prusy Wchaodnie)

dem, pisze o zniemczonym
Stebarku tak:

— Gdy wejsé¢ tam do (...)
oberzy, gdy przyshuchaé
sie gromadom stojacych
przy szynkwasie chlopow,
zauwazy sie, ze mowia oni
wszyscy po polsku. Przy
kieliszku $mielej rozwigzu-
ja sie usta, mowa ojczysta
splywa znich bez przeszko-
dy, przybrana poza niemie-
ckoéci gdzies$ znika.

Jedrzej Giertych w swo-
jej ksigzce wspomnial
o pochodzacym z podol-
sztyniskich Gryzlin Janie
Baczewskim (1890-1958).
Ten wybitny Warmiak
byl najbardziej znanym
przedwojennym polity-
kiem wsrod polskich War-
miakow. W 1922 roku
wspoélzakladal Zwiazek
Polakéw w Niemczech.
W latach 1922-1928 byl
postem. Uchwalone przez
pruski sejm prawo umozli-
wiajace zakladanie niepan-
stwowych szkot z polskim
jezykiem wykladowym
popularnie zwano ,Lex
Baczewski”, bo to on je
»~wychodzil”. Dzieki temu
polskie szkoly powstaly
takze na Warmii.

W konhcowcee ubieglego
roku na Domu Polskim
przy ul. Partyzantoéw w Ol-
sztynie odstonieto poswie-
cong mu tablice. Baczewski
nadal jednak nie ma ulicy
z prawdziwego zdarzenia,
bo trudno nazwaé ulica
chodnik laczacy Wojska
Polskiego z Rataja, ktory
nosi jego nazwisko. Nie ma
tam zreszta zadnej tabliczki
informujacej onazwie ulicy.

A mamy nadal w Olszty-
nie taka na przyklad ulice
Puszkina, ktora wciaz przy-
pomina olatach sowieckiej
dominacji. Swoja droga
mozna by obecne tablicz-
ki z nazwa ulicy opatrzeé
takim cytatem np. z Pusz-
kina: ,Jestem wstrzas$niety
wieécig o polskim powsta-
niu. Nasi odwieczni wro-
gowie zostana ostatecznie
zniszezeni”. No, ale to inna
historia, cho¢ przeciez dzie-
jaca sie takze na Warmii,
cho¢ juz nie za ,Za p6inoc-
nym kordonem”...

Jedrzej Giertych,

»Za pétnocnym kordonem”
(Prusy Wschodnie).

Wstep i opracowanie

Jan Chtosta, Towarzystwo
Naukowe im. Wojciech
Ketrzynskiego, Olsztyn 2022




Krzyzowka klasyczna Z hastem
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 38, utworza rozwigzanie:
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POZIOMO: 1) wulkan, symbol Nikaragui; 2) inaczej wielozen-
stwo; 3) lecg w odcinkach w telewizji; 4) Mikotaj, polski astro-
nom z Torunia; 5) chronig od deszczu i $niegu; 6) Traian, byty
prezydent Rumunii; 7) lakmusowy dla chemika; 8) pierwsza
zona proroka Mahometa; 9) niepraktyczny; 10) matka zony;
11) osoba z pasja, mitosnik, entuzjasta; 12) Potudniowa z Bra-
zylig; 13) zona Elvisa Presleya; 14) sprzedaje towary za grani-
cg; 15) bezpanski, nierasowy kot; 16) kwadratowa czapka zot-
nierza; 17) naukowiec od ptakow; 18) Samuel, autor "Czeka-
jac na Godota"; 19) Szkocja w oryginale; 20) Kamil Grabara i
Maciej Szczesny; 21) znowu trafia do wiezienia; 22) spraw-

SUDOKU

dzian ortograficzny; 23) racjonalizm genetyczny; 24) mozli-
wos$¢ wezucia sie w drugiego; 25) miedzy Marokiem a Libig;
26) pot kobieta i pot ryba, okeanida; 27) rzeka w Tartu; 28) sto-
lica wojewddztwa podlaskiego; 29) najwieksze miasto Alaski.

PIONOWO: 2) groch zwyczajny polny; 5) Ocean Spokojny;
13) w peczku wtoszczyzny; 14) autor powiesci "Imie rozy"; 18)
porcja chleba; 19) Husajn, byty dyktator Iraku; 30) nowy wcie-
ty fragment tekstu; 31) Achillesa w piecie; 32) listopad i ma-
rzec; 33) gtdbwna to aorta; 34) najwyzszy gtos meski; 35) bocz-
ne skrzydto patacu lub kamienicy; 36) biegéwki z wigzaniami;
37) inaczej o drinku; 38) pracownica dziatu kadr, personalna;

39) Sari, gwiazda opery; 40) rzeka w Gtogoéwku; 41) byty roz-
grywane na Mundialu w Katarze; 42) z6tte w portfelu; 43) aleja
lub plac tylko dla pieszych; 44) saneczkowy dla bobsleistow;
45) lodowe na rzekach; 46) "Wielki ...", powies¢ Francisa Sco-
tta Fitzgeralda; 47) doktor, przyjaciel Sherlocka Holmesa; 48)
tulipan lub gozdzik; 49) witoski region z Florencjg; 50) tupanie
drzewa siekierg; 51) niewielkie wzniesienie; 52) ksigdz Robak
z "Pana Tadeusza"; 53) okres godowy ryb; 54) tropikalne ko-
mary; 55) leukocyt; 56) Kukulska, piosenkarka; 57) imie Wie-
dZzmina; 58) inaczej waltornia, instrument; 59) zawieja Sniez-
na, zadymka.
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13STYCZNIA 14 STYCZNIA 20 STYCZNIA
Noc Biologow Koncert zespotu Szantaz Koncert Teresa Mirga i Kate Bata
Olsztyn Godz. 18.00, CKB, ul. Ko$cielna 1. Wstep ptatny. Olsztyn

Blisko 60 propozycji wykladow, warsztatow, gier, wy-
staw, pokazow, filmow zlaboratoriow. Dla szkdl, rodzin
iludzi ciekawych $wiata wkazdym wieku.

Wydziat Biologii i Biotechnologii UWM,

ul. Oczapowskiego 1A, godz. 6-23. Wstep wolny

13 STYCZNIA

Muzyka pod Gwiazdami

Olsztyn

Karnawalowe nastroje wel-muzyce

Olsztynskie Planetarium, Al. Pitsudskiego 38, godz. 18.
Wstep ptatny

13 STYCZNIA

Stand Up: Adam Van Bendler
z programem ,,Zto konieczne™

Olsztyn

Po raz kolejny Adam staje na glowie, aby pomo6c nam
oderwac¢ sie od problemoéw dzisiejszego Swiata. Co tym
razem wydarzy sie na zywo podczas kolejnego programu
Adama? Beatbox? Iluzja? Energetyzowanie wody? Po-
kaz garnkow? Nie wiadomo. Jedno jest pewne, madroS¢,
jakosé, klasa istyl - z tym bedzie ciezko. Ale na pewno
bedzie $miesznie do bolu.

Godz. 20.00, Aula Widowiskowo-Konferencyjna

im. Anny Wasilewskiej, ul. Koscinskiego 11.

14 STYCZNIA

Baby Filharmonia

Olsztyn

Fily Diakite-Mikulska
- prowadzenie, altowka
| Cykl koncertow skiero-
wany do najmlodszego
grona stuchaczy, ktorych
celem jest wprowadzenie
dzieci w naturalny jezyk
muzyczny, poprzez $piew iruch — podstawowe $rodki
ekspresji dziecka. Koncerty chociaz przybierajg forme
interaktywno-warsztatowa, prowadzone sa bez stow, tak
aby dziecko moglo wpelni doswiadczy¢ pieknego jezyka,
jakim jest muzyka.

Godz. 9.30/10.30/11.30, sala kameralna Filharmonii.

Baby

Flharmenic

14 STYCZNIA
QUEEN SYMFONICZNIE

Olsztyn

Niezwykle koncerty la-
czace nieSmiertelna mu-
zyke zespotu QUEEN
z symfonicznymi aranza-
¢jami w wykonaniu chéru
iorkiestry Alla Vienna juz
od 10 lat zachwycaja fanow
tworczosci legendarnej
grupy.QUEEN SYMFO-
NICZNIE to absolutny fe-
nomen - zaplanowany pierwotnie jednorazowy wystep
przerodzit si¢ wwielkg trase koncertowa wnajwiekszych
salach wkraju.

Godz. 16:00/19/00 sala koncertowa filharmonii.

14 STYCZNIA

Warsztaty familijne Zamaskowani

Olsztyn

Karnawal bez maski to nie karnawal. A maska, jak wia-
domo, to tez niezbedny atrybut kazdego superbohatera
ikazdej superbohaterki. Jakie super moce drzemia wwa-
szych rodzinach? Kto piecze najlepszy sernik, kto zna je-
zyk domowego pupila, akto najpiekniej opowiada bajki?

Godz. 11.00, Kamienica Naujacka, ul. Dgbrowszczakow 3.

14/15 STYCZNIA

Spektakl ,,Pani zPanami”

Olsztyn

MOK Olsztyn zaprasza na spektakl Teatru Nowego
w Olsztynie. ,,Co ma wisieé¢ nie utonie, Dobrze wisie¢
w dobrym tonie”. Tym samobéjczym dwuwersem roz-
poczyna sie czarna komedia ,Pani z Panami”, ktora jest
przesiaknieta absurdem iniedorzeczno$cia naszych co-
dziennych sytuacji, ktorym przygladamy sie jak wkrzy-
wym zwierciadle. Jezeli kiedykolwiek przyszla Ci do glo-
wy mysl, zeby zabi¢ swojego meza, albo sprzedaé zone,
lub utopi¢ przyjaciela... to musisz to zobaczy¢!

Godz. 19.00, sala pod Amfiteatrem. Wstep ptatny

15 STYCZNIA

Transmisja z Metropolitan Opera
-Giordano ,,Fedora”

Olsztyn

LFedora”, porywajacy dra-
mat Giordana, powraca do
Met po 25 latach, z Sonya,
Yoncheva w tytulowej roli
dziewietnastowiecznej
ksiezniczki, ktora zako-
chuje sie wmordercy swo-
jego narzeczonego. W roli
zbrodniarza, Lorisa Ipa-
nowa, wystapi tenor Piotr

FEDORA i Beczala. Zobaczymy takze

sopranistke Rose Feole

w roli hrabiny Olgi, powiernicy Fedory oraz barytona
Artura Rucinskiego jako dyplomate De Siriexa. Atutem
inscenizacji jest wyjatkowa scenografia, ktora ukaze
m.in. palac wPetersburgu, modny paryski salon iwille
wszwajcarskich Alpach.

Godz. 18:00 sala koncertowa Filharmonii.

15 STYCZNIA

Bezptatna lekcja tanca

Olsztyn

Bezplatna lekcja tanca adresowana do mieszkancow
Olsztyna zokazji 50-lecia powstania tafica towarzyskiego
w Olsztynie.

Prowadzacy: Agnieszka Dabkowska - Klub Tahca Spor-
towego Focus.

Rodzaj tanica: walc angielski, salsa - pary.

Godz. 17.30, Eranova, ul. Obronicow Tobruku 3.

16 STYCZNIA

Wernisaz wystawy fotografii

Olsztyn

Wernisaz wystawy fotografii Milosza Dabrowskiego
~Antarktyda”

Godz. 15.00, Galeria Marsztakowska, ul. Plater 1.

HELIOS REPERTUAR
Centrum Handlowe Aura,
Olsztyn, al. Pitsudskiego 16

LA HELIOS

1084220tbr-a-M

GRA FORTUNY / napisy:
12:45,17:30, 20:10; M3GAN /
napisy: 15:00, 18:00, 20:30;
SLUB DOSKONALY: 14:30,
17:00,19:45; NATWOIM
MIEJSCU: 12:30, 18:30, 20:40;

KOT W BUTACH. Ostatnie
zyczenie / familijny / od 6 lat
/ dubbing: 12:15, 12:40, 13:15,
14:45,15:45,17:15,18:15; WY-
STRZALOWE WESELE / na-
pisy: 20:50; W TROJKACIE /
napisy: 15:20, 19:20; AVATAR:
Istota wody / napisy: 19:00;
AVATAR: Istota wody / dub-
bing: 14:00, 15:00; AVATAR:
Istota wody / napisy / 3D:
20:00; AVATAR: Istota wody
/ dubbing / 3D:12:00, 16:00;
PAN ZABAWKA / familijny /
od 7 lat / dubbing: 12:00

Cyganska poetka Teresa Mirga (ur. 1962) tworzy
wjezyku polskim iromskim. Mieszka w Czarnej Go-
rze na Spiszu, gdzie Cyganie szczepu Bergitka Roma
prowadza osiadly tryb zycia od niemal trzystu lat.
Wraz zzespolem Kale Bala (Czarne Wlosy) wykonuje
kompozycje wlasne, jak tez pie$ni cyganskie §piewane
z dawna przez Romoéw od Karpat po Balkany. Takie
wlasnie utwory wwiekszosci skladaja sie na plyte.

Godz. 19.00, Kosciot ewangelicko-augsburski,

ul. Stare Miasto 1. Wstep ptatny

20 STYCZNIA

Operetki, opery, musicale

Olsztyn

Miroslaw Jacek Blaszczyk - dyrygent, Iwona Handzlik
-sopran, Orkiestra Symfoniczna Filharmonii Warmin-
sko-Mazurskiej | W programie: Verdi, Gounod, Rossini,
Strauss II, Kalman, Bernstein.

Godz. 19:00 sala koncertowa Filharmonii.

21 STYCZNIA

Waldemar Malicki - Naga prawda o klasyce

Olsztyn

Czteroosobowy zespo6!l zaprasza na muzyczne wido-
wisko obfitujace w abstrakeyjny humor, krotkie ob-
serwacje obyczajowe i mnostwo dystansu do samego
siebie i otaczajacego nas $wiata. Co nowego pokaze
nam Waldemar Malicki w swojej Nagiej prawdzie
oklasyce? Przekonajcie sie sami!

Godz.17:30i19:30, sala koncertowa Filharmonii.

Wstep ptatny

22 STYCZNIA

Koncert rodzinny ze Smokiem
Kwintusiemi Fermatka

Olsztyn

Pelne humoru, atakze warto$ci edukacyjnych koncerty
zaro6wno dla malych jak i duzych stuchaczy

Godz. 11:00, sala koncertowa Filharmonii.

Wstep ptatny

REKLAMA

1511

.. godz 19.00

OLSZTYN

FILHARMONIA
i [ X
. £ 2 E ¢

T
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‘&' ZWIERZETA

sprzedam

OWCZAREK niemiecki dtugowto-
sy, 4-miesieczny z rodowodem,
506-10-90-11

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

kupie

DZIALKE, 89 539-02-00

KUPIE mieszkanie w Kortowie lub
bliskiej okolicy. Tel. 696-259-082

PACZKOMATY szukamy nowych
miejsc, 737-164-200

zamienie

ZAMIANY mieszkan , doméw”AS”
Matgorzata Dyrda, 603-584-180

do wynajecia

LOKAL handel - ustugi itp. 600-
018-121

S prraca

dam prace

KIEROWCA CE, 503-103-703

MECHANIKA samochodowego,
508-007-235

MEZCZYZNE lub matzenstwo do
pracy w gospodarstwie, 502-712-
884

PRACA OCHRONA DYWITY /K.
OLSZTYNA dla osob z orzecze-
niem o niepetnosprawnosci. Tel.
884-602-126

ZATRUDNIE matzenstwo lub
mezczyzng w gospodarstwie tel.
691-512-930

ZATRUDNIE w gospodarstwie
rolnym, 601-772-124

AUTO-MOTO

sprzedam

SAMOCHOD Renault Master,
blaszak 2009 r. przebieg 250.000
sprawny, 25.000 PLN, 602-590-521

< ustuel

budowa | remont

ELEKTRYK, 517-548-083

GLAZURA, terakota, malowanie,
hydrauliczne, panele, 50-20-60-
413

REMONTY mieszkan, hydraulika,
elektryka, 783-543-814

SZALOWKA, podioga, boa-
zeria, sztacheta, taras; Tartak
Zarmnowo k. Augustowa, 693-
491-205.

SZYCIE kotder, 665-434-450

sprzedam

KOPARKO-tADOWARKE koto-
wa, CASE WX165 2011r. 7200mtg,
stan dobry, 140.000 PLN, 602-
590-521

5f ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

GESI chowane naturalnie, na wol-
nym wybiegu, karmione owsem
sprzedam. 786-988-240

maszyny rolnicze

zboze paszowe, kon-
sumpcyjne. FHU ANIMAR. Tel.
606-505-511

produkty rolne

SPRZEDAM owies czyszczony,
886-373-039

Jak trudno zegnac na zawsze Kogos, kto mogl byc¢ = nami

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze 11 stycznia 2023 r. odszed! od nas w wieku 62 lat
nasz kochany Maz, Tata, Syn, Brat i Dziadek

S. T p.
Dariusz Nietupski

Uroczysto$¢ pogrzebowa rozpocznie si¢
17 stycznia 2023 r. o godz. 11.00 msza Swieta zalobng
w kosciele sw. J6zefa przy ul. Jagiellonskiej,
skad nastapi wyprowadzenie
na cmentarz komunalny w Dywitach.

Prosimy o nieskladanie kondolencji.

Pograzona w smutku i zalobie rodzina

(3

\\ 89 67 77 100, kom 530 308 308

LKl
@
A

I3

D
SACRUM

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

111230pb1-a-M

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze 10 stycznia 2023 r. odszed! od nas w wieku 97 lat
Nasz Kochany Tata, Dziadek i Pradziadek

S. T p.
Roman Kozlowski

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢ 14 stycznia
2023 r. 0 godz. 10.30 pozegnaniem w kaplicy
przy ul. Marianskiej w Olsztynie, a o godz. 12.00
zostanie odprawiona msza $wigta pogrzebowa
w kosciele pw. Znalezienia Krzyza Swiqtego
w Klebarku Wielkim. Ceremonia pochowania
odbedzie si¢ na cmentarzu parafialnym
w Klebarku Wielkim.

Pograzona w smutku i Zalobie rodzina

85230pb1-a-M

Z glebokim smutkiem zawiadamiamy, ze 11 stycznia 2023 r.
zmarl nasz Kochany M3z, Tata, Dziadek i Brat

s.+p. Jerzy Jarczewski

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢ 14 stycznia 2023 r. o godz. 13.30
modlitwa rézaficowa w kaplicy przy ul. Mariafskiej,
po czym o godz. 14.00 nastagpi wyprowadzenie na Msze¢ Swiqtq
do bazyliki konkatedralnej §w. Jakuba przy ul. Staszica.
Ceremonia pochowania bedzie miala miejsce
na cmentarzu komunalnym w Dywitach
(kondukt zalobny rozpoczniemy od bocznej bramy, tj. od strony Kiezlin).
Wdzigczna Bogu za Dar Jego Zycia
rodzina

97230pb1-a-G

Mozna odejs¢ na zawsze, by stale byc blisko...
Ks. Jan Twardowski

Romanowi Kozlowskiemu

wyrazy glebokiego wspoélczucia i zalu
oraz stowa otuchy i wsparcia z powodu $mierci

Taty

sktadajg Dyrektor, grono pedagogiczne oraz pracownicy
administracji i obstugi Uniwersyteckiego XII Liceum
Ogoélnoksztalcacego im. Marii i Georga Dietrich6w w Olsztynie

Kolezance

Joannie Dziemidowicz
i Jej Bliskim
wyrazy wspolczucia i serdecznego wsparcia
po Smierci
TeSciowej

sklada spolecznosé Polskiej Sieci Miast Cittaslow

110230pb1-a-|

=

103230pb1-a-M

Panu
Dariuszowi Kusmierkowi
wyrazy szczerego wspoélczucia z powodu Smierci
Mamy

sktadaja
kolezanki i koledzy
z Wojskowego Centrum Rekrutacji w Olsztynie

Rodzinie
S. T p-
Dariusza Szczesnego

wyrazy wspélczucia
skladaja Zarzad i Pracownicy
Spotdzielni Mieszkaniowej ,,Pojezierze” w Olsztynie

112230pb1-a-

)

106230pb1-a-M

Ksiedzu

Wojciechowi Zdanukowi

Proboszczowi Parafii pw. Chrystusa Kréla w Wegoju,
wyrazy glebokiego wspélczucia z powodu Smierci

ty

skladaja
Burmistrz Biskupca
oraz Przewodniczaca Rady Miejskiej w Biskupcu

=

Koledze
Mariuszowi Graszek
wyrazy glebokiego wspéiczucia z powodu Smierci
Taty

skladaja
Glowni Ksiegowi
z jednostek OISW w Olsztynie

99230pb1-a-G

107230pb1-a-G

L ~ Catodobowy przewoz zmarlych N j

POGOTOWIE POGRZEBOWE

- 2

3205200pb1-d-M

USLEUGI
POGRZEBOWE

RKA

Elzbieta Michalowska  Anna Michatowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catodobowy przewoz zmartych

6146190pb1-i-M

skl

ZAKEAD POGRZEBOWY

dawniej 4 ma l‘ket

OLSZTYN 895 355 300
ul. Lengowskiego 18-20 602 327 277
BISKUPIEC 897 152093
ul. Armii Krajowej 4 608 680 642

89 527-09-09
Pomozemy Ci godnie pozegnaé

6142190pb1-g-M

VAN

AR KA DIA

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85

tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmarlych

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godna
i Kulturalnag postuge

6144190pb1-f-M

PIATEK-NIEDZIELA 13-15.01.2023 | GAZETAOLSZTYNSKA.PL | OGLOSZENIA | POZEGNANIA | ()




PIATEK-NIEDZIELA 13-15.01.2023

GAZETAOLSZTYNSKA.PL

SPORTwmpL | 2]

WYGRANA BYtA NA WYC

AGNIECIE REK

PILKA RECZNA\\\ Naprawde niewiele brakowato, zeby na inauguracje mistrzostw Swiata Polacy urwali punkt (Lub nawet punkty)
faworyzowanym Francuzom. Niestety, btedy w korncdwce zadecydowaty o dwubramkowej wygranej mistrzéw olimpijskich.

ARTUR DRYHYNYCZ
a.dryhynycz@
' gazetaolsztynska.pl

* Polska - Francja 24:26
(13:14)

POLSKA: Morawski, Skrzy-
niarz - Daszek, Jedraszczyk 3,
Olejniczak 2, Walczak 1, Bis,
Si¢ko 7, Pietrasik 2, Czuwara,
Moryto 6, Krajewski, M. Geba-
la 3, Dziatakiewicz, T. Gebala,
Chrapkowski

ypelniony do

ostatniego

miejsca Spodek

byl swiadkiem
heroicznego boju polskiej
reprezentacji, ktora bez
komplekséw stanela do
walki z najbardziej utytu-
lowanym zespolem XXI
wieku.

Zaczelo sie wprost re-
welacyjnie, bowiem po
kilku minutach Polacy
prowadzili 4:2, jednak
szybko grajacy rywale
blyskawicznie zwarli szy-
ki, w efekcie zdobyli czte-
ry bramki z rzedu. Po 16
minutach Moryto dopro-
wadzil jednak do remisu
8:8, amoglo by¢ znacznie
lepiej, bowiem po dwoch
rzutach Daszka piltka tra-
fiala w noge francuskiego
bramkarza, po czym odbi-
jala sie od poprzeczki. Na
dodatek Polacy dostali
zadyszki, wiec Trojkolo-
rowi zdobyli cztery bram-
ki zrzedu (8:12). No igdy
wydawalo sie, ze bedzie
to poczatek konca bialo-
-czerwonej reprezentacji,
dwa razy do siatki trafil
Moryto. Mimo to po 24
minutach Polska przegry-
wala 10:13, co bylo efek-
tem m.in. znacznie nizszej
skutecznosci (47 do 75
procent Francuzow).

JEDNAK OSTATNIE
MINUTY TUZ PRZED
PRZERWA PONOWNIE
NALEZALY DO
PODOPIECZNYCH
TRENERA PATRYKA
ROMBLA, BOWIEM

DZIEKI CELNYM RZUTOM
OLEJNICZAKA, MACIEJA
GEBALI I SICKI POLACY
ZMNIEJSZYLI STRATY DO
MINIMUM (13:14).

Niestety, druga polowa
rozpoczela sie od pudla
Sic¢ki izmarnowanego rzu-
tu karnego Moryty. Wynik
trzymal jednak Morawski,
ktory popisal sie dwoma
udanymi interwencjami,
w efekcie w 42. minucie
do remisu 17:17 doprowa-
dzil Walczak. Trzy minu-
ty p6zniej bylto 19:19, ale
na dwie minuty na lawke
kar powedrowal Bis, co
natychmiast bezwzgled-
nie wykorzystali rywale,
odskakujac na dwa tra-
fienia. Co prawda wtedy
niespodziewanie objawil
sie na boisku Jedraszczyk,
ktory zastapil kontuzjowa-
nego Olejniczaka - zdobyt
dwa gole, doprowadzajac
do remisu 21:21. Wtedy
tez pojawila sie olbrzy-
mia szansa, bowiem na
lawke kar powedrowal je-
den z Francuz6w. Nieste-
ty, Polacy w dwoch kolej-
nych akcjach podali pitke
rywalom, w efekcie gre
wprzewadze przegrali 0:1.

Fot. PAP/Zbigniew Meissner

lf\‘\

|
|

Szymon Siéko, najskuteczniejszy Polak Srodowego
meczu, walczy z francuskimi obrofcami

bo przy odrobinie skutecz-
niejszej grze Polacy ten mecz
mogli nawet wygrac...

- Dopoki trzymaliSmy sie
planu, Francuzi nie mogli
sobie poradzi¢ ani z na-

Podobne odczucia mial
Michal Daszek: - Gdyby-
$my byli konsekwentni
przez cala druga polowe,
to powinni$my prowadzic¢
iwtedy straty w koncowce

CALY MECZ. BYLO WIDAC
ICH DOSWIADCZENIE,
AW NEWRALGICZNYCH
MOMENTACH
WYTRZYMALI PRESJE.

ChcieliSmy wygrac,
sprawi¢ niespodzianke,
bo dlugo sie przygoto-
wywaliSmy do tego spot-
kania. Mniej bledow ita
niespodzianka stalaby sie
faktem. Byly dobre rzeczy
wtym spotkaniu ina nich
trzeba sie skupié¢, pod-
nie$¢ glowy i powalezyé
ze Slowenia - zakonczyl
Michal Daszek.

* Wszystkie mecze mi-
strzostw bedzie mozna
obejrze¢ jedynie na plat-
formie viaplay (miesieczna
oplata wynosi 34 zlote). Te-
lewizja Polska pokaze tylko
wszystkie wystepy reprezen-
tacji Polski, poHinaly, mecz
otrzecie miejsce ifinal.

TERMINARZ

* GRUPA A (Tauron Arena,
Krakéw), 12 stycznia: Chile
—Iran, Hiszpania— Czarno-
gora; 14 stycznia: Hiszpania
—Chile, Czarnogéra—Iran;

16 stycznia: Iran — Hiszpania,
Czarnogdra - Chile

* GRUPA B (Spodek, Kato-
wice); 12 stycznia: Arabia
Saudyjska — Stowenia; 14
stycznia: Francja— Arabia
Saudyjska, Polska — Stowenia;
16 stycznia: Stowenia — Fran-
cja, Polska — Arabia Saudyjska
* GRUPA C (Scandinavium,
Goeteborg), 12 stycznia: Re-

* GRUPA D (Kristianstad Are-
na, Kristianstad), 12 stycznia:
Wegry — Korea Potudniowa,
Islandia - Portugalia; 14 stycz-
nia: Islandia — Wegry, Portu-
galia— Korea Potudniowa; 16
stycznia: Korea Potudniowa
—Islandia, Portugalia— Wegry
* GRUPA E (Spodek, Kato-
wice), 13 stycznia: Serbia
—Algieria, Niemcy — Katar;

15 stycznia: Niemcy — Serhia,
Katar — Algieria; 17 stycznia:
Algieria - Niemcy, Katar
—Serbia

* GRUPAF (Tauron Arena,
Krakdw), 13 stycznia: Argen-
tyna-Holandia, Norwegia
—Macedonia Pétnocna; 15
stycznia: Norwegia — Argen-
tyna, Macedonia Pétnocna
—Holandia; 17 stycznia: Holan-
dia—Norwegia, Macedonia
Pétnocna—Argentyna

* GRUPA G (Husqvarna Gar-
den, Jonkoping), 13 stycznia:
Maroko — USA, Egipt — Chor-
wacja; 15 stycznia: Egipt
—Maroko, Chorwacja—USA;
17 stycznia: USA - Egipt,
Chorwacja—Maroko

* GRUPA H (Malmoe Arena,
Malmoe), 13 stycznia: Bahrajn
—Tunezja, Dania - Belgia; 15
stycznia: Dania - Bahrajn,
Belgia - Tunezja; 17 stycz-
nia: Tunezja - Dania, Belgia
-Bahrajn

>>> Do drugiej rundy
awansujq po trzy najlepsze
reprezentacje z kazdej grupy
(z zachowaniem wynikéw
bezposrednich meczdw),
ktdre utworzg nowe cztery

SPRINTEM

TENIS\\\ Liderka Swiato-
wego rankingu lga Swigtek
rozpocznie udziat w turnieju
Australian Open od meczu

z Niemka Jule Niemeier. Nato-
miast rozstawiony z numerem
10. Hubert Hurkacz trafit na
Hiszpana Pedro Martineza,

a Magda Linette na Egipcjanke
Mayar Sherif.

23-letnia Niemeier na liscie
WTA zajmuje obecnie 68.

Potem jeszcze raz rywale szym atakiem, ani z obro- tak by nie bolaly. publika Zielonego Przyladka szesciozespotowe grupy
musieli zagra¢ w osla- na. To daje nam prze- -Urugwaj, Szwecja—Brazylia;  wedtug zasady A+B, C+D, E+F
bieniu, ale wowczas faul $wiadczenie, ze mozemy 0 NASZEJ PORAZCE 14 stycznia: Szwecja - Re- i G+H. Czyli Polacy z grupy B,
wataku popeknit Si¢ko...  walczy¢ znajlepszymi - po . publika Zielonego Przylad- jesli awansuja do drugiego
W 53. min Tréjkolorowi meczu powiedzial Tomasz NIE DE,CYDOWAL JAKIS ka, Brazylia - Urugwaj; 16 etapu mistrzostw, to trafig na
odskoczyli na trzy bramki Gebala. - ByliSmy wstanie OKRESLONY MOMENT, stycznia: Urugwaj—Szwecja,  trzy najlepsze ekipy z grupy A,
(21:24) itej przewagi juzso-  wygraé ten mecz, ale wy- TYLKOWYSZLAPRACA Brazylia—Republika Zielone-  w$rdd ktérych na pewno nie
bie wydrzec nie dali. Szkoda, szly nasze proste bledy”. FRANCUZOW PRZEZ go Przyladka zabraknie Hiszpanii.
miejsce. Dwa lata mtodsza Swigtek w Australian Open (52.). 30-letnia Polka z cztery -w ubiegtym roku pokonat go Turniej rozpocznie sie w po-

Swigtek grata z nig wezesniej
tylko raz. Polka po niespodzie-
wanie zacietym trzysetowym
boju wygrata z nig w 1/8 finatu
ubiegtorocznego US Open.
Jesli podopieczna trenera
Tomasza Wiktorowskiego
awansuje do drugiej rundy, to
w niej zmierzy sie z Kolumbij-
kg Camilg Osorio (WTA 82.) lub
Wegierkg Panng Udvardy (90.).

wystapi po raz pigty. W poprzed-
niej edycji dotarta do potfinatu,
w ktérym ulegta Danielle
Collins. Amerykanka rozstawio-
najest znumerem13.i Swigtek
okazje do rewanzu moze

mie¢ w 1/8 finatu. W tej samej
¢wiartce co Polka jest tez m.in.
Amerykanka Coco Gauff (7.).

Na wyréwnany zapowiada sie
mecz Linette (46.) z Sherif

lata mtodszg Egipcjankg do
tej pory jeszcze nie grata.

W pazdzierniku w Parmie She-
rif odniosta jedyne w karierze
turniejowe zwyciestwo. W dru-
giej rundzie prawdopodobng
rywalkg zwyciezczyni bedzie
Estonka Anett Kontaveit (16.).
W imprezie rangi ATP Hurkacz

z 58. obecnie w $wiatowym
rankingu Martinezem grat raz

w Mont Carlo. Polak g6rg byt
rowniez w 2018 roku w decyduja-
cej rundzie kwalifikacji US Open.
Potencjalnego przeciwnika
Hurkacza w 2. rundzie wytoni
mecz Wtocha Lorenzo Sonego
(ATP 44.) z Portugalczykiem
Nuno Borgesem (112.). W1/8
finatu rywalem Polaka moze
by¢ grajacy z ,siodemka”
Rosjanin Danit Miedwiediew.

niedziatek. Rok temu najlepsi
byli Ashleigh Barty i Rafael
Nadal. Australijka nie obroni
tytutu, bo kilka tygodni po tym
sukcesie zakonczyta kariere.
Hiszpan natomiast w pierwszej
rundzie zmierzy sie z Brytyj-
czykiem Jackiem Draperem.
W éwiercfinale moze zagraé
z Hurkaczem.

PAP
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WIELKA KROKIEW, WIELKIE EMOCJE

SKOKINARCIARSKIE\\\ Podczas weekendu Zakopane bedzie gospodarzem Pucharu Swiata. W zimowej stolicy Polski do tej pory
odbyto sie 55 konkursow tej rangi. Tym razem na sobote zaplanowano zmagania druzynowe, a na niedziele turniej indywidualny.

nicjatorem powstania
skoczni w Zakopanem
i jej projektantem byl
Karol Stryjenski, ow-
czesny zakopianski pla-
nista, artysta, spolecznik
idyrektor miejscowej Szko-
ly Przemystu Drzewnego.
Reprezentacyjny obiekt zo-
stal usytuowany na péinoc-
nym zboczu gory Krokiew
wtatrzanskim reglu.

W pracach budowlanych
bralo udzial wojsko. Zol-
nierze za pomoca mate-
rialéw pirotechnicznych
profilowali zbocze. Wedlug
kosztorysu budowa Wiel-
kiej Krokwi kosztowala 20
300 6wczesnych zlotych,
z czego najwiecej pochlo-
nelo oplacenie robotnikow
cywilnych (10 660 z}), ana
materialy budowlane wy-
dano 1130 zk. Poza tym za
4500 zl zakupiono parcele
pod budowe skoczni.

W dniu otwarcia Wielkiej
Krokwi, 22 marca 1925
roku, panowaly zle wa-
runki pogodowe - byla od-
wilz i padal deszcz. Mimo
to odbyt sie inauguracyjny
konkurs, w ktorym wzielo
udzial 19 skoczkow. Pierw-
szym rekordzista zakopian-
skiego obiektu zostal Woj-
ciech Gasienica-Sieczka,
ktory uzyskal... 36 metrow.

Po $mierci Stryjenskiego
skocznia nosila jego imie
az do 1989 roku, gdy jej
patronem zostal Stani-
staw Marusarz.

Pierwsze zawody o ran-
dze miedzynarodowej na
Wielkiej Krokwi odbyly
sie w1929 roku - byly to

mistrzostwa $wiata wnar-
ciarstwie klasycznym. Ko-
lejne zorganizowano pod
Tatrami 19 lutego 1939
roku. Zakopane gospo-
darzem MS bylo jeszcze
w 1962 roku. Przed ich
rozpoczeciem skocznie
przebudowywano, powstal
m.in. nowoczesny stadion
itrybuny boczne.

Natomiast zawody Pu-
charu Swiata po raz
pierwszy rozegrano pod
Giewontem w 1980 roku.
W pierwszym konkursie
na Sredniej Krokwi trium-
fowal Stanislaw Bobak,
anastepnego dnia na du-
zym obiekcie najlepszy byl
Piotr Fijas.

Na kolejna wizyte swia-
towej czolowki Zakopane
czekalo 10 lat - w 1990
roku zwyciezyt slynny
Niemiec Jens Weissflog,
ale potem zndéw nastapila
przerwa, tym razem sze$-
cioletnia. Od 1996 roku
konkursy PS na Wielkiej
Krokwi odbywaly sie juz
z udzialem Adama Ma-
lysza. Skoczek z Wisly
zwyciezyl tu cztery razy:
w 2002, dwukrotnie
w2005 oraz w2011 roku.

Wydarzenia z konkursu
rozegranego 23 stycznia
2011 roku kibice zapamie-
tali na dlugo. Malysz, ktory
wygral dwa dni wezeéniej,
przy ladowaniu przewrocil
sig, ale godnie go zastapil
Kamil Stoch, odnoszac
wtedy pierwszy wkarierze
pucharowy triumf.

Trzykrotny mistrz olim-
pijski kolejne zwyciestwa

/Grzegorz Momot

Fot. PAP

=
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Ruch na Wielkiej Krokwi przed zawodami Pucharu
Swiata. Na Podhalu spadt $nieg, co znacznie utatwito

przygotowanie obiektu

w Zakopanem odnidst
w2012, 2015, 201712020
roku, poprawiajac doro-
bek swojego wielkiego
poprzednika. Roéwniez
pieé triumfow na Wielkiej
Krokwi ma Austriak Gre-
gor Schlierenzauer (2008,
2009, dwa razy w 2010
roku oraz w 2012), ktory
zakonczyl juz kariere.

Wyjatkowy byl rok 2021,
kiedy w ciggu miesiaca
w Zakopanem rywali-
zowano az cztery razy.
Polska przejela bowiem
odwolane zawody w chin-
skim Zhangjiakou.

W XXI wieku obiekt kil-
kukrotnie byl moderni-
zowany. Wielka Krokiew
posiada obecnie wymiary
K-125 oraz HS 140 i jest
najwieksza skocznig nar-
ciarska w Polsce. Oficjalny

rekord wynosi 147 m. Taka
odleglos¢ 25 stycznia 2020
roku osiagnal Japonczyk
Yukiya Sato.

Trener Thomas Thur-
nbichler zdecydowal, ze
wstolicy polskich Tatr wy-
startuja: Dawid Kubacki,
Piotr Zyla, Pawel Wasek,
Jan Habdas i Aleksander
Zniszczol. Széstym z bia-
lo-czerwonych jest Kamil
Stoch, ktory walczy zinfek-
cja, ale polski sztab szko-
leniowy nie wykluczyl jego
startu na Wielkiej Krokwi.

Na piatek zaplanowano
oficjalny trening i kwali-
fikacje do niedzielnego
konkursu indywidualne-
go. W sobote odbedzie sie
pierwsza tej zimy rywa-
lizacja druzynowa. Przed
rokiem w Zakopanem
polska ekipa - bez kontu-

zjowanego Stocha i Kuba-
ckiego, ktorego z udziatu
wykluczyl pozytywny test
na COVID-19 - zajela sz6-
ste miejsce. Zwyciezyla
Slowenia przed Niemcami
iJaponczykami.
Indywidualnie najlepszy
z bialo-czerwonych byl
Zyla, ktory zajal 17. miej-
sce. Zawody wygral na-
tomiast Norweg Marius
Lindvik, a kolejne miejsca
zajeli Niemiec Karl Geiger
iStoweniec Anze Lanisek.
Tym razem wérod fawo-
rytow na pewno bedzie
Halvor Egner Granerud,
zwyciezca niedawnego
Turnieju Czterech Skoczni.

CO CIEKAWE MIMO TAK
WIELKIEGO SUKCESU
NORWESCY SKOCZKOWIE
NADAL NIE MAJA
GLOWNEGO SPONSORA,
0CZYM SWIADCZY
PUSTE MIEJSCE NA ICH
KASKACH.

Szef norweskich skokow
narciarskich Clas Brede
Brathen wycenil to miej-
sce na milion euro do
mistrzostw Swiata w nar-
ciarstwie klasycznym
w Trondheim w2025 roku,
lecz potencjalni sponsorzy
uznali, ze cena jest zbyt
wysoka. Brathen wyjas-
nil, Ze jest to najbardziej
eksponowane telewi-
zyjnie miejsce na stroju
skoczka. Przeznaczone
jest dla sponsora gene-
ralnego, wiec musi duzo
kosztowaé. - Nie moze-

my jej obnizy¢, ponie-
waz mamy bardzo dobry
produkt, zwlaszcza teraz
z Granerudem na czele -
stwierdzil szef norweskich
skokow. - Od pierwszego
konkursu TCS stawal sie
coraz bardziej widoczny
w telewizji, na zdjeciach
i na konferencjach pra-
sowych. Taka ekspozy-
cja musi kosztowac, ale
zwraca sie wielokrotnie -
powiedzial Brathen dzien-
nikowi ,Verdens Gang”.
Dodal, Ze obecnie trwaja
rozmowy z kilkoma po-
tencjalnymi sponsorami,
ktorzy sa gotowi wykupié
to miejsce natychmiast,
lecz za znacznie mniejsza
kwote, jednak ,nasza cena
jest sztywna”.

* Klasyfikacja generalna
PS (po 12 z 32 zawodo6w): 1.
Kubacki - 930 pkt; 2. Lanisek
- 822; 3. Granerud - 796; 4.
Stefan Kraft (Austria) - 593; 5.
Zyta - 549; 6. Manuel Fettner
(Austria) - 407; 7. Hayboeck -
303; 8. Karl Geiger (Niemcy)
-276; 9. Stoch - 265; 10. Hoerl
-255

* Puchar Naroddw: 1. Austria
- 2176 pkt; 2. Polska -1924; 3.
Norwegia - 1823 PAP, DRYH

TERMINARZ

* Pigtek, g.15:30 - trening
(TVP 1, TVP Sport); 18 - kwalifi-
kacje (TVP 1, TVP Sport)

* Sobota, g. 15 - seria prébna;
16 - konkurs druzynowy (Euro-
sport1, TVP 1, TVP Sport)

* Niedziela, g. 15 - seria prdb-
na; 16 - konkurs indywidualny
(Eurosport1, TVP 1, TVP Sport)

SPRINTEM

SIATKOWKA\\\ Jastrzebski
Wegiel dzieki zwyciestwu

z Vojvoding Nowy Sad zapew-
nit sobie awans do ¢wiercfina-
tu Ligi Mistrzow. ZAKSA, ktéra
wygrata z CEZ Karlovarsko,
na pewno zakonczy faze gru-
powa na drugim miejscuio
¢wiercfinat powalczy w bara-
zu. Bliska gry w barazach jest
tez Warta, ktérg moze jednak
jeszcze wyprzedzi¢ Berlin Re-
cycling Volleys (jesli wczoraj
nie stracit punktéw w wyjaz-
dowym meczu z butgarskim
Hebarem Pazardzik,

W grupie A drugie miejsce

na pewno zajmie niemiecki

zespot VIB Friedrichshafen
prowadzony przez bytego
trenera Jastrzehskiego
Wegla Marka Lebedewa

i z Michatem Superlakiem

w sktadzie. Niemiecka ekipa
po raz pierwszy w historii
zagra w play-offach LM.

W LM bierze udziat 20 zespo-
téw. Zwyciezcy pieciu grup
automatycznie awansujg

do ¢wiercfinatu, a pie¢ ekip

z drugich miejsc oraz jedna

z trzeciej lokaty z najlepszym
bilansem wystgpig w bara-
zach (meczirewanz). Trium-
fatorzy tych par uzupetnig
stawke éwiercfinalistow.

* Wyniki 5. kolejki Ligi
Mistrzéw, grupa A: Vojvod-
ina Nowy Sad - Jastrzebski
Wegiel 0:3(-22, -16, -14),
Montpellier - VfB Friedrichs-
hafen 2:3(-26, 22,-23, 23, -13);
grupa B: Halkbank Ankara

- Aluron CMC Warta Zawiercie
3:2(-21,23,-23,23,17); grupa
D: CEZ Karlovarsko - ZAKSA
Kedzierzyn-Kozle 2:3 (23, -21,
-18, 23, -13), Decospanem VC
Menen - Itas Trentino 0:3
(-15,-19,-16).

GRUPAA
1. Jastrzebski 15 15:2
2. Friedrichshafen 10 13:8

3. Vojvodina 3 413
4, Montpellier 2 615
GRUPAB

1. Halkbank 10 13:8

2. Warta 10 12.8

3. Recycling*® 5 179

4. Hebar* 2 512
*mecz mniej

GRUPAD

1. Trentino 15 15:2

2. ZAKSA 1 136

3. Karlovarsko 4 T2
4.Decospanem 0 015

>>> W sobote w 14. kolejce
Il ligi siatkarze AZS UWM

mieli podjgé Sparte Grodzisk
Mazowiecki, jednak mecz
zostat przetozony nainny
termin, bowiem od pigtku

do niedzieli olsztynianie
wezmga udziat w Akademickim
Mtodziezowym Pucharze
Polski. - W turnieju zagra pie¢
zespotow, my oraz cztery

z Warszawy - wyjasnia trener
Andrzej Grygotowicz, ktory
jest asystentem Pawta Bor-
kowskiego. - Poza tym odbedg
sie w kraju jeszcze trzy inne
takie turnieje, a zwyciezcy
awansuja do finatu, ktéry za
dwa tygodnie odbedzie sie

w Lublinie.

W imprezie mogg wzigé
jedynie studenci urodzeni po
31grudnia 2000 roku. - Czyli
jak ktos jest na trzecim roku
studidw, ten juz praktycznie
nie moze grac - dodaje Grygo-
towicz. - Poza tym w 12-0so-
bowym sktadzie musi by¢ co
najmniej dziewieciu studen-
téw, pozostali zawodnicy
moga by¢ juniorami z rocz-
nikéw 2004-05. Generalnie
Puchar Polski ma by¢ taka
uwerturg przed Akademicka
Ligg Siatkéwki, ktéra - mam
nadzieje - ruszy jesienig - kon-
czy olsztynski szkoleniowiec.
DRYH
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FLEKTRYCZNA NAGRUDA

PLEBISCYT\\\ Jeden z uczestnikow gtosowania, do ktérego uSmiechnie sie
szczescie podczas losowania, bedzie mogt sobie pohulac elektryczng hulajnogg.

statnio elektromobil-

nos$¢ staje sie coraz

bardziej popularna,

bo jest to ekologiczny
oraz tani érodek transportu.
Z tego powodu uznaliSmy,
ze nagroda w naszym ple-
biscycie tez musi by¢ eko.
Dlatego jeden z naszych
czytelnikow, ktory wezmie
udzial wglosowaniu na naj-
popularniejszych sportow-
cow wojewodztwa, stanie
sie wlaScicielem efektownej
hulajnogi elektrycznej Seat
MO - jej fundatorem jest
firma ,Nord Auto Autory-
zowany Serwis Volkswagen
iSEAT".

Dlatego jeszcze raz za-
checamy do wypelniania
plebiscytowych kuponow
oraz wysylania sms-6w,
tym bardziej ze ostatnio
sporo si¢ dzieje.

Dla przykladu wsms-owej
kategorii Pilkarz Roku na
pierwsze miejsce awansowal
Sebastian Rynkowski zIskry
Narzym, ktory zdetronizo-
wal Radoslawa Pryszczepke
zVictorii Bartoszyce.

Zmiana nastapila takze
w glosowaniu na Najpopu-
larniejszego Sportowca Po-
wiatu Olsztynskiego, gdzie

Szymon Stoklos (kolarstwo
torowe, SK Stawiguda),
dotychczasowy lider, spadl
az na piate miejsce! Oto
czotéwka glosowania (stan
na godzine 16.15 w czwar-
tek): 1. Sophie Woytitzki
(szachy, LZS CKTiS Bisku-
piec) go.spo.31; 2. Andze-
lika Jeroszewska (sporty
walki, Egida Biskupiec)
g0.spo.12; 3. Mikolaj Kania
(sporty walki, Egida Bisku-
piec) go.spo.13; 4. Lena
Bartlewska (sporty walki,
Egida Biskupiec) go.spo.1;
5. Szymon Stoklos (kolar-
stwo torowe, SK Stawiguda)
£0.5p0.27.

A oto czolowki niekto-
rych glosowan:

* Najpopularniejszy
Sportowiec Wojewodztwa:

1. Aniela Koztowska (szer-
mierka, Hajduczek Olsztyn)
go.nsw.32; 2. Barttomiej Maciej
Grabowski (sporty motorowe,
Automobilklub Warminski)
go.nsw.16; 3. Jakub Pikura
(pitka reczna, Szczypiorniak
Olsztyn) go.nsw.69; 4. Marcin
Malewski (pitka reczna, Warmia
Olsztyn) go.nsw.38; 5. Konrad
Bukowiecki (lekka atletyka,
AZS UWM Olsztyn) go.nsw.6

« Biegacz Roku: 1. Roman Cho-
dara (Runners Team Ketrzyn)
go.br.38; 2. Janusz Kosowski
(Amatorski Klub Maratonczyka
Olsztyn) go.br.37; 3. Daria
Mitrega (Pszczotkowski Team,
Olsztyn) go.br.18; 4. Agnieszka
Tyborowska (Urwis Biega,
Olsztyn) go.br.33; 5. Krzysztof
Bragiel (Krzysio Team, Olsztyn)
go.br.2

*Pitkarz Roku: 1. Sebastian
Rynkowski (Iskra Narzym)
go.plr.41; 2. Radostaw Prysz-
czepko (Victoria Bartoszyce)
go.plr.37; 3. Btazej Radomski
(Drweca Nowe Miasto Lu-
bawskie) go.plr.38; 4. Cezary
Jastrzebowski (Start Nidzica)
go.plr.16; 5. Kamil Szkoda
(Cresovia Gorowo ltaweckie)
go.plr.45

* Najpopularniejszy Instruk-
tor/Trener Personalny: 1.
Maciej Wyszynski (CrossBoxFit
Ketrzyn) go.ins.31; 2. Kacper
Grazul (Sitownia KG Gym,
Olsztyn) go.ins.10; 3. Joanna
Zadroga (Klub Body Perfect,
Fitstars, Olsztyn) go.ins.32

« Najpopularniejszy Sporto-
wiec Akademicki: 1. Lukasz
Cudnoch (taekwondo olim-
pijskie, AZS UWM Olsztyn)
go.nsa.4; 2. Anastazja Kus (lek-
ka atletyka, AZS UWM Olsztyn)

go.nsa.9; 3-4.lgor Drazkiewicz
(taekwondo olimpijskie, AZS
UWM Olsztyn)go.nsa.5,
Mateusz Poreba (siatkdwka,
Indykpol AZS Olsztyn) go.nsa.14
* Sportowe Wydarzenie

Roku: 1. Mistrzostwo Polski U-17
w futsalu kobiet wywalczone
przez Stomil Olsztyn go.swr.21;
2-3. Cykl biegowy City Trail
zNationale-Nederlanden w OL-
sztynie go.swr.11, | olsztynski
Memoriat Jerzego Rudzinskiego
w pitce recznej go.swr.1

* Sportowiec bez Barier: 1.
Stanistaw Stopierzynski (kregle
klasyczne, OKS Warmia i Ma-
zury) go.shb.16; 2. Kamil Naj-
drowski (kolarstwo na wézkach,
Smok Orneta) go.shh.12; 3.
Katarzyna Orzechowska (strze-
lectwo pneumatyczne, OKS
Warmia i Mazury) go.sbhb.13

* Klub Roku: 1. Jedynka KODO
Morgg go.klr.52; 2. OKPR
Warmia Olsztyn go.klr.152;

3. Szczypiorniak Olsztyn
g0.klr.135; 4, Stomilanki
Olsztyn go.klr.134; 5. MKS
Ruciane-Nida go.klr.79

Sms-y wysytamy na numer
7248 (2,46 zt brutto), w tresé
wpisujac jedynie kod (sg zazna-
czone na czerwono). Wszystkie
listy kandydatow sg na stronie
gazetaolsztynska.pl. DRYH

SPRINTEM

KOSZYKOWKA\\\ W 16. ko-
lejce I ligi kobiet KKS Agapit
Olsztyn podejmie w Jeziora-
nach Mon-Pol Ptock (sobota,
g.13).

*W1T. kolejce Il ligi koszy-
karze Rosia Pisz zagrajg na
wyjezdzie z Tréjka Zyrardow
(sobota, g. 18).

PARTNER STRATEGICZNY

PLEBISCYT
NA 10 NAJPOPULARNIEJSZYCH
. \?VF;)ORTOW
NARM

FUTSAL\\\ Pitkarki Sto-

milu Olsztyn rozegraty
zalegte spotkanie w | lidze.
Podopieczne Marka Male-
szewskiego w Biatymstoku
wygraty 4:1(2:0) z Heliosem,
dzieki temu awansowaty na 3.
miejsce w tabeli.

Natomiast podczas weekendu

ORGANIZATOR

w Gtogéwku olsztynianki za-
grajg w mistrzostwach Polski
U-17. Warto przypomnie¢, ze
podopieczne trenera Marka
Maleszewskiego bedg bronity
tytutu mistrzyn Polski.

SIATKOWKA\\\ W sobotnim
meczu 12. kolejki Il ligi kobiet

Chemik Olsztyn podejmie
Patac Il Bydgoszcz

TENIS STOLOWY\\\ W I lidze
kobiet Polmlek OSIR Lidzbark
Warminski zagra na wyjezdzie
ze Stellg Gniezno (sobota, g.
16.30).
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GtOSUJE NA:

Petna lista kandydatow dostepna na https://gazetaolsztynska.pl/sport/plebiscyt.
Kupon nalezy dostarczy¢ do 31 stycznia 2023 r. na adres: Grupa WM Sp. z 0.0.,10-364 Olsztyn,
ul. Tracka 5, z dopiskiem ,Plebiscyt”.

[MIE T NAZWISKO woovvvvvvvvivissssssssssssssssssssssssssasssssssnns

Adres

Tel. s e-mail;

Oswiadczam, ze zapoznatem sie i akceptuje regulamin plebiscytu, ktéry jest dostepny w sie-
dzibie spotkiina stronie internetowej https://gazetaolsztynska.pl/sport/plebiscyt.

Administratorem danycl

hpodanych na kuponie jest Grupa WM Sp. z 0.0. z siedzibg
ane beda przetwarzane wytacznie w celu przepro-
je prawo dostepu do tresci swoich danych oraz
est dobrowolne, lecz niezbedne do przepro-
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SELEKCJONEREM Pt KARSKIEJ REPREZENTACJI POLSKI
MA ZOSTAC OBCOKRAJOWIEC,
A DECYZJA POWINNA ZAPASC DO 25 STYCZNIA

WARTA DOPLYNIE DO ILAWY

SIATKOWKA\\\ W sobote 0 g. 14.45 w Itawie Indykpol AZS po raz pierwszy w tym roku zagra w roli gospodarza. Rywalem olsztynian
bedzie grozny Aluron CMC Warta Zawiercie, mimo to trener Javier Weber uwaza, ze jego zespot ma szanse na zwyciestwo.

PIATEK-NIEDZIELA 13-15.01.2023

ARTUR DRYHYNYCZ
a.dryhynycz@
gazetaolsztynska.pl

lusLiga w obec-
nym sezonie lek-
ko zwariowala,
bo niespodzianka
goni sensacje, a sensacja
niespodzianke. Wystar-
czy przypomnie¢ ostatnig
kolejke, wktorej Indykpol
AZS zaliczyl zerowy prze-
bieg w Lublinie, a w Rze-
szowie prowadzaca wtabe-
li Resovia w pieciu setach
przegrala zCuprum!

W grudniu olsztynianie
kolejno odprawili z kwit-
kiem Cuprum, Skre, Czar-
nych, ZAKSE i Jastrzebie,
wiec porazka 1:3 z LUK-
iem byla bolesna i niespo-
dziewana wpadka. Jednak
zwyciestwo gospodarzy
zbladlo z wyczynem lubi-
nian, ktorzy wrzeszowskiej
jaskini lwa ograli lidera!
Swoja droga Cuprum wtym
sezonie zasluguje na miano
najbardziej nieobliczalnej

Fot. Artur Kijewski

plus £ liga

wAWRAUK ]

M rorviier 8 ™

W sobote olsztynianie nie mogq pozwoli¢ sobie na porazke, bo wtedy mogg wypasé z czotowej dsemki tabeli PlusLigi

P
R

na jak Aluron przygoto-
wuje sie¢ caly sezon, aby
by¢ w stanie rozegra¢ dwa
spotkania wciagu tygodnia
na wysokim poziomie.
Maja, szeroki i wyréwnany
sklad, przez co moga sto-
sowaé wiele zmian. Ale my
tez jesteSmy bardzo dobra
druzyna, apoza tym gramy
usiebie. Jedno jest pewne:
czeka nas ciezki mecz -
konczy Javier Weber.

* Bilety dostepne na
indykpolazs.pl/bilety.

* Inne mecze 20. kolejki,
piatek: GKS Katowice - LUK
Lublin (20.30); sobota: Slepsk
Suwatki - Barkom Lwéw
(20.30); niedziela: Asseco
Resovia Rzeszéw - Skra
Betchatdw (14.45), Cerrad
Czarni Radom - Trefl Gdansk
(17.30), Jastrzebski Wegiel -
BBTS Bielsko-Biata (20.30);
poniedziatek: Cuprum Lubin
- Projekt Warszawa (17.30),
ZAKSA Kedzierzyn-Kozle -
Stal Nysa (20.30).

OLSZTYNSKA.

Ofigjalny partner prasowy drizyry
Indykpol AZS Olsztyn 20prasza na mecz

]

Indykpal AZS Olsztyn
wspierajg

Adtfeed’ S @oamix [IA=

ekipy PlusLigi. PO 19 KOLEJKACH
ocenia go trener Javier | Oby tylko porazka zZLUK- | Michala Winiarskiego tyl- | Ankara (przegrali 2:3), po | 1.Resovia 47 5107
PODOPIECZNI TRENERA Weber? - Bylo to dziwne | iem nie byla poczatkiem | ko trzykrotnie zeszli zboi- | czym w czwartkowy po- | 2. Warta 45 51120
PAWEARUSKA ZJEDNEJ | yczucie. Przeciez bardzo kolejnej fatalnej passy, bo | ska pokonani, ale za to | ranek rozpoczeli powr6t | _3.Jastrzebski 43 49:21
STRONY POTRAHL', dobrze =zakonczyliSmy | olsztynianie w tym sezo- | jedna tych porazek zaliczyli | z Turcji prosto do Ilawy. | 4.ZAKSA 40 47:27
GLADKO PRZEGRAC poprzedni rok, kiedy to | nie graja seriami: zaczeli | we wlasnej hali zIndykpo- | Czyli mieli malo czasu na | 5. Stal 34 40:30
ZE STALA, TREFLEM, wygrywaliémy trudne | od dwoch porazek, potem | lem AZS (2:3), ktéry tym | treningi, za to wiele godzin | 6. Projekt 32 38:28
PROJEKTEM, SLEPSKIEM, | spotkania. Teraz tez spo- | byly cztery kolejne zwy- | samym wreszcie przerwal | spedzili w podroézy, co na | 7.Trefl* 32 371:28
KATOWICAMI. LUK-IEM, dziewaliSmy sie, ze bedzie | ciestwa, cztery porazki, | nieustajace pasmo porazek | pewno moze si¢ odbi¢ na | 8.Indykpol AZS*28 36:33
BY Z DRUGIEJ STRONY to ciezki mecz, bowiem | zwyciestwo, porazka ipie¢ | ztym zespolem. Statuetke | formie wicelidera.
oy ekipa LUK réwniez mia- | zwyciestw. MVP otrzymal woéwczas | Trener olsztynian przede | 9.LUK 28 38:41
U SIEBIE PUSCIC ta udana koncoéwke roku. | Niestety, w sobote w Ita- | Karol Butryn. wszystkim liczy jednak na | 10.Skra 28 40:40
ZTORBAMl SKRE, A NA Niestety, nie byliémy dru- | wie latwo nie bedzie, bo | Za olsztynianami prze- | umiejetnoéci swojego ze- | 11.Slepsk 25 33:41
WYJEZDZIE OGRAC zyna inie pokazaliémy stu | Aluron to przeciez aktual- | mawia tez... Liga Mi- | spolu: - Uwazam, ze mamy | 12.Cuprum* 18 24:42
JASTRZEBIE | RESOVIE! procent swoich mozliwo- | ny wicelider tabeli, ktéry | strzéw, bowiem w po- | mozliwosci i szanse poko- | 13.Barkom 18 29:47
Sci. Przegraliémy, bo lub- | w poprzedniej kolejce po | niedzialek siatkarze | na¢ Aluron. WygraliSmy | 14.Katowice* 17 23:43
Wré6émy jednak do ostat- | linianie zaprezentowali | pieciosetowym boju poko- | z Zawiercia wyruszyli do | przeciez pierwsze spotka- | 15.Czarni 10 18:53
niego nieudanego meczu | sie zdecydowanie lepiej | nal Jastrzebie. Zawodnicy | Turcji na §rodowy mecz | nie naich terenie. Zdrugiej | 16.BBTS 5 12:55
olsztynskiego zespotu. Jak | wkazdym elemencie gry. | prowadzeni przez trenera | Ligi Mistrzéw z Halkbank | jednak strony, taka druzy- | * mecz zalegty
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- Ten mistrzowski tytut jest jak podzie-
kowanie za ciezka prace, zaangazowa-
nieiwktadanie catego sercawto, coro-
bimy - méwig z duma laureaci naszego
plebiscytu Mistrzowie Urody. W tym
specjalnym dodatku znajdziecie zdo-
bywcow prestizowych tytutow az w14
kategoriach. Zgltoszenie do akcji jest
pieknym podziekowaniem dla Nich

od tych, ktorzy sg w tej branzy najwaz-
niejsi-klientéw. Nic wiec dziwnego, ze
tytut Mistrza Urody ma dla naszych
laureatéw specjalne znaczenie i jest
przez Nich traktowany jako wyjat-
kowy. Jeszcze raz gratulujemyizapra-
szamy - poznajcie Mistrzow nad mi-
strzami!

13 stycznia 2023 r

To najwiekszy plebiscyt
w branzy urodaw Polsce!
Od lat nagrody przyznawane sq
glosami klientow.
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(Czasami nieszczescie przynosi ogrom satysfakii i... szczescial

Marta Glabisz (Makijaz Profe-
sjonalny, Elblag) poczatkowo
plan na zycie miala catkiem in-
ny, ale los pisze rozne scenariu-
sze.1dzieki temu zostata Swiet-
na wizazystka i nasza Make-up
Artist Roku!

Trenowata plywanieito byt cel zy-
ciowy. Kochata to. Los sprawil, ze
musiata porzucic. To byl trudny
czas. Zaczeta na nowo szukac po-
myshu na siebie. Taki ma charakter,

ze chciata szybko sie usamodziel-
nié, a ze zawsze byta duszg arty-
styczna i wktadata tez duzo serca
w malowanie samej siebie, a potem
siostr... Tak powoli uktadat sie Jej
nowy plan na zycie. Powoli, bo cho-
dzitajeszcze do szkoty, wiec bardzo
dtugo byta samoukiem. Musiata
sama zarobic na kosmetyki.
- Zreszta chciatam sie przekonac,
czy w tym jestem naprawde dobra,
czy chce sie tym zajmowac - wspo-
mina. Dzi$ jest dyplomowang wi-

zazystka oraz certyfikowanym in-
struktorem wizazu. To dla Niej nie
tylko zawéd, ale przede wszystkim
ogromna satysfakcja, kiedy Jej ga-
binet opuszcza zadowolona
klientka: - Tworze profesjonalne
makijaze, ktére pomagajg kobie-
tom podkresla¢ naturalne piekno
oraz wzmacniaja ich wiare w siebie
ipoczucie atrakcyjnosci. Pracuje
na kosmetykach najwyzszej jako-
Sci, ktére dopasowuje do typu
urody klientki oraz wieku.

Do otwarcia wtasnego salonu
sktonito Ja przede wszystkim duze
zainteresowanie kobiet Jej makija-
zami. Dzi$ ta praca daje Jej ogrom
satysfakcjii szczeScia. Regularnie
rozwija umiejetnoSci, aby méc
tworzy¢ jak najlepsze makijaze. Ko-
cha swoj zawod, a wtedy sukces
przychodzi samoistnie, bo jak lu-
bimy to, co robimy, o to dbamy.
Chcemy sie rozwija¢, udoskonalaé
swoje umiejetnosSci, zdobywac
nowa wiedze...

Pracowac nad jakoScia, a nie iloscig i tworzy¢ osobista marke

To dla Niej prestiz, ktory moty-
wuje do dalszego dzialania - mé-
wi o wygranej Barbara Lebek
(Studio Kosmetyczne Unica, El-
blag). Nasza Linergistka Roku

w calym wojewodztwie zajela
tez Il miejsce w Polsce!

To mistrzyni Polski makijazu per-
manentnego w kategorii brwi, usta
powieki. Absolwentka rocznej
szkoty makijazu permanentnego.
Certyfikowana trenerka permanent

make up. W branzy beauty jest
od kilkunastu lat. Zaczynata od sty-
lizacji paznokci, rzes i wiekszoSci
zabiegow kosmetologicznych. A Jej
przygoda z makijazem permanent-
nym zaczela sie 6lat temu, gdy zo-
stata certyfikowang trenerka.
W 2019 roku zdobyta tytul mistrza
Polski makijazu permanentnego
w kategorii brwi, usta, powieki.
Od tego czasu Jej karieramocno sie
rozwineta. - Zaczetam szkoli¢ z ma-
kijazu permanentnego oraz wyko-

natam tysigce pieknych makijazy -
mowi. Prowadzi whasne studio ko-
smetyczne: - Od zawsze o tym ma-
rzytam. Zawsze interesowatam sie
kosmetologia, stad nie miatam
watpliwosci, Ze to chce robi¢ w zy-
ciu. Teraz stawiam sobie kolejne
celeije krok po kroku realizuje.
Czym jest dla niej wygrana
w plebiscycie Mistrzowie Urody?
- Jest to dla mnie ogromny prestiz,
ktory motywuje mnie do dalszego
dziatania oraz uSwiadamia, ze je-

stem we wlaSciwym miejscu -
mowi. Jej zdaniem, aby osiggnaé
sukces, nalezy by¢ cierpliwym
iambitnym, a przede wszystkim
nieustannie sie szkoli¢. - Konkuren-
cjawtych czasach niejest mata, ale
kazdy ma szanse sie wybicizdoby¢
swoje lojalne klientki. Nie mozna
sie poddawac. Trzeba pracowac
nad jakoscia, a nie iloscig oraz two-
rzyC swojg osobistg i niepowta-
rzalng marke, za co inni cie poko-
chajg - uwaza nasza laureatka.

‘Ta historia zaczela sie w czasach, gdy stylizacja rzes raczkowala

Karolina Owczarek wraz z przy-
jaciolka otworzyla Studio Urody
uMalwiny i Karoliny w Jonko-
wie. Dzis jest nie tylko spelniong
mama, ale tezbizneswoman
oraznasza Stylistka Rzes i Brwi
Roku w calym wojewodztwie.

Pani Karolina od ponad 13 lat zaj-
muje sie stylizacja rzes i brwi. Po-
myst zrodzit sie, gdy pracujac
w wielu olsztynskich restaura-
cjach, kregielni, a takze w Niem-

czech, wymyslita, Ze zostanie sty-
listka rzes i paznokci.. Bo ,,kto nie
ryzykuje, ten szampana nie pije”.

Nasza laureatka to indywidu-
alistka. Lubi samodzielnie odpo-
wiadac¢ za swoje decyzje i obo-
wigzki w pracy, dlatego tez zatozyta
wiasny salon.

- Moje zycie pokazuje ,ze marze-
nia sie spelniaja, ale nigdy tym, kt6-
rzy tylko marzg - méwi. Jej przy-
goda z zawodem zaczela sie
od szkolenia - w czasach, gdy styli-

zacja rzes dopiero raczkowata
w Polsce. Nie byto jeszcze tylu por-
tali spotecznoSciowych, promowa-
nych reklam. Grono klientek po-
wiekszato sie jedynie dzieki po-
czcie pantoflowej, do dzis jest to
zresztg Jej ulubiona forma reklamy.

Wolny czas lubi spedzac w to-
warzystwie swoich dzieci, space-
rujac wspdlnie z psami, jezdzac
na wycieczki. - W okresie grzy-
bobrania biegamy po lasach w po-
szukiwaniu kani. Uwielbiam takze

nasze babskie spotkania w gronie
najblizszych znajomych - dodaje.

Tytut Stylistki Rzes i Brwi w ple-
biscycie Mistrzowie Urody to dla
Niej ogromne uznanie ze strony
Kklientek, rodziny i przyjacio6t: - Oni
zawsze wierza we mnie bardziej niz
ja sama. Moim przepisem na suk-
ces jest dazenie do celu oraz spet-
nianie swoich pragnien. Marzytam
odwojce dzieci, domku na wsi pet-
nym zwierzat, wtasnej firmie.
ITwszystko sie spehito.

To wiasnie tu chciala tworzy¢ wlasng marke, wlasny gabinet

Kosmetologiem Roku w woje-
wodztwie warmirisko-mazur-
skim zostala Karolina Ziejewska
(Gabinet Kosmetologiczny Karo-
lina Ziejewska, Olsztyn). Wygra-
naw akcji Mistrzowie Urody jest
dla Niej duzym zaskoczeniem.

Jak opowiada, juz od dziecinstwa
upiekszanie wzbudzato w Niej
ekscytacje oraz ogromne zainte-
resowanie tematem. Nic wiec
dziwnego, ze gdy przyszedi na to

czas, postanowita ksztalcic sie
wiasnie w kierunku kosmetologii.

Przygoda pani Karoliny z za-
wodem pelng parg zaczeta sie
w Szkole Policealnej imienia Zbi-
gniewa Religii w Olsztynie, gdzie
ukonczyta kierunek technik ustug
kosmetycznych. P6zniej wyje-
chata na studia do Lublinairoz-
poczeta swojg pierwsza prace
w zawodzie. - Po trzech latach
studiéw otrzymatam licencje
z kosmetologii, nastepnie rozpo-

czetam drugi stopien. Ukonczy-
tam w Lublinie jeszcze rok stu-
diow magisterskich, po czym zde-
cydowatam o powrocie do Olsz-
tyna. To tutaj chciatam tworzyc¢
wtasng marke, wtasny gabinet,
aby jeszcze wiecej wyzwan
przed sobg stawiac i spetniac wta-
sne marzenia - wyjasnia.

W lipcu szczesliwie ukonczyta
studia magisterskie z kosmetolo-
gii w Olsztynskiej Szkole Wyzszej,
opowiada o swojej drodze Karo-

lina Ziejewska. Jej przepis na suk-
ces? - Miec gtéwny cel. Roztozyc
gona czesciiwe wlasnym tempie
realizowac mniejsze cele. Szukac
sposobow na wykonanie, a nie
wymowek. Walczy¢ i nigdy sie nie
poddac oraz rozwijaé sie zawo-
dowo - méwi nam.

Wygrana w naszym plebiscy-
cie Mistrzowie Urody jest dla Niej
duzym zaskoczeniem: - Jest mi
niezmiernie mito, ze tak wielu lu-
dzi we mnie wierzy.

- ['w pewnym momencie stwierdzilem, ze mam dos¢ - mowi

Pierwsze pieniagdze zarobil, Sci-
najac wlosy w... internacie. Po-
tem postawil na gastronomie,
ale wrocil do fryzjerstwa. Oto
Arkadiusz Szkarnulis (Stowia-
nin Project Barber, Gizycko) -
nasz Barber Roku wojewodztwa.

0Od 16. roku zycia strzygt sie sam
oraz rodzine i znajomych. - Swoje
pierwsze pienigdze zarobitem, Sci-
najac wiosy winternacie, zupelie
amatorsko - méwi o poczatkach

przygody z fryzjerstwem. Zawo-
dowo jednak tym sie nie zajgt. Wy-
brat gastronomie i 12 lat pracowat
w kuchni: - Tw pewnym momencie
stwierdzitem, ze mam dos¢. Poje-
chatem po rade do swojego men-
tora - mojego taty. Doradzil mi,
abym zostawil swoje dotychcza-
sowe zajecie i zaczat profesjonalnie
golic brody i glowy

Tak tez zrobit. Poszedt na kurs
izaczatl dziatacé. Otworzyt wiasny
salon Stowianin Project Barber

w Gizycku, ktory cieszy sie duza
popularnoscig. - Chciatem sie wy-
rwac z pracy dla kogo$s i dziata¢
na wtasne nazwisko - wyjasnia.
Osoba, ktora zajmuje sie tym za-
wodem, zdaniem pana Arkadiusza,
powinna mie¢ przede wszystkim
zdolnoSci manualne i wyobraznie.
Jak mowi: - W tej branzy trzeba
dziata¢ antysystemowo.
Inspirujace sa dla Niego po-
droze. - Rzucam lotka w mape
Swiataitam, gdzie wypadnie, lece.

Rok temu bytem na Dominikanie.
Poznatem tamtejsze tajniki strzy-
zenia, ktoére bardzo r6znig sie
od naszych, bo struktura wtosa
mieszkancow jest zupehie inna.

Wygrana w naszej akcji bardzo
Go ucieszyta: - Kibicowato mi
iwspierato mnie wiele 0séb. Dzie-
kuje wszystkim, ktorzy oddali
namnie swoje glosy. Zycze wszyst-
kim zdrowia, bo statuetki i pienia-
dze nam tego nie dadzg. I niech sie
kazdemu darzy.
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Mistrz tatuazu, co jakosc¢ obsltugi taczy z doswiadczeniem

Pawel InczewskKi (Studio Tatu-
azu Geometria, Ostroda) zwy-
ciezyl w kategorii Mistrz Tatu-
azu Roku. Okazal sie najlepszy
w calym wojewddztwie.

Przedsiebiorca, menadzer i mar-
keter. Promotor zdrowego stylu
zycia. Pasjonat rozwoju osobi-
stego - tak mowi sam o sobie.
Tatuazem zawodowo zajmuje
sie od kilku lat, a od 4 lat prowa-
dzi studio tatuazu Geometria

w Ostrodzie. - Gtownie pracuje
w stylu realistycznym, alei wyko-
nanie kolorowych prac sprawia
mi duzo frajdy - mowi.

Oto Jego dotychczasowe wy-
roznienia zdobyte na konwen-
cjach tatuazu w catej Polsce: II
miejsce tatuaz maty czarno-szary
zamojska konwencja tatuazu
2019, III miejsce tatuaz maty
czarno-szary Biatystok Tattoo
2019, I miejsce tatuaz maty
czarno-szary Biatystok Tattoo

2018, Il miejsce tatuaz dnia pierw-
szego Bialystok Tattoo 2018, II
miejsce tatuaz realistyczny Biaty-
stok Tattoo 2018, I miejsce tatuaz
dnia drugiego Biatystok Tattoo
2018. Dodajmy, ze tylko we wrze-
$niu do tej listy dorzucit kolejne
wyrdznienie.

Pawet Inczewski moze po-
szczycic sie wieloma sukcesami,
zaréwno na arenie lokalnej, jak
iogolnopolskiej. Jego prace cha-
rakteryzuja sie przede wszystkim

perfekcjonizmem w kazdym de-
talu. Studio tatuazu, ktore stwo-
rzyt, powstato wiasnie z Jego pas;ji
do tatuazu. Wykonywane s3 tu
prace gtéwnie realistyczne w od-
cieniach szaroSci. - JesteSmy
otwarci na nowe pomysty i propo-
zycje klientéw. Wykonujemy pro-
jekty autorskie pod klienta - do-
daje wiasciciel, mowiac o swoim
salonie: - To miejsce, gdzie naj-
wyzsza jakoS¢ obstugi taczy sie
z doSwiadczeniem.

Pomaga osiagnac sukces, a ten dla kazdego oznacza cos innego

Macieja Wyszynskiego (Cross-
BoxFit, Ketrzyn) wybraliscie
Trenerem Personalnym Roku
w wojewodztwie warminsko-
mazurskim. Sport to Jego pasja
isposob na zdrowe zycie.

- Sam udziat w tym plebiscycie byt
dla mnie wyréznieniem i mitym
zaskoczeniem. Wygrana jest mo-
tywacja do dalszejiciezszej pracy
- mowi o zdobyciu tytutu Trenera
Personalnego Roku Maciej Wy-

szynski. Jego przygoda ze sportem
zaczeta sie w szkole podstawowej.
To Jego pasja i sposob na zdrowe
zycie, wiec naturalnym krokiem
byto dla Niego podjecie pracy
w zawodzie, by moéc pomagac in-
nym i zarazac ich mitoScig do ak-
tywnosci fizycznej. - Prowadze za-
jecia dla dzieci, mtodziezy, doro-
stych oraz dla naszych wspania-
lych seniorow. Najstarsi pod-
opieczni majg 70 lat, najmtodsi -
10. Uwielbiam to, co robie. Spet-

niam marzenia. Nie ma nic piek-
niejszego, niz robic to, co sie ko-
cha. Wtedy cztowiek tym zyje
iwktada w prace cate swoje serce -
mowi. Swoim podopiecznym po-
maga osiggnac sukces, a ten dla
kazdego oznacza cos innego. Dla
jednych jest to uwierzenie w sie-
bie, dlainnych poprawa sylwetki,
a dla niektorych wygrana w zawo-
dach. - Sukces ma wiele znaczen.
Ja staram sie, kazdego z kim tre-
nuje, prowadzi¢ do jego wtasnych

celow - podkresla trener. Jego
podopieczni daja Mu energie
do dalszej pracy. Wraz z nimi udo-
wadnia takze, Ze poprzez sport
mozna pomagac. - Organizowali-
Smy ro6zne eventy charytatywne,
w trakcie ktorych zbieraliSmy pie-
nigdze dla potrzebujacych. Wyniki
byty fenomenalne - zaznacza.

Najwieksze marzenia? - By¢
zdrowym, rozwijac sie i motywo-
wac innych do aktywnego trybu
Zycia - wymienia trener.

Nie tylko sprawne rece. Liczy si¢ tez empatia, szacunek, pokora

W kategorii Masazysta Roku

w calym wojewodztwie wygrata
Barbara Chodkowska (BC Stu-
dio, Olsztyn). Uwielbia swoja
praceisie wniej spelnia.

- Dziewietnascie lat temu podjetam
prace jako recepcjonistka w gabi-
necie odnowy biologicznej. Zafa-
scynowana wiedzg i umiejetno-
Sciami pracujgcych tam masazy-
stow, postanowitam sprébowac
wiasnych sit w tym zawodzie -

wspomina. Szkolita sieimasowata
kolejne 15 lat. Zainteresowanie Jej
ustugami stale jednak rosto, dla-
tego postanowita rozwijac sie: - Po-
sztam o kilka krokow dalej i ukon-
czylam juz IV rok fizjoterapii.
A mam plany na wiecej.

Zawod masazysty, Jej zdaniem,
to bardzo wymagajace zajecie.
Trzeba mie¢ w sobie empatie, sza-
cunek i pokore. - Ludzie korzysta-
jacy znaszych ustug nie tylko przy-
chodzg uleczy¢ ciato, ale wielokrot-

nie z problemami, o ktérych chca
komus opowiedzie¢. Stajemy sie
wtedy rowniez takimi ,,psycholo-
gami” inie chodzi tutaj orady. Wy-
starczy wystuchac, ale pozniej jesz-
cze poradzic sobie z tym, co usty-
szeliSmy - uwaza.

Wygrana w plebiscycie Mistrzo-
wie Urody utwierdzita Jg w przeko-
naniu, zZe to, co robi, ma sens: - To
ludzie, ktorzy korzystaja z moich
ustug, sg fundamentem mojej
pracy. A ich wieloletnie zaufanie

iprzekonanie do moich umiejetno-
Sci to najwieksza nagroda, jaka mo-
glam zdoby¢.

W swoim wolnym czasie lubi
biegac i czytac. Jej druga pasja jest
gotowanie oraz pieczenie. Wymy-
Slanie nowych potraw bardzo Ja re-
laksuje i daje satysfakcje. - Czesto
spetniam sie kulinarnie w week-
endy, przez co pozniej ,,tucze” sma-
kotykami moich poniedziatko-
wych pacjentéw... Ale nigdy nie na-
rzekaja - opowiada.

Kocha gotowac, tworzy¢ nowe przepisy i fotografowac potrawy

Oliwia Bober (Prosta 38 Pre-
mium Catering, Olsztyn) zostala
naszym Dietetykiem Roku w ca-
lym wojewodztwie.

Jest dietetykiem z wyksztatcenia
ipasji. Ukonczyta studia I stopnia
w Uniwersytecie Warmifisko-Ma-
zurskim w Olsztynie oraz studia
magisterskie w Szkole Gtownej
Gospodarstwa Wiejskiego w War-
szawie na kierunku dietetyka.
Tam zdobyta niezbedna wiedze, by

edukowac innych w tematach zy-
wieniowych, cho¢ - jak dodaje -
weciaz sie szkoli w tym kierunku.
Swoja zawodowa przygode
rozpoczeta jeszcze podczas stu-
diow magisterskich. - Od paz-
dziernika 2020 roku pracuje jako
dietetyk Zywienia zbiorowego
w catodobowej placowce opie-
kunczo-wychowawczej dla dzieci
w Olsztynie. Niespetna rok p6z-
niej rozpoczetam takze prace jako
dietetyk w olsztynskim cateringu

Prosta 38 Premium Catering.
Od dwéch lat prowadze takze
swoja strone internetowa jako Do-
bry dietetyk. Przeprowadzam
konsultacje online z osobami
z roznymi jednostkami chorobo-
wymi, ukltadam odpowiednie
plany i zalecenia Zywieniowe oraz
dobieram suplementacje - mowi
0 swojej pracy.

Uwielbia gotowac i poznawac
nowe smaki. Lubi eksperymento-
wac w kuchni, a w trakcie gotowa-

nia rodza sie w Jej gtowie rozne
pomysty. - Dzieki temu moge
wdrazac nowe potrawy do jadto-
spisow moich klientow - mowi.

Wygrana w akcji Mistrzowie
Urody utwierdzita Ja w przekona-
niu, Ze to, co robi, ma sensizna-
czenie:- Jest bodZcem do dal-
szego dziatania i rozwoju w tym
kierunku.

Plany na przyszto$¢? Wiasna
kompleksowa poradnie psycho-
dietetyczna.

WY CZESAN]

W tym salonu umiejg wyczarowac fryzure, ktora zachwyci

Salonem Fryzjerskim Roku zo-
stato Studio Fryzur Wyczesani
(Olsztyn, Barczewskiego1/9).
Ito tu pracuje laureatka Il miej-
scaw Kkategorii Fryzjer Roku -
Izabela Tyburska.

Brunetki, blondynki, rude czy sza-
tynki - w tym salonie posiadaczki
kazdego koloru wtos6w moga li-
czy¢ na profesjonalnie wykonane
ushugi r6znego typu, rowniez kolo-
ryzacje i poradzenie sobie z efek-

tami farby z drogerii. Najwiecej pro-
blemow z uzyskaniem satysfakcjo-
nujacego koloru majg zwykle panie
marzace o byciu piekng blondynka,
wiec podpowiadamy: tu kochaja
i blondy. I to w kazdej tonacji:
od chtodnych, naturalnych po cie-
pteistoneczne. Tu udowadniaja,
Ze brazy nie musza by¢ nudne,
amogg dodawacicharakteru,ipo-
nadczasowego szyku. Salon oferuje
réwniez ustugi wygtadzania kera-
tynowego i pielegnacji wtosow,

ktére z suchych i porowatych stajg
sie zachwycajgce. W naszym Salo-
nie Fryzjerskim Roku, ktory Wa-
szymi gtosami wygrat w catym wo-
jewodztwie, a jego pracownica Iza-
bela Tyburska zajeta II miejsce
w kategorii Fryzjer Roku, mozna li-
czy€ oczywiscie tez na doradztwo
w kwestii odpowiedniej pielegna-
cjiidoboru kosmetykow. Podpo-
wiedza, jak zadbac o ogdlny wyglad
ikondycje wtosow, tak by zapew-
nic¢ im odpowiednig ochrone. Tu-

taj pokaza Ci na Twojej wtasnej gto-
wie, jak za pomoca profesjonal-
nych reflekséw, balejazu czy facho-
wego strzyzenia mozna catkowicie
zmieni¢ swoj wyglad, stylizacje czy
charakter fryzury.

Ajak juz przy fryzurach jeste-
Smy: myslisz o idealnym upieciu
na §lub, uroczysta kolacje czy inny
specjalny moment w swoim zyciu?
W tym salonu umiejg wyczarowac
fryzure, ktéra bedzie pasowac
do okazji.
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Szeroki wachlarz zabiegOw - i weigz pojawiaja sic nowosci

WybraliSmy takze Studio Urody
Roku wojewodztwa. Art Center
(Elblag, al. Jana Pawla II 3C) to
zwyciezca w tej kategorii.

Lubisz dbac o urode albo wymaga
tego twoja praca? Uwazasz, ze
twarz jest wizytéwka i chcesz ja
oddac¢ w najlepsze rece? W takim
razie powinnas poznac Art Cen-
ter, ktore w plebiscycie Mistrzo-
wie Urody wskazali nam, a potem
nagrodzili nasi Czytelnicy.

Art Center to miejsce na urodo-
wej mapie wojewodztwa, w kto-
rym mozesz skorzysta¢ z kom-
pleksowych ustug kosmetycz-
nych oraz zasiegna¢ fachowych
porad z zakresu pielegnacji za-
rowno twarzy, jak i ciala. Bez
obaw o zdrowie, bo tutaj dbaja za-
rowno o jakosé, jak i sterylnosé
sprzetu.

Nasze Studio Urody Roku wo-
jewodztwa oferuje szeroki wa-
chlarz zabiegow, kosmetyki ciata

oraz pielegnacji twarzy i pa-
znokci. W gabinecie kosmetycz-
nym zakres Swiadczonych ustug
wciaz jest wzbogacany o nowe za-
biegi z wykorzystaniem najnowo-
czeSniejszych urzadzen. Tu wie-
dza, ze oczekujesz skutecznych
rozwiazan dostosowanych do po-
trzeb twojego ciata. Tu podcho-
dza do kazdego klienta w indywi-
dualny sposéb, uwaznie wstu-
chujac sie w jego oczekiwania. Po-
trzeby twojego ciata i umystu sa

priorytetem w tym salonie. Jego
wykwalifikowany personel pra-
cuje z przyjemnoscig i pasja
na efekty, ktérych oczekujesz.
Aby je osiagnaé, do dyspozycji
ma kosmetologie pielegnacyijna,
peelingi, mezoterapie, osocze bo-
gatoptytkowe, stymulatory tkan-
kowe, przedtuzanie rzes, styliza-
cje paznokci, makijaz perma-
nentny, a takZe oczyszczanie wo-
dorowe oraz ostatnig nowos¢ - de-
pilacje laserowa.

Nie lubi rutyny.

Joanna Moscinska (Salon Fry-
zjerski Joanna MoScirniska, Gol-
dap) tonasza Fryzjerka Roku

w wojewodztwie warminsko-
mazurskim. - Kazdy, kto mnie
zna, wie jak bardzo kocham méj
zawod - méwi nasza laureatka.

Pani Joanna od dziecka marzyta
otym, aby zostac fryzjerka - itoma-
rzenie zrealizowata w 100 procen-
tach. Swoj wiasny salon zatozyta 10
lat temu, w2012 roku. - Oprécz pro-

Ciagle szuka pomystu na cos z efektem ,wow”

wadzenia salonu pracuje w techni-
kum fryzjerskim jako nauczyciel
zawodu - mOowi.

Praca jest Jej prawdziwa pasja,
mitoScia zawodowego zycia.
- Kazdy, kto mnie zna, wie jak bar-
dzo kocham méj zawod. Nie wy-
obrazam sobie, Ze mogtabym robic
W Zyciu cos innego - zaznacza na-
szalaureatka.

Jak méwi, w tym fachu liczy sie
talent, ale oprocz tego szalenie
wazne s3 cierpliwos¢, doktadnosé,

kreatywnos¢, jak rowniez pewnosc
siebie. - Niezbedna jest takze ko-
munikatywnos¢, poniewaz dobry
fryzjer to takze dobry psycholog -
mowi nasza laureatka. Pomystow
naciekawe fryzuryifryzjerskie roz-
wigzania szuka na zagranicznych
stronach. - To wtasnie tam znajduje
ciekawostki, coS Swiezego i no-
wego - mowi. - Nie lubie rutyny
imonotonii, dlatego ciggle szukam
pomyshu na cos, co bedzie z efek-
tem ,,wow”!

Wygranaw plebiscycie Mistrzo-
wie Urody to dla Niej nie tylko
ogromne wyroznienie, ale takze
motywacja do dalszej pracy iroz-
woju. - Nie spodziewatam sie, ze
dojde az tak daleko i to z tak
ogromng liczba glosow! To po-
twierdzenie tego, ze ciezka praca
poptaca - dodaje pani Joanna.

Czas wolny nasza laureatka spe-
dza z rodzing. - Mam wspaniatego
mezaisyna, z ktéorymi uwielbiam
podrézowac - mowi.

Kliencir - To dobrzy ludzie, do ktorych mam szczescie - mowi

- Najlepiej czuje sie, pracujac
izyjac na pelnych obrotach -
mowi Katarzyna Bokisz (Salon
Fryzjerski Loczek, Gizycko). To
laureatka III miejsca w katego-
rii Fryzjer Roku.

25 - tyle lat w zawodzie pracuje
Katarzyna Bokisz! Jak mowi,
o jego wyborze zdecydowat
pragmatyzm oraz... siostra. - Mia-
fam do wyboru praktyki w zawo-
dzie kucharz lub fryzjer. Méj wy-

bér padt na kucharza, jednak
za namowg siostry podjetam de-
cyzje o nauce zawodu fryzjera -
wyjasnia. Przez lata nauczyta sie
by¢ wnim wszechstronna. Sprzy-
jata temu takze Jej ciekawosSc taj-
nikéw zawodu. Dzi$ zna sie na ko-
loryzacjach i wszelakich cieciach:
- Ze szczegOlna satysfakcjg wyko-
nuje trudne koloryzacje i upiecia.

Bedac mtoda dziewczyna s3-
dzita, Ze miarg sukcesu w tym za-
wodzie jest wlasny salon ze Sciang

obwieszong dyplomami. Dzi§, gdy
juz go ma, miarg sukcesu sa dla
Niej klienci. - W wiekszosci sg to
osoby, ktore wracajg do mnie
od wielu lat. Osoby, ktére znam,
iktore znajg mnie. To dobrzy lu-
dzie, do ktorych mam szczescie.
A z wieszania dyplomow na Scia-
nie zrezygnowatam - mowi.
Btysk w oku klienta po skon-
czonej ustudze to dla pani Kata-
rzyny najwiekszy sukces. By go
osiagnac, uwaza, ze wazna jest

ciezka praca, ale nie tylko. - Praca
nad soba to wedtug mnie 95 pro-
cent sukcesu, jednak to wtasnie 5
procent talentu o tym sukcesie de-
cyduje - uwaza.

Plany na przysztoS¢? - Staram
sie nie planowac i nie zaktadac.
Najlepiej czuje sie, pracujaci zyjac
na pelnych obrotach. Jestem
otwarta na to, co los mi przyniesie.
Staram sie jedynie otaczac¢ do-
brymi ludzmi - podkresla nasza
laureatka.

Uwielbia zabiegi na twarz, a szczegolnie terapie kwasowe

Kosmetyczka Roku w woje-
wodztwie warminsko-mazur-
skim zostala Karolina Chmie-
lewska (Yasumi Medestetic-In-
stytut Zdrowia i Urody, EXK).

Kosmetyki, zabiegi kosmetyczne
iwykonywanie makijazu intereso-
waty Ja wlasciwie od zawsze. - Mo-
imi pierwszymi klientkami byta ro-
dzina i kolezanki - wspomina. To
one namoéwity Ja, by hobby zmie-
ni¢ w prace i rozpocza¢ nauke

w szkole kosmetycznej. - Przy skia-
daniu dokumentéw ustyszatam:
»Witamy adeptke sztuki kosme-
tycznej”. A pdzniej zakochatam sie
w tym zawodzie - wspomina nasza
Kosmetyczka Roku.

Dzi$ to absolwentka Studium
Kosmetycznego w Biatymstoku
istudentka kierunku psychopeda-
gogika. Odpowiada za pierwszy
kontakt z klientem. Kosmetologia
to Jej pasja, wiec z pelnym zaanga-
Zzowaniem pomoze nam wybrac

odpowiedni zabieg albo kosmetyki
do pielegnacji domowej. Najwiek-
sza rados¢ sprawia Jej przenosze-
nie klienta w stan relaksu. Uwielbia
zabiegi na twarz, szczegolnie tera-
pie kwasowe. W swoim miejscu
pracy zajmuje sie réwniez styliza-
cja brwi. Stawia na ciagly rozwoj,
chetnie uczestniczy w szkoleniach,
poszerzajagc wiedze. USmiech
klienta to dla Niej najwieksza mo-
tywacja, awygrana w plebiscycie -
niezwykte wyr6znienie i motywa-

cja. Jak jednak twierdzi: najwiek-
sze sukcesy jeszcze przed Nig. Ma
konkretny plan, jak je osiagnac.
- Nalezy by¢ Swiadomym siebie,
otacza¢ sie ludzmi, ktérzy nas
wspierajg. Nie poddawac sie i ma-
tymi kroczkami wytrwale praco-
wac na swoje osiggniecia zawo-
dowe. Klienci to docenig - uwaza.

Inspiracja do wytezonej pracy
sg dla Niej ludzie, ktorzy juz osia-
gneli szczyty w Jej ukochanym
zawodzie.

Stworzyta miejsce, w ktorym czujecie sic dobrze i pickniejecie

Drugie miejsce w kategorii Ko-
smetyczka Roku w wojewodz-
twie zajela Martyna Dziczek
(Zadbana Dama, Olsztyn).

Gabinet kosmetyczny prowadzi
od 2015 roku. - Moim najwiek-
szym sukcesem jest to, Ze stwo-
rzytam miejsce, w ktérym czuje-
cie sie dobrze - uwaza. Jak wyja-
$nia, Zadbana dama to salon,
w ktorym profesjonalizm pota-
czony jest z pasja do piekna.

- W moim gabinecie zadbasz
0swojg twarz, ciato, dtonie i stopy
- wyliczyta nasza laureatka, doda-
jac: - Jestem czeladnikiem w za-
wodzie wizazysty, skonczytam
studia na kierunku odnowa biolo-
giczna oraz technik ustug kosme-
tycznych.

Poza zajeciem I miejsca w na-
szych Mistrzach Urody pani Mar-
tyna niedawno uzyskata takze ty-
tut gabinetu eksperckiego firmy
stworzonej, by pomdc cerom pro-

blematycznym. - To wspaniate wy-
ro6znienie - méwi o tym sukcesie.

Jej gabinet to idealne miejsce,
by sie zrelaksowac w przyjaznej
atmosferze. Ty wypoczywasz
i piekniejesz, a Ona w kazdy za-
bieg wktada cate serce i wykonuje
go z najwieksza starannoscia,
do kazdej osoby podchodzac in-
dywidualnie.

Jej umiejetnosci oraz stupro-
centowe zaangazowanie w prace
doceniajg takze klientki. Tak Ja

oceniaja, na przyktad: ,Makijaz
Slubny wykonany perfekcyjnie
i przy tym bardzo trwaty. Dodat-
kowo pani Martyna jest niezwy-
kle uprzejma i potrafi wystuchac
oczekiwan klientki”, ,,Martyna
jest mistrzynig w swoim fachu!
Potrafi dopasowaé makijaz
do klientki i nawet doradzi
w kwestii zakupu kosmetykow.
W dodatku to bardzo sympa-
tyczna dziewczyna”, ,,U Zadbanej
zawsze jest efekt wow”.
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Trzecie miejsce w kategorii Ko-
smetyczka Roku zajela Adrian-
na Jasinska (Salon Kosmetyczny
U Ady, Barczewo). Uwielbia swo-
japraceijak méwi: - 0d dziecka
podobaly mi sie kosmetyczne
klimaty.

O swoje klientki pani Adrianna
stara sie dba¢ pod kazdym wzgle-
dem. Nie tylko zapewnia im wy-
soka jakos¢ oferowanych ustug, ale
stara sie, by panowata mita atmos-

fera podczas kazdej wizyty. - Duzo
rozmawiam z moimi klientkami,
alejesli czasami jest taka potrzeba,
to potrafie i pomilczec. Jesli maja
ochote, czestuje je kawa i zawsze
pilnuje, by dla Zadnej z paf nie za-
brakto miejsca na kolejng wizyte.
Poswiecam im takze czas poza mo-
imi wyznaczonymi godzinami
pracy - wyjasnia.

W zawodzie kosmetyczki nasza
laureatka pracuje od 11 lat. To wla-
$nie wtedy otworzyta Salon Ko-

smetyczny U Ady w Barczewie.
- Rok wczesniej zdobytam zawod
technika ustug kosmetycznych
w jednej z olsztynskich szkoét -
wspomina swoje zawodowe po-
czatki pani Adrianna. Jednak Swiat
kosmetykow wciggnat Jg o wiele,
wiele wczesniej.- Od dziecka podo-
baty mi sie kosmetyczne klimaty -
przyznaje.- Po ukonczeniu liceum
bytam pewna na 100 procent, Ze
chce ksztalcié sie dalej w tym wia-
Snie kierunku.

e Grono cudnych klientek to najwickszy sukces pani Adrianny

Obecnie nasza laureatka specja-
lizuje sie przede wszystkim w sty-
lizacji paznokci oraz pielegnacji
twarzy i stop.

Grono statych zadowolonych
klientek to dla Niej najwiekszy suk-
ces. Niektore sa z Nig od 2011 roku,
czyli od powstania salonu. Lubi
kontakt i rozmowy z nimi. - I cho¢
cztowiek czasami jest zmeczony,
po krotkim urlopie z checig wra-
cam do pracy i moich klientek -
podkresla nasza laureatka.
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LZajimij sic paznokciami, przeciez lubisz”. Zajela sie mistrzowsko

Zajmij sie paznokciami, przeciez
tolubisz - uslyszala Ewelina
Szponar (Beauty Studio. Piele-
gnacja dloniistop, Dobre Mia-
sto). I tak sie nimi zajela, ze wy-
braliScie Ja nasza Stylistka Pa-
znokci Roku wojewodztwa!

Zmeczenie praca spowodowato, ze
zapragneta zmiany. - Zawsze bliski
mi byt Swiat paznokci. Pewnego
dnia kolezanka zapytata mnie, co
bede teraz robi¢. Odpowiedziatam,

Ze nie wiem, a ona na to: ,,Zajmij sie
paznokciami, przeciez to lubisz”.
Itak zaczeta sie moja przygoda zich
stylizacja paznokci - opowiada
Ewelina Szponar. Od 4 lat prowadzi
wiasny salon, a praca daje Jej satys-
fakcje, dopelnia i pozwala realizo-
wac cele. Oprocz tego, ze kazda do-
bra stylistka powinna lubi¢ swojg
prace, to - Jej zdaniem - musi by¢
takze artystka oraz osobg cierpliwg
idoktadna. - Nie mniej wazna jest
komunikatywnoS¢, poniewaz jest

to przede wszystkim praca
zludZmi. A jesli chodzi o umiejet-
nosci, osoba wykonujaca zawod
stylistki powinna wiedzie¢, jak bez-
piecznie wykonac stylizacje, ponie-
waz - wbrew pozorom - to wcale
nie jest takie proste, jak mogtoby
sie wydawac - podkresla Stylistka
Paznokci Roku w wojewodztwie.
Jesli chodzi o inspiracje do two-
rzenia wyjatkowych stylizacji, to
czerpie je z internetu, ale takze
z dnia codziennego. - Do wykona-

nia zdobienia inspiruje mnie
wszytko: poczawszy od nastroju
danego dnia po najmniejszy szcze-
g6t jak na przyktad wzoér na ubra-
niu - mowi.

Wygrana w akcji Mistrzowie
Urody i zdobycie tytutu Stylistki
Paznokci Roku to dla Niej ogromny
zaszczyt. - Nie spodziewatam sie
takiego rozstrzygniecia. Bardzo cie-
sze sie, ze moje klientki docenity
w tak wspaniaty sposob moja prace
ipasje zarazem - dodaje.

U pani Ewy nie ma, ze szybko. Bo ma byc idealnie i dokladnie

Drugie miejsce w kategorii Sty-
listka Paznokci Roku zajela Ewa
Keska (Corner of beauty, Morag).
-Moim cichym marzeniem jest
by¢ instruktorem - mowi.

Paznokciami interesuje sie od za-
wsze, jak to sie mawia, ale swoja
przygode zawodowa z nimi rozpo-
czetarok temu. Wtedy pasje prze-
ksztatcita w prace. Dlaczego? -Jezeli
co$ lubimy robic, to dlaczego nie
mozemy tego robi¢ zawodowo?

Bardzo interesujg mnie paznokcie.
Nie przestaje sie uczyc¢ i szkoli¢,
amoim cichym marzeniem jest by¢
instruktorem. OczywiScie dopiero
wtedy, kiedy bede w pelni na to go-
towa - mowi pani Ewa.

W pracy zawsze cieszy sie
nanowe wyzwania. - Uwielbiam,
gdy przychodza klientki z szalo-
nymi pomystami oraz sytuacje,
w ktorych moge doprowadzic ich
paznokcie do porzadku - opowiada
nasza laureatka.

Jako stylistka dba nie tylko
o dionie kobiet, ale takze mez-
czyzn. - Meskie dtonie nie musza
miec brzydkich paznokci, porozry-
wanych skérek i mnostwa zadzio-
r6w. Mogg by¢ zadbanei estetyczne
-uwaza.

Za swoj najwiekszy zawodowy
sukces uwaza otwarcie wtasnego
salonu oraz profesjonalne podej-
Scie do kazdego klienta. - Cechuja
mnie takie stowa, jak zawzietos¢
ideterminacja. U mnie nie ma, ze

szybko. Mabyc¢idealnieidoktadnie
- podkresla stylistka.

Nasza laureatka wie, ze w tej
pracy najwazniejszy jest rozwoj,
dlatego nieustannie sie szkoli, po-
szerza swoja wiedze. - Odkad otwo-
rzytam méj salon, zaczetam intere-
sowac sie rowniez stopami. Przy-
chodzito do mnie wiele 0s6b z pro-
blemami, a ja uwielbiam pomagac,
dlatego przede mna kolejne szko-
lenia, tym razem z zakresu wiasnie
podologii - mowi.
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MAGDALENA CZERWINSKA

STURIQ LRODY

Zastanawialiscie si¢ kiedys, co oznaczaja czerwone paznokcier

Czerwone paznokcie? Oznaczaja
jedno - klasyk pasujacy kazdej
kobiecie! Idealny spod reki Mag-
daleny Czerwinskiej (Magdale-
na Czerwinska Studio Urody,
Mragowo). Zajela Il miejsce

w kategorii Stylistka Paznokci.

Firmowy Facebook naszej laureatki
to miejsce, gdzie mozna zobaczy¢
stylizacje paznokci wyczarowane
w Jej salonie, ale takze poczytac
praktyczne ciekawostki na ten te-

mat. WiedzialyScie na przyklad, ze
bezowe paznokcie to najlepsze roz-
wigzanie dla pan, ktore cenig sobie
delikatny look i nie lubig, gdy zbyt
szybko pojawia sie odrost? Wystar-
czy je jedynie wzbogaci¢ drobnymi
akcentami , aby uzyskac niezwykle
efektowna stylizacje.

Spod Jej reki wychodza cuda
ozdobione metodami, ktore juz
dawno podbity serca pan (jak om-
bre czy french manicure)ite, ktore
dopiero mogg sie sta¢ klasyka.

Subtelnie, naturalnie i pieknie -
takie paznokcie zdecydowanie wy-
bieracie tutaj najczesciej. Sa tez jed-
nak panie, ktore lubig zaszalec, I ta-
kie paznokcie nasza laureatka tez
robi, na przyktad w panterke. Jak
sie okazuje, cetki to idealny wyboér
dla odwaznych kobiet, kt6ére maja
ochote na co$ nietuzinkowego.
Taki manicure nada charakteru
kazdej stylizacji. Podobnie jak
czarne paznokcie, ktore przez wiele
lat zarezerwowane byty dla 0os6b

utozsamiajgcych sie zmuzyka roc-
kowa, metalowg i punkowa. Dla
wielu mtodych oséb byty symbo-
lem buntu i sposobem na wyraze-
nie swojej indywidualnosci. Co cie-
kawe, obecnie taki manicure nie
jest juz niczym zaskakujacym,
awiele z Was uwaza, Ze paznokcie
pomalowane na taki kolor sg bar-
dzo eleganckie - i nasza laureatka
rowniez jest tego zdania.

Bo prawdziwa kobiecos¢ nie-
jedno ma przeciez imie.
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powiat mragowski
Magdalena Wyczawska
Studio Fryzur Kameleon,
Mragowo

powiat ostrodzki
AnnaSielska ) powiat szczycienski
Salon Fryzjerski ESMI, Ostroda Marta Pietrzak
Studio 37 Marta Pietrzak,
Szczytno

Elblag i powiat elblaski
Ewelina Bielicka
Passion & Hair, Elblag

powiat olsztynski

Milena Kajetaniak

Strona Salon Fryzjerski Nowy
Styl, Barczewo

Olsztyn

Izabela Tyburska

Studio Fryzur Wyczesani, Olsztyn
Piotr Abramski
Salon Urody Kleopatra, Braniewo

i SALON FRYZIERSKI
powiat goldapski
Joanna Mosciriska
Salon Fryzjerski Joanna
Moscinska, Gotdap

powiat ketrzynski
Wioleta Gruzewska
Salon fryzjerski Kosmyk, Ketrzyn

powiat bartoszycki

Adam Sieklucki

Salon Fryzjerski Sieklucki Adam,
Bartoszyce

powiat dzialdowski

Joanna Roguszczak

Salon Fryzjerski Majka Joanna
Roguszczak, Dziatdowo

powiat elcki

Sandra Szczawinska

Atelier Sandra S Sandra
Professional Makeup and Hair
Designer, Etk

powiat lidzbarski
Krystyna Maculewicz
Salon fryzjerski Krystynka,
Orneta

LAUREACI WE WSZYSTKICH KATEGORIACH

powiat gizycki
Katarzyna Bokisz
Salon Fryzjerski Loczek, Gizycko

powiat ilawski
Agnieszka Krzeminska-Polanska
AK ART, Hawa

powiat nidzicki

Aneta Sobiecka

Sobiecka Aneta Studio Fryzur,
Nidzica powiat braniewski
llona Jankowska

BR Beauty ROOM llona

Jankowska, Braniewo

powiat nowomiejski
Kamila Cwiklinska
Pracownia Fryzjerska Kamila
Cwiklinska, Nowe Miasto
Lubawskie

powiat olecki

Danuta Bernatowicz
Zakifad Fryzjerski Danuta
Bernatowicz, Stozne

powiat piski

Weronika Wieczorek

Salon Damsko-Meski Weronika,
Biata Piska

powiat bartoszycki
powiat wegorzewski Joanna Pietrzak
Agnieszka Abako Podo Kos Medica, Bartoszyce
Salon Fryzjerski AGA,
Wegorzewo

(7))
METAMORFOZA

powiat szczycienski
Justyna Kowalczyk
Gabinet Kosmetyczny
Metamorfoza Justyna
Kowalczyk, Szczytno

powiat olsztynski

Adrianna Jasifiska powiat elcki

Salon Kosmetyczny U Ady, Karolina Chmielewska
Barczewo Yasumi Medestetic-Instytut

Zdrowia i Urody, Etk

Emilia Lewko

MAKLAT PERMARERTHT L ESTRT IS

Elblag i powiat elblaski

Emilia Lewko

Makijaz Permanentny & Estetyka
Emilia Lewko, Elblag

Olsztyn
Martyna Dziczek
Zadbana Dama, Olsztyn

powiat dzialdowski
Kamila Pawtowska
Skin Estetica, fowo

powiat dzialdowski

Katarzyna Marchlewicz
Gabinet Kosmetologii
Estetycznej i Mikropigmentacii,
ltowo-Wie$

powiat olecki powiat gizycki
Gabriela Komorowska Maja Pienczykowska
Salon Kosmetyczny Marilyn, Studio Urody Maja

Olecko Pienczykowska, Gizycko

powiat goldapski
Aleksandra Mackiewicz

Salon Kosmetyczny PAZUREK,
Gotdap

powiat itawski

Wioletta Kapteina

Gabinet Kosmetyki
Profesjonalnej Wiola, fawa

powiat ketrzynski
Lidia Poéwiardowska
Centrum Urody, Ketrzyn

powiat lidzbarski

Anna Staszewska
Gabinet kosmetyczny No
i pieknie, Orneta

powiat mragowski
Anna Kalinowska
BeYoutiful Beauty&Spa,
Mragowo

powiat mragowski
Wioletta Swiderek
Gk Styl, Mragowo

powiat nidzicki

Marta Gieru¢

Golden Touch Beauty Clinic,
Nidzica

powiat nowomiejski
Aneta Madrzejewska

Gabinet Kosmetyczny Day Spa

Aneta, Kurzetnik

powiat ostrodzki
Magdalena Tomczak
Gabinet Kosmetyczny
Magdalena Tomczak, Morag

powiat piski
Sylwia Makowska

Rzesylia Sylwia Makowska, Pisz

powiat wegorzewski
Magdalena Bejnarowicz
Gabinet Kosmetyczny
Magdalena Bejnarowicz,
Wegorzewo

powiat olecki
Agata Wieczorek

Klinika Zdrowia i Urody, Olecko

powiat gizycki
Aleksandra Kociatkowska
Salon Urody Belle-Femme
Aleksandra Kociatkowska,
Gizycko

Gazeta Olsztynska
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powiat elcki

Anna Wadolowska

Yasumi Medestetic-Instytut
Zdrowia i Urody, Etk

powiat goldapski
Ekaterina Agapova
Agapova E. nailart, Banie
Mazurskie

powiat ostrodzki
Ewa Keska
Corner of beauty , Morag

powiat olsztynski

Ewelina Szponar

Beauty Studio. Pielegnacja dtoni
i stdp, Dobre Miasto

Olsztyn
Justyna Biata
Studio Urody lala M&J, Olsztyn

#

ANAILART

powiat ilawski
Karyna Suchivan
Karinail Art, fawa
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MAGDALEN

wpowiat mragowski
Magdalena Czerwiriska
Magdalena Czerwiriska Studio
Urody, Mragowo

NAILS ? DESIGN

Soﬂ

mpowiat piski
Maria Kaczmarczyk
Nails Design Sofi, Pisz

fabyylea

(MAN

nElblag i powiat elblaski
Marlena Duszczakowska
MANIfabryka Stylizacja
Paznokci, Elblag

SALON FRYZJERSKI ROKU

wElblag i powiat elblaski
Salon Fryzjerski Kornelion
Katarzyna Dotegowska
Zeromskiego 7/2, Elblag

wO0lsztyn
Studio Fryzur Wyczesani
Barczewskiego 1/9, Olsztyn

wpowiat bartoszycki
Salonik Fryzjerski U Ani
Kopernika 8, Bartoszyce

wpowiat braniewski
Studio 4 You-Ewa tacman
Rybacka 2, Frombork

wpowiat dzialdowski
Salon Fryzjerski Majka-Joanna
Roguszczak
Zientary Malewskiej 1a,
Dziatdowo

wpowiat elcki
A&G Fryzjer z lkra
Wojska Polskiego 43a/2, Etk

wpowiat wegorzewski
Marlena Syta
Paznokciowy Zakatek,
Wegorzewo

wpowiat szczycienski
Milena Wielk
Beauty Experts, Szczytno

=powiat nowomiejski
Natalia Karbowska
Nails&Beauty Natalia
Karbowska, Kurzetnik

mpowiat gizycki
Stowianin Project Barber
Daszynskiego 30, Gizycko

wpowiat goldapski
Salon Fryzur Loko Radziwitko
Paderewskiego 13a, Gotdap

wpowiat ilawski
Salon Fryzjerski AK Art
Mikotaja Kopernika, awa

wpowiat ketrzynski
Studio Fryzjerskie Spinka
Traugutta 7 lok. 207, Ketrzyn

wpowiat lidzbarski
Salon Fryzjerski Krystynka
Pionieréw 5, Orneta

wpowiat lidzbarski
Studio Loczek
Kajki 19, Lidzbark Warminski

wpowiat mragowski
Studio Fryzur Kameleon
Mata Warszawska 10, Mragowo

LAUREACI WE WSZYSTKICH KATEGORIACH®

STUDIO URODY ROKU

»
Lo berita

| EUZANNA KOSTRZEWA

\ STUDIO PAZNOHT]

wpowiat dzialdowski
Zuzanna Kostrzewa
Studio Paznokci La Bonita
Zuzanna Kostrzewa, Dziatdowo

wpowiat bartoszycki
Kinga Lezanska
Kinga Cosmetics, Bartoszyce

wpowiat braniewski
Katarzyna Bala
Studio Urody, Pieniezno

wpowiat ketrzynski
Izabela Gajdowska
Bella Kacik Urody Izabela
Gajdowska, Ketrzyn

wpowiat lidzbarski
Anna Staszewska
Gahinet kosmetyczny No
i pieknie, Orneta

wpowiat nidzicki
Katarzyna Han
Atelier Karla Secret & Beauty
Nails, Nidzica

=powiat nidzicki
Fryzjer Damsko-Meski Ewelina
Podlaska
Rataja 3/12, Nidzica

wpowiat olecki
BABA Studio
Kolejowa 14/1U, Olecko

mpowiat olsztynski
Salon Fryzjerski Laura
Ks. Jana Hanowskiego 42,
Jonkowo

wpowiat ostrodzki
Corner Of Beauty
Adama Mickiewicza 12, Morag
mpowiat piski
Savicka Studio Fryzur
Rybacka 6/4, Pisz
wpowiat szczycienski
Salon Fryzjerski Ivell
Solidarnosci 6, Szczytno

=powiat wegorzewski
Salon Fryzjerski AGA
gen. Bema 2, Wegorzewo

Toidealne
miejsce
na odpoczynek!

Magazyn tworzony we wspoétpracy
z lokalnymi mitosnikami Warmii i Mazur

uElblag i powiat elblaski
Art Center
al. Jana Pawta Il 3C, Elblag

= 0Isztyn
MR Kosmetologia Estetyczna
Ketrzyniskiego 5, Olsztyn

wpowiat bartoszycki
Pracownia Urody Ewelina
Krajewska
Kopernika 9a, Bartoszyce

wpowiat braniewski
Salon Kosmetyczny Kamila
Gdanska 20, Braniewo

wpowiat dzialdowski
Studio Urody Patrycja Samsel
Marii Konopnickiej 3, Dziatdowo

wpowiat elcki
Stylizacja Paznokci TylmaNails
Wioletta Tylman
Mickiewicza 1A lok. U-12, Etk

mpowiat gizycki
MELKA Stylizacja Paznokci
Smetka 12/5, Gizycko

=powiat goldapski
Glamour
Paderewskiego 1/11, Gotdap

MAKE-UP ARTIST ROKU
1. MIEJSCE 2. MIEJSCE 3. MIEJSCE

el

Marta Glabisz
Marta Glabisz Makijaz
Profesjonalny, Elblag

Barbara tebek
Studio Kosmetyczne Unica,
Elblag

wpowiat ilawski
Be Beuty Kosmetyczka &
Paznokcie Lewandowska
Zielona 82, ltawa

wpowiat ketrzynski
Perta
Sikorskiego 19/1, Ketrzyn

wpowiat ketrzyniski
Studio Urody Megami Sylwia
Brasel
Sikorskiego 48 | pietro, Ketrzyn

wpowiat lidzbarski
Jak taLala Studio Urody
Kopernika 10/1, Lidzbark
Warminiski

wpowiat mragowski
BeYoutiful Beauty&Spa
Roosevelta 25, Mragowo

wpowiat nowomiejski
Akademia Urody
Mroczno 78A,

wpowiat olecki
Beauty ROOM by Anna
Karpowicz
Kosciuszki 8, Olecko

Adriana Zejmo
Pracownia Fryzjerska Adriana
Zejmo, Olsztyn

LINERGISTKA ROKU

1. MIEJSCE 2. MIEJSCE 3. MIEJSCE

¥

Estera Podgérniak

Wizaz Studio Estera Podgérniak,

Ostréda

mpowiat olsztynski
You Are Beuaty Katarzyna Zajac
Gabinet Kosmetyczny
Kopernika 30, Jeziorany

wpowiat ostrodzki
AM Studio
Stoneczna 8, Lubajny

wpowiat piski
Diamentowe Studio
Ratuszowa 5, Pisz

mpowiat piski
Nails Design Sofi
Lipowa 9A, Pisz

wpowiat piski
SIS Beauty ROOM
Tadeusza Kosciuszki 5, Pisz

wmpowiat piski
Studio Urody Prestige
Gizewiusza 13, Pisz

mpowiat szczycienski
Beauty Experts
pl. Juranda 1/8, Szczytno

=powiat wegorzewski
Gabinet Kosmetyczny
Magdalena Bejnarowicz
Zamkowa 29/4, Wegorzewo

Ewa Florkowska
Mobilne Ustugi Kosmetyczne
Ewa Florkowska, Pelnik

9

Mistrzowie
Urody
2022 o

Zaneta Zywiatkowska
Akademia Makijazu
Permanentnego, Olsztyn

STYLISTKA RZES | BRWI ROKU

1. MIEJSCE 2. MIEJSCE 3. MIEJSCE

r—

Karolina Owczarek
Studio Urody u Malwiny
i Karoliny, Jonkowo

Emilia Kruszewska
Stylizacja Rzes Emilia, Olsztyn

llona Jankowska
BR Beauty ROOM llona
Jankowska, Braniewo

7



8 ® LAUREACI WE WSZYSTKICH KATEGORIACH OB et

KOSMETOLOG ROKU BARBER ROKU
1. MIEJSCE 2. MIEJSCE 3. MIEJSCE 1. MIEJSCE 2. MIEJSCE 3. MIEJSCE
3 : 2 . :

Karolma ZleJewska - Malwina Radzikowska Justyna Egert-Machulska Arkadiusz Szkarnulis Aldona Gilarska Piotr Dudka

Gabinet Kosmetologiczny Klinika Medycyny Estetycznej Akademia Urody mgr Justyna Stowianin Project Barber, Studio Fryzur Wyczesani, Olsztyn Bold Barber Barbershop, Olsztyn
Karolina Ziejewska, Olsztyn i Chirurgii Plastycznej Malwina Egert-Machulska, Grodziczno Gizycko

Radzikowska, Olsztyn

MISTRZ TATUAZU ROKU TRENER PERSONALNY ROKU
1. MIEJSCE 2. MIEJSCE 3 MIEJSCE L. MIEJSCE 2. MIEJSCE 3. MIEJSCE

Pawet Inczewski Piotr Bielawski Zbigniew Januszko Maciej Wyszynski Izabela Gluchowska Ewa Najmowicz

Studio Tatuazu Geometria, Bielawski Tattoo, Ostroda ZbigiArtTatoo, Gérowo laweckie CrossBoxFit, Ketrzyn VIP FIT, Lidzbark Warminski Mrs sporty, Olsztyn
Ostroda

MASAZYSTA ROKU DIETETYK ROKU
1. MIEJSCE 2. MIEJSCE 3. MIEJSCE 1. MIEJSCE 2. MIEJSCE 3. MIEJSCE

Barbara Chodkowska Pawet Krdl Paula Roziecka Oliwia Bober Grzegorz Prokopowicz Kamila Gorecka-Kirwiel
BC Studio, Olsztyn Gahinet Masazu Pawet Krdl, Laval-Home of body, Mragowo Prosta 38 Premium Catering, BIOMACHINE Fizjoterapia Mdj Dietetyk, Ostroda
Olsztyn Olsztyn Dietetyka Sport, Mragowo
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