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0D 6 CZERWCA ZOSTANA OTWARTE KINA, TEATRY, OPERY,

FILHARMONIE, ALE NA INNYCH ZASADACH NIZ PRZED EPIDEMIA
KORONAWIRUSA.

StONCE, PLAZA | KR

TO KOLEJNE DZIECKO
REZYSERA ,,DOMU

Z PAPIERU". ALEX
PINA UDOWODNIt
JEDNO. UMIE ZROBIC
FILMY, KTORE BEDA
KOCHANE, ALBO
ZNIENAWIDZONE.
NA PEWNO NIE
OBOJETNE. OD 15
MAJA NA NETFLIXIE
MOZEMY OGLADAC
SERIAL WHITE LINES.

szystko tu jest

piekne — plaze,

kobiety, rosliny,

beztroska, wol-

nosc. Ale abso-
lutnie kazdy, kto wie czym sa
imprezy na Ibizie (i w sumie
nie tylko tam) spodziewal sie,
ze nie ujrzymy samych stod-
kich obrazkéw i odskoczni
od probleméw. Wrecz prze-
ciwnie. Jeszcze przed emisja
pierwszego odcinka jasne
bylo to, ze Alex Pina bedzie
si¢ mierzyl z por6wnaniami
do ,Domu z Papieru”. To jed-
nak dwa rozne seriale itakie
poréwnania sa bez sensu. Czy
to zadecydowalo o gorszych
ocenach ,White Lines”? Po
czedci tak.

JUST GIVE ME ONE NIGHT IN
IBIZA...

Historia jest dosy¢ prosta.
Zoe (Laura Haddock) przy-
bywa na Ibize, zeby zidenty-
fikowac zwloki swojego brata,
a przy okazji dowiedzie¢ sie,
jak zginal Axel (Tom Rhys
Harries), ktory dla mieszkan-
cow Ibizy byl jak wymarzony
iniespodziewany prezent pod
choinka. Od $mierci Axela
mija dwadzieScia lat. Jego
szczatki zostaja znalezione
na hiszpanskiej pustyni. Miej-
scowa policja nie bardzo chce

wznawiaé §ledztwo, wiec Zoe
wkracza do akeji. Dowiaduje-
my sie, ze Axel byl DJ-em ito
piekielnie dobrym, bo szybko
wyrobil sobie renome ikupil
kilka klubow, wktorych dzia-
lo sie tyle, ze chyba nikt nie
byl wstanie ogarnaé tego cha-
osu. Axela poznajemy poprzez
retrospekeje, ktorych jest nie-
stety za malo itak naprawde
az do konca sezonu go nie za
bardzo wiemy, czy byl tylko
ghlupi, czy moze jednak mial
powdd. Zoe w rodzinnym
Manchesterze jest bibliote-
karka, czyli ma tyle wspdl-
nego z Ibiza, co Manchester
United z graniem o najwyz-
sze trofea pitkarskie. Swiat
narkotykow, seksu i jeszcze
wiekszej iloéci narkotykow
jest jej obcy, choé¢ pdzniej
dowiadujemy sig, ze nie do
konica, bo, jak miala 15 lat,
brat zapoznal ja nieco z tym
Swiatem. To jednak nic zaska-
kujacego, a watki mozna la-
two przewidzie¢. Zoe szybko
mierzy si¢ ze swoja mroczna,
strona, wraca do proby samo-
bbjczej po $mierci swojego
ukochanego brata, ana doda-
tek zdradza meza i najpierw
jej z tym dobrze, a pdzniej
niekoniecznie. Na dodatek
swojego kochanka, Boxera
(Nuno Lopes), traktuje tak,
zZe zaczynamy mu wspolczué.
Taki prywatny pies na posyl-
ki, bo zawsze przyjedzie, gdy
tylko Zoe go potrzebuje. To
ochroniarz z klubu, w kto6-
rym nasza bohaterka sie za-
trzymuje. Bo wiecie — prze-
ciez nie ma gdzie spa¢, wiec
pomieszkuje albo w fajnym
mieszkaniu ochroniarza,
albo w luksusowych willach
znajomych, bo na wyspie nie
ma hoteli, prawda? A jak sa,
to kto by tam prébowal cho-
ciaz przez chwile sie nad tym
zastanowié, gdy — tak jak Zoe
— traci miejsce do spania kil-
kukrotnie.

Alex Pina — w przeciwien-
stwie do wiekszosci odcinkow
ysDomu z Papieru” — w tym
serialu nie stosuje zadnych

Autor: Netflix

zasad logiki. To, co robi Zoe,
wola o pomste do nieba. Nie
przypadla mi do gustu Laura
Haddock, choé to wzasadzie
wogole nie jej wina, abardziej
scenariusza. Zastosowano kil-
ka podobnych schematow, co
wprzypadku ,Domu z Papie-
ru’, np. zaczynamy zaskakuja-
cym finalowym wydarzeniem,
a p6zniej wprowadzamy re-
trospekcje i wyjasniamy, jak
do tego doszlo.

TAKIE NIJAKIE
Wspomnialem, ze nie po-
znajemy Axela tak, jak by-
$my chcieli. Odbywa sie to
glownie poprzez spotkania
Zoe zjego przyjaciolmi, kto-
rzy pokazuja jej, ze brat weca-
le nie byt taki nieskalany, jak
sadzila. To akurat ma sporo
pluséw i niektére watki mi
sie podobaly, ale gdy tylko
bohaterka postanowila ukrasé
Marcusowi narkotyki, zeby
pbzniej zaszantazowaé go
w celu dowiedzenia sie, co
wie o $mierci Axela, zalama-
lem sie. Plan stulecia.
Mieszkancy wyspy, ktorych

Kadr z filmu ,White Lines”

Zoe spotyka na drodze, dziela
sie na tych, ktorzy kochali jej
brata, oraz na tych, ktorzy go
szczerze nienawidzili. Ktorzy
przewazaja? Trudno powie-
dziec.

Postaci sa malo wyraziste,
ich watki sa najpierw budo-
wane, pozniej zapominane,
a watek glowny — ten kry-
minalny — na chwile wogdle
przestaje istnie¢ izmienia sie
wtelenowele pelna nieszcze-
Sliwej miloéci, ktoéra przy-
pomina bardziej zenade niz
milosé faktycznie.

Kazda glupia decyzje Zoe
tlumaczy sie jej stanem emo-
cjonalnym, ale wsumie to nie
dziwie sie, bo zostala rozpi-
sana faktycznie, jak skonczo-
na...

W toku opowiesci pozna-
jemy np. rodzine Calafatow,
ktorzy sa najwazniejsza ro-
dzina na wyspie ito wlasnie
na ich ziemi zostaje znale-
zione cialo. Swoje bogactwo
zawdzieczaja m.in. Axelowi,
ktory sprzedaje im Kkluby,
ale maja tez sie¢ hoteli, kto-
ra widzimy doslownie jeden

raz ito wsumie nie wiadomo
po co. Jedyny ciekawy watek
to Oriol (Juan Diego Botto),
ktorego historia tez konczy
sie Zenujaco, ale przynajmniej
przez chwile jest ciekawa. Jest
tez Conchita (Belén Lopez),
czyli tzw. milf, bo chyba tylko
terminologii rodem z porno
mozna opisa¢ jej role. To ona
prowadzi intrygi, a p6Zniej
zostaje nawrdcona. Dostow-
nie w ulamku sekundy. Ry-
walami Calafatow jest rodzi-
na Martinez.Wszystko przez
uraz z przeszloSci, ktory jest
wspomniany doslownie je-
den raz, a poza tym to cala
zemsta konczy sie na nieuda-
nym ataku na glowe rodziny
Calafatow, ktory zleca jego
zona Conchita, zeby potem
dowiedzie¢ sie, ze jednak go
kocha iwsumie to dobrze, ze
zostal sparalizowany, bo uda-
1o jej sie to zrozumied.

Jest jeszcze ojciec Zoe, czyli
typowy policjant z masy in-
nych filméw — twarda reka,
mala glowa i wrazliwo§é
emocjonalna, ktéra mozna
zmiesci¢ w lyzeczce od her-
baty. Ale na koniec réwniez
nawrocony. Poza tym corka
imaz Zoe. Nie wiem, po co
przyjechali na Ibize, bo ich
watki zamknieto praktycznie
od razu.

Podsumowanie bledow
wserialu to wielki final, czyli
wyja$nienie $mierci Axela, do
ktorego Zoe dochodzi total-
nym przypadkiem. A sama
scena, wktorej bohater umie-
ra jest tak rozczarowujaca,
ze czuje sie oszukany. Oko-
licznosci $mierci Axela byly
przeciez bardzo interesujace.
Skad wziely mu sie wplucach
piodra bialych pawi? Dlaczego
dzgnieto go, anajpierw prze-
jechano? Final daje wam
poteznego liScia wtwarz. Nie
bylto budzetu, czasu czy po-
myshu?

Sposobem na utrzymanie
uwagi jest m.in. pokazywa-
nie duzej ilo$ci narkotykow,
seksu, nagoéci i wszystkiego,
co kojarzy sie zdobra zabawa,.

Moja ocena

o/

Od strony technicznej jest to
zrobione naprawde dobrze,
ale praktycznej juz $rednio.
To tylko wypelniacz, a szko-
da, bo mozna to bylo zrobié
zglowa.

Aktorsko podobal mi sie
jeszcze Tom Rhys Harries
wroli Axela. Wycisnal z nie-
go tyle, ile sie¢ dalo. Zreszta
chyba wszyscy aktorzy stali
sie niewolnikami leniwego
pisania scenariusza. Cala
historie mozna bylo opowie-
dzie¢ doslownie w 3-4 godzi-
ny. Albo zamkna¢ ja szybko
iwprowadzi¢ co§ nowego, co
mozna kontynuowa¢ w dru-
gim sezonie. Oile powstanie.

OGLADAC, CZY NIE?

Alex Pina potrafi zrobié
naprawde dobre kino — nie
tylko ,Dom z Papieru’, ale tez
LPrzystan”. Trudno stwierdzié,
czy padt ofiara wlasnego suk-
cesu, czy moze najpierw mial
pomysl, ap6Zniej okazalo sig,
ze jest ciezko zrealizacja.

Moglbym nie polecaé, ale
mimo wszystko zobaczcie
ten serial. Warto zobrazowaé
sobie przepas¢ miedzy i tak
nieidealnym ,Domem z Pa-
pieru” atym ,dzielem”. Kilka
rzeczy moze si¢ spodobad, ale
bledy sa tak potezne, ze robi
si¢ przykro. Moze jednak
przypadnie wam do gustu
klimat fajnej imprezki. Mnie
nie porwala.

PAWEL JASZCZANIN
p.jaszczanin@gazetaolsztynska.pl
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WARMIA TO NIE SKANSEN, TO SKARB

W LATACH 90.
PODZIWIALISMY JE)
PIEKNY USMIECH,
GDY Z GRACJA
ASYSTOWALA
PROWADZACEMU
PROGRAM ,,KOtO
FORTUNY". JAKIS
CZAS TEMU MAGDA
MASNY ZNALAZA
MIEJSCE, KTORE
NAPRAWDE JA
URZEKt0. ZA (O
POKOCHAtA WARMIE
| MAZURY?

— Pamietamy cie z kulto-

wego ,Kota Fortuny”, ale

jak teraz wyglada twoja

codzienno$¢?

— Amatorsko fotografuje,
pieke chleby na zakwasie, ro-
bie wiele rzeczy, biore z zycia
maksymalnie duzo, bo ma
wiele pieknego do zaofero-
wania. Prowadze pracownie
florystyczna Ogrody Magdy
Masny, dwa lata temu prze-
szlam na te forme pracy za-
miast stacjonarnej kwiaciarni.
Daje mi to wieksza swobode.
Poza pracownia pracuje na
zlecenia, piszac teksty, krot-
kie artykuly na strony inter-
netowe i firmowe strony na
portalach spotecznosciowych,
redaguje tez teksty innych au-
toro6w. Wystapitam wtym se-
zonie wreklamie firmy odzie-
zowej. Jestem zwyksztalcenia
polonistka i zawodowo wy-
korzystuje moja umiejetnosé
operowania slowem.

— Podobno nigdy nie plano-

watas kariery w telewizji?

— Faktycznie, nigdy nie
planowalam kariery telewi-
zyjnej. Studiowalam polo-
nistyke i zamierzalam po-
Swieci¢ sie pracy naukowe;j.
Pézniej przyszla telewizja,
dzieci, przeprowadzki... Lata

Kontakt z przyrodg jest
dla Magdy Masny tak
samo wazny, jak ten

z drugim cztowiekiem

Fot. Iwona Wojdowska — J.W. Wojdowska Fotografia Artystyczna Gdynia

90. nie sprzyjaly budowaniu
kariery naukowej. Panowalo
powszechne przekonanie, ze
dyplomy uniwersyteckie sa
nic niewarte. Bywa, ze zaluje
pewnych decyzji, ktore wtedy
podjetam, ze nie zawalczylam
ostudia doktoranckie.

— Jak wspominasz swoj

udziat w programie, ktory

$miato mozna juz nazwacé
legendarnym?

— Doskonale. Wspdlpra-
ca z Wojtkiem Pijanowskim
ulozyla sie $wietnie, bardzo
sie lubimy, co zawsze podkre-
Slam. Mamy podobne poczu-
cie humoru. Praca na planie
to sama przyjemno$¢. Towa-
rzyszenie zawodnikom wich
emocjach oraz uczestniczenie
wwygranej sa rzeczami niepo-
wtarzalnymi.

— Urodzitas sie w Gdyni, ale

to nie jedyne miasto, ktére

nazywasz swoim rodzinnym.

— Historia mojej rodziny
potoczyla sie w taki sposob,
ze mam dwa rodzinne mia-
sta — Gdynie i Warszawe. Po
prostu moi dziadkowie zosta-
li wyrzuceni z Warszawy, bo
byli Zolierzami AK. Gdynia
ich przyjela. Takich rodzin
jest w Gdyni do$é duzo. Oba
miasta kocham tak samo, oba

wiele dla mnie znacza, wjed-
nym spedzilam dziecinstwo,
w drugim cze$¢ doroslego
zycia, wlasciwie kursuje cia-
gle miedzy nimi. Oba miasta
sie¢ zmieniaja, bo zmiana jest
czeScia zycia, tu na lepsze, tam
na gorsze...

—Podobno jakis czas temu

pokochatas Warmie i Mazu-

ry? Jak tutaj trafitas?

— Na Warmie przyjecha-
lam w goécine do kolegi,
spadliémy mu na glowe calg
rodzina, na moment, i tak
jako$ nie chcialo si¢ wyjez-
dzaé. Ktorego$ dnia podczas
spaceru ujrzalam resztki
gospodarstwa na kolonii
w Glotowie (wie§ w powiecie
olsztyhskim, wgminie Dobre
Miasto — przyp. red.) i tak
bardzo mi si¢ spodobalo, ze
postanowilam je kupi¢. Po-
tem dlugo stalo puste, bo jak
to bywa zplanami, zmieniaja
sie. Teraz spedzamy tu coraz
wiecej czasu, porzadkujemy,
wycinamy chaszcze, kosimy
chwasty. Wieczorami stu-
chamy stowikéw, rano zura-
wi. Odpoczywamy mentalnie.
Warmia urzekla mnie swoja
uroda, zr6znicowaniem, piek-
nem przyrody, przytulnoscia.

— Co wyréznia Gtotowo?
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KTOREGOS DNIA
PODCZAS SPACERU
UJRZAY AM RESZTKI
GOSPODARSTWA NA
KOLONII W Gt OTOWIE
| TAK BARDZOMI

SIE SPODOBALO, ZE

POSTANOWILAM

JE KUPIC. TERAZ
SPEDZAMY TU CORAZ
WIECEJ CZASU,
PORZADKUJEMY.
WIECZORAMI ,
SLUCHAMY SEOWIKOW,
RANO ZURAWI.

— Glotowo jest po prostu
piekne. Z mojej goérki mam
prawie nieograniczony widok
az na Lidzbark Warminski.
Przestrzen, spokoj, piekno...
Na pewno jak kazda miej-
scowo$¢ ma wady izalety, ale
dla nas, mieszczuchow, to
czysty raj.

— Planujesz zostac¢ tutaj na

state?

— Nie wiem, czy szukam
nowego miejsca do zycia,
raczej rozszerzam swoj hory-
zont. Zyje w pieknym miej-
scu, nad morzem, w Sopocie.
Jestem czlowiekiem miasta.
Jednak Glotowo jest dla mnie
miejscem specjalnym, nie-
zwyklym i by¢ moze kiedy$
to tu zamieszkam na stale.
A moze tylko na okres letni.

W tym roku zalozylam tu ma-
lutki warzywnik, za rok pla-
nuje przynajmniej dwa razy
wigkszy. Zeszly rok ipoczatek
tego nauczyly mnie, ze priory-
tety moga nagle iniespodzie-
wanie sie zmieni¢, okaza¢ nic
nie warte, falszywe. Spotkani
ludzie réwniez falszywi lub
niewiele warci. Amarchewka,
c0z, jest po prostu marchew-
ka izawsze sie przyda!

— Przyroda chyba zajmuje

wazne miejsce w twoim zy-

ciu. Czy dobry kontakt z na-
turg jest tak samo wazny, jak
ten z drugim cztowiekiem?

A moze wazniejszy?

— Dobry kontakt z natu-
ra jest jedna ze skladowych
naszej egzystencji, o czym
zapominamy. Jako ,zwierze
miejskie” w pewnym sensie
zawsze ciagnelam do zieleni,
przyrody, do jej naturalnego,
kojacego piekna. Lubig ludzi,
ale zawsze bylam typem sa-
motnika, spedzalam godziny
nad ksigzkami, na lace, na
dzialce ubabci... Lubie mia-
sto zjego tempem zycia, kor-
kami, Swiatlem, dzwiekami,
ale lubie tez spokdj Glotowa.
Mozna powiedzieé, ze przy-
roda iludzie sa dla mnie tak
samo wazni.

— Duzo méwi sie teraz

o przysztosci Warmii i Mazur.

Co, twoim zdaniem, jest

dobrg dla tego regionu drogg

—skansen czy postep?

— Mysle, ze budowa duzych
hoteli i turystyka przemyslo-
wa nie sg dobrym rozwiaza-
niem dla Warmii. I nie tylko
dla Warmii. Jestem bardzo
niechetna $wiatu korpora-
cyjnemu, uwazam, ze jakakol-
wiek dzialalno$é biznesowa
powinna by¢ zorientowana
na czlowieka, a nie ,klienta”
itaka propozycja nowoczes-
nego biznesu turystycznego
zorientowanego na ludzi
bylaby dla Warmii idealna.
Pozwolilaby jednoczeénie
zachowa¢ jej unikalne piek-
no i czysto$¢ oraz wspomo-
glaby mieszkanc6w wrozwo-
ju niewielkich pensjonatow,
stadnin, gospodarstw agro-
turystycznych, restauracji
opartych na regionalnych
produktach... Warmia nie
jest skansenem, jest skar-
bem w skali kraju. Tylko od
samorzadow zalezy, czy znisz-
cza ten skarb, zezwalajac na
budowe molochéw, czy za-
chowaja go dla mieszkancow
iturystow, prowadzac polity-
ke zréwnowazonego rozwoju.

KAMILA KORNACKA
k.kornacka@dziennikelblaski.pl
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FIKCJAMIESZA SIE ZHISTORIA
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KOLEINA POWIESC JEST JUZ W MOJE]

GtOWIE

NA CO DZIEN JEST
NAUCZYCIELKA

| BIBLIOTEKARKA
W SPECJALNYM
0SRODKU SZKOLNO-
WYCHOWAWCZYM
W SZCZYTNIE.
PRACA Z DZIECMI
TO JEJ PASJA.
KOLEJNA PASJA JEST
PISANIE KSIAZEK.
JUZ W SIERPNIU
PREMIERE

BEDZIE MIAtA
TRZECIA KSIAZKA
MAtGORZATY
MANELSKIE].

— Jest pani zong, matka,
pracuje zawodowo... Kiedy
znajduje pani czas na pisanie
ksigzek?

— Bardzo czesto znajomi
zadaja mi podobne pytania.
Nie mam pojecia, jak mi sie
to udaje. Praca zawodowa
zajmuje mi jednak wiekszo$¢
dnia, dodatkowo dochodza
codzienne obowigzki domo-
we, obowiazki spolecznego
kuratora sadowego, ktorego
funkeje pehlnie od kilkunastu
lat. Staram si¢ wyzwoli¢ wso-
bie samodyscypline codzien-
nego pisania: od tysiaca do
dziewieciu tysiecy znakow. To
jest bardzo trudne, niemniej
czasem sie udaje.

— W pani ksigzkach mozna

znalez¢ przepisy kulinarne

zapomnianych juz potraw.

Czy sg to przepisy regionalne

znaszych terenéw?

— Tak, staram sie ,prze-
mycaé¢” stare receptury na
dawne, zapomniane potrawy,

Nowa ksigzka ukaze sie latem

fot. Arch. prywatne

niekoniecznie typowo mazur-
skie; trzeba pamietaé o tym,
ze Mazury to tygiel, wktorym
mieszkajag m.in. Mazurzy,
Kurpie, Kresowiacy, a kazde
ztych spoleczenstw wnosi do
naszego zycia ,kapke” swojej
rodzimej kultury, takze kuli-
narnej. W ,Zapachu Mazur”
popisowym daniem mojej
bohaterki Trudy byly plin-
ce z pomocka, czyli placki
ziemniaczane z twarogowo-
-$mietanowa okraska, oraz
fafernuchy - rodzaj pierni-
kéw dla ubozszych warstw
spolecznych, sporzadzonych
z maki, utartej marchewki,
miodu, pieprzu, cynamonu.
W ,Bzach” podaje przyklad
potrawy ze skladnikow, kto-
re znajdowaly sie w kazdym
domu - byla to marchew po
mazursku. Gotowalo sie ja
z ziemniakami na mleku,
anastepnie polewalo stopiong
slonina. Wysokokaloryczna
potrawa, tania w przygoto-
waniu, ana dodatek smaczna.

— Co panig inspiruje podczas

pisania?

— Czasem do fajnego wat-
ku wystarczy strzepek roz-
mowy, a nawet jakie§ wspo-

mnienie, artykul wgazecie czy
internecie Tak bylo zhistoria
wsi Malga - ogdlnodostepne
informacje winternecie, pola-
czone zopowiescia pana, kto-
ry tam sie urodzil, postuzyty
do wymyslenia przeze mnie
historii pelnej emocji.

— Skad ta potrzeba pisania?

— Trudno powiedzie¢. Czy
zmilo$ci do ksiazek, czy ztro-
che romantycznej natury?
Nie wiem. Faktem jest, ze pi-
salam od dziecka, ,powiesci”
w szkole podstawowej, pa-
mietniki, prowadzitam bloga,
awypracowania szkolne nigdy
nie sprawialy mi wiekszych
problemow.

— W sierpniu ukaze sie pani

trzecia ksigzka.

— Tak, pod tytulem ,Tam,
gdzie bzy siegaja nieba”. Nie
nawiazuje do dwoch poprzed-
nich, jest to zupeklie odrebna
opowies¢, ktora zamknie sie
w jednym tomie. Jej fabula
biegnie dwutorowo, podobnie
jak moje wezeéniejsze ksiazki,
inawiazuje do czaséw wspol-
czesnych ilat czterdziestych
oraz pietdziesiatych dwudzie-
stego wieku. Latwo mozna sig
domysli¢, ze akcja ,Bzow”, jak

moéwig o tej ksigzce w moim
wydawnictwie, rozgrywa sie
na Mazurach. Uwage czytel-
nika chce skupié¢ na losach
autochtonéw podczas drugiej
wojny $wiatowej i w okresie
powojennym. Niejako glow-
na bohaterka mojej opowie$ci
jest nieistniejaca wie§ Malga,
lezaca na terenie dawnego
poligonu wojskowego Mu-
szaki. Dzi§ nazwa ,poligon
wojskowy Muszaki” brzmi
bardzo bezosobowo, akiedys
na jego terenie tetnilo zycie
(niekoniecznie wojskowe).
W tej, ukrytej wérdd lasow,
osadzie mieszkalo kilkaset
0s6b, byla duza szkotla, przed-
szkole, boisko sportowe, kos-
ciol, posterunek policji, kar-
czma. Mieszkali tu ludzie,
pracowali, kochali sig, rodzi-
li, umierali. Przyszla wojna
1939 roku. Zyjacy w Maldze
ludzie odczuli jg tak napraw-
de tylko, gdy przychodzity li-
sty z wiadomosScia, o $§mierci:
czyjego$ ojca, brata, sasiada,
narzeczonego. Gehenna przy-
szla wraz z wkroczeniem do
osady czerwonoarmistow...
Po zakohczeniu wojny wie$
powoli budzila sie do zycia,

MALGORZATA
MANELSKA:
ZACZELAM PISAG
JUZ W SZKOLE
PODSTAWOWEL,
CZY ZMILOSC]

DO KSIAZEK,

CZY Z TROCHE
ROMANTYCZNEJ
NATURY? NIE WIEM

do nielicznych autochtonow
zaczeli dolaczaé przesied-
lency z Polski, a takze z akcji
sWista”. Do wsi powoli wracal
spokdj... Wlatach pieédziesia-
tych spok¢j ten zostal bru-
talnie zakl6cony. Owczesne
wladze zdecydowaly, ze wie$
zostanie wysiedlona, domy
zburzone, a na jej miejscu
powstanie poligon wojskowy.
Po wysiedleniu mieszkancow
izburzeniu budynkéw pozo-
stala samotna wieza ko$-
cielna, bedaca $wiadectwem
toczacego sie tu zycia oraz...
mnostwo bzow, ktore niegdy$
sadzono przy kazdej posesji.
Otym jest moja ksigzka. Opo-
wiada oludziach, ich osobis-
tych tragediach idramatach,
o rozstaniach, miltosci, ukry-
tych pragnieniach, tych spel-
nionych jak iniespemionych.
O zyciu. Nie zabraknie wniej
tez Mazur, naszych, dzisiej-
szych, ale tez tych dawnych.

— Czy ma juz pani pomyst na

kolejng powiesé?

— Kiedy napisalam ,Barwy
Mazur”, druga czeé¢ cyklu
,Zapach Mazur”, powiedzia-
lam, ze koncze z rodzing
Skrockich, rozstaje sie zTruda
na zawsze. Jednak na wszel-
ki wypadek zostawilam sobie
taka mala furteczke”, gdyby
czytelnicy domagali si¢ konty-
nuacji. Izaczeli si¢ upominac.
Mialam nawet w tej sprawie
telefon zpoltudnia kraju od...
siostry zakonnej, cudownej

osoby, ktéra delikatnie su-
gerowala, Ze moja bohaterka
Truda musi powrdcié. Coz
bylo robié? Zakasalam reka-
wy itak oto powstaje trzecia
cze$é do cyklu ,Zapach Ma-
zur”, ktéra bedzie nosila ty-
tul ,Dotyk Mazur”. Zdradze,
ze bedzie obejmowala okres
PRL. Kolejna powies¢, po
y2Dotyku Mazur”, tez jest juz
wglowie.

— Co, wedtug pani, jest

najwazniejsze w zyciu?

— Zdrowie kazdego z nas
i rodzina. Kolejne miejsce
w mojej osobistej hierarchii
zajmuje wewnetrzny spokoj,
zycie zgodne zwlasnymi prag-
nieniami, optymizm, radoé¢
zdrobiazgéw, uSmiech...

— Sytuacja z koronawiru-

sem spowodowata, ze wielu

ludzi popadto w depresje

i nie umie odnalezé sie

w nowej rzeczywistosci. Czy

epidemia zmienita tez pani

postrzeganie rzeczywisto-
sci?

— Oczywiscie, chyba nie ma
osoby, ktorej nie przestraszyl-
by ten typ w koronie. W cig-
gu zaledwie kilku dni trzeba
bylo nagle zmieni¢ swoj tryb
zycia i przewarto$ciowaé pew-
ne sprawy. Przede wszystkim
trzeba bylo zostaé w domu!
Tydzien czy dwa w izolacji
domowej bylo nawet fajne,
bo mozna bylo robié to, na
co nie mialo sie czasu weze$-
niej. Jednak im dluzej ta
kwarantanna rozkladala sie
w czasie, tym gorzej dzialalo
to na psychike. Troche czasu
minelo, zanim oswoilam lek
zwigzany z nowsa sytuacja,
obostrzeniami narzuconymi
przez rzad i rygorem sani-
tarnym. Od poczatku calg
te sytuacje nazwalam wojna
(wktorej przeciwnik jest duzo
grozniejszy, niz wtradycyjnej
walce, bo go nie widzimy).
Cecha charakterystyczna
kazdej wojny jest to, ze, aby
nie zostaé zestrzelonym przez
snajpera (czytaj wirusa), na-
lezy bardzo uwazac. Itego sie
trzymam, chociaz jest to coraz
trudniejsze.

— Najwieksze pani marzenie?

— Chyba nie mam takich
marzen, ktore trudno byloby
speli¢. Wszystkie moje ma-
rzenia sa w sferze duchowej
idotycza takich spraw jak ra-
dos¢, szczeScie, pomyslnosé
w zyciu. No moze podroze,
ale przy odrobinie silnej woli,
mozna pojechaé wjakies cie-
kawe miejsca, zwiedzaé bliz-
sze idalsze miejsca.

JOANNA KARZYNSKA
j.karzynska@gazetaolsztynska.pl
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NIE BYtO RADY: MUSIAtAM BYC FIZYKIEM

JEJ MI1t0SC DO

FIZYKI ZACZELA SIE
0D WEKTOROW.

A POTEM SIE
ROZWIJALA. W IMIE
UCZUCIA DO NAUKI
POKONYWALA
TYSIACE KILOMETROW
| PODEJMOWAEA
KOLEJNE WYZWANIA.
PROF. DANUTA

KRUK, FIZYK
KWANTOWY Z UWM,
OPOWIADA 0 SWOICH
BADANIACH

| FASCYNAC!]
SWIATEM, KTORY

DA SIE OPISAC ZA
POMOCA WZOROW
MATEMATYCZNYCH.

— Pani profesor, czy to praw-
da, ze w fizyce zakochata sie
pani juz podczas pierwszej
lekcji tego przedmiotu?

— Tak. To byla, z punktu
widzenia wielu oséb, nudna
lekcja. Bo dawniej nauka fi-
zyki zaczynala sie od tego, ze
moéwiono uczniom, co to jest
wektor, a dokladnie wektor
sily. I ttumaczono, ze ma on
punkt przylozenia, kierunek,
zwrot i warto$c¢. Ja zjakiego$
powodu bytam zafascynowa-
na tym, ze pojecie sily mozna
narysowac. Teraz to brzmi
nieco niedorzecznie (§miech).
Sadze, ze zobaczylam wtedy,
ze zjawiska przyrodnicze
mozna opisa¢ matematycznie.
Zpasja inauka jest tak, ze jeSli
czlowiek znajdzie te swoja, to
choéby nawet zauwazal inne
mozliwoSci, to zadna z nich
nie jest dla niego wystarcza-
jaco atrakcyjna. Zamyka sie
na nie. Co$ takiego spotka-
lo mnie, kiedy uznalam, ze
—zpowodow, ktérych prawie
nikt, lacznie ze mna, nie rozu-
mial - wektory sa fascynujace.
I chociaz potem rozwazalam
wyboér innego zawodu, to dzi-
siaj jestem przekonana, ze juz
wtedy wiedzialam, ze tak na-
prawde mozliwo$é byla tylko
jedna.

— W ktdrej szkole uczyt

nauczyciel, dzieki ktéremu

znalazta pani, jak sie okaza-
to, pomyst na swoje zycie?

— W jednej ze szkot pod-
stawowych w Nowej Hucie,

poniewaz urodzilam sie
w Krakowie. Z calym sza-
cunkiem dla nauczyciela, to
nie bylo jednak tak, ze to on
zrobil co§ niesamowitego.
Ja po prostu znalazlam ob-
szar wiedzy, gdzie zjawiska
przyrodnicze sa opisywane
wzorami matematycznymi.

—Rodzina podzielata te

mitos¢é do fizyki?

— Moja rodzina nie wie-
dziala, o co mi chodzi
(§miech). Moja mama byla
bardzo szczesliwa, ze chce
i$¢ na studia, poniewaz ona
sama ich skonczyé nie mo-
gla. Jak na owe czasy do-
ktadala jednak ogromnych
staran, by otrzymaé jak
najwyzsza edukacje. Byla
pielegniarka, pracowala
w Kklinice uniwersyteckiej
w Krakowie i miala bardzo
odpowiedzialng prace. Nie
wnikala, na jakie studia
pojde, ale pytala mnie, czy
zfizyki da sie zy¢. Zreszta...
nie bylo rady: musialam zo-
stac fizykiem.

— W pani dziedzinie nie ma

chyba zbyt wielu kobiet?

— Mialam duzo kolezanek
na studiach i takich, ktore
w tym samym czasie co ja
robily doktorat, ale czesto
odchodzily potem z uczelni.
Problemem bylo pogodzenie
nauki zwychowaniem dzieci.
Trudno bylo tez wprzypadku
malzehstw studenckich, bo
dwie osoby jednocze$nie nie
mogly tak samo intensywnie
zajmowac sie nauka.

— Pani sie udato...

— Kiedy zrobitam dokto-
rat, naturalng droga bylo
wyjechanie na tzw. ,post-
-doc”, czyli staz zagraniczny.
Moj maz, ktory takze jest fi-
zykiem, byl juz wtym czasie
w Stanach Zjednoczonych,
aja, zracji tego, ze mieliSmy
troje malych dzieci, zosta-
lam w Polsce. Rozumialam
jednak, ze to jest krytyczny
moment: od tego, co zrobie,
zalezy, jak potocza sie moje
dalsze losy jako naukowca.
Wyjechalam do Szwecji, na
uniwersytet w Sztokholmie.
Szwecja miala $wietny sy-
stem opieki nad dzieémi,
a szwedzki kierownik ze-
spolu obdarzyl mnie duzym
zaufaniem — dlatego to sie
udalo. Moje dzieci z checia
chodzily do zlobka i przed-
szkola, dzieki czemu moglam
spokojnie pracowac. Obecnie
przy staraniu sie o granty na
badania mozna np. wskazac,
ze sie w okre$lonym czasie
zostalo rodzicem, istnieja
programy dedykowane na-

Fot. Janusz Pajak

ukowcom na réznym etapie
rozwoju naukowego.

— Nikt pani nie odradzat

wyjazdu? Ze z trojgiem

z dzieémi to moze bhy¢ zbyt

trudne?

— Raczej nie. Ja tego tez
znikim (poza moim mezem)
specjalnie nie dyskutowatam.
Pierwsze dziecko urodzilam
krotko po studiach, drugie
w czasie studiéw doktoran-
ckich, atrzecie okolo miesiac
po obronie.

—Domyslam sie, ze na tej

obronie mogta pani by¢

potraktowana jak tykajaca
bomba ($miech).

— To bylo lato, bylo bardzo
goraco, co samo wsobie bylo
trudne do zniesienia. Kiedy
dotarlam na obrone, do Kkli-
matyzowanej sali, odetchne-
lam, zasiadajac w krzesle.
Rzecz wtym, ze obrona pracy

Polskiej Nagrody Inteligentnego

Prof. Danuta Kruk, fizyk
kwantowy z UWM, laureatka

Rozwoju 2020 w kategorii
.Naukowiec przysztosci”

LS

doktorskiej ma swoja proce-
dure. Sa chwile, w ktorych
trzeba wstag, usia$é, apotem
znowu wstaé¢ itd. W moim
przypadku odbywalo sie to
Z pewnym przesunigciem
w czasie, bo zanim zdazylam
wstaé, juz musialam siadac.
Todwrotnie. W pewnej chwili
przewodniczacy komisji za-
proponowal, zebym po prostu
siedziala. To byla ogromna
ulga! (§miech)

— Pani bliscy mieszkaja

w Niemczech, a pani pracuje

aktualnie na UWM w Olszty-

nie. Jak udaje sie pani dzieli¢

zycie pomiedzy dwa kraje?

— To trudne pytanie. To, ze
moje dorosle dzieci nie miesz-
kaja ze mna, jest normalne,
ale mdj maz jest fizykiem,
ktory pracuje w Niemczech,
wiec ta rozlaka jest dla nas
trudna. Natomiast musze

s

’i

)

przyzna¢, ze widujemy sie
czesciej, niz by sie moglo
wydawac. Zwigzane jest to
z charakterem naszej pracy
— oboje duzo podrézujemy.
Zreszta ja przez szereg lat
pracowatam w Niemczech.

— To wpisuje sie nieco w ro-

mantyczny mit naukowca

gotowego poswiecic sie dla
nauki...

— Zaryzykuje stwierdzenie,
ze kazdy naukowiec, gdyby
nie byl zadowolony z tego,
co robi, to by tego nie robil.
Kwestia poswiecenia wiec
chyba nie wchodzi tu w gre
($miech). Nie wszyscy maja,
wszystko, czego by checieli,
ale moze wlasnie kluczem
do szczescia jest cieszenie sig
tym, co si¢ ma?

— Pani moze sie cieszy¢

miedzy innymi tym, ze

ostatnio zostata pani

laureatka Polskiej Nagrody

Inteligentnego Rozwoju

2020 w kategorii ,Naukowiec

przysztosci”. Przysztosciowe

sg tez projekty, nad ktérymi
pani pracuje. Prosze o nich
opowiedzieé.

— W tej chwili realizuje
kilka projektow badawczych.
Jeden znich dotyczy srodkow
kontrastowania do obrazo-
wania medycznego z wyko-
rzystaniem magnetycznego
rezonansu jadrowego. Ba-
danie to wymaga podania
tzw. Srodka kontrastujacego,
dzieki ktéremu staja sie bar-
dziej widoczne réznice mie-
dzy tkankami patologicznymi
i zdrowymi. My zajmujemy
si¢ nowa generacja takich
srodkow.

— Prébuje pani tez rozwigzaé

nasz problem z roztadowuja-

cymi sie bateriami, prawda?

— Tak, mdj drugi projekt
dotyczy elektrolitow. Nasz
$wiat jest bardzo zaintereso-
wany efektywnymi bateria-
mi i zrédlami magazynowa-
nia energii. Musza one byc¢
wydajne i bezpieczne. Byl
przeciez taki czas, kiedy linie
lotnicze nie pozwalaly podro-
zowaé z pewnym rodzajem
smartfonow z obawy przed
wybuchem baterii...

— To sporo pracy, a pani juz

kompletuje tez zespét do

innego, miedzynarodowego
projektu...

— Tak, prace nad tym pro-
jektem maja ruszy¢ na dobre
w pazdzierniku. Dynamika
molekul i atomoéw determi-
nuje wlasnoséci materialow
czy przebieg proceséw biolo-
gicznych, dlatego duzy wysi-
lek wnauce wklada sie w to,
zeby ,zobaczy¢” mechanizmy
proceséw dynamicznych. Moj
kolejny projekt dotyczy takich
zagadnien.

— Dzieki pani staraniom na

UWM od kilku lat mozna

prowadzié¢ unikalne badania

dynamiki materii.

— W 2013 roku wystapili-
$my do ministerstwa zwnio-
skiem ofundusze, dzieki kt6-
rym mozliwe bylo utworzenie
Pracowni Relaksometrii Mag-
netycznego Rezonansu Jadro-
wego.

— Nie samymi badaniami

zyje naukowiec. Co z kontak-

tem ze studentami?

— Mam nadzieje, ze mnie
lubia, bo trzy osoby wyrazity
cheé poéjscia na studia dok-
toranckie i napisania pracy
pod moim kierunkiem. To
bardzo mile.

DARIA BRUSZEWSKA-PRZYTULA
d.bruszewska@gazetaolsztynska.pl
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RZEZBI, BO CHCIAL MIEC RZEZBY W

MESKI PUNKT WIDZENIA

DOMU

PIOTR GOtEBIOWSKI
ZACZAt RZEZBIC

W DZIECINSTWIE

| TA PASJA ZOSTAtA
MU DO DZIS. SAM

0 SOBIE MOWI,

ZE JEST LUDOWYM
RZEZBIARZEM, CHOC
TEMATYKA JEGO
RZEZB WYKRACZA
POZA STEREOTYP
LUDOWEGO
TWORCY.
ODWIEDZILISMY GO
W JEGO PRACOWNTI.

rafiam na okazaly,
stary dom, pamieta-
jacy na pewno XIX
wiek. Przed nim stoi
kilkadziesiat rzezb.
Jedna zwraca moja uwage.
To ogromna, lezaca kobieta
zwydatnym biustem. Potem
dowiaduje sie, ze to sierot-
ka Marysia. Dalej znajde jej
towarzyszy -krasnali. Kazdy
z nich ma ponad metr wy-
sokoéci, to 1 Marysia wyszla
artyScie duza. Sierotka wzbu-
dzala poczatkowo kontrower-

REKLAMA

Grabowski

sje, ale teraz jest obiektem,
przy ktorym chetnie fotogra-
fuja sie przyjezdni. Jest na
niej wielki napis ,Wirwilty”

Najwieksza Hurtownia
Odziezy w Olsztynie

Olsztyn, ul. Wyszynskiego 7

tel. 89-534-63-52

www.gracjaolsztyn.pl

Z_tq r Ek,amq

kupisz pe; marzy

do ycoferta waszn,

Hurtownia
prowadzita na stafe

0 CZerwcey 2020 1.

3200tbr-K-G

inumer domu, wiec turysci
publikujac te zdjecia, chcac
nie cheac, promuja miejsco-
woéé - Wirwilty w powie-
cie bartoszyckim.

Wchodze na posesje, a zza
drzew i krzewéw wychodzi
pan Piotr. Ide z nim przez
drewniany mostek do jego
pracowni. Na wielkim stole
leza niedokonczone jeszcze
rzezby. Obok stoi kilka pra-
wie skonczonych plaskorzezb.
Pan Piotr chwyta dtuto 1, jak-
by zapominajac o przybyszu,
przez chwile zajmuje sie rzez-
biong sylwetka. — To bedzie
aniol. Rzezbie go dla kolegi,
ktéry podarowal mi dobre
buty robocze — wyja$nia Piotr
Golebiowski. — Plaskorzezby
kolejno przedstawiaja dawne-
go mieszkanca tych terenow,
czyli postaé Prusa, akolejne,
to scenki zdawnego sposobu
spedzania czasu wolnego.
Prusa wyrzezbilem, bo mamy
wWirwiltach stare grodzisko.
Ta posta¢ ma otym przypomi-
nac¢ ibardziej eksponowac to
miejsce. Tak jak kiedy$ rzez-
by ludowe przedstawiajace
Swietych, czy sceny biblijne
dekorujace koscioly wiejskie
i kapliczki mialy pobudzac
wyobraznie wiernych, tak ten
Prus ma przypomnie¢ o naj-
dawniejszych mieszkancach
tych terenéw — mowi rzez-
biarz.

Rzezbiarz przy sierotce Marysi, przy ktorej
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Z podobnych powodow
stworzyl plaskorzezby poka-
zujace czas wolny. Jest tu sce-
na czytania bajek dzieciom,
zabawy ze zwierzetami, shu-
chanie opowiesci osdb star-
szych. — To juz jest historia,
bo dzi$ prawie nikt nie czyta
wieczorem bajek dzieciom.
Dzi$ puszcza sie je w telewi-
zorze. Znam pewna trzylatke,
ktora sama na smartfonie po-
trafi znalez¢ film na YouTube,
mimo, ze nie zna jeszcze liter
— mo6wi pan Piotr.

Piotr Gotebiowski w swojej pracowni.

— Unikam, jak moge, powielania schematéw !
i tematyki, ktorg ktos inny juz sie zajmuje
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Pytam go ote do$¢ nietypo-
wa dla rzezbiarzy ludowych
tematyke. — Unikam, jak tyl-
ko moge, powielania schema-
tow itematyki, ktorg zajmuje
sie juz kto$ inny. Nie rzezbie
wiec kolejnych identycznych
$wiatkow, Chrystusa Frasob-
liwego, czy ostatniej wiecze-
rzy, przedstawionej zreszta
w zupelnie nieprawdziwy
sposob. Chrystus Frasobliwy
jest obecny w tradycji potu-
dniowej Polski, a nie naszych
terenéw. Dlaczego mam po-

wiela¢ takie tematy? Wielu
rzezbiarzy ludowych swoja
przygode zrzezba zaczyna od
tego Chrystusa Frasobliwe-
go, tak jakby na $wiecie juz
brakowalo innych tematow.
Wygralem ile§ konkursow nie
dlatego, ze moje rzezby byly
doskonale warsztatowo, tylko
dzieki nowatorskiej tematyce
— opowiada rzezbiarz.

Dodaje, ze niektorzy zrzez-
biarzy chyba boja sie poruszaé
pewne tematy. — Wyrzezbi-
lem ksiedza trzymajacego ko-
perte w towarzystwie dwoch
emerytow. Z tego powodu,
ze tematu ksiedza z koperta
jeszcze nie bylo, praca zostala
nagrodzona na jednym zkon-
kursow. Sama rzezba wzbu-
dzila kontrowersje wsrod
ogladajacych, ktoérzy uznali,
ze to ksiadz lasy na pienia-
dze. A przeciez wtej kopercie
moze mie¢ dobra wiadomosé,
czy jakie$ dobre przeslanie
— moéwi pan Piotr.

WSROD PRAC STOJACYCH
NA TERENIE POSESJI

| W DOMU ZAUWAZAM,
NIEPASUJACE DO
STEREOTYPU RZEZBIARZA
LUDOWEGO, DZIELA,

JAK CHOCBY MALPA

NA TRAPEZIE, CZY
ROWERZYSTKA.

Pytam, jak zaczela sie jego
rzezbiarska pasja. Nie mam
watpliwoéci, ze to pasja,
bo otaczaja nas setki rzezb.
— Wszyscy mnie o to pytaja.
Chca wiedzieé, czy ktos mnie
tego uczyl, czy chodzilem
do jakiej$ szkoly plastycznej
— $mieje si¢ pan Piotr. —Nie,
nie chodzilem do takiej szko-
ly inikt mnie tego nie uczyl.
Jako chlopiec jezdzilem na
wakacje do babci do Szwa-
runek. Mieszkala przy lesie.
Troche sie tam nudzilem,
wiec szukalem sobie zajecia.
W upalne dni chodzilem do
lasu, gdzie plynie niewielka
rzeczka. Robilem lodki zkory
drzew. Sadzalem na nie jakie$
zuczki, czy inne owady iorga-
nizowalem wyscigi, puszcza-
jac te todki z nurtem. Ktore-
go$ dnia, idac zbiegiem tych
16dek, trafitem na bardzo faj-
na materie, jaka jest czerwona
glina. Odkrylem, ze doskonale
sie klei. Bylo to dla mnie co$
nowego. Zaczalem zniej klei¢
jakies koniki, ludziki, cale go-
spodarstwa, domki. Laczylem
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te gline zkamieniami ipatyka-
mi. Tworzylem wszystko przy
drodze, a przechodzacy tam-
tedy ludzie moéwili potem, ze
Piotrus$ co$ tam ladnego stwo-
rzyl —$mieje si¢ pan Piotr.

Dodaje, ze ,pochwaly” mo-
tywowaly go do dalszej pracy.
Wspomina tez pasanie krow
i struganie leszczynowych
kijkéw do ich poganiania.
— Kiedy mialem juz oko-
o 15 lat, odkrylem w kuzni
dziadka narzedzia. Stuzyly
do wytwarzania drewnianych
czeéci gospodarskich. Posta-
nowilem wtopolowej klodzie
wyrzezbi¢ glowe diabla. Przy
okazji nabawilem sie rany na
nodze, bo nie wiedzialem jak
sie tymi narzedziami postu-
giwaé. Prace wzbudzaly za-
chwyt, wiec zaczalem robié
kolejne ikolejne — opowiada
moj rozmowea.

Pokazuje mi jedna z takich
prac, wykonana jakie§ 35 lat
temu. To sowiecki zolnierz,
idacy na wojne i zegnany
przez matke. Opowiada po-
tem o decyzji sprzed 18 lat
o przeprowadzce z Bartoszyc
do Wirwilt. — Stalo sie to po
trosze za sprawa syna, ktory
gral na gitarze basowej. Nie
da si¢ mieszkaé w zgodzie
zsasiadami, gdy obok syn-ba-
sista gra z perkusista, arzez-
biarz uzywa pily motorowej
— Smieje si¢ pan Piotr. Zzona
kupili wiec zrujnowany dom
w Wirwiltach. — To bardzo
fajne miejsce. Drzewa, kto-
re tu rosna, sadziliSmy sami,
bo latwiej bylo znalezé dom
zkawalkiem ziemi i posadzi¢
las, niz znalez¢ dom przy lesie
— mowi.

Wracamy do rozmowy
orzezbie. Drogowskaz, ktory
doprowadzil mnie do pra-
cowni to dzielo pana Piotra.
— Jestem esteta ilubie rzeczy
piekne. Zrobilem go spolecz-
nie, aby bylo piekniej we wsi.
On nie musi sie wszystkim
podobaé¢. Moje prace nie
podobaja sie profesorom
sztuki ija ich rozumiem. Je-
stem zupelnym amatorem
itworze kicz. Kiczem mozna
jednak nazwac tez niektore
wspoélezesne dziela artystow
po akademiach sztuki. Nie
siedzialem nawet przy profe-
sjonalnym rzezbiarzu. Wie-
le prac wykonalem tepymi
dlutami, bo nie wiedzialem,
jak sie je ostrzy. Wszystkiego
powoli si¢ uczytem. Wielu nie
podoba sig, Ze moje rzezby sa
kolorowe. To sa jednak igno-
ranci w dziedzinie sztuki lu-
dowej, bo rzezba ludowa byla
zawsze kolorowa, czesto ze
zloceniami — moéwi pan Piotr.

Podaje przyklady rzezb, kt6-
re, jego zdaniem, nie sa sztu-
ka ludowa i nie sg zwigzane
z miejscem, w ktérym stoja,
przyklady rzezb udajacych

prymitywizm wynikajacy
z tego, ze w dawnych cza-
sach nie bylo odpowiednich
narzedzi rzezbiarskich, a nie
dlatego, ze 6w prymitywizm
byl zamierzonym zabiegiem
artystycznym.

— W rzezbie trzeba byé
prawdziwym. Je§li trace zna-
jomych z Facebooka, bo wy-
rzezbilem czarownice, ktora
ma zlozone w modlitewnym
gescie rece, to oznacza, ze
oni nie przyjmuja prawdy.
Nie oszukujmy sig, kazdy ma
wotoczeniu osoby, ktére cho-
dza do ko$ciola, ana co dzien
sa po prostu wredne. Taka
prawda pewnie sie ludziom
nie podoba, bo w tej rzezbie
widza samych siebie. Jak bym
mial sprzyja¢ wszystkim, to
albo nic by nie powstalo, albo
powstawaliby tylko $wieci
ipatroni, ktorych zreszta nie
unikam — moéwi pan Piotr.

Pytam jeszcze, czy rzezba
jest teraz jego zrodlem ut-
rzymania. Zaprzecza. — Gdy-
bym zarabial rzezbiac, to nie
mialbym tu tylu moich prac,
bo zostalyby sprzedane. Za
sprzedana rzezbe nie otrzy-
muje si¢ tez podzigkowan na
piSmie, a niech pan zobaczy,
ile ich mam — pan Piotr po-
kazuje dziesiatki oprawionych
w ramki dyploméw ipodzie-
kowan od samorzadow,
o$rodkow kultury, organiza-
toré6w plenerdw iwystaw.

MOWI, ZE ZAWSZE
CHCIAL MIEC RZEZBY
LUDOWE W DOMU,
ALE NIE STAC GO BYLO
NA ICH ZAKUP, WIEC
POSTANOWIL SAM JE
WYKONAC.

— Oczywiécie zdarzaja sie
zlecenia. Na zlecenie wyko-
nalem na przyklad tak zwa-
ne ,witacze” w Prositach kolo
Bisztynka, ateraz robie Swie-
tego Huberta dla mysliwych.
Znam jednak artystow, kto-
rzy nie maja wlasnych prac
i nie moga zrobi¢ wystawy,
bo wszystko sprzedali. Mnie
o to nie chodzi. Nie zajmuje
sie rzezba jarmarczna i nie
mam zamiaru stworzy¢ tu
manufaktury. Powielanie
takich samych prac zupelnie
mnie nie interesuje — twier-
dzi pan Piotr.

Jako$§ nie mozemy skon-
czy¢ rozmowy. Ogladam pra-
ce pana Piotra. Opowiada
jeszeze o gatunkach drewna,
o planach stworzenia galerii
dostepnej dla oséb odwie-
dzajacych wie$. Takze iteraz
mozna go odwiedzic¢ iogladac
jego prace. Wystarczy poje-
chac. ANDRZEJ GRABOWSKI
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POLOZNA, KTORA TANCZY

BE/80rse)d

NIKT NIE POTRAFIt ZMIENIC JEJ DECYZII

PRACOWALA JAKO
POtOZNA W SZPITALU
W BARTOSZYCACH

| W DWOCH
OLSZTYNSKICH NA
PORODOWKACH.
PRACA JEJ SIE
PODOBAtA,

ALE DYZURY

NIECO MNIEJ.
MARZENA PARTAS
POSTANOWItA WIEC
WSZYSTKO POSTAWIC
NA JEDNA KARTE.

tym, ze pani Marze-
na zostanie polozna,
zdecydowala juz
wogolniaku.
— Urodzilam sie
w Lidzbarku Warminskim, ale
kiedy bylam mala, mieszka-
liSmy z rodzicami w Dobrym
Miescie — wspomina Marze-
na Partas. — Kiedy przyszlo
wybiera¢ liceum, mimo ze
mialam blisko do Olszty-
na, jednak wolalam szkote
w Lidzbarku Warminskim,
bo mialam do tego miasta

REKLAMA

sentyment. I tak trafilam do
lidzbarskiej ,Jagiellonki”.
Moja mama byla nauczyciel-
ka 1 chciala, zebym poszia
wjej $lady. Ja jednak bardzo
chcialam by¢ polozna. Razem
z moja przyjaciotka Beata
patrzylySmy z zachwytem na
plakat, na ktorym byto zdjecie
poloznej wczepku zniemow-
leciem na rekach. Wydawalo
nam sie wtedy, ze to najpiek-
niejszy zawod $wiata.

Kiedy mamie pani Marzeny
nie udalo si¢ przekonaé corki
do swojego zawodu, posta-
nowila skonsultowaé pomyst
zciocig pielegniarka.

— Mama, kiedy uczyla sie
w studium nauczycielskim
w Lidzbarku Warminskim,
mieszkala u tej cioci pieleg-
niarki, mialy wiec bardzo bli-
ski kontakt —wspomina Ma-
rzena Partas. — ZlozytySmy
wiec obie wizyte cioci i ona
opowiadala mi o ciemnych
stronach tego zawodu. Jed-
nak mnie to nie odstraszylo
izaczelam nauke w studium
medycznym w Olsztynie na
kierunku poloznictwo.

Tak pani Marzena zdobyla
upragniony zawod i pracowa-
la wszpitalu miejskim iwoje-
wodzkim w Olsztynie, atakze
w powiatowym w Bartoszy-
cach. Caly czas przyjaznila sie
z Beata i pewnego dnia obie

zmiany Studium.

terminie do dnia 26.07.2020 .

OGLOSZENIE
o0 wytozeniu do publicznego wgladu projektu zmiany
Studium uwarunkowarn i kierunkow zagospodarowania
przestrzennego miasta i gminy Barczewo

Na podstawie art. 11 pkt 7 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. 0 plano-
waniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz.U. z 2020 r. poz.
293 ze zm.) zawiadamiam o wytozeniu do publicznego wgladu pro-
jektu zmiany Studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania
przestrzennego miasta i gminy Barczewo wraz z prognozg oddziaty-
wania na Srodowisko w dniach od 15.06.2020 r. do 05.07.2020 r.
w siedzibie Urzedu Miejskiego, 11-010 Barczewo, plac Ratuszowy 1,
pokoj nr 8, w godz. od 10.00 do 13.00.

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie zmiany Studium
rozwigzaniami odbedzie sie w dniu 01.07.2020 r. 0 godz. 11.00
w siedzibie Urzedu Miejskiego w Barczewie. Zgodnie z art. 11 pkt
8 ustawy osoby prawne i fizyczne oraz jednostki organizacyjne
nieposiadajace osobowosci prawnej moga wnies¢ uwagi do projektu

Uwagi nalezy sktadac na pismie do Burmistrza Barczewa z podaniem
imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu, ozna-
czenia nieruchomosci, ktorej uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym

Burmistrz Barczewa
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Marzena Partas: Jestem potozng, to
spetnienie moich marzen

panie, abylo to w2013 roku,
postanowily zalozy¢ szkole
rodzenia w Pilniku pod Lidz-
barkiem Warminskim.

— Zauwazylam, ze praca
w tej szkole, daje mi nie tyl-
ko ogromna satysfakcje, bo
wyszly moje predyspozycje
pedagogiczne, ale tez sprawia
przyjemno$¢. Nawet kiedy
zajecia odbywaly sie po dyzu-
rze wszpitalu ibytam bardzo
zmeczona, to wstepowala we
mnie energia irado$é — zwie-
rza sie¢. — I chyba to sprawilo,
ze wsierpniu ubieglego roku
postanowilam zwolni¢ sie
z pracy izalozy¢ dzialalnosé.
Idobrze sie stalo.

— Gdy pracowatam jako po-
lozna wszpitalu, przez niemal
20 lat nie mialam wolnych
calych $wiat — wspomina
Marzena Partas z Lidzbar-
ka Warminskiego. — Kiedy
zalozylam dzialalnoé¢, nie
moglam wyj$¢ zzachwytu, ze
calutenkie Boze Narodzenie
moge spedzi¢ z rodzing. Tak
sobie ulozylam grafik, zeby
mie¢ wolny nawet dzien
przed tymi Swietami.

Ale nie to jest najwazniejsze
dla poltozne;j.

— Przede wszystkim moge
pos$wieci¢ wiecej czasu swo-
im pacjentkom — opowia-
da. — Kiedy pracowalam

w szpitalu, zdarzalo sie takie
zmeczenie i nawal pracy, ze
zadania wykonywalo sie ruty-
nowo. Teraz, kiedy spotykam
sie ze swoimi pacjentkami,
mam poczucie, ze poSwiecam
im tyle uwagli, ile potrzebuja.
Ito daje mi zadowolenie, sa-
tysfakcje z tego, ze rzetelnie
wykonuje swoj zawdd.

Jest tez oczywiscie ta zla
strona prowadzenia swojej
dzialalnoéci — niepewnoscé fi-
nansowa.

— Kiedy pracowalam
wszpitalu, mialam pewne wy-
nagrodzenie. Wiedzialam, ile
zarobie, ale nie to jest najwaz-
niejsze — podsumowuje po-
lozna. — Jest mi niezmiernie
milo slyszeé: jak to dobrze,
Ze pania spotkalam, tak bar-
dzo mi pani pomogta”. Otrzy-
muje bardzo duzo sympatii
od pan, z ktérymi pracuje.
Zapraszaja na kawe, nawet na
obiad, przynosza ciasto. A ja
ciesze sie, ze jestem potrzeb-
na, ze moge im pomagac.

Praca pani Marzeny nie
ogranicza sie do prowadze-
nia zaje¢ edukacyjnych dla
przyszlych rodzicow, czy wizyt
u kobiet w pologu iich nowo
narodzonych dzieci.

— Jest teraz mozliwo$¢ wy-
boru poloznej nie tylko dla
siebie, ale na przyklad dla

swojej malej corki — opowia-
da pani Marzena. — Wtedy
prowadze taka dziewczyn-
ke przez okres dojrzewania,
do macierzynstwa, dojrza-
losci. Jestem przy swoich
pacjentkach, kiedy zmienia
si¢ ich organizm na kazdym
etapie zycia. Rozmawiam
o profilaktyce z dziewczyn-
kami iz kobietami w okresie
klimakterium. To dla nich
bardzo wazne zwlaszcza te-
raz w okresie pandemii, gdy
dostep do lekarzy jest ogra-
niczony. Czuja si¢ bezpiecz-
niej, kiedy moga si¢ mnie
poradzic.

Pani Marzena caly czas sie
rozwija zawodowo. Wspo6l-
pracuje z innych specjalista-
mi, takimi jak psycholog, bo
jak wiadomo, mlode mamy
maja wiele problemow, lekow,
niektére zapadaja na depresje
poporodowa. Czasami zdarza
sie, ze zaczyna wspOlprace
ze swoimi pacjentkami, bo
te maja specjalizacje lub
umiejetnosci, ktére mozna
wykorzysta¢ dla dobra in-
nych pacjentek. Tak jest np.
zinstruktorka jogi, ktora zgo-
dzila sie poprowadzi¢ zajecia
z éwiczeniami dna miednicy.
Polozna $ledzi tez nowosci
ije wprowadza wmiare moz-
liwosci.

— Moje pacjentki wiedza,
ze moga do mnie zadzwonié,
czy napisa¢ niemal w kaz-
dej chwili. Wszystkie mlode
mamy maja zainstalowane
komunikatory ichetnie znich
korzystaja.

Pani Marzena ma dwoje
dorostych dzieci. Syn miesz-
ka w Gdansku, a corka jest
tegoroczna maturzystka, wiec
polozna ma sporo czasu dla
swoich pacjentek. Starcza jej
go takze na realizacje swoich
zainteresowan.

— Sporo czytam, ale tez
lubig... postrzela¢ — mowi.
— Dlatego regularnie chodze
na miejska strzelnice, gdzie
trenuje Kolo Strzeleckie
+~Warmiak”. Przez pandemie
zajecia byly zawieszone, ale
strzelanie sprawia mi satys-
fakcje, wiec z niego nie zre-
zygnuje.

To nie wszystko. Pani Ma-
rzena chodzi tez na zajecia
tanca ludowego do Lidzbar-
skiego Domu Kultury.

— Zawsze zzachwytem pa-
trzylam na wystepy naszego
Zespolu Tanca Ludowego
Perla Warmii — zwierza sie
polozna. — Te pigkne stroje,
warkocze dziewczat, uklady
taneczne. Poszlam nawet
kiedy$ na zajecia ,Perly”, ale

WSZKOLE
PATRZYLYSMY

/ /ACHWYTEM

NA PLAKAT, NA
KTORYMBYtO
/DJECIE POLOZNEJ
W CZEPKU

/ NIEMOWLECIEM
NAREKACH.

to nie dla mnie. Oni sg niemal
zawodowcami. Ich kunszt jest
okupiony godzinami ¢wiczen,
ale wdomu kultury odbywaja
sie tez zajecia tanca ludowego
pod egida kierownika ,Perly”
idyrektora LDK wjednej oso-
bie — Pawla Sadowskiego dla
takich amatoréw jak ja, wiec
zapisalam sie ichodze. Mamy
deficyt mezczyzn, ale jako$
sobie z tymi tancami radzi-
my. OczywiScie przez ostat-
nie tygodnie zajecia si¢ nie
odbywaly. Moze teraz wroci
wszystko do normy. To zna-
komity spos6b na utrzymanie
dobrej formy i figury, a przy-
znam, ze od kiedy przeszlam
na swoja dzialalnosé i zacze-
lam regularnie jada¢, to mu-
szg uwazac na wage.

Polozne potrzebne beda za-
wsze. Nikogo tez nie trzeba
przekonywac, jak sa wazne.
To na nich spoczywa obowia-
zek przyjecia nas na ten $wiat
iod nich zalezy, jaka bedzie ta
chwila oddzielenia dziecka od
matki. Jednak wspoélczesna
polozna to co$ wiecej.

— To prawda, jest zkobieta
od jej urodzin, az do $mierci,
bo oswoja kobieco§¢ musimy
dba¢ przez cale zycie — kon-
czy pani Marzena.

EWA LUBINSKA
e.lubinska@gazetaolsztynska.pl
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PANI CZESI

A WRACA NA PLAN

AKTORKA SERIALU
JKLAN" ANNA
POWIERZA NIE
WIEDZIAtA, W JAKIM
STOPNIU KRYZYS
SPOWODOWANY
PRZEZ PANDEMIE
WPLYNIE NA
BRANZE FILMOWA.
PRZYZNAJE, ZE

JEJ DOMOWY
BUDZET MOGtBY
NIE WYTRZYMA(C
DtUZSZEGO
PRZESTOJU

W BRANZY.

ielotygodniowa

przerwa od pra-

cy spowodowala,

ze aktorka za-

czela powaznie

baé sie o wlasng przyszlosé.

Brak dotychczasowych do-

chodéw byl przyczyna stresu

i wewnetrznego niepoko-

ju. Zmniejszenie obostrzen

sprawilo jednak, ze aktorka

powraca do normalnego try-

bu zycia. Juz niedlugo roz-

pocznie zdjecia do nowych

odcinkow serialu ,Klan” - to
napawa ja entuzjazmem.

- Mam nadzieje, ze zniesie-

nie zakaz6w oznacza powolny

aorset
ONLINE!

Fot. newseria.pl

powr6t do normalnosci. Jed-
nak niepewnie podchodze
do obecnej sytuacji i zawsze
mam przy sobie maseczke,
gdy gdzies wychodze. Bardzo
bym chciala, abyémy mogli
funkcjonowaé juz bez stresu
istrachu, ze co$ zlego moze
przytrafi¢ si¢ nam lub naszym
bliskim -méwi Anna Powie-
rza.

Tlumaczy, ze najbardziej
bala sie o zdrowie taty i cio-
ci - czlonkéw rodziny, kto-
rzy ze wzgledu na podeszly
wiek znajdowali sie w grupie
podwyzszonego ryzyka. Przy-
znaje, ze dla bezpieczenstwa

49.9¢

KiBezGorsetu

ograniczyla bezposredni
kontakt z bliskimi i regular-
nie robila im zakupy. Dzieki
temu miala pewno$é, ze nie
opuszczaja miejsc zamiesz-
kania, narazajac si¢ na za-
razenie koronawirusem. Do
obaw dotyczacych zdrowia
i zycia najblizszych doszed}
takze stres spowodowany
nagla przerwa wpracy.

- Podczas pandemii po-
jawil sie we mnie niepokdj.
Myslalam o tym, co bedzie,
gdy oszczednos$ci zaczna sie
konczy¢ iokaze sie, ze nie sta¢
mnie, by kupi¢ mojemu dzie-
cku jedzenie. Zawsze staram

ORGANIZATOR
BRUP

wm OLSZTYNSKA.

B-/80rset)

Anna Powierza: Gdy ustyszatam, ze wracamy
na plan zdjeciowy, poczutam ulge, ze wreszcie
odzyskuje kontrole nad swoim zyciem

si¢ mysle¢ pozytywnie isku-
piaé¢ na terazniejszosci — nie
tworzy¢ w glowie czarnych
scenariuszy. Jednak to poczu-
cie bylo niszczace - zaznacza
aktorka.

Anna Powierza spodziewala
sie, ze zawieszenie dzialalno-
$ci instytucji kulturalnych
i zamrozenie gospodarki
moze trwac¢ wiele miesiecy.
Perspektywa dlugiego okre-
su bez dochodéw przerazala
ja. Aktorka od kilkunastu
lat wciela sie w postaé Czesi
wserialu ,Klan”. To wla$nie ta
rola pomogla jej zyskaé roz-
poznawalnoé¢, dlatego Powie-

rza cieszy sig, ze bedzie mogla
kontynuowac swoja przygode
na planie produkgji.

- Martwilam sie, czy ,Klan”
po zazegnaniu kryzysu nadal
bedzie emitowany. Stres byt
ogromny, poniewaz pandemia
sprawila, ze nie moglam szu-
ka¢ zadnej alternatywy. Nie
mialam pomyslu, co ze soba
zrobié, poniewaz wszyscy
moi potencjalni pracodawcy
byli wdokladnie takiej samej
sytuacji - takze byli bezradni
—-wspomina.

Powierza ttumaczy, ze pro-
wadzi aktywny tryb zycia.
Wspomina, ze poczatek izo-

OPRESJA

PARTNER

BNP PARIBAS

Spotykamy sie

W czwartek 18.06.2020 o godz. 20:30

Prelegent: Agnieszka Ewald

Facetka od stresu

lacji okazal sie dla niej du-
zym wyzwaniem, bo nigdy
nie przebywala w domowym
zamknieciu az tak dlugo.
Zdaniem aktorki, przyszto$c
wielu instytucji kultury jest
niepewna. Dotychczas wi-
downie teatralne wypelniali
gléwnie ludzie starsi. Obecnie
moga bacé si¢ oswoje zdrowie
i, wobawie przed zarazeniem,
rezygnowac ztego typu rozry-
wek.

- Kiedy podczas rozmowy
telefonicznej uslyszalam, ze
wracamy na plan zdjeciowy,
ogarneta mnie wielka ra-
do$¢. Poczulam takze ulge, ze
wreszcie odzyskuje kontrole
nad swoim zyciem. MySle, ze
niektore teatry si¢ nie otwo-
rza, bo wlascicielom trudno
bedzie oplaci¢ koszty spek-
takli. Mam jednak nadzieje,
ze liczba os6b chetnych, by
oglada¢ nas na scenie, bedzie
wzrastala. Nie wiem jeszcze,
czy w czerweu zagram zapla-
nowane przedstawienia i czy
moj pracodawca zdecyduje
sie otworzy¢ teatr - tluma-
czy aktorka.

ZRODLO: NEWSERIA.PL

ANNA POWIERZA
debiutowata na ekranie w 1994
r. epizodyczng rolg w filmie
.Panna z mokra gtowg"
oraz serialu 0 tym samym
tytule. W latach 1994-1995
grata Marte, corke gtdwnych
bohateréw w serialu TVP
»Spoétka rodzinna". Najwiekszg
rozpoznawalnos¢ zapewnita jej
rola Czestawy Kot-Kurzawskiej
w serialu TVP 1,Klan", w kto-
rymgraod1997r.

ZRODLO: WIKIPEDIA

358200TBS-a
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CHCE ROZWWODU! CO MNIE CZEKA?

WCHODZAC W BLISKA
RELACJE Z DRUGA
0SOBA | ZAWIERAJAC
ZWIAZEK MAtZENSKI
PRAGNIEMY, ABY
BYLA TO RELACJA
DAJACA SZCZESCIE
0BOJGU | TRWAJACA
MOZLIWIE JAK
NAJDEUZE). ZYCIE
JEDNAK ROZNIE

SIE UKLADA.

0 ROZWODACH | JAK
SOBIE Z TYM RADZIC,
ROZMAWIAJA;
PSYCHOLOG
MAGDALENA
KOWALSKA Z MILENA
SAWCZUK-KOLPACKA,
RADCA PRAWNYM.

Magdalena Kowalska: — Czy
zauwazyta pani w swojej
praktyce tendencje wzrosto-
wa os6b decydujacych sie na
rozwéd?

Milena Sawczuk-Kolpacka:
— Niestety tak. Podczas apli-
kacji radcowskiej pracowa-
tam wjednej zkancelarii inaj-
wiecej bylo, niestety, spraw
rozwodowych. Bylam na po-
czatku swojej drogi zawodo-
wej ibylam przerazona skalg
tego zjawiska, atakze faktem,
ze rozpadaja sie malzenstwa
zaroéwno trwajace kilkanaScie
lat, jak rowniez takie, ktore
nie przetrwaly nawet roku.
Takze teraz zauwazylam, ze
spraw orozwod jest znacznie
wiecej nizi innych.

—Z czego moze to wynikacé?

— Wedlug mnie tendencja
zwiekszego przyzwolenia spo-
leczenstwa na rozstanie, na
rozwod. Patrzymy na rozwod-
nikéw z wigksza akceptacja
niz to mialo miejsce kiedys.
Niepokojace jest jednak, ze
rozpadaja si¢ mlode malzen-
stwa z powodu nieumiejet-
noSci radzenia sobie zkonflik-
tami w rodzinie iz rozmowa,
dla ktéorych najprostszym
rozwigzaniem jest wlasnie
rozw6d. Natomiast, jesli
trafiaja do kancelarii osoby
nieco starsze, zdluzszym sta-
zem malzenskim, deklaruja,
ze szukaly roéznych rozwigzan
celem ratowania malzenstwa.
Na przyklad podejmowaly
terapie malzenskie, ktore nie

Fot. pixabay.com

przyniosly spodziewanego
rezultatu i dopiero wowczas
zapada decyzja o rozwodzie.
Oczywiscie sa to tylko moje
wnioski wynikajace zdotych-
czasowego do$wiadczenia.

— Kto czesciej decyduje

sie na rozwod: kobiety czy

mezczyzni?

— Trudno wskaza¢ na prze-
wage ktorejs plei. Przychodza
osoby nie do konca zdecydo-
wane, ktore cheg zasiegnac
informacji, dowiedzie¢ sie,
jak to wszystko wyglada, jak
si¢ przygotowac¢ do sprawy
rozwodowej, czy tez jakie
dokumenty nalezy zgroma-
dzi¢. Chca wiedzieé, czego
moga sie spodziewac i prze-
de wszystkim, jak dlugo taki
proces rozwodowy bedzie
trwal. Pojawiaja sie tez oso-
by zdeterminowane, ktore
wiedza, czego chca.

— Zatézmy, ze przychodze

juz zdecydowana: rozstaje

sie zmezem. Jakich pytan
moge sie spodziewac?

— W trakcie postepowania
rozwodowego sad bada bar-
dzo wnikliwie caloksztalt
okolicznosci danej sprawy. Na
tej podstawie orzeka m.in.,
ktory z malzonkéw ponosi
wine za rozpad malzenstwa,
chyba ze malzonkowie zgod-
nie wniosg o zaniechanie
orzekania o winie, o wladzy
rodzicielskiej nad wspol-
nymi maloletnimi dzie¢mi,
okontaktach rodzicow zdzie-
ckiem, oalimentach, osposo-
bie korzystania ze wspoélnie
zajmowanego mieszkania.
Wszystkie te aspekty oma-
wiane s3 dosc¢ szczegdlowo,

Fot. archiwum prywatne

Milena Sawczuk-
-Kotpacka, radca prawny

zeby jak najlepiej zabezpie-
czy¢ interesy klienta. Zawsze
podkreslam, ze je$li mam
pomoc jako prawnik, klient
musi by¢ ze mna szczery.
Ludzie czesto mysla, ze dang
informacje moga pominaé, bo
wydaje im sie nieistotna, na-
tomiast z prawniczego punk-
tu widzenia ma bardzo duze
znaczenie, stad tez szczero$é,
oktérej méwig jest tak wazna.

— Czy na pierwsze spot-

kanie musze wzig¢ jakie$

dokumenty?

— Aby zlozy¢ pozew o roz-
wod wymagane jest dolacze-
nie w oryginale odpisu aktu
malzenstwa oraz wprzypadku
posiadania maloletnich dzie-
ci - aktow urodzenia. Wspo-
mniane dokumenty uzyskamy
w Urzedzie Stanu Cywilnego.
Na spotkaniu z klientem i po
zapoznaniu si¢ zjego sytuacja
zawsze thumacze, jakie dodat-

Fot. archiwum prywatne

Magdalena Kowalska,
psycholog

kowo dokumenty czy tez do-
wody beda istotne w zalezno-
Sci od rezultatu, ktory cheemy
osiagnaé poprzez dana sprawe.

— Jakich dalszych krokéw

moge sie spodziewac?

— Prawnik po obszernym
wywiadzie przygotowuje po-
zew do sadu. Sad po otrzyma-
niu pozwu orozwdd przesyta
jego odpis drugiej stronie,
czyli drugiemu malzonkowi
i zobowiazuje do ustosun-
kowania sie do wnioskow,
zawartych w pozwie. Wte-
dy mamy tez jasno$¢, ktore
kwestie pozostaja sporne i,
jezeli istnieje taka mozliwoS¢,
mozemy podjac¢ probe poro-
zumienia. Nastepnie oczeku-
jemy na wyznaczenie terminu
rozprawy ina to, jak potoczy
sie caly proces, bo niestety nie
zawsze mamy realny wplyw
na dzialanie drugiej strony
iorzeczenie sadu.

Mtode matzenstwa rozpadajg sie
z powodu nieumiejetnosci radzenia
sobie z konfliktami w rodzinie

v 1

— Jak pewnie wiele os6b
zapytam - jak dtugo to
wszystko moze potrwaé?

— Od momentu wniesienia
powddztwa do sadu, czyli
zlozenia pozwu o rozwod na
pierwsza rozprawe zazwyczaj
oczekuje si¢ ok 3-4 miesiecy.
Jednak dlugoéc¢ trwania pro-
cesu orozwdd jest uzaleznio-
na od kilku aspektéw. Naj-
wieksze znaczenie ma przede
wszystkim to, czy zadamy
rozwodu zwiny drugiego mal-
zonka, czy tez bez orzekania
takiej winy. Sa sprawy, ktore
moga zakonczy¢ sie na jed-
nym posiedzeniu sadu, sa tez
niestety takie, ktore trwaja
latami zuwagi na brak poro-
zumienia pomiedzy malzon-
kami. Awiec na to, jak dtugo
bedzie trwala sprawa roz-
wodowa maja bardzo duzy
wplyw sami malzonkowie.
Czy, mimo trudnych do$wiad-
czen, sa wstanie porozumiec
sie na kilku bardzo istotnych
plaszczyznach.

— A cosie dzieje, jesli druga

strona odmawia rozwodu?

— Zrelacji moich klientow
wynika, ze bardzo czesto po
wystapieniu do sadu z po-
zwem orozwod drugi malzo-
nek nagle staje sie przyklad-
nym mezem, zona, deklaruje
milo$¢ iuczucia, a wiec roz-
wod w ogble nie wchodzi
w gre. Niestety, sa to chwi-
lowe zmiany i w wiekszo$ci
przypadkéw koneza, sie whas-
nie rozwodem. Jak juz wezes-
niej wspomnialam, sad bada
caloksztalt okolicznoéci danej
sprawy i orzeka o rozwodzie
w przypadku wystapienia

przeslanek pozytywnych,
czyli okolicznoS$ci $wiadeza-
cych o faktycznym rozpadzie
pozycia malzenskiego, jedno-
cze$nie przy braku przestanek
negatywnych. Jednak wérod
przestanek negatywnych nie
wymienia si¢ braku zgody
na rozwod ze strony jedne-
go z malzonkdéw, co oznacza,
ze brak takiej zgody nie jest
formalna przeszkoda do roz-
wigzania malzenstwa.

— Zauwazam, ze niekiedy

podjecie samej decyzji o ro-

dzaju pozwu, czy o ustaleniu
opieki nad dzie¢mi bywa
trudne, czasami wrecz na
tyle, ze wiele osdb wstrzy-
muje sie z nig na dtugi czas.

Co sie dzieje, gdy klient

maowi ,,nie wiem, co robi¢"?
Osobiste spotkania
z klientem i rozmowy daja
mi obraz sytuacji, wjakiej sie
dana osoba znajduje. Dzieki
temu moge wyjaéni¢ wszelkie
watpliwo$ci, pomoéc podjaé
decyzje i zaproponowaé naj-
dogodniejsze rozwigzanie.
Staram sie¢ zrozumieé argu-
mentacje klienta. Sa klien-
ci, ktorzy pragna zakonczyc
zwiazek malzenski jak naj-
szybciej, a wiec proponuje
rozwod bez orzekania o wi-
nie, oczywiécie jesli taka
mozliwo$é istnieje. W przy-
padku oséb zdecydowanych
na rozwod z winy drugiego
malzonka, przedstawiam
skutki i konsekwencje takie-
go wyboru.

— Co bywa najtrudniejsze

emocjonalnie w catym pro-

cesie rozwodowym?

— Wydaje mi sig, ze juz sam
fakt podjecia decyzji orozsta-
niu, rozwodzie jest bardzo
trudny emocjonalnie. Czesto
Kklienci na poczatku maja jesz-
cze nadzieje, ze malzenstwo
uda sie uratowac, ze moze co$
sie zmieni na lepsze, awiec to
u$wiadomienie sobie, Ze jed-
nak nie ma szans, czy ratunku
dla malzenstwa rowniez jest
bardzo trudne. Z moich ob-
serwacji wynika, ze bardzo
emocjonalnym momentem
jest rozprawa przed sadem,
na ktorej strony sa przestu-
chiwane. Muszg one po raz
kolejny opowiedzie¢ o swo-
ich przezyciach, doswiadcze-
niach, ktére mialy miejsce
w trakcie trwania malzen-
stwa, a o ktorych chcieliby
jak najszybciej zapomniec.
Zdarza sie, ze orzeczenie
sadu jest zwyczajnie niespra-
wiedliwe, krzywdzace stroneg,
awiec caly proces rozwodowy
nie jest przyjemnym do$wiad-
czeniem.
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JAK DO

BRAC KOSZULE DO TYPU SYLWETKI?

BIAtA KOSZULA
PRZYWODZI

NAM NA MYSL
PIERWSZY DZIEN
SZKOtY, ROZMOWE
REKRUTACYINA CZY
NUDNAWA STYLIZACIE
BANKIEROW. A (0,
JESLI POWIEMY

Cl, ZE MOZESZ
ODCZAROWAC TE
STYLIZACIE? SPRAWDZ
WIOSENNO-

LETNI PRZEGLAD
KOSZULOWYCH
TRENDOW DLA
ROZNYCH TYPOW
SYLWETKI.

SLIM KLEPSYDRA

Twoje biodra i ramiona sa
tej samej szerokosci, ale cie-
szysz sie piegknym, wyraznym
weigciem wtalii? Jestes klep-
sydra! Przy wyborze idealnej
koszuli zwr6¢ uwage na te,
podkreslajace pas - w kroju
slim, dopasowane do ciala,
zkokarda lub drapowane. Je-
§li wybierasz koszule zdelikat-
nymi bufkami, dodaj do nich
trapezowsg spbdnice - w ten
sposob zachowasz odpowied-
nie proporcje ciala.

Kolory, wzory i desenie zu-
pelnie cie nie ograniczaja.
Tak samo $wietnie bedziesz
wygladac w bieli, groszkach,
zwierzecych printach, paskach
czy kontrastujacych barwach.
Wypréobuj rowniez powraca-
jacy trend lat. 90 - koszula
przewiazana wpasie!

KOBIECA GRUSZKA

Jesli do twoich atutéw na-
leza smukle ramiona, drobny
biust oraz kobiece weciecie
wtalli, aregularnie starasz si¢
ukry¢ szerokie biodra —jeste$
gruszka. W twojej szafie nie
moze wiec zabraknaé asyme-
trycznych koszul z falbanami
tylko na jednym rekawie czy
tych subtelnych, taliowanych
zmalym kolierzykiem. Jesli
lubisz modowe eksperymen-
ty, wyprobuj koniecznie pola-
czenie koszuli z bufkami lub
poduszkami z prostymi spod-
niami oszerokich nogawkach.
Efekt murowany!

Klasyczna biel to oczywi-
sty wybor, ale zastanéw sie
rowniez nad dodaniem do

[| 5 ] I my

i Koszula wigzana
w pasie pieknie
podkresli wciecie
W tym sezonie w talii
bedg Swietnie
prezentowac sie
oversize'owe koszule

E 7
Klasyczna,
pastelowa koszula
w potgczeniu
z plisowang spddnicg

Przed sezonem warto
zrohi¢ przeglad swojej
garderoby

Falbany i bufki
poszerzg optycznie
ramiona, odciggajac

uwage od bioder

Drobne pasy
i rozkloszowany dekolt

stylizacji poziomych paskow
czy drobnych kwiatéw —wpo-
laczeniu zjednolitym dolem
bedziesz wnich wygladala do-
skonale.

UNIWERSALNA KOLUMNA

Zastanawiasz sie jak to
mozliwe, ze dobrze wygla-
dasz w kazdym kroju koszu-
li? Prawdopodobnie jestes
kolumna - jestes smukla,
nie masz wyraznego wciecia
w talii, atwoje biodra sa wa-
skie. Tej wiosny mozesz bez
obaw nosi¢ meskie, oversi-
zowe koszule - zapiete pod
guzik czy wsuniete w jeans.
Bufki, drapowana talia, szar-
fy ipaski -kazdy kroj lezy na
tobie §wietnie.

Dzigki sylwetce kolum-
ny nie musisz tez zbytnio
przejmowac sie kolorami czy
wzorami. Zar6wno duze gu-
ziki, plisy ikokardy, jak iduze
naszywane kieszenie, pagony
na ramionach czy zwierzece
printy odnajda sie idealnie
wtwojej szafie.

PROSTY TROJKAT

Jesli jestes poszukujacym
idealnej koszuli trdjkatem,
to mamy $wietne rozwiazanie
dla twoich szerokich ramion
iwaskich bioder! Tej wiosny
postaw na proste, klasyczne
idlugie koszule wsubtelnych
kolorach w polaczeniu z po-
szerzanym dolem. Dopelnie-
niem twoich stylizacji moga
by¢ niezwykle modne w tym
sezonie spédnice midi, szor-
ty czy spodnie o szerokiej no-
gawce.

Nie eksperymentuj z prin-
tami - niepotrzebnie przy-
ciagna wzrok do waskich
bioder. Zamiast tego postaw
na delikatne pastele ilejace
sie materialy. I oczywiscie
ponadczasowa biel!

KLASYCZNE JABLKO

Szczuple nogi i ramiona,
ksztaltne piersi, smukla szy-
ja ioponka na brzuchu? To
znaki rozpoznawcze dla fi-
gury typowego jablka. Aby ja
ujarzmié¢ postaw na koszule
podkreslajaca dekolt otrape-
zowym kroju lub zbaskinka.
Noé ja niedopieta, z delikat-
nie odslonietym dekoltem
wksztalcie litery ,V”.

Zamiast szalonych printow
postaw na klasyke - gladkie
koszule w mocnych, twarzo-
wych kolorach zkropeczkami
czy drobnymi paskami (naj-
lepiej sko$nymi) odwroca
uwage od oponki i boczkow
izaakcentuja to, co masz naj-
piekniejsze.  KAMILAKOTOWSKA
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O TEFLONIE PRAWIE WSZYSTKO

CHOC LICZNE GOSPODYNIE | SZEFOWIE KUCHNI CHWALA SOBIE ZNIM W KUCHNI WSPOtPRACE — TEFLON TO JEDEN
Z NAJBARDZIEJ KONTROWERSYJNYCH MATERIALOW TAM UZYWANYCH. Z JEDNEJ STRONY PRZYRZADZANE NA NIM
POTRAWY NIE PRZYPALAJA SIE | ZACHOWUJA SMAK. Z DRUGIEJ — MOZE BYC SZKODLIWY DLA NASZEGO ZDROWIA.

eflon to nazwa
handlowa bardzo
powszechnie uzy-
wanego zwiazku che-
micznego: politetra-
fluoroetylenu, dla dbalosSci
o zdrowie i gietko$¢ naszych
jezykow skracanego do zwy-
czajnego PTFE. Jak w przy-
padku wielu innych waznych
wynalazkéw — o teflonie tez
zadecydowal przypadek.

Z WOJENNA HISTORIA

W1938 r. Roy Plunkett, in-
zynier amerykanskiej firmy
DuPont z New Jersey, prze-
prowadzal doSwiadczenia
zsubstancja chlodzaca lodow-
ki. I'w czasie jednego ze swo-
ich eksperymentow zauwazyl,
ze tetrafluoroetylen wpostaci
gazu wydostal sie z butelki.
Zwazyt ja przed ponownym
napelnieniem i zarejestro-
wal, ze masa butelki nieco
sie rozni. Fachowo mowi sie,
ze przeprowadzil synteze po-
litetrafluoroetylenu, w wyni-
ku ktérej powstalo wezeéniej
nieznane tworzywo. Tak czy
siak — Plunkett zainteresowal
sie calym zjawiskiem ispraw-
dzil, co znajduje si¢ wewnatrz
na powierzchni butelki.
A byla to §liska, woskowata
substancja — pierwszy teflon.

Poczatkowo najwieksza
kariere wr6zono mu w prze-
myéle... zbrojeniowym, bo
szybko okazalo sie, ze wszel-
kie powierzchnie metalowe
po pokryciu ich teflonem
— stawaly sie odporne na
zadrapania i korozje. Dodat-
kowo zmniejszalo sie tez ich
tarcie. Jakby tego bylo malo,
tworzywo wykorzystywali tez
pierwsi konstruktorzy bom-
by atomowe;j!

DO CYWILA

Cho¢ sprzedaz teflonu roz-
poczeta w1946 r., pod cywilne
dachy trafil dopiero wpolowie
lat 50. XX w. i do$¢ predko
zrewolucjonizowal zwlaszcza
kuchnie, wtym takze polska.
Od lat 60. XX w. teflon sto-
suje sie jako powloke wpatel-
niach, garnkach iprzyborach
kuchennych. Chemours, fir-
ma-corka firmy DuPont wciaz
udoskonala swdj flagowy pro-
dukt, czyniac go jeszcze bar-
dziej odpornym na zarysowa-
nia, uszkodzenia, luszczenie,
odpryskiwanie, i wydluzajac

Fot. pixabay.com

zywotno$é akcesoriow, wkto-
rych jest uzywany.

Dzi$ prawie wkazdym domu
znajdziemy przynajmniej jed-
na patelnie pokryta tym ma-
terialem. Wielbiciele teflonu
wskaza bez wahania na jego
jedna podstawowa zalete:
mozliwoéé przygotowywa-
nia potraw bez uzywania
thuszezu. Astad juz blisko do
zdrowia: wiadomo, ze tluste
najczesciej oznacza niezdro-
we, a ktokolwiek dba o diete
istale kontroluje ilo$¢ dostar-
czanej organizmowi energii
— potrawy niewzbogacane
kaloriami z thuszczu, na kto-
rym sa przygotowane, bedzie
cenic szczegolnie.

Précz tej teflon ma tez itaka
zalete, ze jest wyjatkowo od-
porny na dzialanie $rodkow
chemicznych i wysokich
temperatur. Dodatkowo, nie
reaguje zzywnoscia, jest nie-
palny, az powodu jego wyso-
kich wlasciwosci slizgowych
— przygotowywane na teflo-
nowej powierzchni potrawy
nie przywieraja do patelni
lub garnka.

Pamietajmy jednak, ze
wszystko, co dobre — musi
kosztowaé. Takze teflon —im
drozszy, tym lepszy, trwalszy
izdrowszy; im tanszy za$, tym
bardziej teflonopodobny!
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Teflon ma swoich przeciwnikow
i zwolennikow

Dlatego zakup patelni, czaj-
nika lub kompletéw garnkow
trzeba zawsze iprzede wszyst-
kim traktowac jak inwestycje
w zdrowie wlasne i naszych
bliskich. I wybiera¢ patelnie
z powlokg wielowarstwowa,
bo to one bedg potem mia-
ly najwieksza odpornosé
na $cieranie...

W przypadku teflonu w gre
wchodzi jeszcze licencja ipra-
wo do postugiwania sie sama,
tylko nazwa ,teflon”. Przed
zakupem warto wiec popytac
sprzedawce lub poczytac na
opakowaniu, jak wiele wsp6l-
nego ztworzywem wynalezio-
nym przez Roya Plunketta ma

produkt, ktéry wlasnie zamie-
rzamy kupic.

WLASCIWOSCI

Cala duza czasteczke budu-
ja jedynie dwa pierwiastki:
wegiel tworzacy lancuch te-
flonu oraz fluor stanowiacy
podstawniki wegla. PTFE ma
bardzo wysoka temperature
topnienia — teflon topi sie
wtemperaturze powyzej 327
st. C ito dzieki temu jest bar-
dzo odporny na uszkodzenia
i zniszczenie pod wplywem
dzialania goraca. PTFE to
tez material hydrofobowy:
odporny na wchlanianie
wody, a wrecz ja odpychaja-

cy. Jest tez obojetny chemicz-
nie — nie wchodzi w reakcje
z wigkszo$cig istniejacych
chemikaliéw, cho¢ owszem,
w wysokich temperaturach
reaguje z metalami alkalicz-
nymi i z fluorem. Kolejna
zaleta PTFE to niski wspot-
czynnik tarcia, jeden z naj-
nizszych wérod cial statych,
co oznacza, ze po prostu nic
do niego nie przywiera. Ana
koniec duza wytrzymalosc
na zginanie: PTFE to mate-
rial bardzo elastyczny, dzieki
czemu mozna go naklada¢ na
wszelkie powierzchnie bez ut-
raty integralnosci.

WADY

Oczywiscie, je§li mamy zwo-
lennikéw — musimy mie¢ tez
przeciwnikow teflonu iszcze-
rze powiedziawszy, nawet
warto ich postuchac. Chocby
dlatego, ze ich zdaniem ta
powloka jest niebezpieczna
dla zdrowia — a konkret-
nie dlaczego? Wprawdzie
szkodliwego wplywu teflo-
nu naukowo i wyczerpujaco
jeszcze nikt nie udowodnil,
ale kupujac cokolwiek do
uzytku kuchennego — warto
zawsze zadbaé, by produkt
taki mial atest Pahstwowego
Zakladu Higieny. Bo dopie-
ro wtedy mamy gwarancje
jakosci i bezpieczenstwa. No
i stynne przypadki, gdy po-
wloka teflonowej patelni lub
garnka zostala juz naruszona
— niestety, ida do kosza. Bo
zdaniem wielu specjalistow
technikéw, ale tez dietety-
kow uszkodzony teflon moze
wyzwalac¢ substancje niebez-
pieczne, a nawet rakotwor-
cze. I wcale nie chodzi o re-
akcje, jakie taka uszkodzona
powloka moze nawiazywac
z przygotowywanymi na niej
potrawami — bo najpraw-
dopodobniej nie nawiazuje
zadnych. Wigkszy problem
stanowi to, co pod teflonem
— zwyKkle stal lub aluminium,
a one juz toksyczne zwiazki
jak najbardziej tworzy¢ moga.

Jakis czas temu niezalezna
Komisja Doradcza ds. Nauki
przy amerykanskiej Agencji
Ochrony Srodowiska opub-
likowala wyniki wstepnych
badan o ewentualnych nie-
bezpiecznych wlaéciwosciach
teflonu. Te sugerowaly, ze je-
den z glownych skladnikow

teflonu, kwas perfluorookta-
nowy — to niezwykle trwaly
i stabilny zwiazek fluoropo-
chodny, ktéry moze wywoly-
wac raka uszczurow. Auzywa
sie go w procesie produkeyj-
nym teflonowych naczyn.
Takze WWF, organizacja
ekologiczna krotko pézniej
opublikowala na temat te-
flonu wlasny raport, w kto-
rym twierdzi, ze ten ijemu
podobne materialy wykazu-
ja tendencje do odkladania
sie¢ w tkankach moézgowych,
zwlaszcza w podwzgorzu,
iwten spos6b moga zaklocac
prace hormonéw. Zdaniem
WWHE, teflon ijego zwiazki
maja tez wlaSciwosci rako-
tworcze, moga wplywac nega-
tywnie na uklad odpornoscio-
wy organizméw ipowodowac
nieprawidlowosci rozwojowe.

JAK UZYWAC TEFLONU?
Moéwiac najkrocej — odpo-
wiednio! Poniewaz latwo te
powloke porysowaé, w cza-
sie przygotowywania na niej
potraw uzywajmy lopatek
drewnianych lub silikono-
wych — anie metalowych. To
samo dotyczy lyzek, widelcow
inozy. Takich naczyn nie wol-
no tez przegrzewaé, dlatego
pilnujmy, by temperatura
patelni nie przekraczala 200-
230 st. C. I'to nic, ze produ-
cent pozwala nawet na 260.
Teflonowej patelni nie powin-
nis$my tez gwaltownie schla-
dzag, czyli zdejmowacé zpalni-
ka inatychmiast wkladac pod
kran zlodowato zimna woda.
Niestety, przed zmyciem ta-
kiej patelni trzeba ja najpierw
wystudzi¢. No isama metoda
czyszczenia imoja uwaga dla
szczegblnie pedantycznych
gospodyn igospodarzy: jedni
o tym nie wiedza, inni zapo-
minaja, ale pokryte teflonem
naczynie nie wymaga mycia
woda idetergentem, a nawet
tylko woda po kazdym uzyciu.
Ajesli juz musimy, podobnie
jak w przypadku lopatek
iwidelcow — do czyszczenia
takze nie wolno nam uzywac
ani silnych $§rodkéw chemicz-
nych, ani ostrych szczotek lub
innych narzedzi. Wystarczy,
ze po kazdym uzyciu prze-
trzemy powierzchnie naczy-
nia recznikiem papierowym.
MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
m.bukowiecka@gazetaolsztynska.pl
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CZY KTOS JUZ CZEKA NA AGREST?

CHOC DZIS NIECO O NIM ZAPOMNIELISMY, AGREST TO JEDEN Z NAJZDROWSZYCH OWOCOW. SZCZEGOLNIE JEGO CIEMNA
ODMIANA MA WIECEJ WARTOSCI ODZYWCZYCH NIZ WISNIE, JABLKA CZY MALINY RAZEM WZIETE!

iech pekne! — bez
agrestu nie ma

moich wspomnien

z dziecinstwa i w

ogoble ogrodu moje-

go dziadka! Rosly sobie trzy
krzaki pod charakterystycz-
nym, kolejowym plotem
z betonu, z czego jeden mial
owoce w odcieniu zgaszone-
go bordo, adwa — zieloniut-
kie i kamuflowaly sie bardzo
skutecznie wséré6d mrowia
liSci wtym samym odcieniu.
Uwielbialam ich smak,
anawet zapach, cho¢ do mo-
jej 6wezesnej, 5-letniej lepe-
tyny w zyciu nie przyszlo, ze
za charakterystycznym sma-
kiem iprzyjemnym zapachem

Agrest opdznia m.in. proces
starzenia sie skdry. Poza tym
witamina A zwieksza sie¢ naczynek

krwiono$nych

W owocach agrestu jest sporo kwasu
= jabtkowegoicytrynowego oraz pektyn,

pixabay.com
Fot.pixabay.com

Fot.

—idzie tyle zdrowia...! Agrest
przyspiesza bowiem meta-
bolizm, jest dobry dla serca,
wspomaga funkcjonowanie
ukladu pokarmowego, od-
kwasza organizm, tagodzi ob-
jawy stresu, adojrzale owoce
dodatkowo zapobiegaja no-
wotworom. Jego wlasciwosci
odzywcze powinny docenié
zwlaszcza osoby, ktore skar-
Za sie na zmeczone oczy, bo
agrest to skarbnica luteiny,
ktoéra wspomaga nasz wzrok.
Wiele w nim tez witamin
iskladnikéw mineralnych.

Spiesze donies¢, ile do-
brych skladnikéw agrest
w sobie posiada zanim jesz-
cze zacznie si¢ na niego se-
zon — tak, bySmy mogli ten
cudowny owoc wykorzystaé
wpelni.

KONKRETY

Agrest ros$nie na krzakach
o kolczastych pedach, owoce
sg drobne, jadalne inaleza do
rodziny agrestowatych — tej
samej, co porzeczki. Krzaki
moga osigga¢ nawet 1,5 me-
tra wysoko$ci. Cenne warto$ci
odzywecze agrestu pierwsi za-
uwazyli i docenili mieszkan-
cy potudniowej i Srodkowe;j
Europy, Kaukazu, p6lnocnej
Afryki i Ameryki P6élnocnej
— ztej ostatniej agrest pocho-
dzi i dlatego dawniej czesto
nazywano go winoroéla pol-
nocy. Jest idealny na zywo-
ploty ito chyba ztego powodu
moéj dziadek zasadzil tamte
trzy krzaki w rogu ogrodu,
przy samym koncu parceli.
Ale to tez roSlina uprawna. Ze
wszystkich witamin najwiecej
wagre$cie witaminy A, apoza
tym wspomnianej luteiny,
kwas6w organicznych, glow-

ktore Swietnie dziatajq na trawienie

nie jablkowego i cytrynowe-
g0, 1 pektyn — czyli odmiany
blonnika, dzieki ktorej tatwiej
pozbedziemy sie¢ zorganizmu
soli metali ciezkich. Niemalo
w nim tez witaminy C, tych
zgrupy B, prowitaminy, zela-
za, fosforu, magnezu, miedzi,
potasu, tianin iflawonoidow.
ZXkolei te najciemniejsze owo-
ce agrestu maja duzo witami-
ny E. Awszystkim uczulonym
na kalorie $piesze donies¢, ze
dwie garscie owocOw agrestu
to tylko 42 kalorie — mozna
si¢ nim zatem zajada¢ do woli
ibez zadnych obaw o sylwet-
ke. Poza tym ma niski indeks
glikemiczny, ktéry wynosi 15,
w zwigzku z czym bez obaw
moga siegaé po niego osoby
chore na cukrzyce.

NA OCzY

Jako zrédlo luteiny agrest
zdecydowanie przoduje,
cho¢ pod tym wzgledem do-
réownuja mu tez nektarynki,
jezyny, awokado, kiwi, mali-
ny iczarne porzeczki. Co to
jest ido czego stuzy? Luteina
to rodzaj karotenoidu, silny
przeciwutleniacz i barwnik.
Ztrzech odmian wiecej znaj-
dziemy jej w czerwonym
agreScie, troche mniej wzie-
lonej, anajmniej — w zoltej,
zwanej tez biala. Ale luteina
zapobiega nie tylko choro-
bom oczu, wtym zwyrodnie-
niu plamki zottej — zwalcza
tez inne schorzenia przewle-
kle, choéby uktadu krazenia
inowotwory. Stad poleca si¢
ja wszystkim, ktorzy w czasie
niezliczonych godzin przed
komputerem, telewizorem
lub w jakikolwiek inny spo-

sob stale nadwyrezaja swoj
wzrok. Dziala tez na oko
jak naturalny filtr ochron-
ny przed promieniowaniem
UVA iUVB. Najwiecej bedzie
jej wmiazszu iskoérce owo-
cow.

NA TRAWIENIE

Poniewaz sporo wnim kwa-
su jablkowego icytrynowego
oraz pektyn, agrest Swietnie
dziala na trawienie. Poleca
sie go zwlaszcza osobom cier-
piacym na zaparcia, wzdecia
iinne dolegliwosci trawienne.
W przypadku zapar¢ wazna
jest szczegolnie duza zawar-
to$¢ blonnika, ktéry pobudza
ruchy jelit, atakze wspomnia-
nych juz kwaséw. Wystarcza,
dwie porcje surowych owo-
cow ze skorka i pestkami,
takze na apetyt ijako wspar-
cie proceséw trawiennych.
Dodatkowo sprawdza sie
tez owoce suszone, ktore po
zmieszaniu z li§émi mozna
doda¢ do herbaty lub wrecz
parzy¢ samodzielnie — na za-
parcia idealne.

NA NERWY

Poniewaz sporo w agre-
Scie magnezu oraz witamin
zgrupy B, ktore wspomagaja
uklad nerwowy — owoce po-
winien je$¢ kazdy, kto chce
poprawi¢ swoja pamieé ikon-
centracje izalagodzi¢ objawy
codziennych streséw. Agrest
daje tez poczucie odprezenia.
Ktokolwiek zyje w poépie-
chu, latwo dekoncentruje
sie 1 jeszcze latwiej wpada
w zlo§¢ — powinien natych-
miast wprowadzi¢ agrest do
swojego codziennego menu.

NA STAWY

Dzigki zawartoSci wapnia
imagnezu agrest wspomaga
tez mineralizacje kosci i zg-
béw. Do woli moga, a nawet
powinny spozywac go osoby,
ktore cierpig na artretyzm,
poniewaz duzo w nim sub-
stancji o dzialaniu przeciw-
zapalnym, tagodzacych ob-
jawy zwyrodnienia stawow.
Co sie z tym wigze — agrest
wspomaga prace ukladu mo-
czowego iwykazuje dzialanie
moczopedne, dzieki czemu
pomaga usuwac zorganizmu
nadmiar kwasu moczowego.
W ten sposéb pomaga oczys-
ci¢ organizm ztoksyn izapo-
biega wystepowaniu silnych
boli przy dnie moczanowe;j.

NA SERCE

Agrest wspomaga tez czlo-
wieka w walce z wysokim
cholesterolem, bo obniza
jego poziom we krwi, a tym
samym chroni uklad krwio-
nosny iserce przed choroba-
mi. Poza tym zpowodu sporej
dawki potasu, agrest pomaga
tez zmniejszaé ci$nienie krwi.
Zkolei zawarta wnim rutyna
uszczelnia iwzmacnia naczy-

nia krwiono$ne. Dzieki temu
regularnie spozywany agrest
zapobiega miazdzycy ichoro-
bom serca.

NA ZAKWASZENIE

ORGANIZMU

Problem zakwaszenia orga-
nizmu dotyczy bardzo wielu
0sob. Jego objawy to m.in.
oslabienie, podatno$é na in-
fekcje, sennoé¢, problemy ze
skora iwlosami oraz uporczy-
we zaparcia. Recepta na te
wszystkie dolegliwosci moze
by¢ agrest, ktory zawiera sub-
stancje o dzialaniu alkalizu-
jacym, dzieki czemu pomaga
nam utrzymac¢ w organizmie
naturalng rownowage kwa-
sowo-zasadowa. W zwigzku
z tym mozna go wlaczy¢ do
jadlospisu diety zasadowe;j.

PRZECIWWSKAZANIA

Cho¢ jak wida¢ — samo do-
bro wtym agreScie, nie wszy-
scy inie do woli moga z tych
dobrodziejstw korzystac.
Chocby ze wzgledu na duza
zawarto$¢ tanin i kwasow
agrest moze zaszkodzié oso-
bom cierpiacym na wrzody
zoladka i dwunastnicy oraz

zapalenia okreznicy i jelit.
Wywary inapary zlisci agre-
stu, ktore maja silne dzialanie
moczopedne, stosowane zbyt
dlugo moga doprowadzi¢ do
wyplukania zorganizmu soli
mineralnych. Przy choro-
bach nerek idrég moczowych
agrest spozywa¢ mozna tylko
wmalych iloSciach.
MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
m.bukowiecka@gazetaolsztynska.pl

Agrest w kosmetyce

Jako doskonate zrodto przeciw-
utleniaczy — gtéwnie luteiny
oraz witamin AiC —agrest
opdznia tez proces starzenia
sie skdry. Poza tym witamina

A zwieksza sie¢ naczynek
krwionos$nych, dzieki czemu

do skéry wraz z krwig dociera
wiecej tlenu i substancji odzyw-
czych. Dlatego do uzytku ze-
wnetrznego polecam te owoce
w postaci maseczki. 1/2 szklanki
umytychioczyszczonych
owocow trzeba zmiksowac i do
takiego musu dodaé 2-3 tyzki
naturalnego jogurtui1tyzeczke
maki ziemniaczanej. Maseczke
naktadamy na twarz, omijajac
okolice oczu. Zmywamy po 15
minutach.

REKLAMA
OLSZTYN
UL. ZOENIERSKA 41B
(naprzeciw Szpitala Dziecigcego)

M tel. 89 533 29 32

| OPTOMETRYSTA
mgr Jacek Dgbrowski

SPECJALISTA DIAGNOSTYKI
| KOREKCJIWAD
UKEADU WZROKOWEGO
KONTAKTOLOG

204519otbr-a -0

MILLERDENTAL

PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

lek. stom. Katarzyna Miller
specjalista periodontolog
lek. stom. Adam Miller

lek. stom. Anna Miller
« leczenie w ramach NFZ i prywatnie « pefen
zakres uslug stomatologicznych  RTG
Olsztyn, ul. Piotrowskiego 16 lok. C
tel. 502-071-870, 89 539 96 38
2041190tbr-a-G

STOMATOLOG

LEK. EWA MICKIEWICZ

protetyki
Olsztyn, ul. Barcza 48/1

tel. 89 542 67 40
tel. 512 506 756

* pelny zakres stomatologii
zachowawczej * protetyka

* RTG zehow - laseroterapia
* wybhielanie zehow

* licowki porcelanowe

2047190TBR-A-0
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TRUDNA CHOROBA, NIEXATWE LECZENIE

POSTEPUJACE OStABIENIE | WIOTCZENIE MIESNI, KTORE PROWADZI DO UTRATY ODDECHU | SMIERCI - TO OBJAWY SMA,
CZYLIRDZENIOWEGO ZANIKU MIESNI

MA, czyli rdzeniowy

zanik mieéni, to ciez-

ka choroba z grupy

schorzen nerwowo-

-mie$niowych. Do-
tyka osoby w réznym wieku,
ale w ponad 50 proc. przy-
padkow objawy pojawiaja sie
juz w okresie niemowlecym.
Szacuje sie, ze obecnie w Pol-
sce jest ok. 850-900 chorych
zSMA, akazdego roku rodzi
sie okoto 50 dzieci ztym scho-
rzeniem. W przebiegu SMA
lekarze wyr6zniaja kilka pod-
typow.

- Rdzeniowy zanik mies-
ni dzieli sie¢ na kilka typow.
Pacjent z SMA 1 nie nabyl
umiejetnosei siedzenia. Pa-
cjent ztypem SMA 2 to dzie-
cko, ktore potrafi siedzie¢, ale
nigdy nie chodzito. Natomiast
pacjent z typem SMA 3 cho-
dzil, ale p6zniej mog} zatraci¢
te umiejetnosc. Z kolei naj-
ciezszy przebieg ma typ SMA
1, w ktérym czesto dziecko
rodzi si¢ zdrowe, ale szybko
zaczyna stawac sie bardzo
wiotkie. Czasami te objawy
sg widoczne juz od urodze-
nia iwtedy bardzo wazne jest,
zeby jak najszybciej postawic
diagnoze, poniewaz wiotko$¢
i oslabienie sily migSniowej
narasta - m6wi prof. dr hab.
n. med. Maria Mazurkiewicz-
-Beldzinska, przewodnicza-
ca Polskiego Towarzystwa
Neurologéw Dzieciecych,
kierownik Kliniki Neurolo-
gii Rozwojowej Gdanskiego
Uniwersytetu Medycznego.

SMA wywoluje wada gene-

tyczna, wskutek ktorej ob-
umieraja neurony w rdzeniu
kregowym odpowiadajace za
skurcze i rozkurcze mieéni.
Brak impulséw nerwowych
prowadzi do ogélnego osla-
bienia i postepujacego zaniku
mieéni. Mutacja wystepuje
w genie odpowiedzialnym
za kodowanie SMN - biatka
niezbednego do prawidlowe-
go funkcjonowania neuronéw
motorycznych. Taka mutacje
ma w Polsce $rednio jedna na
35 0s6b. Jezeli oboje rodzi-
cOW sg nosicielami tej wady
genetycznej, istnieje 25 proc.
ryzyka, ze ich dziecko bedzie
mialo SMA.

- Leczenie rdzeniowe-
go zaniku mie$ni powinno
rozpoczal sie jeszcze przed
wystapieniem objawéw cho-
robowych. Jest to mozliwe
tylko dzieki badaniom prze-
siewowym noworodkow. Sa
to badania genetyczne, czyli
szukamy mutacji odpowie-
dzialnej za powstanie SMA.
Dzieki nim bedziemy wie-
dzieé, ktéry noworodek jest
chory lub predysponowany do
tego, zeby wystapily uniego
objawy rdzeniowego zaniku
mieéni. Wtedy po konsultacji
zrodzicami mamy obowiazek
wlaczy¢ leczenie - méwi prof.
Maria Mazurkiewicz-Beldzin-
ska.

SMA JEST NAJCZESTSZA
GENETYCZNA PRZYCZYNA
SMIERCI DZIECI DO

Fot. Newseria.pl

DRUGIEGO ROKU ZYCIA,

O ILE NIE WPROWADZI

SIE LECZENIA. JEDNAK

W PRZYPADKACH,

KIEDY ZOSTALO ONO
WDROZONE JESZCZE PRZED
POJAWIENIEM SIE OBJAWOW
BADZ NAICH WCZESNYM
ETAPIE, DZIECI ZTYM
SCHORZENIEM ROZWIJAJA
SIE PODOBNIE JAKICH
ZDROWIROWIESNICY.

- Rdzeniowy zanik mies$ni
- szczegblnie ten wcezesno-
dzieciecy, typu 1 - jest cho-
roba szybko postepujaca.

Bywa, ze w ciagu doslownie
kilku tygodni na naszych

Prof. dr hab. n. med.
Maria Mazurkiewicz-
Betdzinska

oczach dochodzi do bardzo
szybkiego pogorszenia funk-
¢ji ruchowych. Dlatego abso-
lutnie kluczowe jest wezesne
rozpoznanie i podanie leku.
Wprowadzenie w Polsce
- wzorem krajow Europy
Zachodniej - powszechnego
screeningu noworodkéw by-
loby idealnym rozwigzaniem
ipozwoliloby uchroni¢ dzieci
przed niepelnosprawnoScia
—-moéwi prof. dr hab. n. med.
Anna Kostera-Pruszczyk,
kierownik Kliniki Neurologii
Warszawskiego Uniwersyte-
tu Medycznego.

- Leczenie zapobiega po-
jawieniu si¢ objawow. Jezeli
juz sie pojawily, to znaczy,
ze mieénie zaczely zanikaé.
Chory bedzie stabl iwmniej-
szym lub wigkszym stopniu
bedzie niepelnosprawny.

Wprowadzenie badan prze-
siewowych wkierunku SMA
jest wzglednie niedrogie
i mogloby uratowaé przed
niepelnosprawnoscia Kkil-
kadziesiat dzieci rocznie.
Zwlaszcza ze wPolsce mamy
bardzo dobre refundowane
leczenie i te dzieci moglyby
byé leczone na wezesnym
etapie choroby, kiedy tylko
wada genetyczna zostanie
zidentyfikowana - dodaje
Kacper Rucinski, zalozyciel
iczlonek Rady Strategicznej
Fundacji SMA.

- Jeszcze dwa lata temu
rozpoznanie SMA bylo wy-
rokiem. Mogliémy opiekowaé
sie pacjentem tylko wramach
rehabilitacji, wsparcia ga-
stroenterologicznego, odde-
chowego itd. Jednak neu-
rologicznie nie potrafiliémy
zrobi¢ nic — méwi prof. Ma-
ria Mazurkiewicz-Beldzinska.
- W tej chwili dysponujemy
nieprawdopodobnymi $rod-
kami do leczenia takich pa-
cjentéw. W Polsce dostepny
jest nusinersen w ramach
programu lekowego. Do le-
czenia zakwalifikowanych
jest obecnie ponad 600 pa-
cjentow. W populacji dziecie-
cej tym leczeniem objeta jest
znakomita wiekszo$¢ iwidzi-
my na co dzien, ze efekty sa
bardzo zadowalajace.

Od péltora roku wPolsce re-
fundowany jest innowacyjny,
pierwszy na $wiecie lek, kto-
ry pozwala uchroni¢ chorych
przed przedwczesng $Smiercig
iniepelosprawnoscia. Wyni-

.OBECNIE W POLSCE CHORUJE NA NIA OK. 900 PACJENTOW W ROZNYM WIEKU.

ki ostatnich badan obserwa-
cyjnych niemieckich lekarzy
przeprowadzone wsrdéd doro-
slych pacjentéw potwierdzi-
ly jego skutecznosé. Lekarze
podkreslaja jednak, ze aby
terapia przyniosla jak naj-
lepsze rezultaty, musi zostaé
wdrozona jak najwczeénie;j.
Ministerstwo Zdrowia obje-
1o lek refundacja od stycznia
2019 roku. Juz pod koniec
tego roku z tej formy lecze-
nia korzystalo ok. 60 proc.
pacjentow z SMA - zar6wno
dzieci, jak idoroslych.

Dzigki nowym lekom pa-
cjenci nawet z najciezszym
przebiegiem choroby osiaga-
ja zdolno$¢ samodzielnego
siedzenia, a niektérzy - cho-
dzenia. To ogromny przelom
wleczeniu SMA.

- Mamy lek na chorobe,
o ktorej jeszcze na studiach
moéwiono nam, ze jest nie-
uleczalna. Im wcze$niej wla-
czone leczenie, tym postepy
chorych sg wieksze — mowi
przewodniczaca Polskiego To-
warzystwa Neurologéw Dzie-
ciecych.

- Szacujemy, ze na wlacze-
nie leczenia czeka jeszcze
okolo 150-200 chorych. War-
to podkresli¢, ze najmlodsze
dzieci z SMA typu 1 przebie-
gajacym bardzo gwaltownie
sa wlaczane natychmiast.
Jednak sa ibeda uruchamia-
ne kolejne o$rodki leczace
pacjentow dorostych, zeby
dostep do terapii byt jak naj-
lepszy —mowi.

ZRODLO: NEWSERIA.PL

REKLAMA

Lecznica Chirurgiczno-

-Ortopedyczna

»wESKULAP”

10-177 Olsztyn, ul. Brzozowa 14
tel. 89 523 91 31, tel./fax 89 523 52 44

Lekarze specjalisci:
Witold Kottun
Robert Surus
Andrzej Wenctaw
Danuta Orfowska-Kottun
Damian Deresiewicz
Krystian Kazmierczak
Artur Makowski

Poradnie:

* urazowo-ortopedyczna
* preluksacyjna z USG

¢ zabiegi artroskopowe

Zabiegi operacyjne w ramach
wChirurgii jednego dnia”
Rejestracja telefoniczna
pn.-czw. 10.00-16.00

2025190tbr-A-P

(it n. med. MACIEJ BIERNACKI

SPECJALISTA CHIRURGI
DGOLNEJ | ONKOLOGIGZN
echirurgia ogélna echirurgia onkologiczna
ezylaki epr li ie d ych

zmian skornych eleczenie chordb piersi
eleczenie nowotworow
przewodu pokarmowego

Olsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)
QQ 535 72 80 od godz. 13%, 508 36 26 52/

190019otbr-A-P

rej. codziennie
% W godz. 800-1800
B, € 89 535 25 48
- PECH 502 323 935

o
NEUROCHIRURG

Olsztyn, ul. Kopernika 1
poniedziatki 15.00-18.00

Lek. med.

Artur ZALEWSKI

specjalista chirurg
Chirurgia Ogélna
LANCET, Olsziyn
ul. Wojska Polskiego 39
sroda 17%0-19%
tel. rej. 89 535-72-80

po 13° codziennie
204619otbr-a -0

NZOZ ,,ARTERI

CHOROBY ZYt | TETNIC

« diagnostyka « leczenie zachowawcze
« skleroterapia zylakow

« laserowe leczenie zylakow!!!

I « leczenie operacyjne zylakow

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-pt., rej. w godz. 10%-18%, tel. 89 534-55-65

204219otbr-a-G

Gabinet Urologiczny
USG ukfadu moczowego

(petny zakres badan urologicznych)
lek. med.
RYSZARD MAREK
Olsztyn, ul. Zytnia 74
pon. 16.00-18.00
tel. 89 527-81-48
tel. 604 552 518

Roman tesiow

UROLOG

@ |eczenie zachowawcze i operacyjne
® USG uktadu moczowego

@ cystoskopia, zahiegi operacyjne

® uroflometria

rejestracja Olsztyn, od godz. 13
Lancet 89 535 72 80
al. Wojska Polskiego 39

Lech Mickiewicz
GINEKOLOG

* sonda pochwowa
e cytologia
* antykoncepcja

Olsztyn
ul. Barcza 48/1
poniedzialki, czwartki od godz. 15.00
rej. tel. kom. 601-952-165

204419otbr-a -0

93 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

Specijalisci chirurgii naczyniowej i ogélnej:
Mariusz Btoniecki | Rafat Dryzner
Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl

207119otbr-a -0

203419otbr-a-G

DERMATOLOG

lekarz Ewa Kibitda
Olsztyn, ul. Kopernika 30 (I pietro, pok. 2)
czwartki od 14.30
Rej. tel. 502 656 345
w godz. 19.00-20.00
Rejestracja internetowa
www.dermatolog.biz.pl
2036190tbr-a-6

2059190TBR-A -0
Anita Jabtonowska-Kosek

Dermatologia estetyczna
i laserowa
szeroki zakres zabiegow

www.abmedical.pl

Olsztyn, ul. Grunwaldzka 4/2
tel. 502-110-212, 89 527-32-32

203319otbr-a-G



http://www.abmedical.pl/
http://www.dermatolog.biz.pl/
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Krzyzowka klasyczna Z has’fem
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Litery z pél ponumerowanych od 1 do 32, utworza rozwiazanie - przystowie:
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POZIOMO: 1) stynna Notre Dame w Paryzu; 2) wyposazenie pokoju; 3)
papierowy pienigdz; 4) dufiska wyspa w cie$ninie Kattegat; 5) wznoszone do
Boga; 6) czes¢ nogi; 7) duma zyrafy; 8) przedmiot; 9) pieczywo cukiernicze o
korzennym smaku; 10) listopadowe meteory; 11) przeplywa przez
Swieradéw-Zdréj; 12) statki na dnie morza; 13) dawniej akademik; 14) ...
Makan, pustynia w zach. Chinach; 15) zespot Marka Grechuty; 16) cel na
strzelnicy; 17) Daiki, japonski skoczek narciarski; 18) ustep tekstu; 19) ze
stolica w Wilnie; 20) popularne imie meskie; 21) stan pozornej $mierci; 22)
czesci ciata do wzruszania; 23) Jézef, kompozytor, nauczyciel Chopina; 24)
"... ksiezniczka Burgunda" Gombrowicza; 25) schlebia i nadskakuje osobm
wyzej postawionym; 26) smartfon firmy Apple; 27) stan wzmozonego
napiecia nerwowego; 28) okresowe lub czeste pamieci; 29) stolica Wioch;
30) brzeg stotu, krawedz; 31) rozmiar buta; 32) drzewo o pniu ztamanym

przez silny wiatr; 33) rzeka na granicy stowacko-wegierskiej; 34) afrykanski
wirus; 35) dopasuje okulary; 36) rzadzona przez biskupa; 37) kraj faraondw;
38) olbrzymi gtaz; 39) laufer; 40) kolczasty krzew owocowy; 41) szkoli
sportowcow; 42) biblijny Eden; 43) rowerowa dorozka; 44) stroj, ubior; 45)
wokot glowy Swietego; 46) kropla krwi przygotowana do badania; 47) kraj z
Kanatem Panamskim

PIONOWO: 2) stolica Rosji; 3) roslina wieloletnia z pedami; 16) autor
"Hobbita"; 17) dawna Nikomedia; 18) wiezienie $ledcze; 27) tluszcz ze
stoniny; 30) dawniej ojciec chrzestny, kum; 33) niewiadoma w réwnaniu; 36)
statek rybacki; 39) odtamki cegly i kamienia; 42) Mikotaj, ojciec literatury
polskiej; 48) teczka na dokumenty; 49) smaczny kuzyn raka; 50) wysoka,
sztywna czapka wojskowa; 51) pochrzyn, tropikalna roslina pnaca; 52) ...

chmur, wiezowiec; 53) matka Zeusa; 54) stolica Algierii; 55) imie Einsteina;
56) mieta lub rumianek; 57) Hopkins, stynny aktor "Milczenie owiec"; 58) lisia
jama; 59) ciasto z twarogu; 60) najmniejsza wyspa w archipelagu Komoroéw;
61) najdtuzsza rzeka Francji; 62) czynny wulkan na Sycylii; 63) oszlifowany
diament; 64) wodospad na rzece Potaro w Gujanie; 65) plony z sadéw; 66)
dolina o stromych zboczach; 67) szkliwo pokrywajace garnek; 68) wiosenne
warzywo lisciaste; 69) kraj z Katmandu; 70) Sniezka lub Giewont; 71)
powie$¢ Fiodora Dostojewskiego; 72) mieszkanka Wioch; 73) grecki bog
mitosci; 74) zeszyt do notatek; 75) schodki na statek; 76) mtode ryby; 77)
pierwiastek As; 78) w nim larwa; 79) cerkiewny obraz; 80) palcéw na miejscu
zbrodni; 81) ciernisty krzew na zywoptot; 82) jaszczurka pokryta kolcami




Szukasz
klientow |

wybierz profesjonalistéw,
wybierz nas

GAZETA .
OLSZTYNSKA.

(89) 539-74-46, reklama@wm.pl

mp-otbr-7488-M
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WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

S¥prAcA

dam prace

CIESLE, Murarza, Pomocnika
mozliwos¢ zakwaterowania, 501-
481-210

FIRMA Ins-Bud-Plus Sp.zo.o. w
Nidzicy zatrudni monteréw insta-
lacji sanitarnych. , 509-829-157

KIEROWCA CE,
503103703

PRACOWNIKOW budowlanych
i pomocnikow. tel. 502-510-467.
Dzwoni¢ w godz. 8-16

Dorotowo

Itaweckie,
Pienigzno, Lidzbark Warminski,
695-953-923

ZATRUDNIE w Gospodarstwie,
601-772-124

AUTO-MOTO
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wigcioosobowa, 665 129 313

< USLUG

budowa | remont

BUDOWA domow tel. 694-401-711
MALOWANIE, 782-404-688

transport

przeprowadzki,

inne

SZYCIE kotder, 665-434-450

i} BizNES

CHWILOWKI (89)535-30-78

sprzedam
DREWNO opatowe, kominkowe,
tel. 89-513-15-60, 605-048-075

DREWNO suche opat Barczewo
607-777-650

MASZYNY stolarskie, 602-459-
611.

PLUGO-GRYZARKA,  obsypnik

do ziemniakdéw, kopaczka do
ziemniakdw, ciggnik Biatorus, ba-
rakow6z, dmuchawa do zboza,
pity do traka stacjonarnego, siew-
nik Poznaniak, beczka do wody
na przyczepie, szlifierka do drze-
wa, 692-214-618

kupie

MASZYNY stolarskie, 602-459-
611.

5% ROLNICTWO

maszyny rolnicze

SPRZEDAM roztrzasacz do siana
rozktadany Klas 5m, grabiarka ka-
ruzelowa 3 m, ciggnik Ursus C330
z turem, 728-297-123

GAZETA .
OLSZTYNSKA

Wyraz swaéj zal

st

~ izapal wirtualng swieczk

SZUKAJ NA

SPRZEDAM
WYNAJME

mp-otbr-6791a-M

25211otbp-d-M

skl

ZAKEAD POGRZEBOWY

dawniej 4 ma l’l(et

OLSZTYN
ul. Lengowskiego 18-20

BISKUPIEC
ul. Armii Krajowej 4

895355300
602 327 277

897 152093
608 680 642

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09
Pomozemy Ci godnie pozegnac

6142190pb1-E-G

ARIKAIDIA

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmartych

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godnag
i Kulturalng postuge

R AT HT ST T T T I T T TS TI T TSI T T TS TT TS TS T TS TS T T TS Y%

Elzbieta Michalowska
OLSZTYN, Zatorze

ul. M. Zientary-Malewskiej 2A
tel. 89 534 72 42, kom. 605 635 908

OLSZTYN, Jaroty, ul. Herberta 16/24
(wejScie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

tel. 89 526 66 01, kom. 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

Anna Michalowska

Calodobowe przewozy zmarlych

6146190pb1-a -K

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI
W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" I,,DZIENNIKU ELBLASKIM”

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjeé:
* na poniedziatek — do pigtku do godz. 16.00
* na wtorek, $rode, czwartek, pigtek
—dnia poprzedniego do godz.16.00
* na sobote —do czwartku do godz. 16.00

KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazuja sie w ciggu trzech dni od chwili nadania

BIURO OGLOSZEN OLSZTYN PRACUJE ZDALNIE
od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00 do 16.00.
Kontakty: 89 539 74 80, 89 539 74 81, 89 539 74 82
b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

www.pozegnania.net

BIURO OGLOSZEN ELBLAG PRACUJE ZDALNIE
od poniedziatku do pigtku w godz. 08.00 do 16.00.
Kontakty: 55236 18 02, 604 408 305

289190pb1-C-K
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http://www.pozegnania.net/
mailto:b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl
http://www.arkaolsztyn.pl/
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Fot. Emil Marecki

WARMIA ZBIERA KASE NA... KOSIARKE

PILKA NOZNA\\\ JESIENIA WYDAWALO SIE, ZE SENIORZY WARMII OLSZTYN WYCOFAJA SIE Z LIGOWEJ RYWALIZACII. JEDNAK NA POCZATKU
ROKU W KLUBIE NASTAPItY ZMIANY | CZARNY SCENARIUSZ TRAFIt DO KOSZA. W TEJ CHWILI CZWARTOLIGOWIEC ZBIERA KASE NA KOSIARKE.

armia od lat gra

na stadionie przy

al. Sybirakow,

ktory dzierzawi

od olsztynskiego
OSiR-u. Jednak znajacy si¢ na
rzeczy kibice wiedza doskona-
le, ze w tym wypadku slowo
stadion jest zdecydowanie na
wyrost - bo to tak, jakby$my
wiejska wiate autobusowa na-
zwali dworcem, ajajko na migk-
ko - wykwintnym iegzotycznym
daniem.

Ale szefowie Warmii nie zala-
muja rak, tylko ciezko pracuja.
Latwiej byloby im osponsorow;,
gdyby byli wlascicielem obiektu
lub gdyby dostali dtugotermino-

wa, umowe dzierzawy. Jest to
jednak wtej chwili niemozliwe,
bo miasto ma wobec tego obiek-
tu powazne plany, niestety, na
ich realizacje nie ma pieniedzy.

W tej chwili Warmia sama
dba o dwa boiska dostepne na
olsztynskim Zatorzu. Obecnie
trwa renowacja glownej ply-
ty boiska, z ktorej korzystaja
czwartoligowi pitkarze oraz gru-
py juniorskie tego zastuzonego
dla Olsztyna klubu.

Jednak do odpowiedniej
konserwacji boisk potrzebna
jest odpowiednia kosiarka do
trawy - jak widaé klub pitkarski
to nie tylko buty;, stroje, szatnia
ibramki...

Jeden z ligowych meczéw
rozegranych na stadionie
Warmii Olsztyn. W tle widaé
efektowne ,trybuny”

ALE TAKA KOSIARKA
SPORO KOSZTUJE,
DLATEGO SZEFOWIE
WARMII 15 TYSIECY
ZLOTYCH CHCA UZBIERAC
NA...PORTALU ZRZUTKA.
PL.ZA TE PIENIADZE

CHCA KUPIC SOLIDNA
KOSIARKE, A NASTEPNIE
ZAINWESTOWAC W ZESTAW
ZRASZACZY WRAZ

Z WEZAMI DO PODLEWANIA
MURAWY.

Do udzialu wzbidrce zache-
ca Krzysztof Filipek, prezes
Warmii: - W imieniu swoim
oraz calego zarzadu chcial-
bym sie zwréci¢ do Panstwa
z serdeczng pro$ba o pomoc
w zakupie sprzetu do pieleg-
nacji boisk. Jest to bardzo
duzy wydatek jednorazowy,
na ktdry obecnie nas nie stac.
Pomimo bardzo trudnej sytu-
acji organizacyjno-finansowej,
jaka zastaliSmy z nowym za-
rzadem w styczniu tego roku,
robimy wszystko co w naszej
mocy, zeby przywrocié¢ blask
naszemu klubowi oraz pigknie
polozonemu obiektowi przy
al. Sybirakéw w Olsztynie.

gl

Trzeba przyznaé, ze z géry

. obiekt przy Sybirakéw wyglada |

Naszym priorytetem jest
zadbane boisko, amarzeniem
- murawa z prawdziwego zda-
rzenia, ktora bedzie wizytow-
ka naszego klubu. Tylko tyle
iaz tyle. Z gory dziekuje za
kazda wplate, ktora przybli-
zy nas do osiagniecia wyzej
wymienionych celow.

AKCJE ZBIERANIA
PIENIEDZY NA KOSIARKE
NAZWANO , WSPOLNA
SPRAWA - LIGOWA
MURAWA", WLACZYL

SIE DO NIEJ TAKZE

zdecydowanie lepiej

WARMINSKO-MAZURSKI
ZWIAZEK PILKI NOZNEJ,
KTORY NAKRECIL. KROTKI
FILM REKLAMOWY
ZKRZYSZTOFEM FILIPKIEM
W ROLI GLOWNEJ - PREZES
WARMII NA STADIONIE
PRZY SYBIRAKOW

Z PIECZOLOWITOSCIA DBA
0 TRAWE ZA POMOCA,...
NOZYCZEK | KOSY.

ARTUR DRYHYNYCZ
a.dryhynycz@gazetaolsztynska.pl

SPRINTEM

KOLARSTWO GORSKIE\\\ Set-
ki odwotanych imprez, ograni-
czenia w opuszczaniu wtasnych
czterech scian - ostatnie mie-
sigce byty poteznym wyzwa-
niem dla cierpliwosci sportow-
cow. Wiele wskazuje jednak na
to, ze najgorsze za nami, m.in.
wielkie sportowe emocje po-
wrécg do Mragowa, bowiem od
14 do 16 sierpnia odbedg sie tam
mistrzostwa Polski w kolar-
stwie gdrskim XCO/XCR! Bedg
to juz trzecie takie mistrzostwa
zorganizowane na Mazurach!
+Miasteczko Mistrzow" zostanie
zlokalizowane na stynnej Gérze
Czterech Wiatrow.
Organizatorzy spod szyldu
Milko Mazury MTB zapowiadajg
duzo zmian.—Nowa trasa
catkowicie rézni¢ sie bedzie od
tej znanej z 2018 roku. Runda
bedzie miata 3700 metrow,

a suma przewyzszen wynie-

sie ok. 190 m. Na czotéwke
kolarstwa gdrskiego w kraju
czekac bedzie catkowicie nowy
850-metrowy odcinek poprowa-
dzony po stromych trawersach
Gory Czterech Wiatrow.

Okazji do wskoczenia na
podium bedzie niemato - na

te chwile planowanych jest az
20 kategorii - co nie oznacza
naturalnie, ze pojawienie sie

na prestizowym ,pudle” bedzie
tatwym zadaniem.

Partnerem gtéwnym imprezy be-
dzie Hotel Mragowo Resort&Spa,
strategicznym — wtadze miasta

i gminy, a honorowym — Polski
Zwigzek Kolarski.

PILKA NOZNA\\\ Zgodnie
zplanem 1 czerwca trzecioligo-
wa Concordia Elblag rozpocze-
ta przygotowania do sezonu
2020/21. Na poczatek pitkarze
odbyli rozmowy z zarzgdem klu-

bu. Wiadomo juz, ze nie wszyscy
zawodnicy zostang w Concordii
na nowy sezon, tym bardziej ze
dziatacze juz prowadzg rozmo-
wy z pitkarzami, ktérzy mogg
wzmochni¢ druzyne.

W pierwszych zajeciach trenin-
gowych pod okiem treneréw
Adama Borosa oraz Jarostawa
Talika wzieto udziat 15 pitkarzy,
w tym jeden obcokrajowiec,
ktéry w najblizszym czasie
bedzie sprawdzany w elblgskim
klubie. Jak bedg wygladaty
przygotowania druzyny do
nowego sezonu? — W pierwszej
potowie czerwca zawodnicy
trenowacé beda trzy razy dzien-
nie, a od potowy czerwca zespoét
przejdzie do bardziej solidniej-
szych zaje¢ — stwierdza trener
Adam Boros. —Natomiast
miesigc zakonczymy meczem
kontrolnym z GKS Przodkowo,
beniaminkiem Il ligi.

W lipcu elblgzanie majq zapla-
nowane zgrupowanie docho-
dzeniowe, podczas ktérego
bedq trenowac dwa razy dzien-
nie.— W tym czasie rozegramy
pie¢ spotkan towarzyskich

— informuje Boros. — Naszymi
rywalami bedg: GKS Wikielec,
Wierzyca Pelplin, Kaczkan Hu-
ragan Morgg, Zatoka Braniewo
oraz Battyk Gdynia. Poza tym
prawdopodobnie 22 lipca zagra-
my w 1/8 finatu Pucharu Polski
na szczeblu wojewddzkim.
Rozgrywki w lll lidze ruszajg

8 sierpnia, wiec do tego czasu
musimy zbudowac silng dru-
zyne, z ktérg bedziemy chcieli
powalczy¢ o miejsce w pierw-
szej czesci tabeli. Szukamy
wiec wzmocnien. Pierwsze
przymiarki w tym kierunku sg
juz czynione — konczy elblaski
szkoleniowiec.

*T czerwca uptywa terminie

zgtoszen do forBET IV Ligi oraz
nizszych klas rozgrywkowych.

PILKA RECZNA\\\ Europejska
Federacja Pitki Recznej ustalita
zasady losowania kwalifikacji do
ME 2022. Losowanie odbedzie
sie 16 czerwca, a gospodarzami
finatéw bedq Wegry i Stowacja.
Bezposredni awans do imprezy
ma réwniez obronca tytutu — Hi-
szpania oraz srebrny medalista
ME 2020 - Chorwacja.

*Koszyk 1: Norwegia, Szwecja,
Dania, Niemcy, Francja, Stowe-
nia, Czechy, Islandia; koszyk 2:
Austria, Biatorus, Portugalia,
Macedonia Pétnocna, Serbia,
Rosja, Czarnogora, Niderlandy;
koszyk 3: Szwajcaria, Litwa,
Rumunia, Bo$nia i Hercegowina,
Ukraina, Lotwa, POLSKA, Belgia;
koszyk 4: Finlandia, Wtochy,
Turcja, Izrael, Estonia, Grecja,
Kosowo, Wyspy Owcze

Do finatéw zakwalifikujg sie po
dwa najlepsze zespoty z kazdej
grupy oraz cztery druzyny z trze-
cich miejsc.

POZEGNANIA\\\ 28 maja

w wieku 70 lat zmart Andrzej
Duda, wieloletni trener i dziatacz
pitkarski, ktéry w Warminsko-
-Mazurskim Zwigzku Pitki Noznej
pracowat w Wydziatach Gier

i Dyscypliny, a ostatnio w Komisji
Rozgrywek.

Andrzej Duda przygode z pitka
rozpoczynat w Sokole Ostrdda,
po czym w latach 70. XX wieku
przeprowadzit sie do Lidzbarka
Warminskiego, gdzie udzielat sie
w miejscowej Polonii. Zaczynat
jako trener grup mtodziezowych,
a pdzniej w roli kierownika
pierwszej druzyny przepracowat
ponad 20 lat.

Pogrzeb Andrzeja Dudy odbyt
sie 2 czerwca w Ostrédzie. kk,Jk
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MLODZIEZ JEDNAK ZAGRA 0 MEDALE

SIATKOWKA\\\ POLSKI ZWIAZEK PItKI SIATKOWEJ POSTANOWIt, ZE — ODWOLANE PRZEZ PANDEMIE COVID-19 — MARCOWE FINALY MISTRZOSTW
POLSKI JUNIOREK | JUNIOROW ODBEDA SIE JUZ NA POCZATKU LIPCA. A ZAGRAJA W NICH SIATKARKI UKS CHEMIK | SIATKARZE AZS UWM.

d paru dni wiado-
mo juz oficjalnie,
kiedy - ,zamrozona”
od polowy marca
przez koronawirusa
- siatkowka wroci do hal. Na
pierwszy ogien zpowrotem
do rywalizacji p6jda najlep-
sze wkraju juniorki ijuniorzy,
ktorych na poczatku lipca (1-
5.07) czekaja wystepy wfina-
lowych turniejach mistrzostw
Polski. A przypomnijmy, ze
do obu czolowych 6semek
przebily sie¢ wtym roku dwa
olsztynskie zespoly.

| TAK, DZIEWCZETA Z UKS
CHEMIK SMS POJADA NA
FINALY MP DO KALISZA,
PODCZAS GDY W TYM
SAMYM CZASIE W DEBICY

0 WEJSCIE DO CZWORKI
BEDA WALCZYC CHLOPCY

Z AZSUWM. A ZE TURNIEJE
ZOSTANA ROZEGRANE PRZY
PUSTYCH TRYBUNACH, WIEC
RODZICE ZAWODNIKOW
TYMRAZEM MUSZA ZOSTAC
W DOMACH...

Tu dodajmy, ze — poza ,nha-
szym” Chemikiem -do grona
o$miu najlepszych druzyn
w Polsce awansowaly takze
juniorki Energi MKS Kalisz
(gospodarz turnieju), Enei
Energetyka Poznan, Laskovii
Lask, Wiezycy 2011 Stezyca,
LKS SZ Szkota Gortata ¥.6dz,
Legionovii Legionowo oraz
Elite Volley Krakow. Z kolei
wDebicy -oprocz AZS UWM
-omedale beda rywalizowaé
juniorzy Jastrzebskiego We-
gla, Trefla Gdansk, AZS Sto-
elzle Czestochowa, AKS VLO
Rzesz6w, Hermapolu Norwid
Czestochowa, Skry Belchatow
oraz MOS Wola Warszawa.
Oba turnieje zostang roze-
grane zgodnie z zaleceniami
ministerstwa zdrowia (poza
boiskiem uczestnicy musza
nosi¢ maseczki ochronne),
czyli m.in. bez udzialu kibi-
cow. Podstawowy regulamin
rozgrywek nie ulegl jednak
zmianom: finaliSci zostana
podzieleni na dwie grupy po
cztery druzyny, sposrod kto-
rych po dwa zespoly awansuja
do strefy medalowe;j.

Warto zauwazy¢, ze jeszcze
pod koniec kwietnia zwiaz-

Fot. facebook.pl

Oby Maciejowi Dobrowolskiemu
i jego druzynie takich chwil, jak ta

A A DA ATRE
-.'»‘\r'.:"lu‘-I\

SKO-MAZURSKI (et

IWIAZEK PItK) SIATKOWE!

W wmzps.org
G ¥ . :

po potfinatach MP w Olsztynie, nie
zabrakto tez w Kaliszu

kowa centrala ,majac na
uwadze rozwoj, jak réwniez
bezpieczenstwo mlodych
siatkarek i siatkarzy”, infor-
mowala, ze ,turnieje finalowe
mistrzostw Polski wkategorii
juniorka ijunior zostaja prze-
suniete na okres pomiedzy 15
sierpnia a 15 wrzesnia 2020
roku”. Polinaly i finaly MP
kadetow, jak rowniez caly
cykl rozgrywek centralnych
wérod mlodziczek i mlodzi-
kéw, zostaly wowcezas prze-
suniete na wrzesien.

Czy decyzja PZPS, przyspie-
szajaca co najmniej o poltora
miesiaca rozegranie finalow
juniorskich mistrzostw kraju,
zaskoczyla finalistow? - To
nie bylo duze zaskoczenie, bo
zdawali$émy sobie sprawe, ze
poczatek lipca jest z ré6znych
wzgledow optymalnym termi-
nem. Zreszta, mieliSmy w tej
sprawie wideokonferencje,
na ktérej w gronie 16 trene-
row, ktorych druzyny zagraja
w finalach, zastanawialiSmy
sie nad tym, jak dokonczyé
ten sezon - informuje Maciej
Dobrowolski, trener juniorek
Chemika Olsztyna (pomaga
mu wpracy trener Piotr Sta-
siewicz). — OczywiScie, glosy
byly rézne, zwlaszcza ze przez
te pandemie byly czy dalej

sa problemy z dostepnoscia
sal albo z zakwaterowaniem
mlodziezy z regionéw. I tu
byly najwieksze obawy. Inng
powazng obawg jest to, ze
- po tak dlugiej przerwie
od aktywnoéci fizycznej, bo
mtodziez dlugo nie wycho-
dzila nawet zdomu -istnieje
podwyzszone ryzyko kontu-
zji. Itrzecia sprawa: w cztery
tygodnie postawié zespodl na
nogi, chocby zblizajac sie do
yhormalnego” poziomu, kto-
ry by mog}l prezentowac, no,
to jest nie lada wyzwanie. To
wszystko sa jednak warunki
rowne dla wszystkich zespo-
16ow... Na drugim biegunie
lezalo natomiast to, ze mowi-
my o mtodziezy, ktéra konczy
wiek juniora iwchodzi wwiek
seniorski. I na tym tle - mo6-
wiac o sierpniowo-wrzes$nio-
wych terminach finaléw - po-
jawialy sie takie problemy, ze
na przyklad czesé zawodni-
czek izawodnikéw wezesniej
wyjezdza na zagraniczne stu-
dia. Cze$¢ ma juz podpisane
kontrakty w klubach senior-
skich czy to ekstraklasy, czy
pierwszej, drugiej ligi, no itu
tez sie pojawil konflikt, bo ta
mlodziez zostalaby ,zabrana”
do swoich nowych rozgrywek,
wigc juniorskie zespoly nie

moglyby zagra¢ w pelnych
skladach. Poza tym czesc¢ ze-
spolow juz w lipcu zaczyna
przygotowania do sezonu,
ktory tez troche wczesniej
ruszy, pewnie we wrze$niu.
Dlatego trzeba bylo znalezé
jaki$ ,zloty Srodek” i jako$
to wszystko wywazyé. Oczy-
wiScie, korzystniej by bylo
zagra¢ finaly, nawet kosztem
wakacji, gdzie§ w drugim,
trzecim tygodniu lipca, ale
tu znowu nalozyly sie na to
sprawy reprezentacyjne. Bo,
pamietajmy, ze finali§ci mi-
strzostw Polski maja w skla-
dach wiekszo$¢ kadrowiczek
ikadrowiczéw, ktérzy wlipcu
maja byé¢ juz na zgrupowa-
niach reprezentacji.

-WZWIAZKUZ TYM
TADATABYLA CHYBA
JEDYNA MOZLIWA, ZEBY
ROZEGRAC FINALY MP

W PELNYCH SKLADACH.
TYM BARDZIEJ, ZE LATEM
NAPRAWDE SPORA GRUPA
MLODZIEZY LECI ZACZAC
STUDIA W STANACH.
TERMIN1-5 LIPCA JEST

WIEC KOMPROMISOWYM
ROZWIAZANIEM, KTORE - PO
GLOSOWANIU WSZYSTKICH
TRENEROW - ZOSTALO
PRZYJETE - DODAJE
TRENER DOBROWOLSKI.

Jak przebiegaja przygoto-
wania do finalowego turnie-
ju w Kaliszu? - ZaczeliSmy
w ubieglym tygodniu: dwo-
ma wspolnymi treningami,
na ktére przyjechaly zregionu
nasze dziewczeta. Bo mamy
w druzynie sporo takich za-
wodniczek spoza Olsztyna
- méwi Maciej Dobrowolski.
-To byly takie pierwsze zaje-
cia, na rozruszanie. Poza tym
na poprzedni tydzien dostaly
plany indywidualne i same
wykonywaly ¢wiczenia. Juz
nie w domu i nie tak, jak to
robily zdalnie - bo przez caly
ten czas dosylaliémy im rozpi-
ski zaje¢ - tylko wypusciliSmy
je wteren. Zeby troche rozru-
sza¢ organizmy wyhamowane
przez siedzenie w domach.
Natomiast od poniedziatku
trenujemy juz codziennie.
I tak to bedzie wygladalo:
cztery tygodnie treningéw od
poniedziatku do piatku oraz

wolne wekendy. Co moge po-
wiedziec... Staramy si¢ jako$
pozbieraé to towarzystwo,
choé¢ ze sportem pewnie
nie bedzie to mialo za wiele
wspolnego (usmiech). Przede
wszystkim trzeba bedzie bar-
dzo dbac¢ o zdrowie zawod-
niczek, bo juz w pilce noznej
widag, ze tych urazéw jest po
powrocie do rywalizacji za-
uwazalnie wiecej. Wracajac
do nas: Chemik jest wtroche
innej sytuacji, bo my mamy
bardzo mlody zesp6l. U nas
nie ma czego$ takiego, jak
wezeéel innych klubow, ktore
graja praktycznie calym rocz-
nikiem docelowym iteraz - po
sze$ciu, siedmiu latach szko-
lenia - gdyby te dzieciaki nie
mialy mozliwoéci zagrac wfi-
nalach, to na tym juz koniec.
U nas tylko dwie zawodnicz-
ki konicza wiek juniorki, cala
reszta bedzie mogla zagraé
wmistrzostwach Polski za rok,
anawet za dwa lata, bo osiem
czy dziewieé dziewczat to sa
jeszcze kadetki! Ktore pod ko-
niec sierpnia, a moze juz we
wrze$niu zagraja w polinale
mistrzostw Polski kadetek.
Dobrze, ze ten turniej w Ka-
liszu sie odbedzie, bo dziew-
czyny zapracowaly na gre
wtej 6semce. Aja mam tylko
nadzieje, ze nic si¢ nie wyda-
rzy ize impreza przebiegnie
w zdrowiu i bezpieczenstwie
- podkresla Maciej Dobrowol-
ski, byly $wietny rozgrywajacy
m.in. Skry Betchatow, Resovii
Rzeszé6w 1AZS Olsztyn.
Podobne przygotowania
do swoich MP prowadza
tez, pod okiem treneréow
Grzegorza Krzana i Andrze-
ja Grygolowicza, olsztynscy
juniorzy wystepujacy pod
szyldem AZS UWM, ktorzy
w finalach w Debicy zagra-
li juz przed rokiem (zajeli
6sme miejsce). Wtedy na
lawce trenerskiej zasiadal
Maciej Dobrowolski, aza ro-
zegranie odpowiadal Kacper
Dobrowolski (zbiezno$¢ na-
zwisk nieprzypadkowa). I to
drugie si¢ nie zmienilo, co nie
byloby takie oczywiste w te-
gorocznych finalach, gdyby
je przesunieto na przyklad
na sierpien. A to dlatego, ze
19-letni Kacper juz niedlugo
wylatuje do USA, gdzie od
nowego sezonu bedzie stu-
dentem Georgetown College
w stanie Kentucky oraz roz-
grywajacym uczelnianej dru-
zyny Georgetown Tigers. PEs
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PIEKNE WSPOMNIENIA SPRZED 34 LAT

SPORTY WALKI\\\ W 1986 ROKU W ELBLAGU ODBYtY SIE PIERWSZE OFICJALNE MISTRZOSTWA POLSKI SENIORIOW W KICK-BOXINGU W FORMIE
SEMI-KONTAKT. IMPREZE, KTORA ZAKONCZYtA SIE SUKCESEM GOSPODARZY (3 ZtOTA), WSPOMINA PIOTR PANCZUK, JEDEN Z JEJ UCZESTNIKOW.

ieznia przy stadio-

nie Agrykola w El-

blagu w przeddzien

mistrzostw Polski

w kick-boxingu -
mocno zbudowany mezczy-
zna przebiega kolejne okra-
zenie. Na pewno nie jest to
lekkoatleta. To zawodnik
z klubu taekwondo AZS Ol-
sztyn o nazwisku Myrcik.
Nie chce z bratem bliznia-
kiem walczy¢ w najciezszej
kategorii, wiec postanawia
zejé¢ kategorie nizej. Jeszcze
kilka okrazen i moze bedzie
zrobiona waga. Wystarczy
tego biegania - czas wejsé
na wage. Uff, pierwszy stres
z glowy. Braci czeka nie-
spodzianka, bo jeden z nich
w kolejnym dniu zostanie
mistrzem Polski.

Mamy rok 1986, maj, El-
blag, hala Agrykola przy ul.
KoSciuszki - to tu odbeda
sie¢ pierwsze oficjalne mi-
strzostwa Polski senioréw
kick-boxing w formie semi-
-kontakt. Organizatorem
mistrzostw jest klub Polonia
z Pasleka, gdzie wcze$niej
byly organizowane ogo6lno-
polskie turnieje wtej dyscy-
plinie sportowej, ktora nad
Wisla dopiero zdobywala
popularnosé.

NIC WIEC DZIWNEGO, ZE
JEDEN Z PRZECHODNIOW,
WIDZAC W ELBLAGU
PLAKATY REKLAMUJACE
MISTRZOSTWA, ZAPYTAL:
,ACO TO KICK-BOXING?" ,TO
TAKIE POLACZENIE KARATE
Z BOKSEM" - 0DPOWIEDZIAL
MU ZAGADNIETY
SPORTOWIEC, TAK SIE
Zt0ZYLO, UCZESTNIK
HISTORYCZNYCH
MISTRZOSTW..

Whali wida¢ grupe rozgrze-
wajacych sie zawodnikow,
az glosnika leci przebdj ze-
spotu Europe ,The final co-
untdown”. Kilku kick-boxe-
row siedzi wszpagacie, cze$é
znich skacze na skakankach,
jeszcze inni rozgrzewaja sie
indywidualnie, ale jeden
z nich wyréznia sie¢ szcze-
goblnie. Jest wysoki, ponad
190 centymetréw wzrostu,
amimo to wykonuje szybkie

Fot. archiwum domowe

idynamiczne techniki, prze-
cinajac powietrze zlekkoscia
zawodnika wagi lekkiej. To
Arnold Goliszewski, czlo-
nek kadry narodowej karate
Wuko, ktéory w Elblagu zali-
czy debiut w kick-boxingu.
Jego koledzy z Elblaskie-
go Klubu Karate (EKK) sg
w dobrym humorze. I pra-
widlowo, bo mistrzostwa to
bedzie ich sukces.

W koncu dzwiek gongu
oznajmia rozpoczecie mi-
strzostw. Zawodnicy re-
prezentuja roézne style: sa
przedstawiciele karate, tae-
kwondo, jak réwniez typowi
kick-boxerzy.

Najpierw kat. 57 kg. Po
ciezkich pojedynkach w fi-
nale spotykaja sie dwaj do-
brze sobie znani przeciwnicy
- Piotr Siegocinski z Politech-
niki Warszawskiej, gdzie tre-
nerem jest Andrzej Palacz
(jeden z prekursoréow tego
sportu w Polsce), a po prze-
ciwnej stronie Bogdan Rut-
kowski reprezentujacy Klub
Taekwondo Lublin. Piotrek
kilka miesiecy wezeéniej zo-
stal mistrzem $wiata w tej
kategorii wagowej, Siegocin-
ski to zawodnik kompletny,
fenomenalny refleks, bardzo
precyzyjny, wyr6zniaja go
szybkie techniki reczne, jak
réowniez kopniecia.

Natomiast Bogdan Rut-
kowski nie jest tak utytu-
lowany, ale rowniez bardzo
dobrze wyszkolony.

WYROZNIAJA GO TECHNIKI
NOZNE ORAZ KOPNIECIA

Z WYSKOKU, KTORYMI
MOGLBY ZAWSTYDZIC CO
NIEKTORYCH MISTRZOW

Z KLASZTORU SHAOLIN.

Pierwsze punkty zdobywa
Piotr - szybkie ciosy proste
pozwalaja zdoby¢ przewage,
jednak Rutkowski wykonuje
obrotowke zwyskoku docho-
dzaca do glowy przeciwnika.
Siegocinski automatycznie
zdobywa kolejne punkty, ale
rywal rewanzuje si¢ bocznym
kopnieciem w tulow. Walka
bardzo wyréwnana, obaj za-
wodnicy zdobywaja kolejne
punkty. Korzystajac z malej
przerwy Piotr poprawia kask
(firmy Top-Ten) i decyduje
sie¢ na kopniecie okrezne.
Brawo! Zdobywa kolejne
dwa punkty i ostatecznie to
Siegocinski zostaje mistrzem
Polski. Jednak Rutkowski
rowniez jest zadowolony ze
srebrnego medalu, bowiem
wie, ze stoczyl $wietna walke.

Kolejny mistrz zostanie

wyloniony wkategorii 63 kg,
jednak wszyscy kibice czeka-
ja na walke Zdzistawa Sobo-
lewskiego z EKK (69 kg),
ktory zmierzy sie z Cezarym
Podraza (Niwka Sosnowiec),
pézniejszym mistrzem §wia-
ta wformie full-contact. Jak
moze wygladaé pojedynek
dwoch idealnie wyszkolo-
nych zawodnikéw cechuja-
cych sie ogromna szybko$cia
iidealna technika? Zadecy-
duja szczegobly — wola walki,
moze jaka$ nieprzewidywal-
na akcja lub doping kibicow.
Sobolewski zaczyna od pre-
cyzyjnych podcieé, pdzniej
techniki reczne, ktorych nie
powstydziliby sie bokserzy ze
Startu Elblag. Jednak rywal
dysponuje tym sam zakresem
technik, apoza tym wyr6znia
si¢ rutyng zdobyta na mie-
dzynarodowych turniejach.
Koledzy z elblaskiego klubu
krzycza: ,Zdzisiek, kakato
geri” (wysokie kopniecie spa-
dajace zgory). Byla to najlep-
sza walka tych mistrzostw
- obaj zawodnicy walczyli
jak o zycie, a nie o medale.
Ostatecznie jednym punktem
wygrywa Sobolewski! Co za
walka! Elblazanin zostal mi-
strzem Polski! Z gratulacja-
mi podbiega Krzysztof Kuca,
kolega klubowy, p6Zniejszy
mistrz Polski w formie kata

(Wroclaw 1990). Tuz za nim
do szczeSliwego zwyciezcy
dolacza reszta kolegow z el-
blaskiego klubu.

Kolejna kategoria to 70-74.
O zloto walcza 19-letni Artur
Maliszewski z Polonii Paslek
i Jacek Hofman, specjalista
od taekwondo ze Stoczniow-
ca Gdansk.

ARTUR TO JESZCZE
JUNIOR, ALE JUZ
POKAZAL SIE W KILKU
TURNIEJACH, JEDNAK
JACEK TO CZLOWIEK
NAJLEPIEJ KOPIACY

W TYCH ZAWODACH. JEGO
KOPNIECIA SA SZYBKIE,
SILNE I MOZE UDERZYC

W KAZDEJ POZYCJL.

Maliszewski jest dobrym
taktykiem i ma $wietne wy-
czucie dystansu, wie, ze te
walke moze wygraé tylko
charakterem iwla$ciwa tak-
tyka. No itak tez zrobil! Po
dramatycznej walce Artur
Maliszewski wygrywa z Hof-
manem, dzieki czemu Polo-
nia Paslek ma pierwszego
mistrza Polski senioréw.

W kategorii do 79 kg zloty
medal zdobywa Maciej Mo-
rawski (EKK), po czym nad-
chodzi walka, na ktora cze-
kaja wszyscy, bo wkat. 84 kg
ozloto bedzie walczyt Arnold
Goliszewski. Jego techniki
reczne zkopnieciami zasypuja
rywala - lewy, prawy prosty,
dochodza glowy przeciwnika
ijeszcze dwie szybkie kombi-
nacje reczne. W efekcie Goli-
szewski zdobywa trzeci medal
dla Elblaskiego Klubu Karate.

Ostatnia walka mistrzostw
w kategorii powyzej 84 kg.
O zloto walczy olsztynski ta-
ekwondoka Myrcik -to jeden
z wezeéniej poznanych bliz-
niakow. Walka jest drama-
tyczna, bo obaj rywale swoje
waza, jednak glo$ny doping
kolegdéw z Olsztyna pozwala
na zdobycie ostatecznego
punktu. I tak Myrcik zosta-
je mistrzem Polski w wadze

powyzej 84 kg.

KONIEC MISTRZOSTW,
WIEC ELBLASCY KARATECY
SWIETUJA SUKCES, BO TAK

NALEZY OCENIC ZDOBYCIE
AZ TRZECH ZLOTYCH
MEDALI. NIE WSZYSCY
JEDNAK SA SZCZESLIWI,
NIEKTORZY MAJA
PRETENSJE DO SEDZIOW,
AINNYM MARZY SIE FULL-
CONTACT, GDZIE WALKE,
MOZNA ROZSTRZYGNAC
PRZEZ NOKAUT. W 1986
ROKU W NASZYM KRAJU
TA FORMA JEST JESZCZE
ZAKAZANA.

Piszac ten material chcia-
lem Panstwu przypomniec
poczatki tego sportu w na-
szym kraju, tym bardziej ze
na szczegblnag uwage zastu-
guje sukces elblaskich kara-
tekow.

Zawodnicy, ktérzy zdoby-
wali medale w kick-boxingu,
o pienigdzach mogli tylko
marzy¢, kierowali sie czysta,
pasja do tego sportu. Dzi$
oniektoérych znich zapomnia-
no, dlatego postanowilem
przypomnie¢ kilka wyjatko-
wych postaci, ktére wtamtym
czasie tworzyly historie tego
sportu. PIOTR PANCZUK

COTO JESTTEN
KICK-BOXING?

Jest to sport walki, w ktérym
stosuje sie zaréwno bokserskie
ciosy piescia, jak i kopniecia.
W potowie lat 70. XX wieku
amerykanscy karatecy - sfru-
strowani zasadami walki, ktére
nakazywaty zadawanie mar-
kowanych cioséw lub cioséw
z ograniczona sitg - domagali
sie, by ciosy nie byty marko-
wane lub zeby mozna byto
uderzyé z petna sita. Pojawiajg
sie proby walk w rekawicach
bokserskich i ochraniaczach
na stopy. Z czasem rozwijajg
sie trzy podstawowe formy
kick-boxingu: full-contact,
semi-contact oraz light-
-contact. Semi-contact to
forma nastawiona na szyb-
kos¢. Walka jest przerywana

i punktowana po kazdym
czystym trafieniu i to w tej
formie w 1986 roku w Elblagu
odbyty sie mistrzostwa Polski.
W tym czasie full-contact byt
zabroniony w naszym kraju.
Zawodnicy musieli na niego
poczekac jeszcze dwa lata.
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