STRONA ZDROWIA

POBYT W DPS KOSZTUJE FORTUNE

KTO MOZE ZtOZYC WNIOSEK O ZWOLNIENIE Z OPEAT? str.1042

Nr ISSN 1230-9192
Nr indeksu 350680

www.expressbydgoski.pl

Nr 245 (11433) | Cena 5,50 zt (W tym 8% VAT)

i

DICss

BYDGOSKI

Sroda, 21.10.2026

Relaks
Krzyzowki

do kawy.
Nowosci

w programie TV

Spoteczenstwo

Przedszkola
pustoszeja, ale
podstawowki
jeszcze nie

We wrzesniu 2025 rokudo przedszkoli
wregionie uczeszczalo 52 572 dzieci,
03040 mniej nizrokwezesniej. Duzy
spadekwystapitw Bydgoszczy

Str.3

Tragedia
Przejazdzka
ciggnikiem
zakonczy}a si¢
smiercig

Nastoletni Paweti Wojciech nie mieli
szans na przezycie, gdy potezny cia-
gnikrolniczy spadtzwatu przeciwpo-
wodziowegoi stangtdo gory kotami
Str.6

Spozycie miesa drobiowego rosnie
na catym swiecie. Pytanie: jakiej jest
ono jakosci? Kontrola w Polsce wy-
kazata wiele nieprawidtowosci Str. 7

Policyjna grupa SPEED podsumo-
wata dziatania z pierwszych trzech
kwartatow 2026 roku w regionie.
Zabrano ponad 400 praw jazdy

za przekroczenie predkosci Str. 2
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Rekordowo duzo oséb ogtasza
upadtosé¢ konsumencka. Na Kuja-
wach i Pomorzu byto ich w zesztym
roku 1756, a rok wczesniej 1523. Be-
dzie jeszcze wiecej, bo szykuja sie
zmiany, dzieki ktérym bedzie ta-
twiej zbankrutowacé Str.7

Wiceprezydent USA J. D. Vance po-
wiedziat w rozmowie z kanatem tele-
wizyjnym 2WAY TONIGHT, ze Ukra-
ina nie powinna wstepowac do NA-
TO - portal Ukrainska Prawda. Str. 9

Wracamy do tematu

Co wydarzylo si¢ na ulicy Stawowej?
Sledztwo w toku, sa nowe informacje

Maciej Czerniak

W nowej relacji o wydarze-
niachz11 paz'dziernika wByd-
goszczy pojawia sie wqtek
,,kryzysupsychlcznego yWija-
kim mialznajdowac sie mez-
czyzna postrzelony przez poli-
cjantke. Trwajg obecnie dwa
niezalezne od siebie postepo-
wania. Jedno nadzoruje pro-
kuratura, drugie prowadzi
Wydziat Kontroli Komendy
Wojewaodzkiej Policji.

Wracamy do dramatycznych zda-
rzen, do ktorych doszto 11 pazdzier-

Uroczystos¢

nika na ulicy Stawowej na bydgo-
skim Bloniu. Policjantka z patrolu
wezwanego na interwencje oddata
wtedy strzal ze shuzbowej broni pal-
nej w kierunku 44-letniego Euka-
sza B. Mezczyzna zostatl zabrany
przez Zespot Ratownictwa Me-
dycznego do szpitala, jednak zmart.

Nadzor nad wyjasnianiem oko-
licznosci tego zdarzenia sprawowata
wpoczatkowym etapie Prokuratura
Okregowa w Bydgoszczy, jednak
sprawe szybko przekazano do Pro-
kuratury Rejonowej w Szubinie.

To standardowy tryb w przy-
padku, kiedy chodzi o sledztwa do-
tyczace czynnosci podejmowanych

Na gali podsumowano Bydgoskie
Dni Seniorek 1 Seniorow st.s

przez policje. Funkcjonariusze na co
dzien, z racji wykonywania swoich
obowu;zkow maja kontakt z proku-
ratorami lokalnych jednostek, za-
tem przeniesienie sprawy do innej
prokuratury pozwala zachowac bez-
stronnos$¢ postepowania.

Sajuz pierwsze wyniki sekcyjne
zmarlego mezczyzny. Stwierdzono,
ze przyczyna zgonu byla utrata krwi
spowodowana postrzeleniem. To
jednak nie koniec sprawy.

- Czekamy jeszcze na pelne wy-
niki sekgji zwlok, w tym na wyniki
toksykologiczne - mowi prok. Gra-
zyna Pawlaczyk, kierujaca Proku-
ratura Rejonowa w Szubinie.

Przypomnijmy, ze Komenda
Wojewodzka Policji w Bydgosz-
czy opublikowala oswiadczenie
wtej sprawie. Czytamy w nim, mie-
dzy innymi: , Po przybyciu na miej-
sce pierwszego patrolu funkcjona-
riusze wezwali wsparcie. Mezczy-
zna pozostawat agresywny, nie re-
agowal na polecenia policjantow,
przez caly czas trzymajac w reku
noz. Wpewnym momencie ruszyt
w kierunku policjantéw z nozem.
Funkcjonariuszka oddata strzat
w strone agresora. Mezczyzna zo-
stalzraniony”.
©®

Wiecejnastr.5

FOT. DARIIUSZ BLOCH



e 02 | OPINIE

o SRODA, 21.10.2026, EXPRESS BYDGOSKI

POLECAMY

lle komornik moze zabrac¢ z emerytury

Czy oddany Al nasze mysi i uczucia?

2110.2026
Sroda

Dzis imieniny obchodzg: Urszula, Celinai Elzbieta
Telefon alarmowy: 112

Komentarz

Janusz Michalczyk: S¢dzia kiwa pitkarzy
istrzela gola, czyli o sprawie Ksiazula
publicysta

makowata ci pizza Ksigzula? - zapytatem kolege. - Nie lubie

mrozonek - odparl. Chwile wezesniej zapewnial mnie, ze

recenzentzinternetu jest w porzadku, a fala hejtu, ktora

si¢ naniego wylala, to przejaw czystej zawisciwobec faceta
zludu, ktory zrobit kariere. Niektorzy spekulujg, ze naumowie
zsiecig Zabka zarobi | grube miliony, a on przeciez tylko wymyslit
sktadniki kosztujgcej 25 zt plzzy idatjejswa twarz.

Ktos, kto nie kojarzy goscia, moze zapyta¢, skad ta popular-
nos¢? Zaczynal od oceniania lokali zkebabamii sprawdzania
smakujedzenia serwowanego na ulicy, a teraz wizytuje stynny ho-
tel w Pobierowie albo gani telewizyjnego guru od kulinariow - Ro-
berta Maklowicza. Coz, Ksiazulojest inteligentny, zabawny, po-
mystowyizachowuje sie jak wasz znajomy, chtopak z podworka.

Do tej poryuchodzit za niezaleznego, jego opinie byly dla wielu
osob wiarygodne, ale niedawno zaryzykowat, gdy wszedtwuktad
zZabka. To troche tak, jakby sedzia w trakcie meczu dopadtpitki,
pognatna brambke, strzeliti czekat na oklaski. Dlatego nawet osoby
sympatyzujace z Ksigzulem maja teraz klopot z wyjasnieniem jego
postawy.

Najciekawsze, ze wcale nie wyglada, by stracitna popularnosci.
Do polecanych przez niego lokali weigZ ustawiaja si¢ kolejki klien-
tow, gtownie miodych ludzi. Wies¢ niesie, ze pizza Ksiazula zaja-
daja si¢ studenci. By¢ moze takjest, ale pamietam, ze moja - stu-
diujgca kilka lat temu - kuzynka permanentnie zapychata zotadek
pierogamiza 6 zk. Roznica w cenie obiadu: 19 zt. Czyzby status
materialny studenta tak mocno si¢ podniost? Bardziej prawdopo-
dobne, ze w przypadku pizzy dziata efekt nowoscii Ksigzulo be-
dzie musiatwkrotce wymysli¢ co$ innego.
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©® - umieszczenie takich dwéch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwos¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.express.bydgoski.pl/tresci
iw zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Policyjna grupa SPEED w akgji. Efekt?

Setki zabranych praw jazdy

Karolina Rokitnicka

Policyjna grupa SPEED podsu-
mowala dzialaniaz pierwszych
trzech kwartalow 2026 roku
wKujawsko-Pomorskiem. Oj,
dziatalo si¢ na drogach wregio-
nie. Zabranoniemal 550 praw
jazdy,wtymponad 400
zaprzekroczenie predkosci.
Skonfiskowanotezponad 1200
dowodow rejestracyjnych.

- Nie mainie moze by¢tolerancjidla
kierujacych, ktorych nieodpowie-
dzialne zachowanie zagraza bezpie-
czenstwu na drogach, a do takich
z pewnoscia mozna zaliczyc osoby
przekraczajace predkosc. To jeden
zKluczowych czynnikow wptywaja-
cychnaryzykozaistnienia wypadkow
drogowych, atakze skale ich skutkow.
Nadmierna lub niedostosowana
dowarunkowruchuniesie za sobg za-
grozenie nie tylko braku opanowania
pojazdu, aw konsekwencji doprowa-
dzenia do wypadku, lecz w istotny
sposob wplywa na rozmiar obrazen
uczestnikow zdarzenia. Ponadto
agresywne i niewlasciwe zachowania
nadrodze przyczyniajg si¢ bezposred-
nio do zaistnienia wypadkow drogo-

Zabrano niemal 550 praw jazdy

wych-zaznacza podkom. Remigiusz
Rakowski z Wydziatu Ruchu Drogo-
wego KWPw Bydgoszczy.

By zwigkszy¢ bezpieczenstwo
iukroci¢ niebezpieczne zachowania
kierowcow, codziennie na drogach
regionu dziala policyjna grupa
SPEED.

Funkcjonariusze sg obecniwmiej-
scach, gdzie najczesciej dochodzi
dolamania przepisow ruchu drogo-
wego. Sa one wyznaczane na
podstawie wieloletnich analiz.

Podsumowanotrzy kwartaty 2026
rokudziatan ,,SPEED-policjantow””:
@ skontrolowano 38173 pojazdy
@ ujawniono 38 043 wykroczenia
drogowe, z czego 28 700 to przekro-
czenia predkosci

KALENDARIUM BYDGOSKIE 21 PAZDZIERNIKA

FOT. ROBERT WOZNIAK/ZDJECIE ILUSTRACYJNE

@ natozono 32 615§ mandatow kar-
nych, zczego 25325 zaniestosowanie
sie doograniczen

@ skierowano 715 wnioskow do
saduoukaranie za wykroczenia dro-
gowe

@zatrzymano 541 prawjazdy, wtym
253zaprzekroczenie predkosci powy-
z¢j 50 km/hw obszarze zabudowa-
nymi1sy nadrodze jednojezdniowej
dwukierunkowej poza nim

@ zatrzymano 1235 dowodow reje-
stracyjnych

@ yjawniono 187 przestepstw doty-
czacych ruchu drogowego, wtym 83
przypadki kierowania pojazdem
W stanie nietrzeZwosci.

- Predkos¢ jest jedng z glownych
przyczyn wypadkow. Brawurowa
jazda, niedostosowanie szybkosci
dowarunkow panujacych na drodze
iagresywne zachowania kierujgcych
wobec innych uczestnikow ruchu
przyczyniaja sie do tragicznych zda-
rzen. Nie pozwolmy, aby przeznieod-
powiedzialne zachowanie na drodze
gineli ludzie. Apelujemy do wszyst-
kich obezpieczngjazde, zachowanie
ostroznosci na drodze 1 przestrzega-
nie przepisow ruchudrogowego-do-
daje podkom. Remigiusz Rakowski.
©®

Po zderzeniu ciezaréwek
na ulice wysypat sie
cukier. Przechodnie
szybko go ,,posprzatali”

1861: potozenie kamienia wegielne-
go pod budowe pomnika krola Fry-
deryka Il Wielkiego na Starym Ryn-
ku; w uroczystosci uczestniczyt no-
wo koronowany monarcha pruski
Wilhelm | z krélowa Augusta.

1927: na ul. Poznanskiej podczas
zderzenia dwoch ciezaréwek wysy-
pata sie na bruk wielka ilo$¢ cukru.
Przypadkowi przechodnie wyzbie-
rali cenny fadunek w mig.

1945: w gmachu Izby RzemiesIni-
czej przy ul. Jagiellonskiej na wal-

nym zgromadzeniu dziatacze po-
wotanego bezposrednio po wy-
zwoleniu miasta Bydgoskiego Klu-
bu Sportowego podjeli decyzje

o jego przeksztatceniu w BKS ,,Po-
lonia”, nawigzujac do nazwy i tra-
dycji przedwojennego klubu.
2001: na stanowisko wojewody ku-
jawsko-pomorskiego po wygraniu
wyborow parlamentarnych przez
SLD powotany zostat Romuald Ko-
sieniak, poprzednio starosta byd-
goski. Miejsce to zajmowat

do stycznia 2006 r.

2006: nastapito oficjalne otwarcie
znajdujgce;j sie jeszcze w koncowe;j
fazie realizacji Opery Nova po 34
latach budowy - co jest rekordem

dtugosci wznoszenia w Polsce bu-
dowli muzyczno-teatralnej. Pierw-
szym przedstawieniem byta opera
.Manru” Ignacego Jana Paderew-
skiego. Pozwolenie na uzytkowanie
gmachu zostato wydane przez Po-
wiatowego Inspektora Nadzoru Bu-
dowlanego dopiero ponad rok poz-
niej. Widowiska operowe odbywaty
sie w budowanym jeszcze gmachu
juz od 1994 roku!

2007: wybory do Sejmu i Senatu
RP. W okregu bydgoskim wygrata
PO, a najwiecej gtoséw zdobyli Ra-
dostaw Sikorski - 117 tys. przed Ja-
nuszem Zemke (Lewica i Demokra-
ci) 42 tys. i Wojciechem Mojzeso-
wiczem (PiS) 38 tys. gtosow.
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Przedszkola pustoszeja, ale podstawowki jeszcze nie

Adam Willma

We wrzesniu 2025roku
doprzedszkoli wwojewodz-
twie uczeszcezalo 52 572 dzieci,
03040 mniejnizrok wezesniej.
Spadek odnotowano we wszyst-
kich 19 powiatachiczterech
miastach naprawach powiatu.

Wsrod najwiekszych miast najwyz-
szy procentowy spadek wystgpit
wBydgoszczy. Liczba dzieci wprzed-
szkolach zmniejszyta si¢ tam 0 7,3
proc.,z11218d010 400. W Grudzia-
dzu ubyto 6,5 proc. wychowankow,
we Wioctawku 6,2 proc., a w Toru-
niu 5,8 proc.

Spadki objely takze powiaty byd-
goskiitorunski, odpowiednioo2 proc.
11,8 proc. Najmniejszg zmiane odno-
towanow brodnickim. Liczba przed-
szkolakowzmalatatamz2120 do2117,
czylio o,1proc.

Zmiana w ostatnim roku

W poréwnaniu z 2021 rokiem liczba
dzieciw przedszkolach zmniejszyta
sie wwojewodztwie 0 5,9 proc. Naj-
wiekszy procentowy ubytek wystapit
w powiecie chelminskim, gdzie wy-
niost 17 proc. We Wioctawku bylo to
13,6 proc., w Bydgoszczy 12 proc.,
w Grudzigdzu 11,6 proc.,aw Toruniu
11proc.

Osiem powiatow miato w 2025
roku wiecej przedszkolakow niz
cztery lata wezesniej. Najwiekszy
wzrost odnotowal wabrzeski - 0 30,2
proc. W golubsko-dobrzynskimliczba
dziecizwickszytasic 07,3 proc.,awse-

POMOC

poleniskimo 6,9 proc. Jednakwostat-
nimrocznym porownanlu wszystkie
te powiaty odnotowaty juz spadki.

Miedzy 2021 a 2025 rokiem w ca-
tym regionie ubyto 3306 przedszko-
lakow. Roznica miedzy wrzesniem
2024 awrzesniem 2025 roku wynio-
sta 3040 dzieci. Ostatni roczny spa-
dek byl wiec niemal tak duzy jak
yjemny bilans catego czteroletniego
okresu.

Szersze dane zawiera opracowa-
nie Urzedu Statystycznego w Byd-
goszczy , Edukacja wwojewodztwie
kujawsko-pomorskim w roku szkol-
nym?2025/2026". Oproczprzedszkoli
uwzglednia ono oddzialy przed-
szkolne przy szkotach podstawowych,
punkty przedszkolneizespoly wycho-
wania przedszkolnego.

We wszystkich formach wychowa-
nia przedszkolnegoliczba dziecizma-
lata 0 6,3 proc.,do 66,8 tys. Z zaokrg-
glonych wartosci podanych w publi-
kacjiwynika, ze ubyto okoto 4,5 tys.
wychowankow. Jednoczesnie wzrost
odsetek dzieci korzystajacych zwy-
chowania przedszkolnego. W grupie
wiekuod trzech doszesciulat wynosit
93,8 proc., 0 0,9 punktu procento-
wegowiecej nizrokwezesniej. Wiek-
szy udziat dzieci w edukacji przed-
szkolnej nie wystarczyt zatem do
utrzymania dotychczasowej liczby
wychowankow.

34 placowki zniknety

We wrzes$niu 2025 roku w regionie
dziatato 1038 placowek wychowania
przedszkolnego, 0 34 mniej niz rok
wezesniej. Przedszkola stanowity 57,1

Spadek liczby dzieci odnotowano we wszystkich 19 powiatach
i czterech miastach na prawach powiatu w Kujawsko-Pomorskiem

proc. placowek, a oddziaty przed-
szkolne przy szkotach podstawowych
37,3 proc. Nawsi dominowaty wiasnie
oddziaty szkolne - stanowity 60 proc.
dziatajacych tam placowek wychowa-
nia przedszkolnego.

Mniejsza liczba dzieci nie prze-
fozyta si¢ nazmniejszenie przeciet-
nej grupy. Oddziat przedszkolny li-
czyt srednio 19 dzieci, tyle samo co
rok wezesniej. Do jednego przed-
szkola uczgszczato przecigtnie 89
wychowankow, o troje mniej niz
w2024 roku.

Dla prowadzacych przedszkola
spadek liczby wychowankow ozna-
cza wzrost kosztu przypadajgcego
na dziecko. Ograniczanie liczby od-
dziatéw moze prowadzi¢ do zmniej-
szenia zatrudnienia nauczycieliipra-

cownikow obshugi. Egczenie gruplub
zamykanie placowek moze zkoleiwy-
dhuzy¢ dojazdyrodzin korzystajacych
zprzedszkolaw swojej miejscowosci.

W podstawowkach wzrost
W szkotach podstawowych liczba
uczniow zwigkszyta si¢ 01,3 proc.,
do166tys. Jednoczesnie liczba szkot
zmalata 0 0,6 proc. W wojewodztwie
dziatatoich 691, tacznie ze szkotami
specjalnymi. Przecietny oddziat li-
czyt 17 uczniéw. Na wsi bylo to 15,
w miastach 18. Ponad potowa szkot
podstawowych znajdowata si¢ na te-
renach wiejskich, choc uczyto si¢
tam 37,3 proc. wszystkich uczniow
podstawowek.

To jednak matla pociecha, bo
mniejsze roczniki przedszkolne bedg
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w kolejnych latach osiggaty wiek
szkolny. Ich liczebnos$¢ bedzie miata
znaczenie dlanaboréw dopierwszych
klas, liczby oddziatow i zapotrzebo-
wania na nauczycieli.

Mniejuczniéw w branzéwkach
W szkotach ponadpodstawowych
liczba uczniow zmniejszylta si¢ 0 0,8
proc.,do 89,8 tys. Wliceach ogdlno-
ksztalcacych uczniow przybylto 03,2
proc. W branzowych szkotach I stop-
niaubyloich o010 proc. Tadruga kate-
goria obejmuje rowniez szkoty spe-
cjalne przysposabiajace do pracy.

W grupie obejmujgcej technika,
ogolnoksztatcgce szkoty artystyczne
dajace uprawnienia zawodowe
ibranzowe szkoty II stopnia spadek

wyniost1proc.

Wiecej zajeé pozaszkolnych
W szkofach policealnych liczba
uczniow wzrosta o 6,6 proc.,do 13,7
tys. W szkotach dla dorostych zwick-
szyla sie 0 4,9 proc.,do 7,2 tys. Liczba
tych ostatnich placowek zmalatajed-
noczesnie 012,7 proc. Dziatatoich 48,
wtym 47 liceowijedna szkota pod-
stawowa.

Wzrost odnotowaly rowniez pla-
cowki wychowania pozaszkolnego.
W zajeciach prowadzonych przez
miodziezowe domy kultury, ogniska
pracypozaszkolnejipatacmtodziezy
uczestniczylo 31,6 tys. 0sob, 0 19,2
proc. wiecej niz rok wezesniej. Naj-
wiekszg czes¢ uczestnikow skupiaty
zajecia artystyczne - §3,6 proc. Zaje-
cia sportowe stanowily 24,1 proc.,
aprzedmiotowe 9 proc. ©®

Wkrotce otwarcie nowego Centrum Pomocy dla Bezdomnych

Maciej Czerniak

Bydgoszcz zyska nowe miej-
sce pomocy osobom w bez-
domnosci. Prace budowlane
przy ulicy Kaplicznej 11 juz si¢
zakonczyly, trwajeszcze in-
stalacja ostatnich elementow
wyposazenia.

Na ostatniej prostejjest budowa Cen-
trum Pomocy dla Bezdomnych
przy ul. Kaplicznej. Osrodek zastapi
dziatajace do tej pory schronisko
przy ulicy Fordonskiej 422.

- Oficjalne otwarcie nowego cen-
trumodbedzie si¢ slistopada, planu-
jemy Ze juz 10 listopada miejsce za-
cznie dziatac. Obecnie trwaja prace
zwigzane zwyposazeniem pokoidla
podopiecznych - mowi Marta Fran-
kowska, rzeczniczka prasowa Miej-
skiego Osrodka Pomocy Rodzinie
w Bydgoszczy. - Wyposazenie jest

Przy Kaplicznej zakonczyta sie budowa nowego osrodka

bardzo wazne, bo w kompleksie
przy Kaplicznej znajda si¢ rowniez
mle]sca dla osébzniepemosprawno-
$ciami.

Osrodek bedzie schronieniemdla
220 0s0b. Powstaty w nim cztery no-
woczesne, funkcjonalne i energo-

oszczedne budynki, ktore utatwig nie-
sienie pomocy osobomw kryzysie.

Pierwotny plan zostat
Zmieniony

Warto przypomniec, ze w trakcie
trwania kontraktu uruchomiona zo-

stala opcja zwigzana z budowsa
wszystkich budynkoéw, a nie wylacz-
nie, jak wstepnie zaktadano dwoch
obiektow: schroniska dla mezezyzn
oraz obiektukuchenno-administra-
cyjnego.

Dodatkowo powstattez budynek
schroniska dla kobiet oraznoclegow-
nia. Inwestycje zrealizowato Przed-
siebiorstwo Wielobranzowe ,,EBUD”
Przemystowka, ktora na etapie prze-
targu przedstawito najkorzystniejsza
oferte. Eaczny koszt obecnie zleco-
nychrobot budowlanychwrazzuru-
chomiong opcja to okoto 16 minzk.

Caty kompleks tworza 4 budynki
0 roznych funkgjach. To schronisko
dlamezczyzn dla 80 0sob (wtym 30
miejsczustugami opiekuniczymiiso
miejsc bez ushug opiekuriczych, bu-
dynek o zroznicowanej wysokosci,
ITI-IV kondygnacyjny) i schronisko
dla kobiet dla 60 0sob (w tym 20
miejsc zustugami opiekunczymi, 40

miejsc bez ustug opiekunczych,
obiekt ITI-kondygnacyjny).

Noclegowniaze swietlica
dlakobietimezczyzn

Poza tym powstata noclegownia dla
800s0b (II-kondygnacyjny obiekt
lokowany od strony ul. Kaplicznej
z 60 miejscami dla mezczyzniz2o
dla kobiet. Na parterze zlokalizo-
wana jest strefa wejsciowa z portier-
nig, wezlem sanitarnym, magazy-
nem odziezy, jadalnia, ktora row-
niez ma petnic funkeje $wietlicy).
Poza tym powstatl obiekt admini-
stracyjny (majacy jedna kondygna-
¢j¢, ulokowany od strony ul. Kaplicz-
nej, zpomieszczeniamiadministra-
cyjnymi, magazynami, archiwum,
sanitariatami).

Inwestycja dofinansowana jest
zFunduszu Doptat oraz Rzadowego
Funduszu Inwestycji Lokalnych.
©o®
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Damian Skatecki zostal nowym
prezesem bydgoskiej firmy
zbrojeniowej BELMA S.A.

Adam Szczesniak

Rada Nadzorcza Bydgoskich
Zakladow Elektromechanicz-
nych BELMA S.A. podjeta

w poniedzialek decyzje o po-
wolaniu Damiana Skateckie-
gona stanowisko prezesa za-
rzadu spotki. Od 28 wrzesnia
pelnil obowiazki prezesa za-
rzadu, wezesniej byl czlon-
kiem zarzadu.

Przypomnijmy, Ze 28 wrzesnia br.
odwotany przez Rade Nadzorczg ze
stanowiska prezesa firmy zostat Ja-
rostaw Zakrzewski. Zwiazany
zBELMA bytod 2021r. Wzarzadzie
spotkizasiadatdo2024r., ajako pre-
zesod 202§ .

Skad decyzja o odwotaniu?
Adam Leszkiewicz, prezes Polskiej
Grupy Zbrojeniowej, pytany o to
przez Radio PiK, odpowiedziat:

- Zmiany sg czyms$ naturalnym,
szukamy rozwiazan, ktore wzmoc-
niq efektywnosc zarzadzania,dadza
swiezy oddech, jesli chodzi o reali-
zacje iInwestycji.

BELMA S.A. tojeden z kluczo-
wych zaktadow w branzy zbrojenio-
wej w Polsce. W ostatnich miesig-
cach glosno bylo o nowych umo-
wachidofinansowaniu, jakie trafito
do spotki. To m.in. 311 mln zt w ra-

mach umowy miedzy PGZ a Mini-
sterstwem Aktywow Panstwowych.
Pienigdze pochodzg z Funduszu In-
westycyji Kapitatowych (FIK) i tra-
fia na zwiekszenie produkcji min.

Damian Skatecki posiada 30-let-
nie doswiadczenie zawodowe
w sektorze technologicznym i bu-
dowlanym. W swojej karierze
uczestniczyt m.in. w realizacji pro-
jektow zwigzanych z budows i uru-
chamianiem cyfrowych sieci tele-
komunikacyjnych w Polsce. Do-
swiadczenie menedzerskie zdoby-
watw spotkach Polkomtel S.A., Po-
lkomtel Infrastruktura sp.z 0.0. oraz
Towerlink sp. z0.0.

Jest absolwentem Wydzialu
Elektroniki i Telekomunikacji Poli-
techniki Bydgoskiej oraz studiow
podyplomowych Executive Master
of Business Administration (EMBA)
iDoctor of Business Administration
(DBA) na Uniwersytecie VIZJA.

WBELMAS.A. dotej pory bytza-
angazowany w opracowanie Strate-
gii Zarzadzania Ciggloscig Dziala-
nia (BCM) oraz wspottworzenie biz-
nesplanu rozwoju zdolnosci pro-
dukeyjnych przedsiebiorstwa. Do-
kument ten stanowit podstawe do-
kapitalizowania Spotki ze srodkow
Funduszu Inwestycji Kapitalowych
w2026 roku.
©®

Damian Skatecki od 28 wrzesnia petnit obowiazki prezesa zarzadu,
wczesniej byt cztonkiem zarzadu. Posiada 30-letnie doswiadczenie
zawodowe w sektorze technologicznym i budowlanym
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Nowy

wiadukt tramwajowy

bedzie troche pozniej

Jarostaw Wiectawski

Nie w2026, ale najpewniej
napoczatku 2027 rokurozpocz-
nie si¢ rozbiorka staregoibudo-
wanowego wiaduktu tramwa-
jowegow ciaguul. Wojska Pol-
skiegonad al. Jana Pawla Il

w Bydgoszczy. Prace koncep-
cyjne zakonczono, ale trwa etap
kompletowania dokumentacji
projektowej. W trakcie robot
tramwaje pojada sasiednim
wiaduktem drogowym.

W potowie wrzesnia 2024 r. motorni-
czy nawiadukcie nad al. Jana Pawla
II musieli zwolni¢ do 10 km/h. Juz
wowczas drogowcy informowali, ze
konieczna bedzie przebudowa
obiektu. Planowana jest catkowita
rozbiorka starej konstrukgji.

- Nowy obiekt bedzie miat cztery
przestaw tzw. uktadzie ciggtym, czyli
z dylatacjami jedynie na poczatku
inakoncukonstrukeji orazjednostu-
powe filary, dopasowane do tych juz
istniejacych, podpierajacych wia-
dukty drogowe. Torowisko zostanie
wykonane w formie ptyty betonowej
umozliwiajgcej awaryjnie rowniez
przejezdnosc dla samochodow. Za-
projektowane zostanie teznowe ener-
gooszczedne oswietlenie, obstugu-
jace kompleksowo wszystkie trzy wia-
dukty - przekazat ZDMiKP.

Tramwaje pojada wiaduktem
drogowym

Umowe narealizacji inwestycjipod-
pisano w pazdzierniku 2025 r. Nowy
wiadukt tramwajowy wybuduje Mo-
stostal Kielce. Kosztto20 minzt. Za-
danie jest finansowane z budzetu
miasta. Wybranywykonawca dobrze
zna teren - kilka lat temu rozebrat
stary 1 wybudowat nowy poinocy
wiadukt drogowy w cigguul. Wojska
Polskiego.

Aby zachowa¢ funkcjonowanie
wszystkich linii tramwajowych, dro-
gowcey planujg wybudowac tymcza-
sowe torowiskonajezdniwrazztrak-
cja elektryczng. Jak informowalismy
wmaju, wybranowariantzprzygoto-
waniem pojedynczym torowiskiem
nawiadukcie potudniowym (ruch aut
odbywa sie tuwkierunku Kapuscisk).
Wowczas drogowcy wyjasniali, ze
zuwagina przedluzajacy si¢ proces
zwigzany z decyzjami urzedowymi,
niejest znany dokladny termin rozpo-
czecia samych robot budowlanych.

Tramwaije jeszcze jakis$ czas pojezdzg starym wiaduktem. Najpewniej
na poczatku 2027 roku rozpocznie sie rozbiorka starego i budowa
nowego wiaduktu tramwajowego w ciggu ul. Wojska Polskiego

Startmozliwy zima
We wrzesniu prace nad dokumenta-
cjaprojektowa byly wtoku.

- W ramach tej inwestycji zakon-
czono prace koncepcyjne. Obecnie
wykonawca przygotowuje materiaty
zwigzane zuzyskaniem decyzjinare-
alizacje robot budowlanych (ZRID),
trwa postgpowanie w sprawie wyda-
nia decyzji srodowiskowej. Dodat-
kowo wykonawca zostat zobowia-
zany do opracowania raportuoddzia-
tywania na srodowisko, ktory zostat
ztozony do urzedu. Réwnoczesnie
opracowywane sa rowniez projekty
technologiczne, montazowe i tech-
niczny - informowata nas jakisczas
temu Katarzyna Muszyﬁska, rzecz-
niczka Zarzagdu Drog Miejskich i Ko-
munikacji Publicznejw Bydgoszczy.

-Zuwagina przedhuzajacy si¢ pro-
ces zwigzany z decyzjami urzedo-
wymi, nie jest mozliwy do ustalenia
doktadny termin rozpoczecia robot
budowlanych. Liczymy, ze decyzja
ZRiD zostanie wydana do konca
roku, cooznacza, ze prace, przy Sprzy-
jajacych warunkach atmosferycz-
nych, moglyby rozpoczac si¢ zima -
wyjasnila rzeczniczka.

- Wezesniej wykonawca rozpocz-
nie prace zwigzane z przekladaniem

Nowe torowisko w ciggu
ul. Wojska Polskiego nad al.
Jana Pawta ll zostanie
wykonane w formie ptyty
betonowej umozliwiajgcej
awaryjnie rowniez
przejezdnosé dla
samochodow

sieci, a by¢ moze rowniez z budowa
tymczasowych torow objazdowych,
jednak doktadniejsze terminy bedg
znane dopiero po wydaniu decyzji
ZRiD i zaktualizowaniu harmono-
gramu prac przez wykonawce - do-
data Katarzyna Muszynska.

Na wykonanie zadania w for-
mule projektyj i buduj firma otrzy-
mata 18 miesigcy, co oznacza, ze ko-
niec planowany jest w kwietniu 2027
r. Jak przekazuja nam drogowcy,
na razie wykonawca nie wystapit
jeszcze z wnioskiem o aneks zmie-
niajacy termin realizacji robot. Bio-
racjednak pod uwage zakres inwe-
stycji, ich ukonczenie do tego czasu
jestnierealne.

Ostatnido przebudowy

Do 2020 . wiaduktem jezdzita tylko
linia tramwajowa nr 2, a dzi$ to takze
linie nr 9 i 11. - Uruchomienie linii
na ul. Kujawskiej znaczaco zwielo-
krotnito czestotliwos¢ kursowania
sktadow tramwajowych, a wymiana
taborunanowoczesny, ale duzociez-
szy, zwigkszyla obciazenie do tego
stopnia, ze stan przyczotkow zaczat
sie szybciej pogarszac - stwierdzaja
drogowcy.

Budowe obiektow-dwoch drogo-
wych orazulokowanego miedzy nimi
tramwajowego-zakonczonow1978
roku. Kazdy z wiaduktow ma 4 prze-
staidlugos¢ 112 m. W 2017 r. roze-
branoizastgpiononowg konstrukcje
wiadukt potudniowy (od centrum
wkierunku Wyzyn), aw latach 2021-
2022 ponocny. Tramwajowy remon-
towany bytostatnio pod koniec pierw-
szejdekady XXIwieku.©®
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Zmiany na ulicy Poznanskiej w Bydgoszczy
po remoncie. Z nowego pasa moga juz

korzysta¢ rowerzysci
Jarostaw Wiectawski

Niedawno zakonczyly sie pra-
ceremontowe na ulicy Po-
znanskiejna odcinku od Wel-
nianego Rynku do skrzyzowa-
nia z ulica Chwytowo. Pojawi-
la si¢ tam nie tylkonowana-
wierzchnia. Namiejscu wy-
dzielono pas dla rowerdow.

Remont ulicy Poznanskiej rozpo-
czal sie w potowie sierpnia biezg-
cego roku. Gldwne prace w tym
miejscu zakonczono we wrzesniu,
a w ostatnich dniach skonczono
rowniez wykonanie oznakowania
poziomego.

Nowy pas budzi
kontrowersje

Nowoscig jest pas dla rowerow
w kierunku Placu Poznanskiego.

- Mozna nim prze]echac od
skrzyzowania z ul. Sw. Trdjcy do
ulicy Chwytowo, na wysokosci kto-
rej w poprzednich latach powstata
infrastruktura dla jednosladow.
O takie rozwigzanie apelowali sami
rowerzysci - informuje Zarzad Drog
Miejskich i Komunikacji Publicznej
w Bydgoszczy.

Jak juz zwrocono uwage w me-
diach spotecznosciowych, niekto-
rzy uzytkownicy rowerow, ale takze
hulajndg, korzystaja z niego niewta-
sciwie. Pas wykorzystuja jako kon-
trapas, jadac pod prad. W komenta-
rzach, wsrod, ktorych nie brakuje
pozytywnych opinii, zwrocono tez
uwage, ze paszaczyna si¢ posrodku

Z PIERWSZEJ STRONY

niczego, a mogltby funkcjonowac
na dtuzszym odcinku.

Jak odpowiedzial Zarzad Drog
Miejskichi Komunikacji Publicznej
w Bydgoszczy, szerokosc ulicy nie
pozwalata jednak na zaprojektowa-
nie pasa na odcinku od Wetianego
Rynku.

Pierwszy etap prac

W ramach remontu odcinka Po-
znanskiej wyregulowane zostaty
rowniez studzienki kanalizacji desz-
czowejiwpusty uliczne, wykonano
takze oznakowanie poziome.

Wykonawcg byta inowroctawska
spotka INODROG.

- Bytto pierwszy etap prac prowa-
dzonych w tej czesci miasta. Obec-
nie przygotowujemy sie doremontu
chodnikéw po obu stronach ulicy
Poznanskiej na odcinku od Wetnia-
nego Rynkudo ulicy $w. Trdjcy oraz
wymiany oswietlenia na stylowe pa-
storaly - zapowiada Zarzad Drog
Miejskich i Komunikacji Publicznej
w Bydgoszczy.

Wiecej tras

Sie¢ drog rowerowych w Bydgosz-
czy wynosi prawie 150 Kilometrow.
Drogowcy przypominaja, ze w tym
roku zakonczono prace zwigzane
z budowa tras na Sutkowskiego,
Sudeckiej, Fordonskiej i Petersona.
Powstat takze nowy odcinek Wiel-
kiej Petli Fordonu. Aktualnie roboty
realizowane s3 (naroznych etapach)
na Torunskiej (W ramach moderni-
zacji torowiska), Kieleckiej, Kol-
bego, WyzwoleniaiPod Skarpa.©®

Z PIERWSZEJ STRONY

Dni seniorow zakonczone

Wreczono wyréznienia Prezydenta Bydgoszczy osobom, ktére bardzo aktywnie dziatajg na rzecz senioréw

Matgorzata Pieczynska

We wtorek w Miejskim Cen-
trum Kultury w Bydgoszczy
odbytla si¢ uroczysta galabe-
dacazwienczeniem tegorocz-
nych Bydgoskich Dni Seniorek
iSeniorow.

Gala zostata zorganizowana w Eu-
ropejskim Dniu Seniora. Wydarze-
nie bylo jednoczesnie finatem Byd-
goskich Dni Seniorek i Seniorow,
ktore trwaty od 12 pazdziernika.
Przez 6 dni seniorzy mogli skorzy-
sta¢ z ponad 50 aktywnosci. Wich
organlzaqe; zaangazowalo si¢ ponad
30 partnerow.

- Celem byta aktywizacja senio-
row - mowi Dorota Glaza, dyrek-
torka Biura Aktywnosci Spotecznej
Urzedu Miasta Bydgoszczy. - Pro-
gram zostal tak utozony, by kazdy
znalaztcos dlasiebie. Nie chcielismy
ograniczac si¢ wylacznie do wykta-
dow i spotkan, dlatego nie zabraklo

tancow i dobrej zabawy, spaceru
z kijkami, konsultacji, doradztwa,
rozmow o bezpieczenstwie czy kon-
certu.

Byly zatem takie bloki tema-
tyczne jak: ,,Senior w wielkim mie-
$cie”, ,,Senior w $wiecie nowych
technologii”, ,,Senior z pasja i sty-
lem”, ,,Seniorwdobrej formie”, ,,Se-
nior wsrdd bliskich”, czy ,,Senior
w dobrym rytmie”. Wigkszo$¢ wy-
darzen miata miejsce w Centrum
Senioréw Dworcowa 3. Jedng zim-
prez towarzyszacych bytkoncert ze-
spotu ,,Tabor do Gwiazd”, ktdry od-
byt sie w Fordonie.

20 pazdziernika przyszedt czas
na wielka gale finatowa. Wreczono
wyroznienia Prezydenta Bydgosz-
czy osobom, ktore bardzo aktywnie
dziataja na rzecz bydgoskich senio-
row. Otrzymalije:

@ Monika Klawitter - animatorka
kultury, artystka, pisarkaireporterka
zwigzana z bydgoskim Hangarem
Kultury, pomystodawczyni licznych

inicjatyw artystycznych, koncertow
i projektow teatralnych integruja-
cych senioréw oraz mtodziez.

@ Krystyna Lewalska - wieloletnia
nauczycielka i dyrektorka Szkoty
Podstawowej nnr 2, od lat zaangazo-
wana w dzialalno$¢ spoteczna.
Od czterech kadencji przewodniczy
Kotunr 7 Sekcji Emerytow i Renci-
stow ZNP, a od 2024 roku rowniez
Kotu Szwederowo-Gorzyskowo.

@ Robert Lubrant - Byly policjant,
specjalista w zakresie przeciwdzia-
tania przemocy oraz przewodni-
czacy Rady Osiedla Bartodzieje.
0Od 2011 roku prowadzi Dom Kultury
Bartosz i wspottworzony przez sie-
bie Klub Seniora Bartosz. Od wielu
lat aktywnie wspiera dzieci, senio-
row ilokalna spotecznos$¢, angazu-
jac SIQ w dziatania na rzecz bezpie-
czenstwa, integracjiirozwojumiesz-
kancow. Za dziatalnos¢ spoteczng
zostal uhonorowany Ztotym Krzy-
zem Zashugi przez Prezydenta RP.
©®

Prokuratura w Szubinie: beda przestuchiwani
swiadkowie, sprawdzany zapis z monitoringu

Maciej Czerniak

Otrzymalismy relacje osob,
ktore twierdza, ze byly swiad-
kami zdarzenia z11 pazdzier-
nika na ulicy Stawowej na Blo-
niu. Policjantka z patrolu we-
zwanego na interwencj¢ od-
dala wtedy strzal ze stuzbowej
broni palnej w kierunku 44-
letniego Eukasza B. MezZczy-
znazmarlw szpitalu.

W tej korespondencji czytamy:
»Okoto godziny 21 siostra poszko-
dowanego wzywala Zespot Ratow-
nictwa Medycznego, poniewaz Pan
Eukasz wystat zdjgcia z ranami cie-
tymireki. Mezczyzna leczyt sie psy-
chiatrycznie, znajdowat si¢ w gle-
bokim kryzysie psychicznym i miat
mysli samobdjcze. Pomoc we-

zwano wylgcznie poto, by ratowac
jego zycie”.

Wedlug relacji swiadkow, mez-
czyznamiatwyjsé naulice i$¢ ,,spo-
kojnie” - najpierw ulicg, a ,,potem
chodnikiem”. Dalej pojawia si¢ opis,
ze mezezyzna ,trzymat za reka noz,
nie wymachiwat nim, nie kierowat
w strong funkcjonariuszy i nie prze-
jawiat agresji”. Miat natomiast po-
wtarza¢ prosby do policjantow, ,,by
gozastrzelili”.

Zaznaczamy, ze powyzsza rela-
cja jest tylko glosem w sprawie
imusi zosta¢ zweryfikowana w toku
badania sprawy.

- Z relacji swiadkow jednoznacz-
nie wynika, ze nie oddanowezesniej
zadnego strzatu ostrzegawczego, ani
nie podjeto proby obezwladnienia
mezczyzny przy uzyciuinnych srod-
kow przymusu bezposredniego -

twierdzinaszinformator, wyliczajac
mozliwe srodki takie, jak paralizator,
gazltzawigey, czy rozmowe.

Po umieszczeniu postrzelonego
mezczyzny w ambulansie pojazd
mial jeszcze sta¢ przed posesjg
»przez kilka minut”, przed odjaz-
dem do szpitala.

Prokuratura odnosi si¢ do tych
informacji z dystansem. - Postepo-
wanie jest w toku, beda przestuchi-
wani swiadkowie, badany zapis
zmonitoringu - méwi prok. Grazyna
Pawlaczyk. - Nie udzielamy infor-
macji o konkretnych czynnosciach
prowadzonych w ramach tego
sledztwa, nawezesnie, by wyciggac
wigzgce wnioski.

Sledztwo nadzorowane przez
prokurature dotyczy okolicznosci
smierci mezczyzny. Niezaleznie
od niego jest prowadzone inne po-

Okohcznoscn tragncznych zdarzen do ktorych doszto 11
pazdziernika na ulicy Stawowej na bydgoskim Btoniu bada
Prokuratura Rejonowa w Szubinie

stepowanie wewnetrzne w policji. -
Nie komentujemy, nie odnosimy si¢
do informacji dotyczacych prze-
biegu zdarzenia, a bedacych przed-
miotem sledztwa prokuratury. To
dotyczy rowniez wszelkich komen-
tarzyirelacji, jakie si¢ pojawiajg wo-
kot sprawy - mowi podinsp. Przemy-
staw Stomski z zespotu prasowego

KWP w Bydgoszczy. - Niezaleznie
od czynnosci podejmowanych
przez prokurature, trwa postepowa-
nie, ktore prowadzi Wydziat Kon-
troli Komendy Wojewodzkiej Poli-
¢jiw Bydgoszczy. Sprawdzane jest,
czy ﬁmkcjonariuszka policji wyko-
nywata czynnosci zgodnie z proce-
duramiiuprawnieniami.©®
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Wojtek i Pawel jechali ciagnikiem. Zgingli

Daniel Dreyer

Nastoletni Paweli Wojciech
nie mieli szans na przezycie,
gdy potezny ciggnik rolniczy
spadtz watu przeciwpowo-
dziowego w Ostrowie Swiec-
kim pod Chelmnem i stanat
do gory kotami. Prokuratura
wszczela sledztwo w sprawie
$mierci nastolatkow.

Do tragicznego wypadku doszto
w Ostrowie Swieckim pod Chetm-
nem. Ale wstrzasnat on nie tylko
okolicg, nie tylko regionem, a calg
Polska.

Potezny ciggnik spadt
Znasypu
17-letni Wojciech i13-letni Pawet
jechali ciagnikiem rolniczym.
Zakierownica - ja ustalili sledczy
- siedziat starszy z chtopcow. Je-
chali watem przeciwpowodzio-
wym biegnacym nieopodal Wisty.
Byl wieczor, po godzinie 18. Jesz-
cze nie noc, ale juz prawie
ciemno...

Z nieustalonej jak dotad przy-
czyny Wojtek stracit panowanie

FINANSE

nad ciaggnikiem. Ten zjechal, a wla-
sciwie spadtznasypu. Pojazd prze-
wrocit si¢ i stangt kofami do gory.
A to potezny ciggnik przegubowy
marki Kirowiec, jego cigzar dostow-
nie zmiazdzyl kabine, w ktorej je-
chali chtopcy. Obaj zginelina miej-
scu.

Strazacy przez ponad godzing
walczyli, aby jak najszybciej wydo-
by¢ chtopcow z rozbitego pojazdu.
Ze wzgledu na duzg mase pojazdu
orazjego potozenie probowaliwrak
podnosi¢ nie tylko sprzetem strazac-
kim, ale takze maszynami z okolicz-
nych gospodarstw: koparka i tado-
warka teleskopowa. Akcja trwata
do péznych godzin nocnych.

Wszczeto sledztwo, narazie
nikt nie ustyszat zarzutow
W miniony piatek policjanciz Chel-
mna prowadzili wtej sprawie dziata-
nianadzorowane przez prokurature.
»Prokuratura Rejonowa w Chet-
mnie wszczeta sledztwo w sprawie
narazenia maloletnich (...) na bez-
posrednie niebezpieczenstwo utraty
zyciapoprzezdopuszczenie doKie-
rowania ciggnikiem rolniczym
marki Kirowiec, wwyniku czego do-

Ponad godzme 3 razacy walczyll, aby podniesé rozblty polazd
i uwolni¢ przygniecionych chtopcow

szto do utraty panowania nad cia-
gnikiem i nieumyslnego spowodo-
wania $mierci Wojciecha G. oraz
Pawta U.” - informuje prokurator
Rafat Ruta z Prokuratury Okrego-
wej w Toruniu.

Sledztwo jest prowadzone »W
sprawie” co oznacza, ze nikomu nie

postawiono zarzutow. Traktor byt
wiasnoscig ojca Wojtka.

- Wiemy, ze kierujacy ciagni-
kiem rolniczym nie posiadat
uprawnien do prowadzenia pojaz-
dow rolniczych. Weryfikujemy czy
byt on w trakcie kursu - mowi
miodsza aspirant Agnieszka Stan-

FOT. STRAZ POZARNA CHEEMNO

kiewicz, rzeczniczka komendy po-
licjiw Chelmnie.

Na wtorek byta zaplanowana
sekcja zwlok nastolatkow.

~Toniewyobrazalny dramat”
Tragiczna smier¢ dwoch nastolat-
kow wstrzasneta mieszkancaminie
tylko regionu, ale catego kraju.

- Toniewyobrazalny dramat - fa-
migcym sie glosem mowit ,,Gazecie
Pomorskiej” Krzysztof Wypij, wojt
gminy Chetmno. - Zgineli tacy mto-
dziludzie...

Wtadze gminy opublikowaly
kondolencje dla rodzin i bliskich
chlopcow.

Pod artykutami na temat tragicz-
nego wypadku dziesigtki internau-
tow wpisuja wyrazy wspolczucia
i sktadaja kondolencje rodzinom
chtopcow.

W Szkole Podstawowej w Kol-
nie, doktorejuczeszczat Pawet - byt
uczniem 7 klasy - na pigtek plano-
wano pasowanie ,,pierwszakow”.
Uroczystos$c zostata przetozona.

Na stronie internetowej placowki
opublikowano tylko zdjecie zniczy.
Bez stow. Bo tez trudno je znalezé
wobliczu takiej tragedii...0®

Ponad 20 milionow ztotych do podzialu w Kujawsko-Pomorskiem

Adam Willma

Ponad 4,2 mIndla Aleksandro-
wa Kujawskiego, prawie tyle sa-
monadwa projekty powiatu
mogilenskiegoi2,6 mindla
Inowroctawia. Urzad Marszal-
kowski podpisal1gumowwra-
mach programu Fundusze Eu-
ropejskie dla KujawiPomorza.

Najwiecej pieniedzy przeznaczono
na szkoty, ochrone zdrowia i infra-
strukture sportowa. Na liscie sa tez
sciezki rowerowe, mieszkania wspo-
maganeikluby seniora.

Ponad4,2mindla
Aleksandrowa Kujawskiego
Najwigksze pojedyncze dofinanso-
wanie otrzymat Aleksandrow Kujaw-
ski. To 4,21 mln przy wartosci inwe-
stycji wynoszacej 4,86 mln. Projekt
obejmuje dostosowanie Szkoty Pod-
stawowej nr 11 Szkoly Podstawowej
nr 3 do potrzeb uczniow ze szczegol-
nymi potrzebami. Powstanie tezpel-
nowymiarowa bieznia lekkoatle-
tycznazinfrastruktura towarzyszaca.
-Szczegdlnie cieszy mnie blisko4-
milionowe dofinansowanie na bu-
dowe pelnowymiarowej bieznilekko-
atletycznej. Towazny krok wrealiza-
¢jinaszej strategii rozwojuwojewodz-

Uroczyste wreczenie uméw. Najwigcej pieniedzy przeznaczono
na szkoty, ochrone zdrowia i infrastrukture sportowa

twa, dzieki tej inwestycji jedna
z dwoch biatych plam na sportowe;j
mapie regionuzniknie - mowita wice-
marszatek Aneta Jedrzejewska.

Duzo pieniedzy trafi

do powiatumogilenskiego
Dwa projekty realizowane przez Po-
wiat Mogilenski otrzymaty tacznie
4,19 mIn dofinansowania.

Wigkszy z nich dotyczy szkolnic-
twazawodowego. Za 2,9 minmajg zo-
sta¢ rozbudowane i doposazone
warsztaty oraz pracownie w Zespole
Szkot w Strzelnie 1 Zespole Szkot

w Mogilnie. Dofinansowanie wynosi
2,76 mln. 1,43 mln przyznano na bu-
dowe sciezek rowerowych prowadza-
cych do atrakeji turystycznych. War-
tos¢ tego projektuwynosi1,69 min.

SPZOZw Mogilnie otrzymata1,32
min narozwoj poradni okulistycznej,
pracowni gastroskopiii kolonoskopii
oraz pracowni radiologicznej. Zapla-
nowanoremont pomieszczenizakup
sprzetu, wtymstacjonarnego aparatu
RTG.

Eacznie na trzy projekty w powie-
cie mogilenskim przypada wiec po-
nad 5,5 mln dofinansowania.

FOT.SZYMON ZDZIEBLO / WWWTARANTOGA.PL

Dwanascie szkét
w Inowroctawiu
Inowroctaw otrzymat prawie 2,4 min
na dostosowanie szkot podstawo-
wychdopotrzebdziecize specjalnymi
potrzebaml edukacyjnymi, w tym
uczniow z niepemosprawnosciami.
Prace obejma 12 placowek. Zaplano-
wanoremonty, prace dostosowawcze
orazzakupwyposazenia. Caty projekt
mawartos¢ 2,58 min.

Miasto Inowroctaw otrzymato
rowniez 194,7 tys. na drugi etap
wsparciaadministracyjnego ZIT Ino-
wroctaw. Eacznie daje to prawie 2,6
min.

Najdrozszainwestycja

w Chetmnie

Najwickszg wartos¢ sposrod wszyst-
kich 19 projektow ma modernizacja
punktu filialnego Przedszkola Miej-
skiego Teczowy Zakatek w Chet-
mnie. Inwestycja kosztowac bedzie
5,73 mln. Dofinansowanie wynosi
1,71 mln. Oprocz prac budowlanych
zaplanowano zakup wyposazenia.

Pienigdze dla szpitali

Ponad 1,1 mln otrzymat Nowy Szpi-
tal w Wabrzeznie na remontiwypo-
sazenie pracowni rehabilitacjileczni-
czej. Placowka kupi sprzet rehabilita-
cyjnyidiagnostyczny. Wazna czescia

inwestycji bedzie tez zakup nowej
windy. )
Patuckie Centrum Zdrowiaw Zni-
nie otrzymato 326,8 tys. namoderni-
zacje Zakladu Rehabilitacji oraz za-
kup sprzetuiaparatury medyczne;.

Warsztaty, mieszkania
ikluby seniora
Powiat Radziejowski otrzymal 951,5
tys. na remont i wyposazenie pra-
cowni ksztalcenia praktycznego
w Zespole Szkot Mechanicznych
w Radziejowie. Chodzi m.in. o pra-
cownie dla przysztych logistykow, ku-
charzyiinformatykow. Gmina Dra-
gacz dostata 990 tys. na adaptacje
budynkuw Gornej Grupie na miesz-
kania treningowe iwspomagane. Po-
wstana 2 lokale dla 6 osob. W Toru-
niu 632 tys. przeznaczonona przygo-
towanie miejsca spotkan dla dzieci
imiodziezy przy ul. Gagarina152. Ma
tam by¢ prowadzone m.in. wsparcie
edukacyjneipsychologiczne.
Mniejsze inwestycje dotyczg takze
Kklubu seniora w Nowogrodzie w gmi-
nie Golub-Dobrzyn, swietlicy w Zie-
leniuw gminie Rynsk oraz mieszka-
nia Wspomaganegow Chetmzy.
Lacznawartos¢ 19 projektow wy-
nosi 28,81 mIn. Dofinansowanie to
20,50 rnln, wtym 19,11 mln ze $rod-
kow Unii Europejskiej.©0®
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Upadtosc konsumencka kusi zadtuzonych po uszy

Agnieszka Domka-Rybka

Rekordowo duzo oséb oglasza
upadlosé¢ konsumencka.

Na Kujawach i Pomorzubylo
ichw zesztym roku 1756, arok
wczesniej 1523. Bedzie jeszcze
wiecej, bo szykuja si¢ zmiany,
dzieki ktorym bedzie latwiej
zbankrutowac.

Liczba 0s6b fizycznych, ktore ogto-
sity bankructwo, siegne-ta najwyz-
szego poziomu w historii.

Wedtug danych Centralnego
Osrodka Informacji Gospodarczej,
na ktore powotuje si¢ portal Ban-
kier.pl, w drugim kwartale 2026
rokuztej mozliwosci skorzystato po-
nad szesc¢ tysiecy dtuznikow.

Nie mamy danych regionalnych
zadrugi kwartat br., ale porownujac
lata 2025 i 2024 liczba upadtosci
wzrosta 0 15,6 procent i byt to naj-
wigkszy wzrost w catym kraju.

Te liczby moga tylko iS¢ w
gore, bowiem Ministerstwo Spra-
wiedliwosci przygotowato noweli-
zacje prawa upadlosciowego, ktora
zaklada uproszczenie procedur,
ograniczenie nadmiernej biurokra-

ZYWNOSC

Jedna czwarta upadtosci konsumenckich dotyczy osé6b w wieku ponad
56 lat, najwiecej w srednim, czyli 36-55 lat

¢ji oraz przyspieszenie procesu od-
dtuzenia osob fizycznych.

Projekt ustawy opublikowano
na stronach Rzadowego Centrum
Legislacji.

Coma si¢ zmienic?

Rewolucyjna zmiana to na
pewno automatyczne umorzenie
dlugéow po zakoniczeniu planu
splaty. Nastgpi to 3 miesiace

po wykonaniu ustalonego planu.
Przypomnijmy, ze w zesztym roku
juz weszly w zycie niektore uta-
twienia jak np. oplata sadowa
za ztozenie wniosku, ktora wynosi
zaledwie 30 zl.

Na tym nie koniec, bo po ogto-
szeniu bankructwa zawieszane sa
wszystkie egzekucje komornicze
idziatania windykacyjne. Dtuznicy

FOT. 123RF

mogg wiec odetchnac z ulgg, pod-
czas gdy caly system staje si¢ bar-
dziej przejrzysty i efektywny.

Oczywiscie, ministerstwu cho-
dzi réwniez o odciazenie sadow,
gdzie toczy si¢ wiele takich spraw,
ktore Kujawsko-Pomorskiem obec-
nie trwaja kilkanascie miesigcy, ale
zdarzaja si¢ tez skomplikowane
przypadKki, ze to moze byc nawet
kilka lat.

Nowe przepisy przyniosg takze
zniesienie obowiazku sktadania
przez dtuznikow rocznych sprawoz-
danzwykonania planu sptaty; likwi-
dacje skargi kasacyjnej w sprawach
dotyczacych planu splaty; przesu-
niecie czesci czynnosci administra-
cyjnych na pracownikow sekretaria-
tow sadowych i ujednolicenie wy-
nagrodzenia syndyka w upadtlo-
sciach konsumenckich do poziomu
jednego przecigtnego miesi¢cznego
wynagrodzenia (cytujemy za pwre-
strukturyzacja.pl).

Poza tym sad bedzie kontrolowat
realizacje planu splaty wylacznie
nawniosekwierzyciela, aniejak do-
tychczas -zurzedu.

Wierzyciele zyskaja trzy miesigce
nareakcje, jeslizauwazg, ze dhuznik

czego$ nie splacil. To zapewne od-
cigzy wymiar sprawiedliwosci.

Kto moze oglosic¢ upadtosé¢ kon-
sumenckg? To propozycja dla osob
fizycznych (nieprowadzacych dzia-
talnosci gospodarczej) lub majacych
jednoosobowe firmy. Dotyczy
0sob, ktdre staty si¢ niewyptacalne,
czyli trwale utracity mozliwosc¢ re-
gulowania swoich zobowiazan (od
co najmniej trzech miesiecy). Mu-
sza mieszka¢ w Polsce lub miec tutaj
rodzing i przynajmniej wigkszos¢
swojego majatku, jesli kto$ takowy
posiada. Nie korzystaty z procedury
upadlosci od 10 lat. O ogloszenie
upadtosci konsumenckiej mozesz
wnioskowac niezaleznie od tego, jak
wysokie sa dtugi. Moga one tezwy-
nikac z réznych zobowigzan np. kre-
dytow, pozyczek, czynszu lub ra-
chunkow za media.

Mozna oglosi¢ upadlos, jesli sa-
memu doprowadzito si¢ do zadtu-
zenia. Po zmianie przepisow
(w2020 roku) sgdy nie badajg przy-
czyn niewyplacalnosci dtuznika.
Nie zostanie wiec oddalony wnio-
sek, jezeli do swojego zadtuzenia
ktos doprowadzit umyslnie lub
wskutek razgcego niedbalstwa. ©®

Z.a duzo wody w stosunku do biatka w wielu produktach drobiowych

Agnieszka Romanowicz

Spozycie migsa drobiowego
rosnie na calym swiecie. Pyta-
nie: jakiejjest onojakosci?
Kontrola produktow sprzeda-
wanych w Polsce wykazata
wiele nieprawidlowosci.

Inspekcja Jakosci Handlowej Arty-
kutow Rolno-Spozywczych spraw-
dzita jakos¢ migsa oferowanego
przez 141 podmiotow (producen-
towisklepy).

- Nieprawidlowosci stwierdzono
w 66 znich (46,8 procent) - podaje
IJHARS.

Zaduzo wody, ale to nie byt
celowyfatsz

55,5 proc. partii nie spetita wyma-
gan fizykochemicznych.

- Zakwestionowano je przede
wszystkim ze wzgledu na przekro-
czenie najwyzszego dopuszczal—
nego wspotczynnika zawartosci
wody do zawartosci biatka (W/RP) -
wyjasnia Inspekcja.

Dodaje przy tym, ze samo prze-
kroczenie wspotczynnika W/RP nie
oznacza, ze do migsa celowo do-
danowode.

- Moze to bowiem wynikac row-
niezz przyczyn fizjologicznych. Dla-

tego tez przeprowadzono dodat-
kowe badania, ktore nie wykazaty
obecnosci niedeklarowanych sub-
stancji potwierdzajacych zafalszo-
wanie poprzez celowe dodanie
wody - podkresla IJHARS.

Wiele nieprawidlowosci byto
w oznakowaniu produktow dro-
biowych, np. deklaracje ,,bez fos-
forandw” czy ,bez glutaminia-
noéw”, co sugerowato szczegdlne
wlasciwosci produktu. Brakowato
tez prawidtowych danych produ-
centa albo informacji o pochodze-
niu wyrobow.

- Kupujgc mieso, zardwno opa-
kowane, jak i nieopakowane, kon-
sument powinien otrzymac infor-
macje ojego pochodzeniu - podkre-
$laIJHARS.

Wazne pochodzenie
produktu

Zalezy ono od pochodzenia zwie-
rzat. Jesli byty hodowane lub pod-
dane ubojowiwroznych panstwach,
sprzedawca musi o tym poinformo-
wad, np. ,,Miejsce chowu: Niemcy;
Miejsce uboju: Polska” .

- Jezeli zwierzeta urodzily sie,
byty utrzymywane i zostaty pod-
dane ubojowi w tym samym pan-
stwie, np. w Polsce, stosuje si¢ ko-
munikat: ,, Pochodzenie: Polska”.

Polacy jedza coraz wiecej drobiu i zdecydowanie preferujg polski

- W przypadkunieopakowanego
miesa drobiowego informacja o po-
chodzeniu powinna by¢ widoczna
bezposrednio przy migsie. Dodat-
kowonalezy umiesci¢ graﬁkg przed-
stawiajacg flage panstwa, z kto-
rego pochod21 Jezelijest wigcej niz
jedno panstwo, nalezy przedstawic
flagi wszystkich - dodaje IJHARS.

Wryjatkiem jest znak ,, Produkt
Polski” - moze on zastgpi¢ informa-
cje opochodzeniu oraz polska flage.

Produkcja systematycznie
rosnie

Konsumenci zdecydowanie prefe-
ruja drob z Polski, ktéra niezmien-
nie od 2014 roku utrzymuje pozycje
lidera w produkcji drobiarskiej
wsrod wszystkich krajow Unii Euro-
pejskie;.

Ze wstepnych danych GUS wy-
nika, ze w pierwszym potroczu 2026
roku produkcja migsa drobiowego
w Polsce (zaktady powyzej 50. pra-
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cownikow) wyniosta ponad 1.514
tys. ton i byta ok. 7,1 proc. wyzsza
W porownaniu z analogicznym
okresem roku poprzedniego.

- Jednym z najistotniejszych
czynnikow pozwalajgcych zacho-
wac dynamike wzrostu produkcji
drobiui catej branzy drobiarskiej jest
handel zagraniczny - podkresla Kra-
jowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa.
- W obliczu nasycenia rynku unij-
nego, coraz wickszego znaczenia
nabieraja kraje trzecie, gdzie Polska
konkuruje z takimi gigantami, jak
Brazylia, Ukraina, Tajlandia.

Drobiarzom sprzyja pozycja dro-
biu, bo umacnia si¢ w kuchniach
na catym swiecie.

- W krajach o wysokich docho-
dachtrend ten wynikaz rosngcego
zainteresowania bialymi miesami,
ktore sg wygodniejsze w przygoto-
waniuiktdre sg postrzegane jako
lepszy wybor zywnosci - wyjasnia
KOWR. - Wkrajach oniskichisred-
nich dochodach trend wzrostowy
wynika dodatkowo z nizszych cen
drobiu w poréwnaniu z innymi
migsami.

Przewiduje sig, ze do 2031 roku
mieso drobiowe bedzie stanowi¢ 47
proc. biatka zwierzecego, spozywa-
nego przez ludzi na swiecie.
©o®
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e 51procentbadanych przez CBOS pozytywnie ocenito
prace prezydenta Karola Nawrockiego, a 39 proc. krytycznie

Wzmocnienie wschodniej flanki NATO 1 gimyeane omin

wspolnym priorytetem Polski i Litwy

Karol Nawrocki podkreslit we wtorek, ze Polska i Litwa doskonale rozumiejg, ze najwiekszym
zagrozeniem dla bezpieczenstwa panstw regionu pozostaje agresywna polityka Ros;ji

oprac. Karolina Wronska

Karol Nawrocki spotkat si¢ w Pa-
tacu Prezydenckim z prezydentem
Litwy Gitanasem Nauseda. - Pol-
ske 1 Litwe tacza nie tylko wielko-
wiekowa historia i bliskie sasiedz-
two, ale przede wszystkim wspolne
interesy, strategiczne partnerstwo
iodpowiedzialnos¢ za bezpieczen-
stwo naszej czesci Europy i calej
wschodniej flanki NATO -powie-
dzial Nawrocki na wspolnej konfe-
rencjiz Nauseda.

Prezydent podkreslit wspdlng
perspektywe Polski i Litwy na
sprawy miedzynarodowe i kwestie
bezpieczenstwa.

- Polska i Litwa doskonale rozu-
miejg, ze najwigkszym zagroze-
niem dla bezpieczenistwa naszego
regionu pozostaje agresywna poli-
tyka Federacji Rosyjskiej. Dlatego
naszym wspolnym priorytetem
musi by¢ wzmacnianie wschodniej
flanki NATO -podkreslit Nawrocki.

Jak mowit, Rosja prowadzi prze-
ciwko panstwom naszego regionu
dziatania hybrydowe, wykorzystu-
jac cyberataki, dezinformacje, sa-
botazipresje nagranicach.-Todo-
swiadczenie niestety dzielimy z Li-
twa. Odpowiedzig musi by¢ scista
wspolpraca sojusznicza 1 konse-
kwentne wzmacnianie odpornosci
naszych panstw - podkreslit Na-
wrocki.

Prezydent RP Karol Nawrocki i prezydent Litwy Gitanas Nauseda
po spotkaniu w Patacu Prezydenckim

Dodat, ze ,,wspolnej refleksjiwy-
maga rowniez kwestia porozumie-
nia Stanow Zjednoczonych z Rosjg
dotyczacego dostaw rosyjskiego
olejunapedowe na $wiatowe rynki”.
-Stabilizacja sytuacji energetycznej
nie powinna prowadzi¢ do ostabie-
nia presji na Rosje ani podwazania
bezpieczenstw panstw naszego re-
gionu-dodat prezydent.

- Dzis$ Litwa i Polska wspdlnie
dziatajg na rzecz bezpiecznej, wol-
nej izjednoczonej Europy - powie-
dziatprezydent Litwy Gitanas Nau-

seda po spotkaniu z Karolem Na-
wrockim.

~Porazkolejny z satysfaqu po-
twierdzam, ze jestesmy nie tylko
partnerami strategicznymii sgsia-
dami, lecz takze prawdziwymi, bli-
skimi przyjaciotmi - mowit Nau-
seda.

Nauseda poinformowal, ze pod-
czas spotkania poruszono tezkwesti¢
bezpieczenstwaiobronnosci. Jak za-
uwazyl, oba panistwa sg celematakow
hybrydowych, kampanii sabotazo-
wych, dezinformacyjnychi ,,powta-
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rzajacychsi sig naruszen przestrzeni po-
w1etrzne] ’. Nauseda podkreslit ko-
niecznos¢ przeciwdziatania wspo-
mnianym zagrozeniomizwiekszenia
presjina Rosje przez m.in. sankcje.

Premier w sprawie
incydentuzdronem
Premier Donald Tusk przekazat
wezoraj przed posiedzeniem rzadu,
ze podczas planowanego po potu-
dniuspotkania z prezydentem Litwy
Gitanasem Nausedg omowi ostat-
nimincydent zukrainskim dronem.
- Chce potwierdzi¢, ze bedziemy
wspotpracowali bardzobliskoz Litwa
ina pewno wyjasnimy caty ten incy-
dentzdronem, ktory eksplodowat bli-
skogranicy litewsko-totewskiej—pod-
kreslit szefrzadu. Zapewnil, ze zba-
dane zostang wszystkie okolicznosci.
Szef rzadu zaznaczyl, ze liczy
w tej sprawie na ,,petna wspotprace
strony ukrainskiej, tak zeby na-
prawde precyzyjnie wyjasnic sobie,
cosie stato”. Premier przekazat tez,
ze »,niezaleznie od wynikow tego
wyjasnienia chee podkresli¢ bardzo
mocno, ze Polska nie zezwala na
prowadzenie operacji na swoim te-
rytorium czy nad naszym teryto-
rium bez wyraznej zgody panstwa
polskiego”.-1to si¢ nie zmieni nie-
zaleznie od tego, kto te operacje
miatby przeprowadzac - zaznaczyt
Tusk.
PAP

SEJM POLITYKA

Prezes NBP ztym do tego momentu wszystkie Sikorski amerykanskiej bazy w Polsce.
sprawy zostang wyjasniane iprzed- . -Decyzjawtej sprawie jest po stronie

pI'ZCd Trybunak:m stawie na konferencji prasowej O bazach WOj sk USA i wolatbym, zeby zapadta
w stosownym czasie wszystkie od- ro1,° przed wyborami potéwkowymi, bo

Stanu> powiedzi na wszystkie rodzace si¢ ameI'YkaHSkICh wiadomo, Ze politycy majg wigkszg

oprac. Karolina Wronska

Glosowanie Sejmu ws. wnio-
sku o postawienie prezesa
NBP Adama Glapinskiego
przed Trybunalem Stanu za-
planowane jest na druga poto-
we listopada - poinformowat
we wtorek marszalek Sejmu.

- Planyjemy to gtosowanie w dru-
giej potowie listopada. W zwigzku

pytania. (...) Pod koniec listopada
wstepnie planujemy to glosowanie -
powiedzial Wiodzimierz Czarzasty.

W pazdzierniku sejmowa Komi-
sja Odpowiedzialnosci Konstytucyj-
nej przyjeta sprawozdanie ws.
wstepnego wniosku o pociagniecie
do odpowiedzialnosci konstytucyj-
nej przed Trybunalem Stanu pre-
zesa NBP Adama Glapinskiego.

Prezes NBP ocenit w pazdzier-
niku, ze postgpowanie komisji nie
ma zadnych podstaw. PAP

oprac. Karolina Wronska

-Decyzja w sprawie powsta-
nia stalej bazy amerykanskiej
w Polsce jest po stronie USA
-powiedzial szef MSZ Rado-
staw Sikorski.

Radostaw Sikorski zostat zapytany
przez PAP, czy niepokoi go brak
ostatecznej decyzji ze strony USA
W sprawie powstania nowej, stalej

sktonnos¢ do dawania przed wybo-
rami. Zeby$my nie skoriczyli jak Ka-
rol Rozmarek (prezes Kongresu Po-
lonii Amerykanskiej, za sprawg kto-
regojesienia 1944 rokuzdecydowana
wiekszos¢ Polakow mieszkajgcych
w USA zaglosowata na Roosevelta,
zapewniajac mu reelekeje. Prezy-
dent, mimowczesniejszych sugestii,
nie odwdzieczyt si¢ Polonii i popart
forsowana przez Stalina zmiane gra-
nic przedwojennej Polski-PAP) -po-
wiedziat Sikorski. PAP

Z krajobrazu todzi we wtorek znik-
nety trzy charakterystyczne i mierza-
ce ponad 100 metrow kominy daw-
nej elektrocieptowni EC-2 przy ul.
Wréblewskiego. Obiekty wyburzono
przy uzyciu materiatéw wybucho-
wych. Na poprzemystowym terenie
ma powstac osiedle mieszkaniowe.
- To byt wielomiesieczny proces
przygotowan i zaangazowania dzie-
sigtek specjalistéw. W trzech komi-
nach zrobiono ponad 1,5 tys. od-
wiertow, w ktorych umieszczono
120 kg dynamitu - powiedziata Kaja
Mirgos-Kwiatkowska, prezes firmy
JHM Development, do ktorej nalezy
teren dawnej elektrocieptowni.

Lubuskie

Najpierw sprzedat auto,
a potem je ukradt

Policjanci zatrzymali 36-latka podej-
rzanego o kradziez z wtamaniem.
Mezczyzna miat najpierw sprzedaé
swoje auto mieszkance pow. sule-
cinskiego, a dwa dni pozniej ukrasé
je, korzystajac z zapasowego kluczy-
ka. Zgodnie z Kodeksem karnym
uzycie bezprawnie zatrzymanego,
oryginalnego kluczyka do zaboru
auta stanowi przetamanie zabezpie-
czenia. Tym samym za kradziez

z wtamaniem grozi mu od roku

do 10 lat wiezienia - poinformowata
policja.

Elblag

We krwi noworodka
odkryto narkotyki

Szpital w Elblaggu poinformowat
$ledczych, ze 33-letnia matka uro-
dzita dziecko, w ktorego krwi leka-
rze stwierdzili obecnosc¢ narkoty-
kow. Prokuratura wyjasnia, czy
matka narazita dziecko na niebez-
pieczenstwo. Sad rodzinny zdecy-
duje o dalszych losach noworodka.

FOT. ADAM JANKOWSKI
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Nie jest w stanie mnie
obrazi¢ pan Przemystaw
Czarnek. Rozumiem jego
frustracje, ktora wynika
ztego, ze jest jak kamien
uszyidla Prawa
i Sprawiedliwosci

MILOSZ MOTYKA,
minister energii
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USA - UKRAINA

Przywodca sekty gloszacej
koniec swiata oskarzony
0191 morderstw

Kazimierz Sikorski

Samozwariczy pastor Paul
Mackenzie stangt przed sadem
wraz z 29 innymi osobami
oskarzonymi o dokonanie ma-
sakryw kenijskimlesie, wwy-
nikuktorej zginely setki ludzi.

Lider sekty gloszgcej koniec swiata
stanatprzed sgdemiustyszatzarzuty
zamordowania 191 0s6b-potymjak
w Kenii odkryto masowe groby.

Paul Mackenzie jest sagdzony
wrazz29 innymi osobami oskarzo-
nymiozmuszanie swoich wyznaw-
cow-wwiekszosci dzieci-do zaglo-
dzenia si¢ na $mier¢, aby mogli
»spotkac Jezusa”.

Do tych tragicznych wydarzen
dochodzito latami na terenie jego
rancza potozonego w lesie Shaka-
hola, w gtebiladu od nadmorskiego
kurortu Malindi w Kenii.

Sledczy nazwali to zdarzenie
»masakra w lesie Shakahola” i po-
daja, ze od 2023 roku odnaleziono
tam setki ciat. Na terenie posiadto-
sci odkopano szczatki 191 0sOby
wiekszos$c¢ z nich stanowity dzieci.

Mackenzie pojawit si¢ w sadzie
wkajdankach. Samozwanczy pastor
nie przyznat sie do zarzutow popet-
nienia 191 morderstw. Krewni ofiar
przybyli do sadu, aby sledzi¢ prze-
bieg procesu. Jeden z nich, 62-letni
Francis Wanje, przekazat, ze w Sha-
kahola stracit osmioro cztonkow ro-

SUDAN

dziny, wtym corke i dwoje wnuczat.
-Dlamnie to niezwykle wazny dzien
- powiedzial przed rozpoczeciem
rozprawy.

Mackenzie zainicjowatinadzo-
rowal praktyke skrajnego postu
na terenie posiadlosci. Stworzyt
yhierarchie $mierci”, zgodnie
zktorg w pierwszej kolejnosci miaty
umierac dzieci,potem nastolatki,
kobiety i mezczyzni. Dziecizmarty
naskutek glodu, uduszenia, ucisku
na szyje iurazow glowy.

Obroncy Mackenziego utrzymu-
ja, Ze jest on niewinny, wskazujac
na luki w materiale dowodowym
i twierdzac, ze sprawa opiera si¢
na,poszlakach, relacjach ze stysze-
nia oraz niejednoznacznych wyni-
kach badan sadowo-medycznych”.
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Samozwanczy pastor Paul
Mackenzie podczas rozprawy
w sgdzie w Mombasie

Atak dronow na targowisko.
73 zabitych i wielu rannych

oprac. Anna Nagel

Conajmniej 73 osoby zginetly,
a19zostalorannychw Wynl
ku ataku dronow na targowi-
skow spornym regionie Abyei
nagranicy SudanuiSudanu
Potudniowego.

Peligcy obowiazki ministra infor-
macji tego wspolnie administrowa-
nego obszaru, Yohana Akol Ngor,
powiadomil, ze do ataku doszto
w poniedziatek. O przeprowadze-
nie tego ostrzatu oskarzyt armie Su-
danu, lecz nie przedstawit dowo-
dow na poparcie swoich zarzutow.

Ministerstwo spraw zagranicz-
nych Sudanu Potudniowego podato
w poniedziatek poznym wieczorem,
ze celem ataku bylo targowisko po-
lozone na potnoc od miasta Abyei.
Resortnie podat bilansu ofiar. Wta-

dze w Dzubie wezwaty na rozmowe
ambasadora Sudanu, wyrazajac
»stanowczy protestiglebokie zanie-
pokojenie” skutkami ataku dla bez-
pieczenstwa ludnosci cywilnejista-
bilnosci regionu.

Organizacja pomocowa Lekarze
bez Granic (MSF) poinformowata,
ze do pobliskiego szpitala Ameth
Bek trafito ponad 20 rannych, wtym
osoby w stanie krytycznym oraz
Zoparzeniami.

Bogaty w rope region Abyei po-
zostaje przedmiotem sporumiedzy
Sudanem i Sudanem Potudnio-
wym. Obszar ten jest wspolnie ad-
ministrowany przez oba panstwa.
Regularnie dochodzitam do aktow
przemocy, najczesciej zwigzanych
ze starciami miedzy grupami etnicz-
nymi lub ugrupowaniami zbroj-
nymi. Wojna domowa w Sudanie
trwa od kwietnia 2023 r. PAP

Vance: Ukraina nie powinna
wstepowac do NATO

oprac. Anna Nagel

Wiceprezydent USA J. D. Vance
powiedzialwrozmowie zka-
nalem telewizyjnym 2WAY
TONIGHT, Ze Ukrainanie po-
winna wstepowac doNATO
-przekazalwe wtorekrano
portal Ukrainska Prawda.

- Oile wiem, nie mamy oficjalnej
umowy sojuszniczej z Ukraing. (...)
Ukraina nie powinna wstgpowac
do NATO - oswiadczyt amerykan-
skiwiceprezydent. Dodat, ze wpew-
nych kwestiach wspotpraca z Kijo-
wem bedzie rozwijana, ale winnych
sprawach ,,stanowiska beda roz-
biezne”.

Vance powtorzyl takze weze-
$niejsze postulaty administracji
w Waszyngtonie, ze Ukraina ,,musi
wstrzymac¢ ataki na rosyjskie
obiekty energetyczne”.

Prezydent Ukrainy Wotodymyr
Zelenski powiedzial w niedziele
Bloombergowi, ze -wedlug niego
-administracja przywodcy USA Do-
nalda Trumpa podjeta dzialania,
ktore maja sktonic Ukraine do kapi-
tulacji. Zaproponowat, ze Ukraina
przestanie atakowac rafinerie w Ro-
sji, jesli otrzyma wiecej pociskow
dowyrzutni Patriot.

Ograniczeniaze strony USA
sgniesprawiedliwe
Zelenskiudzielitwywiadu wloskiej
gazecie ,,Corriere della Sera” tuz
po poniedziatkowej rozmowie tele-
fonicznej z papiezem Leonem XIV.
-Ograniczeniaw dzieleniu si¢ in-
formacjami wywiadowczymi oraz
zmniejszenie predkosci Starlinka to
juz nie tylko zwykte grozby, ale rze-
czywistosc. To niesprawiedliwe wo-
becnas. Pozostajemy wdziecznina-
rodowi amerykanskiemuidruzynie

AUSTRALIA

Wotodymyr Zetenski podczas wrzesniowego spotkania
z Donaldem Trumpem na sesji ONZ w Nowym Jorku

(prezydenta Donalda) Trumpa,jed-
nak miedzy partnerami musi pano-
wac uczciwosc - oznajmit Zetenski
w opublikowanym we wtorek wy-
wiadzie.

- Narod amerykanski, admini-
stracjeiobie partie (DemokraciiRe-
publikanie - PAP) nas wspieraly. Je-
stem za to wdzieczny. Zawsze chcie-
hsmy relacji opartych na uczciwo-
Sci, sprawiedliwosciiprzejrzystosci.
Nie chee niczego ukrywac przed
amerykanskim prezydentem. Mo-
zemy miec rozne opinie i interesy,
ale nasze narody majg ze soba
o wiele wigcej wspolnego niz Ame-
rykaiRosja-ocenit ukrainski przy-
wodca.

Rozmowca dziennika podkreslit
jednak, ze wspotpraca Ukrainy
z USA wcigzjest kontynuowana.

- Otrzymujemy amerykanska
bron w ramach programoéw finan-
sowanych przez Europejczykow.
Dzi$ za t¢ bron ptacimy. Chcemyna-

dal utrzymywac otwarte, uczciwe
ipragmatyczne relacje -zadeklaro-
wat Zetenski.

Prezydentzrelacjonowat przebieg
swoich rozmoéw z zespotem negocja-
cyjnym Trumpa. - Powiedzialem, ze
jestesmy gotowi. Jesli chcg rozma-
wiac o rokowaniach i porozumieniu
pokojowymzPutinem, zawsze jeste-
$my otwarci; mimo wszystko, ponie-
waz pokdjjest priorytetem -oswiad-
czytukrainski polityk.

Rozmowy w Oslo

We wtorek w Oslo odbyty sie roz-
mowy dotyczgce zakonczenia woj-
ny. Gospodarzem spotkania bytnor-
weski premier Jonas Gahr Stoere.
Wedhug agencji Reutera do Norwe-
gii przybyt tez specjalny wystannik
prezydenta USA Donalda Trumpa
Steve Witkoff. W spotkaniu bralitez
udziat przedstawiciele grupy E4,
doktorejnaleza Polska, UEiNATO.
PAP

Postanka staranowana przez auto w stanie krytycznym

oprac. Anna Nagel

Premier Australii Anthony
Albanese przekazal, ze depu-
towana Helen Hainesjest

w stanie krytycznym, ale sta-
bilnym. W poniedziatek zosta-
laonacelowo staranowana
samochodem przed biurem
w Wangaratta. Motyw ataku
nie zostalnarazie ustalony.

Albanese potwierdzit, ze podejrzany
przebywa w areszcie, a dochodze-
nie prowadza australijska policja fe-

deralnaipolicja stanu Wiktoria oraz
wywiad.

- Pozwolmy policji przeprowa-
dzi¢ sledztwo. Wazne jest, aby lu-
dzie pozwolili na ten proces, abysmy
opierali si¢ na faktach, a nie na spe-
kulacjach - powiedzial we wtorek
premier cytowany przez 7News.
-Natym etapie nie jest jasne, jaki byt
motywtego ataku-dodat Albanese.

Do ataku na polityczke doszto
wponiedziatek przed biurem posel-
skim Haines w miejscowosci Wan-
garatta w stanie Wiktoria na potu-
dniu kraju. Kiedy zaparkowata sa-

mochod i pochylita si¢ nad otwar-
tym bagaznikiem, napastnik dwu-
krotnie wjechatw nia samochodem,
dociskajacja z impetem do jej wia-
snego pojazdu. Nastepnie lokalny
fryzjer wyciagnal mezczyzne z sa-
mochodu, obezwtadnit go i zatrzy-
mat do czasu przybycia policji. Al-
banese podzieckowat mu za odwaz-
na postawe.

Policja poinformowata pdzniej,
ze w pojezdzie napastnika - ziden-
tyfikowanego przez media jako
dziatacz ekologiczny Brendan Nu-
gent-znaleziono noz. PAP
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STRONA ZDROWIA

e Zatydzien: Jak przebiega andropauza u mezczyzn? Objawy,
wiek wystepowania i mozliwe wyzwania

CHOROBY

Pierwsze objawy osteoporozy moga ci¢ zaskoczyc.
Cichy wrog kosci rozwija si¢ latami

Osteoporoza to choroba, ktdra ostabia kosci i zwieksza ryzyko ich ztaman, czesto prowadzac do powaznych
powiktan, takich jak niepetnosprawnosc, a nawet Smierc. Dtugi czas moze przebiegac¢ bezobjawowo

Anna Rokicka-Zuk

Osteoporoza jest choroba kosci,
w ktorej dochodzi do stopniowego
ubytku ich masy. Nazywane tez
zrzeszotnieniem kosci, schorzenie
prowadzi do ostabienia ich struk-
tury. Konsekwencja jest zwicksze-
nie podatnoscina patologiczne zta-
mania, ktore najczesciej dotycza
trzonow kregowych, kosci udowej
iramiennej, a takze dystalnej (kon-
cowej) czesci przedramienia. Do-
chodzi do nich pod wptywem mi-
krourazow, np. przy upadku.

Poniewaz proces odwapniania ko-
scizachodziw calymorganizmie, osta-
bieniuulega caty uktad szkieletowy.

Ztamania osteoporotyczne doty-
czaaz3oproc. kobiet oraz 8 proc. mez-
czyznpo50.rokuzycia. Wprzypadku
osob starszych upadki nalezg donaj-
powazniejszych przyczyn  utraty
sprawnosci. Znacznie przyspieszaja
proces starzeniasieizwiekszaja praw-
dopodobienstwo smierci.

-Upadki senioréw, wktorychdo-
chodzi do urazow, sa jedna z gtow-
nych przyczyn niepelnosprawnosci
1 pigta co do czgstotliwosci przy-
czyna zgonow u osob po 75 r.z. -
podkresla dr hab. prof. nadzw. Ma-
rek Zak, specjalista fizjoterapii iau-
tor raportu ,,Upadki osob starszych
- przyczyny i nastepstwa” Fundacji
NEUCA dla Zdrowia.

Pierwsze objawy osteoporozy
® Cofajace si¢ dzigsta

Recesja dzigsel moze wskazywaé
napotencjalny ubytek masykostnej
wszczece. Widoczna staje sie wtedy
coraz wicksza czes¢ zebow, aich od-
stoniete szyjki stanowia przyczyne
nadwrazliwo$cizebow. Warto zapy-
ta¢ otodentyste podczas wizyty kon-
trolnej.

@ Zmniejszenie sily chwytu
doni

Poniewaz proces odwapniania kosci
zachodzi w catym organizmie, osta-
bieniu ulega caty uktad szkieletowy.
Prowadzi to m.in. do zmniejszenia
sity uscisku dioni, co zaobserwowano
wbadaniach kobiet pomenopauzie.
To grupa szczegolnie narazona
na szybki rozwoj osteoporozy, gdyz
niekorzystnym procesom sprzyjaja
zmiany hormonalne.

L]

W

Objawy osteoporozy moga nie byé odczuwane, jednak istniejg pewne dolegliwosci i zmiany, ktore
moga wskazywaé na postepujacy proces zrzeszotnienia kosci

@ Ostabienie i kruchos¢
paznokci

Kondycja paznokeci wskazuje
na stan kosci, poniewaz ich waz-
nym skfadnikiem jest tak samo
wapn. Jezeli ostabione i kruche stajg
sie paznokcie, ktore nie sa malo-
wane ani narazane na dzialanie
czynnikow niszczacych ich ptytke,
stanowi to wazny sygnat do zbada-
nia gestosci kosccea.

©® Zmniejszenie wzrostu

Przy postepujacej osteoporozie do-
chodzi do kurczenia si¢ ciata, tj.
zmniejszenia si¢ wzrostu. Choc zja-
wisko to zachodzi naturalnie z wie-
kiem, znaczne zmiany mogg wska-
zywac na ztamania kompresyjne
kregow. Zwykle towarzyszy im bol
wmiejscuurazu, cho¢ nie zawsze tak
jest, a dolegliwosci bolowe czgsto
Zmniejszaja sie z czasem.

@ Bol plecow lub szyi

Przy rozwinigtej osteoporozie zta-
mania kompresyjne kregow stajg
si¢ przyczyna chronicznych dolegli-
Wosci u co czwartego pacjenta. Naj-
czesciej to bol plecow lub szyi, ktory

promieniuje od kregostupa i moze
mie¢ bardzo duze natezenie.

@ Zgarbienie sylwetki
Zaawansowana osteoporoza pro-
wadzi do ztaman kompresyjnych
nawet kilku kregow naraz, a takze
kosci w obrebie klatki piersiowej,
co prowadzi do jej zapadnigcia
iczesto powoduje problemy odde-
chowe. Widoczne jest zaokragle-
nie si¢ plecow i powstanie garba,
ktory sam w sobie wywotuje bole
gornych i dolnych odcinkow kre-
gostupa.

@ Ztamania kosci

Patologiczne ztamanie kosci w wy-
niku upadku to najbardziej oczywi-

Osteoporoze mozna wykryé
na wczesnym etapie
rozwoju, co umozliwia jej
skuteczniejsze leczenie

i profilaktyke groznych
ztaman. Stuzy temu analiza
gestosci kosci, nazywana
densytometrig

sty objaw zaawansowanej osteopo-
rozy. Moze doniego dojs¢ takze pod-
czas nieznacznych ruchow, np. zej-
Sciazkraweznika, anawetw wyniku
silnego kichnigcia albo kaszlu. Nie-
stety, wiele przypadkow dotyczy ko-
sci kregostupa oraz udowej, cojest
przyczyna niepelnosprawnosci.

Jak sprawdzi¢, czy masie
osteoporoze?
Osteoporoze moznawykry¢ nawcze-
snym etapie rozwoju, co umozliwia
jej skuteczniejsze leczenie i profilak-
tyke groznych ztaman. Stuzy temu
analiza ich gesto$ci, nazywana den-
sytometrig. Badanie koscijest zale-
cane dla 0sob po 40. r.z., uktorych
osteoporozawystepowata rodzinnie,
wszystkich kobiet po 50. roku zycia
imezczyzn po 5. roku zycia.
Przeciwwskazania dowykonania
badania densytometrycznego to
cigza, padaczka, okres2 dniod bada-
niazuzyciem srodka kontrastowego,
np. tomografii komputerowe;j z kon-
trastem, wykonanie w ostatnim roku
badania RTG lubrezonansumagne-

FOT. PEOPLECREATIONS/FREEPIK

tycznego, ostabienie po chorobie, ak-
tywne infekcje oddechowe, wtymich
objawy takie jak goraczkaikatar.

Cojesé, by zmniejszyé
zZagrozZenie osteoporozay?
Najbardziej wskazany jest nabiat
zuwagi na wysokg zawartos¢ wap-
nia, ale kosciec potrzebuje tez ze-
stawu dodatkowych sktadnikow.

Wedhlug badania prezentowanego
wpismie ,,Journal of Bone and Mine-
ral Research” u kobiet spozywaja-
cych najwieksze dawki witaminy C
stwierdzono najwigksze wymkl po-
miaru gestosci kosci w porownaniu
ztymi, ktore przyjmowatyz dieta naj-
mniej tego sktadnika.

Wartosiega¢ wiecpozrodtawit. C:
brokuty, czerwong papryke, natke, ko-
perek, cytrusy, owoce jagodowe.

W daniach powinny pojawiac si¢
tez ciemnozielone warzywa, takie
jak:jarmuz, szpinakiwszelkie kapu-
sty. Obfituja w witamine K, ktora
wspomaga produkeje osteokalcyny,
bialka umozIliwiajgcego wigzanie
wapnia przez tkanke kostna.

Budulcem kosci obok wapniajest
magnez-znajduje si¢ tam prawie po-
lowajegorezerw. Zapewnig gozielone
warzywa, petnoziarniste wypiekizbo-
zowe na zakwasie, kietki, prazone
orzechy i masta orzechowe, a takze
ryby. Natomiast mleko, jogurtyisuple-
menty diety zwapniem beda stuzy¢
kosciom tylkowtedy, gdy zapewnisz
sobie dos¢ witaminy D, ktdra jest nie-
zbgdnadojegoprzyswajania. Dostar-
czajatylkonieodttuszczone produkty
mleczne (nalezy do zwigzkow roz-
puszczalnych w ttuszczu), najlepiej:
srednio-ipemottuste mleko, sery doj-
1zewajace orazmasto. Innymwaznym
zrodlemwit. D sg huste ryby morskie,
takie jak: fosos, makrela, sledz, tun-
czyk. Jesli przyjmujesz witamine D
w suplemencie, wybierz bardziej ak-
tywna forme w postaci witaminy D3.

Zapobieganie osteoporozie to
takze unikanie produktow, ktore
,»kradng” ze spozytegojedzeniaiko-
scinie tylkowapn, ale tezmagnezipo-
tas, czyli pierwiastki zasadotworcze.
Naleza do nich zwlaszcza okryty ztg
stawg kwas ortofosforowyifosforany,
ktorejakododatki do zywnosciwyste-
puje wnapojach typucola, serkachto-
pionychiwedlinach.
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Pobyt w DPS kosztuje tortung.
Kto moze ztozyc wniosek
0 zwolnienie z oplat?

Pobyt w domu opieki spotecznej moze kosztowac prawdziwg
fortune. Ale niektérzy moga zwolnic¢ sie z optat, o ile ztozg wniosek

Emil Hoff

Polskie spoteczenstwo starzeje sie,
a zarazem srednia dtugo$c zycia
stale wzrasta. Oznacza to, ze coraz
wiecejznas dozywa poznej starosci,
co niestety wigze si¢ czesto z utratg
samodzielnosci. W takich przypad-
kach rodziny czesto decyduja sie -
lub bywaja zmuszone - powierzy¢
niesamodzielnego cztonka rodziny
dodomu pomocy spotecznej (DPS).
To dobre rozwiazanie w wielu sytu-
acjach: osoba niesamodzielna, prze-
wlekle chora fizycznie lub psychicz-
nie, niepelmosprawna fizycznie lub
intelektualnie (gtdwnie takie trafia
do DPS-6w) otrzymuje dobra
opieke, arodzinawtym czasie moze
normalnie funkcjonowac.
Problemem sgjednak pieniadze.

lle kosztuje pobytwdomu
opiekispotecznej?

Koszty pobytu bliskiej osobyw DPS-
iemoga byc niebagatelne. Aktualnie
wynoszg srednio od 6 do nawet 30
tys. zI za miesiac, w zaleznosci
od standardu, zakresu swiadczonej
opiekiilokalizacji.

Nic dziwnego, ze perspektywa
placenia takich pienigdzy budzi
groze. Ktodoktadnie ptaciza pobyt
w DPS-ie? Reguluje to art. 64
Ustawy o pomocy spotecznej. Kolej-
nosc¢ platnikow jest taka: sam miesz-
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kaniec DPS optaca koszty do po-
ziomu 70 proc. swojego dochodudo-
chodu. Nastepnie w razie potrzeby
reszte oplacaja matzonek, dzieci,
wnuki 1 rodzice mieszkanca.
W ostatniej kolejnosci doktada si¢
gmina.

Wedtug danych Ministerstwa Ro-
dziny, Pracy i Polityki Spoleczne;j
obecnie az 85 proc. kosztow pobytu
w DPS-ach optacaja wtasnie gminy,
co oznacza, ze koszty te znaczaco
przekraczaja mozliwosci finansowe
wigkszosci mieszkancow DPS-ow
iichrodzin.

W planach sg dwie istotne zmiany
prawa w tym zakresie: po pierwsze,
doustawy ma zosta¢ dodana klau-
zulawskazujgca, ze osoby niepeno-
letnie nigdy nie sg zobowigzane
do optacania kosztow pobytu krew-
negow DPS-ie (teraz teoretycznie
moze dochodzi¢ do takich sytuacji
1 rzeczywiscie zdarzalo sig, ze np.
dziecko musialo placic¢ ze swojej
renty za pobyt dziadka w DPS-ie).
Po drugie, ma zosta¢ dodana nowa
kategoria platnikow za DPS.
W pierwszej kolejnosci po samym
mieszkancu do ptacenia zobowia-
zani beda petnoletni beneficjenci
majatku przekazanego przez tego
mieszkanca, czyli osoby, ktore
wciaguostatnich 10 lat przejelyjego
domlubmieszkanie. Zmianynara-
zie sg jeszcze na etapie konsultacji

[

Niektore osoby moga zwolni¢ sie z optat za opieke nad krewnym

w Domu Pomocy Spotecznej

FOT. PEOPLEIMAGES12, 123RF.COM

inie wiadomo, czy i kiedy moglyby
wejs¢ w zycie.

Kto jest zwolniony z ptacenia
zaDPS?

Ustawa przewiduje wylgczenia
z obowiagzku pokrywania kosztow
pobytukrewnego w DPS-ie.

Automatycznie zwolnieni z optat
sg ci, ktorych dochdd nie przekracza
obecnie 3030 ztw przypadku osoby
samotnej i 2469 zt w przypadku
osobywrodzinie. Wynika toz zapisu
okryterium dochodowym:jesli twoj
dochdd po optaceniu pobytuw DPS
nie przekroczytby 300 proc. tegokry-
terium, nie musisz ptaci¢ za DPS.

Niektore osoby mogg tez zosta¢
zwolnione z optat na wlasny wnio-
sek. Dotyczy to:
® czlonkow Korpusu Weteranow
Walki o Niepodlegltosc Rzeczypo-
spolitej Polskiej,
® dziataczy opozycji antykomuni-
stycznej,
® 0s0b represjonowanych z powo-
dow politycznych.

Takze na wlasny wniosek, ale
po dodatkowym wywiadzie srodo-
wiskowym, zoptat za DPS moga zo-
sta¢ zwolnione rowniez:

@ osoby w trudnej sytuaciji zycio-
wej, borykajgce sie z niepetno-
sprawnoscig lub bezrobociem,

@ ofiary przemocy w rodzinie -
po przedstawieniu dowodow,

® osoby, ktore juz optacajg pobyt
w DPS-ie innego czlonka rodziny,
@ kobiety w cigzy lub samotne wy-
chowujace dziecko,

® osoby, ktore przedstawig wyrok
sadu oddalajacy powodztwo o ali-
menty na rzecz osoby kierowanej
do DPSlubjego mieszkanca,

©® osoby, ktore wykazg razgce na-
ruszenia obowigzku alimentacyj-
nego przez osobe kierowang

do DPS lub jego mieszkanca,

® osoby, ktore przedstawig pra-
womocne orzeczenie sadu o po-
zbawieniu osoby kierowanej

do DPS wladzy rodzicielskiej

nad nimi,

® osoby, ktore przedstawig prawo-
mocne orzeczenie sadu o skaza-
niu osoby kierowanej do DPS

za umyslne przestepstwo Scigane
z oskarzenia publicznego na szko-
de ich, ich zstepnych, ich matolet-
niego rodzenstwa lub ich rodzi-
cow. Takze zstepni tych osob sa
zwolnieni z obowigzku ptacenia
za pobyt w DPS-ie.

Te grzyby sq uznane
za jadalne, ale zatrucie moze
wystgpic nawet po latach

Katarzyna Was-Zaniuk

Zatruciagrzybaminajczesciej
kojarzasie zbolembrzucha,
nudnosciami czy wymiotami.
Niektdre gatunkimogajednak
wywolywac znacznie mniej
oczywiste, a przy tymbardzo
grozne powiklania. Do czego
moze doprowadzic spozycie ol-
szowkilub gaskizielonej?

Przezlata gaska zielonka uchodzita
zajedenznajbardziej cenionych je-
siennych grzybow. W wielu regio-
nach Polski byta zbierana masowo,
trafiala na stoly w postaci sosow,
marynat czy dan obiadowych, ado-
swiadczeni grzybiarze traktowali ja
jak pewny i wartosciowy tup. Tym
wigksze bylo zaskoczenie, gdy za-
czely pojawiaé sie doniesienia
o ciezkich zatruciach zwigzanych
wlasnie z tym gatunkiem.

Nie tak dawno prof. Bozena Mu-
szynska ujawnita, ze przypadki za-
tru¢ gaska zielonka odnotowywano
w krajach europejskich. Miedzy
199222000 1. doplacowki medycz-
nejwe Francji trafito 12 0sob, siedem
kobiet i pigciu mezczyzn, ktdrzy
wezesniej jedli gaske zielonke przez
kilka dnizrzedu.

Grzyby, o ktérych mowa, poja-
wiaty sie wjadlospisie przynajmniej
podczas trzech nastepujacych po so-
bie positkow. Okotlo tygodnia poz-
niej rozwineta sie ciezka rabdomio-
liza, czyli rozpad wtokien migsnio-
wych.

Whyniki badan byty alarmujace.
U wszystkich pacjentow stwier-
dzono bardzo wysokie stezenie ki-
nazy kreatynowej (CK), czyli en-
zymu, ktory pojawia sie we krwi, gdy
dochodzi do uszkodzenia migsni.

Wigkszos¢ chorych wrocita
do zdrowia w ciagu okoto dwdch ty-
godni, jednak u trzech osob zatru-
cie doprowadzito do niewydolnosci
serca zakonczonej zgonem.

Podobne przypadki opisano
takze w Polsce. Glosna byta historia
matki i syna, ktorzy przez kilka dni
regularnie jedli gaske zielonke.
W sumie spozyliod 100 do300 gra-
mow tych grzybow.

Dwa dni po ostatnim positku za-
czely pojawiac sie niepokojgce dole-
gliwosci: silne ostabienie, bole mie-
sni, brak apetytu, nudnosciiobfite
poty. Lekarze wykluczyli inne moz-
liwe przyczyny rabdomiolizy, takie
jak infekgja, uraz, choroby autoim-
munologiczne czy dziatanie lekow.

Jeszcze powazniejsze konse-
kwencje odnotowanou czterechin-
nych osob. Pacjenci spozywali
od 100 do 400 gramow gaski zie-
lonki w kilku kolejnych positkach.

Udwoch chorych stan byl na tyle
ciezki, ze konieczne bylto podiacze-
nie dorespiratora. Najtragiczniej za-
koniczyt sie przypadek 72-letniego
mezczyzny, ktory zmart juz dru-
giego dnia hospitalizacji. Pozostali
pacjenci dochodzili do siebie przez
nastepne dwa do trzech tygodni.

Wspolczesna medycyna nie ma
jednak watpliwosci: olszowka, czyli
krowiak podwiniety, jest grzybem
tryacym. .

O tym, jak niebezpieczny moze
by¢ ten gatunek, swiadczy historia
niemieckiego mykologa Juliusa
Schiffera. Naukowiec przez lata
spozywat olszowki bez widocznych
konsekwencji.

W 1944 1., po zjedzeniu kolej-
nego positku z tych grzybow, trafit
jednak do szpitalaizmart. Jego przy-
padek przeszedt do historii toksyko-
logii grzybow i przyczynit sie doroz-
poznania zjawiska okreslanego dzis
jako zespot Paxillusa.

Najwigkszym zagrozeniem nie sg
wecale nudnosci czy bole brzucha.
U czesci0sob olszowka moze wywo-
fa¢ niebezpieczng reakcj¢ immuno-
1og1czna;, wktdrej organizm zaczyna
niszczyc wtasne krwinki czerwone.

Dochodzi wtedy do hemolizy,
czyliichrozpadu. Skutkiem mogg byc
ciezkaniedokrwistos¢, uszkodzenie
nerek, a w skrajnych przypadkach
niewydolno$c wielonarzadowa.

Najbardziej zdradliwe w przy-
padku olszowkijest to, ze przezlata
moze nie dawac zadnych powodow
doniepokoju. Kto$ zbiera ja, gotuje
ije od dawna, nie odczuwajgc zad-
nych dolegliwosci.

Tymczasem zagrozenie moze na-
rastac pocichu. W pewnym momen-
cie kolejny, pozornie niczym nierdz-
nigcy sie positek moze uruchomic
gwaltowna reakejg organizmu, kto-
rej skutki bywa]g dramatyczne
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Gaska zielonka wcale nie jest
~hiewinna”
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Analiza naukowcow wykazata, ze osoby spozywajgce positki pozng pora byty bardziej narazone
na problemy z watrobg

Ten wieczorny nawyk
moze odbijac si¢ na zdrowiu.
Naukowcy maja nowe dowody

Naukowcy
przeanalizowali dane
blisko 200 tys. osob.
Wykazali, ze jedzenie
poznym wieczorem
moze powaznie
odbijac sie

na zdrowiu watroby.

Mateusz Zelek

Spozywanie posiH<ow pozZnym
wieczorem lub juz po potozeniu
sie do t6zka moze zwiekszac ry-
zyko rozwoju chorob watroby. Ta-
kie wnioski ptyng z badania opu-
blikowanego w czasopismie ,,Cli-
nical Gastroenterology and Hepa-
tology”. Naukowcy z Oregon He-
alth & Science University przeana-
lizowali dane z trzech duzych pro-
jektow badawczych prowadzo-
nych wsrdd pracownikéw ochrony
zdrowia w USA. Eacznie objety
one okoto 200 tysigcy 0sob.

Badacze sprawdzali, czy sposob
odzywiania ma zwigzek z ryzy-
kiem wystepowania sttuszczenio-
wej choroby watroby zwigzanej
z zaburzeniami metabolicznymi
(MASLD) oraz marskosci watroby.

Analiza wykazala, ze osoby
spozywajace positki pozng porg
byly bardziej narazone na pro-
blemy z watrobg. W tej grupie ry-
zyko wystapienia chordb tego na-
rzadu byto od 20 do 30 procent
wyzsze niz u osob unikajacych je-
dzenia po kolacji.

Zegar biologiczny moze
odgrywac¢ kluczowarole
Zdaniem autorow badania wyniki
s kolejnym dowodem na znacze-
nie rytmu dobowego dla zdrowia.

Wezesniejsze badania wskazy-
waly juz, ze jedzenie pozno wie-
czorem moze zwiekszac ryzyko
otylosci czy chorob serca.

Wspotautor pracy dr Andrew
McHill zwrécil uwage, ze orga-
nizm znacznie gorzej radzi sobie
z metabolizowaniem pokarmow
w porach, ktore biologicznie sg
przeznaczone na odpoczynek.

- Raz po raz obserwujemy, ze
czas podejmowania roznych ak-
tywnosci-czy to snu, jedzenia, czy
¢wiczen - naprawde ma to klu-
czowe znaczenie. Na przyklad wy-
kazalismy, ze spozywanie posil-
kow wnocy, kiedy wewngtrzny ze-
gar biologiczny sprzyja zasypianiu,
ogranicza zdolnos¢ organizmu

°
Naukowcy
przypominaja,

Ze watroba jest jednym

Z narzagdow szczegodlnie
wrazliwych na zaburzenia
rytmu okotodobowego.

Czas podejmowania réznych
aktywnosci - czy to snu, je-
dzenia, czy ¢wiczen - ma klu-
czowe znaczenie.

do efektywnego metabolizowania
pokarmu - podkreslit badacz.

Naukowcy przypominajg, ze
watroba jest jednym z narzadow
szczegolnie wrazliwych na zabu-
rzenia rytmu okotodobowego, co
moze ttumaczy¢ zaobserwowane
zaleznosci.

Potrzebne sa

dalsze badania

Autorzy zastrzegaja, ze analizo-
wane badania miaty charakter ob-
serwacyjny. Oznacza to, ze nie do-
wodza bezposredniego zwigzku
przyczynowo-skutkowego,
a uczestnicy samodzielnie rapor-
towali swoje nawyki zywieniowe
w ankietach.

Mimo tych ograniczen wyniki
dajg podstawy do dalszych prac
nad wptywem pory spozywania
positkow na zdrowie. Zespot pro-
wadzi juz kolejne badania, ktore
maja sprawdzi¢, czy wezesniejsze
jedzenie moze poprawic parame-
try zwiazane ze sttuszczeniem wa-
troby.

Jak podkreslit gtowny autor ba-
dania dr Robert Wilechansky, naj-
wazniejszy wniosek ptynacy z ana-
lizy jest stosunkowo prosty.

- Najwazniejszy wniosek z ba-
dania jest taki, ze ograniczenie
spozycia kalorii do okresu na kilka
godzin przed snem moze przy-
nies¢ korzysci zdrowotne - podsu-
mowal ekspert.

Zanim wigc powedrujemy nocg
dolodéwki, pamigtajmy, ze wig-
ze si¢ to z wyzszym ryzykiem
sttuszczenia i marskosci watroby.

i N S A
FOT. ARCHIWUM REDAKCJA POLSKA PRESS

Nie tylko rumien.
Zobacz, do czego moze
doprowadzic ukaszenie
kleszcza jesienia

Katarzyna Was-Zaniuk

Pazdzierniknie oznaczakonca
sezonunakleszcze. Wrecz prze-
ciwnie. Jeslijednak dojdzie
doukaszenia, nie ma powodu
dopaniki-wczesniewykryta
borelioza dobrze reagujenale-
czenie.

Sezon na kleszcze weiaz trwa. Wrze-
sien 1 pazdziernik to, obok wiosny,
drugiszczyt aktywnoscitych pajecza-
kow, a wraz z nim rosnie liczba obaw
oborelioze.

Poukaszeniu kleszcza wiele osob
wpada w panike, tymczasem klu-
czowe znaczenie ma szybka reakcja.
Jakpodkresla prof. Joanna Zajkowska,
borelioza nalezy dochordb, ktore bar-
dzo dobrze poddajg si¢ leczeniu,
zwlaszcza jesli zostang wezesnie roz-
poznane.

-Borelioze dosy¢ wdzigcznieleczy
sie; antybiotykami. Przezlata poznali-
$my jej najczestsze postacie imamy
duze doswiadczenie wich rozpozna-
waniu oraz leczeniu-podkresla prof.
Zajkowska.

Chodzi przede wszystkim o sytu-
acje, gdy poukgszeniukleszcza p01 a-
wiasie charakterystyczny rumienwe-
drujacy. W takim przypadku zwykle
wystarcza jedna kuracja antybioty-
kowa, a zmiana skorna stopniowo
ustepuje.

Niecobardziej niepokojacobrzmia
neurologiczne postacie boreliozy, ale
rowniez tutaj rokowania sg zwykle do-
bre. Prof. Zajkowska podkresla, ze zde-
cydowana wigkszos¢ przypadkow
neuroboreliozy totzw. postacie wcze-
sne. Chorobamoze objawiac si¢ pora-
zeniem nerwu twarzowego lub bar-
dzo silnymi bdlami korzeniowymi
zwigzanymizzajeciemuktadunerwo-
wego. Mimo to odpowiednio wdro-

zone leczenie daje bardzo dobre

efekty.

Tak moze przebiegaé

ciezka postac boreliozy

Prof. Joanna Zajkowska w rozmo-
wie ze Strona Zdrowia ujawnita, ze
donajpowazniejszych powiktan bo-
reliozy naleza zapaleniaiporazenia
nerwow. Najczesciej dotyczg one
nerwow czaszkowych, rzadziej in-
nych nerwow lub korzeni nerwo-
wych. W ciezkich przypadkach
moze dochodzi¢ nawet do znacz-
nego ograniczenia sprawnosci. Spe-
cjalistka opowiedziata takze o jed-
nymz najtrudniejszych przypadkow
boreliozy, z jakimi zetkneta si¢
w swojej praktyce kliniczne;.

- Jednym z najtrudniejszych
przypadkow bylo zapalenie opon
z porazeniem pasa barkowegoiza-
nikiem miesni. Pacjent nie bytw sta-
nie unosi¢ konczyn. Ostatecznie,
dzigki antybiotykoterapii i reha-
bilitacji, sytuacja chorego ulegta
ogromnej poprawie - przyznata le-
karka.

Interaktywna mapakleszczy
Chcesz wiedzie, gdzie wyste;pu]q
kleszcze ijakie miejsca omijac sze-
rokim tukiem? Z pomocg przycho-
dzi interaktywna mapa kleszczy
stworzona na podstawie zgloszen
uzytkownikow strony ciemnastro-
nawiosny.pl. Narze¢dzie to pozwala
sprawdzi¢, w jakich lokalizacjach
zgloszono najwiecej przypadkow
obecnoscikleszczy i gdzie zagroze-
nie jest najwigksze.

Jej uzytkownicy zglaszaja miej-
sca, w ktorych zauwazyli kleszcze:
zarowno na sobie, jak i na zwierze-
tach. Informacje te trafiajg namape,
azgloszenia sa widoczne dla wszyst-
kich odwiedzajacych.

Borelioza wykryta odpowiednio wczesnie bardzo dobrze poddaje sie
leczeniu, a w wielu przypadkach wystarcza kuracja antybiotykowa
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G. 20 . 00 Barwy szczescia

TVP 2

Hubert probuje dogadac si¢ z Lucyna, aby wykupi¢ jej
udzialy w nieruchomosci na Zacisznej. Seniorka stawia jed-
nak zaporowe warunki, zadajac az miliona zlotych. W tym
samym czasie Emil demonstracyjnie okazuje wrogos¢ Ada-
mowi, otwarcie traktujac lokatora jak pasozyta. Napieta
atmosfere przelamuje dopiero wspolna nauka matematyki
-gdy chlopak pomaga nastolatkowi w lekcjach i szczerze
opowiada o bolesnej traumie z dziecinstwa, junior ostatecz-
nie zmienia do niego nastawienie. Karolina po raz kolejny
zaskakuje Bruna zdecydowana deklaracja: skoro maz zmu-
silja do odejscia z hotelu, zamierza jak najszybciej znalez¢
nowa prace. Rownolegle Malgorzata bezskutecznie probuje
nakloni¢ Rawiczowa, by ta wyjawila Brodzie prawde o jego
pochodzeniu. Seniorka pozostaje jednak nieugi¢ta, uparcie
twierdzac, ze milczeniem chroni Cezarego.

G. 20:15
NA WSPOLNEJ

TVN

G.18:00

Pierwsza mitosé przez policje plikach pedofilskich zdjecia malego synka Lesniewskich. Przybysz pyta
zszokowanych rodzicow, jak to sie moglo sta¢. Marta i Mikotaj orientujg sie, ze to Stefek
Polsat ostatnio nieustannie fotografowat brata. Tymczasem Bradecka prosi Fabiana o popar-

Borys zarzuca Elize papierkowa
robotg. Liczy, ze taka taktyka
wymiernie zaowocuje i dzigki
temu wybiegowi Olszewska nie
bedzie si¢ wtracala w rzadzenie
klubem. Caly jego misterny
plan obraca si¢ w proch -ito

w ekspresowym tempie. Odbie-
ra mu mowg, gdy Eliza szybko
ogarnia temat i sama ustala za-
sady. To jednak dopiero pierw-
sze koty za ploty. Trener Ko-
czarski krzywi si¢ na paniusie
w zarzadzie klubu. Kamili takze
nie podoba si¢ jej obecnosc, po-
strzega Elize jako konkurencje,
co uruchamia w niej... zazdros¢
o Borysa. Natomiast Ewa mar-
twi si¢ o zdrowie Karola, ktory
ostatnio czesciej tapie zadyszki
i skarzy sie na bole w klatce.
Gdy Karol, zajety praca, odma-
wia pojscia na badania, Ewa
prosi Briana, zeby czuwal nad
samopoczuciem szefa. Tymcza-
sem Szymon dostaje od lekarzy
niewesotle wiesci. Przed Marta
udaje, ze nie jest zle.

Lekarze probujg ratowac zycie Julki, ktora doznata zawatu serca po przedawkowaniu
narkotykow. Nie wiadomo, czy niedotleniony organ odzyska sprawnos$¢ - po opera-

cji dziewczyna jest wcigz nieprzytomna. Igor chee chociaz zobaczy¢ corke, ale nagle

w szpitalu pojawia si¢ Leon. Chtopak chce zmasakrowac kolege Julii, ktory namowit

ja do ucieczki z osrodka! Nowak uswiadamia mu, ze czut doktadnie taka sama wscie-
ktosc¢ wobec niego i ze nie tego teraz potrzebuje Julka... Iga znajduje w zabezpieczonych

cie u szefa. Nowy gwiazdor chetnie pomoze - ale nie za darmo. Zaprasza jg do siebie...
Sasiadka Cieslikow odkrywa, ze ktos wlamat si¢ do jej piwnicy i ukradl jej cos bardzo
cennego. Starsza pani ma pretensje do nowych sgsiadow. Pani Janina zglasza kradziez
z wlamaniem, a do Cieslikow przyjezdza aspirant Klusek.

G. 20:30

Felicita

TVP1

Ewka przyjezdza do Polignano z
misja iscie karkotomna. Ma za-
miar bowiem pomoc Zosce po-
godzi¢ sie z corky. Poczatkowo
ani ona, ani Oliwka nie sg zbyt
skore do wspotpracy... Rowno-
legle Zoska poznaje prawde o
sytuacji Davide. Wraz z Giulig
postanawiaja znalezc¢ dla niego
bezpieczne schronienie, gdzie
lek nie bedzie mu towarzyszyt.
Przy okazji po raz pierwszy
szczerze rozmawiaja o Kamilu.
Tymczasem w Polignano zjawia
sie tajemnicza postac.

G.20:50

Na dobrei nazte

TVP2

Zuza - byla pacjentka Blan-
ki-nadal ukrywa si¢ z Nina,
traktujac ja jak corke i zbierajgc
pieniagdze, by uciec za granice.
Mario zostaje porwany przez
swoich dawnych ,,przyjaciot”

z mafii. Z kolei Wiki znow
chwyta za skalpel, gdy Borys ma
w pracy nagty atak bolu. Doktor
Jakubek proponuje jej prace.

G. 21:50

Na sygnale

TVP2

Oliwia jest z corka w o$rodku dla
0s0b w kryzysie. Anna probuje na-
uczyc jg opieki nad matg. Wiktor
po dyzurze chce porwac zon¢ na
romantyczna wycieczke, ale ich
plany znoéw burzy jej podopiecz-
na. Zespot doktor Reiter trafia do
ratusza, gdzie zastabl burmistrz.
Alek z Romkiem muszg pomoc
starszemu pacjentowi, ktory
ma atak paralizujacego bolu i
oktamuje ratownikow.
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KRZYZOWKA NR 163
Poziomo: T2 3 2 5 6 7 8 9 10 O
1) ciastko z bitg $mietang, . . . . .
6) pas skoszonej trawy lub zboza, 11 12
11) niewielkie zrédto Swiatta, . . . . HOROSKOP
12) ... Sktodowska-Curie, dwu- 13 14
krotna noblistka, . . . . . Wodhnik (20.01-18.02)
13) rzecz nietykalna, $wietos¢, 15 [16 Wshuchaj sie wserce, ale nie
14) John, filmowa rola Sylvestra ] ] L] L] L] [ ignoruyj rozlsgdl§u. qu,oskop
Stallone, 17 ] 18 L] 19 dzienny wrdzy, ze cmsc@y
15) murarska lub sportowa, gestdostarczy Ciradosci.
17) \Ij’o(?cljusz ..., rzymski prefekt . . . 22 . . Ryby (19.02 - 20.03)
uael, . 23 24 25 Kreatywnos¢ bedzie Twoim
18) karta dan w r(’astaulra.ql,. B znakiem rozpoznawczym.
19) oszklony otwér w Scianie, Horoskop na dzi$ radzi wie-
20) nowa wersja starego filmu, B | | czorem postawic na relaks.
23) montazowa w fabryce samo- 57 59
chodow, Baran (21.03 - 19.04)
25) powie$¢ Janusza Meissnera, - — - Koriselngnclada ef,‘elﬁy'
26) wigzka suchych gatezi na . . . . mfégr?u(j(e):pb ;ﬁg;ﬁ;&iﬁag
podpatke, i otrzebach bliskich
27) antylopa z Afryki, podgatunek 31 |32 33 WT;ZJ:U?::I:{:@ 35 ©POHZEDACH HASKICA.
oryksa, s Tele Byk (20.04 - 20.05)
28) mmera’r dla przemystu szklar- | i} [ Magazynem B B [ | Przed Tobg dzien pelenin-
skiego, spiracji. Horoskop dzienny
31) masa serowa z kwasnego 36 37 towskazowka, by wykorzy-
mleka, © 5251194 64 sta¢ sprzyjajaca energie.
34) dawna nazwa naczyn Kku-
) y . . . . . Bliznieta (21.05 - 21.06)
chennych, 38 39 40 Intuicja pomoze Cipodjgé
36) rzady §trachu i przemocy, B wazna decyzje. Horoskop
37) klaskaja.cy l.<uzyn drozda, —— - —— - - - na dzi§ stanowczo podpo-
38) perkusyjny instrument mu- 7) zotnierz jednostki specjalnej,  23) kraina historyczna w Azji ROZWIAZANIE NR 162 wiada, by nie baé sie zmian.
zyczny, 8) trujgcy opar nad New Delhi, z Lhasa, g :\ x : § v.vg ('; ; ; g 2 : 'E 2 'é ﬁV‘\(’
39) zamie¢ Sniezna, kurzawa, 9) literackie okreslenie dawnej 24) towarzyszy wtadcy, orszak, M RIEAJEIRm[E|BIAIL T =B =M Rak (22.06 - 22.07)
40) poczucie godnosci osobiste;. stolicy Polski, 29) zatobny utwdr muzyczny, E A ('5 1 ; . g g LA f é : (L) 1 ﬁ i ’é Ha;momgbgdmeTwonn
Pionowo: 10) pracownik instytucji udziela-  30) warzywo na mizerie, RIEINTIAmIS ZYBIER®GROICH SPI’_Zleel’Zf{ncem-HOFOSkOP
2) sklep z wyrobami tytoniowymi, jacej kredytow, 32) pokrywa skrzyni lub kufra, M[L/mI|m/Olm[KImN | |;[G/m[O[n]YIn dzienny na srodg radzi otwo-
3) reguluje przeptyw wody w ka- 16) bywa na masce, bywa na 33) drapiezny ptak uzywany do aNmZmA olmliolml s rZyC si¢ na nowe znajomosci.
nale, , . witrynie, polowan, ClAlalAE AB0ALD Lew (23.07 - 22.08)
4) powolny chdd kasztanki, 21) czerwony kwiat polny, 34) dtugotrwaty okres bez opa- BIAD/AC|Z D/AE|W0|0 Dzier sprzyja planowaniu,
5) zespdt trzech elementow, 22) sferyczny - czwarta czes¢ dow, u : t3elm e ale horoskop dzienny pod-
6) technologiczna wielkosc¢, powierzchni kuli, 35) ,muzyczny” system pracy. a[m[o[mk[o[m]o[R[o[W]s[K[A[m[¢[m[m|  powiada, bynie analizowgc’:
KRZYZOWKA PANORAMICZNA wszystkiego przesadnie.
otwor [ kolor [ ; ¢ konty- pate- [ — krél sa- [ Panna (23.08 - 22.09)
szwaj- ekstaza, | chytry, rzadka . 5 T
“L-SltOI_e Wrzosu carski nen tytc 0y blogo- rudy wamhy % wia- Twoja energia przyciagnie
liar cukier zegarek z utwor stan ssa zupa but towa uwage otoczenia. Horosko
dowym mleczny Laosem 1 nastréj garska &8¢ dnid d.' " P
o ; : g ‘ ; | st
sta- [ na |~
réwce d d boisku ol ol Waga (23.09 - 22.10)
) mal- Zadbaj o swoje emocjeirela-
“ﬁ;?éa — zonka |~ ¢je zotoczeniem. Horoskop
¢ Warsa dzienny zapowiada, ze kto$
t"ros:gg: roiYi' »Wielki |, mityczna iano bliski okaze Ciwsparcie.
ujaca, ska ...” -
cykuta zti)pa religijna %aétls(g r:?enutk Skorpion (23.10 - 21.11)
bka = hd o] ryona czesc Drzien pefen ciekawych
érli O‘Q"vaa' propan %ggﬁ; pionowa ' ' tar u%Wa ' ' rozméw. Horoskop dzienny
lub sclana — — mowi, ze odkryjesz szans
cﬁf)?n-ly butan ® kV‘?i%tQ grani ?332' iche;tliiezniej skorzystaszg
laufer 5T T czes¢ |
kwietnik “g i stata | | Strzelec (22.11-2112)
wietnik, na posada Postaw na spokdj i cierpli-
kolanem e wos¢. Horoskop na dzis
N sgz?é- R rodzaj | . Wrozy, ze Mecgc?yprzynies_ie
chetny diademu cieplo, bliskosc i harmonie.
°
i Koziorozec (2212 - 19.01)
reguta, |, é?taoké%’ L, -H]iFé 2y 1. Odwaznie realizuj plany.
norma mistrz ° Horoskop dzienny na srode

Litery z pdl oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

VHNLYY3LI 3INVZYIMZOY

mowi, ze nowa znajomosc
moze przynies¢ inspiracje.
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DIETA

Te pokarmy dziatajg jak magia. Wiacz je do diety,
jesli masz powyzej 50 lat, i ciesz si¢ efektami

Superfoody to produkty spozywcze, ktore nie wymagajg przetworzenia, by dostarczy¢ twojemu organizmowi prawdziwag
bombe witamin, sktadnikdw odzywczych i mineratow, niezbednych do odbudowy i sprawnego funkcjonowania

Emil Hoff

Jak wiadomo, najlepszym lekar-
stwem jest odpowiednie jedze-
nie. Zdrowa, pelnowartosciowa
dieta utrzymuje nas w dobrej for-
mie, zta dieta z niedoborami na-
raza nas na oslabienie i choroby.

Odpowiednie odzywianie jest
szczegOlnie wazne u seniorow, kto-
rych organizmy majg specyficzne
potrzeby. Osoby starsze powinny
dostarcza¢ swoim organizmom
w diecie odpowiednio duzo sktad-
nikow odzywezych, wspierajacych
zwlaszcza serce imozg, wzmacnia-
jacychkosciimiesnie, regulujacych
trawienie.

Brzmi to dos¢ skomplikowanie.
Czy utrzymanie zdrowej diety
PO 50. czy 60. roku zycia naprawde
Jest trudne? Nie, jesli wiaczysz
doniej tzw. superfoody. To nieprze-
tworzone pokarmy zawierajgce wy-

jatkowo wiele sktadnikow odzyw-

czych, ktorych nasze organizmy -
zwlaszcza starsze - najbardziej po-
trzebuja.

Ponizej znajdziesz gotowa li-
ste 16 rodzajow superfoodow.
Oprzyj na nich swoje positki lub
uzywaj ich jako dodatkow, a po-
dziekujg ci twoje serce, mozg,
miesnie, kosci, jelita i uktad od-
pornosciowy.

Superpokarmy, ktore kazdy senior powinien uwzgledni¢ w swojej diecie. Sprawia, Ze poczujesz sie lepiej

TOP 16 superpokarmow

dla senioréw

® Lisciaste zielone warzywa
Na przyklad szpinak, kapusta wa-
rzywna wioska, rukola. Zawieraja
witaminy A, C, K, a takze karoteno-
idy. Wspieraja zdrow1e oczu, serca
ikosci.

©® Warzywa krzyzowe (ka-
pustne)

Na przyktad brokuty, brukselka,
kapusta glowiasta. Zawieraja
szczegolnie duzo blonnika i wita-
min.

® Rosliny straczkowe

Na przyklad fasola, groch, bob, so-
czewica. Zawierajg mnostwo
biatka i btonnika, zelaza, potasu

imagnezu. Pomagaja obniza¢ cho-
lesterol.

©® Marchewki

To bogate zrodlo beta-karotenu,
ktory wspiera zdrowie oczuimozgu.
@ Thuste ryby

Na przyktad tosos, sledz, tunczyk,
pstrag, makrela. Pomagaja utrzy-
mac¢ zdrowe miegsnie, zawieraja
duzo kwasow omega-3, waznych
dlazdrowia serca.

@ Jajka

Zawierajg duzo biatka, witamin
zgrupy BiD, selenui chohny, ktore
wspieraja miesnie i mozg.

@ Orzechy

Na przyktad wloskie, migdaty, ner-
kowce, pekany, fistaszki. Sg bogate

w biatko, btonnik i antyoksydanty
chroniace serce imozg.

©® Masto orzechowe

Jest nie tylko smaczne, ale tez do-
skonale buduje i wspomaga mie-
snie. Wybieraj masto bez dodatku
cukru, oleju palmowego czy syropu
glukozowego.

@ Pelneziarna

Naprzyktad gryka, brazowyryz, sie-
mig Iniane, kukurydza, jeczmien,
zyto, proso, sorgo i oparte nanich
produkty, np. maki, pieczywo, ka-
sze czy makarony.

® Pestki dyni

Zawierajg witaming C, beta-karo-
teniinne skladniki wspomagajace
uktad odpornosciowy i zmniejsza-

FOT. MSHMELJOV, 123RF.COM

jace ryzyko wystapienia stanow za-
palnych.

® Borowki

Zawierajg duzo antyoksydantow
i polifenoli, chronigcych przed sta-
nami zapalnymi, wspierajacych
serceimozg (pamiecikoncentracje).
©® Awokado

Zawiera wyjatkowo duzo zdrowych
thuszczow, bonnika iantyoksydan-
tow.

@ Jogurt grecki

Najlepiej niestodzony. Zawiera duzo
wapnia, wspomagajacego uklad ko-
stny, i probiotykow, usprawniaja-
cych trawienie. Mozesz doda¢
do niego jagody lub posypac ziar-
nami.

©® Twarog

Doskonate zrodto biatka, wapnia
iwitaminy D, waznych dla silnych
kosci.

©® Kurkuma

Ma wtlasciwosci przeciwzapalne
iwspomaga zdrowe trawienie. Za-
leca sie spozywanie jej wraz z thusz-
czamiiczarnym pieprzem, dlalep-
$zego przyswojenia.

® Woda

To nie zart; woda reguluje wszyst-
kie procesy w organizmie. Warto
zacza¢ dzien od wypicia odpo-
wiedniej ilosci cieplej wody
na czczo, by rozrusza¢ uktad tra-
wienny.

REKLAMA
Zdrowie Ustugi
LABORATORIA .
MONTAZOWE
DR n.med. Maciej Switonski-
chirurg choroby jelita grubego, ROLETY ATRAKCYJNE CENY.
choroba hemoroidalna, 602298213,
60-229-82-13, 602-298-213, Bydgoszcz | Producent,GARDA” tel. 504166613

REKLAMA

FIRMA SPRZEDA hudynek przemystowy
W Poznamu przv ul. Malwowel 158

Powierzchnia uiytkowa budynku - 3202,80 m2,

powierzchnia gruntu —

Tel. kontaktowy 603 920 399

0111562220

U

UL. CZARTORYSKIEGO 13
L 24h/7 -

WLASNE KREMATORIUM

0011590530 REKLAMA

001160143

Zielen

OFERTA NA NAJEM LOKALI UZYTKOWYCH
Zarzad Bydgoskiej Spotdzielni Mieszkaniowej

Miejska

Zaktad Pogrzebowy

oglasza przetarg ofertowy nieograniczony na najem lokali uzytkowych w Bydgoszczy
Lokale uzytkowe znajduja sie w atrakcyjnych czesciach miasta, m.in.:

- na Srédmiesciu — przy ul. Grunwaldzkiej 14a

- na Btoniu — w pawilonie handlowym przy ul. Broniewskiego 4

52324 99 99

Istotne informacje dot. przetargu umieszczone zostaly na stronie internetowej: www.bsm.bydgoszcz.pl w zaktadce
przetargi. Telefony do kontaktu: 784 007 263.
Oferty nalezy sktada¢ do dnia 28 pazdziernika 2026 r. do godz. 800 w siedzibie Spotdzielni przy ul. Grunwaldzkiej 12.

001160134

0,8701 ha.

,Umarli przestajq cierpiec, cierpig Ci, co pozostali”

Z sercem pelnym bolu i smutku zawiadamiamy,
ze dnia 19 pazdziernika 2026 r. odeszta
nasza kochana Mama, Siostra i Babcia

$tp

Jolanta Paluszek

Ceremonia pogrzebowa wraz z Mszg Sw. odbedzie sie

lat 75

24 pazdziernika 2026 r. (sobota) o godzinie 12:00

na cmentarzu parafialnym Bielawki przy ul. Wyszynskiego w Bydgoszczy.

W smutku pograzony

Brat Grzegorz z Rodzing
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Sport

Pitka nozna. W ostatnim spotkaniu 11. kolejki PKO Bank Polski
Ekstraklasy Wista Ptock pokonata 1:0 Radomiaka Radom

po golu Juricy Prsira. Gospodarze sg na 10. miejscu w tabeli, zas
goscie zajmujg 16. lokate i otwierajg strefe spadkowag.

PILKA NOZNA

ZUZEL

Z.awisza w kryzysie. W klubie
zachowuja spokoj 1 maja
plan na powrot do czotowki

Marcin Koztowski

W ostatnich sezonachniebie-
sko-czarni przyzwyczaili swo-
ichkibicow doseryjnegozdoby-
wania punktow. Teraz bydgoski
zespolbolesme przekonujesie,
Ze poziom centralny tozupelnie

inna pilkarskarzeczywistosc.

12 spotkan, 16 punktowi12. miejsce
wtabeli taki jest - poki co - bilans Za-
wiszy w sezonie 2026/2027 w Betclic
2. Lidze. Druzyna niezle rozpoczeta
rozgrywkiiw pierwszych 6 meczach
zdobyla 13 ,0czek’. Niestety, w 6 ko-
lejnych dotozyta tylko 3 pkt. W takim
kryzysie Bydgoszczanie nie byliod lat.

- Ostatnio gralismy z bardzo wy-
magajacymidruzynami. Oczywiscie,
ze wtych meczach mozna byto zdo-
by¢ wiecej punktow, bo szczegolnie
w drugich potowach prezentowali-
$my si¢ dobrze. Uwazam, ze nawet
w ostatnim spotkaniu w Nowym Sg-
czugralismyfajna pitke ibylismylepsi
od Sandecji. Niestety, brak odpowie-
dzialnosciiindywidualne bledy spra-
wity, Ze przegralismy. Porazka bardzo
boli, bojaksig strzela trzy gole na tak
trudnym terenie to trzeba conajmniej
zremisowac - mowi Marcin Euka-
szewski, dyrektor sportowy Zawiszy.

Mimo stabych ostatnio wynikow
wbydgoskim klubie - poki co-nie be-
dzie zadnych nerwowych ruchow,
a w zespole jest pelna mobilizacja
przed kolejnymi meczami.

-Nie panikujemyinie poddajemy
si¢. Z drugiej strony trzeba jeszcze
ciezszej pracowac, by nie popetiac

KROTKO

takich bledow jak w Nowym Saczu.
Trenerzpitkarzami analizowali ostat-
nie gry. Wiemy, co zrobilismy zleico
poprawic¢. Mamy plan, by wrocic
nazwycieskasciezkei doczotowkita-
beli. Nie bedzie na razie zadnych
zmian w sztabie trenerskim - dodaje
Marcin Eukaszewski.

Przed startem rozgrywek Betclic
2. Ligi sztab szkoleniowy i pitkarze
bydgoskiegoklubunie chcieli sktadac
konkretnych deklaracji dotyczacych
celowna sezon 2026/2027. Po12.ko-
lejkach Zawisza zajmuje 12. miejsce,
ale stawka jest tak wyrownana, ze
jedno zwyciestwo moze oznaczac
awans okilkalokat.

- To bardzo trudna liga, w ktorej
wkazdym meczu trzeba by¢ skoncen-
trowanym i przygotowanym fizycz-
nie naciezka walke. Musimy by¢ bar-
dziej skuteczni, bo oddalismynajwie-
cej strzalow na bramki rywali ze
wszystkich druzyn, ale nie przektada
si¢ to na punkty. Przed sezonem za-
ktadatem, Ze na tym etapie rozgrywek
bedziemywpotowie stawki. Uwazam
jednak, na koniec rundy jesiennej
znajdziemy sie w czotowej 6semce.
Zmagamy si¢ zkilkoma kontuzjami,
dochodza kary za zotte kartki, wiec
niewiadomo, jak bedziemykadrowo
wygladac. Kazdy zespot zmaga sie
jednak z takimi problemamiinie ma
co narzeka¢ - mowi dyrektor spor-
towy Zawiszy.

W rundzie jesiennej Zawisza zagra
jeszcze ze Switem (dom), Slaskiem IT
(wyjazd), GKS Tychy (d), Chojni-
czankg (W), Podhalem (d), Sokotem
(w) i Rekordem (d).

Rekordowy budzet w Toruniu.
Tyle kosztowato ztoto!

Joachim Przybyt

Nawet 31 milionow zlotych
moze sieggna¢ budzet Pres To-
run w tymsezonie. Tyle teraz
trzebawyda¢, aby mie¢ realna
szans¢ namedal w PGE Eks-
tralidze.

To duzo? Na pewno znacznie wi¢-
cej niz niedalekiej przeszlosci.
Przed era Przemystawa Termin-
skiego ,,Anioly” byty mistrzami
Polski w sezonie 2008 i wtedy bu-
dzet wynosit okoto 7 milionow zto-
tych.

To pokazuje skale finansowych
zmian, ktorych zrodlem jest przede
wszystkim lukratywny kontrakt
z Canal Plus. Teraz pieniadze w li-
gowym zuzlu s3 zdecydowanie
wigksze. Nieco wyzsze wydatki niz
w Toruniu majg we WroctawiuiLu-
blinie. Tonie przypadek, ze wiasnie
te trzy kluby poraz drugizrzedu za-
jety cate podium Druzynowych Mi-
strzostw Polski.

Sparta to tez jedyny klub, ktory
przynosi duze zyski. Wedhtug nieofi-
cjalnych informacji po tym sezonie
Andrzej Rusko ma odlozone juz
okoto 25 milionow zlotych na gor-
sze czasy. To tezjednak dowod, ze
pieniadze w sporcie mistrzostwa
nie gwarantuja, bo wroctawianie,
choc¢ uchodza za najbogatszy klub
w lidze, w ostatnich dwdch deka-
dach mistrzostwo zdobyli tylko raz.

Niewykluczone, ze do grona
zuzlowych spotek z dodatnim bi-
lansem dotgczy teraz Pres Torun.

SIATKOWKA

Pres Torun w flnale PGE Ekstrallgl gtadko poradzﬂ soble ze Sparta

- Jest szansa, ze co$ zarobimy
na tym sezonie - mowit po awansie
do finatu Przemystaw Terminski,
ktory tym samym pierwszy raz
od lat nie bedzie musiat doktadac
do klubu z wtasnej kieszeni.

Cosktada sie nate ponad 30 mi-
lionow w budzecie Pres Torun?

Duze wptywy to Speedway Eks-
traliga (prawa telewizyjne i sponsor
rozgrywek) - prawie 7 milionow zto-
tych, ktora dostaje kazdy klub.

Bilety, karnety i programy, czyli
kibice - tu moze wplyw oszacowac
na poziomie 8-9 milionow zlotych,
nasamym finale klub mogt zarobi¢
okoto2mlnzt.

Turniej Grand Prix - po odliczeniu
kosztow zapewne okoto s mln zysku.

Kolejne przychody to sponsor ty-
tularny druzyny - Pres Grupa Deve-
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loperska oraz cate grono mniej-
szych sponsorow.

Ponad 900 tysiecy Pres dosta-
nie z funduszu atrakcyjnosci. To
w sumie 4,5 mln zt do podziatu
na kluby wedtug ilo$ci wyprze-
dzen na dystansie w czasie me-
czow ligowych. Motoarena oka-
zala si¢ w tym roku najlepsza
pod tym wzgledem.

Kolejne ponad 700 tysiecy trafi
do klubu z programu Pro Junior.
To zastuga wielu punktow PGE
Ekstralidze duetu Antoni Kaw-
czynski - Mikotaj Duchinski, ktory
okazal si¢ najlepiej punktujacg
para w wyscigach miodziezow-
cow w ostatnim sezonie. To row-
niez czysty zysk, bo starty obu ju-
niorow kosztowaty klub nieco
mniej.

Hokej
Dwoch kadrowiczow

Mateusz Zielinski i Mikotaj Syty do-
stati powotania do reprezentac;ji Pol-
ski na konsultacje szkoleniowag w So-
snowcu oraz Europejski Puchar Na-
rodoéw, w ktorym biato-czerwoni
zmierzg sie z Ukraing, Wiochami

i Wielka Brytania. Na liscie rezerwo-
wych znalazt sie obronca Eryk Scha-
fer. Zgrupowanie rozpocznie sie 2 li-
stopada, turniej zaplanowano od 5
do 7 listopada. Bedzie to dla repre-
zentacji trenera Pekka Tirkkonena
pierwszy etap przygotowan do przy-
sztorocznych mistrzostw $wiata.

JP

Pitka nozna
Szlagier w Monachium

Dzi$ rozegrane zostang kolejne me-
cze 3. kolejki fazy ligowej Ligi Mi-
strzéw. Najciekawiej zapowiada sie
spotkanie Bayern - Arsenal. Plan gier.
Como - Manchester Utd. (godz.
18.45 - Canal+ Extra 2), Lille - Galata-
saray (18.45 - Canal+ Extra 3), Bayern
- Arsenal (21-TVP 1, Canal+ Extra 1),
Real - Lipsk (21 - Canal+ Extra 2),
Aston Villa - Viking (21 - Canal+ Extra
3), Club Brugge - Lens (21 - Canal+
Extra 5), Betis - Feyenoord (21 - Ca-
nal+ Extra 6), Sporting - LASK (21 -
Canal+ Extra 7), Milan - Szachtar (21 -
Canal+ 360). MK

Sokolanki z Mogilna musza
poczekac jeszcze na punkty

Marcin Koztowski

Trzeci mecz, trzecia porazka,
zero punktow - tak wyglada
otwarcie sezonuw Tauron Li-
dze Sokota & Hagric.

SOKOL & HAGRIC MOGILNO-BKSBIELSKO-BIA-
£A0:3(19:25,19:25,21:25)

Sokot: Stachowicz 2, Druzkowska7, W. Nowak 2, Kowal-
ska9, Zakoscielna 6, Cygan 4, Kubas (libero) oraz Martinez
7,Durul 2, K. Nowak 2, Swieton 4

BKS: Abramajtys7, Laak 0, Miilen 7, Wasilewska 10, Szew-
czyk4,Vos 18, Adamek (libero) oraz Podlaska 12

Sokolanki przystgpity do meczu
po dwoch porazkach - 0:3 u siebie
zRadomka Radomi1:3nawyjezdzie
zDevelopResem Rzeszow. Zkoleiry-
walki najpierw pokonaty 3:2 w Byd-
goszczy Metalkas Patac, a potemule-
gly 0:3w Opolu ekipie UNI. Zespot
zMogilna chciatzatem przed swoimi
kibicami zdoby¢ pierwsze punkty.

Zanim mecz na dobre zaczat si¢
zostat przerwany na kilkanascie mi-
nut z powodu kontuzji Kertu Laak.
Przy stanie 6:5 pierwszym secie Es-
tonka nieszczesliwie upadta izostata
z placu gry zniesiona na noszach.
Mimo straty czotowej zawodniczki
ekipa z Bielska-Biatej nie miata pro-
bleméwzodniesieniem zwyciestwa.
Dwie pierwsze partie wygrata do 19,
atrzecia - najbardziej zacieta -do21.

Sokolanki byty gorsze w kazdym
elemencie gry - ich skutecznos¢
w ataku wynios{a zaledwie 32 proc.
przy 43 proc. gosci. Blokiem gospody-
niezdobyly 6 ,,oczek” przy 8 BKS.

W kolejnym meczu Sokot & Ha-
gric goscic¢ bedzie Chemika Police.



