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Pomysl PiS: zamiast kilku spolek jedna - Polski Wegiel

Monopol i urzedowo
ustalona cena wegla?

Agata Pustutka
a.pustulka@dz.com.pl

Gornictwo

Dotarlismy do nieoficjalnych planéw
PiS, ktore chce stworzy¢ wielka mono-
polistyczng strukture Polski Wegiel
iwlgczy¢ do niej Polska Grupe Gorni-
cz3, JSW, Tauron Wydobycie oraz
Weglokoks Kraj. - To bytoby jak pudro-
wanie trupa - ocenia szef slasko-da-
browskiej..S" Dominik Kolorz.

Sytuacja polskiego gornictwa jest tra-
giczna. - To ciezko chory pacjent - oce-
nia Dominik Kolorz, szef Slasko-da-
browskiej ,,S”.

Symbolem rzagdéw PiSwbranzy dla
posta PO Krzysztofa Gadowskiegojest
sytuacja, w ktorej z jednej strony gor-
nicy prowadza negocjacje ptacowe,
a z drugiej do Portu Péinocnego
wptywa wielki statek z weglem, pod-
czas gdy na zwatach lezy ponad 5 min
ton polskiego kruszca. - W 2019 roku
z zagranicy sprowadziliSmy az 14 mln
ton wegla, rok wczesniej 19 min ton.
Wciaz pompujemy w branze miliardy
- na restrukturyzacje poszto kilkanas-
cie mld z1, a gornictwo coraz bardziej
sie pograza w chaosie i zmierza na dno.
Nie jest to wina gornikow, tylko rzadu
PiS i wielu nieudolnych prezesow -
uwaza poset Gadowski.

ato niejedyny problem branzy

Teraz ratunkiem dla gornictwa ma
by¢ monopolizacja. W ramach wielkiej
struktury Polskiego Wegla miatyby sie
znalez¢ spotki, ktore radza sobie finan-
sowo, jak JSW czy Weglokoks Kraj oraz
te, ktore stoja na granicy bankructwa,
albowrecz sa bankrutami, jak PGG czy
Tauron Wydobycie.

- Takie plany pojawiaja sie od czasu
do czasu. Dla PiS dziS to moze by¢ ko-
niecznos¢, by ratowac zadtuzonych.
Generalnie wszystko idzie w kierunku
ustalenia urzedowej ceny wegla, narzu-
cenia jej elektrowniom oraz podwyzki
cen energii, ktoreitak juz odczuwamy.
Za te nieudolnos¢ zaptaca Polacy -
twierdzi posel Gadowski.

Takze Kolorz jest przeciwnikiem ta-
kich strukturalnych zmian. - To prze-

Kolejne kopalnie wstrzymuja wydoycie z powodu koronawirusa,

lewanie pustego w prézne. Niszczenie
dobrych kosztem gorszych - wyjasnia.
Poset PiS Grzegorz Matusiak mowi:
- Oficjalnie nic nie styszatem, ale szu-
kamy r6znych sposobow, by uratowac
PGG. Potrzebne sa wolne Srodki, ale tez
dobrawola zatogi. W Tauron Wydoby-
cie byta zgoda na obnizke ptac.
Wszyscy zgadzaja sie, ze jest bez-
krolewie w branzy - po odwotaniu
Adama Gawedy jako pelnomocnika
rzadu ds. gornictwa, rzadzi wicepre-
mier Jacek Sasin. - Jak wida¢, nie tylko
z gomictwem sobie nie radzi - komen-
tuje Kolorz. Wedtug posta Matusiaka
tostan przejsciowy. - Gdy uporamy sie
z pandemig, zajmiemy sie tg sprawa.
Dzi$ personalia sg drugorzedne, choc
wazne - dodaje posel Matusiak. ©®
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W maju wojewddztwo Slaskie
znalazto sie na pierwszym
miejscu w kraju pod wzgledem
liczby zakazen koronawirusem.
Jak dotego doszto?
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Dzis z DZ dodatek Strona Zdrowia

Reumatyzm miesniowy, czyli fibromialgia.
Jakie sg przyczyny, objawy i jak go leczyc?
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Uwaga: w weekend sie ociepli

W tym roku nie bedzie

pielgrzymil

Kl mezczyzn

do Piekar Slaskich

Religia
Maria Olecha-Lisiecka
m.olecha@dz.com.pl

Pielgrzymka mezczyzn

do Matki Boskiej Piekarskiej,
ktéra powinnaby¢ 31 maja, nie
odbedzie sie zpowodu epide-
mii koronawirusa.

- W ostatnig niedziele maja od-
prawie msze $w. w bazylice pie-
karskiej, a homilie wygtosi abp
Grzegorz RysS. Uroczystosc ta
bedzie transmitowana za po-
Srednictwem telewizji. Szcze-
gbty podamy w najblizszym

Pielgrzyka stanowa mezczyzn ;)dbywala sie od ponad 70 lat

czasie - informuje abp Wiktor
Skworc. Przypomnijmy: co
roku na piekarska Kalwarie
pielgrzymowato z réznych
miast i miasteczek na Slasku,
zr6znych parafii i diecezji na-
wet 100 tysiecy mezczyzn
i mtodziencow. Zgromadzeni
na wzgobrzu modlili sie u stop
Matki Bozej Piekarskiej.
Decyzja metropolity katowi-
ckiego w tym roku nie odbeda
sie rowniez: procesje Bozego
Ciata ulicami parafii, wakacyjne
rekolekcje formacyjne, piesze
pielgrzymki na Jasng Gore.
©®
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Prenumerate mozna
Zamowic tez
za posrednictwem
urzedow pocztowych
| W internecie

Pierwsza Komunia Swieta
rodzinnie i kameralnie

Religia

Pierwsza Komunia Swieta
iwczesna Komuniatylkodla
pojedynczychrodzin. Msze
komunijne takze w tygodniu.
Sanowe wytyczne abp. Wik-
toraSkworca.

Ze wzgledu na niemozliwos¢
okreslenia czasu zakonczenia
pandemii, polecam probosz-
czom zorganizowanie w najbliz-
SZym czasie uroczystosci wczes-
nejiPierwszej Komunii Sw. w §ci-
stejwspotpracy zrodzicamiika-
techetami dla pojedynczych lub
kilku rodzin, tak by zachowac
obowigzujace zasady sanitarne -
podkresla abp Wiktor Skworc.

Jak zaznacza, odkladanie
i planowanie uroczystoSci
komunijnej dla czesci lub catej
grupy dzieci na blizej nieokre-
Slong przysztoS¢ nie bedzie stu-
zyto duchowemu dobru dzieci.

- Tymniemniej ostateczng de-
cyzjeniech podejmuja wtejspra-
wie rodzice, zawsze W porozu-
mieniu z proboszczem - zaznacza
arcybiskup.

Kolejnazmiana to mozliwos¢
udzielania Pierwszej Komunii

Chesl

Uroczystosc bedzié wtym
roku kameralna - tylko dla
rodziny

Swietej nie tylko podczas mszy
whniedziele, aleiwdni powszed-
nie, takze podczas mszy dodat-
kowych, naktore swoim zarza-
dzeniem abp. Wiktor Skworc wy-
dajezgode.

- Rodzicowidzieci komunijne
nalezy roztropnie pouczyc ofor-
mie przyjecia Komunii Swietej
nareke iwyjasni¢ racje - podkre-
Slaabp Skworc. Cowazne, bezpo-
Srednie przygotowanie do uro-
czystosci komunijnej powinno
miec réowniez charakter indywi-
dualny rodzinny - zdalny, bez
mnozeniaspotkan .

A co z pierwsza spowiedzig
Swieta przed komunig? Wy-

tyczne abp. Skworca sg jasne
iidentyczne jak te dotyczace sa-
kramentu pokuty i pojednania
w dobie pandemii.

Zacheca wiernych do korzy-
stania z tego sakramentu, jed-
nak majac na wzgledzie po-
wazne zagrozenie zdrowiaizy-
cia, metropolita katowicki przy-

» pomina, Ze proboszczowie po-

winni w parafiach stosowac
wylacznie nadzwyczajna
forme spowiedzi.

Nalezy zatem zwracac
szczegblng uwage na to, aby
spowiedZz odbywata sie w prze-
wietrzonym miejscu poza kon-
fesjonatem, z zachowaniem
odpowiedniego  dystansu,
przy uzyciu masek ochron-
nych, zwracajac absolutng
uwage na sakrament i niez-
bedng dyskrecje.

Miejscem takiej spowiedzi,
zamiast konfesjonatu, moze
by¢ salka parafialna badz inne
pomieszczenie, z zachowa-
niem Srodkow ostroznosci.

Obowigzkiem duszpasterzy
jest wyjasSnianie wiernym po-
zasakramentalnych drég pojed-
nania z Bogiem i Kosciotem.
Maria Olecha-Lisiecka

Sosnierz: To, co rzad robi
z epidemia, przeczy logice

Polityka

Rozmowaz Andrzejem Sos-
nierzem, postem Porozumienia.

Ustawa owyborach poczto-

wych. Jakzaglosuje Porozu-

mienie?

Nadal uwazamy, Ze to nie-
mozliwe. Zreszta, 10 maja to juz
nawet PiS nie chce wyborow.

Wiec17lub23 maja?

JesteSmy w stanie rozwazy¢
inne warianty, ale najpierw do-
brze byloby wiedzie¢, o czym
w ogble moéwimy.

Awybory tradycyjne? Mini-
ster Szumowskimowit, ze
najwczesniejzadwalata.
Nie wiem, skad te prognozy.
Szumowski liczy chyba, ze be-
dzie szczepionka. Ale ja po-
wiem: bedzie za rok, a ktoS in-
ny - za 5lat. Mamy na takiej na-
dziei budowac przysztosc? Pro-
ponowatem program, ktory za-
stosowano tez - w podobnej
formie - w innych krajach: Au-
stralii, Islandii, Nowej Zelandii.
Nie postuchano. Dzi$ poréwnu-
jemy, ze przebieg epidemii ma-
my podobny do Szweciji. Jesli

Andrzej Sosnierz, slaski
poset Porozumienia
Jarostawa Gowina

tak, to po co to wszystko, te
wszystkie ograniczenia?

Szwedzi nie zamrozili kraju

iefekty majapodobne?

Tak. JesteSmy dziS w szczy-
towym okresie epidemii i ogra-
niczenia zdejmujemy. Uzasad-
nienie? Chyba tylko polityczne,
bo z krzywej epidemii nie wy-
nikaja zadne argumenty za lu-
zowaniem zycia w kraju. A sko-
ro tak, to nasuwa sie pytanie:
po cow ogdle je wprowadzili-
Smy? Przez 2 miesigce mrozili-
Smy gospodarke bezsensow-
nie, narazajac sie na wielomi-
liardowe straty. Teraz zdejmu-
jemy ograniczenia, gdy epide-
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mia narasta. To przeczy wszel-
kiej logice i wytlumaczenie jest
niestety tylko jedno: wybory.
Jesliludzie zrozumieja, Ze rzad
popehit biad, to jak dalejich
dyscyplinowac? To bedzie dra-
mat na wlasne zyczenie.

Pariskapartiazdecydowana?
Zobaczymy, co jeszcze wy-
darzy sie do czwartku. Gtoso-
wanie korespondencyjne
w maju Porozumienie odrzuci
wiekszoscig postow.

llu postéw odbitwam PiS?

Ruch jest raczej w drugg
strone. Powiekszyla sie u nas
grupa sktonnych gtosowac
przeciw. Wiec taktyka przynio-
sta odwrotny efekt. Moze pod
koniec tygodnia zdamy sobie
sprawe, ze nie wybory s dzi$
najwazniejsze. Cala ta historia
bedzie wielkim ostrzezeniem
dla klasy politycznej w Polsce:
rzadzacych i opozycji. Co zrobi-
liSmy, czemu poSwiecaliSmy
czas, jakie szkody gospodarcze
ponieslismy i dlaczego. Co dato
nam to legendarne ,; asz-
czanie”? Ekscytujac sie wybo-
rami, rozwalamy panstwo.
Rozmawial: MarcinZasada

| DYZURNY D7

797 001078
facebook.pl/dziennikzachodni.pl
mail: a.krol@dz.com.pl

Moje miasto to Rybnik.

Dzisiaj bede sie jednak starat
odpowiadac na wszystkie
(nie tylko dotyczace Rybnika)
interesujgce Paristwa kwestie.

Aleksander Krél

797001078

WAZNE TELEFONY
Wykaz mumerow infolinii
sanepidow powiatowych

wwaojewodztwie slgskim
Bielsko-Biata: 504 022 816
Bytom: 605 745 817;: 609 582
303; 695025532

Chorzéw: 692180 830
Cieszyn: 502281673
Czestochowa: 661868 810
Dabrowa Goérn.: 795513569
Gliwice: 666 227205
Jaworzno: 690538 610; 512306
935

Katowice: 660 686 917
Kiobuck: 608 655 241
Lubliniec: 604 619629
Myszkéw: 603 779 492
Racibérz: 604106 359
RudaSlaska: 668164 330
Rybnik: 508 450 028; 609519
192

Sosnowiec: 500 060599
Tychy: 512370717

Wodzistaw Slaski: 601499 841
Zawierdie: 607131032

Zywiec: 605538 283.

Ponadto 24-godzinny dyzur petni
punktinformacyjny WSSE w Ka-
towicach, tel. 3235123 00.

Infolinia WSS-E w sprawie
koronawirusa: 539 963 856; 606
488680.

[ KALENDARIUM |

1801

219lattemu

W Wilnie otwarto Cmentarz

Na Rossie, jedna z czterech pol-
skich nekropolii narodowych.

1840

180 lat temu

W Wielkiej Brytanii pojawitsie pierw-
szy znaczek pocztowy - Penny Black.

1851

169 lat temu

John Gorrie (USA) opatentowatma-
szynedo produkgjisztucznegolodu.

1889

1B1lattemu

Wybudowana na paryska wysta-
we $wiatowa wieza Eiffla zostata
udostepniona publicznosci.

1949

71lattemu

Uruchomiono pierwszy programna
amerykariskim komputerze EDSAC.

1994
26lattemu
Otwarto Eurotuneltaczacy Wielka

Brytanie zkontynentalng Europa. @)
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Dlaczego na Slasku jest najwiecej
zakazen koronawirusem? Wiemy!

Agata Pustutka
a.pustulka@dz.com.pl

Katowice

0d 3 majawojewodztwo $l3-
skie znajduje sie na pierwszym
miejscu pod wzgledemliczby
zachorowarinakoronawirusa
wkraju. Gestos¢ zaludnienia,
atakze wdiaz potezne zaklady
pracy - kopalnie, stworzyty dla
koronawirusabardzodobre
warunkirozprzestrzenianiasie.
Jednoczesnie, cotrzebauznaé
zaskandal, napoczatkupande-
miii przed dlugi czas jej trwania,
dzialatounasjedno, apotem
zaledwie cztery laboratoriawy-
konujace testy naobecnos¢
koronawirusa. Szybko okazaty
sieniewydolneisamidyrekto-
rzy slaskich szpitalizaczeli
probki wysyta¢ do Warszawy,
gdzie tezjest mnéstwo zacho-
rowariitestow dozrobienia, ale
s3zatonowoczesniejsze labo-
ratoria.

Wystarczy poréwnac liczby:
pod koniec kwietnia mazowie-
ckie miato 18 laboratoriow, ana-
sze wojewodztwo zaledwie sie-
dem. Nawet Matopolskie, cho¢
mniej ludne od naszego (0 1 min
mieszkanc6w) ma osiem labora-
toriow. Jak zatem mozna po-
waznie mowic o skutecznym te-
stowaniu, o szybkim leczeniu
chorych, o selekcji nosicieli
i0s6b zdrowych? 1o przerwaniu
tancucha zakazen - co jest pod-
stawa w walce z pandemia.
Kolejne liczby: w regionie
do tej pory wykonuje sie ok 7,4
tys. testow na mln mieszkan-
cow. Mazowsze to 21,2 tys. te-
stowna milion obywateli. - Brak
szybkich laboratoriéw to jeden

To byto kwestia czasu, kiedy wojewodztwo slaskie stanie sie liderem jesli chodzi o liczbe
zachorowarn na koronawirusa. Gestos¢ zaludnienia, gérnictwo - to gtéwne punkty zapalne

z powodow wielokrotnego wy-
sytania probek pacjentéw ika-
dry medycznej przez szpital
w Czeladzi do Warszawy, aby
wyniki otrzymaé maksymalnie
do24 godzin zamiast oczekiwa-
nia od 2-4 dni na Slasku - ocenia
drDariusz Jorg, konsutant ds. re-
strukturyzacji Szpitala Miej-
skiegow Czeladzi.

Niemal codziennie styszymy
owylaczaniu kolejnych oddzia-
16w lub catych szpitali, gdy le-
karze, pielegniarki zakazaja sie
od niezbadanych pacjentow,
asami nie mogg wykonac szyb-
kich testow i wroci¢ do pracy.
Jorg podaje ,,przyktad z zycia”: -
Do oddziatu izolowanego zgta-
sza sie pacjentkalat 38 (dwdjka

matych dzieci) z wysoka go-
raczka 39 stopni z ostrymi bo-
lami brzucha. Jest po operacji
raka jajnika, ktérg wykonano
dwa tygodnie temu. Pobieramy
wymaz na ko-ronawirusa, stan
pacjentki sie pogarsza, musimy
podjac decyzje;, gdzie zawiez¢
wymaz i jak dtugo bedziemy
czekac¢ nawynik.

Takich dramatéw - dylema-
tow byty i sg w regionie dzie-
sigtki. Brak wystarczajaco nowo-
czesnych laboratoriéw bedzie
miat ogromny wptyw na to, co
stanie sie ze szpitalami po pan-
demii. W tym wypadku nie cho-
dzijuztylko okoronawirusa, ale
tez prace wszystkich pozazakaz-
nych szpitali. Wskutek pandemii

nie wykonujg przeciez kon-
traktu i w pewnym momencie
NFZ moze powiedziec: ,,Dosta-
niecie mniej, bo nie wykonalis-
cie umowy”. Dla dyrektorow
placowek to czas ekonomicznej
ekwilibrystyki. Wykonali mniej,
bo operacje planowe wstrzy-
mane, bo personel na kwaran-
tannie.

Informacja z ostatnich dni, ze
Szpital Miejski nr 4 w Gliwicach
stat sie czwartym jednoimien-
nym szpitalem wregionie wcale
nie napada optymizmem. W po-
zostatych brakuje juz miejsclub
kadry, kt6rarzuca prace lubidzie
na L4. Pracuje w skrajnie trud-
nych warunkach. Bomba z tyka-
jacym zaptonem jest gornictwo.

FOT. MARZENA BUGAEA

PRZYBYWA CHORYCH

INOW NAJWIECE)
ZAKAZEN W NASZYM
REGIONIE

Na 236 odnotowanych
wczoraj rano w catej Polsce
nowych zachorowan
na koronawirusa az 99
dotyczy wojewodztwa
slaskiego.
Obecnie w naszym regionie
choruje 2755 oséb,

a w wojewddztwie
mazowieckim 2553.

To dzi$ dwa regiony, gdzie
liczba zakazen jest
najwieksza. Wczoraj doszta
tez do nas bardzo smutna
informacja o Smierci
pieleniarki z Zawiercia, ktéra
zmarta na koronawirusa.
To pierwszy zgon wérod
pracownikéw ochrony
zdrowia w naszym
wojewddztwie i miejmy
nadzieje, ze ostatni.
(AGA)

Niebawem nie trzeba bedzie za-
mykac kopalf, bo same sie zam-
kna z powodu zachorowan gor-
nikéw na COVID-19. Gornicy po-
winni by¢ masowo testowani.
Przedwyborcze poluzowa-
nie handlu i szturm
na hipermarkety z pewnoscig
za kilka dni zaowocuje kolej-
nymi rekordami jesli chodzi
o zachorowania. OczywiScie je-
§lilaboratoriasie... wyrobia. Ije-
§li poznamy prawde orzeczywi-
stych statystykach. Senator Be-
ata Matecka-Libera (PO), sze-
fowa senackiej komisji zdrowia,
jest przekonana, ze liczby, i tak
ostatnio rosngce, nie pochodza
z rzetelnych sprawozdan. -
Mamy do czynienia z kom-

pletna nieroztropnoscia. Z jed-
nej strony luzujemy rygory,
zdrugiej strony statystki zacho-
rowanrosna, ajednoczesnie za-
checamy Polakéw do udziatu
w wyborach prezydenckich.
W wielu krajach mieszkancy
rzeczywiScie protestuja prze-
ciwko rygorom i chca, by rzady
postepowaty z koronawirusem
takliberalnie jak Szwedzi, gdzie
dzieci chodza do szkoty, gdzie
nie zamykano parkéw, a kawiar-
nie pekaja od gosci. W Polsce tez
niekt6re branze wramach moz-
liwosci rygoru epidemiologicz-
nego organizuja protesty, bonaj-
blizsze tygodnie to dla nich by¢
albonieby¢. Rzad dziata jak mi-
nisterstwo ghupich krokéw np.
otwiera hotele, ale juz nie hote-
lowe restauracje. Nie ma kalen-
darza wychodzenia z kryzysu
zdrowotnegoiekonomicznego.
Nie wiemy, czy znajdujemy sie
napotmetku pandemii. Dlarza-
dzacych priorytetem jest reelek-
cjaprezydenta Andrzeja Dudy.
Juzniebawem okaze sie, jak po-
szybowaty w gore statystyki za-
chorowalnosci i Smiertelnosci
naraka, choroby serca. Ile os6b
z powodu pandemii umarto
nazawat?

Maracje byly szef NFZ, poset
Porozumienia Andrzej Sosnierz,
Ze od poczatku, chociaz widzie-
liSmy dramatyczne obrazki
z Lombardii, Zle zarzadzaliSmy
kryzysem. Wszyscy eksperci
moéwili o koniecznoSci pow-
szechnego testowania, tylko
polski minister zdrowia prof. Eu-
kasz Szumowski nie widziat ta-
kiej potrzeby, a moze widziat,
tylko nie powiedziat prawdy, ze
nie mamy testow, nie ma labo-
ratoriéw. Na konicu okazato sie,
Zenie mamy tez maseczek, ate,
ktore dumnie przylecialy
Antonowem nie posiadaty cer-

tyfikatu. ©®

Kiedy palmy wroca na rynek w Katowicach i w Chorzowie?

Katowice
Justyna Przybytek-Pawlik
j.przybytek@dz.com.pl

Kiedy palmy wrécanarynki
wKatowicachiw Chorzowie?
WKatowicach cztery 5-metro-
wefeniksy kanaryjskie zazwy-
zajprzywozononaplac

przy Sztucznej Rawie w maju.
Wtymrokutego terminupraw-
dopodobnie nieudasie dotrzy-
mac.Powodemjest pandemia
koronawirusa.Z tegosamego
powodu wciaz nieczynnajest
fontannaSztucznaRawa.

W Chorzowie naodnowionym
rynkupalmy pojawiasie w maju.

Cztery 5-metrowe feniksy ka-
naryjskie, wypozyczone z Pal-
miarni Miejskiej w Gliwicach,
po raz pierwszy pojawity sie
na katowickim rynku - w czeSci
nad Sztuczng Rawa - w 2016
roku. Pomyst sie przyjat i byt
kontynuowany w kolejnych la-
tach, a w 2019 roku minat
czwarty sezon z tymi egzotycz-
nymi ro§linami, ktore staty sie
wielka ozdoba rynku w Katowi-
cach.

Zazwyczaj palmy nad
Sztuczng Rawa stawiano
w maju i zostawaty tu do paz-
dziernika. Ostatnig jesienizime
spedzily w hali Katowickich

Palmy od kilku lat s3 atrakcja
katowickiego rynku

FOT. MARZENA BUGALA

Wodociggdéw w Panewnikach
(wczeSniej byly przechowy-
wane w hali Jantor II
w Nikiszowcu), gdzie znajdo-
waty sie pod opieka pracowni-
kéw Zaktadu Zieleni Miejskiej.

Kiedy rosliny znéw zostana
przywiezione na rynek? Nie-
stety, jeszcze nie wiadomo.

- W zwiazku ze stanem epi-
demii na razie nie jesteSmy
w stanie poda¢ terminu po-
wrotu palm na katowicki Ry-
nek - przyznaje Ewa Lipka,
rzecznik prasowy Urzedu Mia-
staw Katowicach.

Rowniez pandemia korona-
wirusa spowodowata, ze nie-

czynne pozostajg katowickie
fontanny, w tym fontanna
Sztuczna Rawa na rynku,
przy ktorej ustawiano palmy.
Co maja palmy i fontanna
do koronawirusa? Jedno i dru-
gie przycigga thumy ludzina ka-
towicki rynek. To wtasnie
nad Sztuczng Rawa wiosnaila-
tem gromadzg sie dziesiatki
mieszkancow. Dorosli zajmujg
znajdujace sie wokoét fontanny
siedziska (a najchetniej te ocie-
nione przez palmy), dzieci -
cho¢ to zabronione - wchodza
dowaody.

W Chorzowie palmy po-
wroca narynek jeszcze w maju.

Powr6t palm na rynek plano-
wany jest po tak zwanych zim-
nych ogrodnikach, czyli nie
wczesniej niz 15 maja. Jest to
jednak uzaleznione od pogody.
Nie kazdy wie, Ze palmy maja
ptec. Dwie chorzowskie palmy
to panie palmy, a trzecia to pan.
Kazda znich matez swoje imie.
- Na ptycie rynku stang trzy do-
brze znane juz chorzowianom
palmy, czyli Hilda, Truda
iBercik. W czasie ich zimowa-
nia w Galerii Libero byty podda-
wane zalecanym opryskom,
aliscie byty odpowiednio przy-
cinane - moéwi Kamil Nowak,
rzecznik UM w Chorzowie. ©®
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Gaszowice

Policjanci dostali tort

od mieszkarncow

na kwarantannie
Mundurowi z Gaszowic otrzymali
wyjatkowe podziekowanie za po-
moc w czasie kwarantanny. Jedna
zrodzin przekazata im piekny
tort. Stan epidemii to czas wyte-
zonej pracy dla policjantéw w ca-
tym kraju. W ciggu ostatnich ty-
godni rybniccy policjanci wylko-
nali tysigce kontroli miejsc pobytu
0s6b nakwarantannie. - Kazdego
dnia otrzymujemy setki adreséw
dosprawdzenia, a tych niestety
systematycznie przybywa.
Oproécz weryfikacji stosowania sie
do ograniczen, udzielamy po-
mocy i wsparcia osobom, ktére
tego potrzebujg - méwi Dariusz
Jaroszewski z rybnickiej policji.
Policjanci otrzymali juz wiele mi-
tychi cieptych stéw od mieszkan-
cOw za okazang pomocw tym
trudnym czasie. Mieszkancy dzie-
kujac policjantom dotaczyli
dotortulicik znapisem: . Dlaje-
dynej instytucii, ktéra intereso-
wata sie nami podczas kwaran-
tanny”. (AK)

Rybnik

Rybnicki oddziatZUS
odwiedzito blisko

1200 mieszkancow

W poniedziatek przywrdcona zo-
stata bezposrednia obstuga klien-
téw w placdwkach ZUS. k3cznie
we wszystkich placéwlkach ZUS
naSlasku obstuzono blisko 6 ty-
siecy osob. Najwiecej klientow
odnotowaty oddziaty ZUS w Ryb-
nikui Chorzowie wraz z podle-
gtymi placéwkami. W kazdym
ztych oddziatéw pracownicy
przyjeli blisko 1200 oséb. (ak)

KonsultacjaDZ

Prawnik czeka dzi$

przy telefonieiodpowie
na pytania Czytelnikow
Stawomir Zaremba, adwokat

z Katowic, zasigdzie dzis - w godz.
15-16 - przy telefonie DZ. Mozna
mu zada¢ m.in. pytanie zwigzane
z Kodeksem rodzinnymi opie-
kunczym lub uzyskac porade

w sprawach spadkowych, majat-
kowych, cywilnych, karnych.
Zapraszamy do telefonowania
pod numer: 791248 050.

((D)]

Widok bociana przylatujacego zawsze na wiosne do swojego gni

i V]

azda znajdujacego sie na kominie osrodka zdrowia w Palowicach

Dziennik Zachodni
Sroda, 6.05.2020

cieszyt od lat mieszkaricow. - Niestety platforma, na ktérej bociany uwity sobie gniazdo zawalita sie. Interweniujemy na miejscu -
poinformowat Bogustaw tabedzki, rzecznik PSP. Dzi$ do Palowic przyjedzie ornitolog, ktory zdecyduje, jakie kroki podjac. (AK)

Po urodzinach zony, w nocy,
ugodzil ja nozem w brzuch

52

¥

S

Jacek Bombor
jbombor@dz.com.pl

Jastrzebie-Zdroj

41-letni Marcin K., zostat

w poniedziatek, 4 maja,
aresztowany za ugodzenie
nozem swojej zony. Sad nie
uwierzyt w jego zeznania, ze
to kobieta byta agresywna
ize sie tylko bronit. Ktdcili sie
oto, ze maz za duzo pije.

Dramat rozegrat sie w sobote, 2
maja w centrum miasta
na osiedlu Pionierow.

latka. Stwierdzita, Ze maz ugo-
dzit ja nozem, prosita o szybka
pomoc. Na miejsce natych-
miast wezwano karetke, poje-
chat patrol.

Zastano ranng kobiete
i mezczyzne, ktory sprawiat
wrazenie kompletnie pijanego.

- 30-latka zostata ugodzona
w brzuch, nastgpit krwiak,
doszto do przebicia otrzewnej.
Trafita do szpitala - wyjasnia
Halina Semik, rzecznik Ko-
mendy Miejskiej Policji w Ja-
strzebiu-Zdroju.

Jak wynika z materiatow
sprawy, malzenstwo, po zakra-
pianej alkoholem, urodzinowej
imprezie zony, potozyto sie
spac. Impreza odbywata sie

powiadato pézniejszego dra-

matu. W nocy matzonkowie sie

obudzili, kobieta zaczeta me- INECAL SIE
zowi robic¢ wyrzuty, ze za duzo NAD KOBIETA?

pije. Potem wersje matzonkow
- przedstawione na komendzie
iw prokuraturze - znacznie sie
ro6znia. 30-latka wyjasnia, ze
maz kilkakrotnie ja uderzyt,
wiec zlapata za n6z kuchenny,
by sie przed nim bronic.
W pewnym momencie mez-
czyznamiatjej wyrwaé néziza-
daccios.

Zkolei mezczyzna twierdzi,
ze to kobieta byta agresywna.
Sad ani prokuratura nie uwie-
rzyly wjego opowies¢. Zwtasz-
cza, ze kilka lat temu bytjuz no-
towany za pobicie zony. Miat

W chwili zatrzymania Marcin
K. miat 3 promile alkoholu.
Po wytrzezwieniu ustyszat

zarzuty, spowodowania
uszczerbku na zdrowiu
zony. Za popetnione
przestepstwo grozi mu do
5 lat wiezienia - wyjasnia
Arkadiusz Kwapinski,
zastepca prokuratura
rejonowego w Jastrzebiu-

Zdroju. Sledczy tez ustalaja,

czy doszto do znecania sie
nad kobieta. Nie jest
wykluczone, ze zarzuty

Sanepid w Rybniku
nie zalecil otwarcia
przedszkoli i zZiobkow

AleksanderKrol
akrol@dz.compl

Lawinowo przybywazarazo-
nych koronawirusemw Rybni-
ku. Sanepidwtejsytuadjiniere-
iprzedszkoli.

Aktualnie w Rybniku mamy
najwieksze ognisko zakazen
SARS-CoV-2 w woj. $laskim
ijedno zwiekszych wPolsce, ze
wzgledu na sytuacje epidemio-
logiczna w kopalni Jankowice.
W ciggu tygodnia (od 27 kwiet-
nia do 3 maja) w Rybniku byto
91 nowych przypadkow zaka-
zen a liczba ta wciaz roénie -

dze niekorzystna sytuacje epi-
demiologiczng dotyczaca zaka-
Zen koronawirusem na terenie
Rybnika i okolic Powiatowy In-
spektor Sanitarny w Rybniku
nie rekomendowat otwarcia
ztobkow i przedszkoli z dniem
6 maja. - Przed decyzja doty-
czaca otwarcia ztobkow i przed-
szkoli moim obowigzkiem jest
wziecie pod uwage opinii
sanepidu, ktory aktualnie wska-
Zuje, ze otwarcie tych placowek
w Rybniku nie jest dobrym kie-
runkiem. Dlatego w trosce
0 bezpieczefistwo i zdrowie
dzieci oraz rodzin podjatem de-
cyzje, ze przedszkola i ztobki
prowadzone przez miasto Ryb-
nik nie zostang otwarte przed 25

O godzinie 2.30 w nocy wczeSniejdo pozna, w gronie tez incydent z jazda w stanie beda uzupetnione. wczoraj rano potwierdzono24  maja - méwi Piotr Kuczera pre-
na komende zadzwonita 30- znajomychirodziny. Nicnieza- nietrzezwosci. ©® nowe zarazenia. Majacnauwa-  zydent Rybnika. ©®

REKLAMA 009675240  REKLAMA 00967524 EKLAMA 00967522

El Prezydent Miasta Chorzow c-iorzow El Prezydent Miasta Chorzow c-iorzow El Prezydent Miasta Chorzow c-icrzow

zawiadamia,

ze w dniu 6 maja 2020 r. wywieszone zostato na tablicy ogtoszer w gmachu Urzedu
Miasta, ogtoszenie o wyznaczeniu do dzierzawy w trybie bezprzetargowym, na okres
do 3 lat, nieruchomosci stanowigcej wiasno$¢ Miasta Chorzéw, potozonej w Chorzowie
przy ul. Wk Truchana 20-22, obejmujacej cze$¢ dziatki nr 75 o powierzchni 302 m?
(powierzchnia catkowita 1569 m?), KA1C/00007682/7, zabudowanej dwoma obiektami
uzytkowymi o facznej powierzchni 116 m?, na cele ustugowe w zakresie dekarsko-
blacharskim. Czynsz dzierzawny wynosi 733,80 zt netto w stosunku miesigcznym.
Ww. miesigczny czynsz dzierzawny zostanie powigkszony o nalezny podatek VAT, zgodnie
z ustawg o podatku od towaréw i ustug.

Petna tres¢ ogfoszenia dostepna jest na stronie internetowej Urzedu Miasta w Biuletynie
Informaciji Publicznej w zakfadce ogtoszenia urzedowe/ nieruchomosci do wydzierzawienia.

Szczegétowe informacje mozna uzyska¢ codziennie w dniach pracy w siedzibie
Urzedu Miasta Chorzow, ul. Rynek 1, w pokoju 423, tel. 32 416 5000, wew. 387
lub pod adresem poczty elektronicznej: krynicka_b@chorzow.eu.

zawiadamia,
ze w dniu 6 maja 2020 r. wywieszone zostafo na tablicy ogfoszert w gmachu Urzedu Miasta,
ogtoszenie 0 wyznaczeniu do dzierzawy w trybie bezprzetargowym, na okres do 3 lat,
nieruchomosci stanowigcej wtasno$¢ Miasta Chorzéw, potozonej w Chorzowie w rejonie
ulic Brzezinskiej i Michatkowickiej, obejmujacej cze$¢ dziatki nr 47/5 o powierzchni 47 m?
(powierzchnia catkowita 1412 m?), KA1C/00003200/7, na cele pasieki pszczelej. Czynsz
dzierzawny wynosi 23,50 zt netto w stosunku miesiecznym. Ww. miesieczny czynsz
dzierzawny zostanie powigkszony o nalezny podatek VAT, zgodnie z ustawg o podatku

od towaréw i ustug.

Petna tres¢ ogtoszenia dostepna jest na stronie internetowej Urzedu Miasta w Biuletynie
Informacji Publicznej w zaktadce ogtoszenia urzedowe/ nieruchomosci do wydzierzawienia.
Szczegdtowe informacje mozna uzyska¢ codziennie w dniach pracy w siedzibie
Urzedu Miasta Chorzéw, ul. Rynek 1, w pokoju 423, tel. 32 416 5000, wew. 387
lub pod adresem poczty elektronicznej: krynicka_b@chorzow.eu.

zawiadamia,

ze w dniu 6 maja 2020 r. wywieszone zostato na tablicy ogtoszet w gmachu Urzedu
Miasta, ogfoszenie 0 wyznaczeniu do dzierzawy w trybie bezprzetargowym, na okres
do 3 lat, nieruchomosci stanowigcej wtasnos¢ Miasta Chorzéw, potozonej w Chorzowie
przy ul. Cieszyniskiej 9-11, obejmujacej cze$¢ dziatki nr 3566/92 o powierzchni 26 m?
(powierzchnia catkowita 120 m?), KA1C/00010528/4, na ktdrej usytuowany jest obiekt
handlowy nabyty ze $rodkéw wiasnych uzytkownika, na cele ustugowo-handlowe. Czynsz
dzierzawny wynosi 52,00 zt netto w stosunku miesiecznym. Ww. miesieczny czynsz
dzierzawny zostanie powigkszony o nalezny podatek VAT, zgodnie z ustawg o podatku
od towaréw i ustug.

Petna tres¢ ogtoszenia dostepna jest na stronie internetowej Urzedu Miasta w Biuletynie
Informacji Publicznej w zakladce ogtoszenia urzedowe/ nieruchomosci do wydzierzawienia.

Szczegétowe informacje mozna uzyska¢ codziennie w dniach pracy w siedzibie
Urzedu Miasta Chorzéw, ul. Rynek 1, w pokoju 423, tel. 32 416 5000, wew. 387

lub pod adresem poczty elektronicznej: krynicka_b@chorzow.eu.
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Dopiero z gory widac jakg ogromng inwestycja jest

Dziennik Zachodni
Sroda, 6.05.2020

Ul

B

budowa korytarza gazoWego Péfnoc - Potudnie wDabrowie Gorniczej

W Dabrowie GOrniczej
buduja ogromny gazociag

Piotr Sobierajski
p.sobierajski@dz.com.pl

Naterenie miastaspétka Gaz-
Systembuduje dwawaznega-
zociagi. kacznie przez Dabrowe
Gornicza przebiegnie19 kmno-
wejsieci przesylowej. Ostatnio
prace przesunely sie wkierun-
kuPogoriil, Babiejtawyiulicy
$w. Antoniego.

Odcinki gazociaggéw Twordg -
TworzeniTworzen - Podgorska
Wolabedaistotnym elementem
korytarza gazowego Pémoc - Po-
hudnie. Jakoinwestycjerzadowe,
strategiczne dlabezpieczenstwa
energetycznego panstwa, pow-
stajg w oparciu o tzw. spec-
ustawe. W takim wypadku decy-
zje olokalizacji prowadzonych
prac i pozwolenia na budowe
wydaje wojewoda. Prace zaczy-
naja sie m.in. od wycinki zieleni

iprzygotowania gruntu na trasie
gazociggu. Dostarczone tamrury
s3 spawane na powierzchni,
anastepnie umieszczane w wy-
kopie. Po wszystkim zostajg za-
sypane, a miejsca w ktérych
biegna oznakowane.

- Wykonawca robot przekra-
cza przeszkody terenowe, jak
drogi, autostrady, rzeki, linie ko-
lejowe metodami bezwykopo-
wymi, nie powodujgcutrudnien
w ruchu. Na dabrowskim od-
cinku gazociagu Tworég - Two-
rze, ktory ma 12 km, jestaz15ta-
kich przekroczen. Wiekszos¢
z nich zostata juz wykonana,
miedzy innymi pod al. Zwycie-
stwa oraz pod ul. Kusocinskiego
irzeka Trzebyczka. Planowane
zakonczenie inwestycji to wrze-
sienl 2020 roku - wyjasniata
ostatnio Iwona Dominiak, rzecz-
nik prasowy Gaz-System.

Celem tego projektu jest bu-
dowa gazociagu relacji Tworog -
Tworzen o dtugosci 55,2 km,
Srednicy 1000 mm oraz ciSnieniu
8,4 MPa na terenie woj. Sla-
skiego. Jak informuje spotka

KORZYSCI TEZ DLA GMIN

ZAPLACA PODATEK
OD NIERUCHOMOSCI

Efektem inwestycji bedzie
zwiekszenie bezpieczenstwa
i niezawodnosci przesytu
gazu ziemnego w regionie,
a w skali kraju zwiekszenie
zdolnosci przesytowych
i stopnia dywersyfikadji Zrodet
gazu ziemnego. Ponadto
gazociag Twordg - Tworzen
stanowic bedzie element
korytarza gazowego Pdtnoc-
Potudnie faczacego terminal
LNG w Swinoujsciu
z planowanym terminalem
LNG w Chorwacji.
Wazng korzyscia dla
spotecznosci lokalnej bedzie
corocznie odprowadzany
przez GAZ-SYSTEM SA
podatek od nieruchomosci
w wysokosci 2 proc. wartosci
odcinka gazociggu
zlokalizowanego na terenie
danej gminy.

Gaz-System trasa gazociagu
W przewazajacej czesci bedzie
przebiegata wzdhuzistniejgcego
gazociggu wysokiego ciSnienia
na terenie gmin: Twordg, Tar-
nowskie Gory, Miasteczko Sla-
skie, Ozarowice, Mierzecice,
Siewierz oraz Dgbrowa Gormicza.
Wykonawca prac jest konsor-
cjum firm PORR SA oraz Denys
NV. Tymczasem budowa od-
cinka Tworzen - Podgorska
Wola, ktérego dgbrowska czes¢
wyniesie 7 kilometréw, jest
napoczatkowym etapie. Trwaja
prace ziemne i dostarczane s3
rury. Na terenie sasiedniego
Stawkowa powstanie natomiast
4,16 ki tegogazociggu. Trasa ga-
zociagu Pogorska Wola - Two-
rzen o dhugosci 168 km przebie-
gacbedzie przez trzy wojewodz-
twa: Slaskie, Swietokrzyskieima-
opolskie. Na terenie Stawkowa
przekroczy  rzeke  Bialg
Przemsze, dwie linie kolejowe,
cztery linie energetyczne oraz
droge powiatowa. Finat zaplano-
wano na listopad 2021 roku.

©®
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Burmistrz Miasta i Gminy w Ogrodziencu
informuje
ze w okresie od dnia 6 maja 2020 r. do dnia 28 maja 2020 r. w Urzedzie
Miasta i Gminy Ogrodzieniec jest wywieszony do publicznego wgladu:

WYKAZ NR 9/2020 NIERUCHOMOSCI PRZEZNACZONYCH DO UZYCZENIA,
potozonych na terenie gminy Ogrodzieniec — oznaczonych jako:

- obreb Giebto, dz. nr 79/46 o pow. 0,1321 m?

- obreb Ryczéw, dz. nr 391/7 o pow. 0,2187 m?,

REKLAMA

00967801

Prezydent Miasta Dagbrowy Gérniczej

informuje, Ze na stronie internetowej miasta:
www.dabrowa-gornicza.pl zamieszczono:

- wykaz nieruchomos$ci Gminy przeznaczonych do oddania w najem na okres
do 3 lat, objetych Zarzgdzeniem Prezydenta Miasta nr 1026.2020 z dnia
4,05.2020 r. oraz ze wykaz ten wywieszono na tablicy ogtoszen w Urzedzie
Miejskim w Dgbrowie Gérniczej przy ul. Granicznej 21.

MAT.PRASOWEGAZSYSTEM

KORONAWIRUS: RAPORT
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W Zagorzu ma by¢
bezpieczniej. Powstaje
nowy buspas

Sosnowiec
Kacper Jurkiewicz
k jurkiewicz@dz.com.pl

Nowy buspas zostanie urucho-
miony w Sosnowcu w dzielnicy
Zagorze. Dzieki ograniczeniom
ma poprawic sie bezpieczen-
stwo na ulicach Braci Miero-
szewskichi 11 Listopada, nakto6-
rych czesto dochodzito dowy-
padkow.

Na ulicach Braci Mieroszew-
skich oraz 11 Listopada w 2018
oraz2019rokudosztodo 34 wy-
padkéw. 35 osob zostato ran-
nych,a12 potrgconych. A totylko
te powazniejsze zdarzenia. Zago-
rze jest najludniejsza dzielnica
Sosnowca, acodziennie przejez-
dzajg tedy setki kierowcow.

Droga jest dluga, prosta idwu-
pasmowa, wieckierowcy czesto
przekraczaja 50 km/h, a co gor-
sza, wyprzedzajg na przejsciach
dla pieszych. - Probowalismyna
r6Zne sposoby ograniczac pred-
kos¢. Wzmozone kontrole pro-
wadzone przez policje dawaty
tylko efekt czasowy. Dlatego zde-
cydowaliSmy sie na powazne
kroki - méwi Rafat kysy, rzecznik
UM w Sosnowcu. Buspas bedzie
obowigzywat od godz. 5dogodz.
23.

Zmiany czekaja tez odcinek
ulicy 11 Listopada od skrzyzowa-
nia z ulica Hubala-Dobrzan-
skiego do ronda Zohmierzy Wy-
kletych. Na tym odcinku droga
w obrebie przejscia dla pieszych
zostanie zwezona do jednego
pasa. ©®
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w ksiedze wieczystej

rodzaj uzytku gruntowego: Ba.

narad (na Il pietrze).

Ogrodzieniec.

(3]

przetargu:
w Ogrodziericu, plac Wolnosci 25,

przetargi,

(=2}

Wyciag z ogtoszenia - | przetarg pisemny ograniczony na:

~Sprzedaz nieruchomosci gruntowej niezabudowane;j,
sktadajacej sie z dziatki oznaczonej geodezyjnie nr ew. 7666/8,
karta mapy 3, obreb Ogrodzieniec,
potozonej w Ogrodziericu przy ul. Kosciuszki,
wchodzacej w sktad Katowickiej Specjalnej Strefy Ekonomicznej

1. Oznaczenie nieruchomosci: nieruchomo$¢ sklada sie z dziatki
oznaczonej geodezyjnie nr ew. 7666/8, k.m. 3, obreb Ogrodzieniec,
o powierzchni 1,3397 ha, potozona przy ul. Kosciuszki, zapisana

CZ12/00062296/5 (prawo Uzytkowania

Wieczystego Gminy Ogrodzieniec - wtasno$é Skarbu Panstwa),

* Przeznaczenie w planie zagospodarowania przestrzennego: zgodnie

z miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego miasta
Ogrodzieniec, uchwalonego uchwatg Rady Miejskiej w Ogrodziericu
nr XXXVIII/325/2005 z dnia 26 wrzesnia 2005 r. przedmiotowa
nieruchomos¢ zlokalizowana jest na terenie oznaczonym symbolem
-,,C 1AG” - tereny aktywnosci gospodarczych.

2. Cena wywotawcza: 450.000,00 zt (stownie: czterysta pie¢dziesiat tysiecy
ztotych 00/100), w tym podatek VAT wedtug stawki 23%.

3. Termin i miejsce przetargu: przetarg odbedzie sie dnia 8 czerwca
2020 r. 0 godzinie 10.00 w Urzedzie Miasta i Gminy w Ogrodziericu w Sali

4, Wysokos¢ wadium: 90.000,00 zt (stownie: dziewieédziesigt tysiecy
ztotych 00/100) w formie pienieznej, wptyw najpdzniej w dniu 3 czerwca
2020 r. przelewem na rachunek bankowy Gminy Ogrodzieniec
Powszechna Kasa Oszczednosci Bank Polski Spétka Akcyjna konto
nr 85 1020 2498 0000 8102 0436 5300. Za date wniesienia wadium
uwaza sie date wptywu rodkéw pienieznych na rachunek bankowy Gminy

. Miejsce wywieszenia i publikacji petnego ogtoszenia oraz warunkéw

- na tablicy ogtoszer na parterze budynku Urzedu Miasta i Gminy

- na stronie internetowej www.ogrodzieniec.bip.jur.pl, w zaktadce:

. Szczegbtowych informacji o sprzedawanej nieruchomosci i warunkach
przetargu mozna uzyskac w Referacie Zaméwien Publicznych i Gospodarki
Mieniem Urzedu Miasta i Gminy w Ogrodziericu, plac Wolnosci 25, pok. 10,
tel. 32 67 09 707 w godzinach 8:00 — 17:00 (poniedziatek), 7:30 — 15:30
(wtorek-czwartek), 7:30 - 14:30 (pigtek).

Burmistrz Miasta i Gminy Ogrodzieniec

Unia Europejska
Europejski Fundusz
Rozwoju Regionalnego
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Bielsko-Biala

Rowery miejskie
wracaja! 0d dzis mozna
znichkorzysta¢
Zmiesiecznymopdznieniem
spowodowanym epidemig koro-
nawirusa w$rode 6 majaw Bielsku-
Biatej rusza systemwypozyczalni
rowerow miejskich BBbike. Charak-
terystyczne192 zielone jednoslady
juz czekajgw 24 stacjach w miescie.
W trosce o bezpieczenstwoikom-
fort jazdy uzytkownikéw podczas
kazdorazowej wizyty nastacji per-
sonel operatora bedzie dezynfeko-
wattzw. miejsca kontaktu m.in. kla-
wiature terminala. Dla bezpieczen-
stwa uzytkownicy powinnikorzy-
sta¢zrekawiczek lateksowych.
(KLM)

Bielsko-Biala
Epidemiawptynie
naprzebudowe

ul. Cieszynskiej

Miejski Zarzad Drég w Bielsku-Biatej
poinformowato aktualnymstanie
prac nanajwiekszejinwestycjidro-
gowej w miescie - przebudowywa-
nej ul. Cieszynskiej. Epidemia
koronawirusa bedzie miatawptyw
natermin zakorczeniainwestycji.
W MZD zapewniaja, ze wykonawca
prac doltada wszelkich staran, by
obsadzi¢ wiekszos¢ przebudowy-
wanych odcinkéw na catej dtugosci
inwestydji. - Pracujemy od Hulanki
dogranicy miasta - na catej dtugosci
ul. Cieszynskiej, ktérajest inwesty-
¢jadrogowa - podkresla Wojciech
DabrowskizMZD, kierownik pro-
jektu. Naodcinku od Hulanki
dorondaNiemenatrwatzw.
korytowanie lewej stronie jezdni -
rozbierane sg przystankiizatokiau-
tobusowe, trwa przebudowasieci
irozbiorla starych konstrukgji beto-
nowych. Juzwczesnie urzednicy
sygnalizowali, ze w zwigzku z epide-
mig prace polegajgce naremontach
czastkowychw zakresie biezacego
utrzymaniadrégsa wykonywane
zopdznieniem. Powodem byfa nie-
dostatecznailos¢ brygad, ktdrawy-
nikata zabsengji pracownikéw tych
firm-czes$¢ z nich znajdowatasie
nazwolnieniu lekarskim z powodu
lwarantanny lub zasitku opiekun-
czymnadziecko.

(KLM)

Bielsko-Biala
Veoliawspomogla
bielskie pogotowie
iszpitaldzieciecy
Darywarte20tys. zt, wtym
niezbedne do monitorowania
stanu pacjentéw kardiomonitory,
pulsoksymetr, a takze nowoczesne
urzadzenie Nocospray dodezyn-
felcjiambulanséw oraz rekawiczki,
ptyny do dezynfekgjii wodamine-
ralna - takie wsparcie przekazata
firma Veolia narzecz Szpitala
Pediatrycznegow Bielsku-Biatej
oraz Bielskiego Pogotowia Ratun-
kowego. - Czasy epidemii wyma-
gajaod naswszystkich solidarosci,
mobilizacjii wspdlnego dziatania,
dlatego wspieramy bielska stuzbe
zdrowia - moéwitwiczorajpodczas
przekazania daréw Marek Przytul-
ski, dyrektor ds. rozwoju Linii Bizne-
sowej Wodaw Vealii, ktérajuzod
ponad 20 lat wspieralokalnespo-
tecznosdi.

(AK)

J-'I'L ¥

Wczasach koronaW|rusa beskidzcy bacowie w maseczkach nie dZIWIq Zdl’OWIe najwaznlejsze

Bo owcom nie da sie;
przeciez wytlumaczyc,
7e panuje epidemia

Hodowla owiec wspierana programem Owca Plus
Bez tej pomocy ciezko bytoby ocali¢ tradycje pasterskie w regionie

Jacek Drost
jdrost@dz.com.pl

Istebna, Koniakoéw

Tegoroczna wiosna daje sie
we znaki takze hodowcom
owiec w Beskidach. Nie

tylko z powodu epidemii
koronawirusa, ktéra sprawita,
Ze m.in. w gory przyjezdza
mniej turystow, ale takze
widma suszy, ktére - mimo
ostatnich opadéw - nadal
krazy nad regionem.

Owcom nie da sie wytluma-
czyd, ze jest epidemia korona-
wirusa - mowi baca Piotr Ko-
hut z Koniakowa. Dodaje, ze
w tym roku hodowcom owiec
sen z powiek spedzaja dwie
1zeczy - suszaioczywiscie epi-
demia koronawirusa. Z po-
wodu stabych opadéw deszczu
znacznie op6zniat sie wyped
owiecnahale, aepidemia spra-
wita, ze hodowcy owiec, jak
calabranza turystyczna, cierpia
na brak turystéw. - Co$ tam
gdzie$lokalnie sprzedajemy dla
pasjonatoéw seréw, dla smako-
szy jagnieciny, ale to nie jest to,
co byto wczesniej. Latem li-
czymy na jakie$s nowe otwarcie
- podkresla Piotr Kohut.

Baca Jozef Michatek z
Istebnej rowniez zwraca uwa-
gena problemy ze zbytem pro-
duktow owczych.

- Owce trzeba doi¢, ale bra-
kuje turystow, zeby byto komu

470
0

tys. zt przekazat

w ub. roku sa-

‘ morzad woje-
latliczy juz program wodztwa
OwcaPlus wspiera- tysiecy owiec wypasa- nawsparcie

jacy gospodarke nych jest na halach hodowli owiec
pasterska w Beski- Beskidu Slaskiego wnaszym
dachinalJurze i Zywieckiego regionie
sprzedawa¢ na przyklad wypasacowiec-zwracauwage

oscypki - moéwi baca Michatek.
Podkresla, ze hodowcy owiec,
tak jak wszyscy, ponoszg straty,
ale licza, ze kiedy epidemia sie
skoniczy, to Polacy postawig
na krajowg turystyke i uda sie
je odrobic.

Bacowie zgodnie przyznaja,
Ze w czasie kwarantanny nie
byto i nie ma probleméw z do-
stepem do weterynarzy czy
wypasem owiec. Specyfika tej
pracy polega na tym, ze juhasi
pracuja w terenie, w odosob-
nieniu i w takich warunkach ra-
czej trudno o zakazenie koro-
nawirusem. Poza tym w ba-
cowkach juhasi zaopatrzeni sg
w maseczki, rekawiczki, zacho-
wujg odstepy, wiec wszystkie
zalecenia sanitarne sg spet-
nione. - Najwiekszy problem
jest z rekoma do pracy. Potrze-
bujemy juhaséw, bo nie ma kto

Jozef Michatek. Dodaje, ze juz
wczeSniej brakowato ludzi do
pracy, a od kiedy zaczeta sie
epidemiaiwyjechali Ukraincy,
to sytuacja jest bardzo trudna.

- Z powodu epidemii, kwa-
rantanny, wszystkich wymo-
gow sanitarnych wszystko to
bardziej sie skomplikowato.
Na Ukrainie takze jest wielki
strach przed koronawirusem -
podkresla Piotr Kohut. Zwraca
takze uwage, ze hodowla
owiec zmienia na przestrzeni
ostatnich lat - likwidowane sg
mate stada, ktérych wtasciciele
nie daja sobie rady; bacowie
muszg zwracac wieksza uwage
na ochrone stad, bo zwieksza
sie populacja wilkow.

- Maj jest pierwszym miesig-
cem wypasu. Trzeba sobie ja-
kos dacrade - kwituje Jozef Mi-
chatek. ©®

FOT. JOZEF MICHAEEK
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TurySci nie zapomnieli
0 WiSle. Sa pierwsze
rezerwacje pobytu

Wisla
tukasz Klimaniec
1 klimaniec@dz.com.pl

Znaczna cze$¢ pensjonatow
iobiektow hotelowych w Wisle
jest gotowa naprzyjecie tury-
stow juz w najblizszy weekend.
Ale napowroét oferty kultural-
nejzkoncertami gwiazdiple-
nerowymi atrakcjami goscie
beda musieli jeszcze poczekac.

Juz miniony dtugi weekend ma-
jowy pokazat, ze turysci stesk-
nili sie za Wista. Choc¢ pogoda
i prognozy zapowiadajace
deszczichtod odstraszyty wielu
gosci, to i tak weekendowych
turystow byto catkiem sporo.
Z cieptym przyjeciem spotkat
sie pomyst ,,Wozu pelnego mu-
zyki”, czyli drabiniastego wozu
zkapela Wista, ktory- gdy prze-
stato padac - przemierzat wi-
Slanskie ulice umilajac miesz-
kancom i turystom czas.

Zniesienie obostrzen zakazu-
jacych prowadzenia dziatal-
nosci przez hotele umozliwia
goralom przyjmowanie tury-
stow.

- Ci najwieksi, jak Hotel
Gotebiewski, przygotowuja sie
dowznowienia dziatalnosci do-
piero w czerwcu - juz zapowie-
dzieli, ze nie s3 w stanie urucho-
mi¢ dziatalnosci zgodnie z wy-
tycznymi w maju. Natomiast
znaczna czeS¢ obiektow hotelo-
wychipensjonatow jest gotowa
do przyjecia gosci - przyznaje
Tomasz Bujok, burmistrz Wisty.

Jego zdaniem, najmniejsi
przedsiebiorcy prowadzacy np.
pensjonaty s3 wuprzywilejowa-
nej sytuacji. Pierwsze rezerwa-
cje turystow na nadchodzacy
weekend juz sie pojawity.

Bujok jest spokojny o to, czy
turysci przyjada do Wisty. Przy-
znaje, ze nawet w okresie, gdy
hotele byty wytaczone z dziatal-
nosci, sporo osob dzwonito
do Wisty z pytaniem o mozli-
wos¢ wynajecia domku lub po-
koju ,,po cichu”. Po zniesieniu
zakazu prowadzenia dziatal-

W Wisle przy wejsciu do centrum informagji turysfycznej
turysci moga skorzystac z duzej witryny interaktywnej

nosci hotelarskiej pracownicy
informacji turystycznej w Wisle
odbieraja wiele telefonéw i py-
tan dotyczacych mozliwosci
nocleguipobytu.

- Licze, ze ruch turystyczny
ruszy, ale mamnadzieje, ze bar-
dzo ostroznie. Nie chcielibySmy
doprowadzi¢ do zagrozenia dla
naszych mieszkancow. Wierze,
ze wlasciciele pensjonatowido-
mow wczasowych bedg zwra-
cali uwage na kwestie bezpie-
czenstwa - méwi burmistrz
Bujok.

Wtasciciele pensjonatow
iobiektow hotelowych musza
m.in. umiesci¢ w widocznym
miejscu  przed wejSciem
do obiektu informacje o maksy-
malnej liczbie klientow, ktorzy
mogg jednoczesSnie przebywac
w danej czesci obiektu, zadbac
o dozowniki z ptynem do de-
zynfekcji rak na terenie pensjo-
natu, a takze wytgczyc z uzytko-
wania wspoélne sale zabaw dla
dzieci, baseny, sauny czy dysko-
teki.

Goscie przyjezdzajacy do
Wisty musza liczy¢ sie z tym, ze
na koncerty z udziatem gwiazd
w wislanskim amfiteatrze oraz
inne plenerowe duze atrakcje
przyjdzie im jeszcze troche po-
czekaé. Katarzyna Czyz-Kaz-
mierczak, dyrektorka Wislan-
skiego Centrum Kultury przy-
znaje, ze oferta kulturalna
zwlaszcza w przypadku tury-
stycznej miejscowosci prze-
zywa trudny czas.

- Dzialalnos¢ wznowity ga-
lerie, biblioteki czy muzea, ale
zajeciaw domach kultury nadal
s3 wstrzymane. A to blokuje
proby zespotéw regionalnych,
ktoéreunas dziataja. Gdy zakazy
zostang zniesione, to te zespoty
musza przeciez przygotowac
sie, bo nie jest fatwo wroci¢
z dnia na dziefi do wystepow
bez prob - thumaczy.

Wislanskie Centrum Kultury
ma jednak kilka pomystow dla
turystow. Jednym z nich sa kon-
certy balkonowe (z balkonu
Domu Zdrojowego). ©®

FOT. WISLA.PL
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Artykut reklamowy

REKLAMA

MOZESZ MIEC

/X’ GESTSZE WLOSY
0 3 topgoduie!

Dzieki unikalnej formule australijskiego prof. Gillarda juz po 3 dniach na Twojej gtowie moga pojawic sie catkiem
nowe cebulki, po tygodniu zauwazysz, ze wtosy sg mocniejsze i gtadsze w dotyku, a po miesigcu nie opedzisz sie od
komplementow na temat niesamowitej i gestej fryzury. Dowiedz sie, jak dotgczy¢ do ogdlnopolskiej akcji refundacyjnej
producenta i zdoby¢ szanse na odbidr najnowszego serum ZA DARMO.

TA SAMA METODA DLA NIEJ | DLA NIEGO:

POZNAJ OPINIE NASZYCH 3 x SZYBSZY POROST w{_oséw? ,»KOLEDZY M| ZAZDROSZCZA — JAKO
CZYTEI.N-ICZEI( Lata badan i eksperymentéw prowadzonych przez najlepszych specjalistow JEDYNYNADAL Mﬁ‘M BUINA
TE KOBIETY JUZ SKORZYSTALY FRYZURE

ze wszystkich zakatkow swiata pod okiem znanego australijskiego prof. Andre-

Z OGOLNOPOLSKIEJ AKCJI REFUNDACYINEJ
PRODUCENTA NA REWOLUCYINA METODE.
W KROTKIM CZASIE W DOMOWYM ZACISZU
UZYSKALY EFEKTY JAK PO WIELU LATACH
ZAPUSZCZANIA WEOSOW I DZIESIATKACH
WIZYT W NAJLEPSZYCH SALONACH
FRYZIERSKICH.

wa Gillarda pozwolity na opracowanie wyjatkowo skutecznej formuty, dzieki
ktorej wtosy moga urosnac nawet 4 cm w 30 dni.

WIEKSZA OBJETOSC
| ZDROWY WYGLAD

Juz po 1zastosowaniu Twoje wtosy moga

NUMER 1 WSROD PREPARATOW
ZWALCZAJACYCH tYSIENIE

Jesli z wiekiem na Twojej gtowie powieksza-

by¢ idealnie wygtadzone, nawilzone ja sie zakola, wiosy stajg sie coraz rzadsze,
i petne blasku. Wzmacniajace serum a Ty nie czujesz sie juz tak pewnie jak kie- s G
GESTSZE WLOSY osiada na wiéknach wiosow, dyé, powiniene$ koniecznie pozna¢ | #A0CE0 Sig 0d tego, 2 Zona przecaytata

W 3 TYGODNIE

»Cate zycie miatam my-
sie wtosy — cienkie, ma-
towe i tamliwe. Mysla-
tam, Ze to niemozliwe,
ale teraz w koncu mam
naprawde piekne, geste i mocne wtosy.
To najlepszy sposob, jaki istniejel”

Alicja z Krakowa, 34 lata

dodajac im miekkosci, lek-
kosci | ekstra objetosci.
Ponadto innowacyj-
na formuta idealnie
sprawdzi sie zimg
i jesienig — gdy niskie
temperatury sprawia-
ja, ze pasma moga
sta¢ sie przesuszo-
ne i matowe. Sta-

ten absolutny hit na niebywa-
e szybki przyrost nowych ce-
. bulek. Juz 97 886 Polakow
| skorzystato z ogdlnopol-
skiej akcji refundacyjnej
| producenta i odzyska-
to bujna czupryne, ktorej
pozazdroscitby sam Har-
rison Ford. Ty tez mozesz
cieszyC sie mocna i gesta

w gazecie o refundacji na nowy preparat na
porost wtoséw, ktérego mogq uzywac za-
réowno kobiety, jak i mezczyini. Na poczgt-
ku bytem sceptycznie nastawiony, bo nie
przepadam za kosmetycznymi zabiegami,
ale okazato sie, Ze ta metoda jest wyjatko-
wo prosta | szybka. Wystarczy raz dziennie
natozyc serum na skdre gtowy. Juz po tygo-
dniu widziatem nowe wtosy, a po miesigcu
nie byto nawet $ladu po zakolach i przerze-
dzeniach. Naprawde POLECAM! Teraz wku-

SZOK! rannie wyselekcjono- fryzura jak u 20-latka! : . ) :
TO NAPRAWD : rzam wszystkich kolegow mojq gestq fryzu-
DZIALA % Lo sUbstanicle Nz LS rg. Smiesznie razem wyglgdamy, zatgczam
Swiisty powtoks | tarcag WEDLUG TWORCOW zdjecie naszej paczki | pozdrawiam’.
,Dzigki tej akgji wio- Sy tha ¥l fryzury PRZEt OMOWEJ METODY: Jarostaw z Czestochowy, 56 lat
sy rosng mi jak szalone! 4 Dzieki temu mozesz miec olsniewa- ' :
Maqz smieje sie, ze chyba jage winsy. mimo niespizyjajace) pogody, EKSTRA KORZVSC’ i aktywujac cebulki, dzieki czemu moz-

musze przystopowac, bo
nie nadgzam z farbowaniem odrostéw”.
Karolina z Poznania, 47 lat
CZUJE SIE
PIEKNIEJSZA

»Nie wiem, jak to sie
stato, ale moje wto-
sy uktadajg sie ty-
sigc razy lepiej. Napraw-
de wyglgdam tak, jakby
codziennie rano  fry-
zure uktadat mi stylistal Widze, jak mez-
czyzni oglgdajq sie za mng na ulicy, gdy
pewnie krocze z burzqg rozwianych lokéw.
POLECAM wszystkim kobietom!”

Lena ze Szczecina, 28 lat

nawet po zdjeciu czapki.

AKTYWACJA NOWYCH
CEBULEK WEOSOWYCH

Na szczescie juz teraz nie musisz zapusz-
czac witosow dtugimi latami ani wydawacd
mnostwa pieniedzy na zabiegi u fryzje-
ra - wystarczy, ze skorzystasz z nowocze-
snego serum, ktore dzieki zaawansowanej
technice jest w stanie btyskawicznie wni-
kac w skére gtowy i wydtuzac faze aktyw-
nego wzrostu wiosow oraz skracac faze
ich wypadania. Dotacz do ogolnopolskiej
akeji refundacyjnej producenta i w krot-
kim czasie spraw, ze Twoje pasma stang
sie 0 80% mocniejsze. Uzyskasz fryzure,
o ktérej marzytas przez cate zycie.

ktorych mozesz sie spodziewac

e Szybszy porost wtosow, nawet
4 cm w 30 dni

* Az 0 63% gestsze i grubsze wiosy

» Do 200 nowych wtoséw dziennie

* 3 x wieksza objetosc i ekstra potysk

* Likwidacja zakoli i przeswitéw

SKUTECZNY JAK PRZESZCZEP

Dzieki kompleksowe] kuracji prof. Gillar-
da juz po miesiacu na Twojej gtowie moze
pojawic sie az 6 tysiecy nowych wtoskow
bez wzgledu na Twoj wiek i obcigzenia
genetyczne. Nowatorska formuta natych-
miast wnika w skore gtowy, odiywiajac

54 285 85 02 x:n

LueasdbLdUBl - uieinday

ZADBAJ O WrOSY | CIESZ SIE SUPER FRYZURA

Pierwsze 100 osob, ktore zadzwonig do 27.05.2020 r.
otrzyma 100% REFUNDACJI PRODUCENTA

pon. — pt. 08:00 - 20:00, sob. - nd. 09:00 - 20:00. Zwykle potaczenie lokalne bez dodatkowych opfat.

liwe jest przywrécenie owtosienia nawet
w miejscach, w ktorych wiosy juz wypadty.
Wyobraz sobie, ze za 4 tygodnie bedziesz
z dumg patrzyt w lustro na swojg bujna
i gesta fryzure, o jakie] zawsze marzytes,
a znajomi beda pytali Cie z niedowierza-
niem, czy to Twoje prawdziwe wtosy.

COFNUJ BIEG HISTORII

I POZBADZ SIE ZAKOLI
Wyobraz sobie, ze juz za miesiac bedziesz miat
zdrowe i piekne wtosy, odzyskasz mtodzienczy
wyglad i w koncu poczujesz sie pewnie. tysina
i zakola moga stac sie tylko smutnym wspo-
mnieniem — decyzja nalezy do Ciebie. Mozesz
nadal wstydzic sie i probowad ukrywad tyse
placki albo wzigc sprawy w swoje rece | juz te-

raz zamowic pionierska kuragje!

GRATIS!



Janusz Strzelczyk
jstrzelczyk@dz.com.pl

Czestochona

Wymazobus pobratprobki
dotestow naobecnoscé korona-
wirusaod 300 mieszkarncow
Czestochowy ktorzy zostaliob-
jedkwarantanna.

W kwietniu wtadze Czesto-
chowy postanowity sfinanso-
wac wykonywanie wymazow
na obecno$¢ koronawirusa
przez mobilny punkt, obstugu-
jacy tylko miasto.

Gdy 16 kwietnia specjalnie
przeznaczony do tego ambu-
lans rozpoczat prace, kwaran-
tanng w Czestochowie obje-
tych bylo ponad 180 oséb.
Obecnie jest ich tylko 35
iwszystkie, po pobraniu pré-
bek, oczekuja juz tylko na wy-
niki testéw. Oznacza to, ze
wymazobus pobrat probki
u wszystkich oséb znajduja-
cych sie na kwarantannie (cza-
sami wiecej niz jednokrotnie),
wedtug list dostarczanych
przez Powiatowga Stacje Sani-
tarno-Epidemiologiczng w Cze-
stochowie.

- W przypadku, gdyby poja-
wity sie nowe osoby po kontak-
cie z zakazonymi lub nowe og-
niska zakazen, wymazobus
wznowi prace, pobierajac
probki zgodnie z nowymi wy-
kazami z sanepidu - moéwi
Wtodzimierz Tutaj, rzecznik
prasowy Urzedu Miasta Czesto-
chowy. Podstawg do pracy
wymazobusa s3 zlecenia po-
brania probek od mieszkancow
miasta, wystawione wedtug list
przygotowanych przez Powia-
towa Stacje Sanitarno-Epide-
miologiczng w Czestochowie.

Wy;nazobus w Czestochowie zaczat jezdzi¢ juz w potowie kwietnia. Dotart do kilkuset os6b .

Materiaty niezbedne do po-
boru prébek oraz Srodki
ochrony indywidualnej dla ob-
stugi karetki zapewnit Slaski
Urzad Wojewddzki. Umowe
podpisano na miesigc. A jej
wartoSc to 71 tys. zt.

Miasto ptaci zryczattowang
stawke za godzine pracy ze-
spotu oraz przejechane kilome-
try. Probki pobierane sg tez
na oddziale zakaznym Woje-
wodzkiego Szpitala Specjali-
stycznego w Czestochowie.

- Wracajac do w miare nor-
malnego zycia, pracy, zakupow

czy aktywno$ci na zewnatrz
pamietajmy ciagle o zachowa-
niu tych oczywistych juz dla
wszystkich standardow ostroz-
nosci w czasie epidemii - prosi
prezydent Czestochowy
Krzysztof Matyjaszczyk. - Jest
to teraz bardzo istotne, bo co-
raz wiecej ludzi jezdzi ponow-
nie komunikacjg miejska, poja-

FOT. ARC
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pline w tym zakresie i prosze:
wytrzymajmy jeszcze troche.

Z powodu koronawirusa SYSTEMATYCZNA
zmarto do tej pory 6 0s6b z Cze- DEZYNFEKCJA
stochowy. Wszystkie miaty
choroby wspotistniejgce. W Czestochowie prowadzone

Wymazobus pobiera tez s3 akcje zapobiegajace

probki od mieszkancéw po-
wiatu czestochowskiego, obje-
tych kwarantanna.

Pojazd udato sie wystac¢ do
przeprowadzenia akcji dzieki
potaczonym sitom Starostwa
Powiatowego w Czestochowie,
13. Slaskiej Brygady Terytorial-
nej, Powiatowej Stacji Sani-
tarno-Epidemiologiczneji Sla-
skiego Urzedu Wojewodzkiego.
Czas oczekiwania na badanie
diagnostyczne, a potem na jego
wynik zdecydowanie sie
skroci. Mobilny punkt pobran
funkcjonuje za sprawa dziatan
podjetych przez Wydziat Zarza-
dzania Kryzysowego Starostwa
Powiatowego w Czestochowie.
Powiat na swoim terenie nie
posiada placéwki stuzby zdro-
wia, wobec ktorej jest organem
zatozycielskim, wiec podjat
wspotprace z13. Slaska Brygada

rozprzestrzenianiu sie korona-
wirusa. Miasto kontynuuije (z
pomoca firmy ,,ECCO LOGIC")
alcje systematycznej dezyn-
fekgji budynkéw Miejskiego
Szpitala Zespolonego, karetek
Stacji Pogotowia Ratun-
kowego oraz autobuséw
i tramwajéw MPK. Tabor
lkomunikacji byt ponownie
dezynfekowany tuz przed
dtugim weekendem, szpitale
i karetki - juz kilkukrotnie.
Dezynfekcja odbywa sie
z uzyciem spedjalistycznego
sprzetu i mieszanki chemi-
cznej, metoda zadymiania
wnetrza pojazdow. Pozwala
to, oprécz wykonywanego
codziennie odkazania powie-
rzchni w pojazdach, na osiag-
niecie sterylnosci przestrzeni
wspdlnych w kazdym pojez-
dzie. Wkrétce przeprowa-

wia sie w sklepach i r6znych  Obrony Terytorialnej. dzona zostanie dezynfekcja
publicznych przestrzeniach. Materiaty niezbedne do po- fawek wzdtuz najpopularniej-
Do tej pory udato sie namnie boru prébek oraz Srodki szych szlakéw spacerowych:
zarazac tg drogg w Czestocho-  ochrony indywidualnej dla per- Alei Najswietszej Maryi Panny

wie i byloby $wietnie, gdyby
tak zostato. Dziekuje za dyscy-

sonelu zapewnia Slaski Urzad
Wojewodzki. ©®

oraz Promenady Niemena.

REKLAMA

009677391

Prezydent Miasta
Piekary Slaskie
ogtasza
pierwszy przetarg ustny, nieograniczony na oddanie
w najem lokalu uzytkowego, potozonego w Piekarach Slaskich
przy ulicy Gen. Jerzego Zietka 25.

Oznaczenie nieruchomosci wg ksiegi wieczystej oraz katastru nieruchomosci:

— lokal uzytkowy o pow. 23,30 m2, potozony jest w budynku nr 25 przy ulicy Gen. Jerzego Zietka w Piekarach Slaskich,

— budynek potozony przy ulicy Gen. Jerzego Zietka, znajduje sie na nieruchomosci oznaczonej dziatka nr 1501/1, ark. 6
dod. 7, obreb Piekary Wielkie, o powierzchni 0,1215 ha, oznaczonej w ewidendji gruntow i budynkéw jako tereny
zabudowy mieszkaniowej (B), dla ktdrej w Sadzie Rejonowym w Tarnowskich Gorach prowadzona jest ksiega wieczysta
nr GL1T/00047959/7,

— wiasnoé¢: Gmina Piekary Slaskie.

Opis nieruchomosci:

Lokal uzytkowy potozony jest na parterze budynku nr 25 przy ulicy Gen. Jerzego Zietka. Wyposazony jest w nastepujace
instalacje: elektryczna, wodna, kanalizacyjna, gazowa, centralne ogrzewanie oraz ciepta wode. Powyzszy lokal uzytkowy
sktada sie z sali sprzedazy oraz pomieszczenia socjalnego z WC. Wejscie do lokalu znajduje sie od frontu budynku.
Przeznaczenie nieruchomosci i sposob jej zagospodarowania:

Zgodnie z ustaleniami miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego Miasta Piekary Slaskie przyjetego Uchwaty
Nr LIll/517/06 Rady Miasta Piekary Slaskie z dnia 31 maja 2006 roku w sprawie miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego Miasta Piekary Slaskie w obszarze pierwszym (z pézn. zm.), teren, na ktorym zlokalizowana jest przedmiotowa
dziatka, oznaczony jest symbolem B109MW — tereny zabudowy mieszkaniowej wielorodzinnej. Przeznaczenie podstawowe:
tereny pod zabudowe mieszkaniowa wielorodzinng wraz z niezbednymi obiektami i urzadzeniami towarzyszacymi.
Przeznaczenie uzupetniajace: tereny ustug, handlu i administragji, tereny urzadzen transportu samochodowego: parkingi,
zespoty murowanych garazy dla samochodéw osobowych w ilosci nie mniej niz 10 bokséw, wielopoziomowych garazy
nadziemnych i podziemnych realizowanych wytacznie w powiazaniu z inwestycja zgodng z przeznaczeniem podstawowym
terenu lub jako uzupetnienie istniejacego zagospodarowania terenu.

Przedmiot przetargu:

Przedmiotem przetargujest lokal uzytkowy o powierzchni 23,30 m2, z przeznaczeniem na prowadzenie dziatalnosci handlowej,
ustugowej lub gastronomicznej (z wytaczeniem ustug bankowych, ubezpieczeniowych, finansowych i pocztowych).

Okres najmu:

Umowa najmu zostanie zawarta na czas nieoznaczony, z mozliwoscia trzymiesiecznego okresu wypowiedzenia.
Wywotawcza wysokos¢ czynszu najmu wynosi 200,00 zt netto miesiecznie.

Do kwoty netto zostanie doliczony podatek VAT wg obowiazujacej stawki.

0 wysokosci postapienia decyduja uczestnicy przetargu, z tym ze postapienie nie moze wynosi¢ mniej niz 1% ceny wywotawczej,
z zaokragleniem w gére do petnych dziesiatek ztotych, co w niniejszym postepowaniu okresla sie na kwote 10,00 zt.
Wylicytowany miesieczny czynsz najmu pfatny jest z géry w terminie do 20-go kazdego miesiaca.

Wysokos¢ czynszu moze by¢ co roku podwyzszana o procentowy wskaznik inflacji ogtaszany przez GUS na koniec roku

kalendarzowego.

Wysokos¢ czynszu najmu ustalona w przetargu zostanie podwyzszona o 20% w przypadku prowadzenia dziatalnosci

handlowej, ktdrej przedmiotem jest sprzedaz wyrobéw o zawartosci alkoholu powyzej 18%.

Wadium w wysokosci 40,00 zt nalezy wnosi¢ w pieniadzu przelewem na konto PKO Bank Polski S.A., numer konta: 05 1020

2313 0000 3402 0556 3525 w nieprzekraczalnym terminie do dnia 3 czerwca 2020 r.

Za date wniesienia wadium uwaza sie date uznania (wptywu) srodkéw pienieznych na rachunek Urzedu Miasta Piekary

Slaskie. W tytule przelewu wadium nalezy obowiazkowo podac: przetarg lokal uzytkowy ul. Gen. Jerzeqgo Zigtka 25.

Wadium wptacone przez uczestnika przetargu, ktdry przetarg wygra, zostanie zaliczone na poczet pierwszej wptaty za czynsz

najmu. Osobom, ktdre przetargu nie wygraja, wadium zostanie zwrécone nie pézniej niz przed uptywem trzech dni od dnia

rozstrzygniecia przetargu. Wadium nie podlega zwrotowi w razie uchylenia sie uczestnika, ktéry przetarg wygra, od zawarcia
umowy najmu.

W przetargu mogq wzia¢ udziat osoby, ktére wptaca wadium w wyznaczonym terminie i wymaganej wysokosci oraz

przedtoza Komisji przetargowej w dniu przetargu w chwili jego rozpoczecia, nie pézniej jednak niz przed rozpoczeciem

licytagji, nastepujace dokumenty:

- w przypadku os6b fizycznych — dowdd tozsamosi,

— w przypadku oséb prawnych, podmiotow gospodarczych i jednostek organizacyjnych nieposiadajacych osobowosci
prawnej — aktualny odpis z whasciwego dla danego podmiotu rejestru (wazny 6 miesiecy przed dniem przeprowadzenia
przetargu), petnomocnictwa, dowody tozsamosci oséb reprezentujacych podmiot,

—osoby fizyczne prowadzace dziatalnos¢ gospodarcza zobowiazane beda do potwierdzenia danych zawartych w Centralnej
Ewidenji i Informacji o Dziatalnosci Gospodarczej,

— o$wiadczenie o zapoznaniu sie ze stanem technicznym lokalu oraz z warunkami umowy najmu i niewnoszeniu uwag
i zastrzezen,

— o$wiadczenie oferenta, Ze zapoznat sie z warunkami przetargu i przyjmuje te warunki bez zastrzezen,

— oSwiadczenie o nieposiadaniu zalegtosci finansowych — w tym o charakterze cywilnoprawnym lub podatkowym — wobec
Gminy Piekary Slaskie lub jej jednostek organizacyjnych,

— zaswiadczenie o niezaleganiu z optatami czynszowymi wystawione przez Zakfad Gospodarki Mieszkaniowej w Piekarach
Slaskich (wazne 1 miesiac przed dniem przeprowadzenia przetargu),

— oSwiadczenie oferenta o zapoznaniu sie z informacja w zakresie przetwarzania danych osobowych.

Petnomocnicy 0séb fizycznych oraz osoby fizyczne umocowane do dziatania w imieniu 0séb prawnych winni przedstawic

petnomocnictwo.

Z warunkami umowy najmu mozna zapoznac sie w Wydziale Gospodarki Przestrzennej, ul. Bytomska 92, pokéj 201 oraz na

stronie internetowej:

www.biznes.piekary.pl — zaktadka, Ogtoszenia” -, Przetargi dotyczace nieruchomosci” —,Najem”

Przetarg odbedzie sie w dniu 10 czerwca 2020 roku o godzinie 10.00 w Urzedzie Miasta Piekary Slaskie przy ulicy Bytomskiej

92, sala 207 (Il pietro).

Prezydent Miasta Piekary Slaskie zastrzega sobie prawo odwotania przetargu w przypadku zaistnienia waznych powodow

bedacych podstawa odwotania przetargu.

Informagji udziela Wydziat Gospodarki Przestrzennej — pokdj 201, tel. 32 39 39 343, fax 32 39 39 352.

Ogtoszenie opublikowane zostato na stronie internetowej

www.hiznes.piekary.pl — zaktadka,Ogfoszenia” — ,Przetargi dotyczace nieruchomosci” -, Najem”
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.7 Antykryzysowad

Pozyczkl ptynnosciowe
ze srodkow unijnych juz dostepne

009676884

Wielu przedsiebiorcow z powodu pandemii
musiato z dnia na dzien zawiesi¢ lub ograni-
czy¢ do minimum swojq dziatalnosé. Utrzy-
manie ptynnosci finansowej stato sie naj-
wiekszq bolaczkag.

Bank Gospodarstwa Krajowego we Wspotpra-
cy z Ministerstwem Funduszy | Polityki Re-
gionalnej uruchomit pozyczki ptynnosciowe
z unijnego programu Inteligentny Rozwadj. To
kolegjny element rzgdowe] tarczy antykryzy-
sowej. Ktory moze pomoéc firmom w prze-
trwaniu tego trudnego czasu,

Realna pomoc w trudnym czasie

Wtasciciele mikro-, matych i srednich
firm mogg juz skiadac wnioski o pozycz-
ke ptynnosciowq. Wraz z pozyczkg przed-
sigbjorcy dostang dotacje. ktéra pokryje
w catosci koszty oprocentowanic. bez ko-
hiecznosci sktadania dodatkowych wnioskow,
Dzieki temu pozyczka jest nieoprocentowa-
na, a firmy bedqg sptacaty tylko raty kapita-
towe. PozyczKi sq dostepne w catej Polsce
w instytucjach finansujgcych. ktore wspot-
pracujg z Bankiem Gospodarstwa Krajowego.
Na pozyczki resort funduszy przeznaczyt
400 min zt, ale jesli zainteresowanie firm be-
dzie duze, dostepny limit moze wzrosngc.

PRZEDSIEBIORCO - JAKIE KORZYSCI

DAJE Cl POZYCZKA PLYNNOSCIOWA?

» potroczna karencja w sptacie - zaptacisz
pierwszq rate dopiero pot roku po wzieciu
pozyczKi.

= wakacje kredytowe - przez pierwsze
dwa |ata sptaty pozyczki skorzystasz raz
w roku z dwumiesiecznych wakacji kredy-
towych.

= brak wkiadu wiasnego - mozesz zdcig-
gngc pozyczke na 100 proc. kosztow, kto-
re chcesz pokryc.

= okres sptaty do 6 lat - dostosowujesz
okres sptaty do swoich potrzeb.

» wniosek on-line - nie musisz przychodzic
do biura posrednika. aby ztozy< dokumen-
Ty

= mozesz skorzystac¢ z wiecej niz jednej

pozyczKi - tgczna ich wartosc nie moze
przekroczyc 15 min zh

Fundusze
Europejskie
Inteligentny Rozwdj

Na jaka wysokosc pozyczki mozesz liczyc?

Wysokose pozyczKi to dwukrotnose rocznego
zestawienio ptac za 2019 r. lub za ostatni rok,
za ktory dostepne sq dane. Jesli firma dzia-
ta krocej, pozyczke oblicza sie na podsta-
wie prognozowdne] wysokosci albo jako 25
proc. wartosci catkowitego obrotu w 2019 r.
W uzasadnionych przypadkach wysokosc
pozyczki moze wzrosngc do kwoty, ktora za-
pewni firmie ptynnosc finansowag na kolejne
18 miesiecy.

Przedsiebiorca dzieki pozyczce moze zabez-
pieczyc¢ biezqce potrzeby swojej firmy, ure-
gulowac zalegte zobowigzania wymagalne
i nlecptacone nd dzien 1 lutego 2020 r. Ma gz
6 miesiecy na wydanie srodkow z pozyczKi
i przedstawienie zestawienia wydatkow.

Na co mozesz [slgdF4lsIerA7 ol eTe¥ 4V e 4 Y
wynagrodzenie pracownikow

zakup towarow
zakup paliwa

raty leasingowe

zalegte faktury od kontrahentow
lub podwykonawcow

najem lokalu

media (gaz, prad itd.)

Jak ztozy¢ wniosek pozyczkowy?

Whioski o pozyczke mozna skiadac on-line
na stronie instytucji finansujgcej lub osobi-
scie w punktach ebstugi klienta instytucli fi-
nansujacych. Ich lista znajduje sie ha stronie
BGK | bedzie na biezgco aktualizowana, po-
hiewaz bank planuje podpisac umowy z ko-
lejnymi posrednikami.

Dokad fsleNelera¥lerd [ {-¥s
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B Lubelska Fundacja Rozwoju oraz Stowarzyszenie
.Centrum Rozwoju Ekonomicznego Pasteka”

B Poiska Fundacja Przedsiebiorczosci

B Krojowe Stowarzyszenie Wspieronia
Przedsiebiorczosci

PRZEDSIEBIORCO, PAMIETAJ,

ZE INSTYTUCJA FINANSUJACA:

= Udostepnia na swojej stronie interneto-
wej wszystkie dokumenty niezbedne
do ztoZzenia wniosku o pozyczke,

= odpowie na wszystkie szczegotowe
pytania o warunki pozyczki. potrzebne
dokumenty. czas rozpatrywania wniosku
pozyczkowego,

= W Ciggu 30 dni od dnia podpisania
umowy wyptaci Ci pozyczke.

Pozyczki ptynnosciowe finansowane sg ze Srodkow europejskich z programu Inteligentny Rozwaj | sa czescia pakietu pomoco-
wego dla firm. Sprowdz pozostate rozwigzania przygotowane przez BGK no www.bgk.pl/pakietpomaocy

Rzeczpospolita

I Potska

Unia Europejska
Europejski Fundusz
Rozwoju Regionalnego
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mocnic¢ odpornosgé, a przy okazji nie marnowac podstawowych produktow?

Komponuj dania, ktore beda jak tarcza

WAZNE TELEFONY e Infolinia NFZ800 190 590 e InfoliniazZUS 22 290 87 O1 e Infolinia ZUS dla przedsiebiorcéw 22 290 87 02 e InfoliniaMSsz 22 523 88 80 e Wsparcie psychologiczne 800 100102

WAZNE ZASADY e Jak najczesciej myj rece @ Kiedy kichasz lub kaszlesz, zakryj usta chusteczka lub swoim zgietym tokciem @ Unikaj bliskiego kontaktu z osobami, ktére maja goraczke i kaszla

Poradnik

Za pomocg odpowiedniej
diety mozemy wspomac nasz
ukiad odpornosciowy. Jakie
produkty warto wyszukac
zdomowych zapaséwico
dobrego z nich przyrzadzic? -
podpowiadablogerka kulinar-
na, kreatorkaifotografistka
Magdalena Pankowska.

W czasie pandemii warto zad-
bac o odpornos¢i zminimalizo-
wac ryzyko zakazenia oraz zla-
godzi¢ jego ewentualny prze-
bieg. Ze wzgledu na ogranicze-
nie aktywnosci fizycznej positki
powinny by¢ lekkie, pelnowar-
toSciowe oraz zdrowe.

Jak poméc sobie diety

w czasie pandemii?

- Przede wszystkim nalezy pa-
mietac o piciu wody, ktora za-
pewni organizmowi prawid-
towe funkcjonowanie. Nie spo-
zywac alkoholu. Regularnie jes¢
positki. Suplementuj witamine
D. Wielu naukowcéw zaleca
w czasie pandemii przejs¢
nadiete roslinng - méwi Magda-
lena Pankowska, ktora z pasji
do gotowania prowadzi blog
Garniec Magalie, a obecnie tez
Przepi$nik namasme.pl.

Bardzo istotnymi sktadni-
kami dla uktadu odpornoscio-
wego sg witaminy C, A, DiE, wi-
taminy z grupy B, a takze selen,
zelazoicynk.

- Pamietaj! Mrozone owoce
iwarzywa sg rowniez bogatym
zrédtem witamin - w mrozon-
kach jest ich wiecej niz np.
w owocach i warzywach z pu-
szek i konserw. Czarna po-
rzeczka (rowniez w formie mro-
zonki) jest np. bogatym Zréd-
tem witaminy C - zdradza cieka-

wostke Magdalena Pankowska
ipodpowiada, gdzie szukac in-
nych cennych elementow diety.

Wykorzystaj swoje zapasy

lub zat6z ogrodek!

* Napewno masz wszafce orze-
chyipestki! Pestki dyni sg Zrod-
tem cynku. W witamine B bo-
gate sa orzechy wtoskie, mig-
daty, orzechy pekan, a orzechy
brazylijskie dostarcza wszyst-
kich potrzebnych sktadnikéw
(selen, cynkiwit. zgrupy B).

* Przynie$ z piwnicy lub spi-
zarni kiszonki - s3 doskonatym
zrodtem pre-iprobiotykow.

* W kazdej lodéwce znajda
sie takze mleczne produkty fer-
mentowane (jogurty naturalne,

B neE 7 4
Kremowa zupa, ktdrej podstawa sg ogdrki oraz naturalny jogurt, jest lekka i orzezwiajaca

kefiry, maslanki). To produkty
niskokaloryczne, sg zrodiem
wit. z grupy B oraz wapnia, za-
wieraja tez witamine A oraz fo-
sfor, potas, jod i cynk.

* Masz ogrodek? Swietnie. Je-
§li nie - wykorzystaj balkon. Za-
16z wtasng uprawe Swiezych
zi6ti kietkow, ktore sa bogatym
zroédtem wit. z grupy B, wita-
miny A, CorazE, Zelazaicynku.

*Zadbaj, aby wuprawie zna-
lazta sie natka pietruszki - Zrodto
wit. C, E oraz beta-karotenu,
magnezu, wapnia, potasu, fo-
sforu, cynku, miedzii manganu.

* Pamietaj o satacie! Znajduje
sie w niej sporo witaminy C, E,
KiAorazD.Matezsporo wap-
nia, magnezu, potasu, zelaza.

.

* Wyhoduj szczypiorek -
niedoceniang bombe witami-
nowa, ktory dostarcza organi-
zmowi witamin B1, B2 i C,
a takze potasu, sodu, wapnia,
magnezu, fosforui zelaza.

Jakie dania z powyzszych
sktadnikéw przygotowac? Dla
naszych Czytelnikow Magdalena
Masme Pankowska proponuije:

OGORKOWY KREM
JOGURTOWY

Skladniki:2 0gorki Swieze, V5 pecz-
ka rzodkiewek, 1 zabek czosn-
ku, duzy jogurt naturalny gre-
cki, 1 peczek dymki (ze szczy-
piorem), sok z cytryny, sol,
pieprz, cukier. Wykonanie. OgOr-
ki umyj (nie obieraj ze skory),

FOT. WWW.MASME.PL

pokréj w plastry i wrzu¢ do mi-
sy blendera. Do ogorka dodaj
szczypior (bez dymki), czosnek
ijogurt naturalny. Zmiksuj ca-
tos¢. Dopraw zupe do smaku so-
kiem z cytryny, sola, pieprzem
oraz cukrem. Odstaw dolodow-
ki na godzine. Rzodkiewki, ka-
watek ogorka oraz dymke po-
kroj w kosteczke. Rozlej zupe
natalerze, na wierzch wyt6z po-
krojone wczesniej rzodkiewki,
ogorka i dymke. Uwaga. Zupe
mozesz podac tez z ugotowa-
nym na twardo jajkiem. By uzy-
ska¢ piekny, zielony kolor,
do sktadnikéw, ktére blendu-
jesz, dodaj kilka liSci szpinaku.

PESTO Z PIETRUSZKI
domakaronulubwarzyw
sktadniki: 1 peczek pietruszki,
4 szklanki ptatkow migdato-
wych, 1 zabek czosnku , 1ty-
zeczka soku z cytryny, 3-5 tyzek
stotowych oliwy z oliwek, sol,
pieprz. Wykonanie. Do misy
blendera wrzu¢ optukang nac
pietruszki, ptatki migdatowe
i czosnek. Zmiksuj catoS¢, na-
stepnie dodawaj do pesto oliwe
zoliwek, az do uzyskania poza-
danej konsystencji. Gotowe
pesto dopraw do smaku sokiem

Z cytryny, sola oraz pieprzem.

SAEATKA WIOSENNA
dodatek do miesalubryb
Skfadniki: kilka liSci sataty, por, kil-
ka gatazek koperku, czarny lub
biaty sezam, pestki dyni; (ses):1
tyzeczka soku z cytryny, 2 tyzki
oliwy z oliwek, sol, pieprz. wy-
konanie. Optucz satate, porwij ja
na mate kawatki. Por umyj,
obierzipokrdj wplasterki. Wy-
mieszaj satate z porem. Dodaj
posiekany koperek. Satatke po-
lej sosem i posyp sezamem oraz
pestkami dyni. ©®

Positki warto planowac, dlatego do sklepu lepiej wybrac sie z lista

Zakupy w dobie epidemii

itymsamymkupujemy wiecej.
0 czymwrobieniuzakupéw ,.na
zapas” pamietac'._ byun_iknqc’ pu-
fapek? - podpowiadadietetyk
MagdalenaKusmierek.

- Przed wybraniem sie na za-
kupy zachecam do przemysle-
nia. Warto sprawdzi¢ zawartos¢
lodoéwki , ktore produkty zaraz
stracg waznos¢, czym dysponu-
jemy, a co nalezy dokupi¢, by ze
sktadnikow, ktére juz mamy,
powstaty wartoSciowe positki
- radzi Magdalena KuSmierek

z poradni M¢j dietetyk. Ek-
spertka zaleca, by przed p6j-
Sciem do sklepu przygotowacé
sobie liste zakupow. Dzieki
temu zakupy zajma nam mniej
czasu i mniej tez wydamy, bo
nie kupimy niepotrzebnych
nam produktow.

- Planowanie positkow, np.
nacaly tydzien, pozwalanawy-
korzystanie zakupionych pro-
duktéw w stu procentach. Do-
datkowo dzieki liScie zakupow
unikniemy sytuacji, kiedy juz
podczas gotowania brakuje
istotnego sktadnika, poktory be-
dziemy musieli sie udac
do sklepu, przez co ponownie

niepotrzebnie sie narazamy
-dodaje dietetyk.

W obecnej sytuacji podczas
zakupow nalezy wybierac pro-
dukty z dluzsza data przydat-
nosci do spozycia. - Niektore
produkty mozemy Smiato ut-
rwalac poprzez np. mrozenie,
ale tez nie rébmy zapasow
nakilka miesiecy. Na podstawie
kilku ostatnich tygodni juz wia-
domo, Ze nie ma problemu z do-
stepnoscig produktow zywie-
niowych - zwraca uwage Mag-
dalena Kusmierek. - Wiadomo,
ze twarozki, mleko, Swieze wa-
rzywa np. szpinak czy owoce
nie wytrzymaja dtuzej niz kilka

dni, dlatego warto kupowac te
produkty w takiej ilosci, by zo-
staly zjedzone, pamietajac, aby
wykorzystac je i spozy¢ jako
pierwsze.

Gdy robimy zakupy rzadko,
warto wybiera¢ takie produkty
jak: * réznego rodzaju suche lub
konserwowe nasiona stracz-
kowe (ciecierzyca, soczewica) *
kasze (gryczana, bulgur, jaglana)
* puszki (passaty pomidorowe,
pomidory) * ryzimakaron pet-
noziarnisty * ptatki naturalne
(owsiane, jaglana, zytnie) * orze-
chyinasiona *nabiat z dtuzsza
data przydatnosci do spozycia
(np. sery zohe) * trwate wa-

rzywa i owoce, kiszonki (mar-
chew, buraki, seler, pietruszka,
jabtko, twarde cytrusy).

- Nalezy wybiera¢ zywnos¢
pelnowartosciows i cho¢ po-
czatkowo ze sklepowych potek
najszybciej znikat cukier, biata
maka, biaty ryz, makaron, pa-
mietajmy, ze s3 to produkty
o niskiej wartoSci odzywczej.
Warto wybiera¢ w zamian pro-
dukty jak: nasiona roslin stracz-
kowych, produkty pelnoziarni-
ste, warzywa, naich bazie przy-
gotowywac positki. Unikajmy
Zywnosci przetworzonej - pod-
kresla dietetyk Magdalena Ku-
Smierek. ©®

WAZNE

Nadmiar Zywnosci
Zamiast wyrzucac,
moznazamrozic

Jednym ze sposobdw, by nie
zmarnowac Zywnosci, jest zam-
rozenie jedzenia, ktore kupilismy
lub ktére nam zostato w postaci
tzw. resztek po obiedzie. Jakie
produkty mozna zamrozi¢, by
zachowac je na dtuzej?

@ Swieze butkilub chleb
pokrojony w kromki mozna
zawina¢ w folie spozywcza

i wtozy¢ do woreczkow
(pakujac pieczywo, nalezy
pamietac o pozbyciu sie
nadmiaru powietrza ze srodka
workoéw). Pieczywo moze
pozostac zamrozone przez
miesigc. Chcac je rozmrozic,
nalezy przetozy¢ z zamrazarki
do lodéwkii pozostawié na noc.
Nastepnie usunac¢ woreczek,
poluzowac folie i wtozy¢
pieczywo na 20-25 minut

do piekarnika nagrzanego

do 150 stopni C.

® Zostat gotowany makaron?
Wystarczy wymieszac go
zoliwgiutozy¢ ptasko natacce
wytozonej pergaminem, ktérg
na okoto godzine nalezy
wtozy¢ do zamrazarki.
Nastepnie makaron mozna
przetozy¢ do woreczkow

i przechowywac w zamrazarce
do dwoch miesiecy. Jak
rozmrozi¢ makron? Po prostu
wrzucic¢ go do wrzatku.

® Zamrozi¢ mozna takze
ugotowany ryz. Ostudzony
nalezy wtozy¢ go na ptasko
do woreczkéw. W zamrazarce
mozna go trzymac nawet trzy
miesigce. Zamrozony ryz
wystarczy rozgrzac¢, by méc
dodac go do potraw.

® Mieso smazone, pieczone
lub gotowane takze mozna
przechowywac w zamrazarce
nawet do czterech miesiecy.
Zamrozi¢ mozna takze
pieczong lub gotowanga rybe

- trzeba jg jednak zawing¢

W pergamin, azamrozong
przechowywac nie dtuzej niz
miesiac.

Podziel si¢

Jadtodzielnie czekaja,
glodnych nie brakuje
Jesli nie mamy pomystu, co zro-
bi¢ znadmiarem zapaséw, warto
sie nimi po prostu podzielic. Miej-
scatakie jak jadtodzielnie czekaja
na dary w postaci produktow
spozywczych. Jak przyznaja pro-
wadzacy tego typu miejsca, po-
trzeby s3 jeszcze wieksze niz
przed epidemia.
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Artykut reklamowy

ARTYKUL REKLAMOWY

Je

GRATISOWY PRODUKT

ZMNIE)SZ palucha koslawego
INGERENG]I

d 14 lat prowadze wlasny gabinet
w Warszawie i w tym czasie pomo-
glem tysigcom os6b zmniejszy¢ ha-

luksy. Stosowana przeze mnie metoda bije
rekordy popularnosci na calym $wiecie!

Wieloletnie doswiadczenie nauczylo mnie, ze
do zmniejszenia halukséw potrzebne sa nie tylko
wielka sila woli, ale rowniez czas i cierpliwosc.
Cwiczenia, zabiegi, nawet drastyczna zmiana
trybu zycia czy noszenie specjalistycznego orto-
pedycznego obuwia moga nie wystarczyc. Po-
trzeba skutecznej broni przeciw haluksom, ktora
raz na zawsze zminimalizuje ten problem.

Szukajac sposobu lagodzacego te przy-
padlosé, prébowalem wszystkiego. Jednak
okazalo sie, ze istnieje metoda zmniejsza-
jaca otarcia i bol oraz umozliwiajaca szyb-
kie poprawienie ustawienia palcom stép.
Kiedy zaczalem zaleca¢ metode moim pod-
opiecznym, wiekszosé z nich zglaszala sie do
mmnie zaledwie po kilku dniach jej stosowania
mowige, ze juz znacznie zmniejszyli bél i podraz-
nienia. Wielu zyskalo sprawniejsze i ladniejsze

Skutecznos$¢ metody wynika

1 3 efekiow dzialania
korekiora, a mianowicie z;

0 .

Doswiadczony specjalista od probleméw podologicz-
nych znalazt sposéb, ktéry w bezbolesny i bezinwazyj-
ny sposéb pomaga prostowac palce u stép. Dzieki TE)
METODZIE juz ponad 89000 Polek zmniejszyto bal,
otarcia i nagniotki wywotane haluksami.

stopy juz po kilku typodniach. Inni, cierpiacy

na powazniejsze zwyrodnienia stop, zwiekszyli

sprawnosé po kilkunastu tygodniach.

Jesli Twoim problemem s3 bar-
dzo bolesne haluksy, to dzieki
tej metodzie z tatwoscia mozesz:

1 w kilka tygodnie zyskac
estetyczniejsze stopy,

poprawic ukrwienie stép

nawet w kilkadziesiat dni,
wzmocnic staw skokowo-go-
leniowy,
4 zredukowac liczbe obrzekdw,
otarc¢ i nagniotkow,
5 zmniejszyc stan zapalny
i béle w kilka tygodni.
Tak skutecznej metody do-
tad nie znano
Moja metoda to nowoczesny aparat korek-
cyjny, zaprojektowany w USA i wykonany ze
specjalistycznego plastiku ortokorekeyjnego.
Jego dzialanie opiera si¢ na innowacyjnej
technologii, wykorzystywanej do tej pory
jedynie w prywatnych osrodkach dla
amerykanskich koszykarzy, ktérzy na co
dzien aktywnie uprawiaja sport.

Aparat ma uniwersalny rozmiar, a jego za-
ktadanie jest dziecinnie proste. Co wiecej, moz-
na stosowac go zarowno noszac kapcie, jak 1in-
nego rodzaju buty, a nawet chodzac na bosaka.
Korektor jest na tyle uniwersalny i wygodny, Ze
mozesz z niego korzysta¢ nawet 24h na dobe.

Co istotne, aparat rekomendowany jest oso-
bom od 21. roku Zycia.

Od dnia, w ktérym zaczniesz nosi¢ aparat,
Twoja walka ze zwyrodnieniem stop rozpocznie
sie automatycznie - korektor wykona za Ciebie
calg prace. Jego noszenie jest bardzo komforto-
we, dlatego szybko sie do niego przyzwyczaisz
i w ogble przestaniesz zauwazac jego istnienie.
Ten sposéb prostowania krzywego palucha jest
w 100% bezbolesny i wrecz niezauwazalny. Dzie-
ki niemu Twoja stopa w zaskakujacym tempie

"Szczegoly oraz informacje dotyczace procedury zwrotéw i reklamacji dostepne sa pod adresem: www.grouptcm.com

.

Haluksy to problem, ktéry w mo-
jej rodzinie jest dziedziczny.
Mam go ja, ma moja siostra
Marysia. U mnie pojawily
sie kilka lat temu i powoli

godziam sie z tym, Ze o teraz

moja rzeczywistos¢. Gdy uslysza-
tam o tym korektorze nie wierzylam, ze mi
pomoze, ale sprobowalam. | stal sie cud! Po
kilkudziesieciu dniach stosowania moje sto-
pv polepszyly swoj ksztalt, a ja znowu moge
chodzi¢ w obcasach i sandalach. Juz dawno
nie czutam sie tak dobrze.

Annas., 44 lata

moze zwiekszy¢ sprawnosé i zyskaé zdrowszy
wyglad. Zdaniem wielu oséb, to bez watpienia
najskuteczniejsza metoda zmniejszajaca haluksy,
jaka kiedvkolwiek wymyslono.

Przez haluksy nie moglem nor-
malnie zy¢, Pracowalem na bu-
dowie, nosilem ciezary, a przez
ten okropny bél mialem pro-

blemy z wykonywaniem pracy.

Skorzystalem z tego aparatu i juz
na poczatku w korncu moglem przestac¢ tak
cierpiec. Po kilku tygodniach moje zwyrodnie-
nia znacznie sie zmniejszyly. Korektor byl tak
dyskretny i niewidoczny, Ze nikt nawet z moich
znajomych do dzi§ nie wie, Ze go nosilem. Nie
bylo go Wldac nawet w sandalach.

Amerykansk1 aparat korekcy]ny na haluk-
sy otrzymasz bezplatnie, dzwoniac ped po-

* Przystuguje Ci DARMOWY PRODUKT przy zakupie petnej kuracji.

= ¥

Jozef Wahszewskl
ekspert ds. podo!ogu

Mojestopybyly wkiepskim sta-
nie. Palce mialam powykre-
cane, nachodzily na siebie.
Od jakiegos czasu nogi tak
mnie rwaly, ze nie moglam

spa¢ w nocy, czasem cigzko mi

bylo w ogéle chodzié. Wydawa-
to mi sie, ze czeka mnie najgorsze. Na szcze-
§cie corka zalatwila mii Aniten korektor i po
kilku tygodniach moj problem zmniejszyl
sie. Wreszcie moge normalniej wychodzié
po zakupy i lepiej funkcjonowac!

Maria B., 59 lat

dany nizej numer (jego sprzedaz nie jest i nie
bedzie prowadzona w sklepach). Liczba oséb,
ktéra moze skorzystaé z metody jest jednak
ograniczona. Decyduje kolejnosé zgloszen.

Nie zwlekaj - skorzystaj

ze specjalnej okazji

Uzytkownicy potwierdzaja, ze innowacyjny ko-
rektor na haluksy to absolutne turbodotadowa-
nie W procesie poprawy stanu zniszczonych stop.
Wiasnie dlatego juz po pierwszym zastosowaniu
masz szanse odczu¢ wyrazng ulge w bély, ktory
moze sta¢ nawet catkowicie niezauwazalny. Z pro-
gramu znizkowego skorzystalo ponad 89 tys. os6b,
ktore dzieki metodzie zmniejszyly nieestetyczne
i uciaZliwe zwyrodnienia stép, zyskujac przy tym
wieksza swobode ruchdw. Jesli masz skoficzone 40
lat 1 posiadasz obywatelstwo polskie, przystuguje
Ci 100% znizki na aparat korygujacy haluksy.

ODBIERZ GRATISOWY PRODUKT! [smsa

Znizka 100% dla pierwszych 250 oséb! By otrzymac
gratisowy produkt* o wartosci 317 zi, zadzwon:

a 7130039 12

ZAMOW
NIE WYCHODZAC
ZDOMU
>

PLAL MARTA
LN, PRTY OBIORZE

Oferta wazna do 9.05.2020

e Liczba bezptatnych opakowan jest ograniczonal! =

]
:
i
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i
:
: od poniednalku do niedzieli: 8:00-20:00 Zwykte pofaczenia lokalne bez dodatkowych oplat.
1
:
;
1
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Nasza sonda:
Jak zaglosuja poslowie
Porozumienia?

Warszawa
AgencjaAIP
redakcja@polskatimes.pl

Glosowanie korespondencyj-
ne moze by¢ punktem zwrot-
nymw biezacej polityce. Jak
zagtlosuja cztonkowie Porozu-
mienia, koalicjanta PiS.

Jarostaw Gowin nie odbierat te-
lefonu. Prawdopodobnie
zaglosuje przeciwko lub
wstrzyma sie od gtosu.

»Ostateczng decyzje podejme
tuz przed glosowaniem” - po-
wiedzial nam Andrzej Gut-Mo-
stowy, polski przedsiebiorcaipo-
setwybrany z Nowego Sacza.

Wtodzimierz Tomaszewski
stwierdzit w rozmowie z nami:
»Bede glosowat za wyborami
korespondencyjnymi”.

Andrzej SoSnierz powiedziat
nam: ,,Jesli chodzi o wybory ko-
respondencyjne 10 maja, to je-
stem przeciw. Jesli idzie o wy-
borywterminach 17i23 maja, to
rowniez raczej przeciw”.

Jacek Zalek powiedziat
nam: ,Zaglosuje tak jak po-
przednio. Za gtosowaniem ko-
respondencyjnym”.

Michat Cieslak powiedziat
nam: ,,Zagtosuje zgodnie z su-
mieniem. Czekam od 30 dni
na taskawe prace Senatu. Zoba-
czymy, jakie podejmie decyzje.
Z deklaracjami wstrzymuje sie
do ogtoszenia wynikéw gloso-
wania ustawy w Senacie”.

»Wybory 10 maja nie bytly
objete umowa koalicyjng” -
napisat na Twitterze Michat

Wypij. Najprawdopodobniej
zaglosuje przeciwko.

,,Od poczatku twierdze, ze
wybory nie powinny odby¢ sie
w takiej formie” - powiedziat
Wojciech Maksymowicz w ro-
zmowie z ,,Gazeta Olsztynska”.

Stanistaw Bukowiec odpo-
wiedziat: ,,Bez komentarza”.

Wicepremier Jadwiga
Emilewicznie odbierata telefonu
inie odpisywata na SMS. Majed-
nak doskonate kontakty z premie-
rem Mateuszem Morawieckim.
Mimo wypowiedzi, wktorych po-
piera Gowina, moze zagtosowac
zaprojektem PiS.

Grzegorz Piechowiak powie-
dziatnam: ,,Nie bede komento-
wat do momentu gtosowania”.

Iwona Michatek powie-
dziata nam: ,,Nie moge udzieli¢
informacji”.

Mieczystaw Baszko nie od-
bierat telefonu. Poprzednio po-
parl projekt PiS.

Kamil Bortniczuk odmowit
odpowiedzi. Z jego wypowie-
dzi medialnych mozna wnio-
skowaé, ze poprze projekt PiS.

Anna Dabrowska-Banaszek
nie odbierata telefonu.

Minister Wojciech Murdzek
nie odbierat telefonu. Najpraw-
dopodobniej zagltosuje za.

Wiceminister Marcin Ociepa
nie odbierat telefonu.

»Stanowisko zaprezento-
wane przez posta Wiodzimierza
Tomaszewskiegojestjegoindy-
widualna opinig. Stanowisko
partii Porozumienie reprezen-
tujejej Prezes Jarostaw Gowin”.
©®

Wybory korespondencyjne.
Zbliza sie ich byc albo nie by¢

Jakub Oworuszko
Twitter: @KubaOworuszko

Warszawa

Senatorowie beda glosowac¢
nad ustawg ws. majowychwy-
boréw prezydenckich w for-
mie korespondencyjnej. Sena-
ckie komisje zarekomendo-
waty odrzucenie ustawy w ca-
tosci. Tuz po senackim gloso-
waniu ustawa trafi ponownie
do Sejmu, ale wcigzniema
pewnosci, czy udaja sie
uchwalic.

Ustawa o szczegoblnych zasa-
dach przeprowadzania wybo-
row powszechnych na Prezy-
denta Rzeczypospolitej Polskiej
zarzadzonych w2020. znala-
zta sie w drugim punkcie dzi-
siejszego posiedzenia.

Posiedzenie Senatu rozpo-
czeto sie 0 godz. 11. Glosowanie
moze odbyc sie dziS lub najp6z-
niej w Srode. Przeciwni wybo-
rom w tej formie sg politycy
opozyciji, ktorzy w Senacie two-
rza wiekszosc. Senackie komi-
sje zarekomendowaly juz
odrzucenie ustawy w catoSci.

- Ustawa korespondencyjna
byta niezwykle rzetelnie i su-
miennie  przeprocedowana
w Senacie - ocenit marszatek Se-
natu Tomasz Grodzki (KO). - Po-
siedzenie komisji przedtuzato
sie, byto mnoéstwo opinii. Final-
nie komisje potaczone reko-
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Marszatek Senatu Tomasz Grodzki: Ustawa korespondencyjna byta niezwykle rzetelnie
i sumiennie przeprocedowana w Senacie

mendujg odrzucenie tego pro-
jektu ustawy o gtosowaniu ko-
respondencyjnym - przyznat.

Senat wezwal we wtorek
rzad - poprzez uchwate -
do wprowadzenia stanu kleski
zywiotowej.

Tuz po senackim gltosowa-
niu ustawa o gtosowaniu kore-
spondencyjnym trafi ponow-
nie do Sejmu, ale wcigz nie ma
pewnosci, czy uda jg sie uchwa-
li¢, poniewaz w Zjednoczonej
Prawicy nastgpil roztam. Prze-
ciwko ,wyborom koperto-
wym” w maju jest Jarostaw
Gowinijego Porozumienie.

Oficjalnie wybory prezy-
denckie maja odby¢ sie juz
wnajblizsza niedziele w trady-

cyjnej formie. Ale to najmniej
realny scenariusz, o czym
otwarcie moéwig juz politycy
Prawa i Sprawiedliwosci. Wy-
bory prawdopodobnie odbeda
sie w formie korespondencyj-
nej 17lub 23 maja, ale to zalezy
od wyniku glosowan w Senacie
iSejmie. W PiS pojawit sie jesz-
czejeden pomyst - wybory mo-
glyby zostaé rozpisane nanowo
iodby¢ sie dopiero za kilkanas-
cie tygodni, ale z urzedu mu-
siatby ustgpi¢ prezydent An-
drzej Duda. Koalicja Obywatel-
ska domaga sie wprowadzenia
stanu kleski zywiotowejichce,
by wybory odbyty sie za rok.
Jesli Prawo i Sprawiedliwos¢
nie przeforsuje w srode w Sejmie

majowych wyboréw w formie
korespondencyijnej, rzad ogtosi
stan kleski zywiotowejipodasie
do dymisji. Wowczas wybory
prezydenckie odbylyby sie ra-
zem z parlamentarnymi dopiero
za kilka miesiecy. Wedtug infor-
macji Wprost.pl, to aktualnie
najpowazniejszy scenariusz, jaki
rozwaza kierownictwo PiS.

- Pisatem przed miesigcem,
Ze proba zorganizowania wybo-
16w w maju doprowadzi do nie-
wiarygodnego kryzysu politycz-
nego. Okazato sie, ze 0b6z 1za-
dzacy jest odporny na ostrzeze-
nia. Sciana, przed ktéra sta-
niemy, zbliza sie nieubtaganie -
ocenia w rozmowie z Agencja
ATPdr Jarostaw FliszUJ. ©®

ZKRAJU

Kasia Kowalska
zaspiewata, ludzie
przyszli, urzad ukarany
Dyrektor ciechanowskiego
sanepidu ukaraturzad miasta
lwota 30 tys. ztzanieprzestrzega-
nie zakazu organizowania zgroma-
dzen. W sobote, mimo apeliowy-
stuchanie koncertu zbalkondw

i okien swoich mieszkari, ponad
100 oséb bawito sie przed scena,
na ktorej pojawita sie m.in. Kasia
Kowalska. Wiceszef MSWiA Maciej
Wasik poinformowat, ze prokura-
turaipolicia prowadzg czynnosci
W sprawie narazenia mieszkarcow
na niebezpieczerstwo utraty Zycia
lubzdrowia. (AIP)
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Warszawa
Restauracjeibary
otwartejuz 18 maja?
Jakwynika z ustalert RMF FM, naj-
prawdopodobniej rzad zezwoli
na otwarcie czesci baréw i restau-
racji od 18 maja. Jednak wyma-
gane bedzie spetnienie kilku wa-
runkéw, w tym np. posiadanie
ogrédka. Lokale nieposiadajgce
ogrodkéw w dalszym ciggu pozo-
stang zamkniete. Ponadto stoliki
w ogrédkach beda musiaty by¢
tak ustawione, aby pomiedzy
nimi zostaty zachowane dwume-
trowe odstepy. Dodatkowo wy-
magana bedzie obstuga kelner-
ska, co oznacza, ze bary samoob-
stugowe réwniez bedg zam-
kniete. Jak wynika zinformagji
portalu, klienci otwartych baréw
i restauracji nie bedg musieli mie¢
maseczek i rekawiczek ochron-
nych. Nie bedzie tez koniecznosci
badania temperatury. Przypom-
nijmy, ze od 4 maja ponownie zo-
staty otwarte galerie handlowe.
0d dzi$ samorzady mogg ponow-
nie otwierac przedszkolai ztobki,
atakze punkty opieki nad naj-
mtodszymi.

(AIP)

Pandemia. Polacy ostatnio duzo
mniej kupowali. Czy to si¢ zmieni?

Warszawa
AgencjaAIP
redakcja@polskatimes.pl

Nie bedziemy kupowac, zbra-
ku zbytu firmy beda mniej
produkowac. Mniejsza pro-
dukcja to ciecia w zatrudnie-
niuiobnizka ptac, przez cobe-
dziemy mieli mniej pieniedzy
nakupowanie - i koto sie za-
myka.

- W obecnej sytuacji najdobit-
niej widag, jak skomplikowany
i wzajemnie uzalezniony jest
system }aczacy zachowania
spoteczne i konsumenckie
z jednej, z gospodarka z dru-
giej strony - wskazuje Stawo-
mir Grzelczak, prezes BIG
InfoMonitor.

Mija kolejny tydzien przy-
musowej domowej izolacji. Ko-
nieczno$¢ dlugotrwatego prze-
bywania w zamknieciu oraz

perspektywa dostosowania sie
do zmienionego Swiata po kwa-
rantannie wptywaja na nasze
nawyki i zachowania. A to nie
pozostaje bez znaczenia dla ca-
toksztattu kondycji ekonomicz-
nej. Jak pokazujg dane Rejestru
Dluznikéw BIG InfoMonitor,
w szostym tygodniu pandemii
spadek sprzedazy w polskich
firmach doszedtjuz do 46 proc.
Nie dziwi wiec, Ze az 60 proc.
badanych zamierza wprowa-
dzi¢ oszczednosci w gospoda-
rowaniu wydatkami domo-
Wymi.

Blokada, ktorg wirus zarazit
gospodarke, a takze duzo czasu
spedzanego w domu, bardzo
szybko zaczely zmienia¢ na-
wyki zakupowe Polakéwiich
nastawienie do wydatkow.
Tym bardziej Ze przy zamknie-
tych sklepach ograniczyty sie
mocno mozliwosci. Jak poka-
zuja dane GUS, w marcu sprze-

daz detaliczna spadta w ujeciu
rocznym o 9 proc. Najbardziej
na pandemii ucierpiat handel
odzieza i obuwiem, a kryzy-
sowi nie poddaty sie jedynie
dwie kategorie: farmaceutyki
i kosmetyki oraz Zywnosc,
ktore odnotowaly wzrosty
sprzedazy.

Dane sprzedazowe znajduja
odzwierciedlenie w nastrojach
konsumenckich. Jak pokazujg
badania 4P Research Mix, 63
proc. pytanych nie ograniczyto
wydatkow na zakupy spozyw-

Pandemia
koronawirusa

co dziesigtego Polaka
przyprawia o wiekszy
lek o finanse

niz o zdrowie

cze, a 59 proc. wskazato tez, ze
nie oszczedza na artykutach
chemicznych i kosmetycznych.
Gdy jednak spojrzymy na wy-
datki przeznaczone na pro-
dukty inne niz podstawowe,
wida¢ wyraznie zmiane po-
pytu. 30 proc. pytanych ograni-
cza wydatki na odziez, a ko-
lejne 28 proc. odktada je na poz-
niej. Podobnie jest ze sprzetem
RTViAGD.

- Pandemia koronawirusa
zawladneta zyciem Polakow.
Wptyneta na zmiane sposobow
komunikacji, spedzania czasu
oraz przyzwyczajen zakupo-
wych. Kiedy w potowie marca
rzad wprowadzit pierwsze re-
strykcje wynikajace z pandemii
koronawirusa, Polacy masowo
ruszyli do sklepow. Z potek
w ekspresowym tempie zni-
katy produkty. Szybko okazato
sie, ze nie robig jednak wielu in-
nych zakupow. Ograniczajgco
dziata zamkniecie wiekszosci
sklepow stacjonarnych, ale tez
rosngce obawy o sytuacje fi-
nansowg - méwi Stawomir
Grzelczak.
©®
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I1zolacja stresuje
Polakow prawie
najbardziej na Swiecie

Warszawa
AgencjaAIP
redakcja@polskatimes.pl

Sposréd badanych pietnastu
narodow z catego swiata, Pola-
cy. zarazzamieszkaricami Mek-
syku, czuja sie najbardziej wyi-
zolowani spotecznie w zwiazku
zkoronawirusem (31proc.).
Problemzizolacjaspoteczng
wskazujemy trzykrotnie czes-
ciejniz Japoriczycy.

1zolacje odczuwamy réwniez
duzo intensywniej niz pozo-
stale badane kraje europejskie.
Ponadto, jesteSmy jednym
z narodow, ktory w najwiek-
szym stopniu odczuwa restryk-
cje ograniczajace nasz dotych-
czasowy styl zycia - 41 proc. Po-
lakow wskazuje na ten prob-
lem, podczas gdy w Irlandii od-
setek ten jest rtowny 20 proc.

Polacy s3a w czotéwce naro-
dow, ktore bardzo odczuwajg
izolacje spoteczng spowodo-
wang koronawirusem, jak row-
nieZ ograniczenia dotychczaso-
wego stylu zycia. JesteSmy tez
spoleczenstwem, ktore najrza-
dziej wskazuje, ze fizycznie
ipsychicznie czuje sie tak samo
dobrze w trakcie izolacji, jak
przed nig. Obawiamy sie utraty
pracy oraz obnizki wynagro-
dzenia, ale nie wprowadziliSmy
jeszcze zadnych ograniczen, je-
§li chodzi o wydatki - wynika
z badania sieci IRiS, ktérego
polska czes¢ przeprowadzito
ARCRynekiOpinia.

Polacy razem z mieszkan-
cami Korei Potudniowej naj-
czesciej wskazuja, ze stan ich
zdrowia fizycznego i psychicz-
nego ulegl pogorszeniu
w zwigzku z izolacja

- 63 proc. Polakéw nie od-
czuwa takiej zmiany, podczas
gdy w innym kraju europej-
skim - Austrii ten odsetek wy-
nosi 83 proc., aw Chinach czy
Kolumbii az 92 proc.

Sposrod badanych krajow je-
steSmy na pigtym miejscu wsrod
tych, ktorzy najbardziej obawiajg

sie utraty pracy (45 proc.), jak
rowniez wsrod osob obawiaja-
cych sie redukcji wynagrodzenia
(55proc.). Jednoczesnie deklaru-
jemy - wpodobnym stopniu jak
Austriacy, Irlandczycy czy Bry-
tyjczycy, ze nie ograniczyliSmy
wydatkow w zwigzku z istnieja-
cym ryzykiem obniZenia wyna-
grodzenia (27 proc.).

Podobnie jak w innych kra-
jach w czasach kryzysu w pierw-
szej kolejnosci myslimy o takich
wydatkach, jak lekarstwa (54
proc.), artykuty spozywcze (49
proc.) oraz ogrzewanie (44
proc.). Drugoplanowe znaczenie
majg wydatki zwigzane z eduka-
Cja czy emerytura.

Sposrod aktywnosci, z kto-
rych planujemy w kolejnych
miesigcach korzystac¢ zdalnie,
Polacy wymieniaja: ustugi me-
dyczne (67 proc.), uprawianie
sportu (pilates, joga, cwiczenia

Polacy sa w czotowce
narodéw swiata, ktére
bardzo odczuwajq
izolacje spoteczna
spowodowang
koronawirusem

gimnastyczne - 64 proc. - tutaj
jesteSmy w czotéwce badanych
krajéw), wspdlne positki z in-
nymi czionkami rodziny z wyko-
rzystaniem internetu (56 proc.),
ustugi zwigzane ze zdrowiem
psychicznym (41 proc.) oraz go-
towanie/ pieczenie (41 proc.).

- Polacy sg w duzym stopniu
spoleczenstwem tradycyjnym
iwiezi rodzinne oraz spotkania
zbliskimi sg szczegOlnie wazne.
Izolacja z powodu pandemii
spowodowata, ze nie mozna
byto spotkac sie nawet z naj-
blizszymi, z ktérymi sie nie
mieszka, dlatego moze by¢ ona
odbierana jako szczegodlnie
ucigzliwa - komentuje dr nauk
ekonomicznych Adam Czarne-
cki z ARC RynekiOpinia. ©®
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Wiezi rodzinne oraz spotkania z bliskimi s3 szczegdlnie wazne

L

FOT. ADAM JANKOWSKI

Tajemnicze ,upadki” lekarzy
w szpitalach w Rosji

Kazimierz Sikorski
k sikorski@polskatimes.pl

Moskwa

Prawdopodobnie naciski sze-
fow szpitali, przy jednoczes-
nym braku srodkéw ochrony
przed koronawirusem, zmu-
szaja pracownikow stuzby
medycznej w Rosji do despe-
rackich krokéw.

37-letni sanitariusz wypadt
z okna swojego szpitala i walczy
o zycie. Wczesniej skarzyt sie
wmediach spotecznoSciowych
na niebezpieczne warunki
w szpitalu i na zmuszanie go
do pracy, mimoiz byt zakazony
koronawirusem.

To juz trzeci pracownik
stuzby zdrowia w Rosji, ktory
w tajemniczy sposob ,,wypad}l”
z okna szpitala po tym, jak po-
skarzyt sie naniedopuszczalne
naciski przetozonych i braki
W zaopatrzeniu w czasie pan-
demii koronawirusa.

Alexander Szulepow ma po-
wazne obrazenia glowy, leka-
rze walcza o jego zycie
po upadku z drugiego pietra
szpitala Nowousmanskaja nie-
daleko Woroneza (500 km
na potudnie od Moskwy), gdzie
pracowat.

Sytuacja na froncie walki
z pandemia w Rosji jest bardzo
trudna, przybywa lawinowo
zakazonych, a tymczasem,

Najgorsza sytuacja jest w Moskwie, gdzie zdiagnozowano
ponad potowe wszystkich przypadkéw koronawirusa w Ros;ji

ROSJA W PANDEMII

Tworzone s3 w pospiechu
nowe sale szpitalne
w miejscach stuzacych
do tej pory do organizacji
wystaw, do pomocy rzuca
sie studentéw, bo zaczyna
brakowac lekarzy. Najgorsza
sytuacja jest w Moskwie,
gdzie zdiagnozowano ponad
potowe wszystkich
przypadkéw koronawirusa.
Nie jest réwniez dobrze
w terenie, skoro dotarty
informacje, ze pracownicy
Gazpromu, zatrudnieni
przy wydobyciu gazu
w Jakugji, zbuntowali sie.
Powdd? Mieli juz dos¢
fatalnych warunkéw pracy
i strachu przed zakazeniem
wirusem.

wbrew wczeSniejszym zapew-
nieniom wtadz, placowki me-
dyczne nie s3 przygotowane
do tej batalii.

Wspomniany sanitariusz
nagral nawet z kolegg film,
ktory trafit do internetu
22 kwietnia. Szulepow skarzyt
sie, ze ordynator zmusza go
do pracy, mimo tego ze u
37-latka stwierdzono korona-
wirusa.

Trzy dni p6zniej jednak poja-
wit sie sieci kolejny filmik,
naktorym lezacy na szpitalnym
16zku Szulepow odwotat swoje
oskarzenia. Wkrotce potem wy-
padtzoknaipojawity sie od razu
glosy, Ze zostat zaszczuty.

Wypadek Szulepowa wyjas-
nia teraz policja, a jego kolega
Alexander Kosjakin, tez sanita-
riusz, juz zostat oskarzony
o rozpowszechnianie fatszy-

FOT. KIRILL KUDRYAVTSEV/AFP/EAST NEWS

wych informacji o korona-
wirusie. Grozi teraz za to w Ro-
sji nawet piec lat wiezienia.

Smiercig zakonczyt sie na-
tomiast wypadek 48-letniej dr
Natalii Lebiediewej, ktora rzu-
cita sie z szostego pietra w jed-
nym z moskiewskich szpitali.
Jej bliscy mowia, ze do despe-
rackiego kroku mogty jg zmu-
si¢ gltosy, ze byta odpowie-
dzialna za rozprzestrzenianie
sie koronawirusa w Kklinice
w centrum szkolenia kosmo-
nautow Star City pod Mos-
kwa. Okazato sie, ze lekarka
sama byta zakazona koro-
nawirusem.

Podobnie zgineta 47-letnia
dr Jelena Nepomniaszchaja,
matka dwojga dzieci. Upadta
ona z okna w szpitalu
w Krasnojarsku, w ktorym pra-
cowata. Koledzy z pracy mo-
wili, ze Jelena skarzyla sie
nabrak sprzetu ochrony osobi-
stej dla personelu medycznego.

Te trzy potwierdzone tra-
giczne zdarzenia z udziatem lu-
dzi, ktorzy zmagaja sie z pande-
mig w Rosji, wskazuja, iz ludzie
w biatych fartuchach podda-
wani sg niestychanej presjiito
ze strony przetozonych. To
takze dowdd na to, ze kraj,
ktory miat by¢ tak znakomicie
przygotowany do walki z wiru-
sem, ze mogt sobie pozwoli¢
na wystanie pomocy, dostar-
czajac wladzom Nowego Jorku
sprzet medyczny, nie moze te-
raz zapewni¢ swoim medykom
ipielegniarzom podstawowych
Srodkéw ochrony osobistej. ©®

Koronawirus dotarl do Europy
juz pod koniec 2019 roku

Paryz
Kazimierz Sikorski
ksikorski@com.pl

By¢ moze walka z pandemia,
przynajmniej w Europie, wy-
gladataby inaczej, gdyby

od razu wykryto we Francji
«pacjentazero”, abytoto

pod koniec grudnia 2019, anie
miesigc pézniej.

Pierwszy przypadek zakazenia
koronawirusem miat miejsce we
Francji nie 24 stycznia, ale nie-
mal miesigc wczesniej pod ko-
niec grudnia ubieglego roku,
kiedy z Chin dopiero zaczety do-
ciera¢ pierwsze informacje o ro-
dzacej sie tam pandemii.

Tak moéwi doktor Yves Cohen
w telewizyjnym wywiadzie
iopowiada, jak pod koniecgrud-
nia 2019 roku zglosito sie dojego
szpitala ponad 20 pacjentow
zpodejrzeniem zapalenia ptuc.

Cohen poddat probki po-
brane od pacjentéw, ktorych le-
czyt w grudniu, genetycznym
badaniom  przesiewowym
i wtedy okazatlo sie, ze jedna
zleczonych os6b byta zarazona
koronawirusem. Aby uzyskac
pewnos¢, badania te kilkakrot-
nie powto6rzono.

Wynika z tego, Ze ,,pacjent
zero” mogttrafi¢ do szpitalawe
Francji 27 grudnia 2019 roku.
Tymczasem oficjalnie pierwszy
przypadek zarazenia koronawi-
rusem we Francji zarejestro-
wano 25 stycznia tego roku.
Zdiagnozowano wtedy dwoje
pacjentow z Paryza i jednego
zBordeaux.

Ten zakazony koronawiru-
sem mezczyzna, ktory leczony
byl przez zesp6t Cohena, prze-
zyt. Dr Cohen powiedziat, ze
byt on leczony przez dwa ty-
godnie, zarazit dwoje swoich
dzieci, ale - co ciekawe - jedyna

osoba w rodzinie, ktéra unik-
neta zakazenia wirusem, byta
jego zona, pracownica super-
marketu.

Sam pacjent byt zreszta bar-
dzo zdziwiony diagnoza, nie
miat bowiem pojecia, jak mo-
glo dojs¢ do zakazenia groz-
nym wirusem.

Jak sam zapewnial, nie od-
bywat wczesniej zadnej zagra-
nicznej podrozy, kontaktowat
sie jedynie ze swojg zong
idzie¢mi.

Wszystko wiec wskazuje
na to, ze koronawirus pojawit
sie w Europie znacznie wczes-
niej, niz do tej pory sadzono.
Kto wie, jak potoczytaby sie
walka z epidemia, gdyby juz
pod koniec ubiegtego roku
ustalono ,,pacjenta zero” we
Francji. Gdyby wtedy stuzby
ruszyty do dziatania, by¢ moze
nie tylko we Francji, ale takze
innych krajach, do ktérych

wchodzita zaraza, zareagowa-
liby skuteczniej. To jednak hi-
potezy.

Dr Yves Cohen szefuje wy-
dziatom reanimacyjnym w szpi-
talach Avicenne i Jean Verdier
napoocnych przedmieSciach
Paryza. Dziennikarzom méwit,
Ze naukowcy przebadali probki
od 24 pacjentéow leczonych
w grudniu 2019 i styczniu tego
roku. - Z24 pacjentow mieliSmy
jednego, u ktérego wykryto
koronawirusa - powiedziat w te-
lewizyjnym kanale informacyj-
nym.

Wszystkie probki od tych
pacjentéw pobrano poczat-
kowo pod katem wykrycia
grypy za pomocg testow me-
toda RT-PCR. Takich samych
badan genetycznych uzywa sie
do wykrywania obecnosci
koronawirusa. Kazda probke
przetestowano kilkakrotnie,
aby upewnic sie, ze nie wysta-
pity btedy.

Wiedza o tym, kto byt
pierwszy, ma kluczowe znacze-
nie dla zrozumienia, w jaki spo-
sOb rozprzestrzenia sie wirus.
©®
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, czciciele Stonca.

Badzmy jak koty, cho¢ nie zawsze..

Koty to prawdziwi czciciele Stonca. Grzeja sie, poki nie wchtong odpowiedniej ilos¢ energii

AnnaSzatkowska
anna.szalkowska@polskapress.pl

W swiecie kotow

Zwinne, bezwstydne, tajem-
nicze, nieznosne, czute. Takie
s3 koty. Mozemy sie od nich
sporo nauczy¢, ale nie
wszystkie zich zachowan
warto powielac.

ezlitoSnie niszcza pa-
zurami kanape, na
tapkach przynosza
do tozka zwirek
wprost na Swiezo
zmieniong posciel, nad ranem
potrafig przebiecSpigcemu czto-
wiekowi po glowie, aby radosnie
obwiesci¢, Ze czas juz zaczac
nowy dzien. Kategorycznie z3-
daja jedzenia, posprzatania ku-
wety. Bez zbednej zwtoki. Z dru-
giej strony, kiedy juz okaza czto-
wiekowi wiecej uczucia, ten
rzuca wszystko, by celebrowac
moment, bodruga taka chwile...
znéwwybiorg one.

Od czasu do czasu w sieci po-
jawia sie teoria, Ze koty to kos-
mici, ktorzy opanowali ludzkie
umysty. Kiedy widze, jak moja
trikolorka bez wahania wsadza
pyszczek do mojej porannej
kawy z mlekiem, a ja - bardzo
uzalezniona od kofeiny - patrze
lekko zahipnotyzowanaibezre-
akdji, gdyja pije, toingerencja po-
zaziemska nie wydaje sie wcale
takim nieprawdopodobnym po-
mystem.

W przesztoscibywato réznie

Koty potrafily i potrafig zajac
soba najwieksze umysty Swiata.
Donajstynniejszych ich mito$ni-
kéw nalezal, m.in. prezydent

USA - Abraham Lincoln, ktéry
pono¢ miatich az cztery w Bia-
tym Domu. Jednym znajbardziej
rozpoznawalnych prezyden-
ckich kotow byt jednak Socks,
kot prezydenta Billa Clintona. Pi-
sarz Ernest Hemingway hodo-
wat 40 kotéw i zadbat, by zyty
bezpiecznie po jego Smierci. 82-
letni Anthony Hopkins pokazuje
sie w mediach spotecznoscio-
wych ze swoim kotem Niblo.

Koty od dawna zyja blisko
czlowieka, ale r6znie bywato
z sympatia do nich. W starozyt-
nym Egipcie koty otaczano czcig
boska. Celtowie byli przekonani,
Ze w ciele kota moze sie odrodzi¢
dusza zmartej osoby. Potem sto-
sunki miedzy ludZzmi a kotami
ulegly pogorszeniu, a kiedy na-
stata epoka polowania na cza-
rownice oraz wszystkiego, cosie
z nimi kojarzyto, koty staty sie
ofiarami religijnych despotow
iludzkiej ghupoty.

Dzisiaj tez majg zarowno fa-
néw;, jakizagorzatychiprzeciw-
nikow. Ale kazda stronamoze sie
od nich czego$ nauczy¢. Na
przyktad wstrzemiezliwosci.
W czasach, gdy karmimy wspot-
towarzyszy Facebooka czy
Instagrama szczeg6tami naszego
Zycia, koty wcigz majg swoje ta-
jemnice.

Czikita (trikolorka) lubi spo-
gladaé na ludzi przenikliwym
wzrokiem, starannie unikajac
emocji na pyszczku. Na po-
czatku naszej znajomosci ten
brak emocji budzit chwilami méj
niepokdj. Zczasem odkrytam, ze
pod tym kocim pokerfacem,
kryje sie czute stworzenie, ktore
potrafiwlot odkry¢kazdy prob-
lem, ktory trapi jej cztowieka.

W kotach nie ma fatszywej
skromnosci, zamykania sie w so-
bie, manipulacji. Tych wszyst-
kichludzkich gierek, ktore zuzy-

1K

FOT. ANNA SZAEKOWSKA

Kiedy ot‘iobczy maﬁe na piod. czym predzej sie naniej k

zostat Bonkiem. Ale chociaz
z niego figlarz jakich mato, nie
wpadt jeszcze na pomyst in-
nego kota z potudnia kraju,
ktory ostatnio zatrzasnat
nabalkonie jednego z bielskich
osiedli dwoch mezczyzn. Pano-
wie wyszli sie przewietrzy¢,
a kot wskoczyl na parapet
iopartsie o klamke drzwi bal-
konowych.

Tylko prosze, nie mowcie
tego glosno przy swoich kotach.
Na tyle cenig sobie pokrecony
dowcip, Ze moze je zainspirowac
nawet cudzy pomyst.

Hedonisciiminimalisci

Chociaz kochaja przyjemnosc
wkazdej postaci, koci hedonisci
bywaja minimalistami. Zaintere-
suja sie kulkg ze zgniecionego
papieru, zajma pudetko po pizzy
zamiast drogiego drapaka.

cztowieka w daleka wyprawe. W marzeniach, oczywiscie

Mruczeniem
wprowadzaja ludzi
w blogostan. Ucza,
by cieszy¢ sie tym tu
i teraz, bo nigdy nie
wiadomo, kiedy che¢
na kontakt im minie

waja sporg czeS¢ energii, zanim
dotrzemy do prawdy w tej lubin-
nej relacji.

Kochajg zabawe. M6j drugi
kocitowarzysz, Bonifacy stat sie
takim mistrzem w produkcji
psot, ze teraz trzeba uzywac
skroconej wersjijegoimienia, bo
szybciej sie krzyczy, gdy ratu-
jemy telefon, kubek, okulary lub
inny przedmiot, ktory zdaniem
kota niepotrzebnie zajmuje miej-
sce wewspolnej przestrzeni. Tak

I ) =
tadzie i zabiera swojego

W przeciwienstwie tez do lu-
dzi, catkowicie sie akceptuja. Nie
majg oporu, aby przybrac jedng
z pokraczniejszych figur, gdy mu-
sza dokonczy¢toalete. Zachicho-
czesz, gdy zobaczysz kota
whbezwstydnej pozie? Wystarczy
jedno spojrzenie, abys pojat, ze
w gruncie rzeczy twoje zarcikisg
zupehiebez znaczenia, bo doty-
cza stworzenia, ktore czuje sie do-
brze w swojej skorze.

Modty naplamieStorica

Lubie patrze¢, gdy uktadaja sie
na plamie Stonca. Wygladaja jak
jego czciciele, grzejacraz jedna,
raz druga strone futerka, az
wchtong odpowiednig ilosS¢
energii. Zyja na wtasnych wa-
runkach. Przychodza, gdy po-
trzebujg porcji czutoSci. Rozwi-
browane mruczeniem wprowa-
dzaja cztowieka wbtogostan.

FOT. ANNA SZAEKOWSKA

Moje koty pokazujg codzien-
nie, ze s3 czescig natury. Kiedy
uktadaja sie w dwa kiebuszki
po przeciwleglych stronach
16zka, albo siadajg po dwoch
stronach okna balkonowego,
mysle o dwéch przeciwnych,
ale uzupetniajacych sie sitach
yin i yang, ktére odnalez¢
moznaw catym wszechSwiecie.
Zabawnie jest mysle¢, ze kawa-
tek wszechswiata moge znalez¢
w sypialni czy nabalkonie.

Kocieinspiracje

Kot potrafirozkosznym przecia-
ganiem skusi¢ cztowieka, aby
troche porozciagal sztywne
stawy. W weekend zacheci
smacznym snem do dtuzszego
pobytu w 16zku. Potozy sie na
roztozonej przez chwile na pod-
todze mapie i zmusi cztowieka,
by odptynatna reszte popotud-
nia wmarzenia o podrozy.

Inspiruje tez wielkich arty-
stow. W gronie stynnych kocia-
rzy byt Jarostaw Iwaszkiewicz,
za sprawa kotki Bukasi
Iwaszkiewiczéwny, bohaterki
»Kociej ksigzki”. W literaturze
pojawia sie Behemot - tajemni-
czy kot z ,,Mistrzai Malgorzaty”
Michaita Buthakowa oraz Kot
z Cheshire, posta¢ z powieSci
»Przygody Alicji w Krainie Cza-
row” Lewisa Carrolla. Piekny,
chociaz smutny jest wiersz ,,Kot
w pustym mieszkaniu” naszej
noblistki, poetki Wistawy Szym-
borskiej.

Czy mozemy sie uczyé
od kotéw? Jasne. Ta nauka
sprawi, Ze staniemy sie ciekaw-
szymi ludzmi. Ale uwaga. Na-
tura nie obdarowata ludzi taka
masa wdzieku jak koty, wiec
inni ludzie naszej zmienionej,
kociej natury zwyczajnie moga
nie zdzierzy¢.

FOT. ANNA SZAEKOWSKA

Im wiecej psot popetni kot, tym wiecej wdzieku musi wyprodukowac, aby ludzie wybaczyii mu

wszystkie zniszczenia
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Pogranicze

0d ponad miesigca niemoga
dostac sie do swoichdomow,
albo do pracy. Niemoggisc¢
doswojegolekarza, aczasem
nawet otrzymac zwyklejre-
cepty naleki. Na catej polsko-
-niemieckieji polsko-czeskiej
granicy jestich ponad 170 ty-
siecy. Z rodzinami to ponad
300 tysiecy os6b.

asia na state mieszka
w Niemczech, ale
po polskiej stronie
ma rodzicéw. - Maja

po ponad 80 lat -
mowi. - Trzeba sie nimi opieko-
wag, kupicjedzenie, lekarstwa,
skontaktowac z lekarzem. Jak
mam to zrobic?

ElZbieta ma firme montujaca
rolety po polskiej i niemieckiej
stronie. Sama mieszka na nie-
mieckim wybrzezu Battyku. -
Glowny zaktad sktadania rolet
jest w Szczecinie - opowiada. -
Ale czesci do nich sprowa-
dzamy z catego Swiata: z Izraela,
Kanady. Jak pojawiat sie towar,
to normalnie przyjezdzat pra-
cownik ze Szczecina, odbieratl
go1iwidzt do Szczecina. Teraz
tez przyjezdza, odbiera, ale
na granicy oddaje innemu pra-
cownikowi, a sam idzie na kwa-
rantanne. A my boimy sie, ze
przyjdzie taki moment, ze
wszyscy nasi pracownicy beda
nakwarantannie. Co my wtedy
zrobimy?

- Takich historii sg setki, jak
nie tysigce - moéwi Marta
Szuster, ktora podjeta sie zorga-
nizowania protestu w Rosowku
w sprawie pracownikéw i ro-
dzin z pogranicza, ale po nie-
mieckiej stronie. - M6j sasiad
wiasnie stracit prace w Polsce,
bonie mogt dostac sie do firmy.
Jest w tragicznej sytuacji, bo
wiasnie urodzito mu sie dzie-
cko. Po niemieckiej stronie wy-
najmuje mieszkanieinie sta¢ go
na wynajmowanie drugiego
w Szczecinie. Boi sie o swoja
przysztosc.

Albo przyktad Elwiry, ktora
z dwojka matych dzieci zostata
w Niemczech, a maz mieszka
w Szczecinie u rodzicow,
itu chodzido pracy.

- Inaczej nie datorady, boko-
nieczno$¢ zamkniecia sie
nadwa tygodnie na kwarantan-
nie w Polsce uniemozliwiataby
mojemu mezowi chodzenie
do pracy - méwi i od razu do-
daje: - 1gdzie miatby te kwaran-
tanne przejs¢? U starszych ro-
dzicow? Oni tez przeciez
od razu musieliby by¢ zam-
knieci w domu przez dwa ty-
godnie. Tojakis absurd!

Krzysztof wtasnie zwolnit
swoich pracownikéw, bo cho¢
mieszka w Locknitz, swoja
firme miat w Szczecinie. Od po-
fowy marca nie moze sie doniej
dostac.
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Wpuscie nas do domu”, .Wpuscie nas do pracy” - z takimi hastami w miniony piatek spotkali sie mieszkarncy i pracownicy na polsko-niemieckiej

i polsko-czeskiej granicy

*.

Dramaty pogranicza

- Normalnie codziennie rano
przyjezdzatem do pracy
7 Locknitz - wspomina. - To
przeciez jakie$ 20 minut jazdy
samochodem. Przez ostatnie 7
lat jakos nie byto problemow,
do 16 marca, kiedy w Polsce
zamknieto granice. A dla tych,
ktorzy ja przekraczali, strona
polska zafundowata dwa tygod-
nie kwarantanny. To sytuacja
bez wyjscia. Jak mam prowa-
dzi¢ swojg firme? - pyta reto-
rycznie Krzysztof.

Wiec ja zamknal, a prace
stracito pieciu szczecinian.

Magda jest pielegniarka. Pra-
cuje w niemieckim szpitalu.
Maz jest tam lekarzem. Majg
dwdjke maluchéw - Kacpra lat
5 i Mateusza lat 8. Mieszkaja
po polskiej stronie granicy.

- Musiatam zosta¢ w Szczeci-
nie, bo Mateusz tu ma szkote -
ttumaczy. - Ja nie jezdze
do pracy, bo ktos musi opieko-
wac sie dzie¢mi. Meza nie wi-
dziatam juz miesigc - opowiada
ze tzami w oczach. - Synowie
bardzo tesknig za tata. Nie wiem,
jak mamim wyttumaczy¢, Ze nie
wiadomo, kiedy go zobacza.

Przejechanie granicy
polsko-niemieckiej

w samochodzie jest
mniej niebezpieczne
niz przejazd
autobusem po miescie

Dramatyczny list napisata
do prezydenta RP Sandra (naz-
wisko do wiadomosci redakgji),
ktora mieszka po polskiej stro-
nie granicy:

»Moje zycie legtow gruzach.
Jestem, araczej bytam, pracow-
nikiem transgranicznym. Nie-
stety, z powodu wprowadzenia
obowiazkowej kwarantanny,
stracitam prace po stronie nie-
mieckiej. Zarejestrowac sie,
jako bezrobotna nie moge, po-
niewaz mam meldunek winnej
miejscowosci. Nie moge poje-
chac tam z dzie¢mi, by ztozyc
dokumenty. Wspomne, Ze po-
datki odprowadzam w Szczeci-
nie, tu zyje od 7 lat z mezem
idwojka dzieci w wieku 5i71at.
Wynajmujemy mieszkanie
od osoby prywatnej i teraz nie
jestem w stanie optaci¢ wyma-
ganego  Czynszu najmu
w kwietniu. Mozemy zostac
wyrzuceni z mieszkania. Nie
moge tez podjac pracy z po-
wodu panujacej pandemii. Jako
pracownik przygraniczny je-
stem w tej chwili pozbawiona
srodkow do zycia. Blagam o ja-
kakolwiek pomoc™.

- Chcemy, aby pozwolilinam
jezdzi¢ przez granice do pracy
idolekarzy. Nic wiecej - mowi
zdecydowana wiekszosc miesz-
kancéw pogranicza, ktérzy albo
mieszkaja w Polsceicodziennie
jezdzili do pracy do Niemiec,
albo odwrotnie.

- To zamkniecie granicy dla
takich osob, jak my, nas zwy-
czajnie zabija - mowi Marta

Szuster, ktora mieszka w Gartz
(po niemieckiej stronie). - Nie
moge tego pojaé, jak mozna
byto w ten sposéb odcigé nas
od mozliwosci pracy czy kon-
taktéw z rodzinami. Przeciez ta
epidemia juz jaki$ czas trwa,
azanosi sie jeszcze na pare mie-
siecy. Przejechanie granicy pol-
sko-niemieckiej w samochodzie
jest o wiele mniej niebezpieczne
niz przejazd tramwajem, czy
autobusem z prawobrzeznej
czesci Szczecina na lewy brzeg
(to jakies 15 kilometrow). Wiec
ten zakaz dla nas tojakis absurd.

Wtasnie ten absurd sytuacji
iwzrastajace oburzenie na brak
zrozumienia ich losu sprowoko-
watl Marte Szuster do zorganizo-
wania protestu na granicy pol-
sko-niemieckiej. Przytaczyli sie
do niej inni przygraniczni
mieszkancy i pracownicy. Takze
w Ros6wku, ale po stronie pol-
skiej, protest organizowata Mo-
nika Ptusko-Zurawik. Dziew-
czyny postanowity, ze ten pro-
test bedzie miat charakter spa-
ceru, spaceru obywatelskiego.
Na nic bowiem sie zdaty apele
ipisma, jakie rodziny z terenéw
transgranicznych Polski, Nie-
miec czy Czech - pisaty
do witadz miasta, wojewodz-
twa, kraju.

Na nic zdaty sie tez apele
partii politycznych, stowarzy-
szef przygranicznych, wtadz
euroregionow.

- WystaliSmy takich apeli
ipro6sb do wojewodow i rzadu
juz kilkanascie - mowi Pawet

Bartnik, dyrektor Euroregionu
Pomerania. - Inic. Jedyne, cosie
udato, to jakos rozwigzac sytu-
acje dzieci, ktére mieszkaty
po polskiej stronie, a chodzity
do szkoty w Niemczech. Ale
tylko maturzystow.

W Niemczech bowiem
dzieci z klas maturalnych
do szkoty wrocity juz 27 kwiet-
nia. 8 maja maja zdawac egza-
min dojrzatoSci. Maturzysci
z Polski juz jaki$ czas temu re-
zerwowali po niemieckiej stro-
nie pokoje w hotelach i pensjo-
natach, bo bali sie, ze na czas
egzaminéw maturalnych nie
beda mogli przyjezdzac
do swoich doméw. Matura
w Niemczech potrwa bowiem
do potowy czerwca, przy zam-
knietej granicy codzienne kur-
sowanie z Polski do Niemiec
i odwrotnie w ogoble nie wcho-
dzitow gre.

W ich sprawie niemniej dra-
matyczny  list  napisata
Anastazja, ktora jest uczennica
gimnazjum w Locknitz. Jest
w klasie maturalnej i ma kole-
gowikolezanki, ktorzy ucza sie
z nig w klasie, ale mieszkajg
po polskiej stronie.

- Ze wzgledu na nakaz kwa-
rantanny, moi koledzy z Polski
nie beda mogli swobodnie prze-
kraczac granicy w te i z powro-
tem. A co to oznacza dla nich
w praktyce? - pytala retorycznie
19-letnia Anastazja. - Bedg mu-
sieli w tych bardzo trudnych
momentach  by¢ z dala
od wsparcia rodziny.

W poniedziatek wojewoda
zachodniopomorski wydat
tym uczniom specjalne prze-
pustki, ktoére umozliwiajg co-
dzienne przekraczanie gra-
nicy. Nie dostaty ich jednak
nauczycielki, ktore mieszkaja
w Polsce i ucza dzieci w szko-
fach niemieckich.

- Nie bedziemy mogty by¢
z naszymi uczniami w tych
trudnych dla nich chwilach -
zala sie.

Niektore z nich zdecydo-
waly sie wroci¢ do pracy
w Niemczech, ale kosztem ro-
dziny, ktoérej pewnie nie beda
mogty zobaczy¢ przez dtugie
tygodnie. A na czas egzami-
néw zatrzymaja sie u znajo-
mych po niemieckiej stronie.

- Czy taka sytuacja jest nor-
malna? - pytajg nauczycielki.

O otwarcie granic dla pra-
cownikéw i uczniéw z tere-
noéw przygranicznych apelo-
wali takze do polskiego rzadu
premier Brandenburgii i pet-
nomocnik rzgdu Niemiec ds.
kontaktéw z Polska.

- Wszystko na nic - zalg sie
mieszkancy terenéw transgra-
nicznych i zapowiadajg zao-
strzenie protestéw. - Bo ten,
ktory zorganizowaliSmy w mi-
niony piatek, jakos niewiele
dat.

Moze tyle tylko, Ze wreszcie
wzdtuz catej polsko-niemie-
ckiej i polsko-czeskiej granicy
mogty zobaczy¢ sie, ale z od-
dali, po wielu tygodniach nie-
widzenia rodziny.

- Kochanie, czekam na cie-
bie w domu - krzyczala
domeza przez granice Magda,
a jej 12-letnia corka, jak zoba-
czyla swojego tate, cata zalata
sie tzami...
©®
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CELEBRYCI

Joanna Krupaswietuje
pot roku coreczki
Wszystkiego najlepszego z okazji
6 miesiecy, mdj aniotku! Pierwszy
positek okazat sie sukcesem! Nie
jestem pewna, kto byt tym bar-
dziej podekscytowany...” - napi-
safa celebrytka pod zdjeciem,

na ktérym widac, jak karmi corke.
Fani modelki jednak szybko dopa-
trzyli sie niedociggniec: ,Tobardzo
niehigieniczne, jak mama oblizuje
tyzeczke", .Chodzi o préchnice,
mate dzieci nie maja tego typu
bakterii w buzi” - pisalipod tym
samym zdjeciem.

FOT. SYLWIA DABROWA

SHOW BIZNES

AnnaMucha apeluje
wimieniu artystow

W programie ,Pytanie na $niada-
nie” Tomasz Kammel nawigzat
doplotek o cigzy aktorki. ,Ale to
jest propozycja?” - zripostowata
Mucha, dodajac: .toja zmieniajac
temat, chciatabym opowiedzie¢
paristwu otym, co nam wyjat-
kowo cigzy. Mamy bardzo trudny
czas, my artysci, dlatego bardzo
bym prosita pafistwa, byscie sie
troche wstrzymalii nie zwracali bi-
letow" - méwita w programie.

Wieniawa na sasiedzkiej
posiadéwie u fotografa
Fotograf Marcin Tyszka pochwalit
sie zdjeciami z odwiedzin Julii
Wieniawy. W mediach
spotecznosciowych pojawity sie
fotografie z podpisem: .Kiedy s3-
siadka wpadnie pozyczy¢ troche
bezglutenowej maki, ktérej nie
mam...". 44-latek wykorzystat
okazje, zeby pochwali¢ sie za-
réwno znajomoscig z Wieniawa,
jakiimponujacym mieszkaniem
z gigantycznym tarasem.

CELEBRYCI

FOT. SYLWIA DABROWA

Wiemy juz, jakiej ptci bedzie

macje naten temat. Czesto jest
tak, ze pte¢ dziecka okazuje sie
inna niz wczesdniej zaktadano,
wiecjeszcze ztym poczekamy.
Nasza céreczka Hania bardzo
czeka narozwigzanie, jest wnie-
bowzietaibardzo sie cieszy. Zaw-
sze moOwita, ze chciataby miec ro-
dzenistwo - powiedziata w rozmo-
wiez ,Plejady". Aktorkarazem

z Rafatem Szatanem majuz 7-let-
nig corke Hanie.

maluszek, ale chce dozowac infor-

TVHIT

SERIAL

Y
§
Kurdej-Szatanniechce | Wloskarodzina
zdradzac picidziecka TVP117:55

W dniu 65. urodzin Ernesto,
maz Eleonory i ojciec pigtki
dzieci, otrzymuje szokujaca wia-
domos¢. Samolot, ktérym leciat
jego syn Edoardo, rozbit sie. Ciata
mezczyzny nie odnaleziono.
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Gran Torino

TVN720:30

Walt, weteran wojenny, mieszka

w dzielnicy petnejimigrantow, nie
utrzymuijgc kontaktdw z sasiadami.
Sytuacja zmienia sig, gdy Kowalski
odpiera atak mtodziezowego
ganguistaje sie bohaterem.

Goldeneye

TVP121:50

Przestepcy wykradaja

z centrum kierowania broniag
kosmiczng na Syberii urzadzenie
stuzace do detonowania bomb
nuklearnych krazacych na sateli-
tach. Bond udaje sie do Rosji,

by udaremni¢ich zamiary.
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38) alkohol domowej roboty, kowki, niony gatkami lodu, D[a[F[m[L]E[S[S[m[m[R]O]M]B[m[S[m[W] | Straciszdzisiajduzoczasnawyjasnianiumo-
39) turystyczna kotdra, 6) kwadratowy w matematyce, = 26) premier z ministrami, ALL[ 1B 1 [m[MIARIK[E|T|m[A[U[TIOIR| | tywowswojegodziatania. Horoskopdzienny
40) zimowy pojazd dla dziecka,  7) ukochana Tristana, _ 27) imig meskie zza Buga, b [U[KIA T[alC 0/ TIN I Ik m[NIGIZ[KIA| | mowi,eniewszystkichudaCisieprzekonac.
41) oficerska lub narodowa, 8) odgtos dzwonigcego budzi-  31) mitosnik hulanek, Yinmiwi[E[cmim[WATIEME[mW | Bljzpjeta (21.05 - 21.06)
42) mezczyzna za sklepowa ka, 32) glosny placz pefen zaluiroz- (G103 1u!p ([0 /m/m [\ u's jm/K[u/als| | Maloktobedziedzisiajwstaniesprostac
_ lada. _ 11) rzadzi w klasztorze, paczy, . SIE|O-h LI NlolsIT]A E BHEHM Twoim oczekiwaniom. Horoskop nadz do-
Pionowo: 13) Zygmunt lll ..., szwedzki 33) odgtos ze stajni, RIAID[0[S]C PIR[E[Z[E(s| | strzegawtymarodiosporowikonfliktow.
1) platforma z desek, krél Polski, 35) punkt widzenia, om|R[m|m[m =Amlmcl | Rak(22.06-22.07)
2) nasza planeta, _ 20) zastapity wrotki, 36) impreza sportowa, (& NTw [G[a] ralo[u]t |[R] Fatwo Ciprayjdzie dzisia wywiazywanie ie
3) zbidr przepiséw partyjnych,  21) indyjski okularnik, 37) imie Monka, detektywa z AZ\ E IIE 2 :5 : NNLIE: : I\ E : r 3 zcodziennych obowiazkéw. Horoskop

4) ptynie przez Wielki Kanion,

24) duzy balkon z balustrada,

serialu USA.

dzienny nasrode wrdzy ogromsatysfakgi...

Lew (23.07-22.08)

Nie oczekuj dzisiaj posobie zbyt wieleinie
sktadajinnym wygérowanych obietnic. Horo-
skop dzienny zapowiada, ze nie bedziesz
wnajwyzszej formie psychicznejifizycznej.
Panna(23.08-22.09)
Podejmowane dzisiaj przez Ciebie wysitki
wniektorych przypadkach okaza sie darem-
nym trudem. Horoskop nadzis wrozy, ze
moze tostac sig przyczyna sporej frustracii.
Waga (23.09-22.10)
Ktoszgronaznajomych zwrécisie dzisiaj

do Ciebiez prosha 0 pomoc. Horoskop
dzienny nasrode towskazowka, by - poma-
gajac- wykaza sie taktemi delikatnoscia.
Skorpion (23.10 - 21.11)
Uda Cisie wygospodarowac wigcej niz zazwy-
(zajczasunato, cosprawia Ci przyjemnosc.
Horoskop dzienny zapowiada mite chwile.
Strzelec (22.11-21.12)

Ktos wytknie Cidzisiaj drobne btedy i niedo-
ciagniecia. Horoskop nadzis przyznaje, ze
wniektorych przypadkach bedzie miat racje.
Koziorozec (22.12-19.01)
Jesliniewszystko bedzie szto po Twojejmysli-
nietra¢ gtowy. Horoskop dzienny nasrode
mawi, ze konsekwengji nie musisz sie obawiac.
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Nieruchomosci

OSOBOWE SPRZEDAM

AUTA-AUTO SKUP gotéwka, super
ceny skupu!, Dojazd, Chorzéw
Krakowska 8. Tel. 601-480-570,
32/249-52-10

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

MYSLOWICE, pokéj, 650 z,
umeblowany, cisza 696-105-411

LOKALE UZYTKOWE - DO WYNAJECIA
ZABRZE deptak 30, 50m? 697-475-585
GARAZE

AUTOSKUP, got6wka, : 508-446-675

OSOBOWE KUPIE

Auta kupie za gotowke - osobowe
i dostawcze. Place najlepiej!
Chorzow 501172900

BRAMY garazowe- wyprzedaz.
Blaszane garaze od 870 zt. Montaz
- gratis! Produkcja. 32/72-77-212,
33/482-04-88, 503-916-630
Garaze blaszane, Bramy AUTOSKUP- wszystkie, 515-274-430
garazowe. Kojce. Transport.
Montaz gratis - caly kraj!
Raty. Producent 34/387-15-51,

KUPIE auta osobowe i dostawcze, stan
obojetny. Tel.: 798-718-455.

604-397-105, konstal- CIEZAROWE, DOSTAWCZE SPRZEDAM
garaze.pl

AutoSkup Chorzéw: 32/249-52-10

USLUGI

SKUP aut, samochoddw 502-682-819

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

A teraz wracamy! Ekspresowa
pozyczka, wyptata gotdwki od reki.
Tel. 570-533-950, 570-530-023

KUPIE garaz do 10 tys., 609-499-555

Handlowe

ANTYKI

ANTYKI oraz przedmioty z PRL -
kupujemy: szklo, porcelane, obrazy,
zegarki, wazony, figurki, odznaczenia,
zabawki itp. Tel. 660-35-35-35

KUPIE Meble przedwojenne, obrazy,
zegary, srebro - gotéwka, 605255770

ABACUS FINANCE pozyczki,
kredyty w domu klienta. Tel.
33/811-50-48.

Elektrykow z wlasna
dzialalnoscia. Praca w Berlinie.
Tel. 601-282-217, e-mail:

stelektro @int.pl
EMERYTA do prac porzadkowych
gr%l(:ﬁmgndgﬁfgg;fnz i kobiety (z doswiadczeniem) do myjni
661-970-970 ’ samochodowej (recznej) przyjme.

Bedzin, tel. (32)267-38-15

KATOWICE- Ochojec, kucharza
zatrudnie, tel. 501-558-321

MALOWANIE, tapetowanie,
docieplenia - praca od zaraz/ NIEMCY
- tel. 774010561. Cert. 9875

NIEMCY, murarze, ciesle, malarze,
elektrycy, spawacze: 730-011-300.

OCHRONA, Bielsko-Biata
(z orzeczeniem) 604-630-556

OCHRONA, Chorz6w (z orzeczeniem)
tel. 604-630-556

SERWIS sprzatajacy- Bedzin tagisza
604-630-556

STOLARZ - praca od zaraz/ NIEMCY -
tel. 774010561 Cert. 9875

SLUSARZ/ spawacz - praca od zaraz/
NIEMCY - tel. 774010561 Cert. 9875

chiRvRaA |

CHIRURGIA

ALKAMED esperal, odtrucia (przez
lekarzy) 602-194-433, 602-215-494

LASERAMI: zylaki, brodawki, blizny,
znamiona, tatuaze, odciski, wtosy,
606-855-813, www.lasermedic.pl

KREDYT 50 000 zt rata 572, 730809809

POZYCZKI, minimum formalnosci,
szybka decyzja w domu klienta,
bez zaswiadczen, tel. (32)280 40 70

POZYCZKI, szybka decyzja,

takze dla 0s6b z komornikiem,
minimun formalnosci (32)2557330,
512255401

UPADLOSC konsumencka, ochrona
prawna dtuznika, 500-405-358

Praca

ZATRUDNIE

DIAGNOSTE- zatrudnie. Dahrowa
Gorn. Sosnowiec, tel. 514-491-876

DO tynkéw maszynowych- zatrudnie
(mile widziani Ukraincy) 694-661-025

ELEKTRYK od zaraz, praca
w Niemczech, tel. 502-211-972

ELEKTRYK - praca od zaraz/ NIEMCY -
tel. 774010561. Cert. 9875

GINEKOLOGIA

A-Z,501-385-552 Ginekolog

REMONTY od A-Z. 601-292-699

WYLEWKI, styrobeton, 880 857 303
MONTAZOWE

Ustugi
ROLETY zewnetrzne/bramy
rolowane, najtaniej na Slasku

i Zaglebiu. Producent- 20 lat na
rynku. Tel. 793-802-943

BUDOWLANO-REMONTOWE
A-Z Remonty-Kafelkowanie 783002748

CYKLINIARSKIE 501281222 ukiadanie | MliASaiSlAAN
DACH P.H.U WIS - Krycie, papa A-Z Przeprowadzki+Ekipa
term. najlepsza, wymiana rynien, 504709047

metalowe, nierdzewka, plastikowe,
przebudowa komindw, docieplenie
dachu, styropapa, obr.blacharskie,
gont, 26-lat tradycji (mamy zwyzke)
501404611

DACHY - docieplanie stropodachéw,
krycie papa termozgrzewalna, rynny,
kominy, obrdbki blacharskie (24

lata na rynku) Tel. (32)206-71-55,
501-404-612 www.termo-dach.pl

DACHY - papa (trwalos¢ 25 lat)
505-015-176, (32)203-12-14

ZABEZPIECZAJACE

ALARMY Domofony Kamery.
(32)258-18-00, 601-452-916

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy 8 dni od 650z}

z dofi Unijny Program Spowolnij
Starzenie Mozliwos¢ dowozu
501 642 492

DACHY kompleksowo, obrébki, papy
termozgrzewalne "Golkar" 602500103

DACHY, papa termo. rynny 888160673

ELEWACIE - impregnacja, mycie,
malowanie (32)2067155, 501404612

Malowanie mieszkai 608 858 558

USTRON, pokoje z TV-Sat.
Wyzywienie. Wczasy, weekendy.
33/ 854-10-25. Zapraszamy.
www.pokoje.ustron.nets.pl

. KRAJ - MORZE
Malowanie, tapety 509-990-315

DZWIRZYNOMORZE.PL -tel.
605905969

GASKI pokoje z taz. 609-046-677

ODNAWIANIE wanien (32)384-91-98
Remont malow/tapety 508286313

REKLAMA

009676458

&~

SIEMIANOWICE
SLASKIE

1. Nieruchomosci wyznaczone do przetargu potozone sg przy ul. Turkusowej, sta-
nowig wiasnoé¢ Gminy Miasta Siemianowice $1., zapisane sg w ksigdze wiec-
zystej KA11/00007298/4 i obejmuijg nastepujace dziatki geodezyjne:

21-4887/107 o pow. 648 m2 - cena 156 000,00 zt

21-4889/107 o pow. 616 m? — cena 148 000,00 zt

Pierwsze przetargi odbyty si¢ w dniu 19.11.2019 r. i zostaly zamknigte wynikiem

negatywnym.

21-4886/107 0 pow. 612 m2 - cena 148 000,00 zt

Pierwszy przetarg odbyt sie w dniu 30.10.2019 r. i zostat zamkniety wynikiem

negatywnym.

Drugie przetargi byty wyznaczone na dzieri 18 marca 2020 r. i zostaty odwotane

z powodu zagrozenia epidemicznego.

2. Zgodnie z ustaleniami Miejscowego Planu Zagospodarowania Przestrzenne-
go, nieruchomosci pofozone sg w terenie oznaczonym symbolem MN (tereny
zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej). Nieruchomosci nie posiadajg uz-
brojenia. Sposéb zagospodarowania musi by¢ zgodny z Miejscowym Planem
Zagospodarowania Przestrzennego. Nieruchomosci majg ksztatt zblizony do
prostokata.

3. Przetargi odbeda sie na Duzej Sali Posiedzen w gmachu Urzedu Miasta Siemi-
anowice SI. przy ul. Jana Pawta Il 10 w nastepujacy sposéb:

a) przetarg na dziatke o numerze geodezyjnym 21-4887/107 o pow. 648 m, uzytek
R Illb, odbedzie sie w dniu 9 czerwca 2020 r. 0 godz. 11.00. Cena wywotawcza
wynosi 156 000,00 zt netto, do ktdrej nalezy doliczy¢ 23% podatku VAT. Wadium
ustalone zostato w wysokosci 25 000,00 zt,

b) przetarg na dziatke o numerze geodezyjnym 21-4889/107 o pow. 616 m? ,
uzytek R llb, odbedzie si¢ w dniu 9 czerwca 2020 r. o godz. 12.00. Cena
wywotawcza wynosi 148 000,00 netto, do ktorej nalezy doliczyé 23% podatku
VAT. Wadium ustalone zostato w wysokosci 25 000,00 zt,

c) przetarg na dziatke 0 numerze geodezyjnym 21-4886/107 o pow. 612 m?, uzytek
R llib, odbedzie sie¢ w dniu 9 czerwca 2020 r. o godz. 13.00. Cena wywotaw-
cza wynosi 148 000,00 zt netto, do ktdrej nalezy doliczy¢ 23% podatku VAT.
Wadium ustalone zostato w wysokosci 25 000,00 zt.

Przetarg obejmuje takze zakup prawa uzytkowania wieczystego dziatki, sta-

nowigcej droge dojazdowg wewnetrzng, oznaczong numerem geodezyjnym 21-

4924/107 o pow. 5 605 m? zapisanej w ksiedze wieczystej KA11/00025318/3. Udziat

przynalezny kazdej sprzedawanej nieruchomos$ci wynosi 1/27 cze$é powyzszej

PREZYDENT MIASTA SIEMIANOWICE SLASKIE

ogfasza:

Trzecie przetargi ustne nieograniczone na sprzedaz prawa wtasnosci nieruchomosci niezabudowanych, stanowigcych wiasno$é Gminy Miasta Siemianowice Slaskie.
Przetargi zostang przeprowadzone w oparciu 0 Rozporzgdzenie Rady Ministréw z dnia 14.09.2004 r. w sprawie sposobu i trybu przeprowadzania przetargéw oraz rokowan na zbycie nieruchomosci

(. Dz.U. 2 2014 r. poz. 1490).

dziatki, a okres uzytkowania wieczystego zostaje ustalony na 99 lat. Wartos¢ po-

jedynczego udziatu wynosi 36 943,20 zt, pierwsza optata bedzie wynosita 25%

powyzszej wartosci i wynosi 9 235,80 zt, na podstawie art. 71 ust 1, 2, art. 72 ust.

2 Ustawy o Gospodarce Nieruchomosciami (t.j. Dz.U. z 2018 r. poz. 121 z pézn.

zm.). Stawka procentowa optaty rocznej ustalona zostaje w wysoko$ci 3% wartosci

pojedynczego udziatu, a opfata roczna zostaje ustalona w wysokosci 1 108,30 zt,

na podstawie art. 72 ust. 3 pkt 5 Ustawy o Gospodarce Nieruchomosciami (t.].

Dz.U. z 2018 1. poz. 2204 z pézn. zm.). Do powyzszych optat nalezy doliczy¢ 23%

podatku VAT.

4. Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest wptata ustalonego wadium, wniesio-
na w terminie do dnia 4 czerwca 2020 r. na konto Urzedu Miasta Siemiano-
wice Slaskie:

ING Bank SI. o/Siemianowice $1. nr 59 1050 1214 1000 0023 6886 0587
W tytule przelewu konieczne jest podanie numeru dziatki, za ktérg wptaca sie wa-
dium. Za date wptaty wadium uwaza sie dzien, w ktdrym wptata zostata zaksie-
gowana na koncie Urzedu Miasta.
Ponadto osoby fizyczne biorace udziat w przetargu winny okazaé¢ dowdd
tozsamosci, a jezeli nabywajg nieruchomo$¢ na rzecz prowadzonej dziatalnosci
gospodarczej oswiadczenie o jej prowadzeniu. Osoby prawne przedktadajg aktu-
alny wypis z KRS-u. W przypadku udziatu petnomocnika ww. osob wymagane jest
petnomocnictwo potwierdzone notarialnie, upowazniajace do dziatania na kazdym
etapie postgpowania przetargowego. Matzonkowie biorg udziat w przetargu oso-
biscie lub okazujg petnomocnictwo. Przed przystapieniem do licytacji uczestnicy
zobowigzani sg do ztozenia pisemnego o$wiadczenia, ze zapoznali si¢ w terenie
ze stanem zagospodarowania nieruchomosci i warunkami przetargu, i ze je ak-
ceptuja.

5. Termin do ztozenia wniosku przez osoby, ktérym przystugiwato pierwszerstwo
w nabyciu nieruchomosci na podstawie art. 34 ust. 1 pkt 1 i 2 ustawy z dnia
21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami uptynat w dniu 23 sierpnia
2019r.

6. Gmina Siemianowice Slaskie nie dysponuje danymi co do warunkéw grun-
towo-wodnych, wystepowania w gruncie zbywanej nieruchomosci ewentualnych
zanieczyszczen, odpadow oraz przykrytych warstwg gleby elementéw beda-
cych pozostatoscig po konstrukcjach budowlanych. Osoby zamierzajace wzigé
udziat w przetargu mogg za zgoda Gminy wykona¢ stosowne badania wiasnym
staraniem i na wtasny koszt.

7. Nieruchomosé nie jest obcigzona ograniczonymi prawami rzeczowymi i nie jest
przedmiotem zadnych zobowigzan. Nieruchomos¢ sprzedawana jest na podst-
awie danych z ewidencji gruntdw, wznowienie i okazanie granic odbywa sie na
koszt i staraniem nabywcy.

8. Warunkiem przystapienia do przetargu przez cudzoziemcéw jest przedtozenie
Komisji Przetargowej o$wiadczenia o uprawnieniu do nabycia nieruchomosci
w trybie ustawy z dnia 24 marca 1920 r. o nabywaniu nieruchomosci przez
cudzoziemcéw (Dz.U. z 2004 r. nr 167 poz. 1758 z pdzn. zm.). Warunkiem
przystgpienia do przetargu przez cudzoziemcéw niebedacych obywatelami
lub przedsiebiorcami paristw cztonkowskich Europejskiego Obszaru Gospo-
darczego jest przedtozenie Komisji Przetargowej wymienionego w cyt. Ustawie
przyrzeczenia wydania zezwolenia na nabycie nieruchomosci (promesy).

9. Organizator przetargu zawiadomi nabywce nieruchomosci o miejscu i terminie
zawarcia umowy notarialnej w ciggu 21 dni od daty rozstrzygniecia przetargu.
Nabywca nieruchomosci zobowigzany jest wptaci¢ na konto zbywajacego kwote
réwna cenie nieruchomosci osiggnieta w przetargu pomniejszong o kwote wadi-
um, nie pdzniej niz na trzy dni przed dniem zawarcia umowy. Jezeli osoba, ktora
przetarg wygrata, nie przystapi bez usprawiedliwienia do zawarcia umowy no-
tarialnej, wptacone wadium przepada na rzecz zbywajgcego. Koszty sporzadze-
nia umowy notarialnej ponosi nabywajacy.

10. Wadium wpfacone przez osobe, ktdra przetarg wygrata, zalicza sie na poczet
ceny nabycia, a wadium wptacone przez osoby, ktdre przetargu nie wygraty,
zwraca si¢ niezwlocznie po zamknieciu przetargu na wskazane przez te osoby
konto.

11.Prezydent Miasta Siemianowic SI. zastrzega sobie prawo do odwotania prze-

targu jedynie z waznych powodéw, podajac informacje o odwotaniu przetargu do

publicznej wiadomosci w formie wiasciwej do ogtoszenia o przetargu.

Ogtoszenie zostalo umieszczone na tablicach ogtoszen Urzedu Miasta w Siemi-
anowicach Sl. przy ulicach Jana Pawta Il 10 i Michatkowickiej 105 oraz na stronie
internetowej www.um.siemianowice.pl

Wydziat Gospodarki Nieruchomosciami, ul. Michatkowicka 105, 41-100 Siemiano-
wice Slaskie KONTAKT DO OSOBY PROWADZACEJ SPRAWE: Mariusz Sobec-
zKo, tel. +48 32 760 54 06
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Ogtoszenia drobne/Nekrologi

Dziennik Zachodni
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BIURA OGLOSZEN:

KATOWICE*

ul. Pocztowa 16
tel. (32) 634 24 86
kom.: 502 499 559
czynne:

pn.- pt.9.00-17.00

GLIWICE*

ul. Zwyciestwa 14
tel. (32) 634 24 69
kom.: 502 499 563
czynne:

pn.- pt. 8.00-16.00

SOSNOWIEC*
ul. Baczyniskiego 25
tel. (32) 63423 27
czynne:

pn.- pt. 9.00-17.00

JAWORZNO

,Zaktad Optyczny

S.C.J. Pyka, S. Wittek ", ul. Rynek 15
tel.(32) 616 34 33

czynne: pn.-pt. 9.00-17.00

sob. 9.00-13.00

LAZISKA GORNE
,Kama-Lux’, 0s. Centrum 6
tel.(32)7389101,22414 42
2213371

czynne: pn.-pt.9.00-17.00
s0b. 9.00-13.00

MYSZKOW

Biuro Podrézy ,Motyl Travel”

ul. Sikorskiego 51/3

tel. (34) 31310 18,608 676 648
czynne: pn.-pt. 9.00-18.00

sob. 9.00-14.00

* Biura przyjmuja takze ogtoszenia do gazet:
,Nasze Miasto" i, Jarmark”.

Ogtoszenie zamoéwisz réwniez
e-mailem: ogloszenia@dz.com.pl
lub telefonicznie 800 080 194

Licencjonowane biura ogtoszen*:

BIELSKO-BIALA*
ul. Mickiewicza 19/3
tel. (33) 81378 37
kom.: 502 499 554
czynne: pn. 7.00-15.00
wt.-pt. 8.00-16.00

LUBLINIEC*

pl. Kopernika 5

tel. (34) 35133 80
kom.: 504 186 443
czynne:

pn.- pt. 8.00-16.00

CZESTOCHOWA*
al.NMP 16

tel. (34) 36514 93
czynne:

pn.- pt. 8.30-16.30

PSZCZYNA

Oddziat PTTK Ziemi Pszczyriskiej,
Rynek 15

tel. (32) 4491123

fax(32) 2103530

czynne: pn.-pt. 8.00-16.00

sob. 9.00-13.00

od kwietnia do wrzesnia

PYSKOWICE
L,ALFA-TOUR”

ul. Wojska Polskiego 9/4
tel. (32) 2338769

czynne: pn.-pt.10.00-18.00
sob.10.00-14.00

SKoCzow

,LOKUM" BIURO NIERUCHOMOSCI
Rynek 7, tel. (33) 4799112,
czynne: pn.-pt. 9.00-16.00

USTRON

LFENIX" Agencja Ubezpieczeniowa
ul. Cieszynska 4, tel. (33) 854 23 32
czynne: pon.-pt. 8.30-16.30
sob.8.00-13.00

DZIENNIK

www.dziennikzachodni.pl H

USTKA wczasy, pokoje, domki,
weekendy, Emeryci. Grupy. Mama
z dzieckiem. Promocje! www.
morskil01.pl tel. 604 486 413

Matrymonialne

"ROMEOQ" oferty matrym. 502 363 127

Rozne

PANOWIE - preparaty, 696-380-047
STARE ksigzki- skup 881-934-948

SZKLO KOLOROWE kupig: WAZONY
TALERZE, KARAFKI, itp. 508-227-550

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

ZWIERZETA HODOWLANE

SKUP macior, knuréw, ptatnosé
gotéwka i przelewem. Tel. 784 424 344

Ustugi pogrzebowe

"KOCEL" 24h, Chorz6w 601-447-504.
009384410

POGOTOWIE POGRZEBOWE

ZAKLAD POGRZEBOWY KCK
ul. Murckowska 9, Katowice
Catodobowo:
32-255 15 51, 607 399 321

www.kck.katowice.pl

009494014
|

Zaklad Pogrzebowy
RESURREXIT

Katowice

ul. Warszawska 58
ul. Mieszka I 6

ul. gen Jankego 68
ul. Sienkiewicza 45

Ustugi kamieniarskie

JAGIELLO, K-ce Gliwicka 81. Nagrobki,
piwnice (32)254-39-09, 602-474-287

KATOWICE "Kin" Nagrobki od 1800
zt. Odnawianie nagrobkow. Tel.
(32)203-91-75, 601-415-614

KATOWICE- Ligota, ul. Kolejowa 5.
Nagrobki, schody, parapety, blaty.
Tel. (32)252-52-47

tel. catodobowe :

604 539 606
323509013

00967907

Z prawdziwym smutkiem
przyjeli$my wiadomo$¢ o $mierci

dr Haliny Szpilman

zony kompozytora Wtadystawa Szpilmana
i corki przedwojennego prezydenta Radomia
Jozefa Grzecznarowskiego

Rodzinie Zmartej

sktadamy
szczere i gtebokie wyrazy wspotczucia.

Wtadze Samorzgdowe Sosnowca

Gy

00967813

Z wielkim zalem przyjelismy wiadomo$¢ o $mierci

Naszej Kolezanki
Kingi Katuzy

Rodzinie i Bliskim
sktadamy

wyrazy najgtebszego wspotczucia.

Dyrekcja i Pracownicy
Osrodka Pomocy Spotecznej w Chorzowie

00967707

Z wielkim zalem zegnamy
$tp

Wiadystawa Capute
L&«

Rodzinie i Bliskim

sktadamy
wyrazy gtebokiego wspotczucia

oraz wsparcia i otuchy.

Zarzqgd Alpex P.B.G. Sp. z 0.0

oraz przyjaciele

00967871,

00967812!

Z wielkim zalem i smutkiem
przyjeliémy wiadomo$¢ o $mierci
Cztonka Zarzadu Slaskiej Izby Rolniczej
IV, Vi VI kadencji

Sp

Y

Romualda Brandysa

Rodzinie
oraz Bliskim Zmartego

wyrazy szczerego zalu i gtebokiego
wspotczucia

sktada
Zarzqd, Cztonkowie Rad Powiatowych
oraz Pracownicy Biur
Slgskiej Izby Rolniczej

Z gtebokim zalem i smutkiem
przyjelismy wiadomo$¢ o $mierci
Naszego Kolegi

Pana

Andrzeja Porebskiego

Prezesa Firmy PRT Sp. z 0.0.

&=

Wyrazy szczerego wspotczucia
Rodzinie i Bliskim

sktadaja

Zarzqgd Przedsiebiorstwo Napraw
i Utrzymania Infrastruktury Kolejowej
w Krakowie Sp. z 0.0.
oraz Pracownicy
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Kiepskie wyniki testow. Pitkarze
Ekstraklasy wrocili do doméw

Rafat Musiot
rmusiol@dz.com.pl

Pillkanozna

Kluby PKO Ekstraklasy miaty
wczoraj wroci¢ do treningow.
Wszystko jednak skompliko-
waty wyniki przeprowadzo-
nych w poniedziatek testow.

W poniedziatek we wszystkich
klubach PKO Ekstraklasy prze-
prowadzono testy na obecnos¢
koronawirusa. Zbadano 50
0s6b, znajdujacych sie na li-
stach, a uznawanych za niez-
bedne do restartu rozgrywek
planowanego na ostatni wee-
kend maja.

Wyniki miaty sptynaé¢ do
kluboéw do 24 godzin od prze-
prowadzenia testow. We wto-
rek rano jako pierwszy o kom-
plecie negatywnych badan po-
informowat Gornik Zabrze.
Przed potudniem miaty sie roz-
poczac pierwsze treningi na za-
sadach okreSlonych przez rza-
dowe rozporzadzenie.

O godzinie 10 poinformo-
wano jednak o wstrzymaniu
rozpoczecia zaje¢ w klubach do
godziny 14.

- Nie wiemy jaka jest przy-
czyna tego zalecenia. Prawdo-
podobnie nie wszystkie kluby
otrzymaty jeszcze komplety
wynikéw - ustyszeliSmy wjed-
nym z klubow.

W innym jednak pojawita
sie plotka, Zze do PZPN i Ekstra-
klasy dotarly niepokojace
wiesci z co najmniej dwoch klu-
bow.

- Prawdziwa jest ta pierwsza
wersja - oSwiadczyl prezes
PZPN, Zbigniew Boniek. - Nara-
zie nie ma zadnych zagrozen
dlarealizacji planu wznowienia
rozgrywek. Proponuje spokoj-
nie czeka¢ narozwoj wydarzen.

\
FOT. GORNIKZABRZE.PL

Badania pitkarzy odbyty sie w poniedziatek. Gérnik jest ..czysty”

Sprawa okazata sie jednak
bardziej skomplikowana. Z
wielu klubéw docieraty niepo-
kojace wiesci o liczbie osob,
uktorych wykryto przeciwciata
mogace Swiadczyc¢ o przejSciu
koronawirusa lub trwajacym
zakazeniu (raport z Gornika Za-
brze, Piasta Gliwice i Rakowa
Czestochowa znajdziecie nastr.
20). Najtrudniejsza sytuacja
miata by¢ w Wisle Krakow, Ko-
ronie Kielce i Lechii Gdansk.
Z kolei catkowicie ,,czyste”
kluby mozna byto policzy¢ na
palcach jednej reki.

Jako pierwszy oficjalny ko-
munikat wydat Polski Zwigzek
Pitki Noznej:

»Plan wznowienia rozgry-
wek PKO BP Ekstraklasy przy-
gotowany przez grupe robocza
powotang przez spotke Ekstra-

klasa SA, w sktad ktérej wcho-
dza przedstawiciele Komisji
Medycznej PZPN, zaktadat w
pierwszym kroku przeprowa-
dzenie badan na obecno$c
przeciwciat anty-SARS-CoV-2.

W sytuacji, w ktorej wynik
poniedziatkowego testu nie be-
dzie ujemny, konkretna osoba
zostaje skierowana do dalszej
diagnostyki badaniem wy-
mazu z nosogardzieli w kie-
runku SARS-CoV-2 met. Testy
Real Time RT-PCR, ktore wra-
zie zaistnienia takiej koniecz-
nosci, zostang przeprowadzane
we wtorek 5 maja. Kluby wy-
niki tych testow poznaja w
srode 6 maja.

Do czasu uzyskania osta-
tecznych wynikéw badan prze-
siewowych, a w razie koniecz-
nosci rowniez wynikéw badan

wymazowych, kluby, jak wy-
nika z przygotowanego przez
Ekstraklase planu, prowadza
treningi indywidualne”.

Po tej informacji, zatrzymu-
jacej de facto wznowienie tre-
ning6éw grupowych, odezwata
sie takze prowadzaca roz-
grywki Spotka Ekstraklasa.

- System badan medycz-
nych, ktéry wprowadziliSmy,
zdaje egzamin. Spetnity sie na-
sze przewidywania zgodnie
zktérymi przechodzimy do ko-
lejnego etapu testow. Wytypo-
waliSmy zawodnikow, ktorzy
przejda poglebione badania.
Ich wyniki powinniSmy poznac
w ciggu 24, najdalej 48 godzin -
stwierdzit na stronie Spotki
prof. Krzysztof Pawlaczyk,
cztonek komisji medycznej
PZPNiekspert Ekstraklasy S.A.
- To, ze wysytamy kogo$ na ba-
dania pogtebione, nie oznacza,
ze byt lub jest chory. Chcemy
mie¢ pewnos¢, ze WSzyscy za-
wodnicy i pracownicy klubow,
ktorych przebadaliSmy, sa
zdrowi. To jest najwazniejsze.
Komisja Medyczna PZPN po-
stanowita, ze do czasu zakon-
czenia testow zawodnicy bedg
trenowac indywidualnie, a po-
wrot do zajec grupowych moze
nastgpic¢ po uzyskaniu pozy-
tywnej rekomendacji Komisji
Medycznej.

- W dalszych dziataniach
prowadzacych do powrotu roz-
grywek bedziemy nadal konse-
kwentnie przestrzega¢ reko-
mendacji Komisji Medycznej
PZPN - dodat prezes Ekstra-
klasy S.A. Marcin Animucki. -
Dziekuje PZPN, ktory sfinanso-
wat testy przed rozgrywkami.
Ich kolejna tura bedzie mie¢
miejsce jeszcze przed startem
ligi.

W praktyce wtorkowe wy-
darzenia oznaczaja wiec opoz-
nienie wznowienia grupowych
treningow o co najmniej 48 go-
dzin. ©®

. |

FOT. RANGLE/PBWP MEDIA/EAST NEWS

Mike Tyson wznowit treningi bokserskie w wieku 53 lat

Tyson znéw bije.
Zacheca go nawet Trump

Boks
Tomasz Debek
Twitter: @themback

53-letni Mike Tysonostro trenu-
jeizapowiada, ze wkrétce wroci
doringu. Przestrzegago
przedtymlegendamy George
Foreman, ktéry samskonczyt

Mike Tyson (50-6, 44 KO) opub-
likowat w mediach spoteczno-
Sciowych nagranie z treningu
bokserskiego. 53-latek wcigz im-
ponuje szybkosciaimoca ciosdw.
- Jestem pewien, Ze jesli do-
brze sie przygotuje, wciaz jest
w stanie znokautowac kazdego
piesciarza wagi ciezkiej - zachwy-
cat sie Oscar de la Hoya (39-6, 30
KO), byly mistrz Swiata wszeSciu
kategoriach wagowych.
,»Boksuj dalej, Mike!” - sko-
mentowal na Twitterze prezy-
dent USA Donald Trump, od lat
wielki fan zawodowego boksu.
Aktualni mistrzowie krolew-
skiej kategorii, Tyson Fury (30-
0-1,21 KO, pas WBC) i Anthony
Joshua (23-1, 21 KO, tytuty WBA
Super, WBO i IBF) moga jednak
spac spokojnie. Tyson narazie
planuje tylko walki pokazowe,
z ktérych zysk przekaze na cele
charytatywne. Pamietajac styl,
w jakim zakonczyt kariere 15 lat
temu - po bolesnych porazkach
z przecietnymi Dannym Wil-

liamsem i Kevinem McBride’em
-wydaje sie torozsadne wyjscie.

- Mike zrobit dla boksu wy-
starczajaco wiele. Jego powrdt
nie jest nikomu potrzebny -
uwaza George Foreman, ktory
sam jest autorem najwiekszego
comebacku w historii boksu.

Byty mistrz Swiata wagi ciez-
kiej po przegranej z Jimmy’m
Youngiem otart sie o Smier¢.
Twierdzil, Ze uratowat go Bog.
Nowonawrocony 28-latek zosta-
witboksiskupit sie nareligii. Zo-
statnawet pastorem. Zatozyt tez
osrodek dlamtodziezy. Kiedy za-
czeto brakowac na niego pienie-
dzy, wrocitdoboksu po10latach
przerwy. Wygrat24 walki zrzedu
i dostat szanse na mistrzostwo
Swiata. Evander Holyfield
iTommy Morrison okazalisie dla
niego zbyt mocni, w trzecim po-
dejsciu sensacyjnie znokautowat
jednak Michaela Moorera. Miat
wtedy prawie 46 lat! ,,Dziadek”
bit sie niemal do 49. urodzin.

To, ze walczy¢ na Swiatowym
poziomie mozna grubo po 40-
tce, pokazat tez chocby Bernard
Hopkins. W2014 1. Amerykanin
obronit pas IBF wwieku 491at, 3
miesiecy i 4 dni. Czas dogonit
jednak nawet ,,Kata”. Miesigc
przed 52. urodzinami prawie
dwarazy miodszy Joe Smith Jr
znokautowat go tak ciezko, ze
Hopkins wypadt z ringu. Oby to
byta przestroga dla Tysona. ©®

Messi to Federer pitki, praca z Neymarem byta fantastycznym przezyciem

Pilkanozna
Hubert Zdankiewicz
redakcja@polskapress.pl

W programie..Confinados”,

w hiszpariskim Eurosporcie,

o zyciuw kwarantannie, pla-
nachirelagjachzNeymarem
opowiedziat byly trener Sevilli,
PSGi Arsenalu Unai Emery.

Tesknipan zapitkanozng?

Oczywiscie, podobnie jak
kazdy kibic. Wszyscy teskni-
my i czekamy na pozytywne
wiadomosci, bo kazdy chce,
zeby sytuacja wrocila jak naj-
szybciej do normy.

Czy nawet nie trenujacobec-
nie zadnego klubu, nadal
ogladapanmeczeirobino-
tatki, zy moze ogladaje pan
tylkojak zwykty kibic?
Trenowatem rézne kluby
przez 16 latinadal zamierzam
torobic, dlatego staram sie
réwniez by¢ do tego jak najle-
piej przygotowany. Nie tylko
do pracy w Hiszpanii, przygla-
dam sie réwniez temu, co dzie-
je sie we Wtoszech, Francji
i Anglii. Przygladam sie me-
Czom rozegranym w tym sezo-
nie i analizuje ich przebieg,
taktyke. To normalne w tej
pracy, chce po prostu byc jak

najlepszym trenerem. Ucze sie
réwniez zarzadzania.

Jak bardzo brak kontaktu
zpitka przeztak dtugiczas
moze odbic sie naformie?
Trenujemy indywidualnie
przez 1,5 miesigca. Kiedy wro-
cimy naboiska, trzeba bedzie
sie nanowo przyzwyczai¢ do
pracy zespotowej, trenowania
nawiekszych przestrzeniach
idorywalizacji. To chwile pot-
rwa, podobnie jak przyzwy-
czajenie sie do gry bez kibicow.

Kiedy wréci pan natrener-
skatawke?

W kazdej chwili moge wr6-
Cié, jestem otwarty na propo-
zycje. Moge pracowac we
wszystkich krajach, ktére wy-
mienitem, cho¢ najchetniej zo-
statbym w Hiszpanii. Przynaj-
mniej w najblizszym czasie.

.l w tenisie, i w pitce
noznej trzeba mie¢
mocng psychike.

W obu trzeba wybra¢
wiasciwy moment,
zeby pokonac rywala”

Tenisipitkanozna-moznaje

jakos porowna¢?

Iw jednym, i drugim spor-
cie trzeba mie¢ mocna psychi-
ke. W obu chodzi réwniez o to
samo - musisz wybra¢ wtasci-
wy moment, Zeby pokonacry-
wala. W obu mozesz go zdomi-
nowac albo stracic kontrole
nad przebiegiem meczu.

Czy jedli Cristiano Ronaldo
byiby pitkarskim Rafa Nada-
lem, toLeo Messimogiby
by¢ Rogerem Federerem?
Cristiano jest jednym z naj-
lepszych przyktadow stupro-
centowego profesjonalizmu

a Messi... Faktycznie mozna go
poréwnac do Federera.

Jaktrenujesie pitkarzy ta-

kichjak Neymar?

Trzeba po prostu umiec sie
znimi dogadac jak cztowiek
z cztowiekiem i umiec ich
przekonad, by skupili sie w stu
procentach na pitce. Neymar
moze by¢ najlepszym pitka-
rzem na Swiecie, ma potencjat.
Praca z nim, obserwowanie, co
wyprawia na treningach
iw trakcie meczow, byta fanta-
stycznym przezyciem. To jego
czas, musi tylko w pelni wyko-
rzystac swoj talent. ©®
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Michat Géral podpisat z Zagtebiem Sosnowiec trzyletni kontrakt

Goral z Zagtebia
znow ztapat kontuzje

Pitkanozna
Leszek Jazwiecki
| jazwiecki@dz.com.pl

Nowy trener Zagtebia Krzysz-
tof Debek juz napoczatku
SWojej pracy w Sosnowcu na-
potkat na problemy. Michat Go-
ral znowu jest kontuzjowany
inie zagraprzezkilka miesiecy.

Trener Debek zastapit zwolnio-
nego Dariusza Dudka w piatek,
aw poniedziatek poprowadzit
pierwszy trening z pitkarzami
Zagtebia. Pracowano w kilku-
osobowych grupach. Na zaje-
ciach pojawit sie takze Michat
Goral, ktory trafit do Zagtebia
z Legii Warszawa na zasadzie
transferu definitywnego.
Pochodzacy z Eodzi napast-
nik wmeczu z Miedzig Legnica
wrundzie jesiennej zerwat wie-
zadla krzyzowe. Konieczna
byta operacja, a potem dtuga
rehabilitacja. Wydawatossie, ze
Goral, ktory w barwach Zagte-

bia zdazyt zagrac trzy mecze
istrzelic gola, wroci do trenin-
gow z druzyna. Po poniedziat-
kowych zajeciach pitkarz na-
rzekat jednak na b6l w kolanie.
Jeszcze tego samego dnia prze-
szedt szczegbtowe badania.

Badanie rezonansem mag-
netycznym wykazaty, ze pit-
karz uszkodzit wiezadtalewego
stawu kolanowego i czeka go
dtuzsza przerwa w grze.

- Podczas gry w ,,dziadka”
nie wytrzymato drugie kolano
- informuje Marcin Jaroszew-
ski, prezes Zaglebia. - Czekago
ponowna operacja i rehabilita-
cja przynajmniej do konca roku
- dodaje prezes.

Klub z Sosnowca podpisat
umowsg partnerska z Victorig
Sulejowek, w ktorej pracowat
przed przyjsciem do Zagtebia
trener Debek. Dotyczy ona
gléwnie wspotpracy pitkar-
skich akademii obu klubow.
Umowa zostata podpisana on-
line.©®

FOT. ZAGLEBIE.EU

Miaty by¢ pierwsze treningi,

a wyszedt absurdalny falstart

-y

o
d 33a\-*£v

Rafat Musiot
r.musiol@dz.com.pl

Pilkanozna

Miaty by¢ treningi, byt falstart.
Jak wslaskich klubach wygla-
dat dzien, w ktorym nie udato

sie wznowi¢ grupowych zajec?

Do Zabrza wyniki poniedziatko-
wych badan sptywatly stop-
niowo, do godzin nocnych. We
wtorek rano wszystko byto
jasne.

- Wszystkie przebadane
osoby sg zdrowe. Mozemy za-
czynac treningi - poinformowat
prezes Dariusz Czernik.

Marcin Brosz podzielit kadre
na dwie tury, a zajecia miaty sie
odbywac od godziny 10.

Optymizm panowat tez w
Gliwicach.

- Wszystkie wyniki testow
naobecnos¢ koronawirusa miaty
wynik negatywny - przekazat
rzecznik Piasta Karol Miot.

Waldemar Fornalik przygoto-
wywat sie wiec do zajec.

- W Rakowie Czestochowa
wszyscy pitkarze i trenerzy sa
zdrowi, mozemy wznawiac tre-
ningi - poinformowat takze pre-
zes Rakowa Czestochowa Woj-
ciech Cygan.

Ujednej osoby, niezwigzanej
bezposrednio z zespotem Marka
Papszuna, wykryto obecnos¢
przeciwciat, comogto Swiadczy¢
o przejsciu choroby. Konieczne

o ¥

bedzie wiec wykonanie testu ge-
netycznego, a do czasu uzyska-
nia wyniku, osoba ta bedzie
przebywatawizolacji. Nieoficjal-
nie jednak wiadomo, ze kilka dni
temu przeprowadzono juz wy-
maz komercyjny i wynik bada-
nia byt negatywny. Nic nie po-
winno wiec przeszkodzi¢ we
wznowieniu treningow.

Stato sie jednak inaczej. Nie-
oczekiwanie pojawit sie komu-
nikat PKO Ekstraklasy ,cofa-
jacy” przygotowania do trenin-
gow indywidualnych.

- Nie komentujemy oficjal-
nych komunikatow - oSwiadczyt
Karol Mtot, w typowym dla mi-
strzow Polski enigmatycznym
stylu, po czym opublikowat ofi-
cjalny komunikat Ekstraklasy,
z irracjonalnym hastem, ze
wszystko przebiega zgodnie

Boiska Ekstraklasy miaty ozy¢, ale nadal po:

I ' 1
zostajg puste

zplanem. - Zgodnie z zaleceniem
nie byto u nas treningdéw w gru-
pach - dodatrzecznik Piasta.

W Czestochowie plany zo-
staly zmodyfikowane.

- ByliSmy gotowi, zeby zaczac
zajecia w dozwolonym przez
rozporzadzenie rzagdowego sy-
stemie, ale musimy sie z tym
wstrzymac. Zaznaczam jednak,
ze nasz pojedynczy przypadek,
o ktorym nagle zaczeta mowic
cata Polska, nie miatby zadnego
wplywu na organizacje trenin-
gow - podkreslit prezes Cygan.

W Zabrzu spotkanie pitkarzy
ztrenerem najpierw przesunieto
nagodzine 17,a nastepnie odwo-
fano.- Wstrzymujemy sie z zaje-
ciami domomentu zakonczenia
dodatkowych badan w innych
klubach - poinformowali
zabrzanie. ©® (TOK)
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Meski Punkt Widzenia

Rafat Musiot
Twitter: @rafal_ musiol

owtorkowych wydarze-
iach mozna wyciggnac
Zy wnioski.
Po pierwsze: Spotka Ek-
straklasa polegta na catej
linii. Jej polityka informacyjna
isposob zarzadzania sytuacja
byty katastrofalne. Brak harmo-
nogramu dziatanijasnego prze-
kazu oraz kompletnie absur-
dalne wtej sytuacji oSwiadcze-
nie, Ze wszystko toczy sie zgod-
nie z planem, sprawily, ze wo-
kotligi powstat gigantyczny
chaos informacyjny zmocno
negatywnym oddzwiekiem.
Po drugie. Nasycenie po-
zytywnymi wynikami w nie-
ktérych klubach, zdaje sie po-
twierdzac krazace w Srodowi-
sku wieSci o prowadzeniu gru-
powych treningéw w okresie,
gdy byto to nielegalne. Krotko
mowiac: przytapana na gora-
cym uczynku Arka nie byla je-
dyng czarng owca.
Po trzecie. Wyniki testow
(nawet jesli Swiadcza tylko
o przejsciu choroby) mogg
odzwierciedlac rzeczywisty
skale epidemii w Polsce, bo
zadna inna grupa spoteczna nie
zostata przebadana tak kom-
pleksowo. ©®

Kibice dewastujg zabytkowy Nikiszowiec. Nic sie nie da zrobi¢?

Pillkanozna
Tomasz Kuczyriski
tkuczynski@dz.com.pl

Zabytkowe osiedle Nikiszowiec
jestatrakcja turystyczng Kato-
wic. Pomnik Historii jest dewa-
stowany przezkibicowskie
napisy i graffiti. To dzielnica,
wktorej mieszkaja kibice Ru-
chu Chorzéw, aichmalowidia
s3jzamazywane przezfanow
katowickiego GKS-u.

Osiedle robotnicze Nikiszowiec
zostato uznane za Pomnik Histo-
riirozporzadzeniem prezydenta
RPz 14 stycznia 2011 roku. Kibice
pitkarscy nic sobie z tego nie ro-
bia, dewastujac kamienice ma-
lunkami i graffiti. W tej czeSci
Katowic mieszkaja kibice Ru-
chu, kt6rzy wten sposob znacza
swoj teren. Kibice GKS Kato-
wice z innych rejonéw miasta
robig akcje zamazywania napi-
sOw, na czym jeszcze bardziej
cierpig zabytki Nikiszowca.

_ -
— T

Wijazdy do podworek sa 'ulubionym miejsc-em twér&oéci kibicow.

Gdy $ciany s odnawiane, szybko pojawiajq sie na nich napisy

Widagé, ze administratorzy
osiedla sukcesywnie odnawiajg
pomalowane przez kibicow
wjazdy na podworka, ale pra-
wie natychmiast pojawiaja sie
nowe kibicowski napisy i graf-
fiti. Problem dobrze zna radny
Katowic Dawid Durat, ktorego
okreg wyborczy obejmuje
Nikiszowiec.

- Jak wiadomo rézne katowi-
ckie dzielnice zamieszkuja ki-
bice réznych druzyn. Problem
nielegalnego graffiti jest proble-
mem ztozonym. Na GKS Kato-
wice jako miasto mamy wplyw
- chociazby finansowy, naRuch
Chorzow1ijego kibicow niestety
zadnego - przyznaje Dawid
Durat. - Przykro sie patrzy nade-

FOT. TOMASZ KUCZYN:

w .ramach rywalizacji kibicow sympatycy GKS-u Katowice

niszcza .dziefa” fanéw Ruchu, a turysci ogladaja takie obrazki

wastacje miasta, niezaleznie czy
jest to graffiti czy zniszczona
tawka. Kazdorazowo wyda-
jemy pienigdze na naprawy,
ktére mozna by przeznaczyc
na cos innego.

- W przypadku kamienic
na Nikiszowcu, s3 to kamienice
w zasobie spotdzielni, takze
na spétdzielni spoczywa obo-

wigzek ich utrzymania i zacho-
wania w nalezytym porzadku -
przypomina radny Dural. -
Nikiszowiec jest nasza katowi-
cka peretka, przeszkadzajg mi
nie tylkoliczne graffiti, ale row-
niez anteny satelitarne na ele-
wacjach - caly zespotjest objety
ochrong konserwatorska,
ale spotdzielnia nic sobie z tego

FOT. TOMASZ KUCZYNSKI

nie robi. W kwestii napisow
igraffiti nie mam pomystu jak
temu zapobiec, ani kontaktu ze
Srodowiskiem kibicowskim.
Pewne rzeczy nalezy wynosic¢
z domu, to na nas rodzicach,
wychowawcach, opiekunach
spoczywa obowigzek nauki
miodych 1ludzi szacunku
do mienia, nie tylko swojego,
ale rowniez  wspdlnego.
Do wlaSciciela natomiast utrzy-
mywanie porzadku i zamalo-
wywanie graffiti. Takie mamy
prawo. Niestety od wielu lat
naszczeblu centralnym nikt nie
miatl na tyle odwagi, aby zrobic¢
porzadek, wprowadzi¢ odpo-
wiednie programy spoteczne.
Jeszcze duzo pracy i nauki
przed nami...

Kluby zazwyczaj odcinaja sie
od tego typu dziatalnosci swo-
ich kibicow. Moze w przypadku
tak waznego zabytku, jakim jest
Nikiszowiec, powinny zareago-
wac w stanowczy sposob i po-
stawi¢ do pionu ,,malarzy”? ©®
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Fibromialgia - reumatyzm miesniowy.
Skad biora sie bole i wyczerpanie?

Te chorobe trudno wykry¢ - ze wzgledu na nietypowe objawy zwykle mylona jest z innymi schorzeniami.
Dotkliwy bdl, brak snu i zmeczenie utrudniajg codzienne zycie kobiet, bo wtasnie u nich objawy wystepujg najczesciej

Reumatologia
Daniel Grzegorzek
redakga@stronazdrowia.pl

Fibromialgiato przewlekia choroba
reumatyczna, nazywanatez
idiopatycznymrozlanymzespotem
bélowym. Jest odczuwanaw wielure-
jonachdata, obejmujacpréczmiesni
okoliczne tkanki ciala. Zapadaja nania
glownie kobiety, ktore stanowia

jest poczterdziestce.

horoba cechuje sie wy-
stepowaniem bolow
mieSniowo-stawo-
wych, zwykle o charak-
terze uogodlnionym. Ich
nasilenie zwieksza sie
na skutek wysitku fizycznego, stre-
su i zimna. Oprocz bélu chory od-
czuwa nieustanne zmeczenie,
a z powodu towarzyszacych mu za-
burzen snu nie jest w stanie sie sku-
pic ani skutecznie zregenerowac.
W zwigzku z tym trudnoS¢ sprawia
mu podejmowanie aktywnosci za-
wodowej, a jakos¢ zycia ulega zna-
czacemu obnizeniu.

Gdzie objawia sie choroba?
Dolegliwosci choroby sg odczuwane
jako ciagty, tepy bol o réznym nate-
Zeniu, ktore moze zmieniac sie od fa-
godnego do niedajacego sie wytrzy-
mac. Obejmuja rejony takie jak: ra-
mie, bark, brzuch, klatka piersiowa,
plecy, konczyna dolna, posladek,
szyjai/lub Zuchwa. W niektérych
miejscach ciata pojawia sie tez nad-
wrazliwos¢ na dotyk lub reakcja bo-
lowa na nacisk. To tzw. bolesne
punkty, do ktérych naleza tyt gtowy,
wierzchotki ramion, gorna czes¢
klatki piersiowej, biodra, kolana
itokcie.

Boélom miesni, Sciegien, ner-
wow i koSci towarzyszg inne symp-
tomy: poranna sztywnosc, chronicz-
ne zmeczenie, zaburzenia snu i kon-
centracji, bole glowy i brzucha, brak
apetytu, problemy z pecherzem mo-
czowym, sucho$¢ bton Sluzowych,
stany depresyjne i lekowe. U chorej

osoby mozliwe sg tez wymioty,
problemy jelitowe, podwyzszona
temperatura ciata, nadwrazliwos¢
oczu na Swiatto, obrzek, oziebienie,
mrowienie i dretwienie konczyn,
nadpotliwosé, dusznosci, arytmia,
zawroty glowy, wraZenie obecnosci
ciata obcego w gardle, zaburzenia
miesigczkowania, wypadanie wto-
SOW.

Skad bierze sie bol?

Przyczyny rozwoju schorzenia nie sg
zrozumiate. Uwaza sie, Ze przyczynia
sie do niego splot okolicznosci, ta-
kich jak predyspozycje genetyczne,

Fibromialgia powoduje przewlekte bole miesni, kosci i stawow. Czesto sa one umiejscowione w dole plecéw

infekcje i urazy oraz stres. Coraz
czesSciej mowi sie o roli przesztych in-
fekgiji, takich jak grypa, zapalenie
ptuc, zatrucia pokarmowe bakte-
riami Salmonella lub Shigella czy za-
kazenia wirusami, np. Epsteina-Barr.
Pojawienie sie objawow fibromialgii
moze mieC tez zwigzek z przecigze-
niami i trauma psychiczna, zwlasz-
cza w zespole stresu pourazowego,
jak rowniez z rozwojem chorob reu-
matycznych i endokrynologicznych.
Duzo méwi sie takze o istotnej roli
chronicznego stresu i tendencji
uktadu nerwowego do nasilonego
wzmacniania bodzcéw bolowych.

Jak rozpoznawana jest fibromialgia?
Ze wzgledu na specyficzny charakter
choroby i brak testow diagnostycz-

nych, w przesztosci kwestionowano

FOT. 123RF

Wystepujace w fibromialgii
dolegliwosci bolowe i inne
objawy mozna przypisac
réznym problemom
zdrowotnym, przez co
rozpoznanie tej choroby
jest niefatwym zadaniem

jejistnienie. Dzi§ wiemy o niej coraz
wiecej, ale dopiero w2019 roku od-
kryto biomarkery we krwi, ktore
umozliwiajg wykrycie choroby.
Wciaz jednak jest rozpoznawana po-
przez subiektywne testy i wyklucza-
nie innych schorzen. Wedtug naj-
nowszych kryteriow diagnostycz-
nych, o fibromialgii mowi sie w sytu-
acji, gdy bol zlokalizowany w szesSciu
z dziewieciu og6lnych rejondéw ciata,
zarowno w gornej, jak i dolnej jego
potowie, jest odczuwany dtuzej niz
przez 3 miesiace.

Fibromialgii czesto towarzysza
choroby takie jak: reumatoidalne za-
palenie stawdw, toczen rumienio-
waty, zespot Sjogrena, borelioza,
nadczynno$¢ lub niedoczynno$c
tarczycy, sarkoidoza, nadczynnosc
przytarczyc, depresja, zaburzenia le-
kowe i osobowosci, schizofrenia.
Cze$€ z nich nalezy do chor6b
autoimmunologicznych, w ktérych
organizm atakuje i niszczy wlasne
komorki. Badacze sadza, ze
fibromialgia tez moze zaliczac sie
do tej grupy.

Leczenie fibromialgii

W leczeniu fibromialgii zalecana jest
wspotpraca pomiedzy reumatolo-
giem i specjalistami innych dziedzin,
zwlaszcza fizjoterapeuty, psychote-
rapeuty i psychiatry. W tagodzeniu
silnego bolu niesteroidowe leki prze-
ciwzapalne ani inne Srodki przeciw-
boélowe nie sa zwykle skuteczne. Po-
mocna bywa natomiast krioterapia
ogoblnoustrojowa. Pacjenci przyj-
muja przede wszystkim leki antyde-
presyjne z grupy SSRIi NSRI, cho¢
stosuje sie tez leki przeciwpadacz-
kowe. Chorym zaleca sie regularne
¢wiczenia, zabiegi fizjoterapeu-
tyczne oraz terapie behawioralno-
-poznawcza.

Do tej pory naukowcom nie
udato sie potwierdzi¢ skutecznosci
leczenia z wykorzystaniem metod
alternatywnych, takich jak aku-
punktura, joga czy tai-chi, jednakze
u wielu oséb okazaty sie one po-
mocne w fagodzeniu dolegliwosci
towarzyszacych chorobie.
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Odzywianie
MartynaJaros
martyna jaros@polskapress.pl

Zmniejszona aktywnos¢fizycz-
nabezzmianw sposobie zywie-
niatosytuadga, wktorejfatwo
przybra¢nawadze. Gdyilos¢ru-
chujest mniejsza, spadatezna-
sze zapotrzebowanienaener-
gie.Dlatego, siedzacwdomu,
warto,,odchudzic” swoje menu
ipostaracsie owysitek fizyczny,
ktéry niewymagaopuszczania
domu.

by skutecznie
zadbac o zacho-
wanie dotych-
czasowej masy
ciata lub nawet
jg obnizy¢, po-
trzeba dobrego planu, nieco
silnej woli i sporo zapatu
do realizacji zatozen. Podpo-
wiadamy, co robic, by siedzac
w domu, nie przytyc, oraz
od czego zaczac przygode ze
zdrowym odzywianiem.

Zdrowe zakupy i positki

Na zakupach wtéz do koszyka
Swieze lub mrozone owoce
iwarzywa, ktore sa niskokalo-
ryczneisycace. Aby oszcze-
dzi¢ sporo kalorii, wybierz
chude mieso drobiowe lub
wotowe. Jogurty, mleko czy

WARTO WIEDZIEC

BIALKO| BEONNIK
ZAPEWNIA SYTOSC!

Positek, ktory na kilka
godzin zahamuije gtod,
powinien zapewniac
btonnik pokarmowy
i biatko. Porcje btonnika
zapewnig 2 kromki chleba
razowego, pot torebki
brazowego ryzu lub
grubej kaszy czy 5 tyzek
ptatkéw owsianych.
Do positku warto dodac
100-150 g swiezych
owocow lub warzyw,
gdyz ich obecnos¢
zwieksza objetosc¢ dania
bez dodawania mu
znacznej liczby kalorii.
Biatko zapewni pét piersi
z kurczaka, 200 g tofu,
2 jaja czy ¢wierc
opakowania twarogu.

Strona Zdrowia

Jak nie przytyc, siedzac
w domu? Wprowadz
w zycie zdrowe nawyki!

Domowa izolacja sprzyja nudzie, a ta najczesciej taczy sie z sieganiem
po przekaski, ktére majq uprzyjemnic czas i poprawic nastroj

Mase ciata warto kontrolowa¢ o podobnych porach dnia

kefir kupuj o zawartosci 1,5-2
procent ttuszczu, Smietane -
12-18 procent, a twarog - pot-
thusty. Zrezygnuj z owoco-
wego nabiatu, pelnego cukru
ibarwnikow!

Zamiast zwyktego maka-
ronu wybierz ten ciemny, bia-
ty ryz zastap brazowym, a jas-
ne pieczywo - pelnoziarni-
stym. Stodkie ptatki wymien
na bezcukrowe. Z kasz wybie-
1aj te o wyzszej zawartoSci
btonnika, czyli gryczana, pe-
czak, owsiang, bulgur czy ko-
mose. Unikaj natomiast kaszy
manny i kuskus. Nie pakuj
do koszyka batonikow, ciaste-
czek i chipséw. Jesli zrobisz
ich zapasy, prawdopodobien-
stwo, ze w chwili stabosci
siegniesz po opakowanie
przysmaku, bedzie ogromne.
Lepiej zaopatrz sie w ulubio-
ne owoce i tabliczke gorzkiej
czekolady.

Kazdego dnia postaraj sie
zaplanowac 3 wieksze lub 5
mniejszych, ale regularnych
positkoéw co 3-5 godzin. Po-
moze to kontrolowac apetyt
oraz nada kazdemu dniowi
pewien powtarzalny sche-
mat. Majgc opracowane go-
dziny positkow, warto od ra-
zu przemyslec, co zostanie
spozyte w ramach kazdego
znich. Zastanow sie, co mo-
Zesz przygotowac z artyku-

16w spozywczych, ktore zo-
staty kupione w sklepie. Cie-
kawych inspiracji na zdrowe
ilekkie dania warto poszukac
w internecie.

Woda zamiast sokow

Aby odpowiednio nawodnic¢
organizm, codziennie wypijaj
min. 2 litry wody lub innych
napojow bez cukru. Pamietaj,
ze butelka smakowej ,,wody”
0poj. 1,5 litra zapewnia ok.
300 keal (21 kcal na 100 ml).
Taka sama objetosc stodkiego
gazowanego napoju dostarcza
nawet 640 kcal (42 kcal na100
ml). Tymczasem analogiczna
porcjanaturalnej wody to

zero kalorii. Aby poprawic jej
smak, wystarczy wycisnac sok
Z cytryny, pomaranczy lub
mandarynki, dodac plasterki
Swiezego ogorka i kawatki kig-
czaimbiru.

Domowe positki

Dania na wynos sa smaczne,
ale zawierajg mnostwo ttusz-
czuicukru. Wiekszos¢ z nich
sktada sie z produktéw zbozo-
wych z oczyszczonej maki
inie zawiera wielu warzyw.
Krotko po spozyciu takiej wy-
sokokalorycznej potrawy po-
nownie dopada nas gtod. Cze-
ste konsumowanie dan typu
fast food sprzyja wiec spozy-
waniu nadmiaru kalorii,

FOT. 123RF

aw konsekwencji powoduje
tycie.

Jesli lubisz pizze, ham-
burgery i frytki, poszukaj
przepisoéw na ich zdrowsze al-
ternatywy. Ciasto na pizze
mozesz zrobit z sycacej maki
pelnoziarnistej, a na wierz-
chu ulozyc¢ Swieze warzywa,
chuda wedline i niskottusz-
czowy ser. Robigc burgera,
wykorzystaj butke grahambke,
dodaj wiecej warzyw,

a w miejsce majonezu uzyj
keczupu. Zamiast smazy¢
frytki na gtebokim ttuszczu,
upiecz je z niewielkim dodat-
kiem oleju. Piekac domowe
ciasta, uzywaj tylko potowy
cukru lub zamien go na natu-
ralny stodzik, a czes¢ oleju za-
stap mlekiem lub jogurtem.
Zamiast oczyszczonej maki
pszennej wybierz te petno-
ziarnista, ew. gryczang lub or-
kiszowa. Dzieki tym drobnym
zmianom domowe wypieki
beda nie tylko mniej kalo-
ryczne, ale tez zdrowsze.

Sposoby naruchbez
opuszczania czterech$cian
Podczas domowej izolacji
kazde zwiekszenie aktyw-
nosci fizycznej to ogromna ko-
rzy$C. Postaraj sie zaplanowaé
na przestrzeni tygodnia min. 4
dni treningowe. Najlepiej, by
czas trwania pojedynczej sesji
¢wiczen wynosit 30-60 minut.
Inspiracjg moga byc¢ filmy do-
stepne winternecie i w aplika-
cjach do ¢wiczen na smartfon.

Pamietaj, ze kalorie moz-
na tez spali¢ podczas sprzata-
nia. Odkurzanie, zmywanie
naczyn czy mycie okien to
czynnosci angazujace wiele
miesni w ciele, przy ktorych
organizm zwieksza zuzycie
energii. Zabawy ruchowe
z dzieckiem, a nawet wspdélne
wyghupy na podtodze to nie
tylko mozliwo$¢ pogtebiania
relacji rodzic-dziecko, ale tak-
Ze przystepny rodzaj aktyw-
nosci.

By zwiekszy¢ poziom ru-
chu bez wychodzenia zdomu
imito spedzac czas, wystar-
czy wilaczy¢ ulubiong muzy-
ke izaczac tanczy¢. Ta forma
ruchu poprawia samopoczu-
cie i wspaniale angazuje
do pracy cate ciato. To lepszy
sposob na poprawe nastroju
niz sieganie po batonik!

Dziennik Zachodni
Sroda, 6.05.2020

POLECANE

Stodkie przekaski nie muszg szkodzic
sylwetce. Polecamy pyszne
i zdrowe przepisy na mate co nieco!

OWOCOWE KANAPECZKI

Talarki jabtka lub gruszki
nalezy posmarowac cienka
warstwa masta orzechowe-
go lub tahini. To zdrowy,
cho¢ kaloryczny dodatek,

a niewielka jego porcja nie
wplynie negatywnie na syl-
wetke. Na wierzchu mozna
utozy¢ ptatki migdatow,
posiekane orzechy czy
kawatki gorzkiej czekolady.

CIASTECZKA FIT

W misce nalezy potaczyc
dwa dojrzate banany, jajko,
2 tyzki oleju, szklanke ptat-
kéw owsianych, garsé
posiekanej zurawiny i tyzke
proszku do pieczenia. Ufor-
mowane w ksztatt ciastek
porcje masy wymagaja ok.
15 min pieczenia w temp.
180 stopni na blaszce przy-
krytej pergaminem.

EKSKLUZYWNY DESER

W gtebokiej szklance nalezy \)
wyktada¢ porcje naturalnego

. . I T
jogurtu wymieszanego =

z ksylitolem na przemian ze
zdrowym kremem czekola-
dowym. Do jego przygoto-
wania potrzeba matego
banana, p6t miekkiego awo-
kado i tyzki sproszkowanego
kakao. Chrupkosci nadadza
posiekane pistacje.

CHRUPKI DESER JOGURTOWY
Niskottuszczowy jogurt
naturalny wymieszany

z domowa bezcukrowg
granolg to przepis na pyszna
i zdrowa przekaske. By uro-
zmaicic jej podstawowg wer-
sje, warto dodac kilka orze-
chow wioskich i Swieze
owoce - najlepiej te ulubio-
ne, aby deser w petni zaspo-
koit apetyt na stodkosci.

RAZOWE PANKEJKI
Pyszne naleSniki to kwestia
chwili. Na 1 porcje potrzeba
jajka, 50 g razowej maki
pszennej, 1/2 tyzeczki sody
oczyszczonej, matego bana-
na i 50 ml jogurtu. Po pota-
czeniu sktadnikéw porcje
masy nalezy wylewac na roz-
grzana, lekko nattuszczona
patelnie i smazyc¢ po

ok. 2 min na strone.

WARSTWOWA SAEATKA
Najprostsza stodka przeka-
ske stanowi satatka z pokro-
jonych owocow. Wariacja
bedzie przygotowanie jej

w stoiku - kawatki owocoéw
dobrane pod wzgledem
barwy lub smaku nalezy uto-
zy¢ w nim warstwami. Danie
urozmaicg orzechy i pestki,
a takze korzenne przyprawy,
np. cynamon.

FOT. 123RF

FOT. 123RF
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Wspotuzaleznienie

03

Strona Zdrowia

POLECAMY POLECAMY

Tworzenie zwigzku z 0sobg sktonng
do uzaleznien i wspétuzaleznienie

od alkoholu w zwiazku
to wielki problem

Wspotuzaleznienie to taka niewidzialna, ale gruba ni¢, ktéra niebywale
mocno 3czy osobe blisk3 z uzaleznionym partnerem lub rodzicem

Psychologia
Martyna Jaros
martyna.jaros@polskapress.pl

Codzienne zyciezosobg uza-
lezniong obfituje wrézne nie-
typowe sytuacje. Dochodzi
dotego, ze uzaleznienie staje
sie najwazniejsza sprawq
wrodzinie. Kazdy wie, ze je-
denzcztonkow stat sie uzalez-
niony, alejest to temat tabu,
oktorym sie nieméwi, awrecz
gotuszuje. Poczatkowo prob-
lem jest wypierany, anastep-
nie stan utrzymujesiegistaje
norma.

tapy ciagow

alkoholowych

sg przeplatane

chwilami remisji

i powrotami

do normalnego
trybu zycia. To istna hustaw-
ka nastrojow, ktéra powoduje
u 0sob zyjacych w otoczeniu
uzaleznionego niepewnosc,
obnizenie poczucia wlasnej
wartosci i brak perspektyw.
Wspoétuzaleznienie jest pod-
stepne i przebiegte, ale moz-
na z nim walczy¢.

CZYM JEST
WSPOLUZALEZNIENIE?

Wspatuzaleznienie to
uzaleznienie od osoby
dotknietej natogiem.
Zycie alkoholika
zdominowat alkohol,

a jego rodzina jest
uzalezniona wraz z nim.
Osoba wspétuzalezniona,
cho¢ nie konsumuje
nadmiernie trunkdw,
jest podporzadkowana
wptywowi alkoholu
na zachowanie i tryb dnia
partnera. Dostraja sie
do zycia alkoholika
w obawie
przed samotnoscia.
Wszystkie podejmowane
przez nig dziatania,
ukierunkowane
na maskowanie
i dopasowywanie sie
do nowej sytuadji,
pozwalaja natogowi trwac
i pogarszaja jej zdrowie
psychiczne.

Wspétuzaleznienie to powazny problem dotykajacy os6b z niskg samoocena, ktore zyja

z partnerem uzaleznionym od alkoholu, narkotykoéw, seksu, gier komputerowych lub pracy

Poczatki wspétuzaleznienia
Wspotuzaleznienie rozwija sie
powoli. To nie kwestia tygod-
nia czy miesigca, ale lat. Wyo-
brazmy sobie to na przykta-
dzie wspétuzaleznienia od al-
koholu. Mtode matzefistwo
zamieszkato ze sobg zaraz

po Slubie, sa szczesliwi i zako-
chani. Po roku partnerka za-
czyna zauwazac, Ze maz cze-
sto siega po alkohol. Powody
mogg by¢ prozaiczne: gorszy
dzien w pracy, mecz, spotka-
nie z przyjaciotmi. Partnerka
rozumie toitlumaczy sobie,
Ze takie sytuacje sie zdarzaja,
ajej partner ma zdrowe podej-
Scie.

Mija kolejny rok, a prob-
lem sie poglebia. Kobieta
znajduje w mieszkaniu puste
butelki, partner mniej o siebie
dba, spoznia sie do pracy,
przez co traci w oczach szefa,
nie pomaga w pracach domo-
wych, z konta znikajg coraz
wieksze sumy. Zycie seksual-
ne zamiera, a relacje miedzy
partnerami powoli gasna.
Zdarzaja sie pierwsze wybu-
chy wsciektosci. Partnerka
stara sie pomo6c mezowi i go
wesprzeC. Sprzata, prasuje,
gotuje obiady i kupuje niez-
bedne kosmetyki. Stawia
pod nosem ciepty positek,

potem porzadkuje kuchnie,
fazienke, salon i cate miesz-
kanie, bo maz znowu wypit
iprzesypia dzief. Jest cicho
podczas wybuchéw gniewu,
tlumaczac sobie, ze takie sy-
tuacje s normalne po pew-
nym czasie w zwigzku.

Wyparcieirézowe okulary
Mozna zauwazy¢, ze kobieta
wypiera ze swojej Swiado-
niony od alkoholu. Wyparcie
powoduje, ze nieSwiadomie
stwarza mu warunki do kon-
tynuowania natogu. Z punktu
widzenia uzaleznionego, gdy
wstaje lub wraca dodomu,
mieszkanie jest posprzatane,
pienigdze najedzenie sg, a cie-
ply positek zawsze czeka
naniego nastole. Zona jest
mita, wspieraipodnosina du-
chu. Nic ztego sie nie dzieje,
mozna dalej pi¢ alkoholi za-
tracac sie w natogu.

Mijaja kolejne miesigce,
a kobieta ma juz ustalone
pewne schematy dziatania
dopasowane do trybu picia
meza. Rano przygotowuje
mu $niadanie i budzi go, aby
nie zaspat do pracy, ktérg
jeszcze ma. W pracy ma chwi-
le wytchnienia. Wraca do do-
mu petna niepewnosci, stra-

chu i zdenerwowania, w ja-
kim stanie zastanie meza

po powrocie. Pamieta o zro-
bieniu zakup6w, aby lodéwka
nie Swiecita pustkami. Oka-
zuje sie, ze maz lezy na t6zku
iSpi.

Zabiera sie wiec do po-
sprzatania zostawionych
przez niego brudéw, szykuje
obiad, wstawia pranie, po-
nownie porzadkuje mieszka-
nie. Chce utrzymac jak naj-
wiecej pozorow normalnosci,
na ktore liczyta, wychodzac
za niego za maz. Przeciez na-
dal go kocha, a on kocha ja,
tylko ma gorszy okres. Gdy
maz sie budzi, otacza go opie-
ka, stawia obiad na stole i sia-
da z nim do wspdlnego posil-
ku. Widzi zmeczona i zaczer-
wieniong twarz od kolejnej
porcji alkoholu. Stara sie za-
gaic¢ rozmowe, ale konczy sie
na gniewie, po ktoérym kobie-
ta zamyka sie w sobie. W kon-
taktach z innymi réwniez sta-
je sie wyobcowana i unika te-
matu alkoholu jak ognia.
Wstydzi sie, ze wracajac
do domu widzi pijanego me-
Za, na ktérego wsparcie nie
moze liczy¢. Nosi na sobie
ciezar zadbania o siebie
ioniego, oraz zachowania
pozoroéw dobrej rodziny.

FOT. 123RF

maija glebokie przyczyny

Z perspektywy osoby

z zewnatrz zachowanie
wspoétuzaleznionego w sto-
sunku do uzaleznionego part-
nera wydaje sie bardzo nie-
jasneiniezrozumiate. Nieo-
becny w zwigzku partner,
ktory przez wiekszos¢ czasu
oddaje sie natogowi, nie jest
warty poswiecenia. Osobe
pewna siebie taka sytuacja
sktania do rozmowy, aby po-
znaé przyczyny problemu
ipomoc wich rozwigzaniu.
Gdy to nie przyniesie oczeki-
wanego efektu, w trosce o sa-
mego siebie podejmie praw-
dopodobnie decyzje o rozsta-
niu.

Niestety, osoba
wspoétuzalezniona ma zabu-
rzony sposOb postrzegania
rzeczywistosci. Jej samooce-
na na jakims etapie zycia zo-
stata mocno nadszarpnieta.
Uwaza, ze nie poradzi sobie
sama, nie zastuguje na lepsze
zycie i musi zaakceptowac
obecng sytuacje. Ma pew-
nos¢, ze uda jej sie zmienic
partnera i nie potrafi go zosta-
wic. Niewatpliwie wybrata

partnera powodowana zna-
nymi z dziecinstwa schema-
tami. Mozliwe, Ze wychowy-
wata sie w dysfunkcyjnej ro-
dzinie alkoholowej i znane
mechanizmy powiela w Zyciu
dorostym. Zyje z niezaspoko-
jong potrzeba mitosci, by¢
moze byta wykorzystywana
seksualnie, przez co ma bar-
dzo niskie poczucie wartosci.
Osoba wspotuzalezniona ma
przeSwiadczenie, Ze nie za-
stuguje na dobrego, kochaja-
cego partnera. (MJ)

FOT. 123RF

Dziecko z dysfunkcyjnej
rodziny powiela schemat

Regularne sesje z psychoterapeuts
daja mozliwos¢ zrozumienia
przyczyn wspoétuzaleznienia

WspoétuzaleZnienie jest rodza-
jem zaburzenia przystosowa-
nia. Podjecie psychoterapii
przez wspoétuzalezniong
osobe jest korzystne bez
wzgledu nato, czy uzalez-
niony partner réwniez zdecy-
dowat sie na terapie natogu.
Celem terapii jest wyjaSnienie
wspotuzaleznionej oso-

bie podtoza negatywnych me-
chanizméw oraz zapewnienie
jej wsparcia psychicznego.
Dzieki regularnym sesjom

z psychoterapeuta i pomocy
W Zrozumieniu przyczyn

wspoétuzaleZznienia osoba
tkwigca w szkodliwej dla jej
zdrowia psychicznego relacji
moze rozpocza¢ walke o lep-
sz3 przysztosc.

Terapia moze trwac na-
wet kilka lat. Sesji nie nalezy
omija¢. Powr6t do nieprzy-
jemnych wydarzen z dziecin-
stwa oraz proby zmierzenia
sie zdawnymi ranami moga
by¢ trudne do przebrniecia.
Jednak przebyta droga poz-
woli uchronic¢ sie przed stwo-
rzeniem kolejnej niezdrowej
relacji. (M)

FOT. 123RF

Grupowa terapia wspoétuzaleznienia to mozliwos¢ spotkania
sie zosobami, ktdre zmagaja sie z tym samym problemem
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ZAPYTAJ LEKARZA

W jaki sposé6b unikac kon-
fliktow zdomownikami?
Jak zachowac dobre relacje
pomimo koniecznosci sie-
dzeniaw domu?

sporéw bardzo

wazny jest dystans,

ale tez forma komunikacji.
Trudne sprawy wyjasniamy,
gdy jesteSmy spokojni, a nie
pod wplywem silnych emo-
¢ji. Unikajmy wyrazania opi-
nii o drugiej osobie, zwlasz-
czaw formie zwrotu ,,bo Ty
jestes..”. Takie sformutowa-
nia s odbierane jako atak.
Znacznie lepiej mowic o nas
samych, np. ,,kiedy to robisz,
jest mi przykroichciata-
bym..”. Pamietajmy o tym,
zeby doprecyzowywac odpo-
wiedzi naszego rozmowcy,
aby uniknac¢ rozumienia sy-
tuacji tylko poprzez pryzmat

SPECJALISTA RADZI:
W rozwigzywaniu

Dziennik Zachodni
Sroda, 6.05.2020

MASZ PYTANIE Napisz do nas na adres: redakcja@stronazdrowia.pl

wiasnego rozumienia Swiata
iprzezytych doSwiadczen.

W zrozumieniu drugiej osoby
pomaga empatyczne stucha-
nie tego, o czym méwi i jakie
ma to dla niej znaczenie.

O sprawach, ktore sg sporne,
najlepiej rozmawiac na bie-
zaco. Eatwiej wyjasnic nie-
wielkie r6znice zdan, niz cze-
kacé, az nabiorag duzych ro-
zmiaréw. Nierozwigzane sy-
tuacje wezesniej czy pdzniej
itak sie ujawnia. Tyle ze to
»POZniej” ma ogromna site
iskutecznie utrudnia rozwia-
zanie problemu. Mozna spoj-
rze¢ na nie jak na produkt,
ktory nalezy szybko spozyc,
boinaczej ulegnie zepsuciu.

Jak mam wyttumaczy¢ dzie-
cku, ze nie moze czesto wy-
chodzi¢ na dwor i spotykac
sie zréwiesnikami, a przed
wyjsciem musi zatozy¢ ma-
seczke ochronng?

EKSPERT WYJAS-
%@ NIA: Wiele dzieci

odczuwa lekinie-

pewnoS¢ w wyniku
licznych zmian w Zyciu zwia-
zanych z epidemia. Obowiaz-
kiem rodzicow jest zapewnic
im poczucie bezpieczenstwa,
ale takze skutecznie chronic¢
przed zarazeniem. Jesliro-
dzic nie zna odpowiedzi
na pytanie dziecka, lepiej jest
otwarcie to przyznacipod-
kresli¢, ze troszczy sie o jego
zdrowie najlepiej, jak potrafi.
Odpowiedz na takie pytanie
mozna uzupehic przy kolej-
nej rozmowie. A przy kazdej
okazji najwazniejsze sa
szczero$¢ i dostosowanie
sposobu komunikowania sie
do wieku pociechy. Istotne,
aby informacje o zakazie wy-
chodzenia i spotykania sie
zrowieSnikami przekazac
W sposob spokojny i zgodny
z prawda, aby nie zostato to

odebrane jako kara. Warto
podkreslic, Ze nie jest to wing
dziecka, a wszystko robi sie
tylko po to, by zapewni¢ mu
bezpieczenstwo. Nie nalezy
przy tym zapominac, ze dzie-
cko potrzebuje rowiesnikow
iwzajemnych relacji spotecz-
nych. Mozna zaproponowac
mu wspOlne zabawy z do-
mownikami, a takze ro-
zmowy z rowieSnikami przez
komunikator internetowy
czy telefon.

Jak zmotywowac dziecko do

odrabiania lekcji w domu?

Jakich argumentow uzywac?
waniu pociechy

do odrabiania lekcji
najwazniejsze sg jasny prze-
kaz i zachowanie spokoju.
Warto sprawdzi¢ mozliwoSci
dziecka i okresli¢, jaki sposob

SPECJALISTA WY-
JASNIA: W motywo-

nauki jest dla niego najlepszy.
Czy woli pracowac bez
przerwy, otrzymujac mniejsze
kawatki materiatu? Czy chce
robic to samodzielnie, czy

z pomoca rodzica? Wazne jest
tez okreSlenie statych por
pracy. Dobrze jest zaplanowac
czas i stworzyc¢ miejsce
donauki, a wiec zadbac oru-
tyne. Nalezy tez chwalic po-
cieche za starania i wktad wio-
zony w nauke, a sukcesy mo-
tywowac nagrodami - np.
wspOlnym obejrzeniem filmu
czy zagraniem w ulubiong gre.
Nalezy mie¢ przy tym nauwa-
dze, ze dla wiekszosci dzieci
odrabianie lekcji nie jest po-
wodem do radoSci. Zadaniem
rodzica nie jest przekonywa-
nie, e to fantastyczne zajecie,
ale nauczenie dziecka odpo-
wiedzialnoSci i wsparcie go

w trakcie nauki.

mgr Anna Ajdukiewicz, psycholog
z Centrum Medycznego CMP

Pieprzyki - kiedy warto je usuwac?

Pieprzyki to inaczej znamiona barwnikowe. Czym sie charakteryzujg i kiedy wymagaja wizyty u dermatologa?

Dermatologia
Tomasz Mrozek
redakcja@stronazdrowia.pl

Pieprzyki powstaja naskutek
nadmiernego gromadzenia sie
w skorze melanocytow, czyli
komérek barwnikowych.

W wiekszosci przypadkéw nie
stanowito zagrozeniadla
zdrowia. Niekiedy jednak bez-
pieczniej jest poddac sie zabie-
gowi usuniecia znamienia.

ieprzyki na skoé-
1Ze wystepuja
u wielu oséb,
zwlaszcza o jas-
nej karnacji. Je-
Zeli ktoras z ta-
kich zmian powieksza sie,
zmienia ksztatt swoich brze-
gow z owalnego na bardziej
postrzepiony, przybiera ciem-
niejszy kolor czy zaczyna
utrudniac ubieranie sie, moze
stanowic zagrozenie dla zdro-
wia i wymaga konsultacji der-
matologa. Pojawiajace sie
na skorze znamiona barwni-
kowe ocenia sie za pomocg
pieciostopniowej skali:
® A - asymetria - jeSli da sie
stwierdzi¢, ze pieprzyk jest
bardzo asymetryczny, ozna-
cza to, ze moze przeksztatcic
sie w czerniaka.
® B - brzegi - ryzyko prze-
ksztalcenia sie zmiany
w czerniaka istnieje rowniez
wtedy, gdy znamie ma niere-
gularne brzegi.
® C - kolor - zagrozenie czar-
niakiem zwieksza sie tez
w sytuacji, gdy znamie ma

niejednolitg barwe, co ozna-
cza nierownomierne roztoze-
nie melanocytéw.
® D - Srednica - pieprzyk mo-
Ze sie okazac niebezpieczny,
jesli jego Srednica przekracza
0,5cm.
® E - rozw0j - zmiana wygla-
du znamienia w trakcie ostat-
nich trzech miesiecy moze
Swiadczy¢ o rozwoju choroby
ipowinna zwroci¢ uwage.
Jesli osoba, ktora ma pie-
przyki, zauwazy u siebie kt6-
rakolwiek z powyzszych
cech, wowczas koniecznie
powinna zgtosic sie do der-

Wszelkich zmian skérnych, ktdre budza niepokdj, nie powinno sie bagatelizowac. Jesli
wykryje sie problem dostatecznie szybko, prawdopodobieristwo wyleczenia jest wieksze

matologa w celu skonsulto-
wania objawow. W wiekszos-
ci przypadkow lekarz jest

w stanie oceni¢ na podstawie
obserwacji, czy pieprzyk
kwalifikuje sie do usuniecia,
czy jest tylko niegrozng plam-
ka na skorze.

Kiedy ijak usuwac pieprzyk?
Usuwanie pieprzykow jest
doS¢ czestym rozwigzaniem

w przypadku osob, ktore ze
wzgledéw zdrowotnych lub
estetycznych nie chcg miec¢
znamion na skorze. Usunieciu
czesto poddawane s pie-

przykina twarzyiinnych cze-
sto odstanianych miejscach,
zwlaszcza gdy wptywaja ne-
gatywnie na wyglad.

Chociaz nie kazde zna-
mie barwnikowe kwalifikuje
sie do usuniecia, lekarze zale-
cajg, aby pozbywac sie tych,
ktore s3 czesto nastonecznia-
ne - mogg one rozrastac sie
iw przysztosci przeksztatcac
w zmiany rakowe. Usuwac
nalezy réwniez te pieprzyki,
ktore znajduja sie w newral-
gicznych miejscach i sg stale
naruszane przez bielizne czy
pasek od spodni.

FOT. 123RF

Istnieje kilka metod usu-
wania pieprzykow. Pierwsza
to metoda chirurgiczna, czyli
wyciecie znamienia skalpe-
lem przy wykorzystaniu znie-
czulenia miejscowego. Wy-
ciety fragment tkanki jest
poddawany badaniu histopa-
tologicznemu. Dzieki temu
mozna stwierdzic, jaki byt
charakter zmiany na skorze.
Badanie pozwala rowniez
okresli¢, czy istnieje zagroze-
nie rozwojem czerniaka i czy
zmiana zostata wycieta w ca-
tosci. Natomiast metoda lase-
rowa pozwala trwale pozbyc¢
sie pieprzykow nawet wtedy,
gdy sg one gteboko zakorze-
nione. Czas usuwania jedne-
g0 znamienia to zaledwie kil-
ka minut. Gdy jest ich wiecej,
wykonuje sie je etapami,
amiedzy zabiegami powinno
sie robic kilka tygodni przer-
wy. Wycinanie metoda lase-
rowa jest bezbolesne, nie ma
tez potrzeby zaktadania
SZWOW.

Czy pieprzyk to czerniak?
Wiele os6b obawia sie, ze znaj-
dujacy sie naich skérze spory
pieprzyk jest zapowiedzia
czerniaka. Kiedy wiec zmiana
wwygladzie skory moze oka-
zac sie groznym nowotwo-
rem? Znamie barwnikowe po-
winno zwroci¢ nasza uwage,
jesli: zaczyna rosnacizmie-
nia¢ swoj ksztatt, zmienia
swoj kolor na jasny (blednie)
lub odwrotnie, znajduje sie
ponad poziomem skory, za-
czyna krwawic lub wydziela¢

jakieS inne ptyny, oraz gdy
wyrastaja z niego wtoski. Dla-
tego wlasnie tak wazne jest,
aby regularnie obserwowac
stan pieprzykow, a najlepiej
regularnie robi¢ ich zdjecia.
Wtedy mozna ocenic na bie-
73co, czy zmiana ich wygladu
kwalifikuje je do ogledzin der-
matologaiew. do zabiegu
usuniecia. Trzeba takze
sprawdzaé, czy na skorze nie
pojawiaja sie nowe znamiona.

| WAZNE

ROZDRAPANIE
PIEPRZYKA
ANOWOTWOR

Kwestia, ktdra martwi
wiele osdb, jest swedzacy
pieprzyk. Nie nalezy go
dotykac. Objaw ten
nalezy skonsultowac
z dermatologiem. Moze
by¢ to oznakg zmian
prowadzacych
do rozwoju czerniaka.
Jesli jednak znamie
zostato rozdrapane
i rozwinat sie z niego
nowotwaor, na pewno nie
byto to spowodowane
samym uszkodzeniem
skory. Mozliwe, ze juz
wczesniej stan skory byt
zagrozony, co moze
potwierdzi¢ badanie
histopatologiczne.
Szkodliwy wptyw
na pieprzyki maja za to
promienie ultrafioletowe.



