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AktuAlności

Narodowe Czytanie 
to coroczna 
akcja wspólnego 
czytania, do której 
przyłączyć się 
mogą wszystkie 
chętne osoby, 
placówki 
edukacyjne 
i kulturalne 
oraz instytucje 
publiczne 
i społeczne 

A
kcja „Narodo-
wego Czytania” 
zos t a ła  zapo -

czątkowana w 2012 roku 
i z roku na rok cieszy się 
coraz większą popular-
nością, również na te-
renie naszego powiatu. 
Tegoroczna edycja po-
święcona jest twórczości 
Jana Kochanowskiego. 
To już 14. odsłona tego 
przedsięwzięcia, które 
patronatem obejmuje pre-
zydent RP. W tym roku 
po raz pierwszy w akcji 
udział wziął prezydent 
Karol Nawrocki. - Się-
gamy do poezji mistrza, 

która mimo upływu 500 
lat jest ciągle z nami, po-
nieważ Jan Kochanowski 
jest ojcem literackiego 
języka polskiego, który 
przetrwał wieki - powie-
dział prezydent. Zwrócił 
się także do młodzie-
ży, podkreślając wagę 
i znaczenie literatury, 
która - jak mówił - daje 
nam możliwość poru-
szenia naszej wyobraź-
ni, zobaczenia świata, 
który być może nie był 
nam pisany, a którego 
możemy stać się częścią. 
Prezydent ogłosił także, 
że w przyszłym roku 
w ramach akcji czytana 
będzie „lektura lektur, 
czyli »Dziady« Adama 
Mickiewicza”.
Od samego początku 
w akcję „Narodowe-
go Czytania” włączają 
się również instytucje 
i szkoły z terenu powiatu 
ryckiego. Chętnych do 
czytania nie brakuje. Są 
to nie tylko uczniowie, 
ale również nauczyciele, 
samorządowcy, urzędni-
cy, strażacy, żołnierze, 
policjanci, działacze, se-
niorzy, przedstawiciele 
różnych instytucji oraz 
wiele innych osób. 

Zbigniew Jończyk

Cały POwiat Czyta KOChanOwsKiegO

RYKI    Poezję Jana Kochanowskiego czytano m.in. w Szkole Podstawowej nr 2. Szkoła 
przystępuje do tej akcji co roku wspólnie z Miejsko Gminną Biblioteką Publiczną w 
Rykach. Nad tekstami tego renesansowego poety pochylili się nie tylko uczniowie, ale 
również nauczyciele, dyrekcja szkoły oraz panie z MGBP (fot. SP nr 2 Ryki) 

KŁOCZEW    Do wspólnego czytania zostali zaproszeni: Zenon Stefanowski - wójt gminy Kłoczew, ks. kan. Piotr Pać-
kowski - proboszcz parafii w Kłoczewie, Beata Kania -dyrektor w Czernicu, Elżbieta Pleskot z Dyskusyjnego Klubu 
Książki oraz uczniowie ze szkół z terenu gminy. Uczestnicy wydarzenia dzięki wspólnemu czytaniu mogli na nowo 
odkryć piękno klasyki, zatrzymać się na chwilę w codziennym biegu i wsłuchać się w ponadczasowe słowa poety. 
Była to także znakomita okazja do integracji społeczności lokalnej, budowania więzi międzypokoleniowych oraz 
rozwijania wrażliwości na kulturę i literaturę (fot. GOK Kłoczew)

DĘBLIN    9 września akcja „Narodowego Czytania” miała miejsce w Szkole Podsta-
wowej nr 4. Podczas wydarzenia uczniowie mieli okazję wysłuchać fragmentów po-
ezji Jana Kochanowskiego, czytanych przez wicestarostę powiatu ryckiego Monikę 
Kośmińską, radnych miasta Dęblin Agnieszkę Bazyluk i Ryszarda Gruszczyńskiego, 
dyrektor Katarzynę Dybalską, wicedyrektor Urszulę Nogalską, koleżanki i kolegów. 
Wszyscy zaproszeni goście otrzymali na pamiątkę dzieła Jana Kochanowskiego z oko-
licznościową pieczęcią. - Była to cenna lekcja języka, historii i kultury, a jednocześnie 
piękne spotkanie z literaturą, które zintegrowało całą społeczność szkolną - podkreśla 
Katarzyna Dybalska, dyrektor SP nr 4. Akcję koordynował Samorząd Uczniowski (fot. 
SP nr 4 Dęblin)

DĘBLIN    Wzorem lat ubiegłych w corocznej ogólnopolskiej akcji Narodowego Czytania promującej czytelnictwo i 
dorobek polskiej literatury uczestniczyła Miejska Biblioteka Publiczna. Biografie poety trochę inaczej przedstawił 
plik dźwiękowi pt.„Renesansowe discopolo. Jan Kochanowski historie bez cenzury”. Jak co roku była możliwość 
opieczętowania własnej książki lub przygotowanych przez Bibliotekę drukach. Do czytania zgłosiło się wiele osób, 
w tym m.in. przewodniczący Rady Miasta Tomasz Mikusek oraz wicestarosta Powiatu Ryckiego Monika Kośmiń-
ska. Specjalnie na tę okazję Grupa Teatralna Po Schodkach, działająca przy Miejskim Domu Kultury w Dęblinie 
przygotowała krótką inscenizację na podstawie fragmentów fraszek i pieśni Jana Kochanowskiego. Brali w niej 
udział Szymon Haba, Oliver Pastor oraz Halina Majewska-Musińska, pod czujnym okiem instruktora Agnieszki 
Stępkowskiej Pastor (fot. MBP Dęblin)
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W stężycy 
41-letnia kierująca 
jechała 115 
km/h na odcinku, 
gdzie obowiązuje 
ograniczenie 
do 40 km/h. 
jej brawurowa 
jazda stworzyła 
ogromne 
zagrożenie, nie 
tylko dla niej 
samej, ale przede 
wszystkim 
dla innych 
uczestników ruchu

U
lica Królewska 

w Stężycy, po 
niedawnej mo-

dernizacji, kusi kierow-

ców do mocniejszego 
wciśnięcia pedału gazu. 
Dzięki nowej nawierzch-

ni wzrósł komfort jazdy, 
ale niestety także poku-

sa do łamania przepi-
sów. Mimo że w terenie 

zabudowanym dozwolo-

na prędkość to 50 km/h, 
na niektórych fragmen-

tach tej ulicy obowiązuje 
ograniczenie do 40, a na-

wet 30 km/h.
5 września rano poli-
cjanci z wydziału ruchu 
drogowego patrolowa-

li ulice Stężycy w nie-

oznakowanym radiowo-

zie. Około godziny 8:30 
na ulicy Królewskiej 
ich uwagę przykuł Ford, 
który poruszał się z wy-

raźnie dużą prędkością. 
Wideorejestrator w ra-

diowozie potwierdził, że 
samochód jechał z pręd-

kością 115 km/h, czyli 
aż o 75 km/h za dużo.
Policjanci natychmiast 
zatrzymali pojazd. Oka-

zało się, że za jego kie-

rownicą siedzi 41-letnia 
mieszkanka powiatu 
ryckiego. Kobieta stra-

ciła prawo jazdy, a za 
rażące przekroczenie 
prędkości nałożono na 

nią mandat w wysokości 
2500 zł oraz 15 punktów 
karnych.
- Apelujemy do wszyst-
kich kierowców o roz-
wagę i przestrzeganie 
ograniczeń prędkości. 
Nadmierna prędkość 
jest wciąż jedną z głów-
nych przyczyn tragicz-
nych w skutkach zdarzeń 
drogowych - przypomi-
na asp. Łukasz Filipek, 
rzecznik prasowy KPP 
w Rykach. 

stRaCiła PRawO jazDy 
za CiężKĄ nOgę

 + Choć w terenie zabudowanym dozwolona prędkość wynosi 50 km/h, to na nie-
których odcinkach ulicy Królewskiej jest ona jeszcze ograniczona do 40, a nawet 30 
km/h

Państwowy Powia-
towy Inspektorat 
Sanitarny ocenił 
jakość wody z ryc-
kich wodociągów, 
stwierdzając, że 
nie spełnia ona 
wymogów Mini-
sterstwa Zdrowia. 
Na mocy tej decyzji 
woda jest warun-
kowo przydatna do 
spożycia. Jeszcze 
gorsza sytuacja 
panuje w gminie 
Ułęż

Problemy z wodą w Ry-

kach pojawiły się 26 
sierpnia. W próbkach 
pobranych w ramach 
nadzoru sanitarnego 
stwierdzono obecność 
bakterii grupy coli 
(1-2 jtk/100 ml). W re-

akcji Sanepid nakazał 
Przedsiębiorstwu Go-

spodarki Komunalnej 
i Mieszkaniowej w Ry-

kach podjęcie natych-

miastowych działań 
naprawczych. Wodo-

ciąg, który zaopatruje 
około 9602 mieszkań-

ców miasta Ryki oraz 
miejscowości Janisze 
i Ogonów, poddano de-

zynfekcji.
Kolejne analizy wyka-

zały, że jakość wody ze 
Stacji Uzdatniania przy 
ulicy Spacerowej nadal 
nie spełnia norm, po-

nieważ wykryto w niej 
bakterie grupy coli (1 
jtk/100 ml). Co wię-

cej, w wodzie ze Stacji 
Uzdatniania przy uli-
cy Klonowej stwier-

dzono podwyższoną 
zawartość manganu. 
W związku z tym, Sa-

nepid podtrzymał de-

cyzję o warunkowej 
przydatności wody do 
spożycia.
- Po dokonaniu anali-
zy ryzyka zdrowotnego 
uznano, że wielkość po-
twierdzonego przekro-
czenia parametru nie 
spowoduje zagrożenia 
zdrowia i życia ludz-
kiego, jednak wpłynąć 
może na pogorszenie 
jakości organoleptycz-
ne wody - poinformo-

wała Grażyna Rybak, 
Państwowy Powiato-

wy Inspektor Sanitarny 
w Rykach.
Zgodnie z obowiązu-

jącymi przepisami, 
zawartość manganu 
w wodzie nie powinna 
przekraczać 50 μg/l, 

tymczasem w próbce 
z ulicy Klonowej wy-

kryto 64 μg/l. Sanepid 
zalecił dostawcy wody 
podjęcie skuteczniej-
szych działań w celu 
poprawy jej jakości.
Mangan jest jednym 
z najbardziej rozpo-

wszechnionych metali 
w skorupie ziemskiej 
i wodach naturalnych. 
Pochodzi z resztek 
roślinnych oraz za-

nieczyszczeń, głów-

nie przemysłowych. 
W przypadku kontaktu 
z tlenem tworzy nie-

rozpuszczalne tlenki, 
które mogą powodować 
powstawanie niepożą-

danych osadów i pro-

blemy z barwą wody 
w systemach wodocią-

gowych.

Sytuacja 

W GMinie uŁęŻ

W ostatnich dniach 
problemy z jakością 
wody pojawiły się 
także w gminie Ułęż. 
Woda z wodociągu 
w Białkach Dolnych, 
który zaopatruje 975 
mieszkańców z miej-
scowości: Białki Dolne, 
Białki Górne, Korze-

niów, Miłosze, Sarny 
i Wąwolnica, w ogóle 
nie nadaje się do spo-

życia. Z uwagi na prze-

kroczenia wskaźników 
mik robiolog icznych, 
ujęcie w Białkach Dol-
nych zostało wyłą-

czone z eksploatacji. 
Mieszkańcy są obecnie 
zaopatrywani w wodę 
poddawaną dezynfek-

cji z wodociągu w Zo-

sinie. Służby sanitarne 
ostrzegają, że  jakość 
organoleptyczna wody 
może ulec pogorszeniu 
i osoby z obniżoną od-

pornością oraz rodzi-
ce niemowląt i małych 
dzieci powinni zacho-

wać ostrożność.
Podobna sytuacja ma 
miejsce w samym Ułę-

żu. Mieszkańcy Ułęża 
(od numeru 1 do 75) 
oraz Drążgowa, są za-

opatrywani w wodę 
poddawaną dezynfekcji 
z wodociągu w Sobie-

szynie. Z kolei posesje 
od numeru 76 i powy-

żej, otrzymują wodę 
z wodociągu w Zosi-
nie. Wodociąg w Zo-

sinie obsługuje około 
864 mieszkańców.

zj

Za dużo bakterii coli 
i manganu w wodzie

RYKI  Funkcjonariusze 
z Ryk zatrzymali dwóch 
mężczyzn, poszukiwa-

nych listami gończymi. 
Obaj unikali wymiaru 
sprawiedliwości, jednak 
najbliższe lata spędzą 
w zakładach karnych za 
wcześniej popełnione 
przestępstwa.
25-latek ukrywał się 
przed wymiarem spra-

wiedliwości, aby uniknąć 
kary, jednak jego wol-
ność skończyła się pod-

czas rutynowej kontroli. 
W trakcie legitymowania, 
funkcjonariusze prewen-

cji ustalili, że jest poszu-

kiwany listem gończym 
przez Sąd Rejonowy dla 
Warszawy-Śródmieścia. 
Mężczyzna został skaza-

ny na 2 lata i 7 miesięcy 

pozbawienia wolności za 
rozbój.
Z kolei 36-letni miesz-

kaniec powiatu ryckiego 
od kilku miesięcy zmie-

niał miejsce pobytu, aby 
uniknąć aresztowania. 
Był poszukiwany listem 
gończym wydanym przez 
Sąd Rejonowy dla Miasta 
Stołecznego Warszawy, 
a dodatkowo Sąd Rejo-

nowy w Puławach wydał 
wobec niego nakaz dopro-

wadzenia do zakładu kar-
nego. Mężczyzna został 
skazany na łącznie 3 lata 
więzienia za przestępstwa 
narkotykowe i kradzież. 
Dzięki pracy operacyjnej, 
kryminalni z Ryk ustalili 
jego miejsce pobytu i za-

trzymali go, gdy jechał 
samochodem.

w końcu wpadli w ręce policjantów

 + Obaj poszukiwani najpierw trafili do policyjnego aresztu, a później do jednostek penitencjarnych, gdzie odbę-
dą zasądzone kary (fot. KPP Ryki)
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Podczas prac 

polowych Norbert 

Łukasik z ryk 
wydobył z ziemi 
pociski. szybka 
reakcja mężczyzny 
i wezwanie 
policji zapobiegły 
potencjalnemu 
niebezpieczeństwu

D
o niecodziennej 
sytuacji doszło 
w sobotę, oko-

ło godziny 10, przy ul. 
Przemysłowej w Rykach.
- Przyjechałem na pole 
zaorać pod kolejną upra-
wę. Zapchało mi się 
w pługach. Myślałem, że 
to jakiś betonowy słupek. 
Podniosłem pługi, wy-
szedłem z ciągnika i wy-
ciągnąłem z ziemi... łu-
skę. Jedną dużą, a obok 
leżała trochę mniejsza 
- relacjonuje Norbert Łu-
kasik.
Po tym znalezisku rolnik 
zaczął uważniej przyglą-
dać się wokół. Znalazł 
więcej łusek i fragmen-
tów blachy. Zdecydował 
się zadzwonić na policję, 
by specjaliści ocenili, 
czy znalezisko jest nie-

bezpieczne.
- Od razu zadzwoniłem 
po policję, żeby zoba-
czyli, co to jest i podjęli 
decyzję, co z tym zrobić. 
Słyszałem od sołtysa, że 
jest to miejsce, w którym 
może być więcej tego 
typu znalezisk. Z jego re-
lacji wynika, że w tych 
okolicach w czasie II 
wojny światowej były 
prowadzone działa. Stąd 
mieli prowadzić ostrzał 
w kierunku Wisły. Być 
może jest tego wiele wię-
cej - dodaje rolnik.
Łukasik przyznaje, że 
początkowo był zdzi-
wiony, ale szybko zo-
rientował się, że sytuacja 
jest poważna. Skonsulto-

wał się z ojcem przez wi-
deo-rozmowę. - Powie-
dział mi, żebym od razu 
dzwonił na policję. Wte-
dy przyznam, że się prze-
straszyłem - wspomina.
Policja zabezpieczyła te-
ren i wezwała na miejsce 
patrol saperski. Dopiero 
po zakończeniu ich dzia-
łań, rolnik będzie mógł 
bezpiecznie wrócić do 
prac polowych.

Policja aPeluje 

O OsTrOŻnOŚć

Policjanci przypomi-
nają, że podobne zna-
leziska nie należą do 
rzadkości, zwłaszcza 
na terenach wiejskich 

i podmiejskich, gdzie 
w czasie wojny toczyły 
się intensywne działania 
zbrojne. Z tego powodu 
apelują o rozwagę i prze-
strzeganie kilku podsta-
wowych zasad:
- nigdy nie dotykaj ani 
nie przenoś przedmiotu 
przypominającego nie-
wybuch;
- zabezpiecz teren wokół 
znaleziska, by nikt się do 
niego nie zbliżał;
- natychmiast powiadom 
służby - policję lub straż 
pożarną;
- zachowaj szczególną 
ostrożność podczas prac 
ziemnych, zwłaszcza 
w rejonach o bogatej hi-
storii wojennej.

ROlniK wyORał aMuniCję 
z Czasów wOjny

 + Policjanci zabezpieczyli miejsce, w którym rolnik podczas prac polowych wydobył 
z ziemi pociski z czasów II wojny światowej

Ze wstępnych 
ustaleń policjantów 
ryckiej komendy 
wynika, że 25-letnia 
mieszkanka powia-
tu puławskiego, 
kierując samocho-
dem marki mini, 
próbowała ominąć 
zwierzę, które 
gwałtownie wtar-
gnęło na jezdnię 
przed jej samochód

W czwartkowe popołu-
dnie na drodze w miej-
scowości Lendo Wielkie 
w gminie Nowodwór do-
szło do groźnie wyglą-
dającego zdarzenia. Na 
miejsce natychmiast zo-
stały wezwane służby 
ratunkowe i policja. - Ze 

wstępnych ustaleń poli-
cjantów z Wydziału Ruchu 
Drogowego ryckiej ko-

mendy wynika, że 25-let-
nia mieszkanka powiatu 
puławskiego, kierując sa-

mochodem marki mini, 
próbowała ominąć zwie-
rzę, które nagle wtargnę-

ło na jezdnię przed jej sa-
mochód - informuje asp. 
Łukasz Filipek, rzecznik 
prasowy KPP w Rykach. 
W wyniku gwałtownego 
manewru omijania kobie-
ta straciła panowanie nad 
samochodem i zjechała 
do przydrożnego rowu, 
a następnie dachowała.
25-latka trafiła do szpita-
la. Po przeprowadzonych 
badaniach okazało się, że 
szczęśliwie nie doznała 
poważnych obrażeń. Poli-
cjanci prowadzą czynno-
ści wyjaśniające i ustala-
ją dokładne okoliczności 
tego zdarzenia. Wypa-
dek ten przypomina, jak 
wielkim zagrożeniem na 
drodze może być dzika 
zwierzyna. Sarna, jeleń, 
dzik czy lis - każde z tych 

zwierząt może niespo-
dziewanie pojawić się na 
jezdni, szczególnie w re-
jonach leśnych, polnych 
czy przy drogach ozna-
czonych znakiem „Uwa-
ga dzikie zwierzęta”. - W 
okresie jesiennym, gdy 
dzień staje się coraz krót-
szy, a zwierzęta intensyw-
nie migrują, ryzyko tego 
typu zdarzeń jest szczegól-
nie wysokie. Bezpieczeń-
stwo na drodze zależy od 
rozwagi i przewidywania. 
Każdy kierowca powinien 
pamiętać, że w zderzeniu 
z dużym zwierzęciem za-
grożone jest nie tylko jego 
auto, ale przede wszyst-
kim życie i zdrowie osób 
podróżujących - prze-
strzega asp. Łukasz Fi-
lipek.

Próbowała ominąć zwierzę i dachowała w polu

 +W wyniku gwałtownego manewru kierująca straciła panowanie nad samocho-
dem i zjechała do przydrożnego rowu a następnie dachowała (fot. KPP Ryki)

11 firm chce przebu-
dować drogę w La-
socinie. Rozbieżność 
ofert jest spora. 
Najtańszą złożyło 
Przedsiębiorstwo 
Robót Drogowych 
z Lubartowa na 
nieco ponad 1,7 mln 
zł. Najdroższa jest 
o blisko 1 mln zł 
większa

Rozstrzygnięcia przetar-
gu jeszcze nie ma, bo trwa 
sprawdzanie ofert pod ką-
tem formalnym. Póki co, 
największe szanse na zdo-
bycie kontraktu ma PRD 
Lubartów. Dla samych 
mieszkańców decyzja, kto 
wygra przetarg jest mniej 
ważna. Najważniejsze, że 
po wielu latach oczekiwań 
droga zostanie w końcu 
przebudowana. Doraź-
ne łatanie nie załatwiało 
sprawy. Zawsze też brako-
wało pieniędzy na inwe-
stycję, ale dokumentacja 
projektowa została przy-
gotowana. Gmina zgło-
siła przebudowę tej drogi 
do Rządowego Funduszu 
Rozwoju Dróg. Pierwsze 
informacje nie były zbyt 
pomyślne, bo wniosek 
nie zakwalifikował się 
na listę rankingową, ale 
znalazł się dość wysoko 
na tzw. liście rezerwowej. 
Przetargi poszły jednak 
na tyle nisko, że pojawiły 
się oszczędności i w ten 
sposób droga przez Laso-

cin zakwalifikowała się 
do dofinansowania. War-
tość inwestycji szacowa-
na jest na ponad 2,8 mln 
zł. Dofinansowanie z bu-
dżetu państwa wyniesie 
50%. Resztę dołoży gmi-
na. W ramach inwestycji 
pojawi się m.in. nowy as-
falt na odcinku ponad 1,9 
km od drogi powiatowej 
na Kłoczew przez wieś do 
drogi powiatowej w Ro-
soszy.
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W Lasocinie będą mieli 
chodnik i nowy asfalt

Zakres robót

- przebudowę drogi na 
odcinku 1913 mb,
- wzmocnienie podbudowy 
drogi,
- wykonanie nawierzchni 
bitumicznej,
- budowę chodników z kost-
ki betonowej o szerokości 
zmiennej 1,0 m - 1,8 m,
- przebudowę zjazdów,
- wykonanie peronów oraz 
dojść do peronów przystan-
ków komunikacji zbiorowej,
- wykonanie poboczy z kru-
szywa łamanego,
- profilowanie rowów 
odwadniających,
- wykonanie wyniesione-
go przejścia dla pieszych 
z oświetleniem,
- budowa brakującego 
oświetlenia drogi,
- wykonanie progu zwalnia-
jącego,
- 3 przystanki komunikacji 
zbiorowej,
- wykonanie oznakowania 
pionowego i poziomego 
drogi.

eprasa.pl 6c7c408a5e
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leśnicy studzą 
emocje, ale część 
mieszkańców czuje 
się zagrożona. na 
terenie powiatu 
ryckiego widywane 
są watahy wilków

D
o  i n c y d e n t u 
z udziałem wilka 
doszło niedawno 

w Woli Zadybskiej w gmi-
nie Kłoczew. Jak relacjo-
nuje mieszkanka, rano, ra-
zem z ojcem, udała się po 
kiszonkę składowaną na 
posesji. Wtedy spostrze-
gła w bliskiej odległości 
wilka, który mocował się 
z zaatakowaną sarną. Po 
chwili oba zwierzęta spło-
szone wbiegły w rosnącą 
nieopodal kukurydzę.
Kobieta jest pewna, że wi-
działa wilka. Jego wygląd 
znacznie różnił się od 
lisa, którego wielokrotnie 
widywała w tej okolicy. 
Jej relację potwierdzają 
sąsiedzi i znajomi, którzy 
również widzieli wilki 
wędrujące po polach. Za-
niepokojona mieszkanka 
postanowiła zwrócić się 
z pismem do Regionalnej 
Dyrekcji Ochrony Środo-
wiska (RDOŚ) w Lubli-
nie.

rDOŚ: nie WOlnO 
PŁOszyć, DraŻnić 
ani niePOKOić

Jak wynika z pisma, któ-

re RDOŚ przesłało do 
mieszkanki Woli Zadyb-
skiej oraz Urzędu Gminy 
Kłoczew, wilki są pod 
całkowitą ochroną. - Z 

treści pisma wynika, że 
z racji na ochronę, wil-
ków nie wolno płoszyć, 
drażnić, ani niepokoić 
- komentuje Zenon Ste-
fanowski, wójt gminy 
Kłoczew.
Dyrekcja Ochrony Śro-
dowiska nie widzi pro-
blemu w tym, że wilki 
mogą stanowić zagroże-
nie dla zwierząt hodow-
lanych, ale przewiduje 
wyjątki. W takich przy-
padkach zezwolenie na 
płoszenie lub odstrzał 
można uzyskać, jeśli 
zagrożenie jest dokład-
nie udokumentowane. 
Jak czytamy w piśmie, 
do wniosku należy do-
łączyć np. zdjęcia, a w 

przypadku zagrożenia 
życia ludzi, opisać za-
chowanie wilka i do-
łączyć wszelkie doku-
menty potwierdzające 
zagrożenie.

OBecnOŚć WilKóW 
nie POWinna DziWić

Co ważne, w przypad-
ku, gdy wilki dokona-
ją szkód w gospodar-
stwie, można ubiegać 
się o odszkodowanie. 
Wypłata następuje po 
oględzinach i oszaco-
waniu strat, na wniosek 
poszkodowanego. Jed-
nak Regionalna Dyrek-
cja Ochrony Środowiska 
kładzie duży nacisk na 
przezorność właścicieli, 
podkreślając, że majątek 
powinien być należycie 
chroniony przed dzikimi 
zwierzętami.

Pocieszający może być 
fakt, że szkody wyrzą-
dzone przez wilki w wo-
jewództwie lubelskim, 
jak podaje RDOŚ, są 
incydentalne. Uspoka-
jająco wypowiadają się 
również pracownicy Ze-
społu Lubelskich Par-
ków Krajobrazowych.
- Obecność wilków nie 
powinna nas dziwić ani 
niepokoić. Rzeczą na-

turalną są ich wędrów-

ki. Wilki zwykle żyją 
w dużych lasach, np. 
parczewskich czy kozie-

nickich, a w ciągu roku 
przemieszczają się duży-

mi skupiskami. Rok temu 
były widziane w okolicy 
Swat. Wilki nie są jednak 
zagrożeniem dla ludzi, 
więc nie należy się ich 
bać - mówi Marek Łuka-
siak z ZLPK.

Tomasz Kępka

wilKi niePOKOjĄ MieszKańCów

 +Wilk był widziany w Woli Zadybskiej. Według naocznego świadka miał zaatako-
wać sarnę

DĘBLIN   W ubiegłym ty-
godniu władze Dęblina 
podpisały umowę na 
dofinansowanie dzia-
łań w ramach Progra-
mu Ochrony Ludności 
i Obrony Cywilnej. Pro-
gram zakłada wzmoc-
nienie ochrony życia 
i zdrowia ludzkiego po-
przez poprawę zdolno-
ści służb ratowniczych. 
Obejmuje to doposażenie 
w sprzęt, rozwój systemu 
wczesnego alarmowania, 
modernizację obiektów 
schronienia oraz utwo-
rzenie Korpusu Obrony 
Cywilnej. Miasto Dę-
blin otrzymało na ten 
cel w tym roku ponad 
444 tys. zł. Pieniądze te 

mają poprawić bezpie-
czeństwo mieszkańców 
oraz zwiększyć goto-
wość miasta na sytuacje 
kryzysowe. - Dzięki po-

zyskanym środkom z bu-

dżetu państwa będziemy 
jeszcze lepiej przygoto-

wani do działań ratow-

niczych i zabezpieczenia 

potrzeb naszej społecz-

ności w sytuacjach nad-

zwyczajnych - podkreśla 
burmistrz Roman Byt-
niewski. 
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Prawie pół miliona na ochronę ludzi w Dęblinie

 +W ubiegłym tygodniu burmistrz Dęblina Roman 
Bytniewski oraz w zastępstwie skarbnika Edyta 
Filipek, złożyli podpisy w Wydziale Bezpieczeństwa 
i Zarządzania Kryzysowego LUW w Lublinie (fot. UM 
Dęblin)

Szukasz pomocy lub 
wsparcia prawnego 
w trudnej sprawie? 
Nie stać Cię na sko-
rzystanie z usług 
kancelarii prawnej 
i nie masz się do 
kogo zwrócić o po-
moc? Skorzystaj 
z punktów nieod-
płatnej pomocy 
prawnej i poradnic-
twa obywatelskiego 

Stowarzyszenie Sursum 
Corda realizuje pro-
jekt powierzony przez 
Starostwo Powiatowe 
w Rykach, w ramach 
którego prowadzi nie-
odpłatną pomoc prawną, 
nieodpłatne poradnic-
two obywatelskie oraz 
nieodpłatne mediacje. 
Celem jest zapewnienie 
powszechnego dostę-
pu do darmowej pomo-
cy świadczonej w wy-
znaczonych punktach 
przez prawników, do-
radców obywatelskich 
i mediatorów, wsparcie 
mieszkańców (w tym 
młodzieży) w radzeniu 
sobie z różnymi trudny-
mi sytuacjami życiowy-
mi i formalnymi, a także 
podniesienie świadomo-
ści prawnej i obywatel-
skiej poprzez różnorod-
ne działania edukacyjne. 
Oprócz świadczenia in-

dywidualnej, darmowej 
pomocy stowarzyszenie 
prowadzi również edu-
kację, która zmierza do 
zwiększania świadomo-
ści prawnej społeczeń-
stwa.

Bezpłatnie po poradę 
prawną

Podziękowanie 
W imieniu Komitetu Organizacyjnego Dożynek Gminnych 2025 
w Nowodworze składam serdeczne podziękowania dla spon-
sorów za wsparcie finansowe i rzeczowe organizacji festynu:
Max Bud Andrzej Łysiak Posadzki Miksokretem, Sprzedaż Sty-
ropianu; Gajaszek Grzegorz „Wyroby Wiejskie u Gajaszków”; 
Rolmet S.C. Leszek Jazurek; Marek Jazurek Tomasz Tkaczyk 
Obsługa Techniczna Inwestycji; Agnieszka Gajaszek Staropol-
skie Wędliny; Marek Janiszek Usługi Inwestycyjne; Biuro Ubez-
pieczeń Progres Stanisław Miłosz; Jarosław Seredyn Usługi 
Remontowo-Budowlane; Skup Zbóż - Sprzedaż Nawozu - Wę-
gla -Peletu Jan Pieńkosz; Piotr Wiak Stacja Kontroli Pojazdów; 
Marcin Woźniak FHU Womar; Jarosław Jeżewski Tartak Drew-
nohurt; Marcin Mróz P.H.U. Almar-Trans; Arkadiusz Rudnik Sklep 
Spożywczo-Przemysłowy „Limonka”; Barbara Surmacz Sklep 
Spożywczo-Przemysłowy „Mario”; Mariola Cąkała „Moto - Park 
Ułęż”; M.P & A.T s.c. A. Jurkowska, M. Jurkowski, P. Cybula, T. 
Bakiera „Gościniec pod Lasem”; Spółdzielnia Mleczarska Ryki; 
Dariusz Pokrywa; Bank Spółdzielczy w Rykach; Magdalena 
Brzezińska Sklep Spożywczo-Przemysłowy „U Leszka”; Firma 
Produkcyjno - Handlowa „LUKS” Lucja Kisiel; Emil Tyśkiewicz 
Zakład Wielobranżowy „Agro-Tysk”; PKS Ryki; Jacek Wojtaś 

„Solarprofi”; P.H.U.F.H.U. Mikad Adam Kałaska.

Szczególnie serdeczne podziękowania składam starostom 
dożynek Jackowi i Dorocie Niebrzydowskim, delegacjom wień-
cowym z sołectw i KGW z Nowodworu, Lenda Wielkiego, Gra-
bowa Szlacheckiego, Grabowa Ryckiego, Niedźwiedzia, Trzcia-
nek, Wrzosówki i Zawitały, pracownikom UG Nowodwór, OSP 
Nowodwór oraz Pani Wiktorii Orłowskiej za profesjonalne po-
prowadzenie imprezy.

Ryszard Piotrowski, 
wójt gminy Nowodwór

Gdzie uzyskać 
nieodpłatną 
pomoc prawną?
RYKI
Starostwo Powiatowe
ul. Wyczółkowskiego 10A
poniedziałek - piątek: 12.00 
- 16.00

KŁOCZEW
Urząd Gminy
ul. Długa 67A (sala Urzędu 
Stanu Cywilnego) 
poniedziałek: 14.00 - 18.00

UŁĘŻ
Urząd Gminy
Ułęż 168 (sala konferen-
cyjna)
wtorek: 12.00 - 16.00

DĘBLIN
Urząd Miasta
ul. Rynek 12 (sala nr 1)
środa: 14.00 - 18.00

NOWODWÓR
Urząd Gminy
Nowodwór 71A (sala konfe-
rencyjna)
czwartek: 14.00 - 18.00

STĘŻYCA
Gminny Ośrodek Kultury
ul. Królewska 4
Piątek: 13.00 - 17.00

Na co pójdą 
pieniądze?
- szkolenia dla kierowców 
OSP Dęblin-Masów i osób 
odpowiedzialnych za ochro-
nę ludności - 18.000 zł;

- mobilny sprzęt oświe-
tleniowy, radiotelefony 
i defibrylatory - 86.816 zł;

- magazyn energii i agrega-
ty prądotwórcze na przy-
czepach (2 szt.) - 339.432 zł.
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W gminach 

Kłoczew i ułęż 
będzie usuwany 
rakotwórczy azbest. 
Mieszkańcy mogą 
liczyć na wsparcie 
w utylizacji 
niebezpiecznych 
materiałów

A
zbest, materiał 
popularny w la-
tach 60. do krycia  

dachów, po latach okazał 
się rakotwórczy. Od lat 
trwa proces jego utylizacji, 
który jest skomplikowany 
ze względu na dużą ilość 
materiału i wysokie kosz-
ty. Same gminy nie byłyby 
w stanie sobie z tym pora-
dzić, a zgodnie z założe-
niami Unii Europejskiej, 
azbest ma zniknąć do 2032 
roku.
Azbest jest szczególnie 

niebezpieczny, gdy jego 
włókna przedostają się do 
powietrza. Może to na-
stąpić w wyniku korozji, 
uszkodzeń mechanicz-
nych, pęknięć czy kru-
szenia podczas rozbiórki. 
Wdychanie włókien, które 
gromadzą się w płucach, 
może prowadzić do po-
ważnych chorób, często 
pojawiających się nawet 
po kilkudziesięciu latach.

Kolejne gospodar-

sTWa Bez azBesTu
Coraz więcej właścicieli 
budynków zamienia dachy 
z azbestowego eternitu na 
blachodachówkę. Koszty 
demontażu i nowego po-
krycia ponoszą sami, jed-
nak samorządy pomagają 
w utylizacji, transporcie 
i odbiorze zdemontowane-
go materiału, korzystając 

ze wsparcia zewnętrznego.
Wójt gminy Kłoczew, Ze-
non Stefanowski, podpisał 
niedawno umowę na dofi-
nansowanie takiej opera-
cji. Gmina otrzyma z Wo-
jewódzkiego Funduszu 
Ochrony Środowiska i Go-
spodarki Wodnej w Lubli-
nie ponad 140 tysięcy zło-
tych.
- Dzięki tej dotacji jeszcze 
w tym roku odbierzemy 
azbest z 43 gospodarstw 
rolnych - zapowiada wójt 
Stefanowski.
Od początku roku gmina 
odebrała już azbest z 48 go-
spodarstw, przeznaczając 
na ten cel prawie 127 tys. 
zł. Akcja wymiany pokryć 
dachowych trwa tu od 12 
lat, a do usunięcia pozosta-
je jeszcze kilka tysięcy ton 
szkodliwego materiału.

GMina uŁęŻ czeKa 
na WniosKi

Problem zalegającego 
azbestu dotyczy również 
Ułęża. Wójt Izabela Ku-

lik poinformowała, że 
gmina prowadzi nabór 
zgłoszeń od mieszkań-
ców w związku z pro-
jektem „Lubelskie bez 
azbestu”. Dotyczy to je-
dynie odbioru materia-
łów, które już zostały 
zdemontowane. Wymia-
na pokrycia dachowego 
leży po stronie właści-
ciela.
- Mieszkańcy, którzy zło-
żyli już do urzędu gminy 
wnioski o odbiór i utyli-
zację wyrobów zawiera-
jących azbest, nie muszą 
składać deklaracji po-
nownie - zaznacza wójt.
Do urzędu mogą zgła-
szać się osoby, które 
planują usunięcie azbe-
stu w latach 2026-2029, 
a nie złożyły jeszcze 
wniosku, lub ci, którzy 
chcą skorygować ilość 
zdeponowanego mate-
riału. W celu uzyskania 
informacji można dzwo-
nić pod numer 81 866 70 
28, wew. 35.

Zbigniew Jończyk

w KłOCzewie i ułężu BęDĄ 
usuwać azBest

 +Wójt Kłoczewa Zenon Stefanowski podpisał umowę 
z prezesem WFOŚiGW w Lublinie Stanisławem Ma-
zurem na dofinansowanie odbioru azbestu z gospo-
darstw rolnych (fot. fb Gmina Kłoczew)

Wniosek gminy 
Kłoczew, jako jeden 
spośród 59 w Pol-
sce, został wybrany 
do dofinansowania 
przez Ministerstwo 
Edukacji
Gmina otrzyma 200 
tys. zł wsparcia. Całe 
przedsięwzięcie bę-
dzie kosztować drugie 
tyle. - Zmodernizujemy 
kotłownię i wymienimy 
instalację c.o., zmoder-
nizujemy schody we-
wnętrzne, wymienimy 
podłogi, odnowimy po-
wierzchnie ścian i wy-
mienimy drzwi zewnętrz-
ne - wylicza wójt Zenon 
Stefanowski. Będzie to 
kolejna szkoła na terenie 
gminy, która przejdzie 
modernizację. W po-
zostałych trzech już są 
prowadzone prace budo-
walne ze środków KPO 
i UE za 10 mln zł. - Te-
raz dzięki pozyskanym 
środkom z MEN również 
nasza najmniejsza szko-
ła zostanie kompleksowo 
wyremontowana - cieszy 
się wójt.

zj

Szkoła do 
modernizacji

Odeszli od nas

4 września 2025 r. zmarł

Roman
OKOŃ

z Padarza
przeżył 85 lat

8 sierpnia 2025 r. zmarł

Janusz
TARKA

z Brzezin
przeżył 65 lat

10 września 2025 r. zmarł

Jan
SOBIECH

z Dęblina
przeżył 77 lat

6 września 2025 r. zmarł

Jacek
WOJDAT

z Dęblina
przeżył 56 lat

8 września 2025 r. zmarł

Krzysztof
GAJEK

z Wojciechówki
przeżył 40 lat  

10 września 2025 r. zmarł

Józef
LEŚKO
z Kawęczyna
przeżył 97 lat

7 września 2025 r. zmarł

Kazimierz 
MISZKURKA

ze Starej Rokitni
przeżył 84 lata

8 września 2025 r. zmarła

Jadwiga
SZLENDAK

ze Stężycy
przeżyła 74 lata

10 września 2025 r. zmarła

Krystyna
PARZYSZEK

z Borucichy
przeżyła 95 lat

8 września 2025 r. zmarł

Piotr
ŁUKASIAK

z Kłoczewa
przeżył 43 lata

9 września 2025 r. zmarła

Elżbieta
WOJTYŚ

z Dęblina
przeżyła 85 lat

11 września 2025 r. zmarła

Genowefa
SIWEK

z Niwy Babickiej
przeżyła 90 lat

eprasa.pl 6c7c408a5e



7www.twojglos.pl  |  16 września 2025  |  Twój Głos 37 (1127) AktuAlności

To miał być 
nierealny cel, a stał 
się symbolem 
wdzięczności 
i solidarności. 
Mija dziesięć lat 
od utworzenia 
fundacji 
„hospicjum. razem 
możemy więcej”

C
hoć hospicjum sta-
cjonarne w daw-
n y m  b u d y n k u 

szkoły w Stawach istnie-
je zaledwie od trzech lat, 
już na stałe wpisało się 
w krajobraz powiatu, da-
jąc ulgę w cierpieniu oso-
bom terminalnie chorym 
i ich rodzinom.

„Hymn 

WDzięcznOŚci 
i TriuMf 
sOliDarnOŚci”
Uroczysta gala odby-
ła się w ogrodzie pla-
cówki, gromadząc pra-
cowników, pacjentów 
i zaproszonych gości. 
Prezes fundacji Iwona 
Chmielewska podkre-
śliła, że wydarzenie jest 
„hymnem wdzięczności 
i triumfem solidarności, 
a także dowodem na to, 
że naprawdę razem mo-
żemy więcej”.
W dowód uznania wrę-
czono dyplomy i statu-

etki. Wyróżniono m.in. 
członków rady fundacji: 
Elżbietę Buczek, Iza-
belę Wilk, Krzysztofa 
Kłaczyńskiego, Marcina 
Bąka, Szymona Chmie-
lewskiego, Krzysztofa 
Wilka, Andrzeja Buczka 
i Jakuba Kłaczyńskiego. 
Podziękowania otrzyma-
ły także Kamila Brodzik, 
pierwsza prezes fundacji 
oraz Elżbieta Seredyn, 
„matka chrzestna hospi-
cjum”. Specjalne wyrazy 
wdzięczności powędro-
wały do Agnieszki Łu-
kasik, która przekazała 
na rzecz placówki dużą 
darowiznę.
Odznaczenia otrzymali 
również włodarze: była 
burmistrz Dęblina Beata 
Siedlecka, były przewod-
niczący rady miejskiej 
Waldemar Chochowski, 
wicestarosta Monika Ko-
śmińska, sekretarz urzę-
du miejskiego w Rykach 
Marek Jóźwik oraz wójt 
Kłoczewa Zenon Stefa-
nowski. Podziękowano 

także proboszczowi ryc-
kiej parafii, księdzu ka-
nonikowi Stanisławowi 
Chodźce, a także preze-
som Akcji Katolickiej, 
Januszowi Leśniakowi 
(Siedlce) i Zbigniewo-
wi Czerskiemu (Ryki). 
Statuetka anioła trafiła 
w ręce dyrektor hospi-
cjum, Haliny Kłaczyń-
skiej.

suKces i Plany 
na PrzyszŁOŚć

Jubileusz uświetniły 
występy podopiecznych 
i pracowników Miejskie-
go Domu Kultury w Dę-
blinie oraz Dariusza Go-
łębia z córką. Oprawę 
muzyczną zapewnił Ja-
kub Czerski.
Wicestarosta Monika 
Kośmińska w swoim 
przemówieniu podkre-
śliła, że fundacja stwo-
rzyła wspaniałe miejsce 
i jest zdeterminowana, 
by je rozwijać.
- Jest to brama do nieba, 

gdzie człowiek może od-
naleźć swoją godność, 
poczuć się dzieckiem bo-
żym i w czasie, gdy gasną 
jego oczy, znaleźć na-
dzieję i drogę do wiecz-
ności - podkreślał ks. 
kan. Stanisław Chodźko.
Jubileusz był dla kierow-
nictwa hospicjum okazją 
do wzruszeń. - Dziesięć 
lat temu zasiałam ziar-
no, które dziś rozkwitło 
pełnią barw. Uważam, 
że jest to zaszczyt dla 
całego społeczeństwa, 
a tym bardziej dla nas, 
że nasi i nie tylko nasi 
mieszkańcy mogą otrzy-
mywać w hospicjum po-
moc. Mamy kilkudzie-
sięcioosobowy personel 
i rzeszę wolontariuszy, 
których przybywa. Nie 
wymagamy reklamy, 
a wśród ludzi mamy do-
bre opinie - zauważyła 
Halina Kłaczyńska, dy-
rektor hospicjum.
Również prezes funda-
cji nie kryje zadowole-
nia z rozwoju placówki. 

- Jako fundacja jeste-
śmy stowarzyszeniem, 
ale też podmiotem lecz-
niczym. Dziesięć lat to 
nasz ogromny sukces. 
Mamy budynek, w który 
inwestujemy. A w per-
spektywie planujemy 
uruchomienie zakładu 
opiekuńczo-leczniczego 
i dalsze rozszerzanie na-
szych usługi - podkreśli-
ła Iwona Chmielewska.

Trzy PlacóWKi 
W jeDnyM Miejscu

Fundacja „Hospicjum. 
Razem możemy więcej” 
powstała w 2015 roku. 
Jej pierwszą prezes była 
Kamila Brodzik, a „mat-
kami chrzestnymi”: ów-
czesna burmistrz Dę-
blina Beata Siedlecka, 
kierownik Domu Po-
mocy Społecznej w Ży-
rzynie Elżbieta Seredyn 
i kierownik przychodni 
SP ZOZ w Stężycy Han-
na Czerska. Początkowo 
organizacja udzielała po-

rad lekarskich i prowa-
dziła hospicjum domowe.
Z czasem pojawił się 
pomysł utworzenia ho-
spicjum stacjonarnego. 
Wymarzonym miejscem 
okazała się dawna szko-
ła w Stawach, którą fun-
dacja przejęła od gminy 
w 2018 roku z bonifikatą.
Kolejne etapy rozwo-
ju fundacji następowały 
bardzo szybko. „Hospi-
cjum” z sukcesem wzięło 
udział w konkursie Urzę-
du Marszałkowskiego 
na dzienny dom opieki 
medycznej, a następnie 
w konkursie Narodowe-
go Funduszu Zdrowia 
na hospicjum stacjonar-
ne. Kolejnym celem jest 
uruchomienie zakładu 
opiekuńczo-leczniczego. 
Kierownictwo zapewnia, 
że i ten element wkrótce 
zostanie zrealizowany.
Obecnie hospicjum dys-
ponuje 23 miejscami, 
z których wszystkie są 
zajęte.

Tomasz Kępka

hOsPiCjuM w stawaCh świętuje 10 lat. 
„RazeM MOżeMy więCej”

 + Specjalną statuetkę anioła z rąk prezes fundacji 
„Hospicjum. Razem możemy więcej” otrzymała dyrek-
tor hospicjum, Halina Kłaczyńska

 + Szczególne podziękowania i brawa od zebranych gości i pacjentów otrzymali 
pracownicy hospicjum im. św. Siostry Faustyny Kowalskiej w Stawach

Ponad 330 ochot-
ników dołączyło 
do szeregów Wojsk 
Obrony Terytorialnej 
w ramach wakacyj-
nych szkoleń

W lubelskich koszarach 
stawiło się 133 nowych re-
krutów, którzy rozpoczęli 
16-dniowe szkolenie pod-
stawowe oraz 8-dniowe 
szkolenie wyrównawcze.
- To dowód, że projekt 
„Wakacje z WOT” cieszy 
się niesłabnącym zaintere-
sowaniem w naszym regio-
nie - mówi kapitan Marta 

Gaborek, oficer prasowy 2. 
Lubelskiej Brygady Obro-
ny Terytorialnej (LBOT).
Jak podkreśla kapitan 
Gaborek, ochotnicy to 
ludzie w różnym wieku, 
z różnych środowisk i za-
wodów. Łączy ich chęć 
zdobycia nowych do-
świadczeń oraz gotowość 
do służby na rzecz lokal-
nej społeczności.
- Dla wielu z nich służba 
w WOT to nie tylko nowe 
wyzwanie, ale też sposób 
na wzmocnienie charakte-
ru, odporności psychicznej 
i poczucia odpowiedzial-

ności za innych - dodaje 
kapitan Gaborek.

szKOlenie 
i PrzyszŁOŚć

Szkolenie podstawowe, 
realizowane w ramach 
drugiego turnusu 7. edy-
cji „Wakacji z WOT”, 
zakończy się uroczystą 
przysięgą wojskową, która 
odbędzie się 20 września 
w Lublinie.
Osoby z Lubelszczyzny, 
które są zainteresowane 
16-dniowym szkoleniem 
podstawowym, będą mia-

ły jeszcze jedną okazję 
w terminie 14-29 listopada 
bieżącego roku.
Aby dołączyć do lubel-
skich terytorialsów, należy 
złożyć wniosek o powoła-
nie w jednym z Wojsko-
wych Centrów Rekruta-
cji w Lublinie, Puławach, 
Białej Podlaskiej lub Za-
mościu. Można również 
skontaktować się bezpo-
średnio z rekruterem z 2. 
LBOT ze swojego powia-
tu. Dane kontaktowe są 
dostępne na stronie rekru-
terzy.terytorialsi.wp.mil.
pl.

Ponad 330 nowych „terytorialsów”

 + 5 września w lubelskich koszarach stawiło się 133 
ochotników (fot. 2 LBOT)

eprasa.pl 6c7c408a5e



8 Twój Głos 37 (1127)  | 16 września 2025  |  www.twojglos.pl

K A L E N D A R Z 

L I T U R G I C Z N Y

Z Życia Kościoła

„Bogu z Jego 
darów chleb 
niesiemy czysty. 
Owoc ziemi i rąk 
naszych przyjmij 
Ojcze wiekuisty” 
- zaśpiewali 
parafianie 
z Sobieszyna. 
Dożynki parafialne 
nie były jedyną 
okazją do wspólnego 
świętowania

W 
niedzielę wier-
n i  Kośc io ł a 
Katolickiego 

obchodzili uroczystość 
Podwyższenia Krzyża 
Świętego. To czas dorocz-

nego odpustu w parafii 
Sobieszyn. Od lat przy tej 
okazji organizowane są tu 
również dożynki parafial-
ne. W tym roku uroczysto-

ściom przewodniczył ks. dr 
Tomasz Kostecki. - Odpust 
parafialny to po świętach 
najważniejszy dzień w życiu 
parafii - przypomniał ks. 
Tomasz i zachęcał do peł-
nego uczestnictwa w nim 
poprzez przyjęcie Komu-

nii świętej. - Wiemy, że 
jak Bóg jest na pierwszym 
miejscu, to wszystko jest na 
swoim miejscu - podkreślił 
kaznodzieja.
Z racji obchodzonego 
święta swoje kazanie ks. 

Kostecki poświęcił krzy-

żowi Jezusa. Choć mówił, 
że trudno wyobrazić sobie 
polski krajobraz bez przy-

drożnego krzyża, to wypo-

minał, że dziś wielu wsty-

dzi się go. Dla wielu jest 
tylko fasadą. - Chrystus 
powiedział, kto przyzna 
się do mnie przed ludźmi 
i ja się do niego przyznam, 
ale żeby tak było, to ten 
krzyż nie może być czymś 
zewnętrznym, nie może 
być tylko ozdobą, tak jak 
niektóre kobiety noszą go 
jako kolczyki, w bransolet-
kach, w pozycji poziomej. 
Krzyż to jest znak mojej 
wiary i znak mojej miłości 
do Chrystusa, który poka-
zał przez krzyż, jak bar-
dzo mnie kocha - przema-

wiał kapłan i przestrzegał 
tych, którzy żyją wiarą na 
pokaz. - Udają pięknych 
i mądrych, w kościele dwie 
ręce składając do modli-
twy, a jak mówimy potocz-
nie, diabła mają za skórą. 
Miejmy łaskę o to prosić 
w dniu odpustu, dożynek, 
byśmy ze swojej wiary nie 
uczynili fasady. Byśmy 
o krzyż nie tyle walczyli 
z kimś, ale byśmy zawal-
czyli sami z sobą, by krzyż 
był czymś ważnym w moim 
życiu - zakończył.

PODWyŻszenie 
KrzyŻa ŚWięTeGO

Cześć, jaką świat chrze-

ścijański otaczał Jezusa 
Chrystusa, dotyczyła rów-

nież tego wszystkiego, co 
miało z Nim styczność. 
Szczególną czcią otacza-

no Krzyż, na którym Pan 
Jezus oddał swoje życie 
dla rodzaju ludzkiego. 
Według starożytnego po-

dania miała go odnaleźć 
w 326 roku św. Helena, 
matka cesarza Konstanty-

na Wielkiego. Na wiado-

mość o tym cesarz miał 
wysłać do Jerozolimy 
najznakomitszych swoich 
architektów, którzy na gó-

rze Kalwarii wystawili ku 
czci św. Krzyża, Bazylikę. 
Obok niej wystawili Ba-

zylikę Zmartwychwstania 
Pańskiego. 13 września 
335 roku odbyło się uro-

czyste poświęcenie obu 

bazylik. Na tę pamiątkę 
obchodzono co roku, 13 
września, uroczystość 
„Podwyższenia Krzyża 
Świętego”. Później prze-

niesiono to święto na 14 
września, najpierw dla 
tych kościołów, które po-

siadały tę czcigodną reli-
kwię, potem zaś dla całego 
Kościoła Powszechnego.

KRzyż, tO znaK MOjej wiaRy

 + Po zakończeniu nabożeństwa każdy mógł się poczęstować dożynkowym chle-
bem

 + Parafianie przed ołtarz tradycyjnie przynieśli też wieńce, jako wyraz wdzięczno-
ści Bogu za otrzymane plony

 + Uroczystościom dożynkowo-odpustowym w parafii Podwyższenia Krzyża Świętego w Sobieszynie przewodniczył ks. Tomasz Kostecki. Ich 
zwieńczeniem była procesja eucharystyczna wokół świątyni, po której wybrzmiał hymn Te Deum

 + Rolnicy złożyli na ołtarzu bochen chleba wypieczony 
z tegorocznego ziarna. Rolę gospodarzy w tym roku 
pełnili Magdalena i Piotr Naczasowie

 + Podczas dożynek parafialnych nie mogło zabraknąć pań w tradycyjnych strojach 
ludowych

+16 września, wtorek
Wspomnienie śWiętych 
męczennikóW korneliusza, 
papieża, i cypriana, biskupa
- W GietrzWałdzie miało 
miejsce ostatnie objaWienie 
matki boskiej (1877 r.)
- W licheniu starym odbyła 
się beatyfikacja o. stanisłaWa 
papczyńskieGo założyciela 
zGromadzenia księży 
marianóW (2007 r.)

+17 września, środa
Wspomnienie śW. roberta 
bellarmina, biskupa i doktora 
kościoła albo Wspomnienie 
śW. zyGmunta szczęsneGo 
felińskieGo, biskupa albo 
Wspomnienie śW. hildeGardy 
z binGen, dzieWicy i doktora 
kościoła

+18 września, czwartek
śWięto śW. stanisłaWa kostki, 
zakonnika

+19 września, piątek
Wspomnienie śW. januareGo, 
biskupa i męczennika

+20 września, sobota
Wspomnienie śWiętych 
męczennikóW andrzeja kim 
taeGon, prezbitera, paWła 
chonG hasanG i toWarzyszy
- W trakcie słuchania 
spoWiedzi na ciele ojca pio 
po raz pierWszy pojaWiły się 
styGmaty (1918 r.)

+21 września, niedziela
patron dnia: śW. mateusz - 
apostoł
- po 31-letniej przerWie 
polskie radio przeproWadziło 
transmisję mszy śW. (1980 r.)

+22 września, poniedziałek
patron dnia: bł. bernardyna 
jabłońska

Najlepsze 

życzenia

W najbliższy poniedziałek 
(21 września), swoje imieniny 
obchodzi ks. Mateusz Pasek, 
wikariusz parafii Chrystusa 
Miłosiernego w Dęblinie. Z tej 
okazji życzymy czcigodnemu 
księdzu dużo zdrowia, wielu 
Łask Bożych i wszelkiej po-
myślności.
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Takie spotkanie 

jest dowodem, 

że więzi rodzinne 
potrafią przetrwać 
czas i odległość. - 
zjazd rodzinny to 
nie tylko powrót 
do wspomnień, ale 
też świadectwo 
tego, że wspólnota 
rodu ma swoją 
siłę i znaczenie - 
podkreśla hanna 
czerska

W 
piątek do Stę-

życy z  róż -

n y c h  s t r o n 
Polski zjechali potom-

kowie urodzonego ok. 
1700 roku Wojciecha 
Czerskiego. Od niego 
zaczyna się przygotowa-

ne drzewo genealogiczne 
rodu Czerskich. - Idea 

takiego spotkania tliła 
się w naszych głowach 
od wielu lat - oznajmia 
Hanna Czerska. Cho-

dziło o to, żeby lepiej się 
poznać. - Mijamy się na 
ulicy i nawet nie wiemy, 
że jesteśmy spokrewnie-

ni, a nasze dzieci to już 
w ogóle się nie znają, 
a ważne, żebyśmy wie-

dzieli skąd pochodzimy 
i mieli w swoim rodzie 
oparcie - dodaje główna 
organizatorka rodzinne-

go zjazdu w Stężycy.

Zanim doszło do spotka-

nia pani Hanna razem ze 
swoją córką Anną posta-

nowiły przygotować drze-

wo genealogiczne. To była 
bardzo mozolna, ale wcią-

gająca praca. - Lubię histo-

rię mimo tego, że nie zaj-
muję się tym na co dzień. 
Trzeba było siedzieć nad 
tym nocami, choć jest uła-

twienie, bo skany metryk 
urodzeń udostępnione są 
teraz w Internecie - opo-

wiada pani Hanna. Nie 
obyło się jednak bez od-

wiedzin kilku parafii, aby 
w tamtejszych księgach 
szukać przodków. Tym 
właśnie zajmowała się 
Anna Nowak. Ostatecz-

nie rodzinne drzewo uro-

sło bardzo duże. Rodzina 
rozrosła się. - Trzeba przy-

znać, że skupiłyśmy się na 
tych, którzy potwierdzi-
li swój udział w zjeździe. 
W przyszłości to drzewo 
pewnie będzie się jeszcze 
rozrastać - zapowiada 
Hanna Czerska.
W piątkowym zjeździe 

udział wzięło ponad 60 
osób. Głównie z okolic 
Stężycy, Moszczanki, Sie-

ciechowa, choć nie bra-

kowało też przyjezdnych 
z Węgrowa, Skarżyska 
Kamiennej, Lublina czy 
Warszawy. Nie wszystkim 
czas pozwolił, żeby się 
spotkać, ale organizato-

rzy mają nadzieję, że teraz 
pójdzie już łatwiej i Czer-
skich do Stężycy będzie 
przyjeżdżało coraz więcej, 
bo takie zjazdy rodzinne 
chcą organizować już co 
roku. - Nasza historia jest 
przeplatana mądrością, 
odwagą, lojalnością, ale 
nade wszystko cenimy so-

bie więzy rodzinne - pod-

kreśla pani Hanna. 
W dalszej części spotka-

nia był czas na wspólne, 
pamiątkowe fotografie 
oraz biesiadowanie w ro-

dzinnym gronie.
Historię rodu Czerskich 
herbu Rawicz zamiesz-

czamy na stronie 12.
Zbigniew Jończyk

nie OD Dziś wiaDOMO, że w RODzinie siła

 + Hanna Czerska i jej córka Anna przygotowały i 
zaprezentowały drzewo genealogiczne rodu Czerskich. 
Co ciekawe okazało się, że rodzina pochodzi z miejsco-
wosci Czerśl niedaleko Łukowa a nie jak mogłoby sie 
wydawać z Czerska

 + Do Stężycy przyjechało ponad 60 członków rodziny Czerskich, którzy rozsiani są po całej Polsce

 + Najstarszym członkiem rodziny podczas sobotniego 
zjazdu był 92-letni Lucjan Czerski z Nowego Dęblina, 
starszy brat zmarłego w 2016 roku taty doktor Hanny 
Czerskiej i jej ojciec chrzestny

Weronika Piwowar-
czyk i Michał Lesisz 
absolwenci Szkoły 
Podstawowej im. 
Św. Jana Pawła II 
w Nowej Rokitni 
rozpoczynają naukę 
w Międzynarodo-
wym Liceum Pade-
rewskiego w Lubli-
nie 
- To nie przypadek, to 
nie szczęście – to ciężka 
praca, ogromna determi-
nacja, odwaga w marze-

niach i wytrwałość w dą-

żeniu do celu - podkreśla 
Karolina Trych, dyrektor 
szkoły. Weronika Piwo-

warczyk i Michał Lesisz, 

to kolejni ambitni ucznio-

wie z Nowej Rokitnii, 
którzy zdobyli prestiżowe 
stypendium i rozpoczy-

nają naukę w Międzyna-

rodowym Liceum Pa-

derewskiego. Wcześniej 
tego zaszczytu dostąpi-
ła już trójka absolwen-

tów. w 2022 roku naukę 
w „Paderku” rozpoczęły 
Julia Świtaj i Weronika 
Kula, natomiast rok temu 
Paulina Wiśniewska. 
Cała piątka pokazała, że 
nawet z małej miejscowo-

ści można trafić do jed-

nej z najbardziej presti-
żowych szkół w Polsce. 
Prywatne Liceum Ogól-
nokształcące im. Ignace-

go Jana Paderewskiego 
w Lublinie (obecnie Mię-

dzynarodowe Liceum 
Ogólnokształcące Pade-

rewski) powstało w 1993 
r. Szkoła wyróżniała się 
od samego początku na-

stawieniem na kształce-

nie języka angielskiego 
na wysokim poziomie czy 
szeroką ofertą zajęć poza-

lekcyjnych. Dostanie się 
do tej szkoły to spełnie-

nie marzeń wielu ósmo-

klasistów. W przypadku 
Weroniki i Michała było 
to możliwe dzięki udzia-

łowi w prestiżowym pro-

jekcie skierowanym do 
uczniów szkół z małych 
miejscowości. - To do-

wód, że marzenia napraw-

dę się spełniają, jeśli tyl-
ko włoży się w nie serce, 
wysiłek i konsekwencję. 
Jesteśmy niesamowicie 
dumni z Weroniki i Mi-
chała. Pokazali, że nie 
ma rzeczy niemożliwych 

- mówi z dumą dyrektor 
Trych, która wierzy, że to 
nie koniec i w kolejnych 
latach kolejni absolwenci 
szkoły w Nowej Rokitni 
będą mogli rozpocząć na-

ukę w elitarnym liceum. 
- Drzwi do wielkich szkół 
i wielkich możliwości sto-

ją otworem. Trzeba tylko 
odważyć się marzyć i cięż-
ko pracować - podkreśla.

z nowej Rokitni do elitarnego „Paderka”

 +Weronika Piwowarczyk i Michał Lesisz to tegoroczni 
absolwenci Szkoły Podstawowej w Nowej Rokitni. We 
wrześniu rozpoczęli naukę w prestiżowym Między-
narodowym Liceum Ogólnokształcącym Paderewski 
w Lublinie, nazywane „Paderkiem”. To najstarsze 
prywatne liceum w mieście (fot. SP Nowa Rokitnia)

eprasa.pl 6c7c408a5e
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Nauczyciel religii 

i psychoterapeuta, teolog. 

Autor bloga o terapii 

i rozwoju osobistym 

karolgalkowski.pl. 

Email: karolgalkowski02@

gmail.com

Karol Gałkowski

Specjalista chorób 

wewnętrznych, absolwent 

Akademii Medycznej w 

Warszawie. Od ponad 

30 lat prowadzi własny 

gabinet lekarski 

Żyjemy w niepew-

nych czasach, a to, 

co czujemy, to coś 
więcej niż zwykły strach. 
To poczucie niepewności 
wkradło się w naszą co-

dzienność i unosi się nad 
naszymi głowami jak cięż-

ka chmura. Czuję to sam 
i widzę to u innych. Ten 
lęk, o którym szepczemy, 
to nie jest już tylko strach 
przed czymś konkretnym. 
To rozmyty, wszechobec-

ny niepokój o przyszłość, 
o bliskich, o zdrowie. Od 
lat, gdzieś w tle, towa-

rzyszy nam też niepokój 
o bezpieczeństwo, bo to, 
co dzieje się po drugiej 
stronie granicy, czujemy 
tuż obok. Ten lęk siedzi 
w głowie, nie pozwala spać 
i znieczula nam radość. 
Jakby tego było mało, do 
tego dochodzą polityczne 
kłótnie i trudne pytania 
o to, jak będzie i co będzie, 
gdy „wojna na górze” trwa 
w najlepsze. Jak mamy so-

bie z tym radzić?
Świat przyspieszył i bar-
dzo się zmienia. Dziś to, 
co uważaliśmy za stabil-
ne, chwieje się w posadach. 
Fundamenty naszego życia 
- poczucie bezpieczeństwa 
i sensu - zaczęły pękać, 
a my czujemy ten głęboki, 
paraliżujący lęk. Wiem, jak 
to jest. Wiem, jak trudno 
jest oddychać, gdy wydaje 

się, że powietrze jest tak 
ciężkie. Wiem też, że me-

dia społecznościowe wcale 
nie pomagają, bo zamiast 
widzieć to, co tuż obok 
nas, wciągają nas w świat 
pełen odległych dramatów 
i strasznych wiadomości. 
Ale zapewniam cię, że są 
sposoby, by znaleźć opar-
cie w tej chwiejności.

DWA FILARY, NA 
KTÓRYCH MOŻNA 
STANĄĆ MOCNIEJ

Pierwszym, absolutnie 
kluczowym krokiem jest 
przyjęcie lęku. Nie chodzi 
o poddanie się czy mach-

nięcie ręką. To wezwanie 
do wewnętrznego spokoju. 
To zgoda na to, że w życiu 
występuje lęk i strach. Za-

miast udawać, że go nie ma, 
zatrzymaj się na chwilę. Po-

wiedz sobie w ciszy: „Tak, 
czuję lęk. To jest w po-

rządku. Tak się zdarza”. 
Udawanie, że wszystko 
jest dobrze, gdy w środku 
czujesz chaos, jest po pro-

stu wykańczające. Lęk wy-

pierany na siłę ma tendencję 
do wracania w najgorszych 
postaciach - jako cynizm, 
irytacja, a nawet agresja. 
Zamiast budować mury, 
nazwij go po imieniu. Po-

wiedz na głos: „Boję się 
o przyszłość”, „Martwię się 
o zdrowie moich bliskich”. 
To już jest potężny akt od-

wagi. To pierwszy krok, 
który sprawia, że lęk traci 
część swojej mocy.
Kiedy już się z nim za-

przyjaźnisz, czas go prze-

kształcić w działanie. I nie, 
nie chodzi o to, żeby na-

gle ratować świat. Mówię 
o drobnych, codziennych, 
celowych działaniach, któ-

re pozwalają ci poczuć się 
sprawczo i odzyskać kon-

trolę nad życiem. Gdy przy-

tłacza cię lęk o zdrowie, za-

miast zamartwiać się, zrób 
coś, na co masz wpływ. 
Może to być ugotowanie 
ulubionej, zdrowej potrawy, 
pójście na spacer, który cię 
dotleni, czy odwiedzenie 
znajomej osoby. To małe, 
ale konkretne sygnały dla 
twojego mózgu: „Masz 
kontrolę. Nie jesteś bez-

silny”. Pokazują, że masz 
wpływ na swoje życie, 
a to poczucie sprawczości 
jest jak antidotum. Możesz 
przenieść go na inne dzie-

dziny życia. Święty Ignacy 
lubił mówić: „Módl się tak, 
jakby wszystko zależało 
od Boga, a działaj, jakby 
wszystko zależało tylko od 
ciebie”. 

OSWAJANIE 
NIEPEWNOŚCI  
I SIŁA W RELACJACH

Lęk o to, co jest poza naszą 
kontrolą, wymaga od nas 
szczególnej troski. Zamiast 

karmić go czarnymi scena-

riuszami, musimy nauczyć 
się je stopować. Jak? Gdy 
ponure myśli zaczynają 
wirować, zatrzymaj się 
i urealnij. Zapytaj siebie: 
„A czy to się teraz dzieje?”, 
„Czy w tej chwili jestem 
zagrożony?”. Rozejrzyj się 
też wokoło. Zobacz gdzie 
jesteś, co jest wokół ciebie. 
Skup uwagę na dźwiękach, 
obrazach, zapachu. Ucząc 
się tego, wracasz do tu i te-

raz, do tego, co jest realne. 
Ogranicz też dopływ infor-
macji, które wzmagają twój 
strach. Oglądając serwis 
informacyjny raz dziennie, 
nie częściej. To pozwoli ci 
być na bieżąco, ale nie po-

grąży cię w oceanie niepo-

koju.
Lęk o bliskich jest naj-
trudniejszy. Myśl o ich 
stracie potrafi przytłoczyć 
nawet najsilniejszą osobę. 
To pokazuje nam też jak 
bardzo powinniśmy cenić 
i spędzać czas z tymi, któ-

rzy są dla nas ważni, bez 
odkładania tego na póź-

niej. Prawdziwa, szczera 
rozmowa jest najskutecz-

niejszym lekiem. Powiedz 
swoim bliskim, jak bardzo 
są ważni. Nie chowaj tego 
w sobie. Powiedz, że się 
o nich martwisz. Kiedy lęk 
zostanie wypowiedziany 
na głos, przestaje być tak 
ciężki. Dzieląc się nim, na-

gle zdajesz sobie sprawę, że 
nie jesteś sam. Wspólnota 
i bliskość to antidotum na 
ten wszechobecny niepokój. 
Zamiast oddalać się od lu-

dzi, szukaj kontaktu. Może 
to być telefon do przyja-

ciela, kawa z siostrą, czy 
wieczór z mężem. A kiedy 
ktoś przyjdzie do ciebie ze 
swoim lękiem, po prostu go 
wysłuchaj. Zaoferuj ramię, 
na którym będzie mógł się 
oprzeć. Zrozumienie. Tego 
dzisiaj tak bardzo nam 
brakuje, a to właśnie ono 
buduje mosty.
Lęk o przyszłość to coś, 
z czym musimy się zmie-

rzyć. Ale zrobimy to nie 
wtedy, kiedy będziemy 
z nim walczyć, lecz wtedy, 
gdy będziemy go przyj-
mować, oswajać a potem 
przekształcać w działania. 
Nie walka, a przyjęcie. Nie 
bójmy się naszego lęku. 
Spójrzmy mu w oczy, 
uściśnijmy dłoń, po czym 
odłóżmy go na bok i zaj-
mijmy się tym, co możemy 
zrobić dziś. Zajmijmy się 
tym co jest ważne. Trwa-

nie w zamartwianiu się 
odbierze nam coś bardzo 
cennego - nasze życie. Za-

dbajmy o naszą psychikę. 
To nasz obowiązek i nasza 
obrona. Gdybyś potrze-

bował wsparcia, napisz:  
karolgalkowski02@

gmail.com

Jak przetrwać w świecie, który się chwieje?

Biolodzy określają 
gatunek człowie-

ka po łacinie jako 
Homo erectus, czyli czło-

wiek wyprostowany. Po 
wiekach ewolucji, dla okre-

ślenia współczesnego czło-

wieka, należałoby używać 
określenia Homo sedens, 
czyli człowiek siedzący. 
Spędza on 90% czasu w po-

zycji siedzącej, w zamknię-

tych pomieszczeniach, a po 

pracy dodatkowo wiele go-

dzin przed telewizorem lub 
komputerem.
O ile nasi przodkowie 
większość czasu spędzali 
w pozycji wyprostowanej, 
wykonując różnego rodza-

ju prace, o tyle współcześni 
ludzie przeważającą część 
doby spędzają na siedząco, 
praktycznie bez ruchu.
W związku z tym coraz 
więcej osób cierpi na do-

legliwości bólowe pleców 
i stawów. Powszechnie i w 
dużych ilościach przyjmo-

wane leki przeciwbólowe, 
a także różnego rodzaju 
kremy, żele i maści, przy-

noszą jedynie krótkotrwałą 
poprawę.
Wieloletnie eksploatowa-

nie organizmu w pozycji 
siedzącej prowadzi do 
zaburzeń krążenia krwi, 
szczególnie w okolicach 
kręgosłupa i stawów. 

Mimo że nie wykonujemy 
już ciężkich prac fizycz-

nych, jak nasi przodkowie, 
dochodzi do przeciążeń 
stawów i rozwoju zmian 
zwyrodnieniowych. Ten 
wieloletni proces u wielu 
osób prowadzi do niepra-

widłowej postawy i kalec-

twa ruchowego, co łatwo 
zauważyć na ulicach.
Aby temu zapobiec, amery-

kańscy badacze opracowali 
zalecenia dla osób pracują-

cych w pozycji siedzącej, 
np. przy komputerze: po 
40 minutach siedzenia ko-

nieczna jest zmiana pozycji 

i 15 minut stania, a kolejne 
5 minut należy przeznaczyć 

na wykonywanie ruchów 
i relaks. Z tego powodu 
w japońskich firmach pro-

wadzi się w czasie pracy 
specjalne rodzaje gimna-

styki, w których uczestni-
czą wszyscy pracownicy, 
łącznie z kadrą kierowni-
czą. Stwierdzono, że poza 
profilaktyką przeciwko 
bólom pleców, sprzyja to 
zwiększeniu wydajności 
pracy.
Regularne spacery i gim-

nastyka w istotny sposób 
przyczyniają się do dłuż-

szego zachowania zdrowia. 
Jest to jeden z najtańszych 
sposobów profilaktyki 
wielu chorób. Jeden z pol-

skich ortopedów powtarzał 
swoim studentom, że ruch 
może zastąpić wiele leków, 
ale nie ma takiego leku, 
który zastąpiłby ruch jako 
czynnik sprzyjający zdro-

wiu. Również w leczeniu 
i rehabilitacji wielu chorób 
ruch jest niezastąpiony.
Nadszedł czas, aby współ-
czesny człowiek z Homo 
sedens powrócił do Homo 
sapiens - człowieka rozum-

nego.
O praktycznych sposobach 
przywracania sprawności 
ruchowej napiszę przy na-

stępnych okazjach.

www.drkrzesniak.pl

Homo sedens

FELIETON

O ZDROWIU

Leszek Marek Krześniak

OPINIE
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O
d lat przyzwycza-

iliśmy się, że kto 
chciał postawić 

dom, sklep czy warsztat, 
a jego działka nie była 
objęta miejscowym pla-

nem zagospodarowania 
przestrzennego, szedł do 
gminy po tzw. „WZ-kę”, 
czyli decyzję o warunkach 
zabudowy. Wydawało się 
to rozwiązanie proste 
i elastyczne. Ale od nie-

dawna w polskim prawie 
planistycznym wiele się 
zmienia - do gry wchodzą 
plany ogólne gmin.
Co to takiego? Plan ogólny 
zastępuje dotychczasowe 
studium uwarunkowań 
i kierunków zagospoda-

rowania przestrzennego. 
To nie jest dokument „do 
szuflady” - ma rangę pra-

wa miejscowego, czyli 
będzie wiążący tak samo 
jak każda uchwała rady 
gminy. W planie ogólnym 
każda gmina podzieli 
swój obszar na strefy - na 
przykład mieszkaniowe, 

usługowe, rolne, zielone 
czy przemysłowe. Bę-

dzie też określać gminne 
standardy urbanistyczne: 
minimalne odległości do 
szkoły, dostęp do terenów 
zieleni, parametry zabu-

dowy czy ochronę środo-

wiska.
Dlaczego to ważne? Bo 
od chwili wejścia w życie 
planu ogólnego wszyst-
kie warunki zabudowy 
muszą być z nim zgod-

ne. Już nie wystarczy, że 
na sąsiedniej działce stoi 
podobny dom - trzeba bę-

dzie sprawdzić, czy Two-

ja działka leży w strefie, 
w której gmina dopuszcza 
zabudowę. Jeśli nie, to de-

cyzji o warunkach zabu-

dowy możesz w ogóle nie 
dostać.
Ustawodawca dał gminom 
czas na uchwalenie pla-

nów ogólnych do 1 lipca 
2026 r. Do tego dnia obo-

wiązują jeszcze stare zasa-

dy, choć decyzje o warun-

kach zabudowy wydane 

po wejściu reformy w ży-

cie mają ograniczony czas 
ważności, co do zasady 
pięć lat. To oznacza, że 
kto planuje inwestycję, 
powinien poważnie roz-

ważyć uzyskanie WZ-ki 
wcześniej, zanim gmina 
uchwali plan ogólny.
Plany ogólne mają też 
inną, mniej dostrzegalną 
stronę. Z jednej strony 
wprowadzają ład prze-

strzenny i chronią miesz-

kańców przed chaosem 
- tak, żeby obok osiedla 
domów jednorodzinnych 
nie wyrósł nagle zakład 
produkcyjny. Z drugiej - 
mogą ograniczać prawa 
właścicieli działek, którzy 
w dobrej wierze liczyli, że 
skoro do tej pory „WZ-ki” 
były wydawane, to i oni 
bez problemu dostaną 
swoją.
Warto pamiętać, że w pla-

nach ogólnych mogą poja-

wić się także szczegółowe 
standardy urbanistyczne. 
Często oznacza to wy-

móg, by nowa zabudowa 
powstawała jedynie tam, 
gdzie w zasięgu kilku 
kilometrów znajduje się 
szkoła podstawowa, te-

ren zieleni czy dostęp do 
komunikacji publicznej. 
To nie są wymysły urzęd-

ników, lecz przepisy pra-

wa, które mają zapewnić 
mieszkańcom odpowied-

nie warunki życia. Dla 
inwestora mogą jednak 
okazać się barierą, bo 
działka, która dotąd wy-

dawała się idealna pod 
dom, nagle może wypaść 
poza dopuszczalny obszar 
zabudowy.
W praktyce dla mieszkań-

ców oznacza to koniecz-

ność bacznego śledzenia 
prac gminy i zaintere-

sowania się, jakie strefy 
obejmie plan ogólny. Każ-

dy projekt podlega konsul-
tacjom społecznym, więc 
można i warto zgłaszać 
uwagi, bo to dokument, 
który na lata przesądzi 
o kształcie naszej najbliż-

szej przestrzeni. Dobrze 
jest też zawczasu spraw-

dzić, w jakiej strefie leży 
nasza działka - czy prze-

znaczonej pod zabudowę, 
czy raczej pod zieleń i re-

kreację. Kto nosi się z za-

miarem budowy, nie po-

winien odkładać decyzji 
o wystąpieniu o warunki 
zabudowy, bo po uchwa-

leniu planu ogólnego może 
być znacznie trudniej je 
uzyskać.
Plany ogólne brzmią 
„ogólnie”, ale ich skutki są 
jak najbardziej szczególne 
i bardzo konkretne. Mogą 
zadecydować o tym, czy 
na naszej działce stanie 
wymarzony dom, czy 
zostanie ona w strefie zie-

leni, a my obejdziemy się 
smakiem. Dlatego dziś, 
gdy reforma planowania 
przestrzennego dopiero się 
wdraża, to najlepszy mo-

ment, żeby zainteresować 
się tym, co gmina planuje 
dla naszej okolicy.

Plany ogólne, warunki szczególne - nowe reguły dla budowy
MECENAS OŚKO MÓWI, JAK JEST

zrób jogurt bez cukru, konserwantów i GMO

zawiera szczep Lactobacillus gasseri 
znany jako “probiotyk fitnesss”

ukwaś sam

JOGURT

www.jogurt-domowy.pl
Więcej informacji

Kupisz w Internecie, ponad 300 sklepach stacjonarnych
lub pod tel. 600-58-99-79

sprzyjający odchudzaniu

OPINIE

Maksymilian, Kubuś, Bartuś, Helenka, Natan i Hania. Poznajcie 
naszych nowych mieszkańców. We współpracy ze stroną „Rodzę 
w Garwolinie” publikujemy zdjęcia noworodków z garwolińskiego 
szpitala. Gratulujemy szczęśliwym rodzicom

NASI NAJMŁODSI MIESZKAŃCY

Kubuś urodził się 8 
września 2025 r. o godz. 
13:25. Ważył 3930 g 
i mierzył 54 cm. Jest 
synem Kingi i Tobiasza 
Kucharskich z Jagodnego

Hania urodziła się 11 
września 2025 r. o godz. 
10:20. Ważyła 4200 g i 
mierzyła 54 cm. Jest córką 
Elizy i Rafała Przyczków z 
Garwolina

Maksymilian urodził 
się 8 września 2025 
r. o godz. 9:20. Ważył 
3560 g i mierzył 54 cm. 
Jest synem Karoliny i 
Dominika Chmielewskich z 
Żelechowa

Bartuś urodził się 9 
września 2025 r. o godz. 
16:27. Ważył 4000 g 
i mierzył 55 cm. Jest 
synem Eweliny i Krystiana 
Czułowskich z Podebłocia

Helenka urodziła się 10 
września 2025 r. o godz. 
12:40. Ważyła 3250 g 
i mierzyła 54 cm. Jest 
córką Anny i Daniela 
Szaniawskich z Gończyc

Natan urodził się 11 
września 2025 r. o godz. 
7:25. Ważył 2940 g i 
mierzył 54 cm. Jest synem 
Marty Łączyńskiej-Legat 
i Radosława Legata z 
Pilawy

Radca prawny, absolwent 

studiów prawniczych 

oraz studiów MBA. 

Certy�kowany Audytor 

Wiodący ISO 27001.

Prowadzi własną 

kancelarię w Garwolinie 

przy ulicy Senatorskiej 6. 

Specjalizuje się w prawie 

cywilnym i gospodarczym, 

umowach, negocjacjach, 

zarządzaniem 

i zamówieniami 

publicznymi

Mecenas Tomasz Ośko

REKLAMA

eprasa.pl 6c7c408a5e
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Nazwisko 

Czerski herbu 

Rawicz wywodzi 

się według 
źródeł z tradycji 
toponimicznej 
od nazwy 
miejscowości 
czerśl (ziemia 
łukowska)

C
zerscy herbu Ra-
wicz należeli do 
s t a nu ś r ed n iej 

szlachty, lecz ich głos 
rozbrzmiewał daleko 
poza granicami własnych 
majątków. Brali czynny 
udział w życiu publicz-
nym, reprezentując swój 
ród i ziemię na sejmach 
oraz przy wyborach kró-
lów. W 1669 roku obecni 
byli przy elekcji Michała 
Korybuta Wiśniowiec-
kiego w województwie 
lubelskim, a w 1697 roku 
przy wyborze Augusta II 
Mocnego w wojewódz-
twie sandomierskim. 
Było to świadectwo ich 
odpowiedzialności oby-
watelskiej i uczestnictwa 
w wielkiej polityce.
Jak podawał kronikarz 
Jan Długosz, herb Ra-
wicz opisywano sło-
wami: „Rawa, w polu 
szarym ukoronowana 
dziewica w sukni czer-
wonej z ramionami roz-
postartymi, czarnego 
niedźwiedzia dosiadają-
ca”. Ród ten miał swoje 
korzenie w Czechach, 
gdzie znany był jako 

Wrszowcy. Po okrutnej 
zagładzie, jaka spotkała 
ich z rąk książąt czeskich 
za winę wiarołomstwa, 
nieliczni ocaleni uszli 
do Polski i tu rozrośli 
się w znakomitą rodzi-
nę. Słynęli z charakteru 
surowego, nieustraszo-
nego i nieco okrutnego, 
a niektórzy z nich byli 
skłonni do rozlewu krwi 
i gardzili wszelkim nie-
bezpieczeństwem.

NajliCzNiejsza

RodziNa w osadzie

Na ziemię sieciechowską 
Czerscy przybyli praw-
dopodobnie w pierw-
szej połowie XVI wie-

ku. Świadczy o tym 
między innymi fakt, że 
w okresie 1516-1517, 
Albert Czerski, jeden 
z przedstawicieli rodu, 
pełnił wysoką godność 
kościelną jako opat sie-
ciechowski.  Szczegól-
nie licznie występowali 
na ziemi Sieciechowa, 
gdzie za główne gniaz-
da rodzinne można 
uznać wsie: Kępice, Łęg 
(dziś nie istniejąca osa-
da, włączona do Siecie-
chowa), Zbyczyn oraz 
Głusiec. Już w średnio-
wieczu Sieciechów był 
miejscem o wyjątko-
wym znaczeniu. W 1232 
roku został lokowany na 
prawie magdeburskim, 

a wraz z rozwojem osady 
powstała tu parafia pod 
wezwaniem świętego 
Wawrzyńca. Można do-
mniemać, że to właśnie 
z tego faktu wywodzi 
się popularność imienia 
Wawrzyniec w rodzie 
Czerskich - wielokrot-
nie powtarzającego się 
w drzewie genealogicz-
nym, jako echo lokalne-
go kultu patrona miej-
scowej wspólnoty. To 
właśnie stamtąd kolej-
ne pokolenia Czerskich 
rozprzestrzeniały się na 
okoliczne wsie i para-
fie. Obecni byli również 
w Stężycy, co wiąże się 
ze zmianami biegu Wi-
sły. Wcześniej rzeka 

płynęła od Sieciechowa 
w kierunku wsi Brzeźce, 
a Stężyca leżała bezpo-
średnio na tym szlaku. 
Ta bliskość geograficzna 
sprawiła, że Czerscy za-
znaczyli tam swoją obec-
ność, a ich nazwisko 
także pojawia się w źró-
dłach stężyckich. I tak 
K. Kurzup w monografii 
„Stężyca nad Wisłą” od-
notowuje, że w drugiej 
połowie XIX wieku było 
pięć rodzin Czerskich. 
Na tle innych rodów za-
mieszkujących Stęży-
cę, to właśnie Czerscy 
tworzyli najliczniejszą 
rodzinę w osadzie. Au-
tor w indeksie osób wy-
mienia między innymi 

Jakuba Czerskiego jako 
podpisarza w żupie soli 
(1826-1827). Wawrzyń-
ca Czerskiego jako mi-
strza kowalstwa (1831-
1865), Jana Czerskiego 
jako propinatora.

GŁóWny Pień 
i GaŁęzie

Czerscy słynęli z licz-
nych potomków. Wie-
lodzietne rodziny spra-
wiły, że ich nazwisko 
pojawia się bardzo czę-
sto w księgach parafial-
nych. Z głównego pnia 
Czerskich, osiadłego 
w rejonie Sieciecho-
wa, wyrosły także ga-
łęzie związane z inny-
mi miejscowościami. 
Gałąź nowo dęblińska 
ukształtowała się dzię-
ki Stanisławowi Czer-
skiemu, który został 
poczciarzem na poczcie 
w Moszczance. Jego pra-
ca i osiedlenie się w tej 
miejscowości sprawi-
ły, że kolejne pokolenia 
zapuściły tam korze-
nie, tworząc odrębną 
linię rodu. Dlatego też 
od drugiej połowy XIX 
wieku nazwisko Czer-
ski zaczęło pojawiać 
się w księgach parafial-
nych w Bobrownikach, 
co potwierdza trwałą 
obecność rodziny w tym 
regionie. Z kolei gałąź 
w Białkach Dolnych po-
wstała poprzez małżeń-
stwo Aleksandry Czer-
skiej z Franciszkiem 
Wróblem.

Na podstawie opr. Hanny 
Czerskiej i Anny Nowak

Historia rodu „Czerskich” 

herbu Rawicz

 +Marianna Czerska z d. Kocot ze swoją siostrą Mał-
gorzatą Jasek

 + Adam i Eleonora Czerscy

 +Mieczysław Czerski, Marianna Czerska z d. Kocot, Henryk Czerski. Mieczysław 
Czerski w stroju ułana z Krzyżnem Walecznym ustanowionym przez J. Piłsudskiego 
za osobistą odwagę i czyny bojowe na polu walki w wojnie bolszewickiej 1919-1920 
roku

 + Jak podawał kronikarz Jan Długosz, herb Rawicz 
opisywano słowami: „Rawa, w polu szarym ukorono-
wana dziewica w sukni czerwonej z ramionami rozpo-
startymi, czarnego niedźwiedzia dosiadająca”

eprasa.pl 6c7c408a5e
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Dni 15-17 września 1939 roku to jedne z najtragiczniejszych dni w historii Łaskarzewa. agresja niemiec na Polskę 
spowodowała, że w tych dniach Łaskarzewiacy razem z Żołnierzami 13 Dywizji Piechoty dzielnie bronili miasta i tutaj oddawali 
swoje życie, aby inni mogli żyć przeprawiając się przez Wisłę. Łaskarzew zapłacił za to najwyższą karę. został spalony 
praktycznie w całości

Łaskarzew zapłacił najwyższą karę

 + Groby żołnierzy, którzy oddali swoje życie podczas 
Obrony Łaskarzewa w dniach 15-17 września 1939 
roku. Zdjęcie z archiwum Henryka Błachnio udostęp-
nione przez Hannę Sereję
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 + 17 września 1939 roku na łaskarzewskim Rynku od rana, z dwóch stron, słychać 
było przeplatające się nawzajem śpiewy... Jedne płynęły z parafialnego kościoła, 
gdzie trwała jeszcze poranna Msza św., a drugie słychać było z wieży kościoła, 
gdzie polscy żołnierze śpiewali “Ostatnią niedzielę”. Po godzinie 7:00 rano, gdy 
trwała jeszcze msza, niemieckie siły uderzyły na Łaskarzew. Zacięte walki trwały 
do godzin popołudniowych. Nie było 3 sekund bez strzału... Mimo bohaterskiego 
oporu, mimo męstwa wszystkich mieszkańców i żołnierzy Wojska Polskiego na 
wspólnie wzniesionych barykadach, po 3 dniach walk Łaskarzew dostał się w ręce 
wroga. Zginęło ponad 100 osób. Zagłada i zniszczenie było całkowite. Przetrwało 
jedynie kilka budynków z 250! Zniszczony został kościół parafialny. Zdjęcie z Archi-
wum Dawny Powiat Garwolin i okolice, udostępnił Robert Wiśniewski

 + Zdjęcie pod tablicą upamiętniającą wszystkich 
Obrońców Łaskarzewa poległych w dniach 15-17 
września 1939 roku podczas walk w obronie miasta z 
hitlerowskim najeźdźcą. Zdjęcie z Archiwum rodzinne-
go Igora Kałczyńkiego

Ła
sk

ar
ze

w
 n

a 
st

ar
ej

 fo
to

gr
a�

i

 + Fragment ruin budynków przy ul. Wolskiej w Ła-
skarzewie zniszczonych w czasie walk obronnych w 
dniach 15-17 września 1939 roku. Zdjęcie udostępniła 
Ewa Drzewiecka, pochodzi z Archiwum Dawny Powiat 
Garwolin i okolice z Archiwum Wacława Matysiaka
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 + Kościół i wieże zostały zniszczone w wyniku walk 
obronnych Łaskarzewa w dniach 15-17 września 1939 
roku. Zdjęcie udostępniła Ewa Drzewiecka, pochodzi z 
Archiwum Dawny Powiat Garwolin i okolice z Archi-
wum Wacława Matysiaka
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 +W roku 1939 kościół w Łaskarzewie został zbombardowany i zniszczony podczas 
Obrony Łaskarzewa. Od 17 września 1939 do 1946 roku (do momentu odbudowy 
kościoła) wszystkie Msze św., nabożeństwa, pogrzeby, ale i śluby odbywały się w 
kościółku św. Onufrego na cmentarzu. Zdjęcie przedstawia orszak ślubny, który je-
dzie przez Alejki w stronę cmentarza na taki ślub. Zdjęcie ze zbiorów Dawny Powiat 
Garwolin i okolice
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 + Najważniejszy budynek - kościół został zbombardo-
wany i spalony doszczętnie. W tych dniach pełnił przez 
jakiś czas punkt obronny. Na wieży kościoła zmieszony 
był karabin CKM, z którego broniono barykady na ul. 
Warszawskiej. Na zdjęciu widok ze środka kościoła, 
zanim został on odbudowany

Ła
sk

ar
ze

w
 n

a 
st

ar
ej

 fo
to

gr
a�

i

Łaskarzew na starej fotogra�i
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Co? Gdzie? Kiedy? 

17 września

(środa)

Bezpłatne 
warsztaty 
rozwojowe 
w ramaCh aKademii 
wsparCia rozwoju 
maluCha

 > Gminna Biblioteka Pu-

bliczna w Parysowie, ul. 

Borowska 1. Początek: 10:00

17 września

(środa)

86. roCzniCa 
oBrony i spalenia 
miasta łasKarzew

 > Program obchodów: 
17:30 - zbiórka uczestników 
przy remizie OSP, ul. Ale-

jowa 13; 18:00 - Msza świę-

ta w kościele parafialnym 
z udziałem pocztów sztan-

darowych oraz Strażackiej 
Orkiestry Dętej przy ZGM 
ZOSP RP w Łaskarzewie; 
19:00 - przemarsz pod Po-

mnik Obrońców Łaskarze-

wa, odśpiewanie hymnu 
narodowego, przemówienie 

burmistrza miasta, odsło-

nięcie tablicy upamiętnia-

jącej poległych w obronie 

Łaskarzewa oraz złożenie 
kwiatów przez delegacje; 
20:00 - spektakl „Miasto 
Chwały i Nadziei” w Zespole 
Szkół nr 2, ul. Kolejowa 13. 

20 września 

(sobota)

Festyn 
Charytatywny 
„pożeGnanie lata”, 
Godz. 15:00

 > Stadion Klubu Sportowe-

go „Sęp”
 > Wydarzenie ma na celu 

zebranie środków na leczenie 
i rehabilitację Marka Bożka, 
byłego zawodnika i działa-

cza klubu. 

 > W programie festynu 
zaplanowano Turniej Piłki 
Nożnej Oldboys o Puchar 
Burmistrza Żelechowa, a na 
scenie wystąpi Orkiestra 
Dęta OSP w Żelechowie pod 
batutą Stefana Solarczyka 
oraz zespół hip-hopowy 
AAleksander & PxL. Nie 
zabraknie również licytacji 
charytatywnych, z których 

dochód zostanie przeznaczo-

ny na leczenie. Na uczestni-
ków czekają stoiska gastro-

nomiczne Kół Gospodyń 
Wiejskich, grill i bufet. Naj-

młodsi będą mogli korzystać 
z dmuchańców, animacji, 
waty cukrowej i popcornu. 

Wieczór zakończy zabawa 
taneczna z zespołem.

 > Marek Bożek jesienią 
2024 roku doznał udaru. 
Obecnie jest osobą niepeł-
nosprawną, wymagającą 
stałej opieki oraz ciągłej 
rehabilitacji, aby móc od-

zyskać sprawność. To były 
zawodnik i wieloletni mena-

dżer drużyny Old Boys Sęp, 
a także ojciec zawodnika 
Sępa, Alberta Bożka.

 > Organizatorami wyda-

rzenia są: Klub Sportowy 
„Sęp”, Gmina Żelechów, 
MGOK w Żelechowie, OSP 
w Żelechowie, a także Koła 
Gospodyń Wiejskich ze Sta-

rego Goniwilka i Starego 

Kębłowa oraz Caritas Żele-

chów. Partnerem wydarzenia 

jest Samorząd Województwa 
Mazowieckiego.

27 września 

(sobota)

start „Kuźni 
uśmieChu” piKniK 
rodzinny

 > Teren parkowo-pałaco-

wy w Rykach, godz. 14:00 

- 17:00
 > Występ Dziecięcego Ze-

społu Tańca Ludowego Ryki, 
Chóru Niebieskie Owieczki, 
pokaz iluzjonisty Marcina 
Cichomskiego. Dodatkowe 

atrakcje: animacje, fotobud-

ka, malowanie twarzy, żywa 
maskotka, kącik plastycz-

ny, gry i zabawy. Kiełbaski 
z grilla i wata cukrowa gra-

tis dla wszystkich dzieci. 

Organizatorzy: Gmina Ryki 
i Ośrodek Pomocy Społecz-

nej w Rykach.

28 września

(niedziela)

Finał żeleChowsKiej 
triady BieGowej 
- i żeleChowsKa 
jesienna piątKa

 > Park Miejski w Żelecho-

wie, biuro zawodów czynne 

od godz: 08:00
 > O godzinie 9:00 wystar-

tują biegi dzieci i młodzieży. 
O godzinie 11:00 ruszy Bieg 
Główny oraz marsz Nordic 
Walking na dystansie 5 km. 

Organizatorzy: gmina Żele-

chów, Żelechów Aktywni 
Sportowo.

W ramach corocznego 
święta „Czas dla stworze-
nia 2025” Caritas ogłasza 
konkurs literacki. Aby 
wziąć w nim udział  na-
leży napisać wiersz lub 
rymowankę. Konkurs ad-
resowany jest do miesz-
kańców diecezji siedlec-
kiej - dzieci, młodzieży 
oraz osób dorosłych. 
Przykładowa tematy-
ka wiersza/rymowanki 
to dbałość o środowisko 
naturalne, przeciwdzia-
łanie zanieczyszczeniom 

środowiska, segregacja 
odpadów, proekologiczne 
postawy, ochrona przy-
rody. Konkursowe prace 
oceniane będą w czterech 
kategoriach wiekowych. 
Regulamin i inne infor-
macje są dostępne na stro-
nie www.siedlce.caritas.
pl. Pracę należy dostar-
czyć do Caritas Diece-
zji Siedleckiej osobiście, 
pocztą tradycyjną lub 
pocztą elektroniczną do 
dnia 25 września 2025 r. 

Caritas zaprasza 
do „ekowierszowania”

daj nam znać
Są ciekawe wydarzenia w po-
wiecie garwolińskim lub ryc-
kim? Daj nam znać!
Planujesz koncert, festyn, 
turniej sportowy, a może spo-
tkanie kulturalne? Poinfor-
muj nas, a my opublikujemy 
zapowiedź w naszej nowej 
rubryce „Kalendarium wyda-
rzeń”. Pomożemy Ci dotrzeć 
do szerszej publiczności i za-

prosić mieszkańców na Twoją 
imprezę!
Wystarczy, że wyślesz nam 
podstawowe informacje: co, 
gdzie, kiedy i o której godzinie. 
Możesz również dodać krótki 
opis wydarzenia oraz zdjęcie.

Czekamy na Twoje zgłosze-
nia! Napisz do nas na adres: 
redakcja@twojglos.pl.
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19 - 25 września 2025 Piątek Sobota Niedziela

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek

Pamiętnik 
Melodramat, USA, 2004

Siedemnastoletnia Allie Hamilton przyjechała na 
wakacje do Seabrook w Karolinie Północnej. Poznała 
Noaha Calhouna i od tego momentu życie obojga 
diametralnie się zmieniło. Choć wkrótce rozdzieliła 
ich zdecydowana postawa matki Allie, która nie 
akceptowała chłopaka z klasy robotniczej, a także 
wybuch II wojny światowej, młodzi kochankowie 
wciąż o sobie myśleli. Jednak gdy Noah wrócił 
z frontu, Allie była już zaręczona. Minęło kilkadziesiąt 
lat. W domu spokojnej starości mężczyzna czyta 
wyblakły pamiętnik kobiecie chorej na Alzheimera...
Inne daty emIsjI: czwartek, 23:10

Minari 
Dramat, USA, 2020

W pogoni za amerykańskim snem Jakob Yi 
przeprowadza swoją rodzinę z Kalifornii do 
sielskiego Arkansas. Jego marzeniem jest stworzyć 
własną farmę, której plony mogłyby zaopatrywać 
okolicznych koreańskich sklepikarzy. Jakby tego 
było mało, do rodziny dołącza nieco szelmowska 
babcia z Korei. Choć nie pachnie tak jak powinna, 
a jej metody wychowawcze są dość dziwaczne, na 
przekór wszystkiemu, nawiązuje nić porozumienia 
z 6-letnim Davidem, a pozostałych członków 
rodziny uczy, jak tworzyć nową więź z Ameryką, 
pielęgnując równocześnie własną tradycję.

Siedem lat w Tybecie 
Biograficzny, dramat, USA, 1997

Austria, rok 1939. Heinrich Harrer opuszcza ciężarną 
żonę Ingrid i wyrusza w Himalaje z niemiecką 
ekspedycją prowadzoną przez Petera Aufschnaitera. 
Wyprawa budzi powszechne zainteresowanie, na 
dworcu kolejowym uczestników otaczają 
fotoreporterzy. Żądny przygód Harrer, wbrew woli 
Ingrid, wyrusza w daleką podróż, ale obiecuje żonie, 
że wróci za cztery miesiące. Himalaiści zamierzają 
zdobyć dziewiąty pod względem wysokości szczyt 
świata, Nanga Parbat, w zachodniej części 
Himalajów. Wybucha II wojna światowa...
INNE	DATy	EMISJI:	PONIEDZIAŁEK,	22:40

Tartuffe 
Teatr Telewizji, 2025

Spektakl przenosi sztukę Molière’a do współczesności. 
Zachowano język oraz fabułę oryginału, tekst jest 
w świetnym tłumaczeniu Jerzego Radziwiłowicza. 
Powstała tak nowoczesna, estetycznie wyrafinowana 
komedia, która nie tylko bawi, ale także trzyma widza 
w napięciu. Centralnym problemem stanie się nie tylko 
religijna hipokryzja, lecz przede wszystkim kryzys 
rodziny oraz destrukcyjna siła pieniądza, który 
współcześnie często staje się najwyższą wartością. 
Kategorie takie jak praca, sukces i majątek zastępują 
idee pobożności. Spektakl sportretuje rodzinę w głębo-
kim kryzysie – emocjonalnym i egzystencjalnym...

Dzień świra 
Komediodramat, Polska, 2002

Film przedstawia jeden dzień z życia 49-letniego 
Adasia Miauczyńskiego. Rozwiedziony mężczyzna 
ze skromnej nauczycielskiej pensji co miesiąc płaci 
alimenty. Żona, która porzuciła męża nieudacznika, 
sama wychowuje ich jedynego syna. Niskie zarobki 
i słaba pozycja społeczna wywołują w bohaterze 
filmu głębokie frustracje i agresję. Cierpi na nerwicę 
natręctw, przymusowo licząc wszystkie 
wykonywane rano czynności. Kiedy się budzi, boi się 
wstać, z lękiem myśli co przyniesie kolejny dzień. 
Broniąc się przed otaczającym go światem, tworzy 
swoisty dławiący rytuał codziennego życia.

Swatka ISIS 
Dokument, Włochy, 2022

Film dokumentalny opowiadający o Toobie Gondal, 
która w wieku 20 lat wyjechała z Londynu i dołączyła 
do Państwa Islamskiego. Zyskała popularność jako 
swatka ISIS po tym, jak zwerbowała mnóstwo kobiet 
z Zachodu, które poślubiły bojowników. W latach 2014-
-2017 aktywnie wspierała propagandę. Potem zniknęła 
na dwa lata, a następnie została sfilmowana w 2019 
roku w Raqqa w Syrii przez reżyserkę filmu. Potem 
znów ślad po niej zaginął. Film pokazuje prawdziwą 
twarz Tooby, nie poczuwającej się do odpowiedzialności 
za swoje czyny. Gondal stara się stworzyć fikcyjną 
rzeczywistość, którą mami odbiorców filmu.

Król Richard: Zwycięska rodzina 
Biograficzny, sportowy, USA, 2021

Opowieść o Richardzie Williamsie, niezrażającym się 
problemami ojcu, który wychował dwie najbardziej 
utalentowane sportsmenki wszechczasów - Venus 
i Serenę - i zmienił oblicze tenisa. Richard Williams 
to niezrażający się problemami ojciec, który wychował 
dwie najbardziej utalentowane sportsmenki 
wszechczasów i zmienił oblicze tenisa. Mężczyzna 
ma jasną wizję przyszłości swoich córek i stosuje 
niekonwencjonalne metody. Ma także plan, który 
zakłada, że dorastające na ulicach Compton Venus 
i Serena staną się międzynarodowymi ikonami 
tenisa. Film oparty na prawdziwej historii.
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04:35	Na	dobre	i	na	złe	- serial 
obyczajowy, Polska

05:30	M	jak	miłość	- serial 
obyczajowy, Polska, 2021

06:25	Anna	Dymna	
–	spotkajmy	się

06:55	Dla	niesłyszących	
–	Barwy	szczęścia	- serial 
obycz., 2025

07:30	Pytanie	na	śniadanie	
–	w	tym:	Serwis	Info	
i	Pogoda	Flesz

12:30	Koło	fortuny	- teleturniej
13:15	Miłość	i	nadzieja	- serial 

obycz., Turcja, 2022
14:05	Va	Banque	- teleturniej
14:35	Na	sygnale	- serial 

fabularyzowany
15:05	La	Promesa	–	pałac	

tajemnic	- serial, Hiszp., 
2023

15:50	Przepis	dnia
16:00	Koło	fortuny	- teleturniej
16:35	Familiada	- teleturniej

17:20	Miłość	i	nadzieja	- serial 
obycz., Turcja, 2022

18:15	Va	Banque	- teleturniej
18:50	Jeden	z	dziesięciu	- telet.
19:25	Barwy	szczęścia	- serial 

obycz., 2025
19:55	Przepis	dnia
20:05	Barwy	szczęścia	- serial 

obycz., 2025
20:45	Postaw	na	milion	

- teleturniej
21:45	Tak	to	leciało	- teleturniej 

muzyczny
22:45	To	jest	grane	- magazyn 

muzyczny
23:25	Kino	relaks	–	Goldfinger	

- sens., Wlk. Bryt., 1964
01:25	Morderstwa	w	Bayeux	

- film kryminalny, Franc., 
2024

03:15	Akacjowa	38	- serial 
kostiumowy, 2015

05:40	Uwaga!	- program 
interwencyjny

05:55	Ukryta	prawda	- program 
obyczajowy

06:50	Kuchenne	rewolucje	
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45	Dzień	Dobry	TVN	
- magazyn poranny

11:40	Kuchenne	rewolucje	
- program kulinarno-
-rozrywkowy. Dzisiaj 
Magda Gessler zaprasza 
nas do pizzerii Bujani 
w Tarnowie oraz do 
restauracji Dama Kier 
w Lędzinach. 

13:55	The	Floor	- teleturniej
14:35	Ukryta	prawda	- program 

obyczajowy
16:50	Szpital	św.	Anny	- serial 

obycz., Polska
17:55	Detektywi	- program 

kryminalny
19:00	Fakty
19:30	Sport

19:40	Pogoda
19:50	Uwaga!	- program 

interwencyjny
20:00	John	Wick	II	- sens., USA, 

Włochy, Hong Kong, Kan., 
2017

22:45	Ciche	miejsce	II	- SF, USA, 
2020

00:45	Kuba	Wojewódzki	- talk-
-show

01:45	Kuchenne	rewolucje	
- program kulinarno-
-rozrywkowy

02:50	Bill	Cosby:	Kulisy	
skandalu	- dokument

03:40	Uwaga!	- program 
interwencyjny

03:55	Zwykłe	rzeczy,	
niezwykłe	wynalazki	
- program edukacyjny

04:25	Łowcy	staroci	- program 
poradnikowy

06:00	Nowy	Dzień	z	Polsat	
News

08:00	Halo	tu	Polsat	- poranny 
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:30	Gliniarze	
- W podwarszawskiej wsi 
dochodzi do serii podpaleń 
i rozbojów. Ofiarą 
ostatniego pada dwójka 
kilkuletnich dzieci...

14:40	Dlaczego	ja?	- serial 
paradokumentalny

15:50	Wydarzenia	- program 
informacyjny

16:15	Pogoda
16:20	Interwencja	- magazyn 

reporterów
16:30	Na	Ratunek	112	- serial 

obyczajowy
17:00	Gliniarze	- serial 

paradokumentalny
18:00	Pierwsza	miłość	- serial 

obyczajowy
18:50	Wydarzenia	- program 

informacyjny

19:15	Gość	Wydarzeń	
- rozmowa dnia

19:30	Sport
19:40	Pogoda
19:55	Twoja	Twarz	Brzmi	

Znajomo	- program 
muzyczno -rozrywkowy

22:05	Krew	- serial obyczajowy
23:05	Jaś	i	Małgosia:	Łowcy	

czarownic	- sens., USA, 
Niemcy, 2013. Jasia 
i Małgosię łączy niezwykła 
misja – na całym świecie nie 
ma lepszych od nich 
łowców czarownic.

01:00	Legenda	Herkulesa	
- sens., USA, 2014

03:15	Nasz	Nowy	Dom	
- program rozrywkowy

04:40	Disco	Gramy	- program 
muzyczny

05:25	Telezakupy	TV	Okazje

06:05	Afisz	kulturalny
06:15	Muzyczne	poranki
06:55	Tamte	lata,	tamte	dni	

–	Kazimierz	Kaczor	- mag.
07:35	Podróże	z	historią	–	Śląsk	

nieoczywisty	- dok., 2017
08:20	Wstęp	Wolny	- felieton
08:45	Którędy	po	sztukę	- mag.
09:00	Przez	Atlantyk	- dramat, 

Nor., 2020
10:05	20×20	lat	TVP	Kultura	

–	Joanna	Wnuk	­Nazarowa
10:30	Program	studyjny
10:50	Beethoven:	Symphony	

No.	3	Eroica”	- koncert, 
Niemcy, 2020

12:00	Sophia	Loren.	Portret	
gwiazdy	- dok., Franc., 2020

13:25	Retro	kino	–	Cyd	- fab., 
USA, Wł., Wlk. Bryt., 1961

16:35	Godzina	szczerości	
–	Jerzy	Połomski	- 1995

17:40	Jerzy	Połomski	- koncert, 
2022

18:35	Kolekcja	–	Magdalena	
Abakanowicz	- felieton

19:00	Legendy	opery	–	Jose	
Carreras	- dok., Wlk. Bryt., 
2018

20:00	Wieczór	kinomana	
–	Dom	dusz	- dramat, 
Portugalia, Niemcy, Dania, 
USA, 1993

22:30	Którędy	po	sztukę	
–	magazyn

22:55	Małżeństwo	po	włosku	
- komedia, Włochy, 1964

00:55	Noc	krótkich	filmów	
–	I	coś	jeszcze	•	Wizyta	•	
Slow	Light

01:35	Raport	Pileckiego	
- dramat, biograficzny, 
Polska, 2023

03:45	Jak	to	się	mówi,	czyli	
Kasia	u	Bralczyka	
- magazyn

04:25	Wydarzenie	aktualne
05:05	Teledyski

06:00	Policjanci	z	Miami	- serial 
kryminalny

08:00	Kobra	–	oddział	specjalny	
- Policyjna psycholog pada 
ofiarą zamachu i zapada 
w śpiączkę. Alex i Semir 
próbują znaleźć człowieka, 
który skrzywdził ich 
przyjaciółkę.

10:00	Zaklinaczka	duchów	
- Melinda pomaga Nedowi 
uporać się z duchem. 
Medium próbuje poradzić 
sobie również z duchem, 
który ukazuje się jej bez 
ubrania.

10:55	Zbuntowany	anioł	- serial 
obyczajowy

12:50	Zaklinaczka	duchów	
- Melinda spotyka mężczyznę 
o imieniu Gabriel, który ma 
takie same zdolności do 
kontaktu ze zmarłymi jak 
ona. Tymczasem kobieta 
zgłasza się po pomoc do 
profesora Payne’a.

13:50	Lombard.	Życie	pod	
zastaw	- paradokument

15:50	Ranczo	- serial kom., 
Polska

18:00	Lombard.	Życie	pod	
zastaw	- paradokument

20:00	Mechanik:	Prawo	
zemsty	- akcja, USA, 2011. 
Elitarny zabójca wprowadza 
w tajniki swojego zawodu 
ucznia, który ma powiązania 
z jedną z jego ofiar.

21:55	Rambo	3	- akcja, USA, 
1988

23:50	W	odwecie	za	śmierć	
- akcja, USA, 2010

02:00	Lombard.	Życie	pod	
zastaw	- paradokument 
fabularny

03:05	Menu	na	miarę	- program 
kulinarny

05:00	Dyżur	- serial medyczny

05:30	Szkoła	- Sandra Motyka 
z pierwszej klasy liceum, 
zazdrosna o atrakcyjną 
przyjaciółkę Weronikę, 
wymyśla, że zostanie słynną 
dietetyczką. Sprzedaje 
gimnazjalistkom mieszanki 
ziół i kłamie, że wcześniej 
stosowała je Weronika...

08:20	Ukryta	prawda	- program 
obyczajowy

11:25	W–11	Wydział	Śledczy	
- program kryminalny

12:55	Detektywi	- program 
kryminalny

14:55	Szpital	św.	Anny	
- program obyczajowy

15:55	Sąd	rodzinny	- program 
sądowy

16:55	Zapisane	w	gwiazdach	
- program 
paradokumentalny

17:55	Opowieści	małżeńskie	
- program obyczajowy

19:00	Ukryta	prawda	- program 
obyczajowy

20:00	Pamiętnik	- melodramat, 
USA, 2004 l

22:40	Ślub	od	pierwszego	
wejrzenia	- reality show

23:45	Dar	- sens., USA, Australia, 
Chiny, 2015. Młode 
małżeństwo kupuje 
wymarzony dom, by w nim 
rozpocząć nowe życie. 
Spotkany przypadkiem 
dawny kolega staje się 
nowym przyjacielem 
domu. Wkrótce okazuje się, 
że nowy przyjaciel jest kimś 
innym niż się wydawało...

02:05	Hotel	Paradise	- reality 
show

02:55	Historie	o	duchach	
03:40	Osadzone.	Blok	F	

- program obyczajowy
04:10	Druga	strona	medalu	

- talk -show

09:35 Św. na każdy dzień 09:45 
Jestem mamą 10:00 Inf. dnia 
10:15 Rozmowy niedok. 11:25 
Współpracownicy prawdy 11:35 
Natura et Homo 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Inf. dnia 12:20 
Głos serca 13:05 Świat widziany 
sercem 13:30 Msza św. 14:30 
Drzwi do lasu 14:55 Słowo życia 

15:00 Modlitwa do Bożego Miło-
sier dzia 15:20 Mocni w Wierze 
15:50 Ma się rozumieć 16:00 
Inf. dnia 16:10 Natura 
Obiektywnie 16:30 Katolicy 
a tożsamość Europy 17:00 Mały 
Katyń - Obóz NKWD w Trzebusce 
17:30 Geopolityka 

17:55 Poczet Wlk. Polaków 18:00 
Anioł Pański 18:05 Inf. dnia 
18:15 Westerplatte Młodych 
19:00 Warto zauważyć... 19:30 
Brat Franciszek 20:00 Inf. dnia 
20:20 Różaniec 20:50 
Współpracownicy prawdy 
- fragmenty wywiadów 21:00

Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia

06:00 Łowcy skarbów. Kto da 
więcej - reality show 07:55 
Bogaty Dom – Biedny Dom 
- program paradokumentalny 
08:55 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 10:55 Na 
Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 

14:55 Ktoś tu kłamie? 16:55 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradokumentalny 18:00 
Łowcy skarbów. Kto da więcej 
19:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 20:00

Gwiazdy Kabaretu 22:15
Krucjata Bourne’a - sens., USA, 
Niemcy, Rosja, Indie, 2004 

00:25 STOP Drogówka 
- serial policyjny 
01:25 Hardkorowy lombard 
- paradokument 
02:55 Śmierć na 1000 sposobów  
03:25 Lubię disco!  
04:25 Top 10 - Lista Przebojów 
05:30 Telezakupy TV Okazje

06:10	Akacjowa	38	- serial, 2017
07:00	Transmisja	Mszy	Świętej
07:30	Agape	Blisko	Ciebie	- mag.
08:00	Serwis	Info
08:05	Pogoda	Info
08:20	Okrasa	łamie	przepisy	

- magazyn kulinarny
09:00	Ranczo	- serial obycz., 2013
10:00	Komisarz	Alex	- serial 

kryminalny
11:00	Ojciec	Mateusz	- serial 

kryminalny
12:00	Serwis	Info
12:10	Agrobiznes
12:30	Agropogoda	- magazyn
12:40	Magazyn	Rolniczy
13:00	Lekkoatletyka	

–	Mistrzostwa	Świata,	
Tokio

15:35	Gra	słów.	Krzyżówka	
- teleturniej

16:05	Dziedzictwo	- serial, Turcja
17:00	Teleexpress
17:20	Pogoda

17:30	Jaka	to	melodia?	
- teleturniej muzyczny

18:10	Klan	- telenowela TVP
18:45	Akacjowa	38	- serial 

kostiumowy, 2017
19:30	Program	inform.	19.30
19:55	Pytanie	dnia
20:10	Sport
20:15	Pogoda
20:30	Zaraz	wracam	- serial, 

2025
21:10	Komisarz	Alex	- serial 

krym.
22:10	Sekielski	wieczorową	

porą	- talk -show 
23:10	Wielki	Szu	- sens., Polska, 

1982
01:05	Drelich	- serial, 2025
02:05	Rocky	3	- dramat, USA, 

1982
03:55	Sekielski	wieczorową	

porą	- talk -show
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04:00	Dla	niesłyszących	
–	Barwy	szczęścia	- serial 
obyczajowy, Polska, 2025

05:45	Dla	niesłyszących	 
–	M	jak	miłość	- serial 
obyczajowy, Polska, 2025

06:45	Operacja	zdrowie	
- magazyn medyczny

07:30	Pytanie	na	śniadanie	
–	w	tym:	Serwis	Info
i	Pogoda	Flesz

11:00	Jak	to	się	mówi,	czyli	
Kasia	u	Bralczyka	
- magazyn

11:35	The	Voice	of	Poland	
–	Przesłuchania	
w	ciemno	- widowisko 
muzyczne

13:35	The	Voice
14:00	Familiada	- teleturniej
14:35	Koło	fortuny	- teleturniej
15:10	Szansa	na	sukces.	

Opole	2026	- widowisko 
muzyczne

16:15	Tak	to	leciało	- teleturniej 
muzyczny

17:15	Harry	Wild	- serial obycz., 
Wlk. Bryt., 2022

18:20	Rodzinka.pl	- serial kom.
19:05	Goldfinger	- sens., Wlk. 

Bryt., 1964
21:05	Ania	Rusowicz	na	dobry	

wieczór	- widowisko 
muzyczne

22:15	Na	noże	- komedia 
kryminalna, USA, 2019

00:35 Mama Tina - dram., 
Franc., 2015. Film 
o działaczce charytatywnej,
Irlandce Christinie Noble
walczącej o prawa dziecka 
w Wietnamie.

02:30	Lokatorka	III	- serial, 
2023

03:30	Pozycja	obowiązkowa	
- komedia, USA, 2018

05:10	Dla	niesłyszących	
–	Barwy	szczęścia	
- serial obyczajowy, Polska, 
2025

06:25	Dla	niesłyszących	 
–	M	jak	miłość	- serial 
obyczajowy, Polska, 2025

07:30	Pytanie	na	śniadanie	
–	w	tym:	Serwis	Info	
i	Pogoda	Flesz	- magazyn 
poranny

11:30	Górna	półka	smaku	
- cykl kulinarno-
-detektywistyczny

12:10	Postaw	na	milion	
- teleturniej

13:05	Miłość	i	nadzieja	 
- serial obyczajowy, Turcja, 
2022

14:00	Familiada	- teleturniej
14:35	Koło	fortuny	- teleturniej
15:15	Szansa	na	sukces.	Opole	

2026	- widowisko 
muzyczne

16:20	Na	dobre	i	na	złe	- serial
17:15	Miłość	i	nadzieja	- serial 

obycz., Turcja, 2022
18:15	Va	Banque	- teleturniej
18:50	Słowo	na	niedzielę
19:00	Informacje	kulturalne
19:25	Rodzinka.pl	- serial kom.
20:30	The	Voice	of	Poland	

–	Przesłuchania	w	ciemno	
- widowisko muzyczne

23:05	Pozycja	obowiązkowa	
- kom., USA, 2018

01:00	Nie	mów	nikomu	
- thriller, Francja, 2006.
Przed laty Margot Beck 
padła ofiarą brutalnego 
mordu. Domniemany 
zabójca został zatrzymany, 
ale nigdy nie przyznał się 
do popełnienia tego czynu...

03:15	Akacjowa	38	- serial 
kostiumowy, 2015

05:30	Uwaga!	- program 
interwencyjny

05:45	Batwheels	I	- animacja, 
przygodowy

05:55	Ukryta	prawda	- program 
obyczajowy

06:50	Bitwa	o	gości	- program 
rozrywkowy

07:45	Dzień	Dobry	TVN	
- magazyn poranny

12:00	Kobieta	na	krańcu	
świata	- program Martyny 
Wojciechowskiej

13:10	Co	za	tydzień	- magazyn 
rozrywkowy

13:50	Afryka	Express	- reality 
show

15:40	Za	duży	na	bajki	- kom., 
Polska, 2022

17:55	Pogromcy	Chaosu	
- program rozrywkowy

19:00	Fakty
19:30	Sport
19:40	Pogoda
19:45	MasterChef	- program 

kulinarno -rozrywkowy

21:25	Teściowie	II	- kom., Polska, 
2023. Weronika i Łukasz 
– niedoszła para młoda 
z pierwszej części postanawia
dać sobie drugą szansę
i zaprasza rodzinę na ślub 
i przyjęcie weselne do
nadmorskiej miejscowości.

23:25	John	Wick	II	- sens., USA, 
Wł., Hong Kong, Kan., 2017

02:00	Superwizjer	- magazyn 
reporterów

02:35	Szpital	- program obycz.
03:25	Uwaga!	- program 

interwencyjny
03:45	Zwykłe	rzeczy,	

niezwykłe	wynalazki	
- program edukacyjny

04:10	Celnicy	na	straży	Europy	
- program edukacyjny

05:00	Kto	was	tak	urządził	
- program poradnikowy

05:35	Uwaga!	- program interw.
05:50	Ukryta	prawda	
06:45	Kobieta	na	krańcu	

świata	- program Martyny 
Wojciechowskiej

07:45	Dzień	Dobry	TVN	
- magazyn poranny

12:00	Na	Wspólnej	Omnibus	
- serial obycz., Polska

14:05	MasterChef	- Przed nami 
ostatnia grupa uczestników, 
którzy wciąż nie mają 
białych fartuchów 
z imieniem. Ich zadanie...

15:45	Wredne	dziewczyny	
- kom., USA, Kan., 2004. 
Szesnastoletnia Cady Heron
do tej pory mieszkała 
i uczyła się w Afryce. Jej 
rodzice postanowili jednak 
powrócić do Stanów i tam
wysłać ją do liceum...

17:55	Ugotowani	- magazyn
19:00	Fakty
19:30	Sport
19:40	Pogoda

19:45	Afryka	Express	- reality 
show

21:40	Kac	Vegas	w	Bangkoku	
- kom., USA, 2011. Phil, 
Stu, Alan i Doug wyjeżdżają 
do egzotycznej Tajlandii na 
ślub Stu. Po niezapomnianym
wieczorze kawalerskim 
w Las Vegas Stu nie chce 
ryzykować. Jednak życie nie 
zawsze układa się zgodnie 
z planem.

23:40	Blade:	Wieczny	Łowca	II	
- horror, USA, Niemcy, 2002

02:10	Szpital	- program obycz.
03:00	Co	za	kabaret!
03:50	Uwaga!	- program 

interwencyjny
04:05	Celnicy	na	straży	Europy	

- program edukacyjny
05:00	Kto	was	tak	urządził	

- program poradnikowy

06:00	Nowy	Dzień	z	Polsat	News
08:00	Halo	tu	Polsat	- poranny 

program informacyjno-
-rozrywkowy

11:05	Pada	Shrek	- anim., USA, 
2007. Shrek szykuje dom 
i rodzinę do Bożego 
Narodzenia. Osioł, Kot 
w Butach i Ciastek 
obserwują jego wysiłki 
z dezaprobatą. 

11:45	Kopciuszek	- obycz., USA, 
Wlk. Bryt., 2015. Ella 
w dzieciństwie straciła 
matkę, a teraz po śmierci 
ojca jest skazana na łaskę 
okrutnej macochy oraz jej 
dwóch nieznośnych córek 
– Driselli i Anastasii

14:00	Twoja	Twarz	Brzmi	
Znajomo	- program 
muzyczno -rozrywkowy

16:15	Nasz	Nowy	Dom	
- program rozrywkowy

17:30	Awantura	o	kasę	
- teleturniej

18:50	Wydarzenia	- program 
informacyjny

19:20	Sport
19:25	Pogoda
19:30	Państwo	w	Państwie	

- program interwencyjny
19:55	Dancing	with	the	Stars.	

Taniec	z	Gwiazdami	
- program taneczno-
-rozrywkowy

22:50	Teściowie	- serial 
obyczajowy, Polska, 2024

23:30	I	że	ci	nie	odpuszczę	
- komedia romantyczna, 
USA, 2018

01:50	Sekstaśma	- kom., USA, 
2014

03:55	Świat	według	Kiepskich	
- serial komediowy

04:40	Disco	Gramy	- program 
muzyczny

05:25	Telezakupy	TV	Okazje

06:00	Nowy	Dzień	z	Polsat	News
08:00	Halo	tu	Polsat	- poranny 

program informacyjno-
-rozrywkowy

11:00	Ewa	gotuje	- program 
kulinarny

11:40	Epoka	lodowcowa	2:	
Odwilż	- anim., USA, 2006

13:40	Niesamowity	Spider­
­Man	- sens., USA, 2012. 
Nastoletni samotnik, Peter 
Parker nieustannie próbuje 
odkryć sekret ze swojej 
przeszłości. Tajemnicza 
teczka, którą zostawił mu 
ojciec, doprowadza go do 
doktora Curta Connorsa...

16:30	Nasz	Nowy	Dom	
- program rozrywkowy

17:30	Awantura	o	kasę	
- teleturniej

18:50	Wydarzenia	- program 
informacyjny

19:15	Prezydenci	i	Premierzy	
- rozmowy Jarosława
Gugały

19:30	Sport
19:45	Pogoda
19:55	Kabaret	na	żywo.	Młodzi	

i	Moralni.	Nad	mętną	
rzeką

22:00	Niezniszczalni	2	- sens., 
USA, 2012. Niezniszczalni 
zostają wysłani do Nepalu, 
aby uratować chińskiego 
biznesmena...

00:10	Dzika	noc	- sens., USA, 
Kan., 2022. Święty Mikołaj 
przybywa do rezydencji 
rodziny Lightstone, aby 
dostarczyć prezenty. Wypada 
z komina w chwili, gdy 
grupa najemników atakuje 
mieszkańców.

02:45	Świat	według	Kiepskich	
04:40	Disco	Gramy	- program 

muzyczny
05:25	Telezakupy	TV	Okazje

05:45	„Tańcz	mnie	po	miłości	
kres...”	- 39. Studencki 
Festiwal Piosenki, 2003

06:50	Rozmowy	(nie)wygodne	
– Michał	Urbaniak	- 2024

07:50	Proszę	słonia	–	Pierwsze	
kroki	- serial anim., 1969

08:00	Liturgia	prawosławna.	
Kanonizacja	Męczenników	
Katyńskich

09:35	Niepojęte	–	Arystoteles.	
Nieruchomy	poruszyciel	
- felieton

10:05	Wielcy	mistrzowie	
malarstwa	–	Monet	
- serial dok., Franc., 2015

11:10	Wstęp	Wolny	- felieton
11:30	Przez	Atlantyk	- dramat, 

Nor., 2020
12:40	Oni	wszyscy	byli	

w	Montreux	- serial dok., 
Wlk. Bryt., 2023

14:00	W	poszukiwaniu	
dobrego	filmu	- magazyn

14:40	Stan	i	Ollie	- fab., Wlk. 
Bryt., Kan., USA, 2018

16:35	Dobry	tytuł	- magazyn
17:15	Niedziela	z...	

Arkadiuszem	Jakubikiem
18:10	Niedziela	z...	- Chce się 

żyć - obycz., Polska
20:00	Siedem	lat	w	Tybecie	

- biograf., USA, 1997 l
22:30	Blur	kontra	Oasis,	wojna	

o	britpop	- dokument, 
Franc., 2014

23:40	Noc	krótkich	filmów	
–	Restart	- 2019

00:15	Polskie	Evergreeny.	
Ladies’	Jazz	Festival	
Gdynia	- koncert, 2024

01:40	Kino	nocne	–	Czerwony	
świt	- akcja, USA, 1984

03:45	Gauguin	na	Tahiti.	Raj	
utracony	- dokument, 
Włochy, 2019

05:15	U	Tatarów	- dokument, 
Polska, 2015

06:05	Mały	Spirou	- fabularny, 
Belgia, Franc., 2017

07:40	Informacje	kulturalne	
- magazyn

08:10	Beethoven:	Symphony	
No.	3	Eroica”	- koncert, 
Niemcy, 2020

09:20	Dokument	tygodnia	
–	Gauguin	na	Tahiti.	Raj
utracony	- dok., Włochy,
2019

11:00	Wyspy	szczęśliwe	
- obycz., Polska, 1972

12:00	Legendy	opery	–	Jose	
Carreras - dok., Wlk. Bryt., 
2018

13:00	Wydarzenie	aktualne	
- magazyn

13:40	Zemsta	- komedia, Polska, 
2002. Cześnik Raptusiewicz 
mieszkający po sąsiedzku 
w tym samym zamku ze 
znienawidzonym Rejentem 
Milczkiem, pragnie ożenić 
się z ponętną wdówką, 
Podstoliną...

15:35	Tamte	lata,	tamte	dni	
–	Stanisława	Celińska	
- magazyn

16:15	Retro	kino	–	Cyd	- fab., 
USA, Wł., Wlk. Bryt., 1961

19:25	Łódź	kultury
20:00	Bilet	do	kina	–	Stan	

i Ollie - fab., Wlk. Bryt., 
Kan., USA, 2018

21:50	Sting:	Live	At	The	
Olympia	Paris	- koncert, 
Franc., 2017

23:45	Wieczór	kinomana	
–	Dom	dusz	- dram., Port., 
Niemcy, Dania, USA, 1993

02:20	Kino	nocne	–	Minari	
- dram., USA, 2020 l

04:25	Nocny	dokument	
–	Western	po	włosku,	
czyli	Dziki	Zachód	
w	Europie	- dokument, 
Francja, 2023

06:00	Taki	jest	świat	- przegląd 
wydarzeń z całego globu. 

06:50	Kobra	–	oddział	
specjalny	- Policyjna 
psycholog pada ofiarą 
zamachu i zapada 
w śpiączkę. Alex i Semir 
próbują znaleźć człowieka, 
który skrzywdził ich 
przyjaciółkę. Podczas 
śledztwa rozpoczynają 
bezlitosną wojnę 
z Thomasem Sanderem.

08:50	Ranczo	- serial kom., 
Polska

13:40	Kuloodporny	- przyg., 
USA, 2003. Pewien 
tybetański mnich od ponad 
sześćdziesięciu lat chroni 
tajemniczy zwój, dający 
temu, kto go posiądzie, 
ogromną władzę. 
Nadchodzi dzień kiedy 
okazuje się, że mnich musi 
znaleźć swojego następcę. 
Wybiera Kara...

15:40	Hrabia	Monte	Christo	
- przyg., USA, 2002. 
Niesłusznie skazanemu 
Edmundowi Dantes po 14 
latach udaje się zbiec 
z więzienia. Przyjeżdża do
Paryża, gdzie jako hrabia 
Monte Christo rozpoczyna 
dzieło zemsty na swoich 
wrogach...

18:25	Taxi	2	- kom., Franc., 2000
20:00	Uprowadzona	3	- akcja, 

Franc., USA, Hiszp., 2014
22:05	Jestem	zemstą	- thriller, 

USA, 2016
23:55	Minuta	po	śmierci	

- thriller, USA, 2022
01:35	Dyżur	- serial medyczny
03:10	Taki	jest	świat	- przegląd 

wydarzeń z całego globu. 
04:00	Dyżur	- serial medyczny
05:00	Dzielnica	strachu	- serial

06:00	Kobra	–	oddział	
specjalny	- W jednej 
z restauracji w Kolonii 
nieznany sprawca bierze 
zakładników. Swoje 
działania skupia przede 
wszystkim na Isabel 
Frings.

09:00	Taki	jest	świat	- przegląd 
wydarzeń z całego globu. 
Wiadomości polityczne 
i gospodarcze oraz 
naukowe ciekawostki.

10:00	Lombard.	Życie	pod	
zastaw	- 55-letni Sławomir 
Karbowy jest właścicielem 
bardzo dobrze prosperującej 
firmy ogrodniczej. 
W wyniku nieszczęśliwego 
wypadku w ogrodzie, łamie 
sobie kręgosłup. Lekarze są 
zgodni – do końca życia 
będzie unieruchomiony na 
wózku. Zarządzanie firmą 
i prowadzenie zleceń 
przejmują...

20:00	John	Rambo	- akcja, USA, 
Niemcy, 2008. Tajlandia. 
Rambo prowadzi spokojne 
życie, unikając ludzi. 
Pewnego dnia grupa 
chrześcijańskich misjonarzy 
zwraca się do niego 
z prośbą o transport do 
nękanej wojną Birmy 
w celu udzielenia pomocy 
miejscowej ludności 

21:55	Uprowadzona	2	- akcja, 
Franc., USA, Turcja, Niemcy, 
2012

23:40	Detektyw	Knight:	Dzień	
Niepodległości	- akcja, 
USA 2023

01:30	Dyżur	- serial medyczny
02:50	Taki	jest	świat	- przegląd 

wydarzeń z całego globu. 
03:45	Menu	na	miarę	
04:45	Dyżur	- serial medyczny

05:15	Szkoła	- Licealistka 
Roksana Wilczak od 
niedawna chodzi z Darkiem 
Teodorczykiem. Były 
chłopak dziewczyny 
przypadkiem odkrywa, że...

06:05	Wiza	na	miłość	- serial 
paradokumentalny

07:00	New	Looney	Tunes	ΙI	
- animacja

07:45	Bella	i	Sebastian	II	
- przyg., Franc., 2015. 
Sebastian i jego wierne 
psisko Bella wyruszają na 
pomoc swojej przyjaciółce
Angelinie, która zaginęła 
gdzieś w górach... 

09:45	Pogromcy	Chaosu	
- program rozrywkowy

10:50	Ukryta	prawda	- program 
obyczajowy

14:55	Detektywi	- program 
kryminalny

16:55	Harry	Potter	i	więzień	
Azkabanu	- przyg., USA, 
Wlk. Bryt., 2004

20:00	Gladiator	- przyg., Wlk. 
Bryt., USA, 2000. 
Umierający cesarz Marek 
Aureliusz, powierza swemu 
zwycięskiemu generałowi 
Maximusowi ostatnie 
zadanie. Ma on nie 
dopuścić, aby syn cesarza, 
Kommodus, przejął 
władzę...

23:20	Ocaleni	- katastrof., 
Tajlandia, Irlandia, 2019

01:35 Plan B - obycz., Polska, 
2018

03:05	Fachowcy	- program 
paradokumentalny

03:40	Osadzone.	Blok	F	
- program obyczajowy

04:05	Usterka	- program 
poradnikowy

04:30	Druga	strona	medalu	
- talk -show

05:10	Szkoła	- Uczennica drugiej 
klasy gimnazjum, Weronika 
Grabecka zakochała się 
w przystojnym strażaku, 
który przeprowadzał 
szkolenie podczas lekcji. 
Dziewczyna próbuje go 
poderwać...

06:00	Wiza	na	miłość	- serial 
paradokumentalny

07:00	New	Looney	Tunes	ΙI	
- animacja

07:30	Kto	tu	mieszka?	
- program rozrywkowy

08:15	Ptyś	i	Bill	- film rodzinny, 
Franc., Luks., Belgia, 2013

09:55	Ukryta	prawda	- program 
obyczajowy

11:55	Mówię	Wam	- talk -show
13:00	W–11	Wydział	Śledczy	

- program kryminalny
14:25	Top	Model	- reality show
15:55	Bella	i	Sebastian	- przyg., 

Franc., 2013. Film o przyjaźni 
wielkiego owczarka z małym 
chłopcem.

18:00	Anatomia	piękna	
- program rozrywkowy

19:00	Idź	na	całość	- program 
rozrywkowy

20:00	Harry	Potter	i	więzień	
Azkabanu	- przyg., USA, 
Wlk. Bryt., 2004

23:05	Zabójcza	broń	II	- sens., 
USA, 1989. Martin Riggs 
i Roger Murtaugh mają 
pilnować Leo Getza, 
nieuczciwego księgowego, 
który ma być świadkiem 
koronnym w procesie 
mafijnym.

01:35	Oszukać	przeznaczenie	III	
- horror, USA, Niemcy, 2006

03:10	Historie	o	duchach	
04:00	Fachowcy	- program 

paradokumentalny
04:35	Druga	strona	medalu	

- talk -show

 09:15 Manna z Nieba 09:30 Msza 
św. 10:35 Przegląd Tygodnika 
„Niedziela” 10:40 Sanktuarium 
Cudu Eucharystycznego 
w Sokółce 11:00 Głos serca 
12:00 Anioł Pański z Ojcem Św. 
Leonem XIV 12:15 Papież Polak 
do Rodaków 13:00 Zerwany kłos 

14:40 Cudowna Pani w bukowskim 
obrazie 15:00 Wieś - to też Polska 
16:00 Inf. dnia 16:10 Koncert 
życzeń 16:50 Mateczniki Polskości 
17:00 Natura et Homo 17:30 
Sól ziemi 17:55 Poczet Wlk. 
Polaków 18:00 Anioł Pański 18:05 
Inf. dnia 18:15 Rozmowy niedok. 
19:25 Św. na każdy dzień 

19:30 Moja katolicka rodzina 
20:00 Inf. dnia 20:20 Różaniec 
20:50 Credo: Wiara Kościoła 
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 
21:40 Retrospekcja 21:45 Stan 
Bezp. Państwa 21:55 Św. na każdy 
dzień 22:00 Mocni Jego mocą 
22:45 Jak wygrać małżeństwo? 
23:00 Jak my to widzimy 

09:00 Kamienie wołać będą 10:00 
Inf. dnia 10:15 Retrospekcja 
10:35 Słowo życia 10:40 Polski 
Punkt Widzenia 11:00 Kropelka 
radości 12:00 Anioł Pański 12:03 
Inf. dnia 12:20 Warto zauważyć... 
12:50 Natura Obiektywnie 13:20 
Ocalić od zapomnienia 13:30 
Msza św. 14:30 Przegląd Tyg. 
„Niedziela” 14:35 Słowo życia 

14:45 Jak wygrać małżeństwo? 
15:00 Dzielna niewiasta 15:15 
Mateczniki Polskości 15:30 Wierzę 
w Boga 16:00 Inf. dnia 16:10 
Historia PL 17:00 Ks. Michał 
Rapacz 17:30 Przełamując bariery 
17:55 Poczet Wlk. Polaków 
18:00 Anioł Pański 18:05 Inf. dnia 

18:15 Rozmowy niedok. 19:25 Św. 
na każdy dzień 19:30 Manna 
z Nieba 19:45 Modlitwa 
z udziałem dzieci 20:00 Inf. 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Współpracownicy prawdy 
- fragmenty wywiadów 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia

06:00 Łowcy skarbów. Kto da 
więcej - reality show 06:55 
The Americas - serial 
dokumentalny 08:50 Galileo 
- ciekawostki popularno-
naukowe, intrygujące zagadki
ze świata nauki i techniki 
10:50 Ewa gotuje - program
kulinarny 

11:50 Uroczysko - serial krym. 
13:50 Gliniarz w przedszkolu 
- komedia, USA, 1990 16:20
Brice 3 - bo drugiego 
skasowałem - komedia, Franc.,
2016 18:20 Holmes i Watson
- kom., USA, Kan., 2018 20:00
Sprawiedliwi. Trójmiasto 

00:00 STOP Drogówka - serial 
policyjny 01:00 The Americas 
- serial dokumentalny 03:00

Interwencja - magazyn 
reporterów 03:25 Lubię disco!
- program muzyczny 
04:25 Top 10 - Lista Przebojów
- program muzyczny
05:30 Telezakupy TV Okazje

06:00 Łowcy skarbów. Kto da 
więcej - reality show 07:00 
Galileo - ciekawostki 
popularno naukowe, 
intrygujące zagadki ze świata 
nauki i techniki 11:05 
JesteśmyDlaDzieci - program 
o dzieciach, które zmagają się 
z różnego rodzaju schorzeniami 

11:30 Miodowe Lata - serial 
komediowy 12:45 Królową 
być - komedia, Franc., 2005 
14:55 Policjantki i Policjanci 
- serial paradokumentalny 
20:00 Sprawiedliwi – Wydział
Kryminalny - serial policyjny 
00:00 Gwiazdy Kabaretu
- program rozrywkowy

02:15 Interwencja - magazyn 
reporterów 02:25 STOP 
Drogówka - serial policyjny 
03:25 Lubię disco! - program 
muzyczny 04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów - program 
muzyczny 05:30 Telezakupy 
TV Okazje

05:25	Sprawa	dla	reportera
06:20	Słownik	polsko@polski	

- talk -show prof. J. Miodka
06:55	Słowo	na	niedzielę
07:00	Transmisja	Mszy	Świętej
08:00	Tydzień
08:25	Przed	ekranem
08:40	Kariera	Nikodema	

Dyzmy	- serial, 1979
09:50 Pan Mama - serial kom.
10:55	Komisarz	Alex	- serial krym.
11:55	Między	ziemią	a	niebem	

–	Skrzatusz
12:00	Anioł	Pański,	Watykan
12:15	Między	ziemią	a	niebem	

–	Skrzatusz
12:45	Poszukiwacze	Nadziei	

- reportaż
13:10	Natura	w	Jedynce	

–	Kultowe	wyspy	Oceanu
Indyjskiego	–	Malediwy	
- dok., Niemcy, 2025

14:15	Trędowata	- melodramat, 
Polska, 1976

16:05	Dziedzictwo	- serial, Turcja
17:00	Teleexpress
17:20	Pogoda
17:35	Daję	słowo	–	Maciej	

Orłoś	- talk -show
18:40	Jaka	to	melodia?	

- teleturniej muzyczny
19:30	Program	inform.	19.30
19:55	Pytanie	dnia
20:05	Sport
20:15	Pogoda
20:25	Drelich	- serial, 2025
21:25	Rolnik	szuka	żony	

- reality show
22:30	Riwiera	dla	dwojga	- kom., 

Wlk. Bryt., Franc., 2013
00:15	Strzępy	- dramat, Polska, 

2022
02:05	Azyl	- dramat, Wlk. Bryt., 

Czechy, USA, 2017
04:20	Jaka	to	melodia?	

- teleturniej muzyczny

05:05	Grzechy	dzieciństwa	
- film kostiumowy, 1980

06:20	Balans	bieli	- magazyn
07:00	Transmisja	Mszy	Świętej	

z	Sanktuarium	Matki	
Bożej	na	Jasnej	Górze

07:40	Rok	w	ogrodzie
08:05	Rok	w	ogrodzie	Extra	

- magazyn
08:20	Pełnosprawni	- magazyn 

dla niepełnosprawnych
08:55	Ranczo	- serial obycz., 

Polska, 2013
09:55	Komisarz	Alex	- serial 

kryminalny
10:50	Ojciec	Mateusz	- serial 

kryminalny
11:50	Rolnik	szuka	żony	

- reality show
12:55	Lekkoatletyka	

–	Mistrzostwa	Świata,	
Tokio

15:35	Okrasa	łamie	przepisy	
- magazyn kulinarny

16:05	Dziedzictwo	- serial, Turcja
17:00	Teleexpress
17:20	Pogoda
17:35 Pan Mama - serial 

komediowy, 2025
18:40	Jaka	to	melodia?	

- teleturniej muzyczny
19:30	Program	inform.	19.30
19:55	Pytanie	dnia
20:05	Sport;	Pogoda
20:25	Profilerka	Jastrё	- serial, 

2025
21:25	Hit	na	sobotę	–	Strzępy	

- dram., Polska, 2022
23:20	Bardzo	poszukiwany	

człowiek	- thriller, USA, 
Niemcy, Wlk. Bryt., 2014

01:30	Wielki	Szu	- sens., Polska, 
1982

03:20	Jaka	to	melodia?	
- teleturniej muzyczny

04:15	Program	rozrywkowy
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TV Trwam

04:40	Na	dobre	i	na	złe	- serial
05:35	M	jak	miłość	- serial, 2021
06:25	Mój	Kościół	- reportaż
06:50	Dla	niesłyszących	

–	Barwy	szczęścia	- serial 
obycz., 2025

07:30	Pytanie	na	śniadanie	
–	w	tym:	Serwis	Info
i Pogoda Flesz

11:45	Rosół	polski	- magazyn 
kulinarny

12:25	Koło	fortuny	- teleturniej
13:15	Miłość	i	nadzieja	- serial 

obycz., Turcja, 2022
14:05	Va	Banque	- teleturniej
14:35	Na	sygnale	- serial 

fabularyzowany
15:05	La	Promesa	–	pałac	

tajemnic	- serial, Hiszp.
15:50	Przepis	dnia
16:00	Koło	fortuny	- teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20	Miłość	i	nadzieja	- serial 

obycz., Turcja, 2022

18:15	Va	Banque	- teleturniej
18:50	Jeden	z	dziesięciu	- telet.
19:25	Barwy	szczęścia	- serial 

obycz., 2025
19:55	Program	kulinarny
20:05	Barwy	szczęścia	- serial 

obycz., 2025
20:40	Kulisy	serialu	„M	jak	

miłość”
20:55	M	jak	miłość	- serial, 2025
21:55	Na	sygnale	- serial 

fabularyzowany
22:25	Peaky	Blinders	- serial, 

Wlk. Bryt., 2016
23:40	Dzień	świra	

- komediodramat, Polska, 
2002 l

01:25	Na	noże	- komedia 
kryminalna, USA, 2019

03:45	Rohingowie,	w	pułapce	
wygnania	- dok., Franc., 
2022

05:35	M	jak	miłość	- serial, 2021
06:25	Rodzina	(nie	od)	święta	

–	Jak	reagować	gdy	
dziecko	kłamie?	- magazyn

06:55	Dla	niesłyszących	
–	Barwy	szczęścia	- serial 
obycz., 2025

07:30	Pytanie	na	śniadanie	
–	w	tym:	Serwis	Info
i Pogoda Flesz

11:45	Dla	niesłyszących	
–	Okrasa	łamie	przepisy
- magazyn kulinarny

12:25	Koło	fortuny	- teleturniej
13:15	Miłość	i	nadzieja	- serial 

obycz., Turcja, 2022
14:05	Va	Banque	- teleturniej
14:35	Na	sygnale	- serial 

fabularyzowany
15:05	La	Promesa	–	pałac	

tajemnic	- serial, Hiszp., 
2023

16:00	Koło	fortuny	- teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

17:20	Miłość	i	nadzieja	- serial 
obycz., Turcja, 2022

18:15	Va	Banque	- teleturniej
18:50	Jeden	z	dziesięciu	- telet.
19:25	Barwy	szczęścia	- serial 
20:40	Kulisy	serialu	„M	jak	

miłość”
20:55	M	jak	miłość	- serial, 2025
21:55	Na	sygnale	- serial 

fabularyzowany
22:25	Peaky	Blinders	- serial, 

Wlk. Bryt., 2016
23:35	W	cieniu	śmierci	- serial, 

Fin., 2018
00:30	Daleko	od	Reykjaviku	

- komediodramat, Niemcy, 
Dania, Franc., Islandia, 2019

02:15	Stulecie	Winnych	- serial, 
2021

03:10	Akacjowa	38	- serial 
kostiumowy, 2015

03:55	Rodzinka.pl	- serial kom.

05:40 Uwaga! - program interw.
05:55	Ukryta	prawda	- program 

obyczajowy
06:50	Kuchenne	rewolucje	

- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45	Dzień	Dobry	TVN	
- magazyn poranny

11:40	Kuchenne	rewolucje	
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:55	The	Floor	- teleturniej
14:35	Ukryta	prawda	- program 

obyczajowy
16:50	Szpital	św.	Anny	- serial 

obycz., Polska
17:55	Detektywi	- program 

kryminalny
19:00	Fakty
19:35	Sport
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! - program interw.
20:10	Doradca	smaku	- program 

kulinarny
20:15	Na	Wspólnej	- serial 

obycz., Polska

20:55	The	Floor	- teleturniej
21:35	Ślub	od	pierwszego	

wejrzenia - reality show
22:40	Kuba	Wojewódzki	- talk-

-show
23:45	Superwizjer	- magazyn 

reporterów
00:25	CSI:	Kryminalne	zagadki	

Las Vegas - serial, USA
01:35	Bartosz	Zmarzlik.	

Ścigając	marzenia.	
- program dokument

02:30	Szpital	- program 
obyczajowy

03:20 Uwaga! - program interw.
03:35	Zwykłe	rzeczy,	

niezwykłe	wynalazki	
- program edukacyjny

04:00	Łowcy	staroci	- program 
poradnikowy

04:50	Jak	to	jest	zrobione	
- serial popularnonaukowy

05:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

05:55	Ukryta	prawda	- program 
obyczajowy

06:50	Kuchenne	rewolucje	
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45	Dzień	Dobry	TVN	
- magazyn poranny

11:40	Kuchenne	rewolucje	
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:55	The	Floor	- teleturniej
14:35	Ukryta	prawda	- program 

obyczajowy
16:50	Szpital	św.	Anny	- serial 

obycz., Polska
17:55	Detektywi	- program 

kryminalny
19:00	Fakty
19:35	Sport
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! - program 

interwencyjny
20:10	Doradca	smaku	- program 

kulinarny

20:15	Na	Wspólnej	- serial 
obycz., Polska

20:55	The	Floor	- teleturniej
21:35	Bitwa	o	gości	- program 

rozrywkowy
22:45	Oszukać	przeznaczenie	IV	

- horror, USA, 2009
00:20	Co	za	tydzień	- magazyn 

rozrywkowy
01:00	Ślepnąc	od	świateł	

- miniserial, Polska
02:20	CSI:	Kryminalne	zagadki	

Las Vegas - serial, USA
03:10	Szpital	- program 

obyczajowy
03:55 Uwaga! - program 

interwencyjny
04:10	Łowcy	staroci	- program 

poradnikowy
05:00	Jak	to	jest	zrobione	

- serial popularnonaukowy, 
Kanada

06:00	Nowy	Dzień	z	Polsat	News
08:30	Malanowski	i	Partnerzy	

- Agnieszka Lato, koleżanka 
Marka z czasów szkolnych, 
chce wynająć biuro 
Malanowskiego. Kiedy 
detektywi przyjeżdżają do 
domu kobiety, znajdują ją 
martwą.

09:30	48H	Zaginieni	- serial 
kryminalny

10:30	Trudne	sprawy	- program 
obyczajowy

11:30 Gliniarze - W podwar-
szaw skiej wsi dochodzi do 
gwałtu. Ofiarą jest kobieta, 
która...

14:40	Dlaczego	ja?	- serial 
paradokumentalny

15:50	Wydarzenia	- program 
informacyjny

16:15	Interwencja	- magazyn 
reporterów

16:15 Pogoda
16:30	Na	Ratunek	112	- serial 

obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

18:00	Pierwsza	miłość	- serial 
obyczajowy

18:50	Wydarzenia	- program 
informacyjny

19:15	Gość	Wydarzeń	
- rozmowa dnia

19:30	Sport
19:45 Pogoda
19:55	Milionerzy	- teleturniej
20:30	Ninja	vs	ninja	- program 

rozrywkowy
22:25	Patriota	- sens., USA, 

Niemcy, 2000
02:05	Jaś	i	Małgosia:	Łowcy	

czarownic	- sens., USA, 
Niemcy, 2013

04:00	Kabaretowa	Ekstraklasa
04:35	Disco	Gramy	- program 

muzyczny
05:20	Telezakupy	TV	Okazje

06:00	Nowy	Dzień	z	Polsat	
News

08:30	Malanowski	i	Partnerzy	
- Do Malanowskiego 
zgłasza się Stanisław 
Jastrzębski, który został 
niewinnie skazany za 
morderstwo swojej żony
i odsiedział w więzieniu 
15 lat. Mężczyzna chce 
z pomocą detektywów 
odnaleźć prawdziwego 
zabójcę.

09:30	48H	Zaginieni	- serial 
kryminalny

10:30	Trudne	sprawy	- program 
obyczajowy

11:30 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

14:40	Dlaczego	ja?	- serial 
paradokumentalny

15:50	Wydarzenia	- program 
informacyjny

16:15 Pogoda
16:20	Interwencja	- magazyn 

reporterów

16:30	Na	Ratunek	112	- serial 
obyczajowy

17:00 Gliniarze - paradokument
18:00	Pierwsza	miłość	- serial
18:50	Wydarzenia	- program 

informacyjny
19:15	Gość	Wydarzeń	

- rozmowa dnia
19:30	Sport;	Pogoda
19:55	Milionerzy	- teleturniej
20:35	Niezniszczalni	3	- sens., 

USA, Franc., 2014
23:20	Sisu	- sens., Fin., Wlk. 

Bryt., USA, 2023
01:10	Legenda	Herkulesa	

- sens., USA, 2014
03:25	Ewa	gotuje	- program 

kulinarny
04:05	Kabaretowa	Ekstraklasa
04:40	Disco	Gramy	- program 

muzyczny
05:25	Telezakupy	TV	Okazje

06:05	Afisz	kulturalny	ekstra
06:15	Muzyczne	poranki
06:40	50.	Festiwal	Polskich	

Filmów	Fabularnych	
w	Gdyni	- studio

07:00	Tamte	lata,	tamte	dni	
–	Joanna	Szczepkowska
- magazyn

07:40	Podróże	z	historią	–	Jak	
powstały	nasze	nazwiska?	
- dok., Polska, 2017

08:25	50.	Festiwal	Polskich	
Filmów	Fabularnych	
w	Gdyni	- studio 

09:00	Chłopi	- serial, 1972
10:05	Dwa	księżyce	- obycz., 

Polska, 1993
12:30	Eric	Clapton	–	tylko	blues	

- dokument, USA, 1995
14:30	Kaprysy	Łazarza	- kom. 

obycz., Polska, 1972
15:30	Rozmowy	istotne	

–	Janusz	Gajos	- 2009
16:10	Kocie	ślady	- krym., 

Polska, 1971
17:40	Chłopi	- serial, 1972

18:45	30	lat	rebelii	teatralnej	
w	Legnicy	- reportaż

19:25	50.	Festiwal	Polskich	
Filmów	Fabularnych	
w	Gdyni	- studio 

20:00 Made in Poland - Teatr 
Telewizji, 2005

22:30	50.	Festiwal	Polskich	
Filmów	Fabularnych	
w	Gdyni	- studio 

23:05	Miłość	po	południu	
- kom. romant., USA, 1957

01:25	Nocny	dokument	
–	Arthur	Miller,	człowiek	
swojego	stulecia	- dok., 
Niemcy, 2015

02:40	Nieznajoma	z	Sans	­Souci	
- dram., Franc., Niem., 1981

04:45	Którędy	po	sztukę	
–	Schultz	- magazyn

05:00	Wydarzenie	aktualne
05:35	Teledyski

06:05	Afisz	kulturalny	ekstra
06:15	Muzyczne	poranki
06:35	Od	ucha	do	ucha	–	Tygrys	

bez	pasków	•	Kayak	•	
Mój	dziadek	się	schował	

07:10	Tamte	lata,	tamte	dni	
–	Krystyna	Janda	- mag.

07:50	Podróże	z	historią	–	Baśń	
o wodzie - dok., Pol., 2017

08:35	Informacje	kulturalne
09:00	Chłopi	- serial, 1972
10:05	Galimatias	czyli	Kogel­

­Mogel	II	- kom., Pol., 1989
11:55	Wielcy	mistrzowie	

malarstwa	–	Monet	
- serial dok., Franc., 2015

13:00	Wstęp	wolny
13:15	Tamte	lata,	tamte	dni	

- magazyn
14:10	Dwa	księżyce	- obycz., 

Polska, 1993
16:40	Chłopi	- serial, 1972
17:45	W	poszukiwaniu	

dobrego	filmu	- magazyn
18:25	Oni	wszyscy	byli	

w	Montreux	- dok., 2023

19:30	50.	Festiwal	Polskich	
Filmów	Fabularnych	
w	Gdyni	- studio 

20:00	Na	wschód	od	
Hollywood	–	Nieznajoma	
z	Sans	­Souci	- dram., 
Franc., Niemcy, 1981

22:05	50.	Festiwal	Polskich	
Filmów	Fabularnych	
w	Gdyni	- studio 

22:40	Siedem	lat	w	Tybecie	
-biograficzny, dramat, USA, 
1997 l

01:05	Kino	nocne	–	Żółty	szalik	
- dramat, Polska, 2000

02:20	Więcej	niż	fikcja	–	Blur	
kontra	Oasis,	wojna	
o	britpop	- dokument, 
Francja, 2014

03:35	Mały	Spirou	- fab., Belgia, 
Franc., 2017

05:10	Teledyski

06:00	Policjanci	z	Miami	- serial 
kryminalny

08:00	Kobra	–	oddział	
specjalny	- Na 
autostradzie grasuje 
seryjny morderca, który 
porywa młode kobiety. 
Siostra jednej z ofiar 
próbuje wymierzyć 
sprawiedliwość na własną 
rękę...

10:00	Zaklinaczka	duchów	
- Prorok-duch dzieli się 
z Melindą swoimi wizjami
przyszłości. Kobieta martwi
się o bezpieczeństwo 
swoich bliskich.

10:55	Zbuntowany	anioł	- serial 
obyczajowy

12:50	Zaklinaczka	duchów	
- serial fabularny

13:50	Lombard.	Życie	pod	
zastaw	- paradokument 
fabularny

15:50	Ranczo	- serial kom., 
Polska

18:00	Lombard.	Życie	pod	
zastaw	- paradokument 
fabularny

20:00	Pomścić	córkę	- akcja, 
USA, 2022. Były marines, 
William Duncan, rozpętuje 
wojnę z gangiem, winnym 
śmierci jego córki. Nie 
cofnie się przed niczym... 

22:00	Eliminatorzy	- akcja, USA, 
2016

23:55	Na	straży	prawa	- akcja, 
USA, 2020

01:30	Dzielnica	strachu	- serial 
kryminalny

02:30	Lombard.	Życie	pod	
zastaw	- paradokument 
fabularny

03:25	Menu	na	miarę	- program 
kulinarny

05:00	Dzielnica	strachu	- serial 
kryminalny

06:00	Policjanci	z	Miami	- serial 
kryminalny

08:00	Kobra	–	oddział	specjalny	
- Semir i Alex prowadzą 
śledztwo w sprawie śmierci
policyjnej psycholog Isabel 
Frings. Duet wchodzi 
w posiadanie dyktafonu 
z nagraniami, które mogą 
pomóc w rozwiązaniu 
zagadki.

10:00	Zaklinaczka	duchów	
- Melinda spotyka 
mężczyznę o imieniu 
Gabriel, który ma takie 
same zdolności do kontaktu
ze zmarłymi jak ona. 
Tymczasem kobieta zgłasza 
się po pomoc do profesora
Payne’a.

10:55	Zbuntowany	anioł	- serial 
obyczajowy

12:50	Zaklinaczka	duchów	
- serial fabularny

13:50	Lombard.	Życie	pod	
zastaw	- paradokument

15:50	Ranczo	- serial kom., 
Polska

18:00	Lombard.	Życie	pod	
zastaw	- paradokument 
fabularny

20:00	Czas	zemsty	- akcja, USA, 
Aruba, 2003

21:55	Mechanik:	Prawo	
zemsty	- akcja, USA, 2011

23:40	Teren	prywatny	- thriller, 
USA, 2001

01:25	Dzielnica	strachu	- serial 
kryminalny

02:25	Lombard.	Życie	pod	
zastaw	- paradokument 
fabularny

03:40	Taki	jest	świat	- przegląd 
wydarzeń z całego globu. 

04:20	Menu	na	miarę	- program 
kulinarny

05:00	Dzielnica	strachu	- serial 
kryminalny

05:30	Szkoła	- Wacek Mroziński 
z licealnej 2a ma szanse 
pojechać ze swoim 
zespołem w trasę 
koncertową po Polsce. 
Dziewczyna Wacka, 
Marlena Czajka nie chce, 
aby chłopak wyjeżdżał...

08:20	Ukryta	prawda	- program 
obyczajowy

11:25	W–11	Wydział	Śledczy	
- W nocy doszło do napadu 
na małżeństwo mieszkające 
w starej willi. Właściciel
zginął na miejscu...

12:55	Detektywi	- Detektywów 
prosi o pomoc matka 
18-letniej Oliwii, która
zaginęła. Wiadomo, że 
dziewczyna miała spotkać
się z chłopakiem, ale do 
spotkania nie doszło...

14:55	Szpital	św.	Anny	
- program obyczajowy

15:55	Sąd	rodzinny	- program 
sądowy

16:55	Zapisane	w	gwiazdach	
- program 
paradokumentalny

17:55	Opowieści	małżeńskie	
- program obyczajowy

19:00	Ukryta	prawda	- program 
obyczajowy

20:00	Hotel	Paradise	- reality 
show

21:05	Zabójcza	broń	III	- sens., 
USA, 1992

23:30	Anatomia	piękna	
- program rozrywkowy

00:35	Zakonnica	- horror, USA, 
2018

02:30	Hotel	Paradise	- reality 
show

03:40	Usterka	- program 
poradnikowy

03:45	Fachowcy	- paradokument
04:20	Druga	strona	medalu	

- talk -show

05:30	Szkoła	- Gimnazjalistki 
Mela i Sabina rywalizują 
o przyjaźń Mai Matysiak. 
Dziewczyny robią wszystko,
by zdobyć pozycję jej
najlepszej przyjaciółki.

08:20	Ukryta	prawda	- program 
obyczajowy

11:25	W–11	Wydział	Śledczy	
- program kryminalny. 
Sprzed szkoły ktoś porywa 
szesnastoletnią uczennicę.
Wkrótce przestępcy
kontaktują się z jej matką,
żądając wysokiego okupu.

12:55	Detektywi	- program 
kryminalny. Do 
detektywów zgłasza się 
matka 20-letniej studentki, 
która tydzień wcześniej 
zmarła w saunie. Kobieta 
podejrzewa, że...

14:55	Szpital	św.	Anny	
- program obyczajowy

15:55	Sąd	rodzinny	- program 
sądowy

16:55	Zapisane	w	gwiazdach	
- paradokument

17:55	Opowieści	małżeńskie	
- program obyczajowy

19:00	Ukryta	prawda	- obycz.
20:00	Hotel	Paradise	- reality 

show
21:05 Dar - sens., USA, Australia, 

Chiny, 2015
23:25	Niezatapialni	- kom., 

Franc., Belgia, 2018. Grupa 
mężczyzn po czterdziestce, 
u progu kryzysu wieku 
średniego, tworzy pierwszą 
w historii męską drużynę 
pływaków synchronicznych.

02:00	Mówię	Wam	- talk -show
02:50	Historie	o	duchach	
03:20 Osadzone. Blok F 

- program obyczajowy
04:05	Druga	strona	medalu	

- talk -show

09:35 Św. na każdy dzień 09:40 
Albertynki 10:00 Inf. dnia 10:15 
Jak my to widzimy 10:45 Zew 
natury 11:00 Mocni w Wierze 
11:35 Słowo życia 11:40 Ma się 
rozumieć 11:50 Św. na każdy 
dzień 12:00 Anioł Pański 12:03 
Inf. dnia 12:20 Historia Obrazu 
Matka Boska AK 13:00 Czerwony 
Dwór 13:30 Msza święta 

14:30 Z Małej Cerkwicy do... 15:00 
Góra św. Michała 15:50 Ma się 
rozumieć 16:00 Inf. dnia 16:10 
Jestem mamą 16:40 Zdrowie 
z Bożej Apteki 16:55 Oświadczenie 
Fundacji Lux Veritatis 17:00 Wierzę 
w Boga 17:30 Rajd Katyński 
17:55 Poczet Wlk. Polaków 

18:00 Anioł Pański 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
Św. na każdy dzień 19:30 Każdy 
maluch to potrafi 19:45 Modlitwa 
z udziałem dzieci 20:00 Inf. dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Współpra-
cownicy prawdy 21:00 Apel 
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 

09:15 Słowo życia 09:20 
Mateczniki Polskości 09:30 
Moja katolicka rodzina 09:55 
Św. na każdy dzień 10:00 Inf. 
dnia 10:15 Rozmowy niedok. 
11:20 Stan Bezp. Państwa 
11:30 Warto być ojcem 12:00 
Anioł Pański 12:03 Inf. dnia 

12:20 Bawer - Moja Walka 13:30 
Msza św. 14:30 Jan Paweł II 
i Prymas Stefan Kardynał 
Wyszyński 15:25 W gotowości 
15:50 Ma się rozumieć 16:00 
Inf. dnia 16:10 Sanktuaria 
polskie 16:30 Porady Medyczne 
Bonifratrów 17:00 Świadkowie 

17:30 Spotkanie Rodziny Radia 
Maryja 20:00 Inf. dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Współpracow-
nicy prawdy - fragmenty 
wywiadów 21:00 Apel Jasnog. 
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski 
Punkt Widzenia 22:00 Z wędką 
nad wodę 22:30 Św. nie rodzi 
się po śmierci 23:35 
Komarowska Wiktoria

06:00 Łowcy skarbów. Kto da 
więcej 07:55 Bogaty Dom 
– Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci 10:55 Na Ratunek 
112 - serial obycz. 11:55
Trudne sprawy - program 
obycz. 14:55 Ktoś tu kłamie?

16:55 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 18:00 Łowcy
skarbów. Kto da więcej 19:00
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Uroczysko 
- serial krym. 20:30
Sprawiedliwi – Wydział
Kryminalny - serial policyjny 

21:30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22:40 Ostra jazda - sens., 
Franc., Belgia, 2017 00:45 
Interwencja - magazyn 
reporterów 00:55 Love Island. 
Wyspa miłości 01:55 
Hardkorowy lombard 02:55 
SuperLudzie - serial o osobach 
z niepełno sprawnościami 
05:30 Telezakupy TV Okazje

06:00 Łowcy skarbów. Kto da 
więcej 07:55 Bogaty Dom 
– Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci 10:55 Na Ratunek 
112 - serial obyczajowy 11:55
Trudne sprawy - program 
obycz. 14:55 Ktoś tu kłamie?

16:55 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 18:00 Łowcy
skarbów. Kto da więcej 19:00
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Uroczysko 
- serial krym. 20:30
Sprawiedliwi – Wydział 
Kryminalny - serial policyjny 

21:30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22:40 Pamięć absolutna 
- sens., USA, 1990 00:55 Love
Island. Wyspa miłości - reality 
show 01:55 Hardkorowy 
lombard 02:30 Interwencja 
- magazyn reporterów 02:50
SuperLudzie - serial o osobach 
z niepełno sprawnościami 
05:30 Telezakupy TV Okazje

05:25	Wichrowe	wzgórze	- serial
06:10	Akacjowa	38	- serial, 2017
07:00	Transmisja	Mszy	Świętej
07:30	Kościół	z	bliska
08:00	Serwis	Info
08:05	Pogoda	Info
08:20	Zaraz	wracam	- serial, 2025
09:00	Ranczo	- serial obycz., 2013
10:00	Komisarz	Alex	- serial krym.
11:00	Ojciec	Mateusz	- serial
12:00	Serwis	Info
12:10 Agrobiznes
12:30	Agropogoda	- magazyn
12:40	Magazyn	Rolniczy
12:55	Natura	w	Jedynce	

–	Wyprawa	na	Półwysep
Quebec	–	Labrador.	
Śladami	niedźwiedzia	
polarnego	- dok., Franc., 
2024

14:00	Wichrowe	wzgórze	
- serial obycz., Turcja, 2024

15:00	Serwis	Info
15:15	Reporterzy	- magazyn

15:35	Gra	słów.	Krzyżówka	
- teleturniej

16:05	Dziedzictwo	- serial, Turcja
17:00	Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30	Jaka	to	melodia?	

- teleturniej muzyczny
18:10 Klan - telenowela TVP
18:45	Akacjowa	38	- serial, 2017
19:30	Program	inform.	19.30
19:55	Pytanie	dnia
20:10	Sport;	Pogoda
20:30	Zaraz	wracam	- serial, 2025
21:10 Uziemieni - kom., Belgia, 

Franc., 2013
22:50	Magazyn	Ekspresu	

Reporterów
24:00 Firma - sens., USA, 1993
02:40 Riwiera dla dwojga - kom., 

Wlk. Bryt., Franc., 2013
04:25	Tacy	byliśmy	–	2	plus	1	

- reportaż

06:15	Akacjowa	38	- serial, 2017
07:00	Transmisja	Mszy	Świętej
07:30	Studio	Raban	- magazyn
08:00	Serwis	Info
08:05	Pogoda	Info
08:25	Zaraz	wracam	- serial, 2025
09:05	Ranczo	- serial obycz., 2013
10:05	Komisarz	Alex	- serial krym.
11:00	Ojciec	Mateusz	- serial
12:00	Serwis	Info
12:10 Agrobiznes
12:30	Agropogoda	- magazyn
12:40	Magazyn	Rolniczy
12:55	Malediwy	- dokument, 

Niemcy, 2025
14:00	Wichrowe	wzgórze	- serial
15:00	Serwis	Info
15:15	Reporterzy	- magazyn
15:35	Gra	słów.	Krzyżówka	

- teleturniej
16:05	Dziedzictwo	- serial, Turcja
17:00	Teleexpress;	Pogoda
17:30	Jaka	to	melodia?	

- teleturniej muzyczny

18:10 Klan - telenowela TVP
18:45	Akacjowa	38	- serial, 2017
19:30	Program	inform.	19.30
19:55	Pytanie	dnia
20:10	Sport;	Pogoda
20:30	Tartuffe	- Teatr Telewizji, 

2025 l
22:00	Postscriptum	–	Tartuffe	

- dyskusja
22:30	Marlon	Brando	–	tahitań­

ska	ułuda	- dok., Franc., 
2025

23:45 Balans bieli - magazyn
00:30	Wyszyński	–	zemsta	czy	

przebaczenie	- fab., 
Polska, 2021

02:15	Bardzo	poszukiwany	
człowiek	- thriller, USA, 
Niemcy, Wlk. Bryt., 2014

04:20	Tacy	byliśmy	–	Kombi	- rep.
04:45	Tacy	byliśmy	–	Anna	

Jantar	- reportaż

W
T

O
R

E
K

 •
 2

3
 W

R
Z

E
Ś

N
IA

W
T

O
R

E
K

 •
 2

3
 W

R
Z

E
Ś

N
IA

W
T

O
R

E
K

 •
 2

3
 W

R
Z

E
Ś

N
IA

WTOREK • 23 WRZEŚNIA WTOREK • 23 WRZEŚNIA

P
O

N
IE

D
Z

IA
ŁE

K
 •

 2
2

 W
R

Z
E

Ś
N

IA
P

O
N

IE
D

Z
IA

ŁE
K

 •
 2

2
 W

R
Z

E
Ś

N
IA

P
O

N
IE

D
Z

IA
ŁE

K
 •

 2
2

 W
R

Z
E

Ś
N

IA

PONIEDZIAŁEK • 22 WRZEŚNIA

WTOREK • 23 września

PONIEDZIAŁEK • 22 września

TVN

TVN

POLSAT

POLSAT

TVP Kultura

TVP Kultura

TVN 7

TVN 7

TV 4

TV 4

TVP 1

TVP 1

TVP 2

TVP 2

TV Puls

TV Puls

eprasa.pl 6c7c408a5e



18 Twój Głos 37  |  16 września 2025  |  www.twojglos.pl  |  eGarwolin.plPROGRAM TV
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TV Trwam

04:55 Rodzinka.pl - serial kom.
05:30	M	jak	miłość	- serial, 2021
06:20 Operacja zdrowie 

- magazyn medyczny
06:55	Dla	niesłyszących	

–	Barwy	szczęścia	- serial 
obycz., 2025

07:30	Pytanie	na	śniadanie	
–	w	tym:	Serwis	Info	
i Pogoda Flesz

11:45	Podróż	po	jeden	
uśmiech	- rep.

12:25	Koło	fortuny	- teleturniej
13:15	Miłość	i	nadzieja	- serial 

obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35	Na	sygnale	- serial 

fabularyzowany
15:05	La	Promesa	–	pałac	

tajemnic	- serial, Hiszp., 
2023

15:50	Program	kulinarny
16:00	Koło	fortuny	- teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

17:20	Miłość	i	nadzieja	- serial 
obycz., Turcja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej
18:50	Jeden	z	dziesięciu	

- teleturniej
19:25	Barwy	szczęścia	- serial 

obycz., 2025
19:55	Program	kulinarny
20:05	Barwy	szczęścia	- serial 

obycz., 2025
20:45 Berlin Ku’damm 56 

- serial, Niemcy, 2016
21:55	Na	sygnale	- serial 

fabularyzowany
22:25	Peaky	Blinders	- serial, 

Wlk. Bryt., 2016
23:35	Kickboxer:	Odwet	- fab., 

USA, 2018
01:35	Śmiertelne	sekrety	

- serial, Franc., 2022
02:45 Akacjowa 38 - serial 

kostiumowy, 2015

04:55 Rodzinka.pl - serial kom.
05:30	M	jak	miłość	- serial, 2021
06:25	Pożyteczni.pl	- magazyn
06:55	Dla	niesłyszących	

–	Barwy	szczęścia	- serial 
obycz., 2025

07:30	Pytanie	na	śniadanie	
–	w	tym:	Serwis	Info	
i Pogoda Flesz

11:45	Gwiazdorska	kuchnia	
Ani - magazyn kulinarny

12:25	Koło	fortuny	- teleturniej
13:15	Miłość	i	nadzieja	- serial 

obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35	Na	sygnale	- serial 

fabularyzowany
15:05	La	Promesa	–	pałac	

tajemnic	- serial, Hiszp.
15:50	Program	kulinarny
16:00	Koło	fortuny	- teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20	Miłość	i	nadzieja	- serial 

obycz., Turcja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej
18:50	Jeden	z	dziesięciu	- telet.
19:25	Barwy	szczęścia	- serial 

obycz., 2025
19:55	Program	kulinarny
20:05	Barwy	szczęścia	- serial 

obycz., 2025
20:40 Przepis Dnia
20:55	Na	dobre	i	na	złe	- serial
21:55	Na	sygnale	- serial 

fabularyzowany
22:25	Peaky	Blinders	- serial, 

Wlk. Bryt., 2016
23:40	Morderstwa	na	Cote	

Bleue - film kryminalny, 
Franc., 2024

01:25	W	cieniu	śmierci	- serial, 
Fin., 2018

02:10 Akacjowa 38 - serial 
kostiumowy, 2015

03:00	Swatka	ISIS	- dok., 
Włochy, 2022 l

05:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

05:55	Ukryta	prawda	- program 
obyczajowy

06:50	Kuchenne	rewolucje	
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45	Dzień	Dobry	TVN	
- magazyn poranny

11:40	Kuchenne	rewolucje	
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:55	The	Floor	- teleturniej
14:35	Ukryta	prawda	- program 

obyczajowy
16:50	Szpital	św.	Anny	- serial 

obycz., Polska
17:55	Detektywi	- program 

kryminalny
19:00	Fakty
19:35	Sport
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! - program 

interwencyjny
20:10 Doradca smaku - program 

kulinarny

20:15 Na Wspólnej - serial obycz.
20:55	The	Floor	- teleturniej
21:35	Kuchenne	rewolucje	

- program kulinarno-
-rozrywkowy

22:45	Król	Richard:	Zwycięska	
rodzina - biograf., sport., 
USA, 2021. Opowieść 
o Richardzie Williamsie, 
który wychował dwie 
najbardziej utalentowane 
sportsmenki wszechczasów 
- Venus i Serenę l

01:45	CSI:	Kryminalne	zagadki	
Las Vegas - serial, USA

02:40	Ślepnąc	od	świateł	
- miniserial, Polska

03:45 Uwaga! - program interw.
04:00	Łowcy	staroci	- program 

poradnikowy
04:50	Jak	to	jest	zrobione	

- serial popularnonaukowy

05:40 Uwaga! - program interw.
05:55	Ukryta	prawda	- program 

obyczajowy
06:50	Kuchenne	rewolucje	

- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45	Dzień	Dobry	TVN	
- magazyn poranny

11:40	Kuchenne	rewolucje	
- program kulinarno-
-rozrywkowy. Zostajemy 
zaproszeni do lokalu 
American Dream we 
Wrocławiu oraz do 
restauracji Cafe Filiżanka 
w Żyrardowie.

13:55	The	Floor	- teleturniej
14:35	Ukryta	prawda	- program 

obyczajowy
16:50	Szpital	św.	Anny	- serial 

obycz., Polska
17:55	Detektywi	- program 

kryminalny
19:00	Fakty
19:35	Sport
19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program 
interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program 
kulinarny

20:15 Na Wspólnej - serial 
obycz., Polska

20:55	The	Floor	- teleturniej
21:35	Top	Model	- reality show
23:10	Teściowie	II	- kom., 

Polska, 2023
01:10	Ciche	miejsce	II	- SF, USA, 

2020
03:10	Szpital	- program 

obyczajowy
04:10 Uwaga! - program 

interwencyjny
04:25	Zwykłe	rzeczy,	

niezwykłe	wynalazki	
- program edukacyjny

04:55	Jak	to	jest	zrobione	
- serial popularnonaukowy, 
Kanada

06:00	Nowy	Dzień	z	Polsat	News
08:30	Malanowski	i	Partnerzy	

- Policja znajduje zamro-
żone zwłoki młodej kobiety 
i prosi Malanowskiego 
o pomoc. Wszystko 
wskazuje na to, że...

09:30	48H	Zaginieni	- serial 
kryminalny

10:30	Trudne	sprawy	- program 
obyczajowy

11:30 Gliniarze - Recydywista 
kilka tygodni po odsiadce 
ucieka policjantom, raniąc 
jednego z nich. Obława na 
niego nie przynosi 
rezultatu. 

14:40 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

15:50	Wydarzenia	- program 
informacyjny

16:15	Interwencja	- magazyn 
reporterów

16:15 Pogoda
16:30	Na	Ratunek	112	- serial 

obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

18:00	Pierwsza	miłość	- serial 
obyczajowy

18:50	Wydarzenia	- program 
informacyjny

19:20	Gość	Wydarzeń	
- rozmowa dnia

19:30	Sport
19:40 Pogoda
19:55	Milionerzy	- teleturniej
20:30	Nasz	Nowy	Dom	

- program rozrywkowy
21:40	Przyjaciółki	- serial 

obyczajowy
22:50	I	że	ci	nie	odpuszczę	

- kom., USA, 2018
01:10	Joy	- obycz., USA, 2015
03:55	Kabaretowa	Ekstraklasa
04:40	Disco	Gramy	- program 

muzyczny
05:25	Telezakupy	TV	Okazje

06:00	Nowy	Dzień	z	Polsat	News
08:30	Malanowski	i	Partnerzy	

- Do biura Malanowskiego 
zgłasza się Weronika 
Kłobucka, zamożna 
kobieta, która nie może 
pogodzić się z decyzją 
męża, dotyczącą jej 
szwagra.

09:30	48H	Zaginieni	- serial 
kryminalny

10:30	Trudne	sprawy	- program 
obyczajowy

11:30 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

15:50	Wydarzenia	- program 
informacyjny

16:15 Pogoda
16:15	Interwencja	- magazyn 

reporterów
16:30	Na	Ratunek	112	- serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial 

paradokumentalny

18:00	Pierwsza	miłość	- serial 
obyczajowy

18:50	Wydarzenia	- program 
informacyjny

19:15	Gość	Wydarzeń	
- rozmowa dnia

19:30	Sport
19:40 Pogoda
19:55	Milionerzy	- teleturniej
20:30	K2.	Jedziemy	po	bandzie	

- program kabaretowy
22:00	Wystrzałowe	wesele	

- kom., USA, 2022
00:10	Salon	piękności	- kom., 

USA, 2005
02:30	Nasz	Nowy	Dom	

- program rozrywkowy
03:40	Kabaretowa	Ekstraklasa	

- program rozrywkowy
04:40	Disco	Gramy	- program 

muzyczny
05:25	Telezakupy	TV	Okazje

06:05	Afisz	kulturalny	ekstra
06:15	Muzyczne	poranki
06:35	50.	Festiwal	Polskich	

Filmów	Fabularnych	
w	Gdyni	- studio 

07:00	Tamte	lata,	tamte	dni	
– Andrzej Grabowski - mag.

07:40	Polskie	cuda	natury	
- dokument, Polska, 2017

08:20	50.	Festiwal	Polskich	
Filmów	Fabularnych	
w	Gdyni	- studio

09:00	Chłopi	- serial, 1972
10:00	U	Pana	Boga	za	miedzą	

- kom., Polska, 2009
12:05	Reżyserzy	–	Elia	Kazan	

- dok., Wlk. Bryt., 2018
13:00 Kolekcja - Magdalena 

Abakanowicz - felieton
13:15	Informacje	kulturalne
13:35	Jeśli	dziś	jest	wtorek,	to	

jesteśmy	w	Belgii	- kom., 
USA, 1969

15:30	Leśmian	- biograficzny, 
1990

17:00	Chłopi	- serial, 1972

18:05	Wstęp	wolny
18:20	Antoine	de	Saint­

­Exupery.	Ostatni	roman­
tyk	- dok., Franc., 2016

19:30	50.	Festiwal	Polskich	
Filmów	Fabularnych	
w	Gdyni	- studio 

20:00	Szczególny	dzień	- dram., 
Włochy, 1977

22:05	50.	Festiwal	Polskich	
Filmów	Fabularnych	
w	Gdyni	- studio 

22:40	Piłkarski	poker	- kom. 
sensacyjna, Polska, 1988

00:35	Profesor	T	–	Rodzina	
- serial, 2016

01:35	Michał	Salamon	
- koncert, 2020

02:35	W	upalną	noc	- film 
kryminalny, USA, 1967

04:40	Wydarzenie	aktualne
05:15	Teledyski

06:05	Afisz	kulturalny	ekstra
06:10	Muzyczne	poranki
06:45	50.	Festiwal	Polskich	

Filmów	Fabularnych	
w	Gdyni	- studio 

07:05	Tamte	lata,	tamte	dni	
– Marian Opania - magazyn

07:40	Z	życia	wyższych	sfer	
- dokument, Polska, 2017

08:25	50.	Festiwal	Polskich	
Filmów	Fabularnych	
w	Gdyni	- studio 

09:00	Chłopi	- serial, 1972
10:05	Kaprysy	Łazarza	- kom. 

obycz., Polska, 1972
11:05	Kocie	ślady	- krym., 

Polska, 1971
12:40	Portret	Janusza	Gajosa	

- dok., Polska, 1994
13:35	Wydarzenie	aktualne
14:10	Błękitny	pokój	- obycz., 

Polska, 1965
15:00	U	Pana	Boga	za	miedzą	

- komedia, Polska, 2009
17:05	Chłopi	- serial, 1972
18:05	Wstęp	Wolny	- felieton

18:30	Informacje	kulturalne
18:50	Reżyserzy	–	Michael	Curtiz	

- dok., Wlk. Bryt., 2018
19:40	50.	Festiwal	Polskich	

Filmów	Fabularnych	
w	Gdyni	- studio 

20:00	Piłkarski	poker	- kom. 
sensacyjna, Polska, 1988

22:00	50.	Festiwal	Polskich	
Filmów	Fabularnych	
w	Gdyni	- studio 

22:35	Profesor	T	–	Rodzina	
- serial, 2016

23:35	Studio	Kultura	–	Niedziela	
z... Arkadiuszem 
Jakubikiem

00:35	Michał	Salamon	
- koncert, 2020

01:35	Miłość	po	południu	
- kom. romant., USA, 1957

03:55	Eric	Clapton	- tylko blues 
- dok., USA, 1995

06:00 Policjanci z Miami - serial 
kryminalny

08:00	Kobra	–	oddział	specjalny	
- Nieznany sprawca próbuje 
zamordować astronautę. 
Policjanci rozpoczynają 
śledztwo w Międzynaro-
dowej Agencji Kosmicznej.

10:00	Zaklinaczka	duchów	
- serial fabularny

10:55	Zbuntowany	anioł	- serial
12:50	Zaklinaczka	duchów	

- Grupa studentek jest 
prześladowana przez swoją 
zmarłą koleżankę. Melinda 
postanawia im pomóc.

13:50	Lombard.	Życie	pod	
zastaw	- Po śmierci męża 
Irma - etatowa pielęgniarka 
w DPS-ie decyduje się na 
bycie seksualną asystentką 
dla osób chorych 
i niepełnosprawnych.

15:50 Ranczo - serial kom., Polska
18:00	Lombard.	Życie	pod	

zastaw	- paradokument

20:00	Taxi	3	- kom., Franc., 2003. 
Miasto zaatakowane 
zostaje przez gang 
jeżdżących na rolkach 
Świętych Mikołajów, którzy 
obrabiają kolejne banki. 
Policja jest bezradna. Do 
akcji znowu musi wkroczyć 
taksówka Daniela...

21:30	Ślub	doskonały	- kom., 
Polska, 2023

23:30	Ja	cię	kocham,	a	ty	śpisz	
- kom., USA, 1995

01:30	Dzielnica	strachu	- serial 
kryminalny

02:30	Lombard.	Życie	pod	
zastaw	- paradokument 
fabularny

03:25	Menu	na	miarę	- program 
kulinarny

05:00	Dzielnica	strachu	- serial 
kryminalny

06:00 Policjanci z Miami - serial 
kryminalny

08:00	Kobra	–	oddział	specjalny	
- Alex i Semir odpoczywają 
na odludziu. Ich beztroski 
urlop zostaje przerwany 
pojawieniem się uciekającego
przed gangsterami Petera 
Neumanna.

10:00	Zaklinaczka	duchów	
- serial fabularny

10:55	Zbuntowany	anioł	- serial 
obyczajowy

12:50	Zaklinaczka	duchów	
- Melinda spotyka kobietę, 
która chce sprzedać rzeczy 
z domu swoich nieżyjących 
już rodziców. Wkrótce na 
jaw wyjdą zaskakujące 
fakty.

13:50	Lombard.	Życie	pod	
zastaw	- paradokument

15:50 Ranczo - serial kom., 
Polska

18:00	Lombard.	Życie	pod	
zastaw	- paradokument

20:00 Wróg u bram - wojenny, 
Irlandia, Franc., Niemcy, 
Wlk. Bryt., USA, 2001. 
Podczas bitwy o Stalingrad 
Radziecki snajper Wasilij 
Zajcew skutecznie eliminuje 
niemieckich żołnierzy. Szybko 
staje się żywą legendą.

22:20	Szeregowiec	Ryan	- woj., 
USA, 1998. Normandia 1944, 
Kapitan John Miller otrzy-
muje rozkaz przedarcia się 
za linię wroga, by odnaleźć 
szeregowca Jamesa Ryana, 
którego trzej bracia polegli 
w walce.

01:50	Karmazynowy	przypływ	
- przyg., USA, 1995

04:05	Dzielnica	strachu	- serial 
kryminalny

05:05	Menu	na	miarę	- program 
kulinarny

05:30	Szkoła	- Licealistka Natalia 
Wielgosz spotyka się 
z 35-latkiem. Jej 
przyjaciółki są przekonane, 
że mężczyzna ją oszukuje...

08:20	Ukryta	prawda	- program 
obyczajowy

11:25	W–11	Wydział	Śledczy	
- Komisarze poszukują 
dwóch nastoletnich sióstr, 
które nie wróciły 
z dyskoteki do domu. 
Szybko udaje się odnaleźć 
młodszą z nich.

12:55	Detektywi	- program 
kryminalny. Podczas 
rozmowy video kobieta jest 
świadkiem, jak ktoś napada 
na jej córkę. 16-latka znika 
bez śladu, nie ma również 
kontaktu z jej starszą 
siostrą. 

14:55	Szpital	św.	Anny	
- program obyczajowy

15:55	Sąd	rodzinny	- program 
sądowy

16:55	Zapisane	w	gwiazdach	
- paradokument

17:55	Zagadki	losu	- program 
obyczajowy

19:00	Ukryta	prawda	- program 
obyczajowy

20:00	Hotel	Paradise	- reality 
show

21:05	Zanim	odejdą	wody	
- kom., USA, 2010

23:10	Pamiętnik	- melodramat, 
USA, 2004 l

01:45	Hotel	Paradise	- reality 
show

02:40	Historie	o	duchach	
03:25	Fachowcy	- paradokument
04:00	Usterka	- program 

poradnikowy
04:25	Druga	strona	medalu	

- talk -show
04:50	Druga	strona	medalu	

- talk -show

05:30	Szkoła	- Gimnazjalistki 
Inga i Patrycja robią 
wszystko, aby popularna 
w szkole uczennica 
zaprosiła je na swoje 
ognisko...

08:20	Ukryta	prawda	- program 
obyczajowy

11:25	W–11	Wydział	Śledczy	
- Komisarze prowadzą 
śledztwo w sprawie 
zabójstwa bogatego 
małżeństwa. Podejrzanym 
staje się mężczyzna, 
z którym ofiary robiły 
interesy.

12:55	Detektywi	- program 
kryminalny

14:55	Szpital	św.	Anny	
- program obyczajowy

15:55	Sąd	rodzinny	- program 
sądowy

16:55	Zapisane	w	gwiazdach	
- paradokument

17:55	Opowieści	małżeńskie	
- program obyczajowy

19:00	Ukryta	prawda	- program 
obyczajowy

20:00	Hotel	Paradise	- reality 
show

21:05 Plan B - obycz., Polska, 
2018. Na kilka dni przed 
walentynkami Natalia, 
Mirek, Klara i Agnieszka 
znajdują się niecodziennych 
sytuacjach, które całkowicie 
wypychają ich ze strefy 
komfortu...

22:55 Kac Vegas w Bangkoku 
- kom., USA, 2011

01:05	Hotel	Paradise	- reality 
show

02:05	Historie	o	duchach	
02:55	Usterka	- program 

poradnikowy
03:25 Osadzone. Blok F 

- program obyczajowy
04:00	Druga	strona	medalu	

09:20 Historie animowane z Nowego 
Testamentu 09:45 Oświadczenie 
Fundacji Lux Veritatis 10:00 Inf. 
dnia 10:15 Rozmowy niedok. 
11:25 Myśląc Ojczyzna 11:35 
Przyroda i ludzie 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Inf. dnia 12:20 
Katolicy a tożsamość Europy 

13:05 Mateczniki Polskości 13:20 
Przegląd Tyg. „Niedziela” 13:30 
Msza św. 14:35 Góra Świętej 
Anny 15:00 Po stronie prawdy 
15:50 Ma się rozumieć 16:00 
Inf. dnia 16:10 Z wędką nad wodę 
16:35 Sól ziemi 17:05 Akademia 
pro -life 17:30 Odpowiedzialni za 
Kościół 17:55 Poczet Wlk. Polaków 

18:00 Anioł Pański 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
Św. na każdy dzień 19:30 Każdy 
maluch to potrafi 19:45 
Modlitwa z udziałem dzieci 
20:00 Inf. dnia 20:20 Różaniec 
20:50 Współpracownicy prawdy 
- fragmenty wywiadów 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 

09:30 Sanktuaria polskie 09:50 
Św. na każdy dzień 10:00 
Audiencja Generalna Ojca Św. 
Leona XIV z Watykanu 11:10 
Mateczniki Polskości 11:25 
Jestem mamą 11:40 Prosto 
o gosp. 12:00 Anioł Pański 12:03
Inf. dnia 12:20 Fatima - znak 
nadziei 13:00 Ojcostwo polecam

13:30 Msza św. 14:30 Cysters 
15:00 Sybiraczka 15:50 Ma się 
rozumieć 16:00 Inf. dnia 16:10 
Na zdrowie 16:30 Lubieszów 
17:00 Po stronie prawdy 17:55 
Poczet Wlk. Polaków 18:00 
Anioł Pański 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 

19:25 Św. na każdy dzień 19:30 
Historie animowane z Nowego 
Testamentu 20:00 Inf. dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Myśląc 
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog. 
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski 
Punkt Widzenia 22:00 
Przetrwaliśmy 22:30 Lecz ludzi 
dobrej woli jest więcej 

06:00 Łowcy skarbów. Kto da 
więcej 07:55 Bogaty Dom 
– Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci 10:55 Na Ratunek 
112 - serial obycz. 11:55
Trudne sprawy - program 
obycz. 14:55 Ktoś tu kłamie? 

16:55 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 18:00 Łowcy 
skarbów. Kto da więcej 19:00
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Uroczysko 
- serial krym. 20:30
Sprawiedliwi – Wydział 
Kryminalny - serial policyjny 

21:30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22:40 Dom zły - obycz., 
Polska, 2009 00:50 Love 
Island. Wyspa miłości 01:50 
Hardkorowy lombard 02:50 
Śmierć na 1000 sposobów 
03:10 Gwiazdy Kabaretu 
03:30 Lubię disco! 04:30 Top 
10 - Lista Przebojów 05:30 
Telezakupy TV Okazje 

06:00 Łowcy skarbów. Kto da 
więcej 07:55 Bogaty Dom 
– Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci 10:55 Na Ratunek 
112 - serial obyczajowy 11:55
Trudne sprawy - program 
obycz. 14:55 Ktoś tu kłamie? 

16:55 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 18:00 Łowcy 
skarbów. Kto da więcej 19:00
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Uroczysko 
- serial krym. 20:30
Sprawiedliwi – Wydział 
Kryminalny - serial policyjny 

21:30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22:40 Krucjata Bourne’a - sens., 
USA, Niemcy, Rosja, Indie, 2004 
00:50 Love Island. Wyspa 
miłości 01:45 Hardkorowy 
lombard 02:45 Śmierć na 
1000 sposobów 03:05 
Gwiazdy Kabaretu 03:30 Lubię 
disco! 04:30 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy

05:25	Wichrowe	wzgórze	- serial
06:15 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00	Transmisja	Mszy	Świętej
07:30	Pełnia	Wiary	- magazyn
08:00	Serwis	Info
08:05	Pogoda	Info
08:20	Zaraz	wracam	- serial, 2025
09:00 Ranczo - serial obycz., 2013
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00	Ojciec	Mateusz	- serial 
12:00	Serwis	Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda 
12:40	To	się	opłaca	- magazyn
12:55	Historia	konia	

- dokument, Niemcy, 2024
14:00	Wichrowe	wzgórze	

- serial obycz., Turcja, 2024
15:00	Serwis	Info
15:15	Reporterzy	- magazyn
15:35	Gra	słów.	Krzyżówka	

- teleturniej
16:05	Dziedzictwo	- serial, Turcja
17:00	Teleexpress
17:20 Pogoda

17:30	Jaka	to	melodia?	
- teleturniej muzyczny

18:10 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial 

kostiumowy, 2017
19:30	Program	inform.	19.30
19:55	Pytanie	dnia
20:10	Sport
20:15 Pogoda
20:30	Zaraz	wracam	- serial, 2025
21:10	Ojciec	Mateusz	- serial 
22:10	Sprawa	dla	reportera
23:10	Siła	kłamstwa	- dok., 

Nor., 2024
00:20	Profilerka	Jastrё	- serial, 

2025
01:20	Trener	bardzo	osobisty	

- kom., USA, 2012
03:10	Dziewczyny	do	wzięcia	

- kom. obycz., Polska, 1972
04:00	Sprawa	dla	reportera
04:45	Tacy	byliśmy	- reportaż

05:25	Wichrowe	wzgórze	- serial
06:15 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00	Transmisja	Mszy	Świętej
07:30	Rodzina	(nie	od)	święta	

–	Jak	reagować	gdy	
dziecko	kłamie?	- magazyn

08:00	Serwis	Info
08:05	Pogoda	Info
08:20	Zaraz	wracam	- serial, 2025
09:00 Ranczo - serial obycz., 2013
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00	Ojciec	Mateusz	- serial 
12:00	Serwis	Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda 
12:35	Rok	w	ogrodzie	Extra	

- magazyn
12:50	Delfiny:	Czy	nie	

kochamy	ich	za	bardzo?	
- dokument, Australia, 2025

14:00	Wichrowe	wzgórze	- serial
15:00	Serwis	Info
15:15	Reporterzy	- magazyn
15:35	Gra	słów.	Krzyżówka	

- teleturniej

16:05	Dziedzictwo	- serial, Turcja
17:00	Teleexpress;	Pogoda
17:30	Jaka	to	melodia?	

- teleturniej muzyczny
18:10 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
19:30	Program	inform.	19.30
19:55	Pytanie	dnia
20:10	Sport;	Pogoda
20:30	Zaraz	wracam	- serial, 2025
21:10	Trener	bardzo	osobisty	

- kom., USA, 2012
23:05	Rocky	4	- fab., USA, 1985
00:50 Uziemieni - kom., Belgia, 

Franc., 2013
02:35	Magazyn	Ekspresu	

Reporterów
03:40	Tacy	byliśmy	–	Violetta	

Villas - reportaż
04:10	W	pułapce	kliknięć:	

ciemna	strona	cyfrowego	
świata	- dok., Hiszp., 2022
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OgłOszenia

26 września

OGŁOSZENIA / REKLAMY

MieszKanie 
SPRZEDAM

 �MIESZKANIE pow. 44 mkw 
Ryki ul. Wylot, zabudowa szere-
gowa, piętrowe, na dole kuchnia 
i łazienka, na górze przestronny 
pokój, stan do zamieszkania nie 
wymaga remontu, ogrzewanie 
gazowe, okna pcv, dodatkowo 
piwnica. Cena 240 000 zł.  Tel. 
608 728 601.

 �MIESZKANIE w bloku 49 
mkw, Ryki ul. Kochanowskiego. 
Cena do uzg. Tel. 507 833 702.

 �MIESZKANIE kawalerka ok. 
34 m na wynajem, mieszkanie 
znajduje się przy ul. Warszaw-
skiej. Tel: 602 284 583

DOM  
SPRZEDAM

 � DOM 160 mkw, murowany, 
działka 700 ary , murowany ga-
raż, Ryki ul. Kopernika 11. Cena 
600.000 zł do neg. Tel. 663 800 
794.

 � DZIAŁKA siedliskowa pow. 
3700 mkw na działce budynek 
mieszkalny drewniany i budynek 
gospodarczy. Niedźwiedź 17. Ce-
na do uzg. Tel. 508 843 082.

 � PÓŁ BLIŹNIAKA 134,9 m² w Ry-
kach na działce 303 m² wraz z ga-
rażem 20,62m². Tel. 690 008 210 

lOKal  
SPRZEDAM

 � STOLARNIA w Korytnicy, 
plac 8000 mkw, 2 hale po 300 
mkw, dom 80 mkw. Suszarnia 

do drewna 50, maszyny do drew-
na, szlifierka szerokotaśmowa, 
długotaśmowa , do kantów do 
ostrzenia noży strugarskich, 
piła formatowa, dwupiła for-
matowa, wielopola trzystronna 
prasa 130x330cm do schodów 
100x300cm. strugarka 4 stronna 
weinig ploter cnc 100x200cm, 
dłutarka, maszyny do parkietu, 
trak do drewna.  Tel. 603 673 777.

 � LOKAL handlowo - usługo-
wy o pow. 18 m2, ogrzewany, 
łazienka. Centrum Ryk obok 
punktu pralni chemicznej. Ryki, 
ul. Poniatowskiego 59 Tel. 698 
394 508.

DO wynajęCia 
POSIADAM

 �MIESZKANIE ul. 15 Pułku Dę-
blin. 3 pokoje, kuchnia, łazienka, 
balkon, osobne wc. 1200 zł + 800 
zł opłaty. Tel. 603 095 104

DziałKa POle 
SPRZEDAM

 � DZIAŁKI budowlane, dwie, 
uzbrojone, po 1600 m2. Wola 
Rębkowska, Zacisze. Cena do ne-
gocjacji. Tel: 720 915 815

 � SIEDLISKO w Woli Rębkow-
skiej o pow. 4200m2, na działce 
znajduje się budynek mieszkalny, 
drewniany z bali, zdrowy, kryty 
blachą, do remontu, budynek 
gospodarczy i garaż murowany. 
Cena do uzgodnienia. Tel: 720 
915 815 

 � DZIAŁKA rolno-leśna, las po-

nad 50 lat mieszany, działka o 
pow. 0,6 ha, szerokość działki 
10,35 m, długość 600 m, działka 
przy drodze. Stary Bazanów, tel: 
691 341 581

 � ŁĄKA o pow. 0,53 ha w miej-
scowości Janisze. Tel: 691 341 581

 � DZIAŁKA budowlana z siedli-
skiem o łącznej powierzchni 1710 
m2 przy ulicy Macieja Rataja w 
Garwolinie. Wszystkie media 
doprowadzone do działki: gaz, 
woda, kanalizacja, światło. Cena 
735 tys zł. Tel: 608 522 606

 � GOSPODARSTWO rolne o 
pow. 1,96 ha z placówką, plus 

eprasa.pl 6c7c408a5e
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Wojciech Bednarczyk

tel. 600 707 294

POSADZKI 
MIXOKRETEM

remonty i wykoñczenia wnêtrz
adaptacje poddaszy
uk³adanie glazury, terakoty i gresu
malowanie, szpachlowanie
zabudowy z p³yt G-K
sufity podwieszane
monta¿ drzwi i parapetów
docieplenia budynków
malowanie elewacji i wiele innych

16 arów lasu, Trzcianki 52 gmina 
Nowodwór.  Tel. 513 214 865.

 ◗ DZIAŁKA rolna - budowlana 
w Swatach. pow. 0,63 ha. Cena 
130.000 zł do neg. Tel: 609 975 
353

 ◗ GRUNTY ROLNE o pow. 2,86 h i 
2,41 h w miejscowości Wygranka. 
Tel. 602 328 973.

 ◗ DZIAŁKA budowlana w Ry-
kach, 1425 mkw, atrakcyjnie 
położona przy ulicy Myśliwskiej, 
wszystkie media, cena do uzg.  
Tel. 602 408 921.

 ◗ DZIAŁKA zabudowana pow. 
414 m , dom drewniany do roz-
biórka lub odbudowy, garaż i 
komórka, Dęblin ul. Lipowa.  Tel. 
530 140 980.

 ◗ DZIAŁKA budowlana w Dębli-
nie ul. Długa, pow. 1331 mkw, 
wymiary 29x46m, nr działki 
1154, media w drodze. Tel. 696 
471 626.

 ◗ DIZŁKA leśna w Pawłowicach 
o pow. 85 arów, cena do uzg.  Tel. 
609 566 101.

 ◗ LAS 0,51 ha w Jakubówce, 
dwie wąskie 3 metry działki . Tel. 
605 852 334.

 ◗ DZIAŁKA rolno przemysłowa 
w miejscowości Garwolin o nu-
merze 1723-aka.kw.k.nr.5 o po-
wierzchni 78 ar. Cena do uzgod-

nienia. Tel: 664 782 913

DziałKa POLE 
kupię

 ◗WEZMĘ w dzierżawę lub kupię 
grunty orne, Kłoczew i okolice. 
Tel: 790 772 445

 ◗WEZMĘ w dzierżawę pole, 
nieużytki - Rososz, Leopoldów, 
Lasocin, Kruków, Zalesie i okolice. 
Tel. 510 051 435

SAMOCHÓD 
sprzedam

 ◗ AUDI A5 sportback, 

2.0 TDI, 170km, quat-

tro, 2011r., 340 tys. km 

przebiegu, stan bdb. 

Tel: 512 238 153

 ◗ CITROEN Jumper 2.0 115KM 
benzyna + LPG, 2002r. blaszak 
L1H1, stan dobry, posiada hak, 
przebieg 122 000 km, kolor czer-
wony. Cena do uzgodnienia. Tel. 
669 374 026. Okolice Ryk

 ◗ FORD C-MAX 1.6 tdi 2011r. ubez-
pieczenie i przegląd opłacone, cena 
22.000 zł Ryki. Tel. 605 153 223.

 ◗ FORD Focus MK2 kombi, silnik 
1.8 TDCI 116KM, prod. 2008r. ko-
lor granatowy, przebieg 271 tys.
km. wersja wyposażeniowa Gold 
X, garażowany, cena do uzg. Tel. 
534 648 720.

 ◗ GOLF III rocznik 1997r. prze-
bieg 215 tys.km. silnik 1.8 benzy-
na, stan kolekcjonerski - zadbany, 
zero rdzy. Cena do uzg.  Tel. 535 
393 938.

 ◗ HYUNDAI ELANTRA GLS 1.8 
benzyna +gaz, 150KM 2011r. 
99400 automat 6 biegów, beżo-
wy metalik, immo, keyless, start-
-stop, szyberdach, jasna skóra, 
CZ, EWK, ABS, ESP, tempomat, 
el. lusterka 4x el. szyby, 4x pod-
grzewane fotele, klima 2-stre-
fowa, wielofunkcyjna kierownica 
i inne, hak holowniczy, (ewent. 
przyczepka), bagażnik dachowy, 
aktualny przegląd i ubezpie-
czenie, komplet kół zimowych. 
Moszczanka. Tel. 795 862 073.

 ◗ HYUNDAI i20, poj. 1.2 benzy-
na, 2021r. 23 tys.km przebiegu, 
stan idealny, kolor biały. Garwo-
lin. Faktura +vat, cena 55.000 zł 
do uzg. Tel: 502 269 548

 ◗ HYUNDAY i40 2016/2017 1.7 
CRD 141KM, przebieg 195 tys.km. 
sedan, kolor czarny, salon Polska, 
cena 40.000 zł. Ryki / Warszawa

 ◗ LUBLIN 3 prod. 2006r. 2,5 tur-
bo diesel, przebieg 287 tys.km. 
biały, rama bez zabudowy, stan 
bdb, oc i przegląd ważne, cena 
6.500 zł.  Tel. 601 308 103.

 ◗MAZDA Premacy 2002r. 1.8 
B+G, granatowy, klimatyzacja 
sprawna ABS, hak, stan dobry, 
cena 4.300 zł.  Tel. 601 308 103.

 ◗MERCEDES A klasa 1.6 B, 
automat, przebieg 175 tys.km. 
2004r. cena 8.000 zł. Dęblin. Tel. 
530 140 980.

 ◗MERCEDES A klasa 1.7 cdi 
prod. 2004r. przebieg 240 tys.
km. cena 5.000 zł. Dęblin.  Tel. 
530 140 980.

 ◗MERCEDES-BENZ CLA AMG, 
2016r., pierwszy właściciel, sa-
lon, wystawiam fakturę vat, ser-
wisowany. Garwolin. 65 000 zł. 
Tel: 508 167 078

 ◗ OPEL corsa 1.0, przebieg 107 
tys. km , 5 drzwi, produkcja 
2011/14r. Dęblin, 11 000 zł. Tel: 
508 215 288

 ◗ RENAULT clio, 2014/15r., b+g, 
148 tys. km przebiegu, 1149 cm3, 
54kw, butla LPG do 2035r., opony 
wielosezonowe, bezwypadkowy, 
bogata wersja wyposażenia, 
polski salon. 27 500 zł. Tel: 787 
380 145

 ◗ TOYOTA Yaris 1.4 D4D 2012r. 
przebieg 138 tys. kolor ciemno 
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tel. 504 086 922

RYKI 
ul. Warszawska 100

Medivita, tel. 509 728 764

DÊBLIN 
ul. Krzywa 2/4

Przychodnia rodzinna, tel. 509 728 638
czynne: od pon. do pi¹tku w godz. 10-18

PRYWATNY GABINET 

DERMATOLOGICZNY
Ryki, ul. Sienkiewicza 12

Barbara BOJAR
Przyjmuje w piątki, godz. 11 -15. Rejestracja telefoniczna codziennie.

tel. 602 305 421 

wystawiamy 

faktury VAT

08-500 Ryki, ul. Swatowska 20
tel. 602 284 292, 698 642 151

wykopy, zasypy, plantowanie
transport piachu, ¿wiru, pospó³ki, 

ziemi ogrodowej

transport 20-30 ton

piasek kwarcowy 

kruszywo betonowe, drogowe i ozdobne

uk³adanie kostki brukowej

zamiatanie dróg i parkingów WAGA 60 ton

szary, aluminiowe koła + koła 
zimowe, nawigacja, kamera cofa-
nia, klimatyzacja, el.szyby, cena 
do uzg. Okolice Ryk.  Tel. 604 
902 433.

 � VW GOLF 5 rocznik 2006r. 
przebieg 162000 km, 1 właściciel 
w kraju, 2 lata w Polsce, garażo-
wany, kolor czarny, 3 drzwi, 1.4 
benzyna, zadbany, bogate wypo-
sażenie, przegląd i ubezpieczenie 
do lipca 2026r. stan bdb. okolice 
Ryk. Tel. 721 382 036.

 � VW golf 6, 2011r., 1.6 tdi, prze-
bieg 140 tys.km. 5 drzwi, czarny, 
ABS, nawigacja, klimatyzacja, 5 
lat 1 właściciel w PL, alufelgi, 
sprawny, zarejestrowany, stan 
idealny. Cena 22.500 zł. Troja-
nów. Tel: 692 263 782

 � VW Golf Plus 1.6, benzyna i 
gaz, elektryczne szyby przód i 
tył, czujniki cofania, klimatyza-
cja, Isofix, podgrzewane siedze-
nia przód, przyciemnione szyby 
tył, alufelgi, hak, 15.200zł, tel. 
793 502 842 

 � VW Polo 5 1.2 TDI prod. 2002r. 

kolor czarny, 5D, nie uszkodzony, 
cały czas użytkowany, przebieg 
247 tys.km. cena 17.500 zł do 
neg.  Tel. 607 204 877.

SAMOCHÓD  
kupię

 � KUPIĘ auta do 5 tys. zł. Tel: 
780 142 907

 � KUPIĘ każde auto do 20 tys. zł. 
Tel: 577 079 999

MOTOCYKL  
kupię

 � MOTOCYKLE - Motoryn-

ka, Simson, WSK, MZ 

i podobne, stan bez 

znaczenia. Cena do 

8.000 zł.  Tel. 514 633 

149.

MOTO Różne 
sprzedam

 � CZĘŚCI używane do różnych 

marek samochodów osobowych 
i dostawczych oraz inne, czę-
ści blacharskie, mechaniczne, 
oświetlenie, koła i inne Tel. 601 
308 103.

 � GŁOWICA do ciągnika C-360 
używana w dobrym stanie. Tel. 
783 525 405.

 � HAKI holownicze nowe i 
używane, możliwość montażu. 
Cena do uzgodnienia Tel. 601 
308 103.

 � OPONY 245x70xR16 4 szt. All 
Terrain, bieżnik 6mm, cena 60 
zł/szt. Tel. 692 945 589.

 � OPONY 600x16 używane w 
dobrym stanie. Tel. 783 525 405.

 � OPONY ciągnikowe 600/65 
R38 , 80proc. firmy Michelin. 
bieżnika. Tel. 503 608 259.

 � OPONY letnie i zimowe, fel-
gi stalowe i aluminiowe , do 
samochodów osobowych do-
stawczych i terenowych oraz 
rolnicze, cena od 40 zł. tel. 601 
308 103 

 � OPONY lotnicze nowe z 
dętkami, wym. 800x200 wys. 
80cm. szer .20cm. nieużywane, 
zapakowane fabrycznie, Można 
dzwonić cały dzień. Tel. 663 647 
909.

 � OSIE do przyczep, używane, 
różne, ładowność od 1 do 20 
ton. Felgi i opony dostawcze, 
ciężarowe i rolnicze. Cena do 
uzgodnienia. Tel. 601 308 103.

 � ROZRUSZNIK po regeneracji 
do samochodu Toyota Corolla 
Verso, benzyna 1.8. Ryki.po  Tel. 
600 375 564.

Maszyny
ROlniCze 

sprzedam

 �MIESZALNIK do świń. Klatka 
na świnie.  Tel. 606 595 919.

 � KOPACZKĘ elewatorową do 
ziemniaków. Stan bardzo dobry. 
Tel. 500 381 222.

 � KULTYWATOR szer., 2.30m, 
pług 2 skibowy, opryskiwacz ter-
min 300 zawieszany wraz z belką 
do oprysku. Tel: 507 114 046

 � OPRYSKIWACZ Ślęza wraz z 
wentylatorem, cena 2.500 zł.  Tel. 
507 114 046.

 � SPRZĘT ROLNICZY : kultywa-
tor szer. 2m. Brony 3. Wóz do 
ciągnika. Płuszki do oborywania 
ziemniaków. Klatka do przewozu 
zwierząt. Kombajn ziemniaczany 
Anna.  Tel. 661 854 304.

 � ROZSIEWACZ lejek do nawo-
zów 350kg, kolor żółty, stan bdb, 
cena do uzg. Stara Rokitnia. Tel. 

884 778 346.

 � ŚRUTOWNIK na kamienie, 
stan dobry.  Tel. 732 810 342.

 � CIĄGNIK nazwa MICKORNIK, 
stan bdb, opony nowe, cena do 
uzg. Okolice Kłoczewa. Tel. 507 
638 680.

 � BRONA talerzowa firmy Fama-
rol Słupsk, na 20 talery, 4 wałki 
po 5 talerzy, stan bdb, cena do 
uzg.  Tel. 511 079 554.

 � AGREGAT uprawowo-siewny 
z hydropakiem firmy agrolift w 
zestawie z siewnikiem poznania-
kiem, razem lub osobno. Tel: 511 
079 554

 � ROZRZUTNIK do obornika 
1-osiowy, dwuwałkowy, Czarna 
Białostocka, cena do uzg. Tel. 511 
079 554.

 � SIEWNIK zbożowy Poznaiak, 
na przekładni olejowej bezstop-
niowej, stan dobry. Tel. 511 079 
554.

eprasa.pl 6c7c408a5e



22 Twój Głos 37  |  16 września 2025  |  www.twojglos.pl  |  eGarwolin.plOGŁOSZENIA / REKLAMY

www.roldeko.pl

08-500 Ryki, Leopoldów, ul. Zielona 97

roldeko@interia.pl

 �MASZYNY ROLNICZE - rozrzut-
nik, kopaczka ciągnikowa, brony 
3, kultywator, przetrząsarka pa-
skowa do siana,  Tel. 601 308 103.

 � POZNANIAK skrzynia olejo-
wa, szer. 3.0, rurki plastik, grab-
ki, wąskie koło, mało używany, 
tabela wysiewu, stan bdb. Tel: 
505 900 999

 � OPRYSKIWACZ 400l, 12m 
lance, atest, pompa po remoncie 
sprawny, stan bdb. Tel: 505 900 
999

 � AGREGAT 3.0m, wałki po-
dwójne, wąski ząb, mało uży-
wany, stan bdb. Tel: 505 900 999

 � SIEWNIK poznaniak, 1990r., 
stan bdb, szer. siewu 2.70m, na 
docisku, z tyłu grabki w środku 
zaprawiarka do zboża. Tel: 692 
290 910

 � KOSIARKA jednorządkowa do 
kukurydzy firmy Karl - Mengele, 
w kolorze, sprawna. Tel: 692 290 
910

 � KOPACZKA do ziemniaków, 
stan bdb, 1988r., ogniwa, tryby 
stan bdb. Tel: 692 290 910

 � URSUS c-360 3p, 1990r., 1 
właściciel od nowości, stan bdb, 
kabina. Tel: 692 251 139

 � CZĘŚCI do Władimirec T25 - 
kolumna kierownicy, obciążniki, 
blok silnika, wał do szlifu. Cena 
do uzgodnienia. Okolice Ryk. Tel: 
691 422 766

 � SIEWNIK Poznaniak 2,7m. 
Pług 2/4 skiby. Kultywator z wał-
kiem 1,8 / 2,1 / 2,4. Brony 3/5. 
Agregat uprawowy 2,1m. PIE-
LACZ 3/5 rzędowy. Rozdrabniacz 
sadowniczy 1,6. Tel. 570 530 800.

 � KOŁA do kombajnu 20 x 20 cali 
i Opona 12 cali. Inne do silnika 
Perkins. Cena do uzgodnienia. 
Okolice Ryk. Tel. 691 422 766.

 �WYWROTKA na 3-strony, za-
rejestrowana, w b.dobrym sta-
nie, Górzno. Tel. 505 754 309.

 � PŁUGI 2-skibowe Grudziądz-
kie, mało używane. Gończyce. 
Tel. 516 727 627.

 � CIĄGNIK t-25A, 1986r. z kabi-
ną, garażowany. Okolice Garwo-
lina. 18.500 zł. Tel: 664 939 148

 � KULTYWATOR 11-zębowy z 
zaczepami do wałków. Gończyce. 
Tel. 516 727 627.

MASZYNY
ROLNICZE 

KUPIĘ

 � TALERZÓWKA lub glebogry-
zarka, może byc do remontu. 
Kupię. Tel. 693 106 228.

 � SADZARKA i kopaczka do 
ziemniaków, kupię.  Tel. 693 106 
228.

 � CIĄGNIK c330 lub c360, kupię. 
Może być do remontu. Tel. 602 
874 052.

 �MASZYNY ROLNICZE - roz-
rzutnik, siewnik do boża, prasa 
belująca kostkująca, kombajn do 
ziemniaków, sadzarka, talerzów-
ka, glebogryzarka, i inne sprzęty 
rolnicze.  Tel. 517 293 861.

 � OPRYSKIWACZ sadowniczy 
ślęza. Tel: 666 941 477

 � KOPACZKA do ziemniaków. 
Tel: 666 941 477

 �MASZYNY rolnicze sprawne 
lub do remontu oraz ciągniki 
Ursus c-330 lub c-360. Tel: 511 
079 554

 �MASZYNY rolnicze sprawne i 
do remontu. Tel: 505 900 999

 �MASZYNY rolnicze, agregaty, 
pługi, kosiarki mogą być do re-
montu. Tel: 669 717 566

MASZYNY
uRzĄDzenia 
SPRZEDAM

 � SILNIK elektryczny 3-fazowy, 
380 V 1KW, 2200 obrotów, cena 
150 zł. Ryki.  Tel. 600 815 325.

 � PILARKI spalinowe NAC - 45, 
części nowe i używane, cena 10 
zł.  Tel. 787 168 260.

 � HEBLARKA samoróbka, cena 
do uzg. Okolice Kłoczewa. Tel. 
507 638 680.

 �WIERTARKA stołowa WSD16 
na 400V, polskiej produkcji. Tel. 
603 346 594.

 � TRAKTOREK Dzik i inne. Kolo-
nia Unin. Tel: 513 058 255

PRODuKty I
PłODy ROLNE 
SPRZEDAM

 � PSZENICA bulldozer. Łubin ca-
ro. Rzodkiew oleista. Okolice Ryk.  
Tel. 600 810 053.

 � PSZENICA ozima, ładna, cena 
do uzg. Ryki.  Tel. 696 450 984.

 � PSZENICA ozima Arkadia , 2 
rok po centrali, okolice Nowo-
dworu.  Tel. 699 962 173.

 � PSZENŻYTO na siew, pierwszy 
rok po centrali, odmiana trybuto 
sześciorzędowe, wysokie plony. 
Tel. 503 608 259.

 � SIANO w belotach 120x120, 
pierwszy i drugi pokos tego roku. 
SŁOMA w belotach (pszenżyto ). 
Okolice Ryk. Tel. 785 450 297.

 � PSZENŻYTO na siew, po cen-
trali, trybutto. Pszenica ozima na 
siew.  Tel. 661 854 304.

 � PSZENŻYTO 1 rok po centrali, 
odmiana tadeus, Kłoczew. Tel. 
511 101 603.

 � SADZONKI TRUSKAWKI od-
miana zenga, cena od 60-80 gr/
szt. Brzeziny.  Tel. 609 566 101.

 � PSZENŻYTO po centrali, bar-
dzo dobra wydajność, potwier-
dzone rachunkiem.  Tel. 506 182 
271.

 � PSZENŻYTO ozime rotondo w 
typie pszennym po centrali, cena 
80 zł.  Tel. 668 973 862.

 � ŻYTO, pszenżyto i pszenica, 
ziarno czyste i ładne. Słoma żyt-
nia w kostkach. Ryki. Tel. 605 
340 777.

 � ZIEMNIAKI jadalne, różne od-
miany. Z małego gospodarstwa. 
Cena do uzg. Na terenie Ryk i 

okolic, transport gratis.  Tel. 605 
340 777.

 � PSZENICA ozima odmiana be-
lissa, pierwszy rok po centrali, 
czyszczona, gotowa do siewu, 
Zalesie. Tel. 81 8650732.

 � OWIES poker, po centrali, ok. 
2t. Kozice. Tel: 506 337 731

 � PSZENŻYTO do siewu tri-
smart, klaudiusz, pszenica eufo-
ria, arkadia, alexis pierwszy rok 
po centrali. Tel: 694 574 251

 � SADZONKI truskawek z mło-
dej nawadnianej plantacji, od-
miany hanoya, senga i inne. 0,50 
gr/szt. Okolice Nowodworu. Tel: 
730 843 012

 � PSZENICA rgt bilanz po cen-
trali, rgt provision, rok po cen-
trali, pszenżyto trismart rok po 
centrali, gryka na poplon. Ryki. 
Tel: 531 373 646

 � ZIEMNIAKI owacja, irys, ka-
tania. Rzyczyna. Tel: 692 589 824

 � JECZMIEŃ 700 zł/t. Pszenica 
800 zł/t. wyłącznie luzem. Przy-
kwa. Tel. 785 465 788.

 � JĘCZMIEŃ OZ dwurzędowy 
Midnight i Bianco Pszenica oz. 
Elektrai Banatus. Pszenica oz. 
Belcanto, rok po centrali. Przy-
kwa.  Tel. 663 855 914.

 � SŁOMA w kostkach. Górki. Tel. 
515 073 247.
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domowe, przemys³owe, 
deszczówkê, gnojowicê 

SZAMBA
zbiorniki betonowe na scieki 

tel. 791 519 607
www.szambabetonowe-brat-bet.pl, brat-bet@wp.pl

 � ZIEMNIAKI. Gęsia Wólka. 
Możliwość transportu.  Tel. 600 
706 784 lub 575 262 095.

 � PSZENŻYTO Trismar pierwszy 
rok po centrali. Ziemniaki vinieto. 
Ownia. cena do uzg.  Tel. 606 
362 739.

OPał  
SPRZEDAM

 � DRZEWO opałowe rąbane su-
che, brzozowe.  Tel. 661 854 304.

 � DREWNO opałowe, rąbane i w 
kawałkach, różne gatunki, moż-
liwy transport. Tel. 691 312 727.

 � DREWNO opałowe , suche. 
Tel. 600 824 588.

 � DREWNO sosnowe lub liścia-
ste, nie rąbane, możliwy dowóz. 
Stężyca. 130-250 zł/mp. Tel: 663 
953 782

 � ZRĘBKA sosnowa, sucha, do-
bra na rozpałkę lub do ogrodu na 
zakwaszenie, workowana. 10 zł/
worek. Tel: 515 758 811

AGD RTV 
SPRZEDAM

 � TELEWIZORY nowe z gwaran-
cją, TV 55” TCL Google TV Android 
i 32” Led TCL Android. Garwolin. 
Cena do uzgodnienia Tel: 507 253 
977 / 25 682 35 33 

 � ZAMRAŻALKA skrzyniowa 
(otwierana do góry), stan ideal-
ny, cena do uzg. Brzeziny.  Tel. 
81-8663701 lub 604 722 359.

 � PIEKARNIK elektryczny nie-
używany, na dwie blaszki, grill, 
rożen, cena 500 zł do neg. Okolice 
Kłoczewa.  Tel. 507 638 680.

MEBLE  
SPRZEDAM

 � SZAFA stara przedwojenna, 2 
drzwiowa , do renowacji, cena 
100 zł. Dęblin.  Tel. 530 140 890.

 �MEBLOŚCIANKA, komoda, 
stolik, stan dobry.  Tel. 500 741 
063.

 � TAPCZAN 1-osobowy, z mate-
racem, nowy, nierozpakowany, 
cena 500 zł.  Tel. 604 722 359, 
81-8663701.

BUDOWLANE 
SPRZEDAM

 � PŁYTA brukowa Bruk Bet No-
vator Solo 80x80, perła srebrno-
-stalowa, Ilość: 10 palet, 51,2 m2. 
Tel: 783 524 337

 � OFERUJEMY: - okna PCV, - 
drzwi zewnętrzne, - bramy ga-
rażowe, - drzwi stalowe, - rolety, 
- plisy, - moskitiery, - parapety 
wew. i zew. Najwyższa jakość w 
najniższej cenie. Garwolin Ko-
ściuszki 48B. Tel. 513 307 104.

 � DESKI 4cm x 18cm x 420cm 
kantówka 10x10m z rozbiórki, 
w b.dobrym stanie. Blacha T-18 
alucynk 1 arkusz 515cm.  Tel. 692 
945 589.

 � OKNO balkonowe, plastikowe 
3-skrzydłowe, 2-szybowe, skrzy-
dła otwierane, białe, wym. 2.60 
x 2.20m, OKNO plastikowe, białe, 
2-skrzydłowe, 2-szybowe, wym. 
1.76 x 1.45m 3 szt. . OKNO plasti-
kowe 176x145 białe z demontażu 
2 szybowe, 3 SZT. Cena do uzg. 
Tel: 606 141 210

 � PUSTAKI Suporex , 500 szt.  
Tel. 669 432 215.

DLA DZIECI 
SPRZEDAM

 �WÓZEK dziecięcy, nosidełko, 
gondola, spacerówka. Dęblin. 
400 zł. Tel: 661 909 466

 �WÓZEK dziecięcy ze space-
rówka, niezniszczony, koła pom-
powane, firmowy fotelik samo-
chodowy. Tel: 507 533 143

 �WÓZEK dla dziecka + space-
rówka. FOTELIK samochodowy 
dla dziecka. Cena do uzg. Ryki. 
Tel. 693 982 812.

 � UBRANKA dziecięce w rozm. 
56-92 oraz 140, cena za karton 
150 zł do neg.  Tel. 663 350 486.

zwieRzęta 
SPRZEDAM

 � SZCZENIAKI teriera niemiec-
kiego po rodzicach policyjnych. 
Tel: 602 517 496

 � ŹREBAKA małopolskiego , 
może być w przyszłości do sportu 
w rodowodzie efekt po senten-
der, cena do uzg.  Tel. 602 702 
043.

 � TUCZNIKI sprzedam, waga 
około 120 kg. Okolice Ryk.  Tel. 
669 117 575.

 � KOZIOŁEK i kózka 4 miesięcz-
na. Cna do uzgodnienia. Okolice 
Ryk. Tel. 697 335 385.

 � PISKLĘTA KACZKI piżmowej 
(francuskiej) 3-tygodniowe, 10 
szt. z kaczką lub bez. Ryki.  Tel. 
693 102 104.

 � PERLICZKI z tego roku, kolor 

standard. 40 zł/szt. Tel: 532 441 
321

 � BYCZEK mieszaniec, dwu ty-
godniowy. Cena do uzgodnienia. 
Tel: 600 087 674

 � KURY nioski 70 tygodniowe, 
niosące, cena 21 zł/szt.  Tel. 509 
348 264.

 � KLACZ zimnokrwista, gniada, 
dobrze zbudowana, spokojna, 
2 letnia oraz 1 rok do dalszego 
chowu. Okolice Garwolina. Tel: 
667 495 651

zwieRzęta 
ODDAM

 � KOTKA 3-miesięcznego od-
dam w dobre ręce. Okolice Ryk. 
Tel. 668 472 189.

RóżnOśCi 
SPRZEDAM

 � PIEC CO na drzewo i węgiel 
100m, cena 4.000 zł.  Tel. 694 
966 771.

 � BRYCZKA konna, koła ogumo-
wane, przystosowana do jazdy w 
1 lub 2 konie. Damianów. Cena 
do uzgodnienia. Tel: 535 393 938

 � SPRZEDAM/ODSTąPIĘ do-
brze funkcjonujący i dochodo-
wego biznes; Sklep Sport-Out-
door wraz z wyposażeniem oraz 
towarem w ścisłym centrum 
Garwolina. Lokal 130m. kw. jest 
wynajmowany i do przejęcia od 
zaraz. Tel: 602 190 605

 �WYPRZEDAŻ ROWERÓW - ro-
wery nowe z gwarancją. Ul. Prze-
chodnia 8 w Garwolinie. Tel. 502 
438 054

 � ROWER górski Zenit Sport, 
koła 26 cali, w bardzo dobrym 
stanie, cena do uzg. Ok. Okrzei. 
Tel. 604 891 618.

 � BUTY Piłkarskie Adidas KAISER 
5 (Turfy Orlik) - rozmiar 42. No-
we (po jednej gierce) bez śladów 
użytkowania. Cena 300 zł.  Tel. 
505 049 182.

 � ROWER górski , kolor srebrny, 
hamulce tarczowe, amortyzato-
ry, przerzutki sumano 7/3 stan 
b.dobry, cena do uzg.  Tel. 692 
945 589.

 � SŁOIKI z nakrętkami używa-
ne, cena 1 zł. Stężyca. Tel. 506 
516 524.

 � BUDA nowa, dla psa do 15kg, 
wym. dł.80cm, szer. 70cm, 
wys.75cm, cena 200 zł. Ryki. Tel. 

692 168 605.

 � KILIMY, kolor bordo, zielo-
ny, nowe nieużywane. Cena do 
uzgodnienia. Ryki. Tel. 887 510 
310.

 � STOJAK na kroplówki. Materac 
p. odleżynowy. Zestaw do kar-
mienia dolitowego - grawitacyj-
nego. Ryki.  Tel. 604 751 219.

 � AKORDEON WELTMEISTER 120 
basów, szary, po strojeniu. Cena 
1800 zł. Moszczanka. Tel. 795 862 
073.

 � HARMONIA i inne. Kolonia 
Unin. Tel: 513 058 255

 � 2 DĘBY na pniu. Brusów. Tel. 
602 228 637.

PRACA  
DAM

 � FIRMA MKL-BUD Sp. z o.o. 
zatrudni pracowników budow-
lanych do wykonywania prac 
ogólnobudowlanych. Po więcej 
szczegółów zapraszamy do kon-
taktu telefonicznego 512 037 
346 - Piotr.

 � ZATRUDNIMY osoby chętne 
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OGŁOSZENIE
Na podstawie art. 40 ust. 1 pkt 1 i 43 ust. 2 pkt 3 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce 
nieruchomościami (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1145 ze zm.), rozporządzenia Rady Ministrów z dnia 14 
września 2004 r. w sprawie sposobu i trybu przeprowadzania przetargów oraz rokowań na zbycie 
nieruchomości (Dz. U. z 2021 r. poz. 2213 ze zm.), § 6 ust. 1 i 3 uchwały Nr XXXIII/190/2001 Rady 
Powiatu w Rykach w sprawie określenia zasad gospodarowania nieruchomościami Powiatu Ryc-
kiego oraz zgody Zarządu Powiatu Ryckiego z dnia 2 września 2025 r. na ogłoszenie postępowania 
przetargowego na wydzierżawienie Gospodarstwa funkcjonującego w ramach Zespołu Szkół im. 
Kajetana hr. Kickiego w Sobieszynie.
Dyrektor Zespołu Szkół im. Kajetana hr. Kickiego w Sobieszynie ogłasza I przetarg ustny nie-
ograniczony na dzierżawę na okres 10 lat gospodarstwa rolno – rybackiego (z początkiem obo-
wiązywania umowy od dnia 1 stycznia 2026 r.)
Ogłoszenie przetargowe znajduje się na stronie internetowej szkoły www.sobieszynbrzozowa.pl,  
BIP https://zssobieszyn.e-biuletyn.pl/index.php?id=6
Osoby i podmioty zainteresowane dzierżawą gospodarstwa rolno – rybackiego będą mogły doko-
nać oględzin po wcześniejszym telefonicznym uzgodnieniu terminu; osobą upoważnioną do kon-
taktu jest Wojciech Niedziółka – Dyrektor Zespołu Szkół im. Kajetana hr. Kickiego w Sobieszynie.
Dodatkowe informacje dotyczące przetargu można uzyskać w Sekretariacie Zespołu Szkół im. 
Kajetana hr. Kickiego w Sobieszynie (budynek szkoły pierwsze piętro), pokój nr 26 tel 818667900

Kierowca Śmieciarki
Pomocnik Kierowcy
Mechanik Maszyn 
i Samochodów Ciężarowych
istnieje możliwość zakwaterowania

Ekolider z siedzibą w Lucinie (gm. Garwolin) 
w związku z dynamicznym rozwojem firmy, 

poszukuje osób na stanowiska:

Zainteresowane osoby prosimy o kontakt 
pod nr tel. 512 076 063 lub  501 276 644

SKUP ZBÓŻ
RÓWNIEŻ Z PRZEZNACZENIEM 
NA GORZELNIĘ / MINIMUM 10 TON
Zapewniam transport i odbiór z gospodarstwa

518 048 715518 048 715

Szybka płatność - dw a dni

517 055 016
506 385 510

SKUP KONI
w każdej kondycji

do pracy w lokalu gastronomicz-
nym w Maciejowicach. Praca 
stała na pełny etat, pół etatu, 
dorywczo - elastyczny grafik do-
stosowany do potrzeb i możliwo-
ści. Tel: 501 934 181

 � SPRZEDAWCA w hur-

towni elektrotech-

nicznej. Zakres obo-

wiązków: obsługa 

klientów hurtowni, 

doradztwo technicz-

ne i pomoc w wyborze 

produktów, realizacja 

zamówień oraz wysta-

wianie dokumentów 

sprzedażowych. Tel: 

505 130 554

 � ZAtRuDnię pracowników do 
zakładu kamieniarskiego , wy-
sokie wynagrodzenie. praca w 
Rykach. Tel. 536 053 072.

 � FiRmA zajmująca się pielę-
gnacją i ochroną drzew poszuku-
je osoby do pracy na stanowisku 
arborysty. Mile widziane osoby 
z doświadczeniem w pracy przy 
pielęgnacji / lub do przyuczenia. 
Tel: 502 394 244

 � PRACA dla Techników/Serwi-
santów/Elektryków - Praca 8-16 
Poniedziałek - Piątek tel.: 690 
314 500 

 � KuCHARZ - Do naszego ze-
społu w Pałacu Żelechów po-
szukujemy kucharza/kucharki z 
pasją do gotowania, osoby, która 
oprócz umiejętności kulinarnych 
i potrafi pracować w zespole. Tel. 
601 299 929 

 � ZAtRuDnię brukarzy i po-
mocników, praca przy budowie 
dróg, stawka dla brukarza 34-40 
zł/na rękę, dla pomocnika 30-
34 zł, umowa o prace, codzienny 
transport do/z pracy. Tel: 884 836 
795

 � PRACA weekendowa, pomoc 
kucharza. Trojanów. Tel: 502 620 
779

 � ZAtRuDnię murarza i pomoc-
nika, stawianie ścian działowych, 
wiązanie belek. Przejazd przez 
Garwolin. Tel: 668 029 769

 � PRACA dla Technika ppoż. - 
jedna zmiana. Tel. 690 314 500 

 � PRACA dla ELEKTRYKA - jed-
na zmiana, poniedziałek - piątek 
8-16, Tel. 690 314 500 

 � PRACOWniKA BIUROWEGO 
zatrudnię, z wykształceniem na 
kierunkach technicznych. Tel. 
690 314 500 

 � SPEDytOR – Dyspozytor. 
Miejsce pracy: Garwolin. Poszu-
kujemy osoby na stanowisko 
Spedytora – Dyspozytora, od-
powiedzialnej za kompleksowe 

zarządzanie flotą 10 pojazdów w 
transporcie międzynarodowym. 
Tel: 668 339 966

 � ZAtRuDnię fryzjerkę męską 
w salonie w Garwolinie od zaraz. 
Umowa o pracę, pełny etat.  Tel. 
502 088 721 .

 � ZAtRuDnię do pracy przy 
ociepleniu budynków jednoro-
dzinnych w okolicach Garwolina 
w godz 7-17 pn-pt z doświadcze-
niem lub bez. Tel. 515 066 476 

usługi 

 � ZŁOtA RĄCZKA Artur - bieżące 
naprawy domowe, małe i duże 
remonty, podłączanie urządzeń 
elektrycznych, gazowych i sa-
nitarnych, poddasza, elewacje, 
glazura, terakota, instalacje elek-
tryczne i hydrauliczne, malowa-
nie agregatem, uprawnienia SEP. 
Tel. 501 038 391.

 � nAPRAWA telewizorów, szyb-
ko i niedrogo. Garwolin. Tel: 507 
253 977 / 25 682 35 33 

 � SOLiDnE MALOWANIE da-
chów i elewacji domków parte-

rowych, wymiana orynnowania. 
Tel: 518 746 036

 � uKŁADAniE kostki brukowej, 
granitowej. Wykonujemy pod-
jazdy, wjazdy podwórka, chod-
niki, place, utwardzenia terenu. 
Wykonujemy roboty ładowarką i 
mini koparką. Wykonujemy od-
wodnienia. Tel: 573 918 928

 � DJ . Oprawa muzyczna, nagło-
śnienie i oświetlenie na wszelkie 
imprezy okolicznościowe np. uro-
dziny, poprawiny wesel, festyny, 
rocznice, itp. Tel. 787 168 260.

 � KiEROWniK BUDOWY. Wy-
konam świadectwa charakte-
rystyki energetycznej budynku 
lub mieszkania. Pełnię funkcję 
Kierownika budowy, Inspektora 
nadzoru, Wykonam ekspertyzy 
budowlane, Legalizacja samowo-
li budowlanych. Tel: 502 911 656

 � KSięGOWOŚĆ dla każdego ro-

dzaju działalności gospodarczej. 
Współpraca w formie tradycyjnej 
lub zdalnej. Pierwszy miesiąc 
za 1 zł. Ryki, ul. Żytnia 8. Tel: 
665257817 sokolowski-ksiego-
wosc.pl 

 � PROFESJOnALny mon-
taż monitoringu, an-
ten, RTV, i oświetlenia 
LED, konfiguracja i 
modernizacja sieci In-
ternet. Także drobne 
przeróbki elektrycz-
ne. Szybko i solidnie. 
Tel: 504265004. Szu-
kaj nas na FB

 � uSŁuGi elektroinstalacyjne i 
ogólnobudowlane.  Tel. 609 787 
163.

 � uSŁuGi REMONTOWE - glazu-
ra, terakota, panele, malowanie, 
gładzie, zabudowy karton-gips, 
montaż drzwi, przeróbki hydrau-
liczne i elektryczne. Tel. 795 644 
009.

 � KOmPLEKSOWE sprzątanie 
domu, mycie okien, podłóg itp. 
oraz drobne prace ogrodowe, 
wykonuje także mycie i sprząta-
nie grobów. Tel: 512 004 663

 � OFERuJE usługi HYDRAULICZ-

NE. Montaż nowych instalacji, 
naprawa i modernizacja insta-
lacji już istniejących. Instalacje 
CO, CWU, wod-kan, nawadnianie 
trawnika i kropelkowe. Kontakt 
512 388 321

tOwaRzysKie 

 � REnCiStA 58l, katolik miesz-
kający na wsi pozna kobietę na 
dłużej. Garwolin. Tel: 532 524 455
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Reprezentacja 
województwa 
lubelskiego 
wywalczyła drugie 
miejsce na IV 
Ogólnopolskich 
Igrzyskach 
LZS „Aktywna 
Wieś” we 
Władysławowie

A
ż 19 z 40 zawod-
n ików pocho -
dziło z powiatu 

ryckiego i to oni zdobyli 
wszystkie 4 medale dla 
województwa! Tym sa-
mym nasz region obronił 
tytuł wicemistrza Polski.
W składzie drużyny 
znaleźli się mieszkańcy 
gmin: Stężyca, Kłoczew 
i Ryki, którzy prawo 
startu w zawodach wy-
walczyli podczas igrzysk 
w Opolu Lubelskim.
W zawodach sporto-
wo-rekreacyjnych nasi 
zawodnicy spisali się 
znakomicie. Dwa zło-
te medale zdobyli stra-
żacy z Brzeźc. Kolejne 
złoto wywalczyły panie 
z Koła Gospodyń Wiej-
skich ze Stężycy w trój-
boju kobiet. Brązowy 
medal przypadł zaś eki-
pie z Kłoczewa, którą 
wsparła zawodniczka ze 
Stężycy.
Po raz pierwszy w Igrzy-
skach LZS wystartowali 
Joanna i Piotr Świtajo-
wie. - Asia wystartowała 
w trójboju kobiet, obsta-
wiając jedną z konkuren-
cji, jaką był rzut do celu 

woreczkami, mi nato-
miast przypadł udział 
w konkurencji strażackiej 
- bojówka z hydronet-
ką w pełnym rynsztunku 
oraz w wersji na sporto-
wo, a także w konkuren-
cji przenoszenia worków, 
które ważyły 50, 40 i 30 
kg - opowiada Piotr Świ-
taj. - Atmosfera zawodów 
była wspaniała! Poza ry-
walizacją sportową czuć 
było ducha jednej wiel-
kiej wspólnoty, jaką są 
LZS-y - dodaje. Świtajo-
wie zgodnie zapowiada-
ją, że jeżeli będą mogli 
wystartować w tych za-
wodach w przyszłości, 
to zrobią to z przyjem-
nością.
Oprawę muzyczną pod-
czas „Kulinarnej Bitwy 

Regionów” zapewnił Ze-
spół Karczmiska z Le-
opoldowa, który zachwy-
cił publiczność swoim 
występem.
Głównym koordynato-
rem reprezentacji był 
Dariusz Piwoński, sekre-
tarz Rady Wojewódzkiej 
LZS w Lublinie, wspie-
rany przez Tomasza Łu-
kasiaka.
- Jestem bardzo zadowo-
lony z postawy naszych 
zawodników i zespo-
łu śpiewaczego. Drugie 
miejsce w Polsce to wiel-
ki sukces, powtórzenie 
wyniku z zeszłego roku. 
W tym roku jednak po-
ziom był znacznie wyż-
szy, więc sukces jeszcze 
bardziej cieszy. Podjąłem 
pewne ryzyko, stawiając 

głównie na swoich, ale 
opłaciło się. Stworzyli-
śmy z drużyną z Toma-
szowa świetny zespół, 
który promował nasze 
województwo, a przy 
okazji powiat rycki. Dzię-
kuję wszystkim startują-
cym i wspierającym oraz 
serdecznie gratuluję - 
mówi Dariusz Piwoński.
IV Ogólnopolskie Igrzy-
ska LZS - Aktywna Wieś 
odbyły się w dniach 12-
14 września na terenie 
powiatu puckiego. Przez 
trzy dni w sportowej at-
mosferze rywalizowało 
700 uczestników z 16 
województw. Podczas 
ceremonii otwarcia za-
płonął olimpijski znicz. 
Zwycięzcą Igrzysk zo-
stali gospodarze.

POWIAT RYCKI WICEMISTRZEM POLSKI!

Reprezentanci 
kadry 
wojewódzkiej 
z powiatu 
ryckiego:

Tomasz Łukasiak, Justyna 
Jakubaszek, Sylwester 
Rodak - Kłoczew, Dariusz 
Piwoński, Andrzej 
Parzyszek, Jolanta 
Gliwka, Andrzej Gliwka, 
Halina Dawidek, Krzysztof 
Pioterczak - Leopoldów, 
Mariusz Włodarczyk, Ewa 
Włodarczyk - Długowola, 
Paweł Kurzep, Dominik 
Komosa, Maciej Komosa, 
Kacper Kalbarczyk - 
Brzeźce, Joanna Świtaj, 
Piotr Świtaj - Brzeziny, 
Justyna Karaś, Leonard 
Karaś - Piotrowice, 
Małgorzata Szkutnik, 
Elżbieta Jagiełło - Stara 
Rokitnia.
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W święto 
narodzenia Matki 
Bożej popularnie 
nazywane Matki 
Bożej siewnej, 
do sanktuarium 
w Woli Gułowskiej 
przybyli rolnicy, 
aby podziękować 
Bogu za tegoroczne 
plony

D
o Woli Gułow-
sk iej  przybyl i 
wierni z różnych 

stron. Licznie w wy-
darzeniu wzięli udział 
mieszkańcy powiatu ryc-
kiego na czele ze starostą 
Dariuszem Szczygiel-
skim. Uroczystościom 
przewodniczył biskup 
Kazimierz Gurda, który 
dziękował rolnikom za 
ich pracę, trud i wszyst-
ko to, co dzięki ich pracy 
można znaleźć na na-
szych stołach. Rolnicy 
przynieśli przed ołtarz 
nie tylko chleb wypie-
czony z tegorocznego 
ziarna, ale również wień-
ce dożynkowe wykonane 
z wielką pasją i pieczo-
łowitością. W tym roku 
mogliśmy podziwiać aż 
31 prac. Ordynariusz die-
cezji siedleckiej wyraził 
wdzięczność twórcom 
wieńców za umieszcze-
nie w nich znaków wia-
ry, przede wszystkim 
krzyża, czy elementów 
związanych z obchodzo-
nym Rokiem Jubileuszo-
wym. - Jest to wyraźny 
znak, że są to działa 
ludzi wierzących, ludzi 
których myślenie o pra-

cy, życiu, teraźniejszości 
i o przyszłości oscyluje 
wokół prawd zawartych 
w Ewangelii i religijnej 
tradycji wiernych żyją-
cych na podlaskiej i ma-
zowieckiej ziemi - pod-
kreślił bp Gurda, który 
z ochotą pobłogosławił 
dożynkowe wieńce oraz 
ziarno, które rolnicy za-
brali do domów, aby za-
siać je na przyszłoroczne 
plony.
W wygłoszonej homilii 
bp Kazimierz podkreślił 
duchowy wymiar pra-
cy na roli, wskazując na 
związek między ludzkim 
trudem a Bożym błogo-
sławieństwem. - To dzię-
ki waszej pracy możemy 
czuć się, jako mieszkańcy 
Polski, bezpieczni - za-
znaczył dziękując rol-
nikom za trudną pracę. 
Wyraził też niepokój 
o przyszłość polskiego 
rolnictwa w kontekście 
wpływu globalnej poli-
tyki rolnej. Zaapelował 
również o zachowanie 
wiary, tradycji i odpo-
wiedzialność w wycho-
waniu młodego poko-
lenia, krytykując przy 
tym nowy przedmiot 
w szkołach - wychowa-

nie zdrowotne i prosząc 
o wypisanie z niego 
dzieci. - Ten przedmiot 
nie ma nic wspólnego 
z tym o co nam, ludziom 
wierzącym, katolikom 
chodzi. Oprócz wie-
lu rzeczy pozytywnych, 
przede wszystkim uderza 
w podstawy naszej wiary 
w Jezusa Chrystusa i na-
szej przynależności do 
Kościoła - podkreślił ks. 
biskup.
Zwieńczeniem uroczy-
stości była procesja eu-
charystyczna. Po niej 
wierni odśpiewali hymn 
„Tedeum”.

Zbigniew Jończyk

naszyCh ROlniKów nie zaBRaKłO na DOżynKaCh DieCezjalnyCh 

 + Dzień wcześniej wieniec KGW w Grabowie Ryckim 
zwyciężył w konkursie podczas dożynek Gminno-Pa-
rafialnych w Nowodworze. Równie pięknie zaprezen-
tował się podczas dożynek diecezjalnych

 + Przez 10 ostatnich lat z Ryk do Woli Gułowskiej 
wyruszała pielgrzymka biegowa. W tym roku grupę 
„biegusiem.pl” reprezentowała Ewa Lipska, która 
samotnie trasę pokonała na rowerze

 + Z dumą swój wieniec w formie tradycyjnej koro-
ny zaprezentowały panie z KGW w Niedźwiedziu. W 
centralnym miejscu wieńca znalazł się krzyż ozdobiony 
kłosami pszenicy wyłaniającymi się z małej korony 
wykonanej z lnu

 + Po raz czwarty na uroczystości do Woli Gułowskiej z Leopoldowa wyjechała pielgrzymka rowerowa

 +Wydarzenie, jak co roku, zgromadziło rolników, 
przedstawicieli władz, koła gospodyń wiejskich, 
zespoły ludowe oraz pielgrzymów, aby wspólnie 
podziękować Bogu za tegoroczne plony

 +Wieniec KGW w Lendzie Wielkim miał kształt serca 
z wizerunkiem św. Jana Pawła II. Na drugiej stronie 
znalazło się odwołanie do Roku Jubileuszowego 

 + Przedstawiciele parafii z Woli Zadybskiej zaprezentowali wieniec wykonany z 
czterech rodzajów zbóż ozdobionych kwiatami, lnem i jarzębiną
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naszyCh ROlniKów nie zaBRaKłO na DOżynKaCh DieCezjalnyCh 

 + Reprezentacja KGW w Owni zaprezentowała wieniec w kształcie korony uwity 
z najpiękniejszych kłosów wszystkich zbóż, lnu i prosa, zwieńczony krzyżem. Wy-
pełniony bukietem żywych kwiatów. W centralnym miejscu znalazło się miejsce na 
chleb z tegorocznej mąki

 + Panie z KGW „Sosenki” z Sosnówki w parafii Kłoczew po raz pierwszy na do-
żynkach diecezjalnych zaprezentowały tradycyjny wieniec. Jego zwieńczeniem był 
krzyż wykonany z kocanki. Do wicia wieńca oprócz kłosów zbóż wykorzystano też 
zatrwian, len, kwiaty i trawy ozdobne

 + Delegacja z parafii Kłoczew zaprezentowała tradycyjny wieniec wykonany z 
czterech rodzajów zbóż: pszenicy, żyta, owsa, jęczmienia. Ponadto do wieńca zo-
stały użyte kwiaty i zioła. Udekorowany plonami sadów i ogrodów

 +Wieniec wykoanny przez KGW w Grabowie Szlachceckim miał formę kosza wy-
pełnionego tegorocznymi plonami z koroną z ciasta drożdżowego. Symbolizuje trud 
pracy rolników i tego co ziemia zrodziła

 +Wieniec wykonany przez KGW w Zawitale w parafii Nowodwór przedstawiał 
koronę uwitą z tegorocznych zbóż, owoców, warzyw i ziół

 + Jak co roku w pieszą pielgrzymkę na odpust do Woli Głowskiej wybrali się parafianie z Grabowa Szlacheckiego

 + Podczas uroczystości w Woli Gułowskiej rolnicy i 
bp Kazimierz Gurda podziękowali dotychczasowemu 
diecezjalnemu duszpasterzowi rolników ks. kan. Sta-
nisławowi Chodźce za ponad 10-letnią posługę na tej 
funkcji. - Był to czas trudny, ale akurat ks. Stanisław 
się do tego nadawał. Był odpowiednim człowiekiem na 
odpowiednim miejscu - mówił bp Gurda. Ks. Stanisła-
wa zastąpił ks. Grzegorz Suwała
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W Mieście Orląt 
odbyły się 
uroczyste obchody 
Święta 15 Pułku 
Piechoty „Wilków”, 
które połączyły 
sport, historię 
i patriotyzm

M
ieszkańcy i go-
ście mieli oka-
zję uczestniczyć 

w Biegu Tropem Wilczym, 
zwiedzać Cytadelę i podzi-
wiać pokazy dawnego oraz 
współczesnego uzbrojenia. 
W niedzielę, 7 września, 
Dęblin stał się miejscem 
wyjątkowych obchodów. 
W malowniczej scenerii 
Cytadeli Twierdzy Dęblin, 
przy Bramie Lubelskiej, 
uczczono pamięć żołnie-
rzy 15 Pułku Piechoty 
„Wilków”, którzy niegdyś 
stacjonowali w mieście. 
Wydarzenie zgromadziło 
liczne grono mieszkańców 
i gości, oferując bogaty 
program atrakcji.

PaMięć i WsPólne 
ŚWięTOWanie

Uroczystości rozpoczęły 

się tradycyjnie - uroczy-
stą Mszą świętą polową 
oraz apelem poległych. 
Następnie złożono 
wieńce pod pomnikiem 
15 P.P. „Wilków”, odda-
jąc hołd bohaterom.
Centralnym punktem 
obchodów był histo-
ryczny piknik, który 
obfitował w pokazy, 
wystawy sprzętu woj-
skowego oraz liczne 
atrakcje dla dzieci. Re-
konstruktorzy w stro-
jach z epoki ożywi-
li historię, przenosząc 
uczestników w czasie. 
Nie zabrakło również 
spacerów z przewodni-
kiem po tajemniczych 
zakamarkach Cytadeli 
Twierdzy Dęblin, któ-
re pozwoliły zgłębić jej 
bogatą przeszłość.

sPOrTOWa 
ryWalizacja 
z hisTOrią W Tle

Jednym z najważniej-
szych elementów dnia 
była XIII edycja Bie-
gu Tropem Wilczym. 
To wydarzenie co roku 
przyciąga pasjonatów 
aktywności fizycznej. 

W tym roku bieg odbył 
się w trzech kategoriach, 
co pozwoliło na udział 
zarówno najmłodszym, 
jak i doświadczonym 
biegaczom: Bieg Wilcz-
ków dla najmłodszych 
(dystans około 200 m), 
Bieg Honorowy na dy-
stansie około 1963 m 
oraz Bieg Wilków - 

główny bieg na trasie 
około 4000 m.
Start biegu głównego 
nastąpił około godziny 
13:00, po odbiorze pa-
kietów startowych. Po-
goda dopisała, co sprzy-
jało zarówno sportowej 
rywalizacji, jak i wspól-
nemu świętowaniu.
Niedzielny dzień był do-

skonałym połączeniem 
edukacji historycznej, 
patriotyzmu i aktywne-
go spędzania czasu.

m

DęBlin uCzCił PaMięć „wilKów”
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Klasyfikacja 
biegów

Bieg Wilczka
dzieci 1-6 lat
1. Mikołaj Kurowski
2. Filip Strąg
3. Bogumił Komosa
dzieci 7-12 lat
1. Nikola Tyszkiewicz
2. Bartosz Chmura
3. Franciszek Kornacki
Bieg Honorowy
1. Michał Bala
2. Maksymilian Charkot
3. Paweł Bogusz
Bieg Wilka
1. Piotr Dziubak 
2. Grzegorz Walasek
3. Paweł Karsznia
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To wyjątkowy dzień 
w roku, w którym 
swoje święto mają 
ci, którzy kochają 
sport 

T
r wa 13. edycja 
Narodowego Dnia 
Sportu. W niedzie-

lę w kilkuset najważ-
niejszych placówkach 
sportowych w Polsce zor-
ganizowano dzień otwar-
ty. Na tej mapie znalazła 
się również Hala Spor-
towa w Rykach. Miło-
śnicy różnych dyscyplin 
sportu mogli nieodpłat-
nie skorzystać z siłowni, 
sali fitness oraz sali squ-
asha i zorganizowanych 
treningów w różnych 

dyscyplinach na głów-
nym boisku. Organiza-
torzy - Centrum Kultury 
i Sportu - przygotowali 
mnóstwo atrakcji. Zaczę-
ło się od pokazów klubu 
Karate Tradycyjnego 
Ryki. Po nich na parkiet 
wyszli koszykarze KS 
Basket Ryki. Zawodnicy 
rozegrali mecz pokazo-
wy „trzech na trzech”. Po 
nim swoje umiejętności 
zaprezentowali zawodni-
cy sportów walki Forca 
Dęblin. Sporą atrakcją 
dla młodych adeptów pił-
ki nożnej  były warszta-
ty z piłkarskich zwodów 
i trików poprowadzonych 
przez mistrza Dawida Ja-
rzębowskiego. Sportowe 
popołudnie zakończyły 
pokazy akrobatyczne 
grupy Supernova z Puław. 

Zbigniew Jończyk

MiłOśniCy sPORtu sPOtKali się w RyKaCh

 + Jakub Tomaszek z Ryk szykuje się, by w przyszłości 
zostać koszykarzem. Póki co ma dopiero 1,5 roku i 
na święto sportu przyszedł z mamą Iloną i starszym 
bratem Olafem

 + Franek Kępka i Antoni Kołodziejek stawiają na piłkę 
nożną. 10-latkowie od paru lat trenują w MKS Ruch 
Ryki, a w niedziele próbowali swoich sił w gierce „1 na 
1”

 + Silna ekipa na Narodowy Dzień Sportu do Ryk przybyła z Dęblina. Klub Forca pod 
kierunkiem trenera Adriana Kurka zademonstrował publiczności tajniki sportów 
walki

 + Artem Nowaczyk od 6 lat trenuje koszykówkę. Na-
rodowy Dzień Sportu był dobrą okazją na promocję tej 
dyscypliny sportu w Rykach

 + Nadia Osial ma 8 lat, a Kaja Kierzkowska 7. Od 4 lat trenują karate, bo jak obydwie 
przyznają, podoba im się to, choć treningi do łatwych nie należą. Dziewczęta mają 
już żółte pasy i przygotowują się do uzyskania pomarańczowego

 + Rodzina Kaczmarczy-
ków z Ryk lubi sport. Tata 

Kamil w niedzielę zabrał 
do hali sportowej Izę, 

Maćka i Wojtka

 + Koszykarze Basket Ryki rozegrali mecz pokazowy „trzech na trzech”. W obydwu drużynach wystąpili: Jakub 
Łukasiak, Bartosz Jopek, Jakub Polak, Milan Warda, Aleksander Rafał, Oskar Kardas i Patryk Polak
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Młodzi zawodnicy z uwagą słuchali wskazówek. Na 
zdjęciu Magdalena Basaj w rozmowie z trenerem 
Przemysławem Kołomańskim. Szkołę w Moszczance  
w sobotę reprezentowało aż sześcioro zawodników

W sumie w turnieju udział wzięło 41 zawodników i zawodniczek

Ponad 40 
zawodników 
zgłosiło się do 
wrześniowej 
edycji turnieju 
tenisa stołowego 
„Błękitni Cup” 
w Leopoldowie. To 
głównie młodzi 
ludzie ze szkół 
podstawowych
Zjechali z różnych stron 
województwa lubelskiego. 
W sobotę sala gimnastycz-

na w ZPO w Leopoldowie 
zapełniła się miłośnikami 
tenisa stołowego. Miejsco-

wy klub sportowy „Błękit-
ni” zaprosił do rozgrywek 
najmłodszych kadetów 
tej dyscypliny. Rywalizo-

wano w trzech grupach 
wiekowych z podziałem 
na chłopców i dziewczę-

ta. Dodatkową konkuren-

cją był turniej deblowy, 
w którym drużyny two-

rzyli uczestnicy zawodów 
i ich rodzic lub opiekun. 
W sumie w turnieju udział 

wzięło 41 zawodników 
i zawodniczek.
- To była pierwsza edy-
cja naszego turnieju, ale 
na pewno nie ostatnia, bo 
przynajmniej raz w miesią-
cu będziemy starali się or-
ganizować takie rozgrywki 
dla dzieci - mówi Zbigniew 
Kuźmiak, wiceprezes 
UPKS „Błękitni” Leopol-

dów. Klub zdecydował 
się na taką formę swojej 
działalności po wycofaniu 
się z rozgrywek ligowych. 
- Gra w II lidze wymagała 
bardzo dużych kosztów, na 
które nie było po prostu nas 
stać. Dalej jednak chcemy 
działać i postawiliśmy na 
organizację m.in. takich 
turniejów dla dzieci - pod-

kreśla wiceprezes. Zachętą 
do udziału ma być choćby 
brak wpisowego. Są za to 
nagrody dla najlepszych, 
a dla wszystkich pamiątko-

we dyplomy za udział. Jest 
to możliwe dzięki dotacji, 
jaką klub otrzymał z gmi-
ny Ryki. 

Zbigniew Jończyk

Błękitni Cup po raz pierwszy

WYNIKI - KL. I-IV
Dziewczęta

1. Maria Chromińska (Huta 
Dąbrowa)
2. Sylwia Maj (Moszczanka)
3. Zofia Wąsik (Moszczanka)

Chłopcy

1. Paweł Czerniec (Krzywda)
2. Antoni Szmidt (Włodawa)
3. Tomasz Bany (Huta 
Dąbrowa)

KL. V-VI
Dziewczęta

1. Nikola Rygielska (Gózd)
2. Zofia Szmidt (Włodawa)
3. Julia Sowa (Gózd)

Chłopcy

1. Piotr Trochim (Turze Rogi)
2. Jakub Nowosad (Huta 
Dąbrowa)
3. Jakub Borkowski (Karwacz)

KL. VII-VIII
Dziewczęta

1. Barbara Cieślak (Huta 
Dąbrowa)
2. Agata Kulczyniec (Huta 
Dąbrowa)
3. Natalia Rodak (Grabów 
Rycki)

Chłopcy

1. Piotr Białach (Huta 
Dąbrowa)
2. Hubert Wiszniewski (Turze 
Rogi)
3. Daniel Celiński (Karwów)

DEBEL (DZIECKO-
OPIEKUN)

1. Mateusz Celiński-Daniel 
Celiński (Turze Rogi)
2. Hubert Wiszniewski-
Mateusz Ponikowski (Turze 
Rogi)
3. Piotr Pawlak-Kacper 
Pawlak (Krasnogliny)

ZBIGNIEW KUŹMIAK, 
WICEPREZES UPKS 
„BŁĘKITNI”

- Z frekwencji jesteśmy 
zadowoleni. Byliśmy nawet 
zaskoczeni, że niektórzy za-
wodnicy przyjechali z daleka, 
jak choćby z Włodawy. To na 

pewno cieszy i bawimy się 
dalej, bo te turnieje traktujemy 
przede wszystkim jako zaba-
wę, choć oczywiście sportowej 
i czasami zaciętej rywalizacji 
też nie zabraknie. Chcemy 
w ten sposób zachęcać 
młodych ludzi do uprawiania 
sportu, a konkretnie tenisa 
stołowego.

Maciej Sowa  
z Leopoldowa, na co dzień 
zawodnik „Amatora”, zajął 
miejsce tuż za podium

Dodatkową konkurencją był turniej deblowy, w którym drużyny tworzyli uczestnicy 
zawodów i ich rodzic lub opiekun. Na zdjęciu Kacper Pawlak z Krasnoglin i jego tata 
Piotr, którzy wywalczyli miejsce na najniższym stopniu podium

Kategoria Dziewcząt z kl. I-IV została zdominowana przez reprezentantki szkoły w 
Moszczance Sylwia Maj, Zofia Wąsik i Magdalena Basaj, ale na najwyższym stopniu 
podium stanęła Maria Chromińska z Huty Dąbrowa
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LEOPOLDÓW: W Zespole Placówek Oświatowych przy współpracy z KS Amator Leopoldów/Rososz rozegrany został turniej tenisa stołowego w ramach projektu 
Ministerstwa Sportu i Turystyki „Aktywność dla każdego”. Do rywalizacji przystąpiło około 60 zawodników w trzech kategoriach wiekowych: klasy I-III, IV- VI, VII-VIII z 
podziałem na dziewczynki i chłopców. Turniej cieszył się dużym zainteresowaniem i przyniósł mnóstwo emocji. Zwieńczeniem zmagań tenisowych było wspólne ognisko 
połączone z pieczeniem kiełbasek. Wszyscy uczestnicy zakończyli zmagania z pamiątkowym dyplomem i medalem, a najlepsi dodatkowo z pucharami (fot. ZPO Leopoldów)

60 młodych pingpongistów przy stołach

PIŁKA NOŻNA  

- A KLASA (II GRUPA)

Czarni Dęblin 
wygrali 4:1 
wyjazdowe 
spotkanie z BKS-em 
Bogucin, choć do 
przerwy było  
tylko 1:1
Dęblinianie po czterech 
meczach mieli komplet 
zwycięstw. Bogucin po 
czterech kolejkach miał 
zaledwie jeden punkt. Fa-
worytem meczu w Boguci-
nie był więc zespół z Mia-
sta Orląt. Ale do przerwy 
z tej roli dęblinianie nie 
wywiązywali się najlepiej. 
Co prawda pierwsi strze-
lili gola, ale dość szybko 
pozwolili gospodarzom 
wyrównać.
- To był kolejny mecz, 
w którym „przespaliśmy” 
pierwszą połowę - mówi 
Daniel Cienkowski, trener 
Czarnych. - To niedopusz-
czalne, żebyśmy z zespoła-
mi z dołu tabeli grali, jak 
równi z równym. Druga 
połowa, to odmieniony 
zespół i nasza dominacja. 
Wygrywamy kolejny mecz 
dzięki szerokiej i wyrówna-
nej kadrze. Bo po zmianach 
gramy jeszcze lepiej. Nie-
stety, po raz kolejny nie po-
pisali się sędziowie, którzy 
między innymi, w pierwszej 
połowie, nie odgwizdali dla 
nas rzutu karnego. No ale 
to jest tylko A klasa.

CZAS NA DRUGIE DERBY

Teraz, a konkretnie w naj-
bliższą niedzielę dęblinian 
czeka kolejny wyjazd, tym 
razem „za miedzę”, do 
Stężycy, aby skonfronto-
wać się w drugich derbach 
powiatu w tym sezonie. 
Pierwsze, na własnym bo-
isku, dęblinianie wygrali 
2:1 z Amatorem Leopol-
dów/Rososz. Od momentu 
powstania klubu Czarni 
1947 Dęblin ten zespół 
cztery razy grał przeciw-
ko Mazowszu i wszystkie 
mecze wygrał. Mało tego, 
dęblinianie w konfronta-
cji z zespołem ze Stężycy 
nie stracili jeszcze gola. 
W sezonie 2022/23 Czarni 
dwukrotnie wygrali 2:0, 
a w kolejnym 3:0 i 4:0.
Jaki wynik padnie tym 
razem? Przekonamy się 
w niedzielne popołudnie. 
Faworytem są Czarni, ale 
piłka nożna jest pełna nie-
spodzianek, a zwłaszcza, 
jeżeli chodzi o mecze der-
bowe.

„PRZESPANY” 
POCZĄTEK

Nie udała się wyprawa stę-
życzan do Radawca, gdzie 
swoje mecze rozgrywa KS 
Uniszowice.
- Niestety, zaczęliśmy grać 
dopiero wtedy, gdy prze-

grywaliśmy już 0:2 - rela-
cjonuje Marcin Gajdziński, 
trener Mazowsza. - Naj-
pierw, w drugiej minucie, 
piłka wychodząca już za 
bramkę tak nieszczęśliwie 
trafiła w naszego obrońcę, 
że wpadła do bramki. Parę 
minut później nieporozu-
mienie pomiędzy naszym 
bramkarzem, a obrońcą 
wykorzystują gospodarze 
i obejmują prowadzenie 
2:0. Dopiero po tym zda-
rzeniu zaczęliśmy grać 
i przejęliśmy inicjatywę. 
Mieliśmy kilka niezłych 
okazji do zdobycia gola, 
ale dopiero rzut karny wy-
korzystany przez Patryka 
Zimnego dał nam gola kon-
taktowego. Niestety, mimo 
tego, że jeszcze w pierw-
szej, ale przede wszystkim 
w drugiej połowie wypra-
cowaliśmy kilka dobrych 
sytuacji, to nie udało się 
wyrównać. Trzeba jednak 
przyznać, że gospodarze 
również mieli kilka okazji 
do podwyższenia prowa-
dzenia, ale dobrze interwe-
niował Przemek Wolszczak. 
Co do meczu derbowego, 
to ja nigdy nie patrzę z kim 
gramy, ale kogo będę miał 
do dyspozycji. Mam nadzie-
ję, że tym razem zagramy 
w optymalnym zestawieniu 
i kibice będą mogli oglądać 
ciekawe widowisko - koń-
czy trener Gajdziński.

TĄPNIĘCIE PO 
PRZERWIE

Mecz w Rososzy rozpo-
czął się po myśli gospoda-
rzy, bo już w piątej minu-
cie Sebastian Jawoszek dał 
prowadzenie Amatorowi. 
To było jedenaste trafienie 
napastnika Amatora w pią-
tym meczu tego sezonu. Po 
przerwie Sebastian Jawo-
szek dorzucił dwunastego 
gola, co mu daje znakomi-
tą średnią 2,4 bramki na 
mecz.
Ale wróćmy do spotkania 
Amatora z Żyrzyniakiem. 

Prowadzeniem gospoda-
rze cieszyli się zaledwie... 
9 minut. Gola strzelił Kac-
per Nowacki, który nie-
malże zaraz po zmianie 
stron po raz drugi pokonał 
Piotra Warownego. Kiedy 
na 20 minut przed końcem 
meczu goście prowadzili 
już 3:1, to wydawało się, 
że gospodarzom uciek-
ną wszystkie punkty. Na 
szczęście już kilka chwil 
później wspomniany Se-
bastian Jawoszek strzelił 
gola kontaktowego, a na 
niespełna 10 minut przed 
końcem czasu regulami-

nowego Karol Kalbarczyk 
wyrównał stan meczu. 
Niestety, zwycięskiej 
bramki nie udało się już 
zdobyć i mecz zakończył 
się remisem 3:3.
W sobotę zespół prowa-
dzony przez Wojciecha 
Kryczkę pojedzie do Góry 
Puławskiej, gdzie zmie-
rzy się z beniaminkiem 
A klasy. Chyba już czas 
przerwać serię meczów 
bez wygranej - porażka 2:3 
z LZS-em Poniatowa-Wieś 
oraz niedzielny remis 3:3 
z Żyrzyniakiem.

Adam W. Faluszczak

Czarni Dęblin nie zwalniają

WYNIKI  
5 KOLEJKI
13-14 września

Amator L/R 3 (1)
Żyrzyniak Żyrzyn 3 (1)

Gole: 1:0 (5’) Sebastian 
Jawoszek, 1:1 (14’) Nowacki, 
1:2 (48’) Nowacki, 1:3 (69’) 
Grodek, 2:3 (74’) Sebastian 
Jawoszek, 3:3 (81’) Karol 
Kalbarczyk
Amator: Warowny - Czaplicki, 
M. Imas (70. Jakubiec), 
Pieńkosz, Bukowski, R. Imas, 
Kupiec (57. Kalbarczyk), Sz. 
Beczek (65. Mateusz Biłos), 
Wałachowski (70. Michał Biłos), 
Polak, S. Jawoszek. Trener: 
Wojciech Kryczka

BKS Bogucin 1 (1)
Czarni Dęblin 4 (1)

Gole: 0:1 (18’) Julian Pielak, 
1:1 (22’) Piasecki, 1:2 (61’) 
Piotr Komosa, 1:3 (76’) Artur 
Szlendak, 1:4 (79’) Igor Świątek

Czarni: Gonet - Szlendak, 
J. Moczulski, Zagożdżon, 
Contento (60. Cieśla), J. Pielak 
(46. Surmacz), E. Świątek 
(87. P. Cienkowski), Kajka (46. 
Milde), Łubianka (80. Lisowski), 
Klimek (70. I. Świątek), Komosa 
(82. Osojca). Trener: Daniel 
Cienkowski

KS Uniszowice 2 (2)
Mazowsze Stężyca 1 (1)

Gol dla Mazowsza: Patryk 
Zimny (23 minuta z rzutu 
karnego na 2:1)
Mazowsze: Wolszczak - Busz, 
Capała (75. Pasturczak), Filiks, 
Filipek, Gil, Jermolik (77. J. 
Skóra), Reda, Szewczyk (65. 
B. Skóra), Tomaszewski (80. 
Sitkiewicz), Zimny. Trener: 
Marcin Gajdziński

Orły - Leokadiów 3:1
Michów - Góra Puławska 0:0
Zawisza - Poniatowa-Wieś 2:0
Garbarnia - Wilki 5:0

TABELA
1. Czarni 5 15 16-4
2. Uniszowice 5 12 20-7
3. Orły 5 12 17-8
4. Garbarnia 5 9 17-7
5. Wilki 5 9 5-13
6. Amator 5 7 21-12
7. Żyrzyniak 5 7 14-11
8. Zawisza 5 7 7-7
9. Góra Puławska 5 7 12-17
10. Mazowsze 5 6 9-11
11. Michów 5 4 3-11
12. Leokadiów 5 3 5-14
13. Poniatowa-W. 5 3 7-18
14. Bogucin 5 1 8-21

NASTĘPNE MECZE
20 września (sobota)

KS Góra Puławska - Amator 
Leopoldów/Rososz (13:00), 
Żyrzyniak Żyrzyn - Zawisza 
Garbów, GSKS Leokadiów - 
GLKS Michów
21 września (niedziela)

Mazowsze Stężyca - Czarni 
Dęblin (15:00) Wilki Wilków - 
BKS Bogucin, LZS Poniatowa 
Wieś - Garbarnia Kurów, KS 
Uniszowice - Orły Kazimierz 
Dolny
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PIŁKA NOŻNA - IV LIGA

Ruch Ryki 
zremisował 2:2  
z rezerwami Motoru 
Lublin, a oba 
gole dla zespołu 
Sebastiana Kozdroja 
strzelił niezawodny 
Bartłomiej Bułhak
Dla napastnika Ruchu były 
to już trafienia numer 7 i 8 
w tym sezonie. To ozna-

cza, że najlepszy snajper 
drużyny z Ryk nawet po 
awansie do IV ligi nie 
zamierza zwalniać, jeżeli 
chodzi o zdobywanie bra-

mek. W poprzednim sezo-

nie, jeszcze w „okręgów-

ce”, „Barti” strzelił 41 goli.
Mecz w Lublinie bardzo 
źle się ułożył dla piłkarzy 
z Ryk. Już w 16 minucie 
Tomasz Kuchnio tak nie-

szczęśliwie interwenio-

wał, że skierował piłkę 
do własnej bramki. A już 
cztery minuty później go-

spodarze prowadzili 2:0 po 
golu Artsiana Akatoua. Na 
szczęście przyjezdni z Ryk 
szybko się otrząsnęli i już 
dziesięć minut później było 
2:1, a gola kontaktowego 
strzelił wspomniany wcze-

śniej Bartłomiej Bułhak. 
Do przerwy ryczanie mieli 
jeszcze kilka okazji do wy-

równania, ale na przerwę 
schodzili z jednobramko-

wą stratą do gospodarzy.
Po zmianie stron pod-

opieczni trenera Sebastiana 

Kozdroja nadal dążyli co 
najmniej do wyrównania, 
ale brakowało szczęścia 
pod bramką gospodarzy. 
Wreszcie w 64 minucie 
Bartłomiej Bułhak po-

nownie skutecznie „ukłuł” 
i było 2:2. Ryczanie ruszy-

li do ataku po trzy punk-

ty, ale upragniony gol nie 
chciał paść. W 84 minucie 
Wojciech Żelazko po raz 
drugi zobaczył „żółtko” 
i przedwcześnie musiał 
opuścić boisko. Wynik już 
do końca nie uległ zmianie 
i Ruch wywiózł z Koziego 
Grodu jeden punkt.

SKRUSZYĆ GRANIT

Najbliższe dwa spotkania 
Ruch Ryki zagra na Buk-

sa Stadium. Najpierw, już 
w najbliższą sobotę, do 
Ryk przyjedzie Granit By-

chawa, a tydzień później 
zawita tutaj Tomasovia To-

maszów Lubelski. O tym 
drugim zespole napiszę 
w następnym numerze TG, 
a teraz przybliżymy ekipę 
z Bychawy.
Ostatni raz w meczach 
o punkty Ruch i Granit 
spotkały się w sezonie 
2016/17. Wtedy to w Ry-

kach Ruch wygrał 3:0, 
a na wyjeździe uległ Gra-

nitowi 1:2. Później rycza-

nie awansowali do IV ligi, 
gdzie występowali przez 
dwa sezony. Kiedy w kam-

panii 2018/19 Ruch spadał 

do „okręgówki”, to w po-

dróż w drugą stronę udał 
się Granit. Piłkarze z By-

chawy nieprzerwanie już 
siódmy sezon występują 
w IV lidze, gdzie najwyż-

sze miejsce, jakie zajęli, to 
było 5 (1919/20).
Obecnie Granit w tabeli 
IV ligi zajmuje 12 miej-

sce i ma na swoim koncie 
7 punktów (podobnie jak 
Ruch). W czasie przygoto-

wań Ruch przegrał z Gra-

nitem 2:6, warto byłoby 
więc zrewanżować się dru-

żynie z Bychawy choćby 
za tamtą porażkę.

Adam W. Faluszczak

Kolejny dublet Bartłomieja Bułhaka

Bartłomiej Bułhak w sześciu meczach IV ligi strzelił już 
osiem goli

PIŁKA NOŻNA 

- B KLASA (III GRUPA)

Orlęta Nowodwór 
przegrały 1:6 
z TJMMNW Lublin. 
Mecz Ruchu nie 
odbył się z powodu 
silnych opadów 
deszczu w Woli 
Sernickiej
Mecz Orląt Nowodwór 
z TJMMNW Lublin miał 
się odbyć w stolicy Lubel-
szczyzny, ale został prze-

niesiony do Nowodworu.
- Tego samego dnia w Lu-

blinie miał grać ekstrakla-

sowy Motor i w związku 
z tym mogliśmy zagrać 
z liderem najwcześniej 
o godzinie dwudziestej, 
albo zamienić się „gospo-

darzeniem” tego spotkania 

- wyjaśnia Krystian Anto-

lak, trener Orląt. - Wybrali-
śmy to drugie rozwiązanie 
i teraz zagraliśmy u siebie, 

a na wiosnę pojedziemy do 
Lublina.

Ta zamiana niewiele po-

mogła ekipie z Nowodwo-

ru, bowiem piłkarze Orląt 
wysoko przegrali z prze-

ciwnikiem z Koziego Gro-

du.
- To bardzo dobra i do-

świadczona ekipa - oce-

nia trener Antolak. - Ma 

w swoich szeregach za-

wodników ogranych w wyż-
szych ligach, a Tomasz Mi-
dzierski ma za sobą nawet 
występy na boiskach Eks-
traklasy w barwach Lechii 
Gdańsk, Lecha Poznań, czy 
Górnika Łęczna. Niemniej 
jednak jestem niezadowo-

lony nie tylko z wyniku, ale 
i z gry swojego zespołu. 
Mówiąc krótko, nie zreali-
zowaliśmy żadnych przed-

meczowych założeń. Było 
wiadomo, że lublinianie 
starają się szybko zdobyć 

gola, a potem kontrolują 
przebieg meczu. I co? Już 
w drugiej minucie tracimy 
gola, a kilka minut później 
drugiego. Z tak doświad-

czonym, dobrze ułożonym 
rywalem ciężko się odrabia 
straty. No cóż, to pokazuje, 
że nadal czeka nas spo-

ro pracy, żeby poprawiać 
naszą grę. Teraz będziemy 
grać z rezerwami Lewartu 
Lubartów i mam nadzieję, 
że tym razem pójdzie nam 
lepiej. To młody zespół, któ-

ry jest zdecydowanie w na-

szym zasięgu.

JEST DESZCZ, NIE MA 
GRANIA

- Jeszcze przed meczem 
w Woli Sernickiej sędzia 
poprosił, żeby nie wycho-

dzić na rozgrzewkę, bo 
intensywne opady nie-

mal zalały boisko i raczej 
mecz zostanie odwołany 

- relacjonuje Borys Pio-

trowski, trener Ruchu II 
Ryki. - I tak też było. Kiedy 
arbitrzy obejrzeli murawę 
potwierdzili swoje wcze-

śniejsze obawy i mecz zo-

stał odwołany.
Teraz Lubelski Związek 
Piłki Nożnej musi wy-

znaczyć nowy termin tej 
konfrontacji. Natomiast 
ryczanie teraz będą mo-

gli się przygotowywać do 
niedzielnego starcia z TJ-
MMNW Lublin, niepoko-

nanym liderem rozgrywek.
- To na pewno bardzo moc-

ny zespół i nastawiony na 
awans do A klasy - ocenia 
trener Piotrowski. - No 
cóż, my postaramy się nie-

co utrudnić im to zadanie, 
choć zdajemy sobie sprawę, 
że to goście są faworytem 

w tym starciu.
To prawda, że przed tym 
meczem wyżej „stoją ak-

cje” gości z Lublina, ale 
piłka nożna jest na tyle 
pięknym sportem, że czę-

sto zdarzają się w niej nie-

spodzianki. I może jedna 
z nich zdarzy się w nie-

dzielę w Rykach.

(awf)

Deszcz zatrzymał Ruch. Porażka Orląt

WYNIKI 4 KOLEJKI
14 września

Orlęta Nowodwór 1 (0)
TJMMNW Lublin 6 (3)

Gol dla Orląt: Krzysztof 
Wiśniewski (66’, na 1:4)
Orlęta: Wardal - Bakoń (85. 
Sawczuk), Cybula (35. Ł. 
Wojtaś), M. Mateńka, J. Kryczka 
(65. Grążka), Pikuła, D. Królik 
(85. M. Wasilewski), Gruza (46. 
Wiśniewski), Wetoszka (30. H. 
Nowicki), Madej (65. Puzio), 
Mróz (46. K. Nowicki). Trener: 

Krystian Antolak

KS Serniki - Ruch Ryki, mecz 
został przełożony z powodu 
złego stanu boiska
Lewart II - Kadet 1:3
Legion - Hetman II G. 7:2
Widok - Powiślak II 3:5
Laskowia Baranów - pauza

TABELA
1. TJMMNW 4 12 19-5
2. Legion 3 9 12-5
3. Kadet 4 7 9-4
4. Powiślak II 4 6 12-8
5. Ruch II 3 4 3-2
6. Laskowia 4 4 6-6

7. Orlęta 4 4 4-14
8. Widok 3 3 7-9
9. Lewart II 3 3 4-8
10. Serniki    3 2 6-7
11. Hetman II G. 4 0 6-21

NASTĘPNE MECZE
21 września (niedziela)

Orlęta Nowodwór - Lewart 
II Lubartów (15:00), Ruch II 
Ryki - TJMMNW Lublin (15:00), 
Powiślak II Końskowola - 
Laskovia Baranów, Hetman II 
Gołąb - Widok Lublin, Kadet 
Lisów - Legion Tomaszowice, KS 
Serniki - pauza

WYNIKI 6 KOLEJKI
20-21 września

Motor II Lublin 2 (2)
Ruch Ryki 2 (1)

Gole: 1:0 (16’, gol samobójczy) 
Kuchnio, 2:0 (24’) Akatou, 2:1 
(30’) Bartłomiej Bułhak, 2:2 
(62’) Bartłomiej Bułhak
Ruch: Belka - Tchórzewski, 
Kuchnio, Błażej Woźniak, 
Gąska, R. Cholewa (57. Koźlak), 
Oleksiuk (46. Perekladou), 
Rafeld, Gałązka (65. D. Beczek), 
Żelazko, Bułhak. Trener: 
Sebastian Kozdrój

Granit - Bug 1:3
Lublinianka - Huragan 6:0
Łada - Hetman Z. 0:1
Lewart - Orlęta Ł. 4:0
Tanew - Orlęta R.P. 0:6
Tur - Janowianka 0:4
Start - Tomasovia 1:7

TABELA
1. Hetman Z. 6 16 19-5
2. Lewart 6 15 18-4

3. Orlęta R.P. 6 13 17-10
4. Janowianka 6 12 13-8
5. Lublinianka 6 11 19-9
6. Tomasovia 6 11 12-5
7. Start 6 11 13-14
8. Łada 6 9 8-7
9. Bug 6 8 14-10
10. Ruch 6 7 13-16
11. Tur 6 7 8-12
12. Granit 6 7 8-15
13. Motor II 6 5 11-13
14. Orlęta Ł. 6 4 5-12
15. Tanew 6 0 4-19
16. Huragan 6 0 4-27

NASTĘPNE MECZE
20 września (sobota)

Ruch Ryki - Granit Bychawa 
(15:00), Orlęta Radzyń Podlaski 
- Tur Milejów, Orlęta Łuków - 
Tanew Majdan Stary, Hetman 
Zamość - Lewart Lubartów, 
Huragan Międzyrzec Podlaski - 
Łada Biłgoraj
21 września (niedziela)

Tomasovia Tomaszów Lubelski 
- Motor II Lublin, Janowianka 
Janów Lubelski - Start 
Krasnystaw, Bug Hanna - 
Lublinianka Lublin
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