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Energa Operator, spotka z Grupy Energa,
pozyskata kolejne finansowanie z Krajowego
Planu Odbudowy. Spotka podpisata umowe

z Bankiem Gospodarstwa Krajowego str.7

Czy dojdzie
do przeniesienia
Strzelnicy Playeroundr

Wtadze Gdyni, mieszkancy Gdyni i Sopotu oraz
przedstawiciel Strzelnicy Playground spotkali
sie po raz kolejny, aby omowic problemy
zwigzane z dziatalnoscig podmiotu str. 6
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POMORZEOSZUSTWA ZYWNOSCIOWE POD LUPA RZADU

Naklejka polska,
towar niekoniecznie

Joanna Surazynska, Edyta Okoniewska
Pomorze

Na straganie wyglada swojsko,

na etykiecie brzmi polsko, ale
prawdamoze by¢ zupelie inna.
Rzad szykuje nowe przepisy, ktore
maja uderzy¢ w zywnosciowe
przekrety.

»Polskie truskawki”, ,naturalny
miod”, ,,regionalny produkt” - takie
hasta majg przyciggac klientéw i pod-
bijac cene. Problem zaczyna sie wtedy,
gdy z prawda nie majg wiele wspol-
nego. Rzad przyjat projekt przepisow,
ktore maja uderzy¢ w oszustow zyw-
nosSciowych.

Pod wiekszga kontrola znajda sie
m.in.: kraj pochodzenia, sktad, termin
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Klienci chcg mieé¢ pewnosé, ze owoce op

przydatnosci, etykiety, reklamy oraz
opisy produktéw w sklepach interne-
towych. W przepisach pojawi sie defi-
nicja oszustwa zywnosciowego. Za ce-
lowe wprowadzanie do obrotu zafat-
szowanej zywnosci dla zysku maja
grozi€ kary: grzywna, ograniczenie
wolnosci, a nawet wiezienie.

- To problem, ktéry mozna zauwa-
zycod lat. Dotyczy m.in. truskawek, bo-
rowek, ziemniakow, ale tez marchwi,
cebuliikapusty. Dobrze, ze cos sie wtej
sprawie zmienia - méwi Witold Boguta,
prezes Krajowego Zwigzku Grup Pro-
ducentéw Owocow i Warzyw.

Kontrole obejma nie tylko opako-
wania i dokumenty, ale takze treSci pu-
blikowane w internecie. Inspekcjabe-
dzie mogta nakazac zmiane mylacych
opis6w albo publikacje sprostowania.

/ b | AN,
isane jako polskie rzeczywiscie pochodza z Polski

Witold Boguta zwraca uwage, ze
nieuczciwisprzedawcy potrafig prze-
sypywac produkty, zmieniac etykiety
isprzedawac importowany towar jako
polski. Takie praktyki uderzajg nie
tylko w klientow, ale tez w polskich
producentow.

- Klient nie ma jak tego sam spraw-
dzi¢. Widzi kartke ,,polskie truskawki”
albo ,,produkt regionalny” i musi za-
ufac sprzedawcy. Jesli kto$ specjalnie
podaje nieprawde, to powinien za to
odpowiadag, bo ludzie ptaca wiecej
wlasnie za pochodzenie i jakosS¢ -
mowi Anna z KoScierzyny. - Nikt nie
chce sie dowiedzie¢ dopierow domu,
Ze kupit co§ zupemie innego, niz obie-
cywata etykieta.
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® DRUGA STRONA

Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

® Hans Kloss istniat co najmniej w
trzech wcieleniach. Najwiecej wspolne-
go z serialowym herosem miat Mikotaj

Beljung - bohater slgskiego podziemia.
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KALENDARIUM-1LIPCA
GDANSK GDANSK
1926: Oliwa zostata przytag- 1952: Zatozono przedsie-
czona do Gdanska. biorstwo Gdarska Stocz-

O Oliwie o raz pierwszy
wzmiankowano w 1186 r.
Przez wieki byta wsig klasz-
torng opactwa cystersow.
Od 1874 r. byta miastem,

a od 1926 r. jest dzielnica
Gdanska. W obecnym
ksztatcie administracyjnym
graniczy od wschodu

z Przymorzem Matym i Za-
bianka, od pétnocy - z So-
potem, od potudnia -

z dzielnicami Strzyza, VII
Dwor i Bretowo, od zacho-
du z Matarnig i Osowa. Jest
otoczona od zachodu
wzgorzami morenowymi
porosnietymi Lasami Oliw-
skimi, tworzacymi Tréjmiej-
ski Park Krajobrazowy. Ob-
szar Oliwy w wiekszej cze-
$ci odwadniany jest przez
Potok Oliwski i jego dopty-
wy.

nia ,Remontowa”.

1 lipca 1952 r. utworzono
przedsiebiorstwo pod na-
zwa Baza Remontowa -
Ostréw z siedzibg w Gdan-
sku na Ostrowiu, a 7 listo-
pada tegoz roku zmienio-
no nazwe na Gdanska
Stocznia Remontowa. Jest
stocznig specjalistyczna,
zajmujaca sie produkcja
niemasowa. W rankingu
specjalistycznego pisma
.Drydock” dotyczacego
najlepszych i najwiekszych
stoczni remontowych ,Re-
montowa” SA zajmuje
miejsca w pierwszej trojce
w Europie i w pierwszej
piatce na swiecie. Obstu-
guje okoto trzech procent
Swiatowego portfela mo-
dernizacji jednostek pty-
wajacych.

POGODA NA POMORZU

S$roda
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Wiatr zmienny
1 km/h

Uwaga!
Niebo niewidoczne,
niewielki deszcz

Czwartek

29
3

Wiatr pin.-zach.
18 km/h

Uwaga!
Mate zachmurzenie,
bez opadow

Kosiniak-KKamysz: Ukraina wycofala si¢ z ustalen

T. Chudzynski, R. Konczynski
tomasz.chudzynski@polskapress.pl

Temat przekazania polskich
Mig-29 stacjonujacych w 22
Bazie Lotnictwa Taktyczne-
gow Malborku jest wlasci-
wie zamkniety. Jak przeka-
zal szef MON Wiadyslaw Ko-
siniak-Kamysz Ukraiiicy
wycofali sie z ustalen zwia-
zanych z pozyskaniem na-
szychmaszyn.

Migi-29 zbiato-czerwonymi sza-
chownicami na skrzydtach nadal
beda stacjonowa¢ w 22 Bazie
Lotnictwa Taktycznego w Mal-
borku. Temat przekazania pozo-
statych w polskich Sitach Po-
wietrznych maszyn tego typu
obecnie upadt.

Wicepremier, szef MON Wia-
dystaw Kosiniak-Kamysz prze-
kazalniedawno, ze Polska samo-
lotow nie przekaze naszemu
wschodniemu sgsiadowi. Cata
sytuacja ma by¢ poktosiem nie
dotrzymania przez Ukraincow
wstepnych ustalen zwigzanych
z wymiang naszych Migow
naich technologie dronowe oraz
wiedze dotyczaca praktycznego
wykorzystania ich - bazujaca
na doswiadczeniu z pola walki.

- Nie ma MiG-6w dla Ukra-
iny, bo nie ma dronéw, czy tez
zdolnosci dronowych, dla Polski
—moéwit szef MON w rozmowie
z Polsatem. - Zaproponowatem
Ukrainie bardzo partnerskie po-
dejscie. MiGi w zamian za drony.
Chodzi o wymiar symboliczny,
ale jest on bardzo wazny, zeby
podzielili sie know-how, cze-
Sciowoudostepnili technologie.
Sa naprawde w tym bardzo do-
brzy. Onisie nataka wymiane
najpierw zgodzili, a potem wy-

Migi-29 z biato-czerwonymi szachownicami
na skrzydtach nadal beda stacjonowa¢ w Malborku

cofali sie z ustalen - dodat Kosi-
niak-Kamysz.

Zaznaczmy, o tej umowie
mowito sie od grudnia zeszlego
roku. Pozostate wpolskich sitach
powietrznych Migi, stacjonujace
w 22 Bazie Lotnictwa Taktycz-
nego pod Malborkiem na Pomo-
rzu, z powodu zuzycia podze-
spotow i konstrukgcji, a takze
braku czeSci zamiennychimoz-
liwoSci serwisowania, miaty zo-
sta¢ wycofane zlinii,a nastepnie
przekazane sitom ukrainskim,
walczacym z rosyjska agresja.
Zkoncem 2025 roku skonczyl sie
okres, w ktérym moga by¢ bez-
piecznieiefektywnie eksploato-
wane (wwarunkach pokoju), na-
tomiast ukrainscy lotnicy wska-
zywali, ze dla nich bylby to
cenny dar. Ukraificy majg wciaz
mozliwosci remontowania Mi-
Go6w-29 wraz z parkiem czesci,
a piloci doskonale znaja te ma-
szyny inie musieliby sie szkoli¢
wich obstudze.

Natomiast kilka tygodni
temu zaréwno szef MON, ale tez
jego zastepca Cezary Tomczyk
wskazywali, Zze samoloty zo-
stang wystane do Ukrainy do-

piero kiedy nastapi transfer
technologii i doswiadczen dro-
nowych. Pozniej kolejny z za-
stepcow Kosiniaka-Kamysza
wresorcie obrony, Pawel Zalew-
ski, wskazywat ze strona ukra-
inska nie jest juz zainteresowana
Mig-ami z Polski.

- Mam takie przekonanie, ze
Ukrainicy chcieliby, aby te MiG-i
byty dopasowane dobardziejno-
woczesnych warunkow bojo-
wych. Natomiast ponaszej stro-
nie w tym momencie nie ma za-
interesowaniaizgodynato, aby-
Smy ponosili tego koszty - mo-
wit. Dodawat jednoczesnie, ze
sprawa przekazania MiG-Ow nie
ma by¢ w zaden sposob ze spo-
rem wywotanym przez nadanie
jednej z jednostek ukrainskich
nazwy ,,bohaterow UPA” i ode-
braniem w zwigzku z tym, przez
prezydenta Karola Nawrockiego
Orderu Orfa Biatego, najwyz-
szego polskiego odznaczenia,
Wotodymyrowi Zelenskiemu.

Niewykluczone natomiast, Ze
polsko-ukrainska kooperacja
w sferze lotnictwa wojskowego
nie skonczy sie. Wczoraj prezes
Polskiej Grupy Zbrojeniowej
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Adam Leszkiewicz wskazywat,
Ze firmamozerozszerzy¢ obecng
wspOtprace zbrojeniowa serwis
ukrainskich maszyn typu F16
iwlasnie, Mig-ow 29.

Dodajmy, w 22 Bazie w Mal-
borku stacjonuje obecnie szes¢
Mig-6w 29, prawdopodobnie
714 posiadanych jeszcze przez
Polske. Niedawno maszyny wro-
city do macierzystej bazy, gdzie
przez ostatnie miesiace trwata
modernizacja pasa startowego.
Migi w tym czasie stacjonowaty
w Gdyni. W przysztym roku
ostatecznie skoncza sie ich re-
sursy.

Zaznaczmy, Polska w stuzbie
masamoloty F-16, koreanskie FA
50. Rozpoczely sie takze do-
stawy bardzo nowoczesnych,
niewykrywalnych dla radaréw
maszyn F35.

Z kolei Ukraina miata w linii,
W mormencie roZpoczecia rosyj-
skiej inwazji, ponad 30 mysliw-
cOw MiG-29. W trakcie toczacych
walk samoloty tego typu ze swo-
ich zasobow przekazaly m.in.
Polska i Stowacja. Egcznie byto
to ponad 20 maszyn. Co wiecej,
samoloty te udato sie przystoso-
wac do przenoszenia zachod-
niego uzbrojenia, np. bomb
Hammer. Migi-29 biorg rowniez
udzial w stracaniu rosyjskich
dron6éw uderzeniowych.

Obok tych samolotow do po-
wietrznych sit ukraifiskiej armii
panstwa zachodnie przekazaty
maszyny typu F16, Mirage 2000
a deklaracje przekazania samo-
lotoéw Grippen ztozyta niedawno
Szwecja. Wszystkie te typy sa-
molotow odgrywaja (lubw przy-
padku Grippenéw odgrywac
beda) wielka role w obronie
ukraifiskiego nieba i wsparciu
dziatan ladowych.

Strefa Porad. Dyzur rzecznika ZUS
juz dzis. Dzwoncie i piszcie!

Kamila Kubik
kamila.kubik@polskapress.pl

Masz pytania dotyczace L4,
skladek, pobieranych
Swiadczen? Juz1lipca, pod-
czasredakcyjnego dyzuru,
na pytania Czytelnikow od-
powie rzecznik prasowy
ZUS w wojewodztwie po-
morskim. Zachecamy

do kontaktu i rozmowy

z ekspertem.

Redakcyjna Strefa Porad to
miejsce, w ktorym Czytelnicy
moga uzyskac fachowa pomoc

iodpowiedzi na pytania doty-
czace codziennych proble-
mow. Sprawy zwigzane z eme-
ryturamiirentami, zwolnie-
niami lekarskimi budzg wiele
emocjiiniepewnosci. Czy
na L4 mozna wyj$¢ zdomu?
Komu przystuguje renta wdo-
wia? Gdzie ztozyc wniosek
oSwiadczenie wspierajace? To
tylko czes¢ pytan, ktore nur-
tuja naszych Czytelnikow.
Juzw Srode, 1lipca, podczas
telefonicznego dyzuru na pyta-
niabedzie odpowiadat Krzysz-
tof Cieszynski, rzecznik pra-
sowy ZUS w wojewddztwie po-

morskim. To dobra okazja, by
skonsultowac swoja sytuacje,
rozwiaC watpliwosciiuzyskac
rzetelne informacje.

Zachecamy do kontaktu
izadawania pytan - ekspercka
porada moze pomoc unikngé
btedow i spokojniej spojrzeé
na wtasng sytuacje.

@ Na telefony czekamy w go-
dzinach 12-13 pod numerem
tel. 514 800 977.

@ Pytania mozna zadawaé mej-
lem:

@ porady@dziennikbaltycki.pl

©®
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1 Ilpca

w srode,

na pytania Czytelnikow odpowie

Krzysztof Cieszynski,
rzecznik pomorskiego oddziatu ZUS

W godz. 12-13
zapraszamy do kontaktu pod nr. tel.

514 800 977
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ORLEN wspiera mtode lokalne talenty.
318 organizacji z dofinansowaniem w 2. edydji
programow Sportowy ORLEN | I<u|tura|ny ORLEN

Blisko 150 tysiecy dzieci

i mtodziezy w catej Polsce
skorzysta ze wsparcia w ra-
mach drugiej edycji progra-
mow Sportowy ORLEN i Kul-
turalny ORLEN. Dzieki nowej
formule dziatania obejma
niemal dwa razy wiecej os6b
niz przed rokiem. Dofinan-
sowanie do 100 tysiecy zto-
tych trafi do 318 lokalnych
organizacji, ktére rozwijaja
sportowe i artystyczne pasje
mtodych ludzi. ORLEN prze-
znaczy na ten cel 24 min zt.
Tegorocznemu ogtoszeniu
wynikéw towarzyszyty wyjat-
kowe spotkania z udziatem
reprezentantéw Polski w siat-
kéwce oraz JIMKA.

Rekordowe zainteresowanie
i skala wsparcia

318 klubéw sportowych oraz
organizacji i instytuciji kul-
tury z catej Polski otrzyma
wsparcie w ramach drugiej
edycji programow Sportowy
ORLEN i Kulturalny ORLEN.
Tegoroczny nabér potwier-
dzit duze zaangazowanie
spotecznosci lokalnych —
wptyneto niemal 5 tysiecy
wnioskéw, co pokazuije, jak
duze jest zapotrzebowanie
na inicjatywy aktywizujace
dzieci i mtodziez. Sposréd
nich wytoniono beneficjen-
téw reprezentujacych zaréw-
no $rodowiska sportowe, jak

i kulturalne, ktére na co dzieh
tworza przestrzen do rozwija-
nia pas;ji i talentéw.

Na realizacje lokalnych pro-
jektéw w ramach obu pro-
graméw, ORLEN przeznaczy
tgcznie 24 miliony ztotych.
Kazda z organizacji moze
otrzymac do 100 tysiecy
ztotych, co daje realne mozli-
wosci rozwoju infrastruktury,
organizacji zaje¢ czy posze-
rzenia oferty dla uczestni-
kéw. W efekcie wsparciem
zostanie objetych blisko 150
tysiecy oséb — prawie dwu-
krotnie wiecej niz w ubiegtym
roku. W ramach Sportowego
ORLENU, wspoéttworzonego
z Fundacjg ORLEN, dofinan-
sowanie trafi do 141 klubéw
szkolacych dzieci i mtodziez,

natomiast Kulturalny ORLEN,

wspotorganizowany z Fun-
dacjg ORLEN im. |. tukasie-
wicza, wesprze 177 instytu-
cji i organizacji — od domoéw
kultury, przez fundacje,

az po biblioteki.

—Tegoroczne nabory do pro-
gramodw Sportowy ORLEN
i Kulturalny ORLEN potwier-

FERTIF
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!

Reprezentanci Polski Kamil Semeniuk i Aleks Nasewicz na wspdlnym treningu z siatkarkami Klubu MUKS Krotka w Mysiadle

dzaja, jak wiele wartoscio-
wych inicjatyw powstaje

w lokalnych spotecznosciach
w catej Polsce. Cieszymy

sie, ze mozemy wesprzec¢
organizacje, ktére poma-
gaja dzieciom i mtodziezy
rozwija¢ pasje, talenty oraz
wiare we wtasne mozliwo-
Sci. Dzieki nowej formule tej
edycji z programoéw skorzy-
sta znacznie wiecej mtodych
uczestnikéw, a projekty roz-
poczng sie wraz z poczat-
kiem roku szkolnego - w na-
turalnym momencie startu
nowego sezonu zaje¢ sporto-
wych i kulturalnych — méwi
Sylwia Snopkiewicz, Dyrektor
Wykonawcza ds. Sponsorin-
gu ORLEN.

Spotkania, ktore buduja
motywacje

Ogtoszenie wynikéw nie
ograniczyto sie do publika-
cji list beneficjentéw. Orga-
nizatorzy zadbali o to, aby

towarzyszyty mu wydarzenia,

ktére w bezposredni spo-
séb pokaza sens i znacze-
nie programu. W wybranych
miejscach w Polsce mtodzi
uczestnicy zostali zaskocze-
ni wizytami znanych postaci
ze $wiata sportu i kultury.

W Mysiadle jeden z trenin-
gbéw mtodych siatkarek Klu-
bu MUKS Krétka rozpoczat
sie jak kazdy inny, ale szybko
przybrat nieoczekiwany ob-
rét. W hali pojawili sie repre-
zentanci Polski — Kamil Se-
meniuk i Aleks Nasewicz. Ich
obecnos¢ byta pozytywnym

zaskoczeniem dla zawod-
niczek, ktére chwile pézniej
ustyszaty od nich wiadomos$¢
o zakwalifikowaniu sie klubu
do drugiej edycji programu
Sportowy ORLEN. Spotka-
nie przerodzito sig we wspol-
ny trening, podczas ktérego
reprezentanci wiaczyli sie
do zaje¢ z mtodymi siatkar-
kami. Pod ich okiem zawod-
niczki szlifowaty technike,
doskonality elementy gry

i mogty zobaczy¢, jak wygla-
da profesjonalne podejscie
do sportu na najwyzszym po-
ziomie. Dodatkowo byt czas
na wspdlne zdjecia, autogra-
fy i krétkie inspirujace roz-
mowy, ktére czesto okazuja
sie réwnie wazne jak sam
trening.

JIMEK z mtodziezg ze Stowarzyszenia Inicjatyw Spotecznych ,.Sztama"” na probie artystycznej
w Ketrzynie

Sztuka jako przestrzen
spotkaniai wspéttworzenia
Podobne emocje towarzyszy-
ty wydarzeniu w Ketrzynie,
gdzie mtodziez ze Stowa-
rzyszenia Inicjatyw Spo-
tecznych ,Sztama” zostata
zaskoczona wizyta Radzi-
mira Debskiego, znanego
jako JIMEK. Artysta pojawit
sie niespodziewanie pod-
czas préby, wnoszac do niej
SWOja energig i muzyczne
doswiadczenia.

To wtasnie on przekazat
uczestnikom informacje o za-
kwalifikowaniu sie do progra-
mu Kulturalny ORLEN. Jed-
nak, podobnie jak w Mysiadle,
na samym ogtoszeniu sie nie
skonczyto. JIMEK aktywnie
wiaczyt sie w zajecia — usiadt
przy fortepianie i wspdlnie

z mtodymi ludzmi tworzyt
materiat. Jego obecnos¢ po-
kazata, ze sztuka moze by¢
przestrzenia dialogu i wspot-
pracy, niezaleznie od wieku
czy doswiadczenia. Dla mto-
dych uczestnikéw byta to oka-
zja do zadawania pytan o roz-
woj warsztatu artystycznego

i szlifowania pomystéw razem
z do$wiadczonym twérca.

Stowarzyszenie ,,Sztama”,
dziatajgce przy | Liceum
Ogodlnoksztatcagcym w Ke-
trzynie, prowadzi regularne
zajecia wokalne, teatralne,
taneczne i chéralne, tworzac
przestrzen, w ktérej mtodziez
moze eksperymentowac, wy-
razac siebie i rozwija¢ swoje
umiejetnosci.

Realne wsparcie dla
lokalnych spotecznosci
Programy Sportowy ORLEN

i Kulturalny ORLEN to przede
wszystkim inwestycja w roz-
woj lokalnych $srodowisk.

W wielu mniejszych miejsco-
wosciach to wtasnie takie ini-
cjatywy stanowig podstawe
aktywnosci dzieci i mtodzie-
2y, czesto decydujac o ich
dalszej $ciezce edukacyjnej

i zawodowej. Wsparcie umoz-
liwia kontynuacje dziatan

i ich urozmaicenie — wprowa-
dzenie nowych form zaje¢,
zakup sprzetu czy organiza-
cje wydarzen, ktére przycia-
gaja kolejnych uczestnikdw.
Dzieki temu lokalne organi-
zacje moga dziatac¢ stabil-
niej i dtugofalowo, budujac
trwate relacje z uczestnikami
projektu.

Silne zaplecze i dlugofalowa
strategia

Oba programy objete sa ho-
norowymi patronatami mi-
nisterialnymi. Sportowy
ORLEN realizowany jest pod
patronatem Ministerstwa
Sportu i Turystyki oraz Mi-
nistra Edukaciji, natomiast
Kulturalny ORLEN uzyskat
patronaty Ministra Kultury

i Dziedzictwa Narodowego
oraz Ministra Edukaciji.

ORLEN jako multienerge-
tyczny koncern dziata na sze-
roka skale, ale jednocze$nie
konsekwentnie angazuje

sie w projekty spoteczne.
Jako mecenas sportu, kultu-
ry i nauki wspiera zaréwno
profesjonalnych sportowcow,
instytucje, jak i inicjatywy
oddolne, ktére maja realny
wptyw na codzienne zycie lo-
kalnych spotecznosci.

Strategia ORLEN 2035 zakta-
da rozwdj niskoemisyjnych

w rozumieniu Taksonomii

UE Zrédet energii. Kluczo-

we projekty z tego obszaru
obejmuja m.in. zwiekszenie
krajowego wydobycia gazu,
budowe czterech morskich
farm wiatrowych na Batty-
ku, rozwdj wielkoskalowych
magazyndéw energii oraz
uruchomienie co najmniej
dwdch matych elektrowni
jadrowych. Do 2035 roku
koncern planuje przeznaczy¢
na realizacje celéw strate-
gicznych 350-380 mld zt.
Wiecej o strategii ORLEN

do 2035 roku dowiesz sie na
stronie orlen.pl.
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POMORZERZAD BIERZE SIE ZA OSZUSTOW OD ZYWNOSCI. ZA NIEUCZCIWE PRAKTYKI POSYPIA SIE KARY?

Falszywe truskawki na celowniku

E. Okoniewska, J. Surazynska
Pomorze

Podmienione owocei..pol-
skie” produkty tylko zna-
zwy. Rzad szykuje ostrzejsze
przepisy, ktore majaude-
rzy¢ w oszustow zarabiaja-
cych na zaufaniu klientow.

Kraj pochodzenia, sktad, ter-
min przydatnosci, a nawet opis
produktu w sklepie - wszystko
ma by¢ pod wiekszg kontrola.
Rzad przyjat projekt ustawy,
ktora ma uderzy¢ w oszustow
zywnoSciowych. Chodzi
o przypadki, w ktorych klient
mysli, Ze kupuje polskie tru-
skawki, naturalny miéd, wyso-
kiej jakosci mieso czy produkt
z okreSlonego kraju, a w rzeczy-
wistoSci dostaje co$ zupeie
innego. Nowe przepisy maja
dacstuzbom skuteczniejsze na-
rzedzia, a konsumentom wiek-
sz3 pewnos¢, ze to, co widza
na etykiecie, w reklamie albo
w sklepie internetowym, jest
prawda.

Rada Ministréw przyjeta
projekt zmian wustawie o jako-
Sci handlowej artykutéw rolno-
spozywczych oraz niektérych
innych ustaw. To wazna
zmiana dla catego rynku zyw-
nosci - od producentéw, przez
hurtowniei sklepy, po sprzedaz
internetowa. Po raz pierwszy
w przepisach ma pojawic sie
definicja oszustwa zywnoscio-
wego. Za celowe wprowadza-
nie do obrotu zafalszowanej
zywnosci w celu osiggniecia
korzysci majatkowej majg gro-
zi¢ sankcje karne.

Klient ma wiedzieé, co

naprawde kupuje

Nowe przepisy maja utatwic
walke z fatszowaniem zywno-
Sci. Zafalszowaniem bedzie
m.in. podanie nieprawdziwych
informacji o pochodzeniu pro-
duktu, jego sktadzie albo termi-
nie przydatnosci do spozycia.

W praktyce moze chodzi¢ np.
o sprzedaz importowanych
owocow jako polskich, zmiane
etykiet, mieszanie produktow
r6znego pochodzenia czy suge-
rowanie jakosci, ktorej produkt
faktycznie nie ma.

- Falszowanie Zywnosci to
nie tylko problem nieuczciwej
konkurencji, ale takze kwestia
zaufania konsumentow.
Chcemy, aby kazdy miat pew-
nos¢, ze informacje o produk-
cie sg prawdziwe, niezaleznie
od tego, czy kupuje zywnos¢
w sklepie, czy przez internet.
Dlatego wzmacniamy mozli-
wosci kontroli i zaostrzamy
walke z oszustwami zywno-
Sciowymi - powiedzial minister
rolnictwa Stefan Krajewski.

Oszustwo
Zywnosciowe po raz
pierwszy w przepisach
Jedng z najwazniejszych
zmian jest wprowadzenie defi-
nicji oszustwa zywnosSciowego.
Chodzi o celowe wprowadza-
nie do obrotu zafatszowanych
produktow, gdy celem jest osia-
gniecie korzySci majatkowe;j.
Nowelizacja przewiduje od-
powiedzialnos¢ karng za takie
dziatania. Osoby, ktore beda sie
ich dopuszczaé, maja podlegac
grzywnie, karze ograniczenia
wolnosci albo pozbawienia
wolnosci. Surowsze konse-
kwencje przewidziano w przy-
padku produktéw o znacznej
wartosci. To oznacza, ze 0Szu-
stwo na ZzywnoSci ma by¢ trak-
towane powazniej niz zwykty
btad w oznakowaniu. Klu-
czowe bedzie jednak udowod-
nienie, Ze dziatanie byto celowe
imiato przynieS¢ zysk. Zmiany
maja tez odpowiadac¢ na ro-
sngcg popularno$é¢ zakupow
online. Coraz wiecej Zywnosci
trafia do klientow przez sklepy
internetowe, platformy sprze-
dazowe i media spoteczno-
Sciowe. Dlatego Inspekcja Jako-
Sci Handlowej Artykutow

Rolno-Spozywczych ma zyskac
mozliwos¢ kontrolowania nie
tylko opakowan, ale rowniez
tresci publikowanych w inter-
necie.

Pod lupa mogg znalez¢ sie
opisy produktéw w sklepach
online, reklamy, ulotki, mate-
riaty promocyjneiinne infor-
macje kierowane do konsu-
mentow. Jesli pojawi sie podej-
rzenie, ze wprowadzajg one
klientow w btad, inspekcja be-
dzie mogta wszczac¢ postepo-
wanie wyjasniajgce. Bedzie
mogla rowniez nakazac¢ zmiane
takich informacji albo opubli-
kowanie sprostowania.

Toistotne zwlaszcza w przy-
padku produktéw sprzedawa-
nych jako ,,naturalne”, ,,regio-
nalne”, ,,polskie”, ,,domowe”
czy ytradycyjne”. Takie okre-
Slenia czesto wptywajg na de-
cyzje klienta i cene produktu.
Na problem od dawna zwracajg
uwage producenci owocow
i warzyw. Ich zdaniem nie-
uczciwe praktyki uderzaja jed-
noczesnie w klientéw i rolni-
kow, ktorzy faktycznie oferuja
krajowe produkty.

Szczegolnie w sezonie letnim temat pochodzenia produk

- To problem, ktéry mozna
zauwazyc¢ od lat - mowi Wi-
told Boguta, prezes Krajo-
wego Zwigzku Grup Produ-
centow Owocow i Warzyw. -
Dotyczy m.in. truskawek, bo-
rowek, ziemniakow, ale tez
marchwi, cebuli i kapusty.
Dobrze, Ze cos sie w tej spra-
wie zmienia. Nieuczciwych
sprzedawcéw mozna znalez¢
na bazarach i w sklepach.
Przesypuja produkty, zmie-
niajg etykiete i wprowadzaja
w btad klientow. Pytanie
tylko, czy wyzsze kary rzeczy-
wisScie odstrasza. Czasami
przepisy sa dobre, ale prak-
tyka zla. Zobaczymy, czy
stuzby beda reagowac i czy
posypia sie kary.

Szczegblnie w sezonie
oOwocowo-warzywnym temat
pochodzenia  produktow
wraca regularnie. Dla wielu
klientéw informacja, czy tru-
skawki, borowki, ziemniaki
albo marchew pochodza z Pol-
ski, ma duze znaczenie. CzeS¢
kupujacych jest gotowa zapta-
ci¢ wiecej za krajowy produkt,
ale oczekuje, ze informacja

tow wraca regularnie

FOT. ZDZISLAW SUROWANIEC

na etykiecie albo przy stoisku
bedzie prawdziwa.

- Jak kupuje truskawkiijest
napisane, ze sg polskie, to chce
miec¢ pewnos¢, ze naprawde s
polskie. Nie kazdy klient ma
mozliwos¢ to sprawdzic. Czto-
wiek ufa sprzedawcy i etykie-
cie-mowi Anna z KoScierzyny.

- Najbardziej denerwuje
mnie to, ze czasami produkt
wyglada jak lokalny, ma swoj-
skobrzmigcg nazwe, a dopiero
matym drukiem widaé, Ze po-
chodzi z drugiego konca
Swiata. Informacja powinna
by¢ jasna od razu - dodaje Ma-
rek, mieszkaniec powiatu kar-
tuskiego.

Na poziomie lokalnym
stuzby kontrolne sprawdzaja
m.in. oznakowanie produktow,
dokumentacje i zgodnos¢ infor-
macji podawanych klientom
z 1zeczywista zawartoScia. Jak
wynika z informacji przekaza-
nych przez koScierski sanepid,
w powiecie nie stwierdzono
dotad przypadku oszustwa
zZywnosSciowego.

- Podczas kontroli spraw-
dzamy m.in. etykiety, Swiadec-

twa i certyfikaty, a takze zgod-
nos¢ deklarowanego produktu
Zjego rzeczywista zawartoscig
- mowi Grazyna Greinke, dy-
rektor Powiatowej Stacji Sani-
tarno-Epidemiologicznej w Ko-
Scierzynie.

Jak dodaje, takie oszustwa
moga mie¢ rézne formy. Nie za-
wsze chodzi o spektakularng
podmiane produktu. Czasem
problemem moze by¢ btedne
oznakowanie, brak wiasciwych
dokumentéw albo niejasne in-
formacje o pochodzeniu.

Wedtug koscierskiego sane-
pidu problem mieszania pro-
duktow krajowych z importo-
wanymi i sprzedawania ich
jako polskich czeSciej dotyczy
duzych podmiotéw handlo-
wych, hurtowni albo gietd owo-
cowo-warzywnych. Na lokal-
nych straganach takie przy-
padki nie s3 zjawiskiem po-
wszechnym. Nie oznacza to
jednak, ze temat nie wymaga
kontroli. KoScierski sanepid
prowadzi obecnie takze dziata-
nia kontrolne dotyczace owo-
codw i warzyw sprowadzanych
z krajow Mercosur, takich jak
Brazylia, Kolumbia czy Peru.

- W naszym regionie doty-
czy to przede wszystkim bana-
now ilimonek - méwi Grazyna
Greinke. - Sprawdzamy, czy
produkty sa prawidtowo ozna-
kowane i czy wyraznie wska-
zano kraj ich pochodzenia. To
wazne, poniewaz konsument
ma prawo wiedzieé, skad po-
chodzi kupowana Zywnos¢.

Na tym kontrole maja sie nie
konczy¢. Sanepid przygoto-
wuje sie rowniez do pobierania
probek produktow do badan.
Narazie priorytetem jest wery-
fikacja dokument6w i pocho-
dzenia towarow.

- Niedtugo bedziemy tez kie-
rowac probki do badan labora-
toryjnych. Narazie ilos¢ takich
produktéw dostepnych na na-
szym rynku nie jest duza -
mowi Grazyna Greinke. ©®
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(Gmina o problemach z oproznianiem
szamb: ,Nie zostawimy mieszkancow”

Maciej Krajewski
Luzino

W gminie Luzino wcigz nie
wiedza, czego sie spodzie-
wag, jesli chodzi o wywoz
nieczystosci. Samorzad za-
pewnia, Ze problemrozwiaze
zkorzyscia dla mieszkaficow.

We wczorajszym numerze
,»,Dziennika Battyckiego” przybli-
zyliSmy trudna sytuacje, wjakiej
znalazto sie wielu mieszkancow
gminy Luzino. Po zakoficzeniu
wspolpracy urzedu z firma
B&Bewent z Kebtowa przedsie-
biorca zaczatrozsyta¢ wypowie-
dzenia umé6w na odbidr nieczy-
stosci ciektych poszczegblnym
Kklientom, stawiajgcich przed py-
taniem ,,Kto teraz wybierze
szambo?”.

O komentarz w tej sprawie
poprosiliSmy Jarostawa Wejera,
wojta gminy Luzino. Jak za-
uwaza szef luzinskiego samo-
1zadu, wspotpraca z firma daleka
byta odidealnej. Miedzy innymi
w ostatnim czasie przedsiebior-
stwu przypisany byt miesieczny
limit zrzutu ok. 3000 m szeScien-
nych, co stanowito ponad po-
fowe ogdlnego limitu w gminie.
Mimo tego w 2025 1. byly sytu-
acje, gdy tego limitu firma nie
wykorzystala, a jednoczeSnie za-
biegata ojego zwiekszenie.

- Majac potowe rynku, a wia-
Sciwie 60 proc. firma nie wywia-
zywala sie w sposob wiasciwy
zumow podpisanych z miesz-
kancami, ktorzy czesto zgtaszali
dourzedu problemy z odbiorem
od nich Sciekéw. Thumaczyli ten
fakt brakiem limitéw, co byto
nieprawda. Przydzielony limit
nie bytw pelni wykorzystywany
- m6wi wprost Jarostaw Wejer.

Ponadto, jak wspomina wojt,
przedsiebiorca wozit do Luzina
nieczystosci z sasiedniej gminy
Wejherowo - konkretnie z miej-
scowosci Gowino, na co zwrocili
uwage mieszkancy. Mieszkancy
zgtosili rowniez fakt wylewania
Sciekow do rowu melioracyj-
nego. Sprawa zajmowala sie
gmina.

- Poinformowatem przedsie-
biorce, Ze bedzie ponosit z tego
tytutu konsekwencje. Jezeli bo-
wiem wozit Scieki z innej gminy
do naszej oczyszczalni, gdyby
nie ztozyt oSwiadczenia, Ze s
onezgminy Luzino, tonie zosta-

- Gmina twierdzi, ze to jest wina firmy, a firma twierdzi,

| e v " d

ze to jest wina gminy - méwig sottysi luzinskich wsi

lyby one przyjete. Dziatajac
w ten sposob razaco narusza wa-
runki umowy, jaka zawart
z gming Luzino na przyjmowa-
nie Sciekéw bytowych. W ten
sposob rowniez ogranicza do-
step naszym mieszkaficom
do ustugi odbioru od nich Scie-
kéw i ich zrzutu do naszej
oczyszczalni - zaznacza Jarostaw
Wejer.

Wypowiadanie w tej chwili
uméw klientom (gdy umowa
z gming obowigzuje jeszcze
dokonicawrzeSnia), w ocenie sa-
morzadowca, powoduje nato-
miast powstawanie niepewno-
Scimieszkancow, codotego, czy
w przyszlosci zostang od nich
odebrane Scieki.

- Dlagminy Luzino tezjest to
problem, gdyz koniecznym staje
sie wowczas zmniejszenie limitu
danemu przedsiebiorcy, a zwiek-
szenie innemu przedsiebiorcy,
ktory przejmie odbidr Sciekow
od tych mieszkancéw. Niejest to
mozliwe bez rozwigzania
umowy z firmg B&Bewent - za-
uwaza Jarostaw Wejer.

Jak wyjasnia szefluzinskiego
samorzadu, juz 16 marca firma
otrzymata nowy projekt umowy,
ktory miat obowigzywac od 1
czerwca br. Wobec tego, Ze nie
podpisata nowej umowy, w dniu
2 czerwca gmina zmuszonabyta
wypowiedziec jej umowe, a ter-
min jej wypowiedzenia uptywa
30 wrzeSnia 2026t.

- Poprzednia umowa zawie-
rala zapisy, Ze jej rozwigzanie na-
stapi w momencie uruchomie-
nia nowej stacji zlewnej i podpi-

sania nowej umowy - ttumaczy
Jarostaw Wejer. - Firmy zajmu-
jace sie wywozem Sciekéwna te-
renie gminy, zwracaly sie
oréwne traktowanie, co dowiel-
kosci przydzielanych limitow
wywozow. W zwigzku z tym,
od nowej umowy gmina wzieta
to pod uwage. Gmina ma dane
dotyczaceliczby szamb, funkcjo-
nujacych na jej terenie i iloSci
Sciek6éw jakie s3 z nich przyjmo-
wane. Obowigzujgce limity sg
dostosowane do naszych po-
trzeb, zeby utrzymac prawi-
dtowe funkcjonowanie oczysz-
czalni - dodaje wéjt Luzina. -
W przypadku powstania prze-
kroczen parametrow Sciekow,
nagmine beda naktadane z tego
tytutu kary, ktére gmina bedzie
musiata pokry¢ zbudzetu, atego
staram sie unikng¢. Nie mamoz-
liwosci technologicznej, zeby
zrzucac na oczyszczalnie nie-
ograniczong ilo$¢ Sciekow,
w tym z innych gmin. Oczysz-
czalnia, w takiej sytuacji nie be-
dzie funkcjonowac prawidtowo.

Dodajmy, ze zapytani o kwe-
stie zrzutu Sciekow z Gowina
wluzinskiej oczyszczalni przed-
stawiciele B&Bewent przecza, by
miato co$ takiego miejsce.

- Nigdy nie byto zlecenia dla
naszego pracownika, by dokonat
takiego czynu tzn. przywozenia
Sciekéw zinnej gminy do gminy
Luzino - zaznaczaja. - Nie nara-
zalibySmy naszej firmy na kary
finansowe oraz odebranie kon-
cesji. Zawsze dziatamy rzetelnie
zarowno wobec naszych klien-
tow, jak i urzedow, z ktérymi

FOT. MACIEJ KRAJEWSKI

wspOtpracujemy. ChcielibySmy
rowniez poznac¢ dowody jakie
wojt ma, poniewaz w tym mo-
mencie jest to stowo przeciwko
stowu, a nie raz na spotkaniach
z mieszkancami rzucat takim
bezpodstawnym oczernianiem.

Sprawdzaja

inne mozliwosci

Na dniach wiladze Luzina
majg sie spotkac z przedstawicie-
lami pozostatych firm aseniza-
cyjnych, wywozacych Scieki z te-
renu gminy. Sprawdza, czy
przedsiebiorcy beda w stanie
przejac dotychczasowych klien-
tow B&Bewent. A jezeli niebedg?

- Rozpatrywane sg rowniez
inne mozliwosci, o ktérych nie
bede méwit w tej chwili. Gmina
nie pozostawi mieszkancow
ztym problemem - zapewnia Ja-
rostaw Wejer. - Interesuje mnie
tylko jedno - Zzeby mieszkancy
mieli dostep dotych ustug, ktore
im sie naleza. B&Bewent ma
wazng umowe, wazne limity.
Jednak postanowit rozwigzac
umowy z wieloma mieszkan-
cami juz w tym momencie. Czy
tak powinna wyglada¢ wspoét-
praca? - dodaje wojt, zaznacza-
jac, iz niezaleznie od przyjetego
rozwiazania bedzie ono pozy-
tywne dla mieszkancow. - Nie
mozna zmusi¢ przedsiebiorcy
dowspdtpracy, jezelion tegonie
chce. Warunki tej wspoétpracy
musza zas by¢ zgodnie z wolg
obu stron tj. gminy i przedsie-
biorcy, anie tylko przedsiebiorcy.

Nie przystali

na nowe warunki?

Przypomnijmy, Ze zamiesza-
nie spowodowaty wczesniejsze
zmiany w umowach dla firm
asenizacyjnych, dziatajacych
na terenie gminy Luzino. Od 1
czerwca zaczely obowigzywac
nowe limity miesieczne zrzutu
nieczystosci cieklych w tutejszej
oczyszczalni.  JednoczeSnie
zréwnano limity przypisane kaz-
demu z przedsiebiorstw, by za-
den z odbierajgcych nieczystosci
nie miat przewagi narynku.

Cztery z pieciu firm umowy
na nowych warunkach podpi-
saly, jedna - wspomniana
B&Bewent - zmian nie przyjeta
wterminie. W efekcie gmina za-
konczyta z nig wspotprace, za-
chowujac trzymiesieczny okres
wypowiedzenia. ©®
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Miasto Rumia laczy
sily z krakowska AGH

Maciej Krajewski
Rumia

Akademia Gorniczo-Hutni-
czaw Krakowie oraz Rumia
nawiazaty dlugofalowa
wspolprace. Skorzystaé
naniej maja takze bezpo-
Srednio mieszkarncy oraz
przedsiebiorcy.

Stosowne porozumienie
o wspétpracy formalnie za-
warto w poniedzialek, 29
czerwca w Rumi. Krakowska
AGH reprezentowat prorektor
ds. studenckich Rafal Danko,
z ramienia miasta dokument
podpisal natomiast burmistrz
Michat Pasieczny.
Sygnatariusze  stawiajg
na wspoélne dziatania przede
wszystkim w obszarach bezpie-
czenstwa energetycznego, Cy-
berbezpieczenstwa oraz gospo-
darki o obiegu zamknietym.
Kooperacja ta objg¢ ma szeroki
wachlarz dziatan inzynieryj-
nych, inwestycyjnych oraz ba-
dawczo-rozwojowych.
Konkretniej naukowcy AGH
wspomoga Rumie, przygoto-
wujac specjalistyczne analizy
techniczno-ekonomiczne, stu-
dia wykonalnosci, ekspertyzy
oraz dokumentacje dla miej-
skich projektow. Obie strony za-
deklarowaty réwniez opraco-
wywanie koncepcji technicz-
nych oraz prowadzenie wspol-
nych badan nad nowocze-
snymi technologiami nisko-
emisyjnymi, odnawialnymi
zrodtami energii czy inteligent-
nymi systemami zarzadzania
sieciami i magazynowaniem
energii. Miasto i uczelnia

wspoOlne ubiegac sie beda tez
o $rodki finansowe z progra-
moéw Unii Europejskiej oraz
funduszy krajowych, przezna-
czonych na rozwéj innowacji.

Partnerstwo przynieS¢ ma
takze korzysci samym miesz-
kancom Rumi i lokalnym
przedsiebiorcom. W planach sg
bowiem seminaria, warsztaty,
konferencje promocyjno-edu-
kacyjne. Jesli zas chodzi o AGH,
to zyskaja tu dodatkowo stu-
denci oraz doktoranci krakow-
skiej uczelni. Bedg oni mogli
odbywa¢ w Rumi praktyki,
staze, atakze pisac prace dyplo-
mowe, oparte na miejskich
przedsiewzieciach.

Nad sprawnym przebiegiem
wszystkich projektéw czuwaé
majg wyznaczeni do tego koor-
dynatorzy. Ze strony uczelni to
prof. Wojciech Chmiel z Wy-
dziatu Elektrotechniki, Auto-
matyki, Informatyki i Inzynierii
Biomedycznej. Rumie za$ re-
prezentowac¢ beda Jarostaw
Podsiadto, penomocnik burmi-
strza ds. projektow strategicz-
nych oraz Ryszard Szur, kierow-
nik Referatu ds. Energetyki.

Jak wyjasniaja wladze
Rumi, zawarte w poniedziatek
porozumienie nie przewiduje
zadnych zobowigzan finanso-
wych.

- Ma ono charakter ramowy
i okresla jedynie wole wspot-
pracy - ttumacza pracownicy
Urzedu Miasta Rumia. - Ewen-
tualne odptatne dziatania mo-
glyby byc¢ realizowane dopiero
na podstawie odrebnych
uméw szczegdtowych, jesli
strony zdecyduja sie je za-
wrzec. ©®

Naukowcy wesprag Rumie m.in. przygotowujac
specjalistyczne analizy na potrzeby miejskich projektow
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Strzelanina w trzech aktach. Czy dojdzie
do przeniesienia Strzelnicy Playground?

Andrzej Kowalski
andrzej kowalski@polskapress.pl

Wiadze Gdyni, mieszkaricy
GdyniiSopotu oraz przed-
stawiciel Strzelnicy Playgro-
und spotkali sie poraz kolej-
ny w gdynskim Urzedzie
Miasta, aby oméwic proble-
my zwijzane z dzialalnoscia
podmiotu.

Pojawily sie dwa potencjalne
rozwigzania sporu, ale oba
narazie sg odlegte od wcielenia
w zycie i nie sg idealne. Wy-
glada na to, Ze Gdynianie i So-
pocianie nadal bedg przystu-
chiwa¢ sie hukom i czekac
nakolejne spotkania z urzedni-
kami. Dyskusja byta meryto-
ryczna, ale konkluzji na razie
brak.

Akt pierwszy. Zawita

historia konfliktu

Chyba nikt nie mogt wyjsé
z ulga ze spotkania w Urzedzie
Miasta Gdyni, ktére miato miej-
sce w poniedziatek, 29 czerwca.
Podkreslano na nim wielokrot-
nie, Ze sa trzy strony catego za-
mieszania. Jedna to oczywiScie
zniecierpliwieni mieszkancy,
ktorzy od 2017 roku - a wiec
momentu reaktywacji strzel-
nicy - walcza z hatasem i sasia-
dujaca zrezerwatem dziatalno-
Scig. Druga to Garda, a wiec
nowy wtasciciel obiektu, za-
pewniajacy wcigz o nieustaja-
cych dziataniach prowadza-
cych do maksymalnego wyci-
szenia strzatéw. Trzecia to or-
ganizator spotkania, a wiec
miasto, ktére w catym tym za-
mieszaniu nie ma - zdaniem
urzednikéw - narzedzi do roz-
wigzania sytuacji. Przynaj-
mniej narazie.

Chociaz sytuacja faktycznie
trwa od prawie dekady, stata sie
znowu gloSnym tematem
za sprawa dwoch petycji.
W jednej z nich mieszkancy -
wraz ze wsparciem radnego So-

potu Adama Gila - zebrali facz-
nie ok. 1400 podpisow. Kiero-
wali jg do prezydent Gdyni
Aleksandry Kosiorek, domaga-
jac sie podjecia ,,skutecznych
i niezwlocznych dziatan”
w celu ochrony mieszkancow
m.in. Matego Kacka, Kolibek,
Karwin, Ortowa, Kamiennego
Potoku czy Brodwina. Wskazy-
wali na hatas, zanieczyszczenia
Trojmiejskiego Parku Krajobra-
zowego, negatywny wplyw
na ekosystem czy tez niezgod-
noS¢ z przepisami.

Zaraz potem wystartowata
druga petycja, obroncow
Strzelnicy Playground. W niej
argumentowano, ze zarzuty
»nie znajdujg potwierdzenia
w faktach”, a strzelnica dziata
zgodnie z obowiazujacymi
przepisami prawa oraz nor-
mami Srodowiskowymi. Do-
datkowo podkreslano, Ze ,,naj-
blizsza zabudowa mieszka-
niowa znajduje sie w znacznej
odlegtosci” i dodawano, ze
obiekt ma wazne znaczenie dla
obronnosci regionu.

Akt drugi. Konfrontacja

w Urzedzie Miasta

W reakcji na napiecia oraz
petycje mieszkancow, wiadze
miasta zorganizowaty spotka-
nie. Wielu Gdynian oczekiwato
czegos wiecej niz kolejnego wy-
stuchania ich argumentow,
a tak mniej wiecej wiasnie wy-
gladat przebieg tego spotkania.
Najpierw wiceprezydent Ma-
ciej Zielonka przedstawit
obecna sytuacje prawna, a po-
tem - wraz z obecnymi na sali
radnymi i przedstawicielami
wydziatéw Architektury czy
Strazy Miejskiej i Zarzadzania
Kryzysowego - wystuchat obu
stron. Te byly zadowolone
z faktu organizacji wydarzenia,
ale mieszkancy liczyli na inng
forme oraz obecnos¢ prezydent
Aleksandry Kosiorek.

Wiceprezydent wyjasniat ze
wsparciem mec. Marcina Zawi-

- My bedziemy nadal dziatali w ramach przepiséw prawa
- deklarowat wiceprezydent Maciej Zielonka

szy z gdynskiego Biura Radcow
Prawnych, Ze miasto musi dzia-
fa¢ w obrebie przepiséw praw-
nych i nie moze do sprawy pod-
chodzi¢ uznaniowo. Wedtug
wszystkich znanych urzedowi
faktow, Strzelnica Playground
ma prawo petni¢ dziatalnos¢
na swojej wlasnej, prywatnej
dziatce. Nawet w sgsiedztwie
okolicznego rezerwatu i na te-
renie Trojmiejskiego Parku Kra-
jobrazowego. Urzad nie odpo-
wiada tez za incydentalne prze-
kroczenia gtosnosci, na ktore
powinna reagowac policja.
Mieszkancy natomiast zwracali
uwage, ze policjanci nie posia-
daja miernikéw poziomu
dzwieku i nie s3 w stanie
stwierdzi¢, czy strzaty naru-
szajg ustawowg granice 55 de-
cybeli.

Jest tez kwestia zwigzana
zregulaminem obiektu. Strzel-
nica powstata po raz pierwszy
na tym terenie krotko przed I
wojng Swiatowa. P6Zniej, jak
podkreslali przedstawiciele
mieszkancow, a w tym takze
Krzysztof Krol, przez wiele lat
obszar ten nie byt wykorzysty-

wany w tym celu. W rece pry-
watne ziemia miata przejs¢
od wojska w latach dziewiec-
dziesiatych i dopiero od 2017
roku - za sprawg Patryka Kal-
skiego, ktory zmart trzy lata
temu - dziatalnosc¢ strzelnicy
zostata reaktywowana. Wtedy
tez do urzedu miasta miat
wptynaé wniosek na remont
obiektu, ale zgody na niego nie
powinno by¢ zdaniem m.in.
radnej Matgorzaty Wbéjcik,
ktoéra podkreslita, Ze brak takze
dokumentacji historycznej
strzelnicy.

Krytyczna wobec dziatan
urzedu byta takze kierownik
Trojmiejskiego Parku Krajobra-
zowego, ktora przedstawita
opinie, o kt6rg urzednicy pro-
sili w trakcie procesu zmiany
wiasciciela. Woéwczas TPK

|
Chociaz sytuacja fak-
tycznie trwa od prawie
dekady, stata sie znowu
gtosnym tematem

za sprawg dwoch pety-
cji.

FOT. ANDRZEJ KOWALSKI

stwierdzito jasno, ze ta lokali-
zacja jest szkodliwa dla Srodo-
wiska zwtaszcza pod wzgle-
dem ,,krajobrazu multisenso-
rycznego”.

- To element krajobrazu,
o ktérym wczeSniej w dyskusji
nie wspomniano. Panstwo na-
zywaja to prawem do ciszy
imowig o rekreacji. To jest wia-
$nie to, po co idziemy do lasu:
aby zazywac ciszy, z ktorej ko-
rzystaja rowniez zwierzeta -
mowita na spotkaniu kierow-
nik TPK, Anna Mos. - Informo-
waliSmy o tym miasto
przed obecna sytuacja, uwaza-
jac, ze zmiana wtlaSciciela
strzelnicy jest Swietnym mo-
mentem, aby unikna¢ tej sytu-
acji. To stanowisko jest nadal
aktualne. Nadal uwazam, ze ta
strzelnica nie powinna po-
wstac.

Swoje stanowisko wygto-
sittakze przedstawiciel wtasci-
ciela terenu - firmy Garda
Ochrona. Emocji byto sporo
z obu stron - a oprocz miesz-
kancow byli takze zwolennicy
iuzytkownicy strzelnicy - jed-
nak udato sie zachowac mery-
toryczng dyskusje przez znacza
czeS¢ tego czterogodzinnego
dyskursu. Piotr Sosnowski ze
zrozumieniem wystuchat gtosu
sprzeciwiajacych sie jego dzia-
talnosci mieszkancow. Zazna-
czyt, ze caty czas trwajg dziata-
nia ograniczajgce hatas,
a w tym zastosowanie ttumi-
kow do karabinkow.

Akt trzeci.

Trzy mozliwe finaty

Przedstawiciele urzedu
wstuchali sie w gtos mieszkan-
cow, ale propozycji rozwigzania
nie podali. Na razie trwarozpa-
trywanie petycji, ktora - jak
ustyszeli uczestnicy spotkania
-znajduje sie obecnie na biurku
prezydent miasta. W trakcie
dyskusji pojawity sie jednak
dwie propozycje, ktore moga
zadowolic obie strony.

- Kazdy miat prawo sie wy-
powiedzie¢. My na panstwa pe-
tycje odpowiemy, mamy jesz-
cze ustawowy czas. ChcieliSmy
sie spotkac i panstwa wystu-
chaé¢ - mowit wiceprezydent
Maciej Zielonka. - My bedziemy
nadal dziatali w ramach przepi-
sOw prawa. Pojawit sie pomyst
wymiany gruntéw. To jest
kompetencja Rady Miasta. Je-
§li uzna, ze nalezy wymienic
grunty i zabezpieczy na to
srodki, a whasciciel obecnej lo-
kalizacji sie zgodzi, by¢ moze
taka czynno$¢ dokonamy.

Decyzja Samorzadowego
Kolegium Odwotawczego ma
dotyczy¢ warunkéw zabudowy
celu publicznego, o jakie stara
sie wilasciciel strzelnicy. To po-
zwoli zabudowac osie strzelec-
kieiograniczyc hatas. Piotr So-
snowski podkreslat wielokrot-
nie, ze to jednoczes$nie bytoby
nareke mieszkancom, jakibiz-
nesowi, ktéry mogiby konty-
nuowac swojg dziatalnoS¢ nie-
zaleznie od pogody. Miesz-
kancy sceptycznie podchodzili
do tego rozwigzania. To bytby
pierwszy finat zakonczenia
sprawy.

Drugi mozliwy finat to ini-
cjatywa Rady Miasta w celu
wymiany gruntéw miedzy
miastem a Gardg. Pojawia sie
jednak wiele pytan. Czy miasto
posiada dogodna dla wtasci-
ciela prywatnego lokalizacje?
Czy uda sie zabezpieczy¢ bu-
dzet na ten cel? Radna Matgo-
rzata Wojcik zadeklarowata, Zze
podejmie sie przygotowania
inicjatywy uchwatodawczej
w celu zobowigzania wtadz
miasta do podjecia prac, a Piotr
Sosnowski przyznat, ze rozpa-
trzy kazda oferte z szacunku
do mieszkancow.

Jest jeszcze trzeci mozliwy
finat, ktory jest utrzymaniem
status quo. Nie bedzie to jednak
ani z korzyscia dla mieszkan-
cow, ani dla wizerunku wtadz
miasta.

Szybka jazda ma si¢ skonczyc. Kosaerzyna szyku;e zakaz dla hulajnog

Edyta tosinska-Okoniewska
edyta.losinska@polskapress.pl

Coraz szybsza jazda po par-
kowych alejkach budzi nie-
pokoj mieszkanicow. Wiadze
Koscierzyny nie chca cze-
ka¢, az dojdzie do tragedii

i proponuja catkowity zakaz
poruszania sie hulajnogami.

Czy park przy ul. 8 Marca w Ko-
Scierzynie stanie sie strefg
wolng od elektrycznych hulaj-
nog? Wszystko wskazuje na to,
ze juz wkrotce tak wtasnie sie
stanie. Wtadze miasta chcg
ukrécic niebezpieczne zacho-

wania, ktore ]ak podkreslaja,
coraz czesciej budza niepokdj
mieszkancow. Okazuje sie, ze
spacerowicze, rodzice
z dzie¢mi i osoby korzystajace
z toru rolkarskiego od jakiegos
Czasu zZwracajg uwage na pe-
dzace alejkami hulajnogi elek-
tryczne. W miejscu, ktore ma
shuzy¢ wypoczynkowi i rekre-
acji, dochodzi do coraz wiek-
szej liczby niebezpiecznych sy-
tuacji. Chociaz na razie nie
mowi sie o wypadkach, zda-
niem samorzadowcow to kwe-
stia czasu, jeSli nic sie nie
zmieni. - Coraz wiecej mtodych
0sob jezdzi na hulajnogach

Rodzice alarmuja, miasto reaguje. Hulajnogi
elektryczne znikna z parku? O tym zdecyduja radni

FOT. EDYTA LOSINSKA-OKONIEWSKA

elektrycznych irobito doS¢bra-
wurowo - méwi Anna z KoScie-
rzyny. - Z parku korzystaja lu-
dzie w r6znym wieku, w tym
dzieciiseniorzy. Takie szarzo-
wanie pojazdami moZe by¢ na-
prawde niebezpieczne.
Dlatego tez przygotowano
nowy projekt regulaminu ko-
rzystania z parku. Zaktada on
zakaz poruszania sie pojego te-
renie hulajnogami elektrycz-
nymi, a takze rowerami elek-
trycznymi. Celem jest przede
wszystkim poprawa bezpie-
czefistwa i stworzenie prze-
strzeni, w ktorej piesi nie beda
musieli obawiac sie szybko

nadjezdzajacych pOJazdow
O tym, czy nowe przepisy
wejda w zycie, zdecyduja radni
podczas sesji zaplanowanej
na 1 lipca. To rozwigzanie
z pewnoScig wywota dyskusje.
Jedni uznaja je za konieczny
krok w trosce o bezpieczen-
stwo, inni juz teraz odbierajg je
jako zbyt daleko idace ograni-
czenie dla uzytkownikéw no-
woczesnych Srodkéw trans-
portu. Jedno jest pewne - temat
elektrycznych hulajnég w prze-
strzeni publicznej coraz cze-
Sciej trafia na obrady samorza-
déwinic nie wskazuje na to, by
emocje miaty szybko opasc.
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Grupa Energa pozyskala z KPO 300 min 71
na program cyfrowej sieci przyszlosci

Mateusz Tkarski
Gdansk

Energa Operator, spotka

z Grupy Energa, pozyskala
kolejne finansowanie z Kra-
jowego Planu Odbudowy.
Spoétka podpisala umowe

z Bankiem Gospodarstwa
Krajowego.

Pozyskane finansowanie zo-
stanie przeznaczone na mo-
dernizacje, digitalizacjeicyfry-
zacje infrastruktury energe-
tycznej, w tym wdrozenie inte-
ligentnych licznikéw oraz sys-
temow zarzadzania sieciag
smart grids. Dzieki temu moz-
liwe bedzie m.in. szybsze wy-
krywanie awarii, lepsze zarza-
dzanie przeptywami energii,
ograniczanie strat w sieci czy
sprawniejsze przytaczanie no-
wych odnawialnych Zrédet
energii.

Pozyczka pochodzi ze $rod-
kéw Krajowego Planu Odbu-
dowy i Zwiekszania Odporno-
Sci (KPO), z instrumentu ,,Po-
zyczka na cyfryzacje” i obej-
muje refinansowanie inwesty-
cjirealizowanych w perspekty-

wie do2035r. Srodki moga po-
kry¢ do 100 proc. kosztéw kwa-
lifikowanych projektowibeda
wyplacane zgodnie z poste-
pem inwestycji.

- Pierwsze $rodki z Krajo-
wego Planu Odbudowy Grupa
Energa pozyskala juz w ze-
sztym roku. Od tego czasu
konsekwentnie realizujemy
zatozony, najwiekszy w histo-

Instalacje nowoczesnego systemu tacznosci TETRA

rii naszej Grupy plan inwesty-
cyjny, zwigzany z siecig dystry-
bucyjna. Tojednak nie tylko jej
rozbudowa czy modernizacja.
Nowoczesna sie€ przysztosci,
jaka jest niezbedna do realizacji
zatozen transformacji energe-
tycznej, to infrastruktura cy-
frowa na najwyzszym pozio-
mie, wzmacniajaca odpormosé
systemu energetycznego. Nie-

ustanie ro$nie takze rola i zna-
czenie cyberbezpieczefistwa.

Dlatego nasze inwestycje
obejma réwniez rozwoj syste-
mow zabezpieczajacych oraz
infrastruktury IT i telekomuni-
kacyjnej. Realizacje tych
przedsiewziec umozliwi pozy-
skana wtasnie pula kolejnych
srodkéw z KPO w kwocie po-
nad 300 min zt - méwi Magda-

FOT. MATERIALY PRASOWE )

lena Kaminska, prezes zarzadu
Energi SA.

- Transformacja cyfrowa jest
dzi$ nierozerwalnie sprzezona
z transformacja energetyczna,
konkurencyjnoscig przemystu
iszeroko rozumianym bezpie-
czenstwem panstwa, takze
pod wzgledem gospodarczym.
Sektor energetyczny jest dzis
infrastrukturg krytyczna za-
réwno jako kluczowy element
rozwoju innowacyjnych tech-
nologii, jakiz punktu widzenia
odpornosci panistwa. Dlatego
elastycznosc sieci elektroener-
getycznych oraz stabilnos¢icy-
berbezpieczefistwo poszcze-
goblnych elementow systemu
pozostajg kluczowe dla roz-
woju gospodarczego, a dzisiej-
sza umowa stanowi kolejny
krok w tym kierunku - mowi
prof. zw. dr hab. Marta Postuta,
pierwsza wiceprezes Banku
Gospodarstwa Krajowego.

- Transformacja energe-
tyczna wymaga nie tylko roz-
woju odnawialnych Zrodet
energii, ale takze nowoczesnej,
elastycznejicyfrowo zarzadza-
nej sieci dystrybucyjnej. Przy-
ktadem jest cho¢by wdrozony

w Enerdze Operatorze system
zarzadzania ruchem sieci typu
SCADA/ADMS, ktory odzwier-
ciedla cyfrowo infrastrukture
dystrybucyjna, czy nasza cy-
frowa baza pomiarowa, do
ktorej w kazdej chwili napty-
wajg dane z zamontowanych
nasieci ponad 3 min licznikow
zdalnych. Pozyskane finanso-
wanie pozwoli nam przyspie-
szy¢ wdrazanie kolejnych roz-
wigzan, ktore zwiekszaja bez-
pieczenstwo dostaw oraz
umozliwiaja efektywne zarza-
dzanie coraz bardziej ztozo-
nym systemem energetycz-
nym - méwi Robert Swierzyn-
ski, prezes zarzadu Energi Ope-
ratora.

Srodki z Krajowego Planu
Odbudowy s3 jednym z finan-
sowych filarow realizacji pro-
gramu inwestycyjnego Energi
Operatora, ktory ma umozliwic¢
rozwoj nowoczesnej, inteli-
gentnej i odpornej infrastruk-
tury energetycznej. kEaczna
warto$c¢ inwestycji zaplanowa-
nych na lata 2025-2035 to po-
nad 40 mld zt. Naich realizacje
spotka pozyskata z KPOjuz ok.
9,4 mld z1.

Subsee najlepszym startupem

Mateusz Tkarski
Gdynia

Subsee, firma dzialajaca

w Pomorskim Parku Nauko-
wo-Technologicznym Gdy-
nia, zwyciezyla w kategorii
Startup konkursu ,.Kurs
naBiznes 2026".

»Kurs na Biznes” to miejski
konkurs skierowany do oséb,
ktore chca zatozyc¢ firme lub
rozwija¢ miode przedsiebior-
stwo w Gdyni. Pierwsze miej-
sce w kategorii Startup zdobyli
Pawet Kwiatkowski i Artur Sto-
boda z firmy Subsee, dziataja-
cej w Pomorskim Parku Na-
ukowo-Technologicznym Gdy-
nia. Zwycieski projekt to Elec-
tronic Biofouling Management
Platform.

Rozwigzanie umozliwia
monitorowanie obrostu biolo-
gicznego kadtubow statkow.
W jednym cyfrowym Srodowi-

Laureacji w kategorii Startup, Pawet Kwiatkowski

i Artur Stoboda z firmy Subsee z PPN-T Gdynia

wodnych, informacje doty-
czace powtok kadtuba oraz wy-
magania regulacyjne.

Dzieki dostarczonemu po-
jazdowi podwodnemu cztonek
zatogi moze samodzielnie prze-
prowadzic inspekcje, a nastep-
nie przeanalizowac i zarchiwi-
zowac jej wyniki na platformie.

wany na 17 statkach nalezacych
do miedzynarodowe;j floty.
Subsee specjalizuje sie
w tworzeniu i wykorzystywa-
niu pojazdéw oraz robotow
podwodnych przeznaczonych
doinspekcji kadtubow statkow,
infrastruktury portowej i in-
nych obiektéw znajdujacych

skutaczy danezinspekcjipod- System jest juz wykorzysty- sie pod woda.©®
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INFORMACJA

WOJTA GMINY SZEMUD

Dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami
(tekst jedn. Dz.U. z 2026 r. poz. 399) Wéjt Gminy Szemud informuje, ze w dniu 26 czerwca 2026 r.
na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Gminy w Szemudzie, ul. Samorzadowa 1, wywieszony zostat
na okres 21 dni wykaz nieruchomosci przeznaczonych do zbycia z zasobu nieruchomo$ci Gminy
Szemud stanowiacy zatacznik nr 1 do zarzadzenia Wojta Gminy Szemud nr 478/V1/2026 z dnia
26 czerwca 2026 r. Zgodnie z tym wykazem do zbycia przeznaczone zostaja:

* dziatki nr: 20/65 o powierzchni 0,0021 ha oraz 20/67 o powierzchni 0,0049 ha, obreb Bojano, Gmina
Szemud, KW nr GD1W/00061629/7 — zbycie dziatek nr 20/65 oraz nr 20/67 obreb Bojano, gm.
Szemud, na poprawe warunkéw zagospodarowania nieruchomosci sgsiedniej - dziatek nr 20/8 oraz
nr 20/21 obreb Bojano, zgodnie z uchwatg Rady Gminy Szemud nr XV1/169/2025 z dnia 18 czerwca
2025r.,

» dziatka nr 27/13, obreb Szemud, Gmina Szemud, o powierzchni 0,0169 ha, KW nr GD1W/00039101/7
- zbycie dziatki nr 27/13 obreb Szemud, gm. Szemud, na poprawe warunkéw zagospodarowania
nieruchomosci sasiedniej - dziatek nr 27/14 oraz nr 27/15 obreb Szemud, zgodnie z uchwatg Rady
Gminy Szemud nr XXI11/305/2026 z dnia 31 marca 2026 .,

edziatka nr 323/2, obreb Donimierz, Gmina Szemud, o powierzchni 0,0928 ha, KW
nr GD1W/00012007/3 - zbycie dziatki nr 323/2 w drodze umowy zamiany na dziatke nr 379/3, obreb
Donimierz, gm. Szemud, zgodnie z uchwatg Rady Gminy Szemud nr XV11/195/2025 z dnia 18 lipca
2025r.,

»dziatka nr 310/2, obreb Donimierz, Gmina Szemud, o powierzchni 0,0143 ha, KW
nr GD1W/00012007/3 - zbycie dziatki nr 310/2 w drodze umowy zamiany na dziatke nr 384/1, obreb
Donimierz, gm. Szemud, zgodnie z uchwatg Rady Gminy Szemud nr XV11/196/2025 z dnia 18 lipca
2025r.,

« dziatka nr 24/8, obreb Szemud, Gmina Szemud, o powierzchni 0,0903 ha, KW nr GD1W/00039101/7
- zbycie dziatki nr 24/8 w drodze umowy zamiany na dziatke nr 25/2, obreb Szemud, gm. Szemud,
zgodnie z uchwatg Rady Gminy Szemud nr X1X/241/2025 z dnia 7 listopada 2025 r.

Osoby, ktérym przystuguje pierwszenstwo w nabyciu nieruchomosci, na podstawie art. 34 ust. 1 pkt

12 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomos$ciami (tekst jedn. Dz.U. z 2026 r.

poz. 399), tzn. ktdre speiajg jeden z warunkow:

» przystugujg im roszczenia o nabycie tych nieruchomosci z mocy ww. ustawy lub odrebnych

przepisow,

» sg poprzednimi wtaécicielami zbywanych nieruchomosci pozbawionymi prawa ich wtasno$ci przed
dniem 5 grudnia 1990 r. albo spadkobiercami poprzednich wiascicieli,

powinny ztozy¢ wniosek o nabycie ww. nieruchomosci w Urzedzie Gminy w Szemudzie w terminie

do 7 sierpnia 2026 .

Wiecej informacji mozna uzyska¢ w Urzedzie Gminy w Szemudzie, ul. Samorzadowa 1, pokéj nr 105,
tel. 58 739 78 30/31.
Wojt Gminy Szemud
Ryszard Kalkowski
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Dyplomy w mObywatelu

0d 30 czerwcauczelniemoga dzie do weryfikacji autentycz-
wydawac cyfrowe dyplomy, nosci dyplomu - méwi Dariusz
ktére absolwenci dodadza Standerski, wiceminister cy-
doaplikacjimObywatel. Doku-  fryzacji.

mentybeda mialy taka sama Cyfrowy dyplom to pelno-
mocprawnajakichpapierowe  prawnydokument Zrodiowy;,
odpowiedniki, a od 1stycznia zabezpieczony podpisemi pie-
2027r.stang sie domysing czecig elektroniczng - nie jest
forma wydawania dyploméw skanem papierowego dy-
ukoniczenia studiow. plomu. Dzieki niemu absol-

- Dzi$ rozpoczynamy pro- wenci beda mogli w kazdej
ceswprowadzaniadyploméw  chwili potwierdzi¢ swoje wy-
domObywatela - bezpiecz- ksztalcenie za pomoca tele-
nychilatwych do pokazania fonu, auczelnieipracodawcy
wkazdej sytuacji. Totakzere- zyskaja wygodne orazbez-
alnakorzysé dlapracodawcow,  pieczne narzedzia dowydawa-
ktorzy zyskuja proste narze- niaiweryfikacji dokumentow.
WARSZAWA

Nie 7zyje Irena Pasnik ,Irka”
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Warszawa Zegna jedng ze swoich bohaterek. W wieku 100 lat
zmarla Irena Pasnik ,,Irka”, ktéra podczas Powstania Warszaw-
skiego byla sanitariuszkailgczniczka putku ,,Baszta”. O jej Smierci
poinformowat prezydent Warszawy Rafat Trzaskowski. - Pani
Ireno, stolica zawsze bedzie pani wdzieczna” - napisatna X.

POLITYKA

Wiceprezes PiS Mateusz Morawiecki wezwat premiera Donalda
Tuska do ,,odmrozenia” projektow ustaw autorstwa PiS oraz pre-
zydenta Karola Nawrockiego, ktore przewiduja zakaz propago-
wania banderyzmu. Polityk dodat, Ze nie wyraza zgody na glory-
fikacje Ukrainskiej Powstanczej Armii w Polsce. Dodat, ze odda

LEGNICA

. / . Vd 0 .
[3-latek ranil rowiesnika nozem
13-letni chlopak ranilnozem cjantka. Policjanci ustalili toz-
swojegoréwiesnika. Do zda- samos¢ drugiego 13-latkaigo
rzeniadoszlow Legnicynaul. zatrzymali. - Ze wzgledu
Bielanskiej. Jakpodalamb.asp.  najegostan psychofizyczny
Anna TersazKomendy Miej- zostal on przekazany pod
skiej Policji w Legnicy, jeden opieke zespoluratownictwa
zchlopcéw ranitnozem dru- medycznegoiprzewieziony
giego, poczymuciekl. -13-1a- doszpitalana diagnostyke -
tekz obrazeniami zostat za- poinformowata. Sprawa zaj-
branydoszpitala. NaszczeScie  muje sie policja, asad rodzinny
jegozyciuniezagrazaloniebez- zdecyduje o dalszychkrokach
pieczenistwo - przekazalapoli-  wobecuczestnika zajScia.

order otrzymany od prezydenta Ukrainy Wotodymyra Zeten-
skiego do Muzeum Pamieci Ofiar Rzezi Wotynskiej.

Dziennik Battycki
Sroda, 1.07.2026

b

Jesti kios oddal pienigdze po tym, jak je
zabral ze szpitala, o znaczy, Ze sam si¢
przvznal, Ze jest zlodziejem

Janusz Cieszynski, bytywiceminister zdrowia

Sledztwo w sprawie tzw. afery
dwoch wiez zostalo umorzone

AdamKielar
Warszawa

Rzecznik Prokuratury Okre-
gowej w Warszawie, prok.
Piotr Antoni Skiba, poinfor-
mowal, Ze Sledztwo w spra-
wie tak zwanej afery dwéch
wiez zostalo umorzone.

Sledztwow sprawie tzw. dwéch

wiez zostato wszczete przez Pro-
kurature Okregowa w Warsza-
wie 10lutego 2025 roku. Sprawa
zwigzanabyla z niedosztymi pla-
nami wybudowania dwoch wie-
zowcow na nalezacej do powia-
zanej z PiS spotki Srebra dziatce
w Warszawie.

O tym, ze Prokuratura Okre-
gowa w Warszawie 25 czerwca
br. umorzyta Sledztwo w sprawie
tzw. dwoch wiez, rzecznik pro-
kuratury poinformowat we
wtorkowym komunikacie. Pod-
kreSlono w nim, Ze trzy opisane
kwestie Sledztwa umorzone zo-
staty ,wobec stwierdzenia, iz
Czynnie zawiera znamion czynu
zabronionego”.

Prok. Skiba przypomniat, ze
Sledztwo dotyczyto doprowa-
dzenia austriackiego biznesme-
na Geralda Birgfellnera, w okre-
sie od maja 2017 roku do lipca
2018 roku, do niekorzystnego
rozporzadzenia mieniem wiel-
kiej wartosci, w kwocie ,,nie
mniejszej niz 1 300 000 euro”,
przez osoby dziatajgce wimieniu
spotki Srebrna.

Jak zaznaczyt Skiba, chodzito
o wprowadzenie pokrzywdzo-
nego w blad co do posiadania

Prokuratura Okregowa w Warszawie umorzyta sledztwo
w sprawie tak zwanych dwoch wiez

uprawnienn do podejmowania
decyzji wimieniu tej spoiki, za-
miaru realizacji inwestycji w po-
staci budynku wysokosciowego
na nieruchomosci usytuowanej
w Warszawie przy ul. Srebrnej
oraz zamiaru wywigzania sie wo-
bec pokrzywdzonego z zaptaty
wynagrodzenia za wykonanie
zlecenia w imieniu spotki, pole-
gajacego na podjeciu sie dziatan
zwigzanych z przygotowaniem
tej inwestycji. Jak czytamy, Sledz-
two umorzono ,wobec stwier-
dzenia, iz czyn nie zawiera zna-
mion czynu zabronionego”.
Obejmowato ono réwniez
kwestie domniemanego przyje-

cia korzySci majatkowej w kwo-
cie50tys. zt przez cztonka Rady
Fundacji Instytut im. Lecha Ka-
czynskiego. Dodatkowobadano
przypadek naktaniania Geralda
Birgfellnera doudzielenia korzy-
Scimajatkowej wkwocie100tys.
zt. Prokuraturauznala, ze te dzia-
fania nie miaty znamion czynu
zabronionego.

Prokuratura Okregowa
w Warszawie nie podata szcze-
gotowych podstaw umorzenia
Sledztwa. Jak zaznaczono, do
czasu uzyskania ttumaczenia
postanowienia na jezyk nie-
miecki szczegbty te pozostang
nieujawnione.

FOT. ADAM JANKOWSKI

Glos w sprawie zabrat mece-
nasiposet KO Roman Giertych,
ktory jest pelnomocnikiem Ge-
rarda Birgfellnera. Skrytykowat
on decyzje prokurator Matgo-
rzaty Szeroczynskiej, ktéraumo-
rzyta Sledztwo, i zapowiedziat
zlozenie zazalenianate decyzje.

»Sytuacja w prokuraturze
dojrzatadorozstrzygnie¢ Trybu-
natu Konstytucyjnego (po przy-
wroceniu we wrzesniu jegonor-
malnego funkcjonowania). Pi-
sowskie zabetonowanie istnie-
jacych tam uktadéw musi sie
skonczyC. Bez tego pisowcy
ztodzieje, oszusciibandycibedy
nam sie Smiali w twarz” - napisat
GiertychnaX.

Jak ocenit, ,,znamienne jest
tezto, ze Prokuratura Okregowa
w Warszawie odsuneta od pro-
wadzenia tej sprawy prokurator
Ewe Wrzosek tylko dlatego, ze
PiSwykorzystato Smier¢ Barbary
Skrzypek do oskarzen wobec
prokuratora i pelnomocnikow
pokrzywdzonego”.

Na poczatku czerwca br.
w sprawie tzw. dwoch wiez jako
Swiadek przestuchany zostat
prezes Prawa i Sprawiedliwosci
Jarostaw Kaczynski. Przeshucha-
nie trwato kilka godzin. Pojego
zakonczeniu prok. Skiba zazna-
czyt, ze Swiadek udzielit odpo-
wiedzi na wszystkie pytania.

Sledztwo ws. ,,dwoch wiez”
zostatowszczete wlutym 2025t.
Bytoto podjecie sprawy z2019r.
w ktorej wowczas, po zawiado-
mieniu Birgfellnera, odméwiono
wszczecia Sledztwa.

PAP

Zamach stanu? Umorzono kolejne watki

AdamKielar
Warszawa

Sledztwo dotyczace tzw.
zamachu stanu zostalo
umorzone z powodu braku
znamion przestepstwa.

Sledztwow sprawie wygaszenia
mandatéw Mariusza Kamin-
skiego i Macieja Wasika zostato
wszczete po zawiadomieniu pre-
zesa Trybunalu Konstytucyj-
nego. Sad Okregowy w Warsza-
wie skazat obu politykéwnadwa
lata pozbawienia wolnosci za
przekroczenie uprawnien w afe-
1Ze gruntowej z2007 roku. Prezy-

dent Andrzej Duda utaskawitich
w2015 roku, a ponownie w stycz-
niu 2024 1. pO prawomocnym
wyroku z grudnia 2023r.
Wowczas marszatek Sejmu
Szymin Hotownia wydat posta-
nowienie o wygasnieciu manda-
tow poselskich Kaminskiego
iWasika . Obaj ztozyli odwotania,
ktore zostaty wniesione do Izby
Pracy i Ubezpieczen Spotecz-
nych Sadu Najwyzszego.
~Prokurator wskazata, ze nie
lezato w kompetencjach mar-
szatka Sejmu ocenianie, czy Sad
Okregowy w Warszawie miat
prawo wydac 20 grudnia 2023 1.
wyrok skazujacy tych dwoch po-

stéw, pomimo zastosowania
wobecnich w2015 roku - jeszcze
przed prawomocnym zakoncze-
niem postepowania karnego
- prawa faski przez prezydenta”
- poinformowata prokuratura.
Podkreslono, ze ,,marszatek
Sejmu jako organ wtadzy wyko-
nawczej nie posiada zadnych
uprawnien do kontroli ani wery-
fikowania wyrokéw sgdowych”.
Drugiumorzony watek doty-
czyt podzegania marszatka
Sejmu do niezaprzysiezenia Ka-
rola Nawrockiegona prezydenta.
Prokurator ustalil, ze nikt nie
sktadal Szymonowi Hotowni
propozycji ani sugestii dotycza-

cych zamachu stanu, a jego
stowa zwywiadu telewizyjnego
,»odnosily sie wytacznie do me-
dialnych wypowiedzi innych
0s0b, sugerujacych rozne scena-
riusze polityczne”.

»W szczegdlnoSci Szymon
Hotownia podkreslit w swoich
zeznaniach, Ze takie sugestie nie
byly zgltaszane przez politykow
koalicji 15 pazdziernika. Wrecz
przeciwnie, zeznat, Ze wszyscy,
facznie z premierem, byli prze-
ciwni zastosowaniu propozyciji,
ktore funkcjonowaly wmediach,
uznajacje za niekonstytucyjne”
- poinformowata prokuratura.
PAP
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Ratownicy i wolontariusze

ratownicze kontynuuja swoje dziatania

posrad ruin budynkéw w nadmorskim stanie La Guaira, na potnoc od Caracas

Anna Nagel
(aracas

W Wenezueli trwa przecze-
sywanie gruzow po trzesie-
niach ziemi. Oficjalny bi-
lans zabitych przekroczyt
w poniedziatek 1,7 tysiaca,
ale nie sprawdzono jeszcze
wielu zawalonych budyn-
kow.

Naukowcy z NASA ocenili
w poniedziatek, na podstawie
obrazéw satelitarnych, ze
w wyniku trzesien ziemi z 24
czerwca zniszczonych lub cat-
kowicie zawalonych jest prawie

59 tys. budynkow, gtownie
w nadmorskim stanie La Gu-
aira. Wiadze w Caracas infor-
mowaty natomiast tylko o 855
uszkodzonych budynkach,
z ktoérych 189 zawalito sie.

Cho¢ od kataklizmu mineto
juz piec dni, ekipy wenezuel-
skich i zagranicznych ratowni-
kéw oraz rzesze lokalnych
ochotnikéw wciaz pracuja na
obszarach dotknietych kata-
klizmem w poszukiwaniu oca-
latych. W poniedziatek pet-
nigca obowigzki prezydenta
Wenezueli Delcy Rodriguez po-
informowata o uratowaniu
spod gruzow 21-latka.

Prezydent Salwadoru Nayib
Bukele ogtosit w nocy z ponie-
dziatku na wtorek, ze ratownicy
zjego kraju zlokalizowali uwie-
zionegow zawalonym budynku
44-latka, nawigzali z nim kon-
taktipodalimuwode. Dodal, ze
ratownicy staraja sie wydostac
gona powierzchnie.

|
Szanse naprzezycie

w zawalonych
budynkach spadaja
zkazda godzing, abilans
ofiar Smiertelnych
Znacznie wzroshie

FOT. PAP/EPA/RONALD PENA R

Eksperci przyznaja jednak,
Ze szanse Na przezycie w zawa-
lonych budynkach spadaja
z kazda godzina, a bilans ofiar
Smiertelnych prawdopodobnie
znacznie wzroSnie. Koordyna-
tor ONZ w Wenezueli Gianluca
Rampolla powiedziat dzienni-
karzom, ze organizacja uzgod-
nita z wladzami kraju dostawe
10 tysiecy workow na zwtoki.

- Takiejest zatozenie. Tobar-
dzo smutne - przyznal Ram-
polla. Dodal, ze nie okreSlono
doktadnie liczby zaginionych.
Weczesniej ONZinformowata, ze
liczba ta szacowana jest na po-
nad 50 tysiecy.

Niezalezny wenezuelski por-
tal Efecto Cocuyo podat, powo-
tujac sie na Swiadkow, ze setki
ciat ofiar kataklizmu sktado-
wane sg w chtodniach w porcie
w mieScie La Guaira, poniewaz
kostnica miejscowego szpitala
jest ,,catkowicie przepetiona”.
Wedtug portalu sytuacja w por-
cie rowniez jest krytycznai po-
nad 100 ciatlezato w poniedzia-
tek na ziemi.

W Wenezueli narasta nieza-
dowolenie z odpowiedzi wiadz
nakataklizm i opieszato$ci pan-
stwowych stuzb. Mieszkancy
dotknietych trzesieniami obsza-
row skarzyli sie na brak pomocy
ze strony panstwa i brak ciez-
kiego sprzetu. Media opisywaty
przypadki  oséb  odgar-
niajacych gruzy gotymi reka-mi.
Pojawity sie doniesienia o utrud-
nianiu przez wiadze akcji pomo-
cowychipracy dziennikarzy.
PAP

SWIAT @

Donald Trump: Stacje
paliw maja natychmiast
obnizy¢ ceny. Sa za wysokie
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Prezydent Trump wzywa do obnizki cen paliw w USA
do okoto 2,50 dolara za galon

Anna Nagel
Waszyngton

Prezydent USA Donald
Trump wezwal w poniedzia-
lek stacje paliw, by natych-
miast obnizyly ceny.

»Sprzedawcy detaliczni paliw
musza NATYCHMIAST obnizy¢
swoje ceny! Sg zbyt wysokie,
biorac pod uwage, Ze ropa kosz-
tuje teraz 68 dolar6w za barytke
i(cena) spada. Sprzedawcy de-
taliczni musza szybko zareago-
wac na te sytuacje i zrobic to,
co stuszne - OBNIZCIE CENY
DLANASZYCH WSPANIAEYCH
AMERYKANSKICH OBYWA-
TELI!” - napisat Trump w ser-
wisie Truth Social.

,,Nie bedzie zadnego zawy-
zania cen; to catkowicie niele-
galne. Jesli sprzedawcy tego nie

zrobig, przed nimi powazne
problemy!” - dodat.

Trump wezwal, by stacje
sprzedawaty paliwo po okoto
2,50 dolara za galon (3,79 ).
Zdanych Amerykanskiego Sto-
warzyszenia Samochodowego
(AAA)wynika, Ze w poniedzia-
tek Srednia cena 1 galonu zwy-
ktej benzyny wynosita w USA
3,86 dol. Ceny roznig sie w za-
leznosci od stanu, ale najwyz-
sze sanaZachodnim Wybrzezu
USA. AAA podkreslito, ze drugi
tydzien zrzedu Srednia krajowa
cena benzyny utrzymuje sie
na poziomie ponizej 4 dolaréw
zagalon.

Przed rozpoczeciem przez
USA i Izrael wojny z Iranem,
pod koniec lutego br., za ben-
zyne ptacono w Stanach Zjed-
noczonych Srednio mniej niz
3dolary za jeden galon. PAP

Eksplozja w Monako.
Ranny ukrainski oligarcha

Adam Kielar
Monaco

W Monako doszlo do eksplo-
zji pozostawionego na ulicy
plecaka. Jednym z poszko-
dowanych ma byc¢ ukrainski
oligarcha Wadim Jermota-
jew - poinformowata AFP.

Eksplozja, ktora miata miejsce
na ulicy Reverend-Pere-Louis-
-Folla w Monako, dotkneta troje
ludzi. Wsrod nich jest ukrainski
oligarcha Wadim Jermotajew,
znany z dziatalnoSci w branzy
rolno-spozywczej.

W grudniu 2023 roku ukra-
inskie wiadze objety go sank-
cjami w reakcji na to, ze konty-
nuowat dziatalnos¢ handlowa
na okupowanym przez Rosje
Krymie.

Kobieta i mezczyzna sa
w stanie krytycznym, a 13-letni
chtopiec odni6st 1Zejsze obra-

zenia. Wszystkie osoby, ktore
ucierpiaty, to obywatele Ukra-
iny. Dodatkowo cztery inne
osoby trafity do szpitala.

Minister stanu Monako,
Christophe Mirmand, zasuge-
rowat, ze eksplozja mogta by¢
atakiem terrorystycznym .

Francuska i monakijska po-
licja intensywnie poszukuja
osoby podejrzanej o pozosta-
wienie plecaka z fadunkiem
wybuchowym. Nagrania zmo-
nitoringu pokazuja mezczyzne,
ktory zostawit pakunek przed
eksplozja.

Monako, znane z atrakcyj-
nego systemu podatkowego,
jest popularnym miejscem za-
mieszkania dla zamoznych
obywateli, w tym z Rosji i Ukra-
iny. Wtadze ksiestwa oraz Fran-
cji wspotpracujg w celu ustale-
nia tozsamosci sprawcy i moty-
wow jego dziatania.

PAP

Gigantyczne odszkodowania dla dzieciecych
ofiar wykorzystania scksualnego

Anna Nagel
San Francisco

zaplaci 395 min dolaréw oso-
bom, ktére w dzieciiistwie zo-
staly wykorzystane seksual-
nie przezksiezy. Arcybiskup
mateznapisaélist z przepro-
sinami dokazdejz530 ofiar.

Ugoda, zawarta trzy lata
poogtoszeniu przez archidiece-
zje San Francisco upadtosci,
obejmie 530 osob, ktore w dzie-
cinstwie zostaly wykorzystane
seksualnie przez duchownych.
To najnowsze porozumienie
zawarte w sprawie roszczen
wysuwanych przez ofiary wo-
bec Kosciota katolickiego -
przekazat we wtorek dziennik
»Guardian”. W 2024 roku archi-
diecezja Los Angeles zgodzita
sie na rekordowg ugode w wy-
sokoSci 880 mln dolaréw.

Archidiecezja San Francisco ogtosita uode

Kilka diecezji w Kalifornii
ogtosito upadtos¢ wrezultacie
pozwow, ktorych wniesienie
umozliwito prawo stanowe
72019 roku zezwalajgce na wy-
suwanie roszczen dotyczacych
przestepstw popetionych de-
kady wczesniej.

Arcybiskup Salvatore Cordi-
leone w cytowanym przez ,,Gu-
ardiana” oSwiadczeniu wyrazit

':] 4 —u

wiare, ze ugoda wyznaczy
»droge do godziwego odszko-
dowania dla ofiar, ktore przez
cate zycie niosty ciezar (doko-
nanych wobecnich - PAP) nad-
uzyc”.

»,Mamy nadzieje, ze ta pro-
pozycja pozwoli nam wspolnie
pojsc naprzod” - dodat. ,,Przyj-
mujemy peilng odpowiedzial-
nos¢ za to, co sie stato, i szcze-

IECEZJA SAN FRANCISCO

1Ze przepraszam wszystkich,
ktorzy zostali skrzywdzeni” -
podkreslit.

Oprocz wyplacenia odszko-
dowan archidiecezja bedzie zo-
bowigzana do spetmienia 14 wy-
mogdéw dotyczacych ochrony
dzieci, w tym do prowadzenia
iupublicznienia kompleksowej,
aktualnej listy wszystkich
oskarzonych duchownych, za-

- < wierajacej szczegotowe infor-

macje o zarzutach i wynikach
Sledztw. Archidiecezja bedzie
réwniez miata zakaz narzucania
ofiarom uméw o poufnosci,
wykorzystywanych do wymu-
szania milczenia.

- 0d wielu lat pracuje z oso-
bami, ktore przezyty wykorzy-
stanie seksualne i nigdy dotad
nie zetknatem sie z czyms tak
znaczacym, rygorystycznym
i solidnym jak wymogi posta-
wione archidiecezji San Franci-
sco - powiedziat Anderson. PAP
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W NUMERZE:
Zdrowie w wersji 2.0

Kiedys dolekarza chodziliSmy
zboélem. Dzi$ coraz czesciej
przychodzimy zwykresem

ze smartwatcha lub wynikami
zaplikacji monitorujacych
zdrowie. Jezyk opowiadajacy

0onaszym organizmie prze-
szedlrewolucje: przed stowem
»zdrowie” nastate zagoscit
przedrostek,,e-”,amedycyna
zaczelafunkcjonowaé w cyfro-
wym ekosystemie codzienno-
$ci. Gabinet lekarski w duzej
mierze przeniostsie donaszej
kieszeni.

Dziennik Battycki
Sroda, 1.07.2026

ZA TYDZIEN:

@ Taroslina wiasnie zaczyna
kwitna¢. Parzy, truje i moze
nawet zabic! Nie dotykaj,
anawet nie podchodz,
kiedy jg zobaczysz.

@ Najlepsze polskie uzdro-
wiska wedtug kuracjuszy.

FOT. PIXABAY.COM

Najlepsze owoce dla cukrzyka.
(Czego powinny unikac osoby z cukrzycar

Marta Siesicka-Osiak
redakcja@stronazdrowia.pl

Czy cukrzyk moze jeS¢ owo-
ce? Cho¢ cukrzyca wymaga
uwaznego planowania po-
sitkow, lista owocow, ktore
moznabezpiecznie jes¢,
jest calkiem pokazna!

Panuje btedne przekonanie, ze
osoby chore na cukrzyce nie
powinny jeS¢ owocow. Nic bar-
dziej mylnego - sg one pod-
stawg zrownowazonej i zdro-
wej diety.

Badania pokazuja, ze jedze-
nie duzych iloSci Swiezych
OwocOwW wigze sie z nizszymry-
zykiem zachorowania na cu-
krzyce, a takze moze zmniej-
szy¢ liczbe powiktan u osob,
uktorych choroba sie juz rozwi-
neta. Ze wzgledu na duza za-
wartos¢ btonnika wiele owo-
cow pomaga w naturalny spo-
sob w regulowaniu poziomu
cukru we krwi.

Niski indeks glikemiczny
produktu albo dania oznacza,
ze w niewielkim stopniu pod-
nosi poziom glukozy we krwi,
czyli glikemie. Jest to najbar-
dziej korzystne dla prawidto-
wego metabolizmu i masy
ciata.

Osoby chore na cukrzyce,
wybierajac owoce, musza wzig¢
pod uwage nie tylko zawartos¢
weglowodanéw w owocach,
ale rowniez ich indeks glike-
miczny (IG) oraz tadunek glike-
miczny. Oto lista polskich se-
zonowych owocow o najniz-
szymIG:

@ agrest (15);

@ wisnie (22);

@ sliwki (24);

@ maliny i jezyny (25);
@ porzeczkKi (25);

@ brzoskwinie (30);

@ jabtka (34);

@ truskawki (40).

Cukrzycy mogga siegac takze
po importowane owoce, takie
jak grejpfrut (25), mandarynki
(30) czy pomarancze (40) oraz
coraz popularniejsze w Polsce
awokado (40). Dobrym wybo-
rem jest takze kiwi, ktore mimo
IG=50 ma niski fadunek glike-
miczny, co 0znacza, Ze nie po-
woduje gwaltownego wzrostu
poziomu cukru we krwi.

B A

Czy cukrzyk moze jes¢ owoce? Tak, ale nie wszystkie - najleps

Jak diabetyk powinien

spozywaé owoce?

Co wptywanaich

indeks glikemiczny?

Wybierajac owoce dla sie-
bie, cukrzycy powinni zwrocic¢
szczegblng uwage na stan ich
dojrzatosci - im bardziej sa doj-
rzate, tym wyzszy indeks glike-
miczny majg. Takze poddajac
owocOw obrobce termicznej
(przez gotowanie, pieczenie
czy smazenie) oraz przez ich
rozdrabnianie - np. w koktajlu
-podnosimyich IG.

Dlatego najlepszym wybo-
rem dla cukrzyka jest sieganie
po owoce $wieze, sezonowe
inieprzetworzone. Warto do-
dawac do owocow odrobine cy-
namonu, ktory jest pomocny
w regulowaniu poziomu cukru
we krwi, oraz bogate w btonnik
siemie Iniane.

Ile owocow moze zjeSc¢
dziennie chory na cukrzyce?

Ogoélne zalecenia dotyczace
spozywanie owocow mowig
o dwoch do trzech porcji owo-
cow dziennie. Obejmujg one
rowniez osoby z cukrzyca.
Zgodnie z zaleceniami WHO
powinnisSmy jes¢ minimum
400 gowocow i warzyw dzien-
nie w proporcjach 34 warzyw
do % owocow.

Tych owocow

powinny unikaé

osoby z cukrzyca

Osoby chorujace na cu-
krzyce powinny unika¢ owo-
cow, ktore zawierajg duze iloSci

|
Nizszy indeks glike-
miczny majedzenie nie-
rozdrobnioneikrétko
ogrzewane lub surowe.
Wszelka obrobka pod-
wyzsza |G produktow

naturalnych cukréwimajg wy-
soki indeks glikemiczny. Na li-
Scie owocow, ktorych spozycie
powinno zosta¢ ograniczone
przez cukrzykow, znajduja sie
przede wszystkim arbuz (72)
imelon (65).

Takze banan (52) i mango
(51) to owoce, ktére powinny
by¢ jedzone w rozsadnych ilo-
Sciach. Co wazne, osoby z cu-
krzyca powinny unika¢ owo-
c6w z puszki oraz wiekszosci
owocdw suszonych, poniewaz
majg one duza zawartos¢ cu-
krow prostych.

Inne produkty

oniskim IG

Niski indeks glikemiczny to
wartos¢ IG do 55, natomiast
Sredni to 56-69, a wysoKi to
wszystko ponad. Wskaznik
spehniajacy warunki diety ni-
skoglikemicznej ma wiele pro-
duktoéwidan, glownie tych naj-

Ze sg $wieze, sezonowe i hieprzetworzone, o niskim indeksie glikemicznym (IG)

zdrowszych i najmniej prze-
tworzonych. Mozna z nich uto-
zy€ smaczny, urozmaicony
izbilansowany jadtospis.

Produkty o niskim indeksie
glikemicznym s3 powoli tra-
wione i wchtaniane, przez co
wywotujg mniejsze skoki po-
ziomu glukozy we krwi.

To przede wszystkim zyw-
nos¢ naturalna, czyli nieprze-
tworzona.

Szczegoblnie ostroznie na-
lezy wybiera¢ produkty zbo-
zowe, ktore sg gtownym Zro-
dtem weglowodanow w diecie.
Polecane opcje o niskim indek-
sie glikemicznym to:
® pieczywo pelnoziarniste,
Zytnie, na zakwasie;

@ kasza bulgur;

@ kasza gryczana biata;

@ kasza jeczmienna peczak;

® peczak pszenny i orkiszowy;
@ ryzbrazowy;

@ komosa ryzowa;

FOT. LISA FOTIOS/PEXELS

@makaron whoski zmaki durum;
® kasza owsiana lub ptatki
owsiane gorskie.

Inne niskoglikemiczne po-
karmy to:
@ warzywa: wszystkie z ogra-
niczeniem gotowanych bura-
kéw (IG 64 - lepiej pic sok tych
kiszonych, ktére sg surowe),
dyni i marchewki, poza ziem-
niakami i batatami;
@ nasiona roslin straczkowych:
wszystkie, nawet z puszki, ale
najlepiej gotowane w domu,
a takze makaron z nasion
straczkowych;
@ orzechyinasiona: wszystkie;,
@ produkty mleczne: mleko, jo-
gurty naturalne, napdj sojowy
bezcukrowy, domowe mleczko
migdatowe;
@ produkty miesne: najlepiej
gtownie chude;
@ ryby i owoce morza: wszyst-
kie rodzaje, w tym bardzo
tluste (fosos, makrela).
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STRONA ZDROWIA @

Detoks dopaminowy i sen pod kontrola
- tak wyglada zdrowie w wersji 2.0

oprac. Ingrid Hintz-Nowosad
ingrid.hintz@polskapress.pl

Kiedys do lekarza chodzili-
Smy zboélem. Teraz coraz
czesciej przychodzimy z wy-
kresem ze smartwatcha lub
wynikami z aplikacji moni-
torujacych zdrowie.

Dzisiaj dbanie o swoj dobrostan
wigZe sie z nieustajacym korzy-
staniem z aplikacji, smartwatchy,
smartfonéw oraz Al. A wraz
z tym zjawiskiem zmienit sie je-
zyk, ktérym opisujemy nasze
zdrowie.

Smartfon zamiast

stetoskopu

Kiedys do lekarza chodzili-
Smy zbolem. DziS coraz czeSciej
przychodzimy z wykresem ze
smartwatcha lub wynikami
zaplikacji monitorujacych zdro-
wie. Jezyk opowiadajacy o na-
szym organizmie przeszedt re-
wolucje - przed stowem ,,zdro-
wie” na state zagoscit przedro-
stek ,,e-”, a medycyna zaczela
funkcjonowac w cyfrowym eko-
systemie codziennosci.

Gabinet lekarski wduzej mie-
1ze przeni6st sie do naszej kie-
szeni. Wiedzamedycznaiustugi
zdrowotne sg dostepne nawycia-
gnieciereki,a pandemia COVID-
19znaczaco przyspieszyta proces
cyfryzacji, w ktérym e-recepty
ie-skierowania staty sie juz wPol-
sce standardem. W ciggu ostat-
nich 12 miesiecy wystawiono
setki milionéw e-recept, a telepo-
rady i teletriaz (bedace jednym
z finatowych stéw w plebiscycie
na Medyczne Stowo Roku) staty
sie coraz popularniejsze.
Wstepna ocena pacjentanaodle-
glos¢ pozwala szybciej kierowac
osoby wymagajace pilnej po-
mocy tam, gdzie rzeczywiscie
jest ona potrzebna, co pomaga
ograniczy¢ przecigzenia sys-
temu.

Do cyfryzacji dotacza dyna-
miczny rozwdj sztucznej inteli-
gengcji, ktora coraz wyrazniej za-
znaczaswojg obecnos¢ wmedy-
cynie. Narzedzia oparte na Al
wspieraja lekarzy w analizie wy-
nikéwbadan, procesach diagno-
stycznych, optymalizacji lecze-
nia czy zarzadzaniu dokumenta-
cja.
Z drugiej strony, wraz z dyna-
micznym rozwojem nowych
technologii, a zwtaszcza Al poja-
wiaja sie teznowe wyzwaniairy-
zyka zwigzane z tym, jak dbamy
ozdrowie. Pokazatotokolejne fi-
natowe stowo plebiscytu - dia-
gnozAL To stowo dobrze oddaje
nowa codziennos¢ - coraz cze-
Sciej zamiast od razu iS¢ do leka-
173, najpierw ,,konsultujemy sie”
z czatem. Dla wielu to kuszaca
droga na skréty, bo jest szybka,
wygodna, dostepna od reki, ale

ktérajednoczeSnie moze prowa-
dzi¢ do btednych wnioskow, sa-
modiagnozy czy odktadania wi-
zyty uspecjalisty. W efekcie tech-
nologiabywa zrodtem ztudnego
poczucia kontroli nad wtasnym
zdrowiem - komentuje Dariusz
Kondas, cztonek Zarzadu ubez-
pieczyciela INTER Polska, orga-
nizatora plebiscytu.

Obserwujemy prawdziwy
boom na urzadzeniaiaplikacje,
ktére na biezgco monitorujg na-
sze zdrowie. Smartwatche, opa-
ski oraz aplikacje nie tylko licza
kroki czy mierzg tetno, ale tez
analizujg sen i potrafig wychwy-
ci¢ pierwsze sygnaly, Ze z organi-
zmem dzieje sie coS nie tak. To
juz nie tylko gadzety dla fanow
technologii, ale codziennos¢ co-
raz wiekszej grupy osob. Za tym
trendem stoi co$ wiecej niz wy-
goda. Coraz czeSciej chcemy
miec realny wplyw na wlasne
zdrowie - sprawdzamy wyniki,
szukamy informacji i aktywnie
uczestniczymy w procesie lecze-
nia. W efekcie zdrowie staje sie
projektem, ktorym zarzadzamy
na co dzien, faczac profilaktyke,
monitoring i terapie w jednym,
spojnym podejSciu. Cyfrowame-
dycynaniejestjuzwizjg przyszto-
Sci, lecz rzeczywistoscia, ktora
zmienia relacje miedzy pacjen-
tem, personelem medycznym
itechnologia.

Wszystko, 0 czym mowiliSmy
powyzej, prowadzi nas do kolej-
nego stowa pojawiajacego sie
w Medycznym Stowie Roku,
ajestnim metazdrowie, czylimo-
del oparty na potaczeniu teleme-
dycyny, sztucznej inteligencji
oraz danych zbieranych w czasie
rzeczywistym. To kierunek,
w ktorym zdrowie przestaje by¢
jedyniereakcjanachorobe, astaje
sie ciaglym, wspieranym techno-
logicznie procesem zarzadzania
swoim dobrostanem.

Longevity, sen

i dopamine detox

Jeszcze doniedawna zdrowie
kojarzyto sie gtéwnie z czyms, co
posiadamy lub nie. Dzi§ coraz
czesciej mowimy o jego Swiado-
mym projektowaniu, a jezyk,
ktérym postuguje sie mtoda ka-
dra medyczna, wyraznie to od-
zwierciedla.

Zegarek nie tylkomierzy tetno
czy inne parametry zyciowe, ale
takze analizuje jakoS¢ snu i pod-
powiada, jak jg poprawic. Tech-
nologia wchodzi wnajbardziejin-
tymne obszary naszego funkcjo-
nowania, a wraz z nigrosnie zna-
czenie regeneracji. Szybsze
tempo zycia sprawia, Ze sen prze-
stajebycluksusem, astaje sie fun-
damentem zdrowia. To wtasnie
stad bierze sie rosngca popular-
noS¢ pojecia, jakim jest snome-
dycyna - okreSlajacego podejscie,
wktorym coraz wiecej terapii za-

Obserwujemy prawdziwy boom na urzadzenia

i aplikacje, ktore na biezgco monitoruja nasze zdrowie

czynasie od poprawy jakosci snu
jako kluczowego elementu pro-
filaktykiileczenia.

Rownolegle zmienia sienasze
myslenie o zdrowiu. RoSnie po-
pularnos¢ okreslen, takich jak
longevity, odzwierciedlajgcych
dazenie do dtugiego zycia w do-
brej kondycji. Na popularnosci
zyskuja takze praktyki pokroju
dopamine detox, polegajace
naograniczeniu bodzcow;, np. po-
przezodciecie sie od telefonu czy
mediéw spotecznosciowych, co
pokazuje, ze coraz Swiadomiej
szukamy réwnowagi w prze-
bodZcowanym Swiecie.

Trendy te wzmacnia popkul-
tura - Ci, ktorzy widzieli doku-
ment Don’t Die: The Man Who
Wants to Live Forever (2025) wie-
dza, czym jestbiohacking - tonie
tylkoniszowy jezyk, ale rtéwniez
coraz powszechniejszy sposéb
mowienia o zdrowiu i kontroli
nad procesem starzenia.

- Dostrzegam problem nad-
miernie rosnacej iloSci zadan,
ktore wymagaja uzycia techno-
logii - zaréwno w kontekscie za-
wodowym, rodzicielskim, rela-
cyjnym czy osobistym. Tonape-
dza btedne koto bycia stale
w kontakcie, w gotowosci,
woczekiwaniu, w cigglym niedo-
czasieipospiechu. Bodzcow jest
bardzo duzo, a presja, zeby odpo-
wiedzie¢ na kazda wiadomos¢,
ogromna. I chodzi nie tylko oin-
formacje/powiadomie-
nia/sprawy istotne z punktu wi-
dzenia osobistego czy zawodo-
wego, ale te, ktére przy okazji
przyciagajg nasza uwage. Wy-
mieniajac nasz czas na wyrzut
dopaminy. Koniecznawydaje sie
asertywnosc i tzw. zdrowy ego-
izm. Dbanie o siebie. Dopamin
detox to komfort, o ktory warto

powalczyé, ajestem przekonana,
ze warto pracowac nad zdro-
wyminawykami - komentuje dr
hab. Maria Swigtkiewicz-Mosny,
prof. UJ.

W efekcie jezyk nie tylko opi-
suje rzeczywistosc, ale jg wspot-
tworzy. Pokazuije, ze profilaktyka
przestaje by¢ dodatkiem, a staje
sie centralnym elementem dba-
nia o siebie - rozumianym jako
ciagly, Swiadomy proces zarza-
dzania zdrowiem.

- Pierwsza edycja plebiscytu
pokazata, Ze jezyk mtodych me-
dykow jest znakomitym zwier-
ciadtem zmian zachodzacych
w ochronie zdrowia. W zgltoszo-
nych hastach wybrzmiewaja
technologia, dobrostan, cyfrowa
codzienno$¢ oraz nowe spojrze-
nie narelacje miedzy lekarzem
apacjentem. To nie tylko cieka-
wostka jezykowa, ale wazna
wskazowka, jak mtode pokolenie
rozumie wspotczesng medy-
cyne. Dlanasjako organizatoréw
to rowniez cenna perspektywa
idowdd na to, ze warto wstuchi-
wacsie wjezyk mtodego pokole-
nia medykow - méwi Justyna
Kowalczyk, Dyrektorka Biura
Marketingu i Sprzedazy Bezpo-
Sredniej ubezpieczyciela INTER
Polska.

Ten nowy stownik, uchwy-
cony w stowach zgloszonych
i wyréznionych w plebiscycie
naMedyczne Stowo Roku, poka-
Zuje wyraznie, ze odpowiedzial-
nos¢ za zdrowie przeniesliSmy
z gabinetu na ,wlasne po-
dwérko”. Zdrowie staje sie pro-
jektem, ktéry monitorujemy,
analizujemy i optymalizujemy
na co dzien. Stajemy sie spote-
czenstwem, ktore nie tylkoleczy,
ale zarzadza swoim dobrosta-
nem.

FOT. MAGNIFIC.COM

Sam plebiscyt pozwala zajrze¢
w jezyk mtodych adeptow nauk
medycznych i pacjentéw, a to
wiasnie w nim najlepiej widac, co
naprawde sie zmienia. Bo te
stowa nie tylko opisuja rzeczywi-
stos¢, ale tez pokazuja kierunek:
jak dziS myslimy o zdrowiu, pro-
filaktyce i roli technologii w co-
dziennym zyciu. To barometr
zmian, ktory wychwytuje trendy;,
zanim na dobre zadomowig sie
wsystemie.

O Plebiscycie

na Medyczne Stowo

Roku 2026

Tegoroczna edycja plebiscytu
pokazata, zejezyk medycyny sie
zmienia - jest on bardziej mto-
dziezowyiviralowy. Nie styszmy
gojuztylkow gabinetachisalach
wyktadowych, ale tezwmediach
spotecznoSciowych.

W gltosowaniu na Medyczne
Stowo Roku 2026 wzieto udziat
prawie 500 osob. Zgtoszenia na-
plynety z ponad 11 uczelni me-
dycznych w Polsce. Wsrod
uczestnikéw byli studenci kie-
runku lekarskiego, ale takze
osoby zwigzane zinnymi kierun-
kami medycznymi, takich jak
pielegniarstwo, ratownictwo me-
dyczne czy kierunek lekarsko-
dentystyczny.

Stowa, ktore znalazty sie wto-
Ppowej 20. najczesciej wskazywa-
nych haset mozna podzieli¢
na kilka wyraznych grup tema-
tycznych. Pierwsza to technolo-
giaiprzysztos¢ medycyny: dia-
gnozAl teletriaz, metazdrowie.
Druga to zdrowie jako styl Zycia:
Ozempicface, jedzenie skincare,
dopamine detox, longevity.
W trzeciej kategorii sg stowa
zwigzane z systemem opieki
zdrowia: medstudent, kata-
kumby, sorodowka, nursygirl czy
scrubsy.

@ Biohaking - oddaje trend bra-
niazdrowiawe ,wlasnerece”. To
juz nie tylko medycyna napraw-
cza, ale optymalizacja organizmu
(dieta, Swiatto, sen) przy uzyciu
danych, co zmienia pacjenta
wSwiadomego partneralekarza.
@ Snomedycyna - neologizm po-
kazuje rosnace znaczenie snu
w procesie leczenia. Sen przestat
byc¢,,Juksusem” - dziS uznawany
jest za fundament odpornosci,
metabolizmuizdrowia psychicz-
nego, a coraz wiecej terapii za-
czyna sie wlasnie od jego po-
prawy.

® Teletriage - odnosi sie
do wstepnej oceny pacjenta
naodlegtos¢. Dzieki temu osoby
z pilnymi problemami szybciej
trafiajg do odpowiednich specja-
listéw, asystem ochrony zdrowia
dziata sprawniej i bardziej efek-
tywnie.

@ Zdrowie cyfrowe - podkresla,
ze medycyna coraz czesciej
»dzieje sie” w smartfonie: od re-

jestracji, przez dostep do wyni-
kow, po przypomnienia olekach
i konsultacje. To zmienia za-
rowno zachowania pacjentow,
jaki funkcjonowanie catego sys-
temu ochrony zdrowia.

@ Ozempic face - popularmosc te-
rapii GLP-1zmienia nie tylko po-
dejScie do leczenia otytosci, ale
tez jezyk medi6w i pacjentow.
»Ozempic face” stato sie symbo-
lem ubocznych efektéw szybkiej
utraty masy ciala i rosngcego
wplywu trendéwnamedycyne.
® Longevity - wyraza rosnace
przekonanie, Ze celem medy-
cyny nie jest juz tylko leczenie
chorodb, ale wydtuzanie zycia
w zdrowiuidobrejjakosci. Topo-
dejscie faczy styl zycia, profilak-
tyke, suplementacje i nowocze-
sne terapie, zmieniajgc zarowno
role lekarza, jaki pacjenta - zre-
aktywnejna dtugofalowa i Swia-
doma.

® SORodo6wka - neologizm po-
wstaty z potgczenia stow ,,SOR”
i,,porodéwka”, ktory wironiczny
sposob komentuje zmiany orga-
nizacyjne w ochronie zdrowia.
® Nursygirl - okreSlenie, ktére
podkresla rosnaca widocznosé
iznaczenie pielegniarek w syste-
mie ochrony zdrowia. Tojuz nie
tylko wsparcie dla lekarzy, ale
czesto kluczowa rola w procesie
leczenia - taczaca kompetencje
medyczne z empatig i codzien-
nym kontaktem z pacjentem.
®DiagnozAl - pojecie laczace dia-
gnoze i sztuczng inteligencje,
ktére odzwierciedla kierunek
rozwoju nowoczesnej medy-
cyny. Algorytmy wspieraja ana-
lize badan, przyspieszajg wykry-
wanie choréb i pomagaja w po-
dejmowaniu decyzji klinicznych,
zmieniajgc sposob pracy lekarzy
izwiekszajac precyzje leczenia.
@ Mikrobiom - zyskujgce na po-
pularmosci pojecie wspotczesnej
medycynyi profilaktyki zdrowot-
nej. Coraz czesciej postrzegany
jestjako fundament odpornosci,
metabolizmu i samopoczucia,
ajego rownowaga - szczegodlnie
w kontekscie ,gut health” -
wplywana podejscie dodiety, su-
plementagcjiistylu zycia.

W plebiscycie wygrato stowo
»medstudent” okreslajace spo-
tecznos¢ studentow kierunkow
medycznych. Na podium znala-
zly sie rowniez takie stowa, jak
SORodéwkaifarmakogenetyka.

Wsrod zgtoszonych haset wi-
dac co$ wiecej niz tylko ranking
populamych stéw. Uczestnicy
plebiscytuwybierali stowa, ktore
pomagaja im nazwac emocje
oraz doswiadczenia: dume, stres,
ambicje, zmeczenie, humor, dy-
stansi potrzebe wspdlnoty. Wi-
dacwtymjezyk pokolenia, ktore
chce méwi¢ o medycynie
po swojemu - mniej oficjalnie,
bardziej bezposrednio i czesto
zprzymruzeniem oka.
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® STRONA ZDROWIA

FFala upalow zagraza zyciu
seniorow. Lekarz radzi, jak
rozpoznac objawy przegrzania

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Bardzo wysokie temperatu-
ry nie wplywaja korzystnie
nazdrowie zwlaszcza os6b
starszych. Upalmoze by¢
grozny dla seniorow,

ich zdrowia, anawet zycia.

Gdy nadchodzg upaty, wiek-
szo$¢ z nas automatycznie
szuka ochlody. Jednak dla
0sOb starszych to nie tylko
dyskomfort, ale tez zagrozenie
zycia. Rosngce temperatury,
przekraczajace 30 stopni Cel-
sjusza, prowadza do znacza-
cego wzrostu liczby pacjentow
z objawami odwodnienia, tra-
fiajacych na Szpitalny Oddziat
Ratunkowy.

- Upaly sprzyjaja réznorod-
nym zaburzeniom, ktére poja-
wiajg sie gtéwnie u starszych
ludzi. Nasze zaniepokojenie
powinny wzbudzi¢ zaburzenia
Swiadomosci i rownowagi czy
omdlenia - powiedziata PAP dr
Izabela Chanek, lekarka kieru-
jaca SOR-em Wojewodzkiego
Szpitala Specjalistycznego im.
Sw. Barbary w Sosnowcu.

Dr Chanek zwraca uwage, ze
cho¢ najczestsza przyczyna
tych groznych objawow jest
po prostu niedobér ptynéw, to
dla oséb starszych wypicie za-
lecanych 1,5-2 litrow wody
dziennie moze by¢ prawdzi-
wym wyzwaniem.

- Proponuje proste metody,
ktore moga pomoc w regular-
nym nawadnianiu organizmu,
np. ustawianie kilku szklanek
wody wwidocznych miejscach
w domu, co przypomina o ko-
niecznosci picia - radzi lekarka.

Przestrzegarowniez, ze kawa
czy herbata, mimo ze s3 ptynne,
nie zastapig wody i nie zniwelujg
ryzyka odwodnienia. - Towoda
jest kluczowa - dodaje.

Ekspertka apeluje o prze-
strzeganie podstawowych za-
sad bezpieczenstwa podczas
upatow, zwlaszcza dla osob
starszych i przewlekle chorych:
® przebywaj w chtodnych
pomieszczeniach, korzystaj
z wentylatoréw lub klimatyza-
Cji;

@ unikaj wysitku fizycznego
wnajgoretszych godzinach;

® zrezygnuj z wychodzenia
z domu w godzinach najwiek-
szego nastonecznienia.

Upaly zagrazajg szczegOlnie
seniorom chorujagcym na de-
mencje, w tym chorobe Alz-
heimera. Jak alarmuje dr Jane
Pritchard, pielegniarka w The
Good Care Group, blisko milion
0s6b w Wielkiej Brytanii (czyli
cojedenasta osoba powyzej 65.
roku zycia) zyjacych z demen-
cja moze nie odczuwac gorgca
w typowy sposob. To sprawia,
Ze s3 szczegOlnie narazeni na
udar cieplny i odwodnienie.

- Osoba chorujaca na de-
mencje moze nie zdawac sobie
sprawy, ze sie przegrzewa lub
odczuwa pragnienie. Moze na-
dal nosi¢ grube ubrania, opie-
rac sie piciu wody lub przeby-
wac w bezposrednim Swietle
stonecznym, wszystko to bez
Zrozumienia zagrozenia - po-
wiedziala specjalistka z ponad
20-letnim doswiadczeniem.

Demencja to postepujace
schorzenie mézgu, ktore stop-
niowo uposledza jego funkcje.
Chociaz medycyna nie znala-
zla jeszcze na nig lekarstwa,
istnieja terapie tagodzace ob-
jawy. Niestety, w czasie upa-
16w te objawy mogg sie nasi-
laé, a zdolnosé do regulacji
temperatury ciata i odczuwa-
nia pragnienia jest czesto za-
burzona.

- Osoby z demencjg moga
nie powiedzie¢ ,,Jest mi go-
raco”, aleich mowa ciata czesto
zdradzi ten dyskomfort. To klu-
czowa informacja dla opieku-
now i bliskich, ktérzy musza
by¢ szczegodlnie czujni - pod-
kresla dr Pritchard.

Rozpoznanie przegrzania
u osoby z demencja wymaga
uwagi na subtelne sygnaty. Dr
Pritchard wymienia nastepu-
jace objawy, na ktoére nalezy
zwroci¢ uwage: @ zaczerwie-
niona skora; ® pobudzenie lub
nadmierna sennos¢; ® niechec
do jedzenia; ® wilgotna skora
(potliwosc).

Nawet jesli osoba zapewnia,
ze wszystko jest w porzadku,
dziataj prewencyjnie. Wiacz
wentylatory lub klimatyzacje,
zmniejsz bezposrednie Swiatto
stoneczne za pomoca zaston
lubrolet. Pamietaj, aby kontro-
lowac termostaty - osoby z de-
mencjg moga przypadkowo
wylaczy¢ urzadzenia chtodza-
ce.

Osoby z demencja czesto
zapominajg o piciu wody, co
w upaty jest niezwykle nie-
bezpieczne. - Nie czekaj, az
zgtosza pragnienie, bo czesto
tego nie zrobig - radzi dr Prit-
chard.

Zachecaj do piciaregularnie,
podawaj glownie chiodng
wode, rozcieficzone soki,
napoje z elektrolitami, lody
iowoce.

Dziataj z wyprzedzeniem
iuzywaj tagodnego jezyka. Za-
miast pytac: ,,Czy jestes spra-
gniony?”, sprobuj: ,,Wypijmy
co$ chtodnego” lub ,,Czas tro-
che odpoczaé w chtodnym po-
mieszczeniu”.

Stosuj tez proste sposoby
na schtodzenie organizmu, ta-
kie jak zimne kompresy na
szyje lub nadgarstki czy prze-
mywanie chtodng, lekko
zwilzong gabka. Moga one
przynie$¢ ulge, nawet gdy
osoba nie jest w stanie poprosi¢
o pomoc.

Dziennik Battycki
Sroda, 1.07.2026

Tabletki z rogow, totemy
i oszukiwanie chorych na raka.
Historie pacjentow szokuja

~Cudowne” terapie i ogromne pienigdze - tak wyglada biznes na chorych. Jak wynika z relacji naszych rozmoéwcow,
pseudomedycyna wcigz ma sie dobrze. Teraz jej dziatalnos¢ ma ukrocic tzw. Lex szarlatan, nad ktorym pracuja postowie

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Obietnice wyleczenia, ..na-
turalne” preparaty i pseudo-
terapie za ogromne pieniay-
dze - tak wyglada rzeczywi-
stos¢, zktora mierza sie
pacjenci onkologiczni.

Oferuja terapie przedstawiane
jako przetomowe, ukrywane
przez tzw. big pharme, budujac
woko6t nich narracje spisku
iwyjatkowosci.

Przekonuja, ze majg dostep
do wiedzy, ktorej ,,system” nie
chce ujawnié¢, a pacjentom
sprzedajg iluzje ostatniej
szansy - czesto za ogromne pie-
nigdze i kosztem rezygnacji ze
sprawdzonych metod leczenia.

Za tymi narracjami bardzo
czesto idg konkretne ustugi
iprodukty np. ,,cudowne” ta-
bletki, seanse energetyczne,
mieszanki ziot czy egzotyczne
preparaty o rzekomym dziata-
niu przeciwnowotworowym.
Sprzedawcy odwotujg sie
do ,,naturalnego pochodzenia”,
by wzbudzi¢ zaufanieiuwiary-
godnic swoja oferte.

- W czasie mojego leczenia
onkologiczno-hematologicz-
nego kontaktowato sie ze mng
wielu szarlatanéw. Nie wiem,
skad mieli méj numer telefonu,
aleregularnie przez 3lata otrzy-
mywatem telefony z propozy-
cjami seansu energetycznego
na odleglos¢, nawet bezptatnie.
Pojawiaty sie tez oferty zakupu

watpliwego pochodzenia su-
plementow z grzybow czy tote-
moéw wstrzymujgcych zyty
wodne w pokoju szpitalnym.
NieSmiertelna lewoskretna wi-
tamina C w kroplowkach takze
pojawiata sie w rozmowach.
Grzecznie odmawiatem i na
tym sie konczyto, bo woéwczas
koncentrowatem sie na poko-
naniu choroby i zwyczajnie nie
mialem sity z tym walczyc.
Uwazam jednak za obrzydliwy
fakt, ze zeruje sie w ten sposob
na ludziach, ktérzy chwyca sie
kazdej mozliwosci, by popra-
wic€ swoj stan zdrowia. Jedyny
plus zastosowania czegos ta-
kiego widze w tym, ze umy-
stowe nastawienie pacjenta
wierzacego w te metody sie po-
prawi. Gleboko wierze, Ze po-
zytywne nastawienie psychicz-
nejest niesamowicie potrzebne
do pokonania choroby nowo-
tworowej, ale mozna to osia-
gnac inaczej niz przez meto-
dy i produkty od szarlatanow
- ujawnia w rozmowie ze
Strong Zdrowia Kacper Der-
wisz, ktory w przesztoscileczyt
sie z powodu chtoniaka Hodg-
kina.

Przypominamy, Ze postowie
pracuja nad tak zwanym Lex
szarlatan, czyli rozwigzaniami,
ktore maja skuteczniej prze-
ciwdziata¢ pseudomedycznym
praktykom i wzmocni¢ kompe-
tencje rzecznika praw pacjenta.

Projekt nowelizacji ustawy
o prawach pacjenta oraz RPP
byt przedmiotem obrad podko-

misji nadzwyczajnej 17 czerw-
ca, potym jak 9 czerwca sejmo-
wa Komisja Zdrowia przeprowa-
dzitajego pierwsze czytanie.
Anna Matek, koordynatorka
Klubu Pacjenta Fundacji Onko-
Cafe, opowiedziata nam o pa-
cjentce, ktora podczas duzego
wydarzenia, przypominajace-
go konferencje lub targi, na-
tkneta sie na oferte rzekomo

WARTO WIEDZIEC

~Lex szarlatan”
Okresleniem tym nazywa-
na jest ustawa o prawach
pacjenta i rzeczniku praw
pacjenta. Ma przeciwdzia-
ta¢ pseudomedycznym
praktykom. Obecnie trwajg
prace nad jej nowelizacja.
Sejmowa podkomisja spe-
cjalna pozytywnie zaopi-
niowata projekt zmian

w ustawie, w trakcie posie-
dzenia zgtoszono jednak
liczne poprawki. Wsrod
tych wazniejszych znalazty
sie propozycje doprecyzo-
wania, czym wiasciwie jest
praktyka pseudomedycz-
na, a takze wskazania, kogo
szczegolnie majg chronic¢
nowe regulacje. Chodzi
m.in. o osoby niepetnolet-
nie, pacjentow onkologicz-
nych, osoby ciezko i nieule-
czalnie chore oraz osoby
zZmagajace sie z zaburze-
niami psychicznymi.

»leczniczych”  preparatow.
Wsréd proponowanych $rod-
kéw znalazty sie m.in. tabletki
wytwarzane z rogow zwierzat
kopytnych. Potencjalnych klien-
tow przekonywano, ze produkt
leczy raka.

Jak podkresla Matek, sku-
tecznos¢ szarlatanéw czesto
nie wynika z wiedzy, lecz z cze-
g0S znacznie prostszego - z te-
g0, ile czasu poswiecaja pacjen-
towi.

Podczas gdy lekarze dziataja
w realiach przecigzonego sys-
temu, alternatywni ,terapeuci”
oferuja wielogodzinne spotka-
nia i pelne skupienie na cho-
rym. To wtaSnie te rozmowy,
poczucie bycia wystuchanym
i zauwazonym buduja zaufa-
nie.

- Pacjent idzie, ptaci kilkaset
ztotych, ale dostaje czas, kto-
rego czesto brakuje w systemo-
wej opiece zdrowotnej - przy-
znaje nasza rozmowczyni.

Jej zdaniem o podatnosci
pacjentow decyduja przede
wszystkim strach, potrzeba na-
dzieii presja otoczenia.

W takich warunkach chorzy
s3 gotowi siega¢ po niemal
kazde rozwigzanie, ktore daje
chocby cieni szansy na popra-
we.

- Zdrowieizycie to wartosci
najcenniejsze, dlatego tak ta-
two skierowac kogos na okre-
Slong Sciezke leczenia, nawet
jesli nie ma ona zadnego po-
twierdzenia naukowego - do-
daje Anna Matek.
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Przez ostainie lata yle przesztam,
ze starczyloby do siedemdziesigiki

Magda Motek w ,,Elle” Fot. Sylwia Dabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Monika Brodka

ma zaokraglony brzuszek
Piosenkarka pochwalita sie
na Instagramie efektami no-
wej sesji zdjeciowej dla ser-
wisu Newonce. Na kadrach
widac, ze ma zaokraglony
brzuszek. Sama zaintereso-
wana nie zdecydowata sie
wprost odnies¢ do sprawy
w opisie. ,Drugie dziecko
w drodze. Gratulacje i duzo
zdrowia” - fani pospieszyli
jednak z zyczeniami.

Malgorzata Rozenek-Majdan
imprezuje z milionerami
Celebrytka spakowata ma-
natki, zabrata najmfodszego
syna i wyjechata na wakacje.
Od razu pochwalita sie im-
prezowg fotka, na ktérej udo-
kumentowata, ze wybrata sie
na miasto z wizazystkg Mag-
daleng Pieczonka i jej wy-
brankiem serca, a takze z mi-
lionerem Pawtem Marchew-
kaijego zong Aleksandra.

Anna Lewandowska
odpoczywa w luksusach

W najnowszych wpisach

w mediach spotecznoscio-
wych celebrytka obwiescita,
ze wybrata sie wraz z mezem
i dzie¢mi na turecka riviere.
Rodzina Lewandowskich za-
trzymata sie w pieciogwiazd-
kowym centrum wypoczyn-
kowym Regnum Carya. Go-
$cie hotelowi moga tam ko-
rzystac z dostepnego na te-
renie obiektu pola golfowe-
go. W ofercie dostepnych
jest tez osiem basendw, korty
tenisowe i boiska. Koszt po-
bytu czteroosobowej rodziny
to 12 tys. zt za jeden nocleg.
(GZL) Fot. Adam Jankowski

WTELEWIZJI

Pole razenia

TV Puls, 20:00

Pittsburgh, 1991 r. Miesz-
kancow miasta paralizuje
strach przed morderca
atakujgcym mtode kobiety.
Tom Hardy jest jednym z
policjantéw zajmujacych
sie tg sprawa. Razem z oj-
cem Vincentem, kuzynem
Detillo i wujem pracujg w
wydziale zabojstw. Vincent
ginie.

Swiety

Stopklatka, 20:00

Simon Templar (Val Kil-
mer), btyskotliwy wta-
mywacz, podejmuje sie
zlecenia od rosyjskiego
miliardera lwana Tretiaka,
ktory marzy o zdobyciu
wtadzy w Rosji. Zadaniem
Simona jest kradziez wyni-
kow badan.

Grawitacja

TVN Fabuta, 20:00

Ryan Stone (Sandra Bul-
lock) i Matt Kowalski (Geo-
rge Clooney) wyruszajg z
misjg naprawy teleskopu
Hubble'a. Gdy prom ko-
smiczny zostaje zniszczony
przez szczatki starego
rosyjskiego satelity, prawie
wszyscy cztonkowie zatogi
gina.

Seks chrzeszczacy chityng
Planete+ HD, 23:10

Seks grupowy, kanibalizm
po stosunku i zblizenia
trwajgce kilkadziesiat
godzin. Z ludzkiego punktu
widzenia zachowania sek-
sualne owadow sg sprzecz-
ne z logika. A jednak sa
efektem ewolucji i przysto-
sowania tych zwierzat do
zycia na Ziemi.

KRZYZOWKA NR 99

Poziomo:
1) piesn pochwalna, rodzaj ody,
5) budynek zgromadzenia za-
konnego,
9) rosyjska zupa rybna,
10) Max, jeden z bohaterow
LZiemi obiecanej”,
12) odkryty wagon kolejowy,
14) gtosne odgtosy, zamet lub
poruszenie,
15) obstuguje gosci w restauracii,
16) ztosliwe szyderstwa, drwiny,
17) ksztalt podobny do elipsy,
18) rudy nalot na blasze,
19) skrzynia stuzgca do prowa-
dzenia prac pod woda,
22) czterej pancerni w ,Rudym”,
23) wegierska potrawa, rodzaj
ragodt warzywnego,
28) opowiastka z dowcipng pu-
enta,
29) serial telewizyjny emitowa-
ny w TVN,
30) wyspa-wiezienie Napoleona,
31) z milionami na koncie,
34) czwarta cze$c¢ catosci,
38) marynarz od mycia poktadu,
39) Piechniczek lub Stonimski,
40) ptak $redniej wielkosci
z rodziny krukowatych,
41) ... przedni, zys,
42) ksigzkowe okreslenie skle-
pienia nieba.
Pionowo:
1) patacyk polskiego szlachcica,
2) naczynie przydatne w po-
drézy,
3) balowa suknia dworska,
4) nie przyktada sie do pracy,
obibok,
5) Maria, XIX-wieczna pianist-
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ka i mecenaska sztuki,

6) film sensacyjny z rolg Bru-

ce’a Willisa,

7) popularna gra w karty,

8) podejmowane przez $miatka,
11) akt prawny w carskiej Rosiji,
13) wojskowy obdz tatarski,
20) grecka muza poezji mitosne;j,
21) pszenica o kitujgcym ktosie,
24) wykonuje piosenke ,Mitos¢

jak wino”,

25) zagarniecie czesci oscien-
nego panstwa,

26) geste zaro$la w Afryce,

27) barwa sieréci konia,

31) ozdoba Swigtecznego
drzewka,

32) pracownik nadles$nictwa,

33) laska w ekwipunku taternika,

35) rodzaj sieci rybackiej,

36) przeciwienstwo altruizmu,

37) ostry dodatek do miesa.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Odwazny krok przyniesie ko-
rzy$¢. Horoskop dzienny to
wskazowka, by zaufac intu-
icji i nie odktadac waznych
decyzji na poznie;.

Ryby (19.02 - 20.03)

Spokd;j i cierpliwos¢ pozwolg
rozwigzac trudna sprawe.
Horoskop na dzi$ méwi,

ze wieczor bedzie sprzyjac
odpoczynkowi i rozmmowom.
Baran (21.03 - 19.04)

Nowe wiadomosci otworzg
ciekawe mozliwosci. Horo-
skop dzienny na srode radzi
zachowac otwarty umyst

i dziata¢ z rozwaga.

Byk (20.04 - 20.05)

Bliska osoba okaze wsparcie,
ktérego potrzebujesz. Horo-
skop dzienny sugeruje réw-
niez zadbac o wtasny kom-
fort oraz rownowage.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie przy-
ciggnie uwage. Horoskop

na dzi$ podpowiada, by wy-
korzystac okazje i pokazac
swoje mocne strony.

Rak (22.06 - 22.07)

Dobra organizacja utatwi wy-
konanie obowigzkéw. Horo-
skop dzienny na $rode wroé-
2y, ze maty sukces poprawi
Ci humor na caty dzien.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia w relacjach przy-
niesie spokoj. Horoskop
dzienny mowi, ze przed Toba
dobry moment na szczere
rozmowy i porozumienia.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja wskaze wtasciwy kie-
runek. Horoskop na dzis sta-
nowczo podpowiada, by nie
ignorowac drobnych sygna-
tow i zachowac cierpliwosc.
Waga (23.09 - 22.10)
Energia zacheci Cie do dzia-
tania. Horoskop dzienny

na srode wrézy, ze warto
spréobowac czegos nowego
i wyj$¢ poza rutyne dnia.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Wytrwato$¢ przyniesie ocze-
kiwane efekty. Horoskop
dzienny podpowiada, by nie
zniechecac sie chwilowymi
przeszkodami po drodze.
Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywno$c¢ pomoze zna-
lez¢ nietypowe rozwigzanie.
Horoskop na dzi$ podpowia-
da, by podzieli¢ sie pomysta-
mi z zaufang osoba.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Emocije stang sie Twojg sita.
Horoskop dzienny na srode
radzi znalez¢ chwile na re-
fleksje - dzieki temu tatwiej
podejmiesz dobrg decyzje.
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Z wielkim zalem zawiadamiamy,
ze w dniu 27 czerwca 2026 odeszia
nasza ukochana Zona, Siostra i Ciocia

Sp

Grazyna Zofia
Kracinska

lat 72

Ceremonia pogrzebowa rozpocznie sie 2 lipca 2026
w Kosciele Najswietszego Serca Pana Jezusa w Gdyni,
wejscie od ul. 3-go Maja, Rdzaniec godz.12.00
Msza Sw. godz. 12.30
Pogrzeb odbedzie sie 0 godz.14.00 na Cmentarzu ul.
Spokojna 6, Brama 1 w Gdyni.

Pograzeni w gtebokim smutku
Mgz Bogustaw, Siostra Barbara z Rodzing, Bratankowie
z Rodzinami
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Trener Puszczy Tomasz Tulacz jest jak Syzyf, znowu

Jacek Zukowski
jacek.zukowski@polskapress.pl

| LIGA PILKARSKA. Wydawato
sie, zerewolucja, jaka do-
tknela Puszcze przed po-
przednim sezonem juz sie
nie powtorzy. Takiej skali
nie ma, niemniej . Zubry”
opuscilo juz 9 zawodnikéw,
aprzyszlo czterech.

- Odeszto od nas juz dziewieciu
zawodnikéw, a zapowiada sie
jeszcze, ze moga by¢ jeszcze je-
den czy dwa transfery odcho-
dzace - konstatuje trener Pusz-
czy Tomasz Tutacz. - Wiec? Licze
na transfery do zespotu. Znowu
czekanas przebudowa druzyny.
Nie wynika ona z jakiejs filozofii
funkcjonowania, tylko z ekono-
mii po prostu. Pewno kibice sie
zastanawiaja, ale tomoge odpo-
wiedzieC wprost, ze gléwna
przyczyna jest ekonomia. Za-
wodnicy dostajg oferty, niekto-
rzy znizszychligiida tam. ToteZ
oczymsswiadczy. Barczak, Smi-

glewski, Simon czy Hajda wrocili
do swoich klubéw z wypozy-
czen. Izostang tam, albo dostang
inne oferty ekstraklasowe. Czeka
nas wiecznowu catkowita prze-
budowa zespotu.

Puszcza stracita juz zawodni-
koéw, aczy moze odejS¢ Amarildo
Gjoni, najlepszy strzelec ze-
spotu? - Wszystko jest mozliwe
wnaszej sytuacji - mowi szkole-
niowiec ,,Zubréw”. - Jako trener
Puszczy musze sie liczy¢ z tym,
Ze jesli oferta za zawodnika be-
dzie atrakcyjna finansowo, to za-
wodnik na pewno odejdzie.

Po okresie wypozyczen
do Puszczy wracajg Antoni Kli-
mek (byt w Slagsku Wroctaw)
i Herman Barkouski (Piast Gli-
wice), ale prawdopodobnie Nie-
potomiczanie nie utrzymajg ich
w swoich szeregach. - Nie mam
pojecia. Tojuz sa sprawy, od kt6-
rych sa prezesi - mowi Tulacz. -
Mysle, Ze to nie s3 nasze mozli-
wosci finansowe. Wprowadzi-
tem wiec do zespotu juz pieciu
miodziezowcow.

' o
Tomasz Tutacz znéw musi
budowac¢ Puszcze od nowa

Puszcza rozegrata juz dwa
sparingi, w ktoérych testowata
wielu pitkarzy. To stata praktyka
trenera Tutacza. - Kilku pokazato
z ciekawej strony - zapewnia
szkoleniowiec. - I efektem tego
jest wlasnie to, ze dotgczy pieciu
mtodziezowcow. To duzo. Cie-

FOT. WOJCIECH MATUSIK

buduje od nowa

szesie, ze dotaczyt Andrzej Tru-
beha, bo to jest doswiadczony
pitkarz. Na pewno przyda sie
nam w przedniej formacji, bo
moze grac takiego podwieszo-
nego napastnika, ,,dziesiatke”.
To bardzo uniwersalny pitkarz.
Ale chciatbym, Zeby jeszcze ten
zespot byt wzmocniony, bo nie
dosc, ze jest przebudowa, to po-
trzebanam wzmocnien. Tamten
sezon pokazal nam, ze czas jest
czymS$ bezwzglednie waznym
w procesie budowania zespotu.
Nie wyobrazam sobie, zebySmy
nie zrobili jeszcze kilku ruchéw
transferowych, botak jak powie-
dziatem, w tamtym roku troche
za to zaptaciliSmy w pierwszej
rundzie. Do konca te druzyne
budowaliSmy. Do konica okienka
transferowego, do 31 sierpniabu-
dowaliSmy ten zespét. Noibyto
bardzo ciezko, wiec mam na-
dzieje, ze tutaj wszyscy stang
nawysokosci zadania, by tymra-
zembylto wczesniej, anajednego
czy dwoch pitkarzy mozna po-
czekac. ©®
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Z gtebokim smutkiem i Zalem zawiadamiamy,
ze w wieku 88 lat odszedt

mgrinz. P10tr Szewczyk

Rodzinie
sktadamy wyrazy wspotczucia

Kolezanki i Koledzy ze studiow
na Wydziale Budownictwa PG 1960

Pogrzeb odbedzie sie w $rode, 1 lipca 2026
0 godz. 11.00 na cmentarzu na Srebrzysku
w Gdansku-Wrzeszczu.

Msza $w. o godz. 10.15 w Nowej Kaplicy
na cmentarzu na Srebrzysku.

Z gtebokim smutkiem przyjelismy wiadomos¢,
ze odszedt od nas

{sp)
Mieczystaw Serafin

wieloletni dziennikarz,
zwiazany z Radiem Gdansk od lat 70.
poczatkowo jako inzynier dzwieku, reporter,
nastepnie kierownik Redakeji Informacji
oraz cztonek zarzadu rozgtosni.

Wyrazy otuchy i szczerego wspoétczucia
z powodu straty

Rodzinie i Bliskim
sktadaja

Pracownicy Radia Gdarisk

e Y-tN
&)

Ze smutkiem zegnamy

Grazyne Kracinska

Naszej Przyjaciotce
Basi Tarczyniskiej
i najblizszej Rodzinie
sktadamy

wyrazy gtebokiego wspotczucia
z powodu straty Siostry.

Gnaliccy, Matgosia Siekowska,
Mirka Cabak, Berezeccy

o) b
G
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Z zalem zawiadamiamy,
Ze 26 czerwca 2026 roku zmart
nasz Kolega

Redaktor
Mieczystaw Serafin

przez wiele lat zwigzany z Radiem Gdarnsk,
do ktérego trafit w 1973 roku po studiach
na Politechnice Gdaniskie;j.

Byt realizatorem dzwieku i dziennikarzem — reporterem,
kierownikiem Redakcji Informacji.

Po powstaniu Radia Gdarisk S.A.
wszedt w sktad zarzadu RG
i zostat dyrektorem programowym.

Pracowat tez na Politechnice Gdaniskiej,
wspottworzyt Battycki Festiwal Nauki.

Pogrzeb odbedzie sie 2 lipca 2026 roku (w czwartek)
na Cmentarzu Srebrzysko o godz. 12.00, a 0 godz. 11.15
w kaplicy cmentarnej odprawiona zostanie msza $w.

Zegnamy Cie, Mietku, ze smutkiem.

Kolezanki i Koledzy
z Oddziatu Morskiego Stowarzyszenia Dziennikarzy RP

Nekrologi,

ibo.polskapress.pl

kondolencje
przyjmowane s3a od poniedziatku do piatku
W godzinach 8.30-15.30, tel. 58/ 3003 211

O droga mailowa: nekrologi@prasa.gda.pl
O poprzez Internetowe Biuro Ogtoszen

O w zaktadach pogrzebowych
wspotpracujacymi z Dziennikiem Battyckim

- PPU Zielen, Gdansk, Partyzantow 76
www.zielen.pl, tel. 58/341-20-71 do 73

- ZDiz w Sopocie Cmentarz Komunalny, Malczewskiego 31
tel. 58/551-03-50, biuro@cmentarz.sopot.pl

- Zarzad Cmentarzy Komunalnych w Gdyni
ul. Witominska 76, tel. 58/660-89-50, www.zck.pl

(i) nekrologi.net

dziennikbaltycki.pl/nekrologi
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MIESZKANIA - ZAMIENIE
INNE

ZAMIENIE mieszkanie o pow. 50 m?
znajdujace sig na 0s. Bursztynowym -
Pruszcz Gdanski na kawalerke Dolne
Miasto lub Srodmiescie. 516-132-043.

DOMY - KUPIE

ODKUPIE wspdtwiasnosé
w mieszkaniach, cata Polska,
518503404

AUTOREKLAMA

TELEMAGAZYN

Twaéj wybor programoéw
telemagazyn.pl

Ogfoszenie drobne
Zlecisz na ibo.polskapress.pl

Praca

ZATRUDNIE

SPRZATANIE domu - Sopot
osoba doswiadczona, state
zatrudnienie

mile widziane referencje”

Oferty prosimy sktada¢ mailowo :
zatrudnienie0l@gmail.com

Ustugi

AWARIE -dachy, blachy, kominy, papy,
rynny, malowanie; 517-744-487

CYKLINOWANIE 501979520

Sufity Podwieszane: Napinane,
Kasetonowe, Rastrowe, Gipsowe,
Scianki Gipsowe "Sufitex"
604-944-094, 58-558-25-65 www.
sufitex.pl
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Sensacje na mundialu, Niemcy
i Holendrzy wracaja do domu

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

Pl KA NOZNA. Reprezentacje
Niemiec i Holandii wnocy
zponiedziatku na wtorek
przegraly swoje mecze - od-
powiednio z Paragwajem
iMarokiem - porzutach kar-
nych.

To byta iScie sensacyjna noc.
O maty wios réwniez Brazylij-
czycy zakonczyliby swéj udziat
w mistrzostwach Swiata juz
na etapie 1/16 finatu. Po pierw-
szej potowie przegrywali z Japo-
nig 0:1,a prowadzenie dzielnym
Samurajom dat w 29. minucie
Kaishu Sano. Na drugg potowe
Canarinhos wyszli jednak od-
mienieni.

Pomogly w tym znakomite
korekty doswiadczonego szko-
leniowca Carlo Ancelottiego,
ktory trafit ze zmianami i daty
one potrzebny impuls druzynie.
Hegemon z Ameryki Potudnio-
wej skruszytjaponski mur w 56.
minucie za sprawg Casemiro.
Byty pomocnik Realu Madryt,
a obecnie pitkarz Manchesteru
United, najwyzej wyskoczyt
w polu karnym i poteznym
strzatem glowa doprowadzit
dowyrownania.

Gdy wydawato sie, ze pod-
stawowy czas gry nie wytoni
zwyciezcy, kosztowne btedy po-
pelnita japonska defensywa.
Wykorzystali je Brazylijczycy,
aakcje pieciokrotnych mistrzow
Swiata na 2:1 sfinalizowat po-
mocnik tegorocznego finalisty
Ligi Mistrzow - Arsenalu FC Ga-
briel Martinelli.

- Plan A sie nie powiodt, wiec
wdrozyliSmy plan B, z wieksza
obecnoscia w polu karnym
iwieksza liczba dosrodkowan ze
skrzydet - thumaczyt selekcjoner
Carlo Ancelotti. Duze znaczenie
miato wejScie Endricka.

ROwnie sensacyjnie zaczeto
sie tez kolejne spotkanie widnie-
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Bramkarz reprezentacji Paragwaju Orlando Gill swietuje
po zwycieskim golu w serii rzutéw karnych

jace w mundialowym kalenda-
rzu, faworyzowani Niemcy dali
sie zaskoczy¢ tuz przed przerwa,
gdy jedna z nielicznych kontr sfi-
nalizowat 22-letni pomocnik
francuskiego Strasbourga Julio
Enciso. Po zmianie stron wy-
rownat co prawda Kai Havertz,
aletylkonatyle stacbyto zespot
Juliana Nagelsmanna; do-
grywka takze nie przyniostaroz-
strzygniecia, po 120 minutach
byto 1:1. A w serii rzutéw kar-
nych (zakonczonej 3:4) Niemcy
pomylili sie az trzy razy - dwu-
krotnie bronit mierzacy niemal

2 metry golkiper Paragwaju Or-
lando Gill, a raz przestrzelit Jo-
nathan Tah.

Dla Niemiec to kolejne mi-
strzostwa Swiata do zapomnie-
nia. Nasi zachodni sasiedzi
w 2014 roku wywalczyli tytut
mistrza Swiata, a p6zniej zano-
towali dramatyczny zjazd.
W Ros;ji i Katarze nie wyszli na-
wet z grupy, aw USA, Kanadzie
iMeksyku odpadli z turnieju juz
naetapie 1/16 finahu. W niemiec-
kich mediach pojawita sie la-
wina krytyki wobec podopiecz-
nych zaledwie 38-letniego selek-

cjonera Juliana Nagelsmanna.
Zdecydowana wiekszoS¢ do-
maga sie jego natychmiasto-
wego zwolnienia po ostatniej
kompromitacji.

»Selekcjoner, ktory dwa lata
temu oglosit, ze do Ameryki Pot-
nocnej poleci po tytul mistrza
Swiata, ponidst sromotng po-
razkeimimo kontraktu obowig-
zujacego do 2028 roku powinien
natychmiast odejS¢” - napisat
,»Bild”. Tabloid wskazal na-
stepce - Juergena Kloppa.

Zupelnie inne nastroje - co
zrozumiale - panuja w Para-
gwaju. ,,Dzis§ Swietuje caty kraj”
- napisat prezydent tego kraju,
oglaszajac wtorek Swietem na-
rodowym po historycznym
Zwyciestwie.

Cociekawe, przegrany selek-
cjoner Niemcow wcale nie za-
mierza podawac sie do dymisji:
- Chciatbym przygotowac sie
do mistrzostw Europy oraz
doLigi Narodéw. MieliSmy kon-
trole nad przebiegiem meczu,
ale brakowato skutecznosci. Je-
stem bardzo rozczarowany, bo
uwazam, ze mamy bardzo
zgrany zespot, a wrazenia z tre-
ningébw byty zawsze dobre -
oSwiadczyl Nagelsmann.

We wtorek nad ranem od-
padtkolejny faworyt. Holandia,
cho¢ zaczeta od prowadzenia
po golu w drugiej potowie
Cody’ego Gakpo, ktory kilka dni
wczesniej przezyt rodzinna tra-
gedie, nie utrzymata przewagi -
na poczatku doliczonego czasu
Maroko wyréwnato na 1:1.
W rzutach karnych az trzykrot-
nie pomylili sie pitkarze Ronalda
Koemana (ostatecznie wynik se-
rii jedenastek to 2:3) i jego po-
sada takze zawista na wiosku.

Maroko chce powtorzy¢c swoj
historyczny sukces sprzed czte-
rechlat, kiedy dotartoaz do pot-
finalu na mundialu w Katarze.
W 1/8 finatu zagra ze wspotgo-
spodarzem - Kanada.
©®
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Anglia i USA pewniakami,
a Belgic czekac beda meki
7 ,Jyosnacym’” Senegalem

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. O awans do1/8
finalu zagra jeden z fawory-
tow mistrzostw Swiata - An-
gliaijeden gospodarzy tur-
nieju - USA oraz Belgiazbe-
dacym nafali wznoszacej
Senegalem.

Anglia, pod obiecujacym do-
wodztwem Niemca Thomasa
Tuchela, zmierzy sie z Demo-
kratyczna Republika Konga,
ktora na amerykanskiej ziemi
stworzy wiasna bajke.

Anglia weszta w faze pucha-
rowa z wielka pewnoscig siebie,
zZajmujac pierwsze miejsce
w grupie L. Odkad niemiecki
strateg objat stery, ,,Trzy Lwy”
staly sie regularng sita, wygry-
wajac 11 meczow z rzedu. Ich
styl gry, ktory opiera sie na kon-
trolowaniu przestrzeniiszyb-
kim obiegu pitki, zostat wyraz-
nie zademonstrowany w pew-
nym zwyciestwie 2:0 nad Pa-
nama w ostatnim meczu fazy
grupowej. DK Konga zrobita fu-
rore, po raz pierwszy awansu-

"
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Kibice ,,Trzech Lwéw"” wierzg, ze reprezentacja Anglii

jac do fazy pucharowej. Zwy-
ciestwonad Uzbekistanem, od-
niesione z przewaga, byto do-
wodem ducha walki i doskona-
tej kondycji afrykanskiej dru-
zZyny.

Belgia wyszlta z grupy
na pierwszym miejscu , ale nie
zachwycita. Miata problemy
zawansem idopiero w trzecim
meczu znalazta wiasciwy rytm,
pokonujac stabg Nowa Zelan-
die. Senegal dokonat cudu,
awansujac do play-offow z trze-
ciego miejsca z zaledwie 3 pkt.

USA po Swietnej grze
w pierwszych dwoch spotka-
niach w grupie jest zdecydowa-
nym faworytem meczu z Bo-
$nig i Hercegowinag, z kursem
1,40 na zwyciestwo w regula-
minowym czasie gry. Zwycie-
stwo BiH bukmacherzy wyce-
niaja na 8,00.0®

DZISIEJSZE MECZE I TRANSMISJE
Anglia- Demokratyczna Republika Konga
(Atlanta, godzina18.00, TVP2, TVP Sport);
Belgia- Senegal (Seattle, godzina 22.00, TVP
1,TVP Sport);

USA-Bosniai Hercegowina (San Francisco,
godzina2.00, TVP2, TVP Sport).

FOT. EPA/PAP

w koncu powtorzy sukces sprzed 60 lat

Maja Chwalinska: Porazka to porazka, ale trzeba patrzec na pozytywy

Agnieszka Bialik zLondynu
redakcja@polskapress.pl

TENIS. Rozmowa z Maja
Chwaliiiska, przeprowa-
dzona tuz po jej bardzo
pechowym wystepie

w pierwszej rundzie wiel-
koszlemowego turnieju
w Wimbledonie.

Mozemy méwi€ o ogromnym
pechu, kontuzja przytrafita sie
przy pilce meczowej. Jak sie
Pani teraz czuje?

C6z,na pewno jestem bardzo
rozczarowana. Brakowato mi

jednego punktu do wygrania
meczu. To wielki szlem, wiec
oczywiscie kazde spotkanie
jest niezwykle wazne, ale pora-
dze sobie z tym. To tenis, to
sport, wiec pewnie przegram
jeszcze wiele takich meczow,
alemam nadzieje, Ze tez kilka
wygram. Tobytjeden z trud-
niejszych momentow w mojej
karierze,

ale trzeba potozyc akcent
nafakt, ze zebralam nowe do-
Swiadczenie. Rywalka przeszta
tu eliminacje, wiec dobrze
czula sie na trawie. Przygoto-
wania do Wimbledonu teZ nie

byty idealne w moim wykona-
niu, ale naprawde zrobitam
wszystko, co mogtam. Dlaego
nie mam o to do siebie preten-
sji.

Co konkretnie si¢ stalo?
Jakiego urazu doznala Pani
przed decydujacym punktem?
Upadtam i poczutam bol w ko-
stce. Chciatam gra¢ dalej, ale
czutam pewien dyskomfort
przy poruszaniu sie. Chciatam
zabandazowac staw skokowy,
aleitak przegratabym ten
punkt - nie miato znaczenia,
czy upadtam, czy nie.

Na pewno nie pomogto mito
w dalszej czeSci rywalizacji, ale
tak juz bywa. Pod koniec dru-
giego seta zaczety fapa¢ mnie
skurcze. Nigdy czego$ takiego
nie doswiadczytam. Tobytin-
tensywny czas przed Wimble-
donem, stres. Moje Zycie

po turnieju na kortach Rolanda
Garrosa bardzo sie zmienito.
Zdecydowanie musiatam tro-
che odpoczag, ale zrobitam
wszystko, comogltam, aby do-
brze przygotowac sie do kolej-
nego wystepu. Dlatego powt6-
rze: Nie mam do siebie preten-
sji. Choc oczywiscie przygoto-

wania do Wimbledonu nie byty
perfekcyjne. Pozytywnejest to,
ze bardzo dobrze zagratam
pierwszego seta. Wielkie brawa
tez dlarywalki, Ze wytrzymata
towszystko. Niejest tatwo
graé, widzac, ze rywalka nie gra
nasto procent.

Myslala Pani, by skoniczy¢
mecz przed czasem?

Cb6z, to Wimbledon. Nie chcia-
tam konczy¢ meczu

tutaj w ten sposob. Wiedzia-
tam, ze p6Zniej ztapaty mnie
skurcze catego ciata, wiec zda-
watam sobie sprawe, Ze to nic

powaznego - nie ryzykuje
zdrowia, wszystko bedzie do-
brze. Ale tak, mysle, Ze bardzo
Zatowatabym, gdybym zrezy-
gnowata, wiec po prostu chcia-
fam gra¢ dalej. Do konca wie-
rzytam, Ze moge wygrac, ze
moge jeszcze odwrdcic losy po-
jedynku. Ale zmoim stylem
gry jest oto piekielnie trudno,
bo nie wygram pieciu pitek
zrzedu...

Kamil Majchrzak pokonat chi-
lijskiego tenisiste Alejandro Ta-
bilo 6:3,7:5, 7:5W pierwszej
rundzie singla mezczyzn.©®
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Dziennik Battycki
Sroda, 1.07.2026

Polskie tenisistki zdobyly cenne punkty na kortach Gdanskiej Akademii Tenisowe;j.

Polki miaty okazje rywalizo-
wac w turnieju ITF W50 Ro-
kitkiPark Open 2026 z pulg
nagrod 40 tys. dolarow ame-
rykanskich. Biato-Czerwone
wykorzystaty szanse i spisaty
sie naprawde dobrze.

W deblu zwyciezyta nieroz-
stawiona Weronika Falkow-
ska (Goérnik Bytom), ktérej

partnerkg byta Hiszpanka

Georgina Garcia-Perez. Na-
tomiast do finatu singla do-
szta Gina Feistel (Grunwald

Poznan), ktora w potfinale
pokonata Weronike Ewald
(GAT Gdansk) 6:1, 7:6 (7-1).
Rywalizacje w singlu osta-
tecznie wygrata Anastazija
Soboliewa z Ukrainy.
(stan)

PILKA NOZNA
Chojniczanka Chojnice ma
nowego zawodnika.

Hubert Sobol, ktory ostatnio
grat w zespole NK Siroki Bri-
jeg, podpisat dwuletni kon-
trakt z Chojniczankg z opcja
przedtuzenia o rok.

(stan)

Zagraniczny trener blisko Lechii

Pawet Stankiewicz
pawel.stankiewicz@polskapress.pl

PItKA NOZNA. W Lechii
Gdanisk sytuacja jest dyna-
miczna. Na pierwszych tre-
ningach Kevin Blackwell
iKrzysztof Brede mieli wa-
ska kadre zawodnikow za-
silona juniorami.

Teraz wyglada to juz lepiej,
choc z tej kadry mogg nastgpic
kolejne odejscia. Lechia ustala
szczegoty dwoch pozostatych
sparingow, a na sobotni mecz
z Olimpig Grudziadz planuje
miec juz nowego trenera.

W poréwnaniu do pierw-
szego treningu brakuje Bartto-
mieja Ktudki, zktérym umowa
zostata rozwigzana za porozu-
mieniem stron. Zatoz druzyna
normalnie trenuja Rifet Kapi¢
oraz Camilo Mena. Na murawie
jest atmosfera ciezkiej pracy.
Losy poszczegodlnych pitkarzy
moga sie réznie potoczyC w naj-
blizszym czasie, ale nie zmienia
to faktu, ze i tak muszg przejs¢
przez okres przygotowawczy
do sezonu. OczywisScie Lechia
chce sprzeda¢ Mene i czeka
na satysfakcjonujace oferty. Ka-
pic z kolei bytby mile widziany
w Pogoni Szczecin, ale klub

7 Gdanska nie dostatl oferty,
ktérg moégtby realnie rozwazyc.

W $rode po wydtuzonym
wolnym, ze wzgledu na gre
W reprezentacji, do treningow
wroci Bujar Pllana. Z druzyna
biato-zielonych jest tez Bohdan
Wijunnyk, ktory jednak dopiero
wraca po kontuzji, wiec nara-
zie trenuje na sitowni. W Gdan-

Lechia w sobote ma zagraé sparing z Olimpig juz pod wodza noWego trenera

sku wciaz czekaja na oferty
transferowe za Tomasa Bobcka,
ktory do treningdéw ma wrocic¢
w przysztym tygodniu. W przy-
gotowaniach z Lechig nie bie-
rze udziatu Elias Olsson po po-
wrocie z wypozyczenia do Wie-
czystej Krakow, bo w zespole
juz nie zagra. DziS kontrakt ze
Szwedem zostat rozwigzany.

T i et 1

To nie jest zaskoczenie, bo-
wiem Olsson ma wysoki kon-
trakt, a do tego z obu stron nie
byto woli dalszej wspotpracy.
Oczywiscie Bobcek, podob-
nie jak Mena oraz Iwan Zelizko,
jest przewidziany do sprze-
dazy, bo klub potrzebuje pie-
niedzy z tych transferéw. Oczy-
wiScie to nie oznacza despera-

FOT. PAWEL STANKIEWICZ

cjiize przyjeta zostanie pierw-
sza lepsza propozycja. Kwota
transferowa musi byc¢ satysfak-
cjonujgca dla prezesa Paolo Ur-
fera, aby ten wyrazit zgode. Jak
dotad do tego nie doszto, ale
trwa mundial, a okno transfe-
rowe dopiero sie otwiera, wiec
w Lechii licza na to, Ze oferty
dopiero zaczna sptywac.
Lechia ma by¢ na finiszu te-
matu zatrudnienia nowego tre-
nera. Prezes Urfer chciat Polaka,
ale odmo6wili mu Piotr Stoko-
wiec, Robert Kolendowicz, Da-
wid Szwarga i Bukasz Piszczek.
Prace w Motorze Lublin zakon-
czyl Mateusz Stolarski, ale on
byt poza zasiegiem klubu
z Gdanska. Po pierwsze sam
szkoleniowiec chciatby praco-
waé w PKO Ekstraklasie,
apo drugie zakonczenie pracy
pierwszego trenera przez Sto-
larskiego w Motorze nie ozna-
cza, ze jest catkowicie wolny
ido wziecia. Jego kontrakt jest
wazny jeszcze przezrokitrzeba
zaniego zaptaci¢ klubowiz Lu-
blina. W tej sytuacji Lechie
w najblizszym sezonie w Betc-
lic1. Lidze ponownie poprowa-
dzi trener zagraniczny, a jego
asystentem miatby by¢ Krzysz-
tof Brede, ktory aktualnie po-
maga prowadzic treningi Kevi-

nowi Blackwellowi. Jak usty-
szeliSmy, jesli nic sie nie wyda-
rzy w ostatniej chwili, to nowy
trener powinien podja¢ prace
w Lechii jeszcze w tym tygo-
dniu i poprowadzitby juz dru-
Zyne w sobotnim sparingu
z Olimpig Grudziadz (4.07,
godz. 11.30) na stadionie
przy ul. Traugutta.

Dla Lechii sparing z Olimpig
bedzie pierwszym w tym okre-
sie przygotowawczym. Nie ma
co liczy¢ meczu z rumunskim
Petrolulem Ploeszti, bo w tam-
tym meczu zagrali gtéwnie ju-
niorzy z klubowej akademii.
Dopiero sobotnie spotkanie be-
dzie pierwszym prawdziwym
sprawdzianem dla biato-zielo-
nych. Przed startem nowego
sezonu Lechia ma zagrac¢ po-
nadto jeszcze dwie gry kontro-
Ine, ale szczegodty sg w fazie
ustalania. Jednym z rywali ma
by¢ drugoligowa Chojniczanka
Chojnice. Kolejnym przeciwni-
kiem miat by¢ zespo6t z Izraela
bedacy na zgrupowaniu
w Gniewinie, ale ten mecz osta-
tecznie moze nie dojs¢
do skutku. Biato-zieloni zagraja
wowczas z kims innym, a w tej
kwestii tez wszystko jest aktu-
alnie w fazie dogrywania.
©®

Nie gral w sparingu, ale trenuje z Arka. Co z Kamilem Jakubczykiem?

Pawet Stankiewicz
pawel.stankiewicz@polskapress.pl

PItKANOZNA. Arka Gdynia
rozegra drugi mecz sparin-
gowy w okresie przygoto-
wawczym do nowego sezo-
nu. Codalej zKamilem Ja-
kubczykiem, ktéry miat
odejsé z Arki?

Arkama za soba pierwszy mecz
sparingowy. Na zakonczenie
zgrupowania w Opalenicy
przegrata z GKS Katowice 0:2.
- Podczas catego zgrupowa-
nia mieliSmy do dyspozycji
Swietne warunki przygotowan.
Dziekuje klubowi za jego orga-
nizacje, naprawde niczego nam
nie brakowato. Musze pochwa-
li¢ zespot zapostawew trakcie
catego obozu. Zawodnicy pod-
czas zajeC dawali z siebie
wszystko, co stanowi dobry
fundament pod nadchodzacy
sezon. Jedynym minusem byty
absencje kadrowe, wiec niekt6-
1Zy gracze niestety nie mogli w

pelni zrealizowac zatozonego
planu. W ostatnim meczu sta-
raliSmy sie wiec roztozy¢ obcia-
zenia miedzy dostepnych,
zdrowych zawodnikéwi prze-
nieS¢ na boisko elementy,
nad ktérymi pracowaliSmy z
druzyng. Mimo porazki zesp6t
wykazat sie ogromnym zaanga-
zowaniem, chociaz zabraklo
nam wiekszej skutecznosci i
zagrozeniaw ofensywie. Nie-
mniej jednak dla czesci zawod-
nikéw byto to pierwsze starcie
z taksilnym rywalem. Posta-
wiliSmy na aktywna i od-
wazna gre. Dzieki temu sparin-
gowi zawodnicy zdobyli cenne
doSwiadczenie,a my zyskali-
Smy material szkoleniowy,
ktory wykorzystamy do dal-
szego doskonalenia naszej gry
w kolejnym etapie przygoto-
wan p- powiedziat Marek Jaro-
lim, trener Arki, po zakoncze-
niu zgrupowania w Opalenicy
isparingu z GKS-em Katowice.

Przed zespotem Arki kolejna
gra kontrolna, ktéra odbedzie

sie w Gdyni. Rywalem bedzie
druzyna rumunskiej ekstra-
Klasy, Petrolul Ploeszti. To spo-
tkanie zaplanowane jest na pig-
tek na godz. 11 nabocznym bo-
isku GOSiR. Wtadze klubu
wcigz negocjuja, zeby w Arce
grali Jedrzej Grobelny oraz Vla-
dislavs Gutkovskis.

Z z6to-niebieskimi wciaz
trenuje Kamil Jakubczyk, ktory
miat zosta¢ sprzedany. Narazie
zakonczyto sie tylko transfe-
rem Oskara Kubiaka do Slavii
Praga. Kamil nie zagrat w spa-
ringu z GKS-em Katowice, ale
nadal z zespotem Arki przygo-
towuje sie do najblizszego se-
zonu. Pitkarz byt blisko przej-
Scia do Widzewa Lo6dz, ale
narazie nic z tego nie wyszto.

- Kamil trenuje z zespotem.
Koncentruje sie na treningach
igrze. Jest zainteresowanie za-
wodnikiem, ale informowac
bedziemy, jak pojawig sie kon-
krety - powiedzial Tomasz
Wichniarek, dyrektor sportowy
Arki. ©®
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