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Tadeusz Ptatek
publicysta

WYSTARCZY
CHOPINOWANIA

onkurs, wiadomo czyj, skonczyt sie jak zwy-

kle wielkim skandalem, to znaczy jury wy-

brato innych pianistow, niz sie wszystkim wy-

dawato. Wszystkim, to znaczy tym, ktorzy
uwielbiajg wrzeszcze¢ w przestrzeni internetowej. Kry-
tyk Adam Rozlach stwierdzit nawet, Ze ,,przegrat kon-
kurs, przegrat Chopin”, co sktonito mnie do krotkiej re-
fleksji nt. krytykow w ogole. Ot6z w pigtek bytem w kato-
wickim NOSPRze na ciekawym koncercie - grali ,,prze-
grany wygrany” i ,wygrany przegrany”, czyli: zwyciezca
Eric Lu oraz David Kirkuli, co Zadnej nagrody nie dostat,
awedlug wielu - najbardziej mu sie nalezata. Obaj grali
supetr, a Eric Lu nawet momentami lepiej.

Mozna sie byto poraz kolejny przekonad, ze to, costy-
sza krytycy przez komputer, nijak sie ma do tego, codo-
chodzi do widowni w wielkiej sali, na zywo. Kirkuli ocza-
rowal mnie scherzami i fantazja, ale mazurkami juz nie-
specjalnie. Inie dlatego, zeby jakies kiksy robil, po prostu
miat takie pomysty, ktore nie tylko mnie nie zaintereso-
waty, ale nawet znudzity. Troche te mazurki rozmazat,
pokazat je jakby zza zaparowanej szyby. I pewnie stucha-
jacjego samego przez mikrofony, zachwycatbym sie Kir-
kulim tak, jak shuchajac jego wystepow w Warszawie.
Nie zmienia to faktu, Ze od pierwszej do ostatniej nuty
stuchatem go z wielkg uwaga, ,,czym mnie zaraz zasko-
czy”. BoKirkuli to pianista wybitny, inteligentny, z po-
czuciem humoru. Taki, z ktérym chciatoby sie p6js¢
nabutelke gruzinskiego wina. Albo dziesiec.

Nie to co z Erikiem Lu - z nim to nie doS¢, ze na zadne
wino nie chciatbym iS¢, tow ogodle bym sie bat, czy sie za-
raz nie przewroci. On jest troche jak postac z kreskowki.
Chudy do tego stopnia, ze sie kiwa w przod i tyt, docho-
dzac doinstrumentu. 81-letni dyrygent Antoni Wit, ktory
wprowadzat go na scene, miat 81 razy wiecej sprezysto-
Sciwnogach. Usiadt, krzesto pokrecit, zdazytem pomy-
§le¢, ktory toraz tego koncertu stucham, ilez mozna, za-
raz misie tamuzatak przeje, ze bede mogtjej shuchac
tylkoraz na pieclat. A potem zagrali koncert f-moll, aja
datem sie zahipnotyzowac. Zapomniatem, ze shucham
Chopina. Trwatem, zawieszony w pieknie. Szkoda, zeS
pan, panie Rozlach, tego nie styszat.

b

Demokracja jest jak wojna,

ona ciggle wymaga naszego
zaangazowania i walki. By istniala,
musiny opowiadac sie za swoimi
Dogladamiizeariosciami. [ ponosic
konsekwencje lakiej postazoy

George Clooney podczas Xl grzysk Wolnosciwtodzi

® Samotnosc jest okrutna, boli
i nie daje sie leczy¢. Kiedy zostajesz
sam, a Swiat wali sie na gtowe.
Rzecz o wdowcach i wdowach

OJCOWSKIAUTORYTET.

CZY RZADZ1 CHAOS?

tary Swiat sie pruje, co

widaé gotym okiem.

Takze wrodzinach.

Mozna oczywiscie
»nostalgizowac”, wzdychajac
zaFrancois Villonem ,,Ach,
gdzie sy niegdysiejsze Sniegi!”,
aletonanic.

Przypomne te serie opowia-
stek zbutami wroli glownej.

Rok 1910. Ojciec wraca
dodomu zroboty w fabryce.
Jest wykonczony. Siada, roz-
wigzuje trzewikiiwidzirzu-
conebylejak trzewiki syna.
Niezadowolony moéwi podnie-
sionym glosem: ,,Sprzatnij! [to
migiem!”. Matka zabiera buty
meza, zeby je wypastowacina-
rzeka na bataganiarstwo syna.
Synwykonuje rozkaz natych-
miast: nawet mu do glowy nie
przyjdzie podwazy¢ autorytet
ojca.

Rok 1936. Ojciec wraca zme-
czony, zdejmuje butyirozka-
Zuje synowi sprzatnacjego trze-
wiki. - Matka odktada buty
mezana potke, ale mysli, ze
moglby sam to zrobic. Syn wy-
konuje polecenie, ale mysli, ze
nie ma powodu, zeby sprzatac¢
buty, skoro ojciec tego nie robi.
Autorytet ojcadziata, lecz

Liliana Sonik
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pod podszewka juz czai sie
bunt.

Rok 1961. Ojciec wraca
po pracy, zdejmuje butyipyta
syna, ile razy ma mu przypomi-
nac, zeby uktadat wszafce
swoje buty. Matka odpowiada,
Ze zamiast czepiac sie dziecka,
powinien mu da¢ przyktad. Syn
odktadabutyna potke, glosno
wyrazajac swe oburzenie, co
nietrudne, bo ma po swojej
stronie matke. Z ojcowskiego
autorytetu zostaty tylko
okruszki.

Rok 1986. Ojciec wraca po-
irytowany z pracy i widzi pate-
tajgce sie w przedpokoju buty
syna. Ma ochote krzykna¢, ale
wie, Ze mu nie wolno. Prosi
syna, zeby sprzatat po sobie, ale
bez przekonania, zwlaszcza ze
pamieta wlasne dziecinstwo
inieche¢ do wykonywania po-
lecen. Bezradnyizty na caty
Swiat wycofuije sie do ogladania

telewizji. Ale mozliwa jest inna
wersja. Ojciec - w tej samej sy-
tuacji - uktadaswojebuty

w szafce, a matka mowi
dosyna, zeby brat przyktad
zojca. Tobuduje autorytet oj-
cowski.

Rok 2015. Teniséwki, adi-
dasyiinne sneakersy wszyst-
kich cztonkéw rodziny leza roz-
rzucone byle jak; zresztg szafka
nabutyitakjest pelna, bo Zy-
jemy w kulturze nadmiaru.
Czasem jedno z rodzicow przy-
pomina sobie, ze kiedys funk-
cjonowato cos takiego jak auto-
rytet ojcaiwzywa do porzadku.
W odpowiedzi styszy pytanie
syna: ,,Wyjasnij, w czym porza-
dek miatby by¢lepszy od cha-
osu!”. Kurtyna.

Tak zapamietatam historie
obutach, araczej o erozji auto-
ryteturodzicielskiego. Bo prze-
ciez nie chodzi tylko o ojca: ro-
dzice przestali by¢ zrodtem au-

torytetu u dzieci. Na to naktada
sie wiele innych zjawisk, jak
choéby to, ze w powszechnym
odczuwaniu zmienito sie miej-
sce dziecka. Dzisiaj to ono sta-
nowi centrum. Wokot niego
kreci sie Swiat. Babcieidziad-
kowie najczesciej sg daleko,
wiecrodzice musza szukac
wsparcia, za ktore ptaca, cowy-
musza nanich wiecej pracy,
azatem mniej czasu dla dzieci.
Matki (tez ojcowie) majg wy-
rzuty sumienia, wiec wpadajg
w putapke absolutnej toleran-
Cji. Czyli... chaosu.

Problem w tym, ze taki mo-
del nie dziata. Ze oferowanie
dzieciom absolutnej swobody
jest w gruncie rzeczy naktada-
niem im kajdan odpowiedzial-
noSci, zanim nauczyty sie cie-
zar odpowiedzialnosci udzwi-
gnac.

Mam jednak wrazenie, ze
narasta SwiadomosS¢ problemu.
Ze mtodzi rodzice dzis - w2025
roku - s3 madrzejsiibardziej
ostrozni niz byli dekade temu.
Po prostu zycie uczy, Ze porza-
dek w zyciu dziecka jest lepszy
od chaosu, poniewaz tworzy
konstrukcje bezpieczenistwa
iprzewidywalnosci.

POLARYZACJA
MA SIE DOBRZE

otmetek rzadu ,,ko-
alicji 15 pazdzier-
nika” byt okazjg
dolicznych podsu-
mowan irozliczen z realizacji
obietnic wyborczych. Nie da
sie ukry¢, ze wiele z nich na-
potyka powazne trudnosci.
Zwolennicy koalicji winic za to
beda w pierwszej kolejnosci
glowe panstwa, Andrzeja
Dude, ktory przez ponad pot-
toraroku kadencji Sejmu X
kadencji - delikatnie méwigc -
nie sprzyjat rzagdowi, a nastep-
nie jego nastepce Karola Na-
wrockiego, ktory regularnie
whbija przystowiowy kij
w szprychy rzadowi, wetujac
kolejne ustawy.
Przeciwnicy koalicji nato-
miast, krytykuja rzad
za wszystko, twierdzac ze
wistocie dziata on na szkode
Polski.

Marek Mazurkiewicz
publicysta

Polaryzacja sceny poli-
tycznej i nastrojow spotecz-
nych nie tagodnieje. Potwier-
dzaja to najswiezsze sondaze
poparcia partii politycznych,
ktore pokazuja, ze Koalicja
Obywatelska, po przegranej
Rafata Trzaskowskiego odro-
bita straty do Prawa i Spra-
wiedliwosci.

Gorzej wypadli jej koali-
cjanci: Lewica, Polska 2050
iPSL, co tez jest naturalnym
zjawiskiem po dwoch latach
obecnosci w rzadzie. Utracili
polityczna ,,Swiezos¢” ijako

cze$¢ wtadzy zbierajg ciegi
za frustracje ich wyborcow
zawiedzionych niezrealizo-
wanymi obietnicami. Nie
mozna ich, oprocz Polski
2050, spisywac jednak
na straty, bo LewicaiPSL od-
buduja sie dzieki silnym
strukturom lokalnym.
Sondaze wskazuja tez
na stabilne poparcie dla skraj-
nej prawicy: Konfederacji
Stawomira Mentzena i Konfe-
deracji Korony Polskiej Grze-
gorza Brauna. Ta druga ce-
chuje sie skrajnie antyukrain-
ska narracja, ktéra doskonale

wpasowuje sie w to co glosi
rosyjska propaganda.

Zapowiadany marsz
po wiladze prawicy nie jest
narazie taki pewny. Po pierw-
sze dlatego, ze PiS nie jest
w stanie wyjS¢ z poparciem
poza swoj ,twardy” elektorat
inadal jest partig niekoali-
cyjna, bojedniidrudzy Kon-
federaci nie widza sie w roli
przystawek.

PiS ostatnimi happenin-
gami z Robertem Bakiewi-
czem w roli gtéwnej pokazuje
ponadto, ze zamiast wspot-
pracy ze skrajna prawica,
chce przejacich wyborcow.
Najnowsze rewelacje dot. in-
wigilacji pegasusem rodziny
premiera, mogg przypomniec
rozczarowanym wyborcom
koalicji, Ze lepiej rzadowi dac¢
druga szanse niz umozliwi¢
powrdt prawicy do wiadzy.
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agencji straty

skarbu panstwa sa

nieuniknione,

cho¢ obecnie
trudno oszacowac ich wielkos¢.
Dwie najwieksze rosyjskie firmy
naftowe zapewniajg potowe
eksportu, czyli 2,2 mIn barytek
dziennie. A jeSli wzigc
pod uwage juz wczesniej wpi-
sane na ,,czarng liste” Surgut-
nieftiegaz i Gazpromnieft, to
pod sankcjami USA znajduje sie
juz 70% ropy, ktora jest wywo-
Zona za granice.

Rosja bedzie korzystaé
z,.floty cieni” i sieci poSrednikow
handlujacych ropa, aby ograni-
czy¢ finansowe skutki sankcji,
powiedziat informator agencji
Bloomberg. Do petnego wpro-
wadzenia ograniczen pozostat
miesigc —jest to czasna dostoso-
wanie sie do sytuacji; ponadto
Trump moze zmieni¢ swoje sta-
nowisko w zaleznosci od wyni-
koéw negocjacji z Kremlem, do-
datrozmoéwca agenciji.

Jesli eksport Rosnieftui kEu-
koilu spadnie 0 5-10%, a rabaty
narosyjska rope beda musiaty
zostac zwiekszone, spowoduje
to straty wbudzecie w wysoko-
§ci120 mld rubli miesiecznie (ok.
1,5 mld USD), szacuje Wiadimir
Czernow, analityk Freedom Fi-

Polska
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Rosja bedzie miala problem z budietem

Rosyjskie wtadze spodziewajg sie, ze budzet otrzyma ,,cios” z powodu
nowych sankcji administracji Donalda Trumpa, ktore dotknety Rosnieft
i tukoil. Restrykcje majg zmusic¢ Kreml do zaakceptowania propozyciji
prezydenta USA, dotyczacej zamrozenia dziatan bojowych na obecnej |
frontu. To pierwsze sankcje przeciwko rosyjskim firmom za drugiej
kadencji prezydenckiej Trumpa

nance Global. Zgodnie z planem
Ministerstwa Finansow, w tym
roku skarb panstwa ma zebra¢
8,3 bln rubli podatkéw od ropy
igazu, czyliSrednio 690 mld ru-
bli (8,5 mld USD) miesiecznie.
Straty spowodowane sankcjami
mogg zatem wynieS¢ okoto 20%
tej kwoty.

- WielkosS¢ eksportu moze
spas¢, dopoki logistyka nie zo-
stanie przebudowana, a rabaty
narope prawdopodobnie wzro-
sng — moéwi Dmitrij Polewoj, dy-
rektor ds. inwestycji Astra Asset
Management. Sytuacje moze
czeSciowo ztagodzi¢ wzrost cen
ropy lub ostabienie rubla, do-
daje.

Wiele bedzie zalezato
od tego, czy Stany Zjednoczone
zastosujg wtorme sankcje wobec
bankéw obstugujacych prze-

Budzet Rosji, w ktorym co czwarty rubel pochodzi z ropy i gazu, juz odczuwa trudnosci

plywy ropy naftowej, piszg ana-
litycy Alor Broker:

»Zazwyczaj rope naftowa
narynku Swiatowym sprzedajg
nie sami producenci, ale han-

dlowcy ropa naftowa, co ozna-
cza, ze formalnie banki zagra-
niczne moga nie realizowac ptat-
noscinarzeczrosyjskich przed-
siebiorstw” .

Z powodu sankcji Trumpa
zakupy rosyjskiej ropy zawiesity
juz najwieksze rafinerie w In-
diach, a takze panstwowe kon-
cerny naftowe w Chinach. Te
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dwa kraje kupuja 90% ropy,
ktora tankowce wywoza zrosyj-
skich portow.

Budzet federalny, w ktorym
co czwarty rubel pochodzi
zropyigazu,juzodczuwa trud-
noSci: dochody z surowcow
w okresie styczen-wrzesien spa-
dly o 21%, a deficyt, wedtug
ostatnich obliczen Ministerstwa
Finans6w, pieciokrotnie prze-
kroczy pierwotny plan - 5,7 bln
rubli.

Aby znaleZ¢ pieniadze nare-
kordowe od czaséw sowieckich
wydatki wojskowe, w tym roku
rzad podni6st podatek od do-
chodéw i wprowadzit zréznico-
wang skale podatku dochodo-
wego od os6b fizycznych,
a w przyszltym roku planuje
podwyzszy¢ stawke VAT z 20%
do22%.
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Totalizator Sportowy odwaznie stawia na mtodych sportowcow

Totalizator Sportowy

w ubiegtym roku przeka-
zat do Ministerstwa Spor-
tui Turystyki, a takze

do Ministerstwa Kultury
i Dziedzictwa Narodo-
wego tacznie ponad 1,5
mld zt. Dodatkowo po-
dzielit sie rowniez swoim
zyskiem, aby mocniej
wesprzec sportowcow,
takze tych uprawiajacych
niszowe dyscypliny - po-
wiedziat Radostaw Kiet-
linski, Doradca Zarzadu
Totalizatora Sportowego
podczas Europejskie-

go Forum Nowych Idei

w Sopocie.

— Doktadnie 19 groszy

z kazdej ztotowki, kto-

ra nasi gracze zostawiaja
w kolekturach czy w inter-
netowym LOTTO na gry
liczbowe, trafia na kulture
i sport. To sg ogromne kwo-
ty. W zesztym roku byto to
ponad 1,5 mid zt, z czego
1,23 mld zt przeznaczono
na sport, a 330 min zt na
kulture — podkreslit Rado-
staw Kietlinski.

Dziedzictwo i misja
Totalizatora Sportowego
Totalizator Sportowy od
1994 roku przekazat do Mi-
nisterstwa Sportu i Turysty-

ki tacznie ponad 18 mld zt,
natomiast do Ministerstwa
Kultury i Dziedzictwa Naro-
dowego - 3,9 mld zt, liczac
od 2003 roku.

— Totalizator Sportowy zo-
stat powotany 70 lat temu,
by po Il wojnie $wiatowej
odbudowywa¢ infrastruktu-
re sportowa w Polsce. Dzi$
wiekszo$¢ obiektéw juz
istnieje. Dlatego skupiamy
sie na wsparciu celowym

— wspieramy druzyny, cate
dyscypliny, ligi, ale réwniez
indywidualnych sportow-
cow — zaznaczyt Kietlinski.

Odpowiedzialnos¢

i przywilej wspierania
talentow

Radostaw Kietlinski zwro-
cit uwage, ze Totalizator
Sportowy jako spdtka Skar-
bu Pahstwa posiada nie
tylko szczegdlng odpowie-
dzialnos$¢, ale i przywilej
podejmowania decyzji bi-
znesowych z mysla o dtu-
gofalowych efektach.

- W wyjatkowych sytua-
cjach, gdy widzimy szanse
na dobre wyniki, szczegél-
nie na medal olimpijski,
mozemy odej$¢ od sztyw-
nego patrzenia wytacznie
na ekwiwalent medialny czy
marketingowy sportowca
- dodat.

Odwazne decyzje - historia
Aleksandry Mirostaw

Taka decyzje Totalizator
Sportowy podjat w przypad-
ku Aleksandry Mirostaw, kté-
rej zaoferowat dtugotermi-
nowe wsparcie finansowe.

— Zaczelismy wspétpra-

ce z Aleksandra Mirostaw,
gdy wspinaczka sportowa
byta w Polsce dyscypling
niezwykle niszowa. W zasa-
dzie nikt o niej nie styszat,
brakowato transmisji w te-
lewizji, a sama zawodnicz-
ka byta szerzej nieznana.
Tymczasem menadzerowie
i doradcy zewnetrzni prze-
konali nas, ze to wtasnie ona
ma potencjat na mistrzynie
olimpijska. Podjelismy ryzy-
ko, wsparli§my jej treningi.
Rados$¢ w dniu, w ktérym
zdobyta ztoto olimpijskie,
byta ogromna — wspomina
Kietlinski.

Nowa strategia
sponsoringowo-partnerska
— Przez ostatni rok praco-
wali$my nad nowa strategia
sponsoringowo-partnerska.
MysleliSmy o niej od daw-
na. Réwnolegle pojawity sie
wytyczne Ministerstwa Ak-
tywéw Panstwowych do-
tyczace dobrych praktyk
sponsoringowych. Staramy
sie zachowa¢ rownowage.

WSPOLPRACA

SWIATA SPORTU

I BIZNESU - ROLA

SPONSORINGU
W ROZWOJU

DYSCYE | MAREK | (o

Kluczowe jest wspieranie
zaréwno miodych talentéw
Z szansa na pierwsze sukce-
sy olimpijskie, jak i doswiad-
czonych zawodnikéw, ktérzy
wcigz maja ,,gtéd” medalowy
— wyjasnit Kietlinski.

Réwniez dla amatorow

i niszowych dyscyplin

Jak dodat, Totalizator Sporto-
wy nie ogranicza sie do spor-
tu wyczynowego — wspiera
takze sport amatorski i popu-
laryzacje ruchu fizycznego.

— Uwazamy, ze to bardzo
wazne. Aktywizacja sportowa
zwyktych ludzi oraz wsparcie
lokalnych klubdéw sprawiaja,
ze wiecej 0séb zaczyna przy-
gode ze sportem. To idealna
droga do zdrowia. Naszym
zadaniem jako spotki Skar-
bu Panstwa jest rowniez

wspieraé niszowe dyscypliny.
Te rzadko otrzymuja $rodki
od sponsoréw prywatnych,
zwtaszcza na wczesnym
etapie rozwoju — zaznaczyt
Kietlinski.

Bezpieczenstwo

i stabilizacja dla zawodnikow
Kietlinski podkreslit, ze jed-
nym z najwazniejszych ele-
mentéw strategii Totalizatora
Sportowego jest zapewnienie
sportowcom stabilizacji.

- Kluczowe jest, aby mto-
dzi sportowcy mieli bezpie-
czenstwo finansowe i mogli
w petni skupi¢ sig na tre-
ningach. W naszej strategii
stawiamy na wspétprace
dtugoterminowe, a nie jed-
norazowe. Zalezy ham na
projektach korzystnych dla
obu stron - zaréwno dla To-

talizatora Sportowego, jak
i dla samych zawodnikéw
— podsumowat.

Totalizator Sportowy - silna
marka i odpowiedzialny
mecenas

Totalizator Sportowy to jedna
z najwiekszych i najbardziej
rozpoznawalnych polskich
spoétek. Nieprzerwanie od 70
lat oferuje klientom szeroki
wybér produktéw gamingo-
wych. Spotka jest wtascicie-
lem marki LOTTO i zarzadza
siecig sprzedazy naziemnej
obejmujaca ponad 28 tysie-
cy punktéw, jednoczesnie
oferujac gry online. Prowadzi
réwniez jedyne legalne kasy-
no internetowe w Polsce oraz
sie¢ salondw gier na automa-
tach poza kasynami gry.
Spoétka pozostaje jednym z fi-
laréw finansowania polskie-
go sportu i kultury. 0d 1994
roku z tytutu doptat do gier
liczbowych i loterii pieniez-
nych przekazata ponad 22
mld zt na te cele. Totalizator
Sportowy prowadzi réwniez
mecenat w ramach $rodkéw
wtasnych. Odpowiedzialng
sprzedaz i przestrzeganie
najwyzszych standardéw
potwierdza certyfikat Re-
sponsible Gaming przyzna-
ny przez European Lotteries

i World Lottery Association.



istoryczny moment,
chciatoby sie powie-
dzie¢. To koniec Plat-
formy Obywatelskiej.
Partia Tuska jednoczy
sie z partiami Barbary
Nowackiej i Adama Sztapki.
W Warszawie odbyta sie kon-
wengcja krajowa PO. Ogloszono
naniej, ze do Platformy dotaczy
Inicjatywa PolskaiNowoczesna.
Nowe ugrupowanie bedzie sie
nazywatoKoalicja Obywatelska.

- Dzisiaj jednoczymy sie, po-
niewaz rozumiemy, ze tu nie
chodzi tylko o walke o wtadze,
oprzyszte wybory. Nie, tu cho-
dzioabsolutnie fundamentalne
rzeczy: o to, czy Polska bedzie
panstwem suwerennym i czy
Polacy utrzymaja wolnoS¢ uzy-
skang w 1989 1. wbrew zagroze-
niom, wbrew manipulacjom
inaciskom od wewnatrz i z ze-
wnatrz - powiedziat premier Do-
nald Tusk, otwierajac konwen-
cje Platformy Obywatelskiej.

O zjednoczeniu Nowocze-
snej, micjatywy Polskieji POmo-
witosie od jakiegoSjuzczasu, ale
tezod kilku lat te trzy ugrupowa-
nia wystawiaty wspolne listy wy-
borcze, chodzito wiec bardziej
o formalnos¢. Ostatecznie ,,zie-
lone $wiatto” wkwestii potacze-
nia miat da¢ zarzad partii Do-
nalda Tuska w ubieglym tygo-
dniu.

Awracajactroche dohistorii,
powstanie Platformy Obywatel-
skiej ogloszono 24 stycznia2001
roku w Hali Olivia w Gdansku.
PO zak}adali Donald Tusk, Ma-
ciej Plazynski i Andrzej Olechow-
ski.

Platforma miata by¢ projek-
tem liberalno-konserwatyw-
nym, liberalnym pod wzgledem
gospodarczym i konserwatyw-
nym Swiatopogladowo i odpo-
wiedzig narzadzace w tamtym
okresie prawicowe AWS i ro-
sngce w sondazach lewicowe
SLD. W pierwszym sondazu wy-
borczym PO otrzymata 17 pro-
cent poparcia. To byt dla polity-
kow tego ugrupowania szok, nie
spodziewali sie tak dobrego wy-
niku. W swoich pierwszych wy-
borach do Sejmu PO zdobyta 13
procent poparcia i zajeta drugie
miejsce, tym samym stala sie
najwiekszg partig opozycyjna.
Wowczas wybory wygrywa ko-
alicja Sojusz Lewicy Demokra-
tycznej - Unia Pracy.

Na przestrzeni lat uktad sit
na polskiej scenie politycznej
mocno sie zmieniat, ale Plat-
forma Obywatelska - obok
Prawa i Sprawiedliwosci, ktore
powstato zaledwie kilka mie-
siecy poniej - jest dzisiaj najwiek-
sz partig polityczna. Tyle Ze te-
raz wraz z Nowoczesna i Inicja-
tywa Polska tworzy Koalicje
Obywatelska.

- Mam wielkie uznanie dla
pani przewodniczacej Barbary
Nowackiej i pana przewodni-
czacego Sztapki, bo razem zde-
cydowaliSmy sie narzecz niefa-
twa. Kawat swojego dorostego
zycia wtozyliSmy w prace
nad naszg tozsamoScia,
nad pewnymi ideami, ktore
pOzniej przybraty konkretne
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JUZ OFICJALNIE JEDNA KOALICJA
OBYWATELSKA

Dwa kongresy - dwie rozne wizje Polski. Zarowno
przed koalicjg 15 pazdziernika, jak opozycjg dwa bardzo
wazne przedwyborcze lata, wiec kazda ze stron mobilizuje
swoich dziataczy i elektorat. Ale do wyborow w 2027 roku
Platforma Obywatelska, Inicjatywa Polska i Nowoczesna
pOjda juz jako jedna partia

Dorota Kowalska

- Nie chcemy, by znowu wrdcita fala pogardy i nienawisci - zauwazyt Donald Tusk
podczas sobotniej konwencji nowej partii

ksztatty organizacyjne. Dzisiaj
sie taczymy, bo przekonanie, ze
to, conastaczyize mozemy byc
silni w obronie dobra i prawdy,
jest oniebo wazniejsze niz to, co
nas rozni. To jest lekcja z pol-
skiej historii, to jest wielkos¢
tych wszystkich Polakow
przed nami, ktorzy potrafili zna-
leZ¢ to, co nas taczy, zeby obro-
nic¢ Polske przed tym, cojest zte
ichce nas podzieli¢ - moéwit pre-
mier Tusk.

Topolaczenie, bez watpienia,
ma mobilizowac dziataczy Plat-
formy Obywatelskiej, ktorej
po przegranych przez Rafala
Trzaskowskiego wyborach par-
lamentarnych potrzebne jest
nowe otwarcie, nowy impuls
do dziatania. Tym bardziej ze
sondaze sa dla PO, czy szerzej -
dlakoalicji 15 pazdziernika, mato
optymistyczne. Z tego ostatniego
- SW Research dla Onetu wy-
nika, ze wiekszoS¢ obywateli nie
czuje sie usatysfakcjonowana
dziataniami obecnej ekipy rza-
dzacej. Niemal co czwarty Polak
(23,2 proc.) uwaza, ze rzad Do-
nalda Tuska spehit jego oczeki-
wania, ale az 60 proc. badanych
twierdzi, Ze nie, a kolejne 16,8

proc. nie ma zdania lub nie po-
trafi ocenic¢ dziatan rzadu.

Sondaz pokazuje, ze rzad le-
piej postrzegajg kobiety (26,3
proc.)nizmezczyzni (19,7 proc.).
NajczeSciej usatysfakcjonowane
s3 osoby w najstarszej grupie
wiekowej, powyzej 50. roku zZy-
cia (28,3 proc.).

Przed koalicja 15 pazdziernika
trudne zadanie. Majg dwa lata,
zeby przekonac do siebie wybor-
cow.

Wiadomo, Ze nowe ugrupo-
wanie wybierze swoje wtadze
nawszystkich szczeblach. Wwy-
borach wezma udziat ci cztonko-
wie Nowoczesnej oraz Inicja-
tywy Polskiej, ktorzy ztoza akces
donowej partii.

Zdaniem sekretarza general-
nego PO Marcina Kierwinskiego
wybory powinny odby¢ sie
w ciagu miesigca od konwencji
zjednoczeniowej.

- Jest jeszcze cos takiego jak
sad rejestrowy, ktory musi zare-
jestrowac zmiany statutuito tro-
che od tego uzalezniamy. Zwy-
czajowo jest to miedzy trzy
a szeS¢ tygodni. Zakladamy
okoto czterech tygodni - thuma-

czytw tym tygodniu.

Zinformacji PAP wynika, ze
cykl wyborczy powinien za-
konczy¢ sie najpdZniej w poto-
wie stycznia. Jego ostatnim
elementem ma by¢ wyboér za-
rzadu nowej partii, ktérego do-
konuje Rada Krajowa. Prawdo-
podobnie dojdzie do tego 24
stycznia w gdanskiej Hali Oli-
via. Data i miejsce, jak wiemy,
symboliczne.

W sobote Donald Tusk
W pewnym momencie stwier-
dzit, ze ,,chce powiedziec kilka
stow prawdy”.

- Widze dzi$ tutaj nasze ko-
lezanki poset Filiks, europoset
Adamowicz. Wiecie, co czuje,
gdy  mowie: »MOWmy
prawde”. Nie chcemy, by
znowu wrocita fala pogardy
i nienawiSci - zauwazyt szef
rzadu. - My, jako pierwsi
po wielu latach w 2023 roku,
postanowiliSmy nazywac rze-
czy po imieniu. Udato nam sie
zjednoczy¢ wielu ludzi. Ci, kto-
1Zy staja po stronie dobra, nie
muszg by¢ bezsilni. Wszyscy
znamy i kochamy stowa na-
szego papieza ,zto dobrem
zwyciezaj”, ale polityka to nie
romantyczny idealizm. Dobro
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zwycieza zto, ale musi by¢ silne
- kontynuowat Donald Tusk.

I przekonywat, ze gdyby PiS
wrécit do wiadzy, to ,fortyfika-
cje, setki kamer, tysigce zomie-
rzyifunkcjonariuszy strazy gra-
nicznej chcieliby postawic
nagranicy Polski z reszta Europy.
Na zachodzie, a nie na wscho-
dzie”.

- Kazdy ma czasem te po-
kuse, zeby powiedziec: ,,co ten
Kaczynski chrzani, cos sie sta-
ruszkowi pomylito”, bo on widzi
we Frandji gtownego wroga. Ktos
by mogl pomysleé, Ze coSnie gra.
Aletonie otochodzi. Ztoma dzi-
siaj wymiar geopolityczny.
Trudno niektérym przyjac
do wiadomosci, ze tu sie toczy
grabardzo serio. Nie na ztosliwo-
Sci, tylko czy Polska obroni swojg
suwerenno$c i droge do dobro-
bytu, ktorg idzie od ponad 30 lat
- m6wi premier.

Tusk podkreslit, ze bezpie-
czenstwo naszego kraju budo-
wane jest dziS z panstwami bat-
tyckimi dzieki Tarczy Wschod.

- Polska bedzie tak dlugo bez-
pieczna, jesli my bedziemy rza-
dzi¢ i wygrywac z tymi, ktorzy
chcg tozrujnowac. To, co powie-
dziat Kaczynski i jego akolici,
Swiadczy o tym, ze proponujg
tam kompletng samotnosc,
zimng wojne zzachodnimi sasia-
dami. Nie zlekcewazmy tego -
powiedziat.

Ale tezw miniony weekend
swoja konwencje miato Prawo
iSprawiedliwos¢.

Spotkanie pod hastem ,,My-
Slac Polska” miato pokazac,
w ktorg strone péjdzie Polska
po wygranych wyborach przez
partie Jarostawa Kaczynskiego.

- Takonferencja programowa
rozpoczyna naszg droge: dluga
droge, ktéra powinna zakonczy¢
sie finatem w postaci kolejnego
juz powaznego programu PiS,
programu dla Polski. To jest za-
danie dzi$ szczegodlnie trudne,
poniewaz mamy w tym mo-
mencie generalny kryzys na-
szego panstwa. Kryzys, ktory
po czesci jest dostrzegany przez
nasze spoteczenstwo. On juzsie
toczy: oSwiata, kultura, miesz-
kalnictwo - wyliczat Kaczynski.

Jak dodal, kolejny kryzys
»jeszcze nie do konca jest do-

strzegany przez duza czeS¢ spo-
teczenstwa”, ale ,,jest nieunik-
niony i wyraZnie sie zaryso-
wuje”.

- Chodzi o kryzys gospodar-
czy - mowit prezes PiS.

Podczas konwencji padaty
hastaotym, ze gormictwo nie po-
winno by¢ likwidowanei apele,
by przestac ,,bezsensownie wy-
dawac miliardy ztotych na trans-
formacje energetyczng”.

- Jestem wielkim mitosni-
kiem polskiego wegla - stwier-
dzit europoset Janusz Kowalski.
Zaznaczyt, ze gbrnictwo nie po-
winno by¢likwidowane, ale mo-
dernizowane w kierunku ,,no-
woczesnego sektora polskiej go-
spodarki”.

- Trzeba dzisiaj wroci¢
do zdrowego rozsadku, zacia-
gnachamuleciprzestacbezsen-
sownie wydawac miliardy zto-
tych na transformacje energe-
tyczna, ktora tylko i wytacznie
prowadzi dowzrostu cen energii
- dodat Kowalski.

Posel Marek Wesoty zazna-
czyl, Zze nalezy doprowadzi¢
do ,,renesansu” Slaskiego prze-
myshu: zadbac o duze zaktady,
obroni¢ przed likwidacja kopal-
nie i elektrownie weglowe,
wprowadza¢ nowoczesne tech-
nologiei zrezygnowac z ,,zielo-
nejideologii” promowanej przez
UE

Z kolei poset Jarostaw Wie-
czorek zwrocit uwage, ze Slaski
przemyst powinien wykorzystac
swoje doSwiadczenie zwigzane
zinnowacyjnymi technologiami
medycznymi oraz rozwijajgcymi
sie technologiami kosmicznymi.

Byltotez owymiarze sprawie-
dliwosciisgdownictwie. Jak wy-
nika z zapowiedzi politykow PiS,
jesli Prawoi Sprawiedliwo$¢ wy-
gra kolejne wybory, bedzie
chciato sptaszczyc¢ strukture s3-
downictwa, usuwajac z sgdow
czes$¢ sedziow.

- Brak pacyfikacji buntu za-
wsze prowadzit do dramatycz-
nych konsekwencji - moéwit Zbi-
gniew Ziobro.

Na konwengji PiS pojawit sie
réwniez temat Unii Europejskiej,
jeden z ulubionych prezesa Ka-
czynskiego. Tym razem Jarostaw
Kaczynski moéowi o stojacej
przed Polska opcji ,,niemiecko-
brukselskiej”, ktora, wedtug
niego, zaktada powstanie ,,pan-
stwa hegemonialnego”.

- Wszystko, co zaczeto sie
po I wojnie Swiatowej, ma zo-
sta¢ sfinalizowane jako wielkie
zwyciestwo Niemiecipowstanie
czego$ wrodzaju nowegoimpe-
rium - zaznaczyt.

To miedzy innymi do tego
typu pogladéw odnosit sie Do-
nald Tusk.

Zar6wno przed Koalicja Oby-
watelska, jak opozycja dwa, bar-
dzo wazne lata, wiec kazda ze
stron mobilizuje swoich dziata-
czy i elektorat. Jesli 2027 roku
wygraPiS, to cytujac prezydenta
Karola Nawrockiego, nastapi
»~domkniecie systemu”,
przed ktorym tak ostrzegat
w kampanii wyborczej. Tyle ze
teraz to prawica bedzie miata
pelmie wiadzy. PAP
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Przelom w skoku stulecia
na klejnoty w Luwrze

Sledczy zatrzymali dwoch mezczyzn podejrzewanych
o udziat w napadzie na Luwr. Zatrzymano ich w zwigzku
z kradzieza klejnotow o wartosci 88 mln euro

Kazimierz Sikorski

aryska prokuratura po-
twierdzita w niedziele
jedynie, Ze funkcjona-
riusze wydziatu ds.
przestepczosci zorgani-
zowanej zatrzymalijed-
nego z podejrzanych okoto go-
dziny 22:00 w sobote nalotnisku
Charles de Gaulle w Paryzu.
Prokurator Laure Beccuau
wyrazita ubolewanie z powodu
przedwczesnego wycieku infor-
macji, twierdzac, Ze moze to
utrudni¢ prace ponad 100 §led-
czych zmobilizowanych do od-
zyskania skradzionych klejno-
tow i zatrzymania sprawcow.
Oswiadczyta, Ze jestzawczeSnie
na szczegbty, ale ztozy oswiad-
czenie po zakonczeniu tymcza-
sowego aresztowania podejrza-

nych. Zgodnie z francuskim pra-
wem osoby podejrzane o popel-
nienie powaznych przestepstw
moga zosta¢ zatrzymane
na okres do 96 godzin przed po-
stawieniem im zarzutow.

Wiele francuskich mediow
podato, ze mezczyzna zatrzy-
many na lotnisku miat wsigsé¢
do samolotu do Algierii, a drugi
zostat zatrzymany w regionie pa-
ryskim. Zatrzymanoich pod za-
rzutem ,,zorganizowanej kra-
dziezy i spisku przestepczego”.
Stacjaradiowa France Inter po-
datainformowata, ze mezczyzni
pochodzili z paryskich przed-
mieS¢ Seine-Saint-Denisiziden-
tyfikowano ich na podstawie
analizy kryminalistycznej przed-
miotow pozostawionych
namiejscu zdarzenia, wtymKka-
sku, szlifierek katowych iinnych
przedmiotéw.

Francuski minister spraw we-
wnetrznych Laurent Nufiez zto-
zyt$ledczym ,,najserdeczniejsze
gratulacje”, ale zaapelowat tez
oprzestrzeganie przepisow o ta-
jemnicy sgdowej, aby detektywi
mogli kontynuowac prace.

Beccuauapodat, ze w Paryzu
ipobliskich laboratoriach krymi-
nalistycznych analizowanych
jest ponad 150 probek DNA, od-
ciskow palcow i innych Sladow,
iwyrazit ,,optymizm” codowy-
nikéw Sledztwa.

Napad miat miejsce 19 paz-
dziernika. Czterej mezczyzni
podjechali pod najchetniej od-
wiedzane muzeum Swiata o go-
dzinie 9:30 skradziong cieza-
réwka do przeprowadzek, wy-
posazong w wysuwang drabine
i winde. Dwoch wijechato nig
na galerie Apollo na pierwszym
pietrze. Ubrani w kamizelki od-

blaskowe, niczym pracownicy
utrzymania ruchu, wybili nieza-
bezpieczone oknoiuzyli przeci-
nakoéw do tarcz, aby otworzy¢
dwie gabloty, po czym zjechali
winda kubetkowa i uciekli
namotocyklach.

Operacja trwata siedem mi-
nut, a dwojka, ktora weszta
do galerii, spedzita w niej trzy mi-
nuty i 58 sekund. Podczas
ucieczki zgubili korone wysa-
dzang diamentami i szmarag-
dami, ale uciekli zoSmioma bo-
gato zdobionymi klejnotami.

Wsréd nich znajdowat sie na-
szyjnik ze szmaragdami i dia-
mentami, ktéry Napoleon I po-
darowat swojej drugiej zonie,
Marii Luizie, oraz diadem wysa-
dzany 212 pertamii prawie 2000
diamentow, ktory niegdys nale-
zat do cesarzowej Eugenii, Zony
NapoleonaIll. PAP
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W weekend Luwr byt oblegany przez zwiedzajacych,
po tym, jak byt zamkniety po napadzie
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Renta Wdowia to srednio
350 zt miesieczniel!*

Renta Wdowia to realne wsparcie dla budzetow domowych milionow Seniorow i Seniorek.
To mozliwosé tgczenia renty rodzinnej z innym swiadczeniem emerytalno-rentowym,
np. emeryturq czy rentq z tytutu niezdolnosci do pracy. To wsparcie

zarowno dla Wdow, jak i Wdowcow.

Popros wnuczka o pomoc

Na wyptaty Renty Wdowiej

przeznaczyliSmy juz ponad

293,5 min ztotych.

Dowiedz si¢ wiecej

w najblizszej placowce
ZUS lub zeskanuj kod

*&rednia wysokos¢ swiadczenia
Renta Wdowia / dane: ZUS

0011413744
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W Budapeszcie miato dojsé
dospotkania Donalda Trumpa
zWladimirem Putinem, ale
ostatecznie zostato ono odwo-
lane. Co poszlonie tak?
Trump nie chciat poraz ko-
lejny zderzy¢ sie z rzeczywi-
stoscia. A rzeczywistosc¢ jest
taka, ze to nie Rosja nie chce
zawieszenia broni. To Ukra-
incy od daza do zawieszenia
broni, nie Kreml. Moskwa jest
sktonna sie na nie zgodzic¢

na warunkach rosyjskich - a to
zupehie inne zawieszenie
broni niz to, ktérego spo-
dziewa sie Kijow. Rosjanie re-
gularnie do rozmow o zawie-
szeniu broni wracali, niezli-
czong ilo$¢ razy zgadzali sie
nanie po2014r.,ale potem ta-
mali ustalenia. Taki jestich
modus operandi.

Teraz takze trwa proces pro-
wadzacy do zawieszenia
broni.

Doktadnie, jesteSmy w proce-
sie.

Putini Trump spotkali sie
naAlasce. Ze szczera checia
wypracowania kompromisu,
czy tylko na uzytek mediow?
Nie, tu nie chodzi tylko o me-
dia. Trump naprawde chce za-
mknac te sprawe. Ale poki co
zegluje po nieznanych wo-
dach. Tak w praktyce wyglada
jego zderzenie z rzeczywisto-
Scia. Wezesniej on myslat, ze
wystarczy zaoferowac Rosja-
nom wspotprace w okreslo-
nych obszarach, na przyktad
w energetyce, by zamkna¢
konflikt. Ale to nie przyniosto
efektu, cho¢ Trump byt prze-
konany, ze to mu sie uda. Do-
piero teraz powoli zaczynaro-
zumied, jak to wyglada.

Trump kilka razy powtorzyl,
ze nie spodziewal sie, ze kon-
flikt rosyjsko-ukrainski tak
trudno zakonczyl. Myslal, ze
tolatwiejsze.

Tak tobywa. Trzeba kilka razy
dosta¢ w twarz od rzeczywi-
stosci, zeby przejrzec na oczy.
Teraz widzi, Ze jest to wojna
w innej skali. To sprawia, ze
Rosjanie sa przekonani, ze
znajduja sie w znacznie lep-
szej sytuaciji.

Pod wzgledem wojskowym
osiagneli przez ponad trzy
lata stosunkowo niewiele.
Zgadza sie. To przekonanie
Rosjan ma wiecej wspolnego
z psychologia gry politycznej
niz z rzeczywista sytuacja
namiejscu, bo faktem jest, ze
Rosjanie nie osiagneli zadnych
spektakularnych zyskow tery-
torialnych pod wzgledem ilo-
Sciowym, natomiast stracili
wielu zomierzy i duzo
sprzetu. W zwigzku z tym po-
winni dazy¢ do zawieszenia
broni, ktére pomogtoby im
uzupehi¢ stany osobowe
isprzetowe. Natomiast tego
robig. Pewnie wydaje im sie,
Ze maja przewage, czujac

za sobg wsparcie Chinczykow.
Obecnie Pekin prowadzi
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VELINA TCHAKAROVA:
TRWA NOWA ZIMNA WOJNA.

EUROPA SRODKOWA

MOZE SIE ZNALEZC
W OKU CYKLONU

— Chinski minister spraw zagranicznych powiedziat otwarcie, ze porazka Ros;ji
w wojnie na Ukrainie nie lezy w interesie Chin. Wiemy wiec dokfadnie, o co tu
chodzi. Pekin chce, zeby Rosja zajeta Europejczykow i Amerykanow na starym
kontynencie. Tak, by USA nie mogty skupic¢ sie na regionie Indo-Pacyfiku
- mowi Velina Tchakarova, ekspertka ds. geopolityki

Avaton Kozinski
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Tchakarova: Rywalizacje USA z sojuszem Chin i Rosji obserwujemy juz od pewnego czasu. Zimna Wojna 2.0 zaczeta sie doktadnie 24 lutego 2022r., kiedy
Rosja rozpoczeta petnoskalowa wojne przeciwko Ukrainie

wojne hybrydowa przeciwko
USA. Jednocze$nie Europa na-
dal oferuje sp6jna, komplek-
sowg pomoc Ukrainie. W 2025
1. wiecej pomocy do Kijowa
nadejdzie z Europy niz ze Sta-
noéw Zjednoczonych. Rosja
odpowiada dziataniami hy-
brydowymi wobec niektérych
krajow europejskich -ione
beda intensyfikowane. Ta pre-
sja szybko nie ustgpi. A towa-

rzyszyc jej beda niemozliwe
do spelienia Zagdania zwig-
zane znegocjacjami dotycza-
cymi zawieszenia broni. Ta-
kiego rozwoju sytuacji sie spo-
dziewam.

Wiadomo, Ze ostatecznym ce-
lem Putina jest zmuszenie
uczynienie z Ukrainy kraju
zaleznego od Rosiji. Ale jaki
cel maja Chiny wchodzac

do tego konfliktu? Co one
chca osiagnac?

Chiny majg zupeie inny har-
monogram tej konfrontacji. Dla
nich bardzo wazne jest zneu-
tralizowanie Europy. Z tego po-
wodu pracuja nad stworze-
niem systemu zachet, buduja
system wspotzaleznosci.

Zeby Europa nie byta zbyt bli-
sko USA?

Doktadnie. W ten sposob
Chiny dbajg o to, zeby Europa
miata stabe punkty, ktore
sprawia, ze nie bedzie ona
mogta jednoznacznie stanac
po stronie USA. Gdy w2022T.
wybuchta wojna, Chinczycy
musieli zaja¢ bardzo jedno-
znaczne stanowisko. Poczat-
kowo nie potrafili sie zdecydo-
wac. Ale uznali, Ze jednak nie
cofng swego poparcia dla Mo-

skwy. Rosja nigdy nie bytaby
w stanie wytrwac w tej wojnie
bez Chinczykéw.

Dwa tygodnie przed atakiem
Xi Jinping i Wladimir Putin
w Pekinie podpisali deklara-
cje o wieczystej przyjazni.
Iw ciggu ostatnich trzech i p6t
roku, oba te kraje poglebity
wspotprace we wiasciwie
wszystkich obszarach. Chin-



czycy wspierajg Rosjan techno-
logicznie, militarnie, gospodar-
CZ0, SUTOWCOWO, Wzmachiajg
ich kampanie informacyjne.

W tym roku chinski minister
spraw zagranicznych powie-
dziatjasnoiotwarcie, ze po-
razka Rosji w tej wojnie nie lezy
w interesie Chin. Wiemy wiec
doktadnie, o co tu naprawde
chodzi. Pekin chce, Zeby Rosja
zajela Europejczykéw i Amery-
kan6w na starym kontynencie
- tak, by USA nie mogty skupic
sie naregionie Indo-Pacyfiku.

Im dluzej trwa wojna na Ukra-
inie, tym mniej Amerykanie
zajmuja sie Dalekim Wscho-
dem. O to chodzi?

Tak. Dlatego nie powinniSmy
juz debatowac nad tym, czy
Chiny sa czeScia tej wojny, czy
nie.

Eldridge Colby, ktory jest
podsekretarzem obrony USA,
od dawna podkresla, ze Ame-
ryka powinna skupic¢ sie tylko
na Chinach jako gléwnym za-
grozeniu - takze kosztem wy-
cofania si¢ z Europy.

W samym Pentagonie stycha¢
glosy, Ze Stany Zjednoczone
nie bylyby w stanie prowadzic¢
dwoch wojen jednoczesnie -
jednej w Europie, a drugiej

w Indo-Pacyfiku. A poniewaz
dla USA ten drugi region jest
wazniejszy, to na nim nalezy
sie skupic.

Rozmawialem kiedys z Geo-
rge’em Friedmanem, ktory
ten problem nieco bagatelizo-
wal, podkreslajac, ze wojna

w Europie bylaby konfliktem
ladowym, a wokét Tajwanu
morskim - aUSA dalybyrade
topogodzi¢. To mozliwe?

Nie jestem przekonana. Mozli-
wosc¢ prowadzenia operacjila-
dowych w Europie czy mor-
skich w regionie Indo-Pacy-
fiku nie jest sednem sprawy.
Chodzi rowniez o zdolnos¢
wspierania sojusznikoéw w po-
szczegoblnych obszarach fak-
tyczne zapobieganie wielkiej
wojnie. Amerykanie majg pro-
blemy, bo brakuje im nowo-
czesnego uzbrojeniai zapa-
sOw amunicji. Musza tez bu-
dowac okrety wojennej. To
wszystko wymaga naktadéw
finansowych, co tez jest po-
waznym problemem biorac
pod uwage wielko$¢ amery-
kanskiego dtugu. Na to jeszcze
naktada ocena strategiczna
dotyczaca Rosji. Obecna ad-
ministracja amerykanska nie
postrzega jej jako strategicz-
nego wyzwania, uwaza ja wy-
facznie jako sojusz Smoka
iNiedZzwiedzia, a nie jako in-
dywidualne zagrozenie.

Jak silny jest ten sojusz
SmokaiNiedzwiedzia?

Ich rywalizacje z USA obserwu-
jemy juz od pewnego czasu.
Zimna Wojna 2.0 zaczela sie
doktadnie 24 lutego 2022r.,
kiedy Rosja rozpoczeta petno-
skalowg wojne przeciwko
Ukrainie. Tego samego dnia
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Rosjarozpoczetarowniez
wojne hybrydowa przeciwko
europejskiemu porzadkowi
bezpieczenistwa, obejmujaca
pele spektrum dziatan hybry-
dowych. Wykorzystywane sg
wszystkie dostepne narzedzia.

Ostatnio mieliSmy serie naru-
szei przestrzeni powietrznej
krajow NATO - rosyjskie
drony wlecialy nad Polske,
asamoloty nad Litwe.

Nie powinniSmy by¢ ty zasko-
czeni, poniewaz na tym po-
lega istota wojny hybrydowe;j.
W ten sposdb Rosjanie chcg
zniszczy¢ obecna architekture
bezpieczenstwa.

Dowddca wojsk NATO w Eu-
ropie gen. Alexus Grynke-
wich przewiduje, Ze Rosja za-
atakuje Europe w2027r.
Bardzo interesujgce jest, ze
rok 2027 pojawia sie w przy-
padku NiedZzwiedzia, ale tez
Smoka. Kreml ma wtedy ude-
rzy¢na Europe, z kolei Pekin
na Tajwan. Takie skoordyno-
wane uderzenie wywotatoby
chaos wsrod cztonkow NATO,
poniewaz nie umieliby oni
skupic sie na konkretnym
celu. Nie mozna tego wyklu-
czy¢, ale mimo to nie jestem
przekonana, czy Rosjarzeczy-
wiscie tego chce. Gdyby bo-
wiem rzeczywiscie uderzyla,
to Europa musiataby zareago-
wac: przestawic swojg gospo-
darke na tryby wojenne, zmo-
bilizowac Zotierzy. Zostatby
aktywowany artykut 5. Trak-
tatu Polnocnoatlantyckiego
iartykut 42. Traktatu o Unii
Europejskiej. Rosja nie chce,
zeby do tego doszto. Wie, ze
dhugotrwata, szeroko zakro-
jona wojna hybrydowa prze-
ciwko Europie przyniesie wie-
cej strat niz szybka operacja
wojskowa, ktora natychmiast
zmienitaby nastroje spoteczne
na kontynencie.

Wojna konwencjonalna po-
zwolitaby Rosji odbudowaé
przejac kontrole nad Europa
Srodkows3 - jak to bylo w cza-
sach zimnej wojny. To nie jest
plan Putina?

Tylko Ze obecnie znajdujemy
sie w zupehie innej sytuacji
nizw czasach, gdy prowa-
dzono tego rodzaju duze ope-
racje konwencjonalne. Europa
posiada odpowiednig liczbe
Zoierzy, by sprawic, Ze taka
operacja nie przebiegta odpo-
wiednio szybko, a Rosjanie sa
tego w pelni Swiadomi. Nie
jest prawda, ze Europejczycy
nie beda nic robi¢ w przy-
padku wojny.

Chyba, ze od poczatkubeda
wiedzieé, ze wojna jest ogra-
niczona tylko do ,,bliskiej za-
granicy” Rosji. Jak duze jest
takieryzyko?

Ryzyko jest realne - ale byto
ono realne od samego po-
czatku, od momentu, gdy do-
szto do konfrontacji miedzy
NATO a Rosja. Nie uwazam,
zeby ono wzrosto albo zma-

lato w ostatnim czasie. Nie ma
wzrostu gotowosci do kon-
frontacji ze strony Moskwy,
Waszyngtonu czy stolic euro-
pejskich.

Mowi Pani o sojuszu Smoka
iNiedzwiedzia przeciwko
USA. Jakie szanse w tym star-
ciumaja Stany Zjednoczone?
Tak naprawde jesteSmy do-
piero na poczatku, dzis nie wi-
dac zwyciezcow ani przegra-
nych. Obecna administracja
USA otwarcie zadeklarowata
swoje stanowisko w kwestiach
geopolitycznych i geoekono-
micznych dotyczacychich
partneréw oraz sojusznikow.
Chca ich sktoni¢ do opowie-
dzenia sie po jednej ze stron -
aci, ktorzy nie chca w to wejsc,
natychmiast sg karani wyz-
szymi ctami. Wyrazny sygnat:
jeslijednoznacznie nie stajesz
po stronie USA, to masz znacz-
nie wyzsza bariere wejscia
pod nasz parasol ochronny.
Taka jest nowa rzeczywistosc.
Amerykanie - ujmijmy to

w ten sposoéb - zdjeli maski1ija-
sno podkreslaja: ,,Zaczynamy,
jesteSmy w stanie wojny”.

Zgrabnie to ujal premier Sin-
gapuru Lawrence Wong
wwywiadzie dla ,,Financial
Times”: ,,Stare zasady juz nie
obowiazuja, ale nowe nie zo-
staly jeszcze opracowane.
Musimy przygotowac sie
nakolejne zawirowania”. Eu-
ropa konsekwentnie nie chce
przyjac tejlogiki do wiadomo-
Sci.

O to wtasnie chodzi. I nie wia-
domo, ile to potrwa, poniewaz
znajdujemy sie na rozdrozu.
Zjednej strony ksztattuje sie
nowy, dwubiegunowy porza-
dek, z drugiej w Europie nie
chcemy tego dostrzegac. Eu-
ropejskie elity niby chca
utrzymacrelacje z Ameryka-
nami, ale zawsze znajda odpo-
wiednig wymoéwke, aby od-
wroci rzeczywistoS¢ do gory
nogami. Ale tak dlugo tojuz
nie bedzie trwato. Rok 2025
bedzie pod tym wzgledem
momentem zwrotu, punktem
przetomowym.

Pod jakim wzgledem?

Prosze cho¢by zwrdci¢ uwage,
jak zmienia sie sytuacja, gdy
Chiny wprowadzajg ograni-
czenia na metale ziem rzad-
kich. Europa jest w tej kwestii
zalezna od Chin w 98 proc.
Bez tych pierwiastkow posy-
pia sie wazne dziedziny prze-
mystu, choéby motoryzacja.

Chiny maja przede wszystkim
naprzetwarzanie metali ziem
rzadkich. To bardzo brudny
proces - ale pewnie Europa
znajdzie podwykonawcow
tego procesu winnych cze-
Sciach Swiata.

Absolutnie, nie ma co do tego
watpliwosci. Ale na to naktada
sie inna kwestia: jak wyjasnic
europejskim spoteczen-
stwom, Ze tak to bedzie wy-
gladag, skoro w tym samym

czasie kraje UE realizuja
agende Zielonego Eadu. Albo
jak wyjasnic europejskim spo-
teczenstwom, ze muszg zaak-
ceptowac nowe cla ze strony
USAijeszcze je przekonag, ze
to najlepsza umowa, jakga mo-
gliSmy uzyskaé. Albo jak wyja-
$ni¢ potrzebe dziatan w zakre-
sie bezpieczenstwa i obrony.
Do tej pory liderzy UE zawsze
znajdowali odpowiednia wy-
mowke, umieli odwrocic rze-
czywistos¢ do gory nogami.
Ale stawiam teze, ze wlasnie
doszliSmy do punktu, z kt6-
rego nie ma juz powrotu.

Pod tym wzgledem rok 2025
bedzie przetomowy. Bo nie
mozna mie¢ wszystkiego. Nie
da sie juz operowac w logice
rynkowej. Coraz bardziej gore
bierze logika polityczna, czy
logika podmiotu panstwo-
wego, ktory wykorzystuje
pewna przewage nad konku-
rentem jako bron.

Wiasnie Pekin zaczal wymu-
szac naNiemczech dostep

do wrazliwych danych prze-
mystowych w zamian za moz-
liwos¢ korzystania przez Ber-
lin z chifiskich metali ziem
rzadkich.

Tojeden z przyktadow.

Na tym polega zwigzek mie-
dzy geopolityka a geoekono-
mig. W takiej rywalizacji wy-
korzystuje sie wszystkie do-
stepne zasoby i przewagi, aby
osiagna¢ korzysci geopoli-
tyczne. Taka jest nowa rzeczy-
wisto$¢. Tymczasem Europa
nie jest nanig gotowa, nie
umie sie w niej odnalez¢.

Tyle ze podkreslita Pani wla-
$nie, Ze nasz kontynent zna-
lazl sie w punkcie, z ktorego
nie ma odwrotu. Odwrotu

od czego?

Obecnie Europama do wy-
boru trzy opcje strategiczne.
Po pierwsze, moze pogtebiac
wiezi miedzy Europg a Ame-
ryka we wszystkich obszarach
- ale tobedzie oznaczac tez
wzrost zobowigzan, nasz kon-
tynent nie moze by¢ juz zwy-
ktym pasazerem jezdzacym
nagape. Druga opcja to oczy-
wiscie Chiny. Mozna probo-
wac sie z nig porozumiec, ar-
gumentujac, ze w ten zmniej-
szy sie ryzyko wciggniecia
wnowa zimng wojne. Tylko tu
pojawia sie inny dylemat:

w jaki sposéb pogtebiac sto-
sunki z krajem, ktory chce, aby
Rosja wygrata wojne z Ukra-
ing? To bytaby schizofreniczna
sytuacja: zjednej wspierac
Ukraine, a z drugiej wspiera¢
najwiekszego systemowego
partnera Rosji. Trudno sie spo-
dziewad, by na dtuzsza mete
dato sie to pogodzic.

W czasie zimnej wojny istniat
tez Ruch Paiistw Niezaanga-
zowanych. Europa moze teraz
prébowac go wskrzesic.

UE znalazta nawet na tonazwe,
okreslatojako ,,autonomie
strategiczng” Tojest opcjanu-
mer trzy. Brzmi ona nieZle. Poli-
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tycy uwielbiaja strategiczng au-
tonomie, poniewaz ludzie jej
nierozumieja. Ale z tg autono-
mig jest pewien problem. Wy-
bor tej opcji oznacza, ze trzeba
zrobic to samodzielnie na przy-
ktad w dziedzinie obronnosci,
co powoduje zwielokrotnienie
kosztéw w niewyobrazalnym
stopniu. A przeciez Europajuz
ma duzo wydatkow, chocby
zwiazanych z dekarbonizacjg
wiasnej gospodarki czy z pro-
jektami spotecznymi. Trudno
sobie wyobrazi¢, by to zadzia-
Tato. Dlatego uwazam, ze Eu-
ropa wybierze opcje numer je-
den: wspétprace z USA. Juz
zreszta to sie dzieje, alebedzie
to wymagato poprawy jakosci
tej wspOtpracy.

Tyle ze USA beda sie skupiaé
gléwnie na Chinach.

Pewnie nalezy sie przygoto-
wac nato, ze Amerykanie cze-
Sciowo wycofajg sie z Europy.
Ale jednocze$nie spodziewam
sie, ze wzmocnig swoje sity

na wschodniej flance.

Rozmawiamy przy okazji pa-
nelu o Tréjmorzu na Forum
Idee dla Polski. Jakie opcje ma
Europa Srodkowa? Takie
same jak pozostata czesS¢ kon-
tynentu?

Musimy by¢ jak najbardziej re-
alistyczni i pragmatyczni. Nie
mamy czasu na politycznie ry-
zykowne zagrania. Problem
polega na tym, ze wszystkie
nasze kraje znajduja sie obec-
nie w chaosie politycznym,
ktory mozna wykorzystac.
Plusem jest to, ze w katego-
riach polityki bezpieczenstwa
caty region méwi mniej wiecej
tym samym jezykiem. Kazdy
kraj Europy Srodkowej chce,

7

gospodarcze, przede wszyst-

kim polegajace na Sciggnieciu
do naszego regionu produkcji
zinnych czeSci Swiata.

Snuje Pani analogie z zimna
wojna. Z perspektywy Europy
Srodkowej widaé zasadnicza
roznice - nowa zelazna kur-
tynanie oddzieli naszegore-
gionu od Europy Zachodniej.
Jak to mozemy wykorzystac?
Wszystko wskazuje na to, ze
Europa Srodkowa znajdzie sie
w oku cyklonu. Paradoksal-
nie, to sie moze okazac naj-
bezpieczniejsze i najbardziej
stabilne miejsce w czasie nad-
ciggajacej burzy.

W oku cyklonu zawsze jest
najspokojniej.

Tak tez sie moze zdarzy¢

w czasie tego konfliktu. Ale
wczeSniej musimy odrobi¢ na-
sza prace domowa: naprawde
zainwestowac w nasze bez-
pieczenstwo.

Ccv

Velina Tchakarova
Specjalistka od strategii
geopolitycznch i ekspert
ds. prognozowania stra-
tegicznego. Byta dyrektor
Austrian Institute for Eu-
ropean and Security Poli-

zeby byli tutaj Amerykanie cy (AIES). Pochodzi z But-

izeby nie byto tutaj Rosjan. garii, mieszka w Wiedniu.

Potrzebne beda tez zmiany

REKLAMA - 0311243884
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Cztery lata dziatarn wojennych przyniosty rewolucje w wojskowym rzemiosle.
Juz teraz mozna z catg pewnoscig mowic o narodzinach nowego typu wojny
i o radykalnych zmianach w sztuce wojennej na caty XXI wiek

General Walerij Zatuzny, bvly naczelny dowodca Sit Zbrojnych Ukrainy

Zatuzny: Przemysl obronny to jeden ze skiadmkow, ktory decyduje o gotowosci sit zbro;nych do realizacji swoich zdolnosci w obszarze
zapewnienia bezpieczenstwa. Kluczowy jest dostep do nowoczesnych technologii

GEN. ZALUﬂW /ACZYNA SIE

NOWY WYSCIG ZBROJ
DO KONTROLINAD SYST
GLOBALNEGO B

ojna w Ukrainie

jest wynikiem ca-

tego szeregu bte-

déw w polityce za-

granicznej, prowa-

dzonej od mo-
mentu uzyskania niepodlegto-
Sci. Najwiekszym btedem byto
niedocenianie Rosji i nad-
mierna ufnoS¢ w gwarancje
bezpieczefistwa  zapisane
w Memorandum Budapesztan-
skim. Zadne z mocarstw nie
przyszto z pomoca, kiedy
w 2014 roku wybuchta wojna.
Swiat ograniczyt sie donatoze-
nia na Rosje sankcji. Swiadczy
to, ze miedzynarodowe poro-
zumienia niepoparte namacal-
nymi instrumentami bezpie-
czenstwa sg po prostu pustka.

Pustka, ktora z pewnoscig wy-
pelni wojna, szukajaca sobie
przestrzeni.

W czwartym roku wojny
mozna powiedzieé, Ze proces,
ktory rozpoczatsie w lutym 2022
roku, doprowadzit - jak kazda
wielka wojna - do upadku idei
iteorii, na ktorych opierata sie
istota pojecia pokoju. Jest to wir
wydarzen, ktory zmieni Swiat
na zawsze. Coz sie dzieje dzisiaj
w tym wirze, ktory przy milcza-
cej zgodzie nieistniejgcego juz
starego porzadku nabiera obro-
tow? Wnocy z27na 28 wrzeSnia
2025T. przeciwko Ukrainie uzyto
552 bezzatogowych statkéw po-
wietrznych, co najmniej dwoch
rakiet balistycznych i co naj-
mniej 31 rakiet manewrujgcych.

/Pl

W nocy z 6 na7 wrze$nia odno-
towano rekordowe uzycie srod-
kow napadu powietrznego - az
776 jednoczesnie. Niedawno
okoto dwa tuziny rosyjskich dro-
néw wleciato do Polski, zktorych
trzy lub cztery zostaly zestrze-
lone przy uzyciu bardzo kosz-
townych rakiet.

Kilka dni péZniej rosyjskie sa-
moloty spokojnie weszlty wprze-
strzen powietrzng Estonii. Od-
prowadzaty je dwanajnowocze-
$niejsze wioskie mySliwce NATO
-F-35 poderwane zbazy lotniczej
potozonej 50 km od Tallina.

Wyciagniemy prosty wnio-
sek, taczac tylko te wydarzenia
z wiru wojny totalnej. Podczas
gdy Europa zastanawia sie, czy
jej reakcja byta wystarczajaco
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zdecydowana, Rosjanie wypusz- Mimo niezliczonych dyskusji
czaja kolejne tysigce dronéw. - prowadzonych naroznych fo-

A Ukraincy, walczacy o wlasne
przetrwanie, zyskuja czas dla
swoich sgsiadow. Czas, aby
przede wszystkim pozbyc¢ sie
zludzen.

Cztery lata dziatan wojen-
nych przyniosty rewolucje
wwojskowym rzemiosle. Juzte-
razmozna z cala pewnoscig mo-
wic onarodzinach nowego typu
wojnyioradykalnych zmianach
W sztuce wojennej na caty XXI
wiek. Jedna z gtéwnych cech ta-
kiej wojny jest to, ze zadne pan-
stwo na Swiecie nie jest w stanie
samodzielnie unie$¢ obecnego
poziomu intensywnosci kon-
fliktu i w pelmi zaspokoi¢ catego
kompleksu potrzeb obronnych.

rach zaréwno w Ukrainie, jak
iw Europie - oraz op6znionych
kolejnych pakietow sankcji dys-
ponujemy dzisiaj zaledwie jed-
nym dokumentem programo-
wym, ktory powstat na gruncie
europejskim. Mowa 0,,Wspolnej
Biatej Ksiedze w sprawie obron-
nosci europejskiej - Gotowosc
2030”, ogloszonej przez Wyso-
kiego Przedstawiciela Unii do
spraw zagranicznych i polityki
bezpieczenstwa 19 marca2025T.
Dokument ten jest rowniez reak-
Cja na prace grupy europejskich
ekspertow pod przewodnic-
twem Mario Draghiego (bytego
prezesa Europejskiego Banku
Centralnego), ktorzy we wrze-
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$niu 2024 1. przygotowali kom-
pleksowy dokument zatytuto-
wany ,,Przysztosc¢ europejskiej
konkurencyjnosci”.

Oprocz opisu problemow,
przed kt6rymi stoi Unia Europej-
ska, raport Draghiego zawiera
plan dziataniai postuluje natych-
miastowe podjecie szeregu kon-
kretnych krokow, ze szczegol-
nym naciskiem na koordynacje
w dziedzinie europejskiego prze-
myshu obronnego.

W tym kontekscie prezenta-
cjaprzez komisarza ds. obrony
i przestrzeni kosmicznej An-
driusa Kubiliusa dokumentu
koncepcyjnego ,,Joint White Pa-
per for European Defence - Re-
adiness 2030” jest wtasnie odpo-
wiedzig nawskazane problemy.
Dokument ten, napisany juz
pod presjg wojny, prawdopodob-
nie miatna celu globalne przeko-
nanie Europy, ze jest ona w sta-
nie siebronic. Jak narazie ten ofi-
cjalny material pozostaje dlanas
bodaj jedyna wytyczong trasa
do chocby wyobrazenia sobie
ksztattu przysztego bezpieczen-
stwa europejskiego, ktore oczy-
wiscie opiera sie na wzmocnie-
niu europejskiego przemystu
obronnego.

Niezwykle skomplikowana
sytuacja, z ktorg mamy obecnie
do czynienia w Ukrainie, oraz
moje wasne do§wiadczenia dajg
mi prawo spojrze€ na bezpie-
czenstwo Europy wiasnie z prak-
tycznego punktu widzenia,
w tym z wojskowego. Gtownym
celemjest, oczywiScie, ustalenie,
czy Ukraina na wojnie na wy-
niszczenie bedzie mogtabez za-
strzezen liczy¢ na Europe - jesli
nie jak na sojusznika, to przynaj-
mniej jak na wiarygodnego part-
nera. Drugainie mniej wazna dla
nas kwestig jest ustalenie, czy
Europa rozumie konieczno$¢
stworzenia nowej architektury
bezpieczenstwa wiasnie na kon-
tynencie europejskim.

W tym celu przypomne
stowa pewnego klasyka strategii
wojskowej. Na poczatku XX
wieku napisat on: ,,... w obecnej
rzeczywistoSci pokoj jako taki
jest przede wszystkim wynikiem
przemocy i jest utrzymywany
przemoca. Kazda granica pan-
stwa jest wynikiem wojny, a kon-
tury wszystkich panstw na ma-
pie zapoznaja nas ze strategicz-
nymi politycznym mys$leniem
zwyciezcow, a geografia poli-
tycznaitraktaty pokojowe sg tez
lekcja strategiczng..” [Aleksandr
Swieczyn, ,,Strategia” -red.].

Ze wzgledu na strategicz-
ne lekcje, ktore odebraliSmy
w Ukrainie, zaznacze, ze samo
zdefiniowanie bezpieczenistwa
ijego bezwarunkowe osiagnie-
cie opiera sie na dosy¢ prostych
pojeciach, ktére nie zmieniaja sie
z uptywem czasu, a co najwaz-
niejsze - zostaty potwierdzone
nasza wojna.

Po pierwsze - wola polityczna
igotowosc do podjecia praktycz-
nych, w tym niepopularnych,
krokéw w celu zapewnienia bez-
pieczenstwa. Taka wole poli-
tyczng prezentowal Winston
Churchill, premier Wielkiej Bry-



tanii, ktory jest kluczowa posta-
cia czas6éw I wojny Swiatowej.
Dzisiaj nasuwa sie naturalne py-
tanie: wjakim stopniu obywatele
panstw cztonkowskich UEiich
elity polityczne sa gotowinadac
priorytet kwestiom obronnosci,
jesli oznaczatoby to, na przyktad,
pogorszenie dobrobytu gospo-
darczego?

Po drugie - dobrze wyszko-
lone i wyposazone w nowocze-
sny sprzet wojskowy sity zbroj-
ne, dziatajace w oparciu o wspot-
czesne doktryny. Sily zbrojne te
musza ponadto by¢ zorganizo-
wane w jasng hierarchiczng
strukture opartg na jednolitym
systemie dowodzenia i doktry-
nie walki. Nawet w naszych wa-
runkach, gdzie scentralizowane
podporzadkowanie sit obron-
nych jest zapisane w prawie, nie
zawsze bytowystarczajgco duzo
czasunawspolng standaryzacje
w kwestiach uzbrojenia, szkole-
niaiwalki.

Po trzecie - przemyst obron-
ny. Jest tojeden zwaznych skiad-
nikow, ktory decyduje o gotowo-
Sci sit zbrojnych do realizacji
swoich zdolnosci w obszarze za-
pewnienia bezpieczenistwa. Bio-
rac pod uwage nasze doswiad-
czenie, nalezy zrozumied, ze glo-
balnie przemyst obronny uzalez-
niony jest od nastepujacych pa-
rametrow:

1. Dostepno$¢ surowcow,
przede wszystkim do produkcji
amunicji. Szczegblnie wazne
jestustalenie, czy dysponujemy
komponentami, na przykiad,
do produkcji prochu, ktory jest
niezbednym sktadnikiem mate-
riatéw wybuchowych. Jak wia-
domo, podstawa jego formuty
jestnitroceluloza. Moznajg uzy-
skac po przetworzeniu celulozy
z przemystowych konopi, ba-
welnyidrewna. Musimy zdecy-
dowad, czy bedziemy zwiekszac
uprawy tych roSlin, czy tez poj-
dziemy w strone kooperacji.
A jak rozwigzemy sprawe czi-
pow i potprzewodnikow, ktore
sa dzi§ produkowane w zupetie
innych regionach Swiata?

2. Dostepnos¢ do technologii,
infrastruktury (przedsiebiorstwa
itransport), ktére mogg by¢ roz-
budowywaneireorganizowane
w celu uzyskania maksymalnej
produkcji wiasnie w interesie
obronnosci. Takainfrastruktura
powinnaby¢ pod wzgledem po-
litycznym, gospodarczym objeta
jednolitymi standardamiitancu-
chami dostaw. Moze to, na przy-
ktad, zaszkodzi¢ rzadom naro-
dowym, ktore ksztaltujg swoje
dochodyibudzety wiasnie kosz-
tem takiej infrastruktury.

3. Sita robocza w wystarcza-
jacej ilosci i o odpowiednich
kwalifikacjach, by zaspokoi€ po-
trzeby wszystkich gatezi prze-
mystu. Wystarczajaca liczba
ikwalifikacje, zwtaszcza w dzie-
dzinach zaawansowanych tech-
nologii, beda miaty decydujgce
znaczenie dla realizacji wszel-
kich programé6w produkcyjnych
izamoéwien.

4.Ponownie wola polityczna,
by przez przymus, propagande
iwezwanie do wypehiania obo-

Polska
Poniedziatek, 27.10.2025

wigzku obywatelskiego zache-
ci¢ ludno$é cywilng nie tylko
do okreslonych ograniczen, ale
nawet w przysztosci do poswie-
cen, nawet jeSli s3 one nie
dozniesienia.

W zwigzku z tym na ten
pierwszy dokument systemowy
nalezy patrzeC wylgcznie ze stra-
tegicznego punktu widzenia,
zwlaszcza w perspektywie nie
tylko dnia dzisiejszego, ale takze
koniecznej dalekowzrocznosci.
Wojna wa Ukrainie, rewizja roli
Stanéw Zjednoczonych w za-
pewnianiu bezpieczenistwa eu-
ropejskiego oraz rozwoj zdolno-
Scibojowych sit zbrojnych Rosji,
wykraczajgcy poza potrzeby
obecnej wojny, powinny ksztat-
towacwylacznie realistyczng wi-
zje przysztej architektury bezpie-
czenstwa.

Jednak analizujgc ten doku-
ment, patrzac na niego z naszej
ieuropejskiej perspektywy, na-
lezy stwierdziC, ze do osiggniecia
jego gtéwnego celu zdecydowa-
nie nie wystarczy zadeklaro-
wany podziat srodkéw finanso-
wych. Niestety, Europa potrze-
buje zarowno woli politycznej,
jakiczasu.

Mowiac konkretnie o woli po-
litycznej jako gtéwnym motorze
takiego postepu, trzeba miec
Swiadomosc, ze sukces wszel-
kich inicjatyw bedzie zalezat
od woli politycznej wszystkich
27 panstw cztonkowskich. Pan-
stwa te przeszly trudng droge
do cztonkostwa, maja rézne
priorytety, zasobyiocene zagro-
zen. Whasnie dlatego, prawdopo-
dobnie, w Biatej Ksiedze stale
podkresla sie, Zze obrona pozo-
staje prerogatywa poszczegol-
nych panstw i kwestig jedno-
mysSlnosci, co przewiduje Trak-
tat o Unii Europejskiej. Czas po-
kaze, czy nie stanie sie to czynni-
kiem spowolnienia lub zabloko-
wania kluczowych projektow
obronnych. Jednak realizacja
podstawowej zasady scentrali-
zowanego podejscia do ksztatto-
wania wlasnegobezpieczefistwa
przy takim zatozeniu jest z pew-
noScig niemozliwa.

W zakresie bazy produkcyj-
nej rowniez otwiera sie szerokie
pole do pracy. Nalezy zauwazyc,
Ze zgodnie ze wspomnianym
raportem Draghiego ponad 60
procent europejskich zakupow
obronnych realizowane jest
w Stanach Zjednoczonych. Tak
obecnie wyglada sytuacja.
Spéjrzmy jednak szerzej - roz-
drobniona miedzy poszczegolne
panstwa baza przemystowa sek-
tora obronnego bedzie wyma-
gata politycznejwoliiczasu, aby
osiggnaé odpowiednig skale.
Mbébwiac o pracownikach, nalezy
pamieta¢ 0o zaawansowanym
prawie pracy, ktére nie pozwala
na lekcewazenie warunkow
pracy. Trudno powiedzie¢, czy
obecnie dysponujemy wystar-
czajaca liczba specjalistowigdzie
zostanie zorganizowane ich
szkolenie.

Gléwnym powodem utwo-
rzenia Unii Europejskiej byto pra-
gnienie pokoju i stabilnosci, sty-
mulowanie rozwoju gospodar-
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czego przez wspolny rynek,
a takze wspieranie demokracji
iwspolnych wartosci. Towarzy-
szyta temu pelna gwarancja bez-
pieczenistwa ze strony Stanow
ZjednoczonychiNATO. W zwigz-
kuztymlogicznejest, ze w samej
UE brakuje obecnie jasnych
mechanizmoéw tzw. przymusu.
W rezultacie brakuje podstaw
dorealizacji woli politycznej. Dla-
tegowdrozenie postulatow okre-
Slonych w tym dokumencie be-
dzie opierac siena ,,motywowa-
niu”i,,zachecaniu”, bez tworze-
nia mechanizmu obligatoryjno-
Sci. To oczywiScie sktoni duze
panstwa, takie jak Francja,
Niemcy i Wtochy, do dalszego
rozwijania projektéw narodo-
wych. Inni nie uzyskaja takich
mozliwosci. Jak wptynie to
na deklarowane zdolnosci pozo-
statych narodowych sit zbroj-
nych panstw UE - na razie nie
wiadomo.

Analizujac realizacje takiego
projektu, warto zwroci¢ uwage
nato, ze mimo uznania nadrzed-
nejroli NATO w obszarze bezpie-
czenstwa UE rozwija wspoltprace
obronng wewnatrz Europy.
Na przyktad przez traktat Ken-
sington miedzy Wielka Brytanig
a Niemcami, traktat z Akwiz-
granumiedzy Niemcamia Fran-
Cja, zaktualizowane Porozumie-
nia z Lancaster House miedzy
Wielka Brytanig a Francja. Czy
umowy te zostaty uwzglednione
w przysztej wizji i jaka jest,
na przyktad, rola Wielkiej Bryta-
nii, ktéra nie jest cztonkiem UE,
ale znajduje sie na kontynencie
europejskimi zachowuje wlasny
potencjal?

Mimo dalekoidacych oczeki-
wan, bezpieczenstwo Europy
wjego praktycznym rozumieniu
pozostanie zalezne od Stanow
Zjednoczonych. JednoczesSnie,
ktadacnacisk na wspétprace, in-
terakcjeikonkurencyjnosc prze-
mystu obronnego, Biata Ksiega
daje szerokie mozliwosci promo-
wania naszych indywidualnych
interesow. Otwiera tez droge
do réwnoprawnego ,wejscia”
Ukrainy, panstwa spoza UE,
do przysztosciowo zjednoczo-
nego (pod wptywem Rosji) prze-
mystu zbrojeniowego. Wobec
braku mechanizmo6w obligato-
ryjnych nasza aktywnoS¢ skupi
sie na promowaniu na szczeblu
rzadowym, biznesowym i eks-
perckiminteres6w ukrainskiego
przemystu obronnego jako cze-
Sci potencjalnie otwierajacego
sie europejskiego rynku. Nalezy
zabiegac o finanse, technologie
iprodukcje wrelacjach zkazdym
panstwem, ktére nasinteresuje,
pamietajac, ze podstawa naszej
sity s narodowe technologie
iwlasne doswiadczenie ich wy-

korzystania. Takie podejScie
sprzyjac bedzie nie tylko bezpie-
czenstwu Ukrainy, ale moze row-
niez sprawic, Ze nasz przemyst
zbrojeniowy stanie sie Zrodtem
wzrostu gospodarczego, jak to
miato miejsce w Izraelu i Korei
Potudniowe;j.

Dlatego tez, mimo determi-
nacji panstw europejskich do
przejecia wiekszej odpowiedzial-
noSci za wiasne bezpieczenstwo,
konkretne koncepcje nowej ar-
chitektury obronnej prawdopo-
dobnie dopiero kiedys zaczna sie
ksztattowac. Tak wiec, na tle pro-
pozycji dotyczacych konsolida-
Cji przemystu obronnegoidekla-
racji zbiorowych zdolnosci bojo-
wych, Biala Ksiega na okres
do 2030 roku nie przewiduje
gléwnego celu - utworzenia
wspOlnych struktur wojskowych
wramach Unii Europejskiej oraz
organdw i struktur zdolnych
do zarzadzania nimi.

Oczywiste jest, ze UE w za-
pewnieniu wtasnego bezpie-
czenstwa do 2030 roku bedzie
polega¢ wylaczniena NATOi, od-
powiednio, na Stanach Zjedno-
czonych. Dlatego tez mowienie
ostrategicznejautonomii Europy
wzgledem Stan6éw Zjednoczo-
nych jest zdecydowanie przed-
wczesne. UE prawdopodobnie
bedzie réwnolegle zwiekszaé
udziat wiasnego uzbrojenia,
starajgc sie przede wszystkim
zwiekszy¢ wolumen produkdiji,
w tym rowniez tej, ktéra bedzie
wytwarzanawspolnie z Ukraing.

Ksztattowanie nowej euro-
pejskiej architektury bezpieczen-
stwa prawdopodobnie do 2030
roku nie jest rozpatrywane prio-
rytetowo. W swojej polityce za-
granicznej UE skoncentruje sie
nautrzymaniu obecnej formuty
zapewnienia wlasnego bezpie-
czenstwa, starajac sie przede
wszystkim utrzymac USA w cen-
trum swojej uwagi. W zwiazku
z tym wiaczenie Ukrainy jako
pelmoprawnego gracza do przy-
sztej architektury bezpieczen-
stwa europejskiego nie jest roz-
wazane ani formalnie, ani w spo-
sob zasadniczy, z wyjatkiem
czeSciowego wykorzystania do-
Swiadczenia bojowegoiudziele-
nia pomocy w wojnie z Rosja,
zgodnie ze strategig unikania
wojny przez wspieranie juz wal-
czacego sasiada.

Oczywistejest, ze dopoki bra-
kuje elementéw systemu obron-
nego w Europie, jedyna droga
dotejniezbednej integracji Ukra-
iny z europejskim systemem
obronnym, przede wszystkim
przeciwlotniczym i przeciwra-
kietowym, jest kontynuacja
pracy z NATO1 jego cztonkami,
ktérzy majg wspolne granice
z Rosja lub pamietajg przestrogi
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z przesztoSci. Jest to niemal je-
dyny sposob na ominiecie za-
réwno politycznych, jakiinnych
blokad wewnatrz UE, chociaz
i taki krok niesie ze soba po-
wazneryzyko geopolityczne dla
panstw cztonkowskich.

Mimo wszystko, mowiac
o gotowosci dowojny jako gtow-
nym czynniku zdolnosci bojo-
wej, przypomne, ze doSwiadcze-
nie prowadzenia przez nas
wojny pokazuje, Ze:

- wojna moze by¢ dtuga. To
catkowicie zmienia podejScie
do organizacji Sit Zbrojnych;

- na pole walki wkroczyty
nowe technologie, ktorych opa-
nowanie wymaga nie tylko wy-
miany uzbrojenia, ale takze rady-
kalnej zmiany strategii, doktryny
iszkolenia;

-wojnarzeczywiscie stata sie
hybrydowa. Jest prowadzona
zbezwzgledna brutalnoscia za-
rowno na linii frontu, jak i we-
wnatrz kraju, z wykorzystaniem
wszystkich mozliwosci, w tym
informacyjnych, panstwa;

- we wspotczesnych konflik-
tach rosnie rola sektora prywat-
nego, co wymaga innego podej-
Scia dorelacji miedzy panstwem
abiznesem. Powstaje tak zwane
partnerstwo publiczno-prywat-
ne, ktore przewiduje dopuszcze-
nie przedsiebiorcow i kapitatu
zagranicznego nie tylko do pro-
dukdiji, ale takze do projektowa-
nia sprzetu wojskowego;

-wwarunkach wojny nawy-
niszczenie ogromne znaczenie
maja kadry. Ich szkolenie i wy-
ksztatcenie stajg sie decydujace.
Dotyczy tonie tylko zarzadzania
dziataniami wojskowymi, ale
takze sektora obronnego, gdzie
w warunkach integracji oSrod-
koéw naukowych i produkgji ko-
nieczna jest rowniez integracja
uniwersytetoéw i, na przyktad,
biur projektowych;

- gwarangcja sukcesu dziatan
bojowych jest skuteczna logi-
styka i zaopatrzenie materia-
towo-techniczne. To wiasnie
one staja sie priorytetowymi ce-
lami w wojnie na wyniszczenie.
Niestety, tych probleméwnieda
sie rozwigza¢ jedynie przez
utrzymanie korytarzy transpor-
towych. Wazne jest rtowniez, aby
pamietac, ze podstawa logistyki
jestnieprzerwane zaopatizenie,
w tym w energie elektryczna.
Jest to kompleks dziatan, w kt6-
rych nie mozna obejs¢ sie bez
udziatu wojska.

Przewiduje sie, ze budowa
nowej architektury kontynentu
europejskiego zajmie ponad pie¢
lat, ktorym beda towarzyszy¢ za-
réwno inercja zwigzana z na-
dzieja na zachowanie akcepto-
walnego sposobu zycia, jakipo-
konywanie barier w demokra-
tycznym spoteczenstwie.

Przez prawie cztery lata
wojny w Ukrainie Rosja systema-
tycznie uczy sie lepiej walczy¢.
Zbudowata juz nowa armie,
ktora gromadzi, analizuje i na-
tychmiast wdraza doSwiadcze-
niabojowe. Wszystko to wienczy
opracowaniem nowych doktryn
i programéw szkoleniowych.
Sktad narodowosciowy jenicow
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trafiajgcych wrece Sit Zbrojnych
Ukrainy moze réwniez Swiad-
czy¢ o przekazywaniu tego uni-
kalnego doswiadczenia do ta-
kich panstw, jak Chiny, IraniKo-
rea Péiocna.

Wskazuje tonanieuchronna,
zakrojona na szeroka skale re-
formesit zbrojnych Federacji Ro-
syjskiej zardbwno w czasie wojny,
jaki, by¢ moze, w okresie powo-
jennym. Uwzgledniajac tenden-
cje postepu naukowo-technicz-
nego w warunkach wspoétcze-
snych dziatan wojennych oraz
zakonczenie tworzenia zasadni-
czo nowej doktryny prowadze-
niawojny, taka reforma zostanie
oczywiscie zakonczona nie poz-
niej niz w2030 roku. Beda tosilty
zbrojne robot6éw, autonomicz-
nych systemé6w i sztucznej inte-
ligenciji, potaczone doswiadcze-
niem i juz obowiazujagcymi
doktrynami. A conajwazniejsze
- beda one w stanie skalowac
swoje nowe mozliwosci do nie-
zbednego poziomu. Bedzie to
nowy wyscig zbrojen o prawo
do kontroli nad systemem glo-
balnego bezpieczenstwa. Juz
dziS nietrudno przewidzie¢
uczestnikow tego nowego wy-
Scigu zbrojen. Na pewno nie
beda to i, ktérzy chca sie zaled-
wie korzystnie przezbroi¢. Nie
widze tego wszystkiego w struk-
turach armii NATO, ktére, jak sie
zdaje, beda gotowe do wojny
zarmiami juz nieistniejgcymi.

Spogladajac w przesziosé,
wydaje sie, Ze kolejnym proble-
memnaszych poprzednich przy-
wodcow byto odktadanie niepo-
pularmych dziatan narzecz krot-
kotrwatej popularnosciiw §lad
za populistycznymi obietnicami.

Oczywiscie, aby przyspie-
szy¢ instytucjonalng gotowosc
obronng w demokratycznym
spoteczenstwie, nalezy prowa-
dzi¢ dialog wiasnie z tym spote-
czenstwem. Kto pierwszy roz-
pocznie ten dialog - rzady euro-
pejskie czy armia rosyjska - za-
lezy od nas samych i naszych
partnerow.

Powyzszy artykut publikujemy
dzieki pomocy osrodka Instytut
Wschodniej Flanki. Petna
wersja tekstu na stronie
internetowej instytutu

Gen. Waterij Zatuzny
Ambasador Ukrainy

w Wielkiej Brytanii,

byty gtdbwnodowodzacy
Sit Zbrojnych Ukrainy
(2021-2024). Uhonoro-
wany tytutem Bohater
Ukrainy w 2024 roku.
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oraz wiecej sporow we-

wnatrz UE odnosnie

pieniedzy. Na ostatnim

szczycie UE duzo miej-

sca poSwiecono ETS2,

oplacie, ktéra od 2027r.
ma by¢ naktadana na dostaw-
cow paliw energetycznych. Jej
wprowadzenie przetozy sie
nawzrost cen pradu w Europie,
co - biorgc pod uwage fakt, ze
elektrycznos¢ na kontynencie
juz jest niebotycznie droga -
jeszcze ostabi europejska kon-
kurencyjnos¢ na Swiatowych
rynkach. Ostatecznie w konklu-
Zje szczytu wpisano enigma-
tyczny zapis o jego rewizji, ale
bez dalszych szczegotow. Wy-
cofania sie z tego pomystu nie
przewidziano.

Kolejny konflikt dotyczy
sposobu wykorzystania zamro-
zonych rosyjskich aktywow.
Kanclerz Niemiec Fredrich
Merz chciat uzy¢ tych pienie-
dzy do sfinansowania pomocy
Ukrainie - ale jego pomyst zo-
stal zablokowany przez pre-
miera Belgii Barta De Wevera.
To jest krok, ktory nie zostat
podjety nigdy w historii, nawet
w trakcie drugiej wojny Swiato-
wej. Zamrozone aktywa za-
wsze byly zabezpieczone, ni-
gdy nie byly tkniete - argumen-
towat szef rzadu Belgii - na te-
renie tego kraju znajduje sie
dwie trzecie zamrozonych ak-
tywow. Dlatego De Wever -
obawiajac sie konsekwencji tej
decyzji - oczekuje uwspolnoto-
wienia decyzji.

Te dwie kwestie krolowaty
wostatnich dniach wmediach,
jednak nie tylko one generuja
napiecia.  Fundamentalne
spory trwaja wokot negocjacji
nowego budzetu UE, ktory be-
dzie obowigzywat od 2028 r.
W lipcu Komisja Europejska
przedstawila pierwsza propo-
zycje pieniedzy z wartej 2 bi-
liony euro perspektywy finan-
sowej. I - méwiac eufemistycz-
nie - entuzjazmu nie byto. Glo-
sow chwalacych ten projekt
byto niewiele, za to Srodowisk
i organizacji oczekujacych jej
rewizji objawia sie coraz wiecej.
Wsrod nich choéby Parlament
Europejski, ktory uwaza, ze
projekt nowej perspektywy fi-
nansowej w zaden nie wpisuje
sie w ambicje, ktéra powinna
mie¢ Unia na przetomie trzeciej
iczwartej dekady XXI wieku.

Do tej listy wtasnie dotaczyt
Europejski Komitet Regionow
(EKR) - dziatajacy przy UE or-
gan doradczy, ktory zrzesza
przedstawicieli wtadzy lokal-
nych i samorzadowych ze
wszystkich  krajow  Unii.
Wprawdzie formalnie EKR nie
ma wptywu na decyzje podej-
mowane naszczeblu unijnym,
ale mimo to - przede wszyst-
kim przez silne powigzania po-
lityczne - jest instytucja posia-
dajaca bardzo mocne umoco-
wanie w Brukseli. Wystarczy
zerkngc na liste politykow, kto-
rzy wspotpracuja wspdlnie
w ramach komitetu. Sg to
chocby Rafat Trzaskowski, pre-
zydent Warszawy, ktory jeszcze
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Komisja Europejska w lipcu przedstawita projekt
perspektywy finansowej UE na lata 2028-2034. Choc¢ jej
wartos¢ ma wzrosnac¢ z obecnych 1,2 bln euro
do rekordowych 2 bln euro, to zadowolonych z tego stanu
rzeczy instytucji i panstw jest bardzo niewiele. Gtosy
niezadowolenia zgtaszajg takze tak wazne instytucje jak
Parlament Europejski i Europejski Komitet Regionow. Jak to
wptynie na trwajgce wtasnie negocjacje?

Agaton Kozinski = Brukseli

DZECIE

Przewodniczaca Europejskiego Komitetu Regionow Kata Tiitt6 (po prawej) i wiceprzewodniczaca Komisji Europejskiej
Roxana Minzatu. Komitet Regionow krytykuje przedstawiony przez KE projekt budzetu UE na lata 2028-2034

niedawno byt wiceprzewodni-
czacym Europejskiej Partii Lu-
dowej czy Wegierka Kata Tiitto,
przewodniczaca EKR, ktéra
rownolegle zasiada w prezy-
dium Partii Europejskich Socja-
listow (PES). Niedawny szef Ko-
mitetu Apostolos Tzitzikostas
jest obecnie komisarzem UE ds.
transportu. Chocby te trzy na-
zwiska dowodza, ze EKR ma
silne karty do gry w zakuliso-
wych rozgrywkach w Brukseli.

Podczas pazdziernikowej
23. edycji Europejski Tydzien
Regionow i Miast, organizowa-

nej przez EKR corocznej konfe-
rencji poSwieconej wymianie
doswiadczen miedzy samorzg-
dowcami w UE, mocno wy-
brzmiat protest wtadz lokal-
nych przeciwko propozycji bu-
dzetu na lata 2028-2034. We-
dtug Komitetu tak skonstru-
owana perspektywa finansowa
doprowadzi do dalszej centra-
lizacji wltadzy w UE, a takze
do nacjonalizacji polityki sp6j-
nosci, polityki rybotéwstwa
ipolitykirolne;.

»Wzywamy Komisje Euro-
pejska do zmiany struktury

ikoncepcji dlugoterminowego
projektu budzetu. Nie zawiera
on bowiem jasnych, prawnie
wigzacych gwarancji, Ze inwe-
stycje w ramach polityki sp6j-
noscibeda ksztattowaneireali-
zowane we wspOltpracy zregio-
nami i miastami. Nie ma réw-
niez gwarancji, ze wszystkie re-
giony bedg miaty dostep do po-
lityki sp6jnosci” - mowita Kata
Tiittd, stojaca na czele EKR.
»Polaczenie funduszy spojno-
Sci i funduszy rolniczych
w jedna panstwowa pule srod-
kéw bez jasnych kryteriow

przydziatu stawia rolnikow
w sytuacji konkurencji z lokal-
nymi spolecznoSciami i od-
dziela UE od jej regionow
imiast” - podkreSlata.
»Pominiecie  regionéw
imiast zrujnuje UE w jej obec-
nym ksztatcie. Nie chodzi tu
tylko o pienigdze, ale o demo-
kracje i jedno$¢ europejska.
Chcemy usprawni¢ polityke
sp6jnosci i zwiekszy¢ konku-
rencyjno$¢ Europy, ale wniosek
Komisji nie jest wlasciwym roz-
wigzaniem” - moéwila z kolei
Sari Rautio, sprawozdawczyni
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EKR ds. przysztych wielolet-
nich ram finansowych. Rautio
stoi na czele zespotu, ktéry
przygotowuje opinie Komitetu
w sprawie przysztych wielolet-
nich ram finansowych. Zosta-
nie ona przedstawiona
wmarcu przysztego roku.

Hasto ,,renacjonalizacja fun-
duszy europejskich” budzi
obawy przede wszystkim przez
zamiar potaczenia w jednej ko-
percie funduszy spojnosci (na
wsparcie biedniejszych regio-
néw) oraz polityki rolnej.
Gdyby do tego rzeczywiscie do-
szto, to wladze centralne wkaz-
dym kraju samodzielnie decy-
dowatyby o proporcjach, wja-
kich rozdziela te pieniadze.
I'wtasnie to budzi gtéwne pro-
testy - Parlamentu Europej-
skiego, Komitetu Regionow, or-
ganizacji branzowych.

Natomiast tego projektu sa
gotowe bronic¢ Niemcy - a przy-
najmniej Berlin wystat taki sy-
gnat. ,,Niemcy nie zgodza sie
na wieloletnie ramy finansowe,
ktore nie obejmujg moderniza-
cji” - powiedziat ambasador
Niemiec przy UE Thomas
Ossowski. ,,Potrzebujemy tych
nowych struktur i popieramy
reforme zaproponowana przez
Komisje” - dodat w ubiegtym
tygodniu.

Niemcy bronig takze propo-
nowanego w projekcie budzetu
nowego narzedzia, jakim jest
Europejski Fundusz Konkuren-
cyjnosci, ktérego wartos¢ to
234 mld euro. Z tego mechani-
zmu majg by¢ wspierane pro-
jekty pozwalajace krajom UE
konkurowaé na miedzynarodo-
wychrynkach. Ale czeS¢ krajow
zaprotestowata pod koniec
pazdziernika przeciwko meto-
dom jego dzielenia. Uwazajg
one, ze nalezy podziat tych
srodkéw uwarunkowac geo-
graficznie - tak, by skorzystac
znich mogly wszystkie regiony
UE. Jednak tej zasady nie chca
uznac Niemcy. Wedtug Berlina,
jego wprowadzenie wypaczy
0goblng idee samego funduszu
ichce, zeby mogty z niego ko-
rzystac projekty po prostu naj-
lepsze, bez dodatkowych ogra-
niczen. Przedstawiciel Niemiec
dodat tez, ze jesli uwarunkowa-
nia geograficzne zostang utrzy-
mane, bedzie to oznaczato cie-
cia wbudzecie na polityke sp6j-
nosci.

Oddzielna sprawa, ze nie
zabardzo wiadomo, co jeszcze
w kohezji mozna uciac.
W obecnej perspektywie finan-
sowej polityka rolnaispéjnosci
stanowig 62 proc. wszystkich
wydatkow. W nowej perspek-
tywie na lata 2028-2034, ktdra
jest wyraznie wieksza od obec-
nej siedmiolatki (obecny bu-
dzet UE to1,2bln euro, kolejny
to 2 bln euro), poziom wydat-
kéw na te dwie polityki ma
zmalec do 44 proc. Tort do po-
dziatu miedzy 27 krajow stat sie
wyraznie mniejszy. Nic dziw-
nego, Ze generuje to napiecia
ikonflikty.

Naich rozwigzanie pozostat
mniej wiecej rok.
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MASZ PONAD 60 LAT? PRZESTAN

POLEGAC NA PLYWANIU | SPACERACH.
ZDROWE ZYCIE ZAPEWNIA
TE BARDZO PROSTE CWICZENIA

Mobilnos¢ nie cieszy sie taka
popularnosciajak trening
cardio czy trening sitowy, ale
jeslimaszponad 60 lat, jest
tojedno z najwazniejszych
dziatan, jakie mozesz podja¢
dlaswojego ciata.

©® Dlaczego mobilnos¢
jest wazniejsza po 60.
roku zycia?

Zwiekiem nasze stawy natu-
ralnie tracg czeSc elastyczno-
Sci, amieSnie staja sie sztyw-
niejsze i mniej podatne
naruch. Ograniczona mobil-
nos¢ moze utrudniac co-
dzienne czynnosciizwiek-
szac ryzyko upadkow lub
urazow, nawet u osob, ktore
sa dos¢ aktywne.

» Koci-grzbiet (cat-cow)
Koci-grzbiet to klasyczne
¢wiczeniejogi, ale jest sze-
roko polecane przez fizjotera-
peutéw i treneréw do po-
prawy elastycznosci krego-
stupa.

Przyjmij pozycje
na czworakach. Dionie ut6z
pod barkami, kolana pod bio-
drami. Delikatnie wygnij
plecy w tuk, unies gtowe
ikos¢ ogonowa, pozwol
brzuchowi opas¢ — to pozy-
cja,,krowy”. Nastepnie za-
okraglij kregostup ku gorze,
schowaj brode i wciagnij
brzuch. To pozycja ,,kota”.
Wdech przy wygieciu, wy-
dech przy zaokragleniu.
Zsynchronizowanie ruchu
z oddechem utatwia ptynne
przechodzenie miedzy pozy-
cjamiipoprawia kontrole
nad zakresem ruchu.

Wykonaj tyle powtorzen,
ile czujesz sie komfortowo.

» Przelaczanie bioder 90/90
Przelaczanie bioder 90/90 to
jedno z najlepszych ¢wiczen
na szczesliwe biodra. Cwi-
czenie jest tagodne dla sta-
wow i Swietnie wspiera funk-
cje bioder wraz z wiekiem.
UsigdZ na podtodze,
ustawiajacjedna noge
z przodu, zgieta w kolanie
pod katem 90 stopni, a drugg
z tyhu, rtéwniez zgieta w 90
stopniach, z kolanami skiero-
wanymi w przeciwnych kie-
runkach. Przednie udo po-
winno tworzy¢ linie z tuto-
wiem, tylne skierowane
w bok. Trzymaj proste plecy
iwyciggnij ramiona
przed siebie. Powoli, z pelng
kontrola, przetocz biodra

na druga strone, nie prostu-
jackolan. Liczy sie kontrola,
nie szybkosc.

Wykonaj 6-8 powtorzen
(3-4 nakazda strone), skupia-
jacsie na ptynnych, spokoj-
nych przejSciach.

» Aniolki przy Scianie
Pomagajg otworzyc klatke
piersiowa, poprawic postawe
iuczg ciato lepszego ustawie-
nia podczas ruchu.

Podobnie jak przy przy-
siadach przy Scianie, stan
plecami do Sciany, stopy
okoto 15 cm od podstawy.
Delikatnie docis$nij dolny od-
cinek plecéw do Sciany,
unieS ramiona tak, by tokcie
igrzbiety dtoni dotykaty
Sciany, tworzac ksztatt
bramki lub litery ,,W”. Powoli
przesuwaj ramiona w gore

FOT. GETTY IMAGES

doksztattu ,,Y”, anastepnie
z powrotem w dot, starajac
sie utrzymac je jak najblizej
Sciany.

Zacznij od 6 do 8 powol-
nych, Swiadomych powto-
rzen. Jesli dtonie lub ramiona
delikatnie odrywaja sie
od Sciany, to nic ztego. Naj-
wazniejszy jest kontrolo-
wany ruch w takim zakresie,
jakimasz obecnie. Regularne
wykonywanie ,,aniotkow
na $cianie” z czasem popra-
wia mobilnosé, redukuje
sztywnoSC¢iwspiera zdrowy,
bezbolesny ruch w obreczy
barkowej. To doskonaty ele-
ment codziennej praktyki.

» Krazenia kostek

To proste i skuteczne cwicze-
nie, ktére pomaga zwiekszyc
zakres ruchu oraz zmniejszyc
sztywnosc, szczegOlnie przy-
datne, jesli po dtuzszym sie-
dzeniu odczuwasz sztyw-
noS¢ w tej okolicy.

Cwiczenie mozesz wyko-
nac w pozycji stojacej (opie-
rajgcsie o krzesto lub Sciane)
albo siedzacej. Przenies cie-
zar ciata na jedng noge,
adrugg unies, zginajgc w ko-
lanie pod katem 90 stopni.
Zacznij powoli kreslic stopg
okregi. Najpierw 5-10 razy
wjedna strone, potem
w druga. Skoncentruj sie
na pracy stawu skokowego,
anie catej nogi, i postaraj sie,
aby ruch byt ptynny i kontro-
lowany. Nastepnie powtorz
catosc na druga strone.

Chcesz dodatkowego wy-
zwania? Po zakonczeniu kra-
Zen sprobuj tagodnie poru-

szac palcami stopy do przodu
idotytulubnaboki. Takie ru-
chy nasSladujg codzienne ob-
cigzenia stawu skokowego —
jak przy chodzeniu, wcho-
dzeniu po schodach czy na-
glej zmianie kierunku.

» Unoszenieiprostowanie ko-
lan nastojaco

Niestety, sztywnosc czy dys-
komfort w kolanach to czesta
przypadtosc po 60. roku zy-
cia. Totagodne ¢wiczenie
mobilizujgce pozwala praco-
wac nad pelnym zakresem
ruchu w kolanie bez obcigza-
nia stawu, dzieki czemu
Swietnie nadaje sie do co-
dziennej praktyki.

Stan prosto w poblizu
Sciany lub krzesta, aby mie¢
oparcie. Przenies ciezar ciata
najedng noge, adrugg unies,
zginajac kolano do wysokosci
biodra lub tak wysoko, jak
jest to dla ciebie komfortowe.
Mozesz od razu opusci¢ noge
ipowtorzyc ruch, albo wy-
prostowac podudzie
przed soba, zatrzymac
na chwile, a nastepnie po-
nownie zgigc kolanoi posta-
wic stope na podtodze. Wy-
dtuzenie nogi w tym ruchu
wzmacnia miesiefn czworo-
gtowy udaipoprawia kon-
trole nad zakresem ruchu
w kolanie.

Cwiczenie wykonujw 6-
8 powtorzeniach nakazda
strone, zwracajgc uwage
na ptynnoscikontrole, a nie
na wysokoS¢ uniesienia. Re-
gularna praktyka wspiera
zdrowa prace stawow i akty-
wuje wazne miesnie.
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ZROB CODZIENNIE TE JEDNA RZECZ
| PO PROSTU ZYJ ZNACZNIE D£UZEJ

W dobie modnych diet

i suplementow obiecujacych
dlugowiecznosé, jedno

z najskuteczniejszych
narzedzi, by zy¢ dtuzej

i zdrowiej, okazuje sie
banalnie proste.

Nie kosztuje to fortuny, nie wy-
maga recepty ani specjalistycz-
nej wiedzy. Regularna aktyw-
nosS¢ fizyczna, taka jak co-
dzienny spacer, znaczgco ob-
niza ryzyko chorob przewle-
ktych.

Opublikowane niedawno
wAmerican Journal of Preven-
tive Medicine badanie prze-
prowadzone na blisko 80 ty-
sigcach os6b o niskich docho-
dach wykazato, ze juz 15 mi-
nut szybkiego chodzenia

o ﬂ‘{w y 4 i
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Juz krétka, 15-minutowa aktywnos¢ dZ|enn|e byta zquana
Z wyraznym zmniejszeniem ryzyka smierci

dziennie moze obnizy¢ ryzyko
Smierci nawet o0 20 proc. To
ogromna roznicaito bez dro-
gich lekow czy skomplikowa-
nych planéw dietetycznych .

W ramach badania
uczestnikow  podzielono
na grupy w zaleznoSci
od tempa ich codziennego
chodzenia. Osoby porusza-

jace sie powoli wykonywaty
gtéwnie aktywnosci o niskiej
intensywnosci, takie jak spo-
kojne spacery czy chodzenie
W miejscu pracy.

Z kolei osoby zakwalifiko-
wane do grupy chodzacej
szybkim tempem angazo-
watly sie w bardziej dyna-
miczne formy ruchu,
na przykltad energiczny
marsz lub wchodzenie
po schodach. Ten podziat po-

| zwolit ocenié, czy intensyw-

noS¢ chodu ma zwigzek zry-
zykiem zgonu.

Okazato sie, ze szybkie
chodzenie przynosito naj-
wieksze korzysci zdrowotne.
Juz krotka, 15-minutowa ak-
tywnosc¢ dziennie byta zwig-
zana z wyraznym zmniejsze-

niem ryzyka Smierci - zwlasz-
Cza Z przyczyn sercowo-na-
czyniowych, takich jak cho-
roba niedokrwienna serca.

Dla poréwnania, osoby
chodzace wolno przez ponad
3 godziny dziennie miaty je-
dynie 4 proc. nizsze ryzyko
zgonu. Eksperci zwracaja
uwage, zZe to nie tyle samo
chodzenie, co jego intensyw-
nos$¢ ma kluczowe znaczenie.

Co wiecej, nawet osoby,
ktore wczesSniej byty nieak-
tywne lub chodzity wolno,
odnosity korzysci zdrowotne,
gdy zaczety wiaczac szybkie
chodzenie do swojego dnia.

Najlepsze rezultaty
z szybkiego chodzenia zaob-
serwowano u osob niepala-
cych.

MATERIAL INFORMACYJNY PGNIG OBROT DETALICZNY, GRUPA ORLEN

O nowych tech

Internet tak mocno wrost

w nasze zycie, ze socjologo-
wie i psychologowie prze-
staja dzieli¢ swiat narzeczy-
wisty i wirtualny. Swiat jest
jeden, ale sprawy mozemy
zatatwic offlinei online. Oile
ten pierwszy spos6b mamy
dobrze rozpoznany, o tyle

w drugim rozwdj technologii
stale przynosi cos nowego.
Z tego powodu warto by¢

na czasie i rozwijac swoja
wiedze oraz umiejetnosci

- dla wlasnego komfortu

i bezpieczenstwa.

Szansa na podniesienie kom-
petenciji cyfrowych pojawi sie
niebawem - w Warszawie od-
bedzie sie kolejne spotkanie
z cyklu Forum Seniora, a jego
partnerem bedzie PGNIG
Obrét Detaliczny, Grupa
ORLEN. To niezwykta oka-
Zja, by w gronie rowiesnikéw
oraz ekspertéw zapoznac sie
Z nowoczesnymi rozwigza-
niami, ktére utatwiag codzien-
ne zycie. Podczas spotkania

Dbamy o Twojq energie!
Z troskq, kazdego dnia

C PGNiG

GRUPAORLEN

0011415433

nologiach dla kazdego

Przygotowanie do spotkania
Aby skorzysta¢ z pomocy
naszych pracownikéw pod-
czas spotkania, prosimy

0 zabranie ze sobg aktual-
nej faktury za gaz. Doku-
ment ten bedzie niezbedny
do zrealizowania procesu
logowania i umozliwi nam
doktadniejsze dopasowanie
wskazéwek do indywidual-
nych potrzeb. Pracownicy
spoétki na stanowisku do-
radczym beda gotowi po-
méc w kazdym kroku — od
zatozenia konta po petne
wykorzystanie dostepnych
funkciji.

Wiedzaiintegracja

Poza wsparciem technicz-
nym, wydarzenie to be-
dzie réwniez doskonata
okazja do poznania innych
0so6b, wymiany doswiad-
czeh oraz wystuchania
interesujacych prelekcji

i wyktadow. Eksperci beda
mowi¢ o réznych aspek-
tach zycia seniorow w XXI

bedzie mozna tez poznac taj-
niki korzystania ze zdalnych
kanatéw obstugi, zapewnia-
jacych wygode i bezpieczen-
stwo czynnoéci takich jak
optacanie rachunkow za gaz.
Forum Seniora to doskonata
okoliczno$¢ do zadania pytan

ekspertom, ktérzy w prosty
sposéb wyjasnig wszelkie
watpliwosci zwigzane z ob-
stuga internetowa.

Co bedzie w programie?

Forum Seniora to spotkanie,

ktére nie ogranicza sie jedy-

nie do teorii. W trakcie wyda-
rzenia uczestnicy beda mieli
okazje skorzystac z prak-
tycznych porad oraz wspar-
cia. Na specjalnym stoisku
eksperci pomoga w petni
zrozumied, jak korzystac ze
zdalnych kanatéw obstugi

spétki. Dla wielu oséb ob-
stuga takich narzedzi moze
wydawac sie skomplikowa-
na, dlatego czes$¢ praktycz-
na zostanie poprowadzona
krok po kroku — poczaw-
szy od procesu logowania,
poprzez zaznajomienie sie

z najwazniejszymi funkcjami
dostepnych platform. Dzie-
ki temu uczestnicy zostana
wyposazeni wiedze o tym
jak bezpiecznie i wygodnie
ptaci¢ za gaz, monitorowaé
zuzycie czy sprawdzac fak-
tury online.

wieku — od zdrowia, po
nowoczesne technologie.
Program spotkania jest
peten warto$ciowych tre-
Sci, ktére pomoga lepiej
odnalez¢ sie w dzisiejszym
Swiecie petnym nowych
mozliwosci.
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ZYCIE NIE KONCZY SIE
PO PIECDZIESIATCE. WSPOLCZESNI
SILVERSI MAJA SWOJE MARZENIA

Wspélczesnisilversiniesatacy
sami, jak cisprzed 20, czy 30
lat. S3 to osoby aktywne oraz
kreatywne, ktore maja swoje
marzenia, pragnieniaichcaje
realizowac.

75 proc. osob w wieku 55-
84 ma wiele pragnien,
ktore chciatoby zrealizo-
wac. Trzy najpopularniej-
sze to podr6z do wymarzo-
nego miejsca, nauczenie sie
Czegos nowego i osiggnie-
cie celu lub sukcesu. Ponad
potowa przedstawicieli po-
kolenia 50+ chciataby do-
Swiadczyc¢ z bliskimi cieka-
wego przezycia jak lot balo-

nem czy przejazd super sa-
mochodem. To informacje
znajnowszego badania
»Silversi petni marzen,
czyli pragnienia pokolenia
50+” przeprowadzonego
przez firme Wyjatkowy
Prezent. Dane pokazuja, ze
seniorzy majg wiele planow
iaspiracji, a realizacja ma-
rzen odgrywa istotng role
wich zyciu.

Wyniki tego badania po-
twierdza rowniez spotecz-
nosc¢ zgromadzona na pro-
filu facebookowym ,,Zycie
zaczyna sie po 50”. Wska-
zali oni, ze zagraniczna po-
droz toich marzenie.

©® To badanie zmienia
sposdb myslenia
o osobach starszych
Zapytano 500 os6b w wieku
55-84 o ich marzenia. Wy-
niki tego badania mogg za-
skoczyc i zmieni¢ mySlenie
o wspotczesnych starszych
osobach. Okazuje sie, ze ich
najwiekszym marzeniem
nie sg dobra materialne,
aprzezyciaitonajlepiej ta-
kie, ktorymi bedg mogli po-
dzielic sie z najblizszymi.
Badanie objeto 500 0s6b
i pokazato, ze pokolenie
50+ nie tylko ma wiele nie-
zrealizowanych pragnien,
ale takze intensywnie mysli

o tym, jak je spetiac.
Silversi chcg podrézowac,
zdobywac nowe umiejet-
nosciidoswiadczac zupet-
nie nowych przezyc¢ - méwi
Michat Sikorski, specjalista
ds. PR w firmie Wyjatkowy
Prezent.

Badanie pokazato, ze
spora czeS¢ pokolenia silver
zrealizowata przynajmniej
czes¢ swoich marzen - tak
zadeklarowato az 52 proc.
0s0b, tylko 7 proc. wspo-
mniato, o tym, ze udatoim
sie spetic tylko jedno ma-
rzenie. Zaskakujace jest to,
Ze 75 proc. ankietowanych
powiedziato, ze jeszcze

wszystko przed nimi i maja
w planach realizacje innych
pragnien. Wielu z nich mysli
o tym codziennie (18 proc.).

@0 czymmarzg
silversi?

Jakie pragnienia s najcze-
Sciej wskazywane? Az 66
proc. badanych chciatoby
wybrac sie w podréz dowy-
marzonego miejsca. Na dru-
gim miejscu znalazty sie
plany o nauce nowych umie-
jetnosci lub rozwijaniu
hobby, a takze osiggniecie
osobistego celu badz sukcesu
(po 31 proc.). Marzenia mate-
rialne, takie jak nabycie nie-

REKLAMA
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na skuptezeusz.pl

PODARUJ KSIAZKOM
DRUGIE ZYCIE

Sprzedaj zbedne ksigzki
w Tezeuszu!
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ruchomosci czy ruchomosci
znalazty sie na dalszych
miejscach — odpowiednio
zwynikami 29 proc.i16 proc.
Osoby dojrzate chciatyby
takze odkrywac nowe kul-
turyitradycje (22 proc.). 15
proc. badanych wskazato, ze
marzy o doSwiadczeniu cze-
goS nowego i wyjatkowego,
jak na przyktad lot paralotnig
czy przejazdzka konna. Tyle
samo badanych mysli o spo-
tkaniu inspirujacej osoby.

Dla senioréw bardzo
wazna jest rodzinaibliskie
osobyitowtasnie z nimi chca
speliac swoje marzenia. 49
proc. wskazato swojego part-
nera, a 44 proc. na dzieci
iwnuki. Co czwarty badany
zabratby przyjaciétlubin-
nych cztonkéw rodziny.

Dla pokolenia 50+ bar-
dziej od dobr materialnych li-
czq sie doSwiadczenia, ktore
wzbogacajaich zycieipo-
zwalaja na poczucie spehie-
nia. Ten raport moze stac sie
inspiracjg na prezent dla

osoby starszej - mamy, taty
lub dziadka. Takie przezycie
mozna sprezentowac sobie
lub bliskiej osobie na kilka
sposobow. Jednym z nich
jest voucher, ktéry mozna
poréwnac do ,,biletu” nare-
alizacje wybranej ustugi.

® Wiek to nie przeszko-
danadoznanie nowych
doswiadczen

Emerytura to Swietny czas

chciatby sprobowac czegos
ekstremalnego, czego nigdy
wczesniej nie robit - na przy-
ktad skoczyc na bungee czy
poleciec¢ balonem. Wsrod
wymarzonych przezyc do-
minowaty doSwiadczeniare-
laksacyjne, motoryzacyjne
oraz kulinarne - dodaje Mi-
chat Sikorski.

@ Chca spemia¢ marze-
nia, ale niemajazaco!
Realizacja marzen moze
by¢ kosztowna i dobrze

e o tym wie pokolenie 50

na probowanie nowych rze-
czy. Az 67 proc. responden-
tow to potwierdzito. Jedynie
11 proc. uwaza, Ze toraczej
nieistotne, a 22 proc. nie ma
na ten temat zdania.

Co wiecej, 69 proc. ankie-
towanych zgodzito sie
z twierdzeniem, Ze chciatoby
przezyc coS wyjatkowego, co
pozwolitoby im poczuc sie
mitodzieji pemiej korzystac
z zycia. Co trzecibadany

plus. Osoby dojrzate narze-

kaja na finanse - az 70 proc.

respondentéw wskazato,
Ze brak Srodkéw pieniez-
nych powstrzymuje ich

przed spetnieniem marzen.

Mimo Ze finanse sg trak-
towane jako wyzwanie dla
duzej czeScibadanych,
znaczna grupa postrzega
spelnianie swoich pragnien
jako osiagalne nawet
przy umiarkowanych nakta-
dach. 42 proc. os6b ocenia-

jackoszt spelnienia marze-
niawskaliod1do 5, gdzie1
tobardzo niski wydatek, a5
bardzo wysoki, wybrato
Srodkowg wartosc.

Myslac o innych trudno-
Sciach, 41 proc. badanych
wskazata na zdrowie lub bez-
pieczenstwo. Co jednak cie-
kawe, gdy zapytaliSmy sie,
czy zdrowie pozwala nare-
alizacje aktywnych form spe-
dzania czasu, to jedynie 30
proc. zasygnalizowato swoje
obawy. Z tego wynika, ze
cho¢ zdrowie stanowi istotng
bariere dla czesci silversow,
wiekszos¢ z nich czuje sie
na tyle dobrze, by decydo-
wac sie narozne formy wy-
poczynku - wyjasnia Michat
Sikorski.

Badanie pt. ,,Silversi
pelni marzen, czyli pragnie-
nia pokolenia 50+” zostato
zrealizowane w dniach 20.08
-27.08.2024 za posrednic-
twem platformy Omnisurv
by IQS, na prébie 500 Pola-
kow w wieku 55-84.

REKLAMA

W PROGRAMIE M.IN.:

¢ Prezentacja oferty zagospodarowania czasu wolnego senioré6w

Malta strefa profilaktyki zdrowotnej
Wyktad na temat interakcji miedzylekowych
Wyktad na temat psychodietetyki
Poczestunek

"éPIEWAJACE FORTEPIANY - KONCERTOWO | Z HUMOREM”
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9 LISTOPADA 202
9.30 - 15.00

Dom Kultury KADR, ul. Rzymowskiego 32

.

' PO KONFERENCJI O GODZ.19:00 KONCERT Z OKAZJI JUBILEUSZU 10-LECIA RADY SENIOROW DZIELNICY MOKOTOW
9

Warszawa
Mokotéw

Organizator wydarzenia: Urzqd Dzielnicy Mokotéw m. st. Warszawy

ZAPISY NA KONCERT www.dkkadr.waw.pl
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TURYSTYCZNE ZNIZKI

DLA EMERYTOW W POLSCE.
JAK TANIEJ PODROZOWAC

PO KRAJU? ZNIZKI W POCIAGACH,
AUTOBUSACH, MUZEACH

W Polsce istnieje wiele miejsc
iustug, gdzie seniorzy moga
skorzystac z atrakcyjnych
znizek. Warto wiedzie¢, ze
wiek nie tylko niesie ze sobg
madros¢idoswiadczenie, ale
réwniez pewne przywileje.
Ponizej przedstawiamy liste
niektorych znizek dostep-
nychdla oséb starszych zwia-
zanych z podrézowaniem

iturystyka.

@ Znizki dla senioréw
w pociggach: podréze
w komforcieiw ko-
rzystnej cenie
Podroze pociggiem mogg by¢
znacznie tansze dla seniorow.
Osoby powyzej 60. roku zycia
mogg skorzystac ze specjal-
nych znizek oferowanych
przez PKP Intercity, POLRE-
GIO oraz regionalnych prze-
woznikow. PKP Intercity
przygotowato dla seniorow
oferte ,,Bilet dla Seniora”,
gwarantujacg 30% znizki
na bilety TLK, IC, EICi EIP.
Znizka obejmuje rowniez
pierwsza klase, co oznacza
mozliwos¢ podrozowania
w komfortowych warunkach
W nizszej cenie. Seniorzy po-
droézujacy pierwsza klasa
Pendolino mogg zaoszcze-
dzi¢ nawet 100 zt na trasie
Krakow - Gdansk. POLREGIO
i program REGIO Senior
umozliwiajg zakup biletéw
jednorazowych z 25% raba-
tem oraz biletow okresowych
ze znizka 10%. Podobne
oferty majg takze przewoz-

nicy regionalni, np. E6dzka
Kolej Aglomeracyjna (25%
na bilety jednorazowe i 10%
na bilety okresowe).
Dodatkowo posiadacze
Karty Seniora wojewodztwa
t6dzkiego moga liczyc na 30%
znizki. Dzieki znizkom dla se-
niorow pierwsza klasa w po-
ciggach TLKiIC jest bardziej
dostepna. Roznica w cenie
pomiedzy klasg druga
a pierwsza bywa niewielka,
awygoda podrozowania zde-
cydowanie wieksza. W Pen-
dolino dodatkowym atutem
jest darmowy positek, kawa

iwoda. Jesli czesto podrozu-
jesz pociggiem, warto spraw-
dzi¢, czy znizki dla senioréw
pozwola ci obnizy¢ Kkoszty
i podré6zowac wygodniej
zamniej.

@ Znizkinatransport
miejski w najwiekszych
polskich miastach

W wielu polskich miastach
seniorzy majg uprawnienia
do znizek na transport miej-
ski. W najwiekszych polskich
miastach osoby powyzej 70.
roku zycia mogg podrozowac
bezptatnie, a ci powyzej 60.

roku zycia majg prawo

do 50% znizki. W Eodzi

znizka 50% przystuguje

wszystkim emerytom, a bez-

ptatne przejazdy dotycza

0sOb powyzej 65. roku zycia.
Znizki i bezptatne bilety

przystuguja emerytom mie-

dzy innymi w miastach ta-

kich jak:

» Krakow,

» Poznan,

» L6dz,

» Katowice,

» Gdansk,

» Gdynia,

» Wroctaw.
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@ Tanszy lub darmowy
paszport dlaseniorow
Nie tylko transport oferuje
atrakcyjne znizki dla senio-
réw. Osoby starsze mogg sko-
rzystac z ulg przy wyrabianiu
paszportu. Taka ustuga dla se-
niora ponizej 70. roku zycia
jest 0 50% tansza, a dla os6b
powyzej 70 lat catkowicie
bezptatna.

@ Znizki dla senioréw
naleczenieirehabilita-
cje wuzdrowiskach
Seniorzy moga rowniez sko-
rzystac ze znizek w uzdrowi-
skach i oSrodkach rehabilita-
cyjnych. To, jak wysoki be-
dzie rabat, zalezy juz od kon-
kretnego osrodka. Dodat-
kowo, jesli seniorzy wykupig
przepisane przez specjaliste
leki na kwote powyzej 100 zi,
maja prawo do odliczenia po-
datku od tych zakupow.
Znizka ta jest przeznaczona
dla 0s6b z orzeczeniem o nie-
pelnosprawnosci oraz dla
rencistow.

@ Znizkiw muzeach
izoo

Seniorzy maja mozliwos¢
skorzystania z obnizonych
cen biletow do muzeoéw, za-
bytkow i innych atrakcji tury-
stycznych. Seniorzy w Polsce
mogg korzystac z wielu zni-
zekikorzystnych ofert. Warto
zawsze sprawdzi¢, jakie
oferty sg dostepne, aby nie
przeptaciciskorzystac¢ zmoz-
liwosci oszczednosci.
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designitrwatosc.

‘ swissporTON to nowa
europejska marka da-
chowek ceramicznychi ce-
mentowych oraz wysokiej ja-
kosci akcesoriow dachowych
nalezgca do Grupy swisspor.
swissporTON zastepuje do-
tychczasowa, ceniong marke
CREATON dla dachéwek pro-
dukowanych przez CRE-
ATON Polska i CREATON So-
uth East Europe. Zachowuje
wszystko, co najlepsze

z dziedzictwa CREATON, 13-
czac teraz szwajcarska ja-
koS¢, design i trwatos¢. Jej
produkty na dachy skosne
tworza z rozwigzaniami
swisspor kompleksowy, wy-
dajnyitrwatly system dla no-
woczesnego budownictwa
od jednego dostawcy.

. svxissporto 1

swissporTON - nowa
europejska marka

na rynku pokryc¢
dachowych

swissporTON: to europejska marka dachowek
ceramicznych i cementowych. Szwajcarska jakosc,

Kompleksowe portfolio
produktowe
swissporTON oferuje szeroka
game dachéwek ceramicz-
nych: dachéwke ptaska SIM-
PLA, potptaska KODA, kla-
syczne TITANIA i BALANCE
oraz inspirowang historyczna
forma RAPIDO, karpiéwki
KLASSIK Lentiioryginalng
pod wzgledem formy zaktad-
kowa HORTOBAGY.
Dachéwki cementowe
swissporTON reprezentujg
cztery sprawdzone ksztatty:
dachowka ptaska KAPSTADT,
polptaska KIOTO oraz trady-
cyjne GOTEBORGiBREMA.
Portfolio uzupetnia kom-
pleksowa gama wysokiej jako-
Sci akcesoriéw ceramicznych
icementowych dopasowa-

nych pod wzgledem barwy,
ksztattu i powtoki do dacho-
wek potaciowych, estetycznie
wykonany i zapewniajacy
bezpieczenistwo system ko-
munikacji dachowej oraz
ochrony przeciwsnieznej.

W ofercie dostepne sa réwniez
r6zne akcesoria utatwiajgce
estetyczny i precyzyjny mon-
taz dachu, taSmy RBF, mem-
brany BLACK czy estetyczne
iwydaje rozwiagzania fotowol-
taiczne zintegrowane z pota-
ciadachu.

Produkcja oparta

na naturalnych zasobach
Wszystkie dachowki
swissporTON powstaja w pie-
ciunowoczesnych zaktadach
strategicznie zlokalizowanych

w Polsce (Olkusz, Chojnice,
Widziszewo)ina Wegrzech
(Lenti I, Lenti IT). Ta lokalizacja
wynika z dostepu do jednych
znajlepszych z16z gliny
na kontynencie, co stanowi
fundament wyjatkowej jako-
Sci produkowanych wyrobow.
Zaktady wykorzystuija za-
awansowane technologie pro-
dukcji oraz wieloetapowe pro-
cesy kontroli jako$ci odpowia-
dajace rygorystycznym stan-
dardom europejskim. Da-
chowki przechodza szczego-
towe testy zapewniajace dtu-
gotrwatg niezawodnosc i este-
tyke przez dziesieciolecia
uzytkowania.
Potwierdzeniem tego jest
(udzielana na okreSlonych wa-
runkach)jedna z najdtuzszych

na rynku gwarancji - do 50 lat
w zakresie nieprzesigkliwosci
imrozoodpornosci dla dacho-
wek ceramicznych swisspor-
TON.

Nowa marka w Grupie
swisspor
Wiaczenie dachéwek cera-
micznych, cementowychiak-
cesoriow na dachy skosne
pod marka swissporTON
w imponujace portfolio, zna-
nych doskonale energo-
oszczednych rozwigzan
swisspor oddaje innowacyjny
charakter produktow i otwar-
to$¢ na nowoczesne rozwigza-
nia technologiczne.

Dla klientéw oznacza to
kontynuacje najwyzszych
standardéw jakosci wypraco-

wanych przez trwajace blisko
30 lat doSwiadczenie produk-
cyjne CREATON Polska,

przy jednoczesnym dostepie
do szerszej gamy innowacyj-
nych rozwigzan z imponujacej
oferty swisspor - od funda-
mentéw po dach.

Ta kompleksowa oferta
pozwala narealizacje budyn-
koéw o najwyzszych standar-
dach energetycznych, gdzie
kazdy element jest zaprojek-
towany w ramach spéjne;j fi-
lozofii energooszczednego
budownictwa. R6znorodnosé
rozwigzan umozliwia realiza-
cje najbardziej wymagaja-
cych koncepcji architekto-
nicznych przy zachowaniu
optymalnych parametréw
technicznych.

REKLAMA

SWISS

Perton

Nowa marka znanych dachowek

ceramicznych i cementowych

0011417414

swissporTON.pl

FOT. SWISSPOR.PL
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Nowa generacja okien
dachowych GREEENVIEW.
Akustyka na nowym poziomie

Zyjemy w czasach dynamicz-

nych zmian, azmiany klima-
tyczne s3 coraz bardziej widoczne
iodczuwalne. Dbatos¢ o srodowisko
staje sie priorytetem, gdyz Ziemia to
miejsce naszego zycia, ktore musimy
chroni¢, zar6wno dla nas, jak i przy-
sztych pokolen. Nowa generacja
okien dachowych GREENVIEW z pa-
kietem P50 od FAKRO taczy najwyz-
sze standardy funkcjonalneieste-
tyczne z dostosowang do zmieniaja-
cego sie klimatu energooszczedno-
Scig oraz rozwigzaniami zapewniaja-
cymi bezpieczenistwo w obliczu
gwattownych zjawisk pogodowych.

Inwestycja w lepsza przysztosé
Inwestycja w okna nowej generacji to
krok w strone lepszej przysztosci.
FAKRO, inspirowane filozofig
GO GREEN, projektuje swoje pro-
dukty z poszanowaniem Srodowi-
ska. Dzieki nim kazdego dnia oszcze-
dzasz energie i obnizasz rachunki.
Innowacyjna konstrukcja z wyz-
szym profilem skrzydta i pakietem
trzyszybowym znaczaco wptywa
na ochrone ciepta, co przektada sie
namniejsze zapotrzebowanie
naenergie, aby ogrzac poddasze. Pa-

kiet szybowy ma 44mm grubosci,
dzieki czemu mozna go gtebiej osa-
dzi¢ w konstrukgji skrzydtaiw ten
sposob cate okno zyskuje lepsza ter-
moizolacyjnosé. Okno wykonano
w technologii thermoPro, a wspot-
czynnik przenikania ciepta okien
z komierzem Thermo jest na pozio-
mie 0,9 W/m2K. Nawiewnik optyma-
lizuje przeptyw SwieZego powietrza,
minimalizujacjednoczesnie straty
ciepta.

Dodatkowym atutem okien
GREENVIEW z pakietem P50
o wspotczynniku izolacji akustycznej
Rw siegajacym 40 dB jest bardzo do-
bre ttumienie hatasu, ktore zapewnia
podwéjna folia dZwiekoizolacyjna
umieszczona pomiedzy szybami.
Komfort mitej ciszy podczas odpo-
czynku to niewatpliwie nowa jakoS¢
zycia, ktorg zapewniajg okna da-
chowe nowej generacji. Ma to wptyw
naregenerujacy sen inasze ogolne
zdrowie. To rowniez wieksza swo-
boda, poniewaz mozesz oddawac sie
swoim pasjom w domu, nie zaktoca-
jac spokoju innym. Okna wyposa-
zone s3 w hartowang szybe ze-
wnetrzng i laminowang wewnetrzng
klasy P2A, co zwieksza bezpieczen-

stwo uzytkowe, a zastosowany sys-
tem topSafe podnosi takze bezpie-
czenstwo antywlamaniowe okien.

Nowoczesny design
i wyjatkowy wyglad
Zewnetrzna powtoka tatwozmy-
walna utatwia utrzymanie okien
w czystosci, dzieki czemu mamy
wiecej czasu dla siebie. Okna
GREENVIEW to takZe nowoczesny
wyglad. Dolna klamka wpisuje sie
w obecne designerskie trendy,
aatrakcyjny ksztatt oblachowania,
opracowany we wspotpracy z Poli-
technika Krakowska, nadaje oknom
wyjatkowy nowoczesny wyglad.
Standardowy kolor oblachowania
Antracyt (RAL7016) dopasowany jest
do popularnych pokry¢ dachowych.

Okna GREENVIEW otrzymaty
certyfikat Carbon Footprint Appro-
ved, co dowodzi, Ze zostaty wytwo-
rzone w odpowiedzialny Srodowi-
skowo oraz spotecznie sposéb. Po-
zwalajg stworzy¢ dom funkcjonujacy
w zgodzie z natura, oferujac komfort
ibezpieczenstwo na co dzien, jedno-
cze$nie dbajgco piekny widok na ota-
czajaca zielen.

www.fakro.pl

FOT. FAKRO

e
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Oferowanie ekologicznych i energooszczednych produktow jest
wpisane w DNA firmy FAKRO

FOT. FAKRO

Oblachowanie okien dachowych GreenView dostepne jest w trzech
kolorach: antracytowym, czarnym oraz szarobragzowym

REKLAMA

Ewa Novel
PIOSENKARKA

0011418679

NOWA GENERACIA
OKIEN DACHOWYCH
GREENVIEW

z pakietem akustycznym

Okna GREENVIEW powstaty z pas;ji
tworzenia i zmieniania sSwiata.
Przedstawiamy nowa generacje okien
dachowych, ktére tacza najwyzsze
standardy funkcjonalne i estetyczne z
wysoka energooszczednoscig i wyjatkowa
akustyka.

Okna dachowe GREENVIEW z pakietem
P50 o bardzo dobrym wspétczynniku
izolacji akustycznej az do Rw = 41dB

to cisza na poddaszu kiedy oddajesz

sie swojej pasji i w chwilach, gdy
potrzebujesz odpoczynku.

& FAKRO
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swissporPIR Alu - termoizolacja
dla nowoczesnego budownictwa

W erze zrownowazonego bu-

downictwa i efektywnosci
energetycznej, wybor odpowied-
nich produktéw izolacyjnych ma
kluczowe znaczenie. Na tle inno-
wacyjnych rozwigzan wyrdznia sie
nowos¢ marki swisspor - swisspor-
PIR Alu, zaawansowany materiat
termoizolacyjny rewolucjonizujacy
projektowanie energooszczednych
budynkow.

Czym jest

swissporPIR Alu?

swissporPIR Alu to wysokiej jakoSci
plytyizolacyjne z poliizocyjanu-
ranu (PIR) o zamknietej strukturze
komorkowe;j.

Charakteryzuja sie wyjatkowo
niskim wsp6tczynnikiem przewo-
dzenia ciepta (\) wynoszacym zale-
dwie 0,022 W/mK, co czyni je jed-
nym z najefektywniejszych rozwia-
zan izolacyjnych na rynku.

swissporPIR Alu wyroéznia sie:
» doskonatymi wtaSciwosciami ter-
micznymi,

» wyjatkowa odpornoscia,

» stabilnoscig wymiarowa,

» dtugg zywotnoscig oraz

» szeroka gama zastosowania.

Kluczowe zalety
swissporPIR Alu
Wyjatkowa efektywnosc¢ termiczna
- niski wspoétczynnik przewodzenia
ciepta pozwala osiggnac ten sam
poziom izolacji przy znacznie cien-
szej warstwie materiatu w poréw-
naniu do tradycyjnych rozwigzan.
W praktyce, 10 cm warstwa
swissporPIR Alu moze zastgpic na-
wet 17 cm welny mineralnej (o
wspobtczynniku 0,038 W/mK), za-
chowujacidentyczne wiasciwosci
izolacyjne.

Maksymalna przestrzen uzyt-
kowa - wysoka efektywnos¢
przy niewielkiej grubosci przektada
sie bezposrednio na zwiekszenie
powierzchni uzytkowej budynku.
W kontekscie rosngcych cen nieru-
chomosciiograniczonych prze-
strzeni miejskich, mozliwos¢ zasto-
sowania cienszych Scian przy spet-
nieniu surowych norm energetycz-
nych stanowi znaczaca zalete.

Odpornosé na wilgoc i trwatosc¢ -
zamknieta struktura komoérkowa
zapewnia minimalng absorpcje
wody, gwarantujgc stabilnos¢ para-
metréw izolacyjnych w réznych
warunkach atmosferycznych. Ma-
teriat zachowuje swoje wiasciwosci

24552 PIR All

doskonate w zakresie izolacji
termicznej

trudnozapalne i niekapiace
odporne na deformacje
mato reaktywne

nieatrakcyjne dla gryzoni

eSHCO

wytrzymate na sciskanie

przez caty okres uzytkowania bu-
dynku, nie degraduje sie pod wpty-
wem wilgoci i nie wymaga specjal-
nych zabezpieczen przeciwwilgo-
ciowych.

Bezpieczenstwo pozarowe -
plyty swissporPIR Alu sg samoga-
snace, co oznacza wolny proces
spalania w przypadku pozaru. Ce-
chuja sie réwniez niska emisja
dymu ibrakiem skroplin w wyniku

zywotnosc

dziatania ptomieni, co czyni je bez-
piecznym wyborem dla projektow,
gdzie kwestie bezpieczenistwa po-
zarowego sg priorytetem.

Zastosowania swissporPIR

» Tarasy - dzieki niewielkiej wa-
dze, matej grubosci i niskim wspot-
czynniku przenikania ciepta, nie
trzeba stosowac grubej warstwy
izolacji dla osiggniecia satysfakcjo-

FOT. SWISSPORPL

nujacego efektu ocieplenia. Sku-
tecznie chroni pomieszczenia
pod tarasem przed emisjg ciepta.
» Dachy plaskie - wysoka wytrzy-
matos¢ na Sciskanie sprawia, ze
materiat doskonale sprawdza sie
w izolacji takich konstrukcji, umoz-
liwiajac tworzenie zielonych da-
chéw czy taraséw uzytkowych bez
ryzyka utraty wiasciwosci izolacyj-
nych.
» Budownictwo pasywne i zero-
emisyjne - wyjatkowe wiasciwosci
termiczne czynig swissporPIR Alu
materiatem pierwszego wyboru
w takim budownictwie, umozliwia-
jac osiagniecie wymaganych para-
metréw przy zachowaniu racjonal-
nych grubosci przegrod.
» Zréwnowazony rozwoj - dtuga
zZywotnos¢, stabilno$¢ parametréw
iwyjatkowa efektywnoS¢ energe-
tyczna przektadaja sie na znaczace
oszczednosci energii przez caty
okres uzytkowania budynku, co
kompensuje §lad weglowy zwig-
zany z produkcja materiatu.
swissporPIR Alu reprezentuje
przysztos¢ materiatow izolacyj-
nych w nowoczesnej architekturze
- faczac najwyzszg efektywnosé
energetyczng z trwatoscia, bezpie-
czenstwem i mozliwosciami pro-
jektowymi. Umozliwia tworzenie
smuktych, energooszczednych
i zrownowazonych budynkow, sta-
nowigc odpowiedZ naliczne wy-
zwania wspoblczesnego budownic-
twa.

Wiecej informacji:
www.swisspor.pl
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Stawiamy na te rozwiagzania, ktore taczg komfort z estetyka. Wejscie
do domu ma w sobie cos z wizytéwki - tworzy pierwsze wrazenie

Zatrzymuija ciepto
| przyciggaja spojrzenia
- aluminiowe wizytowki
nowoczesnych domow

Kiedy za oknem robi sie chtod-
niej, a rachunki za ogrzewanie ro-
sng, wielu wiascicieli doméw bolesnie
przypomina sobie o nieszczelnych
wejsciach. To wlasnie oknaidrzwi po-
trafig odpowiadac nawet za 25-30%
strat energii potrzebnej do ogrzewania
lub chtodzenia budynkow.

To realne wartoSci, ktore przekta-
daja sie na domowy budzeti co-
dzienny komfort. Nic dziwnego, ze
w ostatnich latach przepisy budow-
lane staty sie pod tym wzgledem bar-
dziej wymagajace, a za sprawg rosna-
cego znaczenia aspektow wizualnych,
nowoczesne drzwi musza dzis laczy¢
elegancje z energooszczednoscia.

,»Klienci coraz czesciej oczekujg
od drzwi, ze beda nie tylko szczelne
iciepte, ale tez designerskie. Wejscie
do domu ma co$ w sobie z wizytowki.
Stawiamy na rozwiazania, ktore facza
komfort z estetyka: drzwi mogg by¢
jednoczesnie praktyczne i efektowne”
-mowi Michat Marcinowski, dyrektor
rozwoju produktu systemow budow-
lanych w Aluprof.

Elegancja i technologia w jednym
Wejscie do domu coraz czesciej staje
sie waznym elementem wizualnym
budynku. To ono tworzy pierwsze
wrazenie, a jednoczeSnie marealny
wptyw na komfort codziennego Zycia
- chroni przed chtodem, hataseminie-
proszonymi gos¢mi.

»Jeszcze kilka lat temu drzwi po-
strzegano gtéwnie jako element tech-
niczny. DziS coraz czesciej traktujemy
jejako czeS¢ aranzacji domu - cos, co
podkresla charakter catej jego bryty.
Aluminium daje tu ogromne mozliwo-
Sci: pozwala na wieksze przeszklenia,
proste formy i wyraziste proporcje,
ajednoczesnie zapewnia Swietng izo-
lacje” - méwi Michat Marcinowski.

Wtasnie na tym fundamencie po-
wstaja rozwigzania Aluprof, MB-79N
to propozycja dla oséb poszukujacych
solidnych i energooszczednych drzwi
w atrakcyjnej formie, spelniajacych
wymogi wspotczesnego budownic-
twa. MB-86N daje architektom jesz-
cze wieksza swobode - dzieki roznym
wariantom izolacyjnosci mozna do-

pasowac drzwi do indywidualnych
potrzeb domu. Zkolei MB-104 Passive
jest konstrukcjg o najwyzszych para-
metrach termicznych, rekomendo-
wang nawet do obiektéw pasywnych,
gdzie ograniczenie strat energii jest
priorytetem. Osobna kategorie sta-
nowi MB-86N Pivot Door - efektowne
rozwiazanie, ktore dzieki przesunietej
osi obrotu zamienia wejscie w archi-
tektoniczng atrakcje, podkreslajac
prestiziindywidualny charakter bu-
dynku. Za jego pomoca mozna two-
rzy¢imponujace konstrukcje owy-
miarach skrzydta nawet do2x3,4 m
oraz masie do 500 kg.

Nowy standard wejscia

»Dom zaczyna sie od drzwi, poniewaz
to przez nie codziennie wchodzimy
ito one jako pierwsze witajg naszych
gosci. Jeslitacza elegancje z energo-
oszczednoscia, zyskujemy cos wiecej
niz zwykly element architektury. Zy-
skujemy poczucie, Zze nasz dom jest
piekny, oszczedny i praktyczny” -
podsumowuje Michal Marcinowski.
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Swiatto
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Okna, ktére zmieniajg dom
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Okna FAKRO | INNOVIEW powstaty z potaczenia drewna i aluminium,
co wplywa na ich wyjatkowa trwatos¢ i daje mozliwose tworzenia
ogromnych przeszklen. Naturalne drewno zapewnia ciepty klimat
wnetrza oraz ponadczasowa estetyke, a wysoka energooszczed-
nos$¢ obniza rachunki za ogrzewanie. Okna s3 unikatowe, poniewaz
kazde wytwarzane jest na indywidualne zamaodwienie z szeroka
mozliwoscia personalizacji.

OKNA | MARKIZY | DRZWI| BRAMY GARAZOWE innoview.pl # FAKRO ‘ IID INNOVIEW

eprasa.pl 6c80406848
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Przestrzen bez granic: jak nowoczesne drzwi
panoramiczne otwierajg dom na nature

Rosnaca potrzeba zycia w otocze-

niunatury sprawia, ze drzwi pa-
noramiczne stajg sie kluczowym
punktem kazdego projektu domu. Od-
powiednio zaprojektowana stolarka
moze uczyni¢ wnetrze bardziej prze-
stronnym i jaSniejszym. Nowoczesne
rozwigzania techniczne i projektowe
pozwalajg osiggnac ten efekt, wyko-
rzystujac optyke, Swiatto oraz techno-
logie do tworzenia iluzji wizualnych
we wspotczesnych domach.

Wiecej niz widok - okno jako
rama dla natury
Duze przeszklenia zacierajg granice
miedzy wnetrzem a otoczeniem,
aSwiatto dzienne modeluje prze-
strzen, dodajac jejlekkosciiglebi. Ar-
chitekci coraz czesciej projektuja
domy tak, by okno stato sie central-
nym punktem kadru - prawdziwg
rama dla codziennych krajobrazow.
Wazna role odgrywajg rozwigzania
minimalizujace fizyczng obecnosé
konstrukcji. Waskie profile, ukryte
skrzydtaizerowe progi pozwalajg ar-
chitekturze wtopic sie w otoczenie. Pa-
noramiczne drzwi rozszerzajg salon
na taras, a wielkoformatowe prze-
szklenia nadajg aranzacji efekt te-

=

Drzwi panoramicz

atralny. Wrazenie ciagloSci przestrzeni
wzmacnia wysokiej jakosci szkto,
ktore nie znieksztatca koloréw ani
konturow.

Technologia iluzji - nowoczesne
rozwiazania aluminiowe
Aluminiowe rozwigzania o waskich
profilach pozwalaja na duze prze-
szklenia przy zachowaniu sztywnosci

o

ne stajg sie kluczowym punktem kazdego projektu domu

iizolacyjnosci. Minimalne konstruk-
cje, niewidoczne okuciaiukryte me-
chanizmy sterujgce przektadaja sie
naczysta forme i maksymalne do-
Swietlenie wnetrza. Zabudowa
osciezniciprogow pozwala stworzy¢
efekt jednej powierzchni taczacej
wnetrze z tarasem.

- Najwazniejsze jest dlanas to, zeby
architekt nie musiat wybiera¢ miedzy

jakoScig techniczng a estetyka - mowi
Marek Rudyk. - Kiedy projektujemy
produkty, szukamy rozwigzan, ktore
umozliwiajg prace $wiattemi prze-
strzenig tak, by wnetrzeiotoczenie
przenikaly sie naturalnie. Przykta-
dowo, drzwi panoramiczne takie jak
MB-Skyline Type R pozwalajg tworzy¢
duze, przesuwne przeszklenia z nie-
mal niewidoczng rama, co wspiera ten

FOT. ALUPROF

efekt. Dzieki temu powstajg wnetrza,
w ktorych technologia pozostaje w cie-
niu, a pierwszoplanowg role odgrywa
krajobraz - dodaje.

lluzja z bliska - jak optyka
zmienia odbiér wnetrza

Swiatto ksztattuje postrzeganie prze-
strzeni - refleksy, cieniei przeziernos¢
szkta wplywajg na nastréj wnetrza
bardziej niz jego metraz. Minimali-
styczne ramy i duze powierzchnie
szkta pozwalajg budowac glebie bez
dodatkowych elementéw wystroju.
Perspektywa staje sie narzedziem pro-
jektowym - okno moze optycznie po-
szerzy¢ pokoj, ,przedtuzyé” salon

w kierunku ogrodu albo stworzy¢c kon-
trapunkt dla bryty budynku.

Systemy Aluprof, takie jak fasady
stupowo-ryglowe czy drzwi podno-
szono-przesuwne, pozwalaja praco-
wac na duzych ptaszczyznach szkta
bez utraty parametréw izolacyjnych
czy statycznych. Znikajg podziaty mie-
dzy wnetrzem a zewnetrzem - po-
wstaja przestrzenie pelne Swiatta,
otwarte i zmienne w ciggu dnia. lluzja
zanikania konstrukcji integruje tech-
nologie z przestrzenia, a dom zyskuje
wymiar, ktérego nie da sie zmierzy¢
w metrach kwadratowych.
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Nowa generacja rekuperacji - energooszczedne centrale
Alnor dla wymagajacych inwestyciji

Swieze powietrze, nizsze rachunkii wiekszy komfort zycia. Nowoczesne budownictwo coraz czesciej stawia
na rekuperacije, ktéra odzyskuje energie i dba o zdrowy mikroklimat w domu. Alnor oferuje centrale wentylacyjne nowej
generacji, tworzone z myslg o inwestorach poszukujgcych sprawdzonych i energooszczednych rozwigzan.

W dobrze zaprojektowanym

domu liczy sie kazdy detal, row-
niez sposob, w jaki oddycha budy-
nek. Tradycyjna wentylacja grawita-
cyjnausuwa cieptorazem z powie-
trzemi generuje straty, ktore podno-
sza rachunki. Rekuperacja odwraca
ten schemat: odzyskuje energie, za-
pewnia staty doptyw Swiezego po-
wietrza i utrzymuje stabilny mikrokli-
mat we wnetrzu. Taki system spra-
wia, Ze inwestycja spetnia wymaga-
nia energooszczednosci, podnosi
komfort mieszkancéwijednoczesSnie
zwieksza wartoS¢ nieruchomosci.

Centrale Alnor - dopasowane
do kazdej inwestycji
Centrale rekuperacyjne Alnor sa
wszechstronne, dlatego znajduja za-
stosowanie nawet w najbardziej wy-
magajacych inwestycjach.

» Kawalerki i male mieszkania -
w przestrzeniach, w ktorych kazdy
centymetr ma znaczenie, najlepiej
sprawdzi sie FlatAIR-X, kompaktowa
jednostka z elastycznymi przyta-
czami, montowana bez rozdzielaczy.

REKUPERACJA

CZUC KLIMAT.

L

systemy wentylacji

FOT. ALNOR

Alnor oferuje centrale wentylacyjne nowej generacji

Oszczedza miejsce, a jednoczesnie
zapewnia peing funkcjonalnos¢ re-
kuperacji.

» Domy jednorodzinne - cisze
iniezawodnos¢ gwarantuje BoxAIR,
czyli centrala taczaca elastyczny sys-

tem przylaczy z wydajnym wymien-
nikiem ciepta. Pracuje dyskretnie
ienergooszczednie, zapewniajac
komfort codziennego uzytkowania.
» Budynki z ograniczona prze-
strzenia techniczng - w takich wa-

runkach najlepiej dziata SHmAIR, ni-
ska centrala o kompaktowych wy-
miarach, ktérg mozna montowac

w kilku pozycjach. Zapewnia spraw-
nos¢ odzysku ciepta siegajaca 95 pro-
cent i bezproblemowg prace nawet
przy trudnych warunkach zabudowy.

» Mieszkania, w ktorych klu-
czowa jest dyskrecja - tutaj dosko-
nale sprawdza sie MinistAIR, smu-
kte urzadzenie mieszczace sie
w szafce lub wnece. Gwarantuje
stabilny przeptyw powietrzaiwy-
soki komfort, pozostajac praktycz-
nie niewidoczne.

» Inwestycje stawiajace na de-
sign - tam, gdzie technologia po-
winna harmonijnie wspoétgrac z aran-
Zacja wnetrz, najlepiej sprawdzi sie
FlatAIR, ultracienka centrala monto-
wana w suficie podwieszanym. Za-
pewnia skuteczng wentylacjeiwy-
godne sterowanie przez aplikacje
mobilng.

» Duze domy i prestizowe reali-
zacje - w tego typu inwestycjach wy-
magane sg najwyzsze parametry,
ktore gwarantuje PremAIR. To cen-

trala klasy premium z duzym wy-
miennikiem ciepta, wysokim spre-
zem wentylatorow i zaawansowa-
nym systemem sterowania.

Alnor dla wymagajacych
inwestycji
Masz projekt, ktéry wymaga nieza-
wodnych i elastycznych rozwigzan?
Centrale Alnor zapewniajg energo-
oszczednos¢, komfort i pewnosé, ze
inwestycja spelni najwyzsze stan-
dardy.

Sprawdz centrale Alnor - rozwia-
zania stworzone dla wymagajacych
inwestycji.
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REKUPERACJA

CZUC KLIMAT.

> handlowy@alnor.com.pl
rekuperacja@alnor.com.pl

@ rekuperacja.alnor.com.pl
www.alnor.com.pl

PremAIR 350-500

SlimAIR 250-1000
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BoxAIR 150-225

MinistAIR 250-350

FlatAIR 80-250

FlatAIR-X 80-125
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Modernizacja
systemu

grzewczego
Z pompa3a ciepta

Modernizacja systemu grzew-

czego nie musi oznaczac kosz-
townej wymiany calej instalacji.
Nowoczesne pompy ciepta pozwa-
laja zastapic stare kotty i nadal ko-
rzystac z dotychczasowych grzejni-
kéw, zapewniajac jednoczesnie do-

Wymiana starego kotta na nowo-
czesng pompe ciepta stata sie
w ostatnich latach jednym z najcze-
Sciej wybieranych sposobéw mo-
dernizacji domowych systemow
grzewczych.

W starszych budynkach najcze-
Sciej spotykamy instalacje grzejni-
kowe, projektowane pod wysoko-
temperaturowe zrodta ciepta (jak
konwencjonalne kotty gazowe lub

weglowe). Standardowe pompy cie-
pta najlepiej wspotpracuja jednak

z instalacjami niskotemperaturo-
wymi - im nizsza temperatura zasi-
lania, tym wyzsza efektywnos¢
urzadzenia. Nie oznacza to jednak,
Ze wspotpraca pompy ciepta z ukta-
dem grzejnikowym jest niemozliwa.

Wysokotemperaturowa pompa
ciepta - rozwigzanie dla
modernizowanych instalacji
Przy tradycyjnych grzejnikach, ni-
ska temperatura zasilania rzedu
40°Cmoze powodowac niedogrza-
nie pomieszczen. Jesli wymiana
starego kotla na pompe cieptama
sie odbyc¢ bez ingerencji w istnie-
jacainstalacje grzejnikowa, opty-

malnym wyborem staje sie urza-
dzenie wysokotemperaturowe. Ta-
kie monoblokowe pompy ciepta, jak
Vitocal 150-A czy Vitocal 250-A, s3
w stanie podgrzewac wode nawet
do 70°C. Oznacza to mozliwos¢ kon-
tynuowania eksploatacji dotychcza-
sowych grzejnikoéw - bez konieczno-
Sciich wymiany na niskotempera-
turowe czy przechodzenia na ogrze-
wanie podtogowe.

Pompy ciepta Vitocal 150-A i Vi-
tocal 250-A zostaty zaprojektowane
zmyslg o projektach modernizacyj-
nych. Zastosowany w nich system
Hydro AutoControl pozwala
na prace bez zewnetrznego zbior-
nika buforowego. Zintegrowany
uktad hydrauliczny jednostki we-

wnetrznej zapewnia optymalny
przeptyw wody grzewczej, a energia
potrzebna do odszraniania parow-
nika czerpana jest zwbudowanego
bufora. Rozwigzanie to pozwala zre-
dukowac zapotrzebowanie na miej-
sce montazu nawet 0 60%, co
znacznie ulatwia instalacje nowego
zrédta ciepta w zagospodarowanym
juz pomieszczeniu.

Termomodernizacja - klucz

do jeszcze nizszych kosztow
Kazda pompa ciepta - rowniez wy-
sokotemperaturowa - pracuje eko-
nomiczniej przy nizszych tempera-
turach. Dlatego przed wymiana zro-
dta ciepta warto obnizy¢ zapotrze-
bowanie energetyczne budynku:

Termomodernizacja pozwala zminimalizowaé rachunki

FOT. VIESSMANN.PL

dociepli¢ przegrody zewnetrzne,
wymienic stolarke na energo-
oszczedna. Termomodernizacja po-
zwala w pelni wykorzystac poten-
cjal pompy ciepta i zminimalizowac
rachunki.

Modernizacja systemu grzew-
czego z wykorzystaniem pompy cie-
pta pozwala obnizy¢ rachunki
za energie i uniezaleznic sie od ro-
snacych cen paliw kopalnych. Wyso-
kotemperaturowe pompy ciepta za-
pewniajg efektywne ogrzewanie we
wspolpracy z istniejaca instalacja
grzejnikowa. W potaczeniu z termo-
modernizacja budynku i dostepnymi
programami wsparcia inwestycja ta
staje sie jeszcze bardziej optacalna.
Viessmann.pl

REKLAMA

VIESMANN

Kompletny
system

Odkryj nowoczesne systemy
grzewcze marki Viessmann.

M{x | SUPER SILENT

= | CONNECTIVITY

#K | COOLING FUNCTION

viessmann.pl

0011418682

Urzadzenia marki Viessmann s3 idealnie do siebie dopasowane i tworzg
kompletny system grzewczy/chtodniczy sterowany za pomoca jednej platformy.
Viessmann One Base integruje cyfrowo systemy energetyczne: pompy ciepta,
kotty grzewcze, systemy wentylacyjne, magazyny energii elektryczne;j

oraz instalacje fotowoltaiczne w jedna platforme, tworzac rozwigzania
inteligentnego domu.
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Sennos¢, brak energii

i trudnosci z koncentracja.
To symptomy, ktdre czesto
lubimy taczy¢ ze zmecze-
niem czy jesiennym brakiem
stonca. Tymczasem czesto
sa efektem naszego za-
niechania, bo notorycznie
zapominamy o piciu wody.
W efekcie odwadniamy sie.

Sprawy komplikuja sie po 60.
r.zycia — wtedy spada nam
poczucie pragnienia. Tym
samym wzrasta ryzyko od-
wodnienia, ktére dla senioréw
moze by¢ szczegdlnie nie-
bezpieczne. By to sobie una-
oczni¢, warto przypomnie¢

o tym, ze nasze ciato w ponad
potowie sktada sie z wody.
Petni ona w organizmie wiele
funkciji fizjologicznych: trans-
portuje sktadniki odzywcze,
usuwa toksyny, reguluje tem-
perature ciata i uczestniczy

w niemal wszystkich reak-
cjach biochemicznych.

- Nawet niewielki nie-
dobdér wody moze zaktdcié
te procesy i odbi¢ sie na na-
szym samopoczuciu. Odwod-
nienie na poziomie 1-2 proc.
masy ciata powoduje uczucie
pragnienia, spadek koncen-
tracji i zmeczenie — zauwaza
Agnieszka Topczewska-Pi-
skata, dietetyk kliniczny, do-
radca ds. dobrego zywienia
Grupy Zabka.

Jorum SENIORA

- U oséb po 60 r. zycia
moga pojawi¢ sie problemy
Z sercem czy poruszaniem
sie. Tak gwattowne reakcje
organizmu wynikaja z kluczo-
wej roli wody w przewodzeniu
impulséw nerwowych i utrzy-
maniu réwnowagi elektrolito-
wej — dodaje ekspertka.

8 szklanek wody na dobe

To ile wody dziennie nalezy
pi¢? — | cho¢ niezbedna ilo$¢
ptynéw uwarunkowana jest
indywidualnie, za ztoty $ro-
dek uznaje sie wypijanie oko-
to 2 | wody dziennie. W prak-
tyce to ok. 8-10 szklanek
wypijane w ciggu catego dnia.

A co z wyborem — gazo-
wana czy niegazowana?

- Jednaidruga jest do-
bra. Woda z bagbelkami szyb-
ciej gasi uczucie pragnienia,
ale jesli ktos ma wrazliwy
zotadek lub cierpi na refluks,
lepiej siegna¢ po niegazo-
wana. Najwazniejsze, by
pi¢ ja regularnie — zauwa-
za Agnieszka Topczewska-
-Piskata. — Jesli jednak picie
samej wody jest zbyt duzym
wyzwaniem, warto siegac
po herbaty ziotowe, $wiezo
wyciskane soki czy koktaj-
le owocowo-warzywne. De-
likatne zupy warzywne lub
owocowe sg réwniez dobrym
wyjsciem dla osdb, ktére
maja trudnos$¢ w regularnym

Woda w rytmie dnia.
Jak nawo
YA "
na zdrowle
| sambpoczll
u seniord

sieganiu po szklanke wody -
dodaje dietetyk.

Dla oséb, ktére maja
problem z piciem wody, do-
brym rozwigzaniem moze
by¢ lemoniada Wycisk Hydro
(5,99 zt/szt.) z linii ,,Porcja
DobreGO!". To napéj o owoco-
wym smaku, z cytryna i spi-
ruling, dzieki zawartosci elek-
trolitéw wspiera prawidtowe
nawodnienie organizmu.

Pamietajmy — jesli czuje-
my pragnienie, to znak, ze juz
jestesmy lekko odwodnieni.
Dlatego dobrze mie¢ zawsze
pod reka butelke z woda,
np. wode mineralng OdNo-
wa (1,99 zt/szt.) od Zabki.

To $redniozmineralizowa-
na woda o niskiej zawarto-
$ci sodu, bogata w magnez
i wapn, ktéra pozytywnie
wptywa na nawodnienie.

Linia ,,Porcja DobreGO!"”
od Zabki ma na celu promo-
cje dobrze zbilansowanych
i smacznych positkdw oraz
napojow, ktére moga byc¢ szyb-
kim rozwigzaniem na kazda
pore dnia. Celem inicjatywy
jest pokazanie, ze dobre od-
zywianie nie musi i$¢ w parze
z czasochtonnym procesem
planowania oraz przygotowy-
wania positkéw — zmiana diety
na wiasnych warunkach moze
by¢ prosta i wygodna — nieza-
leznie od wieku i umiejetnosci
kulinarnych.

MATERIAL INFORMACYJNY ZABKA POLSKA 7
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WPROWADZ 6 ZMIAN W DIECIE,

ABY ZYC 13 LAT DEUZEJ. MOZESZ
PRZEDEUZYC SWOJE ZYCIE NAWET
W WIEKU 80 LAT. NAJWIECE
ZYSKAJA MEZCZYZNI

Wystarczy 6 zmian w diecie,
aby wydluzy¢ zycie nawet
o13lat-tak wynikazbadan,
ktére przytaczadr chirurg
plastycznyiekspert wdzie-
dzinie przeciwdziatania sta-
rzeniusie, dr Anthony Youn.
Lekarz wymieniatatwe

do wprowadzenia zmiany
wdiecie, ktore pozwolj ci za-
dbac o zdrowiei zy¢ diuzej.
Mozesz je wprowadzi¢ nawet
w wieku 80 lat.

® Wprowadz 6 zmian
w diecie, aby zy¢ na-
wet 13 lat diuzej

Dieta ma fundamentalne
znaczenie dla zdrowia.
Moze je wspierac lub rujno-
wac. Nieprawidtowa moze
przyczyniac sie do rozwoju

wielu powaznych i przewle-

ktych chorob, takich jak cu-
krzyca, otytosc¢ czy nadci-

Snienie. Jak podkreslajg au-
torzy badania opublikowa-

nego w czasopismie nauko-
wym ,,PLOS Medicine”,
w 2022 roku ,,w skali global-
nej czynniki ryzyka zwia-
zane z dietg sa przyczyna 11
milionow zgondéw rocznie”.
W swoim nagraniu na Tik-
Toku, chirurg plastyczny
ispecjalista od anti-agingu, dr
Anthony Youn, przyblizyt wy-
niki tego badania dotyczacego
wplywu konkretnych pro-
duktow na dtugosc zycia. Le-

karz wymienia 6 podstawo-
wych zmian, ktore mozesz
wprowadzi¢ do swojej diety,
abybyta zdrowaiwydluzyta
twoje zycie nawet o ponad
dekade.

- W ten spos6b mozesz
zyCnawet o 13 lat dtuzej.
Nowe badanie wykazato, ze
mozna to zrobi¢, wprowa-
dzajac proste zmiany w die-
cie, a oto szeS¢ najwazniej-
szych - powiedziat dr Youn.

6 zmian w diecie, ktore
pomoga ci zy¢ dluzej

w zdrowiu. Lekarz wymie-
nia je w odwrotnej kolej-
nosci:

» 6. Wiecejryb - ,,Numer
szeSc to jedzenie wiekszej
ilosci ryb, ktore zawieraja
zdrowe thuszcze omega-3” -
powiedziat dr Youn.

» 5. Mniej stodzonych na-
pojow - ,,Pigta rzecz to picie
mniejszej iloSci napojow

REKLAMA

Umow sie telefonicznie na bezptatne badanie stuchu

0011408612

Zadbaj o stuch — swoj
I swoich najblizszych

w najblizszym Centrum Stuchu Audika w Warszawie,
potgczone z darmowa konsultacjg u specjalisty.

Mamy ponad 30 gabinetow w Warszawie!

Infolinia: 814 714 004 . www.audika.pl

Urtyiz mgc@

Audika

72@ Huch natza, brotka,
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stodzonych cukrem, takich | dzenie wiekszejiloSciorze- | » 3.Mniej czerwonego

jak napoje gazowane.” chow inasion, ktore sg miesa - ,,Numer trzy to jes¢
» 4. Wiecejorzechowina- | zdrowym Zzrédlem thuszczu | mniej czerwonego miesa
sion - ,Czwartarzecztoje- |ibiatka” i przetworzonego miesa,

takiego jak bekon i kiet-
basa”.

» 2. Wiecej roslin straczko-
wych - ,,Numer dwa to jeS¢
wiecej roslin straczkowych,
takich jak fasola, groch i so-
czewica. To Swietne Zrodia
roSlinnego biatka i bton-
nika”.

» 1. Wiecej produktow pet-
noziarnistych - ,,Najwaz-
niejszg zmiang, ktéra moze
potencjalnie wydtuzy¢
twoje zycie, jest jedzenie
wiekszej iloSci pelnych zia-
ren, takich jak gryka, ptatki
owsianeibrazowy ryz. Za-
miast rafinowanych ziaren,
takich jak biaty ryzibiaty
makaron”.

@ Nigdy nie jest za p6z-
Nno na zmiany na lep-
sze. Mozesz przedtu-
Zyc swoje zycie nawet
w wieku 80 lat

Jak podkreslili badacze, naj-
wieksze korzysci mozna
uzyskac, jedzac wiecej ro-
Slin straczkowych, produk-

tow petnoziarnistychiorze-
chow, a mniej czerwonego
miesa i przetworzonego
miesa. Autorzy podkreslili,
ze wprowadzenie tych
zmian ma wiekszy wptyw
na mezczyzn niz na kobiety,
poniewaz wydtuza ich zycie
znacznie bardziej.

Wprowadzenie 6 po-
wyzszych zmian w diecie
w wieku 20 lat moze wydtu-
zyC€ oczekiwang dtugos¢ zy-
cia 010,7 roku u kobietio 13
lat u mezczyzn.

Jednak w kazdej chwili
mozesz zmienic swoja
diete na zdrowsza. Tak
wiec nawet w wieku 60 lat
modyfikacja diety wedtug
wymienionych przez ba-
daczy zalecen to zycie
dtuzsze o 8 lat dla kobiet
18,8 dla mezczyzn. Nato-
miast 80-latkowie moga
zyskac 3,4 roku zycia wie-
cej. Nigdy nie jest wiec
za poznoiw kazdej chwili
mozna zadbac o siebie bar-
dziej.

MATERIAL INFORMACYINY PFIZER

0011414990

Masz 60 lat lub wiecej?

Pamietaj, ze sezon grypowy,
to rowniez czas wzrostu zakazen RSV.

Infekcja RSV zaczyna sig jak zwykte przezigbienie,
ale moze prowadzi¢ do zapalenia ptuc,

zwiekszac ryzyko zawatu serca lub pobytu

w szpitalu. Szczepiagc sie na grype,

mozesz zaszczepic sie tez przeciw RSV

podczas jednej wizyty.

Zapytaj lekarza lub farmaceute o mozliwos¢
szczepienia przeciw RSV, takze bezptatnego.

Pfizer Polska Sp. z 0.0. ul. Zwirki i Wigury 16B, 02-092 Warszawa. Kapitat zaktadowy 33.860.000 zt. KRS 0000022310 Sad Rejonowy dla m.st. Warszawy. NIP 5213115586. BDO 000189470

Haber N. Med Mal Infect. 2018;48:377-382. 6. Atamna A, et al. Int J Infect Dis. 2021;103:489-493.

PP-A1G-POL-0384
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WIECEJ OSOB SKORZYSTA
Z DARMOWEGO SANATORIUM. NOWE
ZASADY LECZENIA UZDROWISKOWEGO
OBOWIAZUJA OD KILKU MIESIECY

Darmowe leczenie w sanato-
riumbedzie dostepne dlawiek-
szejliczby kuracjuszy. Bez-
platnetumusy rehabilitacyjne
zZUS-ubedaterazdostepnedia
dodatkowychgrup oséb.
Zmiany weszly w zycieod1lu-
tego 2025 rokuisgazwigzane
zprewencjarentowa. Dowiedz
sie, ktomozeskorzystaczdar-
mowego leczeniauzdrowisko-
wego.

@ Zmiany w sanatorium
w2025 roku. Ktomoze
skorzystac z prewendji
rentowej ZUS?

Juz od 11lutego 2025 roku
zbezptatnego leczenia sana-
toryjnego korzysta wiecej
0sob. Tym razem chodzi

o turnusy z Zaktadu Ubezpie-
czen Spotecznych. Sg one
Zwiazane z prewencja ren-
towa i s skierowane do pa-
cjentow, ktorzy s zagrozeni
utratg zdolnosci do pracy. Jej
celem jest nie tylko poprawa
stanu zdrowia, przez co spet-
nione musza by¢ pewne wa-
runki:

» ubezpieczenie w ZUS (pa-
cjent musi pracowac zawo-
dowo),

» pobieranie zasitku choro-
bowego lub swiadczeniare-
habilitacyjnego,

» pobieranie renty okreso-
wej z tytulu niezdolnosci

do pracy.

Skorzysta¢ mogg tez
osoby, ktore obecnie przeby-
wajg na zwolnieniu lekar-
skim, alekarz orzecznik pod-
czas kontroli stwierdzi takg
potrzebe oraz osoby, ktore
starajg sie o Swiadczeniere-

habilitacyjne lub rente z ty-
tutu niezdolnosci do pracy.

Od 1lutego mozliwa jest
realizacja wczesnej rehabili-
tacji powypadkowej,aod 1
kwietnia z rehabilitacji mogg
skorzystac osoby ze schorze-
niami oSrodkowego uktadu
nerwowego. Taka rehabilita-
cjabedzie mozliwa w dwoch
systemach - stacjonarnym
(catodobowym)iambulato-
ryjnym (codzienne wizyty
w placoéwce w okreSlonych
godzinach).

® Prewencjarentowa.
Jak skorzystac z rehabi-
litacji zZUS?

Aby skorzystac z rehabilitacji
z tytulu prewencji rentowej,
nalezy:

» przygotowac ,Wniosek
orehabilitacje lecznicza wra-
mach prewencji rentowej
ZUS” (Wniosek PR-4), ktory
wypehnialekarz, u ktérego

l )

1
1

leczy sie pacjent,

» ztozyc wniosek w dowol-
nej placéwce ZUS,

» zabra¢ dokumentacje z le-
czenia na badanie u lekarza
orzecznika.

Whiosek o rehabilitacje
lecznicza w ramach prewen-
cjirentowej ZUS moze ztozyc
elektronicznie w imieniu pa-
cjentalekarz prowadzacy le-
czenie. Co wazne, wniosek
orehabilitacje moze zostac
wystawiony przezlekarza
juz podczas wystawiania
zwolnienia elektronicznego
(e-ZLA)na Platformie Ustug
Elektronicznych ZUS. Nie
trzeba wtedy juz zanosic
wniosku osobiScie.

@ Prewencja

Czym rozni sie sanatorium

z NFZ od sanatorium z ZUS?
Rehabilitacja z ZUS jest

catkowicie bezptatna. Urzad

pokrywa wszystkie koszty:

» leczenia,

» zakwaterowania,

» wyzywienia,

» dojazdu najtanszym Srod-
kiem komunikacji publicznej
z miejsca, w ktorym pacjent
mieszka, do/z oSrodka reha-
bilitacyjnego.

Rehabilitacja zZUS trwa
24 dni, jednak moze zostac¢
wydtuzona lub skrocona
przez ordynatora osrodka re-
habilitacyjnego. Na koniec
osoba korzystajgca zleczenia
otrzymuje dokument ,,Infor-
macja o przebytej rehabilita-
cji”, w ktorym znajduja sie
najwazniejsze informacje
ojej przebiegu i stanie zdro-
wia pacjenta.

Warto podkreslic, ze ZUS
nie ma swoich osSrodkow re-
habilitacyjnych. Zawiera
wiec umowy z placowkami
na terenie catej Polski (w
tym w miejscowosciach
uzdrowiskowych), ktére

FOT. GETTY IMAGES

spelniajg okreSlone wyma-
gania.

@ llesie czekanareha-
bilitacje zZUS-u? Reha-
bilitacjastacjonarna
iambulatoryjna

ZUS rozpatruje wnioski mozli-
wienajszybciej. Wyjazd jest
mozliwy nawet juz pokilku ty-
godniach od wystawienia skie-
rowania. W przypadku turnu-
sow zNFZczas oczekiwania
wynosiod 6 do 9miesiecy.

Pacjenci, ktorzy otrzy-
majg skierowanie naleczenie
stacjonarne, przebywajg
w osrodku rehabilitacyjnym
catodobowo. Jest to mozliwe
w przypadku schorzen doty-
czacych:

» narzadu ruchu,

» narzadu ruchu powy-
padku (wczesna rehabilitacja
powypadkowa),

» uktadu krazenia,

» uktadu oddechowego,

» psychosomatycznych,

» onkologicznych po lecze-
niu nowotworu gruczotu
piersiowego,

» narzadu glosu,

» osrodkowego uktadu ner-
wowego.

Jezeli chodzi o rehabilita-
cje w systemie ambulatoryj-
nym, to pacjent musico-
dziennie dojezdza¢ nareha-
bilitacje w wyznaczonych
godzinach. Dotyczy to scho-
rzen:

» narzadu ruchu,

» uktadu krazenia (w tym
monitorowanego teleme-
dycznie),

» osSrodkowego uktadu ner-
wowego.
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OGRODOWA PASJA.
DZIALKA JEST
JAK DRUGI DOM

Jesli lubimy przebywac

na swiezym powietrzu,
pracaw ogrodzie wptywa
pozytywnie

na samopoczucie, pozwala
docenia¢ mate rzeczy

i cieszyc sie zyciem.

Ogrod dla wielu oséb sta-
nowi cos, bez czego nie wy-
obrazaja sobie zycia. Cho¢
jego utrzymanie w pieknym
stanie wymaga sporo pracy,
tojednak dla seniora pracata
moze stanowic nie tyle wy-
zwanie, ile sposob na przy-
jemne i aktywne spedzanie
czasu. Dla wielu seniorow

FOT. PIXABAY |

Praca o umiarkowanej intensywnosci w ogrodzie to czas
psychicznego relaksu

dziatka jest drugim domem,
gdzie spedzaja kazda wolna
chwile.

Praca o umiarkowanej in-
tensywnosci w ogrodzie to
czas psychicznego relaksu.
Obserwowanie rozwoju ro-
slin, ktore sie zasiato czy za-
sadzito, opieka nad nimi,
dajg poczucie sprawczosci
i  mozliwosci  kontroli
nad otoczeniem.

To takze zbawienny
w kazdym wieku ruch. Praca
w ogrodzie wptywa na kon-
dycje fizyczng osoby star-
szej, poprawia Kkrazenie,
przynosi radosc¢ z zycia, do-
daje energii i... jest Swietng
okazja na wyjScie z domu.
Wystarczg dwie godziny
dziennie. Nalezy jednak pa-
mietac, zeby nie przedtuzac
czasu spedzonego na pracy
fizycznej i pilnowac sie, aby
wysitek nie byt zbyt inten-
sywny.

Przebywanie w otocze-
niu zieleni, nawet jesli nie
jest ona rozlegty przestrze-

nig, pozwala odetchnac
od codziennoSciizapomniec¢
o ktopotach.

Eksperci Zwracaja
uwage, zZe Rodzinne Ogrody
Dziatkowe, czyli tzw. dziatki,
clesza sie rosngcym zaintere-
sowaniem juz od co najmniej
kilku lat. We Wroctawiu
ogrodki dziatkowe staty sie
popularnym sposobem
narelaks w miejskim otocze-
niu. Zainteresowanie dziat-
kami w mieScie wzrosto
szczegblnie po i w trakcie
pandemii COVID-19, kiedy to
wielu mieszkancow poszuki-
wato prywatnych prze-
strzeni do wypoczynku
na Swiezym powietrzu.

Najtansze dziatki bez za-
budowy mozna kupic
za okoto 6-10 tys. zt, podczas
gdy dobrze zagospodaro-
wane z altang mogg koszto-
wac od 20 do 30 tys. zt, ana-
wet wiecej. Najdrozsze
oferty mogg osiggac ceny na-
wet powyzej 70 tys. zi.
Agnieszka Aulich

REKLAMA

Artur

BIURO PODROZY

’\/\’\

-

3F

Eglés sanatorija

Atuty Egles Sanatorija:

* komfortowe i nowoczesne sanatoria
o standardzie hoteli ***/****
® 3-6 zabiegdw dziennie (standardowo 5)
e portfolio ponad 200 zabiegéw leczniczych
e wtasne borowiny i ujecia wéd mineralnych

® basen i pijalnia wod bez limitu ® fowarzystwo

—
|-

Podrézuj po zdrowie:

Druskienniki i Birsztany

Biuro Podrozy Artur Sp. z 0.0. — wieloletni organizator wyjazdéw zorganizowanych dla senioréw.
Egles Sanatorija — najlepsze sanatoria na Litwie, wtasne ujecia wod mineralnych i borowiny.
Biuro Podrdzy Artur posiada tytut TOP PARTNER 2025 uzyskany od Egles Sanatorija.

Korzysci wyjazdu zorganizowanego z Biurem Podrozy ARTUR:

e transport do sanatorium i z powrotem (posiadamy wtasne
komfortowe autokary)

® opieka rezydenta od zbidrki przy autokarze az do powrotu

® [epsza cena i prosta procedura rezerwagciji

® ubezpieczenie KL i NNW w pakiecie

0011408534

Ak a

Dla uczestnikow
Forum i Czytelnikow:

5%* rabatu na pobyt
w sanatoriach Egles
w 2026 roku

5%* rabatu na wycieczki
BP Artur w 2026 roku

10%* rabatu

na wyjazd zorganizowany
do sanatoriéw Egles

z BP ARTUR

Szczegoly i terminy:
+48 602 431 440
www.artur.waw.pl
biuro@artur.waw.pl
*rabat przystuguje jednorazowo,

wszystkie terminy wyjazdow
dostepne od 24.11.2025
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Dowiedz Sie, jak madrze reagowac
w trudnych sytuacjach i zachowac¢ spokoj e

w chwili zagrozenia

Na stronie www.strefaobrony.pl/obrona-cywilna E' "
znajdziesz rzetelne informacije,

praktyczne porady i wskazowki ekspertow:

v jak rozpoznac¢ prawdziwe sygnaty zagrozenia
v jak nie dac sie dezinformaciji

v co powinno sie znalez¢ w plecaku ewakuacyjnym

Z nami zwiekszysz poczucie bezpieczenstwa
swoje i swoich bliskich!

ORGANIZATOR AKCJI PATRONI AKCJI

POLSKA
PRESS
GRUPA

. Ministerstwo Spraw / Ministerstwo
“Wewnetrznych i Administracji 4 Obrony Narodowej
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FAMATAUKCJE.OTOMOTO.PL

FAMAT SERWIS | FAMAT AUKCJE TO SPOtKI NALEZACE DO GRUPY FAMAT,
KTORA OD 17 LAT JEST LIDEREM W KOMPLEKSOWEJ OBSLUDZE POJAZDOW,
MASZYN, SPRZETOW ROLNICZYCH | BUDOWLANYCH, SPECJALIZUJACYM SIE

W ICH DEMONTAZU, RELOKACJI, PRZECHOWYWANIU | SPRZEDAZY.

Nasza firma to ludzie, ktorzy rozumiejg potrzeby Klientow
i przeksztatcajq je w skuteczne rozwiqgzania biznesowe.
tgczqgc doswiadczenie, innowacyjnosci i gtebokie zrozumienie dynamiki rynku
oraz elastyczne podejscie do indywidualnych wymogoéw Klienta.
Sprostamy nawet najbardziej wymagajgcym oczekiwaniom.

Wierzymy, ze sukces biznesowy idzie w parze z silnymi wartosciami

Nasze Kluczowe zasady to:
1. Uczciwosc¢:
transparentnosc i rzetelnos¢ w kazdym dziataniu
2. Relacje:
budowa trwatych partnerstw zamiast jednorazowych transakcji
3. Rozwoj:
ciggte doskonalenie jako odpowiedZ na dynamike rynku
4. Odpowiedzialnosc:
najwyzsza starannosc i dbatos¢ o bezpieczeristwo powierzonego mienia
5. Elastycznosc:
szybka adaptacja do zmieniajgcych sie indywidualnych potrzeb Klientéw

0311409458
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ozprawaw wydziale cy-
wilnym w Sadzie Re-
jonowym w Lipnie.
15 pazdziernika 2025 1.
Sedzia na wniosek pet-
nomocnikéw powodki
wylacza jawnoS¢ rozprawy.
Na sale nie moga wejs¢ ani pu-
blicznosé, ani dziennikarze.

Gdy ogtaszana jest przerwa,
zsalirozpraw wychodzg uczest-
nicy postepowania. Prawnicy
19-latki odmawiaja jakiegokol-
wiek komentarza. Mtoda ko-
bieta, ubrana w obszerng szarg
bluze z kapturem zaciagnietym
na glowe, jest prowadzona
pod ,,eskortg” prawnych opieku-
néw do sekretariatu wydziatu
cywilnego. Tam spedza kilka-
dziesigt minut, zanim sad we-
zwie ponownie strony douczest-
niczenia w czynnoSciach proce-
sowych.

- Postepowanie jest w toku,
a wyrok wyda niezawisty sad
-rzuca tylko krétko petlnomoc-
niczka powodki.

Rozprawe prowadzi osobiScie
prezessadu, sedziaKonrad Mosa-
kowski. Pytany oto, coistotnego
zadziato sie procesowo, odsyta
dorzeczniczki Sadu Okregowe-
go we Wloctawku - sedzi Anety
Sudomir-Koc.

W szpitalu ,,Bra-Med"”

Nie byloby tej sprawy, gdyby
nie wydarzenia sprzed 19 lat.
Dla Piotra Bramorskiego 13 listo-
pada 2006 roku nie roznit sie ni-
czym od innych dni. Nie wyda-
rzyto sie wtedy nic, co mogtoby
mu zapaS¢ w pamieci, a juz
napewno nie byt Swiadomy, ze
stato sie co$, co pozniej zawazy
najego zyciu.

To wtedy jednak na oddziale
porodowym w Niepublicznym
Zaktadzie Ustug Medycznych
,»,Bra-Med” w Lipnie odbierany
jest pordd. W 2006 1. szpitalem
kieruje dr Lech Bramorski, ojciec
Piotra. Jednostka dziata od lat
90., a dr Bramorski kieruje nig
do konca, do swojej Smierci
w kwietniu 2020r.

W trakcie porodu dochodzi
u noworodka, u dziewczynki,
do porazenia nerwu splotu bar-
kowego prawego. Dziecko zo-
staje w szpitalu jeszcze do 25 li-
stopada. W siedemnastej dobie
zostaje umieszczone w Szpitalu
Wojewodzkim we Wioctawku.
Jesttam jeszcze do 30 listopada.
Zostaje wypisane z rozpozna-
nymi kilkoma schorzeniami,
w tym ze wspomnianym po-
razeniem splotu barkowego.
Do teraz mtoda kobieta ma nie-
pelnosprawnos¢ prawej reki.
Wymaga statej rehabilitacji, po-
mocy w codziennych czynno-
Sciach.

W styczniu 2018 1. Sad Okre-
gowy we Wloctawku uznaje, ze
porazenie jest wynikiem urazu
okotoporodowego. Stwierdza
istnienie - co zostaje zaznaczo-
ne prawniczym sformutowa-
niem - zwiazku ,,przyczynowo-
skutkowego” miedzy dziata-
niem lekarza z ,,Bra-Med-u”
istanem zdrowia nastolatki. De-
cyzja sadu wiasciciel kliniki ma
zaplacic pacjentce odszkodo-
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taska PZU na pstrym koniu jezdzi.
Ubezpieczyciel latami wyptacat rente
pacjentce, ktora cierpi na porazenie, ale
przestat. Teraz poszkodowana chce renty
od syna niezyjgcego wiasciciela szpitala,
ktory sam jest rencistg

‘ . ;.
IH‘ bl- -

Zawitosci prawnych w fej -sprawie nie brak. Pan Piotr:

Maciej Czerniak

Nie moge sie pogodzi¢ z tym, ze inwalida miatby by¢
zobowigzany ptaci¢ innemu inwalidzie rente

wanie 80 tysiecy ztotychi pta-
ci¢rente - 350 z miesiecznie.
O sprawie pisata Lidia Jagiel-
ska, dziennikarka portalu i wy-
dawcy dwutygodnika Lipno-
CLLpl. Na temat tego pierw-
Szego procesu czytamy: ,,Zezna-
wali Swiadkowie, personel me-
dyczny »Bra-medu« nie wniost
istotnych zeznan, twierdzac, ze
pacjentki ani przebiegu porodu
nie pamietaja. Sad opierat sie
wiec na dokumentacji medycz-
nej i opinii biegtych. Pozwany
natomiast, wtasciciel i szef' szpi-
tala Lech Bramorski, kwestiono-
watw procesie podstawe swojej
odpowiedzialnosci, twierdzac,

ze pordd przebiegat prawi-
diowo”.

Dr Bramorski jest jednak spo-
kojny. Juz po wyroku sadu siega
popolise ubezpieczeniowa, jaka
podpisat 28.12.2005 1. z PZU SA.
Jako ze dokument obejmuje
okres od 1.01. do 31.12.2006 1.,
ubezpieczalnia przejmuje zobo-
wigzanie sgdowe i zaczyna wy-
placac poszkodowanej zasadzo-
narente.

Na tym ta historia mogtaby
sie zakonczyc¢, jednak w marcu
2022 r. niespodziewanie PZU
przestaje ptacic. Wysyta pismo,
w ktorym wskazywane jest, ze
polisa nie obejmowata ,,odpo-

FOT. 123RF

wiedzialnoSci cywilnej pod-
miotu za szkody wyrzadzone
przy realizacji umowy o udzie-
lanie Swiadczen opieki zdrowot-
nejzawartej z NFZ”.

Jak to mozliwe? Dlaczego
wczesniej uznawano dokument
za obowigzujacy? Nieoficjalnie:
podwazono prawdziwos¢ po-
lisy. Oficjalnie: ,,Wynikalo to
z btednego zapisu w systemie
obstugowym”.

Z pytaniami miedzy innymi
o te okolicznos¢i z prosba o ko-
mentarz zwracamy sie dorzecz-
nika prasowego PZU. Odpowie-
dzi, jak dotychczas, niema.

Pozwani spadkobiercy

Historia ta ma swoje zwroty.
Nadchodzi rok 2023, w ktérym
Piotr Bramorski i jego siostra,
jako spadkobiercy majatku
pozmartym ojcu, wiascicielu kli-
niki, zostaja pozwani. Pozywaja-
cymi sg tu prawni pelnomocnicy
liczacej wtedy juz 17 lat poszko-
dowanej. Pozwana jest rowniez
ubezpieczalnia. Zadanie dotyczy
wyplat comiesigc renty wwyso-
kosci 1200 ztotych.

Ze strony dorostej juz pa-
cjentki ,,Bra-Medu”, jak i jej
matki, nie ma Zadnego komen-
tarza wtej sprawie. Porozprawie
15 pazdziermnika przemykajg
tylko korytarzem do wyjScia
z sadu, nie odpowiadajac na
Zadne pytania.

- Jato wszystko rozumiem,
bardzo wspb6tczuje, tylko nie ro-
zumiem, dlaczego toja mam jej
ptaci¢ dozywotniorente - méwi
Piotr Bramorski.

Syn wiasciciela kliniki ,,Bra-
-Med” réwniez jest niepelno-
sprawny. Urodzit sie jako wcze-
Sniak. - Wlatach 60. XX w. dzieci
takie jak ja najczesciej po prostu
nie przezywaty. Mnie wtozyli
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doinkubatora i sie udato. Tylko
Ze panstwo potem w ogole juz
nie obchodzit los takich dzieci,
jakja.

Mezczyzna boryka sie z pro-
blemami narzadéw ruchu: cho-
dzi bardzo powoli, w pozycji
przygarbionej, kuleje, wspo-
maga sie laska. Nie jest leka-
rzem, nigdy tez nie pracowat
w szpitaluswojegoojca. Ajednak
to wlasnie on zostat pozwany
przez pacjentke kliniki i od niego
domagasie ona, liczacajuz191at,
wyptat dozywotniej renty. Wspot-
pozwanymi sg rowniez siostra
pana Piotra oraz ubezpieczyciel
nieistniejgcego juz szpitala - PZU
SA.

Na pytanie o motywy i po-
wody kierowania roszczen wia-
$nie do pana Piotra, ten odpo-
wiada: O oczekiwaniach tej
dziewczyny to ja nie moge za
wiele powiedzie¢, dlatego ze ni-
gdy nie umozliwiono mi z nig
kontaktu, a chciatbym sie z nig
spotkac. Z dokumentow, ktore
posiadam, wynika, Ze chciataby,
zebym placit jej rente, ktorg za-
sadzit sad, ale przeciez nie ode
mnie. 24 lipca 2023 roku od pet-
nomocnika powodki dostatem
pismo, ktore, w mojej ocenie,
byto ktamliwe w treSci, bo napi-
sano, ze z uwagi na fakt, iz na
dzien zdarzenia, czyli 13.11.2006
roku, placowka medyczna pro-
wadzona przez ojca nie posia-
data w PZU SA ubezpieczenia
od odpowiedzialnosci cywilnej.
Jest to nieprawda: przeciez ja
posiadam taki dokument.

Pan Piotr ma swoje przy-
puszczenia co do motywow, ja-
kimi kierowata sie ubezpieczal-
nia, ale zaznacza, ze tomusiroz-
strzygnac niezawisty sad. - PZU
wywiazywato sie z tego obo-
wigzku, placito. Przestato ptacic
w momencie, kiedy pani spad-
kobierczyni sprzedata odziedzi-
czony szpital - mowi.

»Pani spadkobierczyni” to
- jak juz zostato wyjasnione
- siostra pana Piotra. Tu trzeba
zaznaczyc¢, ze w testamencie,
jaki spisat Lech Bramorski, to
wiasnie jej przypadta czeS¢ ma-
jatku, jaka stanowil szpital
iprzychodnia ginekologiczna.
Budynek przy ulicy Szkolnej zo-
stat sprzedany gminie Lipno,
asamorzad zamierza utworzyc
wnim dom seniora.

Pan Piotr z kolei dostat li-
czacy ponad 500 mkw. dom
71905 roku w Lipnie. Mieszka
w nim, jak sam méwi, od 55 lat.
To czes¢ posiadtosci, ktorg lekar-
skie matzenstwo Bramorskich
kupito wlatach 70.

- Na pismo wyjasniajgce mo-
jego prawnika pemomocnik tej
dziewczyny nie odpowiedziat
nic, tylko pozwat nas, ale juz
w trojke. Z tego pozwu dowie-
dzialem sie, ze juz nie jest to
kwota 350 zt, tylko 1200 zt roz-
ozonana trojga pozwanych.

Pan Piotr jest zatamany.
- Z przykroscia przyjatem
do wiadomosci, ze ta pani jest
osobg niepelnosprawna. Bo ja
tez do niepetnosprawnych sie
zaliczam. Przykro mi, Zze osoba

niepelnosprawna pozywa osobe

niepelosprawna. Tymbardziej
jest mi przykro, gdyz przez kil-
kanascie lat bytem cztonkiem
zarzadu powiatowego w Lipnie
Polskiego Zwiazku Emerytow,
Rencistéw i Inwalidéw i petni-
tem tam rézne funkcje z wy-
boru. I zawsze pracowatem
wtym zwigzkunarzeczidlado-
bra os6b niepelnosprawnych.

Jego zdaniem rente powinno
wyptacaé wytacznie PZU, jako
zobowigzane polisg.

- Przeciez po pierwszym pro-
cesie, w ktorym nie bylem
strong, ubezpieczyciel nie za-
przeczatinie negowat tego, zeta
renta sie nie nalezy tej paniima
by¢ wyptacana. Co sie stato?
Nie wiem. Teraz czekam naroz-
strzygniecie sagdu. Troche z nie-
pokojem, boto odbitosiebardzo
namoim zdrowiu.

Strona powodowa, a doktad-
niej reprezentujaca ja kancelaria
radcowska mec. Bartosza Pata-
sza z Wtoctawka, powotuje sie
tymczasem na przepisy Ko-
deksu cywilnego: ,W przy-
padku zgonu zobowigzanego
zaréwno jego aktywa, jak i pa-
sywa przechodzg na spadko-
biercow”.

Renta ,,nie do przyjecia”

Pan Piotr, jak zaznacza, ma
juz 62 lata. Ten wiek nie bytby
jeszcze problemem, gdyby
nie jego ktopoty ze zdrowiem.
- Mieszkam sam w tym domu,
z ktérym jestem bardzo zwig-
zany emocjonalnie, jest catg ra-
doScig mojego zycia. Sam juz
jednak z niego nie wychodze.
Potrzebuje pomocy opiekunki
do codziennego funkcjono-
wania. I trudno mi sie odnieS¢
dotego, ze toja, osoba niepelno-
sprawna, miatbym ptacic rente
osobie niepenosprawnej. Nie je-
stem lekarzem, nigdy nie zrobi-
fem nikomu krzywdyinigdy nie
pracowatem w szpitalu mojego
ojca.

Gdyby sad wydat taki wta-
$nie wyrok, w opinii pana Pio-
tra ,,bytoby to nie do przyjecia
iuragajace dla majestatu pan-
stwa, Ze inwalida jest zobowia-
zany ptaci¢ inwalidzie rente”.

Mezczyzna mowi, Ze czuje,
iz majatek, jaki odziedziczyt
poojcu, ktuje w oczy mieszkan-
cow Lipna. - Wiadomo, samot-
ny, kulawy i mieszka w takim
duzym domu... Twierdzi, ze
dotarty do niego pogrozki. Boi
sie opuszcza¢ dom. Mowi, ze
zglosit sprawe policji. Ta jednak
zaprzecza. - Nie otrzymaliSmy
zadnego oficjalnego zgtoszenia
ogrozbach karalnych od miesz-
kanca Lipna - méwi nadkom.
Matgorzata Matkinska, oficer
prasowy Komendy Powiatowej
Policji w Lipnie.

Do historii sgdowej batalii
w ogble nie chce sie odnosi¢
siostra pana Piotra. - A w jakiej
sprawie? - pada pytanie z jej
strony. Na wyjasnienia, ze cho-
dzi o postepowanie dotyczace
roszczen pacjentki ,,Bra-Med-u”,
wybrzmiewajg tylko stowa: Nie
udzielam komentarza, do wi-
dzenia.
©®
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MATIZ, CZYLI LUCCIOLA Z ZERANIA

Byt pazdziernik 1999 roku, gdy z tasmy zaktadow Daewoo - FSO zaczety zjezdza¢ Daewoo
Matizy, ktorych nie wyprodukowano tyle co ,,maluchow?”, ale ktore dzis maja status kultowych!

oncéwka 1999 roku
byta wazna dla historii
polskiej motoryzacji:
wtedy to, 18 pazdzier-
nika rozpoczeta sie
w zaktadach Daewoo -
FSO produkcja niewielkiego sa-
mochodu osobowego, ktory
do dzi$ ma swoich mitosnikow,
ktoéry w roli kampera dotart
z czestochowianinem Huber-
tem Zasepa na Nordkapp -
jedno z najdalej wysuniete
na pémoc Europy, norweski klif
o wysokosci ponad 300 m
n.p.m., i ktory jest dzis pole-
cany przez preppersow - ama-
toréw sztuki przetrwania w sy-
tuacjach kryzysowych!
Daewoo Matiz, bo o nim
mowa, ma dzi$ 26 lat i nie-
dawno obchodzit urodziny. To
znaczy obchodza jeszcze dos¢
liczne samochody tego typu,
nalezace do pasjonatow, ktorzy
nainternetowych forach dzielg
sie chetnie informacjami
o ulepszeniach i nowych ele-
mentach zdobniczych swoich
peretek. Bo Matiz, cho¢ w Pol-
sce juz nie jest produkowany
od 2007 roku, wcigz ma swoich
wielbicieli - i podobnie jak Fiaty
126p i Fiaty Seicento - uzna-
wany jest za samochod kul-
towy!

Lucciola byta hybryda!

Cofnijmy sie w czasie jednak
nieco dalej niz do 18 pazdzier-
nika 1999 roku: juz w1993 roku
W czasie targéw motoryzacyj-
nych w Turynie zaprezento-
wano samochéd koncepcyjny
Lucciola wedtug projektu stu-
dia Italdesign Giugaro. Roba-
czek Swietojanski, Swietlik, bo
tak mozna tlumaczy¢ z wto-
skiego te nazwe, w pewien spo-
sOb wyprzedzat swoj czas - byt
niewielki lecz wygodny, miat
fotele regulowane dzieki spe-
cjalnemu stelazowi, sktadany
dachialuminiowe panele karo-
serii. Wnetrze za to przygoto-
wano z materialow, ktore
mozna po zuzyciu recyklingo-
wac. A co ciekawe - jego naped
byt... hybrydowy! Lucciola
miata pod maska silnik diesla
0 pojemnosci pot litrai o mocy
7,5 konia mechanicznego plus
silnik elektryczny o mocy 9,5
konia mechanicznego, ktory -
jak podaje portal Autofakty.pl -
mogt zapewni¢ samochodzi-
kowi nawet 50-kilometrowy
zasieg na pradzie!

Fiat jednak ze wzgledow fi-
nansowych nie podjat wyzwa-
nia, postawit na modernizacje
Cinquecento, skutkujacg po-
wstaniem Seicento, a projekt

Luccioli sprzedat Koreanczy-
kom - firmie Daewoo. Ci przez
prawie 2,5 roku przeksztatcili
projekt w model Daewoo Matiz
i w 1998 roku rozpoczeli jego
produkcje. Rowniez w tym
roku, w grudniu, z taSm pro-
dukcyjnych w Polsce - fabryki
FSO na Zeraniu - zjechaty
pierwsze prawie polskie Ma-
tizy. Prawie, bo montowano je
z dostarczanych do zaktadow
elementow.

Z czasem wprowadzano co-
raz wiecej krajowych czeSci
igdyich poziom osiagnat wiel-
koS¢ 40 proc., w pazdzierniku
1999 roku, mogliSmy juz pro-
dukowac, a nie tylko monto-
waé Matizy. Przy okazji -

Policyjny Matiz - i takg posta¢ mozna byto spotkac!

Grzegorz Okoniski

W 2000 roku az 65 proc. czesci
wychodzito spod rak polskiej
zatogi. Produkcja w barwach
Daewoo trwata do 2004 roku,
a pozniej, juz jako FSO -
do 2007 roku. Ostatnie seryjne
polskie Matizy trafity na rynek
w2008 roku.

Trzy gwiazdki

po zderzeniach

Uzytkownikom mog} sie Ma-
tiz podobac - bardzo mato palit,
w Srodku zapewniat zaskaku-
jaco duzo miejsca dla czterech
osob, miat zgrabng sylwetke
z czworgiem drzwi, niepowta-
rzalnymi reflektorami, dobrze
zaprojektowanymi i wykona-
nymi tak, ze byty dos¢ odporne

FOT. PINTEREST.COM
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Michat Snela i jego Matiz

na stabe uderzenia. Mowiac
ouderzeniach - przeszedt testy
Euro NCAP, z 19 punktami
po zderzeniach czotowych,
czyli trzema gwiazdkami
na piec(Seicento miat dwie, byt
tez drozszy od swojego korean-
skiego konkurenta). Imiat czte-
roletnig gwarancje bez limitu ki-
lometrow. Minusem byt maty
bagaznik, 104-litrowy i brak
mozliwosci podpiecia za samo-
chodem przyczepki.

Nie tylko Polska siegneta
po to niewielkie, proste, ale
oszczedne i wytrzymate auto.
W Indiach jedna z serii Matizéw
otrzymata nawet czujniki par-
kowania w tylnym zderzaku,
a Chinczycy zaprezentowali naj-

wyzsza forme uznania, niejako
kopiujac auto nielegalnie w po-
stacimodelu Chery QQ, o co po-
dali ich do sadu Amerykanie
z General Motors, spadkobiercy
Daewoo.

W Polsce w pierwszym roku
produkcji FSO Daewoo wypu-
Scito blisko 80 tys. sztuk Ma-
tizow, w drugim roku - 33 ty-
sigce, aw trzecim - 15 tys. sztuk.

Najdtuzej Matiza produko-
wano w Uzbekistanie - tam wy-
twarzanie tego auta rozpoczeto
sie¢ w 2001 roku, a zakonczyto
sie w2018 roku. Te samochody
trafialy nalokalny rynek, gdzie
m.in. stuzyly jako radiowozy
policyjne, jak i na rynki obce -
np. rosyjski, gdzie sprzedawane

byly jako Ravon Ma-
tiz. Przy okazji rosyjskich od-
biorcéw: juz po rozpoczeciu
wojny na Ukrainie, w Internecie
pojawilo sie ogloszenie sprze-
dazy rosyjskiego Matiza na...
podwoziu gasienicowym!

Zakup z bonusem

Uzytkownikiem Daewoo
Matiza jest m.in. Michat Snela
zpodpoznanskiego Kazmierza.
Choc¢ najczesciej jezdzi Dacig
Dusterem, a wiec autem wiek-
szym od nastepcy Luccioli, to
maty Daewoo w kolorze poma-
ranczowo-ztotym, cieszy sie
u niego wyjatkowymi wzgle-
dami.

- To samochod wystarcza-
jacy do tego, by wsias¢ i poje-
cha¢ do sklepu, paczkomatu,
na jakas niewielka odlegtos¢ -
takie auto podreczne - méwi
Michat Snela. - Wczesniej byt za-
dbanym oczkiem w glowie jed-
nego z cztonkow rodziny,
a po jego Smierci, trafit do nas.
Szkoda byto, by taki samochod
poszedt w obce rece, wiec zna-
lazt nowy dom tam, gdzie kie-
dys przyjezdzat z wizytami.

Matiz odwdzieczyt sie na po-
czatku  niespodziewanym
wsparciem finansowym - gar-
Scig monet, zapewne przecho-
wywanych przez poprzedniego
wiasciciela jako optata do par-
kometrow, a pozniej - bezawa-
ryjnym uzytkowaniem.

- Teraz ma juz dosc¢ staby
akumulator, ale poza tym nie
mozna o nim ztego stowa po-
wiedzie¢ - moéwi Michat Snela. -
Rocznik 1999, z centralnym
zamkiem, elektrycznie otwiera-
nymi szybami, poduszka po-

> wietrzna, dos¢ wygodny i na-

prawde niewiele spalajacy ben-

|% zyny. Narazie tez nie wymaga

wktadu finansowego, jest nie-
zawodny i dostownie - pewny.

Matiz Michataijego zony Ur-
szuli, wbrew pozorom nie do-
czekat sie wlasnego imienia.
W rodzinie od poczatku mé-
wiono o nim ,,Matiz” i jako taki
zdazytjuz zaskarbic sobie sym-
patie w rodzinie. Ta nazwa
oznacza zatem zarbwno samo-
chdéd uzytkowy, maskotke -
inajstarsze auto, a wiec trakto-
wane z pewnym szacunkiem
w kategorii zabytku.

- Wiem, Ze sg kluby mitosni-
koéw Matizai - nie dziwi mnie to:
on zastuguje by by¢ autem kul-
towym, cho¢ szkoda, ze nie
dane mu byto, wskutek decyzji
niezainteresowanych nim wia-
Scicieli FSO, rozwijac sie - kon-
czy Michat Snela.



14

® MAGAZYN

O ODKRYWANIU ZYCIA
PO PIECDZIESIATCE

— Odkrytam, ze prawdziwe zdrowie ma piec
filarow; cztery znane od dawna oraz piaty,
odkryty na nowo - to kobieca energia
i seksualnosc¢. Warto zwolni¢ tempo, zaufac
ciatu i naprawde pokochac siebie
- mowi Edyta Dawiskiba

Kiedy zaczela pani shuchaé¢
swojego ciala? I co panig wtedy
najbardziej zaskoczylo?
Mysle, Ze taki pierwszy mo-
ment wgladu w siebie przy-
szedt do mnie po czterdzie-
stce. Chyba jednak bardziej
byto to pod wptywem spo-
tecznego przekonania, ze

po czterdziestce zycie sie
zmienia. Przygladatam sie so-
bieiwidziatam, ze wlasciwie
nic sie nie wydarzyto. Dopiero
PO 45. roku zycia w naturalny
sposob przyszta wieksza
uwazno$¢ na ciato i madrosé
ptynaca z doswiadczenia. Ta-
kie byty pierwsze poczatki.

A tak naprawde dopiero

po piecdziesigtce zaczela sie
gleboka, prawdziwa praca
Zsama soba.

To wtedy skupila sie pani
nasobie? Wiem, Ze przezyla
pani wypalenie zawodowe
iuslyszata trudng diagnoze.
Wréce do pandemii, kiedy to
wszystko sie zaczeto, piec lat
temu. Miatam wowczas 46 lat
iczutam, Ze w pracy jestem
juz kompletnie wypalona. To-
warzyszyto mi przekonanie,
ze jesli jeszcze dhuzej tak po-
ciggne, to stanie sie coS na-
prawde ztego: przyjdzie cho-
roba albo po prostu przewroce
sie na ulicy. I doktadnie tak sie
stato: w pandemii zemdlatam
na ulicy, zabrata mnie karetka,
trafitam do szpitala. Zaczeli
robi¢ mi badania catego ciata.
Po tomografii i rezonansie wy-
szto, ze mam silng neurodege-
neracje mozgu, a spowodo-
wane jest to stresem w pracy,
chronicznym niewyspaniem
icigglym napieciem. Odzy-
wiatam sie w miare dobrze,
ale obardzo nieregularnych
porach, wiecidieta réwniez
byta zaburzona.

Czym sie pani zajmowata?
Przez 25 lat bytam general ma-
nagerem duzych restauracji

w Warszawie. Gastronomia to
ogromna odpowiedzialnosé
za zespot, za gosci, za wlasci-
cieli. Prowadzitam cate przed-
siebiorstwo od A do Z: finanse,
rekrutacje, szkolenia. Na mo-

Anita Czupryn

jej glowie byty trzy przestrze-
nie jednoczesSnie: zespot, wta-
Scicieleiklienci. Musiatam
dbac, by wszyscy byli zado-
woleni.

Kiedy zapadta decyzja o zmia-
nie zycia?

Intuicyjnie zaczetam wcze-
Sniej szukac takiej aktywno-
Sci, ktéra by mnie nie nisz-
czytainie wprawiata w dodat-
kowy stres. Nie chciatam ni-
czego, co miatoby torturowac
moje ciato, zadnej sitowni
itego, zebym po pracy miata
dawac sobie jeszcze w koS¢.
Iwtedy przypadkiem trafitam
na ksiazke Oriny Krajewskiej
,»Holistyczne Sciezki zdro-
wia”.Itam, w jednym z wy-
wiadow profesor Hiroaki Ta-
naka, japonski doktor fizjolo-
gii sportu z Uniwersytetu

w Fukuoce, opowiadat o me-
todzie biegania zwanej slow
jogging. Bardzo mi sie to
spodobato. Profesor podkre-
Slat, ze to aktywnosc dla kaz-
dego, niezaleznie od wieku,
kondycji, wagi czy sprawno-
Sci. Poprawia zdrowie, a jed-
noczesnie uczy szacunku

do ciata, bo kazdy biegnie

w swoim tempie. To tempo
nazywa sie niko niko, czyli
zuSmiechem. Iwlasnie to
stato sie dla mnie wyznaczni-
kiem. Slow jogging wyznaczyt
moje tempo zwalniania w zy-
ciu. Od tego sie wszystko za-
czeto.

Czym wlaSciwie jest slow jog-
ging? Na czym polegai co po-
winna zrobic osoba, ktora
chcialaby zacza¢c?

To japonska metoda biegania,
ktora sktada sie z pieciu ele-
mentéw techniki. Przede
wszystkim biega sie na Srod-
stopiu, w odpowiedniej posta-
wie, przy zachowaniu wtasci-
wej kadencjiiw tempie niko
niko. To tempo indywidualne
dlakazdego. Chodzi o to, by
ruch dawat przyjemnosc.
Mozna zaczac dostownie kaz-
dego dnia, nie potrzeba zad-
nych przygotowan. Warto jed-
nak spotkac sie z instrukto-
rem. W Polsce mamy dzi$ wie-

cej instruktoréw Slow Jog-
gingu niz w samej Japonii, bo
jako Stowarzyszenie Slow Jog-
ging Polska bardzo mocno po-
pularyzujemy te metode. In-
struktor jest w stanie nauczyc
techniki juz w dwa dni, to na-
prawde proste, ale wymaga
chwili uwagi, by dobrze opa-
nowac podstawy. Slow jog-
ging to naturalne bieganie

w zgodzie z ciatem i uwazno-
Scig nasiebie, bez presji, bez
torturowania organizmu.
Kazdy porusza sie w tempie,
ktore mu odpowiada. Kiedy
opanuje sie technike, mozna
biega¢ samodzielnie albo

w grupie. A korzysci sa
ogromne: od poprawy wydol-
nosci psychofizycznej, przez
wzmocnienie uktadu ser-
Ccowo-naczyniowego,

po wsparcie metabolizmu
ikontrole wagi. Slow Jogging
pieknie redukuje tkanke
thuszczowa, obniza poziom
stresuiwzmacnia zdrowie
psychiczne. To aktywnos¢

o naprawde szerokim spek-
trum zdrowotnych efektow.

Poszla pani daleji dzis propa-
guje cztery filary zdrowia: od-
dech, sen, ruchidieta. Cojest
tu fundamentem? A co naj-
trudniej opanowac?

Méwimy o czterech filarach:
umiarkowany ruch, ktory
umnie jest w formie Slow Jog-
gingu, najlepiej 30 minut
dziennie. Nastepnie to spo-
kojny oddech, najlepiej przez
nos, wdech i wydech, metoda
doktora Butejki, ktérg propa-
gujemy jako najbardziej natu-
ralna. Trzeci filar to funkcjo-
nalne odzywianie, czyli nie-
przetworzona zywnosé, regu-
larne posty, intuicyjne jedze-
nie bez restrykcyjnych diet.
Iwreszcie jakoSciowy sen, co
oznacza pilnowanie rytmu
dobowego, uwazne przygoto-
wanie sie do nocnego odpo-
czynku. Dzi$ dlaludzi szcze-
goOlnie w miastach najtrudniej-
sze jest nauczenie sie spokoj-
nego oddychania i relaksacji.
Sama bytam pracoholiczka,
przez 25 lat pedzitam: dom,
praca, treningi dzieci, wlasne
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Edyta Dawiskiba: Po pie¢dziesigtce zycie nabiera smaku.
Juz nic nie musze, moge wybierac to, co naprawde mnie
karmi: ruch, oddech, nature, spokéj i blisko$¢

zajecia. W takim trybie nie
umiatam sie zatrzymac, odpo-
czaé, nabrac oddechu. I'wta-
$nie to okazato sie dla mnie
najwiekszym wyzwaniem,
Zeby nauczy¢ sie spokoju, gte-
bokiej relaksacji, mindfulness.
Ruch wpleciony w dzien przy-
chodzi naturalnie, ale tez wy-
maga uwaznosci, zeby po wy-
czerpujacym dniu nie dokta-
dac sobie ciezkiej sitowni czy
biegu, lepiej wybrac¢ spokojna
aktywnos¢, najlepiej rano, gdy
kortyzol jest wyzszy. Sen z ko-
lei wymaga r6wnie staran-
nego przygotowania jak dzien.
A odzywianie, bez diet, ale
zbadaniami i poznaniem swo-
jego organizmu, moze by¢le-
karstwem. Te cztery filary
muszg dziata¢ razem. Ale naj-
trudniej byto mi naprawde
stang¢, zwolni¢izaczac oddy-
chac spokojnie.

Nadal pracuje pani w gastro-
nomii?

Podjetam decyzje, ze zajmuje
sie juz tylko przestrzenig wi-
talng i prowadzeniem ludzi

w oparciu o cztery filary zdro-
wego stylu zycia. To moja pa-
sjaiwiem, jak bardzo mi po-
mogla. Ale zeby sie utrzymac,
wybratam dodatkowe zajecie;
jezdze taksowka w Warsza-
wie, w biznesowej flocie zna-
nej korporacji. To dla mnie
Swietne rozwigzanie: mam
elastyczny czas pracy, jezdze
dobrym samochodem, spoty-
kam ciekawych ludzi. Moi pa-
sazerowie to najczesciej za-
pracowani biznesmeni, roz-
mawiamy o roznych rzeczach,
czesto pytaja, dlaczego jezdze
takséwka. Opowiadam im
wtedy, Ze rozwijam swoja
firme wellbeingowa i tak zara-
biam na rachunki. Ta praca
daje mi swobode: moge ukta-
dac grafik pod treningi, wy-
ktadyispotkania. Nie mam
szefow ani stresu, decyduje
sama. Uwielbiam Warszawe.
Jestem rodowitg warsza-
wianka, kocham to miastoilu-
bie je pokazywac gosciom,
zwlaszcza zagranicznym. Cze-
sto polecam im miejsca,
szczegOlnie kulinarne, bo

przeciez sie na tym znam.

A przy okazji sama sie ucze.
Zatozytam nawet konto na In-
stagramie, zeby pokazywac
to, czego doswiadczam dzieki
tej pracy, wbrew pozorom,
bardzo ciekawej.

Co takiego ma w sobie druga
polowa zycia, czego nie bylo
w pierwszej?

Moim zdaniem druga potowa
zycia to czas, w ktorym ko-
biety odkrywaja swoja praw-
dziwa wartos¢. Wreszcie
przychodzi moment pelnej
akceptacji ciala, a nawet jego
pokochania takim, jakie jest.

I pojawia sie madros¢ zy-
ciowa. Nie méwie tu tylko
osobie, choc tez przede
wszystkim o sobie, ale o wielu
kobietach po piecdziesiatce.
Doswiadczenie minionych
lat, przejScie przez r6zne pe-
rypetie, traumy, zmagania,
daje co$ niepowtarzalnego:
inteligencje emocjonalng
imadrosc kobieca. Kobiety sa
Swiadome, wiedza. Takie zy-
ciowe ,,wiedzmy”, ale w tym
najlepszym znaczeniu ko-
biety w petni siebie. I najpiek-
niejsze jest to, ze w tej drugiej
potowie zycia naprawde juz
wiemy, Ze nic nie musimy.
Mozemy tylko chcieciswia-
domie wybierac. To wielka
wartosc tych lat. Ciato starzeje
sie naturalnie, i dobrze. Nie
jestem zwolenniczka sztucz-
nych ingerencji, stawiam
nanaturalno$é, na dbanie

o siebie w oparciu o wspo-
mniane cztery filary, czyli
ruch, oddech, seni diete.
Wzmocnienie mie$ni, dobrg
sylwetke mozna wypracowac
wiasnymi sitami. I nie zamie-
nitabym sie nigdy, zeby by¢
jeszcze raz dwudziesto czy
trzydziestolatka. Bo wtedy
nie miatabym tej madrosci,
akceptacji, tego, co we mnie
teraz. Co wiecej, dzieki tej ak-
ceptacji odradza sie takze sek-
sualnos¢. To jest moj piaty fi-
lar witalnoSci. Kiedy skonczy-
fam piecdziesiat lat, dzieci do-
rosty, corka zatozyta mi Tin-
deraipowiedziata: ,,Mamo,
najwyzszy czas, zebys zajeta

FOT. 123RF

sie sobg”. Zaczetam randko-
wac. Oczywiscie trafitam

na wielu oszustow, niestety to
sie zdarza. Ale przy okazji za-
czelam dbac o siebie jak nigdy
wczeSniej. Wydawatam pie-
nigdze na siebie, inwestowa-
tam w siebie. Po raz pierwszy
posziam na masaz twarzy,
masaz nog, zadbatam o zeby.
Zaczelam czué, ze moja sek-
sualnosc¢ rosnie i dojrzewa. To
jest wspaniate w drugiej poto-
wie zycia, ze jesteSmy warto-
Sciowe, akceptujemy swoje
ciato, a przez to zaczynamy
przyciagac wlasnym we-
wnetrznym Swiattem. Przez
cate zycie bytySmy dlain-
nych, a teraz jest czas, by by¢
dla siebie. Ito daje eksplozje
witalnosci, Swiatta, seksual-
nosci. Widac, kiedy kobieta
jest dla siebie najlepsza przy-
jaciotka, kiedy ma pasjeiwar-
tosci. A to emanuje i przy-
cigga. Seks po piecdziesigtce
jest niesamowity wiasnie dla-
tego, Ze znamy swoje ciala,
mamy Swiadomos¢ i akcepta-
cje. To ogromna sita. Planuje
napisac ksigzke pod tytutem
,»Zycie w tempie niko niko”,
czyli zycie w swoim rytmie,

z uSmiechem, lekkoscig
iSwiadomoscig. Opowiem

w niej o tym, jak ruch, od-
dech, relaks, dieta i energia
sensualnosci moga nadac zy-
ciu sens, misje i prawdziwg
rado$¢. Ostatnio ukonczytam
tez szkolenie z japonskiej
sztuki odnajdywania celu iki-
gai. To niezwykte dosSwiad-
czenie, ktére pomogto mi
jeszcze glebiej zrozumied,
dlaczego kazdego ranka
warto wstac z 16zka z iskra

w oczach. Teraz chce te wie-
dzeienergie przekazywacin-
nym kobietom. Namoich
warsztatach pokazuje, ze
druga potowa zycia moze by¢
ta najlepszg czasem, gdy od-
zyskujemy pasje, lekkos¢
iwewnetrzny blask. Ucze, jak
zy¢ zradoScia, czutoscia dla
siebieiz energig, ktéraroz-
Swietla kazdy dzien
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Edyta Dawiskiba
Mentorka, coach zdrowia,
instruktorka slow joggin-
gu. Slow jogging to ja-
ponska technika biegania
w bardzo wolnym tempie.
Zostata opracowana
przez profesora Hiroaki
Tanake, aby stworzy¢ ak-
tywnos¢ dostepng dla
kazdego, niezaleznie

od wieku czy kondyciji.



Czym jestbielskirecznik ob-

rzedowy?

Alina Debowska-Jankiewicz,
etnografkai pasjonatka kultury
ludowej Podlasia: - To element
tozsamosci mieszkancow Pod-
lasia. Jest to kawatek ptétna, za-
zwyczaj Inianego, ktéry na obu
koncach jest ozdobiony haftem
krzyzykowym lub haftem pta-
skimikoronka. Tobardzo
wazny element, towarzyszacy
cztowiekowi przez cate Zycie -
od narodzin poprzez wszystkie
elementy Zycia: Slub, wesele,
obrzedyrodzinne, az

do $mierci, bo prowadzit czto-
wieka zmartego w zaswiaty.
Jest niemym Swiadectwem Zy-
cia, bobez niego nic nie mogto
sie odby¢, czy tow domu, wro-
dzinie czy tez w spotecznosci
wiejskiej. Recznik symbolizuje
droge zycia. Obajego konce
symbolizuja kobiete i mezczy-
zne. Recznik pemnit funkcje ma-
giczneiochronne. Mozna po-
wiedzieg, ze to tylko kawatek
pieknie ozdobionego ptotna,
ale ma w sobie tajemnice, ktorg
nadal odkrywamy.

Czywzwigzkuztym, Zeten
recznik obrzedowy towarzyszy
czlowiekowi przez cale zycie,
tokazdy dostaje swéj recznik?
Tojest tak, Ze kobiety jeszcze

w czasie, gdy byly panienkami,
haftowatyi przygotowywaty
takie reczniki na swoj posag.
Wykorzystywaty tkanine, za-
zwyczaj utkang przez mame
albobabcie, bo same majac13-
15lat jeszcze nie potrafity tkac
ptotna, anastepnie je wyszy-
waly przygotowujac na swoj
§lub. Gdy panna zrobita ich wie-
cej niz trzy, to taki recznik byt
teznp. prezentem dla przy-
sztych teSciow, marszatka we-
selnego czy druzbanta. Taki
recznik bogato zdobiony byt
bardzo waznym i cennym pre-
zentem, bo byt wykonany oso-
biScie. Wymagato to od kobiet
wiedzy i umiejetnosci. Moda
takze miata wplyw na wprowa-
dzanie nowych motywow czy
koloréw. W latach 60. XX wieku
pojawito sie zdobnictwo ha-
ftemRichelieu.

Reczniki sa pieknie zdobione.
Czy motywy, ktére sienanich
pojawiaja, maja jakas symbo-
like albo sg charakterystyczne
wiasnie dlabielskiego recznika
obrzedowego?

Na wiekszosci recznikow, ktére
byty wykonane po pierwszej
wojnie §wiatowej, dominuja
wzory kwiatoweizoomor-
ficzne: dwa gotabki, paw, ko-
gut. Motywem, ktory czesto sie
powtarzalna wielu recznikach,
byta czerwonaréza, kiscie
kwiatow lilaka, konwalie, lilie.
Haft krzyzykowy tobarwy
czarno-czerwone albo niebie-
sko-czerwone. Wsrod kolorow
duze znaczenie przypisywano
barwie czerwonej, kt6ra zgod-
nie z tradycyjnymi wierzeniami
symbolizowata zycie. Przypisy-
wano jej moc chronigca

przed urokiemi ztymi du-
chami. Te wzory, nawigzujgce
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NIE)ZWYKEY BIELSKI
RECZNIK OBRZEDOWY

Biate, ozdobione koronkg, recznie haftowane ptotno,

Z pozoru niczym sie niewyrozniajgce. Ale ten niewielki

recznik kryje w sobie tajemnice. | obrzedowosc, ktora
towarzyszy cztowiekowi od narodzin az do chwili Smierci

domitologii Stowian, byty prze-
kazywane z pokolenia na poko-
lenie, dlatego mtoda dziew-
czyna haftowata podobnie jak
mama czy babcia. Najstarsze
reczniki z potlowy XIX wieku
byty wykonywane technikg
tkacka. Tam tez najczeSciej wy-
konywano ornamenty geome-
tryczne. Spotykamy liscie
debu, ktore symbolizowaty sity
witalne, romby, trojkaty,
wianki, korony Slubneiobo-
wigzkowo inicjaty panieniskie
autorki. Do haftowania byty
wykorzystywane tez np. wzor-
niki, ktore dostarczata wlatach
1864-1917 firma mydlarska Bro-
card z Sankt Petersburga i Mo-
skwy, a takze firma DMC
zFrancji. Generalnie nasza wie-
dza o symbolice jest obecnie
znikoma. Odeszta wraz z depo-
zytariuszkami. W pierwszej
idrugiej wojnie Swiatowej,
ktéra przetoczyta sie przez nasz
krajispowodowata wiele nie-
szczeSCitragedii ludzkich, recz-
nik obrzedowy takze brat
udziat. W efekcie zas miesz-
kancy zostali niejednokrotnie
pozbawieni swoich recznikow
obrzedowych. Ipo powrocie
nielicznej grupy biezefnicow
naPodlasie ten recznik takze sie
zmienit. Pojawialy sie nanich
wzory kwiatowe wykonywane
haftem ptaskim. Korzystano
zwzorow z gazet kobiecych
typu ,,Bluszcz” czy ,,Przyja-
ci6tka”. Mozemy mowic o piek-
nie, ale nie znamy glebszej
symboliki. Po prostu kobiety,
haftujac reczniki, niejako ma-
gicznie haftowaty swoje mysli
iwyobrazenia o swoim przy-
sztym zyciu.

Mowimy o bielskim reczniku
obrzedowym, czy to oznacza,
zewystepuje on tylkow okoli-
cach Bielska Podlaskiego?
Absolutnie nie. Prowadzacba-
dania i tworzac zbiory muze-
alne, staratam sie odtworzy¢
idowiedziec sie 0 zwyczajach
zwigzanych z recznikiem ob-
rzedowym. Za punkt honoru
postawitam sobie, Ze sprawdze,
jak wyglada recznik obrzedowy
na terenie powiatu bielskiego.
Alenie obecnego, tylko tego,
ktory byt przed 1954 rokiem,
kiedy powiat bielski byt naj-

Martyna Jurkowska
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Bielski reczn.ik obrzéd

owy zostat wpisany na Krajowa
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liste niematerialnego dziedzictwa kulturowego.
Na zdjeciu: etnografka Alina Debowska-Jankiewicz

wiekszy w Polsceioprécz obec-
nego bielskiego obejmowat do-
datkowo p6zniej wydzielone
powiaty hajnowski, siemiatycki
iczeSc biatostockiego. Na tych
terenach recznik obrzedowy
funkcjonowat liczniei to zjawi-
sko bytobardzo Zywe. Na So-
kolszczyznie czy Suwalszczyz-
nie, gdzie tez takie reczniki
mozna spotkac, obecnie nie sa
te zwyczaje tak powszechnie
praktykowane jak na Ziemi
Bielskiej. Do wpisu na Krajowg
liste niematerialnego dziedzic-
twa kulturowego naturalnie
whpisata sie nazwa: bielski recz-
nik obrzedowy.

Zrecznikiem zwigzanabyla ob-
rzedowos¢. Jakakonkretnie?
Obrzedowos¢ zaczynata sie

od tego, Ze panna, szykujac po-
sag, obowigzkowo powinna
byta wykonac co najmniej trzy
reczniki. Zbadan wynikto, ze

nakazdym reczniku powinien
pojawic sie symbol krzyza. Je-
Zeli panna go nie wyhaftowata,
to zawsze krzyzowaty sie nitki
watkuiosnowy. Haftujac sta-
rala sie nie robic supetkow,
gdyzto Zle wyrokowato
naprzyszte zycie. [ zawsze wy-
konywano reczniki tylko

do zmierzchu. Te zwyczaje
iprzesady byty kultywowane
iprzekazywane z pokolenia
napokolenie. Tkano tkanine
dedykowang na recznik, nakta-
dajac odpowiednia liczbe nitek
osnowy, aby po utkaniu nie
przecinac tkaniny. Zwyczajowo
matka chrzestna obdarowy-
wata nowo narodzone dziecko
recznikiem. Innym zwyczajem
byto obdarowywanie reczni-
kiem przez przyszla mezatke
marszatka weselnegoidruz-
bantéw. Podczas sakramentu
zaSlubin na reczniku stata
mtoda para. Recznik byt sym-
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bolem trwatosci matzefistwa,
niewinnosciigranicy, ktorg
mtodzi przechodzili od stanu
wolnego do zamazpojscia.
PoSlubie recznik ten przekazy-
wano w darze do cerkwi lub za-
bierano do domu. Podczas we-
selamtodzi siadali w kacie,

w ktoérym wisiata Slubna ikona
zdobiona recznikiem. Para sia-
data na tawie zastanej kozu-
chemirecznikiem. Recznik ob-
rzedowy zikona zajmowat cen-
tralng czeS¢ domu, czyli tzw.
Swiety kat. Recznik prezento-
wany byt w catej okazatosci,
uktadany w taki sposob, aby za-
prezentowac pieknie zdobione
konce. Byt tacznikiem miedzy
dwoma $wiatami. Zdobiono
nim przydrozneicmentarne
krzyze. Wieszano je jako po-
dziekowanie Bogu za wystu-
chanie prosb - za szczesliwy po-
wrét syna z wojny, za wyzdro-
wienie, za ochrone przed pan-
demig, za wymodlony deszcz
w trakcie suszy, za obdarzenie
potomkiem matzonkéw. Obec-
nie zastapiono je barwnymi
wstazkami.

W obrzedowosci pogrzebowej
odgrywat takze bardzo wazng
funkcje. Po Smierci towarzyszyt
zmarlemu w ostatniej jego dro-
dze. PoSmierci recznik byt wie-
szany na ikonie, na ktorej wisiat
przez 40 dni, aby dusza miata
gdzie sie skry¢. Recznik
umieszczano na krzyzu pogrze-
bowym, ktéry prowadzit zmar-
tego dolepszego zycia. Narecz-
nikach niesiono trumne. Zwy-
czaj ten funkcjonowatjeszcze
wlatach 80. XX wieku.

W powiecie bielskim obrzedo-
wos¢zwigzana zrecznikiem
jest ciagle zywa? Naczymto
polega?

W bardzo wielu domach wy-
znawcow prawostawia te recz-
niki nadal wisza i zdobig ikone
w Swietym kacie. S3 zdejmo-
wane, praneipozniej znowu
zawieszane. W czasie postusa
zdejmowane albo wieszane sa
tylko czyste, czyli niezdobione.
Ciekawostka jest np. to, ze gdy
w domu byta ki6tnia, to takim
recznikiem zakrywano ikone -
Matke Boska albo Jezusa Chry-
stusa, zeby nie widzieli, ze

w domussie ktoca. Wiele takich
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zwyczajow do dzis funkcjo-
nuje. Kazda paramtodaw cer-
kwi stoi na pieknym dywanie,
majgcym zapewniC przyszte
bogactwo, ale oprocz tego, stoi
nareczniku obrzedowym. On
nie jest duzy, ale taki, zeby sta-
nacnanimmogta tylko para
mtoda. To takze symbol nie-
winnosciiczystosci, ale tez
symbol przejScia. Ikona przy-
noszona do cerkwi przez matke
chrzestna tez byta niesiona
wreczniku. Takze podczas bto-
gostawienistwa panny lub pana
miodego w domu przed wyj-
Sciem do cerkwi matka trzy-
mataikone wreczniku. Pod-
czas wyjezdzania do Slubu zas
uktadano recznik w poprzek
drogi. Nadal spotykany jest
zwyczaj uktadania korowaja -
pieczywa obrzedowego
nareczniku, ktérymi wita sie
waznych gosci. W czasie Wiel-
kanocy reczniki byty wktadane
pod Plaszczenice, czyli wizeru-
nek Jezusa Chrystusa, ktory
pemi funkcje Grobu Panskiego
w tradycji prawostawnej, jako
prosba albo wota w podzieko-
waniu za odzyskane zdrowie
czy tez za powrot syna z woj-
ska. Podczas pogrzebow zto-
zony recznik do trumny ma za-
pewnié, ze w rodzinie nie be-
dzie rozwodéw. Recznikami
wysScietano tez trumne. Albo
niesiono na nich trumne, zeby
jej nie dotykac. Narecznikach
wpuszczano trumne do grobu.
Pozniej te reczniki tam zosta-
wiano albo zabieranoiwie-
szano w Swietym kacie lub od-
dawano do cerkwi jako dar.
Czesto tezrecznik wieszano
nakrzyzu cmentarnym jako
przypomnienie i pamiec o oso-
bie zmartej.

Na,,odkopanie” recznika ob-
rzedowego poswiecita pani
wielelat. Ukoronowaniem tego
jest wpisanie bielskiegorecz-
nika obrzedowego nakrajowa
liste niematerialnego dziedzic-
twa kulturowego. Ma pani sa-
tysfakcje?

Zdecydowanie tak! Po tylu la-
tach mojej pracy docierajg
domnie sygnaty od ludzi, ze
recznik jest bardzo wazny
icenny. Chwalg sie nim, starajg
sie dbac o ten recznik, poszu-
kuja informacji, przez kogo zo-
statwykonany, a takze skad
mamy ibabcie czerpaty wzory.
Wiem, Ze jest potrzeba odno-
wienia tej tradycji, zeby ten
recznik pojawiat sie na ikonie
w mieszkaniu lub Zeby po pro-
stubytw domu. Ludzie tez wie-
123, Ze ten recznik na ikonie
umacnia wiare. Mysle, ze gdy-
bym nie zaczeta tematu recz-
nika obrzedowego, to wiele
znich nie dotrwatyby do dzi-
siaj. Czesto spotykatam sie
ztym, Ze reczniki byty wyrzu-
cane czy niszczone. Aletosie
zmienito. Obecnie coraz wiecej
0s0b poszukuje swoich rodzin-
nych recznikéw, zamawia po-
dobne u tworczyn ludowych.
Tradycja zwigzana z reczni-
kiem obrzedowym ulega odro-
dzeniu!



16

worcy kultowego ko-

miksu w rozmowie

z ,Dziennikiem Za-

chodnim” opowiadajg

o kulisach powstania

tego tomu i nie wyklu-
czaja, ze Galowie kiedys odwie-
dza Polske. - Absolutnie nie wy-
kluczam tego w przysztosci -
mowi Fabcaro, dodajac, ze jego
zdaniem Polacy sa podobni
do Portugalczykéw (Luzytan-
czykow). - JesteScie tak samo
melancholijni - twierdzi scena-
rzysta.

W tomie ,,Asteriks w Luzyta-
nii” powraca motyw podrozy
dzielnych Galéw. Tymrazem
odwiedzaja Portugalie. Skad
wzial sie pomystna kierunek
wyprawy?

Fabcaro: To niepisana tradycja
serii o Asteriksie, ze naprze-
miennie mamy tomy, ktére
dzieja sie w wiosce Galow oraz
te zwigzane z podréza. Wy-
dawca powiedziat mi, zebym
robit, co chce, niczego mi nie
narzucat, bouznat, ze wazniej-
szy od dotrzymania tradycji
jest dobry pomystnaalbum.
Sam miatem jednak ochote
trzymac sie tego zwyczaju i nie
odchodzi¢ od reguty. Zrobitem
liste krajow, ktore byty juz od-
wiedzane przez Asteriksa
iObeliksa. Okazato sie, ze bar-
dzoblisko potozona Galii Luzy-
tania nigdy jeszcze nie wyste-
powata w zadnym z komiksow
0 Asteriksie. Poza tym bytem
spragniony stonca, atmosfery
wakacji i wypoczynku, dlatego
wydato mi sie, ze Luzytania to
idealna miejscowka na kolejny
album.

Czy naliscie krajow, ktore od-
wiedzi Asteriks, znajdzie sie
Polska?

Fabcaro: Troche to przypadek,
ale kilka dni temu rozmawia-
tem z Anne Goscinny, corka
Rene Goscinnego, ktory byt Po-
lakiem, a ona ma polskie korze-
nie. Ona rowniez zasugerowata
mi, ze bardzo fajnie bytoby,
gdyby ktorys z kolejnych albu-
méw dziat sie w Polsce. Abso-
lutnie nie wykluczam tego
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ASTERIKS WYBIERA SIE
DO LUZYTANIL, ALE WKROTCE
BYC MOZE ODWIEDZI POLSKE

27 pazdziernika ukaze sie kolejny komiks o sympatycznych Galach. Kilka dni przed swiatows
i polskag premierg komiksu , Asteriks w Luzytanii” mamy dla Was rozmowe z jego tworcami.
O niezwyktej podrdzy Galow do Portugalii opowiadajg nam Fabrice Caro oraz Didier Conrad

Fabrice Caro

w przysztosci, ale sy dwierze-
czy, naktore musiatbym sie
przygotowac. Po pierwsze nie
znam historii antycznej Polski,
musiatbym sie zagtebi¢ wten
temat. Poza tym chcialbym
uniknac sytuacji, w ktérej po-
wtarzam pewne motywy.

W ,,Asteriksie w Luzytanii”
uwypuklona zostata melan-
cholia Portugalczykéw. Moim
zdaniem Polacy s3 réwnie me-
lancholijni. Nie chciatbym po-
kazywac nacji o podobnym na-
stawieniu, musialbym znalez¢
w Polakach jaka$ inng charak-
terystyczng ceche. To jednak
nie oznacza, ze w niedalekiej
przysztosci taki komiks nie po-
wstanie.

Portugalczycy Pana zdaniem
przypominaja Polakow, aLu-
zytaficzycy przypominaja Ga-
low?

Fabcaro: Odlegtos¢ miedzy
Francja a Portugalig nie jest
duza, ale natury Portugalczy-

Rozmazwial: Bartlomiej Romanek

koéw, czyli Luzytanczykow,
iFrancuzoéw, czyli Galow, sa
rézne. Galowie, méwiac z lek-
kim przymruzeniem oka, sg
bardziej aroganccy i ekstrawer-
tyczni. Patrza bardziej w przy-
szto$¢. Natomiast Luzytan-
czycy sa melancholijni, spo-
kojni, introwertyczni. Obie na-
cje wiele r6zni, co pokazaliSmy
w albumie. Mimo Ze geogra-
ficznie mieszkamy blisko sie-
bie, nie widziatem miedzy
nami wielu podobiefistw.
Didier Conrad: PodejScie Portu-
galczykow do Zycia jest bar-
dziej nostalgiczne, czesciej roz-
patruja, cosie stato w przeszto-
Sci, natomiast Francuzi sg bar-
dziej skoncentrowani na tym,
cosig stanie, nierozgrzebuja
przeszitosci. Zyja tym, cosie
dzieje tuiteraz, niemyslac, ze
zaraz moze sie cos ztego wyda-
rzyc.

Didier, calcada portuguesa,
portugalska sztuka zdobienia
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Didier Conrad

chodnikéwiulic, jestjednym
zwazniejszych motywow ry-
sunkowych, ktore przewijaja
sie w tym albumie.

Didier Conrad: Podczas prac
nad rysunkami mocno opiera-
tem sie na designiei sztuce por-
tugalskiej, nie tworzytem ni-
czego od podstaw. Wszystko
musi by¢ odpowiednio skom-
ponowaneispdjne z kulturg
kraju, ktory odwiedza Asteriks.
To zostato w komiksie doktad-
nie odzwierciedlone, na po-
szczegolnych obrazkach sg au-
tentyczne wzory z portugal-
skich ulic.

Kiedy rysownik - jak w tym
przypadku - otrzyma wiele
zdje€ przedstawiajacych miej-
sce, wktérymrozgrywasie ko-
miks, to malatwiej? Czylepiej
jestrysowac to, co sie widziato
nawlasne oczy?

Didier Conrad: Todwarbzne
aspekty. Jesli chcemy doktad-
nie pokazac¢ dane miejsce

na planszach, to najlepiej bazo-
wac na zdjeciach, bo wtedy
mamy duzo szczegotow, ktore
mozna odwzorowac. Nalezy
jednak pamietaé, ze rysunki
powinny rowniez ukazywac
atmosfere danego miejsca,
atego nie da sie zrobi¢ na pod-
stawie samych zdjec. Jesli cho-
dzi oalbum ,,Asteriks w Luzy-
tanii”, to odwiedzatem juz Por-
tugalie i pamietam atmosfere
tamtego miejsca, dlatego byto
mi duzo tatwiej jg narysowac.

Seria o Asteriksie opowiada

o antycznej historii, ale zawsze
podazata za trendami sztuki
komiksowej. W jakim kie-
runku podaza obecnie francu-
ski czy europejski komiks?
Fabcaro: Jesli chodzi o francu-
ski komiks, to pod wzgledem
artystycznym dostrzegam cig-
gly rozw6j. Na rynku wcigz po-
jawiajg sie nowe komiksy czy
powiesci graficzne, ktore coraz
czesSciej sa wydawane. Mamy
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bardzo duzo ciekawych, no-
wych publikacji, ale jesli chodzi
oaspekt rynkowy, ekono-
miczny, to z powodu tak duzej
liczby nowych tytutéw nie-
stety moga przetrwac tylko te
najbardziej znane lub wyda-
wane przez najwieksze wy-
dawnictwa. Pod wzgledem ar-
tystycznym przemyst komik-
sowy jest bardzo ptodny, ale

z punktu widzenia ekonomii
przetrwaja tylko cinajbardziej
umocowani narynku.

Obeliks to, wiadomo, mitosnik
dobrej kuchni. Portugalska
kuchnia przypadnie mu do gu-
stu?

Fabcaro: Obeliks w tym albu-
mie jest bardzo nieszczesliwy.
Albumy podréznicze czesto
wykorzystujg stereotypy zwia-
zane z danym krajem czy naro-
dem. W najnowszym albumie
tym stereotypem jest to, ze

w Portugalii je sie tylkoiwy-
tacznie suszonego dorsza (ba-
calhau). Pojawia sie on wsze-
dzie, a Obeliks jest wielkim fa-
nem miesa, zwlaszcza dziczy-
zny. To album, w kt6rym Obe-
liks przezywa prawdziwe kuli-
narne katusze.

Jakie s3 Wasze najblizsze
plany artystyczne? Jest po-
mystnakolejny tom Asteriksa,
amoze pracujecie nad innymi
projektami?

Didier Conrad: Odpoczywam
iczekam nakolejny tom Aste-
riksa, czekam na to, co Fabrice
wymySlhi.

Fabcaro: Mam duzo pracy
ipomystow. Pracuje dla wielu
r6znych czasopism, ale two-
rze rOwniez nieco mniejszy
komiks dla kameralnego wy-
dawnictwa. Rozpoczatem tez
pisanie powiesci, mam réw-
niez pomysty dotyczace kolej-
nych przygod Asteriksa, ale
nie ma jeszcze decyzji, czy
bede tworzyt kolejny tom. Po-
przedni scenarzysta (Jean-
Yves Ferri - przyp. autora) zro-
bit sobie przerwe i nie wia-
domo, czy wrbcijuz do pracy
nad kolejnym albumem, czy
ta przerwa bedzie dtuzsza.
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Gdy w Chile padl pierwszy sygnal
do antykomunistycznego puczu

Lucjan Strzyga
redakcja@polskatimes.pl

22 sierpnia 1973 r. koalicja
Chrzescijanskich Demokra-
tow i Partii Narodowej wy-
data tzw. Deklaracje upadku
demokracji w Chile. Niecaly
miesigc pozniej w kraju roz-

poczalsie pucz.

Deklaracja skierowana byta
do sit zbrojnych i byta swoistg
prosba o interwencje majaca
na celu ,,jak najszybsze zakon-
czenie licznych naruszen kon-
stytucji” i zmuszenie rzadu
do przestrzegania prawa. 11
wrzesnia 1973 . chilijska armia
dokonata zamachu stanu,
w trakcie ktérego dotychcza-
sowy prezydent Salvador Al-
lende popetnit samobdjstwo,
a wtadze po nim przejeta woj-
skowa junta z gen. Augustem
Pinochetem Ugarte na czele.
Sprawowat on dyktatorskie
rzady przez kolejne 171at.

Jak to sie stato?

,»Niech zyje Chile! Niech zyje
lud! Niech zyja ludzie pracy! To
moje ostatnie stowa. Jestem pe-
wien, ze moja ofiara nie p6jdzie
na marne i stanie sie moralng
karg dla podtosciizdrady” - mo6-
wil w swym ostatnim
przed Smiercia przeméwieniu
Allende. Swego Smiertelnego
wroga - gen. Pinocheta - on kilka
miesiecy wczesSniej mianowat
gtéwnodowodzacym armig na-
rodowa. I to Zolnierze pod wo-
dza gen. Pinocheta zbombardo-
wali prezydencki patac La Mo-
neda w Santiago. Salvador Al-
lende zginat. Po latach okazato
sie, ze podczas szturmu sit woj-
skowych popeit samobdjstwo.

Zeby zrozumie¢ te wydarze-
nia, musimy cofng sie o kilka lat
iprzyjrzec gtownym bohaterom
tej historii.

Geneza zamachu

Zdecydowana wiekszos¢ hi-
storykow twierdzi, ze bezpo-
Srednig przyczyna zamachu
stanu byt kryzys gospodarczy
ipolityczny w Chile. Lewicowy
1z3d doprowadzit do upadku go-
spodarki, spadku ptac, wzrostu
bezrobocia, a w konsekwencji
fali strajkdw. Dodatkowo doszto

W KINACH

Uciekaj Ben, uciekaj!

Pamietacie ,Uciekiniera” z Arnoldem Schwarzeneggerem

z 1987 r.? Doczekat sie nastepcy. 7 listopada do polskich kin
whbiegnie ,Uciekinier” w rez. Edgara Wrighta. Oto niejaki Ben
Richards zostaje uczestnikiem reality show, by zdoby¢ pienia-
dze na leczenie corki. Wygrana jest stawa i bogactwo, a prze-
granych czeka bolesna $mierc. W roli gtéwnej Glen Powell

ZA TYDZIEN

Szpiegowskie sciezki
Romana Czerniawskiego
Nikt nie zwracat uwagi na
wiasciciela zaktadu drukar-
skiego przy Cromwell Road
w zachodnim Londynie. Do
czasu, az zmart w 1985 .
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Najwyzsi dygnitarze junty chilijskiej: César Mendza, José Toribio Merino, Augusto

Pinochet Ugarte i Gustavo Leigh Guzman

do blokady gospodarczej Chile,
zarzadzonej przez Stany Zjedno-
czone.

Catos¢ doprowadzita do hi-
perinflacji - w 1971r. osiagneta
ona poziom 163 proc.,aby w po-
towie 1972 1. zamienic sie w hi-
perinflacje z poziomem przekra-
czajacym 190 proc. W listopa-
dzie 1971r. Chile, wobec braku
mozliwosci sptaty zobowigzan
wzgledem zagranicznych kor-
poracji i USA, ogtlosito jedno-
stronne moratorium na sptate
zadhuzZenia zagranicznego - tym
samym kraj oglosit swoje ban-
kructwo.

Sytuacja ta doprowadzita
do wybuchu strajkéw, inspiro-
wanych przez opozycje i CIA
oraz star¢ miedzy zwolennikami
i przeciwnikami rzadu. CIA
wsparla i zbroita przeciwnikéw
rzadu, w tym organizacje terro-
rystyczne, tj. Front Narodowy
Ojczyzna i Wolno$¢. W okresie
funkcjonowania rzadu Allende
CIA wydato kwote ponad 8 min
dolaréw na proby destabilizacji
rzadu Allende.

Strajki i akcje terrorystyczne
doprowadzity do mobilizacji
zwolennikow lewicy - partie le-
wicowe organizowaly manife-
stacje rzadowe - mobilizacja le-

wicy spowodowata plotki wy-
glaszane przez propagande opo-
zycji chadeckieji konserwatyw-
nej, jakoby radykalna lewica
przemycata do Chile bron po-
trzebna do obalenia dotychcza-
sowego  centrolewicowego
rzadu i zastgpienia go radykal-
nym ustrojem, a takze sprowa-
dzata do kraju zawodowych re-
wolucjonistéw z Kuby:.

Kim byt Allende?

Jego polityczni przeciwnicy
oskarzali go, Ze chciat wprowa-
dzi¢ w Chile dyktature komuni-
styczng w stylu kubanskim. On
sam twierdzil, ze trzeba iS¢
droga socjalizmu i reformowac
kraj. Byl zadeklarowanym
marksista, a w tajnym zbiorze
wywiezionym na Zachod przez
archiwiste KGB Wasilija Mitro-
china widniat jako wspétpra-
cownik sowieckich stuzb.

Allende trzykrotnie przegry-
wat walke o fotel prezydenta.
W 1966 1. Zostal marszatkiem se-
natu. Cztery lata p6zniej objat
urzad prezydenta Chile. Byt
pierwszym radykalnym lewi-
cowcem, ktory wwyniku demo-
kratycznych wyboréw objat
wladze w jednym z krajow
Ameryce Potudniowej. Zapro-

ponowany przez niego pakiet re-
form bardzo zaniepokoil nie
tylko konserwatywna czeS¢ chi-
lijskiego spoteczenstwa, ale tez
Stany Zjednoczone, ktére rywa-
lizowaty ze Zwiazkiem Radziec-
kim o wptywy w tym regionie
Swiata.

Allende znacjonalizowat
wielkie przedsiebiorstwa, banki,
zreformowat edukacje, system
opieki zdrowotnej oraz socjal-
nej. Nawigzat stosunki dyplo-
matyczne z Kubg. Zapropono-
wane przez prezydenta zmiany
nie poprawity jednak sytuacji
gospodarczej kraju. W ciagu
trzech lat pod rzadami Allende
Chile staneto na granicy nedzy.
Galopujgcainflacja, bezrobocie,
strajki - taki byl obraz kraju
W 1973 1. 11 wrzes$nia miato sie
odby¢ referendum, w ktérym
obywatele mieli sie wypowie-
dzie¢ za kontynuacja dotychcza-
sowych rzadéw lub przeciw
nim.

Oto gen. Pinochet

Gdy w1970r1. do wiadzy do-
szedt Allende, gen. Pinochet do-
wodzit garnizonem w Santiago,
awkrotce zostal mianowany na-
czelnym dowddcg wojsk 1ado-
wych. To wéwczas zdat sobie

FOT. CC

sprawe z fatalnego stanu pan-
stwowej gospodarki w czasie
trzytygodniowej wizyty Fidela
Castro, podczas ktorej glosit
po catym kraju wartoSci socjali-
zZmu.

Do zamachu Pinochet przy-
gotowywat sie prawdopodobnie
od maja, gdy polecit Akademii
Wojskowej przygotowanie planu
dziatan ofensywnych na wypa-
dek ,,zagrozenia bezpieczenstwa
wewnetrznego”. Wyznaczeni
przez gen. Pinocheta piloci my-
Sliwcoéw bombardujacych Haw-
ker-Hunter codziennie ¢wiczyli
w ciggu latana pustyni Atacama
przyszly atak na patac prezy-
dencki.

Z wojska pozbytosie lewico-
wych generatéw, za$ decyzja
o przeprowadzeniu puczu zapa-
dta9wrzesnia - podjatja gen. Pi-
nochet, szef lotnictwa Gustavo
Leigh i admirat Jose Toribio Me-
1ino. 10 wrzesnia grono spiskow-
cow zostato powiekszone o ko-
lejnych oficeréw. Kilka godzin
poZniej, aby odwrocic od siebie
uwage, Pinochet spotkat sie zmi-
nistrem Orlando Letelierem
iwrozmowie z nim opowiedziat
sie za wystaniem grupki ofice-
row na przeszkolenie w ZSRR
oraz przeniesieniem dorezerwy
generatow zwigzanych z pra-
wica.

Wojsko bierze wiadze

Na 11 wrze$nia wyznaczono
referendum, w ktérym obywa-
tele mieli sie wypowiedzie¢
za kontynuacjg dotychczaso-
wych rzadow lub przeciw nim.
Do referendum nie doszlo, za to
rozpoczat sie atak na siedzibe
prezydenta - patac La Moneda.
Ciato 65-letniego Salvadora Al-
lende zostato znalezione w pa-
facuw czasie, gdy wojska gen. Pi-
nocheta szturmowaty budynek,
z udziatem m.in. samolotéw sit
powietrznych.

Zwolennicy Allende przez
wielelat byli zdania, Ze zostaton
podczas ataku zamordowany.
Jednak przeprowadzona w 2011
1. ekshumacja potwierdzita wer-
sje, ze popehit on samobdjstwo.
Miat sie zastrzeli¢, uzywajgc ka-
rabinu, jaki w prezencie dat mu
Fidel Castro.

Natychmiast po zamachu
wojskowi zdelegalizowali lewi-

cowe partie polityczne. Réwno-
czeSnie minister gospodarki Fer-
nando Lenis zapowiedziat, ze
junta zwroci wiascicielom pry-
watnym zaktady przemystowe,
znacjonalizowane przez po-
przednirzad, awlasciciele ziem-
scy otrzymaja z powrotem
rozparcelowane gospodarstwa.
Juntazamierza tez wyptacic od-
szkodowanie zagranicznym
koncernom za znacjonalizo-
wane przedsiebiorstwa, miedzy
innymi za kopalnie miedzi”.

Pinochet postanowit zapro-
wadzi¢ w kraju porzadek. Repre-
sje dotknely kazdego, kto byt po-
sadzony o lewicowe, czy wrecz
liberalne myslenie. Poza nie-
wielka grupa miejscowej oligar-
chii, wielkich posiadaczy ziem-
skich, ktorzy definitywnie opo-
wiedzieli sie za rzagdami Pino-
cheta, nie miat on wielkiego po-
parcia spotecznego.

Nowy prezydent

W19741.gen. Pinochet zostat
prezydentem Chile. Rozpoczat
sie drugi okres jego rzadow,
kiedy towdrazatneoliberalnere-
formy gospodarcze, okreSlane
przez ekonomistow, zwlaszcza
z tzw. Szkoty Chicagowskiej,
»chilijskim cudem gospodar-
czym”. W 1980r. Pinochet prze-
prowadzit sfatszowany plebi-
scyt, dzieki czemu przedtuzyt
swoje rzady i wprowadzit nowa
konstytucje. Eamanie praw oby-
watelskich i wybuchajace kry-
zysy gospodarcze doprowadzity
do zbrojnego oporu przeciwjego
rzadom.

Pinochet ustapit z fotela pre-
zydenta dopierow1990r. Osiem
lat pdZniej, po przejSciu na eme-
ryture, zostat aresztowany. Gdy
zmart 10 grudnia 2006 ., toczyt
siejego proces, w ktorym cigzyto
na nim przeszlo 300 oskarzen
ooszustwa podatkowe, malwer-
sacjeitamanie praw czlowieka.

On sam w 1998 1. w wywia-
dzie udzielonemu tygodnikowi
»Polityka” méwit: ,,Przewrot byt
nieuniknionym skutkiem cha-
osu panujacego od 1970 roku,
awiecod momentu objecia wla-
dzy przez Salvadora Allende.
Jaka byta cena ratowania Chile?
Bardzo wysoka. StaneliSmy
przed klasycznym wyborem
mniejszego zta”.
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Doswiadczeni mistrzowie za plecami debiutanta

tukasz Konstanty
redakcja@polskapress.pl

Ryoyu Kobayashi wygrat
sobotni konkurs Letniego
Grand Prix w skokach nar-
ciarskich wKlingenthal.
Osmalokate w debiucie
zajat Kacper Tomasiak.

Podstawowe pytanie, jakie pol-
scy kibice zadawali sobie
przed sobotnig rywalizacja,
brzmiato: jak poradzi sobie
wérod gwiazd debiutujacy
w zawodach Kacper Tomasiak?
Mtokos dobrze wypadat w se-
riach probnych, byt tez najlep-
szym z Biato-Czerwonych
w piatkowych kwalifikacjach
(9. miejsce), wydawato sie
wiec, ze premiera w wykona-
niu osiemnastolatka powinna
by¢udana, o ile w najwazniej-
szych momentach nie dopad-
nie go trema.

Zwyciezca tegorocznej kla-
syfikacji generalnej Letniego
Pucharu Kontynentalnego naj-
wyrazniej ze stresem potrafi so-
bie Swietnie radzi¢, dobra dys-
pozycje z treningdw potwier-
dzit bowiem w pierwszej serii.
Uzyskat 132 metry i na pot-
metku plasowat sie na znako-

mitej szostej pozycji. W finato-
wej czesci zawoddw pofrunat
co prawda krocej, uzyskujgc 126
metréw, wystarczyto to jednak
do tego, by zawody zakonczy¢
na 6smej lokacie - najwyzszej
sposrod wszystkich naszych
skoczkow.

- Nie miatem oczekiwan
wynikowych przed Klingen-
thal. Generalnie cate lato moge
zaliczy¢ na bardzo duzy plus,
ale jest jeszcze troche do po-
prawy przed zimg - skromnie
swoje ostatnie osiggniecia przed
kamerami Eurosportu ocenit
osiemnastoletni Polak.

Po pierwszej serii o wyso-
kim miejscu mogt myslec takze
Kamil Stoch, ktory skoczyt
130,5 metra, plasowat sie
nasiodmej pozycji,a do Toma-
siaka tracit zaledwie 0,7 pkt.
Drugi skok byt juz jednak nie-
udany - tylko 116 metréw ze-
pchneto trzykrotnego mistrza
olimpijskiego na 20. miejsce.

- Chcialem i$¢ na maksa
izrobi¢ wszystko z pelng ener-
gia, ale w konsekwencji znow
sie usztywnitem za progiem.
Niby wszystko byto OK, ale nie
datem sie wynies¢, co koszto-
walo mnie jakie§ pietnaScie
metréw - ocenit swojg finatowa

Kamil Stoch (na zdjeciu) w Klingenthal ogladat plecy debiutujagcego Kacpra Tomasiaka

probe trzykrotny ztoty medali-
sta olimpijski.

Dla Stocha sobotni konkurs
byt ostatnim wystepem w Let-
nim Grand Prix, jesli chodzi
o zmagania indywidualne.
Ostatnim w ogole byta nato-
miast niedzielna rywalizacja
druzyn mieszanych. Po sezonie
2025-2026 skoczek zakonczy

obfitujgca w sukcesy kariere.
Na szczescie na horyzoncie po-
jawit sie Tomasiak, ktory daje
nadzieje, iz wraz z odejSciem
starych mistrzow nie skonczy
sie pasmo polskich sukcesow.
- Kacper skacze bardzo do-
brze juz od potowy lata. Mieli-
Smy wspolne treningi i po jed-
nym opadta mi szczeka. Rusza-

liSmy z tych samych rozbiegow,
a on mi doktadat po pie¢ me-
trow. Jeszcze wtedy sadzitem,
ze ma za duzy kombinezon
- zartowat po sobotnich zawo-
dach Stoch, dodajac juz potem
catkiem serio, iz mtodzieniec
zaimponowat mu przede
wszystkim spokojnym podej-
Sciem do zawodow.

KO BANDIC/ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS

W finatowej serii wystapili
jeszcze dwaj Polacy. Dawid Ku-
backi, ktoéry na pétmetku byt
trzynasty, ostatecznie uplaso-
wat sie na 19. lokacie (uzyskat
120,5i124 m). Z kolei Piotr Zyta
(126 i 130 m) zakonczyt zma-
gania oczko wyzej. Do trzy-
dziestki nie awansowali nato-
miast Pawet Wasek (116 m, 35.
miejsce) oraz Aleksander Znisz-
czot (114,5 m, 44. miejsce).

Najwiecej powodéw do ra-
dosci po sobotnim konkursie
mieli Japonczyk Ryoyu Kobay-
ashi i Niemiec Philipp Rai-
mund. Pierwszy wygrat za-
wody w Klingenthal, drugi na-
tomiast przypieczetowat triumf
w klasyfikacji generalnej LGP.

WynikiLGPw Klingenthal:1. Ryoyu Kobayashi
(Japonia) 270,2 (144134 m), 2. Philipp Raimund
(Niemcy)2629(131i136m), 3. Domen Prevc (Sto-
wenia) 258,3(135i134 m).... 8 Kacper Tomasiak
2331(132i126m),18. Piotr Zyta2151 (126130 m),
19.Dawid Kubacki213,8 (12051124 m), 20. Kamil
Stoch2136(130,5i116,5m)., 35. Pawet Wasek 926
(16m), 44. Aleksander Zniszczot 82,5 (114,5m).
KlasyfikacjakoricowaLGP: 1. Philipp Raimund
(Niemcy)-490 pkt., 2. Sakutaro Kobayashi (Ja-
poniai Niklas Bachlinger (Austria) - 391 pkt., .

5. Stoch - 319,7. Kubacki- 306, 11. Maciej Kot - 211,
12.2yta-200,21. Zniszczot- 120,57, Tomasiak
-32,58. Wasek-30.©®

Czereszewski: Dzwon w Lubinie pomogl legn lecha nie da sie wytlumaczy¢

Jaromir Kruk
redakcja@polskapress.pl

Rozmowa z Sylwestrem
Czereszewskim, ktory
przed laty z Legia zdobyt
mistrzostwo Polski, krajowy
puchari Superpuchar, aro-
zegral tez przyzwoity sezon
w barwach Lecha Poznari.

23-krotny reprezentant Polski,
bohater spotkania z Bulgarig
w Burgas w eliminacjach Euro
2000, obecnie zajmuje sie szko-
leniem mtodziezy wrodzinnych
stronach w Warmii.

Wygrana Legii z Szachtarem
tomilaniespodzianka?
Zostata wywalczona w trud-
nym okresie, niclepszego nie
moglo sie Legii teraz zdarzy¢,
ale patrzac nareakcje trenera
Edwarda Iordanescu po zwy-
cieskiej bramce, zastanawiam
sie, czy byt zadowolony, zasko-
czony, czy pogodzit sie wcze-
$niej zlosem... Pitkarzom Legii
w spotkaniu z Szachtarem po-
mogta zadyma wokot klubu,
przydatossie tez doSwiadczenie
z Europy, wygrane w ostatnich
latach z silnymi przeciwnikami,
jak Chelsea, Aston Villa, Betis,
Leicester. Fajnie jednak takie
sukcesy przenosi¢ namecze

w ekstraklasie, bo kazda ko-
lejna przegrana oddala od czo-

t6wki. Dzwon w Lubinie wy-
szedtjednak na dobre zawodni-
kom, bo to oni s3 na boisku, nie
szkoleniowiec. Szachtar bytdla
polskich zespotow przezlata
nieosiggalny, ale okazatossie,

Ze mozna z nim wygrac. Dwa
strzaty zycia Rafata Augusty-
niaka daty Legii cenne zwycie-
stwo. Jak ogladam dzi§ mecze
w europejskich pucharach, to
zaluje, ze kiedy ja gratem, nie
bylo takiej Ligi Konferencji
zfaza ligowa. Kiedys trafiato sie
nabardzo silnego przeciwnika
7 Wtoch czy Hiszpaniiiodpa-
dato sie, choc niekiedy w spot-
kaniu miato sie piec okazji,

oni dwie. Ta Liga Konferenciji,
zktorej niektorzy sie Smieja, to
znakomite rozgrywki. Ekstra-
Kklasa rywalizuje z zespotami
na podobnym poziomie, choc¢
czasami zdarzaja sie europejscy
gigancijak Chelsea, ostatni
triumfator. Mozna sie pokazac
izarobi¢, wieckluby sa zado-
wolone. Drwin nie rozumiem.

Nadrwiny narazil sie popo-
razcenaGibraltarze z Lincol-
nem Lech Poznai. Moznato
jakos wytlumaczy¢c?

Lech to chimeryczny zesp6t,
mozna sie po nim wszystkiego
spodziewac. Nie ma co jednak
szukac usprawiedliwien, bo

z Lincolnem po prostu byt
babol. To, czy grali w rezerwo-

Cenny remis wywalczyi tez Rakow. Druzyna Papszuna
strzelita pieknego gola, ale mozna jej wbi¢ kilka szpilek...

wym sktadzie, na sztucznej na-
wierzchni, nie thumaczy nic.
Powtorze: naboisku sa pitka-
1Ze, nie trener. Wiadomo, ze
nasztucznym boisku pitka ina-
czej sie zachowuije, ale przeciez
futbol na Gibraltarze raczkuje.
A oszczedzanie sie w pucha-
rach nalige? Wiemy, jak nie-
dawno wyszto to Legii, ktora
PO przegranej z Samsunsporem
polegta w kiepskim stylu

w Zabrzu z Gornikiem.

Jagiellonia tojuz klasowy
europejski team?

Wydaje mi sie, ze tak. Graja naj-
lepszymi w danym momencie,
nie kombinuja, nie méwissie, ze
ktosjest zmeczony. Podoba mi
sie zarzadzanie klubem, dru-
Zyng, awyjazdowy remis z sil-
nym francuskim Strasbour-
giem robi wraZenieinie wziat
sie z przypadku. Cenny remis
wywalczyt tez Rakow Czesto-
chowa w Otomuncu - pod-
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opieczni Marka Papszuna strze-
lili pieknego gola. Jednak Rako-
wowi mozna wbic pare szpile-
czek. Kompletnie nie rozu-
miem stylu preferowanego
przez Rakow, tak zachowawczo
nie wypada grac. Raz, drugi
wyjdzie, trzeciiczwarty nie,
aprzede wszystkim meczy sie
kibicow. Chyba nie po to $cigga
sie zawodnikéw za takie pienig-
dze, duzoim sie ptaci, zeby
nudzicizamiast pitki noznej
oferowac szachy.

Tym bardziej Ze w Europie
kunktatorstwo juzsie
nieoplaca...

Wedtug mnie kapitalnym po-
mystem UEFA byto wprowa-
dzenie do pucharéw fazy ligo-
wej. Tobyt cios wminimalizm,
zachowawczos¢. Teraz nie
optaca sie remisowac, trzeba
wygrywac. Rekordowa liczba
goli w Lidze Mistrzéw poka-
Zuje, ze wybrano odpowiedni
kierunek w klubowej pitce. Fani
oczekuja widowiskije dostaja.
Prosze przypomniec sobie te-
goroczny finat Ligi Mistrzow

w Monachium. PSG trafito Inter
raz, drugiiatakowato dalej,
ostatecznie wygrato rekordowo
5:0. Wloska liga zostata troche
ztyhu, porownujac do innych
ztopu, bo gdzies w glowach tre-
neréw, pitkarzy siedzi to kunk-
tatorstwo. AC Milan, taki po-

tezny skiad, remisuje 2:2 zPisa,
po strzeleniu gola mysli o obro-
nie... Serie A brakuje artystow,
jacy sa w Hiszpanii, Angli,

w Niemczech, Francji. Wosi
musza jakos zareagowaé, aich
reprezentacji przeciez brako-
watona dwoch mundialach
zrzedu, a o najblizszy najpew-
niej powalczy wbarazach, bo
Norwegii juz nie wyprzedzi.

Mozeszsobie wyobrazi¢ awans
czterech polskich klubéw
dofazy pucharowej Ligi Konfe-
rencji2025/2026?

Jestem przekonany, ze trzy
wejda, jedna moze odpadnie,
lecz trzymam kciuki za caty
kwartet. Polskie kluby przeta-
muja bariery, potrafig zdoby-
wac punkty nawyjazdach.
Whpadki sie zdarzaja, jak Le-
chowi na Gibraltarze, lecz eks-
traklasa nie ma czego sie wsty-
dzi¢. Pitka noznanas caty czas
zaskakujeiuczy. Same mecze
sie nikomu nie wygrywaja,
aprzed Lechemiinnymi
polskimi zespotami jeszcze
pocztery spotkania w Lidze
Konferencji. Mozemy sie cie-
szy¢, ze jest czym sie emocjo-
nowac, a dobre wystepy w tych
rozgrywkach winduja Polske
coraz wyzej w rankingu UEFA.
Droga do Ligi Europy i Ligi
Mistrzéw prowadzi przez Lige
Konferencji. ©®
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Lekkoatletyka Aleksandra lLisowska - mistrzyni Europy i rekordzistka Polski w biegu maratonskim

W koricu wrocity energia

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

0Odlat shuzy polskim sitom
zbrojnymijest najszybszana-
szamaratonka. Rozmawiamy
z Aleksandrq Lisowska, ktora
miesigc temuustanowila
rekord Polski wbiegunady-
stansie 42kmi195 metréw.

Pani Olu, wielkie gratulacje. Ja-
kie wrazenia po Maratonie Ber-
lifiskim, w koficu jednym z naj-
szybszychnaswiecie?

Przede wszystkim dziekuje

za gratulacje. Pierwsze emocje
towcale nie euforia, ale lekki...
niedosyt. Przygotowana bytam
najeszcze szybsze bieganie.
Byto, jak na maraton, bardzo
ciepto. Ale teraz czuje przede
wszystkim wdziecznosé. Czas
2:24:59 w takich warunkach to
dla mnie wazny krok naprzod.

Jednak Swiat biegajuz znacz-
nieszybciej.

Tak, w ostatnich latach kobiety
biegaja maratony coraz szybciej
inatym tle naszrekord kraju
jawi sie dos¢ skromnie. Ale
wiem, Ze sta¢ mnie, by w ciggu
dwoch sezonow biegac¢ mara-
ton w okolicach 2:23:00. Chce
ponownie walczy¢ o medal mi-
strzostw Europy i Swiata oraz
by¢bardzo wysoko naigrzy-
skach w Los Angeles.

W ostatnich miesigcach wi-
dzimy nowa Ole Lisowska

- pelna energii, uSmiechu, po-
zytywnego myslenia. Dostrze-
gamy wrecziskre woku... Jakis
Amor?

Amor ten sam od lat! (Smiech)
Ale faktycznie, jestem dzisiaj

w miejscu pelnym spokoju. Da-
tam sobie zgode, by naprawde
ustyszec siebie. Nie tylko treno-
wac, ale zrozumiec, czegoja po-
trzebuje sportowoimentalnie.
Odesztam od presji perfekeyij-
nosci, wrocitam doradosci
zbiegania. W koncu wrocity
energia, uSmiech, a wraz z nimi

wyniki.

Cosie dokladnie zmienito

od czasu paryskich Igrzysk
XXX Olimpiady?

Jeszcze przed Paryzem zakon-
czytam wspotprace zmoim
wieloletnim szkoleniowcem.
Zogromnym szacunkiem, ale
Zjasnym poczuciem, ze czas
nanowy etap. Rozpoczelam
wspotprace z trenerem z Belgii.
Poczatki nie byly tatwe - potrze-
bowaliSmy sie poznac. Po zimie
przemodelowali$my trening,
potaczyliSmy moje doswiad-
czenie znowymibodZcami. Te-
raz czuje sie silniejsza niz kiedy-
kolwiek, ale przede wszystkim
bardziej Swiadoma siebie.

Dazacdodalszegorozwoju,
gdzie Pani widzisz przestrzefi
dopoprawy?

Paradoksalnie - moja ambicja.
Przezlata potrafitam chcie¢
za duzo, za wezeSnie. Teraz

o

ucze sie selekcjiiwiekszej ma-
drosci treningowej. Wiem tez,
Ze musze sie jeszcze poprawic
na krétszych dystansach. I cza-
sem odpusci¢ we wlasciwym
momencie po to, zeby kolej-
nego dnia by¢ jeszcze mocniej-
sza.

A propos przygotowan. Wiek-
sz05¢ topowych zawodnikow
trenuje w Kenii, USA lub Hisz-
panii. Pani czesto wybiera
nasza Szklarska Porebe.
Dlaczego?

Bowiem, czego potrzebuije.
Wysokos¢ to narzedzie, ale nie
jedyne. Moje ciato bardzo do-
brze reaguje na polska wyso-
kos$¢ 800-1000 metréw n.p.m.,
adotego mam tam swoja ru-
tyne, spokoéj i skupienie. Nato-
miast oczywiscie, gdyby bu-
dzet byt wiekszy, czeSciej ko-
rzystatabym takze z obozow
winnych czeSciach Swiata. To
nie kwestia braku checi, tylko
priorytetowego planowania
Srodkow. Gdy uznamy, ze taki
wyjazd realnie przyspieszy moj

rozwdj, na pewno z niego sko-
rzystam.

0 co chodzi? Nie wystartowala
Pani w tegorocznych mistrzo-
stwach Swiataw Tokio. Prawie
w tym samym czasie odbywat
sie,,51. BMW Berlin Ma-
rathon”...

To byta bardzo spokojna, doj-
rzata decyzja. Poczatek sezonu
nie bytidealny i nie chcialam
startowac na mistrzostwach
Swiata w Tokio bez poczucia
pelnej gotowosci. W lipcu wro-

FOT. INA FASSBENDER/AFP/EAST NEWS

jusmiech

cita czystarado$¢ z treningu
iwtedy pojawit sie Berlin. De-
cyzjaszybka, zsercem. Efekt?
Rekord Polski. Czasem mniej
ZNnaczy wiecej.

Cojest potrzebne, aby realizo-
wac biezace planyimarzenia?
Zdrowia, ponad wszystko zdro-
wia. Reszta to cierpliwa praca.
W przysztym sezonie planu-
jemy wiecej startowna 5 km,
10kmiw pétmaratonie, aby
podnies¢ moj fundament szyb-
kosciowy. Dzieki wsparciu woj-
ska polskiego, PZL.A imojego
partnera strategicznego mam
warunki, by robi¢ tona odpo-
wiednim poziomie.

Czy mozna powiedzieé, ze jest
Pani ikona polskiego biegania
kobiecego?

Nie mnie to ocenia¢. Mam
ogromng wdzieczno$c dlalu-
dzi, ktérzy mi kibicuja i czuje
odpowiedzialnosé, by inspiro-
wac. Ale chce byébardziej sym-
bolem pracy, wytrwatosciiau-
tentycznosci niz etykietka.

Gdzie Pani widzi siebie
za10lat?

Odlegta perspektywa, ale...
Za1olat chce nadal by¢blisko
sportu. Widze siebie jako men-
torke dlamtodych zawodni-
czekikobiet, ktére marza, ale
jeszcze nie wierza. Chciatabym
wspottworzyc system, ktory
nie tylko trenuje, ale uczy od-
wagiimadrosci. ©®
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Skoczkini wzwyz, wicemi-
strzyni Swiata z Tokio, Maria
2odzik oraz specjalizujacy
sie w biegu na 400 metrow
Maksymilian Szwed zostali
laureatami tegorocznej
edycji rankingu Ztote Kolce,
organizowanego od 1970
roku przez Polski Zwiazek
Lekkiej Atletyki i obecnie
Przeglad Sportowy. Odkry-
ciem roku zostat wybrany
Maciej Megier. najlepszym
trenerem Pawet Wyszynski.

/tote Kolce 2025 dla Marii Zodzik i Maksymiliana Szweda

W czwartkowy wieczér Su-
perauto.pl Stadion Slaski
ponownie wypetnit sie gwiaz-
dami lekkiej atletyki. Tym
razem przybyli oni jednak

nie w sportowych strojach,

a w eleganckich wieczoro-
wych kreacjach. Powdd byt
wyjatkowy — uroczysta Gala
ORLEN Ztote Kolce Slaskie
2025, podczas ktoérej wreczo-
no nagrody w organizowanym
od 1970 roku przez Polski
Zwigzek Lekkiej Atletyki oraz

obecnie Przeglad Sportowy
rankingu Ztote Kolce. Wyréz-
nienie wérod kobiet zdobyta
wicemistrzyni $wiata w skoku
wzwyz, zawodniczka biatosto-
ckiego Podlasia, Maria Zodzik.
— Bardzo mi przyjemnie
tutaj by¢. Dziekuje za to wy-
réznienie. Jest to dla mnie
motywacja do dalszej pracy.
Dziekuje trenerowi i catemu
sztabowi, ktéry mnie wspierat
i pomagat — przyznata, odbie-
rajac nagrode Zodzik.
Najlepszym polskim lek-
koatletag sezonu 2025 zostat
z kolei Maksymilian Szwed.
Zawodnik klubu AZS £6dz im-
ponowat w minionych miesia-
cach na biezni. W rywalizaciji
na 400 metréw zdobyt ha-
lowe wicemistrzostwo Euro-
py, bijac przy okazji rekord
kontynentu do lat 23. Latem
wywalczyt medal podczas eu-
ropejskiego czempionatu za-
wodnikéw w wieku 20, 21 22
lat oraz byt podpora reprezen-
tacyjnej sztafety miedzy inny-

Hubert Troscianka podczas Gali Orlen Ztote Kolce Slaskie

2025" FOT.PZLA

mi podczas mistrzostw $wia-
ta i druzynowych mistrzostw
Starego Kontynentu.

— W tym roku startowa-
tem 32 razy na 400 metrow.
Wydaje mi sig, ze to byt naj-
ciezszy sezon w moim zyciu.
Byto duzo imprez, naktadaja-
cych sie na siebie. Byto wiele
momentow, kiedy chciatem
rezygnowac. Pomimo tych
ciezkich chwil, chciatbym

podziekowac¢ moim rodzicom
i najblizszym, ze w tych mo-
mentach byli ze mna. Dzie-
kuje tez mojemu trenerowi
Krzysztofowi Weglarskiemu.
Bez niego nie bytoby tych me-
dali i tej nagrody. Kiedys ogla-
datem taka gale tylko w te-
lewizji, dzi$ odbieram na niej
najwazniejsza nagrode. To po-
kazuje, ze warto walczy¢

do konca — podkreslit Szwed.

Sukces Maksymilia-
na Szweda jest pierwszym
triumfem przedstawiciela bie-
gu na 400 metréw w rankin-
gu Ztotych Kolcéw od sezonu
2006, kiedy nagrode zdobyt
Daniel Dgbrowski. Z kolei
triumf Marii Zodzik jest hi-
storyczny - nigdy wczes-
niej Ztote Kolce nie trafity
w rece przedstawicielki skoku
wzwyz. Za sukcesem zawod-
niczki stoi tez trener Pawet
Wyszynski, uznany szkole-
niowcem roku w polskiej lek-
kiej atletyce. Gtéwnym spon-
sorem gali byto Wojewddztwo
Slaskie, a partnerami Toyota
Okecie i 4F. Rozdano nagrody
réwniez w innych kategoriach,
m.in. odkrycie roku, trener
roku czy wydarzenie roku.

Gala Orlen Ziote Kolce Slaskie
2025 - podsumowanie
gtéownych nagrod

Ztote Kolce

1. Maria Zodzik

2. Pia Skrzyszowska

3. Natalia Bukowiecka

4. Anita Wtodarczyk i Anna
Wielgosz

0011421533

5. Katarzyna Zdziebto

1. Maksymilian Szwed

2. Jakub Szymanski

3. Filip Rak

4. Maciej Megier

5. Pawet Fajdek

Trener roku: Pawet
Wyszynski

Odkrycie roku: Maciej Megier
Nagroda specjalna Prze-
gladu Sportowego im. Ma-
cieja Petruczenki: Hubert
TroScianka

Paralekkoatleta: Faustyna
Kottowska

Mecenas polskiej LA: Mini-
sterstwo Sportu i Turystyki
Sponsor roku: Orlen
Wydarzenie roku: Silesia Me-
moriat Kamili Skolimowskiej
Partner medialny: TVP Sport
Przyjaciel polskiej LA: Ro-
man Sabaj

Obiekt roku: Superauto.pl
Stadion Slaski

Partner infrastruktury lek-
koatletycznej: superauto.pl
Sponsorzy PZLA: 4F, Nes-
tle, Polanik, Toyota Okecie,
Tryumf, Business Travel Club,
LUX MED
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Biato-Czerwoni hez
medalu MS w Santiago

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

Bez medalu wracaja do Pol-
ski kolarze torowi, ktorzy
od srody do niedzieli starto-
wali wMS w chilijskim San-
tiago. Najwieksze nadzieje
wiazaliSmy z wystepem Ma-
teusza Rudyka.

Polak odpadt juz w 1/8 finatu
sprintu. W 1/16 zawodow wy-
przedzil Kanadyjczyka Jamesa
Hedgcocka, ale w pojedynku
o ¢wiercfinat nie miat szans
z Francuzem Rayanem Hela-
lemiodpadt z dalszej rywaliza-
cji. Do walki o medale najwaz-
niejszej imprezy sezonu nie
zblizyli sie takZe pozostali nasi
reprezentanci. W wyscigu ko-
biet na 1km ze startu zatrzyma-
nego Nikola Sibiak zajeta 16.
miejsce, Urszula koS byta 20.
W wyscigu madison Maja
Tracka i Olga Wankiewicz za-
jety 12. miejsce. W rywaliza-
¢ji na 4 km 17. miejsce zajeta
Martyna Szczesna, a 24. Patry-
cja Lorkowska. W konkuren-
¢ji omnium mezczyzn Filip
Prokopyszyn uplasowat sie
na13. miejscu.

Maryna Gasienica-

Daniel bez btysku

Polka zajeta 17. miejsce
w slalomie gigancie w Soelden,
pierwszych w sezonie zawo-
dach alpejskiego Pucharu
Swiata w tym sezonie. Wygrata
Austriaczka Julia Scheib,
przed Amerykanka Paulg Mol-
tzaniSzwajcarkg Larg Gut-Beh-
rami. 31-letnia zakopianka
poraztrzeci w Karierze punkto-
wataw Soelden - przed rokiem
bytatu25.,a przed dwoma laty
-13. Nastepne zawody PS od-
bedg sie w potowie listopada
w finskim Levi. Gasienica-Da-
niel wystartuje dopiero pod ko-
niec listopada w amerykan-
skim Copper Mountain.

Panczenisci

rozpoczeli sezon

Sezon zainaugurowali ty-
Zwiarze szybcy, ktorzy rywali-
zowali w Tomaszowie Mazo-
wieckim podczas mistrzostw
Polski. Role lidera polskich
sprinteréw potwierdzit Damian
Zurek. 26-letni zawodnik miej-
scowej Pilicy triumfowat
na 500 i1000 metréw. W bar-
dzo dobrej formie do krajowej
rywalizacji wrocita po wzno-
wieniu kariery Natalia Czer-
wonka. Utytutowana tyzwiarka
zwyciezyta w wyScigu na 1000
m. Na 1500 metréw triumfo-
wali Zofia Braun i Szymon Woj-
takowski. Braun wy-
grata tez 3000 metrow. W biegu
na 500 metrow zwyciezyla
Martyna Baran, a na 5000
wsréd mezczyzn najlepszy
byt Wiadimir Semirunnij.

Rugby Europe Trophy.

Polacy lepsi od Litwy

Reprezentacja Polski poko-
nala w meczu wyjazdowym
w Szawlach Litwe 41:8 (29:3)
W SWOIIm pierwszym w sezonie
2025/2026 meczu Rugby Eu-
rope Trophy. W tym roku Biato-
Czerwoni zagraja jeszcze dwa
spotkania w tych rozgrywkach,
8 listopada w Siedlcach z Danig
oraz 22 listopada w Gdyni z Cze-
chami.

Polskie pitkarki

naremis z Holandia

Reprezentacja Polski kobiet
w pitce noznej zremisowata
bezbramkowo w towarzyskim
meczu w Gdansku z Holandia.
Spotkanie ogladato ponad 11 ty-
siecy widzow, co oznacza nowy
rekord frekwencji na meczu
z udziatem naszych pitkarek.
Przeciwko Holenderkom nie
zagrata kontuzjowana Ewa Pa-
jor. Dla podopiecznych trenerki
Niny Patalon byt to pierwszy
wystep od rozegranych wlipcu
mistrzostw Europy. ©®

A

Natalia Czerwona wznowita kariere i wywalczyta ztoty
medal mistrzostw Polski na dystansie 1000 metrow

FOT. tUKASZ SZELAG

Polska
Poniedziatek, 27.10.2025

Tenis Rekordowa pula nagrod pienieznych turnieju w Rijadzie

PIATE WTA FINALS 161 SWIATE

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

wkobiecym tenisie bedzie
WTA Finals w Rijadzie, ktory
odbedzie sie wdniach1-81i-
stopadazudzialem oSmiu

W finatach WTA, poza Iga Swia-
tek, wystapig Aryna Sabalenka
(Bialorus), ,,Coco” Gauff (USA),
Amanda Anisimowa (USA), Ma-
dison Keys (USA), Jessica Pegula
(USA), Jasmine Paolini (Wtochy)
iJelena Rybakina (Kazachstan),
ktora udziat w turnieju w Rija-
dzie zapewnila sobie ,,rzutem
na taSme” w azjatyckich turnie-
jach w minionym tygodniu.
Po zagwarantowaniu sobie
udzialu w WTA Finals Rybakina
wycofata sie w potfinale z Pan
Pacyfic Open WTA 500 w Tokio
z powodu rzekomego bolu ple-
cOw, aby zyskac wiecej dninare-
generacje i przygotowanie sie
dowystepu wstolicy Arabii Sau-
dyjskiej.

Tenisistki w Rijadzie na kor-
cie twardym w arenie Uniwer-
sytetu Kréla Sauda rywalizo-
wac bedg w dwéch grupach
po cztery zawodniczki. Do naj-
wyzej rozstawionych - Saba-
lenki i Swiatek - dolosowane
zostang pozostate uczestniczki
finatow.
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Iga Swiatek juz po raz piaty z rzedu zagra w WTA Finals najlepszych tenisistek sezonu

Przez pierwsze szeS¢ dni
turnieju kazda zawodniczka
spotka sie z pozostatymi
trzema ze swojej grupy. Do p6t-
finatu awansuja po dwie naj-
lepsze tenisistki z grupy. O finat
zagraja najlepsza zawodniczka
zgrupy Azdruga z grupy Biod-
wrotnie.

Pula nagréd w WTA Finals
2025 jest rekordowa. Rok temu
byto w niej az 15,25 milionoéw
dolaréw. Triumfatorka WTA Fi-

Gdyby nie jedna porazka w gru-
pie, zgarnetaby 5,16 mln USD.
W tym roku pula nagréd WTA
Finals jest jeszcze wieksza - 15,5
mln dolaréw!

Swigtek w WTA Finals zagra
juz poraz piaty z rzedu. 24-let-
niej raszyniance udato sie raz
wygrac finaty WTA w 2023
roku, gdy odbywaty sie w Can-
cunw Meksyku. W finale Polka
pokonata woéwczas Pegule 6:1,
6:0.Iga stracita zaledwie 20 ge-

roku. Dzieki wygraniu tytutu
odzyskata pierwsze miejsce
w rankingu WTA od Sabalenki.

Katarzyna Piter w parze z Ja-
nice Tjen z Indonezji zostaty
mistrzyniami w grze podwojnej
WTA 250 w chinskim Kantonie.
W finale pokonaty Eudice
Chong z Hongkongu i En Shuo
Liang z Tajwanu 3:6, 6:3, 10-5
w godzine i 23 minuty.

Piter zdobyta swoj piaty
tytut w grze podwojnej,Tjen

Losowaniegrup WTAFinals nals 2024, Gauff, zarobita 4,8 mow w calym turnieju, naj- pierwszy. Tenisistki zyskaty 250
2025 zaplanowano na wtorek, mlndolarow, cojestrekordowg mniej od przywrocenia sys- punktoéw rankingowychi13200
28 pazdziernika. premig w kobiecym tenisie. temukazdyzkazdym w2003 USD nagrod pienieznych.
Adam “ Kolejorzowi przez Zalgiris jakoszanse dlazawodnikéw re-
Godlewski { " Wilno, Stjarnan, Karabach Ag-  zerwowych. Minuty w takich

] dam czy Spartak Trnava. spotkaniach maja stuzyc spraw-
~Krotka pitka” ﬁf Ajeslinawet jest zwolenni-  dzeniuiprzetarciu zaplecza, ale

CENA ODLOTUMOZE BYC WYSOKA

iga Konferencji Europy jest
skrojona dla polskich klu-
boéw, o czym przekonat nie
tylko dubeltowy ¢wiercfinat
tych rozgrywek w poprzedniej
edydiji, ale takze awans czterech
naszych przedstawicieli do fazy
ligowej w obecnym sezonie. Tyle
tylko, ze moze okazac sie row-
niez pucharem pelnym goryczy
-jeslinie potraktuje sie egzotycz-
nych rywali znalezytym szacun-
kiem. BoleSnie doswiadczyt tego
poznanski Kolejorz, ktory zupet-
nie niespodziewanie - a nawet
na przekor logice, a przede
wszystkim wbrew ogromnej
dysproporcji w budzetach - zo-
statrozjechany przez amatorow
zGibraltaru.
Pytanie, dlaczego trener
Niels Frederiksen zlekcewazyt

Lincoln Red Imps, bedzie po-
wracato bardzo dtugo. Po praw-
dzie bowiem dunski szkolenio-
wiec mial juz wczeSniej na-
uczke, Ze na maluczkich tatwo
sie poslizgnaé. Przeciez nieco
ponad rok temu jedenastka eks-
perymentalnie przez niego ze-
stawiona na mecz Pucharu Pol-
ski doznata nieoczekiwanej
iréwnie zawstydzajacej porazki
z drugoligowa Resovia. Dlatego
tym bardziej dziwi, ze 55-letni
szkoleniowiec nie wyciagnat
wnioskow z tamtej wtopy.

Na dodatek nie musiat siegac¢
tylko do wtasnego przykrego
doSwiadczenia. Wystarczytoby,
aby zechciat zaglebic sie w histo-
rie Lecha tylko na dystansie
ostatnich kilkunastu lat i ogar-
nacgorzkie piguty zaaplikowane

kiem uczenia sie na cudzych
btedach, mogt przeanalizowaé
niedawng konfrontacje stotecz-
nej Legii z Samsunsporem.
Ina chtodno przemyslec przy-
czyny porazki druzyny z t.azien-
kowskiej. Zamiast jednak twor-
czo zainspirowac sie wpadka
uwazanego przez poznanskich
kibicow za najwiekszego wsrod
krajowych rywali, poszedt do-
ktadnie Sciezka wytyczong
przez Edwarda Iordansescu.
Tak, jakby przed ligowym klasy-
kiem - w okolicach Bulgarskiej
okreslanym jako Derby Polski -
chciat pokazag, Ze ma znacznie
wieksza gtebie sktadu. Iw ten
sposob, korespondencyjnie, po-
straszy¢ przeciwnika z War-
szawy. No to pokazat...
Oczywiscie, mam Swiado-
mos¢, ze klubowe kadry - nie
tylko ta Kolejorza - sg obecnie
na tyle liczebne, Ze trenerzy
majg wrecz obowigzek okazje,
takie jak mecze z Resovig czy
Lincoln Red Imps, traktowac

tez pokazaniu niepierwszopla-
nowym graczom, ze nie zostali
zapomniani. A tym bardziej
skresleni. Tyle Ze sktadem roto-
wac tez trzeba w sposob racjo-
nalny. Tymczasem Frederikso-
nowi przy ocenie potencjatu
wiasnych zapleczaimozliwosci
przeciwnika wylaczyl sie
zdrowyrozsadek. Najwyrazniej
zachtysnat sie efektowna pre-
mierowa wygrang w Lidze Kon-
ferencji z Rapidem Wieden i -
niebezpiecznie dla swego ze-
spotu - odleciat.

W zasadzie jedynym pocie-
szeniem dla fanéw Kolejorza
moze byc fakt, ze skoro dunski
szkoleniowiec sparzyt sie tak
mocnoiboleSnie na Gibraltarze,
to teraz - przez co najmniej 13
miesiecy, jak uczy historia jego
kadencji - niepowazne pomysty
nie beda sie go imac. Punktéw,
ktorych  moze zabraknaé
do awansu do fazy pucharowej
LK w obecnej edycji, juz to jed-
nak Lechowi nie zwroci...

FOT. WTA



