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Jutro w ,Nowosciach”
Strefa Biznesu

Janusz Michalczyk
publicysta

NASZ KOLEGA
JEST NAJSIENIE]SZY

udzkos¢ weszta w faze regresu. Co nie znaczy, Ze bedzie
gorzej. Na pewno bedzie inaczej. Przestanmy udawac,
ze wspieliSmy sie na poziom bliski moralnej doskonato-
§ci. Zamiast puszyc¢ sie i nadymac, dajmy sobie zgode
na powr6t do fazy przedszkolnej i oktadania sie fopatkami
w piaskownicy. Do takich wnioskow sktonita mnie obserwacja
poczynan lidera Swiatowego mocarstwa, czyli prezydenta USA.
W dobrze pojetym wtasnym interesie nalezy go traktowac jak
wyro$niete dziecko specjalnej troski - kadzi¢ mu, ptaszczycsie,
w kotko powtarzac, ze jest najmadrzejszy, najsilniejszy i naj-
piekniejszy na podworku.

Komentator i analityk Krzysztof Wojczal powtarza z uporem
maniaka: mimo ze Donald Trump co chwile wygtasza glupoty
idwarazy dziennie zaprzecza sam sobie, to na nasze szczescie
nie dogada sie z przyczyn obiektywnych z Wiadimirem Puti-
nem, wiec poki co Ameryka sprzyja polskim interesom strate-
gicznym. Pete Hegseth oglosit sie ministrem wojny (dawniej
obrony)ioglosil, ze Ameryka zamierza sitg zaprowadzac pokdj,
conarazie sprawdza sie w walce z Hamasem. Trzymajmy kciu-
ki, by ta metoda zostata zastosowana konsekwentnie wobec Ro-
sji. Tojest istotne, a nie gadka Hegsetha o tym, ze kazdy amery-
kanski zomierz ma by¢ krotko ostrzyzony, doktadnie ogolony
isprawny fizycznie (,,koniec z facetami w sukienkach”).

Wojczal podkresla, ze na skutek naciskéw Trumpa europej-
skie panstwa zrzeszone w NATO juz zaczety sie zbroi¢, za§ na
zakup amerykanskiej broni, ktéra ma nastepnie trafi¢ do Ukra-
incow, zamierzajg przeznaczy¢ grube miliardy zabrane z rosyj-
skich rezerw, zamrozonych w 2022 roku na kontach w Brukseli.
To by oznaczalo, ze Putin niejako sfinansuje rakiety, ktore po-
lecg wjego strone. Swietnie, bo tylko takie brutalne argumenty
moga do niego dotrzec.

Ztego wszystkiego mozna wyciagna¢ wniosek, ze sita jest
dobra. Kto silniejszy, ten lepszy. OczywiScie, dobra jest sita uzy-
ta w stusznej sprawie. Pytanie, kto definiuje stusznos¢. I tak we-
dtug Trumpa stuszne jest to, co jest dobre dla USA. Mamy dobre
powody, by kolegowac sie z najmocniejszym na podworku. Do-
poki nas lubi, inni nam nie podskocza. Prawda, jakie to proste,
niewyszukane mysSlenie? ©®
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Jako spoleczenstwo nie mamy jeszcze
Swiadomosci, jak wazny jest ruch

J. Gromadzka-Anzelewicz
redakcja@polskapress.pl

Rozmowaz drn.med. Joanng
Niemunis-Sawicka, radiolo-
giem specjalizujacejsiew
diagnostyce narzadu ruchu.

Mam wrazenie, Ze pol zycia
pacjencispedzaja wkolejkach.
Wsrod nichsatez ciskarzacy
sie, Ze nabadanie rezonansem
magnetycznym czeka¢ musza
nawet kilkamiesiecy.

0Od czasu, gdy pojawit sie rezo-
nans magnetyczny, natobadanie
jest ogromne zapotrzebowanie.

Czy wszyscy pacjenci czeka-
jacy wkolejce potrzebuja wia-
$nietegobadania?

Nie jestem pewna. Problemem
w polskiej medycynie jest brak
okreSlonychi przestrzeganych
wskazan, kiedy tobadanie jest
niezbedne. To oczywiSciema
swoje plusyiminusy. W przy-
padku krétkotrwatych dolegli-
wosci tzw. wypadniecia dysku -
naprzyktad Francuzi kaza cze-
kac szeS¢ tygodni, leczy¢ zacho-
wawczo, abadanie wykonac
przy braku postepu leczenia,
jeslibedzie pacjenta dalej silnie
bolato lubbedzie czut sie gorzej.
Ma to swoje wadyizalety,

ale u nas jakikolwiek bél krego-
stupa jest powodem do wypisa-
nia pacjentowi skierowania
narezonans magnetyczny lub
zgtoszenia sie pacjentanabada-
nie komercyjne. W efekcie

w jednej kolejce czekajg osoby
wymagajace pilnej diagnostyki
iosoby, ktore tak naprawde ba-
dania nie potrzebuja.

Szastamy publicznymibadz
wilasnymi pieniedzmi?
Trudno powiedzie¢. Kazdy
chce poznac przyczyne ztego
samopoczucia. Chce zdiagno-
zowac siebie, cztonkow swojej
rodziny - na przyktad starszych
rodzicéw. Ito nie moze dziwic.
Problem w tym, Ze czestonie
ma zadnych wskazan do tych
badan. Pacjenci z nich korzy-
staja, zwlaszcza, zebadania sa
dostepne za niezbyt duze pie-
nigdze. Rezonans kosztuje

0d 300do okoto1300 zt. Odmo-
wimy sobie wielu innych rze-
czy, aby p6js¢ nabadanie.

Wezesniej pacjent musi trafié
dolekarza poskierowanie?

y

Joanna Niemunis
-Sawicka: - Kazda dawka
promieniowania gromadzi
sie w naszym organizmie

RzeczywiScie tak powinno by¢,
ale tak nie jest. W wielu krajach
pacjent nie moze sobie p6js¢
iwykupic¢ badanie rezonansem,
bo musi mie¢ od lekarza skiero-
wanie. W realiach naszego sys-
temu ochrony zdrowia pacjent
musiatby czeka¢ wdwoch kolej-
kach: jednej dolekarza specjali-
styidrugiej - nabadanie. Dlatego
probuje te droge sobie skrocic.
Pacjent, najczeSciej jeszcze za-
nim po6jdzie do swojego leka-
1za, majuz zrobiony rezonans.
Nie zawsze tego, co trzeba, ale

- jak twierdzi - nie chciatby
pbjsc dolekarza z pustymire-
kami. Podobniejest zUSG.

Jezeli mialaby pani ostrzec pa-
cjentéw, zeby nie powtarzaliba-
dan, toktore by pani wymienila?
Na pewno badanie rentgenow-
skieitomografie komputerowa,
bo kazda dawka promieniowa-
nia gromadzi sie w naszym or-
ganizmieito przez cate zycie,
choctegonie widac. Sg rejestry
dawekipacjent nie powinien
by¢badany w promieniach rtg
jezeli nie ma takiej potrzeby.

Bomutozaszkodzi?

Toniejest tak, ze jak zrobimy
piec zdjec, to zwiekszy siery-
zykonowotworu. Jak siema
trzydzieScibadan TK w ciggu
miesigca to dawka sie gromadzi
idochodzi do wywotania muta-
cjinowotworowych, czylinp.do
uszkodzenia szpiku kostnego,
comoze doprowadzic¢ do zabu-
rzen. Promieniowanie moze
wywota¢ mutacje w materiale
genetycznym komérki co pro-
wadzi do rozwoju nowotworu.

Wiasciwie kazdego znas doty-
czy problem narzagdéw ruchu...
Nie ma cztowieka, ktory by

na cos nie cierpiat. Kazdy ma
béle barku, stawu skokowego
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czy kregostupa. Tymczasem
Swiadomosc tego jestbardzo
mata, zarowno wsrod pacjen-
tow, jaki - niestety - wsrod leka-
1zy pierwszego kontaktu. Wiek-
szo$¢ tych dolegliwosci wynika
tylko z tego, ze zamato sieru-
szamy. RownoczesSnie duza
czes¢ tych dolegliwosci moglaby
sie zmniejszac bez leczenia far-
makologicznego czy operacyj-
nego. Jezeli ci pacjenci (oczywi-
Scie tacy, ktérzy nie majg chorob
uogodionych jak reumatyzm,
parkinsonizm itd.), beda sie po-
ruszali prawidtowo, to 80 proc.
znichbedzie mogta obejscsie
bez tabletek. Jako spoteczen-
stwo nie mamy jeszcze Swiado-
mosci, jak wazny jest ruch.
Chciatabym, zebySmy mieli
Swiadomosé, ze zwlaszcza zwie-
kiem musimy sie wiecej ruszac.

KiedySbylylekcje WF.
Wiekszos¢ znas, osob juz doj-
rzatychistarszych jest z tego po-
kolenia, ktore ruszato sie Swiet-
nie nalekcjach WF. Potem, jak
mowig panie, ,,wyszlam zamaz
imam dzieci”, noiwszystkosie
skonczyto. OczywiSciejuzta
Swiadomoscjest wyzsza, ale
niestety wiekszoSC z nas prze-
staje sieruszac. Zaczynanas
bardzo wszystkobole¢, atowy-
nika tylko z tego, ze biomecha-
nikajest taka, Ze tracimy mie-
Snie. Jesli nie mamy miesni, to
zaczynamy sie poruszac za po-
moca bardziej Sciegienikosci,
ktore nie sarozciagliwe.
Mechanizm jest taki, ze zostajg
nam sznurki i nie ma miesni.
BoSciegna trzeba by bytona-
zwac sznurkami. Teraz, jak
gdyby odwrdcitasie sytuacja,
bomybyliSmy przez naszych
rodzicéw i nauczycieli w szkole
pilnowani zeby siedzie¢ ,,po
turecku”. Dzieci w przedszkolu
tez musiaty tak siedziec. Itonie
wynikato z grzecznosci, tylko
ztego, ze ludzie zdawali sobie
sprawe, Ze to jest prawidtowa
postawa dla dziecka. Kazdy
znas musial przeskoczyca-
weczke, byty zawody sporto-
we. A potem, w dorostym Zyciu
zapomnieliSmy, jak wazny jest
ruchiwysitek fizyczny. Chyba
zektoS pracowat fizycznie. Ale
tak zwany ,,pracownik umy-
stowy” siadat na czterech lite-
rachinicnierobit. Terazjest
troche odwrotnie. Nasze dzieci
sg kompletnie niedopilnowa-

ne. Nie siedza po turecku, ma-
my nie pilnujg tego.

Dlaczego siedzenie po turecku
jest prawidtowe?
Znaturyrzeczy mamy krzywe
nézKi, czyli troszke koslawe ko-
lana. JezZeli nie wzmocnimy so-
bie miesni od strony przysrod-
kowejuda, tojak bedziemy
mieli pietnascie lat nasze nogi
rzeczywiscie beda koslawe.
Mozna to poprawi¢ prawidto-
wym siedzeniem, wzmacnia-
niem konkretnych czeSci mie-
$ni. Osoby zdrowe mozna za-
bezpieczyc, ale tych, ktére majg
inng nature anatomiczna, nie
dasie ustrzec przed koSlawo-
Scig. Wyprostowanie powoduje
to, Ze wciggamy brzuch, czyli
poprawiamy mies$nie brzucha,
aniekregostupa. Jako dziecko
bytam grubaskiem i musiatam
sie ruszac. Teraz dzieci nie cho-
dza, tylkojezdzg samochodami
albomaja zwolnienia zlekcji WF.
Po czym taki pietnasto-, szesna-
stolatek budzi sieiwidzi, ze jest
troche za grubiutki, ze jest mniej
sprawny, niz jego koledzy czy
kolezanki. Co zaczynarobic?
Albo samidzie biegaé, alboku
nieszczeSciu chodzi na sitownie
dwa miesigce albo miesigc.
Onrobi sobie krzywde, pogtebia
sobie wszystkie wady, postawy
jakie ma. Dzieci mamy nie-
sprawne, za to osoby dojrzate,
takie miedzy trzydziestky
apiecdziesigtka zaczynaja Ewi-
czy¢. Niewiele z nich robi to jed-
nak pod okiem fachowego tre-
nera. [- niestety - trafiajg albo
nasitownie, albo nabieganie.
Bieganie zaczelobyc bardzo
modneisuper. Tylko 90 pro-
centamatorskich biegaczy nie
wie, jak torobi€. Bozanim za-
cznie sie biegac, trzeba sie biega-
nianauczyc.

Biegamy nieprawidlowo?
Oczywiscie, bo nie uzywamy
posladkéw ani miesni brzucha
dobiegania. Biegamy tak na-
prawde kolanami, zamiast ca-
tym ciatemn, catymi biodrami
icatym kregostupem oraz z pra-
widlowym ruchemrak. Tojest
wysitek catego ciata. Ibardziej
michodzioto, bybi¢naalarm,
bo ortopedzi bijg na alarm. Na-
wet 90 procent naszych dzieci
jestkompletnie pozbawiona
normalnego, prawidtowego,
fizycznego rozwoju. ©®



Nowosci Dziennik Torunski
Poniedziatek, 20.10.2025

UNAS @

OBYCZAJE |V REGIONALNY KONGRES KOBIET W TORUNIU ODBYt SIE W SOBOTE POD PATRONATEM ,,NOWOSCI”

Cztery zywioly szalaly w Dworze Artusa

Justyna Wojciechowska-Narloch
justyna.wojciechowska-narloch@polskapress.pl

Ponad 700 os6b uczestni-
czylo w Regionalnym Kon-
gresie Kobiet, ktory odbyt
sie w Toruniu. Motywem
przewodnim spotkania byly
cztery zywioly - ziemia, po-
wietrze, ogiefi woda.

Tegoroczne spotkanie pan
po raz kolejny zorganizowano
w Dworze Artusa w sobote, 18
pazdziernika. Rano, jeszcze
przed rozpoczeciem rejestracji
uczestnikéw, przed wejSciem
do budynku przy Rynku Staro-
miejskim ustawita sie kolejka
0s0b czekajacych na wejscie. Za-
interesowanie byto tak duze, ze
trzebabylo otworzy¢ gorne bal-
kony, z ktérych mozna obserwo-
wac wydarzenia w Sali Wielkiej
Dworu Artusa.

- Tonaprawde wielkarados¢
patrzeé, jak wszystkie te kobiety
chca by¢ razem, chca shuchag,
czerpac z doSwiadczen innych -
mowi Katarzyna Czachowska,
jedna z organizatorek kongresu
i wiceprzewodniczaca Torun-
skiej Rady Kobiet. - Podczas pa-

neli nie dla wszystkich wystar-
czato miejsc siedzacych, czes¢
osob musiata stuchac prelegen-
téwnastojaco.

Kobieca energia

i wygodne kanapy

Organizatorki IV Regional-
nego Kongresu Kobiet zdecydo-
waly sie na ciekawy motyw
przewodni spotkania - byty nim
cztery zywioty. Woda, ogien, po-
wietrze i ziemia symbolizowaty
kobiecg energie i site zeniskiego
potencjatu.

Duzym powodzeniem cie-
szyta sie tez strefa chillout zor-
ganizowana w jednej z sal
Dworu Artusa z miekkimi podu-
chami, wyScietanymi fotelami
ikanapami. Zadbano tez o odpo-
wiednie, nastrojowe oSwietle-
nieirosliny. Tu uczestniczki wy-
darzenia odpoczywaty, rozma-
wialy, relaksowaly sie. Na zain-
teresowane panie czekata nawet
wykwalifikowana tajska masa-
zystka, ktora oferowata masaz
karku.

- Tegonam byto trzeba - mo-
wilty nam z uSmiechem Dag-
mara i Agnieszka, torunianki,
ktore na kongresie byty od sa-

W sobote Dwor Artusa peten byt kobiet z Torunia

i regionu. Catg przestrzen wypetnita pozytywna energia

mego poczatku. - Nastuchaty-
$my sie r6znych ludzkich histo-
rii, przyjelysSmy rady i wska-
zowki. Teraz musimy to
wszystko przetrawié, by przyjac
kolejng dawke inspiracji.
Joanna Alaborska-Ostrow-
ska, jedna z organizatorek kon-
gresu odpowiadala m.in.
za strefe chillout. - To, w jakim

otoczeniu spedzamy wolny
Czas, maogromny wplywnanas
samych, na nasze zdrowie,
na nastréj. Juz w zesztym roku
pomyslatySmy, Ze na naszym
kongresie musi by¢ taka strefa,
gdzie uczestniczki bedg mogtly
odetchnaé, wymienic¢ mysli, zre-
laksowac sie. Wszystkie miejsca
s zajete, wiec chyba trafitySmy
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w dziesigtke - powiedziata Jo-
anna Alaborska-Ostrowska.

Ewa, ktorabyta takze na ubie-
glorocznym Kongresie Kobiet
w Dworze Artusa, chwalila tema-
tyke spotkan.

- W zesztymrokubytotroche
polityki w kobiecym wydaniu.
Jawole tematy blizsze zyciu, na-
szej codziennosci. I tak wlasnie
jest teraz. Postuchatam o trud-
nych zwiazkach, wychodzeniu
z choroby, dbaniu o wlasne, sta-
rzejace sie ciato. Moze dzieki
temu zmienie co$§ w swoim za-
bieganym zyciu.

Kobiety ratuja

mezczyzn w kryzysie

Program spotkania podzie-
lonona cztery panele. Pierwszy
- pod hastem ,;Woda” - dotyczyt
trudnych zyciowych przejsci hi-
storii, ktore zdarzyly sie zapro-
szonym do dyskusji paniom.
Bohaterem drugiego panelu -
»Powietrze” - byt Robert Rut-
kowski, znany terapeuta uzalez-
nien, coach, byly opiekun psy-
chologiczny Tomasza Golloba,
Zuzlowej Reprezentacji Polski
oraz wielu sportowcow i mene-
dzerow.

- Bardzo dziekuje wam
wszystkim za obecnoS¢. Moimi
Kklientami sg gtéwnie mezczyzni,
stanowia 80 proc. wszystkich
0s0b, z ktorymi pracuje. Jednak
nie bytoby ich w moim gabine-
cie, nie szukaliby pomocy,
gdyby nie wy - kobiety, zony,
partnerki. To wy probujecie ra-
towaé mezczyzn w kryzysie,
owiele szybciej wyczuwacie, ze
to juz najwyzszy czas - mowit
do uczestniczek i uczestnikow
(tak, panowie tez byli) kongresu
Robert Rutkowski.

Kolejny panel - ,,Ziemia” -
dotyczyt bezpieczenstwaihar-
monii. Ostatni - ,,Ogien” - byt
opowiescia o uptywajacym cza-
sie, starzeniu sie, roli kobiety
w roznych etapach jej zycia. Tu
prelegentkami byty Magdalena
GrzebatkowskaiEwa Winnicka,
ktére prowadza podcast ,,Jak sie
starze¢ bez godnosci”i,,Na Bo-
gato..”, gdzie rozmawiaja
o przemijaniu i wyzwaniach ko-
biet dojrzatych.

Kongres zakonczyt koncert
,»Woman for woman” w wyko-
naniu Kamili Kozinskiej. ,,No-
wosci” byly partnerem medial-
nym wydarzenia.©®

Wkrotce

Marek Nienartowicz
marek.nienartowicz@polskapress.pl

Zakonczylo sie postepowa-
nie w Sadzie Rejonowym

w Toruniu w sprawie baneru
antyaborcyjnego prezento-
wanego podczas modlitwy
w centrum Torunia. Wyrok
27 pazdziernika.

W sprawie tej chodzi o wykro-
czenie z artykutu 141 Kodeksu
Wykroczen. Dotyczy on
umieszczania nieprzyzwoitego
ogloszenia, napisu lub rysunku
albo uzywania stéw nieprzy-
zwoitych w miejscu publicz-
nym. Do takiej sytuacji miato
dojsc¢ - zdaniem Strazy Miej-
skiej w Toruniu - podczas Pu-
blicznego R6zanca o Odnowe
Moralng Narodu Polskiego, zor-
ganizowanego 15 czerwca 2025
roku na Rynku Staromiejskim
w Toruniu. Za nieprzyzwoity
zostatuznany baner, na ktorym
ukazany zostat abortowany
ludzki ptod.

Straz Miejska interwenio-
wata wowczas po zawiadomie-
niu zlozonym przez troje torun-
skich radnych Koalicji Obywa-
telskiej: Dominike Walichnie-
wicz, Anete Wierzbowska
iMarka Krupeckiego. Wskazy-
wali oni miedzy innymi, ze
na ogladanie baneru narazone

rozstrzygniecie sporu 0 antyaborcyjny baner

Odbyta sie druga rozprawa o wykroczenie, do ktérego
miato dojs¢ podczas publicznego rézanca

sg dzieci, co oburza ich rodzi-
cow, a prezentacja zakrwawio-
nego ptodu to wyraz braku sza-
cunku dla zwtok.

Oskarzycielem

jest Straz Miejska

Konsekwencjg tego jest
sprawa o wykroczenie, toczaca
sie przed Sagdem Rejonowym
w Toruniu. Oskarzycielem pu-
blicznym jest w niej Straz Miej-
ska.

O wykroczenie obwiniani
sie dwaj mezczyzni, ktorzy 15
czerwca trzymali baner. Jed-
nym znich jest Wiestaw Janow-
ski, dziatacz opozycji w czasach

PRL-uiposet na Sejm w latach
1991-1993 (zgodzit sie na ujaw-
nienie swoich danych i wize-
runku, w przeciwiefistwie
do wspotobwinionego).

17 pazdziernika w sadzie sta-
wito sie kilkudziesieciu uczest-
nikow publicznego rézanca.
Byto tez kilkoro krytykéw an-
tyaborcyjnego baneru.

- Od zawsze jestem zwolen-
nikiem ochrony zycia ludz-
kiego od poczecia do naturalnej
Smierci - mowit podczas roz-
prawy Wiestaw Janowski. - Jest
mi bardzo przykro, bo walczy-
tem o wolng Polske, o prawo
do wyrazania w sposéb pu-
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bliczny, a wladze samorzadowe
iorgany Scigania traktuja moja
postawe jako noszaca zna-
miona wykroczenia. To mi
przypomina dziatania, z kt6-
rymi stykatem sie od korca lat
70.do 1989 roku, z czaséw rza-
dow autorytarnych. Ta sprawa
nosi znamiona nekania katoli-
kow, osob wierzacych.

Wyjasnienia sktadata takze
Agnieszka Szumilas, organiza-
torka publicznego r6zanca. Mo-
wila, Ze wydarzenie to odbywa
sie na Rynku Staromiejskim
od 2017 roku, pietnastego dnia
kazdego miesigca. Twierdzita,
Ze baner nie powodowat inter-
wencji straznikow miejskich
za czasow rzadéw poprzed-
niego prezydenta Torunia. Sy-
tuacja - wedtug Agnieszki Szu-
milas - zmienita sie, gdy prezy-
dentem zostal wywodzacy sie
z KO Pawel Gulewski. Wskazy-
wala, Ze organizatorzy rozanca
nie spotykali sie z negatyw-
nymi ocenamiireakcjami obu-
rzonych rodzicéw. Przeciwnie
- otrzymywac maja wsparcie.

- Chodzi nam o ochrone Zy-
cia od poczecia. Jedynie taka
forma przekazu, czyli zdjecie
abortowanego dziecka, trafia
do ludzi - mowita Agnieszka
Szumilas.

Marcin Rejewski ze Strazy
Miejskiej podtrzymat wniosek

oukaranie obwinionych za wy-
kroczenie grzywna wysokoSci
300 ztotych (dla kazdego
znich). Podkreslit, Ze baner na-
lezy uznac za nieprzyzwoity.

~Tutoczy sie

bitwa o wolnos¢”

Obaj obwinieni wniesli
o uniewinnienie, podobnie jak
ich obronca, Piotr Chrzczono-
wicz. Wskazywat on na inng
sprawe dotyczaca publicznego
r6zanca i baneru oraz prawo-
mocny wyrok Sadu Apelacyj-
nego w Gdansku z maja obec-
nego roku. Przypomnijmy, ze
sad tenuznat, iz prezydent Gu-
lewski nie miat prawa rozwia-
za¢ lutowego wydarzenia
na Rynku Staromiejskim. Po-
wotat sie przy tym miedzy in-
nymi na wolno$¢ demonstro-
wania pogladow, a baneru nie
uznat za nieprzyzwoity.

- Obwinieni mieli wiec
prawo sadzic, ze uczestniczac
w Publicznym Ro6zancu o Od-
nowe Moralng Narodu Pol-
skiego, zorganizowanym 15
czerwca, dziataja legalnie - mo6-
wit Piotr Chrzczonowicz.

Podczas rozprawy prezento-
wat on nagranie z drona, doku-
mentujgce wydarzenie z 15
czerwca. Wskazywat, ze prze-
chodnie zachowywali sie neu-
tralnie wobec baneru, nikt nie

protestowat przeciw niemu.
Po zakonczeniu wydarzenia in-
terwencje podjeli straznicy
miejscy.

Obronca obwinionych pod-
kreslat, ze straznicy sg pod-
wiladnymi prezydenta, a ten
nalezy do tego samego ugrupo-
wania, co sktadajacy zawiado-
mienia radni. Wykazywat, ze
takie dziatania podejmuja tylko
oni. Powotywat sie na wyroki
Sadu Najwyzszego, w ktorych
prezentacje martwego ptodu
nie uznano za nieprzyzwoitg
oraz na przedstawianie ludz-
kich zwtok w przestrzeni pu-
blicznej - cho¢by poprzez sym-
bolike chrzescijaniskg czy wy-
stawy opowiadajgce o ofiarach
ludobojstwa.

- Tu nie chodzi o 300 zto-
tych, tu toczy sie bitwa o wol-
noS¢ - podkreslat Piotr Chrzczo-
nowicz.

Dodajmy, Ze troje radnych
wyjasnia, ze zawiadomienia
sktadane sa po sygnatach tra-
fiajacych do nich od wielu to-
runian, oburzonych bane-
rem.

Asesor Aneta Racka zapo-
wiedziata na 27 pazdziernika
wydanie wyroku w sprawie
o wykroczenie. Od jej orze-
czenia stronom bedzie przy-
stugiwato odwotanie do Sadu
Okregowego w Toruniu.©®
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Wszystko o nowotworach
w szpitalu na Bielanach

Katarzyna Kucharczyk
katarzyna kucharczyk@polskapress.pl

Stowarzyszenie Kierunek
Zdrowie dziala, by pomaga¢
pacjentom hematologicz-
nym. Organizowane s3 spo-
tkania, ktore informuja

o chorobach nowotworo-
wych. Wkrétce kolejne.

6 grudnia w Wojewddzkim
Szpitalu Zespolonym w Toruniu
odbeda sie warsztaty poswie-
cone tematyce hematoonkolo-
gii, nowoczesnych terapii oraz
zywienia i rehabilitacji pacjen-
téw onkologicznych. Spotkanie
zaplanowano w godz. 9-17,
audziatjest bezptatny.

Wydarzenie skierowane jest
do pacjentéw, ich bliskich,
a takze wszystkich zaintereso-
wanych wspoétczesnymi meto-
dami leczenia choréb nowo-
tworowych i sposobami wspie-
rania organizmu w trakcie
ipo zakonczeniu terapii. CzeS¢
merytoryczna rozpocznie dr n.
med. Marcin Rymko, woje-
wodzki konsultant ds. hemato-
logii, ktéry omoéwi znaczenie
szczepien w hematoonkologii.

Nastepnie dr Dominika Wi-
Sniewska-Organek przyblizy te-
mat szpiczaka, a dr n. med.
Edyta Cichocka opowie o bia-
faczkach ostrych i przewle-
ktych. Zkolei dr Mateusz Kmie-
cik zaprezentuje zagadnienia
dotyczace chtoniakéw, a dr Do-
minik Chraniuk - nowotworéw
mieloproliferacyjnych. O poten-
cjale nowych terapii i potrze-
bach refundacyjnych opowie dr
n. med. Agata Tyczynska.

W programie jest tez podsu-
mowanie tegorocznych turnu-
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Cyklicznie organizowane sg spotkania, ktére maja na celu

sow rehabilitacyjnych organizo-
wanych przez Stowarzyszenie
Kierunek Zdrowie. Kolejne wy-
stapienia poSwiecone beda sze-
roko rozumianemu zdrowiu,
zywieniu i odbudowiesitpole-
czeniu onkologicznym. Dr Eu-
kasz Czyzewski opowie o tym,
jak zmieniaty sie kanony piekna
i podejscie do diety na prze-
strzeni wiekow, natomiast dr
Maria Czyzewska przedstawi
problem niedozywienia w cho-
robie nowotworowej, mechani-
zmy jego powstawania oraz
skuteczne interwencje zywie-
niowei kulinarne.

O praktycznych aspektach
Zywienia po zakonczeniu tera-
pii opowie dr n. med. Kinga
Kupczyk, ktéra przyblizy spo-
soby zdrowego przybierania
lub redukcji masy ciata. Dr n.
med. Wojciech Kupczyk zapre-
zentuje temat chirurgii baria-
trycznej w onkologii, wskazu-
jac, komu i wjakich okoliczno-
Sciach moze pomac, a jakie nie-
sieryzyka.

Na zakonczenie czeSci wy-
ktadowej Marcin Owczarz poru-
szy istotne zagadnienie interak-
cji zywnoSci z cytostatykami,
wyjasniajac, co mozna, a czego
lepiej unikac podczas przyjmo-
wania lekow, jak dieta wptywa
nauktad pokarmowyidlaczego
niektére suplementy moga
ostabiac dziatanie terapii.

Warsztaty odbeda sie w sali
konferencyjnej w budynku ad-
ministracyjnym szpitala przy ul.
Sw. Jozefa 53-59 w Toruniu.
Zgtoszenia przyjmowane sg te-
lefonicznie pod numerem 573
252 499 - wystarczy wystac SMS
ze swoimi danymi. Liczba
miejscjest ograniczona.©®

szerzenie Swiadomosci o chorobach nowotworowych
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Nowosci Dziennik Torunski
Poniedziatek, 20.10.2025

MPO coraz blizej wyprowadzki.
Kiedy powstanie nowa baza spolkir

Marek Nienartowicz
marek.nienartowicz@polskapress.pl

Miejska Pracownia Urbani-
stycznarozpoczyna prace
nad planem zagospodaro-
wania przestrzennego dla
terenu tzw. pieciobazy w To-
runiu. Oznacza to wypro-
wadzke stad MPO.

Tzw. pieciobaza to tereny ma-
gazynowe, skladowe i ustug ko-
munalnych miedzy ulicami
Grudziadzka, Legionéw
i Wielki Réw. Funkcjonuje tu
zajezdnia autobusowa Miej-
skiego Zaktadu Komunikacji
oraz biurowiec i baza Miej-
skiego Przedsiebiorstwa
Oczyszczania. W przysztosci
ma tu powstac osiedle miesz-
kaniowe ,,Nowe Koniuchy”.

Zielone Swiatto dla tej kon-
cepcji data - na wniosek prezy-
denta Pawta Gulewskiego -
Rada Miasta Torunia. Na ostat-
niej sesji zdecydowata o przy-
stapieniu do prac nad miejsco-
wym planem zagospodarowa-
nia przestrzennego. W nim te-
reny tzw. pieciobazy zostang
przeznaczone m.in. pod wielo-
rodzinng zabudowe mieszka-
niowa.

Prowadzona przez Miejska
Pracownie Urbanistyczna pro-
cedura planistyczna potrwa
okoto dwa lata. Potem po-
trzebny bedzie czas na przygo-
towania do realizacji inwestycji
na ,,Nowych Koniuchach”. To
takze czas na wyprowadzki
wspomnianych  miejskich

Na tych terenach przy ulicy Kociewskiej ma powstac¢

st

nowa baza Miejskiego Przedsiebiorstwa Oczyszczania

spotek z terenéw tzw. piecio-
bazy. Na dzi$ bardziej zaawan-
sowane w przygotowaniach
do takiej operacji jest MPO,
ktore przy ulicy Grudziadzkiej
ma biurowieciczes¢ bazy. Stoja
one na gruncie bedacym wta-
snoscig spotki. W sumie to
okoto 2,6 hektara.

|
Nowa baza MPO znaj-
dowacé sie bedzie

przy ul. Kociewskiej.
Planowane sg inwesty-
cje m.in. w zakup no-
wych $mieciarek.

MPO ma przeprowadzic sie
na ulice Kociewska. Postawi tu
nowe obiekty. Stang po prawej
stronie ulicy.

- Tobedzie duza inwestycja.
Wymaga znacznych naktadow
finansowych. Wazne jest roz-
wazne zaplanowanie i przepro-
wadzenie catej inwestycji. Har-
monogram dziatan zaklada
rozpoczecie pracbudowlanych
na przelomie lat 2026/2027 -
mowi Joanna Peptowska, pre-
zes MPO.

Sp6tka ma opracowang
szczegotowg koncepcje inwe-
stycji. Na jej zlecenie przepro-
wadzone zostaty pogtebione

FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI

badania geologiczne gruntow
przewidzianych pod =zabu-
dowe. Przygotowywane s3
igromadzone pozostate wyma-
gane dokumenty.

- W najblizszym czasie be-
dziemy oglaszac postepowanie
na opracowanie dokumentacji
projektowej. Z kolei w roku
2026 bedziemy chcieli wytoni¢
generalnego wykonawce oraz
rozpoczaC prace inwestycyjne
- wyjasnia Joanna Peptowska.

Dziatki usytuowane przy
ulicy Kociewskiej stanowig wia-
snos¢ MPO. Jak zauwaza jego
prezes, dostepnosS¢ terenu
na obrzezach miasta, o po-
wierzchni wiekszej niz zajmo-
wana obecnie przy Grudzigdz-
kiej, pozwala na zaprojektowa-
nie optymalnego uktadu bazy.
Znajda sie wniej myjnia, warsz-
taty, parkingi oraz budynek biu-
TOWY.

- Caly proces ma na celu
optymalizacje logistyki przed-
siebiorstwa, poprawe warun-
koéw pracy, a w przysztosci
rozbudowe floty Smieciarek.
Zakladamy rozpoczecie prac
budowlanych od zabudowan
strefy operacyjnej (warsztat,
magazyn, wiaty garazowe,
place manewrowe). Dzieki
temu podejmiemy starania
owydanie czeSciowego pozwo-
lenia na uzytkowanie przed za-
konczeniem inwestycji. To po-
zwoli mozliwie jak najszybciej
rozpoczaC przenoszenie bazy
iczeSciowo zwolni teren zajmo-
wany przy Grudziadzkiej - do-
daje Joanna Peplowska. ©®

Tysiace dzieciecych dziel sztuki na wystawie

Marek Nienartowicz
marek.nienartowicz@polskapress.pl

XXIV Miedzynarodowe
Biennale Grafiki Dzieci
iMlodziezy podsumowano
uroczyscie w piatek. Nagro-
dzono autoréw najlepszych
prac. Otwarta zostata po-
konkursowa wystawa.

Miedzynarodowe Biennale
Grafiki DzieciiMtodziezy orga-
nizuje Galeria i Osrodek Pla-
stycznej TworczoSci Dziecka
w Toruniu.

- Tegoroczne, organizowane
juzporaz dwudziesty czwarty,
przybrato forme niezwykle roz-
budowanego, wieloelemento-
wego projektu edukacyjnego.
Najwieksze emocje towarzy-
szylty czeSci konkursowej.
Z niecierpliwoscig oczekiwali-
Smy naptywajacych do Torunia
prac. CieszyliSmy sie z kazdej
nadestanej odbitki graficznej.
W gronie uczestnikéw z rado-
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Osiemdziesiecioro autorow uhonorowano nagrodami

indywidualnymi. Przyznano tez nagrody zbiorowe

Scig witaliSmy zarowno tych,
ktorych znamy, jak i debiutan-
toéw - podkresla Anna Roztucka
zGiOPTD.

Organizatorzy nie kryja, ze
autorzy nadestanych prac za-
skoczyli ich ciekawymi pomy-
stami.

- PodziwialiSmy ich niezwy-
kia wyobraznie, talent, czesto
znakomity warsztat. Tworzone

z pasjq linoryty, papieroryty,
kolografie, litografie, sucho-
ryty, akwaforty czy akwatinty
Swiadczg zar6wno o ogromnej
inwencji tworczej uczestnikow
konkursu, jak i zaangazowaniu
ich nauczycieli - moéwi Anna
Roztucka.

Na XXIV Miedzynarodowe
Biennale Grafiki Dzieci i Mto-
dziezy nadestano do GiOPTD

FOT. AGNIESZKA BIELECKA

w Toruniu 4249 prac z 28 kra-
jow. Do wystawy pokonkurso-
wej zakwalifikowano 850 prac
724 krajow.

Osiemdziesiecioro autorow
uhonorowano nagrodami indy-
widualnymi. Przyznano tez na-
grody dla placéwek, z ktérych
nadestane zostaty najciekaw-
sze zestawy prac.

Nagrode Marszatka Woje-
wodztwa Kujawsko-Pomor-
skiego otrzymata Zakladni
Umelecka Skola w czeskim Pilz-
nie. Nagrode Prezydenta Toru-
nia przyznano Osnova sola
Sveti Jurij w Rogasovci w Sto-
wenii. Nagroda GiOPTD trafita
do Liceum Sztuk Plastycznych
w Dabrowie Gorniczej.

Pokonkursowg wystawe
mozna ogladac od soboty 18
pazdziernika w dwoch miej-
scach: do 8 grudnia w siedzibie
GiOPTD przy Rynku Nowo-
miejskim 17 oraz do 31 grudnia
w filii GiOPTD w Mtynie Kul-
tury.©®



Kolory jesieni na gro

Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

-Powodzeniem cieszy sie
polaczenie zywychroslin ze
sztucznymi. Chryzantemy
iwrzosy nie wychodza zmo-
dy, ale w tymroku zaskakuje
kolorystyka - mowi Malgo-
rzata Urbanska, kwiaciarka.

Listopadowe Swieto to wielkie
wyzwanie dla matej kwiaciarni,
atakajest ,,Matgo” przy ul. Pro-
stej w Toruniu. Matgorzata
Urbanska prowadzi ja z pasja
ioddaniem od 14 lat. Zapraco-
watla na zaufanie klientow, ma
ich szerokie grono.

Wszystkie rece

na pokiad

Koncéwka pazdziernika to
dla pani Matgorzaty bardzo in-
tensywny czas. -Sptywaja za-
moéwienianallistopada, a prze-
ciez jest tez codzienna praca.
Dlatego w takim czasie u mnie
w kwiaciarni sg ,wszystkie rece
na poktad”. Pomaga maz, po-
maga corka. Damyrade, jak za-
wsze o tej porze od lat - zapew-
nia z uSmiechem kwiaciarka.

Mimo wzmozonej pracy
Matgorzata Urbariska znajduje
czas, by Czytelnikom ,,Nowo-
Sci” opowiedzied, jakie trendy

Nowosci Dziennik Torunski
Poniedziatek, 20.10.2025

Malgozata Urbanska, wtascicielka kwiaciarni ,,a%go"
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przygotowuje kwiaty zgodnie z trendami, ale przede
wszystkim zgodnie z zyczeniem klienta i jego budzetem

w wigzankach nagrobnychna1
listopada panuja w tym roku.

- WyraZnie widag, ze nadal
w modzie sg wigzanki taczace
w sobie zyweisztuczne rosliny.
Nie tylko sa w tzw. trendach, ale
ioczekiwaniach klientoéw. Taka
wigzanka to na przyktad natu-
ralny podktad ze Swierkowych
czy jodtowych gatazek, na kto-
rym znajdg sie sztuczne, ale

i zywe kwiaty. Moga to by¢ ty-
powe kompozycje, aleiwmniej
typowych formach, chocby ko-
szykach - opowiada Malgorzata
Urbanska.

Zmody przed 1listopada ni-
gdy w Polsce nie wychodza
chryzantemy. Ponadczasowe
barwy to z6tcien, ztocisty, kre-
mowy. Typowym jesiennym
dodatkiem s3 tez zywe wrzosy

- chetnie widziane przez klien-
tow w kompozycjach.

- Jesli natomiast chodzi o ko-
lorystyke, to mnie sama ona
w tym roku nieco zaskoczyta.
Zjednej strony bowiem mamy
kojarzace sie z1listopadabarwy;,
takie jak zielen (az po najciem-
niejsza) i fiolety, w r6znych od-
cieniach. Modne sg tezbarwy je-
sieni, z burgundem na czele.
Z drugiej strony jednak pojawit
sie w trendach kolor r6zowy -
mniej kojarzony z cmentarzem,
nagrobkiem. Jest jednak teraz
modny i niektérzy klienci o ta-
kie akcenty pytajg - zdradza
kwiaciarka.

OczywiScie, nie tylko wia-
zanki majg wziecie przed listo-
padowymi Swietem. Tradycyj-
nie tez po prostu kwiaty w do-
niczkach, w  koszykach,
w ostonkach. Wérod nich - to
sie nie zmienia - prym wiodga
chryzantemy.

Wazine, jaki budzet
ma klient
Przez 14 lat kwiaciarnia

»Matgo” dorobita sie licznego
grona statych klientow. Przed 1
listopada nie tylko sami przy-
chodza po kwiaty, ale tez zama-
wiajg z dostawa na cmentarz
(taka ustuge kwiaciarnia tez
oferuje).

UNAS @

bach, czvli co jest modne
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Ale krolestwo kwiatow pani
Matgorzaty przy ul. Prostej
Kklienci odwiedzaja przez okra-
gty rok. - Najwiekszy ruch mam
przed 8 marca, Dniem Nauczy-
ciela, 1listopada, Bozym Naro-
dzeniem i przed popularnymi
imieninami - méwi kwiaciarka.
- Wkazdym przypadku, nieza-
leznie czy chodzi o kosz kwia-
tow czy skromng wigzanke,
staram sie jak najlepiej wyczuc
potrzeby klienta, zrozumiec go,
ale tez i doradzi¢ oraz dopaso-
wac oczekiwania do mozliwo-
Sci, czyli - budzetu.

A z tym ostatnim wcale ta-
two nie jest, bo najzwyczajniej
w Swiecie drozeja tez kwiaty
iakcesoria, a doktadniej - ich ho-
dowla, energia, transport, prze-
chowywanie. Mimo wszystko
u pani Matgorzaty kazdy znaj-
dzie coS na swoja kieszen. Kwia-
ciarka zawsze cierpliwie thuma-
czy, ile kosztuja poszczegolne
rosliny i dodatki; proponuje
po kilka opcji.

- Kwiaty i wigzanki na cmen-
tarz rodacy zawsze chca na 1 li-
stopada mie¢ piekne, eleganc-
kie, ,nabogato”i... tanio. Takie
stysze co roku oczekiwania -
u$miecha sie pani Malgorzata. -
Jakos towszystko staram sie 13-
czyC. I chyba mi wychodzi,
skoro klienci do mnie wracaja,

a takze przyprowadzaja no-
wych. Wiekszej satysfakcji
Z pracy nie ma.

Okno musi byé

Kupione weczesSniej do-
niczki z chryzantemami najle-
piej przetrzymac w chtodnym
miejscu, z dostepem Swiatla.
Idealny jest balkon lub taras,
mozna je tez umiesci¢ w ga-
razu, ale koniecznie z oknem.
Jesli nie mamy takiej mozli-
wosci i musimy trzymac je
w domu, wybierzmy mozli-
wie najchtodniejsze miejsce,
np. przy uchylonym oknie.
W zadnym przypadku nie sta-
wiajmy ich przy cieptym
grzejniku! Kwiaty beda mu-
siaty przeciez spedzi¢ czas
nacmentarzuiprzyzwyczaje-
nie ich do ciepta zadziata za-
béjczo.

Zaréwno po zakupie, jakijuz
na cmentarzu, chryzantemy
trzeba podlac. Ziemia w do-
niczce powinna by¢ wilgotna.
Pamietajmy o tym tez, gdy be-
dziemy odwiedzac groby juz
po Wszystkich Swietych. Kupu-
jac chryzantemy wybierajmy te,
ktore nie wszystkie kwiaty majg
rozwiniete (dtuzej postoja), nie
maja zbyt lekkiej doniczki (prze-
suszona ziemia), ani tez zalanej
woda ziemi (zgnijg). ©®

Biznesy si¢ kreca. W Toruniu powstaja nowe sklepy, kawiarnie, a ostatnio pickarnia

Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

Nowa piekarnia,.Lepsze Cza-
sy” w Toruniu klientow
przyjmuje od 11 pazdziernika
idrzwissie tutajnie zamykaja.
Jesien tojednak czas takze
innych handlowych debiu-
tow - chocby nastaréwce.

Nowa piekarnia dziata przy ul.
Podgornej 42. Jej nazwa ,,Lep-
sze Czasy” ma byc¢ jak dobre za-
klecie i samospetniajgca sie
prognoza - dla samej piekarni,
jej klientéw oraz wypiekow wy-
twarzanych uczciwie, z dobrej
jakosci sktadnikoéw. Ten biznes
to wiara w to, Ze dobre pie-
czywo sie obroni.

Orkiszowe, Zytnie

i na stodko

Od soboty, 11 pazdziernika
drzwi sie tutaj nie zamykaja.

- Tanio jak na najnizszej
potce marketu moze nie jest,
ale chleb wspaniaty, a cyna-
monki... No, palce liza¢ - chwali
pani Sandra, ktéra zdazyta zro-
bi¢ zakupy w ,,Lepszych Cza-
sach” juz trzykrotnie.

Izapewnia, Ze jej rodzinka
zapewne wejdzie do grona sta-
tych Kklientow tej piekarni.
Pod warunkiem, Ze nie spusci
z wysokiego ,,C”. Ta rzemiesl-
nicza piekarnia w ofercie ma

przede wszystkim chleb nasz
powszedni, ale nie byle jaki.

- Codziennie znajdziecie
unas Panstwo naszego klasyka,
czyli chleb pszenno-orkiszowy
oraz Zyto 100 procent- zapew-
niaja wilasciciele. -Dodatkowo
kazdego dnia robimy wersje
kazdego z nich z innym dodat-
kiem.

Poza tym Kklienci kupig tu
stodkie wypieki, np. brioszki,
drozdzowki, cynamonki, kar-
damonki i inne specjaty. - Nie-
ktore nie s3 dostepne zaraz
po otwarciu. Szczegdlnie wy-
pieki z ciasta drozdzowego
beda pojawiaty sie na potce bli-
zej godziny 10.00 - lojalnie
uprzedza piekarnia.

W pazdzierniku debiutujg
w Toruniu jednak takze inne
sklepyilokale. Od 4 pazdziermnika
na przyktad przyjmuje klientow
klubo-kawiarnia ,,KUKA” na
obrzezach starowki - przy ul. Da-
browskiego 6.

- StworzyliSmy ja, aby naj-
mtodsi mogli beztrosko sie ba-
wic, arodzice ztapac chwile od-

|
Jesien to czas handlo-
wych i gastronomicz-
nych debiutow. W To-
runiu powstata miedzy
innymi piekarnia, sklep
i kawiarnia.

dechu przy filizance aroma-
tycznej kawy - objasniajg wia-
Sciciele.

Lokal posiada wspaniatg ba-
wialnie dla dzieci, a ich rodzi-
com oferuje nie tylko wspo-
mniang kawe, ale takze rozma-
ite stodkosci. Od pierwszych
dni zbiera dobre recenzje
w sieci jako miejsce autentycz-
nie funkcjonalne, przyjazne,
komfortowe i smaczne.

Spozywczy

na staréwce

17 pazdziernika natomiast
otwarty zostal nowy sklep
w samym sercumiasta - nadole
kamienicy u zbiegu ulic Krolo-
wej Jadwigi i Mate Garbary. Te-
raz to spozywczak - sieciowka
»Best Market”.

- Ifajnie. JesteSmy ciekawi
imamy nadzieje, Ze to ciekaw-
sza oferta nizZ wszechobecne

Ta.k. wyglada od srodka praca w nowej piekarni , Lepsze Czasy” przy ul. Podgornej 42

na staréwce ,,Zabki”. Brakuje
w centrum dobrych marketow
- podkreslajg mieszkancyipra-
cujacy tutaj torunianie.

Co to za siec? Nie jakas
wielka, ale w kraju juz znana.
Swoje sklepy stacjonarne ma
np. w Warszawie, Gdansku,
Krakowie, Fodzi, Koszalinie czy
na Slasku. Ma tez rozwinietg
dobrze sprzedaz w internecie.
A czym sie wyr6znia?

w Toruniu. Otwarto ja 11 pazdziernika i na brak klientow personel nie narzeka

FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI

- Best Market to wyjatkowy
sklep, ktory zaprasza do kuli-
narnej podrézy przez rézno-
rodne smaki i kuchnie Swiata,
oferujac szeroki wybér produk-
téw spozywcezych z kazdego za-
katka globu. Klienci moga od-
krywa¢ autentyczne przy-
prawy, sosy, herbaty, kawy oraz
specjaty regionalne, ktore po-
zwalaja na kreowanie unikal-
nych dan w zaciszu swojej
kuchni - reklamuje sie siec.

Debiuty w gastro

Klientéw jesienia czeka wie-
cej handlowych debiutéw,
oczymw ,,NowoSciach” nieba-
wem znoéw bedziemy pisali.
Okazuje sie bowiem, ze cho¢
mniejsiiwieksi przedsiebiorcy
lubig takze teraz ponarzekac
na trudy prowadzeniabiznesu,
to wciaz to ryzyko podejmuja.
Ba, nieustannie prym wiedzie
gastronomia - ta w biezacym
roku pobita w Polsce histo-
ryczny rekord, przekraczajac
znaczaca granice 100 tysiecy lo-
kali. W Toruniu w tej branzy
ruch widac¢ najwiekszy.

Niedawno powody do rado-
Sci zyskali amatorzy stodkosci
i dobrej kawy na Stawkach.
Przy ul. Eodzkiej swoj lokal -
pierwszy nalewym brzegu Wi-
sty - otworzyta wtasnie siec cu-
kierni ,,Staropolska”. W ofercie
ma kawe z wlasnej palarni.©®
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W ubieglym roku z kraju zniknelo 130 tysicecy

Adam Willma
adamwillma@polskapress.pl

Wyjezdzaja do wiekszego
miastanastudia, albo za gra-
nice - do pracy. Wiekszos¢é
planuje powrét do rodzin-
nych miejscowosci, ale aglo-
meracje .wWsysajq” ogromna
czes¢ miodych.

W miasteczkach i na wsiach po-
zostaja gléwnie ludzie starsi,
a wskutek zmniejszajacych sie
dochodéw oferta ustug spotecz-
nych oferowanych przez gminy
zatamuje sie. Ten obraz, ktory
kiedy$ mogliSmy oglada¢ wma-
tych wioskich czy hiszpaniskich
miasteczkach, dzi$ staje sie co-
dzienno$cia rowniez w Polsce.
Jak temu zaradzic? I czy w
ogole jest na jeszcze szansa?
Okryzysie demograficznym dys-
kutowali samorzadowcy z catej
Europy podczas Europejskiego
Tygodnia Regionéw i Miast.
Poruszajgce dane zaprezen-
towat Maciej Riemer, radny z
t6dzkiego sejmiku: - W ciggu
ostatnich trzech dekad moje
miasto stracito 200 tys. miesz-
kancéw. W konicu musieliSmy

pogodzic¢sie z faktem, e taki jest
ksztatt dzisiejszego spoteczen-
stwa. Owszem, £.0dZ byta kiedys
centrum przemystu widkienni-
czegoidziSjest miejscem, wkto-
rym istnieje duze zaplecze dla
przemystu modowego. Problem
w tym, Ze mtodzi nie majg ocho-
ty pracowac przy szyciu ubran.
Szukaja dla siebie miejsca tam,
gdzie obecne s3 nowoczesne
technologie i nowego rodzaju
miejsca pracy. Pod tym wzgle-
dem nie mozemy oczywiscie
konkurowa¢ z niedaleka War-
szawa. Zalezy nam jednak, zeby
w optymalny sposob skomuni-
kowac oba miasta, bo jesli mto-
dziludzie wybieraja etaty w War-
szawie, to chcielibysSmy, aby
E6dZ pozostataich miejscem za-
mieszkania.

O dramatycznej sytuacji Re-
gionu Centralnego w Portugalii
opowiadata Alexandra Rodri-
gues. Ta duza czes¢ Portugalii
odpowiedzialna jest dzis zaled-
wie za 20 proc. PKB kraju. Depo-
pulacja dotkniete s3 gtownierol-
nicze obszary na pénocy regio-
nu. Ta powaznym problemem
stat sie juz brak rak do pracy
w produkcji rolnej.

- Polityka Unii Europejskiej musi stuzy¢ przede wszystkim

ludziom - przekonywat Piotr Catbecki

Drogo ptacimy

zasukces

Jednym z prowadzacych pa-
nelu poSwieconego demografii
byt marszatek wojewddztwa
Piotr Catbecki, ktory w Brukseli
wystepuje rowniez w roli szefa

komisji zasobow naturalnych.
-Kazdego dnia w Europie znikaja
kolejne gospodarstwarolne. Dla-
czegotaksie dzieje? Jednymz po-
wodow jest to, Ze nie mtodzi nie
chca zostawac na wsi - méwit
Piotr Catbecki. - M6j kraj odniost
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spektakularny sukces gospodar-
czy, ajednoczesnie dzi§ odnoto-
wujenajglebszy kryzys demogra-
ficzny w historii. UtraciliSmy w
ubiegtym roku okoto 130 tys. Iu-
dzi. Tylko w moim wojew6dz-
twie ten spadek wynosi okoto 10
tys. Jezeli taka tendencja zosta-
Taby utrzymana, w2060 roku be-
dzie nas 010 milion6w mniej!

Idodawat: - Nie musze ttu-
maczy¢jakimi konsekwencjami
grozi ta sytuacja. Jezeli nie be-
dziemy mieli w Europe miesz-
kancow swiadomych tego, gdzie
Zyja, jesli nie bedziemy dbac
o przyszte pokolenia, nasze dzi-
siejsze wysitki dotyczace roz-
woju gospodarczego beda da-
remne. Polityka Unii Europej-
skiej musi stuzy¢ przede wszyst-
kimIudziom. Alenie stuzy temu
centralizacja kapitatu, ktory bez-
litoSnie zasysa mieszkancow zin-
nych czesci kraju. W przypadku
naszego regionu chodzi glownie
0 Warszawei Trojmiasto.

Rozwiagzanie problemu?

Tylko lokalnie

Marszatek zwrocit rowniez
uwage na zmiane mentalnosci,
ktéra przyczynia sie do depopu-

mieszkancow, z tego az 10 tysiecy w regionie

lacji: - Mtodzi ludzie odktadaja
zaktadanie rodzin, czesto po 30
roku zycia. Dlaczego? Bo oba-
wiajg sie o swoja przysztosé,
o utrate szans, brak odpowied-
niego wyksztatcenia, ktore ot-
worzy im mozliwo$ci rozwoju,
o brak mieszkania. Jesli nie
stworzymy perspektywy takie
bezpieczenstwa, wszystkie
inne programy unijne mogg
okazac sie bezcelowe. Musimy
stworzy¢ instrumenty finan-
sowe, ktore pozwolg mtodym
pozostac tam, gdzie mieszkaja,
tam zatozy¢ rodziny bez
obawy o przysztos¢. Takie pro-
gramy moga stworzy¢ wiadze
lokalne, na pewno nie wiadze
na szczeblu panstwowym,
ktore my$la na ogdt w sposéb
centralistyczny”.

Sesja plenarma Europejskiego
Komitetu Regionéw odbywata
od 13do 15 pazdziernika To gre-
mium, w ktérym zasiadajg sa-
morzadowcy z catej Unii. Ob-
rady zbiegaja sie w czasie z Eu-
ropejskim Tygodniem Regio-
noéw i Miast, najwiekszym do-
rocznym spotkaniem europej-
skich samorzadowcow.
©®

Zmiany w programie NaszLauto. Dynamiczny
wzrost samochodow elektrycznych w Polsce

Agnieszka Romanowicz
agnieszka.romanowicz@polskapress.pl

Dofinansowania sprzyjaja ro-
snacej popularnosci elektry-
kow w Polsce. Tejjesieni padt
rekord. Zmiany w programie
naszEautorozszerzaja kata-
loguprawnionych do dotacji.

Narodowy Fundusz Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wod-
nej wprowadza zmiany w pro-
gramie NaszEauto, ktory dofi-
nansowuje zakup, leasing lub
dlugoterminowy wynajem po-
jazdow elektrycznych.

Jeszcze w pazdzierniku

- Rozszerzamy wsparcie na
pojazdy M2 (mate busy do 5 t)
i N1 (samochody dostawcze
do 3,5 t). O dofinansowanie
mogg ubiegac sie takze nowe
grupy beneficjentéw, w tym or-
ganizacje pozarzadowe, parki
narodowe, instytucje eduka-
cyjne, medyczneiopiekunicze.
Zmiany wejda w zycie w dru-
giej potowie pazdziernika - za-
powiada Fundusz.

Wsparcie wyniesie:
®do 40 tys. zt dla pojazdow
M1 (dla os6b fizycznych, firm

jednoosobowych i parkdw na-
rodowych),

@ do 600 tys. zt dla pojazdow
M2>

@ do 70 tys. zt dla pojazdow
N1.

- Z programu usunieta zosta-
nie premia za niski dochéod. Pre-
mia za zezlomowanie jest utrzy-
mana, ale zeztomowany pojazd
musi by¢ tej samej kategorii, co
nabywany samochod elek-
tryczny. Nie bedzie konieczno-
Sci wpisania zezlomowanego
pojazdu w srodki trwate - uzu-
pelnia Fundusz.

Budzet programu wyniesie
ponad 1,1 mld ztotych. Fundu-
sze pochodza z Krajowego Pla-
nu Odbudowy (KPO).

Skorzysta wiecej ludzi

- Zwiekszamy atrakcyjnos¢
programu. Chcemy, by instytu-
cje publiczne i organizacje spo-
teczne mogty korzystac z no-
woczesnego, ekologicznego
transportu - powiedziat Pawet
Augustyn, zastepca prezesa
NFOSiGW. - Dzieki rozszerze-
niu katalogu beneficjentow,
ekologiczny transport stanie sie
dostepny dla wiekszej liczby
obywateli, co przetozy sie na

poprawe jakosci powietrza, og-
raniczenie emisji z transportu
oraz lepsze warunki zycia w
wielu regionach kraju.

Ze statystyk wynika, Ze pro-
gram NaszEauto wplywa na
decyzje klientow.

Boom byt widoczny juz w
lipcu br., gdy zarejestrowano
3814 osobowych elektrykow, co
oznacza wzrost o ponad 231
proc. w porownaniu do lipca
ubieglego roku.

lle jest elektrykow

w regionie?

- We wrzeSniu 2025 roku ry-
nek osobowych samochodow
elektrycznych osiagnat rekor-
dowy udziat - 8,9 procent.
Liczba rejestracji osobowych
elektrykow we wrzesniu byta
prawie trzykrotnie wyzsza niz
przed rokiem - informuje Polski
Zwiazek Przemystu Motoryza-
cyjnego.

Zarejestrowanych zostato
prawie 4,5 tys. osobowych sa-
mochodo6w elektrycznych oraz
prawie 3200 hybryd plug-in.

- Dzieki tym rejestracjom,
mamy juz w parku ponad 100
tys. elektrykow i 100 tys. hy-
bryd plug-in - informuje Zwig-

zek. Urzad statystyczny podaje,
zew Kujawsko-Pomorskiem sg
to 1834 elektryki i 2563 hy-
brydy.

O prawie 50 proc. wzrosty
we wrzesniu 2025 1. rejestracje
dostawczych elektrykow - 190.

- Jednak najbardziej impo-
nujacy wzrost, bo ponad 600
proc., odnotowaliSmy w reje-
stracjach samochodéw dostaw-
czych, ktére sg hybrydami plug
-in - podkresla PZPM. - Z du-
zym prawdopodobienstwem
mozna stwierdzic, ze ten rok
zamkniemy wynikiem ponad
30 tys. zarejestrowanych elek-
trycznych samochodow osobo-
wychi 25 tys. hybryd plug-in.
Wszystko wskazuje tezna to, ze
poziom rejestracji - jesli chodzi
oklasyczne hybrydy - wyniesie
250 tys. pojazdow.

356 stacji

na Kujawach i Pomorzu

ZatymroSnie infrastruktura
fadowania.

- Mamy juz blisko 6 tys. sta-
cjiiprawie 12 tys. punktow ta-
dowania. Przybywa tez stacji
tankowania wodoru - 10 szt.
oraz CNG i LNG - 62 - podaje
PZPM.

——

Stacja tadowania samochod

ow elektrycznych. Jedna
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z 356 w wojewodztwie kujawsko-pomorskim

Najwiecej - blisko 900 stacji
fadowania samochodow elek-
trycznych - znajduje sie ma Ma-
zowszu i Slasku. W Kujawsko-
Pomorskiem jestich 356, copla-

suje nasz region w Srodku no-
towania.

W Swietokrzyskim i na Pod-
lasiu funkcjonuja tylko 84 sta-
Cje.©®
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TV TORUN

PONIEDZIALEK, 20 PAZDZIERNIKA

10.00 Magazyn Kujawsko-Pomorski
10.20 Dzieri EdukacjiNarodowej

10.30 Europaw kieszonkach

104580 lat Zespotu Szkét Inzynierii
Srodowiska

10.5525lat ZPOw Toruniu

1110 Swiat nawyciagniecie reki- Ale Teksas!
11.25ZabytkitechnikiKujawiPomorza-
StacjaTorur Kluczyki

1145 Akcja sprzatania swiata 2025

12.00 Powtdrka programu

14.00 Oferty TV Toruri

15.00 Hokej: KH Energa - Polonia Bytom
17007 telewizyjnejszafy - pazdziernik
1745 Aktualnosci Toruniskie
18.05Pogodadla Torunia
1810Rozmowadnia

18.25Serwis sportowy

18.30 Magazyn Kujawsko-Pomorski
1910 Europaw kieszonkach

19.2580 lat Zespotu Szkot Inzynierii
Srodowiska

19.35 Ludzie nauki zKujawiPomorza
-TadeuszReichstein

20.00 Aktualnosci Toruriskie

20.20 PogodadlaTorunia
20.25Rozmowadnia

2040 Serwis sportowy

20.45Dzie EdukacjiNarodowej

20,55 Swiat nawyciagniecie reki- Ale Teksas!
2110251atZPOw Toruniu
21.25Europaw kieszonkach

21.45 Aktualnosci Toruriskie
22.05PogodadlaTorunia
2210Rozmowa dnia

22.25Serwis sportowy

22 40 Hokej: KH Energa - Polonia Bytom

Nowosci Dziennik Torunski
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i laureacie nagrody Nobla

W kolejnym odcinku z cyklu
,»Ludzie Nauki z Kujaw i Pomo-
rza” opowiemy o profesorze
Tadeuszu Reichsteinie - wybit-
nym biochemiku i laureacie na-
grody Nobla.

Dzieki jego syntezie cena wi-
taminy C za kilogram spadtaz7
tysiecy dolaréw do zaledwie 15
dolarow. Natomiast z efektow
badan nad hormonami kory
nadnerczy korzystamy do dzis.

Na ten program zapraszamy
dzis§do TV Torunnagodz. 19:35.

Natomiast w najnowszym
wydaniu ,,Z telewizyjnej szafy”
zobaczymy miedzy innymi ,,Baj
Pomorski” nawystepach w Mo-
skwie.

Zapraszamy takze na co-
dzienne programy informacyjne
Z serwisami sportowymiipogo-
dowymi.

Program TV Torufi dostepny
jest wsieciach kablowych
TVK Torun, Multimedia
Polska, Vectra Toruii oraz
nastronie tvtorun.pl.

INFORMATOR
WAZNE TELEFONY

Policja 997lub112
Straz Pozarna 998Iub112
Pogotowie Ratunkowe 999|ub112
Straz Miejska 986
Pogotowie Energetyczne 991
Pogotowie Wod.-Kan. 994
SZPITALE

Wojewddzki Szpital Zespolony

im.L. Rydygieraw Toruniu:

Szpital Wielospecjalistyczny,

ul.sw. Jozefas3

-Szpitalny OddziatRatunkowy, tel. 56 6795112;
-Tejestracja punktu przyjec planowanych,
tel.566793128;

-izbaprzyjec potoznicza, tel. 56 6793135;
-izbaprzyje¢zakazna, tel.56 679 5547;
-izbaprzyjec psychiatryczna, tel. 5667957 44;

CentrumZdrowiaPsychicznego
- punkty zgoszeniowo-koordynacyjne, tel. 56
6795811,566795862,566795701

Szpital Speqjalistyczny dlaDzieci
iDorostych, ul. Konstytucji3 Maja42
-izbaprzyjec, tel. 566794585
-nocnai$wiateczna opiekazdrowotna,
rejestraca, tel. 566794040

Regionalne Centrum

Stomatologii,

ul. Konstytucji3 Maja42

“rejestracja, tel. 566794702, 566794703

INFORMATOR @

StacjaPogotowiaRatunkowego,

ul. Grudzigdzka47, tel. 56566233548
Specjalistyczny Szpital Miejski

ul. Batorego17, tel. 566100209
Specjalistyczny Szpital Matopat,

ul. Storczykowa$, tel. 566594800
Miejska PrzychodniaSpedjalistyczna,
ul. Uniwersytecka 7, tel. 5661199 00

poniedziatek - niedziela, godz. 12-02
Telefonzaufaniaw Miejskim Osrodku
Pomocy Rodzinie, tel. 56622 0000,
poniedziatek-pigtek, godz.19-21.
TelefonzaufaniaHIV/AIDS, tel. 801888
448,22692 82 26, poniedziatek-pigtek
ikazdatrzeciasobotamiesiaca, godz. 9-21.

INFORMACJE
POLICA 0srodek Informacji Turystycznej
KomendaMiejskaPolicji, wToruniu, ul. Szeroka 43,

ul. Grudzigdzka 7,

tel. 47754281

Komisariat Toruri-Srodmiecie,
ul.PCK2,

tel. 477542452

Komisariat Toruri-Rubinkowo,
ul. DziewulskiegoT,

tel. 477542571

Komisariat Toruii-Podgérz,

ul. Poznariska127,

tel. 477542471

Komisariat Policjiw Dobrzejewicach,
Dobrzejewice 65,

tel. 477542900

Komisariatw Chelmzy,
ul.Sadowa2,

tel. 477544211

tel. 566210931, visittorun.com
Informacjakolejowa, tel. 19757
Intercity:tel. 703200200

Przewozy Regionalne, tel. 703202020
Arriva, tel. 703302333
Infoliniakolejowa
dlaosébniepetnosprawnych,

tel. 800022222 (stacjonarne),

tel. 224732354 (komdrkowe).
ArrivaBus, telefoniczny rozktad jazdy,
tel. 703302333

MZKTorun, rozktad jazdy:
mzk-torun.pl

Informacja o rzeczach pozostawionych
wautobusachitramwajach MZK:

tel. 566121841

INTERWENCIJE

NA POMOC

Niebieskalinia- pogotowie

dlaofiar przemocy wrodzinie:

tel. 801120002
Telefonzaufaniadladzieciimtodziezy,
tel. 116111,

Schronisko dlaBezdomnychZwierzat
wToruniu, ul. Przybyszewskiego3,
tel. 56622 4887,

telefon interwencyjny: 666683377
Ekopatrol Strazy Miejskiej,

tel. 566225877 tel. alarmowy: 986
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Pozny PRL o lekkim
zabarwieniu erotycznym

Mariusz Grabowski
Film

21pazdziernika1985r.
dokin weszla komedia ero-
tyczna,.Och, Karol”. WPRL-
owskiej siermiedze niekoni-
czacego sie kryzysu gospo-
darczego wladza puszczala
oko do obywateli: ,,niema
miesa, ale seks mamy jak
naZachodzie”

Tamten pazdziernik byt
pod tym wzgledem znaczacy.
Najpierw Smiertelnie powaznie
celebrowano rozpoczecie XI
Konkursu Chopinowskiego
(zwyciezyl Rosjanin Stanistaw
Bunin), potem rytualnie feto-
wano Ludowe Wojsko Polskie,
wreszcie gtosowano w wybo-
rach do Sejmu. Na tym tle pre-
miera komedii erotycznej byta
czymS tak odmiennym, Ze pu-
blika rzucita sie do kin w na-
dziei, Ze oto czas na ucieche.
Itaka uciecha byta, cho¢ daw-
kowana nader skapo.

~Koncesjonowanie”

Wtadze Polski Ludowej
eksperymentowaty z seksem
wyjatkowo ostroznie. Moze
iw gtowach niektérych towa-
rzyszy Switata mysl o ,,seksu-
alnej modernizacji” narodu,
ale wobec ideowego konser-
watyzmu partii pozostawali
zwykle cicho. Do tego docho-
dzit glos KoSciota katolickiego,
w latach 80. ciagle dos¢ zna-
czacy. Stad éwczesne podej-
Scie rzadzacych do ,tych
spraw” nazwac mozna ,,kon-
cesjonowang rewolucje seksu-
alng”.

,»Wobec brakow zaopatrze-
niowych utrudniajacychrealng
konsumpcje spoteczenstwo (a
wiasciwie jego meska, hetero-
seksualna czes$¢) oddawato sie
zastepczej konsumpcji wizual-
nej. Ciata mtodych, atrakcyj-
nych kobiet podziwiano w tele-
wizji, filmie, na tamach prasy,
atakze w przestrzeni prywat-
nej i pétprywatnej na kalenda-
rzach, plakatach i gadzetach
ztzw. gota baba” - pisze Anna
Dobrowolska w tekscie ,,Kon-
cesjonowana rewolucja seksu-
alna? Przemiany obyczajowo-
Sci w dyskursie medialnym
p6znego PRL”.

Idalej: ,,Uptciowione hierar-
chie kultury wizualnej, podpo-
rzadkowane meskiemu spoj-
rzeniu, odbijaty i utrwalaty pa-
triarchalne normy obecne réw-
niez w innych obszarach zycia
spotecznego”.

Spora role odgrywata tez
kasa. ,W latach 80. bowiem
przynoszenie zyskow przez ze-
spoty filmowe stato sie jednym
z priorytetow, a wiec - w mysl
zasady sex sells - wplatanie
do filmow watkow seksualnych
mogto sie przyczynic¢ do fre-
kwencyjnego i komercyjnego
sukcesu” - dodaje dr Karol Ja-
chymek, tropiciel seksu w kinie
polskim.

Bulgoczacy seks

»Od teatru do Gieesu

Coraz wigcej jest sexcesow

Podziwiamy wiec do spotki

Gotegirlsy to znow potki”

- tak Spiewat w 1985 1. Tade-
usz Drozda w Telewizji Polskiej.
Piosenka zostata skompono-
wana na potrzeby programu
rozrywkowego ,,Sexcesy”, ktory
miat oswajac narod z mysla, ze
po trudzie budowania socjali-
zmu mozna sobie lekko pofolgo-
wac w sferze intymnej.

Nago$¢ mozna byto zauwa-
zy¢ w mediach, latem na pla-
zach nudystow w Chatupach,
rozstawionych w 1985 1. przez
Zbigniewa Wodeckiego w pio-
sence ,,Chatupy Welcome to”,
ale nie tylko - wniedalekich Ro-
wach odbywaty sie coroczne
wybory Miss Natura, na ktére
Sciggato mnéstwo ciekawskich.
Pod auspicjami Polskiego To-
warzystwa Naturystycznego
zaczely powstawac tzw. Kluby
Samotnych, na tamach prasy
pojawiaty sie doniesienia na te-
mat raczkujgcego jeszcze ruchu

.Och, Karol” miat przyzwyczaié spote

swingersow, nawet w ,,Kolek-
cjonerze Polskim” publiko-
wano dos¢ odwazne anonse to-
warzyskie

Seks, tzw. artystyczny, pro-
pagowano juz w latach 70.
na wystawach ,\Venus” w Kra-
kowie. Rozpalaly emocje
do tego stopnia, ze do sali eks-
pozycyjnej dokonywano regu-
larnych wlamani kradziono fo-
tografie. Najbardziej jednak gu-
sta erotyczne rodakow wyzna-
czala ,,Sztuka kochania” Micha-
liny Wistockiej (ukazata sie
porazpierwszy w1978r1.),ade-
kade pdxzniej fala pornografii
krolujaca na kasetach magne-
towidowych, masowo przywo-
zonych do Polski z Niemiec.
Erotyzacji ulegla tez literatura.
W 1983 1. na rynku wydawni-
czym ukazata sie m.in. skanda-
lizujaca powiesé ,,Raz w roku
w Skirotawkach” Zbigniewa
Nienackiego, w ktorej ten opi-
sal bujne i osobliwe zycie sek-
sualnego mieszkancow tej wy-
obrazeniowej krainy.

Szczesliwy Karol?

Nic dziwnego, ze na propo-
zycje nakrecenia komedii ero-
tycznej, ktora ,,korelowataby
z ludzkimi potrzebami”, wta-
dze spojrzaly z zyczliwoscia.
Pomyst zrodzit sie w powsta-
tym w 1984 r. Studiu Filmo-
wym Oko. Na rezysera wyzna-
czono Romana Zatuskiego,
»Speca od komedii”, a scena-
riusz napisata Ilona Lepkow-
ska.

czenstwo do delikatnej materii, jaka jest seksualn
co zadecydowali o jego powstaniu, taka role spetnit

W scenariuszu miato by¢ pi-
kantnie i byto, cho¢ na ekranie
golizna pojawiala sie rzadko
iz pewnoscia nie zaspokajata
zaostrzonych apetytéw. Fabuta
wije sie w lekkiej nierzeczywi-
stosci - niby to PRL-owska War-
szawa, ale wyretuszowana, wy-
r6zowiona, bez widocznych
symptoméw walki z niedobo-
rem konsumpcyjnym. Ludzie
s3 uSmiechnieci, zadowoleni,
maja chec na zyciei - rzecz ja-
sna - na seks. Polityki na ekra-
nie nie ma, podobnie jak odnie-
sien religijnych i transcendent-
nych.

Bohaterem jest Karol Gorski,
ktory choc jest zonaty, spotyka
sie zkilkoma innymi kobietami
w celach uprawiania erotycz-
nych figléw. Zona, Maria, cier-
pliwie to znosi, leczijej cierpli-
wosc sie konczy. Pewnego dnia
Karol nieoczekiwanie zastaje
w domu Marie, Pauline, Irene
iWande - kazda z nich troszczy
sie o niego, losuja nawet, ktora
ma spac z Karolem. To pocza-
tek ktopotow, ktore zwalg sie
na jego zaprzatnieta erotyka
glowe...

Bukiet pieknosci

Tworcy dzieta postarali sie
ojego urozmaicenie wréznych
aspektach. Niewiernego meza
i kochanka Karola zagrat Jan
Piechocinski, uwazany
W owym czasie za czotowego
amanta Polski Ludowej. Wokot
niego skomasowano urodziwe
panie: Danute Kowalska, Ewe

" A
-

Satacka, Dorote Kamifiska,
Marte Klubowicz i Jolante No-
wak. Piosenke tytutowg autor-
stwa Seweryna Krajewskiego
Spiewata Urszula.

Przyjaciela Karola, safandu-
towatego nieudacznika i pe-
chowca wrelacjach z kobietami
zagrat Zdzistaw Wardejn, a poza
tym przez ekran przewija sie ar-
mia aktorskich figur. Z czego
wynika, Ze ,,Karola” krecono
»nabogato”.

Zdjecia zrealizowano w pre-
stizowych wtedy miejscach
stolicy: m.in. w kawiarniach
»lelimena” i, Tokaj”, w hote-
lach ,,Forum” i ,,Metropol”,
na Scianie Wschodniej w wersji
bulwarowej. Przecietny Polak,
zmeczony staniem w kolejkach
iwigzaniem konca z koncem,
mogt pokibicowaé Karolowi
wjego seks przygodach.

Bez sensu?

Coztego

Owczesna ,erotyka sama
w sobie mogta stanowic saty-
ryczny komentarz do kryzyso-
wej rzeczywistosci” - zauwaza
Anna Dobrowolska i §wietnie
pasuje to do filmu Zatuskiego.
,»Och, Karol” jest przeciez ko-
media, ktorej autorzy majg
prawo do lekko znieksztatconej
wizji Swiata. Przygody Karola
Gorskiego sa - z punktu widze-
nia zwyklego zjadacza chleba -
dosc absurdalne, ale w potacze-
niu z unoszacy sie nad nimi at-
mosferg erotyzmu niezwykle
kuszace.

FOT. MAT.PRAS.

Az dziw, ze krytycy krecili
na film nosem. Publicznos¢
walita do kin tlumem, a tu
w ,,Filmie” (wtedy opiniotwor-
czym medium) Elzbieta Cia-
para pisata: ,,Film sktada sie
z szeregu scenek, raczej smut-
nych niz wesotych, luznie po-
wigzanych... W kryzysie pol-
skiej kinematografii i nieudana
komedia moze by¢ hitem”.
Inni krytykowali ,,Karola” jesz-
cze kasliwiej, nie zdajac sobie
chyba sprawy, Ze jego poziom
rezysersko-fabularny nie ma
ostatecznie zadnego znacze-
nia.

»Och, Karol” miat przyzwy-
czaic spoteczenstwo do deli-
katnej materii, jaka jest seksu-
alno$¢iw opinii tych, co zade-
cydowali o jego powstaniu,
taka role spehit (Piotr Zwierz-
chowski nazywat to zjawisko
»oswajaniem tabu seksualnego
w kinie PRL”). Dostarczyt roz-
rywki, zaprzatnat wyobraznie,
wyciszytnastroje. Co z tego, ze
fabuta nie miata sensu. Wazne,
ze bylo ,europejsko” i ze
»»Kksieza sie wkurzali” - pod taka
opinig mogli by sie w stu pro-

ralowie.

Nagosé¢ bez tabu

W drugiej potowie lat 80.
erotyka byla juz widoczna
w przestrzeni spotecznej PRL.
Na oktadce pierwszego nu-
meru ,,Playboya” ze stycznia
1987 1. znalazlo sie co prawda
zdjecie nagiej kobiety odwro-
conej do czytelnika tak, ze wi-
doczne s3 jedynie jej posladki,
ale wnetrze pisma nie pozosta-
wiato watpliwosci do dojejana-
tomii.

W1989r., czterylata po ,,Ka-
rolu”, do kin weszla ,,Sztuka
kochania” w rez. Jacka Brom-
skiego, historia seksuologa Ol-
gierda Pasikonika (Piotr Macha-
lica), ktéremu nie idzie w spra-
wach t6zkowych. Tujuzniema
niedopowiedzen jak w filmie
Zatuskiego - tu seks nie ma zad-
nych tabu, a watkéw komedio-
wych jest jak nalekarstwo.

»Nagos¢ w polskim kinie
tamtych czaséw nie byta juz
tematem tabu. Kobieca na-
go$S¢ pojawiala sie niemal
w kazdym filmie. Przyglada-
jac sie kinematografii pocho-
dzacej z tamtego okresu,
prozno szukac estetycznie
pieknych przedstawien ero-
tycznych. Charakterystyczny
dla kina tej epoki jest obraz ki-
czowaty, miejscami toporny”
- dowodzi Jachymek.
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Ranking najlepszych sanatoriow na NFZ. Pacjenci chwala
sobie pobyt w tych uzdrowiskach. Ciechocinek na topie!

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Ktore sanatorium wybrac

na turnus finansowany
zNFZ? Ktore sa rzeczywiscie
dobre? Z pomoca przycho-
dza sami pacjenci, piszacy
recenzje zakladéw leczni-
czych w Google.

Sanatoria nie sg sobie rowne
idlategojuznaetapie konsulta-
cji z lekarzem i uzyskiwania
skierowania warto zaznaczyc
w dokumentacji, w ktérym kon-
kretnie zaktadzie chcielibySmy
odby¢ turnus. NFZ nie musi
uwzgledni¢ naszych preferendji,
ale moze to zrobi¢, wiec warto
sprobowac.

Jak wybra¢ dobre sanato-
rium? Na co zwracac szczegblng
uwage, poza dopasowaniem do
profilu naszych dolegliwosci?

Z opinii i opowiadan pacjen-
téw mozna wyciggna¢ wnioski
na temat tego, jakie powinno
by¢ dobre sanatorium.

Cechy idealnego miejsca na
turnus to:

@ szerokai zréznicowana oferta
zabiegowa, profesjonalnai tro-
skliwa opieka lekarska, z cze-
stymi konsultacjami;

@ wysoki standard pokoi, czy-
stos¢ catego budynku i otocze-
nia, a takze (zwlaszcza!) sal
isprzetéw zabiegowych;

@ dobrejedzenie, dostosowane
doindywidualnych potrzeb zy-
wieniowych pacjentow;

® wygodne rozplanowanie
osrodka, bez koniecznosci dtu-
gich i wyczerpujacych mar-
szOow z jednej sali zabiegowej
do drugiej, zwtaszcza bez ko-
niecznoSci wspinania sie na
strome schody;

@ fadne i zadbane otoczenie
z ogrodkiem lub parkiem, czy-
ste powietrze bez dymu z pie-
cow czy palarni.

Pacjenci leczacy sie na

: T-TE!:,_;*T.‘ f
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Zaréwno w regionie, jak i w catym kraju dobrymi opiniami ciesza sie sanatoria w Ciechocinku. Te z pierwszych
miejsc maja grubo ponad tysigc pozytywnych recenzji

na réwni z komercyjnymi, bez
razacych réznic w podejsciu
personelu czy ofercie zabiegow.

Wszystko Swietnie, ale skad
wiadomo, ktore sanatorium
rzeczywiscie jest dobre czy
wrecz bliskie ideatowi? Najle-
piej spytac o zdanie samych pa-
cjentow, ktorzy juz odbyli tur-
nusy.

Nie musisz wcale nigdzie
dzwoni¢ czy mejlowac - naj-
prosciej sprawdzic opinie pa-
cjentéw o danym sanatorium,
publikowane w Google. Wy-
szukiwarka Google pozwala
kazdemu napisac recenzje da-
nego miejsca, takze sanato-
rium. Pacjenci chetnie dzielg

niami z pobytow, opisujg
wszystko bez ogrodek i cen-
zury i wystawiajg oceny od 0
do 5. Znane sanatoria miewajg
po kilkaset i wiecej recenzji!
Recenzje Google to Swietne
zrodto informacji o jakosci da-
nego sanatorium. By utatwi¢ Ci
wybranie najlepszego sanato-
rium w catym kraju lub w twojej
okolicy, stworzytem dwa ran-

|
Pacjencileczacysiena
NFZ powinni by¢ trakto-
wani na réwni z komer-
cyjnymi, bez réznic

w podejsciu personelu

kingi wlasnie na podstawie opi-
nii pacjentow. Pierwszy to lista
TOP 7 najlepszych sanatoriéw
na NFZ w catej Polsce, a drugi to
seria ranking6w sanatoriow z po-
dziatem na poszczegodlne woje-
wodztwa (facznie przeanalizo-
watem az 31 placowek - wszyst-
kie oferuja turnusy na NFZ).

TOP 7 najlepszych

sanatoriow na NFZ

w catej Polsce
® Miejsce 1: 22. Wojskowy Szpi-
tal Uzdrowiskowo-Rehabilita-
cyjny w Ciechocinku (Srednia
ocenw Google: 4,6, liczba recen-
zji: 1516, punktacja: 6973,6).
@ Miejsce 2: Sanatorium Uzdro-

cinku (Srednia ocen: 4,6, liczba
recenzji: 1462, punktacja:
6725,2).

@ Miejsce 3: Sanatorium Wiok-
niarz w Busku-Zdroju (Srednia
ocen : 4,2, liczba recenzji: 915,
punktacja: 3843).

@ Miejsce 4: Eazienki II Patac
w Ciechocinku (Srednia ocen: 4,0,
liczba recenzji 853, punktacja:
3412).

®Miejsce 5: BiaVita Sanatorium
Uzdrowiskowe Augustow Me-
dical SPA (Srednia ocen 4,5,
liczba recenzji 495, punkta-
Cja:2227,5).

@ Miejsce 6: Swierkowy Zdrdj
Medical SPA Rymanow-Zdrdj
(Srednia ocen: 4,4, liczba recen-

FOT. ANDRZEJ GOINSKI/UMWKP

@Miejsce7: Swierkowy Zdréj Me-
dical SPA Iwonicz-Zdr6j (Srednia
ocen: 4,0, liczba recenzji: 410,
punktacja: 1640).

Jak oceniane sg

sanatoria na NFZ

W naszym regionie
@ Miejsce 1: 22 Wojskowy Szpi-
tal Uzdrowiskowo-Rehabilita-
cyjny w Ciechocinku (Srednia
ocen w Google: 4,6, liczba re-
cenzji: 1516, punktacja: 6973,6).
@ Miejsce 2: Sanatorium Uzdro-
wiskowe Krystynka w Ciecho-
cinku (Sredniaocen: 4,6, liczba re-
cenzji: 1462, punktacja: 6725,2).
@ Miejsce 3: Eazienki II Patac
w Ciechocinku (Srednia ocen: 4,0,
liczba recenzji 853, punktacja:
3412).
@ Miejsce 4: Solanki Uzdrowi-
sko Inowroctaw (Srednia ocen:
4,6, liczba recenzji: 370, punk-
tacja: 1702).
@ Miejsce 5: Sanatorium Gracja
w Ciechocinku (Srednia ocen:
3,8, liczba recenz;ji: 363, punkta-
Cja:1179,4).
@ Miejsce 6: Sanatorium Uzdro-
wiskowe Chemik w Ciecho-
cinku (Srednia: 4,2, liczba recen-
zji: 189, punktacja: 793,8).
@® Miejsce 7: Sanatorium Uzdro-
wiskowe MSW Orion w Ciecho-
cinku (Srednia ocen: 4,0, liczba
recenzji: 175, punktacja: 700).
@ Miejsce 8: Sanatorium Uz-
drowiskowe Egcznos¢ w Cie-
chocinku (Srednia ocen: 4,3,
liczba recenzji: 123, punktacja:
528,9).
@ Miejsce 9: Sanatorium Uzdro-
wiskowe ZNP w Ciechocinku
(Srednia ocen: 4,1,liczba recen-
zji: 113, punktacja: 463,3).
@ Miejsce 10: Eden OSrodek
Leczniczo-Rehabilitacyjny
w Ciechocinku (Srednia ocen:
4,8, liczba recenzji: 71, punkta-
cja: 340,8).

Ranking sanatoriow w po-
dziale na poszczegblne woje-
wodztwa znajdziecie na stronie

NFZ powinni by¢ traktowani sie wrecenzjachswoimiwraze- €Zzy ofercie zabiegow. wiskowe Krystynka w Ciecho-  zji:: 437, punktacja: 1922,8). stronazdrowia.pl©®
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Dzisiaj poznamy zwyciczce
Konkursu Chopinowskiego

Dzisjaj zaprezentuje sie
trzech ostatnich finalistow
XIX Konkursu Chopinow-
skiego. Kanadyjczyk Kevin
Chen rozpocznie swoj popis
0godz. 18. Nastepnie zagrare-
prezentant Gruzji David Khri-
kuli, a ostania bedzie Japonka
Shiori Kuwahara. Dzisiej-
SZego wieczoru wszyscy pia-
niSci zasiada przy fortepianie
Steinway & Sons.

Zwyciezce Konkursu Cho-
pinowskiego poznamy dzisiaj
p6znym wieczorem. Nato-

PARYZ

/. LLuwru skradzono klejnoty

Kilku sprawcéw zrabowato w niedziele rano klejnoty ekspono-
wane w jednej z sal Luwru. Sprawcy zdotali zbiec. Dziennik ,,Le
Parisien” podal, Ze do rabunku doszlo w Galerii Apolla, gdzie
eksponowane s3 klejnoty fracuskich wladcow. Skradziono dzie-
wieé przedmiotéw, w tym: naszyjnik, brosze i diadem. | PAP

GDANSK

Przelomowy rejs z Chin do Polski

W niedziele do gdaniskiego
portu zawinat pierwszy konte-
nerowiec, ktory pokonal trase
ekspresowa z Chin do Europy.

Mierzacy 294 metry diugo-
Sci kontenerowiec ,,Jstanbul
Bridge” wyruszyl 23 wrze$nia
z chiniskiego portu Ningbo-
Zhoushan.

Trasarejsu prowadzila
przez Polnocna Droge Mor-
ska, czyli szlak Zeglugowy

miast jutro odbedzie sie gala
wreczenia nagrod i pierwszy
ztrzech koncertow laure-
atow; dwa kolejne koncerty
laureatéw zaplanowano na 22
i23 pazdziernika.

W finale wystapili juz: Po-
lak Piotr Alexewicz, Chiniczyk
Tianyou Li, Amerykanin Eric
Lu, Chinka Tianyao Lyu, Ma-
lezyjczyk Vincent Ong, Ja-
ponka Miyu Shindo, Chinka
Zitong Wang i Amerykanin
William Yang.

Oprac. Anna Nagel | PAP

biegnacy wzdiuz péinoc-
nych wybrzezy Syberii przez
Morze Arktyczne do Europy.
To zdecydowanie krétsza
drogalaczaca Europe z Azja
Wschodnig, niz potudniowy
szlak morski przez Kanat Su-
eski (okolo 40 dni rejsu).
Omija ona rowniez niebez-
pieczne regiony zagrozone
piractwem.

Oprac. Anna Nagel | PAP

SOPOT

Europoset Polski 2050 Michat Kobosko powiedziat w ku-
luarach Europejskiego Forum Nowych Idei (EFNI) w So-
pocie, ze w jego partii trwaja wstepne rozmowy o sukce-
sji. Jego zdaniem najlepszym szefem partii bytby Szy-
mon Hotownia. Dodat jednak, ze decyzja marszatka o re-
zygnacji bedzie szansa na to, zeby ,w jakims stopniu po-
kaza¢ nowe oblicze Polski 2050". | PAP

Nowosci Dziennik Torunski
Poniedziatek, 20.10.2025
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I Polsce 2050 trwajg wstepne rozmowy
o sukcesji. Bedg przekonywal Szymona
Holownig do zmiany zdania

Michat Kobosko europoset Polski 2050

Prezydent nie podpisze ustawy
o statusie osoby najblizszej:

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

.Prezydent Karol Nawrocki
nie zgodzi sie, zeby poprzez
nowe rozwiazania budowac
alternatywe dla matzen-
stwa” - oSwiadczyl w nie-
dziele szef gabinetu prezy-
denta Pawel Szefernaker.

Szczegbdly rzadowego pro-
jektu ustawy o statusie osoby
najblizszej w zwigzku i umo-
wie o wspdlnym pozyciu
przedstawili wspoélnie w pia-
tek szef PSL Wtadystaw Kosi-
niak-Kamysz, wspotprzewod-
niczacy Nowej Lewicy Wto-
dzimierz Czarzasty, sekretarz
stanu w KPRM Katarzyna Ko-
tula (Lewica) oraz wiceprezes
PSL Urszula Pastawska.

Projekt reguluje m.in. kwe-
stie stosunkéw majatkowych,
prawa do mieszkania i alimen-
tow oraz dostepu do informa-
cji medycznej. Zgodnie z za-
powiedzig, strony zawierajace
umowe same beda decydo-
waty o jej tresci.

Urszula Pastawska podkre-
§lata na konferencji, ze projekt
wytacza kwestie Swiatopogla-
dowe, a uwzglednia ,,r6Zne
wrazliwosci”: pomija kwestie
zwigzane z dzie¢mi (adopcje
ipiecze), atakze ,,nie narusza
w zaden sposéb ani nie szko-
dzi instytucji matzenstwa”.

Dodata, ze umowa moze
by¢ traktowana jako umowa
przedmatzeniska, a zawarcie
matzenstwa bedzie ja auto-

¥
?

Nawrocki juz wczes$niej zapowiadat, ze ,,nic, co jest
»quasi-matzenstwem nie moze liczy¢ na jego wsparcie”

matycznie rozwigzywato. Za-
znaczyla tez, ze prezento-
wany projekt nie ma ostatecz-
nej formy, a jego tworcy sa
otwarci na dialog z prezyden-
tem Karolem Nawrockim.

W ocenie szefa PSL Wiady-
stawa Kosiniaka-Kamysza
projekt wbrew pozorom ma
szanse zdobyc szerokie popar-
cie w Sejmie. Jego zdaniem
- rOwniez po ,,prawej stronie
sali sejmowej”.

- JesteSmy gotowi na roz-
mowe z parlamentarzystami,
z obywatelami i z panem pre-
zydentem - mowit wicepre-
mier.

Projekt ustawy o statusie
osoby najblizszej i umowie
o wsp6lnym pozyciu zastapi
opublikowany na stronach
Rzadowego Centrum Legisla-
cji w pazdzierniku ubiegtego
roku projekt ustawy o zwiaz-
kach partnerskich.

Nawrocki zawetuje?

Szef gabinetu prezydenta
Pawel Szefernaker, w niedziel-
nym wpisie na portalu X,
zwrocit uwage, ze Nawrocki
w trakcie kampanii prezy-
denckiej przedstawiat ,,jasny
poglad” na sprawe uregulo-
wania statusu osoby najbliz-

FOT. PAP/MARCIN GADOMSKI

szej i fundamentem dyskusji
nad takim projektem musi by¢
to, ze ,,malzenstwoirodzina
znajduja sie pod ochrong
iopieka Rzeczypospolitej”.

»Prezydent nie zgodzi sie,
zeby poprzez nowe rozwiaza-
nia budowac alternatywe dla
malzenstwa, nadajgc instytu-
cji osoby najblizszej cechy
przynalezne w Polsce wylgcz-
nie matzenstwom. Musi to zo-
sta¢ wziete pod uwage przez
autoré6w i promotoréw pro-
jektu” - przekazat szef gabi-
netu prezydenta.

Juz wczesniej prezydent
Karol Nawrocki zapowiedziat
w wywiadzie dla ,,Wprost”, ze
»Z calg pewnoscia nic, co jest
quasi-malzenstwem”, nie
moze liczy¢ na jego wsparcie.
Dodat jednak, ze jest gotowy
do podpisania ustawy o statu-
sie osoby najblizszej, ,nie
tylko w kontekscie seksual-
nym, ale tez w kontekscie re-
lacji pomiedzy ludZmi, przy-
jacielskich, relacji wolontariu-
szy z kombatantami”.

- Propozycja zwigzkéw
partnerskich zawieranych
przed notariuszem jest nie
tylko razaco niekonstytu-
cyjna, ale zmierza do zastgpie-
nia tradycyjnego matzenstwa
pseudozwigzkami. To ultrale-
wicowe rozwigzanie uderza-
jace w podstawowa komorke
spoteczna, jaka jest rodzina -
ocenit w pigtek prezes Prawa
i Sprawiedliwo$ci Jarostaw
Kaczynski.

PAP

Politycy chwalg decyzje sadu, ktory odmowil wydania
Wolodymyra Zurawlowa do Niemiec

Oprac. Anna Nagel
Warszawa

Politycy sa zgodni w ocenie
decyzji sadu, ktory odmowit
wydania z Polski do Niemiec
Wolodymyra Zurawlowa,
Ukraifica podejrzewanego
przez ten kraj o wysadzenie
gazociagu Nord Stream.

Sad Okregowy w Warszawie
odméwit w pigtek wydania
wiadzom niemieckim Woto-
dymyra Zurawlowa, a takze

uchylit mu areszt i nakazat
niezwtoczne  zwolnienie.
MezZczyzna byt poszukiwany
europejskim nakazem aresz-
towania jako podejrzany
o wysadzenie gazociggu Nord
Stream.

Premier Donald Tusk, in-
formujac we wpisie o pigtko-
wej decyzji sadu, napisat: ,,I
stusznie. Sprawa zamknieta”.

Minister koordynator stuzb
specjalnych Tomasz Siemo-
niak ocenil na X, ze decyzje
sadu o odmowie wydania

obywatela Ukrainy do Nie-
mieciuwolnienie go z aresztu
»to decyzje stuszne i oparte
narzetelnej ocenie sytuacji”.

»53 jeszcze sady w Euro-
pie” - stwierdzit.

Réwniez szef MSWiA Mar-
cin Kierwinski zauwazyt, ze to
bardzo dobra decyzja sadu,
ktory nie wydat obywatela
Ukrainy stronie niemieckiej.

Wedtug ministra sprawie-
dliwosci Waldemara Zurka de-
cyzja sadu, ktorg ocenit jako
dobra i odpowiedzialna, jest

»Zgodna z polskim prawem
i w interesie panstwa pol-
skiego”.

Réwniez opozycyjni poli-
tycy byli zgodni - podkreslali
i chwalili racjonalng decyzje
warszawskiego Sadu Okrego-
wego.

Byly premier Mateusz Mo-
rawiecki (PiS) napisat, ze decy-
zja sadu jest prawidlowa,
a ,,polska racja stanu jest duzo
wazniejsza niz wszystkie euro-
pejskie nakazy aresztowania”.
PAP
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Trump oglasza z duma;
/niszczylismy 1odz
podwodna 7z narkotykami

Oprac. Anna Nagel
Waszyngton

Prezydent USA Donald
Trump poinformowal, Ze si-
ly amerykaniskie zniszczyly
~ogromna 6dz podwodna
transportujaca narkotyki”,
ktoérazmierzata w strone
Stanow Zjednoczonych.

»To byl dla mnie wielki za-
szczyt zniszczy¢ bardzo duza
EODZ PODWODNA PRZEWO-
7ACA NARKOTYKI, ktéra ply-
neta w kierunku Stanéw Zjed-
noczonych dobrze znanym
szlakiem przemytu narkoty-
kow” - napisat Trump w swoim
serwisie Truth Social.

Jak dodat, amerykanski wy-
wiad potwierdzit, Ze jednostka
transportowata narkotyki, wtym
przede wszystkim fentanyl.

Trump poinformowat, ze
na poktadzie byly cztery
osoby, ktore nazwat ,,narko-
terrorystami”.

Dwie osoby, ktore byly
na poktadzie, zginety. Dwie
kolejne, ktore ocalaty, zostang
odestane do krajow pocho-
dzenia, czyli do Ekwadoru
i Kolumbii, gdzie - jak zapo-
wiedziat prezydent - beda za-
trzymane i gdzie zostanie
wszczete wobec nich postepo-
wanie.

Weczesniej agencja Reutera
poinformowata, powotujac
sie na swoje zrodta, ze mary-
narka wojenna USA ostrzelata
w czwartek na Morzu Karaib-
skim kolejng t6dz, ktora we-
dtug Waszyngtonu mogta by¢
zaangazowana w przemyt
narkotykow.

PAP
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Donald Trump od poczatku kadencji wypowiedziat wojne

przemytnikom narkotykéw z Ameryki Potudniowej

WYDARZENIA @

Hamas zaatakowal Izrael.
Koniec pokoju w Strefie Gazy?

Oprac. Karolina Wronska
StrefaGazy

Uzbrojone jednostki Hama-
su przeprowadzily atak
nasily izraelskie w Rafah,
na poludniu Strefy Gazy. Si-
ly Obronne Izraela (IDF)
odpowiedzialy nalotami
naten obszar.

Izraelskie wojsko podato, ze bo-
jownicy Hamasu przeprowa-
dzili ,wielokrotne ataki” na sity
izraelskie poza strefg buforowa
»ZOttej linii”, w tym ostrzat
z uzyciem granatnika przeciw-
pancernego i ogien snajperski,
nazywajac to ,,razacym naru-
szeniem” zawieszenia broni -
powiadomit Reuters.

W odpowiedzi na atak mini-
ster bezpieczenstwa narodo-
wego Izraela Itamar Ben Gwir
zaapelowat doizraelskiego pre-
miera Benjamina Netanjahu
o wznowienie dziatan wojsko-
wych w Strefie Gazy.

- Wzywam premiera do na-
kazania Sitom Obronnym Izraela
(IDF) wznowienia walk w Strefie
Gazy z pelna silg - oSwiadczyt
skrajnie prawicowy polityk, cy-
towany przez izraelskie media.

- Falszywe przekonanie, ze
Hamas zmieni swoje postepo-
wanie, a nawet bedzie przestrze-
gatpodpisanego porozumienia,
okazuije sie, co nie dziwi, zagro-
zeniem dla naszego bezpieczen-
stwa. Ta nazistowska organiza-
cja terrorystyczna musi zostac
catkowicie zniszczonaiim szyb-
ciej, tymlepiej - dodat.

FOT. JACK GUEZ/AFP/EAST NEWS
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inister bezpieczenstwa narodowego lIzraela Itamar Ben Gwir zaapelowat

do premiera Benjamina Netanjahu o wznowienie walk z Hamasem ,,z petna sitg”

Izraelskie wojsko przeka-
zato w piatek, ze ,,kilku terrory-
stéw” otworzyto ogien do Zot-
nierzy wrejonie Rafah. W ataku
nikt nie zostat ranny. Armia po-
datanastepnie, ze tego samego
dnia zaatakowata kolejna grupe
bojownikow, ktorzy zblizali sie
do zolierzy w Chan Junus.

Departament stanu USA
oswiadczyt w sobote, Ze poin-
formowat pafistwa gwarantu-
jace porozumienie o zawiesze-
niu broni w Strefie Gazy o ,;wia-
rygodnych  doniesieniach”
wskazujacychna ,,ryzyko naru-
szenia zawieszenia broni przez
Hamas wobec ludnosci Gazy”.

»Planowane ataki na pale-
styniska ludnosé cywilng stano-
wityby bezpoSrednie i powazne
naruszenie porozumienia o za-
wieszeniu broni” - napisat
amerykanski departament.

Hamas odrzucit zarzut, od-
powiadajac, ze ,to witadze
okupacyjne (Izrael - PAP)

|
Wiekszos$¢é punktow
pierwszego etapu za-
wieszenia broni zrealizo-
wano. Hamas zwrocit
jednak dotad 9z28 ciat
zabitych zaktadnikow

utworzyty, uzbroity i sfinan-
sowaly gangi przestepcze,
ktéore dopuscily sie mor-
derstw, porwan, kradziezy
ciezarowek z pomoca huma-
nitarng i napasci na palestyn-
ska ludnosc¢ cywilng”.

W Strefie Gazy od 10 paz-
dziernika obowigzuje zawie-
szenie broni w wojnie Izraela
zHamasem. Pierwszy etap za-
ktada wstrzymanie walk, cze-
Sciowe wycofanie sie wojsk
izraelskich, wymiane izrael-
skich zaktadnikow na pale-
stynskich wiezniow i zwiek-
szenie pomocy humanitarnej.
PAP

Rosja zaatakowala Ukraine
bomba nowego typu

Oprac. Grzegorz Kuczynski
Kijow

Rosyjskie lotnictwo przepro-
wadzilo w sobote wieczorem
atak namiasto Lozowa w ob-
wodzie charkowskim z uzy-
ciem nowej bomby kierowa-
nejozasiegu130km.

Miasto Lozowa zostato zaata-
kowane bomba nowej modyfi-
kacji UMPB-5, ktora pokonata
dystans okoto 130 km - napi-
sano w oSwiadczeniu prokura-
tury obwodowej, opublikowa-
nym na portalu Telegram.
Ataku miat dokonacé rosyjski
samolot przebywajacy nad oku-
powanym przez Rosje teryto-
rium Ukrainy. W wyniku ataku
szeSC 0soOb zostato rannych.
Jak dotad wykorzystywane
przez rosyjskie lotnictwo
bomby kierowane (ros. KAB -
kierowana bomba lotnicza)

osiggaty cele w maksymalnej
odlegtosci ok. 60-70 km
od miejsca zrzutu, stanowiac
tym samym zagroZenie dla re-
jonow potozonych blisko linii
frontu. Zwiekszenie zasiegu
KAB stanowi powazne zagroze-
nie dla wiekszej czesci teryto-
rium Ukrainy.

Miasto Lozowa, potoZzone
w potudniowej czeSci obwodu
charkowskiego, jest waznym
weztem kolejowym.

Rosja zaatakowata Ukraine
takze dronami. Celem tych
uderzen byty Czernih6w i Dnie-
propietrowsk. Agencja dpa pi-
sze, Ze ciagte nocne rosyjskie
naloty na Ukraine s3 wymie-
rzone przede wszystkim
w obiekty infrastruktury ener-
getycznej. Ataki te - jak podkre-
Sla niemiecka agencja - maja
na celu ostabienie morale i woli
obrony ludnosci cywilnej.

PAP

W jaki sposob Putin dotrze do Budapesztu
na spotkanie z Trumpem? Opgji jest niewicele

Oprac. Anna Nagel
Budapeszt

Spotkanie prezydentow USA
iRosiji, ktore ma odbyc sie
wBudapeszcie, rodzi pytania
oto, wjakisposob Wiadimir
Putin dotrze do stolicy We-
gier, biorac pod uwagerelacje
Rosjizkrajami NATO.

Rzecznik Kremla Dmitrij Pie-
skow powiedziat w ostatni pig-
tek dziennikarzom, Ze nie zo-
stato jeszcze ustalone, jaka
trasa jego szef miatby dotrzec
do Budapesztu.

- Wegry, bedac cztonkiem
NATOi UE, majg szczegOlne sta-
nowisko z punktu widzenia
obrony wiasnych interesow, co
budzi szacunek ze strony Putina
iTrumpa - powiedziat Pieskow.
Dodat, ze techniczne kwestie do-
tyczace spotkania obu prezyden-
t6w majg ustali¢ minister spraw

Putin musi wybra¢ bardzo
okrezna droge na Wegry

zagranicznych Rosji Siergiej Ea-
wrow i sekretarz stanu USA,
Marco Rubio. Ich spotkanie ma
odbyé sie w tym tygodniu.

Jak dotad, w zwigzku z trwa-
jaca agresja Rosji przeciwko
Ukrainie wiekszo$¢ panstw
NATO odmawiata udzielania
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zgody naloty oficjalnych rosyj-
skich delegacji nad swoim tery-
torium. Wymaga to od Rosji omi-
jania terytoriow tych panstw
iwybierania tras nad obszarami
neutralnymi (tj. nad otwartym
morzem, ktore nie podlega ju-
rysdykcji zadnego kraju) albo ko-
rzystania z przestrzeni powietrz-
nej krajow, z ktoérymi Moskwa
ma dobrerelacje.

Omawiany przypadek jest
otyleskomplikowany, ze Wegry
nie majg dostepu do morza,
a wiekszo$¢ panstw, z ktorymi
granicza - to cztonkowie NATO.
Mimo tego kazdy kraj samodziel-
nie podejmuje decyzje doty-
czace udzielania zgody na loty
W jego przestrzeni powietrznej
samolotéw przewozacych ofi-
cjalne delegacje innych panstw.
W tym przypadku naleZy ocze-
kiwaé, Ze strona rosyjska wystapi
ozgode na taki przelot do ktore-
go$ z krajow, z ktérymi utrzy-

muje wzglednie poprawne, naj-
mniej skomplikowane relacje
dwustronne.

Trasa lotu nad Biatorusia,
Polsky i Stowacjg jest bardzo
mato prawdopodobna ze
wzgledu na politykeiistotng role
Warszawy we wspieraniu Ukra-
iny. Duzobardziej realne jest wy-
korzystanie trasy nad Morzem
Czarnym i terytorium Butgarii
i dalej - Serbii, relacje ktérych
z Moskwa s lepsze niz np. Ru-
munii.

Mozliwym rozwigzaniem jest
takze wybor trasy nad Morzem
Srédziemnym i Adriatyckim,
anastepnie np. nad Albanig lub
Czarnogo6ra i dalej nad Serbia.
Jednak w tym ostatnim przy-
padku jest to dyskusyjne o tyle,
ze Rosja jest oskarzana o probe
przeprowadzenia w Czarnogo-
1rze zamachu stanu w 2016 roku,
co miato uniemozliwi¢ wejScie
tego kraju do NATO. PAP
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Wiem doskonale, Ze bez testamentu kolejne pokolenia
majg klopoty

Krzysztof Cugowskiw ,,Fakcie” Fot. tukasz Kaczanowski

ZZYCIAGWIAZD

Julia Wieniawa

wdata sie w dyskusje
Piosenkarka miata okazje
pojawic¢ sie jako gosc spe-
cjalny w nowym odcinku
.Top Model”. Wieniawa
wdata sie w dyskusje z jed-
na z uczestniczek. Internau-
ci nie byli zadowoleni. ,- Ju-
lia, jestes piekna kobietg,
ale uwazam, ze ostatnig

do wypowiadania sie na te-
mat modelingu” - napisat
jeden z nich.

Dominike Serowska
irytowaty poréwnania
Celebrytka nie ukrywa, ze

0 przyjazni miedzy nig a byta
zong jej obecnego ukocha-
nego nie moze by¢ mowy.
W rozmowie w podcascie
.Call Me Mommy” stwierdzi-
fa, ze najgorsze byty dla niej
porownania miedzy nig a Ka-
sig Cichopek. - To byto dla
mnie takie uwtaczajgce i ze-
nujace - podkreslita.

Maja Bohosiewicz ztamata
sobie zebra

Celebrytka i Albert Kosinski
tworzyli jedna z par jubile-
uszowej edycji ,Tanca

z gwiazdami”. Influencerka
podczas treningdw nabawita
sie jednak kontuzji. Przez
problemy zdrowotne zdecy-
dowata sie zrezygnowac

z dalszej walki o Krysztatowa
Kule. - Bardzo chciatam za-
tanczyc¢ ten odcinek rodzin-
ny. W poniedziatek posztam
na kolejne badania i USG po-
twierdzito ztamanie zeber

i uraz okostnej. Musze sie za-
trzymac - powiedziata w fil-
miku na Instagramie.

(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

WTELEWIZJI

Pyszne dania w 10 minut
z Julig Oles

Stopklatka, 13:50
Osmioodcinkowy program,
w ktérym prowadzaca
pokazuje, jak w kilka chwil
przygotowac smaczne i pro-
ste potrawy. Kazdy odcinek
to jeden inspirujacy przepis,
ktéry udowadnia, ze goto-
wanie moze by¢ szybkie,
tatwe i petne smaku.

XIX Miedzynarodowy
Konkurs Pianistyczny im.
Fryderyka Chopina

TVP Kultura, 17:50
Wygrana w Konkursie Chopi-
nowskim otwiera drzwi do
wszystkich sal koncerto-
wych. Zwyciezcodw poznamy
w poniedziatek w trakcie
specjalnej ,,Nocy z Chopi-
nem”, ktora trwac bedzie

od 17:50 do ok. 2:00. We
wtorek od 18:50 koncert
laureatdéw, transmitowany na
antenach TVP 1i TVP Kultura.

Pearl Harbor - swiat

w ogniu

Fokus TV, 21:00

Piekne Hawaje byty miej-
scem jednej z najbardziej
pamietnych bitew Il wojny
Swiatowej. Jak Pearl Harbor
zmienito oblicze wojny i czy
rzeczywiscie byto to wielkie
zwyciestwo Japonczykow?

1312. Afryka odkrywa
Ameryke

Planete+ HD, 21:55

W filmie historycy przybli-
Zajg mato znany rozdziat
historii. Na podstawie zrodet
pisanych i znalezisk arche-
ologicznych przedstawiajg
teze, ze w XIV wieku Afryka-
nie doptyneli do Ameryki

i zatozyli tam osady.
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Poziomo:
1) rodzaj marynarki o luznym
kroju,
5) sezonowa sprzedaz towardw,
9) goracy wafel z bitg $mietana,
10) bron Bartosza Gtowackiego,
12) regionalna nazwa pogrze-
bacza,
14) okreslona suma pieniedzy,
15) opiekuncze skrzydta, dba-
tosc¢,
17) rzady przemocy, totalitaryzm,
18) sala lekcyjna w liceum,
21) kojarzy sie z wiencem i to-
patami,
23) zgrabne zwierze polskich
lasow,
28) aktor z filmu ,Chtopaki nie
ptaczg”,
29) wzorzysta, wielobarwna
tkanina,
32) romantyczne spotkanie za-
kochanych,
36) kuzynka norki o gietkim ciele,
37) ekstrakt z kawy naturalnej,
38) ptak z rodziny krukowatych,
39) torbacz $pigcy na eukalip-
tusie,
40) jedyna cdrka w rodzinie.
Pionowo:
1) postepek naruszajacy przy-
jete normy,
2) chronita rycerza przed ura-
zami,
3) tuk wsparty na dwéch ko-
lumnach,
4) polski pies mysliwski,
5) pierwszy zawsze najtrud-
niejszy,
6) powr6t do wezesniejszego,
gorszego stanu,
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7) thumi jaskrawe Swiatto lampy,
8) trzecia planeta od Stonca,
11) powolny chéd wierzchowca,

13) gorzkie ..., nabozenstwo
Spiewane,

16) dzieto plastyczne przedsta-
wiajgce kogos lub cos,

19) Elza z afrykanskiego buszu,

20) materiat na chochota,

22) zupa z kietbasa i jajkiem,

24) czes$¢ obszaru wodnego,

25) nietoperz z diugimi uszami,

26) surowiec do wyrobu piwa,

27) roslina do majenia, tatarak,

29) ... Wislane z urodzajnymi
glebami,

30) mityczny brat Polluksa,

31) poetycko o strumieniu,

33) stan w USA z rzeka Jukon,

34) ,Noc listopadowa” Stanista-
wa Wyspianskiego,

35) eskimoski skafander z futra.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Nowa energia pchnie cie na-
przod. Zaufaj intuicii i nie boj
sie zmian. Horoskop dzienny
wyraznie zapowiada, ze
przyniosg ci szczescie.

Ryby (19.02 - 20.03)

Czas na odpoczynek i rege-
neracje. Zadbaj o relacje

Z innymi osobami. Horoskop
na dzi$ wroézy, ze ktos bliski
potrzebuje twojej uwagi.
Baran (21.03 - 19.04)
Pomysty bedg kipie¢. Wyko-
rzystaj je, zanim znikng. Ho-
roskop dzienny na ponie-
dziatek mowi, ze kreatyw-
nosc¢ to twoj najwiekszy atut.

Byk (20.04 - 20.05)

Nie uciekaj od emociji - beda
twojg sitg. Horoskop dzienny
wyraznie zapowiada, ze spo-
tkanie z przesztoscia przy-
niesie zrozumienie i ulge.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja charyzma bedzie
przyciggac ludzi. Nie tra¢
pewnosci siebie. Horoskop
na dzi$ wrozy, ze sukces jest
znacznie blizej, niz myslisz.
Rak (22.06 - 22.07)

Porzadek w gtowie to klucz.
Ustal priorytety i zaufaj pla-
nom. Horoskop dzienny

na poniedziatek méwi, ze
dzieki temu osiggniesz spokoj.

Lew (23.07 - 22.08)

Balans jest w zasiegu reki.
Zadbaj o siebie, zanim zaj-
miesz sie innymi. Horoskop
dzienny przypomina, ze har-
monia zaczyna sie w sercu.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja nie zawiedzie cie.
Nie bdj sie prawdy. Horo-
skop na dzi$ zapowiada, ze
przyniesie ona oczyszczenie
i otworzy nowe drzwi.

Waga (23.09 - 22.10)

Czas ruszy¢ w nieznane. Ho-
roskop dzienny na poniedzia-
tek mowi, ze odwaga i wiara
w siebie otworzg przed toba
ekscytujgce mozliwosci.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Determinacja zaprowadzi cie
dzisiaj daleko. Nie zwatp,
gdy pojawig sie przeszkody.
Horoskop dzienny wyraznie
uspokaja, ze to tylko test...
Strzelec (22.11-2112)
Zaskoczysz nawet siebie.
Horoskop na dzi$ zapowia-
da, ze twoje pomysty zain-
spirujg innych, jesli odwa-
zysz sie je ujawnic.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Sny niosg wskazowki - stu-
chaj ich. Horoskop dzienny
na poniedziatek méwi, ze kre-
atywnos$¢ pomoze ci zmienic
marzenia w rzeczywistosé.
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Dla kibicow. I'nie tylko i bedzie musial poczekaé kolejnych kilka miesiecy na zwyciestwo STR. 18
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Najwainiejsze derby
hezrozstrzygniecia

WSZYSTKIE GRZECHY Piotr Baron, Patryk Twarde Pierniki weiaz

IGI SWIATEK. Dudek, Jan Kvech bez zwyciestwa, Anwil
WYLICZA PIERWSZY i Antoni Kawczynski duzo lepszy od MKS
TRENER TENISISTKI ze Szczakielami! Dabrowa Gornicza
STR. 14 STR. 19 STR. 20

20.10.2025 SPORTOWY24.PL

FOT. DARIUSZ BLOCH



Nowosci Dziennik Torunski
Poniedziatek, 20.10.2025

14

® SPORTOWY24

Pierwszy trener lgi Swigtek uwaza, ze najwigkszym mankamentem jego bytej podopiecznej jest sfera mentalna

Tenis Iga Swiatek i jej wszystkie problemy, ktére w wywiadzie punktuje
pierwszy trener Polki. W 2026 roku zndw bedzie liderka rankingu?

Tapietaachillesowa
nadal dokucza Swiatek.
Naszczescie jestpostep

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

0 koriczacym sie wielkimi
krokami tenisowym sezonie
w wykonaniu Igi Swiatek
rozmawiamy z jej pierw-
szym trenerem, Arturem
Szostaczko.

Minat wlasnie rok od rozpo-
czecia wspélpracy Igi Swiatek
z trenerem Wimem Fisset-
tem, ktory na tym stanowisku
zastapil Tomasza Wiktorow-
skiego. Jak ocenia pan te
wspolprace?

Nie bedziemy przesadnie
chwali¢ ani karcic, ale jesli
spojrzec catoSciowo na kon-
czacy sie sezon w wykonaniu
Igi, to byt zdecydowanie lep-
szy od poprzedniego. Widac,
Ze sie rozumieja, maja frajde

z przebywania ze sobgitotez
jest wazne. Niektorzy stawiali
juznaniej krzyzyk, caty czas
bytaijest hejtowana, ale
trzeba docenic, ze przez nie-
mal caty sezon gonita Saba-
lenke i to drugie miejsce jest
wypracowane. To wszystko
kosztowato jg duzo zdrowia.

Ale w potowie roku Swiatek
spadia az na siddme miejsce
wrankingu.

Podtrzymuje jednak, Ze zro-
bita w tym sezonie lepsze wy-
niki niz w2024 roku. W Au-
stralian Open doszta do potfi-
natu, w ktérym pechowo
przegrata, w Roland Garros
iUS Open tez byly potfinaty

iwygrata Wimbledon. Tosg
naprawde Swietne wyniki. Nie
mozemy oczekiwac od Igi, ze
bedzie wygrywac coroku
wszystkie wielkie szlemy.
Niech wygra w kazdym sezo-
nie chocby jednego. Jesli
wzigc pod uwage, ze pogra

w tenisa jeszcze okoto dziesie-
ciu lat, to mozemy sobie poli-
czy¢, ile tytutéw bedzie miec
na koncie, gdy zakonczy ka-
riere.

Na turniejowe zwycigstwo
Swiatek musiata czekaé po-
nad rok, wlasnie az dolipca,
gdy dosyé niespodziewanie
wygrala wielkoszlemowy
Wimbledon.

Gdy rozmawialiSmy w maju,
to mowitem, Ze druga potowa
tego roku bedzie w jej wyko-
naniu duzo lepsza. Moze byto
tojakiesS zaskoczenie, ale nie

dlamnie. Méwitem wtedy, ze
Iga potrafi gra¢ na trawie, nie-
przypadkowo Wimbledon byt
jedynym wielkoszlemowym
turniejem w jej juniorskiej ka-
rierze, ktory wygrata. To se-
niorskie zwyciestwo wcze-
$niej czy p6zniej musiato na-
stapié. Nie do konica wierzy-
tem, Ze trawa jej nie lezy.

Co sie zmienilo w grze Swia-
tek pod wodza Fissette’a?
Zmienita sie jej postawa

na korcie. Podczas Wimble-
donu prezentowata sie tak, jak
w swoim najlepszym okresie
kariery. Byta pewna siebie,
zdecydowana, wiedziata,

po cowychodzi nakort, byta
ta stara dobra Iga. To byto wi-
dac pojej oczachimowie
ciata. Dzieki temu z automatu
grata bardziej na luzie, wiecej
rzeczy jej wychodzito. Tego

brakowato jej w ubieglym se-
zonie. Po przegranych zata-
mywala sie, kulata jej strona
mentalna.

Sferamentalna Igi wymaga
wcigz poprawy?

Bez watpienia. Tojest jej pieta
achillesowa. Gdy jest zme-
czona, sfrustrowana, to Idze
najlepsza gra po prostu nie
wychodzi. Juz kiedy$s mowi-
tem, Ze powinna sobie zrobi¢
kilka tygodni przerwy od tur-
niejow, usia$é na spokojnie
ztrenerem i spojrzec na swoje
|
Artur Szostaczko: - Ilga
maduze szanse,

zeby wygra¢ WTA
Finals w Rijadzie.
Aryna Sabalenka nie
jestmaszyna

FOT. EAST NEWS

funkcjonowac. Oczywiscie, ja-
kas prace wykonata tez pani
psycholog Daria Abramowicz.

Nie bez znaczenia byla tez
dlaIgi sprawa zwigzana z do-
pingiem.

Nie ma co ukrywacg, to byt bar-
dzo trudny czas dla nieji ca-
tego zespotu. Byto oczekiwa-
nie, jak ta sprawa sie potoczy,
na jak dtugo zostanie zawie-
szona. To bardzo wszystkich
obciazylo, alejest tojuz
zanimi, a wynikami sie obro-
nili. Pamietajmy tez, Ze tenis
jestbardzo wymagajacym
sportem. Zawodnicy zarabiajg
mnostwo pieniedzy, ale tracg
tez mnostwo zycia. To
wszystko nie jest takie proste.
Prosze spojrze¢ chociazby

na Matteo Berrettiniego, ktory
po kontuzji nie moze sie odna-
lez¢é. To pokazuje, jak ciezko
jest wrocic, gdy zawodnik wy-
padnie z obiegu.

Pod skrzydlami belgijskiego
treneraIgabedzie sie jeszcze
rozwijac?

Mysle, Ze tak. Ma jeszcze kilka
rzeczy do poprawienia.

Po WTA Finals, wystepie

w Billie Jean King Cup i waka-
cjach beda miec troche czasu,
zeby poprawic niektore ele-
menty w technice, co p6Zniej
zaprocentuje w taktyce roz-
grywania spotkan.

Za dwa tygodnie rusza ostatni
akcent sezonu, WTA Finals

w Rijadzie. Na cobedzie sta¢
Swiatek w stolicy Arabii Sau-
dyjskiej?

Mysle, Zze Iga potrzebuje teraz
ztapac troche Swiezosciina fi-
naty bedzie gotowa. W drugiej
potowie sezonu udowodnita,
Ze jest gotowa, aby wygrywac
znajlepszymi. Sabalenka mo-
gla sobie pozwoli¢ na odpusz-
czenie w koncéwce sezonu
kilku turniejéw, ale widac, ze
tez nie jest maszyna. Igama
duze szanse, aby wygrac tur-
niej w Rijadzie.

Oilebedzie w pelni zdrowa?
Zycze Idze z catego serca, aby
omijaty ja kontuzje. Po prze-
granej z Navarro na turnieju

w Pekinie, gdy przegrata

z Amerykanka w trzecim secie
do zera, pojawily sie jakies
problemy ze stopa Igi. [to byto
juz dla mnie obawa. Nie wszy-
scy wiedzg, albo nie pamie-
taja, ale Iga w wieku szesnastu
lat przez pétroku nie grata

w tenisa po przebytej operacji
stopy. Jej dalsza kariera stata
wtedy pod znakiem zapyta-
nia. Dlatego teraz, gdy stysze
o problemie Igi ze stopa, to
mySle od razu: - nie dajBoze,
aby ta kontuzja miata sie wja-
kikolwiek sposéb odnowic.

B wystepy z boku, oczami in- Sztab Igi nie chce zdradzié, jak
nych os6b. Imysle, ze to zo- igdzie przygotowuje sie
stato w pewnej czeSci zro- do WTA Finals. W rozmowie
bione, przepracowane, prze- znami menedzerka Igi prze-
dyskutowane. DzigkitemulIga kazalajedynie, Ze pozatre-
dostata nowa wiare w siebie. ningami Swiatek tez odpo-
Odpowiednie tryby naoliwity ~ czywa.
sieiwielerzeczy zaczetolepiej Napewno jejsztab robi

wszystko, aby jak najlepiej
przygotowata sie do mastersa.
Pewnie $pi teraz w swoim ulu-
bionym t6zku, ma otoczenie
najblizszych, co powoduje, ze
Iga dobrze sie czuje. Przebywa
zapewne w miejscach, ktére
lubiito maduzy wptywnajej
strone mentalna.

W 2026 roku Iga moze prze-
$cignaé w rankingu WTA Sa-
balenke?

Iga jak najbardziej zné6w moze
by¢ liderka zestawienia. Juz
podczas Australian Open Sa-
balenka bedzie bronic¢ wielu
punktow za tegoroczny finat.
Ale atakujg tez inne tenisistki,
jak chociazby Amanda Anisi-
mova, czy Linda Noskova.

W dobrej formie jest ponow-
nie Jessica Pegula, a takze
Coco Gauff, ktéra z pewnoscig
nabierze wiatru w zagle

po wygraniu turnieju

w Wuhan.

Po operacji do dobrej dyspo-
zycji wroci tez zapewne
Chinka Zheng, a nie mozemy
tez skreslac Jeleny Rybakiny,
ktora w tym sezonie miata
swoje problemy, chociazby
ztrenerem...

Igajestna dobrej drodze, a je-
§li znoéw wygra na przyktad
Roland Garros, to zdobedzie
wiele punktéw. Pytanie, czy
samej Idze az tak bardzo za-
lezy, aby caly czasbyc¢ ,,je-
dynka”? Nie raz moéwita w wy-
wiadach, ze juz tak bardzo

za tym nie goni, ze bardziej in-
teresuja ja zwyciestwa w wiel-
kich szlemach. Dla niej naj-
wazniejsze s tytuty imoze
tak sobie to w glowie poukta-
data, aranking sam bedzie sie
tworzyt dzieki tym wygra-
nym.

Jedynym turniejem wielkosz-
lemowym, ktorego Swiatek
jeszcze nie wygrala, jest Au-
stralian Open. W styczniu
moze wreszcie siegnaé po ten
tytul?

Mysle, ze tak. Iga dobrze czuje
sie na antypodach, a podej-
rzewam, ze do tego turnieju
bedzie jeszcze lepiej przygo-
towana niz w tym roku. My-
Sle, ze dlaIgiijej trenera wia-
Snie wygrana w Australian
Open bedzie gtéwnym celem
nanajblizsze miesiace,
amoze nawet i caty sezon.

Z pewnoscia Iga chce miec¢

w kolekgjiito trofeum. Znajac
jej charakter wiem, Ze zrobi
wszystko, zeby w konicu wy-
grac australijskiego Wielkiego
Szlema. W styczniu moze
nam sprawic nie tyle niespo-
dzianke, co przyjemnosc,
wznoszgc na antypodach oka-
zaty puchar.

©®



Lyskiistraty PlusLigi.

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

SIATKOWKA. Energa Trefl
meczemrozpocznie sie kolej-
ny sezonjednych znajsilniej-
szychklubowychrozgrywek
naswiecie - PlusLigi.

W sezonie 2025/2026 siatkarska
ekstraklasa wraca do14 druzyn,
po tym, jak w ostatnich trzech
edycjach rywalizowato po 16 ze-
spotow. To efekt decyzji zarzadu
Polska Liga Siatkéwki SA,
na czele ktorego stoi prezes Ar-
tur Popko. Tym samym trzy
ekipy z ostatnich miejsc w tabeli
po fazie zasadniczej sezonu
2023/2024 - PSG Stal Nysa, GKS
Katowice i Nowak-Mosty MKS

Bedzin pozegnalty sie zrozgryw-
kami

Z szesnastu zostato czterna-
Scie zespotoéw, do ktérych dota-
czyta druzyna InPost ChKS
Chetm, ktéra po raz pierwszy
whistorii zdobyta mistrzostwo 1.
Ligi PLSizapewnila sobie awans
do PlusLigi.

Tym razem notable urzedu-
jacy w samym centrum War-
szawy, przy ul. Bagno, nie zmie-

Nowosci Dziennik Torunski
Poniedziatek, 20.10.2025

nili systemu rozgrywek w play
off. W ¢wiercfinatach, doktorych
tradycyjnie awansuje osiem naj-
lepszych druzyn po fazie zasad-
niczej, a takze w pétfinatach ry-
walizacja bedzie sie toczyc
do dwéch wygranych meczéw.
Zmagania o medale potrwajg
dotrzech zwyciestw.

Podobnie jak w poprzednim
sezonie kluby nie bedg juz wal-
czy¢ po zakonczeniu fazy zasad-
niczej o miejsca 9-14. Ostatni ze-
spétspadnie do1. ligi.

Biezace rozgrywki najdtuzej
- w przypadku pieciomeczo-
wego finatu - mogg potrwac
do13maja2026roku.

Niezmiennie w gronie najlep-
szych klubowych zespotow
wnaszym kraju zagra... ukrain-
ski Barkom-Kazany Lwow, ktory
do stawki dolaczyt trzy lata
temu. W tym sezonie skorzystat
zgosciny... Elblagaitam - poKra-
kowie, Wieluniui Tarnowie - be-
dzie wystepowatwroli gospoda-
rza.

W sumie w PlusLidze wy-
stapi 13 medalistow wrzesnio-
wych mistrzostw Swiata,
ale tylko jeden ztoty - wioski
atakujacy o polskich korzeniach
Kamil Rychlicki, ktéry dotaczyt
dodruzyny ZAKSA Kedzierzyn-

Wilfredo Leon poprowadzit druzyne z Lublina do sensacyjnego mistrzostwa PoIi

Kozle. Ze sktadu ,,srebrnej” But-
garii zagraja Srodkowy teamu
Bogdanka LUK Lublin - Aleks
Grozdanow oraz przyjmujacy
Slepsk Malow Suwatki - Aspa-
ruch Asparuchow.

Z polskiej druzyny brazo-
wych  medalistow  zoba-
czymy m.in. przyjmujacego
inajlepiej optacanego siatkarza

(mowi sie o kontrakcie na pozio-
mie nawet 1000 000 euro za se-
zon) Wilfredo Leona, rozgrywa-
jacego Marcina Komendei ata-
kujacego Kewina Sasaka w Lubli-
nie, Srodkowego Jakuba Kocha-
nowskiego w PGE Projekt War-
szawa oraz libero Jakuba Popiw-
czaka w Aluron CMC Warta Za-
wiercie.

SPORTOWY24 @

Czas nasiatkarskie emocje

[S—

PlusLiga stracitajednak kilka
gwiazd. Do najwiekszych osta-
bien, takze wizerunkowych,
mozna zaliczy¢ transfery repre-
zentantow Polski: Bartosza
Kurka z ZAKSA Kedzierzyn-
Kozle do japoniskiego Wolfdogs
Nagoya oraz Tomasza Fornala
i Norberta Hubera z JSW Ja-
strzebski Wegiel do - odpowied-

FOT. PAP/‘WOJTEK JARGILO
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nio - tureckiego Ziraatu Bankasi
AnkaraiTokyo Great Bears.

Najgtosniejszym letnim trans-
ferem byto bez watpienia pozy-
skanie przez 6smy klub zeszlego
sezonu - KS Norwid Czesto-
chowa, Swietnego rozgrywaja-
cego Luciano De Cecco. 37-letni
Argentynczyk - uwazany za jed-
nego z najlepszych siatkarzy
natej pozycji na $wiecie - zade-
biutuje narodzimych parkietach.

Od sezonu 2011/2012 siatkarz
zSanta Fe, ktory zostat wybrany
do niesienia flagi swojego kraju
w trakcie ceremonii otwarcia pa-
ryskich Igrzysk XXXII Olim-
piady, grat nieprzerwanie we
Wloszech, a ostatniow Modenie.

Patrzac na personalia po-
szczegOlnych zespotéw, fawory-
tami beda bronigca tytutu Bog-
danka LUK Lublin, a takze wice-
mistrz kraju i finalista Ligi Mi-
strzéw z poprzedniego sezonu -
Aluron CMC Warta Zawiercie.
W walce o medale powinny sie
takze liczy¢ pozostate druzyny
z czotowki poprzednich rozgry-
wek - PGE Projekt Warszawa czy
ponownie przebudowana As-
seco Resovia Rzeszow, ktorg za-
sila m.in. rozgrywajacy Marcin
Janusziamerykanski libero Erik
Shoji. ©®

Szkolenieitrenerzy kluczem do sukcesu wioslarzy - uwaia nasz mistrz olimpijski

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

WIOSLARSTWO. Reprezentan-
ci Polski wywalczyli nie-
dawno dwamedale podczas
mistrzostw Swiata w Szang-
haju. Rozmawiamy z Toma-
szem Kucharskim, dwukrot-
nym mistrzem olimpijskim.

Polacy wywalczyli w Chinach
zloty i srebrny medal. Mamy
do czynienia z odrodzeniem
polskich wiosel?
Niewatpliwie tak. Procentuje
wykonana wczesniej praca,
widac jej efekty. Budowanie
zaplecza pokazuje, ze zawod-
nicy juz doSwiadczeni mogg
pociagnac za sobg mtodych,
ktorzy wchodza do reprezen-
tacji. Tobardzo dobra droga,
ktora obrat zarzad Polskiego
Zwigzku Towarzystw Wioslar-
skich.

Nalezy podkresli¢ znakomitg
wspoélprace zzawodnikami
doswiadczonego trenera
Aleksandra Wojciechow-
skiego, gtéwnego szkole-
niowca kadry, ktéry do Chin -
zracji wieku - nie pojechat.
Trener jest legenda polskiego
wioSlarstwa. Wykonal nieoce-
niong prace z calym zespo-
tem. Na biezgco prowadzona
jest odpowiednia selekcja

uzdolnionych wioSlarzy. Me-
dale zdobywane w katego-
riach mtodziezowych niejed-
nokrotnie bardzo trudno jest
przelozyc na sukcesy w kate-
gorii senior6w, nam to przej-
Scie zwieku juniora do seniora
sie udato. Mtodzi zawodnicy
dostrzegaja tez, ze dostaja
szanse i dzieki dobrej pracy
moga wejs¢ do grona senio-
row, medalistow, mistrzow
Swiata oraz rozwijac sie uich
boku.

Z1oty medal w dwéjce po-
dwéjnej wywalczyli Mirostaw
ZietarskiiMateusz Biskup,
ktorzy jeszcze rok temu star-
towali naigrzyskach w Pa-
ryzuw czworce, zdobywajac
tam brazowy medal.
Mistrzostwo Europy wywal-
czone w maju, a teraz mistrzo-
stwo Swiata pokazuje, ze to
bytabardzo dobra decyzja.
Rozbijajacjedna osade i two-
rzac w jej miejsce dwie inne,
zawsze jest ryzyko, czy to
przedsiewziecie p6jdzie w do-
brym kierunku i zakonczy sie
sukcesem. Chtopaki mieli
utrudnione zadanie, bo mogli
odczuwac presje, byli fawory-
tami. Z doSwiadczenia wiem,
Ze w takiej sytuacji startuje sie
bardzo trudno. Determinacja
iwola walkibyta jednak unich
ogromna. Gdy ogladatem wy-

Mirostaw Zietarski (z lewej) i Mateusz Biskup wywalczyli
w Szanghaju ztoty medal mistrzostw swiata

Scig finatowy, odczuwatem
ciarki na ciele. To byto cos nie-
samowitego i wielka przyjem-
nos¢ widzie¢, jak moi mtodsi
koledzy zwyciezaja. Bytem
wzruszony stuchajgc Mazurka
Dabrowskiego.

Zietarski i Biskup sa aktualnie
w szczycie swoich karier?

Sa teraz na absolutnym topie,
choc¢juz dziesie¢ lat temu za-
czynali wspotprace i wnastep-

nych latach osiagali sukcesy,
zdobywajac medale na mi-
strzostwach Swiata i Europy.

W sukcesie wspomnianej
dwaojki duza role odegraliich
trenerzy Robert Sycz i Rafat
Dziekoniski?

Duze stowa uznania dla trene-
row takze w tym przypadku.
Potrafili utrzymac w zawodni-
kach determinacjeiodpo-
wiednio wysoki poziom

i
FOT. PAWEE RELIKOWSKI

pracy. Mamy w Polsce szkole-
niowcow, ktorzy umieja przy-
gotowac wioslarzy do realizo-
wania najwyzszych celow
izmotywowac ich do ogrom-
nych wyrzeczen. Bez tego
tych sukceséw by nie byto.

W Szanghaju polscy wioslarze
wycisneli maksimum, czy
mozna bylo pokusié sie o jesz-
cze jeden, amoze nawet dwa
medale wiecej?

Na wystep naszych zawodni-
kéw w Chinach musimy pa-
trze€ przez pewien pryzmat.
Te dwa medale sg wyjatkowe
- to sg takie diamenty, ale byto
tez kilka innych cennych wy-
nikoéw. W finatach startowaty
nasze 6semki i czworki. To
wszystko buduje pewien ob-
raz polskiej kadry. Nalezy do-
ceni¢ prace wszystkich spor-
towcow, ktorzy zaprezento-
wali sie w Szanghaju. Mysle,
Ze generalnie wystep repre-
zentacjinalezy uznac
zaudany.

Ponad 20 lat temu Polska cie-
szyla sie z pana wielkich suk-
cesow. Jest pan mistrzem
olimpijskim z Sydney oraz

z Aten. Po zakoniczeniu ka-
riery byl pan postem na Sejm.
Co dzis stycha¢ u pieciokrot-
nego medalisty mistrzostw
Swiata?

Jestem dyrektorem sporto-
wym Szkoty Mistrzostwa
Sportowego w Gorzowie Wiel-
kopolskim, gdzie jedna z dys-
cyplin jest takze wioSlarstwo.
Por6znych przeprowadzkach
iinwestycjach mam nadzieje,
Ze szkota bedzie nabierata
wiatru w zagle. Kazdego dnia
wykonujemy sporo pracy, aby
przyciagnac do sportu mto-
dychludziiselekcjonowac
tych najbardziej utalentowa-
nych poprzez nasza placowke.
Chcemy dawac im szanse, aby
w przysztosci mogli zmierzy¢
sie ze swoimi marzeniami, aby
mogli stawac na starcie naj-
wazniejszych imprez. Takich
jak mistrzostwa Swiataiigrzy-
ska olimpijskie.

W Gorzowie rosng talenty
namiare Kucharskiegoi Sy-
cza?

Mamy obecnie kilku wybit-
nych zawodnikow w r6znych
dyscyplinach, ktérzy zdoby-
waja medale na mistrzostwach
Europy. Jezeli pozostanie

w nich wolaiche¢ odnoszenia
kolejnych sukcesow, a trene-
12y dotoza swojg cegietke

do podnoszenia ich poziomu
sportowego, to mam nadzieje,
zebedzieich coraz wiecej.
Areprezentacja Polski
naigrzyskach bedzie w przy-
sztosci licznaibardzo silna.©®
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Skokinarciarskie Wyniki Polakow w Letnim Grand Prix sa obiecujace

STOCHMUSIAL ZAUFAC SOBIE

Artur Bogacki
arturbogacki@polskapress.pl

W konkursach Grand Prix
wHinzenbach Kamil Stoch
bylnajlepszy zPolakow - zajat
4.i9.miejsce.

To kolejny tego lata sygnat, ze
w naszej kadrze cos sie ruszyto,
cho¢ tym razem nie bylo po-
dium. W sobote Stoch na p6t-
metku byt 3., z realnymi szan-
sami nawet na zwyciestwo. Do li-
derujacego Austriaka Jana Ho-
erla tracit 1,8 pkt. Dawid Kubacki
byt15., Piotr Zyta 23., Pawel Wa-
sek 28.. Odpadli Maciej Kot (32.)
iAleksander Zniszczot (33.).

W drugiej serii trzej nasi za-
wodnicy poprawili sie. Wasek
awansowat na 22. miejsce, Zyta
na 16., Kubacki (89 m) na 14.
W konicéwce 4. na liScie Daniel
Tschofenig wysoko zawiesit po-
przeczke (92,5 m), na co Stoch
nie zdotat odpowiedzie¢ (87 m)
iznalazt sie tuz za podium.

- Powiedziatbym, Ze sg wiel-
kie powody do zadowolenia,
zwlaszcza po tym poczatku, gdy
byto ponizej wszelkich oczeki-
wan. Wiecie, jak tojest ze starym
dieslem - musi sie rozpedzi¢, roz-
grzaé, przejechac kawatek. Do-
piero wtedy zaczyna pracowac
jak nalezy - uSmiechat sie Stoch
przed kamerg Eurosportu. - Mia-
tem duzo probleméw, Zeby zta-
pacluz. Cate ciato byto usztyw-
nione, nie moglem dojechac
swobodnie do progu, a p6Zniej
uzy¢nogiwygenerowac energie.

Kamil Stoch w zawodach LGP w Hinzenbach dwukrotnie byt w czotowej dziesigtce

Na konkurs dostatem sugestie -
puscwszystko, ,,depnij”. Tonaj-
trudniejsza czes¢, bo trzeba cat-
kowicie zaufac sobie, ana trenin-
gach grzatesS po buli. Ciesze sie,
Zetemu sprostatem - dodat.

Na potmetku niedzielnej ry-
walizacjibytojasne, Ze powtorki
w jego wykonaniu raczej nie be-
dzie bowiem zajmowat 16. pozy-
cje. W czotowej ,,10” byli 8. Zyta
(2,9 pkt od podium) i 9. Wasek
(3,8 pkt straty). Na 13. miejscu
plasowat sie Kubacki. Awanso-
wali takze Kot iZniszczot. W dru-
giej serii dwaj ostatni poprawili

sie Kot (23.)iZniszczot (27.). Stoch
réwniez i zrobit od kolegéw duzo
lepsze wrazenie. Wykorzystat
dobre warunki wietrzneipofiru-
natna 93 m. Ostatecznie datomu
toawans na 9. lokate. Znéw byt
najlepszym z Polakéw, bo drugie
skoki innym naszym nie wy-
szty: Zyta spadt na 11. miejsce,
Wasek i Kubacki wspdlnie zajeli
16. pozycje.

Sukces odnidst Kacper Toma-
siak. W Letnim Pucharze Konty-
nentalnym w Klingenthal byt
w weekend 8. oraz 4. i wygrat
Klasyfikacje koficowg cyklu.

WynikiLGP wHinzenbach. Sobota: 1. Philipp
Raimund (Niemcy) 2518 (89,591,5m), 2. Daniel
Tschofenig (Austria) 250,3(925i92,5m), 3. Jan
Hoerl (Austria) 2484 (94i88,5m), 4. Kamil Stoch
(Polska) 242, (92i87m)...14. Dawid Kubacki (Pol-
ska) 2264 (85189 m), 16. Piotr Zyfa (Polska) 2172
(85,5186m), 23. Pawet Wasek (Polska) 2143 (81
189m), 32. Maciej Kot (Polska) 101,2 (83,5 m), 33.
Aleksander Zniszczot (Polska) 1001 (82 m).
Niedziela: 1. Jan Hoerl (Austria) 24155 (931895
m), 2. Daniel Tschofenig (Austria) 235,5 (875192
m), 3. Ryoyu Kobayashi (Japonia) 2353 (88,5190
m)...9.Stoch 2248(845i93m), 11. Zyta2234
(8751855m), 16. Wasek 2175(88,5186 m)i Ku-
backi (Polska) 2175/(85187m), 23. Kot 208,2 (82
188,5m),27. Zniszczot194,6(78i855m). © ®

Adam
Godlewski

~Kroétka pitka”

URBANA NIE WOLNO ZAGEASKAC

dbiér zwyciestwa

na Litwie, ktére byto

obowigzkiem Biato-

Czerwonych - a tak
po prawdzie niespecjalnie efek-
townego, nie udato sie przeciez
wyraznie zdominowac w Kow-
nie gospodarzy, ale doS¢ pew-
nego - pokazuje, jak bardzo ki-
bice pitkarskiej reprezentacji Pol-
ski stesknili sie za... normalno-
Scig. Nasi futbolisci pod kierun-
kiem Jana Urbana jeszcze niero-
zegrali wybitnego meczu. Docie-
raja sie i sa na poczatku pracy
nad schematami rozegrania oraz
statymi fragmentami, ale juz do-
konali czegos niezwykle istot-
nego. Mianowicie - odmienili at-
mosfere w kadrze, klimat wokot
nieji postrzeganie druzyny naro-
dowsej.

OczywiScie,  najwieksza
w tym zastuga nowego selekcjo-
nera, ktory z miejsca wprowadzit
spokdj i stabilizacje. Urban jest
doswiadczonym - jak lubi ma-
wiac - goSciem, prawa rzadzace
szatnig doskonale zna z perspek-
tywy pitkarzaitrenera. Iumie-
jetnie z tej wiedzy korzysta. Wraz
ze sztabem ,,na dzien dobry”
wykonat ogromna prace selek-
cyjna, ateraz przy wysytaniu po-
wotan jest po prostu konse-
kwentny. Ito na dzis§ wystarcza,
aby z duza dozg pewnoscisiebie
oczekiwac na baraze. Inamecz,
ktory zostanie uznany za mit za-
ozycielski druzyny narodowej
pod jego kierunkiem.

Urban nie szaleje z persona-
liami - nawet w szerokim skta-
dzie - lata spedzone w futbolu,

intuicjailudzie ze sztabu podpo-
wiadajg mu, Ze na tym etapie bu-
dowy druzyny narodowej naj-
wazniejsze s3 po prostu powta-
rzalno$¢ (na boisku) i przewidy-
walnos¢ (wpowotaniach). Nara-
Zie gramy tez przy uzyciu raczej
prostych srodkéw, na site nie
szukamy - co selekcjoner zapo-
wiadaltuz ponominacji - odnie-
sien do kombinacyjnego, czyli
bardziej zaawansowanego tech-
nicznie i taktycznie futbolu ro-
dem na przyktad z Hiszpanii.
Staramy sie stosowac taktyke
uszyta na miare umiejetnosci
wytypowanych wykonawcow.
To racjonalne i najlepsze
z mozliwych w tym momencie
podejscie. Urban nie odlatuje, ale
nie tylko mocno stapa po ziemi,
bo w ogole nie ulegat tez dotad
medialnej presji. Chocby doty-
czacej powotania Oskara Pietu-
szewskiego, ktory btyszczy w Ja-
giellonii i Swietnie wszedt
do mtodziezowej reprezentacji
Polski. Czy teraz, kiedy i tak be-
dzie musial dokona¢ - ze
wzgledu na wykluczenia
za kartki (kontuzje takze mogg

wptynac¢ na polityke kadrowa) -

roszad w skladzie, selekcjoner
Ppozostanie nieugiety?

To istotne pytanie nie tylko
w  kontekscie najwiekszego
natym etapie wyzwania kadry
U-21, jakim bedzie listopadowy
mecz z Wlochami. Bez dwoch
zdan, miejsce wszystkich najlep-
szych polskich pitkarzy (bez
wzgledu na wiek, rowniez bar-
dzo mtody) jest w pierwszej re-
prezentaciji, ale zabieranie z Or-
lat do druzyny narodowej mia-
toby sens tylko wtedy, gdyby
zdolny mtokos przewidziany byt
do gry, a nie na trybuny (co
w przesztoSci miewato miejsce).

Stowem, cieszmy sie, ze wre-
prezentagcji Polski mamy trenera
Urbanai jego normalnos¢. I Sci-
skajmy kciuki za powodzenie tej
misji, ktora zaczela sie naprawde
obiecujgco. Postarajmy sie jed-
nak nie zagtaskac selekcjonera,
bowszystko, conajtrudniejsze -
z podniesieniem gry na poziom
uprawniajgcy do wystepu w fi-
nalach mistrzostw Swiata - wciaz
przed nim. A skala trudnosci
przed kazdym kolejnym zgrupo-
waniem bedzie wytgcznie wzra-
stac...

FOT. WOJCIECH MATUSIK
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babriela Topolska znow
w dziesiatce World Tour

tukasz Konstanty
redakcja@polskapress.pl

SHORT TRACK. Dwie imprezy
cyklu World Tour dowiodly,
ze znacznie latwiej naigrzy-
ska zakwalifikowac sie be-
dzie naszym paniomnizich
kolegom po fachu.

Przed tygodniem najlepiej spi-
sata sie Gabriela Topolska, ktora
jako jedyna wystapita w finale
(5. miejsce na 1500 metréw).
Wielu obserwatoréw mogto
by¢ zaskoczonych takim obro-
tem spraw, spodziewano sie
bowiem raczej dobrych wyste-
pow Natalii Maliszewskiej czy
Kamili Sellier. Okazato sie jed-
nak, ze zdziwieni dobrg po-
stawg zawodniczki nie sg
cztonkowie naszego sztabu
szkoleniowego.

- Od ponad dwoch lat Ga-
briela utrzymuje poziom Swia-
towej czotowki, ale nie potrafita
tego pokazac nalodzie. Nie je-
stem zaskoczony, ale po prostu
szczesliwy, Ze wreszcie sie prze-
famata. To naprawde silna za-
wodniczka o wysokim pozio-
mie. Ten final doda jej pewno-
Scisiebie, tym bardziej ze poko-
nala silne dziewczyny, ktore
byty mistrzyniami olimpijskimi
czy Swiata - mowit Gregory Du-
rand (za pzls.pl) przed startem
drugich zawod6w w Montrealu.

Niejako na potwierdzenie
tych stow, w sobotniej czesciry-
walizacji to ponownie Topolska
spisata sie najlepiej. Tym razem
dobrze poczynata sobie w wy-
$cigu na 1000 metrow i choc
ostatecznie wystapita jedynie
w finale pocieszenia, ze swojej
postawy ma prawo byc¢ zado-
wolona. Egcznie zostata sklasy-
fikowana na sibdmej pozycji,
aw ostatnim wyscigu do konica
walczyta o jak najwyzsza lo-
kate, na finiszu minimalnie wy-
przedzajac Kanadyjke Florence
Brunelle.

Niestety, w sobotnich zma-
ganiach, tak jak przed tygo-
dniem, Zadnemu z naszych pa-
néw nie udato sie dotrzec
do potfinatu. Najblizej sukcesu
byt Eukasz Kuczynski w rywali-
zacji na 500 metrow, ostatecz-
nie jednak musiat zadowoli¢ sie
12.lokata. Z kolei w rywalizacji
na 1500 metréw najlepszy spo-
§rod naszych byl Michat Nie-
winski (28. lokata).

- Na te chwile wolatbym
mieC po trzy kobiety i trzech
mezczyzn w pierwszej dwu-
dziestce, by zapewniac punkty,
niz medale i mniej kwalifikacji.
Potrzebujemy maksymalnej
liczby miejsc premiujacych
awansem naigrzyska, a potem
bedziemy mogli sie skupié
na medalach mistrzostw Eu-
ropy, igrzysk olimpijskich i mi-
strzostw Swiata - mowit
przed ubiegtotygodniowymi
zmaganiami Durand.

W Kanadzie od wyznaczo-
nego celu nasza meska repre-
zentacja byta bardzo daleko,
zwlaszcza na najdtuzszym dy-
stansie. Poprawe w drugich za-
wodach mozna za to byto do-
strzec, jesli chodzi o sztafety.
Mezczyzni tym razem zdotali
zakwalifikowac¢ sie do potfinatlu
(wnajlepszej czworce zabrakto
dla nich miejsca), co nie powio-
dlosieim przed tygodniem, pa-
nie minimalnie przegraty walke
ofinal, a w ostatecznym rozra-
chunku uplasowaty sie na siod-
mej pozycji (3. miejsce w finale
B), a wiec o jedng lokate wyzej
niz w premierowych zawo-
dach. Zkolei druzyna mieszana
jako pierwsza w sezonie osig-
gneta finat.

Do zakonczenia cyklu World
Tour, ktory jest jednoczeSnie
kwalifikacjami olimpijskimi,
pozostaty juz tylko zaplano-
wane na listopad zawody
w Polsce i Holandii. Najblizsze,
w Gdansku, odbedg sie

w dniach 20-23listopada. ©®

Gabriela Topolska (z lewej) na poczatku sezonu moze
pochwali¢ sie najlepsza forma wsérod Biato-Czerwonych
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Roine oblicza meczunaszczycie

tukasz Konstanty
redakcja@polskapress.pl

BUNDESLIGA. Bayern Mona-
chium nie zatrzymuje sie.
W meczu na szczycie poko-
nalw sobote Borussie Dort-
mund 2:1.

Starcia dwoch wielkich nie-
mieckich druzyn od zawsze
elektryzowaty fanow i nie ina-
czej bylo takze tym razem. Na-
przeciwko siebie stanety bo-
wiem najlepiej radzace sobie
ekipy w trwajacym sezonie,
ktore w szeSciu seriach gier nie
doznaty porazek.

Pierwsza cze$¢ meczu roz-
grywanego w Monachium
wskazywata, ze podopieczni
Vincenta Kompany’ego zmiaz-
dza rywala. GoScie mieli nie-
wiele do powiedzenia i mogli
cieszyc sie, ze na przerwe scho-
dzili, przegrywajac r6znica za-
ledwie jednej bramki. Michael
Olise, Joshua Kimmich, Luis
DiaziSachaBoey to gracze, kt6-
rzy mogli, przy odrobinie szcze-
Scia, wpisac sie na liste strzel-
c6w. Jedyng bramke monachij-
czycy strzelili po dosrodkowa-
niu z rzutu roznego. Autorem
trafienia byt Harry Kane, ktory

= g

- TS

Schlot

Nico

terbeck (z Iewe}) i jego kldzy z Borussii

nie zatrzymali rozpedzonego Bayernu Monachium

ma juz na koncie dwanascie
trafien w sezonie.

- W pierwszej potowie pré-
bowaliSmy zagra¢ kompak-
towo i w odpowiednich mo-
mentach zaatakowac, ale nie
byliSmy wystarczajaco dobrzy
iagresywni. Problemy sprawiat
nam Kane, ktory grywat niemal
jak defensywny pomocnik -
ocenit po spotkaniu szkolenio-
wiec Borussii, Niko Kovac.

Dortmundczycy w przerwie
potrzebowali wstrzasu i taki naj-
wyrazniej w szatni nastapit, bo
w drugiej czeSci gry ich postawa
byla juz znacznie lepsza. Za-
miast wyréwnania padta jednak
kolejnabramka dlalidera. W78.
minucie defensor gosci zdotat
zatrzymac metr przed bramka
pitke po zagraniu jednego z ry-
wali, potem jednak zupehie sie
pogubit i sprezentowat rywa-

FOT. PAP/EPA/ANNA SZILAGYI

lowi gola (przy prébie wybicia
trafit w nogi robigcego wslizg
Olise). Goscie, za sprawg rezer-
wowego Juliana Brandta, zdo-
fali tylko zmniejszy¢ rozmiary
porazki.

- W Monachium trzeba gra¢
zodwaga i determinacja, a tego
brakowato nam w pierwszej
potowie. W drugiej, moim zda-
niem, byliSmy lepsi od Bay-
ernu, ale to nie wystarczyto -
ocenil Nico Schlotterbeck, ka-
pitan Borussii.

- Trzeba oddac rywalowi, ze
zdotatwroci¢ po zdominowanej
przez nas pierwszej potowie.
StraciliSmy kontrole nad przebie-
giem gry, ale nawet wowczas by-
liSmy groZnii potrafiliSmy strze-
li¢ gola - podsumowat Kompany,
trener Bayernu.

BUNDESLIGA

T kolejka: Union-BorussiaM.3:1Doekhi3i 26,
Khedira 81- Tabakovic 33), Wolfsburg - Stutt-
gart0:3(Tomas 35, Mittelstadt 55, Stiller 80), He-
idenheim-Werder2:2(Schimmer 67, Fohren-
bach 83-Grull 50, Stage 69), Mainz-Bayer 3:4
(Lee 34, Amiri71,Sieb 90 - Grimaldo 11i45+3, Ko-
fane 24, Terrier 87), Koeln- Augsburg 1:1 (E| Ma-
[a76 - Rieder54 k), RBLipsk-Hamburg2:1
(Baumgartner45i50- Lokonga48), Bayemn-
BorussiaD.2:1(Kane 22, Olise79- Brandt 84)
©®

Wojciech Szczesnyratuje Barce” przed zatonieciem

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

LALIGA. W 9.kolejcerozgry-
wek hiszpariskiej ekstrakla-
sy. Barcelona - zWojciechem
Szczesnym w bramce, alebez
kontuzjowanego Roberta Le-
wandowskiego - pokonata 2:1
usiebie Girone.

Barcelona przystgpita do tego
spotkania po dwoch porazkach
zr1zedu - z Sevilla 1:4 w La Liga
oraz z Paris Saint-Germain 1:2
w Lidze Mistrzow. W poczatko-

wychminutach wszystko wska-
zywalo na to, Zze podopieczni
niemieckiego trenera Hansiego
Flicka zazegnali minikryzys,
zwlaszcza gdy Pedri datim pro-
wadzenie w 13. minucie.

Tyle Ze p6Zniej zdecydowa-
nie grozniejsi byli rywale, ktorzy
juz w 20. minucie doprowadzili
do wyréwnania po golu prze-
wrotka Belga Axela Witsela.
Szczesny nie miat Zadnych szans
na skuteczng interwencje. Za to
po chwili wyszedl zwyciesko
z sytuacji sam na sam z Ukrain-
cem Wiadystawem Wanatem.

Jeszcze przed przerwa Girona
miata dwie kolejne stuprocen-
towe okazje, ale zaréwno Portu,
jaki Witsel nie trafili w bramke,
majacprzed soba juz tylko Szcze-
snego . Pierwszy z nich uderzyt
w stupek, drugi postat pitke
nad poprzeczka.

Gospodarze byli najblizej dru-
giego trafienia pobezpoSrednim
strzale zrzutu wolnego wykony-
wanego przez Marcusa Ra-
shforda, ktéry trafitjednak w po-
przeczke.

Niedhugo przed korficem spo-
tkania tawke trenerska musiat

opuscic Flick, ktory za zbyt ner-
wowe reakcje zostat ukarany
dwoma z6ttymi kartkami.

W drugiej potowie oba ze-
spoty graty juz niepewnieinie-
skutecznie. ©®

LALIGA

9.kolejka: Real Oviedo- RCD Espanyol 0:2
(Garcia70, Milla 82), SevillaFC-RCD Mallorca
13(Martinez 3 - Muriqi 67, Joseph 72, 77), FCBar-
celona-GironaFC2:1(Pedri 13, Araujo 90+3-
Witsel 20), Villarreal CF - Real Betis 2:2(Bucha-
nan44, Moleiro 64 - Antony 66, 90+4), Atlético
Madryt- CAOsasunaPampelunat:0(Alma-
da 69), Elche- AthleticBilbao 0:0.
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Norweski Terminator
nie do powstrzymania

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

PREMIER LEAGUE. W 8. kolejce
Manchester City - po dwoch
golach ErlingaHaalanda-
wygral 2:0 usiebie z Everto-
nem. W tym sezonie 25-letni
norweski snajper zdobyl juz
11bramek.

Po niemrawej pierwszej poto-
wie, druzyna ,,The Citizens”
rozstrzygneta spotkanie
na ,,Etihad Stadium” po prze-
rwie. Na liste strzelcéw Erling
Haaland wpisat sie w58.163.
minucie.

Byly snajper Borussii Dort-
mund w obu przypadkach wy-
korzystat zagrania partnerow
z zespotu. Najpierw skutecz-
nym uderzeniem glowg wy-
konczyt centre Nico O’Re-
illy’ego z lewej flanki, a nastep-
nie z zimng krwig postat pitke
do siatki po podaniu od Sa-
vinho.

Norweg miat szanse na hat
tricka, ale w koncowce zmarno-
wat dogodne okazje.

Liczac z wystepami w dru-
zynie narodowej zanotowat je-
denasty mecz z rzedu z co naj-
mniej jednym golem. Zdo-
byt w nich tacznie 20 bramek.
Jedyne spotkanie w sezonie
2025/2026, w ktérym Haaland
nie postat pitki do siatki, odbyto
sie 23 sierpnia, kiedy zespét tre-
nera Josepa Guardioli ulegt 0:2
u siebie Tottenhamowi Hot-
spur.

Bez watpienia zarabiajacy
ponad 600 000 dolaréw tygo-
dniowo (blisko 90 000 dziennie
i60naminute!) ,,The Termina-
tor” urodzony na... Wyspach
Brytyjskich (konkretnie w Le-
eds), staje sie nie tylko kandy-
datem do wygrania korony
kréla strzelcow Premier Le-
ague, aleudowadnia tez, ze be-
dzie walczyl w tym sezonie
0Ztotego Buta, a nawetio Ztotg
Pitke.

W derbach Londynu prowa-
dzacy w tabeli Arsenal pokonat
nawyjezdzie Fulham 1:0. Zwy-
ciestwo ,,Kanonierom” dato
trafienie Leandro Trossarda
w 58. minucie.

Kapitalng forma strzelecka
btysnat Jean-Philippe Mateta,
ktorego rodzice pochodza
z Kongo. W meczu z Bourne-
mouth napastnik Crystal Palace
iwicemistrz olimpijski z Paryza
strzelitaz trzy bramki.

Po porazce u siebie z Chelsea
Londyn 0:3, trener Ange Poste-
coglou zostal natychmiast
zwolniony z Nottingham Fo-
rest. Australijski szkoleniowiec
pracowatl tam od 9 wrzes$nia
tego roku, a wiec niewiele po-
nad miesigc...

W o$miu meczach pod jego
wodza, ,,The Tricky Trees” nie
odniesli ani jednego zwyciestwa.

Byta to pierwsza posada Po-
stecoglou po tym, jak zostat
zwolniony z Tottenhamu Hot-
spur po zakonczeniu poprzed-
niego sezonu. Z ,Kogutami”
triumfowat w Lidze Europy, ale
w Premier League zajat dopiero
17. miejsce.

Cole Palmer - jeden z czoto-
wych pitkarzy reprezentacji
Anglii i Chelsea, musi pauzo-
wac szes¢ kolejnych tygodni
z powodu kontuzji pachwiny -
poinformowat trener londyn-
skiej druzyny Enzo Maresca.
23-letni zawodnik niemal
od poczatku sezonu ma pro-
blemy z tym urazem.

PREMIER LEAGUE

8.kolejka: Nottingham Forest - Chelsea
0:3 (Acheampong 49, Neto 52, James 84),
Brighton & Hove Albion - Newcastle Uni-
ted2:1(Welbeck 41,84 - Woltemade 76),
Burnley - Leeds 2:0 (Ugochukwu 18,
Tchaouna 68), Crystal Palace - AFC Bour-
nemouth 3:3 (Mateta 64, 69, 90+7 - Kroupi7,
38, Christie 89), Manchester City - Everton
2:0(Haaland 58, 63), Sunderland-
Wolverhampton Wanderers 2:0(Mukiele
16, Krejci 90+2), Fulham - Arsenal 0:1 (Tros-
sard58). ©®

Dlympique Marsylia nowym liderem

tukasz Konstanty
redakcja@polskapress.pl

LIGUE 1. Zesp61 PSG zaledwie
zremisowat ze Strasbur-
giem, akonsekwencja byla
utrata pozycji lidera.

Odkad Strasbourg wrocit
do francuskiej elity w 2017
roku, w ParyZu niemal wytacz-
nie przegrywat. Tym razem go-
Scie pojechalijednak w delega-
cje jako jeden z czotowych ze-
spotow ligi po siedmiu seriach
gier i udowodnili, Ze nieprzy-
padkowo znajdujg sie tak wy-

soko w tabeli. Po 49 minutach
przyjezdni prowadzili nawet 3:1
ichoc ostatecznie tylko zremi-
sowali, z podniesionymi gto-
wami mogli wréci¢ do domu.
Z okazji na przejecie pierw-
szej lokaty skorzystali pitkarze
Olympique Marsylia, ktorzy
ograli usiebie 6:2 Le Havre. By¢
moze efektownej wygranej nie
bytoby, gdyby nie czerwona
kartka dla Gautiera Llorisa
za zagranie pitki reka, ktore po-
wstrzymato dobra akcje gospo-
darzy. Arbiter nie tylko wyrzu-
cit zawodnika z boiska, ale do-
datkowo podyktowat rzut

karny, cho¢ wielu obserwato-
r6w miato watpliwosci, czy aby
na pewno wszystko dziato sie
w obrebie szesnastki. Bohate-
rem zostal Mason Greenwood,
ktory az czterokrotnie wpisy-
wat sie na liste strzelcow.

©®

LIGUE1

8.kolejka:PSG- Strasbourg3:3 (Barcola 6,
Ramos 58, Mayulu 79 - Panichelli 2649, More-
ira41), Nice - Lyon3:2 (Bard 5, Diop 35, Bouado-
1i55-5ulc29i90+5), Angers -Monaco 11
(Cherif 85-Balogun72), Olympique M-Le
Havre 6:2 (Greenwood 35k, 67,72i76, Vaz 88,
Murillo 90+3 - Kechta 24, Toure 90+2)

Jan Ziotkowski kontra Piotr Zielinski

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

SERIE A. Narzymskim Stadio
Olimpico zobaczyliSmy az
dwoéchreprezentantéw Pol-
ski. Wbarwach gospodarzy,
czyli AS Roma, Jana Ziétkow-
skiegoiwkoszulce Interu
Mediolan Piotra Zieliriskiego.

Juz w 6. minucie gola dla ,,Ne-
razzurri” strzelit Francuz Ange-
Yoan Bonny, ktéremu asysto-
wat Nicolo Barella.

Jan Ziotkowski pojawit sie
na boisku na poczatku drugiej

potowy, gdy zmienit Iworyj-
czyka Evana Ndicke. Byl to
trzeci wystep 20-letniego
obroncy wbarwach AS Roma.

Zkolei Piotr Zielinski w 82.
minucie zmienit wspomnia-
nego Barelle. Srodkowy po-
mocnik w tym sezonie rozegrat
szeS¢ meczow dla Interu, ale
niestety w zadnym z nich nie
wystapit w pierwszym skta-
dzie.

Pierwsze spotkanie w sezonie
zremisowatbeniaminek z Sassu-
olo-0:0naboisku Lecce. Wsrod
gosci od poczatku do konca grat
Sebastian Walukiewicz. W ekipie

miejscowych zabraklo nato-
miast leczacego kontuzje Filipa
Marchwinskiego.

Bramkarz reprezentacji Polski
- Bukasz Skorupski przedtuzyt
kontrakt z Bologna FC do 30
czerwca 2027 roku - oglosit klub
z miasta, gdzie dziala najstarszy
uniwersytet w Europie. Pocho-
dzacy zZabrza 34-letni pitkarz gra
wtym zespole 0od 2018 roku. ©®

SERIEA

1.kolejka: Lecce- Sassuolo 0:0, Pisa - Vero-
na0:0, Torino-Napoli1:0 (Simeone 32), AS
Roma- Inter Mediolan 0:1(Bonny 6), Como-
Juventus Turyn2:0 (Kempf4, Paz79).
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Pitkanoina W Betclic 3. Lidze cenna wygrana Wdy, porazka Ttuchowii

Derby Zawisza - Elanana remis.
Obie druiyny CTUj3 duzy niedosyt

Marcin Koztowski
marcin.kozlowski@polskapress.pl

ZAWISZABYDGOSZCZ-ELANATORUN
11(0:0)

Bramki: Michat Cywiriski (67) - Maciej Roz-
nowski (29).

Zawisza: Oczkowski - Wszotek (46. Stawek),
Golak, Staniak, Nowak - Urbariski (81. Bojas), Ko-
na (46. Szramowski) - Strzyzewski (65. Bogusie-
wicz), Cywiriski, Rak (75. Prafat) - Koztowski.
Elana: Procek - Lipka, A. Kowalski, Sikorski -
Jézwicki, Kamiriski, Woroniecki, Stawski - Zbun
(81.Kisiel), Roznowski (73. Wojtyra), Hashidate.

Goscie rozpoczeli zanimuszem
iw pierwszych minutach cze-
sto goscili na potowie Zawiszy.
Pozniej inicjatywe przejeli nie-
biesko-czarmi, ale ich uderzenia
bez problemoéw bronit Patryk
Procek, albo byty niecelne.

W 29. minucie prowadzenie
niespodziewanie objeta Elana,
ktoéra po dtugim czasie zago-
Scita w polu karnym bydgosz-
czan. Jakub Stawski dograt
do Macieja Roznowskiego,
a ten z kilku metréw pokonat
Michata Oczkowskiego. PoZniej
nadal przewazali zawiszanie,
ale najlepsza okazje do zdoby-
cia bramki mieli z6tto-niebie-
scy. Po szybkiej kontrze Staw-
ski przestrzelit jednak z kilku
metréw. Po zmianie stron byd-
goszczanie zdominowali ry-
walaiw 67. minucie wyréwnali
po golu Michata Cywiniskiego.
Pomocnik gospodarzy w za-
mieszaniu w polu karnym
Elany dopadt do pitkii ptaskim
strzatem pokonal Procka.
Po kilku wyréwnanych minu-
tach zesp6t Adriana Stawskiego
ponownie przejal inicjatywe,
ale w samej koncowce to goScie
byli blizsi zdobycia drugiej
bramki. Najpierw Jakub Kisiel
strzelit nad poprzeczka,
achwile p6zniej ten sam pitkarz
przegrat pojedynek sam na sam
z Oczkowskim.

Bydgoszczanie stracili za-
tem pierwsze punkty u siebie,
za$torunianie przedtuzyli serie
spotkan bez porazki do 9.

- To byt mecz duzej walki.
Pierwszga bramke straciliSmy,
kiedy zaczeliSmy dominowac¢
na boisku. Takich goli nie
mozna traci¢, to byt duzy btad.
Na drugg potowe wyszliSmy
jeszcze bardziej agresywnie
iofensywnie nastawieni. Grali-
Smy praktycznie na potowie ry-
wala, dochodziliSmy do sytu-
acji bramkowych, ale nie zdo-
faliSmy wygraé, nad czym ubo-
lewamy. Jesli ma sie taka prze-
wage to trzeba postawi¢ kropke
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W derbéch Zawisza Bydgoszcz - Elana Torun tradycyjnie
na boisku nie brakowato walki

nad ,,’. Jestem rozczarowany
wynikiem bo byliSmy lepsi - po-
wiedziat po spotkaniu Adrian
Stawski, trener Zawiszy.

- To byt typowy derbowy
mecz. Na boisku bylo duzo
walki. Obie druzyny stworzyty
sporo okazji do zdobycia goli.
Szkoda, Ze przed przerwa nie
poprawiliSmy na 2:0. Gola stra-
ciliSmy na wiasne zyczenie, ale
dobrze zareagowaliSmy na to.
Bardzo zatuje, ze w samej kon-
cowce Kuba Kisiel nie wykorzy-
stat pitki meczowej i nie pod-
wyzszytna 2:1. Remis naboisku
wicelidera, ktory u siebie nie
stracil jeszcze punktu jest
cenny, ale spory niedosyt pozo-
stat - skomentowat mecz Rafat
Wieckowski, trener Elany.

W nastepnej kolejce Zawisza
zagraw Swieciu z Wda, a Elana
podejmowac bedzie Pogon II
Szczecin.

WDA SWIECIE - FLOTASWINOUJSCIE2:1
(1:0)

Bramki: Ignacy Dawid (31), Pawet Wozny (88)-
Hubert Turski (46).

Wda: Tkaczyk - Staby, Dziarkowski, Cieslik -
Skupieri (68. Jaskolski), Nawrocki, Majka, We-
nerski, Dawid (79. Januszewski) - Kalitta (91. Ty-
borczyk), Wozny (91. Paradowski).

Gospodarze zagrali bez kontu-
zjowanych Eukasza Zapaty,
podstawowego  bramkarza
iobroncy Tomasza Wypija.

W pierwszej potowie mecz
byl wyréwnany, ale groZniejsze
okazje stworzyli Swiecianie.
W 15. minucie Ignacy Dawid
trafit w poprzeczke, a dobitka
byta niecelna. Kwadrans p6z-

niej pomocnik Wdy wpisat sie
jednak na liste strzelcow.
Po dosrodkowaniu z rzutu wol-
nego strzatem gtowa pokonat
Dariusza Krzysztofka. Tuz
przed przerwa goScie mogli
wyrownag, ale Jarostaw Tka-
czyk obronit znakomicie dwa
strzaty pitkarzy gosci.

W pierwszej akcji po zmia-
nie stron Flota wyréwnata.
Pitke do bramki Wdy wpakowat
z najblizszej odlegtosci Hubert
Turski. W 70. minucie ,,Wyspia-
rze” mogli objac¢ prowadzenie,
ale na szczeScie dla zespotu tre-
nera Krzysztofa Urtnowskiego
Faheem Hamid strzelit tuz
obok bramki. W 88. minucie
potwierdzita sie stara pitkarska
prawda, zZe niewykorzystane
sytuacje sie mszcza. Hubert
Cieslik dosrodkowat do Pawta
Woznego, a ten zdobyt zwycie-
skogo gola dla gospodarzy.

W nastepnej kolejce Wda be-
dzie podejmowac Zawisze Byd-
gOSZCZ.

TLUCHOWIATEUCHOWO-POLONIA
SRODAWIELKOPOLSKA 0:3(0:1)
Bramki: Damian Kottariski (25, 56), Rafat Ste-
czyniski (46).

Thuchowia: Mikotajczak - Brejnak (80. Kmie-
cik), Zolik (64. Wolert), Mazurowski, Horvat, Fi-
gura, Ferreira, Kolbus (65. Walczak), Leszczyri-
ski, Zaborowski (80. Chodnicki), Szczutowski
(87. Gorsiak).

0Od poczatku spotkania na bo-
isku przewazatl lider tabeli
z Wielkopolski, ktéry zamknat
beniaminka na jego potowie.
Juzw 12. minucie powinno by¢
0:1, ale Patryk Mikita przestrze-

lit gtowa majac przed soba tylko
Jakuba Mlko}a]czaka Trzyna-
Scie minut p6Zniej Damian Kot-
tanski uderzyt z kilkunastu me-
trow i pitka wpadta w dtugi rog
bramki Ttuchowii. Do korica
pierwszej potowy Polonia do-
minowata na boisku, ale wynik
nie zmienit sie. Gospodarze
kilka razy przedostali sie
pod pole karne rywala, ale nie
zagrozili powaznie bramce
strzezonej przez Kacpra Rybar-
czyka.

Zaraz po zmianie stron Polo-
nia praktycznie zamkneta mecz
po trafieniach Rafata Steczyn-
skiego oraz Kottanskiego w 46.
i 56. minucie. W 64. minucie
goscie mogli dotozy¢ kolejnego
gola, ale Mikita zmarnowat rzut
karny strzelajac obok bramki.

- Nie ma co ukrywac, ze wy-
grat lepszy zespdt. Polonia to
doswiadczona, wyrachowana
druzyna majgca ponadto
w swoich szeregach indywidu-
alnosci. Wykorzystali wszyst-
kie nasze stabosci. Nam z kolei
zabrakto jakosci i podejmowa-
nia wiasciwych decyzji w ak-
cjach pod bramka rywala - po-
wiedziatl Arkadiusz Bator, tre-
ner Thuchowii.

W nastepnej kolejce Thucho-
wia zagra na wyjezdzie z Le-
chem IT Poznan.

Pozostate wynikiistrzelcy 13. kolejki: Lip-
no Steszew - Pogoii Nowe Skalmierzyce
0:1(Wojciech Maroszek 55); Lechll Poznan-
Cartusia Kartuzy 3:1(Barttomiej Barariski 25,
Wojciech Szymczak 35, Karol Delikat 59 - Rafat
Debski77); UniaSwarzedz - Notec Czarn-
kow 3:1(Wojciech Karasiewicz 15, Tymoteusz
Klup$ 52,70 - Kamil Magdziarz 49); Wybrzeze
Rewalski Rewal - BiekitniStargard 0:2 (Da-
mian Niedojad-Bednarczyk 1, Kacper Maczulski
90), Kluczevia Stargard- Pogoiill Szczecin
3:0 (Oskar Kalenik 22, da Silva de Melo 60, 71).
Spotkanie Wiked Luzino- Victoria Wrzesnia
zostato odwotane z powodu zalanego boiska.

1. PoloniaSrodaWlkp. 13 30 2915
2. ZawiszaBydgoszcz =~ 13 21 301
3. Flota Swinoujscie B 26 2M
4. Lech Il Poznan 1225 3620
5. Cartusia Kartuzy B 25 2414
6. Wiked Luzino 2 4 R
7. Elana Torun B3 24 2518
8. Btekitni Stargard B 21 2619
9. Wda Swiecie B 17 1429
10. Kluczevia Stargard B 16 2018
11. Unia Swarzedz B 16 1617
12. Lipno Steszew B 14 1827
13. Note¢ Czarnkdw B 13 1318
14. Pogori N. Skalmierzyce 13 13 817
15. ThuchowiaThuchowo 13 11 11-27
16. Pogon Il Szczecin B 10 23
17. Victoria Wrzesnia 2 6 N2
18. WybrzezeRewalskie 12 5 424

Nowosci Dziennik Torunski
Poniedziatek, 20.10.2025

Dlimpia wciai na szczycie

Marcin Koztowski
marcin.kozlowski@polskapress.pl

PltKANOZNA. W 13. kolejce
rozgrywek Betclic 2. Ligi bia-
lo-zieloni z Grudziadza po-
dejmowali Chojniczanke
Chojnice.

Przed tygodniem Olimpia prze-
grata 2:3 w Poznaniu z Warta.
Mimo pierwszej porazki
od oSmiu spotkan (od 10 sierp-
nia) utrzymata pozycje lidera.
Przed meczem byto jednak wia-
domo, Ze biato-zieloni musza
wygrac z Chojniczanka, by wro-
ci¢ na pierwsze miejsce. Swoje
mecze wygraty Unia Skiernie-
wiceiWarta, ktére wyprzedzity
grudzigdzan o punkt.

W 23. minucie podopieczni
Artura Kosznickiego objeli pro-
wadzenie po rzucie karnym
wykorzystanym na raty przez
Tomasza Kaczmarka. Damian
Primel obronit strzat z 11 me-
trow, ale przy dobitce nie miat
juzszans.

Goscie nie zamierzali rezy-
gnowac i po niespelna kwa-
dransie byto 1:1. Po btedzie Se-
bastiana Sobolewskiego (wypu-
Scit pitke z rgk) Dariusz Kamin-
ski z bliskiej odlegtosci wpako-
wat futboloéwke do siatki.

Zwycieskiego - jak sie oka-
zato - gola na wage obrony fo-
tela lidera w 63 min. ponow-
nie zdobyt Kaczmarek, ktory
wykorzystal sytuacje sam
na sam z bramkarzem Chojni-
czanki. Koncéwka meczu byta
bardzo nerwowa bowiem
w 82. minucie czerwong
kartke zobaczyt Dominik Fre-
lek. Biato-zieloni nie dali sie
zaskoczy¢iwygrali 6sme spo-
tkanie w sezonie.

W nastepnej kolejce Olimpia
zagrana wyjezdzie z Rekordem
Bielsko-Biata.

OLIMPIAGRUDZIADZ-
CHOJNICZANKA CHOJNICE2:1(1:1)
Bramki: Tomasz Kaczmarek (23, 63) - Damian
Kamiriski (37).

Olimpia: Sobolewski - Zabtoriski (46. Koper-
ski), Zbiciak, Czajka, Ciupa- Frelek, Cichor,
Fietz - Jarzec, Mas (89. Pawtowski), Kaczmarek
(83. Moneta).

Pozostate wynikiistrzelcy 13. kolejki: War-
taPoznan- Hutnik Krakéw 2:1(Maciej
Urbaniczyk 20-samobojczy, Kacper Szymanek
81- Patryk Kielis 89-karny); Unia Skierniewi-
ce-GKS Jastrzebie 2:0 (Kamil Sabitto 23, Ma-
teusz Szmyd 51); Podhale Nowy Targ - San-
decjaNowy Sacz1:1(Adam Chojecki 26 - Si-
meon Oure 81); Slask Il Wroctaw - Sokot Kle-
czew 2:4 (Aleksander Wotczek 72, Wiktor Nie-
wiarowski 88 - Oskar Kubiak 10, 54, Dawid Re-
tlewski 28, Wiktor Smoliriski 41); KKS Kalisz-
ResoviaRzeszow 0:0; Podbeskidzie Biel-
sko-Biata- Swit Szczecin1:0 (Marcin Biernat
90-karny); LKS Il £6dz - Rekord Bielsko Bia-
ta0:3 (Daniel Swiderski18, 33, Jan Ciucka79).
Mecz Stal StalowaWola-Zagtebie Sosno-
wieczakoriczyt sie po zamknigciu wydania.

1. Olimpia Grudziagdz B 271 281
2. Unia Skierniewice B 25 2610
3. Warta Poznan B 25 2216
4. PodhaleNowyTarg 13 22 151
5. Resovia Rzeszow B 21 2014
6. SandecjaNowySacz 12 19 2118
1. Zagtebie Sosnowiec 11 18 117
8. Swit Szczecin B 18 17
9. Rekord Bielsko-Biata 13 18 1819
10. Podbeskidzie B-B 2 1 1819
11. Stal Stalowa Wola 2 16 242
12. KKS Kalisz B 16 135
13. Sokot Kleczew B 15 2424
14. Hutnik Krakow 2 15 22
15. Slask Il Wroctaw 2 1 182
16. Chojniczanka Chojnice 12 11 18-25
17. £KS Il +od7 B 8 12
18. GKS Jastrzebie B 3 8%

Hit dla lideraz Bydgoszczy

Marcin Koztowski
marcin.kozlowski@polskapress.pl

PItKA NOZNA. W 12. kolejce 4.
Ligi Kujawsko-Pomorskiej
Chemik pokonat 2:0 Pogon
Mogilno i powiekszyl prze-
wage nad rywalem do 8 pkt.

Wynikii strzelcy 12. kolejki: Notec tabi-
szyn- Wista Dobrzyri nad Wistg 0:0; ko-
kietek Brzes¢ Kuj. - Unia Wabrzezno 0:6
(Jakub Nowak 15, 44, 64, Aron Maciejewski 45,
87, Jakub Boczek 81); Kujawiak Kowal - Piast
Kotodziejewo 1:3 (Tymoteusz Szczerbicki 17 -
Mateusz Wiktorowicz 6, Arkadiusz Wilk 16,
Mateusz Rodciszewski 35); Victoria Czerni-
kowo - GLKS Dobrcz 4:3 (Dariusz Adamski 6-
karny, tukasz Pietrzak 18, 90+1, Michat Adam-
ski20 - Medard Dahms 44, tukasz Pukfacki
66-samobojczy, Tymoteusz Pryczkowski
90+3); Chemik Bydgoszcz - Pogon Mogil-
n02:0 (Adam kotoszyriski5, Stanistaw We-
dzelewski48); Start Pruszcz- Unia Gniew-
kowo2:2 (Jakub Krukowski 24, Mikofaj Dzie-
nisiewicz 26 - Jacek Magdziriski 40, Kamil Faj-
kowski 57); Lech Rypin - Unia Solec Kuj.

0:6 (Kacper Rybacki 47, Maksymilian Strézyr-
ski53, 58, Mateusz Zielecki 66, Nazari Murash-
ko71-karny, Pawet Lewandowski 87); Mu-
stang Ostaszewo - Sparta Brodnica 1:1(0li-
wierMalinowski 15 - Michat Bartkowski 90+2-
karny); Orleta Aleksandrow Kuj. - Cuiavia
Inowroctaw 1:2 (Fabian Lewiriski 78-karny -
Maksym Sirozh 7, Ariel Jastrzembski 64).

1. Chemik Bydgoszcz 2 34 444
2. Pogoni Mogilno 2 26 2813
3. Unia Wabrzezno 2 24 2
4. WistaDobrzyrin.Wists 11 23 207
5. UniaSolecKujawski 12 22 2110
6. MustangOstaszewo 12 20  12-8
7. Kujawiak Kowal 220 1514
8. Orleta Aleksandrow Kuj. 12 18 1915
9. Victoria Czernikowo 12 17 15-2
10. Sparta Brodnica M 16 2612
1. tokietek BrzeséKuj. 12 14 14-24
12. Notec tabiszyn 12 12 1618
13. Lech Rypin 2 12 B3
14. GLKS Dobrcz 2 12 1529
15. Cuavia Inowroctaw 2 n 13319
16. Unia Gniewkowo 2 8 91
17. Piast Kotodziegwo 12 6 1138
18. Start Pruszcz 2 5 134
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Iuiel Dudek, Baron, Kvech, Kawczynskiizespol Pres z nagrodami

DESZCZ NAGROD DLA ZOTYCH ANIOLOW

Joachim Przybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

Piotr Baron najlepszym tre-
nerem, Patryk Dudek najlep-
szym polskim zawodni-
kiem, Jan Kvech z Antonim
Kawczyniskim znagroda
zawyscig sezonuiwreszcie
Pres Torui druzyna roku!

- WykonaliSmy prace, ktora sie
spodobata, ta druzyna miata
charakter, byta walecznaiam-
bitna. Kibice to kochaja. Fawo-
ryt nie zawsze w sporcie wy-
grywa i to jest najpiekniejsze
w sporcie - podsumowat Gale
PGE Ekstraligi Piotr Baron.

Juz po raz jedenasty zuz-
lowcy i kibice podejmowali se-
zonnajlepsze;j ligi Swiata. Czes¢
laureatow wybierata kapituta,
ale o najwazniejszych Szczakie-
lach decydowali kibice.

Bohaterem wieczoru byt
bez watpienia Patryk Dudek,
ktory trzy razy wychodzit
nascene. Najpierw odebratna-
grode dla niespodzianki sezon,
cho¢ najbardziej zaskoczony
byl tym on sam, potem zdetro-
nizowat po kilku latach Barto-
sza Zmarzlika w rankingu naj-
lepszych polskich zawodni-
kéw PGE Ekstraligi. I to byt
triumf zdecydowany: Dudek
zdobyt blisko 50 procent gto-
sow, Zmarzlik niespelna 30
procent.

- Przy pierwszej nagrodzie
czulem sie troche staro, w dru-
giej czuje sie dziwnie. Bartek
dominowat w tej kategorii

Patryk Dudek ma za sobg zyciowy sezon, zdobyt w 2025
roku takze mistrzostwo Polski i Europy

od kilku lat. Zostal mistrzem
Swiata, miat lepsza $rednia, ja
gdzie$ go tam skubatem. Mito
mi wygrac z nim i resztg chto-
pakow. Chciatbym podzieko-
wac wszystkim fanom za caty
sezon, za wszystkie glosy - po-
wiedziat Dudek.

Jeszcze bardziej zdecydo-
wanie w kategorii Trener Roku
wygrat Piotr Baron. Wszak nie
tylko poprowadzit ,,Anioty”
dowyczekiwanego od 17 1at mi-
strzostwa Polski, ale wraz z to-
romistrzami stworzyt na Mo-
toarenie najbardziej atrakcyjny
tor w PGE Ekstralidze (blisko 20

mijanek na mecz), nie tracac
przy tym atutu wilasnej na-
wierzchni.

- Stangtem tutaj ze Szczakie-
lem, a nie miatbym tego, gdyby
nie zarzad, ktéry mi zaufat
iteam, z ktérym mogtem wspot-
pracowac. Zawodnicy tworzg
kolektyw i rozumiemy sie dzi$
lepiej niz rok wstecz - podkreslit
Baron nascenie.

Wyscig Sezonu to zwycie-
stwo Jana Kvecha i Antoniego
Kawczynskiego w biegu 12 fi-
natu z Motorem Lublin. Taka-
tegoria byla wewnetrzng
sprawg torunian, bo nomino-
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wani byli takZe Robert Lam-
bert (bieg 3 w Lublinie) i Emil
Sajfutdinow (bieg 8 w finale
na Motoarenie).

Jan Kvech: - Ciesze sie, ze
dostaliSmy tyle gtoséw, bobyto
wiele fajnych biegow w tym se-
zonie. Chcemy robi¢ show
na torze, na takim wiasnie to-
rze, dla takiej wtasnie publicz-
noSci. Zawodnik daje z siebie
wszystko w takiej chwili.

Pres Torun zostat oczywi-
Scie wybrany druzyna roku. -
Ciesze sie, ze ta druzyna dzieki
zapatowi, ambicji i ciezkiej
pracy, dzieki wsparciu wielu in-
nych spowodowata, Ze ztoty
medal wrocit do Torunia. Sport
uczy pokory, wiec cierpliwosc¢
jest niezwykle istotna - powie-
dziata prezes Ilona Terminska.

WYNIKIGALIPGE EKSTRALIGI
Niespodzianka Sezonu: 1. Patryk Dudek (Pres),
2.Brady Kurtz (Sparta Wroctaw), Maksym Dra-
bik (ROW).

Najlepszy trener: 1. Piotr Baron (Pres), 2. Robert
Kosciecha (Bayersystem GKM Grudziadz), 3.
Maciej Kuciapa (Motor Lublin).

Najlepszy junior: 1. Wiktor Przyjemski (Motor),
2. Damian Ratajczak (Falubaz Zielona Géra), 3.
Kevin Matkiewicz (Bayersystem GKM).
Najlepszy zagraniczny: 1. Brady Kurtz (Sparta),
2. Michael Jepsen Jensen (Bayersystem GKM),
3. Mikkel Michelsen (Pres).

Najlepszy polski zawodnik: 1. Patryk Dudek
(Pres), 2. Bartosz Zmarzlik (Motor), 3. Maksym
Drabik (ROW).

Nagrode specjalng dostat Bartosz Zmarzik
zaszosty tytutindywidualnego mistrza $wiata.
Ztotego Szczakiela odebrat Jarostaw Hampel,
ktry kilka tygodni temu zakoriczyt zuzlowg
kariere. ©®
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Dziesiec goli w Sanoku
iatak na fotel lidera

Joachim Przybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

HOKEJ. Czternascie goli w Sa-
noku, z tego dziesiec dlaKH
Energa Torui. To juz piate
zrzedu zwyciestwo druzyny.

STSSANOK-KHENERGATORUN4:10
(1:1,1:5,2:4)

Bramk: 0:1Lewandowski- Fiodorovs, K. Kalinow-
ski(5:07), 11 Kowalczuk - Bukowski(17:32),1:2 Deny-
skin-Syty, Jaworski(20:42),1:3Syty - Jaworski, De-
nyskin(22:44), 1:4 Arak - M. Kalinowski, Kulintsew
(23112),2:4Czopor(29:54), 2:5Syty - Baszyrow, De-
nyskin (35:20), 2:6 K. Kalinowski- Arrak, Sedlak
(35:45),27Sedlak - Lewandowski, Arrak (43:27),
2:8Syty-Denyskin, Baszyrow (45:56), 2.9 Lewan-
dowski- Zieliriski, K. Kalinowski (48:55), 3:9Filipek-
Wilczok, Swiderski(51:24),4:9 Czopor - Huhdanpaa
(54:49),4:10 Lewandowski(57:52).

KHEnerga: Studziriski- Jaworski, Schafer, Baszy-
row, Syty, Denyskin- Kulintsew, Zieliriski, M. Kali-
nowski, Arrak, Sedlak - Gimiriski, Kurnicki, Fjodo-
rovs, K. Kalinowski, Lewandowski - Szotkiewicz,
Cybulski, Ziarkowski, Mackowski, Napiorkowski.

W Sanoku zabrakto zakontrakto-
wanego wiasnie obroncy Vili La-
itonena oraz kontuzjowanych
Aleksandra SzkrabowaiOlekseia
Worony, ktory by¢ moze zagra
w niedziele z Polonig Bytom.
Za to wrocit do gry wreszcie
zdrowy Danit Kulintsew.

Mimo ciaggtych probleméw
kadrowych wekipie Samiego Hi-
rvonena trudno byto w tym me-
czu spodziewaé sie niespo-
dzianki. Torunianie kroczg ostat-
nio od zwyciestwa do zwycie-
stwa, a gospodarze jeszcze nie
zdobyli punktu w tym sezonie,
aw dziesieciu dotychczasowych

meczach uzbieraliledwie 13 goli.

Nalodzie w Sanoku torunia-
nie niespodziewanie zremisowali
pierwsza tercje, ale od poczatku
drugiej budowat swojg prze-
wage. Hat-tricki zaliczyli Mikotaj
Syty i Jakub Lewandowski, trzy
asysty zapisat na koncie Andriej
Denyskin.

Po pigtkowych meczach KH
Energa awansowat na pozycje
wicelidera. Niedzielny mecz z Po-
lonig Bytom zakonczyt sie po za-
mknieciu wydania.

Czterech zawodnikéw KH
Energa zostato powotanina zgru-
powanie kadry oraz turniej Eu-
ropean Cup of Nations, ktore od-
beda sie w Sosnowcu. Zaprosze-
nia od nowego trenera Pekki Tir-
kkonena dostali Jakub Lewan-
dowski, Mateusz Studzinski, Mi-
kotaj Syty i Mateusz Zielinski,
analiscie rezerwowych znaleZli
sie Adrian Jaworski, Eryk Schafer
i Oliwier Kurnicki. Turniej roz-
pocznie sie 6 listopada, a rywa-
lami Polakéw bedq Wtochy, Sto-
wenia i Wielka Brytania.

Inne wyniki: GKS Tychy - JKH GKS Jastrzebie
3:2(1,0:0,1:,d1:0), Polonia Bytom - Unia
Oswiecim 4:1(0:0, 2.1, 2:0), Zagtebie Sosnowiec

-Cracovia 6:1(11,3:0,2:0)
1. Zagtebie Sosnowiec 11 23 44:21
2. KH Energa Toruri m 22 5837
3. JKHGKS Jastrzebie 11 22 3521
4. Unia Oswiecim nm 21 4329
5. GKS Katowice 10 20 2520
6. GKS Tychy 10 16 3727
7. Polonia Bytom n 14 282
8 Cracovia 9 6 2038
9. STS Sanok nm o 73

Jagiellonia rozhita Arke, wielkie emocje w Poznaniu

Marcin Koztowski
marcon.kozlowski@polskapress.pl

PILKANOZNA. Poreprezenta-
cyjnej przerwie rozstrzelali
sie pilkarze PKO Bank Polski
Ekstraklasy. W dotychczaso-
wych siedmiumeczach12.
kolejki zdobyli az 27 bramek.

Najwyzsze zwyciestwo odnio-
sta Jagiellonia Biatystok, ktéra
rozgromila 4:0 u siebie Arke
Gdynia. Po tej wygranej Duma
Podlasia zasiadta w fotelu lidera.

Zgodnie z oczekiwaniami
wiele emocji przyniost mecz
Lecha Poznan z Pogonig Szcze-
cin. Goscie juz w 15. minucie
objeli prowadzenie. Mistrzowie
Polski wyréwnali zaraz po prze-
rwie, a w 89. minucie wygry-
wali 2:1. ,,Portowcy” doprowa-
dzili jednak do remisu w doli-
czonym czasie gry.

Wiele goli obejrzeli kibice
w Lublinie i Eodzi. Motor ulegt

Jagiellonia Biatystok wygrata 4:0 na wtasnym boisku

z Arka Gdynia i zasiadta w fotelu lidera ekstraklasy

az 2:5 GKS Katowice, a Widzew
pokonat 3:2Radomiaka Radom.

Wynikiistrzelcy 12. kolejki: Motor Lublin-
GKS Katowice2:5 (Karol Czubak 35,38 - Borja
Galan 9, Arkadiusz Najemski 21-samobajczy,
Adam Zrelak 47, lja Szkurin 73, 82); Widzew
k6dz-Radomiak Radom 3:2 (Sebastian Ber-

gier7, Peter Therkildsen 38, Lindon Selahi 69 -
Romario Baro 44, Maurides 90); Korona Kiel-
ce-Gornik Zabrze 1:1(Martin Remacle 45-
karny - Rafat Janicki 90); Jagiellonia Biaty-
stok - Arka Gdynia 4:0 (Sergio Lozano 16,
Youssuf Sylla 57, Afimico Pululu 66, 70); Craco-
viaKrakow - Rakéw Czestochowa2:0 (Mar-
tin Minczew 33, Mauro Perkovic 51); Piast Gli-

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ

wice-Lechia Gdarisk 1:2 (Gierman Barkow-
skij 50 - Iwan Zelizko 41, Tomas Bobcek 90);
Lech Poznani- Pogori Szczecin2:2 (Mikael
Ishak 51, Leo Bengtsson 89 - Kamil Grosicki 15,
Paul Mukairu 90). Mecz Zaglebie Lubin- Legia
Warszawazakoriczytsie pozamknieciu wyda-
nia. Wista Pfodk- TermalicaNiedecza (ponie-
dziatek, godz.19, Canal+ Sport 3). © ®

1. Jagiellonia Biatystok 11 24~ 233
2. Gornik Zabrze 2 23 1910
3. Cracovia Krakow m 21 2012
4. Korona Kielce 2 19 160
5. Lech Poznari m 19 2018
6. Wista Ptock 10 18 127
7. Widzew kodz 2 16 2077
8. Legia Warszawa 0 15 1339
9. Radomiak Radom 2 15 22
10. Rakéw Czestochowa 11 14 1215
11. Pogon Szczecin 2 14 182
12. Zagtebie Lubin 10 13 216
13. Arka Gdynia 2 12 M9
14. GKS Katowice 2 1 1624
15. Motor Lublin nun B2A
16. Lechia Gdarisk 2 10 22
17. TermalicaNieciecza 11 9 1521
18. Piast Gliwice 0 7 9B

Ambitna pogoii Artego

Joachim Przybyt
joachim.przyby@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Bydgoskie ko-
szykarki blisko pierwszego
zwyciestwa w sezonie.

ENEAAZSPOZNAN-ARTEGOBYD-
G0SZ(Z74:70(26:18,18:23,16:9,14:20)
EneaAZS:: arter 17 (1), Brown 16, Popovi¢ 16
(2), Pszczolarska 10 (1), Piasecka5 (1) oraz Ha-
egenbarth4 (1), Rutkowski 3, Brzustowska3.
Artego: Jones 18 (2), Michatek 17 (2), Pokk 12
(2), Sobiech 9(1), Danielewicz 2 oraz Pawlikow-
ska8, Lombard2, Matawy 2, Perzyna 0.

Bydgoszczanki  przegrywaty
w Poznaniu przez ponad 36 mi-
nut, ale niewiele brakowato, aby
ambitny poScigw ostatniej kwar-
cie skonczylby sie powodze-
niem. Na 10 minut przed kon-
cem poznanianki prowadzity
60:50,ale wkoncéwcebytotylko
69:67po ,,tr6jce” Mailis Pokk. Es-
tonkamiala jeszcze rzut naremis
17sekund przed koficem meczu,

aletymrazemnie trafita. Artego
finiszowaty ponizej 40 procent
zgry,gospodynie trafiaty jeszcze
rzadziej, ale nadrabiaty duza
przewaga pod tablicami (44:34
w zbiérkach).

Mecz AZS UMCS Lublin -
Energa Torun zakonczyt sie
po zamknieciu wydania.

Inne wyniki: Enea AJP Gorzow - Isands Wi-
chos Jelenia Gora102:47, Polonia Warszawa -
Zagtebie Sosnowiec 59:103, MOSIR Bochnia -
Wista Krakéw 83:75.

1. MOSIR Bochnia 3 6 33
2. Enea AZS Poznani 3 6 +0
3. Enea AJP Gorzow 3 5 +53
4. VBW Gdynia 2 4 451
5. AZS UMCS Lublin 2 4 430
6. Zagtebie Sosnowiec 3 4430
7. Wista Krakow 3 4 2
8 Polonia Warszawa 3 4 3l
9. Sleza Wroclaw 2 3 3
10. Artego Bydgoszcz 3 3 -60
11. lands Jelenia Géra 3 3 04
12. Energa Torur 2 2 3
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SIATKOWKA

Iligamezczyzn. W rozegranych
wczwartek wieczorem meczach
CUK Anioty Torun pokonaty 3:0
(17, 22, 20) BBTS Bielsko-Biala,
aBKS Bydgoszcz przegrat w No-
wej Soli z Astrg 2:3 (22:25, 25:19,
25:17, 31:33, 14:16) . BKS jest 5.
wtabeli, CUK Anioly6.,alezjed-
nym meczem mniej nakoncie.

Tauron Liga. Zaplanowany
na pigtek mecz Metalkas Patacu
Bydgoszcz w bodzi z EKS zo-
styat odwotany z powodu epi-
demii Covid-19 w zespole go-
spodyn. Mecz Sokét Mogilno -
Budowlani £6dZ zakonczyt sie
po zamknieciu wydania. (jp)

2UZEL

Stal Gorzoéw jednak zostanie
wPGE Ekstralidze? Klub zdotat
zorganizowac poreczenie 9-mi-
lionowego kredytu na sptate
zadtuzenia - informuje portal
Sportowe Fakty. Kazdy z udzia-
towcow klubu bedzie odpowie-
dzialny za czes¢ kredytu, pro-
porcjonalnie do wielkosci po-
siadanych przez siebie udzia-
1ow. Sptata zadtuzenia zostata
roztozona na dziesiec lat. (jp)

LOTTO

PIATEK,1710

MultiMulti, godz.14.00
3,6,8,9,10,15,[26],33,35,39,42,
52,58,61,62,68,69,71,75,79
Kaskada, godz.14.00
1,3,5,7,9,12,14,15,17,18,20,22
MultiMulti, godz.22.00
4,6,9,12,14,15,18,21,30,34, 37,39,
40,[43],47,48,54,66,70,76
Kaskada, godz.22.00
2,3,4,5,8,10,13,14,19,20,21,22
MiniLotto

1,20,28,29,35

EkstraPensja

18,22,27,30,35-3

EkstraPremia

4,16,19,33,34-4

Eurojackpot

1821,34,35,46-2,3

SOBOTA, 1810

MultiMulti, godz.14.00
6,18,23,24,27,28,30,[35], 39,42,
43,47, 50,53,63,65,67,68,77,79
Kaskada, godz.14.00
6,10,11,12,15,16,17,18,19,20, 22,23
MultiMulti, godz. 22.00
4,6,9,1,13,18,21,26,29,30,39, 40,
41,44, 47,[59],63,64,67,76
Kaskada, godz. 22.00
4,5,7,8,10,12,15,16,17,18,19,23
Lotto

4,13,14,16,38, 47

Lotto Plus

1,12,18,22,31,48

MiniLotto

6,18,24,28,29

EkstraPensja

12,14,26,28,30-2

EkstraPremia

3,4,19,29,32-3

NIEDZIELA, 1910

MultiMulti, godz.14.00
1,13,17,18,19,20,23,25,27,35,38,
39, 41,47,54,57,59,[65], 66,78
Kaskada, godz.14.00
3,5,6,7,10,13,14,17,18,19,20, 24
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Koszykowka Wazne zwyciestwo Anwilu, przegrana dogrywka Arrivy Lotto w Lublinie

Anwil z wieksza energlalzwyclestwem

Joachim Przybyt
joachiim.przybyl@polskapress.pl

Lepsze humory we Wioclaw-
ku, ale w Toruniu wciaz cze-
kajanapierwsze zwyciestwo.

ANWIL -MKS DABROWA GORNICZA
89:78(26:16,20:17,19:26,24:19)
Anwil:Mucius 17 (1), Vuci¢ 12, 1 zb, Fridriksson 10
(1),7as., Lockett 8 (2), Michalak 5(1) oraz Pearson
13(3), Furmanavicius 11(1), Slaughter 5 (1), Borow-
ski3, Kotodziej3 (1), Stupiriski2, tazarski 0.

MKS: Bogucki15, Curry 13 (2), Muhammad 9 (1),
Zatucki8 (2), Peterka5 (1) oraz Montgomery 13
(1), Bonner13(1), Garcia 2, Wojdata 0, Piecho-
wicz 0, Zabtocki 0, Wozny 0.

Pierwsza potowa to wahadto:
Anwil wlepszych fragmentach
budowat przewage do okoto 10
punktéw, w gorszych szybkoja
tracit. W defensywie zatrzymat
Luthera Mohammada, za totra-
fiat Ronald Curry. Swietna de-
fensywa tuz przed przerwa
(11:0 w punktach z szybkiego
ataku). pozwolita jednak zbu-
dowac az 14-punktowa prze-
wage. Warto doceni¢ zwtasz-
cza prace Erika Locketta i Nijela
Pearsona przeciwko Muham-
madowi.

Po przerwie Anwil prowa-
dzit juz 18 punktami, ale MKS
po serii trafien jeszcze w 3.
kwarcie zmniejszyt straty do za-
ledwie 6 punktéw.

Na poczatku ostatniej kwarty
przez blisko 3 minuty zadna
z druzyn nie potrafita trafi¢
dokosza, wreszcie niemoc prze-
tamat Mate Vucic spod kosza,

Mate Vuci¢ caty czas toczyt twarda walké pod koszem z Adrianem Boguckim.

aw kolejnej akcji Chorwat popi-
sat sie kapitalng asystg do Fur-
manaviciusa. To byto przetama-
nie, na ktére MKS juz nie zdotat
odpowiedziec.

Mate Vuci¢ jest moze mato
efektowny, ale doskonale wie,
gdzie powinien sie znajdowac
naboisku. To on bytbohaterem
najwazniejszych akcji w tym
meczu, w sumie 12 punktow, 11
zbidreki4 asysty.

- Tobyto zespotowe zwycie-
stwo, zagraliSmy z dobrg ener-
gia, realizowaliSmy plan tre-
nera, wymusiliSmy sporo strat,
odebraliSmy rywalom ich ulu-
biong koszykowke. Gratem juz
przeciwko Boguckiemu i wie-

dziatem, jak sobie z nim radzic,
wiedziatem, Ze wiekszo$¢ akcji
konczy lewa reka, liczba zbiorek
pokazuje, ze wykonatem do-
brze swoje zadanie. To doda
nam wszystkim duzo pozytyw-
nego nastawiania przed me-
czem z PAOK w Srode - podkre-
§lit chorwacki Srodkowy.

STARTLUBLIN-ARRIVALOTTOTORUN
90:85(18:17,17:26,22:13,21:22,D.12:7)
Start: Hawkins 25 (3), Wright 22 (4), Mack 17 (2),
T1zb., Put5(1), Griffin 2 oraz Ford 14 (1), Krasuski
5(1), Pelczar 0, Szymariski 0.

ArrivaLotto: Smith18 (3), Langovic17(2),10
zb., Thomasson 14.(2),7as., Lapomik 11 (2), Kulig
9(1),9zb. oraz Szlachetka 6 (1), Brenk 5(1),
Kunc5.

To byl mecz zmarnowanych
szans. W 2. kwarcie goscie popi-
sali sie runem 14:0, po ktérym
prowadzili 28:18, chwile pozniej
bylojuz +13iwydawalossie, ze
sa Swietne widoki na pierwsze
w sezonie zwyciestwo. W ostat-
niej minucie torunianie mogli
zapewnic sobie dwa
punkty w regulaminowym cza-
sie. Straty zaliczali Miha Lapor-
nik i Aleksandar Langovic,
w ostatnich 90 sekundach go-
Scie nie zdotali obronic 4-punk-
towej przewagi.

W dogrywce torunianie pro-
wadzili jeszcze 82:80, ale potem
przez cztery minuty do kosza
zdotat trafi¢juz tylko Arik Smith
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itowsamejkoncéwce, gdylosy
meczu byty rozstrzygniete.

Srdjan Suboti¢, trener Arrivy
Lotto: - Generalnie tonie byt zty
mecz, w samej koncoéwce po-
peiliSmy kilka btedéw, ktore
kosztowaly nas zwyciestwo.
Byto zbyt wiele strat i kilka spu-
dtowanych prostych rzutow.
Zeby wygra¢ w hali rywala,
trzeba by¢ po prostu blisko per-
fekeji. Pozytywnym aspektem
jest to, ze zagraliSmy na lep-
Szym poziomie nizZ w pierw-
szych dwoch meczach. Pokaza-
liSmy, Ze sta¢ nas na granie do-
brego basketu.

Pozostate wyniki: GTK Gliwice - Slask Wro-
claw 86:93, Zastal Zielona Gora - Arka Gdynia
75:77,Gomnik Watbrzych - Dziki Warszawa 71:69,
Legia Warszawa - Czarni Stupsk 8776.

1. Legia Warszawa 3 6 8
2. Arka Gdynia 3 6 +19
3. Gomik Watbrzych 3 6 il
4. Anwil Whoctawek 3 5 +36
5. Start Lublin 35 -16
6. Trefl Sopot 2 4 +8
7. Zastal Zielona Géra 3 4 +5
8. Dziki Warszawa 3 4 +
9. Czarni Stupsk 3 4 +2
10. Slask Wroctaw 3 4 7
11. MKS Dabrowa Gérnicza 3 5 +5
12. King Szczecin 2 3 -16
13. Arriva Lotto Torun 3 3 -29
14. GTK Gliwice 33 66
15. Miasto SzktaKrosno 2 2 16
16. Stal Ostrow 2 2 -1

W kolejnych meczach Anwil zagra 2610 usie-
bie zKingiem Szczecin, a Arriva Lotto 24.10
wKroéniezMOSIR. ©®

Astoria dogonita Spojnie, Notec nie obronita sie w Rzeszowie

Joachim Przybyt
joachiim.przybyl@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Enea Abram-
czyk Astoria Bydgoszczwciaz
niepokonanawIlidze. Qeme-
ticaNote¢ Inowroclawnie
wykorzystata okazjinanie-
spodzianke w Rzeszowie.

ENEAABRAMCZYKASTORIABYD-
GOSZCZ-SPOINIASTARGARD92:79
(18:29,23:18,24:19,27:13)

Astoria: Kimbrough 33 (7), Gruszecki 13 (1), Ke-
del10(1), Kamiriski5, Kemp 4 oraz Andrzejew-
skiTi (1), Jamiotkowski 10, Dzierzak 6 (1), Ptak 0
Spojnia:Ray 25 (5), Rajewicz 8 (2), Szmit 8,
Gromovs 7, Jech 3 oraz Mokros 14 (2), Czerlonko
12(1),Han 2, Kopycki 0.

Mecz gtéwnych, choé wciaz
mocno ostabionych pretenden-
tow do awansu rozpoczeli lepiej
goscie. Juz w 1. kwarcie wypra-
cowali sobie dwucyfrowa prze-
wage. Najwiekszy problem Asty
nazywat sie Jalen Ray - zdobyt

w tym czasie 15 punktow, trafia-
jacwszystkie swoje rzuty z gry.

Jegorodak w Astorii Martyce
Kimbrough rozgrzewalssie nieco
dtuzej, ale wkrotce pokazat kto
jest najwiekszg gwiazda I ligi.
Jego 11 punktow w 3. kwarcie za-
pewnito AScie nie prowadzenie
przez chwile jeszcze w 1. poto-
wie. Amerykanin pod nieobec-
nos¢ kontuzjowanego Marcina
Nowakowskiego odpoczywat
niespelna 2 minuty, miat 13/25
Z gry, z tego znakomite 7/16 za 3
(w calym sezonie 46 procent),
dotozyt 4 zbiérkii5 asyst.

Liderowi Asty dtugo brako-
wato wsparcia kolegow, dopiero
po dwoch dobrych akcjach Ja-
kuba Andrzejewskiegobydgosz-
czanie prowadzili 81:74. To byt
poczatek huraganowej serii Asty,
ktéra dwie minuty wygrata az
13:0i prowadzita 87:74.

Marek Popiotek, trener
Spojni: - Astoria zastuzyla
na zwyciestwo, grata z wieksza

intensywnosci przez 40 minut,
dobrze bronita w decydujacej
kwarcie. Nie byliSmy w stanie
zatrzymac Kimbrough, alew ca-
lej ostatniej kwarcie byliSmy
spoznieni w tempie gry.

Grzegorz Skiba, trener Asto-
1ii: - PokazaliSmy charakter, mie-
liSmy trudne momenty, przegry-
waliSmy dwa razy 11 punktami,
awiary w zwyciestwo nie zabra-
kto. Dziekuje kibicom, dla nich
walczymy i chcemy wygrywac
kazdy mecz. PrzespaliSmy
pierwsza potowe, w przerwie
powiedzieliSmy sobie, Ze gramy
zamiekkoiwrdciliSmy zwieksza
energia. Przede wszystkim obro-
niliSmy wreszcie nasza deske,
a Tyce w trudnych momentach
trafiat trudne rzuty.

RESOVIA-QEMETICANOTECINOWRO-
CLAW 83:79(22:24,17:15,16:26,28:14)

RESOVIA: Stupnicki18 (1), Hornbeak 14, Vaulet
12(2), MtynarskiT1(2), Margiciok 0 oraz Ciecho-
ciniski12(2), Zaguta 8 (2), Koperski4, Szpyrka2..

NOTEC: Hamilton 23 (5), Sobiech 13, Rompa 10,
Trubacz 6 (2), Frye 4 oraz Grzesiak 9 (2), Harris
9, Lis5(1), Styczeni 0, Ciesielski 0, Czujkowski 0.

Inowroctawianie prowadzili
w tym meczu blisko 27 minut,
PO przerwie w pewnym mo-
mencie juz 12 punktami. Z roli
ofensywnego lidera coraz lepiej
wywigzuje sie Cameron Hamil-
ton. Amerykanin spudtowat co
prawda wszystkie swoje rzuty
za2,alemiat 5/8 zdystansuiwy-
musit az dziewiec przewinien
gospodarzy.

Po bardzo dobrej 3. kwarcie
goscie prowadzili r6znica 10
punktéw (65:55)i wydawaltossie,
Ze maja wszystko w swoich re-
kach. Jeszcze w 34. minucie
byto 60:70, ale potem dwa tra-
fienia dystansowe Dawida Za-
guly zwiastowaty problemy
w koncowce. Wszystko roz-
strzygneto sie w koncowce.
Na ,,tréjke” Santiago Vauleta
(78:77) odpowiedziat jeszcze

wsadem Sebastian Rompa, ale
to byly juz ostatnie punkty No-
teci.

Pozostate wyniki: GKS Tychy - Sokéttaricut
106:104, Fulimpex Stargard Gdariski - Polonia
Leszno101:94, Politechnika Opole - Kotwica Ko-
tobrzeg 71:94, Enea Basket Poznari - WKK Wro-
caw76:81.©®

1. Fulimpex StarogardGd. 6 12 +76
2. GKS Tychy 6 N 433
3. Enea Abramczyk Astoria5 10 +94
4. WKK Wroctaw 6 9 +0
5. Sokotkanicut 6 9 14
6. Resovia 6 9 -
7. Decka Pelplin 5 8 ]
8. Spdjnia Stargard 5 8 3
9. Qemetica Note¢ 6 8 -56
10. Polonia Warszawa 5 8 +6
11. Basket Poznar 6 8 +9
12. £KS+od7 4 1 +49
13. KotwicaKotobrzeg 5 7 -1
14. Polonia Leszno 6 7 -80
15. Miners Katowice 5 6 -55
16. PolitechnikaOpole 5 6 -36
17. Zubry Biatystok 5 5 5%
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Pic¢ witamin, ktore pomagaja
zregenerowac stawy. Sicgaj
po nie, gdy strzela ci w kosciach

Monika Goralska
monika.goralska@polskapress.pl

Strzela ci wkolanach lub
nadgarstkach, aniemal kaz-
dy ruch sprawia ci bél lub
dyskomfort? Mozesz mie¢
niedobory witamin. Uzupel-
nij je, a pozbedziesz sie nad-
miernego bélu i sztywnosci.

Bol stawow czesto pojawia sie
na skutek urazéw podczas
pracy fizycznej czy uprawiania
sportow, a takze upadku czy
skrecenia. Moze on byc¢ takze
nastepstwem zmian zapalnych
w obrebie stawéw i wystepo-
wac w przebiegu chorobreuma-
tycznych, m.in. choroby zwy-
rodnieniowej stawdw, reuma-
toidalnego zapalenia stawow
czy dny moczanowej. Najcze-
Sciej bolg nas stawy kolanowe,
biodrowe, barkowe, nadgarstki
istawy dtoni, a moze im takze
towarzyszyc bol kosci i miesni.

Ruch i dieta maja

kluczowe znaczenie

Bole stawow czesto poja-
wiajg sie u oséb starszych
naskutek zuzycia stawow wraz
z wiekiem. Jednak mogg one
towarzyszyc takze mtodszym
osobom i wynikac¢ z nieodpo-
wiedniego trybu zycia, a przede
wszystkim z niskiej aktywno-
Sci fizycznej, niezdrowej diety,
nadwagi i otytosci.

W prawidtowym funkcjo-
nowaniu narzadu ruchu bardzo
wazng role odgrywa dieta,
aniedobory witamin i sktadni-
kéw mineralnych, wynikajace
ze ztego odzywiania, mogg pro-
wadzi¢ do zaburzen w funkcjo-
nowaniu uktadu kostno-stawo-
wego i skutkowac bélami sta-
WOW.

W konsekwencji, niedobory
witamin moga doprowadzi¢

WARTO WIEDZIEC
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Béle stawow czeéto wystepujg u osob starszych na skutek zuzycia stawow wraz z wiekiem

do wystgpienia bdlu i ich
sztywnosci, co z kolei moze
skutkowac ograniczeniami ru-
chomosci stawow. Warto wiec
udacsie dolekarzaisprawdzic,
jaki mamy poziom witamin,
a w przypadku stwierdzenia
niedoboru zastosowac odpo-
wiednie leki czy suplementy.

Na co dzien mozesz jednak
zadba¢ o prawidlowg diete,
ktéra pomoze ci utrzymac od-
powiedni poziom witamin i mi-
kroelementow w organizmie -
bez aptecznych specjatow.

Siegaj szczegolnie

po te witaminy:

® WitaminaC

- bierze ona udziat w pro-
dukcji kolagenu, czyli biatka,
ktore jest gtownym budulcem
tkanki tgcznej wystepujacym

Rosét kolagenowy wraocit do task

Rosét kolagenowy, znany i ceniony od pokolen, obecnie
zaczyna by¢ znowu popularny.

Jest to wywar przygotowywany na bazie kosci i tkanki
facznej zwierzat. Ten dtugo gotowany bulion stosuje sie
w zupach, sosach czy marynatach, a nawet jako napdj

zdrowotny.

Ztota zupa mocy moze byc¢ zrobiona z kosci réznych ro-
dzajow mies. Mozna do niej dodac tez szpik i tkanki tgcz-
ne (nozki, dzioby, kopyta, zotadki i ptetwy).

Rosot kolagenowy jest nazywany zupg mocy nie bez po-
wodu. Jest bardzo odzywczy, a przy tym lekkostrawny i ni-
skokaloryczny. Ma bardzo dobry wptyw na uktad pokar-
mowy i stawy, poprawia kondycje wtosow, skory i paznok-
ci. Polepsza tez jakos$c snu. Wtasciwosci antywirusowe

i przeciwbakteryjne rosotu z kolagenu sprawiaja, ze jest
Swietnym sposobem na infekcje.

w stawach, mieSniach i ko-
Sciach. Witamina C jest tez sil-
nym antyoksydantem, ktéry
dziata przeciwzapalnie. Zwal-
cza wiec wolne rodniki odpo-
wiedzialne za procesy starzenia
sie organizmu, w tym za zuzy-
wanie sie stawdw i wysychanie
mazi stawowej. Witamina ta
zmniejsza takze stan zapalny
towarzyszacy chorobom sta-
wow, takim jak reumatoidalne
zapalenie stawow. Duze iloSci
witaminy C znajdziesz gtéwnie
wwarzywach i owocach, takich
jak: natka pietruszki, brokuty,
brukselka, czarna porzeczka,
papryka, cebula, kiwi, owoce
cytrusowe,

©® WitaminaE

-totakzessilny przeciwutle-
niacz, ktory opdznia procesy
starzenia i degeneracji tkanek,
w tym réwniez stawéw, Scie-
gien i mieSni. Jest ona nazy-
wana witaming mtodosci, po-
niewaz odmtadza komorki
iuelastycznia wtokna kolage-
nowe. Znajdzieszja w oleju sto-
necznikowym, oliwie z oliwek,
orzechach, ziarnach i kietkach
zb0z, a takze brukselce, pomi-
dorach, brokutach, szpinaku
iczarnej porzeczce,

@ Witamina D

- wspomaga przyswajanie
wapnia, dzieki czemu wzmac-
nia koSciistawy. Zwalcza takze
stan zapalny, ktory towarzyszy
chorobom stawow, takim jak
reumatoidalne zapalenie sta-
woéw. Badania wykazaty, ze
u 0s6b cierpigcych na te scho-
rzenia wystepuje obnizony po-
ziom witaminy D. Z kolei niedo-

bér witaminy D powoduje lub
nasila juz istniejagce bole
isztywnos¢ stawow. Witamina
D wytwarzana jest w organi-
zmie pod wplywem promieni
stonecznych, dlatego wazne dla
jej syntezy jest przebywanie
na stoncu. Gdy nie ma takiej
mozliwosci lub jest ono ograni-
czone, np. zima, wazne jest,
aby uzupehic niedobory wita-
miny D za pomocg suplemen-
tow w odpowiedniej dawce
oraz siegajac po tluste ryby
morskie, takie jak: wegorz,
dorsz, tosos, Sledz, makrela,

@ Witaminy zgrupy B

- szczegOblnie witaminy B1
(tiamina), B3 i B6. Dziatajg one
przeciwzapalnie i niwelujg de-
gradacje stawow. Badania wy-
kazuja, ze witamina B3
nastawy zmniejsza bol stawow
towarzyszacy chorobie zwy-
rodnieniowej. Niski poziom wi-
tamin z grupy B uzupehisz, je-
dzac nasiona roslin stragczko-
wych, peloziarniste zboza,
orzechy i podroby,

@ Witamina K

- jest ona szczegdlnie wazna
u 0sob starszych, poniewaz spo-
walnia degradacje stawéw wraz
zwiekiem. Odgrywa tezbardzo
wazna role w mineralizacji ko-
Sci. Najlepiej przyswajalng
forma witaminy K jest K2MK7
(czyli w postaci menachinonu-
7 - MK?7), ktora utatwia przy-
swajanie wapnia i tym samym
pozytywnie dziala na kosci
istawy. Naturalne Zrodta wita-
miny K to m.in.: szpinak, jar-
muz, brokuly, mieso, sery, jaja
iprodukty fermentowane.

FOT. FREEPIK.COM
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Na nowej liscie refundacyjnej znalazt sie m.in. lek
Ryeqo, ktory jest nowoscig w leczeniu endometriozy

21

| pazdziernika weszla
w zycie nowa lista lekow
refundowanych przez NI/

Monika Goralska
monika.goralska@stronazdrowia.pl

Nanowej liscie refundacyj-
nej znalazlo sie 50 nowych
terapii: 22 onkologicznei28
nieonkologicznych - poin-
formowatla wiceministra
zdrowia Katarzyna Kacper-
czyk.

Resort obejmie refundacjg 12
nowych terapii w kategorii cho-
rob rzadkich, dedykowanych
wskazaniom rzadkim i ultra-
rzadkim, trzy nowe technolo-
gie lekowe o wysokim pozio-
mie innowacyjnosci refundo-
wane w ramach Funduszu Me-
dycznego oraz cztery terapie
onkologiczne, ktore zostang
wilaczone na liste lekéw
ougruntowanej skutecznosci.

Jest refundacja

nowoczesnego leku

na endometrioze

Refundacja zostato objetych
13nowych terapii w chorobach
kobiecych, m.in. raku piersi,
raku jajnika, raku szyjki macicy.

Na liScie znalazt sie tez
pierwszy tréjsktadnikowy lek
na endometrioze - Ryego, do-
stepny dla dorostych pacjentek
w objawowym leczeniu.

- Bedzie miat wskazanie za-
réwno dla pacjentek leczonych
chirurgicznie, jak i farmakolo-
gicznie. To zwieksza populacje
kobiet, ktére bedg mogty z tego
leku skorzysta¢ - zaznaczyta
wiceszefowa resortu zdrowia.

Dodata, Ze Ministerstwo
Zdrowia pracuje nad lista
o ugruntowanej skutecznosci
w obszarze ginekologii, gdzie
znajda sie tez inne leki stoso-
wane w endometriozie.

Wiceszefowa MZ ocenila, ze
umieszczenie na liscie Ryego
wpisuje sie w kompleksowy

model leczenia endometriozy
wdrazany przez resort zdrowia.
Przypomniata, ze 1lipca 2025
roku weszto w Zycie rozporza-
dzenie, ktore umozliwialecze-
nie endometriozy w oSrodkach
referencyjnych.

Lek na hemofilie
refundowany dla
wszystkich dzieci

Resort zniesie rowniez ogra-
niczenie wiekowe na lek dla
dzieci chorych na hemofilie -
Hemlibra. Do tej pory byt do-
stepny dla dzieci do drugiego
roku zycia.

- Bedziemy refundowac ten
lek do18.roku zycia. W ostatnich
dniach stychac¢byto wiele niepo-
kojow zwigzanych z ewentual-
nym nieobjeciem refundacji czy
nierozszerzeniem wskazan na
cala populacje pediatryczng
Hemlibry. StudziliSmy te emocje
- podkreslita Kacperczyk. - Bar-
dzo nie chcielibySmy, aby takie
niepokoje czy zamieszanie doty-
czacejednego produktu handlo-
wego rzucalo sie cieniem na ca-
toSciowe podejscie do leczenia
hemofilii - dodata.

Naliscie refundacyjnej znaj-
dzie sie tez kolejna szczepionka
(Arexvy) przeciwko wirusowi
RSV dla pacjentéw w wieku 60
latistarszych (po 65. roku zycia
bedzie darmowa).

Katarzyna Kacperczyk zapo-
wiedziata kontynuacje obra-
nego przez resort zdrowia kie-
runku w polityce lekowej.

- Refundacja bedzie konty-
nuowana przynajmniej na tym
samym poziomie tak, aby za-
pewni¢ dostep pacjentow
do nowych innowacyjnych te-
rapii - zadeklarowata.

Szczegoly dotyczace listy
refundacyjnej od 1 pazdzier-
nika br. dostepne sa nastro-
nie internetowej MZ.

FOT. FREEPIK.COM
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Pozostalosci po lekach to problem. Trafiaja
do sciekow i sa zagrozeniem dla ryb i glonow

g R ghr™ —w

Wojciech Maka
wojciech.maka@polskapress.pl

Pozostaloscilekow stosowa-
nych wdomach, szpitalach
czy w weterynarii trafiaja
doSciekéw. Konwencjonalne
oczyszczalnie nie radza so-
bie jednak z oczyszczaniem
wod z tych wszystkich
farmeceutykami wodabywa
wodnych, co potwierdzily
analizy ekspertow z Instytu-
tu Ochrony Srodowiska - PIB.

Badania w 30 polskich oczysz-
czalniach wykazaty obecnos¢
m.in. ibuprofenu, diklofenaku,
ketoprofenu, karbamazepiny
czy fluoksetyny w Sciekach
oczyszczonych, anawet wzrost
stezen niektorych substancji
w poréwnaniu z wodami do-
plywajacymi (tak byto m.in.
w przypadku fluoksetynyikar-
bamazepiny).

Skutecznie usuwane byly je-
dynie nieliczne leki, takie jak
naproksen czy kwas salicylowy.
Osad Sciekowy rowniez zawie-
rat znaczne iloSci farmaceuty-

kow, z najwyzszymi stezeniami
fluoksetyny, karbamazepiny
imetoprololu.

Lekow kupujemy
prawie 26 tys. ton
rocznie

- W Polsce roczna sprzedaz
lekéw wynosi okoto 25,8 tys.
ton, z czego wiekszos¢ trafia
do wod powierzchniowych,
gdzie nierzadko s3 ujecia wody
pitnej. Ztego powodu obecnosé
farmaceutykoéw w wodach ma
szczegdlne znaczenie dla jako-
Sci wody pitnej - komentuje
prof. dr hab. inz. Barbara Gwo-
rek, Kierownik Zaktadu Chemii
Srodowiska i Oceny Ryzyka
w I0S-PIB, inicjatorka i wspét-
autorka badan.

Wedtug I0S-PIB érednia emi-
sja farmaceutykéw z oczysz-
czalni obstugujacych ponad 200
tys. mieszkancow wyniosta 524
mg na 1000 mieszkancow
dziennie, czyli191grocznienal
tys. mieszkancoéw. Oznacza to,
ze coroku do rzek trafia co naj-
mniej 40 kg substancji czynnych
farmaceutykow. Najwiekszy
udzial wmasie emisji badanych
16 substancji miaty: ketoprofen,

sulfametoksazol, karbamaze-
pinaifluoksetyna.

Zagrozenie

dlaglonéwiryb

Ocenaryzyka ekologicznego
wskazata, ze fluoksetynailora-
tadyna stanowig zagrozenie dla
glonow, dafniiryb, aibuprofen
i sulfametoksazol réwniez
moga oddziatywac na niektére
organizmy wodne.

Eksperci podkreslajg ko-
niecznos¢ wdrazania nowocze-
snych technologii oczyszczania
Sciekéw oraz ograniczania do-
plywu lekéw do Srodowiska
u zrodta.

Eksperci z I0S-PIB badaja
substancje czynne farmaceuty-
kéw w Sciekach surowych -
wptywajacych do oczyszczalni
- i w Sciekach oczyszczonych
oraz osadach Sciekowych w ok.
30 oczyszczalniach Sciekow
w Polsce, w tym 6 obstuguja-
cych powyzej 200 tys. miesz-
kancow.

Badania pokazuja, ze kon-
wencjonalne oczyszczalnie me-
chaniczno-biologiczne nie sg
w stanie catkowicie chroni¢ Sro-
dowiska przed farmaceuty-

kami. Leki wcigz trafiajg dorzek
ijezior, gdzie moga sie kumulo-
wacéwtancuchu pokarmowym.

Jak informuje Tomasz Okon-
ski, rzecznik Miejskich Wodo-
ciagoéw i Kanalizacji w Bydgosz-
czy, aktualne przepisy nie wy-
magaja badania pozostatosci
farmaceutykéow w Sciekach
a bydgoskie oczyszczalnie
Sciekow - Fordon i KapuSciska
- spetniajg wszystkie wymogi

Bydgoska oczyszcz_a-l'nia Kapusciska

iobowiazujace przepisy doty-
czace prowadzonych badan,
zarowno krajowe jak i unijne.

- Niemniej jednak redukcja
iusuwanie farmaceutykow ze
Sciekbw stanowi problem,
ktory jest znany zaréwno
w krajach Unii Europejskiej, jak
ina catym Swiecie. Zjawisko to
dotyczy zaréwno lekow ,wy-
rzucanych do kanalizacji”, jak
itych, ktére sa wydalane z or-

FOT. UMB

ganizmu cztowieka poich za-
zyciu - stwierdza Tomasz
Okonski. - W krajach cztonkow-
skich Unii Europejskiej zostaty
juz wprowadzone pierwsze dy-
rektywy, majace na celu reduk-
cje farmaceutykow ze Sciekow.
Wadrazanie nowych przepiséw
w krajach cztonkowskich zo-
stalo rozlozone w czasie,
na kilka najblizszych lat - do-
daje.

- ZakonczyliSmy wtlasnie
przetarg na zakup nowocze-
snego wyposazenia - chroma-
tografu cieczowego sprzezo-
nego z wysokoczutym spek-
trometrem mas, ktéry umoz-
liwi wykonywanie badan
nad pozostatoSciami farma-
ceutykéw z wysoka doktad-
noscig i powtarzalnoscia. Byd-
goskie wodociagi przygoto-
wuja sie juz do wdrozenia wy-
magan nowej Dyrektywy Par-
lamentu Europejskiego i Rady
UE z 27 listopada 2024 r. doty-
czacej oczyszczania Sciekow
komunalnych, w tym badania
obecnosci pozostatosSci farma-
ceutykoéw w Sciekach - infor-
muje rzecznik Miejskich Wo-
dociggéw i Kanalizacji.©®

DROBNE

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

WWW.SKUP-MIESZKAN-TORUN.PL
Kupie mieszkanie, dom - 507123999

Praca

ZATRUDNIE

FIRMA zatrudni opiekunki do pracy
w Niemczech, 790-480-590

Ust

BUDOWLANO-REMONTOWE

BALUSTRADY Ogrodzenia Zadaszenia
Automatyka ROMEX 606 464 268

MALOWANIE, remonty. 502141457

KOMPUTEROWE
514-042-236. Informatyk z dojazdem.

DYWANY, tapicerki, okna.
Czyszczenie "Kdrcher" 697-628-925

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy kolo Wadowic -
tradycyjne turnusy Swiateczne,
tel.: 501-642-492.

KASA za stare ksiazki 609-643-399

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

0011418406
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nieruchomos$ciami,

WOJT GMINY CHELMZA

na podstawie art. 35 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce

podaje do publicznej wiadomosci,

ze w dniu 20 pazdziernika 2025 r. w siedzibie Urzedu Gminy Chetmza przy
ul. Wodnej 2 w Chetmzy na tablicy ogtoszen w Biurze Obstugi Interesanta
zostat wywieszony na okres 21 dni wykaz nieruchomos$ci przeznaczonej
do sprzedazy, potozonej we wsi Browina w Gminie Chetmza, zamieszczony
na stronie www.bip.gminachelmza.pl zaktadka ,oferty inwestycyjne/
nieruchomosci” oraz na tablicy ogtoszen we wsi Browina.
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lbo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia
drobne

w Twojej gazecie
przez Internetowe
Biuro Ogtoszen.
Bez wychodzeni
z domu. 3

o

ibo.polskapress.pl

REKLAMA 0011407835

LALPA”

Zaktad i Dom Pogrzebowy

Nowa Gléwna Siedziba:

Torun: ul. M. C. Sktodowskiej 41
ul. Podgérna 16
ul. Okélna 30

tel. 56/62-226-59

fax 56/66-11-239

CAI’.A DOBE www.alpa.com.pl

* Transport ciata
na terenie kraju i Europy;

* Zatatwianie formalnosci
pogrzebowych;

* Kremacje, ekshumacje;

* Odziez i dewocjonalia

* Wience i wigzanki

* Sprzedaz nagrobkéw;

* Mozliwos$¢ wyboru kolorystyki
strojow zatobnikdw;

* Z szacunkiem i zaangazowaniem
spetniamy ostatnig postuge.

AUTOPROMOCJA

0010738832

le¢ hekrologi,

ogtoszenia drobne,

Biuro ogtoszen Nowosci Dziennika Torunskiego:

Torun, czynne: pn

-pt. 8-16

ul Grudzigdzka 46-48, tel. 606 537 137
e-mail: lukasz.kopanski@polskapress.pl
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Zamiast
mleka

Instytut Zywnosci i Zywie-
nia zaleca, by osoby doro-
ste spozywaly dwie por-
cje produktow mlecznych
dziennie. To optymalna
ilo$¢. Moga to by¢ np. dwie

szklanki mleka lub inne
produkty mleczne. Zamiast
szklanki mleka mozemy

siegna¢ np. po gruby pla-
ster sera twarogowego chu-
dego albo dwa plastry sera
z6ttego. Zaleca sie rowniez
wprowadzanie do diety pro-
duktéw po fermentacji mle-
kowej. Dotyczy to zwlaszcza
0sob z nietolerancjg lakto-
zy. Jogurt, maslanka czy ke-
fir to nie tylko Zrdédto biatka
i wapnia. Proces fermenta-
cji sprawia tez, ze wartosci
odzywcze, wapn, witaminy
z grupy B, fosfor utrzymy-
wane s3 na tym samym po-
ziomie, a zawartos¢ laktozy
jest minimalna.

Nowosci Dziennik Torunski
Poniedziatek, 20.10.2025
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o zdrowie

Nietolerancjalaktozy nie jest tym samym, co uczulenie na mleko. Alergia na mleko wigze sie z reaqu uktadu odpornosciowego
na kontakt z alergenem. Pojawiaja si¢ wykwity skorne, a nie wzdeciai biegunki

A

Nietolerancja - nie tylko laktozy

Maja Erdmann

Mleko krowie towarzyszy
cztowiekowi od blisko
T1tysiecy lat. Niestety,
coraz wiecej 0s6b nie
moze go pic zpowodu
nietolerangji laktozy lub
kazeiny.

Cztowiek jako jedyny ssak
spozywa mleko innych ssa-
kow. Tymczasem sklady
mleka krowiego i ludzkiego
znacznie sie r16znig. Mleko
kobiety ma o potowe mniej
biatka niz to krowie. Zawiera
natomiast dwukrotnie wie-
cej cukru. Mleko ludzkie ma

tez prawie cztery razy mniej
wapnia. Najwazniejszg jed-
nak réznica, ktora przysparza
problemow zdrowotnych, jest
fakt, ze mleko od krowy ma
kazeing, ktora nie wystepuje
w mleku innych naczelnych.

Kazeina nie do strawienia

To wtasnie kazeina jest gtow-
nym zrédtem biatka w mleku
krowim. To lepka substancja,
ktéra ma budowac¢ i umac-
nia¢ szybko rosngcy szkielet
cielecia. W ludzkim Zotadku
kazeina $cina sie w twarde
grudy, ktérych nie mozna
strawi¢. Organizm broni sie
przed ta substancja, tworzac
sluz, ktory odktada sie gtow-

nie w uktadzie oddechowym
oraz na $ciankach jelit. Poza
tym pod wplywem kazeiny
powstaje homocysteina, kto-
ra blokuje zytyi tetnice.

Podstepny cukier

Coraz wiecej 0sob ma problem
z nietolerancja laktozy. Z cze-
go wynika problem? Z braku
enzymu rozkladajacego ten
rodzaj cukru. Aby strawic
laktoze, trzeba produkowac
enzym zwany laktaza. Wiek-
szos¢ dorostych o0sdb wytwa-
rza go tylko w znikomych
ilosciach lub wcale. Skutek
jest taki, Ze po zjedzeniu pro-
duktéw mlecznych, cierpimy
z powodu bolu brzucha, bie-

»» Jesli nie mozesz pi¢ mleka, siegnij po kefir, maslanke lub twarog

gunek, czy wzdec. Dzieje sie
tak, poniewaz nieroztozona na
cukry proste laktoza nie moze
zosta¢ wchionieta w jelicie.
Zatrzymuje w nim wode, a to
prowadzi do biegunek. Mato
tego, laktoza w jelicie staje
sie pozywka dla bakterii jeli-
towych, ktore go rozkladaja,
a przy okazji powstaje bardzo
duza ilos¢ gazow.

Z badan wynika, ze az 25
proc. Polakéw nie powinno
pi¢ mleka. Co ciekawe, nieto-
lerancja laktozy u dorostych
dziedziczona jest recesywnie.

Fermentacja pomoze
To, ze kto$ nie moze pi¢ mle-
ka, nie oznacza, Ze nie moze

spozywac¢ produktow mlecz-
nych. Cukier mlekowy, czyli
laktoza, prawie nie wystepu-
je w przetworzonych przez
bakterie mlekowe przetwo-
rach. Jest on pozywka dla
bakterii, dzieki ktorym do-
chodzi do fermentacji. Dlate-
go mozna bez obaw pi¢ kefir,
jogurt czy maslanke.

Takze wiele zottych seréw
nie ma w sobie laktozy. Je-
$li konieczne jest zrezygno-
wanie z nabiatu, mozna go
zastapi¢ takimi warzywami,
jak: szpinak, jarmuz, brokuty,
wszelkiego rodzaju sataty, ro-
sliny kapustne, a takze orze-
chyi pestki.

©®
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zdrowia

Czytaj dla zdrowia

stronazdrowia.pl

REKLAMA

0011396030

Firma SPRZEDA

znajdujacy sie na széstym pietrze budynku
ustugowo-biurowego (budynek Sanitasu).
Biurowiec potozony tuz przy dworcu PKP.

Tel. 510 026 836

REKLAMA

0011391528

~TOMOGRAF

ul. Kosciuszki 71, Torun

REZONANS MAGNETYCZNY
7 DNI W TYGODNIU

Rejestracja badafi odptatnych:
601 261986, 22 276 24 40

rejestracja@tomograftorunpl www.tomograf.torunpl

REKLAMA

FLANDRIA

Inowroctaw
UL. ANDRZEJA 15 .5

23

0011407839

WATNA SPECJALISTYCZNA
1 YKA LEKARSKA

GIIBINE‘I‘
PSYCHIRTRYCSNY

REKLAMA
T -

tel. 56 6210 811 516 138 555
-~ wizyty domowe 601 959 392

AUTOREKLAMA

strefa

EDUKACII

Edukacja
W hajwyzszym stopniu

stronaedukaciji.pl

AUTOPROMOCJA 009500638

Strefa Biznesu

NAJWIEKSZY
REGIONALIZOWANY
SERWIS GOSPODARCZY
W POLSCE

[ Sprawdzone informacje
gospodarcze ze $wiata,
z Polskiiz Twojego
regionu

[4 Porady dla
matych i Srednich
przedsiebiorstw

4 Baza komunikatow
i przetargéw

| www.strefabiznesu.pl |

0011416557

SKLEPY
_MEDYCZNE

53-22-15

UL. POZNANSKA 97 (siPITAL) TEL. 52 354 53-94

Bydgoszcz

UL. KONOPNA 22 - TEL. 52 345-43-97

Torun

REALIZUJEMY
WNIOSKI

UL. FALATA 92 - TEL. 56 661-69-16
UL. ANDERSA 72 - TEL. 56 475-60-55
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Parada
i koty
w szkole

To byl kolejny toruriski
weekend pelen kultury,
emocjiidobrej zabawy.

Do 24 pazdziernika trwa w To-
runiu Miedzynarodowy Festi-
wal Teatrow Lalek i Formy
»Spotkania”. To jedna z naj-
starszych imprez zrzeszajaca
teatry lalkowe z Polski i zagra-
nicy, a w jej trakcie widzowie
maja okazje obejrzec dziesie¢
przedstawien konkursowych.
Miniony weekend byt tez
prawdziwym Swietem dla mi-
tosnikéw kotow! W Toruniu
po raz kolejny odbyta sie Mie-
dzynarodowa Wystawa Kotow
Rasowych. Do Szkoty Podsta-
wowej nir 16 przyszly ttumy, by
zobaczy¢ réznorodne ,,mru-
czki” oraz dowiedzie¢ sie o nich
wiecej od hodowcow.
Muzeum  Etnograficzne
w Toruniu bylto natomiast w nie- R 4 ’ g
dziele miejscem kulinarnych Phide D%
targow.©® l -~ e ———s .

w Miniony weekend byt tez prawdziwym swietem dla mitosnikow kotow. Na ich wystawe przyszty ttumy, aby z.obaczyé réznorodne ,mruczki”

FOT. AGNIESZKA BIELECKA

FOT. AGNIESZKA BIELECKA

Ksiagzki sg jednym ze statych elementéw toruﬁskleg pchlgo targu
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