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ZDROWIE CIAGLE ZA MAEO MEZCZYZN WYKONUJE BADANIA
Nie bojcie si¢c badan
profilaktycznych!

JoannaBoron
Koszalin

Rak prostaty jest wciaz najczesciej
diagnozowanym nowotworem
wsrod mezczyzn - w Polsce to oko-
1o 20 tys. przypadkow rocznie. Nie
jest jednak tak zabéjczy jak rak
plucijelita. To - jak méwi doktor
Pawel Pawlicz - tez skutek tego, ze
zmiany nowotworowe wykrywa-
nesa corazszybciej.

Od lat w listopadzie duzo méwimy
o meskich nowotworach urologicz-
nych i badaniach profilaktycznych.
Akcje spoteczne dziataja, ale... powoli.
Ciagle za mato mezczyzn wykonuje
badania profilaktyczne. Na szczeScie
liczby sukcesywnie rosna.

Tylko co trzeci Polak zgtasza sie
nabadania profilaktyczne, a niemal 2/3
mezczyzn nigdy nie byto u urologa.

Tymczasem wczesna diagnostyka
meskich choréb pozwala na skuteczne
leczenie choréb nowotworowych.

- W 2024 roku nowotwory ztosliwe
meskich narzagdéw ptciowych rozpo-
znano w Zachodniopomorskiem u 10
910 mezczyzn. Ponad 94 proc. (94,25)
rozpoznan stanowit nowotwoér zto-
sliwy gruczotu krokowego (prostaty).
Nowotwor ztosliwy jadra wykryto
u 555 mezczyzn - stanowi to 5,09 proc.
meskich nowotwordéw - wylicza Mat-
gorzata Olszewska z zachodniopomor-
skiego oddziatu Narodowego Fundu-
szu Zdrowia.

- Szybko wykryty nowotwor jadra,
w stadium, w ktérym jeszcze nie dat
przerzutow, jest wyleczalny praktycz-
nie w 100 procentach - méwi w roz-
mowie z ,,Glosem” lekarz medycyny
Pawet Pawlicz, koordynator Oddziatu
Urologii w Szpitalu Wojewddzkim
w Koszalinie. - Niestety, mtodym mez-
czyznom wydaje sie, Ze s3 nieSmier-
telni. Proste samobadanie jest tu naj-
skuteczniejszg profilaktyka, wykrycie

jakichkolwiek zmian w rozmiarze lub
strukturze jadra, powinno by¢ sygna-
tem, by zglosic sie do lekarza.
Podobnie jest z szybko wykrytym
rakiem prostaty - tu rowniez statystyki
s3 krzepiace - szybka diagnoza to bli-
sko 100 procent szans na zycie. Gdy
nowotwory jader dotykaja gtéwnie
mtodych mezczyzn, ryzyko raka gru-
czotu krokowego wzrastaz wiekiem
- nowotwor ten bardzo rzadko ujaw-
nia sie przed 50. rokiem zycia, a ponad
potowa chorych w momencie rozpo-
znania ma co najmniej 70 lat. Dlatego
tak wazne jest wykonywanie badan
profilaktycznych juz po 50. roku zZycia
- powtarza lekarz. - Jednak nie wystar-
czy zrobienie prostego badania PSA,

ASZ JAJA

Sobotnie badania w koszalinskim szpitalu. Panowie, ktc')r skorzystali

ktore jest badaniem pomocnym, ale
jego wynik nie jest rozstrzygajacy, bo
podwyzszony wynik nie zawsze ozna-
cza nowotwor, a niski wynik czasem
moze da¢ nam ztudne poczucie bez-
pieczenstwa.

Zachecamy panow do badan nie
tylkow listopadzie, ale przez caty rok.
Przypominamy, by zarejestrowac sie
nabadanie, nalezy uzyskac skierowa-
nie od lekarza rodzinnego. W Koszali-
nie takie badania wykona¢ mozna
w kilku przychodniach urologicznych,
tez w Szpitalu Wojewodzkim (rejestra-
cji w Poradniach Specjalistycznych
w Szpitalu - numer telefonu to: 94 34
88355/ albo 420).
©®

z badan, mogli zrobi¢ sobie zdjecie w okolicznosciowej ramce
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Zdrowy system zawsze lepiej dziala

J. Gromadzka-Anzelewicz
Rozmowa

z Jakubem Kraszewskim,
dyrektorem UCK i przewod-
niczacy Polskiej Unii Szpitali
Klinicznych

Ochrona zdrowia stanela

pod Sciana. Z powodu braku
pieniedzy szpitale wstrzy-
muja przyjecia, przesuwaja
operacje, nie wydaja lekow
wramach programéw leko-
wych. Lekarze sugeruja, ze
kluczowe dlarozwiazania pro-
blemu s3 zmiany systemowe.
Copanazdaniem trzeba zro-
bié, by zapobiec katastrofie?
Przede wszystkim powinni-
$my dazy¢ do koncentracji
Swiadczen. Dzieki temu uzy-
skamy efekt chociazby w ta-
kiej postaci, ze zmniejszy sie
popyt na prace aktualnie bar-
dzo rozproszonych zasobow
lekarskich oraz pielegniar-
skich.

Obecnie mamy sytuacje taka,
ze wspotdzielimy pracowni-
kéw, czasami pomiedzy
trzema, czterema, piecioma
podmiotami w Polsce i kazdy
znich winduje cene pracy.
Efekt jest taki, ze ta cena osigga
niebotyczne wartoSciikom-
pletnie nie jest powigzana

z efektywnoScia. A w sektorze
ustug medycznych caty czas
mamy za mato lekarzy,

za mato pielegniarek. Powoli
sie to zmienia, poniewaz
szkoty medyczne zwiekszyty
w sposob istotny liczbe ksztat-
conych lekarzy i pielegniarek,
idosystemu trafia coraz wie-
cej 0sob. Jezeli wyeliminu-
jemy nieefektywne szpitale
czy takie, ktore wykonuja
Swiadczenia na stabym pozio-
mie, podbijajac ceny pracy, to
problemy sie skoncza. Cena
pracy przy ustugach, atym
bardziej medycznych, stanowi
zawsze przynajmniej potowe
warto$ci wykonywanej ustugi.
Musimy w dalszym ciggu
ksztatci¢ kadry, stawiac¢

na efektywnos¢, a w efekcie
budowac systemy, w ktorych
wynagrodzenie bedzie zaleze¢
od efektoéw zaréwno iloscio-
wych, jakijakoSciowych.

W ostatnich dziesieciu latach
udalo sie przeprowadzi¢

naPomorzu restrukturyzacje
ikonsolidacje szpitali. Z26
podmiotéw pozostalo dzie-
siec.
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Jakub Kraszewski: - Nie
mozna w hieskonczonosé
podnosic¢ sktadki tylko

i wytacznie pracownikom
zatrudnionym na etatach
i ich pracodawcom

Dzieki temu mamy prawdopo-
dobnie najlepiej funkcjonu-
jacy system ochrony zdrowia
w kraju. Model, ktory zostat
zastosowany na Pomorzu - nie
tylko z przeksztatceniami

w spoiki, ale takze z konsolida-
cjami - powinniSmy powielac
winnych regionach. Chociaz
system ten ma duzo manka-
mentow, i tak jest duzo lepszy
niz w innych wojewodztwach,
cow duzej mierze jest zastugg
zarzadu wojewodztwa pomor-
skiego i 6wczesnej szefowej
Departamentu Zdrowia Jo-
lanty Sobieranskiej-Grendy.
Itojest cel, w kierunku kto-
rego powinniSmy podazac.

Pomorskie szpitale sy wnie-
zlej sytuacji finansowej?

Ta konsolidacjana Pomorzu
poprawita sytuacje ekono-
miczng placowek medycz-
nych, ktore zdecydowanie
szybciej wyszty z zadtuzenia.
Praktycznie wszystkie szpitale
majg stabilng sytuacje finan-
sowa, co roku zwiekszajg ak-
tywnosg, jesli chodzi o liczbe
leczonych chorych, ale zapo-
trzebowanie tez stale ro$nie.

A jak sie¢ maja szpitale powia-
towe?

W wiekszosci funkcjonuja
sprawnie. Tojest zwigzane
m.in. z tym, Ze operuja na dos¢
duzych, zaludnionych obsza-
rach. Jak popatrzymy na Kar-
tuzy czy Tczew, to te szpitale
dziatajg sprawnie i mysle, ze
one skutecznie odpowiadaja
na potrzeby lokalne. General-
nie jednak wcigz mamy na Po-
morzu za duzo szpitali.

Szpitala nie zlikwidujemy, bo
bedzie awantura...

Nawet w naszym wojewodz-
twie sg szpitale powiatowe,

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

w ktorych utrzymuj emy poro-
dowki, w ktorych nikt nie chee
rodzi€. Pacjentki z powiatow
»uciekajg” doinnych placo-
wek. JakbySmy popatrzyli
naliczbe odebranych porodow
np. w szpitalu w Kartuzach, to
doszlibySmy do wniosku, ze
jedna czwarta mieszkanek Po-
morza rodzi w powiecie kartu-
skim, co jest przeciez nie-
prawda. A dzieje sie tak, ponie-
waz ludzie z oSciennych po-
wiatéw jadg do Kartuz, bo tam
jest dobra obstuga, dobra ja-
kos¢ i efektywnos¢ wykony-
wanych Swiadczen. Noidla-
czego mamy teraz utrzymy-
wac szpital, ktory utrzymuje
porodéwke, w ktorej nikt nie
chcerodzic? Przeciez tojest
bez sensu.

Ailulekarzy mapan w swoim
szpitalu, czyli w Uniwersytec-
kim Centrum Klinicznym?
Eacznie pracuje w tej chwili

w UCK ponad 1500 lekarzy,

w tym jest ok. 100 stazystow,
ok. 500 rezydentéw i ok. 900
lekarzy, z ktérych 99 proc. jest
na kontraktach.

Awtakimrazieilu z tych, kto-
rzy zarabiaja miesiecznie 200-
300 tysiecy?

Unas nikt tyle nie zarabia,
awszyscy lekarze wnaszym
szpitalu maja zakazy konku-
rencji. Pracuja gtéwnie dlanas.
Jezeli pracuja dla kogosS in-
nego, to dlatego, Ze jest tojakis
interes, gtéwnie spoteczny,
ktéry powoduje, ze musimy
jakis inny oSrodek subsydio-
wac naszymi wspotpracowni-
kami. Co wiecej, gros naszych
lekarzy zrezygnowato z gabi-
net6éw prywatnych w Polsce.
Rakiem toczgcym polski sys-
tem jest to, Ze lekarze pracu-
jacy w systemie publicznym
prowadza prywatne gabinety.
Ja oczywiscie nikogo o nic nie
podejrzewam, ale taka sytu-
acja budzi watpliwosci.
Szkoda, ze przez 30 lat nie byli-
Smy w stanie tego niekorzyst-
nego rozwigzania wyelimino-
wac z naszego systemu.

Prezes Kaczynski obiecuje, ze
oddzieli system publiczny

od systemu prywatnego.

By¢ moze. Politycy obiecujg
rézne rzeczy, jabym chciat to
zobaczy¢. Obserwowatem ta-
kie rozwigzania chociazby

w krajach Beneluksu. Holan-
dia jest najlepszym przykta-

dem. Tam to dziata, ludzie sg
zadowoleni. Paradoksalnie
wecale nie jest istotna struktura
wiascicielska podmiotu, ktory
realizuje kontrakt z ptatnikiem
publicznym, i to, czy szpital
prowadzi fundacja, prywatny
biznes czy samorzad. Jezeli
ktos pracuje w szpitalu zakon-
traktowanym przez ptatnika
publicznego, to juz nie moze
wystawiac faktur w tak zwa-
nym sektorze prywatnym. To
rowniez dotyczy prywatnej
dziatalnosci czy indywidual-
nej praktyki. To jest rozwigza-
nie, ktére zdecydowanie
uzdrowitoby sytuacje w pol-
skim systemie.

Ajezeli chodzi o wycene pro-
cedur, to one s bardzo roznie
wycenioneichyba nie zawsze
sprawiedliwie?

Przez kilka lat pracowatem

w Agencji Oceny Technologii
Medycznych i musze powie-
dziec, ze zmiana wyceny pro-
cedury nie jest wcale taka ta-
twa. Srodowisko zawsze ,,ci-
Snie” na zwiekszenie wycen,
natomiast rzadko kiedy jest

w stanie przyznag, ze dana
procedura jest przeszacowana.
Sa pewne obszary, ktore nale-
zatoby sprawdzi¢, poniewaz
czasami zmiana technologii
albo upowszechnienie jakichs
metod leczenia powoduje, ze
stajg sie one tanisze, a my caty
czas traktujemy je w naszym
systemie jako luksusowe.

Iplacimy na przyklad za takie
procedury, jak operacje robo-
tem...

To jest pewien problem, bo
ceny samych jednostek robo-
tycznych sg wyzsze niz w Sta-
nach Zjednoczonych. I zeby
nie byto watpliwosci, nie cho-
dzi o cto. Polska ,,zafundo-
wata” sobie juz okoto setki ta-
kich urzadzen, bojest kilku
dostawcow. Pytanie tylko -
skad wzig¢ pieniadze, ponie-
waz te urzadzenia starzeja sie
mniej wiecej tak samo szybko,
jak nasze telefony. W zwigzku
z tym zakup urzadzenia za kil-
kanascie milionéw ztotych,
ktore za trzy lub cztery lata be-
dzie juz wychodzito z rynku,
jest problematyczny. Robot be-
dzie optymalnie wykorzy-
stany, jeSli wykonuje sie
nanim 400-500 zabiegow
rocznie. A szpitali, ktore maja
takie ,,przebiegi”, jesli chodzi
o operacje narobotach, jest

w Polsce moze dwadzieScia.
Pozostatych sto wykorzysty-
wanych jest w sposéb nieefek-
tywny. Zwykle wykonuje sie
jedna lub dwie operacje tygo-
dniowo.

Jako dyrektor najlepszego
szpitala w Polsce i przewodni-
czacy Polskiej Unii Szpitali Kli-
nicznych bierze pan udziat

w reformowaniu systemu.
Skad wzia¢ pieniadze? Pod-
wyzszy¢ skladke?

Po pierwsze trzeba upo-
wszechnic sktadke, a nastep-
nie jg zwiekszy¢, bojestjedng
znajnizszych w Europie. Nie
moze by¢ takiej sytuacji, ze
niektore grupy sg uprzywilejo-
wane, bo to stoi w sprzeczno-
Scizidea, ktora stata u zarania
naszej zmiany transformacyj-
nej, czyliidei solidaryzmu spo-
tecznego, ktéra polega na tym,
Ze wspieramy stabszych, bied-
niejszych. W momencie, kiedy
my obcigzamy stabszych wyz-
szymi sktadkami niz silniej-
szych, tonie jest zaden solida-
ryzm.

Wszyscy powinni placié?
Wszyscy, ktorzy korzystaja

Z systemu, powinni ptaci¢

w jakims wymiarze sktadke
inie moze by¢ onailuzo-
ryczna. By¢ moze jest to poli-
tycznie niemozliwe, natomiast
jest niezbedne, bo nie mozna
w nieskonczonos¢ podnosic¢
sktadki tylkoiwylgcznie pra-
cownikom zatrudnionym

na etatach iich pracodawcom.
To grozi tym, Ze w pewnym
momencie stracimy konku-
rencyjnos¢. Natomiast tak czy
owak, nasza sktadkajest zani-
skainalezy ja podnieSc co naj-
mniej o jeden punkt procen-
towy. Moim zdaniem mozna
tez wykorzysta¢ dodatkowe
zrodia finansowania systemu
ochrony zdrowia.

Jakie?

Sktadka jest pewnego rodzaju
zabezpieczeniem spotecz-
nym, a nie takim ubezpiecze-
niem wprost, chociaz cze-
Sciowo ma cechy ubezpiecze-
nia. [ teraz pytanie: jak ja wy-
bieram sie za granice i wpisze
w deklaracji, ze bede tam wy-
konywatjakies sporty ekstre-
malne, to musze zaptacic¢ wyz-
szg polise. Jezeli miatem
sthuczke samochodowa, to

w nastepnym roku podniosa
mi sktadke. A zatem - jezelija

Swiadomie ryzykuje, naraza-
jac sie poprzez stosowanie
uzywek, alkoholu czy palenie
tytoniu, ktore zwiekszaja ry-
zyko zapadalnoSci na choroby
kardiologiczne albo nowotwo-
rowe, to czy nie powinienem
ptaci¢ dodatkowej daniny?
Uwazam, Ze znaczna czesSc¢ ak-
cyzy z alkoholu i papierosow,
jakiz optaty cukrowej po-
winna byc¢ przeznaczona

na ochrone zdrowia. Z tego
zrodta powinien byé finanso-
wany sport, profilaktyka
iochrona zdrowia. Majac takie
narzedzia jak akcyza na papie-
rosy, na alkohol czy optate cu-
krowa, w ogble nie powinni-
Smy rozmawiac o niedoborach
srodkow w systemie ochrony
zdrowia, natomiast te pienia-
dze sa przeznaczone na coin-
nego. Itojest bolaczka.

Pojawil sie pomysl, zeby place
byly finansowane zbudzetu,
apienigdze nazdrowie
zZNFZ...

To jest utopiaibardzo szko-
dliwe rozwiazanie, ktére do-
prowadzi do kompletnego roz-
padu tego systemu. To halucy-
nacja. Natomiast jest jeszcze
jedna zasadnicza rzecz - w Pol-
sce kilkukrotnie wiecej osob
korzysta z alternatywnych
form leczenia niz z profilaktyki
zdrowotnejisa na to badania
opinii publicznej ogélnodo-
stepne.

A dziwi sie pan? Jak pacjent
niemoze sie dostac dolekarza
przez dwamiesiace, toidzie
dokogos, kto ma dlaniego
czas.

To nieprawda. Te programy
profilaktyczne sg dostepne,
ale mato kto z nich korzysta.
Po pierwsze - podnoszac
sktadke, powiedziatbym: jesli
bierzesz udziat w programach
profilaktycznych adekwatnie
do swojego wieku, to mozesz
w ten sposob obnizy¢ swoja
sktadke. Czylina przyktad - je-
§li jeste$ kobieta po 45. roku
zyciaibierzesz udziat w pro-
gramie 40+, chodzisz

na mammografie, regularnie
uczestniczysz w zajeciach
sportowych, czyli w tak zwa-
nym WF-ie dla dorostych -
powinnas mie¢ prawo do ob-
nizenia swojej sktadkinp. o je-
den punkt procentowy. W tej
sytuacji ludzie zaczeliby brac¢
udziat w dziataniach profilak-
tycznych.
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O tym, co potrzebne jest do rowerowych wypraw, jak sie

do nich przygotowac, jak wybierac rower i o niego dbac, bedzie
sie mozna dowiedzie¢ podczas kolejnego spotkania w ramach
cyklu ,.Jak przygotowac sie do rowerowych podrézy?” Odbe-
dzie sie juz w najblizszy wtorek, 25 listopada 2025 roku w Kosza-
linskiej Bibliotece Publicznej. Gosciem bedzie Piotr Strzezysz -
podroznik, ktory jezdzi na rowerze, ,odkad pamieta”
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DYZURNY GLOSU

tukasz Suchanowski,

tel. 94 347 3552

Na Czytelnikow czekamy

w redakc;ji ,Gtosu” w Koszali-
nie przy ulicy Partyzantow 17
oraz pod adresem poczty
elektroniczne;j:
alarm@gk24.pl.

W Koszalinie nie bedzie referendum

Jakub Roszkowski
Koszalin

W piatek komisarz wybor-
czy odrzucil wniosek grupy
mieszkaficow Koszalina,
ktorzy chcieli odwolania
prezydenta Tomasza Sobie-
raja. W godzinach popotu-
dniowych prezydent sko-
mentowal sprawe podczas
specjalnie zwolanej konfe-
rencji prasowej.

- W pierwszych stowach chce
podziekowac tym, ktorzy sie
nie podpisali pod wnioskiem
o zorganizowanie referen-
dum. Dziekuje, Ze nie dali sie
zwieS¢ tym wszystkim fatszy-
wym hastom. To wszystko po-
kazato, ze mieszkancy chca,
by wmieScie dalej byta konty-
nuowana nasza polityka - roz-

Referendum w sprawie odw

T e @ =

otania z urzedu obecnego prezydenta

grupy mieszkancow zostat w pigtek odrzucony przez komisarza wyborczego

poczatl prezydent Koszalina

Tomasz Sobieraj.
Wyjasnijmy, komisarz wy-

borczy odrzucit w piatek

wniosek grupy mieszkancéw
Koszalina, ktorzy chcieli od-
wotania prezydenta Sobie-
raja. By wniosek zostat przy-

jety, areferendum sie odbyto,
potrzeba byto okoto 8 tysiecy
glosow. Cztonkowie komitetu
referendalnego przyniesli po-

Tomasza Sobieraja nie odbedzie sie. niosek

nad 8500 glosow, ale jak sie
teraz okazato, ponad 2500
okazato sie niewaznych. Nie
spehity koniecznych wyma-

. . .
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gan formalnych. 800 podpi-
sow odrzucono tez dlatego, ze
zlozyly je osoby nieupraw-
nione do gtosowania w Ko-
szalinie.

- Z duza pokora oczywiscie
podchodze do tych 6 tysiecy
0s06b, ktore jednak sie podpi-
saty - mowi dalej Tomasz So-
bieraj.

- Chce ich przekonadc, ze
Koszalin bedzie sie zmieniat
na lepsze. Ze idziemy w do-
brym kierunku. Ze miasto be-
dzie coraz lepsze po tych
wielu latach zaniedban. Za-
praszam tez inicjatorow refe-
rendum do rozmowy. Ale
na argumenty, a nie na ktam-
stwo, oszczerstwa i festiwal
nienawisci. Chce rozmawiac,
zapraszam. Chodzi o nasze
miasto.
©®

MATERIAL INFORMACYJNY FUNDACJA ORLY SPORTU

.0d osiedlowego boiska po narodowa are

Finat akgji ..Z Orlika na Sta-
dion” ponownie udowod-
nit, jak potezna energie
moze nies¢ sportowa pasja
najmtodszych. To wiasnie
wsrod takich uczestnikow
moga dorastac przyszli na-
stepcy Roberta Lewandow-
skiego, Arkadiusza Milika
czy Kamila Grosickiego.

15 listopada na murawie PGE
Narodowego spotkaty sie
najlepsze druzyny mtodzie-
zowe z catego kraju, ktére
przez wiele miesiecy przebi-
jaty sie przez lokalne i regio-
nalne etapy turnieju. Zawod-
niczki i zawodnicy z duzych
miast i matych miejscowosci
- od Tomaszowa Mazowie-
ckiego po Krosno, od Szcze-
cina po O$wiecim — staneli
na najwiekszej krajowej are-
nie, by powalczy¢ o tytut mi-
strzow Polski w swoich kate-
goriach wiekowych.

Sobotni finat byt zwien-
czeniem rywalizacji prowa-
dzonej przez dtugie tygodnie
na setkach boisk w catej
Polsce. Wspierany przez Or-
len projekt miat jeden cel:
stworzy¢ dzieciom, nieza-
leznie od miejsca zamiesz-
kania, mozliwo$¢ przejscia
drogi od osiedlowego Orlika
po murawe PGE Narodo-
wego. | zostat on osiggniety
w imponujacy sposob. Rywa-

lizacja toczyta sie w trzech
kategoriach wiekowych -
U-13, U-14i U-15 - osobno

w $ciezkach Junior (szkoty,
druzyny amatorskie) oraz Ju-
nior Pro (kluby i akademie).

Z Warszawy prosto
do Barcelony
W kazdej kategorii wytonio-
no zwyciezce zaréwno wsréd
dziewczat, jak i chtopcow
— razem dwanascie druzyn,
ktore zdobyty tytuty mi-
strzéw Polski. Nagroda dla
triumfatoréw byt tygodniowy
wyjazd szkoleniowy do aka-
demii FC Barcelony, gdzie
mtodzi pitkarze i pitkarki
beda trenowac pod okiem hi-
szpanskich szkoleniowcdow.
- Wygralismy 1:0 po na-
prawde trudnym meczu.
Od poczatku mielismy w gto-
wie jedno: jedziemy do Bar-
celony. Ale droga byta dtu-
ga, bo cho¢ hasto ,,Z Orlika
na stadion” brzmi prosto,
to w rzeczywistosci jest
to porzadny marsz — podkre-
$la trener druzyny Barsa 4,
Grzegorz Koztowski.

Na murawie mistrzow
Nawet ci, ktdrzy nie siegne-
li po koncowe zwyciestwo,
podkreslali, ze samo wejscie
na murawe PGE Narodowe-
go byto ogromnym przezy-
ciem. Leon Dwornik z Prime

ra—

Team Tomaszéw Mazowie-
cki méwit o tym z wyraznym
zachwytem:

— To zaszczyt biegac
po murawie, na ktdrej dzien
wczesniej grali Van Dijk,
Lewandowski i inni wielcy
pitkarze.

Podobnie méwity zawod-
niczki APN Bumerang, ktére
skonhczyty finat na drugim
miejscu:

— To wspaniate uczucie
i przezycie, ktére na pewno
zapamietamy. Szkoda, ze nie
wygratysmy, ale wspomnie-
nia zostang — przyznata jed-
na z nich.

Z kolei zwyciezczynie
z Elektrum Krosno podkre-
$laty, ze sama mozliwosé
gry na takim stadionie byta
wyjatkowa:

— To super uczucie. Wiele
dziewczyn marzy, zeby zna-

lez¢ sie w takim miejscu
— méwi Zuzanna Zak.

Siegna¢ po marzenia

,Z Orlika na Stadion” to nie
jedno wydarzenie, lecz pro-
jekt realnie wptywajacy

na rozwdj sportu w Polsce.
taczy szkolng pitke z profe-
sjonalng oprawa, daje mo-
tywacje do ¢éwiczen i uczy,
ze wysitek moze otworzyé
drzwi do kolejnych szans.
Minister Sportu i Turystyki,
ktory obserwowat zmagania
i aktywnie kibicowat mtodym
zawodnikom, nie ma wat-
pliwosci co do wagi takich
inicjatyw.

- To inspiracja dla
wszystkich dzieciakdw, kto-
re chca spetniac sportowe
marzenia. Zaczynaja na Orli-
kach, ktére modernizujemy,
a konicza na jednym z naj-

piekniejszych stadiondw
Swiata. Chcemy, by zostato
to z nimi na lata — podkresla
Jakub Rutnicki.

Pas transmisyjny

dla talentow

Finat jest czeScig programu
Aktywna Szkota, skupiaja-
cego organizacje turniejow
pitkarskich, lekkoatletycz-
nych, w pitke reczna oraz
zaje¢ ogdlnosportowych.
Jednym z zadanh jest takze
zapewnienie szkotom i na Or-
likach warunkéw do trenin-
gbw i aktywnosci fizycznej
dzieci i mtodziezy. Jednym

Z przyjaciét programu jest
Robert Korzeniowski — czte-
rokrotny mistrz olimpijski —
ktéry zwrdcit uwage, ze takie
przedsiewziecia tworza re-
alng droge rozwoju dla mto-
dych sportowcéw.

0011431615

ne: dzien spetnionych mfodziezowych marzen®

— To kluczowe inicjaty-
wy taczace sport wyczyno-
wy z amatorskim i tworzace
swoisty pas transmisyjny
do sportowej kariery — pod-
kresla Korzeniowski.

Jednak wyjatkowos¢ fi-
natu polega na czyms jeszcze.
Na jednej murawie staja dzieci
z miejsc, ktére réznia sie pod
kazdym wzgledem — od ma-
tych gmin z mniej rozwinieta
infrastruktura po nowoczesne
akademie w duzych miastach.
O wyniku decyduja talent,
ciezka praca i determinacja.

— To niesamowite,
ze wsréd zwyciezcdw sa
zaréwno druzyny z matych
miasteczek, jak i z wielkich
aglomeraciji. Sport rodzi sie
w matych klubach, a dzis
wszystko spotyka sie w jed-
nym miejscu. To jest wiasnie
prawdziwy sport — méwi Ja-
kub Rutnicki.

Turniej po raz kolej-
ny udowodnit, ze marzenia
mtodych sportowcéw moga
zaczynac sie na skromnym
Orliku, a konczy¢ na najwiek-
szej arenie w kraju. ,,Z Orlika
na Stadion” stat sie symbo-
lem réwnosci szans i inspira-
cja dla tysiecy dzieci w catej
Polsce. To dowdd, ze pasja,
praca i wsparcie wtasciwych
inicjatyw moga stworzy¢
przestrzen, w ktérej rodza sie
przyszte sportowe talenty.
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Panstwowe Liceum Sztuk
Plastycznych swictuje S0

lat szkoty

Joanna Boron
Koszalin

Koszalinski , Plastyk” Swie-
tuje 50 urodziny. W piatek
szkola zaprosila do siebie
absolwentow i przyjaciél.
W piatek bylo gwarno, kolo-
rowoiuroczyscie.

Szkote odwiedzili absolwenci,
rodziny uczniéw, dawni profe-
sorowie.

Swoja dziatalno$¢ szkota
rozpoczetawe wrzeSniu1975t.,

A LN
Koszalinski Plastyk w pigte
swojego istnienia

k sSwietowat pétwiecze

w budynku przy ulicy Racta-
wickiej 9 (gdzie wczesniej znaj-
dowato sie Technikum Mecha-
niczne). W pierwszym roku na-
uke rozpoczeto 30 uczniow,
ktorzy ksztatcili sie w dwéch
specjalnosciach: formy uzyt-
kowe i dekoratorstwo. Dzi$
do koszalinskiego ,,Plastyka”
uczeszcza 172 uczniow. Moga
oni szkoli¢ sie w pieciu specja-
lizacjach: tkanina artystyczna,
fotografia artystyczna, cera-
mika, grafika komputerowa
oraz snycerstwo.

FOT. ADOStAW BRZOSTEK

Gtos Dziennik Pomorza
Poniedziatek, 24.11.2025

Kazdy moze zosta¢ bohaterem
»Szlachetnej paczki”

Marzena Gora
Region

Mieszkaricy naszegoregio-
nukazdego roku udowad-
niaja, ze maja wielkie serca
oraz ze mozliwos¢ pomocy
osobom potrzebujacym mo-
ze sprawiac wieleradosci
takze darczyicom

Nie inaczej najpewniej bedzie
rowniez w tym roku podczas
kolejnej edycji ,,Szlachetnej
Paczki”.

Glownym celem tej akcji
jest materialna oraz mentalna
pomoc rodzinom i osobom
znajdujacym sie w trudnej sy-
tuacji. Darczyncy podczas kaz-
dej edycji kompletuja Swia-
teczna paczke z niezbednymi
artykutamiiprzedmiotami. Te
nastepnie - dzieki pracy wolon-
tariuszy - przekazywane sg po-
trzebujacym rodzinom pod-
czas Finatu Szlachetnej Paczki,
odbywajacego sie kazdego
roku na dwa tygodnie
przed Swietami Bozego Naro-
dzenia.

Osoby chcace wesprzeé po-
trzebujacychiprzygotowac dla
nich przedswiatecznag paczke,
moga wybrac rodzine, ktorej
pomoga. Baza rodzin bioraca
udziat w tegorocznej edycji ak-
cji dostepna jest juz na oficjal-
nej stronie akcji www.szlachet-
napaczka.pl.

Jak wybra¢ osoby, ktérym
chcemy pomoc oraz jak przygo-
towac Swigteczng paczke dla
potrzebujacej rodziny?

1 5 b "
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Celem akgcji Szlachetna Paczka jest materialna oraz mentalna pomoc rodzinom

i osobom znajdujgcym sie w trudnej sytuaciji.

WejdzZ na strone www.szla-
chetnapaczka.pl. Wybierz oko-
lice, w ktorej chcesz pomagac.

Zapoznaj sie z opisami ro-
dzin na stronie. Wybierz te, kto-
rej chcesz pomoc.

Mozesz zaprosi¢ do przygo-
towania paczki znajomych, ro-
dzine czy wspotpracownikow.

Badz w kontakcie z wolon-
tariuszem - opiekunem wybra-
nej przez Ciebie rodziny. To on
odezwie sie do Ciebie i be-
dziesz mogt dopytaé go
0szczegoty.

W czasie Finatu dostarcz
paczki do wybranego przez sie-
bie wczes$niej magazynu.

Przekaz je wolontariuszom,
ktorzy dostarczg prezenty ro-
dzinie. Wolontariusz poinfor-
muje Cie o tym, jak rodzina za-
reagowata na paczkiiprzekaze
Ci Jej podziekowanie.

Jak znalez¢ liste rodzin po-
trzebujacych pomocy?
Na gtéwnej stronie kliknij w za-
ktadke ,,Wybieram rodzine”,
a nastepnie wojewodztwo za-
chodniopomorskie. Teraz mo-
zesz wybra¢ miejscowosc,
w ktorej chcesz komus poméoc
- a nastepnie zobaczysz opis
wszystkich rodzin, ktére po-
trzebuja wsparcia. Wybierz te,
ktoérej mozesz pomoc.

Szlachetna Paczka nie jest
akcja polegajaca tylkonajedno-
razowym zaspokojeniu po-
trzeb, ma by¢ impulsem
do zmiany w zyciurodziny. Ce-
lem Paczki jest to, by potrzebu-
jacy ,,staneli na nogi”, zaczeli
sobie sami radzi¢ w zyciu, by
odzyskali podmiotowos¢
i sprawczo$¢. Darczynca po-
maga konkretnym osobom,
sam kupujac dla nich po-
trzebne rzeczy. Ma mozliwos¢
poznania historii 0s6b, ktérych
zdecydowat sie wspiera¢, a po-
moc dostosowana jest doindy-
widualnych potrzeb danej ro-
dziny.

001143577

Wyrazy gtebokiego wspotczucia
Sylwii Zarzyckiej

z powodu $mierci

Taty

sktadaja pracownicy Polskiego Radia Koszalin

0011436494

Z gtebokim zalem przyjeliSmy wiadomos¢ o $mierci

Pani Dyrektor
Bozeny Sobkowiak

Eaczac sie w bolu i zatobie
sktadamy wyrazy najszczerszego wspotczucia.
Spotecznosé

V Liceum Ogélnoksztatcgcego im. Stanistawa Lema
w Koszalinie

Za nckanie bezdomnych trafili do aresztu

JoannaBoron
Koszalin

Jak juzinformowaliSmy,
czterem koszalifiskim poli-
cjantom prokuratura posta-
wila zarzuty m.in. nekania
0sob w kryzysie bezdomno-
Sci. Sad zdecydowal, ze
dwéch policjantow i jeden
cywil, najblizsze trzy mie-
siace spedza w areszcie.

Prokuratura nie zdradza zbyt
wielu szczegotow tej bulwer-
sujacej sprawy, zastaniajac sie
dobrem Sledztwa. Wiemy, ze
grupa policjantéw z Koszalina
i jeden cywil, gnebili osoby
w kryzysie bezdomnosci. I nie
byl to jednorazowy incydent.

- Pewne okolicznosci nadal
weryfikujemy. Bytoby fatalne
dla postepowania, gdybySmy
przekazali publicznie informa-
cje, ktore mogtyby wptynac
nazeznania jeszcze nieprzestu-
chanych Swiadkow, a takie

osoby sg - méwit prokurator
Ryszard Gasiorowski.

Podczas pigtkowej konferen-
cji prasowej zapewniat tez, ze
prokuratura w tej sprawie blisko
wspdipracuje z Komenda Poli-
cji w Koszalinie, jej wydziatem
spraw wewnetrznych i przeto-
zonym policjantow.

Zarzuty — jak juz informo-
waliSmy — ustyszato czterech
policjantéw i jeden cywil. Nie
przyznaja sie do winy, ale skta-
daja wyjasnienia.

Prokuratura oskarza poli-

cjantow o niedopetnienie obo-
wigzkow i przekroczenie
uprawnien, nekanie i naktania-
nia do sktadania fatszywych ze-
znan.
- Przestepstwo nekania jest
przestepstwem  wyjatkowo
okropnym, a jesli do tego do-
puszcza sie go funkcjonariusz
publiczny, ktéry ma strzec po-
rzadku tojest to sytuacja wyjat-
kowo niebezpieczna — komen-
towat Ryszard Gasiorowski.

- Prokuratura w tej sprawie wspétpracuje z Komenda
Policji w Koszalinie - powiedziat prokurator Gasiorowski

Wobec trzech osob sad zde-
cydowat o tymczasowym
aresztowaniu argumentujac to
m.in. grozba matactwa i po-
trzeba zabezpieczenia toku
Sledztwa.

- Dzi§ trudno powiedzie¢,
czy lista zarzutow jest za-
mknieta oraz czy w sprawe nie
jest zamieszanych wiecej os6b
—mowit prokurator Gasiorow-
ski.

FOT. JOANNA KAZMIERCZAK
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OGLOSZENIE KOSZALIN
PREZYDENTA MIASTA KOSZALINA

podijeci y ia do sporzadzenia miejscowego
planu zagosp ‘owania przestr g
dla obszaru pomigdzy ul. Tymiankowg i ul. Mietowg w Koszalinie.

[}

ty w sprawie przy

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu prze-

strzennym (Dz. U. z 2024 r. poz. 1130 z pozn. zm.) oraz art. 39 ust. 1, w zwiazku z art. 46 ust. 1 pkt

1 oraz art. 54 ust. 2 3, ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostgpnianiu informacji o Srodowi-

sku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziafywania

na srodowisko (Dz. U. z 2024 r. poz. 1112 z pézn. zm.), zawiadamiam o:

. Podjeciu przez Rade Miejskg w Koszalinie w dniu 30 czerwca 2025 r. uchwaly nr XX/227/2025
w sprawie przystapienia do sporzgdzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzen-
nego dla obszaru pomigdzy ul. Tymiankowg i ul. Migtowg w Koszalinie.

Il.  Przystapieniu do przeprowadzania strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko, w tym
sporzadzenia prognozy oddziatywania na $rodowisko skutkéw realizacji projektu ww. planu
miejscowego.

Uchwata z zatacznikiem graficznym, na kiérym wyznaczono granice obszaru objetego sporzadze-

niem planu miejscowego, dostepne sg na stronie internetowej Urzedu Miejskiego w Koszalinie pod

adresem:  https:/bip.koszalin.pl/artykul/1559/5610/uchwaly-rady-miejskiej-w-koszalinie-o-przysta-
pieniu-do-sporzadzenia-aktow-planowania-przestrzennego.

Zainteresowani w terminie do dnia 24 grudnia 2025 r. moga sktada¢ wnioski do ww. planu miejscowego

oraz do prognozy oddziatywania na srodowisko.

Whioski do projektu planu miejscowego nalezy skfada¢ do Prezydenta Miasta Koszalina, wytacznie

za pomoca formularza dotyczacego sporzadzania aktu planowania przestrzennego dostgpnego w sie-

dzibie Urzedu Miejskiego w Koszalinie oraz pod adresem: https:/bip.koszalin.pl/sprawa-do-zalatwie-
nia/161/a-11-sporzadzanie-aktu-planowania-przestrzennego.

Whioski na wyzej wymienionym formularzu mozna skfadac:

- w formie papierowej w kancelari lub poczta tradycyjng na adres Urzedu Miejskiego w Koszalinie, Rynek

Staromiejski 6-7, 75-007 Koszalin,

- za pomocg $rodkéw komunikacji elektronicznej na adres: um.koszalin@um koszalin.pl lub elektronicznej

skrzynki podawczej: /UMKoszalin/SkrytkaESP lub systemu e-Doreczeri: AE:PL-11793-91081-CUJHJ-10.

Skfadajacy wniosek do projektu planu miejscowego podaje swoje imig i nazwisko albo nazwe oraz adres

zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a takze wskazuje, czy jest

wiascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej wnioskiem, oraz moze poda¢ dodat-
kowe dane do kontaktu, takie jak adres do korespondencji lub numer telefonu.

Whioski sktadane w ramach przeprowadzanej strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko moz-

na sktadac do Prezydenta Miasta Koszalina, w formie pisemnej, ustnie do protokotu w pokoju 313 oraz

za pomoca $rodkéw komunikacii elektronicznej i na adres wskazany powyzej, jak do planu miejscowego.

Wiadciwym do rozpatrzenia wnioskow jest Prezydent Miasta Koszalina.

Administratorem danych osobowych jest Prezydent Miasta Koszalina. Kontakt z Inspektorem Ochrony

Danych w Urzedzie Miejskim w Koszalinie za pomoca e-mail: iodo@um koszalin.pl. Klauzula informacyj-

na RODO wraz z ograniczeniem wynikajacym z art. 8a ust. 1 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu

przestrzennym dostepna jest w siedzibie Urzedu Miejskiego w Koszalinie oraz na stronie internetowej:
https://bip.koszalin.pl/artykul/136/172/klauzula-informacyjna-dotyczaca-przetwarzania

-danych-osobowych.

wz. Prezydenta Miasta Koszalina
Zastepca Prezydenta Miasta Koszalina

koszalin.pl Beata Gérecka

v
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Przetarg na sprzedaz
atrakcyjnej nieruchomosci

Gtos Dziennik Pomorza
Poniedziatek, 24.11.2025

Wodowanie pierwszego
Micecznika zapowiedziane

Tomasz Chudzynski
Gdarisk

W przyszlym roku ma zostac
zwodowany kadtub pierw-
szej fregaty powstajacej dla
polskiej Marynarki Wojen-
nej wramach programu
Miecznik. Lacznie, wra-
mach programu, polska flo-
tamamie¢ trzy jednostki te-
gotypu.

Programowi Miecznik poswie-
Cono sporo miejsca w czasie
pierwszych dwéch dni 23 Tar-
gow Morskich i Militarnych Bal-
texpo w Gdansku. Modele i wi-
zualizacje okretow prezento-
wano nas stanowisku Polskiej
Grupy Zbrojeniowej, postepy
prac przy budowie mozna byto
rowniez naocznie obejrzec¢
w Stoczni Wojennej w Gdyni,
w ramach wyjazdu studyjnego
namiejsce prac.

- Wkrétce rozpoczniemy pro-
cesintegracji kadtuba pierwszej
z fregat (jednostka budowana
jest w osobnych sekcjach - red.)
- méwita Beata Koniarska, czlo-
nek zarzadu PGZ Stoczni Wojen-
nej, w czasie panelu poSwieco-
nego szansom, jakie program

Miecznik niesie ze sobg dla pol-
skiego przemystu.

Ten ma by¢ znaczny - po-
czawszy od tego, ze produkcja
bryty okretu odbywa sie w Pol-
sce, po czeS¢ uzbrojenia od pol-
skich producent6éw (choéby ar-
matmorskich OSU, ktore zostang
dostosowane do potrzeb fregat.

- To jest najwiekszy i najbar-
dziej skomplikowany program
zbrojeniowy w polskim przemy-
Sle obronnym - podkreslat dy-
rektor Biura Programu Miecznik.

Beata Koniarska wskazala, ze
w przysztym roku odbedzie sie
wodowanie pierwszego Miecz-
nika - przysztego ORP ,,Wicher”.
Bedzie to znaczacy moment dla
calego programu. Dodajmy,
w maju tego roku odbyto sie
pierwsze palenie blach dlakolej-
nej fregaty - ORP Burza. Trzeci
okret bedzie nositnazwe ,,Hura-
gan” .

Przypomnijmy, program
»Miecznik” zaktada budowe
trzech wielozadaniowych fre-
gat dla Marynarki Wojennej RP.
Umowa miedzy Agencja Uzbro-
jenia MON i konsorcjum PGZ
Miecznik zostala podpisana
w2021T. Projekt bazuje na kon-
cepcji fregaty Arrowhead 101

opracowanej przez brytyjskiego
Babcocka (oprocz Babcocka
z konsorcjum wspoélpracuja
firmy MBDA, Thales UK, Re-
montowa Shipbuilding).

Nowe ,Wicher”, ,Burza”
i,,Huragan” beda najwiekszymi,
najsilniej uzbrojonymi okretami
w historii PMW. Kazdy z okretow
bedzieliczyt138 m dtugosci, sze-
rokos¢ blisko 20 m. Wypornosé
fregat to nieco ponad 6 tys. ton.
Kazdy z okretow obsadzac be-
dzie 120 marynarzy i oficerow
plus 60 0s6b dodatkowego per-
sonelu. Bedg stanowic gtéwna
site polskiej floty nawodnej.

Jednostki majg m.in. zabez-
pieczac szlaki zeglugowe i infra-
strukture energetyczna, a takze
wypehiac zadania w ramach
Stalych Zespotow Okretow
NATO. Maja tez by¢ ,,platfor-
mami” shuzacymi obronie prze-
ciwlotniczejiprzeciwrakietowej
polskiegoisojuszniczego nieba.

Glownym systemem uzbro-
jenia fregat bedzie uniwersalna
wyrzutnia pionowego startu
zdolna do wystrzeliwania rakiet
r6znego typu, w tym pociskow
manewrujacych. Okret bedzie
uzbrojony w rakiety CAMM,
CAMM-ER, oraz - bedace obecnie

w fazie koncepcyjnej - pociski
0 zasiegu powyzej 100 km.
Na ,,Mieczniku” znajda sie takze
armaty o zasiegu do 40 kmi po-
ciski przeciwokretowe zdolnera-
zi¢ celena odlegtos¢ powyzej 200
km.

Wedtug harmonogramu bu-
dowy, przyszly ,,Wicher” miatby
wejs¢ dostuzby w2029 roku. Ko-
lejne jednostki w ciggu nastep-
nychlat.

PARAMETRY OKRETOW

Podstawowe parametry
jednostek programu
Miecznik

@ Dtugosc¢ catkowita

- ok. 138 m @ Szerokosc
maksymalna - ok. 20 m
® Wysokos¢ - ok. 10 m

(1 poktad) ® Wypornosé
maks. (facznie z wyposa-
zeniem dodatkowym

i poszyciem) - ok. 7 tys. t.
@ Zasieg - ok. 8 tys. mil
morskich @ Predkos$c¢
maks. - 28 weztéw

® Naped - 4 silniki ttoko-
we wysokoprezne, 2 Sru-
by nastawne

w Dartowku

0011436810

Lokalizacja: ul. Bursztynowa, Dartéwko
— kilkadziesigt metrow od morza,
kilkaset metréw od portu i promenady.
Powierzchnia: 9 407 m?
Przeznaczenie: kompleks hotelowo—turystyczny i ustugi

Cena wywotlawcza: 9 397 590,00 zt netto

To jedna z ostatnich
tak wyjatkowych
lokalizacji

nad polskim morzem.

Termin przetargu: 9 grudnia 2025 r., godz. 10:00

Termin wptaty wadium: do 1 grudnia 2025 .

-\Jk

Szczegoly | dokumenty znajdziesz na stronie:
www.darlowo.pl/przetargi
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Polska jednym glosem

Dorota Kowalska
Warszawa

.Nic o Ukrainie bez Ukrainy.
Nicoli:uroplebezmropy'

niagranica.

»Decyzje dotyczace Polski po-
dejmowac beda Polacy” - napi-
satw serwisie X premier Donald
Tusk. ,,Niconasbeznas. W spra-
wie pokoju wszelkie negocjacje
powinny by¢ prowadzone
zudziatem Ukrainy” - dodat.
Przypomnijmy: W piatek
serwis Axios ujawnit szczegoty
negocjacji prowadzonych przez
USA i Rosje w sprawie konca
wojny w Ukrainie. Zaktadaja

one daleko idace ustepstwa
Ukrainy wobec Rosji. Najwiecej
kontrowersji wzbudzajg kwe-
stie terytorialne: Krym, ku-
gansk i Donieck zostatyby, we-
dtug planu, uznane za rosyj-
skie, co miatoby zostac zaak-
ceptowane réwniez przez
Stany Zjednoczone. Kijow
miatby sie rowniez zobowigzac
m.in. do nieprzystepowania
do NATO, ograniczenia liczeb-
noSci armii, Ukraina miataby
uznac rosyjski za jeden z jezy-
kow urzedowych. Z kolei brak
zachodnich wojsk stanowig-
cych gwarancje bezpieczen-
stwa miatyby Ukraificom re-
kompensowac stacjonujgce
w Polsce mysliwce nalezace
do panstw europejskich.

W niedziele premier Donald
Tusk zapowiedzial, Ze podczas
szczytu Unia Europejska - Unia
Afrykanska, ktory odbedzie sie
juz dzisiaj w Luandzie, przed-

SEJM

Marszatek Sejmu Wiodzimierz Czarzasty zadeklarowat w ore-
dziu, ze bedzie straznikiem demokratycznego ustroju panstwa
opisanego w konstytucji. Podkreslit, ze polityczny problem nie le-
zy w konstytucji, lecz w tamaniu jej zasad. - Te zasady sg proste:
prezydent reprezentuje, rzad rzadzi - zaznaczyt, zapowiadajac
tez, ze postawi tame kazdym probom wprowadzenia innego mo-
delu niz wybrany w referendum konstytucyjnym w1997 roku.

b

Bedg straznikiem praze parlamentu
i demokratycznego ustroju panstwoa
opisanego w naszej konstytucyi.

Witodzimierz Czarzasty marszatek Sejmu

Donald Tusk w rozmowie

z Zetenskim podkreslit, ze
~Rosja nie moze narzucié

Ukrainie i Europie swoich
warunkéw”

FOT. ADAM JANKOWSKI / ARCHIWUM

stawi polskie stanowisko doty-
czace amerykanskich propozy-
cji dla Ukrainy. Tusk podkreslit,
ze przywodcy z wielu panstw,
w tym europejskich, wyrazili
gotowoS¢ pracy nad projektem,
jednoczes$nie zglaszajac za-
strzezenia do jego niektorych
Zapisow.

Wczesniej premier odbyt
rozmowe telefoniczng z Zeten-
skim, w ktorej prezydent Ukra-
iny ,,przedstawit swoje stano-
wisko wobec amerykanskiej
propozycji pokojowej” i zazna-
czyt, ze ,,Rosjanie moze narzu-
ci¢ Ukrainie i Europie swoich
warunkow”.

»,Pojawiajgce sie propozycje
zakonczenia rosyjskiej wojny
przeciw  Ukrainie musza
uwzgledniaé fakt, ze Rosja jest
panstwem niedotrzymujacym
umoéw. Kazdy plan pokojowy
zmierzajacy do zakonczenia wy-
wotanej przez Federacje Rosyj-

ska wojny na Ukrainie musi zo-
sta¢ zaakceptowany w Kijowie.
To Ukraina padta ofiarg zbrodni-
czej agresji Putina i to Ukraincy,
przy wsparciu Stanéw Zjedno-
czonych oraz krajow UE musza
miec decydujacy gtos wrozmo-
wach pokojowych” - napisat
z kolei w mediach spoteczno-
Sciowych prezydent Karol Na-
wrocki. I dalej: ,,Ceng za pokéj
nie moze by¢ w zaden sposéb
osiggniecie celow strategicznych
przez agresora, aagresorem byta
ijest Federacja Rosyjska”.

Szef MON, wicepremier
Wtadystaw Kosiniak-Kamysz
pytany w pigtek przez dzienni-
karzy w Sejmie o plan poko-
jowy Trumpa oraz o stacjono-
wanie w Polsce europejskich
mysliwcow podkreslil, Ze sta-
nowisko Polski jest nie-
zmienne, jezeli chodzi o udziat
Ukrainy w procesie pokojo-
wym.

0 planie pokojowym Trumpa

- Nie ma sprawiedliwego
pokoju bez udziatu Ukrainy.
Bez akceptacji Ukrainy. I nigdy
nie bedzie naszej zgody
na ograniczanie mozliwosci
funkcjonowania panstw
NATO-wskich w tym Polski,
W tym goszczenia sojuszni-
czych statkow powietrznych
czy zomierzy - powiedziat szef
MON.

Plan Donalda Trumpa sko-
mentowat takze wicepremier,
minister spraw zagranicznych
Radostaw Sikorski.

- Popieramy wszelkie wy-
sitki na rzecz pokoju, natomiast
pamietajmy, ze Europa jest
gléwnym wpierajagcym w tej
chwili Ukraine finansowo i woj-
skowo. To bezpieczefistwo Eu-
ropy bedzie zwiekszone lub
zmniejszone w rezultacie spo-
sobu zakonczenia tej wojny -
powiedzial na nagraniu za-
mieszczonym na portalu X.

PGNIG OBROT DETALICZNY, GRUPA ORLEN

Fa

Sezon grzewczy to czas, kie-
dy wiele osdb z niepokojem
zaglada w rachunki za gaz.
Ceny energii sie zmieniaja,
ado tego pojawia sie py-
tanie: skad wlasciwie wia-
domo, ile paliwa zuzylismy

i za co doktadnie ptacimy?
W rozliczeniach za gaz nie
chodzi tylko o sama kwote
nafakturze - wazne jest,

w jaki sposoéb ta faktura
zostata wystawiona. Od tego
zalezy, czy co kilka miesiecy
spotka nas mita niespo-
dzianka w postaci nadptaty,
czy raczej mniej przyjemna
- doptata.

Czym sg faktury
prognozowane i dlaczego
warto podawac stan
licznika?

Wiekszos$¢ odbiorcéw gazu
otrzymuje tzw. faktury pro-
gnozowane. To rachunki
wystawiane na podstawie
szacunkowego zuzycia —
sprzedawca gazu oblicza je,
korzystajac z danych z po-
przednich miesiecy lub lat.
Takie rozwigzanie ma swoje
zalety: kwoty na fakturach
sg przewidywalne, wiec ta-
twiej zaplanowa¢ domowy
budzet.

Problem w tym, ze pro-
gnoza nie zawsze pokrywa
sie z rzeczywistoscia. Je-
$li zima zuzyjemy wiecej

gazu niz zwykle, na koniec
okresu rozliczeniowego
moze pojawi¢ sie doptata.
Z kolei gdy ogrzewalismy
mniej, pienigdze z nadpta-
ty wracaja do nas dopiero
po rozliczeniu.

Dlatego warto wybra¢
wariant taryfy 12T i regular-
nie podawa¢ stan licznika
— najlepiej raz w miesiacu.
Dzieki temu sprzedawca
wystawi rachunek zgodny
z faktycznym zuzyciem, a my
unikniemy zaskoczenia przy
koncowej fakturze. To pro-
sty sposdb, by lepiej kontro-

lowa¢ wydatki i nie ptaci¢
LW ciemno”.

Prognoza czy rozliczenie
rzeczywiste - co wybra¢?
Kazdy klient moze sam zde-
cydowad, czy chce rozlicza¢
sie prognozowo, czy na pod-
stawie rzeczywistego zuzy-
cia (tzw. 12T).

Faktura prognozowana
to przede wszystkim wygoda
— co miesigc ptacimy podob-
na kwote i nie musimy pa-
mietac¢ o regularnym przeka-
zywaniu odczytow. Wada jest
ryzyko nadptat lub niedoptat.

Z kolei rozliczenie rze-
czywiste (12T) oznacza wiek-
sza precyzje. Kwota na faktu-
rze zalezy doktadnie od tego,
ile gazu faktycznie zuzyliSmy.
To rozwigzanie szczegdlnie
polecane osobom, ktére chca
na biezaco $ledzi¢ swoje
zuzycie i planowa¢ budzet
domowy.

W kazdej chwili mozna
zmienié sposob rozliczania
w Elektronicznym Biurze
Obstugi Klienta (eBOK) —
wystarczy kilka kliknie¢. War-
to jednak dodag, ze wybor ta-
ryfy wptywa jedynie na forme

rozliczenia, a nie cene kon-
cowa, ktéra dla kazdej z opcji
jest taka sama.

eBOKimBOK - wygoda
i kontrola w jednym miejscu
Coraz wiecej spraw mozna
dzi$ zatatwi¢ bez wychodze-
nia z domu, a zarzadzanie
gazem nie jest wyjatkiem.
W eBOK PGNiG OD, Grupa
ORLEN (lub w aplikacji mo-
bilnej mBOK) mozna:
 podac odczyt licznika,
* sprawdzi¢ historie zuzycia
i faktur,
« aktywowac e-fakture,
» monitorowa¢ saldo, a nawet
zgtaszaé sprawy online.
Dzieki temu mamy pet-
na kontrole nad zuzyciem
i wydatkami. To szczegdlnie
przydatne zima, gdy zuzy-
cie gazu potrafi gwattownie
wzrosna¢ — wystarczy zaj-
rze¢ do aplikaciji, by od razu
zobaczyé, jak wyglada sytu-
acja — przy nagtym wzroscie
zuzycia mozna sprawdzié,
czy ciepto nie ucieka nam
tam, gdzie nie powinno.

Faktura koricowa

- jak ostatecznie rozliczany
jest gaz

Na koniec kazdego okresu
rozliczeniowego do klien-

ta trafia faktura koncowa.
To dokument, ktéry pokazu-
je rzeczywiste zuzycie gazu

0211429311

<tura prognozovvana czy rzeczywista? Jak madrze kontrolowac rachunki za gaz

w danym czasie. Dane z liczni-
ka (w metrach szesciennych)
sa przeliczane na kilowato-
godziny (kWh) przy uzyciu
tzw. wspotczynnika konwersji
— dzieki temu rachunek jest
doktadny i poréwnywalny dla
wszystkich odbiorcéw.

Na fakturze koncowej
wida¢, czy mamy nadpta-
te, czy doptate wzgledem
wczesniejszych prognoz. Je-
$li ptaciliSmy za duzo - $rod-
ki sg zwracane lub rozliczane
w kolejnych okresach. Jesli
za mato — wystarczy uregulo-
wac rdznice.

To przejrzysty system,
ktoéry przy regularnym po-
dawaniu odczytéw pozwa-
la unikna¢ finansowych
niespodzianek.

Swiadome zarzadzanie
rachunkami za gaz

Dla wiekszosci gospodarstw
domowych gaz pozostaje
jednym z najwygodniejszych
i najbardziej przewidywal-
nych sposobdéw ogrzewania,
a kontrola w domowym bu-
dzecie daje poczucie bezpie-
czenstwa. Regularne wpisy-
wanie odczytéw, korzystanie
z eBOK-a i $wiadomy wybér
sposobu rozliczenia to proste
kroki, ktére pomagaja unik-
nac¢ stresu zwigzanego z ra-
chunkiem na niespodziewa-
na kwote.
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[zrael ponownie uderzyl,
bombardujac Strefe Gazy.
24 ofiary Smiertelne

Kazimierz Sikorski
Gaza

W izraelskichnalotach

w Strefie Gazy zginely conaj-
mniej 24 osoby. Wojsko thu-
maczy, ze toreakcjanaatak
Jterrorysty”, ktory ostrzelat
zohierzy na terenie kontro-
lowanym przezIzrael.

Biuro premiera Netanjahu poin-
formowato o Smierci pieciu wy-
soko postawionych cztonkow
Hamasu. Stuzby zdrowia w Stre-
fie Gazy m6wig o co najmniej 24
ofiarach Smiertelnych i 54 ran-
nych, wtym dzieciach.

Jeden zsobotnich atakow byt
wymierzony w pojazd, zabijajac
11 0s6b i raniac ponad 20 Pale-
styficzykéw w dzielnicy Rimal
w mieScie Gaza, mowil Rami
Mhanna, dyrektor szpitala Shifa,

do ktdrego przewieziono ofiary.
Wiekszos¢ rannych to dzieci.

W kolejnym ataku, wymie-
rzonym w dom w Deir al-Balah
w centralnej Strefie Gazy, zginety
trzy osoby, w tym kobieta, podat
szpital Al-Aksa.

,»Uslyszatem potezng eksplo-
zje. Nic nie widziatem. Zakrytem
uszy izaczatem krzyczec¢ do po-
zostatych w namiocie, by ucie-
kali” - mowit Khalil Abu Hatab
w Deir al-Balah. ,,Kiedy spojrza-
lem ponownie, zdatem sobie
sprawe, ze pietro domu mojego
sasiada znikneto”.

Sity Izraela podaty informacje
o ataku na Hamas po tym, jak
»uzbrojony terrorysta” wkroczyt
na teren kontrolowany przez
Izraeli ostrzelat Zolierzy w po-
hudniowej Strefie Gazy.

Podano, ze zaden zomierz nie
zostatranny.

nalotach w szpitalu Al-Shifa w Strefie Gazy
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Trump o planie pokojowym:
To nic¢ jest ,,ostateczna oferta”

Kazimierz Sikorski
Waszyngton

Prezydent USA sygnalizuje
potencjalne mozliwosci
zmian do planu pokojowego
po tym, jak prezydent Wolo-
dymyr Zelenski oznajmil, ze
propozycja zmusza Ukraine
do wyborumiedzy godno-
Scignarodowa a utrata USA.

Donald Trump powiedziat, ze
jego ,,plan pokojowy” nie jest
jego ,ostateczng ofertg”,
po gwattownej reakcji Ukrain-
cow, ktorzy okreslili go jako
przypominajacy uktad mona-
chijski Neville’a Chamberlaina
z Adolfem Hitlerem z 1938 roku.

Tak czy inaczej pokoj

musi byé zawarty

Prezydent USA powiedziat
dziennikarzom w Bialym
Domu: ,,ChcielibySmy osiggnac
pokoéj. Powinno to nastapi¢
dawno temu... probujemy to
zakonczyc, tak czy inaczej mu-
simy to zrobic¢”.

»Ukrainska delegacja, wy-
znaczona przez prezydenta
Wotodymyra Zetenskiego, roz-
poczeta prace w Genewie. Prze-
prowadzitem pierwsze spotka-
nie z doradcami ds. bezpie-
czenstwa narodowego przy-
wodcow Wielkiej Brytanii,
Francji i Niemiec: Jonathanem
Powellem, Emmanuelem
Bonne i Guentherem Sautte-
rem” - powiadomit w niedziele
Andrij Jermak, szefbiura prezy-
denta Ukrainy Wolodymyra Ze-

Donald Trump prawdopodobnie tagodnieje w sprawie
warunkow pokojowych, ktdre sa nie do zaakceptowania

przez Ukraine

tenskiego w sieciach spotecz-
nosciowych.

Trump dat Zelenskiemu czas
do czwartku na podpisanie 28-
punktowego dokumentu. We-
zwat on Kijow do oddania Rosji
terytoriow, nad ktorymi obecnie
sprawuje ona kontrole, zmniej-
szenia liczebnoSci armii i zrze-
czenia sie broni dalekiego za-
siegu. Wyklucza réwniez euro-
pejskie sity pokojowe i sankcje
zarosyjskie zbrodnie wojenne.

Zetenski powiedzial, ze
prawdziwy lub ,,godny” pokdj
Zawsze opierasie na ,,gwaranto-
wanym bezpieczenstwieispra-

|
Zetenski powiedziat, ze
prawdziwy lub ,,godny”
pokoj zawsze opiera sie
na,gwarantowanym
bezpieczenstwiei spra-
wiedliwosci”

FOT. JOSE LUIS MAGANA/AP/EAST NEWS

wiedliwosci”. Zapowiedziat po-
wolanie zespolu negocjacyj-
nego. Inny cztonek ukrainskiej
delegacji, byty minister obrony
i sekretarz Rady Bezpieczen-
stwa Narodowego, Rustem
Umerow, zapowiedziat konsul-
tacje z Waszyngtonem ,,w spra-
wie mozliwych parametrow
przysztego porozumienia po-
kojowego”.

Sugerujac nieprzekraczalne
granice, Umerow dodat: ,,Ukra-
ina podchodzi do tego procesu
ze zrozumieniem swoich inte-
reséw. To kolejny etap dialogu,
ktory trwa od kilku dni i kt6-
rego gtownym celem jest
uzgodnienie naszej wizji dal-
szych dziatan”.

Putin o planie

pokojowym

Amerykanski plan poko-
jowy moze by¢ podstawa ,,osta-
tecznego pokojowego uregulo-
wania” konfliktu - ocenit w pig-
tek przywodca Rosji Wiadimir
Putin na posiedzeniu rosyjskiej
Rady Bezpieczefistwa. Rosyjski
przywodca zagrozit przy tym
zajeciem Kkolejnych ziem
na Ukrainie, jesli odrzuci ona
amerykanski plan pokojowy.

- JesliwKijowie nie chcg oma-
wiac propozycji prezydenta (USA
Donalda) Trumpa (...), to za-
réwno oni, jak i europejscy pod-
Zegacze wojenni powinni mie¢
Swiadomos¢, Ze wydarzenia,
doktorych doszto w Kupiansku,
beda wsposob nieunikniony po-
wtarzac sie nainnych odcinkach
frontu - oznajmit. PAP

Wspomagane samobdjstwo
poddane pod referendum

Anna Nagel
Lublana

W niedziele w Stlowenii odby-
losiereferendum w sprawie
wejSciaw Zycie ustawy o tzw.
wspomaganym samobéj-
stwie. To juz drugi plebiscyt
dotyczacy tegozagadnienia.

Niedzielne referendum odbyto
sie zinicjatywy dziatacza chrze-
Scijanskiej demokracjiiruchow
antyaborcyjnych Alesza
Primca. Wyniki glosowania
beda wiazace, jesli wezmie
w nim udzial co najmniej 20
proc. uprawnionych, imaja de-
finitywnie przesadzi¢ o wejsciu
w zycie badZ odrzuceniu obec-
nego projektu ustawy o wspo-
maganym samobojstwie.

W ubiegtym roku, w pierw-
szym plebiscycie w tej sprawie,
przy frekwencji wynoszacej
niespelna 41,5 proc., 55 proc.

glosujacych opowiedziato sie
za legalizacja wspomaganego
samobojstwa. W lipcu bieza-
cego roku stosunkiem gtosow
50:34, przy trzech glosach
wstrzymujacych sie, nowe
przepisy na ten temat uchwalit
parlament w Lublanie. ,Za”
opowiedzieli sie gtownie depu-
towani rzadzacego liberalnego
Ruchu Wolnosci premiera Ro-
berta Goloba orazich koalicjanci
zugrupowan lewicowych; prze-
ciw zagtosowaly Stowenska
Partia Demokratyczna bytego
szefa rzadu Janeza Janszy oraz
chadecka Nowa Stowenia.
Zgodnie z ustawg prawo
doprzerwania zycia maja pelno-
letni pacjenci, wobecktorychle-
karze stwierdza, ze sa nieuleczal-
nie chorzy. Przepisy obejmuja tez
sytuacje, wktorych leczenie ,,nie
daje uzasadnionych nadziei
na wyzdrowienie lub poprawe
stanu zdrowia pacjenta”. PAP

Strach na Wyspach. Brytyjskie nazwiska
celebrytow wymieniono w aktach Epsteina

Kazimierz Sikorski
Wielka Brytania

Ponad 30 brytyjskich na-
zwisk pojawia sie w23 000
dokumentéw zwigzanych

z Jeffreyem Epsteinem prze-
kazanych USA - aleich wy-
mienienie nie oznacza po-
pelnienia przestepstwa.

Akta Epsteina zawierajg liste
znanych nazwisk, w tym czton-
kéw rodziny krolewskiej, pre-
mieréw, gwiazd rocka, ikon
kultury i politycznych gwiazd.

Jego najczesciej

wymieniano na liscie

Andrew Mounbatten-Wind-
sor to najczeSciej wymieniane
brytyjskie nazwisko w zbiorze
23000 dokumentow powigza-
nych z Epsteinem.

Lista zostala przediozona
Komisji Nadzoru Izby Repre-

o

Nazwisko ksiecia Andrzeja
wymienia sie najczesciej

zentantéw USA przez spadko-
biercéw Epsteina. Znalazto sie
na niej ponad 30 os6b, w tym
brytyjskie stawy, takie jak Sir
David Beckham, Naomi Cam-
pbell, Adele i Mick Jagger.
Choc¢ nazwisko bytego ksie-
cia pojawia sie az 173 razy,
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w bazie danych znajduje sie tez
kilku innych cztonkéw rodziny
krolewskiej. Lista jest migawka
brytyjskiego spoteczenistwa:
czlonkow rodzin krélewskich,
premierdw, gwiazd rocka, ikon
kultury i politycznych osobi-
stoSci.

Nie wszystkim mozna
przykleié¢ tatke
przestepcy

Cztonkowie komisji mo-
wig, Ze wymienienie ich na-
zwisk w dokumentach nie
oznacza przestepstwa, a na-
zwiska pojawiaja sie w roz-
nych kontekstach, od kontak-
tow spotecznych po rozmowy
biznesowe.

Kilka os6b zaprzeczato
zwigzkom z pedofilem. Na-
lezy do nich byty ksiaze An-
drzej. Modelka Campbell tez
zaprzeczyta, by miata wiedze
o przestepczej dziatalnosSci

Epsteina, mowiac, ze poznata
go przez znajomych.

Pedofil wcigz zmora

znanych ludzi

Jeffrey Epstein, miliarder
znany z kontaktéw z celebry-
tami, politykami, zostat pierw-
szy aresztowany w Palm Beach
naFlorydzie w2005 po tym, jak
pojawity sie oskarzenia o place-
nie 14-latce za seks.

Prokuratorzy pozwolili fi-
nansiscie przyznac sie w 2008
roku tylko do zarzutéw doty-
czacych jednej ofiary. Odsie-
dzial 13 miesiecy w ramach re-
socjalizaciji.

Andrew Mountbatten-Wind-
sor czesto powtarzatl, ze zatuje
przyjazni z Jeffreyem Epste-
inem. Jesli chodzi o pozostate
osoby z tej listy, sama wzmianka
onich w aktach nie oznacza, ze
przyjaznity sie ze skompromito-
wanym finansista.



Gtos Dziennik Pomorza
Poniedziatek, 24.11.2025

Sprzedajesz rzeczy po dziadkach? Nie musisz

juz zakladac¢ dzialalnosci gospodarczej

Adam Willma
adamwillma@polskapress.pl

Sprzedawanie niepotrzeb-
nych ksiazek, obrazéw czy
bizuterii to dla wielu miesz-
karncow regionu sposéb
naodzyskanie miejsca

w domui pare groszy. Czy
tymi transakcjami nie inte-
resuje sie fiskus?

Pytanie nie jest bezpodstawne,
bo przepisy unijne i krajowe
sprawiaja, ze urzednicy maja
wglad w coraz wieksza czes¢
naszego zycia.

Jeszcze kilka lat temu zda-
rzato sie, ze kto$, kto chciat
sprzedac¢ kolekcje po dziad-
kach, musiat obowigzkowo...
zaktadac¢ dziatalnos¢ gospo-
darcza. Teraz jednak ma sie to
zmieni¢, o czym jako pierwszy
poinformowat portal prawo.pl.

Jedna z podatniczek, ktora
przez trzydzieSci lat groma-
dzita znaczki, porcelane, bizu-
terie i stare ksigzki, poprosita
o oficjalng interpretacje prze-
pisow. Zaznaczyla, Ze ostatnia
rzecz do swojej kolekcji nabyta
poéttoraroku wezesniej. Fiskus
przyznatjej racje - nie musi za-
ktadac dziatalnosci gospodar-
czej ani ptaci¢ podatku docho-
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W ostatnim czasie interpretacje przepisow przekraczaty
granice absurdu. Wyprzedajacym wtasne kolekcje
zalecano zaktadanie dziatalnosci gospodarczej

dowego, bo od zakupu mineto
ponad potroku. W takiej sytu-
acji transakcja nie jest trakto-
wana jak dziatalnos¢ han-
dlowa, tylko jak sprzedaz ma-
jatku prywatnego.

Warunek?

|
Podatek od czynnosci
cywilnoprawnych ptaci
kupujacy. Jesli wartosé
transakgiji przekroczy
1tys. zt, fiskus kaze za-
ptaci¢ 2 proc. ceny

Musi ming¢ co najmniej pot
roku od zakupu.

Nie oznacza to jednak, ze
panstwo odpuszcza. Z tzw. po-
datkiem od czynnosci cywil-
noprawnych nadal musi liczy¢
sie kupujacy. JesSli wartosc
transakgji przekroczy 1 tys. zt,
fiskus kaze zaptacic¢ 2 proc.
ceny. Nie ma znaczenia, czy to
samochodd, komputer, czy...
pies, bo dla prawa podatko-
wego zZwierze jest rzecza.

Od lipca 2024 roku obowia-
zuje unijna dyrektywa DAC7
- kazda wieksza platforma

PRZEPISY @
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Wojt Gminy Bedzino
informuje,

Burmistrz Mielna
informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Mielnie przy ul. B. Chrobrego 10 wywieszono
na okres 21 dni wykazy nieruchomosd

OKSANA LYSENKI

ze zgodnie z art. 35 ustawy
0 gospodarce nieruchomogciami
w siedzibie Urzedu Gminy Bedzino
na tablicy ogtoszer) wywieszono
Wykaz nr 1/11/2025 nieruchomosci
przeznaczonych do najmu.

przeznaczonych do:

o Sprzedazy w drodze bezprzetargowej:
-dz.nr233/16i233/27, obreb Mielno,
-dz.nr233/17233/26, obreb Mielno,

-dz. nr 233/18, 233/19, 233/24 i 233/25,
obreb Mielno

-dz.nr233/20i233/23, obreb Mielno

-dz.nr233/21i233/22, obreh Mielno

sprzedazowa musi raporto-
wac fiskusowi, kto i za ile
sprzedat rzeczy przez inter-
net. Urzednicy zyskali wiec

kolejne narzedzie, by Sledzic¢ | Rrek.ava
transakcje, ktore kiedys ucho-
dzity ich uwadze. Oficjalnie
chodzi oczywiscie o walke
z oszustami i unikaniem po-
datkow.

Nowa fala intensywnych
kontroli skarbowych pokazuje
jednak, ze stuzby podatkowe
nie odpuszczaja. Urzedy skar-
bowe rozpoczety ofensywe wo- \
bec  mikroprzedsiebiorcow
i freelanceréw, ktorzy swoja
dziatalno$¢ prowadza gtéwnie
w internecie. Pod lupe trafiajg
graficy, ttumacze, tworcy treSci
czy sprzedawcy internetowi. Fi-
skus skrupulatnie poréwnuje
faktury z wptywami na rachun-
kach bankowychirozliczeniami
z zagranicznymi kontrahen-
tami.

Ministerstwo Finansow thu-
maczy, Ze priorytetem jest
ograniczenie szarej strefy w
sieci, ktora rzekomo kosztuje
budzet miliardy ztotych. Dla
wielu oso6b oznacza to, ze
wchodzac na aukcje czy wysta-
wiajac ogtoszenie, muszg pa-
mietad, Zze skarbowka patrzy im
narece. ©®

Syndyk sprzeda
ciagnik siodtowy Man 18.440 TGX E6 rok 2016 - 39 800 zt,
belownica Orwak Compakt 3110 — 6 000 zt
(mozliwo$¢ negocjacji podanych cen).
Dodatkowe informacje mozna uzyska¢
pod nr tel. 606 748 316 badz e-mail: Lexr@interia.pl

www.dawro.pl J

AUTOPROMOCJA

GILOS

KOSZALINSKI

Witorek
sie liczy

Kup dziennik ze Strefg Biznesu
gk24.pl

REKLAMA

W Lekowie odbyt sie wyjatkowy Gminny
Festiwal Piosenki o charakterze patriotycz-
nym, ktory zgromadzit licznie przybyta pu-
blicznos¢ oraz utalentowanych miodych
wykonawcow z calej gminy. Na scenie za-
prezentowato sie facznie 70 wykonawcow
reprezentujacych gminne szkoty oraz lo-
kalne zespoly artystyczne.

W repertuarze znalazty sie zaréwno kla-
syczne piesni patriotyczne, jak i wspotcze-
sne aranzacje podkreslajgce mitos¢ do Oj-
czyzny i szacunek do polskiej historii. Kazdy
wystep byt nagradzany brawami, a festiwal
stal sie piekng lekcjg pamieci i jednosci

mieszkancow.

1011252356

W wydarzeniu uczestniczyt rowniez Wojt Gmi-
ny Swidwin Pan Kazimierz Lechocki, ktory
w gescie uznania i wdziecznosci wreczyt upo-
minki wszystkim wykonawcom, doceniajac ich
talent, przygotowanie i zaangazowanie.

Nie zabrakto takze pieknego aktu solidarnosci
i dobroci. Szczegdine podziekowania skiero-

wano do Kot Gospodyn Wiejskich z Klepcze-

wa i z Lekowa, ktére zorganizowaty sprzedaz
domowych ciast, aby wesprzec¢ zbidrke na le-
czenie kolegi z naszej gminy. Dzieki ich zaan-
gazowaniu oraz hojnoéci mieszkancéw udato
sie zgromadzi¢ $rodki, ktére wespra potrze-
bujaca osobe.

Za ten gest wielkiego serca — dziekujemy!

Woijt Gminy Swidwin podat do publicznej wiadomosci
wykaz nieruchomosci przeznaczonych do dzierzawy w Rusinowie
i przy ul. Spétdzielczej w Swidwinie.

REKLAMA

0011436880

0011436414

Zatgcznik nr 1/1

OGLOSZENIE BURMISTRZA BORNEGO SULINOWA
z dnia 24 listopada 2025 r.

o rozpoczeciu konsultaciji spofecznych projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego w obrebach
ewidencyjnych Lotyn, Drzewice, Lubniczka, Przybystaw, Wojnowko i Glinki Mokre gmina Okonek

Na podstawie art. 8h ust. 1 oraz art. 17 pkt 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
(Dz.U. z 2024 r., poz. 1130 z pdzn. zm.), art 6e ust. 1 pkt. 2 ustawy z dnia 20 maja 2016 r. o inwestycjach w zakresie elektrowni
wiatrowych (Dz.U. z 2024 . poz. 317), art. 39 ust. 1, art. 46 ust 1 pkt 1 oraz art. 54 ust 2 i ust. 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r.
0 udostepnianiu informacii o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania
na srodowisko (Dz.U. z 2024 r. poz. 1112 z pézn. zm.) Burmistrz Okonka zawiadamia o rozpoczeciu konsultacji spotecznych do projektu
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego w ob. ewid. Lotyn, Drzewice, Lubniczka, Przybystaw, Wojndwko i Glinki Mokre,
gm. Okonek, wraz ze sporzagdzong do niego prognoza oddziatywania na Srodowisko.

W rozumieniu ww. ustawy Gmina Borne Sulinowo stanowi gmine pobliska dla planowanej inwestycji, o ktérej mowa w art. 2 pkt 5
powotanej powyzej ustawy.

Z trescig projektu planu mozna zapoznac sig na stronie https:/okonek.biuletyn.net/?bip=18&cid=1282 .

Zgodnie z ogtoszeniem Burmistrza Okonka z dnia 17 listopada 2025 r. zainteresowani moga sktada¢ uwagi do projektu ww. planu
miejscowego w terminie do dnia 10 marca 2026 r. Uwagi do projektu planu moga by¢ wnoszone w postaci papierowej (przestane pocztg
lub dorgczone osobiscie na adres: Urzedu Miejskiego w Okonku, ul. Niepodlegfosci 53, 64-965 Okonek lub elektronicznej (za pomoca
Srodkéw komunikacji elektronicznej tj. poczty elektronicznej na adres e-mail plany @ okonek.pl albo za posrednictwem platformy
ePUAP na nastepujacy adres skrytki ePUAP /19pp8f7rat/skrytka, w tym z wykorzystaniem formularza dostepnego w Biuletynie
Informaciji Publicznej na stronie podmiotowej Ministerstwa Rozwoju i Technologii (https:/www.gov.pl/web/rozwoj-technologia/formularz-
pisma-dotyczacego-aktu-planowania-przestrzennego) w postaci papierowej lub w formie dokumentu elektronicznego. Uwaga
powinna zawiera¢: nazwisko i imi¢ albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby wnoszacego wniosek oraz adres jego poczty
elektronicznej, o ile taka posiada, a takze wskazywag, czy jest on wiascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej
wnioskiem oraz moze zawiera¢ dodatkowe dane do kontaktu z wnoszacym wniosek, takie jak adres do korespondencji lub numer
telefonu. Organem wiasciwym do rozpatrzenia ztozonych uwag jest Burmistrz Okonka.

Burmistrz Okonka poinformowat réwniez, ze dnia 19 stycznia 2026 r. o godzinie 17.45 odbedzie sie spotkanie otwarte w Swietlicy
Wiejskiej w Lotyniu, w formie spotkania bezposredniego. Ponadto dnia 19 stycznia 2026 r. o godzinie 16.00 odbedzie sie spotkanie
otwarte w formie prowadzonej za pomoca $rodkdw porozumiewania sie na odlegtosé, umozliwiajgcych zabieranie gtosu, zadawanie
pytar i sktadanie uwag przez jednoczesna transmisje obrazu i dzwigku oraz zadawanie pytan i sktadanie uwag w formie zapisu
tekstowego. Informacije o taczu do spotkania online bedzie mozna uzyska¢ najpdzniej w dniu poprzedzajacym dzieri spotkania
otwartego w formie prowadzonej za pomocg $rodkéw porozumiewania sie na odlegtos¢ pod adresem: Konsultacje spoteczne mpzp
w ob. ewid. Loty, Drzewice, Lubniczka, Przybystaw, Wojnéwko i Glinki Mokre, gm. Okonek | Microsoft Teams | Narada — dotaczanie
Burmistrz Okonka poinformowat ponadto, ze dyzur projektanta odbedzie sie w dniu 21 stycznia 2026 r. w godzinach od 16.00 do 17.00
w Urzedzie Miejskim w Okonku w Sali posiedzen.

Obowigzek informacyjny:

Na podstawie art. 13 ust. 12, art. 15 ust.1 lit. g Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony os6b fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych osobowych) (Dz. Urz. UE L 119 z 4 maja 2016) informuje, ze administratorem danych osobowych
jest Gmina Okonek, ul. Niepodlegtosci 53, 64-965 Okonek. Informacja na temat przetwarzania danych osobowych znajduije sie na stronie internetowej pod
adresem: www.okonek.pl . W zwiazku z przetwarzaniem przez Gming Okonek reprezentowanej przez Burmistrza Okonka danych osobowych, uzyskanych
w toku prowadzenia postgpowar dotyczacych sporzadzania aktéw planowania przestrzennego, prawo, o ktérym mowa w art. 15 ust. 1 lit. g rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. Urz.
UE L 119 2 4.05.2016, str. 1, z pézn. zm.) przystuguje, jezeli nie wptywa na ochrone praw i wolnosci osoby, od ktérej dane te pozyskano.
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Tam leki sa najdrozsze! Raport
pokazuije, ze nawet o 30 procent

Magdalena Danda-Pyzik
Raport

Ceny lekéw w Polsce znacz-
nie roznia sie w zaleznosci
od lokalizacji apteki. Pacjen-
ci wmalych miejscowo-
Sciach placa za nie nawet
030 procent wiecej niznp.
mieszkancy Warszawy. To
wyniki najnowszego rapor-
tu Forum Konsumentow.
Najwiecej leki kosztuja tam,
gdzie dziala tylko jedna ap-
tekaw okolicy.

Skad wynikajg r6znice w ce-
nach lekéw? Gdzie mozna do-
sta¢ najtansze preparaty? I czy
warto kupowac je online albo
w aptekach sieciowych? Na te
pytania odpowiada najnowszy
raport Forum Konsumentow.
Eksperci zbadali, jak ksztattujg
sie ceny i dostepnos¢ lekow
w Polsce. Wyniki udowadniaja,
ze pacjenci z matych miast
iwsi czesto sg ofiarami lokal-
nych monopoli, a to ogranicza
ich dostep doleczeniaizwiek-
szajego koszty.

- Coraz czesciej docieraty
do nas glosy pacjentow, ktorzy
krytykuja znaczne rd6znice
w cenach lekoéw oraz sygnali-
zuja problemy z dostepnoscia
lekow w aptekach. Najgorsza
jest sytuacja w matych mia-
stach oraz na wsiach. Tam leki
sa najdrozsze i coraz rzadziej
dostepne od reki - ttumaczy dr
Tomasz Sinczak, Prezes Forum
Konsumentow.

Eksperci poréwnali ceny
pieciu popularnych produk-
tow. W niektérych polskich
gminach r6znice w cenach tych
lekéw siegaja nawet 120 pro-
cent - tak jest chociazby
w przypadku leku Zyrtec. Oka-
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Forum Konsumentow opracowato raport, ktory jasno pokazuje, gdzie leki sg

najdrozsze

Zuje sie, ze najwiecej zapta-
cimy w aptekach bedacych je-
dynymi placéwkami w okolicy.
Tutaj wartos¢ koszyka wynosi
ok. 200 zt, podczas gdy miesz-
kaniec Warszawy zaptaci
zaniego niecate 124 zt.

Najtaniej w aptekach

internetowych

i sieciowych

Z raportu wynika, Ze naj-
tansze sa apteki internetowe -

ptacimy w nich Srednio o 31
proc. mniej - oraz sieciowe,
ktore oferujg zaréwno tanszy
koszyk lekow, jak i lepsza ob-
stuge. Srednia wartosé ko-
szyka w aptece sieciowej jest
023,83 zt nizsza niz w prywat-
nej. Ponadto czesciej pracuja
w nich magistrzy farmacji.
Zgodnie z wynikami raportu,
sg oni obecni we wszystkich
aptekach sieciowych, a win-
dywidualnych jedynie w 66

proc. placowek. Co istotne,
obecnos¢ magistra farmacji
jest wymogiem prawnym,
awiec w innym wypadku ap-
teka powinna zostac natych-
miast zamknieta. Eksperci
sprawdzili tez, czy w kazdej
aptece mozna sporzadzic tzw.
lek recepturowy. Niestety,
tylko 18 proc. badanych placo-
wek oferuje taka ustuge. Sa to
przede wszystkim apteki sie-
ciowe.

Gdzie znajde ten lek?

Raport ukazuje tez problem
z dostepnoscig lekéw. Problem
dotyczy gtownie aptek, ktore
s3 jedynymi placowkami
w gminie, ale nie tylko.
W skrajnym przypadku, w ap-
tece indywidualnej w Olszty-
nie, nie byto zadnego z bada-
nych lekow.

- Z definicji apteka jest
punktem Swiadczen medycz-
nych. To oznacza, ze apteka nie
jest dlaaptekarza, ale dla tego,
kto czerpie z jej ustug, czyli dla
pacjenta. Dla niego najwazniej-
sze jest, by apteka byta do-
stepna jak najblizej i aby leki
byly jak najtansze - thumaczy
Stanistaw Mackowiak, prezes
Federacji Pacjentow Polskich.

Niebezpieczna

monopolizacja rynku

Apteki sg jednym z najcze-
Sciej odwiedzanych miejsc
zwigzanych z ochrong zdro-
wia. Codziennie Kkorzysta
znich ok.2 mln oséb, a w okre-
sach zwiekszonej zachorowal-
nosci nawet dwukrotnie wie-
cej. Niestety, jak wskazano
w raporcie, ponad 520 gmin
w Polsce nie posiada obecnie
zadnej apteki, a kolejne ok. 800
gmin ma tylko jedna placowke.
Efektem sg znaczne trudnosci
w dostepie do lekow - gtownie
na wsiach i w matych mia-
stach, co jest zagrozeniem dla
ciagtosci leczenia. Tam, gdzie
istnieje tylko jedna apteka,
ceny lekow s3 zawyzane. W ta-
kich miejscach dziata lokalny
monopol, ktéry przektada sie
na wysokie ceny i brak konku-
rencji. Tracg na tym sami pa-
cjenci.

Zjawisko zamykania aptek
nasilito sie po przyjeciu przepi-

sow nazywanych ,,Apteka dla
Aptekarza”. Od lipca 2023 roku
z mapy Polski znikneto 157 ap-
tek. Mieszkancy kolejnych
gmin pozbawiani sg dostepu
do chocby punktu aptecznego.
Fakt ten wykorzystuja ci, kto-
rzy wciaz dziataja.

To nie tylko kwestia ekono-
mii, ale przede wszystkim
zdrowia publicznego. Dla 0s6b
starszych, przewlekle chorych
czy o ograniczonej mobilnosci
brak apteki w okolicy oznacza
czesto koniecznos¢ rezygnacji
z leczenia lub odktadanie za-
kupulekdéw ,,na pozniej”. Zko-
lei wyzsze ceny w matych miej-
scowosciach pogtebiaja nie-
rownosci w dostepie do terapii
miedzy miastem a wsig - 16z-
nice, ktore w teorii od dawna
miaty zanikac.

Eksperci apeluja o pilne
dziatania: wsparcie dla aptek
w regionach deficytowych,
rozwo0j sprzedazy wysytkowej
lekéw bez recepty oraz stwo-
rzenie skutecznych narzedzi
kontroli cen i dostepnosci. Bo
apteka to nie luksus - to ele-
ment podstawowej infrastruk-
tury zdrowotnej, ktory powi-
nien by¢ dostepny dla kazdego,
niezaleznie od tego, czy
mieszka w centrum duzego
miasta, czy w matej wsi.

Jak podkreslajg autorzy ra-
portu, bez realnych zmian sys-
temowych problem bedzie sie
tylko pogtebiat. Monopolizacja
rynkuiroznice cenowe miedzy
regionami to sygnat ostrzegaw-
czy - jeSli panistwo nie zare-
aguje, moze dojs¢ do sytuacii,
w ktorej zdrowie i zycie pacjen-
tow zalezeCbedzie nie od leka-
1Za, ale od kodu pocztowego
idostepnosci portfela.
©®

W Polsce brakuje onkologow, ale rosnie zainteresowanie ta specjalizacja

Anna Moyseowicz
anna.moyseowicz@polskapress.pl

Jesienigaz91 miodychleka-

Onkologia kliniczna to jedna
znajtrudniejszych specjaliza-
cji, zarowno pod wzgledem
merytorycznym, jakipsychicz-

nym. Dlatego wielu mtodych
lekarzy nie decydowato sie
nania w przesztosci.

- Podczas prowadzonej dwa
razy w roku rekrutacji, wiosng
ijesienig, dostepnych jest w su-
mie ok. 300 miejsc rezydenc-
kich, jednak do niedawna zgta-
szato sie zaledwie kilkadziesiat
osobrocznie. - To kropla w mo-
rzu potrzeb, poniewaz obecnie
w Polsce jest ok. 1,2 tys. onko-
logéw klinicznych, a brakuje
kolejnych ok. 500 - powie-
dziata Paulina Kalman.

Jednak sytuacja zaczynasie
zmienia¢. W jesiennym nabo-

rze na onkologie kliniczng zde-
cydowato sie az 91 0sob.

- Zainteresowanie specjali-
zacjg rosSnie. W jesiennym na-
borze na onkologie kliniczna
zdecydowato sie 91 0s6b - po-
twierdzita Kalman.

Rowniez liczba lekarzy wy-
bierajacych te specjalizacje
wiosng wzrasta. W 2023 roku
wybrato jg tylko 7 oséb, ale juz
wiosng 2025 roku - 27.

Rozmowczyni PAP przy-
znala, ze onkologia to jedna
znajtrudniejszych, pod wzgle-
dem merytorycznymikosztow
psychicznych, specjalizacji.

Jednak w ostatnich latach sytu-
acjaulegla znaczacej poprawie.

- Nazywana jest czasem
specjalizacja  bezradnosci.
A jednak w ostatnich latach
mozliwosci onkologii staja sie
znacznie wieksze, coraz cze-
Sciej mozemy méwic o lecze-
niu choroby nowotworowej
jako choroby przewlektej. No-
wotwory bedg wystepowaty
coraz czesciej, jednak tez coraz
czesciej jesteSmy w stanie pro-
wadzi¢ skuteczna terapie. To
sprawia, ze popularnos¢ spe-
cjalizacjirosnie - wyjasnita Kal-
man.

Jej zdaniem do zmiany
trendu przyczyniaja sie tez
dziatania Studenckiego Onko-
Forum przekonujace studen-
tow medycyny do wyboru
Sciezki onkologicznej w przy-
sztosci.

Podczas szkolenia lekarze
musza mierzyc sie z wieloma
trudnoSciami, w tym z ryzy-
kiem wypalenia zawodo-
wego.

- Ksztatcenie jest trudne,
wymaga statego aktualizowa-
nia wiedzy i odpornosci psy-
chicznej, wielu onkologow
mierzy sie zwypaleniem zawo-

dowym. To kolejne wyzwania
do pokonania, m.in. przez za-
pewnienie wsparcia psycholo-
gicznego lekarzom - podkre-
Slita Kalman.

Pomimo trudnosci, onkolo-
gia kliniczna staje sie coraz bar-
dziej popularna jako Sciezka ka-
riery. Umozliwiajg to zmiany
w leczeniu nowotworéw oraz
rosngca $wiadomosé spoteczna
dotyczaca tej specjalizaciji,
a takze wsparcie finansowe
w postaci wyzszego wynagro-
dzenia dlarezydentow.

PAP
©®



@ Glos Dziennik Pomorza Runde jesienna zakonczyla pitkarska IV liga. W ostatniej kolejce przed
Dla kibicow. I'nie tylko zimowa, przerwa Gwardia Koszalin pokonala 2:1 Swit II Szezecin STR. 12
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Koniec jesi
na boiskach IV ligi

CHAOS Z TRENEREM Gwardia Koszalin Polacy ze zmiennym
PAPSZUNEM z trzecia wygrana, szczesciem
WPLYNALE NA WYNIKI zrzedu w Lidze na otwarcie Pucharu
RAKOWA I LEGII Centralnej mezezyzn Swiata w skokach
STR. 14 STR. 13 STR. 17
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Pitkanoina/IVliga Baltyk rozbity w Policach. Udany debiut Gwardii na nowym euroboisku

JEDNA WYGRANA NA KONIEC JESIEN

Jacek Wojcik
jacek wojcik@gk24.pl

Tylkojednaz pieciu druzyn
zregionu - Gwardia Koszalin -

W fatalnym stylu jesienne zma-
gania zakonczyl majacy trzecio-
ligowe aspiracje Battyk Koszalin.
Z wyjazdu do Polic wrdcit z po-
razka 0:3inawiosne bedzie miat
do odrobienia az 6 punktow
do lidera rozgrywek, Mirandu
Szczecin. Pierwszego gola Battyk
stracit 6. min przed przerwa,
po kontrataku i strzale Dawida
Szali w sytuacji sam na sam
z bramkarzem. Kolejny btad
obrony gosci Chemik wykorzy-
stat w 10. min po zmianie stron.
Po kolejnej kontrze przed Jaku-
bem De Clerckiem znalazto sie
dwoch graczy gospodarzy, kto-
rzy nie mogli zmarnowac takiej
okazji. Wynik ustalit w 76. min
Dominik Lis, dobijajgcstrzat spa-
rowany przez De Clerka.

W dobrym stylu jesien zakon-
czyta za to mtodziez Gwardii.

W debiucie na nowym eurobo-
isku pokonata 2:1 wyzej noto-
wane rezerwy Switu Szczecin.
Pierwsza potowa nie obfitowata
w sytuacje bramkowe. Gwardia
wyszla na prowadzenie w 42.
min, po dynamicznej akcji lewa
strong Kacpra Eotysza, zakon-
czonej strzatem w gormy rog Ma-
teusza Marszatka. Po zmianie

Gwardia bil Ik|) wygrata ierwszy Ilgo

iy

stron gospodarze stwarzali oka-
zje zaokazjaijuzw52. minna2:0
podwyzszyt Marcel Graczyk.
Gwardia miata sporo sytuacji
na zamkniecie meczu, ale
szwankowato wykonczenie. Go-
Scie tez mieli swoje szanse (m.in.
strzatw poprzeczke), aw 80. min
strzelili bramke kontaktowg
izrobito sie nerwowo. Wynik sie

y mecz na nowym euroboisku

jednak nie zmienit. W doliczo-
nym czasie dwoch okazji dla
Gwardii nie wykorzystat Adrian
Cybula (w tym strzat w stupek).

Domowym remisem 1:1
z grozna w drugiej czeSci rundy
Spartg Gryfice, zakonczytarunde
Astra Ustronie Morskie., Gospo-
darze, najczesciej remisujacy ze-
spot ligi (7 razy), prowadzili

FOT. JACEK WOJCIK

od 23. min, po efektownym ude-
rzeniu Jakuba Karpinskiego. Go-
Scie wyrownali w 67. min.
Porazkami po 2:3 u siebie za-
konczyty runde Darlovia Dar-
towo i Mechanik Bobolice. Dar-
tovia ulegta rywalowi z dotu ta-
beli, nie Insko, tracac - podobnie
jak tydzien wezeSniej w Choszcz-
nie - dwa gole zrzutéw karmych.
Od stanu 0:3, gospodarze strze-
lili 2 gole i mieli okazje na co naj-
mniej wyréwnanie, ale zabrakto
skutecznosci. Na euroboisku
w Swiatkach, Mechanik dwa
razy odrabiat straty w meczu z li-
derem ze Szczecina, ale
po bramce Szymona Emche
w 88. min, zabrakto czasu, by
uczynic to poraz trzeci.
GWARDIA-SWIT12:1(1:0), 1:0 Marszatek
(41),2:0Graczyk (52.), 2:1 Pawet Konewka (80.)
ASTRA-SPARTA1:1(1:0), 1:0 Karpiriski
(23).11Grzelka (67
DAREOVIA-INAI2:3(0:2), 01 Trusz (12.
kany), 0:2Zaba (40.), 0:3 Trusz (52. karny), 13
Jakubowski (60.), 2:3 Michalski (65.)
MECHANIK-MIRAND 2:3(2:2), 01
Krzysztofek (4.), 1:1 Koziot (10.), 1:2 Orpel (16.),
2:2Barariski(34.), 2:3 Emche (88.)
CHEMIK - BAETYK 3:0 (1:0),1:0 Szala (39,
2:0Flejter (55.), 3:0Lis (76.).

9 Btekitni Il Stargard 16 20 3432 3.MKS Kotwica Kotobrzeg 13 29 3813 1.GKSManowo 14 38 6312 Unia, Rolpol - Zorza, Sarmata - Pogoni Dabro-
10.Astra Ustronie Morskie 16 19 2832 4Prawobrzeze Swinoujécie 14 27 3022 2.Wieza Postomino 14 37 6716 via- Piast zostaty odwotane.
o o 11.Mechanik Bobolice 16 19 36-46  5.APKotwicaKotobrzeg 14 24 4522 3.Sokét Karlino 14 35 5918 1.Pogori Barlinek 14 37 6110
[ll“(ﬂ nozna T2nalfisko 6 7 1937 GKoonaStuchowo 14 23 3620  AZefir Wyszewo 5 31 4426  2UniaDolice 3% 65
13.0rzet Watcz 6 13 1736 7RegaTrzebiatow 4 3 3322 5Pogon Potczyn-Zdréj 13 24 34-21  3.ZorzaDobrzany 1430 3120
KEEZA IVLIGA 14.Gryf Kamieri Pomorski 16 13 2155 8.Jeziorak Szczecin 423 4639 6.Gryf Polanéw 4 23 5128 4S50kt Pyrzyce 1429 2815
15.Gavia Choszczno 6 12 1537 9.Pomorzanin Nowogard 14 22 3325  7Stawa Stawno 1“3 42-31  5.Piast Karsko 14 25 36-36
17.kolejka: Gwardia - Swit 1 2:1(1:0), Astra- 15.Dartovia Dartowo 16 1 2347 10.0rzetkoznica 318 2026 8.Iskra Biatogard 14 18 215 6.Piast Chociwel 523 2933
Spartal1(1:0), Dartovia- Ina2:3(0:2), Mecha- ~ 17.Ina Goleniow 6 8 11-50  11.0limp Goscino 14 B 29-45  9.Victoria Sianow 14 1 2521 7Calisia Kalisz Pom. 14 2 3125
nik - Mirand 2:3(2:2), Chemik - Battyk3:0(1:0), ~ 1-awans,2-barazeollllige,14-17-spadek 12 Bizon Cerkwica 4 9 2137 10.Vimobilia Bedzino 51 32-46  8.Klon Krzecin 518 3030
Dab- Gryf6:1(4:0), Orzet - Gavia1:0(1:0), Ina- 13.Jantar Dziwndw 49 20-46  11.Zawisza Grzmiaca 15 16 26-40  9.Dabrovia Stara Dabrowa 14 16 2328
Bekitnill 1:5(0:4), Biali - pauza. KEEZA KLASA OKREGOWA 14Inall Goleniow 4 8 28-57  12.Pomorzanin Stawoborze 15 16 3856 10.0limp Ztocieniec 1516 3440
1.Mirand Szczecin 16 38 3118 Grupal. 15.Mewa Resko ¥ 1 1475  13.Pogori Wierzchowo 14 13 21-60  T1.Ktos Petczyce 1416 2132
2.Biali Sadow 16 35 59-25  15.kolejka: AP Kotwica - Bizon 4:4, Rega- 1-awans, 14-15-spadek 14.Passat Bukowo Morskie 14 11 2946 12Swiatowid 63kobez 15 16 1729
3.Dab Debno 16 34 402 Olimp0:2,Flotall- Jeziorak 8:3, Korona- Polo- ~ Grupa3. 15.KS Sieciemin 14 8 2053  13Rolpol Chlebowo 41 23-42
4 Battyk Koszalin 16 32 4726 nia0:0,Pomorzanin- Prawobrzeze13,Mewa-  15.kolejka:Pomorzanin- Zawisza7:2, Spojnia  16.5pdjnia Swidwin 5 0 15-88  14.Lech Czaplinek 141 1739
5.5wit Il Szczecin 16 29 4323 Jantar0:2, Orzet-MKS Kotwicaodwotany,Ina - Zefir 0:4, Vimobilia - Iskra 2:7. Mecze KSSiecie-  1-awans, 15-16- spadek 15.5armata Dobra 410 16-40
6.5parta Gryfice 16 29 3418 l-pauza. min - Stawa, Pogon P. - Gryf, Pogori W. - Passat, ~ Grupad. 16.Ina Recz 14 10 17-48
7.Chemik Police 16 28 4330 1.Polonia Ploty 14 30 3113 Sokot- GKS Manowoi Victoria - Wieza zostaty 15.kolejka: Olimp - Piast Ch. 3:2, Klon - Swiato-  1-awans, 1516 -spadek
8.Gwardia Koszalin 6 27 3221 2FlotallSwinoujécie 14 29 5220  odwofane wid 1:2. Mecze Ktos - Calisia, Ina-Lech, Sokét-  JAK

Sobieszczuk oficjalnie
wMKS Kotwica

PItKA NOZNA. Krzysztof So-
bieszczuk zastapil Eukasza
Wisniewskiego na stanowi-
sku trenera grajacej w okre-
gowce MKS Kotwicy Koto-
brzeg.

Informacje o tym, ze 41-letni
Krzysztof Sobieszczuk przenie-
siesie zzespotu lidera IV ligi, Mi-
randu Szczecin, do Kotwicy jako
pierwszy podat w ubieglym ty-
godniu klub ze Szczecina. Ko-
twica potwierdzita ja w miniong
sobote.

- Naszym celem jest dalszy
progres sportowy oraz stworze-
nie druzyny gotowej w niedale-
kiej przysztoSci rywalizowaé
na poziomie IITligi. Dlatego tez
zdecydowali$my sie na wzmoc-
nienie naszego sztabu szkolenio-
wego. Mito nam ogtosic, ze dota-
cza do nas Krzysztof So-
bieszczuk - trener, w Srodowisku
pitkarskim znanyjako ,,specjali-
staod awansow”. Jego doswiad-
czenie oraz dorobek trenerski
idealnie wpisuja sie w ambitny
kierunek, ktoéry obraliSmy jako
Klub - mozna przeczytac¢ w me-
diach spotecznosciowych MKS
Kotwica.

Narazie nie jest znana przy-
sztoS¢ dotychczasowego trenera,
bukasza WiSniewskiego. -
W ostatnich dniach odbyliSmy
szereg rozmoOw dotyczacych
przyszitej wspodtpracyizpelnym
szacunkiem czekamy na jego
ostateczna decyzje. Doceniamy
ogrom pracy, jaka trener wyko-
nat w procesie odbudowy ze-
spotu oraz w osiggnieciu obecnej
pozycjilidera. Dlatego na naszej
tawce trenerskiej wciaz zostaje
dla Niego wolne miejsce - napi-
sanow oSwiadczeniu.

Dodajmy, ze w 15. kolejce
okregowki Kotwica nie zagrata
z Orlem Loznica, ze wzgledu
na stan boiska po opadach
Sniegu (z tego powodu odwo-
fano tez wiele innych spotkan).
Zjej pauzy skorzystata Polonia
Ploty, ktéraawansowata na fotel
lidera grupy 1. Kotobrzeski ze-
spo6t traci do niej 1 punkt, przy
jednym meczu zaleglym. (jak)
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Pitkareczna Pewne zwyciestwo nad beniaminkiem w Warszawie

GWARDIR PODTRZYMALA SERIE

Jacek Wojcik
jacek wojcik@gk24.pl

Trzecie zrzedu zwyciestwo
wrozgrywkach Ligi Central-
nej odniosta Gwardia Kosza-
lin. W 10. kolejce pewnie po-
konatabeniaminka z War-
szawy najego parkiecie.

AZSUWWARSZAWA - GWARDIA KO-
SZALIN24:32(9:15)

AZS: Wierzbiriski, Liberacki, Zagariski - Bulej 2,
Okiriski, Wasilewski 5, Przybysz, Filipowicz, Sa-
lamoriski, Wegielewski 1, Wawszczak 2, Bienen-
da4, Sliwiriski1, Graczyk 1, Chrzastowski 8, Pro-

FOT. JACEK WOJCIK/ARCHIWUM

stans do 46. min. Seria udanych
interwencji w bramce Damiana
Zwierzaipoprawa skutecznosci
w ataku, pozwolity Gwardii od-
skoczyCnajpierw nasiedem (49.
-17:24),anastepnie na osiem bra-
mek (53. -18:26). Pomimo ambit-
nej walki do konca, AZS nie byt
w stanie wrécic¢ do meczu. Wy-
nik na 32:24 ustalit w ostatniej ak-
cji Wiktor Biskup.

10.kolejka: Pogoni - Anilana 38:23 (18:10), Niel-
ba- Jurand 38:33 (18:17), SMS ZPRP - Mied?
32:31(1716), AZS AGH - Stal 34:35 (13:21), AZS
AWF - Grunwald 25:28 (12:12), Slask - Padwa za-
koriczyt sie po zamknieciu wydania.

SPORTOWY24 @
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OPP gora w Poznaniu

SIATKOWKA/I LIGA KOBIET.
Pewne zwyciestwo odniosty
w 6. kolejce w Poznaniu ko-
lobrzeskie siatkarkiiumoc-
nily sie w czolowce tabeli.

UKSZSMSPOZNAN - WSKONSORCJUM
UKS OPP POWIAT KOLOBRZESKI:3
(18:25,26:24,15:25,16:25)

OPP: Jasko, Mielczarek, Kudtaczewska, Okta-
ba, Olszowiec, Cybulska, Jaroszczak (libero) -
Pasiak, Winiarska, Rozynek (1), Szczerba.

Podopieczne treneréw Tomasza
Nowaka i Krzysztofa OsliSloka
odniosty piate zwyciestwo
w siodmym wystepie w sezonie.
Tak dobrego startu w II lidze
jeszczeniebyto.

Otwierajacego seta OPP wy-
grato do 18. Kluczowa byta seria

wito, ze p6zniej goniliSmy wynik,
alesienieudato. Dwakolejne sety
wygraliSmy bezproblemowo -
powiedziat K. Oslislok. - Bardzo
dobry mecz Wiktorii Jaskonaro-
zegraniu. Byla dobra dystrybucja
pitek od rozgrywajacejiprzyjecie
nadobrym poziomie. W tymele-
mencie radziliSmy sobie na-
prawde dobrze. Dzieki temu
mieliSmy duzo atakow na poje-
dynczym bloku i dziewczyny
na skrzydtach miaty utatwione
zadanie - wyjasnit.

Przed kotobrzezankami dwa
domowe mecze z Gedanig Poli-
technika Gdansk. W Srode po-
dejma ja w meczu Pucharu Pol-
ski,aw sobote wlidze.

6. kolejka: Biofarm Szamotulanin Szamotuty -
SMS Police 3:0 (25:17, 25:13, 25:13), JohnnyBros

azek. ] = 1SandraSpaPogoriSzcz. 10 26 331291 | 7:0 przy wyniku 10:12. Najbar-  AZSUniwersytet Gdariski- Patac Bydgoszcz 31
Gwardia: Zwierz, Matusiak - Ellouzi, Laskow- g/ Ji4 2Slask Wroclaw 9 22 286233 | dziejzacietabytadruga partia,  (14:25,2519,2516,25:17), Rockfin TSS Gdarisk -
ski, Fabianowicz 4, Szcze$niak 6, Zawadzki 2, Szczypiornisci Gwardii wrdcili na dobre tory po stabym  3JurandCiechanéw 10 21 365325 | zakonczonawalkanaprzewagi. — SkarpaTorur 0:3(16:25,14:25,21:25), Gedania
Biskup7, Koc1, Maliarewicz 7, Korus, Bartos 1, poczatku sezonu 4 Rajbud Dev. Stal Gorzow 10 20 309317 | Na poczatku poznanianki pro-  Politechnika Gdarisk - Enea Energetyk Poznari
Didyk 2, Wozniak 2. 5.EneaGrunwaldPoznari 10 19 28277 | wadzily 9:4i11:5. ZespotzKoto-  2:3(25:23,21:25,22:25,25:23, 5:15).
Podopieczni trenera Piotra  zrzedu(7:3) izdobytegoprowa-  6.AZ5 AGH Krakow 10 18 333303 | brzegu gonit wynik. W kon-  1.GedaniaPolit. Gdarisk 6 16 75
Popokonaniu PadwyZamos¢ili-  Stasiukanie pozwolilistotecznej — dzeniajuZznie oddata. W17.min  7Padwa Zamos¢ 9 16 284269 | cowceremisowat 21:21124:24,  2WSKonsorgum UKSOPP 7 15 16-8
derujacej Sandra Spa Pogoni druzynienaprzelamanie.Odpo- powiekszyta roznice do 6 goli  8.Nielba Wagrowiec 10 15 32135 | ale decydujace pitki nalezaty  3Szamotulanin Szamotuty 6 14 167
Szczecin, w sobote Gwardia czatku meczu to Gwardiabyla (10:4),aw24. prowadzita13:6.  9AZSAWFBiataPodlaska 10 12 299303 | doZSMS. Rywalkizanimuszem  4JohnnyBr. AZS Un. Gdarisk7 12 1511
miata teoretycznie tatwegory-  strongdyktujgcgwarunkinabo-  Sporobramek padatozkarnych. — 10Si6demkaMied? Legnical0 12 316321 | rozpoczely trzeciego seta (3:0).  5.EneaEnergetyk Poznari 5 11 37
wala, zamykajacy tabele AZS isku. W pierwszej potowie za- Gwardia w tym elemencie nie  11.GrotBlachyPr.An.t6dz 10 11 282301 | Od stanu12:12 dominowatojuz  6.UKSZSMSPoznari 5 8 1110
UW. Moznabylosiejednakspo-  trzymataatakgospodarzynaza- mylitasie (8/8wmeczu). Rywale  12.Gwardia Koszalin 10 9 250289 | OPP.Podobniebytow czwartej — 7.5MSPolice 6 6 813
dziewaé, ze pozostajacy bez ledwie 9 golach. Natrzy pierw-  wykorzystali 6z7siodemek. 13.5MS ZPRP Kielce 10 6 293338 | partii, wktorej rywalki dotrzy-  8SkarpaToruri 6 5 614
punktowrywalebeda probowali  sze trafienia gosci, AZS jeszcze Pozmianie stron, w34.min, 4AZSUWWarszawa 10 0 297362 | mywaly krokudowyniku11:11.  9Pafac Bydgoszcz 6 2 618
przetamacsiewstarciuzinnym odpowiedziat. Miedzy 518 min  stoteczny zespot zblizytsiena5  1-awans,2-barazo Superlige, 12-baraz - Szkoda drugiego seta. Mate  10RockfinTSSGdaisk 6 1 318
zespotem z dotu tabeli. Gwardia zanotowata 4 trafienia  goli (13:18)iutrzymywattakidy-  outrzymanie,13-14-spadek rozprezenie na poczatku spra-  1-4-play-off,10-spadek (jak)
AUTOREKLAMA 0011427762
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PKOBP Ekstraklasa Snicg przeszkodzil pitkarzom dopiero w niedziele

Chaos z trenerem Papszunem
przeszkodzit Rakowowii Legii

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

Wszystkie piagtkowe i sobot-
nie mecze 16. kolejki PKO BP
Ekstraklasy odbyly sie zgod-
nie z planem, a emocji nie
brakowalo. W niedziele
takr6zowo juz nie bylo.

Do pierwszego gwizdka se-
dziego w og6le nie byto pewne,
czy mecz Bruk-Bet Termalica
Nieciecza - Arka Gdynia sie od-
bedzie. Intensywna Sniezyca,
ktéra nawiedzita w weekend
Matopolske, sparalizowata nie
tylko Krakow, lecz takze gmine
Zabno i sama Nieciecze.
Ostatecznie stuzby zdazyty
przygotowa¢ murawe na go-
dzine 18.00, a opady ustapity.
Warunki - jak na tak trudna
aure - okazaty sie zaskakujaco
dobre, a gospodarze wykorzy-
stali atut wlasnego boiska. Juz
w 14. minucie pieknym strza-
tem zza pola karnego popisat
sie Rafat Kurzawa. Wynik poin-
dywidualnej akcji w 88. minu-
cie ustalit Krzysztof Kubica.
Dla zespotu Marcina Brosza
byto to pierwsze domowe zwy-
ciestwo w sezonie. Co ciekawe,
,»Stoniki” dotad lepiej punkto-
waty... nawyjazdach, gdzie po-
trafity pokonaé¢ miedzy innymi
Jagiellonie Biatystok czy nie-
dawno Legie Warszawa.
Starcie Gornika z Wista
Ptock to byta bez dwoch zdan
najciekawsza propozycja piat-
kowego wieczoru. Liderujacy
zabrzanie podejmowali am-
bitna, wciaz trzymajaca sie czo-
t6wki druzyne Nafciarzy. Ichoc¢
pachniato niespodzianka, bo
od 62. minuty po trafieniu ku-

S

kasza Sekulskiego to goscie
prowadzili, gospodarze zdotali
wyrwac cenny punkt. W kon-
coéwce Sondre Liseth wykorzy-
stat skrupulatnie wrzutke Ka-
mila Lukoszka i uratowat dru-
zyne Michala Gasparika przed
porazka. Gornik utrzyma tym
samym fotel lidera przynaj-
mniej do korica weekendu, a Wi-
sta wcigz moze spokojnie spo-
gladac na rywali z najnizszego
stopnia ligowego podium.
Kolejnym spotkaniem po-
tencjalnie zagrozonym przez
pogode byta rywalizacja Craco-
viiz Motorem. Tymrazem jed-
nak organizatorzy mogli ode-
tchna¢ - podczas meczu nad
murawa unosity sie jedynie po-
jedyncze ptatki $niegu. Przy-
jezdni z Lubelszczyzny wyko-
rzystali stabszy moment ,,Pa-

Radosé piikarzy Piasta Gliwice po bra;mce zdobytej w meczu z-Rakowem Ciestochdwa

sow”, ktorzy od pazdzierniko-
wego starcia z Rakowem nie
odniesli ligowego zwyciestwa,
a tuz przed przerwa na kadre
przegrali 0:3 z Radomiakiem.
Motor wywio6zt z Katuzy kom-
plet punktéw po trafieniach Ivo
Rodriguesa oraz Karola Czuba-
ka. Zespét trenera Mateusza
Stolarskiego oddalit sie tym
samym od strefy spadkowej,
notujac czwarte zwyciestwo.
Sensacyjne  doniesienia
o mozliwym szybkim odejSciu
Marka Papszuna z Rakowa,
gdzie zroczna przerwa pracuje
z sukcesami od 2016 roku,
Z pewnoscia nie poprawity mo-
ralejego zespotu. Cho¢ ,,Meda-
liki” miaty za soba trzy zwycie-
stwa zrzeduidolaczyty doligo-
wej czotowki, to w sobote zo-
staty wypunktowane przez za-

mykajgcego dotad tabele Piasta
Gliwice. Dwa gole, w tym jed-
nego z rzutu karnego, uzyskat
Patryk Dziczek, a kolejne trafie-
nie dotozyt Biatorusin Gierman
Barkowskij. Rakow odpowie-
dziatjedynie bramka Norwega
Jonatana Brauta Brunesa
w koncowce spotkania.

Czekajgca na ligowe zwycie-
stwo od 28 wrzeSnia Legia, pro-
wadzona od 31 pazdziernika
przez Inakiego Astiza, ktory
zastapit zwolnionego Edwarda
Iordanescu, nie przerwata zlej
serii, remisujgc z Lechia Gdansk
2:2. Gdanszczanie stracili wy-
grang tuz przed koncowym
gwizdkiem, gdy wyréwnat re-
zerwowy Wojciech Urbanski.

Niedzielny mecz Jagiellonii
z GKS-em zostat odwotany.
©®
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16.KOLEJKA EKSTRAKLASY

BRUK-BETNIECIECZA - ARKA GDY-
NIA2:0
Bramki: Kurzawa 14, Kubica 88

GORNIK ZABBRZE-WISEA PEOCK 1:1
Bramki: Liseth 78 - Sekulski 62

CRACOVIA-MOTORLUBLIN 1:2
Bramki: Praszelik 67 - Rodriques 48, Czubak
83

RAKOW CZESTOCHOWA - PIAST GLIWI-
CE13

Bramki: Brunes 88 - Dziczek 31,70, Barkovskiy
5

LEGIA WARSZAWA - LECHIA GDANSK
22

Bramki: Kapustka 53, W. Urbariski 90+4 - Zhe-
lisko 42, Cirkovic 77

JAGIELLONIA BIALYSTOK - GKS KATO-
WICE 0dwotanyzpowoduztychwarun-
kow atmosferycznych
1. Gornik Zabrze 16 30 21-15
2. Jagiellonia Biatystok 14 27 2118
3. Wista Ptock 5 2 20-11
4. Rakow Czestochowa 15 23 21-21
5. Radomiak Radom 15 22 28-24
6. Cracovia 5 2 2219
7. Zagtebie Lubin 1“2 21-18
8. Lech Poznan “ 2 23-23
9. Korona Kielce 15 20 17-16
10. Motor Lublin 1519 21-25
11. Legia Warszawa 5 18 18-17
12. Arka Gdynia 16 18 13-28
13. Widzew kodz 517 2-3
14. GKS Katowice 1517 212
15. Pogon Szczecin 51 21-21
16. Bruk-Bet Nieciecza 16 16 21-29
17. Piast Gliwice 4 1 16-17
18. Lechia Gdarisk 16 14 21-34

Program17. kolejki

Piatek2811

Piast Gliwice - Widzew+0dz (godz. 18.00), Ra-
domiak Radom - Gérnik Zabrze (godz. 20.30).

Sobota2911

Lechia Gdarisk - Bruk-Bet Nieciecza (godz.
14.45), Korona Kielce - Cracovia (godz. 17.30),
GKS Katowice - Pogori Szczecin (godz. 20115).

Niedziela3011

Arka Gdynia - Rakéw Czestochowa (godz.
14.45), Zaglebie Lubin - Jagiellonia Biatystok
(godz.1730), Wista Ptock - Lech Poznari (godz.
2015)

Poniedziatek 0112
Motor Lublin - Legia Warszawa (godz. 19.00).

JEDENASTKAKOLEJKI

Sekulski Bobcek

Lukoszek /'/ﬁ N Kurzawa

Kapustka \\ ,// Hilbrycht
Dziczek
Bartos Kaminski
Rivas
Chovan @

NAJLEPSISTRZELCY

9 goli

Tomasz Bobcek

(Lechia Gdansk)

8goli

Jesus Imaz (Jagiellonia
Biatystok), Karol Czubak
(Motor Lublin)

7 goli

Mikael Ishak (Lech Poznan),
Ousmane Sow(Gornik
Zabrze), Filip Stojilkovic
(Cracovia), Leonardo
Rocha (Zagtebie Lubin),
tukasz Sekulski (Wista
Ptock), Sebastian Bergier
(Widzew £6d7)

BOHATER WEEKENDU

Patryk Dziczek (Piast Gliwi-
ce) 27-letni pomocnik zdobyt
dwie bramki w wyjazdowym
spotkaniu swojej druzyny

z Rakowem Czestochowa
(3:1). W pierwszej poto-

wie efektownym uderzeniem
wykonczyt kontre zespotu ze
Slaska, w drugiej czesci gry
dotozyt trafinie z rzutu karne-
go. To byty dwa pierwsze go-
le Patryka Dziczka w tym se-
zonie.

FOT. PAP

Lamieszanie w Czestochowie: Papszun o bataganie, Szwarga o wstydzie

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PILKA NOZNA. Jeszcze nie wia-
domo, kiedyiczy w ogodle Ma-
rek Papszun przejdzie doLe-
gii. Narazie trener Rakowa-
musial thumaczy¢ siezwpad-
ki przeciwko Piastowi.

Czestochowianie podejmujac
wsobote ,,Piastunki” nie wyka-
zali specjalnej determinacji,
o czym Swiadczy chocby zale-
dwie pie¢ popelionych przez
,,Medaliki” fauli.

Marek Papszun na konfe-
rencji miat wyjatkowo mar-
Ssowg mine.

- RobiliSmy wszystko, zeby
nie zagrac takiego meczu jak
po wczesniejszej przerwie re-
prezentacyjnej [wtedy Rakow
przegrat z Cracovig - red.]. Nie
wyszto. Ten mecz byt jaki byt
w naszym wykonaniu. Gratu-
luje Piastowi tego, ze umiat na-
sze btedy wykorzystac. Nie pa-
mietam kiedy ostatnio popet-
niliSmy takie banalne btedy.
SprezentowaliSmy bramki. Nie
umieliSmy sie po nich pozbie-

ra¢. WpadliSmy w chaos, ktory
pozostat z nami do konca. Nie
datosie patrze¢ na ten batagan.
Wygladato to Zle - grzmiat szko-
leniowiec.

Trenera Rakowa pytano, czy
wplyw na postawe zawodni-
kéw miata burza medialna
znim w roli gtéwne;j - jako spo-
dziewanym, przysztym trene-
rem Legii.

- To byto oczywiste, Ze jak
przegramy to bedzie taka nar-
racja - odrzekt Papszun. - Kazdy
mogt sobie powigzaé nietrafie-
nie w pitke przez pitkarza z sy-

tuacja trenera. Kazdy mogt tez
pomysleclogicznie i wkalkulo-
wad, ze takie btedy sie popet-
nia. W tym meczu mieliSmy ich
kumulacje - dodat.

W podobnym humorze co
Papszun bytjego... poprzednik
i zarazem kandydat na na-
stepce, czyli Dawid Szwarga.
Jego Arka Gdynia wypadta
blado kolejny raz w delegaciji,
przegrywajac 0:2 z Bruk-Bet
Termalika Nieciecza.

Druzyna z6tto-niebieskich
pozostaje najgorzej punktujaca
na wyjazdach. Ugrata tylko

punkt () w dziewieciu spotka-
niach, strzelajagc dwa golei tra-
cacaz dwadziescia trzy.

- Jest mi z tego powodu
wstyd i bardzo przykro, ze tak
»podziekowaliSmy” kibicom
za to, ze przyjechali za nami
tyle kilometréw. Musimy zare-
agowag, czyli pokazaé¢ w me-
czach u siebie prawdziwa twarz
- zaznaczyt Szwargaidodat, ze
taka gra jak przed przerwa jest
niewystarczajaca na poziom
Ekstraklasy.

- ByliSmy apatyczni, bojaz-
liwi, a to doprowadzato do tego,

ze nie wchodziliSmy tak czesto
w pole karne, jak bysmy chcieli.
Po6zZniej czerwona kartka uta-
twita zadanie Termalice - usty-
szeliSmy od tego szkoleniowca.

Wielkie rozczarowanie na-
stapito réwniez w Cracovii,
ktora ulegta Motorowi Lublin
(1:2). - Nienawidze przegrywac
usiebie. To dla nas trudny mo-
ment. Oile pierwsza stracona
bramka okazata sie pechowa, to
juz druga padia w sytuaciji,
ktora czesto ¢wiczyliSmy - po-
wiedziat trener Luka Elsner.
©®
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Wielki rewani Koleckiego w Babilon MMA 55

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

Dzialo sie, oj dzialo, w klat-
kachinaringu wminiony
weekend w Polsce i za grani-
ca. W glownych rolach wy-
stapili Szymon Kotecki, Ma-
rek Bujlo i Michat Soczyriski.

Szymon Kotecki (13-2) pokonat
Marcina Eazarza (17-11) przed
czasem w walce wieczoru gali
KPS Food & Elmas Babilon
MMA 55 w Radomiu, ktorej
stawka byt pas wagi potciez-
kiej.

Pojedynek byl rewanzem
za lipcowe starcie na gali Babi-
lon 53 w Miedzyzdrojach, gdzie
w drugiej rundzie wygrat
»Bane” z Biatogardu.

Dwie pierwsze rundy abso-
lutnie nie wskazywaty, aby
Bazarz oddat pas. Swietnie
punktowat bytego olimpijczyka
w podnoszeniu ciezaréw, ktory
probowat ,,odgryzac sie” ni-
skimi kopnieciami. ,,Bene” jed-
nak czesto trafiat w gtowe Ko-
teckiego. az w konicu rozkwasit
nos dawnego sztangisty.

Gdy wydawato sie, ze
wszystko zmierza do spodzie-
wanego zwyciestwa kazarza,

nagle nastapit zwrot akcji.
44-letni Szymon mocno trafit,
naruszajac przeciwnika. ,,Po-
czult krew” i ruszyl na rywala.
»,Bene” probowat sie ratowac
zejSciem do parteru, ale Kotecki
Swietnie to wybronit i znalazt
sie w dogodnej pozycji po tra-
fieniu kolanem na korpus prze-
ciwnika. Zasypat go kanonada
cios6w z gory, na ktore kazarz
nie potrafit odpowiedziec i se-
dzia przerwat pojedynek.

- Walka byta na poczatku
bardzo taktyczna. Jak przesta-
liSmy biega¢, to Marcin mi wy-
walit w teb mocny cios, az mnie
podcieto, tak ze z Marcinem
trzeba bardziej taktycznie niz
chaotycznie.  Kondycyjnie
Swietnie sie czutem, nic mnie
praktycznie nie meczyto, spo-
kojnie czekatem na méj mo-
ment, robigc zadania, ktore
byly nakreSlone. Wszystkim
dziekowatem, ale nie Marci-
nowi. Walka walka, ale ja chce
podziekowa¢ mu za to, ze
cztery miesigce temu pokonat
mnie w Swietnym stylu i nie
byto zadnych zbytnich przepy-
chanek, przecigganek, wazenia
na szali rewanzow. Marcin pod-
szedt absolutnie sportowo, do-
stal propozycje, zaakceptowat

Szymon Kotecki

ja. Mogt tego nie robi¢. Nie
wszystkie rewanze, jak wiecie,
dochodza do skutku. Marcin,
za to dla ciebie serdeczne po-
dziekowanie. Wiasnie zaczely
sie Swieta. Przez rok zawalczy-
fem cztery ciezkie walki, w tym
dwie z Marcinem. Na razie od-
poczne, a co pozniej, to zoba-
czymy - powiedziat po walce

stoczyt z Marcinem

Kolecki, ktéry zdobyty pas
dedykowat swojemu klubowi
-Akademii Sportow Walki Wi-
lanow.

W co-main evencie radom-
skiej gali Krzysztof Gtowacki
(1-2) zainkasowat kilka kopnie¢
i kolan od Francuza Jordana
Nandora (2-1), ktéry nastepnie
chwycit Polaka w gilotyne

tazarzem fascynujacy rewanz w Babilon MMA

\\'. b <

w stojce. Byty bokser nie miat
pomyshy, jak sie wydostaé, i zo-
stat przyduszony. ,,Sandman”
cisnatbytym bokserem o deski
i btyskawicznie ,juz w 23. se-
kundzie, zakonczyt walke.
,»Ciezki” Marek Bujto (6-1)
poniést porazke w swoim
debiucie w UFC z Denzelem
Freemanem (7-1) na katarskiej

FOT. SYLEWESTEI{ SZYMCAK/DARIUSZ OSIEJ/RCS

gali UFC Fight Night 265 w Ar-
-Rajjan. Konfrontacja byta za-
chowawcza, ale to do ,,Bujdzi-
1li” nalezat §rodek oktagonu.
Wojownik Grapplingu Etk
skutecznie uzywatlowkickow,
»Luke Fox” odgryzat sie jed-
nak tym samym, udanie kon-
trujgcrywala.

Bujto Swietnie rozpoczat
trzecia runde - kopnat w kon-
trze na cios Freemana i znalazt
sie w dogodnej pozycji w par-
terze. Niestety, Amerykanin
szybko wrocit na nogi. ,,Bujdzi-
lla” miat inicjatywe, ale nie po-
dejmowat ryzyka w ataku.
W kazdej z rund wiecej kluczo-
wych cioséw zadat Ameryka-
ninito jego sedziowie orzekli
zZwyciezca 30-27,29-28, 29-28.

Walka na gali Knockout
Boxing Night 42 w Chelmie
miata by¢ dla Michata Soczyn-
skiego wielkg szansg, a okazata
sie tragicznym wyzwaniem.
W 7. rundzie pojedynku o pas
WBC Baltic w kategorii junior
ciezkiej po prawym krzyzo-
wym niepokonanego w ringu
Ukrainca Ramazana Musli-
mowa ,,Soczek” padl na deski
niczym razony piorunem, tra-
cac przytomnos¢.
©®

Polskausiehie jeszcze nie przegrata z reprezentacja Albanii. Wiecej wiary w druiyne

Jaromir Kruk
redakcja@polskapress.pl

Pierwszego golawmeczach
Polski z Albania strzelil 6 li-
stopada1949 roku legendar-
ny Gerard Cieslik. Bialo-
-Czerwoni zwyciezyli w to-
warzyskim sprawdzianie 2:1.

Albanczykom udato sie dotad
dwukrotnie ogra¢ nasza re-
prezentacje, ale dokonali tego
na wiasnym terenie. W Polsce
glownie przegrywali, a zremiso-
wali tylkoraz - 31 pazdziernika
1984 roku w Mielcu.

Los sprawil, Ze Albania be-
dzie pierwszym rywalem Polski
w barazach o mundial 2026
istawi sie 26 marca w Warszawie
na Stadionie Narodowym.

Polacy byli wsciekli

- Troche mnie denerwuje,
Ze my sie zastanawiamy, z kim
zmierzymy sie w barazowym
finale, czy tobedzie Ukraina, czy
Szwecja. Najpierw trzeba przejs¢
Albanie - uwaza Wiadystaw
Zmuda, uczestnik czterech
mundiali. - W eliminacjach mi-
strzostw Swiata 1986 ich zlekce-
wazyliSmy, w Mielcu uSpito nas
szybkie objecie prowadzenia.
Trafit Wlodek Smolarek i zasta-
nawiano sie, dlaczego do przer-

wy wygrywamy tylko 1:0. Po

Robert Lewandowski strzelit juz gola Albaﬁczykom - byto to w fazie grupowej eliminacji

do mistrzostw swiata 2 wrzesnia 2021 roku, na PGE Narodowym w Warszawie

zmianie stron wyroéwnali, potem
strzelili kolejnego gola i remis
uratowal nam Andrzej Patasz.
Polacy byli na nas wsciekli, my
na siebie tez, bo zawiedliSmy.
Juz wtedy Albanczycy pokazy-
wali bardzo dobra technike, byli
niesamowicie waleczni. Teraz
majg pouktadany taktycznie ze-
spot, z dobrymi zawodnikami
zligi wloskiej, zmiedzynarodo-
wym sztabem trenerskim. Jeste-
Smy faworytem, lecz nie mo-

zemy sie za szybko poczuc zwy-
ciezcg - ostrzega Zmuda.

W kwalifikacjach Euro *72
Albanczycy w Tiranie urwali
punkty ekipie Kazimierza Gor-
skiego (1:1).

- Albania byta juz dos¢
wymagajacym przeciwnikiem
pare miesiecy wczeSniej w Cho-
rzowie - podkresla z kolei Wto-
dzimierz Lubanski, kolejna le-
genda polskiej pitki, mistrz olim-
pijskiz1972r. - WygraliSmy co

prawda 3:0, prowadzil nasjesz-
cze Ryszard Koncewicz. Alban-
czycy cechowali sie bardzo do-
brym wyszkoleniem technicz-
nym, ambicja, ale na pewno tro-
che odstawali taktycznie. Strze-
litem im gola, przede mna trafit
Robert Gadocha, po mnie Zyga
Szottysik. Z tego spotkania pa-
mietam gtéwnie suche fakty, ale
moge dodag, ze w tym kraju lu-
dzie majq zaciecie do futbolu.
Oni przetamali bariery juz dwa

FOT. SZYMON STARNAWSK\/PbLSKA PRESS

razy, awansujac do finatow
Euro, teraz marzy im sie mun-
dial. Zesp6t Jana Urbana czeka
ciezkie zadanie, mamy wiecej
szans na dotarcie do finatéw ba-
razy, ale musimy uwazac. Alba-
nia Sylvinho, stynnego Brazylij-
czyka, ktory gratw duzych klu-
bach, to zespét dobrze zorgani-
zowany, prezentujacy styl gry
zblizony do wloskiego. Oni
w grupie wyprzedzili Serbie, na
papierze majaca mocny skiad,
izrobig co tylkosie da, by dostac
sie namundial. Musimy uwazac
na te niedoceniang w §wiecie
druzyne - mowi Lubanski.

Kapitanem Janek Urban

Spotkanie z Albanig z 19 paz-
dziernika 1988 roku mito wspo-
mina ikona Lecha Poznan Da-
mian Eukasik.

- Eliminacje mistrzostw
Swiata, na Polsce ogromna pre-
sja po nieudanych kwalifika-
cjach Euro 88, w ataku Swietej
pamieci juz Wtodek Smolarek
iJan Furtok - wspomina Euka-
sik, uczestnik potyczki z 1988
roku z Chorzowa. - Ja miatem
okazje do zdobycia gola, dlanas
trafitKrzysztof Warzycha, ktory
wyszedt od poczatku na prawej
pomocy. Kapitanem byt Janek
Urban, obecny selekcjoner, su-
percztowiek. Albania mocno sie
postawita, nie tylko sie bronita.

Niestety, ta wygrana nie data
nam nic, bo na mundial poje-
chaty Anglia i Szwecja. Polska
dysponowata personalnie war-
toSciowa reprezentacja, ale or-
ganizacyjnie w naszej pitce nic
nie funkcjonowato jak nalezy.
Teraz Albania to juz inna potka
niz kiedys. Oni poznali smak
wielkich imprez i sg glodni
awansu na finaty mistrzostw
Swiata 2026. Ogrywalismy ich
usiebie wwalce o mundial 2022
i Euro 2024, teraz tez licze, ze
pomoze nam atut wlasnego bo-
iska - mowi Eukasik.

Albanczykow u siebie poko-
nata tez Polska 29 maja 2005
roku w Szczecinie, a jedynego
gola strzelit niezawodny Maciej
Zurawski. W spotkaniu towa-
rzyskim Albania jak zwykle za-
grata bardzo ambitnie.

- Jak my chcemy jechac¢
namundial, to musimy wygrac
z Albanig, nie widze innej moz-
liwosci. Z Maltg zagraliSmy sta-
biej, zdarza sie, wygraliSmy 3:2,
ale spotkanie barazowe bedzie
inne. Mamy wiecej jakoSci od
druzyny Silvinho, musimy by¢
skoncentrowani i pokazac swo-
je atuty. Nie wyobrazam sobie
nieobecnosci Polski na mun-
dialu w 2026 roku - akcentuje
Jacek Bak, 96-krotny reprezen-
tant kraju, i apeluje o wiecej
wiary w kadre Jana Urbana.
©®
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Short-track World Tour. Reprezentanci Polski zawiedli w Gdansku

ILEWIESCI PRZED IGRZYSKAMI

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

Bez sukcesow zakonczyli
zmagania w zawodach
World Tour w short-tracku
reprezentanci Polski. Nasi
zawodnicy nie zdolali
wywalczy¢ medali.

World Tour to najbardziej presti-
zowe zawody w short tracku
na Swiecie. Pierwsze dwie tego-
roczneedycje odbyty siewMontre-
alu, gdzie Polacy wwiekszosci za-
notowali dobre wyniki. Trzecie za-
wody cyklu zaplanowano nato-
miastwGdansku,a World Tour za-
konczy sie za tydzien wholender-
skim Dordrechcie. Warto wspo-
mnie¢, Zewcykluzawodniczkiiza-
wodnicywalczanietylkoomedale,
aleprzedewszystkimokwalifikacje
olimpijska. Mogg ja wywalczyc
tylkowe wspomnianych czterech
zawodach. Aby otrzymac po trzy
miejsca na kazdym dystansie,
trzechznaszych zawodnikowmusi
zakwalifikowacdoTOP32na500m
11000morazdoTOP36na1500m
wrankingu.

Niestety, wyniki Polakéw
w Gdansku nie napawajg opty-
mizmem tuz przed igrzyskami.
W rywalizacji pafi na 1000 me-
tréw Kamila Sellier oraz Nikola
Mazur w eliminacjach byty
piate i musiaty walczy¢ w repa-
sazach. Jeszcze w czwartek na-
sze zawodniczki pojechaty
wich pierwszej rundziei... nie-
stety odpadly. Sellier jechata
z naprawde mocnymi rywal-

Biato-Czerwoni rozczarowali w zawodach w Gdansku

kami, jednak po upadku mu-
siata jedynie pokonac reprezen-
tantke Australii, ktora... wy-
przedzita Polke na ostatnich
metrach. Tym samym tyzwiar-
ka pozegnata sie z zawodami
na tym dystansie. Jesli chodzi
0 Mazur, to co prawda wygrata
swoj repasazowy bieg w tad-
nym stylu na ostatnich me-
trach, ale zostata ukarana za
kontrakt z rywalka. W konse-
kwencji réwniez odpadta z dal-
szej walki. Gabriela Topolska
w pétfinale przewrocita sieiza-
jela w nim ostatnie miejsce.
Felix Pigeon nie byt w stanie
nawigza¢ walki ze Swiatowa
czotowka na 1500 m (szoste
miejsce w potfinale) i 500 m
(czwarte w ¢wiercfinale). Nie

powiodto sie meskiej sztafecie
w rywalizacji na 5000 metrow.
Biato-Czerwoni pojechali
w sktadzie Michat Niewinski,
Diane Sellier, Felix Pigeon oraz
Eukasz Kuczynski. W cwiercfi-
nale zajeli trzecie miejsce,
a z drugimi Belgami przegrali
o nieco ponad 0,03 sekundy!
Pozostala im jeszcze walka
w  wyscigu rankingowym,
a wnim zajeli trzecie miejsce.
- Nie jesteSmy usatysfakcjono-
wani tym wynikiem, ale mamy
jeszcze szanse, zeby awanso-
wacé na igrzyska. Musimy jed-
nak za tydziefi w Dordrechcie
nie patrze¢ na innych i by¢ co
najmniej w p6tfinale, a potem
najlepiej w finale A. Nie skfa-
damy broni - podsumowwat

FOT. tUKASZ SZELAG

wystep polskiej druzyny
Kuczynski.

Zmagania na poifinale
zakonczyla zenska sztafeta
na 3000 metrow. Nieznaczna
porazka z Amerykankami (Ho-
lenderki byty poza zasiegiem)
oznaczata awans tylko do fi-
natu B. W nim upadta z kolei
Kamila Sellier i Biato-Czerwone
zajely ostatnie miejsce, sibdme
ogolnie. - Jest mi bardzo przy-
kro. Liczytam na punkty dokla-
syfikacji generalnej i klasyfika-
cji olimpijskiej. JesteSmy jesz-
cze w grze, ale ona zbliza sie
dokofica, a nam ziemia sie pali
- powiedziala Natalia Mali-
szewska, jedna z zawodniczek
nzszej sztafety. - OczywiScie,
liczymy punkty i miejsca przed
igrzyskami. Szkoda, bojesteSmy
dobrze przygotowane. Na pewno
nie jest to dla nas idealna sytu-
acja, bo Francjajest tuzza nami,
alemamy jeszcze jedne zawody
- zaznaczyla jej kolezanka z ka-
dry Nikola Mazur.

Ze wzgledu na nieco zawity
system liczenia punktow trud-
nonarazie przewidziec, jak po-
wazne beda skutki weekendo-
wych niepowodzen dla pol-
skich kwalifikacji olimpijskich.
Polski Zwiazek Eyzwiarstwa
Szybkiego po kazdej rundzie
World Tour aktualizuje swoje
wyliczenia. Ostateczne ran-
kingi beda dostepne dopiero
po konczacych cykl zawodach
w holenderskim Dordrechcie
27-30 listopada.
©®

Adam
Godlewski

~Kroétka pitka”

TAK, , LEWEMU” WOINO WILCE)

auczmy sie docenia¢

spektakularne

wystepy Roberta

Lewandowskiego, za-
nim skonczy kariere! Takie
jak chocby ten sobotni z opa-
ska kapitanaigolem na otwar-
cie nowego Camp Nou, na
ktory zwrbécone byly oczy
catego Swiata. Bo to s3 nie-
watpliwie wydarzenia, ktore
z udziatem naszego rodaka po-
wtorza sie - w najlepszym ra-
zie - za kilka dekad. Oczywi-
Scie dlatego, ze gdy ,,Lewy”
zakonczy Kkariere, nastepny
pitkarz z absolutnego Swiato-
wego topu, czyli pokroju Ro-
berta, moze pojawic sie w Pol-
sce na przyktad dopiero za 50
lat. A i to przy dobrych wia-
trach...

Pewnie, Lewandowski nie
jest najlatwiejszym cztowie-
kiem, dla treneréw tez nie jest
- delikatnie okreslajac - bezpro-
blemowy wprowadzeniu, ale za-
miast porownywac go doinnych
zawodnikow, a zwlaszcza na-
szych reprezentantéw, lepiej
zastanowic sie, czy ktokolwiek,
osiagajac jego sportowa klase
i pozycje, a takze materialny
status, bytby trudny w obejSciu
w stopniu poréwnywalnym
doRL9, czy moze jednak odle-
cialby juz do sasiedniej galak-
tyki? Bo Robert przy swojej fut-
bolowej wielkosci i gigantycz-
nym majatku, ktérego dorobit sie
na najwiekszych pitkarskich
arenach Europy i nieuniknio-
nej przy tym kalibrze osiagnie¢
ekscentrycznosci, maregularmy

- czasem oczywiScie lepszy, cza-
sem gorszy - kontakt z ziemia.
I takze dlatego w wieku 37 lat
wciaz pisze kolejne rozdziaty
wiasnej historii. A jakorodak daje
nam powody do dumy.

OK, ,,Lewego” mozna lubi¢
lub nie, to kwestia indywidu-
alna. Japrzypominam sobie -ito
wecale nie przez mgle - pierwsza
nasza rozmowe w 2008 roku,
gdy zostatkrolem strzelcow 6w-
czesnej 11 ligi (dzis$ jest to liga
pierwsza). A zapamietatem, bo
nazajutrz, gdy jeszcze nie zdazy-
tem wydrukowac zapisu wy-
wiadu w PLUSIE (miesiecznik
,»Pitki Noznej”), oddzwonit z pre-
tensja, ze nie powiedziat tego, co
sie ukazato. I pewnie rzeczywi-
Scie nie powiedziat, a nawet nie
rozmawiat z autorem wymyslo-
nego tekstu, tylko przed wybra-
niem numeru zapomniat spraw-
dzi¢, ze nie mam nic wspdlnego
ztginternetowg publikacja. Tak,
wtamtym momenciebytjeszcze
narwany, nieopierzony. Potem
rozmawialiSmy jeszcze wielo-
krotnie - najczesciej przy okazji
kolejnych tytutow Pitkarza
Roku, cho¢ nie tylko - i w zasa-

dzie zrozmowynarozmowe sty-
chacbyto, jak dojrzewat. Ijak sie
profesjonalizowat.

DziS Robert raczej nie udziela
juz polskim mediom ciekawych
wywiadow, ale w sumie nie
musi. Ponad 100 goli w Lidze Mi-
strzéw, ponad 100 dla Barcelony
oraz Borussii Dortmund, 88 dla
reprezentacji Polski i blisko 350
dla Bayernu Monachium - te
liczby mowia za niego. A nawet
sprawiaja, ze powinniSmy zdac
sobie sprawe, iz ,,Lewemu”
wolno - czy nam sie to podoba,
czy nie - wiecej. W kwestii urlo-
pu podczas zgrupowania, Spoz-
nionego przyjazdu na kadre
poodpaleniu biato-czerwonego
podswietlenia Empire State Buil-
ding. I (prawie) kazdejinnej. Kto
nie rozumie specjalnego, wyni-
kajacego z dokonan statusu
RL9, konczyjak Michat Probierz
w druzynie narodowej.

Zreszta, tak naprawde wzru-
szeniairadoS¢, ktore dalnam Le-
wandowskim w pelni docenimy
oczekujac - gdyjuz zawiesi buty
na kotku - na jego nastepce po-
réwnywalnego formatu. Obynie
trwato tow nieskonczonosg...

Gtos Dziennik Pomorza
Poniedziatek, 24.11.2025

Rekord Polski poprawiony
oniemal siedem sekund!

tukasz Konstanty
redakcja@polskapress.pl

Wydarzeniem pierwszych
dwéch dni Pucharu Swiata
w lyzwiarstwie szybkim

w Calgary bylo ustanowie-
nie nowego rekordu Polski
nadystansie 5000 metrow.

Osiagniecie zostato poprawione
w rywalizacji mezczyzn, a fakt,
ze tak sie stato, raczej nikogo nie
dziwi. Dotychczasowy rekord
kraju wynosit 6:16,16 1 od stycz-
nia tego roku nalezat do Szy-
mona Pafki. Kilka tygodni p6z-
niej podczas mistrzostw Swiata
w norweskim Hamar znacznie
szybciej od niego pojechat Wta-
dimir Semirunnij (6:12,95), nie
miat jednak jeszcze wowczas
przyznanego polskiego obywa-
telstwa, rezultat nie zostat wiec
uznany zarekord.

Wspomniany wystep uswia-
domitwszystkim, Ze wynik Patki
nie przetrwa dtugo. I rzeczywi-
Scie - wnocy z pigtku na sobote
(polskiego czasu) w Calgary re-
prezentant naszego kraju piecio-
kilometrowy dystans przejechat
w czasie 6:09,18, poprawiajac
oniemal siedem sekund najlep-
sze osiggniecie w Polsceio nie-
spelna cztery wtasny rekord zy-
ciowy. Tojednak okazato sieby¢
zdecydowanie za mato nawet
nazwyciestwow Dywizji B - Se-
mirunnij zajat wniej pigta lokate,
a gdyby wzia¢ pod uwage re-
zultaty wszystkich zawodnikow,
takze zDywizji A, uzyskatw Ka-
nadzie pietnasty czas.

Drugiego dniazmagan poraz
kolejny dobrze zaprezentowat
sie z kolei Damian Zurek, ktory
nanajkrétszym dystansie (500
metréw) zajat czwarta lokate.
Do trzeciego Amerykanina oraz
drugiego Holendra Jenniga de
Boo stracit raptem po 0,05 se-
kundy, do najlepszego Korean-
czyka Kima Jun-Ho - 0,08 s.
Wczesniej Polak uplasowat sie

na szostej pozycji na dwa razy
dtuzszym dystansie.

Drugi z naszych sprinteréw,
Marek Kania, w zmaganiach na
pot kilometra uzyskat stabszy
czas od Zurka zaledwie o 0,09
sekundy. Tak niewielka strata
oznaczata jednak, ze ukonczyt
rywalizacje o cztery lokaty nizej
(byt 6smy). Za to w zmaganiach
na 1000 metrow zajat 11. pozydje.

Niewiele do podium stracita
takze Kaja Ziomek-Nogal. Polka
uzyskata czas 37,21s (druga Ying-
-Chu Chen przejechata szybciej
o zaledwie 0,07 s), ktory dawat
jej piata lokate. Z dobrego wy-
stepuniebylojejjednak dane sie
cieszy¢, nasza panczenistka
zostata bowiem zdyskwalifiko-
wana za przekroczenie na tuku
linii wewnetrznej toru. Najwyzej
klasyfikowang naszg reprezen-
tantka na dystansie 500 metréw
w ten sposob zostata Martyna
Baran, ktora uplasowatasienait.
pozyciji. Tuz za jej plecami skla-
syfikowana zostata Andzelika
Wojcik.

Jeszcze mniej powod6w do
radoSci mieliSmy po rywalizacji
na 1000 metréw pan. Jedyna
nasza reprezentantka, Karolina
Bosiek, uzyskata 18. miejsce, wy-
przedzajacjedynie Amerykanke
Erin Jacksoni zdyskwalifkowang
reprezentantke Kazachstanu
Nadiezde Morozowa. Ogromng
Kklase pokazaty za to Holenderki,
ktore zajely cztery czotowe miej-
sca, anajlepsza wpigtek okazata
sie Femke Kok, ktéra dzien poz-
niej wygrata takze na dystansie
500 metrow.

_ Kolejne zawody Pucharu
Swiata zostaly zaplanowane
w terminie 5-7 grudnia. Zmaga-
nia odbeda sie w holenderskim
Heerenveen. Tydzien pozniejry-
walizacja przeniesie sie do Skan-
dynawii (norweskie Hamar),
acatosc zakoncza zawody wnie-
mieckim Inzell, ktore zaplano-
wano na 23-25 stycznia przy-
sztegoroku. ©®

3000, 5060 i10 0760 metrow - na tych dystansach
Wiadimir Semirunnij dzierzy aktualne rekordy Polski

FOT. IMAGO/ANDRE WEENING/EAST NEWS



Wielki mistrzid

Artur Bogacki
artur.bogacki@polskapress.pl

SKOKI NAR:CIARSKIE. Zawodami
PucharuSwiatawLilleham-

Szbstym miejscem w konkursie
druzyn mieszanych w piateki13.
lokatg Kamila Stocha w sobot-
nim konkursie indywidualnym
(niedzielny zakonczyt sie po za-
mknieciu wydania) nie masie co
ekscytowac. Niemniej forma za-
wodnikoéw na progu sezonu jest
przyzwoita, a nastroje w kadrze
sg optymistyczne.

Stoch tego lata podczas
Grand Prix ze swoich startow
byt zadowolony. Po zimowym
otwarciu jest podobnie, pojawia
sie nawet ,,zdrowy” niedosyt.
Nasz utytutowany zawodnik nie
musi juz szukac po omacku re-
cepty na dobre wyniki. Wie, co
trzeba zrobi¢, i pozostaje tylko
»odda¢ dwa dobre skoki”?, aby
cieszyc sie zsukcesu. Tym razem
jeszcze troche zabrakto.

- Gdyby nie ten finatowy
skok, to bytbym bardzo zadowo-
lony. Przesadzitem, wszystko

Gtos Dziennik Pomorza
Poniedziatek, 24.11.2025

przeleciato do przodu, a w tych
warunkach nie miato to szansy
sie powies¢ - mowit Stoch przed
kamerg Eurosportu. - Akceptuje
to, cojest. Pewne niedociagnie-
cia s3, ale z drugiej strony mam
Swiadomosé, ze z btedami je-
stem niedaleko czotéwki. Krok
pokrokubederobil, zeby byc¢ co-
raz wyzej.

Stoch dobrze zaprezentowat
sie w pigtek podczas treningow
iwraz z debiutujacym w cyklu
niespetna 19-letnim Kacprem
Tomasiakiem dostali szanse
w konkursie druzyn miesza-
nych. Swoje zrobili, ale przy stab-
szejdyspozycji pan (Anna Twar-
dosziNicole Konderla-Juroszek)
skonczytosie 6. lokata, oddajaca
potencjal naszego miksta.

Obaj panowie dzien pézniej
potwierdzili dobrg dyspozycje.
W kwalifikacjach Stoch byt 4. (to
jeden z najlepszych jego wyni-
koéw w ostatnich latach), Toma-
siak 15., z Polakéw odpadt tylko
58. Aleksander Zniszczot (wygrat
Austriak Stephan Embacher).

Rywalizacjaw sobotnim kon-
kursie, zwlaszcza w1 serii, stala
nawysokim poziomie. Skaczacy
jako pierwszy z biato-czerwonej
ekipy Tomasiak pofrunatna137.
m. Ostatecznie datomu to19. po-

OGLOSZENIA DROBNE/SPORTOWY24 @

R I
W sobote dom

zycje na pétmetku. Byt drugim
zPolakéw -przed nim znalazi sie
tylko starszy o... 20 lat Kamil
Stoch - 10. po skoku na 135,5m
zbelki nizszej 02 stopnie. Awan-
sowali takze Piotr Zyta (25.)
i- dosc szczesliwie - Dawid Ku-
backi i Pawet Wasek (29.130.).
Nadzieje naSwietne otwarcie
sezonu nie byty bezpodstawne,

......

"'
) S

inowali Austriacy. Od lewej: Jan Hoérl, Daniel Tschofenig i Stefan Kraft

bo Stoch do podium tracit 4,7
pkt. Liderem byt Stefan Kraft,
02,2 pkt. wyprzedzal Domena
Prevcaio3pkt. Felixa Hoffmana.

W serii finatowej skoki byty
duzo krotsze, a dla Polakow
wynikisumarycznie byty dobre.
Niemal wszyscy sie poprawili.
Wasek przesunat sie w gore
o dwie pozycje, na 28.; Kubacki

oaz7szczebelkéw-22.,aZyta06
-19.Zpresja i trudnymi warun-
kami poradzit sie Tomasiak. Po
swoim skoku zaliczyt delikatny
awans na 18. miejsce. Z tego de-
biutu moze by¢ zadowolony.

W tym kontekscie wystep
Stocha przyni6stlekki zawod, bo
nasz mistrz jako jedyny z Pola-
kow spadt w zestawieniu. Osta-

FOT. PAP/EPA/GEIR OLSEN
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ehiutant moga byc zadowoleni

tecznie byt 13., znow najlepszy
z Biato-Czerwonych.

W Scistej czotowcee byty prze-
tasowania. Z,,pudta” spadli Hof-
fmann i Prevc. Stanat na nim li-
derujacy Kraft (poraz 127. w ka-
rierze!), ale tez pewnie ma nie-
dosyt, bo nie obronit prowadze-
nia. Ostatecznie wygrat 4. napot-
metku Daniel Tschofenig przed
Janem Hoerlem, ato ci trzej Au-
striacy byli w tréjce klasyfikacji
Pucharu Swiata w poprzednim
sezonie.W sobotnim konkursie
kobiet z Polek punkty zdobyta
tylko Twardosz, ktérabyta 16.

Kolejne konkursy PS juz we
wtorekisrode w Falun.

Konlurs mikstoww piatek: 1. Japonia 1034,
2. Stowenia1025,..3. Austria 10239... 6. Polska
834,6 (Anna Twardosz 1614, Kacper Tomasiak
2473, Nicole Konderla-Juroszek 1616, Kamil
Stoch 264.3).

Konkursindywidualny wsobote: 1. Daniel
Tschofenig (Austria) 3115(1331129 m). 2. JanHo-
erl (Austria) 3072 (1361126 m), 3. Stefan Kraft (Au-
stria) 306,3 (138120 m), 4. Domen Prevc (Stowe-
nia) 3048 (1381126 m), 5. Ryoyu Kobayashi (Ja-
ponia) 3041 (13611275m)... 3. Kamil Stoch 2913
(135,5i122m),18.Kacper Tomasiak 2835 (137122
m), 19. Piotr Zyta 283 (131i126,5m), 22. Dawid Ku-
backi 2771 (126,5i1215m), 30. Pawet Wasek 2687
(1275i119m).

©®

DROBNE

Przez internet: ibo.polskapress.pl
W Biurze Ogtoszen:

RUBRYKI W OGtOSZENIACH DROBNYCH:

a NIERUCHOMOSCI ® FINANSE/BIZNES & ZDROWIE @ BANK KWATER ® MATRYMONIALNE
@ HANDLOWE @ NAUKA @ USLUGI @ ZWIERZETA ® ROZNE

® MOTORYZACJA = PRACA @ TURYSTYKA @ ROSLINY, OGRODY ® KOMUNIKATY
Handlowe Zdrowie

JUBILERSTWO

SKUP zlota i srebra, wszystkie proby,
ul. Miynska 63, K-lin 509-345-577.

Praca

ZATRUDNIE

WORK CENTRE (KRAZ 7098) -

Praca w Holandii (od zaraz)! Co
tydzien wyjazdy! Tel. 77/441-06-54,
533-155-868, 533-966-678,
519-138-005, 533-111-037,
690-405-016 www.workcentre.com.pl

NEUROLOGIA
SPEC. Neurolog. NFZ. Bez kolejek.

Codziennie. Koszalin, 605-284-364

Ustugi

AGD RTV FOTO
PRALKI naprawa w domu, 603 775 878

Rozne

KASA za stare ksigzki 609-643-399

Jak zamiescic ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 94 347 3512

Oddziat Koszalin: ul. Partyzantow 17, 75-411 Koszalin, tel. 94 3473512

Oddziat Stupsk: ul. Henryka Poboznego 19, 76-200 Stupsk, tel. 59 848 8103
0Oddziat Szczecin: Al. Niepodlegtosci 26/U1, 70-412 Szczecin, tel. 9148 13 310

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy kolo Wadowic -
tradycyjne turnusy Swiateczne,
tel.: 501-642-492,

Rolnicze

ZWIERZETA HODOWLANE

SKUP bydta rzeznego oraz odsaddéw.
Tel. 788-949-245.

REKLAMA

WYCENY
OBROT

SEUPSK, UL. STARZYNSKIEGO 11
tel. 59 84144 20
601654 572

www.nieruchomosci.slupsk.pl
omega@nieruchomoscislupsk.pl

0011247910

AUTOREKLAMA

(]
Ibo TWOIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz

bez wychodzenia zdomu

przez Internetowe Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

-
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To bedzie wyjatkowy jarmark
bozonarodzeniowy!

Joanna Boron
Koszalin

Muzeum zaprasza na ostatni
w tymroku, bozonarodze-
niowy Jarmark Jameniski,
ktory odbedzie sie 14 grud-
nia. Bedzie to Swietna oka-
zja, aby kupic wyjatkowe
prezenty, a takze sprobowac
potraw przygotowanych
przez panie z K6t Gospodyni
Wiejskich.

Trwajg ostatnie przygotowania
do tradycyjnego bozonarodze-
niowego Jarmarku Jamnen-
skiego. Lista wystawcow
iatrakcjijest juz praktycznie za-

mknieta. Na stoiskach tradycyj-
nie znajdziemy Swiateczne de-
koracje, ceramike, naturalne
kosmetyki, Swiece, drewniane
rzezby, recznie szyte zabawki,
wyroby z welny, serwety, bizu-
terie, torby, zawieszki na cho-
inke, makramy oraz wiele in-
nych oryginalnych przedmio-
tow, ktére mogga stac sie wyjat-
kowymi Swigtecznymi prezen-
tami.

Oproéczrekodzieta dostepne
beda rowniez bozonarodze-
niowe przysmaki - pierniki, pie-
rogi, ciasta, czerwony barszcz,
a takze wyroby z konopi,
miody, syropy oraz suszone
owoce - rowniez idealne na pre-

zenty lub do urozmaicenia
Swigtecznego stotu.

Na dziedzincu pojawig sie
choinki, ktére bedzie mozna
udekorowaé¢ wyjatkowymi,
cho¢ tradycyjnymi ozdobami -
cebulg, jabtkami i orzechami.
Dodatkowg atrakcjg dla odwie-
szajacych bedzie mozliwosé
poglaskania i nakarmienia
owieczek z jamnenskiego
stada.

Muzealnicy zaproszg row-
niez wszystkich do wspolnego
koledowania.

Stalym elementem jar-
marku sa rOwniez warsztaty
plastyczne. W pomieszcze-
niach stodoty edukacyjnej be-

- S

= G e

dzie mozna zdobic Swigteczne
pierniki, tworzy¢ mieszanki zi-
mowych herbat ziotowych,
atakze ozdabia¢ drewniane za-
wieszki na choinke.

Przy okazji wizyt w Jamnie
warto tez obejrze¢ muzealne
zbiory. Na wystawie statej pre-
zentujacej zycie przedwojen-
nych mieszkancow Jamnai ka-
busza zespé6t Zagrody Jamnen-
skiej przygotuje miniwystawe
szkla artystycznego i ceramiki
»Jamnenskie inspiracje”.

Udziat w Jarmarku Jamnen-
skim jest bezptatny. Wydarze-
nie rozpocznie sie o godzinie 11
ipotrwado16.
©®
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Prawdziwa historia
Tamary Lempickicej

opr. Joanna Boron
Stupsk

Stupskie kino Rejs wramach
cyklu Wtorek Seniora zapra-
szanaseans poswiecony
niezwyklej postaciiartyst-
ce.

Dokument o legendarnej pol-
skiej malarce art déco przedsta-
wia jej droge do wolnosci - jako
artystki, imigrantki i biseksual-
nej kobiety.

Jego rezyserka jest Julie Ru-
bio, ktéra z tworczoscig Eempic-
kiej pierwszy raz zetknela sie 30
lat temu w Miami. O malarce
opowiadaja w nim jej spadko-
biercy, znawcy sztuki oraz arty-
Sci, ktorych inspiruje do dzis.
»Prawdziwa historia Tamary
Eempickiej” to wizualnie osza-
Tamiajgcy pelnometrazowy film
dokumentalny, ktory Sledzi zy-

The True S

cieiwalke o przetrwanie styn-
nej malarki poprzez jej petne
mocy dzieta sztuki.

Dzieki przetomowym, nigdy
wezesSniej niepokazywanym fil-
mom z domowego archiwum
na taSmie 8 mm oraz nowo od-
krytym aktom urodzenia
i chrztu, film po raz pierwszy
ujawnia jej prawdziwe imie, po-
chodzenieitozsamos¢, zmienia-
jac historie sztuki. Opowies¢
obejmuje jej droge do miedzy-
narodowej stawy w Paryzu lat
20., ucieczke przed faszyzmem
do Stanéw Zjednoczonych
W 1940 roku oraz jej wspotcze-
sne odrodzenie narynku sztuki.
Taniezwykta uchodzczyni wie-
lokrotnie na nowo definiowata
siebie w czasie dwoch wojen,
uciele$niajgc talent, odpornosc,
pasjeinieustanne dazenie doar-
tystycznej wolnosci. Poczatek
seansu o0 godzinie 13. ©®
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Akademia Mozgu Seniora
- warsztaty cyfrowe

opr. AB
Szczecin

ProMedia zaprasza senio-
row we wtorek o godzinie 14
nakolejna odstone Akade-
mii M6zgu Seniora.

Zajecia odbywaja sie z uzyciem
zapewnionych przez biblioteke
tabletow. Podczas spotkania
uczestnicy poznajg aplikacje
cyfrowa (Neuronation), ktéra
zapewnia codzienny trening
mozgu w zakresie czterech ob-
szarow: pamieci, uwagi, szyb-
kosci reakcjii rozumowania.
Pierwszym etapem zajeé
w przypadku nowych osob jest
test sprawnoSci umystowej.
Aplikacja na podstawie wyni-
kéw i indywidualnych prefe-
rencji dostosowuje codzienny
trening, ktéry mozna odbywac
na tablecie i smartfonie (jez.

pol.) lub w komputerze (jez.:
ang., niem., f1., ros.).

Aplikacja zostata wybrana
przez prowadzacg spoSrod
wielu innych na podstawie do-
stepnoSci wersji polskiej, dosto-
sowania do potrzeb senioréow
ikonkurencyjnej ceny w przy-
padku ustugi ptatnej. Wersja
darmowa zawiera reklamy, ma
ograniczony dostep do czesci
modutow ¢wiczeniowych, jed-
nak pozwala na korzystanie
z aplikacji. Chetne osoby beda
mogly uzyskac informacje, jak
w bezpieczny sposob wykupic
wersje ptatna (8-17 zt/mies.).
Prowadzaca ani Miejska Biblio-
teki Publiczna nie czerpig zy-
skow z tej ani zadnej innej apli-
kacji.

Udziatbezptatny. Na zajecia
obowiazuja zapisy osobiScie
w filii, tel. (91) 506 50 56.
©®
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Krzyzowka panoramiczna

Krzyzowka z hastem

KRZYZOWKA @
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zaczyna sie literg poprze-
dzajaca okreslenie. Miejsce
wpisywania — do odgadnie-
cia. Litery w polach z kropka,
czytane rzedami, utworza
rozwigzanie.
A) roslina lecznicza, kupalnik
gorski (6).
B) Castell del Remei lub
Chardonnay (5,4).
C) atrybut Swietej Weroniki
(6).
D) pierwsza w operowym zes-
pole (4).
E) popularny kabaret z Wro-
ctawia (5).
F) w portfelu Wegierki (6).
G) rusza sie jak mucha w
smole, maruder, (8).
H) pasmo gorskie z Mount
Everest (8).
I) najludniejsze panstwo
Swiata (5).
J) cztonek mtodziezowych
hufcéw pracy (5).
K) w mitologii rzymskiej bog i
uosobienie mitosci (7).

L) najstynniejszym byt Arys-
toteles (5).

t) przeptywa przez Drezno
i Pardubice (4).

M) owoc kasztana jadalnego (5).

N) wneka w murze (5).

O) festiwalowe miasto nad
Odra (5).

P) kraina w Argentynie i Chile
9).

R) imie Gonery, polskiego
aktora (6).

S) gorski strumyk, ruczaj (6).

T) rysunek na skoérze (6).

U) stroj okrywajacy ludzkie
ciato (7).

W) okret na dnie Atlantyku (4).

Z) sniezny pagorek (5).
Z) jedno z najwazniejszych
zb6z chlebowych (4).

Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z kreska,
kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach, czytane rze-

dami, utworzg rozwiagzanie - tytut

programu telewizyjnego.

Duet jolek

L o D

L INEL HOMN ,
12 S 7 6

m ET H EM

8 IY 2 4

W diagramach ujawniono niektore litery. Litery z pél ponume-
rowanych od 1 do 13 utworzg rozwigzanie — imi¢ i nazwisko

aktora.

W przypadkowej kolejnosci:
— podnieta, zacheta

— fantowa lub pieniezna

— Swiety patron zakochanych
— malinowy lub $Sliwkowy

— polski autobus

— japonski rycerz

— dzieli sie na zgbki

— lokum dla bobréw

— strofa oSmiowersowa

— dawne auto wyscigowe

— André, autor ,Doli cztowie-
czej’

— schowek w marynarce

Litery z p6l ponumerowanych

w prawym dolnym rogu od 1

do 6 utworza rozwigzanie.

Poziomo:

4,5, 6) druh, towarzysz,

Pionowo:

1) oklepane stowa, frazes,

2) farba emulsyjna o spoiwie
organicznym,

3) potocznie: duzy, elegancki
samochdéd osobowy.

Rozwiazania

‘uedwoy|
1BYMOZAZIY : JeIms Yozsnieyg“
:13Azs (| mosalsjul ejong” 3B

-obo| Hejoley} zsewo] :yajol
janp : usziepAm juozAIioH“ :eu
-zojwelsoued eymodim fjumeln
dpmeud azsmez sezo) :wajsey

Z e)mozAziy ‘enseup :z-v
eymozAziy | ‘wakzouoys alu
aly :euzoiweloued e}ymozAzry



20

® PO GODZINACH

Gtos Dziennik Pomorza
Poniedziatek, 24.11.2025

Caly czas jestem dzieciakiem, robi¢ dziwne

i olupie rzeczy

Viki Gabor w programie ,,Kuba Wojewaédzki Show”, fot: SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Monika Olejnik
Gonizamoda

Gwiazda polskiego dzienni-
karstwa jest w stanie wydac
naprawde wiele, zeby nie
pozostac w tyle za $wiatowy-
mi trendami. Kiedy niedaw-
no fotoreporterzy Pudelka
przytapali jg na miescie z 10-
letnim wnukiem, niosta tor-
be od Chanel za 50 tys. zt.
Chtopiec nie pozostawat

w tyle, bo na nogach miat
sportowe buty za 2,5 zt.

Kalina Jézefowicz

Idzie jak burza

Corka choreografa i Nataszy
Urbaniskiej poszta w slady ro-
dzicow. Juz trzy lata temu wy-
stgpita w musicalu ,Metro”

w Teatrze Buffo, gdzie dyrekto-
rem artystycznym jest jej tata.
Mimo, ze wywotato to oskarze-
nia o nepotyzm, teraz Kalina
pojawita sie w kolejnym spek-
taklu - ,,Romeo i Julia”, wciela-
jac sie w gtéwna bohaterke.

Magdalena Boczarska

Nie potrzebuje slubu

Mimo, ze aktorka i Mateusz Ba-
nasiuk sg ze sobg od lat, nie
zdecydowali sig na sformalizo-
wanie zwigzku. Zyja w tzw.
JIzymskim matzenstwie”. - Po-
jecie to bierze sie z tego, ze

w Rzymie sam fakt, ze ludzie
decydujg sie nato, ze chcg ze
sobg byc¢, wystarczat. Dziecko
jest naszg rodzing. Syn nas sca-
lit. W pandemii zrozumielismy,
jak wazne jest to, zeby sie nota-
rialnie zabezpiecza¢ na wypa-
dek réznych rzeczy, gdyby ktos
wylgdowat w szpitalu - powie-
dziata aktorka w podcascie
Porozmawiajmy przy herba-
cie”. Fot: Szymon Starnawski

WTELEWIZJI

P

Tajemnica Westerplatte
Kino Polska, 20:00

Mieli wytrwa¢ dwanascie
godzin. Bronili Westerplatte
przez siedem dni. Historia
zmagan garstki zotnierzy
walczgcych z przewazajgcy-
mi sitami. To film o dramacie
walki, o wyborach cztowieka
w obliczu $miertelnego
zagrozenia, 0 sporze wizji
racjonalnej, ktéra reprezen-
tuje major Sucharski (Michat
Zebrowski) z wizjg roman-
tyczna kapitana Dabrowskie-
go (Robert Zotedziewski).

Aria di bravura

Canal+ Premium, 21:00
Szczera i osobista opowiesc
o $wiecie 0sob jakajgcych
sie. Film, krecony w Krako-
wie przez kilka lat, $ledzi
historie niezwyktej terapeut-
ki, ktora wierzy, ze odkryta
nowa metode walki z jgka-
niem. Rownoczesnie ob-
serwujemy losy dwojga jej
pacjentow.

Cudowne lagdowanie na
rzece Hudson

National Geographic, 22:00
Historia awaryjnego lagdowa-
nia samolotu Airbus A320
na rzece Hudson, ktore mia-
to miejsce w styczniu 2009
roku. Na poktadzie maszyny
znajdowato sie 155 oséb.

Cztery pory roku w Hawanie
TVP 2, 22:55

Serial oparty na powiesciach
Leonarda Padury. Kazdy
odcinek to nowa intrygujaca
zagadka kryminalna, osa-
dzona w pulsujgcej zyciem
kubanskiej stolicy lat 90.,
gdzie salsa, rum i tropikalny
zar splatajg sie z mrocznymi
historiami.
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Poziomo:
1) rzymski amfiteatr, miejsce
walk gladiatorow,
5) pluskwiak o urodzie motyla,
9) niemiecki konkurent Merce-
desa,
10) autentyczne zdarzenie,
12) pierwsza dama opery,
14) wydziat na uniwersytecie,
15) czyta liste dialogowa,
17) pierwiastek chemiczny o
symbolu Cr,
18) wnekowa na garderobe,
21) przelotny flirt, mitostka,
23) ... John, angielski piosen-
karz,
28) méwienie bez sensu,
29) przygotowuje drinki za bu-
fetem,
32) widoki powodzenia na suk-
ces,
36) szeroka, dtuga wstega,
37) omega w greckim alfabecie,
38) delikatno$¢ w zachowaniu,
39) ptaskodenny statek rzeczny,
40) ... do nieba”, amerykanski
serial.
Pionowo:
1) przyrzad z iglg magnetyczna,
2) miejsce w rankingu,
3) grecka poetka z wyspy Les-
bos,
4) yerba ..., herbata paragwaj-
ska,
5) piaszczysty wat morski,
6) Indianie z powiesci ,Winne-
tou”,
7) nieproszony gos$¢, intruz,
8) kolor jaskrawoczerwony,
11) tytut filmu w rezyserii Woj-
ciecha Smarzowskiego,
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13) cukierek smietankowy jak
kwiat,

16) odtamek bryty skalnej,

19) fatamorgana na pustyni,
miraz,

20) tajemnicza sita, przezna-
czenie,

22) biblijny kapitan arki,

24) najdtuzsza rzeka Francji,

25) zboze na pfatki $niadaniowe,

26) Danuta, wykonawczyni pio-

senki ,Gdzie ci mezczyzni?”,
27) panstwo na Potwyspie In-
dochinskim,
29) wyzszy duchowny katolicki,
30) rzeczy konkretne, fakty,
31) starogreckie naczynie na
wino,
33) gatunek pospolitej jaszczurki,
34) nieistnienie, nicos¢,
35) reklamowany lek na prze-
Ziebienie.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Przed Tobg dzien sprzyjajacy
podejmowaniu odwaznych
decyzji. Horoskop dzienny
radzi zrobi¢ krok naprzéd

i uwierzy¢ w swojg moc.
Ryby (19.02 - 20.03)

Spokoj pomoze Ci uporzad-
kowac mysli. Horoskop

na dzis to wskazowka, by
trzymac obrany kurs i nie
zmieniac planow.

Baran (21.03 - 19.04)

Rado$¢ rozmow doda

Ci energii. Horoskop dzienny
na poniedziatek méwi, ze szu-
kajgc nowych inspiracji, od-
najdziesz Swiezy kierunek.

Byk (20.04 - 20.05)

Nie przejmuj sie drobnymi
niepowodzeniami, jakich mo-
zesz doswiadczyc¢. Horoskop
dzienny uspokaja, ze jutro nie
bedzie po nich sladu.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie be-
dzie wyjatkowa. Horoskop
na dzis$ radzi wykorzystac
energie, by zrobi¢ cos od-
waznego i ruszy¢ naprzod.
Rak (22.06 - 22.07)

Drobne szczegoty bedg mia-
ty dzisiaj znaczenie. Horo-
skop dzienny radzi skupic¢ sie
na nich. Dzieki temu osig-
gniesz spory sukces.

Lew (23.07 - 22.08)

Szukaj rownowagi w rela-
cjach; otworz sie na dialog.
Horoskop dzienny wrozy, ze
napiecia ustgpig dzieki temu
miejsca spokojowi i harmonii.
Panna (23.08 - 22.09)

Twoje zycie bedzie toczyc
sie szybkim tempem. Horo-
skop na dzi$ zapowiada, ze
za niektorymi wydarzeniami
trudno Ci bedzie nadazyc...
Waga (23.09 - 22.10)
Dyscyplina dzi$ poptaca;
trzymaj sie planu. Horoskop
dzienny na poniedziatek mo-
wi, ze efekty pojawig sie
szybciej, niz przypuszczasz.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Przygoda kusi. Horoskop
dzienny wyraznie radzi otwo-
rzy¢ sie na spontaniczne po-
mysty. To sprawi, ze osig-
gniesz wiecej niz zazwyczaj.
Strzelec (22.11-21.12)
Wykazesz sie kreatywnoscia.
Eksperymentuj $miato. Horo-
skop na dzi$ zapowiada, ze
nowe idee przyniosg ci sa-
tysfakcje i mito zaskocza.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwosc¢ otworzy drzwi.
Horoskop dzienny na ponie-
dziatek radzi stuchac intuicji.
Odnajdziesz dzieki temu
spokoj i pogode ducha.
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