Zapobiegi probie samobadjczej

Btyskawiczna reakcja funkcjonariusza ptockiego Zaktadu Karnego pozwolita
uratowaé zycie mezczyzny w kryzysie emocjonalnym. Chor. Marcin Plichta
w ostatniej chwili zdgzyt zerwac petle z szyi mezczyzny, kt6ry prébowat ode-
brac sobie zycie. >2
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Aligatorzyca Marta konczy 96 lat!

| To bedzie wyjatkowe $wieto. Marta, stynna aligatorzyca z ptockiego zoo, koriczy
96 lat. Z tej okazji przygotowano atrakcje dla catych rodzin. Marta to prawdziwa
legenda. Jest jedng z najstarszych aligatorzyc w Europie. W naturze zwierzeta
tego gatunku rzadko dozywajg takiego wieku. >4

Podat dane swojego brata

Sroda, Cena 5,90 zt (w tym 5% VAT) o _ o . . o
Nr 18 (2734) ISSN 02086972, INDEKS 379409 | 48-letni kierowca BMW miat w organizmie ponad 2 promile. W wyniku policyjnej
6 maja 2026 r. Naktad: 6 000 interwencji mieszkaniec powiatu lipnowskiego ma teraz powazne problemy nie

tylko z powodu jazdy po spozyciu alkoholu. Kierowca zostat zatrzymany, a jego

UKAZUJEMY SIE NA MAZOWSZU POLNOCNYM W POWIATACH: b . .
samochdd odholowano na parking strzezony. >11
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Blisko 100 mIn zt na rozbudowe
ul. Wyszogrodzkiej

Czekalismy
na ten dokument...

Zamek Ksigzat Mazowieckich

Znalezisko tkwiace
W murze...

CKA?
— Podczas prac prowadzonych przy Zamku Ksigzat Mazowieckich B

odkrywamy kolejne fascynujace detale, ktore przez lata pozosta-
waty ukryte pod warstwami czasu — czytamy na profilu Diecezji

Ptockiej w mediach spotecznosciowych. = - @) m oG @
> Szczegoty na str. 2

4 Oskar Jaworski
wystapi

w Mistrzostwach
Polski

Sprzedaz udziatow
w Wisle Ptock

nie jest
przesadzona
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Podpowiadamy,

gdzie sie wybraé...

Piknik Europejski
na staréwce

9 maja o godz. 12.00 na Sta-
rym Rynku rozpocznie si¢ 27.
edycja Pikniku Europejskiego.
To doroczna, plenerowa impreza
promujaca Dzien Europy, uzna-
wana za Swigeto Plocka i miast
partnerskich. Bedzie kolorowo,
gtosno i réznorodnie. Uczniowie
ptockich szkét przygotujg sto-
iska inspirowane kulturg, tradycja
i kuchnig réznych krajow europej-
skich. Nie zabraknie takze dodat-
kowych atrakcji, m.in. animacji,
konkurséw, gier i zabaw oraz
wystepow artystycznych. Piknik
ma charakter otwarty i rodzinny,
dlatego organizatorzy stawiaja na
réznorodny program. A wieczo-
rem na scenie wystapi Wiktor Dy-
duta — piosenkarz, a takze finalista
12. edycji programu ,,The Voice
of Poland”.

Rockowe brzmienie

10 maja o godz. 17 w POKIiS-
-ie (ul. Jakubowskiego 10) od-
bedzie si¢ festiwal Rock Tower.
W ramach wydarzenia scena wy-
pelni si¢ cigzkim brzmieniem gi-
tar, a zespoty zaprezentujg rocka
we wlasnym stylu. To propozycja
dla wszystkich, ktérzy cenig wy-
raziste wokale i rockowy klimat.
W programie przewidziano wiele
koncertéw. Wsréd wykonawcow
pojawi si¢ ptocka formacja ,,SHI-
NE” grajaca black/death metal.
Koncert SHINE na Rock Tower
bedzie takze debiutem scenicz-
nym zespotu.

Na scenie zaprezentuja si¢ tak-
ze: ,,EYE FOR AN EYE”, grajacy
hardcore/punk; ,,TIDES FROM
NEBULA” z post-rockiem oraz
JHANBA!” w folk-punkowym
stylu. Festiwal Rock Tower be-
dzie towarzyszyt 27. edycji Pikni-
ku Europejskiego. Bilety w cenie
30 zt (w dniu imprezy 40 zi) sg
dostepne w sprzedazy na www.
bilety.pokis.pl lub stacjonarnie
w Bileterii POKiS (w godz. 7:30-
15:30).

Stand up-owy wieczér

13 maja o godz. 19 scena POKiS
ponownie wypetni si¢ publiczno-
Scig, tym razem za sprawg stand
up-u. Na scenie wystapi Grzegorz
Dolniak z programem ,,Mogto by¢
gorzej”. To komediowa podréz od
zawalonej rzeczami komorki lo-
katorskiej, przez agresywng jazde
Skoda, relaks w fish spa, chmury
w ksztalcie pséw, marzenia o kom-
puterze stacjonarnym, az po pod-
wyzszony cholesterol, podczas
ktérej Grzegorz Dolniak z charak-
terystyczng dla siebie ekspresja
udowodni, ze zawsze moglo by¢

W ostatniej chwili zdazyt zerwac petle z szyi
mezczyzny, ktéry prébowat odebrac sobie zycie

Straznik zareagowat
hiyskawicznie

Zaktad Karny w Plocku

Podzigkowanie za postawe chor. Marcinowi Plichcie
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Wiasciwa osoba znalazta sie
w pore we wlasciwym miejscu.
Blyskawiczna reakcja funkcjona-
riusza plockiego Zakladu Karnego
pozwolita uratowaé zycie meiczy-
zny w kryzysie emocjonalnym.

Chor. Marcin Plichta na co dziei
peini stuzbe jako dowddca zmiany.
W poniedziatek, 20 kwietnia byt juz
po pracy. W miejscowosci Gorki wy-
brat si¢ z psem na spacer.

Spacerujagc  z  pupilem, stat
si¢ Swiadkiem préby samobdjczej.

— Wykazujgc si¢ odwagq i btyska-
wiczng reakcjq na krzywde innego
cztowieka, natychmiast podbiegt do
tracqcego przytomnosc poszkodowa-
nego. Zerwat z jego szyi petle i ra-
zem z innymi Swiadkami zdarzenia
zaopiekowat si¢ mezczyzng do cza-
su przybycia wezwanego na miejsce
zespotu  ratownictwa medycznego
— opisujg w plockim Zaktadzie Kar-
nym.

Szybkie i zdecydowane dzialanie
pozwolity uratowaé Zycie mezczyz-
nie.

Poszkodowany zostal przewiezio-
ny do szpitala, gdzie udzielono mu
pomocy medycznej.

(kb)

Zamek Ksigzat Mazowieckich w Ptocku

Znalezisko tkwigce w murze

— Podczas prac prowadzonych
przy Zamkv Ksigiqt Mazowieckich
odkrywamy kolejne fascynujgce de-
tale, ktére przez lata pozostawafy
vkryte pod warstwami czasv - czy-
tamy na profilu Diecezji Plockiej
w mediach spolecznosciowych.

Diecezja juz od pewnego czasu
prowadzi szeroko zakrojone prace
budowlane i konserwatorskie zespotu
dawnego opactwa benedyktyriskiego
wraz z elementami Zamku Ksigzat
Mazowieckich. Stad te rozstawione
rusztowania czy to przy Wiezy Zega-
rowej, czy przy Wiezy Szlacheckiej
na Wzgérzu Tumskim. W ten sposéb
chce zabezpieczy¢ zabytkowe obiekty

na kolejne lata i szerzej udostepnic je
zwiedzajacym.

Podczas renowacji starych obiek-
tow mozna natrafi¢ na niespodziewa-
ne znaleziska. A te nie zawsze muszg
mie¢ wartos¢ materialng. O wiele
czesciej posiadajg wartos¢ historycz-
na, sa Swiadectwem dziejéw danego
miasta i jego mieszkaricow. A takze
przypominajg o ich odwadze...

— Slady uszkodzeri w murze naj-
prawdopodobniej mogq pochodzi¢
z czasu bohaterskiej obrony Ptoc-
ka w 1920 r. W jednej z widocznych
szezelin dostrzec mozna obiekt przy-
pominajgcy tkwigcy w murze pocisk
bedgcy niemym swiadkiem drama-
tycznych wydarzen sprzed ponad stu
lat — sugerujg na profilu Diecezji
Plockiej na Facebooku.

(kb)

Diecezja Plocka/Facebook

Pocisk tkwigcy w murze
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Zderzenie motocykla z tosiem

Kierujaca nie zyje

Do wypadku doszto w nie-
dziele, 4 maja przed godz. 21
w miejscowosci Biatobrzegi
(gm. Bodzanéw), niemalie na
zakonczenie dlugiego majowe-
go weekendu. Z powodv zda-

Ze wstepnych ustalen policjantéw
wynikato, ze 40-letnia kierujaca mo-
tocyklem Kawasaki uderzyla w tosia,
ktéry wbiegt na jezdnig.

— Kobieta w stanie zagrazajgcym
Zyciu zostata zabrana do szpitala —
przekazata z poczatku ptocka policja.

Niestety, po kilkudziesigciu minu-

Magazyn Kryminalny

L

Za nic miat zakaz

w miniony czwartek po godz. 16
¢ w miejscowosci Miszewko Strzat-
s « kowskie (gm. Stupno) 29-letni kie-

< rujacy samochodem marki Renault o
° najprawdopodobmej nie dostosowat ¢
< predkosci do warunkéw panuJa,cych .
¢ nadrodze. W rezultacie zjechat z dro-
< gi i uderzyt w ogrodzenie. Z powodu ¢
¢ doznanych obrazen mezczyzna wy- o
ps magal pomocy medycznej. 29-latka ¢

+ zabrano do szpitala. Mezczyzna byt «
. ¢ trzeZwy. Sek w tym, ze posiadat s3- J

dowy zakaz prowadzenia pojazd6w e
¢ i w ogdle nie powinien kierowac au-
o tem.

Rowerowa przejaidika
zakoriczona w... wiezieniu

W srode, 29 kwietnia okoto godz.
¢ 21 na ul. Wojska Polskiego w Sierp- o
scu policjanci zatrzymali rowerzy- ¢

< ste, ktéry miat prawie 1,5 promila ¢
¢ alkoholu w organizmie. — Podczas 3
« kontroli policjanci ustalili, ze 22-la- o
¢ tek jest poszukiwany na podstawie o
. « nakazu doprowadzenia wydanego ©

< przez Sqd Rejonowy w Sierpcu do od- .
e bycia kary pozbawienia wolnosci za
3 popeinione przestepstwo uszkodzenia .
¢ mienia oraz za niezaplacone graywny o
 — poinformowala st. asp. Katarzy- o
¢ na Krukowska. Poszukiwany zostat §
o zatrzymany i osadzony w policyjnej ¢

oceli. A kiedy 29-latek juz wytrzez- 9
0 wial, zostal doprowadzony do Za- ¢

< ktadu Karnego w Ptocku, w kt6rym e
: spedzi najblizsze pigc miesigcy.

To byla droga jozda

W miniong srode kierujacy Mer-
o cedesem znacznie przekroczyl do- e
¢ zwolong predkos¢ na ul. Kutnowskiej 3
« W Plocku. Jego brawurowa i niebez- o

¢ pieczng jazde zakoriczyli policjanci o
oz plockiej drogowki. — Kierowca

o miat na liczniku 145 km/h, przekra- .
. cza]qc dozwolong predkosc az o 85 3

< km/h poza obszarem zabudowanym o
. ¢ Mieszkaniec  Plocka wykazat  sig 1
: skra]nq meodpowzedzzalnosctq, na- ®

< razajqc zaréwno siebie, jak i pozosta- .
. tych uczesmikow ruchu — podkreslita
+ podkom. Monika Jakubowska z Ko- e
¢ mendy Miejskiej Policji w Plocku. b
« Funkcjonariusze natozyli na kierow- o
¢ cg mandat karny w kwocie 2,5 tys. zt §
o oraz 15 punktéw karnych.

Kiervjgcy wijechat na posesije
W niedzielg, 26 kwietnia funkcjo-
¢ nariusz z plockiej komendy w trakcie ¢
powrotu ze stuzby do domu zwrdcit ©
¢ uwagg na niebezpieczne zachowanie o
o kierujapego Oplem. Mgzczyzna zje-
< chat z drogi do rowu, po czym wyje- o
' chat na jezdni¢ i kontynuowat jazde. J
« Kierujacy po chwili wjechal na jed-
eng z pOSCS_]l w Nowym Kanigowie. g
<Po wyjsciu z samochodu wyrzucit 4
< napoczeta butelke wodki. Policjant o
. pomformowal o zdarzeniu dyzurnego ¢
< jednostki. Policjanci z patrolu zbadali o
¢ 61-latka. Miat w organizmie blisko

gorzej... Bilety dostepne w serwi- tach pojawil si¢ jeszcze jeden komu- | e e25 promila alkoholu. W dodatku
sie kupbilecik.pl. rzenia drogu thl catkowicie nikat. Kobicta, pomimo udzielonej | § kierowal pojazdem pomimo decyzji .
JM Tuz po zdarzeniu pomocy medycznej, zmarta. <o cofnigciu uprawnie. (kb) ¢
p zublokowunu. (kb) :.......................
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lle powinien zarahiac prezydent Ptocka?

Andrzej Nowakowski otrzyma
podwyike wynagrodzenia z wyréw-
naniem od 1 stycznia. Tak zdecydo-
walo w ubiegly czwartek 15 radnych
z 25 podczas sesji Rady Miasta Plocka.
Gdyby nie jeden radny PiS, ktéry za-
brat glos, sprawa w avli ratusza spro-
wadzitaby sie w zasadzie do samego

glosowania.

Wynagrodzenie prezydenta miasta
jest kilkusktadnikowe: skiadaja si¢ na
nie wynagrodzenie zasadnicze i trzy
dodatki: funkcyjny, za wieloletnig prace
i specjalny.

Informacja o podwyzce (a dodajmy
poprzednia podwyzka byla w pazdzier-
niku 2025 r.) sprawila, ze na trzy dni
przed sesjg postanka Wioletta Kulpa
iradny Szymon Stachowiak postanowili
w towarzystwie... tekturowej sylwetki
Andrzeja Nowakowskiego porozma-
wia¢ o Plocku. A przy okazji wykazac,
ze ta podwyzka jest niezasadna.

— Dos¢ zwijania miasta — przekony-
wata Wioletta Kulpa, postanka i byla
ptocka radna Prawa i Sprawiedliwosci.
Wsréd zarzutéw wobec urzedujacego
wlodarza byta m.in. sprawa tegorocz-
nej rekrutacji do miejskich przedszkoli
(w pigciu nie uruchomiono rekrutacji do
grupy trzylatkéw). Parlamentarzystka
mowita o problemach komunikacyjnych
czy ubywajacej liczbie mieszkancéw,
zwlaszcza mtodych ludzi po studiach.

Podczas sesji
dyskusji nie bylo

Podczas sesji Rady Miasta przemawiat
wytacznie Szymon Stachowiak, przewod-
niczacy klubu w radzie miasta. — Uwazam,
Ze osoby kompetentne, ponoszqce duzq od-
powiedzialnosc, zarzqdzajgce powazinymi
projektami powinny zarabiac godnie. To
dotyczy rowniez samorzgdowcow. Ale nie
w tym przypadku — stwierdzit radny.

— Dzisiaj mamy kadre urzedniczq wy-
konujgcq rutynowq prace. Takie biezgce
zarzqdzanie bytoby mozliwe nawet gdy-
by prezydent Nowakowski pojechat na
trzyletnie wakacje do Arabii Saudyjskiej.
Miasto i tak funkcjonowatoby doktadnie
w taki sam sposob — kontynuowat.

Krytykowat tempo realizacji inwesty-
cji komunikacyjnych, w tym szybkiej
kolei. Dodajmy jednak, ze akurat w tym
przypadku miasto jest zalezne od decyzji
zapadajacych na szczeblu centralnym.
— Uwazam, Ze miasto nie zabiega o t¢
sprawg tak, jak powinno. Nie wykorzy-
stujemy silnego mandatu spotecznego do
rozmow w Warszawie, aby realnie zabie-
gac o rozwdj i potrzeby miasta. Wszyst-
kim radnym Zycze dlugiego Zycia, ale
wielu z nas szybkiej kolei w Ptocku moze
nie dozyc. Takze ja, jako najmtodszy rad-
ny, weale si¢ nie zdziwig, jesli tego nie
dozyje — dodat radny.

Po nim nikt juz nie zabrat glosu w tym
sesyjnym punkcie. Podwyzke poparto
15 radnych z KO i PSL. W glosowaniu
radni PiS byli przeciw podwyzce badz
wstrzymali si¢ od glosu. Glosu nie od-
dalo dwéch radnych z tego klubu: byty
prezydent Plocka Mirostaw Milewski
i Tomasz Korga. Podobnie byto z dwoj-
giem radnych KO: Martg Krasuska i Fu-
kaszem Chrobotem — oni réwniez nie
glosowali.

lle wyniesie podwyzka
i z czego wynika?

W lutym 2026 r. ukazato si¢ nowe roz-
porzadzenie Rady Ministréw zmieniaja-
ce poprzednie rozporzadzenie w sprawie
wynagradzania pracownikow samorza-
dowych, w tym tych zatrudnionych na
podstawie wyboru, prezydentéw miast
na prawach powiatu.

Zgodnie z nowymi zasadami prezy-
dent Plocka otrzyma podwyzke wraz
z wyréwnaniem od 1 stycznia br.

Prezydencka pensja bedzie sktadata
si¢ z wynagrodzenia zasadniczego (11
tys. 650 zl, przed podwyzka: 11 tys. 310
z}), dodatku funkcyjnego (3 tys. 760 zl,
przed podwyzka: 3 tys. 650 zt), dodat-
ku za wieloletnig pracg w wysokosci
20 proc. miesiecznego wynagrodzenia
zasadniczego oraz dodatku specjalnego
w wysokosci 30 proc. tacznie wyna-
grodzenia zasadniczego i dodatku funk-
cyjnego. W wyniku decyzji wiekszosci
ptockich radnych prezydent bedzie za-
rabial miesigcznie 22 tys. 363 zl brutto.
Réznica wobec poprzedniej wyplaty wy-
niesie ok. 500 zt na reke.

(kb)

Noc Muzeow w Ksigznicy
i NK Przedwiosnie

16 maja plockie placowki kultury
nie Spiq i zapraszajg w swoje progi.
Ksigznica — na ,Potrdjne espresso
1 Plockiem w tle”. NoveKino Przed-
wiosnie — na pokazy filmowe, spo-
tkania z tworcami, wernisaz wy-
stawy Martyny Bryk.

Ksigznica czeka na zwiedzaja-
cych w godz. 18.00-24.00 (do ostat-
niej grupy). Organizatorzy zabiorg
uczestnikéw do literackiego Pltocka,
za kulisy teatru, na podwérka i do
kawiarni. Poznamy wiele lokalnych
historii — prawdziwych i wymyslo-
nych. - Poszukamy trupa w szafie, od-
palimy wrotki i nakrecimy sentymenty
na PRL, ale uprzedzamy — to moze sig
skoriczy¢ krwawq jatkq. I wreszcie —
przebodicujemy Was tkliwg lirykg
i technologiczng dynamikq. Nie be-
dzie migkkiej gry. Wchodzicie w to?
— czytamy w tajemniczej zapowiedzi.
Jednoczesnie placowka przypomina,

ze tej nocy mozna odda¢ przetrzyma-
ne ksigzki i nie zaptacic kary.
NoveKino Przedwiosnie organizu-
je dzieri peten kina i sztuki. O godz.
16.00 odbedzie si¢ wernisaz wystawy
Martyny Bryk pt. ,,ALTERNATIVE
HAIR VISION”. O 17.00 — pokaz fil-
mu fabularnego ,,Intersection” Adama
Nowaka. Po nim — spotkanie z rezy-
serem oraz Plocczankg Martyng Bryk
— twdrczynig artystycznych peruk do
filmu. Prowadzenie: Anna Klekowic-
ka i Arkadiusz Kwasiborski. O 20.30
zobaczymy film dokumentalny ,,Al-
ternative hair vision”. O 21.00 bedzie
mozna spotkac stylistéw, projektan-
téw, fotograféw, ktérzy swoimi dzia-
faniami kreujg autorski jezyk sztuki.
Prowadzenie: Martyna Bryk i Lukasz
Jarzynski. W godz. 17.00-21.00 —
,.Kadry czasu” — inscenizacja z wy-
korzystaniem pojazdéw Willys MB
i UAZ-469, pokaz munduréw i wypo-
sazenia wojskowego. NK Przedwio-
$nie zaprasza w godz. 12.00-24.00.
)

Dariusz Ossowski
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ORLEN 1 WOT: partnerstwo
dla bezpieczenstwa

ORLEN oraz Wojska Obrony Te-
rytorialnej podpisaty porozumienie,
ktére wzmocni bezpieczeiistwo in-
frastruktury krytycznej spotki i go-
towos¢ do dziatania w wymagajg-
cych warunkach. Wspéfpraca opiera
sie na szkoleniach, inicjatywach
edukacyjnych i wymianie doswiad-
czeii, odpowiadajgc na kluczowe
wyzwanie — efektywnej ochrony
aktywéw produkcyjnych.

— Bezpieczeristwo Polski i stabilne
dostawy energii sq ze sobq nieroze-
rwalnie zwigzane. Bierzemy odpowie-
dzialnos¢ nie tylko za rozwdj biznesu,
ale takze za wzmacnianie odpornosci
kraju. Wazng role odgrywajq w tym
nasi pracownicy — ich wiedza, za-
angazowanie i gotowos¢ do dziata-

nia. Wspotpraca z Wojskami Obrony
Terytorialnej pozwoli rozwijac ich
kompetencje i przektadac je na kon-
kretne efekty, realnie zwigkszajqc
bezpieczeristwo naszej infrastruktury
— moéwi Ireneusz Fafara, Prezes Za-
rzadu ORLEN.

— Ochrona infrastruktury krytycz-
nej jest jednym z kluczowych elemen-
tow systemu bezpieczeristwa paristwa.
Wspotpraca z ORLENEM umozliwia
Wojskom Obrony Terytorialnej do-
skonalenie zdolnosci operacyjnych
w Srodowisku rzeczywistych obiektow
infrastrukturalnych oraz budowanie
efektywnego modelu wspdtdziatania
Z partnerem strategicznym  sekto-
ra energetycznego — podkreslit gen.
dyw. dr Krzysztof Stariczyk, Dowdd-
ca Wojsk Obrony Terytorialne;j.

Porozumienie obejmuje rozwdj

wspotpracy szkoleniowej oraz przy-
gotowanie pracownikéw ORLENU
i zolierzy WOT-u do wspdlnego

Gen. dyw. dr Krzysztof Stanczyk oraz prezes ORLENU Ireneusz Fafara

dziatania w réznych sytuacjach ope-
racyjnych. Istotnym elementem jest
takze wzmacnianie $wiadomosci
spolecznej i promowanie odpowie-
dzialnosci za bezpieczefistwo.

W praktyce oznacza to wspdlne
szkolenia i éwiczenia, w tym zajegcia
z przysposobienia wojskowego dla
pracownikéw ORLENU. Ponadto
wybrane instalacje koncernu zostang
udostgpnione na potrzeby warszta-
tow, co pozwoli prowadzié¢ zajecia
w warunkach zblizonych do rzeczy-
wistych.

ORLEN i WOT begdg réwniez wy-
mienia¢ si¢ wiedzg i wspiera¢ kom-
petencyjnie. ORLEN umozliwi dzia-
tania informacyjne i rekrutacyjne
WOT-u wsréd pracownikéw, wspie-
rajac rozwdj formacji i zaangazowa-
nie spoteczne.

Zawarte porozumienie stanowi
wyraz systemowego podejscia do
budowy odpornosci parstwa oraz
tworzy trwate ramy wspoétdziatania
pomiedzy potencjalem obronnym Sit
Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej
a zasobami, infrastrukturg i kompe-
tencjami strategicznego podmiotu
sektora energetycznego. Wspodipraca
ta umozliwia efektywne wykorzy-
stanie komplementarnych zdolno-
$ci obu stron, wzmacniajac ochrong
kluczowych obiektéw oraz zdolnosé
reagowania na sytuacje kryzysowe.

Przedmiotowe partnerstwo, ktére
obejmie takze inicjatywy edukacyjne
i wydarzenia dla spotecznosci lokal-
nych, pozwoli réwniez zwigkszy¢
spoteczng Swiadomos¢ i calosciowe
podejscie do systemu bezpieczen-
stwa, opartego na wspoéldziataniu
administracji  publicznej, wojska,
gospodarki oraz spoleczenistwa oby-
watelskiego.

Opr. (kw)

Nr 18 6 maja 2026

Tygodnik Ptocki 3



aktualnosci

Najstarsza gwiazda ptockiego zoo zaprasza na urodziny

Aligatorzyca Marta konczy 96 lat!

To bedzie wyjgtkowe $wieto. Mar-
ta, stynna dligatorzyca z plockiego
200, koriczy 96 lat. Z tej okazji przy-
gotowano atrakcje dla catych rodzin.

Marta to prawdziwa legenda. Jest
jedng z najstarszych aligatorzyc w Eu-
ropie. W naturze zwierzeta tego gatun-
ku rzadko dozywajg takiego wieku.
Marta jest wigc zywym dowodem na
to, ze troskliwa opieka i ptocki klimat
jej stuza. Dzis seniorka cieszy si¢ do-
skonatg formg i spokojng emerytura.

Urodziny odbeda si¢ 16 maja o go-
dzinie 11.00. Miejscem spotkania beg-
dzie Pawilon Herpetarium. Organizato-
rzy zapowiadajg pokazowe karmienie.
Bedzie tez tort w ksztalcie krokodyla.
Dzieci mogg liczy¢ na animacje i warsz-
taty plastyczne. Nie zabraknie konkur-
sOw 1 nagrdd.

Historia Marty jest niezwykta. Przy-
szta na Swiat w 1930 r. w USA, a do
Polski trafita w 1960 roku dzigki nie-
typowej wymianie — kupiono jg za pol-
skie ksiazki przekazane Polonii w Ar-
gentynie. Wystepowata nawet w filmie
,.Hydrozagadka”. DziS jest jedng z naj-
wiegkszych atrakcji w zoo.

Marta od lat przycigga uwage miesz-
kaincow i turystow. Teraz jest szansa,
zeby w dniu jej swigta zobaczyé jg
z bliska. Takie urodziny zdarzajg si¢
rzadko, wigec warto przyjs¢ i wspdlnie
Swietowac.

AK.

Ponad 404 mln zt trafito do emerytéw i rencistow

Trzynastki w regionie plockim

Zaklad Ubezpieczeii Spotecznych
sfinalizowat wyplate dodatkowych
rocznych $wiadczen pieniginych.
W calym wojewddztwie mazowiec-
kim wsparcie to trafito do 1,2 min
osob, co przeloiylo si¢ na kwote
przekraczajgcg 1,8 mid zt brutto.
Lwia czesé tych srodkéw zasilita
portfele mieszkaiicow naszego re-
gionu — Oddziat ZUS w Plocku wy-
placit fgcznie 404,3 min zt dla 204,4

tys. uprawnionych.

Tegoroczna trzynastka wyniosta 1
978,49 zt brutto. Wszyscy seniorzy
otrzymuja juz swoje podstawowe
Swiadczenia w kwotach uwzglednia-

jacych marcowg waloryzacj¢ na po-
ziomie 5,3 proc.

To jednak nie koniec waznych in-
formacji dla swiadczeniobiorcow. Juz
na poczatku maja ruszy wielka akcja
wysytkowa. Do skrzynek pocztowych
emerytow i rencistow trafig koperty
zawierajace dwie kluczowe decyzje:
0 nowej wysokosci emerytury po wa-
loryzacji (WER) oraz o przyznaniu
trzynastej emerytury (DRS).

— W najblizszych tygodniach eme-
ryci i rencisci otrzymajq wazne infor-
macje dotyczgce obu tych swiadczen.
W jednej kopercie znajdq si¢ dwie
decyzje: waloryzacyjna i o przyznaniu
dodatkowego Swiadczenia rocznego
— zapowiada Wojciech Sciwiarski,
rzecznik prasowy ZUS w wojewddz-
twie mazowieckim.

Pierwszy z dokumentéw precyzyj-
nie okresla kwote swiadczenia ,,na
reke” po odliczeniu sktadek i zaliczki
na podatek dochodowy. Druga decy-
zja potwierdza prawo do trzynastki
dla wszystkich, ktérzy pobierali eme-
rytur¢ lub rent¢ na dzied 31 marca
2026 roku.

Wysytka dokumentéw do blisko 9
mln oséb w calej Polsce potrwa do
potowy czerwca. Urzednicy apeluja,
aby doktadnie zapozna¢ si¢ z trescig
otrzymanych pism i zweryfikowad
poprawnos¢ zawartych w nich da-
nych. Podjecie decyzji o wysylce obu
dokumentéw w jednej kopercie ma na
celu usprawnienie komunikacji z se-
niorami oraz optymalizacj¢ kosztéw
operacyjnych.

opr. (t)
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57-latka chciata zarobi¢ dzieki kryptowalutom

Z.ostala oszukana
na ponad 200 tys. zi

Cheé szybkiego zarobku dzie-
ki inwestycjom w kryptowaluty,
w tym w bitcoina, drogo koszto-
wal mieszkanke powiatu sierpec-
kiego. Oszustka przekonywala
57-latke, ie im ta wigkszq kwote
zainwestuje, tym wiekszy bedzie
péiniejszy zysk.

203 tys. zt — takg kwote stracita
mieszkanka powiatu sierpeckiego.
Kobieta w miniony wtorek zglosita
sprawe policjantom z Komendy Po-
wiatowej Policji w Sierpcu.

Zaczeto sie od telefonu...

W lutym z 57-latka skontaktowa-
ta si¢ telefonicznie nieznana kobieta
z propozycja szybkiego zarobku dzie-
ki inwestycjom w kryptowaluty. Byt
tylko jeden warunek — mieszkanka
powiatu sierpeckiego miata zainwe-
stowaé wiasne srodki. A im wyzsza
kwota, tym wigkszy zysk — w ten
sposéb oszustka przekonywata 57-1at-

ke. Omamita ja na tyle skutecznie,
ze kobieta zaciagneta kilka kredytéw
i zainstalowala w swoim telefonie —
pono¢ niezbedng do przeprowadzenia
operacji finansowej — aplikacje umoz-
liwiajacg zdalny dostep do urzadzenia.
Wszystko okazato si¢ oszustwem.

Pod presja czasu

Policjanci apeluja o wyjatkowa
ostroznos¢ w kontaktach z osoba-
mi proponujacymi szybki zarobek,
zwlaszcza w inwestycjach zwigza-
nych z kryptowalutami. — Pod zad-
nym pozorem nie nalezy udostgpniac
swoich danych osobowych, takich jak
skan dowodu osobistego, ani instalo-
wac aplikacji czy oprogramowania
przestanego przez nieznane osoby
— podkresla st. asp. Katarzyna Kru-
kowska z KPP w Sierpcu. I dodaje,
ze w przypadku propozycji inwesty-
cyjnych, ktére wzbudzajg u nas wat-
pliwosci, lepiej poradzi¢ si¢ kogos
z rodziny, przyjaciela lub specjali-
sty, a podejrzane dzialania natych-
miast zgtaszaé policji.

(kb)

Moga dziata¢ nawet ponad siedem miesiecy
bez statego dostepu do pradu

Automaty ORLEN Paczki
zasilane energig stoneczng

W ramach programu pilotazowego
ORLEN Paczka wprowadza automaty
paczkowe, ktére mogq dziala¢ nawet
ponad siedem miesiecy bez stalego
dostepu do pradu. Urzgdzenia wyko-
rzystujg magazyny energii i panele
fotowoltaiczne. To nowoczesne roz-
wigzanie zwieksza dostep do nowych
lokalizacji i umoiliwia dalszy dyna-
miczny rozwdj sieci, ktéra obecnie liczy
ju ponad 15 tys. punktéw.

— Rozwaj automatow paczkowych za-
silanych odnawialnymi Zrodtami energii
to kolejny krok w budowie nowoczesnej,
skalowalnej sieci. Powodzenie pilotazu
pozwoli nam stawiac urzqdzenia w loka-
lizacjach, w ktdrych do tej pory nie byto
to mozliwe ze wzgledu na niedostgpnosc
sieci energetycznej. Skorzystajq na tym
nasi klienci, dla ktorych zwigkszenie licz-
by punktow bedzie realnym utatwieniem
codziennych e-zakupow — méwi Leszek
Eoboda, Dyrektor Sieci OOH w ORLEN
Paczka.

W ramach pilotazu uruchomiono juz
pierwsze urzadzenia w Warszawie —
przy al. KEN oraz ulicach Samolotowej,
Kamiennej i Czerniakowskiej, gdzie
przetestowane zostanie ich dziatanie
w rzeczywistych warunkach miejskich
i pogodowych.

Czes¢ automatow korzysta z hybrydo-
wego zasilania — paneli fotowoltaicznych
o mocy 380 W oraz baterii o pojemnosci
11,5 kWh. System produkuje i magazy-
nuje energie, zapewniajac ciagglosé dzia-
tania takze przy niskim nastonecznieniu.
Urzadzenia mogg pracowac nawet do 70
dni bez swiatla stonecznego, a w wersji
bateryjnej — ponad 7 miesigcy. Analizy

wskazuja, ze w ujeciu rocznym system
jest samowystarczalny energetycznie.

Istotnym elementem jest takze ogra-
niczenie zuzycia energii. Automaty po-
zostajg w trybie uspienia z wylaczonym
ekranem i oswietleniem. Uzytkownik
aktywuje urzadzenie przyciskiem lub
zdalnie — przez aplikacje mobilng.

Nowe automaty umozliwiajg rozwdj
sieci w miejscach z ograniczong infra-
strukturg energetyczng, w tym w mniej-
szych miejscowosciach. To nowoczesne
rozwigzanie skraca tez czas instalacji
automatéw, eliminujgc koniecznosé bu-
dowy przytaczy, i zwieksza elastycznosé
w obstudze rynku e-commerce.

ORLEN Paczka to jedna z najszybciej
rozwijajacych si¢ ustug dostawy do au-
tomatéw i punktéw odbioru w Polsce.
Sie¢ ponad 15 tys. lokalizacji zapewnia
szerokg dostepnos¢, a dostawa nastgpne-
go dnia i wydtuzony czas odbioru — do
trzech dni roboczych — odpowiadajg na
potrzeby klientéw. Opr. (kw)

ORLEN Paczka
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Ubieglotygodniowa zapowied: dzis
stala si¢ foktem. Piotr Zgorzelski,
wicemarszatek Sejmu tui po podpi-
saniv dokumentéw przez ministra in-
frastruktury méwit o , przelomowym
momencie dla regionu plockiego”, mi-
nister infrastruktury - o ,rewoludji”,
z kolei prezydent Plocka thumaczyl, ze
bez tego dokumentu miasto nie mo-
glo ruszy¢ z przetargiem na pierwszy
etap inwestyqji.

W ubiegla Srode minister infra-
struktury Dariusz Klimczak w gabi-
necie Piotra Zgorzelskiego podpisat
dwa programy inwestycji dotyczace
rozbudowy plockiej wylotéwki na
Warszawe.

— Oba programy majq jeden cel, aby
przejs¢ od stow do czynow. Inwestycja
czeka na realizacje od jakiegos czasu.
Trzeba byto zaktualizowacé dokumenty
i zwigkszy¢ naktad finansowy. Dzigki
temu dojdzie do rewolucji. Ta droga be-
dzie zupetnie inna. Zwigkszy si¢ wygoda
ruchu, wplynie réwniez na zwigkszenie
bezpieczeristwa kierowcow i pieszych —
wskazywat minister infrastruktury.

Te dwa podpisy uruchomity ok.
100 mln zt. — Miasto zadeklarowato
ok. 150 min zt. Oczywiscie sq to kwoty
szacunkowe, poniewaz wszystko zwe-
ryfikuje przetarg — uzupetnit marsza-
tek Piotr Zgorzelski.

Blisko 100 mln zt na rozbudowe ul. Wyszogrodzkiej

GCzekalismy na ten dokument...

Piotr Zgorzelski wicemarszatek Sejmu RP / Facebook

Dokumenty, ktére daja zielone Swiatto do rozbudowy, zostaly podpisane

Pawet Wozniak, p.o. dyrektora
Generalnej Dyrekcji Drég  Krajo-
wych i Autostrad, zaznaczyl, ze to
kluczowy moment regulujacy kwe-
stie finansowania przy udziale miasta
Ptocka i GDDKIiA. — Pierwszy etap
zamierzamy zrealizowac w  ciqgu
pierwszych dwdch sezonéw budowla-
nych — dopowiedziat.

Druga nitka, rondo turbinowe,
droga rowerowa...

Przypomnijmy, ze w 2022 r. doszto
do podpisania porozumienia (zmienia-
jacego pierwotne ustalenia z 2018 r.)

migdzy prezydentem Plocka a Gene-
ralnym Dyrektorem Drég Krajowych
1 Autostrad dotyczacego wspéipracy
przy rozbudowie ul. Wyszogrodzkiej
w ciggu drogi krajowej nr 62 na od-
cinku od al. Armii Krajowej do gra-
nicy Ptocka. Zgodnie z nim na catym
odcinku przewidziano formutg¢ 2 +
2, czyli po dwa pasy ruchu w kazdg
strong.

Miasto, przy wspotpracy z GDD-
KiA, przystapi do realizacji odcinka
od skrzyzowania z al. Armii Krajo-
wej do ul. Harcerskiej. Zakres pierw-
szego etapu obejmuje m.in. budowe
ronda turbinowego na skrzyzowaniu

ul. Wyszogrodzkiej z ul. Harcer-
ska i Rogoziriska, budowe obiektu
mostowego na rzece Rosica, budo-
we drég dodatkowych po stronie
péinocnej i potudniowej, drég dla
pieszych i rowerzystéw, a takze
montaz o$wietlenia.

Dodajmy, ze w 2022 r. zaktadano,
ze pierwszy odcinek bedzie gotowy
w 2027 r. Ten scenariusz dawno juz
si¢ zdezaktualizowat.

Prezydent Ptocka:
CzekaliSmy na ten dokument

— Determinacja pana marszatka
Zgorzelskiego sprawita, Ze udato si¢
podpisac porozumienie 7 GDDKIA.
Jako miasto przystgpilismy do reali-
zacji projektu — méwil Andrzej No-
wakowski.

Odnoszac si¢ do pierwszego etapu
prac, prezydent powiedzial, Ze mia-
sto dysponuje gotowym projektem
i pozwoleniem na budoweg. — Rze-
czywiscie przez ostatnie tygodnie
oczekiwalismy na ten dokument, ktd-
ry zapewnia wspotfinansowanie dla
tej inwestycji. Dzigki niemu w maju
ogtlosimy postgpowanie przetargowe.
To jest duzy przetarg, wigc jego roz-
strzygnigcie pewnie chwilg potrwa.
Ale na pewno jeszcze w tym roku wy-
tonimy wykonawce. I rozpoczniemy
realizacje, ktora zgodnie 7 dokumen-
tami przetargowymi potrwa ok. 19
miesiecy.

A co z drugim etapem?

Prezydent  Plocka  deklarowat
wsp6tprace z GDDKIA przy realizacji
drugiego odcinka — od skrzyzowania
z ul. Harcerskg do granicy miasta.
Za te czes¢ odpowiada wspomniana
GDDKIiA. A kiedy wszystko bedzie
gotowe... — Wierze, ze droga rowe-
rowa potgczy Plock z gming Stupno
— dodat Andrzej Nowakowski.

W podpisaniu dokumentéw uczest-
niczyli réwniez Elzbieta Gapiriska,
postanka z okregu ptocko-ciechanow-
skiego, i starosta ptocki.

Sylwester Ziemkiewicz przypo-
mnial, ze niedawno ogloszono kluczo-
waq decyzje dotyczacg budowy trasy
S10. — Dzis kolejna inwestycja obej-
mujgca nasz subregion. W dodatku
wpisujgca si¢ dziatania, ktore prowa-
dzimy jako Starostwo Powiatowe, do-
tyczgce budowy nowego szkieletu ko-
munikacyjnego obejmujgcego ziemiq
ptockqg. W tym miejscu, gdzie bedzie
tworzona druga nitka ul. Wyszogrodz-
kiej i powstanie rondo w Imielnicy,
tam jest idealne potqczenie z uktadem
drég powiatowych. Odcinek Imielnic-
kiej, od Imielnicy do Rogozina, zmo-
dernizowalismy w poprzednim roku.
Projektujemy nastepny, aby docelowo
doprowadzic do spigcia drogi krajowej
nr 62 i drogi krajowej 60, ktora bedzie
idealnie prowadzita do przysziej trasy
S10 — powiedzial starosta.

(kb)

Wieloletnia ptocka dziennikarka uhonorowana medalem

Romana Krystyna Kuffel
,.Z.ashuzona dla Plocka”

Romana Krystyna Kuffel w ubie-
gly cwartek dolgczyla do grona
posiadaczy medalv ,Zastuiony dla
Plocka”. Zostata uhonorowana za
s<atoksztatt pracy dziennikarskiej,
publikacje promujgce Plock, jego hi-
storig i losy mieszkancow, niekiedy
zapomnianych, o wybitnym znacze-

niv dla naszego miasta”.

— Wielkopolanka z urodzenia, Ptoc-
czanka z wyboru — méwit o nagrodzo-
nej Artur Jaroszewski, przewodnicza-
cy Rady Miasta Plocka, podczas sesji
w auli ratusza. Jako dziennikarka opu-
blikowata ponad 10 tys. artykuléw.

Praca dziennikarska zawsze byla
moj4q pasjq

Romana Krystyna Kuffel: — Nigdy
nie patrzytam na jakies wyrdznienia
czy dowody uznania, poniewaz praca
dziennikarska zawsze byta mojq pa-
sjq. Odbieram odznaczenie z wielkg
pokorg i mobilizacjq do jeszcze wigk-
szej pracy. Jednoczesnie przyjmuje
ten medal jako dowdd uznania dla
ptockiej prasy. Dla ludzi, ktorzy two-
rzyli jq przez 216 lat.

Przez ten czas ptockg pras¢ wspot-
tworzyto przeszto 200 tytutéw. Bywa,
ze te stare artykuly okazuja si¢ nie-
ocenione przy pisaniu wspodtczesnych
tekstow i ksigzek. — Chyle czota przed
moimi poprzednikami, wydawcami,

dziennikarzami, drukarzami. Obec-
nym dziennikarzom zatrudnionym czy
to w tradycyjnej prasie, czy w redak-
cjach internetowych, zycze abyscie
zawsze godnie pracowali w stuzbie
dla mieszkaricow Plocka, rzetelnie
przekazywali prawde w artykutach.
I niech nie zabraknie wam pasji
i zdrowia, bo to bardzo wyczerpujgcy
zawod — dodata.

Moéwita o wielu wspaniatych lu-
dziach, ktérych spotkala na swojej
drodze. Jednym z nich byl niezyjacy
juz dr Wiestaw Koriski, prasoznaw-
ca. — Zaprosit mnie do reaktywowania
 Petro Echa”. To jemu zawdzigczam,
Ze ja, jeszcze jako poczgtkujgca dzien-
nikarka, znalaztam si¢ w redakcji
prasowej. Wtedy oboje nie mielismy
pojecia o redagowaniu, tworzeniu ga-
zety. Dla mnie byty to pierwsze ostro-
gi dziennikarskie — przyznala.

~Mentorkg” okazata si¢ takze Kry-
styna  Tarasiewicz, dziennikarka,
w latach wojennych wigZniarka obo-
z6w koncentracyjnych. — Uwazata, ze
najwazniejszy na Swiecie jest pokdj
i budowanie relacji poprzez kulture
miedzy miodziezq Swiata, burzenie
kurtyny odgradzajgcej wschod od za-
chodu. Cate swoje Zycie poswigcita,
aby nam, mtodym, stworzy¢ warun-
ki do publikacji wierszy, artykutow
i esejow. Pod swoje skrzydta wzieta
rowniez mnie i Marka Gralg. Zycze
kazdemu mtodemu cztowiekowi, aby

trafit na takiego mentora, mistrza
w swoim Zyciu.

Na koniec prezydentowi Plocka
podarowata widokéwke przedstawia-
jaca widok na Stary Rynek, ratusz
i czatownig strazackg z konca XIX w.
— Moze to bedzie jakis poczqgtek gale-
rii widokow ratusza — zaproponowata
w kontekscie niedawnego jubileuszu
200-lecia tego najbardziej rozpozna-
walnego plockiego budynku.

Tropi slady przesziosci...

Romana Krystyna Kuffel urodzita
si¢ w Rawiczu. Do Plocka przyjechata
wraz z rodzicami w 1965 r. Ukonczy-
ta ptockg Jagiellonke, nastepnie studia
ekonomiczne w 6wczesnej Akademii
Ekonomicznej we Wroctawiu oraz
studia podyplomowe public relations
na Uniwersytecie Warszawskim.

Swoje pierwsze artykuly zamiesz-
czala jeszcze jako studentka. Szybko
zwigzala kawalek swojego zawo-
dowego zycia ze ,,Sztandarem Mito-
dych”, og6lnopolskim dziennikiem
dla miodziezy. Po ukoriczeniu stu-
diéw i powrocie do Plocka zostata
korespondentky tej gazety. Po pozba-
wieniu Plocka i Mazowsza dziennika
regionalnego w wyniku likwidacji
»Irybuny Mazowieckiej” (potem
»Naszej Trybuny”) zaproponowa-
ta w 1986 r. kierownictwu redakcji
»Sztandaru Mtlodych” uruchomie-

Urzad Miasta Ptocka

nie wydawania gazety na Mazowsze
i Podlasie. Plockim oddzialem tego
dziennika kierowata do 1994 r.

Przez lata zwigzana zawodowo
z gazetami takimi jak: ,,Petro Echo”,
nastgpnie z nastgpca tego tygodnika
,,Orlen Ekspresem”, ,.Zyciem Ploc-
ka”, ,,Goricem Obywatelskim”, mie-
sigcznikiem ,,Podr6ze”. W 1995 r. na
prosbe 6wczesnego prezydenta Ploc-
ka Andrzeja Dretkiewicza przygoto-
wala rowniez dwa pierwsze numery
pisma ,,Sygnaty Plockie”. - Romana
Krystyna Kuffel opublikowata ponad
10 tys. artykutow w prasie ptockiej
oraz ogolnopolskiej. 1 nadal pozo-
staje aktywna na tym polu. Zwigzana
jest gtownie z regionalistykq, opisy-
waniem loséw zastuzonych i zapo-
mnianych Ptocczan, aby przywrdcic
o nich pamigé. Tropi z pasjq Slady
przesztosci w archiwach, niescisto-
sci w biografiach znanych i niezna-
nych Plocczan. Ratuje archiwalia
pozostawione na obczyinie, chocby
w Ameryce Potudniowej i Francji
dotyczqce legionisty, reformatora

Romana Krystyna Kuffel i prezydent Plocka Andrzej Nowakowski

Korpusu Ochrony Pogranicza gene-
rata Jana Kruszewskiego, absolwen-
ta Jagiellonki z pierwszego rocznika
maturzystow w 1907 r. — uzasadniat
decyzj¢ przewodniczacy rady miasta.
Romana Krystyna Kuffel swoje
publikacje niejednokrotnie poswieca-
ta Plocczanom. Tak powstaly m.in.
,Jagiellonczykéw biografie niepo-
spolite”, ,,Plockie losy”, ,Trzykrot-
nie narodzony” o por. Janie Nowaku,
ostatnim dowddcy obwodu ptockiego
AK, skazanym w PRL na kar¢ smier-
ci, ,,Matzeristwo doskonate” o Wan-
dzie i Tadeuszu Chrostowskich. Stata
si¢ wspotautorky i redaktorka ksigzki
,Przystanek Plock. Czas zycia, czas
cmentarzy”, publikacji powstalej na
20-lecie akcji Ratujmy Plockie Po-
wazki, przyblizajacej historie os6b
pochowanych w odrestaurowanych
nagrobkach. W swojej ostatniej ksigz-
ce odstonita 33 ,sekrety Ptocka” — fa-
scynujace, choé czgsto zapomniane
historie i anegdoty zwigzane z Ploc-

kiem.
(kb)
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Sienkiewicza 48. Zajrzelismy do srodka przy okazji wreczenia kluczy lokatorom

To jedna z najpiekniejszych

plockich kamienic

Jeden z najpiekniejszych w Plocku budynkéw przy ul. Sienkiewicza 48 przez lata cierpliwie czekat
na swoj czas i nowych lokatoréw. Wreszcie udato sie te nieruchomos¢ przywracic do zycia. W ubie-
gly wtorek rozdano kolejne klucze do mieszkai z programu , Mieszkania na start”.

Dariusz Ossowski

/-, O ¥
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Dariusz Ossowski

Klatka schodowa we frontowym budynku

.....

Prezes Miejskiego Towarzystwa
Budownictwa Spotecznego wielo-
krotnie nazywatl frontowg kamienice
przy ul. Sienkiewicza 48 ,,perta w ko-
ronie”. Nieruchomos¢ stanowi czesé
dawnego zespotu budynkéw Fabryki
Maszyn Rolniczych Sarny. Sladem
po dawnej dziatalnosci jest zachowa-
na do dzi$ reklama z napisem ,,sktad
zelaza”.

Za nietatwe prace pod nadzorem kon-
serwatora zabytkéw, wymagajace row-
niez wzmocnienia fundamentéw, od-
powiadala firma Wixbud. Zachowano
Sciany zewnetrzne i malowidla na klat-
kach schodowych. Odnowiono piekne
schody zeliwne z balustrada, elewacje
frontowg i unikatowe balkony.

Kim byta kobieta ze zdjecia?

Po rozpoczgciu prac okazato sig,
ze budynek skrywa tajemnice. Spod
podiogi przy rozebranym piecu wy-
konawca wydobyt duzg, starannie
zachowang fotografi¢ kobiety, naj-
prawdopodobniej wykonang w latach
30. XX w. Zdjecie nie zostalo podpi-
sane, do dzis tozsamos¢ kobiety pozo-
staje zagadka. Zagadkowy jest takze
fakt tak starannego ukrycia fotografii.

Znéw mozna mieszkac

W  kamienicy frontowej klatke
schodowg od korytarza z mieszkania-
mi dzielg wysokie drzwi. Mieszkania
s przestronne, robig wrazenie!

O zaskoczeniu przydzialem moéwit
nam jeden z lokatoréw. Z poczatku
spodziewal si¢, ze wraz z narzeczong
zamieszkajg w budynku przy skrzyzo-
waniu ul. Sienkiewicza z ul. 1 Maja.
Od stycznia wiedzieli, ze zatapig si¢
na mieszkanie z programu, ale gdzie?
Tego dowiedzieli si¢ dopiero w kwiet-
niu. Plocczanin pierwszy raz moégt zo-

Dariusz Ossowski

Rozdanie kluczy do mieszkan

baczy¢ nowe mieszkanie w ubiegtym
tygodniu. — Super sig trafito, mielismy
duzq punktacje. Wnetrze jest bardzo
tadne. Wraz z narzeczong pomysleli-
Smy sobie, ze wystarczy pomalowad
Sciany i zainstalowacé oswietlenie,
i mozna przystgpi¢ do meblowania.
Wigkszos¢ mebli juz mamy — opowia-
da pan Patryk.

Zabrzeczatly klucze

W miniony wtorek odbyto si¢ wre-
czenie kluczy tacznie do 11 mieszkar
w kamienicy frontowej i oficynie.
Ich powierzchnia wynosi od 37 do
67 mkw. Wszystkie lokale zasili-
ty zaséb programu ,Mieszkania na
start” (dodajmy, tych jest juz przeszio
400). Zgodnie z zasadami programu
poczatkowy pigcioletni okres najmu
mozna wydluzy¢ o kolejne pigé lat.
Jesli w tym czasie na Swiecie pojawig
sie dzieci, wtedy laczny okres korzy-
stania z mieszkania wyniesie 15 lat.
— Wkrotce bedg kolejne mieszkania
z programu w budynku przy skrzyzo-
waniu ul. 1 Maja z ul. Sienkiewicza,
rowniez realizowanym przez MTBS —
zapowiedzial Andrzej Nowakowski,
prezydent Ptocka.

Inwestycje dotyczace obiektéw za-
bytkowych wymagaja odpowiednich
badari i dokumentacji, wreszcie prac
konserwatorskich. Bywa, ze prace to
prawdziwe inzynieryjne wyzwanie.
— Moje ogromne wyrazy uznania za
podjety trud i uszanowanie elementow
historycznych, ktore dzisiaj swiadczq
o autentyzmie tego budynku. Dla stuzb
ochrony zabytkéw to zawsze ogromna
satysfakcja, ze obiekty dawne wraca-
Jja do Zycia. A ich historia wcigz trwa
i moze zostac przekazana nastgpnym

pokoleniom, opowiadajqc dzieje tego
miasta — powiedzial Marcin Dawido-
wicz, mazowiecki wojewddzki kon-
serwator zabytkéw. Zwrdcit si¢ takze
do lokatoréw: — Zycze paristwu frajdy
obcowania 7 obiektem dawnym.

Artur Jaroszewski, przewodniczacy
Rady Miasta Plocka, prosit lokatoréw,
aby zapoznali si¢ z historig tego wy-
jatkowego obiektu. — Miatem juz moz-
liwos¢ zajrze¢ do mieszkan. Wiem, ze
wiele oséb w Ptocku bedzie ich pari-
stwu zazdroscito.

Prace kosztowaly ok. 12 mln zl,
w tym 85 proc. bezzwrotnych srodkéw
pochodzito z Banku Gospodarstwa
Krajowego, 10 proc. z Rzadowego
Funduszu Rozwoju Mieszkalnictwa.

Prezes MTBS: Wydawato sie,
Ze to misja niemozliwa

— Ale udato si¢ — cieszyt si¢ Miro-
staw Klobukowski, prezes MTBS. Za
wspotprace dzigkowal Ewie Dobek,
miejskiej konserwator zabytkéw. — Ile
ona utoczyta z nas krwi, to tylko ona
wie i nasz wykonawca. Przezylismy,
panie konserwatorze. Wspoipraca
byta trudna i cigzka, ale jest to zro-
zumiate. Drugiej takiej kamienicy, bez
megalomanii, w Ptocku po prostu nie
ma — podkreslit.

Prezes zapowiedziat ztozenie wnio-
sku o wpisanie frontowej kamienicy
do wojewddzkiego rejestru zabytkow.
Miat jeszcze jedna niespodzianke.
— Szykujemy przetarg na ostatni etap.
Ogloszenie pojawi si¢ w maju. My-
sle, ze w perspektywie pottora roku
starq dekoratorownig, ktorq paristwo
widzq tuz za plotem, zastgpi nowy,
16-mieszkaniowy budynek — dodat.

(kb)

Ruszyt nabér do jubileuszowej,
25. edydji programu ,ORLEN na
strazy”. Fundacja ORLEN przezno-
czy 20 min z} na wsparcie jednostek
strazy poiarnej w catej Polsce. To
jeden z najwiekszych i najdtu-
iej kontynuowanych programéw
wspierajgcych  strazakéw, ktéry
realnie wzmacnia gotowos¢ stuib
ratowniczych oraz system bezpie-
czenistwa kraju.

— Nasze wsparcie dla strazakow
jest czesciq szerszego, systemowego
podejscia ORLEN do bezpieczeristwa
— bo wiemy, ze za kazdg akcjq ratow-
niczq stojq ludzie, ktorzy bez waha-
nia ruszajq na pomoc innym. To oni
sq pierwsi tam, gdzie zagroione jest
zdrowie i Zycie, a skala i ztozonos¢ in-
terwencji z roku na rok rosnie. Dlate-
go od 25 lat konsekwentnie rozwijamy
program ,,ORLEN na strazy”, planu-
Jjac pomoc w sposob dtugofalowy i od-
powiedzialny. W jubileuszowej edycji
przeznaczamy na ten cel 20 min 74,
wzmacniajgc zarowno wyposazenie

ORLEN wzmacnia bezpieczeristwo Polakéw

20 min zi dla strazakow
w calym Kraju

Jjednostek, jak i kompetencje ratowni-
kow — méwi Ireneusz Fafara, Prezes
Zarzadu ORLEN.

W tegorocznej edycji programu
jednostki moga ubiegaé si¢ o dofi-
nansowanie w czterech Sciezkach
grantowych, obejmujacych m.in. ra-
townictwo drogowe, dzialania zwig-
zane z przemyslem i energetyka,
reagowanie na skutki zmian klimatu
oraz wsparcie jednostek OSP spoza
Krajowego Systemu Ratowniczo-Ga-
$niczego. Jednostki moga liczy¢ na
granty do 150 tys. zt z 20 mln zt prze-
znaczonych na ten cel.

— W ciggu ostatnich dwdch lat pro-
gram ,,ORLEN na strazy” przeszedt
realng zmiang skali: w latach 2024—
2025 na wszystkie programy strazac-
kie ORLEN przyznat granty o tqcznej

wartoSci ponad 36,8 min zi, wspie-
rajgc 756 jednostek w catej Polsce.
Nowe podejscie istotnie wzmacnia
mozliwosci Ochomiczej i Paristwowej
Strazy Pozarnej i jeszcze lepiej odpo-
wiada na potrzeby jednostek. Konty-
nuacja projektu przez ostatnie éwierc
wieku potwierdza nasze dtugofalowe
i odpowiedzialne zaangazowanie we
wzmacnianie bezpieczeristwa lokal-
nych spotecznosci — méwi Sylwia
Snopkiewicz, Dyrektor Wykonawcza
ds. Sponsoringu w ORLEN.

Program ,,ORLEN na strazy” obej-
muje zaréwno jednostki Ochotniczej,
jak i Panstwowej Strazy Pozarnej
i nalezy do najwiekszych inicjatyw
wspierajagcych  stuzby  ratownicze
w Polsce. W ostatnich dwdéch latach
zostat istotnie rozszerzony — obok fi-

L DLA STRAiACZEK_’.
| STRAZAKOW "

Z16z wnigsek na
orlennastrazy.pl

nansowania sprzetu wiekszy nacisk
polozono na rozwdj kompetenciji,
szkolenia oraz przygotowanie stra-
zakéw do coraz bardziej ztozonych
dziatai ratowniczych. To podejscie
odpowiada na realne potrzeby opera-
cyjne jednostek i zmieniajacy si¢ cha-
rakter interwencji.

Poprzednia edycja programu byla
rekordowa pod wzgledem puli prze-
znaczonych na projekt srodkéw — OR-
LEN podwoit budzet wsparcia do 20
mln z}. Dzieki temu pienigdze trafity
do 368 jednostek, realnie wspierajac

prace ponad 10 tysiecy strazaczek
i strazakéw w calej Polsce.

Naborowi towarzyszy ogdélnopol-
ska kampania outdoorowa ,,Z energia
dla strazaczek i strazakéw” oraz do-
datkowe inicjatywy w mediach, ktdre
pokazujg rol¢ strazy pozarnej, a takze
skale zaangazowania ORLEN w ich
wsparcie.

Whioski mozna sktada¢ do 30
czerwca 2026 roku na stronie inter-
netowej Fundacji ORLEN (zaktadka
Obszary programowe).

Opr. (kw)
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Tak méwili tuz po maturze
z jezyka polskiego Matachowiacy

Byto catkiem prosto,

teraz hedzie z gorki

m
;%

Czy egzamin maturalny z jezyka
polskiego okazal si¢ trudny? Ka-
tarzyna, tegoroczna maturzystka
1 Malachowianki, z sali wyszla
usmiechnigta: — Jestem zadowolo-
na. Mysle, ze dobrze mi poszfo.

— Czy spodziewatam sig, Ze bedzie
trudniej albo tatwiej? Raczej nie mia-
tam oczekiwan. Wysztam z zatozZenia,
Ze to, czego nauczytam sig¢ przez czte-
ry lata, wystarczy mi w zupetnosci do
zdania egzaminu. Wystarczyla lekka
powtdrka. Takze przed maturq nie
byto szczegolnego zakuwania — do-
data.

A stres? — Stres mnie nie paraliZuje,
aczkolwiek wiadomo, ze byl. A kiedy
Jjuz usiadtam i dostatam arkusz, skupi-
tam si¢ wylqcznie na pisaniu — przy-
znala maturzystka.

~Matura byla calkiem prosta”,
»przyjemne tematy rozprawek” — ko-
mentowali ,,na goragco” inni abiturienci.

Jak wygladat egzamin
z jezyka polskiego?

Test sktadat si¢ z trzech czesci.
W pierwszej chodzilo o sprawdzenie
czytania ze zrozumieniem, maturzy-
sta musial zmierzy¢ si¢ z zadaniami
jezykowymi. Druga zawierala test
historyczno-literacki. Trzecia czgsé
polegata na napisaniu wypracowania.
W tym roku pierwszy temat dotyczyt
wplywu pracy na zycie czlowieka i na
otaczajacg go rzeczywistos¢, drugi -
,Kiedy dla czlowieka jest wazne, jak
postrzegaja go inni?”. Kasia wybrata
akurat drugi temat. Poza tym bardziej
stresuje jg to, co dopiero nastapi, czyli
egzaminy na poziomie rozszerzonym
z matematyki i historii sztuki. — Bar-
dziej przygotowywatam si¢ do nich.
Moja klasa miata rozszerzenie mate-
matyczno-fizyczne, stqd ta matematy-
ka. Marzy mi si¢ architektura. A tam
wymagajq historii sztuki — ttumaczy.

Teraz juz bedzie z gorki

Mitosz, Sebastian, Michat i Bartosz
zgodnie stwierdzili, ze nie bylo czego
si¢ obawiac. Stresu trochg byto, odro-
bing przeszkadzat, ale dali rade.

LO im. Marszalka Stanistawa Malachowékiego w Plocku

— Do dzisiejszego egzaminu pra-
wie wcale si¢ nie przygotowywatem.
A poza tym to pierwszy egzamin i be-
dzie z gorki. Pisalismy temat o pracy,
kolega wzigt drugi temat. On byt tro-
che cigzszy — ocenial Sebastian.

Jego kolega z klasy z rozszerzeniem
matematycznym przyznal, ze dla nie-
2o jezyk polski byt wlasnie tym naj-
gorszym egzaminem.

Wszystkich laczylo optymistycz-
ne nastawienie wzgledem dalszych
etap6w matury: — Podstawy bardzo
tatwo, ustne tatwo, angielski tez na
spokojnie. A rozszerzenie? Zobaczy-
my — mowili zgodnie.

Ktos chce zosta¢ w Plocku?

Niestety, niemal nikt z napotkanych
przez nas maturzystow na razie nie
planuje studiéw w Plocku. Stawia-
ja na inne miasta, aby sta¢ si¢ troche
bardziej samodzielnymi.

Kasia méwi o politechnice, ale nie
rozwaza filii w Plocku. Na razie jej
mysli kraza wokét matury. — Zoba-
czymy, czy te wyniki okazq si¢ ade-
kwatne do planow. Celuje w EodZ
i Gdarisk.

Sebastian: — Chcg is¢ do £odzi, do
Akademii Muzycznej, na realizacje
diwigku.

Trzymajmy kciuki
za ponad 1,3 tys. ptocczan

- W poniedziatek w catym kraju do
matury z jezyka polskiego przystgpito
355,8 tys. absolwentow, w tym 346,9
tys. absolwentow z 2006 r. — poinfor-
mowata Centralna Komisja Egzami-
nacyjna. A byt to dopiero pierwszy
dzien egzaminacyjnego maratonu.
We wtorek absolwenci zmierzyli si¢
z egzaminem z matematyki — takze
na poziomie podstawowym, w Srode
— z jezyka obcego. Dopiero po tym
etapie rozpoczng si¢ (i potrwajg do 21
maja) egzaminy z przedmiotow roz-
szerzonych (kazdy maturzysta musi
podejs¢ do co najmniej jednego ta-
kiego egzaminu) oraz egzaminy ustne
(7-30 maja).

Na oficjalne wyniki przyjdzie po-
czekac do 8 lipca.

(kb)

Grozny wypadek w Topodlnie

Do powainego zdarzenia drogo-
wego doszlo w miniony czwartek
po godz. 21 w miejscowosci Topél-
no (gm. Ggbin). 38-letnia kiervjgca
Renault uderzyta w losia. Z przed-
niej szyby auta w zasadzie niewiele
zostato.

W wyniku poniesionych obrazen
do szpitala zostala zabrana 11-letnia
pasazerka.

Policja apeluje do kierowcéw o roz-
wage. W trakcie jazdy w rejonach la-
sOw i p6l zwierzeta moga nagle wyjsé
na drogg. Dlatego lepiej zdja¢ noge
z gazu, obserwowac pobocza i zacho-
wac szczeg6lng ostroznosc.

Zgodnie z policyjnymi danymi od
poczatku 2026 roku na terenie miasta
i powiatu Ptockiego doszto do blisko
100 zdarzen drogowych z udzialem

zwierzyny lesnej. W ubieglym roku
takich zdarzen byto ponad 300.

Obecnos¢ zwierzat na drogach czg-
sto wynika z poszukiwania pozywie-
nia w okolicach pdl i laséw, migracji
miedzy siedliskami czy braku barier
oddzielajacych drogi od terenéw le-
snych. Najwigksze ryzyko wystepuje
o zmierzchu i swicie, kiedy zwierzeta
sa najbardziej aktywne, a widocznos¢
jest ograniczona.

Jak zapobiec kolizji
z dzikim zwierzeciem?

Przede wszystkim trzeba byé czuj-
nym, zdja¢ noge z gazu, zwracaé
uwage na znaki ostrzegawcze na dro-
dze i obserwowac pobocza. Policjanci
radzg, aby nie uzywaé dlugich swiatet
w poblizu zwierzat, poniewaz te moga
oslepi¢ zwierze i spowodowac jego na-
glg reakcje, np. wbiegnigcie na jezdnig.

A jesli juz zobaczymy zwierz¢ na
jezdni, najwazniejsze: nie panikujmy!
Trzeba zwolni¢ i uzy¢ klaksonu, aby
zwierzg odstraszy¢. I nigdy nie ryzy-
kujmy gwaltownych manewréw! Na-
gle skrety moga prowadzi¢ do utraty
panowania nad pojazdem i spowodo-
wania wypadku.

W przypadku kolizji
z dzikim zwierzeciem...

1. Zatrzymaj si¢ w bezpiecznym
miejscu i wigcz Swiatta awaryjne.

2. Upewnij sig, ze nikt nie doznat
obrazei, a pojazd nie stwarza zagro-
zenia dla innych uczestnikéw ruchu.

3. Zadzwon na numer alarmowy
112 i zglos zdarzenie.

4. Nie dotykaj rannego zwierzecia —
moze by¢ agresywne lub chore.

(kb)

Wiele atrakcji dla mitosnikéw militariow

Majowkowa sobota ze Smiglowcami

Na te impreze czekali nie tylko
milosnicy podniebnych przygéd.
W sohotnie majowkowe popoludnie,
ceple i stoneczne, na plockim lotni-
sku zameldowaly sie setki ludzi, by
z zadartq do gory glowq obserwo-
wacé $miglowcowe zawody. W tym
miejscu spotkali sie piloci i milosnicy
sportow Smiglowcowych.

Na plockim lotnisku odbyly si¢
Otwarte Smiglowcowe Mistrzostwa
Polski w pilotazu precyzyjnym, zor-
ganizowane przez Stowarzyszenie
Lotnicze  HeliSport. ~ Wydarzenie
w wyjatkowy sposob potaczyto sport,
edukacje, bezpieczedstwo i patrio-
tyzm oraz doskonatg zabawe.

Swieto Flagi Rzeczypospolitej Pol-
skiej na lotnisku w Plocku stalo sig¢
miejscem spotkania srodowiska lotni-
czego, stuzb mundurowych, instytucji
panstwowych i mieszkaiicow regionu.
Wydarzenie rozpoczeto si¢ w sposéb
szczegblny — honorowym przelotem
Smigtowca Mi-17 nad Plockiem, za
ktérego sterami zasiadt Dowddca
Powietrznej Jednostki Operacji Spe-
cjalnych ptk pil. Piotr Ciechan. Ten
symboliczny akcent nadal obchodom
Dnia Flagi wyjatkowy, podniosty cha-
rakter.

Jak na mistrzostwa przystalo, sym-
patycy byli takze Swiadkami rywali-
zacji pilotéw. Smigtowcowe zalogi
rywalizowaly w dwéch wymagaja-
cych konkurencjach: fender, w ktorej
istotne jest precyzyjne operowanie
tadunkiem podwieszonym, oraz po-
legajacym na dynamicznym przelocie
z tadunkiem slalomie.

W tegorocznej rywalizacji w kon-
kurencji fender najlepsza byta zatoga
w skiadzie: Marcin Szamborski i Mi-
chat Szamborski, ktérzy byli precyzyj-
niejsi niz Rudi Boser i Stefan Meier
oraz Mariusz Rubi$ i Janusz Mis.

W slalomie pierwsze miejsce na
podium réwniez wywalczyta zaloga
Marcin Szamborski i Michal Szam-
borski, a za nimi uplasowali si¢ To-
masz Nowak i Jacek Nowak. Na
trzecim miejscu ,,wylgdowali” Rudi
Boser i Stefan Meier.

Rozegrana zostala takze kategoria
Mixed team, w ktorej najlepsi okazali
si¢ Barbara Wilk i Piotr Wilk, przed
Bartoszem Konczalskim i Natalig
Konczalskag. Na najnizszym stop-

niu podium stangli Gabriela Haton
i Krzysztof Lelek.

Rywalizacje o Puchar im. Ryszar-
da Witkowskiego, jednej z najwybit-
niejszych postaci polskiego lotnictwa
Smigtowcowego, wygrali, jak mozna
byto si¢ spodziewaé — Marcin Szam-
borski i Michal Szamborski.

Zawody nie byly jedyna atrakcja
mistrzostw. Mozna byto takze po-
dziwia¢ jednostki latajace, w tym
wyjatkowy rarytas, prawdziwg legen-
de pola walki — $miglowiec Mi-24
z 1 Brygady Lotnictwa Wojsk Lado-
wych. Mi-24 to jeden z najbardziej
rozpoznawalnych smigtowcéw bojo-
wych na Swiecie.

Mateusz Wawrzynski

Mateusz Wawrzyriski

Na lotnisku mozna bylo réwniez
obejrze¢ legendarnego Mi-2 — $mi-
glowca, ktéry zapisatl si¢ w historii
polskiego lotnictwa jako wszech-
stronna platforma wykorzystywana
w ratownictwie, transporcie, szko-
leniu pilotéw oraz dziataniach stuzb
mundurowych. I wiele innych maszyn
oraz sprz¢tu wojskowego.

Mistrzostwa udowodnily, ze $mi-
glowce to nie tylko maszyny rywali-
zujace w zawodach — ratujg tez zycie
i zdrowie, wspierajg bezpieczenistwo,
szkolg kolejne pokolenia pilotéw oraz
dziatajg tam, gdzie liczy si¢ czas i pre-
cyzja.

Jol.

1
Piloci rywalizowali w konkurencjach fender oraz slalom
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O tym si¢ mowi

Zbliza sie sezon komunijny. Jak wyglada spoteczna perspektywa tej uroczystosci?

Sacrum w cieniu prezentow

Jak wynika z najnowszej analizy
serwisu Prezentmarzen, azi 75%
rodzicow rezygnuje z domowych
obiadéw na rzecz profesjonalnych
sal bankietowych i restavraci,
a standardowa wartosé prezentu
oscyluje jui w granicach 1000 zi.
Cho¢ dla 58% badanych wartos¢
materialna upominkéw ma kluczo-
we znaczenie, tradycyjne pamigtki
religijne przegrywajq z rynkiem
przeiy¢.

Serwis Prezentmarzen zrealizowat
badanie ,,Pierwsza Komunia — spo-
feczna perspektywa uroczystosci”,
z ktérego wynika, ze gléwnym mo-
tywem, dla ktérego rodzice decyduja
si¢ postaé dziecko do Pierwszej Ko-
munii, jest tradycja rodzinna (46%).
Na drugim miejscu plasuje si¢ moty-
wacja religijna (38%), wskazujaca na
grupe o0séb traktujacych wydarzenie
w kategoriach duchowych. Warto za-
uwazy¢, ze co dziesigty respondent
kieruje si¢ konformizmem (9%),
pragngc uchroni¢ dziecko przed
ewentualnym wykluczeniem z grupy
réwiesniczej. Najmniejsze znaczenie
maja pobudki pragmatyczno-spo-
leczne (7%). Dane te sugeruja, Ze
cho¢ religijny wymiar swieta pozo-
staje istotny, dla wigkszosci Polakéw
Komunia stala si¢ przede wszystkim
fundamentem podtrzymywania ro-
dzinnej tradycji.

Pierwsza Komunia jest obecnie
postrzegana przede wszystkim jako
Swigto rodzinne, co koresponduje
z silng potrzebg pielggnowania wig-
zi bliskich oséb. Co istotne, zaled-
wie 14% ankietowanych definiuje
ja w kategoriach stricte religijnych.
Jednoczesnie niepokojaco  wyso-
ki odsetek badanych (16%) zwraca
uwage¢ na postepujagca komercjali-
zacje, postrzegajac to wydarzenie
gléwnie przez pryzmat wydatkow
i oprawy materialnej. Najmniejsza
grupa respondentéw (6%) upatruje
w Komunii wydarzenia o wymiarze
spolecznym, co sugeruje, ze wspoi-
cze$nie cigzar swigtowania przenidst
si¢ z sfery publicznej i koscielnej do
prywatnych doméw i restauracji.

Emocjonalny koszt
przygotowan:
Entuzjazm kontra stres

Przygotowania do  uroczystosci
Pierwszej Komunii Swigtej to dla
rodzicéw czas intensywnych emocji,
wsréd ktérych dominuje pozytywne
nastawienie. Blisko potowa bada-
nych (47%) deklaruje, ze towarzyszy
im entuzjazm, a kolejna grupa (21%)
wskazuje na czystg rados¢, co suma-
rycznie pokazuje, ze dla wigkszosci
rodzin jest to wyczekiwany i radosny
moment. Jednakze, proces organiza-
cji nie jest wolny od napig¢ — niemal
co piaty rodzic (18%) przyznaje, ze
czuje obawe, a dla 14% responden-
téw gléwnym towarzyszem przy-
gotowari jest stres. Takie roztozenie
akcentéw sugeruje, ze cho¢ logistyka
i oczekiwania spoleczne mogg byé
obciazajace, to ostateczny cel, jakim
jest rodzinne swigtowanie, budzi
w rodzicach przede wszystkim pozy-
tywne i mobilizujace emocje.

Pragmatyzm w cenie:
Stosunek do list prezentow

Zjawisko tworzenia list prezentéw,
kojarzone dotychczas gléwnie z wese-
lami, coraz S$mielej przenika do sfery
uroczystosci  komunijnych, spotyka-
jac sie z duzg akceptacjg ze strony ro-
dzicow. Ponad potowa respondentéw
(53%) wykazuje neutralny stosunek
do tego rozwigzania, traktujac je praw-
dopodobnie jako naturalny element
wspoélczesnej logistyki  imprezowe;j.
Co ciekawe, zwolennicy list prezentow
stanowig znaczng sile — lgcznie 45%
badanych ocenia ten pomyst pozytyw-
nie, z czego az 26% deklaruje podejscie
bardzo pozytywne, a 19% umiarkowa-
nie pozytywne. Przeciwnicy takiego
rozwigzania stanowig margines badanej
grupy — zaledwie 2% ankietowanych
ocenia tworzenie list negatywnie. - 7a-
kie wyniki swiadczg o postgpujgcym
pragmatyzmie rodzicow, ktorzy wolg
postawic na konkretne potrzeby dziecka
i unikng¢ nietrafionych podarunkow,
nawet kosztem tradycyjnego elementu
niespodzianki — mowi Wiktoria Piefi-
kosz z serwisu Prezentmarzen.

Restauracje
i sale bankietowe
wypierajg domowe obiady

Najwiecej respondentéw (41%)
wskazuje na restauracj¢ jako idealne
miejsce na obiad komunijny, a nie-
wiele mniej, bo 34%, decyduje si¢ na
wynajecie sali bankietowej. Lacznie

www.freepik.com

Zaangazowanie religijne
po uroczystosci

Wigkszosé respondentdw, az 59%,
deklaruje, ze nie jest pewna dalszego
aktywnego uczestnictwa w zyciu pa-
rafii, co moze sugerowaé traktowanie
Pierwszej Komunii jako zamknigtego
etapu w wychowaniu dziecka. Jedynie
co dziesiaty rodzic (11%) jest zdecy-
dowany na dalszg aktywnosé, a 27%
planuje ja, ale w ograniczonym za-
kresie. Znikomg grupe stanowig oso-
by kategorycznie odrzucajace dalszy
kontakt ze wspdlnotg (3%). Rodzice
chetnie angazujg si¢ w przygotowania
do sakramentu, jednak dla wiekszosci
z nich nie staje si¢ to impulsem do
trwalej zmiany postaw religijnych czy
pogtebienia relacji z lokalng parafia.

Materialny wymiar sacrum:
Czy wartos¢ prezentéow
ma znaczenie?

Wyniki badania nie pozostawiaja
zhudzen — kwestie finansowe odgry-
waja kluczowaq rolg w postrzeganiu
uroczystosci. Dla  zdecydowanej
wigkszosci respondentow (58%) war-
tos¢ prezentéw bardzo si¢ liczy, co
w polaczeniu z wczesniejsza akcep-
tacjg dla list prezentéw potwierdza,
ze Komunia jest traktowana jako zna-
czacy zastrzyk kapitalowy dla dziecka
lub budzetu domowego. Ponad jedna
czwarta badanych (27%) uwaza ten
aspekt za umiarkowanie wazny, nato-
miast jedynie niewielka grupa rodzi-

wykraczajacy poza zwykla rutyne,
niosacy ze soba réznorodne skutki
dla domowej codziennosci. Co pocie-
szajace, najliczniejsza grupa respon-
dentéw (37%) deklaruje, ze okres ten
motywuje ich do refleksji, co nadaje
przygotowaniom glebszy, niemate-
rialny sens. Jednoczesnie dla niemal
co czwartej rodziny (23%) wspdlne
dazenie do uroczystosci wzmacnia
relacje, choc¢ idzie to w parze z wy-
miernymi kosztami — 21% badanych
jako gtéwny wplyw wskazuje wiek-
sze wydatki. Choc¢ dla 16% rodzicéw
przygotowania sg Zrodlem stresu, za-
ledwie 3% ankietowanych uwaza, ze
ten intensywny czas nie ma zadnego
wplywu na zycie codzienne. Wyniki
te obrazuja Komuni¢ jako wydarze-
nie angazujace rodzing¢ na wielu po-
ziomach: od duchowych przemysles,
przez zaciesnianie wig¢zi, az po wy-
zwania ekonomiczne.

Nowa era prezentow:
Mobilnosé i przezycia
zamiast klasyki

Tradycyjne pamigtki komunijne
coraz wyrazniej ustepuja miejsca
prezentom o charakterze uzytkowym
i rekreacyjnym. Wedlug badanych
rodzicéw, najpopularniejszg kate-
gorig sg obecnie prezenty mobilne,
takie jak rowery, hulajnogi czy dro-
ny, ktére wskazalo az 44% respon-
dentéw. Interesujacym trendem jest
rosngca popularnos¢ voucheréw na
prezenty w formie przezy¢ (29%),

Zdjecie pogladowe

az 75% badanych wybiera rozwigza-
nia zewnetrzne, co wiaze si¢ z checia
unikniecia trudéw przygotowan i lo-
gistyki domowej. W domu rodzinnym
uroczystos¢ planuje zorganizowac
jedynie 22% ankietowanych, nato-
miast najmniej popularnym rozwig-
zaniem, prawdopodobnie ze wzgledu
na nieprzewidywalnos¢ pogody, jest
ogréd (3%). Dane te jasno pokazuja,
ze Pierwsza Komunia stala si¢ istot-
nym elementem branzy eventowej,
a rodzice coraz czg¢sciej petnig na niej
rolg gospodarzy-gosci, oddelegowu-
jac kwestie gastronomiczne profesjo-
nalistom.

cow deklaruje, ze wartoS¢ upomin-
kéw jest mato wazna (11%) lub wrecz
nieistotna (4%). Tak wysoki wskaznik
koncentracji na materialnym aspekcie
Swigta potwierdza tez¢ o postepuja-
cej transformacji Pierwszej Komu-
nii z wydarzenia czysto duchowego
w wazne wydarzenie o charakterze
ekonomiczno-prezentowym.

Codziennos¢é

w cieniu przygotowan:
Refleksja i finanse

Proces przygotowan do sakramentu
Pierwszej Komunii to dla rodzin czas

co sugeruje, ze wspoiczesne rodziny
coraz czgsciej stawiaja na kolekcjo-
nowanie wspomniefi zamiast przed-
miotéw. Cho¢ elektronika i gaming
(21%), w tym konsole i smartfony,
wcigz utrzymuja mocng pozycje, to
niemal calkowicie marginalizowane
zostaly personalizowane pamiatki,
takie jak Biblie czy bizuteria, ktére
za najwazniejsze uznalo zaledwie
6% badanych. Wyniki te potwierdza-
ja, ze Pierwsza Komunia stata si¢ dla
dzieci okazja do zdobycia nowocze-
snego sprzetu sportowego lub tech-
nologicznego, spychajac tradycyjne
symbole religijne na daleki plan.

Emocje zamiast
przedmiotow: Quady
i parki linowe na podium

Wsrdd rosnacej popularnosci upo-
minkéw niematerialnych, rodzice sta-
wiajg przede wszystkim na aktywnosé
fizyczng i dawke adrenaliny. Najwigk-
Szym uznaniem cieszy si¢ przygoda
w parku linowym (37%), postrzegana
jako doskonaty sposéb na aktywne
Swigtowanie w gronie réwiesnikéw
lub rodziny. Niewiele mniej gloséw
zdobyta przejazdzka quadami (34%),
co potwierdza, ze prezenty komu-
nijne coraz czgsciej maja dostarczad
silnych emocji i wpisywaé si¢ w za-
interesowania motoryzacyjne dzieci.
Mniejszym, cho¢ wcigz istotnym za-
interesowaniem cieszg si¢ warsztaty
lub indywidualne lekcje (17%), po-
zwalajace na rozwdj pasji, oraz jazda
w symulatorze kolejowym (9%). Co
ciekawe, tradycyjna niegdys sesja
zdjeciowa niemal catkowicie stracita
na atrakcyjnosci, zdobywajac zaled-
wie 3% wskazan. - Dane te wyraznie
pokazujq, ze nowoczesny prezent ko-
munijny ma byc przede wszystkim nie-
zapomnianym doswiadczeniem, ktdre
odcigga dziecko od ekranu na rzecz
aktywnego spedzania czasu — mowi
Wiktoria Piefkosz z serwisu Prezent-
marzen.

Putapka hojnosci: Wycho-
wawcze dylematy rodzicow

Wzrost wartosci komunijnych po-
darunkéw budzi wsréd rodzicéw
mieszane uczucia, rzucajgc S$wiatlo
na potencjalne ryzyka wychowaw-
cze. Respondenci sg niemal podzie-
leni w ocenie wplywu duzych kwot
gotéwki i drogich prezentéw na po-
stawe dziecka. Blisko co trzeci bada-
ny (32%) dostrzega w tym szans¢ na
nauke¢ wartosci pienigdza i realizacje
marzeni, co swiadczy o optymistycz-
nym, edukacyjnym podejsciu. Jednak
niemal tyle samo 0séb (31%) wyraza
obawe, ze taka szczodrosé moze bu-
dowad postawe roszczeniowg i pro-
wokowaé niezdrowe poréwnywanie
si¢ z réwiesnikami. Co pigty rodzic
(19%) wprost przyznaje, ze nadmiar
débr materialnych odwraca uwage
od duchowego i rodzinnego wymiaru
Swigta, a dla 18% kwestia ta nie ma
wigkszego wptywu na wartosci dziec-
ka. Tak wyréwnane wyniki pokazuja,
ze rodzice balansujg miedzy checig
sprawienia radosci dziecku a lekiem
przed negatywnymi skutkami kon-
sumpcjonizmu w tak mtodym wieku

Portfel goscia:
lle kosztuje prezent
komunijny w 2026 roku?

Obecnie najczgstszym przedzialem
cenowym, wskazanym przez blisko
potowe respondentéw (47%), jest
kwota od 500 zt do 1000 zt. Co cieka-
we, niemal réwnie liczna grupa rodzi-
cow i gosci (41%) deklaruje gotowosé
do zakupu prezentu w przedziale 1000
zt — 2000 zl, co potwierdza wysokg
rang¢ materialng wydarzenia. Jedy-
nie nieliczni planujg wydatki skrajne:
zaledwie 9% badanych zamierza za-
mknac si¢ w kwocie do 500 zl, a tylko
3% planuje przekroczy¢ prég 2000
zt. Dane te pokazuja, ze bariera tysia-
ca zlotych stala si¢ nowym punktem
odniesienia, a oczekiwania finansowe
wobec gosci uleglty w ostatnich latach
znacznemu przeskalowaniu, stabili-
zujac si¢ na poziomie typowym dla
istotnych uroczystosci rodzinnych.

*Badanie , Pierwsza Komunia -
spoteczna perspektywa uroczystosci”
zostato  zrealizowane przez serwis
Prezentmarzeri w marcu 2026 r., N =
1327, metodqg CAWI

Opr. (kw)
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edukacja

Mnéstwo iyczen, nagrod i medali,
podsumowai, w miedzyczasie za-
brzmiat hit grupy Skaldowie ,Prze-
sliczna wiolonczelistka” i wloski utwor
»Bella Gao” w  wykonaniv chéru
Minstrel — tak bylo w ubiegly pigtek
w Malachowiance podczas vroczyste-
go wreczenia $wiadectw ukoriczenia
liceum. Najwainiejsza byla jedna infor-
macjo, wszyscy stali si¢ absolwentami
najstarszej polskiej szkoty!

Matachowianke ukoriczyto kolejnych
220 czwartoklasistéw. Niektorzy z wybit-
nymi wynikami: 32 absolwentéw uzyskato
Srednig od 5.01 do 5.5, bariere 5,5 przekro-
czylo nastgpnych kilkoro wspaniatych.
Jedna z uczennic opuszcza mury ptockiego
liceum — tu uwaga — ze srednig 6.0!

Zycze potamania pior...

Na uroczyste wreczenie Swiadectw
czwartoklasistom  przybyli  goscie.
W imieniu Adama Struzika, marszatka
wojewddztwa mazowieckiego, ukon-
czenia szkoly przez kolejny rocznik
gratulowata Anna Derlukiewicz, ptocka
radna. — Jestem przekonany, ze bedziecie
godnie reprezentowac Matachowianke
w dorostym Zyciu i dawac swiadectwo jej
wysokiego poziomu, a takZe sumiennie
pracowac na rzecz Plocka i Mazowsza,
i catej Polski — radna odczytata adres od
marszatka wojewddztwa  zakoriczony
zyczeniami zwigzanymi ze zblizajacym
si¢ egzaminem maturalnym.

,Obwieszczam, ze wszyscy ukonczyli szkote”.

Rozdanie swiadectw w Matachowiance
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,Dotarcia do mety” gratulowat absol-
wentom Bogdan Banaszczak, szef ptoc-
kiej delegatury Mazowieckiego Urzgdu
Wojewddzkiego: — Chociaz jeszcze tro-
che przed wami. Zyczg wam, abyscie do-
konywali wlasciwych wyboréw — dodat.

Nie zabraklo zyczen od Anny Wi-
Sniewskiej, dyrektor ptockiej delegatu-
ry Kuratorium Oswiaty w Warszawie:
— Chciatabym, abyscie nowymi droga-
mi, ktore sobie wymysliliscie, podqzali
Z otwartq gltowq i z otwarty sercem —
podkreslita.

A zaraz po tym, jak tylko wybrzmiat
szkolny dzwonek, przemawiata Edyta
Trojanowska, przewodniczaca rady

5 i 3
Pozegnanie maturzystow w Malachowiance

rodzicéw. — Cztery lata temu stangli-
Scie w murach tej szkoty jeszcze jako
wystraszone dzieciaczki. Od tamtego
momentu nabraliscie pewnosci sie-
bie, zdobywaliscie wiedze. Wszyscy
pracownicy starali sig, aby ta szkola
byta waszym drugim domem. Gwa-
rantuje wam, Ze bedziecie ten okres
wspominali 7 tezkq w oku — zapewniata
absolwentéw. Na koniec zyczyta im
dokonywania madrych wyboréw. —
Wybierzcie takq droge, ktora bedzie
sprawiata wam przyjemnosé. Oprocz
tego zwracajcie uwage na drugiego
cztowieka. Trzymam za was kciuki,
sercem jestem z wami!

Mistrzostwa Pierwszej Pomocy PCK w Chemiku

Gorg uczniowie Elektryka

28 kwietnia w Zespole Szkot
Centrum Edukagji i okolicach odbyly
sie rejonowe eliminacje XXII Ogél-
nopolskich Mistrzostw Pierwszej
Pomocy PCK.

W imprezie, ktérej organizatorem
jest Polski Czerwony Krzyz Oddziat
Rejonowy w Plocku rywalizowa-
ty miodziezowe zespoly ratownicze
reprezentujace dwanascie ptockich
szk6t Srednich. Mtodzi ratownicy
mieli do zaliczenia zadania praktycz-
ne, sprawdzajace umiejgtnosci ratow-
nicze w warunkach rzeczywistych:

D. Ossowski

resuscytacja: nieprzytomna osoba bez
oddechu — masaz serca i oddechy ra-
townicze z uzyciem defibrylatora AED;

- wypadek komunikacyjny: potra-
cenie pieszego — zabezpieczenie miej-
sca zdarzenia (np. tréjkagtem ostrze-
gawczym), ocena stanu przytomnosci
poszkodowanego i wezwanie profe-
sjonalnych stuzb;

- silny krwotok / amputacja urazo-
wa — natychmiastowe zalozenie opa-
trunku uciskowego, aby powstrzymac
krwawienie zagrazajace zyciu;

- upadek z wysokosci, podejrzenie
urazu kregostupa - unieruchomienie
poszkodowanego i zapewnienie mu
komfortu termicznego;

- zdarzenie internistyczne (omdle-
nie/udar) — rozpoznanie objawow,
utozenie osoby, ktdra zastabta w po-
zycji bocznej bezpieczne;j.

Ponadto uczestnicy musieli zali-
czy¢ test z teorii.

Stawka rywalizacji, poza pucha-
rami za trzy pierwsze miejsca ufun-
dowanymi przez Prezydenta Miasta
Ptocka byl awans do etapu wojewd6dz-
kiego, ktéry odbedzie si¢ w Gro-
dzisku Mazowieckim, z ktérego naj-
lepszy zespot kwalifikuje si¢ do finatu
og6lnopolskiego w Poznaniu. Awans
wywalczyly dwa pierwsze zespoty.

Wyniki konkursu:

1. Zesp6t Szkét Zawodowych im.
M. Sktodowskiej-Curie;

2. Liceum Ogo6lnoksztalcace im.
Marsz. S. Matachowskiego;

3.Liceum Ogolnoksztatcace z Od-
dziatami Dwujezycznymi im. W. Ja-
gietty;

4. HI Liceum Ogo6lnoksztatcace
z Oddziatami Dwujgzycznymi im. M.
Dabrowskiej;

5. Akademickie Liceum Ogdlno-
ksztalcace przy Akademii Mazowiec-
kiej;

6. I Liceum Ogolnoksztatcace PUL
im. 4 Putku Strzelc6w Konnych;

7. VII Liceum Ogo6lnoksztatcace
przy Zespole Szkét Nr 5;

8. Zespot Szkot im. L. Bergerowej;

9. Zespét Szkét Ekonomiczno-Ku-
pieckich im. L. Krzywickiego;

10. Zespét Szkét Technicznych
»Siedemdziesiatka”;

11. Technikum TEB Edukacja;

12. Zespét Szkét Centrum Edukacji
im. I. Eukasiewicza.

Jerzy Ogonowski

Katarzyna Goralska, dyrektor li-
ceum, gratulowata miodym ludziom
sukcesow w konkursach, organiza-
cji spektakli, koncertéw i projektow.
— Byliscie w tym niezastgpieni. CoZ
moge wam Zyczy¢ u kresu waszego
pobytu w murach naszej Alma Ma-

ter Plocensis? Na pewno powodze-
nia podczas matury i potamania pior,
dostania si¢ na wymarzong uczelnig.
Zycze wam rowniez, abyscie w tej we-
drowce zwanej zyciem spotykali ludzi
Zyczliwych, ktorzy bedg was wspierac,
motywowac, zachgcac do dziatania.
Abyscie mieli w sobie tyle sity, aby
podnosic sig po porazkach i cieszyc si¢
nawet 7 drobnych sukcesow. I pamig-
tajcie, ze zawsze warto byc¢ dobrym,
przyzwoitym cztowiekiem.

W Plocku tez
mozna studiowag...

W tym roku srebrne medale DILI-
GENTIAE wraz ze zlotym wreczata
Renata Walczak, dr hab. inz. i prof. Poli-
techniki Warszawskiej, prorektor ds. filii
w Plocku, absolwentka Matachowianki
1 10 studiéw podyplomowych, cztonkini
Towarzystwa Naukowego Plockiego. —
Mozecie zostac kim chcecie. Akurat ja
zostatam inZynierem, chociaz z poczqtku
chciatam zostac kierowcq albo krawco-
wg — przemawiata jako gos¢ honorowy
uroczystosci. Zachecata absolwentéw
do pozostania w Plocku, do rozpocze-
cia studiow w ptockiej filii najlepszej
uczelni technicznej w kraju.

(kb)

Geometrie mysli / Struktury uczu¢.
Pokaz sztuki wspdétczesnej

Plocka Galeria Sztuki
Zaprasza na wernisaz

15 maja o godz. 18.00 Plocka Ga-
leria Sztuki otworzy nowq wystawe
czasowq ,Geometrie mysli / Struk-
tury uczu¢” ze zhioréw kolekcjonerki
Moniki Pacy-Bros. Wybrane na ekspo-
zy(je prace zostaly podzielone na dwie
aesd. Parter to ,Geometrie mysli”
(parter). Pigtro - ,Struktury uczu¢”
(pietro). W obu odstonach artysd po-
dejmujq refleksje nad formq jako no-
$nikiem idei.

Ekspozycja bedzie wyjatkows okazjg
do poznania jednej z najciekawszych
kolekcji w Polsce, tworzonej przez mi-
tosnikéw sztuki Monike Pace-Bros i jej
meza Johanna. Przyjrzymy sie twdrczo-
sci znaczacych artystéw polskich i za-
granicznych: Jana Berdyszaka, Stawo-
mira Brzoska Andrzeja Dhuzniewskiego,

/[t
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Wandy Gotkowskiej, Jerzego Katuckie-
go, Marka Kamienskiego, Kojiego Ka-
moji, Jarostawa Koztowskiego, Justyny
Maciejskiej, Alberta Christopha Recka,
Marka Sobczyka, Moniki Szwed, An-
drzeja Tobisa, Andrzeja Urbanowicza.
- Prace odzwierciedlajg filozoficzne
i naukowe fascynacje kolekcjonerki: od
metafizyki, poprzez refleksje nad sensem
istnienia i ontologiq bytu, az po zagad-
nienia fizyki kwantowej oraz psychologii
gtebi w duchu mysli Carla Gustava Jun-
ga. Kolekcja obejmuje szerokie spektrum
nurtow artystycznych, przy czym moz-
na w niej wyodrebnic wyrazne zespoty
dziet o pokrewnej ekspresji i zbieznych
rozwiqzaniach formalnych — informuje
PGS.

Kuratorkami wystawy sa Monika Pa-
ca-Bros oraz prof. dr hab. Irma Kozina.
Oprowadzanie kuratorskie po wystawie
odbedzie si¢ 16 maja o godz. 18.30. Po-
prowadzi je prof. Kozina. @)

N
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kultura

Trwaja préby do musicalu ,Piekna i Bestia”

Teatr dzieciom

Jak zwykle w okolicach Dnia Dziec-
ka plocki teatr przygotowuje przed-
stawienie specjalnie dla najmlodszych
widzéw. 31 maja zaprosi na premiere
basni ,Pigkna i Bestia” w adaptadi
Andrzeja Ozgi. Glowne role zagrajq
Maja Rybicka i Jakub Matwiejczyk.
Maj to réwniei miesiqc, w ktérym te-
air rusza w plener. 16 maja wystawi
sztuke ,,Ubu Krél, czyli Polacy” Alfre-
da Jarry’ego w Sannikach.

,Piekna i Bestia” to kolejne podejscie
Teatru Dramatycznego im. Jerzego Sza-
niawskiego do spopularyzowanej przez
filmy (animowany i fabularny) opowie-
sci o zadufanym w sobie ksieciu, ktérego
klatwa przemienita w Bestig, 1 pigknej
dziewczynie prébujacej uratowaé ojca
uwigzionego w jego zamku.

Zanim powstata stynna wersja Di-
sneyowska, juz w 1977 roku, wkrétce
po otwarciu nowego budynku teatru,
w Plocku odbytla sie prapremiera ,,Bestii
i Pieknej, czyli basni raz jeszcze opowie-
dzianej” autorstwa Stanistawa Grocho-
wiaka w rezyserii aktora Krzysztofa
Kursy. Opieke artystyczng nad przed-

stawieniem sprawowat pierwszy dyrek-
tor sceny Jan Skotnicki. Wypada przy-
pomnie¢, ze scenografi¢ przygotowat
Adam Kilian, a muzyke Andrzej Kuryle-
wicz. W roli Pieknej wystapita studentka
PWST Tatiana Sosna-Sarno. Drugi raz
miodzi widzowie obejrzeli przedstawie-
nie w 2010 roku. Rezyserowat je Marek
Mokrowiecki. Role tytulowej Pigknej
zagrata Katarzyna Anzorge.

Spektakl na motywach basni Jeanne-
-Marie Leprince de Beaumont w roku
2026 przygotowal na scen¢ Andrzej
Ozga, réwniez autor tekstow piosenek.
- Te pradawng, osnutq nimbem czaréw
historig znamy dzis wszyscy. To basi
o Pigknej i Bestii. Nie trudno tez zauwa-
2y¢, zgodnie z porzekadtem ,,Jak znacie,
to postuchajcie...”, ze lubimy jej stuchac
oraz opowiadac jq na roine sposoby.
I tak jak przed wiekami wedrowni opo-
wiadacze, tak kazdy wspotczesny ,,ba-
jarz” — czy to pisarz, kompozytor, czy
rezyser — pragnie zrobic to po swojemu
dodajgc do wielkiej liczby wczesniej-
szych, kolejng wersje basni o Pigknej
i Bestii... na ktorq zapraszamy do Teatru
— czytamy w programie.

Autorem muzyki do przedstawienia
jest Marek Zalewski. Scenografii — Iza-
bela Luiza Toroniewicz-Wyszomirska.

Waldemar Lawendowski

Choreografii — Tomasz Tworkowski.
Spektakle odbedg si¢ 31 maja (premie-
ra), 2, 3,617 czerwca.

16 maja Europejskie Centrum Arty-
styczne w Sannikach zaprasza na ,,Ubu
Kréla...” w rezyserii Marka Mokro-
wieckiego. Przedstawienie odbedzie si¢
w muszli koncertowej o godz. 20.00.

- Glownymi postaciami dramatu sq
Ubu i Ubica — upiorna para, ktorq ce-
chuje zachtannos¢, niepohamowana 7q-
dza wiadzy i pienigdza — zqdza wszech-
obejmujgca kazdy aspekt ich ztowrogich

,»Ubu Krdél, czyli Polacy” na plockiej scenie

planow. Mozna odnies¢ wrazenie, ze
Jjest to sztuka o samowtadztwie, do kto-
rego prowadzi despotyzm, totalitaryzm
i zamordyzm. Z drugiej zas strony to po-
nadczasowa opowiesc o czystej brutalnej
ludzkiej zachtannosci, nasycona gorzkq
i gadliwg ironig.(...) Plocka insceni-
zacja sztuki ,,Ubu Krol, czyli Polacy”
w rezyserii Marka Mokrowieckiego to
opis wspdtczesnego archetypu wiadzy
totalitarnej. Uniwersalny — pierwotny
wzorzec postaci, ktory cechuje kazdg
nieswiadomq zbiorowos¢, ukazany jest

w sposob groteskowy, gdzie splatajq si¢
komizm z tragizmem, pigkno 7 brzydotq
charakterow. Bo tacy sq gtowni bohate-
rowie, Tata Ubu i jego zona Mama Ubi-
ca, dgzqca do wiadzy i bogactwa para.
Rezyser szuka w nich analogii do wspot-
czesnego totalitaryzmu jako potwornej,
plodnej idei, ktora degraduje porzgdek
Swiata — informujg realizatorzy. W ro-
lach gtéwnych wystapia Lukasz Maka
(Ubu) 1 Magda Tomaszewska (Ubica).
Wstep wolny.

@)

Warsztaty artystyczne, wystawa plenerowa
w Ptockiej Galerii Sztuki

»» T worzy¢ jak Picasso”

mat. PGS

Interesvjgcq oferte ma w maju
dla mtodych odbiorcow sztuki ga-
leria przy Sienkiewicza. Warto
przyjsc i zainspirowac sie na przy-
ktad twérczoscig Pabla Picassa albo
Eryka Lipinskiego.

21 maja (czwartek) w godz. 15.30-
17.00 w Ptockiej Galerii Sztuki odbe-
dg si¢ warsztaty plastyczne dla dzie-
ci i mtodziezy z cyklu ,,W pracowni
mistrzow” (6+) — ,,Tworzyé jak Pi-
casso”. Cykl to spotkania ze sztuka,
podczas ktérych uczestnicy zostajg
zapoznani z historig i technikami dziet
z réznych dziedzin, m.in. malarstwa,
rysunku, rzezby czy grafiki. Uczestni-
cy majowego spotkania poznajg twor-

czos¢ Pabla Picasso (1881-1973) oraz
podstawowe zatozenia kubizmu — kie-
runku artystycznego polegajacego na
rozbijaniu rzeczywistosci na formy
geometryczne i ukazywaniu wielu
perspektyw jednoczesnie. Inspirujac
si¢ tworczoscig artysty stworzg wila-
sne ,,potamane” portrety kubistyczne.
Warsztaty poprowadzi Karolina Bo-
ruszewska. Wstep wolny, ale obowig-
zuja wczesniejsze zapisy (tel. 24 366
43 23 lub pod adresem e-mail: karo-
lina.boruszewska@plockagaleria.pl).

26 maja (wtorek), w godz. 16.00-
18.00 — warsztaty artystyczne z oka-
zji Dnia Matki ,,Z mitosci do detalu”.
Kazdy uczestnik wykona wyjatkowg
broszke inspirowang motywami flo-
rystycznymi, geometrycznymi lub ze
Swiata sztuki. - fgczqc roznorodne

faktury, kolory i materiaty, stworzymy
wspdotczesne formy przypinek — ozdo-
by codziennych stylizacji — zapraszajg
organizatorzy. Wstep w cenie biletu
normalnego (6 z1). Obowigzujg wcze-
$niejsze zapisy.

28 maja (czwartek) godz. 17.00 —
oprowadzanie z przewodnikiem po
wystawie zbiorowej ,,Geometrie my-
§li/Struktury uczu¢”. Wejscie w cenie
biletu wstepu.

29 maja (pigtek), w godz. 15.30-
17.30 — ,,W wosku zaklete” — warsz-
taty plastyczne z cyklu ,,Sztuka
artystycznego wyrazu” (10+), do-
finansowane ze srodkéw Gminy —
Miasto Ptock. Tematem zajeé bedzie
technika woskowania kwiatow, ktéra
pozwala na dlugotrwale utrzymanie
ksztalttu i barwy suszonych kwia-
tow. Uczestnicy stworzg ,,zaimpre-
gnowang” kompozycje florystyczna.
Warsztaty poprowadzi Laura Dyczko.
Wstep wolny, ale obowigzujg wcze-
$niejsze zapisy: (tel. 24 366 43 23 lub
e-mail: karolina.boruszewska@ploc-
kagaleria.pl).

29-31  maja  (piatek-niedziela),
o godz. 15.30 — ,,Eryk Lipinski dzie-
ciom” — plenerowa wystawa z cyklu
,Artysci dzieciom”, przygotowana na
Jarmark Tumski, miejsce: Ptock, Plac
Ksigzgcy obok Fary.

- Zapraszamy do poznania Eryka
Lipiniskiego z innej strony — jako
tworcy oktadek i ilustracji do tek-
stow wlasnych oraz innych autorow,
napisanych dla dzieci i mtodziezy,
migdzy innymi do ksigzek: , Opo-
wiedzial dzieciot sowie”, ,,O piesku
dziwaku”, ,Kolorowe wagoniki”,
,Drewniane konie”, ,,O czym ¢wier-
kajg wréble” oraz do ,,Swierszczy-
ka”, nieprzerwanie wydawanego od
maja 1945 roku.

Eryk Lipinski (1908-1991) — polski
karykaturzysta, satyryk, dziennikarz
oraz grafik, autor plakatéw, ilustracji
ksiazkowych, tekstow kabaretowych
oraz ksigzek o karykaturze i satyrze.
Byt réwniez zatozycielem tygodnika
satyrycznego ,,Szpilki” oraz Muzeum
Karykatury, a takze Sprawiedliwym
wsréd Narodéw Swiata.

1)

Historie Wista i szumem wierzb pisane

Konkurs literacki
dla dzieci

Skansen Osadnictwa Nadwislan-
skiego w Wiqgczeminie organizuje
konkurs na opowiadanie, bajke lub
wiersz dla dzieci w wieku 8-12 lat.
Praca powinna by¢ zwigzana z hi-
storig terenéw nadwislanskich i ich
mieszkaiicami. Moze odnosi¢ si¢ do
informacji o Skansenie, obiektéw
najdujgcych sie na ekspozycjach,
opowiesci zastyszanych od prze-
wodnikéw bgdi opublikowanych
na profilu spolecznosciowym Skan-
senu.

Prace zostang ocenione w dwoéch
kat. wiekowych: 8-10 lat oraz 11-12
lat. Formy literackie nie mogg prze-
kracza¢ objetosci 2000 znakéw ze
spacjami. Prace wraz z kartg zgto-
szeniowg oraz pisemng zgoda ro-
dzica/opiekuna prawnego na udziat

uczestnicy sktadajg do 10 maja (moga
by¢ wyslane na maila a.bartosiak@

muzeumplock.eu — format PDF lub
DOC/DOCX lub pocztg na adres ko-
respondencyjny: Skansen Osadnictwa
Nadwislanskiego, Wigczemin Pol-
ski 25, 09- 533 Stubice z dopiskiem
Konkurs literacki”’). Decyduje data
stempla pocztowego.

Powotana przez organizatoréw
komisja oceni prace pod wzgledem
zgodnosci z tematyka konkursu, ory-
ginalnosci, waloréw  jezykowych
i literackich oraz kreatywnego uje-
cia tematu. Wyniki konkursu zosta-
na opublikowane do 23.05.26 r. na
stronie  Muzeum Mazowieckiego
w Plocku (https://muzeumplock.eu)
oraz na profilu Skansenu Osadnictwa
Nadwislaniskiego w mediach spo-
tecznosciowych. A wreczenie nagréd
rzeczowych dla laureatéw i wyréznio-
nych odbedzie si¢ podczas obchodéw
Dnia Dziecka w skansenie — 7czerw-
ca. Nagroda dodatkowg dla wybra-
nych laureatéw bedzie objecie funkcji
przewodnika na jeden dzien (po wcze-
Sniejszym szkoleniu prowadzonym
przez kustoszke skansenu). 1)
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Na Mazowszu Ptockim

Rzekomo doszto do smiertelnego wypadku

Perfidne oszustwo

Kobieta podszywajgca si¢ za poli-
cantke wykorzystala zaufanie dwojga
seniorow. Nastraszyla matzesistwo, Ze
ich syn miat wypadek samochodowy,
w ktorym $mier¢ poniosta kobieta.
A jedynym sposobem, aby unikna¢ po-
wainych konsekwencji prawnych, jest
wplata kaudi w wysokosd kilkudzie-
sieciu tysiecy zlotych.

W czwartek, 23 kwietnia w godzinach
popotudniowych do starszego malzeri-
stwa z powiatu sierpeckiego na telefon
stacjonarny zadzwonila rzekoma ,,poli-
cjantka”.

— Poinformowata, ze ich syn miat wy-
padek samochodowy, w ktorym smierc
poniosta kobieta. Rozmowczyni podawa-
ta si¢ za funkcjonariusza prowadzgcego
sprawg i twierdzita, ze aby syn mogt unik-
ngc powaznych konsekwencji prawnych,
konieczne jest wptacenie kaucji — opisuje
st. asp. Katarzyna Krukowska z Komen-
dy Powiatowej Policji w Sierpcu.

Po pienigdze miat przyjecha¢ kurier.
Po uptywie ok. 30 minut przy domu,
w ktérym mieszkali seniorzy, stal juz
ubrany na czarno miody mezczyzna
i przejal od malzenistwa torbe w pie-
nigdzmi. W srodku znajdowata si¢ kwota
50 tys. zl.

Niestety, nie sa to odosobnione pré6-
by oszustwa metodg ,na wypadek”.
Przykladowo Prokuratura Rejonowa
w Plorisku prowadzi sprawe starszej ko-
biety, mieszkanki gminy Raciaz, z ktérg
w marcu br. skontaktowatl sie 38-letni
mezczyzna. Podat si¢ za policjanta.

— Wraz z innymi nieustalonymi spraw-
camiwyrobit on wczesniej u pokrzywdzo-

nej bledne przekonanie, iz w jej rodzinie
doszto do wypadku komunikacyjnego,
a jej kuzynka potrzebuje finansowej po-
mocy w kwocie co najmniej 50 tys. zt. Do
przekazania pienigdzy nie doszto, na sku-
tek czujnosci domownikow oraz dziatarn
Policji. Mezczyzna oddalit si¢ — méwi
Bartosz Maliszewski, rzecznik ptockiej
Prokuratury Okregowej, ktdrej podlega
prokuratura z Ploriska.

Po okoto miesigcu funkcjonariuszom
udalo si¢ ustali¢ tozsamo$¢ sprawcy.
Megzczyzna przyznat si¢ do winy i usty-
szal zarzut usitowania dokonania oszu-
stwa.

Z uwagi na tego typu zdarzenia poli-
cjanci apelujg o zachowanie szczeg6lnej
ostroznosci w przypadku, kiedy osoba
dzwonigca podaje si¢ np. za policjanta
lub prokuratora. Szybko okazuje sie, ze
w rzeczywistosci chodzi o przekazanie
sporej kwoty. — Policja nigdy nie pro-
si o przekazanie pienigdzy ani o udziat
w  rzekomych ,,akcjach policyjnych”.
W przypadku informacji o wypadku
cztonka rodziny nalezy skontaktowac
si¢ bezposrednio z tq osobq lub innymi
bliskimi i zweryfikowac wiadomosc —
podkresla funkcjonariuszka z Komendy
Powiatowe;j Policji w Sierpcu.

Po drugie — nie przekazujmy pienie-
dzy obcym osobom, ktére pojawiajg si¢
pod naszym domem. O kazdej podej-
rzanej sytuacji nalezy niezwlocznie po-
wiadomi¢ policj¢, dzwonigc pod numer
alarmowy 112.

A jezeli macie w rodzinie osoby star-
sze, warto z nimi porozmawia¢ o meto-
dach stosowanych przez oszustéw, aby
uchroni¢ ich przed utratg oszczednosci
Zycia.

(kb)

Na celowniku mieszkaricy pow. gostynirskiego

Uwaga na naciagaczy!

Mieszkaricy powiatu gostyniriskie-
go coraz czesciej padajg ofiarg cyber-
przestepcow. Komenda Powiatowa
Policji w Gostyninie alarmuje - oszusci

wyludzajg pienigdze, wykorzystujac
popularne portale aukcyjne oraz plat-
nosci z uzyciem jednorazowych kodéw.
Sprawdi, jak nie da¢ sig okrasc.

W ostatnim czasie do gostyniriskich funk-
cjonariuszy wplynety kolejne zgtoszenia do-
tyczace wyludzen pienigdzy w sieci. Prze-
stepcy udoskonalili swoje metody, stawiajac
na psychomanipulacje i technologie.

Mechanizm oszustwa:
Link, ktory czysci konto

Scenariusz zazwyczaj wyglada podob-
nie. Przestepcy kontaktujg sie z ofiarami
przez SMS lub popularne komunikatory
(np. WhatsApp), podszywajac si¢ pod
osoby zainteresowane zakupem towaru
lub sprzedawcow.

- Sprawcy przesytajq linki prowadzg-
ce do fatszywych stron, ktore tudzgco
przypominajq witryny bankow lub firm
kurierskich — ttumaczy mt. asp. Pawet
Klimek z Komendy Powiatowej Policji
w Gostyninie. Po kliknieciu w taki link
i wprowadzeniu danych, dajemy prze-
stepcom klucze do naszych pienigdzy.

Putapka na ,,kod BLIK”

Jednym 7z najczgsciej stosowanych
przez oszustow sposobéw jest wyludza-

nie kodéw do szybkich ptatnosci BLIK.
Oszusci wmawiajg ofiarom, ze kod jest
niezbedny do ,,odbioru zaptaty” czy ,,we-
ryfikacji konta”. W rzeczywistosci, gdy
tylko podamy cyfry, przestgpca natych-
miast wyptaca gotdwke z konta pokrzyw-
dzonego lub dokonuje nieautoryzowa-
nych platnosci. Jak informujg policjanci,
oszusci naklaniajg tez do podania danych
logowania do bankowosci elektroniczne;.

Dekalog bezpieczenstwa
— zapamietaj!

Policjanci z Gostynina przypominaja
o zelaznych zasadach, ktére mogg urato-
wacé nasze oszczednosci. Przede wszyst-
kim nie nalezy podawa¢ kodéw BLIK
osobom trzecim — nawet jesli twierdza, ze
sq pracownikami banku. Nie klikamy tez
w linki przesytane w wiadomosciach od
nieznajomych. Warto weryfikowac adres
stron internetowych, na ktérych sie logu-
jemy, zwlaszcza tych bankowych. Fatszy-
we witryny czesto réznig si¢ od oryginatu
zaledwie jedna litera. Na koniec pamietaj-
my, ze przestepcy celowo wywierajg pre-
sje czasu (,,oferta wygasnie za 5 minut”),
by uspi¢ naszg czujnosc.

Co zrobié,
gdy mamy watpliwosci?

Jesli jakakolwiek transakcja wydaje
sie podejrzana, nalezy natychmiast prze-
rwac kontakt i zadzwonié¢ bezposrednio
na infolini¢ swojego banku lub skontak-
towac si¢ z najblizszg jednostkg Policji.

BS

NietrzeZzwy kierujacy chciat przechytrzy¢ policjanta i...

Podal dane swojego brata

48-letni kierowca BMW mial
w organizmie ponad 2 promile.
W wyniku policyjnej interwengji
mieszkaniec powiatu lipnowskiego
ma teraz powaine problemy nie
tylko z powodu jazdy po spoiyciv
alkoholv.

Kierowca zostal zatrzymany, a jego
samoch6d odholowano na parking
strzezony.

Podat dane
swojego brata

Z informacji pozyskanej przez dy-
zurnego sierpeckiej komendy policji
wynikato, ze po drogach powiatu lip-
nowskiego moze poruszaé¢ si¢ BMW
kierowane przez osob¢ bedacg pod
wptywem alkoholu. — Funkcjonariu-
sze, patrolujqc teren miasta Sierpca,
okoto godziny 1:20 zauwazyli pojazd
marki BMW o wyrozniku tablic reje-
stracyjnych podanych we wczesniej-
szym komunikacie — przekazala st.
asp. Katarzyna Krukowska z Komen-
dy Powiatowej Policji w Sierpcu.

Zaraz po zatrzymaniu do kontroli
drogowej i podejsciu do auta policjan-
ci szybko wyczuli od 48-latka wor
alkoholu. Przeprowadzone badanie
wskazalo, ze mieszkaniec powiatu
lipnowskiego faktycznie nie wylewat
za kolnierz. Mgzczyzna mial ponad 2
promile alkoholu w wydychanym po-
wietrzu.

48-latek po wytrzeZwieniu ustyszat
zarzut kierowania w stanie nietrzez-
wosci, za co grozi mu do trzech lat
pozbawienia wolnosci. Do kompletu
doszedt zakaz kierowania pojazdami
mechanicznymi i wysoka grzywna.

Dodatkowo 48-latek odpowie za
probe wprowadzenia w btad policjan-

Zatrzymany Kierujacy

ial ponad 2 promile w ydychanym powietrzu

tow z ogniwa patrolowo-interwen-
cyjnego z sierpeckiej komendy. Aby
unikngé¢ konsekwencji  prawnych,
w trakcie prowadzonych czynnosci
mezczyzna zamiast swoich danych
podat funkcjonariuszom dane swoje-
go brata.

(kb)

Akcja charytatywna w szkotach gminy Bulkowo

Ponad 8 tys. zl dla Alana

W trzech szkolach w gminie
Bulkowo odbyla si¢ akcja chary-
tatywna z udziatem ORLEN Wisly
Plock. W trakde spotkai z ucznia-
mi i mieszkaficami zebrano ponad
8 000 zi na leczenie Alana Racz-
kowskiego, chtopca chorujgcego na
dystrofie migsniowq Duchenne’a.

Spotkania odbyly si¢ w Szkole
Podstawowej im. Marii Konopnickiej
w Bulkowie; Szkole Podstawowej im.
Armii Krajowej w Blichowie; Szkole
Podstawowej im. Orta Bialego w No-
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wych Eubkach. Uczestniczyli w nich
przedstawiciele klubu ORLEN Wista
Plock na czele z prezesem Arturem
Stanowskim oraz lokalni samorza-
dowcy.

Lacznie w wydarzeniach wzigto
udzial ponad 400 uczniéw, nauczy-
cieli, pracownikéw szkét, pracow-
nicy Urzedu Gminy Bulkowo oraz
cztonkowie Kota Emerytéw i Ren-
cistow nr 14 w Bulkowie. Podczas
akcji prowadzono zbiérke pienie-
dzy na leczenie Alana Raczkow-
skiego, ktéry zmaga si¢ z dystrofia
mig¢$niowag Duchenne’a. W ramach
wydarzenia udato si¢ zebra¢ ponad
8 000 zt.

Akcja charytatywna w szkolach gminy Bulkowo

Uczestnicy rozprowadzali réwniez
ponad 450 magneséw, ktére stanowi-
ty czes¢ akcji wspierajacej zbidrke.
Organizatorzy podkreslili duze za-
angazowanie szkot w przygotowanie
wydarzenia. W akcje wiaczyly sig¢
dyrekcje placéwek, nauczyciele oraz
pracownicy szkot.

Organizatorzy zapowiedzieli kon-
tynuacje akcji w innych miejscowo-
Sciach. W ramach challenge’u do
udziatu zaproszono kolejnag gming
z powiatu ptockiego — StaroZreby. Ini-
cjatywa ma na celu rozszerzenie zbi6-
rek 1 zwiekszenie wsparcia dla Alana
Raczkowskiego.

- Cieszymy sig, ze moglismy dotq-
czy¢ do magentowej Armii Alana i nie
chcemy na tym poprzestac! Dlatego
zapraszamy do udziatu w challen-
ge’u kolejng gming z powiatu ptoc-
kiego — Miasto i Gming StaroZreby na
czele 7 Burmistrzem Miasta i Gminy
StaroZreby Kamilem Groszewskim.
Liczymy, Ze podejmiecie wyzwanie
w porozumieniu 7 Panem Prezesem
Arturem Stanowskim i przekazecie je
dalej. Niech caty powiat ptocki, woje-
wddztwo mazowieckie, a moze i cata
Polska, przybierze magentowe barwy
w gescie wsparcia dla Alana! Raz
jeszcze dzigkujemy Panu Prezesowi
oraz catemu klubowi Wista Plock za
te inicjatywe i mozliwos¢ wspolnego
dziatania. Alan — jestesmy z Tobq! —
napisat na swoim profilu w mediach
spotecznosciowych wéjt gminy Bul-
kowo Gabriel Graczyk.

Radostaw Cichocki
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Na Mazowszu Ptockim

Uchwaty, zmiany w budzecie i wazne tematy dla mieszkarncéw

Radni powiatu plockiego spo-
tkali sie 29 kwietnia na XXI sesji,
podczas ktorej zajeli sie biezgcymi
sprawami mieszkaicow. W trakcie
obrad podieli kilka wainych uchwal,
przyjeli sprawozdania oraz oméwili
planowane inwestycje.

29 kwietnia odbyta si¢ XXI sesja
Rady Powiatu w Plocku. Podczas ob-
rad radni zajeli si¢ szeregiem spraw.
Sesja objeta zaréwno kwestie finan-
sowe, jak i spoleczne oraz organiza-
cyjne. Na poczatku spotkania radni
wyréznili uczniéw Zespotu Szkot im.
Stanistawa Staszica w Gabinie. Mto-
dziez wygrata najwigkszy w Europie
turniej esportowy dla szkét — Predator
Games — w kategorii szkét ponadpod-
stawowych w grze Counter-Strike 2.
Radni podkreslili, ze to duzy sukces
nie tylko dla szkoty, ale tez dla calego
powiatu.

Uchwata w sprawie
rocznicy Czerwca 1976

Podczas sesji radni wprowadzili do
porzadku obrad dodatkowy projekt
uchwaty. Dotyczyl on upamigtnie-
nia wydarzefi Czerwca 1976 roku,
ze szczegdlnym uwzglednieniem
Ptocka. Decyzja wigze si¢ z 50. rocz-
nicg tych wydarzen, ktéra przypada
w 2026 roku. Rada poparta projekt
jednogtosnie.

Zmiany w budzecie
i wieloletniej
prognozie finansowej

Radni zajeli si¢ takze finansami
powiatu. Przyjeli zmiany w Wielolet-
niej Prognozie Finansowej oraz w bu-
dzecie na 2026 rok. Wsréd najwaz-
niejszych korekt znalazly si¢ m.in.:
modernizacja  ewidencji  gruntow
i budynkéw w Kepinie i Ludwiko-
wie w gminie Gabin; zabezpieczenie
srodkéw na wydatki niekwalifikowal-
ne w programie dotyczacym popra-
wy systemu przyrodniczego powiatu
ptockiego.

Sprawozdania
i rynek pracy w powiecie

Rada przyjeta sprawozdania Po-
wiatowego Urzedu Pracy z realiza-
cji zadain w 2025 roku. Dokumenty
potwierdzity, ze urzad zrealizowat
swoje obowigzki zgodnie z planem.
Radni zatwierdzili réwniez raport

Starostwo Powiatowe w Plocku

L o

z realizacji ,,Powiatowego Programu
Promocji Zatrudnienia oraz Aktywi-
zacji Lokalnego Rynku Pracy na lata
2025-2029” za ubiegly rok.

Interpelacje radnych:
drogi i upamietnienie

W czesci  dotyczacej wolnych
whnioskéw radni poruszyli kilka tema-
tow zgtoszonych przez mieszkaicéw
i sSrodowiska lokalne. Radny Bogdan
Banaszczak zaproponowal wsparcie
budowy pomnika w Zagrobie. Inwe-
stycja ma upamietni¢ bohateréw za-
mordowanych w 1945 roku, ktérych
uroczysty pogrzeb odbyt si¢ po 80
latach po ich Smierci.

Z kolei radny Krzysztof Ledzion
zwrdcil uwage na zly stan drogi po-
wiatowej nr 1452 na odcinku Korzeri
— Wiadystawoéw. Zglosit takze potrze-
be zakupu zamiatarki drogowej dla
bazy w Gabinie, co mialoby poprawic
utrzymanie drog w calym powiecie.

Strazacy ochotnicy
i biezace sprawy OSP

Podczas sesji glos zabral réw-
niez prezes Zarzadu Powiatowego
OSP Hilary Januszczyk. Przedstawit
podsumowanie trwajacych zebrai
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Mlodziez wygrata n_]wu;kszy w Europie turn.iej espdrtowy - Predator.Ga.I.I‘les -w kaegon szkot ponadpod-
stawowych w grze Counter-Strike

sprawozdawczo-wyborczych w 116
jednostkach Ochotniczych Strazy Po-
zarnych. Zaprosit takze radnych na
zjazdy gminne, ktére zaplanowano na
przelomie maja i czerwca.

Wsparcie dla OSP

Rada Powiatu zdecydowa-
ta o udzieleniu pomocy finansowe;j
trzem gminom. Srodki majg forme
dotacji celowej i obejmujg wydatki
biezace zwigzane z funkcjonowaniem
jednostek OSP. Pienigdze trafig do:
OSP Wozniki w gminie Radzanowo —
3 000 zt; OSP Nagérki Dobrskie mia-
sto i gmina Drobin — 1 500 zt; OSP
Ciachcin w gminie Bielsk — 1 500 zt.

Laczna kwota przyznanego wspar-
cia wynosi 6 000 zt. Dotacje obejmujg
wydatki zwigzane z prowadzeniem
akcji ratowniczych. Chodzi o bieza-
ce funkcjonowanie jednostek, w tym
utrzymanie gotowosci do wyjazdow
i obstuge sprzetu.

W budzecie powiatu ptockiego na
2026 rok zaplanowano 255 tys. zt na
pomoc finansowg dla Ochotniczych
Strazy Pozarnych z terenu powiatu
plockiego z przeznaczeniem na wy-
datki biezace dotyczace prowadzenia
akcji ratowniczych. Przyjeta uchwata
stanowi czgs¢ tej puli.

Porozumieniem
z powiatem lipnowskim

Rada podjeta réwniez uchwale,
ktéra otwiera droge do wspéipracy
z powiatem lipnowskim. Oba samo-
rzady maja zawrze¢ porozumienie do-
tyczace prowadzenia domu dla matek
z dzie¢mi i kobiet w cigzy. Placéwka
bedzie dostepna takze dla miesz-
kadcéw powiatu plockiego. Porozu-
mienie obejmie osoby, ktére znajda
sie w kryzysowej sytuacji zyciowej
i beda potrzebowal bezpiecznego
miejsca pobytu.

Dom dla matek z maloletnimi
dzieémi i kobiet w cigzy dziala jako
forma wsparcia spotecznego. Trafiajg
tam osoby, ktére nie maja bezpiecz-
nych warunkéw do zycia. Czgsto
po doswiadczeniu przemocy domo-

wej albo naglej utracie miejsca za-
mieszkania. Z pomocy mogg korzy-
sta¢ matki z dzie¢mi, kobiety w cigzy,
osoby sprawujace opieke nad dzie¢mi
w trudnej sytuacji zyciowej. Taka pla-
céwka zapewnia nie tylko nocleg, ale
tez podstawowe wsparcie w codzien-
nym funkcjonowaniu.

Zgodnie z przepisami ustawy
o pomocy spotecznej prowadzenie
doméw dla matek z maloletnimi
dzieémi i kobiet w cigzy nalezy do
zadan wiasnych powiatu. Chodzi
o miejsca wsparcia dla osdb, ktoére
znalazly si¢ w trudnej sytuacji zy-
ciowej. Z takiej pomocy mogg ko-
rzystaé takze ojcowie wychowujacy
dzieci oraz inne osoby sprawujace
nad nimi opieke prawnag.

Przepisy pozwalaja powiatom reali-
zowac¢ to zadanie na rézne sposoby,
w tym poprzez wspolprace z innymi
jednostkami samorzadu terytorialne-
go. Powiat ptocki nie prowadzi obec-
nie wlasnego domu tego typu. Dlate-
go samorzgd zdecydowal o podjeciu
wspolpracy z powiatem lipnowskim,
ktéry prowadzi takg placowke. Za-

XXI sesja Rady Powiatu w Plocku

warcie porozumienia ma zapewnié
mieszkaricom powiatu ptockiego do-
step do tego rodzaju wsparcia.

Srodki PFRON na 2026 rok

Rada Powiatu okreslita, jak wyko-
rzysta Srodki z Panstwowego Fun-
duszu Rehabilitacji Oséb Niepelno-
sprawnych w 2026 roku. Eacznie do
dyspozycji powiatu trafi ponad 12,4
min zi, ktére samorzad przeznaczy
na dzialania zwigzane z rehabilitacjg
zawodowg i spoleczng oséb z niepet-
nosprawnosciami. Plan podzielono na
dwa gléwne obszary: wsparcie zawo-
dowe realizowane przez Powiatowy
Urzad Pracy oraz rehabilitacj¢ spo-
feczna, ktéra zajmuje si¢ Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie w Pocku.

Na dzialania zwigzane z aktywiza-
¢jg zawodowg powiat przeznaczy 150
tys. zt. Srodki te sfinansujg przede
wszystkim organizacje stazy dla os6b
z niepelnosprawnosciami. Program
obejmie takze zwroty kosztow dojaz-
du dla uczestnikow stazy. Celem tych
dziataii pozostaje ulatwienie wejscia
na rynek pracy i zdobycie pierwszych
doswiadczenn zawodowych przez oso-
by, ktére majg trudniejszy start w za-
trudnieniu.

Najwicksza czes¢ pieniedzy, czyli
ponad 12,2 mln zt powiat przeznaczy
na rehabilitacje spoteczng realizowang
przez PCPR w Plocku. W tym obsza-
rze zaplanowano kilka form wsparcia.
Najwieksza czgs¢ budzetu trafi do
Warsztatéw Terapii Zajgciowej — po-
nad 10,5 min zl. Na dofinansowanie
wyjazdéw rehabilitacyjnych zaplano-
wano 300 tys. zt. Na usuwanie barier
architektonicznych, technicznych
i w komunikacji przeznaczono ponad
835 tys. zt. Chodzi m.in. o dostosowa-
nie mieszkan i budynkéw oraz zakup
rozwigzan ulatwiajagcych codzienne
funkcjonowanie. Kolejne 500 tys. zt
powiat przeznaczy na dofinansowanie
sprzetu rehabilitacyjnego, przedmio-
tow ortopedycznych i innych srodkéw
pomocniczych. Na dziatania zwigzane
ze sportem, rekreacja, kulturg i tury-
styka oséb z niepelnosprawnosciami
zaplanowano ponad 75 tys. zi. Ten
obszar wspiera aktywnos¢ spoleczng
i integracje. W 2026 roku kwota dla
powiatu wyniosta dokladnie 12 419
855 zt.

Radostaw Cichocki
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Starostwo Powiatowe w Plocku
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XXI sesja Rady Powiatu w Plocku. Glosowanie Radnych
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Materiat przygotowany we wspélpracy ze Starostwem Powiatowym w Plocku

Na Mazowszu Ptockim

Nowa droga i Sciezka rowerowa w powiecie ptockim

Inwestycje dia gmin Stara Biata i Bielsk

Starostwo Powiatowe w Plocku

POWIAT PLOCHKI

POW

Umowa na przebudowe drogi podpisana. Na zdjeciu od lewej: Marcin Blaszczyk, Sylwester Ziemkiewicz,
Magdalena Woja, Lech Dabrowski, Bogdan Banaszczak

Powiat plocki rozpoczgt przebudo-
we drogi Plock — Zagoty oraz budowe
Sdezki rowerowej wzdivi tej trasy.
Inwestyde realizowane na terenie
gmin Stara Bicla i Bielsk obejmujg m.in.
nowq nawierzchnig, pobocza, przebu-
dowe dwach zatok autobusowych i in-

frastrukture dla rowerzystow.

28 kwietnia w Starostwie Powiato-
wym w Plocku Starosta Ptocki Sylwester
Ziemkiewicz podpisal umowe na prze-
budowe drogi powiatowej Plock — Zago-
ty. Za wykonanie prac odpowiada Przed-

sigbiorstwo  Transportowo-Handlowe
»WAPNOPOL” Adam Nowakowski
z Glinojecka.

Zakres rob6t obejmuje: wykonanie
nowej nawierzchni jezdni o szerokosci 6
metréw, budowe poboczy o szerokosci 1
metra, przebudowe dwdch zatok autobu-
sowych.

Koszt inwestycji wyniesie 5 648
194,33 z1, a zakoiiczenie rob6t planowa-
ne jest w ciggu szesciu miesigcy.

— To szczegdlnie wazne przedsiewzig-
cie dla mieszkaricow gmin Stara Biata
i Bielsk, ale rowniez dla catego regionu.
Droga Plock — Zggoty stanowi jeden
z kluczowych ciggow komunikacyjnych
w powiecie ptockim, z ktdrego kazdego

dnia korzystajq mieszkaricy wielu miej-
scowosci —mowi Starosta Plocki Sylwe-
ster Ziemkiewicz.

Roéwnolegle trwa budowa sciezki
rowerowej przy tej samej drodze po-
wiatowej. Trasa bedzie miata ponad 1,6
kilometra dhugosci. Za realizacje tego
zadania odpowiada Przedsigbiorstwo
Robét Drogowych z Lipna.

Zakoriczenie prac zaplanowano na po-
towe roku. Obie inwestycje powiat reali-
zuje dzigki wsparciu finansowemu OR-
LENU. Spétka przekazata w ubiegtym
roku blisko 60 mln zt na modernizacje
i przebudowe drég w otoczeniu swojego
zaktadu produkcyjnego.

Radostaw Cichocki

Przejazdzka przez Borkowo Wielkie

kosztowata go 1000 zt!

Nastolatek wsiadl po
alkoholu na hulajnoge

Policjanci z sierpeckiej drogowki
zatrzymali 19-latka, ktéry wsiadt
na hulajnoge elektryczng po alkoho-
lu. Ta decyzja kosztowata go okrg-
gly tysiqc zlotych.

Do zdarzenia doszto w miejscowo-
sci Borkowo Wielkie. Tuz przed go-
dzing 7:00 rano mundurowi zwrdcili
uwage na kierujacego hulajnogg elek-
tryczng. Podczas kontroli okazato sie,
ze 19-latek jest po spozyciu alkoholu
— badanie alkomatem wykazalo pra-
wie 0,5 promila w organizmie.

Policjanci natychmiast uniemozli-
wili nastolatkowi dalszg jazde. Spo-
tkanie z patrolem zakonczylo si¢ dla
niego mandatem karnym w wysokosci
1000 ztotych.

Ceny za bledy sg wysokie

Funkcjonariusze apelujg o trzez-
wos¢é i przypominaja, ze przepisy
dotyczace hulajnég elektrycznych sg
surowe, a ich lekcewazenie uderza
prosto w portfel.

— Przypominamy, Ze za jazde hulaj-
nogq elektryczng po uzyciu alkoholu
(od 0,2 do 0,5 promila) grozi mandat
karny w wysokosci 1000 ztotych, na-

tomiast za jazde hulajnogg w stanie
nietrzeZwosci (powyzej 0,5 promila)
wysokos¢ mandatu wzrasta do kwoty
2500 ztotych — wymienia st. asp. Ka-
tarzyna Krukowska z Komendy Po-
wiatowej Policji w Sierpcu.

Takie sg twarde zasady

Warto pamigtaé, ze uzytkownik
hulajnogi elektrycznej to petnopraw-
ny uczestnik ruchu, ktérego obowia-
zujg konkretne ograniczenia. Poli-
cjantka przypomina, ze korzystanie
z chodnika jest dopuszczalne tylko
w wyjatkowych sytuacjach: gdy nie
ma drogi dla roweréw, a dopuszczal-
na predkos¢ na sgsiedniej jezdni jest
wigksza niz 30 km/h.

— Musimy jednak przy tym pamig-
tac, aby jechac¢ z predkosciq zblizo-
ng do predkosci pieszego, zachowac
szczegolng ostroznos¢é oraz ustepo-
wac pieszemu pierwszernistwo — infor-
muje policjantka.

Dodatkowo Policja przypomina
o zakazie, ktéry jest nagminnie ta-
many na naszych drogach: na hu-
lajnodze elektrycznej nie wolno
przewozi¢ innych oséb, zwierzat ani
przedmiotow.

BS

Jednostka OSP Woiniki (gm.
Radzanowo) obchodzita 110-lecie
swojej dziatalnosci. Jubileusz potq-
czono z Gminnym Dniem Strazaka,
o przyciggneto druhny i druhéw,
mieszkaicow okolicy i zaproszo-
nych gosci. W wydarzeniv uczest-
niczyl takie Starosta Plocki Sylwe-
ster Ziemkiewicz, ktory spotkat sie
Z miejscowymi strazakami ochotni-
kami.

110-lecie jednostki z WozZnik byto
wielkim Swigtem druhen i druhéw,
ktérzy od ponad wieku dbajg o bez-
pieczenistwo okolicznych miejsco-
wosci. Strazacy ochotnicy reaguja na
pozary, wypadki i inne zagroZenia.
Jednostka przez lata uczestniczyta tez
w wydarzeniach lokalnych i wspie-
rala Zycie spoleczne w regionie. Ju-
bileusz pozwolil wréci¢ do historii
OSP Wozniki i pokazaé cigglos¢ jej
dziatan.

- Za nami naprawdg wyjqtkowy
dziern — peten emocji, wspomnieri
i strazackiej dumy. Swigtowalismy
110-lecie Ochotniczej Strazy Pozar-
nej w Woznikach potgczone z Gmin-
nym Dniem Strazaka w gminie Ra-
dzanowo. Musze przyznac — to dla
mnie uroczystos¢ szczegolna. Od lat
Jestem zwiqzany 7 tq jednostkq, a na-
sza wspotpraca jest oparta na zaufa-
niu, szacunku i wzajemnym wsparciu.
Dopiero co wspdlnie swigtowalismy
Jjubileusz 100-lecia, a juz przyszto

110 lat tradycii i stuzby na rzecz mieszkancow

ielki jubileusz OSP Wozniki

Te zhioréw Starostwa Powiatowego w Plocku

z prawej) wzigli vdziaf w jubileuszu 0SP Wozniki

nam przezywac kolejne, rownie pigk-
ne wydarzenie — powiedzial Starosta
Ptocki Sylwester Ziemkiewicz.

Podczas uroczystosci Starosta pod-
kreslat znaczenie jednostki nie tylko
dla bezpieczenstwa mieszkancow
gminy i powiatu, ale takze dla pod-
trzymania tradycji. Zaznaczal przy
tym, ze to wszystko nie byloby moz-
liwe bez ludzi, ktérzy od wielu dekad
swoim zaangazowaniem i stuzbg dru-
giemu cztowiekowi sprawiaja, ze jed-
nostka si¢ rozwija.

- 110 lat historii OSP WoZniki to
przede wszystkim ludzie. Pokolenia
strazakow, ktorzy swojg odwaggq, de-
terminacjq i codzienng stuzbq budo-
wali i budujq bezpieczeristwo lokalnej

Starosta Sylwester Ziemkiewicz (drugi od lewej) wspélnie z Wejtem Piotrem Jakubowskim (pierwszy

spotecznosci — powiedzial Sylwester
Ziemkiewicz.

Tak wyjatkowy jubileusz stat sie
réwniez okazja do uhonorowania
strazakéw ochotnikéw z WozZnik za
ich wieloletnig dziatalnos¢ i zaanga-
zowanie.

— Podczas wydarzenia miatem
przyjemnosc wspolnie z Wojtem Gmi-
ny Radzanowo Piotrem Jakubow-
skim, Komendantem Miejskim PSP
Albertem Lejmanem oraz Prezesem
Powiatowym ZOSP RP Hilarym Ja-
nuszczykiem uhonorowac szczegol-
nie zastuzonych ochotikow, ktorzy
swoim zaangazowaniem i niegasngcg
energiq budujq site jednostki 7 Woz-
nik. Z ogromnq dumgq patrzytem na te

Ie zhioréw Starostwa Powiatowego w Plocku

historig i na wszystkich, ktorzy jq
tworzyli i nadal tworzq. To szczegol-
ne uczucie — byc¢ czesciq strazackiej
wspdlnoty, ktdra trwa i nie traci swo-
Jjego sensu — wyjasnil Starosta.

Sylwester Ziemkiewicz podzie-
kowat wszystkim obecnym podczas
uroczystosci strazakom za obecnos¢,
rozmowy i wspélne swigtowanie.

- Takie dni przypominajq, jak silna
Jest nasza strazacka wspdlnota i jak
wiele daje ona lokalnej spotecznosci.
Gratuluje pigknego jubileuszu druh-
nom i druhom z WoZnik oraz wszystkim
ochotnikom z gminy Radzanowo 7 oka-
gji ich swigta — podsumowat Starosta.

Ochotnicze Straze Pozarne to lo-
kalne jednostki strazy pozarnej.

Podczas uroczystosci Sylwester Ziemkiewicz uhonorowat zastuzonych strazakdw ochotnikdw

Tworzg je mieszkancy danej miejsco-
wosci, ktérzy w razie potrzeby biorg
udziat w akcjach ratowniczych. OSP
zajmujg si¢ przede wszystkim ga-
szeniem pozar6w, ale tez pomagajg
przy wypadkach drogowych, podto-
pieniach, silnych wichurach i innych
sytuacjach zagrozenia.

Strazacy ochotnicy dziatajg obok
zawodowej strazy pozarnej. Czesto
jako pierwsi docieraja na miejsce
zdarzenia, zwlaszcza w mniejszych
miejscowosciach. Poza dziataniami
ratowniczymi OSP organizujg tez
wydarzenia, wspierajg uroczystosci
gminne i angazuja si¢ w inicjatywy
spoteczne.

Radostaw Cichocki
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) BARAN (21.03-20.04)
Masz przed sobg kilka zawodowych wyzwan. Wykorzystaj swoj urok
":1 osobisty 1 intuicjg tak, aby zakonczy¢ konflikt lub rozplata¢ bardzo za-
A motang sprawg. Mozesz liczy¢ na pomoc znajomych, ktérym sam kie-
dys doradzales. Merkury korzystnie wpltywa na twéj znak i dodaje ci
odwagi. Teraz oplaci si¢ dziata¢ i wprowadza¢ w zycie zupelnie nowe

pomysty

”

BYK (21.04-21.05)

Tydzien sprzyja zawodowym sukcesom. Mars pomoze ci zdoby¢

" uznanie i zaufanie pewnej waznej osoby. BadZ dobrej mysli, ale tez

czesciej sie usmiechaj. Wazne spotkanie lub delegacja przebiegng z ko-

rzyscig dla ciebie, a twoje pomysty bedg si¢ podobaé. W wolnym czasie

warto sie wigcej ruszac i uprawiaé sport, bo tydzien sprzyja takze po-
prawie kondycji.

&(

F\

\ BLIZNIETA (22.05-21.06)
Twoje rozmyslania pobiegng w zaskakujacym kierunku. Bedziesz
7V filozofowac i odkrywac ukryty sens réznych zjawisk. Tydziefi sprzyja
sztuce i odkrywaniu réznych tajemnic. W pracy Wenus sprzyja twoim
sprawom finansowym, ale zamiast wydawac, zastanéw sie, jak zaosz-
czedzié. Warto rozgladac si¢ za Zrédlem dodatkowych pienigdzy. Mer-
kury utatwi ci handlowanie i negocjowanie.

RAK (22.06-22.07)
& 7

A% g’/ W tym tygodniu pokaz wszystkim, kto jest prawdziwym mistrzem.
“= == Planety we wszystkim ci sprzyjaja. Bedziesz bystry, energiczny i pewny
siebie, a konkurencja ucieknie na sam twéj widok. W pracy tatwo osig-

e

gniesz to, na czym ci bardzo zalezy. W domu wszystko jak spod igly.
Bedziesz mistrzem domowych obowigzkéw i chodzacym idealem.

LEW (23.07-22.08)

Sprzyja ci szczescie w sprawach stuzbowych i urzedowych. Dzigki
zyczliwosci pewnej waznej osoby zalatwisz sprawe, na ktérej od daw-
na ci zalezato. Ludzie, ktérych spotkasz, okaza si¢ pomocni i zyczliwi.
Warto planowac rézne wazne zadania lub nawet szukac lepszej posady.
Merkury sprzyja tez nawigzywaniu ciekawych znajomosci. Mozesz te-
raz wygra¢ w konkursie lub dostac za cos nagrode.

PANNA (23.08-22.09)

Czas powaznie podejs¢ do zawodowych obowigzkéw. Mozesz liczy¢
na nowe propozycje i niespodziewane wydarzenia, ktérych final troche
ci¢ jednak zaskoczy. Planety wspierajg cie teraz wszedzie tam, gdzie
trzeba komus pomdc. Bedziesz uczyt mtodszych wspétpracownikow,
szkolit kogos zagubionego, ale w efekcie sam na tym skorzystasz lub
awansujesz. Nie siedZ w kacie i zglaszaj si¢ do waznych zadan.

s WAGA (23.09-23.10)

el < Zapragniesz by¢ w kilku miejscach naraz, bgdziesz odbiera¢ mno-

7 L T8 stwo telefondw i zatatwiad kilka spraw jednoczesnie. Unikaj plotek, bo
w tym tygodniu nie uda ci si¢ ukry¢ przed wzrokiem ciekawskiej osoby.

W mitosci tez sporo si¢ bedzie dziato. Wagi beda romantyczne i wesote,

ale tez zaczng trochg wigcej wymagac od bliskiej osoby. Od ptomien-

nych deklaracji wazniejsze beda konkretne czyny.

i SKORPION (24.10-22.11)

‘e~ Nowe znajomosci mogg okaza¢ si¢ korzystne, a nawet pomoc ci
T & w karierze. Tydzien sprzyja randkom, zakupom, rozwojowi osobistemu.

‘"‘.'j I

-

= W pracy mozesz liczy¢ na Wenus, ktéra rozwigze ludziom jezyki i przy-
spieszy rozne wazne dla ciebie decyzje. W rodzinie troche zamieszania.
Nie uczestnicz w konfliktach, ktére ci¢ nie dotyczg. Latwo bedzie po-
wiedzie¢ komus cos, czego si¢ pdZniej bedzie zatowato.
I STRZELEC (23.11-21.12)

W tym tygodniu bedziesz szybki i niezwykle spostrzegawczy. Na le-
niwe osoby popatrzysz z wielka niechecia, a marudni wspétpracownicy
znéw ci¢ zdenerwuja swoim jeczeniem i narzekaniem. W takim nastroju
lepiej trzymaj jezyk za z¢bami i nie angazuj si¢ w nic, na czym mogibys
straci¢. Za to w mitosci Wenus wszystko ci wynagrodzi i szczescie sie
do ciebie usmiechnie.

KOZIOROZEC (22.12-20.01)

Bedziesz bardzo wyrozumialy i dzigki temu tatwo zdobedziesz no-

> ¢ wych przyjaciét. Przez niespodziewany zbieg okolicznosci uda ci si¢

odkry¢ rozwigzanie problemu, ktdry dreczyt bliskg ci osobg. W mitosci

powodzenie. Samotni znéw si¢ kims zainteresujg i sami tez stang si¢

obiektem mitosnych towéw. Wenus bardzo sprzyja flirtom i ciekawym
znajomosciom.

WODNIK (21.01-20.02)

Zaczyna si¢ dobra finansowa passa. W tym tygodniu warto upominac
si¢ o pieniadze lub inne zyski. Mozesz kupowac rézne drozsze urzadze-
nia AGD, a takze telefony czy komputery. Masz dobrg reke do pienie-
dzy, a korzystne okazje same bgda wpadaé ci w rgce. Zabierzesz sig tez
za nadrabianie stuzbowych zalegtosci. Bedziesz w dobrym humorze, bo
tatwo osiggniesz sukces. W domu spokojnie.

y/ RYBY (21.02-20.03)

Nie daj si¢ teraz wciggnaé w niepotrzebne kiétnie, bo popsujesz
atmosfere w zwigzku. Ktos moze mieé¢ wlasne pomysty, ale sam ich
nie zrealizuje i wyjdzie na twoje. W weekend uda si¢ naprawic to, co
w zwigzku nie dziatalo dobrze i znéw zapanujg mitos¢ i spokéj. Samot-
ne Ryby bedg bardzo zmienne w mitosci i nawet najlepsi przyjaciele
mog3 nie nadgzac za ich postepowaniem.

=

T

ZUS odpowiada
na pytania czytelnikOw

Corka niedlugo bedzie zdawala
mature. Ma plany by podjaé studia.
Do tej pory byla zgloszona przez mdj
zaklad pracy do ubezpieczenia zdro-
wotnego. A teraz, gdy juz wyjedzie do
innego miasta jako osoba dorosta i stu-
dentka, to kto ma jg ubezpieczaé?

Jesli corka nie ukoniczyta 26 lat, to do
ubezpieczenia zdrowotnego moze cérke
zglosié Pani, czyli kontynuowac to zglo-
szenie, ktére jest teraz. Nie ma obaw,
Z tego tytulu nie ponosi Pani zadnych
kosztéw i nie trzeba optacaé wyzszej
sktadki. W sytuacji, gdyby Pani lub oj-
ciec corki nie byt ubezpieczony (osoba
niepracujaca, nie podlegajaca ubezpie-
czeniom spotecznym) albo cérka miata-
by wigcej niz 26 lat, to do ubezpieczenia
zdrowotnego cérke wowczas zglasza
uczelnia, ale trzeba to zglosi¢ do dzieka-
natu.

Mialam wypadek w pracy , aktu-
alnie jestem w trakcie leczenia. Czy
moge ubiegaé si¢ o odszkodowanie?
Jakie dokumenty nalezy przygotowaé
i kiedy zlozy¢? Czy ma to zrobié pra-
codawca, czy moge sama zlozy¢?

Jednorazowe odszkodowanie z tytutu
wypadku przy pracy przystuguje ubez-
pieczonemu, ktéry wskutek wypadku
przy pracy doznat statego lub diugo-

Jubileuszowa edycja konkursu
»Top Inwestycje” przyniosta nowos¢
— nagrody dla samorzqdowcéw, kté-
rzy szczegélnie skutecznie przycig-
gaja inwestorow i wspierajq rozwoéj
gospodarczy swoich regionéw.

Tegoroczna gala wreczenia nagréd
XV edycji konkursu Top Inwestycje
odbyta si¢ podczas X VIII Europejskie-
go Kongresu Ekonomicznego w Kato-
wicach.

Konkurs ,,Top Inwestycje” — orga-
nizowany przez Portal Samorzado-
wy od wielu lat — stuzy docenieniu

trwalego uszczerbku na zdrowiu. Oce-
ny stopnia uszczerbku na zdrowiu oraz
jego zwigzku z wypadkiem przy pracy
dokonuje si¢ po zakonczeniu leczenia
i rehabilitacji, wtedy tez nalezy ztozyé
wniosek do ZUS.

Powinien on zawierac:

- wniosek o jednorazowe odszkodo-
wanie;

- protokét powypadkowy wraz z do-
kumentacja, sporzadzony i zatwierdzony
przez zaktad pracy;

- wypetniony druk OL-9, zawierajacy
adnotacje ,ze leczenie i rehabilitacja zo-
staly zakorczone.

Nie ma obligatoryjnego terminu dla
zlozenia wniosku do ZUS - roszcze-
nie ma charakter ubezpieczeniowy i nie
podlega przedawnieniu. Wniosek moze
zlozy¢ pracodawca, ewentualnie sama
osoba zainteresowana.

QOd trzech lat przebywam na ren-
cie z tytulu niezdolnosci do pracy.
Ustawowy wiek emerytalny osiggne
13 maja 2026 r. Swiadczenie rentowe
mam przyznane do 31 maja 2026 r.
Kiedy mam wystapi¢ do ZUS z wnio-
skiem o emeryture? Czy istnieje moz-
liwosé, aby skorzysta¢ z czerwcowej
waloryzacji kapitalu i dopiero potem
przejsé¢ na emeryture? Jak dlugo po

Przemystaw
Siemieniak
Dyrektor

Oddziatu ZUS
w Plocku

ustaniu §wiadczenia rentowego obej-
muje mnie ubezpieczenie zdrowotne?

W przypadku oséb pobierajacych ren-
te z tytutu niezdolnosci do pracy, z dniem
osiggnigcia powszechnego wieku eme-
rytalnego ZUS z urzedu przyznaje eme-
ryture. Nie ma potrzeby skiadania w tej
sprawie wniosku. ZUS z urzedu obliczy
emeryture, poréwna ja z dotychczas wy-
placang renta i bedzie wyptacat Swiad-
czenie w korzystniejszej wysokosci. Jesli
np. dotychczasowa renta byla wyzsza niz
ustalona wedlug nowych zasad emery-
tura, to ZUS bedzie wyptacal emeryture
w wysokosci dotychczasowej renty.

Emerytura nie zostanie przyznana
z urzedu, jesli renta zostanie wczeshiej
zawieszona. Wéwczas konieczne bedzie
zlozenie wniosku o emeryture. W takim
przypadku sam wnioskodawca decydu-
je, kiedy ztozy¢ wniosek. Nalezy jednak
pamietaé, ze w przypadku zawieszenia
renty i przyznania emerytury na wnio-
sek nie obowigzuje gwarancja wyplaty
korzystniejszego Swiadczenia. Po usta-
niu renty z tytutu niezdolnosci do pracy
ubezpieczenie zdrowotne trwa nieprze-
rwanie jeszcze 30 dni.

Prezydent Plocka w gronie
Liderow Rozwoju

samorzagdowych 1 prorozwojowych
przedsiewzig¢ w kontekscie ich zna-
czenia dla gospodarki, regionu i jego
mieszkaricéw. W tym roku poszerzono
formutg, wyrdzniajgc samorzadowcéw
,.skutecznie wspierajacych rozwdj go-
spodarczy, budujacych atrakcyjnosé
inwestycyjng 1 wspOlpracujacych
z biznesem”. Laureatéw wskazywali
czlonkowie kapituty: dziennikarze go-
spodarczy, redaktorzy Portalu Samo-

rzgdowego, przedstawiciele Srodowi-
ska biznesowego.

W gronie nagrodzonych znalazt si¢
m.in. Andrzej Nowakowski, prezydent
Ptocka.

— To bardzo mite uczucie, kiedy
nasze dziatania zostajq zauwazone
i docenione — napisat wtodarz Ploc-
ka w mediach spotecznosciowych po
otrzymaniu tytutu Lidera Rozwoju.

(kb)

Rodzina inz. Krzysztofa Marcinkiewicza,

zmartego 20 kwietnia 2026 roku,

kieruje wyrazy wdziecznos$ci wszystkim,
ktorzy zaangaiowali sie w organizacje uroczystosci Zzatobnej.

Szczegdlne podziekowania sktadamy przedstawicielom Oddziatu Plockiego Polskiego Zwigzku
Inzynieréw i Technikéw Budownictwa, Mazowieckiej Okregowej Izby InZynieréw Budownictwa oraz
Federacji Stowarzyszeri Naukowo-Technicznych NOT, a takze Redakcji Tygodnika Plockiego. Paristwa
postawa petna szacunku, szczere zainteresowanie i gotowosc do pomocy byty prawdziwym wsparciem,
a swiadomosc, ze tak serdeczni i empatyczni ludzie otaczali Krzysztofa, niosta ukojenie w tym wyjgtkowo

trudnym i bolesnym czasie.

Zserca dziekujemy panu Tomaszowi Zakrzewskiemu, przewodniczqcemu ptockiego oddziatu PZITB
za osobiste przygotowanie poruszajgcego wspomnienia o Krzysztofie. Dziekujemy, ze tak trafnie zdotat
opisac to, co trudno wyrazic stowami i Ze wyglosit pozegnanie, gdy bliskim zal odebrat gtos... Doceniamy
wszelkie starania o godng oprawe uroczystosci, w szczegolnosci obecnos¢ pocztu sztandarowego,
reprezentujgcego Zarzqd Gtowny Polskiego Zwigzku InZynieréw i Technikow Budownictwa, bedgcg
wyrazem uznania i gtebokiego szacunku.

JesteSmy ogromnie wdzieczni rowniez redaktorowi naczelnemu Tygodnika Ptockiego panu
Tomaszowi Szatkowskiemu za okazang Zyczliwosc, poswiecony czas oraz stowa skierowane do
zgromadzonych w dniu ostatniego pozegnania. Dziekujemy takzZe p. Hannie Marszatek z biura
terenowego MOIIBw Ptocku za ckazang pomoc.

Pragniemy podziekowa¢ wszystkim uczestnikom pogrzebu, w tym pracownikom, kolezankom
i kolegom z ptockiej filii Politechniki Warszawskiej, reprezentantom instytucjii organizacji technicznych,
kolezankom i kolegom ze stowarzyszen, m.in. ze Stowarzyszenia Nowoczesna i Innowacyjna Edukacja,
bytym wspétpracownikom i wspétpracownicom ze Spétdzielni Mieszkaniowej ,,Chemik’, przyjaciotom
rodziny, znajomym, sgsiadom i pozostatym oesobom za kazdy gest przyjazni i stowa pocieszenia oraz
ogrom ciepia, ktore Krzysztof zostawit nam w Was.

SA-103
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: W najblizszym tygodniu
imieniny obchodza:

6 maja — Jan, Judyta,

7 maja — Benedykt, Ludmita,
8 maja — Liza, Stanistaw,

9 maja — Grzegorz, Karolina,
10 maja — Izydor, Jan,

11 maja — Filip, Lew,

12 maja — Dominik, Pankracy.

................................

Zyj tak, aby kazdy kolejny dzien
byt niesamowity i wyjatkowy.
Wypetniaj kazda chwile tak,
aby potem wspominac ja z radoscig.
Czerp energi¢ ze storica,
kapigcego deszczu i uSmiechu
innych.

Szukaj w sobie sity,

Europejskie Centrum Artystyczne w Sannikach

entuzjazmu i namigtnosci.

Zyj najpiekniej jak umiesz.
Po swojemu. Spelniaj sig.
Jankowi zycza znajomi.

skkok

Sto usmiechdéw, sto poduszek,
no i jeszcze sto serduszek.
Zyczenia najlepsze:
na co dzieft usmiechu
i niech wszystko, co dobre, ci¢ nie
ominie.

Dni wesote niech wolno uptywaja,
a smutnych ma nie by¢ wcale!
Zofii S. przesyta Leon.

sfeskosk
Szczgscie jest ulotne...
Pojawia sig, btysnie i gasnie.
Zyczg ci, aby zaswiecito dla ciebie

~ ipozostato na zawsze.
Zyczenia dla Magdy Stefanskiej
z okazji urodzin sle siostra Pola.

skoksk

Kochanemu wnuczkowi Leonowi
Michalskiemu z okazji 18. urodzin
najserdeczniejsze zyczenia zdrowia,

spelnienia marzeri i samych sukce-

sow w dorostym zyciu
zyczy babcia Krystyna.
(kw)

Zyczenia imieninowe,
urodzinowe i inne mozna
przekazywac telefonicznie

pod numerem 24 262 55 88
oraz
e-mail: karolina@tp.com.pl
fb: Tygodnik Plocki

Chopin, Olbrychski, Filipczak

Na kolejny (10 maja) koncert
z cyklu ,,Chopin — Muzyka — Po-
ezja” w sannickim patacu biletow
jui prawie nie ma. Publicznos¢ przy-
cdggnely tym razem dwa znakomite
nazwiska wykonawcéw: Olbrychski
i Filipczak.

Daniel Olbrychski, odtwoérca nieza-
pomnianych ré6l w filmach Andrzeja
Wajdy (,,Potop”, ,,Ziemia obiecana”,
,Popioty”, ,Panny z Wilka”) i Jerze-
go Hoffmanna (,,Pan Wotodyjowski”,
,Potop”, ,,Ogniem i mieczem”, ,,Stara
basn”, ,,1920. Bitwa Warszawska”,
w teatrze debiutowat rolg Gustawa
w ,,Slubach panieniskich” Fredry (rez.
Krasnowiecki) na scenie Narodowego
(1969), za dyrekcji Adama Hanusz-
kiewicza. Rozgtos przyniosta mu rola

Hamleta, w ktérej partnerowal Zofii
Kucéwnie.

Aktualnie gra mniej. W 2025 roku
wystapit w ,,Przebtyskach” Ser-
ge’a Kribusa w rez. Agaty Dudy-
-Gracz, w ktérych partnerowat Ja-
dwidze Jankowskiej-Cieslak (aktorka
zmarla w tym samym roku). W Te-
atrze Polonia mozna aktora ogladac
w spektaklu ,,Zar” w rez. Jana Engler-
ta. W Sannikach zaprezentuje autorski
wybdr polskiej poezji.

Pianista o migdzynarodowej reno-
mie, laureat prestizowych konkur-
sOw wystepujacy na najwazniejszych
scenach Europy — Lukasz Filipczak
w 2025 roku wydatl album ,,Chopin —
Nocturnes” (2025), emitowany w 11
krajach Europy. Znany z ekspresyj-
nego stylu, podczas koncertu w pata-
cu zagra Mazurki op. 24 i Nokturny
op. 15.

Po koncercie organizatorzy za-
praszaja na wernisaz Andrzeja Wa-
laska pt. ,,Wieza Babel”. Absolwent
Akademii Sztuk Pigknych w Gdan-
sku oraz Uniwersytetu Warminsko-
-Mazurskiego w Olsztynie (mgr
sztuki) mieszka w Dzialdowie.
Zawodowo zwigzany byl z branzg
budowlang jako projektant, a przez
ostatnie 17 lat przed emeryturg
pracowal jako nauczyciel plastyki
w Gimnazjum nr 2 w Dzialdowie.
W latach 1980-1990 wspéitwo-
rzyt srodowisko artystyczne Cie-
chanowa. Jest wspétzatozycielem
i prowadzi Pracowni¢ Malarstwa
~MEYN”. Cztonek Mazowieckiego
Zwigzku Artystéw Sztuk Pieknych
oraz Zwigzku Twoércéw Ziemi Za-
krzewskiej.

@)

Ptocki lider logistyki naftowej zabezpieczyt dostawy energii na kolejne lata

PERN przedluza wspolprace
z Energa Obrot

Plocki PERN, lider logistyki naf-
towej i paliwowej w Polsce, podjgt
decyzie o kontynuowaniv wspét-
pracy z Energq Obrét w latach
2027-2028. Nowa umowa obejmie
ai 236 punktéw poboru energii, co
ma kluczowe znaczenie dla stabil-
nego funkcjonowania strategicznej
infrastruktury zarzqdzanej przez
spotke z siedzibg w Plocku.

— Stabilne dostawy energii to jeden
z fundamentow bezpiecznego funkcjo-
nowania naszej infrastruktury. Wspot-
prace 7 Energa Obrdot traktujemy jako
przewidywalne partnerstwo, ktore
tqczy wysokie standardy operacyjne
z efektywnym wykorzystaniem krajo-
wych kompetencji. Podpisana umowa
wzmacnia naszq zdolnos¢ do realiza-
¢ji kluczowych zadan dla bezpieczeri-
stwa energetycznego Polski — mowi
Daniel Swigtochowski, prezes Zarza-
du PERN S.A.

PERN od lat systematycznie rozbu-
dowuje swoje zasoby, wzmacniajac
odpornosé kraju na kryzysy dostaw
i zmiennos¢é globalnego rynku. Jako
spotka o znaczeniu strategicznym, za-

rzadzajaca m.in. bazami paliwowymi
i rurociggami, wymaga partneréw biz-
nesowych gwarantujacych najwyzsza
jakos¢ 1 partnerskie podejscie. Ptoc-
ka firma jest takze wigkszosciowym
udzialowcem gdanskiego Naftoportu
— kluczowego terminala przetadunko-
wego w regionie Morza Battyckiego.

Zadowolenia z kontraktu nie kryje
réowniez Pawet Nowak, wiceprezes

Zarzadu Energi Obrotu, ktéry pod-
kresla, ze wybdr jego firmy przez tak
prestizowego klienta jak PERN jest
istotnym  potwierdzeniem kompe-
tencji zespolu. Wspdlpraca ta laczy
eksperckg wiedz¢ w obszarze nowo-
czesnych rozwigzafi energetycznych
z potrzebami operacyjnymi ptockiego
giganta.

opr. (t)

NIE TYLKO KULINARNE WI;'.DR(')WKI PO POLSCE

Kwasna sprawa,
stodkie rozwiqzanie

Nauka zna histori¢ czlowieka, ktéry pozbawiony zdolnosci odczuwania
emocji na skutek uszkodzenia czgsci mézgu odpowiedzialnej za ich prze-
twarzanie, powinien byt sta¢ si¢ uosobieniem racjonalnosci. Nic nie bylo
w stanie wyprowadzi¢ go z réwnowagi, ale tez nic nie dawato mu radosci.
Wydawaloby si¢ wigc, ze skoro nie kieruje nim strach, zto$¢ ani impulsyw-
nos¢, jego decyzje beda chtodne, wywazone i logiczne. Stato si¢ odwrotnie.
Podejmowatl wybory zdumiewajaco nierozsadne — tracit pienigdze, niszczyt
relacje, doprowadzit do rozpadu matzenistwa i utraty pracy. Jego intelekt dzia-
tat bez zarzutu, zabraklo jednak tego, co w praktyce okazuje si¢ niezbedne:
zdolnosci ,,czucia” tego, co jest wiasciwe. Kiedy zastanawiamy si¢ nad tym,
co stuszne, rzadko zaczynamy od analizy. Najpierw pojawia si¢ odczucie,
ledwie uchwytne, czasem trudne do nazwania, ktére prowadzi nas w okre-
slong strong. Dopiero pézniej dopowiadamy sobie uzasadnienie. Emocje nie
sg wiec przeszkoda dla rozumu. Sg jego cichym przewodnikiem. A przeciez
emocje majg smak. Méwimy o stodkim uczuciu, gorzkiej porazce, kwasne;j
minie, o czyms, co budzi wstret albo wywotuje nagly przyptyw radosci. Te
okreslenia nie sg przypadkowe. Tak jak w kuchni, tak i w zyciu rzadko ope-
rujemy jednym smakiem. Najczesciej mieszamy, odrobine stodyczy z nutg
kwasowosci, czasem doprawiamy catos¢ czyms gorzkim, zeby nadac jej gle-
bi. I moze dlatego to wlasnie emocje, a nie czysta logika, najczesciej podpo-
wiadajg nam, kiedy co§ w zyciu jest naprawde ,,dobre w smaku”.

Ciasto z rabarbarem i kruszonkg

Skiad:

350 g maki;

200 g cukru;

1 czubata tyzeczka proszku do pieczenia;

200 g masta;

1 jajko;

1 tyzeczka mielonego cynamonu;

400 g rabarbaru;

100 g stupkéw migdatowych (mozemy zastapié ptatkami).

Wykonanie:

W rondelku roztapiamy masto i odstawiamy je, aby lekko przestygto.
W tym czasie oczyszczamy todygi rabarbaru i kroimy je na centymetrowe
kawatki. Przekladamy je do miseczki i zasypujemy dwiema tyzkami cu-
kru, pozwalajac, by powoli puscily sok. W wigkszej misce tagczymy make,
proszek do pieczenia, pozostaly cukier oraz cynamon. Dodajemy przestu-
dzone masto i jajko, a nastgpnie mieszamy catos¢ widelcem, az uzyskamy
charakterystyczne, grudkowate ciasto. Piekarnik rozgrzewamy do 200 st.
C. Form¢ o srednicy 24 cm wyktadamy papierem do pieczenia. Potowe
przygotowanego ciasta przektadamy do formy, posypujemy czgscig migda-
towych stupkéw i lekko dociskamy. Wstawiamy do piekarnika i podpie-
kamy przez okoto 15 minut — do momentu, az wierzch stanie si¢ suchy.
Na podpieczonym spodzie rozktadamy rabarbar, a nastepnie przykrywamy
go pozostatym ciastem. Catos¢ posypujemy reszta migdatéw. Pieczemy na
srodkowym poziomie piekarnika przez okoto 40 minut, az ciasto nabierze
zlotobragzowego koloru. Mozemy podac je na ciepto z lodami, ale réwnie
dobrze smakuje takze po przestudzeniu.

Smak zalezy od kultury. To, co dla jednych jest oczywiste i ,,na miej-
scu”, dla innych bywa zaskoczeniem. Zachodnia nauka przyzwyczaita nas
do pigciu podstawowych smakéw: stodkiego, stonego, gorzkiego, kwasnego
i umami. Tymczasem w tradycji chiriskiej lista ta si¢ wydtuza, poniewaz po-
jawia sie smak ostry, a nawet mdty. W kuchni indyjskiej wyrdznia si¢ szes¢
smakéw, dodajac do znanych nam takze ostry i cierpki. Jakbysmy na r6zne
sposoby prébowali nazwac to samo doswiadczenie, tylko z innej perspekty-
wy. Bo smak nie jest wylacznie fizjologia. Jest jezykiem kultury. Gorzkos¢
w Rosji przywotuje skojarzenia z piotunem, w swiecie anglosaskim z kawa
lub skérkg pomaraiiczows. Stodycz bywa pocieszeniem, ale to, co i kiedy ma
Lleczy¢”, zalezy juz od miejsca, w ktérym dorastamy. Uczymy si¢ smakéw
tak, jak uczymy si¢ emocji - przez doswiadczenie, powtarzalnos¢ i kontekst.

dr Izabela Chudzynska
etnolog, antropolog jedzenia
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PRACA

PRACA DODATKOWA

Instalator/ Serwisant Alarmy - Kame-
ry - Lokalizatory Tel. 727-280-290.

2482648
Praca zdalna / 6200 zt msc. Bez do-
Swiadczenia. Aplikuj! kontakt@tes-
sivo.pl

2487953

PRACA FIZYCZNA

Belgia — pomocnik zbrojarza (bez
doswiadczenia i bez jezyka). Szuka-
my pomocnikéw zbrojarzy do pracy
w Belgii. Nie wymagamy doswiad-
czenia — wszystkiego nauczymy na
miejscu. Stawka 18,19 euro/h brutto
na start. Tel.: 662 130 140.

2394650

Praca w Belgii — zbrojarze i ciesle
szalunkowi poszukiwani. Stawka:
19,40 euro/h. Telefon: 662 130 140.

2382460

Zatrudnie osoby
do pracy w gospodarstwie,
gléwnie do udoju krow.

Mozliwo$¢ zakwaterowania.
Tel. 606-574-507.

2480985

PRACA POZOSTALE

Praca w domu przy komputerze. e_
pracuj@wp.pl

2491031

“

URZAD PRACY
Miejski Urzqd Pracy w Plocku

® Diagnosta (K/M) — wyksztalce-
nie zawodowe, aktualne uprawnie-
nia diagnosty wtasciwe dla zatrud-
nienia w Okregowej Stacji Kontroli
Pojazdéw lub spelnianie wymagani
i gotowos¢ uzyskania uprawniefl
diagnosty, kilkuletnie doswiadcze-
nie w branzy motoryzacyjnej na
stanowisku bezposrednio powigza-
nym z diagnostyka i mechanikg sa-
mochodowg, gotowosé do rozwoju
osobistego 1 samoksztalcenia w
obszarze wlasciwym do wykony-
wanych obowigzkéw, znajomosé
aktualnych przepiséw dotyczacych
badan technicznych pojazdoéw, rze-
telnos¢, odpowiedzialnos¢ i dobra
organizacja pracy;

® Kierowca autobusu (K/M) —
prawo jazdy kat. D, wysoka kultura
osobista, punktualnos¢, znajomosé
przepiséw, sumiennos¢ w wyko-
nywaniu obowigzkéw, swiadectwo
kwalifikacji zawodowej;

® Osoba na stanowisku gospo-
darza terenu — wyksztatcenie min.
podstawowe, mile widziana umie-
jetnos¢ wykonywania drobnych na-
praw konserwacyjnych;

® Lekarz/Lekarka weterynarii
— dyplom ukorniczenia studiéw na
kierunku weterynaria, doSwiadcze-
nie w zawodzie, prawo wykony-
wania zawodu, prawo jazdy akt. B,
Obstuga komputera program Excel,
Word, obstuga programu Klinika
XP dyspozycyjnos¢ (dyzury telefo-
niczne);

® Spawacz/ka 111 - wymaga-
ne uprawnienia: spawanie metodg
111;

® Spawacz/ka TIG — wymagane
uprawnienia do spawania metodg
TIG, umiej¢tnosci spawania stali
czarnej i nierdzewnej, uprawnie-
nia na spawanie stali czarnej i nie-
rdzewnej — mile widziane;

® Pomoc kucharza — mile wi-
dziane doswiadczenie w pracy w
kuchni;

® Szwaczka maszynowa/Szwacz
maszynowy — mile widziane wy-
ksztalcenie zawodowe, umiejet-
nos¢ obstugi stebnéwki i overloka;
® Monter/ka rurociagéw — wy-
magane kilkuletnie doswiadczenie
zawodowe, znajomos$¢ rysunku
izometrycznego;

® O(Osoba do wypieku pizzy -
checi do pracy;

® Specjalista/ Specjalistka ds.
przygotowania projektu — wy-
ksztalcenie wyzsze na kierunku
budownictwo, mechanika, 2-let-
nie doswiadczenie zawodowe na
podobnym stanowisku lub w pro-
jektowaniu, najlepiej w budownic-
twie przemyslowym, umiejetnosci:
znajomos¢ przepisow dotyczacych
wytwarzania urzadzen ci$nienio-
wych 1 konstrukcji stalowych oraz
towarzyszgcych im wymagan z za-
kresu materiatow, dobra znajomos¢
dokumentacji technicznej i rysunku
izometrycznego, dobra obstuga MS
Word, Ms Excel, AutoCAD min.
2D, komunikatywnos$¢ i umiejet-
nos¢ pracy w zespole, samodziel-
nos¢ w dzialaniu, nastawienie na
realizacj¢ celéw, dyspozycyjnosé
do pracy na projektach w Polsce
lub za granicg, prawo jazdy kat. B,
znajomos¢ jezyka angielskiego w
stopniu B1;

® Specjalista/ Specjalistka ds.
kontroli jakosci w branzy ra-
fineryjno — petrochemicznej —
wyksztalcenie min. srednie tech-
niczne, mechanika/budownictwo,
obstuga pakietu MS OFFICE, do-
Swiadczenie zawodowe Ww pracy
przy nadzorze, kontroli, prefabry-
kacji konstrukcji stalowych, ruro-
ciggéw, elementdéw ciSnieniowych
w branzy rafineryjno — petroche-
micznej, dyspozycyjnos¢ do pracy
na oddelegowaniu, mile widziane
uprawnienia VT2, kursy w zakre-
sie zwigzanym ze spawalnictwem,
mile widziane uprawnienia SCC,
znajomos¢ jezyka angielskiego w
stopniu B2;

® Spawacz/Spawaczka kon-
strukeji stalowych i rurociggéw
— wyksztalcenie Srednie branzowe,
Doswiadczenie w pracy w bran-
zy: rafineryjnej, petrochemicznej,
chemicznej badZ energetycznej,
posiadanie aktualnych certyfika-
tow na w/w na metody spawania
141/111/135/136, wydanych przez
Urzad Dozoru Technicznego we-
dtug PN-EN ISO 9606-1 oraz PED
2014/68/UE Iub TUV, umiejetno-
$ci: bardzo dobra organizacja pra-
cy, umiejetnos¢é szybkiego reago-
wania na pojawiajgce si¢ zagroze-
nia i sytuacje niebezpieczne, ched
do pracy i zaangazowanie, dyspo-
zycyjnos¢ do wyjazdéw dla realiza-
cji kontraktéw w kraju i za granicg;
® Operator/ Operatorka NDT —
wyksztalcenie srednie zawodowe,
2 lata doswiadczenia, uprawnienia
NDT stopien 2 (VT, RT, PT, UT,
MT) lub uprawnienia alpinistyczne,

umiejetnosci: znajomo$¢é obowig-
zujacych norm technicznych i prze-
piséw, dyspozycyjnos¢ do pracy na
projektach realizowanych w Polsce
i za granica;

® Monter/ka konstrukcji sta-
lowych i rurociagéw — wyksztat-
cenie zasadnicze zawodowe, do-
Swiadczenie zawodowe 2-letnie w
montazu konstrukcji stalowych/ru-
rociggdéw, znajomos¢ dokumentacji
technicznej (czytania rysunku izo-
metrycznego) i umiejetnosé pracy
na jego podstawie, doswiadczenie
w prowadzeniu narze¢dziowni, zdol-
no$¢ do pracy na wysokosci powy-
zej 3 metréw, umiejetnosci obstugi
podstawowych  elektronarzedzi,
dyspozycyjnos¢ do wyjazdéw dla
realizacji dlugoterminowych kon-
traktow w kraju, mile widziane:
certyfikat SCC, uprawnienia hako-
wego - sygnalisty, uprawnienia do
pracy w aparatach tlenowych, szko-
lenie z zakresu potaczen kotnierzo-
wych, aktualne prawo jazdy kat. B
wraz z badaniami uprawniajacymi
do poruszania si¢ przewozu 0séb
samochodami stuzbowymi;

® Inzynier/ka budowy (bran-
za budowlana/sanitarna) — wy-
ksztalcenie wyzsze na kierunku bu-
downictwo/mechanika/konstrukcje
stalowe/inzynieria srodowiska, do-
Swiadczenie zawodowe w nadzoro-
waniu pracownikéw na budowach
lub w warsztatach, umiejetnosci:
dobra znajomo$¢ programu MS
Project, znajomo$¢ rysunku tech-
nicznego, znajomos$¢ MS Excel,
mile widziane doswiadczenie w
przemysle rafineryjno — petroche-
micznym, znajomos$¢ jezyka an-
gielskiego w stopniu B1;

® Projektant/Projektantka
(asystent/asystentka) — wyksztal-
cenie wyzsze techniczne: inzynie-
ria mechaniczne lub pokrewne, 1
rok doswiadczenia w pracy na po-
dobnym stanowisku, umiejetnosci:
teoretyczna wiedza z zakresu pro-
jektowania rurociggéw w branzy
petrochemicznej i przemystowej,
podstawowa wiedza z zakresu pro-
jektowania i wykonania konstruk-
cji stalowych, obstuga programu
AutoCAD, Prawo jazdy kat. B,
znajomos¢ jezyka angielskiego w
stopniu B1.

* Oferty wazne na
30 kwietnia 2026, godz. 11.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Miejskiego Urzedu Pracy
w Plocku: www.mup.plock.eu

UWAGA BEZROBOTNI

Zamieszczony obok
kupon upowaznia do
wydrukowania
BEZPLATNEGO
ogtoszenia drobnego
dla absolwentow szkét
oraz wszystkich
poszukujgcych pracy.

Wystarczy go czytelnie
wypetni¢ i przestaé na

adres redakgji lub
przekazac osobiscie.

Biuro Ogtoszen
Ptock, ul. Stary Rynek 27

|

I

I

|

I

IE

i

I e e eSS EE R EE SRS RS EE S S RS
B

l!

I

I 09-400 Plock, Stary Rynek 27

adres,
"Tygodnik Ptocki"

tel/fax 262-77-66

Dodaj darmowe ogloszenie

0 prace na
www.tp.com.pl/ogloszenia

URZAD PRACY
Powiatowy Urzqd Pracy w Plocku

® Logopeda (K/M) - z wy-
ksztalceniem wyzszym kierunko-
wym;

® Psycholog (K/M) — z wyksztal-
ceniem wyzszym kierunkowym;

® Pedagog (K/M) — z wyksztal-
ceniem wyzszym pedagogicznym,;
® Laborant/Laborantka —z wy-
ksztatceniem wyzszym (Technolo-
gia zywnosci, Biotechnologia, Za-
rzadzanie jakoscig, Towaroznaw-
stwo), wiedza z zakresu metod
analizy chemicznej, jakosciowej i
ilosciowej oraz wymagain systemu
jakosci w przemysle spozywczym,
znajomoscig systemow jakosci
HACCP,BRCGS, ISO 22000, IFS
FOOD i min. 3-letnim doswiad-
czeniem zawodowym,;

® Ksiegowaly — z wyksztalce-

niem Srednim;

® QOsoba do prac biurowych
i sprzedazy — z wyksztalceniem
min. Srednim i min. 3-letnim do-
S§wiadczeniem w zawodzie;

® Tokarz manualny (K/M) - z
5 - letnim doswiadczeniem zawo-
dowym i podstawowa znajomoscia
rysunku technicznego;

® Magazynier (K/M) - z upraw-
nieniami na obstuge wézka widto-
wego, prawem jazdy kat B i 2 let-
nim doswiadczeniem w zawodzie;
® Dziewiarz/Dziewiarka —z wy-
ksztalceniem min. zawodowym,
rocznym doswiadczeniem w zawo-
dzie i obstugg maszyn dziewiar-
skich;

® Prasowacz/prasowaczka — z
wyksztalceniem min. zawodowym
i umiejetnoscig prasowanie na sto-
tach prasowalniczych.

* Oferty wazne na
23 kwietnia 2026, godz. 12.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Powiatowym Urzedzie Pracy

w Plocku:
www.pupplock.pl

19.000.

zdarzen

sirony infernetowe]

Zapraszamy
do rekiamy

bogtp.com.pl 124 262 77 68
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gospodarka

Mazowsze: najwyzszy wzrost stopy bezrobocia zanotowano w powiecie gostyniriskim

Rynek pracy w marcu 2026 roku

Przecigtne zatrudnienie w marc
2026 rokv w wojewddztwie mazo-
wieckim wyniosto 1 milion 569 ty-
siecy osob (w przeliczeniv na etaty),
a w Warszawie 1 milion 111 tysiecy
osob (w przeliczeniv na etaty). Prze-
detne wynagrodzenie w wojewddz-
twie wyniosto ponad 11 500 zlotych,
a w Warszawie ponad 12 400 zlo-
tych. W skali rokv przedetne zatrud-
nienie zaréwno w wojewodztwie, jak
i w Warszawie zmniejszylo sig, a prze-
detne wynagrodzenie wzrosto.

Najwyzszy  spadek  zatrudnienia
w wojewddztwie odnotowano w obstu-
dze rynku nieruchomosci (o ok. 2%),
a w Warszawie w zakwaterowaniu i ga-
stronomii (0 ok. 3%).

Najwyzszy wzrost przecietnego wy-
nagrodzenia (o ok. 10-12%) w woje-
woédztwie i w Warszawie odnotowano
w przemysle.

Rosnie odsetek
bezrobotnych

W koricu marca 2026 roku w woje-
wodztwie mazowieckim liczba zare-
jestrowanych bezrobotnych mezczyzn
wyniosta 67 tysigcy (wzrost o 12,1%
w skali roku), a kobiet 58 tysiecy (wzrost
0 6,7%), a w Warszawie odpowiednio
11 tysigcy (wzrost 0 6,5%) i 10 tysiecy
(wzrost 0 9,5%).

Najwigkszy udzial bezrobotnych za-
rejestrowanych w wojewoddztwie w %

ogdtem wsréd mezczyzn wystapit w gru-
pach wieku 35-44 oraz 45-54 lata (po
24%), a wsréd kobiet w grupie wieku 35-
44 lata (29%). W Warszawie natomiast
wsréd mezczyzn w grupie wieku 45-54
lata (29%), a wsréd kobiet w grupie wie-
ku 35-44 lata (31%).

Liczba zarejestrowanych bezrobot-
nych w koricu marca 2026 roku w sto-
sunku do poprzedniego miesigca zmniej-
szyla sie w wojewddztwie o 0,2%,
aw Warszawie zwiekszyla si¢ 0 3,3%.

Stopa  bezrobocia  rejestrowanego
w koricu marca 2026 roku w wojewddz-
twie wyniosta 4,5% (wzrost o 0,3 punktu
procentowego w skali roku), a w War-
szawie 1,6% (wzrost o 0,2 punktu pro-
centowego w skali roku).

A jak to wyglada
w powiatach

Do powiatéw o najwyzszej stopie bez-
robocia nalezaty: szydtowiecki — 22,7%
(spadek o 0,3 punktu procentowego
w skali roku), przysuski — 18,5% (spa-
dek o 0,1 punktu procentowego w skali
roku), radomski — 17,3% (wzrost o 0,7
punktu procentowego), a 0 najnizszej
stopie bezrobocia nalezaly — Warszawa
— 1,6% (wzrost o 0,2 punktu procento-
wego), warszawski zachodni — 2,0%
(wzrost o 0,2 punktu procentowego),
pruszkowski — 2,8% (wzrost o 0,5 punk-
tu procentowego).

W poréwnaniu z marcem ubieglego
roku najwyzszy wzrost stopy bezrobocia
zanotowano w powiatach: gostynifiskim
(o0 1,7 punktu procentowego), puttuskim
(o 1,5 punktu procentowego) oraz woto-
minskim (o 1,4 punktu procentowego).

ZUS przeliczyt juz 219 tysiecy Swiadczen,
w tym dla mieszkaricéw Mazowsza

Ponad 160 zl Sredniej

podwyzki dla

»»czerwcowych” emerytow

Zaklad Ubezpieczein Spolecznych
zakoiiczyt  operacje ponownego
ustalania wysokosci tzw. emerytur
czerwcowych. Proces ten, wynika-
jacy z ustawy z sierpnia 2025 roku,
objgt osoby, ktérym przyznano lub
przeliczono $wiadczenia w czerw-
w w latach 2009-2019, a takie
powigzane z nimi renty rodzinne.
Skala dziatari byta ogromna, a ich
efekty odczujg tysigce seniorow

W naszym regionie.

Lacznie w catym kraju ZUS prze-
liczyt 219,5 tysigca Swiadczefi, co
stanowi niemal 100 procent zapla-
nowanych spraw. — W niewielkiej
liczbie  przypadkow  postgpowanie
pozostaje zawieszone 7 powodu trwa-
Jjagcych postgpowari sqdowych lub ad-
ministracyjnych — wyjasnia Wojciech
Sciwiarski, rzecznik prasowy ZUS
w wojewddztwie mazowieckim. Jak
dodaje, zadanie udato si¢ zrealizowaé
w pierwszym kwartale tego roku dzig-
ki duzemu zaangazowaniu pracow-
nikéw oraz automatyzacji procesOw
informatycznych.

Wyniki przeliczenia sa korzystne
dla wigkszosci Swiadczeniobiorcow.
Wyzsze wyplaty otrzymalo 133,1
tysigca 0sob, co stanowi 61 procent
wszystkich objetych ustawa. Srednia
kwota miesigcznej podwyzki wynio-
sta 163,36 zl. Najczesciej emerytury
i renty rosty w przedziale od 100 do
200 zt. W pozostatych 39 procentach
przypadkéw wysokos¢é swiadczenia
nie zmienita si¢, co dziato si¢ gléw-
nie wtedy, gdy nowa kwota nadal byta
nizsza od emerytury minimalnej lub
gdy obowigzywaly limity wyplat, na
przyktad przy rencie wdowiej.

Analiza statystyczna pokazuje, ze
operacja ta ma silny wymiar spotecz-
ny — az 72 procent 0séb, ktdre zyska-
ty na zmianie przepiséw, to kobiety.
Najliczniejsza grupa beneficjentéw
sq seniorzy w wieku od 70 do 74 lat.
Co wazne dla emerytéw, caly proces
odbyl si¢ z urzedu. Oznacza to, ze
seniorzy nie musieli sktada¢ zadnych
dodatkowych wnioskéw ani dopel-
nia¢ formalnosci w placéwkach ZUS,
a wyzsze kwoty po prostu zasility ich
konta. Eacznie suma miesigcznych
wyptat z tytutu tych podwyzek wzro-
sta o ponad 21,7 miliona ztotych.

opr. (t)

Stopa  bezrobocia  rejestrowanego
w regionie mazowieckim regionalnym
wyniosta 9,4%, a w regionie warszaw-
skim stotecznym 2,4%.

Sposréd miast na prawach powia-
tu w Polsce najnizsza stopa bezrobocia
wystgpita w Poznaniu i Warszawie (po
1,6%), anajwyzsza w Przemyslu (11,1%).

Stopa bezrobocia rejestrowanego

Powiaty o najwyzszej stopie bezrobocia

w%  wp.pmoc.

szydtowiecki @ 0,3
przysuski @ 4 07
radornski @ to7

. opr. (t)
* Zrodlo i grafika: Urzqd Statystyczny
w Warszawie

Powiaty o najnizszej stopie bezrobocia
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Powiaty o najwyzszych wzrostach stopy bezrohocia (w p. proc.)
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Na autoréw najlepszych prac magisterskich i doktorskich o biogazie
i biometanie czekaja nagrody

ORLEN oglasza konkurs

ORLEN vuruchamia pierwszq edy-
e ogolnopolskiego konkursu na
najlepsze prace magisterskie i dok-
torskie poswiecone technologiom
biogazu i biometanu. Inicjatywa
skierowana jest do absolwentow
uczelni wyiszych oraz autoréw
rozpraw doktorskich, ktérych pra-
ce zostaly obronione w okresie od
stycznia 2023 r. do marca 2026 r.

Celem konkursu jest wspieranie
innowacyjnych badain naukowych
i rozwoju kompetencji w obszarze od-
nawialnych Zrédet energii, ze szczeg6l-
nym uwzglednieniem technologii bio-
gazu i biometanu, a takze wzmacnianie

wspolpracy pomiedzy srodowiskiem
akademickim a sektorem przemysto-
wym. ORLEN, ktéry konsekwentnie
rozwija projekty biometanowe w Pol-
sce, traktuje inicjatywe jako element
szerszych dzialan na rzecz transfor-
macji energetycznej i bezpieczenstwa
energetycznego kraju.

Konkurs obejmuje prace prezen-
tujace zagadnienia zwigzane z catym
taiicuchem technologicznym biogazu
i biometanu — od proceséw wytwarza-
nia i oczyszczania, poprzez technolo-
gie magazynowania, az po praktyczne
wykorzystanie tych paliw w sektorze
energetycznym, przemystowym oraz
transportowym. Rywalizacja prowa-
dzona jest w dwoch kategoriach: praca
magisterska oraz rozprawa doktorska.
Nadestane zgloszenia zostang ocenio-

Twoj projekt
naukowy moze
napedzac przysztosc¢

Wez udziat w konkursie na najlepsze prace dyplomowe
z zakresu technologii biogazu i biometanu.

ne przez Kapitute Konkursu, w sktad
ktérej wejdg eksperci branzowi oraz
praktycy rynku energetycznego.

W kazdej kategorii Kapituta wytoni
po pie¢ prac, ktérych autorzy zakwa-
lifikujg si¢ do finatu konkursu. Finat
odbedzie si¢ w maju 2026 r. w formu-
le online, a jego uczestnicy zaprezen-
tujg swoje projekty w ramach wysta-
pien multimedialnych. Na podstawie
prezentacji Kapituta wytoni po trzech
laureatéw w kazdej kategorii.

Na autoréw najwyzej ocenionych
prac czekajg nagrody finansowe
o tacznej wartosci 39 tys. zi. W kate-
gorii prac magisterskich przewidzia-
no nagrody w wysokosci: 7 tys. zt za
I miejsce, 5 tys. zt za Il miejsce i 3 tys.
zt za 111 miejsce.

Z kolei w kategorii rozpraw doktor-
skich nagrody wyniosg odpowiednio:
12 tys. zl, 8 tys. zt oraz 4 tys. zl.

Uroczyste ogloszenie wynikéw
i wreczenie nagréd odbedzie si¢ 16
czerwca 2026 r. podczas wydarzenia
ORLEN Biomethane Meeting. Naj-
lepsze prace zostang réwniez zapre-
zentowane szerokiemu gronu przed-
stawicieli sektora energetycznego
1 przemystowego.

Biometan, jako odnawialny od-
powiednik gazu ziemnego, stanowi
wazny element transformacji ener-
getycznej. Moze by¢ wtltaczany do
istniejgcej sieci gazowej i wykorzy-
stywany w wielu galeziach gospo-
darki. Rozwdj technologii biogazu
i biometanu jest jednym z kluczo-
wych kierunkéw strategii ORLEN,
zaktadajacej budowe portfela nisko-
i zeroemisyjnych Zrédet energii oraz
wdrazanie innowacyjnych rozwigzan
technologicznych.

Zgloszenia do konkursu przyjmo-
wane sg do 30 kwietnia 2026 r. drogg
elektroniczng na adres: konkurs_bio-
gaz_biometan@orlen.pl.

Szczegétowe informacje o konkur-
sie dostepne sg na stronie www.orlen.
pl, w zaktadce Kariera.

Opr. (kw)
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0GLOSZENIA D

SMS 79567 | www.tp.com.p/o

ROBNE

gloszenia | e-mail: bo@tp.com.pl

ANTYKI / KOLEKCJE
OBRAZY SZTUKA UZYTKOWA

Kupie antyki, starocie,

motoryzacja. 514-588-005.
2451616

Obrazy olejne na ptétnie recznie ma-
lowane na zamdwienie klienta. Por-
trety ze zdjeé, pejzaze itp. Milena
Olesiniska, 601-698-355; milenaole-
sinska25 @gmail.com / www.iobrazy.

com.pl
2261919

Portrety na zamdéwienie — portrety re-
alistyczne, na piétnie, farbami olej-
nymi lub w rysunku, czarno-biale,
wykonane otéwkiem lub wielokolo-
rowe kredkami pastelowymi. Portre-
ty maluje ze zdje¢ nadestanych przez
klienta. Milena Olesifiska, tel. 601-
698-355.

2267464

_
I

0GROD

Cigcie, wycinka drzew, zywoptotow,
koszenie trawy, pielegnacja zieleni.
Profesjonalnie i tanio! Ptock, Gosty-

nin i okolice. Tel. 695-238-997.
1682303

Sprzedam dziatke ROD, Plock, ul.
Szpitalna, ROD Powstaricéw. Metraz
ok 400 m. kw. Na dzialce jest prad i
woda. Znajduje si¢ tu tez drewniany
domek i altana z meblami z palet a
takze drzewka owocowe. Tel. 692-
103-169.

2503821

Sprzedam prawa do dziatki ogro-
dowej o powierzchni 395 m2 w Ro-
dzinnym Ogrodzie Dziatkowym im.
Zwirki i Wigury w Plocku, przy uli-
cy Bielskiej, naprzeciw lotniska. Na
dzialce jest domek narzedziowy o
pow. 9 m2, prad i woda z wodociggu.

Tel. 607 255 887.
2487212

PAL

TANKPAL sp. z o.0.

oferuje sprzedaz hurtowa paliw:
1 0lej napedowy
1 0lej opatowy
EKOTERM PLUS

Zgtoszenia przyjmowane catodobowo

24 264-39-60

Dostawa do klienta gratis!!!!!!

WYPOSAZENIE WNETRZ / DEKORACJE

Destylatory, pufy, taborety, stoliki
oraz grille ze zbiornikéw KEG. Szyb-

ka wysyika. Tel.: 533-053-636.
2502015

KURSY / WARSZTATY / SZKOLENIA

Pracownik biurowy — kurs z certy-
fikatem na platformie szkoleniowej
Centrum szkoleit MG-edu. Wigcej na:

www.mg-edu.pl, tel. 663 904 349.
2029502

Specjalista ds. kadr i ptac to twoja
wymarzona praca? Dotacz do kursu
na platformie szkoleniowej Centrum
szkolei MG-edu. Szczegdly: www.

mg-edu.pl telefon: 663 904 349.
2029504

ELEKTRONIKA / AGD

AUDIO

Pioneer CDJ-3000 Multi-Player /
Pioneer DIM-A9 DJ Mixer / Pione-
er DJM-V10-LF / Pioneer DIM-S11
/ Pioneer CDJ-2000NXS2 / Pioneer
DIM-900NXS2 / Pioneer XDJ-XZ /
Pioneer XDJ-RX3 / Pioneer OPUS-

-QUAD. Gadgethousltd @gmail.com.
1438390

TELEFONY | AKCESORIA

Apple iPhone 16 Pro 128GB = 550
EUR , iPhone 16 Pro Max 256GB =
650 EUR, iPhone 16 128GB = 420
EUR , iPhone 16 Plus 128GB = 450
EUR, Apple iPhone 15 Pro 128GB =
430 EUR , iPhone 15 Pro Max 256GB
=490 EUR, iPhone 15 128GB = 350
EUR , iPhone 15 Plus. Gadgetho-
usltd @gmail.com

1554475

Apple iPhone 16 Pro Max, iPhone
16 Pro, iPhone 16, iPhone 16 Plus,
iPhone 15 Pro Max, iPhone 15 Pro,
iPhone 15, iPhone 15 Plus, iPhone 14
Pro Max, iPhone 14 Pro, iPhone 14,
iPhone 14 Plus, Samsung Galaxy S24
Ultra, Samsung Galaxy S24. Gadge-
thousltd @ gmail.com

2172048

Apple iPhone 17 Pro Max, iPhone 17
Pro, iPhone 17, iPhone Air, iPhone 16
Pro Max, iPhone 16 Pro, iPhone 16,
iPhone 16 Plus, iPhone 15 Pro Max,
iPhone 15 Pro, Samsung Galaxy S25
Ultra, Samsung Z Fold7. gadgetho-

usltd @gmail.com
2384842

TELEWIZORY

Domowe naprawy telewizoréw. Tel.
(24)263-66-17, 501-061-587.

2421790

UBRANIA

Internetowa Galeria Handlowa oferu-
je wszystkie oferty i ustugi, ktére sg
w galeriach stacjonarnych. Zakupy,
szeroka oferta sklepéw - np. z odzie-
73, bizuterig, zywnoscia, RTV/AGD,
meblami, lekami, akcesoriami i kar-
mami dla zwierzat, ushugi telekomu-
nikacyjne. Wszystko pod adresem:
http://internetowagaleriahandlowapl.
okazje-miesiaca.pl.

1644774

MOTORYZAGJA
CZESCI | AKCESORIA

AKUMULATORY A G M.
Najlepsze marki, najnizsze
ceny. Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otolinskiej).
603-685-664.

2421787

Dodaj darmowe

ogloszenie na www.
tp.com.pl/ogloszenia

YKA / ROZRYWKA /

INSTRUMENTY

Korg Pa5X, Korg Pa4X, Korg PA-
1000, Yamaha Genos 76-Key, Yama-
ha PSR-SX900, Yamaha Montage 8
- 88-key, Roland FANTOM-8, Ro-
land JUPITER-X, Pioneer CDJ-3000,
Pioneer DJ DJM-A9, Pioneer CDJ
2000NXS2, Pioneer DJIM 900NXS2,
Pioneer DJ DJM-V10-LF. Gadgetho-
usltd @gmail.com.

1438401

SPRZET MUZYCZNY

Pioneer CDJ-3000 Multi-Player / Pio-
neer DJM-A9 DJ Mixer / Pioneer DJ
DIM-V10-LF Mixer / Pioneer DIM-
-S11 / Pioneer CDJ-2000NXS2 / Pio-
neer DJM-900NXS2 / Pioneer XDJ-
-XZ DJ System / Pioneer XDJ-RX3
DJ System / Pioneer OPUS-QUAD /
Pioneer DJ DDJ-FLX10. Gadgettpla-
netltd @ gmail.com.

1466823

Pioneer XDJ-RX3, Pioneer XDJ-XZ,
Pioneer OPUS-QUAD, Pioneer DDJ-
-FLX10, Pioneer DDJ-1000, Pioneer
DDJ-1000SRT, DDJ-REV7, Pioneer
CDJ-3000, Pioneer DJ DJM-A9, Pio-
neer CDJ-2000NXS2, Pioneer DJM-
-900NXS2.  Gadgethousltd @gmail.
com.

1438387

SPRZET SPORTOWY

Pulsar Thermion Duo DXP50,
THERMION 2 LRF XP50 PRO,
THERMION 2 LRF XG50, Thermion
2 XP50, PULSAR TRAIL 2 LRF
XP50, Pulsar Merger LRF XP50, Pul-
sar Accolade 2 LRF XP50 PRO, He-
lion 2 XP50 Pro, Pulsar Axion 2 LRF
XG35, Pulsar Krypton XG50. Ga-
dgettplanetltd @ gmail.com.

1438392

NIERUCHOMOSCI

DZIALKI

Sprzedam dziatki budowlane. (24)
367-49-12.

2483422

MIESZKANIA

Kawalerka do wynajecia bez kaucji,
mozliwos¢ platnosci w ratach. 530-
193-825.

2504060

AKUMULATORY,
Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otolinskiej).
603-685-664.
2421788

SAMOCHODY 0SOBOWE

Migomat OTC CPTX 450 synergy,
migomat Sherman mig 450 m, kom-
presor wan z butlag 400 litréw, uko-
sowarka Promtech bm 20 plus, prze-
cinarka pita tasmowa BFO beh 430.
Tel. 794 620 500.

2488487

Na sprzedaz przestronne i bardzo
przytulne mieszkanie o powierzchni
ok. 50 mkw., zlokalizowane w sa-
mym centrum Plocka, na zamknie-
tym, cichym osiedlu z dostgpem do
parkingu. Zapraszam do kontaktu! tel.

607-500-941.
2488399

Pokoje, kawalerki, mieszkania, nocle-
gi od 35 zt, super warunki. 530-193-

825; 536-519-599.
2504061

Pokéj z aneksem 30 mkw., na wsi w
spokojnej okolicy. 695-807-435.
2490382

Sprzedam mieszkanie o powierzchni
48 m2, 2 pokoje, mieszkanie znajdu-
je sie w pierwszej czesci osiedla Po-
dolszyce Péinocne. Blok 4-pigtrowy
w idealnej lokalizacji. Tel. 508-160-

011.
2463226

Szukam mieszkania do zakupu za go-
towke, nawet w stanie do remontu.
Chcialbym znaleZ¢ miejsce, ktére be-
dzie poczatkiem nowego rozdzialu w
moim zyciu. Jesli posiadasz taki lokal
albo wiesz kto sprzedaje, zadzwon:
695-610-287.

1945985

CIAGNIKI ROLNICZE

Sprzedam ciggnik Ursus C-360 z tu-
rem. Tel. 533-698-640.

2481114

GIEE DA ZWIERZAT

SKUP
TRZODY

| BYDEA
PLATNOSC W 3 DNI
LUB GOTOWKA

odbiér z gospodarstwa
‘AGROL", Adam Dymkowski
Goszczyce Poswietne 7

09-130 Baboszewo

kom. 511 492 526

tel. 23 661 20 45

SA-15

Sprzedam ogiera zimnokrwistego.
Tel. 533-698-640.

2453788

Sprzedam Zrebice zimnokrwista 2-let-

nig. Tel. 533-698-640.
2453789

MASZYNY ROLNICZE

AKUMULATORY do

pojazdow rolniczych.

Najnizsze ceny, Plock,
Graniczna 20D (dojazd od

Otolinskiej). 603-685-664.
2421789

Kupig rozsiewacz wapna RCW 3 t,
hydrauliczny, tadcuchowy, w bar-
dzo dobrym stanie. Jesli posiadasz
do sprzedania taki typ w oryginale, to

dzwon. Tel. 606-550-489.
2430464

Prébnik  wtryskiwaczy, butle tlen-
-acetylen z wézkiem i palnikiem, re-
duktorami, wiertarka stolowa ws 15,
probnik wtryskiwaczy, smarownica
pneumatyczna, podnosnik hydrau-
liczny do skrzyni biegéw, podnosnik
jednokolumnowy Ikotec. Tel. 606

416 482.
2488488

Przetrzasarka Lely Lotus Stabilo 770
6-gwiazdowa, 2017 rok, zaczep tyl-
ny do przyczepy HL 8011, kosiarka
rotacyjna polska, pola bron 20, przy-
czepa D 732 wywrotka Autosan, sma-
rownica pneumatyczna, fadowacz tur

C-330, kota 9 5-36 do C-360. Tel. 606

416 482.
2488486

Sprzedam siano. 783-668-523.

2459473

Sprzedam wage 18 m, 50 t. Betono-
wa, najazdowa, platformowa, pomo-
sty prefabrykowane, nie wylewane u
klienta. Wigcej info pod nr. tel.: 695-

542-481.
2377529

Sprzedam: kultywator, ptug, opry-
skiwacz, rozdrabniacz ,,Bak™ i inne.

604-857-982.
2479295

Woézek widlowy Bulgar, tokarka TUJ
48 /1500, pita tasmowa BFO Beh 430,
ukosowarka Promtech BM 20 plus,
osuszacz powietrza - Kompresor OMI
ED 480 2020 rok, szlifierka tasmowa
Metalkraft MBSM 150 200, 2014 rok,

z odpylaczem. Tel. 606 416 482.
2488485

PRODUKTY ROLNE

Sprzedam siano w kostkach. 724-537-
572.

2478035

Sprzedam siano, sianokiszonke, sor-

townik do ziemniakéw. 600-646-945.
2471502

Sprzedam wapno nawozowe wegla-
nowe lub magnezowe luzem.Do-
wozimy na terenie calego kraju pod
wskazany adres. Cena wyliczana jest
indywidualnie. Wystawiam Fv VAT.
Tel. 603-404-131.

2490501

USLUGI

Kupie topole tartaczng z mozliwoscia
wycigcia. Platne przy odbiorze go-
towka. Telefon kontaktowy: 698 110
090.

2465844

FINANSOWE

Ile mozesz oszczgdzi¢ na ubezpie-
czeniu swojego pojazdu? Sprawdz
na https://kalkulatoryubezpieczen.pl/
ubezpieczenia-oc/. Poréwnaj oferty
ubezpieczenia i oszczedZ nawet 500
zt. Sprawdzi¢ nic nie kosztuje. Na
stronie réwniez promocje na ubezp.
podrézne i inne.

2327861

Licencjonowane Biuro rachunkowe
Twoja Ksiegowa K. Zieliriska oferu-
je kompleksowe ustugi ksiggowe, ka-
dry, ZUS, pelna ksiggowos¢, ksigzka
przychodéw, ryczalt. Pomagamy za-
tozy¢ dziatalnos¢, ksiggowos¢ online.
Zapraszamy do wspotpracy. Tel. 796-
820-112.

2478014

Oferujemy pozabankowe pozyczki
pod hipoteke nieruchomosci, finan-
sowanie dla kazdej firmy, rolnikéw
oraz 0s6b z dochodem, na rozpoczg-
cie dziatalnosci, bez sprawdzania baz
bankowych, liczenia zdolnosci kredy-
towej, z zadtuzeniami ZUS i US. Tel.

731-531-144.
2481617

Zapraszamy do skorzystania z ushug
ksiggowo-kadrowych nowo otwarte-
go Biura Rachunkowego w Sierpcu.
Swiadczymy ustugi z zachowaniem
najwyzszych standardéw. Konkuren-
cyjne ceny - skontaktuj si¢ z nami i
przekonaj si¢ sam! Tel. 781-726-111.

1684755
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IMPREZY | KATERING

DJ Przemo na imprezy! Pelny parkiet,
Swietna muzyka i niezapomniany kli-
mat. Terminy szybko znikaja! Rezer-
wacje: napisz juz dzis! dj.przemo2 @
wp.com lub zadzwori: 537-390-417.

2426434

INFORMATYCZNE

BiuroTech specjalizuje si¢ w sprzeda-
7y, naprawie oraz wynajmie i dzier-
zawie kserokopiarek, drukarek oraz
innych urzadzen biurowych. Zapew-
niamy kompleksowg obstuge sprzetu
biurowego — od doradztwa i doboru
urzadzen, po serwis i naprawy z do-
jazdem. Tel. 505-438-463.

2431974

Czy prowadzisz biuro rachunkowe i
szukasz niezawodnych narzedzi do
zarzadzania kadrami oraz ksiggowo-
Scig? Mamy dla Ciebie doskonalg
ofert¢ na programy Gratyfikant GT
OPEN i Rewizor GT OPEN! Tel.

530-303-355.
1984467

JesteSmy Agencja Al, ktéra poma-
ga firmom wprowadzaé¢ nowoczesne
rozwigzania oparte na sztucznej in-
teligencji — od automatyzacji obstu-
gi klienta po inteligentne systemy
wspierajace sprzedaz i marketing.
Tel. 720-752-572.

2407283

Opublikujemy Twoje ogloszenie na
setkach portali + darmowa strona
WWW | Dodawanie ogloszen. Tel.
794-252-817.

2469359

Streamline, mig¢dzynarodowe zarza-

dzanie ptacami. Tel. 530-303-355.
1955974

Strona internetowa od 299 zt - bez
ukrytych kosztéw. Wystawiamy fak-

tury. stronaza299 @ gmail.com
2491189

Strona internetowa od 590 zt - placisz
za tyle podstron, ile potrzebujesz. Tel.
794-252-817.

2458382

Strony internetowe dla firm i instytu-
cji — idealne rozwigzanie dla biznesu,
ktory chce szybko zaistnie¢ w sieci.
Oprécz wykonania nowej strony mo-
zemy od$wiezy¢ lub tez aktualizo-
wacé Paristwa obecny serwis. Kontakt:

strony.promocja@ gmail.com.
2327804

Swiatlowéd 1 GB/s + pakiet TV abo-
nament tylko 70 zl/m-c przez caly
okres umowy oraz 6 m-cy za 0 zt po
rabatach. Zamawianie ustug, tel: 883
334 114.

2329922

Tanio strony internetowe, Plock.
Zdalnie - wszystko zalatwiam za cie-
bie. Zapraszam do kontaktu: tel. 794
252 817.

2405112

[ |

Wsparcie dla oprogramowania Co-
march, Wapro, InsERT - zapew-
niamy pelng obstuge techniczna,
naprawy i aktualizacje Twojego opro-
gramowania ksiegowego. Tel.: +48

530303 355.
2167684

LEKARZ / STOMATOLOG / DIETETYK

Ginekolog. Farmakologia. Komplek-
sowe ustugi - caly zakres, tanio, szyb-
kie terminy. Tel. 503-395-595.

2449445

POZOSTALE

ostre i wyrazne zdjecia. Skorzystaj z
naszych ustug juz dzis. Po dostarcze-
niu sprzgtu przeprowadzimy pehne te-
sty i przygotujemy wyceng naprawy.
Tel. 733-130-085.

2481585

PRAWNIK / DORADCA

Rozwdéd koscielny. Dla os6b w kraju
i za granicg; e-mail: a.bolesta@op.pl,
tel. kom.: 693 876 173 (do godz.
19.00).

1741440

REKLAMOWE

Mobilny serwis rowerowy - Konstan-
cin, Warszawa, Jozefostaw i okolice.

Tel. 607-715-169.
2504018

Reklama Twojej firmy + darmowa
strona internetowa ONE PAGE. Tel.

794-252-817.
2458455

Odmieni wyglad swojego domu dzig-
ki nowoczesnej wizualizacji elewacji!
Marzysz o wyjatkowej fasadzie? Sza-
ra elewacja domu z pasami to elegan-
cja i nowoczesnos¢ w jednym! Tel.

578-027-738.
2290000

Odnawianie wanien. Tel. 600-979-
826.

2461355

Projekty stron www, Wordpress. Bez
zaliczki. Bezplatne poprawki. Tel.

794-252-817.
2399837

Serwis sitowni - Polska: Warszawa,
L6dzZ, Lublin, Kielce, Olsztyn. Tel.

607-715-169.
2487942

Specjalizujemy si¢ w naprawie bez-
lusterkowcéw  Sony. Wymieniamy
uszkodzone sloty kart pamigci, na-
prawiamy mechanizmy oraz wymie-
niamy ekrany LCD. Dzigki nam Twdj
Sony znéw bedzie jak nowy! Tel.
733-130-085.

2486659

Szukasz idealnych koloréw elewacji
doméw? Stworzymy dla ciebie pro-
jekty nowoczesnych elewacji, ktdre
doskonale pasujg do twojego stylu.

Tel. 578-027-738.
2309251

Szukasz opieki dla bliskiej osoby star-
szej? Opieka 24 h z zamieszkaniem.

Tel. 726-284-828.
2463418

Utylizacja Sprzgtu Fitness 1 Skuteréw
Inwalidzkich - Warszawa, Konstan-

cin, Mazowsze. Tel. 607-715-169.
2486166

Witam. Wrézenie z kart tarota, kla-
sycznych. Masz problemy mitosne
w pracy, w zyciu? Cos Ci¢ nurtuje?
Chcesz pozna¢ odpowiedz? Moje kar-
ty odpowiedzg i i podpowiedza, co ro-
bic¢ dalej. Tel. 697-019-832.

2479229

Wykonujemy precyzyjng naprawe
modulu autofokus. Poprawiamy ja-
kos¢ ostrzenia, co przelozy si¢ na

[ pr—

PLOCKI

Twoja reklama w 1000 miejscach. Ta-
nie Strony Internetowe i wizytéwki.

Tel. 794-252-817.
2412620

REMONTOWO - BUDOWLANE

Awarie drobne, remonty od reki,
sprzatanie. 530-193-825.

2504062

Cyklinowanie bezpylowe podtég, la-
kierowanie, olejowanie. Tanio, solid-

nie. 604-075-293.
2452949

Kompleksowe remonty tazienek. Pa-
nele podtogowe, gtadzie, malowanie,
instalacje elektryczne, instalacje hy-

drauliczne. Tel. 579-399-303.
2427273

Mycie, malowanie elewacji, dachéw,
ogrodzen, kostki, obér. Tel. 502 500
496.

2294260

Niebanalne elewacje i nowoczesne
wizualizacje 3D to nasza specjalnosc.
Projektujemy dla doméw prywat-
nych, lokali ustugowych i budynkéw
wielorodzinnych. Dla firm dewelo-
perskich oferujemy réwniez wysokiej
jakosci wizualizacje inwestycji. Tel.
578-027-738.

2363269

Nowy wymiar projektowania elewa-

cji. Tel. 578-027-738.
2366314

Oferujemy wynajem kompletnych
system6w  szalunkowych najwyz-
szej jakosci. Nasz sprzgt gwarantuje
bezpieczeristwo, idealnie réwng po-
wierzchnie i blyskawiczny montaz.
Tel: 537-390-417, email: szaltek.sza-

lunkistropowe @ gmail.com
2481725

Oferujemy  wynajem  szalunkéw
Sciennych (PionBox, RHiNO) i stro-
powych (DOKA). W zestawie: ply-
ty szalunkowe, podpory, akcesoria.
Atrakcyjne warunki, wyceny z pro-
jektéw, szybki i tani transport. Dzia-
famy do 300 km od Sierpca. Zadzwon
po wyceng: 537-390-417.

2380696

Qezp’rqtna
aplikacja

Tygodnika Ptockiego
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Oferuje ustugi pokry¢ dachowych z
papy termozgrzewalnej oraz membra-
ny PVC, termoizolacja dachéw. Gig-
cie i montaz obrébek blacharskich.

Prace budowlane. Tel. 515-483-670.
2485756

Oferuje: wymiana kranéw,
syfonéw; drobne elektryczne;

skrecanie mebli z paczki
itp. Tel. 504-949-917.

2469759

PaintLine POLSKA. Profesjonalne
malowanie parkingéw, hal i maga-
zyndéw na terenie catej Polski. Farby
odporne na Scieranie i warunki pogo-
dowe. Tel. 511-713-335, www.pain-

tlinepolska.pl
2405799

Prace wykonczeniowe, takie jak gta-
dzie, malowanie, zabudowy podda-
szy, sufity podwieszane, scianki dzia-
towe murowane i gk, tapetowanie,
podtogi i inne prace wykoriczeniowe.

Zapraszam. Tel. 792-806-751.
2116274

Profesjonalny monitoring wizyjny
CCTV dla firm i klientéw indywidu-

alnych. Tel. 510-625-625.
2482352

Ustugi remontowe. Instalacje elek-
tryczne i hydrauliczne, remonty tazie-
nek, panele podtogowe, malowanie,
szpachlowanie, glazura, terakota oraz
inne prace montazowe. Sebastian —

579 399 303.
2401905

Wynajem szalunkéw stropowych.
Dzwigary, podpory, gltowice i sklej-
ki — kompletne zestawy w bardzo do-
brym stanie. Atrakcyjne ceny, szybka
dostawa, doradztwo techniczne oraz
darmowy projekt! Skontaktuj si¢ po
wycene. Tel. 537-390-417. [Sierpc +
300 km].

2395300

SERWISOWE

Jesli posiadasz uszkodzony sprzgt vi-
deo lub foto zapraszamy do naszego
punktu serwisowego. Serwisujemy
praktycznie wszystkie marki dostepne
na rynku. Oferujemy rzetelne napra-
wy w niskich cenach. Tel. 574-254-
031. FOTO CENTRUM tel 574-254-

031 www.fotocentrumkatowice.p
2481590

SPRZATANIE

Solidnie i tanio pierzemy meble ta-
picerowane, tj. kanapy, wersalki, na-
rozniki, pufy, fotele, materace — od-
Swiezymy je skutecznie, bezpiecznie
iz dbatoscig. Czyszczenie tapicerki to
nasza specjalnos¢. Kanaper.pl - 512
500 442. Zadzwon!

2424239

Wywo6z starych mebli, oprdznianie
pomieszczen, likwidacje, czyscimy
chatupy do zera, odpady dostarczamy

do PSZOK, utylizacja, szybkie termi-
ny realizacji, stawki bardzo konku-
rencyjne. Tel. 502-188-459.

2359723

TRANSPORTOWE

Oferuje ustugi transportowe busem ,
tanio. Wiegcej informacji pod nume-
rem tel. 663 247 029.

2487150

Ustugi koparko-tadowarkg — Sierpc
i okolice. Wykopy pod fundamenty,
przytacza, niwelacja terenu, zatadu-
nek i roztadunek. Sprzet gotowy do
pracy, szybka realizacja, fachowe do-

radztwo. Tel.: 537-390-417.
2424837

Ustugi transportowe HDS — oferuje-
my profesjonalny transport dZwigiem
HDS dla firm i klientéw indywidual-
nych, zatadunek i rozladunek mate-
riatéw budowlanych, palet, maszyn i
konstrukcji, szybka realizacja zlecen,
terminowos¢. Sierpc i okolice. Tel.

537-390-417.
2424767

SLUBY | WESELA

DJ na wesele, impreze lub 18-tke,
dobra muzyka dopasowana do gosci,
profesjonalne nagtosnienie i oSwietle-
nie, parkiet peten ludzi, ostatnie wol-
ne terminy w 2026 r., zapraszam do
kontaktu. Tel.: 537-390-417.

2420409

DJ PRZEMO - Profesjonalny DJ,
wodzirej i konferansjer. Prowadzenie
wesela, animacje taneczne, nowocze-
sne oczepiny, wysokiej klasy nagto-
Snienie i oswietlenie. Tel. 537-390-

417.
2451879

ZWIERZETA

PSY

Reproduktor rasy Gorczy Polski,
polujacy, dzikarz, pasje mysliwskg
odziedziczyl po doskonalych przod-
kach. Zaprasza suczki na randke. Tel.
664 175 263.

2364503

Dotacz do nas online
www.tp.com.pl

oraz

fh/gazetatygodnikplocki
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- uszkodzone przez szkodniki
ﬁ - wilgotne
I - Zanieczyszczone

GOTOWKA!!!
- Skupuwmy roumiez zhoze pOSZOWe.
| Tel. 519 452 981 i

Burmistrz Miasta i Gminy Drohin

informuje, ze w dniu 30.04.2026 r. na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta
i Gminy w Drobinie, przy ul. Marszatka Pitsudskiego 12, na stronie Biuletynu
Informacji Publicznej umgdrobin.bip.org.pl oraz na stronie internetowej
www.drobin.pl. wywieszony zostat naokres 21 dni:

Wykaz nieruchomosci stanowiacej dziatke o numerze ewidencyjnym 7/3
potozonej w Borowie, bedacej wtasnoscia Miasta i Gminy Drobin,
przeznaczonej do uzyczenia na okres powyZej 3 miesiecy.

SA-32-5

—

Bezptatna

aplikacja

Tygodnika Ptockiego

QfeHO)
L

Google Play

# Pobierz w
® App Store

@ www.tp.com.pl

PREZYDENT MIASTA PLOCKA

wykonujacy zadania z zakresu administracji rzadowej informuje, ze na
stronach internetowych Wojewody Mazowieckiego. Urzedu Miasta
Ptocka oraz na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Procka zostat
zamieszczony wykaz Nr 4AWNG-I1-ZG/2026 z dnia 21.04.2026 r.
nieruchomosci Skarbu Panistwa przeznaczonych do dzierzawy.

EA-2-16

Burmistrz Miasta i Gminy Drobin

Burmistrz Gminy i Miasta Wyszogradd

informuje, ze w dniu 28.04.2026 r. na tablicy ogtoszert w siedzibie Urzedu Miasta i Gminy w Drobinie, przy
ul. Marszatka Pitsudskiego 12, na stronie Biuletynu Informacji Publicznej umgdrobin.bip.org.pl oraz na stronie
internetowej www.drobin.pl, wywieszony zostat na okres 21 dni: Wykaz nieruchomosci stanowiacej lokal
uzyltkowy mieszczacy sie w budynku zlokalizowanym na dziatce o nr ewidencyjnym 1014, poloZonej
w Drobinie, bedacy wlasnosciag Miasta i Gminy Drobin, przeznaczony do uzyczenia na okres powyiej

informuje, ze w Biuletynie Informacji Publicznej, na tablicy ogtoszeri Urzedu
Gminy i Miasta Wyszogrod, przy ul. Rebowskiej 37, oraz na stronie internetowej
www.wyszogrod.pl zamieszczono ogtoszenie Burmistrza Gminy i Miasta
Wyszogréd w sprawie sporzadzenia wykazu nieruchomosci przeznaczonej do
sprzedazy w drodze przetargu ustnego nieograniczonego, potozonej

w Wyszogrodzie przy ul. Mickiewicza, dziatkanr233/9 o pow. 0,0854 ha.

SA-32-4 SA-37-4

Zakiad

Pogrzehowy

Plock, ul. Ostatnia 7,
tel. 24 262-94-63

www.frydrysiak.pl/

- kompleksowe ustugi pogrzehowe
- duzy wybor trumien

- wiasna kaplica, sala pozegnan

- przechowalnia zwiok

- 0dziez pogrzehowa

- wyréh wiencow i wigzanek

Czynny cala dobe oraz w niedziele i Swieta

Swiadczy ustugi w zakresie '

Stanistaw
Frydrysiak

Rok zatozenia 4 lutego 1989

- nekrologi
- wiasna sala gastronomiczna
- organizowanie konsolacji
po pogrzebie
- ekshumacje zwiok
- miedzynarodowy transport zwiok

Wiasne krematorium

SA-14a
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sport

Od Superpucharu do tytutu mistrza Polski 2027

Tuzin zespotow
powalczy o medale

D. Ossowski

Jest jui znany ramowy termi-
narz ORLEN Superligi na sezon
2026/2027. Rozgrywki zainau-
guruje mecz o Superpuchar Polski,
ktéry odbedzie sie 29 sierpnia
w todzkiej Atlas Arenie. Rozgryw-
ki ligowe rozpoczng si¢ w week-
end 5-6 wrzesnia 2026 roku.

Nowy sezon zainauguruje mecz
o Superpuchar Polski. To wyjagtkowa
okazja, by juz na starcie nowych roz-
grywek zobaczy¢é w akcji najlepsze
polskie zespoty pitki reczne;j.

29 sierpnia 2026 roku w tédzkiej
Atlas Arenie dojdzie do prestizowe-
go starcia pomigdzy Mistrzem Polski
a zdobywcg Pucharu Polski, ktérego
stawkaq bedzie wyjatkowe trofeum.

ORLEN Wista jest pierwszym
znanym uczestnikiem Superpucharu.
Nafciarze zdobyli Puchar Polski, wy-
grywajac w finale z Industrig Kielce.
Drugim uczestnikiem bedzie mistrz
Polski, a jezeli ten tytut takze przy-
padnie plockiej druzynie, to — wzo-
rem lat poprzednich — rywalem Ptoc-
czan powinna by¢ druzyna Wybrzeza
Gdarisk.

Rozgrywki ORLEN Superligi roz-
poczng si¢ w weekend 5-6 wrzesnia.
Od sezonu 2026/2027 najwyzsza kla-
sa rozgrywek pitki recznej mezczyzn
liczy¢ bedzie 12 zespotéw. Pierwsza
runda fazy zasadniczej potrwa do
28-29 listopada. Nastepnie — juz 5-6
grudnia — zespoly rozpoczna zmaga-
nia w drugiej — rewanzowej — run-
dzie.

Zgodnie z kalendarzem EHF zimo-
wa przerwe w rozgrywkach wypetnig
mistrzostwa Swiata, ktére odbedg si¢
w dniach 13-31 stycznia 2027 roku,
a poprzedzi je trwajacy od 4 stycznia
National Team Week.

Faza zasadnicza zakonczy si¢ 3-4
kwietnia, po czym juz w weekend

10-11 kwietnia wystartuje faza play-
-off oraz rywalizacja w grupie spad-
kowej.

Decydujace starcia
W maju i czerwcu

Ostatnie mecze grupy spadkowej od-
beda si¢ 29 maja. Z kolei decydujace
rozstrzygnigcia sezonu zaplanowano na
przelom maja i czerwca. Rywalizacja
0 brgzowy medal rozpocznie si¢ 22 maja,
drugi mecz 26 maja, a ewentualne trze-
cie spotkanie zaplanowano na 29 maja.
Z kolei finatlowa batalia 0 mistrzostwo
Polski wystartuje 23 maja, drugi mecz
rozegrany zostanie 30 maja, natomiast
ewentualne decydujace starcie przewi-
dziano na 5 lub 6 czerwca.

Terminy spotkan mogg ulega¢ nie-
wielkim modyfikacjom w zaleznosci
od osiggnig¢ polskich klubéw grajacych
w europejskich pucharach, w tym ewen-
tualnego udziatlu w Final4 Ligi Mistrzéw
i Ligi Europejskie;j.

- Prace nad terminarzem byly pro-
wadzone 7 duzq odpowiedzialnoscig
i w bliskim dialogu 7 klubami. Zalezato
nam na stworzeniu takiego uktadu spo-
tkani, ktory nie tylko zagwarantuje wyso-
ki poziom sportowych emocji, ale bedzie
tez realnym wsparciem dla reprezentacji
Polski oraz klubow tqczqcych rywaliza-
cje krajowq z wystgpami w europejskich
pucharach. Mielismy rowniez na uwadze
to, aby zapewnic¢ druzynom odpowiedni
rytm gry oraz potrzebny czas na rege-
neracje i przygotowanie do kluczowych
spotkan. Ze wzgledu na zmiany w for-
matach europejskich pucharéw przewi-
dziano takze dodatkowe terminy dla
fazy medalowej. Dzigki temu mozliwe
bedzie elastyczne reagowanie w sytu-
acji awansu polskiego klubu do Final4
Ligi Mistrzow lub Ligi Europejskiej, bez
uszczerbku dla ptynnosci jakosci kra-
Jjowych rozgrywek — méwi Piotr Eebek,
Komisarz Superligi.

Jol.

-~

( Ramowy terminarz ORLEN Superligi na sezon 2026 /2027: )

29 sierpnia 2026 — Superpuchar Polski w Atlas Arenie w Lodzi;

5-6 wrzesnia 2026 — rozpoczecie rozgrywek ORLEN Superligi;

28-29 listopada 2026 — ostatnia seria I rundy fazy zasadniczej;

5-6 grudnia 2025 — poczatek II rundy fazy zasadniczej;

3-4 kwietnia 2027 — ostatnia seria fazy zasadniczej;

10-11 kwietnia 2027 — rozpoczgcie fazy play-off i grupy spadkowej;
29 maja 2027 — ostatnie mecze grupy spadkowe;j;

22 maja, 26 maja, ew. 29 maja 2027 — mecze o 3. miejsce;

23 maja, 30 maja, ewentualnie 5-6 czerwca 2027 — finaly o mistrzo-
stwo Polski (mozliwosé zmian w przypadku gry polskiego zespotu
w Final4 Ligi Mistrzéw lub Ligi Europejskie;j. J

Mazowiecka Liga Karate Tradycyjnego

Plocczanie z medalami

W weekend 18-19 kwietnia ka-
ratecy Akademii Karate Tradycyjne-
go Plock wystartowali w zawodach
i zdobywali punkty w finalowym
turnieju Mazowieckiej Ligi Karate
Tradycyjnego w Sochaczewie.

Wecezesniej zawodnicy  plockie-
go klubu punktowali w turnieju
w Warszawie, a rywalizacje zacze-
li od pierwszego turnieju ligowego,
ktéry zostat rozegrany w Legionowie.
Zawodnicy zdobywali punkty za poje-
dynki w kata i kumite.

Po wielu zacigtych pojedynkach
karatecy AKT Plock osiggneli naste-
pujace wyniki:

- zloty medal wywalczyta Maja
Wiodarczyk;

- ze srebrnymi krazkami wrdcili do
Plocka: Franciszek Lichomski, Kaja
Wesotowska, Alan Karpiriski, Wikto-
ria Wlodarczyk, Kinga Zieliniska oraz
Michat Ronek;

- na najnizszym stopniu podium
stawali: Aleksander Rybicki, Ewelina
Jakubowska i Oliwia Pryczyriska.

Poza tym czwarte miejsca zajeli:
Adam Roguski, Joanna Ptaczkowska,
Krzysztof Latowski i Mitosz Czerlo-

nek, pigte — Stanistaw Kus, a na sz6-
stych pozycjach zakonczyli zawody:
Dominik Ktys i Damian Zielonka.
Roéwnolegle z finalowym turniejem
Ligi rozgrywat si¢ XXII Puchar Pol-
ski w kumite druzynowym Mazovia
Karate Cup. Z plockiej Akademii wy-
startowalty dwie druzyny: Michat Ro-
nek, Mitosz Czerlonek, Grzegorz Lo-
tarski, Adam Czarnecki oraz Wiktoria

AKT Ptock

Witodarczyk i Ewelina Jakubowska,
tworzagc druzyn¢ razem z zawod-
niczkami z Akademii Sportu i Karate
w Warszawie

Po wielu cigzkich walkach druzyna
chiopakdéw zajeta pigte miejsce, a dru-
zyna dziewczyn uplasowala si¢ na
miejscu czwartym, chociaz niewiele
zabrakto do podium.

Jol.

Il edycja turnieju ,Z Orlika na Stadion”

Z.apisy do 31 maja

Najwiekszy projekt pitkarski dla
miodziezy w Polsce powraca. Wha-
snie wystartowala rekrutacja do
trzeciej edycji turnieju ,,Z Orlika na
Stadion”. Na miodych sportowcow
czekajq nie tylko wielkie emocje na
boisku, ale takie szansa na finat na
wielkim pitkarskim stadionie. Na-
grodg gléwna, o ktérej marzy kai-
dy miody pitkarz i pitkarka, bedzie
zgrupowanie szkoleniowe w zagra-
nicznym klubie.

Turniej ,,Z Orlika na Stadion” na
stale wpisat si¢ w kalendarz naj-
wazniejszych projektéw pitkarskich
w kraju. W poprzedniej edycji odbyto
si¢ okoto 2,7 tysigca lokalnych turnie-
jow, w ktérych wzieto udziat okoto 72
tysigce dzieci, walczacych o punkty
w ponad 8 tysiecy druzyn.

Celem projektu jest promowanie
aktywnosci fizycznej wsréd miodzie-
zy w ramach pitkarskiej rywalizacji,
ze szczegllnym naciskiem na wy-
korzystanie Orlikéw w calej Polsce.

\WWW.ZORLIKANASTADION.PL »

Dzigki turniejowi odbywa si¢ takze
ogoélnopolska selekcja i wylonienie
najbardziej utalentowanych zawodni-
czek i zawodnikow.

Rozgrywki odbywaja si¢ w trzech
kategoriach wiekowych: U-13, U-14
i U-15. Z myslg o wyréwnaniu szans,
rywalizacja toczy si¢ w dwoch sciez-
kach: Junior dla szkét i druzyn ama-
torskich oraz Junior Pro, z udzialem
klubéw i szkétek pitkarskich.

Zgloszenia druzyn przyjmowane sg
do 31 maja za posrednictwem oficjal-
nej strony internetowe;.

Droga na wielki stadion

Tegoroczne zmagania rozpoczng
si¢ juz we wrzesniu. Harmonogram
turnieju przewiduje cztery kluczo-
we etapy: etap lokalny we wrzesniu,
podczas ktérego rozgrywki toczyé
si¢ bedg na boiskach w catym kraju,
w paZdzierniku etap regionalny i ma-
kroregionalny (w 16 miastach Pol-
ski) oraz Wielki Final w listopadzie.
96 najlepszych druzyn z calej Polski
spotka si¢ wowczas na piltkarskim
stadionie, by walczy¢ o zwycigstwo
w kazdej kategorii.

Z <RLIKA
A STADIGN

0
WIEHSZEB |
E;I?Z]IEZY W poISCE

120 najlepszych zawodniczek i za-
wodnikéw oprécz tytuléw mistrzow
Polski w swoich kategoriach wieko-
wych otrzyma mozliwos¢ wyjazdu na
zgrupowanie pitkarskie do prestizo-
wego zagranicznego klubu.

Triumfatorzy ubieglorocznej edy-
cji wyjechali na tydzieit do Barcelony,
gdzie trenowali w stynnej akademii
pitkarskiej ,,La Masia” pod okiem tam-
tejszych treneréw. Jest to najbardziej
atrakcyjna nagroda w historii mtodzie-
zowych turniejéw pitkarskich w Polsce.

Triumfatorzy turnieju
twarzami nowej edycji

»Iwarzami” turnieju zostali sami
zawodnicy i zawodniczki — zwycigzcy
ubieglorocznej edycji w wieku 14-15
lat. W sesji zdjeciowej wzieto udziat
dziewigcioro nastolatkéw z czterech
druzyn — Prime Team Tomaszéw
Mazowiecki, UKKS Katowice, Girls
Miescisko oraz SP Wilczyn. Udziat
miodziezy w profesjonalnej sesji
podkresla misje turnieju: stawianie
miodych talentéw w centrum uwagi
i pokazywanie, ze droga z lokalnego
boiska na szczyt jest mozliwa.

Turniej ,,Z Orlika na Stadion” jest
realizowany w ramach ogdlnopolskie-
go programu Aktywna Szkota przez
Fundacjg¢ Orly Sportu. Projekt jest fi-
nansowany ze Srodkéw budzetu pan-
stwa, ktérych dysponentem jest Mi-
nister Sportu i Turystyki. Partnerem
strategicznym turnieju jest ORLEN.

Wecigz trwa takze rekrutacja orga-
nizatorow poczatkowych etapéw ry-
walizacji, mozna zgtaszac si¢ do orga-
nizacji turniejow lokalnych projektu
,Z Orlika na Stadion”. Organizatorem
moze zosta¢ kazdy, kto posiada do-
Swiadczenie w organizacji wydarzefi
sportowych dla miodziezy.

Turniej moze zglosi¢ kazdy prowa-
dzacy zajecia w programie Aktywna
Szkota, nauczyciel wychowania fi-
zycznego, trener pitki noznej, przed-
stawiciel klubu sportowego lub osoba
zajmujgca si¢ organizacja wydarzen
sportowych np. pracownik Osrodka
Sportu i Rekreacji.

Jol.
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ORLEN Wista juz zaczyna budowac druzyne

na dalsze lata

Mitja Janc
w Plocku

D. Ossowski

0 2030 roku

Mitja Janc

Do tej pory klubowy plan przewi-
dywal, ie w 2028 roku ORLEN Wisla
znajdzie sie w Final Four Ligi Mistrzow.
Wielv kibicow pytalo, co dalej. Teraz
wiadomo, e klub rozpoczgl budowe
druzyny, ktéra ma odnosi¢ sukcesy
w kolejnych latach.

ORLEN Wista Plock zapewnita sobie
na kolejne lata, ze w jej barwach dalej
wystepowaé bedzie jeden z najbardziej
obiecujacych rozgrywajacych Europy
— Mitja Janc, ktéry zdecydowat sie re-
prezentowac niebiesko-biato-niebieskie
barwy przynajmniej do 2030 roku.

Po raz pierwszy na parkiet ORLEN
Areny Mitja Janc wszedl w 2024 roku.
Od tego momentu kibice mogg liczy¢
na jego spektakularne i skuteczne ak-
cje w srodku pola. Mtody, energiczny
i charyzmatyczny stowenski rozgrywa-
jacy blyskawicznie wkomponowal sie
w uktadanke mistrzéw Polski, wnoszac
do zespotu nie tylko nieszablonowe za-
grania, widowiskowe rzuty i ogromne
wzmocnienie ofensywy, ale tez odwage
i kreatywnos¢ w decydujacych momen-
tach spotkarn.

Mitja nie boi si¢ braé cigzaru gry na
swoje barki, ryzykowac i szuka¢ nietypo-
wych rozwigzan, skutecznie przecinajac
szyki obronne rywali i znajdujac miejsce
do oddania rzutu w najbardziej nieocze-
kiwanych momentach. Jego precyzja,
dynamika i intuicja boiskowa pozwala-
ja kreowac akcje, ktére zapierajg dech
w piersiach kibicom, a pigkne bramki
staty sie jego znakiem rozpoznawczym.

Mimo miodego wieku Mitja gra nie-
zwykle dojrzale, wykazujac si¢ odpowie-
dzialnosciag i Swiadomoscia taktyczna,
ktére pozwalajg mu prowadzi¢ druzyne
w kluczowych momentach.

Szybko podbit serca ptockich fanéw,
stajac si¢ jednym z lideréw zespotu i fi-
larem ofensywy Nafciarzy. Przedtuzenie
umowy z SPR Wista Plock to wyjat-
kowo dobra wiadomos¢ dla kibicow.
Z jego ogromnym talentem, pasja do gry
i ambicja z pewnoscig bedzie kontynu-
owat pisanie wspaniatej historii zespotu

i pomagat druzynie walczy¢ o najwyzsze
cele w Polsce i Europie.

Zawodnik swiadomie podjat decyzje,
zeby zosta¢ w Plocku na kolejne lata.
- Niezmiernie si¢ ciesze, ze moja przy-
goda w niebiesko-biato-niebieskich bar-
wach ORLEN Wisty bedzie trwata dalej.
Czuje sig tu doskonale — klub ma wielkie
ambicje i konsekwentnie pnie si¢ w gore
tabeli. W petni wierzg w wizje zespotu,
dlatego ciesze sig, ze moge nadal byc¢
czesciq tej wspaniatej historii — zapewnia
rozZgrywajacy.

I dodaje: - Wspdlnie z naszymi fanta-
stycznymi kibicami i przy niesamowitej
atmosferze panujgcej na kazdym meczu
Jjestem przekonany, ze mozemy osiggngc¢
najwyzsze cele. To dla mnie ogromny za-
szezyt, ze klub, trener Xavi Sabate, sztab
szkoleniowy oraz wszyscy zaangazowani
w ten projekt majq do mnie zaufanie.
Dlatego tak bardzo ciesz¢ sig, ze be-
dziemy kontynuowac naszq wspotprace
w nadchodzgcych sezonach. Chciatbym
serdecznie podzigkowac wszystkim za
wsparcie i wiare we mnie. Nie moge si¢
doczekac, az znow spotkamy si¢ w OR-
LEN Arenie, gdzie bedziemy walczy¢
i rozwijac¢ — zapowiedzial Mitja Janc.

Swojej radosci z decyzji zawodni-
ka nie ukrywa dyrektor sportowy SPR
Wista Plock Adam Wisniewski. - Prze-
dtuzenie kontraktu Mitji to dla nas fan-
tastyczna  wiadomosé. To zawodnik
o niezwyktym instynkcie boiskowym,
ktory potrafi przejgc¢ inicjatywe w naj-
trudniejszych momentach i wniesc do gry
Swiezos¢ oraz nieprzewidywalnosc. Jego
umiejetnosc kreowania sytuacji, odwaga
w ataku i trafne decyzje sprawiajq, ze
zyskuje ogromny wptyw na kazdg akcje
naszej druzyny. Mitja wyrdznia si¢ nie
tylko talentem, ale tez mentalnosciq lide-
ra. Pomimo miodego wieku gra z duzq
pewnosciq siebie i odpowiedzialnoscig,
inspirujgc swoich kolegow i podnoszqgc
poziom catego zespotu. Jego obecnos¢
w Plocku przez kolejne lata daje nam
stabilnos¢ w srodku pola i pewnos¢, ze
bedziemy mogli dalej realizowac ambit-
ne cele zarowno w Polsce, jak i w Euro-
pie — stwierdzit Wisniewski.

Jol.

Zawodnik MUKS Plock
rozpoczat sezon wiosenny

Oskar
Jaworski
na podium

Oskar Jaworski joko pierwszy
zawodnik MUKS Plock zainaugu-
rowal sezon wiosenny, wystarto-
wat w zawodach i ukoiiczyt swojg
konkurencje na najnizszym stopniu
podium.

Na inauguracj¢ sezonu wiosenne-
go zawodnik MUKS Oskar Jaworski
wystartowat w Korzeniowski Warsaw
Race Walking Cup 2026. Spisat si¢
znakomicie, na mecie zameldowat si¢
na wysokim — trzecim miejscu.

Oskar startowatl w zawodach w ka-
tegorii U-18 w chodzie na 5 km. Po
ukoriczeniu dystansu okazato sig,
ze ustanowil nowy rekord zyciowy
— 30.32. Ale to jeszcze nie koniec
dobrych wiesci po pierwszym wio-
sennym starcie. Wynik uzyskany
w Warszawie dal mu kwalifikacje na
lipcowe mistrzostwa Polski w tej kon-
kurencji w kategorii U-18.

Jol.

MUKS

Oskar Jaworski

W majowym spotkaniu wezmga udziat zawodnicy startujgcy na Igrzyskach

IX Plocki Piknik Olimpijski

Zarzqd Plockiego Klubu Olimpij-
czyka zaprasza sportowcéw, kibi-
w, sympatykow i mieszkafcow
Plocka na IX Plocki Piknik Olim-
pijski. Jest to tradycyjna impreza
organizowana przez Klub z okazji
»Dni Olimpijczyka”, ktéra ma na
celu promocje idei olimpizmu oraz
aktywnosci fizycznej wsrod mio-
dzieiy szkolnej oraz oséb doro-
stych.

IX Ptocki Piknik Olimpijski odbe-
dzie si¢ 9 maja na przystani Ptockiego
Towarzystwa Wioslarskiego w Ptoc-
ku (ul. Juliusza Kawieckiego 1A).
Planowane otwarcie imprezy — godzi-
na 10:30.

Program Pikniku

Najpierw zaplanowano czgs¢ ofi-
cjalng, czyli otwarcie imprezy, ofi-
cjalne wystgpienia, wreczenie wyrdz-
niefi i dyploméw, odczytanie ,,Apelu
Olimpijskiego”, podniesienie flagi na
maszt i otwarcie sezonu wioslarskiego

w PTW.

Potem uczestnicy moga wzigé
udzial w czesci rekreacyjno-spor-
towej, ktérej poczatek zostal zapla-
nowany na godz. 11.30. W progra-
mie bedg: konkursy dla mlodziezy
szkolnej — przeciaganie liny, sztafety
dziewczat i chtopcéw 4 x 50 m, za-
wody na ergometrach wioslarskich,
konkurs wiedzy olimpijskie;j.

Nie zabraknie tez regat wioslar-
skich. Podczas Pikniku zostang roze-
grane mistrzostwa Mazowsza w sprin-
cie wioslarskim, regaty mastersow
kobiet i m¢zczyzn 50+. Jol.

Zapraszamy na trybuny

Pitka noina

Ekstraklasa, 32. kolejka, 10 maja
godz. 14.45:

Wista Plock — Motor Lublin,

godz. 17.30: Bruk-Bet Termalica
Nieciecza — Legia Warszawa,

8 maja godz. 18.00: Rakéw Cze-
stochowa — Korona Kielce, godz.
20.30: Lech Poznan — Arka Gdy-
nia,

9 maja godz. 14.45: Widzew £.6d7
— Lechia Gdansk, godz. 17.30: Ja-
giellonia Biatystok — Pogoni Szcze-
cin, godz. 20.15: Gérnik Zabrze — Za-
glebie Lubin,

10 maja godz. 12.15: Piast Gliwice
— GKS Katowice,

11 maja godz. 19.00: Cracovia —
Radomiak Radom,

31. kolejka (mecz zalegty): 13 maja
godz. 18.00: Arka Gdynia — Gérnik
Zabrze.

3. liga, grupa 1, 30. kolejka, 9
maja godz. 12.00:

Wista II Plock — Lechia Tomaszéw
Mazowiecki,

Pozostale spotkania: Bron Radom
— KS CK Troszyn, GKS Wikielec —
GKS Betchatéw, Jagiellonia II Bia-
tystok — EKS Fomza, KS Wasilkéw
— Warta Sieradz, Legia II Warszawa
— Zabkovia Zabki, Widzew II L6dZ
— Olimpia Elblag, Wigry Suwatki —
Mtawianka Mtawa, Znicz Biata Piska
— Swit Nowy Dwér Mazowiecki.

5. liga mazowiecka, 25. kolejka, 9
lub 10 maja:

Stoczniowiec Ptock — Wicher Ko-
bytka, Polonia II Warszawa — Kasz-
telan Sierpc, Grom Warszawa — MKS
Ciechanéw, Nadnarwianka Puttusk
— Zbik Nasielsk, Drukarz Warszawa
— Bug Wyszkéw, PAF Plorisk — Na-
rew Ostroteka, Huragan Wotomin —
Naprzéd Zielonki, Escola Varsovia
Warszawa — Sokét Serock.

Liga okregowa, 17. kolejka, 9 lub
10 maja:

Amator Maszewo — Start Pro-
boszczewice, Wicher Cieszewo -—
Biekitni Gabin, Sparta Mochowo —
Szopen Sanniki, Stegny Wyszogréd
— Lwoéwianka Lwowek, Unia [t6w —
Orzet Goleszyn, Delta Stupno — Zryw
Bielsk.

Klasa ,,A”, 20. kolejka, 9 lub 10
maja:

Skrwa bukomie — Mazur Gostynin,
Huragan Bodzanéw — Swit Staroz-
reby, GKS Goéra — Blekitni Raciaz,
Btyskawica Lucieri — Unia Czermno,
Stoczniowiec II Ptock — Skra Dro-
bin, Wista Giéwina-Sobowo — Zorza
Szczawin Koscielny.

Klasa ,,B”, 17. kolejka, 9 Iub 10
maja:

Wista Nowy Duninéw — Zjedno-
czeni Bulkowo, Orkan Sochaczew —
Zorza Il Szczawin Koscielny, Sparta
Nowe Miszewo — Sparta II Mocho-
wo, Orzel II Goleszyn — Pogon Stu-
pia, Gotard Rybno — Szopen II San-
niki.

2. liga kobiet, 18. kolejka, 9 1ub 10
maja:

AKS SMS Lo6dZ — Wista Ptock,
GSS Grodzisk Wielkopolski — Fuks
Puttusk, Praga Warszawa — KU-AZS
UW Warszawa, Lech/UAM II Po-
znan — LFA Szczecin, Stupczanka
Stupca — Loczki Wyszkéw, Medyk II
Konin — TAF Toruf.

Jol.
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Na jakim etapie s3 rozmowy witadz Ptocka z KoZminskim i Kucharskim?

Sprzedaz udziatow w Wisle Ptock
nie jest przesadzona

Szerokim echem w $wiatku pitkar-
skim odbily sie wywiady udzielone
w mediach spolecznosciowych przez
Marka Koimiiiskiego i Cezarego
Kucharskiego, udzislowcow  spotki
Fautores, na temat zakupu udzialow
w Wisle Plock. Kibice, analizvjgc wy-
powiedzi dwach bylych pitkarzy, oba-
wiajq sie, e po sprzedaiy udzialow
to nie bedzie jui ich klub. Prezydent
miasta zapewnia, e sprzedai nie jest
jeszcze przesqdzona.

Wszystko zaczelo sie¢ w pazdzierniku
2025 roku, kiedy to miasto zapowiedzia-
fo zamiar zbycia udzialéow w Wisle. Po
tym, jak radni Rady Miasta zaaprobowa-
li projekt, zostat ogloszony konkurs na
sktadanie ofert. Termin ich zglaszania
ustalono na 30 stycznia.

Okazato si¢ jednak, ze zadna ofer-
ta nie wptyneta. Za to 6 lutego zostata
zarejestrowana spotka Fautores Group
z kapitatem zaktadowym 5 tys. zl, preze-
sem zostal wybrany Mariusz Siewierski,
audziatowcami: Cezary Kucharski i Ma-
rek KoZminski.

Kilka dni pé7niej ratusz oglosit, ze jest
jedna oferta, wiasnie spétki Fautores,
ktéra zostata dopuszczona do negocjacji.
25 lutego odbylo sie pierwsze spotkanie,
drugie — 25 marca.

Potem byla cisza, a w ubiegtym ty-
godniu mozna byto odstucha¢ wywiady
Kucharskiego i KoZmiriskiego, udzielo-
ne portalom internetowym. Z wypowie-
dzi wynikalo, ze panowie sg dogadani
z miastem, spétka oferuje 4 miln zt i ma
zamiar przeja¢ pion sportowy klubu.
W Plocku zawrzato.

Prezydent miasta Ptocka Andrzej No-
wakowski (bo to miasto jest wlascicielem
klubu) zapewnit, ze caly proces przebie-
ga w sposéb transparentny. - Chcgc rze-
czywiscie poszukac partnera prywatnego
do wspdtpracy w tym projekcie, zaprosi-
lismy wszystkie podmioty, ktore mogq
by¢ zainteresowane. Finalnie uchwate
podejmie Rada Miasta, od ktorej mandat
do negocjacji otrzymalismy. Rozmowy ze
spotkq Fautores prowadzi zespdt, w kto-
rym oprocz radnych i przedstawicieli
ratusza, sq rowniez przedstawiciele kibi-
cow. Nie chcemy, zeby ktos nam zarzucit,
Ze coS ukrywamy. Spotkania i rozmowy
toczq si¢ przy roznych okazjach, nawet
i meczow, bo panowie przyjezdzajq na
spotkania Wisty Ptock. Rozmawiamy,
zeby w maju przedstawic pewien zarys
umowy, ktora begdzie mogta, pod warun-
kiem akceptacji Rady Miasta, nas polq-
czy¢, w perspektywie wielu lat — wyjasnia
Andrzej Nowakowski.

Prezydent zapewnia, Ze miasto chce
zaprosi¢ do wspdlpracy partnera, ktdry
bedzie wiarygodny: - Dlatego w umowie
chcemy zapisac¢ wiele punktow, ktore
bedq zabezpieczaty i miasto, i klub przed
ewentualnymi negatywnymi konsekwen-
cjami. Rownie istotne jest to, Ze nie chce-
my w sposob jednorazowy sprzedazy
udziatow dokonac, tylko chcemy to robic¢
odpowiedzialnie, spokojnie i transzami.

I dodaje, ze musi by¢ uchwata Rady
Miasta. - Bez uchwaly nie mozemy
w ogdle mowic o podpisaniu jakiejkol-
wiek umowy i sprzedazy udziatow — za-
powiada prezydent A. Nowakowski.

Najwigcej kontrowersji budzi frag-
ment wywiadu Marka KoZmiriskiego do-
tyczacy przejecia przez spétke Fautores
pionu sportowego klubu. - Nie bedg od-
nosit si¢ do wypowiedzi, caty czas poten-
cjalnych, partnerow. Moge potwierdzic,

Wyjatkowy weekend ptockich druzyn

Jest o co walczyé

Pilkarze reczni w najblizsza sobote
o godz. 12.30 walczy¢ bedg o awans do
finatéw mistrzostw Polski. Drugi poti-
nalowy mecz zostanie rozegrany w OR-
LEN Arenie i prawdopodobnie bedzie
decydujacy. Jesli podopieczni trenera
Xaviego Sabate nie wygraja, wtedy cze-
ka ich trzeci pojedynek.

Zapraszamy do ORLEN Areny —emo-
cji na pewno nie zabraknie, bo Wybrzeze
Gdarisk, z ktérym rywalizuja Nafciarze,
nie zamierza fatwo odda¢ meczu. Goscie
majg juz na swoim koncie finat Pucharu
Polski, zamierzajg dorzuci¢ w tym sezo-
nie takze medal mistrzostw Polski.

Plockiej druzynie na pewno przyda si¢
doping.

Pilkarki reczne MMKS Jutrzenka
Plock w najblizszy weekend czeka bar-
dzo wazny sprawdzian. Po tym, jak wy-
graty grupe Aw 1. lidze, teraz maja szan-
se na awans do Centralnej Ligi Seniorek,
czyli do miejsca, o ktdre walczyly przez
caty sezon.

Mecze Turnieju Mistrzyn zostang ro-
zegrane w hali sportowej Zespotu Szkét
Technicznych ,,70”. O dwa premiowane
awansem miejsca w Centralnej Lidze
Seniorek powalcza trzy najlepsze ekipy
w kraju.

Z grupy A, jak juz wiadomo, do finatu
awansowata druzyna MMKS Jutrzenka,
z Grupy B — KS Zgoda Ruda Slaska oraz
najlepsza ekipa Grupy C, czyli ROKiS
Radzymin Marcovia Marki.

Jesli ktos interesuje si¢ pitkg recz-
ng kobiet, chce dopingowac Jutrzen-
ke, ale nie moze tego robi¢ na zywo,
moze znaleZé transmisje ze spotkai
na kanale Handball Polska w serwisie
YouTube.

Siatkarze KPS Plock stang w week-
end przed ogromng szansg. W dniach
od 8 do 10 maja zagraja w Wieluniu.
Stawkg turnieju jest awans do 1. ligi.
Rywalami beda gospodarze, WKS
Wielun oraz Trefl II Gdansk i Avia So-
lar Sedziszéw Malopolski. Awansuja
dwie najlepsze ekipy.

Droga Plocczan do finatowego turnie-
ju byta dluga. Najpierw wygrali swojg
grupe, potem turniej play-off i pétfinato-
wy w Jelczu, w ktérym pokonali Volley
Jelcz-Laskowice 3:1, przegrali z Treflem
I Gdansk 2:3 i na koniec wygrali z Kar-
patami Krosno 3:1.

Dwa zwyciestwa i porazka z fawo-
rytem turnieju, takze finalowego, data
plockiej ekipie drugie miejsce za junio-
rami Trefla i awans do ostatniego, finato-
wego turnieju.

Finalowe zawody zostang rozegrane
w dniach 8-10 maja w Wieluniu. Dru-
zyny zagraja systemem ,,kazdy z kaz-
dym”. Dwie najlepsze druzyny awan-
sujg do 1. ligi.

Obok KPS Plock w finalowym turnie-
juzagraja: Trefl I Gdarisk, WKS Wielur
1 Avia Solar Sedzisz6w Matopolski.

Jol.

Ze negocjujemy, rozmawiamy. Docenia-
my takze ogromnq wiedzg i doswiadcze-
nie obu panow, jesli chodzi o pitke noz-
ng. Zawsze jest tak, ze odpowiedzialnosc,
Jjesli bedziemy mieli partnera, bedzie sig
rozktadata. Natomiast w 100 procentach
i tak zawsze odpowiedzialny za wszystko
Jjest prezydent miasta, zwlaszcza w przy-
padku jakichs ktopotow. Natomiast pro-
sz¢ pamietac, ze tak dtugo, dopoki miasto
bedzie wigkszosciowym udziatem, zarzqd
klubu bedzie miat ostateczng decyzje
w kazdej sprawie. Nie tylko w sprawach
organizacyjnych, ale takze i sportowych.
Tak jak dzieje si¢ to dzisiaj, kiedy za-
rzqd, a takze rada nadzorcza, musi wy-
razac zgodg na podpisanie kontraktow
z pitkarzami. Dzisiaj osoby zatrudnione
w klubie, poczqwszy od trenera, dyrekto-
ra sportowego, przez zarzqd, podejmujq
decyzje ostateczne dotyczgce chociazby
kontraktow z zawodnikami czy z trene-
rem, taka formuta bedzie obowigzywata

Mateusz Wawrzyriski

Prezydent Andrzej Nowakowski w Studio Tygodnika Plockiego

takze i w przysztosci — zapewnia prezy-
dent miasta Plocka.

Andrzej Nowakowski uspokaja kibi-
cow. - Jesli bedzie partner prywatny, to
Jjego glos bedzie bardzo istotny, ale tak
dtugo, dopoki miasto bedzie wigkszoscio-
wym udziatowcem, to bedzie miato decy-
dujgcy gtos w tych sprawach.

W Plocku funkcjonuja dwa duze klu-
by z tradycjami i sukcesami. Drugim jest
SPR Wista Plock z druzyng pitki reczne;j
ORLEN Wisla, aktualnym mistrzem

Polski i zdobywca Pucharu Polski,
uczestnikiem Ligi Mistrzéw.

Na pytanie, czy ten sam proces czeka
SPR Wista Plock, czy réwniez udzialy
w spélce moga przejs¢ w rece udzia-
fowcéw, prezydent Nowakowski po-
wiedzial, ze nie. - To jest zupetnie inna
sprawa. Na ten moment takich planow
nie ma.

* Cata rozmowa jest do odstuchania
na stronie tp.com.pl

Jola Marciniak

Druga porazka Wisty z rzedu

Puchary si¢ oddalaja

Wista Plock

e

Nie udata sig plockiej druzynie wy-
prawa do Szczecna, gdzie pitkarze
stradli trzy gole i nie zdobyli nawet
punktu. W ten sposob Pogoii jest ko-
lejng druzyna, ktérej Nafciarze ulatwili
wyisde ze strefy spadkowej.

W 31. kolejce PKO Bank Polski Eks-
traklasy Wista Plock przegrata z Pogonig
Szczecin 0:3 (0:1). Dwa gole w 45 +3
min i 75 min dla gospodarzy strzelit Filip
Cui¢, a jednego w doliczonym czasie do-
tozyt Hussein Ali.

Pogon: Valentin Cojocaru — Leonar-
do Borges, Danijel Loncar (82’ Hussein
Ali), Attila Szalai, Linus Wahlqvist (54’
Dimitrios Keramitsis), Kellyn Acosta,
Fredrik Ulvestad, Mads Agger (82’ Le-
onardo Koutris), Natan F.awa (64’ Jacek
Czapliriski), Paul Mukairu (82’ Benja-
min Mendy), Filip Cuic.

Wisla: Rafat Leszczyriski — Nemanja
Mijuskovi¢ (86" Kevin Custovi¢), Marcin
Kamiriski, Marcus Haglind—Sangré — Dion
Gallapeni, Wiktor Nowak, Toméds Tavares
(73’ Matchoi Djal6), Dominik Kun (58
Dani Pacheco), Fabian Hiszpanski (58
Quentin Lecoeuche) — Giannis Niarchos,
Deni Juri¢ (58 Lukasz Sekulski).

Pozostale wyniki: GKS Katowice
— Bruk-Bet Termalica Nieciecza 5:1,
Zaglebie Lubin — Cracovia 0:0, Ko-
rona Kielce — Piast Gliwice 1:1, Legia
Warszawa — Widzew L6dzZ 1:0, Motor
Lublin — Lech Poznan 0:1, Radomiak

Pogon Szczecin - Wista Plock 3:0

Radom — Lechia Gdansk. Dopiero 13
maja o godz. 18.00 zostanie rozegrany
mecz Arka Gdynia — Gérnik Zabrze,
0 godz. 20.30: Rakéw Czgstochowa —
Jagiellonia Biatystok.

Po meczu trener Mariusz Misiura
powiedzial: — Mysle, ze na pewno wynik
spotkania nie odzwierciedla tego, co si¢
dziato na boisku. Uwazam, ze byty mo-
menty kluczowe tego spotkania, a naj-

*

wazniejszym byta ta bramka ze statego
fragmentu. Drugi kluczowy moment to
nieuznana bramka na 1:1. Duzo oglg-
dam meczow i bramki, jakie padajq...
1 dzisiaj, wydaje mi sig, Ze jest ostra gra
bark w bark, ciato w ciato, jesli cho-
dzi o wygranie pozycji w polu karnym.
Chetnie zobaczg powtdrki, czy na pewno
byt tam az taki faul, przez ktory bramka
mogta nie zosta¢ uznana. Druga bram-
ka znowu ze statego fragmentu, wigc
wydaje mi sig, ze oba zespoly w miarg
kontrolowaty przebieg meczu. Byly dwa
takie nasze groZne wejscia w pole karne.
Pierwsze Nowaka — uderzenie z prawej
nogi. Drugie — po statym fragmencie
gry, zgrana pitka z drugiego stupka do
srodka. Gdyby byto lepsze nastawienie,
moglibysmy zrobi¢ z tego cos wigcej.
Konsekwencjq trzeciej bramki jest nasze
ryzyko, ktore podjelismy, zeby grac agre-
sywniej wysoko, zostac z tytu I na 1.
Dzickuje swojej druzynie za determi-
nacje, zeby ten mecz odwrocic, kibicom,
ktorzy przyjechali z bardzo daleka, zeby
nas wpierac. Zostaty trzy mecze do kon-
ca sezonu i musimy teraz w najblizszym
— z Motorem — pokazac podobng twarz
w grze z pitkq i duzo lepszq postawe
przy statych fragmentach gry. Wierzg, ze
to wystarczy, zeby zdoby¢ 3 punkty, bo
uwazam, Ze dzisiaj z pitkq zaprezentowa-
lismy si¢ dobrze. Musimy tylko zmienic
nastawienie przy statych fragmentach
gry, zeby bylo jeszcze bardziej skuteczne.

- bilans bilans
ChuEyne punkty meczow bramkow!

Lech Poznan
Gornik Zabrze

GKS Katowice
Jagiellonia Biatystok
Rakow Czestochowa
Zagtebie Lubin
Wista Plock
Radomiak Radom
Pogon Szczecin
Piast Gliwice

Legia Warszawa
Korona Kielce
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12.

13. Cracovia

14. Motor Lublin

15, Lechia Gdansk
16, Widzew ko6dz
Arka Gdynia

Bruk-Bet Termalica v

|:| Liga Mistrzéw UEFA (Kwalifikacje)

|:| Liga Konferenciji UEFA (Kwalifikacje)
[[] spadek do Betclic 1. ligi

Jol.
58) 15-10-6 56:41
49 14-7-9 43:34
47 14-5-12 48:42
46 12-10-8 48:37
46 13-7-10 43:37
45 12-9-10 43:36
45 12-9-10 32:31
43  11-10-10 49:44
41 12-5-14 43:45
40 11-7-13 40:41
40 9-13-9 35:36
39 10-9-12 38:37
39  9-12-10 35:38
39  9-12-10 39:46
38 12-7-12 58:57
36 10-6-15 36:38
34 9-7-14 31:54
28 7-7-17 37:60

* O kolejnosci w tabeli
zespotdw z tq samq liczbg punktéw
decyduje bilans ich meczéw bezposrednich
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owelizacja Kodeksu ro-
N dzinnego | opiekuricze-

9o, przygotowana przez
Ministerstwo Sprawiedliwosci,
przewidywata mozliwos¢ rozwig-
zania matzeristwa przed
kierownikiem urzedu stanu
cywilnego. Dotychczas byta
to wylaczna prerogatywa
sedziow. Ztosliwi  komen-
tatorzy sugerowali nawet
przynanie jej notariuszom.
Zmiany nie bedzie, bo pre-
zydent ustawe zawetowat.
Szkoda, bo szta w stusznym kierun-
ku. A zfosliwcow mozna zapytac:
a co w tym ztego? Skoro notariusz
moze w pewnych sytuacjach za-
stgpi¢ prezydenta, to nie mdgtby

sedziego?
A g4, to nasuwa sie kolejne
rozwigzanie bliskie sercu
liberata, bo ograniczajace ingerencje
paristwa w Zycie obywateli. Sluby
cywilne, czyli ,,szopki” z udziaterm
kierownika urzedu stanu cywilnego
w roli ,ksiedza”, zastgpi¢ aktem

gdyby pdjsc dalej ta dro-

Rozwdd notarialny

notarialnym  potwierdzajacym za-
warcle kontraktu na wspodlne wyko-
nywanie okreslonych czynnosci na
okreslony czas lub bezterminowo.
Czyz nie tym staty sie z czasem slu-
by cywilne, ktére pierwotnie
wymyslono, by obywate-
lom niereligiinym przypisac
te same prawa | obowigzki,
ktdre paristwowa biurokracja
wymyslita dla matzeristw?
Tryb  rozwigzania takiego
kontraktu mozna wpisac¢ do
Jego tresci i po ktopocie! To
znaczy ktopot jest. Trzeba zmienic
prezydenta, bo obecny takiej usta-
Wy na pewno nie podpisze

ednak trudno oprzec sie
J wrazeniu, ze Swiat nie-
uchronnie zmierza w tym
kierunku. Dla pokoleri (trzeba powoli
myslec o liczbie mnogiej) wychowa-
nych na grach komputerowych wi-
Zja trwatego matzeristwa jest czysta
abstrakcja. Jesli w , strzelankach”
mozna , kupowac” kolejne zycia, to
czemu nie kolejnych ,, matzonkdw”

w grze w ,rodzine”? Stowem:

zmienia sie model rzeczywistosci,
w ktorej przyjdzie zy¢ kolejnym po-
koleniom. Czy na lepszy, czas poka-
ze...

komentarzu do weta
rzecznik prasowy pre-
zydenta stwierdza:

trudno zgodzi¢ sie z taka sytuaca,
Ze rozwod typu Las Vegas bedzie
rozwigzaniem, ktore ma sprzyjac de-
mografii. Sprzyja¢ moze nie bedzie,
ale czy moze istotnie wptynac na
decyzje mtodych ludzi w kwestii po-
siadania potomstwa? Chyba nie...
Przeciez takie zjawisko jak rodzina
patchworkowa jest juz na tyle po-
wszechne, ze potencjalny rozpad
matzenistwa, czy tez pozostawanie
w zwigzku nieformalnym nie jest
istotnym argumentem przy podej-
mowaniu decyzji prokreacyjnych.

W tym temacie” musimy sie po-
godzi¢ z tendencja demograficzna
dominujacg w cywilizacji zachodniej
stwierdzajaca, Ze ten obszar geogra-
ficzny (i kulurowy) bedzie sie kurczyt.
Bedzie nas coraz mnigj i te ubytki
uzupetniac beda przybysze z innych
rejonéw swiata, w ktérych obowig-
zuje, przynajmniej na dzis, inna ,, filo-
zofia prokreacyjna”. ..

Jerzy Ogonowska

F E L
Ogonowski I Kope¢

' E T O N Y

0s bywa nieubtagany. Je-
L sli ma sie wypetnic, to sie

wypetni wbrew wszelkim
podjetym przeciw niemu krokom.
Przekonat sie o tym Edyp, ktdry
znat swaoyj los i robit wszystko, aby
mu przeszkodzi¢ w wypetieniu sie.
Paradoksalnie dzieki podjetym przez
Edypa krokom los sie wypetnit co do
joty. Poset tukasz Litewka tez znat
swdyj los. Tak jak kazdy z nas wie-
dziat, ze wczesniej czy pdzZniej czeka
9o smierc, ale nie mogt przewidziec,
ze dosiegnie go akurat w potudnie
23 kwietnia na bocznej drodze pet-
nej dziur w okolicach So-
snowca dokfadnie w tym
migjscu i w tym czasie, kiedy
go dosiegnat. Gdyby poset Li-
tewka wiedziat, gdzie i kiedy
los zamierza go dosiegnac,
by¢ moze opdznitby swdj
wyjazd na rowerze o kilka-
dziesigt sekund albo, wprost
przeciwnie, przyspieszytby go o te
decydujace sekundy. Za pierwszym
razem by¢ moze widziatby wypadek,
ktory wydarzyt sie na ulicy Kazimie-
rzowskiej w Dabrowie Gdrniczej
(czy to ta sama Dabrowa, w ktorej
duchowni diecezji sosnowieckiej
wiedli skromne Zzycie, posilajac sie
od czasu do czasu viagra w towarzy-
Stwie meskich prostytutek?) i bytby
pierwszym, ktory udzielitby pomocy
57-letniemu  kierowcy, ktéry nagle
,zastabt” za kierownica, za drugim
by¢ moze nie ujechatby jeszcze zbyt
daleko i ustyszatby odgfosy wypad-
ku | natychmiast by zawrécit (miat
dobre serce) | tez bytby pierwszym,
ktéry pomdgtby poszkodowanemu
kierowcy, ktory tak nagle i niespo-
dziewanie ,zastabt” za kierownica
w starym Mitsubishi Colt.

-

leubtagany los sprawit
/\/ jednak, ze poset Litew-

ka znalazt sie w migjscu
,Zastabniecia” 57-letniego kierowcy
Mitsubishi akurat doktadnie w tym
momencie, w ktorym ten ,zastabt”
| doktadnie w takim miejscu, ani
metr dalej, ani blizej, ze skrecajg-
cy nagle na przeciwlegty pas ruchu
samochdéd uderzyt na drodze petnej
aziur z taka sita witasnie w posta Li-
tewke, ani przed nim, ani za nim, ze
ten tego nie przezyt. Los jest nieubta-
gany | ztosliwy i ,zastabniecie” zsyta
na cztowieka akurat w takiej chwill,
kiedy tuz obok przejezdzaja
na rowerze szczegdlnie mili
i sympatyczni postowie, kto-
rzy rozumiejg problemy zwy-
ktych ludzi (a nawet zwierzat)
i ktorzy przez zwyktych ludzi
sg szczegdlnie mocno kocha-
ni. Ten sam los podtrzymuje
jednak na sifach ,, stabngcych”
kierowcdw, kiedy tuz obok ich aut,
szczegdlnie tych starych i skorodo-
wanych, przejezdzajg postowie, kto-
rzy sg daleko od spraw zwyktych lu-
azi i ktdrych zwykli ludzie nie kochaja
wecale. No cdz, los bywa zazwyczaj
kaprysny i nieprzewidywalny.

ziwne, ze piosenkarka
D Doda nie uwierzyta w te
nieubtagang sprawczos¢

losu | wyznaczyta nagrode w wyso-
kosci 25 tysiecy ztotych na pomoc
w sprawie, ktéra chciataby badac
na wiasng reke, wyreczajac w tym
policie | prokurature, ktorym, jak
oswiadczyta, nie ufa. To, oczywiscie,
niedopuszczalne, dlatego stusznie
los sie oburzyt na ten niedopuszczal-
ny pomyst Dody i ostrzegt ja przed
podejmowaniem nieprzemyslanych
krokéw. Zamknat takze sprawce

To nie jest kraj dla rowerzystow

.hieumysinie”  spowodowanego
czynu na trzy miesigce w areszcie
(to ten nie przebywa na intensyw-
nej terapii po tak spektakularnym
.zastabnieciu”?), pozwalajac mu fa-
skawie (los bywa taskawy) opuscic¢
areszt po wpfaceniu niebotycznej
kaucji w wysokosci 40 tysiecy zfo-
tych. Doda ryzykuje wiele, probujac
pokrzyzowac kroki losowi, ale trud-
no sie jej dziwic. Znata dobrze posta
Litewke, realizowata z nim wiele
dobrych inicjatyw, ktdre wychodzity
naprzeciw potrzebom dzieci, doro-
stych | zwierzat, dlatego trudno jej
uwierzyc, ze los potrafi by¢ az tak
precyzyjny I nieustepliwy w swoich
wyrokach, jak to sie publicznie ko-
munikuje. Brak wiary Dody podzie-
la wielu prostych ludzi, ktdrzy tak-
Ze watpiag w az taka precyzje losu.
Trudno na ten moment zaja¢ jedno-
znaczne stanowisko w tej sprawie.
By¢ moze wkrdtce kaprysny los
zesle nam wszystkim catkiem inng
niespodzianke, ktdéra zmusi nas do
tego, aby zapomnie¢ o kaprysnym
losie, ktdry tak nietaskawie obszedt
sie z postem Litewka i zajac sie wia-
snym losem. Szczegdlnie teraz po
wywiadzie, jakiego udzielit luminarz
naszego losu pewnej brytyjskigj
gazecie, a Ministerstwo Cyfryzacji
zapowiedziato, ze na przetomie maja
| czerwca rozesle do wszystkich
szkot w Polsce az 100 tysiecy zesta-
wOw do nauczania zdalnego. Czyzby
wypemic sie miat znowu precyzyjnie
los, jakiego sie nie spodziewamy,
cho¢ ktos juz daje znaki, ze zrobi
wszystko, aby go nam nie oszcze-
azi¢? Dziwne, ale poset Litewka tez
ponoc¢ odbierat takie znaki.

Wieslaw Kope¢

* Informujemy, Ze redakcja nie musi sie utozsamiac z poglgdami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim

ich autorzy wyrazajg wiasne zdanie.
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Zadoscuczynienie za stres

Wiele oséb, doznajac przewlekego stresu (z réinych przyczyn), zastanawia
sig, czy jest moiliwos¢ uzyskania zadoscuczynienia. Czy moiliwe jest zadosé-
uczynienie za stres? Jakie nalezy spehi¢ warunki, aby takowe otrzymac?

Przede wszystkim nalezy odpowiedzie¢ twierdzaco na zadane pytanie. Jak najbar-
dziej, istnieje mozliwos¢ uzyskania zadosCuczynienia za doznany stres.

Najlepszym rozwigzaniem jest zatem droga sadowa i skierowanie pozwu o zaptate
zadosCuczynienia do sadu cywilnego. Ztozenie pozwu o wyplate zadoséuczynienia
jest trudng i wymagajacg przygotowania czynnoscia, dlatego tez chcac wystapic z ta-
kim roszczeniem, warto rozwazy¢ powierzenie przygotowania pozwu oraz poprowa-
dzenia sprawy przed sadem cywilnym adwokatowi majacemu doswiadczenie w do-
chodzeniu roszczen odszkodowawczych i zados¢uczynienia.

Jezeli znaleZli si¢ Paiistwo w podobnej sytuacii, serdecznie zapraszam do kontaktu:
www.kancelariawach.pl.

Czym jest zadoscéuczynienie?

Zadosc¢uczynienie jest jedng z form kompensaciji zaistnialej szkody, ktére nalezne
jest za szkodg niematerialng — bdl i cierpienie. Zgodnie z art. 445 Kodeksu Cywil-
nego, roszczenie o zados¢uczynienie przystuguje za krzywdg bedaca nastgpstwem
uszkodzenia ciata lub rozstroju zdrowia oraz za krzywde bedaca nastepstwem pozba-
wienia wolnosci oraz sklonienia za pomoca podstepu, gwattu lub naduzycia stosunku
zaleznosci do poddania si¢ czynowi nierzadnemu. Nadto, zgodnie z art. 448 Kodeksu
Cywilnego, w razie naruszenia dobra osobistego sgd moze przyzna¢ temu, czyje do-
bro osobiste zostato naruszone, odpowiednig sume tytutem zadoséuczynienia pieni¢z-
nego za doznang krzywdg lub na jego zadanie zasadzi¢ odpowiednig sume pieni¢zng
na wskazany przez niego cel spoteczny, niezaleznie od innych srodkéw potrzebnych
do usuniecia skutkéw naruszenia.

Zatem podstawe do uzyskania zadoséuczynienia moze stanowi¢ zaréwno stres
W pracy, jak i stres pourazowy, przyktadowo po doznanym wypadku, katastrofie, czy
po Smierci bliskiej osoby. Zadoséuczynienie mozna takze otrzymac za dziatania ta-
migce prawo, takie jak pobicie czy gwatt.

Czy mozna otrzymac¢ zado$céuczynienie za stres?

Tak, istnieje mozliwos¢ ubiegania si¢ o zadoséuczynienie za stres. W dluzszej
perspektywie stres moze destruktywnie wptywac na stan zdrowia. Stres najprosciej
mozna zdefiniowac jako reakcj¢ organizmu w odpowiedzi na wydarzenia, ktdre za-
ki6caja jego réwnowage, obcigzajg lub przekraczajg nasze zdolnosci do skutecznego
poradzenia sobie.

Czy pracownik moze dochodzi¢ zado$¢uczynienia za stres w pracy?

Pracownik moze dochodzi¢ zados¢uczynienia za stres w pracy. Przepisy Kodeksu
Pracy przyznajg pracownikom, ktérzy doswiadczajg mobbingu, mozliwosé uzyska-
nia odszkodowania. Poszkodowani pracownicy mogg takze dochodzié roszczen na
podstawie norm Kodeksu Cywilnego, a zatem mogg staraé si¢ réwniez o zados¢-
uczynienie za stres w pracy. Koniecznym bedzie jednak wykazanie w takiej sytuacji
zwigzku przyczynowego pomiedzy sytuacja w pracy a skutkami stresu. Warto zatem
przygotowaé w tym celu odpowiedni material dowodowy, w tym histori¢ choroby
czy zaswiadczenia lekarskie.

Zados$cuczynienie za stres pourazowy

Uraz psychiczny albo inaczej trauma, czyli zespdt stresu pourazowego (PTSD),
to trwala zmiana, jaka nastepuje w psychice cztowieka. Zmiana ta zostaje wywotlana
gwaltownym przezyciem spowodowanym czynnikami zewnetrznymi niezaleznymi
od osoby poszkodowanej. Uraz psychiczny moze objawiac si¢ réznymi zaburzeniami
pourazowymi, ktére utrudniajg lub uniemozliwiajg normalne, codzienne funkcjono-
wanie. Mozna wymienic tu r6znego rodzaju leki, poczucie wyczerpania, powracajace
wspomnienia czy koszmary senne.

W jakiej wysokosci mozna otrzymac¢ zadoséuczynienie?

Osobie, ktdra cierpi na takg dolegliwosé, moze przystugiwac zadosCuczynienie za
stres pourazowy. Wysokos¢ rekompensaty uzalezniona jest jednak od wielu czyn-
nikéw. W zaleznosci od stopnia intensywnosci odczuwanych strat moralnych oraz
ich objawéw i skutkéw dla funkcjonowania osoby poszkodowanej kwoty zasadzane
w tego rodzaju sprawach ksztattujg si¢ od kilku do nawet kilkuset tysiecy ztotych.

Przy ustalaniu wysokosci zados¢uczynienia nalezy wziaé¢ pod uwage to, w jaki
sposéb stres obnizyl komfort zycia osoby poszkodowane;j. Istotne kwestie to takze
przyktadowo wiek danej osoby, a takze jej sytuacja rodzinna i zawodowa. Moze si¢
takze zdarzyc tak, ze stres jest tak silny, ze uniemozliwia wykonywanie obowigzkéw
zawodowych.

W jaki sposéb mozna otrzymaé zadoscuczynienie?

Otrzymanie zados¢uczynienia wymaga zazwyczaj wejscia na droge sadowa. Bar-
dzo czgsto zdarza si¢ bowiem, ze roszczenia o zadosCuczynienie nie s3 uznawane
przez ubezpieczycieli w ramach polisy OC sprawcy szkody albo za doznane straty
moralne ubezpieczyciel wyptaca jedynie symboliczne kwoty.

Dane Kancelarii:

Adwokat Marta Wach
Kancelaria Adwokacka

ul. Tadeusza Kosciuszki 1/207
09 — 400 Plock

strona www.kancelariawach.pl
kontakt: 606 225 243
biuro@kancelariawach.pl
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