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W przygotowanie i  sprze-
daż wypieków zaangażowali 
się uczniowie oraz nauczy-
ciele. Liceum podziękowało 
osobom, które upiekły ciasta, 
kupu

Organizatorem zbiórki 
„Pomóż Piotrowi stanąć na 
nogi” jest Otwarte Ramiona 
Fundacja Splotu Ramienne-
go. Jak informuje fundacja, 
Piotr po wypadku wymaga 
leczenia i  specjalistycznej 
rehabilitacji. Zbiórka ma 
pomóc także w  zakupie po-
trzebnego sprzętu i  środków 

pielęgnacyjnych, konsulta-
cjach, transporcie medycz-
nym oraz dostosowaniu 
mieszkania i  samochodu do 
jego potrzeb.

Cel zbiórki określono na 460 
tys. zł. Jest to planowana suma 
pomocy na leczenie i potrzeby 
wynikające z  następstw wy-
padku, a nie wynik szkolnego 
kiermaszu.

W opisie fundacja przypo-
mina, że Piotr uprawiał pił-
kę nożną i  pływanie, a  przed 
wypadkiem był zawodni-
kiem drużyny koszykarskiej 

Nowodworskiego Ośrodka 
Sportu i  Rekreacji. Ukończył 
szkołę podstawową z  wyróż-
nieniem i otrzymał dyplom za 
działalność wolontariacką.

Liceum zachęca do wspar-
cia również tych, którzy nie 
uczestniczyli w  kiermaszu. 
Wpłat można dokonywać na 
stronie pomagam.pl/et9bgp, 
gdzie dostępne są dane orga-
nizatora i pełny opis celu po-
mocy. Informacje o  leczeniu 
pochodzą z opisu fundacji; nie 
ustalaliśmy niezależnie obec-
nego stanu zdrowia Piotra.

Kiermasz ciast 
na rehabilitację Piotra
W Liceum Ogólnokształcącym im. Wojska Polskiego w Nowym 
Dworze Mazowieckim odbył się charytatywny kiermasz ciast. 
Szkoła zapowiedziała, że cały dochód przeznaczy na rehabilitację 
Piotra Małolepszego. Pomóc można także przez internetową 
zbiórkę prowadzoną przez fundację Otwarte Ramiona

31 października 2026

Tej nocy doszło do na-
ruszenia porządku konsty-
tucyjnego RP i  siłowego 
przejęcia konstytucyjnego 
organu państwa. Odbyłem 
konsultacje z  Pierwszym 
Prezesem Sądu Najwyższe-
go Zbigniewem Kapińskim, 
który również nie uznaje za 
legalne działań podejmowa-
nych przez osoby uzurpują-
ce sobie władzę w TK.

Wzywam do przywrócenia 
porządku prawnego i opusz-
czenia terenu Trybunału przez 
siły przymusu skierowane na 
miejsce przez rząd.

Do Trybunału Konsty-
tucyjnego umożliwiłem 

Oświadczenie Prezydenta 
Rzeczypospolitej Polskiej 
Karola Nawrockiego

REKLAMA

wejście legalnie urzędujące-
go wiceprezesa Trybunału 
Konstytucyjnego sędziego 
Bartłomieja Sochańskiego. 

W  związku z  zagro-
żeniem bezpieczeństwa 
wewnętrznego Rzeczypo-
spolitej Polskiej na dziś 
zwołuję pilne konsultacje 
z udziałem przedstawicieli 
sił parlamentarnych w celu 
doprowadzenia do stabili-
zacji sytuacji politycznej 
i  przywrócenia porządku 
konstytucyjnego.

Dziękuję wszystkim, 
którzy są pod Trybunałem 
Konstytucyjnym, stając 
w obronie Konstytucji Rze-
czypospolitej Polskiej.

Prezydent  
Rzeczypospolitej  

Polskiej 
Karol Nawrocki

– STR. 12Zakazana rocznica
Kto boi się prawdy o śmierci męczennika?
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Decyzji jeszcze 
w 2026 roku 
i rozpoczęcia 
realizacji inwestycji 
w 2027 roku 
oczekują władze 
Pomiechówka, które 
27 października 
podpisały apel 
o budowę tunelu  
lub wiaduktu 
w ciągu drogi 
krajowej nr 
62. Chodzi 
o skrzyżowanie 
drogi z linią 
kolejową nr 
9 Warszawa 
Wschodnia–Gdańsk. 
Samorząd domaga 
się wskazania 
odpowiedzialnej 
instytucji, 
finansowania 
i harmonogramu 
prac

W  opublikowanym apelu 
gmina przywołuje dane o oko-
ło 150 pociągach przejeżdżają-
cych linią w ciągu doby. Natę-
żenie ruchu na drodze określa 
na 14 529 pojazdów na dobę, 
w tym 1281 ciężarowych, po-
wołując się na pomiar z 2025 
roku. Wielokrotne zamyka-
nie rogatek w  ciągu godziny 
powoduje, według autorów 
dokumentu, wielominutowe 
postoje i  niekiedy kilometro-
we kolejki.

Skutki odczuwają miesz-
kańcy, przedsiębiorcy, pasaże-
rowie transportu publicznego 
oraz dojeżdżający do pracy 
i  szkół. Samorząd podkreśla 
też znaczenie DK62 jako po-
łączenia z lotniskiem Warsza-
wa-Modlin oraz z  jednostką 
wojskową w Pomiechówku — 
4. Brygadą Logistyczną im. 
gen. dyw. Wiktora Thommée.

Osobny argument dotyczy 
ratownictwa. Autorzy apelu 

wskazują na sytuacje, w  któ-
rych karetki lub samochody 
straży pożarnej, mimo uży-
wania sygnałów uprzywile-
jowania, czekają przed za-
mkniętym przejazdem nawet 
15 minut, bez alternatywnej 
możliwości przejazdu. Są to 
informacje przedstawione 
przez samorząd w uzasadnie-
niu wystąpienia.

Sześć oczekiwań wobec in-
stytucji państwowych

Władze gminy oczekują 
uznania sprawy za pilną oraz 
wspólnych działań General-
nej Dyrekcji Dróg Krajowych 
i Autostrad i PKP Polskich Li-
nii Kolejowych. Domagają się 
wyznaczenia podmiotu koor-
dynującego przygotowanie 
inwestycji, przeprowadzenia 
analiz technicznych, komuni-
kacyjnych, środowiskowych 
i finansowych, a następnie wy-
boru konkretnego wariantu.

Pozostałe postulaty to wska-
zanie źródła finansowania 
i możliwości wpisania zadania 
do państwowych programów 
inwestycyjnych oraz potrakto-
wanie bezpieczeństwa miesz-
kańców i  przejazdu służb 

ratunkowych jako jednego 
z  kluczowych kryteriów. Tu-
nel i wiadukt są w dokumen-
cie przedstawione jako alter-
natywne rozwiązania — apel 
nie przesądza wyboru jednego 
z nich.

Gmina wskazuje na nie-
skuteczne dotychczasowe 
starania

Samorząd przypomina, że 
problem był przedmiotem 
analiz, rozmów i  deklaracji. 
Wspomina również o  wcze-
śniejszej koncepcji obwodni-
cy Pomiechówka, która nie 
doprowadziła do realizacji 
przedsięwzięcia. Podkreśla, 
że gmina nie ma kompeten-
cji ani pieniędzy, by samo-
dzielnie rozwiązać problem 
skrzyżowania drogi krajowej 
z  linią kolejową o  znaczeniu 
państwowym.

W komunikacie towarzyszą-
cym apelowi gmina deklaruje 
wykorzystanie okresu poprze-
dzającego wybory parlamen-
tarne do wywarcia presji na 
decydentach. W odpowiedzi na 
komentarz mieszkanki urząd 
zaznaczył, że wcześniejsze pi-
sma i rozmowy prowadzono za 

rządów różnych ugrupowań, 
a obecnie w działania szerzej 
włączani są radni i sołtysi.

W  dokumencie wymienio-
no wójta Dariusza Bieleckie-
go i  przewodniczącego Rady 
Gminy Jana Drzazgowskiego, 
a  także przewidziano miejsca 
na podpisy radnych i sołtysów. 
Lista adresatów obejmuje pre-
miera Donalda Tuska, ministra 
infrastruktury Dariusza Klim-
czaka, ministra obrony Wła-
dysława Kosiniaka-Kamysza 
oraz wskazanych w  apelu 
szefów GDDKiA i  PKP PLK 
— Pawła Woźniaka i  Piotra 
Wyborskiego.

Apel skierowano również do 
posłów okręgu nr 20: Mariusza 
Błaszczaka, Kariny Anny Bo-
sak, Dominiki Chorosińskiej, 
Anity Czerwińskiej, Kingi 
Gajewskiej, Jana Grabca, Pio-
tra Kandyby, Macieja Laska, 
Piotra Uścińskiego, Joanny 
Wichy, Pawła Zalewskiego 
i Bożeny Żelazowskiej, a tak-
że do senator Jolanty Hibner.

Wśród adresatów znaleźli 
się ponadto wojewoda Mariusz 
Frankowski, marszałek Adam 
Struzik, członek zarządu wo-
jewództwa Anna Brzezińska 
oraz radni wojewódzcy: Zdzi-
sław Sipiera, Katarzyna Lu-
biak, Damian Olszewski, Ro-
bert Perkowski, Konrad Rytel, 
Grzegorz Benedykciński, Do-
rota Stalińska, Marcin Podsę-
dek, Aleksandra Śmietanka 
i  Igor Sulich. Na liście są też 
starosta Magdalena Biernac-
ka, burmistrz Nowego Dwo-
ru Mazowieckiego Sebastian 
Sosiński i burmistrz Nasielska 
Radosław Kasiak.

Oczekiwany termin roz-
poczęcia realizacji w  2027 
roku jest postulatem gminy. 
Opublikowany materiał nie 
zawiera decyzji o przyznaniu 
finansowania, zatwierdzeniu 
wariantu ani harmonogramu 
uzgodnionego z  zarządcami 
infrastruktury.Pełna treść 
apelu wraz z  listą adresa-
tów jest dostępna na stronie 
urzędu.

Pomiechówek żąda 
tunelu lub wiaduktu

Burmistrz Nasielska 
Radosław Kasiak 
zarządzeniem  
z 30-X-2026r. podał  
do publicznej wiadomości 
informację o wykonaniu 
budżetu gminy  
za III kwartał 2026 roku

Budżet Gminy Nasielsk na 
2026 rok, przyjęty uchwa-
łą Rady Miejskiej nr XI-
X/165/25 z 30-XII-2025r., za-
kładał dochody w wysokości 
137 931 902,51 zł, wydatki 
137 009 314,10 zł, przychody 
2 525 953,59 zł oraz rozcho-
dy 3 448 542,00 zł. Planowa-
na nadwyżka budżetu 922 
588,41 zł miała zostać prze-
znaczona na rozchody. Po 
zmianach w III kwartale plan 
dochodów wzrósł do 154 665 

924,30 zł, plan wydatków 
do 161 152 906,14 zł, a  plan 
przychodów do 9 935 523,84 
zł. Na dzień 30-IX-2026r. 
planowany deficyt wynosił 6 
486 981,84 zł.

Wykonanie budżetu za 
okres od stycznia do września 
2026 roku pokazuje dochody 
w  wysokości 127 451 732,61 
zł, co stanowi 82,40% planu 
po zmianach. Wydatki wy-
niosły 101 973 902,20 zł, czyli 
63,28% planu. W  rezultacie 
gmina osiągnęła nadwyżkę 
budżetową w  kwocie 25 477 
830,41 zł. Różnica między do-
chodami bieżącymi a  wydat-
kami bieżącymi wyniosła 23 
082 624,71 zł.

Dochody bieżące wyniosły 
115 057 391,63 zł (83,50% pla-
nu), a  dochody majątkowe 12 
394 340,98 zł (73,46% planu). 
Dochody z  majątku to 391 
244,48 zł, dotacje i  środki na 
inwestycje 11 520 842,47 zł, 
a pozostałe dochody majątko-
we 482 254,03 zł.

Wydatki bieżące zamknę-
ły się kwotą 91 974 766,92 zł 
(69,63% planu), a wydatki ma-
jątkowe 9 999 135,28 zł (34,41% 
planu), w tym inwestycyjne 5 
346 785,28 zł (21,90% planu) 
oraz pozostałe wydatki mająt-
kowe 4 652 350,00 zł.

Największe wydatki po-
niesiono na oświatę i  wy-
chowanie – 46 054 487,76 

zł, gospodarkę komunalną 
i  ochronę środowiska – 12 
301 518,91 zł, rodzinę – 11 
319 028,88 zł, administrację 
publiczną – 10 419 412,97 zł 
oraz gospodarkę mieszkanio-
wą – 6 062 088,40 zł.

Przychody budżetu osiągnę-
ły 18 152 124,28 zł (182,70% 
planu), w  tym niewykorzy-
stane środki pieniężne 805 
531,43 zł i  wolne środki 17 
346 592,85 zł. Rozchody wy-
niosły 486 414,00 zł (14,10% 
planu) i  obejmowały spłaty 
kredytów, pożyczek oraz wy-
kup papierów wartościowych. 
Umorzono niepodatkowe na-
leżności budżetowe na kwotę 
1 686,47 zł.

Budżet Nasielska po III kwartaleZapalili znicze na 
cmentarzu w Leoncinie
29 października uczniowie klas 0–3 Szkoły 
Podstawowej w Głusku z siedzibą w Nowych 
Grochalach odwiedzili cmentarz w Leoncinie. 
Zapalili znicze poległym w obronie ojczyzny oraz 
nauczycielom, którzy dawniej pracowali w ich szkole

Wyjazd odbył się przed Wszystkimi Świętymi. Pamięć 
o  poległych połączono z  upamiętnieniem zmarłych pra-
cowników szkoły. Opublikowane przez placówkę zdjęcia 
pokazują dzieci przy wojskowych mogiłach oraz podczas 
przejścia cmentarnymi alejkami.

W osobnym wpisie z  tego samego dnia szkoła poinfor-
mowała również o  uporządkowaniu terenu wokół Dębu 
Pamięci. Uczniowie złożyli tam kwiaty i zapalili znicze. Oba 
działania były związane ze zbliżającym się dniem Wszyst-
kich Świętych.

Nowy asfalt 
w Nowym Secyminie
Mieszkańcy Nowego Secymina jeżdżą po nowej 
nawierzchni

Gmina Leoncin zakończyła przebudowę drogi gminnej 
w tej miejscowości.

Przebudowano odcinek o  długości 857 m i  szerokości 
4,5 m. Drogowcy wykonali roboty ziemne, skropili podłoże 
emulsją asfaltową i ułożyli nawierzchnię z mieszanki bitu-
micznej i betonu asfaltowego.

Prace wykonała firma DROG-BET Marcin Głuchowski z So-
chaczewa. Inwestycja kosztowała 320 133,21 zł. To kolejna 
droga w gminie przebudowana przez tę firmę w tym roku, 
po ul. Lipowej w Wincentówku.

eprasa.pl 6cf9d96898
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Nadwkrzański 
Hufiec Harcerzy ZHR 
podsumował trzydniowy 
Zlot Nadwkrza w relacji 
opublikowanej  
13 października 
2026 roku. Apel 
rozpoczynający 
główną część spotkania 
odbył się na zamku 
w Działdowie. Kolejny 
zlot zapowiedziano 
w Modlinie na 2027 rok

Zlot rozpoczął się w piątek 
spotkaniem kadry jednostek. 
Wspólne kręgle i  ognisko 
stały się okazją do integracji 

oraz rozmów o  bieżących 
sprawach Hufca i  jego dal-
szym rozwoju. W  sobotni 
poranek dołączyli harcerze 
i zuchy, którzy opanowali za-
mek. Tam odbył się apel roz-
poczynający główną część 
wydarzenia. Podczas apelu 
ogłoszono przekształcenie 
Samodzielnego Zastępu Har-
cerzy „Pantery” z  Płońska 
w  próbną drużynę harcerzy. 
Drużynowym został phm. 
Kacper Czerniawski HR.

Następnie zastępy przystą-
piły do Turnieju Zastępów, 
sprawdzając wiedzę, umie-
jętności i  współpracę. Zuchy 

uczestniczyły w  warsztatach 
tworzenia monet oraz pozna-
wały historię zamku. Na bo-
isku piłkarskim i  w  turnieju 
„Kamień, Papier, Nożyce” nie 
zabrakło sportowych emocji. 
Dzień zakończyło wspólne 
ognisko Hufca.

W  niedzielę na apelu ogło-
szono wyniki Turnieju Zastę-
pów. Najlepszym zastępem 
Nadwkrza został zastęp „Ry-
sie” z  12 Płońskiej Drużyny 
Harcerzy „Iskra”, który do 
następnego zlotu dzierży Młot 
Hufcowego. Drugie miejsce 
zajął zastęp „1 Pułk Dragonów 
Kresowych” z  1 Nasielskiej 

Drużyny Harcerzy „Błękitna 
Armia” im. gen. Józefa Hal-
lera, a trzecie – zastęp „Lisy” 
z  Sochocina. Hufcowy wska-
zał miejsce kolejnego zlotu 
– w 2027 roku harcerze mają 
spotkać się w  Modlinie. Wy-
darzenie zakończyła wspólna 
Msza Święta.

Zadanie dofinansowano 
ze środków Narodowego In-
stytutu Wolności – Centrum 
Rozwoju Społeczeństwa Oby-
watelskiego w  ramach Rzą-
dowego Programu Wsparcia 
Rozwoju Organizacji Harcer-
skich i  Skautowych na lata 
2018-2030.

Zlot Nadwkrza zakończony w Działdowie

Młodzież zatrzymała się 
przy grobach i  miejscach pa-
mięci. O  historii szkoły, jej 
dawnych pracownikach oraz 
wydarzeniach z  przeszłości 
Pomiechówka opowiadała na-
uczycielka języka polskiego 
Jadwiga Szafrańska.

Uczniowie przypomnieli 
początki placówki, sięgające 

1964 roku. Powstała wówczas 
Szkoła Przysposobienia Rol-
niczego. Jej pierwszym dy-
rektorem był Franciszek Bar-
tosiewicz, który kierował nią 
w latach 1964–1967.

Wśród wspominanych osób 
znalazł się także Zdzisław 
Kiliś, kierujący szkołą w  la-
tach 1968–1969. W  szkolnej 

relacji przedstawiono go ja-
ko nauczyciela historii, spo-
łecznika i  miłośnika dziejów 
Pomiechówka.

Kolejną przywołaną posta-
cią był Stanisław Kujawski, 
dyrektor w  latach 1969–1989. 

Za jego kadencji placówka 
rozwinęła się i  przekształciła 
w  Zespół Szkół Rolniczych. 
Jak przypomniała szkoła, 
dzięki jego zaangażowaniu 
rozpoczęto starania o budowę 
nowej siedziby.

Pamięć o żołnierzach i dawnych 
nauczycielach

Inwentaryzacja obejmie 
wszystkie składniki majątku 
gminy i potrwa od 30-X-2026r. 
do 20-II-2027r. Przewodniczą-
cym komisji inwentaryzacyj-
nej został Krzysztof Miller, 
zastępcą przewodniczącego 
Ewa Mikulska, a sekretarzem 
Bożena Strzelecka.

Szczegółowy terminarz 
czynności przewiduje spis 
z natury lub weryfikację sta-
nów dla poszczególnych grup 

majątku. Grunty, wartości 
niematerialne i  prawne, in-
westycje, środki pieniężne, 
należności i  zobowiązania 
oraz druki ścisłego zaracho-
wania zostaną zinwentaryzo-
wane na dzień 31-XII-2026r. 
Pozostałe środki trwałe, ma-
teriały i  wyposażenie oraz 
składniki zakupione w  ra-
mach projektu „pl.ID-Polska 
ID karta” spisane zostaną na 
dzień 30-XI-2026r. Wszystkie 

arkusze spisowe mają trafić 
do głównego księgowego do 
3-I-2027r.

W dniach 7–23-XII-2026r. 
wyznaczone zespoły spisowe 
przeprowadzą inwentaryzację 
budynków urzędu, stadionu 
miejskiego, świetlic wiejskich, 
obiektów OSP, budynków ko-
munalnych, kotłów i  oczysz-
czalni oraz innych lokalizacji. 
Zespół ds. ustalania stanów 
rzeczywistych w składzie Iwo-
na Brzezińska i Anna Sielwant 
dokona obmiaru i  szacunku 
gruntów, dróg, oświetlenia 
ulicznego oraz wartości nie-
materialnych i prawnych.

Harmonogram szczegó-
łowych czynności inwen-
taryzacyjnych przygotuje 
przewodniczący komisji i za-
twierdzi Skarbnik Nasielska 
do 1-XII-2026r. Kierownicy 
komórek organizacyjnych 
zobowiązani są zapewnić 
obecność pracowników ma-
terialnie odpowiedzialnych 
w  dniach spisów. Po zakoń-
czeniu prac przewodniczący 
komisji złoży sprawozdanie 
końcowe, a wyniki inwenta-
ryzacji zostaną ujęte w księ-
gach rachunkowych okresu 
sprawozdawczego.

Inwentaryzacja majątku gminy Nasielsk

Gry, taniec 
i podsumowanie 
miesiąca
Gry edukacyjne, zadania logiczne i zabawy taneczno-
muzyczne znalazły się w programie spotkania 
w Warsztacie Terapii Zajęciowej Towarzystwa 
Przyjaciół Dzieci w Nowym Dworze Mazowieckim. 
Uczestnicy podsumowali także miesiąc wspólnej 
pracy i obchodzili urodziny jednego z kolegów

Placówka połączyła urodzinowe spotkanie z  zajęciami 
edukacyjnymi, ogólnorozwojowymi i ruchowymi. Był czas 
na rozmowy i wspólną zabawę. W programie uwzględniono 
zarówno ćwiczenia wymagające myślenia, jak i aktywność 
przy muzyce. 

Jak wyjaśnia WTZ, zajęcia służyły rehabilitacji ruchowej 
i  społecznej. Warsztat zwrócił uwagę na wspólne uczenie 
się, ćwiczenie umiejętności oraz budowanie relacji między 
uczestnikami. Urodziny były okazją do spotkania całej gru-
py i złożenia jubilatowi życzeń.

Czosnów użycza działkę 
wędkarzom
Wójt Gminy Czosnów 
podał do publicznej 
wiadomości wykaz 
nieruchomości 
przeznaczonej do 
oddania w użyczenie. 
Działka o powierzchni 
0,3351 ha znajduje się 
w obrębie Kazuń Nowy 
i stanowi własność 
gminy

Nieruchomość oznaczona numerem ewidencyjnym 
231/25 w  księdze wieczystej WA1N/00047417/2 częściowo 
zabudowana jest garażami murowanymi i blaszanymi, a po-
została część służy jako teren zieleni. Zgodnie z miejscowym 
planem zagospodarowania przestrzennego uchwalonym 
6-XI-2019r. działka przeznaczona jest pod zabudowę miesz-
kaniową wielorodzinną o niskiej intensywności, oznaczoną 
symbolem 1MWn-1.

Przedmiotem użyczenia jest pawilon blaszany, który pełni 
funkcję siedziby Koła Środowiskowego nr 49 Mazowieckiego 
Związku Wędkarskiego, oraz garaż blaszany przeznaczony 
na pomieszczenie gospodarcze wraz z częścią gruntu o po-
wierzchni 0,0035 ha. Umowa użyczenia zostanie zawarta na 
okres trzech lat na pisemny wniosek zainteresowanego.

Zmiany w budżecie
Burmistrz Nasielska Radosław Kasiak podpisał  
29-X-2026r. Zarządzenie nr 139/26, które wprowadza 
zmiany w planie finansowym Urzędu Miejskiego 
w Nasielsku na 2026 rok

Dokument został wydany na podstawie art. 249 ust. 2 i 3 
ustawy o  finansach publicznych oraz uchwały Rady Miej-
skiej w  Nasielsku z  tego samego dnia. Zmiany obejmują 
plan dochodów, plan wydatków oraz wydatki związane 
z zadaniami z zakresu administracji rządowej i innymi zada-
niami zleconymi gminie odrębnymi ustawami.

Szczegółowe kwoty i pozycje zmian określają załączniki 
do zarządzenia. Wykonanie dokumentu powierzono Kie-
rownikowi Wydziału Budżetu i Finansów. Zarządzenie we-
szło w życie z dniem podpisania.

Burmistrz Nasielska Radosław Kasiak zarządził 
przeprowadzenie inwentaryzacji okresowej składników 
majątku gminy. Zarządzenie nr 143/26 podpisano  
30-X-2026r.

Uczniowie klas II A i II C Zespołu Szkół 
Ponadpodstawowych w Pomiechówku odwiedzili 
cmentarz parafialny w Pomiechowie. Zapalili znicze 
poległym żołnierzom oraz zmarłym dyrektorom 
i nauczycielom swojej szkoły. Wizycie towarzyszyła 
lekcja o dziejach placówki i miejscowości
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MAZOWSZE. 
Podsumowanie  
akcji „Znicz”

Za nami dni wzmożonego ruchu na drogach 
związane z obchodami Wszystkich Świętych. 
Policjanci ruchu drogowego garnizonu sto-
łecznego czuwali nad bezpieczeństwem kie-
rowców, pieszych oraz wszystkich osób odwie-
dzających groby swoich bliskich. W okresie od 
30 października do 1 listopada 2026 roku na 
drogach garnizonu stołecznego odnotowano 
11 wypadków drogowych, w których rannych 
zostało 13 osób. Najważniejszą informacją jest 
fakt, że w tym czasie nikt nie zginął.
W ramach działań „ZNICZ 2026” funkcjona-

riusze garnizonu stołecznego prowadzili wzmo-
żone kontrole drogowe, nadzorowali ruch w re-
jonach cmentarzy oraz na głównych trasach do-
jazdowych i wyjazdowych ze stolicy. Policjanci 
zwracali szczególną uwagę na przestrzeganie 
ograniczeń prędkości, trzeźwość kierujących, 
prawidłowe zachowania wobec pieszych oraz 
stosowanie się do obowiązującej organizacji 
ruchu.
Bezpieczeństwo na drogach – podsumowanie 

statystyczne:
W  okresie od 30 października do 1 listopa-

da 2026 roku na terenie garnizonu stołecznego 
odnotowano:
11 wypadków drogowych, w których 13 osób 

zostało rannych,
0 ofiar śmiertelnych,
33 kierujących pod wpływem alkoholu.
Bezpieczeństwo to nasza wspólna 

odpowiedzialność.
Podczas działań policjanci nie tylko reagowali 

na wykroczenia, ale również pomagali uczest-
nikom ruchu drogowego, kierowali ruchem 
w miejscach największego natężenia oraz dbali 
o bezpieczeństwo pieszych przemieszczających 
się w rejonach nekropolii.
Choć statystyki wskazują na poprawę bezpie-

czeństwa w  wielu obszarach, każdy wypadek 
i każda osoba poszkodowana przypominają, że 
na drodze nie ma miejsca na lekkomyślność.
Policjanci przypominają, że bezpieczeństwo 

zależy od decyzji podejmowanych przez każde-
go uczestnika ruchu drogowego. Rozwaga, od-
powiedzialność, przestrzeganie przepisów oraz 
wzajemny szacunek to podstawy bezpiecznego 
podróżowania.
Zapraszamy do obejrzenia materiału filmo-

wego podsumowującego działania funkcjona-
riuszy ruchu drogowego garnizonu stołecznego 
podczas akcji „ZNICZ 2026” Pamiętajmy – naj-
ważniejsze nie jest to, jak szybko dotrzemy do 
celu, ale to, abyśmy wszyscy dotarli do niego 
bezpiecznie.

NOWY DWÓR MAZ.  
Byli poszukiwani  
i razem wpadli

Policjanci Wydziału Kryminalnego Ko-
mendy Powiatowej Policji w Nowym Dworze 
Mazowieckim zatrzymali 41-letniego męż-
czyznę i 37-letnią kobietę poszukiwanych do 
odbycia kary pozbawienia wolności. Oboje 
ukrywali się przed organami ścigania na tere-
nie powiatu ostrowieckiego, licząc, że unikną 
odpowiedzialności za swoje czyny.
Skuteczna praca operacyjna oraz właściwe 

działania nowodworskich kryminalnych pozwo-
liły na ustalenie poszukiwanej pary. Z informacji 
pozyskanych przez funkcjonariuszy wynikało, 
że 41-latek i 37-latka mogą przebywać w jednym 
z lokali na terenie powiatu ostrowieckiego.
W ubiegłym tygodniu pod adresem zjawili się 

kryminalni z Nowego Dworu. Ich ustalenia oka-
zały się trafne. Na miejscu zastali oboje poszu-
kiwanych. Osoby zostały zatrzymane.
41-letni mężczyzna był poszukiwany na 

podstawie listu gończego wydanego przez Sąd 
Rejonowy dla Warszawy-Woli w  Warszawie. 

Mężczyzna miał do odbycia karę 350 dni po-
zbawienia wolności za przestępstwo kradzieży, 
określone w art. 278 KK
Z  kolei za 37-letnią kobietą Sąd Rejonowy 

w Wołominie zarządził ustalenie miejsca pobytu 
oraz wydał nakaz doprowadzenia z możliwością 
zamiany kary pozbawienia wolności w wymia-
rze 10 dni na zastępczą karę grzywny w kwocie 
500zł.
W  toku dalszych czynności kobieta okazała 

dowód wpłaty zasadzonej grzywny. Po zwery-
fikowaniu uiszczonej wpłaty, kobieta została 
zwolniona przez policjantów. Natomiast 41-latek 
jeszcze tego samego dnia został osadzony w jed-
nostce penitencjarnej, gdzie będzie odbywał za-
sądzoną karę pozbawienia wolności.
Działania nowodworskich kryminalnych po 

raz kolejny pokazują, że osoby próbujące unik-
nąć odpowiedzialności karnej muszą liczyć się 
z zatrzymaniem, nawet jeśli ukrywają się poza 
miejscem dotychczasowego zamieszkania.

SEROCK. Trzy miesiące 
tymczasowego aresztu 

Zastosował Sąd Rejonowy w  Legionowie 
wobec 32-letniego obywatela Ukrainy, któ-
rego w niedzielę zatrzymali do kontroli dro-
gowej policjanci z Serocka. Funkcjonariusze 
znaleźli przy nim środki odurzające. Dodat-
kowo okazało się, że posiadał zakaz prowa-
dzenia pojazdów. Za popełnione przestępstwa 
grozi mu kara nawet do 5 lat więzienia.
25 października 2026 r. około południa, pa-

trolujący miasto funkcjonariusze Policji z Seroc-
ka zatrzymali do kontroli drogowej 32-letniego 
mężczyznę poruszającego się osobową skodą. 
Podczas interwencji ustalili, że jest to obywa-
tel Ukrainy, który przewoził w samochodzie 18 
zawiniątek, w  których ukryte były narkotyki. 
Funkcjonariusze zabezpieczyli u niego haszysz, 
marihuanę i mefedron.
Na tym jednak działania policjantów się nie 

skończyły. Przeszukali oni miejsce zamieszka-
nia zatrzymanego. Tam zabezpieczyli kolejne 
porcje mefedronu. Łącznie w  ręce policjantów 
wpadło blisko 50 gramów substancji zabronio-
nych. Podczas weryfikacji danych kierującego 
w policyjnych systemach okazało się także, że 
32-latek w ogóle nie powinien wsiadać za kie-
rownicę. Posiadał bowiem sądowy zakaz prowa-
dzenia pojazdów mechanicznych, obowiązujący 
przez okres 4 lat, do 30 września 2030 roku. 
32-latek został przez serockich policjantów za-
trzymany. Usłyszał zarzuty posiadania środków 
odurzających oraz czynienia przygotowań do 
wprowadzenia ich do obrotu, a  także kierowa-
nia samochodem wbrew wydanemu przez sąd 
zakazowi. Z  uwagi na charakter popełnionych 
czynów, na wniosek Prokuratury Rejonowej 
w Legionowie tamtejszy sąd zastosował wobec 
mężczyzny najsurowszy środek zapobiegawczy 
o charakterze izolacyjnym. 32-latek został tym-
czasowo aresztowany na okres 3 miesięcy. Grozi 
mu kara nawet do 5 lat pozbawienia wolności.

PUŁTUSK.  
Po pijaku wjechał 
w słup. Usłyszał zarzuty

Do groźnego zdarzenia doszło w  minioną 
sobotę, 26 października, na trasie krajowej 
nr 61 w  miejscowości Boby (powiat pułtu-
ski). Kompletnie pijany mężczyzna kierujący 
Volkswagenem zjechał z drogi do rowu, gdzie 
z ogromną siłą uderzył w betonowy przepust. 
Sprawca usłyszał już zarzuty.
Z ustaleń funkcjonariuszy wynika, że kieru-

jący samochodem, mieszkaniec powiatu ostrow-
skiego, znajdował się w  stanie nietrzeźwości. 
Przeprowadzone na miejscu badanie wykazało 
prawie 2,5 promila w jego organizmie. Siła ude-
rzenia w betonowy element infrastruktury była 
na tyle duża, że kierowca doznał urazu głowy 
i został przetransportowany przez zespół ratow-
nictwa medycznego do szpitala.
Na miejscu zdarzenia przez wiele godzin 

pracowały służby ratunkowe oraz policjanci. 
Technik kryminalistyki przeprowadził szczegó-
łowe oględziny rozbitego pojazdu oraz miejsca 
zdarzenia skrupulatnie zabezpieczając ślady. 
Mężczyzna po opuszczeniu placówki medycznej 
został przesłuchany, przyznał się do kierowania 
pojazdem w stanie nietrzeźwości i usłyszał już 
zarzuty. Policjanci zatrzymali kierującemu pra-
wo jazdy. Mieszkańcowi powiatu ostrowskie-
go grożą teraz surowe konsekwencje prawne. 
Za jazdę w stanie nietrzeźwości Kodeks karny 
przewiduje karę do 3 lat pozbawienia wolności. 
Funkcjonariusze po raz kolejny przypominają, że 
wsiadanie za kierownicę pod wpływem alkoholu 

to skrajna nieodpowiedzialność. Pijany kierow-
ca stanowi śmiertelne zagrożenie nie tylko dla 
samego siebie, ale przede wszystkim dla innych 
niewinnych uczestników ruchu drogowego. Re-
agujmy za każdym razem, gdy widzimy, że ktoś 
po wypiciu alkoholu zamierza prowadzić pojazd 
– jeden telefon pod numer alarmowy 112 może 
uratować ludzkie życie. Nie bądźmy obojętni!

NOWY DWÓR MAZ.  
Sprawcy kradzieży 
nie unikną 
odpowiedzialności

Nowodworscy kryminalni ustalili i zatrzy-
mali 38-letniego mieszkańca gminy Zakro-
czym, podejrzanego o  kradzież artykułów 
alkoholowych o wartości blisko 3 tys. złotych 
z jednego, z supermarketów na terenie Nowe-
go Dworu Mazowieckiego. Mężczyzna działał 
wspólnie z  37-latkiem, który został zatrzy-
many bezpośrednio po zdarzeniu. W  toku 
prowadzonych czynności policjanci ustalili, 
że starszy z  mężczyzn ma na swoim koncie 
również inne kradzieże sklepowe, których 
dopuścił się w  warunkach recydywy. Obaj 
podejrzani usłyszeli zarzuty i  zostali objęci 
policyjnym dozorem.
Do zdarzenia doszło na początku paździer-

nika br. w jednym z nowodworskich supermar-
ketów. Jak ustalili policjanci, dwóch mężczyzn 
zabrało ze sklepu artykuły alkoholowe o łącznej 
wartości blisko 3 tys. złotych, po czym próbowa-
ło opuścić market, nie płacąc za towar.
Na sytuację zareagował pracownik ochrony, 

który ujął jednego ze sprawców – 37-letniego 
mieszkańca gminy Zakroczym. Skradziony to-
war został odzyskany. Drugiemu z  mężczyzn 
udało się oddalić z miejsca zdarzenia.
Sprawą zajęli się funkcjonariusze Wydzia-

łu Kryminalnego Komendy Powiatowej Poli-
cji w  Nowym Dworze Mazowieckim. Dzięki 
przeprowadzonym czynnościom operacyjnym 
policjanci ustalili tożsamość drugiego ze spraw-
ców. Okazał się nim 38-letni mieszkaniec gminy 
Zakroczym. We wtorkowy poranek kryminalni 
zatrzymali podejrzanego.
Zgromadzony materiał dowodowy pozwolił 

na przedstawienie obu mężczyznom zarzutów 
kradzieży. Jak się jednak okazało, na tym nie 
zakończyły się problemy 38-latka z prawem.
W toku dalszych czynności śledczy ustalili, że 

zatrzymany ma związek również z innymi kra-
dzieżami sklepowymi, do których dochodziło na 
terenie Nowego Dworu Mazowieckiego. Męż-
czyzna usłyszał dodatkowo sześć zarzutów doty-
czących tych przestępstw. Policjanci ustalili rów-
nież, że czynów tych dopuścił się w warunkach 
powrotu do przestępstwa, czyli tzw. recydywy.
Decyzją Prokuratury Rejonowej w  Nowym 

Dworze Mazowieckim wobec obu podejrzanych 
zastosowano środek zapobiegawczy w  postaci 
dozoru Policji. Za przestępstwo kradzieży 37-
latkowi grozi kara do 5 lat pozbawienia wolno-
ści. Z kolei 38-latek, z uwagi na działanie w wa-
runkach recydywy, musi liczyć się z  surowszą 
odpowiedzialnością karną – grozi mu kara do 7,5 
roku pozbawienia wolności. Postępowanie w tej 
sprawie prowadzą funkcjonariusze Wydziału 
Dochodzeniowo-Śledczego Komendy Powia-
towej Policji w Nowym Dworze Mazowieckim 
pod nadzorem miejscowej prokuratury.

LEGIONOWSKI. 
Zatrzymali 7 
poszukiwanych

Funkcjonariusze z  legionowskiej komen-
dy zatrzymali siedem osób poszukiwanych, 
w tym pięć osób do odbycia kary pozbawienia 
wolności za przestępstwa i wykroczenia. Każ-
da z tych osób, w celu uniknięcia zatrzymania, 
ukrywała się przed organami ścigania i wy-
miarem sprawiedliwości. Zatrzymani zostali 
przekazani do jednostek penitencjarnych.
W czwartek (22 października br.) policjanci 

z Komisariatu w Jabłonnie zatrzymali aż trzech 
poszukiwanych. Dzielnicowy ustalił, gdzie 
ukrywa się 42-latek z Rajszewa, który zgodnie 
z nakazem doprowadzenia wydanym przez Sąd 
Rejonowy w Dąbrowie Tarnowskiej, do odby-
cia miał karę 8 miesięcy pozbawienia wolności, 
za popełnione przestępstwo dot. znęcania się. 
Mężczyzna trafił do jednostki penitencjarnej. 
Kolejny poszukiwany wpadł podczas interwen-
cji. Okazało się, że 35-latek z Chotomowa jest 
poszukiwany w  celu ustalenia miejsca pobytu 
przez Prokuraturę Rejonową Warszawa Praga 
Północ. Kolejny zatrzymany tego dnia to 55-latek 

z  miejscowości Skierdy. Mężczyzna, uchylał 
się od odpowiedzialności karnej, gdyż zgodnie 
z wyrokiem Sądu Okręgowego w Warszawie do 
odbycia miał karę 2 lata pozbawienia wolności. 
Poszukiwany trafił do zakładu karnego.
22 października 2026 r. policjanci legionow-

skiej prewencji trafnie wytypowali miejsce, 
gdzie ukrywał się przed organami ścigania 60-
latek z  Legionowa. Mężczyzna na podstawie 
nakazu doprowadzenia miał do odbycia karę 
zastępczą w wymiarze 10 dni pozbawienia wol-
ności, za popełnione wykroczenie dot. Ustawy 
o wychowaniu w trzeźwości i zapobieganiu al-
koholizmowi. Został zatrzymany, a  następnie 
trafił do aresztu.
Następnego dnia rano, funkcjonariusze pre-

wencji z Komendy Powiatowej Policji w Legio-
nowie zatrzymali kolejną osobę poszukiwaną. 
47-latek na podstawie nakazu doprowadzenia 
wydanego przez legionowski sąd do odbycia 
miał karę 119 dni pozbawienia wolności, za 
przestępstwo dot. art. 62 ust. 1 Ustawy o prze-
ciwdziałaniu narkomanii.
W sobotę 24 października około godz. 14:00 

policjanci z  Legionowa zostali zadysponowani 
na interwencję dot. kradzieży sklepowej. Pod-
czas czynności okazało się, że 23-letni sprawca 
jest poszukiwany przez Prokuraturę Rejonową 
w Legionowie, w celu ustalenia miejsca pobytu. 
Mężczyzna za popełnione wykroczenie został 
również ukarany mandatem karnym.
W niedzielne przedpołudnie policjanci z Ko-

misariatu w Jabłonnie podczas czynności doty-
czących kolizji drogowej, zatrzymali jednego 
z  jej uczestników. Okazało się, że 33-letni ro-
werzysta był poszukiwany do odbycia kary 12 
dni pozbawienia wolności przez Sąd Rejonowy 
w Bielsku Podlaskim. Policjanci przypominają, 
że osoby ukrywające się przed wymiarem spra-
wiedliwości nie mogą liczyć na uniknięcie od-
powiedzialności, a działania zmierzające do ich 
odnalezienia są prowadzone na bieżąco.

NOWY DWÓR MAZ.  
Ponad 640 gram 
narkotyków 
przechwycone  
przez policję

Nowodworscy kryminalni zatrzymali 53-
letniego mężczyzną i 38-letnią kobietę podej-
rzanych o  udział w  obrocie znaczną ilością 
narkotyków. Podczas działań funkcjonariusze 
zabezpieczyli ponad 640 gramów środków 
odurzających i  substancji psychotropowych, 
w tym amfetaminę, mefedron i marihuanę. De-
cyzją Sądu Rejonowego w Nowym Dworze Ma-
zowiecki wobec obydwojga został zastosowany 
środek zapobiegawczy w postaci tymczasowego 
aresztowania na okres 3 miesięcy. Za ten czyn 
grozi im do 12 lat pozbawienia wolności.
Do zatrzymania doszło 21 października 

2026r.na terenie Nowego Dworu Mazowieckie-
go. Policjanci Wydziału Kryminalnego miejsco-
wej komendy, realizując wcześniejsze ustalenia 
operacyjne, zatrzymali dwoje mieszkańców po-
wiatu nowodworskiego - 53-letniego mężczyznę 
i 38-letnią kobietę.
Z ustaleń policjantów wynikało, że para prze-

chowywała znaczne ilości narkotyków w swoim 
miejscu zamieszkania oraz w komórce lokator-
skiej. Podczas przeprowadzonych czynności 
policjanci z  nowodworskiej komendy ujawnili 
i  zabezpieczyli 215,51 gram marihuany, 258,08 
gram amfetaminy oraz 170,92 gram mefedronu. 
Łącznie zabezpieczono blisko 645 gramów niele-
galnych substancji. Część zabezpieczonych nar-
kotyków była poporcjowana i spakowana do ma-
łych foliowych torebek z zapięciem strunowym.
Zgromadzony materiał dowodowy pozwolił 

na przedstawienie zatrzymanym zarzutu udzia-
łu w  obrocie znaczną ilością środków odurza-
jących i  substancji psychotropowych, które nie 
były przeznaczone na własny użytek, lecz celem 
dalszej dystrybucji. Za ten czyn grozi im do 12 
lat pozbawienia wolności. W piątkowe przedpo-
łudnie 53-latek i 38-latka zostali doprowadzeni 
przez Sąd Rejonowy w Nowym Dworze Mazo-
wieckim. Sędzia, wydając postanowienie przy-
chylił się do wniosku miejscowej prokuratury 
i zastosował wobec podejrzanych, najsurowszy 
środek zapobiegawczy o  charakterze izolacyj-
nym w postaci tymczasowego aresztowania na 
okres trzech miesięcy. Postępowanie prowadzi 
Wydział Dochodzeniowo-Śledczy Komendy 
Powiatowej Policji w  Nowym Dworze Mazo-
wieckim pod nadzorem Prokuratury Rejonowej 
w Nowym Dworze Mazowieckim.

KPP: Legionowo/
Nowy Dwór Maz// Pułtusk
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Od stycznia 2027 roku 
opłata za śmieci wyniesie 
w gminie Czosnów 
50 zł miesięcznie od 
mieszkańca domu 
jednorodzinnego 
i 45 zł w zabudowie 
wielorodzinnej przy 
selektywnej zbiórce. 
Radni ustalili również 
wzrost podatku od 
nieruchomości i zmienili 
tegoroczny budżet. 
Decyzje zapadły  
27 października podczas 
XL sesji, w której 
uczestniczyło 15 radnych

Uchwałę o  opłatach od-
padowych przyjęto jedno-
głośnie. Nowe stawki mają 
obowiązywać od 1 stycznia. 
Przewidziano zwolnienie 
w wysokości 15 zł miesięcz-
nie od osoby dla gospodarstw 
kompostujących bioodpady. 
Przy stawce 50 zł oznacza to 
opłatę 35 zł od osoby po za-
stosowaniu ulgi.

Przykładowo czteroosobo-
wa rodzina w  domu jednoro-
dzinnym zapłaci według no-
wej podstawowej stawki 200 
zł miesięcznie, czyli 2400 zł 
rocznie. Przy uldze za kom-
postowanie będzie to 140 zł 
miesięcznie i 1680 zł rocznie. 
Cztery osoby w  zabudowie 
wielorodzinnej, przy stawce 
45 zł, zapłacą 180 zł miesięcz-
nie i  2160 zł rocznie. Są to 

wyliczenia wynikające z ogło-
szonych stawek.

Gmina uzasadnia zmianę 
koniecznością zbilansowa-
nia systemu gospodarowania 
odpadami. W  relacji z  sesji 
nie podano dotychczasowych 
opłat, dlatego nie można na tej 
podstawie określić kwotowej 
podwyżki dla poszczególnych 
gospodarstw.

Podatek od 
nieruchomości w górę
Stawki podatku od nieru-

chomości w 2027 roku wzro-
sną o  2,7 proc. Wyjątek do-
tyczy budynków związanych 
z  prowadzeniem działalności 
gospodarczej oraz budynków 

mieszkalnych lub ich części 
zajętych na taką działalność 
— tutaj wzrost wyniesie 1,32 
proc. Uchwałę przyjęto jed-
nogłośnie. Komunikat gminy 
podaje procentowe zmiany, 
bez pełnego zestawienia sta-
wek kwotowych.

Po zmianach tegoroczny 
plan dochodów wynosi 123 
505 644,15 zł, a  wydatków 
136 992 365,99 zł. Różnica 
między tymi wielkościami 
to 13 486 721,84 zł. Radni 
jednogłośnie zaktualizowali 
zarówno budżet na 2026 rok, 
jak i  Wieloletnią Prognozę 
Finansową.

Po stronie dochodów 
uwzględniono między innymi 

191 880 zł dotacji z Programu 
Ochrony Ludności i  Obrony 
Cywilnej na syreny alarmo-
we i  centralę sterowania oraz 
50 tys. zł pomocy finansowej 
na quady dla OSP Czosnów 
i OSP Łomna — po 25 tys. zł 
dla każdej jednostki.

Zwiększenia wydatków ob-
jęły następujące zadania:

remont świetlicy w Cybuli-
cach Małych — 70 tys. zł;

wkłady filtracyjne i montaż 
zaworów płuczących sieci wo-
dociągowej — 120 tys. zł;

rozbudowę układu techno-
logicznego i  funkcjonalnego 
oczyszczalni ścieków w  Czo-
snowie, obejmującą trzeci sto-
pień filtracji — 60 tys. zł;

dofinansowanie przyłączy 
kanalizacyjnych dla miesz-
kańców — 30 tys. zł;

rozbudowę ul. Łubinowej 
w Augustówku — 300 tys. zł;

wkład własny na zakup 
i  montaż syren oraz centrali 
sterowania — 191 880 zł;

zakup quada dla OSP Kazuń 
Polski — 53 328,24 zł.

Dokonano również zmian 
w  funduszach sołeckich, 
zgodnie z  wcześniej złożony-
mi wnioskami.

Zezwolenia alkoholowe 
najpierw do opinii 

sołectw
Rada jednogłośnie zdecydo-

wała o zasięgnięciu opinii jed-
nostek pomocniczych w spra-
wie maksymalnej liczby ze-
zwoleń na sprzedaż alkoholu. 
Propozycja zakłada zmniej-
szenie limitów. Gmina tłuma-
czy ją niewykorzystywaniem 
dotychczasowych limitów 
oraz spadkiem liczby wyda-
wanych zezwoleń w ostatnich 
trzech latach.

Przyjęta uchwała rozpo-
czyna proces opiniowania 
przez sołectwa. Nie należy 
jej utożsamiać z  ostatecznym 
ustaleniem nowych limitów; 
w  relacji nie podano ich pro-
ponowanych wartości.

Radni zgodzili się na nieod-
płatne nabycie od powiatu no-
wodworskiego działki nr 33/7 
w Małocicach. Nieruchomość 
ma 0,0095 ha, czyli 95 mkw. 
Zgoda na przyjęcie darowizny 
była jednogłośna.

Nadano także nazwy trzem 
drogom: publicznej ul. Mu-
minka i  wewnętrznej ul. Za-
cisznej w  Małocicach oraz 
wewnętrznej ul. Jeździeckiej 
w Czosnowie. Dwie pierwsze 
propozycje złożyli sołtys i ra-
da sołecka, trzecią właściciele 
działek. Wszystkie uchwały 
przyjęto jednogłośnie.

Rada jednogłośnie poparła 
stanowisko Parlamentu Eu-
ropejskiego dotyczące roz-
woju lokalnego kierowanego 
przez społeczność oraz po-
dejścia LEADER w  unijnych 
ramach finansowych na lata 
2028–2034.

Kierownik Wydziału Ob-
sługi Szkół i  Edukacji Mał-
gorzata Orlikowska przedsta-
wiła informację o  realizacji 
zadań oświatowych w  roku 
szkolnym 2025/2026. Prze-
wodnicząca rady Katarzyna 
Kwaśniewska i zastępca wójta 
Magdalena Kamińska omó-
wiły analizę oświadczeń ma-
jątkowych złożonych w  2026 
roku. Magdalena Kamińska 
przedstawiła też, w  imieniu 
wójt Anny Maliszewskiej, 
sprawozdanie z  działalności 
między sesjami.

W wolnych wnioskach rad-
ni i  sołtysi pytali o drogi po-
wiatowe i planowane remonty. 
Odpowiadała radna powiatu 
Katarzyna Kręźlewicz. Pod-
czas sesji przedstawiciele Fun-
dacji „a KUKU” podziękowali 
za pomoc finansową na za-
kup samochodu do przewozu 
niepełnosprawnych.

Czosnów: nowe opłaty za śmieci i podatki

Wpis był odpowiedzią na 
artykuł i  komentarze miesz-
kańców dotyczące funkcjo-
nowania samorządu. Kaliński 
podkreślił, że występuje jako 
radny niezależny. Zapowie-
dział, że jego celem jest przed-
stawienie kontekstu dla dysku-
sji o miejskich decyzjach.

Najłatwiej zweryfikować 
sprawę petycji o  nagrywanie 
i  udostępnianie posiedzeń 
komisji Rady Miejskiej. Z ofi-
cjalnej relacji miasta wynika, 
że 20 października radni nie 
uwzględnili petycji stosun-
kiem głosów 19 do 1. Miasto 
podaje równocześnie, że po-
siedzenia komisji są jawne 
i  mieszkańcy mogą w  nich 
uczestniczyć. Relacja z sesji

nie rozstrzyga natomiast, 
w  jakim zakresie nagrania 
dźwiękowe i  protokoły są 
publikowane oraz czy zapew-
niają dostęp porównywalny 
z  transmisją wideo.W BIP 
dostępne są odrębne działy 
dotyczące posiedzeń komisji, 
sesji, protokołów i  głosowań. 
Przejrzystość tej dokumenta-
cji można oceniać na podsta-
wie konkretnych materiałów 
z każdego posiedzenia. Posie-
dzenia komisji w BIP

Radny wskazał, że obecne 
władze pracowały nad planem 
ogólnym miasta i  prowadziły 

konsultacje. To potwierdzają 
miejskie komunikaty: kon-
sultacje projektu odbyły się 
w czerwcu i lipcu 2026 r. Mia-
sto podało później, że publika-
cję raportu podsumowującego 
przesunięto z  powodu analiz 
zgłoszonych uwag oraz po-
wtórzenia części uzgodnień. 
Oznacza to, że procedura pla-
nistyczna trwa; nie jest jeszcze 
podstawą do oceny ostatecz-
nych skutków dla konkretnych 
inwestycji. Informacja miasta 
o planie ogólnym

Kwota wskazana przez 
radnego — 19 552 zł brutto 
miesięcznie, bez dodatku za 
wysługę lat — odpowiada 
uchwale Rady Miejskiej z  26 
maja 2026 r., obowiązującej od 
1 stycznia 2026 r. W uchwale 
wyszczególniono: 11 280 zł 
wynagrodzenia zasadniczego, 
3 760 zł dodatku funkcyjnego 
i  4 512 zł dodatku specjalne-
go. Wysokość wynagrodzenia 
nie jest decyzją burmistrza, 
lecz uchwałą rady w  grani-
cach ustawowych. Uchwała nr 
XXX/317/2026

Porównywanie tej kwoty 
z wynagrodzeniami włodarzy 
innych miast wymaga jednak 
wspólnego punktu odniesie-
nia: daty uchwały, zakresu 
dodatków oraz przepisów 
obowiązujących w  danym 

czasie. Sama różnica kwot 
nie przesądza o  zasadności 
wynagrodzenia.

W swoim wpisie Kaliński 
podał wartość zadań inwe-
stycyjnych ujętych na lata 
2024–2026: 54,79 mln zł, 
w tym 34,78 mln zł dofinanso-
wania zewnętrznego. Te liczby 
wymagają odczytania z aktu-
alnej wieloletniej prognozy 
finansowej i  załączników in-
westycyjnych, ponieważ plan 
finansowy miasta jest zmie-
niany w  ciągu roku. Ocena 
inwestycji powinna oddzielać 
plan od wykonania, wydatki 
własne od dotacji oraz zada-
nia rozpoczęte w poprzednich 
kadencjach od tych podjętych 
obecnie.

Pełne uchwały budżetowe 
i  ich zmiany są publikowane 
w BIP. To tam można porów-
nać kwoty zaplanowane z póź-
niejszym wykonaniem budże-
tu. Uchwały Rady Miejskiej 
w BIP

Miasto rzeczywiście pro-
wadzi akcję „Nie bądź PIT-tu-
rystą” i  wiąże Nowodworską 
Kartę Podatnika z  rozlicze-
niem PIT wskazującym miej-
sce zamieszkania w  Nowym 
Dworze Mazowieckim. Zasa-
dy programu

potwierdzają informa-
cyjną i  zachętową część tej 

polityki.Radny zapowiedział 
też propozycję stref płatnego 
parkowania z  ulgami dla po-
siadaczy karty. W  publicznie 
dostępnych materiałach, które 
przejrzeliśmy, nie znaleźliśmy 
jeszcze projektu uchwały ani 
szczegółów tej propozycji. 
O  jej skutkach będzie moż-
na rzetelnie dyskutować po 
przedstawieniu zasad stref, 
stawek, wyjątków oraz anali-
zy wpływu na mieszkańców 
i przedsiębiorców.

Wpis radnego wnosi do 
sporu konkretne dane i odsy-
ła do kilku ważnych tematów. 
Jednocześnie część jego ocen 
— zwłaszcza dotyczących 
odpowiedzialności za dawne 
decyzje inwestycyjne i  skut-
ków przyszłych rozwiązań 
— pozostaje stanowiskiem 
politycznym. Dla mieszkań-
ców najważniejsze będą do-
stępne dokumenty: uchwały, 
protokoły, nagrania, budżety, 
wykazy inwestycji oraz mate-
riały planistyczne.

Redakcja opiera ten ma-
teriał na wpisie Sławomira 
Kalińskiego opublikowanym 
30 października 2026 r. oraz 
na podlinkowanych źródłach 
urzędowych. Nie powielamy 
niezweryfikowanych zarzutów 
osobistych pojawiających się 
w komentarzach pod wpisem.

Radny odpowiada na pytania 
o komisje, inwestycje i PIT
Radny miejski Sławomir Kaliński odniósł się w mediach społecznościowych do dyskusji o jawności komisji Rady Miejskiej, inwestycjach, 
planowaniu przestrzennym, wynagrodzeniu burmistrza i rozliczaniu PIT. Część przytoczonych informacji znajduje potwierdzenie 
w dokumentach miasta. W kilku sprawach potrzebne są jednak dalsze, publicznie dostępne dane
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w w w.jarmark24.pljarmark MAZoWiECki nr 45/46 3 - 16 listopada 20266 polecamy

Co sekundę w Polsce powstaje 
151 kilogramów odpadów 
żywności, co daje ponad 9 ton 
na minutę i aż 13 tysięcy ton 
dziennie w całym łańcuchu 
dostaw. Ponad połowa tej 
ilości, czyli około 82 kilogramy 
na sekundę, powstaje w 
samych gospodarstwach 
domowych – wynika z 
danych Instytutu Ochrony 
Środowiska – Państwowego 
Instytutu Badawczego (IOŚ-
PIB). W piątek 16 października 
obchodziliśmy Światowy Dzień 
Żywności.

Polska na tle Europy
Najnowsze dane Eurostatu za 

2024 rok pokazują, że w Unii Euro-
pejskiej powstało 57,9 mln ton odpa-
dów żywności, co odpowiada śred-
nio 129 kg na mieszkańca rocznie. 
Aż 53 proc. tych odpadów pochodzi-
ło z gospodarstw domowych – to 31 
mln ton rocznie, czyli średnio 69 kg 
na osobę. Polska wpisuje się w ten 

obraz: rocznie wytwarzamy około 
4,76 mln ton odpadów żywności, z 
czego ponad 2,57 mln ton przypada 
na gospodarstwa domowe.
Znaczne ilości odpadów powstają 

również na innych etapach łańcucha 
dostaw: w produkcji podstawowej 
(ok. 795 tys. ton), przetwórstwie 
i wytwórstwie (ok. 579 tys. ton), 
sprzedaży detalicznej i dystrybucji 
(ok. 491 tys. ton) oraz w restaura-
cjach i gastronomii (ok. 322 tys. 
ton).

Marnowanie żywności  
to marnowanie zasobów

Marnowanie żywności oznacza 
również utratę zasobów wykorzy-
stanych do jej wytworzenia i dys-
trybucji. Według FAO globalny ślad 
wodny żywności, która nie została 
skonsumowana, wynosi ok. 250 km 
sześc. rocznie. Jej produkcja wiąże 
się z wykorzystaniem niemal 1,4 
mld hektarów gruntów rolnych, 
czyli około 28 proc. światowej 
powierzchni pól uprawnych. Jak 

wynika z opracowania UNEP, mar-
nowanie żywności odpowiada za 
około 8–10 proc. globalnych emisji 
gazów cieplarnianych.

Co możemy zrobić?
– Mamy wpływ na skalę marno-

wania żywności zarówno lokalnie, 
jak i globalnie. Kluczowe znacze-
nie mają świadomość i uważność 
wszystkich uczestników rynku 
żywności – zarówno tych, którzy 
ją produkują i sprzedają, jak i tych, 
którzy ją kupują i konsumują. Co-
dzienne decyzje mogą oznaczać 
straty lub oszczędności – oceniła dr 
inż. Sylwia Łaba z IOŚ.
Planowanie zakupów, odpowied-

nie przechowywanie produktów i 
wykorzystywanie żywności, któ-
rą już mamy, to proste sposoby, by 
ograniczać straty i oszczędzać pie-
niądze. IOŚ-PIB w ramach projektu 
SMART-FOOD prowadzi działania 
edukacyjne, które pomagają prze-
kładać wiedzę na codzienne decy-
zje. Materiały edukacyjne dostępne 

są na stronie edukacja.ios.edu.pl.
– Rzetelne dane pozwalają okre-

ślić skalę marnowania żywności i 
lepiej rozpoznać miejsca, w których 
powstają odpady oraz przyczyny ich 
powstawania. Jednak sam pomiar nie 
wystarczy. W ramach działań IOŚ 

rozpowszechniamy wiedzę i promu-
jemy praktyczne rozwiązania, które 
pomagają ograniczać marnowanie 
żywności na co dzień – podkreśliła 
dr inż. Łaba.

Źródło: naukawpolsce.pl

EKOLOGIA. Co sekundę w Polsce powstaje 151 kilogramów odpadów żywności. Ponad połowa z nich pochodzi z naszych domów. 

151 kilogramów na sekundę. Marnujemy żywność na potęgę

Dyniami straszono na polskiej wsi  
na długo przed modą na Halloween
Choć wydrążona i podświetlona dynia kojarzy się dziś przede wszystkim z Halloween, podobne zabawy znano na polskich 

wsiach już przed II wojną światową, a sama dynia pojawiła się na ziemiach polskich już w XVI wieku.

Rośliny z  rodziny dyniowatych 
pochodzą z  Ameryki, gdzie upra-
wiano je na długo przed przybyciem 
Europejczyków. Na terenach dzisiej-
szego Meksyku dynie udomowiono 
już około 10 tys. lat temu. Świadczą 
o  tym nasiona i  fragmenty owoców 
odnalezione przez archeologów w ja-
skini Guilá Naquitz. W  kulturach 
rdzennych mieszkańców Ameryki 
dynia zajmowała ważne miejsce obok 
kukurydzy i fasoli. Rośliny te, nazy-
wane Trzema Siostrami, sadzono 
razem, ponieważ wzajemnie wspo-
magały swój wzrost: kukurydza pod-
pierała pnącą fasolę, fasola użyźniała 
glebę, a rozłożyste liście dyni zatrzy-
mywały w niej wilgoć.

Do Europy dynia trafiła w następ-
stwie wypraw do Nowego Świata, 
zapoczątkowanych przez Krzysztofa 
Kolumba w 1492 roku. Na ziemiach 
polskich występowała pod różnymi 
nazwami, m.in. jako bania, korbal 
czy malon. Zygmunt Gloger wy-
jaśniał, że banią nazywano dynię 
kulistą i  spłaszczoną, malonem zaś 
podłużną. Odnotował też, że dynie 
sadzono często przy płotach, co zna-
lazło odbicie w zapisanej przez niego 
ludowej zagadce: Święty Piotr prze-
wiesił jajuszka przez płot”.

Z dynią wiązały się również ludo-
we wierzenia. Sądzono na przykład, 
że na wielkość i kształt owoców moż-
na wpłynąć odpowiednim sposobem 
sadzenia nasion. Aby dynia była 
słodka, zalecano wcześniej moczyć 
nasiona w  wodzie z  cukrem. Taką 
wskazówkę można znaleźć w wyda-
nym w 1613 roku „Zielniku” Szymo-
na Syreniusza. Radził też przyrzą-
dzać dynię z mlekiem, jajkami, sza-
franem, cynamonem, rodzynkami 
czy agrestem.

Na dawnych ziemiach południowo
-wschodnich Rzeczypospolitej dy-
nia mogła posłużyć do odprawienia 
niechcianego zalotnika. Wręczenie 
mu harbuza oznaczało odrzucenie 

oświadczyn. Dawne słowo „harbuz” 
mogło oznaczać zarówno dynię, jak 
i  arbuza. Z  tego obyczaju wywodzi 
się powiedzenie „dostać harbuza”, 
czyli dostać kosza.

W  drugi dzień Wielkanocy na 
Mazowszu chłopcy obwozili po wsi 
kogutka wykonanego z  wydrążonej 
dyni, ozdobionego ptasimi piórami 
i  grzebykiem z  czerwonego sukna. 
Jak opisywał etnograf Oskar Kolberg, 
umieszczali go na deseczce z kółka-
mi, odwiedzali gospodarzy, śpiewa-
li i  zbierali datki. Dynia zagościła 
też w  polskich pieśniach ludowych. 
W wydanym w 1911 roku „Zbiorku 
Pieśni Polskich z melodyami” zacho-
wała się kujawska przyśpiewka:

„Siedem rzeczy w świecie słynie:
Jabłka, gruszki, złote dynie,
Chleb wypiekły, świeca jasna,
Dębczak twardy, suknia ciasna”.

Na rosnących jeszcze dyniach 
dzieci wydrapywały szpilką lub 
drutem litery, rysunki i  żartobliwe 
napisy. Zwyczaj ten opisano w słow-
niku „Rośliny w wierzeniach i zwy-
czajach ludowych”, opracowanym 
na podstawie materiałów etnografa 
Adama Fischera. Jeden z  napisów 
brzmiał: „Kto skosztuje tej tu bani, 
pamiętaj o starej pani”. W okolicach 
Tarnowa i Rzeszowa zapisywano tak-
że: „Gdy ci bania zrobi larum, masz 
tu obok rambarbarum”. Ten ostatni 
napis umieszczano na dyni, obok 

której rósł rabarbar - ludowy środek 
przeczyszczający. 

W  1929 roku etnograf Seweryn 
Udziela opisał w artykule „Zabawki 
z roślin”, opublikowanym na łamach 
czasopisma „Lud”, zabawę nazywaną 
„strachem z  dyni”. Jesienią chłopcy 
wybierali duże, dojrzałe dynie, odci-
nali ich wierzchołki i usuwali miąższ. 
Następnie wycinali oczy, nos i  usta 
z zębami, a do wnętrza wkładali świe-
cę. Tak przygotowaną dyniową gło-
wę osadzali na kiju. Po zapadnięciu 
zmroku chodzili z  nią po wiejskich 
drogach i  pod oknami chałup, stra-
sząc mieszkańców. Tak przygotowane 
dyniowe głowy przypominały współ-
czesne lampiony halloweenowe, choć 

nie ma dowodów na wspólne pocho-
dzenie obu zwyczajów.

Historia tak zwanej jack-o’-lantern 
prowadzi do Irlandii. Według tam-
tejszej legendy przebiegły Jack oszu-
kał diabła, lecz po śmierci nie został 
przyjęty ani do nieba, ani do piekła. 
Skazany na wieczną tułaczkę, oświe-
tlał sobie drogę żarzącym się węglem 
umieszczonym w wydrążonej rzepie. 
W Irlandii wycinano więc upiorne twa-
rze w tych warzywach, które służyły 
za lampiony. W Ameryce, dokąd zwy-
czaj przywieźli irlandzcy emigranci, 
rozpowszechniło się używanie do tego 
dyń, łatwiejszych do wydrążenia.

Marta Panas-Goworska  
(PAP) Nauka w Polsce
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ZDROWIE I URODA. Zdrowe szkliwo – naturalna tarcza pięknego uśmiechu.

Uśmiech zaczyna się od zdrowia
Piękny uśmiech 
potrafi rozjaśnić nawet 
najbardziej pochmurny 
dzień. Dodaje nam 
pewności siebie, 
odejmuje lat i sprawia, 
że świat wydaje się nieco 
bardziej przyjazny. Choć 
często zwracamy uwagę 
przede wszystkim na 
biel zębów, prawdziwe 
piękno uśmiechu zaczyna 
się znacznie głębiej – od 
zdrowia szkliwa.

To właśnie szkliwo jest natu-
ralną tarczą ochronną naszych 
zębów. Stanowi ich zewnętrz-
ną warstwę, zabezpieczającą 
głębiej położone tkanki przed 
uszkodzeniami mechaniczny-
mi, działaniem kwasów i  in-
nymi niekorzystnymi czynni-
kami. Jest najtwardszą tkan-
ką ludzkiego organizmu, ale 
nawet ono ma swoje słabsze 
strony. A ponieważ natura nie 
wyposażyła nas w  zapasowe 
zęby na każdą okazję, warto 
o tę wyjątkową ochronę odpo-
wiednio zadbać!

Szkliwo – twardziel, która 
też potrzebuje wsparcia
Choć szkliwo imponuje twar-

dością, nie jest niezniszczalne. 
Każdego dnia poddawane jest 
próbie przez to, co jemy i  pi-
jemy, a  także przez bakterie 
bytujące w  płytce nazębnej. 
Słodycze, słodzone napoje, so-
ki owocowe czy kwaśne prze-
kąski mogą sprzyjać osłabieniu 
jego mineralnej struktury.
W  stomatologii proces utra-

ty składników mineralnych ze 
szkliwa określa się mianem de-
mineralizacji. Jeżeli zachodzi 
ona zbyt często, a naturalne me-
chanizmy ochronne nie nadążają 
z  uzupełnianiem minerałów, 
może dojść do osłabienia po-
wierzchni zęba. W  takich wa-
runkach wzrasta ryzyko rozwo-
ju próchnicy, a zęby mogą stać 
się bardziej wrażliwe na zimno, 
ciepło czy słodkie pokarmy.
Na szczęście organizm dys-

ponuje sprzymierzeńcem, który 
każdego dnia pomaga chronić 
nasze zęby. To ślina! Nie tylko 
nawilża jamę ustną, ale również 
neutralizuje kwasy i dostarcza 
minerałów wspierających pro-
ces remineralizacji, czyli po-
nownego wzbogacania szkliwa 
w składniki mineralne.
Warto jednak pamiętać, że 

szkliwo nie odbudowuje się 
tak jak skóra po drobnym ska-
leczeniu. Dlatego profilaktyka 
jest znacznie lepszym rozwią-
zaniem niż późniejsze próby 
naprawiania szkód.

Codzienna profilaktyka, 
czyli małe kroki do 

wielkiego uśmiechu
Dobra wiadomość jest taka, 

że dbanie o szkliwo nie wyma-
ga skomplikowanych rytuałów. 
Liczy się przede wszystkim 
regularność i  kilka prostych 
nawyków.

1. Szczotkuj zęby dwa ra-
zy dziennie. Najlepiej przez 
około dwie minuty, używając 
szczoteczki o miękkim włosiu 
i pasty z naturalnymi składni-
kami odpowiednimi do wieku 
oraz indywidualnych potrzeb. 
Naturalne składniki wspie-
rają remineralizację szkliwa 
i  zwiększają jego odporność 
na działanie kwasów.

2. Nie zapominaj o  prze-
strzeniach międzyzębowych. 
Szczoteczka nie dociera do 

wszystkich zakamarków. Nić 
dentystyczna lub odpowiednio 
dobrane szczoteczki międzyzę-
bowe pomagają usuwać resztki 
pokarmowe i płytkę bakteryj-
ną z miejsc szczególnie podat-
nych na rozwój próchnicy.

3. Ogranicz częste podja-
danie. Nie chodzi o to, by raz 
na zawsze pożegnać się z ulu-
bionym deserem. Znacznie 
ważniejsze jest ograniczenie 
częstotliwości spożywania cu-
krów i  kwaśnych produktów. 
Każdy taki kontakt może uru-
chamiać procesy deminerali-
zacji, dlatego lepiej zjeść prze-
kąskę przy posiłku niż sięgać 
po nią co kilkanaście minut.

4. Daj szkliwu czas po kwa-
śnym posiłku. Po spożyciu cy-
trusów, soków owocowych czy 
innych kwaśnych produktów 
warto przepłukać usta wodą 
i odczekać około 30–60 minut 
przed szczotkowaniem. Kwa-
sy mogą czasowo zmiękczać 
powierzchnię szkliwa, a  zbyt 
szybkie szczotkowanie zwięk-
sza ryzyko jego ścierania.

5. Dbaj o  nawodnienie. 
Woda wspiera prawidłowe 
funkcjonowanie organizmu, 
a  odpowiednie nawodnienie 
pomaga utrzymać właściwe 
wydzielanie śliny. Ta zaś peł-
ni rolę naturalnego systemu 
ochronnego jamy ustnej.

6. Odwiedzaj stomatolo-
ga regularnie. Profesjonalna 
kontrola pozwala wcześnie 
wykryć zmiany próchnicowe, 
ocenić stan dziąseł i  dobrać 
pielęgnację do indywidualnych 
potrzeb. Lepiej zapobiegać niż 
siadać na fotelu dentystycz-
nym z myślą: „Oby to nie była 
ta szóstka!”.

W codziennej pielęgnacji 
liczy się dobry wybór
Pasta do zębów to jeden 

z  podstawowych elementów 
domowej higieny jamy ust-
nej. Warto więc wybierać ją 
świadomie, zwracając uwagę 
na skład, właściwości ścierne 
oraz potrzeby naszych zębów 
i dziąseł.
Dobrze dobrany produkt 

może wspierać usuwanie 
płytki nazębnej, pomagać 
w utrzymaniu świeżego odde-
chu i stanowić ważny element 
profilaktyki próchnicy. Oso-
by z  nadwrażliwością zębów 
powinny dodatkowo zwracać 
uwagę na preparaty przezna-
czone do pielęgnacji wrażli-
wego szkliwa.
Warto pamiętać, że sku-

teczność codziennej higieny 
zależy nie tylko od wybranej 
pasty, lecz także od techniki 
szczotkowania, regularności 
i całościowej pielęgnacji jamy 
ustnej.

tianDe Scythian Root – 
fitopasta w codziennym 
rytuale pielęgnacyjnym
Wśród produktów przezna-

czonych do codziennej higie-
ny jamy ustnej uwagę zwraca 
fitopasta do zębów tianDe 
Scythian Root, określana rów-
nież jako pasta do odbudowy 
szkliwa.
Zgodnie z opisem produktu 

została opracowana z  myślą 
o  pielęgnacji zębów i  dziąseł. 
Jej stosowanie ma wspierać 
codzienną higienę jamy ust-
nej, pomagać w ochronie przed 
niekorzystnym działaniem 
kwasów oraz sprzyjać utrzy-
maniu świeżego oddechu. 
Wśród wskazywanych zalet 

wymienia się również poprawę 
wyglądu i połysku zębów oraz 
pielęgnację zębów z tendencją 
do nadwrażliwości.
To propozycja dla osób, któ-

re chcą urozmaicić codzienny 
rytuał higieniczny i  zwracają 
uwagę na produkty oparte na 
składnikach roślinnych.
Ważne: określenie „odbudo-

wa szkliwa” warto rozumieć 
z uwzględnieniem możliwości 
współczesnej stomatologii. 
Szkliwo nie regeneruje się sa-
moistnie w taki sposób jak in-
ne tkanki, a pasta nie odtworzy 
utraconej tkanki zęba. Niektóre 
składniki preparatów do higie-
ny jamy ustnej mogą natomiast 
wspierać remineralizację jego 
powierzchni. Przy wyborze 
pasty warto sprawdzić peł-
ny skład aby upewnić się, że 
zapewnia ona odpowiednią 
ochronę przeciwpróchniczą.

Piękny uśmiech to nie tylko 
kwestia koloru

	 Białe zęby przycią-
gają wzrok, ale ich zdrowie nie 
zawsze można ocenić na pod-
stawie samego koloru. Szkliwo 
może być mocne również wte-
dy, gdy zęby nie mają idealnie 
śnieżnobiałego odcienia. Natu-
ralna barwa uzębienia zależy 
między innymi od grubości 
i  przezierności szkliwa oraz 

koloru zębiny, czyli tkanki 
znajdującej się pod nim.
Dlatego zamiast dążyć za 

wszelką cenę do hollywoodz-
kiej bieli, lepiej skupić się na 
zdrowiu zębów, prawidłowej 
higienie i  profilaktyce. Nad-
mierne wybielanie lub stoso-
wanie silnie ściernych prepara-
tów bez odpowiedniej wiedzy 
może przynieść więcej szkody 
niż pożytku.
Zdrowy uśmiech to przede 

wszystkim komfort podczas je-
dzenia, brak dolegliwości bólo-
wych, zadbane dziąsła i mocne 
zęby, które dobrze służą nam 
przez lata.

Szkliwo pod dobrą ochroną 
– uśmiech na lata

Zdrowe szkliwo nie potrze-
buje cudów, lecz codziennej 
troski. Regularne szczotkowa-
nie, czyszczenie przestrzeni 

międzyzębowych, rozsądne 
nawyki żywieniowe, odpo-
wiednie nawodnienie i wizyty 
kontrolne u  stomatologa two-
rzą zgrany zespół, który poma-
ga chronić nasze zęby.
Warto również świadomie 

dobierać produkty do higieny 
jamy ustnej, uwzględniając ich 
skład i  rzeczywiste właściwo-
ści. Fitopasta tianDe Scythian 
Root może być elementem ta-
kiego rytuału pielęgnacyjnego, 
pod warunkiem że jej stoso-
wanie wpisuje się w zalecenia 
dotyczące skutecznej profilak-
tyki próchnicy.
Pamiętajmy: najpiękniejszy 

uśmiech to niekoniecznie ten 
najbielszy. To uśmiech zdrowy, 
naturalny i  swobodny – taki, 
który pojawia się bez wahania, 
bo wiemy, że dbamy o  niego 
najlepiej, jak potrafimy.

Niebiańska Doskonałość
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Żałoba nie ma daty ważności, a Wszystkich 
Świętych może nasilać poczucie straty
Żałoba nie ma daty 
ważności, a Wszystkich 
Świętych może nasilać 
poczucie straty. 
Pustka i samotność 
są naturalną częścią 
żałoby, ale jeśli 
smutek długotrwale 
uniemożliwia 
codzienne 
funkcjonowanie, 
warto szukać pomocy 
– powiedziała 
PAP psycholożka 
i psychotraumatolożka 
Joanna Chmiel-
Starzyńska.

Jak wyjaśniła specjalistka z Centrum Zdro-
wia Psychicznego Szpitala Specjalistyczne-
go w  Chorzowie, Wszystkich Świętych jest 
dniem, w którym społeczna i kulturowa uwaga 
skupia się na pamięci o zmarłych. Odwiedza-
nie cmentarzy, zapalanie zniczy i  spotkania 

rodzinne mogą przywoływać emocje, które 
na co dzień pozostają na dalszym planie.

- To dzień, w  którym szczególnie mocno 
odczuwamy nieobecność tych, których ko-
chaliśmy i których już z nami nie ma. Bolesny 

może być zwłaszcza kontrast między wspo-
mnieniem dawnego życia a tym, co jest obecnie 
– powiedziała.

Jak zaznaczyła, żałobie mogą towarzyszyć 
nie tylko smutek i  osamotnienie, ale również 

108. rocznica odzyskania Niepodległości przez Polskę

Narodowe 
Święto 
Niepodległości Recital pieśni patriotycznych w wykonaniu dzieci 

z Przedszkola Gminnego w Jabłonnie
sala widowiskowa GCK w Jabłonnie, ul. Modlińska 102, godz. 10:00

9 Listopada

7 Listopada
Bieg - “Jabłonna dla Niepodległej”
9:00 - Bieg dziecięcy / godz. 11:00 Bieg główny (5 km)
Ośrodek Sportu i Rekreacji w Chotomowie, ul. Partyzantów 124a
ParkRun Jabłonna NIEPODLEGŁOŚCIOWY BIALO-CZERWONY
Zespół Pałacowo-Parkowy w Jabłonnie, ul. Modlińska 105, godz. 9:00

XI Spacer “Trzciany Mało Znane”
Zbiórka przy tablicy ogłoszeń znajdującej się na skrzyżowaniu ul. Żwirowej 
i ul. Granitowej w Trzcianach, godz. 11:00
NIEPODLEGŁA DO HYMNU!
Wspólne odśpiewanie hymnu narodowego, rozstrzygnięcie konkursu “Moja
Piękna-Niepodległa Ojczyzna, skwer pod Urzędem Gminy Jabłonna godz. 12:00.
Msza Święta w intencji Ojczyzny
Kościół pw. Wniebowzięcia NMP w Chotomowie, godz. 18:00
Oficjalne Uroczystości pod pomnikiem Orła Białego w Chotomowie
Pomnik u zbiegu ulic Piusa XI i Partyzantów w Chotomowie, godz. 19:00
Koncert piosenki patriotycznej “Moja Niepodległa”

11 Listopada

GCK Chotomów, ul. Partyzantów 27, godz. 20:00

Program wydarzeń na terenie Gminy Jabłonna

GMINA
JABŁONNA

10 Listopada

Marsz historyczny “W drodze ku Wolnosći”
od skweru na skrzyżowaniu ulic Golfowej i Mazowieckiej w Rajszewie do GCK
Skierdy, ul. Nadwiślańska 1, godz. 18:00

Piknik historyczny 
GCK Skierdy, ul. Nadwiślańska 1, godz. 19:00

Msza Święta w intencji Ojczyzny
Kościół, Parafia Św. Andrzeja Boboli w Rajszewie, godz. 17:00
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CZYTANKI DLA DOROSŁYCH (117)

Pismo bielejące jeszcze nie 
tak dawno przy wejściu do 
klatki schodowej zawierało 
apel pod adresem lokatorów, 
aby wszystkie spadki przypad-
ku, a raczej przypadki spadku 
ciśnienia wody zgłaszać do 
SMLW. Oto mój odzew: 19 X 
26 około godz. 14 nastąpiła tzw. 
„przerwa w dostawie”, czyli 
ciurkanie albo zgoła nic, zero, 
nul. Tak się sprawowały krany 
kuchenne przez resztę dnia. 
Pod cieniutkim strumyczkiem 
tylko krasnoludki mogłyby 
zmyć swoje naczyńka. Mamy 
już listopad, niniejszy meldu-
nek mocno jest spóźniony, ale 
lepiej późno niż wcale.
Przypuszczałem, że spra-

wa rozejdzie się po kościach. 
Zgodnie z pogłoskami, jakie 
dotarły do mych uszu, prezes 
PWK zamierza wspaniało-
myślnie zainstalować dodatko-
we rury między stacją uzdat-
niania wody a wieżowcami. 
Wzrost ciśnienia w owych ru-
rach sprawi, że H2O dotrze do 
najwyższych pięter. Pogłoski 
natchnęły mnie optymizmem, 
który to nastrój wzmógł się po 
rozmowie z sąsiadem. Gdy mu 
podczas jazdy windą wspo-
mniałem o wiszącym nad nami 
zagrożeniu, ów lokator z siód-
mego piętra rzekł beztrosko: 
„E tam, strachy na Lachy. W 
sierpniu miało nie być ciepłej 
wody i co? Odkręcałem lewy 
kran i ciekła ciepła.” „Co pan 
powie?!” – wyraziłem zdu-
mienie. Sąsiad powtórzył dwa 
końcowe słowa w odwrotnym 
szyku: „Tak, ciepła ciekła.”
A potem przyszedł fatalny 

poniedziałek 19 października. 

À propos ciśnienia (5)

Choć nikt mi o tym nie mówił, 
podzielałem jakby tkwiące w 
świadomości naszych pra-
dziadów przekonanie: wody 
nie można zawłaszczyć. Wła-
ściciel studni nie ma prawa 
zabraniać komukolwiek czer-
pania z niej wody. On tę stud-
nię zbudował, włożył pracę i 
poniósł koszty, to prawda, ale 
nie zmienia to faktu, że woda 
na tej planecie jest wspólnym 
dobrem wszystkich jej miesz-
kańców. Każdy wędrowiec 
poczuwszy pragnienie mógł 
z napotkanej po drodze studni 
zaczerpnąć wody nie pytając 
właściciela o zgodę.
Scenę takiego czerpania 

mamy w autobiograficznej 
nowelce Kornela Filipowicza. 
Opowiada on, jak spuściwszy 
na łańcuchu wiadro i zakrę-
ciwszy korbą wydobył je na 
wierzch, zaczerpnął lodowatej 
wody do kubka i pił ją powo-
lutku. Bał się zaziębienia? Nie, 
on się delektował. Chciał mak-
symalnie przedłużyć przy-
jemność, z którą mało co na 
świecie dałoby się porównać. 
Świadek degustacji – siedzący 
opodal właściciel, wiejski go-
spodarz – odezwał się życzli-
wie: „Dobra woda...”	 A.K

Posucha. Zjawisko, które 
przypomniało mi stare niedo-
bre czasy peerelowskie, kiedy 
wyłączano wodę bez żadnej 
zapowiedzi. Niespodzianką 
było wyłączenie i takąż nie-
spodzianką włączenie. Pierw-
sze irytujące, drugie pod pew-
nym względem niebezpiecz-
ne. Niebezpieczne dla ludzi 
roztargnionych. Zostawiali 
odkręcony kran i zapominali 
o tym. Woda nadpływa w ich 
nieobecności i klęska suszy 
ustępuje klęsce powodzi. To 
się właśnie przytrafiło miesz-
kającej nade mną sympatycz-
nej skądinąd pani. Był wieczór, 
ciemno. Coś dziwnego działo 
się na górze. Zaintrygowany 
dochodzącym stamtąd szme-
rem stanąłem z zadartą głową 
przy drzwiach balkonowych, 
w miejscu, gdzie sufit i ściana 
stykają się pod kątem prostym 
– i zostałem uraczony zimnym 
prysznicem.
Cofnijmy się jeszcze bar-

dziej w przeszłość – do poło-
wy XX wieku, kiedy istniały 
wody gruntowe, dzięki czemu 
na każdym podwórku czynna 
była studnia. Nasz hydrofor 
nie zawsze działał, więc wy-
prawiałem się – chłopak kil-
kunastoletni – do tego lub in-
nego „zdroju”. Jeden z nich za-
opatrzony był w wielkie koło. 
Chwyciwszy za rękojeść obra-
całem żelaznym koliskiem. W 
pobliżu widywało się dozorcę, 
zrzędliwego starca. Nie dawał 
spokojnie napełnić wiadra. 
Miał za złe, że nic mnie nie 
obchodzi, iż studnia się zuży-
wa, a za konserwację trzeba 
płacić. Dziwiła mnie ta gadka. 

poczucie winy, np. z  powodu zbyt rzadkiego 
odwiedzania grobu, ponownego odczuwania 
radości czy niewypowiedzianych słów przed 
śmiercią bliskiej osoby.

Chmiel-Starzyńska podkreśliła, że nie ma 
jednego właściwego sposobu przeżywania stra-
ty. Nie każdy potrzebuje rozmawiać o zmarłym 
czy płakać. Dla jednej osoby pomocne będzie 
odwiedzanie grobu, dla innej przeglądanie 
zdjęć, rozmowa o  bliskim albo spokojny spa-
cer. Ważne, by nie narzucać sobie ani innym 
określonego sposobu przeżywania emocji.

Żałoba nie jest chorobą, ale w  niektórych 
przypadkach może wymagać wsparcia spe-
cjalisty. Sygnałem alarmowym jest sytuacja, 
w której smutek nie ustępuje nawet na chwilę 
i  zaczyna dezorganizować codzienne życie. 
Mogą pojawić się trudności ze wstawaniem 
z łóżka, unikanie kontaktów z bliskimi, proble-
my ze snem, obniżony apetyt i utrata zdolności 
odczuwania radości.

- Jeżeli przez dłuższy czas, np. dwa tygodnie, 
odczuwamy silne emocje, które w żaden spo-
sób nie ustępują, ogromny smutek, stratę i brak 
radości, warto skorzystać z pomocy psycholo-
gicznej – wskazała.

Osoby z  otoczenia pogrążonych w  żałobie 
powinny przede wszystkim zapewnić im obec-
ność i możliwość rozmowy. Psycholożka prze-
strzegła przed pocieszaniem na siłę i  sformu-
łowaniami takimi jak „musisz być silny” czy 
„życie toczy się dalej”.

- Najważniejsze jest wsparcie poprzez obec-
ność, wysłuchanie i pozwolenie drugiej osobie 
na przeżywanie emocji – podkreśliła.

Jak dodała, celem żałoby nie jest zapomnie-
nie o zmarłym, ale nauczenie się życia bez nie-
go przy zachowaniu wspomnień i  więzi. Nie 
należy też oczekiwać od siebie, że po roku czy 
dwóch przestaniemy tęsknić.

W Centrum Zdrowia Psychicznego w Cho-
rzowie działa grupa wsparcia dla osób po stra-
cie bliskich. Pomysł jej utworzenia pojawił się 
w związku z potrzebami pacjentów zgłaszają-
cych się do placówki. Spotkania odbywają się 

w środy o godz. 13, a grupa może liczyć mak-
symalnie osiem osób.

Jak wyjaśniła Chmiel-Starzyńska, uczestnicy 
mają możliwość opowiadania o zmarłych, dzie-
lenia się wspomnieniami i emocjami w obecno-
ści osób, które doświadczyły podobnej straty. 
W grupie są zarówno osoby po śmierci współ-
małżonka, jak i rodzice, którzy stracili dzieci, 
także nastoletnie.

- Często słyszymy od uczestników: ja też tak 
mam, ja też rozmawiam ze zdjęciem męża, ja 
też czasami wydaje mi się, że go słyszę. Takie 
współodczuwanie daje poczucie, że nie jest się 
samemu i że to, co przeżywamy, nie oznacza, że 
coś jest z nami nie tak – powiedziała.

Osoby zainteresowane udziałem mogą zgło-
sić się telefonicznie lub osobiście do Centrum 
Zdrowia Psychicznego. Po rozmowie z psycho-
logiem są kierowane do grupy albo na indywi-
dualne spotkania.

- Wspomnienia osoby bliskiej, która ode-
szła, nie muszą boleć i nie muszą być smutne. 
Uczymy się żyć z jej nieobecnością, rozmawiać 
o niej i wspominać ją bez tak ogromnego smut-
ku – zaznaczyła psycholożka.

Dodała, że odczuwanie smutku 1 listopa-
da nie oznacza powrotu do początku żałoby. 
Jest naturalną reakcją na dzień, w  którym 
szczególnie dużo uwagi poświęcamy pamięci 
o zmarłych.

Osoby przeżywające trudności i myślące o odebra-
niu sobie życia lub chcące pomóc osobie zagrożonej 
samobójstwem mogą skorzystać z  całodobowych, 
bezpłatnych telefonów pomocowych: 800-70-22-22 - 
Centrum Wsparcia dla Osób Dorosłych w Kryzysie Psy-
chicznym (całodobowo), 116-123 - Telefon Wsparcia 
Emocjonalnego dla Dorosłych (całodobowo), 116-111 
- Telefon Zaufania dla Dzieci i Młodzieży (całodobowo, 
dostępny również czat online na stronie 116111.pl), 
800-12-12-12 - Dziecięcy Telefon Zaufania Rzecznika 
Praw Dziecka (całodobowo), 800-100-100 - Telefon 
dla Rodziców i Nauczycieli w sprawie Bezpieczeństwa 
Dzieci (wsparcie m.in. dla dorosłych zaniepokojonych 
sytuacją dziecka), 112 - numer alarmowy w  sytuacji 
bezpośredniego zagrożenia zdrowia lub życia. 

(PAP) Nauka w Polsce

Śmierć nie jest końcem relacji, można ją  
Celem żałoby nie jest zapomnienie 
o zmarłym, ale utrzymanie relacji 
bez jego fizycznej obecności – ocenia 
psycholożka Milena Dzienisiewicz 
z Kliniki Uniwersytetu SWPS. Jej 
zdaniem pielęgnowanie zwyczajów lub 
pasji zmarłego może być sposobem na 
podtrzymanie z nim kontaktu w naszej 
pamięci.

Jak wyjaśniła ekspertka, cytowana w infor-
macji prasowej przesłanej PAP, w kulturze ma-
sowej najpopularniejsza jest wizja żałoby we-
dług modelu pięciu etapów zaproponowanego 
przez Elisabeth Kübler-Ross w 1969 r.  Zgodnie 
z nim po stracie bliskiej osoby następują po so-
bie kolejno: zaprzeczenie, gniew, targowanie 
się, depresja i akceptacja. 

Jednak zdaniem Mileny Dzienisiewicz, 
psycholożki z  Kliniki Uniwersytetu SWPS, 
nie oddaje to rzeczywistości osób będących 
w  żałobie. „Żałoba nie ma porządku. Emocje 
nie pojawiają się w  uporządkowanej i  znanej 
z góry kolejności. To plątanina uczuć i myśli, 
które mogą nieustannie pojawiać się i  zni-
kać. Lepiej porównać ją do falowania podczas 
sztormu – najpierw fale są ogromne, mogą nas 
wręcz zalewać. Potem wypogadza się, a morze 
spokojnieje. Jednak fale zawsze będą obecne” – 
wyjaśniła specjalistka. 

Jej zdaniem bardziej praktycznym podej-
ściem jest model czterech zadań żałoby, za-
proponowany przez   amerykańskiego psycho-
terapeutę i  specjalistę od zagadnienia straty 
i żałoby - Williama Wordena. Zadania polegają 
na: uznaniu rzeczywistości straty, przeżywaniu 
bólu, przystosowaniu się do nowej rzeczywisto-
ści i emocjonalnym umieszczeniu zmarłej oso-
by. Nie mają one konkretnej kolejności, a osoba 
cierpiąca po stracie bliskiego może wielokrot-
nie do nich wracać. 

„Śmierć nie jest końcem relacji. My ją po 
prostu zmieniamy i kontynuujemy bez fizycz-
nej obecności zmarłego. Warto pielęgnować 

wspólne zwyczaje czy pasje, bo to pozwala 
zachować tę więź w zdrowy sposób. Jeśli na 
przykład dziadek zbierał znaczki, dalsze roz-
budowywanie jego kolekcji może być pięknym 
sposobem na podtrzymanie z  nim kontaktu 
w naszej pamięci” – wyjaśniła Dzienisiewicz, 
która jest autorką szkoleń o wsparciu w  ża-
łobie na platformie OpenEdu Uniwersytetu 
SWPS.

Wskazała, że proces żałoby nie zawsze za-
czyna się w  momencie śmierci. Gdy bliska 
osoba zmaga się z ciężką, nieuleczalną choro-
bą i powoli odchodzi, jej opiekunowie i bliscy 
często przeżywają tzw. żałobę antycypacyjną. 
W  trakcie żałoby antycypacyjnej u  opiekuna 
może pojawić się chłód emocjonalny wobec 
chorego, będący podświadomą formą obrony 
przed bólem. Trzeba mieć świadomość, że taka 
reakcja może się pojawić i dbać o bliskość do 
samego końca.

Specjalistka zwróciła uwagę, że otoczenie 
osoby przeżywającej stratę często czuje bez-
radność i  lęk przed popełnieniem błędu. Gdy 
próbujemy kogoś pocieszać czasem stosujemy 
się do utartych schematów. „Unikajmy bana-
łów w stylu »czas leczy rany« czy »musisz być 
silny«. Tego typu zdania nie przynoszą ulgi, 
a mogą wywołać poczucie osamotnienia i bra-
ku zrozumienia” – zaznaczyła ekspertka. 
Podkreśliła, że najważniejsze jest, by zapew-

nić o swojej obecności. „Nie da się pomóc ko-
muś wbrew jego woli. Nie bójmy się powiedzieć 
wprost: Nie wiem, co powiedzieć, ale jestem 
przy tobie. Tak szczere postawienie sprawy jest 
znacznie cenniejsze niż wymuszone słowa” – 
powiedziała Dzienisiewicz.

Jej zdaniem osobne wyzwanie stanowi prze-
kazanie informacji o  śmierci dzieciom. Doro-
śli, chcąc chronić najmłodszych, często sięgają 
po poetyckie metafory, co z psychologicznego 

punktu widzenia bywa błędem. Ekspertka 
wskazała, że dzieciom należy mówić o śmierci 
prostymi słowami, w  sposób dostosowany do 
ich wieku. Przede wszystkim należy unikać 
metafor. Sformułowanie, że „dziadek zasnął 
wiecznym snem”, dziecko może wziąć dosłow-
nie, co rodzi ryzyko lęku przed własnym zasy-
pianiem lub oczekiwania, że dziadek w końcu 
się obudzi.

Dzienisiewicz zwróciła uwagę, że jeśli po 
upływie od 6 do 12 miesięcy (w zależności od 
przyjętej klasyfikacji diagnostycznej) inten-
sywność cierpienia i smutku nie słabnie, a oso-
ba, która straciła bliskiego, nie jest w  stanie 
wrócić do codziennego funkcjonowania, może-
my mieć do czynienia z tzw. reakcją przedłużo-
nej żałoby. „W takiej sytuacji nie warto zwlekać 
i dobrze jest skonsultować się ze specjalistą” – 
wyjaśniła psycholożka.

Odniosła się również do okresu związanego 
z dniem Wszystkich Świętych. Zwróciła uwa-
gę, że możemy w  tym czasie odczuwać silną 
presję społeczną dotyczącą kultywowania tra-
dycji i obchodów tego dnia. W jej ocenie choć 
utarte rytuały bywają pomocne i  dają poczu-
cie oparcia, dla wielu osób stają się źródłem 
przymusu. 

Podkreśliła, że kluczowe jest tu szanowanie 
własnych granic i nierobienie niczego na siłę – 
dotyczy to także wizyt na cmentarzu czy udzia-
łu w spotkaniach rodzinnych. 

„Najważniejsze to dać sobie prawo do prze-
żywania tego czasu po swojemu i  nie ulegać 
oczekiwaniom otoczenia, jeśli nie czujemy się 
na to gotowi” – podsumowała psycholożka.

(PAP) Nauka w Polsce

pielęgnować w naszej pamięci

eprasa.pl 6cf9d96898
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INFORMACJA

Burmistrz  Zakroczymia  informuje  o  zamieszczeniu  na  tablicy
ogłosze  w  Urzdzie  Miejskim  w Zakroczymiu,  w  Biuletynie
Informacji  Publicznej  Gminy  Zakroczym  oraz  na  stronie
www.zakroczym.pl w zakładce Gospodarka Nieruchomociami,
na okres 21 dni, wykazu nieruchomoci stanowicych własno
gminy  Zakroczym,  przeznaczonych  do  zbycia,  obejmujcego
działk  ewidencyjn  nr  43 obrb  0010  Smoszewo,  gmina
Zakroczym o powierzchni 0,07 ha.

Dodatkowe informacje pod nr telefonu 22 785 21 45 w. 111.

Z up. Burmistrza Zakroczymia

/-/ Agata Januszewska
ZASTPCA BURMISTRZA

INFORMACJA

Burmistrz  Zakroczymia  informuje  o  zamieszczeniu  na  tablicy
ogłosze  w  Urzdzie  Miejskim  w Zakroczymiu,  w  Biuletynie
Informacji  Publicznej  Gminy  Zakroczym  oraz  na  stronie
www.zakroczym.pl w zakładce Gospodarka Nieruchomociami,
na okres 21 dni, wykazu nieruchomoci stanowicych własno
Gminy  Zakroczym,  przeznaczonych  do  wydzierawienia  na
okres dłuszy ni 3 lata: 

a) działka nr 56, obrb 01-01 Zakroczym miasto;

b) działka nr 48/1, obrb 01-07 Zakroczym miasto;

c) działka nr 55, obrb 01-07 Zakroczym miasto;

d) działka nr 84, obrb 01-07 Zakroczym miasto;

e) działka nr 9, obrb 01-08 Zakroczym miasto;

f) działka nr 54, obrb 02-08 Zakroczym miasto;

g) działka nr 24, obrb 0010 Smoszewo;

h) działka nr 26, obrb 0010 Smoszewo;

i) działka nr 50, obrb 0010 Smoszewo;

j) działka nr 62, obrb 0010 Smoszewo.

Dodatkowe informacje pod numerem telefonu (22) 785-21-45
w. 111.

Z up. Burmistrza Zakroczymia

/-/ Agata Januszewska
ZASTPCA BURMISTRZA

INFORMACJA

Burmistrz  Zakroczymia  informuje  o  zamieszczeniu  na  tablicy
ogłosze  w  Urzdzie  Miejskim  w  Zakroczymiu,  w  Biuletynie
Informacji  Publicznej  Gminy  Zakroczym  oraz  na  stronie
www.zakroczym.pl w zakładce Gospodarka Nieruchomociami,
na okres 21 dni, wykazu nieruchomoci stanowicych własno
Gminy  Zakroczym,  przeznaczonych  do  wydzierawienia  na
okres do 3 lat

a) działki nr 41/16, obrb 01-03 Zakroczym miasto;

b) działki nr 41/7, obrb 01-03 Zakroczym miasto;

c) działka nr 11, obrb 01-05 Zakroczym miasto;

d) działki nr 2/10, 4/10, 6/8, 9/8, obrb 0011 Strubiny;

e) działka nr 2/4, obrb 0011 Strubiny;

f) działka nr 21/1, obrb 01-05 Zakroczym miasto;

g) działka nr 27/6, obrb 01-07 Zakroczym miasto;

h) działka nr 29/2, obrb 01-02 Zakroczym miasto;

i) działka nr 39/7, obrb 01-03 Zakroczym miasto;

j) działki nr 4/10, obrb 0011 Strubiny oraz nr 1/3, obrb 0008
Poligon;

k) działka nr 4/7, obrb 0011 Strubiny;

l) działki nr 62/24 i 64/1, obrb 0007 Mochty Smok;

m) działki nr 62/32 i 64/1, obrb 0007 Mochty Smok;

n) działka nr 9/1, obrb 0011 Strubiny.

Dodatkowe informacje pod numerem telefonu (22) 785-21-45
w. 111.

Z up. Burmistrza Zakroczymia

/-/ Agata Januszewska
ZASTPCA BURMISTRZA

INFORMACJA

Burmistrz  Zakroczymia  informuje  o  zamieszczeniu  na  tablicy
ogłosze  w  Urzdzie  Miejskim  w Zakroczymiu,  w  Biuletynie
Informacji  Publicznej  Gminy  Zakroczym  oraz  na  stronie
www.zakroczym.pl w zakładce Gospodarka Nieruchomociami,
na okres 21 dni, wykazu nieruchomoci stanowicych własno
Gminy  Zakroczym,  przeznaczonych  do  wydzierawienia  na
okres  do  3  lat  działki  nr  43,  obrb  0010  Smoszewo,  gmina
Zakroczym.

Dodatkowe informacje pod numerem telefonu (22) 785-21-45 
w. 111.

Z up. Burmistrza Zakroczymia

/-/ Agata Januszewska
ZASTPCA BURMISTRZA

Ogłoszenie
o konsultacjach społecznych dotyczcych projektu

uchwały Rady Miejskiej w Serocku
w sprawie okrelenia zasad wyznaczania składu

oraz zasad działania Komitetu Rewitalizacji Miasta
i Gminy Serock

Burmistrz Miasta i Gminy Serock zaprasza do wzicia udziału
w  konsultacjach  społecznych  projektu  uchwały  w  sprawie
okrelenia  zasad  wyznaczania  składu  oraz  zasad  działania
Komitetu Rewitalizacji Miasta i Gminy Serock.

Termin konsultacji: 03.11.2026 r. – 08.12.2026 r.

Konsultacje bd prowadzone w nastpujcych formach:

1. Zbieranie  uwag  w  postaci  papierowej  i  elektronicznej
na  zamieszczonym  w  Biuletynie  Informacji  Publicznej
formularzu.  Uwagi  na  formularzu  mog  by  składane
w  Urzdzie  Miasta  i  Gminy  Serock,  ul.  Rynek  21,
od  poniedziałku  do  pitku  w  godzinach  pracy  Urzdu
oraz  mog  by  przesyłane  na  adres  e-mail:
planowanie@serock.pl, 

2. Zbieranie  uwag  ustnych  w  Urzdzie  Miasta  i  Gminy
Serock,  od  poniedziałku  do  pitku  w  godzinach  pracy
Urzdu,
od poniedziałku do pitku w godzinach pracy Urzdu.

3. Spotkanie, które odbdzie w dniu  17.11.2026 r. o godz.
16:30  w Urzdzie Miasta i Gminy Serock, ul. Rynek 21,
Serock.

Konsultacjom społecznym podlega:

1. Projekt uchwały w sprawie okrelenia zasad wyznaczania
składu oraz zasad działania Komitetu Rewitalizacji Miasta
i Gminy Serock.

Uwagi  zgłoszone  po  terminie  konsultacji  nie  podlegaj
rozpatrzeniu. 

Po  zakoczeniu  konsultacji  zostanie  opracowany  raport
podsumowujcy ich przebieg, zawierajcy wykaz zgłoszonych
uwag wraz z propozycj ich rozpatrzenia i uzasadnieniem.

Burmistrz Miasta i Gminy Serock
Artur Borkowski

OGŁOSZENIE z dnia 26.10.2026 r.
BURMISTRZ MIASTA PUŁTUSK OGŁASZA III PRZETARGI USTNE NIEOGRANICZONE

na sprzeda  nieruchomoci  niezabudowanych,  połoonych  w obrbie  20  miasta  Pułtusk,  stanowicych  własno  Gminy  Pułtusk,  objtych  ksig  wieczyst  KW nr  0S1U/00016474/4,
wymienionych w poniszej tabeli:

 

















      


      


      


Zgodnie z uchwał Rady Miejskiej w Pułtusku nr XXXVIII/352/2026 z dnia 13.08.2026 r. w sprawie uchwalenia planu ogólnego gminy Pułtusk przedmiotowe działki połoone s w strefie planistycznej –
strefa wielofunkcyjna z zabudow mieszkaniow jednorodzinn. Profil podstawowy: teren zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej, teren usług, teren komunikacji, teren zieleni urzdzonej, teren ogrodów
działkowych, teren infrastruktury technicznej. Profil dodatkowy: teren zabudowy letniskowej lub rekreacji indywidualnej, teren zieleni naturalnej, teren lasu, teren wód

Nieruchomoci znajduj si na terenie zespołu urbanistyczno-architektonicznego miasta Pułtuska, wpisanego do rejestru zabytków.

Przetargi przeprowadzone zostan w dniu 08.12.2026 r. w siedzibie Urzdu Miejskiego w Pułtusku przy ul. Rynek 41, Ratusz, Sala Rady (I pitro), kolejno w godzinach wskazanych w tabeli. 

Wadium naley wpłaci w formie pieninej najpóniej w dniu 04.12.2026 r. w Punkcie Kasowym w siedzibie Urzdu Miejskiego w Pułtusku (w godz. 800-1500) lub na konto Gminy Pułtusk- PKO
Bank Polski S.A. Nr 73 1020 1592 0000 2702 0276 3597, ze wskazaniem, którego przetargu dotyczy wpłata.

Chcc uczestniczy w przetargach na sprzeda jednej lub wicej działek, naley wnie wadium oddzielnie na kad z tych nieruchomoci. 

W przetargu mog  bra  udział  osoby, które wnios  wadium w terminie wyznaczonym w niniejszym ogłoszeniu.  Przystpienie do przetargu wymaga legitymowania si dokumentem potwierdzajcym
tosamo.  Jeeli  uczestnika przetargu  zastpuje  inna osoba,  winna ona przedstawi  pełnomocnictwo z notarialnie  powiadczonymi  podpisami.  W przypadku małonków,  do dokonania  czynnoci
przetargowych konieczna jest obecno obojga lub jednego z nich ze stosownym pełnomocnictwem drugiego małonka, zawierajcym zgod na odpłatne nabycie nieruchomoci ze rodków pochodzcych
z majtku wspólnego lub złoenie przez osob przystpujc do przetargu owiadczenia woli nabycia nieruchomoci z majtku odrbnego. W przypadku osoby upowanionej do reprezentowania osoby
prawnej podlegajcej wpisowi do Krajowego Rejestru Sdowego wymagane jest okazanie przez osob upowanion  do reprezentowania osoby prawnej aktualnego wypisu z KRS.  Na wypadek nie
dokonania przez bank przelewu wadium wpłaconego przez osob zamierzajc wzi udział w niniejszych przetargach, zaleca si posiadanie przy sobie dowodu jego wpłaty. 

W/w nieruchomoci s wolne od obcie na rzecz osób trzecich i nie s przedmiotem zobowiza.  

Wadium wpłacone przez uczestnika, który wygra przetarg zalicza si na poczet ceny sprzeday nieruchomoci. W razie uchylenia si uczestnika, który wygra przetarg od zawarcia umowy notarialnej
wadium ulega przepadkowi. Osobom, które nie wygrały przetargu, wadium  zostanie zwrócone nie póniej ni przed upływem 3 dni od dnia zamknicia przetargu i po pisemnej dyspozycji wpłacajcego.

Organizator przetargu zawiadomi osob ustalon jako Nabywca nieruchomoci o miejscu i terminie zawarcia umowy sprzeday najpóniej w cigu 21 dni od dnia rozstrzygnicia przetargu. W przypadku
uchylenia si Nabywcy od zawarcia umowy notarialnej, tj. nie przystpienia bez usprawiedliwienia do zawarcia umowy w miejscu i terminie podanym w zawiadomieniu lub braku zapłaty ceny nieruchomoci
do dnia zawarcia umowy, Burmistrz Miasta Pułtusk moe odstpi od zawarcia umowy, a wpłacone wadium nie podlega zwrotowi. 

Przeprowadzone w dniach 04.08.2026 r. i 22.09.2026 r. przetargi na sprzeda w/w działek zakoczyły si wynikiem negatywnym.

Cena sprzeday nie moe by rozłoona na raty, a dokonanie jej zapłaty wymagane jest jednorazowo najpóniej w przeddzie zawarcia aktu notarialnego.

Bliszych informacji o przetargu udziela Wydział Gospodarki Gruntami i Architektury Urzdu Miejskiego w Pułtusku, Rynek 41 [pokój nr 37, tel.233067237].

Burmistrz moe odwoła przetarg z wanych powodów.

USŁUGI
remont i budowa

USŁUGI ELEKTRYCZNE – LEGIONOWO I 
OKOLICE. Naprawy i usuwanie awarii, 
modernizacja  instalacji, montaż 
oświetlenia i osprzętu elektrycznego. 
Tel. 505849705 
 LEG 52447

ogrodnicze

Wycinka drzew metodą alpinistyczną, 
sekcyjna wycinka drzew, przycinanie, 
prześwietlanie koron drzew, usuwa-
nie martwych drzew, gałęzi, konarów, 
usługi rębakiem, zrębkowanie gałęzi 
oraz wywóz urobku. Z PODNOŚNIKA, 
MIEJSCA TRUDNO DOSTĘPNE, PROFE-
SJONALNIE.   698 991 470 
 LEG  52414

inne

Anteny, usługi RTV, domofony, 
wideofony, alarmy.  608 630 582 
 LEG 52415

Wynajem i usługi podnośnikiem  
koszowym. Tel. 602 86 57 86, 
  www.robert.media.pl 
 LEG  52417

ROLNICTWO
sprzedam

JAJA WIEJSKIE OD KUR GRZEBIĄCYCH 
Tel. 728 366 774 ul. Małołęcka 26, 
Nieporęt. Możliwość dowozu lub 
odbioru w Legionowie 
 22 784 69 72 
 LEG 52421

UROCZYSTOŚCI
organizacja imprez

Parodysta, wodzirej, konferansjer, 
animator kultury, półfinalista progra-
mu „Mam talent” - tanio, solidnie - Le-
gionowo i okolice  791 833 101 
 LEG  52422

RESTAURACJA LEGIONOWSKA; 
chrzciny, komunie, stypy,  
urodziny, uroczyste obiady,  
romantyczne kolacje, catering. 
Tel. 505-360-809,   
 www.legionowska.pl 
 LEG  52423

RÓŻNE
Sprzedam duże drewniane rzeźby, 
kapliczki   601 913 597 
 LEG  52424

Sprzedam: parapety i stopnie 
schodowe: dębowe 100 x 30 x 3.8 
cm - cena 130 +vat (klasa rustic); 
jesionowe 120 x 30 x 3.8 cm 130 zl 
+vat.  Telefon  607 607 700 
 LEG 52425
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Dlaczego akurat w  tym 
miejscu i  tego dnia, wynika 
z  ustaleń śledztw Prokurato-
ra Andrzeja Witkowskiego 
prowadzonych w  ramach Mi-
nisterstwa Sprawiedliwości 
i IPN oraz ustaleń komisji we-
ryfikacyjnej WSI.

Wedle zebranych dowo-
dów, to właśnie w kazuńskim 
bunkrze miał zginąć Ksiądz 
w dn. 25X.

Wersja ta spotyka się z  sil-
nym oporem, jednak nie prze-
szkodziło to zorganizować 
uroczystości, na które przyby-
ło między 200, a  300 uczest-
ników z  całej Polski, a nawet 
z  zagranicy, w  tym z  Litwy 
i  Francji. Były też osoby du-
chowne, księża katoliccy 
i prawosławni.

Ze względu na odmowę 
Kampinoskiego Parku Naro-
dowego na jakiekolwiek uro-
czystości w  samym bunkrze 
i  na terenie parku, oficjalny 
program przygotowano poza 
tym terenem.

Najpierw, o  godzinie 13:15 
czyli w  prawdopodobnej go-
dzinie śmierci Księdza Popie-
łuszki, w Cybulicach Małych 
miał miejsce briefing praso-
wy dla mediów i  przybyłych 
pielgrzymów.

Przedstawiono kilka istot-
nych faktów. Wypowiadał się 
również ks. Piotr, który specjal-
nie przyjechał z zagranicy na 
uroczystości. Powiadomił on, 
że godzinę wcześniej w  bun-
krze w gronie zaledwie kilku 
osób odprawił Mszę świętą za 
Ojczyznę, co wg objawień Ks. 
Jerzego było warunkiem, by 
prawda o okolicznościach jego 
śmierci zwyciężyła – została 
ogłoszona i uznana.

Następnie odczytano 
oświadczenie Prokuratora An-
drzeja Witkowskiego.

Na tym tę część uroczysto-
ści zakończono. Miały one być 
kontynuowane już na prywat-
nym terenie oddalonym o kil-
ka kilometrów, w  okolicach 
Leoncina, gdzie powstała 
i  znajduje się „Jurta bunkier 
Popiełuszki”- miejsce upa-
miętnienia i edukacji, legalnie, 

nieodpłatnie dostępne.
Zgromadzenie pielgrzymi 

mieli jednak inny plan. Pro-
wadzeni modlitewnie przez 
ks. Piotra, postanowili w pro-
cesji Drogi Krzyżowej minąć 
straż parku, pokonać szlaban 
i udać się do bunkra męczeń-
stwa Ks. Jerzego Popiełuszki. 
Plan ten się powiódł. Nikt nie 
odważył się przerywać modli-
twy ponad 200 pielgrzymów, 
przechodzących mimo braku 
oficjalnej zgody.

Usłyszeli oni tylko, że idą na 
własne ryzyko i mogą spotkać 
ich konsekwencje.

Gdy pielgrzymi udali się 
do bunkra, pojawiły się po-
siłki policji, które stanęły 
przy szlabanie, by jak można 
przypuszczać, legitymować 

powracających. Jednak zdaje 
się po chwili przyszło pole-
cenie, by odstąpić od tego za-
miaru, bo policjanci powrócili 
do samochodów, a  powraca-
jący pielgrzymi przeszli bez 
przeszkód.

W samym bunkrze (Pro-
chownie P11), w którym miał 
zginąć Ks. Jerzy Popiełusz-
ko, po zakończeniu Drogi 
Krzyżowej zapalono znicze, 
złożono kwiaty, modlono się, 
odśpiewano „Rotę” i  „Oj-
czyzno ma” - ulubioną pieśń 
Księdza. Wiele osób płakało. 
Dla niektórych była to pierw-
sza i jedyna możliwość dotar-
cia do pewnego dla ufających 
ustaleniom Prokuratora Wit-
kowskiego śledztwa, miejsca 
męczeństwa Księdza. Przybył 
ktoś chory na raka, dotarł ktoś 
o kulach.

W drodze powrotnej piel-
grzymi odmawiali różaniec. 
Potem udali się na dalsze, le-
galne obchody.

Oficjalnie i  legalnie miał 
miejsce piękny koncert Anny 
Marii Adamiak, która między 
innymi zaśpiewała utwór pod 
tytułem „Kazuńska prawda” - 
ze słowami:

„Księże Jerzy, Tobie praw-
da się należy, tu w  Kazuniu 
zamęczony, z  nurtów Wisły 
wyłowiony...”.

Następnie ks. Piotr odprawił 

polową Mszę św. za Ojczyznę, 
z  Eucharystią pod postacią 
ciała i krwi. Otwarto też eks-
pozycję w  Jurcie, opisującą 
cały przebieg operacji przeciw 
Ks. Jerzemu, aż do Jego mę-
czeńskiej śmierci.

Dla przybyłych uczestni-
ków/ pielgrzymów, obecność 
w bunkrze i  cała uroczystość 
stanowiły wielkie przeżycie, 
okazję do dania świadectwa 
prawdzie oraz oddania czci 
Księdzu.

Kwestie prawne.
Kampinoski Park Naro-

dowy nie wydał zgodny na 
uroczystości na jego terenie, 
w  tym w  bunkrze. Takiej 
możliwości nie dawały mu 
przepisy i  stanowisko kurii 
archidiecezjalnej.

Z tego względu organizator 
przeniósł cały program poza 
granice Parku.

Co ma wspólnego stano-
wisko Kościoła z  prawem 
i ochroną przyrody?

Mianowicie to, że gdyby 
władze kościelne uznały bun-
kier chociaż za możliwe miej-
sce kultu, władze Parku mu-
siały by zapewnić możliwość 
dostępu, niezależnie od uwa-
runkowań przyrodniczych. 
Kuria jednak odmówiła. Od-
mówiła mimo, że w  marcu 
2025r ks. prof. Naumowicz, 
pełnomocnik abpa Galbasa, 
w  jego imieniu przekazywał 
wyrazy uznania i  podzięko-
wania osobie, opiekującej się 
tym miejscem i kult... Tą osobą 
jestem ja. Postawa władz ko-
ścielnych zmienną jest.

Pół roku po marcowym 
spotkaniu z bunkrze z przed-
stawicielem Arcybiskupa, 
miało odbyć się jego spotka-
nie z  Prokuratorem Witkow-
skim, które ostatecznie nie 
doszło do skutku.

Od tamtego momentu wła-
dze kościelne wycofały się 
z wszelkich rozmów ws „wer-
sji kazuńskiej”.

Zupełnie jakby były głuche 
na dowody i argumenty. Odmo-
wą spotkania nie chcą ich znać.

Z poufnych dziennikarskich 
źródeł wiadomo, że jeszcze 

w  tygodniu poprzedzającym 
uroczystości, władze KPN po-
nownie zwracały się do kurii, 
co dało by Parkowi zielone 
światło. Kuria odmówiła. Nale-
ży docenić starania władz Par-
ku by uregulować tę kwestię.

Park chciał, władze kościel-
ne nie. Na skutek tego jakie-
kolwiek uroczystości, nawet 
nieoficjalne i  spontaniczne, 
musiały być nielegalne. Stąd 
obecność straży parkowej 
i policji.

Obie służby robiły to, co do 
nich należało. Przykre, że ta-
kie postawy i stanowiska unie-
możliwiły przeprowadzenie 
w  pełni legalnych i  godnych 
uroczystości, a  zmusiły piel-
grzymów do łamania regula-
minu parku. Można było tego 
uniknąć.

Należy zaznaczyć, że służ-
by strzegące porządku, nie 
posunęły się do siłowego za-
blokowania procesji, o ile przy 
liczbie pielgrzymów, były by 
w stanie to uczynić.

Ochrona przyrody.
Podstawowym zadaniem 

Kampinoskiego Parku Narodo-
wego jest ochrona przyrody.

Teren wokół bunkra nie jest 
udostępniony dla ruchu tu-
rystycznego. Niestety mimo 
to jest on na co dzień wyko-
rzystywany do jazdy głośny-
mi i  niszczącymi podłoże 
quadami.

Piesi i rowerzyście to też co-
dzienność na tym obszarze.

Poza literalnym łamaniem 
regulaminu Parku, czy i na ile 
szkodzą oni przyrodzie?Poza 
wspomnianymi quadami, wy-
daje się że w żaden sposób.

Do bunkra przez las prowa-
dzi gruntowa droga, więc nie 
niszczy się leśnego podłoża.

Istotnym elementem ochro-
ny przyrody są zimujące 
w bunkrze nietoperze.

Potrzebują one ciszy i  spo-
koju, ale... Jedno, że nietope-
rze nie zapadły jeszcze w sen 
zimowy.

Druga kwestia, że w  bun-
krze sąsiadującym z  poli-
gonem saperskim, tej ciszy 
i spokoju nie mają na co dzień. 

Żyją w codziennym huku poli-
gonowych eksplozji.

Trzecia, że gdyby inna 
postawa Arcybiskupa, bun-
kier i  tak musiał by zostać 
udostępniony.

Podczas nieplanowanej 
i spontanicznej modlitwy oraz 
śpiewów było dosyć głośno. 
Zgromadzeni palili znicze. 
Tak się stało, a mogło być zu-
pełnie inaczej.

Organizator uroczystości 
w bunkrze, które nie doszły do 
skutku ze względu na postawę 
kurii, a  co za tym idzie brak 
zgody Parku, zamierzał prze-
prowadzić je w inny sposób.

Planowano tylko kilka nisko 
emisyjnych zniczy, ustalenie 
przebiegu z  cichą modlitwą 
(Mszą św. - jedną w roku), by 
wszystko odbyło się z  posza-
nowaniem przyrody, porząd-
ku. Nie dało się, a  życie nie 
lubi próżni.

123 lata zaborów i  45 lat 
PRL nauczył naród, że trzeba 
„kombinować”.

Nie dało się legalnie, piel-
grzymi poszli sami bez 
organizatora.

Kampinoski Park Narodo-
wy i policja zachowały twarz, 
w tej całej trudnej sytuacji.

Niestety najwięcej straci-
ła strona kościelna w  oczach 
przybyłych pielgrzymów.

Należy zadać pytanie – po 
co to wszystko, po co ten upór, 
tym bardziej w  świetle tego, 
że półtora roku przed tym 
bunkrem pełnomocnik arcy-
biskupa dziękował i  gratulo-
wał mi w jego imieniu, za kult 
Księdza Jerzego Popiełuszki 
w tym właśnie miejscu!?

Wszystkie strony mają rok 
do kolejnej rocznicy na wy-
pracowanie porozumienia, jak 
w sposób legalny i kulturalny 
udostępnić bunkier tym, któ-
rzy są przekonani, że to wła-
śnie tu.

Władze kościelne też muszą 
się przekonać, że to właśnie tu. 
Muszą najpierw chcieć.

Przecież Kościół może za-
jąć identyczne stanowisko jak 
w przypadku Madjugorie.

Kościół nie uznaje, ale nie 
zabrania – toleruje. Z  bun-
krem może być dokładnie tak 
samo.

Tylko w  takim wypadku 
arcybiskup i  kuria zachowają 
twarz.

Skandalem byłoby całkowi-
te zamknięcie bunkra po 42 
latach. Mogło by to (i słusz-
nie) wywołać taką falę obu-
rzenia, która np. po zmianie 
władzy doprowadziła by do 
utraty stanowisk. Tylko po co 
to komu???

Bartosz Siedlar

Zakazana rocznica śmierci 
bł. Ks. Popiełuszki
25 X 2026r w okolicach Kazunia Polskiego i Cybulic miały miejsce zorganizowane, ale też 
spontaniczne i nieplanowane uroczystości w związku z 42 rocznicą męczeńskiej śmierci 
błogosławionego, a dla wielu świętego Księdza Jerzego Popiełuszki
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Tegoroczne obchody Naro-
dowego Święta Niepodległo-
ści w  Nasielsku połączą pa-
mięć o wydarzeniach z 1918r. 
z  przypomnieniem znacz-
nie starszej historii miasta. 
W  1386r. Nasielsk otrzymał 
prawa miejskie, a  przypada-
jąca w  tym roku 640. roczni-
ca tego wydarzenia stanowi 
dodatkowy powód do wspól-
nego świętowania. Organi-
zatorzy przygotowali kilku-
dniowy program, w  którym 
znalazło się miejsce zarówno 
na uroczystości patriotyczne 
i  modlitwę za Ojczyznę, jak 
i sport, muzykę oraz występy 
najmłodszych mieszkańców.

Obchody rozpoczną się w so-
botę 7-XI-2026r. o 10.00 rano 
przy stacji naprawy rowerów, 
obok ścieżki rowerowej przy 
ul. Piłsudskiego w Nasielsku. 
Stamtąd wystartuje Nasielski 
Bieg Sztafetowy pod hasłem 
„108 kilometrów na 108. rocz-
nicę odzyskania przez Polskę 
Niepodległości”. Wydarzenie 
połączy aktywność fizyczną 
z  patriotycznym upamiętnie-
niem rocznicy. Symboliczny 
dystans 108 kilometrów na-
wiązuje bezpośrednio do licz-
by lat, jakie upłynęły od odzy-
skania niepodległości.

Kolejnym punktem progra-
mu będzie Ognisko Niepodle-
głości, zaplanowane na wtorek 
10-XI-2026r. o 6.30 wiecz. na 
terenie przy kościele parafial-
nym w  Nasielsku. Spotkanie 
poprzedzi główne uroczystości 

rocznicowe i  stworzy okazję 
do wspólnego uczczenia świę-
ta w przeddzień 11 listopada.

Najbardziej rozbudowany 
program przygotowano na śro-
dę 11-XI-2026r. Uroczystości 
rozpoczną się o 10.15 rano na 
cmentarzu parafialnym w Na-
sielsku. Po oficjalnym rozpo-
częciu uczestnicy odśpiewają 
Hymn Państwowy w  ramach 
ogólnopolskiej akcji „Niepod-
legła do Hymnu”. Następnie 
przewidziano wystąpienia 
okolicznościowe, modlitwę 
za poległych oraz złożenie 
kwiatów na grobie żołnierzy. 
Zwieńczeniem tej części ob-
chodów będzie przemarsz nie-
podległościowy do kościoła.

O 11.00 rano w  nasielskim 
kościele parafialnym zostanie 
odprawiona Msza w  intencji 
Ojczyzny i  Gminy Nasielsk. 
Będzie to religijna część 
uroczystości, podczas któ-
rej mieszkańcy będą mogli 
wspólnie modlić się za Polskę 
i swoją małą ojczyznę.

Szczególnym wydarzeniem 
tegorocznego święta będzie 
odsłonięcie pomnika Stefana 
Jaworskiego. Ceremonię za-
planowano na 12.15 po poł. 
na Skwerze Bohaterów Wojny 
1920r. W ten sposób program 
obchodów zostanie wzbogaco-
ny o trwały element upamięt-
nienia, związany z  historią 
miasta.

Zaledwie kwadrans póź-
niej, o  12.30 po poł., uro-
czystości przeniosą się do 

kina „Niwa”. Tam odbędzie 
się część artystyczna i  kultu-
ralna. Po oficjalnym rozpo-
częciu i  odśpiewaniu Hymnu 
Państwowego przewidziano 
wystąpienia okolicznościowe 
oraz rozstrzygnięcie Gminne-
go Konkursu Recytatorskiego 
„Polska Poezja Patriotyczna”. 
Publiczność będzie mogła wy-
słuchać występów laureatów, 
którzy zaprezentują utwory 
poświęcone Ojczyźnie.

W programie znalazł się 
również występ dzieci z  Sa-
morządowego Przedszkola 
„Stacyjkowo” w  Starych Pie-
ścirogach. Najmłodsi uczest-
nicy obchodów zaprezentują 
przygotowany program arty-
styczny, włączając się w  ten 
sposób w  świętowanie ko-
lejnej rocznicy odzyskania 
niepodległości.

Następnie przewidzia-
no wręczenie Nagród „Lew 
Nasielska”. Będzie to jeden 
z ważnych punktów oficjalnej 
części uroczystości. Program 
obejmuje również prezentację 
audiowizualną poświęconą 
historii Parafialnego Chóru 
„Lira”.

Na zakończenie przygoto-
wano koncert jubileuszowy 
„Sto lat w  harmonii, wiek 
w  piosence”, związany ze 
100-leciem powstania chóru. 
W  ten sposób listopadowe 
obchody połączą trzy rocz-
nice: 108-lecie odzyskania 
niepodległości, 640-lecie 
nadania Nasielskowi praw 
miejskich oraz stulecie dzia-
łalności Parafialnego Chóru 
„Lira”.

W organizację uroczystości 
zaangażowali się burmistrz 
Nasielska, Miejski Ośrodek 
Kultury, proboszcz parafii 
św. Wojciecha w  Nasielsku, 
Miejsko-Gminna Biblioteka 
Publiczna w Nasielsku oraz 1. 
Nasielska Drużyna Harcerzy 
„Błękitna Armia”.

Przygotowany program po-
kazuje, że tegoroczne obchody 
nie ograniczą się do oficjal-
nych przemówień i  składania 
kwiatów. Będą również oka-
zją do przypomnienia dziejów 

Nasielska, uhonorowania za-
służonych, zaprezentowania 
dorobku miejscowych śro-
dowisk kulturalnych oraz 
włączenia dzieci, młodzie-
ży i  dorosłych we wspólne 
świętowanie.

Organizatorzy zapraszają 
mieszkańców Nasielska, całej 
gminy oraz gości z  powiatu 
nowodworskiego do udziału 
w uroczystościach. W roku tak 
ważnych jubileuszy obecność 
przy narodowych symbolach, 

podczas Mszy, wydarzeń 
sportowych i  koncertów bę-
dzie sposobnością do okaza-
nia przywiązania zarówno do 
Ojczyzny, jak i do miasta, któ-
rego historia liczy już ponad 
sześć stuleci.

Nasielsk świętuje podwójny jubileusz

Zarząd Osiedla nr 2 zapra-
sza uczestników konkursu 
oraz wszystkich mieszkańców 
Osiedla Młodych.

Podczas spotkania zostaną 
ogłoszeni laureaci tegorocz-
nej edycji. Organizatorzy po-
dziękują mieszkańcom, któ-
rzy dbają o  zieleń i  estetykę 
osiedla. Konkurs jest organi-
zowany co roku i, jak podkre-
śla zarząd osiedla, stał się już 
miejscową tradycją.

Na uroczystość zaprasza 
Zarząd Osiedla nr 2: Piotr 
Zakrzewski, Piotr Duda, Jan 
Marcinkowski, Magdalena 
Różycka i  Alicja Przytulska. 

Na plakacie wymieniono 
również zapraszających rad-
nych Rady Miejskiej w  No-
wym Dworze Mazowieckim: 
Mirosława Boroń, Martę 
Bruzdę, Barbarę Dudzińską, 
Grażynę Brzozowską i Jerze-
go Plackowskiego.

Spotkanie jest otwarte za-
równo dla osób, które wzię-
ły udział w  konkursie, jak 
i  pozostałych mieszkańców 
osiedla. Ogłoszenie nie za-
wiera jeszcze nazwisk laure-
atów ani wyników — zostaną 
przedstawione podczas listo-
padowego spotkania.

Laureatów poznamy 4 XI

Osiedle 
w kwiatach
W środę, 4 listopada, o godz. 17.00 w Zespole Szkolno-
Przedszkolnym nr 1 przy ul. Młodzieżowej 3 w Nowym 
Dworze Mazowieckim odbędzie się rozstrzygnięcie 
konkursu „Osiedle w kwiatach”

Mistrzostwa 
Mazowsza 
w taekwondo
Już 7-XI-2026r. hala sportowa przy ul. Szkolnej 2 
w Kazuniu Polskim stanie się areną Mistrzostw 
Mazowsza w Taekwondo Olimpijskim młodzików 
i kadetów

To pierwsza taka impreza organizowana przez klub KUM-
GANG Akademia Sportów Walki. Wydarzenie skierowane 
jest do młodzików i kadetów, a kibice oraz sympatycy ta-
ekwondo są zaproszeni do wspólnego przeżywania spor-
towych emocji i dopingowania zawodników.

Tegoroczne Święto Niepodległości będzie 
w Nasielsku miało szczególny charakter. 
Miasto uczci nie tylko 108. rocznicę 
odzyskania przez Polskę niepodległości, 
ale również 640-lecie nadania Nasielskowi 
praw miejskich. Od 7 do 11-XI-2026r. 
zaplanowano wydarzenia sportowe, 
patriotyczne, religijne i kulturalne, 
a jednym z najważniejszych momentów 
obchodów będzie odsłonięcie pomnika 
Stefana Jaworskiego

eprasa.pl 6cf9d96898



3 - 16 listopada 2026w w w.nowo dworsk i . info nr 45/46  tygodnik Nowodworski 15sport

Od 21-X-2026r. w  Senec 
rywalizowały Martyna So-
chocka, Martyna Zarzycka, 
Natalia Czarnecka i  Izabela 
Bobel. Zawodniczki star-
towały w  kategoriach U15 
i  U17, mierząc się z  prze-
ciwniczkami z  różnych kra-
jów. W  kategorii U17 żadna 

z  reprezentantek KTS nie 
wyszła z  fazy grupowej. 
W  rywalizacji U15 Martyna 
Sochocka pokonała Julię Fer-
nandez z Hiszpanii, a Natalia 
Czarnecka wygrała z  Nają 
Novakową z  Czech w  1/16 
finału. W 1/8 finału Martyna 
Sochocka przegrała z Hwang 

Youngseo z Korei, mimo pro-
wadzenia 2:1 w  setach i  6:3 
w czwartym secie, a Natalia 
Czarnecka uległa Kseni Ma-
kartsowej z Białorusi.

Po zakończonym turnieju 
zawodniczki wraz z  trenerem 
Damianem Wasiakiem udały 
się na mini camp na Węgry, 
gdzie już za kilka dni wystar-
tują w kolejnym turnieju WTT 
Youth Contender w  Szomba-
thely. Wyjazd został współ-
finansowany ze środków 
budżetu Miasta Nowy Dwór 
Mazowiecki.

Kadetki KTS w 1/8 finału 
na Słowacji

Zakwalifikowała się 
na mistrzostwa Europy 
kadetów
Oliwia Kurkowska, mieszkanka gminy Czosnów i 
zawodniczka KUMGANG Akademii Sportów Walki, 
zakwalifikowała się do mistrzostw Europy kadetów 
w taekwondo olimpijskim. Zawody odbędą się w 
Rumunii

O awansie poinformowała akademia KUMGANG, a wiado-
mość udostępniła również gmina Czosnów. Klub potwierdził 
kwalifikację swojej zawodniczki do europejskiego turnieju 
w kategorii kadetów. Gmina przekazała gratulacje i zadekla-
rowała doping dla mieszkanki przed jej kolejnym startem.

Klubowa grafika opublikowana wraz z informacją przed-
stawia Oliwię Kurkowską i  potwierdza kraj rozegrania mi-
strzostw. W  komunikacie nie podano terminu zawodów, 
miasta gospodarza, kategorii wagowej ani nazwisk rywa-
lek. Informacja dotyczy uzyskanej kwalifikacji, a nie wyniku 
startu w mistrzostwach.

Piłkarze Świtu Nowy 
Dwór Mazowiecki zakończy-
li sobotnie spotkanie z  kom-
pletem punktów. W  meczu 

rozegranym na własnym bo-
isku pokonali KS CK Troszyn 
3:0, zdobywając trzy bramki 
i zachowując czyste konto.

Zwycięstwo zapewniły tra-
fienia trzech zawodników. 
Bramki dla gospodarzy zdo-
byli J. Tyska, Bartoszek oraz 
Troć. Klub nie podał w  opu-
blikowanym komunikacie 
minut poszczególnych goli 
ani szczegółowego przebiegu 
spotkania.

Wygrana pozwoliła nowo-
dworskiej drużynie dopisać 
do ligowego dorobku kolejne 
trzy punkty. Świt zakończył 
tym samym występ przed 

własną publicznością zwy-
cięstwem, nie pozwalając 
rywalom na zdobycie choćby 
jednej bramki.

Po ostatnim gwizdku przed-
stawiciele klubu podzięko-
wali kibicom za obecność na 
stadionie i wsparcie udzielane 
drużynie z trybun.

Sobotni wynik to kolejne 
zwycięstwo Świtu, który 
tym razem pokonał zespół 
z  Troszyna różnicą trzech 
bramek.

Świt Nowy Dwór Mazo-
wiecki – KS CK Troszyn 3:0.

Bramki: J. Tyska, Barto-
szek, Troć.

Trzy bramki i trzy punkty w Nowym Dworze

Świt nie dał szans Troszynowi

Bilans bramkowy drużyny 
to dwadzieścia dwa gole strze-
lone i  czternaście straconych, 
co daje różnicę plus osiem. Do 
końca rundy pozostało pięć 
spotkań. Wśród najbliższych 

rywali wymieniono FC Gen-
zi (w  tabeli zapisane jako FC 
Gedze), Latające Sztylety, Bez 
Pretekstu, Dinozaury oraz Gol 
Hunters.

Fala Kazuń na piątym 
miejscu po sześciu 
meczach
Fala Kazuń po sześciu spotkaniach ligowych zajmuje 
piąte miejsce w tabeli. Zespół zdobył jedenaście 
punktów, odnosząc trzy zwycięstwa, dwa remisy 
i jedną porażkę

Zawodniczki KTS Nowy 
Dwór Mazowiecki  
29 października 
rozpoczęły turniej  
WTT Youth Contender 
w węgierskim 
Szombathely od 
rywalizacji w kategorii U17

Najlepszy wynik osiągnęła 
Martyna Sochocka, która po 
wyjściu z  fazy grupowej po-
konała Innę Lescinscaia z Ru-
munii 3:1, a następnie w 1/16 
finału uległa Warwarze Za-
itsavej z  Białorusi 0:3. Pozo-
stałe zawodniczki zakończyły 
udział na etapie grupowym.

30 października rozegra-
no miksty. Najdalej dotarła 

Izabela Bobel w parze z Ben-
netem Juergensem z Niemiec, 
którzy po pokonaniu w  1/32 
finału duetu Martyna Zarzyc-
ka/Mikołaj Pilch, zakończyli 
udział na 1/16 finału. Na tym 
samym etapie odpadli Mar-
tyna Sochocka z  Jakubem 
Tureckim. Natalia Czarnecka 
w  parze z  Filipem Brahanet-
sem z  Białorusi zakończyła 
rywalizację po drugiej grze.

W  komunikacie z  30 paź-
dziernika klub zapowiedział na 
sobotę, 31 października, start 
zawodniczek w  singlu U15. 
Turniej potrwa do 1-XI-2026r. 
Zadanie jest współfinansowa-
ne ze środków budżetu Miasta 
Nowy Dwór Mazowiecki.

Sochocka awansowała 
do 1/16 finału w Szombathely

Cztery zawodniczki KTS Nowy Dwór Mazowiecki 
wróciły z turnieju WTT Youth Contender w słowackim 
Senec z cennym doświadczeniem międzynarodowym. 
Martyna Sochocka i Natalia Czarnecka awansowały do 
1/8 finału w kategorii U15

Świt Nowy Dwór Mazowiecki odniósł kolejne zwycięstwo przed własną 
publicznością. W sobotę, 24-X-2026r., nowodworzanie pokonali KS CK Troszyn 3:0.  
Na listę strzelców wpisali się J. Tyska, Bartoszek i Troć
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