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Relaks
Krzyzowki

do kawy.
Nowosci

w programie TV

Inicjatywy

Kolejne klatki
schodowe
wyremontowane
przez lokatorow

Tym razem sprawy w swoje rece
wzieli mieszkancy komunalnego
domu na Podgérzu. Klatka
schodowa jestjak nowa.

-Str.4

Wyrok

Wyzsza kara

za morderstwo
na ulicy Hallera
w Toruniu

Nie 14 tylko20 lat wwiezieniu prze-
siedzi Kamil D., ktory zamordowat
w mieszkaniu przy ulicy Hallera
w Toruniu znajomego.

-Str.3

ZUS ujawnia wyniki kontroli w fir-
mach. Duze nieprawidtowosci
Zwigzane sg ze ztym naliczaniem
sktadek na ubezpieczenia. Str. 6

S$10 na wysokosci Torunia jest
coraz bardziej widoczna

To wiadukt, ktory bedzie elemen-
tem wezta Torun Podgorz. Na
jezdniach pojawit sie asfalt. Str. 3

Folwark Katarzynka z szansa

na powrot do swietnosci

O majatku przy Kociewskiej juz
pisalismy. Przez jakies 10 lat starali-
$my sie poruszy¢ rozne sumienia,
by uratowac opuszczone budynki
przed zniszczeniem. Str.5

Papiez trafit do kliniki. Czeka

go operacja. Prosi o modlitwy
Termin operaciji nie zostat jeszcze
podany, a przewidywany czas poby-
tu w klinice wynosi tydzien. Str.9

Ochrona zdrowia

Fuzja placowek medycznych
z pozytywna rekomendacja zespohu

Marek Nienartowicz

Przesadzonajestkonsolidacja
trzech placowek podlegltych
samorzadowi Torunia; Specja-
listycznego Szpitala Miejskie-
go, Miejskiej Przychodni Spe-
cjalistycznejiZakladu Piele-
gnacyjno-Opiekurnczego.

Mozliwosci potgczenia SSM z ulicy
Batorego, MPS z ulicy Uniwersytec-
kiejiZP-O zulicy Ligi Polskiej ana-
lizowat specjalny zespotw Urzedzie
Miasta  Torunia, powolany
wlipcu przez prezydenta Pawla Gu-
lewskiego.

Inauguracja

- Zespot zakonczyt prace anali-
tyczne i zarekomendowat polgcze-
nie Specjalistycznego Szpitala Miej-
skiego, Miejskiej Przychodni Spe-
cjalistycznej oraz Zaktadu Pielegna-
cyjno-Opiekunczego. Celem
zmiany jest stworzenie jednego,
spojnego systemu opieki, ktory za-
pewni pacjentowi wieksz ciagltosc
leczenia: od diagnostykiileczenia
ambulatoryjnego, przez pobyt
w szpitalu, po rehabilitacje i opieke
dtugoterminows. - informuje Mar-
cin Centkowski, rzecznik prasowy
prezydenta Torunia.

Wizja konsolidacji wywotata
duzo emocji. Przeciw niej opowie-

Ich dusze sa ciagle mtode &

Marek Nienartowicz

Kolejny rok akademicki zainau-
gurowat Torunski Uniwersytet
Trzeciego Wieku.

Podczas uroczystosci premiere
miat hymn TUTW. Nosi on tytut
»Nasze dusze ciggle mtode”.

- Utwor ten doskonale oddaje at-
mosfere, energie, radosc i opty-

dzieli sie wliscie do prezydenta Gu-
lewskiego pracownicy MPS. Z wizja
konsolidacjiaczone byly pogtoski
o zwolnieniu opiekunoéw medycz-
nychw szpitalu miejskim, o czym pi-
salismy w ”Nowosciach”.

- Prezydent Pawet Gulewski, za-
stepczyni prezydenta Dagmara Zie-
linska oraz dyrektor Wydziatu Zdro-
wia i Polityki Spotecznej Urzedu
Miasta Torunia Matgorzata Skibicka
w ubieglym tygodniu spotkali si¢
z pracownikami wszystkich trzech
jednostek, aby przedstawic zaloze-
nia procesu integracji. Pracownicy
taczonych placowek zostana objeci
zasadami wynikajgcymi z art. 23

mizm towarzyszace dziatalnosci
TUTW. Stat sie on muzycznym
symbolem naszej wspolnoty

i picknym wyrazem przekonania,
ze mtodos¢ ducha nie jest kwestig

Kodeksu pracy, zapewniajacymi
kontynuacje stosunkow pracy. Ze-
spot podkresla, ze fundamentem
wdrozenia zmian musi by¢ zacho-
wanie kluczowych kompetencji per-
sonelu, dostosowanie obsady
do rzeczywistego obciazenia praca
oraz staly dialog z organizacjami
pracowniczymi - podkresla Marcin
Centkowski. - Swiadczenia me-
dyczne nadal beda realizowane
w dotychczasowych, dobrze zna-
nych mieszkancom budynkachiga-
binetach. Konsolidacja nie oznacza
likwidacji zadnej placowki ani od-
dzialu. @®

-Str.4
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metryki, lecz naszego podejscia
do zycia - podkresla Hanna Osin-
ska, wiceprezes TUTW ds. pro-
gramowych.©®

Wiecej na stronie 6
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POLECAMY

Bezptatne programy zdrowotne.

Czy szkoty moga byc¢ bezpieczne?

14.10.2026
Sroda

Dzis imieniny obchodza: Alana, Bernarda, Dominika
Telefon alarmowy: 112

Komentarz na dzis

Krzysztof Cugowski: Permanentna
kampania wyborcza

wokalista

d pewnego czasu cos sie w naszej rzeczywistosci pozmie-

nialoizyjemy w permanentnej kampanii wyborczej. Kiedys

trwaty kilka miesiecy przed wyborami, a teraz mamy z tym

do czynienia na co dzien. Niestety! Kazdy temat jest dobry,
aby wszcza¢ zawieruche. Tojest o tyle smutne, Ze ten stan ni-
czego nie powoduje i niczego nie zmienia.

Whasciwie ludzie juz sig do tego przyzwyczaili. W zwigzku
ztym, kolejne wybory niczego unich nie wywotuja poza zmecze-
niemipewng rezygnacjg. Coraz wigcej 0sob nie chee bra¢ w tym
udziatu. Oczyw1301e caty czas mowie o tych, ktorzy maja elemen-
tarne ,,pie¢ klepek”.

To nie ma zadnego sensu, szczegOlnie, ze przeniosto si¢ na po-
ziom prywatny. To jest niekonczaca si¢ totalna awanturaijest to
przykre imeczace. Dla wszystkich. Mam nadzieje, ze kiedys sie to
skonczy, bojak narazie caly czas eskaluje. Wszystko swietnie sie
rozwija, ale to nie jest rozwoj budujgcy tylko dzielacy, a nawet po-
wiedziatbym - niszczgcy.

Oczywiscie podzialy zawsze u nas byty, ale nie na takim po-
ziomie jak w tej chwili. To nie dotyczy tylko naszego kraju. Po-
dobny podziat jest w Stanach Zjednoczonych, w ktorych jeszcze
jaki$ czas temu polityka tak nie interesowata przecigtnych ludzi.
To ]est fenomen komunikacji. To wigksze i powazniejsze zjawi-
skoniz unas. Nastepuje coraz wicksza eskalacja tego szalen-
stwa.

Do czego moze doprowadzi¢ taka dzika nienawis¢? Bo skoro
ktos do kogos strzela, robi to z nienawisci. W takim razie, jezeli ja-
kakolwiek polityka i jacykolwiek politycy wywotujg uludzi tego
typuemocgje, tojuzjest powazna sprawa. ©®
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znakdw przy Artykule,
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mozliwos¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko
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zamieszczonym na stronie
www.nowosci.com.pl/tresci

iw zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Nie mamy wplywu na tresci w internecie

Tomasz Chudzynski

-Tojestmoment, w ktorym
powinnismy wprowadzi¢

w szkolach, w zakladach pra-
cy szkolenia co zrobi¢, gdy doj-
dzie do atakow z uzyciem no-
za-mowi dr Wojciech WoseKk,
wykladowca Wyzszej Szkoty
Administracjii Biznesuim.
Eugeniusza Kwiatkowskiego
w Gdyni, byly policjant, autor
publikacji dotyczacych zagro-
Zen terrorystycznych.

Doseriiatakowzuzyciem
nozy doszlowpolskich szko-
lach,bylytezgrozbytakich
atakow, czy zapowiedziwin-
ternecieo,,krwa

piatku”. Poskutkowalyone

smierciajednejosoby, ranie-

niemkilkunastuinnych. Ja-
kiegotypuzjawiskajestesmy

swiadkami? Tozorganizo-
wanaakcja?

Sapodejrzenia zwigzane z inter-
netowym wyzwaniem, zakladem,
tzw. challenge’m. To oczywiscie
sprawdza dzi$ policja i musimy po-
czekaé narezultaty pracy sledczych,
narazie nie majednakto potwier-
dzenia. Moim zdaniem jestesmy
swiadkami mechanizmu tzw. kuli
$nieznej, nasladownictwa. Wywo-
tuje ja swegorodzajuwyscignara-
dykahzm, wzajemna inspiracja
Sprawcow atakow, nasladownictwo
nazasadzie ,spojtz, jatez potrafie”.
Scigaja sie, ktojest bardziej brutalny,
pomystowywtych przestepczych
dziataniach. Jeden z napastnikow
miatze soba kamere, chciatrelacjo-
nowa¢ zamach na zywo. Mielismy
juzpodobna probe, kiedy sprawca
zabdjstwa swoich dziadkow cheiat
nagranie z ataku zamiescic w siecl.

Gdzielezyprzyczynategora-
dykalizmu?

Szuka¢ nalezy ichwsferach psy-
chologicznychisocjologicznych za-
burzen. Bezposrednig przyczyng
jestimpuls wywotany sytuacjami
stresogennymi. Miodziez dopusz-
czajacasie tych czynow, nie daje
rady sobie zemocjami, nie potrafi

:%

e,

pam—_s

Dr Wojciech Wosek

ichkontrolowa¢, czy wrecz w spo-
sob pozytywnyich roztadowac. To
dzisjeden z najpowazniejszych, spo-
tecznych problemow. Postepujace
wyobcowanie, mozliwa przemoc
réwiesnicza, brak umiejgtnoscina-
wigzywania relaql przyjednocze-
snejucieczce do $wiata cyberprze-
strzeni, w ktorej czyhajg namtode
umysty inspiracje radykalizmem,
moga byc przyczyng podobnych

zdarzen.

Zatrzymanipoatakachpla-
nowali podpalenia,wysadze-
niew powietrze szkoty, kon-
struowali proste ladunki wy-
buchowe. Toniemal scena-
riusz atakow terrorystycz-
nych.

Poki cozterroryzmem nie wia-
zalbym tych niedawnych aktow
przemocyw polskich szkotach. Nie
znamy jeszcze motywacji napastni-
kow, ale mimo wszystko te kwestie
bym odrzucit. Mimo ze schemat,
mechanizm zamachujest podobny
dla atakow sprawcow motywowa-
nych politycznie czy religijnie, to
moim zdaniem jednak, mamy
doczynieniazprzyczyng lezaca
w zaburzeniach psychicznych czy
spotecznych. Do tego zwiazanych
znasladownictwem dziatan prze-
stepczych -czylizjawiskiem zna-
nymw kryminologii.

CzydoszlismywPolsce
dopunktu, wktérym powin-
nismy profilaktycznie szkoli¢
dzieciimlodzieznawypadek
atakunapastnikaznozem?

FOT. WSAIB/MAT. PRASOWE

Dokladnie tojest ten moment.
Szkolenia, np. nawypadek ataku
cztowieka uzbrojonego wniebez-
pieczne narzedzia, sg wiecej niz
wskazane. To powinien by¢ element
calego ogotu dziatan profilaktycz-
nych zpracgpsychologow, pedago-
gowitp. Czasy nie sg spokojne.
Liczba atakowzudzialem nozy ro-
snie. Fale przemocywybuchajg cy-
Klicznie. Przygotowujac sie do cyklu
rozmow eksperckich wpisatem
dointernetowej wyszukiwarki ha-
sto: atakiz uzyciem nozaw Polsce.
Bylotego bardzo duzo-mielismy
fale atakow na medykow, na dzieci,
namilodziez. Programowanie emo-
cji, ichradykalizacjazaczyna doty-
kac catego spektrum spotecznego.

Coztresciamiwinternecie?

Na chwile obecng nie mamy
praktycznie wptywu na tresciza-
mieszczane w internecie, za ktorymi
stoja przeciez pewne zachowania.
Apelujemy wielokrotnie np. oto, by
nie zamieszczaé nagran zdrastycz-
nymiujeciami roznego rodzajuzda-
rzen. Coztego, ze w oficjalnych me-
diach beda one ograniczane, rozmy-
wane itp., skoro ludzie sami je sobie
wysylaja, przekazuja w rozny spo-
sob. Towszystkojest dostepne dla
dzieciimlodziezy. Tu sporopracy
przed nami, zarowno stuzb, nauczy-
cieliirodzicow. Kwestia edukacjijest
tutaj kluczowa.

Corobic, kiedydojdzie

doatakuzuzyciemnoza,bez-

posrednio przynas?Np.

wszkole,wcentrumhandlo-
?

Podstawa jest triada-uwazaj,
uciekaj, ukryj sie; ]eZeli nie mozesz
jej zastosowac, jestesw bezposred-
nimzagrozeniu- pode]rrn] probe
dzialania, a wostateczno$ciwalcz,
wykorzystujac do obrony kazdy
mozliwy przedmiot. Nie zapominaj,
ze priorytetem jest ucieczkazzagro-
zonego obszaru. Ostrzeztezinnych
ozagrozeniu, skieruj ludziwprze-
ciwnym kierunku do miejsca, wkto-
rymznajduje si¢ napastnik. Chodzi
oocalenie, przetrwanie. Tojest wta-
kiej sytuacji najwazniejsze.©®
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Wyzsza Kkara za morderstwo na ul. Hallera

Matgorzata Oberlan

Nie 14 tylko 20 latw wig¢zieniu
przesiedzi Kamil D., ktory za-
mordowalw mieszkaniu

przy ulicy Hallera w Toruniu
sw01 ego znajomego. Takade-
cyzje podjat Sad Apelacyjny
w Gdansku.

Do tej zbrodni doszto w nocy z 21
na22 stycznia 2025 rokuw mieszka-
niu przy ul. Hallera w Toruniu. 40-
letni recydywista Kamil D. tak pobit
butelka po gtowieiskopat po catym
ciele swojego starszego znajomego,
zetenzmarl.

Oskarzony caty czas nie
przyznawat sie do winy

Sad Okregowy w Toruniuw czerw-
cubr. skazat Kamila D. za spowodo-
wanie cigzkiego uszczerbku na
zdrowiu, ktorego skutkiem stata sie
smier¢ cztowieka. Wymierzyt mu
kare 14 lat wiezienia.

Nie pogodzita si¢ z tym Prokura-
tura Rejonowa Torun Wschod,
ktora zgdata dla sprawcy - recydy-
wisty kary 20 lat izolacji. Wniosta
apelacje.

INWESTYCJE

Kamil D. byt tymczasowo aresztowany od stycznia 2025 roku

Sad Apelacyjny w Gdansku
oglosijuz ostateczny wyrok.

- Orzeczona kare pozbawienia
wolnosci podwyzszyt do 20 lat.
W pozostalej czesci zaskarzony wy-
rokzostatutrzymany w mocy - prze-
kazuje Anna Kanabaj-Michniewicz,
koordynator ds. kontaktow sgdu
zmediami.

22 stycznia 2025 roku rano do te-
gomieszkania przyul. Halleraw To-

runiu zostato wezwane pogotowie.
Kto zadzwonit? Zrobit to sam Kamil
D., bedac wowczas w towarzystwie
innego kolegi.

Ratownicy przybyli na miejsce
ogodzinie 7.12. Niestety, 0 godzinie
7.45 stwierdzono zgon 50-letniego,
pobitego mezczyzny.

]ak pozniej stwierdzit biegly,
do $mierci mogto dojs¢ conajmnie;j
cztery godziny przed ogledzinami

FOT. PEXELS

dokonanymi przez ratownikow me-
dycznych.

Zmarly miatna ciele liczne obra-
zenia. Bezposrednia przyczyna byt
uraz czaszkowo-mozgowy po ura-
zie glowy. Ale na ciele ofiary stwier-
dzono nie tylko rany ktute i thuczone
glowy, ale takze zlamania zeber, ob-
razenia wewnetrzne, siniaki i otar-
ciatwarzy.

Zebrane w sledztwie dowody,
w tym analiza sladow w mieszka-
niu oraz opinia bieglego medyka
doprowadzity prokurature do prze-
konania, ze to Kamil D. brutalnie
zaatakowal mezcezyzne. W akcie
oskarzenia mowa byta o tym, Ze ko-
pat ofiare oraz bit szklang butelka
po glowie, czym doprowadzit
do $mierci.

Kamil D. zostal tymczasowo
aresztowany. Od poczatku jednak
nie przyznawat si¢ dowiny. Jak prze-
kazywatl nam jego obronca - adwo-
kat Bogumit Adamiak - mezczyzna
wskazywat, ze to nie on tak pobit 50-
latka. Ba, twierdzil, iz ten juz wcze-
sniejmiatna ciele liczne urazy, aon
swemu wrecz znajomego spieszyt
z pomocg kupujgc mascina pottu-
czeniaw aptece.

2 czerwca br. Sad Okregowy
w Toruniu zakonczyl proces Kamila
D.ioglosit wyrok. Za spowodowa-
nie ciezkiego uszczerbku na zdro-
wiu, ktorego skutkiem stala si¢
$mier¢ cztowieka, wwarunkach re-
cydywy, sprawca skazany zostat
na14latwiezienia. Wyrok odby¢ ma
wtrybie terapeutycznym - zdecydo-
wata sedzia Hanna Konrad.

Prokuratura zadata 20 lat
wiezienia. | to jej argumenty
przekonaty Sad Apelacyjny
w Gdarisku
W mowie koncowej procesu Proku-
ratura Rejonowa Torun Wschod Za-
data dla oskarzonego zdecydowa-
nie surowszej kary - 20 lat bez-
wzglednego pozbawienia wolnosci.
Natomiast Kamil D.ijego adwo-
kat wnosili o uniewinnienie. Takjak
w torunskim procesie, tak i przed
gdanskg Temida starali si¢ udowod-
ni¢, ze to nie Kamil D. doprowadzit
do$mierciso-latka. Jakzatem wi-
dac, byty to skrajnie rdzne wnioski
koncowe stron. Jednakto faktyiar-
gumenty prokuratury przekonaty
Sad Apelacyjny w Gdansku i za-
ostrzytkare.©0®

Droga S10 na wysokosci Torunia jest coraz bardziej widoczna

Marek Nienartowicz

Bardzo dobre jesttempo bu-
dowy fragmentu trasy ekspre-
sowej S10 miedzy wezlami
Torun Zachéd a Torun Potu-
dnie - tak realizacje tej inwe-
stycji oceniaja jej baczni ob-
serwatorzy.

Przygotowania do budowy torun-
skiego fragmentu trwaty dtugo (016
miesiecy dtuzej niz zaktadano -
glownie z powodu przedtuzajacej
sie procedury zwigzanej z wyda-
niem ocen oddzialywania Si0
na srodowisko), ale prace wterenie
przebiegaja bardzo sprawnie. Popot
roku od wydania ZRID, na koniec
wrzesnia, zaawansowanie rze-
czowe inwestycji jest oceniane
nanieco ponad 20 procent.

- Konsorcjum firm Rubau i Pol-
tores wystartowato z budowsa frag-
mentu nr 4 S10 lepiej niz konsor-
cjum firm Kobylarnia i Mirbud
na fragmencie nr 3. A budowa
"trojki” uchodzita za najsprawniej
prowadzong na odcinku trasy mie-
dzy Bydgoszcza a Toruniem - mowi
Tomasz Ciesielski, prowadzacy
na Facebooku profil ,,S10 Bydgoszcz
- Torun”, na ktérym zamieszcza
meldunkiioceny realizacji tej inwe-

stycji swoje 1 wspotpracujacych
znim osob.

Przypomnijmy, ze migdzy we-
ztami Torun Zachod i Torun Potu-
dnie w praktyce prowadzona jest
rozbudowa fragmentu S10istnieja-
cegood 20 lat. Powstaje jegonowa,
potudniowa jezdnia, dwa nowe we-
zty (Torun Podgorzi Torun Czernie-
wice) i kilka nowych obiektow inzy-
nieryjnych. Stara, obecnie uzywana
jezdnia ponocna, zostanie grun-
townie przebudowana.

Efekty sprawnie prowadzonej
budowy S10 na torunskim fragmen-
cie widac gotym okiem. To chocby
wiadukt, ktory bedzie elementem
wezka Torun Podgorz, powstajgcego
wostulicy Drzymaty. Najezdniach
wjego rejonie pojawita sie pierwsza
warstwa asfaltowej nawierzchni.

Powstaje takze wezel Torun
Czerniewice. Budowany jest facz-
nik, ktory zepnie go i S10 z ulicg
Eodzka. Poprzez wezty Torun Pod-
gorziTorun Czerniewice Torun zy-
ska w koncu sprawniejsze potgcze-
nie z autostrada A1 na swoim potu-
dniowo-wschodnim kranicu-za po-
srednictwem wezla Torun Potu-
dnie, w ktérym ta droga zbiega si¢
zS10.

Nie ma jeszcze nowego, oficjal-
nego terminu zakonczenia budowy

torunskiego fragmentu S10. Pier-
wotny, czyli marzec 2027 roku
od dawna jest nieaktualny. Trwa
analiza wniosku wykonawcy inwe-
stycji dotyczacego okreslenia osta-
tecznego terminu zakonczenia prac.
Znieoficjalnych szacunkéw wynika,
ze bedzie to maj 2028 roku.

Z czterech fragmentow S10 mieg-
dzy Bydgoszcza a Toruniem naj-
szybciej ma si¢ zakonczy¢ budowa
tego o numerze 3, czyli miedzy we-
ztami Bydgoski Park Przemystowo-
Technologiczny a Solec Kujawski.
ZRID dlaniego zostat wydany wlu-
tym 2025 roku. Zaawansowanie rze-
czowe budowy fragmentu nr 3 zo-
stalo na koniec wrze$nia oszaco-
wane na okoto 81 procent. Termin
zakonczenia inwestycji to potowa
kwietnia 2027 roku.

Na niecale 0 procent oceniane
jest z kolei zaawansowanie rze-
czowe na odcinkachnr1 (Bydgoszcz
Potudnie - Bydgoski Park Przemy-
stowo-Technologiczny) inr 2 (BBP-
T - Solec Kujawski). To kiepski wy-
nik zwlaszcza w przypadku tego
pierwszego, ZRID dla niego zostat
wydany wkoncupazdziernika 2024
roku. Nie zostat dotad ustalony osta-
teczny termin zakonczenia budowy
tego fragmentu. Tak jak w przy-
padku ”czworki” trwa analiza wnio-
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Budowa fragmentu trasy ekspresowej S10 na wysokosci Torunia.
Na zdjeciu budowa w rejonie wezta Torun Zachod

sku wykonawcy dotyczacego okre-
Slenia tej daty.

Ostateczny termin zakonczenia
budowy znanyjest dla fragmentunr
2. To potowalipca 2027 roku.

- Cieszy bliska wizja zakoniczenia
budowy fragmentu nr 3, tyle Ze jest
problem. Gdy ma on by¢ gotowy,

nie bedzie na niego jak wjechac
iz niego zjecha¢ od strony Bydgosz-
czy. Do tego czasuna pewno nie po-
wstanie droga laczgca wezet Solec
Kujawski z Solcem Kujawskim
i droga krajowa nr 10. By¢ moze
znajdzie si¢ jakies rozwigzanie - do-
daje Tomasz Ciesielski.©@®
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DZIEN EDUKACJI NARODOWE)

Nagrody dla nauczycieli.
Ile daja prezydent, kurator,
marszalek i minister?

Justyna Wojciechowska-Narloch

Dzi$ Dzien Edukacji Narodo-
wej. To okazja, by podzigko-
wa¢ pracownikom oswiaty
zaich codzienny trud. Inie be-
da to tylko kwiaty, ale rowniez
nagrody finansowe.

W Toruniu miejska uroczystosc
z okazji Dnia Nauczyciela zaplano-
wano na srode o godz. 11w Cen-
trum Kulturalno-Kongresowym
Jordanki.

Nagrodzonych zostanie wow-
czas 11 dyrektorow placowek
o$wiatowych oraz 121 nauczycieli.
W tym roku nagroda Prezydenta
Miasta Torunia wynosi 8 tys. zl.

- Na poczatku wrzesnia Prezy-
dent Miasta Torunia powotat ze-
spot doradczy do zaopiniowania
wnioskow o przyznanie nagrody
dla nauczycieli jednostek oswia-
towych prowadzonych przez
Gmine Miasta Torun - informuje
Marcin Centkowski, rzecznik pre-
zydenta.

Pracownikow oswiaty nagradza
takze marszalek wojewodztwa
oraz zarzad wojewodztwa. W tym
drugim przypadku uhonorowani
sg nauczyciele i dyrektorzy szkot,
dla ktorych Samorzad Wojewodz-
twa Kujawsko-Pomorskiego jest
organem prowadzacym. W tym
roku takich nagréd bedzie 27
w kwocie 7400 zt brutto kazda.

Z PIERWSZEJ STRONY

Z okazji Dnia Nauczyciela co
roku rozstrzygany jest takze kon-
kurs ,,Kujawsko-Pomorski Lider
Edukacji”. Jego zwyciezca otrzy-
muje 10 tys. zt, a wyrdznieni po §
tys. zt. W tym roku tych ostatnich
bedzie 13.

Nagrody dla dyrektordw i na-
uczycieli co roku przygotowuje
takze kurator o$wiaty oraz resort
edukacji. To 8,5 tys. zt.

Warto dodac, ze obchody Dnia
Edukacji Narodowej nie ograni-
czajg si¢ wylgcznie do nagrod fi-
nansowych. Podczas uroczystosci
wreczane s3 rowniez odznaczenia
panstwowe iresortowe.

Najwyzszym odznaczeniem re-
sortowym jest Medal Komisji Edu-
kacji Narodowej. Otrzymuja go
osoby szczegdlnie zastuzone dla
oswiaty i wychowania, zaréwno
nauczyciele, jak i pracownicy in-
stytucji wspierajacych system edu-
kacji.

Wsrod wyrdznien przyznawa-
nych pedagogom znajduja si¢
takze Krzyze Zastugi nadawane
przez Prezydenta RP za wybitne
osiggniecia zawodowe i dzialal-
nosc¢ spoteczna. Za wieloletnia,
WZOrowg prace przyznawane sg
natomiast Medale za Diugoletnia
Stuzbe. W zaleznosci od stazu
pracy mogg miec¢ one forme me-
daluzlotego, srebrnego lub brazo-
wego.
©®

INICJATYWY

Lokatorzy wyremontowali
sami klatki schodowe

Matgorzata Oberlan

Klatki schodowe w gminnym
budynku przy ulicy Okolnej 11
tojuz kolejne w Toruniu wyre-
montowane przez lokatorow.
Idobrych zmian tonie koniec
- kolejne takie lokatorskie re-
monty dzieja si¢ dalej.

Mieszkancy tego komunalnego
domu na Podgorzu wzieli sprawy
wswoje rece.

- Udowodnili, ze wspolnymi si-
fami mozna diametralnie zmienic
swoje najblizsze otoczenie. Lokato-
rzy z wilasnej inicjatywy chwycili
zawatki oraz pedzle i odnowili klatki
schodowe. Wspolna praca stafa sie
takze doskonata okazja do sasiedz-
kiej integracji - relacjonuje ZGM
w Toruniu.

Catg akgje torunski ZGM popart,
przekazujac mieszkancom nie-
zbedne materiaty malarskie. Dzigki
temu zniszczone Sciany i lamperie
zyskaty zupelie nowy blask. Z prze-
sztosci zostaly zdjecia, obrazujace
smutne widoki klatek schodowych
przed remontem. Dzis$ to juz tylko
wspomnienie. Lokatorzy zadbali
nawet o kwiaty na klatkach i inne
dekoracje.

- To nie koniec dobrych wiado-
mosci z torunskich podworek. Ko-
lejne pozytywne zmiany zachodzg
wiasnie w budynku przy ul. Mickie-
wicza 148. Mieszkancy podjeli tam

Tak wyglada swiezo wyremontowana klatka schodowa w budynku

ZGM przy ul. Okdlnej 11 w Toruniu

intensywne prace remontowe kolej-
nejjuzklatki schodowej. Remont re-
alizowany jest w ramach projektu
»Wygrana Rodzina - model torun-
ski” - przekazuje ZGM w Toruniu.

W tym przypadku rowniez klu-
czem do sukcesu okazata si¢ wspot-
praca: ZGM dostarczyl niezbedne
materiaty, a za same prace odpowia-
daja niezwykle zaangazowani
mieszkancy. Lokatorzy realizujg za-
danie zzachowaniem nalezytej sta-
rannosci, dbajac o kazdy, nawet naj-
mniejszy detal.

Przypomnijmy, Ze to juz kolejna
taka akcja lokatorow w dawnych ko-
szarach przy ul. Mickiewicza.
O pierwszej tak picknie wyremon-
towanej klatce w tym gminnym
kompleksie z pruskiego muru ,,No-
wosci” szeroko pisaty w sierpniu br.

- Odswiezone wnetrza pachnace
nowoscig, a Sciany odzyskujg
dawny blask. Takie inicjatywy po-

kazujg, Ze dbaj aco wspolne dobro,
mozna tworzyc przyjazna i este-
tyczng okolice.

Przypomnijmy, ze ,,Wygrana ro-
dzina - model toruniski” to projekt
prowadzony przez MOPR w Toru-
niu, ktorego liderem jest Torunskie
Centrum Ustug Spotecznych, a part-
nerem CISTOR.

Jak sama nazwa wskazuje, celem
projektu jest wzmocnienie rodzin.
Wybrano kilkanascie rodzin z rejo-
now miasta, ktore wymagaja wspar-
cia. Chodzi ouruchomienie rodzin-
nej sityisasiedzkiej samopomocy -
natrwate.

Projekt realizowany bedzie
do 2028 roku w ramach unijj-
nego programul. Zr6dha finansowa-
nia to Europejski Fundusz Spo-
teczny Plus i budzet panstwa. To
dzieki temu projektowi np. lokato-
rzy remontuja klatki schodowe
przy ul. Mickiewicza.©®

Konsolidacja podmiotow leczniczych to
szansa na rozwoj - uwaza torunski zespot

Marek Nienartowicz

Rekomendowana przez ze-
spotkonsolidacja placowek
ochrony zdrowia wpisuje sie
w aktualne zalecenia Mini-
sterstwa Zdrowia w zakresie
laczenia podmiotow leczni-
czych w celu tworzenia silniej-
szych organizacyjnie jedno-
stek.

Ministerstwo Zdrowia wspiera kon-
solidacje podmiotow leczniczych fi-
nansowo. W uruchomionym 1 lipca
Funduszu Medycznym jest na ten
cel 1,15 miliarda ztotych. Placowki
objete konsolidacjg mogg zdoby¢
do 70 mln zt - na zakup nowocze-
snego sprzetu medycznego orazin-
westycje w infrastrukture (z pokry-
ciem przez panstwo catosci wydat-

kow). O wsparcie moga ubiegac sie
te podmioty lecznicze, ktore udoku-
mentujg pod]9c1e decyzjiopolacze-
niunie pozniej nizdo 31 marca2027
roku

Obawy o ZP-O

Obawy o przysztos$¢ ZP-O wyra-
zity rodziny i opiekunowie pa-
cjentow - w skierowanym kilka
dni temu do Rady Miasta Toru-
nia pismie.

- Konsolidacja pozwoli na wpro-
wadzenie zmian organizacyjnych,
ktore umozliwig utworzenie 30 do-
datkowych tozek opieki dtugoter-
minowej w ZP-O. To rozwigzanie
skroci czas oczekiwania na miejsce
wplacowce i zwigkszy wsparcie dla
rodzin, ktore nie s3 w stanie samo-
dzielnie zapewni¢ calodobowej
opieki cigzko chorym bliskim.

Konsolidacja miejskich podmio-
tow leczniczych oraz wspolny wnio-
sek o dofinansowanie z Funduszu
Medycznego to dla Zaktadu Piele-
gnacyjno-Opiekunczego to - zda-
niem zespotu rekomendujgcego
konsolidacje - szansa narozwdj. Dy-
rekcja ZP-O zglosita do projektu za-
dania inwestycyjne otacznej warto-
sciaz12minzk.

- Istotna zmiang bedzie zwigk-
szenie dostepnosci opieki. Plan
przewiduje wykorzystanie zwolnio-
nych pomieszczen ZP-O na 19
miejsc opieki dtugoterminowej oraz
utworzenie kolejnych 11 miejsc
w pomieszczeniach po kuchni. To
fgcznie 30 dodatkowych miejsc, kto-
rychuruchomienie ma pomac skro-
ci¢ kolejki i umozliwi¢ objecie
opieka wigkszej liczby potrzebuja-
cych. Przygotowanie tych miejsc

musi obejmowac zapewnienie per-
sonelu, wyposazenia i finansowa-
nia $wiadczen. Zgloszony pakietin-
westycy]ny owartosci 12 min ztobej-
muje rowniez modernizacj¢ oddzia-
téwnr1i3-wylicza Marcin Cent-
kowski.

Zespot rekomendujacy konsoli-
dacje wskazuje, ze utworzenie no-
wych miejsc oznacza realne skroce-
nie czasu oczekiwania na przyjecie
wZP-0. Obecnie wkolejce doprzy-
jecia do tej placowki czeka okoto
300 0S0Db.

- Rodziny zyskuja gwarancje, ze
ich bliscy przebywajg w zmoderni-
zowanym, bezpiecznym os$rodku
o najwyzszych standardach opieki
izywienia. Cordwnie istotne, jeden
o$rodek zarzadzania i petna koor-
dynacja swiadczen ze szpitalem
daja rodzinom spokojipewnos¢ cig-
glosciopieki - dodaje Marcin Cent-
kowski.

Codalej?
Jakibedzie ciag dalszy prac nad kon-
solidacjg trzech placowek? For-

malne icj polaczenie wymaga
uchwaty Rady Miasta Torunia. Jej
projekt zostanie skierowany do za-
opiniowania przez organizacje
zwigzkowe oraz rady spoteczne pla-
cowek. Réwnolegle Specjalistyczny
Szpital Miejski przygotowuje wnio-
sek o dofinansowanie inwestycji
zFunduszu Medycznego.

Po zakonczeniu konsultacjiiuzy-
skaniu wymaganych opinii Rada
Miasta Torunia bedzie mogta pod-
qc *uchwale o polaczeniu podmio-
tow. Jej akceptacja wydaje si¢ prze-
sadzona. Wiekszos¢ w RMT ma
wspierajacy prezydenta Gulew-
skiego (Koalicja Obywatelska) klub
KO. Zakonsolidacja opowiedza si¢
radni klubu Wspolny Torun, jest
prawdopodobne, Ze takze cizklubu
Prawa i Sprawiedliwosci.

Pierwszy kwartat 2027 roku ma
by¢ okresem przygotowania inte-
gracji placowek: wspdlnych proce-
sow administracyjnych, systemow
informatycznych oraz rozwigzan za-
pewniajacych stabilnos¢ organiza-
cyjnaifinansowa podmiotu.©®
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ZABYTKI

Katarzynka - wielka historia na uboczu
7 szansa na powrot do swietnosci

Dzieki unijnej dotacji zostanie uratowana podmiejska posiadtosci burmistrza, ktory pod koniec XVIIII wieku walczyt
o utrzymanie Torunia przy Polsce. Zapisat sie w historii jako polityk, a takze naukowiec, ksiegarz i wydawca gazety.

Szymon Spandowski

Uczciwie mowige, w Toruniu
trudno by¢ eurosceptykiem. Szcze-
golnie jesli chodzi o ratowanie za-
bytkow i dziedzictwa. Dzigki unij-
nej dotacji z programu Fundusze
Europejskie dla Kujaw i Pomorza
2021-2027, zostanie uratowana pod-
miejska posiadiosci burmistrza,
ktory pod koniec XVIIIT wiekuwal-
czytoutrzymanie Torunia przy Pol-
sce. Zapisat sie w historii jako poli-
tyk, a takze naukowiec, ksiegarz
iwydawca gazety, ktora jako pierw-
sza w Polsce systematycznie publi-
kowata wyniki obserwacji meteoro-
logicznych.

Badajac kawatek konstrukeyj-
nego drewna specjalisci s w stanie
ustali¢ rok wycinki drzewa, z kto-
rego belka zostata zrobiona. Miej-
sce iwarunki, wjakich to drzeworo-
sto, a takze ile lat miato, gdy trafito
pod topdr. Z ceglami jest troche
trudniej. Eatwo jest odroznic cegle
gotycka od pozniejszych produkcji.
Tu rOwniez mozna si¢ zadumac
nad historig patrzac na wypalone
w glinie sladyludzkich palcow, badz
odciskitap zostawionych na schna-
cych cegtach przez zwierzeta. Ale
zeby tak powiedziec, ze dana cegla
powstala tu, pozniej trafita tam,
anastepnie gdzie indziej, by po kilku
stuleciach wylgdowac przed oczami
cztowieka, ktory nad jej wedrowka
sie zadumat?

Bo zdarzajg si¢ sytuacje, gdy
nawidok gotyckiej cegty moze czlo-
wieka zamurowac. Skad na przy-
ktad taki budulec znalazt si¢ na sta-
rej torunskiej Debowej Gorze?! Bo
si¢ znalazt. Osiedle ludzi zepchnig-
tych przez wielki kryzys na margi-
neszaczelo tam powstawac wlatach
miedzywojennych, ze wszystkiego
co bylo pod reka, a wtych piaskach
gotyckie cegty nie lezaty.Trafily
na Debowa Gore z folwarku Kata-
rzynka.

O majatku przy Kociewskiej juz
pisali$my. Przez jakies 10 lat stara-
lismy si¢ poruszyc rozne sumienia,
by uratowac opuszczone budynki
przed zniszczeniem. Ttumaczyli-
smy, ze folwark zalozyl niezwykle
dlamiasta zastuzony XVIII-wieczny
burmistrz Samuel Luter Geret.
Od jego nazwiska zreszta majatek
bytnazywany Geretowem. Wybitny
pomorski historyk, ksiadz Alfons
Marnkowski, w artykule ,,Imiona

Po rewitalizacji zabudowan Katarzynki i zagospodarowaniu parku bedzie to naprawde piekny kawatek historii

inazwiska rodzinne a nazwy miej-
scowe: przyczynki do genezy nazw
miejscowych zachodniopruskich
od17.do19. wieku”, ktory ukazat sie
w ,,Roczniku Towarzystwa Nauko-
wegow Toruniu” wydanym w1912
roku wspomnial, ze stalo si¢ to
w 1791 roku. Katarzynka rowniez
jest nazwa gleboko zakorzeniona,
pochodzi od imienia Zony burmi-
strza. O tym m.in. wspominata ,,Ga-
zeta Torunska” w lutym 1912 roku.

Budynek dworu pochodzi
z XVIIIwieku. Historyk sztuki Piotr
Kozurno, ktory miat okazje bacznie
przyjrzec si¢ jego murom uwaza, ze
fundamenty moga by¢ starsze, ale
o gotyku nie wspominat. Zatem
skad sie tam wziely gotyckie cegty,
zktorych -co mowili nam swiadko-
wie zbudowany bytjeden zrozebra-
nych pdzniej budynkow gospodar-
czych? Podobno pochodzity one
z rozbieranych murow miejskich.
By¢ moze, ale to tylko hipoteza, zo-
staty powtornie uzyte do odbudowy
budynkow folwarku po wielkim po-
zarze w1886 roku.

»Trzy pozary nawiedzity dzis na-
sze miasto - poinformowata na po-
czatkumaja ,,Gazeta Toruniska”. -
Nasamprzdd sptonety doszczetnie
domibudynki gospodarcze p. Mu-
elerana Katarzynce. Inwentarz ura-
towano”.

Swoja droga wlasciciel, mimo
niemieckiego nazwiska, byt Pola-
kiem. W 1881 roku torunski dzien-
nik, dla ktorego wwalce o polskos¢
twierdza byt kazdy prog, wymienit
382-hektarowg Katarzynke pana
Mylera jako majatek polski. Pozniej

majatek przechodzit z rak do rak.
Dzialo si¢ tak az do grudnia A. D.
1906.

,»Katarzynka, 680 morgobszaru,
przewaznie ziemia piaszczysta, prze-
szta za 118,500 marek na wlasnosé
rmasta pomformowalawtedy,,Ga-
zeta”. - Pozniej, po wybudowaniu
dworca kolejowego na Mokrem,
miasto zamierza dobra te podzielic
irozsprzedac jako dziatki budow-
lane”.

Zaczelismy opowies¢ od gotyce-
kich cegiel, ale w Toruniuw zasadzie
wszystko sie od gotyckich cegiet za-
czyna. Tonasze dziedzictwo. Lhisto-
rii mozna z tych cegiet wydoby¢
mnostwo, tylko trzeba o nie dbac.
Na szczgscie czasy niepewnosci
o przyszios¢ Katarzynki nalezg juz
do przeszlosci. Jak juz wezesniej in-
formowalismy, wiekowe nierucho-
mosci przejeto Miejskie Przedsie-
biorstwo Oczyszczanla, a dzm;kl 3,5-
milionowej dotacji unijnej z pro-
gramu Fundusze Europejskie dla
Kujaw i Pomorza 2021-2027, mogto
ruszy¢ zabytkowi na odsiecz.

- W miejscu, ktore przezlata po-
zostawato nieuzytkowane i stop-
niowo niszczato, powstanie nowo-
czesny Osrodek Edukacji Ekologicz-
nej MPO. Bedzie to przestrzen shu-
zacamieszkaricom, dzieciom, mio-
dziezy, organizacjom spolecznym
orazwszystkim osobom zaintereso-
wanym tematyka ochrony srodowi-
ska, gospodarki o obiegu zamknie-
tym oraz zréwnowazonego rozwoju
- wyjasnia prezes MPO Joanna Pe-
plowska. - Jednym znajwazniejszych
zalozen przedsiewziecia jest zacho-

wanie historycznego charakteru ze-
spotu folwarcznego oraz odtworze-
nie jego dawnego klimatu. Rewita-
lizacja prowadzona bedzie z posza-
nowaniem wartos$ci zabytkowych
obiektu oraz w scistej wspotpracy ze
shuzbami konserwatorskimi. W od-
restaurowanym budynku dawnego
dworku powstang sale edukacyjne
iwarsztatowe przeznaczone do pro-
wadzenia zajec, wyktadow, spotkan
poswieconych ekologii, gospodarce
odpadami, recyklingowiiodpowie-
dzialnemu korzystaniu z zasobow
naturalnych. Obiekt stanie si¢ miej-
scem wymiany wiedzy i doswiad-
czen, a takze platformga dialogu po-
migdzy mieszkanicami, ekspertami
oraz instytucjami zajmujgcymi sie
ochrona srodowiska. Nowe zycie zy-
ska rowniez historyczny budynek
stajni. Wjegownetrzach planowane
sg ekspozycje i wystawy przybliza-
jace historie dawnego folwarku oraz
prezentujace zagadnienia zwigzane
z ekologig 1 dzialalnoscig MPO.
Gornakondygnacjabudynkuzosta-
nie przeznaczona na potrzeby funk-
cjonowaniaiobstugi osrodka.

Udalo sig, a przeciez tak nie-
wiele brakowato, aby jeden z ostat-
nich torunskich folwarkow przestat
istnie¢.

- Zakres inwestycji wykracza jed-
nak daleko poza same budynki. In-
tegralna czescia projektu bedzie
stworzenie nowego zalozenia par-
kowego nawigzujgcego do histo-
rycznego uktadu przestrzennego
dawnego folwarku - dodaje Joanna
Peplowska. - Projekt przewiduje
liczne nasadzenia drzew, krzewow
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irodlinnosci charakterystycznejdla
tego typu zalozen, odtworzenie hi-
storycznego oczka wodnego oraz
budowe sciezki edukacyjnej. Po-
wstanie w ten sposob atrakcyjna
przestrzen rekreacyjna, umozliwia-
jacazarowno wypoczynek, jakipo-
znawanie lokalnej historii oraz przy-
rody. Miejskie Przedsigbiorstwo
Oczyszczania, jako inwestor przed-
siewziecia, posiada juz zatwier-
dzony Projekt Architektoniczno-Bu-
dowlany, Projekt Zagospodarowa-
nia Terenu wraz z wymaganymi
uzgodnieniami oraz prawomocnym
pozwoleniem na budowe. Obecnie
realizowany jestjeden z najwazniej-
szych etapow przygotowawczych,

obejmujacy opracowanie doku-
mentacji technicznejiwykonawczej
dla budynkow oraz przysztego zato-
Zenia parkowego. Na terenie
obiektu prowadzone sa odkrywki
iszczegotowe badania konserwa-
torskie pozwalajgce okresli¢ histo-
ryczne elementy zabudowy i sposob
ich zachowania lub odtworzenia.

Jest o co sie starac, bo mury fol-
warku mogly by¢ swiadkami wy-
darzen o wielkim znaczeniu dla
Torunia. Samuel Luter Geret prze-
ciwstawiat si¢ rozbiorowym zaku-
som krola pruskiego, walczyt
o utrzymanie miasta przy Polsce.
Zapisal sie w historii Torunia jako
polityk, a takze naukowiec, ksie-
garziwydawca gazety, ktora jako
pierwsza w Polsce systematycznie
publikowata wyniki obserwacji
meteorologicznych. Byt czestym
gosciem na dworze krola Stani-
stawa Augusta, monarcha podaro-
watl mu zreszta swoj portret nama-
lowany przez Bacciarellego. Por-
tret jest jednym z najcenniejszych
obrazow w kolekcji Muzeum Okre-
gowego, byt rowniez w 1914 roku
ofiara jednej z najbardziej zuchwa-
tych kradziezy w dziejach tej pla-
cowki. na szczescie portret udato
sie odzyskac.

- Rownolegle przygotowywane
jest specjalistyczne opracowanie hi-
storyczno-naukowe. Jego celemjest
mozliwie najwierniejsze odtworze-
nie historycznego wygladu folwarku
oraz ustalenie zmian, jakie zacho-
dzity w obiekcie na przestrzeni lat -
mowi prezes Peplowska.

Projekt powinien by¢ gotowy
do konca tego roku. Zakonczenie
calej inwestycji jest planowane
narok2028.0®
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BIZNES

ZUS wjawnia wyniki kontroli w firmach. Szokujgca
skala nieprawidlowosci w naszym regionie!

Agnieszka Domka-Rybka

Niepokojace danezZUS. Az 95
procent kontroliw firmachna-
szegoregionu, czyliniemal
kazda,wykazatauchybienia.
Gdziebiznes manajwiecej
grzechéwnasumieniu?Sato
firmy transportowe, posrednic-
twapracyiochroniarskie.

Od stycznia do sierpnia pracownicy
ZUS przeprowadzili ponad 20,5 tys.
kontroli ptatnikow sktadek. W skali
krajunieprawidtowosci wykryliwpo-
nad 9o proc.znich. Wblisko15,7tys.
przypadkow miaty one wymiar finan-
sowy, ataczny efekt kontroli wyniost
373,3 mIn zt. Najwieksza czes¢ tej
kwoty, bo 360,6 mln zi, stanowity
ustalenia zwiazane z nieprawidto-
wym naliczaniem sktadek na ubez-
pieczenia spoteczne.

- Kolejne 12,7 mln zl dotyczyto
uchybien zwigzanych z naliczaniem
lub rozliczaniem swiadczen z ubez-
pieczen spotecznych -informuje Kry-
styna Michatek, regionalna rzecz-

Z PIERWSZEJ STRONY

Uwage ZUS zwracaja branze, charakteryzujace sie duzg rotacjg
pracownikow, jak np. ustugi ochroniarskie, gdzie jest sporo btedow

niczka prasowa ZUSwwojewodztwie
kujawsko-pomorskim.

Najwyzsza skutecznos¢ kontroli
wkrajuodnotowanownaszymregio-
nie. Od stycznia do sierpnia inspek-
torzy ZUS przeprowadzilituponad 1,3
tys. kontroli, a naruszenia stwierdzili
w94,8proc. znich. Na kolejnych miej-
scachznalazly sie Slaskie ze skutecz-

noscig na poziomie 93 proc. oraz Za-
chodniopomorskie-91,4 proc.
Efekt finansowy kontroli przepro-
wadzonych w Kujawsko-Pomor-
skiemwyniost14,7 minzt, zczego14,1
minztdotyczytonieprawidtowegona-
liczania sktadek, a 600 tys. zt - uchy-
bien zwigzanych z naliczaniem lub
rozliczaniem swiadczen.

FOT. APIXABAY.COM

Jeszczekilkalattemu ZUS przepro-
wadzatrocznie okolo 60 tys. kontroli.
W 2017 r. bylo ich ponad 60,8 tys.,
arok pozniej blisko 59 tys. Dzi$ kon-
trolijestznacznie mniej, ale sa zdecy-
dowanie skuteczniejsze. W2017 1. nie-
prawidiowosci stwierdzanow 65 proc.
przypadkow, obecnie -wponad 9o
proc.

Toefektkonsekwentnegoodcho-
dzenia od szeroko zakrojonych dzia-
tan kontrolnych na rzecz precyzyj-
nego typowania podmiotéw. ZUSwy-
korzystuje informacje zgromadzone
wswoich systemach, analize danych
oraz. modele ryzyka. Dzieki temu in-
spektorzy kontroli ZUS sprawdzaja
przede wszystkim te podmioty, wkto-
rych prawdopodobienstwowystapie-
nianieprawidiowoscijest najwicksze.

Zmiane podejscia wida¢ rowniez
wwynikach finansowych. W2017r.
sredniwynik finansowy przypadajacy
najedng kontrole wynositok. 6tys. zt.
Obecnie jest to ponad 18 tys. zk: trzy-
krotnie wigcej niz dziewiec lat temu.

- Dane za 8 miesi¢cy2026r. poka-
7uj3, ze skuteczna analiza ryzyka po-

zwala ogranicza¢ liczbe kontroli
przy jednoczesnym zwickszaniu ich
skutecznosci - mowi Szymon Ka-
sprowski, glowny inspektor kontroli
ZUS.- Dzigki temu dziatania kontro-
Ine koncentrujg sie przede wszystkim
tam, gdzie ryzykowystapienia niepra-
widlowosci jest najwieksze.
Wykrywane nieprawidiowoscido-
tyczg czesto zbiegu tytutdw do ubez-
pieczen spolecznych, zanizania pod-
staw wymiaru sktadek, nieprawidto-
wegorozliczania osobpracujacychdla
wiasnego pracodawcy oraz wykorzy-
stywania roznych form zatrudnienia,
aby ograniczy¢ obcigzenia sktadkowe.
Szczegdlng uwage ZUS zwraca
narynek pracy platformowej, gdzie
pojawiaja sie skomplikowane modele
zatrudnienia, a takze na branze cha-
rakteryzujgce si¢ duza rotacja pracow-
nikow i duzym wykorzystaniem
umow cywilnoprawnych. Nieprawi-
dtowosci szczegdlnie czestowystepo-
waty w transporcie miedzynarodo-
wym, dziatalnosci zwiazanej zzatrud-
nieniemiposrednictwem pracy oraz
wustugach ochroniarskich. ©®

Torunski Uniwersytet Trzeciego Wiecku zainaugurowal nowy
rok akademicki. Jego spolecznosci marzy si¢ wlasna siedziba

Marek Nienartowicz

Torunski Uniwersytet Trzecie-
go Wiekuma okolo1200 stu-
chaczy. Uczestnicza oni w zaje-
ciach 28 sekgji.

To miedzy innymi sekcje: naukowa,
kultury i nauki, pilates, jezykowa,
komputerowa, obshugi smartphone’a,
kilka plastycznych, rekodzieta, po-
etycka, turystyczna, nordic walking,
rowerowa, gimnastykiwwodzie, bry-
dzowa, grywkanaste, taneczna, jogi,
fotograficzna, wydawnicza oraz.chor
Melodia.

- Od poczgtku naszej dziatalnosci
przysmeca nam motto prof. Haliny
Szwarc, tworczyni ruchu Uniwersy-
tetow Trzeciego Wieku w Polsce:
»Dodawacé zycia dolat, a nie tylkolat
dozycia”. Te stowa to drogowskaz wy-
znaczajacy kierunek wszystkich po-
dejmowanych dziatan. Wierzymy, ze
dojrzatosc jest czasem nowych moz-
liwosci, odkrywania pasji, zdobywa-
niawiedzy, budowania relacjiiaktyw-
nego uczestnictwa w zyciu spotecz-
nym. Dlatego nieustannie rozwijamy
naszgoferte edukacyjng, kulturalng,
rekreacyjng, prozdrowotna i obywa-
telskg, odpowiadajac nazmieniajgce

Torunski Uniwersytet Trzeciego Wieku zainaugurowat nowy rok
akademicki w Auli Uniwersytetu Mikotaja Kopernika

sie potrzebyioczekiwania wspotcze-
snych seniorow - podkresla Hanna
Osinska.

Jednym z najwazniejszych kie-
runkow rozwoju TUTW jest budo-
wanie i umacnianie wi¢zi miedzy-
pokoleniowych.

- Od kilku lat z powodzeniem
wspolpracujemy z miodzieza, poka-
Zuj3c, ze spotkanie roznych pokolen
moze by¢ zrodlem wzajemnej inspi-
racji, wiedzyiradosci. Przygotowane
wspdlnie zgrupa teatralng I11 Liceum

przedstawienie udowodnito, ze roz-
nicawiekunie stanowi przeszkody we
wspolnym tworzeniu. Przeciwnie: pa-
sjado teatru, muzykiitanca potrafi
skutecznie potaczycludziniezaleznie
od wieku. Z okazji Dnia Dziecka go-
Scilismy z kolei ucznia Uniwersytec-
kiego Liceum Ogolnoksztalcgcego
w Toruniu, ktory poprowadzitintere-
suj qcywyklad pt.”Druk 3D-zabawa
irozwdj” -mowi Hanna Osinska.
Warto wspomnie¢, ze stuchacze
TUTW coraz czesciej ,wychodzg
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wmiasto”. Z inicjatywy sekcji malar-
skiej TUTW powstat Plac Arty-
styczny, funkcjonujacy przy Bramie
Zeglarskiej, przy Zautku Prosowym
oraz na Bulwarze Filadelfjjskim. To
miejsca prezentacji tworczosci, wy-
miany doswiadczenidzieleniasi¢ ar-
tystyczng pasjg. W przedsiewzieciu
uczestniczy rowniez miodziez, pre-
zentujac nowoczesne techniki arty-

styczneiwlasne spojrzenie na sztuke.

- Coraz wigksza role odgrywa
takze aktywnos¢ spoteczna iwolon-
tariacka naszych stuchaczy. Seniorzy
angazuja si¢ w organizacjg wydarzen,
wspieraja inicjatywy miejskie, uczest-
nicza wakgcjach charytatywnychioby-
watelskich, atakze podejmuja dziata-
nia na rzecz lokalnej spotecznosci.
Wten sposob kazdegodniaudowad-
niajg, ze 0soby starsze s niezwykle
waznym kapitalem spotecznym -
podkresla Hanna Osinska.

TUTW maw planach rozwijanie
wspolpracy z uniwersytetami trze-
ciego wieku z wojewddztwa kujaw-
sko-pomorskiego orazzinnychregio-
now Polski.

Torunski Uniwersytet Trzeciego
Wiekuw zakresie naukowymiorga-
nizacyjnym wspotpracuje z Uniwer-
sytetem Mikotaja Kopernikaw Toru-

niu, na podstawie zawartego porozu-
mienia.

TUTW ma siedzibe w budynku
dawnej uniwersyteckiej stotowki
przy ulicy Gagarina 37, gdzie obec-
nie funkcjonuje Wydziat Teolo-
giczny UMK.

- Marzeniem calej spotecznosci
TUTW pozostaje wlasna siedziba.
Zrokunarokzwieksza si¢ liczba sek-
¢ji. Dotkliwie odczuwamy brak odpo-
wiedniej liczby pomieszczen do pro-
wadzeniazajec. Stale miejsce dziatal-
nosci pozwolitoby stworzy¢ praw-
dziwe centrum aktywnosci senioral-
nej: przestrzen sprzyjajaca integracji,
edukacji, dziatalnosci artystyczne],
rozwijaniu zainteresowar, spotka-
niommie¢dzypokoleniowym orazre-
alizacji projektow spotecznych imie-
dzynarodowych - dodaje Hanna
Osinska.

Szczegotowe informacje na te-
matdziatalnosci TUTWirekrutacji
do niego znajdujg si¢ na stronie in-
ternetowej tutw.umk.pl. Zapisy
do TUTW prowadzone sa w jego
biurze, mieszczacym si¢ na Wy-
dziale Teologicznym UMK przy
ulicy Gagarina 37, pokoj nr 14 .
Czynne jest w poniedziatki w godzi-
nach10-13,awsrody - 13-15. ©®



e 07 | INFORMATOR

o SRODA, 14.10.2026, NOWOSCI DZIENNIK TORUNSKI

FILM

Trwa konkurs ,,Historia w kadrze” dla uczniow z Kujawsko-Pomorskiego

Joanna Maciejewska

»Historia w kadrze” to kon-
kurs dla uczniow z wojewodz-
twa kujawsko-pomorskiego.
Wystarczy nagra¢ krociutki
filmik lub animacje¢ opowia-
dajaca o miejscu, wydarzeniu
czy osobie zwigzanejz na-
szymregionem. Na zwyciez-
cow czekaja nagrody pieniez-
ne. Prace moznanadsyla¢

do 15 pazdziernika.

Aby wzig¢ udziatw konkursie trzeba
nagrac krotki filmik w jezyku pol-
skim. Pozawarstwqw1zualnqpov\n-
nien zawierac tresci merytoryczne
inarracyjne. Jury ocenia¢ bedzie:
oryginalno$¢ i kreatywnos¢, walor
artystyczny oraz przekaz histo-
ryczny.

Uczestnik konkursu nagrywa 3-
6 minutowy film badz animacje
w ktorym opowiada o miejscu,
obiekcie, wydarzeniu, osobie, bu-
dowli zwigzanej z historig lokalna

z terenu wojewodztwa kujawsko-
pomorskiego - informuja organiza-
torzy konkursu.

Prace mozna zglasza¢ indywidu-
alnie lub grupowo. Zespoly nie
moga liczy¢ wiecej, niz pieciu
uczniow. Mozna zglosic tylkojedng
prace. Coistotne, na konkurs mozna
wysylac prace, ktore nie byly weze-
$niej publikowane i zglaszane
nainne konkursy.

Warto tez pamietac, ze film zgla-
szany na konkurs nie moze stano-

wic reklamy produktow lub produ-
centow.

Termin sktadania prac konkur-
sowych uptywa w czwartek 15 paz-
dziernika 2026 roku. Prace konkur-
sowa nalezy przekaza¢ organizato-
rowi poprzez udostepnienie zasobu
w chmurze internetowej za pomocg
narzedzia Google Drive, WeTrans-
fer lub podobnego.

Adres e-mail, pod ktory nalezy
udostepniac zasoby: historiawka-
drze@kujawsko-pomorskie.pl.

Wiecej informacji mozna uzy-
ska¢ rowniez w Departamencie
Edukacji pod nr telefonu: 668 506
915. Kontaktowacd sie¢ mozna row-
niez e-mailowo: historiawkadrze@
kujawsko-pomorskie.pl.

Na zwyciezcow konkursu ,, Hi-
storiaw kadrze” czekajg atrakcyjne
nagrody od 1500 zlotych za pierw-
sze miejsce.

Organizatorem konkursu jest
Urzad Marszatkowski Wojewodz-
twa Kujawsko-Pomorskiego. ©®

TV TORUN

14 PAZDZIERNIKA

10.00 Aktualnosci Toruriskie

10:20 Rozmowadnia

10:35Pogodadla Torunia

10:40 Serwis sportowy

10:45 Ztote gody- pazdziernik
11:05Dziedzictwo i co dalej?- rewitalizacja za-
bytkdw techniki

11:25 Joga- Krzysztof Dabrowski (6)
12:00 Powtérka programu

14:00 Oferty TV Toruri

15:00 Hokej: KH Energa- Unia Oswigcim
16:55ZUS blizej Ciebie (13)

17107 dnisportu

17:30 Naratunek zabytkom

17:45 Aktualnosci Toruriskie
18:05Rozmowadnia

18:20 PogodadlaTorunia

18:25 Serwis sportowy

18:30 Dziedzictwoi co dalej?- rewitalizacja
zabytkow techniki

18:50 Magazyn Kujawsko-Pomorski
19:10 Biegowe 360

19:25 Ztote gody- pazdziernik
19:45Naratunek zabytkom

20:00 Aktualnosci Toruriskie

20:20 Rozmowa dnia

20:35Pogodadla Torunia

20:40 Serwis sportowy
20:45Magazyn Kujawsko-Pomorski
21:057dnisportu

21:25Nasze Sprawy- SM Zieleniec

21:45 Aktualnosci Toruriskie
22:05Rozmowadnia

22:20 PogodadlaTorunia

22:25Serwis sportowy

22:30 Hokej: KH Energa- Unia Oswiecim
23:55 0ferty TV Toruri

Z1ote gody to
wyjatkowy jubileusz

Zlote Gody to uroczyste ob-
chody 50. rocznicy zawarcia
malzenstwa. Jesttowyjgtkowy
jubileusz, bedacy symbolem
trwalosci zwigzku, mitosci,
wiernoscii wzajemnego sza-
cunku matzonkow.

Z tej okazji pary czgsto
otrzymujg zyczenia od rodziny
1przyjaciol, aw Polsce takze
Medalza D{ugoletme Pozycie

Matzenskie. Uroczystosci Zto-
tych Godow sa okazjg dowspo-
mnien, podsumowania wspol-
nie przezytych lat oraz swieto-
waniaw gronie najblizszych.

Program TV Torun do-
stepny jest wsieciach ka-
blowych TVK Torun, Mul-
timedia Polska, Vectra To-
run oraz na stronie tvto-
run.pl.

FOT. TV TORUN

INFORMATOR
WAZNE TELEFONY
Policja 997Iub112
Straz Pozarna 998Iub112
PogotowieRatunkowe ~ 999lub112
Straz Migjska 986
Pogotowie Energetyczne 991
PogotowieWod.-Kan. 994
SZPITALE
WojewddzkiSzpital Zespolony

im.L. Rydygieraw Toruniu:

Szpital Wielospecjalistyczny,

ul.$w. Jozefab3,

-Szpitalny Oddziat Ratunkowy,

tel. 56679511;

-rejestracja punktu przyje¢ planowanych,
tel. 566793128;

-izbaprzyjec potoznicza, tel. 56679 3135;
-izbaprzyjec zakazna, tel. 56679 5547;
-izbaprzyjec psychiatryczna,
tel.566795744;

CentrumZdrowia

Psychicznego

- punkty zgtoszeniowo-koordynacyjne,
tel. 566795811,56 67958 62,56 6795701

Szpital Specjalistyczny dlaDzieci
iDorostych,

ul. Konstytucji3 Maja42
-izbaprzyjec, tel. 566794585

-nocnaiswigteczna opieka zdrowotna, reje-

stracja, tel. 566794040

Regionalne Centrum Stomatologii,
ul. Konstytucji 3 Maja42

-rejestracja, tel. 56 67947 02,56 6794703
StacjaPogotowia Ratunkowego,

ul. Grudzigdzka47,

tel. 56566233548

Specjalistyczny Szpital Miejski
ul. BatoregoT7,
tel.566100209

Specjalistyczny Szpital Matopat,
ul. Storczykowas8,
tel.566594800

Miejska PrzychodniaSpedjalistyczna,

ul. Uniwersytecka17,
tel. 566119900

POLICJA

KomendaMiejskaPolicji,

ul. Grudzigdzka 7,

tel. 477542811

Komisariat Torur-Srodmiescie,
ul.PCK2,

tel. 477542452

Komisariat Toruii-Rubinkowo,
ul. Dziewulskiego,

tel. 477542571

Komisariat Torui-Podgorz,

ul. Poznariska127,

tel. 477542471

Komisariat Policjiw Dobrzejewicach,
Dobrzejewice 65,

tel. 477542900

Komisariatw Chelmiy,
ul.Sadowa?, tel. 477544211

NA POMOC

Niebieskalinia- pogotowie

dlaofiar przemocy wrodzinie:

tel. 801120002
Telefonzaufaniadladzieciimtodziezy,
tel. 116111,

poniedziatek - niedziela, godz. 12-02
Telefonzaufaniaw Miejskim Osrodku
Pomocy Rodzinie,

tel. 566220000, poniedziatek-pigtek,
godz.19-21.

TelefonzaufaniaHIV/AIDS,
tel.801888448,226928226, poniedziatek-pia-
tek ikazdatrzeciasobotamiesiaca, godz. 9-21.

INFORMACIJE

0srodek Informacji Turystycznej
wToruniu,

ul.Szeroka43, tel. 56621093, visitto-
run.com

Informacjakolejowa, tel. 19757
Intercity: tel. 703200200

Przewozy Regionalne, tel. 703202020
Arriva, tel. 703302333

INFOLINIA KOLEJOWA

dlaosob niepelnosprawnych,
tel. 800022222 (stacjonarne),
tel. 224732354 (komorkowe).

REKLAMA

Gatr

Horzycy_l

2026 — 2027

Tekst: Matgorzata Czerwien

godz. 19:00

16 pazdziernika

Rezy

17 pazdziernika
godz. 18:00

ria: Jedrzej Wleleckl

Krélowa sporty

15 pazdziernika
godz. 19:00

18 pazdziernika
godz. 18:00

TEATR IM WILAMA HORZYCY

PLAC TEATRALNY 1
87-100 TORUN
www.teatr.torun.pl

0111586162

rezerwacja biletéw:

kasa biletowa 56 622 3070
biuro obstugi widzéw

56 622 55 97, 56 654 90 74
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FOKUS

e Dzisiaj litr benzyny 95 ma kosztowac nie wiecej niz 7,11 zt,
benzyny 98 - 8,01 zt, a oleju napedowego - 7,98 zt

INTERNET

KROTKO

Senackie komisje za szybszym wejsciem
w zycle ustawy wdrazajacej DSA

Senackie komisje poparty wczoraj poprawki do ustawy umozliwiajgcej blokowanie nielegalnych
tresci w internecie. Jedna z nich pozwoli na skrocenie vacatio legis z szesciu do trzech miesiecy

oprac. Karolina Wronska

We wtorek, podczas wspolnego po-
siedzenia senackich komisji infra-
struktury oraz kultury i srodkow
przekazu, procedowano przygoto-
wana przez Ministerstwo Cyfryza-
cjinowelizacje ustawy o swiadcze-
niu ustug droga elektroniczna oraz
niektorych innych ustaw, ktora
wdraza w Polsce Akt o ustugach cy-
frowych (Digital Service Act -DSA).

Podczas posiedzenia senatorka
KO Halina Bieda zglosita trzy zaak-
ceptowane przez strone rzadowa po-
prawki-jedna znich dotyczyta skro-
cenia okresu vacatio legis z szesciu
dotrzech miesiecy, inna-rozszerze-
nia prawa natychmiastowej wyko-
nalno$ci usuwania tresci w przy-
padku, gdy ktos przyjmuje zlecenia
zabdjstwaiinformuje o tym winter-
necie, chce doprowadzic cztowieka
dotargniecia sie na wlasne zycie albo
stosuje grozbe bezprawna.

Pozostate poprawki-w tym zgto-
szone przez Biuro Legislacyjne -
miaty charakter techniczny.

Wszystkie propozycje uzyskaty
akceptacje cztonkow komisji. Teraz
bedzie si¢ do nich musiat odnies¢
Senat na plenarnym posiedzeniu,
ktore rozpocznie sie w srode.

Po posiedzeniu komisji wicepre-
mier, minister cyfryzacji Krzysztof
Gawkowski zrelacjonowat jej prze-
bieg w rozmowie z dziennikarzami.

Gawkowski: Podajemy reke prezydentowi, méwigc: chcemy, aby ta
ustawa zostata podpisana, bo to bezpieczenstwo dla obywateli

Podkreslit, ze obydwie poprawki idg
wkierunku, o ktorym szefkancela-
rii prezydenta Zbigniew Bogucki
mowil na ostatnim posiedzeniu ple-
narnym Sejmu, czyli wiasnie
o wprowadzeniu natychmiastowej
wykonalnosci w przypadku poja-
wiania si¢ najciezszych przestepstw
oraz skroceniu vacatio legis.

- Podajemy reke prezydentowi,
mowiac: chcemy, aby ta ustawa zo-
stala podpisana, bo to bezpieczen-
stwo dla obywateli-podkreslit Gaw-
kowski.

Narzecz proponowanych zmian
-jak dodat - przemawia tez to, co

dziato si¢ w ostatnich tygodniach.
Podkreslit zarazem, ze ,,brak pod-
pisupod ta ustawg bedzie wzieciem
odpowiedzialnosci przez prezy-
denta za to, ze pojawiaja si¢ niele-
galne tresci”.

Wicepremier wskazal, ze obecne
narzedzia sa niewystarczajace
do szybkiego zarzadzania sytu-
acjami kryzysowymi.

Nowelizacja ustawy o swiadcze-
niu ustug droga elektroniczng oraz
niektorych innych ustaw zostata
uchwalona przez Sejm na ostatnim
posiedzeniu. Decyzje o przyspiesze-
niu prac podjeto po ubieglotygo-

FOT. RADEK PIETRUSZKA

dniowych atakach w szkotach
w Leszczydole-Nowinach i Ostro-
tece.

Zgodnie znowelizacja sadyiwta-
sciwe organy bedg mogly wydawac
nakazy dotyczace tresci w interne-
cie. Chodzio sytuacj e, gdy wsieci
pojawiaja si¢ tresci niezgodne z pra-
wem, np. zwigzane oszustwamiin-
ternetowymi, kradzieza tozsamo-
sci, handlem ludzmi, propagowa-
niem ustrojow totalitarnych, sprze-
daza podrobek oraz nielegalnym
handlem towarami.

Dostawcy ustug internetowych,
w tym np. platformy internetowe,
bedg musieli blokowac wskazane
wdecyzjach organowtresci, ale uzyt-
kownicy, ktorych tresci ograniczono,
bedg mogli ztozy¢ wniosek o przy-
wrocenie dostepu - jesli doszio
do blednej blokady. Przed zloze-
niem wniosku do organu konieczne
bedzie skorzystanie z systemu zgta-
szania tresciu dostawcy ustugi.

Akto us%ugach cyfrowych (DSA)
jest pierwsza na swiecie regulacja
cyfrowa, ktora naktada na firmy
w catej UE odpowiedzialnosé za tre-
$ci zamieszczane na ich platfor-
mach. W calosci obowigzuje w kra-
jach cztonkowskich od 17 lutego
2024r. Artykuly 9.110. DSA wska-
zujg, ze panstwowe organy sadowe
iadministracyjne moga nakazywac
dostawcom blokowanie tresciwin-
ternecie. PAP

WARSZAWA EDUKACJA
Premier rzy rozmawiali m.in. o bezpieczeri- Wskazéwki dla zMSWIiA, MON i Rzgdowym Cen-
. ’ . stwie regionuizblizajacej si¢ prezy- , , trum Bezpieczenstwa. Sg dostepne
Q) beZpleCZ ENStWI1E  dencji LitwywRadzie UE. szkot. ]ak r€agowac  na stronie resortu edukacji. MEN
. . e Szefpolskiegorzaduocenitpospo- . . przekazatotezwskazowkidlanauczy-
gramCY WSChOdnle] tkaniu, ze w ,,najwazniejszych kwe- naz agI'OZ cnia cieli, jak rozmawia¢ z uczniamiiro-

oprac. Jan Nowaczyk

Litwa, Eotwa, Estonia, Finlan-
diaiPolska-wszyscy dzwiga-
my nabarkach odpowiedzial-
nos¢ zabezpieczenstwo gra-
nicy wschodniej - powiedzial
premier Donald Tusk.

Premier Tusk spotkat si¢ wczoraj
z Mindaugasem Sinkevicziusem,
szefem litewskiego rzadu. Premie-

stiach geopolitycznych”, wtym m.in.
jednosci Unii Europejskiej i NATO czy
agresjirosyjskiej, miedzy Polskg a Li-
twa ,,nie ma nawet na]mme] szej
szczeliny najakiekolwiek nieporozu-
mienia czy roznice zdan”. Jest to-jak
zauwazyt —wazne pod katem budo-
wania bezpiecznej wschodniej flanki.
-Litwa, podobnie jak Eotwa, Estonia,
Finlandia i Polska, wszyscy dzwi-
gamyna barkach odpowiedzialnos¢
za bezpieczenstwo granicy wschod-
niej —powiedziat polski premier. PAP

oprac. Jan Nowaczyk

MEN przekazato szkolom
materialy dotyczace reagowa-
nianazagrozZeniaw zwigzku
z ostatnimi wydarzeniami

na Mazowszu.

Przekazane materialy obejmuja in-
strukcje postepowania w razie ataku
z uzyciem niebezpiecznego narze-
dzia, przygotowang we wspolpracy

dzicami po sytuacjach kryzysowych.

We wszystkich wojewodztwach
odbyly sie tez narady kuratorow
os$wiaty zdyrektorami szkotiplaco-
wek, poswiecone bezpieczenstwu
izasadom reagowania na zagroze-
nia. Eacznie uczestniczyty wnich 31
172 osoby.

We wtorek policja poinformo-
wala, ze poaktach przemocy w szko-
tach funkcjonariusze skontrolowali
ponad 108tysiecy placowekizatrzy-
mali167 0sob. PAP

Warszawa

KO czeka na wyjasnienia
posta Kotodziejczaka

Rzecznik rzadu, poset KO Adam
Sztapka, powiedziat, ze jesli do klu-
bu nie wptyng wyjasnienia posta
Michata Kotodziejczaka ws. ubie-
gtotygodniowych doniesien, zosta-
nie on wyrzucony. Dodat, ze we-
dtug procedury po zawieszeniu
postowi daje sie ,chwile czasu”

na wyjasnienie. Wiceprzewodni-
czacy, rzecznik dyscypliny i etyki
klubu KO Tomasz Piotr Nowak po-
informowat PAP, Zze Michat Koto-
dziejczak jest zawieszony w pra-
wach cztonka klubu na okres
trzech miesiecy. - Oczekujemy

na informacje ze strony odpowied-
nich stuzb - dodat.

W miniony pigtek Kanat Zero podat,
ze byte wspotpracownice oskarzajg
b. wiceszefa resortu rolnictwa Mi-
chata Kotodziejczaka o przemoco-
we, agresywne zachowania oraz
naktanianie do zazywania substan-
cji, ,ktorg przedstawiat jako koka-
ing”. Portal dodat, Ze poset temu
zaprzecza, twierdzac, ze to pomo-
wienia.

Prokuratura

Zarzuty za nawotywanie
do zabdéjstwa

- Zatrzymany w poniedziatek
46-letni mezczyzna ustyszat we
wtorek zarzuty nawotywania do za-
bojstwa i zniewazenia premiera Do-
nalda Tuska, marszatka Sejmu Wto-
dzimierza Czarzastego i dziennikar-
ki TVP Info - przekazata szefowa
Prokuratury Rejonowej w Oborni-
kach Katarzyna Sill-Szutczynska.
Dodata, ze mezczyznie postawiono
takze zarzuty zniewazenia posta
Krzysztofa Paszyka, bytego prezy-
denta Lecha Watesy oraz wicepre-
miera Wtadystawa Kosiniaka-Kamy-
sza. - Zostanie teraz przestuchany
w charakterze podejrzanego - do-
data prok. Sill-Szutczyriska. PAP

FOT. RADEK PIETRUSZKA

Odejscie od zasad
narzecz zatatwiania
przez poszczegolne
panstwa mniejszych

albo wiekszych interesow
narodowych z Ameryka
zle sie skonczy

WLODZIMIERZ CZARZASTY,
marszatek Sejmu
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BULGARIA

Papiez Leon XIV przybyt
do kliniki Gemelli
na operacje. Prosi o modlitwe

oprac. Alina Mazurska

Papiez Leon XIV przybyl
wezoraj do rzymskiej kliniki
Gemelli, w ktorej podda si¢
operacjiusuni¢cia guzka

z pluca. Watykan poinformo-
wal, Ze operacja odbedzie si¢
tego samego dnia po potu-
dniu.

Watykanskie biuro prasowe podato
w komunikacie, ze operacje prze-
prowadzi zespot chirurgow klatki
piersiowej pod kierunkiem profe-
sora Stefano Margoritory.

Leon XIV bedzie przebywac
na 10. pietrze szpitala w skrzydle
przylegajacym do apartamentu pa-
pieskiego, ktory obecnie nie jest do-
stepny, bo trwa tam remont - po-
data wioska prasa.

Wezesniej Watykan poinformo-
wal, Ze po operacji 71-letni papiez
pozostanie w szpitalu okoto tygo-
dnia. Do 20 pazdziernika zostaty
zawieszone wszystkie papieskie au-
diencje.

W rejonie kliniki wprowadzono
nadzwyczajne srodki bezpieczen-
stwa, w tym ochrony przed cyber-
przestepcami poszukujacymi pouf-
nych danych. Obecne s3 policja,
zandarmeria watykanskaiochrona
szpitala. Wokot placowki medycz-
nej zgromadzito si¢ wiele osob,
ktore pozdrawiaty papieza w chwili
jego przyjazdu.

WEGRY

O problemach zdrowotnych
Leon XIV poinformowat 11 paz-
dziernika na zakonczenie modlitwy
Aniol Panski. - Najdrozsi, nie-
dawno, podczas badan kontrol-
nych, lekarze wykryli u mnie nie-
wielki, ograniczony guzek w ptucu.
Zostat on wykryty na bardzo wcze-
snym etapie ijest dobrze zlokalizo-
wany -powiedzial papiez.

Metropolita Tokio, kardynat Tar-
cisio Isao Kikuchi, przekazat, ze
podczas niedawnej audiencji Leon
X1V powiedziat mu, Ze nie jest po-
waznie choryiczuje si¢ dobrze. Pa-
piez dodat, ze postanowil podda¢
sie operacjijak najszybciej, by moc
pojecha¢ wlistopadzie do Ameryki
Potudniowe;j.

PAP
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Papiez Leon XIV zwrocit sie
do wiernych z prosba
o modlitwe

Parlament uchylit czes¢ przepisow
przeciw spolecznosci LGBT

oprac. Alina Mazurska

Wegierscy parlamentarzysci
przeglosowali wezoraj uchyle-
nie przepisow wymierzonych
w spolecznosé LGBT, zawar-
tych wustawie o ,,ochronie
dzieci” z2021r.iprzyjetej
przez postow bylego premiera
Wegier Viktora Orbana.

Parlament przyjat-stosunkiem glo-
sow 139 do 51-ustawe uchylajgca
przepisy, ktore od 2021 r. zakazy-
waty omawiania kwestii homosek-
sualizmu i tozsamosci plciowej
w obecnosci 0s6b niepetnoletnich,
couzasadniano ,,ochrong dzieci”.
To pierwszy wyrazny sygnat
zmiany polityki rzaduw Budapesz-
cie wobec praw 0sob LGBT - za-
uwazyta we wtorek agencja AFP.
»Zniesienie ograniczen w dostepie

dotrescidotyczacych osob LGBT to
z pewnoscig wazny i pozytywny
krok naprzdd” -powiedzial agencji
Tamas Dombos z organizacji Hat-
ter Society, zajmujacej sie prawami
mniejszosci seksualnych.

Premier Peter Magyar przedsta-
wit zmiany nie jako przywrocenie
praw 0sob LGBT, leczjako wzmoc-
nienie ochrony dziecli, ,niezaleznie
od orientacji seksualnej”.

Ustawa zaktada m.in. dziatania
przeciwko tresciom dostepnym dla
nieletnich, promujacym przemoc
seksualng, manipulacje 1 wykorzy-
stywanie. Nowe przepisy przewi-
duja réwniez ochrone dzieci w miej-
scach publicznych przed przeka-
zami wizualnymi lub audiowizual-
nymi, ktore moga miec szkodliwy
wplyw naich rozwdj fizyczny, inte-
lektualny, emocjonalny lub mo-
ralny. PAP

Drony trafily w dwa statki
na Morzu Czarnym

oprac. Karolina Wronska

-Dwa statki zostaly wczoraj
zaatakowane przez drony

na Morzu Czarnym w poblizu
wybrzeza Bulgarii. Jeden
znich zatonat- poinformowat
premier kraju Rumen Radew.

Pierwszy ze statkow, Chelsea 3, pty-
wajacy pod banderg Malty, zostat
trafiony trzema dronami powietrz-
nymi okoto 33 kilometrow na
wschod od miejscowosci Bjata. Jed-
nostka nalezaca do ukrainskiego ar-
matoraizarejestrowanaw Odessie
ptyneta z Turcji do Moldawii.
Wszystkich 15 cztonkow zatogi
-siedmiu obywateli Ukrainy i oSmiu
Azerbejdzanu - ewakuowano do
portuw miescie Warna. Pigciuma-
rynarzom udzielono pomocy me-
dycznej w zwiazku z prawdopo-
dobnie niegroznymi obrazeniami
- przekazata agencja BTA.

Drugi statek zostat trafiony i za-
tongt okoto 31 km na wschod
od miejscowosci Krapec, potozone;j
w potnocno-wschodniej Bulgarii.
Premier zaznaczyt, ze uratowano
jednego czlonka zalogi zatopionej
jednostki.

Rumen Radew zwotat nadzwy-
czajne posiedzenie rzagdowej Rady
Bezpieczenstwa. Ataki na statki
handlowe w bezposrednim sgsiedz-
twie bulgarskich wod terytorialnych
okreslitjako ,,absolutnie niedopusz-
czalne”. Poinformowat, ze o incy-
dentach powiadomiono przedsta-
wicieli Bulgarii przy NATO i Unii
Europejskiej oraz ze zamierza roz-
mawiac na ten temat zsekretarzem
generalnym Sojuszu Markiem Rut-
tem.

- Nie dysponujemy solidnymi
ijednoznacznymi dowodami, ktore
pozwolityby nam postawic zarzuty

FRANCIJA
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Jedenascle osOb uznano za zagmlone po atakach dronow na dwa
statki na Morzu Czarnym, w poblizu wybrzeza Butgarii

ktorejkolwiek ze stron-o$wiadczyt
premier. Zapowiedziat jednak, ze
wzwigzkuz atakami wezwie naroz-
mowe rosyjska ambasadorke Ele-
onore Mitrofanowa. Bulgaria za-
mierza rowniez zabiega¢ o miedzy-
narodowg pomoc w ustaleniu po-
chodzenia dronéw oraz wzmocnie-
niu nadzoru nad przestrzenig po-
wietrzng panstwa i jego obszarami
morskimi.

- NATO bedzie nadal scisle
wspolpracowac¢ z sojusznikami
w regionie Morza Czarnego
w zwiazku z ostatnimi atakami
na zegluge handlowa - zapewnit
wczoraj sekretarz generalny Soju-
szu Mark Rutte. Jak zaznaczyt we
wpisie na platformie X, o sprawie
atakdw na Morzu Czarnym rozma-
wial z premierem Bulgarii Rume-
nem Radewem.

Rutte dodal, ze NATO wzmoc-
nitojuz swojg obecnos¢ na wschod-
niej flance i bedzie nadal monitoro-

wac sytuacje, w razie potrzeby do-
stosowujgc swoje dziatania wzakre-
sie odstraszania i obrony.

Przewodniczgca Komisji Euro-
pejskiej Ursula von der Leyen pote-
pita wezoraj ataki dronéw na statki
handlowe wpoblizu wybrzeza Bul-
garii, podkreslajac, ze Morze
Czarne stalo si¢ kolejnym frontem
eskalacji wojny Rosji przeciwko
Ukrainie.

»Toniedopuszczalne” -napisata
vonder Leyen w serwisie X. Zazna-

czyla, ze atakinarazajg Zycie czlon-

kow zaldg na powazne niebezpie-
czenstwo i zagrazajg bezpieczen-
stwuna Morzu Czarnym.

Szefowa KE wyrazita solidarnos¢
z Bulgaria oraz podzigkowata stuz-
bom ratunkowym za szybka reak-
cje. Podkreslita rowniez, Ze osoby
odpowiedzialne za ataki powinny
zostac pociagniete do odpowie-
dzialnosci.
PAP

Licealisci kontynuuja protesty. Uniwersytety zamkni¢te

oprac. Alina Mazurska

90 proc. wydzialow na uni-
wersytetach we Francji bylo
weczoraj zablokowanych albo
zamKknietych. We wtorek
trwaly protesty licealistow,
wspieranych przez studentow
iorganizacje zwiazkowe.

Wtorek byt kolejnym dniem prote-
stow licealistow, wspieranych przez
studentow i zwiazki zawodowe.
W kilkumiastach poza Paryzem roz-
poczely sie zapowiedziane wezesniej

demonstracje. W Marsylii, Lyonie,
Nantes i Strasburgu do pochodow
dotgczyly tysigce uczestnikow.

W Paryzu odbyta sie tez demon-
stracja. Pochod zakonczyt sie wrejo-
nie niedaleko kancelarii premiera
iministerstwa edukacji.

Licealisci nadal zadaja zawiesze-
nia platformy Parcoursup, za posred-
nictwem ktorej prowadzona jest re-
krutacja na studia. Uwazajg oni ten
system za nieprzejrzysty. Postulaty
dotycza tezwysokoscidofinansowa-
nia liceow. Organizacja Zwiazek Li-
cealistow uwaza, ze niezbedne jest

przeznaczenie 10 mld euro na po-
trzeby szkot srednich. Tymczasem
wprojekcie budzetuna 2027 rokrzad
przewidziatzwickszenie budzetumi-
nisterstwa edukacjio1,2mld euro (do
64 mld euro).

W minionym tygodniu liczba li-
ceow, w ktorych uczniowie prowa-
dzili blokady, byta juz nizsza niz
na poczatku protestow.

Prezydent Francji Emmanuel Ma-
cron zaapelowatl w poniedziatek, by
akgcje licealistow odbywaly si¢ ,w
spokoju” i ,,zrespektem zarGwnowo-
bec 0sob, jakimienia”. PAP
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e Zatydzien. Pobyt w DPS moze kosztowac fortune! Kto moze

by¢ zwolniony z optat?

PROFILAKTYKA

Samobadanie piersi powinno stac si¢ rutyna.
Guzy nie zawsze 0znaczaja zmian¢ ztosliwa

Istnieje wiele czynnikéw ryzyka rozwoju raka piersi, a wérod najwazniejszych mozna wymieni¢ mutacje genetyczng
BRCA1i BRCA2 oraz wiek powyzej 40. roku zycia.

Agata Siemaszko

Rak piersi to podstepna choroba,
na ktorg co roku w Polsce zapada
ponad 19 tys. 0sob, z czego prawie
98 proc. stanowig kobiety. Niestety,
ten typ nowotworu rocznie
usmierca blisko 5 tysiecy kobiet
wnaszym kraju. Wezesna diagnoza
i rozpoczecie leczenia daja duze
szanse na catkowite wyleczenie.

Rak piersi to najczesciej
rozpoznawany howotwor
wsrod kobiet

Jak podaje Narodowy Fundusz
Zdrowia, wczesne wykrycie tej cho-
roby daje bardzo duze szanse
na dlugie zycie w zdrowiu. W przy-
padku wezesnego wykrycia nowo-
tworu w [ stadium jeszcze
przed przerzutami do weztow
chionnych szansa na wyleczenie
Wynosi 90-100 proc. Jesli nowotwor
zostanie wykryty w I stadium, to
szanse na §-letnie przezycie nadal
sa wysokie 1 wynosza ok. 70 proc.
Natomiast rozpoznanie w III sta-
dium z przerzutami do wezitow
chtonnych to szansa 50-56 proc.

Najczesdciej choruja kobiety
po 50. roku zycia, w Polsce to az 80
proc. pacjentek. Jednak mtodszy
wiek nie oznacza, ze kobieta nie za-
choruje. Czynniki ryzyka rozwoju
nowotworu piersi sa gtownie zwia-
zane z predyspozycjami genetycz-
nymi oraz ze stanem hormonalnym
(czynniki reprodukcyjne, wiek po-
kwitaniaiprzekwitania, stosowanie
preparatow hormonalnych).

- W mojej rodzinie historia no-
wotworowa pojawiata si¢ z pokole-
niana pokolenie. Wszystkie kobiety
od strony mamy chorowaty naraka
piersilubrakajajnika. Jajakonasto-
latka miatam w glowie mysl, ze pew-
nie kiedys ten rak tez mi sie przy-
trafi, ale wedlug mitu, chorujg ko-
biety po 50. roku zycia, wiec mam
jeszcze sporo czasu - mowi Lidia
Dyndor, autorka kanatu @Onko-
Fitka Lidka.

Ublogerki wykrytoraka piersi, gdy
byta w 3. trymestrze cigzy ze swoim
trzecim dzieckiem. Jednak lekarz,
ktory wykryt 4 guzki w piersi ciezar-
nej kobiety, stwierdzil, ze nie sg
grozne. Po porodzie, badaniu USG

L

Rak piersi dotyka gtéwnie kobiety miedzy 50. a 70. rokiem zycia, jednak coraz czesciej rozpoznaje sie

go u mtodszych oséb

piersi, ktore wykazato, ze guzki sie po-
wiekszyty i biopsji padta diagnoza:
ztosliwy rak piersi potrdjnie ujemny.
Pooperacji, usunieciu piersiichemio-
terapii Lidia Dyndor pokonata raka.
Teraz dodaje sit innym kobietom
chorym na raka na swoim kanale
na YouTube ,,OnkoFitka Lidka”.

Diagnoza nowotworu nie jest
juz wyrokiem $mierci
Mimo dosc¢ przerazajgcych statystyk
sa tez dobre wiadomosci. Obecnie
dostepnych jest coraz wiecej no-
wych terapii, ktore pozwalajg
na skuteczne leczenie i znacznie
przedltuzaja zycie kobiet chorych
naraka piersi. Dzigki temu diagnoza
nowotworu nie jest juz wyrokiem
$mierci, jak to bylo odbierane jesz-
cze kilkanascie lat temu, ale staje sie
chorobg przewlekla, z ktorg mozna
dhugo zy¢, a nawet mozna jg sku-
tecznie wyleczyc.

-Rakpiersi jest najczestszym no-
wotworem wsrod kobiet i niestety,
liczba pacjentek rosnie. Niepokoic

moze rowniez fakt, ze wspotczyn-
nik zgonow z powodu raka piersi sie
zwigksza. Przyczyny tego stanu rze-
czy sa ztozone. Dobra wiadomos¢
jest taka, ze pojawiaja sie nieustan-
nie nowe leki. Pozwalajg one albo
wyleczy¢ pacjentke, albo osiggac
diugotrwatlg remisj¢ choroby lub tez
wydhuzy¢ zycie do czasu pojawienia
si¢ kolejnej przelomowej terapii.

Dzigki nim nowotwory piersi mo-
zemy dzisiaj traktowac czestow ka-
tegorii choroby przewleklej - wyja-
$nia dr n. med. Katarzyna Pogoda,
onkolozka kliniczna z Narodowego

Samobadanie najlepiej
wykonywaé raz w miesigcu.
Nalezy rozpoczac¢

od ogledzin przed lustrem.
Nastepnie nalezy
kontynuowac je

pod prysznicem.
Namydlenie skory utatwia
wyczucie zmian w piersiach.

Instytutu Onkologii im. Marii Skto-
dowskiej-Curie Warszawie.

W Polsce mamy wiec coraz lep-
szy dostep do nowoczesnych i sku-
tecznych terapii, dzigki czemu pa-
cjentki moga by¢ skuteczniej le-
czone.

Jakinformuje ekspertka obecnie
w onkologii stosuje si¢ tzw. wielody-
scyplinarne leczenie skojarzone,
awiec wykorzystuje metody poste-
powania miejscowego, czyli chirur-
giczne usuwanie zmian nowotwo-
rowych i napromienianie oraz sys-
temowego, takie jak chemioterapia,
hormonoterapia, terapia celowana
molekularnie, immunoterapiaiko-
niugaty.

-10 lattemujezeli ktos miat cho-
robe przerzutowa to walczyt. Teraz
weszlismy w temat bardziej lecze-
nia przewleklego, bo rzeczywiscie
duza grupa pan w chorobie przerzu-
towej ma szans¢ na dlugie zycie
z choroba jak z innymi chorobami
przewlektymi. Oczyw1$c1e sqjesz-
cze duze wyzwania, sg rozne sytu-

FOT. LIGHTFIELDSTUDIOS/123RF

acje kliniczne, gdzie dalejjeszcze nie
jesttakidealnie, ale w duzej mierze
u duzej grupy pan mozemy
na szczescie im pomoc-mowita on-
kolozka dr n. med. Katarzyna Po-
goda.

Dzigki postepowi medycynyino-
woczesnym terapiom chore naraka
zyja coraz dtuzej. Odsetek wyleczen
wporéownaniu do innych nowotwo-
rowjest wysoki. Jednak najwieksze
szanse nawyleczenie daje wykrycie
nowotworuwe wezesnym stadium
rozwoju. Dlatego tak wazne jest wy-
konywanie regularnie profilaktycz-
nych badan, takich jak mammogra-
fiaiUSG piersi.

Jak rozpoznaé raka piersi?

Przede wszystkim wazne jest samo-
badanie, dzigki ktoremu rozpoznaje
si¢ nawet 37 proc. NOWOtworow we
wezesnym stadium choroby. Takie
badanie warto wykonywac raz
wmiesigcu, aw przypadku predys-
pozycji genetycznychiwystepowa-
nia mutacji genu BRCA1lub BRCA2
-raz w tygodniu. Warto jednak pa-
mietad, ze nie kazdy guz od razu
oznacza raka, poniewaz moga to
byc¢ torbiele lub nieztosliwe zmiany.

Diagnostyka raka piersi obej-
muje rowniez wykonywanie bada-
nia USG, ktore kazda kobieta powy-
zej 30. roku zycia powinna wykony-
wacé przynajmniej raz w roku,
aw przypadku wystepowania raka
piersiwrodzinie warto 2 razy w roku
udac sie do poradni ginekologicznej
natakg diagnostyke.

Dodatkowo po 40. roku zycia
waznym badaniem profilaktycz-
nym jest mammografia, ktora po-
zwala na wykrycie raka w kazdym
stadium choroby. Kazda kobieta
powyzej 40. roku zycia powinna je
wykonywac raz na dwa lata,
apo ukonczeniu 50. roku Zycia po-
winna zglasza¢ si¢ na takie bada-
nie raz w roku.

Obecnie w Polsce kobiety mie-
dzy 50. a 69. rokiem zycia, ktore
w ciagu ostatnich dwoch lat nie wy-
konywaty mammografii lub posia-
dajg skierowanie na powtorne ba-
danie, moga skorzystac¢ zdarmowe;j
diagnostyki, finansowanej przez
NFZ. W tym celu nalezy zglosi¢ sie
do swojej przychodni rodzinne;j.
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To Polska stolica stonca.
W tym uzdrowisku
WYEI'Z€]€SZ SIE jesieniy

Potozona u stop Gor Stotowych, na styku kultur i krajobrazéw,
przycigga tych, ktérzy szukajg czegos wiecej niz wypoczynku.

Ola Gtowacka

Kudowa-Zdrdj jest jednym z naj-
starszych uzdrowisk w Polsce oraz
Europie -tradycja leczenia sigga tu
XVIIwieku. Przezlata przyjezdzali
tukuracjusze z catej Europy, korzy-
stajac z wyjatkowego mikrokli-
matuibogactwa wod mineralnych.

Uzdrowisko z historig

i klimatem

Miasto zachowato swoj kameralny
charakter. Sercem Kudowy jest
Park Zdrojowy -zielona przestrzen
z pijalnig wdd, sanatoriamiiele-
gancky architekturg uzdrowi-
skowa. To wlasnie tutaj toczy sie
zycie kurortu: spokojne spacery,
poranne degustacje wod i diugie
rozmowy na tawkach w cieniu
drzew.

Profil uzdrowiskowy Kudowy
jest szeroki, ale wyraznie ukierun-
kowany nawspotczesne problemy
zdrowotne. Najczesciej leczy sig tu:
® choroby uktadu krazenia (nad-
cisnienie, choroba wiencowa),
® schorzenia metaboliczne (cu-
krzyca, otylosc),
® zaburzenia pracy tarczycy,
® choroby uktadu oddechowego,

@ stany wyczerpania i przewlekle-
go stresu.

Jednym z najwazniejszych ,,su-
rowcdw leczniczych” Kudowy jest
klimat. Uzdrowisko nalezy do naj-
cieplejszych i najbardziej nasto-
necznionych w Sudetach, ajedno-
czes$nie jest ostoniete od silnych
wiatrow. Powietrze sprzyja rege-
neracji ukltadu oddechowego, ale
tez poprawia ogolne samopoczu-
cie. Oddycha si¢ tunaprawde ina-
czej - glebiej, spokojniej. To dla-
tego klimatyczna terapia jest jed-
nym z podstawowych elementow
kuracji.

Drugim filarem leczenia sa
wody mineralne - przede wszyst-
kim szczawy, czyli wody bogate
w dwutlenek wegla i cenne mikro-
elementy. Kuracja pitna: wspiera
uktlad krazenia, reguluje metabo-
lizm, poprawia prace uktadu po-
karmowego. Do tego dochodzg za-
biegi uzdrowiskowe: kapiele mine-
ralne, hydroterapia, masaze, fizjo-
terapiainowoczesna rehabilitacja
kardiologiczna.

W Kudowie trudno pozosta¢
w bezruchu - i bardzo dobrze.
Uzdrowisko naturalnie zacheca
do aktywnosci. Spacer po Parku

Kudowa-Zdro; jest najbard2|ej nasloneczmonym i najcieplejszym
uzdrowiskiem w Polsce

FOT. GETTY IMAGES

Zdrojowym, trasy w okolicznych la-
sach czy wyprawa w Gory Stotowe
(Btedne Skaty, Szczeliniec) staja sie
elementem terapii. Lekka aktyw-
nos¢ wspiera uktad krazenia, po-
prawia wydolno$¢ i pomaga redu-
kowac stres. To podejscie, ktore co-
raz czesciej docenia wspotczesna
medycyna: leczenie nie przez uni-
kanie ruchu, ale przezjego madre
wlgczenie.

Dlakogo jest to miejsce?
Kudowa-Zdroj to dobry wybor dla
0s0b, ktdre:

® chca zadbac o serce i uktad kra-
Zenia,

@ zmagaja si¢ z problemami meta-
bolicznymi,

@ potrzebuja regeneracji po duzym
stresie,

@ szukaja spokojnego, ale nie ,,sen-
nego” uzdrowiska,

@ chca polaczycleczenie ztagodna
aktywnoscia w naturze.

Touzdrowiskonie jest spektaku-
larne w sensie kurortowej rozrywki.
Jego sita tkwi w czyms$ innym -
w konsekwentnym przywracaniu
rownowagi.

Na uzdrowiskowej mapie
Kudowy-Zdroju dziata kilka
obiektow, ktore od lat cieszg sie
bardzo dobrg opinig zaréwno
wsrod kuracjuszy, jak i lekarzy.
Do najczesciej wybieranych na-
lezy Zespot Uzdrowisk Ktodzkich
z sanatoriami, takimi jak Polonia,
Bristol czy Zameczek - to miejsca
z pelnym zapleczem zabiegowym
idoswiadczeniem wleczeniu cho-
réb uktadu krazenia oraz metabo-
licznych.

Duzym uznaniem cieszy si¢
takze Sanatorium ,Verde Mon-
tana”, ktore taczy standard hote-
lowy zrozbudowang ofertg rehabi-
litacyjna i strefa wellness, co przy-
ciaga osoby szukajace bardziej
komfortowego pobytu.

Wérod kuracjuszy dobrze oce-
niane s3 rowniez kameralniejsze
osrodki, jak Hotel Uzdrowiskowy
»St. George” czy obiekty potozone
bezposrednio przy Parku Zdrojo-
wym - za spokojng atmosfere i bli-
skosc¢ natury.

Wybdr konkretnego miejsca za-
lezy od potrzeb zdrowotnych, ale
wspolnym mianownikiem pozo-
staje wysoki poziom opiekiidostep
do naturalnych zasobow leczni-
czych Kudowy.
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Tiuszcze trans podwyzszajg poziom ztego cholesterolu LDL, co

sprzyja m.in. rozwojowi miazdzycy

DIETA

Skiadnik diety, ktory po cichu
niszczy zdrowie.
Warto wiec go unikac

Emil Hoff

Dietetycy nie maja watpliwo-
Sci: thuszczow trans powinno
si¢ spozywac jak najmniej.
Przesadagrozi powaznymi
konsekwencjami z cukrzyca,
rakiemidemencja wlacznie.
Jakwyeliminowacje z diety?

Nienasycone tluszcze trans juz
od dawna zostaty zidentyfikowane
przez dietetykow jako bardzo szko-
dliwe. Ich nadmiar w diecie moze
mie¢ potencjalnie niszczace dla
zdrowia konsekwencje.

Thuszcze trans wystepuja natu-
ralnie wmiesie (zwlaszcza wolowi-
nie 1 baraninie) oraz w nabiale,
szczegolnie w mleku. Jednak ich
najwicksze st¢zenie wystepuje
wolejachroslinnych poich przemy-
stowym przetworzeniu, tzw. uwo-
dornieniu. Uwalniajg si¢ takze
w czasie intensywnego smazenia
nazwyktej domowej patelni.

Musisz szczegolnie uwazaé na:
@ fast foody i stone przekaski, takie
jak czipsy,

@ margaryny,

@ koncentraty spozywcze,

® pieczywo i ciasto cukiernicze (i
produkty, takie jak ciastka, herbat-
niki, wafelki, paczki, rogaliki, tor-
ty).

Nie trzeba by¢ ekspertem, by
zrozumied, ze thuszcze trans nalezy
ograniczy¢ w codziennej diecie.
Dletetycy zalecaja wrecz, by spozy-
wacichjaknajmnie;j.

Jest kilka sposobow na to, by
zmniejszyc ilos¢ konsumowanych
thuszczow trans. Pierwszym jest sto-
sowanie we wiasnej diecie zdro-
wych zamiennikow:

-WHO zwraca uwagg, zewzdro-
wej diecie warto ograniczac przede
wszystkim thuszcze nasycone i trans,
awybiera¢ czesciej thuszcze niena-

sycone, obecne m.in. w oliwie z oli-
wek oraz olejach roslinnych-mowi
mgr Anna Janiszewska-Janowicz,
dietetyk Grupy Luxmed.

Zdrowe thuszcze zawarte sam.in.
wrybach, nasionach, wspomnianej
oliwie z oliwek.

Drugi sposob to odpowiedni do-
bor kupowanych produktéw. Uni-
kaj tych wysokoprzetworzonych.

Sprawdzaj tez etykiety. Ttuszcze
trans nie sa w nich wymieniane
wprost; nalezy szukac okreslen, ta-
kichjak:
® ,,czesciowo uwodornione thusz-
cze”
® ,,skrdcone ttuszcze”

@ ,,czesciowo utwardzone oleje ro-
$linne”

Otym, jak wazne jest wyelimino-
wanie z diety ttuszczow trans, za-
pewniaja doskonate wyniki badan
populacyjnych,  prowadzonych
w Danii. To ten kraj jako pierwszy
wprowadzit regulacje dotyczace za-
wartosci ttuszczow trans w produk-
tach zywnosciowych. Od 2003 r.
obowiazuje tam zasada, ze takich
thuszczow moze by¢ najwyzej2 g
w 100 g produktu (regulacja nie
obejmuje produktow odzwierze-
cych).

Juz po kilku latach od wprowa-
dzenia regulacji w Danii spadta
liczba udarow, zawatow i zgonow
zwigzanych z chorobami ukladu
krazenia.

Podobne ograniczenia wprowa-
dzono takze w UE, wtym w Polsce,
w2021r. Nieznaczy tojednak, ze nie
musisz uwazac na ttuszcze trans
wzywnosci. Jesli zle dobierzesz na-
wet produkty spelniajgce normy,
w koncu thuszczow moze sie zrobic
za duzo. Szczegdlnie uwazaj na to-
wary importowane spoza UE, kto-
rych nie obejmujg unijne regulacje
imoze si¢ wnich znajdowac wyjat-
kowo duzo tuszczow trans.
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REHABILITACJA

SENIORZY

W przypadku oséb z afazjg kIuczowym elementem rehabllltacll sg ¢wiczenia logopedyczne, ktore

pomagajg w odzyskiwaniu funkcji mowy po udarze mézgu

Obserwacja ptakow
ma terapeutyczny efekt.
Z.acheca do aktywnosci

Zdaniem naukowcow
obserwowanie
ptakow moze
pomagac osobom
po udarze moézgu
odzyskiwac
zdolnosci
komunikacyjne.

Ola Gtowacka

Afazja jest nabytym zaburzeniem
neurologicznymwptywajacymnaje-
zykikomunikacje. Dotyka okotojed-
nej trzeae] o0sob poudarze. Chorzy
moga miec trudno$ciz mowieniem,
rozumieniem wypowiedzi, a takze
zczytaniemipisaniem. Konsekwen-
cjg czesto jest ograniczenie kontak-
tow spotecznych, co zwieksza ryzyko
izolacjiidepresji.

- Afazja to kradziez tozsamosci-
powiedziata dr Off, wspotkierujaca
programem leczenia afazji Big Sky
na Uniwersytecie Michigan.-Osoby
zafazjg nie majg problemowintelek-
tualnych. Sa soba, we wlasnej gtowie.
Problem polega na tym, ze ich funk-
gjajezykowa ulegla zmianie.

Specjaliscipodkreslaja, ze najlep-
sze efekty rehabilitacji przynoszg me-
tody }qczqce terapie kliniczng z ak-
tywnosaarm osadzonymlwcodmen-
nymzyciu pacjentow.

Poczatki projektu siegajg 2021
roku. Uczestnicy Intensywnego
Kompleksowego Programu Lecze-
nia Afazji (ICAP), realizowanego
nauczelni, zainteresowali si¢ tema-

tyka sowi chcieli poznawac te ptaki
podczas zajec rehabilitacyjnych.

Eksponaty zwigzane z sowami,
w tym spreparowane okazy i mate-
riaty edukacyjne, pobudzaty cieka-
wosc uczestnikow i zachecaty ich
do rozméw. Z czasem inicjatywa
przerodzita sie w stalg wspotprace
miedzy ekolozka ptakow dr Victorig
Dreitz a specjalistkami rehabilitacji
poudarowej Jenng Musicki Cathe-
rine Off.

Obecnie kazdego lata osoby
po udarze zmagajace si¢ z zaburze-
niami mowyuczestnicza wzajeciach
terenowych poswieconych obserwa-
¢ji ptakow. Program prowadzony jest
wspc')lnie przezornitologowieksper-
tow od terapiimowy. Zdaniem bada-
czy kontaktznaturg tworzy naturalne
1 pozbawione presji srodowisko
sprzyjajace komunikacji.

- Wymagania lingwistyczne sa
niewielkie, a uczestnicy moga uczest-
niczy¢ na dowolnym poziomie - za-

([ J

Afazje mozna leczyé

W wypadku afazji nabytej, np.
u pacjentéw po udarze
mozgu, oprocz leczenia
farmakologicznego
konieczna jest terapia
logopedyczna. U wigkszosci
pacjentow daje ona dobre
rezultaty i chory poprawia
sposob wymowy czy tez uczy
sie na nowo stéw i ich sensu.

znaczyla dr Jenna Musick, wspotdy-
rektorka programu.

Jak podkreslaja tworcy projektu,
kluczowe znaczenie ma motywacja
donawigzywania kontaktu z innymi
ludzmi.

-Funkgje komunikacyjne popra-
wiaj 3 sie dopiero wtedy, gdy chcesz
cos powiedziec - powiedziata Off. -
Amy wyszhsmy zgabinetu terapeu-
tycznego. Mow1my Ciesz si¢ towa-
rzystwem ludzi, ciesz si¢ przebywa-
niem naswiezym powietrzuipozwol,
by komunikacja nadeszta.

Zajecia prowadzone w grupach
pomagaja uczestnikom koncentro-
wac uwage na wspolnym doswiad-
czeniu i aktywnie angazowac sie
winterakgje zinnymi. Badacze wska-
7uj3, ze zarowno kontakt z naturg, jak
iwspolne przezywanie roznych ak-
tywnosci pozytywnie wplywajg
nasamopoczucie.

Ptaki okazuja si¢ szczegdlnie
wdziecznym tematem. Ich Spiew, se-
zonowe migracje orazr6znorodnosc
gatunkowa stanowig naturalny punkt
wyjscia do rozmow.

Uczestnicy programu dziela si¢
obserwacjami, zadajg pytania, poma-
gaja sobie nawzajem w obstudze
sprzetu oraz kontynuuja rozmowy
pozakonczeniuzajed, takze w gronie
rodzinyiznajomych.

Zespotbadawczy pracuje obecnie
nad ocena skutecznosci programu
orazupowszechnieniem modelure-
habilitacji. Jesli wyniki badan po-
twierdzg skutecznosc tej metody, ob-
serwacja ptakow moze stac si¢ cen-
nym uzupetieniem tradycyjne;j re-
habilitacji neurologiczne;j.

FOT. GETTY IMAGES

Ta ,,cicha epidemia”
zbiera coraz wicksze
Zniwo. Jej ofiara padaja
wylacznie ludzie starsi

Ola Gtowacka

Najnowsze dane wskazuja, ze
jednym z najwiekszych wy-
zwan zdrowotnych wspélcze-
snego $wiata staje si¢ demen-
cja, ktorajeszcze dwie dekady
temu byla znacznie mniej wi-
doczna w statystykach zgo-
now.

Wedhug danych Swiatowej Organi-
zacji Zdrowia (WHO), zawartych
w Global Health Estimates, glo-
balna dtugosc zycia niemal wrocita
do poziomu sprzed pandemii CO-
VID-19. Jednoczesnie rosnie zna-
czenie chorob przewlektych, ktore
odpowiadajg za coraz wigksza czesc
zgonow na swiecie.

Szczegdlnie niepokojgce sa dane
dotyczgce demencji. Miedzy 2000
a2023 rokiem liczba zgonow zwig-
zanych z tym schorzeniem potroita
sie. W ciggu zaledwie dwoch dekad
demencja awansowata z 19. na s.
miejsce wsrod najczestszych przy-
czyn $miercina §wiecie.

Demencja nie jest pojedyncza
chorobg, lecz zespolem objawow
spowodowanych uszkodzeniem
mozgu.

Najczestsza jej postacia jest cho-
roba Alzheimera, odpowiadajaca
za okoto 60-70 proc. wszystkich
przypadkow. Choroba prowadzi
do stopniowego pogarszania pa-
mieci, myslenia, orientacji, zdolno-
scikomunikowania sieiwykonywa-
nia codziennych czynnosci. Wraz
z postepem schorzenia chory staje
sie coraz bardziej zalezny od opie-
kunow.

Specjalisci podkreslajg, ze cho¢
ryzyko rozwoju demencji rosnie
wraz z wiekiem, nie jest ona nie-
unikniong konsekwencja starzenia

si¢ organizmu. Do czynnikéw
zwigkszajacychryzykonaleza m.in.
nadcisnienie tetnicze, cukrzyca, oty-
tos¢, depresja, palenie tytoniu, nad-
uzywanie alkoholu, brak aktywno-
Scifizycznej, izolacja spoteczna oraz
przebyte udary mozgu.

Whbrew obiegowej opinii pacjenci
zdemencjg nie umierajg wylgcznie
»ze starosci”. W zaawansowanych
jej stadiach dochodzi do zaburzen
potykania, niedozywienia, odwod-
nieniaiczestych infekgji, zwlaszcza
zapalen ptuc. Chorzy sg rowniez
bardziej narazeni na upadki, ztama-
nia, hospitalizacje oraz powiktania
innych chordb przewlektych.

Postepujgce uszkodzenie mozgu
wplywa takze na podstawowe funk-
cje zyciowe i zdolnos¢ samodziel-
nego funkcjonowania. Z tego po-
wodu WHO zalicza demencje
do najwazniejszych przyczyn nie-

pelnosprawnosci, zaleznosci
od opiekundw oraz zgonow wsrod
0sob starszych.

Szacuje si¢, ze obecnie zdemen-
cja zyje okoto 57 miliondw ludzi
naswiecie, akazdego roku pojawia
sie blisko 10 milionéw nowych przy-
padkow. Ponad 60 proc. chorych
mieszka w krajach o niskich i sred-
nich dochodach.

WHO wskazuje rowniez, ze de-
mencja jest juz siodma najczestsza
przyczyng zgonow na Swiecie.

Eksperci nie maja watpliwosci,
ze wraz ze starzeniem si¢ populacji
liczba chorych bedzie dalej rosta.
Na]nowsze dane WHO pokazuja, ze
Swiat coraz skuteczniej walczy z wie-
loma chorobami zakaznyml, alejed-
noczesnie musi zmierzyc si¢ z epi-
demig schorzen przewlektych. De-
mencja stala si¢ jednym z najbar-
dziej widocznych symboli tej
zmiany.

Choroby neurodegeneracyjne coraz czesciej odbierajg seniorom
samodzielnos$¢ i pogarszajg jakos¢ zycia u jego schytku
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Pierwsza mitosé

G.18:00

Polsat

Kulas rzuca si¢ na Olka z piesciami. Nie stucha ttumaczen,
bo wszystko wskazuje na to, ze to wlasnie on - przyjaciel!
-zbalamuciljego corke. Aniela w ostatniej chwili powstrzy-
muje rozlew krwi. Jej tez nie jest tatwo - krazy miedzy
nabuzowanym me¢zem a pasierbica, ktora coraz bardziej
zamyka sie w sobie. Czy dziewczyna w koncu przyzna, jak
bylo naprawde? Maja uprzedza Radka, ze umowitla si¢ na
kawe z przyjacielem. Radek jest zaskoczony i rozczulony jej
lojalnoscia. Zyczy Mai dobrej zabawy, zapewniajac, ze nie
ma z tym problemu. Natomiast Kacprowi nie podoba si¢ sa-
modzielna krucjata zony przeciwko facetowi spod szkoty.
Ona zas krytykuje biernos¢ meza, dochodzi miedzy nimi do
sprzeczki. Marysia jest rozdrazniona, a dodatkowo wciaz
TVN przejeta sytuacja Melki. Zlos¢ ustepuje, gdy ma okazje wy-
gadacé si¢ przed... Pawlem - nadal tak dobrze si¢ rozumieja.

G.16:50

Szpital Sw. Anny

W dniu 18. urodzin Grzeska
Kaja i Ada przygotowuja dla

niego niespodzianke. Tymcza-
sem na SOR trafia 65-letni spor-
towiec po upadku z drabiny, a
wyniki badan prowadza lekarzy
do niepokojacych wnioskow.

G.20:00
(] ([
Ekipa Tomka Jaworskiego

otrzymuje wezwanie do willi, w TVP2

Barwy szczescia

ktdrej zgtoszono wypadek z bro-
nia palna. Okolicznosci zdarze-
nia budza watpliwosci. Podczas
tej wizyty Tomek zauwaza
umezczyzny zdjecie jego z
Michatem, ojczymem Tombka...
Podczas transportu pacjenta do
szpitala dochodzi do krwotoku

Hubert podejmuje decyzje¢ o zglosze-
niu ataku na Adama, ale zastraszony
chlopak twierdzi, Ze nie rozpoznaje
Daniela. Asia konsultuje z Natalia spor
sadowy z Lucyna. Bruno musi zmie-
rzyc sie z trudna rozmowa z Amelia,
ktora dowiaduje si¢ o aresztowaniu

wewnetrznego. Karoliny. Kiedy Karolina zostaje zwol-
niona, Stanski traktuje ja z dystansem.
Z kolei Kacper ponownie odwiedza
lokal Feel Good, zafascynowany Luiza.
G.16:55
o o
Gliniarze Slask

G. 20:15
NA WSPOLNEJ

Polsat

Znika $wiadek koronny oraz
pohca]nt ktory miat go pilno-
wac. Monitoring ujawnia, ze
obaj zostali uprowadzeni przez
zamaskowanych osobnikow. TVN

W trakcie sledztwa zeznania

bezdomnego kiocg si¢ z tym,

co wida¢ na monitoringu. Co
widzial bezdomny mezczyzna?
W jakiej sprawie i przeciwko
komu miat zeznawaé porwany
swiadek? Czy detektywi zdaza
uratowac uprowadzonych ludzi?
Tymczasem syn Gutka, Dawid,
zostaje zatrzymany.

Lew dowiaduje sie, ze Kalski opuscit szpital
ialarmuje Weronike. Tymczasem Greg czeka
przed domem Roztockiej na corke - kaze jej sie
pakowac ijecha¢ z nim. Kacper broni przera-
zonej Jagody. Gdy dziewczyna odmawia ojcu,
ten nie ustepuje. Nagle przyjezdza Weronika

- grozac policja, zabrania Kalskiemu zblizac

si¢ do corki. Greg robi si¢ agresywny! Hebel

i Agnieszka przyjezdzaja do poprawczaka - mo-
wig ,,Nochalowi”, ze zawalcza o jego kontakty
z siostrzyczka. Chiopak jest poruszony i obiecu-
je wzorowe zachowanie. ,Nochal” dotrzymuje
stowa i Hebel dostaje informacje, ze chlopcy
wracili do treningow koszykowki. Na dodatek
daja z siebie wszystko, bo... kibicuje im seksow-
na Sandra, zona Seby! Cieslikowie wprowadza-
ja sie do nowego mieszkania. Ich nowa sasiadka
nie podziela ich entuzjazmu...

G.20:30

Felicita

TVP1

Zoska wciaz nie potrafi porozu-
miec si¢ z Ewkg. Cho¢ Jagoda
podejmuje probe pogodzenia
zwasnionych kobiet, zalicza
porazke. Gteboko zraniona
Zoska nie jest bowiem gotowa
na pojednanie. Tymczasem
Oliwia z coraz wigkszym niepo-
kojem przyjmuje zapewnienia
Giulii, ze z Davide wszystko
jest w porzadku. Niespodzie-
wanie w Warszawie pojawia si¢
Wiktor, przywozac zaskakujacg
propozycje, a Stella i Francesca
przystepujg do realizacji swoje-
go planu.

G.20:50

Na dobrei nazte

TVP2

Wiktoria opiekuje si¢ Blankg iw
szczerej rozmowie wyznaje corce,
ze rozstala si¢ z mezem. Gdy dr
Consalida na nowo rusza do akeji
-izaczyna szukac na wlasng reke
zaginionej wnuczki - konczy sie
to kolejnym atakiem w parku

... ,krwawym starciem” lekarki
z komisarzem Biegunem. Fal-
kowicz nadal probuje wyswatac
Matylde. Tym razem bierze na
celownik Tomaszka oraz stazyste
Julka Czaje. Kolejnym pacjentem
profesora zostaje Mundek, ktory
ma w szpitalu grozny wypadek

i krwotok tetniczy.
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KRZYZOWKA NR 159
Poziomo: 1 2 3 4 5 6 7 18 9 ||
1) byt nim Wilhelm Tell, H N
6) kobieca postac z wierzen 10
stowianskich, . . . . . . . . HOROSKOP
10) cze$¢ mechanizmu zegarka, 1" H B 12
11) istota zywa, stworzenie, Wodnik (20.01-18.02)
12) przedstawiciel rzadu do kon- 13 (14 Odwazna decyzja otworzy
taktu z mediami, . . . . . . . . przed Toba nowe mozliwo-
13) nawierzchnia drogowa z ka- |15 16 17 18 19 20 21 22 Sci. Horoskop dzienny radzi
) mienia 9 N H B zaufac intuicji.
:g) ghronlony p(}ak Iéasrgl, bargiel, [] | ] B 23 24 B B B Ryby (19.02 - 20.03)
) omowe — do odrobienia, Spokojny dzien sprzyja po-
23) wies w Matopolsce nad zapo- |25 rzadkom i rozmowom. Ho-
ra wodna, roskop na dzi$ radzi posta-
25) publiczne zebranie wyborcze, N N N N B wic na szczerosc.
wiec,
26) sprawa do zatatwienia, 28 |29 30 31 32 33 34 Baran (21.03 - 19.04)
27) potocznie 0 Amerykaninie, — - Caeka Cle wiadomosc ktora
28) swiateczny dzien w juda- Zmieniplany. HOrosxop
ome, o (M o (W B ey odemiu
32) pietro W|d9wn| tgatrglnej, w prenumeracie
35) doradczyni, powiernica, towa- 2 Tele Byk (20.04 - 20.05)
r’zy'szka duchowa meza sta’nu, [ | [ | Magazynem B B [ | Zadbajosiebieibliskich.
36) Swieta rzeka dla wyznawcow Horoskop dzienny zapo-
hinduizmu, 37 38 wiada, Ze ciepta rozmowa
37) proces rozwoju, doskonale- © 56 4519104 pomoze rozwigzac problem.
nie sie, B B L [] [ izni
38) tokijski port lotniczy, 39 40 41 Twoﬁ:ggésrtlz:)(s?;s?eii- ezgroz?
39) kglce przy butach alp|n|s’t}/, . ciagnie uwage. Horoskop
40) wiara w lepszg przyszios¢, na dzi$ méwi, ze btysniesz
41) egzaminacyjny zestaw pytan.  9) ucigzliwe owady z rzedu mu-  21) wykonuje podwodne prace, = ROZWIAZANIE NR 158 dobrym pomystem.
Pionowo: chowek, 22) gtéwne miasto Zagtebia Ruhry, 3 E i E :_‘-I : :\ g : ; ﬁ ﬁ 2 g ﬁ g E g
2) ,Maska ...”, film z rolg Anto- 14) gtéwny sktadnik risotta, 24) wolny koniec omasztowania, [pmicmlwo DA mmROCKER®B o Rak (22.06 - 22.07)
nio Banderasa, 15) np. Jurand ze Spychowa, 29) Jan Onufry, przyjaciel Micha- 'I’ : é 2 fs\ : g fT’ 5 : ‘B\ 3 : 'I’ E S g E DZlenSprZﬂaplaHOV\{anlu-
3) meksykanska roslina kolczasta, 16) pitkarski klub z wawelskiego ta Wotodyjowskiego, S’ZIKlo TmPRIEZESETRAKT Horoskop dzwgmynasrode;
4) ostra przyprawa kuchenna, grodu, 30) wstazki zastepujgce ordery, [m[0[mc/m/0/m/0/m/u/L m K u|E /m/U/m przypomina, ze maty krok
5) czworobok o wszystkich bo-  17) d / Oktawiana A eisia 2R C EINITIRIAIL A 0 20112 tezdaje sukces.
ystkich bo ) druga zona Oktawiana Augusta, 31) sylwestrowy trunek, mzZmKnz Rim[1|mAm
I'<ach rqwnych, 3 . 18) .KW|tn.ace.J Wisni, 32) rodlina ozdobn.a, ukos.mca, 2 :‘ E 2 E : z E ﬁ g : g Lew (23.07 - 22.08)
6) zaglowiec jak cze$c¢ tuiowla, 19) ¢wiczenie gimnastyczne na 33) wypukia technika graficzna, [cTa[R[u[s|T MA[L[TIN[A Gwiazdy sprzyjaja zgodzie.
7) uczy rozumu (w przystowiu), drazku, 34) syn Agamemnona i Klitaj- ﬁ : "I" : ﬁ : : & : (L) : : Horoskop dzienny to wska-
8) konna lub figurowa, 20) chronione przez opone, mestry. Alm|NmAK[T[YW[1][S]T|K|A/m|G/m|A zowka, by otworzy¢ serce
KRZYZOWKA PANORAMICZNA fanhoweznajomosc.
motyl [ ¢ rudel ' ' £ miasto ba [ panskie [y Panna (23.08 - 22.09)
Z poi- bg%?;” a statku ka'idﬁna' ‘s’ﬁ’ﬁ’iﬂg nad | stodko- konia zysk, Intuicja wskaze Ciwlasciwg
ksie- ostawa pan kret tatowca Odra_| wodna, tuczy dochod d ] dzié
zycem P omnibus sekretarz p szartat | bolen zly Tos roge. Horos<opna, 71$
- podpowiada, by unikac po-
kobieta ) ' Kluski ' ' ' h h
wrazliwa| 2 | chopnych ocen.
na kapust
piekno ° ° apte ° Waga (23.09 - 22110)
kursuje murar- Przed Tobg dzien petenin-
ze Swi- ski . . .
nouiscia [ przy- [ spiracji. Horos}<op dzienny
r do Ystad rzad na srode mowi, ze nowe
iei i [ Py spotkanie doda Ci energii.
riejodra Pt e Maga e ’ y
alfabecie porcia nizm Pearka jak Skorpion (2310 - 2111)
e B ° wodki zegara roslina C g i
ryb r{y —— T T Soniny T T Cierpliwos¢ przyniesie do
. rewo- bre efekty. Horoskop
kraina | zdobycz lucyjny g, L. lub ~ | . :
miedzy | wojenna zapal monst- sto- dzienny podpowiada, by
!(*\_Nigq rum ° neczny skupic¢ sie na obranym celu.
ftaba 7 { pra- mie-
tu{;(i:‘lg(ie Tuaélz(_a N nLa}ca R . Strzelec (2211 -.21.12)
meskie kosci ° tkanina Nietypowy pomystmoze od-
C przodek Kiwi mienic TIWOJe plany. Hpro—
bydta z skop na dzis radzi stuchac do-
domo- [~ ZN?we'. ~ brych rad zyczliwych ludzi.
wego elandii
sp owa prosty %(ii(r)lli(;- Koziorozec (22.12-19.01)
Riode [~ rozlc‘vgrty [~ napolu [~ Emocje pomoga Cilepiej
la Plata ° walki ® zrozumiec innych. Horoskop

Litery z pol oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwigzanie.

VIMOHYLS FINVZYIMZOY

dzienny na srode radzi zna-
lez¢ czasna odpoczynek.
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SLEDZTWO

Narkotykowy gang rozbity

Maciej Czerniak

Cztery osoby z zarzutami
zaobrot narkotykami,
dwie aresztowane. Poli-
cjancizabezpieczyli
unichhurtoweilosci
substancji psychoaktyw-
nych. W domach

w dwdch miejscowo-
Sciachregionu znalezio-
no kokaine, marihuane
isubstancje psychotro-
powe.

Sledztwo, ktére nadzoruje Pro-
kuratura Rejonowa Byd-
goszcz-Poludnie, a ktore za-
owocowato rozbiciem narko-
tykowego gangu, rozpoczeto
siewiosna tegoroku, poodkry-
ciu magazynow narkotyko-
wych pod Bydgoszcza.

- Postgpowanie zostato
wszczgte 11 maja 2026 .
na skutek yjawnienia u Jaro-
stawa D., w miejscowosciach
Przylekii Zielonka, znacznych
ilosci srodkow odurzajacych -
mowi prok. Agnieszka Adam-
ska-Okonska, rzeczniczka pra-

sowa Prokuratury Okregowej
wBydgoszczy.

Iwylicza, ze zabezpieczone
wowczas narkotyki to: ponad
potkilograma ziela konopi in-
nych niz widkniste o wartosci
kilkunastutysiecy ztotychipo-
nad 8o gramow kokainy owar-
tosciponad 20 tysiecy zt oraz
substancji psychotropowych -
miedzy innymi 100 g4-CMC
oraz 9o graméw 3-CMC.

Sledztwojest nadzorowane
przez dziat ds. wojskowych
bydgoskiej prokuratury rejono-
wej,aczynnoscibezposrednio
wykonuja policjanci Komendy
Miejskiej Policjiw Bydgoszczy.

W sprawie tgcznie zabez-
pieczono nielegalne substan-
cje o wartosci ponad 650 ty-
siecy zlotych. Zatrzymanie D.
bytotylko poczatkiem dziatan.
Najpierwustalono, ze mezczy-
znanabywatnarkotykiod nie-
znanego - wtedy - dostawcy,
anastepnie, jak czytamywXko-
munikacie prokuratury, ,,prze-
chowywatjeiporcjowatw celu
ich dalszego odptatnego prze-
kazania innym osobom”. Dal-

FOT. POLICJA

Uderzenie w narkobiznes
w Kujawsko-Pomorskiem.
Zaczeto sie od likwidaciji
magazynow w Przytekach
i Zielonce

sze dziatania pozwolily sled-
czym dotrze¢ do czlonkow
wickszej siatki przestepcze;.
-W sledztwie zebranoma-
teriatdowodowy pozwalajacy
nazatrzymanie wzesztymty-
godniu kolejnych trzech osob
zaangazowanych wprzestep-
czy proceder obrotu narkoty-
kami, tj. Sebastiana P., Rafata
B.iMichata k. - dodaje prok.
Adamska-Okonska.

Przy jednym z nich ujaw-
niono ponad kilogram mari-
huany, ponad 400 gramow
kokainy o wartosci rynkowej
ponad 100 tys. zk. oraz ponad
10 kg mefedronu o wartosci
ponad 500tys. zt.

Jakinformuje prokuratura,
zgromadzony w sprawie ma-
teriatdowodowy pozwolit pro-
kuratorowina przedstawienie
mezczyznom zarzutow doty-
czacych udzialu w obrocie
znacznymiilo$ciaminarkoty-
koéww celuosiagniecia korzy-
$cimajatkowych. Doktadniej
chodzi o przestepstwa kwali-
fikowane z§6 ust. 3ustawy
oprzeciwdziataniu narkoma-
niiwzwigzkuzart. 65kodeksu
karnego.

Jarostaw D. uslyszat 36 za-
rzutow, Michat E. 33 zarzuty,
za$ pozostalym dwom zatrzy-
manym, Rafatowi B. i Seba-
stianowi P. przedstawiono
pojednym zarzucie.

Podejrzanym grozi od 2
donawet 20 lat pozbawienia
wolnosci.
©®

REKLAMA

0011598010

REKLAMA

0011598035

OGLOSZENIE!
Wojt Gminy Chocen

informuje,

iz zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami (Dz.U.2026 poz. 399
z p6zn. zm.) od dnia 14.10.2026 r. na tablicy ogtoszen
Urzedu Gminy w Choceniu oraz Biuletynie Informaciji
Publicznej na stronie internetowej www.bip.chocen.pl
wywieszono wykaz nieruchomos$ci  potozonej
w miejscowosci Szczytno, obreb ewidencyjny
Borzymowice, Gmina Chocen oznaczonej numerem
206/26 przeznaczonej do bezptatnego uzyczenia.
Wykaz umieszczono na okres 21 dni.

Informacji udziela Sylwia Krajewska — Urzad Gminy
w Choceniu, 87-850 Chocen, ul. Sikorskiego 12
(pok. 12) tel. (54) 284 66 17.

Informacja o nieruchomosciach stanowiacych wtasnosé
Gminy Miasta Torun przeznaczonych do oddania w dzierzawe

Wydziat Gospodarki Nieruchomosciami Urzedu Miasta Torunia
informuije, iz w siedzibie Wydziatu przy ul. Grudzigdzkiej 126 b (Il pietro) zostat
wywieszony na okres 21 dni wykaz dla nieruchomosci stanowigcych wtasnos¢
Gminy Miasta Torun\, potozonych przy:

* ulicy gen. Karola Kniaziewicza 61— dziatka geod. Nr 311 (obreb 73) o powierzchni
158,00 m2, przeznaczona do wydzierzawienia jako teren pod pawilonem
wraz z terenem przylegtym zabezpieczajgcym funkcjonowanie pawilonu,

o ulicy Nad Zatokg 2 - cze$¢ dziatki geod. Nr 6/5 (obreb 10) o powierzchni
250,00 m? przeznaczona do wydzierzawienia jako teren pod drobne uprawy
warzyw i kwiatow,

o Ks. Jerzego Popietuszki 9 — czes$¢ dziatki geod. Nr 141 (obreb 12) o powierzchni
237,00 m2 przeznaczona do wydzierzawienia jako teren pod drobne uprawy
warzyw i kwiatow,

* Dzierzawa ww. nieruchomosci nastapi na czas nieoznaczony.

Informacja pod numerem telefonu 56 61 18 543.

REKLAMA 0111562220

FIRMA SPRZEDA hudynek przemystowy
W Poznaniu przy ul. Malwowej 158.

L2t
[ ok

T ——

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399

001159766

Z gtebokim smutkiem i zalem
przyjeli$my wiadomos¢ o $mierci

Mamy

Pani

Agnieszki Twaruzek

W tych bolesnych chwilach
wyrazy najgtebszego wspotczucia i stowa wsparcia

sktadaja
Zarzqgd, Rada Nadzorcza i Pracownicy
Centrostalu Handel Sp. z o.0. dﬁ
U= |

Nieruchomosci

-
=)
-
oo
o
rm

MIESZKANIA - SPRZEDAM

2-POKOJOWE, 41 m2, ul. Lubicka,
parter, Torun cena 285 tys. zt. rel.
575-655-727

3-POKOJOWE, 67,41 m2, | pietro,
z piwnicg, dwa balkony, teren
ogrodzony, ul. Kraszewskiego 54, tel.

D
o
-
w
N
&~
N
o
(5,1

Praca

ZATRUDNIE

505-221-448 Murarzy
oraz pomocnikéw do prac
wykoriczeniowych, elewacyjnych.

505-221-448 Zatrudnie firmy
podwykonawcze do prac
budowlanych.

Zdrowie

STOMATOLOGIA

NAPRAWA Protez Wyszynskiego
11A/61 tel. 56 645 45 72

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

BUDOWY i remonty, budowy doméw.
608-071-593, Torun i powiat

REMONTY od A do Z. tel. 501-681-079

AUTOREKLAMA

L]
lbo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia
drobne

w Twojej gazecie
przez Internetowe
Biuro Ogtoszen.
Bez wychodzenia
z domu. ~3

ibo.polskapress.pl

REKLAMA

0011590624
A SPECJALISTYCZNA

rejestracja
tel. 56 62 10 811, 516 138 555
. wizyty domowe 601 959 392+ |

REKLAMA 0011590543

LALPA”

Zaktad i Dom Pogrzebowy

Nowa Gtéwna Siedziba:

Torun: ul. M. C. Sktodowskiej 41
ul. Podgérna 16
ul. Okélna 30

tel. 56/62-226-59

fax 56/66-11-239

CAI’.A DOBE www.alpa.com.pl

* Transport ciata
na terenie kraju i Europy;
* Zatatwianie formalnosci
pogrzebowych;
* Kremacje, ekshumacje;
* Odziez i dewocjonalia
* Wience i wigzanki

* Sprzedaz nagrobkoéw;

* Mozliwos$¢ wyboru kolorystyki
strojow zatobnikow;

* Z szacunkiem i zaangazowaniem
spetniamy ostatnig postuge.

KOMPUTEROWE

514-042-236. Informatyk z dojazdem.

001159827¢€

Z glebokim zalem i serdeczng pamiecia zegnamy
naszego Kolege

Tp
Stawomira Betchera

dyzurnego
Toruriskiego Centrum Zarzadzania Kryzysowego
Ofiarnie stuzyt Toruniowi,
dbajac o bezpieczenstwo catej wspolnoty miejskiej.

W

Niech spoczywa w pokoju wiecznym!

Eaczymy sie w zatobie z cata pograzona w smutku
Rodzina.

Prosimy o przyjecie wyrazow pocieszenia,
wsparcia i jednoSci w czasie cierpienia.

Prezydent Miasta Torunia
Pawet Gulewski

Kierownictwo Urzedu Miasta Torunia

Kierownictwo Wydziatu Ochrony Ludnosci
i Torutiskiego Centrum Zarzgdzania Kryzysowego

kolezanki i koledzy z Urzedu Miasta Torunia
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Sport

Pitka nozna. W zalegtym meczu 3. kolejki PKO BP Ekstraklasy
GKS Katowice pokonat Wieczystg Krakow 2:1 (llja Szkurin 15,
Bartosz Nowak 74 - Duje Dujmovic¢ 62)

KROTKO

PILKA NOZNA

Siatkéwka

Sokolanki w Rzeszowie
urwaty tylko jednego seta

5] g YO
Sokolanki w dwoch setach
stoczyty zaciety boj z rywalkami

KSDEVELOPRESRZESZOW - SOKOL & HAGRIC
MOGILNO 3:1(25:23,27:17,26:28, 25:16)
KS:Kotar 13, Grabka1, Jasper 13, Centka-Tietianiec 12,
Mims 4, Jansen 14, Suska (libero), tazowska 5, Grbavica
10, Bukovska5

SOKOK: Stachowicz 1, Druzkowska 24, Nowak 5, Kowal-
ska4, Zakoscielna9, Cygan 8, Kubas (libero), Durul 8, No-
wak, Swietori, Ejsmont, Krenicky 1, Pajdak (ibero)

Faworytkami spotkania byty gospo-
dynie i to wida¢ byto na parkiecie.
Pierwszego seta zakonczyty co
prawda z niewielka przewaga, ale
w drugim zdominowaty juz druzy-
ne z Mogilna. Gdy wydawato sie, ze
Developres szybko zakonczy spo-
tkanie, Sokot zerwat sie do walki.
Mogilanki $wietnie zaczety trzecig
partie, wykorzystujgc m.in. serie
btedéw w ataku miejscowych i dtu-
go graty z kilkupunktowsg przewaga
(17:11). Nagle jednak zupetnie stra-
city pewnosc gry, przegraty piec¢
akcji z rzedu i stracity prowadzenie.
Koncoéwka tej partii byta wyjatkowo
zacieta, pitki meczowe miaty obie
druzyny, ale ostatecznie btad

w ataku Marit Jasper przesadzit

o wygranej Sokota.

Przyjezdne tylko jednak przedtuzy-
ty ten mecz, bo w czwartej partii
znow daty sie zdominowac rywal-
kom. W kolejnym meczu Sokot po-
dejmie BKS Bielsko-Biata. MZ

Pitka nozna

Biato-zieloni z drugim
zwyciestwem z rzedu

OLIMPIA GRUDZIADZ - RESOVIA1:0(1:0)
Bramka: Artur Siemaszko (43)

Olimpia: Jerke - Brzek, Zbiciak, Ciupa ", Stolc, Abramo-
wicz - Olejarka (85. Fietz), Frelek (85. Cichon ), Jasiak, Ja-
strzembski - (77. Stec) - Siemaszko (69. Szafranek )
Resovia: Tetyk - Banach, Kuzera (62. Szkiela), Letniow-
ski*, Zimnicki (62. Jaroch), Szwoch, Rebisz © (69. Mi-

da’ ), Geniec, Krawczyk (69. Ortiz), Romanowski - (79.
Chojecki), Stepiriski

Sedziowat: Aleksander Borowiak (Poznar)

FOT. PIOTR DUBIEL

Grudzigdzanie po zwyciestwie

w derbach wojewoddztwa kujaw-
sko-pomorskiego nad Zawiszg Byd-
goszcz byli petni nadziei na kolejne
trzy punkty i poprawe swojego
miejsca w tabeli.

Resovie podejmowali w Bytowie,
bo ich stadion jest w remoncie,

a rywale nie zgodzili sie na zamiane
gospodarza.

O losach meczu zdecydowata ak-
cja z koncowki pierwszej potowy.
Grudzigdzanie przejeli pitke po sta-
tym fragmencie wykonywanym
przez zawodnikow Resovii i pope-
dzili kontratakiem, ktory sfinalizo-
wat Artur Siemaszko.

Cieszymy sie, ze po tym stabszym
okresie wygralismy drugi mecz

z rzedu - podkreslit Tomasz Asen-
sky, prezes Olimpii. - W drugiej po-
towie $wiadomie oddalismy inicja-
tywe rywalom. BroniliSmy sie

w $rednim pressingu i staralismy
sie kontrowac. Byto kilka okazji, by
wczesniej zamknac¢ mecz, ale za-
brakto nam skutecznosci i do kon-
ca byto nerwowo, ale utrzymalismy
skromne prowadzenie - dodat.

Po tej wygranej zespot z Grudzig-
dza awansowat na siddme miejsce
w tabeli.

W nastepne;j kolejce Olimpia zagra
w Szczecinie ze Switem. DK

Pitka nozna

Graja w Lidze Mistrzow.
Szlagier w Manchestrze

W $rode zostanie dokonczona 2.
kolejki Ligi Mistrzow. Program -
godz. 18.45: LASK Linz - Liverpool,
Feyenoord Rotterdam - Como;
godz. 21: Roma - Real Madryt,
Aston Villa - Fenerbahce Stambut,
Szachtar Donieck - AEK Ateny, Bo-
do/Glimt - Borussia Dortmund,
Manchester City - Paris Saint-Ger-
main, Real Betis - FC Porto, Slovan
Bratystawa - VfB Stuttgart. Mecze
transmituje Canal+ Extra 1-6,

a mecz Roma - Real dodatkowo

w TVP 1. DK

FOT. PAP/EPA

Manchester City jest w Swietnej
formie. Wygrat wszystkie mecze

Niebiesko-czarni 59
ale ma byc lepiej

w dolku,

Dariusz Knopik

Zawisza Bydgoszcz nie wygrat
spotkania w Betclic 2. Lidze
od pieciu meczow. W tym cza-
sie najpierw trzy razy zremi-
sowalipotem dwarazy prze-
gral. Niebiesko-czarni spadli
naosme miejsce w tabeli

Betclic2. Ligajestbardzo specyficzna
itood wielusezonow. Stawka druzyn
jest bardzo wyrdwnana. Kilka lep-
szychwynikéw powoduje, ze zespoty
mocno awansuja, natomiast stabsze
rezultaty od razu skutkuja spadkiem
wtabeli. Itoteraz dopadlo zawiszan.

- Wiem, ze kibice denerwuja si¢
naszymi stabszymi wynikami, ale my
nie siedzimy z zatozonymi rekami,
tylko szukamy wyjscia z sytuacji -
twierdzi Adrian Stawski, trener Zawi-
szy.- Wiasnie ogladam nasze mecze,
analizuje greipotemwspolnie ze szta-
bem bedziemy mysleli jak poprawi¢
nasza gre. Nie moznamoimzdaniem
oceniac calosciowo tych pieciu ostat-
nichmeczow, bokazdyznich bytinny.
W Stalowej Woli ze Stala gralismy
w dziesigciu, a potrafilismy strzelic
trzy gole. W Krakowie z Hutnikiem
prowadzilismy, ale nie potrafilismy
»dociggnaé” korzystnego wyniku.
Usiebiez Gormikiem Eeczna gralismy
zbardzo silnym zespotem, ktory po-
siadamocnaijako$ciowosilnakadre.
Z Olimpig Grudziadz zle weszlismy
w mecz 1 nie bylto nas praktycznie
wplerwszej polowie, druga byta duzo
lepsza. Ze Zniczem Pruszkow zkolei
wpierwszej polowie gralismy catkiem
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Zawiszanie przezywaja stabszy moment w rundzie jesienne;j.
Jednak wszyscy w ekipie niebiesko-czarnych wierzg w przetamanie

dobrze, druga czes¢ byla stabsza -
twierdzi szkoleniowiec.

Trener Stawski mowi, Ze pracuje
ze swoim sztabem, by odpowiedziec
napytanie: cojest przyczyna stabszych
wystepow. Mowi, ze musza sobie od-
powiedziec na kilka pytan: dlaczego
zespot gra dwie rozne potowy, czy sg
w stanie zdominowac rywali, jak po-
prawic skutecznos$c.

- Mamy swoj styl gry opartyna po-
siadaniu pitki 1 budowaniu akcji
od tylu - przypomina szkoleniowiec.
- Nie chcemy tego zmieniac. Czy ki-
bice chcieliby ogladac zespot, ktory
si¢ cofhie, bedzie si¢ broniti tylko li-
czylnakontry? Jeslima by¢ postep, to
nie mozemy zejS¢ z tej drogi. Tojest
dtugofalowy proces, a w pilce nic nie
przychodzi fatwo. Pamietajmy, ze je-

stesmy beniaminkiem i wszyscy
uczymy sie tej ligi. Rywale sg zdecy-
dowanie silniejsi. Wkadrach maja za-
wodnikow z doswiadczeniem z eks-
traklasy. Nie chee zebytozabrzmiato
jakothumaczenie, ale po prostu stwier-
dzenie faktu. Potrzeba nam cierpli-
wosci. Kiedy poprzednio prowadzi-
tem na tym poziomie Bytovie to tez
mielismy stabsze momenty, ale final-
nie skonczylismy na czwartym miej-
scu, majac zarywali chocby Widzew
E6dz, GKSKatowice czy obie druzyny
zRzeszowa-podkreslatrener.
Opiekun Zawiszy mowi, ze w eki-
pie nie ma zwieszania gtow po stab-
szychwynikachwostatnichmeczach.
Wijego opinii pitkarze sg bardzo swia-
domiitakze starajg sie dociec cojest
przyczyna gorszych wynikow.

Polonia oglosita ceny karnetow i biletow

Michat Sierek

Niebawem rozpoczyna si¢
sprzedaz karnetow na mecze
Abramczyk Polonii Byd-
goszcz w PGE Ekstralidze
wsezonie 2027

Jako pierwsi bedg mogli je kupic ki-
bice, ktorzy byli posiadaczami karne-
tow w sezonie 2026. Sprzedaz za-
mknieta dlanich odbedzie si¢ od 16
do23pazdziernika. 26 pazdziernika
wystartuje sprzedaz otwarta.

-Sprzedazodbywac si¢ bedzie on-
line i w kasie klubowej (czynna
wgodz.10-16). Dla kazdegokarnetu
wymagany jestnumer PESEL! -infor-
muje Polonia.

Jakinformuje klub, karnety-zwy-
jatkiem karnetuSUPER VIP-obowia-
zujanamecze rundy zasadniczej (sie-
dem domowych spotkarl) PGE Eks-
traligi. Karnety ulgowe przystuguja:
emerytom, rencistom, osobom
wwieku8-161at.

Dziecidolat7wchodzabezptatnie
(bezgwarancji miejsca).

Ceny karnetow: Trybuna Gtéwna- 1300 t, Trybuna
Gtowna - Super VIP (catering, program zawodéw)- 5000
zt- obowigzuje na runde zasadnicza, runde finatowa
(play-offlub play-down), Kryterium Aséw oraz wszystkie
imprezy organizowane przez ZKS Polonia Bydgoszcz
wsezonie 2027;

Nowa Trybuna - 750 zt (normalny) i 650 zt (ulgowy), Sek-
tor A-500 zt(normalny) i400 zt (ulgowy), Sektor B-400
zt(normalny), 350 zt (ulgowy).

Ceny biletow: Trybuna Gtéwna - 220 zt, Nowa Trybuna -
120zt (normalny) i 110 2t (ulgowy), Sektor A - 80 zt (nor-
malny)i70 zt (ulgowy), Sektor B- 70 zt (normalny) 60 zt
(ulgowy).

FOT. TOMASZ CZACHOROWSKI




