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- B 36-letnia kobieta wzie-

la szybki kredyt w banku,
gotowke przelala we wpla-
tomacie na konto hakera.
Stracila 50 tysiecy zl. Byla
przekonana, ze rozmawia
zpracownikiem banku, na QTACZA SIE PIGKNEM,
jej telefonie wyswietlil sie  tnwesrve e

B Zero stopni Celsjusza, hipotermia, bytowanie wszalasach ™ Dzisiaj ostatnia cze$¢ tekstu Janusza Grochowskie- znany numer biura obstu-

—ztym mierzyli si¢ Zolnierze 5 Mazowieckiej Brygady Obro-  go, skarbnika Towarzystwa Przyjaciol Ziemi Mlawskiej gi klienta. wiecej sir. 5

ny Terytorialnej podczas Cold Weather Operator Course, na temat mlawskich mistrzéw ,krolowej sportu”, czyli

zorganizowanym przez Batalionowa Grupe Bojowa NATO. lekkiej atletyki.

7822nizd-D-G




/

' WIADOMOSC]

NOWY KURIER MEAWSKI
WTOREK 11 20.12.2022

\

SKIE TEMPERATURY IM N
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Zero stopni Celsjusza, hipotermia, bytowanie w szatasach —z tym mierzyli sie zotnierze 5 Mazowieckiej Brygady Obrony
Terytorialnej podczas Cold Weather Operator Course, zorganizowanym przez Batalionowg Grupe Bojowg NATO.

dniach 3 - 9
grudnia br. od-
byt sie Cold We-
ather Operator

Course prowadzony przez
zolierzy brytyjskich zpul-
ku The Royal Lancers oraz
piechoty morskiej Royal
Marines. Celem kursu bylo
przygotowanie zolnierzy
do prowadzenia dzialan
bojowych w warunkach
niskich temperaturach.

Przed przystapieniem do
zaje¢ praktycznych, tery-
torialsi musieli zapoznac
sie ze specyfika brytyjskiej
broni, w ktorg zostali wy-
posazeni, procedurami
bezpieczenstwa, udziela-
nia pierwszej pomocy oraz
technikami przekraczania
zamarznietych zbiornikow
wodnych.

Dokladnie omoéwiono te-
matyke hipotermii, jej ob-
jawow, dzialan w sytuacji
wystepowania odmrozen,
a takze profilaktyki. Po-
nadto zolnierze 5SMBOT
nauczyli sie rozpoznawaé
zagrozenia zwigzane zeks-

tremalnym zimnem, taki-
mi jak §lepota $niezna czy
wychlodzenie organizmu.

W ostatnim dniu zajeé
teoretycznych instrukto-
rzy brytyjscy zapoznali
terytorialsow z zasadami
survivalu, zwrocono szcze-
g6lna uwage na aspekty

przywddcze, role dowbdey
w motywowaniu zolnierzy
i podtrzymywaniu morale
w ekstremalnych warun-
kach atmosferycznych.
Przedstawili rowniez ele-
menty zestawu przetrwa-
nia, sposoby nawigacji,
atakze wplyw niskich tem-

peratur na sprzet izdolno-
$ci do walki.

— Terytorialsi wiele
wniesli do naszego kursu.
Wida¢é, ze dobrze znaja
polskie warunki, sg dobrze
przystosowani do warun-
kow atmosferycznych, co
przeklada sie na wysokie

umiejetnosci przetrwania.
MoglisSmy sie od siebie
wiele nauczyé — powie-
dzial Lt Sam J. Tomkinson,
instruktor z Batalionowej
Grupy Bojowej NATO.

Po czeSci teoretycznej
przystapiono do szkolenia
zsurvivalu iszkolenia tak-

tycznego. Przez trzy dni by-
towania wlesie, terytorialsi
wprowadzali w zycie zdo-
byta wiedze, aby zapewnié
ciaglo§¢ dzialan bojowych.
Zokierze bytowali wprzy-
godnych schronieniach.
Musieli w nich przetrwac
noce prowadzac jedno-
cze$nie wielokilometrowe
dzialania patrolowe.

W ostatnim dniu na zol-
nierzy czekalo morsowanie
-wykonali je wumunduro-
waniu, polaczeni wbuddy
team - jeden wykonywal
zanurzenie, drugi pilnowat
stanu ogdlnego kolegi po
wykonaniu zadania. Celem
tego ¢wiczenia bylo naucze-
nie szkolacych sie prze-
trwania oraz samopomocy
wprzypadku gwaltownego
zanurzenia wwodzie.

W szkoleniu uczestniczy-
li Zolnierze Batalionowe;j
Grupy Bojowej NATO
oraz zolnierze z 1 Podla-
skiej oraz 4 Warminsko-
-Mazurskiej BOT.

Elzbieta Obrebska, rzecznik prasowy

5Mazowiecka Brygada Obrony Terytorialnej

BADANIE: NA SWIETA | SYLWESTRA WYNAJETE JEST 87 PROC. MIEJSC NOCLEGOWYCH

omimo hamujacej
P dynamiki sprzedazy

detalicznej, Polacy
niekoniecznie oszczedzaja
na $wieta — wynika z ana-
lizy HRE Investment. Na
podstawie danych Boo-
king.com wskazano, ze
w 10 lubianych przez tu-
rystow miejscowosciach
w hotelach i pensjonatach
wokresie od 24.12 do 26.12
oraz od 31.12 do 02.01 wy-
najetych jest juz Srednio 87
proc. miejsc. ,Choé w nie-

miawski.

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

ktorych kurortach tury-
stycznych oblozenie jest
poki co mniejsze niz przed
rokiem, to wszedzie prze-
kracza 70 proc.” —dodano.

Zwrb6cono uwage, ze po-
mimo dwucyfrowej infla-
cji (17,5 proc. wg danych
Eurostat), przecietna cena
ofertowa wzroslta 04 proc.
r/r. W opinii ekspertow
zHRE, wynika to najpew-
niej z tego, ze tegoroczna
oferta jest mniej wykupio-
na niz rok temu i mozna

WYDAWCA
GRUPAWM Sp.zo.0.,
ul. Tracka 5
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znalez¢ tansze noclegi, kto-
re zanizaja Srednig cene.
Wskazali jednak, ze noc-
legi wpopularnych kuror-
tach nie sa tanie, aSrednie

PREZES
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

stawki w najpopularniej-
szych miejscowosciach
wynosza ponad 500 zlo-
tych za dobe za dwie oso-
by. Sposrdd przebadanych

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7,
tel. (89) 539 74 21

miast, najdrozsze oferty
byly w Zakopanem (Sred-
nio 608 zlotych), Swino-
ujsciu (548 zlotych) oraz
Krynicy-Zdréj (546 zlo-
tych).

Zwrocono roOwniez uwa-
ge, ze noclegi w okresie
Sylwestra sa drozsze niz
podczas Wigilii. W 10
najpopularniejszych ku-
rortach, ceny sa wyzsze
$rednio 046 proc. podczas
Nowego Roku niz Swiat
i zaczynaja sie od ponad

.;:-@ 558
NAKEAD KONTROLOWANY
LZWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY

650 zlotych. Zdaniem
ekspertow, moze to wyni-
ka¢ zwiekszej popularnoéci
wyjazdow sylwestrowych.
Wskazali, ze na dwa tygo-
dnie przed Swietami wpo-
pularnych miejscowos-
ciach turystycznych bylo 18
proc. wolnych miejsc noc-
legowych, a na Sylwestra
jest ich opolowe mniej.
ra/drag/PAP/Regiony

»Nowy Kurier
Mtawski”

12 000

polubien na FB
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TAJEMNICE CMENTARZA PARAFIALNEGO

,Cmentarz parafialny w Mtawie i jego tajemnice” to tytut niezwyktej publikacji, ktdrej promocja odbyta sie we wtorek
13 grudnia w sali Slubdw Urzedu Miasta Mtawa w parku miejskim.

.
.

e wtorek 13
grudnia 2022
roku wieczo-
rem w sali §lu-
bow Urzedu Miasta Mlawa
w parku miejskim odbylo
sie spotkanie promocyjne
ksiazki ,Cmentarz para-

fialny w Mlawie ijego ta-
jemnice” napisanej przez
Andrzeja Grochowskiego
i Przemyslawa Miecznika.
Publikacje wydalo jesienia
tego roku Towarzystwo
Przyjaciol Ziemi Mlaw-
skiej.

W spotkaniu uczestniczyt
ks. prof. Ryszard Knapin-
ski, mlawianin, znakomi-
ty badacz na Katolickim
Uniwersytecie Lubelskim
zwiazkow sztuki z reli-
gia chrzeScijanska, ktory
przedstawil wyklad pt.

»laniec $§mierci jako mo-
ralitet nie tylko na dawne
czasy’.

W dalszej czesci spotka-
nia autorzy ksiazki podzie-
lili sie swoimi uwagami
dotyczacymi powstania
tej niezwyklej publikacji.

W konhcowej czescei spot-
kania o ksigzce i swoich
wrazeniach dotyczacych
cmentarza podzielili sie
burmistrz Mlawy Slawomir
Kowalewski oraz ks. Ry-
szard Kaminski. Spotkanie
odbylo sie pod patronatem

Burmistrza Miasta Mlawa.

Ksigzka zostala wydana
glownie dzieki funduszom
uzyskanym od sponso-
row, ktorym zarzad Towa-
rzystwo Przyjaciol Ziemi
Mlawskiej sklada serdecz-
ne podziekowania.

POLICJA SCIGALA PIJANEGO PIRATA

DROGOWEGO

olicjanci z mlawskiej
P drogéwki pelnigcy

stuzbe w Szrensku za-
uwazyli kierujacego oplem,
ktory znaczenie przekro-
czyl predkosé. Wydali
kierujacemu polecenie do
zatrzymania sie. Ten jed-
nak zwiekszyl predkosé.
Policjanci natychmiast
ruszyli w poScig. Jak sie
okazalo po zatrzymaniu,
pirat drogowy mial w or-
ganizmie ponad 2,5 pro-
mila alkoholu.

— Uzytkownicy Krajo-
wej Mapy Zagrozen Bez-
pieczenstwa wielokrotnie
zglaszali problem prze-
kraczania dozwolonej
predkosci na ul. Mlawskiej
w Szrensku — informuje
asp. szt. Anna Pawlowska,
oficer prasowy Komendy
Powiatowej Policji w Mla-
wie. — Droga ta pozostaje
pod nadzorem Policji. Pod-
czas kontroli wpoprzednia
niedziele policjanci zauwa-
zyli kierujacego oplem,

Fot. KPP Mtawa

ktory jechal z predkoscia
ponad 90 km/h w terenie
zabudowanym. Policjanci
wydali kierujacemu po-
lecenie do zatrzymania
sie, ten jednak zwigkszyl
predkosc.

Patrol ruszyt w poScig za
piratem drogowym, ktory
uciekajac przez kolejne
miejscowosci wyjechal na
krajowa siddemke, nastep-
nie zawrocil ikontynuowal
ucieczke jadac wkierunku

Wrdblewa. W pewnym mo-
mencie kierowca wjechal
na teren prywatnej pose-
sji, pozostawil samochdd
iprobowal ukry¢ sie przed
policjantami wpiwnicy bu-
dynku. Zostal zatrzymany
iobezwladniony.
Kierowca okazal sie
45-letni mieszkaniec po-
wiatu mlawskiego. W or-
ganizmie mial ponad 2,5
promila alkoholu. Policjan-
ci zatrzymali kierujacemu
prawo jazdy w czterech

kategoriach. Zatrzyma-
ny pirat drogowy zostal
osadzony w policyjnym
areszcie. Odpowie za kie-
rowanie pojazdem wstanie
nietrzezwoSci oraz nieza-
trzymanie sie¢ do kontroli
drogowej iucieczke przed
patrolem.

Za przestepstwa te grozi
wysoka grzywna oraz kara
do 5 lat pozbawienia wol-
nosci. Postepowanie pro-
wadzi mlawska komenda
Policji.

Informacja KPP

ORSZAK TRZECH KROLI
PRZEJDZIE ULICAMI MLAWY

piatek 6 stycznia
2023 r. ulicami
Mlawy przejdzie

Orszak Trzech Kroli.
Uroczysto$¢ rozpocznie
sie msza $w. o godz.
12:00 w koéciele pw. Du-
cha Swietego (parafia pw.
Matki Bozej Kroélowej
Polski), a nastepnie or-
szak przejdzie do parku
miejskiego. W jego przy-

gotowanie zaangazowaly
sie wszystkie cztery miej-
scowe parafie.

W orszaku wezZmie
udzial okolo 300 uczniow
z mlawskich szkol, orga-
nizacji mlodziezowych
i wspo6lnot religijnych.
Odbeds sie takze impre-
zy towarzyszace, w tym
konkurs i wystawa szopek
oraz koncert koled Malej

Armii Janosika w nie-
dziele 7 stycznia 2023 .
w koSciele pw. Matki Bo-
zej Fatimskiej (parafia pw.
Swietej Rodziny).
Przedsiewziecie objal
swoim patronatem Bur-
mistrz Miasta Mlawa.
-Mamy nadzieje, ze to
narzedzie ewangelizacyj-
ne, ktorym jest Orszak
przyniesie wiele owocow

ewangelizacyjnych” - na-
pisal w imieniu Zarzadu
Stowarzyszenia Pontyfi-
kat Papieza Jana Pawla
IT w Mlawie i komitetu
organizacyjnego OTK
2023 Mlawa w liscie do
burmistrza Slawomira
Kowalewskiego prezes
zarzadu stowarzyszenia
Andrzej Lampkowski.
KN/KSM

REKLAMA

WOJT GMINY
JANOWIEC KOSCIELNY

ogtasza nabory
na wolne stanowiska urzednicze:

e SKARBNIK GMINY
JANOWIEC KOSCIELNY
e INFORMATYK.

Szczegbtowe informacje
na stronie BIP,
w zaktadce ,Ogtoszenia o naborze”

47822niwn-a-M




KREDYT PRZELALA OSZUSTOWI

36-letnia kobieta wzieta szybki kredyt w banku, gotowke przelata we wptatomacie na konto hakera. Stracita 50 tysiecy zt.
Byta przekonana, ze rozmawia z pracownikiem banku, na jej telefonie wyswietlit sie znany numer biura obstugi klienta.

o oszustwa doszlo
15 grudnia. Do
36-letniej kobiety
zadzwonil mez-
czyzna, podajacy sie za
pracownika dzialu bezpie-
czenstwa banku. Na ekra-
nie telefonu wyswietlil sie
numer infolinii.
Wythumaczyl, ze pra-
cownicy banku sprzedali
dane kobiety iktos probu-
je wziaé kredyt, postugu-
jac sie jej danymi. Polecil,
by kobieta jak najszybciej
wziela kredyt na kwote 50
tysiecy zl. i pobrang go-

ZYCZENIA

towke wplacila we wpla-
tomacie na terenie Mlawy,
korzystajac z podawanych
przez oszusta kodéw BLIK.

Kobieta postapila zgod-
nie zpoleceniem. Po chwili
zorientowala sie, ze zosta-
la oszukana. Powiadomila
Policje.

Policja ostrzega, oszuSci
przed $wietami nie tracg
czasu. Poshuguja sie wie-
loma metodami, cheae nas
okrasé. Podaja sie za pra-
cownikow banku, wysylaja
smsy zpoleceniem doplaty
do przesylki, umieszcza-

B

ja na portalach falszywe
oferty sprzedazy zabawek,
bizuterii, perfum iinnych
przedmiotéw po atrakeyj-
nej cenie.

Cel pozostaje jeden
- skloni¢ nas do przeka-
zania pieniedzy na konto
oszusta lub udostepnié
dane konta bankowego.

Dlatego warto zachowa¢d
szczegblng ostroznosé
i skorzysta¢ z kilku pro-
stych porad:

- Jesli dzwoni do Ciebie
pracownik banku (naj-
czeSciej wyswietla sie nu-
mer infolinii) i thumaczy,
ze musimy wzia¢ kredyt,
bo nasze pieniagdze sa za-
grozone itrzeba je wplacié
na inne konto -to oszust!

- Jesli otrzymale$ wia-
domos$é sms z linkiem, by
doptlaci¢ do przesylki, nie
klikaj w niego. Link prze-
kierowuje na falszywa stro-

ne do wplat, Twoj telefon
moze zosta¢ zainfekowany
wirusem. Jesli martwisz sie
oprzesylke, skontaktuj sie
zfirma kurierska, korzysta-
jac znumeru zamieszczo-
nego na oficjalnej stronie
Internetowe;j lub za pomo-
ca aplikacji.

- Szukasz prezentu i wi-
dzisz oferte w bardzo
atrakeyjnej cenie na por-
talu ogloszeniowym? To
moze by¢ oszustwo. Za-
miast markowych per-
fum mozesz dostaé tania
podrobke lub przesylka, za

ktoéra juz zaplacile$, nigdy
do Ciebie nie dotrze.

- Sprzedajesz na porta-
lu ogloszeniowym, uwa-
zaj. Kupujacy takze moze
okaza¢ sie oszustem. JeSli
otrzymasz za pomocg ko-
munikatora link do pobra-
nia wplaty za wystawiony
przedmiot, mozesz zostaé
przekierowany na falszy-
wa strone, wymagajaca
podania szczegbélowych
danych, umozliwiajacych
hakerowi dostep do Two-
jego konta wbanku.

Asp.szt. Anna Pawtowska

Szanowni Panstwo

Czy beda Trzej Krolowie, czy zdgzg przyby¢ i oddac czes¢ Nowonarodzonemu?
Przyjmijcie Pafistwo najserdeczniejsze zyczenia wszelkiej pomyslnosci, zdrowia, sukcesow i wiary w jeszeze lepsze jutro. Przyjmijcie zyczenia od Posla, ktory jest zawsze
blisko Was i dla Was.

(TN

Nadchodzi radosny czas Narodzenia Panskiego, czas zyczen, rodzinnych spotkan, Swiatecznej atmosfery tak gleboko zakorzenionej w naszej. polskiej trady-
cji. W wielu polskich domach zaczynajg si¢ goraczkowe przygotowania. Nie da si¢ ukry¢, ze to na nas, kobietach, spoczywa obowiazek, aby te rodzinne $wie-
ta byly udane. OczywiScie nie obedzie si¢ bez pomocy naszych mezczyzn. Oni tez maja swoje ,meskie” obowigzki: zakup $wigtecznego drzewka, udekoro-
wanie domu czy mieszkania kolorowymi lampkami, o karpiu nie wspomne. Swigta Bozego Narodzenia to $wieta rodzinne. Choinka z prezentami, wieczerza
wigilijna, pasterka od lat skupialy cale rodziny, przyjaciol. Oprocz tych tzw. przyziemnych spraw jest jeszcze co$, co ma wplyw na ten magiczny czas: przygotowa- ‘
nie duchowe. Zawsze staram si¢ podkreslic moje przywiazanie do religii i tradycji. Swieta Bozego Narodzenia niosg ze soba olbrzymi tadunek emocji, pozytywnych \
emocji zwiazanych z nasza wiara. MiloS¢, nadzieja, wiara w blogostawienstwo i opieke Boza czynig te Swieta czym$ wyjatkowym. Wieczerza wigilijna, oplatek, pa- \
sterka, koledy, stajenka i czas oczekiwania na przyj$cie Dzieciatka Bozego jest czym$, na co zawsze czekam przez caly rok. Tak jest od lat. Kapusta z grochem, karp \/ E‘

ale bardzo wazny dodatek. Czasy si¢ zmieniaja. Mlodzi ludzie troche inaczej postrzegaja iobchodzg Boze Narodzenie. Taka kolej rzeczy, ale choinka, prezenty, koledy
i wizyta w koSciele, modlitwa przy stajence, mam nadzieje, tkwig gleboko w naszych sercach. Sa niezniszczalne. Czasami jak zamkne oczy, to wracaja wspomnienia.

w galarecie, pierogi, zupa grzybowa, oczywiscie z suszonych grzybow, kidrych nigdy nie brakuje dzigki mojemu mezowi, kiory jest zapalonym grzybiarzem. To dodatek, ‘\‘-\}_

Drewniany ko$ciotek pachngcy drzewem w Lekowie. Gwiezdzista noc i skrzypigey $nieg; na pasterke byt do przebycia spory kawatek, czasami przez zaspy. Ale najbardziej
pamietam rosnacy z kazdym krokiem ciekawos¢, jaki bedzie w tym roku ztobek. Czy bedy owieczki, a moze w tym roku w stajence Ksigdz postawi figurke wielbtada? \}

W
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NOWOCZESNE OSIEDLE W NIDZICY

MK INWESTYCJE R. MENDALKA, M. KELLER to spotka deweloperska z Dziatdowa, ktora w listopadzie w Nidzicy, przy ulicy Sportowej
rozpoczeta budowe i sprzedaz osiedla mieszkaniowego MAZURIA EKO PARK. Dla mieszkancow Nidzicy i okolic jest to Swietna
okazja, by zosta¢ wtascicielem swojego wymarzonego mieszkania. Inwestycja charakteryzuje sie najwyzszg jakoscig, a takze sSwietna
lokalizacja, petna ciszy i spokoju, z mozliwoscig bezposredniego i szybkiego dojazdu do centrum.

Od 14 listopada mozna kontaktowac
si¢ z biurem sprzedazy mieszkan przy
ulicy Ratuszowej 2 w Nidzicy (w bu-
dynku Winiarni), by poznac i ustali¢
szczegOly dotyczace zakupu wiasnego
mieszkania. Na miejscu pracownicy
udzielg odpowiedzi na wszelkie pytania
zwigzane z zakupem wiasnego lokum.

Jak podkresla deweloper Marcin Kel-
ler, MAZURIA EKO PARK to osiedle,
ktore jest znakomicie dopracowane pod
kazdym wzgledem. Wyjatkowa architek-
tura, kolory i ich zestawienie to tylko kilka
przestanek sprawiajacych, iz osiedle jest
bardzo efektowne, eleganckie, a takze
komfortowe. Budynki przy ulicy Spor-
towej zachwycajq dzigki nowoczesnym
detalom czesci wspdlnych, przestronnym
mieszkaniom i ciekawej roslinnosci.

Deweloper przygotowal ciekawg
oferte mieszkan, w ktdrej znajda Pan-
stwo bardzo funkcjonalne, a takze do-
stosowane do potrzeb klienta lokale. Do
wyboru bedg mieszkania o powierzchni
od 35,48 m? do 65,74 m?. Kazdy budy-
nek sktada si¢ z szeSciu kondygnacji
naziemnych i jednej podziemnej, na
ktorej zaprojektowano przestronng
hale garazowg. Dla wygody mieszkan-
c6w w budynku przewidziano funkcjo-
nalne komorki lokatorskie (gratis do
mieszkania).

Jak poinformowat nas jeden z de-
weloperow, Robert Mendalka: ,,Caly
kompleks skiadac si¢ bedzie z siedmiu
budynkéw i zapewni mieszkancom Ni-
dzicy i okolic az 497 mieszkan. Kazdy
budynek wyposazony bedzie w dwie
cichobiezne windy, pozwalajace bez-
problemowo przemieszczac si¢ pomig-
dzy pigtrami. W kazdym budynku, na
szesciu kondygnacjach znajdowac sig
bedzie 71 mieszkain. Do wigkszosci
mieszkan znajdujacych si¢ na parte-
rze przynaleze¢ beda prywatne ogrodki
o bardzo duzej powierzchni (od 78 m?
do 221 m?) lub tarasy, za$§ mieszka-
nia na wyzszych kondygnacjach beda
posiadaé przestronne balkony, ktore
pozwola cieszyC si¢ cisza, spokojem,
zielenig czy Swiezym powietrzem w ob-
rebie wlasnego mieszkania™.

Warto takze wspomniec, iz na tere-
nie kompleksu znajdowac si¢ bedzie
pelnowymiarowe boisko wielofunk-
cyjne, sitownia zewngtrzna, street
workout, minipark linowy oraz plac
zabaw. Strefa ta zaprojektowana zo-
stala ze szczegdlng dbatoscig o wykon-
czenie oraz z troskg o bezpieczenstwo
uzytkujacych. Miejsce ma stuzy€ jako
strefa ¢wiczen, wypoczynku i spotkan
przysztych mieszkancéw, zaréwno
dzieci, dorostych, jak i senioréw, oséb

poczatkujacych oraz zaawansowanych
sportowcow.

Dodatkowym atutem osiedla be-
dzie jego oszczednos$¢ dla przyszlych
wiascicieli, gdyz dzigki zastosowaniu
nowoczesnych technik budowy oraz
materialow wysokiej jakoSci, a takze
paneli fotowoltaicznych mieszkanie
bedzie duzo tafisze w utrzymaniu ze
wzgledu na nizsze koszty podgrza-
nia cieplej wody uzytkowej oraz
czeSciowego zasilenia oSwietlenia
w czeSciach wspdlnych budynku,
hali garazowej i cze¢Sci oSwietlenia
zewnetrznego terenu, przynaleznego
do budynku.

Spotka deweloperska zwigzana
jest od lat z nowoczesnymi realiza-
cjami osiedli mieszkaniowych m.in.
w Dziatdowie, Zurominie czy w Ry-
pinie. Wtasciciele firmy usatysfakcjo-
nowali swoimi inwestycjami juz wielu
mieszkancow, poniewaz posiadajg do-
Swiadczenie w branzy deweloperskiej
oraz budownictwa mieszkaniowego czy
wielorodzinnego.

Osiedle MAZURIA EKO PARK
moze by¢ Twoja zyciowa ostoja, nie-
watpliwie wygodnym miejscem do
zycia w spokoju i ciszy, z mozliwoScig
bezposredniego i szybkiego dojazdu
do centrum.

MI
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BOZE NARODZEN

- W DAWNYCH W

-KACH

Boze Narogdzenie jest drugim obok Wielkanocy najwazniejszym Swietem w religii chrzescijanskiej obchodzonym w dniach 2526
grudnia. Swietowanie Narodzenia Panskiego rozpoczyna sie dzien wczesniej, po zmroku 24 grudnia w Wigilie Bozego Narodzenia.

oze Narodzenie
w tradycji ludowej
nazywano ,Goda-
mi” - od $wieta go-
dowego lub tzw. szczod-
rych godéw, zwanych takze
Szczodruszka. Gody pogan-
scy Slowienie obchodzili
w zwiazku z przesileniem
Zimowym, rozpoczynaja-
cym nowy rok stoneczny.

ZWYCIESTWO SWIATLA
NAD CIEMNOSCIA

Swietowano zwyciestwo
Swiatla nad ciemnoScia,
czyli przybywanie dnia
a ubywanie nocy. Barba-
ra Ogrodowska w ksiazce
,,Swieta polskie” pisze, ze
nazwa godéw pochodzi od
za$lubin starego i nowego
roku oraz dnia inocy, po-
niewaz wtym czasie nasta-
pilo przesilenie zimowe.
W czasie szczodrych godow
istnial zwyczaj obdarzania
dzieci upominkami oraz
koledowania. U Slowian
przesilenie zimowe po$wig-
cone bylo réwniez duchom
zamartych przodkéw. Aby
ich dusze mogly sie ogrzac,
palono na cmentarzach
ogniska iorganizowano ry-
tualne uczty. Efektem tego
zwyczaju pozostalo dodat-
kowe nakrycie przy stole
wigilijnym, nie dla duszy
zmarlego, ale niespodzie-
wanego goscia.

Kiedy zostalo ustanowio-
ne Swieto upamietniajace
narodzenie Jezusa Chry-
stusa?

OkreSlenie czasu powsta-
nia $wieta i umieszczenia
go w kalendarzu liturgicz-
nym, jest ciagle kwestig ot-
warta idyskutowang przez
uczonych, badajacych te
problematyke. W oparciu
odostepne zrédla prawdo-
podobnie $wieto wprowa-
dzono wCesarstwie Rzym-
skim w IV lub jeszcze pod
koniec III wieku naszej ery.
Pierwsza wzmianka o $wie-
cie Bozego Narodzenia,

obchodzonym 25 grudnia
pochodzi z354 roku. Przed-
tem prawdopodobnie dzieh
narodzin Jezusa obchodzo-
no 6 stycznia, a dzien 25
grudnia ustanowiono jako
przeciwwage do poganskie-
go Swieta slonca.

GLOWNYM SWIETEM
BYLA NIEDZIELA

Przez pierwsze trzy wieki
istnienia chrzecijanstwa,
wedlug nauczania Kosciota
powszechnego, pierwszym
i glownym Swietem byla
niedziela, jako wspomnie-
nie misterium paschalnego.
Od II wieku obchodzono
Swieto poswiecone $mierci
i zmartwychwstaniu Chry-
stusa - Wielkanoc. Boze
Narodzenie jako $wieto
zaczeto obchodzié w polo-
wie IV wieku . Potwierdza
to wzmianka o publicznej
celebracji, znajdujaca sie
w dziele Chronograf z 354
roku. Nie jest wykluczone,
ze Swieto Bozego Narodze-
nia moglo zosta¢ wpro-
wadzone przez Kosciol po
zwyciestwie cesarza Kon-
stantyna Wielkiego nad
Maksencjuszem w312 roku
lub nad Licyniuszem w324
roku.

Zapewne liturgiczne ob-
chodzenie $wieta Bozego
Narodzenia ugruntowalo
sie po przyjeciu dogmatu
o bostwie Jezusa Chrystu-
sa, ogloszonego przez sobor
nicejski w 325 roku. Stop-
niowo rozprzestrzenilo sie
w cesarstwie zachodnim.
Roéwniez celebracja tego
Swieta zostala zaakcepto-
wana w cesarstwie wschod-
nim.

BYLO HUCZNIE | WESOLO
W éredniowieczu Swieta
Bozego Narodzenia obcho-
dzono niezwykle hucznie
iwesoto. Trwaly dwanaScie
dni izaczynaly sie 25 grud-
nia, awiec nie obchodzono
wigilii; ten dzien byl dniem

normalnej pracy. Swieta
Bozego Narodzenia byly
okazja do organizowania
wystawnych uczt, w zalez-
nosci od zamoznoSci danej
rodziny. Oczywiscie prym
W wystawnym ucztowaniu
wiedli wielcy wladcy. Jak
zanotowali kronikarze krol
Henryk VIII angielski, zna-
ny zmegalomanii, na §wieta
zapraszal ponad stu ryce-
rzy; zeby wykarmié gosci
zabijano nawet sze$éset wo-
16w. Nie wszyscy mogli so-
bie na taki zbytek pozwoli¢.
Od XVII wieku zaczela sie
ksztaltowaé tradycja, ktora
przetrwala do dzi$, jako
$wieta radosnego, ale tez
pelnego zadumy nad prze-
mijaniem zycia, $miercig
izbawieniem. Przy okazji
trzeba pamietaé, ze wdaw-
nej Rzeczypospolitej nie
wszyscy obchodzili Swieta
Bozego Narodzenia w tym
samym dniu. W KoSciele

prawoslawnym, w innych
kosciolach wschodnich,
w ktorych czas mierzony
jest wedlug kalendarza ju-
lianskiego, dzien 25 grud-
nia przypadal na 7 stycznia.

ADWENT

Nim jednak doszlo do
wieczoru wigilijnego przez
4 tygodnie obowiazywal ad-
went, czyli czas oczekiwa-
nia na ponowne przyjscie
Chrystusa, czas ciszy ispo-
koju, postu inabozenstwa .
Jak podaje Jan Stanistaw
Bystron w obyczajach sta-
ropolskich w XVI i XVIII
wieku ,,Gwarne zazwyczaj
zycie domowe i sasiedzkie
stawalo sie¢ na przeciag
kilku tygodni przyciszone,
powazne, bardziej niz za-
zwyczaj pobozne. Zblizaly
sie¢ wielkie §wieta godne,
ktorych nalezalo oczekiwac
w skupieniu i modlitwie;
Koéciodl katolicki nakladal
dlugie posty”.

Wraz z koncem adwen-
tu ,okres skupienia i ciszy
konczyt sie z nadej$ciem
$wiat Bozego Narodzenia;
zmienial si¢ nastr6j’, napi-
sal Stanistaw Bystron. Na
czym polegala zmiana ...
dom zamkniety i spokojny
otwieral sie nagle, jasnial
Swiateczna radoScia, przyj-
mowal gosci, rozbrzmiewal
wesota koleda; na miejsce
postnych potraw stawiano
obfite i smakowite, roz-
norodne wymyslne jadlo

Swiateczne; zaczynal sie
dlugotrwaly okres zabaw,
przedstawien, tancow
przedluzajacy sie nastepnie
wmiesopusty. Jezeli jeszcze
spad} $nieg to 10 gosci nie
bylo trudno, o gwarne wy-
jazdy w sasiedztwo, kuligi;
slowem $wieta radoSci,
Swieta rodziny isasiedztwa,
Swieta dzieci istuzby, wiel-
kie godne $wieta”.

Swieta Bozego Narodze-
nia zaczynaja sie od dnia
poprzedzajacego, czyli od
Wigilii, zwanej popularnie
w Polsce Gwiazdka. W dniu
tym zgodnie ztradycja obo-
wigzywal post bezmiesny
anawet wniektorych rejo-
nach §cisly, obecnie przez
Koéciol jest tylko zalecany.
Punktem kulminacyjnym
Wigilii jest uroczysta kola-
cja, zaczynajaca si¢ po po-
jawieniu na niebie pierw-
szej gwiazdki.

WIGILIA
BOZEGO NARODZENIA
Wigilia Bozego Narodze-
nia byla wielka uroczy-
sto$cig — napisat we wspo-
mnieniach Julian Ursyn
Niemcewicz. ,, Dnia tego po
calej moze Polsce byt jed-
nakowy obiad. Trzy zupy,
migdalowa z rodzynkami,
barszcz zuszkami, grzyba-
mi i §ledziem, kaucja dla
shuzacych, krazki z chrza-
nem, karp do podlewy,
szczupak z szfranem, pla-
cuszki zmakiem imiodem,
okonie z posiekanymi ja-
jami ioliwa itd. Obrus ko-
niecznie musial by¢ na sia-
nie, w czterech katach izby
jadalnej staly cztery snopy
jakiego$ nie zmloconego
zboza”. Po ukazaniu sie
pierwszej gwiazdki zaczy-
nano uroczysta wieczerze.
Czy to wdworach szlache-
ckich czy wiejskich chalu-
pach, wszyscy uczestnicy
odmawiali modlitwe ,,Ojcze
Nasz” i ,Zdrowas$ Maryjo”.
Po modlitwie gospodarz,

jako glowa rodziny zegnal
krzyzem oplatek i z zona
podchodzili z nim skladali
sobie Zyczenia, nawet prze-
tamywali sie ze stuzba, mo-
wiac tradycyjna formulke,
jak zaklecie ,, BodajbySmy
na przyszly rok lamali go
zsobg”.

Jak przebiegala wigilia
na wsi w XIX wieku? Jej
przebieg przedstawil Wla-
dystaw Reymont wpowiesci
»Chlopi”. Wieczér wigilijny
w Lipcach, w domu Ma-
cieja Boryny zaczynal sie
wtradycyjny sposob, kiedy
wszyscy: ,Weszli do domu
izaraz tez obsiedli wysoka
idlugg lawe.

Siadl Boryna najpierwszy,
siadla Dominikowa z sy-
nami, bo si¢ dolozyla, aby
razem wieczerza¢, siadl Ro-
cho, wposrodku, siadl Pie-
trek, siadl Witek kole J6zki,
tylko Jagusia przysiadala na
krotko, bo trzeba bylo ojad-
le iprzykladaniu pamietaé.

Uroczysta cicho$¢ zale-
gla izbe.

Boryna sie przezegnal
ipodzielil oplatek pomiedzy
wszystkich, pojedli go ze
czcia, kieby ten chleb Pan-
ski.

- Chrystus sie wonej go-
dzinie narodzil, to niech
kazde stworzenie krzepi
sie tym chlebem $wietym!
- powiedzial Rocho.

A chociaz glodni byli,
bo¢ to dzien caly osuchym
chlebie, a pojadali wolno
igodnie.

Najpierw byl buraczany
kwas, gotowany na grzy-
bach z ziemniakami caly-
mi, apotem przyszly Sledzie
w mace obtaczane i sma-
zone w oleju konopnym,
p6zniej zas pszenne kluski
zmakiem, apotem szla ka-
pusta z grzybami, olejem
rowniez omaszczona, a na
ostatek podala Jagusia
przysmak prawdziwy, bo
racuszki z gryczanej maki
z miodem zatarte i w ma-




NOWY KURIER MLAWSKI
WTOREK 11 20.12.2022

SWIETA |

-

kowym oleju upruzone,
a przegryzali to wszystko
prostym chlebem, bo pla-
cka ni strucli, ze zmlekiem
imastem byly, nie godzito
sie je$¢ dnia tego.

Jedli dlugo i malo kiedy
jesli tam ktore rzeklo jakie
stowo, wiec ino skrzybot
lyzek o wreby sie rozlegal
imlaskanie - tylko Boryna
raz po raz rwal sie pomagaé
Jagusi awyreczad, az go sta-
ra skarcila

- SiedZcie, nic sie jej nie
stanie, daleko jeszcze do
czasu, a pierwsze Swieta
na swojem, to niechaj sie
wklada !...

Ale Lapa skomlal zcicha,
trykal lbem o zady, lasil
sie a przypochlebial, by
mu predzej dali, a bociek,
ktoéren mial swoje miejsce
w sieni, to czesto gesto kul
dziobem w Sciane, to kle-
kotal, az sie kury odzywaly
na grzedach.

Nie skonczyli jeszcze, gdy
ktosik zapukal do okna.

- Nie puszczac inie obzie-
ra¢ sie, to zle, wcisnie sie
ina caly rok ostanie! - wy-
krzyknela Dominikowa.

Opuscili lyzki i stuchali
strwozeni, pukanie znowu
sie ponowilo.

- Kubowa dusza! - szep-
nela Jozka.

- Nie ple¢, ktosik potrze-
bujacy; w ten dzien nikto
nie powinien by¢ glodny ni
ostawa¢ bez dachu - ode-
zwal sie Roch podnoszac
sie drzwi otwierac”.

ZJAWISKA
NADPRZYRODZONE

W Polsce, ale rowniez
w Czechach ina Ukrainie
wierzono, ze w dzien wi-
gilijny wystepuja zjawiska
nadprzyrodzone. Na wsiach
kultywowano zwyczaje
Jucztowania ze zmartymi”.
Ponadto powszechna byla
wiara, ze zwierzeta biora
udzial w uczcie wigilijnej.
Zapewne byl to zwyczaj wy-
wodzacy sie z poganskiego
Swieta. Wynoszono wiec
resztki jedzenia z kolacji
wigilijnej i zanoszono do
stajni i obdr: tam karmio-
no resztkami bydlo ikonie.
Ziarno rozsypane na stole
rzucano kurom, zeby sie

lepiej niosly.

Zdarzaly sie przypad-
ki, ze koniom i1 krowom
wraz z jadlem podawano
pokruszony oplatek. Nie
do$é na tym. Do ucztowa-
nia wigilijnego zapraszano
rowniez dzika zwierzyne,
wilki zlasu, jelenie i sarny
a nawet wroble. Wyno-
szono przed dom niektore
potrawy i rzucano przed
siebie. W Wielkopolsce, na
wsiach w wieczor wigilij-
ny, gospodarze wychodzili
przed domy irzucali groch
oSciane wolajac ,wilku, wil-
ku chodz do grochy; jak nie
przyjdzies, to nie przychodz
az do siego roku”.

Tak wiec starano sie, zeby
wtym dniu nikogo nie po-
mina¢. Wierzono bowiem,
ze jest to dzien nadzwy-
czajny, ze cala przyroda
odczuwa przyjScie na Swiat
Zbawiciela. Niezachwiana
byla wiara, ze w dniu wi-
gilijnym zwierzeta miedzy
sobg moéwia ludzkim glo-
sem, ze woda zmienia sie
W wino, awr6zby stawiane
wtym dniu sprawdzaja sie.
Ten nadzwyczajny dzien
doskonale nadawal sie
do wrozb. Wrézono duzo
w r6zny sposoéb, probujac
odgadna¢ to, co moze wy-
darzy¢ sie wciagu roku.

MLODZIEZ
PLATALAFIGLE

Wigilia byla nie tylko
dniem, w ktérym przeni-
kal sie $wiat zmarlych ze
Swiatem zywych, ale tez
czasem radosnym dniem,
wktorym gléwnie mlodziez
platala figle. Na wsiach juz
od samego rana parobko-
wie chowali gospodarzom
rozne przedmioty inarze-
dzia, wieczorami wynoszo-
no wozy, zatykano kominy.
Zradosnym obchodzeniem
Wigilii byto zwigzane tzw.
koledowanie. Po uczcie
wigilijnej do domoéw icha-
tup przychodzili kolednicy
z zyczeniami pomyslnoSci
wnowym roku. Przebiera-
no sie gldwnie za postacie
nawiazujace do tradycji bi-
blijnej: za Trzech Kroli lub
krola Heroda, ale rowniez
za diably, dziadow, Cyga-
néw i Zydéw. Na wsiach

we wschodniej Polsce ist-
nial zwyczaj obdarowywa-
nia spotkanych po drodze
biedakéw.

POCZATKI CHOINKI

W okresie staropolskim
nie byla znana, powszech-
nie dzisiaj uzywana cho-
inka, przystrojona wrozne
ozdoby. Zwyczaj ustawiania
drzewka w pokoju przyjal
sie na poczatku XIX wie-
ku ito tylko w srodowisku
mieszczanskim iinteligen-
ckim pochodzenia nie-
mieckiego, glownie wsrod
ewangelikow. Zwyczaj ten
zostal powszechnie za-
akceptowany pod koniec
wieku XIX iprzetrwal do
dnia dzisiejszego. Dzisiaj
bez choinki $wieta Boze-
go Narodzenia trudno so-
bie wyobrazié.

WXVIII wieku na Pomo-
rzu, zapewne pod wplywem
niemieckim, znany byl
zwyczaj zdobienia réznymi
$wiecidelkami imalowania
rozg, ktore dawano dzie-
ciom chodzacym po kole-
dzie. Rozgi nazywane byly
,Panna Brzozowska”.

Czyzby z przystrajania
drzewek narodzil sie po-
myst ustawiania w do-
mach choinek?

PRZESADY SWIATECZNE

Pierwszy dzien Bozego
Narodzenia byl dniem,
w ktorym wstrzymywano
sie od wszystkich prac, poza
koniecznymi. Nie wolno
bylo sprzataé, zamiatac,
rabac drew, przynosi¢ wody
ze studni. Nie gotowano nic
w tym dniu, jedzono tylko
potrawy zdnia poprzednie-
go ipotrawy wezeSniej przy-
gotowane.

Dni $§wiateczne przezna-
czone byly na towarzyskie
zabawy iucztowanie, a§wie-
towano je hucznie, jedzono
duzo i zachowywano sie
glosno.

W czasie Swiat obdaro-
wywano sie¢ prezentami.
Cytowany wcze$niej Sta-
nislaw Bystron tak wyjas-
nial pochodzenie koledy:
~Rozsylano tez wten dzien
dary, co potem na Wilie
lub na Nowy Rok przeszlo;
nazywano to koleda. Jedni
dary rozsylali, inni znow
przymawiali sie o nie; we-
szlo w zwyczaj, ze parobcy
wiejscy, organiSci, baka-
larze bardzo powszechnie
takze i ksieza chodzili od
chaty do chaty, poczyna-
jac, rzecz prosta od dworu,
izbierali kolede. Mlodziez
wiejska Spiewala przy tym
piesni, zazwyczaj stare, cze-
sto malo juz zrozumiale, ale
oprocz nich $piewala tez
wierszowane zyczenie pod
adresem poszczegdlnych
czlonkow rodziny; ksieza
iklechy zbierali owa kolede
jako rodzaj zwyczajowego
podatku”.

TLUMNIE
NA NABOZENSTWO
Swieta Bozego Naro-
dzenia nie mogly obejéc
sie bez uczestniczenia
w nabozenstwie. W tym
dniu nabozenstwa byly
Jthumne, gwarne i wesole;
pobozni $piewali koledy,
a ksiagdz w kazaniu rozta-
czal barokowo-fikeyjna
pomystowosé, przemawial
wznio§le irubasznie, zaba-
wial i wzruszal. Przez czas
pewien bawiono sie w ka-
zaniach stownym rozdawa-
niem koledy, co w drugiej

polowie XVIII wieku stalo
sie staromodnym” - napisal
Jan Stanistaw Bystron.

Drugi dzieh $wiat po-
$wiecony byl pierwszemu
meczennikowi za wiare
chrzescijahska - $w. Szcze-
panowi. Zwiazany byl ze
zZwyczajem obsypywania sie
wzajemnie owsem. Zazwy-
czaj praktykowano przed
kosciolem ale tez w jego
wnetrzu. Jak napisal ks.
Jedrzej Kitowicz w,Opisie
obyczajow za panowania
Augusta III” zwyczaj ten
na Rusi przybral wyjatko-
we rozmiary ,ze sypano
na ksiedza owies, a on go
potem zbieral jako swo-
ja wlasno$é, zdarzalo sie
jednak, ze czasem i czyms$
twardszym dostal, gdy mial
niechetnych lub nierozsad-
nych parafian”.

Owies byl w kosciolach
Swiecony, poniewaz mial
te wlasno$¢, ze rosnac na
polu kazde ziarno moglo
by¢ widziane oddzielnie.
Poréwnywano jego ziar-
na do cnét §w. Szczepana.
PoSwiecone ziarna owsa
uzywano nastepnie do sie-
wu i dodawano do karmy
bydtu. Wierzono, ze beda
sie zdrowo chowaly iplony
beda obfite.

BEZ JASELEK ANIRUSZ
Nieodzownym elementem
$wiat Bozego Narodzenia
byly jaselka. Poczatkowo
prawdopodobnie bernar-
dyni wystawiali w jednej
zizb klasztornych kolyske
z dzieciatkiem, przystro-
jona kwiatami przy ktorej
Spiewano pie$ni. Zwyczaj
ten zostal przeniesiony do
koSciolow ijest obecny do
dzisiaj. Ksiadz Jedrzej Ki-
towicz o jaselkach tak na-
pisal: ,Mamy wiadomo$¢
z Ewangelii, ze Chrystus,
narodzony w stajni, zlozo-
ny byl praesepio. Praesepio
znaczy w polskiej mowie
716b. Jasla za$§ zowig sie
zagrody pod zlobem, gdzie
stome na posciel pod konie
stuzacy klada; mowia sie
tez jasla, kiedy w oborach,
wktorych bydlo stawa, nie
masz zlobow, tylko wtakie

zagrody, z deseczek zro-
bione, klada dla bydla sto-

me isypia sieczke. Ten co
pierwszy jaselka wymyslil,
o ktorych nizej bede pisal,
rozumial, ze 7}6b ijasla sa
imiona jedne rzecz zna-
czace, te same, co stowo
lacinskie traespere, przeto
lalkom swoim i fraszkom
dziecinnym, ktoérymi wy-
razal Narodzenie Chrystu-
sowe, nadal imie jaselka.
Ktoére kiedy nastaly do
Polski, nie wiem, jak jed-
nak pamiecig zasiegam, we
wszystkich kosciolach byly
uzywane”.

Jak wygladaly jasetka
wokresie staropolskim?

Ksiadz Jedrzej Kitowicz
plastycznie je opisal: ,Po-
mienione jasetka byly
to nieruchomos$ci male,
ustawione w jakim$ ka-
cie kosciola, soba nie za-
stawujac do odprawiania
mszy $wietej wolna. Byla
to w Srodku szopka mala
na czterech shupkach, da-
szek slomiany majaca,
wielkoSci na wszerz, dluz
ina wyz lokciowej; pod ta
szopa zrobiony byt zlobek,
aczasem kolebka wielkosci
¢wierclokciowej; wtej lub
wtym osobka Pana Jezusa
zwosku albo zpapieru kle-
jonego. Przy zlobku zjednej
strony wol i osiel z takejze
materii jak i osobka Pana
Jezusa ulane lub utwo-
rzone, kleczace i pucha-
niem swoim Dziecie Jezu-
sa ogrzewajace, z drugiej
strony Maria iJ6zef stojacy
przy kolebce wpostaci na-
chylonej, afekt natezonego
kochania i podziwiania wy-
razajacy’.

Wigkszo§¢ zwyczajow
zwiazanych z obchodze-
niem $wiat Bozego Naro-
dzenia przestala by¢ obecna
albo pozostala w zmienio-
nym charakterze. Dzi$ juz
nikomu nie przyszloby do
glowy obsypywac ksiedza
owsem, kolede odprawiaja,
duchowni jako wizyte do-
mowa, a malowanie okiem
farba, i rézne inne psoty,
jeszcze piecdziesiat lat
temu obecne, zaniknely.

Dr Leszek Arent, wiceprezes Towarzystwa

Przyjaciét Ziemi Mtawskiej

Pocztowki ze zbhioréw Dariusza
Andrzejewskiego




Z okazji

Squt Bozego N arodzenla
zyczymy Panistwu pozytywnych wrazen
ze spotkania w rodzinnym gronie,
radosci, szczescia, spokoju ducha
oraz szczesliwego nowego, 2023 roku!

Przewodniczqcy Rady Gminy Wojt Gminy, :
Wieczfnia Koscielna Wieczfnia Koscielna: =
Krzysztof Marcin Chmielewski Mariusz Gebala 3

wraz z Radnymi i'Pracownikami

oraz Nowego Roku 2023
Wojt Gminy Dmerzgowo

3 . Zyczymy, aby §wiateczny czas
- przepeilniony byt spokojem,

optymizmem i radoscia, |

: zas kazdy dzien nadchodzacego

Nowego Roku obfitowatl ]

- w pasmo sukcesoéw, szczescia i milosci.

Wo6jt Gminy Dzierzgowo
Marek Tkacz Rafal Kucinski
wraz z Rada Gminy wraz z pracownikami
Dzierzgowo Urzedu Gminy

Przewodniczacy Rady
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Zdrowych i spokojnych swigt Bozego Narodzenia
oraz wszelkiej pomyslnosci w nowym roku.
Niech nadchodzqcy czas przyniesie nam
pokoj w sercach oraz wiare w lepsze jutro i w drugiego cztowieka

Stawomir Kowalewski
Burmistrz Miasta Mtawa

Mtawa, grudzien 2022

Lech Prejs
Przewodniczgcy Rady Miasta
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MLAWA UCZCILA PAMIEC ZOLNIERZY AK

Mieszkancy uczcili pamiec zot-
nierzy Armii Krajowej powieszo-
nych na mtawskim rynku przez
niemieckich okupantdéw 80 lat
temu-17 grudnia 1942 roku.
Mtawianie w rocznice tego tra-
gicznego wydarzenia spotkali
sie przed tablicg pamigtkowa
przy ul. Chrobrego, nastepnie
w sali na pietrze Miejskiego
Domu Kultury odbyta sie sesja
naukowa pt. ,Egzekucja zotnie-
rzy AKw dniu 17 grudnia 1942 r.
w Mtawie".

REKLAMA

NI ch cudowna moc
- wigilijnego wieczoru <
przyniesie wszystkim
SPOKOGj i radosc.
Niech kazda chwila

Swigt Bogeqgo
Narodgenia

bedzie przepetniona
pieknem i zrozumieniem
a nowy, 2023 rok
obdarzy nas
pomysinoscia,
zdrowiem

i szczesciem.

FAST-FOL

Recycling

=+
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Z okazji zblizajgcego sie

Borzego Ylarodzenia

zZyczymy Panstwu wiele szczescia,
opieki Opatrznosci i zdrowia.
Niech nadchodzgcy Nowy 2023 Rok
obfituje w pokdj i radosc.

W imieniu Samorzgdu Powiatu Mtawskiego

Jerzy Rakowski
Starosta Mtawski

Jan tukasik Krystyna Zajqc
Przewodniczgcy Rady Powiatu ~ Wicestarosta Mtawski

Zyczymy, by przezywanie tego radosnego swieta
pozwolito na refleksje nad znaczeniem
Narodzenia Bozej Dzieciny.

W tej $wiqtecznej atmosferze
zyczymy Cztonkom Naszej Spotecznosci
wszysthkiego najlepszego.

Przewodniczqca Rady Gminy
TIwona Zabuska

Wojt Gminy Wisniewo
Grzegorz Wozniak

* 1e5220imi-AP




MISTRZOWIE ,,KROLOWEJ SPORTU" (..,

Dzisiaj ostatnia cze$¢ tekstu Janusza Grochowskiego, skarbnika Towarzystwa Przyjaciot Ziemi Mtawskiej na temat
mtawskich mistrzow ,krélowej sportu”, czyli lekkiej atletyki.

WICEMISTRZ KRAJU
RAFAL SULWIRSKI

W konkursie skoku wdal
Rafal Sulwirski uplasowal
sie na miejscu szostym,
znacznie lepiej, bo na po-
zycji wicelidera uplasowal
sie wtrdjskoku.

W lutym 2015 roku
podczas Mistrzostw Pol-
ski Junioréw i Junioréw
Mtlodszych w Toruniu byl
czwarty na skoczni w dal,
na miejscu dziewiatym zo-
stal sklasyfikowany w troj-
skoku. Dobrze zaprezento-
wal sie na Mistrzostwach
Polski Junior6w w Bialej
Podlaskie;j.

Wprawdzie w skoku
wdal zajal dopiero miejsce
dwunaste, to rywalizacja
w trojskoku zaowocowala
wywalczeniem tytulu wi-
cemistrza kraju w tej ka-
tegorii wiekowej. Dodac
w tym miejscu wypada,
ze juz jako reprezentant
AZS-AWF Warszawa na
Halowych Mistrzostwach
Polski w Toruniu w 2019
roku zostal udekorowany
brazowym medalem, jaki
wywalczyl w konkursie
tréjskoku wynikiem 15,36
metra.

Na tej samej imprezie
w kolejnym sezonie z wy-
nikiem 14,73 metra zajal
sibdme miejsce wfinale.

MISTRZ PRZEMYSLAW
OBLAKOWSKI

W 2013 roku swdj marsz
po sukcesy i medale roz-
poczal Przemystaw Obla-
kowski. Na eliminacjach
rejonowych w Mlawie, da-
jacych mozliwo$é wystepu
w konkursie finalowym na
XV Mazowieckich Igrzysk
Mlodziezy Szkolnej, po
wywalczeniu trzeciego
miejsca na skoczni w dal
mogl przygotowywac sie do
wystepu wPlocku. Skok na
odleglosé 570 centymetrow
to piaty wynik wkonkursie
finalowym.

Bardzo udany byl wystep
mlawskiego sportowca na
Indywidualnych Mistrzo-
stwach Mazowsza Mlodzi-
kow w Warszawie. Zwy-

ciestwo w tych zawodach
zapewnil sobie po tym,
jak w jednym ze skokow
zaliczyl 578 centymetrow,
co bylo jednocze$nie no-
wym rekordem zyciowym.
Udzial w Miedzywoje-
wodzkich Mistrzostwach
Mlodzikéw w Pasleku to
czwarte miejsce Prze-
mystawa Oblakowskie-
go w preferowanej przez
sportowca konkurencji.
Uczestniczac w mitingu
w Warszawie, rozpoczyna-
jacym starty w kolejnym
sezonie, wywalczyl drugie
miejsce, anajlepszy skok na
odleglos¢ 589 centymetrow
oznaczal kolejna poprawe
rekordu zyciowego.

W Radomiu na finale
XVI Mazowieckich Igrzysk
Mtlodziezy Szkolnej wystep
na skoczni w dal wéréd
mlodzikéw zakonezyl na
sz6stym miejscu.

W trakcie Miedzywoje-
wodzkich Mistrzostw Mlo-
dzik6éw przeprowadzonych
w Warszawie po skoku na
odleglosé 587 centymetrow
uplasowal sie na trzeciej
pozycji. Obiecujaco dla
mlawskiego zawodnika
rozpocza} sie kolejny sezon.
Uczestniczac w zawodach
rozegranych w miesiagcu
styczniu w Toruniu pierw-
szy raz w swojej karierze
wtréjskoku przekroczyl 13
metrow.

W nastepnym miesia-
cu uczestniczyl w Halo-
wych Mistrzostwach Pol-
ski Junioréow Mlodszych
i w konkursie tréjskoku
z wynikiem 13,53 metra
zajal czwarte miejsce. Na
mitingu, jaki mial miejsce
w Warszawie w maju 2015
roku, skok na odleglosé
13,39 metra zapewnil
Przemystawowi Oblakow-
skiemu zwyciestwo wtrdj-
skoku.

Podczas Grand Prix Du-
rasan w Plonsku w naj-
dalszym skoku osiggnal
odlegloéé 13,99 metra, co
w koncowej klasyfikacji
przyniosto piate miejsce.

Wystep na Ogolnopolskiej
Olimpiadzie Mlodziezy

Rafat Sulwirski

w Lodzi w konkursie tréj-
skoku konezyl na miejscu
czwartym. Rok 2016 roz-
poczal od udzialu wzawo-
dach organizowanych na
hali warszawskiego AWF,
gdzie wygral rywalizacje
na skoczni w dal. Jeszcze
W miesigcu styczniu te-
goz roku zanotowal jeden
z najwiekszych sukcesow
wswojej karierze. Pokonal
wszystkich rywali, ktorzy
wystapili wkonkursie troj-
skoku na Halowych Mi-
strzostwach Polski Junio-
row iJunioréw Mlodszych
w Spale.

Tytul mistrza Polski ju-
nior6w mtodszych zapew-
nil zawodnikowi mlaw-
skiego ,Zawkrza” skok na
odleglo$¢ 13,99 metra.
W miesigcu maju podczas
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wystepu na Grand Prix Du-
rasan w Plonisku byl trzeci
w skoku w dal i czwarty
w trojskoku. W kolejnym
sezonie start w Halowych
Mistrzostwach Polski Ju-
nioréw, ktore zostaly prze-
prowadzone wToruniu, po
skoku na 14,03 metra za-
konczyl na miejscu piatym.
Wlipcu 2017 roku na zawo-
dach o Mistrzostwo Polski
Junioréw wToruniu zostal
sklasyfikowany na miejscu
sz6stym. W roku 2018 na
Mtlodziezowych Mistrzo-
stwach Polski w kategorii
U-20 wystep w trojskoku
zakonezyl na miejscu pia-

tym.

KARIERA OLGI PIETRZAK
Rok 2013 to poczatek
sportowej kariery Olgi

Pietrzak, ktora byla zawod-
niczka Klubu Sportowego
Zawkrze Mlawa”. Nalezy
w tym miejscu dodac, ze
juz w szkole podstawowej
wyrdzniala sie duza szyb-
koscia iskocznoscia, repre-
zentujac szkole wzawodach
tak na szczeblu miasta jak
ipowiatu.

W roku 2012 w Biegu
Niepodleglosci wywalczy-
la drugie miejsce wsrod
gimnazjalistek. Debiut
w barwach mlawskiego
SZawkrza” mial miejsce
podczas mitingu halowego,
jaki odbyl w styczniu 2013
w Warszawie.

W eliminacjach na 60
metréw wybiegala najlep-
szy czas wérdd startujacych
(8,41 sekundy), ale wzgledy
natury organizacyjnej nie
pozwoli na wystep wfinale.

Udzial w otwartych mi-
strzostwach Warszawy
to zwyciestwo w biegu na
100 metréw. Podczas za-
wodow wPlonsku byla naj-
lepsza wsrod mlodziczek
w konkursie skoku w dal.
Znaczacy sukces sprinter-
ki ,Zawkrza Mlawa” mial
miejsce na XV Mazowie-
ckich Igrzyskach Mlodziezy
Szkolnej wPlocku wtrakcie
ktorych z czasem 12,61 se-
kundy wygrala bieg na 100
metrow.

Dobre przygotowanie
do sezonu potwierdzila
w trakcie Indywidualnych

Sztafeta 4x100 metréw na Mistrzostwach Swiata Juniorek w Bydgoszczy w 2016 roku

Mistrzostw Mazowsza
Mtlodzikéw, gdzie byla
najszybsza w biegu sprin-
terskim, a zwynikiem 496
centymetrow zajela drugie
miejsce na skoczni w dal.
Kolejny rok rozpocze-
la wystepem na mitingu
w Warszawie, odnoszac
zwyciestwo tak wbiegu na
60 metrow jak ina skoczni,
poprawiajac dotychczaso-
we wyniki uzyskiwane na
hali.

Swoja wysoka pozycje
wérod rowieéniczek udo-
kumentowala na XVI
Mazowieckich Igrzyskach
Mtlodziezy Szkolnej, kto-
re wroku 2014 odbyly sie
w Radomiu. W rywalizacji
juniorek mlodszych byla
najszybsza wbiegu na 100,
pokonujac ten dystans
w czasie 12,67 sekundy.
W czerwcu tegoz roku
startowala we Wroclawiu
na XX Ogolnopolskiej
Olimpiadzie Mlodziezy
wSportach Letnich. Whbie-
gu na 100 metrow zczasem
12,44 sekundy linie mety
mijala na czwartym miej-
scu, po zakonczeniu biegu
na dystansie 200 metréow
stanela na drugim stopniu
podium aby odebra¢ srebr-
ny medal.

Rok 2015 mlawska mi-
strzyni rozpoczela zdoby-
ciem srebrnego medalu
wbiegu na 60 metrow pod-
czas Halowych Mistrzostw
Polski Junioréw Mtodszych
w Toruniu. Swoja przyna-
leznosc do Scislej krajowej
czolowki wérdod juniorek
mlodszych potwierdzala
praktycznie za kazdym
startem wsezonie letnim.

Na XXI Ogolnopolskiej
Olimpiadzie Mlodziezy
w Lodzi zwyciezyla na dy-
stansie 100 metréw, na
drugiej pozycji uplasowala
sie wbiegu na 200 metrow.
Warto w tym miejscu do-
dagd, ze pierwsze miejsce na
wsetke” wywalczyla w cza-
sie 11,92 sekundy, co bylo
nowym rekordem Mlawy,
lepszym od wyniku, ktory
wroku 1973 osiagnela Ewa
Pawlowska (12,1 sekundy).
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W kolejnym sezonie,
rywalizujac juz w gronie
juniorek, systematycznie
wzbogacala swoj sportowy
dorobek. W trakcie Halo-
wych Mistrzostw Polski
Junioréw iJunioréw Mlod-
szych wSpale wystep wbie-
gu na 60 metroéw konczylta
na miejscu sz6stym. Nato-
miast start na 200 metrow,
w ktorym Olga Pietrzak
wybiegala najlepszy wynik
podczas dotychczasowych
wystepow na hali, zagwa-
rantowal zawodniczce
drugie miejsce itytul wice-
mistrzyni kraju. W czerw-
cu 2016 roku wziela udzial
w Memoriale Janusza Ku-
socinskiego w Szczecinie
iw biegu na 100 metrow
z czasem 12,02 zajela szo-
ste miejsce.

PdzZniej byl wystep na Mi-
strzostwach Polski Junio-
row wSuwalkach, gdzie na
sprinterskich dystansach
zdobyla dwa mistrzow-
skie tytuly, a wynik 11,78
na 100 i 24,21 sekundy
na 200 metrow, to nowe
rekordy zyciowe. W kon-
sekwencji powolanie do
kadry narodowej juniorek
iwystep wreprezentacyjnej
sztafecie 4x100 metréw na
Mistrzostwach Swiata Ju-
niorek wBydgoszczy.

Wspolnie z Klaudia Ada-
mek, Martynag Kotwilo
i Ewa Swoboda wywalczy-
la czwarte miejsce, co nie-
watpliwie nalezy uzna¢ za
najwieksze osiagniecie wjej
sportowej karierze.

Kolejny sezon chociazby
ze wzgledu na kontuzje
nie mogla zaliczy¢ do uda-
nych. Wroku 2018 zchwila
rozpoczecia studiow byla
zawodniczka AZS AWF
Gdansk. W roku 2019 na
Mistrzostwach Polski U-23
w Lublinie kwalifikujac sie
do finalu w biegu na 100
metrow finiszowala na
sidmym miejscu, na 200
metrow byla piata.

Wystep na Halowych
Mistrzostwach Polski Se-
nioré6w w roku 2020 to
piate miejsce w biegu na
200 metréw i 13 na 60
metrow. Zdecydowanie le-
piej zaprezentowala sie na
Mistrzostwach Polski we
Wroclawiu. Na 100 metrow
uplasowala sie na 6smym
miejscu, a dystans 200
metrow pokonala w czasie
24,08 sekundy co plasowa-

lo Olge Pietrzak na miejscu
trzecim wkrajowym czem-
pionacie.

DYSCYPLINA
BEZ OGRANICZEN
WIEKOWYCH

Lekkoatletyka jest ta dy-
scypling sportu gdzie nie
ma ograniczen wiekowych
dla oséb, ktore dla wlas-
nej przyjemnosci iwtrosce
o zachowanie dobrej kon-
dycji trenuja takze zmysla
oudziale wimprezach ma-
sowych oraz w zawodach
dla weteranéw. Rywaliza-
cja na dlugich dystansach
byla jedna zzyciowych pasji
Edwarda Staniszewskiego.
Pierwszy raz swoje mozli-
wosci w walce z czasem
i kilometrami sprawdzal
w roku 1986 w biegu ,,Ty-
godnika Ciechanowskiego”.

W roku 1992 postanowil
sprawdzi¢ swoja wytrzy-
malos¢ na trasie Maratonu
Warszawskiego. W nastep-
nym sezonie byl uczestni-
kiem Mistrzostw Polski
Weteranéw w Leborku,
gdzie w kategorii M-50
wywalczyl miejsce trzecie.
Na trzecim stopniu podium
wswojej kategorii wiekowej
stawal po zakonczeniu bie-
gu maratonskiego na Mi-
strzostwach Polski Wete-
ranoéw wroku 2002 12006.

Jest tez posiadaczem
srebrnego i brazowego
medalu wywalczonego na
Mistrzostwach Polski Na-
uczycieli wkategorii M-60.
Z perspektywy lat, w roku
2018, oswojej przygodzie ze
sportem powiedzial m.in.:
,Dzieki bieganiu udalo mi
sie zobaczy¢ kawalek Eu-
ropy, co wtamtych czasach
bylo niezwykle. Pierwszy
maraton byl w Berlinie
wroku 1995, potem wroku
1996 w setna, rocznice no-
wozytnych igrzysk olimpij-
skich startowaliSmy w Ate-
nach. P6zniej byl Paryz,
Ryga iPraga. Zawsze liczyla
sie satysfakcja ztego, ze sie
pobieglo, cho¢ bylo tez tro-
che osiagnied”.

Ostatni wystep Edwarda
Staniszewskiego na mara-
tonskich trasach mial miej-
sce wroku 2014. Natomiast
Henryk Kuciejezyk prefe-
rowal biegi na dystansie
znacznie krétszym, chociaz
wmaratonie tez startowal.
W wywiadzie dla ,Gazety
Mlawskiej” w roku 2010
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Alfred Jozwiak z medalami z Mistrzostw Europy Masters w Madrycie w roku 2018

powiedzial m.in.: ,Mam
za soba juz pie¢ marato-
noéw, ostatni w minione
wakacje. Dla uczczenia
pieédziesiatych urodzin
pojechatem do Rzymu, tam
przebieglem w ciagu kilku
godzin ponad czterdziesci
dwa kilometry. To morder-
czy wysilek dla organizmu,
dochodzilem do normalnej
dyspozycji ponad dwa tygo-
dnie. Dlatego wole krotsze
dystanse, czasami skusze
sie tylko na pélmaraton
(21 km). To wlaénie wnim
odnioslem swoj najwiek-
szy sukces —w 2009 roku
zostalem wicemistrzem
Polski weteran6w powyzej
piecdziesiatego roku zycia.
Generalnie w poprzednim
roku zaliczytem az 36 star-
tow, z czego tylko raz nie
znalazlem sie na podium”.

W roku 2010 na Ogolno-
polskim Biegu Solidarnoéci
z Nowogrodu do Golubia-
-Dobrzynia w swojej ka-
tegorii wiekowej zostal
sklasyfikowany na drugim
miejscu.

W trakcie XXIV Letnich
Mistrzostw Polski Wetera-
noéw, jakie odbyly sie wRa-
domiu, Henryk Kuciejezyk
tak na dystansie 1500 jak
15000 metréw jako drugi
mijal linie mety. Jako za-
wodnik ,Tempa” Mlawa
wroku 2015 na Halowych
Mistrzostwach Polski We-
teran6w w Toruniu w ka-
tegorii M-55 byl najlepszy
w biegu na 3 kilometry
iwcrossie na 4,5 kilometra.
Takze w Toruniu, podczas
Mistrzostw Europy We-
teranow, wywalczyl trze-
cie miejsce w crossie na 5
kilometréw, w konkursie
druzynowym byl jednym

z czlonkéw zespolu, ktory
zdobyt mistrzowski tytul.
W roku 2016 wystartowal
w Grudziadzu w biegu po-
$wieconym pamieci Bro-
nistawa Malinowskiego
iwgronie 675 uczestnikow
biegu na 10 kilometréw na
38 miejscu mijal linie mety,
co jednoczes$nie oznaczalo
pierwsze miejsce wkatego-
rii M-55.

W nastepnym sezonie na
mistrzostwach Polski wGo-
lubiu-Dobrzyniu uczestni-
ctwo whbiegu przelajowym
na 10 kilometréw zakon-
czylo sie wywalczeniem
tytulu wicemistrza kraju.

Alfred Jozwiak mistrzow-
skie laury zdobywal wbie-
gach sprinterskich. Po
sukcesach, jakie odnosil
w zawodach szkolnych,
apo6zniej jako reprezentant
,Oles$niczanki” Ole$nica,
w roku 2009 ponownie
stanal na biezni, aby pro-
bowaé swoich sil na zawo-
dach organizowanych dla
weteranow. Juz w pierw-
szym roku startéw, repre-
zentujac Klub Sportowy
LZawkrze Mlawa”, na Halo-
wych Mistrzostwach Polski
Oldbojow wywalczyt srebr-
ny medal w biegu na 60
metrow wkategorii M-65.

Latem 2010 roku pod-
czas XX Mistrzostw Polski
Weteranow byt najszybszy
w biegu na 200 metrow,
medalem srebrnym zostal
udekorowany po zakoncze-
niu biegu na 100 metrow.

W roku 2011 tak na hali
jak istadionie wygral biegi
sprinterskie, jakie znalazly
sie programie krajowego
czempionatu. W latach
nastepnych z kazdego ko-
lejnego startu powracal

z medalami, systematycz-
nie wzbogacajac swoja po-
kazna juz kolekeje. Wroku
2012 na Halowych Mi-
strzostwach Polski Wetera-
néw w Bialymstoku wswo-
jej kategorii wiekowej jako
pierwszy mijal linie mety
po zakonczeniu rywaliza-
¢jina 601200 metrow. Byl
najlepszy wkategorii M-70
w trojboju sprinterskim,
jaki znalaz} si¢ wprogramie
Mistrzostw Polski Wetera-
néw wroku 2017.
Najwiekszy w dotychcza-
sowej karierze sukces od-
ni6st wroku 2018 podczas
rozgrywanych w dniach
19-24 czerwca w Madry-
cie Lekkoatletycznych
Mistrzostwach Europy
Masters. W biegu na 60
metrow wywalczyl tytul
wicemistrzowski, ana 200
metréw medal brazowy.

SUKCESY KRYSTYNY
OWCZARCZYK

Przez lata podczas zawo-
doéw organizowanych dla
0s6b niepelnosprawnych
sukeesy odnosila Krystyna
Oweczarczyk. Wielokrotna
mistrzyni Polski w rzucie
oszczepem czy kula, z po-
kaznym dorobkiem me-
dalowym wracala zimprez
najwyzszej rangi. Na Igrzy-
skach Olimpijskich Inwa-
lidow wroku 1972 zdobyla
trzy zlote ijeden srebrny
medal, wKanadzie wywal-
czyla jeden zloty i jeden
srebrny krazek. Jej wystep
na Igrzyskach wroku 1980
wzbogacil dotychczaso-
wa kolekcje o dwa srebr-
ne i dwa brazowe medale,
cztery lata p6zniej mogla
cieszyc sie ze zlotego ibra-
zowego medalu.

W przygotowaniach do
najwazniejszych zawodow
pomagal mlawskiej mi-
strzyni Waldemar Lasz-
czych.

W roku 2015 swoja dzia-
lalno$é rozpoczela Ma-
zowiecka Akademia Lek-
koatletyczna, gdzie swoja
przygode ze sportem kon-
tynuowala miedzy innymi
Gabriela Goschorska i Alan
Sadolewski.

W lutym 2018 roku Alan
Sadolewski podczas Mtlo-
dziezowych Mistrzostw
Polski w Toruniu w biegu
na 300 metré6w uzyskal
szosty czas. W Plocku,
gdzie zorganizowano Ma-
zowieckie Igrzyska Mlo-
dziezy Szkolnej, mlawski
lekkoatleta byl najszybszy
na dystansie 200 metrow,
ajego klubowa kolezanka
zdobyla brazowy medal
w biegu na 300 metrow.
Jednak Gabriela Goschor-
ska swoich szans szukala
w szczegblnoSci w skoku
otyczce.

W lutym 2019 roku na
Ogo6lnopolskim Mitingu
Tyczkarskim byla druga
wsérdod mlodziczek, poko-
nujac wysoko$¢ 280 cen-
tymetréw. Natomiast pod-
czas Malego Memorialu J.
Kusocinskiego w Tarnowie
z wynikiem 320 centyme-
trow zajela miejsce czwarte.

Natomiast Alan Sadolew-
ski juz jako zawodnik Klu-
bu Sportowego ,Zawkrze
Mlawa” w roku 2019 na
Mistrzostwach Mazowsza
Junioréw iJunioréw Mtod-
szych byl najszybszy wbie-
gach na 200 1400 metrow.

Na Ogolnopolskiej Olim-
piadzie Mlodziezy w Po-
znaniu byt sidédmy na 400
metréow wérod juniorow
mlodszych. W lipcu 2021
roku na Mistrzostwach
Polski U-20 w Lublinie
znowym rekordem zycio-
wym w biegu na 400 me-
trow zostal sklasyfikowany
na miejscu dziesigtym.

Dotychczasowe osiagnie-
cia mlawskich lekkoatle-
tow, modernizacja stadionu
noszacego imie Ireny Sze-
winskiej pozwalaja ocze-
kiwa¢, ze w najblizszych
latach lista sukcesow wtej
dyscyplinie zostanie wyraz-
nie wzbogacona.

Janusz Grochowski
Skarbnik Towarzystwa Przyjacict

Ziemi Mtawskiej
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Ogioszenia droline

¥ PRACA

! Szukamy nowych miejsc
pod paczkomaty, 737-164-
200

GOSPODARSTWO rolne
zatrudni  pracownika  oraz
operatora wozu paszowego,
tel.606543503

KIEROWCA CE , 503-103-703

KOBIETA z Ukrainy podejmie
(desperacko) prace przy opie-
ce nad osobami starszymi, ma-
tymi dzie¢mi, w gospodarstwie
domowym i inne na terenie
miasta i gminy Nowe Miasto
Lubawskie, gminy Grodziczno i
Kurzetnik, dysponuje witasnym
srodkiem lokomogiji, 731-862-
654

POLAMP Gizycko-Monter de-
koracji 604-971-794

PRACA kierowca Taxi Gizycko.
tel.606-910-773

PR-H Agro-Sta zatrudni spa-
wacza, tel.664144572

ZATRUDNIE murarza i po-
mocnika murarza z powiatu
nowomiejskiego, itawskiego,
ostrodzkiego,  tel.506-439-
480

ZATRUDNIE pracownika do
pracy w gospodarstwie. tel.
668-397-005

<% SPRZEDAM

GIZYCKO Sprzedam deski
budowlane i drewno opatowe,
tel.504675577

KROPLOWKI, elektrolity, 884-
266-884

HURIER °
ogloszenia

SPRZEDAM komplet maszyn
stolarskich z wyposazeniem,
500-077-522

& KUPIE

GARAZ , 885-346-885

4\ NIERUCHOMOSCI

I-KANCELARIA NIERUCHO-
MOSCI GUTKOWSKI; od
XXw. Na Rynku Krajowym,
NIERUCHOMOSCI-SPRZE-
DAZ-KUPNO-WYNAJEM,
ltawa-Niepodlegtosci  8/13,
www.gutkowski-nierucho-
mosci.pl, tel./fax. 89/649-31-
19, 604-222-552

BIURO Nieruchomosci NOWY
DOM- Gizycko, 517-520-191,
www.nieruchmosci-nowydom.
pl

GARAZ blaszany sprzedam
lub wynajme Gizycko Jasna.
889657794

KUPIE MIESZKANIE moze by¢
do remontu lub zadtuzone. Po-
moge w sptacie dtugu. Zapta-
ce 5000zt za informacije o takiej
nieruchomosci. Tel.661435785

KUPIE mieszkanie w Etku.
Moze by¢ zadtuzone lub do re-
montu. Tel: 737729255

LOKAL 16m2, 500zt, 885-346-
885

MIESZKANIE w bloku 51m2,
do wynajecia, 2 pokoje z kuch-
nig na ul.Okrzei 1, 662-645-907

NML Mam do wynajecia
mieszkanie ogrzewane w No-
wym  Miescie Lubawskim,
ul.Klonowa, 792-544-018

NML MIESZKANIE do wyna-
jecia- trzypokojowe, dwupo-
kojowe lub kawalerka, umeb-
lowane, centrum Nowego
Miasta Lubawskiego tel.880-
705-282, tel.698-618-396.

NML Sprzedam duzy dom z
duzym gospodarczym budyn-
kiem, dziatka 15 ar, Nawra 28,
696-348-176.

POKOJE 1,2-osobowe dla
0s0b uczacych, pracujacych,
oddzielne wejscie. Gizycko ,
660-024-565

PRZYJME w dzierzawe grunty
rolne w okolicach Gizycka, 512
201 327

SPRZEDAM dziatki budowlane
12-13arowe, woda, kanaliza-
cja, prad, gaz,Tatary, Nidzica,
691-383-709

SPRZEDAM kawalerke w cen-
trum Dziatdowa. Kontakt, 791-
777-129

SPRZEDAM mieszkanie M3,
50,5m2 , Ip.,ul. Warszawska
Nidzica, 504-748-348

SPRZEDAM ziemig orng 10ha,
504-678-417

AUTO-MOTO

ABSOLUTNIE kupie auta cate
rozbite na ztom bez oc odbior
lawetg, 887-813-007

HYUNDAI 120, 1,14 benzyna,
2009r. sprzedam, 605-207-496

NYSA-522 kupie Nyse, 698-
082-959.

OPONY zimowe uzywane, w
d.stanie, 235x60x18-4szt., i
inne, Nidzica, 605-207-496

SKUP AUT - atrakcyjne ceny!
516 368 453

SPRZEDAM Volkswagen Polo
(2003) 1,4 benzyna, przebieg
190000km, 600939928

< UsLuel

! I Kompleksowe remonty miesz-
kan, lokali, tazienki. 605-892-429

NAPRAWA RTV. Gizycko, 605-
128-115

REMONTY mieszkan i docie-
plenia budynkow, 698-303-764

REMONTY mieszkan,
pleksowo, 881-053-105

TRANSPORT WEGLA Gizycko
i okolice, 500-045-459

kom-

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

WYNAJME mieszkanie kawa-
lerka 34 parter, centrum od No-
wego Roku 2023, 608-857-559

YOUHOUSE Korzystnie
sprzedam Twoje mieszka-
nie, dziatkg, dom- Wycena
i Sprzedaz Nieruchomosci
Krzysztof Kasprowicz tel.510-
511-522

USLUGI koparko-tadowarka,
790-220-500

<

IGARAZE BLASZANE, NOWO-
CZESNE WIATY, 798-710-329,
698-230-205.

DREWNO, schody, altany, do-
mki, zestawy ogrodowe, bu-
jaczki, sztachety itp., 500-077-
522

|
ICENT;

SE BRA
29-642-34-61 22-100-45-96 89-650-30-43 24-368-32-17

25-740-57-38 509-574-644

MIKOtAJ do wynajecia, 509-
939-899

NI/SPRZEDAM stare belki,
opal suchy sosna, 606-513-447

SPRZEDAM wat-tgkowy, cegte
czerwong, biatg szamotowa,,
606-513-447

&’ ZWIERZETA

KUPIE byczki, jatéwki
500kg. 517-245-435

SKUP bydfa. Najlepsze Ceny!
Dojazd do gospodarstwa, 514-
574-163

SZCZENIETA Parson Russell
Terrier, metryka FCI sprzedam,
880364600.

100-

CD MATRYMONIALNE

BIURO ZAPOZNANI, WWW.
ZAPOZNANI.PL, tel.:+48 660-
202-135

DW

4)
URODA

PRYWATNY Gabinet Urolo-
giczny, lek. Marek Karczewski-
specijalista urolog, przychodnia
El-Med, ul. Witosa 2, Gizy-
cko. Rejestracja telefoniczna:
87/420-73-00

Ogloszenia droline

GARAZE blaszane | BRAMY garazowe
KOJCE dla psow | WIATY | KONTENERY

Najnizsze CENY Rozne wymiary Dogodne RATY Transport caly KRAJ
- e P - £ & w

o

23-683-10-85 86-225-23-11
578220tbr-A-P

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

!'| Kupig byczki, jatéwki w kaz-
dej kondyciji, 50kg- 400kg do
dalszego chowu ptatne gotéw-
kg 607-53-32-66

SKUP bydta rzezne i eksporto-
we, 451-521-555; 512-365-027

maszyny rolnicze

(7]
o
s ]
N
m
o
>
=

WYCINAKI,WYBIERAKI DO KiI-
SZONEK | KUKURYDZY ,PRZE-
WRACARKI, BECZKOWOZY |
INNE MASZYNY, 608-279-110

UZYWANE CZESCI URSUS-
-ZETOR silniki; skrzynie bie-
goéw; tylne mosty; zwolnice;
podnosniki; przednie napedy
;bloki; gtowice i inne; mozli-
wos¢ wysytki ceny od 100 zi,
601-598-983

produkty rolne

KUPIE siano lub sianokiszon-
ke, 692-411-362

KUPIE siano w belach, 602-
37-73-31
KUPIE stome , duzg ilos¢, 513-
629-036

SPRZEDAM siano w belach,
tawice, 519-356-781

uriermlawskj.pl
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CO KROLOWALO NANASZYCH TALERZACH?

Ktdre kuchnie Swiata cieszg sie wsrdd Polakdw najwiekszg popularnoscig? Czy to prawda, ze zaczeliSmy oszczedzac na jedzeniu,
matymi krokami przekonujemy sie do weganizmu, a w sprawie eksperymentdw z kuchnig polskg jesteSmy na ,raczej tak"?

ohczy sie 2022
rok. To dobry czas
na podsumowanie
minionych mie-
siecy w polskiej gastrono-
mii. Jak co roku Pyszne.
pl przygotowal raport
Food Trendéw. Tym ra-
zem przeczytamy w nim
nie tylko o zwyczajach je-
dzeniowych Polakow, ale
rowniez o zjawiskach, kto-
re ksztaltuja obecnie rynek
ibeda nadal ksztaltowac go
wnajblizszym czasie.
Raport jest prawdopo-
dobnie najwiekszym tego
typu wydawnictwem w Pol-
sce — oparty jest bowiem
oanalize zachowan ponad
3,5 milion6w aktywnych
uzytkownikow serwisu.

CO W GASTRONOMII
PISZCZY?

1. Pierwszym zauwazal-
nym trendem, nazwanym
sMalymi przyjemnoScia-
mi”, jest zwiekszajaca sie
liczba konsumentéw spo-
zywajacych male posilki,
przekaski, na przyklad
w ramach pocieszenia sie
w obliczu stresujacej sy-
tuacji. Co wiecej, wedlug
danych Pyszne.pl az 30%
Polakéw zamawia je z do-
stawa do domu. Segment
ten rozwina}l sie szczego6l-
nie wczasie lockdownow.

2. Sprytna oszczednosc”
skupia sie zkolei na zmia-
nach wzachowaniu konsu-
mentéw, na co wplyw mia-

la pandemia czy obecnie
sytuacja ekonomiczna na
Swiecie. Uczymy sie oszcze-
dza¢ - takze wkuchni. Za
przyklad niech postuzy
Jrecykling” potraw zamo-
wionych online. Az 43%
ankietowanych przyznaje,
ze przygotowuje nowe po-

silki zresztek zamowione-

go jedzenia.

3. Konsumenci podejmu-
ja dzi$, czesciej niz kiedys,
,Swiadome wybory”. Pola-
cy sa coraz lepiej doinfor-
mowani na temat wplywu
jedzenia na ich zdrowie
badz srodowisko natural-
ne. Potwierdzaja to bada-
nia, zgodnie z ktorymi na
przyktad 41% responden-
tow potwierdza, ze zwraca
uwage, czy zamoOwione da-
nie przyrzadzone jest zlo-
kalnych produktow.

4. Ponadto wedlug da-
nych zgromadzonych
przez serwis coraz wiecej
0s6b podchodzi do je-
dzenia jak do ,Uczty dla
zmystow”, a nie jedynie
sposobu na zaspokojenie
glodu. Wazna jest juz nie
tylko ilo$¢ ismak, ale row-
niez prezentacja potrawy.
Az 41% Polakoéw decyduje
sie na wybor potrawy nie
na podstawie skladnikow,
a... jej zdjecia.

5. Wraca takze ,Moda na
retro ieksperymenty ztra-
dycja”. Coraz chetniej wra-
camy do domowych sma-
kéw, ale nie jesteSmy wich

kontekscie tradycjonali-
stami. Za czas6w naszych
mam ibabé¢ potrawy Swia-
teczne przyrzadza¢ mozna
bylo tylko w wybrane dni
w roku. Obecnie az 46%
Polakoéw przyznaje sie do
spozywania ich takze poza
okresami $wigtecznymi.

KLASYKA,CZYLIOTYM,
CO ZAMAWIAJA POLACY

W raporcie tradycyjnie
nie zabraklo wiesci o tym,
co w 2022 roku krélowa-
o na polskich stolach. I,
uwaga, w klasyfikacji naj-
popularniejszych potraw
mamy zmiane lidera. Zwy-
cieska przed rokiem pizza
zostala zdetronizowana
przez burgery. Wloskie
placki tym razem musza
zadowoli¢ sie druga pozy-
cja. Stabilne, trzecie miej-
sce na podium, podobnie
jak przed rokiem, zajmuje
zkolei kebab.

— Waszystkie te dania jako
pierwsze zagoscily w prze-
strzeni polskiej gastronomii
po upadku komunizmu,
wraz ze zmiang ustroju
i otwarciem granic, i staly
sie nasza przepustka do
wielkiego $wiata — mowi
Barbara Starecka, dzien-

nikarka, autorka popular-
nego podcastu ,,Z pelnymi

ustami” poswieconego
kulturze jedzenia, znana
ztworcezoSci wsieci jako Na-
karmiona Starecka. — Nie
dziwi wiec, ze to wlaénie te
potrawy sa dzi$ najczesciej
zamawianymi przez poko-
lenie, ktore moze pamietac
lata dziewieédziesiate, czy
tez mlodsze, dla ktérych
wspomniane dania kojarza
sie ze specjalnymi okazjami
—dodaje.

Chot¢ kebab zajal dopiero
trzecie miejsce wkategorii
najpopularniejszych po-
traw, to kuchnia arabska

jest ta, ktora najbardziej
zyskala w 2022 roku na
popularnosci. W serwisie,
W poréwnaniu z poprzed-
nim rokiem, zdecydowanie
przybylo réwniez zamo-
wien zrestauracji greckich
i indyjskich. Wiekszym
zaufaniem darzymy wiec
souvlaki, gyros i $wieze
salatki oraz aromatyczne
masale, rozplywajace sie
mieso ichrupiace chlebki
zpieca tandoor.

ROSLINOZERCY, JEST
WAS CORAZ WIECEJ

Apetyty Polakow rosna
rowniez na dania wegeta-
rianskie iweganskie. Kuch-
nia roélinna znaczy wmenu
Polakéw coraz wiecej. Co
ciekawe, czeSciej siegaja
po nia réwniez miesozer-
cy. Wedtug badan Insight
Lab przeprowadzonych na
zlecenie Pyszne.pl juz 31%
Polakéw regularnie decy-
duje sie na wybor dan bez-
miesnych. Z kolei az 17%
sposrod wszystkich pozycji
zamowionych na Pyszne.
pl w2022 roku to potrawy
wegetarianskie iweganskie.
Wisrdd najpopularniejszych
dan wtej kategorii sa: pizza
margherita, wegetarianskie
sushi isalatka grecka. Ibar-
dzo nas to cieszy - zaczyna-
my dbaé o zdrowie swoje
iplanety.

— To, co trafia na nasz
talerz, coraz czesciej jest
podyktowane lepsza wie-

dza o nas samych, ale
io produktach. Dzigki la-
twosci wdostepie do infor-
macji mozemy lepiej szu-
kaé dobrej jakosci, dobrych
cen, ale tez odkrywac no-
wosci, ktore za sprawa me-
dibw spoteczno$ciowych
sg bardziej przystepne
percepcyjnie, ale ilatwiej
osiggalne — twierdzi Mal-
gosia Minta, dziennikarka,
autorka ksiazek i bloger-
ka kulinarna.

~WSKAZNIK P1ZZY"
MOWI: JEST DROZEJ

Od 2020 roku lokale
w calej Polsce borykaly sie
zpandemicznymi obostrze-
niami. Kiedy restauracje
ponownie mogly bez ogra-
niczen przyjmowaé gosci,
pojawily sie kolejne wy-
zwania. W ciagu ostatnie-
go roku, wwyniku inflacji
oraz rosnacych cen energii,
koszty prowadzenia w Pol-
sce dzialalnosci gospodar-
czej staly sie niezwykle
wysokie. Odbija sie to na
cenach, a w konsekwencji
portfelach Polakow.

W 2021 roku $rednia cena
wloskich plackow w Polsce
wynosila 33 zl. W 2022
roku to juz 39 zl, co ozna-
cza wzrost az 0 18%. Naj-
wiecej za wloski placek
zaplaci¢ musza mieszkancy
Warszawy -zwykle to oko-
lo 42 z1. Najmniej - Pozna-
niacy, ktorzy srednio wyda-
ja na nia 34 z}.zrédto: Pyszne.pl
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Krzyzowka klasyczna z hastem

1 50 54 58

25

1 2

67 71

16
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2
1" 52

41
24 1

e

22

47

Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 27, utworza rozwigzanie - przystowie:

10

18 20 21

22

POZIOMO:

1) kuchenny stotek; 2) plan dziatki budowlanej; 3) polski producent sokéw,
nektaréw i napojow; 4) krotkie rozprawy naukowe lub literackie; 5) mleczna na
niebie; 6) najwieksze miasto i dawna stolica Nigerii; 7) cze$¢ toru kolejowego; 8)
waluta USA; 9) sporzadzana ze $wiezych warzyw; 10) "Krdlewna ...", basn braci
Grimm; 11) moda na starocie; 12) surowiec na kutig; 13) kowbojski sznur z petla;
14) wolne miejsce pracy; 15) zatory na drodze; 16) nasladowca wielkich
poprzednikéw; 17) zwolennik ateizmu; 18) dzikich gesi lub do drzwi; 19) wyspa ze
Swinoujéciem; 20) miasto wioskie, Wenecja Julijska; 21) tekst na koszulce; 22)
kleczaca posta¢ w sztuce; 23) imie Schwarzeneggera; 24) mruczace zwierze; 25)
miara gruntu; 26) sie¢ luksusowych hoteli; 27) Japonska wyspa w archipelgu
Riuku; 28) nie pasywa; 29) stynny obronca reduty; 30) do wieszania prania; 31)
turecka ciesnina; 32) tetnice lub drogi; 33) poduszka powietrzna; 34) legendarny

23 24 25 26

27

krdl celtéw, ma dwor w Gdansku; 35) Rafat - polski kierowca, zwyciezca rajdu
Dakar; 36) imie de Funesa, aktora; 37) brat Lecha i Czecha; 38) drugie jezioro po
tadodze; 39) dawniej o atramencie; 40) twdrca powiesci i nowel; 41) rosyjska,
najdiuzsza rzeka Europy; 42) szkolny stopien; 43) solenizantka z 16 grudnia ;
44) ludojad z oceanu; 45) rzeka w Indiach i Nepalu; 46) Park Narodowy obszar
chroniony na wybrzezu Kalifornii; 47) model Opla; 48) werwa, zapat

PIONOWO:

1) gtebokie i ptaskie w zastawie; 2) jadalnia marynarzy; 3) mieszkaniec
Tadzykistanu; 12) faciate w kartonie; 14) syn corki lub syna; 27) ozenit sie z wdowa
po prezydencie Kennedym; 28) alkohol z zacieru ryzowego; 31) jednostka
monetarna Wenezueli; 38) krewniak zyrafy; 40) duet tancerzy; 49) maty fortepian;
50) dewot, Swietoszek; 51) krwiono$ny w organizmie; 52) dyscyplina, karno$¢; 53)
masa na cukierki; 54) delfin wystepujacy we wszystkich morzach $wiata; 55) nad

kolanem; 56) skoszona i wysuszona trawa; 57) lisie lokum; 58) wzglednosci lub
spiskowa; 59) najlepszy wynik sportowca; 60) umowa panstwa ze stolicg
Apostolska; 61) zagrywka tenisisty; 62) zabie dla Francuza; 63) plemie
berberyjskie z regionu Dzidzal w Algierii; 64) sztuczny basen w porcie; 65) 1000
kilogramow; 66) klub pitkarski z Mediolanu; 67) pil$niowa lub kompaktowa; 68)
pad w judo; 69) gryczana lub jaglana; 70) Buenos ..., stolica Argentyny; 71) Adam
w przedszkolu; 72) jedna z faz Ksigzyca; 73) powalajacy cios w boksie; 74)
jeszcze nie sedzia; 75) ssaki zyjace w zimnych morzach; 76) choroba z wysypka;
77) Kimi, finski kierowca Formuty 1; 78) grecka wyspa na Morzu Egejskim; 79)
szwedzka sie¢ marketéw meblowych; 80) order, odznaczenie; 81) 12 miesigcy;
82) uczen seminarium duchownego; 83) miasto Fiata; 84) ksiega petna map; 85)
bég japonski, patron kupcéw, rolnikéw i rybakéw; 86) przybijana przez szewca;
87)zabawa w piosenkarza; 88) pracuje na cmentarzu
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CHORUJEMY NA CUKRZYCE

— W Polsce liczba osob leczonych z powodu cukrzycy i realizujgcych recepty wynosi ponad 2,5 mln — mdwi prof. Leszek
Czupryniak, kierownik Kliniki Diabetologii i Choréb Wewnetrznych Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

—Uilu osdb zdiagnozowa-

no w Polsce cukrzyce? Ta

liczba wzrasta w poréwna-

niu z poprzednimi latami?

— Ta liczba wzrosla,
zwlaszcza po pandemii.
Podczas niej nabraliSmy
bardzo niekorzystnych
nawykow - wyladowali$my
wdomu na pracy zdalnej,
zmniejszyla sie aktywno$é
fizyczna wielu z nas, wiele
0s6b przytylo. A kiedy sie
tyje, to jest duza szansa
rozwoju cukrzycy typu 2.
W Polsce, wedlug danych
NFZ, liczba 0sob leczonych
zpowodu cukrzycy ireali-
zujacych recepty wynosi
ponad 2,5 mln. Natomiast
jest grupa os6b - szacuje-
my, ze nawet 200 tysiecy
- ktora wie, ze ma cukrzy-
ce, ale nie wymaga leczenia
farmakologicznego. Jest
takze co najmniej 300-
400 tysiecy Polakow, kto-
rzy majg cukrzyce io tym
nie wiedza.

— Nie wiedzg, czy nie

Zwracajg uwagi na objawy,

ktére daje cukrzyca?

— Cukrzyce rozpoznaje-
my, kiedy stezenie glukozy
we krwi (pobieranej na
czczo) wyniesie 126 mg/
dl lub wiecej. Taki poziom
glukozy najczesciej nie daje
zadnych objawow. Sa tez
osoby, ktore maja objawy
cukrzycy, lecz je ignoruja
lub nie kojarza z choroba.
Jednym z nich jest niein-
tencjonalna, powolna utra-
ta masy ciala. Inne typowe
objawy, ktore wiele osob
bagatelizuje, to wzrost
pragnienia iczestsze odda-
wanie moczu - dotyczy to
zwlaszcza mezezyzn, ktorzy
mniej sie¢ przejmuja zdro-
wiem i latwiej lekcewaza
r6zne objawy. Tymczasem
poziom cukru we krwi ros-
nie, juz uszkadza naczynia
krwionosne, a objawy kli-
niczne sg lekkie badZ wrecz
zadne. Jedyny sposob na
rozpoznanie cukrzycy to

Fot. Pixabay

Jest co najmniej 300-400 tysiecy Polakéw, ktdrzy majg cukrzyce i o tym nie wiedzg

wykonanie badan kontrol-
nych. Polskie Towarzystwo
Diabetologiczne zaleca,
zeby po 45 roku zycia kaz-
dy czlowiek raz na trzy lata
zmierzyl cukier na czczo.
Ajezeli osoba jest wgrupie
ryzyka, to wowczas powin-
na bada¢ cukier raz wroku.

— Jakie to sg czynniki?

— Czynniki ryzyka,
zwiekszajace mozliwo$é
zachorowania na cukrzy-
ce, wystepuja powszechnie.
To jest m.in. nadwaga lub
otytosé, siedzacy tryb zycia,
obecnos¢ cukrzycy wrodzi-
nie, urodzenie wiekszego
noworodka, zespdl policy-
stycznych jajnikow, choro-
wanie na choroby ukladu
krazenia, nadci$nienie tet-
nicze, zaburzenia lipidowe.

— Jakie powiktania wy-

stepujq u osob, ktdre majg

cukrzyce?

— Definicja cukrzycy jest
bardzo prosta. To sa dwa
stowa - przewlekla hiper-
glikemia, czyli utrzymu-
jacy sie przewlekle wysoki
poziom cukru we krwi.
Duzo glukozy we krwi po-
woduje uszkodzenie wne-
trza naczyn krwiono$nych
i uszkodzenie nerwow
obwodowych. Glukoza po
prostu wchodzi do tych

komorek, one sa zalewane
energia, bo glukoza jest
czystg energia, nie wiedza,
co znia zrobi¢ isa przez nia
uszkadzane. Oznacza to,
ze mozemy sie spodzie-
wac¢ powiklan przewle-
klych albo naczyniowych
we wszystkich narzadach,
przede wszystkim w tych
najbardziej kluczowych,
czyli w sercu, nerkach,
mozgu, ale takze woczach.
Narzadem, w ktérym naj-
mniej wida¢ powiklania
cukrzycy, sa pluca. Moz-
na sie dopatrze¢ pewnych
subtelnych zmian, ale to
Kklinicznie nie ma zadnego
znaczenia. Przede wszyst-
kim méwimy o chorobie
naczyniowej mozgu, cho-
robie wieficowej i choro-
bie tetnic obwodowych
oraz uszkodzeniu nerwow
obwodowych -zaréwno ta-
kich, ktore odpowiadaja za
czucie iruch, jak itakich,
ktore sa ukladem autono-
micznym, czyli odpowia-
daja za funkcjonowanie
naszego organizmu bez
naszej Swiadomosci.

— To dtuga lista.

— Zestaw objawdw cuk-
rzycy moze by¢ bardzo
r6znorodny, rézny u roz-
nych pacjentow. U jed-

nych dochodzi do szyb-
kiego uszkodzenia nerek,
u innych oczu albo serca.
Inie bardzo wiemy, zczego
to wynika. Natomiast zeby
zapobiec tym powiklaniom,
trzeba po prostu dazyé¢ do
tego, aby stezenie cukru
we krwi bylo jak najblizsze
normy, co przy obecnych
lekach czesto jest mozliwe,
zwlaszcza jak sie dobrze
leczy cukrzyce od samego
poczatku jej rozpoznania.

— W ostatnim czasie

zmienito sie co$ w lecze-

niu cukrzycy? Pojawity sie
nowe leki czy terapie?

— Od trzech lat, dzieki
refundacji, ktéra wpro-
wadzilo Ministerstwo
Zdrowia decyzja ministra
Macieja Milkowskiego,
stosujemy coraz szerzej
dwie grupy lekow, ktore
nie tylko zmniejszaja cu-
kier, ale mamy dowody, ze
zmniejszaja ryzyko serco-
wo-naczyniowe —czyli po-
woduja, ze ludzie, ktorzy
biora te leki, maja mniej
zawalow serca, udarow
mozgu, zahamowaniu ule-
ga takze proces uszkadza-
nia nerek. Te dwie grupy
lekow to inhibitory SGLT?2,
inaczej zwane flozynami,
podawane w tabletkach,

ZESTAW
OBJAWOW
CUKRZYCY MOZE
BYC BARDZO
ROZNORODNY,
ROZNY
UROZNYCH
PACJENTOW.

albo analogi GLP-1, poda-
wane raz w tygodniu pod-
skornie hormony przewo-
du pokarmowego. Analogi
dzialaja m.in. wten sposob,
ze niejako ,oszukuja” orga-
nizm, ze dostal pozywienie
-ludzie wtedy jedza mniej
ichudna, a przy okazji te
leki maja jeszcze anty-
miazdzycowe dzialanie,
chroniace uklad krazenia
i nerki. Flozyny z kolei
odciazaja uklad krazenia,
poprawiaja wydolno$é
mie$nia sercowego i ha-
muja postep przewleklej
choroby nerek.

Bardzo sie tez zmienily
wytyczne leczenia cukrzy-
cy typu 2. Jezeli pacjent
ma wysokie ryzyko rozwo-
ju powiklan przewleklych
(wiek 55 lat i wiecej plus
wystepowanie czynnikoéw
ryzyka choréb ukladu kra-
zenia), to powinien braé
przynajmniej jeden z tych
dwoch lekow, a najlepiej
obydwa. One nie tylko sku-
tecznie obnizaja cukier bez
ryzyka niedocukrzen, ale
sprzyjaja utracie masy cia-
la nawet wznacznym stop-
niu, nawet kilkunastu kilo-
gramow. Przede wszystkim
obnizajg glikemie prawie
do warto$ci prawidlowych.

—Jak prowadzona jest
edukacja diabetologiczna
u osob, ktore wiedzg, ze
majg cukrzyce albo sg

w grupie ryzyka, ale jesz-

cze nie potrzebuja lekéw?

— W duzym stopniu pa-
¢jenci sg skazani sami na
siebie. Taka edukacja, kt6-
ra powinna by¢ realizowa-
na przez przede wszystkim
tzw. edukatorow terapeu-
tycznych badz pielegniarki
edukacyjne, jest realizowa-
na wminimalnym stopniu,
poniewaz nie ma takiego
personelu albo jest go bar-
dzo malo. Byloby go wiecej,
gdyby pielegniarki byly
dodatkowo finansowane
za porady edukacyjne albo
gdyby dietetycy mieli status
zawodu medycznego ibyl-
by on lepiej zdefiniowany,
regulowany, ale przez to
tez lepiej oplacany. To nie
zostalo systemowo rozwia-
zane i duzo zalezy od sa-
mych pacjentow.

Jesli ktos troszcezy sie osie-
bie, to wszelkie informacje
o tym, jak zy¢ z cukrzyca,
znajdzie. Pozostaje oczy-
wiscie pytanie, czy je wdro-
zy. Natomiast nie mamy
miejsc, gdzie pacjent mog-
Iby p6jsé i wszystkiego sie
dowiedzie¢. Sa oczywiscie
poradnie diabetologiczne,
ale w nich lekarze diabe-
tolodzy zajmuja, sie przede
wszystkim chorymi na za-
awansowanym etapie cuk-
rzycy, zpowiklaniami, leczo-
nymi insuling. Takie osoby,
ktére nie wymagaja jeszcze
lekéw, tylko radza sobie
niefarmakologicznie, to je-
zeli juz sa pod opieka lekar-
ska, to jest to lekarz POZ.
W zwigzku z tym to tam
powinna sie odbywa¢ edu-
kacja, szkolenie ireedukacja,
poniewaz pacjenci powinni
by¢ regularnie doszkalani,
bo latwo sie zapomina otych
wszystkich zaleceniach.

Rozmawiata:
(PAP)

ira Kietczy
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TAKBYLONA JARMARKU W MLAWIE

Na bozonarodzeniowym jarmarku, ktory odbywat sie w Mtawie 17 i 18 grudnia mozna byto nie tylko kupic prezenty, dekoracje
Swigteczne, czy ekologiczne produkty, ale rdwniez skorzystac¢ z wielu atrakcji. Wielkg atrakcjg byta mikotajowa kolejka.
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