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Kino seniora

W �rodê, 12 grudnia w No-
vymkinie �Przedwio�nie� od-
bêdzie siê kolejna projekcja
filmowa z cyklu �Kino senio-
ra�. Widzowie bêd¹ mogli obej-
rzeæ film �Bohemian Rhapso-
dy�. Podczas wydarzenia odbê-
dzie siê równie¿ prelekcja oraz
dyskusja. Pocz¹tek seansu za-
planowany jest na godz. 11.00. 

Oprowadzanie 
z przewodnikiem

P³ocka Galeria Sztuki zaprasza
w �rodê, 12 grudnia na oprowa-
dzanie z przewodnikiem po wy-
stawie �Ikonopasa¿e: kszta³ty
i materie ikony�. Spotkanie roz-
pocznie siê o godz. 16.30
w siedzibie PGS (ul. Sienkie-
wicza 36).

Cicha noc

W czwartek, 13 grudnia ki-
no Helios zaprasza na kolejny
seans z cyklu �Kultura dostêp-
na�. Tym razem widzowie bê-
d¹ mogli obejrzeæ polsk¹ pro-
dukcjê w re¿yserii Piotra Doma-
lewskiego �Cicha noc�. Seanse
rozpoczn¹ siê o godz. 13.00
i 18.00. 

Hej kolęda, kolęda...

W pi¹tek, 14 grudnia
o godz. 19.00 odbêdzie siê
koncert �Hej kolêda, kolêda�
podczas którego arty�ci zapre-
zentuj¹ najpiêkniejsze kolêdy
i pastora³ki. Na scenie pojawi¹
siê P³ocka Orkiestra Symfo-
niczna, Chór Ogólnokszta³c¹-
cej Szko³y Muzycznej I Stop-
nia oraz Chór Pañstwowej
Szko³y Muzycznej I i II Stop-
nia im. Karola Szymanowskie-
go. Koncert odbêdzie siê w sa-
li koncertowej Pañstwowej
Szko³y Muzycznej (ul. Kole-
gialna 23). 

Filmowy Płock 2

W sobotê, 15 grudnia odbê-
dzie siê kolejny seans z cyklu
�Filmowy P³ock 2�. Widzowie
bêd¹ mogli obejrzeæ kolejny
film z P³ockiem w tle. Tym ra-
zem bêdzie to �Pan Kleks w ko-
smosie: Misja Voltana II�. Seans
rozpocznie siê o godz. 17.00
w Kinie za rogiem (ul. Jakubow-
skiego 10). 

Ziemio moja, 
droższa od innych

Ksi¹¿nica P³ocka zaprasza
na pokaz teledysku historycz-
nego �Czego nauczy³y nas
wieki� oraz spotkanie z jego
twórcami, które odbêdzie siê
w wigiliê urodzin W³adys³a-
wa Broniewskiego. Uczestni-
cy bêd¹ wspólnie czytali
wiersze poety. Go�ciem spe-
cjalnym spotkania bêdzie
córka Broniewskiego � Ma-
ria Broniewska-Pijanowska.
Wydarzenie odbêdzie siê
w niedzielê, 16 grudnia
o godz. 15.00 w sali kolum-
nowej Ksi¹¿nicy P³ockiej (ul.
T. Ko�ciuszki 6).

(ek)

Wypadki drogowe

Do zderzenia samochodów
osobowych dosz³o w Nowym
Boryszewie. � Policjanci wstêp-
nie ustalili, ¿e kieruj¹ca samo-
chodem osobowym marki Mazda
na ³uku drogi straci³a panowanie
nad pojazdem, uderzy³a w jad¹cy
z naprzeciwka pojazd toyota, na-
stêpnie w pojazd marki Volkswa-
gen. Na skutek si³y uderzenia to-
yota wypad³a z drogi. Na bada-
nia do szpitala zabrane zosta-
³o 7-miesiêczne dziecko � infor-
muje rzecznik prasowy p³ockiej
policji asp. szt. Krzysztof Piasek.

Tragiczny wypadek mia³ miej-
sce w Kucharach, w gminie Dro-
bin. � Policjanci na miejscu
wstêpnie ustalili, ¿e kierowca
opla astry, 19-letni mieszkaniec
powiatu p³ockiego, z niewyja-
�nionych przyczyn zjecha³ z drogi
i uderzy³ w drzewo. Kierowca je-
cha³ sam. W wyniku zdarzenia
poniós³ �mieræ na miejscu � in-
formuje rzecznik prasowy p³oc-
kiej policji asp. szt. Krzysztof
Piasek.

Na skrzy¿owaniu ulic Wojska
Polskiego i Dmowskiego w Go-
styninie potr¹cono troje pie-
szych. � Z ustaleñ policjantów
wynika, ¿e 27-letnia kieruj¹ca
oplem nie ust¹pi³a pierwszeñ-
stwa pieszym na oznakowanym
przej�ciu dla pieszych, doprowa-
dzaj¹c do ich potr¹cenia.
Na szczê�cie 72-letni mê¿czyzna
oraz kobiety w wieku 66 i 69 lat
nie odnie�li ¿adnych obra¿eñ.
Kieruj¹ca oplem ukarana zosta³a
mandatem karnym za spowodo-
wanie zagro¿enia w ruchu drogo-
wym � informuje oficer prasowy
gostyniñskiej policji podkom.
Dorota S³omkowska. 

Kradzieże i włamania

W jednym z bloków przy ul.
Szarych Szeregów w P³ocku z³o-
dzieje w³amali siê do piwnicy.
Ukradli grzejnik elektryczny.
Warto�æ strat oszacowano
na oko³o 120 z³otych. 

W Leszczynie Ksiê¿ym z³o-
dzieje dostali siê do gara¿u.
Ukradli ko³a od roweru oraz
przed³u¿acz elektryczny. War-
to�æ strat wynios³a oko³o 500
z³otych.

W³amywacze ukradli elektro-
narzêdzia z domku letniskowego
przy ul. Dobrzykowskiej w P³oc-
ku. Warto�æ strat oszacowano
na oko³o 2 tysi¹ce z³otych.

W Grabinie w³amano siê
do domu weselnego. Sprawcy
ukradli kosê spalinow¹. Warto�æ
strat oszacowano na oko³o 700
z³otych.

Wandale

W P³ocku przy ul. Bukowej
nieznany sprawca przeci¹³ opo-
ny w mercedesie. Warto�æ strat
oszacowano na oko³o 560 z³o-
tych.

Do uszkodzenia samochodu
dosz³o tak¿e przy ul. Wyszo-
grodzkiej. Wandal porysowa³
karoseriê hyundaia. Straty
oszacowano na oko³o 2,5 tysi¹-
ca z³otych. (jac)

W tym wydarzeniu nie
mo¿na nie braæ udzia³u. Bo
ma miejsce tylko raz... w se-
zonie � w Teatrze Drama-
tycznym w P³ocku. 6 stycz-
nia przyje¿d¿a do nas Na-
rodowy Teatr Opery i Bale-
tu z Odessy. P³occzanom
(zapewne nie tylko) zapre-
zentuje siê w monumental-
nej Noworocznej Gali Ope-
retkowej. 

Sylwester nad Morzem
Czarnym? A mo¿e raczej
Odessa w Polsce? Nowo-
roczny koncert pieni¹cy siê
muzyk¹ Verdiego jak szam-
pan, rozwalcowany obowi¹z-
kowo utworami Straussa,
mieni¹cy siê jak karnawa³o-
wa maskarada melodiami cy-
gañskimi, czeskimi, hiszpañ-
skimi, wêgierskimi i w³oski-
mi, b³yszcz¹cy niczym ma³y
szczê�cia ³ut, roz�piewany
jak musical i roztañczony jak
balet� A gdyby dla kogo� ta-
ki repertuar okaza³ siê zbyt
trudnym orzechem do zgryzie-
nia, zapraszamy bez obaw � w pogo-
towiu bêdzie �Dziadek do orzechów�.

Koncert podzielony bêdzie
na dwie czê�ci. W pierwszej liczyæ
mo¿emy m.in. na: walca z baletu
�Dziadek do orzechów� Piotra Czaj-

kowskiego, polkê �Tritsch-tratsch�
Johanna Straussa � syna czy muzykê
z filmu �Piraci z Karaibów� Hansa
Zimmera. W II ods³onie delektowaæ
siê bêdziemy m.in. przepiêknym
wykonaniem �My way� Paula Anki,

duetem �Usta milcz¹, dusza
�piewa� z operetki �Weso³a
wdówka� Franza Lehára czy
�Hallelujah� Leonarda Cohe-
na. To oczywi�cie tylko przy-
k³ady. Na ca³y wystêp Naro-
dowy Teatr Opery i Baletu
z Odessy z³o¿y siê 28 utwo-
rów: znanych i lubianych arii
operowych i operetkowych
oraz tradycyjnych pie�ni na-
rodowych Ukrainy. Publicz-
no�æ bawiæ bêdzie równie¿
repertuar musicalowy wzbo-
gacony cudownymi strojami
oraz tañcem baletu.

Siedzib¹ Narodowego Te-
atru Opery i Baletu jest naj-
bardziej rozpoznawalny bu-
dynek Odessy pochodz¹cy
z 1887 roku, zaliczany
do najpiêkniejszych i najlep-
szych teatrów operowych
w Europie. Arty�ci na co
dzieñ pracuj¹cy w teatrze to
muzycy, soli�ci i tancerze
prezentuj¹cy najwy¿szy po-
ziom, bior¹cy udzia³ w pro-
jektach miêdzynarodowych. 

Bilety na to niecodzienne wyda-
rzenie dostêpne s¹ w kasie i Biurze
Obs³ugi Widza p³ockiego teatru; tel.:
(24) 266 38 08, (24) 262 48 40.
Koszt wej�ciówki to 120 z³.

(t)

Narodowy Teatr Opery i Baletu z Odessy wyst¹pi w P³ocku

W Noworocznej 
Gali Operetkowej

S¹d Rejonowy w P³ocku zdecy-
dowa³ o aresztowaniu 34-latka po-
dejrzewanego o spowodowanie
wypadku ze skutkiem �miertel-
nym w Ciachcinie. 

Do wypadku dosz³o 1 grudnia
na drodze krajowej nr 60 w Ciachci-
nie. � Kieruj¹cy samochodem opel
vectra 34-latek z powiatu ¿uromiñ-
skiego wykonywa³ manewr wyprze-
dzania i doprowadzi³ do czo³owego

zderzenia z jad¹cym z przeciwka sa-
mochodem opel astra. W wyniku
zderzenia pojazdów na miejscu zgi-
n¹³ kierowca astry, natomiast pasa-
¿erowie z obra¿eniami cia³a prze-
wiezieni zostali do szpitala. Sprawca
wypadku uciek³ z miejsca � informu-
je rzecznik prasowy p³ockiej policji
asp. szt. Krzysztof Piasek.

W wyniku prowadzonych czynno-
�ci policjanci zatrzymali mê¿czyznê

w jego miejscu zamieszkania
� ukrywa³ siê w kot³owni. Zosta³ do-
prowadzony do policyjnego aresztu.
Policjanci ustalili, ¿e sprawca wcze-
�niej by³ karany za kierowanie sa-
mochodem w stanie nietrze�wym
i w zwi¹zku z tym mia³ orzeczony
do¿ywotni zakaz prowadzenia po-
jazdów. � Zatrzymany zosta³ prze-
s³uchany przez prokuratora. Proku-
rator po zapoznaniu siê z materia³a-
mi sprawy wyst¹pi³ do S¹du z wnio-
skiem o zastosowanie tymczasowego
aresztu. Wczoraj S¹d przychyli³ siê
do wniosku prokuratora. Za spowo-
dowanie wypadku ze skutkiem
�miertelnym grozi kara pozbawienia
wolno�ci do lat 8 � dodaje Krzysztof
Piasek. 

(jac)

Areszt dla sprawcy wypadku drogowego

Grozi mu kara
8 lat wiêzienia

Mo¿na staraæ siê o pieni¹dze
na prace konserwatorskie, re-
stauratorskie lub roboty budow-
lane przy zabytkach, a tak¿e
na remonty nieruchomo�ci le¿¹-
cych w Specjalnej Strefie Konser-
watorskiej. Nabór wniosków trwa
do 31 grudnia.

Dotacje na remonty obiektów zabyt-
kowych przyznawane s¹ na podstawie
Uchwa³y Nr 378/XXI/2016 Rady Mia-
sta P³ocka z dnia 30 sierpnia 2016 roku.
O jej udzielenie mo¿e ubiegaæ siê w³a-
�ciciel zabytku lub podmiot posiadaj¹cy
tytu³ prawny do zabytku wynikaj¹cy
z u¿ytkowania wieczystego, ograniczo-

nego prawa rzeczowego lub stosunku
zobowi¹zaniowego. Wsparcie udzielane
jest w wysoko�ci do 50% nak³adów po-
niesionych na wykonanie prac. Roboty
musz¹ zostaæ przeprowadzone w 2019
roku. Je¿eli zabytek posiada wyj¹tkow¹
warto�æ historyczn¹, artystyczn¹ lub na-
ukow¹, dotacja mo¿e byæ udzielona
w wysoko�ci do 100% nak³adów na wy-
konanie prac.

Szczegó³owych informacji udziela
Referat Rewitalizacji i Estetyzacji
Miasta, tel.: 24 367 14 53, e-mail: re-
witalizacja@plock.eu. (jac)

Dofinansowanie na remont zabytków

Wnioski do koñca grudnia
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W tym roku w P³ocku zosta³o
wybudowanych piêæ dróg ro-
werowych o ³¹cznej d³ugo-
�ci 14,3 km. Ca³kowita warto�æ
projektu to 19 347 803,36 z³o-
tych, a dofinansowanie ze �rod-
ków Unii Europejskiej wynio-
s³o 11 478 289,84 z³. £¹cznie
na terenie miasta P³ocka do-
stêpna jest ju¿ infrastruktura
�cie¿ek i szlaków rowerowych
o d³ugo�ci ponad 70 km.

Budowa �cie¿ek rowerowych
w P³ocku to projekt wspó³finanso-
wany przez Uniê Europejsk¹ w ra-
mach Regionalnego Programu Ope-
racyjnego Województwa Mazowiec-
kiego 2014-2020.

Najwiêksz¹ inwestycj¹ by³a budo-
wa drogi rowerowej R-1 w ci¹gu
ulic Wyszogrodzka, Pi³sudskiego,
Jachowicza na odcinku od ul. Armii
Krajowej do ulicy Bielskiej oraz od-
cinka 0,3 km umo¿liwiaj¹cego po³¹-
czenie �cie¿ki R1 ze �cie¿k¹ R2
� ³¹cznie 5,3 km. Koszt inwestycji
� 9 032 613,00 z³ brutto z cze-
go 243 400,00 z³ to kwota wspó³fi-
nansowana przez Wodoci¹gi P³oc-
kie. Umowa z wykonawc¹ zosta³a
podpisana 3 listopada 2017 roku,
a prace zakoñczy³y siê 20 lipca tego
roku. �cie¿ka rowerowa R-1 zosta³a
zrealizowana wraz z przebudow¹

chodnika, skrzy¿owañ, zjazdów, za-
tok autobusowych i postojowych
oraz sygnalizacj¹ �wietln¹ na skrzy-
¿owaniach i dostosowaniem o�wie-
tlenia ulicznego.

Prace obejmowa³y: wycinkê
krzewów i drzew, rozbiórkê kolidu-
j¹cych nawierzchni wraz z podbu-
dowami, przebudowê skrzy¿owañ,
przebudowê zjazdów, przebudowê
zatok autobusowych i postojowych,
przebudowê chodnika, budowê

�cie¿ki rowerowej wraz ze stojaka-
mi na rowery, budowê zabezpiecze-
nia skarp, monta¿ urz¹dzeñ bezpie-
czeñstwa ruchu, monta¿ podpórek
dla rowerzystów oraz stacji ich ob-
s³ugi, odtworzenie zieleni miej-
skiej, usuniêcie kolizji urz¹dzeñ ob-
cych, przebudowê koliduj¹cych
s³upów o�wietlenia ulicznego wraz
z kablami zasilaj¹cymi, przebudo-
wê kanalizacji deszczowej, zabez-
pieczenie istniej¹cych sieci elek-
trycznych rurami ochronnymi, za-
bezpieczenie istniej¹cych sieci tele-
technicznych rurami ochronnymi
b¹d� ³awami ¿elbetowymi, regula-
cjê wysoko�ciow¹ ram i pokryw
studni teletechnicznych, regulacjê
wysoko�ciow¹ pokryw studni kana-
lizacyjnych, przestawienie kolidu-
j¹cych reklam i masztów reklamo-
wych, monta¿ oznakowania piono-

wego i malowanie poziomego, re-
kultywacjê terenu.

Droga rowerowa R-32 w ci¹gu
ulicy Dobrzykowskiej zosta³a wybu-
dowana na odcinku od ul. W¹skiej
do granicy miasta. To ³¹cz-
nie 5,5 km. Prace trwa³y od 1 czerw-
ca 2016 r. do 14 czerwca 2017 r. Za-
kres robót obejmowa³: budowê �cie-
¿ki rowerowej o nawierzchni asfal-
towej od ulicy W¹skiej do ronda
(do w³¹czenia w ul. Na stoku) na d³u-
go�ci oko³o 2 210 m, budowê chodni-
ka na d³ugo�ci oko³o 2 000 m, budo-
wê nowego o�wietlenia ulicznego
na d³ugo�ci oko³o 2 350 m, przebudo-
wê na odcinku ok. 750 m. Koszt bu-
dowy tego odcinka �cie¿ki z o�wie-
tleniem 1 631 651,38 z³ brutto.

Prace przy budowie trasy R-32
wzd³u¿ ulicy Dobrzykowskiej na od-
cinku od ronda w Trasie ks. J. Popie-
³uszki do granicy miasta zakoñczono
i odebrano w dniu 29 stycznia tego
roku. Realizacja tego etapu inwesty-
cji polega³a na: remoncie istniej¹cej
pêtli autobusowej, budowie chodni-
ków z kostki betonowej, budowie
�cie¿ki rowerowej szeroko�ci 2 m,
budowie zjazdów indywidualnych
i publicznych, budowie i przebudo-
wie o�wietlenia ulicznego, rozbudo-
wie sygnalizacji �wietlnej na przej-
�ciu dla pieszych, instalacji wiaty
przystankowej, budowie i przebudo-
wie elementów ulicznych takich jak
krawê¿niki oraz obrze¿a, odtworze-
niu zieleni miejskiej (trawników),
£¹czny koszt tego odcinka inwesty-
cji wyniós³ 3 585 942,00 z³.

Kolejna inwestycja to wybudowa-
nie drogi rowerowej R-70 w ci¹gu
ulic Pop³aciñskiej, Portowej i Kole-
jowej o d³ugo�ci 2,2 km. Realizacja
inwestycji polega³a na przebudowie
zjazdów publicznych i indywidual-
nych, budowie �cie¿ki rowerowej
o nawierzchni asfaltowej szeroko-
�ci 2,5 m wraz z parkingiem dla ro-
werów, przebudowy chodnika
z kostki brukowej betonowej, insta-
lacji wiaty przystankowej, budowie
i przebudowie elementów ulicznych
takich jak krawê¿niki oraz obrze¿a,
odtworzeniu zieleni miejskiej, usu-
niêciu kolizji urz¹dzeñ obcych, re-
gulacji wysoko�ciowej ram i pokryw
studni teletechnicznych, monta¿u

urz¹dzeñ bezpieczeñstwa ruchu dro-
gowego. £¹czny koszt inwestycji
wyniós³ 3 035 862,83 z³.

Droga rowerowa R-62 w ci¹gu
Alei Broniewskiego ma po-
nad 0,7 km d³ugo�ci, a droga rowe-
rowa R-21 w ci¹gu ulicy Mostowej
� od mostu do ul. Tumskiej
� 0,6 km d³ugo�ci. Umowê podpi-
sano 24 maja tego roku. Warto�æ in-
westycji to 2 014 494,00 z³ brutto.
Prace zakoñczy³y siê pod koniec li-
stopada. W ramach inwestycji zo-
sta³y wyremontowane dwie krzy¿u-
j¹ce siê ze sob¹ �cie¿ki rowerowe
R62 � aleja W³adys³awa Broniew-
skiego i R21 w ul. Mostowej. �cie-
¿ka w alei W³adys³awa Broniew-
skiego po³o¿ona jest w parku
na skarpie i rozpoczyna siê przy uli-
cy Mostowej, a koñczy przy alei Ja-
na Kiliñskiego, jej d³ugo�æ
to 775,24 metrów. Druga ze �cie¿ek
R21 biegnie przy ulicy Mostowej
zaczynaj¹c od ulicy Tumskiej,
a koñcz¹c w rejonie skrzy¿owania
przy mo�cie Legionów Józefa Pi³-
sudskiego, jej d³ugo�æ to 609,11
metrów. W ramach remontu zosta³a
wykonana rozbiórka koliduj¹cych
nawierzchni oraz podbudów alei
i �cie¿ki rowerowej w ul. Mosto-
wej, zjazdów i chodników, regula-
cja wysoko�ciowa studni i wymiana
nawierzchni chodnika wraz z rekul-
tywacj¹ terenu.

Jeszcze w 2016 roku wybudowa-
no tak¿e I etap �cie¿ki w Al. Koby-
liñskiego na odcinku od ul. Bielskiej

do al. Spacerowej na d³ugo�ci 239 m
i szeroko�ci 3 m.

Realizacja projektu �Budowa
dróg rowerowych w P³ocku� umo-
¿liwi³a uruchomienie P³ockiego Ro-
weru Miejskiego, który p³occzanie
wypo¿yczyli ponad 145 tysiêcy razy
w ci¹gu 4 miesiêcy. � W przysz³ym
roku chcemy uatrakcyjniæ system ro-
weru miejskiego chocia¿by o rowery
dla dzieci, tandemy i rowery cargo
� mówi prezydent P³ocka Andrzej
Nowakowski.

W planach jest te¿ budowa no-
wych stacji roweru miejskiego. Jed-
na z nich powstanie w Borowicz-
kach w ramach bud¿etu obywatel-
skiego. � Przed nami analiza, która
pozwoli na ustalenie lokalizacji dla
kolejnych stacji � dodaje Andrzej
Nowakowski.

Prezydent odniós³ siê tak¿e
do planów rozbudowy sieci dróg ro-
werowych w mie�cie. � W przysz³ym
roku chcemy przygotowaæ koncep-
cjê, a je�li pozwol¹ na to czas i pie-
ni¹dze, tak¿e projekt k³adki rowero-
wej pod starym mostem przez Wis³ê.
Jej budowa bêdzie pewnie mo¿liwa
w roku 2020. W przysz³ym roku pla-
nujemy budowê �cie¿ki rowerowej
wzd³u¿ ulicy Korczaka. Jestem te¿
po rozmowach z wójtem gminy Stara
Bia³a, gdzie �cie¿ka rowerowa
wzd³u¿ ulicy Zglenickiego zosta³a
wybudowana do granic miasta.
Chcemy wybudowaæ drogê rowero-
w¹ po stronie P³ocka � mówi An-
drzej Nowakowski. Jacek Danieluk

Przyby³o ponad 14 km �cie¿ek rowerowych

W 2018 roku w P³ocku
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Prezydent P³ocka Andrzej Nowakowski podsumowa³ rozbudowê
dróg rowerowych w ostatnich miesi¹cach. Spotkanie odby³o siê
na wyremontowanej �cie¿ce rowerowej wzd³u¿ ulicy Mostowej

Zarz¹d PKN ORLEN i organi-
zacje zwi¹zkowe podpisa³y poro-
zumienie w sprawie zmiany Za-
k³adowego Uk³adu Zbiorowego
Pracy. Pierwszy raz w historii fir-
my obie strony porozumia³y siê
w sprawie wzrostu wynagrodzeñ
w roku poprzedzaj¹cym ich reali-
zacjê.

Przyjête uzgodnienia dotycz¹ce
zmiany ZUZP bêd¹ obowi¹zywaæ
od 1 kwietnia 2019 r., po ich zareje-
strowaniu przez Pañstwow¹ Inspek-
cjê Pracy. Najistotniejsze z nich to
m. in.: rozszerzenie �cie¿ek kariery
m. in. poprzez dodanie nowych sta-
nowisk w obszarach produkcji,
wsparcia produkcji i stra¿y po¿arnej,
podniesienie minimalnych i maksy-
malnych wide³ek p³ac czy wprowa-
dzenie nowych stanowisk traderów,
zajmuj¹cych siê transakcjami na gie³-
dach towarowych i finansowych.

� Uzgodnione ze zwi¹zkami zawo-
dowymi zmiany traktujê jako inwe-
stycjê, która ju¿ w ujêciu krótkoter-
minowym powinna przynie�æ pozy-

tywne efekty dla Spó³ki. Bior¹c
pod uwagê aspekt spo³eczny, �mia³o
mo¿na stwierdziæ, ¿e negocjacje do-
tycz¹ce Zak³adowego Uk³adu Zbio-
rowego Pracy by³y w ostatnim cza-
sie jednym z najwa¿niejszych proce-
sów w spó³ce. Tym bardziej, ¿e roz-
mowy te po³¹czone by³y z dyskusj¹
w sprawie wzrostu p³ac w 2019 roku.
Bardzo istotne jest, ¿e wypracowane
nowe warunki s¹ optymalne z punk-
tu widzenia finansów i rozwoju spó³-
ki � podkre�la Daniel Obajtek Prezes
Zarz¹du PKN ORLEN. � Jestem
przekonany, ¿e zmiany bêd¹ mia³y
istotny wp³yw na realizacjê naszej
strategii biznesowej. Umo¿liwi¹ bo-
wiem wzrost zaanga¿owania pra-
cowników, osi¹ganie przez nich od-
powiednich kompetencji, wiedzy
i umiejêtno�ci. Przyczyni¹ siê te¿
do pozyskania i utrzymania odpo-
wiednich pracowników w obsza-
rach, w których siê rozwijamy. Liczê,
¿e nowe zasady zarówno w zakresie
ZUZP, jak i wzrostu wynagrodzeñ
w 2019 r. zostan¹ pozytywnie ode-

brane przez pracowników. Budowa
dobrych i stabilnych warunków za-
trudnienia oraz inwestowanie w roz-
wój pracowników nale¿¹ do naszych
priorytetów.

Obok zmian o charakterze porz¹d-
kuj¹cym i dostosowuj¹cym zapisy
ZUZP do powszechnie obowi¹zuj¹-
cych przepisów prawa, uelastycz-
niono zasady zatrudniania oraz roz-
woju kompetencji pracowników.

Dodatkowo w odrêbnym porozu-
mieniu PKN ORLEN ustali³ z orga-
nizacjami zwi¹zkowymi wzrost wy-
nagrodzeñ na rok 2019 o 250 z³ brut-
to dla pracowników zatrudnionych
w ni¿szych kategoriach zaszerego-
wania oraz nagrody jednorazowe
w kwocie 2100 z³ dla pracowników
zatrudnionych w wy¿szych katego-
riach, z wy³¹czeniem wy¿szej kadry
zarz¹dzaj¹cej. 

Nagrody jednorazowe dla pracow-
ników PKN ORLEN oraz zasady ich
wyp³aty bêd¹ przedmiotem dalszych
negocjacji p³acowych, które zaplano-
wano na styczeñ 2019 r. (t)

Zarz¹d PKN ORLEN i organizacje zwi¹zkowe

Porozumia³y siê w sprawie wynagrodzeñ

Harcmistrz Cezary Supe³ zo-
sta³ nowym komendantem Cho-
r¹gwi Mazowieckiej Zwi¹zku
Harcerstwa Polskiego. Nowy ko-
mendant jest instruktorem Huf-
ca ZHP P³ock. Z mazowieckim
harcerstwem zwi¹zany jest
od ponad 30 lat.

Cezary Supe³ zast¹pi³ hm. Micha-
³a Bagiñskiego, który kierowa³ cho-
r¹gwi¹ przez ostatnich osiem lat.
Zgodnie ze statutem nie móg³ ubie-
gaæ siê o dalsze sprawowanie tej
funkcji. Nowy komendant przeszed³
wszystkie szczeble harcerskiej ka-
riery: by³ kolejno zastêpowym,
przybocznym, dru¿ynowym, ko-
mendantem krêgu, cz³onkiem ko-
mendy hufca i chor¹gwi. Na co
dzieñ tak¿e wspiera m³ode osoby,
m.in. jako szkoleniowiec i wyk³a-
dowca akademicki. Aktywnie dzia³a
w innych organizacjach i funda-
cjach. Poza tym jest stra¿akiem-ra-
townikiem, pilotem paralotniowym,
skoczkiem spadochronowym, po-
mys³odawc¹ i organizatorem �Dnia
Kuchni Polskiej�.

Wybory odby³y siê podczas 8.
Zjazdu Chor¹gwi Mazowieckiej
ZHP. W g³osowaniu Cezary Supe³
zdoby³ znaczn¹ przewagê, uzysku-
j¹c blisko 70 procent g³osów. Nowy

komendant w swoim wyst¹pieniu
podkre�li³, ¿e du¿y nacisk chce po-
³o¿yæ na wsparcie rozwoju hufców
i budowê chor¹gwianej wspólnoty. 

Podczas Zjazdu, który odby³ siê 1
grudnia w Warszawie, wybrano ta-
k¿e nowy sk³ad Komendy, Radê
Chor¹gwi, Komisjê Rewizyjn¹ i S¹d

Harcerski. Dodatkowo druhny i dru-
hów odznaczono Z³otymi, Srebrny-
mi i Br¹zowymi Krzy¿ami �Za za-
s³ugi dla ZHP�, Honorowymi Od-
znakami Ruchu Przyjació³ Harcer-
stwa, plakietami i odznakami chor¹-
gwi, a tak¿e nowymi odznaczeniami
� Zas³u¿ony Instruktor Chor¹gwi
Mazowieckiej ZHP w stopniu z³o-
tym i br¹zowym. 

Go�æmi Zjazdu byli Niezawodni
Przyjaciele Harcerstwa: marsza³ek
Adam Struzik i burmistrz Sochacze-
wa Piotr Osiecki, wiceprzewodni-
cz¹ca ZHP hm. Dorota Ca³ka i za-
stêpczyni naczelnika ZHP ds. wy-
chowania hm. Lucyna Czechowska. 

Licz¹ca ponad piêæ tysiêcy harce-
rzy Chor¹giew Mazowiecka obejmu-
je 30 powiatów województwa mazo-
wieckiego oraz cztery miasta na pra-
wach powiatu. Nale¿y do niej 26 huf-
ców. Siedzib¹ w³adz Chor¹gwi jest
miasto P³ock (Stanica Harcerska im.
Geni Majdeckiej). rad

Z harcerstwem zwi¹zany od 30 lat

Cezary Supe³ 
nowym komendantem 
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W ubieg³ym tygodniu oko³o 170
studentów z ponad dwudziestu
polskich, litewskich i ³otewskich
uczelni uczestniczy³o w P³ocku
w spotkaniu przygotowuj¹cym
do renomowanego konkursu CFA
Institute Research Challenge. 

Studenci, którzy wezm¹ udzia³
w konkursie, bêd¹ w zespo³ach opra-
cowywaæ raporty analityczne nt. wy-
branej spó³ki gie³dowej. W tegorocz-
nej edycji bêdzie to PKN ORLEN. 

Laureatów polskiej edycji pozna-
my w marcu 2019 r. Bêd¹ oni pre-
zentowaæ swój raport na kolejnym,
miêdzynarodowym etapie konkursu,
podczas którego bêd¹ rywalizowaæ
ze sob¹ najlepsze zespo³y z ca³ego
�wiata. Na trzy pierwsze dru¿yny lo-
kalnego fina³u czekaj¹ równie¿ sty-
pendia CFA oraz sta¿e w wybranych
firmach partnerskich, a zwyciêska
dru¿yna bêdzie mia³a mo¿liwo�æ
uczestniczyæ w miêdzynarodowej
konferencji organizowanej przez
CFA Institute.

� Zgodnie z zapowiedziami roz-
wijamy filar edukacyjny programu

dla akcjonariuszy ORLEN
W PORTFELU, w ramach którego
chcemy poszerzyæ wiedzê Polaków
na temat funkcjonowania rynku
kapita³owego. Studenci bior¹cy
udzia³ w tegorocznej edycji kon-
kursu bêd¹ mieli doskona³¹ spo-

sobno�æ, aby w formie zdrowej ry-
walizacji wcieliæ siê w rolê anali-
tyków gie³dowych i przygotowaæ
raport oraz wycenê naszego Kon-
cernu � mówi Iwona Waksmundz-
ka, Dyrektor Biura Relacji Inwe-
storskich.

Spotkanie w P³ocku zainauguro-
wa³o pocz¹tek wspó³zawodnictwa.
Lokalna faza konkursu nie przekre-
�la jednak miêdzynarodowego cha-
rakteru rywalizacji. Ju¿ na tym eta-
pie znale�li siê nie tylko studenci
urodzeni w Polsce, ale i obywatele
Litwy, Australii, Wietnamu czy La-
osu. Jest to ju¿ dziesi¹ta edycja, któ-
ra przyci¹gnê³a nie tylko uniwersy-
tety ekonomiczne, ale równie¿ inne
kierunki zwi¹zane z finansami.

Konkurs jest inicjatyw¹ maj¹c¹
na celu rozwiniêcie w�ród studen-

tów umiejêtno�ci analizy i wyceny
spó³ek, a tak¿e umiejêtno�ci prezen-
tacji swoich wyników. W konkursie
wyst¹pi¹ zespo³y licz¹ce od 3 do 5
osób. W pierwszej kolejno�ci wszy-
scy uczestnicy konkursu zapoznaj¹
siê z dzia³alno�ci¹ i wynikami PKN
ORLEN podczas spotkania z przed-
stawicielami Koncernu. Nastêpnie
ka¿da dru¿yna pod opiek¹ swojego
opiekuna z uczelni i mentora prze-
prowadzaæ bêdzie analizê finansow¹
w celu napisania raportu. Raport
oceniany bêdzie przez grono profe-
sjonalistów finansowych, a nastêp-
nie przedstawiany przed panelem
ekspertów z bran¿y, którzy wybiera-
j¹ ekipê do reprezentacji kraju
na etapie europejskim. Zwyciêska
dru¿yna z Europy przechodzi do fi-
na³u �wiatowego, który odbêdzie siê
w Nowym Jorku.

* ORLEN W PORTFELU, zaini-
cjowany 15 listopada 2018 roku, to
pierwszy w Polsce d³ugoterminowy
program skierowany do inwestorów
indywidualnych. Inicjatywa ta sk³a-
da siê z dwóch filarów. Pierwszy
przewiduje korzy�ci dla akcjonariu-
szy indywidualnych, natomiast drugi
ma charakter edukacyjny. Jego ce-
lem jest pog³êbianie wiedzy Polaków
na temat funkcjonowania rynku ka-
pita³owego. 

* CFA Society Poland to polskie
stowarzyszenie miêdzynarodowego
CFA Institute, zrzeszaj¹cego po-
nad 140 tys. profesjonalistów z bra-
n¿y finansowej na ca³ym �wiecie.
Organizacja skupia profesjonalistów
maj¹cych zwi¹zek z szeroko pojêtym
dokonywaniem inwestycji i zarz¹-
dzaniem finansami. Od kilku lat or-
ganizuje równie¿ konkurs dla m³o-
dych adeptów � CFA Research Chal-
lenge.

Opr. (t)
* Tekst przygotowano we wspó³-

pracy z PKN ORLEN

Studenci z Polski, Litwy i £otwy

Stworz¹ raporty o ORLENIE
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Agencja Rewitalizacji Starówki
w P³ocku przygotowa³a konkurs
na �Najpiêkniejsz¹ Tumsk¹ Cho-
inkê�. Do udzia³u w nim zachêca
przedsiêbiorców z ul. Tumskiej
i ul. Grodzkiej, a tak¿e uczniów
p³ockich szkó³ podstawowych.

� Pomys³ zaczerpnêli�my z ul.
Piotrkowskiej w £odzi. Na spotkaniu

z jej menad¿erem, na którym poru-
szali�my temat rewitalizacji tej¿e
ulicy, wspomina³ o podobnym kon-
kursie, który zosta³ przeprowadzony
kilka lat temu w³a�nie na Piotrkow-
skiej. Konkurs na najpiêkniejsz¹
choinkê, który by³ rozpoczêciem do-
brych zmian na tej ulicy, by³ jej no-
wym pocz¹tkiem. Jak nie skorzystaæ

z takiego do�wiadczenia? � mówi
Jacek Koziñski, prezes ARS Sp.
z o.o.

Zabawa rozpoczyna siê 11 grud-
nia. W tym dniu przedsiêbiorcy usta-
wiaj¹ przed swoimi lokalami choin-
ki � piêkne, ¿ywe, pachn¹ce.
W dniach 12, 13 i 14 grudnia
uczniowie dekoruj¹ przydzielone
drzewka w³asnorêcznie wykonany-
mi ozdobami. Kolejnym etapem za-
bawy-konkursu jest wykonanie
zdjêæ udekorowanych kandydatek,
niezbêdnych w konkursie na �Naj-
piêkniejsz¹ Tumsk¹ Choinkê�.
Oczywi�cie wcze�niej ka¿da z nich
zostanie oznaczona nazw¹ fundatora
oraz dekoratora drzewka. W dniach
od 15 grudnia ARS zaprasza wszyst-
kich zainteresowanych na ulicê
Tumsk¹ i Grodzk¹. Bêdzie mo¿na
obejrzeæ wszystkie kandydatki
do tytu³u najpiêkniejszej. 

Na swoje faworytki g³osowaæ mo-
¿na w dniach 17�27 grudnia na face-
bookowym profilu Starówka P³ocka.
Tytu³ �Najpiêkniejszej Tumskiej
Choinki� otrzyma to drzewko, które
do dnia 27 grudnia zbierze najwiêcej
polubieñ pod zdjêciem.

Klasa, która udekoruje tê najpiêk-
niejsz¹, w ramach nagrody wybierze
siê ca³¹ grup¹ do kina. Nagrodê-nie-
spodziankê przewidziano równie¿
dla przedsiêbiorcy � fundatora
drzewka. (t)

Bêdziemy wybieraæ najpiêkniejsz¹...

Choinkê na Tumskiej i Grodzkiej

R
E

K
L

A
M

A

Do koñca wrze�nia tego roku
Fortum przeprowadzi³o w P³ocku
prace modernizacyjne, przy³¹cze-
niowe oraz przegl¹dy i konserwa-
cje urz¹dzeñ ciep³owniczych war-
te ³¹cznie ponad 8,9 mln z³. Od po-
cz¹tku roku do koñca wrze�nia,
Fortum pod³¹czy³o do miejskiej
sieci ciep³owniczej 18 budynków.
W 2018 r. firma zainwestuje
w P³ocku ³¹cznie oko³o 11 mln z³.

W nowym sezonie grzewczym
do sieci pod³¹czone zosta³y miêdzy
innymi budynki przy ulicach: Ko-
strogaj, ¯yznej, Armii Krajowej
i Górnej. £¹czna d³ugo�æ wybudo-
wanych przy³¹czy to 1,5 km.
Do koñca roku Fortum planuje bu-
dowê jeszcze 0,7 km przy³¹czy.

Do koñca wrze�nia firma zmoderni-
zowa³a równie¿ ponad 2 km sieci. Pra-
ce przeprowadzono m.in. w rejonie
ulic: Przemys³owej, Ko³³¹taja, Roze-
go, £ukasiewicza oraz Miodowej
i Piêknej. Firma w bie¿¹cym roku za-
koñczy³a równie¿ wdra¿anie w mie-
�cie nowoczesnego systemu monito-
ringu i sterowania wêz³ami cieplnymi,
który pozwala na monitorowanie pra-
cy wêz³ów i instalacji odbiorczych

w czasie rzeczywistym oraz zdalne
sterowanie urz¹dzeniami w wê�le.
� Lato to dla nas zwyczajowo czas in-
tensywnej pracy nad modernizacj¹
i rozbudow¹ infrastruktury ciep³owni-
czej. Naszym celem jest zapewnienie
mieszkañcom P³ocka bezpiecznych
dostaw ciep³a, dlatego stale moderni-
zujemy sieæ ciep³ownicz¹ oraz wêz³y
cieplne � mówi Rafa³ Ciesielski, kie-
rownik sieci ciep³owniczej Fortum
w P³ocku.

Du¿ym projektem przeprowadzo-
nym w tym roku przez Fortum
w P³ocku by³a przebudowa odcinków
estakad w rejonie modernizowanej
ulicy Przemys³owej. Aby zmniejszyæ
uci¹¿liwo�ci dla mieszkañców, For-
tum koordynuje modernizacjê sieci
z remontami ulic wymieniaj¹c
przy tej okazji ruroci¹gi, znajduj¹ce
siê w obszarze prac prowadzonych
przez Urz¹d Miasta P³ocka. Taka sy-
tuacja mia³a miejsce m.in. przy uli-
cach £ukasiewicza, Piêknej, 3-go
Maja i Jachowicza, Przemys³owej,
Ko³³¹taja, Rozego. W obecnym roku
Fortum na modernizacjê sieci wyda³o
o 60 proc. wiêcej �rodków ni¿ w roku
ubieg³ym. (jac)

Na modernizacjê sieci w P³ocku

Fortum zwiêkszy³o
�rodki

Urz¹d Miasta ju¿ po raz drugi
poszukuje pracowni projektowej,
która przygotuje dokumentacjê
kosztorysow¹ i projektow¹ budo-
wy przystani cumowniczej w Bo-
rowiczkach. 

Pierwszy przetarg, og³oszony
w sierpniu, zosta³ uniewa¿niony, po-
niewa¿ do Urzêdu Miasta nie wp³y-
nê³a ¿adna oferta.

Na przygotowanie pe³nej doku-
mentacji wraz z uzyskaniem pozwo-
lenia na budowê wykonawca bêdzie
mia³ dwana�cie miesiêcy � od chwi-
li, gdy zacznie obowi¹zywaæ miej-
scowy plan zagospodarowania prze-
strzennego osiedla Borowiczki.
Prawdopodobnie radni przyjm¹ go
jeszcze w grudniu tego roku, ale
obowi¹zywaæ bêdzie od koñca
stycznia roku 2019.

Dzia³ki, na których ma po-
wstaæ przystañ, znajduj¹ siê
przy brzegu Wis³y w rejonie uj-
�cia rzek S³upianki i Rosicy. Jest
to teren po³o¿ony w granicach
Obszaru Natura 2000, okre�lanej
jako Dolina �rodkowej Wis³y,
podtapiany, gdy wystêpuje zja-
wisko �cofki�.

Do obowi¹zków projektanta bê-
dzie nale¿a³o miêdzy innymi przy-
gotowanie projektu budowlanego
� w tym pomostów, elementów cu-
mowniczych, umocnienia uj�cia rze-
ki Rosicy, slipu do wodowania i wy-
ci¹gania ³odzi, oznakowania znaka-
mi ¿eglugowymi � oraz wykonanie
analizy kosztów. Niezbêdne mo¿e
siê okazaæ wykonanie badañ geo-
technicznych i geologicznych.

(jac)

Bêdzie projekt przystani w Borowiczkach

Dobra wiadomo�æ 
dla wodniaków

Po 18 grudnia powinni�my po-
znaæ wykonawcê budynku komu-
nalnego przy ulicy Miodowej 49.
To ju¿ pi¹ty etap budowy nowych
bloków w miejsce obiektów wyko-
nanych miêdzy innymi z p³yt
azbestowo-betonowych.

Nowy blok ma byæ gotowy do 30
wrze�nia 2019 roku. Bêdzie w nim 9
mieszkañ � 6 trzypokojowych i 3
jednopokojowe. W ka¿dym bêdzie
przedpokój, ³azienka i kuchnia.
W lokalach jednopokojowych poko-
je bêd¹ po³¹czone z aneksami ku-
chennymi. W kuchniach zostan¹ za-
instalowane czteropalnikowe kuch-
nie gazowo-elektryczne zasilane 11-
kilogramowymi butlami gazowymi.

Budynek bêdzie wyposa¿ony
w instalacje: wodno-kanalizacyjn¹,
centralnego ogrzewania i ciep³ej wo-

dy u¿ytkowej, elektryczne, teletech-
niczne i domofonowe. 

Poprzedni, szósty budynek na osie-
dlu Miodowa Jar zosta³ przekazany
do u¿ytku w listopadzie. Jest
w nim 15 mieszkañ. Jedena�cie
z nich to mieszkania dwupokojowe,
a cztery jednopokojowe z aneksem
kuchennym. 9 z nich to lokale komu-
nalne, a 6 socjalne. Zosta³y w nich
zakwaterowane osoby oczekuj¹ce
na mieszkania komunalne oraz
mieszkañcy wykwaterowani z obiek-
tów wy³¹czonych z u¿ytkowania.

Realizacja sze�ciu bloków
na osiedlu Miodowa Jar koszto-
wa³a 7,1 mln z³. W sumie do tej
pory powsta³o tam 78 mieszkañ.
£¹cznie na nowo zostanie wybu-
dowanych trzyna�cie niewielkich
bloków. (jac)

Kolejny budynek mieszkalny

Na osiedlu Miodowa Jar
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�wi¹teczne przygotowania

�wiêta Bo¿ego Narodzenia zbli-
¿aj¹ siê wielkimi krokami. Witry-
ny sklepowe wype³ni³y siê dekora-
cjami, które maj¹ nas wprowadziæ
w �wi¹teczny nastrój. Z czym ko-
jarzy nam siê ten czas? Przede
wszystkim z gor¹czk¹ przed�wi¹-
tecznych zakupów. A zakupy kosz-
tuj¹. Potrawy, prezenty, choinka
i dekoracje to wydatki, na które
wed³ug badañ przeprowadzonych
przez firmê Deloitte statystyczny
Polak przeznaczy 1168 z³otych.
Jest to wzrost o 6% w stosunku
do roku 2017. 

Nie od dzi� wiadomo, ¿e przygo-
towanie �wi¹t Bo¿ego Narodzenia
to jeden z najwiêkszych wydatków
w ci¹gu roku. W naszym kraju tra-
dycyjnie �wiêta te obchodzone s¹
w wyj¹tkowy sposób. Ju¿ sama Wi-
gilia, podczas której na stole powin-
no siê znale�æ 12 potraw, a pod cho-
ink¹ prezenty, generuje du¿e wydat-
ki. Je¿eli dodamy do tego dwa �wi¹-
teczne dni biesiadowania przy stole,
to mo¿e uzbieraæ siê spora suma. 

Żywność 
to podstawa

Znaczn¹ czê�æ pieniêdzy przezna-
czonych na �wiêta wydajemy
na ¿ywno�æ. Wed³ug raportu Deloit-
te statystyczny Polak przeznaczy
na �wi¹teczne zakupy 511 z³.
W asortymencie sklepów znajdzie-
my du¿y wybór artyku³ów, które
zwyczajowo powinny znale�æ siê
na �wi¹tecznym stole. Ceny s¹ zró-
¿nicowane. Zacznijmy od podstawo-
wych rzeczy, bez których nie jeste-
�my w stanie przygotowaæ �wi¹tecz-
nej wieczerzy.

Do tej kategorii nale¿y m¹ka, bez
niej nie da siê zrobiæ pierogów,
uszek czy wszelkiego rodzaju ciast.
Za kilogram m¹ki zap³acimy
ok. 2 z³, choæ niektóre sieci handlo-
we oferuj¹ promocyjne ceny, które
rozpoczynaj¹ siê ju¿ od ok. 1,39
z³/kg. Mo¿na te¿ kupiæ wiêksze
� 2,5-kilogramowe opakowanie,
za które zap³acimy 4,79 z³. 

Ceny cukru, który równie¿ jest
niezbêdnym artyku³em w czasie
�wi¹tecznych przygotowañ, kszta³-
tuj¹ siê na poziomie ok. 2 z³. Za jaj-
ka z tzw. wolnego wybiegu zap³aci-
my w dyskontach od ok. 10,99 za 20
sztuk. Mendel (15 szt) wiejskich jaj
na targowisku lub od zaprzyja�nio-
nego rolnika to wydatek od 10
do 13 z³. 

Aby przygotowaæ �wi¹teczne wy-
pieki niezbêdne s¹ równie¿ margary-
na/mas³o oraz olej. Ceny margaryny
przeznaczonej do wypieków to nie-
wiele ponad 2 z³, mas³o jest du¿o
dro¿sze � kostka to wydatek ok. 6-

8 z³. Równie¿ olej jest w cenie.
Za litr trzeba zap³aciæ ponad 5 z³. 

Na wigilijnym stole nie mo¿e za-
brakn¹æ barszczu. Ci, którzy zamie-
rzaj¹ sami przygotowaæ �wi¹teczn¹
zupê, powinni przede wszystkim za-
kupiæ buraki. Cena za kilogram tych
warzyw to ok. 1,50 z³. Dla zabiega-
nych pomocne mog¹ okazaæ siê kon-
centraty, które mo¿na zakupiæ
za ok. 5,99 z³ lub te¿ gotowa zupa
w kartonie, za któr¹ zap³acimy ju¿
od 4,99 z³. Opakowanie gotowych
uszek to koszt ok. 4 z³.

Oprócz barszczu na �wi¹tecznym
stole pojawia siê kompot z suszo-
nych owoców. Je¿eli nie mamy ich
w domu, mo¿emy zakupiæ specjal-

nie przygotowan¹ na tê okazjê mie-
szankê. Dostaniemy j¹ praktycznie
w ka¿dym sklepie. Jej ceny rozpo-
czynaj¹ siê od ok. 6,99 z³ za opako-
wanie. 

Nieod³¹cznym elementem trady-
cyjnej wigilii jest równie¿ kapusta
z grzybami oraz kapusta z grochem.
Za kilogram kapusty kiszonej trzeba
zap³aciæ ok. 3,60 z³. Znacznie lepiej
op³aca siê kupiæ 2,5-kilogramowe
opakowanie, za które zap³acimy
w promocji jedynie 7,99 z³. Za kapu-
stê w g³ówce trzeba zap³aciæ ok. 2 z³
za kilogram.

W zwi¹zku z tym, ¿e tegoroczny
sezon nie obfitowa³ w grzyby, ich
ceny s¹ wysokie. Za kilogram suszo-
nych podgrzybków i prawdziwków
trzeba zap³aciæ ponad 200 z³. Groch
do �wi¹tecznej kapusty mo¿na kupiæ
ju¿ za ok. 2 z³. 

Podczas wigilijnej wieczerzy
na stole na pewno pojawi siê ryba.
W zale¿no�ci od upodobañ domow-
ników mo¿e to byæ tradycyjny karp
lub te¿ coraz czê�ciej spotykany
na �wi¹tecznych sto³ach ³oso�. Ca³e-

go, ¿ywego karpia mo¿na kupiæ
za ok. 14,99 z³ za kilogram lub ta-
niej, je¿eli uda nam siê trafiæ
na przed�wi¹teczn¹ promocjê. Za fi-
lety z karpia bêdziemy musieli za-
p³aciæ ok. 37 z³ za kilogram,
a za p³aty ok. 30 z³. Cena za kilo-
gram ³ososia rozpoczyna siê
od ok. 60 z³. 

Produktem, który na pewno znaj-
dzie siê na polskich sto³ach jest
�led�. Mo¿e byæ przyrz¹dzany na ró-
¿ne sposoby m.in. w oleju lub
w �mietanie, ale na pewno podczas
Wigilii zago�ci w wielu polskich do-
mach. �ledzie w porównaniu do in-
nych ryb s¹ stosunkowo niedrogie.
Za kilogram ryby trzeba zap³aciæ

od 9 do 16 z³ za kilogram. 
Pozostaje jeszcze co� s³odkiego.

Twaróg na sernik w wiaderku to
koszt ok. 10 z³. Je¿eli chcemy kupiæ
gotowy sernik, to musimy liczyæ siê
z wydatkiem od ok. 25 z³/kg. Trady-
cyjny makowiec to koszt ok. 7-10 z³
za sztukê, natomiast ceny keksu roz-
poczynaj¹ siê od ok. 8 z³. 

Po postnej wigilii pozosta³e �wi¹-
teczne dni obfituj¹ w dania miêsne.
Na sto³ach zagoszcz¹ potrawy ze
schabu, karkówki oraz miêsa mielo-
nego. Cena schabu, który wiele osób
przyrz¹dza ze �liwk¹, to ok. 16 z³
za kilogram. W podobnym przedzia-
le cenowym mo¿na kupiæ równie¿
karkówkê, która kosztuje ok. 18 z³,
natomiast w okazyjnej cenie mo¿na
j¹ kupiæ ju¿ za ok. 15 z³. Za kilogram
piersi z kurczaka zap³acimy od 15
do 18 z³. W podobnej cenie dosta-
niemy miêso mielone.

Ca³y kurczak to koszt ok. 7 z³
za kilogram. Na targowiskach ceny
swojskiego kurczaka rozpoczynaj¹
siê od ok. 25 z³, natomiast zakup
wiejskiej kaczki to koszt ok. 35-45 z³.

Świąteczne 
dekoracje

Polacy bardzo chêtnie dekoruj¹
�wi¹tecznie swoje domy. I to nie tyl-
ko wewn¹trz, ale tak¿e na zewn¹trz.
W sklepach wybór artyku³ów deko-
racyjnych jest ogromny. Ju¿ od po-
cz¹tku grudnia z witryn sklepowych
spogl¹daj¹ na nas �wi¹teczne kra-
snale w towarzystwie miko³aja i re-
niferów. Chêtnie kupujemy ozdoby,
które wprowadzaj¹ do naszego do-
mu �wi¹teczn¹ magiê. 

Najwa¿niejszym elementem bo-
¿onarodzeniowego wystroju niew¹t-
pliwie jest choinka. W zale¿no�ci
od upodobañ mo¿e to byæ drzewko
sztuczne lub ¿ywe. Cena zale¿y
przede wszystkim od wielko�ci
drzewka i jako�ci wykonania.
Sztuczn¹ choinkê o wysoko-
�ci 120 cm mo¿na kupiæ ju¿
za ok. 30-40 z³. Tak¹, która mie-
rzy dwa metry, mo¿na kupiæ
od ok. 80 z³, choæ za drzewka,
które s¹ wygl¹dem bardzo zbli-
¿one do naturalnych �wierków,
jode³ czy sosen trzeba zap³aciæ
nawet kilkaset z³otych.

Na targowiskach i w sklepach mo-
¿na ju¿ spotkaæ �¿ywe� choinki. Tu-
taj podobnie, jak w przypadku
sztucznych drzewek ceny s¹ zró¿ni-
cowane i plasuj¹ siê w przedziale
od 70 do 200 z³. Tradycyjnie dro¿sze
s¹ drzewka w doniczkach, które
po �wiêtach mo¿na zasadziæ w ogro-
dzie lub na dzia³ce. 

Najpopularniejsze drzewka choin-
kowe to �wierk zwyczajny, który ku-
pimy ju¿ za ok. 50 z³, �wierk sre-
brzysty � od 60 z³ oraz jod³a kauka-
ska, za któr¹ zap³acimy od 100
do 200 z³. Cena choinki zale¿y rów-
nie¿ od terminu, w którym j¹ ku-
pujemy. Im bli¿ej �wiat, tym ni-
¿sze ceny. W wigiliê mo¿emy za-
kupiæ drzewko w naprawdê oka-
zyjnej cenie. Hitem tegorocznych
�wi¹t jest choinka na pniu. Ceny
du¿ego drzewka rozpoczynaj¹ siê
od ok. 100 z³.

Aby nasza choinka nabra³a �wi¹-
tecznego charakteru, niezbêdne s¹
ozdoby, czyli przede wszystkim
lampki, bombki i ³añcuchy. W przy-
padku tych artyku³ów ceny rozpo-
czynaj¹ siê ju¿ od kilku z³otych. Wy-
j¹tkowo modne lampki led mo¿na
kupiæ od ok. 25 z³. Gdy chcemy
przyozdobiæ nimi dom na zewn¹trz
to musimy liczyæ siê z wiêkszymi
wydatkami. Za 20-metrowy ³añcuch
zap³acimy ok. 100 z³. 

Bombki mo¿emy kupiæ ju¿
za ok. 10 z³. S¹ te¿ takie, za które za-
p³acimy 30 lub 40 z³ za sztukê. Te wy-
konywane w³asnorêcznie przez sprze-
dawców w ró¿nych technikach to
koszt ok. 25 z³. £añcuchy choinkowe
kupimy ju¿ za ok. 8 z³ za 2 metry. 

W tym roku bardzo popularne
s¹ krasnale � mo¿na je znale�æ
zarówno w sieciach handlowych,
jak równie¿ w internecie. Wiele
osób robi je w³asnorêcznie.

Koszt takiego skrzata zaczyna siê
od ok. 35 z³.

Nies³abn¹c¹ popularno�ci¹ ciesz¹
siê stroiki �wi¹teczne tworzone
na kole. Mog¹ byæ ozdobione szysz-
kami, ga³¹zkami �wierku lub bomb-
kami. Mo¿na je zrobiæ samemu lub
kupiæ. Ich ceny ró¿ni¹ siê w zale¿no-
�ci od wielko�ci oraz materia³ów
u¿ytych w kompozycji. Mo¿na je
kupiæ ju¿ od ok. 25 z³. 

Hitem zesz³orocznych �wi¹t by³y
zewnêtrzne dekoracje. Przybiera³y
one ró¿ne postacie m.in. reniferów
ci¹gn¹cych zaprzêg �w. Miko³aja.
Za podobn¹ ozdobê trzeba zap³aciæ
ponad 100 z³. 

Równie popularne s¹ projektory
�wietlne, dziêki którym na naszym
domu mog¹ pojawiæ siê np. spadaj¹-
ce �nie¿ynki. Koszt takiego urz¹dze-
nia to ok. 80 z³, choæ w promocji
mo¿na je kupiæ taniej.

Prezenty 
dla najbliższych

Wed³ug raportu firmy doradczej
Deloitte, Polacy deklaruj¹, ¿e
na prezenty wydadz¹ 44% bud¿etu
przeznaczonego na �wiêta, czy-
li 532 z³. W�ród najpopularniejszych
prezentów, które chcemy podarowaæ
bliskim, s¹ ksi¹¿ki, kosmetyki/per-
fumy, s³odycze, gotówka oraz gry. 

Ksi¹¿ki w regularnej cenie to wy-
datek od ok. 30 z³ do ok. 80 z³. Pod-
czas promocji mo¿na je nabyæ ju¿
za 10 z³. Taniej ni¿ w stacjonarnych
sklepach mo¿na znale�æ je w skle-
pach internetowych.

Je¿eli zdecydujemy siê na kosme-
tyki, to mamy naprawdê szeroki wa-
chlarz mo¿liwo�ci. W zale¿no�ci
od grubo�ci naszego portfela i ilo�ci
osób, które zamierzamy obdarowaæ,
mo¿emy wybraæ artyku³y zarówno
tañsze, jak i dro¿sze. W drogeriach
i hipermarketach ceny �wi¹tecznych
zestawów zaczynaj¹ siê od ok. 25 z³. 

Najnowsze gry komputerowe to
wydatek rozpoczynaj¹cy siê od 200 z³.
Tytu³y, które s¹ na rynku ju¿ d³u¿szy
czas, mo¿na kupiæ ju¿ za ok. 100 z³. 

W�ród prezentów dla dzieci najpo-
pularniejsze s¹ lalki i pluszowe misie,
zabawki konstrukcyjne oraz ksi¹¿ki.
Artyku³y te mo¿na zakupiæ w cenie
do 100 z³. Przyk³adowo lalka Barbie
kosztuje ok. 80 z³, a klocki Lego to
wydatek w granicach 90 z³.

Najpopularniejszymi prezentami
dla nastolatków s¹ s³odycze, gry
oraz ksi¹¿ki. Na dalszych miejscach
znajdziemy tak¿e gotówkê oraz pre-
zenty z kategorii muzyka/multime-
dia. W zale¿no�ci od zasobno�ci
portfela na prezent dla nastolatka
mo¿emy wydaæ od 50 (np. ksi¹¿ka)
do nawet kilkuset z³otych (najpopu-
larniejsze gry).

�wi¹teczne zakupy to powa¿ne
przedsiêwziêcie, o którym warto po-
my�leæ wcze�niej. Zaoszczêdzi to
nam nerwów i stania w d³ugich kolej-
kach, a przy okazji pozwoli na roz-
s¹dniejsze roz³o¿enie wydatków. 

Eliza Kinalska

Planujemy wydatki: choinka, prezenty, dekoracje, ¿ywno�æ...

�wiêta za 1168 z³

Grudzieñ to czas wzmo¿onych
zakupów, szczególnie poszukiwañ
idealnych prezentów. Miejski
Rzecznik Konsumentów ma kilka
przydatnych rad, aby przygoto-
wania do �wi¹t przebiega³y spo-
kojnie, a zakupy by³y udane.

Zacznijmy od kupna ubrañ. Kiedy
kupimy towar w sklepie stacjonar-
nym, gdzie mogli�my go dok³adnie
obejrzeæ i przymierzyæ, a po powro-
cie do domu rozmiar oka¿e siê nie-
w³a�ciwy lub zmienili�my decyzjê
i okaza³ siê zakupem nietrafionym
mo¿emy go zwróciæ tylko gdy zgo-
dzi siê na to sprzedawca � zale¿y
od jego dobrej woli i praktyki han-

dlowej sklepu. Nawet je�li sprze-
dawca zgodzi siê przyj¹æ towar, to
konsument musi zgodziæ siê na jego
warunki, np. zwrot w oryginalnym
opakowaniu, czy zwrot pieniêdzy
na kartê podarunkow¹. 

Inaczej sytuacja wygl¹da w przy-
padku zakupów poza lokalem przed-
siêbiorstwa, czyli podczas prezentacji
w domach, hotelach, na zorganizo-
wanych spotkaniach oraz w sytuacji
zawarcia umowy sprzeda¿y na odle-
g³o�æ � przez internet, sprzeda¿ wy-
sy³kowa z katalogu, przez telefon.
� W takich przypadkach konsument
ma mo¿liwo�æ odst¹pienia od umowy
sprzeda¿y poprzez z³o¿enie o�wiad-

czenia w ci¹gu 14 dni od daty zawar-
cia umowy wraz z jednoczesnym
zwrotem towaru sprzedawcy. Nastêp-
nie sprzedawca ma obowi¹zek zwró-
ciæ konsumentowi ca³¹ uiszczon¹
kwotê wraz z kosztami dostawy
do domu konsumenta � radzi Miejski
Rzecznik Konsumentów.

W przypadku zakupów przez inter-
net towar, który zwraca konsument,
nie powinien nosiæ �ladów u¿ytkowa-
nia. Je¿eli widoczne s¹ �lady u¿ytko-
wania, przedsiêbiorca mo¿e pomniej-
szyæ warto�æ zwrotu. Sprawdzenie
przesy³ki przy kurierze nie jest obo-
wi¹zkowe, ale mo¿e byæ pomocne spi-
sanie protoko³u szkody u kuriera w ce-

lu dochodzenia roszczeñ, je�li oka¿e
siê, ¿e rzecz uszkodzi³a siê w trakcie
transportu. Nie wszystkie towary za-
kupione przez internet podlegaj¹
zwrotowi. Ograniczenia dotycz¹ pro-
duktów posiadaj¹cych krótki termin
przydatno�ci do u¿ycia, towarów wy-
produkowanych na specjalne zamó-
wienie klienta, nagrañ d�wiêkowych,
wizualnych lub oprogramowania, któ-
rych opakowanie zosta³o otwarte
po dostarczeniu, a tak¿e us³ug w za-
kresie zakwaterowania (pobyt w spa),
biletów na koncert oraz us³ug dotycz¹-
cych przewozu osób (bilet lotniczy).
Koszty zwrotu towaru ponosi konsu-
ment, chyba, ¿e przedsiêbiorca nie po-
informowa³ o tym (np. brak informacji
na stronie).

Co z reklamacj¹ w przypadku pro-
duktów przecenionych? Towar mo-
¿na reklamowaæ przez 2 lata od dnia
wydania towaru. Konsument mo¿e

¿¹daæ od sprzedawcy: bezp³atnej na-
prawy, wymiany na nowy egzem-
plarz, obni¿enia ceny, gdy wada jest
nieistotna; odst¹pienia od umowy
lub zwrotu pieniêdzy, gdy wada jest
istotna. Reklamacja powinna byæ
z³o¿ona do sprzedawcy na pi�mie,
a sprzedawca nie mo¿e odmówiæ jej
przyjêcia, gdy towar jest wadliwy.
Reklamacja nie przys³uguje jedynie
w przypadku, gdy przyczyn¹ przece-
ny by³a wada lub usterka, o której
sprzedawca poinformowa³ konsu-
menta. Konsument ma prawo wybo-
ru, czy reklamuje towar w trybie rê-
kojmi, czy gwarancji.

Porad z zakresu reklamacji towa-
rów i us³ug udziela Biuro Miejskie-
go Rzecznika Konsumentów, dzia³a-
j¹ce w Urzêdzie Miasta P³ocka
przy al. Pi³sudskiego 6 (II piêtro, po-
kój 212, 213/214), tel. 24 367 15 81. 

(jac)

Jak unikn¹æ pu³apek podczas przed�wi¹tecznych zakupów

Rzecznik konsumentów podpowiada
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Choinka to niezbêdny element �wi¹tecznej dekoracji
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Po raz trzeci na Wzgórzu Tum-
skim rozb³ys³y P³ockie Ogrody
�wiat³a. Tysi¹ce lampek roz�wie-
tli³o iluminacje wprowadzaj¹ce
w klimat Bo¿ego Narodzenia.
W tym roku �wietlne dekoracje
swoj¹ kolorystyk¹ i tematyk¹ wpi-
suj¹ siê w obchody 100. rocznicy
odzyskania przez Polskê niepodle-
g³o�ci. I przypominaj¹ spaceruj¹-
cym po Ogrodach �wiat³a atmos-
ferê pierwszych �wi¹t Bo¿ego Na-
rodzenia obchodzonych w wolnej
Polsce, w wolnym P³ocku. Trasê
po Ogrodach otwiera bia³o-czer-
wona aleja.

Setki p³occzan uczestniczy³o
w otwarciu tegorocznej edycji P³oc-
kich Ogrodów �wiat³a. A na trasie
spaceruj¹cy mog¹ ogl¹daæ ilumina-
cje nawi¹zuj¹ce do �wi¹t Bo¿ego
Narodzenia i pierwszych dni wol-
no�ci: bia³o-czerwon¹ rozetê, misia
z szarf¹ w narodowych barwach.
Wokó³ p³ockiej Katedry rozstawio-
no tak¿e piêkne sanie, ³awki z tabli-
cami, zabawki jakimi bawi³y siê
dzieci w chwili odzyskania niepod-
leg³o�ci. S¹ oczywi�cie pod�wietla-

ne prezenty, przej�cia, bombki
i �wietlne ramy do wspólnych
zdjêæ. � Przygotowuj¹c tegoroczn¹
iluminacjê chcieli�my wykreowaæ
bajkow¹ przestrzeñ, która dla p³oc-
czan bêdzie miejscem do rodzin-
nych spacerów. Ta edycja P³ockich
Ogrodów �wiata³a jest wyj¹tkowa
tak¿e z racji tego, ¿e nawi¹zuje
do 100-lecia odzyskania przez Pol-
skê niepodleg³o�ci. Przenosi odwie-
dzaj¹cych do zimy 1918 roku
i pierwszych �wi¹t Bo¿ego Naro-
dzenia prze¿ywanych w wolnej oj-
czy�nie. Przygotowuj¹c tegoroczn¹
iluminacjê, chcieli�my przypomnieæ
o tak wa¿nym dla nas wydarzeniu,
ale tak¿e przybli¿yæ emocje, na-
strój, jaki wówczas udziela³ siê
wszystkim Polakom. Mam nadziejê,
¿e dekoracje, które przygotowali-
�my, oddadz¹ klimat i nastrój, jaki
towarzyszy³ nam w czasie ich pro-
jektowania: dumê, rado�æ, nadziejê
� mówi³ zapraszaj¹c do wêdrowa-
nia po trasie tegorocznych P³ockich
Ogrodów �wiat³a Zbigniew Lesz-
czyñski, cz³onek zarz¹du PKN OR-
LEN do Spraw Rozwoju. 

Na otwarcie P³ockich Ogrodów
�wiat³a ORLEN zaprosi³ p³occzan
w sobotnie popo³udnie. � Od trzech
lat mieszkam w P³ocku i przysz³am
obejrzeæ Ogrody �wiat³a. Podoba mi
siê, ¿e nawi¹zuj¹ do tak wa¿nego dla
nas wydarzenia. W tym roku wszyst-
kie wielkie, wa¿ne wydarzenia po-
winny byæ organizowane w takim
stylu. �wietlne iluminacje to piêkna
tradycja. Po raz pierwszy takie wi-
dzia³am w Gdañsku. Cieszê siê, ¿e
od kiedy mieszkam w P³ocku, rów-
nie¿ tu mogê je ogl¹daæ. Robi¹ wra-
¿enie. Wszystko ju¿ obesz³am, obej-
rza³am, wszystkiego spróbowa³am.
Z pewno�ci¹, tak pewnie jak wiêk-
szo�æ p³occzan, w to miejsce wybio-
rê siê ponownie � mówi³a pani Al-
freda, odwiedzaj¹ca Ogrody �wiat³a
podczas ich otwarcia.

W sobotnie popo³udnie wielu
p³occzan przysz³o obejrzeæ jak
w �wi¹tecznej ods³onie wygl¹da
Tumskie Wzgórze. Zanim jednak uj-
rzeli tegoroczn¹ iluminacjê, mogli
uczestniczyæ w rodzinnych zaba-
wach, konkursach, grach podwórko-
wych nawi¹zuj¹cych do tych, które

towarzyszy³y ich rówie�nikom
sprzed stu lat. Od godziny 14.00
na Placu Narutowicza w rozstawio-
nych namiotach dzieciaki dekorowa-
³y pierniczki, robi³y patriotyczne
ozdoby, bra³y udzia³ w grze plenero-
wej �Wy�cig o Niepodleg³¹�.
� Wspólne, rodzinne dekorowanie
pierników okazuje siê byæ doskona³¹
zabaw¹. Dzieci maj¹ niesamowite
pomys³y. I przygotowuj¹ ciasteczka
�wi¹teczne dla babci, dziadka, ro-
dziców. Króluj¹ gwiazdki, �nie¿ynki,
ba³wanki � wszystko to, co jest zwi¹-
zane z zim¹ i zbli¿aj¹cymi siê �wiê-
tami. Jest bardzo kolorowo i smacz-
nie, bo sporo ciasteczek od razu
dzieci chrupi¹ � opowiada³a o two-
rzeniu �wi¹tecznych smako³yków
pani Justyna z warszawskiego Cen-
trum Aktywno�ci Dzieciêcej �Ska-
kanka� w Warszawie.

A je�li kto� sam nie przygotowa³
autorskiego piernika, to mia³ okazjê
spróbowaæ gotowych smako³yków,
takich jak wata cukrowa czy gor¹ca
czekolada. Uczestnikom rodzinne-
go festynu przez ca³y czas towarzy-
szy³a nastrojowa muzyka z utwora-

mi i piosenkami okresu miêdzywo-
jennego w wykonaniu zespo³u Bo-
gna Band. A w przerwach odbywa-
³y siê konkursy z nagrodami dla
uczestników. Je�li kto� mia³ ochotê
utrwaliæ na fotografii swój udzia³,
to mia³ wyj¹tkow¹ okazjê zrobiæ
zdjêcie z Miko³ajem, który od razu
przyjmowa³ od dzieci i doros³ych
listê z ¿yczeniami �wi¹tecznych
prezentów.

O drodze do niepodleg³o�ci przy-
pomina³a wystawa �Ojcowie Nie-
podleg³o�ci�, przygotowana przez
Instytut Pamiêci Narodowej, prezen-
tuj¹ca sylwetki Józefa Pi³sudskiego,
Ignacego Paderewskiego, Romana
Dmowskiego, Wincentego Witosa,
Wojciecha Korfantego. Nastroje
p³occzan, którzy �wiêtowali swoj¹
pierwsz¹ gwiazdkê w wolnej ojczy�-
nie, przypomniano w okoliczno�cio-
wym wydaniu Ilustrowanego Kurie-
ra P³ockiego. 

P³ockie Ogrody �wiat³a, przygo-
towane dla p³occzan przez PKN OR-
LEN, mo¿na bêdzie ogl¹daæ
na Tumskim Wzgórzu do 6 stycznia.

rad

Patriotycznie, �wi¹tecznie, bajecznie

W P³ockich Ogrodach �wiat³a
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�wi¹teczne i patriotyczne pierniczki dekorowane przez dzieci
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Cz³onek zarz¹du PKN ORLEN Zbigniew Leszczyñski i Wioletta Kulpa
kierownik Dzia³u Sponsoringu Spo³ecznego w PKN Orlen uroczy�cie
otworzyli tegoroczne Ogrody �wiat³a
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Zawodnicy i trener SPR ORLEN Wis³a P³ock kwestowali na rzecz
p³ockiego hospicjum

D
. O

ss
ow

sk
i

Laureaci konkursu na najpiêkniejsz¹ kartkê �wi¹teczn¹ 
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Patriotyczny mi� by³ chêtnie fotografowany przez odwiedzaj¹cych Ogrody �wiat³a
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Takiej licytacji jeszcze w P³ocku nie
by³o. Od 12 do 19 grudnia ka¿dy sym-
patyk sportu bêdzie móg³ powalczyæ
o niesamowite przedmioty. Do dyspo-
zycji licytuj¹cych przekazujemy miê-
dzy innymi: koszulkê Pelego z jego
podpisem, podobnie Messiego, pi³kê
z autografem Ronaldo, rêkawice Mi-
ke�a Tysona, pi³kê do koszykówki
z podpisem Michaela Jordana oraz
zdjêcia Michela Phelpsa i Kamila Sy-
przaka z autografem. A to tylko czê�æ
przedmiotów, o które bêdzie mo¿na
powalczyæ w licytacji. Wszystkie s¹
z certyfikatem potwierdzaj¹cym au-
tentyczno�æ.

Dok³adnie rok temu Marcel za-
chorowa³ na bia³aczkê. Wówczas

Tygodnik P³ocki wraz z Oddzia³em
Rejonowym PCK oraz Szko³¹ Pod-
stawow¹ nr 22, której ch³opiec jest
uczniem, zorganizowali zbiórkê
krwi oraz koncert charytatywny.
Po kilku tygodniach znalaz³ siê daw-
ca szpiku. Teraz potrzebna jest po-
moc finansowa na dalsze leczenie
i rehabilitacjê.

Na pomys³ zorganizowania pomo-
cy dla Marcela wpad³a Renata Bart-
kowska, która dokona³a rzeczy nie-
mo¿liwej. Zebra³a gad¿ety, które bê-
d¹ przedmiotami licytacji. Przyznaæ
trzeba, ¿e takich pami¹tek nie by³o
jeszcze na p³ockich licytacjach, a ka-
¿da z nich posiada certyfikat auten-
tyczno�ci. Zbiórkê pieniêdzy prze-

prowadzi WOPR we wspó³pracy
z MZGM i pod patronatem Tygodni-
ka P³ockiego.

Wa¿ne jest to, ¿e wszystkie prze-
znaczone na licytacjê przedmioty s¹
ju¿ w P³ocku. Bêdzie je mo¿na ode-
braæ przed wigili¹ i po³o¿yæ obdaro-
wanemu pod choinkê. Warto wiêc
powalczyæ o rzeczy, jakich na pew-
no nie kupimy w ¿adnym sklepie.

Zainteresowani bêd¹ licytowaæ
miêdzy innymi: koszulkê z podpisem
Pelego i Leo Messiego, pi³kê z auto-
grafem Ronaldo, rêkawice Mike Tyso-
na, zdjêcie Michaela Pelbsa i trzy foto-
grafie Kamila Syprzaka z autografami
oraz pi³kê koszykow¹ podpisan¹ przez
wielkiego Michaela Jordana.

Do tego kolejne pami¹tki dorzuci³
PKN ORLEN, miêdzy innymi piêknie
oprawion¹ koszulkê, w jakiej startowali
polscy lekkoatleci na ubieg³orocznych
mistrzostwach �wiata w Londynie wraz
ze zdjêciami medalistów.

Zapraszamy na stronê internetow¹
www.woprplock.pl, gdzie mo¿na
obejrzeæ wszystkie licytowane ga-
d¿ety oraz proponowaæ cenê, za któ-
r¹ jeste�my gotowi kupiæ pami¹tkê.
Licytacja trwaæ bêdzie od 12 do 19
grudnia, a wszystkie zebrane pieni¹-
dze zostan¹ przekazane Marcelowi.
Jest szansa, by pomóc ch³opakowi,
a jednocze�nie zdobyæ niepowtarzal-
ny prezent pod choinkê dla najbli-
¿szej osoby. Jol.

Pele, Messi, Ronaldo, Mike Tyson, Michael Phelps, Michael Jordan

Najlepsi sportowcy 

tego �wiata dla Marcela Policjanci z komisariatu na p³oc-
kim osiedlu Podolszyce zatrzymali
trzech obywateli Gruzji, którzy
w³amywali siê do samochodów
w województwach mazowieckim
i ³ódzkim. Mê¿czy�ni zostali aresz-
towani na trzy miesi¹ce, grozi im
do 10 lat pozbawienia wolno�ci. 

P³occy policjanci z Komisariatu
Policji na osiedlu Podolszyce dziêki
intensywnej pracy operacyjnej usta-
lili sprawców w³amañ do samocho-
dów. Prowadzone przez kryminal-
nych czynno�ci doprowadzi³y do za-
trzymania trzech mê¿czyzn. Kilka
dni temu zostali zatrzymani na gor¹-
cym uczynku w³amania do samo-
chodu audi, zaparkowanego na par-
kingu w rejonie marketu budowla-
nego przy tracie ks. Popie³uszki
w P³ocku. � Wszyscy zatrzymani to
obywatele Gruzji w wieku 34, 28
i 25 lat. Mieszkali w Polsce na tere-
nie Kutna. Mê¿czy�ni przebywaj¹
w policyjnym areszcie. Pracuj¹c da-
lej nad spraw¹ policjanci ustalili, ¿e
zatrzymani najprawdopodobniej
maj¹ zwi¹zek z co najmniej dziesiê-
cioma w³amaniami do samochodów,
nie tylko w P³ocku, ale równie¿
na terenie ca³ego Mazowsza oraz
woj. ³ódzkiego � informuje rzecznik
prasowy p³ockiej policji asp. szt.
Krzysztof Piasek. 

Jak siê okaza³o, w³amywacze po wej-
�ciu do pojazdu kradli cenne przedmio-
ty, które znajdowali w �rodku. By³y to
m.in. zestawy kluczy, nawigacje i elek-
tronarzêdzia. £upy pozostawiali w lom-
bardach w P³ocku i Kutnie. Prowadzone

przez mundurowych czynno�ci pozwo-
li³y na odzyskanie czê�ci skradzionych
przedmiotów. 

Zatrzymani mê¿czy�ni zostali
przes³uchani przez prokuratora, który
po zapoznaniu siê z materia³ami ze-
branymi dotychczas w tej sprawie
przez policjantów skierowa³ do s¹du
wniosek o zastosowanie wobec mê-
¿czyzn aresztu. S¹d do wniosku przy-
chyli³ siê i aresztowano wszystkich
mê¿czyzn na trzy miesi¹ce. � Poli-
cjanci prowadz¹ jednak nadal czyn-
no�ci w tej sprawie, gdy¿ ma ona
charakter rozwojowy i nie wykluczo-
ne, ¿e mê¿czy�ni maj¹ zwi¹zek rów-
nie¿ z innymi podobnymi zdarzeniami
� dodaje Krzysztof Piasek. (jac)

P³occy policjanci zatrzymali Gruzinów

Za w³amania 
do samochodów
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Zatrzymani przez p³ockich po-
licjantów Gruzini kradli miê-
dzy innymi narzêdzia pozosta-
wione w samochodach
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Trwaj¹ prace pog³êbiarskie
na Wi�le w okolicach P³ocka:
w Bia³obrzegach, Woli Brwileñ-
skiej oraz w Nowym Duninowie,
a tak¿e w samym P³ocku w rejonie
bramy przeciwpowodziowej. 

Pó�na jesieñ to tradycyjnie czas,
kiedy prowadzone jest pog³êbianie
rzek. Latem wszyscy mogli�my ob-
serwowaæ, jak Wis³a na wysoko�ci
Wzgórza Tumskiego staje siê coraz
p³ytsza. St¹d konieczno�æ pog³êbie-
nia rzeki, jak siê okazuje nie tylko
w naszym mie�cie, ale tak¿e w jego
okolicach. � Poprawa bezpieczeñ-
stwa przeciwpowodziowego jest jed-
nym z priorytetowych dzia³añ Wód
Polskich. Prace pog³êbiarskie

na Wi�le pozwol¹ zmniejszyæ zagro-
¿enie powodziowe w okolicach P³oc-
ka. Planowane wydobycie urobku:
Bia³obrzegi � 100 tysiêcy metrów
sze�ciennych, Wola Brwileñska � 90
tysiêcy metrów sze�ciennych, P³ock-

-Brama � 80 tysiêcy metrów sze-
�ciennych, Nowy Duninów � 15 ty-
siêcy metrów sze�ciennych. Prace
potrwaj¹ do po³owy grudnia tego ro-
ku. Ich koszt to 4 200 000 z³otych
� wyja�nia Urszula Tomoñ, rzecznik
prasowy Regionalnego Zarz¹du Go-
spodarki Wodnej w Warszawie.

Wiosn¹ ubieg³ego roku prezydent
P³ocka Andrzej Nowakowski wyra-
¿a³ zaniepokojenie faktem, ¿e �rodki
na pog³êbianie Wis³y zosta³y

zmniejszone w 2016 roku. Przy tej
okazji prezydent przypomina³ po-
wód� z maja 2010 roku, która zaczê-
³a siê w �winiarach, zala³a obszerne
tereny w Dobrzykowie i zagrozi³a
p³ockim osiedlom � Tokarom i Ra-
dziwiu. P³ock tak¿e ucierpia³. Wyso-
ka woda uszkodzi³a brzeg w rejonie
ul. Grabówka, która osunê³a siê
w kierunku Wis³y. Naprawa osuwi-
ska oraz ulicy kosztowa³a miasto 9
mln z³. Naprawa innych uszkodzeñ
w infrastrukturze drogowej, wodo-
ci¹gowej i kanalizacyjnej � 1,9 mln
z³. Finansowanie za� s³u¿b ratowni-
czych i komunalnych � ponad 450
tys. z³. Na ca³ym Mazowszu straty
oszacowano na 1,2 mld z³.

Dlatego od 2011 roku Regionalny
Zarz¹d Gospodarki Wodnej zacz¹³
pog³êbianie Wis³y. Nak³ady regular-
nie siêga³y milionów z³otych.
W 2011 i 2012 pog³êbiarki wybra-
³y 545 tysiêcy metrów sze�ciennych
refulatu w rejonie wej�cia do portu
w Radziwiu. Zlikwidowa³y wyspê,
która ci¹gnê³a siê od portu w kierun-
ku Pop³acina. Rok pó�niej RZGW
rozpocz¹³ rozbudowê zapory bocz-
nej w Borowiczkach i wa³ów
wstecznych S³upianki oraz lewego
wa³u Rosicy. Przedsiêwziêcie to jest
czê�ci¹ projektu �Ekologiczne bez-
pieczeñstwo Stopnia Wodnego W³o-
c³awek: modernizacja Stopnia Wod-
nego W³oc³awek i poprawa bezpie-
czeñstwa powodziowego zbiornika
w³oc³awskiego�. Koszt rozbudowy
zabezpieczeñ przeciwpowodzio-
wych w Borowiczkach siêgn¹³ pra-
wie 15 mln z³. Warto�æ ca³ego pro-

jektu zwi¹zanego z popraw¹ bezpie-
czeñstwa na zbiorniku w³oc³awskim
to 111,8 mln z³, z czego dofinanso-
wanie z UE wynosi ponad 71 mln z³.
Inwestycja zakoñczy³a siê w grud-
niu 2014 roku.

2013 rok przyniós³ równie¿ po-
prawê bezpieczeñstwa, dziêki inwe-
stycji samorz¹du miasta. P³ock za-
koñczy³ przebudowê przegrody doli-
nowej w ci¹gu drogi wojewódzkiej
nr 575 w rejonie ul. Nadwi�lañskiej
w P³ocku, miêdzy Tokarami, a Jor-
danowem. To bardzo istotne przed-
siêwziêcie. Zagro¿enie ze strony po-
wodzi i zalania Tokar oraz Radziwia
w 2010 roku wynika³o w³a�nie
z faktu, ¿e nie by³a ona kompletna.
Jej uzupe³nienie wi¹za³o siê równie¿
z podniesieniem o kilka metrów
w górê drogi ul. Nadwi�lañskiej.

Inn¹, równie wa¿n¹ inwestycj¹ sa-
morz¹du by³o zbudowanie z trwa³ej
nawierzchni oraz podniesienie
do góry ul. Gmury � miejsca, które
sta³o siê symbolem zagro¿enia z po-
wodu wylewaj¹cej siê z koryta Wi-
s³y. Maj¹ca 1,2 km d³ugo�ci ulica

pozwala teraz � w razie potrzeby
� wjechaæ ciê¿kimi pojazdami
w wodê i bezpiecznie ewakuowaæ
mieszkañców.

W 2014 roku wci¹¿ trwa³y prace
nad pog³êbieniem Wis³y. RZGW po-
g³êbi³ w P³ocku miejsca najbardziej
zagro¿one powodzi¹ zatorow¹
w okresie zimy: w rejonie osiedla
Radziwie i Borowiczki � wydobyto
oko³o 180 tys. metrów refulatu. Po-
g³êbiono równie¿ koryto Wis³y
w okolicach osiedla Winiary � sza-
cunkowa ilo�æ wydobytego refulatu
to oko³o 80 tysiêcy metrów sze-
�ciennych.

Rok pó�niej w okolicach mostu
Solidarno�ci zaplanowano wydoby-
cie na poziomie 250 tys. metrów
sze�ciennych refulatu za ok. 2,6 mln
z³otych. Tego planu nie uda³o siê
w pe³ni wykonaæ Na przeszkodzie
stanê³a przyroda. Mimo niskiego po-
ziomu wody, co uniemo¿liwi³o przy-
p³yniêcie du¿ej pog³êbiarki, uda³o
siê wydobyæ z rzeki ok. 50 tysiêcy
metrów sze�ciennych refulatu
za 520 tysiêcy z³otych. Przy wej�ciu
do portu rzecznego z kolei pog³ê-
biarki wydoby³y 45 tys. metrów sze-
�ciennych refulatu za 450 tysiêcy
z³otych.

Warto dodaæ, ¿e w latach 2011
� 2015 RZGW wyda³ na pog³êbianie
Wis³y w P³ocku w sumie oko³o 11
mln z³otych. (jac)

Trwaj¹ prace w P³ocku i okolicach

Pog³êbiarki wyp³ynê³y na Wis³ê
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Do po³owy grudnia potrwa pog³êbianie Wis³y w P³ocku i okolicach.
Jedna z pog³êbiarek pracuje na wysoko�ci Wzgórza Tumskiego

Zakoñczy³a siê budowa drogi
rowerowej wzd³u¿ ul. Mickiewicza
i Tysi¹clecia oraz przebudowa
skrzy¿owania Tysi¹clecia z ul. £u-
kasiewicza oraz Miodow¹.

Przedsiêwziêcie to by³o pi¹tym,
ostatnim � po przebudowie £ukasie-
wicza, budowie parkingu przy cmen-
tarzu komunalnym, kupnie 25 autobu-
sów hybrydowych oraz 40 nowych
wiat � elementem tzw. pierwszego
programu mobilno�ci miejskiej. 

Przetarg zosta³ og³oszony 5 kwietnia
tego roku. Umowê na wykonanie prac
z konsorcjum firm: Przedsiêbiorstwo In-
stalacyjno-Budowlane Waskop, ADA-
-LIGHT oraz Hydropol Miejski Zarz¹d
Dróg podpisa³ 24 maja. Koszt realizacji
inwestycji wyniós³ prawie 15,6 mln z³,
z czego Wodoci¹gi P³ockie pokry³y bli-
sko 524 tys., przebudowuj¹c fragmenty

swojej kanalizacji sanitarnej i sieci wo-
doci¹gowej. Fizycznie prace ukoñczo-
no 20 listopada. W³a�nie odby³y siê od-
biory i formalnie inwestycja jest zakoñ-
czona. 

Inwestycja polega³a na przebudo-
wie skrzy¿owania ulicy Tysi¹clecia
z ul. £ukasiewicza w zakresie prze-
budowy kanalizacji deszczowej i sa-
nitarnej, wodoci¹gu, o�wietlenia
ulicznego, sieci teletechnicznej, sy-
gnalizacji �wietlnej oraz budowie
�cie¿ki rowerowej i przebudowie
uk³adu jezdni wraz z chodnikami
(przyby³ prawoskrêt z ul. Miodowej
w ul. £ukasiewicza). Wybudowana
zosta³a tak¿e �cie¿ka rowerowa wraz
z infrastruktur¹ (chodnikami, o�wie-
tleniem i sygnalizacj¹ �wietln¹)
w ci¹gu ulicy Tysi¹clecia i Mickie-
wicza wraz z przebudow¹ skrzy¿o-

wañ z ulicami: Zgliczyñskiego
(dawniej Wolskiego), Przemys³ow¹
z wykonaniem prawoskrêtu w ul.
Tysi¹clecia i przebudow¹ ul. D¹-
brówki.

W ramach inwestycji zosta³o
wybudowane ³¹cznie 2016 metrów
�cie¿ki rowerowej asfaltowej
o szeroko�ci 2 m, zlokalizowanej
w oddaleniu od jezdni. Przebudo-
wany zosta³ chodnik po pó³nocnej
stronie ulicy Tysi¹clecia i wzd³u¿
wybudowanej �cie¿ki w ul. Mic-
kiewicza (po po³udniowej zostanie
przebudowany w przysz³ym roku,
kiedy zacznie siê przebudowa ca³ej
Tysi¹clecia). 

Przyby³y dwie zatoki autobusowe
betonowe i 35 miejsc parkingo-
wych z kostki betonowej w ulicy
Tysi¹clecia oraz 8 miejsc w ul.
Zgliczyñskiego. Przebudowane zo-
sta³o o�wietlenie uliczne po pó³noc-
nej stronie ulicy Tysi¹clecia (po po-
³udniowej zostanie przebudowane
w przysz³ym roku, kiedy zacznie
siê przebudowa ca³ej Tysi¹clecia).
Zmieniono równie¿ sygnalizacje
�wietlne na skrzy¿owaniach ulic:
Mickiewicza z Kochanowskiego
i Obroñców Westerplatte oraz Ty-
si¹clecia z Przemys³ow¹, Rembie-
liñskiego i £ukasiewicza. 

Miejski Zarz¹d Dróg pracuje jesz-
cze nad uruchomieniem koordynacji
pomiêdzy sygnalizacjami na tych
skrzy¿owaniach. 

Inwestycja dofinansowywana zo-
sta³a w 80 procentach z Europejskie-
go Funduszu Rozwoju Regionalne-
go w ramach Regionalnego Progra-
mu Operacyjnego Województwa
Mazowieckiego 2014-2020.

(jac)

Koniec prac na ul. Mickiewicza i Tysi¹clecia

�cie¿ki rowerowe i skrzy¿owanie gotowe
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Ulica Tysi¹clecia � pomiêdzy skrzy¿owaniami z Przemys³ow¹ i Rem-
bieliñskiego � po przebudowie

PKN ORLEN konsekwentnie
dywersyfikuje kierunki dostaw
ropy. Angola jest drugim po Nige-
rii krajem Afryki Zachodniej,
z którego Koncern sprowadzi su-
rowiec. Oko³o milion bary³ek trafi
do Naftoportu w Gdañsku ju¿
w lutym 2019 roku.

� Poszerzenie portfolio naszych
dostawców ropy ma dla Grupy Kapi-
ta³owej ORLEN strategiczne znacze-
nie. Tylko na przestrzeni ostatnich
miesiêcy zakontraktowali�my dosta-
wy spot ze Zjednoczonych Emiratów
Arabskich oraz Nigerii. Mimo koñca
roku nie zwalniamy tempa i do grona
naszych kontrahentów do³¹cza drugi
pod wzglêdem ilo�ci wydobycia kraj
w Afryce. Nie wykluczamy umocnie-
nia pozycji PKN ORLEN w tym re-
gionie. Dziêki tak mocnej dywersyfi-
kacji kierunków zaopatrzenia dbamy
nie tylko o rozwój PKN ORLEN, ale
tak¿e bezpieczeñstwo energetyczne
kraju � mówi Daniel Obajtek, Prezes
Zarz¹du PKN ORLEN.

130 tys. ton ropy Nemba uzupe³ni
realizowane przez PKN ORLEN do-
stawy spot. Gatunek ten charaktery-
zuje siê ni¿sz¹ zawarto�ci¹ siarki ni¿
ropa REBCO, a struktura uzysków
z jej przerobu dobrze wpisuje siê
w popyt na gotowe produkty nafto-

we na polskim rynku. Spó³ka konse-
kwentnie bada mo¿liwo�ci zakupu
i stopieñ komplementarno�ci ró-
¿nych gatunków ropy ze stosowany-
mi technologiami w swoich europej-
skich rafineriach.

W ramach polityki dywersyfikacji
kierunków dostaw prowadzonej

przez PKN ORLEN 30% ropy prze-
rabianej przez koncern pochodzi
spoza kierunku rosyjskiego. W la-
tach 2007-2013 udzia³ ten wynosi³
ponad 90%. Grupa Kapita³owa OR-
LEN konsekwentnie poszukuje no-
wych rynków i poszerza zarówno
portfel dostawców, jak i gatunki ro-
py. W ostatnim czasie zakontrakto-
wany zosta³ surowiec z Nigerii czy
Zjednoczonych Emiratów Arab-
skich. Rafinerie z Grupy ORLEN
przerabia³y ju¿ m.in. surowiec po-
chodz¹cy z Iraku, Azerbejd¿anu,
Kazachstanu, Wenezueli, Norwegii
czy Stanów Zjednoczonych. Kon-
cern dysponuje równie¿ obowi¹zu-
j¹cymi umowami terminowymi
z producentami ze Wschodu i Zato-
ki Perskiej, które zabezpieczaj¹ do-
stawy do rafinerii w Polsce, Cze-
chach i na Litwie.

Opr. (t)
* Tekst przygotowano we wspó³-

pracy z PKN ORLEN

Milion bary³ek przyp³ynie w lutym 2019 roku

Siêgamy po ropê z Angoli
P
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� Moim zdaniem telewizja polega
na tym, ¿e prowadz¹cy zosta³ zapro-
szony do domu, do rodziny takiej czy
innej. Siadamy razem przy okr¹g³ym
stole. Pani domu przygotowa³a cia-
steczka, ka¿dy dosta³ kawê lub her-
batê, a my siedzimy i rozmawiamy
� mówi³ Stanis³aw Janicki. Krytyk
filmowy, dziennikarz i re¿yser by³
go�ciem Ksi¹¿nicy P³ockiej. 

Zanim zosta³ prowadz¹cym jedne-
go z najs³ynniejszych programów
w historii telewizji � niedzielnej au-
dycji �W starym kinie�, pasjonowa³
siê filmem wspó³czesnym, zw³asz-
cza francuskim. Zachwyca³y go No-
wa fala, Bergman, Rosselini, filmy,
których obrazy na fali odwil¿y wy-
�wietlano w polskich kinach. � Nie
interesowa³ mnie w ogóle przedwo-
jenny polski film. Ale jak to w ¿yciu
bywa, zdecydowa³ przypadek. Które-
go� dnia zadzwoni³a kole¿anka ze
studiów, która pracowa³a w telewi-
zji. Przygotowa³a program o pol-
skich powojennych re¿yserach,
a cz³owiek, który to prowadzi³, za-
chorowa³ i nie by³o komu dokoñczyæ
nagrañ. Wtedy to by³y audycje na ¿y-
wo. Jak nie by³o prowadz¹cego to
program le¿a³ � opowiada³ Stani-
s³aw Janicki. Propozycjê przyj¹³, ale
szybko po¿a³owa³ decyzji z powodu
trudnych warunków na planie. Ka-
mera sta³a w odleg³o�ci pó³tora me-
tra. Z boku �wieci³y gigantyczne
lampy filmowe. � Po prowadzeniu
takiego programu by³em zlany po-
tem od g³owy do stóp. Ci¹gle mru¿y-
³em oczy, bo nie by³em w stanie
znie�æ tego �wiat³a. Nagra³em cztery
programy i powiedzia³em: nigdy
wiêcej.

Jednak szybko przysz³a kolejna
propozycja � prowadzenie programu
o starych filmach zagranicznych.
� Dostali�my godzinê czasu w nie-
dzielê, w po³udnie i obietnicê, ¿e ma-
my woln¹ rêkê. Wtedy pomy�la³em,
¿e mogê robiæ co� samodzielnie. Gdy
pó�niej na Zachodzie opowiada³em,

¿e prowadzê godzinny program w te-
lewizji, ludzie zastanawiali siê, gdzie
stoi mój najnowszy model mercede-
sa. A ja mia³em syrenkê. Zarabia³o
siê ma³o, ale mogli�my robiæ pro-
gram, jak chcieli�my. 

Pierwszy odcinek nosi³ tytu³ �Nie
tylko Trêdowata�. Filmu nie trzeba

by³o pokazywaæ. Widzowie znali go
bardzo dobrze jeszcze sprzed wojny,
z wielkiego ekranu. � To ja musia-
³em siê uczyæ. Nie odró¿nia³em wów-
czas Bodo od Aleksandra ¯abczyñ-
skiego. Z czasem dowiadywa³em siê
coraz wiêcej o aktorach, re¿yserach,
operatorach, o tamtych czasach. To
mnie wci¹gnê³o, po³kn¹³em bakcyla.
Zawsze by³em ciekawy. Dlaczego
Ina Benita jest taka, a Smosarska zu-
pe³nie inna? To by³a frajda, ¿e mo-
¿na smakowaæ te najlepsze komedie
przedwojenne, melodramaty, filmy
sensacyjne. Nigdy ich nie ocenia³em
w takim programie jak �W starym
kinie�. Nie by³em po to, ¿eby widzów
pouczaæ, ale po to, ¿eby spêdzili
przyjemnie i po¿ytecznie godzinê.

Postanowi³em, ¿e nie bêdê u¿ywa³
obcych s³ów, bo to mia³ byæ program
dla wszystkich. 

Stanis³aw Janicki ukoñczy³ studia
na Wydziale Dziennikarstwa UW
(specjalizacja filmowa). Przez kilka
lat pracowa³ w Wytwórni Filmów
O�wiatowych w £odzi. Ju¿ po matu-

rze w Bielsku-Bia³ej wiedzia³, ¿e
chce pisaæ o filmie. Pracê rozpocz¹³
na studiach. By³ w redakcjach �¯o³-
nierza Wolno�ci�, �Filmu� i �Kina�.
� Pierwsz¹ recenzjê napisa³em z fil-
mu Jerzego Kawalerowicza �Celu-
loza�. Po dzi� dzieñ jestem dumny
z tytu³u: Czas walki, czas mi³o�ci.
Potem robi³em film z Kawalerowi-
czem, Nowakiem i Lucyn¹ Winnick¹.
To by³a wspania³a przygoda. Cho-
dzili�my po W³oc³awku. Kawalero-
wicz rozpoznawa³ miejsca, w którym
by³y krêcone ró¿ne sceny. Jak pisa-
³em recenzje, czêsto musia³em siê-
gaæ do encyklopedii. Zajmowa³o
to 3-4 dni. Nie by³o internetu. Pisa-
³em nie o czym jest film, ale jak to
jest zrobione, dlaczego tak, a nie

inaczej. To mnie fascynowa³o
i po latach skusi³o, ¿eby napisaæ sce-
nariusz filmu krótkometra¿owego, 

W 1973 roku powsta³a dokumen-
talna impresja �Krzy¿ i topór� o jed-
nym z najwspanialszych zamków,
nale¿¹cym do rodziny Ossoliñskich
�Krzy¿toporze�. � Ten zamek nie zo-
sta³ nigdy dobyty. Szwedzi po prostu
do niego weszli i ukradli wszystko.
To, co w nim by³o, mo¿na ogl¹daæ
w muzeach Uppsali i Sztokholmu.
Zreszt¹ jest tam zaznaczone, sk¹d
pochodz¹ eksponaty. Dla mnie to by-
³a fascynuj¹ca tajemnica. Najdro-
¿szy i najwiêkszy zamek, jaki zosta³
wybudowany w tamtych czasach.
Wie¿ w nim tyle, ile pór roku, komnat
tyle, ile miesiêcy, okien tyle, ile dni
w roku. Gdy jego w³a�ciciel, Krzysz-
tof Ossoliñski zmar³, zamek przej¹³
syn, ale tak¿e on wkrótce zgin¹³
na wojnie. Gigantyczny zamek zosta³
nagle bezpañski. Czas doprowadzi³
go do ruiny � opowiada³ Janicki. 

Go�cie spotkania w Ksi¹¿nicy
P³ockiej obejrzeli krótkometra¿owy
film Janickiego pt. �Konterfekt kró-
la jegomo�ci� opowiadaj¹cy o królu
Janie III Sobieskim. � Film powsta³
z okazji 300 rocznicy odsieczy wie-
deñskiej. Profesor Gieysztor przygo-
towywa³ na Zamku Królewskim
wielk¹ wystawê i doszed³ do wnio-
sku, ¿e dobrze by³oby, gdyby j¹
czym� o¿ywiæ. Film o odsieczy wie-
deñskiej zlecono Wytwórni Filmów
O�wiatowych, a ja tam wtedy praco-
wa³em. I wszystko by³oby dobrze,
gdyby nie fakt, ¿e nie dostali�my
paszportów. Nie mogli�my pojechaæ
do Wiednia i pokazaæ miasta, w któ-
rym król odniós³ wiktoriê. Nie by³o
te¿ pieniêdzy, ¿eby zainscenizowaæ
odsiecz. 

Janicki wpad³ na pomys³, aby
opowiedzieæ o Sobieskim jego w³a-
snymi s³owami. � Przeczyta³em listy
i przemówienia, zacz¹³em go rozu-
mieæ. By³ to jeden z najbardziej nie-
szczê�liwych ludzi. Wielki hetman,

który w ¿yciu osobistym poniós³ klê-
skê. Jego wielka mi³o�æ zosta³a od-
tr¹cona w pewnym momencie.
W sprawach pañstwowych nie by³
w stanie przeforsowaæ niczego. Spo-
tyka³ siê z niezrozumieniem, walczy³
z warcholstwem. 

Stanis³aw Janicki jest autorem kil-
ku scenariuszy filmowych i re¿yse-
rem wielu filmów dokumentalnych
m.in. �Nie wolno przerwaæ spekta-
klu� (o Danucie Szaflarskiej), �Bra-
cia Polscy�, �Kochany i nienawi-
dzony � Dramat ¿ycia i �mierci
twórcy Krzy¿aków�. Wiele z nich
zanurzonych jest w historii. Jako re-
cenzent pisa³ o kinie wspó³czesnym.
Na pytanie, które z obejrzanych fil-
mów ceni najbardziej, odpowiedzia³,
¿e nie da siê porównywaæ obrazów
z lat 20. czy 30. z dzisiejszymi.
� Mogê powiedzieæ, co mnie po dzi�
dzieñ bawi. Mogê ogl¹daæ non stop
� twórcê tego filmu uwa¿am za ge-
niusza, a nie szafujê tym okre�leniem
� Chaplina ��wiat³a wielkiego mia-
sta�. Inny rodzaj humoru to dosko-
na³y Pan Hulot Jacquesa Tati. 

W polskim kinie przedwojennym
fascynowali go przede wszystkim
aktorzy: Jadwiga Smosarska, Mie-
czys³awa Æwikliñska, Aleksander
¯abczyñski. � Aktorzy przedwojenni
to byli ludzie teatru. Pojawili siê
na ekranie po do�wiadczeniach
na scenie. Charakterystyczne jest to,
¿e jak nast¹pi³a wielka rewolucja
d�wiêkowa w kinie, wielu aktorów
Hollywoodu prze¿ywa³o dramaty.
Nagle okazywa³o siê, ¿e maj¹ strasz-
ny g³os, ¿e piszcz¹. Dzisiaj przy tej
technice z pisku mo¿na zrobiæ piêkny
g³os. Wtedy: tak jak mówi³e�, tak ciê
s³yszeli. W Polsce nie by³o ani jedne-
go przypadku takiego dramatu w³a-
�nie dlatego, ¿e aktorzy zaczynali
w teatrze. To by³a ich wielka warto�æ
� podsumowa³ Stanis³aw Janicki. 

Spotkanie poprowadzi³a Katarzy-
na Piórkowska.

Lena Szatkowska

Stanis³aw Janicki w Ksi¹¿nicy P³ockiej

Nie jestem po to, ¿eby widzów pouczaæ
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Na wyspie �w. Ludwika w Bi-
bliotece Polskiej w Pary¿u mo¿na
ogl¹daæ w grudniu p³ock¹ wysta-
wê. To przygotowana przez Mu-
zeum Mazowieckie ekspozycja
na temat Francuza Piotra Bon-
tempsa, zapomnianego kapitana
wojsk napoleoñskich, który by³
dyrektorem artylerii w armii Ksiê-
stwa Warszawskiego, a pó�niej ge-
nera³em w Królestwie Polskim.
Jest pochowany w ko�ciele
w Imielnicy. Parysk¹ ekspozycjê
otworzy³ badacz Bontempsa, za-
stêpca dyrektora Muzeum dr To-
masz Kordala. 

Piotr Karol Franciszek Bontemps
urodzi³ siê 3 listopada 1777 roku.
Ukoñczy³ szko³ê politechniczn¹
w Pary¿u i 3 grudnia 1796 roku roz-
pocz¹³ s³u¿bê wojskow¹ jako po-
rucznik 2 klasy artylerii. W 1804
roku awansowa³ na kapitana.
Uczestniczy³ w licznych kampa-
niach wojennych Napoleona prze-
ciwko Prusom, Austrii i Rosji.
W 1809 r. przeszed³ do armii Ksiê-
stwa Warszawskiego, gdzie obj¹³
funkcjê Dyrektora Artylerii. Wzi¹³
udzia³ w wyprawie moskiewskiej
Napoleona w 1812 r. oraz uczestni-
czy³ w bitwach pod Lipskiem (16-
19 pa�dziernika 1813) i Hanau (30-

31 pa�dziernika 1813). W 1817 ro-
ku o¿eni³ siê z Ró¿¹ Eleonor¹ de
Monfreulle, córk¹ uczestnika powsta-
nia ko�ciuszkowskiego. Od 1818 r.
s³u¿y³ w armii Królestwa Polskiego
jako Dyrektor Materia³ów Artyle-
ryjskich i Arsena³u. W 1821 r. za-
kupi³ maj¹tek Gulczewo pod P³oc-
kiem. W nastêpnym roku awanso-
wa³ na genera³a i zosta³ dowódc¹
Korpusu Rakietników. Podczas Po-
wstania Listopadowego przyczyni³
siê do rozwoju przemys³u obronne-
go. Po kapitulacji Warszawy 8
wrze�nia 1831 r. pozosta³ w mie�cie
i z³o¿y³ przysiêgê na wierno�æ caro-
wi. W armii rosyjskiej zosta³ gene-
ra³em. Zmar³ 21 sierpnia 1840 r.
na skutek ciê¿kich obra¿eñ odnie-
sionych podczas æwiczeñ z pociska-
mi zapalaj¹cymi na poligonie
pod Petersburgiem. Ró¿a sprowa-
dzi³a jego cia³o do Polski i pocho-
wa³a w ko�ciele parafialnym
w Imielnicy pod P³ockiem.

Wystawê �Zapomniany genera³
Wojska Polskiego Piotr Bontemps
(1777�1840)� otwart¹ wiosn¹ 2016
roku jako pierwsi obejrzeli p³occza-
nie. By³a podsumowaniem realizo-
wanego od 2011 roku projektu na-
ukowo-badawczego Dzia³u Arche-
ologii MM. Potem ekspozycjê pre-

zentowano w Ostro³êce, Przasnyszu,
Pu³tusku i Warszawie. £¹cznie zwie-
dzi³o j¹ ponad 14 tys. osób. � Na-
szym marzeniem by³o, aby na zakoñ-
czenie tego swoistego tournée poka-
zaæ wystawê tak¿e w stolicy Francji,
gdzie syn mistrza stolarskiego Piotr
Bontemps siê urodzi³. Dziêki dobrym
relacjom, jakie ³¹cz¹ nasze Muzeum

z Bibliotek¹ Polsk¹ w Pary¿u, oka-
za³o siê to realne � mówi Tomasz
Kordala. Wystawa zosta³a wzboga-
cona o nowe plansze w jêzyku fran-
cuskim i polskim przedstawiaj¹ce
biografiê genera³a, dokumentuj¹ce
poszukiwania archeologicze jego
grobu w Imielnicy w 2013 r. i po-
wtórny pogrzeb ma³¿onków Bon-

temps w imielnickim ko�ciele para-
fialnym 23 sierpnia 2014 r. Plansze
uzupe³niaj¹ skany dokumentów ob-
razuj¹cych etapy s³u¿by wojskowej
Bontempsa, ³¹cznie z okoliczno�cia-
mi jego tragicznej �mierci na poligo-
nie pod Petersburgiem oraz fotogra-
fiami z badañ i uroczysto�ci pogrze-
bowych. 

� Jeste�my ogromnie wdziêczni
za ¿yczliwe przyjêcie w stolicy Fran-
cji, szczególnie prezesowi Towarzy-
stwa Historyczno-Literackiego i dy-
rektorowi Biblioteki Polskiej, Pio-
trowi Lubicz-Zaleskiemu, Annie
Czarnockiej odpowiedzialnej za ko-
lekcje artystyczne Biblioteki oraz
Witoldowi Zahorskiemu za t³uma-
czenie tekstów na jêzyk francuski
� dodaje Tomasz Kordala. 

P³ocka ekspozycja bêdzie go�ciæ
w Bibliotece Polskiej w Pary¿u
do po³owy grudnia.

Warto przypomnieæ, ¿e wspó³pra-
ca pomiêdzy placówkami rozpoczê-
³a siê kilka lat temu z inicjatywy dy-
rektora Leonarda Sobieraja. Ze zbio-
rów Polskiego Towarzystwa Histo-
ryczno-Literackiego (Biblioteki Pol-
skiej) pochodz¹ obrazy i rze�by Bo-
les³awa Biegasa, eksponowane
na wystawie w Spichlerzu. 

(lesz)

Wystawa Muzeum Mazowieckiego w Pary¿u 

S³awny artylerzysta z francuskimi korzeniami
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Otwarcie wystawy Muzeum Mazowieckiego w Bibliotece Polskiej 
w Pary¿u
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W Szkole Podstawowej nr 1 odby³
siê IX Powiatowy Festiwal Piosenki
Religijno-Patriotycznej �Niepodle-
g³a�. Wziê³o w nim udzia³ 36 uczest-
ników z przedszkoli, szkó³ podsta-
wowych i gimnazjalnych z powiatu
gostyniñskiego.

Pomys³odawc¹ Powiatowego Fe-
stiwalu Piosenki Religijnej by³
przed laty ks. S³awomir Wi�niew-
ski, ówczesny proboszcz parafii
Mi³osierdzia Bo¿ego w Gostyninie.
W roku 100-lecia odzyskania przez
Polskê niepodleg³o�ci IX edycjê fe-
stiwalu po�wiêcono pie�niom pa-
triotycznym. W ten sposób organi-
zatorzy postanowili przypomnieæ
o wysi³ku rodaków walcz¹cych
w powstaniach i na frontach pierw-
szej wojny �wiatowej, którzy mimo
niewoli, rusyfikacji, germanizacji
walczyli o woln¹ i niepodleg³¹ Oj-
czyznê. W jury zasiedli: Andrzej

Zió³kowski � przewodnicz¹cy,
Edwin Ciesielski, Gabriel Zielak. 

Przyznali oni nastêpuj¹ce nagrody: 
� soli�ci od lat 4 do lat 6 � I miej-

sce Borys Szymañski, Miejskie
Przedszkole nr 4 w Gostyninie;

� duety od lat 4 do lat 6 � I miej-

sce Michalina Dalanek i Oliwia Dê-
bowska, Miejskie Przedszkole nr 4
w Gostyninie; I miejsce Blanka ¯u-
rowska i Ma³gorzata Wójciak,
Szko³a Podstawowa w Sieraków-
ku; II miejsce Zuzanna Ró¿añska
i Amelia Tyszkiewicz, Szko³a Pod-
stawowa w Lucieniu;

� soli�ci klasy I-III � I miejsce
Nadia Amber Macha³a, Szko³a Pod-
stawowa nr 1 w Gostyninie; II miej-
sce Wiktoria Antczak, Szko³a Pod-
stawowa w Szczawinie Ko�ciel-
nym; III miejsce Sandra Lewan-
dowska, Szko³a Podstawowa nr 3
w Gostyninie; 

� duety klasy IV-VII � I miejsce
Gabrysia Ostrowska i Bartosz
Krysiak, Szko³a Podstawowa nr 1
w Gostyninie; II miejsce Julia
Mróz i Lena Lewandowska, Szko-
³a Podstawowa w Szczawinie Ko-
�cielnym;

� soli�ci klasy IV-VII � I miejsce
Dominika Wi�niewska, Szko³a Pod-
stawowa nr 5 w Gostyninie; II miejsce
Amelia �niecikowska, Szko³a Podsta-
wowa w Szczawinie Ko�ciel-
nym; III miejsce Oliwia Sobczyk
Szko³a Podstawowa w Sieraków-
ku; II miejsce Julia D¹browska, Szko-
³a Podstawowa nr 5 w Gostyninie; wy-
ró¿nienie � Wiktoria Wypych, Szko³a
Podstawowa w Trêbkach; 

� duety klasy IV �VII � I miejsce
Weronika Pac i Malwina Rutkow-
ska, Szko³a Podstawowa nr 1 w Go-
styninie; II miejsce Anna Halama
i Klaudia Kurkowska, Szko³a Pod-
stawowa w Sierakówku;

� soli�ci klasy VIII i Gimnazjum
� I miejsce Agata Zawadzka, Szko-
³a Podstawowa w Lucieniu; II miej-
sce Aleksandra Brylska, Szko³a
Podstawowa w Szczawinie Ko-
�cielnym;

� duety klasy VIII i Gimnazjum
� I miejsce Antonina Dalanek i We-
ronika Wêglewska, Szko³a Podsta-
wowa nr 3 w Gostyninie; II miejsce
Justyna Pasikowska i Justyna Se-
klecka, Szko³a Podstawowa w Sie-
rakówku.

Grand Prix IX Festiwalu Piosen-
ki Religijno-Patriotycznej otrzyma-
³a Weronika Szulecka ze Szko³y
Podstawowej nr 1 w Gostyninie
(opiekun � Tomasz Sarniak). 

Fundatorem nagród byli: ks. An-
drzej Rutkowski � proboszcz para-
fii Mi³osierdzia Bo¿ego w Gostyni-
nie, dyrekcja Szko³y Podstawowej
nr 1 w Gostyninie, Edwin Ciesiel-
ski, firma Kaufland Polska i Przed-
siêbiorstwo Rolno-Spo¿ywcze Du-
bielak.

Organizatorem festiwalu by³a pa-
rafia Mi³osierdzia Bo¿ego i Szko³a
Podstawowa nr 1 im. Armii Krajo-
wej w Gostyninie. (eg)

Festiwal na stulecie niepodleg³o�ci
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dla Niepodleg³ej
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Weronika Szulecka � zdobywczyni Grand Prix festiwalu

W grudniu, w stulecie odzyskania
niepodleg³o�ci, Gostynin uczci³ swo-
ich bohaterów. Rocznicowe uroczy-
sto�ci rozpoczêto pod tablic¹ upa-
miêtniaj¹c¹ �mieræ ¿o³nierza nie-
z³omnego ppor. Henryka Jó�wiaka
ps. �Gro�ny�, a zakoñczono w Woli
£¹ckiej i szkole w Emilianowie.
Tam z kolei uczczono gostynian roz-
strzelanych przez Niemców w cza-
sie II wojny �wiatowej. 

3 grudnia kwiaty pod tablic¹ upa-
miêtniaj¹c¹ rocznicê �mierci ¿o³nierza
niez³omnego ppor. Henryka Jó�wiaka
ps. �Gro�ny� z³o¿y³ komendant po-
wiatowy policji w Gostyninie insp.
Zbigniew W³odkowski. W uroczysto-
�ci wziêli udzia³ policjanci, stra¿acy,
przedstawiciele samorz¹du, miesz-
kañcy, a tak¿e delegacje szkó³. Wszy-
scy oni pamiêtaj¹ o tym, ¿e Gostynin
ma swojego �¿o³nierza wyklêtego�. 

Na �cianie frontowej budynku Ko-
mendy Powiatowej Policji w Gostyni-
nie w grudniu 2016 r. wmurowana zo-
sta³a pami¹tkowa tablica, po�wiêcona
pamiêci ppor. Henryka Jó�wiaka ps.

�Gro�ny� � ¿o³nierza Armii Krajowej
oraz wszystkich ¯o³nierzy Niez³om-
nych Pó³nocnego Mazowsza.

Henryk Jó�wiak ps. Gro�ny by³ ¿o³-
nierzem Armii Krajowej na Lubelsz-
czy�nie. Po wkroczeniu Armii Czer-
wonej na tereny Mazowsza pozosta³
w konspiracji, zosta³ cz³onkiem sztabu
wojewódzkiego ROAK. Prowadzi³
dzia³alno�æ wywiadowcz¹ w struktu-
rach UB i MO powiatu gostyniñskie-
go. W grudniu 1945 r. wyda³ rozkaz
W³adys³awowi Dubielakowi �My�li-
wemu�, aby ten ponownie powo³a³
swoich podkomendnych do walki
o wolno�æ Ojczyzny. Po jednej z akcji
oddzia³u Dubielaka grupa jego podko-
mendnych zosta³a aresztowana przez
UB. Zostali oni osadzeni w areszcie

w Gostyninie. Henryk Jó�wiak podj¹³
decyzjê o ich odbiciu. Poleg³ 1 grud-
nia 1946 r. w drodze na miejsce akcji,
w walce z grup¹ operacyjn¹ UB
pod wsi¹ Golonka nieopodal G¹bina.

Burmistrz Pawe³ Kalinowski przypo-
mnia³, ¿e tablica ku czci �Gro�nego� zo-
sta³a w ramach ogólnopolskich obcho-
dów ku czci ,,¿o³nierzy wyklêtych�:
� By³a to uroczysto�æ, zainicjowana
przez Komitet Honorowy Mieszkañców
Ziemi Gostyniñskiej, burmistrza miasta
Gostynina, a tak¿e Miejsk¹ Bibliotekê
Publiczn¹ im. Jakuba z Gostynina
w Gostyninie � wymieni³ inicjatorów hi-
storycznego przedsiêwziêcia. 

Podczas uroczysto�ci zebrani
przy tablicy zapalili znicze i z³o¿yli
kwiaty pod tablic¹ pami¹tkow¹, a na-
stêpnie przejechali na uroczysto�ci
pod Pomnik Pomordowanych w Woli
£¹ckiej, na obchody zwi¹zane z 79.
rocznic¹ rozstrzelania mieszkañców
miasta Gostynina i Ziemi Gostyniñ-
skiej przez hitlerowców w 1939 roku.

Historiê tamtych strasznych czasów
przypomnia³ wójt gminy Gostynin Ed-

mund Zieliñski. Apel poleg³ych prze-
prowadzi³ kpt. nawigator Zdzis³aw Jac-
kowski, a modlitwê za pomordowanych
odmówi³ ks. kan. Daniel Kwiatkowski,
proboszcz parafii £¹ck.

Po z³o¿eniu wi¹zanek i zapaleniu
zniczy przez delegacje oraz wys³ucha-
niu �Ciszy�, uczestnicy uroczysto�ci
przejechali do Szko³y Podstawowej
im. Bohaterów 1 grudnia 1939 r.
w Emilianowie, aby obejrzeæ program
s³owno-muzyczny w wykonaniu
uczniów tej placówki.

Organizatorami uroczysto�ci byli:
burmistrz Gostynina, w³adze gminy
Gostynin oraz dyrekcja Szko³y Pod-
stawowej w Emilianowie. W tym roku
uczestniczy³ w nich równie¿ Maciej
Ma³ecki � pose³ na Sejm RP. (eg)

Wojenne rocznice Ziemi Gostyniñskiej

Pamiêci �Gro�nego�
i mieszkañców miasta
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Pamiêæ o �¿o³nierzach wyklêtych� jest wci¹¿ w mie�cie ¿ywa

W Miejskim Centrum Kultury
odby³ siê XXIV Przegl¹d Piosenki
Podró¿nej �Jesieñ 2018�. Tegoroczne
wystêpy uczestników konkursu oce-
nia³o jury w sk³adzie: przewodnicz¹-
cy Micha³ Pilichowicz oraz  ¯aneta
Liberadzka i Józef Pakulski.

Laureatami w kategorii przedszkoli zo-
stali: I miejsce: Kornelia Serwa, Marcelina
Bry³ka, Agata Dryñkowska, Zuzanna Kac-
przak, Amelia Gientka, Lena Jaworska
(Akademia Przedszkolaka, Gosty-
nin); II miejsce: Adam Bernaciak, Mate-
usz Kaczmarek, Zuzanna Ko³odziej, Ame-
lia Jêdrzejczak, Katarzyna Nyckowska,
Agata Winnicka (SP nr 3, Gostynin)

W kategorii klasy I-III szkó³ podsta-
wowych laureatami zostali: I miejsce
� Eliza Pol (SP Soko³ów) i Gabriela

Ostrowska (SP nr 1, Gostynin); II miej-
sce � Nadia Piechocka (SP 3, Gostynin),
Barbara Zaj¹czkowska (SP nr 3, Gosty-
nin) oraz Alicja Biegañska i Maja Ziem-
nicka (SP nr 1, Gostynin); III miejsce
� Nadia Macha³a (SP nr 1, Gostynin)
i Antonina Grefka (SP nr 3, Gostynin).
W kategorii klas VII-VIII szkó³ podsta-
wowych i klas III gimnazjum wyró¿nie-
nie otrzyma³a Zofia Kowalewska (Po-
wiatowy Zespó³ Placówek Opiekuñczo-
-Wychowawczych, Gostynin). W kate-
gorii szkó³ �rednich te¿ przyznano wyró-
¿nienie. Otrzyma³ je Adam Marek Kula-
ziñski (Zespó³ Szkó³, Gostynin).

Przegl¹d Piosenki Podró¿nej jest
sztandarow¹ imprez¹ MCK. Ka¿de-
go roku bierze w nim udzia³ wielu
chêtnych. (eg)

Podró¿ w piosence w MCK
W Szkole Podstawowej nr 1 im.

Armii Krajowej w Gostyninie
z inicjatywy Samorz¹du Uczniow-
skiego odby³ siê kolejny Festiwal
Babeczki. Dochód w wysoko-
�ci 1.610 z³ zosta³ w ca³o�ci prze-
znaczony na leczenie i rehabilita-
cjê chorej Patrycji, siostry jednej
z uczennic tej placówki.

� Festiwal Babeczki to akcja cha-
rytatywna, która ju¿ na sta³e wpisa³a
siê w ¿ycie szko³y. Za ka¿dym razem
wzbudza ona ogromne zainteresowa-
nie w�ród uczniów, którzy w ramach
akcji samodzielnie piek¹ babeczki,
a nastêpnie sprzedaj¹ je swoim kole-
gom, kole¿ankom oraz pracownikom
szko³y. W akcjê zaanga¿owali siê
równie¿ rodzice, zw³aszcza dzieci
m³odszych, którzy wspierali swoje
pociechy w wykonaniu tych pyszno-
�ci, które cieszy³y nie tylko podniebie-
nie, ale i oko � informuj¹ Anna Pa-
kulska i Renata Ku�niewska ze Szko-
³y Podstawowej nr 1.

Placówka ta po raz kolejny udo-
wodni³a, ¿e nie jest obojêtna na los
innych i ¿e ca³a spo³eczno�æ stano-
wi jedn¹ dru¿ynê, która potrafi siê

zjednoczyæ we wspólnym przed-
siêwziêciu, gdy zachodzi taka po-
trzeba.

(eg)

W Szkole Podstawowej nr 1 

Charytatywne �babeczki�
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Kolorowe i pyszne babeczki spe³ni³y swój cel charytatywny 
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Bielsk

Podczas II sesji Rady
Gminy radni zajêli siê m.in.
wyborem wiceprzewodni-
cz¹cego, podjêciem uchwa³y
w sprawie ilo�ci komisji
oraz wyborem sk³adów ty-
ch¿e komisji, a tak¿e podjê-
ciem uchwa³y w sprawie
wysoko�ci wynagrodzenia
wójta. 

Bodzanów

Na funpage�u gminy na Fa-
cebooku mo¿na znale�æ harmo-
nogram wyborczych zebrañ
wiejskich. Podczas spotkañ od-
bêd¹ siê wybory so³tysów
na kolejn¹ kadencjê. 

Brudzeń Duży

Rada Gminy podjê³a uchwa-
³ê o przyst¹pieniu do opraco-
wywania Gminnego Programu
Rewitalizacji. GPR bêdzie
opracowywany przy udziale
mieszkañców, �rodowisk spo-
³ecznych, zawodowych i go-
spodarczych, którzy bêd¹ mo-
gli wyraziæ swoje zdanie bio-
r¹c udzia³ w konsultacjach
spo³ecznych.

Bulkowo

Fundacja �ORLEN � DAR
SERCA� przekaza³a Urzêdowi
Gminy darowiznê w postaci sa-
mochodu peugeot partner. Po-
jazd o warto�ci 12 500 z³ bê-
dzie s³u¿y³ pracownikom
Gminnego O�rodka Pomocy
Spo³ecznej podczas wype³nia-
nia obowi¹zków s³u¿bowych.

Drobin

W poniedzia³ek, 17 grudnia
w godz. 10.00 � 14.00
w Urzêdzie Miasta i Gminy
dy¿urowaæ bêd¹ pracownicy
biura Zwi¹zku Gmin Regionu
P³ockiego. Dy¿ur dotyczy
kwestii zwi¹zanych z gospo-
dark¹ odpadami na terenie
gminy.

Gąbin

W niedzielê, 16 grudnia
o godz. 16.00 w hali sportowej
przy gimnazjum odbêdzie siê
�Koncert bo¿onarodzeniowy�.
W repertuarze znajd¹ siê najpo-
pularniejsze polskie kolêdy
i pastora³ki oraz piosenki �wi¹-
teczne. 

Gostynin

Uczniowie ze Szko³y Pod-
stawowej im. Bohaterów 1
grudnia 1939 r. w Emiliano-
wie wziêli udzia³ w uroczy-
sto�ciach upamiêtniaj¹cych
patronów ich szko³y. Obcho-
dy odby³y siê przy pomniku
rozstrzelanych przez Niem-
ców mieszkañców Gostynina
i ziemi gostyniñskiej w Woli
£¹ckiej.

Gozdowo

Radni jednog³o�nie podjê-
li decyzjê w sprawie ustale-
nia wysoko�ci diet radnych.
Dla przewodnicz¹cego rady
gminy wynosi ona 1300 z³,
w i c e p r z e w o d n i c z ¹ c e g o
� 900 z³, radnego pe³ni¹cego
funkcjê przewodnicz¹cego
komisji sta³ej � 800 z³, rad-
nego � 700 z³. 

Kutno

W czwartek, 13 grudnia
Kutnowski Dom Kultury za-
prasza na spektakl baletowy
�Królewna �nie¿ka� w wyko-
naniu Royal Lviv Ballet. Po-
cz¹tek wydarzenia zaplano-
wany jest na godz. 18.00. 

Spacerkiem po gminach

�wi¹teczne przygotowania i ob-
rzêdy wigilijne � to wszystko mo¿na
zobaczyæ w Muzeum Wsi Mazo-
wieckiej w Sierpcu. O wszystkim
opowiada przygotowana wystawa
�Bo¿e Narodzenie na Mazowszu�. 

Jak mówi¹ pracownicy sierpeckiego
skansenu, tu zima przychodzi nieco
wcze�niej. � Wraz z pocz¹tkiem grudnia
we wnêtrzach dworów szlacheckich
i ch³opskich cha³up zwiedzaæ mo¿na wy-
stawê �Bo¿e Narodzenie na Mazow-
szu�. Dawne zwyczaje i obrzêdy bo¿o-
narodzeniowe uzyskuj¹ dziêki niej nowe
¿ycie. Zwiedzaj¹cy zobaczyæ mog¹, jak
wygl¹da³y przygotowania do �wi¹t Bo-
¿ego Narodzenia, jak niegdy� prze¿ywa-
no ten niezwyk³y czas, jakie potrawy kró-
lowa³y na wiejskich sto³ach na pocz¹t-
ku XX wieku czy podziwiaæ barwne gru-
py kolêdnicze. Rozwiniêciem ekspozycji
�wi¹tecznych s¹ programy edukacyjne

�Zima w skansenie� i �Miko³ajki
w skansenie� dla grup zorganizowanych
i osób indywidualnych � mówi zaprasza-
j¹c do odwiedzania wyj¹tkowej wysta-
wy Jaros³aw Asztemborski z Muzeum
Wsi Mazowieckiej w Sierpcu.

Wêdruj¹c po zimowym skansenie
mo¿na zobaczyæ, jak Bo¿e Narodze-
nie prze¿ywano zarówno w domu
biednego, jak i bogatego ch³opa.
Nieod³¹cznym elementem wystroju
bo¿onarodzeniowego s¹ snopy zbó¿
ozdobione wykonanymi z op³atka
�wiatami czy strojne w orzechy i pa-
pierowe ozdoby choinki. � Na na-
krytych bia³ym wigilijnym obrusem
sto³ach zobaczyæ mo¿na �wi¹teczne
potrawy, a obok puste nakrycie dla
zb³¹kanego wêdrowca. Pod³ogi
w izbach za�cielaj¹ �wie¿o �ciête
zielone ga³¹zki �wierkowe i sosno-
we. W jednym z domostw prezento-

wane s¹ ró¿ne, charakterystyczne
dla Mazowsza P³ockiego grupy ko-
lêdnicze: �trzej królowie�, kolêdni-
cy z gwiazd¹, szopkarze, grupa z ko-
z¹ � opowiada o �wi¹tecznej wysta-
wie Jaros³aw Asztemborski.

Przygotowane dla odwiedzaj¹-
cych pogramy edukacyjne pozwala-
j¹ lepiej zrozumieæ bogactwo trady-
cji, zwyczajów i obrzêdów zwi¹za-
nych ze �wiêtami Bo¿ego Narodze-
nia od Adwentu, po karnawa³ i �wiê-
to Matki Boskiej Gromnicznej. Pro-
gram zajêæ dla grup zorganizowa-
nych proponowany jest w kilku wa-
riantach. Obejmuje przejazd w kuli-
gu lub wozem po terenie ekspozycji,
zwiedzanie z przewodnikiem wysta-
wy �Bo¿e Narodzenie na Mazow-
szu�, warsztaty wykonywania za-
bawki choinkowej lub karty �wi¹-
tecznej i przygotowanie ogniska.

� Dzieci uczestnicz¹ce w muzeal-
nych Miko³ajkach odwiedzi sam
�wiêty Miko³aj z workiem pe³nym
smako³yków i niespodzianek. W week-
endy za� osoby indywidualne w wieku
od lat 6 do 106, prócz zwiedzania
i przeja¿d¿ek konnych, skorzystaæ
mog¹ z warsztatów wykonywania
papierowych ozdób na �wi¹teczne
drzewko lub malowania na szkle zi-
mowych pejza¿y. Wszystkie propozy-
cje dostosowane s¹ do indywidual-
nych potrzeb oraz mo¿liwo�ci
uczestników, ³¹cz¹c naukê z zabaw¹. 

Szczegó³owy program zajêæ
i wszelkie informacje znale�æ mo¿na
na stronie: mwmskansen. pl. Rezer-
wacje zajêæ dla grup zorganizowa-
nych przyjmowane s¹ pod numerem
tel. 24 275 28 83, wew. 36 i 37; a ta-
k¿e mailowo, na adres: rezerwa-
cje@mwmskansen.pl. rad

W skansenie zimowo i �wi¹tecznie

W stulecie odzyskania przez
Polskê niepodleg³o�ci mieszkañcy
Zawidza uczcili pamiêæ tych, któ-
rzy za swoj¹ spo³eczn¹ i polityczn¹
dzia³alno�æ zostali wywiezieni
do obozów koncentracyjnych
i tam pomordowani. Ich pamiêæ
przywrócono podczas uroczystego
apelu, po³¹czonego z ods³oniêciem
pami¹tkowej tablicy na �cianie
Zespo³u Szkó³ Samorz¹dowych
w Zawidzu. 

O mieszkañcach Zawidza i okolic,
którzy oddali ¿ycie za woln¹ ojczy-
znê, mówiono podczas niepodleg³o-
�ciowego apelu przygotowanego
przez nauczycieli i uczniów Zespo³u
Szkó³ Samorz¹dowych w Zawidzu.
� To niezwykle wa¿na lekcja historii
o naszej przesz³o�ci. Dzi� przywo³u-
j¹c pamiêæ bohaterskich mieszkañ-
ców Zawidza i ziemi zawidzkiej, któ-
rzy polegli za to, ¿e byli Polakami,
dajemy kolejnym pokoleniom przy-
k³ad i wzór do na�ladowania. Dzi�,
dziêki swojej obecno�ci w tym miej-
scu nie tylko spotykamy �lady histo-
rii, ale tak¿e j¹ tworzymy. Dziêkujê
za to, ¿e wspólnie mogli�my zrobiæ
to, co jest naszym obowi¹zkiem wo-
bec tych, którzy walczyli o wolny
kraj. Nie mo¿emy pozwoliæ, by ogni-
wo pamiêci zosta³o przerwane i wy-
darzenia dnia dzisiejszego zatar³y

nasz¹ historiê � mówi³a podczas
apelu Krystyna Siwiec, dyrektor Ze-
spo³u Szkó³ Samorz¹dowych w Zawi-
dzu, wspó³pomys³odawczyni umiesz-
czenia na budynku szko³y tablicy pa-
miêci pomordowanych mieszkañców
Zawidza i okolic.

Pomys³ ufundowania tablicy po-
�wiêconej bohaterskim mieszkañcom
zrodzi³ siê w po³owie roku. � Wszyst-
ko zaczê³o siê od rozmowy, ¿e w ksiê-
gach parafialnych przy okazji prze-
gl¹dania dokumentów ksi¹dz pro-
boszcz trafi³ na nazwiska wielu miesz-
kañców pomordowanych w obozach. Ja
te nazwiska zna³am. Bo tak naprawdê,
to ju¿ 25 lat temu chcia³am w jaki�
szczególny sposób upamiêtniæ dwie
osoby � nauczycieli Jana Pieca-Olañ-
skiego i Stanis³awa Lejmana. Te dwa
nazwiska i losy tych osób pozna³am
przy okazji pisania pracy dyplomo-
wej � monografii szko³y. Ta rozmowa
zbieg³a siê w czasie z rocznicowymi
obchodami i moim celem, aby kiedy�
pomordowanych mieszkañców upa-
miêtniæ i uhonorowaæ. Pomys³ ksiê-
dza proboszcza parafii w Zawidzu,
wicedziekana dekanatu sierpeckie-
go Józefa £ozeckiego i mój docze-
ka³ siê realizacji w roku, kiedy
�wiêtujemy 100-lecie odzyskania
niepodleg³o�ci � mówi³a Krystyna
Siwiec. 

Ods³oniêcie tablicy pami¹tkowej
to pocz¹tek przypominania historii
bohaterów ziemi zawidzkiej przez
nauczycieli i uczniów. W najbli-
¿szych planach jest spisanie wspo-
mnieñ najstarszych mieszkañców
Zawidza. I odkrycie losów osób,
które zosta³y aresztowane, wywie-
zione, a rodziny do chwili obecnej
nie wiedz¹, gdzie s¹ szcz¹tki ich bli-
skich. � To jest historia, która zaczê-
³a ¿yæ. Mamy szcz¹tkowe informacje
osób, które by³y dzieæmi kiedy ich
rodzice, znajomi, s¹siedzi byli wy-
wo¿eni. Do dzi� nie znaj¹ ich losów.
Jeste�my gotowi, by im w odkrywa-
niu historii bliskich osób pomóc
� podkre�la³a Krystyna Siwiec. 

Pami¹tkowa tablica ods³oniêta
na szkolnym murze przypomina
o bohaterskiej �mierci o�miu osób:
Jana Pieca-Olañskiego, Stanis³awa
Lejmana, ks. Antoniego Rakowskie-
go, Jana Dêbskiego, Dionizego Kar-
piñskiego, Leona Obrêbskiego,
Franciszka Papierskiego, Kazimie-
rza Pokorskiego. � Dla mnie to bar-

dzo wzruszaj¹cy moment. Tu jest
wspomniany mój ojciec � Leon Ob-
rêbski. Po tylu latach oficjalnie, g³o-
�no on i inni pomordowani zostali
uhonorowani za bohatersk¹ �mieræ.
Przez lata przecie¿ nie mo¿na by³o
mówiæ o ¿o³nierzach AK. Grozi³y
za to represje. Mama przez d³ugie
lata z tego powodu by³a prze�lado-
wana, musia³a znosiæ wiele trudnych
sytuacji. Cieszê siê, ¿e w³a�nie
w szkole m³odych ludzi uczy siê pa-
miêci o tych, którzy tak¿e za nich od-
dali ¿ycie � dzieli³a siê swoimi
wspomnieniami o ojcu Irena Chmie-
lewska, córka Leona Obrêbskiego,
uczestnika wojny 1920 roku, ¿o³nie-
rza AK ps. �Sokó³�, zamordowane-
go 30 lipca 1943 roku, po brutalnym
�ledztwie prowadzonym przez Ge-
stapo. 

Oprawê wojskow¹ uroczysto�ci
przygotowali kadeci i opiekunowie
klas mundurowych. Apel Pamiêci
odczyta³ kpt. rez. Andrzej Kol-
czyñski.
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Nauczyciele, uczniowie, mieszkañcy, rodziny

Uczcili poleg³ych zawidzan
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Szko³a Podstawowa nr 3 w Sierp-
cu do³¹czy³a do akcji �Dzieciaki
do rakiet�. Cel to wygraæ interneto-
we g³osowanie i zdobyæ profesjo-
nalny sprzêt do gry w tenisa. Po-
móc mo¿e ka¿dy g³os oddany
na sierpeck¹ �Trójkê�. G³osowa-
nie trwa do 18 grudnia.

Do g³osowania na swoj¹ szko³ê
uczniowie zachêcaj¹ w przygotowa-
nym filmiku promuj¹cym akcjê
�Dzieciaki do rakiet�. A wsparcia
potrzeba sporo, bo w konkursie star-
tuje ponad 300 szkó³. Ka¿dego dnia
na ten projekt mo¿na oddaæ 5 g³o-
sów. Spo�ród wszystkich zg³oszo-
nych szkó³ z ca³ej Polski, 60 wybra-
nych bêdzie w drodze g³osowania
internautów. Kolejnych 10 wybior¹
organizatorzy.

G³osowanie trwa do 18 grudnia. Li-
sta zwyciêzców opublikowana bê-
dzie 21 grudnia. Zwyciêskie placówki
otrzymaj¹ profesjonalny sprzêt do na-
uki gry w tenisa, a nauczyciele z tych

szkó³ bêd¹ uczestniczyli w specjal-
nych szkoleniach zorganizowanych
z Polskim Zwi¹zkiem Tenisowym.
Ambasadorami akcji s¹ Urszula Ra-
dwañska i Mariusz Fyrstenberg. Szko-
lenia w pe³ni przygotuj¹ nauczycieli
do nauki tenisa ziemnego podczas lek-
cji wychowania fizycznego, a tak¿e
na zajêciach dodatkowych. Jak mówi¹
organizatorzy akcji, podczas warszta-
tów fachowcy pokazuj¹ jak najlepiej
wykorzystaæ otrzymany w konkursie
sprzêt.

�Dzieciaki do rakiet� to ogólno-
polska akcja banku BG¯ BNP Pari-
bas, promuj¹ca aktywno�æ fizyczn¹
w�ród dzieci, ich rodziców i nauczy-
cieli. Prowadzone w ramach akcji
bezp³atne warsztaty tenisowe orga-
nizowane s¹ od trzech lat. Dziêki
nim ju¿ ponad 5 500 dzieci postawi-
³o swoje pierwsze tenisowe kroki. 

G³osy mo¿na oddawaæ na stronie:
https://www. dzieciakidorakiet. pl/.
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Sierpecka �Trójka� czeka na g³osy

Chc¹ mieæ sprzêt do tenisa

Mieszkañcy Sierpca ju¿ mog¹
ogl¹daæ stadion miejski w nowej
ods³onie. W ubieg³ym tygodniu
odby³y siê pierwsze testy nowego
o�wietlenia na obiekcie miejskim.
Zamontowano równie¿ trybuny
dla blisko 450 osób. 

Przypomnijmy, ¿e prace przy prze-
budowie stadionu miejskiego rozpo-
czê³y siê na pocz¹tku roku. W styczniu
burmistrz Jaros³aw Perzyñski podpisa³
umowê z firm¹ Panorama Obiekty
Sportowe na realizacjê inwestycji
o warto�ci blisko 8 mln. z³.

Informacja o finale prac cieszy nie
tylko pasjonatów sportu, ale te¿
wszystkich mieszkañców Sierpca.
Realizowana inwestycja obejmowa-
³a przebudowê i budowê bie¿ni lek-
koatletycznej wraz z urz¹dzeniami
i infrastruktur¹ towarzysz¹c¹ o war-
to�ci ponad 2 mln z³. Kolejna czê�æ
to przebudowa boiska pi³karskiego

wraz z boiskiem wielofunkcyjnym
oraz urz¹dzeniami i infrastruktur¹
towarzysz¹c¹ o warto�ci ponad 5,5
mln z³. £¹czna warto�æ tej inwesty-
cji to prawie 8 mln z³. Fundusze
na przebudowê miejskiego stadionu
pochodz¹ z bud¿etu miasta Sierpc
oraz �rodków zewnêtrznych w wy-
soko�ci ponad 2 mln z³, a dok³adnie
z: Funduszu Rozwoju Kultury Fi-
zycznej Ministerstwa Sportu i Tury-
styki, w ramach Programu Rozwoju
Infrastruktury Lekkoatletycznej
� edycja 2017 (z tego programu mia-
stu uda³o siê pozyskaæ kwotê 900
tys. z³) oraz Programu Rozwoju Po-
nadlokalnej Infrastruktury Sporto-
wej � pilota¿ edycja 2017 (z tego
programu miasto pozyska³o po-
nad 1,3 mln z³).

Zakoñczenie prac planowane jest
na koniec 2018 r.
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Na stadionie prace na finiszu
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We wtorek, 18 grudnia
w godz. 9.00 � 13.00 w Urzê-
dzie Gminy dy¿urowaæ bêd¹
pracownicy biura Zwi¹zku
Gmin Regionu P³ockiego. Dy-
¿ur dotyczy kwestii zwi¹zanych
z gospodark¹ odpadami na tere-
nie gminy.

Mała Wieś

Do pi¹tku, 14 grudnia mo¿na
sk³adaæ prace na rodzinny kon-
kurs �Lampion �wi¹teczny� or-
ganizowany przez Gminne Cen-
trum Kultury MultiOsada. Wiê-
cej informacji na stronie
www.malawies.pl.

Mochowo

Do 10 grudnia przy Szkole Pod-
stawowej w Ligowie i na boisku
gminnym w Mochowie planowane
s¹ nowe nasadzenia. Gmina stara
siê o dofinansowanie na ten cel.
Wójt gminy Mochowo podpisa³
umowê z firm¹ Zak³ad Us³ug
Ogrodniczych �ARBOR� na reali-
zacjê zadania. W ramach umowy
planowany jest zakup 2028 szt.
drzew i krzewów. Koszt inwesty-
cji to oko³o 119 tys. z³. 

Nowy Duninów

Zakoñczono prace przy bu-
dowie skateparku zlokalizo-
wanego przy Szkole Podsta-
wowej w Nowym Dunino-
wie. Inwestycja zosta³a ofi-
cjalnie odebrana. Budowa
obiektu zosta³a dofinansowa-
na z bud¿etu województwa
mazowieckiego.

Pacyna

Transmisje obrad Rady Gminy
mo¿na ogl¹daæ na ¿ywo oraz od-
twarzaæ na kanale �Gmina Pacy-
na� na portalu youtube. com. 

Raciąż

Przewodnicz¹cy Rady Miej-
skiej poinformowa³, ¿e w sprawie
skarg i wniosków bêdzie przyj-
mowa³ zainteresowane osoby
w ka¿dy wtorek w godz. 14.30-
15.30. Wiêcej informacji na stro-
nie www.umraciaz.nazwa.pl.

Radzanowo

W niedzielê, 16 grudnia
w godz. 9: 30-13.30 odbêdzie
siê �kiermasz bo¿onarodzenio-
wy�. Podczas wydarzenia bê-
dzie mo¿na nabyæ �wi¹teczne
ozdoby, stroiki i bombki. Kier-
masz odbêdzie siê w salce ka-
techetycznej przy plebanii
w Radzanowie. 

Rościszewo

Jacek Bartoszewski zosta³
wybrany na przewodnicz¹cego
Rady Gminy Ro�ciszewo. 

Sanniki

Trwa postêpowanie w spra-
wie zapytania ofertowego doty-
cz¹cego �wiadczenia specjali-
stycznych us³ug opiekuñczych
dla osób z zaburzeniami psy-
chicznymi w miejscu ich za-
mieszkania. Oferty mo¿na sk³a-
daæ w Miejsko-Gminnym
O�rodku Pomocy Spo³ecznej.
Wiêcej informacji na stronie
www. sanniki. bip. org. pl.

Sierpc

Podczas I sesji nowej ka-
dencji radni w g³osowaniu
tajnym wybrali Andrzeja Ka-
nigowskiego na przewodni-
cz¹cego Rady Gminy. Funk-
cjê wiceprzewodnicz¹cych
pe³ni¹: Piotr Borowski i Woj-
ciech Lipiñski.

Spacerkiem po gminach

Do Wyszogrodu i Starych Ga-
³ek (gm. Ma³a Wie�) zawita re-
trospektywa Festiwalu Filmowe-
go �Niepokorni Niez³omni Wy-
klêci�. W czwartek, 13 grudnia
i pi¹tek, 14 grudnia bêdzie mo-
¿na obejrzeæ filmy, które zdoby³y
g³ówne nagrody na X edycji fe-
stiwalu.

Ide¹, która od pocz¹tku przy�wie-
ca³a Festiwalowi Filmowemu �Nie-
pokorni Niez³omni Wyklêci�, by³a
chêæ stworzenia przestrzeni, w któ-
rej spotkaæ siê mog¹ �wiadkowie hi-
storii najnowszej, twórcy filmów in-
spirowanych dziejami walki o nie-
podleg³o�æ Polski w latach 1939�89,
czyli czasów i ludzi skazanych przez
propagandê PRL�u na zapomnienie.
Twórc¹ i pomys³odawc¹ festiwalu
jest Arkadiusz Go³êbiewski. X edy-
cja odby³a siê na prze³omie wrze�nia
i pa�dziernika w Gdyni.

Tradycj¹ sta³o siê, ¿e kiedy prezy-
dent Gdyni og³asza zakoñczenie fe-
stiwalu, organizatorzy rozpoczynaj¹
przygotowania do spotkañ z widza-
mi w ca³ej Polsce i za jej granicami.
Retrospektywy Festiwalu NNW
w ka¿dym miesi¹cu goszcz¹ w in-

nym mie�cie. Rok temu obywa³y siê
w 11 miejscach. W tym roku zawita-
j¹ do Wyszogrodu i Starych Ga³ek.

Pocz¹tek retrospektywy zaczyna
siê od warsztatów filmowych, poka-
zów filmów i zajêæ ze stylizacji mo-
dowych. Arkadiusz Go³êbiewski
podkre�la skuteczno�æ formy warsz-
tatów prowadzonych przez profesjo-
nalistów, która ³¹czy przekaz arty-
styczny z edukacyjnym. Retrospek-
tywy nie mog¹ siê obej�æ bez poka-
zów filmowych. Publiczno�æ w Wy-
szogrodzie zobaczy te pozycje, które
wy�wietlano w Gdyni � zwyciêzcê
Z³otego Opornika nagrody g³ów-
nej X Festiwalu NNW �Krótkie po-
po³udnie na Mazurach� Marii D³u-
¿ewskiej, �Ryngraf� Doroty Kani
� zdobywcê nagrody im. Janusza
Krupskiego czy �Na skrzyd³ach na-
dziei� w re¿yserii Jaros³awa Kry-
chowiaka, który otrzyma³ g³ówn¹
nagrodê. Arkadiusz Go³êbiewski za-
prezentuje premierowo film �Wolna
Rzeczpospolita £upkowska�, który
opowiada o opozycjonistach osadzo-
nych w latach 1981/82 w obozie in-
ternowania na terenie zak³adu karne-
go w £upkowie.

Zaprezentowane zostan¹ równie¿
dwie wystawy � fotografie Arkadiu-
sza Go³êbiewskiego �Twarze Pol-
ski� oraz etnograficzna wystawa
�Historia zaklêta w przedmiotach�.

Podczas retrospektywy wrêczo-
ne zostan¹ tak¿e nagrody �Sygnet
Niepodleg³o�ci� oraz �Drzwi
do Wolno�ci�. Bêdzie te¿ koncert
£ukasza Juszkiewicza z zespo³em,

finalisty �The Voice of Poland�.
W Starych Ga³kach, pod pomni-
kiem po�wiêconym ostatniej bi-
twie oddzia³u Narodowego Zjed-
noczenia Wojskowego dowodzo-
nego przez Wiktora Stryjewskiego
ps. �Cacko�, która mia³a miejsce 8
lutego 1949 r., odbêdzie siê uro-
czysto�æ z³o¿enia kwiatów upa-
miêtniaj¹ca to zdarzenie. (gsz)

Festiwal Filmowy �Niepokorni Niez³omni Wyklêci�

W Wyszogrodzie i Starych Ga³kach

Program retrospektywy

Czwartek, 13 grudnia

Wyszogród � Gimnazjum im.
Bohaterów Bitwy nad Bzur¹

godz. 10.00-11.00 � blok filmo-
wy: �Kochankowie z lasu�, �Mi³o�æ
nas wyzwoli�, �Historia niez³om-
nych ojca i syna�. 

11.00-12. 30 � prezentacja projek-
tu �M³odzi dla Historii�, wprowa-
dzenie do warsztatów filmowych
i modowych.

13.00-15.00 � blok filmowy:
�Krótkie popo³udnie na Mazurach�,
�Na skrzyd³ach nadziei�. 

Chociszewo k. Czerwiñska
nad Wis³¹ � Szko³a Podstawowa
im. Józefa Pi³sudskiego

10.00-12.00 � blok filmowy: �Ko-
chankowie z lasu�, �Krótkie popo³u-
dnie na Mazurach�.

Piątek, 14 grudnia

Wyszogród � Gimnazjum im.
Bohaterów Bitwy nad Bzur¹

9.00-13.30 � warsztaty dla m³o-
dzie¿y, rozstrzygniêcie konkursu
na najlepszy film retrospektywy,
przeprowadzenie konkursu na naj-
lepsz¹ stylizacjê modow¹.

13.30-14.50 � blok filmowy
�Ryngraf�, �Wolna Rzeczpospolita
£upkowska�.

Stare Ga³ki � remiza OSP
10.00-11.30 � warsztaty aktywi-

zacji lokalnych �rodowisk pozarz¹-
dowych.

11.30-12.00 � wystawa fotogra-
ficzna �Twarze Polski�, wystawa et-
nograficzna �Historia zaklêta
w przedmiotach�.

12.00-12.30 � z³o¿enie kwiatów
pod Pomnikiem ¯o³nierzy Wyklê-
tych.

12.30-14.00 � gala retrospek-
tywy Festiwalu NNW, w progra-
mie: wrêczenie nagród �Sygnet
Niepodleg³o�ci� oraz �Drzwi
do Wolno�ci�, koncert £ukasza
Juszkiewicza.

14.00-14.40 � projekcja filmu
�Kochankowie z lasu�.

Przedstawienie wystawione
w Dniu Seniora w remizie OSP
w Parzeniu (gm. Brudzeñ Du¿y)
by³o punktem kulminacyjnym
projektu �Senior w kulturze�.

Projekt realizowa³a nieformalna
grupa s³uchaczy P³ockiego Powiato-
wego Uniwersytetu Trzeciego Wie-
ku z Brudzenia Du¿ego, we wspó³-
pracy z Gminn¹ Bibliotek¹ Publicz-
n¹. W przedsiêwziêcie zaanga¿owa-
³y siê te¿ osoby zrzeszone w bru-
dzeñskim kole Polskiego Zwi¹zku
Emerytów, Rencistów i Inwalidów,
które �piewaj¹ w chórze �Sami
swoi�.

Celem projektu by³a integracja
seniorów poprzez aktywne spê-
dzenie czasu wolnego, aktywiza-
cja osób bezpo�rednio zaanga¿o-
wanych w projekt, wspó³praca
i wspó³dzia³anie ró¿nych pod-
miotów. W przygotowaniach
przedsiêwziêcia wziê³o udzia³
³¹cznie 36 osób.

W ramach projektu powsta³ mon-
ta¿ s³owno-muzyczny zwi¹zany
z II wojn¹ �wiatow¹. Ale zanim se-
niorzy zaprezentowali swoje dzie³o,
odby³o siê 10 warsztatów teatral-

nych pod kierunkiem aktora p³ockie-
go teatru Mariusza Pogonowskiego
i 10 warsztatów muzycznych
pod okiem Jana Lisa. W ramach
przygotowañ seniorzy byli te¿
w p³ockim teatrze na sztuce Bohda-
na Urbankowskiego �Gwiazdy rdze-
wiej¹ na dnie Wis³y� w re¿yserii
Marka Mokrowieckiego. Zwiedzili
te¿ zaplecze teatru, a oprowadzaj¹-
cych ich Mariusz Pogonowski prze-
kaza³ szereg cennych wskazówek
i dobrych rad co zrobiæ, aby przygo-
towywany program wypad³ jak naj-
lepiej.

Program zosta³ zaprezentowany
grupie seniorów i mieszkañców
na imprezie zorganizowanej z okazji
Dnia Seniora. W remizie OSP w Pa-
rzeniu obejrza³o go 80 osób. (gsz)

Projekt w Brudzeniu Du¿ym

Senior w kulturze
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Seniorzy uczestnicz¹cy w projekcie �Senior w kulturze� swoje doko-
nania zaprezentowali w Parzeniu

Marsza³ek województwa Adam
Struzik spotka³ siê z mazowiecki-
mi laureatami i finalistami ogólno-
polskiego konkursu �Moderniza-
cja roku 2017�. W gronie laure-
atów konkursu znalaz³a siê rozbu-
dowa skrzy¿owania dróg: drogi
powiatowej Draganie � Probosz-
czewice z drog¹ powiatow¹ Srebr-
na � Draganie z drog¹ gminn¹.

11 obiektów z terenu wojewódz-
twa mazowieckiego znalaz³o siê
w finale tegorocznej edycji. Nagro-
dzeni zostali zarówno inwestorzy,
wykonawcy, jak i autorzy projektu.
Spotkanie z marsza³kiem by³o do-

skona³¹ okazj¹ do zaprezentowania
najlepszych projektów z regionu.

� To wspania³e przedsiêwziêcie po-
zwalaj¹ce wyró¿niæ i nagrodziæ zaanga-
¿owanie inwestorów, wykonawców
i projektantów. Obiekty z terenu naszego
regionu, które zakwalifikowa³y siê do fi-
na³u konkursu, to wizytówka ciê¿kiej
pracy, ale tak¿e powód do dumy � po-
wiedzia³ marsza³ek Adam Struzik.

Konkurs ma na celu docenienie re-
montów i modernizacji obiektów i in-
westycji w ca³ym kraju, ale tak¿e wy-
³onienie spo�ród nich tych najlep-
szych inicjatyw. W finale znalaz³y
siê 53 obiekty z ca³ej Polski. (gsz)

Konkurs �Modernizacja roku 2017�

W gronie laureatów
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Słubice

Biblioteka w S³ubicach za-
prasza wszystkich zaintereso-
wanych na spotkanie op³atko-
we Dyskusyjnego Klubu
Ksi¹¿ki. Wydarzenie odbê-
dzie siê w czwartek, 13
grudnia o godz. 18.00
w siedzibie biblioteki. 

Słupno
We wtorek, 18 grudnia

w godz. 9.00 � 13.00 w Urzê-
dzie Gminy dy¿urowaæ bêd¹
pracownicy biura Zwi¹zku
Gmin Regionu P³ockiego. Dy-
¿ur dotyczy kwestii zwi¹za-
nych z gospodark¹ odpadami
na terenie gminy.

Stara Biała
Urz¹d Gminy zawar³ umo-

wê z wojewod¹ mazowieckim
o udzieleniu dotacji na budo-
wê uk³adu komunikacyjne-
go pomiêdzy miejscowo-
�ci¹ Nowa Bia³a a Masze-
wem Du¿ym. Kwota dofi-
nansowania to 2 474 088 z³,
co stanowi 19,82 % kosztów
zadania. 

Staroźreby
Urz¹d Gminy poinformowa³,

¿e w godzinach popo³udnio-
wych oraz w dni wolne od pra-
cy mieszkañcy mog¹ zg³aszaæ
potrzebê od�nie¿enia dróg
gminnych so³tysom oraz rad-
nym, którzy maj¹ bezpo�redni
kontakt z kierownikiem Zak³a-
du Gospodarczego. 

Szczawin Kościelny
Urz¹d Gminy zaprasza

mieszkañców, so³tysów oraz li-
derów spo³ecznych na spotka-
nia dotycz¹ce tworzenia Kó³
Gospodyñ Wiejskich. Spotkania
informacyjne odbêd¹ siê we wto-
rek, 11 grudnia o godz. 17.00
w GOK-u, w �rodê, 12 grudnia
o godz. 17.00 w �wietlicy
w Trêbkach oraz w czwartek, 13
grudnia o godz. 17.00 w remizie
OSP Suserz.

Szczutowo
Gmina uniewa¿ni³a prze-

targ na budowê sieci kanaliza-
cji sanitarnej w miejscowo�ci
Agnieszkowo, £azy � Gójsk.
Cena najkorzystniejszej oferty
przekracza³a kwotê, jak¹ na in-
westycjê gmina mo¿e przezna-
czyæ, czyli 2 175 000, 00 z³. 

Wyszogród
Uczniowie z Zespo³u Szkó³

im. Jana �niadeckiego zajê-
li II miejsce w V edycji konkur-
su na aran¿acje sto³u, który
w tym roku odby³ siê pod ha-
s³em �Stó³ dla Niepodleg³ej�.
Uczestnicy przygotowali piêk-
na oprawê �Obiadu Marsza³-
kowskiego�.

Zawidz
Radni wyrazili zgodê na re-

alizacjê w Szkole Podstawowej
w Zawidzu projektu Erasmus+.
Projekt pod nazw¹: �Twoje
zdrowie jest twoim bogac-
twem� bêdzie realizowany
do 31 sierpnia 2020 roku. 

Żychlin
Dru¿yna ch³opców z Gimna-

zjum w ¯ychlinie zwyciê¿y³a
w finale Mistrzostw Rejonu
w unihokeju i awansowa³a
do fina³u wojewódzkiego. Roz-
grywki kolejnego etapu odbêd¹
siê w �rodê, 12 grudnia w Unie-
jowie. 

rad, (ek)

Spacerkiem po gminach

To nie by³ Pana pierwszy start
w wyborach samorz¹dowych.
Cztery lata temu równie¿ ubiega³
siê Pan o fotel wójta, ale wtedy siê
nie uda³o

To prawda. Je�li chodzi o kandy-
dowanie w wyborach samorz¹do-
wych i parlamentarnych, to mam
trochê do�wiadczenia. Dwukrotnie
kandydowa³em do Sejmu z list SLD.
Od kilku lat nie zajmujê siê t¹ �du-
¿¹� polityk¹. Z jednej strony brakuje
mi na to czasu, z drugiej trochê roze-
sz³y siê moje drogi z parti¹.

A sk¹d ta determinacja, aby zo-
staæ wójtem gminy S³ubice?

Dzia³a³em w gminie spo³ecznie,
pracowa³em z dzieæmi, z m³odzie¿¹.
Wspólnie chcieli�my realizowaæ ró-
¿ne projekty, pomys³y, które niejed-
nokrotnie nie uzyska³y akceptacji
ówczesnych w³adz samorz¹dowych.
Stwierdzi³em, ¿e najwy¿szy czas
wzi¹æ sprawy w swoje rêce.

Od zaprzysiê¿enia na wójta mi-
nê³o trochê czasu. Czy zd¹¿y³ Pan
ju¿ poznaæ specyfikê pracy Urzê-
du Gminy? Czy ma Pan jakie�
przemy�lenia, co nale¿y zmieniæ,
usprawniæ w jego dzia³alno�ci?

Na bie¿¹co przygl¹dam siê funk-
cjonowaniu urzêdu. Nie mam w pla-
nach ¿adnych rewolucji kadrowych.
Nie zamierzam nikogo zwalniaæ, ale
przewidujê zmiany organizacyjne
w Urzêdzie Gminy, które usprawni¹
jego pracê. Jestem po rozmowie
z pracownikami i na dzieñ dzisiejszy
jestem zadowolony z ich pracy. My-
�lê, ¿e wszystko zmierza w dobrym
kierunku.

Czy bêdzie Pan mia³ zastêpcê?
Na chwilê obecn¹ nie przewidujê

takiego stanowiska, chocia¿by ze
wzglêdów finansowych. Ale te¿ te-
go nie wykluczam w przysz³o�ci. 

Przed Panem jedna najwa¿niej-
sza w roku uchwa³a, czyli uchwa³a
bud¿etowa. Czy w bud¿ecie gminy
S³ubice na 2019 r. odcisn¹³ Pan ju¿
swoje piêtno, czy to bud¿et ca³ko-

wicie przejêty po poprzednikach?
Bud¿et przejmujê w ca³o�ci po po-

przednikach. Nie by³o czasu i mo¿li-
wo�ci na jakie� gruntowne zmiany.
W trakcie przysz³ego roku bêdziemy
dokonywaæ korekt w bud¿ecie, ale
bez ¿adnych rewolucji. Chcê to ro-
biæ racjonalnie. 

Jakie s¹, Pana zdaniem, naj-
wiêksze wyzwania dla gminy S³u-
bice?

Jeste�my w trakcie opracowywa-
nia d³ugoletniego planu dzia³ania,
w którym okre�limy, jakie przedsiê-

wziêcia zamierzamy realizowaæ. Je-
�li chodzi o inwestycje, to kluczow¹
spraw¹ jest modernizacja ujêcia wo-
dy w miejscowo�ci £aziska, aby za-
bezpieczyæ sta³y dop³yw wody dla
mieszkañców. Konieczne jest tak¿e
dokoñczenie budowy ujêcia w miej-
scowo�ci Alfonsów. Bardzo mocno
musimy zabiegaæ o pozyskanie �rod-
ków zewnêtrznych na modernizacjê
oczyszczalni �cieków, poniewa¿ ta
inwestycja bêdzie wymaga³a du¿ych
nak³adów finansowych. To s¹ obec-
nie dzia³ania priorytetowe.

Pan mówi o gospodarce wodno-
-�ciekowej w gminie, a wiêkszo�æ

wójtów uwa¿a, ¿e najwa¿niejsze
s¹ drogi.

Bo takie s¹ oczekiwania spo³e-
czeñstwa. Drogi s¹ oczywi�cie wa-
¿ne, ale to nie jedyny aspekt popra-
wy standardu ¿ycia mieszkañców.
W naszym przypadku mamy infra-
strukturê drogow¹ na ca³kiem nie-
z³ym poziomie. Jeste�my w trakcie
opracowywania dokumentacji doty-
cz¹cej budowy �cie¿ki rowerowej
wzd³u¿ drogi wojewódzkiej 575.
W najbli¿szym czasie podejmê te¿
rozmowy dotycz¹ce modernizacji

odcinka drogi 575 przebiegaj¹cego
przez centrum S³ubic. Ta sprawa
utknê³a ze wzglêdu na protesty, ale
trzeba do niej wróciæ. 

Gmina S³ubice nie nale¿y
do krezusów finansowych. Bud¿et
nie jest zbyt du¿y, a tym samym
pula �rodków na inwestycje jest
niewielka. Czy widzi Pan szanse
na zwiêkszenie dochodów gminy?

Bud¿et to taka skarbonka, do któ-
rej ka¿dy powinien co� wrzuciæ.
Mamy podatki i bêdê chcia³, aby
by³y rzetelnie i uczciwie przez
wszystkich odprowadzane. Pó�niej
bêdziemy starali siê racjonalnie

dzieliæ �rodki z tej skarbonki, z ko-
rzy�ci¹ dla mieszkañców. Na pew-
no nie zamierzam zwiêkszaæ podat-
ków lub te¿ wymy�laæ nowych,
gdy¿ wiem, ¿e od przysz³ego roku
czekaj¹ nas podwy¿ki op³at np.
za wywóz �mieci. 

Nie bêdziemy wiêc poszukiwaæ
dochodów w kieszeniach mieszkañ-
ców, ale bardzo mocno bêdziemy
pracowaæ nad pozyskiwaniem �rod-
ków zewnêtrznych. I to wszelkiego
rodzaju � od ma³ych grantów,
po �rodki na du¿e inwestycje. Bar-
dzo mocno bêdê na to stawia³, po-
niewa¿ bez wsparcia zewnêtrznego,
przy naszym bud¿ecie, niewiele uda
nam siê zdzia³aæ.

W gminie S³ubice ¿ywe s¹ wspo-
mnienia powodzi sprzed o�miu lat.
Co Pan, jako wójt mo¿e zrobiæ,
aby zminimalizowaæ ryzyko po-
wodzi?

Jako wójt, ale te¿ ca³a gmina, ma-
my bardzo ograniczone pole ma-
newru. Przede wszystkim mo¿emy
monitowaæ instytucje odpowiedzial-
ne za bezpieczeñstwo przeciwpowo-
dziowe. Na pewno bêdziemy to ro-
biæ, np. w kwestii pog³êbiania rzeki
Wis³y. Ze swojej strony mo¿emy
wspomagaæ nasze s³u¿by ratowni-
cze, czyli ochotnicze stra¿e po¿arne,
które maj¹ du¿e do�wiadczenie
w dzia³aniach przeciwpowodzio-
wych.

Dobrze pamiêtam 2010 rok i ca³¹
tê sytuacjê. Miesi¹c przed powodzi¹
urodzi³y siê moje córki. Mimo tego
wraz z wieloma mieszkañcami ak-
tywnie uczestniczy³em w akcji ra-
towniczej. Z tamtego czasu pamiê-
tam wielk¹ ludzk¹ solidarno�æ,
wspó³pracê oraz wzajemn¹ pomoc.

Co nowy wójt gminy S³ubice ro-
bi w czasie wolnym?

Niestety tego czasu wolnego
mam coraz mniej, ale jak ju¿ jest,
to przede wszystkim staram siê go
spêdzaæ z rodzin¹. Mam trójkê
dzieci i próbujê byæ z nimi jak naj-
czê�ciej. Dzia³am te¿ aktywnie
na arenie sportowej. Kiedy� wolny
czas spêdza³em aktywnie, graj¹c
w pi³kê czy je¿d¿¹c na rowerze ze
znajomymi.

Nie bêdzie rewolucji
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W Zespole Szkó³ im. Stanis³a-
wa Staszica w G¹binie od kilku-
nastu lat organizowane s¹ �An-
drzejkowe spotkania integracyj-
ne�. Tradycji sta³o siê zado�æ ta-
k¿e w tym roku.

W �Staszicu� go�cili uczniowie
wraz z nauczycielami ze szkó³ spe-
cjalnych w Go�licach i w Moca-
rzewie. Po powitaniu i s³odkim po-
czêstunku, przygotowanym przez
wolontariuszy ze szkolnego �Klu-
bu O�miu�, zosta³ zaprezentowany
pokaz zdjêæ z ubieg³orocznego
spotkania. Pó�niej by³y zabawy in-
tegracyjne, m.in. zabawa z �wê-
druj¹cym kapeluszem�, tañce
z krzese³kami, z balonami i wró-
¿by andrzejkowe. Na zakoñczenie
wizyty zosta³o wykonane pami¹t-
kowe zdjêcie.

W przygotowanie i przeprowa-
dzenie spotkania zaanga¿owali
siê uczniowie zarówno liceum,
jak i technikum oraz nauczyciel-
ki Kamila Krakowska i Marzena
Sosiñska. 

(gsz)

Spotkanie 

w g¹biñskim �Staszicu�
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Z Jackiem Koz³owskim, nowym wójtem gminy S³ubice rozmawia Grzegorz Szkopek
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� 30 lat siê tutaj spotykamy, piêk-
nie siê starzejemy, i ci¹gle przycho-
dz¹ m³odzi, wspaniali, utalentowa-
ni, kochaj¹cy muzykê. Dziêkujê
za ich pracê i cudowne interpreta-
cje. Podziêkowania nale¿¹ siê rów-
nie¿ ich nauczycielom i rodzicom,
którzy maj¹c utalentowane dzieci,
prze¿ywaj¹ z nimi wiele mi³ych, ale
te¿ trudnych chwil � powiedzia³a
podsumowuj¹c XV edycjê jednego
z najwa¿niejszych konkursów dla
m³odych pianistów w Polsce, prze-
wodnicz¹ca jury prof. El¿bieta
Stefañska. Zwyciêzca Grand Prix,
Pawe³ Wojciechowski z Ogólno-
kszta³c¹cej Szko³y Muzycz-
nej II stopnia im. Zenona Brzew-
skiego w Warszawie, wyst¹pi
na koncertach w Japonii.

Konkurs im Haliny Czerny-Stefañ-
skiej i Ludwika Stefañskiego jest or-
ganizowany w P³ocku co dwa lata.
W tegorocznej edycji wziê³o udzia³ 39
m³odych pianistów, uczniów szkó³
muzycznych z ca³ej Polski. Przes³u-
chania odbywa³y siê w dniach 3-6
grudnia w sali koncertowej Pañstwo-
wej Szko³y Muzycznej I i II st. im. Ka-
rola Szymanowskiego. Zakoñczy³o je
uroczyste wrêczenie nagród finanso-
wych solistom i pedagogom oraz kon-
cert laureatów. 

Znakomite jury: prof. El¿bieta
Stefañska (Kraków), prof. El¿bieta
Tarnawska (Warszawa), prof. Teruy-
uki Okada (Japonia), prof. Pawe³
Skrzypek (Warszawa), prof. Cze-
s³aw Stañczyk (Katowice), prof. Je-

rzy Sterczyñski (Warszawa), prof.
Wojciech �wita³a (Katowice), prof.
Stefan Wojtas (Kraków/Bydgoszcz)
wys³ucha³o bardzo zró¿nicowanego
programu m³odych adeptów sztuki
pianistycznej. Uczestnicy oceniani
byli w trzech grupach wiekowych.
Grupa I � do 13 lat, grupa II � do 16
lat, grupa III � do 19 lat. Najm³odsi
musieli wykonaæ program z³o¿ony
z utworów okresu baroku, klasycyzmu

i romantyzmu. Najstarsi w I etapie
grali obowi¹zkowo kompozycjê Igna-
cego Jana Paderewskiego. W II � pro-
gram dowolny z³o¿ony z utworów nie
wykonywanych wcze�niej. 

Grand Prix w formie zaproszenia
na koncerty do Japonii, którego fun-
datorem jest prof. Teruyuki Okada
oraz I nagrodê w grupie 2 otrzyma³
Pawe³ Wojciechowski (nauczyciel
Joanna £awrynowicz-Just). Podczas

koncertu laureatów piêknie zagra³
�Une barque sur l�ocean� (�Barkê
na oceanie�) Maurica Ravela. Na-
grodê Specjaln¹ Profesor El¿biety
Stefañskiej za najlepsze wykonanie
utworu Jana Sebastiana Bacha
oraz I nagrodê w grupie 3 wrêczono
Gabrielowi Czerniejewskiemu z Ze-
spo³u Pañstwowych Szkó³ Muzycz-
nych im. Fryderyka Chopina w War-
szawie, który uczy siê pod kierun-
kiem Mariusza Tytmana. Us³yszeli-
�my wymagaj¹c¹ kunsztu �Fantazjê
chromatyczn¹� i fugê d-moll
BMV 903 Jana Sebastiana Bacha.
Nagrodê specjaln¹ za najlepsze wy-
konanie utworu Ignacego Jana Pade-
rewskiego (Caprice-Valse op. 10
nr 5) dosta³ Marek K¹kol, uczeñ Ze-
spo³u Pañstwowych Szkó³ Muzycz-
nych im. Stanis³awa Moniuszki
w Bielsku-Bia³ej, który odebra³ ta-
k¿e II Nagrodê w grupie 3 (nauczy-
ciel Aneta Ko³basa-Chrobak). 

Laureatem I nagrody w grupie 1
zosta³ Rio Ueyama z Pañstwowej
Ogólnokszta³c¹cej Szko³y Muzycz-
nej I stopnia im. Emila M³ynarskie-
go w Warszawie (nauczyciel Anna
Stempin-Jasnowska). S³uchaczom
zadedykowa³ Intermezzo z suity
�Dziadek do orzechów�. II nagrodê
odebra³ Eryk Koszela z Pañstwowej
Szko³y Muzycznej II stopnia im.
W³adys³awa ¯eleñskiego w Krako-
wie (nauczyciel Olga £azarska),
a III � Anna Urzêdowska (Pañstwo-
wa Szko³a Muzyczna I i II stopnia
im. Witolda Lutos³awskiego w Ny-

sie, nauczyciel Ewa Bartocha-Ko-
nopka). Wyró¿nienie otrzyma³: Jan
Piotr Abramczyk. 

W grupie 2 II nagrodê dosta³ Eryk
Parchañski z Zespo³u Pañstwowych
Szkó³ Muzycznych im. Ludomira
Ró¿yckiego w Kielcach (zagra³ Pre-
ludium cis-moll op. 45 Fryderyka
Chopina), a III � Mateusz Dubiel
z Zespo³u Pañstwowych Szkó³ Mu-
zycznych I i II stopnia im. Stanis³a-
wa Moniuszki w Bielsku-Bia³ej. Dla
publiczno�ci wykona³ �Taniec ar-
gentyñski nr 2� XX-wiecznego
kompozytora Alberto Ginastery. 

W�ród pianistów grupy trzeciej wy-
³oniono laureatów dwóch nagród
i dwóch wyró¿nieñ. III nagrody jury
nie przyzna³o. Wyró¿nienia: Maria
Moliszewska z Zespo³u Pañstwowych
Szkó³ Muzycznych im. Mieczys³awa
Kar³owicza w Krakowie i Micha³ Ole-
szak z Ogólnokszta³c¹cej Szko³y Mu-
zyczna II stopnia im. Zenona Brzew-
skiego w Warszawie (nauczyciel prof.
Alicja Paleta-Bugaj). 

Galê fina³ow¹ Konkursu Piani-
stycznego im. Stefañskich poprowa-
dzili: dyrektor PSM w p³ocku Mi-
cha³ Zawadzki oraz Anna Radom-
ska-Urbanek i Tomasz Zgorzelski.
Organizatorami XV edycji byli:
Centrum Edukacji Artystycznej,
Pañstwowa Szko³a Muzycz-
na I i II stopnia im. Karola Szyma-
nowskiego, Ogólnokszta³c¹ca Szko-
³a Muzyczna I stopnia w P³ocku,
Stowarzyszenie Muzyczni. Sponsor
g³ówny to PKN ORLEN. (lesz)

Konkurs Pianistyczny im. Stefañskich rozstrzygniêty

Obowi¹zkowo Paderewski i Chopin
M
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Nagrodê wrêczaj¹ przewodnicz¹ca jury El¿bieta Stefañska i Piotr
Pius z dzia³u sponsoringu PKN ORLEN
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Mieszkaj¹ w 2-osobowych poko-
ikach, codziennie otrzymuj¹ trzy
posi³ki, które mog¹ je�æ na sto³ów-
ce lub w pokojach. Je�li do tego
dodaæ opiekê lekarza i pielêgnia-
rek, osób utrzymuj¹cych czysto�æ,
to przyznaæ trzeba, ¿e oprócz spo-
sobów na zabicie wolnego czasu,
nic wiêcej im nie potrzeba. A jed-
nak wielu z pensjonariuszy DPS
w Koszelewie nie chce spokojnie
doczekaæ koñca swoich dni. Wol¹
piæ alkohol i to ten najgorszego
sortu, zak³ócaæ spokój pozosta³ych
mieszkañców, stwarzaæ problemy
policji. Maj¹ dach nad g³ow¹, cie-
p³o, czysto, a jednak do szczê�cia
potrzeba im wspomagania.

Zdaniem naszego rozmówcy, wie-
loletniego pensjonariusza DPS Ko-
szelew, problem alkoholizmu jest tu
chyba od zawsze. Jednak kilka lat te-
mu mocno siê nasili³. Mniej wiêcej
trzy lata temu do DPS zaczêto zwo-
ziæ bezdomnych z o�rodka spod
Warszawy. 

� Oni nikogo siê nie boj¹, Ma³o
tego, terroryzuj¹ nas wszystkich,
a kiedy idziemy na skargê, to s³y-
szymy, ¿e konfabulujemy i kolory-
zujemy wydarzenia. A wystarczy
poczytaæ na g¹biñskim portalu
opinie mieszkañców Koszelewa,
dla których widok pijanych, jad¹-
cych na wózkach pensjonariuszy,
le¿¹cych w rowie po upadku, jest
czym� normalnym. Choæ oczywi-
�cie to potêpiaj¹. Jak mamy tu
¿yæ, skoro odebrano nam spokój.
Na co dzieñ widzimy wulgarne za-
chowanie tych ludzi, ich obra�li-
we odnoszenie siê do personelu,
do nas. S¹ roszczeniowi, maj¹
o wszystko pretensje. Ale dla
w³adz to s¹ ludzie, których los nie
oszczêdza³ i teraz trzeba im po-
móc � t³umaczy.

Najgorzej jest wtedy, gdy pensjo-
nariusze otrzymuj¹ pieni¹dze. Ich
pobyt jest finansowany z pomocy
spo³ecznej. 70 proc. zasi³ku to op³a-
ta za pobyt, ale pozosta³e pieni¹dze,
w sumie 140 z³, dostaj¹ do rê-
ki. I wtedy siê zaczyna. Najczê�ciej
pieni¹dze wydaj¹ w pobliskich skle-
pach spo¿ywczych, a kiedy wracaj¹
do domu, czêsto przy pomocy wy-
s³anych po nich pielêgniarek lub po-
licjê, piek³o zaczyna siê w DPS.

Pensjonariusze 
mogą spożywać alkohol

¯eby by³o �mieszniej, to nawet
trudno pij¹cych alkohol w jakikol-
wiek sposób ukaraæ, czy usun¹æ
z DPS. W regulaminie o�rodka jest
napisane, ¿e pensjonariusze mog¹

spo¿ywaæ alkohol, ale tylko w po-
kojach. W dokumencie nie ma ani
jednego s³owa, jakie mog¹ byæ
konsekwencje, gdy wszyscy s¹sie-
dzi alkoholizuj¹cych siê osób, ma-
j¹ w tym czasie zarwane noce z po-
wodu ha³asu. 

Owszem, mo¿na wezwaæ poli-
cjê, nawet policja przyje¿d¿a, ale
zwykle nie jest to rozwi¹zanie pro-
blemu. � Ostatnio dosz³o do takiej
sytuacji, ¿e policjant pouczy³ pielê-
gniarkê, ¿e je�li jeszcze raz ich we-
zwie, to dostanie mandat za bez-
podstawne wezwanie. Jak wiêc ma
reagowaæ? Szefostwo DPS twier-
dzi, ¿e pielêgniarki s¹ przeszkolo-
ne i dobrze wiedz¹, co w takich sy-
tuacjach robiæ � t³umaczy pensjo-
nariusz.

Miejsc w DPS jest ograniczona
ilo�æ. ¯eby siê tam dostaæ, musi
siê zwolniæ ³ó¿ko, czyli najczê-
�ciej jest to zgon pensjonariusza.
Na takie miejsce jest zawsze kil-
ku chêtnych. Nie zdarzy³y siê
w ostatnim czasie przypadki, by
kto� zosta³ usuniêty z DPS, choæ
dla nikogo nie jest tajemnic¹, ¿e
czê�æ ludzi terroryzuje pozosta-
³ych, utrudnia im ¿ycie i zak³óca
spokój. Doskonale wiedz¹ o tym
tak¿e mieszkañcy Koszelewa,
którzy na co dzieñ maj¹ kontakt
z pensjonariuszami.

Spotkany mieszkaniec Kosze-
lewa potwierdza, ¿e widok le¿¹-
cego w rowie pensjonariusza
DPS jest na porz¹dku dziennym.
� Kiedy� nawet starali�my siê im
pomagaæ, ale zwykle s³yszeli�my
tylko niewybredne okrzyki, be³kot
pijacki. My ich stale widzimy
w sklepie, jak wysup³uj¹ pieni¹-
dze, by kupiæ denaturat. To pro-
blem, z którym nikt nie potrafi
sobie poradziæ.

W Koszelewie przebywają
osoby przewlekle chore 

Dom Pomocy Spo³ecznej w Ko-
szelewie, który podlega Powiato-
wemu Centrum Pomocy Rodzinie,
przeznaczony jest dla osób star-
szych i przewlekle somatycznie
chorych. 

� W�ród mieszkañców Domu
przebywaj¹ tak¿e osoby nadu¿ywa-
j¹ce alkoholu, skierowane przez
o�rodki pomocy spo³ecznej jako
osoby przewlekle somatycznie cho-
re. Zgodnie z ustaw¹ o pomocy
spo³ecznej osobie wymagaj¹cej ca-
³odobowej opieki z powodu wieku,
choroby lub niepe³nosprawno�ci,
niemog¹cej samodzielnie funkcjo-
nowaæ w codziennym ¿yciu, której
nie mo¿na zapewniæ niezbêdnej
pomocy w formie us³ug opiekuñ-
czych, przys³uguje prawo
do umieszczenia w domu pomocy
spo³ecznej. D³ugotrwa³e nadu¿y-
wanie alkoholu powoduje degra-
dacjê w sferze spo³ecznej, psy-
chicznej oraz somatycznej osoby
nadu¿ywaj¹cej. Niektórzy miesz-
kañcy DPS w Koszelewie do�wiad-
czaj¹ szeregu problemów soma-
tycznych. Nadu¿ywanie alkoholu
nie mo¿e byæ zatem podstaw¹
do odmowy skierowania i umiesz-
czenia w domu pomocy spo³ecznej.
Dla mieszkañców instytucja ta jest
przed³u¿eniem �rodowiska lokalne-
go, czyli jest jego Domem. Ca³ko-
wity zakaz spo¿ywania alkoholu
móg³by byæ naruszeniem i ograni-
czeniem ich praw � t³umaczy dy-
rektor PCPR w P³ocku Ma³gorzata
Lewandowska.

I zapewnia, ¿e dyrektor DPS
w Koszelewie Marlena Marciniak,
jak wynika z pisma z dnia 4.12.2018
r. skierowanego do Dyrektora Po-
wiatowego Centrum Pomocy Rodzi-
nie w P³ocku, podejmuje szereg
dzia³añ, aby zminimalizowaæ skutki
spo¿ywania alkoholu przez niektó-
rych mieszkañców Domu. 

Oczekiwanie na orzeczenie
poddania się leczeniu

Skierowanych zosta³o 7 wniosków
do Miejsko � Gminnej Komisji Roz-
wi¹zywania Problemów Alkoholo-
wych w G¹binie o podjêcie czynno-
�ci wobec mieszkañców Domu zmie-
rzaj¹cych do orzeczenia obowi¹zku
poddania siê leczeniu w zak³adzie
lecznictwa odwykowego. 

� W zwi¹zku z marnotrawieniem
przyznanych �wiadczeñ w formie
pieniê¿nej przez kilku mieszkañców
Domu, dyrektor DPS w Koszelewie
wnioskowa³a do o�rodków pomocy
spo³ecznej o przyznanie pomocy
w formie �wiadczenia niepieniê¿ne-
go i oczekuje na podjêcie decyzji ze
strony o�rodków pomocy spo³ecznej.
Ponadto, zdaniem dyrektora DPS
w Koszelewie, personel pe³ni¹cy dy-
¿ur zapewnia bezpieczeñstwo miesz-
kañcom i dba o porz¹dek na terenie
placówki. Je�li mieszkaniec Domu
po spo¿yciu alkoholu zak³óca spo-
kój, pielêgniarka dy¿uruj¹ca podej-
muje dzia³ania interwencyjne,
a w szczególnych przypadkach wzy-
wa policjê � dodaje Ma³gorzata Le-
wandowska. 

Zdaniem szefowej PCPR w P³oc-
ku wydaje siê do�æ oczywistym, i¿
zgodnie z interesem zdrowotnym,
mieszkañcy domu pomocy spo³ecz-
nej nie powinni wcale spo¿ywaæ al-
koholu. � Jednak¿e ca³kowity zakaz
spo¿ywania alkoholu na terenie
placówki, zdaniem Rzecznika Praw
Obywatelskich, jest nieuzasadnio-
nym ograniczaniem praw mieszkañ-
ców. Rozwi¹zywanie problemów al-
koholowych jest, nie tylko w do-
mach pomocy spo³ecznej, kwesti¹
bardzo z³o¿on¹, wymagaj¹c¹ odpo-
wiednich oddzia³ywañ psycholo-
gicznych i spo³ecznych, czêsto d³u-
gotrwa³ych, a tak¿e rozwi¹zañ sys-
temowych. Maj¹c na wzglêdzie ne-
gatywne konsekwencje nadu¿ywa-
nia alkoholu przez mieszkañców
domów, takich jak zak³ócanie spo-
koju i poczucia bezpieczeñstwa
wspó³mieszkañców, pamiêtaæ jed-
nak nale¿y, ¿e alkoholizm to te¿
choroba i osoba ni¹ dotkniêta wy-
maga pomocy.

Pracownicy Domu Pomocy Spo-
³ecznej w Koszelewie poprzez sze-
reg podejmowanych dzia³añ staraj¹
siê eliminowaæ skutki nadu¿ywania
alkoholu przez niektórych miesz-
kañców. � Niestety ca³kowite wyeli-
minowanie problemu jest bardzo
trudne � koñczy Ma³gorzta Lewan-
dowska.

Mo¿e okre�lenie �luksusowa
melina� jest zbyt kontrowersyjne,
mo¿e nie do koñca oddaje to, co
dzieje siê w Koszelewie. Rzeczy-
wi�cie ludzie, którzy sami sobie
zgotowali taki los, alkoholicy dla
których picie alkoholu jest wa-
¿niejsze ni¿ spêdzenie schy³ku ¿y-
cia w godnych warunkach, powin-
ni mieæ dach nad g³ow¹. Ale dla-
czego ma siê to dziaæ kosztem lu-
dzi chc¹cych spokoju?

Jola Marciniak

Dom Pomocy Spo³ecznej w Koszelewie

Dla niektórych luksusowa melina
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Galerie handlowe to dzi� nie tyl-
ko miejsce do robienia zakupów,
tak¿e spêdzania wolnego czasu.
Kiedy za oknem deszcz i plucha,
mo¿na pospacerowaæ korytarza-
mi, popatrzeæ na wystawy, a w ra-
zie potrzeby nawet zje�æ co�
smacznego. Trudno siê wiêc dzi-
wiæ, ¿e to miejsce odwiedzaj¹ nie
tylko doro�li, tak¿e rodziny
z dzieæmi.

Nasza czytelniczka, pani Maria
do galerii Wis³a wybra³a siê
na przed�wi¹teczne zakupy. Chodzi-
³a, ogl¹da³a i oczywi�cie zamiast

na pod³ogê, patrzy³a na wystawy.
W pewnym momencie mocno siê
potknê³a o co� przytwierdzonego
do pod³o¿a, metalowego i jak d³uga
runê³a na posadzkê.

Okaza³o siê, ¿e potknê³a siê
o roz³o¿one tory do mini kolejki
dla dzieci. Inni klienci, mrucz¹c
pod nosem naganê do takiego zaj-
mowania przestrzeni galerii, po-
mogli kobiecie wstaæ, otrzepaæ siê
i próbowaæ i�æ dalej. Na nic siê to
jednak nie zda³o, pani Maria zmu-
szona by³a zakoñczyæ robienie za-
kupów.

� Nie zg³asza³am tego na policjê,
pojecha³am tylko do szpitala. Nie
by³o z³amania, jedynie st³uczenie,
ale musia³am zacz¹æ braæ antybioty-
ki, ¿eby nie wda³ siê stan zapalny.
Moja wina, nie patrzy³am pod nogi,
ale chyba ma³o kto patrzy. Do Gale-
rii przychodzi siê na zakupy, a nie
na obserwowanie, czy co� nie le¿y
przytwierdzone mocno do pod³ogi
� mówi.

Przedstawiciel zarz¹du Galerii
Wis³a £ukasz Kanigowski przepro-
si³ pani¹ Mariê za zaistnia³¹ sytu-
acjê. � Przykro nam, ¿e dosz³o do ta-
kiej sytuacji, jednak¿e pragniemy
zaznaczyæ, ¿e kolejka jest dobrze wy-
eksponowana. Znajduje siê w miej-
scu, gdzie jest du¿o wolnej prze-
strzeni (jest ono swego rodzaju pla-
cem). Dodatkowo � kolejka stoi
na wyk³adzinie, której rol¹ jest zwró-
cenie uwagi na ten obiekt. W wielu
galeriach handlowych dzia³aj¹ takie
kolejki i s¹ w podobny sposób zabez-
pieczone � stoj¹ na du¿ych, otwar-
tych przestrzeniach i na specjalnych
wyk³adzinach. Proszê zwróciæ rów-
nie¿ uwagê, ¿e zabawki te s¹ bardzo
kolorowe, czêsto wydaj¹ d�wiêki
i rzucaj¹ siê w oczy. Producentem
kolejki w Galerii Wis³a jest hiszpañ-
ska firma COGAN, dzia³aj¹ca
na rynku od 40 lat, a samo urz¹dze-
nie posiada atest CE. Niemniej jed-
nak zastanowimy siê nad jeszcze in-
nym, dodatkowym zabezpieczeniem
� zapewni³.

Jol. 

Trzeba patrzeæ pod nogi, nie na wystawy

Uwaga na kolejkê
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um Interwencje,
tel. 502 301 650,

jola.marciniak@tp.com.pl
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Festyny, wystawy, zabawy, wie-
czornice, konkursy i spotkania
w Klubie Podró¿nika. Tak du¿o
bêdzie siê dzia³o w tegorocznej, or-
ganizowanej ju¿ po raz siódmy
edycji Festiwalu Zorzy Polarnej.
W tym roku odbywa siê ona
pod has³em: w drodze na Pó³noc.
Pasjonaci skandynawskich trady-
cji i historii spotkali siê na otwar-
ciu festiwalu w P³ockim Ogrodzie
Zoologicznym. 

Projekt �VII Festiwal Zorzy Polar-
nej. W drodze na Pó³noc� jest organi-
zowany przez Polsk¹ Fundacjê Spor-
tu i Kultury, Oddzia³ w P³ocku. Sta-
nowi kontynuacjê wieloletnich dzia-
³añ edukacyjno-artystycznych dla
dzieci i m³odzie¿y, po�wiêconych
Skandynawii, w tym zw³aszcza La-
ponii oraz Arktyce Wysokiej (Sval-
bard, Grenlandia). Obejmowa³y one
m. in. projekty: �Niebo w Kolorze
� Spotkanie z Zorz¹ Polarn¹� (2010),
�Saamowie � rdzenni mieszkañcy Pó³-
nocnej Europy� (2011/12), �Festiwal
Zorzy Polarnej w P³ocku. Potêga Wy-
obra�ni� (2012/13), �II Festiwal Zorzy
Polarnej. Tropem renifera� (2013/14),
�III Festiwal Zorzy Polarnej. Na Lodo-
wym Szlaku� (2014/15), �IV Festiwal
Zorzy Polarnej. Kolory Arktyki�
(2015/16), �V Festiwal Zorzy Polarnej.
�wiat Pó³nocy� (2016/17) oraz �VI Fe-
stiwal Zorzy Polarnej. Natura, kultura
i piêkno� (2017/18).

Jak mówi¹ pomys³odawcy wydarze-
nia, Emilia i Dariusz Schmidtowie, pro-

jekt powsta³ po to, by wzbudzaæ zainte-
resowanie osób w ka¿dym wieku,
zw³aszcza uczniów szkó³ podstawo-
wych i gimnazjalnych, zjawiskiem
zorzy polarnej. � Festiwal pozwala
zdobyæ wiadomo�ci o geografii, przy-
rodzie i kulturze obszarów po³o¿o-
nych poza krêgiem polarnym, zw³asz-
cza Laponii oraz Arktyki Wysokiej
(Svalbard, Grenlandia). Tegoroczna
edycja po�wiêcona jest przede
wszystkim kulturze i ¿yciu ludów
rdzennych, zamieszkuj¹cych tereny
roz�wietlane blaskiem zorzy polarnej
oraz zwróceniu uwagi na zagro¿enia
ich �rodowiska przyrodniczego.
Oprócz walorów artystycznych d¹¿y-
my do popularyzacji tradycji i dzie-
dzictwa kulturowego poprzez pozna-
nie legend, mitów i bajek o Aurora
Borealis, a tak¿e budzenia wra¿liwo-
�ci i szacunku dla odmienno�ci kultu-
rowej narodów ¿yj¹cych w rejonie jej
wystêpowania. Projekt s³u¿y ponadto
rozwojowi aktywno�ci twórczej
uczestników oraz aktywizacji spo-
³eczno�ci lokalnej wokó³ problematy-
ki skandynawskiej. Przyczynia siê
do budowaniu lokalnej sieci porozu-
mienia instytucji, organizacji spo-
³ecznych i osób prywatnych oraz
do podnoszenia efektywno�ci ich
wspó³dzia³ania dla dobra dzieci
i m³odzie¿y � mówi Dariusz Schmidt. 

Jak co roku Festiwal bêdzie niezwy-
kle ciekawym, barwnym i ró¿norod-
nym wydarzeniem. Projekt obejmuje
szereg przedsiêwziêæ realizowanych

od grudnia 2018 r. do koñca mar-
ca 2019 r. W tegorocznym harmono-
gramie spotkañ zaplanowano festyn
edukacyjno-artystyczny �W drodze
na Pó³noc� w Miejskim Ogrodzie Zo-
ologicznym w P³ocku z okazji rozpo-
czêcia obecnej edycji Festiwalu Zorzy
Polarnej, wieczornicê i zajêcia warszta-
towe ��wiat Pó³nocy potrzebuje pomo-
cy� dla uczniów Szko³y Podstawowej

z Oddzia³ami Integracyjnymi nr 22
w P³ocku, wystawê linorytów �Sa-
mowie � ludzie Pó³nocy� oraz arte-
faktów kultury Saamów w Galerii
Sztuki Dzieci i M³odzie¿y w P³ocku,
wystawê �Innowacje rodem ze Szwe-
cji� w �Galerii P�, mieszcz¹cej siê
w Urzêdzie Miasta P³ocka, wystawê foto-
grafii Carstena Egevanga �GRENLAN-

DIA� w Miejskim Ogrodzie Zoolo-
gicznym w P³ocku, wystawê fotogra-
ficzn¹ �Skandynawia inaczej� w Do-
mu Darmstadt w P³ocku i fotogramy
z kilkunastu podró¿y po Laponii au-
torstwa Emilii, Marty i Dariusza
Schmidt.

Mo¿na tak¿e bêdzie obejrzeæ wy-
stawê fotograficzn¹ �Dziewiêæ �wia-
tów� Patrycji Makowskiej w Galerii
Sztuki �Oficyna�, po³¹czon¹ z warsz-
tatami artystycznymi. Bêdzie spotka-
nie w Klubie Podró¿nika z Agnieszk¹
Siejk¹: �Kobiety zdobywaj¹ Pó³noc�
(Dom Darmstadt w P³ocku), spotka-
nie w Klubie Podró¿nika oraz promo-
cja ksi¹¿ki �Bia³o na bia³ym�, a tak¿e
prelekcja jednego z uczestników wy-

praw do Arktyki, reprezentuj¹cego
Instytut Geofizyki PAN (Dom Darm-
stadt w P³ocku) i spotkanie w Klubie
Podró¿nika �Dziadek w Kamperze�,
prelekcja Aldony Hartwiñskiej, au-
torki bloga PoFikasz po Szwecji
(Dom Darmstadt w P³ocku. Mo¿na
bêdzie obejrzeæ film �Ofela�� (Veivi-
seren)� w �NovymKinie Przedwio-

�nie� w P³ocku. Jak co roku nie za-
braknie konkursów.

W tej edycji odbêdzie siê miê-
dzyszkolny konkurs na zak³adkê
do ksi¹¿ki �Zimowa zak³adka�, dwu-
dniowe warsztaty plastyczne dla
dzieci �Weekend z Pó³noc¹� w Gale-
rii Sztuki Dzieci i M³odzie¿y P³ockie-
go O�rodka Kultury i Sztuki. Bêdzie
publikacja artyku³ów po�wiêconych
szwedzkiej Laponii, zw³aszcza Kiru-
nie (Przenosiny Miasta) oraz norwe-
skiemu Narwikowi (Wspó³czesno�æ
i historia bramy do Arktyki) w Maga-
zynie Skandynawskim �Zew Pó³no-
cy� i pokazy filmów dokumentalnych
z zorz¹ polarn¹ w roli g³ównej.
Uczniowie p³ockich szkó³ bêd¹
uczestniczyli w prelekcjach po�wiê-
conych �rodowisku Dalekiej Pó³noc-
ny, zw³aszcza Laponii, w tym zjawi-
sku zorzy polarnej. Odbêdzie siê cykl
spotkañ �Mozaika bajek skandynaw-
skich� dla dzieci ze �wietlic �rodowi-
skowych. 

Patronat honorowy nad ubieg³ymi
edycjami sprawowali (m. in.): Amba-
sada Republiki Finlandii, Ambasada
Szwecji, Ambasada Królestwa Nor-
wegii, Ambasada Republiki Czeskiej,
a tak¿e Prezydent Miasta P³ocka. Za�
naukowy: Rektor Uniwersytetu War-
szawskiego, Instytut Geofizyki PAN
oraz Pañstwowe Muzeum Etnogra-
ficzne w Warszawie. Dzia³ania te spo-
tka³y siê z du¿ym zainteresowaniem
i ciep³ym przyjêciem zarówno w kra-
ju, jak i za granic¹, przynosz¹c ponad-
to trwa³y dorobek (np. ksi¹¿kê z praca-
mi plastycznymi polskich dzieci, wy-
dan¹ w Gällivare, p³n. Szwecja, czy
katalogi prac dzieciêcych oraz mobil-
ne wystawy fotograficzne i plastycz-
ne, a tak¿e artyku³y w Magazynie
Skandynawskim �Zew Pó³nocy�).

Teresa Radwañska-Justyñska

W drodze na Pó³noc

VII Festiwal Zorzy Polarnej

K
am

pa
ni

a 
in

fo
rm

ac
yj

na
 

ar
ch

iw
um

Ubieg³oroczna inauguracja Festiwalu w p³ockim ZOO

eprasa.pl 6d47024600



edukacja

Nr 50  11  grudnia 2018  24 Tygodnik Płocki

R
E

K
L

A
M

A

187 prac dzieci i m³odzie¿y
w wieku 8-16 lat oceni³o ju-
ry XXVIII edycji Ogólnopolskiego
Konkursu Literackiego M³odzi
Twórcy Literatury, który w tym
roku przebiega³ pod has³em
��I có¿, ¿e dziewczyna?�. Wyró-
¿nione prace to opowie�ci o dziew-
czynach i kobietach, które inspi-
ruj¹ i które autorzy podziwiaj¹,
niekoniecznie znanych z pierw-
szych stron gazet. 

Celem tegorocznego konkursu,
który odby³ siê w Roku Praw Ko-
biet, by³o zwrócenie uwagi na rolê
kobiet, dziewczyn, kole¿anek
w ¿yciu m³odych ludzi, prze³amy-
wanie stereotypów i podzia³ów.
Jury � pisarka i publicystka Ewa
Nowak oraz dziennikarka radiowa
Martyna Chuderska czyta³o prace
uczniów z P³ocka i powiatu, War-
szawy, �l¹ska, Podkarpacia, Lu-
belszczyzny, Torunia, Zielonej Gó-
ry, £odzi, Poznania, Krakowa, Po-
morza. Uczestnicy byli oceniani
w trzech grupach wiekowych: 8-10
lat, 11-12 lat, 13-16 lat. Laureata-
mi I grupy zostali: Wojciech Siwik
ze Z³otoryji, Natalia Rewak z Bo-

dzanowa oraz Julia Baranowska
z Kro�niewic. 

Wyró¿nienia: Mi³osz Ami³owski, Mi-
³osz Moruzga³a (obaj z Kro�niewic),
Kacper Gerwatowski z W³oc³aw-
ka. I miejsca w�ród starszych uczestni-
ków zaj¹³ Jakub Piecusiak z £o-
dzi, II � Izabela Szerl¹g z Jas³a, III � Se-
bastian Gaci¹k z Ma³ej Wsi. 

Wyró¿nienia: Amelia Bia³ecka
�Mysza� z Budzynia, Kinga Stêpniak
z ¯abikowa, Roksana Przydatek

z Grabiny. W III grupie wiekowej naj-
lepsi byli: Patrycja Kru¿o³ek z Zabrza,
Joanna Wyrzykowska z Siedlec,
Agnieszka Czajka z Kutna. Wyró¿nie-
nia otrzyma³y: Ma³gorzata Sobkie-
wicz z Agatówki, Marcelina Sobczak
ze S³awy, Emilia Lisiecka z P³ocka.

Wrêczenie nagród odby³o siê w so-
botê w Ksi¹¿nicy P³ockiej. Konkurs
wspar³o Starostwo Powiatowe P³oc-
kie, patronat honorowy sprawowa³a
Polska Sekcja IBBY. (l.)

I có¿ to za dziewczyna...?
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To ju¿ tradycja, ¿e p³ocki
Urz¹d Miasta wspólnie z pla-
cówkami o�wiatowymi realizu-
je program �Otwarte szkolne
obiekty sportowe�. 

Program pozwala na nieodp³atne
korzystanie przez mieszkañców
P³ocka z obiektów sportowych
w wybranych szko³ach i placów-
kach o�wiatowych. Jest on realizo-
wany od stycznia 2013 r. 3 grudnia
rozpoczê³a siê jego kolejna ods³o-
na, która potrwa do 31 marca 2019
roku. Zajêcia odbywaj¹ siê od po-
niedzia³ku do soboty. 

Regulamin, harmonogram oraz
szczegó³owe zasady korzystania
z obiektów sportowych zamieszczone
bêd¹ na stronach internetowych po-
szczególnych szkó³ i placówek o�wia-
towych realizuj¹cych program. Propo-
nowane dyscypliny sportowe to: koszy-
kówka, halowa pi³ka no¿na, pi³ka siat-
kowa, pi³ka rêczna, lekka atletyka, zajê-
cia ruchowe i rekreacyjne � do ustalenia
z prowadz¹cym.

Wykaz szkó³ i placówek o�wiato-
wych realizuj¹cych program �Otwarte

szkolne obiekty sportowe�: Miejskie
Przedszkole nr 2, ul. Ciechomicka 68
(tel. 24 364 84 40), Szko³a Podstawo-
wa nr 5 im. W³adys³awa Broniewskie-
go, ul. Krakówka 4 (tel. 24 262 31 08),
Szko³a Podstawowa nr 21 im. Fryde-
ryka Chopina, ul. Fryderyka Chopi-
na 62 (tel. 24 364 06 80), Szko³a Pod-
stawowa nr 23 im. Armii Krajowej, ul.
Walecznych 20 (tel. 24 364 48 50),
Zespó³ Szkó³ nr 1, ul. Faustyna Pia-
ska 5 (tel. 24 367 66 40), Zespó³ Szkó³
Budowlanych nr 1, ul. Prezydenta Igna-
cego Mo�cickiego 4 (tel. 24 366 03 80),
Specjalny O�rodek Szkolno-Wycho-
wawczy nr 2, ul. Lasockiego 14
(tel. 24 366 03 50).

Celem programu jest: podniesie-
nie sprawno�ci fizycznej dzieci i m³o-
dzie¿y p³ockich szkó³ podstawowych,
szkó³ gimnazjalnych i szkó³ ponad-
gimnazjalnych oraz upowszechnienie
kultury fizycznej w�ród mieszkañ-
ców Miasta P³ocka. Projekt zak³ada
równie¿ kszta³towanie i promowa-
nie w spo³eczeñstwie Miasta P³ocka
nawyków zdrowego i aktywnego
stylu ¿ycia. (jac)

Szkolne sale gimnastyczne otwarte zim¹

Ju¿ po raz 
kolejny

Centra handlowe Atrium P³ock
i Atrium Mosty zorganizowa³y
przed�wi¹teczn¹ zbiórkê darów
dla zwierz¹t z p³ockiego schroni-
ska. Akcja potrwa do niedzieli, 16
grudnia. 

�Przytul zwierzaki na zimê� to wspól-
na inicjatywa Atrium P³ock i Atrium
Mosty. Wszyscy, którym nie jest obojêt-
ny los zwierz¹t znajduj¹cych siê
w schronisku, mog¹ wesprzeæ akcjê
przynosz¹c do wybranych punktów kar-
mê oraz akcesoria dla zwierz¹t. 

W wyznaczonych miejscach
w obu centrach handlowych pojawi¹
siê pud³a, do których bêdzie mo¿na
w³o¿yæ wszystko, co pomo¿e zwie-
rzakom godnie prze¿yæ zimê. Mo-
¿na przynosiæ karmê, koce b¹d� ak-
cesoria dla zwierz¹t. � Zima to
szczególnie trudny czas dla bezdom-
nych psów i kotów. Akcj¹ �Przytul

zwierzaki na zimê� chcemy zachêciæ
mieszkañców P³ocka i okolic
do wsparcia potrzebuj¹cych zwie-
rz¹t. Bior¹c udzia³ w zbiórce, nasi
klienci bêd¹ mieli szansê konkretnie
przyczyniæ siê do poprawy losów
podopiecznych p³ockiego schroniska
� mówi Magdalena Chêcielewska,
zastêpca dyrektora Atrium Mosty.

W Atrium Mosty zbiórka jest pro-
wadzona na parterze, w okolicach
sklepu Piotr i Pawe³. Natomiast
w Atrium P³ock punkt zbierania da-
rów jest zlokalizowany w pobli¿u
sklepu Carrefour. � Zapraszamy
wszystkich, którzy chc¹ uczyniæ do-
bry gest na rzecz bezdomnych zwie-
rz¹t i wspomóc dzia³alno�æ wolonta-
riuszy oraz pracowników schroniska
� dodaje Monika Kozakiewicz, za-
stêpca dyrektora Atrium P³ock. 

(ek)

Przytul zwierzaki 
na zimê

Uczniowie ostatnich klas szkó³ pod-
stawowych rywalizowali w konkursie
o tytu³ Masterchefa Literackiej Kuch-
ni. Zwyciêzc¹ IV edycji zosta³ zespó³

ze Szko³y Podstawowej im. kpr. F. I.
Grabowskiego w Bodzanowie. 

Uczestnicy organizowanego
przez Ksi¹¿nicê P³ock¹ konkursu

musieli zapoznaæ siê z literackim
menu, które by³o podstaw¹ zadañ
konkursowych. W finale odczy-
tywali poprawne brzmienie
zwi¹zków frazeologicznych, po-
dawali przyk³ady ich u¿ycia, pi-
sali krótki tekst o ojczy�nie
na temat �(�) dlaczego ci¹gle
chcê, zasypiaæ w niej i budziæ
siê� oraz �Nie pytaj co Tobie da,
lecz co Ty mo¿esz zrobiæ dla
niej�. Na planszy æwiczyli do-
k³adne l¹dowanie plastikowym
szybowcem. 

W konkursie wziê³o udzia³
sze�æ trzyosobowych dru¿yn:
SP nr 17, SP nr 14, SP z Od-
dzia³ami Integracyjnymi nr 22
im. Janusza Korczaka w P³oc-
ku, SP w Bodzanowie i dwa ze-
spo³y SP im. abp. A. J. Nowo-
wiejskiego w S³upnie.

(l.)

O tytu³ Masterchefa Literackiej Kuchni 

Turniej w Ksi¹¿nicy
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Ju¿ po raz czwarty w P³ocku
mo¿na kupiæ kalendarz chary-
tatywny. Wydali go spo³ecznicy
ze Stowarzyszenia Wolontariu-
szy �Kapita³ Ludzki�. Do ku-
powania i pomagania zachêca-
j¹ znani p³occzanie. W�ród
nich miêdzy innymi: prezydent
Andrzej Nowakowski, Hanna
Witt Paszta, Marcin Wichary,
Hubert Dobaczewski, Sandra
Panu�, Cezary Obczyñski, Szy-
mon Marciniak. Ca³y dochód
ze sprzeda¿y kalendarza bêdzie
przeznaczony na pomoc pod-
opiecznym P³ockiego Wolonta-
riatu. 

Premiera tegorocznej edycji
kalendarza mia³a formu³ê pokazu
mody. Dlaczego? � Tegoroczny
kalendarz, podobnie jak i po-
przednie edycje, powstaje po to,
by�my mogli komu� pomóc. Po-
przednio pieni¹dze ze sprzeda¿y
przeznaczali�my na pomoc mat-

kom samotnie wychowuj¹cym
dzieci, osobom niepe³nospraw-
nym. W tym roku tak¿e bêdziemy
pomagaæ. Ale chcieli�my te¿ po-
kazaæ nasz Kapitalny Sklep, czyli
miejsce, w którym na co dzieñ
wszyscy mog¹ pomagaæ. Formu-
³a jest taka, ¿e darczyñcy przeka-
zuj¹ nam rzeczy, które nasi klien-
ci kupuj¹. Wszystkie pieni¹dze
przeznaczamy na wsparcie naj-
bardziej potrzebuj¹cych. St¹d
pomys³ na pokaz mody z wolon-
tariuszami w roli modeli i ubra-
niami z naszego sklepu, które
od razu po pokazie sprzeda³y siê
� mówi Beata Olszewska, pe³no-
mocnik prezydenta do spraw wo-
lontariatu. 

Osoby zaprezentowane na 12
kartach kalendarza to przyjaciele
Kapitalnego Sklepu, pierwszego
i jedynego w P³ocku sklepu cha-
rytatywnego. A w�ród nich arty-
�ci, spo³ecznicy, sportowcy.

Swoim udzia³em w sesji pokazu-
j¹, ¿e popieraj¹ tak¹ formê poma-
gania � poprzez kupowanie rze-
czy u¿ywanych i nadawanie im
nowego ¿ycia. Nie bez powodu
zreszt¹ t³em na ka¿dej z kart ka-
lendarza jest ogromna szafa
z Kapitalnego Sklepu, która
na co dzieñ zape³niona jest rze-
czami do kupowania i poprzez to
do pomagania. 

Dochód ze sprzeda¿y kalen-
darza, który zosta³ wydany
w ilo�ci 500 sztuk, bêdzie prze-
znaczony na pomoc potrzebuj¹-
cym mieszkañcom P³ocka. Ce-
na jednej sztuki to 40 z³. Zdjê-
cia wykona³ Piotr Hejke, a ka-
lendarz wyda³a firma Mediako-
lor. Kalendarz mo¿na kupiæ
w Kapitalnym Sklepie przy uli-
cy Tumskiej 9 i w sklepie inter-
netowym http://kapitalludz-
ki.shoplo.pl.

rad

Wyj¹tkowy kalendarz p³ockich wolontariuszy

A w nim prezydent, sportowcy, muzycy

eprasa.pl 6d47024600
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DAM

OPIEKUNKA seniorów w Niem-
czech. Bezpłatny kurs języka nie-
mieckiego od podstaw w Płocku- 
ostatnie wolne miejsca! Po kursie 
gwarantowane oferty pracy. 519-
690-460, Promedica24

Sa-298b

PRACUJ jako Opiekunka Senio-
rów w Niemczech. Spotkaj się z 
rekruterem w Sierpcu dn. 13.12. w 
godz. 10:00-14:00, OHP w Sierpcu. 
Zadzwoń: 519-690-460, Promedi-
ca24

Sa-298a

ZAPRASZAMY na spotkanie z re-
kruterem w Płońsku dn. 11.12. w 
godz. 10-14, MOPS ul. Maksymiliana 
Kolbego 9, Płońsk. zostań Opiekunką 
Seniorów w Niemczech! Zadzwoń: 
519-690-460, Promedica24

Sa-298d

ZAPRASZAMY na spotkanie z re-
kruterem w Płońsku dn. 18.12. o 
godz. 11, PUP Płońsk, ul. Wolności 
12. Zostań Opiekunką Seniorów w 
Niemczech! Zadzwoń: 519-690-460, 
Promedica24

Sa-298c

SZUKAM

UMYJĘ okna, posprzątam mieszka-
nie. 600-749-913.

181199

  Księgowa � z wykształceniem 
wyższym oraz 3-letnim doświadcze-
niem w zawodzie; 

  Informatyk � z wykształce-
niem wyższym, znajomością języka 
angielskiego,  umiejętnością zarzą-
dzania serwerem, tworzenia  stron 
www-html oraz znajomością syste-
mu CMS  WordPress;

  Kierowca C+E � z wykształce-
niem średnim, prawem jazdy kat. CE 
oraz kursem    na przewóz rzeczy; 

  Kierownik serwisu sprzątają-

cego � z wykształceniem min. za-
wodowym, 2-letnim stażem pracy 
oraz umiejętnością zarządzania ze-
społem;

  Kucharz � z wykształceniem 
zawodowym oraz rocznym doświad-
czeniem w zawodzie;

  Blacharz samochodowy � 
z wykształceniem zawodowym, 
rocznym doświadczeniem w zawo-
dzie oraz znajomością blacharstwa 
samochodowego; 

  Kierowca samochodu dostaw-
czego � z wykształceniem zawo-
dowym, rocznym doświadczeniem 
w zawodzie oraz prawem jazdy kat. 
B;

  Pracownik ochrony � z wy-
kształceniem min. zawodowym;

  Lakiernik � z wykształceniem 
zawodowym, rocznym doświadcze-
niem w zawodzie oraz umiejętno-
ściami lakierniczymi. 

Oferty dla osób 
niepełnosprawnych:

  Pomoc kuchenna � z orzecze-
niem o niepełnosprawności. 

Oferty pracy za 
granicą – EURES:

  Stolarz-cieśla budowlany � 
Holandia;

  Operator wózka widłowego � 
Niemcy;

  Mechanik samochodowy � 
Francja.

  Pracownik gospodarczy � mile 
widziane orzeczenie o niepełno-
sprawności;

  Specjalista ds. kontroli finan-
sowej � wykształcenie wyższe, kie-
runek finanse i rachunkowość, mile 
widziane doświadczenie w księgo-
wości, znajomość Excela, znajo-
mość języka angielskiego w stopniu 
B2 � warunek konieczny;

  Magazynier � chęci do pracy, 
dyspozycyjność;

  Operator wózka widłowego 
� uprawnienia UDT (wózek widło-
wy), chęci do pracy, dyspozycyj-
ność;

  Monter � znajomość rysunku 
technicznego � mile widziana, chęci 
do pracy, dyspozycyjność;

  Spawacz 135 � mile widziane 
doświadczenie, aktualne uprawnie-
nia spawalnicze 135, chęci do pracy, 
dyspozycyjność;

  Operator � wykształcenie śred-
nie techniczne;

  Spawacz � doświadczenie w 
spawaniu konstrukcji, uprawnienia 
spawalnicze 135/136 lub 135 lub 
136;

  Monter rurociągów �mile wi-
dziane doświadczenie;

  Monter konstrukcji stalowych 
� mile widziane doświadczenie;

  Pracownik budowlany � 2 lata 
doświadczenia w budownictwie;

  Pomoc kuchenna � mile wi-
dziane doświadczenie, mile wi-
dziana książeczka do celów sani-
tarno � epidemiologicznych;

  Kucharz - mile widziane do-
świadczenie, mile widziana ksią-
żeczka do celów sanitarno � epide-
miologicznych;

  Elektryk � doświadczenie na 
stanowisku, uprawnienia SEP min. 
do 1kV;

  Pracownik do znakowania 
produktów � wykształcenie śred-

nie zawodowe techniczne, mile wi-
dziana poligrafia, mile widziane 
doświadczenie, umiejętność obsługi 
programów graficznych, znajomość 
edytora etykiet, mile widziana zna-
jomość języków obcych;

  Kosztorysant � wykształcenie 
wyższe na kierunku budownictwo/ 
inżynieria sanitarna, umiejętność 
czytania projektów budowlanych � 
mile widziana;

  Sprzedawca � wykształcenie 
min. średnie, dobry kontakt z dzieć-
mi;

  Nauczyciel matematyki � wy-
kształcenie wyższe na kierunku ma-
tematyka, uprawnienia pedagogicz-
ne;

  Specjalista ds. kadrowo � księ-
gowych � wykształcenie średnie 
ogólnokształcące, 2 lata doświad-
czenia, mile widziane prawo jazdy 
kat. B, umiejętność obsługi kadr z 
naliczaniem płac, obsługa programu 
Płatnik, znajomość języka angiel-
skiego na poziomie A2;

  Kasjer � sprzedawca � do-
świadczenie na stanowisku sprze-
dawcy, umiejętność obsługi kasy 
fiskalnej;

  Osoba do przygotowania arty-
kułów do aukcji internetowych � 
chęci do pracy;

  Osoba do wykonywania zdjęć 
� kreatywność, sumienność, chęci 

do pracy;
  Pracownik administracyjno 

� biurowy � wykształcenie średnie 
na kierunku administracja, mile wi-
dziane doświadczenie, umiejętność 
obsługi urządzeń biurowych, komu-
nikatywna znajomość języka angiel-
skiego;

  Fryzjer damsko � męski � wy-
kształcenie na kierunku fryzjer lub 
doświadczenie w zawodzie, możli-
wość przyuczenia;

  Monter izolacji rurociągów � 
doświadczenie na stanowisku;

  Samodzielna/ny księgowa/wy 
� 2 lata doświadczenia, umiejętność 
obsługi kadr i płac, mile widziana 
znajomość programów: Rewizor, 
Aga;

  Kelner/ barman � wykształce-
nie min. zawodowe, mile widziane 
doświadczenie, umiejętność obsługi 
kasy fiskalnej;

  Konserwator w piekarni me-
chanicznej � mile widziane do-
świadczenie, uprawnienia SEP � 
możliwość odnowienia;

Oferty pracy dla osób 
niepełnosprawnych:

  Pomoc kuchenna � mile wi-
dziana książeczka do celów sanitar-
no � epidemiologicznych, orzecze-
nie o stopniu niepełnosprawności;

Miejski Urząd

 Pracy w Płocku,

ul. 3 Maja 16 

Więcej ofert pracy 
na stronie internetowej 

Miejskiego Urzędu Pracy 
w Płocku: www.mup.plock.eu

* Oferty ważne na
 7 grudnia 2018, godz. 12.00

Więcej ofert pracy 
na stronie internetowej 

Powiatowym Urzędzie Pracy 
w Płocku: 

www.pupplock.pl

* Oferty ważne na
6 grudnia 2018, godz. 12.00

eprasa.pl 6d47024600
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Przynêta prowadzona przez zawa-
dy powinna siê odbijaæ od ka¿dej na-
potkanej przeszkody. Bêdzie wtedy
robiæ wra¿enie ma³ej rybki zbieraj¹-
cej pokarm. Dla ³owi¹cego sprowa-
dza siê to do spokojnego pompowa-
nia. Nie mo¿na absolutnie wykony-
waæ raptownych ruchów wêdzi-
skiem, bo przynêta, zamiast na�la-
dowaæ rybkê, bêdzie przeskakiwa³a
nad kryjówkami drapie¿ników
i w ogóle zachowywa³a siê nienatu-
ralnie.

Po rzucie zamykamy kab³¹k,
a szczytówkê ustawiamy na godzinê
pierwsz¹. Przynêta opada na napiêtej
¿y³ce. Ca³y czas obserwujemy styk
¿y³ki z wod¹, bo okonie i sandacze
bardzo czêsto bior¹ z opadu. Kiedy
przynêta dotknie dna (poznajemy to
po zwiotczeniu ¿y³ki), nale¿y szczy-
tówkê ustawiæ na godzinê czwart¹
i równocze�nie wybieraæ luz ¿y³ki.
Dopiero od tego momentu prowadzi-
my przynêtê.

Powoli podnosimy szczytówkê
znów do godziny pierwszej. Nie
skrêcamy przy tym ¿y³ki ko³owrot-
kiem, bo sygnalizacja o tym, co siê
dzieje z przynêt¹, by³aby o wiele
gorsza. Podnosimy przynêtê tylko
szczytówk¹ i wyczuwamy ka¿de jej

pukniêcie o przeszkody lub nierów-
no�ci dna. Prowadz¹c j¹ tak, by siê
ca³y czas znajdowa³a blisko dna,
w pewnym momencie wêdka siê
znajdzie w pionowej pozycji i zaciê-
cie bêdzie trudne, a nawet niemo¿li-
we. Przy odrobinie wprawy nauczy-
my siê opuszczania szczytówki
z równoczesnym wybieraniem luzu
¿y³ki poprzez krêcenie ko³owrot-
kiem. Na pocz¹tku bêdzie to jednak
dosyæ trudne, dlatego najlepiej jest
wybieraæ luz po po³o¿eniu jiga
na dnie. £owienie z d³u¿sz¹ przerw¹
bêdzie równie¿ skuteczne pod wa-
runkiem, ¿e przynêta pomiêdzy
przystankami pokona co najmniej je-
den metr.

W takim prowadzeniu wykorzy-
stuje siê wszystkie nierówno�ci dna,
a szczególnie do³ki, bo w nich siedz¹
ryby. Kiedy wiêc na d³u¿sz¹ chwilê
przynêta straci z nim kontakt (za-
pewne znajduje siê wtedy nad do³-
kiem), przestajemy j¹ podci¹gaæ.
Czekamy a¿ znów dotknie dna i do-
piero wtedy podnosimy szczytówkê. 

Przynêta mo¿e trafiæ na rozmaite
przeszkody: wystaj¹ce wysoko po-
nad dno ga³êzie, ³odygi trzcin, pnie
�ciêtych drzew, pale po pomostach,
kamienie, itp. Nie nale¿y ich siê baæ.
Przeciwnie, takich przeszkód nale¿y
szukaæ, bo w³a�nie w�ród nich sie-
dz¹ odpoczywaj¹ce drapie¿niki.

Miêdzy przeszkodami przynêtê pro-
wadzimy jak dotychczas, tyle ¿e na-
dajemy jej dodatkowy ruch. Wy-
obra�my sobie, ¿e ¿y³ka trafi³a
na ga³¹� i siê po niej przesuwa. Jig
musi niebawem w ni¹ uderzyæ. An-
tyzaczep pozwoli³by mu pokonaæ
przeszkodê, ale do tego nie dopusz-
czamy. Zamiast tego krótko przynêtê
zatrzymujemy i zaraz j¹ opuszcza-
my. Ten ruch przynêty w górê i w dó³
zwyk³o siê nazywaæ bujaniem. Po-
wtarzamy go kilka razy. 

Ka¿dy mo¿e sobie wypracowaæ
w³asny sposób prowadzenia. Moja
rada jest tylko taka, ¿eby ten, kto
pierwszy raz wêdkuje w zaczepach,
robi³ to jakby w zwolnionym tempie.
Unikaj¹c po�piechu nauczymy siê
odró¿niaæ branie od uderzenia przy-
nêty w jak¹� przeszkodê. Poznamy
te¿ w³a�ciwo�ci wêdki. Tu od razu
wspomnê, ¿e wêdka, nawet sztywna,
ale maj¹ca wiêcej ni¿ 2,40 m, nie bê-
dzie dobra. Wprawdzie sztywne
wêdki dobrze przenosz¹ drgania, i to
u³atwia ³owienie, bo siê wyczuwa
przeszkody. Jednak prowadzenie
przynêty d³ugim kijem 2,7 m, nie
mówi¹c o 3-metrowym, jest ma³o
precyzyjne. Wêdka d³uga na 2,40 m
bêdzie w sam raz do ³owienia z brze-

gu, ale na ³ódkê nie powinna mieæ
wiêcej ni¿ 2 metry.

W zaczepach niemal wszystkie
brania nastêpuj¹ z opadu. Wyczuwa
siê je jako pstrykniêcia, to w przypad-
ku okoni. Sandacze te¿ potrafi¹ braæ
podobnie, ale czê�ciej mo¿na spotkaæ
siê z silnym uderzeniem. Zupe³nie
inaczej bierze ryba przy podnoszeniu
przynêty. Wtedy czujemy bardzo
mocne targniêcie. £owi¹c w�ród za-
wad najbardziej boimy siê zatopio-
nych krzaków. Przera¿a nas pl¹tanina
ga³êzi. Oczami wyobra�ni widzimy
w nich ryby, ale tak¿e wbity w drew-
no haczyk. Tymczasem stosuj¹c siê
do zasady zwolnionego tempa,
wkrótce siê przekonamy, ¿e to ca³-
kiem ³atwe. O wiele trudniejsze, na-
wet dla do�wiadczonego �anyzacze-
powca�, jest ³owienie w�ród kamieni.
Przypomina ono taniec na roz¿arzo-
nych wêglach. Przynêta bowiem mo-
¿e dotkn¹æ kamieni tylko na bardzo
krótko i natychmiast trzeba j¹ pode-
rwaæ, ¿eby jig siê nie zablokowa³
w szczelinach. Wymaga to wspó³-
dzia³ania wêdziska z ko³owrotkiem.
Podnosimy lub opuszczamy szczy-
tówkê i równocze�nie krêcimy korb-
k¹, ¿eby wybraæ luz ¿y³ki. Trudne to,
tym bardziej ¿e ruchy przynêty musz¹
byæ p³ynne i nie mo¿e siê ona podno-
siæ na ró¿n¹ wysoko�æ. 

Tekst i fot. Andrzej Konowrocki

Ze spinningiem 
w zawadach

Emocjonuj¹cy hol du¿ego szczupaka w miejscu pe³nym podwod-
nych zawad

Nauczyciele, studenci, naukow-
cy oraz wszyscy zainteresowani hi-
stori¹ i starodrukami mog¹ w in-
ternecie obejrzeæ kolejne unikato-
we ksiêgi ze zbiorów Towarzystwa
Naukowego P³ockiego. Zdigitali-
zowane inkunabu³y dostêpne s¹
w P³ockiej Bibliotece Cyfrowej

(www. tnp. org. pl/biblioteka/dli-
bra), Europeanie i stacjonarnej
czytelni multimedialnej Biblioteki
im. Zieliñskich.

Digitalizacjê sze�ciu inkunabu³ów
i niezbêdne zabiegi konserwatorskie

dwóch obiektów wykona³a specjali-
styczna firma. Wybrano druki w³o-
skie i niemiecki. Dzie³o opisuj¹ce ¿y-
woty �wiêtych �Legenda aurea�
(�Z³ota legenda�) Jacobusa de Vora-
gine, wydane w 1486 roku w Strass-
burgu, to zbiór legend podzielony
na rozdzia³y, odpowiadaj¹ce poszcze-

gólnym dniom
i uroczysto�ciom
wed³ug kalendarza
ko�cielnego. Nie-
zwykle popularna
i stale wzbogacana
ksiêga doczeka³a
siê licznych wydañ
w XV wieku. Cie-
kawostk¹ jest trak-
tat na temat cza-
rownictwa, spisa-
ny przez domini-
kañskich inkwizy-
torów, profesorów
teologii �Malleus
m a l e f i c a r u m �
(�M³ot na czarow-
nice�) z 1496 ro-
ku. By³ uwa¿any
za jedno z podsta-
wowych kom-
pendiów wiedzy
o czarach, cza-
rownicach i ich
zwi¹zkach z sza-
tanem i stosowa-

ny jako podrêcznik ³owców cza-
rownic od XV do XVII wieku.

Celem realizowanego od czerw-
ca do grudnia 2018 roku projektu
jest upowszechnienie w�ród
mieszkañców Mazowsza dziedzic-

twa historycznego zgromadzonego
w Bibliotece im. Zieliñskich To-
warzystwa Naukowego P³ockiego.
Biblioteka posiada unikaln¹ w ska-
li P³ocka i regionu kolekcjê sta-
rych druków, które nale¿¹ do naj-
cenniejszych jednostek w�ród pol-
skich i �wiatowych zbiorów biblio-
tecznych, podobnie jak rêkopisy,
ryciny czy zabytki kartografii.
Trzeba przypomnieæ, ¿e polskie bi-
blioteki zw³aszcza podczas II woj-
ny �wiatowej ponios³y niepowe-
towane straty. Z przeprowadzo-
nych badañ i raportów wynika,
¿e Polska straci³a bezpowrot-
nie 2000000 jednostek zbiorów
specjalnych. Ksiêgozbiory, które
szczê�liwie ocala³y z po¿ogi wo-
jennej stanowi¹ dziedzictwo hi-
storyczne. Wiele z nich ma cha-
rakter unikatowy oraz wyj¹tkow¹
warto�æ i znaczenie. 

Zabytkowy ksiêgozbiór Biblioteki
TNP liczy 13 366 starych druków,
w tym 93 inkunabu³y. Inkunabu³y to
pierwsze druki wydane do 1500 r.
w³¹cznie, które nale¿¹ do najcen-
niejszych zabytków pi�miennictwa.
Cechuje je przede wszystkim od-
rêczne zdobnictwo, rêkopi�mienny
uk³ad tekstu i kroje czcionek. 

Zadanie pn. �Upowszechnianie
inkunabu³ów ze zbiorów Towarzy-
stwa Naukowego P³ockiego� zosta³o
dofinansowane ze �rodków Samo-
rz¹du Województwa Mazowieckie-
go w kwocie 15 000 z³ (wk³ad w³a-
sny TNP to ponad 6 000 z³). Dzie³a
w wersji cyfrowej s¹ dostêpne w in-
ternecie. (l.)

Cenne inkunabu³y 
ze zbiorów TNP dostêpne
w internecie

m
.a

.

Joannes Gerson, Opera. Pars 1 ze zbiorów TNP

PKN ORLEN z³o¿y³ do Komisji
Europejskiej wersjê robocz¹
wniosku o wyra¿enie zgody
na koncentracjê w zwi¹zku z pla-
nowanym przejêciem kontroli ka-
pita³owej nad Grup¹ LOTOS. 

� Fuzja ORLENu z LOTOSEM ma
bardzo du¿e znaczenie zarówno dla
obu firm, jak i polskiej gospodarki,
dlatego sprawne przeprowadzenie
procesu przejêcia Grupy LOTOS to
dla nas priorytet. Jeste�my w sta³ym
kontakcie z Komisj¹ Europejsk¹, kli-
mat rozmów jest dobry. Intensywnie
pracujemy, aby utrzymaæ zak³adany
harmonogram transakcji. Zgodnie
z wcze�niejszymi zapowiedziami,
przekazali�my kluczowe dokumenty
w tym procesie. Stanowi¹ one pod-
stawê do wypracowania, wspólnie
z Komisj¹ Europejsk¹, finalnej wer-
sji wniosku. Bêd¹ w nim precyzyjnie
okre�lone warunki, na bazie których
bêdziemy mogli zrealizowaæ tê
transakcjê. Kontynuujemy proces
prenotyfikacyjny i rozpoczynamy
najwa¿niejszy etap rozmów z Komi-
sj¹ � powiedzia³ Daniel Obajtek,
Prezes Zarz¹du PKN ORLEN.

W wersji roboczej wniosku wy-
szczególniono i szczegó³owo opisa-
no obszary dzia³alno�ci obu spó³ek,
które bêd¹ istotne z punktu widzenia
konkurencyjno�ci na europejskich
rynkach. Przedstawiono równie¿
wstêpne propozycje �rodków zarad-

czych, wynikaj¹cych z wysokiej
koncentracji w obszarach dzia³alno-
�ci, gdzie Grupa ORLEN i LOTOS
s¹ obecne. Formalne postêpowanie
Komisji Europejskiej w sprawie
koncentracji rozpocznie siê po z³o-
¿eniu przez PKN ORLEN ostatecz-
nego wniosku. To bêdzie uzale¿nione
od przebiegu negocjacji z Komisj¹,
natomiast zgodnie z za³o¿eniami har-
monogramu liczymy na uzyskanie
zgody Komisji do po³owy 2019 r.

Proces przejêcia kapita³owego
Grupy LOTOS przez PKN ORLEN
zosta³ zainicjowany w lutym 2018 r.
podpisaniem Listu Intencyjnego ze
Skarbem Pañstwa, który posiada
w Grupie LOTOS 53,19 proc. g³o-
sów na walnym zgromadzeniu ak-
cjonariuszy. W dokumencie nakre-
�lone zosta³y ramy struktury tej
transakcji. W pierwszym etapie
PKN ORLEN planuje nabyæ 32,99%
akcji od Skarbu Pañstwa. W kolej-
nym konieczne bêdzie og³oszenie
wezwania na zakup akcji reprezen-
tuj¹cych do 66% ogólnej liczby g³o-
sów na walnym zgromadzeniu Gru-
py LOTOS.

Ju¿ w kwietniu 2018 r. rozpocz¹³ siê
proces badania kondycji handlowej, fi-
nansowej, prawnej i podatkowej Grupy
LOTOS tzw. due dilligence. Obecnie
jest on na zaawansowanym etapie.

Zgodnie z pocz¹tkowymi za³o¿e-
niami, celem transakcji jest stworze-

nie silnego, zintegrowanego koncer-
nu zdolnego do lepszego konkuro-
wania w wymiarze miêdzynarodo-
wym, odpornego na wahania rynko-
we. Trwaj¹cy proces jest korzystny
nie tylko dla obu spó³ek, ale ca³ej
polskiej gospodarki. Synergie uzy-
skane w wyniku konsolidacji zwiêk-
sz¹ potencja³ po³¹czonego koncernu
w wielu obszarach dzia³alno�ci. To
umo¿liwi dalsz¹, znacz¹c¹ ekspan-
sjê zarówno w kraju, regionie, jak
i w perspektywie globalnej. Dodat-
kowo po³¹czony koncern zwiêkszy
bezpieczeñstwo energetyczne kraju,
zw³aszcza w sytuacji niekorzystnej
koniunktury na rynku. Wspólne za-
kupy pozwol¹ nie tylko obni¿yæ ce-
ny sprowadzanego surowca, ale
równie¿ otworzyæ siê w wiêkszym
stopniu na inne regiony �wiata. 

Konsolidacja spó³ek z bran¿y
energetycznej nie jest nowym proce-
sem w Europie. Wrêcz przeciwnie,
tego typu transakcje ju¿ dawno zo-
sta³y przeprowadzone w wiêkszo�ci
krajów w Europie. Dobrym przyk³a-
dem jest Grupa MOL, która powsta-
³a w wyniku konsolidacji 9 wêgier-
skich firm z sektora naftowo-gazo-
wego. Podobnie by³o w przypadku
takich spó³ek jak: norweski Statoil,
hiszpañski Repsol, portugalski Gal-
pEnergia, w³oskie ENI, austriackie
OMV czy francuski TOTAL.

Opr. (t)

PKN ORLEN wnioskuje do Komisji Europejskiej

W kontek�cie fuzji z Lotosem

eprasa.pl 6d47024600



magazyn

Nr 50  11  grudnia 2018  28 Tygodnik Płocki

Legalne zatrudnienie oznacza nie
tylko gwarancjê otrzymania wyp³a-
ty za wykonan¹ pracê. To tak¿e pra-
wo do bezp³atnego leczenia, p³atne-
go zwolnienia i emerytury.

Pañstwowa Inspekcja Pracy skon-
trolowa³a w 2017 roku w wojewódz-
twie mazowieckim ponad 8 tysiêcy
osób. Okaza³o siê, ¿e nielegalnie za-
trudnionych by³o 218, czyli oko³o 3
procent. Równie¿ kontrole ZUS wska-
zuj¹, ¿e praca bez umowy i bez zg³o-
szenia do ubezpieczenia spo³ecznego
nadal stanowi istotny problem pol-
skiego rynku pracy.

Pracuj¹c nielegalnie nie jeste�my
ubezpieczeni

Wci¹¿ zdarzaj¹ siê sytuacje, w któ-
rych przysz³y pracodawca w rozmo-
wie kwalifikacyjnej namawia do pracy
�na czarno�. Zachwala wy¿sze zarob-
ki i podkre�la spryt takiego rozwi¹za-
nia. Wielu postawionych przed takim
wyborem da siê skusiæ. Nie jest to jed-
nak dobre rozwi¹zanie. Krótko-
wzroczne korzy�ci nie powinny prze-
s³oniæ nam zdrowego rozs¹dku. Praca
�na czarno� nie chroni naszych praw.
Je�li przytrafi siê wypadek przy pracy,
zachorujemy lub gdy trzeba bêdzie za-

opiekowaæ siê chorym cz³onkiem ro-
dziny � bêdziemy zdani na wsparcie
naszych bliskich lub pomoc spo³ecz-
n¹. Pamiêtajmy, ¿e takie k³opoty bê-
dzie mia³ wy³¹cznie nielegalny pra-
cownik. Sam pracodawca jest zg³o-
szony do ubezpieczeñ jako osoba pro-
wadz¹ca dzia³alno�æ gospodarcz¹
� mo¿e korzystaæ ze �wiadczeñ i zbie-
ra na przysz³¹ emeryturê. W³a�ciciel
firmy zatrudniaj¹cy nielegalnie musi
jednak liczyæ siê z konieczno�ci¹ uka-
rania grzywn¹.

Kto bêd¹c pracodawc¹ lub dzia-
³aj¹c w jego imieniu nie potwierdza
na pi�mie zawartej z pracownikiem
umowy o pracê przed dopuszcze-
niem go do pracy, podlega karze
grzywny od 1 tys. z³ do 30 tys. z³
(art. 281 pkt 2 Kp).

ZUS regularnie kontroluje przedsiê-
biorców, spó³ki, instytucje, uczelnie,
fundacje, czyli p³atników sk³adek, ¿e-
by sprawdziæ, czy osoby zatrudnione
w firmie s¹ prawid³owo zg³oszone
do ubezpieczeñ spo³ecznych. Najwiê-
cej nieprawid³owo�ci kontrolerzy
znajduj¹ w zawieranych umowach
o dzie³o (nieosk³adkowane). Z tre�ci
umów wynika czasami, ¿e powinny

byæ to umowy zlecenia, od których na-
le¿y odprowadzaæ sk³adki do ZUS.
Najczêstsze bran¿e, w których ZUS
stwierdza nieprawid³owo�ci to bu-
downictwo, zak³ady produkcyjne, pla-
cówki edukacyjne oraz handlowe.

Ochrona
Pracownik zatrudniony na podsta-

wie umowy o pracê korzysta z ochro-
ny zawartej w Kodeksie Pracy doty-
cz¹cej m. in.: minimalnego wynagro-
dzenia, pracy w godzinach nadlicz-
bowych oraz prawa do urlopu czy
p³atnego �chorobowego�. W przy-
padku, gdy kto� wykonuje pracê
na podstawie umowy cywilnopraw-
nej, trzeba pamiêtaæ, ¿e maj¹ do niej
zastosowanie przepisy Kodeksu Cy-
wilnego, a nie Kodeksu Pracy, a to
oznacza, ¿e nie ma prawa do urlopu
oraz innych uprawnieñ wynikaj¹cych
z prawa pracy.

Pracujê legalnie
PIOTR
OLEWIÑSKI

Regionalny
Rzecznik 
Prasowy ZUS
województwa
mazowieckiego

H O R O S K O P

BARAN (21.03-20.04) 

Czas na nowe wyzwania! Mars sprawi, ¿e poczujesz wielki
przyp³yw twórczej energii. Wszystko, co nowe i nieznane oka-
¿e siê niezmiernie poci¹gaj¹ce. To dobry tydzieñ, aby co� w ¿y-
ciu usprawniæ lub zmieniæ na lepsze. Zbierzesz si³y, bez trudu
uporasz siê z zawodowymi sprawami, a w wolnych chwilach
zorganizujesz wspania³¹ wycieczkê. 

BYK (21.04-21.05) 
Zabierz siê za wa¿ne sprawy, a uda ci siê wszystko szybko

za³atwiæ. Wiele problemów oka¿e siê niewartych nerwów
i dyskusji. Nie bierz do domu s³u¿bowych spraw i rachunków,
odpocznij i nie zadrêczaj siê humorami szefa. To czas wyklu-
wania siê dobrych pomys³ów, które ju¿ nied³ugo przynios¹ ci
zadowolenie i uznanie. 

BLIŹNIĘTA (22.05-21.06) 
Ró¿ne niezobowi¹zuj¹ce spotkania przynios¹ ci teraz wiêcej

korzy�ci, ni¿ s¹dzisz. Poczujesz siê dobrze poinformowany
i potrzebny, co wprawi ciê w doskona³y humor. Pamiêtaj te¿
o swoich przyjacio³ach, bo w tym tygodniu bêdziesz osob¹,
do której zwróc¹ siê ze swoimi problemami i k³opotami.

RAK (22.06-22.07) 
Jowisz zachêca ciê do dzia³ania. Powiesz wszystkim, co ciê

denerwuje i co ci przeszkadza. Postaraj siê byæ obiektywny wo-
bec siebie i nie dyskutuj, je�li nie masz racji. W wolnym czasie
zajmij siê sportem. Zapisz siê na basen, wznów karnet na si-
³owniê. Dziêki temu nawet w najnudniejszy poranek w pracy
bêdziesz energiczny i w dobrym humorze.

LEW (23.07-22.08) 
W domu dziaæ siê bêd¹ same wa¿ne rzeczy. Bêdziesz poma-

gaæ i rozstrzygaæ spory, w które zamieszani s¹ twoi krewni.
W pozosta³ych dziedzinach twojego ¿ycia zapowiada siê
wreszcie wiêcej spokoju. W pracy b¹d� ¿yczliwy dla wszyst-
kich, ale nie pozwól siê wykorzystywaæ osobie, która lubi plot-
ki i intrygi. Merkury sprzyja te¿ udanym zakupom. 

PANNA (23.08-22.09) 
Poczujesz, ¿e potrzebujesz czego� nowego, aby oderwaæ siê

od nudy i rutyny. Na przyjació³ mo¿esz liczyæ, dlatego poszu-
kaj weso³ego towarzystwa. Twój nastrój w tym tygodniu stanie
siê zmienny, trudno ci bêdzie na co� siê zdecydowaæ. B¹d� dla
siebie bardziej wyrozumia³y. W pracy trzymaj siê z daleka
od dodatkowych obowi¹zków i zbyt ambitnych zadañ. 

WAGA (23.09-23.10) 
Posypi¹ siê teraz zaproszenia na wa¿ne imprezy: bêdziesz

reprezentowaæ swoj¹ firmê w wiêkszym gronie i wie�æ prym
na spotkaniach integracyjnych. Odkryjesz, ¿e sprawia ci to
wielk¹ przyjemno�æ, a zawarte przy tych okazjach nowe
znajomo�ci oka¿¹ siê sympatyczne i wa¿ne dla twojej karie-
ry. Schowaj wiêc otrzymane wizytówki, bo mog¹ ci siê jesz-
cze przydaæ.

SKORPION (24.10-22.11) 
Zastanów siê nad tym, co przeszkadza ci w osi¹gniêciu suk-

cesu i zabierz siê za zmiany. W tym tygodniu ³atwiej wprowa-
dzisz zmiany i przestaniesz zadawaæ siê z niemi³ymi osobami.
Twoim atutem bêdzie przenikliwo�æ i intuicja. Najpierw s³u-
chaj siebie, a dopiero potem pytaj o zdanie innych ludzi. W mi-
³o�ci b¹d� jednak ostro¿ny, bo partnerowi trudno bêdzie nad¹-
¿yæ za twoimi zmiennymi zachciankami.

STRZELEC (23.11-21.12) 
Czeka ciê wiele wa¿nych spraw, z którymi bêdziesz musia³

sam siê uporaæ. Odró¿nij to, co jest wa¿ne, od tego, co jeszcze
mo¿e trochê poczekaæ. B¹d� ostro¿ny tam, gdzie mowa o po-
¿yczkach i wiêkszych pieni¹dzach. Zbytnia beztroska i zbyt
wiele wydatków mog¹ sprawiæ, ¿e rodzina wypowie siê bardzo
krytycznie o twoim postêpowaniu. 

KOZIOROŻEC (22.12-20.01) 
Wykorzystaj tydzieñ, aby umocniæ swoj¹ pozycjê i przy oka-

zji zdobyæ dodatkow¹ gotówkê na �wi¹teczne wydatki. Jowisz
sprzyja wiêkszym sukcesom, ale zamiast planowaæ i dyskuto-
waæ, musisz sam zabraæ siê do dzie³a. Wtedy wszyscy zaczn¹
siê ciebie s³uchaæ, a wrogowie nabior¹ do ciebie szacunku.
W mi³o�ci sympatyczna niespodzianka.

WODNIK (21.01-20.02) 
Przygotuj siê na dobre wiadomo�ci i mnóstwo nowych pro-

pozycji. Kto� wa¿ny mo¿e ciê poganiaæ lub zacznie domagaæ
siê, aby� zaj¹³ jednoznaczne stanowisko w sprawie, która wca-
le nie wydaje ci siê jasna. Powstrzymaj swoj¹ chêæ plotkowa-
nia, bo mo¿esz wpa�æ w zawodowe i mi³osne tarapaty. Unikaj
s³ownych konfliktów, bo stracisz w nich wiêcej, ni¿ warta jest
wygrana. 

RYBY (21.02-20.03)
B¹d� czujny! Ju¿ na pocz¹tku tygodnia oka¿e siê, ¿e wszy-

scy czego� od ciebie chc¹ i jeste� niezbêdny, aby wykonaæ ró-
¿ne zlecenia. Niektóre z tych zadañ bêd¹ niepotrzebne, a z in-
nych szef wkrótce sam siê wycofa. Dlatego podejd� do wyda-
rzeñ ze stoickim spokojem. Zadbaj te¿ o zdrowie. W mi³o�ci
nie pomyl uczuæ z inwestycj¹.

Zanim zaczniemy �wi¹teczne
przygotowania i w domu bêdzie
unosi³ siê zapach piernika i �wier-
kowych ga³¹zek, pomy�lmy
o chwili relaksu. Wizyta w profe-
sjonalnym salonie kosmetycznym,
bez wzglêdu na to, czy wybierze-
my bardzo rozbudowany czy krót-
ki zabieg, pozwoli nam zwolniæ,
a przy okazji � poprawi nasz wy-
gl¹d. Lubimy dostawaæ prezenty,
ale lubimy te¿ je dawaæ. Dlatego nie
zapomnijmy o najbli¿szych. Poda-
runki w postaci kosmetyków i bo-
nów na zabiegi w Salonie Cleopatra
s¹ zawsze trafionym pomys³em. 

Do koñca stycznia Cleopatra pro-
ponuje specjaln¹ ofertê �wi¹teczn¹.
Mo¿emy wybieraæ spo�ród wielu za-
biegów, których ceny zosta³y obni-
¿one. Zabieganym paniom poleca-
my zabieg �SOS bankietowy�. To
intensywna odnowa twarzy, szyi, de-
koltu, strefy oczu i ust (czas do 45
min.), na któr¹ sk³adaj¹ siê peeling
glikolowy z kawiorem, kawitacja,
preparat eye lift na strefê oczu i ust +
eliksir hialuronowy, biolifting, se-
rum z kwasem hialuronowym, krem
przeciwzmarszczkowy). Promocyj-
na cena tego zabiegu to 199 z³. Je¿e-
li zale¿y nam na obdarowaniu kogo�
w szczególny sposób � wybierzmy
firmow¹ kuracjê twarzy, szyi, dekol-
tu, strefy oczu (czas do 80 min.)
po nazw¹ �GOLD�. Rewitalizuj¹co
� przeciwzmarszczkowa odnowa

z profesjonalnym peelingiem, kawi-
tacj¹ ultrad�wiêkow¹, fototerapi¹,
masa¿em, kolagenow¹ mask¹ i am-
pu³k¹ sprawi, ¿e efekty bêd¹ wi-
doczne od razu. Zabieg rewitalizuj¹-
co-z³uszczaj¹cy Xylogic Retix C,
który równie¿ jest w kosmetycznym
menu �Cleopatry�, rekomenduje Da-
nuta Stenka. Skóra po nim jest od-
m³odzona i roz�wietlona, a zmarszcz-
ki staj¹ siê mniej widoczne. 

� W Salonie pomo¿emy wybraæ
odpowiedni zabieg dla nas lub dla
kogo�, kogo chcemy obdarowaæ.
Dostosujemy go do oczekiwañ i bu-
d¿etu � mówi w³a�cicielka �Cleopa-
try�, kosmetolog Anita Go³êbiow-
ska. � Wykonujemy zabiegi z dziedzi-
ny kosmetologii leczniczej i estetycz-
nej, makija¿ permanentny, zabiegi
podologiczne i pielêgnacyjne stóp.
W gabinecie dostêpna jest us³uga
stylizacji paznokci z malowaniem

hybrydowym Shellac � dodaje. Pa-
niom, które wybieraj¹ siê na sylwe-
strowe i noworoczne bale lub szcze-
gólne uroczysto�ci, spodoba siê pro-
fesjonalny i trwa³y makija¿ (gabinet
wspó³pracuje z FashionTV). 

Salon ma bogat¹ ofertê dla panów,
m³odzie¿y oraz pañ. Z jego us³ug
korzystaj¹ np. Katarzyna Wieczorek
i Edyta Herbu�. P³ocka aktorka Ka-
tarzyna Wieczorek wziê³a udzia³
w projekcie �Kanon Piêkna�. Pod-
da³a siê zabiegom z zakresu kosme-
tologii estetycznej (mezoterapia)
i skorzysta³a z najnowocze�niejszej
technologii �Liporadiologia Vinci�.
Z efektów jest bardzo zadowolona. 

Dla naszych czytelników Salon
Cleopatra ufundowa³ zaproszenia
na zabieg �Body wrap� oraz bony
zni¿kowe do wykorzystania przy za-
kupie dowolnego zabiegu na twarz.
Aby mieæ szansê je otrzymaæ, nale-
¿y zadzwoniæ do redakcji Tygodnika
P³ockiego (24 262 55 88) w �rodê,
w godz. 9.15-9.30. (m. a.)

Salon Kosmetologii Cleopatra

Magia �wi¹t, magia prezentów

Życzenia 
dla czytelników „TP”

W imieniu swoim i pracowni-
ków �Cleopatry� ¿yczê czytelni-
kom Tygodnika P³ockiego ma-
gicznych �wi¹t Bo¿ego Narodze-
nia oraz zdrowia i pomy�lno�ci
w 2019 roku.

Anita Go³êbiowska
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Jubilatce Reni Ciñskiej ¿y-
czymy wszystkiego, co najlep-
sze, radosnych i pogodnych
dni, pe³nych szczê�cia i mi³o-
�ci. Aby ka¿dy nadchodz¹cy
dzieñ by³ tym najwspanial-
szym dniem w ¿yciu i ¿eby za-
wsze otaczali Ciê kochaj¹cy
ludzie. ¯yczenia sk³adaj¹ ko-
le¿anki i koledzy z redakcji.

***

Z okazji urodzin sk³adamy
najwspanialsze ¿yczenia Da-
nielowi Barczykowi � zdrowia,
szczê�cia, mi³o�ci, wszystkiego,
co najlepsze, powodzenia
w ¿yciu zawodowym oraz pry-
watnym, samych dobrych dni
oraz spe³nienia wszystkich
marzeñ. ¯yczenia sk³adaj¹
znajomi.

***

Jubilatowi Adrianowi Boguckie-
mu ¿yczymy zdrowia, szczê�cia, po-
ciechy z córki, samych dobrych dni,
przez 365 dni w roku oraz realizacji
marzeñ. ¯yczenia sk³adaj¹ koledzy. 

Niejedno 
oblicze �ledzia

W 1103 roku wojowie Boles³awa Krzywoustego zdobywaj¹c Ko³obrzeg
�piewali pie�ñ, której jeden werset dotyczy³ upodobañ kulinarnych ich an-
tenatów. Jak zapisa³ Gall Anonim w �Kronice Polskiej� �piewali oni
�przodkom naszym wystarcza³y ryby s³one i cuchn¹ce�. Opis ten wed³ug
badaczy polskiej historii (ka¿dego stulecia) móg³ pasowaæ tylko do �ledzi.
To powszechne przekonanie znalaz³o swoje potwierdzenie w archeologicz-
nych wykopaliskach ze �redniowiecznej osady w Budzistowie ko³o Ko³o-
brzegu. Na stanowisku tym udzia³ szcz¹tków �ledzi by³ na tyle du¿y, ¿e
mo¿na by³o pokusiæ siê o stwierdzenie, i¿ istnia³o tam wyspecjalizowane
rybo³ówstwo morskie nastawione na po³ów tego gatunku. Popyt na ryby
w monarchii wczesnopiastowskiej by³ du¿y, a wi¹za³o siê to z przyjêciem
chrze�cijañstwa. Ówczesne elity zobowi¹za³y siê przestrzegaæ regu³y
chrze�cijan, w�ród których najwa¿niejsz¹ by³ zakaz spo¿ywania miêsa
zwierz¹t l¹dowych w czasie postów.

Stworzy³o to kupcom szansê wzbogacenia siê na handlu rybami, zw³asz-
cza w miejscach ubogich w wody �ródl¹dowe. Do handlowania szczegól-
nie zdatnym by³ �led�, który solony móg³ byæ przeznaczany do handlu ca-
³orocznego i dalekosiê¿nego. �ledzie nie by³y te¿ drogie, co znajduje po-
twierdzenie w zapiskach kronikarskich. Za jednego denara mo¿na by³o na-
byæ ca³y wóz tych ryb. St¹d zainteresowali siê nimi zakonnicy, nie tylko
skuszeni tani¹ ofert¹ produktu na postne posi³ki, ale te¿ mo¿liwo�ci¹ zdo-
bycia niedrogiego towaru na ja³mu¿ny rozdawane biedocie.

Dzisiaj �led� nic nie straci³ na swojej popularno�ci, choæ zyska³ bardziej
przyjazny zapach (oczywi�cie za wyj¹tkiem szwedzkich kiszonych �ledzi),
za to posty przesta³y ju¿ kszta³towaæ koniunkturê na rynku ¿ywno�ci, bo
jest ich ma³o, a i nieliczni chrze�cijanie je przestrzegaj¹. 

�led� jest ryb¹ po³awian¹ w trzech ró¿nych stadiach rozwoju. Pierwsza
przypada na okres przed osi¹gniêciem dojrza³o�ci p³ciowej, kiedy jeszcze
nie wykszta³ci³y samice ikry, a samce mlecza. Wówczas nazywany jest ma-
tiasem. Nazwa pochodzi od holenderskiego s³owa Maagdenharing, czyli
��led� dziewiczy.� G³ówny okres ich po³owów przypada na maj i czer-
wiec. Dojrza³¹ postaæ �ledzia, czyli �ledzia pe³nego, ³owi siê w lipcu
i sierpniu oraz od grudnia do kwietnia. Miêso jego jest bardzo t³uste, st¹d
nadaje siê do tzw. mocnego solenia (roztwór soli 18%). Trzeci¹ postaci¹
�ledzia jest �led� pusty, czyli jesienny, który od³awiany jest po letnim tar-
le. Miêso tego �ledzia jest chude, jêdrne i bardzo smaczne.

dr Izabela Chudzyñska
etnolog, antropolog jedzenia

Śledzie z żurawiną i suszonymi pomidorami

Sk³ad:
� 6 filetów �ledzia marynowanego w occie;
� gar�æ suszonej ¿urawiny;
� 1/2 s³oiczka pomidorów suszonych w zalewie;
� 1/2 czerwonej cebuli;
� 1 g³ówka sa³aty lodowej;
� natka pietruszki;
sos
� 3 ³y¿ki majonezu;
� 2 ³y¿ki ketchupu;
� 1 ³y¿ka musztardy.

Wykonanie:
Z majonezu, ketchupu i musztardy przygotowujemy sos. �ledzie kroimy

w niedu¿e kwadraty. Sa³atê rwiemy na mniejsze kawa³ki i uk³adamy
na dnie salaterki. Na sa³acie uk³adamy po³owê pokrojonych �ledzi i posy-
pujemy je po³ow¹ ¿urawiny. Polewamy sa³atkê sosem. Nastêpnie uk³adamy
resztê �ledzi, posypujemy je pozosta³¹ ¿urawin¹ oraz pokrojon¹ w drobn¹
kostkê cebul¹ i suszonymi pomidorami. Dekorujemy sa³atkê natk¹ pie-
truszki. �ledzie z ¿urawin¹ i suszonymi pomidorami serwujemy z razo-
wym, ¿ytnim chlebem.

NIE TYLKO KULINARNE WĘDRÓWKI PO POLSCE¯YCZENIA

¯yczenia imieninowe
i urodzinowe mo¿na 

przekazywaæ telefonicznie
pod numerem

24 262 55 88.

W tym tygodniu imieniny obchodz¹: 11 grudnia � Waldemar, Damazy, Stefan, 12 grudnia � Adelajda, Dagmara, Aleksan-
der, Ada, 13 grudnia � Otylia, Ró¿a, £ucja, Bernarda, 14 grudnia � Alfred, Arseniusz, Noemi, Izydor, 15 grudnia � Cecylia,
Walerian, Drogos³awa, 16 grudnia � Alina, Zdzis³awa, Albina, Euzebiusz, 17 grudnia � Florian, £azarz, £ukasz, Olimpia.

Wielka s³awa to ¿art � tak za-
tytu³owano koncert, który 26
stycznia odbêdzie siê w P³ocku,
w sali Pañstwowej Szko³y Mu-
zycznej. W programie koncertu
us³yszymy utwory doskonale
znane mi³o�nikom gatunku ope-

retki, a tak¿e muzyki filmowej
i rozrywkowej.

W Koncercie, który rozpocznie
siê o godzinie 19.00 wyst¹pi¹
znani i cenieni arty�ci scen ³ódz-
kich i poznañskich oraz Zurichu,
min. Anna i Romuald Spychal-

scy, Anna Cymmerman, Tomasz
S³awiñski, Marcin Janiszewski
� fortepian.

Us³yszymy miêdzy innymi po-
pisowe arie z operetek Straussa,
Kalmana, Lehara i wiele, wiele
innych. W programie s¹ bo-
wiem s³ynne arie operetkowe,
pie�ni neapolitañskie, songi
musicalowe, znane melodie fil-
mowe oraz szlagiery muzyki
rozrywkowej. Koncert przepe³-
niony humorem i dobr¹ wspól-
n¹ zabaw¹ spe³ni oczekiwania
wszystkich widzów.

Bilety w cenie 50 i 60 z³ s¹ do na-
bycia w kasie P³ockiego O�rodka
Kultury i Sztuki, ul. Jakubowskie-
go 10, tel. 24-367 19 20, 24-
366 43 33, w salonach Empik i Me-
dia Markt oraz przez Kupbilecik. pl;
Biletyna. pl; Ticketmaster. pl; Inter-
ticket. pl. Informacje na temat zamó-
wieñ zbiorowych pod telefona-
mi: 518 166 869, 602 524 964.

(t)

26 stycznia w P³ocku koncert noworoczny

Wielka s³awa to ¿art!
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Dok³adnie przed rokiem Alek-
sandra Klimaszewska postano-
wi³a spe³niæ swoje marzenie.
Wymy�li³a, ¿e otworzy sklep
z damsk¹ odzie¿¹, a za rok zor-
ganizuje swój pierwszy w ¿yciu
pokaz mody, na którym zapre-
zentuje swoje projekty. Cel zo-
sta³ zrealizowany. 

Kolekcja zaprezentowana w jed-
nym z p³ockich klubów mia³a
na celu nie tylko pokazaæ kobie-
tom, co bêdzie siê nosiæ w karna-
wale 2019, ale tak¿e wskazaæ
trendy, w jakich kierunkach nale-
¿y pod¹¿aæ szykuj¹c kreacjê. Co
prawda dzi� wszystko jest mod-
ne, ale pod warunkiem, ¿e zgod-
ne z pomys³ami najwiêkszych
�wiatowych projektantów.

Ola Klimaszewska jeszcze nie
nale¿y do tego grona, ale ju¿ wie,
co jej klientki bêd¹ mog³y za³o¿yæ
na bale w nadchodz¹cym karnawa-
le. Suknie, kombinezony, narzutki,
spodniumy � wszystko bêdzie
modne. Wa¿ne, ¿eby by³o w ciem-
nych kolorach, nie tylko czarne,
tak¿e butelkowej zieleni, granatu
i mocnej czerwieni. Kreacja mo¿e
byæ z cienkich tkanin, pod którymi
wyra�nie widaæ zgrabne sylwetki
pañ, tak¿e z koronek i tiulu. Mile

widziane wielkie pióra. Perfek-
cyjny wygl¹d mo¿e byæ podkre-
�lony srebrnymi dodatkami.

� Przez ten rok wspó³praco-
wa³am przede wszystkim z pa-
niami, które chc¹ wyraziæ sie-
bie, pokazaæ swoje bogate
wnêtrze, zachwyciæ nowocze-
sno�ci¹ z nutk¹ stylu boho.
Zapewniam moje klientki, ¿e
nie musz¹ siê obawiaæ na im-
prezie innej kobiety w takiej

samej kreacji. Ma³o tego, jak
trudno bêdzie znale�æ odpo-
wiedni rozmiar, pomogê tak
dopasowaæ kreacjê, by by³a
szyta jak na miarê. Ceny
w moim butiku AMOS konku-
ruj¹ z tymi z sieciówek,
a przecie¿ kreacje s¹ niepo-
wtarzalne. Szukajcie mnie
wiêc na Facebooku � mówi
o swojej firmie Aleksandra
Klimaszewska. Jol.

Pierwszy pokaz mody Aleksandry Klimaszewskiej AMOS

Co bêdziemy nosiæ
w karnawale?
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AIDS Zielona linia, tel. (22) 621-33-67. 

HOSPICJUM PŁOCKIE, ul. Bielska 19: dyżury w każdą

środę w g. 16–18, tel. 263-14-06, 262-46-64, 262-36-79.

INFOLINIA Społeczna Mazowsze, tel. 800-565-153.

INFORMACJA PKS, tel. 703-403-314.

POGOTOWIE CIEPŁOWNICZE: Płock tel. 993 – bezpłat-

ny; Gostynin tel. 235-27-69, Kutno tel. 253-32-22, Sierp, tel.

275-21-61.

POGOTOWIE DROGOWE: Płock tel. 957 i 268-02-22.

POGOTOWIE ENERGETYCZNE: tel. 991 – bezpłatny nu-

mer dla Płocka, Gostynina, Kutna, Łęczycy, Sierpca i Wyszo-

grodu. Tel. 365-10-10 – płatny numer dostępny w sieci tele-

fonii komórkowej dla Płocka, Kutna, Gostynina, Sierpca, Łę-

czycy i Wyszogrodu.

POGOTOWIE GAZOWE Płock tel. 262-24-38.

POGOTOWIE OPIEKUŃCZE Płock, tel. 262-36-85.

POGOTOWIE RATUNKOWE Płock, ul. Strzelecka (nocna

pomoc lekarska), tel. 366-78-03 i 366-78-04.

POGOTOWIE WODOCIĄGOWE: Płock tel. 994 i 364-42-

44; Gostynin tel. 235-33-66; Kutno tel. 254-74-61 do g. 15

i 351-89 po g. 15.; Sierpc tel. 274-28-01. 

STRAŻ MIEJSKA Płock, tel. 986 i 366-03-10.

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO, ul. Miodowa 2,

tel. 364-53-21.

TELEFON (niebieska linia dla ofiar przemocy): 801-120-002.

TELEFON ZAUFANIA Policji w sprawie narkotyków 268-

58-58. „W” – 262-40-76 w g. 18–19 (informacje o chorobach

przenoszonych drogą płciową i AIDS); Stowarzyszenie „Kai

Kairos” – 367-39-88 w g. 15–22, soboty w g. 11–19. 

WA¿NE TELEFONY

GOSTYNIN

MIEJSKIE CENTRUM KULTU-
RY, ul. 18 Stycznia 2, tel. 235-22-95,
235-34-47

MECHANIK SAMOCHODOWY
Auto-Naprawa, ul. 11 Stycznia 22A, tel.

510-191-601

Auto-Naprawa, ul. Mickiewicza 31, tel.

235-51-12

Auto-Regulacja, ul. Szydłowieckiego 13,

tel. 235-47-69

Mechanika Pojazdowa, ul. Czapskiego

49, tel. 235-53-37

PIZZERIE
K-2, ul. Kościuszki 1A, tel. 235-93-93

Ravioli, pl. Wolności 24, tel. 235-79-62

Retro, ul. Floriańska 8, tel. 235-22-88

P£YWALNIE
ul. Kutnowska 7A, tel. 235-34-56

RESTAURACJE
Bajka, ul. Kościuszki 7, tel. 235-23-67

Bistro Maccaroni, al. ks. Jerzego Popie-

łuszki 4A, tel. 603-809-197

Karczma pod Arkadami, ul. Floriańska

23, tel. 888-999-107

Restauracja Kolumnowa, ul. Zamkowa

31, tel. 235-45-00

Sahara, pl. Wolności 6, tel. 235-91-00

TAXI 
Postój, tel. 235-24-04

WETERYNARZ
Gabinet weterynaryjny, ul. Zamkowa 19,

tel. 235-42-33

Medvet, ul. Kutnowska, tel. 235-84-84

KUTNO

KUTNOWSKI DOM KULTURY,
ul. ¯ó³kiewskiego 4, tel. 254-21-37

MUZEUM BITWY NAD BZUR¥,
Park Wiosny Ludów, tel. 253-31-41

MUZEUM REGIONALNE, pl.
marsz. J. Pi³sudskiego 20, tel. 254-79-64

P£YWALNIE
Aquapark Kutno, ul. Kościuszki 54, tel.

357-56-00

RESTAURACJE
Ale Smacznie, ul. Warszawskie Przed-

mieście 31, tel. 254-33-11

Dworek, ul. Kościuszki 9, tel. 335-22-91

Jana, ul. Zduńska 11, tel. 355-73-53

MECHANIK SAMOCHODOWY
Auto-Awis, ul. Przemysłowa 2, tel. 254-

67-47

Autoryzowany Serwis Samochodowy, ul.

Józefów 26, tel. 355-77-73

Car-Chem, ul. Oporowska 19, tel. 254-

23-84 

Elektromechanika Pojazdowa, ul. Piwna

10/6, tel. 604-718-794

Zakład Elektromechaniki Pojazdowej, ul.

Warszawskie Przedmieście 22, tel. 253-

79-08

Zakład Samochodowy, ul Broniewskie-

go 7, 253-79-28

SZEWC
Szewskie usługi, ul. Tarnowskiego 11

TAXI
tel. 253-30-44

tel. 253-30-00

SIERPC

CENTRUM KULTURY i SZTUKI,
ul. Piastowska 39, tel. 275-24-93

KAWIARNIA �Nad Basenem�, ul.
Sucharskiego 2, tel. 275-74-72 wew. 47

MUZEUM WSI MAZOWIEC-
KIEJ � SKANSEN, ul. Gabriela Naru-
towicza 64, tel. 275-28-83; Skansen
czynny wtorek�niedziela w g. 9�15 

RATUSZ, pl. Kardyna³a Wyszyñ-
skiego 1, tel. 275-28-26, wtorek�pi¹tek
8�16, sobota, niedziela 10�17, (w po-
niedzia³ki nieczynny)

PIZZERIE
Bella, ul. Traugutta 3A, tel. 275-61-57

Bona, ul. Jana Pawła II 1A, tel. 275-71-00 

P£YWALNIE
ul. Sucharskiego 2, tel. 275-74-72 (czyn-

ny w g. 8–21)

RESTAURACJE
Biesiada, ul. Wiosny Ludów 32, tel. 275-66-60

Bistro, ul. Piastowska 42, tel. 275-67-95

Pozytywka, ul. Konstytucji 3 Maja 5E, tel.

275-48-29

Zajazd „Kasztelan”, Białasy 55, tel. 275-61-63

Zajazd Aga, Mieszczk 24, tel. 275-23-62

Zakątek, ul. Piastowska 27C, tel. 789-

024-944

MECHANIK SAMOCHODOWY
Duxpol. Mechanika Samochodowa, ul.

Piastowska 78, tel. 665-731-988

Mechanika Pojazdów Samochodowych,

ul. Piastowska 76, tel. 509-521-890

Mechanika Pojazdowa, ul. Bema 16, tel.

275-11-18

Mechanika Pojazdowa, ul. Kolejowa 9A,

tel. 692-043-657

Mechanika Pojazdowa, ul. Białobłocka

22, tel. 275-50-87

Zakład Mechaniczny, ul. Traugutta 50C,

tel. 275-26-52

SZEWC
Naprawa obuwia, ul. Płocka 47

WETERYNARZ
Allvet, ul. Zawiszy Czarnego 6, tel. 275-

61-05

Gabinet weterynaryjny, ul. Polna 1, tel.

502-623-656

Przychodnia weterynaryjna, ul. Piastow-

ska 45A, tel. 231-15-33

Lecznica dla zwierząt, ul. Konstytucji 3

Maja 40, tel. 275-27-09

CEKANOWO
Zajazd �Pod Szczê�liw¹ Gwiazd¹�,

ul. Polna 1, tel. 261-93-93

CIERSZEWO
O�rodek Rekreacyjno-Szkoleniowy,

tel. 260-94-65, 260-94-66

D¥B POLSKI
Pensjonat �D¹b Polski�, tel. 260-

41-13

G¥BIN
Muzeum Ziemi G¹biñskiej, ul. Stary

Rynek 6, tel. 277-12-09, 277-12-22

KRO�NIEWICE
Muzeum im. J. Dunin-Borkowskie-

go, pl. Wolno�ci 1, tel. 252-32-19

£¥CK
Restauracja-Hotel Rusa³ka, ul. P³oc-

ka 14, tel. 384-18-00

OPORÓW
Zamek, tel. 285-91-22, 285-91-80

RACI¥¯
Miejskie Centrum Kultury, Sportu

i Rekreacji im. Ryszarda Kaczorow-
skiego w Raci¹¿u, ul. Parkowa 14, tel.
(23) 679-10-78 

SANNIKI
Pa³ac, tel. 277-61-70

S£UPNO
Zajazd �Mazowsze�, ul. Miszewska

8, tel. 386-27-60

STARO�REBY
Restauracja, Kawiarnia i Sala Ban-

kietowa �Anastazja�, ul. P³ocka 69A,
tel. 261-25-41

WYSZOGRÓD
Centrum Kultury �Wis³a�, ul. Rynek

1, tel. 508-049-100

¯YCHLIN
¯ychliñski Dom Kultury, ul. Fabrycz-

na 3, tel./fax 285-10-34

P³ock: do 13.12.  - Medicor, ul.
Kolegialna 30, 262-48-24; od 13.12. -
Kolegialna 38, 262-40-06. W ka¿d¹
niedzielê w g. 10-20 apteka Elixir w
hipermarkecie Auchan. Apteka "Przy
Tysi¹clecia", ul. Tysi¹clecia 11, tel. 262-
11-02, apteka, ul. Ga³czyñskiego 11
(Kaufland) - czynne codziennie w g. 8-22. 

Gostynin: ul. Czapskiego 4:
poniedzia³ek - pi¹tek - w g. 8-20; sobota -
w g. 8-14;  ul. Rynek 25  - czynne przez
ca³¹ dobê w dni powszednie, dni wolne od
pracy, niedziele i �wiêta.

Sierpc: 11.12. - Wyszyñskiego 7;
12.12. - Narutowicza 2A; 13.12. -
Tu³odzieckich 10; 14.12. - Piastowska 10;
15.12. - Piastowska 26; 16.12. - Traugutta
1; 17.12. - 3 Maja 7D.

DY¯URY APTEK 

BIBLIOTEKA DLA DZIECI �Chotomek�, ul. Sien-
kiewicza 2, tel. 262-27-69.
BIBLIOTEKA im. Zieliñskich, pl. Narutowicza 2, 
tel. 366-99-70.
DOM BRONIEWSKIEGO, ul. Ko�ciuszki 24.
DOM DARMSTADT, ul. Stary Rynek 8, tel. 367-19-22,
fax 367-19-33. 
DOM TECHNIKA PKN Orlen SA, ul. Kazimierza
Wielkiego 41, tel. 262-82-54 do g. 15, tel. 262-77-36.
GALERIA a.r.t., ul. Kazimierza Wielkiego 24/24A, 
tel. 268 76 34.
GALERIA�Oto ja�, pl. Narutowicza 2, tel. 609 746 402
(w g. 14.00� 17.30).
GALERIA SZTUKI Dzieci i M³odzie¿y, CH Atrium
Mosty, ul. Tysi¹clecia 2a, tel. 369 16 08.
HOTEL �Herman�, ul. Sienkiewicza 30.
KAWIARNIA �Smooth Jazz Cafe�, al. Kiliñskiego 4,
tel. 661-976-486, w weekendy czynna ca³odobowo.
KINO HELIOS, Galeria Wis³a, ul. Wyszogrodzka 144,
tel. 363-34-45.
KLUB OSIEDLA KOCHANOWSKIEGO, 
tel. 262-79-96.
KLUB OSIEDLA DWORCOWA, tel. 262-72-08. 
KLUB OSIEDLA £UKASIEWICZA, 
tel. 263-94-12.
KSI¥¯NICA P£OCKA, ul. Ko�ciuszki 6, 
tel. 262-31-17.
M£ODZIE¯OWY DOM KULTURY, ul. Tumska 9a,
tel. 262-28-30.
M£ODZIE¯OWY DOM KULTURY, Filia w ogro-
dzie jordanowskim, ul. Wyszogrodzka l, tel. 364-31-84.
M£ODZIE¯OWY DOM KULTURY, Filia �  eMDe-
Ku� w Szkole Podstawowej nr 23, ul. Walecznych 20, tel.
510 590 790.
MUZEUM DIECEZJALNE, ul. Tumska 3a, tel. 262-
26-23.
MUZEUM MAZOWIECKIE, ul. Tumska 8, tel. 262-
44-91. Muzeum czynne: wtorek� niedziela, g. 10� 17,
w czwartki wstêp wolny; 
MUZEUM ¯YDÓW MAZOWIECKICH, ul. Kwiatka 7.
NOVEKINO PRZEDWIO�NIE, ul. Tumska, tel. 367-
65-00.
OGRÓD ZOOLOGICZNY, ul. Norbertañska 2, kasa
biletowa tel. 366-05-14.
P£OCKA GALERIA SZTUKI, ul. Sienkiewicza 36,
tel. 364-60-41.
P£OCKA LOKALNA ORGANIZACJA TURY-
STYCZNA, tel./fax 364-99-90.
P£OCKA ORKIESTRA SYMFONICZNA, ul. Biel-
ska 9, tel. 364-10-80

P£OCKI O�RODEK KULTURY I SZTUKI, ul.
Jakubowskiego 10, tel. 366-43-33.
P£YWALNIE (czynne w g. 7� 22):
Jagiellonka, ul. 3 Maja 4, tel. 262-58-69;
Miejska, Al. Kobyliñskiego 28, tel. 262-51-86;
Podolanka, ul. Czwartaków 6, tel. 267-81-20.
SALA KONCERTOWA �Dzieci P³ocka�, ul. Jachowi-
cza 34.
SPICHLERZ, Dzia³ Etnograficzny Muzeum Mazo-
wieckiego, ul. Kazimierza Wielkiego 11b, 262-25-95.
SPÓ£DZIELCZY DOM KULTURY, ul. Krzywouste-
go 3, tel./fax 263-35-60.
TEATR DRAMATYCZNY im. J. Szaniawskiego, No-
wy Rynek 1, tel. 266-38-00.
TOWARZYSTWO NAUKOWE P£OCKIE, pl. Na-
rutowicza 8, tel. 366-99-50.

MECHANIK SAMOCHODOWY
All-Car, ul. Spokojna 28, tel. 366-50-64

Alternatory, rozruszniki - naprawa, ul. Wiatraki 4, 

603-846-516

Armax, ul. Sienkiewicza 64, tel. 262-44-24

Auto-Alfa, ul. Wyszogrodzka 100, tel. 262-73-34

Auto-Box, ul. Zbożowa 29, tel. 264-32-90

Auto-Cross, ul. Kościuszki 8, tel. 266-48-46 

Auto Elektro Mechanika, ul. Graniczna 46, tel. 367-37-88

Auto-Master, ul. Dobrzyńska 55, tel. 604-194-237

Auto-Mechanika, ul. Czereśniowa 12, tel. 263-52-37

Auto-Naprawa, ul. Chabrowa 31, tel. 264-63-29

Auto Naprawa, ul. Jachowicza 7, tel. 264-52-10

Auto Naprawa, ul. Kochanowskiego 10E, tel. 601-850-560

Auto-Naprawa, ul. Rzeczna 25, tel. 268-57-83

Auto-Serwis, ul. Bielska 70, tel. 267-94-80

Auto Serwis Zapłon, ul. Bliska 17, tel. 262-83-20

Blacharstwo i Mechanika, ul. Gradowskiego 30, 

tel. 262-94-91

Carselect, ul. Kutnowska 18, tel. 266-38-93

Diagnostyka i Mechanika Samochodowa, ul. Semestral-

na 1, tel. 264-13-85

Elektromechanika, ul. Maneżowa 22, tel. 264-58-49

Firma Auto Holo Naprawa, ul. Grabówka 15A, tel. 264-84-87

Firma Mechanika Dom, ul. 3 Maja, tel. 268-10-62

Grzmot, ul. Miodowa 1, tel. 366-56-44

Mechanika Pojazdowa Auto-Pol, ul. Bielska 59, tel. 264-61-96

Mechanika Pojazdowa, ul. Agrestowa 1, tel. 514-040-641

Mechanika Pojazdowa, ul. Drzewna 5, tel. 262-30-85

Mechanika Pojazdowa, ul. Klonowa 3A, tel. 601-271-198

Mechanika Pojazdowa, ul. Otolińska 18, tel. 606-290-094

Mechanika Pojazdowa, ul. Otolińska 25, tel. 367-10-55

Mechanika Pojazdowa, ul. Otolińska 29, tel. 262-00-52

Mobile, ul. Wyszogrodzka 1A, tel. 503-024-732

Moto-Dar, ul. Sierpecka 17, tel. 604-640-296

Moto-Mar, ul. Zarzeczna 2, tel. 502-353-341

Mototap, ul. Dobrzyńska 58, tel. 604-058-090

Opondex, ul. Gwardii Ludowej 6, tel. 366-07-09

Scania, ul. Sierpecka 11, tel. 262-41-06

Sigma, ul. Chopina 6, tel. 601-805-456

Silver, ul. Szpitalna 14B, tel. 502-161-262

S.W.A.P Auto Serwis, ul. Maszewska 15, tel. 512-

373-076

Puh Auto Serwis, ul. Nowy Rynek 3, tel. 262-66-01

PW Autos, ul. Otolińska 25, tel. 264-45-88

Transtrak, ul. Graniczna 53A, tel. 262-97-31

Zep-Mot, ul. Graniczna 57, tel. 266-54-43

PIZZERIE
Abracadabra, ul. Jachowicza 19A, tel. 384-56-46.

Bistro Bella Italia, ul. Wyszogrodzka 144, 

tel. 363-33-46.

Corner, ul. Kwiatka 27, tel. 262-74-90

Corner, ul. Kolegialna 39, tel. 262-69-74

Corrida, ul. Rembielińskiego 3, tel. 262-81-16 

Da Grasso, ul. Walecznych 9A, tel. 264-01-01

Domino, ul. Rembielińskiego 8, tel. 268-45-25 

Gemini, ul. Grodzka 6, tel. 266-47-77

Gruby Benek, ul. Tumska 14, tel. 386-22-22

Killer, ul. Grodzka 3, tel. 268-81-25

Laguna, ul. Staromiejska 2, tel. 366-69-79 

Mag Pizza, ul. Kolejowa 24, tel. 511-094-377

Orient Express, ul. Kolegialna 4, tel. 264-69-01 

Pikanteria, ul. Łukasiewicza 28, tel. 365 93 95

Pino, ul. Spółdzielcza 14, tel. 264-18-17 

Pizza Pai, ul. Wyszogrodzka 140, tel. 262-02-65 

Pizzeria Milano, ul. Tumska 5, tel. 503-748-811.

Presto, ul. Stary Rynek 6, tel. 367-69-67

Primo, ul. Północna 8, tel. 503-800-813

Rida, ul. Gradowskiego 22, tel. 264-45-72 

Rimini Express, ul. Spółdzielcza 14, tel. 262-74-95

Roma, ul. Grodzka 13, tel. 268-38-60

Solo Pizza, ul. Wyszogrodzka 127, tel. 382-11-35.

Tele Pizza, ul. Nowy Rynek 5, tel. 268-71-69

Tessa, ul. Grodzka 4, tel. 262-33-31

Trattoria Presto, ul. Stary Rynek 6, 367-69-67

Viktoria, ul. Warszawska 8, tel. 500-249-194 

PUBY I KLUBY
Alibi, ul. Królewiecka 12, tel. 506-770-365

Enklava, ul. Okrzei 1A, tel. 262-60-50

Figaro Club, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51

Klimat, ul. Miodowa 8, tel. 262-18-75

Klub 12, ul. Królewiecka 12C, tel. 354-25-25 

Klub Kino, ul. Grodzka 6, tel. 502-272-705

Lisia Jama, ul. Kościuszki 2, tel. 262-34-51

Pub Rodeo, ul. Królewiecka 12, tel. 262-72-27 

Rock 69, plac Gabriela Narutowicza 2, tel. 366-39-38

Vegas Club, ul. Grodzka 4, 790-800-378

RESTAURACJE
Akapit, Stary Rynek 27, tel. 729 523 300

Art Deco, ul. Stary Rynek 17, tel. 268-57-51

Arturo Ristorante Italiano, ul. Wyszogrodzka 144, 

tel. 363-36-01

Bugi Café, ul. Grodzka 15, l. 2, tel. 262-32-26

Browar Tumski, ul. Stary Rynek 13, tel. 268-69-39

Figaro, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51

Ganesh Restauracja Indyjska, ul. Wyszogrodzka 144,

tel. 363-35-35

Graffiti Cafe, plac Gabriela Narutowicza 3, 

tel. 262-28-13 

Hotel Angielski, ul. Tumska 9, tel. 264-15-25

Hotel Petrochemia, ul. 3 Maja 33, tel. 365-60-02

Hotel Starzyński, ul. Piekarska 1, tel. 366-02-00 

Hotel Tumski, ul. Piekarska 9, tel. 262-90-60

Klub Prawnika, ul. Staromiejska 2, tel. 264-84-67

Oberża Pod Strzechą, ul. Dobrzyńska 62C, 

tel. 367-20-46

OMBRE, ul. Grodzka 6, tel. 362-74-77

Pod Strzechą, ul. Grodzka 5, tel. 262-24-00

Restauracja Trzy Klimaty, ul. Armii Krajowej 17, 

tel. 366-15-35

Restauracja Piast, Al. Kobylińskiego 14, 

tel. 263-86-30

Retro, ul. Stary Rynek 5, tel. 607 790 969

Shisha Restauracja, ul. Tumska 12, tel. 364-90-03

Tango, ul. Bielska 61, tel. 262-79-93

Wisełka, ul. Harcerska 102, tel. 264-83-17

Zajazd Rybaki, ul. Mostowa 5, tel. 264-56-58

SZEWC

ul. Gronowa 15, tel. 600-433-029

ul. Jachowicza 40, tel. 603-892-486

ul. Jerozolimska 3, tel. 262-77-41

ul. Obrońców Westerplatte, tel. 502-316-307

ul. Wyszogrodzka 140, tel. 366-36-07

TAXI

Alfa, tel. 196-67 

Centrum, tel. 264-44-44 

Euro-taxi, tel. 196-26 

Mercury, tel. 196-63 

MPT Radio Taxi, tel. 191-91

Szóstki, tel. 266-66-66, 96-62 

Taxi-Eska, tel. 196-25, 196-61, 800 106 115

Taxi Mazowsze, tel.262-00-00 

Taxi Merc-Des, tel. 196-21

Taxi Metro, tel. 196-69, 196-65 

WETERYNARZ

Amicus, ul. Armii Krajowej 20, tel. 509-098-624

Chiron, ul. Otolińska 10, tel. 262-39-92

Jar-Wet, ul. Armii Krajowej 1A, tel. 264-25-02

Marion, ul. Piłsudskiego 31, 264-39-48

Oskar, Al. Kobylińskiego 32, tel. 364-80-40

Primavet, ul. Jana Pawła II 86, tel. 263-44-74

Przychodnia weterynaryjna POLIVET, 

ul. Krzywoustego 2B, tel. 366-75-95 

Wibrys, ul. Hubalczyków 6, tel. 266-94-10 

P£OCK
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AGD-RTV

DOMOWE naprawy telewizorów, 
sprzętu, RTV. 501-061-587.

g/537/18

NAPRAWA pralek automatycznych, 
lodówek, zamrażarek, zmywarek. 
Bieńkowski. Tel. kontaktowy: 502-
309-738; (24)263-67-58.

SA-38

SERWIS RTV Karwowski: szybko, 
solidnie. (24)263-44-03, 603-16-88-
75.

Sa-64

AUTO-MOTO

KUPIĘ

AAUTO kupię. 507-539-879.
g/771/18

AUTO, skup, całe, 
rozbite. Złomowanie, 
odbiór. 602-123-360.

Sa-16b

KUPIĘ stare motorowery Romet, 
Motorynka, Jawa, Simson, WSK, 
każdy stan. 514-588-005.

Ku-184

SKUP aut: osobowe, dostawcze, 
ciężarowe. 530-322-822.

Ku-1

SPRZEDAM

AKUMULATORY, 
Płock, Graniczna 20D 

(dojazd od Otolińskiej). 
603-685-664.

SA-199

SKODĘ, rok produkcji 1998, poj. 
silnika 1300 cm3, ważny przegląd+u-
bezpieczenie ważne I.2019 r. Cena do 
uzgodnienia. Tel. 514-483-647.

Ku-188

USŁUGI

AUTO-KASACJA, skup samocho-
dów do wyrejestrowania, wydajemy 
zaświadczenia do wydziału komuni-
kacji. (24)275-61-60, 691-770-972.

g/483/18

KONCESJONOWANE złomowa-
nie pojazdów w celu wyrejestro-
wania, możliwość odbioru 7:00 - 
22:00. Skup aut. 602-123-360.

Sa-16a

TRANSPORT

PRZEWÓZ osób busami. Tel. 607-
055-616. SA-30

BUDOWLANE

SPRZEDAM

ŁYŻKĘ budowlaną do tura 4w1, 
otwierana dołem, szerokość 1,60 cm, 
2017 r. 604-390-861.

g/783/18

STYROPIAN, wełna: 
promocja. 601-257-239.

Sa-101

USŁUGI

1. BIURO Projektowe: 
kompletne projekty domów, 
budynków gospodarczych 
i usługowych z uzyskaniem 

pozwolenia na budowę. 
Obliczenia konstrukcji, 

wizualizacje, rysunki 3D. 
514-182-426.

g/811/18

EKIPA budowlana wykona murowa-
nie, dach, docieplenie, wykończenia, 
gładzie, glazura, terakota, zabudowa, 
itp. 505-030-812.

Ku-185

FIRMA HATREX oferuje wywóz 
odpadów pobudowlanych i poremon-
towych. Podstawiamy kontenery. 
Więcej informacji pod nr tel. 664-
424-444.

Ku-189

ROBOTY rozbiórkowe, utylizacja 
gruzu, niwelacja terenu, przyłącza 
wod.-kan. 606-38-00-98.

Sa-118b

ROBOTY rozbiórkowe, utylizacja 
gruzu, niwelacja terenu, przyłącza 
wod.-kan. Malowanie cienko i gru-
bowarstwowo parkingów. 509-924-
712, 606-38-00-98.

Sa-118c

TYNKI maszynowe gipsowe
 i cementowo-wapienne 

oraz posadzki 
(z mixokreta). 502-452-907.

Sa-223

UKŁADANIE kostki brukowej pod 
budowy, drogi z betonu, destruktu i 
asfaltowe. Malowanie cienko i gru-
bowarstwowo parkingów, dróg. 509-
924-712, 606-38-00-98.

Sa-118

WAS-KOP. 
Przyłącza wod.-kan., 

odwodnienia wykopów, projekty, 
transport sprzętu budowlanego. 

509-924-712, 606-38-00-98.
a-118g

WAS-KOP. 
Wynajem kruszarki, sprzedaż 
tłucznia betonowego, od 25 zł/

tona. 606-38-00-98, 
509-924-712.

Sa-118f

WYKOPY, kopanie stawów. Robo-
ty rozbiórkowe. Wynajem sprzętu 
(koparki, zagęszczarki, wywrotki, 
ambona, frezarki). 509-924-712, 
(24)261-94-44.

Sa-118d

WYKOPY, niwelacje terenu, 
kopanie stawów. Roboty 

rozbiórkowe. 
509-924-712, 501-044-011.

Sa-118a

OGRODZENIA

BALUSTRADY, bramy, ogrodzenia 
stalowe. 608-375-245.

g/757/18

REMONTY

EKIPA budowlana wykona mały i 
duży remont: malowanie, gładzie, za-
budowa, murowanie, terakota, glazu-
ra, montaże. 505-030-812.

Ku-182

GŁADZIE bezpyłowe, malowanie, 
tapetowanie, remonty. Solidnie. 
606-603-259.

g/43/18

GŁADŹ, malowanie. 662-209-815.
g/744/18

USŁUGI: remont mieszkań, więźba 
dachowa, krycie dachów: papa, bla-
chodachówka. 516-398-925.

g/788/18

STOLARSTWO

CYKLINOWANIE bezpyłowe. So-
lidnie, gwarancja. 504-960-515.

Sa-40

FINANSE

BIURO Rachunkowe 
IN PLUS Agnieszka Mielczarek, 

Płock, Mickiewicza 10, lok. 5, 
tel./fax (24)366-64-84, 

793-701-707: księgi handlowe, 
KPiR, ryczałt, sprawy kadrowo-

płacowe, rozliczenia roczne 
PIT, obsługa JPK, organizacja 
obrotu dokumentów w firmie. 

Nr uprawnienia MF 1483/2003.
180970

HANDEL

DUŻY wybór, niskie ceny. Sprzedaż 
i dostawa wykładzin dywanowych 
i PCV. Płock, Norbertańska 3, tel. 
(24)364-00-60, 7.00-18.00.

SA-97

KREDYTY

CHWILÓWKI. 733-888-798.
Sa-207a

KONSOLIDACJE 0 % kredytów. 
732-888-018.

Sa-207b

KREDYTY z komornikiem. 733-
888-798.

Sa-207c

KREDYTY, pożyczki, ubezpiecze-
nia. 691-565-203 Nowator, 697-542-
334 mobilnie, 781-205-305 Hotel 
Miejski.

Ku-152

POŻYCZKA na dowód, bez za-
świadczeń, minimum formalności. 
(32)706-10-89.

Sa-291

ROLNICY, kredyty. 732-888-018.
Sa-207d

MATRYMONIALNE

1A.PŁOCKIE Biuro Matrymonial-
ne (oferty wyłącznie matrymonialne). 
Tel. (24)263-46-39, 795-550-892, 
czynne 10-18.

g/753/18

SZEŚĆDZIESIĘCIOLATEK po-
zna panią (uczciwą, zadbaną, bez zo-
bowiązań) na resztę życia. 606-397-
195.

g/798/18

MEBLE

ŁÓŻKO rehabilitacyjne, ortope-
dyczne, szpitalne. Wypożyczę. 537-
735-100.

g/777/18

MONTAŻ mebli i AGD. Usługi elek-
tryczne. Gwarancja. 575-357-233.

Ku-150

MEDYCYNA

ZDROWIE I URODA

179396

NAUKA

BEZPŁATNA nauka: 
Szkoła Podstawowa; 

Branżowa Szkoła I stopnia; 
Technikum; dla dorosłych: 
Szkoły Policealne, Liceum 

Ogólnokształcące. Zapraszamy: 
Zakład Doskonalenia 

Zawodowego w Płocku,
 ul. Ułańska 1 

(osiedle Wyszogrodzka), 
tel. (24)264-22-77, 

www.zdz-plock.com.pl
SA-2

FIZYKA, matematyka, nauczyciel. 
Tel. 606-709-123.

Ku-162

JĘZYK polski: matura, korekta wy-
dawnictw i prac dyplomowych. 606-
471-202.

wkgr

KURSY

KURSY: operator: koparko-
ładowarki, koparki, spycharki, 
ładowarki, walców drogowych, 
zagęszczarek i przecinarek do 
nawierzchni dróg, spawanie 

met. 111, 311, 135, 136, 
141, uprawnienia �E� i �D� 

(elektryczne, gazowe, cieplne), 
kierowca wózków jezdniowych, 
obsługa urządzeń dźwigowych, 

ADR, LPG, fryzjerskie, 
kosmetyczne, komputerowe 

(ECDL), sprzedawca, obsługa 
kasy fiskalnej, dla kierowników 
i wychowawców wypoczynku, 

instruktorów praktycznej 
nauki zawodu, opiekun osób 

starszych i niepełnosprawnych, 
z zakresu kolejnictwa, systemów 

fotowoltaicznych i pomp 
ciepła, operator bezzałogowego 

statku powietrznego (dron), 
administracyjno-biurowe, 
BHP oraz inne. Sprawdź 

szczegóły! 
Zakład Doskonalenia 

Zawodowego w Płocku,
 ul. Ułańska 1

 (osiedle Wyszogrodzka), tel. 
(24)264-22-77, 

www.zdz-plock.com.pl
SA-2/1

NIERUCHOMOŚCI

SPRZEDAM

DOM 134 mkw. bezpośrednio. 
5 pokoi, 2 łazienki, na ścianach 
gładzie, na podłogach terakota, 

panele. Ogrzewanie gazowe 
i kominkowe. Działka 4.000 
mkw., zagospodarowana. 
Wszystkie media, 12 km 

od Płocka.  
693-358-757.

graf

DOM, ładna działka 160 mkw.
x1006 mkw., dwa garaże. 

Dobra lokalizacja, zadbany, 
przystępna cena, Płock, 
Kazimierza Wielkiego. 

663-199-778.
g/781/18

DZIAŁKI budowlane, Cekanowo. 
660-204-076.

g/800/18

DZIAŁKI, Radzanowo. 510-077-
616, 696-387-921.

g/775/18

MIESZKANIE 34,5 mkw., 2-poko-
jowe, parter, ul. Jasna. 604-051-423.

g/804/18

MIESZKANIE 53 mkw., III p., cen-
trum, Kochanowskiego. 691-5959-
264.

g/805/18

MIESZKANIE 57,40 mkw., 789-
322-714.

g/590/18

NIERUCHOMOŚĆ, Stary Rynek, 
Płock. 692-138-152.

g/797/18

NOWO wybudowany budynek: lokal 
gastronomiczny 70 mkw. z mieszka-
niem 75 mkw. na działce 2850 mkw., 
Dobiegniewo, przy trasie Płock-Wło-
cławek. Całość z wyposażeniem, cena 
okazyjna. 660-462-767.

g/799/18

PILNIE sprzedam działki, Słupno. 
692-42-65-51.

g/782/18

eprasa.pl 6d47024600
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POSESJĘ dla dwóch lub trzech po-
koleń (2 budynki mieszkalne, pię-
trowe, podpiwniczone, garaże) z 
możliwością prowadzenia drobnej 
działalności, niedaleko Płocka. 880-
833-086.

g/787/18

WYNAJMĘ

CECH Rzemiosł Różnych w Płoc-
ku al. Jachowicza 27 wynajmie lokal 
30 mkw. na działalność gospodarczą 
lub biurową. Wejście od ulicy Pięk-
nej, dogodna lokalizacja (parking). 
(24)262-65-88.

Sa-201

DO wynajęcia 3-pokojowe miesz-
kanie, centrum Płocka, dla studen-
tów lub firm. 517-211-787.

g/764/18

DO wynajęcia mieszkanie. 660-850-
049. g/789/18

DO wynajęcia mieszkanie. 665-957-
012. g/802/18

DO wynajęcia nieduży, wyposażony 
lokal gastronomiczny, blisko Płocka. 
880-833-086.

g/787/18

POSIADAM do wynajęcia 
lokale usługowe, handlowe, 

biurowe. Dobry punkt Płocka. 
Tanio. 504-221-713.

g/770/18

WYNAJMĘ lokal usługowo-han-
dlowy 31 mkw., Podolszyce Połu-
dnie, Jana Pawła II 13. Funkcjo-
nujący sklep osiedlowy, wolny od 
01.12.2108. Cena do uzgodnienia. 
601-314-672.

g/778/18

WYNAJMĘ pokoje dla pracowni-
ka lub emeryta (kuchnia + łazienki). 
728-520-757.

g/814/18

WYNAJMĘ stancję dla ucznia/pra-
cownika. 501-168-027.

g/707/18

NOCLEGI

TANIE pokoje z łazienkami. 665-
957-012.

g/802/18

OPAŁ

DREWNO kominkowe i opałowe, 
sezonowane. 514-815-754.

g/592/18

DREWNO kominkowe, opałowe, se-
zonowane. (24)276-18-55.

g/36/18

DREWNO kominkowe, opałowe. 
789-346-487.

g/36/18

DRZEWO tartaczne: dąb, jesion. 5 
lat sezonowane. 513-665-913.

g/763/18

WĘGIEL ekogroszek (kostka), 
orzech. Dostawa, rozładunek. 
(23)661-10-13, 789-333-677.

Ku-163

ROLNICZE

SPRZEDAM

1,14 ha Ciółkowo, 505-091-366.
Ku-179

12 prosiaków, rejestrowane, koło 
Płocka. 798-561-476.

g/807/18

2 byczki: 5-miesięczny, 2-tygodnio-
wy. 694-601-924.

g/803/18

CZĘŚCI używane C-328, C-330, 
C-4011, C-355, C-360, C-380, MTZ-
80, MTZ-82, T-25 Władimirec. 880-
35-38-19.

g/444/18

KNURKI, loszki hodowlane. 508-
984-463.

Ku-29

KOPACZKĘ elewatorową, spraw-
ną. Cena do uzgodnienia. Tel. 514-
483-647.

Ku-187

LIKWIDACJA gospodarstwa, 
sprzedaż maszyn rolniczych. 600-
519-329.

g/808/18

MELASA dla bydła 1000/35/5 
kg. Dostawa, rozładunek. 

(23)661-19-88, 789-333-677.
Ku-163d

NAWOZY: azotowe, 
fosforowe, wieloskładniki, 

inne. Dostawa, rozładunek. 
696-009-079, (23)661-10-13.

Ku-163g

OBORNIK kurzy. 505-0957-391.
Sa-222

OPRYSKIWACZ ciągany Pilmet 
1215, skrętny zaczep, 2007 r., stan jak 
nowy. 512-681-350.

g/809/18

OTRĘBY melasowane, 
granulat. Dostawa, rozładunek. 

(23)661-10-13, 789-333-677.
Ku-163f

OTRĘBY: pszenne, jęczmienne 
worek. Dostawa, rozładunek. 
(23)661-10-13, 789-333-677.

Ku-163a

PŁUG zagonowy, 4-skibowy, resoro-
wany Kverneland, Claas Jaguar 840, 
1999 r. 607-813-558.

g/785/18

PRZEGRODY dla bydła, wyciągi 
linowe do oborników. 608-375-245.

g/757/18

PSZENICĘ. 660-850-049.
g/790/18

ROZRZUTNIK 1-osiowy. 513-665-
913.

g/763/18

ROZRZUTNIK do obornika 2-osio-
wy, stan techniczny dobry, cena do 
uzgodnienia. Tel. 514-483-647.

Ku-186

SŁOMĘ, siewnik zbożowy, prasę 
zwijającą, pług Unia. 603-323-722.

g/795/18

ŚRUTY: sojowa, rzepakowa, 
słonecznikowa. Big-bag/
workowane. Dostawa, 
rozładunek. (23)661-
18-93, 789-333-677.

Ku-163b

ŚRUTY: sojowa, rzepakowa, 
słonecznikowa. Luz 25t z 
transportem. 604-10-392.

Ku-163c

WYSŁODKI mokre z buraków cu-
krowych sprzedam. 602-33-63-23.

g/649/18

WYSŁODKI Tofi oraz 
niemelasowane. Dostawa, 

rozładunek. (23)661-
10-13, 789-333-677.

Ku-163e

KUPIĘ

C-328, C-330, C-355, C-360, C-380, 
T-25 Władimirec, Ferguson 255, 
mogą być niekompletne, do remontu, 
bez dokumentów. 502-939-200.

g/444/18a

GRUNTY rolne wezmę w dzierża-
wę, atrakcyjne warunki. 792-851-
209.

g/796/18

KUPIĘ ciągniki rolnicze i maszyny 
rolnicze. Tel. 516-748-883.

Ku-4

SKUP całoroczny zboża, 
rzepaku, kukurydzy, bobiku, 
grochu, łubinu. Płatne w dniu 

załadunku. 609-521-837.
Sa-35

SKUP zbóż. FERM-PASZ, 
09-130 Baboszewo, z 

transportem 25t. 602-179-925.
Ku-163h

WEZMĘ w dzierżawę gospodar-
stwo- ziemię- ziemię dobrej klasy z 
przeznaczeniem na zaplecze paszo-
we dla koni. Gwarantuję utrzymanie 
ziemi w wysokiej kulturze. 693-292-
900.

Ku-183

OGRODNICZE

TUJA szmaragd, 0.62 zł. 518-518-
835.

Ku-190

WYCINKA drzew, krzewów, 
czyszczenie działek 

z zarośli. Tel. 694-922-649.
Ku-181

RÓŻNE

KUPIĘ

SPRZEDAM

MASZYNKĘ 22 z silnikiem, nadzie-
warkę do mięsa. (24)384-67-85.

g/812/18

SUKNIĘ ślubną 
MoriLee, model 1606,

 kolor ivory, rozmiar 42. 
Cena do uzgodnienia. 

605-613-600.
drgr

USŁUGI I INNE

ODNAWIANIE wanien. 600-979-
826.

SA-39

RADCA prawny na Podolszycach - 
szeroki zakres usług prawnych. Tel. 
606-686-864.

Sa-263

WRÓŻENIE. 
605-546-401.

g/550/18

TOWARZYSKIE

502-939-307: masaże.
g/801/18

511-942-181: masaż.
g/801/18

513-515-072: miły masaż.
g/801/18

ATRAKCYJNA brunetka, domowa 
cicha atmosfera, gwarantowana dys-
krecja. 791-409-697.

g/813/18

DOMATORKA. 504-912-888.
g/786/18

MASAŻYSTKI: 513-515-621.
g/801/18

PRACA dla pań. 516-118-394.
g/801/18

SEXI. 511-770-614.
g/810/18
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Mia³a byæ najkrótsza droga
do europejskich pucharów, od-
budowanie dru¿yny po dwóch
pora¿kach ligowych, a by³a tylko
klapa. W meczu 1/8 fina³u Pu-
charu Polski Wis³a P³ock prze-
gra³a na wyje�dzie z Puszcz¹
Niepo³omice 1:3 (0:1) i odpad³a
z rozgrywek. 

P³ocka dru¿yna w tegorocznych
rozgrywkach Pucharu Polski radzi³a
sobie bardzo przyzwoicie. Pokona³a
Siarkê w Tarnobrzegu 4:1 i Olimpiê
w Grudzi¹dzu 7:2. Te wyniki osi¹ga-

³a dru¿yna graj¹ca w zmienionym
sk³adzie w porównaniu z meczami
ligowymi. Tym razem trener Kibu
Vicuna równie¿ zmieni³ sk³ad oraz
ustawienie wyj�ciowe. 

W wyj�ciowej jedenastce pozostali
jedynie Alan Uryga, Patryk Stêpiñ-
ski, Damian Rasak oraz Damian Szy-
mañski. Dru¿yna rozpoczê³a rywali-
zacjê od gry w ustawieniu 1-3-5-2.

Podobne marzenia jak Wis³a
P³ock, czyli awans do æwieræfina³u,
mia³a I-ligowa Puszcza Niepo³omi-
ce, która do spotkania przyst¹pi³a

z ogromnym animuszem. Gospoda-
rze organizowali ³adne akcje i tylko
pocz¹tkowy brak skuteczno�ci nie
pozwoli³ im na szybkie otwarcie
wyniku.

Nafciarze za� grali tak, jakby
zwyciêstwo od chwili wej�cia
na murawê mieli ju¿ w kieszeni.
Trudno siê wiêc dziwiæ, ¿e w 12.
min po przejêciu pi³ki w �rodku
pola przez rywali nast¹pi³o poda-
nie, po którym Marcin Or³owski
znalaz³ siê w sytuacji sam na sam
z Bart³omiejem ¯ynelem. Mocnym

uderzeniem przy s³upku otworzy³
wynik.

Po tej akcji zespó³ Tomasza Tu³a-
cza cofn¹³ siê i nastawi³ na tward¹
grê w defensywie, szukaj¹c okazji
do wyj�cia z kontrami. Jak siê szyb-
ko okaza³o, Nafciarze absolutnie nie
potrafili poradziæ sobie z takim sty-
lem gry. Nie umieli przej�æ za liniê
obrony gospodarzy i tylko próbowa-
li trafiæ do bramki po sta³ych frag-
mentach gry. Tym razem w roli wy-
konawców byli: Cezary Stefañczyk
i Semir �tilic. 

W 28. min w znakomitej sytuacji
znalaz³ siê Alan Uryga, który ska-
cz¹c bardzo wysoko, móg³ wpako-
waæ pi³kê g³ówk¹ do siatki. Jednak
na przeszkodzie stan¹³ Mi³osz
Mleczko. 

Wcze�niej szansê na doprowadze-
nie do wyrównania mieli Stefañczyk
i Szymañski oraz Damian Rasak,
który odda³ celny strza³ zza pola kar-
nego. Bliski zaskoczenia Mleczki
by³ tak¿e w 34. min �tiliæ, strzelaj¹c
bezpo�rednio z rzutu wolnego. 

Po wznowieniu gry Puszcza mo-
g³a nawet powiêkszyæ przewagê, ale
�wietnie odnalaz³ siê ¯ynel. Naj-
pierw zatrzyma³ p³aski strza³
Krzysztofa Drzazgi, a chwilê pó�-
niej Huberta Tomalskiego. 

Gospodarze starali siê ze wszyst-
kich si³ podwy¿szyæ wynik, by nie
zostaæ zaskoczonym przez pi³karzy
Wis³y, którzy poczynali sobie
na murawie coraz odwa¿niej i pew-
niej. W 49. min w znakomitej sytu-
acji znalaz³ siê Or³owski, który trafi³
w s³upek. 

P³occzanie te¿ próbowali zmieniæ
wynik. W 57. min Oskar Zawada,
który znalaz³ siê w sytuacji sam
na sam, pos³a³ pi³kê nad poprzeczk¹.
Nied³ugo potem niecelnie g³ówko-
wa³ Igor £asicki.

Poniewa¿ p³occy pi³karze nie mo-
gli znale�æ sposobu na strzelenie go-
la rywalom, trener zdecydowa³ siê
na zmiany. Za Karola Angielskiego
wszed³ Nico Varela, a za Semira Sti-
lica � Ricardinho.

Jednak ¿aden z nich nie potrafi³
pokonaæ Mleczki. To, co nie uda³o

siê p³occzanom, zrobili gospodarze.
W 73. min na listê strzelców wpisa³
siê £ukasz Szczepaniak.

To mocno zdenerwowa³o go�ci,
którzy zorientowali siê, ¿e za chwilê
mog¹ odpa�æ z rozgrywek pucharo-
wych. Kontaktowego gola w 80. min
zdoby³ Patryk Stêpiñski. 

Wydawa³o siê, ¿e w koñcówce
spotkania bardziej do�wiadczona
Wis³a, która w tym sezonie wygry-
wa³a z mocarzami Ekstraklasy, ta-
k¿e z liderem Lechi¹ Gdañsk i wi-
celiderem Legi¹ w Warszawie, jed-
nak odzyska swoje atuty i wyjdzie
z boju zwyciêsko. Niestety, tak sa-
mo pomy�leli gospodarze, ale oni
swoje cele zdo³ali wprowadziæ
w ¿ycie. 

Dopiero w ostatniej minucie doli-
czonego czasu gry ¯ynela pokona³
Hubert Tomalski. Dziêki temu ze-
spó³ Puszczy pokona³ Wis³ê i wyeli-
minowa³ dru¿ynê z P³ocka z pucha-
rowych rozgrywek. 

Puszcza Niepo³omice: Mi³osz
Mleczko � Patryk Fryc, Konrad Stê-
pieñ, Mateusz Bartków, Micha³ Mi-
ko³ajczyk � Marcin Stefanik, Marcel
Kotwica � Hubert Tomalski, Krzysz-
tof Drzazga (86 Dawid Ryndak),
Wiktor ¯ytek (67 £ukasz Szczepa-
niak) � Marcin Or³owski (90 Marek
Kuzma).

Wis³a P³ock: Bart³omiej ¯ynel
� Cezary Stefañczyk, Igor £asic-
ki (78 Giorgi Merebashvili), Bar-
t³omiej Sielewski, Alan Uryga,
Patryk Stêpiñski � Damian Ra-
sak, Damian Szymañski � Semir
�tiliæ (64 Ricardinho) � Oskar
Zawada, Karol Angielski (64 Ni-
co Varela).

Wis³a nie dotar³a do æwieræfina³u
Pucharu Polski. Dlatego, podobnie
jak w latach poprzednich, odk³ada-
my te rozgrywki na bok i kibicujemy
zespo³owi w Ekstraklasie. Tylko
w tym roku p³occzanie zagraj¹ jesz-
cze dwa piekielnie trudne ligowe
spotkania. 

Ju¿ w pi¹tek Nafciarze podejm¹
Wis³ê Kraków. Natomiast tu¿
przed �wiêtami, w Gdyni, zmierz¹
siê z Ark¹. Jola Marciniak

Puchar Polski: Puszcza Niepo³omice � Wis³a P³ock 3:1 (1:0)

Koniec marzeñ o europejskich pucharach

Czy P³ock mo¿e mieæ co�
wspólnego z Evertonem, Liver-
poolem i Manchesterem United?
Okazuje siê, ¿e tak. Dziêki po-
mocy by³ego radnego Micha³a
Sosnowskiego i prezydenta mia-
sta P³ocka Andrzeja Nowakow-
skiego, piêciu zawodników KS
Królewskich P³ock rocznik 2008
wraz ze swoim trenerem Ada-
mem Blidzewskim mia³o szansê
rywalizowaæ z angielskimi dru-
¿ynami. Reprezentacjê miasta
uzupe³ni³o dwóch graczy SSM
Wis³a P³ock.

Trener Królewskich Adam Bli-
dzewski nie ukrywa, ¿e dla niego

i jego podopiecznych by³a to nieza-
pomniana przygoda. � Moi pod-
opieczni dostali szansê rywalizacji
z rówie�nikami z czo³owych angiel-
skich akademii pi³ki no¿nej. Dodat-
kow¹ trudno�ci¹ by³ fakt, ¿e mecze
rozgrywali�my na ich terenie. Mimo,
¿e jak w ka¿dej rywalizacji chcieli-
�my wygrywaæ, to jednak najwa-
¿niejszym celem by³o zdobycie do-
�wiadczenia i przekonanie siê, ¿e
�nie taki diabe³ straszny�. Spotka-
nia rozgrywali�my w d³u¿szym wy-
miarze czasowym ni¿ jest to przyjête
w Polsce. Spe³ni³em tak¿e moje oso-
biste marzenie, bo by³a to moja
pierwsza wizyta w Anglii. Od mo-
mentu przeczytania w szkole podsta-
wowej ksi¹¿ki o Sherlocku Holmesie
bardzo chcia³em tam pojechaæ

i zwiedziæ ten kraj. Dopi¹³em swego
dziêki pi³ce no¿nej.

W ci¹gu trzech dni zawodnicy
zrzeszeni pod projektem FFA Pro
rozegrali trzy mecze sparingowe.
� Momentami udawa³o nam siê na-
wi¹zaæ wyrównan¹ walkê z Everto-
nem i Liverpoolem, jednak
na przestrzeni pe³nych 80 minut
nie byli�my w stanie utrzymaæ tem-
pa i intensywno�ci gry naszych
przeciwników. Wystarczy³y trzy
s³absze minuty na pocz¹tku, wyni-
kaj¹ce ze zdenerwowania oraz
na koñcu � z powodu zmêczenia
meczu, by rywalizacja zakoñczy³a
siê wysokim wynikiem na nasz¹

niekorzy�æ � zapewnia Adam Bli-
dzewski. 

Zdaniem trenera by³o to frycowe,
jakie dru¿yna p³aci³a za brak do-
�wiadczenia w grze na tak wysokim
poziomie. � Jedynie w ostatnim me-
czu z Manchesterem United utrzy-
mali�my dobry poziom od pocz¹tku
do koñca, co prze³o¿y³o siê na pozy-
tywny rezultat koñcowy � cieszy³ siê
trener. 

Warto wspomnieæ, ¿e trzy roczni-
ki, które wyjecha³y do Anglii � czy-
li 2006, 2007 i 2008 � pojecha³y bez
bramkarzy, co by³o tak¿e bardzo wa-
¿nym czynnikiem dzia³aj¹cym
na niekorzy�æ p³ockich zespo³ów.
� Gdy przeciwnik wypo¿ycza³ nam
swojego bramkarza, mecze stawa³y
siê bardziej wyrównane, a na na-

szym koncie pojawia³y siê tak¿e zwy-
ciêstwa � dodaje.

Trener Królewskich opowiedzia³
tak¿e o infrastrukturze sportowej
angielskich klubów. � Mieli�my
okazjê zobaczyæ, a tak¿e do�wiad-
czyæ jednych z najlepszych baz tre-
ningowych na �wiecie. W topowych
angielskich akademiach jest kilka-
na�cie boisk trawiastych, z perfek-
cyjnie przygotowanym pod³o¿em,
po³o¿onych jedno obok drugiego.
To robi olbrzymie wra¿enie i jeszcze
du¿o czasu up³ynie zanim w Polsce
zbli¿ymy siê choæby do po³owy te-
go, co jest tam. O�rodki s¹ dok³ad-
nie strze¿one i monitorowane. Ka-

¿dy wchodz¹cy jest ewidencjonowa-
ny i nie ma mo¿liwo�ci, ¿eby kto�
nieproszony z ulicy wszed³ do �rod-
ka � mówi trener.

I wspomina, ¿e dawniej, gdy on
sam trenowa³ pi³kê no¿n¹, takie wy-
jazdy by³y niemo¿liwe do zrealizo-
wania. � Teraz jest zupe³nie inaczej,
�wiat stoi dla m³odych zawodników
otworem. Je�li ma siê predyspozycje,
pasjê, jest siê pracowitym i na tyle
odpornym psychicznie, aby zapre-
zentowaæ wszystko, co najlepsze
na boisku podczas rywalizacji, to
który� z takich wyjazdów mo¿e za-
koñczyæ siê na przyk³ad zaprosze-
niem zawodnika na testy. Dlatego
mam nadziejê, ¿e kolejne podobne
wyjazdy jeszcze przed nami � koñ-
czy Adam Blidzewski. Jol.

KS Królewscy P³ock, rocznik 2008

Z wizyt¹ w Anglii

ar
ch

iw
um

W poniedzia³ek wystartowa³y
rozgrywki Szkolnych Lig MDK
sezonu 2018/2019. Najpierw roz-
poczêli rywalizacjê uczniowie
klas VIII i m³odszych. Odby³y siê
te¿ pierwsze mecze profesjonal-
nych rozgrywek szkolnych dla
klas VI i m³odszych. Imprezê ob-
j¹³ patronatem prezydent P³ocka
Andrzej Nowakowski. Sponsorem
g³ównym jest Urz¹d Miasta P³oc-
ka, przy wsparciu finansowym
PKN ORLEN S.A.

W VII Szkolnej Lidze MDK
udzia³ we�mie 12 dru¿yn podzielo-
nych na dwie grupy: SP 23, SP 11,
SP 12, SP 22, SP 3, SP 18, SP 5,
SP1, SP Nowe Grabie, SP 15, SP 17
i SP Dobrzyków. Zawody odbêd¹
siê 17 i 18 grudnia.

W poniedzia³ek odby³y siê pierw-
sze mecze MDK Lig Szkolnych �9�,
czyli profesjonalne rozgrywki szkol-
ne dla klas VIII i m³odszych. Udzia³
w projekcie wezm¹: SP 3 P³ock,

SP 5 P³ock, SP 17 P³ock, SP 11
P³ock, SP 8 P³ock, SP Dobrzyków,
SP 12 P³ock i SP 22 P³ock.

Organizatorem obu Lig jest M³o-
dzie¿owy Dom Kultury, a wspó³or-
ganizatorem P³ocka Akademia Pi³ki
No¿nej. Partnerzy techniczni to: PG
Sport i Pracownia Reklamy Skor-
pion, za� patronat medialny objê³y
redakcje: Tygodnika P³ockiego, Ra-
dia RPL FM i P³ockiej TV. Organi-
zatorzy sk³adaj¹ za naszym po�red-
nictwem podziêkowania dla Wis³y
P³ock, która jak zawsze udostêpni³a
swoje obiekty do rozgrywek.

Terminy spotkañ MDK Lig Szkol-
nych �9�, grupa B: wtorek, 11 grud-
nia, godz. 9.00: SP Dobrzyków
� SP 22 P³ock, godz. 9.40: SP 8
P³ock � SP 5 P³ock, godz. 10.20: SP
Dobrzyków � SP 5 P³ock,
godz. 11.00: SP 22 P³ock � SP 8
P³ock, godz. 11.40: SP Dobrzyków
� SP 8 P³ock, godz. 12.20: SP 22
P³ock � SP 5 P³ock. Jol.

VII edycja Szkolnej Ligi MDK 
dla najm³odszych pi³karzy

Zagraj¹ na boisku
pod balonem
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W przysz³ym roku ju¿ po raz
ósmy triathloni�ci bêd¹ mogli
wzi¹æ udzia³ w Garmin Iron Tria-
thlon � najstarszym i najwiêkszym
cyklu zawodów triathlonowych
organizowanych w Polsce. Ta seria
co roku przyci¹ga tysi¹ce zawod-
ników z ca³ego kraju: debiutan-
tów, amatorów tej dyscypliny
i profesjonalistów. Ju¿ ruszy³y za-
pisy na imprezê.

Kalendarz Garmin Iron Triath-
lon 2019 wygl¹da nastêpuj¹co: 26
maja 2019 w P³ocku bêdzie mo¿na
wystartowaæ na 1/2, 1/4 i 1/8 Iron
Mana. Odbêdzie siê te¿ oczywi�cie
Garmin Kids. 9 czerwca zawodnicy
walczyæ bêd¹ w �lesinie na 1/4, 1/8
Iron Mana; 16 czerwca w Augusto-
wie na 1/2, 1/4 i 1/8 Iron Mana; 29
czerwca w Stê¿ycy na 1/2, 1/4 i 1/8
Iron Mana; 14 lipca w Go³da-

pi 1/2, 1/4, 1/8 Iron Mana; 28 lipca
w Elbl¹gu 1/2, 1/4 i 1/8 Iron Mana, 4
sierpnia w Chodzie¿y 1/2, 1/4 i 1/8
Iron Mana; 25 sierpnia w nieznanym
na razie mie�cie 1/2, 1/4, 1/8 Iron
Mana. Zakoñczenie zaplanowano 31
sierpnia w Nieporêcie, gdzie zawod-
nicy bêd¹ rywalizowaæ na dystan-
sie 1/2, 1/4 i 1/8 Iron Mana. 

Jak co roku, po ka¿dej imprezie
oraz w klasyfikacji koñcowej ca³ego
cyklu zostan¹ udekorowani najlepsi
zawodnicy i zawodniczki w swoich
kategoriach wiekowych. Do klasyfi-
kacji koñcowej na poszczególnym
dystansie zostanie zliczona suma
czterech najlepszych czasów. Dziêki
takiemu rozwi¹zaniu na po³ówce
triathloni�ci bêd¹ mogli ukoñczyæ
tak zwane �Double Ironmana na ra-
ty�. W przypadku æwiartki bêdzie to
�Ironman na raty�, a w przypad-
ku 1/8 �Po³ówka na raty�.

Podczas Garmin Iron Triath-
lon 2019 ponownie odbêdzie siê ry-
walizacja �Battle of the sexes�, czy-
li tzw. Bitwa P³ci � po³¹czona klasy-
fikacja kobiet i mê¿czyzn na dystan-
sie 1/4 Iron Mana, w której do wy-
grania bêd¹ warto�ciowe nagrody
ufundowane przez sponsorów cyklu. 

W �Battle of the sexes� walka to-
czy siê o wirtualne pokonanie mi-
strzów �wiata. £¹czny czas czterech
najlepszych wyników na dystan-
sie 1/4 IM pierwszego mê¿czyzny
oraz pierwszej kobiety zostan¹ po-
równane z wynikami osi¹gniêtymi
przez aktualnych mistrzów �wiata
z Hawajów z 2018 roku. Zawodnik
i zawodniczka, którzy po tym po-
równaniu czasów osi¹gn¹ wynik
najbardziej zbli¿ony do Patricka
Lange (07: 52.39) oraz Danieli Ryf
(08: 26.18) lub kto pokona ten czas
z wiêksz¹ przewag¹, zwyciê¿y
w klasyfikacji generalnej cyklu.
W ten sposób wy³oniony zostanie
najlepszy triathlonista ca³ego cyklu.

Klasyfikacja klubowa cyklu
Garmin Iron Triathlon 2019

W cyklu Garmin Iron Triath-
lon 2019 bêdzie prowadzona klubowa
klasyfikacja generalna ca³ego cyklu
na wszystkich trzech dystansach. Li-
czyæ siê bêdzie poziom sportowy za-
wodników oraz ilo�æ zawodników
w dru¿ynie.

Klasyfikacja dru¿ynowa bêdzie
oparta na sumie indywidualnych
czasów czterech najlepszych zawod-
ników lub zawodniczek z danej dru-
¿yny w czterech najlepszych impre-
zach dla ka¿dego dystansu. 

Koñcowa klasyfikacja dru¿yno-
wa jest wspólna dla dru¿yn ¿eñ-
skich, mêskich lub mieszanych.
Ponadto, je�li w dru¿ynie ukoñcz¹
zawody wiêcej ni¿ 4 osoby, to ka-
¿dy kolejny zawodnik pomniejsza
czas ³¹czny na danym etapie o jed-
n¹ minutê. W przypadku kobiety
czas pomniejszany bêdzie o 2 mi-
nuty. W klasyfikacji dru¿ynowej
licz¹ siê cztery najlepsze etapy
na ka¿dym z dystansów. Dla ka-
¿dego z nich prowadzona bêdzie
osobna klasyfikacja.

Aby dru¿yna zosta³a sklasyfiko-
wana, wystarczy wpisaæ jej dok³ad-
n¹ nazwê w polu �Klub� w panelu
zawodnika. Wa¿ne jest, aby nazwa
dru¿yny by³a identyczna u wszyst-
kich cz³onków tej dru¿yny. Grupa
zg³oszona do tej klasyfikacji mo¿e
byæ formalna lub nieformalna np.
klub sportowy, stowarzyszenie, fir-
ma itp. W dru¿ynie musz¹ byæ mi-
nimum trzy osoby. W takim przy-
padku do sumy czasów trzech za-
wodników zostanie doliczony czas
ostatniego triathlonisty z tych za-
wodów.

Je�li zawodnik, który jest w dru-
¿ynie X, bêdzie chcia³ zmieniæ bar-
wy na dru¿ynê Y, to wyniki z odby-
tych ju¿ imprez zostaj¹ w dru¿y-
nie X. Na kolejnych imprezach bê-
dzie ju¿ wliczany do dru¿yny Y. De-
koracja klasyfikacji dru¿ynowej od-
bêdzie siê podczas fina³owej edycji
w Nieporêcie.

Uczestnicy, którzy wystartuj¹
w wiêcej ni¿ jednej imprezie,
przy zapisie otrzymaj¹ rabaty. Naj-
bardziej skorzystaj¹ ci, którzy zapi-
sz¹ siê na wszystkie imprezy organi-
zowane w tym roku. 

Zapisy na ca³y cykl i na poje-
dyncze imprezy w ramach Garmin
Iron Triathlon 2019 ju¿ zosta³y
uruchomione. Aby siê zarejestro-
waæ na zawody, nale¿y wype³niæ
formularz zg³oszeniowy znajduj¹-
cy siê na oficjalnej stronie cyklu
www.irontriathlon.pl.

Jol.

Ruszy³y zapisy na Garmin Iron Triathlon 2019 

Inauguracja bêdzie w P³ocku
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Emilia Rychlewska, zawod-
niczka UKS FU HOK KUEN
P³ock, zdoby³a cztery z³ote me-
dale podczas miêdzynarodowe-
go, XXII Otwartego Pucharu
Polski Wushu w Krakowie.

W miêdzynarodowym turnieju,
odbywaj¹cym siê w Krakowie,
wziê³o udzia³ oko³o 300 zawod-
ników reprezentuj¹cych po-
nad 20 szkó³ kung-fu z Polski
oraz Czech i S³owacji. W�ród
startuj¹cych pojawili siê rów-
nie¿ zawodnicy z Chin. Bardzo
du¿a konkurencja wp³ynê³a
na atrakcyjno�æ i wysoki po-
ziom rywalizacji. 

Emilia startowa³a w czterech kon-
kurencjach form tradycyjnych po³u-
dniowych, w kategorii wiekowej 12-
14 lat. Walczy³a o medale w wal-
kach rêcznych, z szabl¹, z kijem
oraz halabard¹. Zawodniczka UKS

FU HOK KUEN P³ock za ka¿dym
razem stawa³a na najwy¿szym stop-
niu podium. Jol.

XXII Otwarty Puchar Polski Wushu

Cztery z³ote medale
Emilii
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Korzystaj¹c z przerwy w roz-
grywkach, zespó³ SKF Wis³a
P³ock rocznik 2004 i 2002 wzi¹³
udzia³ w Lesznowoli w II Ogólno-
polskim Turnieju organizowanym
pod has³em �Pi³ka Rêczna Uzale-
¿nia�. Przez dwa dni na 4 halach
sportowych rywalizowa³o pra-
wie 700 zawodników.

W roczniku 2004 w Mysiadle,
Ru�cu, Mrokach i £azach wyst¹-
pi³o 48 dru¿yn z 26 klubów re-
prezentuj¹cych 9 województw.
Zespó³ SKF Wis³a I P³ock rywa-
lizowa³ w kategorii m³odzik,
w grupie D.

W meczach eliminacyjnych p³oc-
czanie pokonali: 21:14 Or³a Opo-

le, 24:17 Vilanoviê Warszawa i 15:8
Victoriê Piaseczno.

Dziêki trzem zwyciêstwom w gru-
pie D dru¿yna awansowa³a do pó³fi-
na³u, gdzie zmierzy³a siê z zespo³em
MKS PM MPEC Tarnów. Po zaciê-
tym i bardzo szybkim meczu SKF
Wis³a I P³ock pokona³a rywali 24:19
i zameldowa³a siê w finale.

W finale na podopiecznych trenera
Cezariusza Raczkowskiego czeka³ ze-
spó³ Agrykoli Warszawa, który rów-
nie¿ odniós³ w turnieju komplet zwy-
ciêstw. W ostatnim, najwa¿niejszym
meczu turnieju obydwie dru¿yny za-
fundowa³y sobie i kibicom fascynuj¹-
ce widowisko, zaciêt¹ walkê o ka¿dy
metr boiska i emocje od pierwszej
do ostatniej sekundy spotkania. Nie
brakowa³o �wietnych akcji oraz wspa-
nia³ych parad bramkarzy. 

Ostatecznie minimalnie lepsz¹
okaza³a siê p³ocka ekipa, pokonuj¹c
rywali z Warszawy 16:15.

Równie¿ znakomicie spisali siê ju-
niorzy m³odsi, rocznik 2002, dru¿yna
prowadzona przez duet trenerów: £u-
kasza �wi¹tka i Marka Przybyszew-
skiego. Tak¿e okazali siê najlepsz¹
ekip¹ w�ród o�miu zespo³ów startuj¹-
cych w tej kategorii wiekowej.

Warto w tym miejscu dodaæ, ¿e
obie dru¿yny zajmuj¹ w rozgryw-
kach lig mazowieckich I miejsca
w swoich grupach. Jol.

M³odzi pi³karze rêczni z SKF Wis³a P³ock 

Wygrali w Lesznowoli

Piłka nożna

Ekstraklasa, 14 grudnia, godz. 18.00:
Wis³a P³ock � Wis³a Kraków, 
godz. 20.30: Jagiellonia Bia³y-

stok � Zag³êbie Lubin, 
15 grudnia, godz. 15.30: Cracovia

� Pogoñ Szczecin, godz. 18.00: Górnik
Zabrze � Arka Gdynia, godz. 20.30:
Legia Warszawa � Piast Gliwice,

16 grudnia, godz. 15.30: �l¹sk
Wroc³aw � Korona Kielce,
godz. 18.00: Zag³êbie Sosnowiec
� Lech Poznañ,

17 grudnia, godz. 18.00: Mied�
Legnica � Lechia Gdañsk.

Halowy turniej

15 grudnia w S³upnie rozegrany
zostanie cykl halowych turniejów
pi³ki no¿nej o Puchar Wójta Gminy
S³upno. W zawodach wystartuj¹
dru¿yny sk³adaj¹ce siê z zawodni-
ków z roczników od 2012 do 2005.

Sztafeta wioślarska

W pi¹tek, 14 grudnia o godz. 11.00
na obiektach PTW P³ock przy ul. Ka-

wieckiego 1 odbêdzie siê pierwsza
czê�æ P³ockiej Sztafety Olimpijskiej
�100 km na ergometrze na 100-lecie
niepodleg³o�ci�. Drug¹ czê�æ zaplano-
wano na sobotê, 15 grudnia.

W pi¹tek, po czê�ci oficjalnej,
podczas której odbêd¹ siê miêdzy
innymi okoliczno�ciowe wyst¹-
pienia, wrêczenie podziêkowañ
dla sponsorów klubu, fundatorów
sztandaru oraz okoliczno�cio-
wych statuetek �Godny Na�la-
dowania� Olimpijczykom i Pa-
raolimpijczykom, rozpocznie
siê rywalizacja. Wszyscy star-
tuj¹cy bêd¹ mieli do pokona-
nia dystans 200 m, a w sztafe-
cie wyst¹pi po czterech za-
wodników.

Na godz. 11.15 zaplanowano
start sztafety dziewcz¹t szkó³
podstawowych, na godz. 11.40
� pokazowy bieg VIP-ów. Potem
powios³uj¹: zawodniczki wyczy-
nowe, ch³opcy ze szkó³ podsta-
wowych, zawodnicy wyczynowi.
O godz. 12.45 odbêdzie siê poka-
zowy bieg osób niepe³nospraw-
nych, a oko³o godz. 13.00 � wrê-
czenie nagród i zakoñczenie im-
prezy.

Druga czê�æ wydarzenia odbê-
dzie siê w sobotê. Organizatorzy
zaplanowali start zawodników wy-
czynowych. Pocz¹tek wyznaczono
na godz. 10.00, kiedy to na ergo-
metry zasi¹d¹ m³odziczki i junior-
ki m³odsze 15-16 lat, które bêd¹
mia³y do pokonania dystans 1500 m.
Po nich, ju¿ na 2000 m, �cigaæ siê
bêd¹: o 10.20 � juniorki 17-18 lat
i seniorki, o godz. 10.40 � m³odzicy,
o godz. 11.00 � juniorzy m³odsi 15
� 16 lat, o godz. 11.20 � juniorzy 17
� 18 lat, a o godz. 11.40 � seniorzy.
Ostatnim punktem imprezy bêdzie
wrêczenie medali i pucharów dla
zawodników.

W imprezie wezm¹ tak¿e
udzia³ mastersi. Start przewidzia-
no na godz. 13.00. Kiedy ju¿
w tej kategorii zostan¹ rozdane
medale, organizatorzy przewi-
dzieli spotkanie op³atkowe.

Koszykówka

I liga kobiet, 15 grudnia:
MON Pol P³ock � Panattoni Eu-

rope Lider Pruszków.
W rozgrywkach I ligi koszy-

kówki kobiet rozpoczê³a siê runda
rewan¿owa. Jol.

Zapraszamy na trybuny
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W meczu 18. kolejki LOTTO
Ekstraklasy Wis³a P³ock zmierzy-
³a siê na wyje�dzie z Koron¹ Kiel-
ce. Spotkanie zakoñczy³o siê po-
dzia³em puktów. Bramki dla kiel-
czan strzelili Mateusz Mo¿d¿eñ
i Adnan Kovaceviæ, za� dla pod-
opiecznych Kibu Vicuna obydwa
gole zdoby³ Giorgi Merebaszwili.

Wis³a P³ock tylko raz (w 2005 ro-
ku) wygra³a w Kielcach. To jeszcze
dawniej ni¿ pi³karze rêczni. Ten
kiepski bilans p³occzanie mieli oka-
zjê poprawiæ w sobotê. Niestety
mecz od pocz¹tku nie u³o¿y³ siê
po ich my�li.

Zdecydowanie lepiej w pojedynek
weszli gospodarze, bo ju¿ w 5. min zdo-
byli pierwszego gola. Jego autorem by³
Mateusz Mo¿d¿eñ, który piêknym strza-
³em umie�ci³ pi³kê w siatce.

W odpowiedzi pi³karze Wis³y ata-
kowali, ale wynik siê nie zmienia³.
Dopiero w 17. min po wrzutce z autu
pi³ka spad³a pod nogi Damiana Szy-
mañskiego. Ten przed³u¿y³ jej lot
na pole karne, gdzie z g³ow¹ gotow¹
do strza³u czeka³ Giorgi Merebaszwi-
li. By³ to chyba pierwszy taki gol
Gruzina zdobyty w barwach Wis³y. 

Przy remisowym wyniku obie
dru¿yny zaczê³y graæ zachowawczo.

Czê�ciej pi³ka by³a w �rodku pola,
gospodarze faulowali, a sêdzia co
chwilê siêga³ po ¿ó³ty kartonik. Wy-
dawa³o siê, ¿e obie dru¿yny zejd¹
do szatni maj¹c po jednym golu
na koncie, ale Korona jeszcze spró-
bowa³a zaatakowaæ.

Decyduj¹cy atak rozpocz¹³ siê
w 43. min. Z rzutu ro¿nego do�rod-
kowa³ Matej Pucko, a Thomasa
Dähne pokona³ strza³em g³ow¹ Ad-
nan Kovaceviæ.

Po przerwie zaatakowali go-
spodarze, którzy dobrze wiedzie-
li, ¿e 1-bramkowa przewaga to
za ma³o, by dotrwaæ do koñca
meczu. P³ockiego bramkarza
próbowali pokonaæ Zlatko Janjiæ
oraz Matej Pucko. W odpowiedzi
indywidualny rajd przeprowadzi³
Ricardinho. Strzela³ Damian Ra-

sak, ale Matthias Hamrol z³apa³
pi³kê. 

Kwadrans przed koñcem meczu
Nafciarze przycisnêli, ale ¿aden strza³
nie da³ p³ockiej dru¿ynie gola. I kiedy
ju¿ zakoñczy³ siê regulaminowy czas
gry, w 2 doliczonej minucie Dahne
z³apa³ strza³ Marcina Cebuli i mocno
do�rodkowa³ z rzutu wolnego w pole
karne. A tam idealnym uderzeniem
popisa³ siê Merebaszwili, który ustali³

wynik spotkania i uratowa³ punkt dla
p³ockiej dru¿yny.

Ostatnie spotkanie w tym roku
w P³ocku Wis³a zagra 14 grudnia,
pocz¹tek godz. 18.00 z Wis³¹ Kra-
ków. Cena biletów na to wydarzenie
wyniesie symboliczn¹ z³otówkê.

Korona: Matthias Hamrol � Bar-
tosz Rymaniak, Adnan Kovaèeviæ,
Elhadji Pape Diaw, Michael Gar-
dawski (68 £ukasz Kosakiewicz)
� Matej Puèko, Oliver Petrak (46
Zlatko Janjiæ), Jakub ¯ubrowski,
Mateusz Mo¿d¿eñ, Marcin Cebula
� Elia Soriano (86 Piotr Malarczyk).

Wis³a: Thomas Dähne � Cezary
Stefañczyk, Igor £asicki, Alan Ury-
ga, Marcin Warcholak (46 Patryk
Stêpiñski) � Damian Szymañski,
Damian Rasak, Dominik Furman
(72 Karol Angielski) � Nico Varela,
Ricardinho (82 Oskar Zawada),
Giorgi Merebashvili.

Pozosta³e wyniki: Górnik Zabrze
� Mied� Legnica 1:3, Lech Poznañ
� �l¹sk Wroc³aw 2:0, Lechia
Gdañsk � Legia Warszawa 0:0, Po-
goñ Szczecin � Zag³êbie Sosno-
wiec 1: 0, Wis³a Kraków � Jagiello-
nia Bia³ystok 2:2, Zag³êbie Lubin
� Piast Gliwice 2:2, Arka Gdynia
� Cracovia zosta³ rozegrany w po-
niedzia³ek. 

Po meczu trener Kibu Vicuña po-
wiedzia³: � Zagrali�my bardzo wy-
równany mecz, ale niestety nie za-
czêli�my dobrze. Korona strzeli³a
bramkê ju¿ w czwartej minucie. Spo-
ro nas to kosztowa³o. W pierwszej
po³owie grali�my dobrze, potem
Giorgi Merebashvili strzeli³ bramkê.
To by³o bardzo wyrównane spotka-
nie. Oni mieli sytuacje, my równie¿.
Pracowali�my na to, ale to Korona
strzeli³a tu¿ przed przerw¹. Jestem
zadowolony z walki i determinacji
dru¿yny. Dlatego, ¿e walczyli�my ca-
³y mecz i mieli�my gola w 90. min,
gdy Giorgi Merebashvili strzeli³ ³ad-
n¹ bramkê. A nawet mieli�my szansê
na 2:3 w ostatniej sytuacji meczu.

Jol.

Korona Kielce � Wis³a P³ock 2:2 (2:1)

Mereba uratowa³ punkt

Tabela po 18. kolejce
1. Lechia Gdañsk 18 38 30-17
2. Legia Warszawa 18 33 29-18
3. Jagiellonia Bia³ystok 18 32 33-24
4. Piast Gliwice 18 30 26-20
5. Korona Kielce 18 29 24-22
6. Pogoñ Szczecin 18 28 25-21
7. Lech Poznañ 18 27 25-23
8. Wis³a Kraków 18 26 31-27
9. Arka Gdynia 17 23 26-21
10. Zag³êbie Lubin 18 21 26-30
11. Wis³a P³ock 18 19 26-32

12. Mied� Legnica 18 19 21-35
13. Cracovia 17 18 13-19
14. �l¹sk Wroc³aw 18 17 25-27
15. Górnik Zabrze 18 16 22-32
16. Zag³êbie Sosnowiec 18 12 22-36

Bez problemu pi³karze rêczni
Orlen Wis³y pokonali w ostatnim
w tym roku meczu ligowym Ener-
gê Kalisz 30:18. Kibice, którzy
zdecydowali siê spêdziæ pi¹tkowy
wieczór w Orlen Arenie, na pewno
nie narzekali. Co prawda emocji
nie by³o zbyt wiele, ale za to mogli
obejrzeæ niez³e widowisko. P³oc-
czanie mieli bowiem okazjê
do przeæwiczenia efektownych za-
grañ. Mecz by³ szczególny dla Do-
minika Mierzwickiego, który rzu-
ci³ swoj¹ pierwsz¹ bramkê w Su-
perlidze.

Nafciarze od pierwszych minut
grali to, co lubi¹ najbardziej, czyli
mocn¹ obronê i próby dobrej gry
w ataku. Zacz¹³ znakomicie Micha³
Daszek, który rzuci³ dwie bramki,
a po golu Lovro Mihica, dorzuci³
dwie z rzutów karnych. Skrzyd³owy
Orlen Wis³y jest w znakomitej for-
mie i je�li tylko uda mu siê dobrze
wstrzeliæ z pierwszym golem, jest
nie do zatrzymania.

W pierwszej ods³onie pojedynku
p³occzanie powoli, ale skutecznie
budowali sobie przewagê. W 10.
min prowadzili 4:3, ale w 14.
ju¿ 8:3. W 20 min go�cie odrobinê
zmniejszyli rozmiary pora¿ki na 8:5,
ale koñcówka spotkania nale¿a³a
do gospodarzy, którzy wypracowali
sobie 9-bramkow¹ przewagê. 

Dodajmy, ¿e trener Pawe³ Rusek
postanowi³ zmieniæ bramkarza
i miêdzy s³upki wszed³ £ukasz Za-
kreta, ale na niewiele siê to zda³o.
Nadal p³occzanie skutecznie atako-
wali, a podopieczni szkoleniowca
Energi nie mogli znale�æ drogi
do bramki Adama Borbely�ego.

Po przerwie gospodarze jeszcze
lepiej radzili sobie z rywalami,
choæ ci dzielnie rozpoczêli drug¹
po³owê rzucaj¹c dwa gole. W 34.

min Zakreta obroni³ te¿ rzut karny
wykonywany przez Przemys³awa
Krajewskiego. Dru¿yna szybko
wróci³a na swoje tory, pi³karze
rzucali przynajmniej dwa gole
na jednego go�ci. Ostatecznie, bez
najmniejszego problemu, pokonali
rywali 12 bramkami. 

Na ostatnie minuty spotkania tre-
ner Xavi Sabate wpu�ci³ na parkiet
Dominika Mierzwickiego i Paw³a
Kowalskiego. Pierwszy z nich wpi-
sa³ siê po raz pierwszy w swojej roz-
poczynaj¹cej siê dopiero karierze
na listê strzelców z rzutu karnego. 

Kowalski szybko otrzyma³ karê
dwóch minut, ale wróci³ na parkiet
na ostatni¹ akcjê, któr¹ zakoñczy³
efektownym rzutem i zdoby³ ostat-
ni¹ bramkê dla p³ockiej dru¿yny
w tym roku.

ORLEN Wis³a: Borbely, Moraw-
ski � Mihiæ 2, Daszek 9, Toledo 1,
Suliæ 4, Piechowski 1, Obradoviæ 2,
Mlakar 4, Tarabochia 2, Krajew-
ski 1, Racotea 2, Moya, Kowalski 1,
Mierzwicki 1.

Energa: Zakreta 1, Padasinow
� Bo¿ek, Pawe³ Adamczak 4, Drej 1,
Klopsteg, Misiejuk, Grozdek 2,
Piotr Adamczak, Szpera, Pilitow-
ski 2, Kniaziew 2, Krytski 3, Woj-
dak, Czerwiñski 3.

Po meczu trener Sabate podkre-
�li³, ¿e mimo wysokiego wyniku, nie
by³ to wcale ³atwy mecz dla p³ockiej
dru¿yny. � Zagrali dzi� dwaj m³odzi
zawodnicy, ka¿dy z nich raz wpisa³
siê na listê strzelców. Tydzieñ po-
przedzaj¹cy spotkania by³ dla nas
ciê¿ki, bo w zespole jest sporo ura-
zów i trudno by³o normalnie treno-
waæ. Zawodnicy bêd¹ jeszcze æwi-
czyæ do pi¹tku, a potem czeka ich
przerwa �wi¹teczna. Do zajêæ wróc¹
dopiero 7 stycznia. Jol.

Orlen Wis³a P³ock � Energa MKS Kalisz
30:18 (16:7)

Najmniejszy 
wymiar kary

Tabela zbiorcza po 14. kolejkach, na koniec 2018 roku
1. PGE Vive Kielce 42 530-379 (151)
2. NMC Górnik Zabrze 38 411-341 (70)
3. Orlen Wis³a P³ock 35 432-331 (101)

4. Azoty Pu³awy 27 413-352 (61)
5. Gwardia Opole 25 407-414 (-7)
6. MMTS Kwidzyn 24 341-342 (-1)
7. Piotrkowianin 21 393-409 (-16)
8. KS Chrobry G³ogów 18 361-366 (-5)
9. Energa Wybrze¿e Gdañsk 18 363-404 (-41)
10. MKS Zag³êbie Lubin 17 356-391 (-35)
11. Energa Kalisz 10 355-396 (-41)
12. Sandra Spa Pogoñ Szczecin 9 353-406 (-53)
13. Stal Mielec 7 370-455 (-85)
14. Arka Gdynia 3 358-457 (-99)
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W halach sportowych Zespo³u
Szkó³ nr 5 w P³ocku rozegrany
zosta³ fina³ XII edycji Orlen
Handball Mini Ligi dla klas V.
W turnieju wystartowa³o 16 ze-
spo³ów, z których najlepsz¹ oka-
za³a siê pierwsza ekipa SP 21
� podopieczni trenera £ukasz
�wi¹tka, którzy w fina³owym
spotkaniu pokonali SP 23 wyni-
kiem 13: 8 (6: 4).

Tradycyjnie ju¿, przy ¿ywio³owo
reaguj¹cej na zmagania m³odych
sportowców widowni, rozgrywane
by³y wszystkie kolejne mecze.
Po fazie grupowej, w której zawod-
nicy walczyli o najwy¿sze miejsca,
w niedzielê, 9 grudnia, przyszed³
czas na spotkania w koñcowej klasy-
fikacji.

Jak co roku, zdecydowanie naj-
wiêcej emocji przyniós³ mecz fi-
na³owy, w którym zmierzyli siê
uczniowie z SP 21 i SP 23.
W maju, podczas fina³u klas IV,
o z³ote medale walczyli ci sami
zawodnicy. Wtedy triumfowali
uczniowie SP 23, tym razem lep-
si byli pi³karze rêczni z SP 21,
którzy odebrali okaza³y puchar.

W uroczysto�ci zakoñczenia
OHML wziêli udzia³ i gratulowali
m³odym sportowcom: zastêpca

prezydenta miasta P³ocka Roman
Siemi¹tkowski, wiceprezes ZPRP
Henryk Szczepañski, prezes Su-
perligi SA Marek Janicki, prezes
SPR Wis³a P³ock Adam Wi�niew-
ski oraz prezes SKF Wis³a P³ock
Marek Woliñski. Dru¿ynami opie-
kowali siê pi³karze Orlen Wis³y.

Klasyfikacja koñcowa � miej-
sca: 1. SP 21 I P³ock, 2. SP 23
P³ock, 3. SP 2 Sierpc, 4. SP 16
ch³opcy P³ock, 5. SP Wêgrów, 6.
SP 3 P³ock, 7. SP £êg Probostwo, 8.
SP 21 II P³ock, 9. SP S³ubice, 10. SP
£¹ck, 11. SP Bodzanów, 12. SP Ra-
dzanowo, 13. SP Zawidz Ko�ciel-
ny, 14. SP 3 Sierpc, 15. SP 16 dziew-
czêta P³ock, 16. SP Wyszyna. 

Po feriach zimowych rywalizacjê
w Orlen Handball Mini Lidze roz-
poczn¹ dru¿yny z klas IV szesnastu
szkó³ podstawowych. Jol. 

Dru¿yna SP 21 najlepsza w XII edycji OHML

Rado�æ i ³zy
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S
¹dy to jeden z naj-

czê�ciej goszcz¹-

cych w mediach te-

matów. Wiadomo, spektakl

pod tytu³em �Reforma s¹-

downictwa� nieuchronnie zbli¿a

siê pod wzglêdem d³ugo�ci tak

zwanego �czasu antenowego�

do rekordu nale¿¹cego do �Kla-

nu�. Ale ja nie o tym, a o nowym

stosunkowo zwyczaju (przynaj-

mniej je�li chodzi o skalê zjawi-

ska) wytaczania cywilnych pro-

cesów o znies³awienie, czy te¿,

jak kto woli, obrazê. W³a�nie za-

pad³ wyrok w takim procesie,

który by³emu prezydentowi wy-

toczy³ prezes partii obecnie rz¹-

dz¹cej. Tym razem chodzi³o o po-

mówienie ciê¿kiego kalibru, bo

o spowodowanie katastrofy lot-

niczej z dziewiêædziesiêcioma

sze�cioma ofiarami. Ale znacznie

czê�ciej s¹ to sprawy z rodzaju

�jedna pani drugiej pani��. Je�li

�panie� (p³eæ nie ma tu znacze-

nia, st¹d cudzys³ów) nale¿¹

do sfer wy¿szych (brak cudzys³o-

wu wynika z ostro¿no�ci proce-

sowej), to sprawa najczê�ciej

znajduje fina³ w s¹dzie w³a�nie.

W przeciwnym wypadku wariant

najbardziej radykalny wygl¹da tak,

¿e adwersarze chwyc¹ siê za fryzu-

ry albo nak³ad¹ sobie po gêbie

(w zale¿no�ci od p³ci biologicznej). 

D
rzewiej bywa³o ina-

czej. W sferach wy-

¿szych funkcjono-

wa³o pojêcie honoru. Naka-

zywa³o obra¿onemu zare-

agowaæ poprzez spoliczko-

wanie adwersarza i wyzwa-

nie go na pojedynek. Brzmi

to gro�nie i z dzisiejszej per-

spektywy wygl¹da na barba-

rzyñstwo. I przez d³ugie wie-

ki takie by³o. Pojedynek koñ-

czy³ siê �mierci¹ jednego

z uczestników. Z czasem za-

sady z³agodzono i w kodek-

sach honorowych widnia³y

na przyk³ad takie zapisy: w za-

le¿no�ci od wcze�niejszych

ustaleñ, pojedynki by³y pro-

wadzone do up³ywu uzgod-

nionego czasu (w przypadku

walki na broñ bia³¹), wykona-

nia wszystkich strza³ów (na-

wet je�li by³y chybione),

pierwszej lub drugiej krwi

(zranienia), niezdolno�ci poje-

dynkowej (rana u¿ywanej rêki

czy omdlenie), �mierci jedne-

go z walcz¹cych (w pó�niej-

szych kodeksach honoro-

wych uznany za niedopusz-

czalny). Niebezpieczeñstwo

utraty ¿ycia radykalnie siê

zmniejszy³o, choæ jakie� ryzy-

ko pozosta³o. Kto� móg³by po-

wiedzieæ, ¿e honor potania³�

Z czasem obyczaj ten �zst¹-

pi³ pod strzechy� i pojedynki

uchowa³y siê w narodzie

pod postaci¹ bójek na piê�ci,

staræ na sztachety na wiejskich

zabawach, czy ustawek �kibi-

ców� (w formie zmagañ ze-

spo³owych). Zwyczaj policzko-

wania, dzi� zwany �przy³o¿e-

niem z li�cia�, mo¿e byæ sygna-

³em do rozpoczêcia bójki, ale ja-

ko zachowanie z kodeksu ho-

norowego odpada. Przede

wszystkim dlatego, ¿e takie-

go kodeksu nie ma! Szanow-

ni Czytelnicy pamiêtaj¹ za-

pewne, jak to najbardziej kon-

trowersyjny polski polityk

spoliczkowa³ swojego kolegê

po fachu. Powód? �Gdy zrobi-

³em ustawê lustracyjn¹, on

pojawi³ siê na mównicy sej-

mowej, nazwa³ mnie idiot¹

i oszo³omem, ¿e mogê go po-

dejrzewaæ. Parê lat pó�niej

przyzna³ siê, ¿e by³ agentem.

Nie przeprosi³ mnie�. Wyrok?

Dwadzie�cia tysiêcy grzywny

za naruszenie nietykalno�ci

cielesnej� Honor??
Jerzy Ogonowski

* Informujemy, że redakcja nie musi się utożsamiać z poglądami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim

ich autorzy wyrażają własne zdanie.

P
raworz¹dno�æ jest dla

bytu pañstwowego

warto�ci¹ absolutnie

podstawow¹. Bez ustanowie-

nia prawa i bez jego poszano-

wania ¿ycie ka¿dej wspólnoty

spo³ecznej zamienia siê w cha-

os, bez³ad, anarchiê. Wspólno-

ta nara¿ona jest wtedy na nie-

bezpieczeñstwo utraty pano-

wania nad sam¹ sob¹, zostaje

wydana na ³up si³y, bezrozum-

nej, zakotwiczonej w niskich

ludzkich instynktach, które,

wiemy to, w s³abej naturze

cz³owieka ³atwo dochodz¹

do g³osu. Silny, sprytny i cwany

bez kontroli prawa wykorzysta

uczciwego, ale s³abego, z³y

zdominuje dobrego. Wspólnota

staje siê t³umem, mas¹, w za-

sadzie przestaje istnieæ jako

wspólnota, zamienia siê w dzi-

k¹ hordê. Sama �wiadomo�æ

istnienia norm moralnych nie

wystarcza, gdy¿ ludzka s³abo�æ

³atwo je ³amie. Dlatego potrzeb-

ne jest prawo. Prawa za� trzeba

broniæ, o prawo i praworz¹d-

no�æ trzeba dbaæ. Stanowi ono

o �byæ albo nie byæ� ka¿dej

wspólnoty spo³ecznej i politycz-

nej. Ale nie ka¿dy sposób walki

o praworz¹dno�æ jest dobry, nie

ka¿dy sposób jej obrony s³u¿y

praworz¹dno�ci. Niektóre j¹

o�mieszaj¹. Byæ mo¿e nie wie-

dzia³ o tym by³y prezydent

Lech Wa³êsa, wybieraj¹c siê

na pogrzeb George�a Busha

seniora, 41. Prezydenta Sta-

nów Zjednoczonych.

N
ie wiem, jak czu³ siê

prezydent Wa³êsa w t-

-shircie z napisem

�Konstytucja� w otoczeniu ele-

gancko ubranych by³ych i aktual-

nych g³ów wielu pañstw �wiata,

które przyby³y, aby oddaæ honory

zmar³emu. Ja patrz¹c na by³ego

prezydenta mojego pañstwa,

a dzi� obroñcê praworz¹dno�ci,

czu³em siê �le. By³o mi zwyczaj-

nie ¿al cz³owieka, który miota siê

i szarpie, chc¹c uchodziæ

za obroñcê wielkich warto�ci,

a nie mo¿e dostrzec, ¿e swoim

postêpowaniem ur¹ga randze

tych warto�ci. Wola³bym, aby ich

w ten sposób nie broni³, bo pa-

trz¹c na ten styl, tracê szacunek

dla samych warto�ci, a tego bym

naprawdê nie chcia³. Mo¿na

oczywi�cie mieæ inne zdanie

i z ca³¹ pewno�ci¹ znajd¹ siê ta-

cy, którzy usprawiedliwi¹ postê-

powanie by³ego Prezydenta. Bo

prosty ch³op, robotnik, bo zas³u-

gi, bo po prostu Wa³êsa. Ow-

szem, ale tak¿e Prezydent, by³y

Prezydent, którego zadaniem

wtedy, kiedy pe³ni³ sw¹ funkcjê,

i dzi�, by³a i jest obrona majesta-

tu Rzeczypospolitej.

K
iedy w roku 1918 Ra-

da Opiekuñcza Pierw-

szego Gimnazjum Pol-

skiego w P³ocku odda³a szko³ê

na w³asno�æ pañstwu, rodz¹-

ce siê dopiero Pañstwo Pol-

skie aktem z 14 sierpnia przy-

jê³o szko³ê na w³asno�æ i ¿y-

czy³o, aby kszta³c¹ca siê

w niej m³odzie¿ �mia³a za-

wsze przed oczyma wielko�æ

idei, chwa³ê czynów i maje-

stat Pañstwa Polskiego�. Nie-

stety, b³azenad¹ nie da siê

obroniæ majestatu. Nie da siê

obroniæ prawa, które tego ma-

jestatu ma strzec. Nie chcê tu

deifikowaæ �Pañstwa�, ale

zdrowa, zbudowana na funda-

mencie prawa wspólnota poli-

tyczna jest nam zwyczajnie

potrzebna. Dlatego potrzebna

jest nam autentyczna, a nie

udawana praworz¹dno�æ � ta-

ka, która bêdzie s³u¿yæ ca³ej

wspólnocie, a nie wybranej

grupie czy partii. Nie obroni¹

praworz¹dno�ci ci, którzy j¹,

�wiadomie lub nie, o�mie-

szaj¹. Nie obroni¹ prawo-

rz¹dno�ci tak¿e ci, którzy jej

kiedykolwiek w jakikolwiek

sposób uchybili. A w�ród

obecnych obroñców prawo-

rz¹dno�ci jest takich wielu,

zbyt wielu, dlatego tak trud-

no jest im porwaæ wszyst-

kich rodaków do obrony pra-

worz¹dno�ci.
Wies³aw Kopeæ

B³azenada i po�miewisko!

Widziane 
ze skarpy

Leczenie odwykowe osób 

uzale¿nionych od alkoholu
Mój m¹¿ od kilkunastu miesiêcy ma bardzo powa¿ny pro-

blem z alkoholem. Cierpi na tym ca³a nasza rodzina. Sytuacja
z tygodnia na tydzieñ robi siê coraz ciê¿sza. Jedna z nauczy-
cielek mojej córki wspomnia³a mi o obowi¹zkowym leczeniu
odwykowym. Chcia³abym wiedzieæ, na czym polega to lecze-
nie, jak przebiega procedura i ile trwa taki pobyt w o�rodku?
Coraz bardziej zastanawiam siê nad skierowaniem mê¿a
do takiego o�rodka.

Marta N.

Leczenie odwykowe osób uzale¿nionych od alkoholu prowadz¹
podmioty lecznicze wykonuj¹ce dzia³alno�æ lecznicz¹ w rodzaju
�wiadczenia stacjonarne i ca³odobowe oraz ambulatoryjne w rozu-
mieniu przepisów o dzia³alno�ci leczniczej.

Poddanie siê leczeniu odwykowemu co do zasady jest dobrowol-
ne. Wyj¹tki od tej zasady okre�la ustawa.

Osoby, które w zwi¹zku z nadu¿ywaniem alkoholu powoduj¹ roz-
k³ad ¿ycia rodzinnego, demoralizacjê ma³oletnich, uchylaj¹ siê
od pracy albo systematycznie zak³ócaj¹ spokój lub porz¹dek pu-
bliczny, kieruje siê na badanie przez bieg³ego w celu wydania opinii
w przedmiocie uzale¿nienia od alkoholu i wskazania rodzaju zak³a-
du leczniczego. 

Na wskazane powy¿ej badanie kieruje gminna komisja rozwi¹zy-
wania problemów alkoholowych w³a�ciwa wed³ug miejsca zamiesz-
kania lub pobytu osoby, której postêpowanie dotyczy, na jej wniosek
lub z w³asnej inicjatywy.

Osoba z problemem alkoholowym mo¿e zostaæ zobowi¹zana
do poddania siê leczeniu w stacjonarnym lub niestacjonarnym zak³a-
dzie lecznictwa odwykowego. 

O zastosowaniu obowi¹zku poddania siê leczeniu w zak³adzie
lecznictwa odwykowego orzeka s¹d rejonowy w³a�ciwy wed³ug
miejsca zamieszkania lub pobytu osoby, której postêpowanie doty-
czy, w postêpowaniu nieprocesowym.

S¹d wszczyna postêpowanie na wniosek gminnej komisji rozwi¹-
zywania problemów alkoholowych lub prokuratora. Do wniosku do-
³¹cza siê zebran¹ dokumentacjê wraz z opini¹ bieg³ego, je¿eli bada-
nie przez bieg³ego zosta³o przeprowadzone.

W razie zarz¹dzenia przez s¹d badania przez bieg³ego lub od-
dania pod obserwacjê w zak³adzie leczniczym osoba, której po-
stêpowanie dotyczy, obowi¹zana jest poddaæ siê badaniom psy-
chologicznym i psychiatrycznym oraz zabiegom niezbêdnym
do wykonania podstawowych badañ laboratoryjnych pod warun-
kiem, ¿e dokonywane s¹ przez uprawnionych do tego pracowni-
ków s³u¿by zdrowia z zachowaniem wskazañ wiedzy lekarskiej
i nie zagra¿aj¹ zdrowiu tej osoby.

Obowi¹zek poddania siê leczeniu trwa tak d³ugo, jak tego wyma-
ga cel leczenia, nie d³u¿ej jednak ni¿ 2 lata od chwili uprawomocnie-
nia siê postanowienia.

Kiedy mogê wnie�æ skargê 

do Trybuna³u?
Kiedy przys³uguje mi skarga do Trybuna³u Praw Cz³owieka?

Marian F.

Skuteczne wniesienie skargi zale¿y przede wszystkim od uprzednie-
go wyczerpania przez stronê wszelkich dostêpnych i prawem przewi-
dzianych krajowych �rodków odwo³awczych. 

Wyj¹tkowo Trybuna³ mo¿e przyj¹æ sprawê, która nie spe³nia powy-
¿szego warunku, je¿eli skar¿¹cy w nale¿yty sposób wyka¿e, i¿ ewentu-
alny �rodek odwo³awczy, którego wniesienia zaniecha³, by³by w spra-
wie nieskuteczny � co jest trudnym zadaniem.

Termin do wniesienia skargi wynosi sze�æ miesiêcy. Termin biegnie
od dnia wydania ostatecznej decyzji przez s¹d krajowy lub inny organ
rozstrzygaj¹cy sprawê.

Legitymacja do otrzymania wypisu 

aktu notarialnego
Chcia³abym prosiæ o informacjê, komu notariusz mo¿e wydaæ ko-

piê aktu notarialnego? Czy je¿eli nie by³am stron¹ aktu, ale osoba,
która ma ten tytu³, upowa¿ni mnie do jego odbioru, dokument zo-
stanie mi wydany?

Kamila J.

W �wietle przepisów ustawy Prawo o Notariacie wypisy aktu no-
tarialnego wydaje siê stronom aktu lub osobom, dla których zastrze-
¿ono w akcie prawo otrzymania wypisu, a tak¿e ich nastêpcom
prawnym.

Za zgod¹ stron lub na podstawie prawomocnego postanowienia
s¹du okrêgowego, w którego okrêgu znajduje siê kancelaria notariu-
sza, wypis aktu notarialnego mo¿e byæ wydany tak¿e innym osobom. 

S¹d orzeka w tym przedmiocie w trybie postêpowania niepro-
cesowego, po wys³uchaniu stron aktu notarialnego, je¿eli stawi¹
siê na wezwanie. Postanowienie s¹du okrêgowego nie podlega
zaskar¿eniu.

Marta Chêciñska- prawnik 
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