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Od kilku dni w ogolnopolskich mediach znow jest glosno o Plocku. A to 10 sprqu koronawiru-
sa, ktorego wykryto w. ptockiej KMP i niedtugo poiniej wsrod zawodnikow Wisly Plock. Wedtug
i rzecznika policji zaistniata sytuacja nie wplynie na dziatalnos¢ komendy. Pitkarze natomiast byli

| zmuszeni odwotac obdz przygotowuwczy, ktory miat sie odby¢ w Grodzisku Wielkopolskim.
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Podpowiadamy,

gdzie sie wybraé...

Kortez

6 sierpnia o godz. 21.00
w plockim amfiteatrze od-
bedzie si¢ koncert Korteza.
Wydarzenie jest organizowa-
ne zgodnie ze wszelkimi sa-
nitarnymi wytycznymi. Bilety
mozna naby¢ na stronie moj-
bilet.eu.

Porozmawiajmy o...

Diugo wyczekiwane spo-
tkanie w babskim gronie
bedzie miato temat: ,,Szcze-
Scie - czy czyni nasze zycie
spelnionym?”. Czy musimy
je gonié, czym jest, jak je
zauwaza¢ w codziennym
zyciu. Bedzie tez czas na
networking. Wyswietlony
zostanie film ,Jak dogonié
szczgscie”. Spotkanie odbe-
dzie si¢ w Kinie za Rogiem
6 sierpnia o godz. 17.00.

Gdyby moina bylo...

Powinna kochaé, tarczy¢,
bawi¢ sie, Smiaé, spotykac
z przyjaciétmi. Zamiast tego
uciekata przed Smierciag. Te-
atr Dramatyczny w Plocku 7
sierpnia o godz. 19.00 zapra-
sza na opowies¢ o mtodosci
1 czlowieczenstwie w czasie,
kiedy caly swiat ptonie. Akto-
rzy opowiedzg histori¢ Heleny
Bodek, a oprawe muzyczng do
wspomnien stworzg pianista
Krzysztof Jaszczak oraz klar-
necista Mirostaw Romejko.

Koncert Schrottershurg

Zesp6t jako twér mu-
zyczny porusza si¢ po roz-
nych obszarach i gatunkach.
Eksperymentuje,  zmienia
si¢, jest jakby otwartym
organizmem. Zesp6t kon-
certuje, w miedzyczasie
tworzy nowa muzyke czego
efektem jest trzeci album
,»Melancholia”. Album ten,
nagrany w studio Micha-
ta Kupicza, charakteryzuje
zimna, jakby chirurgiczna
produkcja. Koncert odbg-
dzie si¢ w pubie Rock *69 7
sierpnia o godz. 20.00.

Techno Molo 2

Kolejna odstona wyda-
rzenia organizowanego na
ptockim molo bedzie miata
miejsce 8 sierpnia od godz.
21.00. Bilety mozna kupié
w barze Zacheta, ilos¢ jest
ograniczona.

Muzycznie w Wiezy

5 sierpnia o godz. 19.00
w Wiezy Cisnien rozpoczyna
si¢ cykl Srodowych imprez
muzycznych. Juz w najbliz-
sza srode zagraja i zaspiewa-
ja Piotr Wojciechowski oraz
Pawet Kolczynski. Koncert
odbedzie si¢ na tarasie lokalu.
Liczba miejsc jest ograniczo-
na, wstep bezptatny

(jb)

Koronawirus w Komendzie Miejskiej Policji w Ptocku

Paralizu nie

U dwéch policjantow Komendy
Miejskiej Policji w Plocku potwier-
dzono w zesztym tygodniv zaka-
ienie koronawirusem. W zwigzku
1 zaistnialg sytvacjg wprowadzo-
no procedury bezpieczeistwa, w
tym testom na obecnos¢ wirusa
poddawani bedg w pierwszej
kolejnosci policjanci, ktorzy mieli
kontakt z zarazonymi osobami.

Przypomnijmy, ze w KMP w
Plocku zatrudnionych jest obecnie
400 funkcjonariuszy. Ponadto pra-
cuje tu réwniez 60 pracownikow
cywilnych.

— W pierwszej kolejnosci podjeto
decyzje o izolacji 20 policjantow,
ktorzy mieli bezposredni kontakt z
zarazonymi pracownikami naszej
komendy — méwi Marta Lewandow-
ska, oficer prasowy Komendy Miej-
skiej Policji w Plocku.

Ta grupa w pierwszej kolejnosci
poddana zostala takze testom na
obecnos¢ koronawirusa. Od rzecz-
niczki prasowej dowiadujemy si¢
réwniez, ze osoby zarazone, u kt6-
rych potwierdzono koronawirusa, to
dwa rézne ogniska niezwigzane ze
sobg. Jeden z policjantéw zajmowat
si¢ czynnoSciami procesowymi. W
drugim przypadku policjant petnit
stuzbe patrolowg i w jego przypad-
ku Zrédlo zakazenia nie jest jeszcze
znane.

Jak informuje Marta Lewan-
dowska, oficer prasowy Komendy

D. Ossowski

bedzie

Miejskiej Policji w Plocku za-
istniala sytuacja nie wplynie na
dziatalnos¢ komendy. Cho¢ wpro-
wadzone zostaly wszystkie obo-
wigzujace z koronawirusem proce-
dury, ktérymi objeto kilkadziesigt
0s6b nie ma grozby paralizu. Ptoc-

ka komenda policji moze liczy¢ na

ewentualne wsparcie
komend.

Na biezaco bedziemy informo-
wac o sytuacji epidemiologicznej w
KMP w Ptocku.

sasiednich

Ceb

Nowa karetka dla Plocka

Plocka stacja  pogotowia
otrzymata nowy ambulans wraz
1 wyposaieniem. Zostal zaku-
piony dla plockich ratownikéw
przez samorzqd wojewédztwa
mazowieckiego.

WSPRITS Pock

Wartos¢ nowoczesnego ambulansu,
typu C, wraz z wyposazeniem, to koszt
okoto 600 000 zt. Zostat zakupiony
przez wojewddztwo mazowieckie w
ramach projektu ,,Zakup niezbednego
sprzetu oraz adaptacja pomieszczert
w zwigzku z pojawieniem si¢ korona-
wirusa SARS-CoV-2 na terenie woje-
wodztwa mazowieckiego” realizowa-

nego przez Wojewddztwo Mazowiec-
kie w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Mazo-
wieckiego na lata 2014-2020.
Ambulans przekazano w ponie-
dzialek, 3 sierpnia specjalistyczne-
mu zespolowi ratownictwa medycz-
nego w Plocku przy ul. Narodowych
Sit Zbrojnych 5. rad

Magazyn K".V.'!‘mv
| —

Piraci rekordzisci

Najczgstszym grzechem kierow-
c6w na naszych drogach jest szybka
jazda. To tez najszybsza droga, by
straci¢ prawo jazdy na 3 miesigce,
a do tego otrzymac wysoki mandat
i punkty karne. Jeden z ostatnich
ujetych przez drogéwke rekordzi-
stow pedzil ulicami Plocka bmw
z predkoscig 124 km/h. Dalej 46-la-
tek jechal mercedesem po miescie
blisko 140 km/h i mamy jeszcze
28-latka z wynikiem 130 km/h.

15-latek w akdji

W sobote po godzinie 16.00 oficer
dyzurny ptockiej komendy otrzymat
zgloszenie o kradziezy toyoty war-
tej blisko 85 tys. zt z terenu osrodka
wypoczynkowego w gminie Eack.
Dos¢ szybko natkneli si¢ na nig po-
licjanci patrolujacy ptockie ulice. Za
kierownicg samochodu siedziat...
15-letni ptocczanin. Alkomat poka-
zat blisko 0,2 promila alkoholu w or-
ganizmie. Samochdd szybko wrdcit
do wiasciciela, a o losie nieletniego
zdecyduje sad rodzinny.

Przerwali horror zwierzqt

Policjanci z przedstawicielami
stowarzyszenia ,,Pogotowie dla
Zwierzat” oraz zastgpcy lekarza
powiatowego w Plocku w gospo-
darstwie z terenu gminy Sanniki
znaleZli zaniedbane i wygtodzone
4 psy, suke ze szczeniakami, kacz-
ki oraz kury. Ponadto znaleziono 5
martwych, czesciowo zakopanych
szczeniakéw, a w lodéwkach po-
zostatosci tusz migsnych w stanie
rozktadu. W stomie ukryta byta
wiatréowka ze sladami przerobie-
nia na amunicj¢ ostra. Zwierzeta
zostaly odebrane wtiascicielom.
65-letnia kobieta ustyszata zarzuty
znecania si¢ nad zwierzetami. Po-
dobnie jak i 42-letni mezczyzna,
ktéry ponadto ustyszat zarzut nie-
legalnego posiadania broni palne;j.
Grozi im do 5 lat wigzienia.

Motocykl na asfalcie

25 lipca na skrzyzowaniu ul.
Kolejowej z ul. Zielong w Radzi-
wiu przejazd zatarasowal lezacy
na asfalcie motocykl. — Wstepne
ustalenia policjantow wskazujq, zZe
kierujgcy bmw nie ustgpit pierw-
szeristwa przejazdu kierujgcemu
motocyklem — informuje Marta
Lewandowska, oficer prasowy Ko-
mendy Miejskiej Policji w Ptocku.

Zakleszczeni w aucie

30 lipca na ul. Dobrzykowskiej
z nieustalonych przyczyn, kieruja-
cy seatem z przyczepka samocho-
dowa zjechat do rowu i uderzyt
w drzewo. Pasazer i kierowca zo-
stali zakleszczeni w aucie. Ko-
nieczne bylto uzycie specjalistycz-
nego sprzgtu, by wydoby¢ poszko-
dowanych z putapki i przekazac
ratownikom medycznym.

Smier¢ w Rudowie

29 lipca w miejscowosci Rudo-
wo kierujacy citroenem na tuku
drogi stracit panowanie nad pojaz-
dem i uderzyt w drzewo. Smier¢
poniosta 27-letnia kobieta. Mez-
czyzna z kolei zostal przetranspor-
towany LPR do szpitala. Ceb
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76. rocznica Powstania Warszawskiego

Katarzyna Nowakowska _
odznaczona Krzyzem Komandorskim

— To bylo podziekowanie za cafe
moje Zycie. Mimo zlego samopo-
czucia pojechalom do Warszawy,
ieby nie zawies¢ moich dzieci
i przyjaciol, ktérzy towarzyszyli
mi w tej niezwyklej uroczysto-
$d — powiedziata , Tygodnikowi
Plockiemu” wzruszona kapitan
Katarzyna Nowakowska. Miesz-
kajgca w Plocku tqczniczka i sa-
nitariuszka ,Golskiego” zostala
odznaczona Krzyiem Komandor-
skim Orderu Odrodzenia Polski za
wybitne zaslugi dla niepodlegtosci
RP i pielegnowanie pamieci o naj-
nowszej historii Polski.

Spotkanie powstaicéw warszaw-
skich z prezydentem RP Andrzejem
Duda i prezydentem m.st. Warszawy
Rafatem Trzaskowskim odbyto si¢
30 lipca w Parku Wolnosci przy Mu-
zeum Powstania Warszawskiego.

Wreczajac odznaczenia prezy-
dent RP Andrzej Duda podkreslit,
Ze powstancy warszawscy to boha-
terowie nie tylko obchodéw kolej-
nej rocznicy, ale bohaterowie kaz-

Krzysztof Nowakowski

o

v/

Katarzyna Nowakowska z rawnuai w Parku Wolnosci
przy Muzeum Powstania Warszawskiego

dego dnia. — My t¢ niepodleglosc
dzisiaj mamy takze dzigki paristwa
bohaterstwu, dzigki paristwa nie-
zwyktemu czynowi i takze paristwa
Zyciu, stuzbie, ktorq realizujecie
caty czas poprzez swojg obecnosc,
ale przede wszystkim poprzez spo-
tkania 7z miodziezq — powiedziat
prezydent Andrzej Duda.

Prezydent Warszawy Rafat Trza-
skowski zwrdcil uwage, ze powsta-
nie warszawskie to czgS¢ naszej
tozsamosci. — I fo nie tylko tozsamo-
Sci warszawianek i warszawiakow,
ale tozsamosci wszystkich Polek
i wszystkich Polakow w catym kraju.
Zyczenia powstaiicom zlozyli réw-
niez: dyrektor Muzeum Powstania

Warszawskiego Jan Otdakowski
i naczelnik Skautéw Europy Jerzy
Zochowski.

Katarzyna Nowakowska urodzita
si¢ w Warszawie. Tam chodzita do
gimnazjum i na tajne komplety. Do
konspiracji wciagnetly ja kolezan-
ki. Ztozyta przysiege, zostata zot-
nierzem Armii Krajowej. Najpierw
byla taczniczka, a po przejsciu do-
datkowych kurséw - sanitariuszka.
Razem z Hankg Kurdybanowska
i Krystyna Rogulska dostalty przy-
dziat do batalionu ,,Golski” na Poli-
technice (w podobwodzie Srédmie-
Scie Potudniowe). Dowddca bata-
lionu byt aktor i rezyser Ziemowit
Karpiriski, ktéry w powstaniu nosit
pseudonim ,,Wagner”.

Trzeciego dnia powstania ,,Ka-
sia” zostata ranna. Wraz z Wanda
Gromulska ,,Teresg” prébowaly
wydosta¢ spod ostrzalu ranne-
go. , Teresa” zgingla na miejscu.
»Kasi¢” trafita w noge kula dum-
-dum. W szpitalu powstariczym
lekarz podjat decyzj¢ o amputacji.
Po krétkiej przerwie na ,,podgo-
jenie” rany, ,,Kasia” wrécita do
plutonu. Pomagata w pracach ad-
ministracyjnych, przygotowywata
opatrunki. Z powstania wyszla nie
w cywilu, ale jako zolnierz Armii

Krajowej. Z innymi chorymi i per-
sonelem trafila do obozu jeniec-
kiego w Zeithain. Tam spotkata
rowniez swojego dowddce. — Po
dwdch tygodniach jazdy w za-
mknietych wagonach bydlgcych
dotarlismy na miejsce. Odtqd do-
mem byta mi zapluskwiona pig-
trowa prycza. Zachorowatam na
szkarlatyne. SzczesSciem byta przy
mnie opiekunka jeszcze z war-
szawskiego szpitala pani Wanda
Englertowa, ktdrej wiele zawdzie-
czam — wspomina.

Katarzyna Nowakowska (z domu
Rabiniska, cérka legionisty) wré-
cita do Warszawy w czerwcu
1946 roku. Dom na Natolifiskiej,
w ktérym mieszkala, juz nie ist-
nial. Mame¢ odnalazta na Pradze.
Po slubie zamieszkala z mezem
w majatku Stupca, a potem w Ptoc-
ku. Pracowata w Przedsigbiorstwie
Melioracyjnym.

»Kasia” jest przyjacielem Szkoty
Podstawowej nr 23 im. Armii Kra-
jowej w Plocku. Spotyka si¢ tez
z uczniami w innych placéwkach.
O swoich przezyciach opowie-
dziala w ksigzce ,,Gdzie nasz zloty
sierpiei?” i w filmie Zespotu Szkoét
Centrum Edukacji.

Lena Szatkowska

Finat inwestycji wiosng przysztego roku

Zlobek i mieszkania na start

Trwa budowa itobka wraz
7 budynkiem mieszkalnym pomie-
dzy ulicami Kazimierza Wielkiego
i Polng, w miejscu, gdzie kiedys
istniato przedszkole nr 8. Wyko-
nawcq prac jest konsorcjum firm
Repro z Plocka i BMB Budownic-

two z Gostynina. Wartos¢ inwe-
styqji to 13 790 000 ztotych.

Jeszcze na poczatku tego roku na
placu budowy bylo widaé¢ jedynie
fundamenty. Dzi$ trwajg juz prace
przy bryle budynku.

Juz w 2018 roku spétka Inwesty-
cje Miejskie chciata rozpoczaé na

dzialce przy ul. Kazimierza Wiel-
kiego budowg ztobka wraz z czescig
mieszkalng. Inwestycja miata sig
zakonczy¢ 30 kwietnia przyszitego
roku. Jednak nie udalo si¢ wybrad
wykonawcy. W ubieglym roku
przetarg zostal ogloszony ponow-
nie, umowa zostata podpisana w po-
towie 2019 roku. Tym razem termin
zakoriczenia rob6t to 30 kwietnia
2021 roku.

Budynek jest usytuowany od
strony ul. Polnej i bedzie skladat
si¢ z dwdch czesci. W jednej z nich,
na dwoéch kondygnacjach, zloka-
lizowany bedzie trzyoddzialowy
ztobek dla 93 dzieci. Przy budynku
powstanie plac zabaw. Dla dzieci
najmiodszych, ktére nie ukoniczytly
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Budowa zlobka pomiedzy ulicami Polng i Kazimierza Wielkiego

pierwszego roku zycia, przy sali za-
baw bedzie zadaszony taras z bez-
pieczng nawierzchnig. W zilobku
ma by¢ miejsce dla blisko 100 dzie-
ci w pigciu grupach. Bedzie to pia-
ty zlobek w naszym miescie, co da
ponad 400 miejsc dla najmtodszych
ptocczan.

W czesci mieszkalnej znajdzie si¢
12 lokali o powierzchni od 28 me-
trow kwadratowych do 69 metrow
kwadratowych, po szes¢ mieszkani
na kazdej kondygnacji.

Na realizacje tej inwestycji spotka
otrzymata dofinansowanie z BGK.
Pozyskata takze nisko oprocento-
wany kredyt z Banku Gospodarstwa
Krajowego. Z budzetu miasta spét-
ka otrzymata kwotg 2,3 min zlotych.
Srodki wtasne spotki to 650 tysigcy
zlotych

Wszystkie lokale bedg wy-
koriczone pod klucz — panelowe
podtogi, glazura i terakota w cze-
Sciach ,,mokrych”, bialy montaz
— wanny lub natryski, umywalki,
miski ustepowe. Mieszkania beda
wyposazone rowniez we wszyst-
kie drzwi wewnetrzne, parapety,
osprzgt elektryczny. Budynek
zostanie wyposazony w niezbed-
ne instalacje wewnetrzne. Kazdy
z lokali bedzie posiadat indywi-
dualne opomiarowanie doprowa-
dzonych mediéw. W ramach za-
gospodarowania terenu na potrze-
by mieszkancéw bloku i osiedla
urzagdzone zostang tereny zielone
z elementami malej architektu-
ry oraz parking dla samochodéw
osobowych.

Kolejnym etapem inwestycji be-
dzie budowa drugiego budynku, tym
razem tylko z lokalami mieszkalny-
mi na potrzeby programu ,,Mieszka-
nia na start”.

(jac)

Do Wisly plynely Scieki

Wszystko zaczelo si¢ od ano-
nimowego zgloszenia do Straiy
Miejskiej. Na miejscu patrol faktycz-
nie znalazt rure wystajgeq z ziemi,
z ktorej wprost do Wisly wyply-
waly nieczystosci. Funkcjonariusze
wytypowali posesig, z ktérej mogly
one plynqé.

— Wiasciciel nieruchomosci usilnie
przekonywat straznikow, ze nieczysto-
sci ciekte z domu sptywajq do starej
studni przykrytej betonowymi ptytami,
ktora zostata wybudowana jeszcze
przez jego ojca. Niestety, mezczyzna
nie posiadat Zadnych rachunkéw na
wywdz nieczystosci ciektych ze zbior-
nika bezodptywowego — méwi Jolanta
Glowacka, rzecznik prasowy Strazy
Miejskiej w Plocku.

W tej sytuacji konieczne bylo dalsze
dochodzenie. A wystarczylo odkre-
cenie kurka kranu w domu, by z rury
zaczety wylewac sig do rzeki Smierdza-
ce nieczystosci. W koricu mezczyzna
przyznat si¢ straznikom do winy. We
wspomnianej studni gromadzit nieczy-
stosci ciekle, a dzieki doprowadzonej
rurze scieki wptywaty do Wisty.

— Straznicy podejrzewajqc, Ze pro-
ceder ten moze trwac od kilku lat, jak
rowniez ze wzgledu na skale zagroze-
nia srodowiska, skierowali przeciwko
mezczyinie wniosek o ukaranie do
sqdu. Polecili jednoczesnie natych-
miastowe zablokowanie rury, tak aby
nieczystosci ze studni nie wptywaty do
Wisty — thumaczy Jolanta Glowacka.

Przypomina réwniez, ze polskie
przepisy regulujg koniecznosé udo-
kumentowania wywozu nieczystosci
cieklych z nieruchomosci (wyko-
nanego przez podmiot posiadajacy
stosowne uprawnienia). Zgodnie
Z ustawg o utrzymaniu czystosci i po-
rzadku w gminach, kazdy wiasciciel
nieruchomosci ma obowigzek przy-

faczenia nieruchomosci do istniejacej
sieci kanalizacyjnej, lub w przypadku
edy budowa takiej sieci jest technicznie
lub ekonomicznie nieuzasadniona, wy-
posazenia nieruchomosci w zbiornik
bezodptywowy nieczystosci ciektych
lub w przydomowa oczyszczalni¢ Scie-
kéw bytowych, spelniajace wymagania
okreslone w przepisach odrebnych.
W tym przypadku, przepisy nakazuja
udokumentowanie wywozu nieczysto-
$ci ptynnych z nieruchomosci.

Dowodem na przestrzeganie przepi-
séw s3 umowy z firmami zajmujacymi
si¢ wywozem nieczystosci oraz ra-
chunki za regularnie wykonane ustugi.
Bardzo wazne jest, aby umowy byly
podpisane z przedsigbiorstwem, kt6-
re posiada pozwolenie na opréznianie
zbiornikéw  bezodptywowych oraz
transportowanie nieczystosci ptynnych.
Tego typu dokumentacja potwierdza,
ze wlasciciel dziatki nie pozbywa sie
nieczystosci w nielegalny sposéb. Po-
nadto kazdy wiasciciel nieruchomosci
zobowigzany jest do okazywania ich na
kazde wezwanie organu kontrolujace-
go w tym Strazy Miejskie;.

To niestety nie jedyny przypadek
lekcewazenia przez plocczan obowig-
zujacych przepisow. 1 lipca przestat
istnie¢ na Radziwiu Punkt Selektyw-
nej Zbiérki Odpadéw Komunalnych.
— Osoby, ktore nie wiedziaty, zZe ten
punkt zostat Zlikwidowany i przywiozty
do niego posegregowane odpady, nie-
stety nie zabraty i nie dowiozty ich do
Kobiernik, tylko utworzyty nowe wysy-
pisko smieci. Teraz, te Smieci - zgodnie
z przepisami - bedq musieli usungc na
wlasny koszt wiasciciele dziatek, na
ktorych zostaty one porzucone — dowia-
dujemy sie w Strazy Miejskiej.

Teren nowego wysypiska smieci
objety jest obecnie czestszymi kon-
trolami straznikéw. Pojawily si¢ tam
takze fotoputapki. Dzigki nim spraw-
cy zasmiecania terenu mogg liczy¢
sie z konsekwencjami tj. wnioskami
o ukaranie do Sadu. Ceb
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Dyrektor szpitala: czekamy jeszcze tylko do korica wrzesnia

Co z Centrum Radiotera

na Winiarach?

Koniec wrzesnia to ostateczny
termin na podjecie prac dany przez
dyrektora Szpitala Wojewédz-
kiego w Plocku firmie majgcej
budowaé Centrum Radioterapii.
Zgodnie z ubiegtorocznymi zapo-
wiedziami, inwestycja miala by¢
zrealizowana do koiica biezgcego
roku. A tymczasem na placu budo-
wy do chwili obecnej nic si¢ dzie-
je. Dyrektor szpitala Stanistaw
Kwiatkowski podkresla, ie jesli
prace nie ruszq, umowa bedzie
rozwigzana. Tym bardziej, e jest
zainteresowanie ze strony innych
firm zrealizowaniem takiej inwe-
stycji w Plocku.

Przypomnijmy, ze wedlug zapo-
wiedzi juz pod koniec ubieglego
roku w Plocku mial zacza¢ dziataé
dlugo wyczekiwany przez pacjen-
tow Osrodek Radioterapii. Placéw-
ka miata by¢ usytuowana na terenie
nalezagcym do samorzagdu Mazow-
sza, w sasiedztwie Wojewddzkiego
Szpitala Zespolonego w Plocku.
Kamiert wegielny pod przyszlg pla-

céwke wmurowano w pazdzierniku
2019 roku. Jak moéwil obecny na
uroczystosci wmurowania kamienia
wegielnego marszalek wojewddztwa

pii odbywa si¢ w tzw. systemie sko-
jarzonym, gdzie pacjent poddawany
jest chemioterapii, zabiegom chirur-
gicznym oraz radioterapii. | wlasnie

ol . Ll
Wmurowanie

mazowieckiego Adam Struzik, reali-
zacja takiej inwestycji byla dlugo
wyczekiwana przez mieszkaincOw
Plocka. — Mieszkaricy tej czesci Ma-
zowsza beda mogli liczy¢ na dostep
do kompleksowego leczenia onkolo-
gicznego. Wspblczesnie wiele tera-

: A
ia wegielnego pod budowe Centrum Radiote-
rapii w paZdzierniku 2019 roku

z takim procesem bedziemy mieli
do czynienia tu, w Plocku. Nowy
osrodek to dla pacjentéw leczenie
w jednym miejscu i co wazne, w ra-
mach NFZ — przedstawial wéwczas
potrzebe realizacji takiej inwestycji
w Plocku marszatek Adam Struzik.

Realizacja inwestycji mialo zajaé
si¢ gdanskie Centrum Radioterapii
i Usprawniania, spdtka bedaca cze-
Scig grupy NU-MED, ktéra otworzy-
ta podobne cztery osrodki w Elblg-
gu, Katowicach, Tomaszowie Ma-
zowieckim i Zamosciu. Wszystkie
leczg na podstawie kontraktu z NFZ.

Wartos¢ plockiej inwestycji to
blisko 80 miIn zt. Koszt ten w ca-
osci miat ponies¢ inwestor. A sam
Osrodek Radioterapii sktadaé si¢
mial z pracowni brachyterapii oraz
teleradioterapii wyposazonej w trzy
akceleratory liniowe, czyli urzadze-
nia wytwarzajace promieniowanie
stosowane w terapii onkologicznej.
Chodzito o to, aby pacjenci w jed-
nym miejscu mieli dostep do wszyst-
kich aktualnie stosowanych metod
radioterapii. W ramach inwestycji
zapowiadano powstanie réwniez
pracowni medycyny nuklearnej
z aparatem PET/CT zapewniajacym
wykrywanie i kontrolowanie prze-
biegu leczenia choréb nowotworo-
wych.

Zgodnie z harmonogramem bu-
dowa bunkréw, czyli pomieszczen,
w ktérych zainstalowane mialy
by¢ akceleratory, miata zakonczyé
si¢ w maju. Jesli chodzi o budynek
gléwny, to zapowiadano, ze bedzie
gotowy do listopada 2020 r. — Je-

stesmy zaniepokojeni faktem, Ze nie
rozpoczely sig prace. Stqd mamy
zaplanowang  strategi¢  dziatania
w tym kierunku, aby takie centrum
w Plocku powstato. Samorzqd woje-
wddztwa ma na uwadze inne rozwiq-
zania. Bo o to wspdlnie 7 marszat-
kiem wojewddztwa mazowieckiego
zabiegalismy. Centrum Radioterapii
Jjest wpisane w mapg zdrowotng mi-
nisterstwa zdrowia. Takie miejsce
Jjest tu bardzo potrzebne i dotozymy
wszelkich staran, aby tu byto. Jesli
do korica wrzesnia prace nie ruszq,
rozwigzemy umowe z obecnym inwe-
storem —mowi Stanistaw Kwiatkow-
ski, dyrektor Wojewddzkiego Szpi-
tala Zespolonego w Ptocku. I dodaje,
ze jesli dojdzie do takiej sytuacji, nie
jest wykluczone porozumienie stron,
ani tym bardziej zaprzestanie dziatan
w kierunku budowy takiego osrodka
w Plocku. — Sq kolejne firmy zainte-
resowane realizacjq takiej inwesty-
cji. 1 bedziemy prowadzili rozmowy.
Mysle, ze w przypadku znalezienia
nowego inwestora mozna bedzie
wykorzysta¢ obecng dokumentacje,
a takze wydane przez prezydenta
Ptocka pozwolenie na budowe — do-
dawat dyrektor Kwiatkowski.
Przypomnijmy, ze pozwolenie
na budowe zostalo wydane w grud-
niu ub. roku. Sama placéwka mia-
ta zapewniaé¢ bezplatne leczenie.
W ramach scistej wspétpracy z Wo-
jewddzkim Szpitalem Zespolonym
mieszkaricy Plocka i okolic mieli
mieé zapewniony dostep do szybkiej
diagnostyki i kompleksowego lecze-
nia onkologicznego obejmujgcego
chirurgi¢ onkologiczng, chemiote-
rapi¢ i radioterapi¢. Budynek miat
mie¢ trzy kondygnacje naziemne
i jedng podziemna, ktéra pacjenci
mogliby przemieszcza¢ si¢ mig-
dzy budynkiem giéwnym szpitala
a osrodkiem.
Teresa Radwanska-Justyriska

Flow park oraz boiska do siatkowki i kort tenisowy

Centrum Sportéow Ekstremalnych

Sq kolejne miejsca dla mitosni-
kéw aktywnego spedzania czasu
wolnego. W sgsiedztwie Parku
Pétnocnego powstaty flow park
oraz boiska do siatkéwki i tenisa
ziemnego. Moina jui oficjalnie ko-
rzystaé z nowych obiektéw spor-
towych, ktére wzbogacity Cen-
trum Sportéw Ekstremalnych na
Podolszycach Pétnoc. Inwestycja
kosztowata blisko 2,75 min zlo-
tych. Oprécz miejsc do uprawiania
sportu powstaly takie chodniki,
ktére ulatwiq komunikacje w tej
czesci osiedla.

Inwestycj¢ sktadajacg si¢ z kilku
czesci zrealizowata firma Ada-Li-
ght z Bud Kozickich. Powstaty kort
tenisowy oraz boisko do siatkéwki.

Teren jest ogrodzony i oswietlony,
wykonano tez jego odwodnienie.

J. Danieluk

Tuz obok powstat flow park po-
dzielony na strefe street workout
i strefe parkour. Inwestycja zosta-
fa zrealizowana w ramach budzetu
obywatelskiego. Pomystodawcg byt
Damian Fabrykiewicz. — Juz kilka
lat temu Damian przyszedt do mnie
i zachgcat, zeby stworzyc¢ przestrzen
dla mtodych ludzi uprawiajgcych
parkour i street workout. Od tego si¢
zaczeto, poiniej byto przygotowanie
do realizacji i budzet obywatelski.
W ramach jednej 7 edycji budzetu
obywatelskiego pomyst zyskat po-
parcie mieszkaricow i zostat zreali-
zowany. Juz dzis w tej dyscyplinie
odbywajq si¢ rdinego rodzaju za-
wody, ale przede wszystkim chodzi
o zdrowie, tezyzng fizyczng, spedze-
nie aktywnie wolnego czasu - méwi
prezydent Plocka Andrzej Nowa-
kowski.

Flow park sklada si¢ w sumie
z trzech czesci. Strefa do street wor-
koutu z nawierzchnig bezpieczng
poliuretanowa — stworzona zostata
przez potlaczenie ze sobg najczgsciej

Na Podolszycach Péinoc powstal flow park. Inwestycja zostala zre-
alizowana ze §rodkéw budzetu obywatelskiego

uzytkowanych elementéw, takich
jak drazki do podciggania, porgcze,
tawki, drabinki i kétka gimnastycz-
ne. Wszystkie elementy wykonane
sq ze stali konstrukcyjnej, zabezpie-
czone antykorozyjnie poprzez ocyn-
kowanie i lakierowanie proszkowe.

Strefa parkour rurowo-betonowa
z bezpieczng nawierzchnia poliure-
tanowa umozliwia trening spraw-
nosci fizycznej i efektywnego prze-
mieszczania si¢ oraz pokonywania
przeszkéd. Elementy pofaczone sg
w sposéb umozliwiajacy maksymal-
ne wykorzystanie potencjalu miej-
sca i tworzenie kombinacji o r6znym
stopniu trudnosci. Sa to rury cyn-
kowane i lakierowane proszkowo,
murki z betonu zbrojonego.

Strefa parkour drewniana z bez-
pieczng nawierzchnig poliuretanowg
z elementami wykonanymi z belek
akacjowych o wysokiej trwatosci
pozwala na zasymilowanie natural-
nych warunkéw w sposéb bezpiecz-
ny i kontrolowany, jednoczesnie
pozwalajac na szereg aktywnosci
i rozw6j sprawnosci fizycznej oséb
w réznym wieku. — Na poczqgtku
byty waqtpliwosci, czy flow park
zrealizowany w ramach Centrum
Sportow Ekstremalnych to przedsig-
wzigcie sensowne, czy bedzie miat
odpowiednie grono odbiorow. Dzis
widzimy, ze o kazidej porze dnia
Jjest duze zainteresowanie. To miej-
sce dla osob trenujgcych parkour,
crossfit, czy zainteresowanych tre-
ningiem ogolnorozwojowym — méwi
Damian Fabrykiewicz.

Nowa inwestycja sasiaduje z Par-
kiem Péinocnym, pumptrackiem do
jazdy na rowerach oraz parkiem dla
psoéw. — Takie miejsca sq bardzo po-
trzebne. Do tej pory mozna byto cwi-

zostalo rozbudowane

czy¢ na sitowniach, a teraz mamy
coraz wigcej miejsc, dzigki ktorym
wychodzimy na Swieze powietrze.
Sporty wykorzystujqce site wlasnych
migsni, witasne ciato sq coraz bar-
dziej popularne — méwi radny Ebu-
kasz Pietrzak.

Inwestycja zostala zrealizowana
ze Srodkéw budzetu obywatelskie-
£0. 26 lipca upltynat termin sktadania
projektéw do jego dziewiatej edycji.
W tej chwili trwa ich weryfikacja
formalno-prawna. — Wplyngto 60
projektow. Czternascie ogdlnomiej-
skich i 46 osiedlowych. Nie wszyst-
kie sq kompletne, wigc sq uzupet-
niane, jeden zostat wycofany przez

pomystodawce. Jak co roku lista jest
roznorodna. Sq projekty adresowa-
ne do dzieci i mtodziezy, sportowe,
na rzecz zwierzgt. Sq propozycje
dla rowerzystow, modernizacji in-
[frastruktury drogowej, chodnikow,
budowy parkow, altan, skwerow. Sq
tez projekty integrujgce spotecznoscé
Ptocka oraz majgce na celu ozywie-
nie przestrzeni miejskiej — mOwi pre-
zydent Andrzej Nowakowski.
Najp6zniej 7 wrzesnia poznamy
listg projektow, na ktére bedziemy
mogli glosowaé w dziewiatej edycji
budzetu obywatelskiego. Glosowa-
nie odbedzie si¢ pomigdzy 28 wrze-
$nia a 11 pazdziernika. (jac)
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Rok po pozarze zakoriczyt sie remont w Miszewie

Dom nad Jarem znow otwarty

W niespetna rok po poiarze Dom
Pomoc Spolecznej w Miszewie,
powrécit do swojej dziatalnosci.
0d 1 czerwca po kolei uruchamia-
no poszczegolne czesc budynku
gtownego. Do odbudowanych po-
mieszczen powracajg pracownicy
i mieszkaiicy placowki. Uroczyste
otwarcie odbylo si¢ w poniedzia-
tek, 3 sierpnia.

Przypomnijmy, ze dokladnie
rok temu, 3 sierpnia 2019 roku
w budynku gtéwnym Domu Pomo-
cy Spotecznej w Nowym Miszewie
wybucht pozar, w wyniku ktérego
ulegto zniszczeniu poddasze uzyt-
kowe czgsci frontowej, poddasze
uzytkowe jednego skrzydta budyn-
ku giéwnego oraz poddasze uzyt-
kowe budynku wielofunkcyjnego.
Z budynku i terenu ewakuowano
woéwczas prawie 100 oséb. W akcji
gasniczej brato udzial 30 zastgpoéw
PSP, Ochotniczych Strazy Pozar-
nych oraz Zakladowej Strazy Po-
zarnej PKN Orlen. W akcji uczest-
niczyli strazacy z Plocka i powiatu
plockiego, powiatu ploriskiego, so-
chaczewskiego oraz gostyninskiego.

Walka z pozarem trwala cala
noc. A pracownicy placéwki na-
tychmiast przystgpili do ewakuacji
mieszkancéw. Ratownicy ewaku-
owali okoto 100 oséb, zadna z nich
nie zostala poszkodowana. Miesz-
karicy DPS-u zostali przewiezie-
ni do innych tego typu placéwek
w powiecie plockim. — Dziatanie

ognia i wysokiej temperatury do-
prowadzito do zniszczenia kon-
strukcji drewnianej dachu, sufitow
podwieszanych, warstw izolacji,
pokrycia, a takze murowanych
Scianek dziatowych poddasza oraz
czeSciowo trzonow kominowych po-

Kosztowne prace

Gtéwne roboty budowlano-re-

montowe podzielono na 3 etapy.
Wszystko rozpoczeto sig od wiel-
kiego sprzatania i usuwania skutkéw
pozaru. Ten etap prac to koszt 382

roboty wykoriczeniowe, instalacje,
ppoz., umeblowanie, zakup sprzetu
i wyposazenia. W zakresie tych prac
jest rowniez budowa ,,patio” wraz
z palarnia zewnetrzng. — Jestesmy
w trakcie szacowania kosztow. Ale
Jjuz teraz wiemy, ze sq one w grani-

M. Konarski

nad poziomem podlogi poddasza.
Na podstawie decyzji Powiatowego
Inspektora Nadzoru Budowlane-
go 7 dnia 11.09.2019 roku przy-
stgpiono do robdt remontowych,
majgcych na celu odbudowg znisz-
czonego podczas pozaru budynku
gtownego i wielofunkcyjnego Domu
Pomocy Spotecznej w Nowym Mi-
szewie — méwi starosta ptocki Ma-
riusz Bieniek.

Odnowiony budynek Domu Pomocy Sp

olecznej w Nowym Miszewie

234,34. Kolejne etapy obejmowaty
wykonanie nowej wigZby dachowe;j
(w czesci spalonej) wraz z pokry-
ciem i obrobkami (wartos¢ 1 281
721,08 zt). Sam remont kondygna-
cji piwnic i parteru czesci spalonej
kosztowatl 963 384,0 z1, a odtworze-
nie kondygnacji poddasza w czgsci
spalonej 1 665 883,10 zi. To jak
moéwi  starosta  Bieniek, ogromny
koszt, do ktérego trzeba doliczyé

cach okoto 2 min zt — mowit o kosz-

tach inwestycji starosta Mariusz
Bieniek.

Prace przy odbudowie budynku
DPS ,,Nad Jarem” finansowane byty
ze zwrotu kosztéw ubezpieczenia na
rzecz powiatu (okoto 80% wartosci
inwestycji). Powiat otrzymal takze
wsparcie finansowe od Samorzg-
du Wojewddztwa Mazowieckiego
w kwocie 500 tys. zt. Pozostata czgs¢

kosztéw finansowana byta z budzetu
Powiatu. Ostateczna kwota przezna-
czona na odbudowe placéwki bedzie
zZnana w sierpniu.

Moéwiac o kolejnych etapach prac
w DPS, starosta Bieniek podkreslat,
ze od 1 czerwca budynek byt suk-
cesywnie zasiedlany, przywracane
byty jego funkcje. Do swojej dzia-
falnosci powrdcita kuchnia wraz ze
stoléwka, magazyny, pralnia, po-
szczegblne sale terapeutyczne.

Dom Pomocy Spotecznej ,,Nad
Jarem” w Nowym Miszewie dziata
od 1952 roku. Sktada si¢ z czterech
samodzielnych budynkéw rozmiesz-
czonych w starym parku. Jest to
placowka koedukacyjna, w ktorej
mieszkajg osoby doroste, niepetno-
sprawne intelektualnie oraz przewle-
kle chore psychicznie.

Podzigkowania i powroty

Uroczyste otwarcie placéwki byto
okazja do ponownego podzigkowa-
nia wszystkim osobom, instytucjom
bioracym udziat w akcji ratowniczej,
dzigki ktérym dziatania przebiegty
sprawnie i bezpiecznie. — Dzigki ta-
kiej postawie udato si¢ ocalic to, co
najcenniejsze — ludzkie Zycie — pod-
kreslat starosta ptocki.

Dodawat takze, ze wszystkim
zalezalo na tym, zeby prace prze-
biegaly jak najszybciej, a mieszkan-
cy mogli wréci¢ do swojego domu
,Nad Jarem” w Nowym Miszewie,
gdzie moze mieszkac 186 os6b. DPS
to kompleks czterech budynkéw,
w tym zabytkowego patacu z XVIII

wieku. Teresa Radwanska-Justyniska

Nowa siedziba przedszkola nr 17

Potrzeba wiecej pieniedzy

Waina decyzja przed plockimi
radnymi. Wszystkie oferty zloio-
ne w przetargu na budowe nowej
siedziby przedszkola nr 17 przy
ul. Kossobudzkiego przekracza-
ja kwote zapisang na realizacje
tej inwestycji. Jesli inwestycja
ma rozpoczgé sie w tym roku,
konieczne jest uchwalenie zmian
w budiecde pozwalajgcych na jej
zwigkszenie. Najbliisza sesja
Rady Miasta Plocka odbedzie sie
w ostatni czwartek sierpnia. Na
razie trwa weryfikacja ofert.

W przetargu na budowg¢ nowej
siedziby Miejskiego Przedszkola nr
17 przy ul. Kossobudzkiego wply-
neto dziewigé ofert. Cztery oferty
zostaly ztozone droga elektronicz-
na, pozostale zostaty dostarczone do
Urzedu Miasta Plocka w formie tra-
dycyjnej. Oferty zlozyty formy: Te-
kobud z Ptocka — 10 327 080 zl brut-
to, Eurodom z Tluchéwka — 11 838
750 ztotych brutto, P.P.H.U. Soch-
bud z Sochaczewa — 11 780 657,10
zlotych brutto, Zielony Ogréd ze
Stupna — 16 906 000 ztotych brutto,
BCS Holisz, Jaworski z Plocka — 9
830 100 ztotych brutto, Erdom In-
westycje z Ludwikowa — 13 400 000
zlotych brutto, Balcerzak Budow-
nictwo z Gostynina — 9 311 100 zto-
tych brutto, Budmax z miejscowosci

Fabianki — 12 421 928 ztotych brut-
to oraz konsorcjum Firma Handlo-
wo-Ustugowa Janbud z Tluchowa
i DBC z Ptocka — 8 643 000 ztotych
brutto. W budzecie miasta na reali-
zacje inwestycji zostala przezna-
czona kwota 7 784 138,81 ztotych.
— Trwa weryfikacja ofert. Nie moze-

dla potrzeb nowej siedziby Miej-
skiego Przedszkola Nr 17 w Plocku
wraz z instalacjami wewnegtrznymi:
wodociggowg, kanalizacji sanitar-
nej, gazowsy, centralnego ogrzewa-
nia, cieplej wody uzytkowej, wenty-
lacji mechanicznej, elektrycznej i te-
lekomunikacyjnej, dostawe i montaz

J. Danieluk

my wybra¢ wykonawcy i rozpoczqcé
prac bez zabezpieczonych srodkow
finansowych. Ich zwigkszenie wyma-
ga zgody radnych — komentuje pre-
zydent Plocka Andrzej Nowakowski

Inwestycja oczekiwana od lat

Prace przy ul. Kossobudzkiego
majg obejmowaé budowe budynku

Dotychczasowa siedziba przedszkola nr 17

wyposazenia technologicznego tego
budynku oraz zagospodarowanie
terenu obejmujace m.in. droge we-
wnetrzng, parkingi, elementy male;j
architektury, wyposazenie placéw
zabaw dla dzieci.

Nowy budynek Miejskiego Przed-
szkola Nr 17 powstanie na dzialce nr
395 potozonej przy ul. Kossobudz-
kiego 10. Przez caly czas trwania

inwestycji na sasiedniej dzialce be-
dzie dziata¢ dotychczasowa siedziba
przedszkola. Dziatka przeznaczona
pod inwestycje jest porosnigta drze-
wami i krzewami, ktére zostang usu-
nigte ze wzgledu na ich kolizj¢ z no-
wym budynkiem.

Budynek ciechanowski lezacy na
dziatce nr 396 przez diugie lata pet-
nit funkcje dla potrzeb edukacyjno-
-wychowawczych przedszkolakéw,
jednak jego stan techniczny pogar-
sza si¢ i pomimo starannej biezacej
konserwacji oraz okresowych re-
montéw, ktére pozwalajg utrzymac
warunki wymagane do zachowa-
nia ciaglosci eksploatacji, dalsze
remonty nie sg optacalne. W celu
zaspokojenia potrzeb spotecznosci
osiedlowej i miejskiej w zakresie
edukacji i opieki przedszkolnej oraz
zapewnienia do tego celu siedziby
spetniajacej obowigzujace przepisy
w zakresie ochrony przeciwpozaro-
wej, bezpieczenstwa i ochrony zdro-
wia, higieniczno-sanitarne, zapew-
nienia dostepnosci dla oséb niepet-
nosprawnych zaplanowana zostala
budowa nowego budynku. Decyzje
poprzedzity liczne dyskusje zwig-
zane z przyszioscig przedszkola nr
17, ktére mialo zostaé przeniesione
w inne miejsce. Pojawialy sie rézne
lokalizacje, ktére nie zadowalaty ro-
dzicow przedszkolakéw i mieszkari-
céw osiedla.

Projekt nowego budynku przygo-
towata Spdldzielnia Pracy ,Inwe-
stprojekt Swietokrzyski” z Kielc.
Nowy obiekt ma pomiesci¢ w su-
mie 150 dzieci w wieku od 3 do 6
lat w szesciu oddziatach. Oznacza
to, ze zaplanowano przygotowanie
szesciu sal do zajeé i zabaw o po-
wierzchni okoto 62,5 m kw. kaz-
da. W dokumentacji przetargowe;j
mozemy znaleZzé¢ dos$é doktadny
opis kazdej w nich. Przy trzech
maja si¢ znaleZé zespoly sani-

tarne z natryskami, umywalkami
i muszlami sedesowymi, schowki
na pomoce dydaktyczne, lezaki
i posciel oraz porzadkowy. Przy
trzech kolejnych oprécz zespotow
sanitarnych maja by¢ schowki na
pomoce dydaktyczne i porzadko-
wy. W budynku bedzie tez sala do
prowadzenia zaj¢¢ dodatkowych
o powierzchni okoto 25 m kw. oraz
sala gimnastyczna — powierzchni
200 m kw z zamontowang scena,
ktéra bedzie pelnita réwniez role
sali widowiskowej do organizacji
imprez i uroczystosci. Oczywiscie
przy tych pomieszczeniach tez
bedg zespoty sanitarne i niezbedne
pomieszczenia do przechowywa-
nia wyposazenia, strojow, dekora-
cji i Srodkéw czystosci.

Ponadto w budynku beda gabi-
nety dla logopedy, pedagoga i psy-
chologa, gabinet dyrektora, gabi-
nety dla pracownikéw administra-
cyjnych, pokéj nauczycielski, blok
kuchenny oraz pomieszczenia so-
cjalne i sanitarne dla pracownikéw
kuchni. W obiekcie przewidziano
takze pralnig, suszarni¢, prasowal-
ni¢, pomieszczenie gospodarcze
na sprzet ogrodniczy, warsztat do
prowadzenia drobnych napraw.

Przy przedszkolu bedg az cztery
place zabaw z bezpieczng, synte-
tyczna nawierzchnia wyposazone
miedzy innymi w Scianki funkcyjne
i wspinaczkowe, wieze widokowe
ze zjezdzalniami, tory przeszkdd,
mosty z wiezami, ktadki spraw-
nosciowe, hustawki. Ma by¢ takze
plac do rysowania kreda, tawki,
stojaki dla roweréw, Smietniczki
oraz chodnik wokét budynku. Ca-
tos¢ uzupetnig drzewa niskopienne,
krzewy ozdobne, iglaki i klomby
z bylinami wieloletnimi. Bedg takze
dwa parkingi — dla rodzicéw i pra-
cownikow.

Jacek Danieluk
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Mazowiecka Uczelnia Publiczna

W rankingu Perspektyw

0 siedem miejsc poprawila swojg
lokate w uczelnianym rankingu Per-
spektyw Mazowiecka Uczelnia Pu-
bliczna. W ubiegtym roku znalazla sie
na 22, a w tym jui na 15 miejscu.

Tegoroczna edycja rankingu or-
ganizowana byta po raz 21. I jak
méwig jej organizatorzy, ma cha-
rakter szczegdlny, bo po pierwsze
przygotowywana byta w warunkach
pandemii. A po drugie uwzglednia
zmiany wprowadzone Ustawg ,,Pra-
wo o szkolnictwie wyzszym i na-
uce” z 20 lipca 2018 roku. Te, jak
zaznaczajg organizatorzy rankingu,
wplywaja zwlaszcza na Ranking
Kierunkéw Studiéw.

O lokacie uczelni w rankingu de-
cyduje kilka wskaznikéw. Pod uwa-
g¢ brany jest prestiz (ocena przez
kadr¢ akademicka), losy absolwen-
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téw na rynku pracy, ekonomiczne
losy absolwentéw, sita naukowa
(prowadzone kierunki studiéw, roz-
woj wilasnej kadry), warunki ksztat-
cenia. Ocenie podlega takze wskaz-
nik taki jak umigdzynarodowienie.
Tu pod uwage brana jest liczba
studentéw i wyktadowcéw obco-
krajowcow, wielokulturowos¢ sro-
dowiska akademickiego, wymiany
studenckie — przyjazdy i wyjazdy.
Moéwige o wynikach tegorocznego
rankingu dr Agnieszka Grazul — Luft,
prorektor ds. studenckich i dydakty-
ki Mazowieckiej Uczelni Publicz-
nej w Plocku podkresla, ze przede
wszystkim w uczelni starajg si¢ re-
alizowa¢ wlasne priorytety, zwig-
zane z rozwojem naukowym kadry,
podnoszeniem jakosci ksztalcenia
czy dostosowaniem do potrzeb ryn-
ku pracy. — Nasze dziatania w jakims
stopniu pokrywajq si¢ z obszarami,
ktorym nadano priorytet w metodo-

logii rankingowej, wigc jesli np. be-
dziemy mieli oceng parametryczng
albo kadra bedzie zdobywata stopnie
naukowe, to nasza pozycja w rankin-
gu pewnie bedzie rosta. Sg w nim jed-
nak obszary, ktorych my nie stawia-
my w pierwszym rzedzie, takie jak np.
pozyskiwanie studentow z zagranicy.
Ponadto w sposob naturalny tu prym
wiodq uczelnie umiejscowione blizej
granic Polski. My po prostu robi-
my swoje, realizujemy przyjete cele,
a jesli przy okazji przektada si¢ to na
wyzsze miejsce w rankingu, to do-
brze. Nie traktujemy jednak tych wy-
nikow jako wytycznych do podjecia
Jjakis dziatari czy zmiany decyzji do-
tyczgeych kierunku rozwoju uczelni
— méwi dr Agnieszka Grazul — Luft.
Ranking Publicznych Uczelni Za-
wodowych uwzglednia wszystkie
uczelnie zawodowe w Polsce. Dwie
z nich majg takze uprawnienia dok-
torskie.
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Duze zainteresowanie bonem turystycznym

Dziala specjalna infolinia

Ponad 1,4 tys. przedsighiorcow
turystycznych i organizacji po-
iytku publicznego zgtosito si¢, za
posrednictwem Platformy Uslug
Elektronicznych ZUS, do programu
Polski Bon Turystyczny.

Od piatku (24 lipca) dzwonigc
pod numer telefonu 22 11 22 111
mozna uzyska¢ informacje na temat
Polskiego Bonu Turystycznego. Ze
specjalnej infolinii mozna korzystac¢
przez calg dobg. Pytania dotyczace
bonu mozna tez przesyta¢ mailem
na adres bon@zus.pl. — W ostatnich
tygodniach wykonalismy ogromng
prace, Zeby przygotowac sig¢ do ob-
stugi bonu. Zainteresowanie swiad-
czeniem jest bardzo duze. Przez
pierwsze trzy dni od uruchomienia
infolinii zadzwonito na nig okoto 6
tys. osob. Chcemy pomdc w dotarciu
do szczegotowej informacji — mowi
prof. Gertruda Usciriska.

Pod numer infolinii moga dzwo-
ni¢ zaréwno osoby prywatne, ktére
cheg skorzysta¢ z Polskiego Bonu
Turystycznego, jak i podmioty tu-
rystyczne, ktére chcg przystapi¢ do
programu. Konsultanci wyjasnia-
ja wszelkie watpliwosci dotyczace
miedzy innymi prawa do bonu.

Ludzie pytaja m.in. o to komu
przystuguje bon turystyczny, co
trzeba zrobi¢ zeby go otrzymacd, jak
zalozy¢ konto na Platformie Ustug
Elektronicznych (PUE) ZUS, do
kiedy bon jest wazny.

Realizacja tego swiadczenia od-
bywa si¢ przez Platform¢ Ustug
Elektronicznych (PUE) ZUS. W so-
botg na PUE ZUS ruszyla rejestra-
cja podmiotéw turystycznych do
programu Polski Bon Turystyczny.
— W poniedziatek po godzinie dzie-
sigtej ponad 1400 przedsigbiorcéw
i organizacji pozytku publicznego
wypetnito oswiadczenie i przystgpito
do programu Polski Bon Turystycz-
ny. Przypominam, ze rejestracja do
programu bedzie ciggta i mozna do
niego dolqgczy¢ takze w kolejnych
miesigcach. Pierwsza lista podmio-
tow zostanie opublikowana na stro-
nie bonturystyczny.gov.pl 1 sierpnia
— powiedzial prezes POT Robert
Andrzejczyk. Tego dnia bony ak-
tywowac bedg mogli na platformie
PUE ZUS takze rodzice dzieci do
18. roku zycia.

Ustawa o Polskim Bonie Tury-
stycznym weszta w zycie 18 lipca.
Swiadczenie w formie bonu tury-
stycznego bedzie przyznawane na
dziecko, na ktére przystuguje Swiad-
czenie wychowawcze lub dodatek

wychowawczy Rodzina 500 plus.
Dotyczy to takze dzieci, ktérych
rodzice pobieraja Swiadczenie ro-
dzinne za granicg i 500 plus im si¢
nie nalezy. Na kazde dziecko przy-
stuguje jeden bon w wysokosci 500
zt. W przypadku dziecka z niepetno-
sprawnoscig - dodatkowy bon w wy-
sokosci 500 zt.

Za pomocg bonu bedzie mozna
ptaci¢ za ustugi hotelarskie i im-
prezy turystyczne na terenie Pol-
ski. Bon jest wazny do 31 marca
2022 r. i nie podlega wymianie
na gotéwke ani inne Srodki ptat-
nicze.

Profil na PUE mozna zalozyé
m.in. przy pomocy Profilu Zaufane-
go oraz bankowosci elektroniczne;j.
Po wejsciu na PUE dokonujemy
aktywacji 1 otrzymujemy kod, za
pomoca ktérego ptacimy podmio-
towi turystycznemu. Kiedy doko-
namy platnosci bonem, otrzymamy
potwierdzenie tej ptatnosci SMS-em
— przypomniata prezes ZUS.

Lista zarejestrowanych podmio-
tow bedzie udostepniana na stronach
Polskiej Organizacji Turystycznej.
POT ma tez ustala¢ prawo do bonu
na podstawie danych z Ministerstwa
Rodziny, Pracy i Polityki Spoteczne;j
i sprawdza¢ uprawnienia podmio-
tow turystycznych. Opr. rad

E-administracja, e-bankowos¢,

poruszanie si¢ w sieci

Seniorzy
bezpieczni

w sieci

Zadanie pod nazwq ,Swiadoma
e-mobilnos¢ stuchaczy Plockiego
Powiatowego Uniwersytetu Trze-
cdiego Wieku” ma na celv podnies¢
swiadomos¢ stuchaczy PPUTW (12
filii), w poruszaniv si¢ w spole-
czefistwie poprze wykorzystanie
nowych technologii. Odbiorcami
projektu bedq osoby 60+ z tere-
nu powiatu plockiego, w szcze-
golnosci gmin Mata Wies, Bielsk,
Brudzen Duiy, Drobin, Bodzanéw,
Nowy Duninéw, Staroireby, Wy-
szogrod, Stubice, Radzanowo.
Projekt dofinansowany ze $rod-
kéw Programu Rzqdowego na
rzecz Aktywnosci Spolecznej Oséb
Starszych na lata 2014-2020.

www.freepic.com

ministracji, e-bankowosci i innych
ustlug tego typu, ze wskazaniem
na ich cechy uzytkowe, korzysci,
a takze na zagrozenia zwigzane
z korzystaniem z nich. Tego typu
dzialania majg wplyngé pozy-
tywnie na tzw. e-mobilnos¢ i po-
zwolg zwigkszy¢ bezpieczeristwo
os6b starszych, ktérzy otrzymajg
wiedzg z zakresu np. zalatwiania
spraw urzedowych bez wychodze-
nia z domu.

Projekt wpltynie réwniez na
wzmocnienie kompetencji opieku-
néw nieformalnych oséb niesamo-
dzielnych, czyli cztonkéw rodzin
0s6b niesamodzielnych (osoby star-
sze, niepetnosprawne, wymagajace
opieki, chore np. na chorobg Al-
zheimera, itp.). Uczestnicy szkolen
otrzymajg wiedz¢ z zakresu m.in.
o tym jak rozpoznawaé symptomy
choréb, jak podtrzymywaé spraw-
nos¢ osoby niesamodzielnej, jak
opiekowaé si¢ osobami lezacymi,

W ramach projektu zaplano-
wano m.in.: szkolenia z zakresu
korzystania z nowych udogodnien
wprowadzanych przez instytucje
publiczne, bezpiecznego poru-
szania si¢ W spotecznosci, w tym
wynikajacych z korzystania z no-
wych udogodnien zagrozeni, szko-
lenia dla opiekunéw nieformal-
nych oséb niesamodzielnych, or-
ganizacje Dni Otwartych PPUTW
— gdzie mozna bedzie zapoznad
sie¢ z formulg funkcjonowania
powiatowych UTW oraz konkurs
wiedzy o historii powiatu ploc-
kiego i wydanie publikacji na ten
temat.

Gléwnym zatozeniem projek-
tu jest podniesienie Swiadomosci
0s0b starszych na temat korzysta-
nia z udostepnianych form e-ad-

jak radzi¢ sobie z emocjami zwig-
zanymi z opiekg, oraz inng wiedzg
tematyczng. Dzialanie kierowane
bedzie do cztonkéw rodzin/opieku-
néw prawnych oséb niesamodziel-
nych, ktérzy zgtosza che¢ udziatu
w szkoleniu.

W ramach projektu odbedzie
si¢ wydarzenie Otwartych Dni
PPUTW, podczas ktérego mozna
bedzie zapoznac si¢ z dzialaniem
powiatowego uniwersytetu trze-
ciego wieku, zlozonego z 12 fi-
lii, stanowigcego unikatowe tego
typu rozwigzanie w skali woje-
wodztwa, jak i kraju. Podczas dni
otwartych odbeda si¢ réwniez
zmagania filii UTW w ramach
quizu opartego na tematyce hi-
storii Powiatu Plockiego.

Opr. (jac)
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O tym sie¢ mowi

Kolejne rozmowy w sprawie podziatu Mazowsza

Wiceminister kii

matu za,

prezydent Plocka przeciw

Posel - wiceminister klima-
tu = Jacek Ozdoba jest zwolen-
nikiem podzialu wojewddziwa
mazowieckiego na dwie odrebne
jednostki administracyjne: woje-
wodztwo mazowieckie oraz war-
szawskie. Wedlug Ozdoby stolica
~howego” wojewédztwa mazo-
wieckiego powinna znajdowa¢ sie
w Plocku.

Pomyst podziatu obecnego wo-
jewddztwa mazowieckiego jest od
kilku lat wysuwany przez przed-
stawicieli Prawa i Sprawiedliwosci
oraz Zjednoczonej Prawicy. Pojawia
si¢ przy okazji niemal kazdej kam-
panii wyborczej, wyjatek stanowila
ostatnia kampania przed wyborami
prezydenckimi. Teraz — tuz po wy-
granej kandydata popieranego przez
PiS i Zjednoczong Prawice — pomyst
wrécil. Tym razem — jak dowiadu-
jemy si¢ z doniesiefi medialnych —
w formie prac legislacyjnych. Zapo-
wiedzi sg takie, ze decyzja o podziale
Mazowsza na wojewddztwo war-
szawskie — ztozone z Warszawy i ota-
czajacych ja bezposrednio powiatéw

J. Danieluk

oraz na wojewddztwo mazowieckie,
moze zapas¢ jeszcze latem, aby jesie-
nig odbyly si¢ wybory do samorzadéw
wojewddzkich. Na razie nie wiadomo
tylko, gdzie miataby by¢ stolica ,,no-
wego” wojewddztwa mazowieckie-
go — czy bedzie to Radom, Plock,
a moze jeszcze jakieS inne miasto,
ktére przed reforma administracyjng
kraju z konca lat dziewigédziesigtych
ubieglego wieku bylo siedzibg stolicy
wojewodztwa, a teraz jest w granicach
wojewodztwa mazowieckiego.

O poparciu dla takiego pomystu
poinformowal podczas ubiegloty-

o ; 2N
Konferencja prasowa posta Jacka Ozdoby

L

godniowej konferencji prasowej
w Plocku poset Jacek Ozdoba.
— Chce zaapelowac do wszystkich
politykow i pana prezydenta Andrze-
ja Nowakowskiego, aby lobbowac
za Plockiem. Plock bedzie idealng
stolicq przysztego wojewodztwa ma-
zowieckiego. Dlatego ja i wigkszos¢
politykow  Zjednoczonej — Prawicy
z tego regionu w trakcie prac legi-
slacyjnych nad podziatem wojewddz-
twa mazowieckiego  zaproponuje
Plock. Przemawiajq za tym wzgledy
historyczne. Ptock byt dawng stolicq
Mazowsza, a w krdtkim okresie takze

stolicq kraju. Zapisat si¢ duzymi li-
terami na kartach historii Polski. To
miasto, ktore dzigki centralnemu por-
towi komunikacyjnemu bedzie lepiej
skomunikowane z resztq wojewodz-
twa — moéwi Jacek Ozdoba.

Poset Ozdoba uwaza, ze podziat
obecnego wojewddztwa na dwie
odrgbne jednostki administracyjne
przyczyni si¢ do wyréwnania réznic
pomigdzy Warszawa i resztg Mazow-
sza. — Aby si¢ tak stato, konieczna
Jjest zmiana funkcjonowania samo-
rzqdu na Mazowszu. Dlatego projekt
tworzgcy podwaliny  wojewddztw
warszawskiego i mazowieckiego jest
stuszny — dodaje Jacek Ozdoba.

Poset dodaje jednak, ze na razie
swojego stanowiska nie konsultowat
z innymi politykami obozu rzadzacego.

Prezydent Plocka
nie c¥|ce podziatu

Do doniesien medialnych o po-
dziale wojewddztwa mazowieckie-
go odni6st sie¢ na swoim blogu
»Moim zdaniem...” prezydent Ptoc-
ka Andrzej Nowakowski. — Po
pierwsze komentujemy nieoficjalne
doniesienia prasowe. Nie ma pro-
Jjektu ustawy. Cho¢ z drugiej strony

mozna wierzyc, zZe ,,dobra zmiana”
powaznie mysli o takim posunigciu,
poniewaz nie po raz pierwszy po-
myst podzielenia Mazowsza zostat
wyartykutowany. Wezesniej mowito
si¢ o tym przed wyborami parlamen-
tarnymi. Mozna byto si¢ tego row-
niez spodziewac, poniewaz pierwsze
komentarze politykow po zakoriczo-
nych wyborach prezydenckich cze-
sto byly zgodne i mowity o tym, Ze po
tej elekcji PiS rozliczy si¢ wewnetrz-
nie, a nastgpnie zaatakuje nieza-
lezne media i uderzy w samorzqdy.
Pomyst podziatu Mazowsza jest ude-
rzeniem w samorzqd wojewodztwa
mazowieckiego. Pomyst podziatu
Mazowsza jest nie tylko nieracjonal-
ny, jest po prostu zty. Niesie same
szkody dla catego wojewodztwa. Je-
sli pojawitby si¢ projekt ustawy, po-
winien byc¢ poddany konsultacjom.
Prezydent Andrzej Nowakowski
zwraca uwage na wzrost kosztow zwig-
zanych z administracja - nowy urzad
wojewddzki, nowy urzad marszatkow-
ski, nowy sejmik, radni, czyli nowe
wynagrodzenia oraz diety. — Tymcza-
sem administracja rzqgdowa nie rogwija
wojewddztwa, petni rolg kontrolng nad
samorzqgdami. A to wtasnie samorzqd
wojewddztwa i marszatek Mazowsza
zarzqdza regionem, rozwija go i odpo-
wiada za jego funkcjonowanie — dodaje

Andrzej Nowakowski.
Prezydent zwraca tez uwage na
wysokos¢  dotacji, ktére trafiaja

z budzetu wojewddztwa na inwesty-
cje w naszym miescie, jak chociaz-
by dofinansowanie w kwocie 4 min
zt (potowa kosztéw) przebudowy
ul. Kolejowej wraz z przebudowa
kanalizacji. — Nowy Urzqd Marszat-
kowski nie bedzie juz na tyle shojny,
bo nie bedzie juz na tyle zamozny
—uwaza Andrzej Nowakowski.
Jacek Danieluk

Miasto chce zagospodarowac teren wokét Sobétki, ale...

Brakuje chetnych do partnerstwa

Przed rokiem Urzqd Miasta
Plocka zaprosit prywatnych part-
nerow do wspotpracy przy zago-
spodarowaniu terenu wokét Zale-
wu Sobétka. Postepowanie trzeba
bylo uniewaini¢ i na razie nie
wiadomo, jakie bedq dalsze losy
tego przedsiewziecia. Na razie la-
tem funkcjonuje popularne wsrod
mieszkaiicow kgpielisko.

Nad Zalewem Sobdtka samorzad
Plocka zamierza utworzy¢ centrum
sportowo-rekreacyjne. Przedsig-

wziecie ma na celu zapewnienie
mieszkaricom Ptocka i okolicznych
miejscowosci calorocznego dostgpu
do nowoczesnej i atrakcyjnej bazy
rekreacyjnej z funkcjami sportowy-
mi. P6ki co nad zalewem funkcjo-
nuje latem wypozyczalnia sprzetu
oraz strzezone kapielisko. Na plazy
odbywajg si¢ tez imprezy sportowe
— ostatnio mistrzostwa Polski w te-
gballu.

Do wspdtpracy przy realizacji
projektu miasto zaprosilo prywat-
nych partneréw. Partner prywatny
mial by¢ odpowiedzialny za zapro-
jektowanie, sfinansowanie i wyko-
nanie rob6t budowlanych. Wyna-
grodzeniem partnera prywatnego

J. Danieluk

Zalew Sobotka

bedzie przede wszystkim wylaczne
prawo do eksploatacji, w tym prawo
do pobierania pozytkéw z powstate-
go obiektu. Niestety nikt chetny sie
nie zglosil. — Analizujemy sytuacje
i zastanawiamy sig, jakie rozwiqza-
nia przyjgc. Wszystko jest mozliwe —
ttumaczy Hubert WoZniak z ratuszo-
wego referatu informacji miejskie;j.

Warto podkresli¢, ze Plock ma
doswiadczenie w realizacji przedsig-
wzieé w partnerstwie publiczno-pry-
watnym. W tej formule zrealizowa-
ny zostal projekt termomodernizacji
24 budynkéw uzytecznosci publicz-
nej — w tym szkét i przedszkoli. Kil-
ka tygodni temu wtadze miasta po-
informowaty o zakonczeniu dialogu
konkurencyjnego na wybdr partne-
ra prywatnego, ktéry zaprojektuje
i wybuduje aquapark w miejscu
dawnej Szkoly Podstawowej nr 17
przy ul. Miodowej. Zadaniem part-
nera prywatnego oprocz zaprojek-
towania i budowy plywalni, bedzie
zarzadzanie nig przez okres 20 lat.
Po uplywie tego czasu miasto sta-
nie si¢ wiascicielem obiektu, ktéry
— mozna, upraszczajac — bedzie ,,na
raty” wykupywac. Koszt, jaki mia-
sto moze przez ten czas ponies¢ to
szacunkowo kwota 160 mln zt.

Obiekt ma sktadac si¢ ze strefy
basenowej wewngtrznej — basenu
sportowego, rekreacyjnego oraz do
nauki ptywania, a takze brodzika
dla dzieci, wanny z hydromasazem,
wodnego placu zabaw i czterech
zjezdzalni. W strefie zewnetrznej
powinny znaleZ¢ si¢ wodny plac
zabaw o powierzchni ok. 200 mkw.
oraz teren zielony i parking na okoto
100 samochodéw. Projektant musi
zastosowac takie rozwigzania tech-
nologiczne, aby zniwelowac hatas
do minimum.

(jac)

Wspolne dzialania
spolek ORLEN Projekt
i ENERGA Invest

ORLEN Projekt i ENERGA Invest,
spotki z Grupy Kopitalowej ORLEN,
w ramach zawartej umowy ramowej,
wspdlnie realizvjg zoméwienia m.in.
7 zakresu energetyki. Jednym z nich
jest opracowanie koncepdi oraz doku-
mentagi  projektowo-kosztorysowej
dla budowy instalagi fotowoltaicznych

w terminalach paliwowych oraz Zakla-
dach Produkcyjnych w Plocku i Trzebini.

Wspélpraca spolek to przyklad synergii
i moiliwosd, jukie gwarantuje szeroki

rynek polgczonych brani rafineryjno-
-petrochemicznej oraz energetycznej.

Spotki przystapity do wspdipracy
przy realizacji zamdéwienia, ktdre obej-
muje opracowanie koncepcji oraz do-
kumentacji projektowo-kosztorysowej
dla budowy instalacji fotowoltaicznych
o lacznej mocy 19 MW, w terminalach
paliwowych w: Ostrowie Wielko-
polskim, Zurawicy, Sokétce, a takze
w Zaktadzie Produkcyjnym w Plocku,
Zakladzie Produkcyjnym w Trzebini
oraz we wloctawskim ANWILu.

Kolejnym zaméwieniem, ktore
zrealizujg ORLEN Projekt i ENER-
GA Invest, bedzie m.in. sporzadze-
nie kosztorysu dla budowy nowego
zbiornika retencyjnego oraz opra-
cowanie dokumentacji technicznej
dla systeméw zabezpieczen tech-
nicznych na terenie zakltadéw PTA
we Wioctawku i Terminalu Paliwo-
wego w Swinoujsciu, z uwzglednie-
niem petnienia nadzoru autorskiego.

— Dziatamy 7 ENERGA Invest
w ramach jednej grupy kapitato-

wej. Wspotpraca, ktorg podjelismy,
umozliwia wzajemne wykorzystanie
potencjatu oraz kompetencji obu
firm, a co za tym idzie rozszerzenie
zakresu Swiadczonych ustug. Do-
skonata znajomosc branz, w ktorych
Sfunkcjonujemy, a takie ugruntowa-
na pozycja na rynku, sq gwarancjq
wykonywania zadan na najwyzszym
poziomie — moéwi Marcin Kasza,
Prezes Zarzadu ORLEN Projekt.

— Dziatalnos¢  biznesowa  obu
spotek jest realizowana w podobnych
zakresach kompetencyjnych — opiera
si¢ na zadaniach projektowych, mig-
dzy innymi w szeroko rozumianym
obszarze energetyki. Zainicjowana
wspdtpraca pozwoli nam szukac sy-
nergii, ktora przyczyni si¢ do dalsze-
go, dynamicznego rozwoju kazdej ze
spotek i przyniesie korzysci catej Gru-
pie ORLEN — m6éwi Marek Koniecz-
ny, Prezes Zarzadu ENERGA Invest.

ORLEN Projekt z Grupy ORLEN
Swiadczy pelen zakres ustug inzynier-
skich w przemysle rafineryjnym i petro-
chemicznym, w tym przygotowywanie
dokumentacji projektowej na wszystkich
poziomach procesu inwestycyjnego,
atakze zakupy débr inwestycyjnych oraz
budowanie i uruchamianie inwestycji.

Energa Invest, ktéra od kwietnia
tego roku jest czescig Grupy ORLEN,
jest jedng z najwigkszych w Polsce
firm projektowych w obszarze ener-
getyki konwencjonalnej, wodnej, wia-
trowej, fotowoltaicznej, Zrédet koge-
neracyjnych, budownictwa kubaturo-
wego oraz konstrukcji. Ptocki oddziat
spotki od 1 czerwca miesci si¢ w bu-
dynku nalezagcym do ORLEN Projekt,
co korzystnie wplywa na rozwijanie
wspoélpracy i poprawe efektywnosci
biznesowej Spotek. Oprac. (jb)
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serce Polski

PODZIAt WOJEWODZTWA
ZNISZCZY MAZOWSZE

»Dziennik Gazeta Prawna” donosi o planach PiS podziatu administracyjnego Mazowsza. Co to oznacza dla mieszkaricow? Zabraknie pieniedzy na budowe
drég, remonty szpitali, dofinansowania dla OSP, solectw czy baze sportowq. Region bez stolicy i okalajgcych jo powiatéw z lidera rozwoju stanie sie

liderem biedy — alarmujq wladze regionu.

Podziat furtk
do wezesniejszych wyborow

Jak donosi DGP podziat woje-
wodztwa oznaczalby wczesniejsze
wybory do sejmikéw i to juz na jesie-
ni, czyli wtedy, kiedy lekarze i eks-
perci przewiduja drugg falg epidemii
COVID-19. Liczba zachorowan
kazdego dnia rosnie, szpitale bory-
kaja si¢ z trudng sytuacja finanso-
wa i kadrowa, a deficyt budzetowy
na Koniec tego roku szacuje si¢ na
100 miliardéw zlotych! W takich
warunkach, kiedy najwazniejsze jest
ratowanie zdrowia i zycia ludzi oraz
wyciaganie z zapasci gospodarki,
miatyby si¢ odby¢ kolejne wybory.

leer rozwo u stume sie
liderem biedy

Wedlug zapowiedzi miatyby po-
wsta¢ dwa wojewddztwa — pierw-
sze tworzytaby Warszawa wraz
z okalajacymi powiatami, drugie
— pozostala czgs¢ regionu. Skutki
takiego rozwigzania bylyby opta-
kane. Nowo powstale wojewddz-
two odczutoby to szczegdlnie
dotkliwie. Osltabione Mazowsze
bez metropolii warszawskiej be-
dzie zmuszone utrzymaé¢ m.in.
3/4 drég oraz polowe szpitali i in-
stytucji publicznych za 13 proc.
dotychczasowych dochodéw.
Jak méwi wicemarszatek Sejmu

Piotr Zgorzelski — To jest po pro-
stu zbrodnia! To, co chcq zrobic,
Jjest poglebieniem obszaréw biedy
i stworzeniem enklaw bogactw tyl-
ko po to, zeby rzqdzi¢ wojewddz-
twem mazowieckim. Skutki? Nie
starczy pienigdzy np. na utrzyma-
nie szpitali, co doprowadzi do ich
likwidacji, nie starczy pieniedzy na
remonty drég czy wozy dla OSP.

Srodki z UE jui s zabezpie-
czone!

Pomystodawcy podzialu wo-
jewodztwa twierdzg, ze podziat
jest potrzebny, aby zwiekszy¢
srodki unijne. To nieprawda. Nie

potrzeba dzieli¢ wojewodztwa
administracyjnie, aby pozyskaé
unijne Srodki. Wtadze Mazow-
sza juz o to zadbaty. Od stycznia
2018 r. obowiazuje nowy po-
dzial statystyczny. Na potrzeby
unijnych wyliczei wojewddztwo
traktowane jest jako dwa obsza-
ry: Warszawski stoleczny i Ma-
zowiecki regionalny. Obecnie
trwaja zaawansowane prace nad
perspektywg finansowg UE 2021-
2027, a Mazowsze zabiega o kilka
miliardéw zlotych. — Mato tego
— pomyst podziatu wojewddztwa
grozi wstrzymaniem programo-
wania Srodkow unijnych mini-
mum na 2 lata, opdZnieniami

i dezaktualizacjqg wigkszosci do-
kumentow — zaznacza wicemar-
szalek Wiestaw Raboszuk.

Dwa razy droiej

Dwa wojewddztwa to podwdj-
na administracja — dwa urzedy
wojewddzkie, dwa urzedy marszat-
kowskie, dwa sejmiki, podwéjny
zestaw podleglych wojewodzie
i marszalkowi stuzb, takich jak
inspekcja transportu drogowego,
straz pozarna, inspekcja handlowa,
sanitarna, stuzby weterynaryjne,
inspekcja ochrony srodowiska. Kto
za to zaplaci? Oczywiscie miesz-
kancy — Warszawy i Mazowsza.

Materiat przygotowany we wspdlpracy z Urzedem Marszatkowskim Wojewddztwa Mazowieckiego

f Adam Struzik, \
- - - - - - i marszalek
Po podziale administracyinym wojewodztwa f.‘. = = o
. "\

PiS chce rozbioru najdynamiczniej roz-
wijajgcego sie regionu w tej czesci Euro-
py. Robi to bez pytania mieszkaricow
o zdanie — bez konsultacji spotecz-
nych, bez referendum. To sposob
na wczesniejsze wybory i proba
przejecia wtadzy. Nie ma Zzad-
nych racjonalnych powodow,
aby dzieli¢ wojewddztwo — ani
ekonomicznych, ani  spotecz-
nych. Jest to manipulowanie gra-
nicami regionu z powodow politycz-
nych Pomyst jest absurdalny, prawnie niedopuszczalny i destruk-
cy]ny Nowo powstate wojewddztwo nie dos¢, ze bytoby biedne, to
i catkowicie zalezne od wiadzy centralnej.

remonty w szpitalach,
szkotach, muzeach

Andrzej Nowakowski,
prezydent Plocka

Warto podkresli¢, ze Plock regu-
larnie korzysta z dotacji z Urzedu
Marszatkowskiego. Ostatni przyktad
to chocéby dofinansowanie w kwocie
4 min zt, czyli potowa kosztow
przebudowy ul.  Kolejowej
wraz z przebudowq kanaliza-
cji. Nowy Urzqd Marszatkow-
ski nie bedzie juz na tyle hoj-
ny, bo nie bedzie juz na tyle
zamozny. Ponadto, podziat
administracyjny wojewddztwa
wywota konflikty migdzy samorzqdami. Bo gdzie miataby by¢
nowa stolica? W Radomiu? A dlaczego nie w Plocku? Zasto-
sowanie rozwiqgzania z wojewodztwa kujawsko-pomorskiego
— gdzie w Bydgoszczy jest urzqgd wojewddzki, a sejmik w To-
runiu — nie jest racjonalne w naszym przypadku. Bydgoszcz
z Toruniem lezq blisko siebie i sq dobrze skomunikowane.
Ptock z Radomiem lezq prawie na dwdch kraricach regionu
i nie sq skomunikowane.

remonty drég
ohiekty sportowe

inicjatywy mieszkaincow

sprzeti samochody dia 0SP

Arkadiusz Boruszewski,
starosta powiatu gostyninskiego

Koncepcja administracyjnego po-
dzialu Mazowsza na wojewddztwa
warszawskie i mazowieckie jest absur-
dalna, nie wyobrazam sobie kolejnej
reformy administracji samorzq-
dowej, za ktorq idg podziaty
spotecznosci ,na lepszych
i gorszych”. Ponadto dany
projekt wiqze si¢ z wysokimi
kosztami likwidacji obec-
nych struktur, co za tym

idzie kosztami utworzenia

w miejsce jednej, dwoch

odrebnych jednostek ad-

ministracyjnych.

vy

utrzymanie poiaczen kolejowych

aktywizacje sotectw
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Zotnierze i cywile na ratunek miastu

Tak hyto. Plock 1920

Te wystawe powinni obejrze¢
wszyscy plocczanie. G, ktérzy
znajq histori¢ oraz d, ktérzy do-
piero sie jej uczq. Zwlaszcza, ie
w tym roku mija 100. rocznica
zwycieskiej obrony miasta przed
bolszewikami. O tym, co dziato
sie w dwudziestopigciotysigcznym
Plocku, zanim 18 sierpnia 1920
roku weszli do niego bolszewicy,
jak przebiegala obrona i jakie byty
jej skutki, opowiadajq fotografie,
wycinki z gazet i tekst autorstwa
historyka  Michala  Kacprzaka.
Ekspozycje plenerowq ,Tak bylo.
Plock 1920” moina oglgdaé na
dziedziricu Plockiej Galerii Sztuki.

Wystawa wpisuje si¢ w rozpoczete
na poczatku roku obchody 100. rocz-
nicy obrony Plocka i jest kolejnym
wydarzeniem, ktére ma na celu uczcic¢
pamie¢ bohateréw sierpnia 1920 roku.

Jak wygladalo miasto przed
wkroczeniem bolszewikéw? Nie-
ocenionym Zrédlem wiadomosci
jest Owczesna prasa, szczegdlnie
,.Kurier Plocki”. To na jego tamach
ukazat si¢ apel do mieszkaricéw, by
jak najliczniej odwiedzali ekspozy-
cje plockich artystéw. W czerwcu
1919 roku Henryk Nowina Czerny,
Wanda Szrajberé6wna, Franciszek
Szwoch i Tadeusz Miszewski wysta-
wili 174 obrazy. 20 procent dochodu
ze sprzedazy biletéw przeznaczono
na wakacyjny wypoczynek dla naj-
ubozszych dzieci.

Plock miat ambicje kulturalne. Po-
wstal tu oddzial Warszawskiego To-
warzystwa Artystycznego. Na plenery
przyjezdzat ze swoimi uczniami prof.
Konrad Krzyzanowski. Prace nad ka-
tedralng polichromig powierzone naj-
pierw Jozefowi Mehofferowi konty-
nuowat Wiadystaw Drapiewski. Ptoc-
czanie chetnie chodzili do kinoteatréw
,HNowosci” (Kosciuszki 5), ,,Corso”
(Tumska 9 ) i ,,Sfinks” (Kolegialna
20) na filmy z Pola Negri.

Panie pracvjg
dla dobra Ojczyzny

Ale nie tylko sztukg zyto miasto,
w ktérym na 100 panéw przypada-
to az 120 kobiet. Swiatte ptocczanki
chetnie angazowaly si¢ w dziatal-
nos¢ spoteczng. Juz podczas I wojny
Swiatowej pracowaty w komitetach
obywatelskich i radach opiekun-
czych. Maria Ploska zainicjowata
powstanie Zwigzku Ziemianek Pol-
skich. Maria Machcinska przewod-
niczyla Zwigzkowi Réwnoupraw-
nienia Kobiet Polskich. Lige Kobiet
Pogotowia Wojennego zaopatrujaca
ochotnikéw, ktérzy wstepowali do
Legionéw utworzyla Janina Bene-
dekéwna.

18 listopada 1918 roku powotano
Stuzbe Narodowg Kobiet Polskich,
ktorej komendantka zostata Marce-
lina Rosciszewska, przetozona Gim-
nazjum Zenskiego imienia hetmano-
wej Reginy Zotkiewskiej. W Ptocku
rozpoczety dziatalnos¢ dwie gospody
dla zolnierzy i punkt pisania listéw.
Panie zbieraly srodki na zakup broni
i ekwipunku. Marcelina Rosciszew-
ska staneta takze na czele Plockiego
Komitetu Obrony Lwowa, organi-
zujac wyjazd ponad 200 ochotnikéw
i dostawy zywnosci. Ple¢ pickna wia-
czyla si¢ w przygotowania do obrony
miasta przed bolszewikami. Pomaga-
ta w budowie okopdw, przygotowata
szpital polowy. 42 ochotniczki zosta-

ty zwerbowane do stuzby pomocni-
czej w wojsku.

Do wojska idg ochotnicy

W lipcu 1920 roku, po odezwach
Naczelnego Wodza i episkopatu,
Rada Miasta Plocka wydala swojg
odezwe wzywajacg do ochotniczego
zaciggu do wojska. Niektére z organi-
zacji jak Plockie Towarzystwo Wio-
slarskie, Towarzystwo Handlowe czy
zarzqd gmmy zydowskiej zachecaty

Marta Kunavar

sicy i nie brat udzialu w dalszych
walkach o miasto.

O godz. 14.00 z pomocg ruszyta
flotylla wislana. Pierwszy wymiane
ognia z sowiecka artylerig rozpoczat
,.Minister”. Za mostem zacumowat
»Wawel”.  Kilkukrotnie trafiony
»Stefan Batory” osiadl na mieliZnie,
caly czas prowadzac ogienl. Po cal-
kowitym unieruchomieniu jednostki
kapitan Kwiatkowski ewakuowat

zatoge na lewy brzeg i kontynuowat
ostrzat.

I Drilzyna Harcerzy 1m S Mohorta, I GlmnaZJum Me;skle im.

W. Jagielly (fot. z archiwum B. Sandomierskiego)

czlonkéw do wstgpowania w szeregi
armii. Najwigcej ochotnikéw znala-
zlo si¢ w I Gimnazjum Paristwowym
im. W1. Jagielty. Uczniom ostatniej
klasy zapowiedziano, ze jesli nie
zglosza si¢ do wojska, zostang wy-
kluczeni z grona kolezenskiego. W 11
Gimnazjum (od 1921 roku imienia
Stanistawa Malachowskiego) tym
obowigzkiem objeto uczniéw trzech
najstarszych klas. Powotano komisjg
kwalifikacyjna, ktéra rozpatrzyta sy-
tuacje 106 uczniéw majacych ukon-
czone 17 lat. Kilkunastu z nich zwol-
nita ze wzgledu na stan zdrowia. Gdy
po wojnie sprawdzono, czy ucznio-
wie rzeczywiscie rozpoczgli stuzbe,
okazato si¢, ze jedenastu z nich tego
nie zrobito. Sad kolezeriski uniewin-
nit dwéch. Pozostali musieli wptacié
odpowiednie sumy na PCK, udziela¢
darmowych korepetycji lub nawet
opuscic szkole.

Chetni zgtlaszali si¢ do dowddz-
twa batalionu zapasowego 6 pp
Legionéw biura Zwiagzku Ziemian,
plutonu zandarmerii wojskowej, do
meskich gimnazjéw. Sformowano
dwa szwadrony jazdy. Wigkszos¢
ochotnikéw trafita jednak do pie-
choty. Z Ptocka i najblizszej okolicy
wyruszyto ich okoto 1000. 10 sierp-
nia 1920 roku wprowadzono w mie-
Scie stan wyjatkowy. 18 sierpnia
rozpoczety sie walki.

Plock sie broni

Dowddca przedmoscia ptockiego
mjr Janusz Moscicki miat 53 ofice-
réw i 2945 zotnierzy. Wspomagata
go Flotylla wislana, w ktérej sktad
wchodzity opancerzone statki ,,Ba-
tory”, ,,Wawel”, ,,Minister” oraz sie-
dem motoréwek.

18 sierpnia o godz. 6.00 rozpo-
czelo si¢ polskie natarcie w kie-
runku Goslice-Bielsk. Ostrzelany
w rejonie Rogatek Dobrzynskich
szwadron tatarskiego putku utanéw
musial wycofa¢ si¢ do Ptocka. Ba-
talion 6 putku piechoty Legionéw
zajagt Trzepowo, ale zatrzymano go
w rejonie folwarku. Okoto 13.30 na
tyly batalionu spadlo uderzenie wie-
lokrotnie liczniejszej bolszewickiej
10 Dywizji Kawalerii. Legionisci
zgineli albo zostali wzigci do nie-
woli. Ten sam los spotkat szwadron
tatarski. Batalion 37 PP zajat Bory-
szewo, ale wkrotce zostat odcigty od
Ptocka. Wycofat si¢ do obozu w Ro-

Okoto godz. 18.00 do miasta
wkroczyli bolszewicy w liczbie
okoto 6-7 tys. Zotnierzy. Dyspono-
wali 100 ckm-ami i 30 armatami.
Po polskiej stronie znajdowaty si¢
zaledwie 22 karabiny i 12 armat.
Kawaleria bolszewicka dotarta do
Rynku Kanonicznego i ostrzeliwata
obroncéw Plocka z ckm-6w.

Wobec przewazajacej sily wroga
czes¢ zotnierzy spanikowata. Ewa-
kuowali si¢ przez most na strong
radziwska. Mieszkaricy byli zdecy-
dowani broni¢ miasta do konca.

Cywile pomagajg

18 sierpnia w Plocku znajdowato
okoto 50 najmlodszych harcerzy.
Dostarczali na barykady zywnos¢,
wode, amunicje. Starsi walczyli
na froncie jako ochotnicy. Harcer-
ki pod wodza Eugenii Grodzkiej-
-Pniewskiej juz wczesniej prowadzi-
ty gospode dla zolnierzy, pomagaty
w biurach wojskowych, organizo-
waly kwesty. W czasie walki row-
niez roznosity amunicj¢, zaopatrze-
nie i wodg dla zolnierzy, opatrywaty
rannych.

Nie obylo si¢ bez ofiar. Na bary-
kadzie przy Placu Floriaiskim zgi-
neta Maria Szymanowicz. W oko-
licach Kosciuszki — 14-letni Stefan
Zawidzki. Kolejng ofiarg byt Antoni
Gradowski, ktérego Kozacy zaragbali
szablami na przedpolu miasta.

11-letni Tadzio Jeziorowski przez
wiele godzin roznosit zotnierzom
amunicj¢. Gdy zauwazyl porzuco-
ny karabin maszynowy, sam jeden
przeciagngt go do Polakéw. Jan
Wichrowski na ochotnika przenosit
meldunki przez znajdujacy si¢ pod
ostrzatem most.

Niezwykla odwaga i opanowa-
niem wykazala si¢ sanitariuszka
Janina Landsberg-Smieciuszewska,
ktoérej udato si¢ na Rynku Kano-
nicznym zatrzyma¢ uciekajacych
zotierzy. Dodata im otuchy na tyle,
ze zostali w miescie 1 podjeli dalszg
walke.

Punkty oporu organizowali: mjr
Janusz Moscicki, rtm. Romuald
Borycki, por. Edward Czuruk, por.
Feliks Waluszewski, por. Iskander
Achmatowicz, ppor. Dawid Wurtz.

Kpt. Albert de Bure odbit od-
wach. Zandarmi Czuruka utrzymali
Rynek Kanoniczny podejmujgc wal-
ke na bagnety. Byli na barykadach

przy Dominikariskiej, Kolegialnej,
Misjonarskiej i Gimnazjum Zen-
skim. Utani tatarscy bronili si¢ na
zaimprowizowane] barykadzie przy
skrzyzowaniu Warszawskiej i Ki-
linskiego. Kampania telegraficzna
zajeta barykade przy poczcie. Gdy
z Radziwia do miasta przedostata si¢
kompania z 2 Kowieriskiego Putku
Strzelcéw, wzmocnita obron¢ Ryn-
ku Kanonicznego.

Walk nie przerwal nawet zapa-
dajacy mrok. O godz. 2 nad ranem
przybyty nowe jednostki, w tym 1
batalion 102. putku strzelcéw pod-
haladskich, artyleria z Radziwia
i wracajacy spod Boryszewa pluton
4 dywizji artylerii konnej. O swicie
rozpoczeto sie kontrnatarcie. Do
godz. 7.00 wyparto bolszewikéw
z ul. Bielskiej i Sienkiewicza. Po
godz. 9.00 oswobodzone zostaly
Szeroka i Krélewiecka. Okoto 10.00
nieprzyjaciel zaczal si¢ wycofywac,
ostrzeliwany przez samoloty 13.
eskadry mysliwskiej. O 11.00 mia-
sto byto wolne.

Na grabiei i pohulanke

Podczas obrony Ptocka zgingto oko-
o 300 zomierzy i kilku cywili. Ran-
nych zostato okoto 300-400 oséb. Tyle
samo dostalo si¢ do niewoli. Czgs¢
z nich zamordowano. Kilku szczgsliw-
céw udalo si¢ odnalez¢. Czterokrotnie
ranny pod Trzepowem harcerz Jozef
Kaczmarski przezyt i ostatecznie trafit
do szpitala w Sierpcu.

Wigkszos¢ polegtych pochowano
na obrzezach miasta, na polu Wtady-
stawa Robakiewicza. Potem w tym
miejscu powstal kopiec nazywany
dzis Kopcem Harcerzy. Okoto 170
os6b spoczelo w mogile zbiorowe;j
na cmentarzu garnizonowym oraz na
cmentarzach w Trzepowie i Radzi-
wiu. Prochy Antoniego Gradowskie-
go zlozono w grobie rodzinnym na
cmentarzu przy al. Kobylifiskiego.

Straty wyrzadzone przez bolsze-
wikéw w Plocku i okolicach pod-
sumowal Raport skierowany do
Polsko-Amerykanskiego Komitetu
Pomocy. Napisano w nim m.in., ze
20-godzinny pobyt bolszewikéw
,»zuzyty zostat wyjatkowo na krzyw-
dzenie mieszkancéw, rabunek mie-
nia publicznego i prywatnego, ktéry
na zrabowanych podwodach wy-
wieZli podczas przymusowego od-
wrotu”. (...) Pod pretekstem poszu-
kiwania zolierzy polskich lub bro-
ni, pladrowali mieszkania prywatne,
rabujac wszystko, co si¢ gdzie dato.
W mieszkaniach  opuszczonych
przez wiascicieli, niszczono sprzgty,

Tak bylo.

Plock 1920

Plocczanki

Kobicty palskie, do pracy dia dobra Ofczyzny! #ri0Te amasTRRaRALEE

meble, szukajac gotéwki lub ubran
i zywnosci. Toz samo czyniono
w sklepach, ktére byly pozamyka-
ne”.

Najbardziej poszkodowani zostali

mieszkaricy Grodzkiej, Kolegialnej,

Kosciuszki, Misjonarskiej, Plon-
skiej, Teatralnej, Wieziennej, War-
szawskiej.

Nie tylko straty materialne byty
duze. Marcelina Rosciszewska na-
pisata pdzniej: ,,(...) Zony wojsko-
wych, rézne znajome panienki — po
10 lub 20 bolszewikéw gwalcito. Po
catym miescie wiesci straszne. Stare
siwe kobiety padaty pastwa. Nigdy
si¢ nie wykryje, co si¢ stalo tej nocy.
Ktéz by chciat si¢ przyznac?”.

Plock kawalerem
Krzyia Walecznych

10 kwietnia 1921 roku do Pocka
przybyt wédz naczelny marszalek
Jozef Pitsudski. Na Placu Florian-
skim spotkat si¢ z obrorficami miasta
i wreczyl im odznaczenia. Krzyz
Walecznych przypiat do poduszki
z herbem Plocka. Orderem Virtuti
Militari odznaczyt 17 oséb (jedng po-
Smiertnie). Otrzymali go m.in. major
Janusz Moscicki i kapitan Albert de
Bure. Wsréd 64 odznaczonych Krzy-
zami Walecznych byly: komendantka
Marcelina Rosciszewska, sanitariusz-
ka Janina Landsberg-Smieciuszew-
ska, harcerze Tadeusz Jeziorowski
i Jozef Kaczmarski, przewodniczacy
Obywatelskiego  Komitetu Obrony
Panstwa Tadeusz Swiecki, gen. Miko-
taj Osikowski. Prawie miesigc pdzniej
sekretarz generalny ZHP harcmistrz
Wiadystaw ~ Nekrasz — udekorowat
Krzyzami Walecznych groby pole-
glych harcerzy: Antoniego Gradow-
skiego i Stefana Zawidzkiego.

29 sierpnia 1920 roku ,Kurier
Ptocki” zamiescit skierowane do
pan podzigkowanie generata Lasoc-
kiego: ,.Stuzba Narodowa Kobiet
Polskich ze swoja komendantka
panig Marceling Rosciszewskg pra-
cowata prawdziwie po bohatersku
i oddala niepomierne zastugi przy
obronie Plocka. Z wdzigcznoscia
i pelnym uznaniem w imieniu Naj-
wyzszej Stuzby dla Ojczyzny, czuje
si¢ w obowigzku zaznaczy¢ t¢ patry-
jotyczng dziatalnosé i zastugi stuzby
Narodowej kobiet w Ptocku”.

Ekspozycja ,,Tak bylo. Plock
1920” bedzie czynna do 23 sierpnia.
18 sierpnia o godz. 17.00 PGS zapra-
sza na spotkanie z kuratorem wysta-
wy Michalem Kacprzakiem, ktory
ponownie opowie o wydarzeniach
sprzed 100 lat.  Lena Szatkowska
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Zotnierze i funkcjonariusze oddali krew

Rozne kolory mundurow, wspoliny cel

Zotnierze z 6 Mazowieckiej
Brygady Obrony Terytorialnej
odpowiedzieli na apel Centrum
Krwiodawstwa. Tylko w ostat-
nich dniach oddali niemal 20 litrow
krwi. Krew oddawali honorowo
u hoku funkcjonariuszy policji,
sluzby wieziennej oraz cztonkéw
IPA Region Plock.

W zwigzku z okresem letnim oraz
aktualng sytuacja epidemiczng Regio-
nalne Centra Krwiodawstwa i Krwio-
lecznictwa zaczely borykaé sie ze
zmniejszong liczbg krwiodawcow.
Ta przektada si¢ na topniejgce zapasy
krwi. Zotnierze 6 MBOT pozostajac
w gotowosci, odpowiedzieli na apele
i od potowy lipca oddali juz 18,9 litra
krwi. — Trudny czas epidemii to dobra
okazja, zeby zmobilizowac sig i poma-
gac. Honorowe oddawanie krwi jest

dla naszej brygady bardzo wazinym
elementem stuzby, ktory ma na celu
ratowanie zdrowia i Zycia wspdto-
bywateli — méwi ptk Przemystaw
Owczarek, dowddca 6 Mazowieckiej
Brygady Obrony Terytorialnej, do-
dajac: — W naszych szeregach mamy
wyjgtkowe osoby, ktore od lat odda-

Jja krew. Nasz zotnierz z 65 batalionu
w Radomiu oddat juz 201 litrow krwi
i jej sktadnikow, co po przeliczeniu
na krew petng daje prawie 115 litrow
krwi. Jestesmy dumni, Ze tacy ludzie
stuzq w Mazowieckiej Brygadzie.
Akcje honorowego oddawania
krwi juz przeprowadzily bataliony

w Gréjcu i Pomiechéwku, oddajac
tacznie 9 litéw cennego daru. 64 ba-
talion w Plocku swoje przedsigwzig-
cie zrealizowat wspdlnie z policjan-
tami z Komendy Powiatowej Policji
w Plocku, funkcjonariuszami Strazy
Wigziennej w Plocku oraz przed-
stawicielami ~ Miedzynarodowego
Stowarzyszenia Policji IPA Region
Plock. Oddano 12 litéw krwi, z cze-
go az 9 litréw oddali zotnierze.

14 sierpnia do akcji wlaczg sig¢
zolierze z 62 blp w Radomiu. — Ho-
norowi dawcy krwi 6 MBOT stano-
wig wzor godny nasladowania. Sq
to przede wszystkim Zotnierze Te-
rytorialnej Stuzby Wojskowej, ale
rownie? kadra zawodowa. Obecnie
w naszej brygadzie mamy 400 daw-
cow krwi. Co czwarty nasz Zotnierz
regularnie oddaje krew. Wspieramy
dziatalnos¢é Regionalnych Centrow
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa,
zapewniajqc jednoczesnie spotecz-
nosci lokalnej dostepnosc¢ do krwi

i jej sktadnikow. To najcenniejszy
i niepowtarzalny dar, ktory bez
wahania Mazowieccy Terytorialsi
przekazujg — dodaje gtéwny koordy-
nator ds. krwiodawstwa w 6 MBOT
st. sierz. Adrian Dubiel.

Potrzebna jest krew kazdej grupy.
Na stronach centréw krwiodawstwa
i krwiolecznictwa zamieszczone s3
informacje dotyczace biezacego sta-
nu zapaséw krwi i jej sktadnikow.
Krew jest lekiem, ktérego niczym
nie mozna zastgpi¢. Zglaszajacy si¢
do oddania krwi musi mie¢ ze sobg
dokument ze zdjeciem potwierdza-
jacy tozsamos¢ i numer PESEL.
W dniu poprzedzajgcym oddanie
krwi nalezy: wypi¢ okoto 2 litréw
plynéw (woda mineralna, soki), by¢
wyspanym i wypoczetym, spozy¢
lekki positek, w miar¢ mozliwosci
wyeliminowaé z diety ttuszcze po-
chodzenia zwierzecego, ograniczy¢
ponadto palenie papieroséw i nie pi¢
alkoholu. Opr. (jac)

Trudno uwierzy¢, ze az 140 miIn zt dtugu maja alimenciarze z Pétnocnego Mazowsza wobec swoich dzieci

Rekordzista ma do oddania ponad 640 tys. zl

Dzied - przyszlosé narodu,
nasze najkochaiisze, najwspa-
nialsze, ktorymi si¢ opiekujemy,
ktérych ksztalcimy. Kosztujq nie-
malo, trzeba im zapewni¢ wikt
i opierunek, zwykle dluiej niz do
osiggniecia petnoletniosci, pienig-
dze na navke, zabawe, codzienne
potrzeby.

Dziecko w chwili poczgcia ma
dwoje rodzicéw, potem bywa z tym
réznie. Malzenstwa si¢ rozpadaja,
a dzieci najczgsciej pozostaja przy
matkach. Ojcowie maja obowiazek
alimentacyjny. Niestety, w wielu
przypadkach nie chcg placic¢ na wy-
chowanie dzieci, alimenty sg tylko
na papierze.

Na terenie Péinocnego Mazowsza
jest zapisanych w Rejestrze Dtuzni-
kéw BIG InfoMonitor 2662 dluzni-
kéw alimentacyjnych. Najwiecej, bo
1286 mieszka w Plocku, 533 na tere-
nie powiatu plockiego, 482 — powia-
tu sierpeckiego oraz 261 — powiatu
gostyninskiego.

Jak mozna si¢ domyslaé, najwie-
cej dlugu wobec swoich dzieci maja
plocczanie. 2662 dtuznikéw nie
zaptacilo na wychowanie swoich
dzieci 77 053 410 zi. Najwigcej, bo
413 292 71 powinien odda¢ 47-letni
ojciec, 347 383 zt — 40-letni ojciec
oraz 332 692 zt 55-letni tata na pa-
pierze.

Wsréd 533 diuznikéw z powiatu
plockiego jest rekordzista Pdinoc-
nego Mazowsza. Z og6lnej sumy 25
646 543 zi, ktérg maja do oddania
tatusiowie, 49-letni alimenciarz ma
az 640 522 zt dlugu. Na podium zna-
lezli si¢ takze dwaj 43-letni ojcowie,
jeden ma 299 108 zt, a drugi 296 365
zt naleznosci dla swoich dzieci.

482 dtuznikéw alimentacyjnych
z powiatu sierpeckiego ma wobec
swoich dzieci zaleglosci w wyso-
kosci 25 303 570 zi. Najwigcej,
264 123 zI ma do oddania 41-letni
mezczyzna, 228 801 zt 57-letni mez-
czyzna, a 222 698 z1 powinien prze-
kaza¢ na rzecz swoich potomkéw
49-letni ojciec.

Najmniej alimenciarzy mieszka
na terenie powiatu gostyninskiego,
Ltylko” 261. 39-letni tatus zale-

ga z alimentami na rzecz dzieci na
sume 234 809 z1, 50-letni — 199 554,
a48-letni — 178 655z1.

Kim sq polscy alimenciarze?

Polski dituznik alimentacyjny to
najczesciej mezczyzna w Srednim
wieku (45 lat), mieszkaniec woje-
woédztwa Slaskiego lub mazowiec-
kiego. Jak wynika z danych zgro-
madzonych w Rejestrze Dtuznikow
BIG InfoMonitor, mg¢zczyZni stano-
wig przytlaczajacg wigkszosé dtuz-
nikéw alimentacyjnych — 94 proc.

Na koniec maja wszystkich nie-
ptacacych alimentéw bylo prawie
282 tys., a taczna kwota ich zale-
glosci wynosita blisko 11,4 mld
zt. Rekordzista z Mazowsza, czyli
mieszkaniec powiatu ptockiego, wi-
nien jest swoim dzieciom ponad 640
tys. z}. Nic wigc dziwnego, ze budza
spoteczng nieche¢.

Nieptacenie alimentéw to jedno
z najczesciej krytykowanych zja-
wisk w Polsce i problem budzacy
wiele negatywnych emocji. Nie-
stety coraz wigksze grono rodzi-
cOw, mimo prawnego obowigzku,
rezygnuje z oplacania Swiadczenia
alimentacyjnego na rzecz swego
potomstwa. I cho¢ w Polsce dziata
Fundusz Alimentacyjny, tylko jedna
trzecia uprawnionych spetnia kryte-
ria pozwalajace na otrzymanie takiej
pomocy od parstwa. Pozostali mu-
szg radzi¢ sobie sami.

Nie jest niczym zaskakujgcym, ze
na zjawisku niealimentacji najbar-
dziej cierpig dzieci, ktére nie sg win-
ne takiego stanu rzeczy. Szacuje si¢,
ze blisko milion z nich nie otrzymu-
je od swoich rodzicéw alimentéw,
mimo sgdowego orzeczenia o takim
obowigzku.

Prawie 282 tysiqce
alimenciarzy

Z danych zgromadzonych w Re-
jestrze Dtuznikéw BIG InfoMonitor
wynika, ze na koniec maja biezacego
roku, bylo zarejestrowanych prawie
282 tys. osdb, ktére nie wywigzuja
si¢ z ptacenia dzieciom alimentéw.

Zalegtosci alimentacyjne wynoszg
obecnie prawie 11,4 mld zt, a gminy
wspotpracujace z BIG stale przeka-
zujg informacje o kolejnych diuz-

nikach. Czas pandemii nie spowo-
dowal zmniejszenia si¢ liczby tych
zgloszen. W pierwszym pdlroczu
tego roku gminy dopisaly prawie 14
tys. nowych dluznikéw alimenta-
cyjnych. Tylko w czerwcu do bazy
dtuznikéw trafilo 2261 oséb, ktére
nie chca, czasem nie moga uczest-
niczy¢ w wychowywaniu swoich
dzieci.

Problem zadluzenia alimentacyj-
nego dotyka catej Polski. Zalegtosci
najbardziej doskwierajg opiekunom
dzieci z wojewddztw: Slaskiego,
mazowieckiego i dolnoslgskiego,
w kazdym z nich przekraczaja mi-
liard zlotych.

W tych trzech regionach zamiesz-
kuje najwiecej dhuznikéw alimen-
tacyjnych. Sredni dlug na osobg
w kraju przekracza juz 40 tys. zi,
a w dziesigciu wojewddztwach jest
jeszcze wyzszy.

Zaleglosci rekordzistow sg znacz-
nie wyzsze. Na pierwszym miejscu
jest wspomniany 49-letni mieszka-
niec Mazowsza — z dlugiem wyno-
szacym 640 tys. zt, drugg i trzecig
pozycje niechlubnego rankingu zaj-
muja 42- i 41-letni ojcowie z Wiel-
kopolski — zadluzeni wobec dzieci
na 590 tys. zt i 575 tys. zl.

Wyijatkowy charakter zobo-
wigzan alimentacyjnych

Problem nieptacenia alimentéw
jest bardziej zlozony niz powszech-
nie si¢ uwaza. Wydaje sig, ze to
zobowigzanie jest niezwykle natu-
ralne i w sposéb oczywisty wynika
z bezposredniej wigzi z najblizszy-
mi osobami, ktére oczekujg nie tyl-
ko mitosci i opieki, ale takze troski
o utrzymanie. Trudne do zaakcep-
towania jest wiec uchylanie si¢ od
niego, szczeg6lnie biorac pod uwage
skale tego zjawiska.

—  Zobowiqzania alimentacyjne
majq wyjqtkowy charakter, wyni-
kajgcy ze szczegolnego kontekstu
spoteczno-psychologicznego i emo-
cjonalnego lezqcego u ich podstaw.
Fundamentalny jest problem rela-
cji miedzy dwiema stronami tego
konfliktu oraz silne emocje z tym
zwiqzane — poczucie krzywdy, Zal,
ztos¢ — ktore utrudniajq znalezienie
konstruktywnego rozwiqgzania. Roz-
pad zwigzku prowadzi do powsta-

nia zobowiqzania alimentacyjnego,
a w konsekwencji powoduje liczne
ktopoty — méwi Roman Pomianow-
ski ze Stowarzyszenia Program
Wsparcia Zadluzonym.

Zlozonosé i dynamika problemu
niealimentacji odr6znia ten rodzaj
zobowigzania od innych, ,0g6l-
nych” dtugéw. Do najistotniejszych
i najwyrazZniejszych réznic nalezg
zdaniem Romana Pomianowskiego
r6zne czynniki. Poniewaz alimenty
dotycza najczesciej wlasnych dzieci,
Swiadome uchylanie si¢ od ich pta-
cenia krzywdzi nie anonimowy bank
czy firme, ale osobg najblizszg.

O dlugach mozna moéwié takze
w wymiarze honorowym, ale zale-
glosci alimentacyjne to Swiadome
tamanie fundamentalnych zasad mo-
ralnych — wyraz skrajnego egoizmu
1 cynizmu.

Szeroko pojeta kwestia zadiuze-
nia jest najczesciej konsekwencja
probleméw finansowych zobowig-
zanego. Tymczasem, w przypadku
dlugéw alimentacyjnych to emocje
towarzyszace rozpadowi zwiazku
powoduja, ze zobowigzany, cho¢ go
W rzeczywistosci na to stac, na ztos¢
drugiej stronie, z przekory nie regu-
luje swoich zalegtosci.

Zobowigzania finansowe maja
charakter zobowigzania cywilno-
-prawnego i ze swej natury nie rodza
automatycznie skutkéw karnych.
Zas za uchylanie si¢ od placenia
alimentéw mozna nawet trafi¢ do
wigzienia.

Bezwzgledng karg pozbawie-
nia wolnosci na koniec 2019 r.
z tego powodu odbywato 5075 oséb,
a w systemie dozoru elektronicz-
nego kolejnych 864. To pokazuje
jakosciowo rézne podejscie i trakto-
wanie obu zobowigzar, z wyraznym
priorytetem alimentéw. Znajduje to
tez odzwierciedlenie w postgpowa-
niu komorniczym, podczas ktére-
go pierwszenstwo egzekucji maja
Swiadczenia alimentacyjne.

Za tradycyjne dtugi odpowiedzial-
nos$¢ ponosi w zasadzie wylacznie
dtuznik. W przypadku alimentéw
do realizacji zobowigzania na zasa-
dzie solidarnosci mogg by¢ wezwa-
ne inne osoby — np. rodzice takiego
dtuznika.

Zupelnie inna tez jest rola paf-
stwa, ktére z zalozenia nie przejmuje

obowigzku sptaty tradycyjnych zo-
bowigzan finansowych za diuznika,
a w przypadku zobowigzan alimen-
tacyjnych, w oparciu o szczegélowe
regulacje prawne, wyplaca w imie-
niu zobowigzanego zaliczke alimen-
tacyjna, podejmujac wobec niego
dziatania regresyjne.

— Absolutna dezaprobata dla
nieptacenia alimentow jest z jednej
strony oczywista, z drugiej strony
wynikajgcy z niej radykalizm dzia-
taii wcale nie utatwia znalezienia
wyjScia z tzw. pata alimentacyjnego.
Problem nieregulowania tych zobo-
wiqzarni narasta od lat i trudno ocze-
kiwac zasadniczej zmiany sytuacji,
Jjesli nie zostanie zweryfikowane do-
tychczasowe podejscie, nie ulegnie
poprawie mierna efektywnosc syste-
mu wsparcia osob uprawnionych czy
niska skutecznosc egzekucji komor-
niczej zalegtych alimentow — uwaza
Roman Pomianowski.

Waznym krokiem w poszukiwa-
niu rozwigzain powinno by¢ prze-
prowadzenie poglebionej analizy
tego problemu — jego rzeczywistych
powodéw (sytuacja socjalna, zdro-
wotna, finansowa, mozliwosci za-
wodowe o0s6b zobowigzanych do
placenia alimentéw) oraz ztozonego
kontekstu spoteczno-psychologicz-
nego, w ktérym si¢ rozgrywa.

Alimenciarz
najgorszym dlunikiem

Niezwykle ciekawie wyglada po-
réwnanie wizerunku ,,standardowego
dtuznika” z tzw. alimenciarzem. Jak
wynika z badania przeprowadzone-
go przez Stowarzyszenie Program
Wsparcia Zadluzonych, o ile ,,zwy-
kli” nie ciesza si¢ sympatig i szacun-
kiem w oczach innych, to ,alimen-
ciarze” budza nieche¢, odraze i po-
wszechnie deklarowane potepienie.

Przy tak negatywnym sposobie
postrzegania dluznika alimenta-
cyjnego trudno nawet wyobrazic¢
sobie poszukiwanie alternatyw-
nych, konstruktywnych rozwigzan,
innych niz zaostrzanie presji oraz
mnozenie sankcji, a ta strategia jak
dotychczas nie przyniosta wymier-
nych rezultatéw.

Jol.
Tekst powstat
we wspolpracy
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Gostyniriskie Swieto Policji

Kobiety stuza od 95 lat

W tym roku przypada 101. rocz-
nica powstania Policji Paiistwowej,
a takze 95. rocznica pracy kobiet
w tej mundurowej instytudji. Kai-
da rocznica jest okazjg do Swigto-
wania: przyjmowania awansow,
nominacji czy odznaczei. W Ko-
mendzie Powiatowej Policji w Go-
styninie odbylo si¢ wiec doroczne,
uroczyste spotkanie z okazji Swie-
ta Policji. Ze wzgledu na pandemie
obchody policyjnego $wieta mialy
charakter zamkniety.

Oficjalna uroczystos¢ odbyta sie
zgodnie z ustalonym ceremonia-
tem. Najpierw insp. Zbigniewowi
Wiodkowskiemu, komendantowi
powiatowemu Policji w Gostyni-
nie, ztozono meldunek o gotowosci
do rozpoczgcia uroczystego apelu
z okazji obchodéw Swigta Policji.
Jak kazdego roku, podczas policyj-

nej uroczystosci wreczone zostaty
akty mianowania na wyzsze stop-
nie stuzbowe oraz stanowiska stuz-
bowe. W roku 2020 w Komendzie
Powiatowej Policji w Gostyninie
rozkazem Komendanta Woje-
wodzkiego Policji z siedzibg w Ra-
domiu awansowanych zostalo 21
policjantéw. Komendant Powia-
towy Policji w Gostyninie wydat
rozkaz o mianowaniu na stopien
starszego posterunkowego Policji
6 funkcjonariuszéw jednostki oraz
mianowal 5 funkcjonariuszy na
wyzsze stanowiska stuzbowe.

Nie zabraklo odznaczen za wiele
lat stuzby w Policji. Prezydent Rze-
czypospolitej Polskiej Andrzej Duda
medalem srebrnym ,,Za dlugoletnig
stuzbe” odznaczyt pracownika cy-
wilnego Komendy Powiatowej Po-
licji w Gostyninie - Ewe Guzinska.
Z kolei Minister Spraw Wewnegtrz-
nych i Administracji Mariusz Ka-
miriski - srebrng odznakg ,,Zastuzo-
ny Policjant” odznaczyt I zastgpce
Komendanta Powiatowego Policji
w Gostyninie - mi. insp. Roberta

Kopra, a takze brazowa odznakg
»Zastuzony Policjant” - nadkom.
Radostawa Dudka.

Odznaczenia od Ministra Spraw We-
wnetrznych i Administracji za ,,Zastugi
dla Policji” otrzymat wéjt gminy Pacy-
na Krzysztof Wozniak oraz zastgpca
Komendanta Powiatowego PSP w Go-
styninie - bryg. Mariusz Ostrowski.

Poza tym podczas uroczystosci
odczytany zostat list komendan-
ta wojewoddzkiego Policji  insp.
Michata Ledziona, skierowany do
mazowieckich policjantéw i pra-
cownikéw. Tu akcent potozono na
kobiety, poniewaz w tym roku
przypada 95. rocznica stuzby ko-
biet w szeregach Policji. Za dobrg
wspoétprace podzigkowali tez wdj-
towie: ze Szczawina Koscielnego
Barbara Stgpniak i z Sannik Gabriel
Wieczorek.

Z powodu pandemii koronawirusa
obchody Swigta Policji miaty cha-
rakter zamkniety - nie mogty w nich
uczestniczy¢ osoby z zewnatrz, kt6-
re formalnie nie zostaly zaproszone
przez gostynifiska Policje. (eg)

KPP w Gostyninie

Kobiety stuia w Policji od 95 lat

Harcerze na stanicy w Gorzewie

Oboz z ograniczeniami

Rok 2020 zostanie dobrze za-
pamigtany takie przez harcerzy:
Stanica Harcerska w Gorzewie
nad Jeziorem Sumino jest czynna,
ale nie mogq sie w niej odbywa¢
tradycyjne obozy harcerskie. Dla
harcerzy to duia strata, poniewai
letnie wyjazdy sq bardzo wainym
elementem pracy Zwiqzku Harcer-
stwa Polskiego. Nie oznacza to
jednak, Ze Harcerska Akcja Letnia
si¢ nie odbywa: obozy sq orga-
nizowane, ale jest ich mniej i sq
mniej liczne.

Kazdego roku letnie obozy ZHP
stanowig podsumowanie kolejnego
roku harcerskiego. Stanica w Gorze-
wie koto Gostynina jest wigc czyn-
na, cho¢ obozéw i bierze w nich
udzial mniejsza liczba oséb. Zu-
chy, harcerze i instruktorzy z Cho-
ragwi Mazowieckiej ZHP (skupia
okoto 6 tysiecy zuchéw, harcerzy
i instruktoréw z terenu wojew6dz-
twa mazowieckiego z wylaczeniem
Warszawy i okolicznych powiatow)
nie wyobrazaja sobie jednak, aby la-
tem w ogéle nie wypoczywac i nie
pracowaé na obozach. Skoro ZHP
na Mazowszu dziata od czaséw za-
boru rosyjskiego, w czasie II woj-
ny Swiatowej kontynuowato swojg
dziatalno$¢ w ramach Szarych Sze-
regéw - konspiracyjnego ZHP pod
kryptonimem ,,Ul Puszcza”, a potem
przetrwato stalinizm (organizacja
odrodzita si¢ w roku 1956), to zna-
czy, ze z pandemig tez sobie poradzi.

Hm. Cezary Supet, komendant
Choragwi Mazowieckiej ZHP za-
znacza, ze ostatnie miesigce byly
trudne dla harcerzy. Ograniczenie
kontaktu z innymi ludZmi oraz brak
mozliwosci organizacji zbidrek, nie
przeszkodzity jednak gromadom
zuchowym i druzynom harcerskim
w pracy. Ogromne zaangazowanie
druzynowych, ich kreatywnosc,
a przede wszystkim cheé do pracy,
pozwolita na kontynuowanie dzia-
talnosci w innej formie. Za pomo-

cg zdalnych narzedzi odbywaly si¢
zbiérki, organizowane byly kon-
kursy, festiwale, a nawet wirtualne
biwaki i wedrowki. — Pefnoletni
wedrownicy i instruktorzy podejmo-
wali stuzbe na rzecz lokalnego Sro-
dowiska. Angazowali si¢ w dostar-
czanie positkow ludziom starszym,
bezdomnym i tym, ktorzy przebywali
na kwarantannie. Wyprowadzali
psy, pomagali w opiece nad dziecmi.
Byli wszedzie tam, gdzie zaistniata
taka potrzeba. Harcerska praca nie
zostata zawieszona na czas kwaran-
tanny. Zostata tylko zmieniona jej
forma — zastrzega komendant.
Aktualnie odbywaja si¢ harcer-
skie obozy i kolonie, z zachowa-
niem Kkoniecznego rygoru sani-
tarnego. Oprécz obowigzujacych
wytycznych Gléwnego Inspektora

Starostwo Powiatowe w Gostyninie

Uczestnicy oboz6w musza poddawad sie rygorom sanitarnym

Sanitarnego, Ministerstwa Zdrowia
i Ministerstwa Edukacji Narodo-
wej opracowane zostaly szczegd-
towe instrukcje wewnetrzne ZHP,
ktére majg zapewnié bezpieczng
realizacj¢ tradycyjnego programu.
Zmniejszona ilo$¢ oséb w namiocie
czy podczas positkow, koniecznosé
uzywania maseczek, stosowanie
srodkéw dezynfekcyjnych to tyl-
ko wybrane réznice w stosunku
do ubiegtorocznych wyjazdow.
Najwigcej mazowieckich zuchéw
i harcerzy wypoczywa na terenie
Mazowsza, w tym w Gorzewie koto
Gostynina. Na swe obozy wyjecha-
ty lub poszty, a nawet poptynety
hufce Jaktoréw, ,Mazowsze” -—
Minsk Mazowiecki, ,,Mazowsze”
Plock, Przasnysz, Radom - miasto,
Sochaczew, Sokoléw Podlaski,

,Doliny Liwca” — Wegréw, Zyrar-
dow.

— Akcja letnia jest mniej liczna od
ubiegtorocznej. Szacujemy, ze w tym
roku bedzie mniejsza o okoto 50 pro-
cent. Nie oznacza to jednak, ze poto-
wa zuchow i harcerzy nie spedzi wa-
kacji po harcersku. Wiele hufcow or-
ganizuje zamiast obozow lub oprocz
nich potkolonie Ilub jednodniowe
zbiorki, wycieczki. Natomiast w obo-
zach uczestniczq jedynie cztonkowie
ZHP. Ponadto wakacje to takze czas
akcji  szkoleniowych i podnosze-
nia kwalifikacji harcerskiej kadry
— dodaje Cezary Supel.

Wszystkie organizowane przez
Zwiagzek Harcerstwa Polskiego wy-
jazdy sg nadzorowane przez kurato-
ra oswiaty, stuzby sanitarne i straz
pozarna, takze te do Stanicy Har-
cerskiej w Gorzewie, polozonej na
terenie Gostyninsko-Wtoctawskiego
Parku Krajobrazowego. Uczestnicy
wypoczynku maja zapewnione za-
kwaterowanie w namiotach 6- lub
7-osobowych. Kazdy z nich ma
stabilng podtoge oraz oswietlenie.

Wyposazone sg w 1t6zka kanadyj-
ki z materacami, a takze posciel,
poduszki i koce. Stanica posiada
wilasne zaplecze sanitarne — umy-
walni¢ z ciepta wodg, natryskami
oraz toaletami. Ma réwniez swoje
ujecie wody i ekologiczng oczysz-
czalni¢ sciekéw. Na terenie osrodka,
do dyspozycji obozowiczéw pozo-
staje w pelni wyposazona kuchnia,
stoléwka oraz kawiarnia. Podczas
turnusu zagwarantowana jest opie-
ka pedagogéw, opieka lekarska oraz
calodniowe wyzywienie.

Ponadto kazdy z obozowiczéw
jest ubezpieczony na caly czas trwa-
nia turnusu. Do dyspozycji uczestni-
kéw obozu sg boiska do gry w pitke
nozng, siatkéwke oraz koszykéwke,
a takze stoly do tenisa. Na zlokali-
zowanym w poblizu stanicy terenie
lesnym uprawia¢ mozna wszelkie
gry terenowe i biegi na orientacje.
Stanica posiada wlasne kapielisko
z plaza, wydzielone pomostami. Nad
bezpieczeristwem podczas zabaw
w wodzie czuwa wykwalifikowana
stuzba ratownicza. (eg)
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Wiesci z Sierpca

Absolutorium dla burmistrza

Radni  udzielili  absolutorium
burmistrzowi Sierpca z wykonania
budzetu za 2019 rok. Miniony rok
zakoriczyt si¢ dochodami w kwocie
82 mln zt i prawie 9 mln zt przezna-
czonymi na inwestycje. Jak podkre-
Sla burmistrz Jarostaw Perzynski, od
2013 roku jest to wzrost dochodéw
o ponad 40 mln zi. A stan wartosci
majatku miasta w ciggu ostatnich
6 lat wzrést dwukrotnie. W 2013 r.
wynosit 103 mln z1, a 2019 r. prawie
211 mln zl. Jak zaznaczal burmistrz
dziatania dotyczace pozyskiwania
srodkéw zewnetrznych (kwota 3,1
mln z1), racjonalne i oszczgdne wy-
datki w poprzednim roku pozwolity
na to, aby teraz w obliczu kryzysu
nie ogranicza¢ inwestycji.

Trwaijq prace na ul. Plockiej

Dobiega korica I etap remontu (od
ronda do toréw) ulicy Plockiej. Miasto
na ten cel otrzymato 95% wsparcia fi-
nansowego z Mazowieckiego Zarzadu
Drég Wojewddzkich. Kwota wsparcia
to 3 954 316,56 zi. Catkowity koszt
modernizacji pierwszego etapu wy-
nosi 4 214 506,87 zt. Drugi obejmuje
odcinek od ronda do ul. M. Konopnic-
kiej. Tu koszt inwestycji wynosi oko-
to 2 216 460,00 z1, a srodki w catosci
pochodzg z budzetu Mazowsza. Drugi
etap modernizacji rozpocznie si¢ na
poczatku sierpnia.

Imiana przy ulicy Stowackiego

Znikajg dwa stare budynki przy
ulicy Stowackiego w Sierpcu, ktére

zagrazaty zawaleniem. Budynki nie
nadawatly si¢ do uzytkowania i od
wielu lat staty puste. Miasto wspdl-
nie z Zaktadem Gospodarki Komu-
nalnej podjeto decyzje o ich usunig-
ciu. W tym miejscu planowana jest
budowa chodnika umozliwiajagcego
bezpieczne dojscie do rzeki. W ko-
lejnym etapie planowana jest budo-
wa ktadki na rzece.

Dofinansowanie dla Sierpca

Miasto otrzymato dofinanso-
wanie w kwocie 290472,00 zi
z budzetu samorzadu wojewo6dz-
twa mazowieckiego. Jak infor-
muje burmistrz Sierpca samorzad
przystapit juz do realizacji zadan
dofinansowanych w ramach pod-
dziatania 19.2 ,,Wsparcie na wdra-

zanie operacji w ramach strategii
rozwoju lokalnego kierowanego
przez spotecznos¢”, objetego Pro-
gramem Rozwoju Obszaréw Wiej-
skich na lata 2014-2020 w ramach
Lokalnej Grupy Dziatania — Sier-
peckie Partnerstwo. Podpisano 5
uméw na wykonanie projektéw
budowy nowoczesnej infrastruk-
tury rekreacyjno-turystycznej na
terenie Sierpca.
est dotacja

na usunigcie azbestu

Miasto otrzymato dotacje z Woje-
wodzkiego Funduszu Ochrony Sro-
dowiska i Gospodarki Wodnej na
usunigcie i unieszkodliwienie wyro-
béw zawierajacych azbest z terenu
miasta Sierpca. Koszt zadania wy-
nosi 12 960 zt. W 70% zostato do-
finansowane z WFOSiGW. Kwota
dotacji wynosi 9066 zl. Przekazane
srodki pozwolg na zabranie i zuty-
lizowanie plyt azbestowo-cemento-
wych z dachéw od 19 mieszkaficéw.

Opr. rad

Z. 7ycia powiatu

Przebudowa
na ul. Konstytucji 3 Maja

Jest juz przejezdny kolejny odci-
nek ul. Konstytucji 3 Maja. Chodzi
o odcinek drogi powiatowej od ul.
Narutowicza do ul. Jana Pawta II.
Przebudowa drogi wykonywana jest
etapowo. Kolejny etap to prace na
odcinku od ul. Jana Pawta II do ul.
Traugutta. Koszt inwestycji to kwo-
ta okoto 8 mln zt. Starostwo Powia-
towe pozyskalo 80% dofinansowa-
nia od Wojewody Mazowieckiego
w ramach Funduszu Drég Samorza-
dowych, 10% to srodki wiasne Po-
wiatu Sierpeckiego, a kolejne 10%
srodki z Urzedu Miasta Sierpc. Za-
koniczenie inwestycji planowane jest
na koniec paZzdziernika.

MKS Mazur Sotdanski Sierpc

w finalach Mistrzostw Polski

Juniorow Miodszych w pitce
recznej plazowej

Jak podsumowujg uczestnicy, byto
bardzo trudno, bo poziom Turnieju
Pétfinalowego w Lodzi byl bardzo
wysoki. Zwycigzcg turnieju zosta-
ta UKS Anilana £6dZ przed MKS
Piotrkowianin Piotrkéw Trybunal-
ski i MKS Mazur Sotdanski Sierpc.
Czwarte miejsce zajeta ekipa UKS
Spartakus Buk. MKS Mazur Sotdari-
ski Sierpc w skladzie: Rutkowski,

Stepczynski - Klimarczyk, Turalski,
Szpejna, Okonski, Nawrocki, Fry-
drychowicz, Frej, Kordyzon. A w so-
bote, 1 sierpnia w Sierpcu odbyt si¢
poétfinat Mistrzostw Polski Junioréw
w pilce recznej plazowe;.

Wodna atrakcja
w Krytej Plywalni

Zarzad powiatu sierpeckiego i Rada
Powiatu zdecydowali, ze w sierpec-
kiej Krytej Ptywalni bedzie wybu-
dowana zjezdzalnia. Trwajg prace
przy instalacji zjezdzalni. Catkowity
koszt inwestycji, to kwota 195 570 zt

o Powiatowe Sie

i w calosci bedzie sfinansowana ze
srodkéw powiatu. Zjezdzalnia o dtu-
gosci 35 metréw, juz wkrétce bedzie
dostepna dla mitosnikéw wodnych
szalefistw 1 z pewnoscig bedzie nie
lada atrakcjg. Jak informuje starosta
sierpecki Mariusz Turalski, zmoder-
nizowana réwniez bedzie instalacja
dezynfekcji wody basenowej w po-
staci montazu lampy UV na matym
basenie. Planowany termin otwarcia
basenu wraz z oddaniem do uzytku
zjezdzalni wodnej to koniec sierpnia
2020. Jak méwil wicestarosta sier-
pecki Jarostaw Ocicki, ta wazna i tak
dlugo oczekiwana inwestycja nie jest
jeszcze ostatnim stowem. W planach
sg kolejne modernizacje i niespo-
dzianki dla uzytkownikéw Krytej
Ptywalni w Sierpcu.

Kardiomonitory
dla SPZZOZ w Sierpcu

Sierpecki szpital otrzymat 4 kardio-
monitory. Zakup sprzgtu o wartosci
200000 zt byt dofinansowany z bu-
dzetu samorzadu wojewddztwa ma-
zowieckiego. Sprzet zostal uroczyscie
przekazany podczas spotkania z udzia-
fem marszatka Adama Struzika, dyrek-
tora plockiej delegatury Urzedu Mar-
szatkowskiego Tomasza Kominka,
wicestarosty Sierpeckiego Jarostawa
Ocickiego, przewodniczacego Rady
Powiatu Przemystawa Burzynskiego,
cztonkéw Zarzadu Powiatu Andrzeja
Czesnika i Kamila Rézanskiego, rad-
nego Rady Miejskiej Piotra Rzeszotar-
skiego oraz dyrektora SPZZOZ Sierpc
Roberta Makowki. rad

Akademia Aktywnego Seniora

Seniorzy z powiatu sierpeckiego
juz mogq przygotowywacé sie na
sporq dawke ciekawych zajeé. Te
bedg prowadzone w ramach pro-
jektu ,ASA LOWE 2.0 — Akademia
Seniora Aktywnego przy LOWE”

Obecny projekt jest kontynuacja
projektu ,Lokalne Osrodki Wie-
dzy i Edukacji na rzecz aktywizacji
os6b dorostych”, czyli pierwszego
LOWE przy LO Sucharskiego w po-
wiecie sierpeckim. Wtedy z réznych
form wsparcia skorzystaty 173 doro-
ste osoby. Kolejny byt projekt ,,ASA
LOWE — Akademia Seniora Aktyw-
nego przy LOWE”, realizowany od
wrzesnia do grudnia 2019, w ktérym
uczestniczyto 40 dorostych oséb.

Teraz Liceum Ogdlnoksztalca-
ce im. mjra Henryka Sucharskiego
otrzymato dofinansowanie w wyso-
kosci 23736 zl. ze srodkéw Rzado-
wego Programu na rzecz Aktywno-

sci Spotecznej Os6b Starszych na
lata 2014-2020 na realizacje pro-
jektu ,,ASA LOWE 2.0 — Akademia
Seniora Aktywnego przy LOWE”.
Przedsigwzigcie jest realizowane we
wspétpracy z Fundacja Malopolska
Izba Samorzadowa.

Projekt jest skierowany do oséb
w wieku 60+ oraz miodziezy LO Su-
charskiego. A jego gtéwnym celem jest
wsparcie aktywnosci spotecznej, edu-
kacyjnej, tworczej i zdrowotnej oséb
powyzej 60. roku zycia. Projekt ma
takze za zadanie wzmocni¢ integracj¢
wewnatrz i miedzypokoleniowa.

Akademia Seniora Aktywnego to
afirmacja doswiadczenia, autoryte-
tu i wieku poprzez wspéttworzenie,
wspéluczestnictwo 1 wspétodpo-
wiedzialnos¢. Akademia, zgodnie
z platoiiskim podejsciem, to miejsce
wiedzy, debaty publicznej, filozofo-
wania, ksztaltowania wiedzy, umie-
jetnosci, postaw — czyli dzisiejszych
kompetencji. Z kolei senior, osoba
starsza wiekiem, posiadajagca wie-

dze, doswiadczenie, autorytet z tym
zwigzany. I aktywnos¢, czyli inicja-
tywa, czynny udzial w czyms. To
wszystko aczy w sobie projekt.

Co bedzie przygotowane dla
uczestnikow obecnej edycji?
W ramach projektu mtodziez i do-
rosli bedg wspélnie realizowaé za-
jecia w kilku blokach tematycz-
nych. Pierwszy to cykl pod nazwa:
sprawny umyst — sprawne ciato. Tu
w ramach 56 godzin zaplanowane sg
zajecia rozwijajace sprawnosé. Ko-
lejny blok to okno na Swiat, gdzie
uczestnicy beda mieli okazje roz-
wija¢ kompetencje jezykowe (jezyk
angielski, jezyk niemiecki, jezyk
rosyjski). Tu réwniez zaplanowa-
nych jest 56 godzin zaje¢. W ramach
cyfro klubu seniora rozwijane bedg
kompetencje cyfrowe. Na ten blok
przewidzianych jest takze 56 godzin
zaje¢. Podczas spotkan ze sztuka:
kreatywnie i twdrczo zaplanowane
sg zajgcia rozwijajace talenty arty-
styczne (42 godziny zajgc). A w ra-

mach bloku aktywny senior w prze-
strzeni publicznej przewidzianych
jest 18 godzin rozwijajacych kom-
petencje spoteczne.

Zajecia bedg realizowane w for-
mule prelekcji tematycznych, pod-
czas migdzypokoleniowych zajec
warsztatowych: kulinarnych, mu-
zycznych, plastycznych, teatralnych,
literackich, tanecznych, florystycz-
nych. Odbeda sie zajecia rehabili-
tacyjno-rekreacyjno-ruchowe  (nor-
dic walking, gimnastyka, ¢wiczenia
wzmacniajace site migsniowa, inne),
zajecia z podstaw obstugi komputera,
wykorzystania internetu oraz réznych
dostepnych narzedzi i aplikacji cyfro-
wych w codziennym zyciu. Jak méwi
starosta sierpecki Mariusz Turalski,
zajgcia z pewnoscig bedg cieszyly
sie tak ogromng popularnoscig jak te
w poprzednich edycjach. A organiza-
torzy serdecznie zapraszajg do uczest-
nictwa wszystkich, ktérzy pragng
spedzic czas w milej i twdrczej atmos-
ferze. Szczegétowe informacje doty-
czace rekrutacji zostang podane po 15
sierpnia na stronie www.losierpc.edu.
pl oraz fanpage LO Sucharskiego.

Teresa Radwanska-Justyriska

Spacakion po gminach
Bielsk
Mieszkancy gminy
mogg korzystaé z telefo-
nicznych porad ekspertow
z Punktu Konsultacyjnego.
We wtorki, w godzinach
13.00 - 17.00 dyzury pet-
ni psycholog, tel. 606 890
024.W kazda srode, w go-
dzinach: 7.00-9.00117.00
—19.00, a w pierwszg Sro-
de miesigca w godzinach:
7.00 — 19.00 i 14.00 -
19.00 pedagog — terapeuta,
tel. 505 429 425.

Bodzanow
Gmina otrzymata ponad
75 tys. zI na realizacj¢ pro-
gramu ochrony powietrza.
Srodki na ten cel przekazat

samorzad  wojewddztwa
mazowieckiego. W ramach
programu  zinwentaryzo-

wane zostang Zrddla ciepta
na terenie gminy.

Brudzeii Duiy

Panie z KGW w Gtéwi-
nie realizujg projekt pod
nazwa ,Jedna z pasji’.
Odbywa si¢ w ramach kon-
kursu grantowego ,,Dzialaj
Lokalnie”  Polsko-Ame-
rykanskiej Fundacji Wol-
nosci, Fundacji ,,Fundusz
Lokalny Ziemi Ptockiej -
Mtodzi Razem” we wspot-
pracy ze Starostwem Po-
wiatowym w Ptocku oraz
Akademig Rozwoju Filan-
tropii w Polsce. Projekt
trwa do 15 pazdziernika.
Na ten cel przyznano dota-
cje 2 tys. zh.

Bulkowo
Strazacy z OSP w Pili-
chéowku otrzymali torbe
medyczng R1. Torba zo-
stata zakupiona przez Kase
Rolniczego Ubezpieczenia
Spotecznego.

Drobin

Wznowiono prace przy
przebudowie ulicy Gospo-
darskiej w Drobinie. Obec-
nie uktadana jest pierwsza
warstwa asfaltu. Termin
zakoriczenia inwestycji
przewidywany jest we
wrzesniu br.

Ggbin
Gmina otrzymata dofi-
nansowanie w ramach pro-
gramu ,,Maluch+”. W tym
roku wsparcie finansowe
dla samorzadu wynosi 115
020 zt.

Gostynin

Szkota Podstawowa
w Sierakéwku po raz drugi
bedzie realizowata projekt
Erasmus Plus. Projekt do-
skonalenia kadry bedzie
trwal do konca sierpnia
2021 roku.

Kutno
Sotectwa Golgbiew Sta-
ry, Nowa Wies, Wysoka
Wielka otrzymaly granty
soteckie w kwocie 10 tys.
z}. Srodki przeznaczone sg
na realizacj¢ matych lokal-

nych projektéw.

tqck
Na 1 wrzesnia 2021 roku
zaplanowano otwarcie

przedszkola w Podlasiu.
Uchwate w tej sprawie rad-
ni podjeli przy 11 glosach
za, 3 wstrzymujacych sig
il przeciw.
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Spacerion po guiinach
Mata Wies

Trwaja prace przy bu-
dowie swietlicy wiejskiej
w Orszymowie. Obecnie
s3 przygotowania do wy-
konania posadzek w bu-
dynku.

Nowy Duninow
Gmina zamierza prze-
znaczy¢ kwote 128 365,
87 zt na dowdz dzieci
do Szkoty Podstawowej

w Nowym Duninowie.

Pacyna

Gmina oglosita przetarg
na przebudowe odcinka
drogi gminnej w miej-
scowosci Luszyn. Termin
zakonczenia prac plano-
wany jest na koniec wrze-
$nia.

Racigz
Radni jednogtosnie
podjeli uchwate w spra-
wie absolutorium dla
wdjta gminy z tytulu wy-
konania budzetu za 2019

rok.

Radzanowo
Po dwoch sezonach
modernizacji plac za-

baw w Radzanowie jest
otwarty ~dla najmtod-
szych. Srodki na ten cel
pochodzity z funduszu
soteckiego.

Sanniki
Gmina otrzymata do-
finansowanie z budzetu
samorzagdu wojewddz-
kiego w ramach pro-
gramu wsparcia ochro-
ny powietrza. Kwota
przyznanego na ten cel
dofinansowania wynosi
170 tys. zi. I stanowi
100% catkowitej war-
tosci kosztéw zadania.
Umowe w tej sprawie
z marszatkiem woje-
wodztwa mazowieckie-
go Adamem Struzikiem
podpisal burmistrz Ga-

briel Wieczorek.

Stubice

Gmina otrzymata dota-
cje w kwocie 55 104,00
zt na inwentaryzacje
indywidualnych  Zrédet
ciepta. Fundusze pocho-
dzg z budzetu samorzadu
wojewddztwa mazowiec-
kiego w ramach ,,Mazo-

wieckiego Instrumentu
Wsparcia Ochrony Po-
wietrza MAZOWSZE

2020”. Zadanie polegato
bedzie na przeprowadze-
niu inwentaryzacji indy-
widualnych Zrédet ciepta
na terenie gminy.

Stupno

Samorzad powiatu
ptockiego dofinansowat
zakup sprzetu ratowni-
czego 1 umundurowa-
nia dla pigciu jednostek
z terenu gminy. Wspar-
cie otrzymaly jednost-
ki OSP w Swigcieficu,
Cekanowie, Gulcze-
wie, Mijakowie i Stup-
nie. Kazda otrzymata
po 1000 =zl wsparcia.
Przekazane dla straza-
kéw wsparcie finanso-
we to podzigkowanie
za udzial strazakow
w akcji gaszenia poza-
ru DPB ,Nad Jarem”
w Nowym Miszewie.

Organizacje pozarzadowe dla dzieci z powiatu ptockiego

Kolonie nad Baitykiem

Jui po raz czwarty Stowarzy-
szenie LGD Rozwoju Pétnocnego
Mazowsza, COLOR Spétdzielnia
Socjalna w porozumieniu ze Staro-
stwem Powiatowym w Plocku or-
ganizujq 14-dniowe kolonie dla 80
dzieci z powiatu plockiego. Orga-
nizatorzy zapewniajg moc atrak-
Gi, wysoki standard wypoczynku
oraz doswiadczong i kompetentng
kadre.

- Letni wypoczynek dla dzieci or-
ganizujemy juz czwarty rok z rzedu
— méwi organizator przedsigwzie-
cia Marcin Groszewski. — Najpierw
byto 30 dzieci, pdzniej 60, w tym
roku postanowilismy pomaoc 80 dzie-
ciom, mieszkaricom naszego powia-
tu. Chcemy, aby mtodzi ludzie mogli
atrakcyjnie i bezpiecznie spedzic¢
ten w tym roku nietatwy, wakacyjny
czas. Dla naszych kolonistow przy-
gotowalismy moc atrakcji, m.in. ca-
todniowe wycieczki do m.in. Parku
Rozrywki Dziki Zachod w Zielenie-
wie, FunParku POMERANIA (jeden
z najwigkszych w tej czesci Europy),
Parku Dinozaurow w Lebie, rejs
XVIl-wiecznym Galeonem Dragon
po Morzu Battyckim, zwiedzanie,
liczne gry i zabawy z atrakcyjnymi
nagrodami.

W tym roku odbedg si¢ dwa turnu-
sy. Pierwszy, dla dzieci miodszych,
do Osrodka SOLARIS w Dzwirzy-
nie w terminie 15-28 sierpnia. Dru-
gi, dla dzieci starszych, do Osrodka
LAZUR w Poddabiu w terminie 16-
29 sierpnia.

— Na kazdym turnusie opieke nad
dziecmi sprawowac bedzie szescio-
osobowa kadra — zauwaza kolejny
z organizatorow Tomasz Nowac-
ki. — Na kazdy turnus zatrudnia-
my kierownika wypoczynku, trzech
wychowawcow,  psychologa-peda-
goga szkolnego oraz ratownika/
instruktora ptywania. Jest to wig-
cej 0sob, ni; wymagajq tego prze-
pisy, jednakze postanowilismy, by
naszym podopiecznym  zapewnic
komfortowy i kompleksowy wypo-
czynek. Wszystkie osoby, z ktorymi

podjelismy wspotprace, sq w petni
profesjonalne,  posiadajq  wiedze
i doswiadczenie w pracy z dzie¢mi.
Szczegdlny nacisk ktadziemy ponad-
to na zaangazowanie kadry. Nie do
pomyslenia sq dla nas sytuacje, ze
dzieci pozostawiane bytyby same

w latach ubiegtych, udato nam si¢
zorganizowac wypoczynek tak, aby
rodzice nie ponosili z tego tytutu
zadnych optat — wyjasnia Marlena
Jedrzejewska. — Pozyskalismy do-
finansowanie migdzy innymi z Ma-
zowieckiego Centrum Pomocy Spo-

Archiwum organizatoréw

sobie. Dzieci bedg mogty zaiywac
przyjemnosci obcowania z wodg
pod nadzorem prywatnego ratow-
nika, dla zainteresowanych bedg
kursy nauki ptywania. Ponadto do
dyspozycji bedzie prywatny psycho-
log dziecigcy. Jestesmy Swiadomi,
Ze czas dorastania to niesamowicie
trudny okres. Procesu wychowania
nie utatwia takze obecny tryb Zycia
W pedzie”. Dziecko w tej , dzikiej”
rzeczywistosci czesto czuje sig¢ wy-
obcowane i wycofane. Tu na pomoc
przychodzi psycholog. Rozne formy
wsparcia - zajecia terapeutyczne,
indywidualne rozmowy, cwiczenia,
bedq miaty na celu przygotowanie
dziecka do kontaktu z otaczajgcym
go swiatem — dodaje.

Kolonie s3a zupelnie bezptatne,
organizatorzy nie pobierajg zadnych
optat. — W tym roku, podobnie jak

Nadmorskie atrakcje czekaja na mlodych mieszkancéw powiatu plockiego

tecznej w Warszawie, czgs¢ kosztow
ponieslismy sami. W efekcie mamy
bogaty program wypoczynku przy
zerowej  partycypacji  finansowej
rodzicow. Pozwoli nam to pomdc
dzieciom, ktore faktycznie takiego
wsparcia potrzebujq, ktore nierzad-
ko po raz pierwszy zobaczg morze.
To wlasnie jest motorem naszego
dziatania.

Organizatorzy wspotpracujg takze
z lokalnymi samorzadami. Jak co
roku kolonie realizowane sg we
wspolpracy ze Starostwem Powia-
towym w Plocku. — Organizacje
pozarzgdowe  zagospodarowujq
obecnie bardzo waing przestrzen
aktywnosci  spotecznej, dlatego
wspieranie ich dziatan jest dla
mnie niezwykle wazne — zauwaza
Starosta Plocki Mariusz Bieniek.
— Czesto nie musi to by¢ pomoc

finansowa, ale organizacyjna czy
doradcza. Efektem takiej wspot-
pracy sq niezwykle cenne lokalne
przedsigwziecia. Przyktadem mogq
by¢ tegoroczne kolonie dla dzieci
z powiatu ptockiego.

Kolonie w dobie COVID-19

— Organizowane przez nas kolo-
nie sq w petni bezpieczne — twierdzi
Marcin Groszewski. — Stosujemy sig
do wszystkich wskazan i wytycznych
kuratorium, sanepidu oraz Mini-
sterstwa Zdrowia. Kazida zawarta
przez nas umowa posiada wskazanie

na przestrzeganie obecnych pande-
micznych regulacji prawnych przez
podwykonawcow. Co wigcej, sami
wczesniej sprawdzamy, czy wytycz-
ne sq realizowane przez naszych
partnerow np. dotyczqce ograniczen
ilosci oséb w pokojach, metrazowe-
go rozmieszczenia tozek, dostgpu do
Srodkow odkazajgcych, jadalni itp.
Ponadto uczulilismy kadre kolonii,
aby zglaszata nam najmniejsze nie-
dociggnigcia, by w razie potrzeby
na biezqco interweniowac. Wierze
Jednak, Ze nie bedzie takiej potrzeby,
gdyz sq to renomowane i sprawdzo-
ne osrodki.

Organizatorami kolonii sa: Stowa-
rzyszenie LGD Rozwoju Pétnocne-
go Mazowsza, COLOR Spétdzielnia
Socjalna: Tomasz Nowacki, Marcin
Groszewski, Marlena Jedrzejewska.

Opr. (jac)

Rolnicy majg szanse na pienigdze

Prywatny las z dotacjag z PROW

Rolnicy, ktérzy posiadajq las,
mogq ubiegac sie w Agencji Re-
strukturyzaci i Modernizacji
Rolnictwa o dotacje z PROW na
lata 2014-2020. Od 3 sierpnia
do 11 wrzesnia bivra powiatowe
ARiMR bedq przyjmowaly wnioski
0 przyznanie pomocy na inwesty-
e zwiekszajgce odpornosé eko-
systeméw lesnych i ich wartos¢
dla Srodowiska.

Pomocg objete sg lasy pry-
watne w wieku od 11 do 60
lat o powierzchni od 0,1 ha
do 20 ha — stanowigce wiasnos¢ lub
wspotwlasnosé  wnioskodawcy lub
wlasnos¢ jego matzonka, ktére nie sg
objete premig pielggnacyjng PROW
i dla ktérych opracowany jest Uprosz-
czony Plan Urzadzenia Lasu, lub dla
ktérych zadania z zakresu gospodarki
lesnej okresla decyzja starosty.

Wsparcie przyznawane jest do
powierzchni lasu, w ktérym reali-
zowane s3 konkretne inwestycje.
Dotacje mozna otrzymaé na prze-
budowe sktadu gatunkowego drze-
wostanu przez wprowadzenie w nim
drugiego pigtra lub przez dolesienie
luk powstatych w wyniku choréb.
Pomoc przyznawana jest réwniez
na zréznicowanie struktury drzewo-
stanu przez wprowadzenie podszytu
rozumianego jako dolna warstwa
w drzewostanie, ztozona z gatun-
kéw drzewiastych i krzewiastych,
chronigcych i uaktywniajacych gle-
be. Wnioskowaé mozna takze o do-
finansowanie na zatozenie remizy
rozumianej jako obszar, na ktérym
s3 wprowadzane gatunki drzew
i krzewéw o duzym znaczeniu bio-
cenotycznym. W ramach naboru
przewidziana jest rOwniez pomoc na
inwestycje w zakresie czyszczenia
pbZnego rozumianego jako ciecia
pielegnacyjne polegajace na rozluz-
nieniu drzewostanu przez usunigcie
drzew niepozadanych. Wtlasciciele

laséw mogg otrzymaé¢ dodatkowe
wsparcie na zabiegi ochronne przed
zZwierzyna.

Wysokos¢ wsparcia zréznicowana
jest w zaleznosci od rodzaju inwe-
stycji oraz warunkéw, w jakich ma
by¢ realizowana. Na przebudowe
sktadu gatunkowego drzewostanu
przez wprowadzenie w nim dru-
giego pigtra pomoc wynosi 8 137
zt/ha — w przypadku realizacji in-
westycji na gruntach w warunkach
korzystnych, a 9 249 zt/ha na grun-
tach o nachyleniu terenu powyzej
12 stopni. Wsparcie przewidziane
na przebudowe sktadu gatunkowe-
go drzewostanu przez dolesianie
luk powstaltych w wyniku procesu
chorobowego wraz z zabezpiecze-
niem pniakéw po wycigtych drze-
wach na gruntach w warunkach
korzystnych to 12 538 z1/ha, nato-
miast w przypadku gruntéw o na-
chyleniu terenu powyzej 12 stopni
— 14 213 zl/ha.

Na inwestycje w zréznicowanie
struktury drzewostanu przez wpro-

wadzenie podszytu  wlasciciele
lasu mogg otrzymac 4 610 z¥/ha na
gruntach w warunkach korzystnych
oraz 5 210 zt/ha na gruntach o na-
chyleniu terenu powyzej 12 stopni.
Z kolei w przypadku zaktadania re-
mizy dofinansowanie wynosi 848
zl, bez wzgledu na powierzchnig
realizacji inwestycji i rodzaj grun-
tu. Natomiast wysokos¢ wsparcia
na czyszczenie pozne to 764 zt/ha —
w przypadku realizacji inwestycji na
gruntach w warunkach korzystnych,
a 917 zt/ha na gruntach o nachyleniu
terenu powyzej 12 stopni.

Dodatkowo dofinansowanie na
zabiegi ochronne przed zwierzyna,
w przypadku wprowadzania dru-
giego pigtra w drzewostanie lub
podszytu, lub dolesiania luk, lub
zatoZenia remizy wynosi: 424 zi/ha
na zabezpieczenie sadzonek repelen-
tami; 1 488 zl/ha na zabezpieczenie
sadzonek ostonkami oraz 8,82 zt/mb
na ogrodzenie remizy siatkg metalo-
wa o wysokosci minimum 2 m.

Wigcej informacji: na portalu in-
ternetowym - www.arimr.gov.pl,
pod numerem bezptatnej infolinii -
tel. 800-38-00-84 oraz w punktach
informacyjnych w biurach powia-
towych i oddziatach regionalnych
ARiIMR.
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Samorzad Mazowsza przeznaczy 66 min zt na dotacje

Pomoc hranzy turystycznej

0d 30 lipca mazowieccy przed-
sighiorcy mogq sklada¢ wnioski
o dotacje z Unii Europejskiej na
cele obrotowe i utrzymanie plyn-
nosci finansowej. Wsparcia udziela
Samorzqd Mazowsza, ktéry prze-
znaczy ponad 66 min zt w ramach
Regionalnego Programu Operacyj-
nego Wojewddztwa Mazowieckie-
go 2014-2020. Z pomocy skorzy-
stajg firmy najbardziej dotkniete
skutkami  epidemii  COVID-19.
0 bezzwrotne dotacje mogq ubie-
gaé sie mikroprzedsigbiorstwa
(w tym samozatrudnieni) oraz
mate firmy dzialajgce w branzach:
turystycznej, hotelarskiej, gastro-
nomicznej, wystawienniczo-targo-
wej i artystycznej.

Szczegétowe informacje o na-
borze zamieszczone sg na stronie:
www.funduszedlamazowsza.eu.
Whioski przyjmowane sg w formie
elektronicznej do 7 sierpnia. Co
wazne, o przyznaniu dotacji zadecy-
duje poziom spadku przychodéw ze
sprzedazy, a nie kolejnos¢ sktadania
wnioskéw. — Kryzys i ograniczenia
zwiqzane z epidemiq COVID-19 do-
tknety zwitaszcza firmy prowadzgce
dziatalnos¢ turystyczng, hotelarskq,
wystawienniczo-targowq, artystycz-
ng, ale tez gastronomiczng. Przed-
sigbiorcy z tych branz odczuli ne-
gatywne skutki finansowe juz wiele
miesigcy temu i czgS¢ z nich wcigz
walczy o mozliwos¢ utrzymania sig
na rynku. Stqd nasza decyzja, aby to
wtasnie do nich w pierwszej kolej-
nosci skierowac bezzwrotne dotacje
— moéwi Adam Struzik, Marszatek
Wojewddztwa Mazowieckiego. Jak
dodaje Marszatek: trwajg jedno-

czesnie prace nad uruchomieniem
preferencyjnych pozyczek, z ktorych
bedq mogty skorzystac rowniez inne
branze.

Warunkiem ubiegania si¢ o wspar-
cie bedzie spadek przychodéw ze
sprzedazy o co najmniej 50 procent
w czerwcu 2020 r. w poréwnaniu do
czerwca 2019 r. Z pomocy finanso-
wej bedg mogly skorzysta¢ firmy,
ktére na koniec grudnia ubieglego
roku nie znajdowaly si¢ w trudnej
sytuacji finansowej, a takze nie zale-
galy z platnosciami podatkéw i skta-
dek na ubezpieczenie spoleczne.

Kto moie ubiegac si
o dotacj g ¢

Bezzwrotne dotacje przeznaczone
zostang dla mikroprzedsiebiorstw
(w tym samozatrudnionych) i ma-
tych firm prowadzacych jako prze-
wazajgca  dziatalnos¢  zwigzang
z turystyka (PKD 79), zakwaterowa-
niem (PKD 55), organizacjg targéw,
wystaw i kongreséw (PKD 82.30.2),
gastronomig (PKD 56.10.A), a tak-
ze przedstawieniami artystycznymi
(PKD 90.01.Z; PKD 90.02.Z). — Dla
wielu hoteli, restauracji, biur tury-
stycznych czy instytucji kultury to
szansa na odzyskanie ptynnosci fi-
nansowej — podkresla wicemarsza-
tek Wiestaw Raboszuk. — Docierajg
do nas liczne sygnaty od przedsig-
biorcow, ktorzy sq w bardzo trud-
nej sytuacji finansowej spowodo-
wanej pandemiq. Nabor ruszyt juz
30 lipca i potrwa do 7 sierpnia.
Zachecam wszystkich do sledzenia
strony internetowej www.fundu-
szedlamazowsza.eu, na ktdrej sq
dostepne wszystkie informacje oraz
dokumenty do pobrania — dodaje
Wicemarszatek.

Mariusz Frankowski, Dyrektor
Mazowieckiej Jednostki Wdrazania
Programéw Unijnych dodaje, ze
podjeto decyzje, aby podstawg przy-
dzielania dotacji obrotowych na Ma-

zowszu byt spadek przychodéw ze
sprzedazy w czerweu. — W kilka mie-
sigcy od rozpoczecia epidemii widac¢
juz duze zroinicowanie w sytuacji
poszczegolnych — przedsiebiorcow.
Cze$¢ firm w miare luzowania ob-
ostrzen sanitarnych zaczeta genero-
wac zyski, a czes¢ weiqz znajduje sig
w bardzo trudnej kondycji. Ponadto,
troche inaczej wyglgda specyfika
poszczegolnych branz, dlatego kaz-
dq z nich bedziemy rozpatrywali od-
dzielnie — powiedzial Mariusz Fran-
kowski, Dyrektor Mazowieckiej
Jednostki Wdrazania Programéw
Unijnych, ktéra odpowiada za oglo-
szenie naboru.

Whioski uporzadkowane zostang
zgodnie z rodzajem prowadzonej
przez przedsigbiorcéw dziatalnosci,
z uwzglednieniem podziatu na mi-
kroprzedsigbiorstwa wliczajac w to
samozatrudnionych oraz oddzielnie
mate firmy. W przypadku, gdy war-
tos¢ wszystkich pozytywnie oce-
nionych wnioskéw nie przekroczy
puli dostepnych Srodkéw, dotacje
uzyskaja wszyscy przedsiebiorcy.
W przypadku przekroczenia alokacji
najwicksze szanse na dofinansowa-
nie beda miaty firmy, ktére odno-
towaly najwyzszy spadek przycho-
déw. Dodatkowo pod uwage wzigte
zostang takie kryteria, jak czas pro-
wadzenia dziatalnosci gospodarcze;j
oraz zatrudnianie wigcej niz jednego
pracownika. Kryteria te beda jednak
zdecydowanie mniej punktowane
niz spadek przychodéw, aby dac
pierwszernistwo firmom znajdujacym
si¢ w najtrudniejszej sytuacji.

3-miesieczne wsparcie
w vtrzymaniv dziatalnosci

Dofinansowanie obejmie zaspo-
kojenie biezacych, pilnych potrzeb
przedsigbiorstwa przez maksymal-
nie 3 miesigce. Firmy beda mogly
przeznaczy¢ dotacje na m.in.: wy-
nagrodzenia pracownikéw, pokrycie

zobowigzan publiczno-prywatnych,
pokrycie zobowigzan handlowych,
zalegtych faktur, kosztéw uzytko-
wania infrastruktury czy zakupu
towaréw. Wysokos¢ wsparcia uza-
lezniona bedzie od liczby zatrud-
nionych pracownikéw na podstawie
umowy o prace. Osoba samozatrud-
niona moze liczy¢ na maksymalnie
ok. 23,5 tys. zt na okres 3 miesigcy.
W przypadku matych firm wsparcie
moze osiggnacé nawet ok. 164,7 tys.
zt (w sytuacji zatrudniania 49 pra-
cownikéw). Wsparcie zostanie prze-
kazane w dwoch transzach - 60 proc.
w formie zaliczki po podpisaniu
umowy o dofinansowanie oraz 40
proc. jako refundacja po utrzymaniu
dziatalnosci i zatrudnienia przez 3
miesigce.

Jak zloiyé wniosek
o dofinansowanie?

Nabér wnioskéw o bezzwrotne
dotacje plynnosciowe rozpoczat
si¢ 30 lipca i potrwa do 7 sierpnia.
Kazdy z przedsigbiorcow bedzie
mogt zlozy¢ tylko jeden wniosek
o dofinansowanie. Wnioski przyj-
mowane bgdg wylgcznie w formie
elektronicznej. Na wyslanie wy-
petnionego formularza w systemie
MEWA 2.0 przedsigbiorcy bedg
mieli 9 dni. Wniosek bedzie naleza-
to wypetni¢ zgodnie z dotaczong do
dokumentacji konkursowej instruk-
cja. Kolejnos¢ ztozenia wniosku nie
bedzie miata wptywu na mozliwosé
uzyskania dofinansowania. Ale jest
apel do pracodawcéw, aby w miare
mozliwosci nie pozostawiali tego do
ostatniej chwili, poniewaz w zalez-
nosci od szybkosci komputera lub
tacza internetowego czas potrzebny
na podpisanie i wystanie wniosku
moze si¢ wydtuzyé. Wniosek bedzie
mozna podpisaé¢ za pomocg podpisu
elektronicznego lub podpisu ePU-
AP, a system umozliwi wczesniejsze
jego sprawdzenie. Opr. rad

W Gabinie dofinansowanie na ztobki

Program Maluch +

Gmina otrzymata dofinansowa-
nie w ramach resortowego pro-
gramv ,MALUCH+"” 2020. Dofi-
nansowanie bedzie przeznaczone
na zapewnienie miejsc i opieki dla
dzieci w wieku do lat 3 w ztobkach
w Ggbinie i w Nowym Grabiv.

Umowa na dofinansowanie zo-
stata podpisana w ubieglym tygo-
dniu w siedzibie Mazowieckiego
Urzedu Wojewddzkiego w War-
szawie z wojewodg mazowieckim
Konstantym Radziwiltem. Gming
reprezentowal burmistrz Krzysz-
tof Jadczak i skarbnik Aleksandra
Ktys.

W tym roku, miasto i gmina Gg-
bin otrzymaty wsparcie finansowe
w wysokosci 115 020 zt. Jak infor-
muje burmistrz, przyznane Srodki
w kwocie 66 420,00 zt przeznaczo-
ne beda na zapewnienie funkcjo-
nowania maksymalnie 41 miejsc
opieki nad dzie¢mi w wieku do lat
3 w prowadzonym Ztobku Samo-
rzadowym w Gabinie. A kwota 48
600,00 zt przeznaczona zostanie
na zapewnienie funkcjonowania
maksymalnie 30 miejsc opieki nad
dzie¢mi w wieku do lat 3 w prowa-
dzonym Zlobku Samorzagdowym
w Nowym Grabiu. Zadanie reali-
zowane jest od 1 stycznia 2020 r.
do 31 grudnia 2020 r.

Przyznane dofinansowanie w ra-
mach programu jest juz kolejnym,
jakie gmina otrzymala na ten cel. Sa-
morzad, w czasie ostatnich siedmiu

lat, otrzymat dotacje w 2013 roku
(udziat w Resortowym programie
rozwoju instytucji opieki nad dzie¢-
mi w wieku do lat 3 ,MALUCH
2013 — edycja 1) na rozpoczgcie
budowy zlobka w Gabinie. W roku
2014 dzieki udzialowi w programie
»Maluch - edycja 2014” (modut 1)
dotacja byla na zakoriczenie budo-
wy zlobka w Gabinie i uruchomie-
nie zlobka dla 24 miejsc. Kolejna
edycja, w roku 2015 (modut 2), po-
zwolita na dofinansowanie funkcjo-
nowania dla 24 miejsc. Dofinanso-
wanie w roku 2016 (udziat w Resor-
towym programie rozwoju instytucji
opieki nad dzie¢mi w wieku do lat 3
»~Maluch - edycja 2016” - modut 1
i modut 2) zostalo przeznaczone na
rozbudowe ztobka w Gabinie i utwo-
rzenie dodatkowych 14 miejsc, tacz-
nie funkcjonuje 38 miejsc.

Z kolei w roku 2017 (,,Maluch
plus 2017” (modut 1 i modut 2) na
budowg ztobka w Nowym Grabiu —
utworzenie 21 miejsc oraz funkcjo-
nowanie 38 miejsc w zlobku w Ga-
binie. Wsparcie finansowe w roku
2018 (,,Maluch+ 2018” - modut 1
i modul 2), zapewnilo funkcjono-
wanie 38 miejsc w zlobku w Gabi-
nie i dofinansowanie na utworzenie
9 miejsc w zlobku w Nowym Gra-
biu — lacznie funkcjonuje 30 miejsc.
A w roku ubiegtym zostalo przezna-
czone na funkcjonowanie 30 miejsc
w zlobku w Nowym Grabiu i dofi-
nansowanie na utworzenie 3 miejsc
w ztobku w Gabinie — acznie funk-
cjonuje 41 miejsc.

Opr. rad

Spacakion po guinach

Stara Biata

Gmina otrzyma dofi-
nansowanie z rzagdowego
funduszu drég samorza-
dowych. Kwota dotacji
w wysokosci 1,5 mln
zt bedzie przeznaczona
na budowe dwoéch drég
gminnych: w Mitodrozu
i Kobiernikach.

Staroireby

Gmina pozyskata 50 tys.
zt z Wojewddzkiego Fun-
duszu Ochrony Srodowi-
ska i Gospodarki Wodnej
w Warszawie, na odbidr
i zagospodarowanie odpa-
déw zawierajacych azbest.
Wartos¢ zadania to kwota:
49 896,00 zt co stanowi
100% kosztu kwalifiko-
wanego zadania. Odbidr
od mieszkancow, ktérzy
ztozyli wnioski, odbedzie
si¢ w terminie od 15 do 30
sierpnia.

Szczawin Koscielny

Cztery druzyny uczest-
niczyly w tegorocznym
turnieju pitki noznej ,,Dzi-
kich Druzyn” o Puchar
Wéjta Gminy Szczawin
Koscielny. Wsréd uczest-
nikéw byly druzyny z te-
renu gminy Eack, Stubice,
Gostynin i Szczawin Ko-
Scielny. Pierwsze miejsce
nalezato do druzyny Whi-
sky Leader. Miejsce 11 do
druzyny Mazovia Stubi-
ce, a miejsce III do druzy-
ny Mysie Pysie. Miejsce
IV zajeta druzyna Nadle-
Snictwo back. Wreczono
takze tytul Najlepszego
Zawodnika. Ten otrzy-
mal Przemek Kaminski.
Najlepszym Bramkarzem
zostal Gabriel Dubielak.
Tytut Kréla Strzelcow
przypadt Jarostawowi
Ambroziakowi.

Wyszogrod

Biblioteka w Wyszo-
grodzie zakwalifikowata
sig¢ do ogdlnopolskiego
projektu dla przedszko-
lakéw: ,Mata Ksigzka
Wielki Cztowiek”. W jego
ramach dzieci otrzyma-
ja czytelniczg wyprawke
i Karte Matego Czytel-
nika. Za kazdg wizyte
w bibliotece, ktéra bedzie
zakoiczona wypozycze-
niem ksigzki, matly czy-
telnik otrzyma naklejke.
A po zebraniu 10 nakle-
jek zostanie uhonorowany
imiennym dyplomem, po-
twierdzajagcym  czytelni-
cze zainteresowania. Ak-
cja ma zachecié¢ rodzicow
do odwiedzania bibliotek
z dzieémi i wspélnego,
codziennego czytania.

Zychlin

Do korica lipca prowa-
dzone sa zajgcia socjote-
rapeutyczne organizowane
przez Stowarzyszenie na
Rzecz Rozwoju Gminy
Zychlin ,,Séwka”. Swie-
tlica funkcjonuje dzigki
dofinansowaniu Gminy
Zychlin w ramach zadan
publicznych realizowa-
nych w 2020 roku. Od
poniedziatku do czwartku
od godziny 10.00 do 12.00
organizowane s3 zajgcia
dla 12-osobowej grupy.
W sierpniu przewidziana
jest przerwa wakacyjna.
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ORLEN Potudnie rozwaza kolejne inwestycje

20 hiogazowni rolniczych

ORLEN Poludnie, spétka z Gru-
py ORLEN, analizvie moiliwosé
budowy 20 biogazowni rolniczych
opartych o innowacyjng polskq
technologie, ktére umoiliwiq
zagospodarowanie  substratow
z gospodarstw rolnych i ich prze-
tworzenie na energie elektryczng
oraz biometan. Realizaca pro-
jektv bedzie oznaczata dla spotki
utworzenie nowej linii biznesowej
i wzbogacenie jej portfolio o ko-
lejny bioprodukt. List intencyjny
o wspolpracy w tym zakresie
ORLEN Poludnie podpisato w Mi-
nisterstwie Rolnictwa i Rozwoju
Wsi ze spétkg H.CEGIELSKI-PO-
INAN, Krojowym  Osrodkiem
Wsparcia Rolnictwa i Uniwersy-
tetem Przyrodniczym w Poznaniv.

— Projekt zaktadajqcy budowe
biogazowni jest wazny dla wszyst-
kich stron podpisujqcych to poro-
zumienie. Ma duze znaczenie dla
polskiej gospodarki oraz krajowe-
8o bezpieczeristwa energetycznego.
Jestesmy dumni, zZe polski przemyst
Jjest zdolny wdrazac najnowsze tech-
nologie do produkcji oraz wspotpra-
cowac z innymi spotkami zaintereso-
wanymi inwestowaniem w tego typu
rozwiqzania. Realizacja zakrojo-
nego na szerokq skalg projektu
rozwoju biogazowni to wazny krok
w strong budowy sprawnego oraz
efektywnego ekonomicznie i ener-
getycznie systemu odnawialnych
Zrddet energii. Jest to tez znakomi-
ty przyktad godzenia réznych inte-
resow, ktorych wspdlnym mianow-
nikiem jest polski kapitat — méwi
Zbigniew Gryglas, Wiceminister
Aktywow Paristwowych.

Podpisany list intencyjny dotyczy
budowy biogazowni w 20 najwigk-
szych gospodarstwach rolnych w ca-
tej Polsce, bedacych obecnie w zaso-
bach Krajowego Osrodka Wsparcia
Rolnictwa, podlegajacego Minister-
stwu Rolnictwa i Rozwoju Wsi.

— Konsekwentnie realizowany
rzqdowy program rolny moderni-
zuje polskie rolnictwo. Podpisany
dzis list intencyjny to dowdd na to,
Ze mozna polgczy¢ wiedze nauko-
wq, biznes i administracje. Dzigki
wspdlnej pracy bedziemy mogli
poglebi¢  dywersyfikacje  Zrdodet
energii, konkurencyjnosci naszego

paliwa wodorowego, dla ktérego
surowcem moze by¢ wlasnie bio-
metan.

— Produkcja energii elektrycznej
i biometanu z biogazu to dla nas
przede wszystkim rozwigzanie ko-
rzystne biznesowo. Umozliwi nam
takze realizacje Narodowego Celu
Wskaznikowego i bedzie odpowie-

PKN ORLEN

rolnictwa, a takze osiqgngc¢ wyzna-
czone cele klimatyczne. Realizacja
nowych inwestycji zdecydowanie
poprawi takze efektywnosc¢ eko-
nomiczng spotek nalezgcych do
KOWR — méwi Jan Krzysztof Arda-
nowski, Minister Rolnictwa i Roz-
woju Wsi.

Gléwnym inwestorem w projek-
cie budowy biogazowni rolniczych
bylby ORLEN Potudnie. Spoétka
konsekwentnie przeksztalcana jest
w nowoczesng biorafinerie, reali-
zujacg ekologiczne inwestycje.
W Trzebini trwa budowa pierwszej
w Polsce i najwigkszej w Europie
instalacji do produkcji zielonego
glikolu propylenowego, a takze
pilotazowej instalacji do produkcji
kwasu mlekowego z wykorzysta-
niem mikroorganizméw. Spoétka
planuje réwniez budowe instalacji
do produkcji bioetanolu II genera-
cji w Jedliczu. Ponadto w Trzebini
powstaje tez instalacja do produkcji

dzig na potrzeby dzisiejszej Europy.
Biotechnologie to kierunek, w kto-
rym zmierzajg nowoczesne gospo-
darki, w tym takze polska. Europej-
ski Zielony tad zaktada osiggnigcie
do 2050 roku neutralnosci klima-
tycznej, a to wymaga poszukiwania
alternatywy dla tradycyjnych Zrodet
energii. Realizowane przez nas in-
westycje istotnie przyczyniq si¢ do
osiggnigcia przez Polske zaktada-
nego celu — podkresla Marcin Rej,
Prezes Zarzadu ORLEN Potudnie.
Zgodnie z zawartym porozu-
mieniem, generalnym wykonawcg
biogazowni rolniczych = zostalaby
H.CEGIELSKI-POZNAN. Spoétka
posiada prawa do licencji na pro-
dukcje innowacyjnych biogazowni
opartych o polski patent, nalezacy
do Dynamic Biogas. Konstrukcja
wprowadzana przez H.CEGIEL-
SKI-POZNAN wyprzedza techno-
logicznie konkurencje, stanowiac
tym samym ogromny potencjat dla

Ruszajq preferencyjne pozyczki z Mazowsza

Pomoc dla przedsiebiorcow

Przedsighiorcy z wojewddztwa
mazowieckiego, ktérzy w swojej
dzialalnosci gospodarczej odczuli
skutki pandemii COVID-19, mogq
liczy¢ na wsparcie samorzqdu Ma-
zowsza. Niedawno ruszyta Mazo-
wiecka Poiyczka Plynnosciowa,
ktéra umoiliwi im ubieganie sie
o preferencyjne poiyczki i odro-
czenie splat. Do rozdysponowania
jest ok. 80 min zt ze srodkéw RPO
WM 2014-2020.

— To nasza odpowied? na trudng
sytuacje, w jakiej znaleZli si¢ ma-
zowieccy przedsigbiorcy. Nie da sig
ukryé, ze spowolnienie gospodarcze
wywotane pandemiq bardzo ostabi-
to ich kondycje¢. Dlatego w ramach
projektu Jeremie 2 uruchomilismy
system pozyczek, 7 ktérych bedg mo-
gty skorzystac firmy z sektora mikro,
matych i Srednich przedsigbiorstw,

z wszystkich branz — podkresla Mar-
cin Wajda dyrektor Departamentu
Rozwoju Regionalnego i Funduszy
Europejskich UMWM w Warsza-
wie.

W ramach Mazowieckiej Pozyczki
Ptynnosciowej przedsigbiorcy moga
uzyska¢ na bardzo korzystnych wa-
runkach pozyczke w wysokosci mak-
symalnie 500 tys. zi. Moga réwniez
ubiegaé si¢ o odroczenie jej splaty.
Okres karencji moze wynieS¢ nawet
12 miesiecy, a okres sptaty do 5 lat.

Pozyskane w ten sposéb Srodki
firmy moga przeznaczy¢ na: wy-
nagrodzenia pracownikéw (w tym
takze sktadowe nalezne ZUS, US)
oraz koszty personelu pracujgcego
na terenie firmy, ale formalnie na
liscie ptac podwykonawcéw, zobo-
wigzania publiczno-prawne MSP,
zaplate zobowigzari handlowych,
pokrycie kosztéw uzytkowania in-
frastruktury itp., zatowarowanie,
potprodukty itp., wydatki niezbedne
do zapewnienia ciggtosci dziatania
MSP, ktérych poniesienie niezbegd-

ne byto po dniu 31 stycznia 2020 r.,
biezace raty kredytow, pozyczek lub
leasingu, pod warunkiem ze udzielo-
ny kredyt, pozyczka czy leasing nie
pochodzi ze srodkéw EFSI, z innych
funduszy, programéw, srodkéw i in-
strumentéw Unii Europejskiej lub
innych Zrédet pomocy krajowej lub
zagraniczne;j.

Na realizacj¢ inicjatywy samo-
rzad wojewddztwa mazowieckiego
przeznaczyt blisko 80 min z} unij-
nego wsparcia w ramach RPO WM
2014-2020. Srodki te znajduja sig¢
w dyspozycji Banku Gospodarstwa
Krajowego w ramach obowigzujace;j
umowy o finansowaniu, podpisanej
14 czerwca 2017 r. Szczegdlowe
informacje na temat uruchamianych
pozyczek sa dostgpne na stronie
internetowej Banku Gospodarstwa
Krajowego https://pozyczkiunij-
ne.bgk.pl/oferta-pozyczek-unij-
nych/110/ oraz u poszczegdlnych
posrednikéw finansowych, zajmujg-
cych sie udzielaniem pozyczek.

Oprac. (jb)

krajowego rozwoju tej formy odna-
wialnych Zrédet energii.

— Mamy szans¢ zrewolucjoni-
zowac polskqg wies, dostarczajgc
najnowoczesniejszq technologie
pozwalajgcq na zagospodarowanie
substratow rolniczych, ktore odpo-
wiednio przetworzone w naszych
biogazowniach umozliwiq wypro-

dukowanie energii elektrycznej oraz
biometanu, czyli produktow o szcze-
golnym znaczeniu dla rozwoju od-
nawialnych Zrodet energii. Mamy
satysfakcje, Ze propozycja budowy
biogazowni spotkata si¢ z akcepta-
cjq Ministerstwa Rolnictwa i Roz-
woju Wsi, KOWR-u oraz Minister-
stwa Aktywow Paristwowych. Z kolei
wprowadzone przez Ministerstwo
Klimatu stawki za energi¢ elek-
tryczng z biogazu pozwolg na szyb-
ki zwrot inwestycji, zapewniajgc im
efektywnosc¢ ekonomiczng — moéwi
Rafat Kreduszyfiski, Prezes Zarzadu
H.CEGIELSKI-POZNAN.

Projekt budowy biogazowni byt-
by realizowany w gospodarstwach

rolnych, prowadzonych obecnie
przez spéiki, nad ktérymi nadzér
wlascicielski sprawuje Krajowy
Osrodek  Wsparcia  Rolnictwa.
W przyszlosci gospodarstwa te
moglyby sta¢ si¢ wilasnoscig lub
zosta¢ wydzierzawione od KOWR
przez ORLEN Potudnie.

— Polskie rolnictwo jest coraz
bardziej nowoczesne i coraz lepiej
wykorzystuje naturalne zasoby,
ktorymi dysponuje. Biogazownie
umozliwiajq nie tylko zagospo-
darowanie substratow i produko-
wanie z nich energii elektrycznej
oraz biometanu, lecz takze uzyski-
wanie pofermentu stosowanego
do uzyZniania gleb. Przystepujgc
do realizacji tego projektu, chce-
my przyblizyc rolnikom mozliwos¢
pozyskiwania energii z odna-
wialnych Zrodet w swoich gospo-
darstwach tak, by w petni mogty
wykorzystywacé swdj potencjat
— mowi Sebastian Pienkowski,
Zastgpca Dyrektora Generalne-
go Krajowego Osrodka Wsparcia
Rolnictwa.

Wspétpraca spétek Skarbu Paii-
stwa z KOWR i Uniwersytetem
Przyrodniczym w Poznaniu umoz-
liwitaby nie tylko dywersyfikacje
Zrodet energii, budowe silnej po-
zycji Polski w obszarze OZE, czy
rozw6j rodzimych technologii,
lecz takze transfer osiggni¢¢ na-
ukowych na grunt biznesu i prze-
mystu.

— Jestesmy liderem w projekto-
waniu rozwiqzan technologicznych
dla branzy biogazowej, posiadamy
najwigksze laboratorium biogazo-
we w Polsce. Koncentrujemy si¢ na
rozwoju tego sektora odnawialnych
Zrodet energii, poniewaz moze on
znaczgco  podnies¢  optacalnosc
produkcji rolniczej, w dodatku przy
gwigkszeniu  standardow  ochrony
srodowiska. Uczestictwo w tym
projekcie pozwoli wykorzystac¢ po-
tencjat naszych naukowcow i umoz-
liwi szeroki transfer wiedzy z nauki
do praktyki, przynoszqcy korzysci
polskiej gospodarce i Srodowisku
naturalnemuy — moéwi prof. dr hab.
Krzysztof Szoszkiewicz, Prorektor
ds. Nauki i Wspétpracy z Zagranica
i Rektor-elekt Uniwersytetu Przy-
rodniczego w Poznaniu.

Oprac. (jb)

Pomoc dla rybakéw w zwigzku
z pandemig koronawirusa

31 lipca ruszyl
nabor wnioskow

Laktady przetwérstwa ryb-
nego to kolejny adresat, po ar-
matorach statkéw rybackich, do
ktérego trafi pomoc rekompen-
sujgca straty gospodarcze wy-
nikajgce z epidemii COVID-19,
wyplacana ze srodkéw Progra-
mu Operacyjnego ,Rybactwo i
Morze”. Agencja Restruktury-
zacji i Modernizacji Rolnictwa
oglosita pierwszy z trzech plo-
nowanych naboréw wnioskéw o
wsparcie dla tej braniy. Potrwa
on do 6 sierpnia 2020 r.

O pomoc, ktéra jest realizowana
w ramach dziatania ,,Przetwa-
rzanie produktéw rybolowstwa i
akwakultury”, moga ubiegad si¢
zaktady przetwérstwa rybnego,
dziatajace jako mikro, mate lub
Srednie przedsigbiorstwa, kto-
re roczny przychéd netto beda
dokumentowaly na podstawie

potwierdzonego przez Morski
Instytut Rybacki — Panstwowy
Instytut Badawczy oswiadcze-

nia o rocznym przychodzie net-
to z tytulu sprzedazy produktéw
rybotéwstwa lub akwakultury,
w ramach dziatalnosci gospodar-
czej wykonywanej w zakresie
kodu PKD 10.20.Z — Przetwarza-
nie i konserwowanie ryb, skoru-
piakéw i mieczakdéw, ustalonego
na podstawie dokumentéw po-
twierdzajacych wypetnienie obo-
wigzku statystycznego (RRW-20).

Pomoc  finansowg  przyzna-
je sig w formie wyplaty pre-
mii - okreslonej w umowie
o dofinansowanie, na realiza-
cj¢ operacji w zakresie wspar-
cia  kapitalu  obrotowego -
w wysokosci 5 proc. rocznego przy-
chodu netto.

Kolejne nabory wnioskéw w ra-
mach tego dzialania odbedg si¢ we
wrzesniu i pod koniec biezgcego roku.

‘Whioski o dofinansowanie przyjmu-
ja oddziaty regionalne ARiIMR. Mozna
je sktada¢ osobiscie lub rejestrowang
przesytka pocztowa. Opr. (jac)
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warto wiedzied

Sie¢ wsparcia dla oséb z choroba Alzheimera

W Ptocku powstanie
dom dziennego pohytu

Plock jest na mapie budowanej
przez samorzqd wojewddziwa
mazowieckiego sieci wsparcia dla
osob z chorobg Alzheimera. Tu
powstanie jeden z szesciv tworzo-
nych na Mazowszu doméw dzien-
nego pobytu. W ramach pilotaio-
wego programu osoby w pierw-
szej fazie chorob otepiennych bedq
mialy zapewniong aktywizacje
i terapie. Plockie Centrum Alzhe-
imera prowadzone bedzie przez
Plockie Stowarzyszenie Pomocy
Osobom z Chorobg Alzheimera.

Z pomocy beda korzystali nie
tylko chorzy, ale i ich rodzi-
ny. Na utworzenie takiej sieci
wsparcia samorzagd wojewddz-
twa przeznaczyl ponad 17 mln
z}. Pobyt ma by¢ czesciowo od-
ptatny. Koszty ustala organiza-
tor miejsca.

Dzienne domy pobytu (DDP)
powstaja z myslg o osobach star-
szych, cierpigcych z powodu ze-
spolu otepiennego. To miejsca,
w ktérych bedg mogli liczy¢ nie
tylko na dzialania aktywizujace,
ale tez na specjalistyczng pomoc —
neuropsychologiczng, logopedycz-
ng i terapeutyczng. — Tworzymy
pewnego rodzaju sie¢ dziennych
domdéw pobytu, by wypracowac
model zajmowania si¢ osobami
z chorobami otgpiennymi w pierw-
szych etapach choroby. Tu liczy
sig czas. Im szybciej zareagujemy
na wstepne symptomy, tym wigksza
szansa na spowolnienie rozwoju
choroby — méwi marszalek Adam
Struzik. — To daje nadziej¢ na lep-
szy komfort Zycia nie tylko chore-
mu, ale i jego bliskim.

Im péiniej, tym droiej

Ryzyko zachorowania na chorobg
Alzheimera wzrasta po ukoniczeniu
65. roku zycia. Roczne dane staty-
styczne pokazuja, ze mieszkarcy
Mazowsza zyja dluzej, powigksza

si¢ wiec sama grupa wiekowa 65+.
W dobie starzejgcego si¢ spoteczeni-
stwa konieczne jest zorganizowanie
odpowiedniego wsparcia dla o0séb,
ktére sq w grupie ryzyka. Wazne jest
stworzenie miejsc z ustugami spo-
tecznymi, ktére pozwolg zajacé sie
starszymi osobami, u ktérych poja-
wiajg si¢ pierwsze objawy choroby.
— Poniewaz nie znamy leczenia przy-
czynowego  choroby Alzheimera,

cza choroba Alzheimera, naleza
do najkosztowniejszych choréb
wspolczesnej Europy. Na koszty
generowane przez to schorzenie
sktadajg si¢ koszty bezposrednie
(leczenie i opieka pielggniarska,
codzienna opieka w domu), jak
i te, ktére mozna okresli¢ jako po-
Srednie (utrata produktywnosci za-
wodowej oraz spolecznej pacjenta
i opiekuna).

funkcjonowania takich placowek.
Staty si¢ one podstawq do ogtosze-
nia konkursu dla organizacji poza-
rzqdowych, ktére majg prowadzic¢
osrodki wedtug pewnego modelu —
dodaje Elzbieta Bogucka, zastgpca
dyrektora MCPS ds. spotecznych.
— W kaidej z nich co trzy miesigce
bedzie odbywac si¢ walidacja spo-
sobu zajmowania si¢ podopieczny-
mi. Tak dopracowany model moze
by¢ z czasem punktem wyjscia do
powstawania nowych tego typu
miejsc.

Mazowiecky sie¢ doméw dzien-
nego pobytu bedg tworzy¢: Dzien-
ny Dom Pobytu dla oséb starszych
z chorobami otgpiennymi, w tym
chorobg Alzheimera w Siedlcach
prowadzony przez Siedleckie Stowa-
rzyszenie Pomocy Osobom z Cho-
robg Alzheimera, DDP w Zabkach
w ramach projektu ,Z Alzheime-
rem na co dziei” Fundacji ,,Zdro-
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Domdziennego pobytu poprowadzi Plockie Stowarzyszenie Pomocy Osobom z Choroba Alzheimera

probujemy zastosowaé u chorego
opieke holistyczng, ktora — mamy
nadzieje¢ — nieco spowolni przebieg
choroby. Oznacza to jak najszerszy
zakres oddziatywan stymulujgcych
istniejqce funkcje poznawcze — wy-
jasnia prof. Tadeusz Parnowski,
kierownik II Kliniki Psychiatryczne;j
w Instytucie Psychiatrii i Neurologii.
— Stwierdzono, Ze roznorodne od-
dziatywania sq najbardziej efektyw-
ne w otepieniu o nasileniu lekkim,
przedtuzajqgc mozliwos¢ funkcjono-
wania spotecznego. Oddziatywania
takie nie tylko stymulujq podtrzy-
mywanie roznych umiejetnosci, ale
takze zmniejszajq nasilenie innych
objawow, takich jak depresja, agre-
sja, objawy psychotyczne, zaburze-
nia snu i inne — ttumaczy.

Dane z opracowan medycznych
wskazujga, ze otgpienia, a zwlasz-

Pazowsze,

Mazowsze buduje sie¢ wsparcia

W 2017 r. Najwyzsza Izba Kon-
troli sporzadzita raport, z ktérego
wynika, ze brakuje modelu lecze-
nia i opieki nad osobami z chorobg
Alzheimera — rozwigzan organiza-
cyjnych, standardéw postgpowania
diagnostycznego, w tym wczesnej
kompleksowej diagnozy. — Ra-
port NIK-u wskazat wyraZnie, Ze
brakuje placowek opieki dziennej
i catodobowej. Poniewaz wiemy,
Ze cenniejsze jest dzialanie we
wstepnej fazie, w Mazowieckim
Centrum Polityki Spotecznej po-
wstata inicjatywa stworzenia sieci
placowek, skierowanych do osob
na poczqtku choroby otepiennej
— mowi Elzbieta Lanc, czlonek
zarzagdu wojewddztwa. — Opraco-
walismy ze specjalistami zatoZenia

wie w Glowie”, Plockie Centrum
Alzheimera prowadzone przez
Ptockie Stowarzyszenie Pomocy
Osobom z Chorobg Alzheimera,
Dzienny Dom Pobytu — Przy-
stai w miejscowosci Biatoskory
(pow. plocki) prowadzony przez
Fundacje¢ ,,Mocni Mocg Nadziei”,
Dzienny Dom Pobytu dla oséb
starszych z chorobami otepien-
nymi, w tym chorobg Alzheimera
w Serocku — przez Towarzystwo
Przyjaciét Dzieci i DDP Radosna
Przystan w Radomiu prowadzony
przez Stowarzyszenie Na Rzecz
Wspierania Rodzin ,,Nowe Per-
spektywy”.

Ideg stworzenia sieci dziennych do-
moéw pobytu byto udzielenie pomocy
i oparcia spolecznego dla oséb star-
szych chorujacych z powodu zaburzei
pamigci i pozostatych proceséw po-

znawczych. Projekt zakiada réwniez
rozwijanie migdzypokoleniowego
wolontariatu i promowanie idei pomo-
cy osobom chorym i ich opiekunom.
Dotacja samorzadu wojewddztwa na
wszystkie placowki wyniesie w sumie
ponad 17 mln zt — to kwota przewi-
dziana na trzy lata, czyli do 2022 r.

Ozywi ciato i umyst

Zaplanowana bedzie aktywizacja
fizyczna — réwniez na Swiezym powie-
trzu, intelektualna, integracyjna i kultu-
ralno-oswiatowa, co pozwoli starszym
osobom na aktywniejszy udziat w zy-
ciu lokalnej spotecznosci. W ramach
pobytu przewidziany jest positek zgod-
ny z indywidualnie skomponowang
dietag adekwatng do schorzenia oséb
starszych (np. dieta Mind&Dash).

W dziennych domach pobytu na
poradnictwo bedg mogli liczy¢ row-
niez rodzina i opiekunowie o0s6b
chorych. Chodzi zwtaszcza o po-
moc psychologiczng. Placowki beda
czynne w dni robocze co najmniej 8
godzin dziennie, w godzinach dosto-
sowanych do potrzeb uczestnikéw
i ich rodzin. — Wsparcie, ktore za-
planowalismy, obejmie tez rodzing
lub opiekuna chorej osoby. Gdy
rozpoczyna si¢ choroba, zazwyczaj
cata rodzina nie potrafi si¢ odnalez¢
w nowej sytuacji. Wszyscy potrze-
bujemy si¢ uczy¢, czym sq choroby
otgpienne i jak pomdc bliskiej oso-
bie. Stqd zaplanowany program to
Z jednej strony oferta zajec dla osob
chorych, a z drugiej — szkolenia
i poradnictwo dla rodzin — zazna-
cza Aleksander Kornatowski, p.o.
dyrektora Mazowieckiego Centrum
Polityki Spotecznej. — Tak zorgani-
zowana pomoc bedzie tez podstawgq
do stworzenia wojewddzkiej strate-
gii na rzecz 0sob z Alzheimerem i in-
nymi chorobami otgpiennymi.

Jak wynika z raportu NIK, cze-
sto nie tylko rodzina, ale i lekarze
pierwszego kontaktu bagatelizujg
pierwsze objawy chordb otepien-
nych. Dlatego placéwki zaktadaja
prowadzenie konferencji nauko-
wo-szkoleniowych, z ktérych beda
mogtly skorzysta¢ osoby bedace
w pierwszym kontakcie z chorymi
oraz ich rodzinami (kadra instytucji
pomocy spotecznej, lekarze pierw-
szego kontaktu, rodziny i opieku-
nowie chorych, nauczyciele i wy-
chowawcy szkolni, z ktérymi dom
nawiaze wspotprace w ramach za-
je¢ miedzypokoleniowych). Takze
kadra zatrudniona w DDP bedzie
regularnie si¢ szkoli¢, by podno-
si¢ kompetencje w budowaniu ustug
i opiece nad osobami starszymi cier-
piacymi z powodu choroby Alzhe-
imera.

Teresa Radwanska-Justynska

PKN ORLEN zakoriczyt badania srodowiskowe na Battyku

Dla morskiej farmy wiatrowe]

Po 17 miesigcach komplekso-
wych badaii, realizowanych przez
zespot ponad 50 ekspertow, PKN
ORLEN zloiyt raport srodowisko-
wy dla morskiej farmy wiatrowej
na Baltyku. Zakoiiczenie tego
etapu otwiera droge do pozyska-
nia pozwolenia na budowe oraz
umoiliwia uszczegotowienie har-
monogramu i warunkéw technicz-
nych inwestycji. Wnioski z prze-
prowadzonych badai postuiq do
zaplanowania procesu  realizacji
i poiniejszej eksploatacji inwesty-
Gji w sposob optymalny dla srodo-
wiska naturalnego.

W ramach prowadzonych prac
badano obszar o tacznej powierzch-
ni 323 km2, wykorzystujac przy
tym specjalistyczny samolot oraz
osiemnascie jednostek ptywajacych.
Analizowano migdzy innymi bu-
dowe geologiczng dna morskiego,
wlasciwosci chemiczne wod, a takze
inwentaryzowano flore i faung wy-
stgpujacg na obszarze planowanej
inwestycji. Raport z badai zostat
przekazany do Regionalnej Dyrek-
cji Ochrony Srodowiska w Gdansku
i po uprzednich konsultacjach do-
kumentu z interesariuszami, w tym
strong spoleczng, bedzie podstawg
do wydania Decyzji o Srodowisko-
wych Uwarunkowaniach dla inwe-
stycji.

- Realizacja projektu morskiej
farmy wiatrowej, jest kluczowa nie
tylko w kontekscie strategii PKN
ORLEN, zaktadajqcej rozwdj nisko-

i zeroemisyjnych Zrodet wytwarza-
nia, ale takze w procesie transfor-
macji polskiej energetyki. Blisko
1,2 GW mocy zainstalowanej na
Battyku, wraz z planowanymi przez
nas inwestycjami w aktywa gazowe,
trwale zmieni miks energetyczny
w Polsce, zapewniajgc stabilnosc
dostaw, przy znaczqcej redukcji
emisji. Zakoriczenie badarn srodo-
wiskowych i ztoZenie raportu dla
morskiej inwestycji jest milowym
krokiem, ktory otwiera nam dro-
ge do glebokich zmian w polskim
systemie elektroenergetycznym —
powiedzial Daniel Obajtek, Prezes
Zarzagdu PKN ORLEN.
Kompleksowe badania prowa-
dzono od pazdziernika 2018 do lu-
tego 2020 roku. Na potrzeby anali-
zy jakosci wéd powierzchniowych
i przydennych, w trakcie projektu
pobrano i zbadano prawie 5000

litréw wody morskiej. Na podsta-
wie pobranych prébek okreslo-
no m.in. zakwaszenie, zawartos¢
zawiesiny, warunki tlenowe oraz
obecnos¢ substancji szkodliwych.
Dla uzyskania informacji o zawar-
tosci zanieczyszczen i biogendéw
w osadach z dna morskiego pobra-
no prawie 400 prébek osadéw po-
wierzchniowych.

W ramach badan geofizycznych
pobrano 72 prébki rdzeniowe do
gtebokosci kilku metréw pod dnem
morza. Na podstawie zgromadzo-
nych danych mozliwe begdzie stwo-
rzenie wstepnego planu rozmiesz-
czenia turbin oraz wstepne okresle-
nie optymalnego rodzaju i wielkosci
ich konstrukcji wsporczych. Wyko-
rzystujac zdalnie sterowany pojazd
podwodny, sprawdzono prawie 100
podwodnych obiektéw, takich jak
linie kablowe, glazowiska, charak-
terystyczne utwory geologiczne czy
lezace na dnie wraki statkéw, ktére
mogg mie¢ wpltyw na finalne roz-
mieszczenie turbin.

Obecnos¢ ssakéw morskich wery-
fikowano przy uzyciu podwodnych
detektoréw akustycznych, a takze

wykonujac loty samolotem obser-
wacyjnym. Obserwacje ptakoéw oraz
ich migracji wykonywano w czasie
ponad 120 dni rejsowych. Badania
aktywnosci nietoperzy prowadzono
w dwéch specjalistycznych stacjach
badawczych i na odcinku o iacznej
dlugosci 55 km.

Budowa morskiej farmy wiatro-
wej jest jednym z kluczowych pro-
jektow rozwojowych PKN ORLEN
wpisujacym si¢ w strategi¢ Koncer-
nu, zakladajacg inwestycje w nisko-
i zeroemisyjne Zrédta wytwarzania.
Prace nad rozwojem morskiej ener-
getyki wiatrowej Koncern prowadzi
poprzez spotke Baltic Power, ktéra
posiada koncesje na budowe farm
wiatrowych o maksymalnej tacznej
mocy do 1,2 GW. Jej obszar, o tacz-
nej powierzchni ok. 131 km2, zloka-
lizowany jest ok. 23 km na péinoc
od linii brzegowej Morza Baltyckie-
g0, na wysokosci Choczewa i Eeby.
Koncern posiada warunki przylacze-
nia farmy do sieci oraz jest w trak-
cie procesu pozyskiwania partnera
branzowego i doradcy technicznego
do realizacji inwestycji.

Oprac. (jb)
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informator

BIBLIOTEKAD LAD ZIECL,C hotomek”,

ul. Sienkiewicza 2, tel. 262-27-69.

BIBLIOTEKA im. Zielifiskich,pl.N arutowicza2,
tel. 366-99-70.

DOMBR ONIEWSKIEGO, ul. Kosciuszki 24.
DOMD ARMSTADT, ul. Stary Rynek 8, tel. 367-
19-22, fax 367-19-33.

DOMTEC HNIKA PKN OrlenS .A.,ul.K azimierza
Wielkiego 41, tel. 262-82-54 do g. 15, tel. 262-77-36.
GALERIAa. r.t., ul. Kazimierza Wielkiego24/24A ,
tel. 268 76 34.

GALERIA,,O toj a”, pl. Narutowicza 2, tel. 609 746
402 (w g. 14.00- 17.30).

GALERIAS ZTUKID zieciiMl odziezy,

CH Atrium Mosty, ul. Tysiaclecia 2a, tel. 369 16 08.
HOTEL,,Her man”, ul. Sienkiewicza30.

KINOHE LIOS,G aleriaWi sta,ul. Wy szogrodzka
144, tel. 363-34-45.

KLUBOS IEDLAKO CHANOWSKIEGO,

tel. 262-79-96.

KLUBOS IEDLAD WORCOWA, tel. 262-72-08.
KLUBOS IEDLAL UKASIEWICZA,

tel. 263-94-12.

KSIAZNICAPLOC KA, ul. Kosciuszki 6,

tel. 262-31-17.

MEODZIEZOWYD OMKU LTURY, ul. Tumska
9a, tel. 262-28-30.

MEODZIEZOWY DOM KULTURY, Filia w ogro-
dzie jordanowskim, ul. Wyszogrodzka 1, tel. 364-31-84.
MLODZIEZOWYD OMKU LTURY, Filia— eM-
DeKusw S zkoleP odstawowejnr 23,ul. Wa lecznych
20, tel. 510 590 790.

MUZEUMD IECEZJALNE, ul. Tumska 3a, tel.
262-26-23.

MUZEUMMA ZOWIECKIE, ul. Tumska 8, tel.
262-44-91.M uzeumczyn ne:w torek—nie dziela,g.
10— 17, w czwartki wstep wolny.

MUZEUM ZYDOW MAZOWIECKICH, ul. Kwiatka 7.
NOVEKINOPR ZEDWIOSNIE, ul. Tumska, tel.
367-65-00.

OGROD ZOOLOGICZNY,ul.N orbertariska2,
kasabi letowatel.366- 05-14.

PLOCKAGA LERIAS ZTUKILul.S ienkiewicza
36, tel. 364-60-41.

PLOCKALO KALNAOR GANIZACJATU RY-
STYCZNA, tel./fax 364-99-90.

PLOCKAOR KIESTRAS YMFONICZNA,

ul. Bielska 9, tel. 364-10-80

PLOCKIOS RODEKKU LTURYI S ZTUKI,

ul. Tumska 9A, tel. 366-43-33.

PLYWALNIE (czynne w g. 7— 22):

Jagiellonka, ul. 3 Maja 4, tel. 262-58-69;
Podolanka, ul. Czwartakow 6, tel. 267-81-20.

SALA KONCERTOWA, Drzieci Plocka”, ul. Jachowicza 34.
SPICHLERZ.D zialEt nograficznyM uzeumM azo-
wieckiego,ul .K azimierzaWiel kiego 11b, 262-25-95.

SPOLDZIELCZYD OMKU LTURY,

ul.K rzywoustego3,tel./f ax263- 35-60.

TEATRD RAMATYCZNYim .J.S zaniawskiego,
Nowy Rynek 1, tel. 266-38-00.
TOWARZYSTWON AUKOWEPLOC KIE,

pl. Narutowicza 8, tel. 366-99-50.

MECHANIK SAMOCHODOWY

All-Car, ul. Spokojna 28, tel. 366-50-64
Alternatory, rozruszniki - naprawa, ul. Wiatraki 4,
603-846-516

Armax, ul. Sienkiewicza 64, tel. 262-44-24
Auto-Alfa, ul. Wyszogrodzka 100, tel. 262-73-34
Auto-Box, ul. Zbozowa 29, tel. 264-32-90
Auto-Cross, ul. Kosciuszki 8, tel. 266-48-46

Auto Elektro Mechanika, ul. Graniczna 46, tel. 367-37-88
Auto-Mechanika, ul. Czeresniowa 12, tel. 263-52-37
Auto-Naprawa, ul. Chabrowa 31, tel. 264-63-29
Auto Naprawa, ul. Jachowicza 7, tel. 264-52-10
Auto Naprawa, ul. Kochanowskiego 10E,

tel. 601-850-560

Auto-Naprawa, ul. Rzeczna 25, tel. 268-57-83
Auto-Serwis, ul. Bielska 70, tel. 267-94-80

Auto Serwis Zapton, ul. Bliska 17, tel. 262-83-20
Blacharstwo i Mechanika, ul. Gradowskiego 30,

tel. 262-94-91

Carselect, ul. Kutnowska 18, tel. 266-38-93
Diagnostyka i Mechanika Samochodowa, ul. Seme-
stralna 1, tel. 264-13-85

Elektromechanika, ul. Manezowa 22, tel. 264-58-49
Firma Auto Holo Naprawa, ul. Grabowka 15A, tel.
264-84-87

Firma Mechanika Dom, ul. 3 Maja, tel. 268-10-62
Mechanika Pojazdowa Auto-Pol, ul. Bielska 59, tel.
264-61-96

Mechanika Pojazdowa, ul. Agrestowa 1, tel. 514-
040-641

Mechanika Pojazdowa, ul. Drzewna 5, tel. 262-30-85
Mechanika Pojazdowa, ul. Klonowa 3A,

tel. 601-271-198

Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliniska 18,

tel. 606-290-094

Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 25, tel. 367-10-55
Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 29, tel. 262-00-52
Mobile, ul. Wyszogrodzka 1A, tel. 503-024-732
Moto-Dar, ul. Sierpecka 17, tel. 604-640-296
Moto-Mar, ul. Zarzeczna 2, tel. 502-353-341
Mototap, ul. Dobrzyinska 58, tel. 604-058-090
Opondex, ul. Gwardii Ludowej 6, tel. 366-07-09
Scania, ul. Sierpecka 11, tel. 262-41-06

Silver, ul. Szpitalna 14B, tel. 502-161-262

S.W.A P Auto Serwis, ul. Maszewska 15, tel. 512-373-076
Puh Auto Serwis, ul. Nowy Rynek 3, tel. 262-66-01
PW Autos, ul. Otolinska 25, tel. 264-45-88
Transtrak, ul. Graniczna 53A, tel. 262-97-31
Zep-Mot, ul. Graniczna 57, tel. 266-54-43

Bazylia, ul. Podchorazych 1, tel. 510 216 000
Biesiadowo, ul. Krélewiecka 20, tel. 530 493 940
Bistro Bella Italia, ul. Wyszogrodzka 144,

tel. 363-33-46.

Corner, ul. Kwiatka 27, tel. 262-74-90

Corner, ul. Kolegialna 39, tel. 262-69-74

Corrida, ul. Rembielinskiego 3, tel. 262-81-16
Czerwony Pomidor, ul. Lipnowska 35 Maszewo
Duze, tel. 531 471 247

Da Grasso, ul. Walecznych 9A, tel. 264-01-01
Domino, ul. Rembielifiskiego 8, tel. 268-45-25
Domino’s Pizza, ul. Armii Krajowe;j 2, tel. 24 270 24 01
Dowozorro, ul. F. Chopina 28, tel. 24 366 22 82
Festa Italiana, ul. Stoneczna 4A, tel. 737 814 299
Gruby Benek, ul. Tumska 14, tel. 386-22-22
Killer, ul. Grodzka 3, tel. 268-81-25

Laguna, ul. Staromiejska 2, tel. 366-69-79

Oliva, al. Jana Pawta II 21C, tel. 504 504 291
Piccantino, ul. Synagogalna 2/8a, tel. 881 531 423
Pino, ul. Spétdzielcza 14, tel. 264-18-17

Pizza Hut Express, Galeria Wista, tel. 22 536 36 36
Pizza Pai, ul. Wyszogrodzka 140, tel. 262-02-65
Presto, ul. Stary Rynek 6, tel. 367-69-67

Primo, ul. Péinocna 8, tel. 503-800-813

Rimini Express, ul. Spétdzielcza 14, tel. 262-74-95
Roma, ul. Grodzka 13, tel. 268-38-60

Tele Pizza, ul. Nowy Rynek 5, tel. 268-71-69
Tessa, ul. Grodzka 4, tel. 262-33-31

PUBY | KLUBY

Angels Prestige Club, Al. S Jachowicza 29,

tel. 601 441 113

Faceclub, Al. S. Jachowicza 49, tel. 601 441 113
Figaro Club, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51
Klimat, ul. Miodowa 8, tel. 262-18-75

Klub Kino, ul. Grodzka 6, tel. 502-272-705
Kombinat, ul. Sienkiewicza 32, tel. 575 907 603
Lisia Jama, ul. Kosciuszki 2, tel. 262-34-51

Maty Ptock, ul. Krélewiecka 12C, tel. 510 607 433
Memories Club, ul. Krélewiecka 12, tel. 512 748 483
Ministerstwo Sledzia i Wadki, ul. Grodzka 5,

tel. 577 808 037

Rock 69, plac Gabriela Narutowicza 2, tel. 366-39-38
Stacja Warka, ul. Tumska 9, tel. 24 264 15 25
Queen, ul. Grodzka 4, 790-800-378

Zacheta, ul. Grodzka 9, tel. 502 666 112

RESTAURACJE

Antrykot Steakhouse, Stary Rynek 25, tel. 24 364 30 03
Art Deco, ul. Stary Rynek 17, tel. 268-57-51

Browar Tumski, ul. Stary Rynek 13, tel. 268-69-39
Browar & Restauracja Tumskal3, tel. 24 366 66 77
Burgeroom, ul. Kochanowskiego 48, tel. 883 681 117
Burrata, al. Jana Pawta II 12C, tel. 537 937 033

Debowa, Galeria Wista, tel. 24 363 36 66

Figaro, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51

Hotel Angielski, ul. Tumska 9, tel. 264-15-25
Hotel Petrochemia, ul. 3 Maja 33, tel. 365-60-02
Hotel Starzyniski, ul. Piekarska 1, tel. 366-02-00
Hotel Tumski, ul. Piekarska 9, tel. 262-90-60
Klub Prawnika, ul. Staromiejska 2, tel. 264-84-67
Krepsiaki, Stary Rynek 9, tel. 797 488 848
Ksigzeca, ul. H. Sienkiewicza 30, tel. 24 367 00 67
Oberza Pod Strzecha, ul. Dobrzynska 62C,

tel. 367-20-46

Pod Strzecha, ul. Grodzka 5, tel. 262-24-00
Restauracja Trzy Klimaty, ul. Armii Krajowej 17,
tel. 366-15-35

Restauracja Piast, Al. Kobylinskiego 14,

tel. 263-86-30

Salonik Babci Krysi, Stary Rynek 27,

tel. 791 187 236

Retro, ul. Stary Rynek 5, tel. 607 790 969

Tango, ul. Bielska 61, tel. 262-79-93

W Kapuscie, pl. G. Narutowicza 1, tel. 500 515 657
Wieza Cisnien, ul. Warszawska 26, tel. 24 367 10 00
‘Wiselka, ul. Harcerska 102, tel. 264-83-17

Zajazd Rybaki, ul. Mostowa 5, tel. 264-56-58

ul. Gronowa 15, tel. 600-433-029

ul. Jachowicza 40, tel. 603-892-486

ul. Jerozolimska 3, tel. 262-77-41

ul. Obroncéw Westerplatte, tel. 502-316-307
ul. Wyszogrodzka 140, tel. 366-36-07

Centrum, tel. 264-44-44

Elf, tel. 720 588 588

Euro-taxi, tel. 196-26

Mercury, tel. 24 262 23 19

MPT Radio Taxi, tel. 24 266 89 53
Sz6stki, tel. 266-66-66, 96-62
Taxi-Eska, tel. 24 266 89 53

Taxi Mazowsze, tel.262-00-00
Taxi Merc-Des, tel. 24 262 99 99
Taxi Metro, tel. 196-69, 196-65

WETERYNARZ

Amicus, ul. Armii Krajowej 20, tel. 509-098-624
Chiron, ul. Otoliriska 10, tel. 262-39-92

Jar-Wet, ul. Armii Krajowej 1A, tel. 264-25-02
Marion, ul. Pitsudskiego 31, 264-39-48

Medi Wet, ul. Rembielinskiego 11, tel. 24 263 13 22
Na 4 Lapy, ul. Kochanoskiego 35, tel. 518 700 440
Oskar, Al. Kobyliriskiego 32, tel. 364-80-40
Primavet, ul. Jana Pawtla II 86, tel. 263-44-74
Przychodnia weterynaryjna POLIVET,

ul. Krzywoustego 2B, tel. 366-75-95

Wibrys, ul. Hubalczykéw 6, tel. 266-94-10

| GOSTYNIN

MIEJSKIE CENTRUM KULTURY,
ul. 18 Stycznia 2, tel. 235-22-95, 235-34-47

MECHANIK SAMOCHODOWY

357-56-00

PLYWALNIE

Aquapark Kutno, ul. Kosciuszki 54, tel.

PLYWALNIE

ny w g. 8-21)

ul. Sucharskiego 2, tel. 275-74-72 (czyn-

5

OsrodekR ekreacyjno-Szkoleniowy, tel.
260-94-65, 260-94-66

DAB POLSKI

Pensjonat ,,Dab Polski”, tel. 260-41-13

Auto-Naprawa, ul. 11 Stycznia 22A, tel.
510-191-601

Auto-Naprawa, ul. Mickiewicza 31, tel. 235-
51-12

Auto-Regulacja, ul. Szydtowieckiego 13,
tel. 235-47-69

Mechanika Pojazdowa, ul. Czapskiego
49, tel. 235-53-37

K-2, ul. Kosciuszki 1A, tel. 235-93-93
Bordoo, ul. Wyszyriskiego 40, tel. 694
000 584

Retro, ul. Floriariska 8, tel. 235-22-88

PLYWALNIE

ul. Kutnowska 7A, tel. 235-34-56

RESTAURACJE

Bajka, ul. Kosciuszki 7, tel. 235-23-67
Domino, ul. Floriariska 21, tel. 882 509 201
Dziupla Wrébla Foodtruck, Bierzewicka
32, tel. 791 087 189

Restauracja Kolumnowa, ul. Zamkowa
31, tel. 235-45-00

Sahara, pl. Wolnosci 6, tel. 235-91-00

Postdj, tel. 235-24-04

WETERYNARZ

Gabinet weterynaryjny, ul. Zamkowa 19,
tel. 235-42-33
Medvet, ul. Kutnowska, tel. 235-84-84

KUTNOWSKID OMKU LTURY,

ul. Zélkiewskiego 4, tel. 254-21-37
MUZEUMBI TWYN ADBZU RA, Park
Wiosny Ludéw, tel. 253-31-41
MUZEUMR EGIONALNE, pl. marsz.
J. Pitsudskiego 20, tel. 254-79-64

RESTAURACJE

Ale Smacznie, ul. Warszawskie Przed-
miescie 31, tel. 254-33-11

Dworek, ul. Kosciuszki 9, tel. 335-22-91
Jana, ul. Zduriska 11, tel. 355-73-53

Auto-Awis, ul. Przemystowa 2, tel. 254-
67-47

Autoryzowany Serwis Samochodowy, ul.
J6zefow 26, tel. 355-77-73

Car-Chem, ul. Oporowska 19, tel. 254-23-84
Elektromechanika Pojazdowa, ul. Piwna
10/6, tel. 604-718-794

Zaklad Elektromechaniki Pojazdowej,

ul. Warszawskie Przedmiescie 22, tel.
253-79-08

Zaktad Samochodowy, ul Broniewskiego
7,253-79-28

Szewskie ustugi, ul. Tarnowskiego 11

Tanie Taxi, tel. 515 106 006
24 h, tel. 515 106 006
SIERPC

CENTRUMK ULTURY i SZTUKI, ul.
Piastowska 39, tel. 275-24-93
KAWIARNIA , Nad Basenem”, ul. Su-
charskiego 2, tel. 275-74-72 wew. 47
MUZEUM WSI MAZOWIECKIE]J-
SKANSEN, ul. GabrielaN arutowicza 64,
tel. 275-28-83; Skansenczyn nyw torek—
niedziela w g. 9-15

RATUSZ, pl. Kardynata Wyszyriskiego 1,
tel. 275-28-26, wtorek—piatek 8—16, sobota,
niedziela 10-17, (w poniedziatki nieczynny)

Bella, ul. Traugutta 3A, tel. 275-61-57
Bona, ul. Jana Pawta II 1A, tel. 275-71-00

RESTAURACJE

Bistro u Mariusza, ul. Wiosny ludéw 22,
tel. 534 343 455

Hotel Skansen Conference & Spa, ul.
Narutowicza 64, tel. 24 275 11 22
Pozytywka, ul. Konstytucji 3 Maja SE,
tel. 275-48-29

Zajazd ,Kasztelan”, Biatasy 55, tel.
275-61-63

Zajazd Aga, Mieszczk 24, tel. 275-23-62
Zakatek, ul. Piastowska 27C, tel. 789-024-944

MECHANIK SAMOCHODOWY

Duxpol. Mechanika Samochodowa, ul.
Piastowska 78, tel. 665-731-988
Mechanika Pojazdéw Samochodowych,
ul. Piastowska 76, tel. 509-521-890
Mechanika Pojazdowa, ul. Bema 16, tel.
275-11-18

Mechanika Pojazdowa, ul. Kolejowa 9A,
tel. 692-043-657

Mechanika Pojazdowa, ul. Biatobtocka
22, tel. 275-50-87

Zaktad Mechaniczny, ul. Traugutta 50C,
tel. 275-26-52

Naprawa obuwia, ul. Ptocka 47

Allvet, ul. Zawiszy Czarnego 6, tel. 275-61-05
Gabinet weterynaryjny, ul. Polna 1, tel.
502-623-656

Przychodnia weterynaryjna, ul. Piastow-
ska 45A, tel. 231-15-33

Lecznica dla zwierzat, ul. Konstytucji 3
Maja 40, tel. 275-27-09

Zajazd,,P odS zcze¢sliwa Gwiazdg”, ul.
Polna 1, tel. 261-93-93

MuzeumZ iemiG abinskiej, ul. Stary Ry-
nek 6, tel. 277-12-09, 277-12-22

F

Muzeum im. J. Dunin-Borkowskiego, pl.
Wolnosci 1, tel. 252-32-19

Restauracja-HotelR usatka, ul. Ptocka 14,
tel. 384-18-00

OPOROW

Zamek, tel. 285-91-22, 285-91-80

MiejskieC entrumK ultury, Sportu i Re-
kreacji im. Ryszarda Kaczorowskiego
wR acigzu, ul. Parkowa 14, tel. (23)
679-10-78

Patac, tel. 277-61-70

Zajazd,,M azowsze”, ul. Miszewska 8, tel.

386-27-60

STAROZREBY

Restauracja,K awiarnia i SalaB ankie-
towa ,,Anastazja”, ul. Plocka 69A, tel.
261-25-41

WYSZOGROD

CentrumK ultury ,,Wista”, ul. Rynek 1,
tel. 508-049-100

ZYCHLIN

Zychliniski Dom Kultury, ul. Fabryczna3,
tel./fax 285-10-34

DYZURY APTEK

Plock: do 6.08. — Al Floriana Kobyliriskiego 6,
736 697 990; od 6.08. —ul. Rajmunda Rembieliriskie-
206,264 74 44. W niedziele w g. 10-20 apteka Elixir
w hipermarkecie Auchan. Apteka ,,Przy Tysiaclecia”,
ul. Tysigclecia 11, tel. 262-11-02; apteka, ul. Galczyi-
skiego 11 (Kaufland) — czynne codziennie w g. 8-22.

Gostynin: ul. Czapskiego 4: poniedziatek —
piatek — w g. 8-20; sobota — w g. 8-14; ul. Ry-
nek 25 - czynne przez catg dobe w dni powsze-
dnie, dni wolne od pracy, niedziele i Swigta.

Sierpc: 4.08. - Braci Tulodzieckich 1A,
5.08. - Wiosny Ludéw 10, 6.08. - Jana Pawta II
38, 7.08. - Matejki 1C, 8.08. - Kardynata Wy-
szynskiego 7, 9.08. - Narutowicza 2A, 10.08.
- Braci Tutodzieckich 10.

WAZNE TELEFONY

AIDS Zielona linia, tel. (22) 621-33-67.

HOSPICJUM PLOCKIE, ul. Bielska 19: dyzury w kazda
$rode w g. 16-18, tel. 263-14-06, 262-46-64, 262-36-79.

INFOLINIA Spoteczna Mazowsze, tel. 800-565-153.

INFORMACUJA PKS, tel. 703-403-314.

POGOTOWIE CIEPLOWNICZE: Ptock tel. 993 — bezptatny;
Gostynin tel. 235-27-69, Kutno tel. 253-32-22, Sierp, tel. 275-21-61.

POGOTOWIE DROGOWE: Piock tel. 957 i 268-02-22.

POGOTOWIE ENERGETYCZNE: tel. 991 — bezptatny
numer dla Plocka, Gostynina, Kutna, teczycy, Sierpca
i Wyszogrodu. Tel. 365-10-10 — ptatny numer dostepny
w sieci telefonii komorkowej dla Ptocka, Kutna, Gostynina,
Sierpca, teczycy i Wyszogrodu.

POGOTOWIE GAZOWE Ptock tel. 262-24-38.

POGOTOWIE OPIEKUNCZE Piock, tel. 262-36-85.

POGOTOWIE RATUNKOWE Ptock, ul. Strzelecka (noc-
na pomoc lekarska), tel. 366-78-03 i 366-78-04.

POGOTOWIE WODOCIAGOWE: Ptock tel. 994 i 364-
42-44; Gostynin tel. 235-33-66; Kutno tel. 254-74-61 do g.
15i351-89 po g. 15.; Sierpc tel. 274-28-01.

STRAZ MIEJSKA Plock, tel. 986 i 366-03-10.

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO, ul. Miodowa
2, tel. 364-53-21.

TELEFON (niebieska linia dla ofiar przemocy): 801-120-002.

TELEFON ZAUFANIA Policji w sprawie narkotykéw 268-
58-58. ,W” — 262-40-76 w g. 18-19 (informacje o choro-
bach przenoszonych drogg piciowg i AIDS); Stowarzysze-
nie ,Kai Kairos” — 367-39-88 w g. 15-22, soboty w g. 11-19.
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REKLAMA

znani |

mniej znani

Michat Kosinski jesienig wystapi w programie Polsatu

Mitos¢ do adrenaliny wigie
sie z pasjq do wszelkich spor-
tow — im bardziej ekstremal-
nych, tym lepiej. Najczesciej
rodzi sie w nas jui w najmlod-
szych latach, a potem tylko
jeszcze bardziej sie rozwija.
Tak bylo w przypadku Michata
Kosiiiskiego, ktéry zakwalifi-
kowat si¢ do Il edycji programu
Ninja Warrior Polska.

Jak juz zostalo wspomniane,
Michatl ze sportem jest zwigzany
od dziecka. Bedac nastolatkiem
trenowal zawodowo wioslarstwo,
reprezentowat Polske w Mistrzo-
stwach Swiata Junioréw. Co
obecnie towarzyszy mu na co
dziefi? Sg to oczywiscie sitownia,
sztuki walki, sporty ekstremalne,
szybkie samochody i motocykle,
a przy tym wszystkim nieodlacz-
na adrenalina.

Z zawodu Michat jest certyfi-
kowanym trenerem personalnym,
a wigc pomaga innym w osiagnie-
ciu wymarzonej sylwetki. Z ko-
lei biegiem z przeszkodami (tzw.
OCR) oraz Ninja zainteresowat si¢
rok temu. Wtedy przebiegt w zimg¢
21 km, w gérach w Kocierzy, po-
konujac po drodze 70 przeszkod.

Nastepnie jeszcze bardziej zaanga-
zowal si¢ w treningi i po krétkim
czasie dostal si¢ do polskiej czo-
t6wki zawodnikéw serii Ninja.

W ubieglym roku telewizyjne
show Ninja Warrior Polska od-
niosto spory sukces. Dlatego tez
producenci zdecydowali si¢ na
jego drugi sezon. W nim wtasnie
wystapi Michat.

Dreszczyk emociji

Sportowiec potwierdza, ze sporty
ekstremalne to jego pasja od zawsze.
Tak jakby si¢ z nig urodzit — chociaz
jego rodzice sa raczej spokojnymi
osobami, ktérzy nie przepadaja na
przyktad za szybkg jazda samocho-
dem. — Aby kupic swoj pierwszy
motocykl, musiatem troche z nimi
powalczyc. Ale w koricu zobaczyli,
Ze jestem odpowiedzialny i teraz —
podobno — spiq juz spokojnie — opo-
wiada Michal.

W zaleznosci od konkretnej dys-
cypliny sporty ekstremalne przyno-
sza mu mnoéstwo wrazef. Skoki na
bungee czy rollercoastery wedtug
niego podnosza adrenaling w sposéb
,bezpieczny”. Taki dreszczyk emo-
cji jest bardzo przyjemny. Natomiast
czym innym jest juz szybka jaz-
da samochodem czy motocyklem.
— Wtedy mam zycie w swoich rekach,
muszg si¢ bardzo skupic i myslec, co

Ninja z Ptocka

robig, ale jak si¢ jest rozwaznym to
przyjemnos¢ z jazdy na krawedzi jest
nie do opisania — mowi. Wszystkim,
ktérzy chca si¢ przekonac¢ poleca
sprobowac jazd¢ na torze z profesjo-
nalnym kierowca.

Przed wystepem w programie Mi-
chat jak na razie nie odczuwa stresu,
ale méwi, Ze pewnie pojawi si¢ on
na hali w Gliwicach, gdzie bedg pro-
wadzone nagrania. Przede wszyst-
kim jest to jednak dla niego pasja
i dobra zabawa. Jesli chodzi o tre-
ningi, to trenuje od zawsze, zdrowo
si¢ odzywia, nie pije alkoholu i nie
pali. Jego styl zycia pozwala wigc na
wziecie udzialu w takim programie.
Jedyne co ¢éwiczy teraz dodatkowo
to chwyt, poniewaz to bardzo wazny
element tej dyscypliny i podstawa
przy pokonywaniu przeszkod typu
Ninja.

Na pytanie o to, jak zachecié
mtodych ludzi do uprawiania spor-
tu, Michal odpowiada ze wszystko
wynosi si¢ z domu i otoczenia.
— Na poczqtku miodych trzeba
nakierowad, dac¢ im sprobowad
tego, czego chcq, nawet jezeli jest
to jazda na crossie. Jesli rodzice
majq mozliwos¢ pomdc w pasji
swoich dzieci — to super. Jesli nie,
to zamiast pozwalac im siedzie¢
cate dnie przed telewizorem lepiej
pOjs¢ na przyktad wspdlnie na ple-
nerowgq sitownie, poruszac sig, po-
rozciggac — tlumaczy sportowiec.

Katsiaryna Smirnova

Wtedy tez i rodzice zaznajg troche
ruchu, a w dziecku zaszczepi si¢
zamitowanie do sportu. Kto wie,
moze w przysziosci bedzie upra-
wia¢ go zawodowo i dzigki nawet
ciezkim treningom praca bedzie
tym, co kocha robi¢.

Program jui jesieniq

W najblizszych planach Michata
oprécz udzialu w programie to chal-
lenge w Bialce Tatrzariskiej, czyli
jego ukochanych polskich gérach,
gdzie ma zamiar przebiec trzy dy-
stanse w dwa dni — na rozgrzewke 5
km z 20 przeszkodami, potem 10 km
z 25 przeszkodami, a na drugi dzien

pétmaraton 21 km i 30 km. Przez
kolejny tydzien odpoczynek i jak
mowi — wracanie do zywych.

Kibicowa¢ Michalowi oraz in-
nym zawodnikom w programie
Ninja Warrior Polska bedzie moz-
na jesienia na antenie telewizji
Polsat. Poprowadzi go popularna
influencerka Karolina Gilon. Ko-
mentatorami begda natomiast za-
wodnik MMA bukasz ,,Juras” Jur-
kowski i dziennikarz Polsat Sport
Jerzy Milewski.

Trzymamy kciuki za naszego re-
prezentanta, a jego treningi i przygo-
towania mozemy sledzi¢ biezgco na
Instagramie sportowca: @infamOu5.

Joanna Biala

NAJBEZPIECZNIEJSZE FOTELIKI

Oferujemy bezptatnie:

- specjalistyczny dobodr fotelika
- szkolenie z montazu
- montaz fotelika w samochodzie

U nas kupisz bezpieczny fotelik
oraz skompletujesz catg

wyprawke dla swojego dziecka!

.

A'D
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OSIEMGWIAZDEK.PL
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PRACA DODATKOWA

MILA pani pomoze seniorom przy
pracach porzadkowych, takze inne
prace, mycie okien, sprzatanie, spa-
cery. Zapewniam doktadno$¢ i mitg
atmosfere. 506-822-773. 594364

POSPRZATAM, umyje¢ okna. 516-
864-501.

582917

POSPRZATAM, zrobie zakupy,

umyj¢ okna, grupa I. 790-220-036.
542588

PRACA FIZYCZNA

Firma ROLL S.C. z siedzibg w Wy-
szogrodzie produkujaca czegsci sa-
mochodowe zatrudni pracownika na
produkcje do wykonywania prostych
czynnosci montazowych i Slusarskich
na réznych stanowiskach. Wymaga-
na: sumiennosé, doktadnosé, praco-
witos¢. 600-777-968. 592840

Poszukujemy monterédw-szlifierzy do
pracy na halach w Koninie. Praca ze
spawaczami przy wielkich gabary-
tach. Wymagana umiejetnos¢ hefto-
wania. Zainteresowanych prosimy o
kontakt pod nr 534 329 303 oraz o
przesytanie CV na adres kadry.iap@

gmail.com
593720

Poszukujemy 5 os6b do
zwartej ekipy zbrojarzy +
spawacz do zbrojen - Scian
prefabrykowanych. Praca

jest w Sochaczewie, na stale

caly rok. Podstawa pensji to
stawka 17 - 18 zl netto/godz.
Zapewniamy auto dla ekipy
i nocleg. Tel.: 796-152-690.

582859

Poszukujemy monteréw do pracy w
Kedzierzynie-KoZlu na remont prze-
stojowy na Azotach. Rozpoczecie 8
sierpnia br. (2 m-ce). Kontakt: 534

329 303 lub kadry.iap@gmail.com
593803

Poszukujemy spawaczy 135 136 do
pracy na halach w Koninie. Praca
przy wielkich gabarytach (duze, gru-
be konstrukcje, blacha 16). Wymaga-
ne wieloletnie doswiadczenie w pracy
przy wielkogabarytowych konstruk-
cjach. 534 329 303; kadry.iap@gma-
il.com

593722

Poszukujemy spawaczy 141 do pra-
cy w Kedzierzynie-KoZlu na remont
przestojowy na Azotach. Praca przy
rurociggach z przewagg stali czarne;j.
Rozpoczecie 8 sierpnia br. (2 mce).
Kontakt: 534 329 303 lub kadry.iap@
gmail.com 593800

- o«

I~
i

PRACA KIEROWCA

Spétka zatrudni kierowcéw CE-
+ADR. 728-910-357. 597039

Zatrudni¢ od zaraz kuriera. Praca od
poniedziatku do pigtku. Wynagro-
dzenie - pierwszy miesigc 2500 pln,
nastepny 3000 pln. Zapewniam szko-
lenie. Jestes zainteresowany dzwori:
661-319-755. 595089

PRACA NA BUDOWIE - REMONTY

Firma TECH-EXPORT zatrudni w
Ptocku i na Orlenie monteréw ruro-
ciagéw, szlifierzy, slusarzy, pracow-
nikéw fizycznych, spawaczy 135.
Oferujemy - ATRAKCYJNE WY-
NAGRODZENIE, ubrania robocze.
Kontakt: tel. 698 055 650. Adres biu-
ra: Plock, Traugutta 25.

593100

Szukam pracownikéw budowlanych
do pracy na budowach w Plocku i
okolicach. Tel. 698 409 901.

595928

Zatrudnimy: monteréw na ORLEN,
szlifierzy, S$lusarzy, spawaczy 135.
Praca Plock i okolice, praca na hali,
zmianowa. Oferujemy zakwaterowa-
nie, odziez ochronna, dobre zarobki.
Praca przez zimeg. Tel. 698 055 650,

Ptock, ul. Traugutta 25.
598787

PRACA POZOSTALE

Czy podjalbys si¢ pracy zdalnej po-
legajacej po prostu na rozmowach
ze znajomymi potrzebujgcymi po-
mocy w znalezieniu pracy? Dzwon
na numer 602-311-305! Mozesz si¢

ﬁaxc y

umoéwié pn-pt na godz: 16:00, 16:30,
17:00.
591650

DORYWCZO posprzatam, umyje
okna, zrobi¢ zakupy, okolice Staréw-
ki. 695-115-895.

581292

e-PRENUMERATA

www.eprasa.pl

E-wydanie Tygodnika Ptockiego

= prenumerata: miesigczna, péhroczna i roczna

= PEOCKI =

771. urodziny Plocka

Ptatnosé - przelew internetowy

Cena w kiosku 3 zi

w prenumeracie juz od 2.45 zt
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URZAD PRACYF

Miejski Urzad
Pracy w Ptocku,
ul. 3 Maja 16

® Fryzjer — wyksztalcenie zawo-
dowe czeladnik fryzjer damsko-me-
ski, 2 lata doswiadczenia, umiejet-
nosci: strzyzenie meskie, damskie,
modelowanie, farbowanie, balejaz,
trwata, podpigcia;

® Monter instalacji sanitarnych
— wyksztalcenie zasadnicze zawodo-
we, prawo jazdy kat. B, znajomosé
branzy instalacyjno-sanitarnej;

® Pomocnik montera — mile wi-
dziane doswiadczenie, checi do pra-
cy;

® Specjalista ds. kadr i plac —
wyksztalcenie wyzsze, 2 lata do-

Swiadczenia, praktyczna znajomos¢
zagadnien prawa pracy, przepiséw
ZUS, PDOF, PFRON, doswiadcze-
nie w obstudze programéw kadro-
wo-placowych, samodzielnosé, od-
powiedzialnos¢, doktadnos¢, termi-
nowos¢, dobra organizacja pracy;

e Kierowca — prawo jazdy kat. C+E,
uprawnienia do przewozu rzeczy;

® Monter — wymagane doswiad-
czenie, mile widziana znajomos¢
rysunku technicznego, checi do
pracy;

® Monter kamiennych elemen-
téw budowlanych — wyksztalcenie
zawodowe na kierunku monter,
5 lat doswiadczenia, prawo jazdy
kat. B, samodzielnos¢ wykonywa-
nia prac;

® Sprzataczka — mile widziane
doswiadczenie;

® Krawcowa - wyksztalcenie
podstawowe, umiejetnosé szycia,
obstugi stebnéwki i overloka;

® Monter rurociggéw — srednie
zawodowe, 3 lata dosSwiadczenia,

umiejetnos¢ czytania rysunku izo-
metrycznego, doswiadczenie w pra-
cy na rafinerii;

® Instruktor — terapeuta — wy-
ksztalcenie srednie — terapia za-
jeciowa lub wyzsze pedagogika/
oligofrenopedagogika, umie-
jetnos¢ gry na instrumencie,
Spiew, komunikatywnos¢, che-
ci do pracy z osobami niepetno-
sprawnymi;

® OQOgrodnik — wyksztalcenie za-
wodowe, mile widziane prawo jaz-
dy kat. B, umiejetnos¢ obstugi ma-
szyn i urzadzen zwigzanych z kon-
serwacjg zieleni;

® Specjalista do znakowania
produktu — wyksztalcenie srednie,

umiejetnos¢  obstugi  programéw
graficznych, znajomos¢ edytora
etykiet;

® Monter lamp — wyksztalcenie
srednie zawodowe elektryczne lub
elektroniczne;

® Kierowca C+E — prawo jazdy
kat. C+E;

® Palacz gazowy — mile widzia-
ne uprawnienia na palniki gazowe,
umiejetnosc¢ cigcia palnikiem;

® Pracownik biurowy - wy-
ksztalcenie Srednie, umiejetnosé
obstugi komputera, pakietu MS
Office, Internetu;

® Monter — wyksztalcenie Sred-
nie;

® Nauczyciel - wyksztalcenie
wyzsze inzynier mechanik, mile
widziane doswiadczenie pedago-
giczne;

® Nauczyciel - wyksztalcenie
wyzsze inzynier informatyk, mile
widziane doswiadczenie pedago-
giczne;

® Nauczyciel — wyksztalcenie
wyzsze inzynier elektryk, mile
widziane doswiadczenie pedago-
giczne;

® Spawacz — aktualne uprawnie-
nia spawalnicze;

® Monter rurociaggéow -
Swiadczenie jako monter;

® Pomocnik przy produkcji cze-

do-

Sci metalowych — wyksztalcenie
min. zawodowe, zdolnosci manual-
ne, checi do pracy;

® Monter — wyksztatcenie min.
Srednie, zdolnosci manualne, checi
do pracy;

® Sprzedawca — checi do pracy.

Oferty pracy dla oséb
niepefnosprawnych:

® Sprzataczka- orzeczenie o stop-
niu niepetnosprawnosci, checi do
pracy;

® Sprzataczka — mile widziane
doswiadczenie, orzeczenie o stop-
niu niepetnosprawnosci.

* Oferty wazne na
31 lipca 2020, godz. 10.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Miejskiego Urzedu Pracy
w Plocku: www.mup.plock.eu

URZAD PRACY?

Powiatowy Urzad Pracy
W Plocku

® Specjalista do spraw eks-
portu z jezykiem angielskim —
z wyksztalceniem min. Srednim,
znajomoscig jezyka angielskiego
w stopniu bieglym, umiej¢tno-
Scig obstugi urzgdzen biurowych
i komputera (znajomos¢ progra-
mu MS-Office) oraz mile wi-
dzianym doswiadczeniem w za-
wodzie;

® Majster budowy/Kierownik
robét branza sanitarna- instalacje
zewnetrzne — z wyksztalceniem
wyzszym oraz mile widziany-
mi uprawnieniami budowlany-
mi w specjalnosci instalacyjnej
— budowa sieci wodociggowych
i kanalizacyjnych — instalacje ze-
wnetrzne;

® Pracownik biurowy - z wy-
ksztalceniem min. srednim, obstuga
komputera i mile widzianym do-
Swiadczeniem zawodowym w han-
dlu;

® Nauczyciel przedmiotéow za-
wodowych — z wyksztalceniem
wyzszym mechanicznym

® i przygotowaniem pedagogicz-

nym;
® Nauczyciel przedmiotéow za-
wodowych — z wyksztalceniem

wyzszym informatycznym

® i przygotowaniem pedagogicz-
nym;

® Magazynier — z prawem jazdy
kat. B oraz mile widzianym pra-
wem jazdy kat.C;

® Operator koparko - lado-
warki i koparki jednonaczynio-
wej — z wyksztalceniem zasadni-
czym zawodowym, uprawnieniami
na obstuge koparko — tadowarki
i koparki jednonaczyniowej kl.
IiII oraz 5 — letnim doswiadcze-
niem w zawodzie;

e Kierowca — z wyksztalce-
niem zawodowym, prawem jaz-
dy kat. CE i kursem na przewoz
rzeczy;

® Stolarz meblowy — z wyksztat-
ceniem zawodowym, prawem jazdy
kat.B, rocznym doswiadczeniem
w zawodzie oraz umiejgtnoscia
sktadania i montazu mebli;

® Monter konstrukcji stalo-
wych — z wyksztalceniem zawo-
dowym i 2-letnim doswiadczeniem
w zawodzie;

® Monter rurociagéw — z wy-
ksztalceniem srednim zawodowym,
3—letnim stazem pracy, doswiad-
czeniem w pracy na rafinerii oraz
umiejetnoscia czytania rysunku izo-
metrycznego.

Oferty pracy dla oséb
niepefnosprawnych:

® Sprzataczka — z orzeczeniem
o niepetnosprawnosci

* Oferty wazne na
30 lipca 2020, godz. 12.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Powiatowym Urzedzie Pracy
w Plocku:
www.pupplock.pl

UWAGA BEZROBOTNI

Zamieszczony obok
kupon upowaznia do
wydrukowania
BEZPLATNEGO
ogtoszenia drobnego
dla absolwentow szkét
oraz wszystkich
poszukujacych pracy.

Wystarczy go czytelnie
wypeiié i przestaé na
adres redakgji lub
przekazac osobiscie.

Kupon bezplatny

Biur Ogloszen
Ptock, ul. Stary Rynek 27

adres,
"Tygodnik Ptocki”

09-400 Ptock, Stary Rynek 27
tel/fax 262-77-66

20 Tygodnik Ptocki

Redakcja nie odpowiada za tres¢ zamieszczonych ogtoszen

Nr 31 4 sierpnia 2020
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ZALOZ KONTO NA STRONIE TP

DLA FIRM I OSOB PRYWATNYCH

KORZYSCI:

OGLOSZENIE DROBNE

na stronie wwww

DARMOWA WIZYTOWKA

TWOJE] FIRMY

ZALOGU]J SIE NA STRONIE WWW.TP.COM.PL
LUB PRZEZ PROFIL NA FB

STATYSTYKI:
PONAD 13 MLN ODSEON, PONAD MILION UZYTKOWNIKOW

Uzytkownicy Nowi uzytkownicy Sesje
1 006 283 962 903 3001 338

Odstony Strony/sesja Sr. czas trwania sesji wspolczynnik odrzucen
13 427 667 447 00:01:02 69,49%
i W | iiineilii| st | S T
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) BARAN (21.03-20.04)

/a Merkury pomaga w nawiagzywaniu wspétpracy z réznymi waz-
“3 nymi i wptywowymi osobami. Jednak wakacyjne wyjazdy i urlopy
¥ sprawia, ze wazne sprawy mogg si¢ opdzniaé. Dlatego lepiej skup
si¢ na porzadkach i zwyczajnych obowiazkach. Teraz uda ci si¢ za-
koriczy¢ rézne trudne i zalegle sprawy, wyjasni¢ trudnosci. Jowisz
przynosi ci nowe pomysty i zapewnia powodzenie w podrozy.

BYK (21.04-21.05)

Na poczatku tygodnia twoje sprawy biec bedg spokojnym ryt-
mem, dlatego postaraj si¢ uporzadkowac to, co wazne i zalegte.
W pracy zapowiada si¢ wigcej narad i spotkan z pracownikami
z innych dzialéw. Kto$ zerwie si¢ z pracy wczesniej lub pod-
padnie szefowi i bgdzie z tego powodu awantura, ale ciebie nie
spotkajg przykrosci.

7 A BLIZNIETA (22.05-21.06)
(éé ) Czekaja ci¢ w tym tygodniu wigksze zawodowe wyzwania.

<

Ktos postawi przed tobg rézne wymagania, ktére okaza si¢ trudne
do spetnienia. Badz cierpliwy, bo dzigki rewolucyjnym pomystom
uporasz si¢ ze wszystkimi sprawami. W weekend zwolnij, a wszyst-
ko wreszcie stanie si¢ prostsze i tatwiejsze. W milosci sprzyja ci
Wenus. Nie bagatelizuj swoich przeczué, stuchaj intuicji.

/7 %\ RAK (22.06-22.07)

\‘\}- ‘f ./ Przyjaciele bedg ci pomagad, a takze chetnie skomentujg nowe

===~ pomysly. Rodzina zajmie si¢ swoimi sprawami. W pracy wszy-
scy beda dla ciebie uprzejmi, dlatego tym razem nie prowokuj
migdzypokoleniowych dyskusji, tylko grzecznie si¢ do wszyst-
kich usmiechaj. W mitosci troch¢ zamieszania. Od dawnych
ukochanych trzymaj si¢ z daleka.

LEW (23.07-22.08)

Tylko spokojnie, ze wszystkim zdazysz na czas. Mars bedzie
znaczaco wplywaé na twoje samopoczucie, moze pogorszy¢
twojg odpornos¢ na ttok w sklepach i thum w autobusie. Odpo-
czywaj i wysypiaj si¢, a unikniesz podenerwowania. Merkury
bedzie tez namawiaé ci¢ do luksusowych zakupéw lub zmiany
wystroju domu. Zanim rzucisz si¢ zdziera¢ tapety lub wyrzucisz
starg kanape, trzy razy si¢ zastanoéw.

PANNA (23.08-22.09)

Bedziesz towarzyski i wesoty. Tydzien najbardziej sprzyja
stuzbowym spotkaniom i dyskusjom na tematy finansowe. Za-
warte znajomosci okaza si¢ ciekawe i wywrg wielki wptyw na
twoje poglady. W domu postanowisz zaprowadzi¢ wokoét siebie
wigkszy porzadek, zrobisz zakupy lub umyjesz okna. Niestety,
nie wszyscy podporzadkuja si¢ twoim rozkazom.

« ~=_.WAGA (23.09-23.10)

_ Tydzien najbardziej sprzyja porzadkom, gotowaniu i innym zajg-

| ol . . . .

& L 4 ciom, ktére zwigzane s3 z domem i rodzing. W sprawach finansowych
unikaj ryzyka, nie ufaj sasiedzkim plotkom. Mozesz wyolbrzymiac¢
rézne ktopoty i reagowaé nerwowo na proste sytuacje. Najlepiej od-
poczywaj, dbaj o zdrowie, zajmuj si¢ sztukg i ezoteryka. Pod koniec
tygodnia przypomnisz sobie o réznych waznych sprawach.

) _ SKORPION (24.10-22.11)

_:,-l’,’_% = Nadchodzg dobre dni. Merkury sprawi, ze milosne zycie stanie si¢
i pickniejsze. Poczujesz, ze zndw wszystko jest mozliwe. Bedziesz
w dobrym humorze, a twéj usmiech zachwyci nowych wielbicieli.
W statych zwigzkach nadejdzie dobry czas, aby jak najwiecej robié
razem. Udadzg si¢ podréze i nawet wspdlne zakupy bedg wesote.
Omawiajcie plany na przyszios¢, cieszcie si¢ zyciem i nie stuchajcie
krewnych, ktérzy chcg zrzuci¢ na was swoje problemy i obowigzki.

-~ STRZELEC (23.11-21.12)

Poczatek tygodnia moze by¢ trochg nudny i spokojny, ale po-
tem wydarzenia przyspiesza. Kilka nowych plotek wstrzasnie
nudnym towarzyskim zyciem, a nawet przewrdci do géry noga-
mi jakis zastaly w posadach towarzyski uktad. Twoje opinie bedg
dla wszystkich wazne, przygotuj si¢ na to, ze bedziesz przyjacio-
tom doradzac i pomagaé. Weekend sprzyja odpoczynkowi, a nie
kulinarnym popisom.

/‘-« KOZIOROZEC (22.12-20.01)
& Uran w twoim znaku sprzyja milosnym podbojom. Bedziesz
7 ¢ sig podobad, ale tez sam staniesz si¢ wrazliwy na uroki plci prze-
ciwnej. Zainteresujesz si¢ kims, kto od dawna przesyta ci uSmie-
chy i komplementy. Bedziesz rozmowny i spostrzegawczy, a to

pomaga nawigzywaé nowe znajomosci. Samotne Koziorozce
beda w doskonatej formie.

WODNIK (21.01-20.02)

('- Badz cierpliwy i nie denerwuj si¢ za bardzo na otaczajacych

cie ludzi. Tydzien sprzyja sympatycznym spotkaniom, ale lepiej
bez potrzeby nie rozmawiaj o cudzych wadach i mitosnych ga-
fach. W pracy w kazdej sytuacji sprébujesz postawi¢ na swoim,
ale tu tez uwazaj, bo twoje niewinne uwagi moga wywotaé wiel-
kg awanture. W weekend odpocznij, znajdzZ czas dla rodziny.

RYBY (21.02-20.03)

Bedziesz optymistyczny, ale nie uda ci si¢ w tym tygodniu uciec
przed r6znymi zalegtosciami. Wyjda na jaw ciekawe sprawy, o kto-
rych dawno zdazyles zapomnie¢. Pojawi si¢ szansa na sukces lub
wygrang w trudnej sprawie. Wenus sprawi, ze tylko na tym wszyst-
kim zyskasz. BadZ dobrej mysli, bo ludzie bedg ci sprzyjaé. W mito-
sci tez bedziesz bardziej niz zwykle niespokojny i ciekawski.

Z.US: 50 mln zi
na poprawe
bezpieczenstwa pracy

Pracodawcy mogq skladaé
jui wnioski o dofinansowa-
nie projektéw, ktdre popra-
wiq bezpieczeistwo pracy
oraz zmniejszq oddzialywanie
szkodliwych czynnikéw. Doku-
mentacje trzeba przekazaé do
31 sierpnia.

Od 27 lipca mozna sktadaé
wnioski dotyczace dofinansowa-
nia inwestycji poprawiajgcych
bezpieczeristwo pracy. Na kon-
kurs przeznaczono tgcznie az 50
mln zi. To, ile pienigdzy moze
otrzyma¢ dana firma, zalezy od
wartosci  zgloszonego projektu
oraz liczby oséb, za ktdére opta-
ca skladki na ubezpieczenia spo-
teczne. Najmniejsze podmioty, tj.
zgltaszajace do ubezpieczen od 1
do 9 oséb, mogg zyskac¢ dofinan-
sowanie w wysokosci 90% szaco-
wanej wartosci projektu. Wspar-
cie z ZUS moze w tym wypad-
ku wynies¢ 140 tys. zi. Wraz ze
wzrostem liczby ubezpieczonych
udzial procentowy dofinansowa-
nia maleje, przy czym dla naj-
wigkszych przedsigbiorstw wyno-
si 20% inwestycji. Maksymalna

kwota, o ktérg mogg si¢ starac,
wzrasta jednak wtedy az do 500
tys. zl.

Udzial procentowy wysokosci
dofinansowania w przypadku opta-
cania sktadek na ubezpieczenia spo-
feczne za:

- od 1 do 9 0s6b — 90% szacowa-
nej wartosci projektu — maksymalna
kwota dofinansowania to 140 000 zt;

- od 10 do 49 oséb — 80% szaco-
wanej wartosci projektu — maksy-
malna kwota dofinansowania to 210
000 zt;

- od 50 do 249 oséb — 60% szaco-
wanej wartosci projektu — maksymalna
kwota dofinansowania to 340 000 zi;

- od 250 0s6b — 20% szacowanej
wartosci projektu — maksymalna
kwota dofinansowania to 500 000 zi.

Dziatania objete dofinansowa-
niem musza miesci¢ si¢ w 27 wska-
zanych obszarach inwestycyjnych
i 2 doradczych. Moze by¢ to np. za-
kup oston i urzadzen ochronnych lub
technologii oczyszczania oraz uzdat-
niania powietrza. Pelna lista znajdu-
je si¢ w zalgczniku do Regulaminu
Konkursu.

Tylko do 31 sierpnia

Nie nalezy zwleka¢ ze zloze-
niem wniosku. Termin, do ktére-

Piotr
Olewinski

Regionalny
Rzecznik
Prasowy

go ZUS przyjmie dokumenty, to
31 sierpnia. Na stronie BIP Za-
ktadu Ubezpieczenn Spotecznych
udostepniono wigcej informacji
o konkursie, w tym jego regulamin
oraz wymagane zalgczniki. Rozpa-
trzenie wniosku jest dwuetapowe.
Najpierw ocen¢ formalng, czyli
sprawdzenie kompletnosci i po-
prawnosci zlozonych wnioskéw,
przeprowadzi ZUS. PdZniejsza
ocena merytoryczna nalezy nato-
miast do ekspertow Centralnego
Instytutu Ochrony Pracy.

Nie moina mie¢ zalegtosci

Nie kazda firma moze wzigé
udziat w konkursie. Nie mozna za-
legac z optacaniem sktadek na ubez-
pieczenia spoleczne i ubezpieczenia
zdrowotne oraz z oplacaniem podat-
kéw. Firma nie moze tez znajdowad
si¢ w stanie upadtosci, pod zarzadem
komisarycznym, w toku likwidacji,
postgpowania upadlosciowego lub
postgpowania uktadowego z wie-
rzycielem. Wykluczony jest takze
przedsiebiorca, ktéry otrzymat juz
w ciagu ostatnich 3 lat dofinansowa-
nie z ZUS lub zostal w tym czasie
zobowigzany do jego zwrotu.

Pytania lub watpliwosci dotycza-
ce konkursu mozna zglasza¢ poczta
elektroniczng na adres e-mail: kon-
kurs@zus.pl.

Zrobmy sobie ogréd (10)

Pod bocianim gniazdem

Ulubione kwiaty Anny to hor-
tensie. Nie te o kwiatostanach
w ksztalce kuli, ale bardziej deli-
katne, bukietowe. W swoim ogro-
dzie ma ich wiele, ale najbardziej
dumna jest z bialej hortensji na
pniv (w ksztalcie drzewka). Zdo-
bi $ciane domu. Hortensjom to-
warzyszq pelargonie w donicach,
funkie, lawenda.

Ogréd w Ciechomicach powstat
po wybudowaniu domu. Pomdégt go
zatozy¢ sasiad. Teraz wiasciciele:
Anna i Kamil dbajg o niego sami. Na
sporej dzialce najpierw byla gtéwnie
trawa. Potem dolaczyly piaskow-
nica i hustawki dla dzieci. A gdy
starsza corka Karolinka zazyczyla
sobie wlasne truskawki, zaczety po-
wstawac grzadki ziolowo-owocowe.
Dzis oprécz truskawek rosng tam
porzeczki i boréwki.

Gospodyni  jest  zakochana

w hortensjach. Nic wigc dziwne-

g0, ze chetnie sadzi je w ziemi lub
w drewnianych donicach, ktére
moze przestawiaé i w ten sposéb
aranzowaé  przestrzei. Oston-
ki i doniczki kupuje na aukcjach
internetowych. A kwiaty — w po-
bliskiej szkéice. Wybiera przede
wszystkim biate hortensje bukie-
towe. Anna podkresla, ze nie tyl-
ko cieszg oko, ale sg odporne na
mréz i jak sama nazwa wskazuje
— nadajg si¢ do wazonu, a nawet
na suche bukiety. Rzeczywiscie,
trudno oprze¢ si¢ ich urokowi. Ze
wzgledu na mniej okazate kwiaty,
tatwiej je tez komponowac z inny-
mi roslinami. W przeciwieristwie
do przebarwiajacej si¢ na rézowo
czy niebiesko hortensji ogrodo-
wej, ktora najlepiej prezentuje si¢
solo.

W  réznych miejscach ogrodu
przyciaggajg wzrok biate i czerwone
pelargonie. Doniczki z odmianami
zwisajacymi ozdabiajg altanke i bal-
kon. Te klasyczne stojg na tarasie
potaczonym z pokojem dziennym.

W drewnianych skrzynkach na
parapecie rosnie lawenda, ktéra nie
tylko zdobi okna. Pomaga réwniez
odstrasza¢ komary i muchy. A zima
bedzie pachnie¢ w suchych bukie-
tach albo w szafie.

W ogrodzie Anny i Kamila powoli
rosng mtode drzewka owocowe. Go-
spodarze majg nadziejg, ze delikatne
morele przetrwaja przymrozki. Po
obu stronach furtki prowadzacej do
ogrodu zostaly posadzone iglaki.
Tym nie zaszkodzi zadna pogoda.

Drzew, krzewéw i owocéw dogla-
dajg bociany, ktére co roku zaktada-
ja gniazdo na stupie elektrycznym.
Bociania rodzina sprawia ogromng
rados¢ nie tylko domownikom. Go-
Scie z réznych stron chetnie fotogra-
fujg urokliwe ptaki.

(m.a.)
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ZYCZENIA

W tym tygodniu

imieniny obchodza:

4 sierpnia — Dominika, Protazy,

5 sierpnia — Maria, Stanistaw,

6 sierpnia — Stawa, Jakub,

7 sierpnia — Dorota, Kajetan,

8 sierpnia — Emil, Cyryl,

9 sierpnia — Roman, Romuald,

10 sierpnia — Borys, Wawrzyniec.

ksl

Kai i Mateuszowi, ktérzy 25 lip-
ca rozpoczeli wspdlng droge zycia,
najserdeczniejsze gratulacje

sktadaja: Ola, Agnieszka, Maja,

Ania i Joanna. Zyczymy wam wie-

Iu pieknych chwil, szczescia i duzo
mitosci!

Widowiskowa impreza na ptockiej Staréwce

sk

Mtody, stary — bez znaczenia,
Czas jest zawsze na marzenia,
Spetnia¢ je mozna

w kazdej chwili,

Bo to ci zycie najlepiej umili!
Wigc réb to, na co masz ochote,
ObejdZ Swiat na piechote,
Taricz, maluj, gtosno spiewaj,
Ztych dni wcale juz nie miewa;j!
Dla Basi Cendrowskiej

zyczenia przesyta kolezanka.

skeesk

Serdeczne podzigkowania
dla doktora Rajmunda Zaczka
ze Szpitala Miejskiego Swigtej

Tréjcy, wspaniatego lekarza
i cztowieka, duzo zdrowia
i wszystkiego dobrego
w zyciu od pacjentki Anny.

ek
Najserdeczniejsze przyjmij zy-
czenia zamiar6w i marzen spetnie-
nia, w dziataniu i w pracy - sukcesu.
Niech szczgscie pilnuje twojego
adresu, jak wierny cieri trwa obok
stale, niech sprzyja ci wytrwale.
Darii Falkowskiej zyczenia Slg
znajomi.

skl
Zyczg ci, aby marzenia ktére
skrywasz na dnie twojego serca, do-
czekaty si¢ spetnienia. Z okazji two-
jego swieta przesytam ci rowniez
gars¢ nadziei 1 wiary, aby daly ci
one site do pokonywania trudnosci,
jakie pojawiajg si¢ w codziennym
zyciu. A do tego usmiechu i radosci
i wszystkiego co najlepsze!
Zyczenia Paulinie Boruckiej
przesyla przyjaciétka Asia.

sk
Dziefi urodzin si¢ juz zbliza,
Wigc zyczenia tobie sle.
Aby wszystko si¢ spetnito,
O czym marzysz o czym $nisz.
Gdy pogodne mijaly sny,

Z glebi serca zycze ci.
Duzo szczgscia i radosci,
Sto lat zycia mato ztosci.

Dni spokoju petnych wygdd,
~ Duzo storica wielu przygéd.
Zyczenia Magdzie Ratkowskiej
przesyltaja znajomi.

ekt
Zycze tobie, bys umiala patrzec,
zyczg tobie, bys umiata stuchac,
bys wspomnienia
zle zdotata zatrzeé

_1 Smiata si¢ ,,od ucha do ucha”.

Zyczenia dla Kamili Markiewicz
przestali kolezanki i koledzy.

ekt
Najpigkniejsze jest
to czego si¢ nie ma,
na co czekasz i tgsknisz od lat,
najpickniejsze
$3 zawsze marzenia,
kolorowy, bajkowy swiat.
Dla Kamila Mikolajczyka
od kolegéw.
(b)

Zyczenia imieninowe,
urodzinowe i inne mozna
przekazywac telefonicznie pod
numerem 24 262 55 88
oraz
e-mail: j.biala@tp.com.pl
fb: Gazeta Tygodnik Plocki

Strazacy sprawdzg sie
w zawodach

W najblizszq niedziele 9 sierpnia
Plocku — na Starym Rynku - odbe-
dg zawody straiackie Firefighter
Combat Challenge Plock 2020.
Widowiskowe wydarzenie jest
objete patronatem honorowym
prezydenta Plocka Andrzeja No-
wakowskiego.

W Plocku bedziemy goscié stra-
zakow, ktorzy beda rywalizowad
zadaniach  pozarni-

w  réznych

Materialty organizatoréw

czych, ratowniczych i gasniczych.
Zawodnicy bedg wykonywac rézne
czynnosci w pelnym umundurowa-
niu strazackim.

Wsréd zadaii, ktére beda mu-
sieli wykonac strazacy znajda si¢
migedzy innymi: przeciggnigcie
manekina o wadze ok. 80 kg na
odlegtos¢ 30 mj; przeciggnigcie
napetnionej wodg linii gasniczej
oraz  stragcenie = wyznaczonego
celu; wniesienie wezy strazackich
o wadze okoto 20 kg na szczyt
wiezy; wciggnigcie na linie ratow-
niczej pakietu wezy strazackich

i umieszczenie ich w pojemniku,
a nastepnie zniesienie na dét wie-
zy pojemnika z wezami.
Organizatorem zawod6éw Firefi-
ghter Combat Challenge Plock 2020
sg: Ochotnicza Straz Pozarna w Sta-
rych Gatkach, Fundacja Firefighter
Combat Challege Poland.
Zapraszamy mieszkaincow Plocka
i turystow na Stary Rynek w Ploc-
ku w niedzielg 9 sierpnia. Poczatek
zawodéw o godzinie 9. Wigcej in-
formacji o wydarzeniu: www.face-
book.com/tfcplock.
Opr. (jac)

NIE TYLKO KULINARNE WEDROWKI PO POLSCE

‘

Po czasie

6 sierpnia 1945 roku eksplodowata w Hiroszimie bomba atomowa,
nowa, przerazajaca brofi masowego razenia. Miasto zostalo catkowicie
zniszczone, a do konca dnia zgineto ok. 100 tys. jego mieszkaricow. Wy-
dawatoby sig, ze po tak przyttaczajacej klesce miasto zniknie. Jednak wola
zycia byta ogromna, ludzie zostali i odbudowali swoje miejsce na Ziemi.
Pare lat po wybuchu bomby parlament japoiniski z inicjatywy pierwszego
demokratycznie wybranego burmistrza Hiroszimy ogtosilt to miasto Mia-
stem Pokoju. Najbardziej hiroszimskim jedzeniem ulicznym jest rodzaj
grubego nalesnika o nazwie okonomiyaki, ktéry najlepiej smazony jest
w restauracji Shin-chan, gdzie od 50 lat przygotowuje go ten sam mistrz
kuchni. W jego opinii to pozywne danie pozwolilo schorowanym miesz-
karicom Hiroszimy przetrwaé najgorsze lata po wybuchu bomby.

Piotr Chudzyriski

Okonomiyaki

Sktad (na 4 porcje):

100 g pszennej maki;

1/2 tyzeczki proszku do pieczenia;

1 jajko;

100 ml zimnego bulionu warzywnego;
1/4 mtodej, bialej kapusty;

1 mtody ziemniak;

peczek dymki;

100 g mrozonych krewetek (ewentualnie r6znego rodzaju owo-
cOw morza, jak kalamarnice, oSmiornice);
e 1 tyzka sosu sojowego;

e s0l, pieprz;

*  olej do smazenia;

dekoracja

*  SOS Majonezowy;

o BBQ sos;

e pokrojona cebula dymka;
e chipsy z boczku;

*  smazone, sadzone jajko.
Wykonanie:

Odmrazamy i oczyszczamy krewetki. Drobno szatkujemy kapuste.
Obieramy ziemniaka i scieramy go na tarce. W misce mieszamy razem
bulion i jajko. Nastepnie dodajemy make z proszkiem do pieczenia. Do
tak przygotowanego ciasta nalesnikowego, dodajemy startego ziem-
niaka, poszatkowang kapuste, potowe pokrojonej dymki i odmrozone
krewetki. Catos¢ doprawiamy sola, pieprzem i sosem sojowym. Tak
przygotowane ciasto na okonomiyaki odstawiamy na dwie godziny,
aby odpoczeto. Po tym czasie, na rozgrzany olej przektadamy 1/4 mik-
stury i smazymy przez ok. 4 minuty. Nastgpnie delikatnie przerzuca-
my na drugg strong¢ i ponownie smazymy przez 4 minuty. PowinniSmy
otrzymaé gruby na 2 cm nalesnik. Jesli w nalesnik wbijemy néz, a po
wyjeciu bedzie suchy, to oznacza, ze okonomiyaki jest gotowe. Tak
samo postepujemy z kolejnymi nalesnikami. Nastepnie oblewamy na-
lesnik sosami: majonezowym i BBQ, posypujemy dymka, uktadamy
na powierzchni chipsy z boczku, smazone jajko i od razu serwujemy.

O-konomi-yaki to zbitka stéw, tj. konami, czyli cos, co chcemy i yaki
- znaczy smazy¢. Stagd nazwe tego japonskiego placka mozemy przetlu-
maczy¢ ,,smaz co chcesz”. Historia tego dania sigga szesnastego wieku,
kiedy twdrca japonskiej ceremonii picia herbaty Sen no Rikya w swoich
zapiskach wspomniat o smazonych, macznych plackach. Jednak popularne
staly si¢ dopiero po ogromnym trzg¢sieniu ziemi w Kanto, w 1923 roku.
Wowczas zabrakto ryzu i ludzie zaczeli smazy¢ placki z maki, wody, ka-
pusty i réznych innych dodatkéw, ktérymi dysponowali. Kolejnym prze-
tomem bylo pojawienie si¢ Amerykandéw po II wojnie Swiatowej, ktérzy
na rozgrzanej stalowej ptycie smazyli wotowe steki i hamburgery. Japon-
czycy szybko zaadaptowali ten wynalazek do smazenia swoich plackow.
Dzisiaj rodzajéw okonomiyaki jest tyle, ilu chetnych do ich smazenia Ja-
ponczykow.
dr Izabela Chudzynska
etnolog, antropolog jedzenia
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MATERIALY BUDOWLANE

Produkcja paneli SIP do budowy do-
méw. Panele prefabrykowane pod
konkretny projekt. Sam dasz radg je
zamontowac. Szybko, tanio i ciepto.
Male domki letniskowe, duze domy
jednorodzinne, nawet bloki miesz-
kalne - z SIP-a mozna wszystko.
505-091-663.

592285

Paczkowany i luzem
Dow6z GRATIS !!!

Drewno opatowe ¢ Drewno kominkowe

007 248 248

Ptock, ul. Portowa 8

SMS 91983 | www.tp.com.p/ogloszen

AUTO-ZEOM, Nowe Trzepowo 41:
skup samochodéw, sprzedaz czgsci.
Holowanie. (24)367-57-86, 603-
215-469.

547110

SAMOCHODY CIEZAROWE

Sprzedam  Lublina  (plandeka),
pierwszy wiasciciel od nowosci, za-
rejestrowany w Polsce, 2,4 diesel,
rok 1996, dopuszczalna tadownosé
1200 kg. Auto do drobnych popra-
wek. Sprzedam Mercedes-Benz
Sprinter 408, 2299CCM-79KM,
4,6T. 1998 r., I wlasciciel. Tel. 24-

262-47-27.
598097

AMOCHODY BOWE

AUTO-KASACIJA, skup samocho-
déw do wyrejestrowania, wydajemy
zaswiadczenia do wydziatlu komuni-

kacji. (24)275-61-60, 691-770-972.
585717

TANKPAL sp. z o.0.

oferuje sprzedaz hurtowa paliw:
10lej napedowy
1 0lej opatowy
EKOTERM PLUS

Zagtoszenia przyjmowane catodobowo

SA-16

24 264-39-60

Dostawa do klienta gratis!!!!l!

GARAZE Blaszane|
BRAMY Garazowe
rrooucent KOJCE dla Psow

Najnizsze CENY
IR6zne wymiary

'Transport i montaz

GRATIS caly KRAJ _qnze
GhARRTONE
Dogodne RATY  zmoc™

OLE) asmsow

Transport Gratis.
Faktury VAL

Rabaty, konkurencyjne ceny

604 909 581
tel/fax (24) 263-79-65

OLEJ NAPEDOWY
OLEJ OPALOWY
EKO-TERM

najtaniej. Dostwa gratis,

faktura VAT

(24) 268 35 79,

202 382 811,
665 797 803

ELEKTRONIKA / AGD

TELEWIZORY

DOMOWE naprawy telewizoréw,

tel. (24)263-66-17, 501-061-587.
580965

SERWIS RTV Karwowski: szybko,
solidnie. (24)263-44-03, 603-16-88-
75.

595663

MOTORYZACJA

CZESCI | AKCESORIA

AKUMULATORY, Plock,
Graniczna 20D (dojazd od

Otolinskiej). 603-685-664.
584027

POZOSTALE

AUTO-KASACIJA, skup samocho-
déw do wyrejestrowania, wydajemy
zaswiadczenia do wydziatu komuni-
kacji. (24)275-61-60, 691-770-972.
588476

23-683-10-85 24-368-32-17

46-880-50-31 54-233-81-41
509-574-644 505-526-036
www.konstal-garaze.pl

Dochodzg ODSZKODOWAN, tel.

600 590 511.
599675

Skup Aut. Najlepsze Ceny. Plock i
Okolice. GOTOWKA NATYCH-
MIAST OD REKI. CO KUPUIJE-
MY? Roczniki 2000-2019. Wszyst-
kie Modele i Marki. Auta do dalszej
odsprzedazy. Nowsze i zadbane.
Starsze do remontu. Floty od Firm.
Lekko uszkodzone do naprawy.

698-737-2217.
594426

Sprzedam KIA Venga 1,6 benzyna,
125 KM, pochodzenie Polska, 2011
r., II wlasciciel, stan bdb., 20.600 zi.

515-189-054.
599842

Stacja Demontazu Pojazdow
POLMO-ZBYT-BIS, tel. 500
275103, 507 119 443. SKUP
pojazdow do wyrejestrowania:
osobowe, ciezarowe, autobusy.
Platnos¢ - gotowka u klienta.

Wycena pojazdu przez telefon,
stan techniczny bez znaczenia,

odbior wlasna laweta.
596167

A /| ROZRYWKA /

KSIAZKI / CZASOPISMA

NIERUCHOMOSCI

DOMY

Kupi¢ nieruchomosci z problemami
prawnymi i finansowymi, obcigzo-
ne prawami, roszczeniami, ograni-
czeniami i hipotekami. Tel. 720 708
414.

599704

Sprzedam segment jednorodzinny
90 mkw., dziatke, Drobin. 607-837-

939.
599846

Sprzedam siedlisko potozone w
miejscowosci  Podgérze o po-
wierzchni 9880 m2. Wielkos¢ dzial-
ki sprawia, ze jest to swietna inwe-
stycja: miejsca spokojnie starczy i
na wlasny wypoczynek, i na prowa-
dzenie dziatalnosci. Cena 350 000

zt. Tel. 720 708 414.
595077

Sprzedam siedlisko, Kuchary, gm.
Drobin. 609-192-350.

599849

DZIALKI

Sprzedam dziatk¢ inwestycyjno-bu-
dowlang 747 mkw. przy ul. Granicz-
nej (koto przedszkola). (24)266-82-
26, 694-969-303.

594204

Sprzedam  atrakcyjne, uzbrojone
dziatki budowlane o pow.1400 i
1800 m2 pod zabudowe letniskowa
lub catoroczng w miejscowosci Bro-
dy Duze. Okolica jest malownicza i
spokojna. Dzialki posiadaja dogod-
ny dojazd. Ceny: od 27 zl/m2. Tel.

720708 414.
599698

Sprzedam dziatke lesng o po-
wierzchni 0,56 ha w miejscowosci
Brody Duze, potozong nad strumy-
kiem, z dostgpem do drogi. Na dziat-
ce rosng olchy, deby, akacje. Moz-
liwos¢ dokupienia przylegajacej
dziatki gruntu. Cena tylko 30 000 zt.

Tel. 720 708 414.
599701

Sprzedam dziatke o pow. 1352 m2
w Bombalicach. Dziatka posiada do-
godny dostep do energii elektryczne;j
i wodociagu. Potozenie dziatki gwa-
rantuje spokdj i cisze. Miejsce do-
skonate do zamieszkania lub rekre-
acji. Cena: 27 500 zt. Tel. 720 708

414.
595073

SPRZEDAM dziatki budowlane w
Radzanowie. 509-741-547.

594143

Sprzedam uzbrojong, ogrodzong
dziatke budowlang z przylegajacym
lasem w miejscowosci Sendenn Duzy
0 pow. 2674 m2. Okolica jest bardzo
cicha i spokojna. Nadzwyczaj uro-
kliwe miejsce dla cenigcych sobie
odpoczynek w otoczeniu przyrody.

Tel. 720 708 414.
599687

Sprzedam uzbrojong, ogrodzong i
utwardzong dziatke¢ gruntu o po-
wierzchni 904 m2 w miejscowosci
Bolestawéw oraz potozone na niej:
warsztat samochodowy z wyposaze-
niem, garaz, budynki biurowe i so-

cjalne. Tel. 720 708 414.
595081

Sprzedam ziemi¢ blisko rzeki
Skrwy pod lasem. Dziatka - grunt
rolny 3 ha Parzen Janéwek, gmina
Brudzei Duzy, cena 90.000, tel.

509 634 729.
598908

DOBRE noclegi. 665-957-012.
508748

LOKALE | BIURA

Sprzedam lokal uzytkowy o pow. 30

m kw., ul. Grodzka 6, 512-279-098.
563523

WYNAJME lokal + mieszkania.
728-520-757.

593840

MIESZKANIA

Sprzedam komfortowe, 2-pokojo-
we mieszkanie na osiedlu Centrum
przy ulicy Kolegialnej. Powierzch-
nia mieszkania to 51,00 m2, w jego
sktad wchodzi: salon z balkonem,
sypialnia, widna kuchnia, lazien-
ka wraz z WC, duzy przedpokdj.
Mieszkanie znajduje si¢ na 2 pie-
trze w bloku 4-pietrowym. Blok
ocieplony, wyremontowana klatka
schodowa. Mieszkanie jest bardzo
ciepte, ciche oraz stoneczne z tad-
nym widokiem na zieled. Mieszka-
nie dwustronne. Okna wychodzg na
wschdd i zachéd. Do mieszkania
przynalezy piwnica (7,0 m2), su-
cha bez wilgoci. Obok bloku znaj-
duja si¢ liczne miejsca parkingo-
we. Cicha oraz spokojna okolica,
otoczona zielenia, dobrze skomu-
nikowana z reszta miasta. Nieopo-
dal bloku znajduje si¢ sie¢ réznych
sklepéw spozywczych i przemysto-
wych. Nieopodal bloku znajduje si¢
przedszkole. Mieszkanie wolne od
zaraz. 667-145-125.

593946

Skup trzody i bydta AR-POL
Arkadiusz Mochtak

Szybka platnos¢ 3 dni
lub gotéwka

Odbior z gospodarstwa
tuczniki, maciory, knury,
krowy, byki, jatowki

Nowe Miasto k. Ptonska,
ul. Miodziezowa 1
tel. 690-393-441

noclegi. 665-957-012.
598752

Poszukuje trzeciej lokatorki do
dwoch uczennic szkoly sredniej
w trzypokojowym mieszkaniu
na osiedlu Tysigclecia. 400 zi
plus zaliczka na energie i wode
miesiecznie, tel. 502 962 884.

589806

Sprzedam mieszkanie (ul.
Gen.T.Kutrzeby): 3 pokoje, kuch-
nia, fazienka, garderoba ze spizarka,
balkon. Powierzchnia mieszkania
pod skosami 63,2 m2, po podlodze
ok. 80 m2. Ogrzewany garaz dodat-
kowo ptatny 20000 zt. Wigcej pod nr

tel: 531763437, Justyna
599494

Sprzedam mieszkanie 40,20 mkw.,
parter, Podolszyce Péinoc, Kutrze-

by. 607-602-393.
599864

WYNAJME mieszkania 34 mkw. i
12 mkw. 536-310-505.

598555

WYNAJME mieszkanie na wsi na
dtuzej. 695-807-435.

589916

WYNAIJME stancje dla ucznia/pra-

cownika. 501-168-027.
508502

MASZYNY ROLNICZE

Sprzedam gospodarstwo rolne 12,44
ha wraz z budynkami w Kucharach

koto Drobina. 609-192-350.
508692

Sprzedam ogrodzona, zagospodaro-
wang dziatke budowlang ze stawem
w Sendeniu Duzym o pow. 3595 m2
z dogodnym dojazdem. Wspaniate
otoczenie, drzewa, krzewy i pigkny
staw, stwarzajg niesamowite warun-
ki do odpoczynku na tonie natury.

Tel. 720 708 414.
599690

Sprzedam tanio dziatki budowlane
w Gorzewie o pow. 850-3000 m2.
Okolica jest bardzo cicha i spokoj-
na. Blisko znajdujg si¢ jeziora i las,
istnieje mozliwos¢ jazdy konnej, wy-
cieczek rowerowych i innych atrak-
cji. Ceny: od 27 z¥m2. Tel. 720 708
414.

599695

Kupie ksigzke ,,50 lat produkcji
kombajnéw do zbioru zb6z w Ploc-
ku”, jak i inne publikacje zwigzane z
FMZ czy kombajnem Bizon. Ponad-
to inne zdjecia, proporczyki, rysun-
ki, instrukcje itd. 517-798-033.

599735

Sprzedam uzbrojong dziatke gruntu
o powierzchni 915 m2 w miejsco-
wosci Bolestawéw. Dogodny i szyb-
ki dojazd z Plocka lub Gostynina.
Idealnie nadaje si¢ pod budowe ca-
torocznego lub letniskowego domu.
Okolica cicha i spokojna. Tel. 720
708 414. 595083

Sprzedam mieszkanie 30 mkw., IV
p., Sikorskiego, Podolszyce Pétnoc.

539-661-427.
592936

POKOIJE, mieszkania do wynajecia,

SKUP
TRZODY

R

LUB GOTOWKA

odbidr z gospodarstwa
*AGROL", Adam Dymkowski
Goszczyce Poswigtne 7
09-130 Baboszewo

kom. 511 492 526

tel. 23 661 20 45

Sprzedam CLASS Axion 820, prze-
bieg 5979, moc 220K; New Holland
T6.155, przebieg 4460 mg. 602-424-
096; 604-111-878.

594339

Sprzedam CLASS Axion 820, prze-
bieg 5979, moc 220K; New Holland
T6.155, przebieg 4460 mg. 602-424-
096; 604-111-878.

599867

AKUMULATORY do

pojazdéw rolniczych.

Najnizsze ceny, Plock,
Graniczna 20D (dojazd od
Otolinskiej). 603-685-664.

502304

Sprzedam kombajn Bizon-56
z szarpaczem stomy. Stan
bardzo dobry, posiada nowy
silnik /2 lata gwarancji/,

nowg kabine i inne czesSci;
garazowany od nowosci.
Gmina Racigz. 506-782-788.

584682

SPRZEDAM KOPARKO-EADO-
WARKE ,Ostréwek” po kapitalnym
remoncie, zarejestrowana, 692-873-116

587697
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Sprzedam mato uzywany agre-
gat poscierniskowy Grubber
Rabe z pelnym watem wyréw-
nujacym, rok prod. 2007. Sze-
rokos¢ robocza 2,35 m, 9 redlic

roboczych zabezpieczonych
Srubowo. m. Goéra, tel. 661-
173-599.

599386

SPRZEDAM ptug 2-skibowy gru-
dziadzki i kopaczke elewatorowa.
509-741-547.

594141

SPRZEDAM plug 4-skibowy za-
gonowy Kverneland ab100 vario,
bardzo mato uzywany (od nowo-
$ci zdarte 3 komplety lemieszy.
Stan idealny. 697-821-831.

598611

PRODUKTY ROLNE

KUPIE topole, osike

tartaczng. 607-860-978.

585513

USLUGI

MASZ do posprzatania posesje,
dziatke, do wywiezienia niepotrzeb-
ne rzeczy, Scigcie trawy, drzew? Za-
dzwon: 512-048-186.

588444

KOSZENIE rzepaku i zb6z kom-
bajnem Claas Lexion ze stolem do
rzepaku. Prasowanie slomy prasa
Krone Vario Pack. (24)265-20-29,
606-152-433.

574503

ROZRUSZNIKI, alternatory
do maszyn rolniczych,
ciagnikéw, samochodéw.
Naprawa, Sprzedaz. Plock,
ul. Wiatraki 4. 603-846-516.

589303

SPOLECZNOSCI

MATRYMONIALNE

SZESCDZIESIECIOPIECIOLA-
TEK pozna panig (uczciwg, zadba-
na, bez zobowigzai) na reszte zycia.
606-397-195.

598812

POZNAM pania wrazliwa,
skromna, wiek ok. 50-tki. 722-

151-509.
599848

USLUGI | FIRMY

FINANSOWE

BIURO Rachunkowe IN PLUS
Agnieszka Mielczarek, Plock,
Mickiewicza 10, lok. 5, tel./
fax (24)366-64-84, 793-701-
707: ksiegi handlowe, KPiR,
ryczalt, sprawy kadrowo-
placowe, rozliczenia roczne
PIT, obstuga JPK, organizacja
obrotu dokumentéw w firmie.

Nr uprawnienia MF 1483/2003.
486685

izabelafinans60 @ gmail.com
591784

[OKNA | DRZWI]

Z MONTAZEM DO

-60%

24 268 23 23

www.abcstalrem.pl

BALUSTRADY

nierdzewne,
tacznie ze szktem i drewnem

www.boyk.pl, 691-96-96-69

" Firma WAS-KOP

- przytacza kanalizacyjne

- wodne,

- drogi z kostki

- drogi

- asfaltowe

- rozhidrki

- malowanie poziome grubo
i cienko warstwowe

- frezowanie

A
{

- piasku i ziemi
- thuczen betonowy i kamienny
- destrukt

Wynajem sprzetu budowlanego
909-924-712 606-380-098

HYDRAULIK

HYDRAULIK: domy jednorodzin-
ne. 698-469-291.

543881

IMPREZY | KATERING

Mamy przyjemnos¢ oglosié
WIELKIE PROMOCJE
w Domu Weselnym Inez. Jesli
chcieliby Panstwo zorganizowaé
wesele jeszcze w tym roku,
to przygotowaliSmy Swietng
promocje -20%! 509-470-919.
598537

MOTORYZACYJNE

Naprawa Tir Poznan. Spawanie,
wymiana, naprawa tlumikéw,
dorabianie uktadéw wydecho-
wych do aut osobowych, dostaw-
czych, ciezarowych. Wymiana
oleju, filtréw, ptynéw, Swiec,
naprawa hamulcéw. Tel. 881-
673-882.

594818

PRZEWOZ 0s6b busami. Tel. 607-
055-616.

399929

POZOSTALE

WROZENIE. 605-546-401.
504618

Oferujemy Panstwu relaks i rozluz-
nienie poprzez oddziatywanie masa-
zy takich jak masaze tantra i relaksa-

cyjne. 573-317-666.
597524

Organizujemy transport zwigzany z
wycieczkami, weselami, pogrzeba-
mi, konferencjami, szkoleniami oraz
wyjazdami wakacyjnymi. Dysponu-
jemy nowoczesng flotag komforto-
wych pojazdéw, ktére umozliwiajg
Paristwu bezpiecznie i wygodne po-
drézowanie. 531-999-735.

591339

Pierwszy salon sprzedazy fotowol-
taiki w Plocku. Posiadasz wolne
miejsce na dachu zainstaluj panele
stoneczne i zacznij oszczgdzaé na
rachunkach za prad. Juz dzis skon-
taktuj si¢ z nami: Plock, ul.Wyszo-
grodzka 5A, tel. 571 902 176.

598789

Zespot muzyczny Tenor. Zajmuje-
my si¢ muzyczng oprawa: wesel,
poprawin, baléw, uroczystosci fir-
mowych, festynéw, pleneréw, ban-
kietow... Tel. 731-730-807, zespol-

tenor@wp.pl
591921

Zgtos nieruchomos¢ do sprzedazy/
wynajmu lub powiedz jakiej szu-
kasz. Przygotujemy oferte, r6zno-
rodng jej prezentacje, znajdziemy
kontrahenta, pomozemy Ww nego-
cjacjach, sprawdzimy dokumenty i
przeprowadzimy przez formalnosci

prawne. Tel. 720 708 414.
595085

REMONTOWO - BUDOWLANE
POSADZKI maszynowe, tynki.
608-150-586.

509802

TYNKI cementowe, gipsowe, gla-

dzie. 667-218-672.
592808

TYNKI gipsowe, cementowe, po-

sadzki. 608-150-586.
509804

TYNKI maszynowe gipsowe
i cementowo-wapienne
oraz posadzki
(z mixokreta). 502-452-907.

576721

CYKLINOWANIE
bezpylowe. Solidnie,

gwarancja. 504-960-515.
584128
DROBNE remonty od reki. 665-
957-012

598751

Kompleksowe ukladanie kostki
brukowej. Ogrodzenia. Oferujemy:
montaz palisad, obrzezy, krawezni-
kéw. Uktadamy: podjazdy, cale pla-
ce, opaski dookota domu, tarasy, od-
wodnienia, drenaze. Zajmujemy si¢
réwniez montazem ogrodzen, ogro-
dzenia panelowe z podmuréwka lub
bez. Tel. 663-456-608.

599295

500-

MALOWANIE, hydraulika.

220-372.
583549

SPAWANIE bram, balustrad, ogro-

dzen. 665-957-012.
598749

Ustugi brukarskie: posesje, tarasy,
chodniki, wjazdy, opaski, schody,

parkingi. 663-197-055.
598762

Ustugi remontowe, wolne terminy.

579-180-818.
597397

USLUGI ziemne koparko-tadowar-

ka. Tanio. 692-873-116.
575484

WYKONUIE prace jak gladzie bez-
pylowe, gladzie pytowe, ceramika,
malowanie, sufity podwieszane,
podlogi, czesciowa elektryka i hy-
draulika oraz inne. Mozliwos¢ pro-
mocji. 500-418-384.

579471

ERWISOWE

ODNAWIANIE wanien. 600-979-826.
585688

TRANSPORTOWE

Transport Niskopodwoziowy ma-
szyn budowlanych, rolniczych,
przemystowych, koparek. Poznan,

Wielkopolska, tel. 600 960 987.
595101

TOWARZYSKIE

=
=
=
2
g
=
S
=

2.000.000 odston

511-942-181: masaze.
/228/20

513-515-072: mity masaz.
2/228/20
ATRAKCYJNA brunetka, domowa

cicha atmosfera, gwarantowana dys-
krecja. 791-409-697.

/224120

MASAZ: 516-118-394.
£/228/20

MASAZYSTKI: 513-515-621.
/228/20

1. Atrakcyjna szatynka, biust ,,5”.

664-523-049.
2/138/20

502-939-307: masaze.
/228120

MILOSNIE: 511-770-614.
/227120

https://www.facebook.com/gazeta.tygodnik.plocki

Zapraszamy na oficjalny Fan Page Tygodnika Ptockiego
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zdjecia z wydarzen
konkursy

Plock, Stary Rynek 27
Ptig(wm o
3 — Redakeja
24 262-55-88

Biuro Ogloszen
i Reklam
24 262-77-66

DARMOWE OGLOSZENIA DROBNE
W INTERNECIE

tp.com.pl/ogloszenia

PROMOCJA - JEDNO GRATISOWE OGLOSZENIE W GAZECIE
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Zakiad Pogrzehowy

e-PRENUMERATA

Stanistaw

www.eprasa.pl fln - cmar o W Frydrysiak

oraz ul. Miodowa 8,
tel. 518-493-130

E-wydanie Tygodnika Ptockiego Zapraszamy Rok zatozenia 4 lutego 1989

do skosztowania naszych specjatow
i przylqezenia sie do grona wiernych

. prenumerata: miesigczna, pétroczna i roczna

_5\_ m‘;m . Ptatnosé - przelew internetowy i zadowolonych klientow. -
- cATERING: Plock, ul. Ostatnia 7,
Cena w kiosku 3 zt SRR A
SR - menu okolicznosciowe
w prenumeracie juz od 2.45 zt S i i sarhdisioi lel. 2"' 262'9""63

Zt6z zamowienie!

518-493-130

- kompleksowe ustugi pogrzebowe - nekrologi

Zyczymy Paristwu smacznego!

= duzy wybor trumien - wiasna sala gasironomiczna
- wiasna kaplica, sala poZegnai - organizowanie konsolacji
- przechowalnia zwiok po pogrzebie
Do wynajecia pomieszczenie - oulzie2 pogrzshowa e R
- wyrdb wieficow i wigzanek - migdzynarodowy transport zwiok

biurowe, umeblowane.
|
Wiasne krematorium

Na Starym Rynku w Plocku,
W budynku redakeji
Tygodnika Plockiego.

Tel. 24 262-77-66,

ZNICZE

PROMOCIJA!

OPERACIJE ZACMY

NAJTANSZE W MIESCIE! _ -
* ZNICZE * PRZY POMOCY NAJNOWSZYCH SWIATOWYCH URZADZEN | MIKROTECHNOLOGII
. * DOSWIADCZENI CHIRURDZY
WKLADY « komfortowy tryb Jednodniowy (3-4 godziny)
* KWIATY » soczewki o wysokiej jakosci mierzone za pomoca biometru optycznego
- ZAPEWNIAMY KOMPLEKSOWA OPIEKE
ul. Rembielinskiego 6A PRZED | POOPERACYJIJNA W NASZEJ PORADNI
Wykonujemy zabiegi w ramach kontraktu z NFZ oraz prywatnie
CZE .
u twonk Konin, ul. Przemystowa 9
tel. 63 249 18 74, 662 055 437
Proponujemy Paristwu szybki | wygodny sposdb zamieszczenia ogtoszen drobnych )
w Tygodniku Ptockim poprzez wystanie SMS pod numer 91983 Ogtoszenie drobne przez SMS o2
KODY rubryk Ogfoszenie moze zawiera¢ do 160 znakow
— AGD-RTV - 1 ELEKTRONIKA-5 ~ NIERUCHOMOSCI - 16 ROZNE - 21 i‘ifa"r':m:::?';“““’:::?“‘{u:r';:“if’Pr:"‘i;'s‘
Wysdlij SMS AUTO - MOTO - 2 FOTI(:Z:"HTI'J‘EE? SPR%SEI'IEJ%%‘: -}2@ KUPIE-21A  gazety). Jegli u;fyélesz SMS do piatku do
ha numer 91983 SPRZEEEL%- 3’;‘ HANDEL - 8 KUPIE - 16C SPRZEDAM - 21B  godziny 12.00, to Twoje ogtoszenie ukaze sig
Whisz prefiks: TP. ’ WYNAJME - 16D USEUGI INNE -21C W najblizszy wtorek w Tygodniku Ptockim na
Nastepnie USLUGI - 2C KOMIS-LOMBARD - 9 ZAMIENIE - 16E stronach ogtoszen drobnych. Regulamin
kod ru;r( M G TRANSPORT- 2D KREDYTY - 10 NOCLEGI -17 TURYSTYKA yysytania i publikowania ogloszeft przez SMS
reSE 0 %ozenn BIZNES -3 MASZYNY | URZADZENIA - 11 OPAL-1g | WYPOCZYNEK -22  dostgpny jest w redakeii Biura Ogloszed
>0 0010szeNia BUDOWLANE - 4 MATRYMONIALNE - 12 PRACA-19 = UROCZYSTOSCI-23  Oraznastronieinternetowej
o 6r‘1§p._ ; J KUPIE - 4A MEBLE - 13 DAM - 19A 7GUBY - 24 www.bo.tp.com.pl/przez_sms
- 19.0przeaam SPRZEDAM - 4B KUPIE- 13A SZUKAM - 198 Koszt ogloszenia wynosi
mieszkanie. ROLNICZE - 20 ZWIERZETA - 25
Tol. 262-77-66 USLUGI - 4C SPRZEDAM -13B S S ADARMOD . op 197 TEHtO (23,37 2 brutto).
Tt ‘ OGRODZENIA - 4D MEDYCYNA - 14 KUPIE - 20B ) Integratorem ustugl jest BILD PRESSE POLSKA
REMONTY ’ 4E ZDROWIE i URUD‘Q ) 14A USLUGI - 200 ODDAM i 26A :S‘:rjw:!b'::pdr::fel:alZtelﬁfunﬂw dziatajacych we wszystkich sleclach
o STOLARSTWO - 4F NAUKA-15 | OGRODNICZE -20D = POTRZEBUJE-26B  aminowehnataeniopolcki
= Prosimy nie przesylaé kilku SMS-6w o takiej same] tresci do jednego wydania gazety. Ogtoszen Towarzyskich nadanych SMS-em nie przyjmujemy.

26 Tygodn/'k Ptocki Redakcja nie odpowiada za tres¢ zamieszczonych ogtoszen Nr31 4 Sierpn ia 2020



GRANIT PLUS — @ STU Plock

Granity z catego swiata - www.stuplock.pl Sp. z 0.0.
Nagrobki z granitu juz od 2 500,00 zi

2 fradycyjnego pleca 09-400 Ptock, ul. Przemystowa 21, tel. 24 262 40 82; 607-655-732
€ opalanego drewnem Baza Radzanowo - ul. Spétdzielcza 7, tel. 24 261 34 23; 606-628-643
: Baza Blichowo 61E, tel. 24 265 13 85; 606-628-766
Knajpka 10, 5 Baza Mata Wies - ul. Plofiska 9B, tel. 24 231 40 24; 606-627-938

pl. Narutowicza 2
S i WEGIEL KUPUJ U AUTORYZOWANEGO
- Kunon SPRZEDAWCY W HURCIE | DETALU

T~ N SR, 6 e M A R
L3 & .I

Wyprzedaz, rabaty!
od 10 % do 30% gotowe z wystawy
Ptock, ul. Sierpecka 2, tel/fax (24) 268-95-99

SA-114

WSEer g
Re 24 .0l §
krotko, ciekawie e

KO

POLSKA GRUPA &
GORNICZA

I
oy

b

STKI-ORZECHY-EKOGROSZKI

SA-8-11

POZYCZKA <ot

ehspresowa

Najwiece| informacji z naszego regionu

Biuro Ogtoszen
09-400 Ptock

Ztap newsa ! e I
www.newser?4.pl 1,797:705-T10
@ Biura BOX OFFICE
do wytacznej dyspozycii
@ Indywidualne biurka
gotowe do pracy PRZETWORNIA

staromiejskie centrum biznesu

@ Strefa coworkingowa

@ Sale do organizacji szkolen,
wyktadow i warsztatow

@ Wirtualny Adres Twojej firmy

Przetwornia Staromiejskie
Centrum Biznesu

przetworniasch

Staromiejskie Centrum
! Biznesu Przetwornia
N . O3 ul. Synagogalna 4, Ptock
. : tel.: +48 24 366 61 54

tel.: +48 885 992 838
e-mail biuro@przetwornia.eu

W BIZNESU PRZETWORNIA STAROMIEISKIECENTRUM BIZMNESU PRZETWORNIA  STAROMIEISKIE CENTRUM BIZNESU PRZETWORNIA ~ STAROMIEISKIE CENTRUM BIZNE

5A-553-1
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sport

Jedni odchodza, inni przychodza

Zmiany w Wisle Plock

Nie da sie ukryé, Ze w czasie
meczu, na boisku moie przeby-
wac tylko jedenastu zawodnikéw.
Kilku dodatkowych moie siedzie¢
na fawce rezerwowych, pozostali
7 kadry druiyny, albo nie jadg na
mecz, albo siadajg na trybunach.
Niestety nigdy nie da sie przewi-
dzie¢, czy zawodnik, ktéry zostat
zakontraktowany, szybko sie za-
aklimatyzuje, dogada z kolegami,
a przede wszystkim, czy nie naba-
wi sie jakiej$ kontuzji, ktéra wy-
kluczy go z wyjscia na murawe.

Najlepszym przyktadem na pe-
chowego pitkarza jest Rafat Wolski.
Mamy nadzieje, ze nikt bardziej niz on,
nie chcial wybiec na murawg w tym
sezonie. Przyszedt do Plocka tuz przed
pandemia koronawirusa, a kiedy roz-
grywki zostalty wznowione, a on miat
juz przedtuzony kontrakt do 30 czerw-
ca 2021, nabawil si¢ kontuzji, ktérej
wyleczenie potrwa kilka tygodni.

Pechowo zaczal tez przygode
z Wista Hubert Adamczyk, ktéry
miat by¢ podstawowym mtlodzie-
zowcem w druzynie. Zawodnikowi
w debiucie w plockiej ekipie takze
przeszkodzita kontuzja, ale zdazyt
jeszcze zagra¢ w barwach nafcia-
rzy, a nawet strzeli¢ gola, dajacego
Wisle utrzymanie si¢ w Ekstraklasie
na nastgpny sezon. Trudno si¢ zatem
dziwié, ze klub przedtuzyl kontrakt
z zawodnikiem na nastepny sezon.

Nie wszyscy zostajq

Ale nie wszyscy zawodnicy mieli
tyle szczescia i mozliwosci, by po-
kazac si¢ z najlepszej strony i zostaé
w Plocku na kolejny sezon. Z powo-
du koronawirusa rynek transferowy
w Polsce, za granicg zreszta réw-
niez, jest zupetnie inny niz w po-
przednich latach.

Kluby maja problemy finansowe,
przez ostatnie miesigce nie zara-
bialy na sprzedazy biletéw, wielu
sponsor6w postanowilo poczekad
na lepsze czasy. Trudno si¢ wigc
w tej sytuacji dziwié, ze w klubach
robi si¢ ,czyszczenie magazy-
néw”, by rozstac si¢ z tymi zawod-
nikami, ktérzy nie rokuja dobrze,
a ich dotychczasowa wspoélipraca
z klubem pozostawiata sporo do zy-
czenia.

Oczywiscie decyzje o wyjezdzie
z Plocka mogli podjaé takze sami
zawodnicy, ktérzy z réznych powo-
déw nie byli zadowoleni z przebiegu
i rozwoju kariery w Plocku.

Zaczelo sie
od Cezarego Stefariczyka

W trakcie meczu przedostatniej
kolejki Ekstraklasy, a ostatniego
meczu rozgrywanego w Plocku,
pozegnal si¢ po 7 latach Cezary
Stefariczyk. Kibice zgotowali mu
owacje w podziece za lata spgdzone
w Wisle. Bylo to jedno z najbar-
dziej smutnych pozegnan, bo za-
wodnik byt nie tylko lubiany, takze
doskonale spetnial swoje zadanie
na obronie.

Po roku pobytu w Wisle rozstat
si¢ takze $rodkowy obrofica Jaro-
staw Fojut, ktérego przedtuzony
o miesigc kontrakt wlasnie wygast
z koricem lipca. Warto przypomnie¢,
ze 32-letni zawodnik byt pierwszym
transferem przed rozpoczgciem sezo-
nu 2019/2020. Doswiadczony stoper
szeregi Nafciarzy zasilit 10 czerwca
2019 roku, po tym, jak zdecydowat
si¢ na opuszczenie Pogoni Szczecin.

Zawodnik grajacy z numerem 23
zanotowal tacznie tylko pig¢ oficjal-
nych wystepéw w meczach przeciw-
ko: EKS-owi L.6dZ, KGHM Zaglebiu
Lubin i Arce Gdynia w Ekstraklasie
oraz Chemikowi Moderator Byd-
goszcz i Stomilowi Olsztyn w Pucha-
rze Polski.

Z Wislty zegna si¢ po blisko 18
miesigcach doswiadczony napastnik
Grzegorz Kuswik. 33-letni zawodnik
z Plockiem zwigzat si¢ 1 lutego 2019
roku, dokad przyszedt ze PGE Stali
Mielec, pod koniec zimowej przerwy
migdzy rozgrywkami 2019/2020.

Szybko zadebiutowal w zespole,
a 2 marca zdobyl bramke w najbar-
dziej szalonym meczu poprzedniego
sezonu z Cracovig (3:2). Ze strzelonej
bramki cieszy? si¢ takze po meczach
przeciwko Zagltebiu Sosnowiec (3:1),
Miedzi Legnica (2:3), LKS L6dZ
(2:1) oraz Legii Warszawa (1:0), gdy
po wielu latach Wisle wreszcie udato
sie zwyciezy¢ w derbach Mazowsza
rozgrywanych w Plocku.

Kosowski skrzydlowy Suad Sahi-
ti takze odszedt z Wisty po sezonie
2020/2021. Transfer 25-letniego
zawodnika doszedl do skutku 24
lipca 2019 roku, a wkrétce zaliczyt
debiut, w wyjazdowym pojedynku
z Piastem Gliwice (0:1). Licznik

jego wystepow na polskich boiskach
ostatecznie zatrzymat si¢ na 19 wy-
stepach, w sumie zagrat 707 minut.

30 lipca 2020 roku wygasta umo-
wa wypozyczenia Mikotaja Kwiet-
niewskiego z Legii Warszawa. Po
rocznym pobycie w druzynie Naf-
ciarzy skrzydiowy, posiadajacy sta-
tus miodziezowca, wrécit do macie-
rzystego klubu.

21-letni Kwietniewski jest wycho-
wankiem Korony Kielce, z ktorej
trafit do angielskiego Fulham FC.
Do kraju wrécil na poczatku 2018
roku, do Legii Warszawa, gdzie za-
grat w 13 meczach w drugim zespo-
le. W ostatnim pojedynku nabawit
si¢ powaznej kontuzji, a po powro-
cie do zdrowia rund¢ wiosenng se-
zonu 2018/2019 spedzit na wypozy-
czeniu w wystepujacej w Fortuna 1.
Lidze Bytovii Bytow.

Pomocnik Wisty Plock, rocznik
1999, oficjalnie zostal nafciarzem
17 lipca 2019 roku. W druzynie
zanotowal 13 wystepéw, na boisku
spedzit 457 minut. Debiutancka
bramke zaliczyl w meczu przeciw-
ko Arce Gdynia (4:1), a w meczach
z Rakowem Czgstochowa (2:1)
i Chemikiem Moderator Bydgoszcz
(1:0) notowat asysty.

Skoro zwalniajg,
to i przyjmuja

Lista nowych pitkarzy Wisty jest
znacznie krétsza niz tych, ktérzy
z klubem si¢ pozegnali. Wczesniej
z plocka druzyng podpisalo kon-
trakty dwéch mtodych pitkarzy
i wychowanek, teraz do tego grona
dotaczyt takze prawy obrorica Pa-
wet Zuk. 19-latek trafit do zespotu
na zasadzie transferu definitywnego
z Lechii Gdansk. Podpisal dwuletni
kontrakt z opcjg przedtuzenia o rok.

Pawet Zuk urodzit si¢ w 2001
roku w Gdansku, ale do Polski wro-
cit latem 2019 po wieloletnim poby-
cie w Anglii, gdzie szlifowal umie-
jetnosci w akademiach Evertonu
oraz Oldham Athletic.

Ostatnio  reprezentowal  bar-
wy Lechii, w ktérej zadebiutowat
w rozgrywkach poprzedniego sezo-
nu. Jesienig regularnie wystepowat
w zespole rezerw bialo-zielonych
(16 wystepéw i 1 bramka) oraz za-
liczyt kilkanascie meczéw w mio-
dziezowych reprezentacjach Polski
w réznych kategoriach wiekowych.
Do tej pory gral w druzynach od
U-15 do U-18, w ktérych strzelit
trzy gole. Jola Marciniak

Okres przygotowawczy pitkarzy recznych

Orlen Wisla zaczyna granie

Pitkarze reczni od 20 sierpnia nie-
przerwanie trenujq w Orlen Arenie,
biegajq po okolicznych lasach, majg
duzo zajeé na sitowni i z pitkq. Przed
nimi sq pierwsze mecze kontrolne.

Po  2-tygodniowym treningu
w pelnym obcigzeniu, na sierpien
zaplanowane zostaly gry kontrolne.
5 sierpnia Orlen Wista zagra z To-
rus Wybrzezem Gdaiisk, 8 sierpnia
z MMTS Kwidzyn, a 22 sierpnia
z Gwardig Opole. Wszystkie poje-
dynki kontrolne odbedg si¢ w Orlen
Arenie, ale co juz jest pewne, beda
bez udziatu publicznosci.

Orlen Wista zagra takze w zapla-
nowanym na 14 i 15 sierpnia memo-

riale im. Antoniego Werynskiego
w Mielcu, z udzialem Stali Mielec,
NMC Goérnika Zabrze, KS Azotéw
Putawy, Piotrkowianina Piotrkéw
Trybunalski oraz Tatrana Preszéw.
Tam réwniez nie bedzie widzéw
na trybunach, ale organizatorzy
zapewniaja, ze pojedynki bedzie
mozna obejrze¢ w internecie. Przy-
pomnijmy, ze plocczanie rozpocz-
ng zmagania w Mielcu, w pierw-
Szym meczu zmierzg si¢ z gospoda-
rzami, Stalg.

Okres przygotowawczy miat zakon-
czy¢ si¢ zalegtym Final Four Pucharu
Polski 2019/2020. Najpierw mecze
pétfinatowe mieli zagraé: Azoty Pu-
tawy z Miedzig Legnica oraz Goérnik
Zabrze z Zaglgbiem Lubin. Zwycigz-
cy wraz z Orlen Wislg i PGE Kielce

mieli rozegra¢ Final Four, zaplanowa-
ny na 29-30 sierpnia, a pierwsze me-
cze nowego sezonu PGNiG Superligi
mialy odby¢ sie tydziefi pdZniej.

Juz jest raczej pewne, ze Pucharu,
przynajmniej w tym terminie, nie
bedzie. Po pierwsze z roli organiza-
tora wycofal si¢ Tarnéw, po drugie
na ten termin Azoty Putawy maja
wyznaczony pojedynek w pierwszej
rundzie Ligi Europejskie;j.

Kiedy i gdzie zostanie zakoriczo-
ny Puchar Polski sezonu 2019/2020,
na razie nie wiadomo. Moze wcale
si¢ nie odbedzie. Bez wzgledu na to,
czy ZPRP znajdzie dodatkowy ter-
min i co wazne, miejsce rozgrywa-
nia turnieju, termin startu rozgrywek
raczej nie jest zagrozony.

Jol.

Kolejny rekord Zuzi Maslanej

Najlepszy wynik w kraju

Inakomicie spisata si¢ Zuzia
Maslana, zawodniczka  MLKL
Plock, ktéra podczas mityngu
Ogolnopolskiego w Czestochowie
ustanowita rekord klubu w pchnie-
civ kulg 3 kg, vzyskujoc wynik -
14,99 m.

Jest to aktualnie najlepszy wy-
nik w kraju w kategorii juniorek
mtodszych. Zawody odbytly si¢ na
stadionie miejskim w Czgstocho-
wie, ktory okazat si¢ szczesliwy dla
ptocczanki.

Zawodniczka  startowata  tak-
ze w konkurencji rzutu dyskiem,
gdzie uzyskata bardzo dobry wynik
- 36,84 m zajmujgc w konkursie dru-
gie miejsce.

Archiwum klubu

Uzyskane wyniki w tych konku-
rencjach dajg Zuzi mozliwos¢ startu
w Mistrzostwach Polski junioréw
mtodszych, ktére odbedg sig¢ juz nie-
dhugo, bo we wrzesniu.

W zawodach réwniez bardzo do-
brze wypadli pozostali zawodnicy
MLKL Ptock, uzyskujac wyniki:
Kinga Nisztor, skok wzwyz -150 cm,
Agata Jabloniska, skok wzwyz — 125
cm, Aleksander Mieszkowicz, skok
wzwyz — 165 cm, Maja Krzemiriska,
100 m — 13,73 s, 300 m — 45,65 s,
Joanna Szygoska, pchnigcie kulg
4 kg - 10,85 m, rzut dyskiem 1 kg
— 32,43 m, Kornelia Kwiatkowska,
kula 3 kg — 10,03 m, rzut dyskiem
1 kg — 24,23 m, Natalia Kusinska,
kula 3 kg — 8,39 m, rzut dyskiem 1
kg — 20,35 m, Daria WozZnica, kula 4
kg — 7,19 m. Jol.

Pitka noina

IV liga, 8 lub 9 sierpnia:

. Swit StaroZreby — KS CK Troszyn,
Zyrardowianka Zyrardow - Wista
II Plock, KS Eomianki — Kasztelan
Sierpc, Wkra Zuromin — Bzura Cho-
dakéw, MKS Przasnysz — Miawianka
Mtawa, Nadnarwianka Puttusk — Hut-
nik Warszawa, Makowianka Makoéw
Mazowiecki — Huragan Wotomin.

Pitka reczna

Pitkarze reczni Orlen Wisly rozpo-
czeli wlasciwy okres przygotowaw-
czy 20 lipca. Przez pierwsze dni trenu-
ja bardzo cigzko, duzo biegaja, bardzo
duzo czasu spedzajg na sitowni, a dla
urozmaicenia rozegraja w najblizszym
czasie trzy spotkania kontrolne.

Pierwsze zostato zaplanowane na 5
sierpnia, przeciwnikiem ptockiej eki-
py bedzie Torus Wybrzeze Gdansk,
a 8 sierpnia — zmierza si¢ z MMTS
Kwidzyn. W kolejny weekend cze-
ka ich udziat w silnie obsadzonym
Memoriale Antoniego Werynskiego,
ktéry odbedzie si¢ w Mielcu.

Nie jest wykluczone, ze wlasnie
podczas tego turnieju po raz pierw-
szy Orlen Wista spotka si¢ z PGE
Kielce. Bedg wigc emocje i pierwszy
powdd do dumy dla jednej z druzyn.

Pitka reczna plazowa

W najblizszy weekend, od 7 do
9 sierpnia na Monta Beach Volley
Club w Warszawie rozegrany zosta-
nie czwarty turniej Summer Superli-
gi pitki recznej plazowe;.

Zawody sg eliminacjami do finatu
mistrzostw Polski, zaplanowanych
na 14 — 16 sierpnia w Darlowie na
plazy wschodniej. Jedng z druzyn,
ktéra ma ogromne szanse na wywal-
czenie po przerwie zlotych medali
w tej dyscyplinie sportu, jest BHT
Petra Plock. Kibicow zapraszamy
na plazg¢ nad Wisla w Warszawie,
wstep na zawody jest wolny.

FutholGang zaprasza na turniej

Stowarzyszenie Sportowe Fut-
bolGang zaprasza kibicéw na sta-
dion Wisty Plock, gdzie 8 sierpnia
w rocznice sierpnia 1920 roku, mio-
dzi pitkarze z rocznika 2010 zagra-
ja, by uczci¢ pamieé bohaterskich
plocczan walczacych z bolszewika-
mi w wojnie 1920 roku.

Organizatorem zawodéw  jest
Stowarzyszenie Sportowe Futbol-
Gang, ktérego celem jest organiza-
cja turniejéw pitkarskich, a przez to
zwigkszenie aktywnosci fizycznej
dzieci z Plocka i powiatu ptockie-
go poprzez rywalizacj¢ na najwyz-
szym poziomie z topowymi druzy-
nami pitki nozne;.

Projekt organizacji turniejéw dla
uczczenia pamigci  bohaterskich
plocczan walczacych z bolszewika-
mi w wojnie 1920 roku, jest skiero-
wany giéwnie do dzieci z Plocka,
powiatu ptockiego, takze do zawod-
nikéw oraz klubéw z Mazowsza i
calego kraju.

W sobotnim Memoriale weZmie
udzial 14 druzyn podzielonych na
cztery grupy:

grupa A: SSM I Wista Plock, Del-
ta Stupno, Boruta Zgierz, £.6dZ Za-
chodnia,

grupa B: Polonia I Warszawa,
SSM 11 Wista Ptock, EKS Eochéw,
Lider Wioctawek,

grupa C: WNS L6dZ, Young
Champions Plock, AKS SMS Lédz,
Polonia II Warszawa,

grupa D: Team Gliwice, KS Kro6-
lewscy Plock, AP Champions Mirisk
Mazowiecki, AP Wilki Warszawa.

Nad zawodami patronat honoro-
wy objeli: prezydent miasta Plocka
Andrzej Nowakowski i prezes Ploc-
kiego Okregowego Zwigzku Pitki
Noznej Dariusz Kluge. Memoriat
wspétfinansowany jest ze srodkéw
Urzedu Miasta Plocka.

Jol.
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Na stulecie pokonaja 10 kilometréw

V Bieg Ohroncow Piocka 1920

W sohote, 15 sierpnia 2020
rokv o godz. 20.00 na starcie
zlokalizowanym na ulicy Tumskiej
stanie prawie 200 biegaczy ste-
sknionych za bezposredniq rywa-
lizacjg.

Na 100-lecie obrony Ptocka przed
bolszewikami Klub Plock Biega No
Age Limit organizuje V Bieg Obroin-
c6w Plocka 1920 na dystansie 10 km,
ktérego gtéwnym celem jest upamigt-
nienie tego najwazniejszego w dzie-
jach miasta Ptocka wydarzenia.

— W tym roku, patrzqc na listg
startowq widzimy szereg czotowych
w Polsce zawodnikéw. Do grona fa-
worytow w kategorii open na pewno
mozna zaliczy¢ Emila Dobrowol-
skiego — wicemistrza Polski w biegu
na 5 km i wicemistrza kraju w mara-
tonie, Andrzeja Rogiewicza z klubu
LKS Zantyr Sztum, specjalizujgcego
sig w biegach dtugodystansowych,
ktory ma na swoim koncie brqzowy
medal mistrzostw Polski w biegu
przetajowym na 10 kilometrow. An-
drzej jest tez maratoriczykiem z suk-
cesami. Miedzy innymi zajgt drugie
miejsce w Maraton £od7 oraz zostat
niespodziewanym zwycigzcq 20. Ju-
bileuszowego Gutenberg Marathon
Mainz w Niemczech. Na starcie sta-
ng takze Aleksander Dragan z Kielc
i Mariusz Dembowski z Lidzbarka
— wylicza organizator biegu, prezes
Klub Plock Biega No Age Limit
Bogdan Makowski.

Wsréd kobiet listg faworytek
otwiera Monika Kaczmarek z Fo-
dzi, ktéra ma na swoim koncie

archiwum

Medale dla uczestnik(’) Bigu

ztoty medal otwartych Mistrzostw
Polski Kobiet na 5 km w 2019 r.,
bragzowy medal w otwartych MP
Kobiet na 5 km w 2018 oraz brazo-
wy medal MP Kobiet w maratonie
podczas £6d7Z Maraton 2016 oraz
Ewa Jagielska z Wyszkowa, ktéra

pierwszy seniorski medal (brg-
zowy) zdobyta na Mistrzostwach
Polski w 2016 w biegu na 5 km
rozegranym w Kleszczowie. Rok
p6Zniej stawata trzykrotnie na po-
dium Mistrzostw Polski (2017),
zdobywajac srebro w biegu na 10

km rozegranym w Lodzi oraz zto-
to w biegu na 5 km rozegranym
w Kleszczowie i w pdéimaratonie
rozegranym w Pile. W nastgpnym
roku wywalczyta kolejne dwa
tytuly Mistrzostw Polski (2018)
— wicemistrzostwo na dystansie
5 km, rozegranym w Warszawie
i braz na dystansie 10 km.

Do kolejnych ,.gwiazd” i fawo-
rytow do zwycigstwa w V Biegu
Obroricéw Plocka 1920 r. dotgczyta
Joanna Dorociak, ktéra w debiucie
na krélewskim dystansie, podczas
Maratonu Warszawskiego 2019, zla-
mata nieosiggalng dla wielu granice
trzech godzin. Przy okazji okazata
si¢ najlepsza Polkg na trasie impre-
zy. W Biegu Niepodlegtosci wyko-
nata kolejny progres — byla najszyb-
sza kobietg. Bieganiem zajela sig...
z nudoéw, zeby wypetnié jakos czas
bez 16dki. Bo Joanna Dorociak to
przede wszystkim wioslarka, trium-
fatorka zawodéw Pucharu Swiata
i wicemistrzyni Europy. Przez neu-
rologiczne problemy niedawno za-
koniczyla jednak obiecujacg kariere
na wodzie. Bedzie jg kontynuowad
na ladzie, gdzie sprébuje btyszczed
na trasie kolejnych biegéw.

Do grona faworytek V Biegu
Obroficow Ptocka 1920r na pew-
no nalezeé¢ begdzie Sabina Jarzabek
z Kielc. Na koncie ma szereg zwy-
cigstw w ogdlnopolskich biegach
oraz dwa medale Mistrzostw Polski
AZS w pétmaratonie.

— Zapowiada si¢ wigc bardzo
mocne Sciganie. Tradycyjnie nie
zapomnielismy o ptockich biega-
czach, dla ktorych przygotowano
nagrody z klasyfikacji zardwno

kobiet, jak i me¢zczyzn — zapewnia
B. Makowski.

Wszyscy uczestnicy biegu otrzy-
maja okolicznosciowe  koszulki
z logo wydarzenia obrony Plocka
oraz medale z wizerunkiem dowdd-
cy obrony Plocka mjra Janusza Mo-
Scickiego.

Impreza uzyskata wsparcie finan-
sowe Urzedu Miasta Plocka, a hono-
rowy patronat objal Prezydent Mia-
sta Plocka oraz posel na Sejm Elz-
bieta Gapinska.

Partnerami biegu zostaly trady-
cyjnie jak co roku ptockie firmy
Leroy Merlin, Auchan, a o na-
wodnienie zawodnikéw w trakcie
i po biegu zadbajg Kropla Beskidu
i Powerade.

Biorgc pod uwage, ze w Plocku
sportem nr 1 na najwyzszym Swia-
towym poziomie jest pitka reczna,
dlatego Ambasadorem tegorocznej
edycji biegu zostal przedstawiciel
tej dyscypliny, ptocczanin Piotr Ma-
stowski, medalista mistrzostw swia-
ta w Katarze.

Sympatykom pitki recznej Pio-
tra nie trzeba zbytnio przedstawiac.
Pitk¢ reczng zaczal juz uprawiad
w trzeciej klasie szkoly podsta-
wowej. Do 2009 roku wystepowat
z sukcesami w niebieskich barwach
Wisty Plock, gdzie zdobywat wiele
medali mistrzostw Polski w katego-
riach juniorskich

Organizatorzy wzieli pod uwage
rzadowe rozporzadzenia w sprawie
ustanowienia okreslonych ograni-
czen, nakazéw i zakazow w zwigzku
z wystgpieniem stanu epidemii.

— Musielismy ograniczy¢ ilos¢
uczestnikow tak, aby wszystkim za-
pewnic petne bezpieczeristwo — po-
twierdzit prezes Klubu Ptock Biega
Bogdan Makowski.

Bieg z roku na rok ma coraz wyz-
Szy poziom organizacyjny i sporto-
wy, dlatego cieszy si¢ duza popu-
larnoscig w kraju i dlatego lista star-
towa zostala zamknigta juz miesigc
temu. Jola Marciniak

Ptoccy strzelcy dobrze rozpoczeli sezon

I runda Pucharu Polski

Na strzelnicy sportowej ,Za-
wisza” w Bydgoszczy odbyly sie
zawody strzeleckie, | Runda Pu-
charu Polski OPEN. Klub strzelecki
~GROT” LOK w Plocku reprezen-
towalo dziesigcioro zawodnikéw,
startujgcych w szesciv konkuren-
cjach strzeleckich i jeden zawodnik
7 klubu strzeleckiego , WIARUS”
LOK w Plocku.

Zawodnicy z Plocka mogg uznaé
zawody za udane, a najbardziej
w drodze powrotnej cieszyli sig:
startujgca w konkurencji Kpn-40
OPEN Barbara Borczynska, ktéra
w swojej kategorii zajeta siédme
miejsce, uzyskujac 366 punkty.
Na 6smej pozycji z wynikiem 359
punktéw zakoriczyt zawody Franci-
szek Sztupecki.

W konkurencji Kdw-40 OPEN
czwarte miejsce zajal Michal Za-
remba uzyskujac wynik 393 punkty.
Troche nizszy wynik uzyskat Jacek
Lupiriski, zas w konkurencji pisto-
letowej Ppn-40 OPEN, na czwar-
tej pozycji z wynikiem 372 punkty
uplasowat si¢ Krzysztof Kostrzew-
ski, za$ na pigtej Pawel Wojcik
z wynikiem 372 punkty, ale zanoto-
wal o jedng dziesigtke wewngtrzng
mnie;j.

Dziesigte miejsce w zawodach
zajat Wojciech Pudlik, zdobywa-
jac 365 punktéw, zas na jedenastej
pozycji ukoniczyt I rund¢ Pucharu
Polski Jarostaw Szelagowski, ktéry
takze uzyskat taki sam wynik. Dwu-

naste miejsce wywalczyt Janusz
Btaszkiewicz z ,,Wiarusa” Plock,
z 364. punktami na koncie, a na dal-
szych miejscach ukoriczyli zawody:
Mieczystaw Markuszewski - 350
punktéw i Konrad Kostrzewski -
345 punkty.

W konkurencji pistolet sportowy
Psp-30 OPEN, czwarte miejsce za-
jat Pawet Wojcik z wynikiem 284
punkty, 6sme - Krzysztof Kostrzew-
ski z wynikiem 282 punkty, dwuna-
ste - Mieczystaw Markuszewski 280

punktéw, pietnaste - Wojciech Pu-
dlik, 276 punktéw. Jarostaw Szela-
gowski i Konrad Kostrzewski zajeli
dwudzieste pigte i trzydzieste trzecie
miejsce na 53 zawodnikéw, a Janusz
Blaszkiewicz strzelit 274 punkty
i zajat dwudzieste drugie miejsce.
W  konkurencji pistolet cen-
tralnego zaptonu Pcz-30 OPEN,
siddme miejsce zajat Mieczystaw
Markuszewski z wynikiem 275
punktéw, Pawet Wojcik zdobyt
272 punkty i zajal miejsce 13., Ja-

rostaw Szelggowski - 269 punktow
i 20. miejsce, a Janusz Blaszkie-
wicz - 0sme miejsce z wynikiem
275 punktow.

W konkurencji pistolet dowolny
Pdw-40, trzecie miejsce z wynikiem
346 punktéw zajal Pawel Wdjcik,
dziesigte i 329 punktéw zdobyt Ja-
rostaw  Szelagowski, Mieczystaw
Markuszewski byl dwunasty - 326
punkty i Wojciech Pudlik 21. z 308
punktami. Janusz Blaszkiewicz zajat
miejsce dziewigte z wynikiem 330
punktow.

Zawody w Bydgoszczy rozpocze-
ty sezon, a w kolejnej imprezie ro-
zegranej na strzelnicy WKS ,,Slgsk”
Wroctaw, odbyly si¢ zawody strze-
leckie - I Runda Pucharu Polski —
wyczynowa.

VARIPH(ONE

Archiwum Klubu ,,GROT” Plock
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Plocki klub strzelecki ,,GROT”
LOK reprezentowato siedmioro za-
wodnikéw, startujagcych w czterech
konkurencjach strzeleckich. Barbara
Borczyriska jako jedyna juniorka,
reprezentowata Klub w konkurencji
Kpn - 60 juniorek. Ostatecznie za-
wodniczka strzelita 568,5 punktow.

W konkurencji karabin dowolny
senioréw, Kdw - 60 lezac, Michat
Zaremba uzyskat 617,5 punktéw
i zajal 6sme miejsce, a Jacek Swie-
ty zajat 13 miejsce i zdobyt 615,1
punktow.

W konkurencji pistolet dowol-
ny Pdw — 60 Plock reprezento-
walo czterech zawodnikéw KS
»GROT” i jeden zawodnik z klubu
»Wiarus”. Czwarte miejsce z wy-
nikiem 529 punktéw zdobyt Pawet
Wéjcik, siédme - Wojciech Pudlik
518 punktéw, dziesigte - Jarostaw
Szelggowski 505 punktéw. Na je-
denastej pozycji ukoniczyt zawody
reprezentant ,,Wiarusa” Plock Ja-
nusz Btaszkiewicz, ktory strzelit
504 punkty.

W konkurencji pistolet pneuma-
tyczny Ppn — 60 czternaste miejsce
zajal Pawet Wojcik 560 punktow,
dwudzieste Jarostaw Szelagowski
556 punktéw, 29 Wojciech Pudlik
550 punktéw, trzydzieste drugie
Mieczystaw ~ Markuszewski 548
punktéw, a 38 Janusz Blaszkiewicz
z wynikiem 541 punktéw.

To byty drugie zawody w tak
trudnym okresie dla sportu. Zawod-
nicy maja nadzieje, ze teraz bedzie
coraz latwiej trenowac i wréci¢ do
normalnosci.

22 sierpnia, jak co roku, KS
,GROT” LOK w Ptocku zorganizuje
,,Plocki Turniej Pistoletowy”. Beda
to ogdlnopolskie zawody w czterech
konkurencjach pistoletowych, oczy-
wiscie z udzialem reprezentantéw
ptockich klubow.

Jola Marciniak
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Jacek Kruszewski nie jest juz prezesem Wisty Ptock

Nowy sternik

- Tomasz Marzec

Kilka dni temu, w czwartko-
wy wieczor, stato sie to, o czym
w Plocku bylo glosno od kilku ty-
godni. Niestety, mimo utrzymania
sig Wisly w Ekstraklasie, prezes
Jacek Kruszewski stracit swoje
stanowisko, ktére piastowat od
13 czerwca 2012 roku. Przez ten
czas stato sig mnéstwo dobrego,
chocby powrét z Il ligi do naj-
wyisze] klasy rozgrywkowej, czy
przyciqgniecie sponsorow.

O tych zlych tematach dzi$ jed-
nak nic nie méwi, niemal wszyscy
sympatycy Wisly zgodnym chérem
moéwig Jackowi Kuszewskiemu -
dzigkujemy. Bo jest za co, ale czasy
si¢ zmieniajg i na te nowe, z nowymi
wyzwaniami i problemami do roz-
wigzania, zostal wyznaczony zastgp-
ca Kruszewskiego — Tomasz Marzec.

Z prezesem Tomaszem Marcem
jestesmy juz umdwieni na rozmowe,
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na razie musi przejgé nowe obowigz-
ki, dlatego postanowiliSmy oddaé
glos Jackowi Kruszewskiemu, ktéry
w emocjonalnym pozegnaniu, po-
wiedziat do kibicow kilka stow.

Najpierw jednak napiszemy o fak-
tach. W czwartkowy wieczér odbyto
si¢ posiedzenie Rady Nadzorczej Wi-
sty Ptock, ktérej gtéwnym tematem
bylo podsumowanie dwoéch ostat-
nich sezonéw w Ekstraklasie i de-
cyzja o dalszej pracy na stanowisku
prezesa Jacka Kruszewskiego. Rada
zdecydowatla, ze Kruszewski prze-
staje kierowac klubem, jego miejsce
obejmie jego wspotpracownik w za-
rzadzie klubu - Tomasz Marzec

— Przestatem byc¢ prezesem Wisty
Ptock. Jest mi szczegdlnie przykro,
Ze stato si¢ to w takim momencie,
gdy klub osiqgat historyczne sukcesy,
obronilismy ekstraklas¢ dla Ptocka
na piqty sezon z rzedu, kiedy wreszcie
budowany jest nasz wymarzony sta-
dion — poinformowat na profilu spo-
tecznosciowym Jacek Kruszewski.

Kruszewski zostal prezesem Wi-
sty Plock 13 czerwca 2012 roku, kie-

dy druzyna spadta do II ligi. Za jego
kadencji zespot awansowal najpierw
do I ligi, a przed czterema laty, 20
maja 2016 roku do najwyzszej klasy
rozgrywkowe;j.

— Jest mi niezmiernie przykro, ze
nie jest mi dane kontynuowanie pra-
cy dla Wisty Plock w zmieniajgcych
sig realiach, gdy szansa na rozwdj
klubu jest coraz wigksza. Taka jest
decyzja wiasciciela. Wydaje mi sig,
Ze zarowno wiasciciela, jak i spon-
sorow oraz kibicow nie zawiodtem
— zapewnia w o$wiadczeniu.

Kruszewski byt prezesem niemal
3 tys. dni i jak zapewnia, jest nie-
zmiernie dumny z tego, co udato
mu si¢ osiggnac¢ w tym czasie. — Pa-
migtam 7 czego wyszlismy i wiem,
gdzie jestesmy. Doceniajq to tez
kibice, ktorym jestem wdzigczny za
wsparcie, jakie mi okazali w ostat-
nich dniach. Dlatego czuje si¢ zwy-
cigzcq, czuje si¢ dumny, wygrany
— stwierdzit.

Klubem kierowa¢ bedzie teraz
byty wiceprezes, Tomasz Marzec.
Zarzagd  bedzie  jednoosobowy.
— Nowemu zarzqdowi Zycze samych
sukcesow, szczescia i mitosci do Wi-
sty, bo bez tego nie da si¢ osiggngc¢
sukcesu. Ja z Wistq bede zawsze,
bede miat jg w sercu, bo urodzitem
si¢ nafciarzem — zakonczyl swoje
oswiadczenie.

Na funkcje nowego prezesa zarza-
du zostal powotany Tomasz Marzec.
Z Wistg Plock jest zwiazany od lip-
ca 2011 roku. Od tamtego momentu
sukcesywnie awansowat w klubowe;j
hierarchii, az latem 2015 roku, jako
kierownik do spraw marketingu,
zastgpil na stanowisku wiceprezesa
Grzegorza Kepinskiego. Podobnie
jak Kruszewski miat ogromny wktad
we wszystkie sukcesy klubu na prze-
strzeni ostatnich lat.

Po pieciu latach obecna struktu-
ra wladz klubu ulega wiec zmianie.
Jednoosobowy Zarzad Wisty Plock
bedzie tworzyt Tomasz Marzec.

Jol.

Druzyna Wisty wzmacnia sie przed sezonem

Zegnamy

Dominika Furmana

W skladzie druzyny Wisly na-
stepujq zmiany. Jedni zawodnicy
odchodzg, inni przychodzg. Mamy
kolejny zestaw nowych nazwisk
pitkarzy, ktérzy prawdopodob-
nie wybiegng na murawe jui
w pierwszym meczu Ekstraklasy.

Nowym pitkarzem Wisty Plock
jest juz Wojciech Szumilas. 23-let-
ni ofensywny, lewonozny pomoc-
nik podpisal umowe na dwa lata
z mozliwoscig przedtuzenia o dwa-
nascie miesigcy. Jest wychowan-
kiem GKS-u Tychy, ktérego barwy
reprezentowal w ostatnim sezonie.
W rozgrywkach 2019/2020 wysta-
pit w 21 spotkaniach (1017 minut
na boisku), w ktérych zanotowat
tacznie 9 bramek w Fortuna 1. Lidze
i Pucharze Polski oraz 2 asysty.

Filip Lesniak, 24-letni defensywny
pomocnik podpisal umowe na dwa
lata z mozliwoscig przedtuzenia o ko-
lejny rok. Pitkarska kariere rozpoczat
w Koszycach na Stowacji, ale w wie-
ku 16 lat wyjechat do Anglii, do Tot-
tenham, gdzie spedzit trzy lata. Latem
2017 roku Lesniak przenidst si¢ do
duniskiego Aalborga. Eacznie w naj-
wyzszej lidze w Danii zaliczyt 71 spo-
tkar, do ktérych dotozyt dwie bramki
i trzy ostatnie podania.

21-letni Mateusz Lewandowski
zostanie w Plocku przynajmniej
przez najblizsze dwa lata z opcja
przediuzenia wspéipracy o rok.
W swoim CV ma sporo wystgpoéw
na polskich i niemieckich boiskach.

Lewandowski przez kilka dni
trenowal z zespolem rezerw Wisty
Plock. Wystapit réwniez w meczu
sparingowym z trzecioligowym KS
Kutno (3:3). Zaprezentowatl si¢ na
tyle dobrze, ze zarzad, dyrektor spor-
towy oraz trener Sobolewski zdecy-
dowali si¢ na jego transfer na stale.

Kontrakt z klubem przedtuzyt ka-
pitan druzyny Bartlomiej Sielewski.
O Bartku wszystko wiedzg kibi-
ce, w koricu to reprezentuje barwy
ptockiej Wisty od wielu lat. Oprécz
podstawowych obowigzkéw w tym
sezonie Sielewski bedzie miat takze
za zadanie wprowadzanie do kadry
pierwszej druzyny mtodych zawod-

D. Osst_)_\yski

nikéw z drugiego zespotu oraz pro-
wadzenie zajec z utalentowang mto-
dziezg z akademii.

Sezon 2019/2020 byl dla Bartka
dwunastym w niebiesko-biato-nie-
bieskich barwach, w tym dziewigtym
z rzgdu, Nafciarzy reprezentuje nie-
przerwanie od 23 czerwca 2011 roku,
po tym jak wrdcit do Wisty z roczne-
go pobytu w Piascie Gliwice.

Odchodzi Furman

31 lipca byt ostatnim dniem Do-
minika Furmana w Wisle Plock.
Klub opuszcza zawodnik, ktéry
przez ostatnie cztery lata stanowit
o sile drugiej linii Nafciarzy i w tym
okresie mial bezposredni udziat
w zdobyciu ponad 40 bramek.

28-letni Furman do druzyny Naf-
ciarzy trafit latem 2016 roku na zasa-
dzie rocznego wypozyczenia z francu-
skiego klubu FC Toulouse. Po sezonie
2016/2017 zostat wykupiony przez
Wiste, podpisujac 3-letni kontrakt.

Debiutowat 15 lipca 2016 w me-
czu z Lechig Gdansk (2:1), w ktérym
zanotowal asyste przy bramce Prze-
mystawa Szyminskiego oraz strzelit
gola na wage wygranej. W koszulce
z 6semka wystepowal nieprzerwanie
od czterech lat. W tym czasie stal si¢
czolowa postacig zespotu, co potwier-
dzat w kazdym z sezonéw, a przy
okazji ulubiericem ptockich kibicéw,
a dodatkowo wiosng 2019 otrzymat
kapitariska opaske, zas jesienig 2019 -
powotanie do reprezentacji Polski.

Eacznie w naszych barwach rozegrat
142 spotkania, w ktérych zaliczyt 19
bramek i 26 ostatnich podari. Jol.

Koronawirus pokrzyzowat plany Wisty Ptock

Z.amiast zgrupowania... kwarantanna

Zawodnicy Wisly Plock zo-
koiczyli krotki okres urlopowy
i rozpoczeli treningi przed nowym
sezonem. — W pigtek pitkarze Wi-
sty przeszli badania motoryczne,
a nastegpnego dnia mieli wyjechaé
na obéz przygotowawczy do Gro-
dziska Wielkopolskiego. Niestety
plany musiaty vlec zmianie — po-
wiedziat rzecznik prasowy Wisly
Michat tada.

Po zakoniczeniu okresu urlopo-
wego czlonkéw 1. druzyny Wisty
Plock klub z wtlasnej inicjatywy
sfinansowatl badania wymazowe dla
wszystkich zawodnikéw oraz czton-
kéw sztabu szkoleniowego.

Wiynik testu jednego z zawodnikow
okazat si¢ by¢ pozytywny. Po konsul-
tacjach z Powiatowg Stacjg Sanitar-
no-Epidemiologiczng w Plocku oraz
komisjg medyczng PZPN nie beda

prowadzone treningi grupowe pierw-
szego zespotu. Wyniki pozostatych
cztonkéw druzyny sg negatywne.
Zaplanowany na sobot¢ wyjazd na
obéz przygotowawczy do Grodziska
Wielkopolskiego  zostal  odwotany.
Wszystkie osoby pozostajace w kontak-
cie z zawodnikiem pozostang w izolacji.
W najblizszych dniach odbegdg si¢
ponowne badania wymazowe calej
przebadanej grupy. Po otrzymaniu wy-
nikéw beda podejmowane kolejne kro-
ki zgodne z zaleceniami PSSE w Ploc-
ku oraz komisja medyczng PZPN.
Trener Sobolewski na obozie
w Grodzisku Wielkopolskim miat
mie¢ do dyspozycji wszystkich za-
wodnikéw. — By¢ moze ktos jeszcze
do nas dolgczy, czasu do rozpo-
czecia sezonu jest przecie? bardzo
mato. Zarzqd, dyrektor sportowy,
jak i wszyscy pracownicy odpowie-
dzialni za przygotowania do nowych
rozgrywek majq petne rece roboty —
thumaczy rzecznik.
W ostatnich dniach lipca do zespotu
Wisty dotaczyli: Wojciech Szumilas,

Mateusz Lewandowski i Stowak Fi-
lip Lesniak. O kolejny rok przedtuzyt
kontrakt wychowanek Wisty, kapitan
zespotu 36-letni Barttomiej Sielewski.

Podczas okresu przygotowaw-
czego Wista miata rozegra¢ dwie
gry kontrolne. Pozytywny wynik
jednego z zawodnikéw catkowicie
zmienil plany druzyny. Zamiast
zgrupowania druzyne czeka kwa-
rantanna i kolejne badania. Wcale
nie jest wykluczone, Ze terminy
pierwszych spotkann Wisty zostang
odwotlane.

Terminarz spotkan Wisly

Znany jest juz caly terminarz roz-
grywek sezonu 2020/2021, wiemy
takze, kiedy swoje pierwsze spo-
tkania miata rozegra¢ Wista Plock.
W pierwszej kolejce miata zmierzy¢
si¢ na swoim boisku z beniaminkiem
Stalag Mielec. Jakie beda ostateczne
decyzje, przekonamy si¢ wkrétce.

Terminarz spotkan miat wygladaé
nastepujaco:

kolejka 22 sierpnia godz. 12.30:
Wista — Stal Mielec

kolejka 30 sierpnia godz. 17.30:
Lech Poznan — Wista

kolejka 11-12 wrzesnia:
Wista — Legia Warszawa

kolejka 19-20 wrzesnia:
Wista Krakéw — Wista

kolejka 26-29 wrzes$nia:
Wista Plock — Warta Poznan

kolejka 3-4 paZdziernika:
Rakéw Czestochowa — Wista

kolejka 17-18 pazdziernika:
Wista — Slask Wroctaw

kolejka 24-25 paZzdziernika:
Piast Gliwice — Wista

kolejka 7-8 listopada:
Wista — Pogori Szczecin

kolejka 21-22 listopada:
Jagiellonia Biatystok — Wista

kolejka 28-29 listopada:
Wista — Cracovia

kolejka 5-6 grudnia:
Wista — Gornik Zabrze

kolejka 12-13 grudnia:
Lechia Gdansk — Wista

kolejka 19-20 grudnia:

Wista — Podbeskidzie Bielsko Biata

kolejka 6-7 lutego 2021:

Zagtebie Lubin — Wista

Gdyby w gre wchodzilo przeto-
zenie pierwszych ligowych spotkan
i zaplanowanego meczu Pucharu
Polski, terminarz nieco si¢ zmieni.

Jak z tego zestawienia widad,
ostatni mecz pierwszej rundy zo-
stanie rozegrany dopiero w przy-
sztym roku, trudne bedg wigc
podsumowania. Kibice wiedza, ze
sezon 2020/2021 bedzie si¢ skta-
dat tylko z dwéch rund, juz w po-
lowie lutego rozpocznie si¢ seria
rewanzowa.

Nie bedzie zadnych podzialéw na
gbrng i dolng 6semke, a po ostatnich
meczach, ktére zaplanowano na 16
maja, bedzie wiadomo, ktéra druzy-
na wywalczyla tytut mistrza Polski,
ktdre zagraja w pucharach, a ktéra,
bo bedzie to tylko jedna druzyna,
spadnie z Ekstraklasy.

Teraz czekamy na rozwéj sytu-
acji. Prawdopodobnie ten sezon
ptocka druzyna rozpocznie zupetnie
inaczej niz przed rokiem. Wszyscy
mamy nadzieje, ze zespot pod kie-
runkiem Radostawa Sobolewskiego
od poczatku bedzie walczyt o cos
wiecej niz o tradycyjny cel, czyli jak
zwykle o utrzymanie w Ekstraklasie.

Jol.
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ie, to nie wstep do
N rozwazan  filozoficz-
nych. Jednak pozwo-
le sobie siegnac do nieocenionej
Wikipedii, by przyblizy¢ Szanow-
nym Czytelnikom termin uzyty
jako tytut dzisiejszego fe-
lietonu. ,, Cztowiek moze
wierzy¢ lub nie wierzyc
w istnienie Boga... Pas-
cal wywnioskowat, ze
wiara bardziej sie opfaca,
poniewaz  ryzykujemy
tylko czas Zycia, ktdry
jest zazwyczaj krotki, a nagro-
da moze byc zycie wieczne...
Tak, ale trzeba sie zaktadac; to
nie jest rzecz dobrowolna, zmu-
szony jestes. Coz wybierzesz?
Zastandw sie. Skoro trzeba wy-
bierac, zobaczmy, w czym mniej
ryzykujesz... Zwazmy zysk i
strate, zakfadajac sie, ze Bodg
jest. Rozpatrzmy te dwa wy-
padki: jesli wygrasz, zyskujesz
wszystko, jesli przegrasz, nie
tracisz nic. Zaktadaj sie tedy, ze
.jest”, bez wahania.
ak  zapowiedziatem
J w pierwszym zdaniu,
azis nie bedziemy sie
poswiecac rozmyslaniom filo-

Zaktad Pascala

zoficznym nad istnieniem Boga.
Temat bedzie catkiem przyziem-
ny, cho¢ majac na wzgledzie to,
co sie dzieje od kilku miesiecy,
rowniez dla kazdego cztowieka
wazny. Mam na mysli, rzecz ja-
sna, epidemie koronawi-
rusa. Od kilku dni notuje-
my wzrost liczby stwier-
dzonych przypadkow
zakazen, zarowno w na-
szym pieknym Kraju, jak i
w regionie. A specjalisci
ostrzegajg, ze te liczby
beda w dalszym ciggu rosty.
Cho¢ niedawno styszelismy z
kregdéw rzadowych, ze sytuacja
jest pod kontrolg, tagodzono ko-
lejne obostrzenia, pojawity sie
optymistyczne zapowiedzi co
do przysztosci, na przykfad ta
dotyczgca powrotu do szkdét od
pierwszego wrzesnia... Wygla-
da na to, ze parafrazujac stynne-
Qo pisarza, pogtoski o smierci
koronawirusa byty mocno prze-
sadzone. Ale coz... Ludziska
uwierzyli! Choc¢ i wczesniej byli
tacy, co uwazali, ze ten caty wi-
rus to strachy na Lachy, ze ktos
po prostu kreci na tym lody itp.
| wrecz przeciwnie. Ze optymi-

styczne dane rzgdowe o matej
liczbie przypadkéw to propa-
ganda, a tak naprawde zakazeri
jest wielokrotnie wiecey...

co wierzy¢? No,
wiasnie. Dla
zwyktego zjada-

cza chleba to wiasnie kwestia
wiary. | stad przywotanie posta-
ci francuskiego filozofa i mate-
matyka. Nie jestesmy w stanie
rozstrzygnac, ktora z przytoczo-
nych wyzej wersji jest prawdzi-
wa. A moze zadna? Ale podob-
nie jak w kwestii istnienia Boga,
jestesmy zmuszeni do przyjecia
takiej lub innej postawy zycio-
wej. Albo postepujemy tak, jak-
by wirus byt powaznym zagro-
zeniem, a srodki zalecane przez
specjalistow | zarzadzone przez
wiadze nas przed nim skutecz-
nie chronity, albo przyjmujemy
postawe przeciwng. Zatem
dystans, maseczki, srodki de-
zynfekcyjne, albo luz, Zadnych
ograniczen? Ktdora postawa jest
mi blizsza? Stucham Pascala!
Moze ze wzgledu na wiek?
Uwazam, ze lepiej sie pome-
czy¢ w masce bez potrzeby niz
ryzykowac zdrowiem i zyciem.
A jesli ktos mysli inaczej? Coz,
moge tylko sie od niego ,zdy-
stansowac spotecznie” | zyczyc
mu zdrowia!

Jerzy Ogonowski
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uropejska kasa tyl-
E ko dla wyznawcow

, europejskich  war-
tosci”. Taki komunikat nadszedf
w ubiegtym tygodniu z mitujg-
cej wolnosc¢ i niedyskryminacje
Brukseli. Unijna , komisarz
do spraw réwnosci” ogfo-
sifa, ze Unia odrzucita kilka
projektéw polskich gmin
w ramach , Partnerstwa
miast”, poniewaz ,przy-
jety rezolucje dotyczace
stref wolnych od Igbt” lub
,praw rodziny” niezgodne
z ,,europejskimi wartosciami”
i ,prawami podstawowymi”.
Jakie to rozwigzania wcielane
w zycie w polskich gminach
sg niezgodne z ,europejskimi
wartosciami”, a dotycza ,, praw
rodziny”? Ano nie spodobat sie
luminarzom wolnosci postulo-
wany w tych uchwatach zakaz
Szerzenia na terenie placowek
oswiatowych | kulturalnych
propagandy homoseksualnej,
ktora libertyriskim stosunkom
w obrebie tej samej pftci usi-
fuje nadac¢ sankcje prawna,
a nawet uznaje je za ,prawo
podstawowe”. Temu szatan-
skiemu pomystowi przeciwsta-
wiajag sie ,,.Samorzadowe Karty
Praw Rodziny”, stanowigce
przy tym polityczna odpowied?
na prowokacyjng, antykatolic-
ka ,karte Igbt+", ktorg zdazyt
wdrozy¢ w stolicy niedawny
. katolicki” kandydat na prezy-
denta Polski, na ktérego gtos
oddato ok. 10 milionéw katoli-
kow postepowych.

Diabelskie prowokacje

decyzji unijnej ko-
misarz wynika, ze
Jjezeli nie bedziemy

propagowac niezgodnego z Bo-
zym Objawieniem kiamstwa
o naturze zwigzkdw jednopt-
ciowych, zostaniemy po-
sgdzeni o dyskryminacje
i nie dostaniemy unijnych
funduszy na realizacje
okreslonych celow (ze
Srodkow, ktére wczesnigj
do unijnej kasy wpfacili-
smy!). A wiec unijne do-
tacje zostaty powigzane
juz nie tylko z przestrzeganiem
praworzadnosci, ale i z koniecz-
noscig wyznawania libertyriskiej
brukselskiej propagandy, ktora
pod plaszczykiem , europejskich
wartosci | praw podstawowych”
kpi sobie z fundamentdéw naszej
wiary | wynikajgcej z niej moral-
nosci. Widac, jak ta ponadnaro-
dowa organizacja, do ktdrej tak
ochoczo wstepowalismy, prze-
ksztatca sie w szatariski twor,
ktory faszeruje nas coraz natar-
czywiej swoimi ,,wartosciami”,
wsréd ktorych ,,meski  penis
w meskim odbycie” (w maje-
stacie prawal!) nalezy do czoto-
wych osiggniec¢ unijnej cywiliza-
cji. | ten stan rzeczy akceptuje
Juz potowa polskich katolikow.

a tym nie koniec te-
/\/ czowych prowoka-
cji wobec zapdZnio-

nej w rozwoju czesci naszego
chrzescijariskiego narodu, ktdra
nie potrafi doceni¢ europej-

skich ,praw podstawowych”
do uprawiania stosunkow sek-

sualnych wbrew naturze. Oto
pojawita sie tez druga, tym ra-
zem rodzimej produkcji. Mysle
o profanacji, jakiej dokonata
zapewne gowniarzernia Igbt,
bezczeszczac figure Chrystusa
przed Bazylika Swietego Krzy-
za w Warszawie. Goéwniarzer-
nia, bo chyba nie zrobili tego
powazni dziatacze tego ruchu,
zapewniajgcy nas na kazdym
kroku o szerzeniu ,, rownosci”,
,tolerancji”, a nawet , mitosci,
ktéra nie wyklucza nikogo”,
czyli chyba tez i tych katolikdw,
ktorzy sa tak oporni w dopusz-
czeniu do porzadku prawnego
wynaturzonych , rozrywek”,
w ktdrych gustuja ,, ludzie Igbt”,
a chca gustowac nie w sposéb
skryty, tylko w sposob jawny.
Takie podejscie do tych spraw
jeszcze kilkadziesigt lat temu
uznane zostaftoby za powazna
aberracje umysfowsa, a obec-
nie uznawane jest za , prawo
podstawowe” | chce sie z nie-
go uczynic nie tylko tolerowa-
ny zwyczaj, ale norme prawna
i moralna. Ze w tym mieszac
musi diabef, to jest pewne, a ze
Sstawiamy wcigz opor w przy-
Jeciu tych uszczesliwiajagcych
praw, to sie bestia wscieka,
stad takie ztosliwe antychrze-
Scijariskie prowokacje i taki na-
cisk ze strony UE, ktdra z tych
, obrzydliwych” w swietle Biblii
praktyk seksualnych uczynita
swojg oficjalng aksjologie, ktdra
chce narzucic takze nam, Krole-
stwu Maryi — oficjalnie od roku
1656, o czym warto pamietac
w 100-lecie , cudu nad Wistg”,
w ktérym udziat naszej Krdlo-
wej byt takze bardzo oficjalny.
Wiestaw Kope¢é

Prawnik
radzi VA
Naduzycie prawa procesowego

Mam dluznika, ktéry w sprawach sadowych ciagle sklada za-
zalenia, wnioski o wylaczenie sedziego, a nawet atakuje mnie
wnoszac pozorne pozwy. Jestem juz tym zmeczony. Czy prawo
zna jakie$ sposoby na przerwanie tych poczynan dluznika (po-
zwanego)?

Robert K.

Zacznijmy od tego, ze z przepisami jest juz lepiej niz przed laty.

W odpowiedzi na te i inne praktyki dtuznikéw wprowadzono bo-
wiem do Kodeksu postgpowania cywilneg(f wiele nieznanych wcze-
$niej rozwigzan. Przyktadowo, w mysl art.4” Kpc, z uprawnienia prze-
widzianego w przepisach postgpowania stronom i uczestnikom poste-
powania nie wolno czyni¢ uzytku niezgodnego z celem, dla ktérego
je ustanowiono (naduzycie prawa procesowego). Przepisy przewidujg
rowniez zwigzane z tym sankcje.

Od lat znane byly czynnosci procesowe majgce uniemozliwié, a co
najmniej — przedtuzy¢ i tym samym znaczgco utrudni¢ osiggnigcie
celu postgpowania cywilnego (czyli przedtuzy¢ zatatwienie okreslo-
nej sprawy cywilnej). Przyktadowo mozna tu wymieni¢ wnoszenie
szeregu wnioskow o wylaczenie s¢dziego, sktadanie szeregu oczy-
wiscie bezzasadnych wnioskéw dotyczgcych kwestii proceduralnych
oraz szeregu nastepujacych po sobie zazalefi (tzw. taiicucha zazalen).
Roéwniez znane byto wszczynanie postgpowan w sprawach pozornych,
w ktérych zadania powoda sg oczywiscie bezzasadne czy zgota ab-
surdalne. Problematyczny niekiedy bywat brak doktadnie okreslonego
zadania (pomijajgc kwesti¢ braku formalnego pozwu podlegajacego
usunieciu z zastosowaniem odpowiednich przepiséw Kpc i zwrotu po-
zZwu).

Regulacje prawne przewidujg uproszczony sposOb rozpoznania
powddztwa oczywiscie bezzasadnego, w ramach ktérego m.in. nie
beda podejmowane czynnosci zmierzajace do usunig¢cia brakéow pi-
sma, powddztwo zas bedzie mozna oddali¢ na posiedzeniu niejaw-
nym ,,nie dorgczajgc pozwu osobie wskazanej jako pozwany” i bez
rozpoznawania wnioskéw (w szczegélnosci — dowodowych) zlo-
zonych wraz z pozwem uzasadnienie wyroku moze ograniczaé si¢
do wyjasnienia, dlaczego powddztwo zostalo uznane za oczywiscie
bezzasadne, a wyrok wraz z uzasadnieniem dorgczany wylacznie po-
wodowi wraz z pouczeniem co do sposobu i terminu jego zaskarze-
nia. Przewidziano takze uproszczony sposéb rozpoznaniu apelacji.
Wprowadzono takze regulacje odnosnie kosztéw sagdowych zwigza-
nych z powédztwem oczywiscie bezzasadnym. Naduzywaniu prawa
procesowego ma réwniez przeciwdziataé przepis, z mocy ktérego
niedopuszczalne bgdzie zazalenie wniesione jedynie dla zwtoki, za$
rozwigzaniem zapobiegajacym ,}laficuchowi zazaleii” ma by¢ pozo-
stawienie takiego zazalenia w aktach sprawy bez zadnych dalszych
czynnosci. Prawidlowos¢ uznania zazalenia przez sad I instancji za
whniesione jedynie dla zwloki bedzie podlegata kontroli instancyjnej
w ramach postgpowania apelacyjnego. Zmieniono zasady zwigzane
z wnioskami o wylaczenie sedziego oraz o ustanowienie adwokata
albo radcy prawnego przez sad (tzw. adwokata z urzedu) oparte na
tych samych okolicznos$ciach oraz kolejny wniosek zmierzajacy do
wszczgcia postgpowania rektyfikacyjnego (wniosek o sprostowanie,
uzupetnienie i wyktadni¢ orzeczenia).

Reasumujac mozna powiedzieé, ze s juz instrumenty prawne po-
zwalajace przeciwstawia¢ si¢ naduzywaniu przepisOw przez tzw.
sprytnych diuznikéw. Jest jednak jeszcze sporo mozliwosci, ktérym
wierzycielom trudno przeciwdziatac.

Upadlos¢ i spis inwentarza

Planuje¢ wystapi¢ o swojga upadlosé. Ciekawi mnie, jak nastepuje
ustalenie tego, co przejmie syndyk, bo wchodzi do masy upadlosci.
Mariusz D.

Zacza¢ nalezaloby od tego, ze zgodnie z art. 57 prawa upadtosciowego:

1. Upadly jest obowigzany wskazaé¢ i wydaé syndykowi caly swdj
majatek, a takze wyda¢ dokumenty dotyczace jego dziatalnosci, majat-
ku oraz rozliczen, w szczegdlnosci ksiggi rachunkowe, inne ewidencje
prowadzone dla celéw podatkowych i korespondencje. Wykonanie tego
obowigzku upadly potwierdza w formie oswiadczenia na piSmie, ktére
sktada sedziemu-komisarzowi.

2. Upadly jest obowigzany udziela¢ sedziemu-komisarzowi i syndyko-
wi wszelkich potrzebnych wyjasnien dotyczacych swojego majatku.

Z kolei w mys] art. 69 prawa upadlosciowego:

1. Ustalenie sktadu masy upadtosci nastepuje przez sporzadzenie spi-
su inwentarza oraz spisu naleznosci. W spisie inwentarza syndyk ujmuje
prawa, objete ruchomosci, nieruchomosci oraz srodki pieni¢zne zgroma-
dzone w kasie i na rachunkach bankowych. Spis naleznosci sporzadza si¢
na podstawie ksigg upadtego oraz dokumentéw bezspornych.

la. Jezeli syndyk na podstawie ksigg upadlego oraz dokumentéw bez-
spornych ustali, ze w sklad masy upadlosci wchodzg ruchomosci, nie-
ruchomosci oraz srodki pieni¢zne, ktérych syndyk nie objal, sporzadza
ich spis. W miar¢ ich obejmowania albo uzyskiwania ich réwnowartosci
syndyk sktada uzupelnienie spisu inwentarza.

2. Wraz ze spisem inwentarza dokonuje si¢ oszacowania majgtku
wchodzacego do masy upadtosci.

3. Domniemywa sig, ze rzeczy znajdujace si¢ w posiadaniu upadie-

go w dniu ogloszenia upa-

* Informujemy, ze redakcja nie musi sig¢ utozsamiac z poglgdami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim

ich autorzy wyrazajg wtasne zdanie.

dlosci naleza do majatku
upadtego.
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Wszystk

w Twoich
rekach

Pobierz aplikacje ProteGO Safe i otrzymuj
powiadomienia o kontakcie z koronawirusem.

Dziennik w aplikaciji Skanowanie otoczenia

Dziennik zdrowia i test - Aplikacja skanuje Twoje otoczenie i kontaktuje sie
oceny ryzyka dostepny . z innymi urzgdzeniami, na ktorych jest zainstalowana.
w aplikacji pozwala na Jesli na COVID-19 zachoruje uzytkownik aplikacji,
biezaco weryfikowaé, czy z ktérym Twdj telefon miat kontakt diuzej niz 15 minut
i w jakiej grupie ryzyka jestes. w odlegtosci ok 2 m — dostaniesz spersonalizowane

rekomendacje oraz kontakt do specjalnej infolinii.

Masz watpliwosci? Bez obaw.

Aplikacja jest w petni bezpieczna. Nie bedzie przekazywata zadnych danych na Twaj temat. Nikt nie dostanie dostepu do zawartosci
Twojego telefonu. Informacje o napotkanych urzadzeniach nie zawierajg zadnych danych o ich wiascicielach, sg anonimowe i zakodowane,

a do tego przechowywane tylko w Twoim telefonie, przez dwa tygodnie. PéZniej s usuwane.

Nie dowiesz sig, kto zachorowal. Dowiesz sig za to, jak si¢ zachowac i co zrobi¢, by zadba¢ o swoje zdrowie.

POBIERZ, ZAINSTALUJ | KORZYSTAJ Z APLIKACJI
ProteGo Safe. APLIKACJA JEST BEZPLATNA
DOBROWOLNA | W PELNI BEZPIECZNA.

DI AR L E www.gov.pl/protegosafe P> GoogePley | @ AppStore

gBVtECh A | KANCELARIA PREZESA & Ministerstwo

KPRM | RADY MINISTROW Cyfryzadji
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