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Na poczqtek

Jakub Mielnik

Warszawska lekcja
demokracji

emokracja to system, w ktérym obywatel
maja prawo zademonstrowac swoja nieche¢
do zbrodniarzy i patologicznych ktamcoéw.
Jesli forma tej demonstracji wykracza poza
ogolnie przyjete normy, jak w przypadku oblania
sokiem ambasadora agresywnego rzadu, oglaszajace-
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go swietg wojne z naszym europejskim stylem zZycia,
to jest to godny pozalowania incydent. Tak, jak okre-
slit to polski MSZ.

Na pewno nie jest to zaden skandal ani tez zbrod-
nia, grozaca pogorszeniem stosunkow Polski z Rosja.
Gorsze juz i tak nie bedg - przeciez de facto jestesmy
z Rosjanami w stanie wojny.

Potraktowanie sokiem Siergieja Andriejewa nie
jest na pewno wiekszg zbrodnig, niz policyjne polo-
wanie na ludzi, ktérych jedyng wing jest to, ze wyszli
na ulice Berlina ubrani w ukrainskie barwy narodo-
we. Dopuszczenie do ataku na niego nie jest gorsze
od dopuszczenia do tego, zeby motocyklowy gang
putinowskich nacjonalistow mégt w swietym spoko-
juipod ochrong policji czci¢ pamiec Zoinierzy Armii
Czerwone].

Ta sama niemiecka policja wyrywata ukrainskie flagi
ludziom, ktorzy przyszli pokazad, ze hanba jest glaska-
nie wielkoruskiego ego z okazji Dnia Zwyciestwa.

Niemcy cierpig w tej sprawie na syndrom sztok-
holmski - tak bardzo przezywaja kleske, jaka ponio-
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sta kiedy$ ich Tysigcletnia Rzesza z ragk Rosjan, zZe
dzis nie moga zdoby¢ sie na zdecydowany opor
wobec Tysiacletniej Rosji, budowanej przez Putina
na gruzach ukrainskich miast.

Sekunduja im w tym Francuzi, znéw wracajacy do
swojej mantry o koniecznosci porozumienia sie
Ukraincow z Rosjanami. Moze i kiedys takie porozu-
mienie nastapi, ale na pewno nie w sytuacji, gdy
Rosjan reprezentuje zbrodniczy rezim Putina.

Prezydent Macron jednak z tego nie zdaje sobie

sprawy skoro
tepuje na wspolnej konferencyi
)ﬁsowej z kanclerzem Olafem
cholzem, nawolujgc do porozumienia
i mowigc, ¢ ROSJAN NIE NALEZY
UPOKARZAC.

Nikt przeciez za nich tego nie robi. Oni sami upo-
karzajg sie zbrodniami, popeinianymi na Ukrainie 1
pokretnoscia klamstw, wyglaszanych w tej sprawie.
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Nie przepuszczajg zreszta zadnej okazji, zeby kia-
mac w tej sprawie. Ambasador Andriejew z wprawg
aktora wystawiatl przeciez do kamer uwalang czerwo-
nym sokiem twarz, zeby wypluc z siebie stek ktamstw
o zbrodni w Buczy, a przy okazji dostarczy¢ kremlow-
skiej propagandzie pozywki do opowiesci o panujacej
w Polsce rusofobii. Dlatego nie histeryzujmy z wielka
krzywda, jaka mu sie stata. To byt po prostu godny
pozatowania incydent, do jakich czasami dochodzi w
demokracji.

Przypomne jeszcze raz: demokracja to system,
ktéremu Putin wypowiedziat wojne, bo mozna w nim
demonstrowac sprzeciw wobec dyktatur i zbrodni-
czych reziméw. W kazdym razie w Warszawie to
wolno. Bo w Berlinie juz raczej nie. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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CZARNE CHMURY
NAD POLSKA

- Powazne
problemy
gospodarcze
zaczna sie

od nowego roku

i moga trwac

w latach 2023-
2024. Wowczas
moze dojs¢

do recesji, a liczba
bankructw moze
byC¢ znaczna

— przewiduje prof.
Stanistaw Gomutka,
gtowny ekonomista
Business Centre
Club.

KOLEJNE WYDANIE CYFROWEGO ,,WPROST" UKAZE SIE W PIATEK O GODZ. 15.
SZUKAJ NA WPROST.PL ORAZ WE WSZYSTKICH E-KIOSKACH ORAZ APLIKACJACH
MOBILNYCH APP STORE | GOOGLE PLAY
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14 NIEDYSKREGJE
PARLAMENTARNE

O

KRAJ

24 KACZYNSKI MA JuZ
SERDECZNIE DOSC

W Zjednoczonej Prawicy

nie brakuje problemow.

Konflikty wewnetrzne, problemy
gospodarcze i wstrzymane
fundusze europejskie. Oto cztery
gtowne btedy PiS-u...

o1 mAM DOSé

Marianna Schreiber ogtosita
program swojej partii ,Mam dosc¢”
I nie wykluczyta startu w kolejnych
wyborach. Chce walczy¢ o sprawy
poniechane przez panstwo.
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SPOLECZENSTWO

4() zni1szcz, SPAL, ZABLJ,
WYPLOSZ, ZALEJ BETONEM
To bruk, nie rosliny, sg

w ogrodzie najwazniejsze — fora
dziatkowe i ogrodnicze przejrzata
Z przerazeniem Matgorzata
Piszczek, botanik, dziataczka
ekologiczna, projektantka
ogrodow.

DO CZEGO PRAGNA
MEZCZYZNI?

Swingersi sg wsrod nas — mowi
Magdalena Kuszewska, autorka
ksigzki ,Chciatbym...” w ktorej
pochyla sie nad erotycznym
fantazjami mezczyzn. Co udato je;j
sie odkryc¢?
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79 pLUSY | MINUSY
POZNEGO
MACIERZYNSTWA

— Sprowadzenie dziecka

na swiat wigze sie nie tylko

Z jego utrzymaniem, ale i z
towarzyszeniem mu w jego
dorastaniu — mowi dr Agnieszka
Nalewczynska, ginekolozka.

92 JESTEM W MEGAFORMIE

- W czasie pandemii odniostam
prywatne sukcesy. Teraz mam
czas na to, zeby przygotowac sie
do kolejnego pojedynku — mowi
Joanna Jedrzejczyk, mistrzyni
Swiata w MMA.
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BIZNES

111 500+ DO ZMIANY,
WYZSZE PODATKI
DLA BOGATYCH
Nie wolno

reagowac
panicznie,

ale jest powdd,

by uzgodnic
odpowiedzialny
plan dziatania
przynajmnie;

na najblizsze

2-3 lata — pisze
ekonomista

prof. Ryszard
Bugaj.

Vg

ZAGRANICA

141 ponBAS TO BEZ
WATPIENIA UKRAINA
Rosjanie niszczg podobno ,ich”
Donbas w sposob, ktory bardzo
trudno bedzie wyjasnic. Nawet
gotowej na wszystko rosyjskiej
propagandzie.
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159 czERNIHOW:

36 DNI GROzZY

Czernihdw zyt swoim
prowincjonalnym, spokojnym
zyciem. A w lutym przyjat na siebie
uderzenie w rosyjsko-ukrainskiej
wojnie i wstrzymat strategiczne
natarcie na Kijow.

]75 PUTIN SIE NIE ZATRZYMA
— Dlaczego panstwa zachodnie
przejawiajg strach? Czy my nie
mamy witasnej broni nuklearnej?
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— mowi rozgoryczona Dalia
Grybauskaite, byta prezydent Litwy.

ZDROWIE

190 NowWE LEKI DLA
CHORYCH NA CHLONIAKA
Na majowej liscie refundacyjne;
znalazty sie nowe terapie

dla chorych na chtoniaka. To
szansa dla chorych, u ktérych
doszto do wznowy choroby

— mowi prof. Wojciech Jurczak.
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KULTURA

200 zvciE po zyciu
Magdalena Okraska, w nowej
ksigzce, ,Nie ma i nie bedzie”,
juz na wstepie wyjasnia: ,Nigdy
nie interesowata mnie Polska
sukcesu” i wybiera sie tam, gdzie
sukcesu nie widac.

210) SENTYMENT WART

40 MILIONOW

Za 40 min zt mozna zbudowac
kilkutysieczny stadion. Ale za takie

<< SPIS TRESCI

pienigdze mozna tez kupic
koszulke Diego Maradony. Jedna
poszta wtasnie na aukcji za ponad
7 miliondéw funtow.
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Hiszpania

NARODOWY
BANK POLSKI
informuje:

Podwyzszona inflacja, z ktéra zmaga si¢ polska
gospodarka, ma swoje 7Zrédta przede wszystkim
w czynnikach zewnetrznych, wsréd ktdrych
nalezy wskazac:
® wzrost cen surowcdw energetycznych
i zywnosciowych wskutek rosyjskiej agresji
przeciw Ukrainie,
® zaburzenia produkcji zwigzane z kryzysem
pandemicznym,
@ rosnace koszty transportu.

Zjawisko rosnacych cen ma charakter miedzy-
narodowy. Poziom inflacji — 7,4% w strefie euro
w marcu 2022 r. byl najwyzszy w historii, ale
w wielu paristwach wzrost cen byt jeszcze wyzszy:

Litwa

el 14,8%

Estonia

Holandia

W Stanach Zjednoczonych inflacja osiagneta
poziom najwyzszy od 40 lat. Srednia inflacja
w Polsce w ostatnich szesciu latach wyniosta
2,9%*, a zatem byla zgodna z celem inflacyjnym
NBP wynoszacym 2,5% + 1 pkt proc.

Pty A1

Ograniczenie wzrostu cen wymaga zwiekszenia
stop procentowych. Obecna stopa referencyjna
- ustalona przez Rade Polityki Pieni¢znej —
Wynosi 4,50%, o0 oznacza powrdt do poziomu
z listopada 2012 r. Najwyzszy poziom podsta-
wowej stopy procentowej za kadencji Prezeséw
NBP dla poréwnania wynidst:

® 36,00% — prof. Hanny Gronkiewicz-Waltz,
® 19,00% — Leszka Balcerowicza,

® 4,75% — prof. Marka Belki,

® 4,50% — prof. Adama Glapiriskiego.

W ubiegtym roku Narodowy Bank Polski wy-
pracowat niemal 11 mld ztotych zysku, z czego
95%, czyli prawie 10,43 mld zlotych zasili budzet
panistwa. Suma wplat do budietu paristwa
dokonanych w czasie jednej kadencji (6 lat)
prof. Glapinskiego jest niemal tak duza,
jak laczne wplaty za dwdch kadencji (12 lat)
- prof. Belki i Balcerowicza:

43,3 mld z} - prof. Adama Glapiriskiego,
23,6 mld z1 - prof. Marka Belki,
21,5 mld z1 - Leszka Balcerowicza.

Dane na dzieri 28.04.2022
*§redni poziom inflacji za okres 07.2016—-03.2022
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To nieprawda, ze...

AN
Niedyskrecje
parlamentarne
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Joanna Miziotek Eliza Olczyk
v@JMiziolek

Kto bedzie nowym krolem Europy? Dlacze-
go obchody I maja w Gdansku z udzialem
Donalda Tuska niezbyt sie udaty? Dlaczego
nie bedzie wspolnej listy opozycji w wyborach
parlamentarnych? KOGO POLACY OBWINIA-
JA O WZROST CEN | DLACZEGO? Czemu ntkt
nie pomaga Tuskowi, ktory zaczql ,grysc zie-
mie’, zeby wygrac? O tym 1 innych sprawach
piszemy w ,Niedyskrecjach parlamentarnych’
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Nowym krolem Europy za Donalda Tuska
ma by¢ wedtug brukselskich przeciekow Manfred
Weber. Bo to wlasnie on ma zastgpic¢ lidera PO
na stanowisku szefa Europejskiej Partii Ludowe;.
To bawarski chadek, od 2014 r. szef frakcji EPL
w Parlamencie Europejskim. Weber zostajac szefem
EPL bedzie taczyt dwie funkcje. — Dlatego na bruk-
selskich korytarzach nazywaja go juz krélem Euro-
py - mowi jeden z naszych rozmdéwcow. — Byloby
wielkim zaszczytem 1 przywilejem zastapienie
Donalda Tuska na stanowisku przewodniczgcego
EPL, aby nadal budowa¢ bardziej zjednoczona
1 odnoszacy sukcesy partie przed kolejnymi wybora-
mi europejskimi w 2024 r. — powiedzial Weber jesz-
cze w ubieglym roku. Niemiec uwaza, ze wzmocnie-
nie chadecji powinno nastgpi¢ poprzez unie perso-
nalng: ta sama osoba na stanowisku szefa frakcji
i szefa partii. Koncepcja ta jest tym bardziej atrak-
cyjna, iz to Weber bedzie osobg zasiadajacg na obu
stotkach jednoczes$nie.
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Jeden z naszych rozmoweow z Platformy
Obywatelskiej twierdzi, ze w partii widac,
1z pomysty Donalda Tuska sg organizowane ,na
chybcika”. - Nareszcie Donald zaczal ,gryz¢é zie-
mie”, zeby wygrad, tylko reszta z nim nie wspotpra-
cuje. Bardzo stabe bylo zorganizowanie uroczysto-
sci na Gorze Gradowej, na ktore przyszto bardzo
mato osdb. Pdzniej okazalo sie, Ze nawet postowie
nie wiedzieli, iZ bedzie tam Donald Tusk. Kto$
powinien za to odpowiedzie¢ - mowi nasz rozmow-
ca z PO. 1 maja 2022 roku przypadata 18. rocznica
wejscia Polski do Unii Europejskiej. Z tej okazji
na Gorze Gradowej w Gdansku, jak co roku, odbytly
sie uroczystosci majace na celu upamietnienie tego
wydarzenia. Wsréd zaproszonych gosci, oprocz
Aleksandry Dulkiewicz, prezydent Gdanska,
postéw na Sejm Malgorzaty Chmiel, Tadeusza
Aziewicza 1 Agnieszki Pomaskiej, obecny byl tez
Donald Tusk, przewodniczacy Platformy Obywa-
telskiej.
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Najblizszym otoczeniem przewodniczacego
Platformy Obywatelskie]j jest dzi$ szef klubu
Koalicji Obywatelskiej Borys Budka, Marcin Kier-
winski, sekretarz generalny PO i kobiety Platformy
— tak przynajmniej twierdzi nasz rozmoéweca. I zali
sie, ze politycy w regionach nie sg zmobilizowani
do pracy. - Gdy Donald wrdcil, mysleliSmy zZe dokona
zmian na stanowisku sekretarza generalnego.

Ale Pawel Gras nie chce tu na razie wracac - styszmy
w PO.

Donald Tusk nadal stosuje taktyke przy-
muszania opozycji do wspolnej listy. - Szy-
mon Holownia nie powiedzial Tuskowi ,nie”.
Mowi, ze trzeba poczekac¢ na badania. Ja mysle
podobnie. Jesli z poglebionych badan wyjdzie
nam, iz na koalicji tracimy 1 procent elektoratu,
to trzeba w to i$¢. Jezeli okaze sie, ze 10 procent,
to trzeba zdecydowac sie na oddzielny start
- mowi polityk PO.
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Na wspolna liste opozycji nie zgodzi sie
jednak PSL. - Jezeli Tusk zamierza i¢é
do wyborow z Lewica, to bez nas - twierdzi jeden
z doradcow Wiladystawa Kosiniaka-Kamysza. A inny
z naszych rozmowcéw z Koalicji Obywatelskiej
mowi, ze Partia Centrum czyli konserwatywna
formacja Kazimierza Ujazdowskiego i Ireneusza
Rasia zwigzana z Koalicja Polskg powstata wlasnie
po to, zeby powstrzymac albo uchroni¢ Wiadystawa
Kosiniaka-Kamysza 1 Waldemara Pawlaka przed
koalicjg z Nowg Lewica.

Nasz informator z Koalicji Obywatelskiej
uwaza zreszta, ze zadnej wspolnej listy opozycji
za rok nie bedzie. - MoZemy odnowic¢ pakt senacki,
dogadac sie w sprawie wspolnej kontroli wyboréow
i tego, zZeby sie nie atakowacé wzajemnie w kampanii,
ale to jest wszystko — mowi nasz rozmoéweca. - Donald
ciagle méwi o wspolnej liscie, bo elektorat tego chce,
ale zdaje sobie sprawe, ze to jest nierealne.
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Na koniec powie: ,, probowalem, ale sami widzieliscie,
ze sie nie dato”. Jezeli beda dwie listy na opozycji
to juz bedzie dobrze, bo tak naprawde grozg nam trzy
listy — dodaje. I wylicza: PSL z Hotownig, my jako
Koalicja Obywatelska i Lewica, ktéra dla nikogo
nie ma zadnej wiarygodnosci.

Jeden z politykow KO wybral sie w weekend
na targowiska, zeby propagowaé najnowsze pro-
pozycje programowe Tuska: 20 procent podwyzki
dla sfery budzetowej i zamrozenie rat kredytow
na poziomie z konca ubieglego roku. - Ta pierwsza
propozycja dzieli ludzi, bo ci, ktdrzy nie pracuja
w sferze budzetowej od razu mowia, ze im 20 proc.
podwyzki nikt nie da, ale pomyst z zamrozeniem rat
wszystkim sie podoba - relacjonuje swoje spotkania
z wyborcami polityk.

Nasz rozmowca zauwaza tez, ze zmieniaja sie
nastroje wsrod wyborcow wiejskich. - Wydaje sie,
ze PiS traci rolnikow. Sg wkurzeni, bo nie dostali

<< SPIS TRESCI 21 NASTEPNY ARTYKUL >


https://www.wprost.pl/

LWPROST” NR 19 @ 16 MAJA 2022

To nieprawda, ze...

doptat do nawozdw, a Ze sg one drogie, to przestali ich
uzywac, przez co plony spadly, a koszty obstugi
produkcji rolnej i tak wzrosty. Na dodatek rolnicy, kto-
rzy rzekomo mieli zarobi¢ na rosnacych cenach Zyw-
nosci i odbi¢ sobie inne podwyzki, nie zarabiaja,
bo ludzie po prostu kupujg mniej — wylicza nasz roz-
moweca. Dodaje, tez, ze obecny minister rolnictwa
Henryk Kowalczyk nie jest powazany na wsiach
poniewaz nie jest rolnikiem. — Tak naprawde, to ostat-
nim powazanym ministrem rolnictwa z PiS byt Jan
Krzysztof Ardanowski — mowi nasz rozmoéweca.

Z rozmow z wyborcami naszego informato-
ra wynika tez, ze Adam Glapinski, prezes NBP
nie cieszy sie uznaniem Polakow. Ludzie
nie do konca rozumieja, za co on wlasciwie odpowia-
da, ale ogladaja go na konferencjach prasowych i gdy
stysza o kolejnej podwyzce, to nie zawsze wiedza,
ze chodzi o wzrost stop procentowych, a co za tym
idzie rat kredytow, tylko sadza, Zze chodzi w ogdle
o podwyzki. — Na ludziach robi wrazenie samo to,
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ze Glapinski oglosit 6smg podwyzke, niezaleznie
czego ona dotyczy. Nie wiem czy PiS powinno
go wybierac¢ na kolejng kadencje, bo ludzie obwiniaja
Glapinskiego o inflacje, drozyzne i w ogole o wszyst-
ko - mowi nasz rozmoweca.

Spytalysmy polityka opozycji, jaki bedzie
los wniosku o powotanie w Sejmie komisji, ktora
miata bada¢ inwigilacje politykéw oprogramowa-
niem Pegasus. — Ten temat juz umart. PiS nie podda-
wat naszego wniosku pod gltosowanie, wybuchta
wojna, a teraz jeszcze wycofal sie Pawel Kukiz
- mowi nasz rozmoéwca. I dodaje: - Rzadko ktdra
sprawe mozna otworzy¢ dwa razy, bo za drugim
razem juz ludzi nie ekscytuje 1 tak bedzie z komisja
ds. Pegasusa. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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W Zjednoczonej Prawicy nie brakuje proble-
mow. Konflikty wewnetrzne, problemy gospo-
darcze 1 wstrzymane fundusze europejskie.
OTO CZTERY GLOWNE BLEDY PIS-U, 3 ktorych
dwa dotyczg - jak to wjgt jeden z politykow
z otoczenia Jarostawa Kaczynskiego - ,0g0-
na, ktory macha psem’, szef PiS ma jug tego
Lserdecznie dosyc’.

@ Tekst: Joanna Miziotek

trudnej sytuacji gospodarczej Polska, jak

nigdy, potrzebuje funduszy unijnych. Nie

tylko dlatego, ze wsparcie finansowe bar-

dzo sie przyda na juz, ale tez ze wzgledu
na reakcje zagranicznych rynkow, ktore nie sa chet-
ne, by dalej inwestowac¢ w kraju frontowym, za ktore-
go granicami toczy sie¢ wojna.
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— Jesli nie dostaniemy pieniedzy z KPO, to bedzie
bardzo zly sygnat dla rynku, zeby nie lokowac kapita-
fu w Polsce - mowi jeden z politykow rzadowych.

Przeciagajacy si¢ brak porozumienia z Unig Euro-
pejska, to pierwszy z najpowazniejszych czterech
btedow PiS-u.

Bigd 1. Konflikt z Komisja Europejska
Spor z KE jest niezrozumialy dla samych wyborcow
PiS-u, ktérzy na poczatku byli przekonywani przez
rzad, ze pieniadze z KPO uzdrowig stan polskie]
gospodarki, 1 ze to opozycja nie chce ich wyptaty dla
Polski. Przekonywanie Solidarnej Polski do poparcia
projektu prezydenckiego trwato miesigcami.

Z posiedzenia klubu PiS dochodzg informacje, ze
SP w koncu porozumiata sie z partia Jarostawa
Kaczynskiego w sprawie tresci projektu, likwidujace-
go Izbe Dyscyplinarna. Prawdopodobnie odbyto sie
to pod szantazem, ze pod znakiem zapytania bedzie
dalsza obecno$¢ ugrupowania Zbigniewa Ziobry
w koalicji rzadzace].
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B%@d 2. Kiétnie w rodzinie
Nic tak nie zniecheca wyborcow do rzadzacych, jak
fakt, ze kluczowe decyzje sg blokowane przez ich koali-
cjantow. Poczucie braku sprawczosci, imposybilizmu
budzi u wyborcéw zniecierpliwienie. A ciggle potajanki
Solidarnej Polski przez Ryszarda Terleckiego, ktore
ostatecznie nie konczg sie zadnymi konsekwencjami
w stosunku do partii Zbigniewa Ziobry, sprawiajg wra-
zenie, ze to mniejsze ugrupowanie decyduje o tym,
w jakim kierunku zmierza rzad Zjednoczonej Prawicy.
Tuz przed sSrodowym posiedzeniem klubu, polityk
z otoczenia Jarostawa Kaczynskiego stwierdzit
w rozmowie z PAP: ,,0gon nie moze wiecznie machacd
psem, szef ma juz serdecznie dos¢ tej sytuacji”. Jak
sie okazuje — moze, bo Solidarna Polska wcigz jest
w koalicji rzadzacej.

Bt @d 3. Putapka inflacyjna
Polacy wing za inflacje obarczaja rzad. Tak przynaj-
mniej wynika z sondazu IBRiS dla ,,Rzeczpospolitej”.
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Az 60 proc. z nas uwaza, ze odpowiedzialnos¢ za
galopujace cey ponosi NBP z Adamem Glapinskim na
czele oraz PiS.

W ,,putinflacje” wierzy mniej niz co czwarty ankie-
towany. - PiS PR-owo zastosowato zig strategie.
Zamiast wskazac¢ winnego takiej sytuacji w kraju,
skierowali calg wine na wojne. Powinni znalez¢ kozia
ofiarnego i go wymienic¢ na stanowisku - mowi nasz
rozmowca zZ Opozycji.

Bl QLd £, Rosyjska prowokacja

Cho¢ rzadzacym trudno dzis zarzucic btedy w polity-
ce zagranicznej wobec wojny w Ukrainie, to mogliby
uniknaé incydentu, podczas ktorego ambasador
Rosji zostat oblany czerwong farba. Co spotkato sie
z reakcja w Moskwie, gdzie polska palcowka zostala
rowniez oblana czerwong farba.

— Jesli rzadzacy nie chcg w tej chwili zrywac sto-
sunkow dyplomatycznych z Rosja, to mogli na tyle
zabezpieczy¢ wizyte ambasadora na cmentarzu zot-
nierzy radzieckich, zeby nie doszto do takiej sytuacji.
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Policja i stuzby nie dopilnowaty, by nie doszto do pro-
wokacji. A ttumaczenia policji, ze rozumiejg emocje
s3 co najmniej dziwne - mowi nasz rozmowca z opo-
Zycjl.

— Od emocji sg psychiatrzy, a policja od pilnowania
porzadku. Teraz rosyjska propaganda ciagle puszcza
nagranie z ambasadorem oblanym czerwong farba.
O to im chodzilo — dodaje. ®

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Prostsze 1 nigsze podatki, proeuropejskosc,
prawa dla spolecznosci LGBT, Swieckie pan-
stwo, naprawa ochrony zdrowia 1 edukacyt,
prawa kobiet, inwestycje w OZE i elektrownie
atomowe - zgodnie z zapowiedziami MARIAN-
NA SCHREIBER OGLOSILA RAMOWY PROGRAM
SWOJEJ PARTII ,Mam dosc” 1 nie wykluczy-
ta startu w kolejnych wyborach. Jak ttuma-
czyla, chce rownies pomagac wykluczonym
i najbardziej potrzebujgcym, a przytaczajgc
historie kobiety = niepelnosprawnym synem,
ocenita, s¢ ,PANSTWO MA ICH W DUPIE’,

Tekst: Dariusz Grzedzinski

rogram jest gldownie mojego autorstwa,

chociaz pomagato mi kilka oséb. Pyta-
— lam tez mame 1 siostre o ich najwaz-
niejsze potrzeby - powiliedziata
,Wprost” Marianna Schreiber, kiedy zapytaliSmy
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o0 sprawe autorstwa ramowego programu partii
,Mam dosc¢”.

Na wszystkich materiatach promocyjnych przy
nazwie ugrupowania widniat rok 2023, a sama zain-
teresowana — chociaz unikata jednoznacznej odpo-
wiedzi - najwyrazniej ma w planach start w wybo-
rach, ktore maja sie odby¢ za kilkanascie miesiecy.
Co proponuje aktywistka, znana dotad gtownie
z relacjonowania swoich dziatan i dzielenia sie roz-
terkami w Internecie?

Wiadomo, ze siostra Schreiber podpowiedziala jej
zajecie sie kwestiami mieszkalnictwa. Kobieta, ktora
jest matka dwojki dzieci, ma tez kredyt hipoteczny
we frankach i ostatnie zawirowania mocno skompli-
kowaty jej sytuacje materialna. Nie od prezentacji
programu zaczeta sie jednak pierwsza konferencja
partii ,,Mam dos¢”.

Bez uzgodnien zmezem
Na poczatek zona ministra Lukasza Schreibera
wyznata, ze zalozenie partii byto druga po zgloszeniu
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sie do show ,,Top model” decyzja, ktdrej nie uzgad-
niata z mezem. Przypomniata tez o swoich aktywno-
sciach, znanych juz z grubsza wszystkim sledzagcym
jej media spolecznosciowe. Bylo m.in. o sprzeciwie
wobec ,lex Czarnek” (za co minister edukacji ma
miec¢ do Schreiber olbrzymie pretensje) i dziatalnosci
na rzecz srodowisk LGBT.

b

1to z tym ugrupowaniem wigzata swoja politycznag

ozycielka ,Mam dosS¢” nawigza-
afrownies DO SWOJEJ NIEDAWNEJ
SPOLPRACY Z NOWOCZESNA. Jak
przyznata sama zainteresowana, byla
cztonkinig kota w Minsku Mazowieckim

przysziosé, ale stata sie mimowolnym uczestnikiem
partyjnych gier 1, potraktowano j3 tak, jak nie powin-
no sie traktowac zadnej kobiety”.

Po okresie dziatalnosci w Nowoczesnej pozostala
tylko znajomos$¢ z Adamem Sztapka, z ktérym ,bar-
dzo dobrze si¢ rozmawialo”.
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Nie jak Lempart i Babcia Kasia

Pierwsze zalozenia programowe ,Mam dos¢” wygla-
daja bardzo progresywnie, ale dopytywana, Schreiber
podkreslala, Ze nie jest zwolenniczka dowolnosci za
wszelka cene. Taka postawa dotyczy m.in. podejscia
do aborcji. Na przedstawionych gosciom slajdach
widniat postulat swobodnego dostepu do zabiegu
przerwania cigzy do 12. tygodnia, ale dociskana przez
obecna na spotkaniu, lewicowg aktywistke Maje
Stasko, Schreiber unikata jednoznacznosci, opowia-
dajac sie racze] za utatwionym dostepem do tzw.
antykoncepcji awaryjne;].

Schreiber odcieta sie¢ rowniez od metod stosowa-
nych przez liderki Strajku Kobiet 1 najbardziej radykal-
ne uczestniczki antyrzadowych protestow. Dostalo sie
m.in. Katarzynie Augustynek, znanej lepiej jako ,,Bab-
cia Kasia”, ktorg Marianna Schreiber skrytykowata za
wulgarne zachowanie wobec kobiet w policyjnych
mundurach.

Zona Lukasza Schreibera zaznaczyla tez, ze nie ma
zamiaru zachowywac sie jak Marta Lempart i krzy-
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czec do ludzi ,wyp...a¢”, bo nie pozwala jej na to kultu-
ra polityczna. Upomnienie powedrowato tez do sedzi
TK, a wczesniej postanki PiS, Krystyny Pawlowicz.

Proeuropejski sznyt

Program ,,Mam do$¢” — Schreiber zapowiedziala jego
poszerzenie i poglebienie w trakcie spotkan i konsul-
tacji, ktore majg ruszyc juz 1 czerwca — zdominowaty
kwestie socjalne i progresywne. Ugrupowanie ma
miec¢ wyraznie proeuropejski sznyt i stwarza¢ warun-
ki do jednakowego funkcjonowania wszystkim gru-
pom spotecznym - niepelnosprawnym, osobom mio-
dym, samotnym matkom, spotecznosci LGBT
1 wykluczonym ekonomicznie przedstawicielom naj-
stabiej optacanych profesji.

Problemy pierwszej z wymienionych grup zajety
szczegolnie duzo miejsca podczas prezentacji. Liderka
nowo tworzgcego sie ugrupowania przytaczata przy-
ktad matki dorostego mezczyzny z niepeilnosprawno-
$cig, ktéra nie moze liczy¢ na wlasciwe wsparcie pan-
stwa, bo to ma ja ijej problemy ,,w dupie”.
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— Do czerwca ub. roku pracowatam jako nauczyciel
w katolickiej szkole. Po 8 latach studiéw zarabiatam
2 tys. zt netto — wyznata Schreiber.

ata, ge rownies najczestsze PROBLE-
POLSKICH KOBIET NIE SA JEJ OBCE,
0 chociag ma meza, to corke wychowu-
je ,praktycznie sama”

1 nie databy rady bez pomocy najblizszej rodziny.

500 chetnych

W pierwszych zatozeniach programowych ,Mam
dos¢” znalazly sie tez punkty odnoszace sie do dbato-
sci o srodowisko naturalne, sgdownictwo, wolne
media, nowoczesng edukacje 1 doinwestowanie kule-
jacego systemu ochrony zdrowia.

Marianna Schreiber zdradza, ze dotad interneto-
wa deklaracje przystapienia do partii wypeinito ok.
500 osdb, a swoj akces zglaszajg nawet cztonkowie
innych partii, pelnigcy funkcje radnych. Padta m.in.
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nazwa ugrupowania Szymona Hotowni Polska 2050,
jako tego, ktorego dziatacze mieliby wkrotce zasilic¢
,Mam dosc”.

Jezeli ugrupowanie uda si¢ ostatecznie zarejestro-
wacd, nie bedzie dziata¢ w pojedynke. Marianna
Schreiber przyznata, ze prowadzi zaawansowane roz-
mowy o wspolpracy z jedng z partii, ale nie poda
publicznie jej nazwy, bo sprawa jest dopieta nie na
100, ale ,,na 98 proc”...®

© Wszelkie prawa zastrzezone
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To bruk, nie rosliny, sqg w ogrodzie najwas-
niejsze. Najchetniej ludzie by w ogrodach od-
kurzyli.

botanik, dzialaczka ekologiczna,
projektantka ogrodow. Czyta sie je jak ocie-
kajgce krwig kryminaly.

ﬁw Rogmawiafa Krystyna Romanowska
y

Coludzie robia wogrodach wiosna?

Wystarczy poczytac sobie fora ogrodnicze. Zajmu-
ja sie gtownie dewastacja najblizszego sobie srodowi-
ska naturalnego. Czyli: tna, pala, ptoszg, pryskaja,
truja. Siebie tez i swoich gosci na tzw. garden party.
Ale o tym powiemy potem. Najpierw moze o tym,
od czego zaczeli w marcu.
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Zaczeli do Scinania galezi na drzewach.

Zgodnie z hastem: ,,rosliny lubia ciecie, bo lepie;j
kwitna”, co — oczywiscie - jest nieprawda. Im cze-
sciej Scinasz, tym masz wiecej mszyc, bo mszyce
lubig miekka odrastajacg skdrke roslin. Im masz wie-
cej mszyc, tym stosujesz wiecej opryskow. Opryski

Malgorzata Piszczek

— przyrodniczka, architektka krajobrazu, edukatorka przyrodnicza.
Projektuje, urzadza i pielegnuje ogrody. Dziata spotecznie

na rzecz miejskiej przyrody i klimatu w ramach réznych
nieformalnych. Prowadzi szkolenia na temat adaptacji miast

do zmiany klimatu dla samorzgdow, organizacji pozarzgdowych

I aktywistow oraz przyrodnicze spacery edukacyjne

dla mieszkancow Wroctawia. Pomaga ludziom nawigzywac
relacje z przyrodq i przekazuje im swoj zachwyt nig.
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szkodza mszycom, ale takze innym owadom. Jezeli
zabijemy owady czy je lekko przytrujemy - ptaki
beda zywic swoje mtode ,,owadzia trucizng”, bedg sie
nimi karmic¢ ptazy, gady. Tworzy sie wiec tancuch
smierci.

Ludzie uwielbiajg tzw. ciecia niefizjologiczne.
To stynne barbarzynskie ogtawianie drzew czy for-
mowanie w ksztalt kuli. Czesto stysze od klientow:
,To drzewo jest za duze” - ale wlasciwie, co to zna-
czy? W stosunku do czego jest za duze?

Ludzie boja sie utraty kontroli nad przyroda, ze cos
Lzarosnie’, ,przerosnie”, ,odrosnie”, aoni niebeda
mieli na to wplywu.

Zgadza sie. Poza tym te niefizjologiczne ciecie
to robi sie gldéwnie dla wygody - Zeby nie bylo za duzo
lisci (bo trzeba je grabic¢), owocow (ostatnio ustysza-
lam, ze sg niebezpieczne, bo mozna sie na nich ...
poslizgnad) - po prostu maja nie by¢ uciagzliwe. Pani-
ke budzi ... prochnica w dziupli, ktorg nalezy....
wyskrobaé/wyczyscic i zala¢ betonem? Czasem sto-
suje sie pianke montazowa. Zeby bylo ladnie i steryl-
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nie. Szukanie argumentacji zwigzanej z czystoscia
doprowadzamy do absurdu.

Drzewa juz pociete, oglowione, usterylnione.
Corobi¢ dalej wogrodzie?

W ogrodzie teraz nalezy POSPRZATAC. Jak
w kuchni, pokoju, w przedpokoju.

Najchetniej ludzie by w ogrodach odku-
rayli. Grzgdkt muszg byc wrecz wyliza-
ne. byliny przy-

ciete za mocno, ale musi byc ladnie.

Kiedy robi sie juz ciepto, ogrodnicy przystepuja
do akcji: ,zwalczanie”. Kto$ sie niedawno smiat
na forach ogrodniczych: ,wlasciwie powinny sie one
nazywac »czym to zwalczyc¢«”. Zwalczanie jest ogrod-
nicza powinnoscia.

Wytaczamy wiec opryski grzybobdjcze. Czy wie
pani, ze znam ludzi, ktorzy do dzisiaj zrobili juz 5
razy opryski, chociaz nie byto u nich zadnej choroby
grzybowej? Nie mowiac o tym, ze jezeli Srodek grzy-
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bobdjczy zastosuje sie doglebowo, to on zabija tez
grzyby mikoryzowe, ktore sa wazne dla zycia drzew,
sg wazne dla zycia w ogole. Wszystkie rosliny potrze-
buja do funkcjonowania grzybow. Sg z nimi w sym-
biozie 1 utatwiajg im pobieranie wody. Natomiast
uzyskuja od roslin cukry. Stosujac oczywiscie srodki
grzybobdjcze i chwastobdjcze burzymy réwnowage
ekosystemu.

Chwastobdjcze leja sie na brukowane nawierzch-
nie, niszczac przy tym okoliczne rosliny — bo to bruk,
nie rosliny, sa w ogrodzie najwazniejsze.

Jeszcze a propos mszyc: jezell pojawliajg sie one
w duzej liczbie, nie musi to by¢ oznaka, ze nagle ulu-
bily nasz ogrod, tylko jest tam jaka$ nierownowaga.
Ze co$ zrobiono Zle. Np. nadmiarowo cieto rosliny.
Ludzie jednak nie kojarza, ze natura jest systemem
naczyn polaczonych - zaburzenie rownowagi w jed-
nym miejscu — powoduje zmiany w innym.

Czyli jest posprzatane, przyciete, opryskane. Teraz
trzeba wyploszy¢ wszystkie niebezpieczne zwierzeta.
W sukurs przychodzi nam cytat zprasy fachowej. Por-
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tal Streafaagro informuje: ,,0graod toidealny teren
dozadomowienia sie wielu zwierzat (...), niektore sa
nielubiane przez czlowieka. Tak jest m.in. zzabami
(...) Ich rechot oraz pelzanie wsrod traw nie sa mile
widziane. Obawy budza tez ropuchy”!

Obawy budzg tez jaszczurki, o ktére dziatkowicze
pytaja: ,czy nie sg szkodliwe w kwiatach”? Pojawiaja
sie komary, kleszcze, krety, turkucie, mrowki, osy,
szerszenie, kuny, zaskronce, ptaki, §limaki.

Sa nanie specjalne odkurzacze-odstraszacze.

Na kuny jest substancja, ktéra sie nazywa ,,kuna-
gone”.

Mozna ja kupi¢ nastronie internetowej, ktora sie
nazywa... odstraszanie.pl

Odstraszamy wszystko. Na mréwki sg jakies prosz-
ki1 granulki. Sg tez domowe sposoby — posypywanie
maka i cynamonem. Przyroda w ogrodach jest szale-
nie niebezpieczna, nie nalezy jej tolerowac, trzeba sie
jej pozby¢. Ludzie pisza a propos owadow: ,,nie moge
wyj$¢ do ogrodu, bo jest w nim pelno komarow,
a przeciez to jest moj ogrdd i chcialbym z niego
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korzysta¢”. W takim krytycznym i niebezpiecznym
dla nich momencie decyduja sie na oprysk catego
ogrodu. Najpopularniejsza substancjg jest permetry-
na. Zabija wszystkie owady 1 pajeczaki, a po dostaniu
sie do wody takze ryby i ptazy.

Jest niebezpieczna teg dla kotow.

Ale ludzie oprysku-
jq permetryng caly ogrod i powtarzajg
te opryski dosyc regularnie w ciggu ca-
tego sezonu.

Sg specjalne systemy w postaci rurek, ktére mozna
sobie rozsnu¢ dookota catego tarasu i sgczy sie z nich
trujgca mgla. Ale rezultat jest oszatamiajacy: wtasci-
ciel ogrodu i goscie siedzg sobie na gardem party
1zaden komar na nich nie usiadzie.

Strzezmy sie przyje¢ nawolnym powietrzu, na kto-
rych nie ma komaroéw.

Ludzie na forach dziatkowych pytaja: ,Bede miat
komunie w ogrodzie, czym opryskac?” Czyli zapra-
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szajg swoich gosci z dzie¢mi i traktujg ich perme-
tryna.

No dobrze, wtakim razie czym jest dlanich ogrod?
Przedluzeniem salonu, do ktorego natura
nie ma dostepu? Widze tu brak logiki.

Nie mozemy nawet na zewnatrz zrezygnowac
z poczucia bezpieczenstwa higienicznego. Dlatego
bardziej niz o drzewa czy rosliny dbamy o infrastruk-
ture. O te kostke, o elewacje, do ktdrej sie moga jakies
jaskoiki przyczepic¢. Dbamy o to, za co zaptacilismy,
co kosztowalo, co zostato wziete na kredyt. Ludzi bar-
dzo irytuje przyroda, poniewaz... sie zmienia. Rosliny
rosna, sypia li§¢mi na te biale rabatowe kamyczki - tak
mocno popularne w Polsce. To dosy¢ drogie sztuczne
otoczaki z wtoskiego dolomitu lub grys z marmuru
,Biala Marianna” z polskich kamieniolomow.
Na takim porowatym kamieniu osiedlajg si¢ glony, ten
kamien zielenieje. Dlatego ludzie potrafig je raz
w roku zdejmowac z rabat, wklada¢ do betoniarki
z jakims srodkiem czyszczacym i ptukac je. Kieruje
wiec nimi dbatos¢ o tg substancje, a nie o przyrode.
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Jest tez jakas$ panika na temat trujacych roslin:
tuje sa trujace, laurowisnie sa trujace, cisy takze.
Ale to przeciez dawka czyni trucizne - nikt nie zje
kilograma tui.

Obserwuje w ludziach zjawisko: ,okopania
w strefie komfortu”. Nie dadzg sie nikomu wytracié¢
z rownowagi w tym swoim zadbanym ogrodku - i za
cene tego spokoju moga zabic wszystkie stworzenia
dokota. Bez wzgledu na to, czy chroniony prawem
padalec lub zaskroniec, kret — zostaje wyniesiony
daleko, gdzie najprawdopodobniej zginie. Nikt
nie mysli o tym, Ze to zwierze zginie, tylko on zabez-
pieczy ten swéj komfort. Nalezy wywiez¢, zabic,
zZniszczyc.

Jeszcze raz powtorze pytanie: po co wiec ludziom
ogrody?

Prawde mowigc, trudno jest mi odpowiedzied
na to pytanie — widac to takze na forach dziatkowych.
Ludzie, czytajac posty typu ,,wywiez, zabij, zniszcz”
zadaja wlasnie to pytanie: ,po co ci ogrod, przepro-
wadz sie do bloku”. Spora grupa oséb spod znaku
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,Wywiez i zniszcz” to sg osoby, ktore mieszkaja
na peryferiach matych miast albo na wsi 1 majg zie-
mie¢ troche z dziada pradziada. Te ich ogrody to taka
dziatka rodzinna, wydzielona z pola.

Oni sie tam pobudowali i

Wia-
domo, zetrzeba dbac, bo ,do domu ci
nie kazdy wejdzie, a ogrod kazdy widzi,
jaki masz zapuszczony’.

Z jednej strony stosuja metody swoich dziadkow,
ktorzy tez zywemu nie przepuscili, ale z drugiej stro-
ny widac, ze swiadomos$¢ przyrodniczg/ogrodnicza
ksztaltuje lobby chemiczne.

Co toznaczy?

Chociazby tyle, ze jak ktos$ szuka informacji o tur-
kuciu podjadku to pierwsza strona, jaka mu sie
otwiera mowi o tym, jak go zwalczac¢. Czlowiekowi
wiec sie moze wydawacd, ze jest to niebezpieczne.
Do tego dochodzi to, o czym mowi moja znajoma bio-
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log dr Marta Jermaczek-Sitak: ,,Przymusowy system
szkolny zabija wiez z przyroda, uczac o jej elemen-
tach oddzielnie - to dla mnie jedna z przyczyn gtow-
nej anihilacji natury”.

Jedyne, co mozna by bylo tu zrobié¢, to zabra¢é
ogrodnikom-amatorom $rodki ochrony roslin.
Uwaga! I to jest bardzo ciekawe: na Zachodzie srodki
ochrony roslin nie sg dostepne ot tak sobie. Moja
kolezanka we Francji nie moze sobie kupi¢ zadnego
,grzyboboja” ani ,,§limakobdja” w sklepie. Podobnie
jest tez w Szwecji. W Polsce mozna je kupié¢ tylko
w matych opakowaniach i matych stezeniach,
ale mozna zaopatrzy¢ sie bez problemu w cala ciezka
chemie. W internecie mozna kupi¢ w kazdej ilosci.
Nikt tego nie sprawdza, to jest poza kontrola.

Czyli mozna sobie kupi¢ 20 litrow glifosatu i wylaé
do rowu melioracyjnego przed swoja posesja?

Tak, bo ludzie majg takie pomysty. Natomiast
za granicg tak nie jest 1 nikt z tego powodu nie ptacze.
Bo niby czemu ma ptakac? Stosowanie ciezkiej che-
mii w ogrodnictwie amatorskim nie jest do niczego
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potrzebne. A jezeli juz musisz, to mozna sobie pora-
dzi¢ woda z octem. Kreatywni ogrodnicy zwiekszaja
stezenie jakiegos srodka kilka razy, co juz zakazane
prawem. Mogg tez pomiesza¢ dwa srodki i robig to.
Pisza w postach: ,Zeby dobié éme bukszpanowa
zmieszalem mospilan z czyms tam i zrobilem jeszcze
dwa razy wigksze stezenie”.

Usiluje pani przemawia¢ ludziom do rozsadku?

Zaznaczam od razu, ze — jako firma - nie stosuje-
my opryskow. Nawozimy raczej kompostem,
nie sprzatamy lisci, radzimy ludziom utrzymywac
ogrody w rownowadze. Ludzie niechetnie tego stu-
chaja, ale jezeli sprobuja takiego rodzaju ogrodnic-
twa — czes¢ przekonuje sie do tego.

Natomiast cate zjawisko tej przerazajacej steryl-
nosci i kontroli wobec zieleni dotyczy tez zieleni
przyulicznej, koszenia trawnikow. W jednej z wro-
ctawskich szkot, od dwoch lat robiliSmy z mezem
programy przyrodnicze: sadziliSmy szkolny sad,
sadziliSmy krzewy, opracowywaliSmy projekty zwia-
zane z adaptacja do zmiany klimatu. Niedawno zoba-
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czylismy, ze jakas firma wywozi wszystkie liscie,
ktore zalegaly pod krzewami. Poprzycinali krzewy,
poprzycinali juz teraz te swiezo kwitnace trawniki,
pozniej opryskali glifosatem itd. Uczniowie bardzo
zywo na to zareagowali.

Robili zdjecia, pisali ,kradng nasze liscie”. Zoba-
czyli niespdjnos¢ w tym, czego sie uczyli od nas przez
dwa lata z tym, co sie¢ stato.

Trudno mi powiedzieé, dlaczego dyrekcja szkoty
to zrobita. Wyglada na to, ze nie dostrzegta w tym,
co sie dzialo, Zadnej wartosci. Ani przyrodniczej, ani
warto$ci edukacyjnej, ani scalajacej grupe mlodziezy
wokol jakiegos$ dziatania.

Liczyla sie sterylnosc i porzgdek. Wy-
daje mi sie wiec, Ze

Ze to jest jednak prze-
mozne poczucie kontroli.

Dlaczego nie czerpiemy przyjemnosci zogladania
dzikiego nieladu, nieporzadku przyrodniczego.
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Bo tego nie znamy. Jezdzimy po calym swiecie,
ale nie w poszukiwaniu dzikich miejsc. We Wrocta-
wiu jest duzo ludzi w parkach, korzystaja z przyrody
weekendowo, ale jest to raczej bieganie czy ¢wicze-
nie na plenerowych sitowniach. Do pobliskiego lasu
czy nad Bystrzyce mato kto jezdzi. Ludzie nie majg
nawyku bycia w dzikiej przyrodzie tak po prostu,
zeby poprawi¢ swoj dobrostan. Jezeli jedziemy
do lasu - to po cos: po grzyby, jagody. Nie znamy
dzikich ros$lin, nie umiemy nazywac roslin pospoli-
tych, czyli chwastow, chociaz ich nazwy znali nasi
rodzice czy babcie. Jestesmy bardzo daleko
od naszej bliskiej krajowe] polskiej przyrody.
To smutne wnioski. Ale wiosna jest po to, zeby sie
jednak do niej zblizy¢. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Warszawski klub dla swingersow znajduje
sie w czteropietrowej willi, ze strychem za-
aranzowanym dla fanow BDSM. Przychodzg
tam:

w ktorej pochy-
la sie nad erotycznym fantazjami mezczyzn.
Co udato jej sie odkryc?

\tw;’ Rozmawial Wiktor Krajewski

Czy mezczyzni nie sa przypadkiem zepchnieci
namargines spoleczny, jezeli chodzi oich fantazje ero-
tyczne? Pozwole sobie wysnu¢ teorie, ze marzenia
kobiet swiadcza oich wyzwoleniu, zkolei meskie
o pewnego rodzaju zboczeniu.
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Absolutnie zgadzam si¢ z tobg 1 nawet seksuolog
Andrzej Gryzewski, ktéry recenzowal moja ksiazke,
powiedzial, Ze wreszcie dzieki niej uswiadomilismy
sobie, ze mezczyzna jest postacig wielowymiarowa,
takze w kontekscie seksu. Dowody na te teorie odnaj-

Magdalena
Kuszewska

— dziennikarka. Od kilku lat pisze ksigzki. ,Dobre nawyki.
Zakochaj sie w zyciu na nowo”, ,Co boli zwigzek” to tylko
niektore z ich tytutdw. Razem z modelem Piotrem Czaykowskim
napisata ,Backstage. Kulisy meskiego top modelingu”, ,Stylowy
poradnik wspotczesnego mezczyzny” oraz e-book , Tajemnice
meskich penisow. Jak oni to robig?”.
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dziemy réwniez w meskich fantazjach. Gdy pisalam
,Chciatbym”..., moim zamiarem bylo pokazanie
meskich potrzeb, bo o kobiecej seksualnosci méwi sie
glo$no i powstaje na jej temat bardzo wiele pozycji.

Meskie fantazje 1 meskie intencje
seksualne bywajg bardzo czesto
sprowadzane

Co jest bardzo
niesprawiedliwe,

bo jak wiemy, mezZczyzni potrafig wies¢ genialne
zycie seksualne, a fantazje mie¢ niesamowite, wielo-
watkowe, wszechstronne.

Gwalt jest wspolnym mianownikiem dla damskich
imeskich fantazji erotycznych?

Fantazje za kazdym razem sg indywidualne 1 uni-
katowe. Ale rzeczywiscie, badacze wyodrebniaja
kilka podobnych grup fantazji. Jednym z nich jest
faktycznie gwalt lub w ogdle chec¢ bycia zniewolo-
nym. Coraz wiecej facetow marzy, zeby pojawic sie
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w seksie jako pasywna strona. I mam na mysli face-
tow heteroseksualnych! Popularng i wspdlng dla obu
pici grupa fantazji jest tez seks grupowy, chociaz
mezczyzni — jak wynika z badan - czesciej marzg
o seksie grupowym niz panie.

Wiesz, z czego wynika niechec¢ kobiet do seksu gru-
powego?

Tu sie ktania fizjologia, biologia. Mezczyzna
od tysiecy lat jest zaprogramowany - o czym mowi
w moje] ksigzce antropolog profesor Bogustaw
Pawlowski — Zeby zaptodnié jak najwieksza liczbe
samic. W jakims$ stopniu dotyczy to rowniez dzi-
siejszych czasow. Mimo ze wiele sie zmienito,
nastat XXI wiek, meska fizjologia nadal dazy, zeby
facet miat jak najwiecej partnerek. O monogamie
trudno, ale przeciez sie¢ zdarza nierzadko! A kobiety
jednak, cho¢ oczywiscie mowie stereotypowo, wola
czesto wizje romantyczng, idealna: jeden partner,
skupienie si¢ na emocjach... Pod wzgledem proble-
matyki seksualnej daleka bylabym jednak od gene-
ralizowania.
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Zdziwila cie konkretna fantazja erotyczna, o ktorej
uslyszalas wtrakcie rozmow zmezezyznami na temat
ich podniet?

Szczerze? Zadne fantazje juz mnie nie zaskakuj a.
Napisatam ksigzke z intencja, zeby udowodnic,
ze rzeczywiscie fantazje meskie sa wielowymiarowe
1 od nich wiele zalezy, takze nawet powodzenie
czy w ogole trwatos¢ zwigzku.

Zdrada kontrolowana to jedna z czesSciej wymienia-
nych pozycji naliscie marzen seksualnych.

To jest bardzo ciekawe zjawisko, nazywane ,cuc-
kold” (z ang. rogacz). Powstaly rdzne portale
poswiecone temu zagadnieniu. Sama znam taka
pare. Patrzysz na nich 1 widzisz kochajacy sie zwia-
zek. Dwodjka szczes$liwych ludzi: mezczyzna
po przejsciach, kobieta z przeszloscia. Maja dzieci.
Co jakis$ czas, kiedy sa w domu sami, zapraszaja
do swojej sypialni mtodego mezczyzne, ktory
na oczach tego mojego znajomego uprawia seks
z jego kobieta. No 1 wszystko jest dla nich w porzad-
ku. Ten znajomy jest bardzo podniecony, widzac
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swoja partnerke z innym. Po wszystkim oboje dalej
sie kochaja 1 szanuja.

Tak, wiem, to mocno niekonwencjonalne podejscie
do podgrzania atmosfery w zwigzku. Ale nie mnie oce-
niac, jesli im obojgu to pasuje! Podobno w pandemii
zjawisko ,,cuckold” szczegdlnie nasilito sie. Moze dla-
tego, ze ludziom brakowato atrakcji, wyjs¢ do klubow,
jakichs podniet; nawet kluby swingersow na czas pan-
demii zostaty zamkniete.

Waiec

szukaly kolejnych miejsc
czy mozliwosci, zeby dac upust swoim
fantazjom.

Na liscie meskich fantazji erotycznych mamy juz
zdrade kontrolowang. Cojeszcze?

Coraz glosniej mowi sie wlasnie o swingersach,
o zjawisku wymiany partnerow w seksie. Wedtug wyli-
czen profesora Zbigniewa Izdebskiego w Polsce jest
kilkaset tysiecy swingersow, czyli potezna spotecznos¢!
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Ale oni przyznaja sie do tego glosno, ze sa swinger-
sami? Czytojest raczej caly czas podziemie?

Nadal podziemie, aczkolwiek mowil mi kolega,
ktory spedzit trzy lata na kontrakcie w Paryzu, Ze tam
norma jest, nawet w czasie biznesowego lunchu, opo-
wiadanie glosno o klubach swingersow, o wymianie
par, czy domowych imprezach w tym klimacie.

Mowil, ze osoby z bardzo wysokich sfer, z socjety
przyznajg sie do swingowania. I nie czuja wtedy
wstydu czy obciachu. W Polsce tylko w zaufanym
kregu ludzie opowiadajg sobie o swingowaniu. Zresz-
ta my jako spoteczenstwo nie rozmawiamy o seksie
prywatnie, a jesli juz, to za rzadko.

Czyli my, jako nardd, niejestesmy otwarci do tego,
zeby glosno mowic¢ odnosnie naszych pragnien,
potrzeb czytego, corobimy wlézku?

No wlasnie w ogdle nie, nawet w ramach zwigzku
mamy duzy problem z wyartykutowaniem naszych
pragnien. Dlatego tez wkurza mnie, gdy stysze
od terapeutdw, ze przychodza do nich mezczyzni
i kobiety, ktorzy boja sie nazywaé swoje potrzeby
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i zdradzad je swoim partnerom. Czestokroc¢ zdarza
sie pozniej, ze facet idzie realizowac swoja fantazje
z kochanka, albo z kim$ poznanym na tinderze, byle
nie z zona, bo boi si¢ jej reakcji na swoje pragnienia.

Bo przecies ktos przypadkowy nie oceni
takiego faceta, ktory

Nie nazwie
2o ,zwyrolem”.

Zona, z ktérg uprawia seks od 20 lat pod koldra,
przy zgaszonym swietle, czesto odpowie na jego
potrzeby: ,,Ty zboku”. A kochanka prawdopodobnie
odpowie: ,,0.K., bawimy sie”. Znowu méowie stereoty-
powo, ale takie casusy trafiaja sie 1 sg to rzeczywiste
problemy w gabinetach psychologdw, seksuologéw
i terapeutdéw, z ktérymi przeprowadzitam dziesigtki
rozmow, nie tylko na potrzeby tej ksiazki.

Seksuolog doktor Robert Kowalczyk za to zwraca
uwage na co$ bardzo istotnego. Opowiedzenie dru-
giej stronie o swoich fantazjach moze by¢ pieknym,

<< SPIS TRESCI 64 NASTEPNY ARTYKUL >


https://www.wprost.pl/

LWPROST” NR 19 @ 16 MAJA 2022

Spoleczenstwo

intymnym prezentem. Ale - no wtasnie, jest ,ale”
— istnieje ryzyko, ze jezeli nie jestesmy zbyt blisko
w zwiazku, jezeli druga strona nie jest zbyt otwarta,
jezeli nasza fantazja jest mocno wykraczajaca poza
tak zwane normy czy poza te rzeczy, ktore robiliSmy
do tej pory w zwiazku, to ostro ryzykujemy. Ze druga
strona nazwie nas zboczencem, Ze druga strona sie
obrazi, przerazi. Zresztg te fantazje moga by¢ rozne.
Bo tez trzeba powiedzied, Ze fantazje moga by¢ prze-
razajace. Czesto styszatam od terapeutéw, ze przy-
chodza do nich mezczyZzni i mowig: ,,Przeraza mnie
moja fantazja”. Na przyktad pragnienie gwattu
na nieletniej osobie. ,I co ja mam z tym zrobic?
Czy jamam sie leczy¢, czy mam i$¢ do wiezienia, co ja
mam ze sobg zrobi¢? Bo ja wariuje”, pytaja. Fantazje
pokazuja mroczna strone naszej osobowosci albo
moga by¢ bardzo niepokojacym sygnatem.

Magdo, opowiadalas mi kiedys o mezczyznie, ktory
chcial skorzystaé zushig najbrzydszej tirowki...

Znam te historie od zaprzyjaZznionej terapeutki.
Moéwitam o trzydziestoparoletnim facecie. Przystoj-
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ny, pachnacy, inteligentny, doskonale wyksztatcony,
madry, fajny, atrakcyjny. Od lat przesladowata go fan-
tazja o seksie z brudna, brzydka prostytutka. Zrobit
to. Znienawidzil siebie 1 trafil na terapie. Wiec
do realizacji fantazji nalezy podejs$¢ rozsadnie. I dla-
tego warto rozmawiac. I to nie tylko w parze,
ale przede wszystkim z samym soba. Zastanowic sie,
na ile ,,optaca” mi si¢ zrealizowac te moja fantazje.
Czy ona jest zgodna z kodeksem moich wartosci,
czy nie? Czy ona jest rzeczywiscie tylko takim jedno-
razowym szalenstwem? Co bedzie pdzniej? W przy-
padku seksualnych fantazji nalezy pomyslec¢ o konse-
kwencjach.

Jezeli ktos marzy o seksie grupowym bez zabez-
pieczenia, uprawlanym z osobami nieznanymi, musi
liczy¢ sie z konsekwencja zakazenia wirusem HIV.
Morat z tego jest taki: realizujmy swoje fantazje,
ale bierzmy pod uwage nasze zdrowie fizyczne
oraz zdrowie psychiczne.

Nie kazda fantazja seksualna powinna by¢ zrealizo-
wana, patrzac naprzyklad tego chlopaka, o ktorym
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przed chwila rozmawiali$my? Ze sa takie marzenia,
ktore gdzies powinny zostac¢ wsferze marzen?

Tak. Z badan, ktore zrobil Durex w 2019 roku
wynika, Ze 52 procent Polakow zrealizowalo swoja
fantazje. I duzo, 1 mato. Psycholozka i seksuolozka
Katarzyna Kucewicz w mojej ksigzce stusznie zazna-
cza, ze niektore fantazje rzeczywiscie powinny zostac
w sferze fantazji. Jezeli ktos jest w monogamicznym
zwigzku, w ktorym jest szczesliwy, i druga strona tez
lubi monogamie, a fantazjuje o trdjkacie, to

mosze czasami mu sie nie oplaca
zrealizowac wizji trojkgta, zdrady
kontrolowanej, bo

Historia zna takie przypadki. Swiat fantazji jest
nieograniczony. Swiat fantazji jest demokratyczny.
Nic nie kosztuje, jest dostepny dla kazdego 1 warto
z niego korzystac. Ale rzeczywiscie — tu podkreslam
za moimi terapeutami i rozmowcami - niektore
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fantazje lepiej, zeby nie zostaly niezrealizowane.
Zeby pozostaly tylko i az fantazjami.

Zdziwilo mnie, ze jedna zfantazji mezczyzn jest
seks oralny.

Mnie rowniez bardzo to zdziwito i nawet mowitam
o tym ostatnio mezowl, ze skoro seks oralny znalazt
sie na liScie marzen, oznacza to, Ze faceci nie maja
go ze swolmi partnerkami czy partnerami.

Sam mam kilka kolezanek, ktore glosno mowia,
ze seks oralny to najobrzydliwsza rzecz, jaka moglyby
zrobic zfacetem wlozku.

Czyli potwierdzasz tutaj absolutnie teze badaczy.
Jaraczej nie rozmawiam o seksie oralnym z kolezan-
kami, tylko rozmawiam z kolegami, bo faceci moim
zdaniem - zaraz sie na mnie oburzg rozne osoby
— majg wiekszg tatwosc i otwartos¢ w mowieniu
o seksie. Pamietam, jak bylam u jednej z rozmow-
czyn. Dos¢ znana osoba, wyksztalcona, Swiadoma,
zajmujaca sie biznesem, pewna siebie, udzielajgca
szkolen kobietom. Rozmawiamy sobie, pijemy kawe
1 ona pyta: ,,Nad czym teraz pracujesz?”. Opowiedzia-
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tam jej, ze pisze ksigzke o meskich fantazjach seksu-
alnych. Zawstydzitam j3. Styszac moje stowa, opusci-
la oczy 1 zachowala sie jak pensjonarka. Nie rozma-
wialy$my na ten temat wiece;.

Mimo ze zyjemy w XXI wieku, seks jest caly czas
tematem tabu.

Niestety, tak to wlasnie wyglada. Na szczescie sie
zmienia.

Dowodem jest chocby nasz wywiad

w ogole. Super, ze mozemy
o tym pogadac wtasnie tutaj, w takiej
formule. Dzieki!

Podeszlas do pisania ksiazki wstricte empiryczny
sposob. Spedzalas czas naportalach erotycznych
lub poszlas do klubu swingersow.

W trakcie pracy nad ksiazka dowiedziatlam sie
na przykiad, ze istnieje portal ,,Zaadoptuj faceta”.
Serwis dotyka problematyki seksu z milf, ktory jest
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najpopularniejsza fantazjg erotyczng wsrod mez-
CZyZn.

Milf?

Skrot od angielskiego ,Mother I'd like to fuck”.
Chodzi o dojrzate kobiety. Na tym portalu dojrzate
kobiety szukaja mtodszego faceta, by go sponsoro-
wac, by¢ z nim, czy uprawiac tylko seks. Intencje sg
rozne. I mimo ze to bardzo popularna fantazja,
zagadnienie ,milf” zepchniete jest do podziemia.

Ja w mojej ksiazce poszitam o krok dalej. Bo okaza-
lo sie, Ze mezczyzni nie tylko marza o seksie z milf.
Pragna czasami takze romansu z milf, mitosci z milf,
zwigzku z milf. I o tym wilasnie jest druga cze$é mojej
ksigzki. Co sie dzieje, jak fantazja tego typu staje sie,
nomen omen, cialem? I zwigzkiem?... O tym opowia-
daja eksperci.

Jesli chodzi o klub swingersow, zostalam wprowa-
dzona przez znajomego, ktory koleguje sie z wlasci-
cielem najbardziej luksusowego klubu w Warszawie.
Klub znajduje sie w czteropietrowej willi z basenem,
ze strychem zaaranzowanym dla fanow BDSM. Tam
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przychodzi regularnie miedzy innymi: nauczycielka
wychowania poczatkowego, strazak, konsul, budow-
laniec, pan z Ukrainy, niania. Duchowny pono¢ raz
upit sie do tego stopnia, ze puscily mu hamulce
1 przyznat sie przed wszystkimi, ze jest ksiedzem.
W klubie swingersow bywa caly przekroéj spoteczen-
stwa, bo swingersi sa wsrod nas.

Idac do takiego klubu, nie musimy zawsze uprawia¢
seksu zkims, kogo nie znamy?

Wiasciciel klubu od razu zaznaczyl, ze przekracza-
jac jego prog, nie musimy uprawiac¢ z nikim seksu.
Seks musi by¢ konsensualny za kazdym razem!
U swingersow nie mozesz nawet dotknac¢ kogos
za ramie czy objaé w pasie, jezeli ten kto$ nie wyrazi
zgody. Zawsze mozesz powiedziec¢: ,nie”, mozesz
spedzic¢ calg noc w klubie swingersow, bawic sie, pic,
ale nie uprawiac seksu. Do takiego klubu mozna is¢
solo albo na przyktad ze swoim facetem, kobieta,
mezem, zong, kochankiem. MozZecie uprawiac seks
ze sobg. Ale tez mozecie pozwoli¢ komus
na to patrzec albo nie wyrazic¢ na to zgody.
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Wojeryzm, czyli podgladanie innych, jest jedna
ztantazji erotycznych facetow, prawda?

Tak, jest. Stad tez bierze sie coraz chetniej upra-
wiany seks w plenerze, gdzie jest ryzyko, ze ktos wia-
snie nas podglada. Duzo facetéw fantazjuje, zeby
zostac przylapanym na ,,goracym” uczynku.

W ,,Chcialbym...” poswiecasz rowniez rozdzial
zagadnieniu meskiego czlonka. Jak wypadaja polskie
penisy natle swiata?

Polacy sg jedynym narodem w Europie, ktéry
ma az tak duzy rozdZzwiek miedzy oczekiwaniami
a stanem faktycznym. Czyli?

na temat wielkosci swoich penisow.
Srednia 2 wyobrazenia to 17,3
centymetra, a realia to 15,9 centymetra.

Rozmawiasz wksigzce zurologiem, ktory mowi
o tym, ze czasem dla polskiego faceta zabieg powiek-
szenia penisa tez jest realizacja fantazji erotycznych.
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Owszem. Wina nalezy obarczy¢ pornografie. W fil-
mach porno aktorzy z poteznymi penisami w zwo-
dzie, permanentnie uprawiajg seks. Nikt nie wie albo
nie pamieta, ze to sg tylko ujecia, ze jest odpowiednie
oSwietlenie, Ze jest stymulowanie sie chemig.
I potem przychodza tacy biedni mezczyzni do specja-
listow i uwazaja, Ze sg gorsi. I - co ciekawe! — najcze-
sciej nie sa gorsi, czyli na przyklad mieszcza sie
w normie spokojnie, jesli chodzi o rozmiar, ale mimo
to nabywaja kompleksow. Pojawiaja sie wowczas pro-
blemy i z erekcja, 1 z uprawianiem seksu. Pornografia
zubozyla fantazje, jak méwi doktor Robert Kowal-
czyk, a do tego wykrzywiala nasze wyobrazenie
o seksie.

Poza tym Polacy coraz czesciej wyszukuja
w necie filmy porno z kategorii ,,porno amator”,
,polskie porno”. Jaki jest z tego wniosek? Ze pol-
scy faceci sg zmeczeni ta idealnoscia, tymi perfek-
cyjnymi figurami, tymi ogromnymi sztucznymi
piersiami, tymi wielkimi penisami, tymi idealnie
jedrnymi posladkami, delikatnymi kobiecymi cia-
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lami, wygolonymi, bez skazy, bez zmarszczek.,
wypiercingowanymi, z pieknymi tatuazami, z jakas
fikusna bielizna.

Coraz czesciej dla przeciwwagi ludzie chcg zoba-
czy¢, jak na starej wersalce, miedzy regatami, para
po prostu sie bzyka.

Mnie zdziwily niektore fantazje, o ktorych piszesz
wksiazce. Pierwszy lepszy przyklad: ,,seks z Krolewna
Sniezky’”.

Swiadczy to o tym, jak bogate potrafig by¢ wizje
meskie, ktore nie sprowadzajg sie tylko i wylacznie
do porno. A

mose Mmesczysni $q jus gmecgentd
zyklym, stermieznym porno, wiec

Moze to byc poniekqd wyraz tesknoty,
ucteczki,

checi oderwania sie od otaczajacych nas problemow:
wojny czy pandemii.
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Kolejng ciekawg fantazjg erotyczna, o ktorej usty-
szatam, byl seks w oborze dla swin. Dlaczego w face-
cie zrodzita sie taka, a nie inna fantazja? Nie dlatego,
ze lubi sie ubrudzi¢, tylko dlatego, Ze z obora pojawi-
ly sie w jego glowie konotacje z sielskim dziecin-
stwem spedzonym na wsi u dziadkow. Obora kojarzy-
la mu sie z poczuciem bezpieczenstwa, z beztroska
i dlatego w swoich fantazjach seksualnych uprawnia
w niej seks. Obora to dla niego kraina szczesliwosci.
Wrecz Eden.

Terapeutka Kasia Kucewicz opowiadata mi,
ze przyszedl kiedys do niej pacjent, ktéry chciat by¢
w seksie bardzo zaopiekowany.

Co toznaczy?

Przewijany, kapany, gtaskany w trakcie gry wstep-
nej. Partnerka miata traktowac go niczym matka, gdy
tuli dzidziusia. I co sie okazalo potem w trakcie tera-
pii? Facet nie miat w okresie bardzo wczesnego nie-
mowlectwa przy sobie matki. Czut si¢ niedopieszczo-
ny, niedokochany na bardzo podstawowym, pierw-
szym poziomie swojego zycia, a po trzydziestu latach
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deficyty wrocily do niego w formie fantazji seksual-
nej, a takze tej potrzeby intymnej.

Nie zapominajmy ojednym. Autor tez jest czlowie-
kiem. Spedzilas wiele godzin nasluchaniu historii
dziwnych, osobliwych, czasem obrzydliwych.
Cotaksiazka zrobila ztoba pod wzgledem psychicznym?

MAGDALENA KUSZEWSKA

Chcial-
bym...

Magdalena Kuszewska

Chciatbym... Megskie fantazje
Meskie fantazje seksualne
seksualne

Znak Horyzont
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Opowiem ci anegdote: kiedy skonczytam pisaé
ksigzke, akurat przyjechal mdéj przyjaciel Pawet
z Mediolanu. Dawno go nie widziatam. Trwata pan-
demia i byly obostrzenia. Poszlismy na kawe. Wcho-
dzac do kawiarni, Pawetl zatozyt czarng maseczke
z filtrem weglowym. Gdy go zobaczylam, w pierwsze]j
chwili pomys$lalam o BDSM i nawet mu o tym powie-
dzialam. Rozesmiat sie: ,Widac, Ze piszesz o seksie!”.
Fakt. Przez ten czas niemal wszystko kojarzyto mi sie
z fantazjami, o ktorych pisatam i stuchatam tyle mie-
siecy. Poczutam pewien rodzaj zmeczenia tym tema-
tem, ale jednoczes$nie duzg satysfakcje.

Po premierze napisato do mnie paru obcych mez-
czyzn, Ze chca sie podzieli¢ ze mng swoimi fantazja-
mi w drugiej czesci ksigzki. Pojawilo sie¢ we mnie
poczucie, ze moze ja ksigzka ,,Chciatbym”... dotkne-
lam tylko jakiegos wierzchotka gory. Seks to wielki
temat, szeroki, wszechstronny. Niby znany, a nadal
do$¢ tajemniczy... @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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- O nas mysli sie troche jak o inkubatorach,
zastanawia sie tylko, czy dziecko bedzie zdro-
we, ¢y nie.

Sprowadzenie dziecka na Swiat
wigze sie nietylko zjego utrzymaniem, alei
towarzyszeniem mu w jego dorastaniu -

, gl
nekolozka.

e Rosmawiala Paulina Socha-Jakubowska
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Zalézmy, ze mam 45-46 lat, przychodze do pani
gabinetu i mowie, ze chce mie¢ dziecko. Co mi pani
odpowiada?

Ze to dobry pomyst.

Zadnych ,ale”?

Oczywiscie duzo zalezy od tego, czy méwimy
o pacjentce, ktora przychodzi do mnie stale, czy wcze-
sniej o cigzy rozmawialy$Smy, czy wczesniej artykuto-
wala swoje marzenia? Czy to ma by¢ jej pierwsza
cigza, czy kolejne?

Odpowiedz na to pytanie nie jest ,zerojedynko-
wa”. Zatem zachecamy pacjentki do prébowania,
cho¢ oczywiscie mowimy im tez o wszystkich
mozliwych powiktaniach. W tej chwili mamy bar-
dzo duze mozliwosci jesli chodzi o badania prena-
talne, problem jednak polega na tym, ze z ich
ewentualnym bardzo ztym wynikiem - nie mamy
co zrobic.

Generalnie, jesli ktos kupuje caly pakiet odpowie-
dzialnosci, cigza w kazdym wieku jest dobrym
pomystem.
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A prowadzenie ciazy dojrzalej kobiety czyms sie
rozni od prowadzenia cigzy dwudziestoparolatki,
oprocz oczywiscie palety badan prenatalnych, ktore
panstwo wowczas zalecacie?

I tu wla$nie pojawia sie problem, bo nie wszystkie
kobiety chca te badania przejs¢é.

Chodzi o to, ze badania wykonaé¢ mozna, ale zewen-
tualnym przerwaniem cigzy juz jest problem?

Agnieszka A
Nalewczynska -\ N

- dr n. med., absolwentka warszawskiej Akademii Medycznej,
uczestniczka wielu kongresow i konferenciji. Specjalistka w
dziedzinie potoznictwa i ginekologii. Jest rowniez lekarzem
medycyny estetycznej.
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Tak. Wlasnie z tego powodu kobiety czasami
nie cheg sie badad, chod i tak najwiekszy jest strach
przed zajSciem w ciaze. Wiele kobiet decyzje o dziec-
ku odwleka, bo si¢ boi.

Zatem, paradoksalnie, musimy sie spodziewac jesz-
cze wiecej matek wdojrzalym wieku, skoro tak wiele
kobiet dzis odwleka decyzje

Moze tak by¢.

A jak naprzestrzeni lat zmienilo sie podejscie
do takich dojrzalych mam, kobiet po czterdziestce, czy
blisko piecdziesiatki, ktore decyduja sie na dziecko?
Bo mam wrazenie, ze jeszcze kilkanascie lat moglyby
nie uslyszec, ze ,cigza wkazdym wieku jest dobrym
pomyslem”, raczej slyszaly ,za stara nadziecko’.

Na pewno

Wiele moich
pacjentek cieszy sie, bo np. pani
Katarzyna Sokotowska poinformowala
0 Swojej cLqgy.
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To ja przypomne. Znana rezyserka pokazow mody,
gwiazda telewizyjna, z okazji Wielkanocy napisala,
ze zostanie mama. Rozumiem, ze dla kobiet dlugo sta-
rajacych sie o dziecko - kazde takie wyznanie to wielka
rados¢.

Oczywiscie.

A jakie sg najczestsze powody poznego macierzyn-
stwa, co mowia pacjentki?

Ze np. bardzo pdézno zaczely sobie dawaé szanse
na dziecko. Czesto ich decyzje o odwlekaniu planéw
rodzicielskich podyktowane byty wyborem drogi
zawodowej. Bywa, ze najpierw kobiecie wydaje sie,
ze nie bedzie chciata mie¢ dziecka i tak lata lecg
az nagle instynkt sie wiacza. Bywa, ze w gre wchodzi
leczenie nieptodnosci.

Zanim o to zapytam, widzi pani plusy poznego
macierzynstwa?

Oczywiscie s3 i plusy i minusy pdZnego macierzyn-
stwa. Te panie, ktére jako bardzo mtode miaty dzieci
— a potem rodza np. po czterdziestce podkreslaja,
ze z wiekiem nabieraja cierpliwosci, Ze to macierzyn-
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stwo inaczej wyglada. Ale z drugiej strony zauwazaja,
ze maja mniej energil. Dlatego na wszystko trzeba spoj-
rze¢ zdroworozsgdkowo. Jesli jednak to ,,p0Zne” macie-
rzynstwo, o ktérym rozmawiamy, idzie w kierunku 50.
roku zycia, to specjalnie mnie to nie dziwi. Prosze zwro-
ci¢ uwage na to, jak w ogdle nasze zycie sie zmienito.

Dlatego, ze zmienila sie nasza swiadomos¢ dotycza-
ca zdrowia, profilaktyki, dbania o cialo?

Gdy przekraczatam ,magiczna” czterdziestke
moéwitam, ze gdy bylam mata i ogladatam ,,Czterdzie-
stolatka”, tytulowego bohatera uwazatam za dziadka.
Siedzial w fotelu bujanym, a Madzia wokoét niego ska-
kata. Zreszta Kopiczynski wtedy miatl rzeczywiscie
czterdziesci lat. A dzis i ja, i moi przyjaciele mamy
po czterdziesci lat i nam sie wydaje, Ze my dopiero
Zycle zaczynamy.

7. medycznego punktu widzenia ryzyko dotyczace
przebiegu cigzy u dojrzalej kobiety jest przeciez wiek-
sze? Lekarze wgabinetach chyba weigz powtarzaja,
zewiek 35 lat to wiek maksymalny, by po raz pierwszy
7ajS¢ wcigze.
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Moéwimy tu o wieku ,populacyjnego odciecia”
w przypadku ryzyka trisomii 21, czyli zespot Downa.
Do 35. roku zycia to zagrozenie jest mniejsze,
a potem wzrasta, cho¢ oczywiscie to nie jest tak,
ze tuz po 35. urodzinach, wzrasta dostownie z dnia
na dzien. To jest umowne.

Sama pamietam sytuacje sprzed kilku lat ze szpitala,
gdy nasz szef okresleniem ,,stara pierwiastka” nazywat
kobiete, ktora rodzita po raz pierwszy w wieku 30 lat.

Ale oprdcz zwiekszajacego sie ryzyka wystapienia
trisomii 21, spada tez nasza ptodnos¢. Mozemy ja
kontrolowac, bada¢ hormony, bada¢ AMH - hormon,
ktoéry mowi o tym, ile jajeczek jeszcze jest i na jego
podstawie mozna prorokowad, czy bedziemy w stanie
zaj$¢ w cigze czy nie...

Mozna to wszystko sprawdzac, ale la-
twiej jest zajsc¢ w cigze gdy jest sie
milodszq. Dlatego mowilo sie

na pozniej.
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Jak, wraz zwiekiem, wydluza sie czas starania
o dziecko?

Najbardziej interesujace sg dla mnie dane doty-
czgce mezczyzn i relacje czestosci ich wplywu
na nieptodnos¢ par. Gdy zaczynatam prace mowili-
smy, ze 1 na 5 powodow nieptodnosci matzenskiej
lezy po stronie mezczyzny. Dzi§ mowimy, Ze jest 50
do 50.

To wszystko pogalopowato. Bardzo wielu mez-
czyzn jest mniej aktywnych seksualnie, stres wymu-
sza wczesniejsza impotencje, albo powoduje ucieka-
nie w gry, w hazard, w filmy, uzaleznienia. Stres
1 strach przed niespeilnieniem si¢ powoduje, ze wola
nie wspo6izyc, niz odnies¢ porazke.

Zebym dobrze zrozumiala: zastepuja seks grami
nakonsoli?

Tak. Wiele kobiet w gabinecie mowi mi, ze partner
nie chce wspolzyé, nie czuje takiej potrzeby, albo
ze robig to w ogdle bardzo rzadko. Cho¢ przeciez
jesteSmy nauczeni, Ze raczej to mezczyzni inicjowali
wspolzycie, nie odwrotnie.
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Dzi$ dodatkowo musimy pamietac o tym, Ze sper-
ma mezczyzn bywa niewystarczajaco dobra.
Nie tylko nasze starzejace sie¢ jajniki sg problemem.

Poza tym jest jeszcze jedna sprawa. Myslac
o poznym macierzynstwie glownie boimy sie cho-
rob genetycznych, zespotu Downa. Ale te obcigze-
nia sa po stronie kobiet. Warto jednak pamietac,
ze dojrzaly wiek ojca w duzo mniejszym stopniu,
ale jednak wplywa na ciaze. Zwieksza ryzyko wyste-
powania chorob genetycznych, takich jak: Achon-
droplazja, wrodzona tamliwos¢ kosci, czy zespot
Morfana.

Inna sprawa, ze mezczyzni sg uprzywilejowani,
zawsze moga miec¢ dziecko, poza tym zawsze moga
miec¢ mlodsza partnerke.

Nawet w przestrzeni medialnej mniej halasu robig
wyznania 70-letnich tatusiow niz50-letnich mam.

O nas mysli sie troche jak o inkubatorach, zasta-
nawia sie tylko, czy dziecko bedzie zdrowe, czy nie.
Rzadko podnosi sie egoizm mezczyzn, ktorzy
zostajg ojcami w wieku lat 70-ciu. Sprowadzenie
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dziecka na Swiat wigze sie nie tylko z jego utrzy-
maniem, ale 1 z towarzyszeniem mu w jego dora-
staniu.

Katarzyna Sokolowska, o ktorej pani wezesniej
wspomniala, oglaszajac swoja ciaze napisala, zezda-
rzyl sie ,cud”. Czyrzeczywiscie w kategoriach cudu
nalezy postrzegac ciaze wwieku lat 49?

Nie znam tej konkretnej historii, ale czesto jest
tak, ze pary bardzo diugo sie starajg o dziecko.
Nie wychodzi. Podchodza wiec do rozrodu wspoma-
ganego, najpierw poddaja sie¢ inseminacji, potem
procedurze In vitro. I tez nie wychodzi.

Wkoncu zmeczent walkg odpuszczajq,
zaczynajqg np. proces adopcyjny, albo
wchodzqg w proces godzenia sie g sytu-

acjq..

Jest to swego rodzaju cud, bo szansa na poczecie
jest duzo nizsza niz u kobiety dwudziestoletniej.
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Mowila pani o dlugich staraniach - ajakie byly naj-
dluzsze, zktorymi miala pani do czynienia, ale takie
zakonczone sukcesem, zdrowa ciaza?

To byta pacjentka po 13 prébach in vitro.
Nie mowiac o kosztach materialnych, ludzie, ktorzy
tak dtugo sg w procedurze in vitro - ponosza gigan-
tyczne koszty emocjonalne, odczuwane takze
w zwiazku.

Wspomniatam tez o tym ,,odblokowaniu sie”.
Znam pare, ktora przeszta wiele procedur in vitro,
dtugo sie nie udawato. Ostatecznie kobieta zaszta
W clgze, a po roku zaszta ponownie, juz bez in vitro,
naturalnie.

Kiedy seks jest czysto prokreacyjny, kiedy uma-
wiamy sie, Ze dzisiaj o 21.00 musimy odby¢ stosunek
w celu prokreacji, czesto ciato méwi ,,nie, tak to sie
nie bedziemy bawic”.

Jak jeszcze opisalaby pani cigze kobiety
dojrzalej?

Na pewno to ciaza bardziej ,,wychuchana”, poswie-
ca sie je] wiecej uwagi, to bardzo emocjonalny czas.
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Nawet my-lekarze w czasie badania usg dojrzatej
pacjentki pilnujemy sie, by nie ,,zawiesic sie” za bar-
dzo, albo nie mlasna¢, zeby nie wywotac niepotrzeb-
nego stresu u mamy. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Nie bede walczyé wiecznie, musze zadbac
0 swoje zdrowie, przysztosc, przysztosé mo-
jej rodziny, moich przyszlych dzieci. W cza-
sie pandemii otworzytam dwie firmy,

, ktora w czerweu weg-
mie udzial w gali UFC 275 w Singapurze.

a Rozmawiala Katarzyna Burzynska-Sychowicz

Jestes poswoim debiucie rajdowym. Twoj pilot
powiedzial, ze pojechalas madrze iperfekeyjnie.
Motosport zagosci wtwoim zyciu na dluzej?

Na pewno tak. To jedno z moich marzen z dziecin-
stwa, ktore dzi$ chcialabym realizowac. Fajnie,
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ze mam takie mozliwosci, kiedys ich nie miatam.
Przed rajdem zastanawiatam sie, czy to jest tylko
zajawka, czy rzeczywiscie chce to robi¢. Ale emocje,
ktére towarzyszyly mi w jego trakcie, sprawity,
ze naprawde sie w tym zakochatam. Ostatnie 2 lata
byly dla mnie odkrywcze: zaczetam gra¢ w tenisa,
na ktory nigdy nie byto mnie stac¢, zaczetam rajdy...
Chce pokazac ludziom, Ze nawet jesli mieliby odto-
zy¢ swoje dzieciece marzenia i speinié je za 10, 20
czy 30 lat, to warto czekac na te radosc i spetnienie.
Jednak plany rajdowe odktadam poki co na chwile,
bo teraz priorytetem jest mdj powrdt do oktagonu.

Joanna Jedrzejezyk

- zawodniczka MMA, muay thai, kickboxingu i boksu. Pierwsza
Polka w organizacji MMA, mistrzyni tejze organizacji w wadze
stomkowej w latach 2015-2017. Trzykrotna zawodowa mistrzyni
Swiata, dwukrotna mistrzyni Europy oraz czterokrotna amatorska
mistrzyni Swiata, trzykrotna mistrzyni Europy i pieciokrotna
mistrzyni Polski w boksie tajskim, wicemistrzyni Polski w
amatorskim boksie z 2011 roku.
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Ale mam nadzieje, ze w lipcu, sierpniu uda mi sie
wzia¢ udziat w kolejnym rajdzie.

Sama przyznajesz, ze jestes perfekcjonistka i praco-
holiczka. Pozwalasz sobie czasem nanieprzemyslane
decyzje?

Jestem spontaniczna, mam w sobie duzo luzu,
ze wszystkiego staram sie czerpac rados¢, chociaz
przez to, jak mnie w ostatnich latach doswiadczyto
zycie i medialna kariera, wiem, Ze musze mie¢ uszy
1 0czy czujne.

wyczulity
mnie na nig moje przegrane. I dobrze
sie stato; tak mialo widocznie byc, ze-
bym mogla pojsc daleyj.

Jestem wymagajaca wzgledem siebie, wobec
innych rowniez, czasem nawet ostra. Bo gdy taka
nie bylam, wykorzystywano mojg naiwnos¢ i miekkie
serce. Nie moge sobie na to pozwoli¢, bo wtedy cier-
pie, chce tego unikac.
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Jestes tez wymagajaca szefowa?

Tak. Nauczyl mnie tego rodzinny biznes, moi
rodzice dali mi gotowe narzedzia do rozwoju. Prowa-
dzili maty, osiedlowy sklep; kiedys, kiedy nie byto
dyskontdéw, takie sklepiki dos¢ dobrze dawaty sobie
rade. Nigdy nie byliSmy rodzing zamozna, ale zawsze
rodzing ciezko pracujaca. Moi rodzice wychodzili
do pracy o 7 rano, a do domu wracali po caltym dniu,
mocno styrani. Ja rowniez pracowatam ciezko fizycz-
nie, chciatam to robi¢. To mnie nauczylto systema-
tycznosci, dyscypliny i dobrej organizacji czasu
pracy.

I szacunku do pieniedzy?

Oczywiscie. Kiedy doceniono méj talent sportowy,
dano mi szanse walczenia dla UFC - najlepszej orga-
nizacji, gdzie nie ma poddziatu na pleé, orientacje,
religie czy wyznanie. Tutaj nie ma dysproporcji,
z ktérymi wczesniej sie spotykatam, kazdy dostaje
ten sam kontakt, niewazne czy jestes kobieta
czy mezczyzna, I nagle zaczeto sie to moje medialne
bum.
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Szybko rozwinetam mojg kariere, pojawity sie
duze pienigdze. To troche wyglada jak amerykanski
sen, bo wydarzylo sie z amerykanska organizacja,
ale ja zdobytam mistrzowski pas UFC, sprzedajac
w warzywniaku, a kiedy przyszty pienigdze, bardzo
dtugo nie nagradzatam siebie.

Bytam maszynka: po walce - trening. Kontuzja,
ztamana reka? Operacja i musze wracac, starczy tego
dobrego. Troche sie w tym zatracitam.

Teraz pozwalam sobie na balans 1 je-
stem z tego powodu szczesliwa, dzieki
temu czuje, ze

Dlatego otwieram kolejne firmy, pracuje na nowymi
projektami, bo bardzo chce pracowac. To jest inwesty-
cjamoich pieniedzy, czasu i ogrom poswiecenia.

Jak dzis siebie nagradzasz?

Na przyktad lampka wina albo tak jak wczoraj
— polgodzinng drzemk3g i wyjsciem z moim partne-

<< SPIS TRESCI 97 NASTEPNY ARTYKUL >


https://www.wprost.pl/

LWPROST” NR 19 @ 16 MAJA 2022

Spoleczenstwo

rem do ogrodka na kawe - tak sie teraz nagradzam.
Oczywiscie lubie tez kupic sobie cos fajnego, ale naj-
przyjemniejsza nagroda to usiasc¢ i zje$¢ positek,
zjes¢ go w fajnym miejscu, patrzac na palmy i czer-
pigc energie ze stonca. Mega proste przyjemnosci.

A sportowe auta?

Nie depcze, jestem rozwaznym kierowca, ale rze-
czywiscie sam dZzwiek silnika, moc tych koni mecha-
nicznych strasznie mnie relaksuje i kreci.

Jak bialy szum dzieci.

Moja siostra blizniaczka ma teraz mate dziecko,
wiec wiem o czym mowisz. Ono, tak jak ja, uwielbia
dzwiek silnika, wiec czesto jest wozone autem
i w nim usypiane. Ja na szcze$cie nie usypiam, mnie
ten dZwiek nakreca, moge wtedy leciec z adrenalina.

Relacja blizniacza rzeczywiscie jest wyjatkowa?

Tak, cho¢ z moja siostra bliZniaczka jestesmy kom-
pletnie rézne: ja jestem wystrzelona, ona jest cicha
1 spokojna, jest ksiegowg. Mam jeszcze jedng siostre
— starsza. Wszystkie mieszkamy blisko siebie 1 bardzo
sie kochamy. Jestem bogata przez to, jaka mam
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rodzine, jestem szczes$ciara. Mam cudowne siostry,
bardzo to doceniam. Nie bytoby mnie tutaj, gdyby
nie one.

Po prawie dwoch latach wracasz do UFC. Nie chcia-
las robié tego wezesniej, nie cheialas walezyc¢ bez
publicznosci. Widownia, fani, doping - to jest twoja
sila napedowa?

Oj zdecydowanie! Ja czuje, ze mam misje, bez
ludzi dawno bym juz to skonczyla.

Nie ma sportu bez kibicow, ont nas
nakrecajg. Moje Zycie,

wiec chee
im te motywacje oddawac.

Jestem w tym sporcie juz 19 lat. Moja ostania
walka zostata uznana za walke roku bez podziatu
na kategorie wagowe i ptec - to jest cos niesamowite-
go! Sposrod wszystkich walk — walka kobieca - to jest
hit. I jak wyrownana ona byla! Zwyciestwo mogto
pojsc¢inalewas, i na prawg strone.
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Juz w pazdzierniku powiedzialam sobie: Dobra,
wracam do walk. I to nie bylo tak, ze ja przez ostatnie
2 lata nie trenowatam, robitam to non stop, a ostatnio
dokrecitam jeszcze kurek tak, jakbym juz byta
w campie. Dzieki temu 7 tygodni przed walkag mam
niska wage, jestem w megaformie.

Nie wiem, czy to nie bedzie najtatwiejsze zbijanie
wagi w moim zyciu, co$ pieknego. Poczutam, Ze chce,
wiec wracam, ale tez mam nowe priorytety: wiem,
ze nie bede walczy¢ wiecznie, musze wiec zadbacd
o swoje zdrowie, swoja przyszltos¢, przysztos¢ mojej
rodziny, moich przysztych dzieci. W czasie pandemii
otworzylam dwie firmy, skonczytam kolejne studia,
zrobitam debiut rajdowy, to byly moje prywatne suk-
cesy. A teraz mam czas na to, Zeby przygotowac sie
do kolejnego pojedynku.

Teraz przez to, ze jestes bardziej doswiadczona
istarsza, bardziej tez boisz si¢ obrazen, uszczerbku
naurodzie czy zdrowiu?

Boje si¢, bo widze, jak sport zmienia sylwetke.
Jak kazda kobieta mam tak: Ojej, tutaj to za duzo
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tych miesni (§miech). Ale taka jest wynikowa mojej
pracy, tego, czym sie zajmuje: powybijane paluchy
i inne. Nigdy nie chcialam mie¢ polamanego nosa
ani blizn na twarzy; boje sie tego. Ostatnia walka
uswiadomila mi tez, ze jeden cios moze bardzo
mocno zawazy¢ na zdrowiu, a ja chce by¢ wydajna
osoba. Po tych 19 latach w sporcie, czyli wieksze]
czesci mojego zycia, chce korzystac z niego na catlej
petardzie i z pelng sSwiadomoscia. Dlatego tak bar-
dzo dbam o higiene zycia: o czytanie, prace glowy.
Nie tylko sparing i obijanie si¢, jestem z tym bardzo
ostrozna.

, 10 cos strasznego bi¢ sie” - to cytat zMameda Kha-
lidova. Masz tez czasem takie przemyslenia?

Mam, ale to tez jest pasja, ktora jest w nas. To nie
my wybraliSmy ten sport, on wybratl nas. Mamed
ma misje, on jest motywacja. Mialam przyjemnos¢
trenowac¢ z nim w Olsztynie. Jest megapersona,
wspanialym czlowiekiem, inspiracja. Ja w ogdle
czuje, ze wszyscy mamy jakis cel i misje. U nas - jest
to bardzo dostowne — walka, przegrywanie, podno-
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szenie sie z tego. Ale tez, mam nadzieje, pokazujemy
te glebsza tego strone.

Potrafisz nic nierobié, leniuchowaé, czy caly czas
cie nosi?

Faktycznie jest to trudne: jem sniadanie i juz przy-
gotowuje sobie obiad, bardzo lubie gotowac.

Trenuje dwa razy dziennie, do tego spo-
tkania = figjoterapeutq, wiec regenera-
cja,

potrzebuje tego.

Ale nie ukrywam, ze jest mi ciezko, bo lubie aktyw-
nie wypoczywac.

Jestes typem gospodyni?

Jestem. Lubie zmywac naczynia, to mnie odmoz-
dzZa. Nie lubie prasowac, bo zawsze sie przypale, mam
mase blizn, bo - jak to ja - zawsze gadam podczas
prasowania.

Ostatnio, jak przyjechatam do domu na 9 dni,
zaczelam gotowac dla bliskich, bardzo mnie to cieszy;
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wiem, Ze to co$ pozytecznego. PoSwiecam im swoj
czas, ale tez bardzo dbam o siebie; nauczytam sie
balansu.

Masz wizerunek twardzielki. Mezczyzni sie ciebie
boja?

Mysle, Ze tak. Kobietom niezaleZnym, a dodatko-
wo popularnym, trudniej chodzi¢ na randki i znalez¢
odpowiedniego partnera. Mezczyzni boja sie silnych
kobiet. A przeciez bez wzgledu na pteé, kazdy
ma prawo zarabiaé, robi¢ kariere i siegad
po mistrzostwo swiata. Dla kazdego to mistrzostwo
bedzie czyms$ innym, ale powinnismy sobie
na to pozwala¢. Wiem, jak bardzo tesknitam za mito-
scia, jak pragnetam mito$ci po ciezkim rozstaniu
z dlugoletnim partnerem. I teraz chce powiedziec
kobietom: Dziewczyny, to przyjdzie. W koncu
te dwie osoby na siebie trafig, w koncu wyjdzie ston-
ce. Warto poczekad. Ja, dzieki moim doswiadcze-
niom nauczylam sie jeszcze bardziej zy¢ chwilg
i czerpac z ludzi, relacji, przyjazni, z partnerstwa;
z tego co tuiteraz.
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Pomaga mi tez wiara: mimo trudéw, wiem, ze Bog
jest ze mng i Ze zawsze podniose sie z gruzow i pojde
dale;j.

Widzisz siebie wroli mamy?

Bylabym mama-petardg! Cho¢ dla kobiety to zej-
scie ze sceny jest trudne. Wiele z nas wraca do sportu
po ciazy, ale nie jest to tatwe. Ja uwazam, ze mamy
w zyciu role. Mojg rolg teraz jest by¢ najlepszym
sportowcem. Ale to tez nie jest tak, ze zatracam inne
rzeczy: zero zwiazku, zero przyjaciol, zero wyjscé, nie.

Mam konkretne role,

1 staram sie byc
najlepszq corkq, partnerkq, sitostrg,
przyjaciotkg, bizneswoman 1 sportowcem.

Ale wiem tez, ze przyjdzie etap zamkniecia roli
sportowca, przyjdzie czas na rodzine. Kiedy?
Nie wiem. Ale wiem, ze przyjdzie i tez bedzie fajnie,
tym bardziej, ze bardzo lubie dzieci.

Czego oczekujesz od mezezyzny?
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Niezaleznos¢, indywidualno$¢, wsparcie, otwartosé
1 zrozumienie — to wszystko jest dla mnie bardzo
wazne. Zaufanie 1 dbanie o siebie pod wieloma wzgle-
dami, wspdlny rozwdéj i motywacja od partnera:
»~Mozesz to zrobi¢, ja moge z tobg pdjsé, ja tobie w tym
pomoge”, a nie podcinanie skrzydetl. Doswiadczytam
zdrady i nie toleruje jej na Zzadnej ptaszczyznie: ani
fizycznej, ani psychicznej, ani w partnerstwie, ani
W przyjazni, ani w biznesie. Dla mnie to stowo nie ist-
nieje. Jestem na nie bardzo wyczulona. Moze 1 wyba-
czam, ale z tym zapominaniem jest trudno.

Masz kompleksy?

Mam i one sg zwigzane ze sportem, bo nie lubie
by¢ za bardzo muskularna, cho¢ uwielbiam by¢ w for-
mie i zdrowo je$¢. Kompleksy powinny by¢ naszg
sita, bo nikt nie jest idealny. Wiem, ze sg pigkniejsze
laski, ale to ja po przebudzeniu stysze od mojego
faceta: ,moja ksiezniczka” i to jest fajne. Co z tego,
ze 1stniejg ludzie tadniejsi, bardziej pociggajacy?
To nie ma znaczenia, mozesz by¢ dla kogo$ numerem
1. Kazdy z nas jest wyjatkowy, cholera jasna!
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W swojej ksiazce ,,Czarno nabialym” rowniez agi-
tujesz narzecz tego, zebySmy znali swoja wartosc.

Ja nie odniostam sukcesu ,,od zera do bohatera”.
Jak stysze, ze mi manna spadia z nieba, mnie to draz-
ni. Jeszcze 7 lat temu pracowatam w warzywniaku.
Chce dawac ludziom sile, Ze kazdy z nas moze. Czasa-
mi uderzymy w sciane, ale te

trudne momenty sq tylko testem, na ile
cheemy, zeby nasze marzenia zyty.

i nie gatrzymywac
sie, zwolnic, pozwolic sobie na chwile
wytchnienia 1 pojsc w to.

Jamam w sobie ogromng rados¢ i ciekawos$¢ zycia.
Tak bardzo mnie ciekawi, co mnie jeszcze czeka.

Jakie sa twoje plany pozasportowe: bardziej mena-
dzerowanie czytelewizja?

Menadzerowanie tak, ja chce pomagac, juz

to robie, dlatego zatozytam fundacje. Chce pokazy-
wac droge i ustrzec dzieci oraz ich rodzicow przed
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tym, przed czym mnie nie ostrzegano. Mnie to zbu-
dowato, chce wiec przekazad to dalej. Sg trudy, minu-
sy tego sportu i ich konsekwencje, o ktdrych
nie ma sie pojecia. Chce wiec dziatac. Telewizja tez
mnie kreci. Bede miata wlasny program podrdzniczy
polaczony ze sportem 1 gotowaniem. Biore tez lekcje
angielskiego, pracuje nad akcentem, bo oprocz pol-
skiej telewizji, szykuje mi sie projekt z telewizja ame-
rykanska. Lubie to i bede to robié.

Co ci daje energie?

Jestem ¢punka Zycia, wiec: to, Ze moge sie obudzic
kazdego dnia i zy¢. Chce zy¢ i mowié: To bedzie dobry
dzien. Nie ma ztych dni, jest tylko zle nastawienie, tak
jak nie ma niedobrej pogody na bieganie, mozna si¢
tylko nieodpowiednio ubraé. Dzi$ bede sie cieszy¢, jak
wreszcie wyjdzie mi chlebek bananowy, ktéry mi
nie wychodzi. Tak wyglada moje zycie. Jest super. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Dziennik ,Rzeczpospolita” przynost NIEPO-
KOJACE WIADOMOSCI O GWALTOWNYM WZRO-
SCIE KOSZTOW OBSLUGI ZADLUZENIA. Nie
wolno reagowac panicznie, ale jest powod,
by uzgodnic odpowiedzialny plan dziatania
przynajmnie] na najblizsze 2-3 lata. Mody-
fikacja programu 500+, powrot do kwestii
dodatkowego opodatkowania 0sob o wysokich

dochodach.

Tekst: Prof. Ryszard Bugaj

ciezkich latach kryzysu finansowego

1 pandemicznego gospodarka polska

radzila sobie dobrze. Na tle Europy pol-

skie zadluzenie, mierzone udzialem

w wartosci rocznego PKB, bylo umiarkowane. Nadal
— cho¢ w ostatnich dwoch latach silnie wzrosto -
bedzie w roku 2022 najprawdopodobniej znacznie
nizsze, niz w takich krajach europejskich jak Wiochy
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(prawie 150 proc. PKB), czy Hiszpania (115 proc.

PKB). Przewiduje sie, ze nawet Niemcy bedg miaty

relatywnie wyzsze zadluzenie (bliskie 70 proc. PKB).
Na tym tle Polska ze wskaznikiem na poziomie 52
proc. PKB prezentuje sie ciagle nieZle.

Problem w tym, ze koszty obstugt diugu
- ge wzgledu na wyzsze oprocentowanie
polskich papierow diusnych -

Przewiduje sie, ze w roku 2023 stanowi¢ beda 2,1
proc. PKB (bardzo duzy wzrost oprocentowania
w stosunku do roku 2021), a w kwotach bezwzgled-
nych osiggnie 50 mld zt. W Niemczech mimo znacz-
nie wyzszego poziomu zadtuzenia to tylko 0,6 proc.
PKB. Co zrobic?

Na pewno nie redukowac deficytu (i dlugu) za wszel-
ka cene. Potrzebna jest wywazona strategia, bioraca
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pod uwage rowniez potencjalne nastepstwa zaréwno
redukcji wydatkéw panstwa, jak i ewentualnosci
podwyzszenia opodatkowania. Jak juz pisatem we
,Wprost”, nieuchronny jest wzrost wydatkow (obro-
na narodowa, wydatki zwigzane z uchodzcami,
zwiekszenie kosztow obstugi zadluzenia). Lacznie
uzbiera sie pewnie nie mniej niz cztery do pieciu
punktow procentowych PKB. To bardzo duzo, tym
bardziej, ze wydatnie wzrosnaé tez powinny wydatki
na zdrowie, a réwniez na edukacje i nauke.

Nie bardzo tez widac¢ pozycje wydatkow, ktore
mozna by istotnie ograniczy¢. Widze tylko jedna taka
pozycje: program 500+, ale tylko w zakresie ptatnosci
na jedyne dziecko w rodzinach zamoznych.

No i - to bardzo wazne — nie mozna miec¢ nadziei
na ,wyrastanie z dlugu”: to jest mozliwe tylko wtedy,
gdy tempo wzrostu PKB jest wyzsze niz tempo wzro-
stu zadtuzenia.

Powstaje pytanie, czy w tych uwarunkowaniach
mozliwe jest ,zmieszczenie si¢” dlugu w limicie kon-
stytucyjnym, czyli 60 proc. PKB? Watpie. Uwazam,
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ze ten zapis konstytucyjny - cho¢ nie jest to dobry
moment - nalezy jednak usuna¢.

12 polska polityka gospodarcza przesta-
ge byc odpowiedzialna, powsciggliwie
muszq byc okreslone wszystkie inne,
DOZa wspomnianymi priorytetami, po-
zycje wydatkowe.

Co wiecej, trzeba wrdci¢ do kwestii opodatkowania
0sob o wysokich dochodach, powiedzmy, przekracza-
jacych dwukrotnie przecietny poziom dochodoéw. Po
prostu: opodatkowanie tej grupy powinno wzrosnac.
Oczywiscie bez szalenstwa: najwyzsza stopa podatku
dochodowego (13cznie ze skltadka na ochrone zdro-
wia) nie powinna przekraczac¢ 40-45 proc. Zachowu-
jac jednoczesnie dolng stawke na poziomie 12 proc.,
polskie regulacje przestalyby odbiegac¢ od europej-
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skiego standardu (co dedykuje przede wszystkim
zwolennikom poglebienia integracji UE).

Niestety, to co wydaje sie rozsadne 1 konieczne nie
musi by¢ politycznie mozliwe. Od propozycji Tuska,
by podnies¢ o 20 proc. wynagrodzenia budzetéwki,
krytycznie (cho¢ ostroznie) zdystansowali sie niekto-
rzy bardzo liberalnie zorientowani komentatorzy
(np. W. Gadomski), ale inni (np. E. Skalski) uznali, Ze
ten projekt, cho¢ ekonomicznie szkodliwy, warto
zaakceptowac¢ bo moze on pomdc opozycji wygrac
wybory. A inflacja. Trudno. ©@

© Wszelkie prawa zastrzezone
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- POWAZNE PROBLEMY GOSPODARCZE ZA-
CZNA SIE OD NOWEGO ROKU | MOGA TRWAC
W LATACH 2023-2024. Wowczas moze dojsc do
recesji, a liczba bankructw moze byc znacz-
na - mowi w rogmowie g ,Wprost” PROF.
STANISLAW GOMULKA, glowny ekonomista
Business Centre Club. Byly wiceminister fi-
nansow ocenia tez, czy rzqd faktycznie ulzy
kredytobiorcom oraz czy w dtuzej perspekty-
wie mieszkania staniejg, a takze przestrzega
przed konsekwencjami ostatnich decyzji rzq-
du Mateusza Morawieckiego.

Rozmawiala Agnieszka Szczeparska

Mateusz Morawiecki jest utalentowanym artysta?

To zalezy, o co pani pyta.

Zachwalal ostatnio skierowany do kredytobiorcow
pakiet pomocowy, mowigc zzadowoleniem, ze ,trzeba
umieé gra¢ na wielu instrumentach fiskalnych”.
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Pierwsze skrzypce gra w tym zespole Narodowy
Bank Polski, ktory dziata we wspolpracy z rzadem
i pewnie na prosbe ,,dyrygenta” Morawieckiego, aby
sfinansowac to, co rzad chciat. Doszto do wprowadze-

Stanistaw Gomultka

— fizyk z wyksztatcenia, ekonomista z zawodu. Pracowat na
Wydz. Ekonomicznym UW (doktorat w 1966 r.). Do 2005

roku byt wyktadowcg London School of Ekonomics i innych
uczelni. Byt doradca wielu instytucji, m.in. Miedzynarodowego
Funduszu Walutowego. Uczestniczyt w opracowaniu tzw. Planu
Balcerowicza. Od 2008 gtowny ekonomista Business Centre
Club. Doktor h.c. Uniwersytetu Ekonomicznego w Poznaniu.
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nia do gospodarki 10 proc. podazy pienigdza - czyli
250 mld z1, co pomoglo w zmniejszeniu skali reces;ji
w czasie pandemii w 2020 roku, ale stalo sie gtow-
nym powodem wzrostu cen. Szkoda, ze premier
o tym nie wspomina. Méwi za to o wplywie wojny na
Ukrainie, Rosji, podwyzszenia cen gazu. To czysta
propaganda, wprowadza ludzi w biad.

Whlad - jak méwi wielu ekonomistow - od dawna
wprowadzal Polakow prezes NBP, nie ostrzegajac, ze
dojdzie do inflacji na taka skale.

Adam Glapinski zmienit o0 100 proc. swoja ocene
i przyznal, ze inflacja nie jest przejsciowa.

Dodajac jednoczesnie, ze sytuacja gospodarcza Pol-
ski jest najlepsza od rozbiorow.

Trudno mi to w ogole komentowac. Najwazniejsze
jest to, ze premier nie dokonat samokrytyki, bo taka
jest miedzy nim a Glapinskim réznica.

Najuczciwiej byloby, gdy prezes NBP po prostu
przeprosil Polakow.

Dziata ostroznie. Przeciez wiadomo, ze NBP jest
odpowiedzialny za inflacje, ale gdyby mowit szczerze,
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wyszloby, ze krytykuje rzad. I nie zostalby wybrany
na kolejna kadencje. Ta zalezno$¢ go z pewnoscig
ogranicza.

Ostatnio znoéw zapowiedzial kolejne podwyzki stop
procentowych, arownoczesnie rzad walczy z podwyz-
kami, dosypujac pieniedzy na pomoc kredytobior-
com. To bledne kolo.

To prawda,

pojawil sie tez nowy czynnik zwieksza-
jacy deficyt budzetowy, o czym

Chodzi
0 znaczqcey wzrost kosztu obslugi diugu
publicznego.
To znaczy?

Wzrosto oprocentowanie nowych rzadowych
papieréw wartosciowych. Jesli rzad odkupuje papie-
ry skarbowe, bo konczy ich czas dziatania, zamienia-
jac je na nowe, musi ptaci¢ znacznie wyzsze stopy
procentowe niz dotad. To wzrost z nieco ponad 1
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proc. PKB do okoto 3 proc. za rok lub dwa, w sumie
dodatkowe ok. 50 mld ztotych. Dla przyktadu, tyle
wynosi caty budzet obrony narodowe;.

Z.drugiej strony premier thumaczy, ze za pomoc
kredytobiorcom - wzrost puli Funduszu Wsparcia
Kredytobiorcow z 600 min do 2 mld oraz zastapienie
WIBOR-u korzystniejsza stawka, zaplaca banki, kto-
rym ,wiedzie sie bardzo dobrze imaja ostatnio rekor-
dowe wyniki.

Rekordowe? Sytuacja finansowa bankow jest
zadowalajaca, ale ich zyski sg stosunkowo skromne -
ok. 20 mld zt. Gdyby za chwile pojawity sie bankruc-
twa firm i gospodarstw domowych, ktore zaciagnety
kredyty, a banki nie miatyby poduszki finansowe],
musieliby$my dofinansowywac¢ banki i mielibysmy
kryzys bankowy.

To nam grozi wnajblizszym czasie?

Na razie sytuacja finansowa w bankach jest zado-
walajaca, ale nie jest tak dobra, jak przedstawia to
premier. Dziwne, ze byly bankowiec mowi tak, jakby
nie rozumiatl, jaka jest rola i mozliwos$ci bankow oraz
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jakie sg ryzyka zwiazane z potencjalnym kryzysem
bankowym.

Z.drugiej strony pomoc Polakom, ktorym zaciska
sie petla kredytowa na szyi, jest potrzebna.

Nie krytykuje samej idei, ale uwazam, ze te dziata-
nia byty w okresie pandemii na wiekszg skale niz
powinny by¢. Gdyby rzad byl ostrozniejszy i bardziej
selektywny we wspomaganiu przedsiebiorstw w cza-
sie pandemii, mieliby$my mniejszg presje inflacyjna.
A mamy ja teraz ogromng. Place zaczely rosng¢é
w wysokim 1 rosngcym tempie, wiec mamy perspek-
tywe dalszego wzrostu inflacji.

Co dalej? Wielu Polakéw odczuwa dzis ogromny
lek ifrustracje zwigzang ze splata kolejnych, wyz-
szych rat kredytow hipotecznych. Kiedy to sie skon-
czy?

Ale mamy tez sporo Polakéw, ktdrzy maja duze
oszczednosci. Depozyty gospodarstw domowych to
okoto tysigc miliardéw zlotych. I wiasnie oni najwie-
cej traca. Ich oszczednosci topnieja w tempie 10-12
proc. rocznie. Mowigc obrazowo: stracili 100 mld
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w zeszlym roku, ale w dalszym ciggu nie jest to dla
wielu z nich sytuacja kryzysowa.

W innej sytuacji sa osoby zkredytami mieszkanio-
wymi, ktorzy stracili wostatnim czasie prace lub ich
place nie rosna.

Trzeba ich wspierac, ale nie w taki sposdb, jak pro-
ponuje premier. Nie musi tak ostro naciskac¢ na
banki, przeciez

pomoc kredytobiorcom lesy wich inte-
resie. Nie chcg zwiekszac rezerwy fi-
nansowej na pokrycie strat. Pytante,

A tak przeciez bylo podczas wielkiego kryzysu finan-
sowego w 2008 roku (15 wrzes$nia 2008 roku zbankru-
towal czwarty co wielkosci bank USA, gdy amerykanski
rzad postanowil, ze nie pomoze Lehman Brothers.
WKkrotce kryzys finansowy pustoszyt caly swiat — red.).
To samo dziato si¢ na Wyspach Brytyjskich.
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Przypomne, ze w Irlandii doszto do bankructwa na
taka skale, ze rzad musial wspieraé¢ banki na ponad
30 proc. PKB. A wiec bankructwo znacznej liczby
przedsiebiorstw czy osob fizycznych nie jest tak
grozne, jak bankructwo kilku gtownych bankow.
W krwioobiegu gospodarczym dochodzi bowiem do
zalamania ptynnosci i kryzys finansowy sektora ban-
kowego zamienia sie w 0golny kryzys gospodarczy.

No dobrze, ale czy ikiedy grozi nam fala upadlosci?

Ekonomisci, nie tylko niezalezni, ale i rzadowi
mowig, ze w drugiej potowie tego roku dojdzie do spo-
wolnienia tempa wzrostu PKB. Na razie gospodarka
rosnie — w pierwszym kwartale nawet dos¢ szybko, bo
w tempie okolo 8 proc. w relacji rok do roku. W dru-
gim kwartale wzrost moze by¢ juz mniejszy, ale w dru-
giej polowie roku tempo wzrostu bedzie wyraznie niz-
sze. Natomiast inflacja bedzie coraz wyzsza, co zapew-
ne wymusi dalsze podwyzki stop procentowych, bazo-
wych NBP oraz rynkowych - bankéw komercyjnych.

Powazne problemy gospodarcze zaczng sie od
nowego roku i moga trwaé¢ w latach 2023-2024.
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Wowczas moze dojs¢ nawet do spadku PKB przez
dwa kolejne kwartaty, czyli do recesji. Liczba ban-
kructw moze by¢ znaczna.

Co sie wydarzy na rynku nieruchomosci?

W budownictwie mozemy mie¢ powazne zmniej-
szenie aktywnosci — popyt na mieszkania sie zmniej-
szy. Moze by¢ podobnie jak w 2001-2002, gdy doszlo
do zmniejszenia zatrudnienia w budownictwie na
skutek bardzo silnego wzrostu stép procentowych.
W budownictwie pracuje milion ludzi, wiec zmniej-
szenle zatrudnienia o potowe oznaczatoby prawdzi-
wa katastrofe w tym sektorze.

Skoro deweloperzy beda zmniejsza¢ zatrudnienie,
bo nie bedzie popytu na mieszkania, czy oznacza to, ze
ceny mieszkan przestana rosnac¢?

W ciagu najblizszego roku, dwéch, pojawi sie
sporo duzo tanszych mieszkan, ale najpierw musimy
przejs$c przez fale bankructw. Dopiero wtedy spadng
ceny mieszkan. Ci, co chca teraz brac kredyt, powinni
sie wstrzymacd. Jestesmy dopiero w przededniu
pogarszania sie sytuacji gospodarczej.
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Deweloperzy i agenci mowia, ze taniej nie bedzie.
Chca, by ludzie w to uwierzyli, bo to im napedza
teraz nowych klientow. Wedtug mnie ceny spadna.

Prgez ostatnie dwa lata sporo wzrosly,
dlatego jest duza szansa, ze ceny wielu
mieszkan, chocias zapewne nie wiekszo-
sci, nie 0 5-10 proc, ale

nawet 20-30.,

Jest pan optymista. No dobrze, ale wco inwestowa¢
w tych niestabilnych czasach?

Wole nic nie sugerowac, bo jest duza niepewnos$¢
i prawdopodobienstwo pomyiki. Szkoda mi tych
Polakow, co latami pracowali i oszczedzali, ale prze-
ciez oni akurat nieszczegolnie interesujg PiS, bo nie
sg wyborcami ekipy rzadzacej.

Mysli pan, ze dojdzie do protestow zlotowkowi-
czow, jak dawniej - frankowiczow?

W przypadku frankowiczéw bylo inaczej, spadek
wartos$ci zlotego dotknal praktycznie wszystkich
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frankowiczéw. Teraz mamy inng sytuacje: wzrost
stop procentowych zabolal przede wszystkim tych,
ktorzy sa swiezymi kredytobiorcami, i zadluzyli sie,
gdy stopy byly niskie.

Nie jest tak, ze wszyscy sa niezadowoleni. Najbar-
dziej sfrustrowani sa ci, co niedawno brali kredyt.

Czyli masowych protestow nie bedzie?

Zaktadam, ze tylko 10 proc. osob z miliona nowych
kredytobiorcow, a mam na mysli tych, co brali kredyt
w ostatnich pieciu latach, wpadna w tarapaty. Lacz-
nie pewnie jakie$ 100-200 tys. osob. To nie bedzie nic
zaskakujacego.

Komornicy sie nie oblowia?

Nie, bo nie przewiduje masowych bankructw.
Wiekszos$¢ ludzi bedzie jakos kombinowaé, pozyczac
po rodzinie.

A o co zapytalby pan nowa minister finansow - Mal-
gorzate Rzeczkowska? Mysli pan, ze ma pomysl, jak
pogodzic¢ polityke socjalna PiS zzabezpieczeniem
finansow tych, ktorzy nie zyja zdodatkow od panstwa
awlasnych oszezednosci?
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Ja do pani minister nie mam zadnych pytan. To
ona co najwyzej moze miec pytania do mnie. Trudno
mi ja ocenic¢, bo nic o niej nie wiem. Zreszta nie
jestem pewien, kto jest w praktyce ministrem finan-
sow. Wezesniej byl Morawiecki, wiec przypuszczam,
ze nadal bedzie decydentem w obszarze polityki
finansowej.

Pani minister jest marionetka wrzadzie?

W Polsce mamy nietypowg sytuacje, bo w pewnym
sensie marionetka jest tez premier.

Polacy rozlicza PiS za drozyzne i wzrost stop pro-
centowych?

Wchodzimy w okres przedwyborczy. Jesli gloso-
wanie odbedzie sie¢ w normalnym terminie, za rok juz
bedziemy odczuwac silne obniZenie tempa wzrostu
i ciggle wysokg inflacji, co mozZe miec¢ znaczacy
wplyw na wynik wyborow. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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IDEALNY PRACODAWCA
IT W 2022 ROKU.

JAK WYGLADA | CZY
ISTNIEJE?

Fot. 123RF
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Popularny zart w brangy IT brzmi: ,Progra-
mista mowi do innego: stracilem prace, to
bylo najgorsze 5 minut w moim gyciu’. SPE-
CJALISCI | SPECJALISTKI IT SA OBECNIE NAJ-
BARDZIEJ POSZUKIWANYMI PRACOWNIKA-
MI NA RYNKU PRACY NIE TYLKO W POLSCE,
ALE | NA SWIECIE. Gigantyczny popyt na ich
ustugi v znaczna luka kadrowa sprawiajg, Ze
mogq do wolt przebierac w ofertach.

Tekst: Bolestaw Breczko

ajnowszy RAPORT SPORZADZONY PRZEZ
NO FLUFF JOBS we wspolpracy z Uniwer-
sytetem SWPS jasno pokazuje, czego
od potencjalnego pracodawcy oczekujg
kandydaci i pracownicy. Na pierwszym miejscu nie-
zmiennie 1 bez zaskoczenia znajduja si¢ warunki
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finansowe. Branza IT jest w tym momencie najle-
piej optacang branza w Polsce. Juniorzy i juniorki
mogg liczy¢ na wynagrodzenie zaczynajace sie
od 4-6 tys. ztotych na reke, a seniorzy nawet
na 25-40 tys. miesiecznie.

Wynagrodzenie, chociaz juz wysokie, to szybko
i stale ros$nie: pomiedzy I kwartatem 2021 a I kwar-
talem 2022 mediana dolnych widelek wynagrodze-
nia wzrosta o 10 proc. dla umow B2B, a pomiedzy
pierwszymi kwartatami lat 2020 1 2022, czyli
w okresie dwodch lat, wynagrodzenie wzrosto
0 20-30 proc.

Na kolejnym miejscu listy potrzeb, ktore musi spet-
ni¢ idealny pracodawca, znajduje sie elastyczne
podejscie, czyli mozliwos¢ pracy zdalnej i hybrydo-
wej. Zyskalo na znaczeniu w okresie pandemii.
Przed nig mniej wiecej 60 proc. pracownikow IT
pracowato na miejscu, 20 proc. zdalnie, a 20 proc.
hybrydowo.
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Teraz proporcje sie odwrocily
1

Co wazniejsze, taki tryb im
odpowiada 1 stanowi istotny czynnik
podczas decydowania sie na podjecie
nowej pracy.

Na trzecim miejscu priorytetow znalazia sie
mozliwos¢ awansu i rozwoju. Chodzi nie tylko
o sciezke zawodowg, czyli awansowanie z juniora
na mida i potem na seniora, ale takze rozwijanie
osobistych umiejetnosci. Tutaj obok checi rozwi-
jania kompetencji technicznych, jak jezyki pro-
gramowania 1 technologie, znalazty sie tez umie-
jetnosci miekkie, jak zarzadzanie zespotlem,
komunikacja, przyjmowanie i udzielanie feedbac-
ku itp.

Rownie istotne sa: ciekawe projekty oraz opinia
o pracodawcy. W branzy IT, tak jak i w kazdej inne],
moze dochodzi¢ do wypalenia zawodowego, dlatego
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zdarzaja sie doswiadczeni programisci i programist-
ki, ktorzy wola zamieni¢ §wietnie ptatna, ale mono-
tonng prace na taka, ktdra jest bardziej ekscytujaca
a ,,tylko” dobrze ptatna.

— Aby wyrdznicd sie na tle konkurencji, dobry pra-
codawca musi zaoferowac prace z nowoczesnymi
technologiami, jezykami programowania i infra-
strukturg, a takze ciekawe projekty - ttumaczy

. — Reszta, czyli
konkretnie podane wynagrodzenie, mozliwos$¢ roz-
woju i elastyczno$¢é w doborze formy wspoipracy,
stanowig juz podstawe dobrego ogloszenia.

Zdaniem Bujoka pracodawcy moga promowac
jedna wartos$¢ wzgledem innej. Jesli ich projekt jest
wyjatkowo ciekawy, to moga zaproponowac nieco
nizsze wynagrodzenie. Je$li jednak oferujg mniej
ciekawe zadania np. utrzymywanie produktu dla
branzy finansowej, to wynagrodzenie musi by¢
odpowiednio wysokie, a pracownikom nalezy
zapewni¢ odpowiedni program rozwoju i sciezke
awansu.
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- Rozwoj wazny jest przede wszystkim dla mio-
dych pracownikdéw, ktérzy cheg jak najszybciej prze-
skoczy¢ z poziomu juniora na mida - tlumaczy
Bujok. — Niestety ofert na poczatkujace stanowiska
jest mato, bo pracodawcom zalezy na doswiadczo-
nych specjalist(k)ach, ktérych proces wdrozenia
1 usamodzielnienia si¢ przebiegnie sprawnie. Tworzy
nam sie btedne koto, a pamietajmy, ze kazdy junior
1kazda juniorka pewnego dnia stang sie¢ seniorem czy
seniorka.

Branza IT jest najszybciej dostosowujacg sie
do trendéw i oczekiwan kandydatow i kandydatek.
Firmy nie majg wyboru, bo jesli nie speinia potrzeb
pracownikow, straca ich. Nie oznacza to jednak, zZe
pracodawcy catkowicie wyzbyli sie btedow.

W stworzyliSmy nieoficjalny
w rekrutacji i utrzymaniu
specjalistow(-ek) IT. Jednym z giéwnych ,przewi-
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nien” jest mikrozarzadzanie pracownikami. Efekt
ten poteguje sie wsrod programistéw i programistek,
ktorzy sg bardzo swiadomymi pracownikami, dosko-
nale wiedza, czego chca, 1 cenig sobie dobrg atmosfe-
re, samodzielnos¢ i zaufanie przetozonych.

Wystrzeganie sie podstawowych bie-
dow 1 zapewnienie realizacji oczeki-
wan pracownikow pozwoli dobremu
pracodawcy

Tacy, jak wiadomo, nie majg problemow ze znale-
zlenlem nowej, czesto lepiej ptatnej, pracy.

Ale to nie wszystko. Wedlug badania Instytutu
Gallupa o retencji pracownika moga zadecydowacd
juz pierwsze tygodnie w nowej firmie. Badanie poka-
zuje, ze jesli onboarding pracownika zdalnego zosta-
nie nieodpowiednio przeprowadzony, a ten nie
poczuje sie zintegrowany z czescig zespotuy, istnieje
50 proc. szans, ze w ciggu 18 miesiecy zmieni prace.
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to tez taki,
ktéry umiejetnie prowadzi rekrutacje. Pierwszym
etapem jest zamieszczenie odpowiednio interesujg-
cego ogloszenia. Interesujace ogloszenie nieko-
niecznie musi zapraszac¢ do pracy nad rakietami
kosmicznymi, ale musi speinia¢ szereg wymogow:
jasno przedstawia¢ widelki finansowe, opis projek-
tu, technologie w nim wykorzystywane 1 system
pracy. Ten wzor powinien dotyczy¢ wszystkich spe-
cjalizacji z branzy IT, nie tylko stanowisk programi-
stycznych, ale takze tych zwiazanych ze sprzedaza,
marketingiem, testowaniem, zarzagdzaniem projek-
tami czy projektowaniem.
powinna by¢ przeprowa-
dzona sprawnie i zwinnie. Jesli pracownik musi
zaladowad na stronie swoje CV, a nastepnie przepi-
sac je recznie do arkusza, to od razu sie zniecheci.
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Pracodawcy zresztq coraz czescie)
zdajqg sobie sprawe, ze

aby zaintereso-
wac kandydata czy kandydatke swojg

ofertq.

Kandydaci(-tki) w IT oczekuja takze odpowiednie-
go traktowania, nawet jesli nie zostang przyjeci(-te).
Chca dowiedzie¢ sie, jak wypadli, czy popeknili jakies
btedy i co moga poprawic.

— Od strony pracodawcy wazne jest dbanie o tzw.
candidate experience, bo kazda osoba, ktora bierze
udziat w naszej rekrutacji, staje sie poniekad amba-
sadorem firmy. I kto wie, moze nasze drogi zawodo-
we jeszcze sie skrzyzuja. Warto, aby wtedy miata
dobre skojarzenia z nasza firmga - ttumaczy

Zdaniem Tomasza Bujoka odpowiedni proces
rekrutacji jest niezbedny w firmach, ktdére chcg sie
rozwija¢. CEO No Fluff Jobs méwi, ze dobre praktyki
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z rekrutacji do IT juz przenosza sie takze do innych
branz.

W Polsce mamy bardzo niskie bezrobocie,
a poziom bezrobocia wsrod specjalistow i specjali-
stek IT jest prawie zerowy. Jesli ktos chce zatrudniac
wartosciowych i do§wiadczonych specjalistow, musi
podazac za trendami i zmieniajgcymi sie oczekiwa-
niami kandydatow i kandydatek. @

© Wszelkie prawa zastrzezone

<< SPIS TRESCI 140 NASTEPNY ARTYKUL >


https://www.wprost.pl/

+~WPROST” NR 19 16 MAJA 2022

Zagranica

DONBAS TO BEZ
WATPIENIA UKRAINA

Drogowskaz w okolicy gorniczego miasta Toreck
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9 maja, w ,dniu zwyciestwa” Rosji, rakieta
spadta na Stowiansk w obwodzie donieckim
- miasto, ktore jako pierwsze w Donbasie
w2014 roku zostato opanowane przez Rosjan.

, a4 jeszcze
wezesnie] Kramatorsk. Niszczqg podobno ,ich”
Donbas w sposob, ktory bardzo trudno bedzie
wyjasnic. Nawet rosyjskiej propagandzie.

Tekst i zdjecia: Karolina Baca-Pogorzelska

a Donbas przyjezdzamy w sobote, 7 maja,
prosto z Charkowa, gdzie relacjonowalismy
rosyjska agresje. MieliSmy na poczatek spo-
tka¢ z merem Konstantynowki, ale gdy byli-
smy w drodze okazalo sie, Ze wiasnie to miasto zosta-
lo zaatakowane rosyjskimi rakietami. Pojechalismy
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wiec do Kramatorska, gdzie stacjonujemy, ale zdecy-
dowalismy sie na spedzenie 9 maja w Stowiansku —
symbolu putinowskiej agresji.

Noc z 8 na 9 maja miata by¢ przetlomowa. Cata Ukra-
ina spodziewata sie¢ zmasowanych atakow rakieto-
wych. Wtadze kraju na 819 maja ogltosity podwyzszo-
ne ryzyko rosyjskich atakdéw z powietrza wiasnie na
te dwa dni. Ale przed nimi rakiety spadty na przykiad
na Zakarpacie, ktére ani razu od 24 lutego nie byto
zaatakowane. Rosyjska ,,propaganda sukcesu” miata
na celu pokazad, ze zadne miejsce w Ukrainie nie jest
dzis bezpieczne. Choc¢ obecnie Donbas jest najnie-
bezpieczniejszym z nich.

9 maja w potudnie mamy sie spotkac z merem Sto-
wianska, Wadymem Lachem. Tuz przed naszym spo-
tkaniem, gdy rozmawiamy przez telefon, niedaleko
centrum spada rosyjska rakieta.

— Nie chce rozmawiaé¢ o zadnych symbolach,
dobrze? - zaznacza Lach na poczatku spotkania na
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gléwnym placu miasta. Idziemy w bezpieczne miej-
sce. Przyznaje, ze z miasta wyjechato ok. 70 proc. ze
100 tysiecy mieszkancow, ale wcigz apeluje do nich,
by nie wracali, bo - jak widac¢ — wciaz nie jest to bez-
pleczne miejsce.

= Mielismy dotychczas trzy ataki
rakietowe, dzisiejszy jest czwarty.
Wezesniej

ale tez budynki miesz-
kalne.

Nie wiem, ile to jeszcze potrwa, ale nie wydaje mi
sie, by wojna miata trwa¢ mniej niz rok - méwi
,Wprost” Lach.

W okolicach Stowianska sg problemy z mediami,
ale w samym mies$cie nie — by¢ moze dlatego czesé
mieszkancow na wlasng reke decyduje sie na powrot.
Pojechalismy do szkotly, o ktorej zniszczeniach mowit
mer — dzi$ teren jest juz posprzatany i zabezpieczo-
ny, ale biorac pod uwage, ze to ulica Dworcowa,
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mozna podejrzewac, ze cel rosyjskich atakow byl
w tym wypadku zupeinie inny.

A co na to wszystko mieszkancy Stowianska?
W parku miejskim trwajg w najlepsze wiosenne
porzadki. Gdy pytamy jedna z pracownic o trwajacy
wlasnie alarm z powietrza tylko wzrusza ramionami.
— A ile mozna tak zy¢? — pyta i wraca do swoich obo-
wigzkow.

8 maja jedziemy do Konstantynéwki, gdzie mieliSmy
byc¢ dzien wczesniej, ale nie dojechalismy ze wzgledu
na poranny atak rakietowy. Ludzie sg w szoku. Nie
mowig praktycznie o niczym innym. Ich niewielkie
miasto, liczace do wojny ok. 70 tys. mieszkancow, wia-
snie zostatlo zaatakowane. Oni w Donbasie od 2014
roku wiedza, co to wojna, ale sobotni atak jest nie do
pojecia. Rakieta spadia m.in. na szkote. Tam miescit sie
schron. Zginely dwie osoby, dziewie¢ zostato rannych.
Szkoty na Donbasie sg takomym celem Rosjan -
dzieci maja nauke on-line, ale w tych obiektach chro-
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Cerkiew w Konstantynoéwce
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Konstantynowka - w otoczeniu ruin ostrzelany budynek miejscowej
administracji
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ni sie zwykle wiele oséb, sg tam tez przygotowane
magazyny pomocy humanitarnej.

— Przez pierwsze dwa tygodnie wojny kazdy sty-
szac syreny szedt do schronu. Potem nastgpito pewne
rozluznienie, bo wszyscy chcieli zy¢ normalnie. Od
teraz wszystkim powtarzam: gdy jest alarm
powietrzny natychmiast uciekajcie w bezpieczne
miejsce — mowi ,Wprost” zastepca mera miasta,
Mykota Mykotajowycz.

= Bardzo dugo ludzt wyjechato, ale
wracali, bo przecies unas nic sie w Su-
mie nie dziato, a teraz co mam im po-
wiedziec? Tylko jedno:

Straty po sobotnim nalocie bedzie ocenia¢ spe-
cjalna komisja, nie wiemy bowiem, czy zniszczone
budynki bedg sie do czegokolwiek nadawaty - ttu-
maczy.
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8 maja po potudniu. Jedziemy do jednego z gorni-
czych miast Ukrainy. Toreck stynie, a moze raczej
»stynie” z tego, ze dwie ostatnie dziatajace tam kopal-
nie wegla kamiennego do dzis$ nie zostaty zmechani-
zowane. Gornicy pracujg tam recznie, nie ma zad-
nych kombajnow, a w ich pracy pomagaja jedynie
mtoty pneumatyczne, o ktorych np. polskie gornic-
two zapomniato juz kilkadziesiat lat temu.

Juz na blokposcie styszymy od wojskowych, by
uwazac, bo rosyjski ostrzat przybiera na sile. Faktycz-
nie, stychac to i widac¢ kteby dymu na samym wjezdzie
do miasta. Ale to nie Toreck jest atakowany. Jedziemy
w kierunku miasta Nju-Jork. Stynna nazwa nie ma za
wiele wspdlnego z fascynacja Ameryka, bo liczy sobie
historie od XVII wieku z pobliskim Zaliznem (Arte-
mowe), a nazwa zostata przywrdocona w 2021 roku.

5 km przed Nju-Jorkiem wiemy juz, ze dalej nie
pojedziemy. Nasila sie rosyjski ostrzat od strony Gor-
lowki na okupowanych od 2014 roku terytoriach.
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Pociski spadaja coraz blizej, a kteby dymu rosna.
Widad, ze Rosjanie celujg m.in. w linie energetyczne
1infrastrukture kolejowa.

Gdy wycofujemy sie do Zaliznego dosiega nas
rosyjski ostrzat. Musimy go przeczekac¢ w teoretycz-
nie bezpiecznym miejscu, a jednoczesnie jak naj-
szybciej musimy stad wyjechac. Pod ostrzatem dosta-
jemy sie do Torecka, gdzie powoli zaczynaja spadac
rosyjskie pociski. Zeby bylo jasne - ten rejon od
wielu dni jest przez Rosjan atakowany, ale w niedzie-
le ostrzal bardzo mocno przybrat na sile. Najwidocz-
niej w odwecie za postepy Ukrainy w odbijaniu tere-
néw w obwodzie charkowskim.

Gdy przyjezdzamy tu 7 maja jesteSmy wlasnie kilka-
nascie godzin po zbombardowaniu z powietrza tego
miasta przez Rosjan. Skutecznie celowali w budynek
Stuzby Bezpieczenstwa Ukrainy (SBU) niszczac przy
tej okazji pobliskie budynki mieszkalne przy ul. Jaro-
stawa Madrego. Zdazyli rowniez zniszczy¢ dwie szko-
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Okolice ostrzelanego Iskanderem dworca w Kramatorsku, gdzie

zginelo wielu cywilow
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Kramatorsk - zniszczone podczas ostrzatu bloki mieszkalne

<< SPIS TRESCI 152 NASTEPNY ARTYKUL >


https://www.wprost.pl/

LWPROST” NR 19 @ 16 MAJA 2022

Zagranica

ly w miescie oraz wielopietrowy budynek mieszkalny
W samym centrum.

— Jestesmy jednak przekonani, Ze nie uzyjg na nas
zadnej broni niekonwencjonalnej, bo nie wiem, jak
mieliby wytlumaczy¢ w swojej rosyjskiej propagan-
dzie, ze w taki sposdb niszczg ,,ich Donbas”, ktory
1 tak nie bedzie ich, bo tu bedzie zwycigestwo Ukrainy
- mowi ,,Wprost” Oleksandr Gonczarenko, mer Kra-
matorska.

Spotykamy sie w schronie przeciwlotniczym,
poniewaz wlasnie zaczal sie alarm z powietrza.

= dch ataki zrobily mnéstwo zniszczen,

kil-
kadziesigt mieszkan w zaatakowanych
blokach nadaje sie tylko do catkowitego
remontu,

ale Ukraina i tak z nimi wygra — przekonuje.
8 maja od rana stychac artylerie. W miescie prak-
tycznie nie ma widocznosci, tak gesty dym dociera tu
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z pobliskich miejsc walk. Syreny ogtaszajgce alarm
z powietrza nie wyja tylko na poczatek 1 koniec alar-
mu, jak w wiekszos$ci miejsc Ukrainy, ale wyja ciagle.
A wiec zazwyczaj rOwniez prze cala noc.

Do ,,miasta soli” jedziemy 9 maja po potudniu. Jest
szansa, Ze bedzie bezpieczniej niz dotychczas, cho¢
to tylko niespelna 30 minut drogi od Popasnej, z kto-
rej Ukraincy pod naporem Rosjan musieli sie wlasnie
wycofac. Tam nie ma rakiet. Tam juz lataja rosyjskie
samoloty zrzucajagc bomby m.in. na pobliskie lasy,
wznilecajac gigantyczne pozary. Ale pada deszcz,
bedacy zbawieniem dla Donbasu, dlatego decyduje-
my sie pojechac i porozmawia¢ m.in. z jedyna lekar-
ka, ktora od potowy marca do konca kwietnia praco-
wata w ok. 20-tysiecznym miescie (tyle osob miesz-
kalo tam do wojny, teraz zostata ok. polowa).

To Daria Wotkowa. Wzrusza ramionami, gdy
pytam o decyzje ich glownego lekarza o home office.
— Dostatam insuline dla pacjentéw i jg im zawioze -
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Soledar - ,miasto soli”, zaledwie 30 km od Popasnej, gdzie toczyly
ste cieskie walki.
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Daria Wolkowa - lekarka, ktora samotnie pelnila przez kilka tygo-
dni swoje obowigzki w 20-tysiecznym Soledarze.

<< SPIS TRESCI 156 NASTEPNY ARTYKUL >


https://www.wprost.pl/

LWPROST” NR 19 @ 16 MAJA 2022

Zagranica

ucina. Insuline dostarczyli wolontariusze z centrum
kultury Izolacja z Doniecka, ktorego historie opisy-
walisSmy wczesniej.

Czemu nie wyjechata?

= Bo I dlaczego
jamam wyjegdiac? Niech ont wracajg
do siebie, nikt ich tu nie zapraszal -
mowi perfekcyjnym ukrainskim.

A dodaé nalezy, ze jeszcze niedawno na rosyjskoje-
zycznym Donbasie rozmowa w jezyku ukrainskim
naprawde naleZata do rzadkosci.

Jedziemy do nieczynnej przychodni, gdzie na
dyzurze pogotowia dziata tak naprawde wymiennie
pottora zespotu karetki. - Oto moje krélestwo -
smieje sie Daria. Korzystajac z jej uprzejmosci dosta-
jemy szybka diagnoze anginy 1 spis niezbednych
lekow. — Ten antybiotyk kupisz od reki, niestety do
wojny nie udato sie zmieni¢ przepiséw o antybioty-
kach na recepte - przyznaje Daria.
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Nasza rozmowe przerywaja zotnierze z Lisiczan-
ska (to juz obwod Luganski, w ktérym sytuacja jest
znacznie trudniejsza niz w obwodzie donieckim). Nie
zdazymy sie pozegnac z Darig, bo wiasnie poszta do
pracy. Pracy, ktdrej jej przetozeni i tak nie docenia,
bo ,,przeciez mogta by¢ na home office”. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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CZERNIHOW: 36 DNI
GROZY

Czernithow, miasto w potnocnej Ukrainie, wie-
kamizagubione pomiedzy gestymi lasami i blo-
tami. Zylo swoim prowincjonalnym, spokoj-
nym gyciem. Jako jedno z pierwszych przyje-
to na siebie uderzenie w rosyjsko-ukrainskiej
wojnie 1 wstrzymalo strategiczne natarcie na
Kijow. Efektem sqg ogromne zniszczenia i

. Kobiecie 2z noworodkiem
zabronili wyjsc =z piwnicy po rzeczy dla dziec-
ka, kazali spiewad hymn Rosji. Nie zaspiewa-
ta, po rzeczy nie poszla - pisze dla ,Wprost”
z Czernithowa

Teksti zdjecia: Olena Bondarenko

P
]
o ’ \)
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ie czekaliSmy na wojne. 24 lutego pla-

nowaliSmy posiedzenie w sprawie
— rozwoju turystyki. Jakie bomby? Mia-

sto nie byto gotowe. Granica nie byta
gotowa. Pogranicznicy nie stawiali oporu - mowi
Kateryna Lytwyn z miejskiej rady. Z mtodg urzed-
niczka spotykamy sie w centrum miasta. Teraz
mozna tu kupic¢ kawe, dookota kwitna kwiaty na
klombach, ludzie spacerujg. Katia zabierze mnie
w rejony, gdzie przyszedt ,rosyjski brat”.

- Kiedy tylko w naszg strone poleciaty pierwsze
kule, przestaliSmy by¢ bra¢mi. Momentalnie. Kazdy
w Czernihowie zostal ochotnikiem Sit Zbrojnych
Ukrainy - mowi zZolnierz w kominiarce, odbijajac
pytanie o przygraniczne braterstwo.

Wyjechawszy z czystego centrum na wschodnie
przedmiescie, do Nowoseliwki, mam wrazenie, ze
przeniesliSmy sie do piekla. Doszczetnie zburzony
dom, nastepny, jeszcze jeden - cata ulica. Poprzez
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zwaly gruzu przeswituje tak samo zniszczona sasied-
nia ulica. Ruiny po horyzont. W ruinach dzieciece
zabawki, albumy z fotografiami, wézki, pobite naczy-
nia. Na drzewach bielizna. Na jednym z podworzy,
z pozoru opustoszatych, susza sie dzieciece $pioszki.
Ludzie wracajg na swoje obejscia, usituja odnowié
zycie. Nad zgliszczami krgzy bocian, niesie do gniaz-
da gatazke.

— Bociany w tym roku wrécily nadzwyczaj wcze-
$nie i lataja zaskakujaco nisko - mowi Katia. Ona tez
wywiozla swojego syna za miasto, myslata, ze tak
bedzie bezpieczniej. Nie bylo. Siedzieli w piwnicy
gltodni 1 zmarznieci. Ptakali, kiedy po trzech tygo-
dniach znowu poczuli, jak pachnie chleb.

Rosjanie bez przeszkdd przekroczyli granice, ktdrej
nie byto 1 sadzili, ze tatwo wejda do Czernihowa.
Tymczasem natkneli sie na zaciekty opor.

Juz pod Ripkami rosyjska armie zatrzymaty Sity
Zbrojne Ukrainy. W Czernihowie modlg sie za Pierw-
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szg Dywizje Pancerna. Dywizje planowali dysloko-
wac dla wzmocnienia frontu donieckiego. Na szcze-
Scie nie zdazyli. Czolgisci przyjeli nierowna walke
1 zastonili dzielnice Oleksandriwka, Bobrowica
1 Nowoseliwka.

Rozztoszczent Rosjanie rozpoczeli ciezki
ostrzat Czernihowa i okolic.

Bombamzi, rakieta-
mi, pociskami artyleryjskimai,

gradami, smierczami. Usitlowali otoczy¢ miasto, dla-
tego ukrainscy zolnierze wysadzili dokota 10
mostow. W odpowiedzi najezdzcy zniszczyli most
w kierunku Kijowa, pozbawiajac miasto humanitar-
nej pomocy. Niewielkie iloSci zaopatrzenia udawato
sie przeprawic todziami.

Bezposrednie ataki Pierwsza Pancerna odpierala,
ale bombardowaniom i ostrzatom nie mozna byto
zaradzi¢. Wyrwy po bombach przerazaja rozmiarem.
W takiej spokojnie moze sie zmiesci¢ wiejska chata. -
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Tu spadla péttonowa bomba - wyjasnia Katia. Na
jednej ulicy widziatam takie trzy. Ogolnie na 700
chat Nowoseliwki, przypada dziesie¢ takich krate-
réw. Zadnego ocalalego budynku.

Pirotechnicy maja pelne rece roboty — wszystko
zostalo zaminowane. Nadal zabrania sie wchodzi¢ do
lasu 1 na pola, cmentarze byly zamkniete nawet
w dni, kiedy prawostawni tradycyjnie odwiedzajg po
Wielkanocy groby swych bliskich. W rozminowaniu
pomaga stynny juz pies Patron. Mimo wszystkich
srodkéw bezpieczenstwa, codziennie kilka osob ginie
na,darach” zostawionych przez ruskich ,braci”.

Nieopodal wida¢ cmentarz. Na nim 1000 grobéw
zniszczonych, reszta zaminowana. Rosjanie umysl-
nie zrujnowali czolgami sektor, gdzie pochowani byli
zolnierze polegli w wojnie na wschodzie Ukrainy od
2014 roku. Na cmentarnag cerkiew, w ktorej chowali
sie ludzie, zrzucili bombe. - Umys$lnie - powtarza
mieszkajacy tu Dmytro. - Rosjanie umyslnie zabijali
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cywilnych mieszkancow, czolgami wjezdzali na
podworza. Kradli, co w rece wpadto. Zabierali nawet
znoszong bielizne. Znecali sie nad ludzmi - dodaje.

Dmytro wychodzi ze swego podwirza
z rowerem, skrupulatnie zamykajgc
ga sobg brame. Brame
chronigcg dom, kto-
rego nie ma. Po co?

— Porzadek musi by¢ - $mieje sie. — Ja i ogréd
obsadzitem: kartofle, ogérki, pomidory - ttumaczy.
Za ruing rzeczywiscie widac rowniutkie grzadki. Dla
Ukrainca, posadzi¢ kartofle na majowke - Swieta
rzecz!

Bocian znow polecial nisko, szukac¢ gatazek, ulica
przebieglo kilka psdow, chcialoby sie wierzy¢, ze
powrdci tu zycie.

— 350 ludzi zagnali do ciasnej szkolnej piwnicy —
stucham nastepnej opowie$ci — ludzie dusili sie,
umierali od zaduchu. Najezdzcy nie pozwalali wyno-
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si¢ cial. Kobieta z noworodkiem poprosita o wyjscie
do domu po cieple rzeczy dla dziecka. Zolnierze
smiali sie i kazali jej spiewa¢ hymn Rosji. Wrdcita do
swojego kata, nie $§piewala, nie poszla po rzeczy.

Zeby zrozumieé¢ fenomen Czernihowa trzeba choé
troche znac jego historie. Czernihow to jedna z naj-
dawniejszych osad na terenie obecnej Ukrainy, juz
w 907 roku byl wielkim miastem. To pradawna
kolebka kolebki - Rusi Kijowskiej. Zawsze silna tu
byta tradycja i wlasny spiewny poleski dialekt. Jest tu
wiecej zabytkow, niz w Kijowie.

Czernihow to Poleszucy, szczegdlny etnos. Ocza-
rowala mnie opowies$¢ o wsi, gdzie zyja Poleszucy-
-wilkotaki. Wie§ zachowuje tradycje wilczego ducha.
Zeby nalezeé do klanu, trzeba spedzié¢ noc w poblizu
wilczego legowiska. ,,Kto przejdzie probe, ten nalezy
do watahy. Kiedy cztowiek przemieni sie w wilka, nie
straszna mu ani szabla ani kula” - powiada tutejsza
legenda. Wilkotaki wspdlnie poluja. Wyja jak wilki,
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uprzedzajac inne watahy, ze to ich terytorium. Trud-
no sie dziwié, ze Poleszucy zawziecie bronia swojego
terytorium.

Mimo bliskos$ci do granicy tu nie bylo zadnych
watpliwosci, kto rozpoczal wojne. Wszystko bylo jed-
noznaczne. — Bracia okazali sie wcale nie bra¢mi,
a ich swiat to ruiny - gazownik macha reka w strone
zniszczonej ulicy, chce nerwowo zapalic papierosa,
ale w koncu chowa zapalniczke. Gazociag zostat
uszkodzony, w powietrzu rozchodzi sie ostry zapach.
— My, Poleszucy, mamy catkiem inng mentalnos¢.
I nie boimy sie ich — zapewnia.

Do narodowych podan naszych czasow przejdzie
historia o dziadku z czernihowskich Masan, ktéry
poszedl z widlami na pilota, ktory katapultowat sie
z zestrzelonego samolotu na dachu jego budynku.

— Czernihow, pocatowany przez Boga - przekonuje
Katia. Sg tu zabytki jeszcze sprzed najazdu Mongo-
léw. Dzialajaca cerkiew z XI wieku. Zadna z histo-
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rycznych §wigtyn nie zostata zniszczona za radziec-
kich czaséw. W zadng nie trafity teraz rosyjskie
rakiety. Wiele z nich utkwito w historycznym wale,
ale zadna nie wybuchta. Cud, nic innego.

Najbardziej dostato si¢ kamienicy Tarnowskiego
z konca XIX w., gdzie miescito sie historyczne
muzeum, koto ktorego spadtly trzy 500-kilogramo-
we odtamkowe bomby. Postrzelane mury i ikony
kazanskiej cerkwi i trafiony pociskiem kos$cidt sw.
Kataryny - wizytowka miasta, wyszczerbione kilka
innych §wigtyn, ale to niewielkie rany. Znacznie
gorzej wyglada infrastruktura miasta i cywilne
obiekty.

- Myslatam sobie, na co mi ta staro$s¢ — w oczach
90-letniej babci Zoi pojawiaja sie tzy. — A tu zobacz,
przydala sie — dodaje. Babcia wzieta klucze od kazan-
skiej cerkwi i dawata schronienie ludziom, ktorzy
zostali bez dachu nad glowa. - Zimno byto 1 strasznie,
chociaz trzy wojny juz przezylam — wspomina.
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— Nie spatam, chodzitam 1 modlitam sie¢. Trafili
tylko w swietg Teodozje i Matke Boza - méwi. Teraz
staruszka najbardziej sie boi, czy bedzie w miescie
chleb. Przezyla Wielki Glod i glodu boi sie bardziej, niz
rakiet. Mocno trzyma klucze od cerkwi. MezZczyzni
dokota $wiatyni sprzataja resztki z rozbitych murow.

W czterdziestym dniu wojny wszyscy mieszkancy
zebrali sie na odwage i wyszli posprzataé¢ miasto.
Sprzatali pod ostrzalami. — To przeciez takie piekne
miasto, nowoczesne - chwali Katia. — Ostatnie piec¢ lat
wspolnie pracowalismy na jego wizerunek. Réwnali-
smy asfalt na ulicach i chodnikach, zakladalismy kwiet-
niki, remontowaliSmy obiekty kultury, wyszkoliliSmy
38 certyfikowanych przewodnikow turystycznych.
Wszystko po to zeby moc zaprosic¢ gosci do miasta. Sta-
wialiSmy na turystyke. W 2018 roku turystow byto 758
tysiecy. W ubiegtym roku, mimo pandemii, 1,2 mlin.
W tym roku plany byly jeszcze ambitniejsze; nawigza-
lisSmy wspodlprace z biurami podrézy od Pottawy do
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Tarnopola. Kijowianie, zapytani gdzie mozna zjesc¢ naj-
lepsze $niadanie, odpowiadali: w Czernihowie. Pojawili
sie wymagajacy turysci, zmienila sie nasza mitos¢ do
miasta, przyjemnie byto pracowac¢ — mowi.

Dzisiaj w miescie pozostato 70 270
tys. mieszkancow.

Rosyjskie bomby zniszczyly 27 2 34
sekol 1 37 252 przedszkoli, zabitych zo-
stato 700 0s00.

Przedstawiciele roznych organizacji miedzynaro-
dowych odnotowuja zbrodnie Rosji, wychodzg na jaw
nowe fakty i liczby. Mieszkancy Czernihowa marza
o wysokim 1 solidnym murze, oddzielajacym od
bytych braci.

6 kwietnia dekretem prezydenta Ukrainy, za zbio-
rowy heroizm - wytrwatos¢ spotecznosci Czerniho-
wa, nadano mu tytut ,,Miasta — bohatera Ukrainy”. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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- Dzisiaj zachod pokazuje strach i zaprasza
Putina do prowadzenia wojny. Wesmy przy-
kltad = Turcyi, ktora zamkneta wszelkie drogi
dla statkow na Morzu Czarnym. I jakos Putin
nie szantazuje Turcji atakiem nuklearnym.
Dlaczego? Bo

Czy my nie
mamy wtasnej broni nuklearnej? -
, byta prezydent Litwy.

Rozmawiala Sandra Uzule-Fons

NATO wystarczajaco angazuje sie wwojne na Ukra-
inie?

Nie. Uwazam, ze NATO popelnia duzy biad strate-
giczny, zwlekajac z zaangazowaniem w konflikt.
Przeciez wojna jest skierowana nie tylko przeciwko
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Ukrainie, ale przeciwko catej Europie. Jej efekty
beda odczuwalne dla wszystkich krajow europej-
skich. Kryzys energetyczny zahaczy o caly swiat,
a skutki lokalne przeksztalca sie w swiatowe.

NATO nie bedzie sie wtracac i ustala dla siebie czer-
wone linie, kiedy Putin takich czerwonych linii
w ogole nie ma. Robi wszystko, na co ma ochote, a my

Dalia Grybauskaite

— litewska ekonomistka, od 1991 roku zaangazowana w
polityke. W latach 2001-2004 byta ministrem finansow, pozniej
komisarzem ds. budzetu i programowania finansowego w
Komisji Europejskiej. W latach 2009-2019 byta pierwsza kobietg
sprawujacg funkcje prezydenta Litwy.
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caly czas sie cofamy. I to jest btad strategiczny, dlatego,
ze Putina mozna zatrzymac tylko na polu walki, tylko
przy pomocy narzedzi wojennych. To, co teraz robig
panstwa NATO nie jest wystarczajace. Te dziatania
nastepujg caty czas z opoznieniem. To wplywa na stra-
ty w wojsku ukrainskim, na liczbe zabitych cywili
i znikanie ukrainskich miast z powierzchni ziemi.

Swoim zachowaniem NATO daje
Putinow? prawie wszystkie narzedzia
do tego,

wojenne i zbrodnie przeciwko
ludzkosci.

Bledem jest mowienie wrogowi przed walka tego,
czego nie bedzie sie robi¢ podczas tej walki. Kazdy
generat 1 zwykly wojskowy powie, ze to jest biad.
Podobnie liderzy polityczni, ktérzy tak po dzis dzien
sie zachowuja, popeiniaja duzy btad w stosunku
do przysziego pokoju w Europie i szczegdlnie w sto-
sunku do Ukrainy.
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Panstwa baltyckie i Polska stanowia zywy kordon,
chronigcy Zachod przed agresja? Mowi sie, ze Zachod
poszedlby najeszcze wieksze ustepstwa wzgledem
Putina, gdyby nie bylo takiego kordonu.

Na samym poczatku mogto tak by¢. Ale po tym jak
wszyscy zobaczyli, co wydarzyto sie¢ w miastach
dookota Kijowa, w Buczy 1 innych, to Zachodowi juz
nie wypadato caly czas sie cofa¢ i nic nie robic.
Na poczatku widzieli$my bledy wszystkich instytucji
wywiadowczych Zachodu, ktore uwazaty, ze Ukraina
nie bedzie w stanie sie broni¢. To mogt by¢ kompleks
po Afganistanie, kiedy to afganskie wojsko, mimo
duzych inwestycji w armie, faktycznie pouciekato
z pola walki. Nie wiem, z czego wynikaly takie wnio-
ski wzgledem Ukrainy. Praktycznie wszystkie kraje
zachodnie po prostu siedziatly i czekatly. Dopiero
pod koniec pierwszego tygodnia wojny zaczety sie
ruszac.

Kraje battyckie i1 Polska sg odciskiem na sumieniu
Zachodu. Byty nim od samego poczatku tej wojny,
ale tez 1 przed nig. Na poczatku nas nie styszano,
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teraz nas ustyszeli. Powinnismy kontynuowac nasze
dzialanie na rzecz Ukrainy. Ttumaczy¢, wyjasniac,
udowadniac. To jest nasza funkcja i bedziemy jg pet-
nic dale;j.

Jaka jest rola Lukaszenki wtym konflikcie? Kryty-
kowano panig za spotkanie znim w czasie swojej pre-
zydentury. Jak teraz nalezy znim postepowac?

Kiedy w 2009 roku zaczelam sprawowac urzad
prezydenta, Unia Europejska miata iluzje, ze rezim
Lukaszenki 1 Rosja troche miekna, demokratyzujg
sie, dlatego trzeba z nimi odbudowac dialog. W tym
czasie prezydentem Federacji Rosyjskiej byt Dmitrij
Miedwiediew 1 wtedy wszyscy mieli ztudzenie,
ze z tymi wschodnimi sgsiadami mozna znalez¢ jaki$
wspOllny jezyk. Dostatam oficjalng rekomendacje,
zeby sie z nim spotkac.

Czyja to byla rekomendacja?

Unii Europejskiej. Moja wizyta 1 wszystkie spotka-
nia byty uzgodnione z Brukselg. To byto jeszcze
przed wyborami na Bialorusi w 2010 roku. A po
wyborach pamietamy jak Lukaszenka rozpedzit ludzi
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i wsadzil za kraty sporo wiezniéw politycznych.
Wtedy wszystkie relacje znow sie zatrzymaty.
Ale tamte czasy byly zupeinie inne. Jezeli méwimy
o tym, co jest teraz, to chce powiedziec, ze

Eukaszenka w pelni uczestniczy

w operacji wojskowej Rosji. Oddal
swoje terytorium, swoje szpitale, swojg
infrastrukture 1

Nasza opinia na jego temat powinna by¢ wspodlna.
Mam takie podejsScie, ze z terrorystami i zbrodnia-
rzami wojennymi nie moze by¢ negocjacji.

Lukaszenka mial wyjscie, zeby nie udostepnia¢
swojego terytorium Rosjanom?

A co nam do tego? Mamy fakt, czarno na biatym,
ze uczestniczy w operacji wojskowej przeciwko
Ukrainie. Czy tego chcial, czy nie chcial, mogt,
czy nie mogl, to nie jest juz nasz problem. Luka-
szenka bierze udziat w wojnie i tak jak Putin jest
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zbrodniarzem wojennym, ktory morduje cywili
na Ukrainie.

Lukaszenka probuje robic jakies podchody wstro-
ne UE. Naprzyklad wprowadzil narazie namiesiac
ruch bezwizowy miedzy Lotwa, Litwa a Bialorusia.

To juz wszystko byto. Powtarza sie zresztg przy
kazdych wyborach na Biatorusi. Ale teraz trwa wojna
i to on decyduje sie prowadzi¢ wojne ze swojego tery-
torium. Co by nie robil, to i tak bedzie juz miat
na sobie pietno zbrodniarza wojennego do konca
zycia.

Kiedykolwiek pani przypuszczala, ze Putin zdecy-
duje sie nadzialania wojenne itakie brutalne czyny
jak wIrpieniu, Buczy iinnych miastach?

Nikt na swiecie nie mdgt sobie wyobrazic,
ze Rosja moze by¢ na tyle niecywilizowanym kra-
jem. Nikt nie mogt sie przygotowac na to, co widzi-
my teraz — panstwo, ktore prowadzi wojne w taki
brutalny sposob, kiedy nie walczy sie z Zolnierzami,
a zabija sie cywilow i niszczy cate miasta. Ale fakt
pozostaje faktem. Rosja, niestety, pochodzi z zupet-
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nie innej cywilizacji i to nie jest cywilizacja euro-
pejska.

NATO powinno wejs¢ naterytorium Ukrainy?

Po pierwsze, NATO i czlonkowie Sojuszu powinny
byli zareagowac od razu i mie¢ plan dostarczania
broni, o jaka prosi Ukraina. Kiedy widzimy tak bru-
talne rozprawianie sie z cywilng ludnoscia, od razu
przypominajg sie doswiadczenia ze Srebrenicy
w Jugostawii. Wtedy NATO potrafito sie bronic¢.
Dzisiaj zachdd pokazuje strach i zaprasza Putina
do prowadzenia wojny. Wezmy przyktad z Turcji,
ktora zamkneta wszelkie drogi dla statkdw na Morzu
Czarnym. I jakos Putin nie szantazuje Turcji atakiem
nuklearnym. Dlaczego?

Dlatego, ze Turcja sie nie boi. Turcja ma ponad
polmilionowe wojsko, moze walczy¢ i da¢ opér.
To dlaczego panstwa zachodnie przejawiaja strach?
Czy my nie mamy witasnej broni nuklearnej?

Wiasnie, dlaczego Zachod przejawia strach?

Dlatego, ze Zachod boi sie walczy¢. Tu mozna
wspomnieé¢ Churchilla, ktéory mowil, ze jesli

<< SPIS TRESCI 183 NASTEPNY ARTYKUL >


https://www.wprost.pl/

LWPROST” NR 19 @ 16 MAJA 2022

Zagranica

wybierasz hanbe zamiast wojny, to mimo wszystko
otrzymasz i hanbe, i wojne. Na razie wybieramy
hanbe.

Skad wpani ten duch wojowniczki? To sie bierze
zlitewskiej historii, okresu okupacji Litwy przez
ZSRR?

To jest historyczny bdél. W 1940 roku Rosjanie
obiecywali, ze nas wyzwola od faszyzmu, dlatego
pozwoliliSmy wejs¢ ich wojsku na terytorium
Litwy. Rzad zdecydowat sie nie walczyé. I co
za to dostaliSmy? Okupacje na 50 lat, wywozke
mieszkancow na Syberie, czyli dostaliSmy i hanbe,
1wojne.

Dlatego jestem przekonana, ze

i nie czekac
na hanbe i wojne w gorszym potozeniu.
NATO popelnia strategiczny blqgd,

pozwalajac na naszych oczach niszczy¢ Ukraine
oraz jej narod.
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Czyli biorac pod uwage pamiec historyczna, to teraz
nalezy aktywnie angazowac¢ sie w konflikt przeciwko
Rosji.

Nie przeciwko Rosji, tylko przeciwko terroryzmo-
wi, okupacji. Nikt nie walczy przeciwko komus, tylko
walczy sie o pokdj, o swoja niepodleglosé, o swoich
ludzi. To nalezy robi¢ réwniez teraz. Ukraincy walcza
o siebie, nie walczg przeciwko Rosji jako takie].
Nie przekraczajg granicy, tylko walcza o swoje
panstwo, o swoich ludzi.

Jesli po zakonczeniu wojny dojdzie do pertraktacji
pokojowych, tojest pole do dialogu z Putinem?

Jego zachowanie w Buczy i okrucienstwa, ktore
popelnit wobec cywilow powinny by¢ sygnatem
dla Zachodu, Ze nie musimy szukac rozejmu z Puti-
nem, tylko zatrzymac jego wojsko na polu bitwy, roz-
bi¢ armie i catkowicie przegoni¢ z terytorium Ukra-
iny. I tylko wtedy, po spelnieniu swojego dlugu w sto-
sunku do europejskiego swiata i narodu ukrainskie-
go, mozna inicjowac jakis$ kontakt. Teraz kazde kon-
takty, ktore probuje nawigzaé np. premier Austrii
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i inni, nie powinny mie¢ miejsca. Jakie mozna miec¢
relacje z terrorystami? Dlaczego nikt nie prowadzit
pertraktacji z Hitlerem? To, co mamy teraz to jest
to samo.

Zadnych negocjacji. Jego trzeba rozbié przy
pomocy wszystkich zachodnich sit. Jezeli tego
nie zrobimy, to bedzie biad strategiczny, bo on dale]
bedzie terroryzowal Ukraine 1 Europe. Putin sie
nie zatrzyma. Teraz my mamy szanse go zatrzymac,
ale nie korzystamy z tej szansy.

Jak nalezy ocenia¢ zaangazowanie krajow baltyc-
Kkich i Polski wpomoc dla Ukrainy - tojest polityka
czy nalezyty znak solidarnosci?

Pomoc z krajow battyckich i Polski idzie od gory
do dotu i centralnie - politycznie, 1 lokalnie, od zwy-
kltych mieszkancow. Wszystko dlatego, ze nam
ta wojna pokazuje grozbe, ze to my mozemy by¢
nastepni. Dlatego nasz region aktywnie wigcza sie
w pomoc, bo dla nas to kwestia przetrwania.

Nazwe ulicy, przy ktorej wWilnie znajduje sie
ambasada Rosji, wbardzo szybkim tempie zmieniono
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naulice Bohaterow Ukrainy. Dlaczego nie mozna bylo
obrac takiego tempa wprzypadku wprowadzania pol-
skich nazw na Litwie?

Kazda decyzja potrzebuje obiektywnej 1 subiek-
tywnej argumentacje. Nie mozna tego poréwnywac.
W przypadku polskich nazw chodzito o trzy litery,
ktérych nie ma w naszym alfabecie. Teraz trzy litery
zostaty wprowadzone 1 nie widze¢ problemu. Zmiana
nazwy ulicy, o ktorej pani mowi nie ma z tym nic
wspolnego. To jest polityczny gest w stosunku
do ambasady rosyjskie;.

A jakie sa obecnie problemy wrelacjach polsko-
-litewskich?

Jezeli sq jakies drobne problemy, to one
obecnie znajdujg sie gdzies daleko. Te-
ras

na rzecz pomocy Ukrainie.

Musimy naciskaé¢ na zachodnie kraje, ktore
nie spieszg sie adekwatnie reagowac i pomagac. Jesli
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mowa o wspolnym bezpieczenstwie, to u nas wszyst-
ko sie zgadza — cele, instrumenty, wspdlne uzgadnia-
nie dziatan.

Slyszalam glosy wsrdd Litwinow, ze chetnie by wie-
dzieli znowu pania nastanowisku prezydenta kraju.
Czyzamierza pani startowac¢ wprzyszlych wyborach?

Dwie kadencje to jest optymalny termin, wystar-
czy. Ciesze sie, Zze moglam cos zrobic dla swojego
kraju, ale teraz juz odesztam od aktywnej dziatalno-
sci polityczne;.

Gdzie pani wykorzysta swdj potencjal?

Uczestnicze w pracach réznych organizacji, pro-
wadze dziatalnos¢ za granicy. Wysztam z aktywne;j
dziatalnosci politycznej na Litwie, jednak za granica
uczestnicze w roznych przedsiewzieciach. Niedtugo
wybileram sie do Waszyngtonu. Mam wystarczajaco
duzo zajeé. By¢ moze to nie jest tak reklamowane jak
wczesniej, ale robie, co moge, wpltywam jak moge
na to, co sie dzieje w Europie. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Na majowej liscie refundacyjnej znalazty sie
nowe terapie dla chorych na DLBCL, chlonia-

ka z duzych komorek B. To bardzo efektywne
leczenie,
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htoniaki to nowotwory wywodzace si¢ z tkan-
ki chtonnej. Pod wzgledem czestosci zachoro-
wan na nowotwory zajmuja pigte miejsce
u kobiet, a szoste u mezczyzn. - Chloniaki
mozna generalnie podzieli¢ na takie, ktére maja
przebieg agresywny lub powolny. Te pierwsze cechu-
je szybki postep choroby. Wlasnie takim nowotwo-
rem jest chloniak rozlany z duzych komoérek B
(DLBCL), najczestszy chtoniak wystepujacy u doro-
stych. Jesli pacjenta nie bedziemy leczy¢, to czas jego
przezycia mozna liczy¢ w miesigcach, czasami nawet
w tygodniach. Dobrg wiadomoscia jest jednak to, ze
leczymy chorych z intencjg wyleczenia — mowi prof.
Iwona Hus, kierujgca Oddzialem Chordéb Ukladu
Chtonnego w Instytucie Hematologii i Transfuzjolo-
gil w Warszawie, przewodniczaca Polskiego Towa-
rzystwa Hematologow i Transfuzjologow.
Na chloniaka z duzych komorek B najczesciej cho-
ruja osoby po 60. roku zycia, cho¢ zachorowania zda-
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rzaja sie tez u mtodszych. Niepokojace objawy to
powiekszenie weztow chlonnych, powiekszenie
watroby, sledziony, a takze objawy ogdlne (goraczka,
poty nocne, chudniecie, zmeczenie, czeste infekcje).
Objawy czesto zaleza od lokalizacji chtoniaka.

Leczenie polega

czyli przeciwciala monoklonalnego (ry-
tuksymabu), wraz =z chemioterapiq.

- 60 proc. chorych jesteSmy w stanie w ten sposob
wyleczy¢. Problem jest z pozostalymi 40 procentami
pacjentow, u ktorych choroba jest albo oporna, albo
powraca. Niestety, w takim przypadku staje sie znacz-
nie trudniejsza do opanowania - mowi prof. Hus.
Mlodszym pacjentom, w dobrym stanie ogdlnym,
mozna w takiej sytuacji zaproponowac¢ wysokodaw-
kowang chemioterapie i przeszczepienie szpiku. -
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Niestety skuteczno$¢ wysokodawkowej chemiotera-
pii, wspomaganej przeszczepieniem komorek macie-
rzystych, jest dzi§ o wiele mniej skuteczna niz 10-20
lat temu, kiedy potrafiliSmy w ten sposdéb uratowacd
polowe chorych. Obecnie mozemy pomoc nie wiecej
niz 20 proc. chorych - zaznacza prof. Wojciech Jur-
czak, kierujacy Pododdziatem Leczenia Nowotwo-
row Uktadu Chionnego w Klinice Onkologii Klinicz-
nej Narodowego Instytutu Onkologii w Krakowie.

Dlatego zarowno eksperci, jak Srodowiska pacjen-
tow od dawna postulowaly o mozliwo$¢ zastosowania
nowych terapii, juz zarejestrowanych w Europie. Od
maja dwie znalazty sie w programie lekowym i maja
by¢ dostepne dla pacjentow.

Pierwsza z nowych terapii na majowej liscie refunda-
cyjnej dla chorych na DLBCL to polatuzumab wedo-
tyny. — To celowana chemioterapia, czyli cytostatyk
sprzezony z przeciwcialem monoklonalnym - ttuma-
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czy prof. Jurczak. — To lek nowe]j generacji: przeciw-
cialo monoklonalne ma doprowadzi¢ cytostatyk do
komoérki nowotworowej, gdzie zostaje on wchioniety,
a nastepnie niszczy komorki chtoniaka — dodaje prof.
Hus.

Dzieki temu, Ze chemioterapia zaczyna dziatac
dopiero w komdrce nowotworowej, nie powoduje
powaznych dziatan niepozadanych. - To bardzo
wazne, poniewaz dzieki temu mozemy podac wiekszg
dawke leku, co bytoby zbyt toksyczne dla organizmu,
gdyby podawac jg doustnie lub dozylnie - zaznacza
prof. Jurczak. Takie leczenie okazuje si¢ bardzo efek-
tywne.

— Rejestracja lekow w onkologii czesto jest mozli-
wa, jesli przedtuzaja zycie o kilka miesiecy. W przy-
padku polatuzumabu wedotyny to nie jest kilka mie-
siecy; to jest wrecz nokaut w poréwnaniu z klasyczng
chemioterapia: mamy ponad dwukrotne wydiluzenie
przezycia wolnego od choroby. Atutem jest tez to, ze
lek mozemy podac zarowno pacjentom, ktorzy nie
moga by¢ poddani przeszczepieniu szpiku, jak tym,
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u ktorych przeszczepienie sie nie powiodto — ttuma-
czy prof. Jurczak.

Polatuzumab wedotyny dziatla podob-
nie jak inny lek,

w chtoniaku
Hodgkina.

— Obydwa zawieraja ten sam cytotatyk (aurysty-
ne), roznig sie tylko przeciwciatem. W przypadku
brentuksymabu wedotyny przeciwciato jest skiero-
wane przeciw antygenowi CD30, obecnemu na
powierzchni komorek chtoniaka Hodgkina; w przy-
padku polatuzumabu: przeciw antygenowi CD79,
obecnemu na powierzchni komorek chloniaka rozla-
nego z duzych komorek B. To jest kontynuacja rewo-
lucji w onkologii, gdzie klasyczna chemioterapia jest
zastepowana przez celowang — dodaje prof. Jurczak.

— Bardzo cieszymy sie z refundacji polatuzumabu
wedotyny dla pacjentow; to kolejna ,biata plama”
w hematoonkologii, ktéra zostaje zapelniona. To lek
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przedtuzajacy zycie chorych - méwi Katarzyna
Lisowska ze stowarzyszenia Hematoonkologiczni.

Od maja dla chorych na DLBCL, u ktérych doszto do
nawrotu, bedzie rowniez refundowana bardzo nowo-
czesna terapia komorkami CAR-T. - To bardzo dobra
wiadomosé, cho¢ problem polega na tym, ze zaréwno
polatuzumb wedotyny jak terapia CAR-T zostatly
zapisane do refundacji w sposob zgodny z Charakte-
rystyka Produktu Leczniczego (ChPL), bez zadnych
ograniczen, co oznacza, ze powinni moc je otrzymac
wszyscy pacjenci, ktorzy maja wskazania do leczenia
— mowi prof. Jurczak. To nowos¢ w programach leko-
wych, w ktorych zwykle jest szereg ograniczen, zawe-
zajacych grupy leczonych pacjentow.

Prof. Jurczak zwraca jednak uwage na to, ze jak na
razie w Polsce s3 jedynie trzy osrodki bedace w stanie
wykonac procedure CAR-T (od chorego pobiera sie
jego limfocyty T, nastepnie sg one modyfikowane
genetycznie i podawane z powrotem choremu).
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— Trudno mi wyobrazi¢ sobie sytuacje, Zeby byla
mozliwos¢ leczenia w ten sposdb wiecej niz 40-50
pacjentow rocznie. W przypadku polatuzumabu
wedotyny nie ma takiego problemu, mozemy leczy¢
wszystkich, a szacujemy, ze bedzie to ok. 500 chorych
rocznie. Wyzwaniem jest jednak finansowanie pro-
gramu - mowi prof. Jurczak.

Okazuje sie, ze obydwie nowe metody
leczenia zostaly dopisane do jug istnie-
qacego programu DLBCL; otwarte pozo-
staje pytanie,

— Ciesze sie, ze nowe leki znalazly sie w programie,
jednak to, czy bedziemy mogli w ten sposdb leczy¢
duza liczbe pacjentow, zalezy od podejscia NFZ do
przekazywania srodkéw na program terapeutyczny.
Mamy nadzieje, ze ten nowy sposdb refundacji
lekow, bez ograniczen grup pacjentow, bedzie réw-
niez dotyczyt finansowania, a NFZ nadazy za inten-
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cja ustawodawcy 1 renegocjuje kontrakty na program
lekowy dla osrodkow prowadzacych terapie. Inaczej
to szpitale musiatyby kredytowac leczenie, czekajac
na zwrot pieniedzy, a lekarze w praktyce musieliby
,wybierac¢” pacjentéw, ktorym leki zostana podane.
Mamy nadzieje, ze tak sie nie stanie - mowi prof.
Jurczak.

- Mamy nadzieje, ze szpitale szybko zorganizuja
przetargi, a pacjenci szybko dostang lek i bedzie on
dostepny dla wszystkich chorych, ktorzy tego potrze-
buja. W tej chorobie bardzo liczy sie czas, z lecze-
niem nie mozna czekad, pacjent potrzebuje natych-
miast leczenia, gdyz jest to choroba o bardzo agre-
sywnym przebiegu. Sa szpitale, ktére maja juz wyty-
powanych pacjentow do takiego leczenia, wazne,
zeby jak najszybciej je dostali - dodaje Katarzyna
Lisowska. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Magdalena Okraska, ktora niekiedy pro-
wokacyjnie powtarza, ge jest ,laskq 2 za-
dupia’, zajmuje sie w swoich ksiggkach
wtasnie miejscami, o ktorych tak sie mowi
zlekko ukrywang niecheciq, ale co ciekawe,
mowiq tak o nich ich mieszkancy. W nowej
ksiggce, ,Nie ma © nie bedzie’, juz na wste-
pie wyjasnia:

Ideklaruje: ,Pisze do was g miast,
gdzie skwer zamieniono w betonowy plac,

fabryke w ruine, a kino w biedronke albo
lidla’

-

>
fg Tekst: Leszek Bugajski
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»Nie ma 1 nie bedzie« jade do miejsc

i ludzi, ktérzy, w oczach sytych z duzych

miast, »poniesli porazke« - pisze Okraska.

— Jade tam, by pokazad, Ze to tak napraw-

de nie byla ani porazka, ani wybor. Zdecydowano za

nich, Ze miejsca, w ktorych zyli, przestang miec czym
oddychac”.

Jej ksigzka jest jak wyrzut sumienia. Kto ma go odczu-
wac? Wszyscy ci, ktorzy opracowali i wdrozyli - jak sie
okazuje — bezwzgledny plan transformacji gospodar-
czej po 1989 roku i takze ci, ktérych zycie szczesliwie
ruszyto w nowym ustroju w dobrg strone. Ci pierwsi,
bo nie uwzglednili spotecznych konsekwencji swojego
planu, potrzebnego zeby nastapito ozywienie gospo-
darcze, ale zupelnie ignorujacego to, co stanie sie
z ludzmi, ktérzy z dnia na dzien zostang bez srodkow
do zycia. Ci drudzy - w sumie niewinni tego catego
procesu — mogliby poczué wyrzuty sumienia, bo nie
rozgladali sie na boki i zaslepieni swoim powodzeniem
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nie wspéiczuli tym, ktérych ten ped do ustanowienia
nowych i1 racjonalnych regut gospodarczych wyrzucit
na margines i zostawit bez opiekKi.

Magdalena Okraska jeidzi wiec po mia-
stach, ktore

w ktorym
wiekszo$¢ mieszkancow pracowala,

a reszta w rozny sposob swiadczylta ustugi na jego
rzecz i narzecz jego pracownikow. Wszystko krecito
sie wokot jednego, dwoch czy trzech zakladéw, ktore
— mimo ze czasy PRL-u do tatwych nie nalezaty -
troszczyty sie albo tylko udawaty, ze troszcza sie
o pracownikdéw. Dzieki nim funkcjonowaty domy kul-
tury, jakies zespoly muzyczne czy teatralne, powsta-
waty ztobki, przedszkola i stoléwki. Powstawata
przez lata siec zaleznosci i dwustronnych relacji mie-
dzy miastem i przemystem.

Dobrze wiem, jak to wygladato, bo sam pochodze
z takiego miasta, moze wiekszego od tych, o ktorych
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pisze dzisiaj Okraska. W latach 50. zaprowadzano
mnie do zaktadowego przedszkola, ze szkotg chodzili-
smy do zakladowej przychodni na coroczne przeswie-
tlenie ptuc, w zakladowym domu kultury musiatem
uczestniczy¢ w zabawach ,,choinkowych” dla dzieci,
a potem bylem na pierwszym w zyciu koncercie big-
-beatowym (grali Czerwono-Czarni). Tak to wyglada-
lo. Dlatego z uwaga przestudiowatem poprzednig
ksigzke Magdaleny Okraski ,,Ziemia jatlowa. Opowie$¢
o Zaglebiu” (dodajmy ze Dabrowskim), bo opisywata
mojq zlemie 1 przerazata mnie tym, co relacjonowatla,
jak ona wyglada bez zakladow przemystowych, albo
tylko z nielicznymi, w ktorych pracujg wybrani. Sam
stracitem kontakt z tym miejscem w latach 70., gdy
ruszyltem w swiat i wybratem sie tam pod wplywem tej
ksigzki. To nie bylo juz miejsce z moich wspomnien.

Teraz sobie wyobrazam, ze czytelnicy ,Nie ma 1 nie
bedzie”, ktorzy znajda w ksigZce opis swojego porzu-
conego miejsca na ziemi, mogg mie¢ podobne prze-
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zycia. Okraska w poprzedniej ksigzce opisata Zagte-
bie Dabrowskie ¢wieré wieku po transformacji, mia-
sta i miasteczka, ktore zostaly bez niczego, albo z byle
czym, bo z trudnych do wyjasnienia powodow funk-
cjonujace zaktady przemystowe zostaly hurtem
zamkniete, albo przyduszone. Zlikwidowane hurtem
z tymi, ktére tylko udawaty produkcje, bo takie prze-
ciez tez tam byly i stusznie powinny by¢ poddane
transformacji.

W nowej ksigzce Okraska oddala sie od Zaglebia,
w poblizu ktorego mieszka i porusza sie po roznych
zakatkach Polski, bo wie, ze taki los, to odrzucenie
dotknelo wiekszosci kraju, ktérg jednak stabo wida¢é
z wielkich miast i przez ktora wybrancy przemykaja
autostradami czy drogami szybkiego ruchu. Ona
podrozuje pociggami, autobusami i trafia do Wat-
brzycha, do Wioctawka, do Ozorkowa, Tarnobrzegu,
Skarzyska-Kamiennej. A blizej domu - do Myszkowa
czy Bedzina, a wlasciwie do jego przedmiesc.

I prawie wszedzie gdzie trafi szuka najpierw §ladow
nieistniejgcych zakltadow przemystowych. Czasem tra-
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fia na pusty plac i nie znajduje juz zadnego $ladu, nie-
kiedy odnajduje zarosniete i pokryte graffiti ruiny,
a rzadko rozparcelowane budynki, w ktorych ledwie
dysza jakie$ warsztaciki, hurtownie czy magazyny.
[ wszedzie styszy od mieszkancéw: ,,Juz nie ma”. Tego
co bylo juz nie ma. I zgodnie z tytutem ,,...nie bedzie”.

Ci, ktorzy zostali w tych miejscowo-

sciach, bo starzy, bo nie-
garadni z natury, a na dodatek odciect
od Swiata.

No bo jesli nie ma przemyshu, to nie ma kto dojez-
dzac do pracy, wiec stopniowo znikaja linie tramwa-
jowe, przestajg kursowac pociagi, autobus pojawia
sie raz na kilka godzin. A zreszta nie ma gdzie
wychodzi¢ i wyjezdzac, bo nie ma w okolicy zadnych
atrakcji i nie na wiele sta¢ tych ludzi. ,Nie ma leka-
rzy, pielegniarek, nie mamy sie gdzie leczy¢” — mowi
na przyktad mieszkaniec Skarzyska. Ludzie snuja sie
zagubieni przez lata, bo nie maja co ze soba zrobic.
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,Dzis wieczorami jest pustka, czasem kto$ prze-
mknie i to wszystko” - méwi na przykiad mieszka-
niec Wioctawka.

Autorka pograza sie w sennej atmosferze tych
miast i rzetelnie oddaje ich zycie. Nie jest decyden-
tem, nie ma mocy sprawczej, by wptynac¢ na ich los,
ale moze je przynajmniej opisa¢ w nadziei, ze to da
komus do myslenia, a moze chociaz zostawi relacje
z tego momentu, gdy juz nic sie nie moze zmienic
na lepsze, ale gdzie$s tam mozna niespodziewanie
dostrzec jakie$ drgnienie, jakas iskierke nadziei, Ze
jednak zacznie sie zmiana i wrdci jakas wersja 2.0
dawnego zycia. Bo przeciez musi.

Zwlaszcza ze nie dziala samotnie. Widac juz wyraz-
nie, ze ta ,upadia” czes¢ Polski coraz silniej zwraca
na siebie uwage reporteréw i mtodych socjologéw.
Na ich ksiazki mozna juz szykowac potke w regale. Sg
dwie ksigzki Magdaleny Okraski, jest ,,Kiedys byto tu
zycie teraz jest tylko bieda” Katarzyny Dudy, jest
»,Zmnikajaca Polska” Piotra Witwickiego czy ,,Zapas¢.
Reportaze z mniejszych miast” Marka Szymaniaka.
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A pewnie jeszcze jakie$ inne ksigzki i opracowania.
Cos sie zaczyna dziad, tylko czy jest nadzieja na szer-
szg zmiane? Czy kto$ — jakis decydent — przeczyta te
ksigzkiizrobig na nim wrazenie? @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Za 40 min zt mozna by podwoicé budzet Ra-
kowa Czestochowa, zdobywcy pitkarskiego
Pucharu Polski. Albo zbudowac kameralny,
kilkutysieczny stadion. Ale za takie pienig-
dze mozna teg

. Jedna znich poszla wtasnie na au-
keji . Duzo?
Jak za koszulke - tak. Jak za relikwie — nie-
koniecznie.

#;l Tekst: Michat Banasiak
<«
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azda koszulka Diego bytaby cenng pamigtka.
Ale to dodatkowo TA koszulka. Strzelit
w niej TE bramki - mowi Dickie Felton,

zecznik Narodowego Muzeum Pitkarskiego
w Manchesterze. Zlicytowana w domu aukcyjnym
Sotheby’s koszulka Maradony spedzita tam ostatnie
dwie dekady.

TE bramki. W TYM meczu. Tu tkwi sekret ceny, za
jaka sprzedano niepozorny trykot.

W ¢wiercéfinale mistrzostw swiata w 1986 roku
Anglicy zmierzyli sie z Argentyna. Mecz byl wyrdw-
nany i cho¢ Argentynczycy przewazali, angielska
defensywa pozostawala szczelna. W 50. minucie do
lecacej w powietrzu futboléwki wyskoczyli bramkarz
Peter Shilton 1 mierzacy 165 cm Diego Maradona.
Pojedynek wygrat Maradona. Ale podczas gdy Argen-
tynczycy zaczeli swietowac gola, Anglicy hurmem
rzucili si¢ na sedziego. Widzieli to, czego arbiter nie
zauwazyl: Maradona zagrat pitke reka.
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— To byla reka Boga - powie pdzniej przed kamera-
mi strzelec bramki. A kibice przez kolejne lata beda
sie zastanawiac czy mial na mysli Stwdrce, czy siebie
— boga futbolu.

Anglicy jeszcze nie przetrawili krzywdzacej decy-
zj1 sedziego, gdy Maradona trafit po raz drugi. Tym
razem zabrat si¢ z pitkg na polowie boiska 1 ruszyt na
bramke. W trakcie dziesieciosekundowego rajdu
kopnat futbolowke dwanascie razy. Po drodze minat
pieciu angielskich zawodnikow — w tym bramkarza —
1 strzelit na 2:0.

= Diegol! Diegol! Diego Armando Ma-
radona!

by zostawic za sobg tylu Anglikow?
Dzieki, dobry Boze, za pitke nogng 1 za
Maradone!

- krzyczal w argentynskiej telewizji komentator Vic-
tor Hugo Morales. Kibice uznali to trafienie za bram-
ke stulecia.
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Anglicy byli po meczu rozbici. Wiasnie odpadli
z mundialu 1 nie palili si¢ do tradycyjnej wymiany
koszulek z rywalami. - Nawet do umycia samochodu
bym jej nie uzyt - mowit sSrodkowy obronca Terry
Butcher. Ale jeden z angielskich pitkarzy, 24-letni
wowczas Steve Hodge, postanowil zostawi¢ sobie
pamigtke po tym spotkaniu. W stadionowym tunelu
wymienit sie koszulkami z Diego Maradona.

Argentynczycy przyjechali na mistrzostwa do Mek-
syku z dwoma kompletami strojow. W pierwszym
byly klasyczne dla nich koszulki w bialo-niebieskie
pasy. W drugim - ciemnogranatowe. Grali w jednych
badz drugich w zaleznos$ci od barw rywali. Byto wia-
dome, ze przeciwko wystepujacym na biato Angli-
kom przyjdzie im zagra¢ w niebieskim zestawie.
Technologia pitkarska nie byta wtedy tak rozwi-
nieta jak teraz, gdy monitorowanych jest szereg para-
metrow organizmu zawodnika, a statystycy zliczaja
kazde jego zagranie. Ale trener Argentynczykow Car-
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los Bilardo podskornie czul, ze w meksykanskim
stoncu ciemne stroje - w ktérych jego pitkarze grali
mecz wezesniej z Urugwajem — moga wzmagacé zme-
czenie zawodnikow. Uznal, ze na poziomie ¢wiercfi-
natu mistrzostw swiata o zwyciestwie moze zawazy¢
najmniejszy detal 1 zaordynowat zmiane koloru na
jasniejszy.

Do meczu pozostawatly trzy dni, wiec nie bytlo
szansy, by oficjalny dostawca reprezentacji przygoto-
wal nowe koszulki. Ruben Moschella ze sztabu repre-
zentacji udat sie wiec na towy do lokalnych sklepow.
Wrocit z dwiema roznymi koszulkami, a decyzje
o wyborze mial proroczo podja¢ sam Maradona: — Te
sa tadne. W nich pokonamy Anglikow.

Moschella wroécit do sklepu i kupit 38 sztuk. Jasno-
niebieskie paski w dwoch odcieniach, biaty kolnie-
rzyk w serek i takiez $ciagacze na rekawkach. Ale to
nie byt koniec chatupniczej pracy, bo ze zwyklych
sportowych koszulek trzeba byto zrobic¢ reprezenta-
cyjne stroje meczowe. Miejscowe szwaczki przyszyty
na piersi herby argentynskiej federacji. Cztonkowie
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sztabu sami doprasowali na plecach numery zawod-
nikow. Pod reka byly tylko takie uzywane przez fut-
bolistéw amerykanskich, w takich Argentyna wyszia
na mecz. [ takg - z mienigcym sie w stoncu srebrnym
numerem 10 — dostat od Maradony Steve Hodge.

Hodge byl solidnym pitkarzem. W angielskiej ekstra-
klasie rozegrat blisko 400 meczow i strzelil ponad 70
bramek. Ale zawodnikow z takimi statystykami sa
w Anglii setki i to nie liczby wyryty nazwisko Hodge-
‘a w glowach tamtejszych kibicéw. Hodge byl zresztg
tego Swiadomy, gdy swoja autobiografie tytutowat
»,Cztowiek z koszulkg Maradony”. Trzymana pod klu-
czem koszulka ocalita go od zapomnienia. Zwlaszcza,
ze to po jego niedoktadnym wybiciu Maradona strze-
lit gola reka.

— Non stop ktos pukal do moich drzwi. Telefon nie
przestawatl dzwoni¢. Dziennikarze z Anglii i zza gra-
nicy dopytywali ile za nig chce. A kiedy nie dostawali
odpowiedzi po prostu pisali, ze oczekuje miliona albo
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dwoch. A ja nigdy nie rozwazalem jej sprzedazy -
mowit Hodge.

Koszulka przelezata w jego szafie 17 lat. Na drugie
tyle udostepnit ja Narodowemu Muzeum Pitkarskie-
mu w Manchesterze. Latami odmawial choc¢by dysku-
sji o jej sprzedazy, choc¢ temat co jakis czas wracal na
tapete. Zwlaszcza po $mierci Maradony w 2020 roku.

Dlatego gdy koszulka trafita na licytacje, wywotata
sensacje. WSrod kolegdw Hodge’a z boiska, dzienni-
karzy i Argentynczykéw, ktérzy probowali sabotowacd
jej sprzedaz.

Rodzina Diego 1 przedstawiciele Argen-
tynskiej Federacji Pitkarskiej przybyli
do Londynu, aby przekonac Hodge'a, ze

Thumaczyli, Ze to czesc dziedzictwa argentynskie-
go futbolu i musi wyladowa¢ w muzealnej gablocie
w Buenos Aires, a nie w zbiorach prywatnego kolek-
cjonera.
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Gdy nie udato sie przekona¢ sprzedawcy, zaczela
sie kampania zniechecania potencjalnych kupcow.
Argentynczycy podwazali autentycznos¢ koszulki
utrzymujac, ze owszem, Maradona grat w nie]j
w meczu przeciwko Anglii, ale... tylko w pierwszej
potowie. W przerwie miat zatozy¢ inna i to w niej
strzeli¢c dwie ikoniczne bramki. Sotheby’s zlecil bada-
nie autentycznosci koszulki, polegajace m.in. na dro-
biazgowym poréwnywaniu jej wygladu z nagraniami
pamietnego meczu. Werdykt byt jednoznaczny: to
oryginat.

Koszulki meczowe Diego Maradony trafiaty na
aukcje juz wczesniej. Nie tak prestizowe jak ta
w Sotheby’s 1 bez osiggniecia tak zawrotnych cen.
Najdrozsza z nich, uzywana przez Diego w jego mun-
dialowym debiucie przeciwko Belgii w 1982 roku,
zostala wystawiona na aukcje rok temu. Cena starto-
wa wynosita 65 tysiecy dolaréw. Nikt nie chciat tyle
zaplacic.
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Inne koszulki - z meczow kadry czy Napoli, z kto-
rym Maradona wygrywat lige wloska - mozna bez
problemu naby¢ za kilka, kilkanascie tysiecy dola-
row. Skad wiec taka cena za te konkretng koszulke?
Ponad czterdziesci razy wyzsza niz dotychczasowej
rekordzistki - koszulki Pelego ze zwycieskiego dla
Brazylii finatu mistrzostw §wiata w 1970 roku, za
ktorg tajemniczy kolekcjoner zaptacit 225 tysiecy
dolaréw.

Na to pytanie najlepiej odpowiedziatby sam nabyw-
ca, ale ten - jak to zwykle bywa - pozostaje anonimo-
wy. Mozna jednak zatozy¢, ze nie licytowal kawatka
materiatu (zwykilej, jako sie rzeklo, koszulki sportowe;]
z napredce dosztukowanymi numerami i herbem),
a towarzyszaca jej legende. Potraktowal Maradone jak
pitkarskiego boga i uznat, ze kupuje relikwie.

Moze to kibic reprezentacji Argentyny uznajacy,
ze koszulka Diego powinna by¢ w jego ojczyznie?
Wszak w kraju funkcjonuje kosciét Maradony, a szo-
sty punkt jego dekalogu brzmi ,,czcij $wiatynie, gdzie
gralijego swiete koszulki”.
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Moze fan Napoli, ktore zawdziecza Maradonie
jedyne mistrzostwa Wtoch? Diego doglada Neapolu
z licznych murali, a gdy rok po jego $mierci klub
wypuscit okolicznosciowe koszulki z jego wizerun-
kiem - rozeszty sie na pniu.

Moze kolejny Anglik pragnacy, by Argentynczycy
dalej pokutowali za wyrzucenie jego reprezentacji
z mundialu?

Anglicy do dzis nie wybaczyli Die-
go ,reki Boga’.

1 upokorzent dru-
gim. Rany na ich pitkarskim honorze
od 36 lat pozostajqg niezablignione.

A moze po prostu przebiegly inwestor intuicyjnie
wyczuwajacy, ze 7 milionow to moze i duzo, ale
pewnego dnia znajdzie sie ktos, kto zaptaci jeszcze
wiecej?

— Licze, ze za swoja dostane przynajmniej 10! Bo
przypominam, ze w tym meczu grat jeszcze jeden pil-
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Fot. Sotheby’s
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karz z dziesiatka na plecach... — napisat do Hodge-
’a Gary Lineker, strzelec jedynej w tamtym spotkaniu
bramki dla Anglikow.

Steve Hodge wysokosci ceny na razie nie komen-
tuje. Mozna jednak zalozy¢, ze 7 milionow funtéw to
satysfakcjonujgca premia za przegrany mecz. &

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Iskra w oku

VALY PRIYGOTOMANA
PECINNA CELE

~OLA PUTINA..

HIKROKAAL FRKF
NA HOKDTOMTE W

KREDYCIE NA 30
LAT ZE ZMIENNIM

OPROCENTOWANIET

.. .

KOLEJNE WYDANIE CYFROWEGO ,WPROST" UKAZE SIE W PIATEK O GODZ. 15.
SZUKAJ NA WPROST.PL ORAZ WE WSZYSTKICH E-KIOSKACH ORAZ APLIKACJACH
MOBILNYCH APP STORE | GOOGLE PLAY
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