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Kto mieszkal nad
tunelem, dostanie
lokal lub pieniadze

Jacek Zemta
odz

E06dz dostanie zbudzetu pafistwa

polmiliarda zlotych na dokonicze-
nie budowy tunelu Srednicowego.
Te pieniadze zostana przeznaczo-
ne m.in. na wykup nieruchomosci
znajdujacych sie na trasie tunelu.

Wyceny beda kosmiczne!

Whasciciele moga liczy¢ na bardzo do-
bre wyceny, siegajace nawet 12 600 zt
za metr kwadratowy mieszkania. Bio-
rac pod uwage, ze s3 to w wielu przy-
padkach mieszkania o niskim standar-
dzie,aw Lodzinowe mieszkanie dewe-
loperskie mozna kupi¢ juz za okoto 10
tysiecy zametr, te wyceny z pewnoscia
krzywdy nikomu nie uczynig. Sg nato-
miast przedmiotem zazdroSci innych.

Skrzyzowanie Alei Kosciuszki, Zachodniej i Zielonej jest rozkopane i zamkniete od trzech lat

- ZastosowalisSmy zasade, ze wia-
Sciciele nieruchomosci otrzymaja
wartos¢ odtworzeniowa, czyli bez
uwzgledniania stopnia zuZzycia
mieszkan czy kamienic - ttumaczy
senator Krzysztof Kwiatkowski, ktory
pracowat nad nowelizacjg ustawy ko-
lejowej i negocjowat dodatkowe
srodki dla todzi. - Chodzi o to, aby
nikt nie czut sie pokrzywdzony oraz
aby byta zacheta do wyrazenia zgody
na wywtaszczenia. Odszkodowania
dostana nie tylko wiasciciele miesz-
kan, ale tez lokali uzytkowych, a na-
wet kamienic, w ktérych mieszkania
sg puste. Priorytetem w tym przy-
padku jest szybkie wznowienie dra-
Zenia tunelu.

O lokatorow, ktorzy nie sg wlasci-
cielami mieszkan, lecz zamieszkuja
wlokalach komunalnych zadba mia-

sto. Jest pula mieszkan na zamiane,
s3 one remontowane na koszt miasta.
Miasto pomoze tez w zatatwieniu
wszelkich formalnoSci i zapewni po-
mocC prawna.

- Ta ustawa to przede wszystkim
realna szansa na powr6t do normal-
nosci dla kilkudziesieciu tédzkich ro-
dzin, ktére musiaty wyprowadzic sie
ze swoich mieszkan i do dziS nie mogg
do nich wrocic¢ z powodow technicz-
nych - podkresla Prezydent Lodzi
Hanna Zdanowska. - Liczymy na jak
najszybsze wznowienie praci porozu-
mienie wykonawcy z PKP. Rownie
istotne dla wszystkich Eodzian jest za-
konczenie prac na skrzyzowaniu ulic
Zielonej i KoSciuszki, aby mozliwe
byto przywrécenie ruchu w tej nie-
zwykle waznej czeSci miasta.
Dokoriczenie na str. 5

ll -

a‘\‘\.—»ﬂ..u.ﬁm_h-r-—

FOT. JACEK ZEMEA

sie nabrac oszustom
1dali znac policji
str.6

KOMUNIKACJA MIEJSKA

{ STR.12
FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK
Uniewazniono W Teheranie wladze
. . wybory przejmuja anteny
przewodniczacej satelitarne
Polski 20250 1nagrania z kamer
str.5 str.7
Seniorzy nie dali NrISSN 2353-6187 Nrindeksu350-044

ST

2353”618034|

E0dz rzutem na tasme kupi 15 nowych
nowych tramwajow. Ale bez starych,
uzywanych i tak ani rusz str. 2

Mroz wroci, ciepla
nie zabraknie

Po chwilowym ociepleniu, w weekend wrdci
mroz. Jak jednak zapewnia Veolia
zarzadzajaca todzkim systemem grzewczym,
ciepta w miesci nie zabraknie str. 4

Piotrkow
Zatrzymano kobiete,
ktora poturbowata
lekarza, pielegniarke
1 ratownika

str. 4

Pow. piotrkowski
Zaczyna sig realizacja
plerwszej z pieciu
waznych obwodnic

w regionie 16dzkim
str. 3
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Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

~Kalendarz Dobrych Emoc;ji 2026" przekazywany jest

Y,

darczyncom jako forma podziekowania za wsparcie

Kalendarz, ktory pomaga
wesprzec rodziny dzieci
chorych na nowotwor

Magdalena Jach
todzkie

Tonie jest zwykly kalen-
darz. Pokazuje mamy
wspierajace dzieci w walce
z choroba nowotworowa.

Charytatywny ,,Kalendarz Do-
brych Emocji 2026” Fundacjidla
Dzieci z Chorobami Nowotwo-
rowymi ,,Krwinka” jest tez kon-
kretng formg wsparcia dla ro-
dzin, ktorych zycie nagle zostato
podporzadkowane leczeniu,
szpitalominieustannej niepew-
nosci.

Projekt powstat jako efekt
wyjatkowej  akcji  ,,Dzien
Aniola”, ktéra 21 wrzeSnia 2025
odbyta sie w KrwinkoPorcie -
centrum wsparcia Fundacji
»Krwinka” wtodzi.

Dochdd zkalendarza wspiera
wakacyjny turnus rehabilita-

cyjny dla podopiecznych
Krwinki i ich rodzin. Kazdy
moze zamowic taki kalendarz
nabiurkoiw tensposob pomoc.
Fundacja nie prowadzi dziatal-
nosci gospodarczej,a kalendarz
nie jest towarem handlowym.
Sugerowana kwota symbolicz-
nej cegietki wynosi 30 zt plus
ewentualny koszt wysyiki. Ist-
nieje rowniez mozliwos¢ od-
bioru osobistego w KrwinkoPor-
cie przy ul. Styrskiej 4 w Eodzi.
W tytule przelewu nalezy wpi-
saé: ,,Cegietka charytatywnaKa-
lendarz Dobrych Emocji” - ht-
tps:/fwww.krwinka.org/darowi-
zna

Do powstania kalendarza
przyczynili sie m.in. Wydawnic-
two Telegraph, Kama Marczyk
Beauty, Martini Hairstyle,
Ann.real, Krétkie Uijecia,
Krzywo Studio, Psychologia
zsensem oraz Kasia WoZniak.

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK
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Miasto rzutem na tasme
kupuje nowe tramwaje, ale
bez uzywanych i tak ani rusz

Jacek Zemta
Komunikacjamiejska

Lo6dz wzbogacisie 015 zna-
nychjuztodzianomnowo-
niskopodiogo-

Stato sie to mozliwe dzieki de-
cyzji o sfinansowaniu zakupu
podjetej w ostatnim mozli-
wym terminie przez zarzad
miasta, co wcale nie byto takie
pewne, alosy tramwajow wa-
zyty sie do ostatka.

- Kupujemy kolejne 15 no-
wych tramwajow Moderus
Gamma - przekazat wieczo-
rem 7 stycznia w mediach spo-
tecznoSciowych wiceprezy-
dent Eodzi Tomasz Piotrow-
ski. - Wszystko na to wska-
zuje, ze miastu udato sie do-
piac finansowanie i zakup wa-
gonow z poznanskiego Mo-
dertransu stat sie mozliwy.

Pojemne,
klimatyzowane i bez
siedzen na ukos
Moderusy sa znane Eodzia-
nom i zdazyty zyskac sobie do-
bra opinie. S3 przede wszyst-
kim bardzo pojemne, na pokta-
dzie moze sie pomiescic¢ 230
0s6b, w tym 60 na siedzaco. Sg
tez dobrze zaprojektowane,
maja przestronne wnetrze bez
stopni i wiekszych r6znic w po-
ziomie podtogi, do tego posia-

Moderus Gamma to bardzo nowoczesny, i pojemny
tramwa. Doceniajg go i pasazerowie, i motorniczowie

daja szeScioro drzwi, w tym
jedne dla motorniczego. Wy-
r6znia je dobrze dziatajaca kli-
matyzacjaiogrzewanie, Sporo
miejsca na rowery czy wozki
isensowne rozmieszczenie fo-
teli wzdluz okien, a nie
naukos, jak to ma miejsce uin-
nych producentow.

Brakowato pieniedzy,

bo mamy za waskie

tory

Pierwsze Moderusy wyje-
chaty na trase na poczatku
2023 roku. Eacznie sprowa-
dzono ich do kodzi 30. Zgod-

nie z umowg zawartg z produ-
centem, do konca 2025 roku
mieliSmy mozliwos¢ zamo-
wienia kolejnej partii w ra-
mach tzw. opcji po cenie takiej
samej jak poprzednio dostar-
czone tramwaje. Niestety, po-
jawit sie problem z pie-
niedzmi, bo MPK planowato
sfinansowac ten zakup ze
srodkow unijnych (KPO), ale
nasz wniosek nie zostat za-
kwalifikowany lecz trafit na li-
ste rezerwowa. Nie byt to wy-
nik zlego przygotowania
wniosku. Odjeto Eodzi punkty
za brak 100-procentowej ni-

FOT. JACEK ZEMEA

skiej podtogi w zaméwionych
Moderusach, a to wynikato
z kolei z faktu, ze w odroznie-
niu od innych polskich miast
mamy waskie tory (1000 mm)
ipod niska podtoga nie mieSci
sie mechanizm skretnego
wodzka na poczatku i koncu
sktadu. Tymczasem takie
skretne wozki lepiej wpisuja
sie w ciasne tuki toréw, kto-
rych w Eodzi nie brakuje.

Miasto sie wahato, ale

jednak sfinansuje

zakup

W ostatnim dniu starego
roku miasto zdecydowato sie
na sfinansowanie kredytem
kolejnych 15 wagonéw tego
typu. Nowe Moderusy maja
dociera¢ do todzi w 2027 roku.
Producent tramwajow - firma
Modertrans przeszkoli wcze-
$niej czterech instruktorow
nauki jazdy MPK-E6dZ w za-
kresie prowadzenia i uzytko-
wania tych pojazdéw oraz 20
pracownikow zaplecza tech-
nicznego. Dzieki zakupowi ko-
lejnej partii nowych tramwa-
jow w 2027 roku potowe floty
MPK, beda stanowity pojazdy
niskopodtogowe. Jednak ra-
czej nie obejdzie sie bez za-
kupu wagonéw uzywanych,
bo czeka nas rozwdj sieci tram-
wajowej w Eodzi, a duza czes¢
najstarszych Konstali 805Na
jest juz w stanie kwalifikuja-
cymjena ztom.

Pogoda w regionie
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Pod chwilowej odwilzy i deszczu znéw $cisnie mréz

14 STYCZNIA 2026

Dzis$ 14. dzien roku.
Do konca roku zostato
351dni.

Wschod stonca w todzi

0 godz. 7.41, a zachod

0 godz. 16.02. Dzien bedzie
trwat 8 godz. 20 min. i be-
dzie dtuzszy od najkrétszego
dnia w roku o pét godziny.

Dzisiaj imieniny obchodza:
Feliks, Hilary, Nina i, Piotr

Cytat na dzis:

.Walke stworzyta natura, nie-
nawisc jest wynalazkiem
cztowieka”

Karel Capek

KALENDARIUM

1363

W nocy przeprowadzono
w Warszawie branke, ktora
przyspieszyta wybuch po-
wstania styczniowego.

1372

Padlt pies rasy skye terrier
Greyfriars Bobby (na zdje-
ciu), ktory niemal 14 lat czu-
wat przy grobie swego pana
na cmentarzu w Edynburgu

FOT. WIKIMEDIA

1945

Odbyta sie inauguracja
pierwszego roku akademic-
kiego na Uniwersytecie Marii
Curie-Sktodowskiej w Lubli-
nie

1952

Na antenie amerykanskiej
stacji NBC zadebiutowat
pierwszy na $wiecie maga-
zyn telewizji Sniadaniowej To-
day.

1993

Na Battyku u wybrzezy Rugii
zatonat podczas sztormu pol-
ski prom kolejowo-samocho-
dowy ,Jan Heweliusz”. Zgine-
fo 55 osdb, uratowano 9.
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/niknela skladka na studniowke

Piotrkowska policjabada
sprawe przywlaszczenia skla-
dek na studniéwke przezro-
dzica z komitetu organizacyj-
nego. Kobieta, ktora zbierala
pieniadze zniknela wraz z go-
towka.

Do nieprzyjemnej sytuacji
doszlo w zlozonym z rodzi-
cow komitecie organizujacym
studniéwke wZSPnr1
w Piotrkowie. Mama zbiera-
jaca pienigdze na studniowke
wjednej z klas zniknela wraz
z pieniedzmi uczniéw w wy-
sokosci okolo 14 tys. zlotych.
Rodzice wplacali 350 z}

POW. BELCHATOWSKI

zastudniowke uczniai7o0 z1,
gdy szedl z osoba towarzy-
SZ3aca.

Rodzice uczniéw z feralnej
Klasy, zeby ich dzieci uczest-
niczyly w studniéwce, ktéra
odbyla sie w sobote 10 stycz-
nia w Hotelu Porto w Radom-
sko musieli jeszcze raz zapla-
cié skladke.

Nieoficjalnie wiadomo, ze
planuja pozew zbiorowy
przeciwko matce z komitetu
organizacyjnego, ktora znik-
nela ze sktadkowymi pie-
niedzmi.

DS

Ranni w zderzeniu dwoch aut

Trzy osoby, w tym dziecko, trafity do szpitala po zderzeniu
dwaoch samochodéw osobowych na skrzyzowaniu na wysoko-
$ci miejscowosci Grudna w gminie Szczercow. 41-letni Kie-
rowca Audi nie ustapil pierwszenstwa i uderzyl w jadacy DK 74
samochéd marki Peugeot, ktorym kierowal 37-latek. AF

EODZKIE

Na tropie plantacji marihuany

Policjanci podczas akcji w Eo-
dziipod Strykowem wytro-
pili plantacje marihuany oraz
duzeilosci narkotykow.

W mieszkaniu przy ul. Zré-
diowej w Eodzi zatrzymali 40-
latka, w ktorego mieszkaniu
odkryli marihuane, haszysz,
mefedronigrzybki halucyno-
genne. Nastepnii pojechali
naul. Tramwajowa w Eodzi,
gdzie zatrzymali 29-latka,

ktoéry uprawiat konopie indyj-
skie pod Strykowem. tam

z kolei o policjanci ujawnili
profesjonalng plantacje mari-
huany. Zabezpieczyli przeszlo
50 sztuk krzewoéw marihuany
oraz ponad kilogram goto-
wego do sprzedazy suszu. Za-
trzymali tez 40-latka, ktory

w szklanych stoikach ukrywat
zabronione substancje.

WP
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POW. TOMASZOWSKI

Dobrowolna zasadnicza stuzba wojskowa w 25 Brygadzie
Kawalerii w Tomaszowie Mazowieckim cieszy sie sporym
zainteresowaniem. Wtasnie ruszyt pierwszy w 2026 roku tur-
nus dla ochotnikéw. Nowo wcieleni zotnierze przejda 28-
dniowe szkolenie uczac sie m.in. postugiwania bronig, takty-
ki, zasad dyscypliny wojskowej, walki wrecz, przetrwania, ob-
stugi sprzetu i pojazdow wojskowych. OBY

FOT. MAT. 25BKPOW

LODZKIE

Policjanci zatrzymali

po poscigu ztodzieja, ktory
na stacji benzynowej w Gtu-
chowie pod Tuszynem za-
tankowat i uciekt bez ptace-
nia. Po zatrzymaniu okazato
sie, ze 46-letni kierowca byt
pijany. WP

Leczenie najci¢zej chorych
pacient()w kosztuje najwiccej.
Skladka nic pokryje terapn

Liliana Bogusiak-Jozwiak
Zdrowie

NFZ przeanalizowal koszta
leczenia. Wiemy juzile kosz-
towatlo leczenie 100 najdroz-
szych chorych, czyli tych
naleczenie ktorych w2024
roku wydano najwiece;j.

Kosztowali oni fundusz 357
min zt. Dla por6wnania najniz-
sza sktadka zdrowotna w 2024
rwynosita 4 tys. 581 ztrocznie.

Najdrozsi pacjenci to jedno-
czesnie cinajciezej chorzy, kto-
rzy wymagaja kosztownych te-
rapii lekowych. Tak wtasnie
byto w przypadku 100 ,,naj-
drozszych” pacjentéw na le-
czenie ktorych w 2024 r NFZ
przeznaczyt 357 mln ztotych,
czyli o0 43 mln zt wiecej niz
w2023T.

Z raportu przygotowanego
przez analitykow NFZ wynika
réwniez, ze taczna wartoS¢ re-
fundacji lekoéw, leczenia w po-
radniach oraz szpitalach dla 100
»najdrozszych”  pacjentow
w E6dzkiem wyniosta w anali-
zowanym okresie az 125 min
278tys. 866 zt.

Wiecej niz sktadka

Natomiast Srednia wartosé
refundacji lekéw oraz wydatki
naleczenie w poradniachiszpi-
talach dla w przeliczeniu na sta-
tystycznego pacjenta w 2024
rokuwynosity 5tys. 531zt (o ty-

|

Na Ieczenle 100 najdrozszych pacjentow w Polsce fundusz zdrowm wydat 357 min zH

sigc wiecej niz wynosita najniz-
sza sktadka zdrowotna). Rok
wczesniej Srednio na leczenie
jednego ubezpieczonego fun-
dusz zdrowia wydat 4 tys. 500
zt.

W latach 2020-2024 w ra-
mach ubezpieczenia zdrowot-
nego w Polsce byto 591 tysiecy
pacjentéw, ktorych leczenie
kosztowato co najmniej 100 tys.
zt.

Az 80% budzetu NFZna le-
Czenie jest przeznaczane na po-
trzeby zdrowotne niemal 20%
populacji - wynika z opubliko-
wanego wiasnie raportu. - Zna-
czaca czesc srodkow zbudzetu

NFZjest przeznaczana nalecze-
nie stosunkowo niewielkiej
liczby pacjentow.

Z raportu dowiedzieliSmy
sie réwniez, ze w latach 2020-
2024 bylo w Polsce 756 tys.
ubezpieczonych, ktorych tera-
pia kosztowata 100 tysiecy zto-
tych lub wiecej. W tym samym
okresie koszty leczenia tych
chorych stanowity az 31,5%
wydatkéw NFZ. Z kolei pa-
cjenci, ktorych leczenie pochto-
neto ponad ¢wier¢ miliona zto-
tych odpowiadaja za 14,4% wy-
datkow NFZ.

Z raportu wynika réwniez,
ze ponad 47 mld zt wydano

na Swiadczenia medyczne dla
1% mieszkancow Polski.

Najdroisi sg mezczyzni

i seniorzy

Srednia wartosé refundacp
leczenia mezczyzn jest nie-
znacznie wyzszaniz kobiet, od-
powiednio wynosi ponad 5,3
tys. zt w przypadku ubezpie-
czonych mezczyzniniemal 5,1
tys. zt w grupie kobiet. Lecze-
nie osob starszych jest drozsze
niz mtodszych. W grupie wie-
kowej 75-79 lat na leczenie sta-
tystycznego mezczyzny i ko-
biety wydano odpowiednio: 13
tys. 630 ztoraz 10 tys. 580 zt.

Obwodnica Srocka ulatwi wjazd na autostrade

Jacek Zemta
todzkie

Lodzki oddzial Generalnej
Dyrekcji Drog Krajowych

i Autostrad zlozyl wniosek
opozwolenie nabudowedla
obwodnicy Srocka. Tojedna
z plecnu waznych obwodnic
wwoj. 1odzkim.

Wszystkie zostaty ujete wrzado-
wym Programie Budowy 100
obwodnicnalata2020-2030, ale
to pierwsza, ktore weszta w etap
realizacji. - Pozwoliona nawy-
prowadzenie ruchu tranzyto-

wego z zattoczonego i ciasnego
centrum Srocka. Sasiedztwo au-
tostrady A1i drogi ekspresowej
S8, a takze licznych centrow lo-
gistycznych, skutkuje duzym
i wcigz rosngcym natezeniem
ruchu, z ktérego znaczny odse-
tek stanowig samochody cieza-
rowe - informuje Maciej Zalew-
ski, rzecznik 1odzkiego oddziatu
GDDKiA. - Dzieki nowej drodze
znaczaco skroci sie tez czas
przejazdu oraz poprawibezpie-
czenstwo i komfort zycia
mieszkancow.

Nowa droga ominie Srock
od strony zachodniej. Bedzie li-

czytaniecoponad 3,7km dtugo-
Sci. Bedzie to droga klasy GP
(gtéwna ruchu przyspieszo-
nego), ktéra bedzie mogta prze-
nosic ruch najciezszych pojaz-
doéw, onacisku 11,5 tony na os.
Wyprowadzenie ruchu ciez-
kiego z centrum Srocka to nie
jedyna korzys¢z budowy ob-
waodnicy. Jej péinocny kraniec,
znajdujacy sie w odlegtosci
okoto kilometra od wezta Tu-
szynna przecieciu autostrady A1
7 DK12/91, zwienczony zostanie
rondem. Pozwolionojadacym
od strony Gluchowa zawrocic
i wyjecha¢ na autostrade A1

w kierunku Gdanska, co dotych-
czas byto niemozliwe.

Kiedy rozpocznie sie bu-
dowa? Od chwili uzyskania de-
cyzji ZRID, co planowane jest
wtrzecimkwartale przysztego
roku, wykonawca bedziemiat
17 miesiecy na roboty bu-
dowlane.

Oprécz obwodnicy Srocka
wwojewoddztwie 1odzkim wra-
mach rzadowego programu 100
obwodnic nowe obwodnice wy-
prowadzajgce ruch tranzytowy
Z centrow miejscowosci, zyska
pie¢ miast: Btaszki, Brzeziny, Eo-
wicz, Srocki Wielun.
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Zatrzymano kobiete, ktora
poturbowala lekarza,
piclegniarke i ratownika

Dariusz Smigielski
Piotrkow Trybunalski

Rozzloszczona odmowg wy-
konaniabadarn kobieta za-
atakowata personel medycz-
ny SOR w Piotrkowie. Zosta-
1a zatrzymana. Grozi jej wie-
zienie.

Doszokujacego zdarzenia doszto
w niedzieleigodz. 4 na terenie
SOR przy Samodzielnym Szpi-
talu Wojewodzkim w Piotrko-
wie. Do budynku przy ul. Ra-
kowskiej 15 wtargneta agre-
sywna kobieta domagajacsie ba-
dan. Kontakt z nig byt bardzo
utrudniony. Nocna wizyta skon-
czyla sie naruszeniem nietykal-
nosci cielesnej lekarza, ratow-
nikairatowniczki.

42-letnia kobieta przyszia
na SOR na ulicy Rakowskiej, do-
magajac sie przeprowadzenia
badania lekarskiego. Po rozmo-
wie z personelem medycznym
pacjentka udata sie do gabinetu
lekarskiego, gdzie dyzurujacy le-
karz skierowal mieszkanke mia-
stadoinnej placowki medycznej
zuwagi nabrak mozliwosci prze-
prowadzenia badania. Kobieta

zrobita sie agresywna, zaczela
szarpac doktora oraz awanturo-
wac sie z nim. Nastepnie ude-
rzyta w twarz pielegniarke oraz
ratownika medycznego. W mo-
mencie, gdy 42-1atka ustyszata,
Ze personel medyczny wzywa
na miejsce patrol policji, uciekta
zeszpitala.

- Jeszcze tego samego dnia,
w ktorym doszlto do ataku
na personel medyczny SOR po-
licja zatrzymata podejrzang ko-
biete - informuje mt. asp. Edyta
Daroch, oficer prasowy KMP
w Piotrkowie. Kobieta ustyszata
juz zarzuty, grozi jej kara pozba-
wienia wolnoscido 31at.

Pobicie ratownika medycz-
nego od 1 stycznia 2026 roku
podlegaidentycznym, zaostrzo-
nymrygorom coatak nalekarza,
gdyz ratownik podczas stuzby
korzysta z pelej ochrony funk-
cjonariusza publicznego. Za na-
ruszenie jego nietykalnosci cie-
lesnej grozi kara do 3 lat wiezie-
nia, natomiast jesli atak stwarza
bezposrednie zagrozenie dla zy-
cia lub zdrowia medyka,
sprawca podlega karze od 3 mie-
siecy do 5 lat pozbawienia wol-
NoSci.

Veolia zapewnia: mimo

Dziennik todzki
Sroda, 14.01.2026

mrozOow ciepla nie zabraknie

Magdalena Jach
todz

Czy wmieszkaniachido-
machbedzie wystarczajaco
cieplo przy temperaturach
rzedu -15 czy nawet -18 stop-
ni Celsjusza? Dostawca cie-
plarozwiewa obawy.

Czy tak niska temperatura to
dla miejskiej sieci sytuacja wy-
jatkowa, czy raczej standar-
dowa ,,préba generalna”? Jak
szybko system reaguje nanagle
spadki temperatury?Iczy pod-
czas silnych mrozéw wzrasta
ryzyko, ze kaloryfery beda je-
dynie letnie?

Eksperci podkreslaja, ze -
18°C nie jest anomalia, a wia-
Snie takim scenariuszem,
pod ktory projektuje sie sys-
temy cieptownicze w Polsce. To
jednak nie uspokaja wszystkich
lokatorow, zwtaszcza tych, kto-
rzy pamietaja zimowe awarie
z minionych lat i ktopoty
Z ogrzaniem pomieszczen.

NajczeSciej mieszkancy
miasta pytaja o: mozliwos¢ za-
marzania rur przesytowych,
odpornos¢ sieci na przecigze-

Przy duzych mrozach ciepto od dostawcy musi zostaé
prawidtowo ,,odebrane” przez instalacje w budynku

nia, czas reakgcji ekip technicz-
nych, prace pogotowia cie-
ptowniczego noca i w ekstre-
malnych warunkach, oraz oto,
czy przy duzym mrozie rzeczy-
wiscie mozna odczu¢ spadek
komfortu cieplnego w mieszka-
niach.

Lodzka siec cieptownicza li-
czy ponad 875 kilometréw;, a jej
»sercem” sa dwie elektrocie-
plownie. Utrzymanie stabil-
nych parametréw na tak du-

Zym obszarze, przy rosnagcym
zapotrzebowaniu na energie, to
logistyczne i techniczne wy-
Zwanie.

Specjalisci thumacza, Ze nie
zawsze oznacza to problem
po stronie dostawcy. Czesto
winne s3 instalacje we-
wnetrzne w budynkach, auto-
matyka pogodowa lub ograni-
czenia ustawione przez zarzad-
cow nieruchomosci. Przy du-
zych mrozach system pracuje

FOT. POLS‘KA PRESS

intensywniej, ale ciepto musi
zostac prawidtowo ,,odebrane”
przez instalacje w budynku.

O komentarz w sprawie
obecnej sytuacji poprosiliSmy
Veolie Energie £6dz.

- Bodzki system cieptowni-
czy, ktorym zarzadza Veolia (W
tym 2 elektrocieptownie i po-
nad 875 km sieci cieptowni-
czej), jest przygotowany do pro-
dukgcjiidostaw ciepta systemo-
wego dla miasta i jego miesz-
kancow niezaleznie od panuja-
cych warunkéw atmosferycz-
nych - zapewnia Robert War-
chot, z biura komunikacji
VEOLIA ENERGIA EODZ

System, mimo panujacych
niskich temperatur zewnetrz-
nych, jest w standardowym try-
bie pracy. Jak zapewnia Robert
Warchot Veolia jest przygoto-
wana na dostarczenie ciepta
wszystkim klientom zgodnie
Zmocami przez nich zaméwio-
nymi w umowach sprzedazy
ciepta.

W przypadku wystgpienia
awarii sieci cieptowniczej, sg
one usuwane w trybie ciggtym,
tzn. bez wzgledu na pore dnia
iwarunki pogodowe.
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Dziecko moglo by¢ maltretowane

Do Szpitala Specjalistycznego
w Nowym S3czu trafilo 20-mie-
sieczne dziecko z obrazeniami
mogacymisugerowacd, zektos
sienad nim znecat. Zinforma-
¢ji, doktérych dotarl portal
miastoNS.pl wynikalo, ze ma-
lutkie dziecko mialoliczne
urazy, ktorych zakres wzbudzit
podejrzenia personelu me-
dycznego.

- Potwierdzam teinforma-
cje. Stwierdzono szereg obra-
Zen, wtymuraz czaszki oraz
koficzyn gomych. W zwiazku
z charakterem obrazeilekarze
zglosili na policje podejrzenie

DYPLOMACJA

maltretowania dziecka - po-
wiedziata dlamiastoNS.pl
AgnieszkaZelek-Rachtan,
rzeczniczka prasowasadec-
kiego szpitala.

Dziecko, pouzyskaniu nie-
zbednej pomocy, mialo zosta¢
przetransportowane do specja-
listycznej placowki - Uniwersy-
teckiego Szpitala Dzieciecego
w Krakowie-Prokocimiu.

Narazie nie wiadomo, naja-
kim etapie jest sprawa. Zwroci-
liSmy sie z oficjalnym zapyta-
niem do Komendy Miejskiej
Policji w Nowym Saczu. Cze-
kamy na odpowiedz.

Prezydent z wizyta w Londynie

Wtorek byl drugim dniem roboczej wizyty Karola Nawroc-
kiego w Wielkiej Brytanii. Okolo potudnia prezydent Polski
spotkat sie w Londynie z premierem Wielkiej Brytanii
Keirem Starmerem. Obaj przywodcy wyrazili zadowolenie
z silnych relacji, jakie lacza oba kraje.

ZABRZE

Samochod dachowal przy torach

Do niebezpiecznego zdarzenia
doszlo we wtorek (13 stycznia)
okolo godziny 5.35nadrodze
krajowejnr 88, czyli Alei Jana
Nowaka-Jezioraniskiego w Za-
brzu.

-Pojazd po dachowaniu za-
trzymat sie przy torowisku ko-
lejowym, ktore biegnie wzdluz
drogi, izahaczyl gonadjezdza-
jacy pociag osobowy - poinfor-
mowaly stuzby.

Kobieta kierujaca samo-
chodem w pore opuscita po-
jazd. Wsrod pasazeréw po-
ciagu nikt nie zostat poszkodo-
wany.

Od ranaw wojewodztwie
slaskim sypat$nieg. Jak prze-
kazala §laska policja, warunki
nadrogach sa szczegolnie wy-
magajace w godzinach poran-
nych, gdy jestjeszcze ciemno
lub panuje péimrok.
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ZATRUDNIENIE

W ostatnim dniu lipca 2025 . prace w Polsce wykonywato 1106,3
tys. cudzoziemcow, tj. 0 6,2 proc. wiecej niz w lipcu 2024 r. W po-
réwnaniu do poprzedniego miesigca ich liczba zwigkszyta sie
00,6 proc. - poinformowat Gtéwny Urzad Statystyczny.

Z danych wynika tez, ze najliczniejsza grupa obcokrajow-
cow wykonujacych prace w Polsce byli obywatele Ukrainy.
Wedtug stanu na 31lipca 2025 r. byto ich 741 tys.

b

Strefy czystego transportu nie sa dobrym
rozwigzaniem, nie jestem ich zwolennikiem
W lakiej odslonie, jaka jest proponowana

Dariusz Klimczak ministerinfrastruktury

Wiybory przewodniczacej Polski
2050 zostaly uniewaznione

AdamKielar
Warszawa

Druga tura wyborow prze-
wodniczacej Polski 2050,

w ktorej mierza sie Katarzy-
naPelczynska-Nalecz oraz
Paulina Hennig-Kloska, zo-
stala uniewazniona. Jak po-
informowato biuro prasowe
partii, doszlo do tego ..z po-
wodow technicznych”.

Glosowanie online na nowa sze-
fowa partii Polska 2050 rozpo-
czetosie 12 stycznia o godzinie 16.
Cztonkowie ugrupowania mieli
do wyboru dwie kandydatki,
ktére zdobyly najwiecej gtosow
w pierwszej turze wyborow. Byty
to: Katarzyna Pelczynska-Natecz,
ministra funduszyi polityki regio-
nalnej, i Paulina Hennig-Kloska,
szefowa resortu klimatu i srodo-
wiska. Zdobyty one odpowiednio
277i131glosow.

Tturawyboréw, doktorejdo-
staly sie obie przedstawicielki
obecnego rzadu, miata zakon-
czy¢ sie 0 godzinie 22, nastepnie
planowano ogloszenie ostatecz-
nych wynikow.

Nie zostaty one jednak ujaw-
nione do 23.30. Z partii zaczety
ptynac glosy, ze s3 jakies§ pro-
blemy techniczne. Poczatkowo
mowiono o publikacji wynikow
we wtorek (13 stycznia), jednak
w nocy biuro prasowe Polski
2050 oglosito, ze glosowanie zo-
stato uniewaznione z przyczyn
technicznych.

Szymon Hotownia we wtorek
nie wykluczyt kandydowania

o funkcje przewodniciacej Polski 2050 ubiegajg sie

Katarzyna Petczynska-Natecz (z lewej) i Paulina Hennig-

Kloska (z prawej)

na przewodniczacego Polski
2050, jesli wybory na szefa partii
zostang powtorzone. Dodat, ze
w pigtek zbierze sie Rada Krajowa
ugrupowania, ktérama zdecydo-
waé, czy powtdrzone zostang
cate wybory, czy tylkoich druga
tura.

Politolog, prof. Maria Win-
clawska, powiedziata PAP we
wtorek, Ze tak naprawde nikt nie
wie, co sie wydarzyto, bo Polska
2050 ,nie poinformowata,
naczym polegaty problemy tech-
niczne”. - Najpierw podanie wy-
nikéw glosowania byto przesu-
wane, aostatecznie Il turazostata
uniewazniona. Mozna z uSmie-
chem zwrdcic uwage, Ze Polska

2050 miata by¢ partia, ktéra
zmieni jako$¢ polskiej polityki,
unowoczesni ja, a przeciez juz
wprowadzone kiedys przez to
srodowisko narzedzie JaSmina
okazalo sie spektakularng klapa
-dodata.

,»JaSmina” to aplikacja Polski
2050. Jej uruchomienie miato
nacelum.in. bezposredni wptyw
obywateli na program i najwaz-
niejsze decyzje ruchu. Aplikacja
byta ,,goSciem specjalnym” kon-
gresu Polski2050 - wtedyjuz par-
tii - jesienia 2021.

Prof. Winclawska ocenila, ze
partia z takimi postulatami nie
powinna pozwoli¢ sobie na pro-
blemy techniczne w wyborach

FOT. ADAM JANKOWSKI

przewodniczacej. - MozZe sie oka-
zacé, ze faktycznie napisany pro-
gram zawierat btedy, ale to pod-
nosi pytania o to, co dziato sie
wturze. Przeciez miedzy dru-
gimitrzecim wynikiem, czyli mi-
nister Hennig-Kloski i Joanny
Muchy, nie byto duzej r6znicy.
Woéweczas tez pojawiaty sie glosy
o mozliwych problemach tech-
nicznych. Trzeba wiec postawi¢
pytanie, czy tamte wyniki
na pewno byty wiarygodne -
uwaza prof. Winctawska.

Specjalistka od marketingu
politycznego ocenita, ze bez
wzgledu na to, jak zostang roz-
strzygniete wybory w Polsce
2050, to opcja dotgczenia czesci
postow tej partii do Koalicji Oby-
watelskiej jest na stole.

- Polska 2050 ma poparcie
sondazowe od 1do 1,5 procenta.
Zpunktu widzenia premiera Do-
nalda Tuska lepszym rozwigza-
niem byloby, aby klub Polska
2050 pozostat klubem spojnym,
zeby to z nim mozna bylo nego-
cjowac. Trudnosiejednak dziwic,
zenal,5roku czyrok przed wybo-
rami politycy tej partii, ktorzy
beda chcieli kontynuowac kariere
polityczng, beda szukali opcji wyj-
Scia. A pierwsza taka opcja bedzie
KOidobre miejsca naich listach.
Drugimi opcjami moga by¢ PSL,
amozeiLewica. W tej chwili po-
dziat kKlubu na dwie lub trzy cze-
Scibytby niekorzystny dla koalicji
rzadowej, bo premier musiatby
negocjowac z kilkoma podmio-
tami, aby utrzymac stabilng wiek-
szo&¢ - powiedziata prof. Win-
clawska. PAP

Wyburzen kamienic uniknac sie¢ nie da. Lokatorzy
znad tunelu dostana mieszkania lub odszkodowania

Dokoiiczenie ze str: |

Sytuacja na dzisiaj jest taka, ze
wznowienie drazenia tunelu
w zapowiadanym terminie 16
stycznia jest catkowicie niere-
alne. Kolejnos¢ dziatan ma byc
nastepujaca: wykup nierucho-
moSci na trasie tunelu, wybu-
rzenie tych, ktore grozg zawa-
leniem podczas drazenia oraz
zabezpieczenie tych, ktore sg
w lepszym stanie. Jak najszyb-
sze wznowienie drgzenia tak,
aby w mozliwie krotkim czasie
doprowadzic tunel do dworca

E6dz Fabryczna. Uruchomienie
tarczy ,,Katarzyny” pozwoli tez
na dokonczenie pracbudowla-
nych u zbiegu ulic Zachodniej,
Zieloneji Alei KoSciuszki, gdzie
ma powstac przystanek E6dz
Srédmiescie. To pozwoli przy-
wrocic przejezdnos¢ samocho-
dowa przez to newralgiczne
skrzyzowanie. WczeSniej raczej
nie mana to szans, cho¢ miasto
probowato negocjowac w tej
sprawie z inwestorem - spotka
PKP Polskie Linie Kolejowe. Ko-
lej jest jednak sceptyczna w tej
sprawie.

Ve
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Senator Krzysztof Kwiatkowski i prezydent todzi Hanna

Zdanowska podczas konferencji nt. budowy tunelu

FOT. JACEK ZEMtA
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Nie dali si¢ nabrac i nie stracili oszczednosci

Matgorzata Stempinska
malgorzata.stempinska@polskapress.pl

72 letnia mieszkanka Aleksan-
drowa wstuchawce ustyszata
glos, ktory podawat sie za jej
wnuczka. Rozmoéwca twierdzit,
ze miat wpadek i pilnie potrze-
buje sporej gotéwki na ,,zata-
twienie” sprawy. Kobieta nie
data sie nabra¢ i powiadomita
policje. Telefon od fatszywego
wnuczka, ktory prosit o pienig-
dze, odebrala takze 59-latka
z Wloctawka. Kobieta od razu
zorientowata sie, Ze jest to nie-
prawda. Jej wnuk ma dopiero...
kilkanasScie miesiecy.

Zimna krew zachowat takze
91-latek z Bydgoszczy. Nie dat
sie oszukac ,,na policjanta”. Se-
nior odebrat telefon od rzeko-
mego funkcjonariusza z infor-
macja, ze uczestniczy w poli-
cyjnej akcji zmierzajacej do za-
trzymania sprawcow przestep-
stwaizabezpieczenia jego mie-
nia przed kradzieza. Dzwo-
nigcy namawiat bydgoszcza-

A

nina do wyrzucenia przez okno
koperty z gotowka i innymi
cennymi przedmiotami. 91-la-
tek nie dat sie zwies¢ i poinfor-
mowatl o tym swojego syna,
aten policje. 21-letni zostat za-

trzymany.

Chciatl zatozyé , lewe

konto”

Czujnos¢ zachowuja tez pra-
cownicy bankéw. Do 50-letniej
mieszkanki powiatu radziejow-
skiego zadzwonit mezczyzna.
Podat sie za pracownika banku.
Powiedziat, Ze pienigdze na jej

oo A

koncie sg zagrozone. Naktonit
kobiete, aby udata sie do banku
izaciagneta pozyczke w kwocie
kilkudziesieciu ztotych, a na-
stepnie przelania ich na konto
wskazane przez oszusta. Plany
przestepcy pokrzyzowata pra-
cownica banku, ktora zoriento-
wata sie, ze chodzi o oszustwo
ipowiadomita policjantow.

Z kolei pracownica banku
z Bydgoszczy wykazata sie
ogromna czujnoscia i spostrze-
gawczoSciag, kiedy jeden
z klientow prébowat zatozyc
konto stuzace, jak sie okazato,

Zimna krew zachowat takze 91-latek z Bydgoszczy. Nie dat sie oszukaé ,.na
policjanta”. Powiadomit syna, a ten zadzwonit na policje

do popelniania oszustw ,,na
wnuczka”, ,,na policjanta” itp.
Jej podejrzenia wzbudzit doku-
ment, ktérym zamierzat postu-
zyC sie mezczyzna. Skojarzyta,
Ze postac widniejaca na zdjeciu
moze zaklada¢ ,lewe” konta
bankowe. Widniejace na nim
zdjecie pojawiato sie juz na in-
nych dokumentach, ktére wy-
korzystywat do tego celu. Pra-
cownica placéwki, dzieki szko-
leniom, wiedziata co w takim
przypadku nalezy zrobic. Za-
chowata spokoj i opanowanie,
powiadomita policjantéw, kto-

FOT. PIXABAY.COM

rzy zatrzymali mezczyzne
iprzedstawili mu zarzuty doty-
€z3ce 0SZUStw.

Natomiast oszczednosci 86-
letniej seniorki ze Znina urato-
wali policjanci. Kobieta ode-
brata telefon od mezczyzny,
ktory podawat sie za funkcjo-
nariusza policji. Poinformowat,
Ze jej pieniadze sg zagroZone
i naktonit ja do przelania ich
na,,bezpieczne konto”. - Poda-
jacy sie za policjanta mezczy-
zna poinformowat seniorke
o przeprowadzaniu prowokacji
policyjnej, ktéra miata mie¢
na celu zatrzymanie pracowni-
kéw banku podejrzewanych
o dokonywanie oszustw - opo-
wiada sierz. szt. Piotr Kasprzak
zKPPw Zninie.

Seniorka bedac przekonana
oautentycznosci rozmowy po-
szta do jednej z placowek ban-
kowych na terenie Znina, gdzie
przelata ponad 40 tys. ztnanu-
mer konta wskazany przez
oszusta. Na szczescie, informa-
cja o potencjalnej probie oszu-
stwa szybko trafita do znin-
skich kryminalnych. Funkcjo-
nariusze odnalezli kobiete
najednej z ulicZnina. Uswiado-
milija, Ze padta ofiarg przestep-
stwa i natychmiast pojechali
znig do banku, aby zatrzymac
realizacje dyspozycji przelewu.

Seniorka odzyskata swoje
pieniadze.

Nie dajmy sie

zmanipulowaé

Przestepcy nieustannie roz-
wijajg swoje metody, by wytu-
dzacpienigdze Polakow. Dlatego
tak wazne jest, by zachowac
czujnosc¢inie dac sie zmanipulo-
wac. - Kluczowe w przeciwdzia-
taniu oszustwom finansowym
jest zachowanie spokoju. Prze-
stepcy czesto probujg wywotac
strach Iub presje czasowa. W ta-
kiej sytuacji nalezy zachowac.
Trzy gtebokie oddechyichtodna
analiza sytuacji mogg uchronic¢
przed utrata pieniedzy. Dlatego
nie warto dziata¢ pochopnie -
moéwi Agnieszka Szymanska,
ekspertka Intrum.

Nadkom Lidia Kowalska
z Zespolu Prasowego KMP
w Bydgoszczy mowi, ze poli-
cjanci nigdy nie zwracajg sie
z proSbg o przekazanie pienie-
dzy. Tegorodzaju sytuacje s do-
wodem na to, ze mamy do czy-
nienia z oszustami. - Niestety,
dopiero po wszystkim ofiara
orientuje sie, Ze zostata oszu-
kana, bardzo czesto wczesniej
przekazujac oszustom oszczed-
nosci swojego zycia, a nawet za-
ciagajac kredyty - podsumowuje
nadkom. Lidia Kowalska. ©®
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O potrzebieisile dialogu - w kwietniu XVIII Europejski
Kongres Gospodarczy w Katowicach

W terminie 22-24 kwietnia 2026 roku, Katowice ponownie
stang sie stolicg biznesu za sprawa 18. edycji Europejskiego
Kongresu Gospodarczego (European Economic Congress

- EEC). Wydarzenie ponownie zgromadzi lideréw zycia
publicznego, biznesu i nauki, by, w kontekscie gwattownie
zmieniajacej sie sytuacji geopolitycznej, odpowiedzie¢ na
kluczowe pytania o podmiotowos¢ Europy, odpornosc go-
spodarek, tempo transformacji energetycznej oraz rozwoj
technologii, ktore przeobrazaja swiat. W centrum uwagi
znajda sie takze kwestie suwerennosci przemystowej, inwe-
stycji w zielong energie, bezpieczenstwa cyfrowego i kompe-
tengji przysztosci, a wiec obszary decydujace o pozycji Polski
i catej Unii Europejskiej w nowej globalnej rzeczywistosci.

18. edycja kongresu skupi sie
na najwazniejszych procesach
ksztattujgcych europejska
rzeczywistos¢: od redefinicji
relacji Unii z globalnymi mo-
carstwami, przez potrzebe
wzmachiania suwerennosci
technologicznej, po inwestycje
w energetyke, infrastrukture

i innowacje. Panelisci i pane-
listki przyjrza sie, jak Europa,
pod presja geopolitycznych
napieé, transformaciji klima-
tycznej i cyfrowej rewolucii,
moze utrzymaé konkurencyj-
nos¢, budowac bezpieczen-
stwo i wyznaczac kierunki
rozwoju. W centrum dyskus;ji
znajda sie réwniez wyzwania
spoteczne: rynek pracy przy-
sztosci, migracje, edukacja,
jako$¢ zycia oraz rola cztowie-

ka w gospodarce opartej na
danych i technologiach.

— Na naszych oczach zmie-
niajg sie uktad sit, modele
wspotpracy i sposob funkcjo-
nowania gospodarek. Dlatego
potrzebujemy dialogu, ktéry
pozwoli lepiej zrozumie¢ dyna-
mike tych proceséw i wypra-
cowac rozwigzania adekwatne
do nowej rzeczywistosci. Z tej
potrzeby wyrést Europejski
Kongres Gospodarczy. Edycja,
ktdra teraz budujemy, bedzie
przestrzenig dyskusiji, i okresli
kierunki dziatania, kluczowe
dla bezpieczenstwa i konku-
rencyjnosci Europy — podkre-
$la Wojciech Kuspik, prezes
Grupy PTWP, inicjator i organi-
zator Europejskiego Kongresu
Gospodarczego.
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W leheranie wladze przejmuia
anteny satelitarne i nagrania z kamer

Karolina Wronska
Iran

Irariskie wladze zaczely akcje
przejmowania w Teheranie
anten satelitarnychinagran
zprywatnych kamer monito-
ringu, dziekiktorymmoga
identyfikowac uczestnikow
antyrzadowych protestow.

Funkcjonariusze sitbezpieczen-
stwa w niektorych dzielnicach
Teheranu podszywali sie pod
urzednikéw przedsiebiorstw ko-
munalnych, by wejs¢ dodoméw
- przekazat portal Iran Internatio-
nal.

Od 8 stycznia na polecenie
rzadu w kraju zablokowany jest
dostep do internetu naziem-
nego. Rzad usituje wyszukac
i skonfiskowac terminale Star-
link, umozliwiajgce omijanie
panstwowej blokady przez do-
step do internetu satelitarnego.
Tego typu urzadzenia sa w Iranie
nielegalne. Przemyca sie je
z Iraku lub drogg morska z Du-
baju. Terminale Starlink przeka-
zywaty wezesniej do Iranu orga-
nizacje pozarzadowe, sprowa-
dzali je takze komercyjni posred-
nicy - podat dziennik ,,Wall Street
Journal”.

Agencja AP poinformowata,
ze we wtorek miedzynarodowe
polaczenia telefoniczne zostaty
Pprzynajmniej czasowoi czescio-
wo odblokowane.

Iraniska organizacja bronigca
praw cztowieka HRANA, ktora
dziatazUSA, ale opierasie nain-
formacjach od sieci aktywistow

Billboard z napisem ,,Iran jest naszg ojczyzng” w Teheranie. Iran doswiadcza ogolnokrajowej

przerwy w dostepie do internetu, ktora rozpoczeta sie 8 stycznia

w Iranie, ocenita w poniedziatek
wieczorem, ze w protestach zgi-
neto dotad conajmniej 646 0sob.
Zastrzegla przy tym, ze liczba ta
dotyczy zweryfikowanych ofiar
Smiertelnych. Wedtug HRANA
wsrod zabitych jest 505 uczest-
nikéw protestow, w tym dzie-
wiecioro dzieci, a takze 133 zot-
nierzy i funkcjonariuszy, jeden
prokurator oraz siedmiu cy-
wilow niebiorgcych udziatu
w protestach. Trwa weryfikacja
informaciji o 579 kolejnych ofia-
rach Smiertelnych.

Izraelskie media przekazaty,
Ze armia jest w stanie gotowosci
do reakgcji na ,,niespodziewane

scenariusze”. Wtadze iranskie
sadza, ze prezydent USA Donald
Trump spelni grozbe zaatako-
wania Iranu w obronie protestu-
jacych - przekazatw poniedzia-
tek publiczny nadawca Kan.
Wedtug gazety ,,Times of Israel”
izraelska armia sadzi, ze moze
to doprowadzi¢ do kolejnej

|
Wiadzeiranskie sadza,
ze prezydent USA
Donald Trump spetni
grozbe zaatakowania
Iranuw obronie
protestujacych

wojny miedzy Izraelem a Ira-
nem.

Katalizatorem obecnej fali
protestow stata sie zapasc kursu
krajowej waluty i jednoczesny
wzrost inflacji. Wubieglym roku
iranski rial stracit prawie potowe
warto$ci w stosunku do dolara
(1dolar kosztowat ponad 1,4 min
riali), a inflacja w grudniu prze-
kroczyta 42 proc. Dodatkowo
Iran przezywa kryzys wodny tak
powazny, Ze wladze ponownie
zaczely wspominac o konieczno-
Sci przeniesienia stolicy na tereny
bardziej zasobne w wode. Kraj
cierpi teznaniedobor energii.

PAP

Ambasador RP wezwany do rosyjskiego MSZ
w sprawie zatrzymania obywatela Rosji

Karolina Wronska
Rosja

Ambasador RP Krzysztof
Krajewski zostal wezwany
dorosyjskiego MSZ. Strona
rosyjska przedstawilamu
stanowisko ws. zatrzymania
napoczatku grudnia2025r.
obywatela Rosji, poszukiwa-
negow zwiazku zjego dziala-
niami na terytorium Ukrainy.

Rzecznik resortu dyplomacji za-
znaczyt, ze ,,po stronie polskiej
sprawa jest rozpatrywana zgod-
nie z obowigzujacymi procedu-
rami”. Nie sprecyzowat, jak wy-
gladaja te procedury; podkreslit,
zenie bedzie w tej kwestii poda-
wat szczegotow.

»Ambasador Rzeczpospolitej
Polskiej zostat 12 stycznia br. we-
zwany do Ministerstwa Spraw
Zagranicznych Federacji Rosyj-
skiej. Podczas spotkania strona

i o

Krzysztof Krajewski,
ambasador RP w Moskwie

rosyjska przedstawita swoje sta-
nowiskow sprawie zatrzymania
na poczatku grudnia 2025 roku
obywatela Federacji Rosyjskiej,
poszukiwanego w zwigzku zjego
dziataniami na terytorium Ukra-
iny” - przekazat dziennikarzom
rzecznik MSZ Maciej Wewior.
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Rosyjski resort dyplomacji za-
protestowat przeciwko zatrzy-
maniuw Polsce archeologa Alek-
sandra B., obywatela Rosji, po-
dejrzewanego przez ukrainskie
wiadze o zniszczenie obiektu
dziedzictwa kulturowego na
okupowanym Krymie.

Archeologzostat zatrzymany
w grudniu ub.r. Rosja uznata
oskarzenia Ukrainy wobec Alek-
sandraB. za ,,absurdalne”izaza-
data jego uwolnienia - przeka-
zala we wtorek agencja Reutera.

»Federacja Rosyjska domaga
sie natychmiastowego uwolnie-
nia obywatela Rosji i odmowy
wydania go machinie karnej
rezimu w Kijowie, ktéra nie ma
nic wspolnego ze sprawiedliwo-
Scig” - poinformowato w oSwiad-
czeniu rosyjskie Ministerstwo
Spraw Zagranicznych. Stronaro-
syjska stwierdzita, ze oskarzenia
wiadz ukrainskich sg ,absur-
dalne, otwarcie upolitycznione

imaja charakter spekulatywny
oraz odnoszg sie do jego dziatal-
nosci naukowej wramach ekspe-
dycji archeologicznejna Krym”.

Sad w Warszawie przedtuzyt
areszt zatrzymanego do4 marca,
awniosek o jego ekstradycje na
Ukraine zostanie rozpatrzony
15stycznia.

Jak przekazata ukrainska pro-
kuratura Aleksander B., nie ma-
jac stosownych pozwolen na
prowadzenie prac wykopalisko-
wych, prowadzit je na terenie ar-
cheologicznego kompleksu ,,Sta-
rozytne miasto Myrmekjon”
w Kerczu na Krymie. Zdaniem
strony ukrainskiej miatwowczas
zniszczy¢ kompleks archeolo-
giczny. Straty szacowane s3
naponad 201 milionéw hrywien.

Po zatrzymaniu przez polskie
stuzby Aleksander B. odmowit
sktadania wyjasnien i decyzja
sadu zostat aresztowany.

PAP

FOT. PAP/EPA

Francuscy rolnicy znOw protestuja
przeciwko umowie 7 Mercosurem

Anna Nagel
Francja

Do Paryza znéw przybyli
protestujacy rolnicy. Kilka-
nascie traktorow dotarlo we
wtorek rano przed gmach
Zgromadzenia Narodowego.

Pierwszy konwdj, ztozony z 15
ciggnikow, wjechat do Paryza
krotko po godz. 6. Po godz. 8
w Paryzu bytojuz 350 traktorow.

Rolnicy zaplanowali przejazd
glownymi arteriami i traktory,
przy dzwieku klaksonow;, dotarty

na Pola Elizejskie i pod Euk
Triumfalny. Trasa ta zostata za-
twierdzona przez wiadze.
Wtorkowa demonstracja or-
ganizowana jest przez jeden
z mnajwiekszych francuskich
zwigzkow rolniczych - FNSEA.
Jegowiceszef Damien Greffin po-
wiedziat, Ze rolnicy protestujacy
w Paryzu przeciw umowie UE -
Mercosur pozostang tam, dopoki
nie uzyskajg odpowiedzi
na swoje postulaty. Rolnicy za-
daja, by przyjatich premier Seba-
stien Lecornu.
PAP

0011462507

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, Ze w dniu
07 stycznia 2026 1. zmarta

prof. dr hab.
Zofia Jozwiak

emerytowany profesor zwyczajny, zwigzana z nasza
Uczelnia w latach 1965-2014.
Wieloletnia dyrektor Instytutu Biofizyki
oraz kierownik Katedry Termobiologii
na Wydziale Biologii i Ochrony Srodowiska
Uniwersytetu Edédzkiego.

Ceniona biofizyk i specjalista w zakresie
termobiologii oraz biofizyki medycznej.
Uhonorowana odznaczeniami panstwowymi
iuczelnianymi.

Zastuzony Nauczyciel akademicki i Wychowawca
wielu pokolent mtodziezy.

Uroczystos¢ pogrzebowa odbedzie sie w dniu
15 stycznia 2026 1. 0 godz. 10:30
na Cmentarzu Komunalnym Zarzew
przy ul. Przybyszewskiego 325 w £odzi.

Rektor, Senat,

Dziekan i Rada Wydziatu Biologii i Ochrony
Srodowiska Uniwersytetu Eédzkiego

REKLAMA

0011457221

Nekrologi i kondolencje
zlecisz

osobiscie w Biurze Ogtoszen,
£6dz, ul. ks. Skorupki 17/19

Zadzwon
502 499 119, 502 499 127

lub przez internetowe biuro
ibo.polskapress.pl

Nekrologi i kondolencje ukazujg sie w prasie
oraz w serwisie nekrologi.net
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Kiedy zaczela sie twoja pasja
do wykuwania form z me-
talu?

Zainteresowanie kowal-
stwem, a w szczegolnosci
wykuwaniem nozy, towarzy-
szyto mi od samego dziecin-
stwa. I to juz byto takie ukie-
runkowanie Sciste, nozyki,
miecze strugane z drewna.
Potem, w dorostym zyciu,
gdy miatem juz swoj warsztat
imozliwo$¢ zorganizowania
jakiejs przestrzeni na tego
typu dziatalnosé, zaczatem
myslec¢ o kowalstwie. Pierw-
sze proby - z nagrzewaniem
palnikiem, piecyk elek-
tryczny niewielki, bez kowa-
dta, bez mtota, bez prasy -
miaty pokazaé, czy ten temat
mi sie spodoba, czy faktycz-
nie ta tesknota gdzies za tym
jest autentyczna. Okazato sie,
ze taki zaczeto sie kompleto-
wanie catego sprzetu i wcho-
dzenie coraz glebiej w wyku-
wanie nozy.

A pamietasz swéj pierwszy
noz?

To nie byt n6z wykuwany
jeszcze, tobylnoz, ktory byt
wycinany z kawatka blachy,
szlifowany, doklejana byta

do niego rekojes¢, oczywiscie
wczesniej byt hartowany jesz-
czenatyle, naile miatem po-
jecie o hartowaniu i on gdzies
tam jeszcze jest. Nie jest to
noz, ktérym sie mozna po-
chwali¢, tak jak teraz obser-
wujemy czasami w mediach
spotecznosciowych. Jesli ktos
wykonuje pierwszy noz, to
naprawde jest na bardzo wy-
sokim poziomie. To byty
pierwsze nieudolne proby, ale
nauczyty mnie naprawde bar-
dzo duzo.

Jestes architektem, czy to po-
maga ci wjakis sposob

przy tworzeniu nozy?

Studia, ktore kiedys rozpocza-
tem, architektura, daty bardzo
mocne podstawy projektowa-
niaikompozycji.Itojest - my-
§le - taka bardzo uniwersalna
dziedzina. MoZemy ja wyko-
rzystac w bardzo r6znorodny
sposob, poprzez sztuke uzyt-
kowa, wzornictwo uzytkowe,
projektowanie sztu¢cow,
nozy, ale tezi samochodow,
konczac na budynkach oczy-
wiScie. To wszystko ma bar-
dzo duze znaczenie, dobor
materiatéw, kompozycja kolo-
rystyczna, wrazenia este-
tyczne, ktore ten n6z matez
pemic, oprocz tego, ze ma by¢
w petni uzytkowy, mysle, Ze
tojest bardzo wazne.

W miare rozwoju pasji kowal-
skiejirobienia kolejnych nozy,
ktore byty coraz lepsze, poja-
wily sie pierwsze zamowie-
nia. Miatem satysfakcje, ze to,
co wytwarzam moimi rekami,
znajduje swoich odbiorcow
iprzede wszystkim spelnia ich
oczekiwania. Tych zamowien
zaczeto sie pojawiac coraz
wiecej. W zasadzie kowalstwo
stato sie moim drugim zawo-
dem.

@ ZBLIZENIA
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Moje noze sa praktycznie
niezniszczalne

- Najbardziej nietypowym zleceniem byto wykucie maczety - mowi Piotr
Kuborek z Rzeszowa, architekt z zawodu, kowal z wyboru. Od lat tworzy

Jakie s etapy tworzenia
noza, od czego zaczynasz?
Majgc pomyst na nowy noz,
zaczynam od samego po-
czatku, czyli pierwszych kre-
sek stawianych na papierze.
Oczywiscie jest to poparte
oczekiwaniami klienta, dys-
pozycja, czy to jest noz, ktory
ma by¢ nozem mysliwskim
czy nozem kuchennym. Po-
tem nastepuje etap projekto-
wania noza, okreslania jego
proporcji, wymiaroéw. Wagi
narazie nie zaktadamy, bo to
wszystko bedzie p6zniej zwia-
zane na koncu z wykorzysta-
niem materiatéw. Natomiast
projekt noza, ktory powstaje
przedstawiam klientowi. To
on decyduje, ze taka forma,
taki ksztatt, takie przeznacze-
nie jest dla niego odpowiednie
izlecabudowe takiego noza.
Nastepnie trzeba zgromadzic¢
materialy, dobrac poszcze-
goblne gatunki stali, materiat
na rekojes¢, pochewke do tego
noza. Oczywiscie zmiany ,,w
trakcie” s mozliwe, nato-
miast jak juz odpale piec ko-
walski, zaczne skuwac dwa
kawatki metalu, to juz mamy
otwartg droge do konkretnego
modelu noza, do konkretnej
formy.

Jaki wplyw na cene nozama
dobor materiatéw?

Materiat jest istotnym ele-
mentem w konstrukcji catego
noza, ale mysle, Ze znacznie
bardziej takim czynnikiem ce-
notworczym jest naktad
pracy, jaki wigze sie z wykona-
niem noza. Inaczej wykonuje
sie noz, ktory jest zjednorod-
nego materiatu, wyciety z ka-
watka ptaskownika, zaharto-
wany, wyszlifowany. Inaczej
wykonuje sie n6z, ktéry ma
60-80 warstw stali, jest sku-
wany, a jego proces tworzenia
jest znacznie dtuzszy.

Pracujesz nie tylko z meta-
lem, ale takzZe obrabiasz
drewno, zeby wykonac reko-
jeSénoza?

N6z i projekt noza to jest pota-
czenie staliinajczesSciej
drewna. Stal, klinga to ele-
menty, ktore maja by¢ twarde,
ostre. Rekojes¢ ma by wy-
trzymata, wygodna. Ja w swo-

noze, ktore trudno nazwac jedynie narzedziami

Marcin Ziminkowski

Piotr Kuborek w swojej pracowni - miejsce, w ktérym
architektura spotyka sie z ogniem i stalg

Recznie wyi(or'lczone detale - kazdy noz powstaje jako
unikat, dopracowany od klingi po rekojes¢

FOT. MARCIN ZMINKOWSKI
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jej pracy wykorzystuje rozne
gatunki drewna. Moze to by¢
orzech turecki, moga to by¢
drewna sprowadzane z Indo-
nezji, quava czy tamarynd, ale
mogg to by¢ tez nasze rodzime
gatunki, czeczot klonu, brzoza
karelska, ktora jest stabilizo-
wana i barwiona. Z takich ma-
terialow wykorzystuje to, co
jest dostepne na rekojesci, od-
powiednio oczywiscie przy-
gotowujacikomponujac ca-
to5¢ mojej pracy.

Czym jest mozaika dama-
scenska. Jak dotarles do tej
techniki?

Idac po kolei przez takie naj-
prostsze techniki kowalskie,
dobrnatem do etapu mozaik
damascenskich, dzieki mo-
jemu przyjacielowi Bernar-
dowi Gérnemu, ktory jest
moim mentorem i nauczycie-
lem. On zapalil mnie tym po-
mystem przejscia juz na mo-
zaiki, stworzenia mozaik da-
mascenskich. To jest taka
technika, ktora jest caty czas
jeszcze nieodkryta przeze
mnie, szalenie trudnai pra-
cochtonna. Wykonanie ta-
kiego materialu wyjSciowego
w postaci ptaskownika nanéz
zajmuje bardzo duzo czasu.
Mysle, Ze to jest technika,

w strone ktorej bede chciat
zdecydowanie sie teraz prze-
mieszczac. Polega na wyko-
rzystywaniu tylko dwoch

w zasadzie materiatow,
dwéch rodzajow stali, ale ta-
czonych w taki sposob, Ze daje
to niesamowite efekty. Wyko-
rzystujgc materiat, ktory
mamy wczesniej wykuty, mo-
zemy stwierdzi¢, czy jesteSmy
w stanie wykorzystac ten bie-
Zacy projekt, czy powinniSmy
skupi¢ sie na wykuciu.

Pamietasz jakies nieco-
dzienne zamowienie, ktore
przyszlo cirealizowaé?
Takim chyba najbardziej nie-
typowym zleceniem dla mnie
byto wykucie maczety, ale tez
noza mysliwskiego, tak zwa-
nego ulu, ktéry stanowi bar-
dzo specyficzny typ noza.
Ksztatt literki ,,u” potgczonej
rekojeScia, wiec ksztatt bardzo
trudny do wykucia, ale udato

sie. Pod katem formy, to byty
najtrudniejsze noze, ktére wy-
konywatem, natomiast

pod katem naktadu wtozo-

nej pracy, to byly jednak ostat-
nie mozaiki damascenskie,
gdzie naprawde przy kowadle
spedzitem wiele czasu inie
jest to etap, ktéry mozna roz-
poczaciskonczyc w tym sa-
mym dniu. Jest to wiele eta-
pow kucia, ktore sg porozdzie-
lane czasem na stygniecie
stali, ,,odpuszczanie” tej stali
idopiero pézniej nastepuje
proces kucia. Byt tonéz, ktory
chyba najbardziej mi sie podo-
bat sposrod nozy, ktore zrobi-
tem. Wykonany z mozaiki da-
mascenskiej. Rekojes¢ stano-
wit stabilizowany cios ma-
muta z elementami drewna
zelaznego.

Co cie najbardziej satysfak-
cjonuje w tej pracy?

Mysle, Ze takim czynnikiem
najbardziej satysfakcjonuja-
cym jest zadowolenie klienta
ito, ze docenia naktad pracy
wlozony w wykonanie noza,
ze docenia tez w pelni jego
funkcjonalnos¢iw zasadzie
niezniszczalno$¢. Wszystkie
klingi, ktére wykuwam, s3
praktycznie niezniszczalne.
Wiadomo, Ze przy normalnym
uzytkowaniu, jezeli ktos sie
uprze, ze bedzie chciat ztamac
taki n6z, da sobie rade, ale je-
zeli ktoS bedzie podchodzit

w sposob normalny do postu-
giwania sie nozem, ten n6z
bedzie dtugowieczny.

Masz plany narozwiniecie
swojej dzialalnosci kowal-
skiej?

Wciaz zdobywam nowe umie-
jetnosci. Przechodze na wyz-
szy poziom wykuwania tych
nozy poprzez wlasnie mozaiki
damascenskie, ale tez biore
udziat w wielu wystawach.
Ostatnio braliSmy udziat
wwystawie pod Rzymem we
Fraskat. To byto bardzo bo-
gate doSwiadczenie w naszym
tworzeniu nozy i bizuterii, bo
w zasadzie tutaj tez pod ka-
tem bizuterii z zona dziatamy.
Mysle, ze to jest kierunek,
ktory chcielibySmy kontynu-
owac, zeby wyjsc troszeczke
dalej poza Polske.
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[Kosci. Tajemnica Malgorzaty Wnuczek

Ciato byto utozone w ptytkim grobie. Ubranie i zegarek taki sam, jaki nosita zaginiona
w Wielkiej Brytanii Polka, mieszkanka Inowroctawia. Watpliwosci rozwiato badanie DNA
z kosci udowej. To jednak nie koniec historii, ktora pozostaje nierozwigzana niemal od 20 lat

azdziernik 2025. W Le-

icester wAnglii, wzaro-

Slach miedzy Watkin

Road, Great Central Way

a brzegiem rzeki Soar

znaleziono  szczatki
ludzkie. Byty wtak ztym stanie,
ze Sledczy ze specjalnej grupy
dochodzeniowej z okregu East
Midlands watpili, czy uda sie
uzyskac znich materiat gene-
tyczny przydatny do badan.
Dwa miesigce pézniej jest juz
pewne - to koSci Polki, ktéra za-
gineta w2006 roku.

- Cho¢ ta wiadomos¢ koniczy
niemal 20 lat niepewnosciinie-
wiedzy, gdzie jest Malgorzata,
wiem, Ze nie przyniesie to ro-
dzinie i bliskim pelnego ukoje-
nia, ani nie zakonczy ich trwa-
jacej zatoby. Sledztwo w spra-
wie §mierci Matgorzaty pozo-
staje otwarte - moéwi Jenni
Greenway, zpolicji w Leicester,
gtowna detektyw prowadzaca
sprawe - to wypowiedz z 16
grudnia.

Przyczyna $mierci:

Nieustalona

Dzien p6Zniej dosprawy od-
niosta sie nakonferencji praso-
wej koroner, prof. Catherine
Mason. Wyjasnita, ze szczatki
znajdowaty sie w ptytkim gro-
bie. Znaleziono tam ubranie
izegarekidentyczny ztym, jaki
mozna bylo zobaczy¢ na ostat-
nich fotografiach zyjacej Mat-
gorzaty. Ostatecznie tozsamos¢
zmartej potwierdzono bada-
niem materialu DNA, pobra-
nego zkosci udowej. Nie wia-
domo jeszcze, jak Matgorzata
zmarta.

To przetom wdochodzeniu,
ale jeszcze nie rozwiazanie za-
gadki $mierci. Juz raz policjanci
zUK iPolski polaczyli sityiwyda-
walo sie, ze sa blizej prawdy niz
kiedykolwiek wczesSniej. Bytoto
w czerwcu 2023 roku. Policyjni
ptetwonurkowie udali sie wtedy
nadrzeke Soar. Rozpoczeto po-
szukiwania wrejonie mostu Mill
Lane. Specjalisci od podwod-
nych poszukiwan przetrzasali
nadbrzezne zaroslaiprzyuzyciu
kamerbadali dnorzeki.

W tych dziataniach brali
udziat brytyjscy ipolscy poli-
cjanci. WczeSniej powotano
specjalny zespét Sledczy doroz-
wiazania sprawy Malgorzaty
Wnuczek. To Sledczy z Polski
znaleZli trop wskazujacy, ze ko-
bieta mogta zosta¢ zamordo-
wana, a jej cialo wrzucone
dorzeki.

- Przyczynkiem do podjecia
sprawy staty sie ustalenia poli-
cjantow i prokuratoréw z Byd-
goszczy - potwierdza mtodsza
inspektor Monika Chlebicz,
rzeczniczka prasowa Komen-
danta Wojewddzkiego Policji
wBydgoszczy.

Malgorzata, zdomu Smétka,
urodzita sie w1979 1. wInowro-
clawiu. Przedlaty pani BoZena,
matka wraz zmezem, Ryszar-
dem (niezyjacym od 2021 r.)
apelowali wmediach do oséb,
ktore mogg wiedzie¢ cokolwiek
natemat losu Gosi.

- Mama w obecnej sytuacji
nie zyczy sobie kontaktu
z dziennikarzami - wyjasniat
brat Malgorzaty, kiedy kontak-
towaliSmy sie znim w2023 1.
UszanowaliSmy te proSbe.

Gosia ukonczyta liceum
im. Kasprowicza wInowrocta-
wiu i poszta nastudia geolo-
giczne na poznanskim UAM.
Kiedy poznata Dariusza, przy-
szlego meza, zmienita kieru-
nek studiéw naturystykeire-
kreacje. W2004 roku urodzita
Ole. Mtodzi otrzymali od ro-
dzicow Gosi mieszkanie
w Inowroctawiu, ale krotko
potem Darek wyjechat
doWielkiej Brytanii.

Trudno zweryfikowac infor-
macje, ktore odalszych losach
Matgorzaty znalazty sie wma-
teriale na kanale ,,Tropiciele
Zbrodni” na YouTube. Wynika
znich, ze w malzenstwie nie
uktadato sie dobrze. Maz miat
poczatkowo pomagaé finan-
sowo Malgorzacie, ktora pozo-
stata z corkq wPolsce, ale kon-
takt znim urywat sie. Matgo-
rzata, chcac ratowac zwigzek,
pojechata na Wyspy. W2005T.
przeprowadzita sie tam
na state, zabierajagc ze soba
corke. Znalazta prace w firmie
Peter Jackson Logistics
przy Sunningadle Road. Dojez-
dzata autobusem. Kiedy jej maz
dostat staty kontrakt, rodzina -
dotad wynajmujaca pokoje
wdomu przy Knighton Fields
Road, wktorym mieszkato jesz-
cze inne matzenstwo - przepro-
wadzita sie do samodzielnego
lokum. Sielanka nie trwata
dhugo. Maz miat miec problemy
zuzywkami. W marcu 2006 1.
Matgorzata zcorka przyjechata
doPolski. W Inowroctawiu byta
krétko, zdecydowata sie wroci¢
naWyspy. Rodzice mieli jg pro-
si¢, by pozostata wPolsce, po-
dejrzewajac, iz moze jej grozic
niebezpieczenstwo ze strony

Maciej Czerniak

meza. Trzyletnia Ola zostata
zdziadkami.

Matzenstwo znowu zamie-
szkato winnym domu, wspot-
dzielac go zinnymi lokatorami.
Wedtug jednej zwersji, kobieta
popowrocie zPolski miata udac
sie nie prosto do Leicester, ale
dooddalonego oprawie 90 km
miasta Milton Keynes, gdzie
podobno spedzita dwa tygo-
dnie. Zinnych doniesien wyni-
kato, iz wczeSniej poznata mez-
czyzne o imieniu Piotr. Zdaw-
kowo tylko wspomniala o tej
znajomosci rodzicom.

Za dzien zaginiecia wowczas
27-letniej kobiety przyjmuje sie
31maja2006t . Zniektérychre-
lacji wynika, ze pracowata
wtedy nanocnej zmianie z30
na31maja. Wypehita wowczas
karte pracy. Inne zrodta podaja,
ze byta wmiejscu zatrudnienia
jeszcze 4 czerwca.

Wytaczony telefon

Zrelacji rodziny, naktorg po-
wotuje sie autorka materiatu
»Tropiciele Zbrodni” wynika, iz
rodzice Malgorzaty mogli nie
wiedziec, ze corka miata nocny
dyzur. Rankiem 31 maja matka
probowata sie z nig skontakto-
wac. Telefon byt wylaczony. Po-
tem zie¢ miat utrzymywac, ze
»pewnie Matgorzata pojechata
sie bawi¢”. Padta nazwa miasta
Birmingham. Nastepnego dnia,
w Dzien Dziecka, na telefon
odmamy czekata Ola. Zkolejng
proba kontaktu rodzice Matgo-
rzaty odczekali do jej urodzin,
kt6re wypadaty kilka dni pozniej.

W potowie czerwca do Pol-
ski przyjechat Dariusz. Twier-

Na rzece Soar w 202 roku - policyjni ptetwonurkowie szukajg Matgorzaty Wnuczek

dzit, ze nie widzial Zony
od czasu jej urodzin. Zgtosili za-
giniecie corki, informujac otym
policje w Inowroctawiu. Ta
zkolei skontaktowata sie zbry-
tyjskimi stuzbami.

Zniewiadomych przyczyn
brytyjska policja uznata, iz trzy-
letnia corka Matgorzaty i Dariu-
sza przebywa w Anglii. Zanim
to wyjasniono, mineto kilka ty-
godni. By¢ moze zpowodu tej
zwtoki utracono wszelkie na-
grania z monitoringu miej-
skiego w Leicester. Wideo zka-
mer miejskich, naktérych mo-
gla zostac uwieczniona kobieta,
zostaty nadpisane.

SMS o $Smierci

PoprosiliSmy brytyjska poli-
cje, by odniosta sie doinforma-
cji, jakoby jakis czas pozaginie-
ciu inowroctawianki jej rodzice
mieli otrzymac¢ SMS-a zinfor-
macja, ze prawdopodobnie
,»Gosia nie zyje”, ajej ciato zo-
stato ,,rozpuszczone w wap-
nie”. Sledczy nie potwierdzaja
tej okolicznosci.

Pewne jest, ze znajoma wi-
dziatajg 31 maja, kiedy pozakon-
czeniu nocnej zmiany wsiadata
doautobusu przy Sunningdale
Road. Gosia miata jednak wy-
sias¢ zpojazdu kilka przystan-
kéw wcezesniej niz zwykle.
Chciata zrobi¢ mate zakupy
wsklepie spozywczym. Wykaz
z konta potwierdzit, Zze kupita
kilka rzeczy za okoto 4 funty.
Na rachunku bankowym zo-
stato 300 funtéw. Przez lata pie-
nigdze pozostawaly nieruszone.

Jaki status wsprawie ma jej
maz, Dariusz? O to pytaliSmy

rowniez angielska policje. Za-
daliSmy tez pytanie, kim jest
tajemniczy, liczacy 39 lat mez-
czyzna, ktéremu zarzucano
»pomoc w popelnieniu prze-
stepstwa i wprowadzenia
whbtad organéw Scigania”. Zo-
stat on aresztowany w 2023
roku.

- Ostatecznie ten mezczy-
zna zostat zwolniony zaresztu
iwiecej nie przeprowadzono
znim czynnoSci $ledczych -
mowi Liz Mattock, media rela-
tions officer z Leicester Police.
To wypowiedZ udzielona na-
szej gazecie. Do pozostatych
pytan policja nie odnosi sie.

Nieoficjalnie wiadomo, ze
wspomniany Piotr rowniez byt
przestuchiwany w poczatko-
wym okresie Sledztwa, ale miat
podobno mocne alibi, ktore
wykluczato go zpodejrzanych
wsprawie znikniecia kobiety.

W 2008 roku brytyjska poli-
cja zasugerowata bliskim, by
nagrali film i umiescili
gow sieci. Pojawito sie wideo
zdramatycznym apelem o po-
moc w odnalezieniu corki.
W Anglii odbyta sie tez konfe-
rencja prasowa z udziatem ro-
dziny zaginionej. - Mam obawy,
ZektoS jej mogt zrobic krzywde,
bo nie wierze, Zeby Malgosia,
ktorabardzo kochata Ole, nagle
zdecydowata sie jg porzucic -
stowa pani Bozeny cytowatl
portal Polishexpress.co.uk.

W materiale wideo, pusz-
czonym winternetowy obieg,
wystapita rowniez mata Ola. -
Miatam urodziny ibytam bar-
dzo smutna, ze mamy nanich
nie byto. Nie pamietam mamy

dobrze, tylko jej wtosy ibluzke
z tabedziem. Bardzo chciata-
bym pojechac do Anglii i zoba-
czy¢ mame.

Pojawily sie informacje, ze
przeprowadzono wtedy bada-
nia genetyczne 23 cial nieziden-
tyfikowanych kobiet znalezio-
nych w Wielkiej Brytanii. Nie
byto wsrdd nich Matgosi.

~Kandydat”

namorderce

W desperacji rodzina zwr6-
cita sie popomoc dojasnowi-
dza, Krzysztofa Jackowskiego.

- Przedstawit nam maka-
bryczna wizje. Widziat ciato na-
szej corki lezace w jakims ka-
nale. Nie potrafit jednak wska-
zac miejsca, wktérym ono sie
znajduje. Sam przyznatl, Ze nie
zawsze jego wizje sa trafione.
Jestem przekonany, zeitymra-
zem sie myli. Przeciez to tylko
cztowiek - wyznat pan Ryszard.

Po pomoc poszli tez dowr6z-
ki czytajacej z kart. Ta jedna
przedstawita im skrajnie od-
mienng wizje. - UstyszeliSmy, ze
corka miata ciezki wypadek
istracita pamiec. Zaopiekowat
sie nig mezczyzna, ktory wmo-
wit Matgosi, ze jest jej mezem.
Sprawe dobrze zakamuflowat,
dlatego nie mozemy jej znalez¢
- opowiadat pan Ryszard. -
Mamy nadzieje, Ze odnaj-
dziemy jg jeszcze wtym roku -
dodat.

Przez lata pojawiaty sie sy-
gnaty, ze Malgorzate widziano
w réznych miejscach: w Bir-
mingham, Leeds, Exeter, Wa-
kefield, Bristolu, Londynie.
W 2015 1. ktoS miat zadzwonié
do policji i poinformowac, ze
ma ,,wazne informacje wspra-
wie zaginiecia Malgorzaty
Wnuczek”. Nie odezwat sie
wiecej.

Kiedy kontaktowaliSmy sie
ostatni raz zbratem Malgorzaty,
odmoéwit komentarza: - Prze-
praszam, ale nie chce otym moé-
wic.

17 grudnia tego roku pod-
czas konferencji policji w Leice-
ster poinformowano, Ze jest
wytypowany potencjalny mor-
derca Matgorzaty. Przebywa
wPolsce, ale jego ewentualne
zatrzymanie ma poprzedzi¢ na-
radabrytyjskichipolskich §led-
czych. Okogo chodzi?

- Nie udzielamy zadnych in-
formacji naten temat, dopoki
nie zostang przedstawione za-
rzuty - odpowiada Liz Mattock.
©®
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nial zaden sernik. Joanna Matyjek
¢j pickne zdjecia jedzenia

- W fotografii jedzenia swiatto jest wszystkim - mowi food stylistka i fotografka
Joanna Matyjek, autorka bloga ,Odczaruj Gary” i ksigzek kulinarnych. Nie marnuje jedzenia,
a najwiekszym wzruszeniem byt dzien, gdy jej zdjecie ptysia trafito na billboard
Anita Czupryn

Jak pamieta Pani ten moment,
kiedy stwierdzila, Ze obiektyw
bedzie Pani narzedziem pracy?
Akurat dobrze to pamietam, bo
tak sie sktada, Ze wlasnie mija,
jesli dobrzelicze, 13. rok mojego
kulinarnego bloga, od ktérego
wszystko sie zaczeto. Czuje sie
czasem przez to troche jak di-
nozaur, bo dzis wszyscy kreca
rolki na Instagramie, aja wciaz
prowadze swojego bloga.
Wzieto sie to z prawdziwej pasji
do gotowania. Kucharka byta
mojababcia Jadzia; zmarta nie-
dawno, wwieku 96 lat, wspa-
niale gotowata. Moja mama tez
kocha gotowacé, aja po prostu
tezuwielbiam to robic. Z tej mi-
toSci powstatblog ,,Odczaruj
Gary”. Awiadomo, nabloga
wrzuca sie przepisy, ale warto
tezwrzucac piekne zdjecia.
I'tak obiektyw zaczat coraz
mocniej wchodzi¢ miw zycie.

0d dziecka Pani fotografowala,
czy musiala sie tego nauczy¢c?
Mam takie czarmo-biate zdjecie
taty: jako mtody chtopak stoi
zaparatem przy oku. Robit
zdjecia amatorsko, nie zawo-
dowo. Pracowatw Stoczni
Szczecinskiej, mama jest piele-
gniarka. Ja skonczytam Za-
chodniopomorska Szkote Biz-
nesu, kierunek media i komu-
nikowanie. Praca ,,normalna”,
w administracji, zhandlow-
cami; potem miatam swoje
biuro, pracowatam tez w agen-
cjireklamowej. Ale zawsze byto
tak, ze mnie nosito. Miatam ze-
spotniespokojnych nog, strasz-
nie nimi wiercitam pod biur-
kiem. Kiedy w pewnym mo-
mencie zaczelam gotowaciro-
bic zdjecia temu, co gotuje,
uznatam, Ze nie s3 takie, jak-
bym chciata. A Ze jestem
uparta, natychmiast zapisatam
sie na pierwszy kurs fotografii
jedzenia. Trafitam do Kingi,
blogerki zbloga Green Morning.
Pamietam jak dziS, byt gru-
dzien, przed $wietami. Napi-
sata mi, Ze pierwsze wolne ter-
miny ma dopiero w lutym. Od-
pisatam jej, Ze nie ma takiej
opciji, ze musze by¢ u niej

w ciggu tygodnia. (Smiech) By-
fam tak uparta, Ze sie zgodzita.
Spedzitam u niej pie¢ godzin.
Iprzysiegam: tobyt dzien,

w ktérym zaczetam robic inne
zdjecia. Po prostu brakowato

mi kogos, kto podzieli sie wie-
dza. Kinga powiedziata mi
wtedy, Ze w Polsce nie ma kul-
tury dzielenia sie wiedza. Ze
ona sama sprowadzita blogerke
zFinlandii, zaptacita jej, zeby ta
pokazala jej, jak fotografowac
jedzenie.1Ze czulataka
wdziecznosc, iz postanowita
dalej te wiedze przekazywac.
Powiedziata tez inng wazna
rzecz: kazdy z nas widzi jedze-
nieiSwiatinaczej. Niemata-
kiegoryzyka, nawet jesli komus
powiem, jak robic zdjecia, ze
zrobi on takie samo zdjecie, jak
ja. Pokursie u Kingi pojechatam
do Leroy Merlin, kupitam dwie
plyty pilsniowe, pomalowatam
jenabiatoi zrobitam swdj
pierwszy plan zdjeciowy. Wie-
dziatamjuz, jak ustawic aparat.
A potem zapisatam sie do Aka-
demii Fotografii. Imusze pani
powiedzied, ze teraz tez chodze
do tej samej Akademii. Pytali,
czy zapisuije sie jako wyktadow-
czyni - odpowiedziatam, Ze nie,
jawciaz przychodze sie uczyc.
Brakuje mi kontaktu z innymi
fotografami, chce podpatry-
wad, jak pracuja, icomoge
zmienic u siebie. Caly czasje-
stem chtonna wiedzy. Lubie sie
uczyc.

Kim sie Pani dziS czuje: ku-
charka, fotografka, stylistkaje-
dzenia, opowiadaczka historii,
pisarka?

Sama sie czasem nad tym za-
stanawiam. To chyba zalezy

od dnia, moze od hormonow,
moze od poziomu zmeczenia.
(Smiech) Nad zycie kocham go-
towac. Nawet teraz wesztam
dodomu z torbg zakupdw, z je-
dzeniem, ktore przygotowatam
wczesniej z kolezanka w stu-
diu. Moglabym karmic ludzi
bez przerwy, nawet nie siadajac
przy stole, tylko caty czas dono-
szacjedzenie. Ale tez uwiel-
biam fotografowac, rozstawiac
plan. Wiem, jak chce sfotogra-
fowacjedzenie: czy uzy¢lampy
ze Swiattem statym, czy z bty-
skiem. Jaram sie talerzami, wi-
delcami, produktami. Krecg
mne talerze, sezonowe wa-
rzywa, owoce, produkty

do zdjec. Lubie to wszystko 13-
czyC: gotowanie, stylizacje, fo-
tografie. Szczerze powiem, ze
gdyby prowadzenie dziatalno-
Sciw Polsce nie byto takim

trudnym biznesem, miatabym
pewnie jakas malg restauracje
ikarmitabym wszystkich do-
okota. Czytam duzo ksigzek ku-
charskich, inspiruje sie przepi-
sami i dzien w dzien co$ gotuje.

Jakimi przepisami sie Pani in-
spiruje? Ma Pani swoich kuli-
namych guru zinternetu?
Duzo wymyé$lam sama. Moja
mama tez ciagle cos gotuje,
wiecrazem modyfikujemy
mnostwo przepiséw. Bardzolu-
bie proste, szybkie dania, a tutaj
Kklasykiem jest Jamie Oliver czy
Ottolenghi. Lubie ksigzki, ktore

przywiozlam sobie ze Stanow
czy z Wietnamu. W ubieglym
roku znéw przywioztamich
caly stos, przeczytatam je
wszystkie i zaznaczytam prze-
pisy, ktore albo zrobie doktad-
nie wedtug ksigzki, albo prze-
robie po swojemu. Nie lubie
skomplikowanych, dtugich re-
ceptur, ktére wymagaja zaku-
pow w kilku sklepach naraz.
Mam swoje Zelazne klasyki,
doktérych wracam. Uwielbiam
kuchnie azjatycka i wszelkie
makarony. W domu mam spor-
towca, ktory potrzebuje jes¢
duzo weglowodanow i biatka,

makarony robimy wiec

na wszystkie sposoby. Martwi
mnie tylko to, Ze w domu

nie mam juz czasu na zdjecia:
moze dlatego, Ze szybko robi sie
ciemno, aja wstudiu jestem

od rana donocy. Tam fotogra-
fuje dlaklientow ciastka, diety
pudetkoweirézneinne pysz-
NoSci.

Jaksie fotografuje jedzenie?
Jakie sa kulisy, sekrety,amoze
czasem klamstewka? Sama
slyszalam, Ze w reklamie kawy
nie mawfilizance kawy;, tylko
coca-colaalbo sos sojowy, aten
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dymek towcale nie para, tylko
dym z papierosa. Albo zelody
towistocie puree ziemnia-
czane. Jak to wyglada uPani?
Uzywa Pani trikow czy stawia
naprawdziwe jedzenie?
Wszystko zalezy od tego, cojest
do zrobienia. W fotografii blo-
gowej, kiedy pisze sie przepisy,
nie trzeba uzywac zadnych
sztuczek. Po prostu: przygoto-
Wuje przepis, robie stylizacje,
zrobienie zdjecia trwa kilkana-
Scie minut, wiem, jak toma wy-
gladac. Kiedy wykonuje zdjecia
dla klientéw do social mediéw,
tezraczej nie korzystamy z farb
czy jakich$ dziwnych substan-
cji. Na przyktad kiedy fotogra-
fujemy ciastka Deseo do sklepu
internetowego czy social me-
di6éw, to s prawdziwe ciastka,
ktore przyjezdzaja z cukierni.
Czasem sg niedoskonate, ale
zalezy nam, zeby pokazac, jak
naprawde wyglada produkt.
Uwielbiam taka prace, bonie
mam poczucia, Ze kogos oszu-
kujemy. Mam tez wsrod klien-
téw restauracje z kebabami,
wiec fotografuje prawdziwego
kebaba. Tyle ze na przyktad
mieso jest czasami pospinane
szpilkami, Zeby dobrze sie trzy-
mato, a satatabywa podraso-
wanawoda, olejem, czasem
farbkami. Tojuzjest fotografia
reklamowa: zrobienie jednego
zdjecia potrafi trwac trzy, cztery
godziny. Chodzi o to, zeby to
wszystko nam nie umarto, zeby
mieso wygladato Swiezoibylo
doktadnie w tym miejscu,

w ktorym powinno. Zdjecia
reklamowe sg bardzo trudne,
wyczerpujace fizycznieipsy-
chicznie. Tonaprawde ciezka
dziedzina. Lubie ja, aleraznaja-
kiS czas, bo potem przez caty
tydzien dochodze do siebie

po takiej sesji. Najbardziej

na Swiecie lubie fotografowanie
przepisow na bloga czy przygo-
towywanie ksigzek kulinar-
nych, boto wszystkojest ugoto-
wane do zjedzenia. Jestem

w stanie zrobic i sfotografowac
dwadzieScia przepisow dzien-
nie. Tojest naprawde fajnaro-
bota. Méjnowy klient, Foodify,
robi inteligentny, domowy ca-
teringiwidze, ze kucharze go-
tujg doktadnie to, co klient do-
staje potem w pudetku. Jado-
staje to samo danie na talerzu,
robie zdjecie w kilka minut. Nie
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BEZ optat odbiore graty z likwidacji

domu, garazu, strychu, 517-427-930

MEBLE pokojowe, kuchenne, sprzet
AGD i RTV - nieodptatnie, 661-027-265

ROWER z PRL-u Wigry, Jubilat,
Flaming, kolarke i inne, 608-097-274

Hobby

Kupie porcelane Eletrit, moze by¢
uszkodzona, 888-755-851

Kupie stare radio Cezar, Radmor
iinne oraz starocie, moze by¢
uszkodzone, 888-755-851

MEBLE obrazy porcelang szkio lampy
szable bagnety medale odznaczenia
starocie kupie, 608-207-652

REKLAMA 0011458227

ANTYKWARIAT

Skup ptyt winylowych,
plyt CD, kaset
magnetofonowych
Z muzyka.

Dojazd do klienta. ’
Tel.503133 524

AUTOREKLAMA

Polecamy —

PRL - Zabawki, autka, zotnierzyki,
kolejki, komiksy, ptyty, znaczki,
monety, banknoty kupie, 608-207-652

Mieszkania

DO WYNAJECIA

Kawalerka, Gérna, 665-600-247
Mieszkanie Gérna 665-600-247
Pokoje Pickna 665-600-247

POKOJ w domku, 603-509-001

POKO)J, Centrum, 535-079-629

Dziatki

BUDOWLANE, Tuszyn, 695-864-032

KONSTANTYNOW, bud, 883-937-566

Sprzet domowy

MEBLE

STOL + krzesta - 200 zt, komoda,
szafa, witryna po 130 z#/szt, fawostot,
fotele po 50 - 70 z4/szt., 785-971-061

WERSALKA, sofa, fotel 1-2 osobowy,
rozktadany po 120 - 150 zt/ szt., szafki
kuchenne po 30 - 50 zi/szt., kanapa
rogowa - 200 z4, 785-971-061

DYWANY

DYWANY rdzne, chodniki,
785-971-061

Komputery

POGOTOWIE komputer,
733-955-881

Budowlane

MATERIALY

KRUSZYWA drogowe z dostawa,
605-231-441

Drewno kominkowe, 502-061-012,
513-149-330

WYPOSAZENIE piekarni, cukierni,
gastronomii. Piec do wypiekéw
sprzedam, 605-982-276

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

ORKAN, Trak pitowy, przyczepa zbier.
prasa zwijka rozrzutnik, 500-3000 z4,
883-937-566

ROZSIEWACZ Amazone. Wyprzedaz
maszyn rolniczych, 600-010-027

PLODY ROLNE

SIANO, stoma, kostki, bele - 10z},
883-937-566

ROZNE

NAWOZY NPK, MG, S, N 6%, P 16%,
K 28%, S 9%, MG 7% Cena 2.150 zt/
tona, 500-669-621

USEUGOWY zbi6r kamieni polnych -
maszynowo, 605-231-441

WAPNO nawozowe - sprzedaz,
dostawa, rozsiew, 605-231-441

Zamienie

PRALKA automatyczna, kuchnia

gaz., lodéwka, zamrazarka, grzejnik
elektryczny, drobne AGD na inng rzecz,
785-971-061

WYCINAK do kiszonki, przyczepa
zbierajaca kostki, sieczkarnia, siewnik
do kukurydzy na busa, 883-937-566

MALUIJE i nie tylko, 506-177-580

REMONTY solidnie, 690-225-682

INSTALACYINE

Elektroinstalacje, awarie,
pomiary. Tanio, solidnie,
509-275-480, 42-672-06-20

Hydraulika - awarie, 509-721-995
HYDRAULIKA tanio, 664-272-696

Przepychanie kanalizacji,
509-721-995

PORZADKOWE

SPRZATANIE komdrek, garazy,
teren6w i po zmartych - likwidacja
mieszkan, 576-187-032

AGD NAPRAWY

Automatyczne pralki - dojazd
gratis, 42-674-14-67

AGD, kuchnie, pralki, itp., 514-335-326

RTV NAPRAWY
RTV, LCD - dojazd gratis, 889-153-215

TELE -audiovideo naprawa,
602-687-803

ANTENY

BUDOWLANE

DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426

GELADZ, mal. glazura, 510-322-848

ANTENY - serwis, 733-955-881

TRANSPORT

Rutkowski przeprowadzki,
501-781-201

Praca

ZATRUDNIE

DO sprzatania zaktadu produkcyjnego
w Strykowie ZPCh zatrudni na umowe
0 prace niepetnosprawnych oraz na
umowe zlecenie osoby bez orzeczenia,
(mozliwos¢ dowozu), 660-521-529

0Ogrodnik, brukarz, prawo jazdy B,
793-515-313

PAKOWACZ - elastyczny grafik. Praca
od Zaraz! WTS, £ddz, Nawrot 21 lok 1,
515-121-450

PORTIERA tryb zmian. popotud. -
nocny (dozdr, przyjecie gosci hotel.)
kamienica Piotrkowska, 661-443-917
dzwonié¢ w godz. 9-14

SOLIDNA, uczciwg, niepalaca Pania
do sprzatania mieszkania, 793-153-722

SOLIDNEGO "zlota raczka" - emeryt,
rencista, 605-982-276

Medycyna

BEZPLATNE protezy zebowe -
w ramach NFZ. Zgierz, 42-717-17-04,
510-231-468

strona
podrozy

Pigta strona swiata

stronapodrozy.pl
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Agnieszka Grochowska:
Ktos, kto bije dziecko, jest poza

moja skala rozumienia

W filmie ,Brat” wchodzi w skore kobiety, ktora z bezradnosci siega po przemoc. - Ten film jest
o wielu rodzinach. Wielu matkach i wielu ojcach. Mysle, ze przejrzy sie w nim bardzo duzo osob
- mowi aktorka Agnieszka Grochowska

Anita Czupryn

Filmowi krytycy pisza, ze po-
staé¢ Agnieszki, matki dwoch
synéw w filmie ,,Brat”, jest
jedna z najbardziej poruszaja-
cychrol w Pani karierze, asam
film uderza prosto w serce.
Gdy poraz pierwszy czytala
Pani scenariusz, tez pomy-
§lala Pani: ,,Tobedzie dlamnie
waznarola”? Ijak Pani we-
wnetrznie mierzy wage tej
roli? Po czym sie poznaje, ze
rolamoze zostac z aktorka
nadiugo?

Trudno jest mi to oceniac

w taki sposob. Pewnie moge
patrzec na terole przez pry-
zmat tego, jak ona sie rozni

od tego, co w moim aktorskim
zyciu zrobitam wczesniej, i czy
jasama nie jestem czasem za-
skoczona takim obszarem
emocjonalnym, w ktory mia-
tam wejs¢. Na pewno od po-
czatku wiedziatam, ze chce

w tym filmie zagracize on ma
szanse by¢ dobry. Niezmiernie
cenie Macka Sobieszczan-
skiego. Uwazam, ze jest wybit-
nym scenarzysta, wybitnym
rezyserem; wszystko wlasci-
wie, co Maciek zrobit, byto dla
mnie interesujace. ZaczeliSmy
sie spotykac w sprawie innego
projektu, a potem on nagle
przyszedt z tym filmem i po-
myslatam: ,,0jej, jaka ciekawa
propozycja”. Zwlaszcza ze
wtedy, kiedy pierwszy raz czy-
tatam scenariusz, moje dzieci
byty duzo mtodsze; mozna po-
wiedziec, ze bytam Swiezo
upieczong mama.

Inie miata Pani takich proble-
moéw jak filmowa Agnieszka.
Tak, to po pierwsze. A podru-
gie, ktos, kto bije dziecko, kto
w ogo0le potrafi podnieS¢ na nie
reke, jest kompletnie poza
moja skalg rozumienia. Oba-
wiatam sie, ze bede potrafita
wejsc w skore osoby, ktora tak
bardzo sobie nie radzi, ze siega
po przemoc. Ale to byt wyraz
bezradnosci, nie sadyzmu. To
byty mysli, ktore wtedy mi to-
warzyszyly. Kiedy zaczely sie

zdjecia, wydawato mi sie, ze
filmowa Agnieszka jest zupel-
nie inng matka nizja. Mysle, ze
skrajnie inng. Paradoks polega
na tym, ze dzis$ - kiedy ogla-
dam film ponownie - moje
wiasne dzieci sa juz w wieku
bohateréw. Majg 1319 lat, czyli
mniej wiecej tyle, co moi fil-
mowi synowie. Zbiegto sie to
W czasie z premierg ,,Brata”
inagle sama zaczynam rozu-
mied, Ze czasem trzeba dzie-
ciom stawiac wieksze granice.
Iwyciggam z tego r6zne cie-
kawe wnioski.

Czy teraz tez dostrzega Pani
usiebie podobieristwa?

W czym jest Pani podobna

do Agnieszki z filmu,
domatki, ktoraza wszelka
cene probuje chronié swoich
synow?

Mysle, ze to dotyczy wiekszo-
Scimatek, ktore staraja sie
chroni¢ wlasne dzieci. Pewnie
tez taka jestem. Jest w tym fil-
mie pare takich scen, w kt6-
rych sama bytam sobg zasko-
czonaiwydaje mi sie, ze udato
sie rezyserowi znalez¢ mojg
zupehie inng twarz. Na-
prawde wesztam w te historie,
uwierzytam w ten scenariusz,
bardzo zaufatam Mackowi.
Mato sie wtedy positkowatam
wlasnym, stricte macierzyn-
skim doswiadczeniem

w stylu, Ze ja jako mama robie
totakitak, tylko rzeczywiscie
bytam wariantem matki:
matka ze scenariusza, z filmu.
Dlatego moze to tak dziata. Je-
stem w zawodzie ponad dwa-
dzieScia lat. Wiele 16l juz za-
gratam. Wiele z nich byto ro-
lami matek - naturalne jest, ze
w pewnym wieku gra sie po-
stacie majace dzieci. Tu, wfil-
mowej Agnieszce, wydaje mi
sig, ze jest bardzo duzo tonéw,
ktorych wezesniej po prostu
nie uzywatam. To madroSc re-
Zysera, $wiezoS¢ tego scena-
riuszaito, jak dobry to tekst,
sprawiaja, ze ten ton momen-
tami jest bardzo oszczedny.
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Agnieszka Grochowska: Wiele rol juz zagratam. Wiele z nich byto rolami matek.
Tu, w filmowej Agnieszce, jest bardzo duzo tonow, ktérych wczesniej nie uzywatam.

W filmie duzo sie dzieje w sa-
mym spojrzeniu, duzo sie
dzieje w atmosferze samo-
chodu, ktérym rano zawoze
moich filmowych synéw

do szkoty, tej ciszy pomiedzy
stowami. To sg tez kompletnie
inne §rodki wyrazu. Ale, jak
mowie, sa one podyktowane
isamym scenariuszem, i ge-
nialng rezyserig Macka, i tym,
w jaki sposob prowadzeni sg
chtopcy w tym filmie, a oni sg
po prostu wspaniali.

Kiedy rozmawiatySmy rok
temu, przy okazji zdjec
dotego filmu, méwila Pani, ze
takobieta, ta postac, ktorg

Pani gra, stoi narozdrozu.1ze
nigdy nie jest za p6znonado-
bro, nazmiane, naspotkanie
zsama soba. Gdyby miala Pani
teraz, juz po skonczonej pracy
ipopremierze, opisac te ko-
biete jednym zdaniem, coby
Pani powiedziata?

Wydaje mi sie, ze powiedziata-
bym to samo. Znéw bym sie
pod tym podpisata. Jezeli, po-
pemiajacbtad, jesteSmy w sta-
nie sami sobie wybaczyc¢i po-
wiedziec¢ sobie: ,,OK, jutro jest
nowy dzief, jutro moge zrobic¢
co§inaczej, moge zawalczyé
osiebie, ojakasrelacje”, to my-
Sle, ze tojest akt duzej Swiado-
mosciiduzej odwagi.

Pani bohaterka popelia
bledy, siega po przemoc, ale
potemsie z tych bledow nie
wycofuje, nie pudrujeich. Jak
grasie kogos, kogo widzraz
rozumie, ainnym razem
chcialby surowo osadzic?

To sie chyba po prostu nazywa
skomplikowana, ciekawa po-
stac. A to przeciez catkiem do-
brze (§miech), bo przeciez jako
widzowiei tworcy nie lubimy
postaci, ktére sg po pierwsze,
jednoznaczne, a po drugie,
ktore bardzo szybko mozna
zaklasyfikowac, zaszufladko-
wacé. Zagranie w tym filmie
byto dlamnie ciekawe takze
dlatego, ze Maciek znalazt mi
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tak wspaniatych filmowych
syn6w. To byta niesamowita
przygoda.

Jak Pani mysli, co o tym zde-
cydowalo? To bylata prze-
strzen, klimat Zyrardowa,
przychylnosé miasta, w kto-
rymkreciliScie zdjecia?
Pewnie warunki produkcyjne
mialy znaczenie, ale mysle, ze
gdyby nie poszukiwania
Macka, gdyby nie jego deter-
minacja w znalezieniu odpo-
wiednich chtopcow, gdyby nie
przygotowywanie ich potem
przez wiele miesiecy doroli,
gdyby nie to, jacy ci chtopcy
sa, jak bardzo sg wrazliwi, jaka
majg wyobraznie, a jednocze-
$nie jaki majg hart ducha, to
nie byloby tego efektu. Oni sg
ze Swiata sportu, wiec dlanich
nie byto: ,,0jej, jeszcze jeden
dubel, to strasznie meczace”.
Kolejny dubel byt po prostu
kolejnym zadaniem do wyko-
nania. Oni sg przyzwyczajeni
dorygoru, do trening6w,

do dyscypliny, do tego, ze
przekracza sie wlasne granice
ipsychiczne, i fizyczne. Tona-
prawde wyjatkowi mtodzi lu-
dzie.

W filmie jest tez scena, ktéra
dlamnie jest wyjatkowa. Cho-
dzi o moment, kiedy grana
przezPania bohaterka czyta
list, bo nie jest w stanie wypo-
wiedzie¢ na glos tego, cona-
prawde czuje. Zna Pani takie
momenty z zycia? Takie listy,
ktorych nie umiemy powie-
dzie¢ na glos?Ijak przenosi sie
prywatna wiedze o bezradno-
$cinafilmowascene?

Nie mam konkretnego przeto-
Zenia na zycie akurat w przy-
padku tej sceny, ale moge so-
bie wyobrazi¢ taki rodzaj bez-
radnosci, wstydu. Mysle, Ze im
dhuzej cztowiek nie mowi
prawdy, tym trudniej jest mu
ja potem wypowiedziec. Bo
ona zaczyna bardzo cigzyc.
Ten list jest dla mojej bohaterki
jedynym sposobem, by
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w ogble byta w stanie to po-
wiedzie¢. Prawdopodobnie
gdyby go nie napisata, to stowa
by jejuwiezty w gardle, nigdy
by nie padly. Pamietam tez
bardzo dobrze pierwszy dubel
tej sceny. Czytam listi prak-
tycznie nie patrze na chtopcow
- tylko szybkie zerkniecia, bo
nie jestem w stanie dtuzej
utrzymac wzroku. Pamietam,
Ze Maciek powiedziat:
»Agnieszka, mozZe patrz
nanich, méw do nich?”. Iten
dubel, kiedy nanich patrze,
nie wszedt. Kiedy probowa-
fam méwic, patrzacim w oczy,
natychmiast zaczynatam pta-
kac tak mocno, Ze nie bytam
juz w stanie wypowiadac stow.
Iwlasnie oto chodzi: takartka,
to patrzenie nanapisane
stowa, podazanie od stowa

do stowa za tym, co ona napi-
sala, co chce im wyjawic, jest
jedyna metoda, Zeby ona mo-
gha to z siebie wydoby¢. Boile-
kro¢ podnositam wzrok i pro-
bowatam méwic bezposred-
nio to do nich, byt tylko ptacz,
ogromny ciezar, co$ bardzo
rozdzierajacego, co dfawiinie
pozwala tych stéw wypowie-
dziec.

Kiedy Pani poczula, Ze miedzy
Panig a ta dwojka, filmowymi
synami, naprawde zaiskrzylo?
Zenie jestescie juz tylko akto-
rami na planie, ale tworzycie
prawdziwa filmowa rodzine?
Nie chciatabym robi¢ takich
rozgraniczen, ze probujemy
coS na site wyprowadzac¢ poza
film, bo jednak wszyscy rozu-
miemy, Ze robimy film. Ale je-
§li chodzi o chemie, to ona byta
od poczatku. Maciek tak wspa-
niale nam to wszystko poukta-
dat, dal nam tyle miejsca... Ra-
zem ogladaliSmy fragmenty
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~Brat” to historia ciezko pracujgcej samotnej matki. Jej maz trafit do wiezienia, a ona sama zostata z dorastajagcymi synami

»Buntownika z wyboru”, te
stynna scene, w ktorej Robin
Williams méwi do Matta Da-
mona: ,,T'o nie jest twoja wina”
ipowtarzatotylerazy, azten
chtopak w kornicu peka.
Chtopcy ogladali torazem
znami, cho¢ moze nie

do konca rozumieli, o corezy-
serowi chodzi. Ale onich na-
prawde traktowal powaznie.
Robit z nimi czytania, mogli sie
wypowiadac takze oinnych
scenach, ktore s3 w scenariu-
szu, nie tylko o tych, w ktorych
graja. Wydaje mi sie, ze ta wiez
zrodzita sie dosy¢ szybkoina-
turalnie. Z nimi po prostu
trzeba byto by¢. Partyturabyta
napisana. Dla mnie bardzo cie-
kawe byto tez znalezienie sie
w skorze innej matki. To byto
naprawde interesujace do-
Swiadczenie.

Podczas naszejrozmowy
sprzed roku powiedziala Pani,
ze w pracy aktora nie chodzi

o zakladanie masek, tylko
oichzdejmowanie. Jakbylo
tymrazem? Co Pani zdjela
zsiebie wtejroli?

No wiasnie, to ciekawe. Bona-
gle prébujesz sie dokopac
dojakiejs bezradnosci. Do tego
momentu, kiedy cztowiek bar-
dzo stara sie by¢ dzielny,
Sprawczy, a czasem po prostu
ma dosy¢. MySle, zejest to
gdzies, pod kt6ras z tych ma-
sek. Wiadomo, Ze ja mam tro-
chelepsze zycie niz filmowa
bohaterka, jestemn kims$ in-
nym, ale kiedy zaczyna sie

z siebie zdejmowac te maski,
to okazuje sie, Zze nam wszyst-
kim zdarzaja sie sytuacje,

w ktorych po prostu mamy do-
sy¢. Inaprawde nie widzimy
wyijscia. I to wcale nie musza
by¢ skrajne sytuacje. Czesto

trudno nam sie skonfrontowaé
zrzeczami, ktore s niby mate:
czujemy tylko, ze coS nie gra,
Ze cos§ juz nie pasuje, ze cos jest
dlanas niedobre. A wtedy bar-
dzo trudno jest stangci powie-
dzie¢: ,Toja dziekuje. Ja zmie-
niam miejsce”. Wiem, Ze to sa
bardzo trudne sytuacje. Nie
potrzeba do tego jakichs wiel-
kich tragedii, wielkich spraw.
Moga by¢ mate, codzienne,
aitakbardzo trudnojest

po prostu stanaé za soba.

0d lat méwi Pani, Ze w pracy
aktorskiej opiera sie na intuicji
ize na planie filmowym pro-
buje Pani porzuci¢ wszystko,
cowczesniej sobie zaplano-
wala. Nigdy nie zdarzylo sie
Pani wejs¢ wjakas artystyczna
§lepa uliczke?

W sensie zawodowym? Nie
wiem, trudno powiedziec.
Pewnie jedne role sg gorsze,
jedne filmy s gorsze, ainne
lepsze. Ale za taka kompletng
Slepa uliczke uwazatabym sy-
tuacje, w ktorej spotkatabym
sie z kims, kto dopuszcza sie
jakiegoS naduzycia, albo oka-
zalby sie bardzo niefajnym,
ztym cztowiekiem. A tak nie
byto. To byty po prostu przy-
gody, amy wszyscy walczyli-
$my, zeby praca byta zrobiona
jak najlepiej. Jesli ostateczny
efekt nie okazat sie ,,jaki$
tam”, to tez nie jest koniec
Swiata. To nie jest kwestia zy-
ciai$mierci. Lubie by¢ lojalna
wobec ludzi, z ktoérymi praco-
walam i pracuje. Mysle, ze by-
toby mi bardzo ghupio usigsc¢
ipowiedziec: ,,Nie, praca
przy tym filmie byta bez
sensu, nie warto byto tego ro-
bi¢”, bojednak, kurcze, coSra-
zem przeszliSmy, co§ razem
przezyliSmy. Wiec to trudno
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powiedziec. Czasem jest tez
tak, ze doSwiadczenie z filmu,
ktory nie byt az tak udany, po-
woduje, Ze potem jestem

w stanie zagra¢ w filmie, ktory
wyszedl Swietnie. Nie jestem
w stanie tego policzy¢ ani
zmierzyc.

To co dla Pani znaczy prawdzi-
wos¢ w graniu? DziS widzowie
ogladaja setki filméw rocznie
isabardzo wyczuleni na falsz.
Jezu, nie wiem. Nie mnie to
oceniac. Wydaje misie, ze sg
aktorzy, ktorzy siegaja po cos
wrodzaju czucia. Moze to jest
kwestia tego, ze czasami jeste-
Smy po prostu jakims me-
dium. Ze trzeba zawierzy¢ hi-
storii, scenariuszowi, zaufac¢
iuwierzy¢rezyserowi. Dac sie
temu ponieS¢. Wydaje mi sie,
Ze w moim konkretnym przy-
padku jabardzo rzadko ,reali-
zuje scene” czy zkimsja ,,od-
grywam”. Wiadomo, Ze sie
przygotowuje, Zze wiem, jakie
sa zatozeniaico bym chciata
osiagnac. Alejanie projektuje,
grajac. Ja chce sie spotkac

z drugim czlowiekiem. Kiedy
stoje naprzeciw partnera - czy
to z chtopcami, jak w tym fil-
mie, czy z kolegg czy kole-
Zanka - jestem ciekawa tego,
cooni przynosza. Co maja

w oczach. Bardzo mi zalezy
na tym, zebySmy w trakcie
sceny sie naprawde spotkali.
Zeby co$ sie miedzy nami wy-
darzyto. Imam wrazenie, ze
jak cos naprawde sie wtedy
wydarza, to jest duzo wieksza
szansa, ze widz w to po prostu
uwierzy.

Jeden z krytykow filmowych
napisal, Ze jest Pani aktorka,
ktorarozmawiarolami, a nie
glamourem. Byl kiedy$ w Pani

zyciu moment, impuls, Zeby
p6jSE w strone wiekszej me-
dialnosci, rozpoznawalnosci,
kosztem spokojniejszego,
wlasnego wyboru?

Nie, bo nie widze powodu.
Dzi§ wiadomo: jesteSmy

na premierze, trzeba byto sie
jakoS ubracito, jak na mnie,
juzjest wystarczajace ,wy-
eksponowanie sie”. Nie po-
trzebuje robic tego bardziej.
I'tak przydarzyto mi sie w zy-
ciu co$ niesamowitego: moge
co$ powiedziec¢ przezrole, ja-
kie gram. Z moze nieSmiatego
dziecka, kogos, kto miat po-
czucie, ze niesie w sobie cos
niestyszalnego, statam sie
0soba, ktora moze mowic
doludzi. Do wielu ludzi.
Moge mowic na glos rézne
zdania. Wiadomo, méwie to
przez role, przez postaci,
ktore gram, ale przeciez

w tym odbijam sie tezja. Dla
mnie to juz znaczy duzo. Na-
prawde duzo. Nie wiem, co
jeszcze miatabym pokazywac
idlaczego. Nawet nie mam
na to pomystu.

Przywolam jeszczerazte na-
szarozmowe sprzed roku, bo
bardzo zapadlo mi w pamiec,
jak méwila Pani, Ze nigdy nie
jest za p6zZno na dobra, nawet
radykalng Zyciowa zmiane,
takze w pozniejszym wieku,
takze, dajmy nato, po szeS¢-
dziesiatce. Czy w Pani Zyciu
tezbyltaki moment pod tytu-
lem: ,,niejest zap6zno”, ktory
co$ ustawil zupelmie inaczej?
To sg bardzo prywatne
sprawy, o ktérych nie chciata-
bym szerzej opowiadac. Nato-
miast na pewno uwazam, ze
zwyciezaja ludzie odwazniito
w matych sprawach rowniez.
Ale jednoczesnie bardzo do-
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brze rozumiem, jak niestycha-
nie trudne to bywa.

Notoskad te odwagebra¢?
Nic ztego tak naprawde nie
moze sie wydarzy¢. Nic ztego
nie moze sie stac. Jezeli jeste-
$my w sytuacji, ktéra nam te-
raz nie odpowiada, to nie ma
opciji, zeby byto gorzej. Kazda
zmiana jest zmiana nalepsze.
Taka jest prawda. Tylko ze bar-
dzo trudno w to uwierzyc.

Czesto te zmiany nalepsze wi-
dac dopiero z perspektywy
czasu.

No tak, wlasnie. Warto uwie-
1zy¢, ze tak jest.

»Brat” jest filmem o dzieciri-
stwie w cieniu dorostych pro-
bleméw. Kiedy Pani mysli:
»Moje dziecifistwo”, tojaki
obraz pojawia sie w Pani glo-
wie jako pierwszy?
Wychowywatam sie w klima-
cie, wktorym dzieci gtosu nie
mialy. A z drugiej strony
wszystko, i tez to, kim jestem,
prawdopodobnie jednak za-
wdzieczam moim rodzicom.
Temu, Ze zabierali mnie do te-
atru, ze w domu byty ksiazki,
ze byly wyjazdy, ze podrozo-
waliSmy. Temu, Ze intereso-
wali sie, czy zrobitam lekcje,
czy nie. Mama uczyta mnie
chodzi¢ po drzewach. W mto-
dosci trenowata akrobatyke,
balet, ptywanie artystyczne.
Do dzi$ ptywa duzolepiej ode
mnie, w og0le najlepiej ze
wszystkich wrodzinie
(Smiech). Wiec duzo tego ro-
dzaju umiejetnosci, rowniez
takiego bycia w ciele, zawdzie-
czam im, rodzicom. Pamietam
tez z dziecifistwa proste ob-
razy: ze jeszcze padat Snieg, ze
wychodzito sie na sanki. Nie
byto wtedy tak duzo niesamo-
witych stodyczy. I pamietam
touczucie: spada pierwszy
Snieg, idziemy na sanki, do-
staje mambe, i tonie catg
paczke, tylko jedng kosteczke.
Itojest co$, cobardzo lubie pa-
mietac. Robi mi sie dobrze, jak
towspominam. To, Ze sie jest
razem. Ze nie ma zbyt wiele
materialnych rzeczy, ale to, co
mabyc, jest.

Kiedy patrzy Pani dzisiaj
naswoje dzieci, zdarzylo sie
Pani pomysle¢: ,,Tafilmowa
historia jest tez onas, tylko
mamy inne kostiumy””?
Zawsze czegoS dzieciom nie
mowimy. Zawsze musimy do-
konywac jakiegoS wyboru:
dojakiego stopnia je chronimy,
adojakiego pozwalamy im
miec wlasne przygody. Wiec
na pewno tak; mysle, Ze ten
film jest o wielu rodzinach,
wielu matkach, wielu ojcach.
Dlatego jest taki dobry. Bo wy-
daje mi sie, Ze naprawde wielu
ludzi moze sie w nim przej-
rze¢. I to w taki fajny sposob:
Ze nie oceniamy nikogo, tylko
widzimy, Ze jesteSmy ludZmi.
Ze popeliamy btedy. 1ze dla
kazdego znas ten film bedzie
troche innym obrazem.



OSOBOWE KUPIE

1- 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

e

1-10 h autoskup - wszystkie marki
osobowe dostawcze, 533-232-606

12h autoskup, 664-040-076

® OGtOSZENIA

AUTOSKUP - kazda marke.

Najlepsze ceny!! Zadzwon

i Sprawdz!!!, 503-747-835
KABRIOLET zadbany, np. Fiat,
Opel, VW, Renault, Peugeot, inne,
608-097-274

OSOBOWE SPRZEDAM

VOLVO XC40 R-Design, 2022r.,
509-048-798

VW passat kombi, 1,9, TDI, 2002r.,
358 tys. km, stan dobry, | wiasciciel,
601-308-504

LNICZE KUPIE

1- 001 skup ciagnikéw i maszyn
rolniczych, 533-232-606

YLAGJA

ZABYTKOWE KUPIE

AUTO z PRL-u, fiata 125p, 126p, wotge,
moskwicza, tade, 608-097-274

FIATA Cinquecento, 126 p., Uno od
| whasciciela, zadbane, 608-097-274

KABRIOLET zadbany VW, Mercedes,
Fiat, inne, 608-097-274

KUPIE silnik do wartburga, syreny
iinne stare czesci, kota do zuka,

660-130-031

MOTOR, motorynke - réwniez
uszkodzone, czesci kupi osoba

prywatna, 517-427-930

MOTORYNKE, WSK, WFM, SHL,
Junaka, Ose, Komara, CZiinne,
608-097-274

PRZYCZEPKE, campingowa
Niewiadéw N126, 132 zadbana,
608-097-274

PRZYCZEPKE, towarowa N250 do fiata
126p zadbang, 608-097-274

ROWER z PRL-u Wigry, Jubilat,
Flaming, kolarke i inne, 608-097-274

SILNIK zabytkowy do roweru - Maw
Gnom, Dongo, inne, 608-097-274

STARY samochdd kupi osoba
prywatna, 660-130-031

SYRENE - czesci lub inne stare auto -
kupi osoba prywatna, 517-427-930

ZASTAWE, Zaporozca, Wolge,
Trabanta, Wartburga, inne kupie,
608-097-274
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5. Redakcja ma prawo odmaéwi¢ przyjecia ogtoszenia

UWAGA!!! - przed ztozeniem zlecenia publikacji
ogfoszenia w sposéb opisany powyzej nalezy zapozna¢
sig z trescig Zasad Ogélnych oraz Zasad Szczegélnych
umieszczania ogtoszen (w tym ogtoszen drobnych)
obowigzujgcych w przedsiebiorstwie Polska Press Sp.
z0.0. w Warszawie, dostepnych w Internecie pod adresem
www.reklama.polskapress.pl (dalej tacznie jako Zasady).

UWAGA!!! - zozenie zlecenia publikacji ogtoszenia
w sposéb opisany powyzej oznacza akceptacje Zasad
przez osobe sktadajacg zlecenie.

Informacja dotyczaca przetwarzania danych osobowych oso-
by zlecajacej publikacje ogfoszenia, w tym informacja o Ad-
ministratorze tych danych, znajduje sie na ninigjszym druku.

Tres$¢ ogtoszenia do max. 2 linii (60 znakéw) - w tym odstepy miedzy stowami

1. Zlecenie ogfoszer drobnych bezptatnych, wedtug zasad publikowanych w $rode na tamach naszego

2. Wypetnienie kuponu pozwoli prawidtowo zredagowac ogfoszenie.
3. Kupon oryginalny prosimy przekazac¢ osobiscie lub przesta¢ poczta na adres:
Biuro Ogtoszen, 90-532 £4dz, ul. ks. Skorupki 17/19.
4. Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru (rubryka sprzedam).

bez podania przyczyny.

SKROCONA NOTA INFORMACYJNA

Kto przetwarza Paristwa dane osobowe?
Administratorem Parstwa danych osobowych jest spétka
Polska Press Sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie (02 - 672)
przy ul. Domaniewskiej 45 (dalej: ,my”), wpisana do rejestru
przedsiebiorcéw Krajowego Rejestru Sadowego prowadzo-
nego przez Sad Rejonowy dla m. st. Warszawy XIII Wydziat
Gospodarczy po numerem KRS 0000002408. Nasze pozo-
state dane kontaktowe to e-mail:

rodo.zgloszenia @polskapress.pl.

Inspektor Ochrony Danych

We wszelkich kwestiach dotyczacych ochrony danych oso-
bowych moga sie Parstwo kontaktowaé z wyznaczonym
przez nas inspektorem ochrony danych. Kontakt ten moze
nastapi¢ na adres e-mail: iod @polskapress.pl.

W jakim celu s3 nam p Paristwa dane ?
Paristwa dane osobowe sg nam potrzebne, by:

« zawrzeé i wykonaé umowe (jesli dojdzie do zawarcia umowy),

Regulamin
W ramach promociji ogtoszen niekomercyjnych

od os6b prywatnych (bezptatnie)
przyjmujemy nastepujace ogtoszenia drobne:*

1. Do poniedziatkowego tygodnika
,PRACA” ogtoszenia w rubryce
szukam pracy - limit miejsca.

2. Do srodowego dodatku ogtoszenia
w rubrykach:
a) oddam za darmo:
wszystko oprécz: telefonéw komérko-
wych, akcesoriow do nich i aktywacji
oraz lekéw psychotropowych
b) potrzebuije:
wszystko do domu oprocz: telefonéw
i aktywacji oraz artykutéw mogacych
stuzy¢ dziatalno$ci gospodarczej
c) hobby:
« filatelistyka, numizmatyka, instrumenty
muzyczne do 500 zt;
* antyki - pojedyncze przedmioty
- sprzedaz do 500 zt;
* pyty analogowe, ksigzki i czasopisma;
* rosliny i zwierzeta oferowane bezptatnie
d) sprzet domowy:
meble, dywany i wykfadziny
kupno i sprzedaz do 200 zt,
armatura fazienkowa i kuchenna,
w tym: wanny, umywalki, zlewozmywa-
ki, termy, muszle itp.

€) rozmaite:
* art. dzieciece: wozki, odziez, zabawki;
* odziez: wszystko oprdcz futer
i kozuchdw
f) rolnicze:
wszystko oprécz maszyn rolniczych
g) zamiany:
wszystko oprdcz nieruchomosci
h) zyczenia: drobne

3. Do $rodowego dodatku ogtoszenia
dotyczace:
a) sprzedazy:
samochoddéw osobowych,
vanow, terenowych,
samochoddw retro, motocykli,
maszyn rolniczych
do 3.000 zt
b) kupna i zamiany:
samochodéw osobowych,
samochoddw retro,
motocykli i maszyn rolniczych
c) sprzedazy i kupna:
czeci i akcesoriow sam. osobowych
Oprécz skupu i sprzedazy aut lub ogtoszen
iichiloci (max. 5 ogtoszer) mogacych
stuzy¢ dziatalno$ci gospodarczej.

*Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru.
Redakcja ma prawo odmowic przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.
Czas oczekiwania na publikacje ogtoszenia bezptatnego do trzech tygodni.

* dokonac rozliczen finansowych wynikajacych z tej umowy,
w tym wypetni¢ cigzace na nas obowigzki podatkowe i ra-
chunkowe,

* bada¢ Parstwa satysfakcje i opinie,

*mdc w razie potrzeby wykaza¢ zasadno$¢ naszych rosz-
czen, zrealizowac nasze prawa lub obronic sie przed rosz-
czeniami, korzysta¢ z naszych uprawnien,

« rozwija¢ i monitorowac naszg dziatalno$¢ biznesowa, m.in.
poprzez wykonywanie wewnetrznych analiz i statystyk,

*prowadzi¢ dziatania marketingowe z zakresu marketingu
bezposredniego naszego i podmiotdw trzecich polegajace
na informowaniu o réznych wydarzeniach (eventach), wy-
syfaniu spersonalizowanych ofert i tresci w zakresie doty-
czacym dziatalnosci i oferowanych przez nas lub naszych
partneréw produktow i ustug.

Jesli wyrazg Paristwo dodatkows i dobrowolng zgode wow-

czas bedziemy mogli réwniez:

« przetwarza¢ Parstwa dane w celu przedstawienia Parstwu

OGLOSZENIA NA TELEFON - PLATNE

800 472 852

42 647 28 52

Kierownik dziatu ogtoszen

Magdalena Sliwiriska: magdalena.sliwinska@polskapress.pl

informacji handlowych i marketingowych na temat naszych
towaréw lub ustug lub towaréw i ustug naszych partneréw
za pomoca telekomunikacyjnych urzadzen koricowych oraz

ych systeméw wywotujgcych lub za posrednic-
twem $rodkéw komunikacji elektronicznej.

Jedli cofng Parstwo zgode na przetwarzanie danych w ce-
lach marketingowych lub wyrazg Parstwo sprzeciw w tym
zakresie wowczas bedziemy przetwarza¢ Pafstwa dane
przez dalsze 3 miesigce na tzw. liscie Robinsonéw tj. liscie
0s6b, ktdre nie zycza sobie dalszych kontaktéw marketingo-
wych z naszej strony.

Jakie prawa Paristwu przystuguja?

Posiadaja Paristwo prawo do:

* z3dania od nas dostepu do swoich danych osobowych,
prawo do ich sprostowania, usuniecia (,prawo do bycia
zapomnianym”) lub ograniczenia przetwarzania,

*wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania przez nas
Panstwa danych osobowych na potrzeby marketingu bez-
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AUTOREKLAMA

Polecamy —

fakty.pl

Motoryzacja
na wysokich obrotach

motofakty.pl

O osohowe
O rolnicze

NA OGLOSZENIE BEZPLATNE
Dziennjk

O zabytkowe
O motocykle

O czesci akcesoria
Q moto -inne

O sprzedam O kupie O zamienie

dodatku.

posredniego, ktére powoduje zaprzestanie przetwarzania
przez nas Parstwa danych w celach marketingu bezpo-
$redniego,

* wniesienia sprzeciwu - z przyczyn zwigzanych z Paristwa
szczegdng sytuacjg — w przypadku przetwarzania da-
nych osobowych na podstawie prawnie uzasadnionego
interesu. Jednakze w takiej sytuacji bedziemy dalej prze-
twarzaé Paristwa dane osobowe w niezbednym zakresie,
jezeli po naszej stronie bedzie istniat ku temu uzasadniony
powdd,

* przenoszenia danych przetwarzanych w zwigzku z wykona-
niem umowy lub na podstawie Paristwa zgody.

Jesli podstawg przetwarzania przez nas danych osobowych
jest Panistwa zgoda, wéwczas posiadajg Paristwo prawo do
cofnigcia tej zgody w dowolnym momencie. Cofnigcie zgody
nie wplywa jednak na zgodno$¢ z prawem przetwarzania
przez nas danych osobowych, ktérego dokonalimy na pod-
stawie zgody przed jej cofnieciem.

Tres$¢ ogtoszenia do max. 2 linii (60 znakow) - w tym odstepy miedzy stowami

1. Zlecenie ogtoszen drobnych bezpfatnych, wedtug zasad publikowanych w $rode na famach naszego

2. Wypetnienie kuponu pozwoli prawidtowo zredagowac ogtoszenie.
3. Kupon oryginalny prosimy przekaza¢ osobiscie lub przesta¢ pocztg na adres:
Biuro Ogtoszen, 90-532 .6dz, ul. ks. Skorupki 17/19.
4. Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru (rubryka sprzedam).
5. Redakcja ma prawo odmowic przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.

Wszystkie powyzej wymienione uprawnienia moga Pan-
stwo wykona¢ poprzez zwrdcenie sig na adres kontaktowy:
rodo.zgloszenia@polskapress.pl albo pisemnie na nasz
adres: Polska Press Sp. z 0.0, ul. Domaniewska 45,
02-672 Warszawa.

Jezeli nasze wyjadnienia i dziatania okazg sig niewystar-
czajace lub wadliwe, moga Paristwo w kazdej chwili wnies¢
skarge do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

Pefna wersja Noty

Niniejsza Nota nie przedstawia wszystkich informacji na te-
mat przetwarzania przez nas Paristwa danych osobowych.
Pefna wersja Noty dostepna jest na naszej stronie interne-
towej www.prywatnosc.polskapress.pl, a takze w naszej
siedzibie oraz w Biurach Ogtoszen.

Przeslemy Parstwu petng wersje noty na Paristwa adres
mailowy, jezeli wyraza Parstwo takie zyczenie i podadzg
nam swoj adres e-mail w tym celu.

BIURO REKLAMY 1 OGEOSZEN:

ul. ks. Skorupki17/19, tel. 42 66-59-455



ma zadnej Sciemy - wszystko
jestbardzo szczere wobec
klientaiodbiorcy,ito misie
ogromnie podoba. Bardzo lubie
tez sezonowo fotografowac wa-
rzywaiowoce. Ide na targ, wi-
dze czerwong kapuste imam
wrazenie, Ze ona sie do mnie
uSmiecha. Tojuz chyba jakis
rodzaj choroby. (Smiech)

Terazjest wielkamodanafoto-
grafowanie jedzenia. Fotogra-
fuje kazdy: wrestauracji czesto
najpierw robimy zdjecieiwy-
sylamy nasocial media, do-
piero potem jemy.

Jest taki trend. Zauwazytam,
Zeim bardziej kto§ kocha jedze-
nie, szanuje produkt, wie,
zczego tojest zrobione, tym
lepsze zrobi zdjecie. Jesli ktos
fotografuje Sluby czy modelki
iw ogdle nie ma nic wspolnego
zkuchnia, od razu widze, Ze nie
zrobi naprawde dobrego zdje-
ciajedzenia. Ja sie nie pcham
wmode ani w sluby, bo tego tak
nie czuje. Za to wiem, ze zdjecie
jedzenia potrafie zrobi¢ najle-
piejjaksie da, boja po prostu
fizycznie czuje kazdy okruszek
natalerzu. Wiem, zktorej
strony pokazac stek, zeby do-
brze wygladat, jak utozy¢ pu-
ree, zeby Swiatto idealnie sie
nanim odbito. Po prostu tym
zyje.

MaPani swoje whasne triki
fotograficzno-stylistyczne,
dzieki ktorym zwykle danie
wygladajak z okladki ksigzki?
Potych kilkunastu latach
wiem, ze Swiatto jest wszyst-
kim. I'to powtarzam na kaz-
dych warsztatach: to Swiatto
sprawia, ze i cztowiek, ijedze-
nie wygladaja lepiej. Jesli
wiemy, w jakim Swietle posta-
wic talerz, potowa sukcesu jest
zanami. Mam swoje ulubione
miejsce w domu, w kuchni,
przy duzym oknie. Swiatto
wpada tam nablat w okreSlony
sposobija doktadnie wiem, ze
jesli robie kurczaka w sosie ko-
kosowym jesienig, to musze go
ugotowacisfotografowaé
okonkretnej godzinie. Latem
oinnej. Tomoze by¢ zwykla
pomidorowa, parujacy krup-
nik, ktéry mama zamyka mi

w stoikach jak prawdziwemu
stowikowi; wszystko zalezy
od Swiatla. Zimaijesienig zdje-
ciabeda chtodniejsze, wiosng
ilatem po poludniu stajg sie
zlote, ciepte, pelne zycia. To

w fotografii lubie najbardziej:
Swiatlo, a niekoniecznie ide-
alne danie. A jesli chodzi o uto-
Zenie na talerzu, mam oczywi-
Scie swoje mate patenty.

Fotografuje Pani tylkoto, co
samaby zjadla? Czy sarzeczy,
ktérych Pani nie tknie, bowy-
magaloby to za duzego falszu
wpracy?

Fotografuje wszystko: i wa-
trobke, za ktora nie przepadam,
ipewnie flaki, gdyby byto
trzeba. (Smiech) Nie wszystko
jem, co fotografije, ale serce
oddaje kazdej sesji. W domu,
kiedy gotuje, tojest inna histo-
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ria. Dzialam w trybie: ,,Podziel
sie z czytelnikami fajnym prze-
pisem”. Nablogu nie ma prze-
pisu, doktérego nie bytabym
przekonana. Kazdy jest przete-
stowany. W moich ksigzkach
nie ma ani jednego przepisu,
ktorego bym sama nie ugoto-
walainie sprobowata. Tojest
dlamnie bardzo wazne: toma
by¢ szczere. Wiem, ze r6znie
bywa z ksigzkami kulinarnymi:
sama czesto gotuje z cudzych
przepiséw i dania po prostu
nie wychodza. W przypadku
moich trzech ksigzek moge
spokojnie powiedziec, ze tam
wszystko jest z sercaisuper-
uczciwe. Tak samo z poleca-
niem miejsc: nie polecam tych,
ktorych nie lubie. I odwrotnie:
jeslimowie, Ze coS jest Swietne,
tonaprawde tak uwazam.

Czesto, ogladajacznanych ku-
charzy, widzimy, jak obieraja
cebule czy czosnek;, tak ze po-
lowaladuje wkoszu. Podobnie
jak gotowe, zrobione juz danie.
Jaktowygladau Pani? Czy
nasesjach co$zjedzenia
jednak sie marnuje?
Nienawidze wyrzucacjedze-
nia. Czasem po prostunie ma
wyijsScia - jesli jedzenie stoi kilka
godzin na planie, miesojest
cate pospinane szpilkami czy
innymi akcesoriami do styliza-
¢ji, tonie mozna tego nikomu
dac¢ dozjedzenia. Wtedy wy-
rzucamy. Taka specyfika pracy.
Natomiast przy sesjach z prze-
pisami dla klient6w naprawde
pilnuje, zeby jak najmniej sie
marmowato. Pakuje jedzenie

w pudetka, zabieram dodomu
alborozdaje. Serio, moze pani
wpas¢ do mojego studia i popy-
ta¢ sgsiadow - oni dobrze wie-
dza, Ze czesto przynosze im
resztki z planu (Smiech). Czes¢
mroze. Jezeli mam jakiekol-
wiek watpliwosci, czy cos jest
Swieze, wtedy bez dyskusji wy-
rzucam, bo bezpieczenstwo
jestwazniejsze. Gdy zostaja
czasem pokrojone marchewki,
totrzymam je wlodéwce

- przydadza sie na kolejna sesje.
Fotografia kulinarnaigotowa-
nie pod zdjecia tojest zupelnie
inny Swiat niz zwykte domowe
gotowanie. Fotografuje tez da-
nia wrestauracjachikiedy wi-
dze, jak tam pracujg szefowie
kuchni, mam ogromng ochote
zapisac sie donich chocby
napolroczny staz. Tojest czysta
Pprzyjemnosc patrzed, jak oni
gotuja: bez marnowania,
wszystko pouktadane, wyko-
rzystane do konca. Mogtabym
otym opowiada¢ godzinami.
Bardzo mnie to fascynuje.

Nawiaze dojednej z Paniksig-
zek, ,,Samejslodyczy”. Opo-
wiadata Pani, ze wstudiu szly
wruch setki jajek, kilogramy
maslai cukru, piekarniki cho-
dzily pelng para. Jak si¢ organi-
zuje taka wielodniowa, inten-
sywnasesje, zeby nie utonaé
wchaosie?

Mozna utona¢. (Smiech)
Doktadnie pamietam, jak po-
wstawata ta ksigzka. Najpierw

byt plan. Ksigzka podzielona
zostata narozdziaty: bezy,
ptysie, serniki. Trzeba byto
rozpisac kazdy dzien. Wia-
domo, Ze ciasto piecze sie
mniej wiecej godzine, ale beze
nawet trzy. Razem z moja
wspaniatg kolezanka Martg
Mankiewicz, Swietng ku-
charka i cukierniczka, plano-
watySmy: jeden dzieni to za-
kupy iroztozenie wszystkiego
w studiu. Drugi dziefi: wy-
pieki, czyli ptysie, eklerki, ser-
niki. Trzeci dzien: sesja zdje-
ciowa. Potem to wszystko
byto mrozone albo rozdawane
inaprawde zaden sernik nie
ucierpiat, nic sie nie zmarno-
wato. Ale byto to gigantyczne
wyzwanie. Praca w studiu jest
fizycznie bardzo wymagajaca.
Przez caty dzief jestem na no-
gach z ciezkim aparatem
wreku, przestawiam Swiatto,
nosze talerze, dekoracje. A po-
tem jeszcze sprzatanie, ogar-
nianie studia, mycie podtog...
Kocham to miejsce: jest bar-
dzo ciepte, domowe, a jeszcze
teraz mamy tam klimat Swig-
teczny, ale bywam potwornie
zmeczona. Bo praca fotografa
kulinarnego to nie jest tylko
»pstrykanie serniczkéw”. To
ogrom pracy przed, w trakcie
ipo. Kiedy wracam do domu,
to odpalam komputeri za-
czyna sie obrobka zdjec. Bez
pracoholizmu naprawde by
sie to nie udato.

oy

Jakie sa trendy w fotografii
kulinarnej? Ktore Panig bawia,
aktoreirytuja: obowiazkowy
»artystyczny batagan”
nastole? Listki posypane
nakazdym daniu...

-...albo przeswietlone zdjecia,
jakby robione analogiem
zlampa btyskowa. (Smiech) Ja
chyba jestem dinozaurem, albo
po prostu uczono mnie inaczej.
Miatam wielu nauczycieli foto-
grafii stricte kulinamejiinnej,
izawsze styszatam, Ze trzeba
niwelowac cienie, panowac
nad Swiattem, pilnowac, zeby
zdjecie jedzeniabyto dobrze
doswietlone, ostre, apetyczne.
Bo comy chcemy pokazac? Je-
§lina talerzu jest piekne danie,
tonie chodzi o to, zeby ostry byt
jedenlistek, tylko zeby caty ta-
lerz byt czytelny. Tak widze
fotografie jedzenia: chce wie-
dzie¢, najakie danieide dore-
stauracji, chce rozumie¢, co wi-
dze wksiazce. Na zdjeciu inte-
resuje mnie porzadeki elegan-
cja. Nielubie brudnych talerzy,
bylejakosci. Oczywiscie, arty-
styczny nielad tezmoze by¢
elegancki, ale trzeba nad nim
panowac. Mam wrazenie, Ze
dziSludzie zyjq tak szybko, ze
wmawia sie nam, iz wtrendach
jest batagan, przeSwietlenia, ki-
lometrowe cienie. Jasne, ja tez
robie zdjecia z cieniem i wiem,
zetomodne, ale dla mnie talerz
ma pozostac talerzem zjedze-
niem. Ktos to ugotowat, ktos
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zrobit zakupy, wlozytwto czas
- uszanujmy to. Niech jedzenie
bedzie na zdjeciu pieknym je-
dzeniem. Swiatto - znéw wra-
camy do Swiatla - jest wszyst-
kim. Musze by¢ przygotowana:
miec lampe btyskowa albo
Swiatlo state, albo wiedzieé, ze
bedzie Swietna pogodaiwyko-
rzystam $wiatto dzienne. Cho-
dzi o profesjonalizmiswiado-
moS¢ tego, co sie robi. Czasem
mySle, Ze te wszystkie trendy
biorg sie z niewiedzy. Z tego,

ze ludziom nie chce sie szkoli¢
albo ucza sie wylacznie
zYouTube’a czy Instagrama.
Ipotem mamy mnostwo zdjec,
ktore sa po prostu Sredniej
jakoSci.

Jak sfotografowaé swigteczny
stétpo polsku: pierogi, barszcz,
rybe po grecku, karpia?
Totrudne zadanie?
Jesttrudne, bote dania...sa
trudne. (Smiech) Im bardziej
zwykte, mato dynamiczne,
przykryte sosem, tym trud-
niej. WeZmy taka rybe

po grecku: przykryta mar-
chewka w pomidorach, niby
nic sie nie dzieje. I tu trzeba sie
zatrzymacizadac sobie pyta-
nie, o co w tym daniu chodzi.
Przeciez tojest ryba, wiec
warto pokazac piekny, biaty
kawatek miesa. Mozna ja prze-
kroi¢, odstonic strukture,
pozwoli¢, zeby ta marchew

z cebula, pietruszka i sosem
pomidorowym zagrata razem
znig. Ale w Swieta granie
tylko samo danie, gra cata
oprawa: zastawa, sztucce,
obrus, szkto, Swieczki. Mam
fiota na punkcie talerzy, sztuc-
c6w, obruséw, lampek, bom-
bek. Moim zdaniem klimat
Swigteczny robig wtasnie te
wszystkie gadzety: bordowa
kokarda, lampki, ktére migo-
cza w tle, maty batwanek,
renifer. Najbardziej udato mi
sie ten klimat ztapac chyba
przy sesjach Swigtecznych dla
Deseo: dziewczyny daja mi
tam totalnie wolna reke. Roz-
sypuje sztuczny Snieg, w ten
$nieg wbijam choinki, miedzy
nimi wyrastabombka... Ko-
cham taka zabawe. Pierwsza
Swigteczna sesje robitam
juzw sierpniu - wszystko

byto w $niegu (Smiech). Jesli
chcemy piekne Swigteczne
zdjecia wigilijnego stotu, po-
lecam kadr z gory. Stot z tej
perspektywy wyglada na-
prawde Swietnie: talerze,
serwetki, polmiski, Swiece,
drobiazgi. Nawet w najprost-
szych, tanich sklepach,

od Pepco po sieciowki z deko-
racjami, mozna znalez¢ rzeczy,
ktore zrobig magie na stole.
Przy pierogach czy rybie

po grecku zagratabym wtasnie
gadzetami, oprawg. Wczoraj
wrzucitam na Instagram rolke
mojej kolezanki, Karein, ktora
opowiadata, jak podac pierogi
na Swieta. Mowita o paterach,
Swigtecznych talerzach, pot-
miskach w ksztalcie pierogow.
To byto dla mnie bardzo inspi-
rujace, bojaw pracy doktadnie

tego wlasnie szukam: potacze-
nia designu stotu - czyli tale-
12y, serwetek, szkla - z jedze-
niem. Ibardzo lubie tg oprawg

grac.

Coroku zastrzegam sie, ze
duzonaswietaniebedziemy
gotowad, ale potem: ,,A, doro-
biejeszcze pierogow, bo wujek
Kazik przyjedzie zrodzing”.
Iwrezultacie pos$wietach
wpolskichdomach zostaja
gory jedzenia. Jak polaczyé
pieknie nakryty st6tzodpo-
wiedzialnym podejSciem
doniemarnowania? Jakiesa
Pani sposoby?

Mam wrazenie, Ze pokolenie
naszych mamibabéjestjuz

nie do uratowania ani do zre-
formowania. One zawsze

beda gotowaty za duzo.

Maja w sobie misje nakarmie-
nia wszystkich, a potem jeszcze
zapakowania pojemnikow
istoikow na wynos. Zawsze
wracam z bagaznikiem pelnym
jedzenia od rodzicow. I sprytnie
torozwigzuje: mroze. Kiedy
miesigc p6Zniej mam ochote
na pierogi mamy, po prostu
wyjmuje je z zamrazarki.

Moi rodzice mieszkajg 500 kilo-
metréw od Warszawy, wiec
tojest dlamnie taki smak
domu. W studiu mam wielka
zamrazarkeijestem fankg
mrozenia. Naprawde polecam
mrozenie - to jedno z najlep-
szych narzedzi niemarnowania
jedzenia. Drugarzecz tojadto-
dzielnie, czyli spotecznelo-
déwkina osiedlach. Mozna tam
zanieS¢ Swigteczne jedzenie
iktoSinny je po prostu zje.
Samabardzo chetnie dziele sie
jedzeniem. Nie miatabym serca
wyrzucic pierogow od mamy,
predzej by mi serce pekto. Mam
poczucie, ze nasze pokolenie
ipokolenie naszych dziecibeda
gotowaly inaczej. Juz teraz
czesto kupujemy gotowe §le-
dzie czy rybe po grecku - do-
kladnie tyle, ile zjemy. Jedzenie
jest drogie, wiec myslimy
otym, coiilekupujemy.Zcza-
sem, kiedy to my bedziemy
robic Swieta u siebie, te stoty
beda piekne, ale bardziej
odpowiedzialne.

Cojest Pani najwiekszym
sukcesem?

Kiedys zrobitam zdjecie ptysia
kokosowego w przekroju dla
Deseo - ze Srodka wylewata sie
pralina. Eukasz Smolifiski

z Deseo powiedziat wtedy, Ze to
zdjecie po6jdzie na billboard.
Staneto przy wjezdzie do cen-
trum, przy nocnym markecie.
Przysiegam: statam pod tym
billboardem i miatam tzy
woczach. Bylam wzruszona.
Tobyto cos, co wydawato mi sie
wczeSniej kompletnie nieosig-
galne. Podobnie miatam ze
swoja ksiazka, kiedy pierwszy
raz zobaczytam ja w Empiku.
Pomyslatam: ,,Jakim cudem mi
sie toudato? Jak to siewyda-
1zyt0?”. Szczerze méwiac,
dopiero z czasem do mnie do-
ciera, jaka mam Swietng robote
inaprawde fajne Zycie.
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Przemarznieterece
istopy? Nie polewaj
ichgoracawoda
Zimaw tymroku pokazuje
swoje prawdziwe oblicze.
Amy...jesteSmy wszoku, bo
zapomnieliSmy juz, jak tojest,

kiedy termometr wskazuje
-10st. Celsjusza. Pamietajmy,
zeniskie temperatury moga
by¢nie tylkoucigzliwe, ale
wrecz grozne dlanaszego orga-
nizmu. Corobic gdy przemarz-
niemy? Poznaj skuteczne spo-
soby naszybkie ocieplenie si¢
od srodkaiod zewnatrz.
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ZA TYDZIEN:

® Komplet badan - najlep-
szy prezent dla babci

i dziadka z okazjiich swieta
@ Algorytm podrzuca dzie-
ciom tresci zachecajace

do samobaéjstwa! O zagroze-
niach, ktore ptyna z sieci
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Dicta wegetarianska ma
niz si¢ spodziewasz. Sprobujesz?

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Polacy wciaz zjadaja wiecej
miesaniz wynosisrednia

w Europie, jednakilosé ta
powoli spada. To wszystko
nie tylko za sprawa rosnacej
Swiadomosci w spoleczeni-
stwie.

Powodow do przejscia na diete
bezmiesna jest wiele - poczaw-
szy od kwestii etycznych i zwia-
zanych z ekologia, a na dbatosci
o sylwetke i zdrowie skoficzyw-
szy. Do zmiany menu zacheca
takze coraz lepszy dostep
dosmacznychi przystepnych ce-
nowo zamiennikéw miesa.

Zalet jest wiele

Wegatarianizm to dieta bez

miesa, cho¢réznejego odmiany
wylaczaja tez inne produkty od-
zwierzece, takie jak ryby, jaja
i/lubmleko wraz zjego przetwo-
rami. Warto tez w tym miej-
scu zaznaczyc, ze wymierne ko-
rzysci dla zdrowia przynosi juz
samo ograniczanie miesa
(zwlaszcza czerwonego) w co-
dziennej diecie, czyli dieta flek-
sitarianska. To dobry sposob
na stopniowa zmiane dotych-
czasowych nawykow jedzenio-
wych.
Jadtospis bezmiesny, nazy-
wany tez dietq jarska, obfituje
w naturalne pokarmy roslinne.
Dzieki temu zawiera mniejsze
ilosci zwigzkow prozapalnych,
takich jak nadmiar zelaza hemo-
wego, zwierzece ttuszcze, roz-
puszczalne w nich zanieczysz-
czenia Srodowiskowe czy za-
warte w wedlinach azotany (ta-
two przeksztatcane w azotyny,
anastepnie wrakotworcze nitro-
zaminy). Dostarcza za to wiecej
ochronnych fitozwigzkow, ktore
sa przeciwutleniaczami chronig-
cymi organizm przed niszczy-
cielskim wplywem wolnych rod-
nikow.

Wsrod sktadnikéw o takim
wlasnie korzystnym dziataniu
mozna wymieni¢ roslinne barw-
niki, zwigzki zapewniajace smak
izapach, nienasycone ttuszcze,
niektére witaminy i sktadniki
mineralne, sterole, btonnik
i wszelkie bioaktywne fitoz-
wigzki.

l 4 K ...

wiccej zalet,

Nie trzeba z miesa rezygnowac¢ w ogole. Wymierne korzysci przynosi juz samo ograniczanie migsa w menu, czyli dieta fleksitarianska

Korzysci zdrowotne ze
stosowania diety
bezmiegsnej:

@® Dluzsze zycie - osoby sto-
sujace dobrze zbilansowang
diete wegetarianska zyja Srednio
03,5 roku dtuzej niz te jedzace
mieso.

@ Nizszamasa ciata - wege-
tarianie wazg Srednio o 15 proc.
mniej niz osoby na diecie z mie-
sem. To m.in. dlatego, ze dieta
oparta naroslinach jest sycaca,
ma wysoka zawartoS¢ btonnika
oraz duzg objetoS¢ przy matych
dawkach kalorii, a przy tym
dziata przeciwzapalnie.

® Lepszeefekty odchudza-
nia - juz samo przejScie na diete
wegetarianska powoduje utrate
kilogramow - nawet bez ¢wi-
czeni liczenia kalorii, jak poka-
zaly wyniki analizy 15 badan
z ,,Journal of the Academy of
Nutriton and Dietetics”. Prze-
cietny ubytek wagi wyniost az
10 kilograméw w ciggu 11 mie-
siecy, ibyttym wiekszy, im wyz-
szabyta poczatkowa masa ciata,
a takze starszy wiek. W porow-
naniu do kobiet wiecej kilogra-

moéw zrzucali mezczyZni. Dieta
bezmiesna pozwala tez schud-
nac osobom, ktére majg zabu-
rzony metabolizm - nawet tym
zcukrzycat. 2. Skutecznieredu-
kuje nie tylko thuszcz podskomy;,
ale tez ten otaczajacy tkanke
mieSniowa, ktory jest zwigzany
z wystepowaniem insulino-
opornoSci.  Wegetarianskie
menu zwieksza tez wrazliwos¢
komorek na insuline, obniza ste-
Zenie glukozy we krwi na czczo
oraz usprawnia regulacje jego
poziomu.

® Mniejsze zagrozenie cu-
krzyca typu 2 - wyniki analiz 12
szeroko zakrojonych badan nie
pozwalajg miec¢ watpliwosci: im
wieksze spozycie w diecie miesa,
tym wyzsze ryzyko rozwoju cu-
krzycy. Nie dziwi wiec, Ze menu

|
Osoby stosujgce
dobrze zbilansowang
diete wegetarianska
zyja $rednio 0 3,5 roku
dtuzej, anizeli osoby
jedzace mieso

bezmiesne pomaga chronic sie
przed ta choroba. Jak wykazano
natamach ,,Nutrition, Metabo-
lism and Cardiovascular Dise-
ase” na podstawie danych ponad
15 tys. 0sob, juz samo przejscie
na diete wegetarianska istotnie
obnizaryzyko rozwoju cukrzycy.
Jak z kolei wynika z trwajgcych
20 lat badan, ktére obejmowaty
ponad200tys. 0sob, dietabogata
w produkty roslinne, a uboga
w zwierzece, redukuje zagroze-
nie rozwojem cukrzycy Srednio
020 proc. Jesli jest zdrowa, spa-
dekryzykawynosiaz34 proc.;ta
zawierajaca wiecej niezdrowych
produkty powoduje redukcje
tylko 016 proc. Autorzy badania
podkreslaja, Ze korzysci zapew-
niajg juz niewielkie zmiany
w menu, jak np. zmniejszenie
spozycia produktéw odzwierze-
cych z 5-6 do 4 porcji tygo-
dniowo.

@ Nizsze ciSnienie krwi - jak
wykazata analiza 7badan klinicz-
nychi32obserwacyjnych, przed-
stawiona na tamach ,,JAMA In-
ternal Medicine”, dieta bezmie-
snapozwala utrzymac nizsze ci-

$nienie krwi. To skurczowe byto
uwegetarian nizsze Srednio 04,8
mm Hg (w badaniach klinicz-
nych) lub 6,9 mm Hg(w obserwa-
cyjnych), a rozkurczowe spadto
odpowiednio 02,2 oraz 4,7 mm
Hg.
@ Lepszy lipidogram - dieta
wegetarianska pozwala utrzy-
mac nizszy poziom cholesterolu
catkowitego we krwi, co oznacza
nizsze zagrozenie m.in. chorobg
wiencowg serca. W przegladzie
wynikéw 50 badan naukowych
w piSmie ,,Nutrition Reviews”
czytamy, ze w badaniach obser-
wacyjnych spadek ten wynosit
29,2mg/dl,awXklinicznych - 12,5
mg/dl. Inne Zrodta dowodza
zkolei, ze dieta jarska obniza tez
stezenie ,,zlego” cholesterolu
LDL.

® Rzadsze choroby serca -
juz samo zrzucenie 5-10 proc.
nadmiernej masy ciata skutkuje
poprawa zdrowia karbometa-
bolicznego, np. obnizeniemry-
zyka rozwoju chor6b serca.
Dieta wegetarianiska nie tylko
odchudza, ale tez zmniejsza za-
grozenie wiencéwka (0 40

proc.), nadciSnieniem (0 34
proc.) i przedwczesna Smiercig
wskutek chorob uktadu kraze-
nia (040 proc.). Anadodatek az
u 91 proc. badanych powoduje
cho¢ czeSciowe przywrocenie
sprawnego krazenia w arteriach
objetych miazdzycg - donosi
»Progress in Cardiovascular Di-
sease”.

@ Mniej nowotwordw - jak
udowodniono wbadaniu prze-
prowadzonym przez Oxford
University, ktore obejmowato 60
tys. Brytyjczykowitrwato15]at,
w poréwnaniu z osobami jedza-
Cymimieso, uwegetarian nowo-
twory rozwijaty sie 0 11 proc. rza-
dziej. Zinnych badan wynika po-
nadto, ze rzadsza zapadalnos¢
nanowotwory dotyczy zwtasz-
czaukladu trawienia.

Nalezy jednak pamietac, ze
samo wylgczenie miesa z posit-
kownie decydujeotym, zebeda
one zdrowe. Jesli menu sktada
sie z produktéw gotowych doje-
dzenia i zywnosci przemysto-
wej, bedzie tak samo nieko-
rzystne dla organizmu, jak kazda
inna ,,$mieciowa” dieta.

FOT. MARCO_PIUNTI/GETTY IMAGES
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Przemarzles? Oto skuteczne
Sposoby na szybkie ogrzanie
wychlodzonego organizmu

Anna Rokicka-Zuk
annarokicka-zuk@polskapress.pl

Zimaw tym roku pokazuje
swoje mrozne i Sniezne obli-
cze! Temperatury ponizej
zeramoga powaznie zaszko-
dzi¢ zdrowiu. Nagle ochlo-
dzenie to nie tylko dyskom-
fort - mré6z moze prowadzic¢
do odmrozen, hipotermii
iinnych groznych skutkow.

OdwykliSmy od mroznych
iSnieznych zim, a spadek tem-
peratury ponizej zera dla wielu
0sob jest szokiem. Stosunkowo
tagodne zimy sprawity, Ze nie
pamietamy juz, jak tojest, kiedy
termometr wskazuje -15 st. Cel-
sjusza. Tak niskie temperatury
nie pozostaja obojetne dla na-
Sszego organizmu - moga by¢ nie
tylko ucigzliwe, ale wrecz
grozne dla zdrowiai zycia.

Objawy

przemarzniecia to nie

tylko uczucie zimna

Gdy organizm nie moze
ogrzac catego ciata, z czasem
zmniejsza doptyw krwi do naj-
bardziej oddalonych czesci,
a takze skory, kierujac wiecej
w strone korpusu. Rece, nogi
robig sie z tego powodu
chtodne i tatwiej ulegaja od-
mrozeniom. Gdy to nie wystar-
cza, ciato zaczyna sie trzas¢, co
pozwala generowac niewielkie
ilosci ciepta. Najbardziej inten-
sywne dreszcze pojawiaja sie
przy temperaturze, w ktorej
rozwija sie hipotermia, czyli
wychtodzenie organizmu.

Objawy przemarzniecia
Swiadczace o hipotermii to wia-
$nie trzesienie sie, zmeczenie,
dezorientacja, utrata koordyna-
¢ji. Gdy natomiast ustaja, a po-

WARTO WIEDZIEC

Mréz? Nie pij alkoholu!
Zima to czas, kiedy powin-
nismy by¢ szczegolnie
ostrozni, pijgc alkohol.
Picie go na mrozie moze
prowadzi¢ do wielu po-
waznych konsekwengciji.
Po pierwsze daje ztudne
wrazenie, ze jest nam

po nim cieplej, choc fak-
tycznie prowadzi do utraty
ciepta i obnizenia catkowi-
tej temperatury ciata. Po-
nadto moze wptyngc

na prawidtowg ocene sy-
tuacji, co moze prowadzi¢
do hipotermii z powodu
zbyt lekkiego ubioru czy
zbyt dtugiego przebywa-
nia na mrozie.

Przemarznietych dtoni i stop nie nalezy

jawia sie niebieskawa skora,
atymbardziej rozszerzone zre-
nice, spowolniony pulsioddy-
chanie, Swiadczy to o gtebszej
hipotermii i zagrozeniu zycia.

Skutki dziatania mrozu, na-
zywane stresem zwigzanym
z zimnem (cold stress), moga
prowadzic takze do uszkodzen
skory, jakimi sa tagodne od-
mroziny i odmrozenia. Naj-
wieksze spustoszenie sieje
ujemna temperatura w pota-
czeniu z wysoka wilgotnoscia,
np. wprzypadku przemoczenia
butow, rekawiczek, ubran.
Utrata cieptairyzyko powikian
s wtedy najwieksze, dlatego
zima nalezy jak ognia wystrze-
gac sie kontaktu z woda.

Jak sie rozgrzacé

po przemarznieciu?

W przypadku przemarznie-
ciaw pierwszej kolejnosci nalezy
zapobiec dalszej utracie ciepta
ipomocciatu sie rozgrzac. Mokre
ubrania powinny by¢ zmienione
nasuche. By poprawic krazenie
krwi i wytworzy¢ nieco ciepta,
mozna tez poruszac ramionami
jak wiatrak. Nalezy jednak uni-
kac intensywnej aktywnosci, po-
niewaz pocenie zwiekszy utrate
ciepta z organizmu.

Rozgrzanie sie przyspiesz pi-
ciem cieptych napojow, ktore
powinny by¢ wolne od kofeiny
ialkoholu. Moze to by¢ ciepta
staba herbata albo woda,
doktérej mozna dodac cytryne.
Korzystne moze okazac sie zje-
dzenie cukierka, ktére daje
szybki zastrzyk energii.

Wiele oséb po powrocie
zmrozu w pierwszej kolejnosci
mysli o goracej kapieli. Ociepla¢
sie trzeba jednak stopniowo
inie za szybko. Absolutnie za-

kazane jest kontakt skory z go-
raca woda. Zbyt ciepta kapiel
albo prysznic moga doprowa-
dzi¢ do zastabniecia.

Co na przemarzniete
rece? Jak rozgrzaé
dionie i stopy?
Przemarzniete dtonie czy
nogi to nie tylko dyskomfort -
moga zwiastowaé powazne
problemy zdrowotne, takie jak
odmrozenia czy hipotermie.
Szczeg6lng ostroznosc nalezy
zachowaé w przypadku prze-
marznietych dtoniistop lubich
palcéw. WiozZenie rak pod cie-
pta wode to nie jest dobry po-
myst. Zbyt wysoka tempera-
tura wody moze spowodowac
bol i doprowadzic¢ do uszko-
dzen skory, jaki tkanek, np. na-
czyn krwionosnych i nerwow.

Aby rozgrzac dtonie, nigdy
nie wktadaj ich do goracej ani
nawet cieptej wody. Zacznij
od chtodnej wody, by dojsc¢
do letniej. Mozesz tez ociepli¢
je, wktadajac w pomieszczeniu
rekawiczki lub owijajgc dtonie
welnianym szalikiem.

Czesci ciata fatwo ulegajace
odmrozeniom, a wiec takze
nos, uszy i skora twarzy, row-
niez nalezy rozgrzewac stop-
niowo. Aby jednak unikna¢ dal-
szych uszkodzen skory, nigdy
nie pocieraj ich ani nie masuj.
Pod zadnym pozorem nie sto-
suj tez nacierania Sniegiem.

Jesli mozliwe jest odmroze-
nie, np. juz na dworze pojawito
sie zaczerwienienie skory,
a tym bardziej zmiana koloru
skory na biaty lub z6tty, utrata
czucia, rak czy stop nie nalezy
rozgrzewac, tylko zabezpieczyc
do czasu udzielenia pomocy le-
karskiej.

: -
w Lt ;
W J.‘U}.: S AR

wktadac¢ do goracej wody

S

. %

4 }\.'I

Co pi¢, zeby rozgrzaé

organizm od srodka?

Na czele napojow, po ktore
siegamy, gdy zamarzniemy
ijest nam zimno, jest oczywi-
Scie gorgca herbata. Pijemy ja
w wersji klasycznej lub zimo-
wej, z dodatkiem korzennych
przypraw, imbiru i cytrusow.
Tak doprawiona skutecznie
pomaga podnies¢ temperature
wyziebionego ciataimoze po-
moc w zapobiegnieciu przezie-
bieniu.

Zima nalezy takze unikac pi-
cia zimnych napojéw - z lo-
dowki czy podawanych z kost-
kami lodu, poniewaz w na-
szych gardtach dochodzi wtedy
do obkurczenia naczyn krwio-
nosnych. Sprawia to, ze zmniej-
szasie przeptyw krwi, a tym sa-
mym spada liczba komérek od-
pornoSciowych  obecnych
w danym obszarze. Otwiera to
wirusom i bakteriom droge
do ataku.

Jaka powinna byé

temperatura w domu ?

Nie tylko temperatura na ze-
wnatrz wptywa na nasze zdro-
wie. Wazne jest takze utrzymy-
wanie odpowiedniej tempera-
tury w domu zimg, aby nie na-
razac organizmu na zbyt duze
jej wahania, ale tez nie wychta-
dzac¢ pomieszczen za bardzo.
Zbyt wysoka temperatura
w domu naraza organizm
na przegrzanie, co SpIzyja prze-
ziebieniom i odmrozeniom
po wyjsciu namroz. Natomiast
state przebywanie w zbyt ni-
skiej temperaturze moze pro-
wadzi¢ do zbytniego wychto-
dzenia i skutkowac podobnymi
konsekwencjami, co przeby-
wanie na mrozie.

FOT. FREEPIK
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Domowy sposob

na kaszel dobry dla dzieci
i dorostych. Prosty

do zrobienia i zdrowy

Marta Siesicka-Osiak
redakcja@stronazdrowia.pl

Podstawowym skladnikiem
tego syropu jest marchewka-
to stodkie warzywo wspiera
walke zprzeziebieniemimo-
krym kaszlem, pomagajac
usunaé nadmiar wydzieliny
zdrég oddechowych.

Marchewka to niezwykle
zdrowe warzywo bogate w an-
tyoksydanty, witaminy i sktad-
niki mineralne. Ceniona jest
przede wszystkim za zawartoS¢
beta-karotenu - jedna porcja
pokrywa az 77 proc. dziennego
zapotrzebowania na prowita-
mine A.

Ponadto zapewnia takze
od 4 do 7 proc. niezbednej ilo-
Sci witamin B1, B2, B5, niacyny,
folianow, witaminy E i C oraz
powyzej 10 proc. zalecanej
dziennej dawki witaminy B6
iwitaminy K.

Wsrod wiasciwosci
syropu z marchwi
wymienia sig:

Syrop z marchwi dzieki bo-
gactwu przeciwutleniaczy,
w tym witaminy C, wykazuje
dziatanie wzmacniajgce uktad
odpornosciowy.

Dziatajac wykrztusnie, po-
maga usungc wydzieline zale-
gajaca w gardle.

Oczyszczajac gardto, po-
maga tagodzic kaszel.

Syrop mozna wzbogacié
ododatek cytryny, miodui/lub
imbiru. Spoteguja one jego
dziatanie = przeciwzapalne

i przeciwbo6lowe oraz wspo-

mogg prace uktadu odporno-
Sciowego.

Przepis na syrop

z marchewki

z dodatkiem miodu

i cytryny bez

gotowania

Juz nasze babcie doceniaty
zdrowotne dziatanie mar-
chewki, siegajac ponig, aby uta-
twi€ odkrztuszanie. Ze wzgledu
na naturalne pochodzenie
iprzyjemny smak, syrop z mar-
chewKi jest szczegolnie pole-
cany dla matych dzieci.

Sktadniki
® 1marchewka,
@® sok z potowki cytryny,
® 21tyzki cukru,
@ 1tyzka ptynnego miodu.

Przygotowanie
@ Obierz, a nastepnie zetrzyj
marchewke.
® Umies¢ warzywo w gtebo-
kim naczyniuizasyp cukrem.
@ Polej marchewke sokiem
z potowki cytryny ityzka
miodu.

@ Odstaw naczynie na kilka
minut. Marchewka zacznie
puszczac naturalny sok.

@ Zlej powstaty syrop, ktory
jest od razu gotowy do spozy-
cia.

Zaleca sie przyjmowanie
dwéch tyzek syropu dziennie.
Szczegblng ostroznoscig po-
winno wykazac sie przy poda-
waniu syropu osobom z cu-
krzyca, uczulonym na ktory-
kolwiek sktadnik i matym dzie-
ciom, ktére nie majg w pei
rozszerzonej diety.

FOT. ALEXANDER MILS / MALI MAEDER / PEXELS

Wyprobuj tatwy przepis na syrop z marchewki,
wg sprawdzonej receptury naszych babé
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Grypa atakuje w calej Polsce,
a szczyt sezonu zachorowan
dopiero przed nami

Gtéwny Inspektor Sanitarny ostrzega: w tym roku grozi nam no

przed nim obronié: szczepienia

Marta Siesicka-Osiak
marta.siesicka-osiak@polskapress.pl

Szybkorosnie liczba cho-
rychna grype. Jak informuje
sanepid, w tym roku nie jest
tojednak zwykla grypa. To
wariant K, ktéry moze by¢
szczegolnie niebezpieczny.

- Wazna cecha tegorocznego se-
Zonu grypowego jest pojawienie
sie nowego wariantu grypy
A (H3N2), okreSlonego jako wa-
riant K - méwi dr Pawet Grze-
siowski, glowny inspektor sani-
tarmy. - Nowy wariant wirusa
grypy nie wykazuje szczegolnej
zjadliwosci, ale poniewaz jest no-
wym mutantem, to w populacji
nie ma pamieci immunologicz-
nej, zatem wiele os6b po kontak-
cie zachoruje.

Najskuteczniejsza

obrong szczepienie

W Polsce dostepne sg (nare-
cepte) szczepionki przeciwko
grypie produkowane przez
kilka firm. Ich sktad jest zgodny
z zaleceniami Swiatowej Orga-
nizacji Zdrowiaiobejmuje 3lub
4 szczepy wirusa, krazace wda-
nym sezonie - czytamy w ofi-
cjalnym komunikacie Inspekto-
ratu.

Dr Grzesiowski zapewnia, ze
szczepionka przeciw grypie,

przygotowana na  sezon
2025/2026, jest skuteczna takze
wobecwariantu K.

Warto zaszczepic sie przeciw
grypiejuz teraz, bo potem moze

by¢ za p6zno. Sezon na zachoro-
wania trwa w pehni, ale szczyt
dopiero nastapi. Wedtug rapor-
téw opublikowanych na portalu
ezdrowie.gov.pl, wPolsce szczyt
sezonu grypowego przypada co
roku na drugg potowe stycznia
iluty; liczba zachorowan szybko
spada wmarcu.

Jak nie zachorowacé
nagrype?
® Najlepiej sie zaszczepic.
Szczepienie jest szczegOlnie
wazne w grupach zwiekszo-
negoryzyka: dziecido 14 lat,
0s6b powyzej 50 lat, pacjentow
z chorobami przewlektymi, ko-
biet w cigzy. Szczegoblnie nara-
zenina kontakt z wirusem sa
tez pracownicy ochrony zdro-
wiaioSwiaty.
® Trzeba zwiekszy¢ higiene ragk
® Nalezy zachowywac higiene
kaszlu
@ Pamietaj, by zachowywac
dystans spoteczny ok. 1,5 me-
tra, unikac zgromadzen
® W placéwkach medycznych
iskupiskach ludzkich wska-
zane jest noszenie maseczek
typuFP2
@ Pracodawcy powinni zwiek-
szy¢ zakres pracy zdalnej
@® Osoby chorena grype po-
winny sie samoizolowac od 5
do7dni

Jak odroznié grype

od przeziebienia?

Charakterystycznymi obja-
wami grypy sa: gorgczka, bole
mieSniowe, ostabienie, kaszel.

B h

Nalezy zwroci¢ szczegblng
uwage na objawy niepokojace:
zaburzenia Swiadomosci, zabu-
rzenia oddychania czy problemy
z uktadem krazenia. Potrzebny
jestwowczas szybki kontakt zle-
karzem - zaleca GIS.

Jak leczyé grype?

W przypadku potwierdzo-
nego zakazenia wirusem grypy

WARTO WIEDZIEC

Wspotczesna medycyna
nie dysponuje jeszcze
skutecznymi lekami
przeciwwirusowymi

do leczenia infekciji prze-
ziebieniowych.

Mamy zidentyfikowanych
ponad 200 typow wiru-
sow, ktére mogg wywoty-
wac objawy zakazenia
gornych drog oddecho-
wych, co utrudnia wyna-
lezienie skutecznego
srodka zwalczajgcego tak
szerokie spektrum pato-
genow. Mamy natomiast
leki o udokumentowane;j
w badaniach klinicznych
skutecznosci przeciw wi-
rusowi grypy - oseltami-
vir i zanamivir. Cho¢ za-
namiwir jest zarejestro-
wany w Polsce pod na-
zwa handlowa Relenza,
obecnie nie jest dostepny
w obrocie.

wy wariant wirusa. Jest jeden skuteczny sposoéb, by sie

mozemy zastosowac leczenie
przeciwwirusowe preparatem
oseltamiwiru. Jest to srodek do-
stepny wylacznie narecepte.

W infekcjach drég oddecho-
wych wywolanych innymi wiru-
sami nie mamy leczenia przyczy-
nowego. Zarowno w grypie, jak
i w infekcjach przeziebienio-
wych stosujemy Srodki tago-
dzace objawy chorobowe j.:

@ leki przeciwbdloweiprze-
ciwgoraczkowe - paracetamol,
ibuprofen, naproksen,

@ leki zmniejszajace bl gardta
- tabletki do ssania, aerozole
iptukanki,

@ preparaty do higieny nosa,
tagodzenia obrzekuikataru -

w formie sprejow donosowych
lub doustnej.

@ przy meczacym, suchym
kaszlu mozna w poczatkowej
fazie infekcji zastosowac Srodki
przeciwkaszlowe - dekstrome-
torfan, butamirat czy le-
wodropropizyne.

Wiele substancji bedgcych
czeScia codziennej diety lub
obecnych wokot nas i tatwo do-
stepnych wykazuje dziatanie
przeciwwirusowe, sg to m.in.
czosnek, szalwia, kolendra, me-
lisa, koper wtoski, kurkuma, ore-
gano, dziewanna, jezOwka,
czarny bez, pelargonia afrykan-
ska, miodunka i imbir. Sklepy
zielarskie przygotowujg mie-
szanki ziotowe do przygotowy-
wania wywarow, wyciagi, na-
pary, ktére mozna stosowac
wspomagajgco wleczeniu infek-
¢ji drog oddechowych.

FOT. FOTOLIA
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Recepta bez badaniar

Rzecznik Praw Pacjenta mowi
Jhie” takim praktykom

Katarzyna Was-Zaniuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Rzecznik Praw Pacjentana-
lozylkolejne kary finanso-
we na podmioty ignorujace
przepisy prawa dotyczace
tzw. receptomatow. W sumie
w2025 roku urzad wydat 27
takich decyzji.

Rzecznik Praw  Pacjenta
od dtuzszego czasu zwraca
uwage na ryzyka zwigzane
z niekontrolowanym przepisy-
waniem lekow na recepte.
Szczegblne watpliwosci budza,
tzw. receptomaty, podmioty
oferujace Swiadczenia zdro-
wotne przez systemy teleinfor-
matyczneipozwalajace pacjen-
tom na szybkie, odptatne kon-
sultacje lekarskie oraz otrzyma-
nierecepty na wskazany lek.

- Bezpieczenstwo pacjenta
musi by¢ priorytetem dla placo-
wek, ktore wystawiajg recepty
naleki za poSrednictwem syste-
mow teleinformatycznych lub
systemow tacznosci. Niedopusz-
czalne sg sytuacje, wktorychleki
przepisywane sg bez zbadania
pacjenta, wytacznie na podsta-
wie wypeionej przez pacjenta
ankiety na stronie internetowej
placéwki. Moim obowigzkiem
jest stanie na strazy praw pa-
cjenta, stad dziatania podjete
przeze mnie w2025 roku wzgle-
dem receptomatow - mowi Bar-
tlomiej Chmielowiec, Rzecznik
Praw Pacjenta.

Rzecznik Praw Pacjenta przy-
pomina, Ze zgodnie zart. 6 ust. 1
iart. 8 ustawy z dnia 6 listopada
2008 1. 0 prawach pacjenta
i Rzeczniku Praw Pacjenta,
kazdy pacjent ma prawo
do Swiadczen medycznych
zgodnych z aktualng wiedza
iudzielanych z nalezytg staran-
noscig. W praktyce oznacza to,
ze diagnozai przepisanie lekow
narecepte nie moga ograniczac
sie do wypeienia ankiety on-
line, musza uwzgledniac rzeczy-
wisty stan zdrowia pacjenta,
przeciwwskazaniairyzyko dzia-
fan niepozadanych.

Rzecznik Praw Pacjenta na-
ozyt kary finansowe na pod-
mioty prowadzace tzw. recepto-
maty.

Od 7 listopada 2024
roku obowiazuja
Zmienione przepisy

Warto nadmienic, iz od 7 li-
stopada 2024 r.zmienito sie roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia
dotyczace srodkow odurzaja-
cych, substancji psychotropo-
wych i prekursoréw kategorii 1,
w tym preparatéw takich jak
fentanyl czy medyczna marihu-
ana. Wprowadzono liste sub-
stancji, ktorych przepisywanie
wymaga bezposredniego zbada-
nia pacjenta. W katalogu znala-
zly sie miedzy innymi: fentanyl,
morfina, oksykodon, ziele ko-
nopi innych niz wtokniste oraz
wyciagi, nalewki farmaceu-
tyczne, a takze wszystkie inne
wyciagi z konopi innych niz
wiokniste, zywica konopi.

0Od 7 listopada 2024 1. prze-
pisy uniemozliwiaja wystawia-
nie recept na wymienione pre-
paraty w ramach teleporady.
Lekarz przepisujacy lek ma
obowiazek osobistego zbada-
nia pacjenta, aby prawidtowo
ustali¢ wskazania do jego zasto-
sowania lub je wykluczy¢. Wy-
jatek stanowi kontynuacja le-
czenia tymi Srodkami przez le-
karza podstawowej opieki
zdrowotnej,  realizujacego
Swiadczenia w ramach umowy
o udzielanie ustug medycz-
nych, z wylaczeniem nocnej
iSwiatecznej opieki.

Rzecznik Praw Pacjenta za-
znacza, ze w 2025 1. wydat tacz-
nie 27 decyzji stwierdzajgcych
naruszenie zbiorowych praw pa-
cjentoéw przez podmioty, ktore
nie dostosowaty swojej dziatal-
nosci do wymogoéw prawa.
W ostatnich tygodniach grudnia
natozono dodatkowo 4 kary pie-
niezne o tacznej wartosci blisko
p6t miliona ztotych na firmy,
ktore nie zastosowaly sie
dowczesSniejszych decyzji rzecz-
nika

- KoniecznoS¢ natozenia kar
finansowych wynika z niedosto-
sowania sie podmiotow do wy-
danej przeze mnie decyzji
W sprawie uznania stosowania
praktyk naruszajgcych zbiorowe
prawa pacjenta w zakresie dzia-
falnosci tzw. receptomatéw - do-
daje Barttomiej Chmielowiec,
Rzecznik Praw Pacjenta.
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Niedopuszczalne sa sytuacje, w ktérych leki przepisywane
sg bez zbadania pacjenta - grzmi Rzecznik Praw Pacjenta



WALORY KAPUSTY
PEKINSKIEJ

Na surowo, kiszona
igotowana. Dobra
przez caty rok

Kapusta pekiiska to niedro-
gie warzywo, ktére mozna
wykorzystaé na wiele sposo-
bow. Swietnie sprawdza sie
zaréwno w surowych satat-
kach, jakiw daniach gotowa-
nych czy kiszonych (kimchi).
Warto ja spozywac przez caly
rok, poniewaz jest bogata
w cenne skladniki odzywcze.
Wspiera zdrowie serca, chroni
wzrokikosci, a takze jest bez-
pieczna dla diabetykéw i os6b
z dna moczanowa.
Kupujackapuste, nalezy
wybiera¢ warzywa jedre,
ozielonych lisciach bez zazot-
cenidziur. Czesto konwen-
cjonalnie uprawiana kapusta
pekiriska moze by¢ podda-
wana dziataniu sprayéw owa-
dobéjczych. Dlatego

_ Dziennik todzki
Sroda, 14.01.2026

przed spozyciem nalezy ja do-
kladnie umy¢ w zimnej bieza-
cej wodzie, a nastepnie mo-
czy¢ w stonej wodzie przez
okoto 30 minut i ponownie
splukaé zimna woda.

Bogactwo
sktadnikow
odzywczych

Kapusta pekiiiska jest boga-
tym zrédlem witamin i mine-
raléw oraz aktywnych zwiaz-
kow. Znajduja sie w niej m.in.
karoteny, tiocyjaniany, in-
dolo-3-karbinol, luteina, ze-
aksantyna, sulforafaniizotio-
cyjaniany. Jest bogatym zr6-
diem rozpuszczalnegoinie-
rozpuszczalnego blonnika
pokarmowego.

Badania naukowe sugeruja,
ze zawarte w niej zwiazki po-
magaja chronié organizm
przed rakiem piersi, okrez-
nicy i prostaty oraz pomagaja
obnizy¢ poziom ,,zlego” cho-

lesterolu we krwi. Kapusta

STRONA ZDROWIA @

PYTANIA 1 ODPOWIEDZISPECJALISCI ODPOWIADAJA NA NURTUJACE WAS PYTANIA

Na co pomaga

pekinskazawierasporeilosci | kapusta pekinska

witaminy K - jedna stugra-
mowa porcja pokrywa 38
proc. dziennego zapo-
trzebowania nanig
(RDC), witaminy C (
-45proc.RDC

oraz witaminy

A (34 proc.

RDC). Jest jed-
nymz warzyw
zawierajacych
najbardziejbiodo-
stepny wapi. Znaj-
dziemy w niej takze
kwas foliowy, tiamine

ijod. Zawartosé kalorii w ka-
puscie pekiriskiej wynosi je-
dynie 16 kcal w100 g. Warto$¢
odzywcza kapusty pekinskiej
to: biatka - 1,2 g; thuszcze -
0,32 g; weglowodany - 3,23 g.
Kapusta pekifiska posiada ni-
ski indeks glikemiczny (15).
Zaliczana jest do warzyw o ni-
skim stezeniu kwasu moczo-
wego (22mg/100 g).

®Namocnekosciizeby -ze
wzgledunaduza za-
wartos¢ witaminy
Korazwapnia
kapustape-
kinska do-
brze wplywa
nakondycje
kosciizebow.
Jest toistotne
zar6wnowmo-
mencieichroz-
woju, jakislabnie-
ciaw okresie przekwita-
nia. MozZe pomoc op6zni€ roz-
Woj osteoporozy.
®Na anemie - duza zawartos¢
zelaza sprawia, Ze kapusta pe-
kiniska pomaga organizmowi
w wytwarzaniu hemoglobiny
we krwi. Obecna w niej wita-
mina C dodatkowo ulatwia
jegowchlanianie.
@ Nanadci$nienie - jako bo-
gate zrédlo wapniai potasu,

przy jednoczesnym niskim
poziomie sodu, kapusta pe-
kiniska, jest idealnym warzy-
wem w diecie 0s6b z nadci-
$nieniem.

@ Na odpornosé - zawarty

w kapuscie pekiriskiej kwas
askorbinowy dziala wspoma-
gajaconauklad odporno-
Sciowy, pomagajac zwalczaé
infekcje.

@ Na oczy - beta-karoten, kto-
rego dostarcza kapusta pekin-
ska, chroni oczy, zapobiegajac
zwyrodnieniu plamki zottej
izaémie.

@ Na trawienie - ze wzgledu
naduza zawartos¢ blonnika
pokarmowego oraz dobro-
czynny wplyw na flore bakte-
ryjnajelit, kapusta pekinska
wplywa pozytywnie na pro-
cesy trawienne i reguluje wy-
proznienia, niwelujac zapar-
cia.

@ Nabodle stawoéw - w medy-
cynie naturalnej oklady zliSci
kapusty pekinskiej stoso-

IS

wane na zmniejszenie dole-
gliwoscibolowych

przy zwichnieciach i choro-
bach stawéw.

Kto nie powinien
jesc¢ kapusty
pekinskiej?

Ze wzgledu na zawartos¢ pro-
goitryny - substancji antyod-
zywczej, zaburzajacej wchia-
nianie joduinalezacej

do zwigzkéw wolotworczych,
jedzenie kapusty pekiniskiej
powinno by¢ ograniczone
przez osoby z niedoczynno-
$cig tarczycyijej chorobami
zapalnymi. Jako warzywo ka-
pustne, nie jest wskazana

do spozywania przez osoby

z zespolem jelita drazliwego
(IBS). Takze osoby z zapale-
niem trzustki oraz z przewle-
ktymi chorobami ukladu Zo-
ladkowo-jelitowego powinny
zrezygnowac z jedzenia wa-
rzyw kapustnych.

Trzy kroki dla zdrowia sercai jelit

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Nasze codzienne wybory
zywieniowe maja bezpo-
Sredni wplyw na serce
ijelita, dwa kluczowe ukla-
dy, ktore determinuja na-
sze zdrowie i samopoczu-
cie na dlugie lata.

Pelne ziarna, bogate w btonnik
inaturalne sktadniki odzywcze
wracajg do zalecen dietetykow.
Wedtug badan, regularne spo-
zywanie produktow pelnoziar-
nistych (otreby, kasze, brazowy
ryz, platki owsiane)przektada
sie na nizsze ryzyko chorob
sercaiktopotéw z wysokim ci-
Snieniem krwi, a takze obnizajg
ryzyko zachorowania na cu-
krzyce typu 2i zaburzen zwia-
zanych z trawieniem i choro-
bami uktadu metabolicznego.
Dodatkowo wysoka zawarto$¢
btonnika usprawnia pracejelit,
zapobiega zaparciom, pomaga
kontrolowac apetyt i utrzymy-
wac wage.

Oto trzy kroki, za ktore serce
ijelita z pewnoscia ci podzie-
kuja:

Po pierwsze: serwuj
sobie owsianke,
najlepiej na $niadanie
Owies jest cennym zroédtem
beta-glukanu, btonnika roz-
puszczalnego, ktéry pomaga
obnizaé¢ poziom cholesterolu
istabilizowac poziom cukru we
krwi. Wspiera takze uktad od-
pornosciowy oraz korzystnie
wplywa na mikrobiom jelit,
czyli zbiorowisko pozytecz-
nych mikroorganizméw w jeli-

ze osoby spozywajace na co dzien duzo produktéw petnoziarnistych rzadziej cierpia
na nadcisnienie i majg lepszy profil lipidowy krwi

tach. Dodatkowo owies za-
wiera zwigzki fenolowe, ktore
maja dziatanie antyoksyda-
cyjne.

Regulame spozywanie owsa
moze wspierac zdrowie serca,
ograniczajac ryzyko miazdzycy,
procesu, polegajacego na gro-
madzeniu sie w tetnicach zto-
gow ttuszczowych, ktére stop-
niowo utrudniajg przeptyw
krwiiobciazaja serce.

Owsianka jest sprzymie-
rzeficem os6b na diecie oraz
borykajacych sie z zaparciami.
Wspiera odpornos¢ i dziata

przeciwzapalnie. Udowod-
niono, ze pomaga obnizac po-
ziom ztego cholesterolu LDL,
dzieki czemu pozwala zapobie-
gac¢ miazdzycy i chorobom
serca. S3 jednak pewne scho-
rzenia, w ktorych jedzenie ptat-
kow owsianych nie jest wska-
zane.

Po drugie: wiacz

do codziennej diety

kasze gryczanag

Kasza gryczana to praw-
dziwa bomba odzywcza, ko-
rzystna dla serca i uktadu kra-

Zenia. Btonnik w niej zawarty
przyczynia sie do obnizenia
cholesterolu, a potas pomaga
utrzymac prawidtowe ciSnienie
krwi, co sprawia, Ze jest szcze-
golnie polecana osobom zma-
gajacym sie z nadciSnieniem.
Nie tylko mineraty, ale i wi-
taminy czynig kasze gryczang
cennym produktem. Znaj-
dziemy w niej witaminy
z grupy B (B1, B2, B6, tiamine),
kwas foliowy oraz witamine E.
Duza zawarto$¢ zelaza sprawia,
Ze kasza gryczana jest szczegol-
nie polecana osobom zmagaja-

i
FOT. GETTY IMAGES

cym sie z anemia, a takze kobie-
tom w okresie menstruacji.

Po trzecie: siegaj

po produkty

Z jeczmieniem

Jeczmien, choé czesto pomi-
jany w codziennej diecie, jest
pelnym ziarnem o bardzo ko-
rzystnym wplywie na zdrowie,
podobnie jak owies. Jednym
zjego kluczowych sktadnikow
jest btonnik beta-glukanowy,
ktéry pomaga obnizac poziom
cholesterolu we krwiiwspiera
redukcje ttuszczu trzewnego,
czyli odktadajacego sie wokot
narzadéw wewnetrznych, czyn-
nikaryzyka choréb metabolicz-
nychisercowo-naczyniowych.

Regularne spozywanie jecz-
mienia moze rowniez wspierac
zdrowie uktadu pokarmowego.
Beta-glukany dziataja jak pre-
biotyk, stymulujac wzrost po-
zytecznych bakterii jelitowych,
co z kolei poprawia réznorod-
nos¢ mikrobiomu jelitowego.
Zdrowy mikrobiom sprzyja lep-
szemu trawieniu, wchianianiu
sktadnikow odzywczychiregu-
lacji funkcji odpornoSciowych.

Jeczmien wykazuje rowniez
korzystny wplyw na poziom cu-
kru we krwi. Dzieki obecnosci
btonnika rozpuszczalnego spo-
walnia wchianianie glukozy
z przewodu pokarmowego, co
pomaga stabilizowac poziom cu-
kru, zmniejszajac wahania glike-
mii po positkach. Ztego powodu
produkty z jeczmienia sa pole-
cane osobom z insulinooporno-
Scig lub cukrzyca typu 2, a takze
wszystkim, ktorzy chca utrzy-
mac rownowage energetyczng
ikontrolowac mase ciata.

ZEOTA OWSIANKA

Owsianka to smaczne

i zdrowe danie, ktére moz-
na przygotowac na wiele
roznych sposobow.
Mozesz dodac do niej swo-
je ulubione sktadniki, dzieki
ktérym bedzie ci smakowa-
fa, a ktdre takze wzbogaca
jej i tak liczne wtasciwosci
zdrowotne.

Nie tylko mleko czy kawa
moga byc¢ zlote, ale
owsiankatez.

Wystarczy, ze dodasz

do niej kurkume, ktéra dzia-
fa przeciwwirusowo, anty-
bakteryjnie i przeciwzapal-
nie. Kurkuma wzmacnia
odpornos¢, oczyszcza or-
ganizm, wspomaga prace
serca i mozgu, obniza po-
ziom cholesterolu oraz cu-
kru we krwi. Zawarta w nigj
kurkumina, ktéra nadaje jej
ztoto-zotty kolor, jest silnym
antyoksydantem. Zwalcza
wolne rodniki, opdznia pro-
cesy starzenia i odmtadza.
Zwalcza takze patogeny

i wzmachnia organizm, przy-
spiesza powrot do zdrowia
w czasie infekgji.

Ztota owsianka, dzieki pota-
czeniu dziatania ptatkow
owsianych i kurkumy
wspomaga takze trawienie,
przyspiesza metabolizm,
Zapewnia uczucie sytosci

i dzieki temu wspomaga
odchudzanie. Jej regularne
Spozywanie zapewnia
utrzymanie prawidtowej
wagi i szczuptej sylwetki.
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DROBNE

® OGtOSZENIA DROBNE

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800 472 852, 42 647 28 52
Przez internet: ibo.polskapress.pl

W Biurze Reklamy:

Dziennik todzki
Sroda, 14.01.2026

Kierownik dziatu ogtoszen: Magdalena Sliwiriska,
m.sliwinska@polskapress.pl
tel. 502 499 114

£ODZ, ul. ks. Skorupki 17/19, tel. 502 499 448, 502 499 127

RUBRYKI | PODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH

NIERUCHOMOSCI « lokale uzytkowe - do

« mieszkania - sprzedam wynajecia
« mieszkania - kupig

« mieszkania - do wynajecia
* mieszkania - wynajme

« mieszkania - zamienig

« domy -sprzedam

« lokale uzytkowe - zai

 gospodarstwa

« domy -kupig * garaze
« domy - do wynajecia « posrednictwo
« domy -wynajme e inne

« domy -zamienig « bank stancji
« lokale uzytkowe
-sprzedam

« lokale uzytkowe - kupie

* AGD
*RTV

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

Motoryzacja

0SOBOWE KUPIE

AUTA uszkodzone - Ztomowanie,
604-542-022

KUPIE VW Passat B5 Skoda Octavia
Diesel Tel.666-941-477

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

« lokale uzytkowe - wynajme

« dziatki, grunty - sprzedam
« dziatki, grunty - kupie « jubilerstwo

« elektronika, komputery
« telefony

« car audio

« antyki

« kolekcjonerstwo, sztuka

mienig

« filmy, muzyka

« foto, ksigzki

« instrumenty muzyczne
* lombardy

« sport i rekreacja

« maszyny urzadzenia

« materiaty budowlane
« materiaty opatowe

Praca

ZATRUDNIE

OCHRONA z gr. niepetnosprawnosci

Radomsko tel. 604 630 556

Zdrowie

PENSJONAT SANATO BUSKO-
ZDROJ-FERIE ZIMOWE POBYTY
LECZNICZE | WYPOCZYNKOWE tel:
41378 19 48/51, www.sanato.com.pl
SPYTAJ O PROMOCIE

OGRODNICZE

CIECIE drzew, rebak, karczowanie,
Rozhiérki, koparki, podnosnik,

502-061-012, 513-149-330

ZAKEADANIE trawnikow, koszenie,
hydrosiew, karczowanie dziatek,

502-061-012, 513-149-330

« tekstylia, odziez

« dla dziecka

*meble

«inne

« samochody osobowe
« cigzarowe, dostawcze
« busy autobusy

e rolnicze

* przyczepy, haczepy
« zabytkowe
 uszkodzone, rozbite
« motocykle

 czesci i akcesoria

AUTOPROMOCJA

AUTOREKLAMA

NdSZE

aktualne z catej Polski PRZETARGI

komunikaty.p|

« zamienig

« motofinanse

« motoustugi

s inne

« kredyty, pozyczki
« ustugi finansowe
 ustugi prawne

« biura rachunkowe
« ubezpieczenia

« oferty

sinne

| NAUKA |
« szkoty

« kursy/szkolenia

« jezyki obce « pediatria « instalacyjne
« korepetycje « psychologia « biurowo - projektowe
«inne « psychiatria « komputerowe
« stomatologia « krawiectwo
« zatrudnie . prologia lizaci . montdai_owe
. « inne specjalizacje « ogrodnicze
. g;ﬁﬁgfnpgﬁacgy . przychod_nie, Kliniki « porzadkowe
«inne « laboratoria « przeprowadzki
« zabiegi « reklamowe
- * opieka « stolarskie
* apteki * sprzgt medyczny « radio taxi
* pomoc catodobowa « uroda « transportowe
« chirurgia sinne « rozrywka
* ginekologia « uroczystosci
«interna «agd rtv foto « zabezpieczajace
« neurologia « budowlano-remontowe einne

Dzi

TURYSTYKA
« agroturystyka
o kraj

 biura podrézy

« obozy ikolonie

* wycieczki

* przewozy

«inne

« lecznice

o« ustugi

«inne

| ROZNE |

}LODZKI

Kup dziennik z dodatkiem ,Pod paragrafem”

dzienniklodzki.pl

« dania na telefon
 ustugi
s inne

* maszyny rolnicze

« ogrodnictwo

« plody rolne

« zwierzeta hodowlane

TOWARZYSKIE
USLUGI KAMIENIARSKIE
USLUGI POGRZEBOWE

.
S
>
@

AUTOREKLAMA

°
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia drobne \w Twojej gazecie
przez Internetowe Biuro Ogtoszen.
Bez wychodzenia z domu.

ibo.polskapress.pl
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Chce dawac cieplo i je dostawac, a nie walczye

ze sobg i calym swiatem jednoczesnie

Sebastian Fabijanski w Plejadzie Fot.SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Joanna Opozda balowata

Z przystojniakami

W ostatnich dniach celebryt-
ka udata sie na urlop do Du-
baju wraz z mama i synkiem.
W ciggu dnia wszyscy troje
zwiedzali miasto, za$ wie-
czorem Opozda wybrata sie
na impreze. Na zamieszczo-
nych zdjeciach widag, ze to-
warzyszyli jej dwaj przystoj-
niacy - jeden z nich to finali-
sta dwoch reality-shows,

a drugi - model.

Roksana Wegiel odnowita
przysiege

Mtoda piosenkarka i jej maz
udzielili krétkiego wywiadu
Radiu Eska. Kiedy prezenter
zapytat, czy odnawianie
przysiegi matzenskiej to kla-
sa czy obciach, Kevin Mglej
powiedziat: - Klasa. My juz
tez odnawiali$my. A Roksa-
na dodata: - Odnawialismy
po roku. Moze jestesmy
psychiczni?

Viki Gabor odnalazta swojg
potéwke

Niedawno mtoda wokalistka
odwiedzita studio ,,Dzien do-
bry TVN". Podczas rozmowy
nie zabrakfo oczywiscie pyta-
nia o romski $lub Gabor z Gio-
vannim Trojankiem i medialne
zamieszanie wokot tego wy-
darzenia. - Ja nie méwie

za bardzo o swoim zyciu pry-
watnym. Jestem, zeby $pie-
wac, pisac, a nie zeby méwic
otym, jak bedzie wygladac¢
moj $lub - powiedziata. | do-
data: - Mysle, Ze to jest bardzo
wazne, zeby odnalez¢ swojag
potéwke, bo kazdy cztowiek
tego potrzebuije.

(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

WTELEWIZJI

Wedréwki z dinozaurami
BBC Earth, 19:45

Nowa odstona jednej z naj-
bardziej kultowych produkgji
w historii telewizji, ktora
éwieré wieku temu cieszyta
sie ogromnym uznaniem.
Seria powstata na podstawie
najnowszych okry¢. Bedzie-
my mogli sie dowiedzie¢,
jak zyty, polowaty, walczyty o
przetrwanie i ewoluowaty te
prehistoryczne stworzenia.

Bo we mnie jest seks
Kino Polska, 20:00

Lata 60. Kalina Jedrusik
(Maria Debska), zjawiskowa
aktorka i piosenkarka, kusi
seksapilem i nie wpisuje sie
w owczesny model kobiety.
Zycie w trojkacie z mezem
(Leszek Lichota) i kochan-
kiem (Krzysztof Zalewski)
sprawia, ze zyskuje miano
naczelnej skandalistki PRL...

Bez skruputow Toma Clan-
cy'ego

Polsat Film, 21:00

Zespot US Navy SEALs s,

w tym John Kelly (Michael

B. Jordan), ratuje agenta CIA
wzietego jako zaktadnika.
Okazuije sie, ze porywacze
to rosyjscy zotnierze,

a trzy miesigce pozniej kilku
cztonkéw zespotu zostaje
zamordowanych. Ginie tez
zona Kelly'ego...

Fighter

TVP1, 21:10

Obsypana nagrodami auten-
tyczna historia dwdch braci
bokserow: jeden (nagrodzo-
ny Ztotym Globem i Osca-
rem Christian Bale) stacza
sie i trafia do wiezienia,
drugi (Mark Wahlberg) chce
wspig¢ sie na szczyt.

KRZYZOWKA NR 6

Poziomo:
3) tatrzanski szczyt z krzyzem,
10) naprawiane przez szewca,
11) tytutowa bohaterka tragedii
Eurypidesa,

12) skrytka w sekretarzyku,

13) jeden z trzech rodzajow li-
terackich,

15) ... Narodowy w Warszawie,

17) wydeptana $ciezka polna,

18) miasto z Dworem Artusa,

20) urzednik nadworny opieku-
jacy sie stotem panujgcego,

22) nisko potozone tereny,

23) osiedle mieszkaniowe na
Targéwku,

26) drogocenne rzeczy w Se-
zamie,

28) Miki z kreskowek Disneya,

29) dziatanie na co$ z pewng
sitg,

32) kobiecy kostium plazowy
jak atol,

34) chetka jak dzielnica War-
szawy,

35) pracuje wsrod drzew,

36) kary kon w stadninie,

37) grecka bogini mitosci.

Pionowo:

1) gorgca paréwka w butce

z sosem,

2) symbol wiadzy hetmanskiej,

3) umowny znak reka,

4) aktor z filmu ,Apollo 13”

i ,Truman Show”,

5) ciezarek stawiany na szali,

6) mocne spodnie, farmerki,

7) krzykliwy ptak nadmorski,

8) futerat na naszyjnik,

9) miesza benzyne z powie-

trzem,

10

11
|

.12

13 14

.15

16

18 |19

.20

21

23 25

28

32 33

35

AUTOPROMOCJA
o .
Dziennik

W prenumeracie
z Tele Magazynem

0010990265

4271580 68

i

30 31

] mE”

14) trujgcy niemetal o symbolu
As,

16) litera w greckim alfabecie,

19) doroczna gonitwa trzylet-
nich koni,

21) azjatycki kuzyn kota, pantera
Sniezna,

24) obrotowe lub wahadtowe,

25) biata niewolnica w haremie
suttana,

27) minerat dla przemystu szklar-

skiego,

28) ruchoma rzezba z drucikow,
blaszek lub kulek,

30) Indianin z Ameryki Péinocnej
jak fryzura punka,

31) Krzysztof, rezyser filmu
+Nowy Jork, czwarta rano”
i ,Gry uliczne”,

33) czes¢ szkieletu kregowcow,

34) grupa koczujacych wojow-
nikbw mongolskich.

a
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzis$ energia sprzyja dziata-
niu i odwaznym decyzjom.
Horoskop dzienny radzi jed-
nak uwazac¢ na stowa, bo
szczero$¢ moze zranic...
Ryby (19.02 - 20.03)

Dzien sprzyja poprawnym
relacjom z innymi osobami.
Horoskop na dzi$ méwi, ze
docenisz drobne przyjemno-
$ci i poczucie stabilnosci.
Baran (21.03 - 19.04)
Rozmowy przyniosa nowe
pomysty. Skup sie na priory-
tetach, bo horoskop dzienny
na $rode ostrzega, ze nad-
miar spraw moze rozproszyc.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje beds silniejsze niz
zwykle. Zadbaj o dom i bli-
skich. Horoskop dzienny
wroézy, ze odzyskasz dzieki
temu wewnetrzny spokd;.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja charyzma bedzie
przyciggac ludzi. Horoskop
na dzi$ zapowiada, ze to do-
bry moment na pokazanie
talentéw i odwazne plany.
Rak (22.06 - 22.07)
Porzadek w sprawach osobi-
stych przyniesie ulge. Horo-
skop dzienny na $rode to
wskazowka, by zaufac logi-
ce, ale nie ignorowac intuiciji.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia w relacjach jest
dzis$ kluczowa. Horoskop
dzienny zapowiada, ze kom-
promis pomoze unikngc¢ nie-
potrzebnych napiec.

Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja podpowie wtasciwy
kierunek. Horoskop na dzi$
to wskazowka, by unikac
manipulacji i postawié

na szczeros¢ w dziataniach.
Waga (23.09 - 22.10)

Pojawi sie potrzeba zmiany
lub podrozy. Horoskop
dzienny na srode wrézy, ze
nawet maty krok da poczu-
cie wolnosci i radosci.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Obowigzki wymagajg sku-
pienia, ale efekty bedg bar-
dzo trwate. Horoskop dzien-
ny wyraznie mowi, ze wie-
czor sprzyja odpoczynkowi.
Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywnosc rosnie, gdy
dziatasz po swojemu. Horo-
skop na dzi$ wrozy, ze niety-
powe pomysty spotkajg sie
z uznaniem innych ludzi.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwos$¢ pomoze zrozu-
miec innych. Horoskop

na dzis$ to wskazéwka, by za-
dbac¢ o granice i by nie brac¢
na siebie cudzych spraw.
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W Il lidze futsalu jedynie
Staltom Bedlno bez porazki

Dariusz Piekarczyk
d.piekarczyk@dziennik.lodz.pl

FUTSAL. Trwaja zmaganiaw
I lidze futsalu. Tonajnizsza
zlig tej dyscypliny sportu w
naszymregionie.Jaknara-
zie bezbledni s3 pitkarze
GKS Staltomu BedIno, ktorzy
wygrali wszystkie mecze. To
ubiegloroczni mistrzowie.

Mistrz I ligi tédzkiej nie wywal-
czybezposrednioawansu doligi
1I. Musi jeszcze okazac sie lepszy
w barazach. W minionym sezo-
nie wiasnie mistrzowie z Bedlna
polegli w barazach z Pegazem
Drobin z Mazowsza. ©®

I LIGA FUTSALU

Wynikimeczow7 kolejid: KAS Konstyntow-
BingoFutsal Befchatow7:4, kaweczkowcy Sieradz-
Futsal Team Parzeczew4:4, Tartak Futsal Opoczno -
KS Stefantaczy nastowicz 6:4. Pauza; Staltom
Futsal Bedino.Meczerozegraneawansemz9. kolej-
ki: Bingo Futsal - taweczkowcy 414, Futsal Team Pa-
rzeczew- KSStefantaczy naskowicz4:5.

W sobote (17 stycznia) graja: Tartak Futsal- Futsal Te-
am Parzeczew (17), Futsal Bedino- Bingo Futsal Bet-
chatow(17). Niedziela (18 stycznia): KAS Konstanty-
now-Stefantaczy nastowicz (1830).

1.Staltom Futsal Bedlno 6 18 3817
2. Stefankaczy nastowicz 7 15 36-26
3.taweczkowcy Sieradz 7 13 4931
4. Futsal Team Parzeczew 7 10 36-22
5. Tartak Futsal Opoczno 6 6 232
6. KAS Konstantynow 6 6 25-41
7.Bingo Futsal Befchatow 7 0 25-62

taweczkowcy Sieradz (ciemne stroje) zremisowali we
wtasnej hali ze zespotem z Parzeczewa (jasne)

FOT. MATEUSZ ZGORZYK/FOTOGRAFIA SPORTOWA
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Bez goli w sparingu L KS Lodz
z¢ zdobywca Pucharu Wc;gier

Dariusz Piekarczyk
d.piekarczyk@dziennik.lodz.pl

PIEKA NOZNA. W pierwszym
2026 roku meczu sparingo-
wym EKS £0dz, przebywaja-
cynazgrupowaniu w turec-
kiej miejscowosci Side, zre-
misowatbezbramkowo z
PaksiFC, zdobywca Pucharu
Wegier.

Rywal to czotowy zesp6t we-
gierskiej ekstraklasy - zajmuje
w tabeli trzecie miejsce. To takze
zdobywca Pucharu Wegier. z
Szkoleniowiectodzian nie mogt
skorzystac z ustug Fabiana Pia-
seckiego, ktory przechodzireha-
bilitacji po urazie stopy, Kokiego
Hinokio, odczuwajgcego uraz
tydki, Jaspera Loffelsenda zma-
gajacego sie zdrobnymi dolegli-
woSciami oraz Eukasza Wiecha,
bedacego wtrakcie rehabilitacji
W Side elkaesiacy ma]a,
w planach jeszcze trzy sparingi.
W sobote (17 stycznia) czekaich
pojedynek z FK Javor-Matis
Ivanjica, przedstawicielem naj-
wyzszej klasy rozgrywkowej
w Serbii. We wtorek (20 stycz-
nia) z Aqvital FC Csakvar, czo-

Pierwszoligowcy z LKS l—.odz maja za soba pierwszy mecz sparmgowy w Turc1|

towa ekipa wegierskiej I ligi
ina koniec pigtkowe (23 stycz-
nia) starcie z FC Vushtrria, lide-
rem zaplecza kosowskiej ekstra-
Kklasy. 24 stycznia todzianie wra-
caja do Polski. Po powrocie
czekaich jeszcze mecz kontro-
Iny z drugoligowcami z KKS 1925
Kalisz, a 7 lutego pierwszy wio-
senny mecz o punkty. Rywalem

w Bytomiu bedzie tamtejsza Po-
lonia, ktorg EKS pokonatna sta-
dionie przy alei Unii 2 az 5:0
(1:0). Gospodarze pojedynku
maja na koncie 34 punktyisa
wiceliderem pierwszoligowej ta-
beli. Etkaesiacy zajmujg odlegte
11 miejsce z26 punktami na kon-
Cie.©®

EKSkodz-PoksiFC (Wegry)
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FOT. £KS tODZ

KS: Aleksander Bobek (46, kukasz Jakubowski)-
Krzysztof Fatowski (46, Sebastian Rudol), Artur Cra-
Giun (63, Sebastian Sopel), Piotr Gtowacki (63, Wik-
tor Czerwiriski), Serhij Krykun (63, Lenard Szczygief)
- Jakub Lesniewski (33, Kacper Terlecki), Michat Mo-
krzycki (46, Mateusz Wysokiriski), Sebastian Emst
(63, Gustaf Norfin), Mateusz Ksiazek (46, Antoni
Mtynarczyk) - Bastien Toma (46, Mateusz Kup-
zak), Andreu Arasa (27, Fabian Olejniczak; 46, Ma-
teuszLewandowski). Trener: Grzegorz Szoka.

Baseballisci kutnowskiej Stali stawiaja sobie
niczwykle ambitne cele na 2026 rok

Jerzy Papiewski
redakcja@dziennik.lodz.pl

BASEBALL. MKS Stal Kutno
2025 rok zamknat doskona-
tymi wynikami we wspélza-
wodnictwie naarenie krajo-
wej, jakrowniez w turniejach
miedzynarodowych. Po-
twierdza to pozycje Kutnaja-
ko stolicy polskiego baseball.

Przypomnijmy wyniki zespo-
16w z Miasta R6z: druzyna Mto-
dzikow zdobyta wicemistrzo-
stwo Polski, zesp6t juniorow
mitodszych U15 - brazowy me-
dal, team junioréw U18 - tytut
wicemistrza Polski, a ekipa mto-
dziezowa U23 wywalczyla 4
miejsce ocierajac sie o podium,
natomiast Seniorzy zostali wi-
cemistrzami Polski oraz zdobyli
Puchar Polski oraz zajeli Il miej-
sce w Turnieju Kwalifikacyjnym
Pucharu Europy, co przetozyto
sie naawans do udziatu w Euro-
pejskim Pucharze Federacji
W 2026 roku. Nalezy tez wspo-
mnie¢ o udziale najmtodszych
grup, uczestnicy zajec z miej-
skiego programu - Méj pierwszy
trening, w turnieju tee-ball o Pu-
char Prezydenta Matej Ligi
Kutna Aleksandra Wysoczyn-
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Kutnowski Klub ma uzdolnlona miodziez na ktérg moze zawsze liczy¢ podczas najbardziej prestizowych zawodow

skiego, rozegranego podczas
Swieta R6z w ramach Turnieju
Kutno Cup 2025. To byto duze
sportowe wydarzenie, ktore
przyciagneto druzyny z Polski
iz zagranicy. W tym miejscu na-
lezy podkresli¢ wsparcie finan-
sowe Ministerstwa SportuiTu-
rystyki w ramach programu
play ball realizowanego przez
Polski Zwigzek Baseballu i Soft-
ballu. Wszystkie przedsiewzie-
cia w2025 roku nie bytyby moz-
liwe bez wsparcia i finansowa-
nia przez Miasto Kutno, Urzad

Marszatkowski Wojewodztwa
E6dzkiegoijuz wspomnianego
Ministerstwo Sportu i Turystyki
wramach Programu Pro, a takze
sponsoréw lokalnych Ekobud,
Solevo, jak rowniez wsparcia
medialnego Powiatowego Zycie
KutnaiRadia Q, KCI, Panoramy.

Mowi prezes Klubu Aleksan-
der Wysoczynski: - Rok 2026
stawia przed Nami wyzwanie
do wytezonej pracy, by popra-
wic osiggniecia z poprzedniego
roku i by zostaly podniesione
poprzeczki w poszczegdlnych

kategoriach wiekowych, bo
mamy potencjat i bedziemy
zmierzali do tego by osiggnac
ten kierunek.

Celem podstawowym Klubu
jest rozw6j i popularyzacja ba-
seballu wsrod dzieci, mtodziezy
i dorostych, w szczegolnosci
na terenie Miasta Kutnai Gminy
Kutno oraz organizowanie im-
prez i zawodow sportowych
idziatan promocyjnych wokot
nich. Nasze cele bedziemy reali-
zowac poprzez prowadzenie za-
jec szkoleniowych i treningow

dla grup wiekowych: U10, U12,
U15, U18, senior - Ekstraliga oraz
innych grup wiekowych, jezeli
s3 prowadzone w danym sezo-
nie na podstawie zgloszen
do PZBall, prowadzenie zajec
otwartych i naborowych dla
mieszkancow, w tym w ramach
programoéw lokalnych np. M6j
Pierwszy Trening. Celem spor-
towym jest organizacja i udziat
wrozgrywkach oraz turniejach
prowadzonych przez PZBall,
w tym turniejow kwalifikacyj-
nych i finatowych Mistrzostw
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Polski w kategoriach dziecie-
cych i mtodziezowych oraz
udziat druzyn seniorskich
w rozgrywkach ligowych,
a takze udziat w Turniejach
Ogolnopolskich i Miedzynaro-
dowych w zaleznoSci od kalen-
darza sportowego i kwalifikacji.
Klub bedzie Scisle wspotpraco-
wat z Miastem Kutno i MOSiR-
em przy realizacji wydarzen
sportowych i promocyjnych
oraz brat udzial w wydarze-
niach miejskich jak: Kutnowska
Majowka, Swieto Rozyiinnych
organizowanych na Ziemi Kut-
nowskiej i w regionie t6dzkim.
Bedziemy nabiezaco podejmo-
waé dziatania informacyjne
ipromocyjne przy wspotpracy
zmediami lokalnymiiregional-
nymi. Klub bedzie starat sie kre-
owaé pozytywny wizerunek
Miasta Kutna poprzez udziat
wrozgrywkachiwydarzeniach
sportowych o zasiegu regional-
nym i ogblnopolskim. Poza
wsparciem Miasta Kutna,
Urzedu Marszatkowskiego Wo-
jewodztwa Eodzkiego i Mini-
sterstwa Sportu i TurystyKi li-
czymy takze na dotychczaso-
wych sponsoréw oraz zapra-
szamy zainteresowane instytu-
cjeiosoby dowspotpracy.
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Siatkarki LKS Commercecon
chca sprawic niespodzianke

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Dzis (Sroda, 14 stycznia),
020.30 w Sport Arenie odbe-
dzie sie mecz Ligi Mistrzyn:
EKS Commercecon Eodz -
Zeren Spor Kuliibii.

EKS Commercecon ma trzy po-
razki na koncie. Wicemistrzy-
nie Polski juz po losowaniu
grup wiedzialy, Ze szanse
naawans do kolejnej rundy LM
maja niewielkie. Dodatkowo
zespOt trenera Adriana Chylin-
skiego boryka sie z kontuzjami
i klopotami kadrowymi.
W Srode EKS zmierzy sie z Ze-
ren Spor Ankara, w ktorym wy-
stepuje w Lidze Mistrzyn dzieki
wykupieniu ,,dzikiej karty”.
Ekipa turecka wprawdzie
dopiero zbiera doSwiadczenie
w miedzynarodowych roz-
grywkach, ale w sktadzie ma
kilka gwiazd, m.in. Saline Sa-
hin, Brankice Mihajlovi¢iMaje
Aleksic¢. Zeren ma ambicje za-
kwalifikowac sie do Final Four,
anapoczatku grudnia pokonat
usiebie Eodzianki 3:0.
Eodzkie Wiewiory miaty
nieco wiecej czasu na treningi
ze wzgledu na odwotany so-
botni mecz Tauron Ligi z Pata-
cem Bydgoszcz - pisze lkscom-
merceconlodz.pl. W tej sytuacji
Eodzianki mogty przez caty ty-
dzien przygotowywac sie
do spotkania z druzyna Zeren
SK. W poprzednim meczu CEV
Ligi Mistrzyn EKS Commerce-
con E6dzZ zmierzyt sie z A. Car-
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Radosc¢ siatkarek LKS Commercecon po udanej akc1| i zdobytym punkcle

raro Prosecco DOC Conegliano
- jedna z najbardziej utytuto-
wanych druzyn ostatnich lat.
Eodzkie Wiewibry zaprezento-
waty sie w tym spotkaniu bar-
dzo dobrze i potrafily sprawié
sporo probleméw znacznie sil-
niejszym rywalkom.
Rywalizacja w Europie nie
zwalnia tempai przyszedt czas
narunde rewanzowa. Do Eodzi
przyjezdza rywal z Ankary.
W meczu rozegranym w Turcji
todzianki przegraty, lecz za-
graty bardzo solidne sety, ule-
gajac kolejno 19:25, 25:27
120:25. Zeren SK jest zdecydo-
wanym faworytem tego spo-
tkania, jednak Eodzkie Wie-
wiory - jak w kazdym meczu -
z pewnoscig wykaza sie ambi-

cja i beda chcialy powalczyc
o sprawienie niespodzianki
oraz zaskoczenie faworyzowa-
nych rywalek z Turcji.
Aktualna forma druzyny
z Ankary w lidze tureckiej jest
dos¢ dobra. Zawodniczki Zeren
SK wygraty cztery z ostatnich
pieciu spotkan, a jedynej po-
razki doznaty w meczu z lide-
remrozgrywek - Vakifbankiem
Stambut. Zeren zajmuje obec-
nie pigte miejsce w tabeli, tuz
za najsilniejszymi zespotami
ligi: Vakifbankiem, Fenerbahce,
Eczacibasi i Galatasaray. Do li-
dera druzyna z Ankary traci
jednak trzynascie punktow.
W Lidze Mistrzyn Zeren wygrat
dwa z trzech spotkan; w ostat-
nim meczu Turczynki poko-

naty we wiasnej hali Dresdner
SC3:0.

Mecz czwartej kolejki Ligi
Mistrzyn zapowiada sie bardzo
ekscytujgco. Poczatek spotka-
nia EKS Commercecon £6dz -
Zeren Spor Kuliibii w t6dzkiej
Sport Arenie w Srode, 14 stycz-
nia, o godzinie 20:30.

Transmisja w Polsat Sport 2.
©®

LIGA MISTRZOW GRUPA D
14.01: £KS Commercecon £z - Zeren Spor
Kuliibi. 15.01: Conegliano - Dresdener.

1. Imoco Conegliano 8 30 92
2. Zeren Spor 7 21 83
3. Dresdener 3 12 3
4. £KS Commercecon 0 03 19

28.01(Sroda), 19:00: Dresdner SC - EKS
Commercecon k6dz

FOT. GRZEGORZ GALASINSKI
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Sklad reprezentacii Polski
na igrzyska olimpijskie
bedzie ogloszony 26 stycznia

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Sklad reprezentacji na zimo-
weigrzyska Mediolan-Corti-
na d’Ampezzo zostanie za-
twierdzony przez zarzad
Polskiego Komitetu Olimpij-
skiego.

Sktad bedzie ogloszony 26 stycz-
nia, a cztery dni p6zniej odbedzie
sie jedyne przed wyjazdem Slu-
bowanie.

Wszystko, tacznie z nazwi-
skami, jasne jest juz w trzech
dyscyplinach: w tyzwiarstwie
szybkim Polske reprezentowac
bedzie dziewiecioro zawodni-
koéw (Natalia Czerwonka, Kaja
Ziomek-Nogal, Karolina Bosiek,
Andzelika Wojcik, Martyna Ba-
ran, Piotr Michalski, Marek Ka-
nia, Damian Zurek i Wiadimir Se-
mirunnij); w short tracku -
czworo (Natalia Maliszewska,
Gabriela Topolska, Michat Nie-

winski i Felix Pigeon); a w skial-
pinizmie, jedynej nowosci
w programie olimpijskim - dwoje
(Twona Januszyki Jan Elantkow-
ski).

Do Wtoch pojada tyzwiarze
figurowi Jekaterina Kurakowa,
Wiadimir Samojtow oraz para
sportowa Julia Szczecinina i Mi-
chatWozniak. Ma szanse jeszcze
dotaczyc donich para taneczna,
ale jedynie w celu uzupehiania
sktadu na zawody druzynowe,
boindywidualnej kwalifikacjijuz
nie zdobedzie.

Polske reprezentowac bedzie
takze na pewno oSmioro biathlo-
nistéw, a ich nazwiska zostang
ogtoszone po rundzie Pucharu
Swiata w Ruhpolding (14-18
stycznia). Prawdopodobnie za-
kwalifikuje sie tez szeScioro sa-
neczkarzy. Najwiecej niewiado-
mych jest wsportach podlegaja-
cych Miedzynarodowej Federa-
cji NarciarskiejiSnowboardowej
(FIS).©®

Kosmiczny wyglad panczenisty z Tomaszowa Wiadimira
Semirunnija ma pomoc na igrzyskach w Mediolanie

Ogolnopolskie spotkanie op{atkowe rodziny sportowe} w Fowiczu

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

W Lowiczu odbylo sie 36.
Ogolnopolskie Spotkanie
Oplatkowe Rodziny Sporto-
wej. Wydarzenie bylo okazja
dointegracji Srodowiska
sportowego i zgromadzilo
200 gosci z calej Polski.

Nie zabrakto podsumowan, ale
przede wszystkich zebrani zy-
czyli udanego olimpijskiego
roku 2026. Wsrod zaproszo-
nych gosci znalezli sie medali-
Sci olimpijscy: Renata Mauer-
Roézanska, Beata Sokolowska,
Urszula Kielan, Mieczystaw No-
wicki, Janusz Peciak, Tadeusz
Mytnik, Kajetan Broniewski
oraz liczni olimpijczycy, wsrod
nich wielu cztonkéw Regional-
nej Rady Olimpijskiej w Eodzi.

Wwydarzeniu uczestniczyli
roOwniez przedstawiciele Ko-
Sciota, wiadz i instytucji: bp.
Marian Florczyk, bp. Wojciech

Spotkanie zorganizowaty Regionalna Rada Olimpjska

w Lodzi i Towarzystwo Olimpijczykow Polskich

Osial, bp senior Andrzej Dziuba,
ks. Andrzej Was, marszatek
woj. 16dzkiego Joanna Skrzy-
dlewska, przewodniczaca sej-
miku Matgorzata Grabarczyk,
prezes PKOI Radostaw Piesie-
wicz, parlamentarzySci, samo-
rzadowcy, sportowcy, trenerzy
idziatacze sportowi.

W czeSci artystycznej wy-
stapili tenor Franciszek Gry-

glewskiego oraz uczniowie
Szkoty Podstawowej nr 1inr 2
w Eowiczu.

Po zakonczeniu czesci ofi-
cjalnejuczestnicy podzielili sie
optatkiem, sktadajac sobie no-
woroczne zyczenia. Spotkanie
zostato zorganizowane przez
Regionalng Rade Olimpijska
w Eodzi i Towarzystwo Olimpij-
czykoéw Polskich. Partnerem
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Parlamentarzysci, samorzadowcy, sportowcy, trenerzy

i dziatacze sportowi podczas spotkania w Lowiczu

wydarzenia bylo Wojewddz-
two Eodzkie - Urzad Marszat-
kowski.

Tematem wiodacym pod-
czas uroczystosci byty oczywi-
Scie nadchodzace igrzyska
olimpijskie. Gospodarzami zi-
mowych igrzysk olimpijskich
2026 sg Mediolan i Cortina
d’Ampezzo. Gtéwna czes¢ im-
prezy rozstrzygnie sie w dniach

6-221utego, kiedy torozdanych
zostanie w sumie 116 komple-
téw medali w 16 dyscyplinach.
0d 1924 roku letniej rywaliza-
cji towarzyszyc zaczeta takze
edycja zimowa. Zmagania
w Mediolanie i Cortinie d’Am-
pezzo beda juz jej XXV edycja.
Podczas niej rozdanych zosta-
nie rekordowa jak na zime
liczba medali.

FOT. REGIONALNA RADA OLIMPIJSKA

Jeszcze nie jest ustalona ka-
dra olimpijska. Wsrdd repre-
zentantéw Polski beda pancze-
nisci z Tomaszowa Mazowiec-
kiego (czytaj powyzej).

Najwieksza reprezentacja
na zimowych igrzyskach olim-
pijskich 2026 moga pochwali¢
sie Wtosi - liczy ona az 135 spor-
towcow!

Szwajcarski Komitet Olim-
pijski jest jedynym kandyda-
tem prowadzacym rozmowy
z Miedzynarodowym Komite-
tem Olimpijskim (MKOI) doty-
czace organizacji zimowych
igrzysk, ktore odbeda sie za 12
lat. Bylyby to pierwsza impreza
tej rangi w Szwajcarii od 1948
roku, kiedy goscita w Sankt Mo-
ritz.

Szwajcarzy ubiegali sie juz
o0 ,,bialg olimpiade” 2030, ale
ich oferta przegrata z kandyda-
turg Alp Francuskich i Nicei.
Z kolei Salt Lake City bedzie
centrum zimowych igrzysk
2034 roku. ©®

FOT. TOMASZ JASTRZEBOWSKI
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Hokeisci F.KH zagrali
oorzej niz potrafia. Bedzie
kilka meczow w Fodzi

Woijciech Filipiak
sport@dziennik.lodz.pl

HOKEJ NA LODZIE. Nic dobre-
gonie dasie napisac o hoke-
istach EKH po ich niedziel-
nym meczu z Mad Dogs So-
pot.

Na wilasnym lodzie przegrali 3:5
(1:3,1:0,1:2) zdruzyna, ktéra nie-
dawno pokonali wyraZnie wme-
czu wyjazdowym. Z Wybrzeza
przyjechatodotodzitylko13 za-
wodnikowiwydawatosie, Ze go-
Scie sana straconej pozycjiwry-
walizacji z czterema pigtkami ko-
dzian. I wszystko sie zgadzato
do... 32 sekundy, gdy Mirko Ko-
zak strzelit gola po akcji swoich
kolegbw z pierwszej piatki Ja-
horaZiankowaiEduarda Szybel-
bajna. Potem goscie desperacko
sie bronili, czesto przy tym faulu-
jac(szesScwykluczen w pierwszej
tercji), ale zesp6t EKH nie zdotat
wykorzysta¢ nawet dwukrotnej
przewagi pieciu na trzech. Go-
spodarze mieli za duzo czasu
iza duzo przestrzeni w strefie
ataku i nie umieli sie zmobilizo-
wac sie dobardziej dynamicznej
idoktadniejszej gry.

W 17 minucie, przy bilansie
strzatow 19-2 (/) nakorzyS¢ EKH,
goscie przeprowadzili trzy kon-
try, zktorych kazda zakonczyta
sie golem. Jakuba Jaronia zmie-
nit wbramce 15-letni Wojciech
Prencel, ktory debiutowat w ze-
spole seniorow EKH, a okazato
sie pomeczu, Ze jest on jedynym
zawodnikiem t6dzkiej druzyny,

ktory nie zawiodt. Goscie cze-
Sciej atakowali niz w pierwszej
tercji, ale bronit z wyczuciem
iprzepuscit krazek dosiatki tylko
raz, bo ostatni gol dla Mad Dogs
jegokontanie obcigza, gdyz stato
sie tow ostatniej minucie meczu
po wycofaniu bramkarzai stra-
cenczej probie wyréwnania wy-
niku. Réwnolegle z gra w zespole
mtodzikow EKH i druzynie se-
niorskiej Prencel gra takze w ze-
spole juniorow mtodszych Za-
glebia Sosnowiec, bow EKH nie
ma druzyny wtej kategorii. Prak-
tyka w klubie, w ktérym bram-
karzem jest jego starszy kolega
z EKH Maciej Miarka, na pewno
podnosi jego umiejetnosci.

Bramki dla EKH zdobylijesz-
cze Kacper Buczeki Szybelbajn,
aletonie wystarczyto dowyrow-
nanie, bo decydujacy okazat sie
gol bytego zawodnika Stocz-
niowca w ekstraklasieireprezen-
tanta Polski dolat20 Gilberta Le-
Sniaka w 42 minucie. ,Wsciekte
Psy” objety wowczas prowadze-
nie 4:2, dla odzian nie do odro-
bienia. Liderem w grupie p6t-
nocnej T ligi jest warszawski ze-
spot Capitals, ktory wygrat
w Bydgoszczy z BKS 5:1. EKH,
Mad DogsiBKS maja trzy punkty
mniej.

Rywalizacja w II lidze nie
osiagneta jeszcze potmetka, bo
podjeto decyzje o rozegraniu
trzeciej i czwartej rundy. W lu-
tymiw marcu bedzie wiec jesz-
cze kilka meczéw w ,,Bombo-
nierce”, anajblizszy - 8 lutego z Li-
derem z Warszawy. ©®

Takie sytuacje na lodzie sg czeste... Hokeisci EKH Lodz
nie dali rady powiekszy¢ swojego dorobku punktowego

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK

MAMY WYSOKICH I SILNYCH ZAWODNIKOW

Trener reprezentaciji nie ukrywa, ze podczas mistrzostw Eu-
ropy polskich pitkarzy recznych powinna cechowaé dobra
defensywa. - Mamy bardzo wysokich i silnych zawodnikéw.
Wszyscy sg zdrowi i gotowi do gry. Naszym celem jest awans
do drugiej rundy - powiedziat Jota Gonzalez. Do mistrzostw
Europy, ktérych inauguracje zaplanowano na czwartek, Pola-
cy przygotowuja sie na zgrupowaniu COS Cetniewo. DK

Dziennik todzki
Sroda, 14.01.2026

FOT. PAP/PIOTR NOWAK

DLUGOWIECZNY KASAY
To wyczyn godny podziwu...
53-letni Noriaki Kasai znalazt
sie w japonskiej kadrze

na zawody Pucharu Swiata
w skokach narciarskich

w najblizszy weekend odbe-
da sie w Sapporo.

DK

Dlaczego Bartlomiej Dragowski
zwiazal sic 7 Widzewem?

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Bartlomiej Dragowski zostat
nowym bramkarzem Widze-
wa. Bedzie nosil numer1
nakoszulce. Z Klubem pod-
pisat kontrakt wazny

do 2029 roku. Urodzil sie
w1997 roku w Bialymstoku.

- Przychodze do Widzewa, bo
widze, Ze ma duze ambicje. To
wielki Klub, stadion jest pelny co
mecz - sama przyjemnosc wy-
stepowac w tym miejscu. Nie
udato mi sie zdoby¢ Mistrzostwa
Polski z Jagiellonia, a bardzo
chciatbym mie¢ w dorobku taki
tytut. Zrobie wszystko, zeby jak
najszybciej podnieS¢ puchar
w Widzewie - powiedziat tuz
po podpisaniu kontraktu Bartto-
miej Dragowski, cytowany przez
widzew.com.

- Pozyskujemy obecnegore-
prezentanta Polski. Bartek to
doswiadczony i ograny w Euro-
pie zawodnik i jego przyjscie
do Widzewa tona pewno duze
wydarzenie - méwi pelnomoc-
nik Zarzadu ds. sportu Dariusz
Adamczuk.

Barttomiej Dragowskiu za-
debiutuje wbarwach Widzewa
w sparingowym meczu z Paksi
FC w pigtek. W poniedziatek
widzewiacy zremisowali z Uni-
versitateg Cluj 1:1 (1:0).

W nastepnym meczu kontrol-
nym Eodzianie zagrajg w pigtek
z wegierskim Paksi FC. W ze-
spole Widzewa od poczatku
spotkania zagrato dwoch nowy

\ Tl

art’fomiej Dragowéki w wyjsciowym sktadzi

e reprezentacji Polski na ubiegtoroczny

FOT. MARZENA BUGAt‘

mecz z Nowa Zelandia. Bramkarz Widzewa grat 45 minut i zachowat czyste konto

pitkarzy. Na lewej obronie za-
czal Norweg Christopher
Cheng, a Dunczyk Lukas Lera-
ger w srodku pola. Po przerwie
trener Igor Jovicevi¢ zmienit
caly sktad. Byt w nim m.in. re-
prezentant Ghany Osman Bu-
kari, ktorego sprowadzenie
z amerykanskiego Austin FC
wedtug informacji mediow
kosztowato ok. 5,5 mln euro, co
jest rekordem polskiej ekstra-
Kklasy. Na tawce usiedli Mateusz
ZyroiFran Alvarez...
Eodzianie objeli prowadze-
nie przed przerwa po sktadnej
akeji, ktorg wykonczyt Szwaj-
car Andi Zeqiri. Dwie minuty
przed koncem wyréwnat Ovi-
diu Bic, wykorzystujac rzut
karny podyktowany po faulu

Dunczyka Petera Therkildsena.
Do kraju Eodzianie wrocg 23
stycznia, lige zaczna 31 stycznia
spotkania w Eodzi z Jagiellonig
Biatystok. Czterokrotni mi-
strzowie Polski w 18 rozegra-
nych do tej pory meczach zdo-
byli 20 punktéw i zajmuija 15.
miejsce w tabeli ekstraklasy.
Trener Igor Jovicevi¢ powie-
dzial po meczu (cytat za wi-
dzew.com): - To pierwsze spo-
tkanie po dtugim czasie i wie-
rzymy, Ze z dnia na dzien be-
dziemy tylko lepsi ilepsi. Mu-
sze powiedzie¢, ze mamy bar-
dzo dobre warunki do pracy,
mozemy pracowac nad wdra-
zaniem naszej idei. Bedziemy
gotowina dalszg cze$¢ sezonu,
ktora bedzie niezwykle wazna.

Wierze w te grupe, a nowi pit-
karze dali nam nowy impuls
ijakosc.

Andi Zegqiri: Ja czuje sie bar-
dzo dobrze. Lukas, Osman oraz
Christopher pokazali sie z do-
brej strony. To solidni pitkarze.
Widzew6dz - Universitatea Cluj1:1(1:0).
Bramiki: 1:0 Andi Zeqiri (39), 1:1 Ovidiu Bic (88-
karny).

Widzew: Veljko lli¢ (46, Maciej Kikolski) - Mar-
cel Krajewski (46, Szymon Czyz), Stelios An-
dreou (46, Mateusz Zyro), Ricardo Visus (46,
Marek Hanousek), Christopher Cheng (46, Sa-
muel Kozlovsky) - Angel Baena (46, Osman Bu-
kari, 77, Dion Gallapeni), Juljan Shehu (46, Fran
Alvarez), Lukas Lerager (46, Peter Therkildsen),
Barttomiej Pawtowski (46, Lindon Selahi) - Se-
bastian Bergier (46, Mariusz Fornalczyk), Andi
Zeqiri (46, Antoni Klukowski). Trener: Igor Jovi-
eVit. ©®

Nastapila zmiana trenera w Realu Madryt

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Real Madryt poinformowat,
Ze za porozumieniem stron
zakonczyl wspélprace z tre-
nerem Xabim Alonso.

Jego tymczasowym nastepca
bedzie byty pitkarz ,,Krolew-
skich” Alvaro Arbeloa, ktory
weczesniej prowadzit druzyne
rezerw i zespoty mtodziezowe.

44-letni Alonso zreprezenta-
cja Hiszpanii zdobyt mistrzo-
stwo Swiata i Europy. Ma tez
na koncie wiele trofeéw jako za-

wodnik Liverpoolu, Realu Ma-
dryt i Bayernu Monachium.
Po zakonczeniu kariery pitkar-
skiej rozpoczat prace trenerska.
Przez trzy sezony prowadzit
Bayer Leverkuseniprzerwat he-
gemonie Bayernu Monachium
w Niemczach. W 2024 triumfo-
wat w Bundeslidze oraz zdobyt
Puchar i Superpuchar Niemiec.
Prezes Realu Florentino Perez
juz wczesniej chciat zatrudnic
hiszpanskiego szkoleniowca.
Ostatecznie Alonso przejat
»Krolewskich” w czerwcu 2025
roku przed Klubowymi Mi-
strzostwami Swiata. W potfi-

nale tych rozgrywek jego ze-
spot przegrat z Paris-Saint Ger-
main 0:4. Eaczny bilans dru-
zyny pod jego wodza to 24 zwy-
ciestwa, cztery remisy i sze$¢
porazek w 34 meczach. W nie-
dziele Real przegrat z Barcelong
2:3w finale Superpucharu Hisz-
panii, ktéry byt rozgrywany
w Arabii Saudyjskiej.

Arbeloa gratrazem z Alonso
w reprezentacji Hiszpanii i Re-
alu. Kariera trenerska 42-latka
nie jest jednak tak okazata, jak
jego starszego kolegi. W tym se-
zonie prowadzit Real Madryt
Castilla, a wezesniej pracowat

w miodziezowych druzynach
,Krolewskich”.

»Alvaro Arbeloa od 2020
roku catg swoja trenerska ka-
riere spedzit w akademii mto-
dziezowej Realu Madryt. Jako
pitkarz grat wjednym z najlep-
szych okresow w historii klubu.
Bronit naszych barw w latach
2009-2016, rozgrywajac 238 ofi-
cjalnych meczéw. Zdobyt
osiem trofeéw: dwa Puchary
Europy, Klubowe Mistrzostwo
Swiata, Superpuchar UEFA,
dwa Puchary Kréla oraz mi-
strzostwo i Superpuchar Hisz-
panii. ©®
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F_ Tegoroczni maturzysci

To bytich wiecz6riich noc. W sobote
w Malinowym Dworze na studniéwce
bawili sie tegoroczni maturzysci z Ka-
tolickiego Liceum im Bp. Teodora Ku-

z Katolickiego Liceum
1 Technikum SPSK
mieli studniowke
w Malinowym Dworze

biny i Technikum Stowarzyszenia
Przyjaciot Szkoét Katolickich w Wielu-
niu. Zanim jednak bal oficjalnie sie roz-
poczat glos zabierali, Zyczac mtodym

ludziom doskonatej zabawy, zapro-
szeni goScie. Wsrod nich znalazt sie
miedzy innymi wicestarosta wielun-
ski Krzysztof Dziuba, absolwent tej

szkoty. Krzysztof Dziuba poza tym, ze
zyczyt maturzystom doskonatej za-
bawy polecat, by zawarte w szkole
znajomosci pielegnowac przez dalsze

Klasy maturaine Bawily siezklasa

FOT. MARCIN STADNICKI

lata. Po przeméwieniach przyszedt
czas na tradycyjnego poloneza, kto-
rego maturzysci z wielunskich szkot
katolickich zatanczyli wspaniale.

SIERADZ

Konkurs szopek

u siostr urszulanek
Pierwsze miejsce
zdobyly Maja Piechota
1 Ola Andrzejak str.7

ZDUNSKA WOLA
Dziesiatki milionow
na inwestycje
Termomodernizacja
mieszkan, lodowisko,
lekcje ptywania str. 4

POWIAT WIERUSZOWSKI

Kierowca nie mial prawa jazdy,
zas pasazera szukala policja
Obaj wpadli podczas kontroli
drogowej pod Bolestawcem str. 3

SPORT

Poznamy mistrza
ziemi sieradzkiej
W sobote 32. Halowe
Mistrzostwa Ziemi
Sieradzkiej str. 8



2 ‘ DRUGA STRONA

(iedy skonczy sie zima
przewiduje obserwator
Jrzyrody zWa rtkowic

Jeszcze troche cierpliwosci. Wiosna przyjdzie
w tym roku do regionu tédzkiego wyjatkowo wczesnie

Matylda Witkowska
Region

Kiedy skonczy sie zima
ikiedy przestanie padac
Snieg? - to pytanie zadaje
sobie wielu mieszkancow
naszego regionu. My spyta-
liSmy o to Zdzistawa Cyga-
niaka z Wartkowic, obser-
watora przyrody, ktory zna-
ny jest z trafnych prognoz
pogody.

Dlanaszych Czytelnikow Zdzi-
staw Cyganiak przygotowat spe-
cjalng prognoze pogody na caly
zime, czyli na wszystkie tygo-
dnie stycznia, lutego i wiek-
szoS¢ marca - az do przypadaja-
cego 20 marca pierwszego dnia
astronomicznej wiosny. We-
dtugZdzistawa Cyganiaka tego-
roczna zimabedzie... meczaca.
- Pogoda zimg 2026 bedzie me-
czaca i dynamiczna. Mozna
spodziewac sie opadow $niegu,
deszczu, mokrego S$niegu,
krupy $nieznej, a takze marzng-
cej mzawki - wylicza Zdzistaw
Cyganiak z Wartkowic. Zazna-
czajednak, ze nie musimy oba-
wiac sie syberyjskich mrozow. -
Na ziemi t6dzkiej nie bedzie
wielkich mrozéw z temperatu-
rami -20 stopni w dzien i -30
w nocy - uspokaja Cyganiak. -
Nie bedzie tez wielkich opadow
Sniegu - dodaje. Niestety, w naj-
blizszych tygodniach bedzie zi-
mowo i chtodno. Za to wiosna
przyjdzie do regionu tédzkiego
wczesnie i bedzie... wilgotna.

@ 10-20 stycznia - Na poczatku
dekady temperatura w dzien
bedzie wzrasta¢ maksymalnie
do -4 stopni, ale w nocy spadki
beda o wiele wieksze, zwtasz-
cza miedzy godz. 2 a 6 rano
iprzy gruncie. Potem tempera-
tury sie podniosa, w dzien be-

dzie na plusie. Mozliwy jest
opad $niegu.

@ 21-31 stycznia - Zdzistaw Cy-
ganiak przekonuje, Zze w ostat-
niej dekadzie stycznia zrobi sie
juz znacznie cieplej. W dzien
temperatury beda oscylowac
wokot zera (w potudnie od -2
stopni do +2), ale noce nadal be-
da chtodne: do-3anawetdo-7
st.C.

@ 1-10 lutego - Temperatury
w dzien bedg siega¢ od 0 do 3
stopni na plusie., awnocy do -
3. Czesto zdarzac sie beda przej-
Scia przez 0, mozna spodzie-
wac sie opadéw mokrego Snie-
gu, krupy $nieznej, mzawki
a nawet deszczu, ktory moze
zamarzac przy gruncie. To be-
dzie trudny czas dla kierow-
cow.

@® 11-20 lutego - Zrobi sie juz
znacznie cieplej. Dnie beda juz
naplusie (od2doaz5st.C). Ale
uwaga! W nocy temperatura
nadal bedzie spada¢ do -2 st. C,
aprzy gruncie nawet do-3lub -
4 stopni. Mozliwy bedzie opad
Sniegu z deszczem.

@ 21-28 lutego - Wreszcie nasta-
pi koniec zimy. Temperatury
w dzien beda juz dodatnie -
od 4 do 6 stopni na plusie, wy-
stapig tez opady - ale juz desz-
czu i mzawki.

@ 1-10 marca - Temperatury be-
da wysokie, w dzien siegajace
maksymalnie od +5do +8st.C.
Do regionu t6dzkiego dotrze
ciepte powietrze i powiew wio-
sny. Wiosna w tym roku wkro-
czy wezesniej niz zwykle.

@ 11-20 marca - Druga dekada
marca to kalendarzowa zima,
ale w naszym regionie bedzie
juz wiosna. Temperatury
w dzien siegng od plus 4 do 9
stopni Celsjusza, a pod koniec
dekady nawet do 10 stopni
na plusie.

FOT. DARIUSZ PIEKARCZYK )
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Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy
juz stroi swoje instrumenty

Witodzimierz Rychlinski
Zduniska Wola

Podczas tegorocznego fina-
hi Wielkiej Orkiestry Swia-
tecznej Pomocy w Zduii-
skiej Woli beda dzialatly
dwa sztaby. Final zaplano-
wany jest na 25 stycznia. Za-
angazowanych bedzie 360
wolontariuszy.

To bedzie juz 34. finat WOSP.
Przebiegnie on pod hastem
»Zdrowe brzuszki naszych
dzieci”. W Zdunskiej Woli dzia-
ta¢ beda dwa sztaby: nr 390
w Powiatowym Centrum Kul-
tury Sportu i Rekreacji
przy ulicy Dolnej oraz nr 4112
w hufcu ZHP przy ulicy Ztotnic-
kiego.

Juz od godz. 8 trwac bedzie
uliczna kwesta. O tej samej go-
dzinie w punkcie przy ulicy Da-
browskiego 10 rozpocznie sie
zbiorka krwi. Sztab przy Dolnej
zorganizuje szereg przedsie-
wziec. Ogladac bedzie mozna
wystawe plakatow i gadzetow
zwigzanych z historiy WOSP
w Zdunskiej Woli. Od godz. 10
dogodz. 13 otwarty bedzie gabi-
net prezydenta miasta Konrada

e i o LVl i ] -
34. finat WOSP odbedzie sie w niedziele 25 stycznia pod hastem

~Zdrowe brzuszki naszych dzieci”

Pokory. W tym samym czasie
przy zbiorniku Kepina trwa¢ ma
bieg ,,Policz sie z cukrzyca” oraz
morsowanie w basenie z ,,cie-
pta” woda. Wodne Ochotnicze
Pogotowie Ratunkowe przygo-
tuje pokaz sprzetu ratowniczego.
W osrodku Zdunska Woda prze-
widziane s WOSP-owe zawody
ptywackie. W sali widowiskowej
przy ulicy Dolnej juz od godz. 11
trwacbeda licytacjeikoncerty.
Mnostwo niespodzianek
przygotuja takze harcerze.

Sportowe emocje zapewni tur-
niej pitki noznej w hali pneu-
matycznej przy ulicy Zielonej.
Zaplanowane s zawody strze-
leckie w Kklubie ,,Soké6t”
przy ulicy Szadkowskiej. W Fa-
bryce  Centrum  Sportu
przy ulicy Bocznej odbedzie sie
maraton rowerowy i turniej
squasha. Wiele bedzie sie dzia¢
w hufcu. Przewidziane s3 gry
zreczno$ciowe, naukowe za-
bawy dla najmtodszych. Cze-
kac¢bedzie stoisko DKMS. Licy-

-

tacjeikoncerty beda tez w Miej-
skim Domu Kultury. W daw-
nym klubie Viva przy ulicy Ze-
romskiego koncerty rozpoczng
sie 0 godz. 16.

To zaledwie czeS$¢ propozy-
cji przygotowanych przez
zdunskowolskie sztaby, ktore
zakoncza final Swiatetkiem
do nieba na terenie przy ulicy
Dolnej 41. Poczatek o godz. 20.
Zebrani bedg mogli obejrzec¢
flary oraz pokaz cichych fajer-
werkow.

ZDJECIETYGODNIA

FOT. WLODZIMIERZ RYCHLINSKI

Prawdziwie zimowa aura im sprzyja. Termalne Morsy Poddebice zaliczyly kolejna mrozna kapiel w Byczynie. - To morsowanie
pewnie przez silny wiatr stanowilo niezle wyzwanie. Bylo jednak super - podkresla jeden z poddebickich morsow Przemystaw
Jaszczak. - A z takim towarzystwem usmiech na twarzy byl gwarantowany na reszte dnia.

Pawet Gotab
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Kierowca Opla nie miat prawa jazdy,

Zas jego pasaiera szukata

Natalia Ptak
Powiat wieruszowski

Weekend na drogach powia-
tuwieruszowskiegobytdla
policjantow wyjatkowo pra-
cowity. Zatrzymali oni m.in.
Kierujacego bez uprawnien,
ktory przewozil pasazera
poszukiwanego do obycia
kary pobawienia wolnosci.

Wpadli obaj

W pigtek w Zdzarach poli-
cjanciz Wydzialu Kryminalnego
podczas patrolu zauwazyli oso-
bowego Opla, podejrzewali kie-
rujacego ojazde bez uprawnien.
Podczas sprawdzania 27-latka
w policyjnych systemach przy-
puszczenia mundurowych po-
twierdzily sie. Ponadtow trakcie
legitymowania o rok mtodszego
pasazeraokazalosie, ze mezczy-
znajest poszukiwany do odbycia
kary pozbawienia wolnosci. Wo-
bec kierujgcego zostat skiero-
wany wniosek o ukaranie
dosadu, natomiast 26-letni pasa-
zer trafit do zaktadu karnego.

Miat dwa promile
W niedziele w miejscowosci
Prusak doszto do zderzenia

e

Wieruszowscy policjanci zétrzyma i rhiedzy innymi

% b

kierowce bez uprawnien, ktory przewozit

poszukiwanego pasazera

dwoch pojazdow. Jak ustalono,
54-letni kierujacy samochodem
marki Volkswagen nie zachowat
bezpiecznej odlegtosci od po-
przedzajacego Hyundaia i naje-
chatnajegotyt. Sprawca zdarze-

nia zostat ukarany mandatem
karmnym. Jednak to nie koniec
jego problemow.

- Badanie alkomatem wyka-
zalo w jego organizmie prawie
dwa promile alkoholu. Mezczy-

FOT. KPP WIERUSZOW

policja

zna stracil swoje prawo jazdy,
a jego sprawa zajmie sie sad.
Grozi mu kara pozbawienia wol-
noscinawet do31at. Mundurowi
zabezpieczyli pojazd na parkingu
policyjnym - informuje st. asp.
Piotr Siemicki, rzecznik KPP
w Wieruszowie.

Citroenemw Skode

Tego samego dnia na S8
w miejscowoSci Gumnisko do-
sztodokolejnego zdarzenia. Tym
razemkierujacy Citroenem 22-la-
tek w wyniku niedostosowania
predkosci do warunkéw ruchu
wpadtwposlizgiuderzytwtytja-
dacej przed nim Skody. Policjanci
zatrzymali dowéd rejestracyjny
Citroena, a na jego kierujacego
natozylimandat karny.

- W najblizszych dniach sy-
noptycy zapowiadajg inten-
sywne opady Sniegu dlatego ape-
lujemy o zdjecie nogizgazuido-
stosowanie predkosci do aktual-
nych warunkéw atmosferycz-
nych. Pamietajmy, Zze w przy-
padku niekorzystnych warun-
kach drogowych nalezy zmniej-
szy¢ predkoS$¢ nawet ponizej tej
dopuszczalnej na danym od-
cinku drogi - apeluje rzecznik Sie-
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Doszczetnie
roztrzaskat samochod

Dariusz Piekarczyk
Rossoszyca

Do groznego wypadku do-
szlo w niedziele w Rossoszy-
cy (powiat sieradzki, gmina
Warta), wjego wyniku 40-la-
tek trafil do szpitala.

- 40-letni mieszkaniec Lodzi
prowadzacy auto marki Ci-
troen z nieustalonych przy-
czyn wjechat dorowu, nastep-

40-latek uderzyt samochodem w drzewo

nie pojazd uderzyt w beto-
nowy przepust kanalizacyjny,
na ktorym sie zatrzymat -
mowi asp. sztab. Agnieszka
Kulawiecka, rzeczniczka pra-
sowa Komendy Powiatowej
Policji w Sieradzu. - W wyniku
tego uderzenia kierowca do-
znal obrazen ciata i przewie-
ziony zostat do szpitala. Poli-
cjanci wykonali na miejscu
ogledziny z udziatem technika
kryminalistyki.

FOT; KPP SIERADZ/OSP WARTA

Bardzo trzezwy poranek w powiecie poddebickim

Pawet Gotab
Powiat poddebicki

Poddebiccy policjanci ru-
chu drogowego przeprowa-
dzili dzialania kontrolne
pod nazwa Trzezwy
Poranek. W ramach akcji
przebadano 343 uczestni-
kow ruchu drogowego.
Jak z satysfakcja podkre-
$laja funkcjonariusze,
wszyscy kierujacy byli
trzezwi.

- Dzialania Trzezwy Poranek
doskonale wpisujg sie w ogol-
nopolska akcje informacyjno-
edukacyjng Mysl TrzeZzwo, pro-
wadzong przez Biuro Ruchu
Drogowego Komendy Gltownej
Policji we wspotpracy z firma
Neptis SA, operatorem komu-
nikatora Janosik. Celem inicja-
tywy jest zwiekszenie Swiado-
mosci uczestnikéw ruchu dro-
gowego w zakresie zagrozen
wynikajacych z prowadzenia
pojazdow pod wptywem alko-

holu oraz eliminowanie z ruchu
kierowcow, ktorzy stwarzaja re-
alne niebezpieczenstwo dla sie-
bieiinnych - podkreSlamt. asp.
Alicja Bartczak, oficer prasowy
Komendy Powiatowej Policji
w Poddebicach.

Jak dodaje, podczas dzia-
tafi poddebiccy funkcjonariu-
sze skontrolowali 343 kieruja-
cych. Kazdy z nich zostat pod-
dany badaniu na zawartos¢ al-
koholu w wydychanym po-
wietrzu. Wynik kontroli byt
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jednoznaczny - wszyscy
uczestnicy ruchu drogowego
byli trzezwi, co zasluguje
na szczegb6lne podkreslenie
istanowi pozytywny przyktad
odpowiedzialnych postaw
nadrodze.

Policja apeluje: - Prowadze-
nie pojazdu pod wptywem al-
koholu niesie ze sobg powazne
konsekwencje - zaré6wno
prawne, jak i spoteczne. Kie-
rowca znajdujacy sie pod wply-
wem alkoholu ma obnizong

koncentracje, wydtuzony czas
reakcji oraz zaburzong ocene
odlegtosci i predkosci, co zna-
czaco zwieksza ryzyko wy-
padku drogowego. Nalezy pa-
mieta¢, ze jazda po alkoholu to
nie tylko wysokie mandaty,
utrata prawa jazdy czy odpo-
wiedzialno$c¢ karna, ale przede
wszystkim realne zagrozenie
dla zZycia i zdrowia innych
uczestnikow ruchu. Apelujemy
do wszystkich kierowcéw o od-
powiedzialno$¢ i rozsadek.

Kazda decyzja o prowadzeniu
pojazdu po alkoholu moze
mie¢ tragiczne skutki. Wybie-
rajac trzezwos¢ za kierownica,
wybieramy bezpieczenstwo
swoje, swoich bliskich oraz in-
nych uzytkownikéw drég. Ak-
cje takie, jak Trzezwy Poranek
oraz Mysl Trzezwo majg na celu
nie tylko kontrole, ale przede
wszystkim budowanie Swiado-
mosSci, ze trzezwoS¢ za kierow-
nica jest podstawa bezpiecz-
nego ruchu drogowego.

FOT. PODDEBICKA POLICJA
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Wiodzimierz Rychlinski
ZduniskaWola

Dziesigtki milionow ztotych

Ponad 30 milionéw zlotych
to pieniadze, ktore zostaly
pozyskane w 2025 roku
nadofinansowanie miej-
skich projektow. Na takie
kwoty zostaly zawarte umo-
wy w minionym roku. To za-
rowno dotacje unijne, jak
idofinansowanie zbudzetu
panstwa i wojewodztwa
lodzkiego.

Wszystkie projekty beda stu-
zyty mieszkaficom Zdunskiej
Woli, a umowy na dofinanso-
wanie zawarte zostaly na pod-
stawie wnioskéw przygotowa-
nych przez Biuro Strategiii Roz-
woju Miasta w Urzedzie Miasta
Zdunska Wola. Dzieki temu
wsparcie zyskato kilkanascie
miejskich inwestycjiiprzedsie-
wzieC.

Wartos¢ uméw zawartych
w 2025 roku przekroczyta 30
mln zt. Z tego dofinansowanie
z Unii Europejskiej to ponad
26,7 mln zt. Nieoprocentowane
lub oprocentowane na 1 proc.
z mozliwoScig umorzenia po-
zyczki z Krajowego Planu Odbu-
dowy i Zwiekszenia Odporno-
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Miasto pieknieje dzieki zainwestowanym pienigdzom. Warto$¢ umow za

wartych

w 2025 roku przekroczyta 30 min zt. Z tego dofinansowanie z Unii Europejskiej

to ponad 26,7 min zi

Scitoblisko2mln zt,aponad 1,1
mln zt pochodzi z dotacji z bu-
dZetu panstwa. Natomiast z wo-
jewodztwem todzkim miasto
zawarto umowy na dofinanso-
wanie na ponad 386 tys. z1.

Komfort zycia

mieszkancow

Najwieksza czes¢ dotacji,
ponad 14,8 min zt, pochodzi
zEuropejskiego Funduszu Roz-
woju Regionalnego w obszarze

gospodarki mieszkaniowej.
Dzieki tym pienigdzom zostang
przeprowadzone dwa wazne
projekty termomodernizacji
miejskich budynkéw. To ,,Po-
prawa efektywnosci energe-
tycznej budynkéw mieszkal-
nych wielorodzinnych w Zdun-
skiej Woli”, ktora obejmuje ter-
momodernizacje 9 budynkow
mieszkalnych wielorodzinnych
przy ul. Easkiej, Ogrodowej,
Sieradzkiej, Dabrowskiego

REKLAMA

0011460911

ZARZADZANIE NIERUCHOMOSCIAMI ROMAN KURPISZ,
SIERADZ UL. JANA PAWLA [152/12 - tel. 43 8260459

JAKO ZARZADCA NW. WSPOLNOT MIESZKANIOWYCH ZBIERA OFERTY
NA WYKONANIE PRAC REMONTOWYCH WG WYKAZU.

na roboty budowlane:
a/ remont kominéw

¢/ wymiana rynien

przeciwgrzybicznego

Pisemne oferty prosze przesyta¢ na adres
e-mail - zarzadzaniesieradz@wp.pl
w terminie do 22.01.2026 roku.

1. Wspolnota Mieszkaniowa przy ul. Kilinskiego 33 w Ztoczewie poszukuje wykonawcy

b/ docieplenie 2 $cian szczytowych budynku
d/ naprawa ok. 7% powierzchni dachu w miejscach przeciekéw

Kosztorys w sprawie mozna pobra¢ w ww. siedzibie Zarzadcy lub mozna uzyskaé po wystgpieniu
pisemnym na adres zarzadzaniesieradz @wp.pl

2. Wspdlnota Mieszkaniowa przy ul. Milewskiego 8 w Turku poszukuje wykonawcy
na nw. roboty wg réznych zatozen:
a/ wykonanie nowej bramy w systemie lekkim w migjscu istniejacej bramy
b/ wykonanie szlabanu w migjscu istniejacej bramy wraz z dostarczeniem 152 szt. pilotéw
¢/ mycie budynku z zastosowaniem $rodka przeciwgrzybicznego
d/ mycie budynku z zastosowaniem $rodka przeciwgrzybicznego wraz z pomalowaniem

elewacji farbami silikonowymi

e/ mycie Sciany szczytowej od strony wjazdu do garazu z zastosowaniem $rodka

f/ mycie Sciany szczytowej od strony wjazdu do garazu z zastosowaniem $rodka
przeciwgrzybicznego wraz z pomalowaniem elewacji farbami silikonowymi

Powierzchnia budynku - budynek 4-pietrowy wysokos¢ zabudowy 22,55 m
- dtugos$¢ 67,80 m, a szeroko$¢ 20,31 m.

iprzy Placu Wolnosci. Dofinan-
sowane zostaty takze termo-
modernizacje dwoch budyn-
kéw Urzedu Miasta Zduniska
Wola.

Na rozwigzanie, ktore upo-
rzadkuje odwodnienie osiedla
Karsznice oraz Nowe Miasto
pozyskanych zostato blisko 7,8
mln zt. To projekt pod nazwa
»Odbudowa rowow melioracyj-
nych odwadniajacych Miasto
Zdunska Wola”.

Solidnym wsparciem jest
takze dofinansowanie na funk-
cjonowanie utworzonego wia-
Snie ztobka miejskiego. Umowa
opiewa na kwote ponad 2 min
zt, a zapewni dziatanie pla-
cowki przez 36 miesiecy.

Turystyka, sport,

rekreacja

Na tym nie koniec, bo
w 2025 roku zostaly ztozone
whnioski o kolejne dofinanso-
wania. To planowane inwesty-
cje o wartosci kilkudziesieciu
milionéw ztotych, ktére doty-
czq miedzy innymi budowy
obiektéw sportowych i rekre-
acyjnych.

Najwiekszy z nich to ,,Bu-
dowa i przebudowa infrastruk-
tury turystycznej w mieScie
Zdunska Wola”. Jego warto$¢ to
ponad 21 mln z1, a kwota dofi-
nansowania tego projektu to
ponad 12 min zt.

Dla mieszkancow Zdunskiej
Woli miedzy innymi zbudo-
wane zostanie lodowiskoipark
linowy. Projekt zaktada takze
budowe kempingu wraz z za-
gospodarowaniem terenu oraz
przebudowe przylegtego
do tych obiektéw Pasazu Fe-
liksa Rajczaka. W tym projekcie
miesci sie takze budowa kolej-
nej infrastruktury socjalnej
itechnicznejnad Keping.

Zdunska Wola zainwestuje
takze z unijnym wsparcie win-
frastrukture pieszo-rowerowa.
Powstanie szeSciokilometrowy
szlak turystyczny, w tym 3,7 km
nowo wybudowanych tras pie-
szych, rowerowych i pieszo-ro-

FOT. WLODZIMIERZ RYCHLINSKI
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werowych. Trasa bedzie prze-
biegac od ul. Sieradzkiej przez
Park Miejski ,,Trzy Korony”, ul.
Kacza, Grzybowa, Zdunska
i Gtéwna az do Lasu Paproc-
kiegoiwiaduktu przy ul. Boro-
wej. Szlak zostanie powigzany
z istniejaca infrastruktura ro-
werowa na drogach powiato-
wych na ul. Sieradzkiej, Zlotej,
Widawskiej i Paprockiej, za-
pewniajgc dostep do atrakg;ji tu-
rystycznych, zabytkéw oraz
zbiornika Kepina. Do projektu
o wartoSci ponad 8 min zt, do-
finansowanie unijne wyniesie
ponad 3,6 mln zt.

Dla szkot i przedszkoli

Ponadto w 2025 roku
do miasta trafity dotacje na pro-
jekty edukacyjne. Dotacja
na nauke ptywania z Minister-
stwa Sportu i Turystyki wynio-
sta18.983,04 zt. Z zajec skorzy-
stato 90 uczniéw. Program byt
realizowany na ptywalni
przy Szkole Podstawowej nr 9
z Oddziatami Integracyjnymi
im. Jana Pawta II w Zduniskiej
Woli.

Z Eo6dzkiego Urzedu Woje-
waodzkiego w Eodzi w ramach
Narodowego Programu Roz-
woju Czytelnictwa miasto uzy-
skato dotacje w wysokosci
42.000 zt. Skorzystaty z niej Pu-
bliczne Przedszkole nr 5 ,,Mi-
siowa Gromadka” w Zdunskiej
Woli, Publiczne Przedszkole nr
7 »Pod Zielonym Semaforem”
w Zdunskiej Woli, Szkota Pod-
stawowa nr 5 im. $w. Alojzego
Orione w Zdunskiej Woli,
Szkota Podstawowa nr 7 im.
Wtadystawa Broniewskiego
w Zdunskiej Woli oraz Zesp6t
Szkolno-Przedszkolny nr 1
w Zdunskiej Woli.

Umowy

o dofinansowanie

miejskich projektow

zawarte w 2025 roku
Fundusze Krajowego Planu
0Odbudowy i Zwiekszenia Od-
pornosci. Pozyczka wspiera-
jacazielong transformacje
miast zaciggnieta w Banku
Gospodarstwa Krajowego:

- Zwiekszenie efektywnosci
wykorzystania zasobé6w po-
przez budowe energooszczed-
nego oSwietlenia na ul. Karsz-
nickiej w Zdunskiej Woli -
189.180,63 zl;

- Zazielenienie przestrzeni
publicznej w rejonie ulicy Ogro-
doweji Placu Wolnosci w Zdun-
skiej Woli - 1.507.457,35 zk;

- Zagospodarowanie terenu
przy Placu Wolnosci 17w Zdun-
skiej Woli - 221.266,99 zt.
Fundusze Unii Europejskiej:

- Odbudowa rowéw melio-
racyjnych  odwadniajgcych
Miasto Zdunska Wola -
7.781.643,31.

Fundusze Unii Europejskiej
ibudzetu paiistwa:

dla Zdunskiej Wols

- Termomodernizacja bu-
dynku uzytecznosci publicznej
Urzedu Miasta Zduniska Wola
przy ul. Ztotnickiego 11 w Zdun-
skiej Woli - 889.584,96 zi,
w tym: 869.134,74 zt - Srodki
UE, 20.450,22 z1 - Srodki bu-
dzetu panstwa;

- Zwiekszenie efektywnosci
energetycznej poprzez kom-
pleksowa termomodernizacje
budynku uzytecznosci publicz-
nej Urzedu Miasta Zdunska
Wola przy ul. Ztotnickiego 13
w Zdunskiej Woli - 1.277.290,15
zt, w tym: 1.247.927,16 zl -
srodki UE, 29.362,99 zt - Srodki
budzetu panistwa;

- Poprawa efektywnoSci
energetycznej  budynkow
mieszkalnych wielorodzinnych
w  Zdunskiej Woli -
14.880.108,20 zl, w tym:
14.538.036,75 zt S srodki UE,
342.071,45 z1 - Srodki budzetu
panstwa; zadanie dotyczy ter-
momodernizacji budynkow
pod adresami: ul. KoScielna 6
i 28, ul. Jarostawa Dgbrow-
skiego 20, ul. Ogrodowa 43, ul.
Sieradzka 33, Pl. Wolnosci 2, ul.
Juliusza 14 oraz ul. kaska 24;

- Wyréwnanie szans eduka-
cyjnych uczniow Szkoty Pod-
stawowej nr 9 z Oddziatami In-
tegracyjnymiim. Jana Pawta II
w Zdunskiej Woli - 659.450,12
zt, wtym: 633.513,15 zt - Srodki
UE, 25.936,96 zl - Srodki bu-
dzetu panstway;

- Zapewnienie funkcjono-
wania tgcznie przez 36 mie-
siecy 68 nowych miejsc opieki
nad dzie¢mi w wieku do lat 3,
utworzonych w 20 pazdzier-
nika 2025 roku w ztobku miej-
skim w Zdunskiej Woli przy ul.
Sieradzkiej 7, ze Srodkéw KPO,
w ramach Programu Aktywny
Maluch 2022-2029 -
2.046.528,00 zi, w tym:
1.688.794,90 - Srodki UE,
357.733,10 zt - Srodki budzetu
panstwa.

Rzadowy Fundusz Rozwoju
Drog:

- Remont ul. Stanistawa
Wojciechowskiego - 267.381,00
zt.

Dotacja z Urzedu Marszal-
kowskiego w Eodzi:

- Bioremediacja zbiornika
Kepina - etap I1-179.949 zt;

- Budowa infrastruktury tu-
rystycznej przy zbiorniku Ke-
pina - 80.000 zl;

- Osiedlowy zielony zakatek
- utworzenie kieszonkowego
parku zabaw na osiedlu Nowe
Miasto - 126.131,49 z.
Rzadowy program ogranicza-
nia przestepczosciiaspolecz-
nych zachowarn Razem Bez-
pieczniej im. Wladystawa Sta-
siakanalata 2025-2028:

- Bezpieczna przestrzen
wmiejscach publicznych - roz-
budowa i modernizacja moni-
toringu wizyjnego Miasta
Zdunska Wola - 98.698,00 zt.
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Zastuzeni dla polskiej kultury z odznaczeniami ministra

4

Wiodzimierz Rychlinski
Zduriska Wola

Anna Andrychi Jaroslaw
Stulczewski otrzymali od-
znaczenia Zashizony dla
Kultury Polskiej. Oboje sa
tworcami i animatorami kul-
tury ze Zduniskiej Woli. Ho-
nory odebrali w Minister-
stwie Kultury i Dziedzictwa
Narodowego w Warszawie.

To byto wyjatkowe spotkanie
nie tylko dla odznaczonych,
ale i dla mieszkancéw Zdun-
skiej Woli i regionu. Docenieni
zostali tworcy, ktorych miesz-
kancy znaja od wielu lat. Mini-
sterialne odznaczenia odebrali
Anna Andrych oraz Jarostaw
Stulczewski, prezes Towarzy-
stwa Przyjaciot Zdunskiej
Woli. Odznaki wreczyta wice-
minister Bozena Zelazowska.

Ministerialne odznaczenia odebrali tworcy ze Zdunskiej Woli

EOT. ARCH. JOLANTY ZIEBY-GZIK

Anna Andrych - dziataczka
kulturalnaipoetka, znana jest
z pieknej, wrazliwej tworczo-
Sci lirycznej, takze w formach
takich, jak haiku i fraszka.
Laureatka wielu konkursow li-
terackich, aktywna w Zwigzku
Literatow Polskich i klubach
literackich, ceniona za swoje
wiersze, w tym poruszajgce
utwory milosne, a takze
Za ogromne zaangazowanie
w dziatalnos¢ na rzecz kul-
tury, zwlaszcza w regionie
16dzkim.

Jarostaw Stulczewski - re-
gionalista, badacz i spoteczny
animator kultury. Od lat z pet-
nym zaangazowaniem dziata
na rzecz ochrony, promocji
iupowszechniania dziedzic-
twa Zdunskiej Woli i regionu.
Jako prezes Towarzystwa
Przyjaciot Zdunskiej Woli ini-
cjuje liczne wydarzenia kultu-

Anna Andrych

to poetkaidziataczka
kulturalna,

Jarostaw Stulczewski
jestregionalistg,
badaczemianimatorem

ralne, edukacyjne i naukowe,
integruje srodowiska i sku-
tecznie dba o lokalng tozsa-
moS¢ oraz pamieC histo-
ryczna.

Anna Andrych i Jarostaw
Stulczewski odebrali odzna-
czenia na wniosek zdunsko-
wolskiej postanki na Sejm RP
Jolanty Zieby-Gzik. - Ciesze
sie, ze oba wnioski zostaty po-
zZytywnie rozpatrzone, a uro-
czystos¢ byta pieknym zwien-
czeniem wieloletniej pracy
i pasji laureatéw - podkresla
Jolanta Zieba-Gzik.
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0GLOSZENIE WOJTA GMINY BRASZEWICE
Z DNIA 14 STYCZNIA 2026 r.

0 ROZPOCZECIU KONSULTACJI SPOLECZNYCH

Na podstawie art. 17 pkt 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz.U.
z 2024 r. poz. 1130 z p6zn. zm.) i art. 54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji
o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko
(Dz.U. 2 2024 r. poz. 1112 z p6zn. zm.) oraz uchwat:

1. NrV/32/2024 Rady Gminy Braszewice z dnia 26 sierpnia 2024 r. w sprawie przystapienia do sporzgdzenia miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego dla miejscowosci Grabostaw, Kamieniki, Pokrzywniaki i Trzcinka;

2. NrV/33/2024 Rady Gminy Braszewice z dnia 26 sierpnia 2024 . w sprawie przystapienia do sporzgdzenia miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego dla miejscowosci Gatki i Zuraw;

.Nr VI/39/2024 Rady Gminy Braszewice z dnia 26 wrze$nia 2024 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla miejscowosci Salamony, Sowizdrzaty i Wiertelaki;

.Nr VI/40/2024 Rady Gminy Braszewice z dnia 26 wrze$nia 2024 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla miejscowosci Btota, Kosatka i Pasie;

.Nr VI/42/2024 Rady Gminy Braszewice z dnia 26 wrze$nia 2024 r. w sprawie przystgpienia do sporzgdzenia
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla miejscowosci Chajew Kolonia i Wojtyszki;

. Nr VI1/49/2024 Rady Gminy Braszewice z dnia 30 pazdziernika 2024 r. w sprawie przystapienia do sporzgdzenia
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla miejscowosci Bukowiec;

7.Nr 1X/67/2024 Rady Gminy Braszewice z dnia 27 listopada 2024 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla miejscowosci Starce;
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obwieszczam o rozpoczeciu konsultacji spotecznych
dotyczacych ww. projektow miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego
wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko

Projekty plandw wraz z prognozami oddziatywania na $rodowisko dostepne beda:
* w siedzibie Urzedu Gminy Bragszewice, ul. Sieradzka 98, 98-277 Braszewice, pokdj nr 16 w godzinach pracy urzedu,
* na stronie Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu Gminy Braszewice pod adresem https://braszewice.bip.net.pl/?c=966
(zwany dalej BIP).

Zgodnie z art. 8i ust. 1 2 formami konsultacji spotecznych beda:
* zbieranie uwag w terminie od 14.01.2026 r. do 13.02.2026 r.,
* spotkanie otwarte, poprzedzone prezentacjg projektu planu miejscowego, ktére odbedzie sie w dniu 23.01.2026 r.
w siedzibie Urzedu Gminy Braszewice w Sali Konferencyjnej, pok. nr 6, o godz. 16:15 do 17:15,
o dyzury projektanta w siedzibie w siedzibie Urzedu Gminy Braszewice w Sali Konferencyjnej, pok. nr 6, w dniach:
30 stycznia i 5 lutego 2026 r. w godzinach od 16:15 do 17:15.

Zgodnie z art. 8g uwage do projektu aktu planowania przestrzennego, sktada sie na pimie utrwalonym w postaci
papierowej lub elektronicznej, w tym za pomoca srodkéw komunikacii elektronicznej, w szczegoélnosci poczty elektronicznej,
na formularzu w postaci papierowej lub w formie dokumentu elektronicznego. We wniosku obowigzkowo nalezy poda¢
swoje imie i nazwisko, adres zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile sie taki posiada, a takze
wskazuije sie, czy jest wtascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej uwaga. Wzdr formularza pisma
dotyczacego aktu planowania przestrzennego (uwagi do projektu planu miejscowego) dostepny jest na ww. stronie BIP.

Zgodnie z art. 39 ust. 1 pkt 2, 46 ust. 1 pkt 1 oraz art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. 0 udostepnianiu
informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na
Srodowisko projekt miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego podlega strategicznej ocenie oddziatywania na
$rodowisko, z zapewnieniem mozliwosci udziatu spoteczenrstwa w strategicznej ocenie oddziatywania na Srodowisko. Uwagi
w postepowaniu w sprawie strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko — stosownie do przepisu art. 54 ust. 3 ustawy
o0 udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spofeczeristwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach
oddziatywania na $rodowisko — nalezy sktada¢ na zasadach i w terminie okreslonym powyzej.

Wéjt Gminy Braszewice
Karol Misiak

OGLOSZENIE
Burmistrza Btaszek

Na podstawie art. 37 ust. 1, art. 38 ust. 1i 2, art. 39, art. 40 ust. 1 pkt 1, art. 67 ust. 2 ustawy
z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (t. j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1145 z pdzn. zm.)
oraz Rozporzadzenia Rady Ministrow z 14 wrzesnia 2004 r. w sprawie sposobu i trybu przeprowadzenia
przetargow oraz rokowan na zbycie nieruchomosci (t. j. Dz. U. 2 2021 r. poz. 2213 z p6zn. zm.)

ogtaszam

. Trzeci ustny nieograniczony przetarg na sprzedaz nieruchomosci potozone w obrebie geodezyjnym
Stok Polski.

- Nr . . . Cena . Wysokosé
Potozenie ) h Powierzchnia Nr ksiegi ) - Przeznaczenie Forma .
Lp. . ... | ewidencyjny o ) . nieruchomosci h o . wadium
nieruchomosci " dziatki w m? wieczystej nieruchomosci sprzedazy
dziatki wzt wzt
1. | StokPolski 39712 6541 SR1S/00079203/1 |  79.000,00 nieruchomost | - cnogé | 10.000,00
niezabudowana

1. Dziatka nr ewidencyjny 397/2, potozona w miejscowosci Stok Polski nie jest objeta miejscowym planem zagospodarowania
przestrzennego ani decyzjg o warunkach zabudowy. Stanowi obszar zadrzewiony, niezabudowany. Posiada dostep do
drég publicznych o nawierzchni bitumicznej. W sasiedztwie ww. dziatki znajdujg sie tereny zabudowy wielorodzinnej,
mieszkaniowo-ustugowej i siedliskowej oraz grunty o funkcji rolnej.

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 17.02.2026 r. o godz. 10.00 w siedzibie Urzedu Miejskiego w Btaszkach.
1. Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest wptacenie wadium w wysokosci wskazanej w ogtoszeniu na konto Bank
Spdtdzielczy w Btaszkach, nr 20 9245 0002 0000 0202 2000 0090, nie pdzniej niz do 11.02.2026 r.
- wadium moze by¢ wnoszone w pienigdzu, obligacjach Skarbu Paristwa lub papierach wartosciowych dopuszczonych
do obrotu publicznego,
2. W przetargu moga bra¢ udziat osoby fizyczne po przedtozeniu komisji przetargowej dowodu tozsamosci i osoby
prawne po przedtozeniu aktualnego wypisu z rejestru.
Whptacone wadium przez uczestnika, ktory przetarg wygra zostanie zaliczone na poczet ceny nabycia nieruchomosci,
pozostatym uczestnikom przetargu wadium zwraca sie nie pdzniej niz przed uptywem 3 dni od dnia odpowiednio:
a) odwotania, b) zamkniecia, c) uniewaznienia, d) zakoriczenia przetargu wynikiem negatywnym.
Przetarg jest wazny bez wzgledu na liczbe uczestnikow, jezeli przynajmniej jeden uczestnik zaoferuje co najmniej jedno
postapienie powyzej ceny wywotawczej. O wysoko$ci postapienia decydujg uczestnicy przetargu, z tym ze postapienie
nie moze wynosi¢ mniej niz 1% ceny wywotawczej, z zaokragleniem w gdre do petnych dziesigtek ztotych. Jedynym
czynnikiem decydujacym o wyborze oferenta jest najkorzystniejsza cena, jakg zaoferuje w przetargu. Wylicytowana cena
nie podlega negocjacjom.
Wylicytowana cena sprzedazy ustalona w przetargu zostanie pomniejszona o wpfacone wadium i podlega zapfacie nie
pdzniej niz do dnia zawarcia umowy przenoszacej wiasnosc.
Protokét z przeprowadzonego przetargu stanowié¢ bedzie podstawe do zawarcia umowy sprzedazy wykonanej w formie
aktu notarialnego.
Jezeli osoba ustalona jako nabywca nieruchomosci nie stawi sie bez usprawiedliwienia w miejscu i terminie podanym
w zawiadomieniu, organizator przetargu moze odstgpi¢ od zawarcia umowy, a wptacone wadium nie bedzie podlegaé
zwrotowi.
Burmistrz Btaszek zastrzega sobie prawo odwotania przetargu z uzasadnionej przyczyny, informujac niezwtocznie o tym
zainteresowanych w formie wiasciwej dla ogfoszenia przetargu.
Dodatkowych informacji odnosnie dziatki i przetargu mozna uzyska¢ w siedzibie Urzedu Miejskiego w Btaszkach
(pokdj nr 18) telefon 43 829-09-44.
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Dariusz Piekarczyk
Sieradz

W poniedziatkowy poranek
wybucht pozar opuszczone-
gobudynku magazynowo-
biurowego przy ulicy Unie-
jowskiej w Sieradzu.

- Na szczeScie nie ma 0s6b po-
szkodowanych, ale w akcjibierze
udziat pie¢ zastepow strazackich
- mowit nam w poniedziatek
rano st. kpt. Krzysztof Ignaczak,
rzecznik prasowy Komendy Po-
wiatowej Pafistwowej Strazy Po-

L Sl

Strazacy z Sieradza gasili
pozar, ktory wybucht
w poniedziatkowy poranek

cujemy przy sttumieniu ognia,
akcja jest ciezka, glownie ze
wzgledu na poddasze. Pracuja
takze policjanciienergetycy.

FOT. KPPSP SIERADZ

zamejw Sieradzu. - Caly czas pra-
Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800 472 852, 42 647 28 52

D RO BN E Przez internet: ibo.polskapress.pl
Motoryzacja

0SOBOWE KUPIE

NAWOZY NPK, MG, S, N 6%, P 16%,
K 28%, S 9%, MG 7% Cena 2.150 zt/
tona, 500-669-621

aktualne '
z catej Polski

12h autoskup, 664-040-076

Rolnicze

przetargi

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

nasze
komunikaty.p!

001145958

REKLAMA

WYCIAG Z OGLOSZENIA
O PRZETARGU USTNYM OGRANICZONYM

Burmistrz Warty informuje, ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu
Miejskiego w Warcie oraz na stronie internetowej https://bip.gminawarta.pl
(ogtoszenia) w dniu 14 stycznia 2026 r. zostanie podane do publicznej
wiadomosci ogtoszenie (petna tres¢) o przetargu ustnym ograniczonym
w sprawie sprzedazy nieruchomosci rolnej potozonej w obrebie Ustkow.
Przetarg odbedzie sie 20 lutego 2026 r. w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Warcie (sala konferencyjna) o godz. 10.00

* przetarg ustny ograniczony - dziatki nr: 96 i 97 o facznej po-
wierzchni 2,5900 ha, przeznaczone jako tereny osadnictwa wiej-
skiego, tereny trwatych uzytkw zielonych i w niewielkiej czesci wody
powierzchniowe. Cena wywotawcza — 190 000,00 zt (prawo do udziatu
W przetargu ogranicza sie do rolnikéw indywidualnych spetniajacych
warunki uprawniajgce do nabycia gruntu rolnego, okreslone w ustawie
Z dnia 11 kwietnia 2013 r. o ksztaftowaniu ustroju rolnego)

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w Urzedzie Miejskim w Warcie —
pokdj nr 3 lub tel. (43) 82 87 103.

REKLAMA

0011459115

WYCIAG Z OGLOSZENIA
O PRZETARGACH USTNYCH NIEOGRANICZONYCH

Burmistrz Warty informuije, ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Warcie, a takze na stronie internetowej http:/bip.gminawarta.pl (ogtoszenia)
w dniu 14 stycznia 2026 r. zostanie podane do publicznej wiadomosci ogtoszenie
(pefna tres€) o przetargach ustnych nieograniczonych w sprawie sprzedazy
nieruchomosci gruntowych niezabudowanych potozonych w obrebie Ostrow
Warcki (dziatki letniskowe).

Przetargi odbeda sie w siedzibie Urzedu Miejskiego w Warcie (sala konferencyjna).
Dnia 17 lutego 2026 roku:

Przetargi zostang przeprowadzone na kazda dziatke oddzielnie:
* 0 godz. 9.30 na dziatke nr 1030 o pow. 0,0885 ha — cena 123 900,00 zt
(wadium 12 390,00 zt)
* 0 godz. 10.00 na dziatkg nr 1033 o pow. 0,0919 ha — cena 128 660,00 zt
(wadium 12 866,00 zt)
Wadium - na kazda dziatke oddzielnie, nalezy wptacié na konto Urzedu Miejskiego
w Warcie — Nr 81 9270 0006 0000 0013 2000 0006 w nieprzekraczalnym
terminie do 12 lutego 2026 r. (wtgcznie) tytutem: Wadium przetargowe na dziatke
(1[G w Ostrowie Warckim.
Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w Urzedzie Miejskim w Warcie - pokdj nr 3
lub tel. (43) 82 87 103.

Sroda, 14.01.2026
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Klasy maturalne bawity sie zklasa

Marcin Stadnicki
Wielur

Tegoroczni maturzysci z Ka-
tolickiego Liceum i Techni-
kum SPSK w Wieluniu bawi-
li sie w sobote na studniow-
ceinapoczatek tradycyjnie
zatanczyli poloneza. A wy-
szlo im pieknie!

To byt ich wieczo6r i ich noc.
W sobote w Malinowym Dwo-
rze na studniéwce bawili sie
tegoroczni maturzysci z Kato-
lickiego Liceum im Bp. Teo-
dora Kubiny i Technikum Sto-
warzyszenia Przyjaciot Szkot
Katolickich w Wieluniu. Zanim
jednak bal oficjalnie sie rozpo-
czat glos zabierali, Zyczac mio-
dym ludziom doskonatej za-

bawy, =zaproszeni goscie.
Wsrod nich znalazt sie miedzy
innymi wicestarosta wielunski
Krzysztof Dziuba, absolwent
tej szkoty.

Krzysztof Dziuba poza tym,
ze zyczyt maturzystom dosko-
natej zabawy polecat, by za-
warte w szkole znajomosci pie-
legnowac przez dalsze lata. Zy-
czenia sktadata mitodym lu-
dziom takze Anna Przybylska,
dyrektor szkot katolickich.

- Patrzac na was dzisiaj wi-
dze juz nie tylko uczniéw, kto-
rych codziennie spotykam
na szkolnych korytarzach, ale
dojrzatych, mtodych ludzi go-
towych do wejScia w doro-
stos¢. Petnych klasy, elegancji
imarzen - mowita Anna Przy-
bylska.

llez byto elegangiji...

FOT. MARCIN STADNICKI

Po przeméwieniach zapro-
szonych gosci przyszedt czas
na tradycyjnego poloneza,
ktorego ku uciesze rodzicow

ibliskich oraz kadry pedago-
gicznej wspaniale zatanczyli
maturzysci z wielunskich
szkot katolickich.

W sobote na studnidéwce bawili sie maturzysci

z Katolickiego Liceum Ogdlnoksztatcacego

im. Bp. Teodora Kubiny i Technikum Stowarzyszenia
Przyjaciot Szkot Katolickich w Wieluniu

<=,

ke g

) i 1
Maturzysci z wielunskich szkoét katolickich doskonale
poradzili sobie z zatanczeniem poloneza

Wazne rozmowy
0 Unii Europejskiej

Marcin Stadnicki
Wielur

Fundusze europejskieiich
rola wrozwoju regionu, Pol-
skaiUnia Europejska w dy-
namicznie zmieniajacymsie
Swiecie, wplyw UE naroz-
waj Polskiigospodarczaro-
la UE na swiecie byly glow-
nymi tematami konferencji
wIILO w Wieluniu.

W II Liceum Ogolnoksztatca-
cym im. Janusza Korczaka
w Wieluniu odbytla sie druga
juz Powiatowa Konferencja Eu-
ropejska z udziatem uczniow
i nauczycieli. W konferencji
udziat wzieli: dr hab. Kamil Za-
jaczkowski - Dyrektor Centrum
Europejskiego Uniwersytet
Warszawski, dr Anna Ogonow-
ska - Dyrektor ds. Ksztatcenia
Centrum Europejskiego UW
oraz Krzysztof Dziuba - wice-
starosta wielunski.

Dyrektor I1 LO Renata Tatara
dokonata uroczystego otwarcia
wydarzeniaipodziekowata za-
proszonym goSciom za wspot-
prace w ramach porozumienia
podpisanego w2024 roku mie-
dzy ,,Korczakiem”, a Uniwersy-
tetem Warszawskim. Jak mo-

wita, tego typu inicjatywy maja
ogromne znaczenie w rozwoju
edukacyjnym mtodziezy i bu-
duja trwate relacje ze Srodowi-
skiem akademickim.

W trakcie konferencji wice-
starosta Krzysztof Dziuba nie
tylko skierowat stowa uznania
dla kontynuowania konferen-
cji, ale zaznaczyt takze znacze-
nie funduszy europejskich
w rozwojuregionu. Wicestaro-
sta podkreslat tez wage eduka-
cji europejskiej w ksztattowa-
niu mtodego pokolenia.

- Centralnym punktem wy-
darzenia byt wyktad goscia ho-
norowego dr. hab. Kamila Za-
jaczkowskiego ,,Polska i Unia
Europejska w niepewnymi tur-
bulentnym Swiecie”. Prelekcja,
osadzona w kontekscie dyna-
micznie zmieniajacej sie sytuacji
geopolitycznej na Swiecie, spo-
tkata sie z ogromnym zaintere-
sowaniem. Poruszane zagadnie-
nia staty sie impulsem do zada-
wania prelegentowi wielu cieka-
wychibardzo dojrzatych pytan.
Podczas konferenciji glos zabrata
rowniez dr Anna Ogonowska,
ktora przyblizyta uczniom spe-
cyfike studiéw na Uniwersyte-
cie Warszawskim, mozliwosci
rozwoju akademickiego oraz

perspektywy zdobycia wysokiej
jakosci wyksztatcenia - relacjo-
nuje IILO w Wieluniu.

W konferencji aktywny
udziat wzieli takze uczniowie
liceum: Alicja Bak i Mateusz
Szymoniak z klasy 4b oraz
Amelia Hadrys i Oliwia Woj-
tyczka z klasy 3b, ktorzy przy-
gotowali dwie prezentacje. Te-
matem pierwszej byt wptyw
Unii Europejskiej na rozwoj Pol-
ski. W drugiej mtodziez rozwa-

o

bruga Powiatowa Konferencja Europejska odbyta sie

zala, czy unia pozostanie jed-
nym z filaréw Swiatowej gospo-
darki.

- Przybyli goscie wielokrot-
nie podkreslali profesjonalne
przygotowanie uczniéw, wy-
soki poziom merytoryczny pre-
zentacji oraz umiejetnosci wy-
stapien publicznych - relacjo-
nuje spotecznosé szkolna.

Wydarzenie przygotowali
nauczyciele I LO - Matgorzata
Dudzinska i Adam Bednarz.

w Il Liceum Ogélnoksztatcagcym w Wieluniu
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FOT. MARCIN STADNICKI
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Bozonarodzeniowy Konkurs Szopek
siostr urszulanek rozstrzygniety

Dariusz Piekarczyk
Sieradz

W swiatyni podominikan-
skiego klasztoru siéstr ur-
szulanek w Sieradzu roz-
strzygnieto w niedziele 16.
Konkurs Szopek Bozonaro-
dzeniowych.

To najwieksze w naszym regio-
nietegorodzaju wydarzenie, kt6-
remu od wielu lat patronuje
Dziennik £.6dzki oraz Nad Warta.
-Mamy 42 prace, arok temubyty
33 -méwi siostra Malgorzata To-
bolewska, koordynatorka kon-
kursu. - Szopki sg bardzo tadne,
wykonane z wielu materiatow,
roznymi technikami. Mamy
takze i takg zrobiong ze Srubek,
ajestbardzo ciezka. Mniejjest re-
gionalnych akcentow, abytylata,
Ze pojawiaty sie chocby stroje sie-
radzkie.

Nagroda publicznosci przypa-
dfa Juliii Filipowi Eawniczakom.
Przypomnijmy, Ze wszystkie
prace wystawione byty w klasz-
tomych kruzgankach i wszyscy
zainteresowani mogli gtosowac.

Miejsce pierwsze zdobytly
Maja Piechotai Aleksandra An-
drzejak. Drugie - praca Tymona
Zasadniego z tatg Eukaszem.
Trzecie dla Hanny i Jakuba
Szymczakéw. Wyrdznienia dla

L
W o T

4

Rozstrzygniecie konkursu i wreczenie na

Weroniki Masirek, Laury Majew-
skiej zmama, Aleksandry Min-
tus z rodzing, Filipa Bekow-
skiego zmamag ElZbietg oraz An-
toniegoiJakuba Stencelow z ro-
dzicami.

Nagrody ufundowali m.in.:
Starostwo Powiatowe w Siera-
dzu, Urzad Miasta w Sieradzu
oraz klasztor. Wreczali je starosta
sieradzki Mariusz Badzior, Michat
Sitarek, naczelnik Wydziat Pro-
mocji i Kultury Urzedu Miasta
oraz Anna Papierz, matka przeto-
zona sieradzkiego klasztoru.

Starosta sieradzki Mariusz Badzior

za szopke wykonang ze srubek, nakretek oraz podktadek

FOT. AGNIESZKA ROSTEK/POWIAT SIERADZKI

oraz Matgorzata Jurkowska z zarzadu powiatu

podziwajg szopki

'y

grod miato miejéce po przedpoludniowéj mszy swietej w zabytkowej swigtyni podominikanskiego klasztoru sidstr urszulanek.
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Antoni i Jakub Stencelowie z rodzicami otrzymali
za swojg wyjatkowa prace wyroznienie

'SIERADZKI
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- [ L7 %54 TH)
Tymon Zasadni z tatg kukaszem odebrali
nagrode za drugie miejsce dla wykonanej
przez siebie szopki

¥ rll
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Pierwsze miejsce przypadto pracy wykohanej
przez Maje Piechote oraz Aleksandre
Andrzejak
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Naptynety 42 prace z catego regionu. Nagrody wreczali miedzy innymi starosta sieradzki Mariusz Badzior i Michat Sitarek, kierujgcy Wydziatem Promocji Urzedu Miasta
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‘ Nad Warta

To bedzie wielki dzien. W sobote poznamy mistrza

ziemi sieradzkiej. Warta rozpoczeta akcje

L L iy

Rok temu z mitrzostwa cieszyli sie pitkarze Warty Sieradz, ktorzy podczas zawodow w Buczku wygrali mecz

il

|
[

finatlowy z miejscowym Orkanem 2:0. Puchar podnosi do gory Matusz Lis, ktory zostat krolem strzelcéw turnieju

Dariusz Piekarczyk
dariusz.piekarczyk@polskapress.pl

PltKA NOZNA. Prawdziwego
kibica pilki noznej nie moze
w najblizsza sobote zabrak-
nac¢ w hali sportowo-wido-
wiskowej Zespolu Szkot Ka-
tolickich w Sieradzu.

Tego dnia rozegrane tam zo-
stang 32. Halowe Mistrzostwa
Ziemi Sieradzkiej. To turniej,
z ktorego nasz region jest
dumny. Od lat gromadzi on
wszystkie najlepsze druzyny
pitkarskie dawnego Okrego-
wego Zwiazku Pitki Noznej
w Sieradzu. Pomystodawcami
zawodow byli niezyjacy juz
Maciej Bukowiecki, sternik 6w-
czesnego okregu sieradzkiego
oraz moja skromna osoba.
Pierwszy turniej rozegrany zo-
stat w roku 1993 w hali obec-
nego Il Liceum Ogolnoksztatca-
cego im. Stefana Zeromskiego.
Mistrzem zostat wowczas nie-
istniejacy juz KS Terpol Sie-
radz, ktory wygralt w finale
z WKS Wielun 2:0 (1:0). Oba
gole strzelit Michat Majewski.
Na miejscu trzecim Pogon
Zdunska Wola, ktéra pokonata
w decydujacym meczu Korab
Eask 6:1(2:1). Krolem strzelcow
owych pierwszych mistrzostw
zostat Piotr Zuchowski z Pogoni
Zdunska Wola. Popularny
wsrod kibicow ,,Zuk” 10 razy
pokonat bramkarzy druzyn
przeciwnych. Najlepszym za-

W roku 2024 sensacyjnym mistrzem

&
A A

podczas turnieju w Warcie zostata Tecza

Brodnia, ktdra niedtugo potem przestata istnie¢. W meczu finatowym pokonata
faworyzowana Warte Sieradz 1:0

wodnikiem uznano Michata
Majewskiego z Terpolu. Na-
grode dla najlepszego bramka-
rza odebrat natomiast Dariusz
Marchwacki z Piasta Blaszki.
Dodajmy, ze rywalizowato 12
zespotow.

Mistrzostwa broni trzecioli-
gowa Warta Sieradz, majaca
na koncie 10 zwyciestw w tym
prestizowym turnieju. Rok
temu pokonata w meczu fina-
fowym, rozegranym w Buczku,
miejscowy GKS Orkan 2:0.
Gole dla Warty strzelili Mateusz
Lis oraz Kamil Pluta. Sieradzan
po raz pierwszy poprowadzit
Marek Przybyt, ktory zostat tre-
nerem trzecioligowca zaledwie

kilka dni wczeSniej. Na miejscu
trzecim uplasowata sie Pogon
Zdunska Wola, dzieki wygranej
w ,,matym finale” z Korabiem
Eask 3:1. MVP turnieju wybrany
zostal Bartlomiej Macczak
(Warta Sieradz), krolem strzel-
cow zostat Mateusz Lis (Warta
Sieradz), a najlepszym bramka-
rzem Patryk Wolanski (GKS Or-
kan Buczek).

W roku 2024 mistrzostwa
rozegrano w Warcie. Po dwoch
latach turniej wraca do Siera-
dza, czyli tam, gdzie jego miej-
sce. Gra¢ bedzie 10 druzyn,
ktore rywalizowaé beda po-
czatkowo w dwoch grupach eli-
minacyjnych.

Grupa A: LUKS Batucz,
Warta Sieradz, Pogon Zdunska
Wola, UKS Galewice, Korab
Eask.

Grupa B: WKS 1957 Wielun,
Jutrzenka Warta, Warta II Sie-
radz, GKS Orkan Buczek, Eko-
log Wojstawice. W péifinale
mistrz grupy A zmierzy sie z wi-
cemistrzem grupy B. Druga
pare utworza mistrz grupy B
iwicemistrz grupy A. Pokona-
nym zostanie pojedynek o trze-
cie miejsce, natomiast triumfa-
torzy zmierza sie w wielkim fi-
nale. Mecze trwac beda po 12
minut. W potfinaleifinale, jesli
bedzie remis, zarzadzona zosta-
nie pieciominutowa dogrywka,
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wiosna
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W‘rok 2601 mistrzem ziemi sieradzkiej zosfal Ekolog

Wojstawice, natomiast Marek tucka, ktéry byt graczem
tego zespotu, odebrat nagrode dla najlepszego
bramkarza turnieju. Obecnie jest kierownikiem

trzecioligowej Warty Sieradz

ajesliiona nie przyniesie roz-
strzygniecia, to rzuty karne.

Zawody rozpoczng sie
0 godz. 9 meczem Warty Sie-
radz z Korabiem. Dalszy rozktad
jazdy turnieju: Jutrzenka Warta
- Ekolog Wojstawice (9.15), Po-
gon Zdunska Wola - Galewice
(9.30), Warta II Sieradz - Orkan
Buczek (9.45), Korab - Pogon
(10), Ekolog - Warta I (10.15), Ba-
tucz - Warta Sieradz (10.30),
WKS Wielun - Jutrzenka
(10.45), Pogon - Batucz (11),
Warta II - WKS Wielun (11.15),
Galewice - Korab (10.30), Korab
- Ekolog (11.45), Batucz - Gale-
wice (12), WKS Wielun - Orkan
(12.15), Warta Sieradz - Pogon
(12.30), Jutrzenka - Warta II
(12.45), Galewice - Warta Sieradz
(13), Orkan - Jutrzenka (13.15),
Korab - Batucz (13.30), Ekolog -
WKS Wielun (13.45).

Pierwszy potfinat zaplano-
wano na 14, a drugi kwadrans
pOzniej. Mecz o miejsce trzecie
014.30, a wielki finat powinien
rozpoczac sie o 14.45. Glow-
nym organizatorem turnieju
jest Eodzki Zwigzek Pitki Noz-
nej, na czele ktérego stoi Adam
Kazmierczak, jednoczesSnie wi-
ceprezes PZPN. Warto dodac, ze
organizatorzy zadbali takze
ioto, aby pitkarze i kibice nie
byli gtodni. Na wszystkich cze-
kac bedzie bigos, zurek i inne
specjaty przygotowane przez
Koto Gospodyn Wiejskich Suli-
szewiczanki z Suliszewic
(gmina Btaszki), ktéremu sze-

fuje Aldona Skonieczna. Przy-
pominamy tez, ze obowigzuje
zakaz wnoszenia na teren hali
alkoholu.

o®

HILIGA (GRUPA1.)

Przygotowania do rundy wio-
sennej rozpoczeta Warta Sie-
radz, ktora jest wiceliderem ta-
beli grupy pierwszej. Trenerami
zespotu pozostajg Marek Przy-
byti Eukasz Markiewicz. Nara-
zie nie ¢wicza z zespotem nowi
pitkarze, ale takowi na testach
sie pojawia. Na razie nie wia-
domo, czy bedzie w tym gronie
Filip Staniucha z Batucza.
O strzelca 31 goli w Decathlon
Klasie Okregowej zabiegaja
takze inne kluby, jak chocby Or-
kan Buczek, RKS Radomskoi
Omega Kleszczow. Wszysy pit-
karze grajgcy w Warcie jesienig
pozostaliw zespole. Zmienit sie
plan meczow kontrolnych. Za-
planowany na 13 stycznia poje-
dynek w Warszawie z pierwszo-
ligowcami z Polonii zostat przez
Kklub ze stolicy odwotany. Tym
samym pierwsze spotkanie
kontrolne sieradzanie rozegrajg
24 stycznia we Wroctawu ze
Sleza. Rywal zajmuje 13. miej-
sce wtabeli grupy trzeciej I ligi.
31stycznia bedzie mozna zoba-
czy¢ Warte w Sieradzu, bo tego
dnia podejmuje MKS Kluczbork
(6sme miejsce w tabeli grupy
trzeciej Il ligi). Inauguracje pit-
karskiej wiosny zaplanowano
na weekend 28 lutego - 1 marca.



