SPORT

BOGDANKA LUK PODBIJE NOWY RYNEK?

W KLUBIE Z LUBLINA JUZ WIDZA EFEKT JAPONSKICH TRANSFEROW

Nr ISSN 2353-6136
Nr indeksu 50-32X

61301

772353

9

www.kurierlubelski.pl

Nr 118 (18.294) | Cena 5,00 z (w tym 8% VAT)

Poniedziatek, 5.10.2026

kuﬂerhcbelaki

Relaks
Krzyzéwki

do kawy.
Nowosci

w programie TV

Lubelskie

Czarna seria
smiertelnych
wypadkow
na drogach

W ostatnich dniach wwypadkach
drogowych na terenie wojewodz-
twa lubelskiego zgineto az siedem
0sob

-Str.3

Korzenie tej rosliny moga znisz-
czy¢ nawet fundamenty. Czy masz
ja w ogrodzie?

-Str.3

Czy kawa ziarnista jest zdrowsza
od mielonej? Ktérg wybrac¢? Obie
majg wady i zalety

-Str.12

B ewe Motor ma rqz'
Lublinianie stangh na ligowym

20 podlum szdsty rok z rzedu .
L |

Ceny paliw

- Str. 6-7

Pasje

-Str.8
» ' —stl‘ 18 o
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Da sie trafi¢ do celu z
jednego kilometra?
‘Tomasz
Jastrzabek to
potrafi

Najpierw dotkliwie pobit zone, a potem
zostawil ja na mrozie. Kobieta zmarta

Jakub Sarek

Szymon M. zostal skazany
naszes¢lat wiezienia. Byt
oskarzony o zabojstwo, ale

w toku procesu sad zmienit
kwalifikacje czynu na spowo-
dowanie ci¢zkiego uszczerb-
kunazdrowiu.

Wyrok zapadt w piatek w Sadzie
Okregowymw Lublinie. 48-letni Szy-
mon M. wlutym2025r.wmiejscowo-
$ci Dabrowa-Kolonia (pow. krasnicki)
wwyniku sprzeczki matzenskiej naj-
pierw co najmniej dwukrotnie po-
pchnat swoja Zone na drewniane
drzwi, w ktore kobieta uderzyta
glowa. Po tym dotkliwie jg pobit nie-
ustalonym narzedziem, powodujac
u niej m.in. ztamania Zeber, kosci
czaszkiiurazy mozgu. Mezczyzna po-
zostawitja nieprzytomng na mrozie.

Mezczyzna miat wrdci¢ potem
pozoneiwezwac pogotowie.

Z ustalen prokuratury wynika, ze
awanture zainicjowata kobieta, ude-
rzajac Michata M. wtwarz.

M. byt oskarzony o zabdjstwo, ale
w czasie procesu sgd zmienit kwalifi-
kacje czynu na spowodowanie ciez-
kiegouszczerbkunazdrowiuiskazat
gozaten czynna sze$¢ lat wiezienia.

-Dziatanie to polegatona tym, ze
oskarzony co najmniej dwukrotnie,
bedac silnym mezczyzna, ktory
w chwili popelnienia czynu wazyt
okoto120 kg, popchnat swoja zong
o drzwi wejsciowe budynku, ktore
miaty takie wystajace drewniane
elementy i te elementy spowodo-
waly obrazenia glowy. Paulina M.
osuneta si¢ na betonowy chodnik
inastepnie oskarzony w nieustalony
sposob spowodowat uniej liczne ob-
razenia ciala, ktore zostaty opisane

w protokole posekcyjnym. I takie
dziatanie sad wtasnie zakwalifiko-
wal z tego, a nie z innego przepisu
i wymierzyt za to kare szesciu lat
pozbawienia wolnosci-uzasadniat
wyrok Piotr Eaguna, sedzia Sgdu
Okregowego w Lublinie.

Jak dodat, za okolicznosc tago-
dzaca sad uznatpostawe oskarzonego
w czasie procesu. — Wyrazit on skru-
che, cosie nieczesto zdarza, a takze
wzigtodpowiedzialnosé za swoj czyn
-wskazywat sedzia Eaguna.

W czasie policyjnych czynnosci
wjegomiejscuzamieszKania funkcjo-
narusze wykryliprzy okazji aparature
dowytwarzania nielegalnego alko-
holu, za co sad wymierzyt mu kare
trzech miesiecy wiezienia.— Na pod-
stawie artykutow 85186 Kodeksu kar-
nego orzeczone wobec Michata M.
jednostkowe kary pozbawienia wol-
noscitaczyijako kare taczng wymie-

rzamukare szesciulatijednegomie-
sigca pozbawienia wolnosci-sprecy-
zowat sedzia Eaguna.

Wyrok jest nieprawomocny.
Mezczyzna od lutego 2025 r. prze-
bywa w areszcie (ten okres zostat
mu naliczony na poczet kary). Jego
obrona wnioskowata o uchylenie
tymczasowego aresztuiewentualne
zastosowanie porgczenia majatko-
wego. Sad nie przychylit si¢ do tej
propozycji.

Czy prokuratura ztozy apelacje
od wyroku?-W mojej ocenie wzakre-
sie kwalifikacji prawnej czynu sgd po-
czynit prawidlowe ustalenia. To jest
jeden element. Natomiast kwestia
wymierzonej karytojestdrugi. Tuna-
lezy si¢ zastanowi¢, wigc prosze da¢
nam czas do namyshu - powiedziata
dziennikarzom prokurator Matgo-
rzata Dziedzicz Prokuratury Rejono-
wejw Krasniku.

FOT. ARCHIWUM
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14 miliardow ztotych. Gigantyczny rachunek za ekologie, ktory przyszto nam zaptacic

5.10.2026
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Imieniny obchodzg: Apolinary, Igor

Telefon alarmowy: 112
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5.10.2010 r.: Czy ktos palit papierosy w kasie MPK?
Zbulwersowany Czytelnik zaalarmowat nasza redakcje, ze kiedy
kupowat bilet miesieczny w kasie MPK, w pomieszczeniu unosit sie
papierosowy dym. - Dziwito mnie, ze w srodku budynku kto$
przed chwilg wyraznie palit papierosy, od razu wyczutem zapach
dymu. Jak to mozliwe, ze w biurze instytucji panstwowej ktos pali
papierosy? - pyta zdziwiony Czytelnik.

- W naszych kasach na pewno nikt nie pali papieroséw. Nigdy
wczesniej, a tym bardziej teraz, takie sytuacje nie miaty miejsca,
bo jak wszyscy wiemy, w urzedach, czyli miejscach publicznych,
obowigzuje zakaz palenia - ttumaczy Weronika Opasiak, rzecznicz-
ka MPK.

- Mandat za palenie papieroséw w zaktadzie pracy wynosi 50 zt.
Ukarana grzywng moze byc réwniez osoba, ktdra wbrew zakazom
dopuszcza do palenia na podlegtym sobie terenie - wyjasnia Ry-
szarda Banka, rzeczniczka Strazy Miejskiej. ASZ

KALENDARIUM

1672

IV wojna polsko-turecka: zwy-
cieska bitwa pod Krasnobro-
dem podczas wyprawy hetma-
na Jana Sobieskiego na czam-
buty tatarskie.

1789

Rewolucja francuska: kroél Lu-
dwik XVI zaakceptowat Deklara-
cje Praw Cztowieka i Obywatela
oraz konstytucje.

1938

Z Eksperymentalnej Staciji Tele-
wizyjnej w warszawskim wie-
zowcu Prudential wyemitowa-
no pierwszy w Polsce program
telewizyjny, ktory byt ogladany
na 4 odbiornikach.

1983

Lech Watesa zostat ogtoszony
laureatem Pokojowej Nagrody
Nobla.
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©® - umieszczenie takich dwoch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko
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zamieszczonym na stronie
www.kurierlubelski.pl/tresci

i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

LUBLIN

Jak w Ciechocinku. Mozna juz
rezerwowac terminy inhalacji

Artur Jurkowski

Mieszkancy Kalinowszczyny
moga sie poczuc jak w sanato-
rium i skorzystac z solnych in-
halacji. Dwie teznie urucho-
miono przy ul. Lwowskiej

w siedzibie Zespolu Osrod-
kow Wsparcia w Lublinie.

Pierwsza teznia solna staneta w Lu-
blinie na Stawinku przy ul. Gen. Za-
jaczka. Wub. tygodniu pojawity si¢
dwie kolejne, tym razem na Kali-
nowszczyznie w siedzibie Zespotu
Osrodkow Wsparcia w Lublinie
przy ul. Lwowskiej 28. Jedna znaj-
duje sie na zewnatrz, druga (kame-
ralna) wewnatrz budynku.

- Z nowych obiektow korzystaé
beda przede wszystkim seniorzy
uczestniczacy w zajeciach Zespotu
Osrodkow Wsparcia, a takze zorga-
nizowane grupy z innych miejskich
jednostek -informuje Anna Czer-
wonka z biura prasowego lubel-
skiegoratusza.

Zewnetrzna teznia to konstruk-
cja wypelniona witkami brzozo-
wymi, po ktorych sptywa solanka.

KREZNICA JARA

ﬁ

|
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Teznie zewnetrze dziatajg zwykle
Z pominieciem sezonu zimowego

- W wyniku naturalnego rozpra-
szania powstaje aerozol tworzacy
charakterystyczny mikroklimat,
sprzyjajacy nawilzaniu bton slu-
zowych drog oddechowychiich
naturalnym mechanizmom
oczyszczania - opisuje Anna Czer-
wonka.

Teznie zewngtrze dzialaja zwy-
kle od kwietnia do listopada, z po-
minieciem sezonu zimowego.

a. i
od kwietnia do listopada,

Druga teznia znajduje sie w bu-
dynku.

- Pozwalajgca korzystac z zalet
aerozolu solankowego niezaleznie
od warunkoéw atmosterycznych. Mi-
kroklimat tezni sprzyja rowniez od-
poczynkowi i wyciszeniu, dlatego
tego typu miejsca petnig funkcje
przede wszystkim rekreacyjne
iprozdrowotne -dodaje Anna Czer-
wonka.

»-

Motocyklista potracit policjanta,
gdy ten usitowat go zatrzymac

do kontroli drogowej w Kreznicy
Jarej. Kierujacy jednosladem uciekt
Z miejsca zdarzenia. Policja
rozpoczeta szeroko zakrojone
poszukiwania. Zostat

zatrzymany jeszcze tego samego
dnia na terenie powiatu

chetmskiego, miat przy sobie
'. marihuane. Okazato sie, ze 22-latek,
~ mieszkaniec pow. lubelskiego,

wczeshniej stracit prawo jazdy,
a motocykl byt niezarejestrowany

‘ i nieubezpieczony. Ranny
= ' funkcjonariusz nadal przebywa
~ wszpitalu, gdzie przeszedt

operacje. ASZ

FOT. MIASTO LUBLIN
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Korzenie tej rosliny moga
zniszczyC nawet fundamenty.
Czy masz ]Q 0 oglrodmeP

Rdestowiec japonski
byta traktowany jako
egzotyczna ozdoba
ogrodow, ale jest jed-
ng z najbardziej inwa-
zyjnych roslin. Lepiegj
na niego uwazac

Artur Jurkowski

Atrakcyjnos¢ wizualng rdestowiec
japonski zawdzigcza grubym, bam-
busowatym todygom oraz duzym,
szerokim lisciom. Jednoczesnie jest
to jedna z najbardziej niepozada-
nych roslin w polskim ekosystemie.
Jego uprawa jest zabroniona.

- Chcemy nie tylko ograniczy¢
wystepowanie rdestowca, ale
przede wszystkim zahamowac jego
dalsze rozprzestrzenianie i stworzy¢
warunki do powrotu rodzimych ga-
tunkow roslin - podkresla Tomasz
Fulara, zastepca prezydenta Lu-
blina.

W ub. tygodniu miasto podpisato
umowe na dofinansowanie akeji
zwalczania rdestowca na terenie Lu-
blina. Projekt opiewa na 21,7 tys. zk.
W polowie zostanie sfinansowany
ze srodkow Wojewodzkiego Fundu-
szu Ochrony Srodowiska i Gospo-
darki Wodnej w Lublinie.

- Pierwsze prace zostaty wyko-
nane naterenach miasta przy ul. Ja-
giellonskiej, a kolejne beda konty-
nuowane zgodnie z przyjetym przez
wykonawce harmonogramem. Wy-
konawcg jest firma Dan-Eko s.c.
Dzialania obejmujg rozne lokaliza-
¢je na terenie miasta, m.in. przy ul.
Rozanej, Hetmanskiej, Jagiellon-

LUBELSKIE

RdestOW|ec |aponsk| Jego uprawa jest zabromona

skiej, Melgiewskiej/Metalurgicznej,
Zawilcowej oraz Grodzickiego, acz-
nie ok. 900 mkw powierzchni,
naktorej wystepuje rdestowiec-wy-
licza Monika Glazik z biura praso-
wego lubelskiego ratusza.

Miasto prowadzi dzialania zwia-
zane z usuwaniem rdestowca ze
swoich terenéw. A co z terenami
prywatnymi?

- Mieszkancy, ktorzy zauwaza
rdestowiec na swoim terenieichcg
go skutecznie usunac, moga skon-
taktowac sie z Wydziatem Zieleni
i Gospodarki Komunalnej Urzedu
Miasta Lublin pod numerem tel. 81
46631 00. Pracownicy udzielg in-
formacji dotyczacych wlasciwych
metod postepowania z tg rosling -
zacheca Monika Glazik.

Rdestowiecjaponski (Reynoutria
japonica) to inwazyjna roslina po-
chodzgca z Azji Wschodniej. Zostat
sprowadzony do Europy w XIX
wieku jako roslina ozdobna i uzyt-
kowa.

- Nowa ro$lina moze rozwina¢ sie
z1-centymetrowego fragmentu kig-
czaowadze nie przekraczajacej 0,7
grama, podobnie jak zniewielkiego
odcinka pedu zawierajacego poje-
dynczy wezet, umieszczonego
w gleble lub w wodzie. Klacza rde-
stowcow (...) charakteryzujg sig
szybkim wzrostem, rozrastajac si¢
na odleglosc 5-7 m od rosliny macie-
rzystej, cho¢ notowano przypadki
klaczy osiagajacych dugos¢ nawet
20m. Wczasie jednego sezonu we-
getacyjnego ich rozmiar moze po-
wiekszy¢ si¢ 02,5 m-pisza w ankie-
cie na temat rdestowca japonskiego
naukowcy z Katedry Botaniki
1Ochrony Przyrody Uniwersytetu
Slaskiegow Katowicach.

W 2011 r. minister srodowiska
umiescit redestowca japonskiego
naliscie ,,roslinizwierzat gatunkow
obcych, ktore wprzypadkuuwolnie-
nia dosrodowiska przyrodniczego
mogg zagrozi¢ gatunkom rodzimym
lub siedliskom przyrodniczym”.
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Putawy

W sobote w Putawach na ul. Deblinskiej Volkswagen zderzyt sie z autobu-
sem MZK (na zdjeciu). 76-letni kierowca osobdwki zgingt na miejscu,

a cztery osoby - w tym kilkuletnia dziewczynka - zostali ranni. Ze wstep-
nych ustalen policjantéw wynika, ze 76-latek wyjezdzajac z lasu, wjechat
pod autobus MZK.

Autobusem MZK podrézowato 7 oséb. - Kierowca byt trzezwy. W wyniku
zdarzenia doznat ogdlnych pottuczen ciata. Wéréd pasazeréw autobusu
byta kilkuletnia dziewczynka, ktdra zostata przetransportowana smigtow-
cem do szpitala w Lublinie. Dwie inne, petnoletnie pasazerki zostaty prze-
wiezione karetkami do szpitala w Putawach - informuje kom. Kamil Kar-
bowniczek z KWP w Lublinie.

Lublin

Na drodze ekspresowej w rejonie Jakubowic Konirskich w pigtek wieczorem
zderzyly sie dwa pojazdy ciezarowe, a jeden z nich stanat w ogniu. Jedna oso-
ba zgineta na miejscu, a dwie zostaty ranne.

- Ze wstepnych ustalen pracujacych na miejscu funkcjonariuszy wynika, ze
kierujgcy tirem marki Scania najechat na tyt naczepy unieruchomionego

na pasie awaryjnym samochodu ciezarowego marki Volvo. Zaraz po zderzeniu
kabina Scanii staneta w ptomieniach, a jej kierujgcy ponidst $mieré na miejscu
- przekazat komisarz Karbowniczek. Do szpitala zostato przewiezionych
dwadch mezczyzn, krorzy naprawiali pojazd. - 58-latek, ktory dokonywat napra-
wy hamulcow zostat przygnieciony przez naczepe do barierek energochton-
nych. W ciezkim stanie trafit do szpitala. Z kolei 28-latek, ktory znajdowat sie

w kabinie Volvo, doznat tylko ogdlnych pottuczen.

Jak poinformowata w niedziele policja, 58-letni mezczyzna niestety zmart

w szpitalu.

Powiat bialski

Do innego $miertelnego wypadku doszto w niedzielne popotudnie na auto-
stradzie A2. Na odcinku miedzy weztami tukowisko i Siedlce Wschod moto-
cykl uderzyt w tyt pojazdu ciezarowego.

- Jak wynika ze wstepnych ustalen, jadgcy motocyklem Jamaha w kierunku
Siedlec, na prostym odcinku drogi nie opanowat motocykla i prawdopodob-
nie zaczepit o tyt naczepy tira, stracit panowanie i uderzyt w barierki ochronne.
Mimo reanimacji nie udato sie uratowac jego zycia - méwi komisarz Kamil Kar-
bowniczek.

Powiat chetmski

W miejscowosci Siedliszcze osobowe renault zderzyto sie czotowo z kom-
bajnem rolniczym, a nastepnie w maszyne jeszcze uderzyto BMW. Kierow-
ca pierwszego auta, 29-letni mieszkaniec powiatu chetmskiego, zginat

na miejscu.

Natomiast w miejscowosci Kamionka osobowa Honda zjechata z drogi

i uderzyta w drzewo. 60-letnia pasazerka zgineta na miejscu, a 58-letni
kierowca z powaznymi obrazeniami trafit do szpitala - przekazata nad-
kom. Ewa Czyz z KMP w Chetmie.

W Rudolfinie z kolei 43-letni kierowca motoroweru stracit panowanie
nad pojazdem na tuku drogi i przewrdcit sie na jezdnie. - Niestety, pomi-
mo prowadzonej na miejscu reanimacji, mezczyzna zmart w wyniku od-
niesionych obrazen - informuje policja. ASZ

Apteka zamiast przychodni? Przed nami sezon grypowy

Anna Paszkowska

Sezon grypowy wlasnie si¢
rozpoczyna. W wojewodztwie
lubelskim przeciw grypie za-
szczepilo si¢ do tej pory ponad
31tys. 0sOb, anajwieksza gru-
pe¢ stanowia seniorzy. Szcze-
pienie mozna wykonac nie
tylkow przychodni, ale takze
wwielu aptekach.

Poczatek jesieni to czas, gdy spe-
cjalisci przypominaja o profilak-

tyce przeciw grypie. Jak wynika
z danych, w wojewodztwie lubel-
skim szczepienie przyjeto juz po-
nad 31 tys. mieszkancow. Coraz
wiecej osob korzysta przy tym
z punktow szczepien dziatajgcych
przy aptekach.

- Kazda osoba dorosta moze
uzyskac kompletne swiadczenie
w aptece. Farmaceuta przeprowa-
dza kwalifikacje, moze wystawi¢
recepte na szczepionke i nastep-
nie zaszczepi¢ pacjenta - mowi
Tomasz Barszcz, wiceprezes Lu-

belskiej Okregowej Izby Aptekar-
skiej.

]ak podkresla, j jest to wygodne
rozvquame, poniewaznie wymaga
wezesniejszej wizyty ulekarza. Wy-
starczy zglosi¢ sie do apteki prowa-
dzacej punkt szczepien lub umowi¢
termin przez system e-rejestracji.

Nie warto odkladac szczepienia
na pozniej bowiem odpornosc nie
pojawia si¢ od razu po podaniu pre-
paratu.

- Jezeli sie szczepic, to jak naj-
szybciej. Organizm potrzebuje

czasu na wytworzenie przeciwciat,
dlatego nie nalezy czekac¢ do mo-
mentu, gdy liczba zachorowan za-
cznie gwaltownie rosna¢ - zaznacza
Tomasz Barszcz.

Grypa czesto bywa mylona
zprzezigbieniem. Choroba pojawia
sie nagle i objawia si¢ wysoka go-
raczka, bolami miesni i stawow,
ostabieniem, kaszlem, katarem oraz
bolem gardtaigtowy. Moze prowa-
dzi¢ do groznych powiktan, takich
jak zapalenie ptuc czy zaostrzenie
chordb przewlektych. Najbardziej

narazenina ciezki przebieg sg senio-
rzy, male dzieci, kobiety w ciazy oraz
osoby cierpigce m.in. na cukrzyce,
choroby sercaiptuc.

Farmaceuci przypominaja
rowniez, ze w niektorych przy-
padkach mozliwe jest podanie
kilku szczepionek podczas jednej
w1zyty O tym, czy mozna potg-
czy¢ szczepienie przeciw grypie,
COVID-19 lub RSV, kazdorazowo
decyduje farmaceuta po ocenie
rodzaju preparatow i stanu zdro-
wia pacjenta.
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Skrzyzowanie do poprawki.
Czy korki beda mniejsze?

Artur Jurkowski

Znuany szykuja si¢ na skrzy-
Zowaniu Al. Krasmckle] zuli-
cami Roztocze i Judyma. Cel?
Zmniejszenie korkow
iusprawnienie ruchu.

Dla przejezdzajacych przez Weglin
skrzyzowanie ulic Roztocze 1 Judyma
zAl Krasnicka makluczowe znacze-
nie. Gléwnym problemem, zktorym
mierza si¢ kierowcy jest wyjazd z ul.
Roztocze w Al. Krasnicka. Szczegol-
nie klopotliwyjest skret wlewo.

- Zinformacji przekazywanych mi
przez mieszkancow, jak rowniez
zmoichwhasnych obserwacjiwynika,
ze szczegolnie w godzinach poran-
nego i popotudniowego szczytu ko-
munikacyjnegona ul. Roztocze two-
rz3 si¢ znaczne zatory — wskazuje
Anna Glijer, radna Klubu Radnych
Prezydenta Krzysztofa Zukawinter-
pelacjidoprezydenta. Radna diagno-
zuje jednoczesnie, co jest przyczyng
kokow.

- Obecna dlugosc cykluzielonego
swiatta dla pojazdow skrecajacych
wlewowal. Krasnicka czestonie po-
zwala na sprawne roztadowanie ko-
lejki samochodow oczekujgcych
naprzejazd przezskrzyzowanie. Pro-
blemtenjest szczegdlnie odczuwalny
dlamieszkancow CzubowiWeglina
Potudniowego, jaki Poinocnego, ko-
rzystajacych z tego polaczenia jako
jednejzpodstawowych traswyjazdo-

LUBELSKIE

Na skrzyzowaniu zostanie zrobiona korekta sygnalizacji swietlnej
oraz zmiana przeznaczenia pasow ruchu

wychzdzielnic-opisuje Anna Glijer.

Jej zdaniem problem korkow
mozna rozwigza¢ bez koniecznosci
»prowadzeniarozbudowanych prac
infrastrukturalnych”. - Zwracam sie
z prosba o przeanalizowanie mozli-
woscl wyznaczenia dwoch pasow
umozliwiajacych skret wlewo z ul.
Roztocze w al. Krasnickg, poprzez
zmiane przeznaczenia obecnego
srodkowego pasa w taki sposob, aby
umozliwial on zaréwno jazde
nawprost, jaki skret w lewo -wska-
zuje Anna Glijer.

Ratusz mowi ,tak” propozycji.
Przyznaje, ze prace przy projekcie
zmianjuzsg prowadzone. - Po zmia-
nie, nawlocie od ulicy Roztocze, zle-

wego pasa bedzie mozliwos¢ zawra-
cania oraz skretu w lewo, za$ pas
srodkowy przeznaczony bedzie
do skretu wlewo orazjazdy prosto.

Powyzsze zostanie zrealizowane po-
przez zmiang oznakowania pozio-
mego oraz pionowego, oraz dostoso-
wanie soczewek sygnalizatorow
izmian w oprogramowaniu sterow-
nika sygnalizacji. Dodatkowo zmia-
nie ulegnie harmonogram pracy sy-
gnalizacji-informuje Tomasz Fulara,
zastepca prezydenta Lublina. - Oile
analiza funkcjonowania tegorodzaju
rozwigzania wykaze pozytywny
wplyw na przepustowos¢ tego skrzy-
Zowania, zmiany te Zostana wprowa-
dzone nastate.

Biblioteka Gtowna UMCS
ma byC wyremontowana
do polowy przysztego roku

Jakub Sarek

W czerwcu 2027 r. ma zakon-
czyc¢ sie modernizacja wnetrz
Biblioteki Glownej UMCS.

Biblioteka posiada olbrzymi ksig-
gozbidr, prawie 2 mln wolumindow,
z.czego 280 tys. to zasoby unikalne.
Jej wngtrze od ponad dwoch latjest
w przebudowie, pierwszej od mo-
mentu powstania obiektu, czyli
0d1968r.

- Modernizacja wnetrz Biblioteki
Glownej UMCS jest na zaawanso-

. wanym etapie. Prace konstrukcyjne

zostaty wwiekszosci zrealizowane,
aw catym budynku prowadzone sg
obecnie przede wszystkim prace
wykonczeniowe. Gotowe s3 m.in.
trzy kondygnacje magazynowksig-
zek, kazda kondygnacja to 15 km
biezacych potek. Czes¢ zbiorow zo-
stala juz przeniesiona do docelo-
wych pomieszczen - przekazuje
»Kurierowi” Katarzyna Skatecka,
p.o. rzecznika prasowego UMCS.

Ze wzgledunaroboty biblioteka
musiala przejs¢ na specjalny tryb
dzialania.

- W budynku przylegajacym
domodemizowanego obiektu dzia-
taja wypozyczalnia i czytelnie. Bez
zmian dostepne sg rowniez zasoby
online, a czytelnicy mogg korzystac
m.in. z przestrzeni Informacji Na-
ukowej, Zbiorow Specjalnych oraz
Czytelni Komiksu. Przy relokacji

ksiegozbioru na czas remontu kie-
rowano si¢ przede wszystkim uzy-
tecznoscia zbiorow oraz czestotli-
woscig ich wezesniejszych wypozy-
czen, dzieki czemu jedynie nie-
wielki odsetek zamowien nie mogt
zostac zrealizowany - podaje Ska-
tecka.

Jak wczesniej informowata
uczelnia, wramach prac powstanie
dodatkowa powierzchnia dajaca
mozliwos¢ pozyskiwania iudostep-
niania wigkszej liczby woluminow.
Planowana jest takze aranzacja wy-
dzielonych przestrzenina spotkania
autorskie czy do pracy indywidual-
nej lub grupowej (tzw. strefy cowor-
kingowe)

Tonie wszystko. W budynkuma
pojawic si¢ takze ksigzkomat, ktory
umozliwi oddanie i wypozyczenie
ksigzek poza godzinami pracy bi-
blioteki.

Modernizacja Biblioteki Glow-
nej ma zosta¢ sfinalizowana
W CZerwcu 2027 1., 18 miesiecy poz-
niej niz pierwotnie planowano. -
Zmiana harmonogramu wynika
m.in. zkoniecznosci wykonania do-
datkowych prac konstrukeyjnych,
zachowania wartosci modernistycz-
nych budynku oraz zwiazanych
z tym dodatkowych konsultacji
zkonserwatorem zabytkow.

Koszt inwestycji to aktualnie ok.
93 min zk. Pokryja go srodki wtasne
UMCSidofinansowanie z Minister-
stwa Edukacjii Nauki.

Smiertelny strzat na polowaniu.
Mysliwy oskarzony o zabojstwo

mysliwego

Aleksandra Szymczak

Prokuratura Rejonowa w Lu-
blinie skierowata do Sadu
Okregowego akt oskarzenia
przeciwko 51-letniemu miesz-
kancowi E¢cznej. Dariusz L.
zostal oskarzony o zabojstwo
zzamiarem ewentualnym
podczas polowania. 68-letni
Andrzej L. zostal Smiertelnie
postrzelony.

Do tragicznego zdarzenia doszto 11
listopada 2025 rokuw Milejowie-Wsi.
Dariusz L. uczestniczytwindywidu-
alnym polowaniu. Prokuratura za-
rzucamu, ze przed oddaniem strzatu
nie rozpoznatdoktadnie celu.-Prze-
widujac, iz wistniejacych w trakcie

oddawania strzatu okolicznosciach
obrany przez niego cel moze byc
czlowiekiem i godzac si¢ na to, bez
doktadnego osobistego rozpozna-
nia celu oddat strzat z broni palnej,
czym dziatal wzamiarze ewentual-
nym pozbawienia zycia cztowieka -
precyzuje prok. Marcin Kozak.
Dariusz L. podczas polowania
korzystat z lunety termowizyjne;.
Wedtug prokuratury oddat strzat
z dtugiej broni mysliwskiej typu
sztucer Tikka kalibru 30-06. Po-
krzywdzony znajdowat si¢ okoto
167 metrow od strzelajacego oraz 28
metrow od sasiedniej ambony my-
sliwskiej. W wyniku postrzatu An-
drzej L. doznat obrazen klatki pier-
siowej i prawego przedramienia.
Mezczyznazmart.

Po zatrzymaniu przez policje wobec Dariusza L. zastosowano areszt
tymczasowy. Obecnie przebywa na wolnosci

Jak wynika z ustalen sledztwa,
Dariusz L. w chwili zdarzenia byt
trzezwy. Biegli psychiatrzy uznali
rowniez, ze byt poczytalny.

W sledztwie przeprowadzono
m.in. eksperyment procesowy
oraz uzyskano uzupetniajaca opi-
nie balistyczng. - Biegli katego-

rycznie wykluczyli rykoszetowa-
nie pocisku, ktory trafit pokrzyw-
dzonego. Pocisk wystrzelony
przez Dariusza L. dosiegnat An-
drzeja L. bezposrednio, bez zad-
nych obiektow zmieniajacych tor
jego lotu - poinformowat prok.
Marcin Kozak.

Z opinii wynika takze, ze pocisk
wniknat w ciato pokrzywdzonego
zlewej strony, gdy znajdowat si¢ on
W pozycji wyprostowanej, bokiem
dokierunku, zktorego padt strzat.

Oskarzony twierdzi, ze byt towy-
padek. Nie przyznat si¢ do zarzuca-
nego mu czynu. W toku postepowa-
nia przygotowawczego sktadat wy-
jasnienia, w ktorych konsekwentnie
utrzymywat, ze smier¢ Andrzeja L.
byta wynikiem nieszczesliwego wy-
padku.

W toku $ledztwa wobec Dariusza
L. stosowano tymczasowe areszto-

. wanie. Sad Apelacyjny w Lublinie

zmienit nastepnie ten srodek
na srodki zapobiegawcze o charak-
terze wolnosciowym.

Dariusz L. zostal oskarzony
oczynzart. 148 § 1 Kodeksu kar-
nego, czyli zabojstwo.-Za czyn zart.
148 § 1k.k. oskarzonemu grozi kara
pozbawienia wolnosci na czas nie
krotszy od lat 10 albo kara dozywot-
niego pozbawienia wolnosci-prze-
kazatrzecznik Prokuratury Okrego-
wej w Lublinie.
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,Wielcy kompozytorzy 1 wielkie emocje” w nowym
sezonie w Filharmonii Lubelskiej

Natalia Kukulska $piewajaca
domuzyki Fryderyka Chopi-
na, ,,Harfy Papuszy”, koncerty
organowe i duzo klasyki
naczele z Beethovenem, Czaj-
kowskim czy Szymanowskim
-to czeka namelomanow
wnowym sezonie artystycz-
nym Filharmonii Lubelskiej.

Jakub Sarek

»wWielcy kompozytorzy, wielkie
emocje” to hasto, ktdre przyswieca
82. sezonowi artystycznemu Filhar-
monii Lubelskiej. - To hasto wiaze
sie z licznymi rocznicami, ktore
przypadaja w nowym sezonie. To
200.rocznica $mierci Ludwiga van
Beethovena, 150. rocznica urodzin
Mieczystawa Karlowicza czy 9o.
rocznica $mierci Karola Szymanow-
skiego. W trakcie sezonu ustyszymy
takze muzyke innych wielkich mi-
strzow m.in. Piotra Czajkowskiego
czy Gustava Mahlera. Wielcy kom-
pozytorzy beda si¢ unas pojawiacé
co tydzien - mowit na spotkaniu

Muzyka wielki kompozytoréw bedzie sie pojawia¢ co tydzien

zmediami Dominik Mielko, dyrek-
tor Filharmonii Lubelskie;.

27 listopada 2026 r. w FL odbe-
dzie si¢ koncert ,,Czute strony”.
Stanowi on potaczenie muzyki Fry-
deryka Chopina z warstwa stowna,
ktora zaspiewa Natalia Kukulska,
bedgca zresztg autorka wiekszosci
tekstow w ramach tego cyklu.
Do wspotpracy przy ich powstawa-
niu zaprosita m.in. Kayah, Mele
Koteluk, Natalie Grosiak czy Bov-
ska.

7 maja 2027 r. Orkiestra Symfo-
niczna FLwykona ,,Harfy Papuszy”
Jana Kantego Pawluskiewicza. - To
niejest proba odtworzenia tradycyj-
nej muzyki romskiej. Pawluskiewicz
tworzy muzyczny obraz swiata po-
etki-peten przestrzeni, ruchu, liry-
zmu i dramatycznych kontrastow,
podazajac za rytmem i frazg jej po-
ezji-zapowiada FL.

Nie zabraknie takze innych wiel-
kich nazwisk wspotczesnej muzyki
zarowno polskiej, jakizagranicznej.
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FL gosci¢ bedzie m.in. Tadeusza
Wojciechowskiego czy Paula Mc-
Creesha. - Bardzo si¢ cieszymy z tej
wspolpracyiliczymy, ze mimo tego
co dzieje si¢ za nasza wschodnig
granicg, beda donas przyjezdzac ar-
tysciz calego swiata. Niedawno za-
kupilismy instrumenty za kilka mi-
liondw ztotych. Dzigki temu poziom
orkiestry stale ro$nieitojest wtasnie
moment, zeby, coraz wigksze na-
zwiska przyjezdzaty do naszej insty-
tugji - ttumaczyt Mielko.

Dyr. Mielko dzielit si¢ z dzienni-
karzami takze inwestycyjnymi pla-
nami.

- Na dolnym foyer niebawem
otwieramy kawiarenke, punkt
zksigzkami, atakze audioteke. Jesz-
cze wtym roku planujemy kontynu-
acje modernizacji gornego foyer,
ktore ma dostac nowe funkcje ima
stac sie salg kameralng. Na ten cel
otrzymalismy dofinansowanie
wwysokosci blisko 300 tysigcy zto-
tych z Ministerstwa Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego. Dzigki wkla-
dowi Urzedu Marszatkowskiego

Wojewddztwa Lubelskiego (tojemu
podlega FL-dop.red.) wkwocie 80
tys. zt mozemy doposazyc¢ gorne
foyer. Dzigki temu bedziemy mogli
rownolegle do prob i koncertow
symfonicznych organizowac dzia-
tania edukacyjne i koncerty kame-
ralne -wyjasniat Mielko.

FL zZlozyla cztery wnioski ounijne
dofinansowanie. Egcznie siggaja 35
milionéw ztotych. Chodzi m.in.
o poprawg akustyki sali koncerto-
wej. Wsierpniuub.r. plsallsmyo pla-
nach demontazu organéw z sali
koncertowej.

- Organy zostaja. Mamy
zresztg nowy cykl - ,,Szlakiem lu-
belskich organdéw”. Rozpoczy-
namy go 20 listopada na naszych
organach. Recital wykona pan
Adam Tanski. Natomiast chcemy
wskazywa¢ na znakomite instru-
menty, ktore sg na Lubelszczyznie.
Bedziemy organizowac koncerty
na tych instrumentach, czesto hi-
storycznych zapommanych Po-
swiecimy im takze reportaze - za-
deklarowat dyr. Mielko.

REKLAMA

000

Ochrona ludnosci

i obrona cywilna
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Jak przygotowac sie na kryzys?

Wiesz, gdzie sie schronic?

Jak spakowaé plecak ewakuacyjny?
Jak reagowa¢ na zagrozenia?
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e Maksymalne ceny paliw w poniedziatek wyniosa: benzyny
95-6,73 zt za1l; benzyny 98 - 7,59 zt; oleju napedowego - 7,88

POLITYKA

KROTKO

Prezydent zrobit krok w tyl 1 podpisat
ustawe dotyczaca cen paliw na stacjach

Koniec wojny o paliwa. Prezydent podpisat ustawe, dzieki ktorej za benzyne i olej napedowy
ptacimy mniej. Opozycja nie kryje konsternacji, politycy obozu rzgdzgcego triumfuja

Dorota Kowalska

Dlawigkszosci politykow-tak koalicji
rzadzacej, jakiopozycji-to bylojed-
nakspore zaskoczenie. Prezydent Ka-
rol Nawrocki podpisatustawe o nad-
miarowych zyskach koncernow pali-
wowych, ktora ma sfinansowac ob-
nizke cen paliw. Zapowiedziat przy
tym skierowanie ustawy do Trybu-
natu Konstytucyjnego do kontroli
w trybie nastepczym.

Co ciekawe, jeszcze 22 wrzesnia
Nawrocki przekonywat, Ze ustawa jest
niekonstytucyjna.

-Taustawa jest niekonstytucyjna
1jajestem zawiedziony premierem
Tuskiem, ze majac dobra propozycje
ustawowa z Patacu Prezydenck1e £o,
nie chee jej po prostu przyjac, czy nie
chce doprowadzi¢ do tego, ze zosta-
nie ona przyj jeta przez polski parla-
ment i wowczas j3 podpisze -mowit
prezydent.

Dodal, ze ,,kierowcy sa wziecl
zazakladnika”. ~Placimy takwysokie
ceny paliwatylko dlatego, Ze premier
chce namnie wymoc, abym podpisat
niekonstytucyjng ustawe - ttumaczyt
Nawrocki.

Nagle jednak prezydent zmienit
zdanieiustawe podpisat. Chociaz, jak
podkreslit w swoim oredziu, nie wy-
cofuje swoich zastrzezen co doniej.
Podkreslil, ze podpisujac ustawe,
»wimieniu Polakow stawia przy tym
konkretne oczekiwania”.

TOPR

Prezydent zmienit zdanie i ustawe podpisat. Chociaz, jak podkreslit
w swoim oredziu, nie wycofuje swoich zastrzezen co do niej

Decyzja prezydenta wywotata
zjednej strone konsternacje po stro-
nie opozycji, z drugiej niekryta satys-
fakgje politykow obozu rzadzacego.
»Toniejawygralem. Wygrali Polacy,
ktorzy juz wweekend zaplacg mniej
zapaliwa”-napisalna X premier Do-
nald Tusk. Pozwolit sobie teznamata
ztosliwos¢. W mediach spoteczno-
sciowychumiescitfilm, naktorymwi-
dac, jak spaceruje przed brama Bel-
wederu, usmiecha sie i puszcza oko
dokamery. ,,Ipocobytotak rumako-
wac?” -pyta.

-Tojestjuz cudowanie na pozio-
mie kabaretu!-nie krytoburzenia po-
set Zbigniew Kuzmiukz PiS.

-Premier 38-milionowego kraju
btakasi¢ pod brama Belwederuzkub-
kiem kawy... Przeciez tam, po pierw-
sze, prezydent nie urzeduje. Pozatym
tegorodzajuhasta, jak rumakowanie,
sg po prostuniepowazne -dodat.

,Nie mozna ustqpowac’! Prezy-
dent Karol Nawrocki ugina kolana
ipod presjg obywateli podpisuje rza-
dowg ustawe, ktdra pozwoli obnizy¢
ceny na stacjach paliw. Po spadkach

MEDIA SPOLECZNOSCIOWE

FOT. PAP/MARCIN BIELECKI

zaufania strach zajrzatw oczy prezy-
denckiej ekipy” -napisata minister kli-
matuisrodowiska Paulina Hennig-
-Kloska.

Posel Lewicy Tomasz Trela stwier-
dzil, ze prezydent Nawrocki zostat
poprostu,,przyparty domuru”. ,,Kon-
sekwencja i determinacja zawsze
przynosza efekty, z Karolem Nawroc-
kimwlasnie tak trzeba. My pracujemy
dlaludzi, prezydent niech nie prze-
szkadza!” -zaapelowal.

Z kolei minister spraw zagranicz-
nych Radostaw Sikorski stwierdzit
wrozmowie w TVN24, Ze ,,jest 0szo-
tomionyiloscia ekonomicznychnon-
sensowibezczelnoécig tego oredzia”.
- Pan prezydent nie raczyt wspo-
mniec, skad sie wziety wysokie ceny
benzyny. Wziety si¢ zwojny wZatoce
Perskiej, ze zwyzki cenropy, ze zwyzki
cenfrachtu, topopierwsze. Podrugie,
stusznie mowil otym, ze mamy zbyt
wysoki deficytjuz od poprzedniego
rzadu, a jednoczesnie mowil, ze nie
pozwoli sfinansowac obmzek cen
benzyny z zyskow korporacji nafto-
wych-powiedziat.

Przemystaw Czarnek oraz Jacek
Sasin zaczeli natychmiast zadac
od rzgdu drastycznych obnizek cen
nastacjach, wypominajgc obietnice
»paliwapos,9zt”.

Swojego rozczarowania decyzjg
prezydenta nie kryli za to politycy
Konfederacji.

PAP

Seria wypadkow
w Tatrach, nie zyje
turysta

autor autor

Do serii powaznych wypad-
kow doszlo w sobote w Ta-
trach. Wrejonie Zawratu zgi-
natturysta, ktory upadinazlo-
dowacialym $niegu.

W sobote przed potudniem w rejo-
nie Koziej Przeleczy oraz Zawratudo-
szto do upadkow z duzej wysokosci
natwardy, zlodowaciaty $nieg. Obaj

poszkodowani, z ciezkimi obraze-
niami, zostali przetransportowani
smiglowcem TOPR do zakopian-
skiego szpitala.

Kolejne dziatania ratownikow do-
tyczyty dwdch osdb, ktore spadty
wZlebie Kulczynsklego TOPRinter-
weniowat takze po urazie nogi
na Przeleczy Malotackiej oraz pod-
czasewakuacji turystkize szlaku po-
miedzy Zawratem a Swinica.

Ratownicy przypominaja, ze
w stromym terenie wysokogorskim
raczki nie s3 odpowiednim sprzetem.
Osoby bez doswiadczenia, odpo-
wiednich umiejetnosciiwtasciwego
Wyposazenia powinny zrezygnowac
zZwyjscia wwyzsze partie Tatr. PAP

Brzoska wsciekly.
Internet ,,usmiercil”
mu zone

Tomasz Dereszynski

Media spolecznosciowe nie
mogaby¢ miejscem takich wpi-
sow. Usmiercono zon¢ miliar-
deraRafata Brzoski. SzefInPo-
stu prosi o pomoc wicepremie-
raKrzysztofa Gawkowskiego.
W niedziel¢ podobnylos (pra-
wie usmiercenia) spotkal Mar-
te Nawrocka, Zone prezydenta
RP Karola Nawrockiego.

»Ponownie ,,usmiercana” dzisiaj
mojazona! Tymrazemna Youtube.
111 Skur...stwo! Nie ma innej opcji
jakwdrozenie natychmiastowe pro-
cedur #KYC dla duzych platform -
zespot sprawdzamy.com zapropo-
nowat szybkie i skuteczne zmiany
prawa, by raz na zawsze skonczy¢ ze
scamem i deepfejkami w Polsce!
Wielkie platformy smieja sie i plujg
nam wszystkim w twarz!”- napisat
w sobote na portalu X miliarder.

Rafal Brzoska zaapelowat tez
do m.in. wicepremiera Krzysztofa
Gawkowskiego oreakeje. Wiele za-
lezy w tej sprawie od gigantow me-
dialnych takich jak Google, Face-
bookiInstagram.

Sejm
PiS chce odwotania
ministra finansow

W pigtek wiceszef PiS Przemystaw
Czarnek zapowiedziat, ze klub PiS
ztozy w Sejmie wniosek o wotum
nieufnosci dla ministra finansow

i gospodarki Andrzeja Domanskiego.
Jako powdd za odwotaniern Doman-
skiego poset PiS wymienit m.in. , kry-
zys na wszystkich mozliwych ptasz-
czyznach, w tym w rolnictwie”, ktory
- jak ocenit - jest powodowany przez
stan finanséw publicznych. PAP

Zegluga

GUS: do polskich portow
morskich zawineto w 2025
r. 20,3 tys. statkow

Do polskich portow morskich

w 2025 r. zawineto 20,3 tys. statkow,
01,3 proc. wiecej niz rok wczesniej.
Obroty tadunkowe wzrosty o 3,2
proc. do 128,2 min ton - wynika

z wyliczen Gtéwnego Urzedu Staty-
stycznego. tgczna nosnosé obstuzo-
nych jednostek wyniosta 235,8 min
ton i byta 0 4,6 proc. wyzsza niz

w 2024 r. Najwiecej jednostek wpty-
neto do polskich portow pod bande-
rami polska (4,7 tys.), cypryjska (3,4
tys.), niemiecka (1,6 tys.) i holender-
ska (1,2 tys.). PAP

Kujawsko-pomorskie

Nie zyje paralotniarz,
ktory wpadt do Wisty

Tragicznie zakonczyt sie lot 59-letnie-
go paralotniarza, ktéry w sobote
wpadt do Wisty w Rozgartach koto
Grudzigdza (woj. kujawsko-pomor-
skie). Mezczyzna wydobyty z wody
przez strazakdw zmart w drodze

do szpitala. Na brzegu podjeto re-
suscytacje, ktéra byta kontynuowana
w karetce. Wyjasnianiem przyczyn

i okolicznosci zdarzenia zajmie sie
prokuratura i policja oraz Panstwowa
Komisja Badania Wypadkow Lotni-
czych. PAP

PAP/PAWEL SUPERNAK

Putin eskaluje, bo mysli,

Ze sie go przestraszymy,
bo mysli, ze uda mu sie nas
zastraszy¢ - nie dajmy sie
zastraszyc, nie stuchajmy,
takze tu w Polsce, ruskich
onuciich pozytecznych
idiotow

RADOSLAW SIKORSKI, szef MSZ
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WOJNA W ZATOCE

001159298

Dlaczego swiatowe ceny ropy
wcigz nie chcg spasc?

Grzegorz Kuczynski

Przeplyw ropy z Zatoki
Perskiej powracit do po-
ziomu zbliZonego

do sprzed wojny, ale naj-
nowsze dane wskazuja,
Ze znaczna czesS¢ ropy
trafia narynki szlakami
iwramach uméw trans-
portowych, ktore nie ist-
nialy przed wybuchem
konfliktu. Torodzi pyta-
nie, czy Iran faktycznie
traci wplyw na ciesnine
Ormuz?

Wedtug firmy analitycznej
Kpler zajmujacej si¢ rynkiem
surowcow, wokresie od 1do28
wrzesniaz regionuwyptywato
conajmniej 16,5 min barytek
ropy dziennie, co odpowiada
sredniej sprzed wojny przy wy-
taczeniuIranu.

Jednak mimo wzrostu po-
ziomu dostaw ropy nadal
utrzymuje si¢ waskie gardlo
wrafineriach, ktore spowodo-
walo globalny skok cen oleju
napedowego. Dane Unii Eu-
ropejskiej opublikowane 1 paz-
dziernika wskazujg, ze ceny
popularnegodieslana stacjach
benzynowych osiagnety re-
kordowy poziom. Ceny gwal-
townie wzrosty rowniezw Sta-
nach Zjednoczonych, po-
mimo ozywienia eksportu
ropy.

Przed wojna 83 procent
ropy z regionu przeptywato
przez Ciesning Ormuz. We
wrzesniu 40 procent omineto
ciesning, aropa byta transpor-
towana rurociggamiiinnymi
szlakami przez Arabie Saudyj-
ska i Zjednoczone Emiraty
Arabskie. Firma Kplerpodata,

MORZE BALTYCKIE

Mimo wzrostu poziomu dostaw ropy nadal utrzymuje sie waskie gardto w rafineriach,
ktére spowodowato globalny skok cen oleju

ze ponad 70 procent ropy,
ktora przeptynela przez cie-
smne; w sierpniu - ostatnim
miesigeu, dlaktoéregodostepne
s dane - zostalo przelado-
wane na inne tankowce
na morzu w Zatoce Oman-
skiej, co podkresla, jak bardzo
obecny system odbiega od nor-
malnej zeglugi handlowe;j.
Dla Iranu ozywienie eks-
portu jest oznaka, ze jego
zdolnosc do zaklocania ru-
chuna drodze wodnej przez
Ormuz ulegta znacznemu

ostabieniu. ~Mohammad
Ghaed,i, wykladowca
na George Washington Uni-

versity, powiedzial w rozmo-
wie zRadio Farda, ze obecny
poziom ruchu jest juz zbyt
duzy dla Teheranu i ,nie
doprzyjecia” dla tamtejszych
wiadz.

Liczbyte nie oznaczajajed-
nak, Ze Iran po prostu stracit
kontrole nad ciesning Ormuz.
Teheran tak naprawde nigdy
formalnie nie kontrolowat tej
ciesniny. Jego przewaga opie-
rala si¢ raczej na zdolnosci
douczynienia przeptywunie-
bezpiecznym, zmuszajac
przedsiebiorstwa zeglugowe
dorozwazania ryzyka i kosz-
towwplyniecia do Zatoki Per-
skiej.

Zdolnos¢ ta wydaje sie
ostabiona, poniewazsity ame-
rykanskie zapewniajg ochrone
zegludze handlowej, a przed-
si¢biorstwa opracowu;jg spo-
soby transporturopy przy jed-
noczesnym ograniczeniuna-
razenia na ryzyko zwigzane
zprzeptywem przez ciesnine.

Ellen R. Wald, autorka
ianalityk rynkow energetycz-

nych, powiedziata RFE/RL, Ze
»zdolnosc i/lub chec¢ Iranu
do atakowania statkow w Za-
toce Perskiej maleje”, co po-
zwala statkom na przeptyw
pod ostong wojsk amerykan-
skich. Ostrzegla jednak, ze
ozywienie przeptywow nie po-
winno by¢ mylone z powro-
temdonormalnosci.

Niektore przedsiebior-
stwa zeglugowe podejmujg
znaczne ryzyko, aby sku-
tecznie przetransportowac
rope przez ciesnine do wiek-
szych tankowcow czekaja-
cych poza Zatoka Perska.
Inne dziatajg bez ubezpie-
czenia lub w niezwykle trud-
nych warunkach. I wiasnie
dlatego ceny ropy nie spa-
daja znaczaco pomimo
wzrostu przeptywow ropy.
PAP

Amerykanscy marines majq ochraniac infrastrukture

Grzegorz Kuczynski

Zolmierze Korpusu Pie-
choty Morskiej Stanow
Zjednoczonych sa kiero-
wani wregion Morza Bal-
tyckiego wramach misji
NATO Baltic Sentry. Licz-
bamarines wyniesie oko-
lo500s0b,aichzada-
niembedzie wspieranie
iochronakluczowejin-
fras podmor-
skiej, oglosit Pentagon.

Rozmieszczenie marines
ma miejsce w czasie, gdy
Estonia, Finlandia i inne
panstwa sojusznicze nadal
borykaja si¢ z seria przy-
padkow uszkodzen kabli
wregionie.

Ostatnio, w grudniu
20241.,doszto do zerwania
kabla energetycznego Es-
tLink 2 taczacego Estonie
z Finlandig oraz kilku kabli
komunikacyjnych, a wta-
dze podejrzewaja celowy

sabotaz. W odpowiedzi
nate incydenty NATO uru-
chomito operacje Baltic
Sentry.

Baltic Sentry stanowi
wysoce zintegrowana ini-
cjatywe w zakresie obrony
zbiorowej, kierowana przez
europejskich sojusznikow
pod dowddztwem Sojuszni-
czego Polaczonego Do-
wodztwa Sit w Brunssum
oraz Sojuszniczego Do-
wodztwa Morskiego,

przy czym Korpus Piechoty
Morskiej Stanow Zjedno-
czonych petnirole wspiera-
jacgiulatwiajaca realizacje
zadania.

W ramach tej rotacji wy-
korzystane zostang zdolno-
$cirozpoznawcze marines,
w tym mate bezzalogowe
systemy powietrzne i czuj-
niki przybrzezne, w celu
dostarczania danych
do wspolnego obrazu ope-
racyjnego NATO.

J W RN
FOT. -/AFP/EAST NEWS

Prezesowi Zarzadu
Miejskiego Przedsi¢biorstwa Wodociagdw i Kanalizacji

w Lublinie Spétka z o.0.

Panu

Arturowi Szymczykowi
wyrazy gtebokiego wspotczucia

z powodu $Smierci

)
Taty

sktadaja

Dyrektor Generalny i Pracownicy

Perta - Browary Lubelskie S.A.

S

001159273

Szanownemu Panu
Arturowi Szymczykowi

Prezesowi Zarzadu
Miejskiego Przedsiebiorstwa
Wodociagéw i Kanalizacji w Lublinie Sp. z 0.0.
Przewodniczacemu Rady Nadzorczej
Lubelskiego Przedsiebiorstwa Energetyki Cieplnej S.A.
naszemu wieloletniemu
Wspotpracownikowi i Przyjacielowi

serdeczne wyrazy wspotczucia
Z powodu $mierci

*'M

Taty

sktadaja

Prezes Zarzgdu oraz Pracownicy
Lubelskiego Przedsiebiorstwa Energetyki Cieplnej S.A.

AUTOREKLAMA

Wspomnienia.
‘Te najwazniejsze...

Wspomnij bliskich. Zapal im $wieczke. Sprawdz na
nekrologi.net i kurierlubelski.pl/nekrologi
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ZATRUDNIE

FIRMA zatrudni opiekunki do pracy
w Niemczech, 790-480-590

W gospodarstwie mlecznym,
z doswiad.- zamieszkanie, 517-433-784

Ustugi

BIALY montaz hydrauliczny,
malowanie, gladz, glazura, panele,
cykliniowanie, lakierowanie,
zabudowa k-g, elektryka, nietypowe
zlecenia, 883-211-674

MALOWANIE i inne
prace/693-051-624

MONTAZ karniszy, suszarek,
zyrandoli, szafek, mebli, zamkow,
scianki dziatowe, sufity podwieszane,
malowanie, hydraulika, elektryka,
nietypowe zlecenia, 601-351-338

OKNA, konserwacja, regulacja,
uszczelnianie. Balkony, tarasy -
sufity, Sciany, balustrada, terakota,
601-351-338

ZLOTA raczka - awarie, naprawy,
remonty A-Z, hydraulika, udraznianie
kanalizacji, elektryka, nietypowe

zlecenia, 601-351-338
= TWOJE DOMOWE
Ibo BIURO OGEOSZEN

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

AUTOREKLAMA

Turystyka

|d°ifoe)npaejals

KRAJ - GORY

Beskidy, turnus 7dniowy od
1250zl Ful opcja, cisza, spokoj,
natura, miodowyraj.pl 501642492.

KASA za stare ksigzki 609-643-399

Towarzyskie

SANDRA, 885-213-554

REKLAMA

AUTORE

KLAMA

feume

1S WAZSZAM

niudo

foeynp3

0111562220

FIRMA SPRZEDA hudynek przemystowy

w Poznaniu przy ul. M

7'

powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399

alwowej 158.

LUDZIE

Da si¢ trafic do celu
z ponad jednego kilometrar
Tomasz Jastrzabek to potrafi

Karabin oparty na dwojnogu, z tytu poduszka, przy oku luneta. Tarcza jest
daleko, bardzo daleko. Dla laika to tylko niewielki punkt na korncu
ogromnego poligonu. Dla Tomasza Jastrzgbka to cel, do ktérego trzeba
dopasowac wszystko: odlegtosc, wiatr, temperature, ustawienie karabinu,
pozycje ciata i oddech.

Norbert Zigtal

Jeden btad moze sprawié, ze
pocisk minie cel o kilka,
aprzy niektorych warunkach
nawet kilkanascie centyme-
trow. Przy dystansie ponad
kilometra kazdy metr ma
znaczenie.

Tomasz Jastrzabek
z Przemysla od kilku lat na-
lezy do czotowki zawodni-
kow strzelectwa dtugody-
stansowego. Startuje miedzy
innymi na 300, 600 1800
metrow, a podejmuje si¢
rowniez strzelania na dy-
stansach przekraczajacych
kilometr. Z ostatnich mi-
strzostw Europy w Drawsku
Pomorskim przywiozt cztery
medale: zfoty, srebrny idwa
brazowe.

Zaczetlosie

od wiatrowki

Pierwszy kontakt z bronig
mial jeszcze jako dziecko. -
U mnie w domu caly czas
bylo strzelanie. Moj tato miat
wiatrowke, jezdzit na zawody.
Jajuz od matego miatem kon-
taktzbronig i tak zaczatem -
wspomina.

Pozniej pojechatna strzel-
nice. Musiat pozyczy¢ kara-
bin, bo jeszcze nie miat swo-
jego. Szybko okazato sig, ze
nawet z cudzej broni potrafi
osiggac dobre wyniki. Z cza-
sem kupitwlasng. Zaczat po-
znawac sprzet, ustawienia
iwszystkie szczegoty, ktore
wprzysztosci miaty decydo-
wac owyniku. -Wszystko ro-
bitem sam. Dobdr sprzetu,
ustawienia karabinu, lunety
-mOwi.

Na pierwsze powazniejsze
zawody pojechat do Skarzy-
ska-Kamiennej. Podczastre-
ningu organizator zauwazyt,
ze nowy zawodnik radzi so-
bie catkiem dobrze. Zapropo-
nowal mu start w mistrzo-
stwach Polski. Pan Tomasz
nie miatjeszcze duzego do-

przygotowan

swiadczenia, ale sprobowat.
Efekt? Drugie miejsce. To byt
dopiero poczatek. W 2021
roku pojechal namistrzostwa
Europy do Drawska Pomor-
skiego. Byttojego debiut wtej
imprezie. - Pierwszy raz poje-
chatem na mistrzostwa Eu-
ropy, awygratem caty turniej
iprzywiozltem ztoto. To bylo
co$ niesamowitego - wspo-
mina.

Sam strzat jest koncem skomplikowanego procesu

Od tamtej pory regularnie
pojawia sie na najwazniej-
szych zawodach. Na jego
koncie jest ponad 30 medali
mistrzostw Polski, Europy
1duzych zawodow miedzyna-
rodowych.

Nie wystarczy
wycelowaé
Zbokusstrzelectwo dtugody-
stansowe moze wygladacjak

FOT. ARCHIWUM

sport, w ktorym liczy si¢
przede wszystkim celnosc.
Jednak sam strzatjest dopiero
koricem calego, skompliko-
wanego procesu. Najpierw
trzeba zna¢ doktadng odle-
glos¢, oceni¢ warunkiiodpo-
wiednio ustawi¢ poprawki.
Problem wtym, ze naduzym
poligonie warunki przy stano-
wisku strzeleckim mogg by¢
zupelnie inne niz kilkaset me-
trow dalej. Podstawowe kon-
kurencje rozgrywane sg
na300, 6001800 metrow. Sg
tez dystanse przekraczajgce
kilometr. Podczas tegorocz-
nych zawoddw pan Tomasz
strzelalna1057 metrow. - Za-
wody na strzelnicy i na du-
zym poligonie to dwie rozne
konkurencje. Na strzelnicy
wszystko mozna przewie-
dzie¢, a poligon to duzy ob-
szar, tam wiatr ma si¢ gdzie
rozpedzic -thumaczy.
Whasnie wiatr jest jednym
znajwiekszych przeciwnikow
kazdego zawodnika.Przy
krotkim  dystansie jego
wplyw mozna czasem zlek-
cewazy¢. Przy 800 ¢zy 1000
metrach nie ma juz takiej
mozliwosci. Powietrze po-
miedzy strzelcem a tarcza
moze zachowywac si¢ roznie
nakolejnych odcinkach toru
lotupocisku. Zawodnik musi
przewidziec, jak te zmiany
wplyna na strzal. Najpierw
trzeba wiec zmierzy¢ rzeczy-
wistg odleglos¢. Nie robi sie
tego ,,na oko”. Tomasz, po-
dobnie jak inni zawodnicy,
korzystazdalmierza.-Kazdy
metr jest wazny. Niewielka
pomytka, akula trafi wzupel-
nie winne miejsce-wyjasnia.
W obliczeniach pomagaja
kalkulatory balistyczne. Ten
sprzet pozwala szybko prze-
liczy¢ potrzebne poprawki,
ale nie rozwigzuje wszystkich
problemow. Na duzym poli-
gonie pogoda potrafi zmieni¢
sie szybciej, niz zawodnik
odda kolejne strzaty. Dlatego



© 09 | WYDARZENIA

® PONIEDZIALEK, 5.10.2026, KURIER LUBELSKI

doswiadczeni strzelcy obser-
wujg nie tylko urzadzenia.
Patrza takze na powietrze.
Praktyka jest owiele wazniej-
szaniznajlepsze urzadzenia.

Wiatr widaé przez
lunete

Przemyslanin mowi o mi-
razu. Przez lunet¢ mozna zo-
baczy¢ charakterystyczny
ruch ogrzanego powietrza
nad ziemig. Dla poczatkuja-
cego strzelca moze by¢ nie-
mal niezauwazalny. Dla do-
swiadczonego zawodnika
staje sie kolejng wskazowka
dotyczacg sity ikierunku wia-
tru.-Jak sie zobaczy przez lu-
nete, towida¢, pod jakim ka-
tem wiatr to gorgce powietrze
przesuwa - ttumaczy.

Z czasem moznanauczyc
sie rozpoznawac roznice.
Inaczej wyglada miraz
przy stabym wietrze, inaczej
przy mocniejszym. Wiasnie
dlatego w tej dyscyplinie
trudno zastgpi¢ doswiadcze-
nie samym sprzetem.
Mozna kupi¢ dobry karabin,
lunete, dalmierzikalkulator
balistyczny. Nie mozna jed-
nak kupi¢ lat spedzonych
naobserwowaniu zachowa-
nia pocisku w réznych wa-
runkach.

Na stanowisku zawodnik
lezy. Karabin zprzodu oparty
jest na dwdjnogu, z tylu
naspecjalnej poduszce. Pozy-
cjamusiby¢ stabilna, ale jed-
noczesnie pozwala¢
na sprawne przechodzenie

W klasie Semi-Auto Open,
wktdrej startuje Tomasz, trdj-
bdj obejmuje 300,6001800
metrow. Na kazdym dystan-
sie trzeba oddac¢ dziesi¢¢
strzatow. Na wszystko jest 18
minut.

- Osiemnascie minut jest
natrzy dystanse. Na300 me-
trow dziesie¢  strzalow,
na 600 metrow dziesigc
ina8oo nastepnych dziesiec.
Razem z przetadowaniem,
zprzeliczeniem, z zobacze-
niem tego wiatru, ze wszyst-
kim trzeba si¢ zmiescic
wosiemnascie minut - wyli-
czapan Tomasz.

Podczas zawodow
w Drawsku Pomorskim bylto
jeszcze trudniej. Ze wzgledu
na fatalne warunki pogodowe
czas skrocono do 1§ minut.-
To byt wyscig z czasem -
mOwi.

W kwadrans trzeba zmie-
ni¢ dystans, obserwowac
wiatr, przetadowac bron, od-
da¢ strzaly i pilnowac wy-
niku. Nie ma miejsca
na dlugg przerwe. Z drugiej
strony pospiech rowniez
moze kosztowac punkty.

W tej dyscyplinie znacze-
nie ma takze utozenie ciata.
Przemyslanin nie zatrzymuje
catkowicie oddechu. Najle-
piej strzela mu si¢ na potod-
dechu, poniewaz przy catko-
witym wypuszczeniu powie-
trza po pewnym czasie za-
czyna odczuwac dyskomfort.

Jeszcze jeden szczegot. Po-
liczek musi by¢ stabilnie

kiem, to musi by¢ oparty. Ja
przynajmniej tak robi¢ o kos¢
policzkowa. Jezeli ktos$ tego
nie zrobi, to wida¢ nawet
nalunecie puls-mowi.
Strzelanie dtugodystan-
sowe to niezwykle precyzyjny
sport. Zawodnik lezy nieru-
chomo, a przez lunete moze
zobaczy¢ nawet delikatne
drgania wynikajace z wia-
snego pulsu. Nie ma tu miej-
scana przypadkowe ruchy.

Karabin tez trzebaznaé
Pan Tomasz uzywa dwoch
karabinow, poniewaz startuje
w dwoch klasach sprzeto-
wych. Jeden to amerykanski
Lancer L3o kalibru 6,5 Creed-
moor. Kupit go w2018 roku
iod tego czasu praktycznie ni-
czego wnim nie zmieniat.
Drugi zostat zbudowany
specjalnie wedtug jego zato-
zen, zwybranymi przez niego
komponentami. - Diugosc
lufy, skret, dtugos¢ lufy.
Kazdy element dostosowa-
tem pod siebie - opowiada.
W klasie Standard uzywa ka-
rabinu o kalibrze 308 Win-
chester, ktorego masa wraz
Zwyposazeniem musi mie-
sci¢ si¢ wlimicie okreslonym
w regulaminie. Wazna cze-

$cig wyposazenia s3 lunety.
Pan Tomasz korzysta ze
sprzetu firmy Schmidt &
Bender, ale wsrdd zawodni-
kow popularne s takze inne
specjalistyczne marki. Nie
ma jednak jednego celow-
nika, ktory pasowatby kaz-
demu. - Kazdy ma inne oko.
Musi popatrze¢ sobie przez
szklo 1 wybraé najlepsze -
mowi.

Czy snajper musi miec so-
kole oko? To najwigkszy mit,
bo okazuje si¢, ze nie. Pan To-
masz ma wade wzroku, ale
odpowiednie ustawienie
optyki pozwala mu widzie¢
obraz wystarczajaco wyraz-
nie. Wspolczesne lunety
umozliwiajg dopasowanie
dioptrii do konkretnego oka.

W historii wyczynowego
sportowca najbardziej zaska-
kuje by¢ moze to, ze pan To-
masz nie trenuje regularnie
tak czesto, jak mozna by si¢
spodziewac. Powod jest pro-
sty. Prowadzenie firmyico-
dzienne obowigzki sprawiaja,
ze na czeste wyjazdy
nastrzelnice zwyczajnie bra-
kuje mu czasu. Kilka lat temu
trenowalwiecej. Wtedy prze-
konat si¢ rowniez, ze prze-
sada moze przynies¢ od-

Przed rosyjska agresjg na Ukraine zdarzali sie
znajomi, ktorzy pytali mnie, dlaczego
interesuje sie strzelectwem. Po wybuchu
wojny pytania byly juz inne. Odkad wybuchta
wojna, to juz zaczeli do mnie dzwonig, jak
wyrobic¢ sobie pozwolenie, co to trzeba zrobié

wrotny skutek. - Kilka lat
temu miatem tak po prostu,
ze trenowalemisie przetre-
nowalem. To jest dla mnie
gorsze niz nietrenowanie -
mowi.

Tegoroczne mistrzostwa
Europy przyniosty jeszcze
jedna histori¢. Tuz przed za-
wodami zepsul mu si¢ kara-
bin. Udalo si¢ go naprawic,
ale Tomasz nie zdazytjuzod-
da¢ ani jednego strzatu.
Na zawody pojechat bez tre-
ningu, bez ,rozstrzelania”.
Wrocit z... czterema meda-
lami. Nie oznacza to, ze tre-
ning jest wtym sporcie niepo-
trzebny. Tomasz uwaza jed-
nak, ze oprdcz pracy i do-
swiadczenia potrzebne sa
rowniez okreslone predyspo-
zycje.—Mozna powiedziec, ze
wytrenowa¢ mozna do pew-
nego stopnia. Ale pozniej to
juzjednak trzeba mie¢ tak, ze
to si¢ mowi: albo si¢ ma to
cos, albo nie ma-twierdzi.

Mundurowi i pasjonaci

Na zawodach spotykajg sie
przedstawiciele roznych $ro-
dowisk. Jest sporo policjan-
towizomierzy, ale sa rowniez
cywile, sportowcy i osoby,
ktore po prostu znalazly
w strzelectwie swojg pasje.
Pan Tomasz przyznaje, ze bez
niej trudno bytoby osiggac
dobre wyniki. Ten sport wy-
maga ciggtego szukania od-
powiedzi na pytanie, dla-
czego jeden strzal byt lepszy
od drugiego i co sprawilo, ze

ma pasje, po prostu bardziej
sie tym interesuje, bardziej
docieka. Iprzeztopodwyzsza
swoje umiejetnosci—mowi.

Sam nie jezdzi na wszyst-
kie mozliwe zawody. Wy-
biera przede wszystkim naj-
wazniejsze - mistrzostwa Pol-
ski, Europy oraz duze im-
prezy miedzynarodowe. Jego
dorobek tojuzponad 30 me-
dali.

Strzelectwo w Polsce
wostatnich latach wyraznie
zyskalo na popularnosci.
Dane Polskiego Zwigzku
Strzelectwa Sportowego po-
kazujg wzrost liczby licencjo-
nowanych zawodnikowiklu-
bow, a coraz wiecej 0sob po-
jawia sie rowniez na strzelni-
cach.

Pan Tomasz zauwazy! te
zmiang takze wswoimnajbliz-
szym otoczeniu. Jak mowi,
przed rosyjska  agresjg
na Ukraine zdarzali si¢ zna-
jomi, ktorzy pytali go, po co
wiasciwie posiada bronidla-
czego interesuje sie strzelec-
twem. Powybuchuwojny py-
tania czesto byly juz inne. -
Odkad wybuchtawojna, tojuz
zaczeli domnie dzwonié, jak
wyrobi¢ sobie pozwolenie, co
totrzeba zrobi¢-opowiada.

Jego zdaniem wigksze za-
interesowanie bronig po-
winno oznacza¢ rowniez
wieksza wiedze natemat bez-
pleczenstwa.-Brontonie jest
zabawka. To jest narzedzie
od poczatku wymyslone
do zabijania. Nie ma si¢ co

pomiedzy kolejnymidystan-  opartyokolbe.-Jaksiebrodg TOMASZ JASTRZABEK pocisk znalazl si¢ akurat oszukiwac-podkresla.
sami. dotyka karabinu czy policz-  strzelec wtym miejscu tarczy. - Kto  ©®
?E&AMA oow
WYCIAG Z OGLOSZENIA
Wadjt Gminy tubowo

ogtasza pierwszy przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci gruntowych potozonych w miejscowosci Lednogdra, gm. Lubowo

1. Opis nieruchomosci:

- nieruchomo$¢ gruntowa oznaczona w ewidencji gruntdw jako dziatka
o nr ewid. 225/3 o powierzchni 0.1122 ha, zapisana w ksiedze wieczystej
nr PO1G/00021790/2 (bez obcigzen) w Sadzie Rejonowym w Gnieznie,

- nieruchomo$¢ gruntowa oznaczona w ewidencji gruntéw jako dziatka
o nr ewid. 225/8 o powierzchni 0.1151 ha, zapisana w ksiedze wieczystej
nr PO1G/00021790/2 (bez obcigzer) w Sadzie Rejonowym w Gnieznie,

- nieruchomo$¢ gruntowa oznaczona w ewidencji gruntéw jako dziatka
o nr ewid. 226/1 o powierzchni 0.1492 ha, zapisana w ksigdze wieczystej
nr PO1G/00028995/8 (bez obciazen) w Sadzie Rejonowym w Gnieznie.

Ww. dziatki zgodnie z miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego

dla dziatek nr ewid. 226, 225/3 i 225/8 w obrebie Lednogdra, zatwierdzonym

Uchwatg Nr XXIV/193/2026 z dnia 6 lutego 2026 r. opublikowang w Dz. Urz.

Woj. Wielkopolskiego poz. 1595 z dnia 19.02.2026 r. przeznaczone sg pod teren

zabudowy ustugowej, oznaczony symbolem: 1U

Dziatki 0 nr 225/3 i 225/8 stanowig dziatki niezabudowane, przez teren obu

dziatek przebiega napowietrzna linia energetyczna wraz z posadowionymi

stupami, jak réwniez przebiega sie¢ kanalizacyjna ksD200 i ksD63, sie¢ wodna,
sie¢ gazowa gs90. Dostep do drogi publicznej bedzie mozliwy po uzyskaniu
zgody zarzadcy drogi na lokalizacje zjazdu. Na dziatkach zostanie ustanowiona

stuzebnos$¢ przejazdu i przechodu o szeroko$ci 6m na rzecz dziatki nr 226/2

i 225/7.

Dziatka nr 226/1 stanowi dziatke zabudowang parterowym budynkiem handlowym

0 powierzchni uzytkowej 102,00 m2. Budynek stanowi przedmiot najmu. Umowa

najmu zawarta na czas nieokreslony, z zachowaniem trzymiesiecznego okresu

wypowiedzenia. Na gruncie posadowiony jest paczkomat, umowa najmu
gruntu o pow. 6,50 m? zostata zawarta na czas nieokreslony, z zachowaniem
trzymiesiecznego okresu wypowiedzenia. Przez teren dziatki przebiega linia

energetyczna. Na dziatke istnieje zjazd z drogi gféwnej, nie ma jednak wyjazdu.
W celu uzyskania tego dostepu wiasciciel dziatki powinien wystapi¢ do zarzadey
drogi z wnioskiem o wydanie zezwolenia na lokalizacje zjazdu.

Nieruchomo$¢ jest sprzedawana na podstawie danych z ewidencji gruntow.
Nabywca nabywa nieruchomo$¢ w stanie istniejgcym. W przypadku, gdyby sieci
lub urzadzenia kolidowaty z realizacjg zamierzonego przedsiewziecia Nabywca
zobowigzany jest do ich przetozenia wtasnym kosztem i staraniem, w uzgodnieniu
z whascicielami sieci.

Warunkiem przetargu jest faczne nabycie dziatki nr 225/3, 225/8 i 226/1 przez
jeden podmiot.

2.taczna cena wywotawcza brutto w wysokosci 800.000,00 zt (stownie: osiemset
tysiecy zt 00/100). Na cene wywotawczg sktada sie kwota:

- 200.000,00 zt (zawiera 23% VAT) za niezabudowang dziatke nr 225/3,
-200.000,00 zt (zawiera 23% VAT) za niezabudowang dziatke nr 225/8,

- 400.000,00 zt (zwolnienie z opodatkowania) za zabudowang dziatke nr 226/1.

W przeliczeniu na euro cena wywotawcza brutto wynosi 182.949,14 euro wg kursu
NBP z dnia 29.09.2026 r. Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptata
wadium. Wadium wynosi 80.000,00 zt (stownie: osiemdziesiat tysiecy zt 00/100).

3. Przetarg odbedzie sie¢ w dniu 8 grudnia 2026 r. o godz. 10.00 w Urzedzie
Gminy w tubowie (sala konferencyjna).

4, Wadium nalezy wptaci¢ na konto Gminy tubowo z odpowiednim wyprzedzeniem
tak, aby srodki pieniezne znalazty sie na koncie Gminy tubowo najpdzniej
w dniu 4 grudnia 2026 r.

Numer rachunku do wptaty wadium zalezy od terminu dokonania wpfaty:

- wpfaty dokonane do dnia 31 pazdziernika 2026 r. — na rachunek prowadzony
w Banku Nowym S.A. nr 74 9068 0003 0000 0101 4006 5402

- wpfaty dokonane od dnia 1 listopada 2026 r. — na rachunek prowadzony w Erste
Bank Polska S.A. nr 87 1090 1375 0000 0001 6842 3081.

Za termin wniesienia wadium przyjmuje sie termin uznania wymaganej kwoty na
wiasciwym rachunku bankowym.

W tytule wptaty wadium nalezy wpisac imie i nazwisko, adres lub nazwe i siedzibe
firmy zgtaszajgcej udziat w przetargu oraz numer i potozenie dziatki.

5. Przetarg zostanie przeprowadzony zgodnie z wustawg o gospodarce
nieruchomosciami z dnia 21 sierpnia 1997 r. (t.j. Dz. U. z 2026 r. poz. 399 ze zm.)
i rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 14 wrzesnia 2004 r. w sprawie sposobu
i trybu przeprowadzania przetargéw oraz rokowan na zbycie nieruchomosci (t.|.
Dz. U. 2021 poz. 2213).

6. W przetargu moga bra¢ udziat osoby fizyczne i prawne.

7. Przetarg bedzie wazny bez wzgledu naliczbe uczestnikéw przetargu, a rozstrzygniecie
jego pozytywne, jezeli przynajmniej jeden uczestnik zaoferuje co najmniej jedno
postapienie powyzej ceny wywotawczej. Postapienie nie moze wynosi¢ mniej niz 1%
ceny wywotawczej, z zaokragleniem w gére do petnych dziesigtek ztotych.

8. W przypadku wygrania przetargu wadium wptacone przez oferenta wlicza sie
w poczet ceny nabycia przedmiotu przetargu, a pozostatym uczestnikom zostaje
zwrécone po przetargu. Wadium nie ulega zwrotowi, jezeli nabywca wytoniony
w drodze przetargu nie przystapi bez usprawiedliwienia do zawarcia umowy kupna
- sprzedazy w terminie okre$lonym przez organizatora przetargu.

9. Koszty zwigzane z zawarciem umowy Kupna-sprzedazy ponosza nabywcy
nieruchomosci.

10. Ogtoszenie i warunki przetargu wywieszone zostaly na tablicy ogtoszen
w Urzedzie Gminy w tubowie, na stronie internetowej www.lubowo.pl. oraz na
tablicy ogtoszen Sofectwa Lednogéra.

Organizator przetargu z uzasadnionej przyczyny moze odwota¢ ogtoszony

przetarg.

Dodatkowych informacji odnosnie przetargu mozna uzyska¢ w Urzedzie Gminy

w tubowie, pok. nr 11, tel. 61 427 59 29.
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OBYCZAIJE

Sanatorium zawsze bylo przedmiotem
pozadania. Pozadanie tez si¢ zdarza

W tym roku na leczenie w uzdrowiskach

w ramach NFZ wyjedzie ponad 30 tysiecy
mieszkancow todzkiego. Na wyjazd czekaja
tylko od 6 do 8 miesiecy. Tylko, bo

przed pandemig byto to ponad dwa i pot roku.
Najwieksze emocje budzg trzy rzeczy: pokoje,
wyzywienie i zycie towarzyskie.

Liliana Bogusiak-Jozwiak

Eodzianka Elzbieta Ciemcioch dosa-
natoriumwyjezdza od 44 lati, jak kie-
dyspoliczyta, wuzdrowiskach bylajuz
ponad 30 razy. Najczesciej korzysta
zleczeniana NFZ. Gdy tylkowraca
z sanatorium, w pierwszym mozli-
wym terminie sklada wniosek nako-
lejny turnus.

- To trzyma mnie przy Zyciu -
mowi. - Poruszam sie z laskg, a po-
mimotegodziekitakimwyjazdomje-
stem osoba samodzielng. Zawsze gdy
pojade douzdrowiska nie opuszczam
zadnego z zapisanych zabiegow. Ko-
rzystamzwycieczek organizowanych
dlakuracjuszy przez miejscowe biura
podrozy. Wniosekna kolejne leczenie
bede sktadata wlistopadzie. Zawsze
przy takiej okazji smieje sie w domu,
ze robig tojuz porazostatni,zpowodu
swoich lat. Ale gdy wracam zadowo-
lonazwyjazdu, a dotej pory zawsze
tak byto,mamochote pojecha¢ nako-
lejny turnus.

Pan Marek, 73-letni Eodzianin-jak
podkresla-nie przyjmujacy zadnych
lekow, poraz pierwszy do sanatorium
pojechat po przejsciuna emeryture.
Zakilka dniwyjedzie poraztrzeci.

- Gdy pierwszy raz pojechatem
na leczenie w sanatorium w Krynicy
Gorskiej korzystatem gtownie z ma-
sazyleczniczychikgpieli-wspomina.
- Szczesliwie lekarka kierujaca mnie
na zabiegi rozumiata, ze wszystko
czegow tamtym czasie potrzebowa-
lem toregeneracja. Codziennie cho-
dzitem pokilkanascie tysiecy krokow
po bulwarze, duzo spatem, czytatem
iwrocitem dodomujak miody bog.

Jak podkreslaja nasi rozmowcy, ko-
rzyscizleczeniazawsze s3, alewsrod
tych, ktorzy byli w sanatorium, trzy
kwestie budza emocje: pokoje, wyzy-
wienieizycie towarzyskie.

Bufetdlalepszychigorszych
Elzbieta Ciemcioch na wyzywienie
w uzdrowisku nigdy nie narzekata,
podobnie jak pan Marek.

- Byli tacy, conarzekali na jedze-
nie, ale uwazatem to za wymysty -
opowiada pan Marek.-Miatlemdiete
ogolngigdynakolacje podano bigos,
dlamnie tojuzzbyt ciczkostrawne da-
nie, poprositem ozmiane dietynalek-
kostrawna. Nikt nie robitztego tytutu

najmniejszego problemu. Moje wy-
zywienie w sanatorium bylo co
prawda zawsze mniej wyszukane
1gorszejjakosci nizw domu, ale nie
robie z tego problemu. Ciesze sie, ze
ktos mi je ugotowat, podatiposprzg-
talpopositku.

Eodzianka pani Krystyna, tez
na emeryturze, w sanatorium byta
szes¢ razy. Nigdy nie martwilojej, ze
porcje sa niezbyt duze, ale martwita
jakosé positkow.

-Tego, co nam podawali w sana-
torium w Inowroctawiu, jesc sie nie
dato-mowi.-Interweniowatamwtej
sprawie ukierownika. Ale tak nieprzy-
jemna sytuacje miatam tylko raz. Je-
dzenie bylo niejadalne, ale za to po-
koje czyste.

Inne spostrzezenia ma pani Gra-
zyna, takze emerytkazEodzi. Jejzda-
niem wyzywienie w placowkach
uzdrowiskowych, ktore obstuguja
NFZ,topieta Achillesowa takiegole-
czenia.

- W sanatorium ,Wielka Pie-
niawa” w Polanicy Zdrojupo prostu
czuhsmy si¢ upokorzeni, moge mo-
wic o sobie 1 trzech innych kuracju-
szach, zktorymi siedziatam przy stole
podczas positkdw - wspomina se-
niorka. -Idac na sale, wktorej poda-
wanopositki kuracjuszom zNFZ, mu-
sielismy przejs¢ przez sale, na ktore]
jadali kuracjusze komercyjni, a tych
byloznacznie wiecej. Stoty uginaty sie
od wszelkich dobroci, a potemwcho-
dzitam dosali, wktorejjedli pacjenci,
ktorzy naleczenie przyjezdzali w ra-
mach NFZ. Natalerzykumiatam dwa
cienkie plasterki sera, mikroskopijne
maselkoipdtpomidora posypanego
kietlkami. Na obiad raz dostalismy su-
chakaszejeczmienng-dostowniejak
kaczki, tyzke surdwki i kawatek su-
chegomigsa-wspomina.

Ale jak mowi, aby nie bylo nieja-
snosci, ona nie wymaga cudow. Nie
obzera si¢iod lat pilnuje wagi, trzy-
majgclini¢. Jednaktunie wytrzymata
itrzeciego dnia doptacita ok. 550 zl,
wychodzito wtedy po 33 zt dziennie,
abykorzystac¢ ztego bufetu, coklienci
komercyjni.

-Obstudze niezbyttosie podobato,
bo podobno mieli 120 dodatkowych
Kklientéwna positki lepszejjakosci, ale
nie ustegpowatami w koncu si¢ zgo-
dzili-wspomina pani Grazyna.

J
At 7 7

todzianka Elzbleta Ciemcioch do sanatorium wyjezdza od 44 lati, jak kledys pollczy’fa, w uzdromskach byta

juz ponad 30 razy

Jestsodomaigomora, czy jej
niema?

Pani Maria, emerytowana piele-
gniarka z Eodzi, ktora w sanatorium
wramach NFZbylajuz 4 razy, pytana
przez nas oto, czy sanatoria to glow-
nieromanse, Smieje sie, ze gdy poraz
pierwszy jechata do sanatorium sty-
szata od znajomych, ze namiejscube-
dzie,,sodomaigomora”. Mozeibyla,
ale onanatonie zwracata uwagi.

-Gdy bytam mtoda, tez sztam wie-
czorem potanczy¢ - wspomina. -
Z czasem chodzitam juz tylko posie-
dzie¢ipostucha¢ muzyki. Cho¢ mu-
sz¢ przyznac, ze czasem jest mi tro-
che wstyd za to, jak w sanatorium za-
chowuja si¢ niektore kobiety. Ale
kazdajest dorostaiodpowiadazasie-
bie.

Pani Krystyna, emerytowana Eo-
dzianka, ktora kilka razy bytawsana-
tonumwamou]scm, dodaje, ze cze-
stosmieje si podczas pobytu, ze ,,tur-
nusmija, ajaniczyja’ 1odpow1ada so-
bie sama: »Lepiej niczyja niz byle
czyja’.

-Wole damskie towarzystwo—-opo-
wiada.-Zawsze znajde sobie 2-3 kole-
zanki, chodzimy na spacery, do cu-
kierni, jezdzimy razem nawycieczki.

PanMarek, mezczyzna atrakeyjny
izadbany, jak mowi, plotki o orgiach
to nalezy miedzy bajki wlozy¢. On
wsanatorium nie miat anijednej pro-
pozycji. Oczywiscie byli tacy kuracju-
sze, ktorzy wieczorami pili w poko-
jach, ale dla niego alkohol nigdy nie
bytatrakcyjny.

Natomiast pan Piotr, ktory weze-
$niej przeszedt na emeryture, do sa-
natoriumjezdzitak czesto, jak pozwa-
laja przepisy. Za kazdym razem bie-
rze ,,jedynke” i —jak méwi-korzysta
zzycla.

- Nigdy nie miatem problemow
abypoznackolezanke, ktoramiata po-
dobne oczekiwania od pobytuw sa-
natoriumjakja-mowi.-Mam 64 lata,
toile mijeszcze zostato? Chee na sta-
ro$¢ mie¢ cowspominac.

0. jedynce” moznatylko
pomarzyé

Zakwaterowanie wsanatoriachtodla
niektorych kuracjuszy najwazniejszy
element pobytu. Pan Marek jezdzi
tylkotam, gdzie dostanie ,,jedynke”,
bo nie wyobraza sobie, aby przez 21
dni miat mieszkac z kims, kogo nie
zna. Pani Krystyna preferuje towarzy-
stwoichetnie wybiera pokoje dladwu
lubtrzech osob.

-W Ko}obtzegubyiamwpokolu4-
osobowymitezbylo super - mowi. -
Ustalatysmyzpaniami wjakiej kolej-
nosci idziemy do tazienki, i kazda
miata potgodziny dlasiebie. Nie byto
miedzynami zadnych konfliktow. Jak
dotad trafiatam na super dziewczyny
izwieloma utrzymuje kontakt do dzis.
Razem wyjezdzamy na turnusy ko-
mercyjne, odwiedzamy si¢ w do-
mach.

Pani Grazyna, ktora chciataby zaj-
mowactylko ,jedynke”, méwi, zeich
brak to bolgczka wszystkich sanato-
riow. Alejuzgdy do sanatorium poje-
chata zkulamii potrzebowata pokdj
na parterze przystosowany do osob
z niepelnosprawnos$ciami, bez pro-
blemu taki dostata. Do sanatorium
jezdzi tez jej maz, ito on kilka lat
temu miat nieprzyjemng sytuacje
wsanatorium Oazaw Inowroctawiu.

- Bylolato, bardzo ciepto, aondo-
stat pokoj na poddaszu, z rur kanali-
zacyjnych wpomieszczeniuwydoby-
wat sie fetor - wspomina pani Gra-
zyna.-Gdywychodzito stonce, drzwi

od pokoju musiat otwierac na kory-
tarz, bonie dato si¢ tam wysiedziec.

-Bylogorzej nizw celiwieziennej,
azmezemwpokojumieszkal pensjo-
nariusz, ktory przyjechat sie rehabili-
towac po operacji serca—wspomina
Eodzianka. - Rozmowa z osobami
zadministracjiuzdrowiska, aby zmie-
nili im pokdj, nic nie data. Zdespero-
wana zadzwonitam do miejscowego
oddziatu NFZ. Namiejsce przyjechat
sanepid iktos zfunduszu. Meza prze-
niesiono do szpitala, ale pacjent
po operacji serca zostal w pokoju
napoddaszu, tylkotyle, ze sam. Dru-
gielozkowyniesiononakorytarz.

Pani Maria, ktora byla juz w sana-
torium w ramach NFZ w Uniejowie,
Polanicy, Sopocie i Kotobrzegu, oce-
nia baz¢ noclegowa w sanatoriach
krétko: ,PRL.

- Prosze o pokoj dwuosobowy, ale
to zawsze jest nieosiggalne -mowi
pani Maria. -,,Dwojki” najczesciej
zarezerwowane sg dla matzenstw,
a0 ,jedynkach” nie ma co marzy¢.
Raz zostatam ulokowana w 3-osobo-
wym pokojuinie wspominam tego
pobytunajlepiej. Jedna zjej lokatorek
wstawata o $wicie i codziennie glo-
$no si¢ modlita, druga od rana ob-
dzwaniata wszystkich znajomych, in-
formujac o tym, co si¢ uniej dzieje,
kazdemu glosno opowiadajac to
samo-wspomina.-Tonie ]est odpo-
czynek. Jedzie si¢ przeciez tez poto,
aby odpoczac.

Pomimo tych zastrzezen kazdy
znaszych rozmowcow przyznaje, ze
sanatorium to fajna rzeczizatuje, ze
nie korzystal z niego wezesniej. Nie-
ktorzy, jak pan Marek, do wyjazdu
do uzdrowiska przekonali nawet
zong iterazjuznie muszg martwic si¢
oto, czy dostang ,jedynke”.
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100 WPLYWOWYCH KOBIET

Dzis zaczyna si¢ ogolnopolski finat akeji. Sg w nim
trzy niesamowite kobiety z naszego wojewodztwal

Magdalena Malek-Stan-
kowska, Malgorzata
GruchotaiMagdalena
Gorgol-Rzepecka. To
wlasnie te trzy panie be-
dareprezentowaé nasze
wojewodztwo w ogolno-
polskim finale akcji100
Wplywowych Kobiet!

Zwyciezczynie wojewodz-
kiego etapu akcji 100 Wpty-
wowych Kobiet poznalismy
w czwartek wieczorem, 1
pazdziernika. Finat przyniost
rozstrzygniecie po tygo-
dniach glosowania, prezen-
towania przez nas sylwetek
nominowanych panisledze-
nia wynikow.

Juzsamanominacja
bytawielkim
wyroéznieniem
Napoczgtku akejizduma za-
prezentowalismy liste 100
najbardziej wptywowych ko-
biet wwojewodztwie przygo-
towang przez kolegium re-
dakcyjne naszej gazety. - Pa-
nie reprezentowaly rdozne
dziedziny, ale lgczyto je
jedno: to kobiety pelne ener-
gii, skuteczne w dziataniu,
podziwianeiszanowane. Au-
torytety w swoich dziedzi-
nach, ktore swoja pracg i za-
angazowaniemksztattuj zy-
cie naszego regionu - przypo-

MIEJSCE |

mina Katarzyna Adamczyk,
ktora opiekuje si¢ plebiscy-
tem od strony redakcyjnej
1 przez ostatnie tygodnie
przedstawiata panie biorgce
w nim udzial, dostrzezone
za swoja dziatalnos¢, osia-
gniecia, zaangazowanie
iwplyw na otoczenie.

Jak dodaje dziennikarka: -
Gdybytonaszredakeyjny ze-
spot miat wskazac zwyciez-
czynie, wybor bylby piekiel-

100
wplywowych

KOBIET
—

nie trudny. Kazda z tych ko-
biet zastugiwata na miejsce
na podium. Na szczescie de-
cydowali Czytelnicy oraz In-
ternauci.

A ci mocno wspierali
swoje faworytki, glosowali,
czekali na rozstrzygniecie
z zapartym tchem. Stawka
byta duza. Zwyciestwow eta-
pie wojewodzkim oznaczato
nie tylko miejsce na podium
w regionie, ale takze awans
do ogdlnopolskiego finatu ak-
¢ji.1pazdziernika glosowanie
zostalo zakonczone i pozna-

lismy trzy panie, ktore zdo-
byty najwigksze poparcie
Czytelnikow i Internautow
wnaszym wojewodztwie. To
wiasnie one beda reprezen-
towac nasz region w ogolno-
polskim finale akcji 100
Wplywowych Kobiet.

Pozna je cata Polska!

Magdalena Matek-Stankow-
ska, dyrektor Gminnego
Osrodka Kultury w Kurowie,

ﬂ

-

opisuje, ze dla niej byc silng
iwplywowg kobietg oznacza
mie¢ odwagg, bymimo prze-
ciwnosci is¢ wlasng drogg,
nie rezygnujac z siebie, swo-
ich wartosciimarzen. - Wie-
rz¢, ze prawdziwa sita nie po-
lega na wladzy nad innymi,
lecz na tym, by swoja praca,
determinacjgipostawa inspi-
rowa¢ ludzi oraz realnie
zmieniaC otaczajacg mnie
rzeczywisto$¢ - wyjasnia.
Zdaniem kolejnej naszej
laureatki, ktorg jest prof. dr
hab. Malgorzata Gruchota

MIEJSCE I

(profesor Katolickiego Uni-
wersytetu Lubelskiego Jana
Pawta II, Lublin) wptyw nie
musi oznacza¢ rozpoznawal-
nosci czy zajmowania waz-
nego stanowiska. - Sa tysigce
kobiet i matek, ktorych na-
zwisk nie znamy, aktore kaz-
dego dnia, swojg pracg, tro-
skaideterminacjg zm1en1a]q
otaczajaca rzeczywistosc. Dla
mnie wpltyw oznacza przede
wszystkim mozliwos¢ inspi-
rowania innych, otwierania
przed nimi nowych perspek-
tyw badawczych, dodawania
imodwagiipomaganiaw od-
krywaniu wiasnych mozliwo-
$ci-wyjasnia naukowieciwy-
ktadowczyni akademicka.
Magdalena Gorgol-Rze-
pecka to ekspertka PR,
atakze konferansjerka (Lu-
blin). Na co dzien angazuje
sie w projekty zmieniajace
oblicze regionalnej ochrony
zdrowia. Jej pasja do medy-
cyny prowadzijg czgsto pro-
stonasale operacyjne. ,,Wie-
rz¢, ze o medycznych przeto-
machisukcesach naszych ze-
spotow trzeba mowic gtosno,
zrozumiale i z pasja - bo ma-
dra edukacja ma realng moc
wspierania zdrowia i zycia” -
przekazuje.
Wiecej oakcjiznajdziecie na:
kurierlubelski.pl/
100-kobiet

Matgorzata Gruchota, nominowana do akcji za wybitny
dorobek naukowy w zakresie nauk o mediach oraz
dziatalnos¢ na rzecz edukaciji i rozwoju komunikacji
spotecznej

Magdalena Malek-Stankowska, nominowana

za zaangazowahnie w rozwdj zycia kulturalnego gminy
Kuréw, promocje lokalnego dziedzictwa, tworzenie
przestrzeni sprzyjajacej integracji i aktywnosci

Magdalena Gorgol-Rzepecka, nominowana

za profesjonalne budowanie wizerunku lubelskiej
ochrony zdrowia oraz skuteczng promocje
innowacyjnych projektéw medycznych
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e Zatydzien: Kto nie powinien je$¢ miesa? Niektore osoby
muszg z niego zrezygnowac z powodow medycznych

DIETA

Czy kawa ziarnista jest zdrowsza od mielonej?
Ktora wybrac? Obie majg wady 1 zalety

Wiekszosc¢ z nas co najmniej raz dziennie pije kawe. Znamy juz wiele korzystnych wtasciwosci matej czarnej dla
zdrowia. Kawa pobudza, usprawnia procesy myslenia, dodaje energii, odmtadza i wspomaga trawienie

Monika Géralska

Kawaznanajestze swoichwhasciwosci
korzystnie wptywajacychna stanzdro-
wia. Zawarta w niej kofeina dodaje
energii, pobudza, poprawia pamiec¢
ikoncentracje. Kawa bogata jest tez
wprzeciwutleniacze, ktore zwalczaja
wolne rodnikiitym samym spowal-
niajg procesy starzenia si¢ organizmu.
Wspomaga takze trawienie, przyspie-
sza metabolizm, pomaga spala¢
tluszczichudnad, a takze oczyszcza
organizmztoksynizbednych produk-
towprzemiany materii. Kawa zmniej-
szatakze ryzykozachorowanianacu-
krzyce, choroby sercaiuktadu kraze-
nia, a nawet nowotwory takie jak rak
watroby.

Jednak wiele osob zastanawia sie,
czy kawa ziarnista jest lepsza od mie-
lonej? Czy ma to wplyw najej smak
1 wlasciwosci? Tak wiasciwie kawa
mielonato poprostuzmielone ziarna
kawy ziarnistej. Czym te dwa rodzaje
kawy sie r6znig?

Kawa mielonajest tansza,
aziarnistadrozsza
Przedewszystkimto copierwszerzuca
sie w oczy patrzgc na sklepowe potki
tordznicaw cenie oburodzajowkawy.
Kawa mielonamoze by¢ bowiemna-
wet o kilkanascie procent tansza
od kawyziarnistej. Sprawdz cene zaki-
logram produktu, ktora jest zwykle
umieszczona drobnym druczkiem
pod cengpojedynczego opakowania.

Kawa ziarnista wyrézniasie
lepsza jakos$ciag produktu
Réznicaw cenie przektada siejednak
najakos¢ oburodzajow kawy. Kawa
mielonazwyklejest gorszejjakosci, nie
wiemy doktadniejakie ziarna si¢ wniej
znajduja, bosa drobnozmielone. Na-
tomiastw kawie ziaristej pootwarciu
opakowania gotym okiem mozna oce-
nic¢ czy mamy do czynienia z produk-
tem dobrejjakosci, gdy ziarna majg
jednolitykolor, s3 podobnej wielkosci
inie sg pokruszone.

Kawaw ziarnachma
intensywniejszy smak

i silniejszy aromat niz
mielona

Smakiaromat to wskaznik, ktory od-
nosi sie takze do jakosci produktu.

T

Zastanawiasz sie, czy kawa ziarnista jest lepsza od mielonej? Zobacz, jakie s3 zalety i wady obu
rodzajow i wybierz najlepsza dla siebie

Kawa mielona bowiem tracina ja-
kosci, poniewaz po zmieleniu
szybko traci smakiaromat.
Najlepiej spozy¢ja do1miesigca
od daty mielenia. Dzieje si¢ tak dla-
tego, ze ziarna kawy zawieraja olejki
eteryczne, ktore po zmieleniu
szybko wietrzeja, a im dluzej jest
przechowywana, tym ma stabszy
smakizapach. Jesli do wyproduko-
wania kawy mielonej uzyto ziaren
gorszej jakosci, kawa jeszcze szyb-
ciej straci swoj kuszacy, silny aro-
mat, a tym samy jej smak bedzie
stabszyimniej wyrazisty niz swiezo
zmielonej kawy w ziarnach.

Kawa ziarnista posiada
wiecejcennychdlazdrowia
wiasciwosci

Kawa zawiera cenne dla zdrowia
oleje, ktore szybko wietrzeja i sie
utleniajg, a wiec kawa mielona za-
wiera ich duzo mniejniztaw catych
ziarnach. Pod tym wzgledem kawa
ziarnista jest bardziej naturalna, ma
wiecej wartosci odzywezych i bar-

dziej intensywne dziatanie prozdro-
wotne.

Kawe mielong mozna
szybciejitatwiej
przygotowaé
Kawamielonajesttatwiejszawuzyciu,
bowystarczyja tylkowsypac dokubka
izala¢ goracawodg. Sprawdzisie wiec
wtedy, gdy nie masz zbyt wiele czasu
najej przygotowywanie. Natomiast
doprzyrzadzenia kawy ziarnistej po-
trzebujesz wigcej czasui specjalnego
sprzetu takiego jak ekspres do kawy

z mtynkiem czy sam mtynek elek-
tryczny lubreczny dojejzmielenia.

Kawa zawiera cennedla
zdrowia oleje, ktore
szybko wietrzeja i sie
utleniaja, awiec kawa
mielona zawieraich duzo
mniej niztaw catych
ziarnach. Pod tym
wzgledem kawa ziarnista
jest bardziej naturalna

Czy kawamielonajest
zdrowa?
Kawa mielona to poprostuwczesniej
zmielone ziarna kawy. Jednak ma to
duzy wptyw na jej wartosci odzyw-
cze 1 whasciwosci zdrowotne. Naj-
zdrowsza jest swiezo mielona kawa
ziarnista dobrej jakosci. Im dtuzej
takakawa po zmieleniujest przecho-
wywana, tym bardziej si¢ utlenia
i wietrzeje pod wptywem dostepu
do niej powietrza. Proces ten ma
wptywnie tylko na intensywnosc jej
smakuizapachu, ale teznajejwhasci-
woscl. Utlenianiu bowiem podlegaja
znajdujace si¢ wniej zwiazki lotne.
Kawa mielona ma wiec stabsze
wlasciwosci pobudzajace, mniej war-
tosciodzywczych, mniejsza ilos¢ an-
tyoksydantow oraz stabiej wplywa
naogolny stan zdrowiaisamopoczu-
cie nizkawa ziarnista. Jednak wybor
kawy zalezy od ciebie. Mozesztezsie-
gnac¢ po kawe rozpuszczalng uwa-
zana za niektorych kawoszy za naj-
gorsza wersje kawy, araczej zanapoj
kawopodobny. Jednaki taki rodzaj
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kawyma swoje zaletyinie jest zupel-
nie pozbawiony wartosci.

Kawarozpuszczalna-czym
roznisie od tradycyjnejkawy
Kawa rozpuszczalna powstaje z ta-
kich samych ziaren kawowca co tra-
dycyjna. Ziarna te zostaja poddane
procesowi paleniaimielenia. Nastep-
nie przechodzg wieloetapowg ob-
robke termiczng polegajaca na zapa-
rzaniu kawy wodg pod cisnieniem,
w temperaturze wynoszacej od 60
do 180 stopni C. Wysokie ci$nienie
wtym procesie potrzebne jest po to,
zeby nie dochodzito do wrzenia
wody. Po zaparzeniu kawa zostaje
wysuszonaizageszczonatak, abypo-
zostat sam ekstrakt.

Kawa instant zawiera najwieksza
ilos¢ polifenoliwsrod napojow kawo-
wych. Jest ich wiecej niz w tradycyj-
nej kawie, poniewaz kawa rozpusz-
czalnajest bardziej skoncentrowana.

Kawarozpuszczalnajest koncen-
tratem kawy mielonejiwykazuje bar-
dzo podobne korzysci dla zdrowia,
cojej pierwotny odpowiednik.

Kawa rozpuszczalna ma mniej ko-
feiny od tradycyjnej. W 100 g kawy
instant znajduje si¢ 26 mg kofeiny.
Taka samailos¢ kawy tradycyjnej za-
wiera natomiast 40 mg kofeiny.
Pod tym wzgledem u 0s6b wrazli-
wych na dziatanie kofeiny lepszy wy-
daje si¢ wybdr zamiast kolejnej fili-
zanki kawy parzonej, kawy rozpusz-
czalnej. Dodatkowo kawy instant do-
stepne sg takze wwersji bezkofeino-
wej.

Nailos¢ kofeiny w kawie wplywa
rodzaj botaniczny kawy, sposob jej
uprawy, zbioruiprzetwarzania, pro-
ces palenia oraz stopien zmielenia.

Przekonanie o szkodliwosci kawy
rozpuszczalnej mazwigzek ze sposo-
bem jej produkgji, akonkretnie zpro-
cesem obrobki termicznej, w czasie
ktorej podczas dhugiego podgrzewa-
niawwysokiej temperaturze wydzie-
lany jest szkodliwy zwiazek che-
miczny-akrylamid.

Okazuje sie, ze kawa rozpusz-
czalna zawiera dwa razy wigcej tej
substancji niz kawa palona. Jednak
mimo to dawka szkodliwej substan-
cjijestzbyt mata, aby mogta wykazy-
wac toksyczne dziatanie na orga-
nizm.
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SANATORIA

Przyjechatl do sanatorium,
zaplacil 1365 zt za parking.
To tylko jeden z kosztow

W sanatoriach na pacjentéw, poza kosztami pobytu, czekajg takze
dodatkowe wydatki. Bywajg one niematym zaskoczeniem

Katarzyna Was-Zaniuk

Cho¢ leczenie uzdrowiskowe fi-
nansowane przez Narodowy Fun-
dusz Zdrowia jest duzym wspar-
ciem dla pacjentow, pobyt w sana-
torium wigze si¢ z okreslonymi wy-
datkami.

Kuracjusze pokrywajg czes¢
kosztoéw zakwaterowania i wyzy-
wienia, a obowigzujace stawki za-
leza od standardu pokoju oraz se-
zonu rozliczeniowego.

W sanatoriach na pacjentow
czekaja takze dodatkowe wydatki.
Bywajg one nlemalym zaskocze-
niem i moga wyraznie podniesc
koncowy rachunek za pobyt.
Szczegdlnie dotkliwe sa optaty
za parking.

1365 ztotych za parking
w nadmorskim sanatorium
Planujac wyjazd do sanatorium,
kuracjusze skrupulatnie liczg
koszty dojazdu, doptat do pokoju
czy oplaty uzdrowiskowe;j.
Tymczasem jest jeszcze jedna
pozycja, ktora potrafi skutecznie
uszczupli¢ portfel, cho¢ rzadko tra-
fia na pierwsze miejsce listy wydat-
kow. Chodzi o parking.

-
Kuracjusze przecierajg oczy ze zdumienia. Parking za 1365 zt
podczas turnusu

Kuracjusze przebywajacy w Sa-
natorium ZNP w Ciechocinku po-
winni pamietac, ze korzystanie
z parkingu oraz wynajem garazu
sg ustugami dodatkowo ptatnymi.
Optata za parking wynosi 30 zi
za dobe, 200 zt za 7 dni, 250 zt
za 14 dnioraz 300 zt za 21 dni.

Dodatkowo sanatorium oferuje
mozliwos¢ wynajecia garazu.
Koszt tej ustugi wynosi 40 zi
zadobe, 235zt za 7 dni, 280zt za 14
dni oraz 330 ztza 21 dni.

Z nieco wickszymi kosztami
musza liczy¢ sie kuracjusze wybie-
rajacy Sanatorium Uzdrowiskowe
MSWiA w Sopocie. Optata
za miejsce parkingowe wynosi 35
zt za dobe, natomiast za caly 21-
dniowy turnus trzeba zaptacic 550
zk.

Oznacza to, ze sredni koszt par-
kowania jednego dnia pobytu wy-
nosi26,19 zk.

Prawdziwe zaskoczenie czeka
jednak na osoby planujace pobyt
w Sanatorium Uzdrowiskowym
Baltyk w Kolobrzegu. Za miejsce
parkingowe z rezerwacjg trzeba
tam zaptacic 65zt za dobe. W przy-
padku standardowego, 21-dnio-
wego pobytu daje to 1365 zi.

FOT. GETTY IMAGES

Trudno wiec traktowac te optate
jako drobny dodatek do kosztow
leczenia.

Optata uzdrowiskowa.
Kuracjusze muszaliczy¢ sie

z takimi stawkami

Kilka ztotych dziennie nie brzmi
groznie, ale po 21 dniach pobytu
rachunek robi si¢ juz catkiem od-
czuwalny.

W Busku-Zdroju optata uzdro-
wiskowa wynosi 6,00 zt za kazdg
rozpoczeta dobe pobytu.

Oznacza to, ze podczas stan-
dardowego, trzytygodniowego
turnusu kuracjusz zaptaci z tego
tytutu126 zt.

Taka sama stawke stosuja takze
Duszniki-Zdroj, gdzie obowigz-
kowa optata za 21 dni pobytu row-
niez wynosi126 zt.

Nieco wigcej kosztuje pobyt
w Nateczowie. Tam optata uzdro-
wiskowa zostata ustalona na po-
ziomie 6,20 ztza dobe, co przy 21-
dniowym turnusie daje juz 130,20
zt.

W Kotobrzegu kazdy dzien po-
bytu bedzie od przysztego roku
kosztowat odrobine wiecej.

Nie chodzijednak o noclegi czy
ceny w restauracjach, lecz o optate
uzdrowiskowa. Od 1 stycznia 2027
r. wyniesie ona 6,86 zt za dobe
od osoby (wzros'nie 76,67 z}).

Zaptaci jg zarowno kuracjusz
przyjezdzajacy podreperowac
zdrowie, jaki turysta, ktory po pro-
stu chce przez kilka dni pooddy-
cha¢ morskim powietrzem.

Zaogladanie telewizji

w swoim pokoju

w sanatorium réwniez
musisz zaptacié

Nie wyobrazasz sobie pobytu bez
ulubionego serialu lub wieczor-
nych wiadomosci?

W wielu sanatoriach korzystanie
z telewizora jest dodatkowo
platne.

Przyktadowo, w SP ZOZ Sana-
torium Uzdrowiskowym MSWiA
»ORION” w Ciechocinku wypo-
zyczenie telewizora kosztuje 50 zt
za 7 dnilub 9o ztza 21 dni.

W Sanatorium Uzdrowisko-
wym ZNP Nateczow za telewizor
w pokoju trzeba zaplaci¢ § zt
za dobe, a w Sanatorium Uzdrowi-
skowym ,,Malwa” w Ustroniu
oplata wynosi 4 zt dziennie.

Na liscie produktow z ograniczong dostepnoscia sg olanzapina
(olanzapinum) o przedtuzonym uwalnianiu i klonazepam

LEKI

Tych waznych lekow brakuje
w aptekach. Najeden pacjenci
poczekaja bardzo dlugo

Katarzyna Was-Zaniuk

Tych dwoch lekow pacjenci
moga obecnie nie znalez¢

w aptece. Glowny Inspektorat
Farmaceutyczny potwierdza
utrzymujace si¢ ograniczenia
w dostepnosci preparatow za-
wierajacych olanzapingiklo-
nazepam oraz podaje progno-
zowane terminy poprawy sy-
tuacji.

Glowny Inspektorat Farmaceu-
tyczny przekazat niepokojace in-
formacje.

Pacjencipoczekaja
naolanzapine. Powrét leku
najwczes$niej pod koniec
roku

Naliscie produktow z ograniczong
dostepnoscig pozostaje olanza-
pina (olanzapinum) o przedtuzo-
nym uwalnianiu w dawce 210 mg.

Lek stosowany w postaci za-
wiesiny do wstrzykiwan nie jest
obecnie dostepny w obrocie hur-
towym.

- W hurtowniach farmaceu-
tycznych brak zapasu przedmioto-
wego leku, a dostaw spodziewamy
sie dopiero pod koniec biezgcego
roku lub na poczatku przysztego
roku-ujawnia GIF.

Jak wynika z informacji Gtow-
nego Inspektoratu Farmaceutycz-
nego, lekiw dawkach 300 mg oraz
405 mg sa aktualnie dostgpne
narynku.

Olanzapina jest lekiem prze-
ciwpsychotycznym, wykorzysty-
wanym przede wszystkim w lecze-
niu schizofrenii oraz choroby afek-
tywnej dwubiegunowe;j.

Pomaga kontrolowac objawy
psychotyczne, takie jak urojenia
czy omamy, a takze zmniejsza ry-
zyko wystepowania epizodow ma-

niakalnych. Olanzapina jest takze
powszechnie stosowana w terapii
podtrzymujacej, aby zapobiegac
nawrotom zaburzen nastroju.

Klonazepam w deficycie.
Kiedy sytuacjawréci
donormy?

Kolejnym preparatem dotknietym
ograniczong dostepnoscig jest klo-
nazepam (Clonazepamum) w po-
staci roztworu do wstrzykiwan
o stezeniu1mg/ml.

Problemy dotyczg opakowan
zawierajacych 10 amputek po1ml.

Jak przekonuje Glowny Inspek-
torat Farmaceutyczny, poprawy
dostepnosci tego preparatu mozna
spodziewac sie w listopadzie bie-
z3cego roku.

Klonazepam tolek z grupy ben-
zodiazepin. Wykorzystuje si¢ go
przede wszystkim w leczeniu nie-
ktorych postaci padaczki oraz sta-
now przebiegajacych z napadami
drgawkowymi. Stosowany jest
rowniez w terapii zaburzen leko-
wych.

Jesttezdobra
wiadomos$é: dostepnosé
kwetiapiny sie
ustabilizowata

Glowny Inspektorat Farmaceu-
tyczny przekazal rowniez dobre
wiadomosci dla pacjentow stosu-
jacych kwetiapine (quetiapinum).

- Wznowiony zostat obrot jed-
nego z produktow leczniczych
z substancjg  quetiapinum,
w dawce 200 mg, 60 tabletek
o przedluzonym uwalnianiu,
dzieki czemu dostepnos¢ leku sie
ustabilizowata - ujawnit Gtéwny
Inspektorat Farmaceutyczny.

Kwetiapina jest stosowana
przede wszystkim w leczeniu schi-
zofrenii oraz choroby afektywnej
dwubiegunowe;.

FOT. GETTY IMAGES
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CHOROBY CYWILIZACYJNE

PORADNIK

Lekarze Zwracajg uwage, ze mezczyzni zwykle przechodza zawat okoio 10 lat wczesniej niz kobiety.
Rosnie liczba mezczyzn, ktérzy przechodza go miedzy 40. a 50. rokiem zycia

Bol pojawia si¢ znienacka.
Jednak... zawat serca nie spada
jak grom z jasnego nieba

Zawat serca to finat
procesu, ktory
rozwijat sie po cichu
przez wiele lat.
Jeszcze jest czas
zadacd sobie pytanie,
jak bardzo na niego
pracuje

Ola Gtowacka

Czy zawal moze zacza¢ si¢ 10 lat
wezesniej? Krotka odpowiedz
brzmi: tak - czesto nawet znacznie
wezesniej. Bezposrednig przyczyna
wigkszosci zawalow jest miazdzyca
tetnic wiencowych. To proces pole-
gajacy na odktadaniu si¢ w $cianach
naczyn cholesterolu, komorek za-
palnychiinnych substancji tworza-
cych tzw. blaszki miazdzycowe.
Rozwija si¢ on latami, czgsto bez
zadnych objawow.

Eksperci Europejskiego Towa-
rzystwa Kardiologicznego podkre-
slaja, ze ryzyko zawatu ocenia si¢
nawet w perspektywie 10-letniej,
poniewaz choroby sercowo-naczy-
niowe s3 efektem dtugotrwatego
oddziatywania czynnikdw ryzyka.
Innymi stowy: zawat, ktory pojawia
sie dzis, moze by¢ konsekwencja na-
wykow zwieku 30, 40 czy 50 lat.

70 tysiecy zawatéw rocznie.
Polska wcigz ma problem
Zawal serca pozostaje jednym znaj-
wigkszych wyzwan zdrowotnych
w Polsce.

Wedtug danych portalu e-Zdro-
wie w 2023 roku odnotowano 70,4
tys. przypadkow zawatu serca oraz
86 tys. ostrych zespotow wienco-
wych. Ponad pot miliona zyjacych
dzi$ Polakow przeszto co najmniej
jeden zawatw ciggu ostatnich kilku-
nastu lat. Mimo ogromnego po-
stepu w leczeniu choroby ukladu
krazenia wciaz odpowiadaja
za znaczng czes¢ zgonow w Polsce.

Wedtug danych systemu zdrowia
irejestrow kardiologicznych zawat
serca w Polsce najczesciej dotyczy
0s0b po 60. roku zycia, aryzykojego
wystgpienia wyraznie ro$nie wraz
zwiekiem. Lekarze zwracajg uwage,
ze mezczyzni zwykle przechodzg za-
watokolo 10 latwezesniej nizkobiety,
ktore do okresu menopauzy sg cze-
$ciowo chronione przez hormony
plciowe. Jednoczesnie obserwujemy
corazwiecej przypadkow wsrod osob
wwieku 40-50 lat, cowiaze sie m.in.
zpaleniem tytoniu, otyloscig, nadci-
$nieniem, cukrzycaiwysokim pozio-
mem cholesterolu. W Polsce pacjenci
zzawalem s3 tez coraz starsi, co jest
efektem starzenia si¢ spoleczenstwa
iwiekszejliczby osob zyjacychzcho-
robami uktadukrgzenia.

Szesé grzechoéw gtéwnych,
ktorymicodziennie
~dokarmiamy” zawat

@ Palenie papierosow

To jeden z najsilniejszych czynni-
kow zwigkszajacych ryzyko zawa-
tu. Dym tytoniowy uszkadza scia-
ny naczyn krwionosnych, nasila
stan zapalny 1 przyspiesza rozwoj
miazdzycy.

® Nieleczone nadcisnienie

Przez lata moze nie dawac obja-
wow, stad jego przydomek: ,,cichy
zabdjca”. Permanentnie podwyz-
szone cisnienie uszkadza tetnice
izwigksza ryzyko zawatu oraz
udaru.

@ Za wysoki cholesterol

To wiasnie cholesterol LDL jest
glownym budulcem blaszek miaz-
dzycowych zwezajacych tetnice
wiencowe. Im dtuzej utrzymuje si¢
podwyzszony poziom LDL, tym
wieksze ryzyko sercowego incy-
dentu.

® Brak ruchu

Siedzacy tryb zycia sprzyja otytosci,
cukrzycy i zaburzeniom lipidowym.
Nawet regularne spacery moga
znaczgco zmniejszac ryzyko cho-
rob sercowo-naczyniowych.

® Zla dietainadwaga

Nadmierna masa ciata zwicksza ry-
zyko nadci$nienia, cukrzycy typu 2
izaburzen lipidowych, czyli trzech
najwazniejszych ,,sprzymierzen-
cow” zawatu.

® Przewlekly stres

Coraz wiecej badan wskazuje row-
niez na znaczenie przewleklego
stresu, zaburzen snuidepresji. Diu-
gotrwate nap19c1e psychiczne
wplywa na cisnienie tetnicze, go-
spodarke hormonalna i reakcje za-
palne w organizmie. Dlatego wspot-
czesna kardiologia coraz czesciej
mowi nie tylko o diecie i ruchu, ale
takze o zdrowiu psychicznym.
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Zxob ten 7-dniowy reset jelit
1 poczyj gigantyczna ulge

Oprac. Ola Gtowacka

Zdrowie jelit stalo si¢ jedna
zulubionych obsesji swiata
zdrowiaiwellness. Mamy
shoty probiotyczne, proszki,
suplementy, wszystko wwer-
sji fermentowanej oraz-dla
kazdego, kto ma dos¢ cieka-
wosci i wolnych srodkow - te-
sty obiecujace coraz bardz1e]

intymny portret bakterii zyja-
cych wtwoim wnetrzu.

Dla wigkszosci z nas zainteresowa-
niejelitami zaczyna si¢ wmomencie
kiedy zaczynajg nam dokuczaé:
mamywzdecia, niespokojny zotadek
czyuklad trawienny, ktory nagle wy-
daje si¢ mie¢ wtasne zdanie.
-Dobre zdrowie czesto zaczyna
siewjelitach—od matych, powtarzal-
nych wyborow, ktore wspieraja mi-
krobiom i pomagajg ciatu czu¢ sie
na co dzien bardziej zréwnowazo-
nym - mowi dyplomowana diete-
tyczka Jo Travers. Jednoczesnie za-
znacza, aby zmiany wprowadzac
stopniowo, bojelita zamiast nagtych
radykalnych zmian wolg powolng
konsekwencje. A oto jej 7-dniowy
przewodnik po zdrowiu:

Dzien1: Zamien jeden

produkt nabardziejbogaty

w btonnik

Zacznij od matych krokow, zamiast
prébowac calkowitej rewolucjiw die-
cie. Zamien biaty ryz na brazowy lub
inne petne ziarno, dodaj ciecierzyce
do satatki albo posyp jogurt orze-
chami i jagodami. Zwiekszaj ilos¢
blonnika stopniowo i upewnij si¢, ze
pijesz odpowiednio duzo ptynow.

Dzien 2: Dodaj wiecejkoloru

Roézne produktyroslinne dostarczaja
roznych sktadnikéw odzywezychiro-
dzajow blonnika, wiec roznorodnos¢
jest przydatna. Staraj si¢ wlaczac
dopositkow wiecej warzyw, owocow,
roslin straczkowych, pelnych zboz,

orzechow, nasion, zioli przypraw -
mrozonki i produkty w puszkach
rowniez si¢ licza.

Dzien 3: Nawodhnij sie, zanim
siegniesz po kofeine

Plyny wspieraja trawienie i pozwa-
laja blonnikowi wlasciwie spetnia¢
swoja role. Travers sugeruje rozpo-
czecie dnia od szklanki wody
przed herbata lubkawa oraz trzyma-
nie wody w zasiegu reki przez caly
dzien.

Dzien 4:ldznaspacer

Nawet delikatny ruch moze wspo-
moc przemieszczanie sie pokarmu
przez uklad pokarmowy. Jesli regu-
larne ¢wiczenia wydaja sie przytla-
czajace, zacznij od 10-minutowego
spacerupo lunchu.

Dzien 5: Postaw
nakonsekwencje

Wspieranie jelit jest rowniez czescig
wspierania prawidtowego funkejo-
nowania uktadu odpornosciowego.
Travers radzi, by skupi¢ si¢ na co-
dziennych nawykach, a nie na spek—
takularnych interwencjach, réwno-
legle ze standardowymi zaleceniami
dotyczacymi suplementacji wita-
miny Djesienigizima.

Dzien 6: Zafundui jelitom
spokojniejszy wieczér

Stres, zly sen i nieregularny tryb zy-
ciamogg wptywac na trawienie. Wy-
probuy ]eden prosty nawyk wycisza-
jacy -moze to by¢ wezesniejsze wy-
laczenie ekranow, przygotowanie
$niadania na kolejny dzien albo po-
swiecenie kilkuminut naroztadowa-
nie napiecia.

Dzien 7: Czas na analize, ktére
nawyki wprowadzisz nastate
Celemnie jest ,,zaliczenie” zdrowia
jelitwtydzien, lecz wylapanie nawy-
kow, ktore sg na tyle realistyczne, ze
dasieje utrzymac. Jakmowi Travers:
,» Najlepsze nawyki dlajelit tote, ktore
mozesz powtarzac”.

Tydzien wystarczy, by przyniesc¢ ulge jelitom
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Cataprawdaomasle

Masto to element zdrowej
diety, ale...

Masto od lat budzi emocije. Jedni nie
wyobrazajg sobie bez niego kromki
chleba, inni zastepuija je margaryng
lub oliwg. Prawda, jak zwykle, lezy
posrodku. Dobrej jakosci masto mo-
ze byc¢ elementem zdrowej diety, ale
pod jednym warunkiem: trzeba wie-
dziec, jak je wybierac, ile go jes¢

i do czego uzywac.

Jakie masto jest najlepsze?
Sprawdz sktad

Najlepsze masto ma bardzo prosty
sktad. Na etykiecie powinny zna-
lez¢ sie wytgcznie Smietanka lub
mleko oraz ewentualnie kultury
bakterii mlekowych. Prawdziwe
masto nie zawiera olejow roslin-
nych, emulgatorow, konserwantow
ani sztucznych dodatkow. Zgodnie
Z unijnymi normami klasyczne ma-
sto powinno zawierac¢ okoto 80-90

SUPLEMENTY

proc. ttuszczu mlecznego, a najpo-
pularniejsze masto ekstra minimum
82 proc. ttuszczu. Kupujac produkt,
warto czytac

nie tylko nazwe na froncie opako-
wania. Okreslenia typu ,miks ttusz-
czowy”, ,smarowidto” czy ,ttuszcz
do pieczywa” oznaczajg zwykle do-
datek olejow roslinnych i nie sg
prawdziwym mastem.

Ktére masto lepiej wyrzuci¢

z diety?

Najmniej korzystnym wyborem sg
produkty udajgce masto. Jesli sktad
jest dtugi i zawiera oleje roslinne,
emulgatory, stabilizatory czy aroma-
ty, mamy do czynienia z produktem
wysoko przetworzonym.

Warto tez zachowac ostroznos¢ wo-
bec produktéw o bardzo niskiej za-
wartosci ttuszczu, ktore czesto za-
wierajg wiecej wody i dodatkow
technologicznych poprawiajgcych
konsystencje. Dietetycy podkreslajg,
ze lepiej zjesc niewielkg ilos¢ praw-

dziwego masta niz duze ilosci pro-
duktoéw ttuszczowych o skompliko-
wanym sktadzie.

Jak powstaje dobre masto?

Produkcja tradycyjnego masta roz-
poczyna sie od Smietanki uzyska-
nej z mleka. Nastepnie jest ona pa-
steryzowana i poddawana proce-
sowi zmaslania, podczas ktérego
kuleczki ttuszczu taczg sie, tworzac
masto.

W kolejnym etapie oddzielana jest
maslanka, a gotowy produkt jest
formowany i pakowany. Im krotsza
droga od $mietanki do gotowego
produktu i im mniej dodatkow
technologicznych, tym lepsza ja-
kos$¢ masta.

Dobre masto to cenne
witaminy
Masto dostarcza przede wszystkim

ttuszczu mlecznego, ale nie tylko.
Znajduja sie w nim witaminy roz-

puszczalne w ttuszczach: A, Di E,

a takze beta-karoten nadajgcy pro-
duktowi lekko zéttawy kolor. Witami-
na A wspiera wzrok, odpornosé

i kondycje skory.

Masto zawiera réwniez naturalne
krotkotancuchowe kwasy ttuszczo-
we, w tym kwas mastowy, ktory jest
jednym ze zrodet energii dla komo-
rek jelita grubego.

Do czego uzywaé masta,
ado czego nie?

Masto swietnie sprawdza sie

do smarowania pieczywa, przygo-
towywania soséw, puree, warzyw
oraz wypiekow.

To witasnie ono odpowiada za cha-
rakterystyczny smak kruchego cia-
sta, drozdzéwek czy maslanych
ciastek.

Nie jest jednak najlepszym wybo-
rem do dtugiego smazenia w wy-
sokiej temperaturze. Zwykte masto
zawiera wode i biatka mleka, ktore
szybko sie przypalaja.

Do smazenia lepiej na-fﬁ‘—”:’f";‘r-‘
daje sie masto klaro- / / 14

wane, z ktérego usu- /{

nieto wode i wiek-
sz0$¢ biatek mlecz-

nych, dzieki czemu ma znacznie
wyzszg temperature dymienia.

4 s
7 2
FOT. GETTY IMAGS

lle masta mozna jesé?

Nie istnieje jedna uniwersalna nor-
ma dotyczaca spozycia masta. Die-
tetycy zalecajg jednak umiar, po-
niewaz produkt jest bardzo kalo-
ryczny i zawiera znaczng ilo$¢ na-
syconych kwasow ttuszczowych.
W 100 g masta znajduje sie okoto
700-740 kcal.

U zdrowych oséb niewielka ilos¢
masta, na przyktad kilka lub kilkana-
$cie gramoéw dziennie, zwykle mo-
Ze by¢ elementem zbilansowanej
diety.

Kluczowe znaczenie ma jednak cat-
kowity sposob zywienia, a nie poje-
dynczy produkt.

Ola Gtowacka

Witamina D3 od wrzesnia obowiazkowo? Lekarka
wyjasnia, kiedy 1 komu jest rzeczywiscie potrzebna

Jesien zbliza sie wielkimi krokami, a wraz z nig wraca coroczna dyskusja o suplementacji witaminy D. Czy kazdy
powinien zaczac jg przyjmowac juz we wrzesniu? Jak wybra¢ odpowiedni preparat i czy mozna jg przedawkowac?

oprac. Ola Gtowacka

Wiele osob traktuje poczatek jesieni
jako sygnat do rozpoczecia suple-
mentacji witaminy D3. Jak podkre-
sla jednak lek. Katarzyna Bukol-
Krawczyk, internista Grupy LUX
MED, nie istnieje jedna, uniwer-
salna data obowiazujaca wszyst-
kich:

- Wedlug polskich zalecen
zdrowy dorosty w wieku 19-65 lat
moze nie potrzebowac suplemen-
tacjiod maja do konca wrzesnia, je-
$li ma wystarczajaca ekspozycje
na stonce. Gdy spedza wiekszos¢
dnia w pomieszczeniach lub taka
ekspozycja jest nieregularna, zale-
cane 1000-2000 j.m. dziennie
mozna przyjmowac przez caty rok.
U 0s0b po 65. roku zycia zalecenia
przewiduja suplementaqq cato-
roczng. Wrzesien nie jest zatem
sztywna datg rozpoczecia suple-
mentacji. Jeslinadal regularnie spe-
dzamy czas na stoncu, organizm
moze jeszcze wytwarzac witamine
D wskorze.

Witamina D petniwaznarole
w organizmie

Ekspertka zwracauwage, ze decyzja
osuplementacji powinna by¢uzalez-
niona przede wszystkim od wieku,
stylu zycia i rzeczywistej ekspozycji
na promieniowanie stoneczne.

-
\

9 na 10 zdrowych dorostych Polakéw ma niedobér witaminy D.
Sama dieta zwykle nie pokrywa zapotrzebowania na te witamine

Witamina D odgrywa szczegol-
nie wazna role w zdrowiu seniorow,
poniewaz pomaga utrzyma¢ mocne
kosci i zeby, wspiera prawidtowe
funkcjonowanie miesni oraz
zmniejsza ryzyko upadkow i zta-
man, ktore wraz z wiekiem staja si¢
coraz wiekszym zagrozeniem. Od-
powiedni poziom tej witaminy
wspomaga takze uktad odporno-
$ciowy, co moze pomoc organi-
zmowi skuteczniej bronic¢ si¢
przed infekcjami. Ponadto wita-
mina D uczestniczy w regulacji

wieluprocesow zachodzacychwor-

ganizmie, wplywajac m.in. na prace
uktadu nerwowego i sercowo-na-

czyniowego.

Nacozwréci¢ uwage
przy wyborze witaminy D3
Cho¢ witamina D wystepuje w nie-
ktorych produktach spozywezych, ta-
kichjakthuste ryby, jaja czy nabial, jej
odpowiednia podazwytacznie zdiety
bywa trudna.

-Sama dieta zwykle nie pokrywa
zapotrzebowania na witamine D, na-

FOT. FREEPIK

wet jesli jemy ryby, jaja czy nabiat.
Wybierajac preparat, warto spraw-
dzi¢, czy zawiera witamine D3, czyli
cholekalcyferol, orazilejednostekjest
wjednej dawce. Wazniejsza od ro-
dzaju oleju w kapsulce jest wiary-
godna zawartos¢ witaminy. Jesli za-
lezy nam na preparacie podlegaja-
cym kontroli wiasciwej dla produk-
towleczniczych, mozemywybrac wi-
tamine D3 zarejestrowana jako lek -
wyjasnialek. Katarzyna Bukol-Kraw-
czyk.

Zdaniem specjalistki konsumenci
czesto skupiaja si¢ na dodatkach lub
formie preparatu, podczas gdy klu-
Czowa pozostaje rzeczywista zawar-
tos¢ substancji czynnej ijakosé pro-

duktu

Rano czy wieczorem?
Najwiekszy mit dotyczacy
witaminy D3

Wokot suplementacjiwitaminy D na-
rosto wiele mitow. Jednym z najcze-
Sciej powtarzanychjest przekonanie,
ze kapsutke nalezy przyjmowac
okonkretnej porze dnia albo koniecz-
nie wychodzi¢ po niej na stonce.

- Nie trzeba przyjmowac jej rano
ani wychodzi¢ na stonce po potknie-
ciu kapsutki. Pora dnia nie decyduje
o dziataniu przyjetej doustnie wita-
miny D3. Najlepiej wybra¢ moment,
o ktorym fatwo pamigtac. Warto tez
sprawdzi¢ sktad innych przyjmowa-

nych preparatow, na przyklad multi-
witamin, zeby nie sumowac dawek
nieswiadomie - podkresla specja-
listka.

Regularnosc przyjmowania suple-
mentu jest wiec wazniejsza niz kon-
kretnagodzinajegozazycia. Lekarka
zwraca rowniez uwage na ryzyko
przypadkowego dublowania dawek
poprzezjednoczesne stosowanie roz-
nych suplementow.

lle witaminy D3 braé
dziennie?

Eksperciodlat podkreslajg, ze suple-
mentacjapowinnaby¢ rozsagdnaido-
stosowana do potrzeb organizmu.
Dotyczy tozwlaszcza osob, ktore sie-
gaja po wysokie dawki witaminy D
bez konsultacjizlekarzem.

- Zakres1000-2000j.m. dotyczy
profilaktyki uzdrowych dorostych,
anie leczenia rozpoznanego niedo-
boru. U dzieci, seniorow, kobiet
W cigzy oraz 0osobzchorobamiwply-
wajacymi na wehtanianie lub meta-
bolizm witaminy D dawke nalezy do-
brac indywidualnie. Wigcej nie zna-
czy lepiej: dtugotrwate przyjmowa-
nie zbyt duzych dawek moze prowa-
dzi¢ do przedawkowania. Bez zale-
cenia lekarza dorosty nie powinien
przekracza¢ 4000 j.m. na dobg to
gorna granica bezpieczenstwa, nie
dawka, do ktorej trzeba dazyc - do-
daje lek. Katarzyna Bukol-Krawczyk.
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2 pade|ern|ka Wolsko Polskle rozpoczeto powolny marsz przez Zaolzie. Nle dosz’fo do wiekszych walk

Ostatni rozdzial z dziejow
polskiej mocarstwowosci:
zajecie Zaolzia

2 pazdziernika 1938 roku wojska Samodzielnej Grupy Operacyjne;j
,Slask” generata Wtadystawa Bortnowskiego wkroczyty na Zaolzie.

W ten sposob Polacy dopisali aneks do zawartego wczesniej Uktadu
monachijskiego, ktéry umozliwiat Il Rzeszy zajecie czeskich Sudetow

Mariusz Grabowski

Zajecie Zaolzia przypieczgtowat
dekretem prezydent Ignacy Mo-
scicki 11 pazdziernika 1938 roku.
Najego mocy Zaolzie zostato wia-
czone do wojewodztwa slaskiego.
Inkorporacja do Polski objeta
okoto 900 km kw. zamieszkatych
przez ok. 220 tysiecy ludzi.

W cieniu Monachium
Sanacyjna propaganda trabita
o dziejowym mocarstwowym
triumfieipowrocie nardzenne pol-
skie ziemie. Ale na arenie migdzy-
narodowej aneksja Zaolzia spotkata
sie z potepieniem - Polska zostata
uznanaza sprzymierzenca Niemiec
w podziale Czechostowacji i kraj,
ktory uniemozliwit stworzenie for-
sowanego prze Francjg systemu so-
juszy w Europie Srodkowej.

Bytjeszcze jeden aspekt tej poli-
tycznej uktadanki: w maju 1935 r.
Republika Czeska, w ramach tzw.
Paktu wschodniego, zawarta przy-
mierze 0 wzajemnej pomocy ze
Zwiazkiem Sowieckim. Rzeczpo-
spolita Polska uznata to za akt sobie
wrogi, uznajac casus Zaolzia za
forme rewanzu.

O emocjach, jakie towarzyszyty
wowczas sporowi polsko-czecho-
stowackiemu, niech swiadczy frag-
ment rozkazu marszatka Edwarda
Rydza-Smiglego, odczytany zotie-
rzom 2 pazdziernika 1939 r: ,,Za
chwilg przekroczycie Olzg, skazang
w ciggu diugichlat naupokarzajaca
stuzbe rzeki, oznaczajgcej granice
nie istniejaca ani w sercach tych, co
oba jej brzegi zamieszkuja, ani
w sercach catego narodu pol-
skiego”.

Konflikt graniczny mi¢dzy Pol-
ska a Czechostowacja rozpoczat sie
w momencie, gdy oba kraje uzy-
skaly niepodlegltos¢ po Wielkiej
Wojnie. Juz 23 stycznia1919r. Czesi
wkroczyli na sporne tereny Slaska
Cieszynskiego1szybko zaczeli zdo-
bywac kolejne miejscowoscl, m.in.
Bogumin, Karwing i Sucha. Doszto
nawet do bitwy pod Skoczowem
idopierointerwencja mocarstw za-
chodnich umozliwita wstrzymanie
walk.

Na poczatku lutego 1919 r. cze-
ska armia wycofata si¢ za Olze, uzy-
skujac jednak zdecydowanie ko-
rzystniejsze prowizoryczne rozgra-
niczenie, oparte na linii kolejowej
Koszyce - Bogumin.

Podczas konferencji w Spa
w lipcu 1920 r. europejskie mocar-
stwa dokonaty arbitralnego po-
dziatu Slgska Cieszynskiego, przy-
znajac Polsce 1002 km kw. jego ob-
szaru. Czechostowacja otrzymata
1280 km kw. Rownie arbitralnie
podzielono takze tereny Spiszu
1 Orawy. W wyniku podziatu po-
wstalo zamieszkane w wiekszosci
przez Polakow tzw. Zaolzie - czgs¢
powiatow frydeckiego, frysztac-
kiego i cieszynskiego wraz z potowg
Cieszyna.

Trwacichawojna

Relacje polsko-czechostowackie,
mimo animozji i wzajemnych
oskarzen o dyskryminacje ludnosci,
zamarty na kilkanascie lat. Od po-
fowy lat 30. duzg aktywnosc naZa-
olziu zaczal przejawiac polski wy-
wiad, ktory inspirowat antyczeskie
demonstracje, prowadzit takze
akcje dywersyjno-sabotazowe.
W wielu miejscach niszczono cze-
chostowackie symbole panstwowe.
Z kolei Czechostowacja odpowie-
dziata aresztowaniami wsrdd Po-
lakéw i ,przykreceniem s$ruby”
mniejszosci, ktora w praktyce byla
wiekszoscia.
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Historia przyspieszyta, gdy
wmarcu1938r. Niemcy, przy cichej
aprobacie Francjii Wielkiej Bryta-
nii, dokonaty anschlussu Austrii.
W polowie 19381 Czesi, zdajac so-
bie sprawe, ze beda kole]nq ofiarg,
probowali porozumiec si¢ z Polska
w sprawie sojuszu polityczno-woj-
skowego, ale starania te zostaly
przez Polakow odrzucone.

Szczegolnie krytyczny wzgledem
sojuszu z Czechostowacjg byt ow-
czesny szef MSZ Jozef Beck, wierny
uczen Jozefa Pitsudskiego, zwolen-
nik polityki dyplomatycznego ,,ba-
lansowania” miedzy mocarstwami
i,,granianasiebie”.

IncydentzRegerem

W 1938 r. stosunki polsko-czeskie
ulegty eskalacji. Zinicjatywy Becka
przy II Oddziale Sztabu General-
nego powstat tzw. Komitet Siedmiu
-zakonspirowana struktura, ktorej
zadaniem byto prowadzenie dzia-
tann majacych na celu destabilizacje
polityczna i rozbicie Czechostowa-
¢ji. Przez granice zaczeto przerzu-
canie dywersantow i broni. Powo-
tano tzw. Legion Zaolzianski, czyli
wojskowe grupy dywersyjne, prze-
znaczone do przeprowadzenia
y»dziatan wwiekszym styluna tytach
armii czeskiej”.

Towowczas, podczas rozpozna-
nia czechostowackich umocnien
na Zaolziu i rozlokowania wojsk
na granicy polsko-czechostowac-
kiej, zginat 32-letni podharcmistrz
Witold Reger. Stato si¢ to 26 wrze-
$nia1938r.pod Herczawg. Polak zo-
stat zaskoczony przez czechosto-
wacki patrol i polegt od kuli. Polska
propaganda okrzykneta go ,,symbo-
lem przelanej krwiza Olzg”.

30wrzesnia 0godz. 23.45 Rzecz-
pospolita Polska, wobec ustalen
w Monachium, wystosowata do
Czechostowacji 12-godzinne ulti-
matum, w ktorym zadata przekaza-
nia Zaolzia. Na granicy stangto
35 tysiecy zotnierzy Samod21elne]
Grupy Operacyjnej ,,Slask”, dowo-
dzonych przez generala Wlady-
stawa Bortnowskiego.

Strona czeska zaakceptowata
ultimatum i 2 pazdziernika Wojsko
Polskie rozpoczeto powolny marsz,
opanowujac kolejne miejscowosci.
Wbrew obawom nie doszto
do wiekszych walk - strona czeska
wycofala sie ze spornego teryto-
rium, cho¢ w niektorych miejscach
odnotowano wymianeg ognia oraz
pojedyncze ofiary smiertelne.

Doktadnie w tym samym czasie
Niemcy zajmowaty Kraj Sudetow.
Tak gorliwie, Ze siegneli po niektore
tereny na Zaolziu, przede wszyst-
kim wezetkolejowy i stacje w Bogu-
minie. Polacy okazali si¢ jednak
szybsi.

»W kolejnych miejscowosciach
zamieszkanych przez Polakow na-
stepne dni uptywaty pod znakiem
uroczystosci powitalnych. Byloto au-
tentyczne $wigto, towarzyszyta mu
ogromna fala entuzjazmu. Czecho-

stowaccy urzednicy, zandarmi czy
nauczyciele ewakuowali si¢ jeszcze
przed wkroczeniem wojsk. Inna sy-
tuacja panowala na zachodnich
krancach Zaolzia, gdzie mieszkato
wiecej Czechow. Wielu czeskich
mieszkancow wraz z rodzinami zo-
stato zmuszonych do wyjazduipo-
rzuceniadomu, danoimnatodzien,
czasem trzy dni” -pisze dr Grzegorz
Gasior w tekscie ,,Zaolzie. Polsko-
-czeski spor o Slgsk Cieszyniski”.

Kierunek Spisz!

Po zajeciu Zaolzia sanacyjne wiadze
postanowily pojs¢ za ciosemizaza-
daty od Pragi takze zwrotu rejonu
Czadcy, Spiszu i Orawy. Kiedy ne-
gocjacje si¢ przedtuzaty, Warszawa
wydata rozkaz uzycia wojska. 25 li-
stopada1938r.0godz.2.15 gen. Wa-
ctaw Stachiewicz, szef Sztabu Glow-
nego WP, telegraficznie przekazat
stosowny rozkaz. Jego konkluzja
brzmiata: ,,Zajac sila obszar zdeli-
mitowany przez komisje polsko-
-czeska wrej. Czadcy”.

W trakcie zajmowania spornych
terendw doszto do lokalnych poty-
czek. Po obu stronach padli zabici
iranni. Straty czeskie mialy wynies¢
czterech zabitych 114 rannych. Po-
lacy wzieli do niewoli siedmiu jen-
cow (w tym pieciu Stowakow), kto-
rych nastepnie zwolniono.

Prof. Henryk Batowski pisat:
»Efekt byl tujeszcze fatalniejszy niz
w sprawie Zaolzia, gdyz znaczna
czesc¢ polonofilow stowianskich od-
wrocia si¢ od Polski, nieliczni pozo-
stali utracili wszelkie znaczenie,
amiejsce wptywow polskich zajety
niemieckie, starannie zabiegajace
opoglebienie 1stme]qcych rozdzwie-
kow, by przygotowac sobie grunt
dopdzniejszego wysunle;aa Stowa-
cjiprzeciw Polsce”.

Potwierdzilo sie to 1 wrzesnia
1939 roku, kiedy razem z Wehr-
machtem oddziaty stowackie doko-
naly agresjina Polske.

Powojenny epilog

Juz po wojnie Polska zostata zmu-
szona przez ZSRR doponownegoza-
akceptowania granicyz1920t., coraz
jeszcze sprawito, izw gramcach Cze-
chostowacji znalazla si¢ ogromna
polska mniej szos¢. Co aekawe, cat-
kiem powaznie planowano wowczas
kolejne zbrojne zajecie Zaolzia.

Sprowokowato to Czechéw do
wyprzedzajacego ataku. W maju
1 czerwcu 1945 r. czechostowackie
oddziaty przekroczyty granice, zaj-
mujac mniejsze miejscowosciiroz-
brajajac polskich pogranicznikow.
Sytuacje uspokojono dopiero po
osobistej interwencji Stalina.

W 1947 roku Polska i Czechosto-
wacja podpisaty wstepng umowe,
w ktorej nie rozstrzygnigto jedno-
znacznie przyszlosci spornych tere-
now. Stato si¢ to dopierow 1958 1.,
gdy zawarto ostateczne porozumie-
nie o rozgraniczeniu, potwierdzajac
prawa Czechostowacji do teryto-
rium Zaolzia.
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Motor Lublin bez ;e Kolejne trzy lata
dyrektora sportowego ¢ opOznienia LAF
Veljko Nikitovic¢ pracowat 3 Lubelsl
cztery i pot miesigca g ubciska
@ sportowy?24.pl str. 19 Akademia Futbolu
) ma byc gotowa

Bogdanka LUK Lublin do konca 2029
podbije nowy rynek? roku

Klub zanotowat duzy str. 21

wzrost popularnosci

str. 20

ORLEN OIL Motor Lublin stanat na ligowym podium szésty raz z rzedu

{

e G AT
4 ¥ e f

Tumm-— (

""‘*sro (N gIR \

\""‘f"—H P e [/

Korki od szampanow wystrzehly ]est medal'
Motor, mimo ktopotow kadrowych, zdeklasowat
Uni¢ w rewanzowym spotkaniu o trzecie mi€jsce ...
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Motor nie pozostawit Unii ztudzen i1 zgarnal braz

Lublinianie musieli odrobi¢ dwa punkty z pierwszego meczu, aby siegngc¢ po braz. Przy Alejach Zygmuntowskich 5
nie tylko odrobili strate, ale wrecz rozbili rywali z Leszna, dzieki czemu mogli sie cieszy¢ z szostego podium z rzedu

Kamil Wojdat
ORLEN OIL Motor Lublin 54
FOGO UniaLeszno 36

Biegpobiegu: 3:3,3:3,4:2,51,4:2,4:2,4:2,3:3,51,15,
51,2:4,4:2,3:3,51

Motor:9. Martin Vaculik 16+2(3,3.3.2" 3,2*), Mateusz
Cierniak ZZ, Kacper Woryna 0 (M,-,-,-,-), Fredrik Lindgren
11+1(1.31,1.2*,3), Bartosz Zmarzlik 14 (3,3,0.3,2.3), Bartosz
Baribor 9+3 (1.2*,1,3].1%), Bartosz Jaworski 6 (2.1,0,3.0).
Dawid Cepielik. Trener: Maciej Kuciapa.

Unia: Piotr Pawlicki4 (1,21,0,0), Keynan Rew 3 (0,0,-
W.21), Grzegorz Zengota5 (2,0, 21,0,-), Janusz Kotodziej
0(0.-,---), Benjamin Cook12(2,2,2,3,3,0), Nazar Parnit-
skyi4+1(0,1,2"1), Kacper Mania 6+1(3,0,2.1), Emil Koniecz-
ny. Trener: Rafat Okoniewski.

NCD: 6774 sek. - Bartosz Zmarzlik w 9. biegu
Sedziowat: Bartosz Ignaszewski, Widzow: 9302

Mecz w Lublinie zaczat si¢ dla go-
spodarzy zle i to wcale nie ze
wzgledu na wynik. Tuz po starcie
pierwszego biegu bardzo groznie
wygladajacy wypadek miat Kacper
Woryna. Swiezo upieczony indywi-

dualny wicemistrz Europy na pierw-
szym tuku stracit panowanie na mo-
tocyklem (przed Woryne wjechat
Grzegorz Zengota, azawodnik Mo-
toru zostat jeszcze tracony kotem
jeszcze przez klubowego kolege
Martina Vaculika) i z duzym impe-
temuderzytw bandg. Na torze spe-
dzitkilka minut w otoczeniu stuzb
medycznych, ale finalnie przy okla-

ZUZEL

o™ |G a0 2

0Od 2021 roku ,,Koziotki” suggne*y po trzy ztote medale, dwa srebrne i |eden brazowy

skach kibicow podniost si¢ o wia-
snych sitach. Sedzia przy jego
upadku nie dopatrzyt si¢ niczyjej
winy, wiec zarzgdzit powtorke we
czterech. Woryna nie wziatjednak
w niej udziatu, a zamiast tego udat
sie na badania do szpitala (skad
z diagnoza ztamania trzech zeber
wrocitjeszcze podczas meczu, lecz
juzjakowidz).

Awigc do Mateusza Cierniaka,
ktory nie zdazyt si¢ wykurowac

po upadku sprzed dwoch tygodni
w Lesznie, dolaczyt Woryna. Bez
dwoch zawodnikow walka o braz
stata sie dla ,,Koziotkow” zatem
duzo trudniejsza.

Mimo wszystko, w rywalizacji
rozpoczynajacej zawody, samo-
dzielng walke przeciwko dwojce
z Leszna wygral Vaculik. Za nim li-
ni¢ mety mingli Piotr Pawlicki
1Grzegorz Zengota. Kole]ne starty
pierwszej serii, poza wyscigiem

mlodziezowcow, takze nalezaly
dozawodnikow gospodarzyiponiej
tablica pokazywata wynik 15:9. A go-
scie mogli skorzystac zrezerwy tak-
tycznejitak tez zrobili.

Druga seri¢ po stronie przyjezd-
nych miatzaczac duet Janusz Koto-
dziej-Grzegorz Zengota, ale zamiast
Kotodzieja pojechat Ben Cook. Au-
stralijezyk, rozdzielajac dwojke
zMotoru: Fredrika LindgrenaiBar-
tosza Banbora, spisat si¢ dobrze,

choc pewnie nie na miare oczeki-
wan Unii. Zengocie na dystansie
przytrafit si¢ defekt.

Cata druga seria nalezata do ze-
spotuz Lublina, ktory konsekwent-
nie powickszal prowadzenie. Nie
do zatrzymania byl Vaculik, ktory
wtrzech dotychczasowych startach
mial komplet punktow. Niepoko-
nany byttez Zmarzlik: dwa wygrane
biegi, ale trzecia seri¢ rozpoczat
od defektu defekt. Wykazat sie jed-
nak junior: Bartosz Banbor, poko-
nujgc Zengote i Pawlickiego. Gospo-
darze byli corazblizej brazu (30:18).

Tym bardziej po biegu numer
dziewie¢, wktorym po stronie miej-
scowych zobaczylismy duet Zmarz-
lik-Vaculik kontra Zengota-Pawlicki
w Unii. ,,Koziotki” nie daty przeciw-
nikom najmniejszych szans. Zmarz-

= lik prowadzit od startu do mety,

a za nim bezpiecznie na drugim
miejscu jechat Stowak (35:19).
Zuzlowcy z Leszna walezyli
ojak najdtuzsze pozostanie w grze,
co udato im si¢ do dwunastego
biegu. Wtedy losy medalu zostaty
definitywnie rozstrzygniete na ko-
rzy$¢ Motoru, chociaz poczatkowo
tak nie byto. Wyscig pad! tupem
Keynana Rew, ale okazalo si¢, ze
w trakcie biegu przekroczyl linie
toruifinalnie zostat zdyskwalifiko-
wany. Zwyciezca zostat zatem Bar-
tosz Jaworski, a bragzowym meda-
listag Motor (w dwumeczu 100:80).

Pozegnanie z Freddim i ze stadionem. Motor bedzie jezdzil w Tarnowie

Kamil Wojdat

Fredrik Lindgren w Motorze
spedzil cztery sezony, w trak-
cie ktorych zdobylz nim dwa
zlote medale, jeden srebrny
ijedenbrazowy.-Tenklub byt
dlamnie wspaniaty, akibice
absolutnie niesamowici. Dali
mi tyle milo$ciinaprawde to
doceniam. Jestem bardzo
wdzieczny - moéwil 41-latek
wrozmowie z Canal+ Sport.

Zakonczony wiasnie sezon byt dla
Szweda naznaczony kontuzjami,
przez.coopuscitznaczna czes¢ Grand
Prix, a takze pie¢ meczow Motoru. Ale
tych meczow moglo by¢ wiecej, gdy
nie fakt, ze weteran zuzlowych torow
startowal w zotto-biato-niebieskich
barwach nawet pomimo problemow
zdrowotnych oraztowarzyszacegoim
bolu.

MR AV

;js\zaffl

Lindgren odcisnat w Lublinie piekny slad, ale to koniec tej historii

- Obudzilem si¢ rano gotowy
do startu. Chcialem to zrobi¢, zdo-

by¢ ten medal dla lubelskich kibi-
cow. Chceiatem z nimi swietowac.

Oni byli dzisiaj niesamowici - mo-
wit Lindgren, ktoremu kibice takze
choralnie dzigkowali za to, czego
dokonatw Motorze.

FOT. MG

Dla Lindgrena to pierwszy braz
zMotorem. W poprzednich dwdch
latach zdobywat tu srebro i dwa
zfota.

-Iteraz chcielismy by¢ w finale,
ale nie udato si¢. Ten sezon byl
trudny, musieliémy si¢ mierzy¢
wnimzwieloma przeciwnosciami.
Jestem wigc bardzo szczesliwy, ze
nakoniec mamy ten braz. Medal to
medal -zauwazat.

Jego nowym klubem, wedtug
medialnych doniesien, ma by¢ Bay-
ersystem GKM Grudziadz.

Rozigka Lublinaz zuzlem

Sobotni mecz o bragzowy medal
z FOGO Unia Leszno byt dla Mo-
toru ostatnim na torze przy Alejach
Zygmuntowskich § w Lublinie
na dhugie miesigce, zracjinaplano-
wany remont. - Musimy si¢ przyszy-
kowac na wyjazd, moge juz zdra-
dzi¢, ze do Tarnowa - powiedziat

prezes Jakub Kepa, w rozmowie
z Canal+ Sport.

Przez ostatnie miesigce wioda-
rze Motoruwybierali stadion, ktory
bedzie nowym domem ,,Koziot-
kow” na czas remontu. Tarnow byt
jednym z gtéwnych kandydatow,
jednak jeszcze we wrzesniu wice-
prezes Piotr Wieckowski przekazy-
wal, Ze rozmowy trwaja. 3 pazdzier-
nika wszelkie spekulacje zakonczyt
Kepa, mowigc o Tarnowie.

-Czeka nas bardzo cigzka praca
zeby przygotowac obiekt wspolnie
z wlodarzami miasta - zwracat
przy tym uwage sternik klubu.

Zgodnie z oficjalnymi planami,
Motor ma jezdzi¢ poza Lublinem
tylko w rozgrywkach 2027, jednak
Juz sg opoznienia i mozliwym jest,
ze delegacja przeciagnie si¢ na se-
zon2028. Czas pokaze -mowitnam
we wrzesniu wiceprezes klubu Piotr
Wieckowski.
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Motor znowu bez dyrektora sportowego. Kadencja
Nikitovicia trwata zaledwie cztery i pol miesiaca

Kamil Wojdat

30wrzesnia Motor pozegnalsie
z Veljko Nikitoviciem, ktorego
oficjalnie zatrudnitwKklubie
wpolowie maja,anaktorego
czekaljeszcze przezkilkapo-
przednich miesiecy, aztenza-
konczy prace w Arce Gdynia.

-Zdniem 30 wrzesnia 2026 roku Vel-
jko Nikitovi¢ przestat pemni¢ funkcje
dyrektora sportowego Motoru Lu-
blin. Wspotpraca zostata zakonczona
decyzjg wiadzklubu-przekazat Mo-
tor na Facebooku.

Nikitovi¢ urodzit si¢ 3 pazdzier-
nika 1980 roku. Jako pitkarz grat
na pozycji srodkowego pomocnika.
Wiekszosc¢ swojej kariery spedzit
w Gorniku Eeczna. To wiasnie ten
klub byl rowniez jego pierwszym
miejscem pracy w roli dyrektora
sportowego. W czasie pracy Nikito-
vicia Eecznianie awansowali z dru-
giej do pierwszej ligi, a rok pozniej
donajwyzszej klasy rozgrywkowe;j.

Ostatnie dwa lata spedzit w Arce
Gdynia, skad w maju trafit do Mo-
toru.

I'szybkow srodowisku pojawiaty
sie glosy, ze ta wspotpraca nie po-
trwa diugo. Spekulacje nie byty bez-
podstawne, bo zkoncem maja Mo-
tor zwolnit Nikitovicia, ktorego ka-
dencja trwata cztery i pdt miesigca.

W tym czasie do Lublina dota-
czyli (w zdecydowanej wiekszosci
za darmo): Makan Aiko (pomocnik,
CD Tondela), Bartosz Bereszynski
(obrorca, Palermo FC), Yacine Bo-
urhane (pomocnik, Aris Lemessou),
Dominik Gregorski (napastnik, Za-
glebie II Lubin), Kamil Lukoszek
(wypozyczenie z opcja zakupu, po-
mocnik, Gornik Zabrze), Mateusz
Eegowski (pomocnik, Eyupspor Ku-
lubu), Tin Plavoti¢ (pomocnik, Au-
stria Wieden), Mihai Popa (bram-
karz, CFR Cluj), Mateusz Posmyk
(napastnik, Gornik IT Zabrze), Rony
Lopes (pomocnik, CD Tondela)
i Alioune Oumar Tall (pomocnik,
Dila Gori).

Po zeszlym sezonie 2024/25
odeszlo 14 pitkarzy, co jednak
trudno przypisywac Nikitoviciowi:
bramkarz Ivan Brki¢ (Legia War-
szawa), obroncy: Filip Wojcik (Ruch
Chorzow), Arkadiusz Najemski
(Warta Poznan), Bright Ede (De-
portivo La Coruna), Herve Matthys
(AIK Solna), Pawet Stolarski, po-
mocnicy: Michat Krdl (Wista
Plock), Bartosz Wolski (GKS Kato-
wice), Kacper Karasek (Radomiak),
Jakub Eabojko (Piast Gliwice), Sergi
Samper (Debreczyn), Mathieu Sca-
let oraz Bradly van Hoeven (Livin-
gston), a takze napastnik Renat Da-
dashov.

Bezposrednio przed zatrudnie-
niem Serba, przez pdt roku klub po-
zostawat bez dyrektora sportowego,
po tymjak z koricem 2025 roku za-
konczyl wspotprace z Pawtem Go-
laniskim. Ten w Lublinie pracowat
nieco ponad rok, a zastgpit Michata
Wiazlika, ktory do klubu dotaczyt
po awansie do Ekstraklasy (spedzit
tuniespetna cztery miesigce).

FOT. MOTOR LUBLIN/FACEBOOK
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Motor, ktérego wiekszosciowym udziatowcem jest Zbigniew Jakubas,
dtuzej czekat na Nikitovicia niz potem dat mu u siebie pracowaé

MATERIAL INFORMACYJNY PZPN
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Od marzen do spotkania z reprezentacjg Polski.

Zwyciezcy XXVI edycji Pucharu Tymbark zadali pytania Biato-Czerwonym

Zwyciezczynie i zwyciezcy XXVI
edycji Pucharu Tymbark speknili
swoje najwieksze pitkarskie marze-
nia - spotkali si¢ z reprezentantami
Polski i zadali im kilka waznych py-
tan. W piatek kibicowali wspélnie
Biato-Czerwonym w meczu Polski
z Rumunia. Teraz kolejne druzyny
mogy3 przezy¢ wyjatkowa pitkarska
przygode. Zapisy do XXVII edyciji
najwiekszego turnieju pitkarskiego
dladzieci w Europie juz trwaja.

Spotkanie z pitkarzami kadry Jana
Urbana, finat na PGE Narodowym,
trening z trenerami Akademii Mto-
dych Ortéw pod okiem selekcjo-
neréw kadr mtodziezowych oraz
wspdlne  kibicowanie podczas
meczu reprezentacji — to nagrody,
ktore czekaty na zwyciezcéw naj-
wiekszego w Europie turnieju pit-
karskiego dla dzieci. Laureaci XXVI
edycji Pucharu Tymbark odebrali
je w wyjatkowej atmosferze — pod-
czas zgrupowania reprezentacji
Polski w ramach Ligi Narodéw.

Jan Urban: rodzice sa bardzo
waznymi postaciami w edukaciji
sportowej

Jednym z tematéw poruszonych
podczas spotkania byty zdrowe
nawyki i rola treneréw, nauczy-
cieli, szkoty oraz rodzicow w ich
ksztattowaniu. O to, jak dorosli
moga wspiera¢ dzieci w budowa-
niu dobrych nawykéw zwigzanych
z aktywnoscia fizyczna i sportem,
zapytat Szymon Bochenski ze SP
48 UKS Zaspa Gdansk. — BadZcie
konsekwentni w tym, co robicie,
i czerpcie z tego mndstwo rado-
sSci. Trenerzy sa od tego, zeby wam
w tym pomagac, Zebyscie mieli
przyjemnosc¢ z treningdw i gry. Nie

ulega zadnej watpliwosci, ze ro-
dzice sa bardzo waznymi posta-
ciami w waszym Zzyciu i edukacji,
ale réwniez w edukacji sportowej.
Jesli beda wam pomagali i beda
dla was przyktadem, na pewno
bedzie wam tatwiej. Jesli zobaczy-
cie, ze siedza w domu i ogladaja
filmy albo seriale, wyciagnijcie ich
na plac zabaw. Idzcie na rower,
zeby fajnie spedzi¢ popotudnie —
powiedziat selekcjoner reprezen-
tacji Polski, Jan Urban.

Tymoteusz Puchacz o przedme-
czowych rytuatach

Oliwia Punka, uczennica Szkoty
Podstawowej w Piotrowicach, zwy-
cieskiej druzyny w kat. U-10 dziew-
czat, skierowata swoje pytanie
do Tymoteusza Puchacza i zapyta-
ta pitkarza o jego rytuaty przedme-
czowe. — Przed meczem staram sie
jes¢ podobne positki, na przyktad
ryz na mleku. Jesli mam wieczo-
rem mecz, robie sobie tez drzem-
ke, a juz przed samym meczem
stucham japonskiego rocka. Mam
taka playliste i stucham japoniskich

piosenek — powiedziat Tymek Pu-
chacz. Zapytany, skad zaintereso-
wanie wtasnie japonskim rockiem,
dodat: — Jestem fanem anime i te
piosenki to tak zwane openingi,
czyli utwory pojawiajace sig na po-
czatku odcinka. Lubie ich stuchac,
bo wprawiaja mnie w dobry nastrdj
i wtedy dobrze sie wczuwam.

Piotr Zielinski: ,,Badzcie soba”

Zwyciezczynie w kat. U-12 dziew-
czat z SP 48 UKS ZASPA Gdansk
zapytaty Piotra Zielinskiego o to,
jaka rade datby osobom, ktére
otrzymaty swoje pierwsze powo-
fanie do reprezentacji. Na wstepie
Piotr pogratulowat wszystkim
zwyciezcom i wspomniat o tym,
ze on réwniez wystepowat kiedy$
w Pucharze Tymbark. — BadZcie
soba, ciezko trenujcie, stuchajcie
starszych i cieszcie sie kazdym
dniem spedzonym na zgrupowaniu
reprezentaciji. To jest najpiekniejsza
rzecz, jaka moze spotkac pitkarza
— modc reprezentowac swoj kraj.
Korzystajcie tez z doswiadczenia
starszych zawodnikéw, bo na pew-

no duzo mozecie sie od nich na-
uczy¢ — powiedziat Piotr Zielinski.
— Kazdy z mtodych zawodnikdw,
ktory przyjechat tu pierwszy, drugi
czy trzeciraz, to Swietni zawodnicy,
ale przede wszystkim bardzo fajne
osoby i na pewno dadza nam jesz-
cze duzo radosci — dodat reprezen-
tant Polski.

Podczas spotkania uczniowie SP
Kowale zapytali Marcina Butke,
z ktérym reprezentantem naj-
chetniej zamienitby sie miejsca-
mi na boisku. Bramkarz wskazat
Roberta Lewandowskiego. Chwile
pdzniej podobne pytanie otrzymat
kapitan reprezentacji. Robert Le-
wandowski powiedziat, ze wolatby
zosta¢ na pozycji napastnika, ale
ewentualnie moégtby zamieni¢ sie
pozycja z Marcinem Butka.

Szansa na kolejne spetnione
marzenia - ruszyly zapisy

do XXVII edycji Pucharu Tymbark!
0Od 1 wrzesnia 2026 r. nauczyciele
przedszkolni i szkolni

(np. wychowania fizycznego, edukacii
wczesnoszkolnej), rodzice

(za zgoda dyrektora szkoty) oraz
trenerzy moga zgtaszac druzyny

do XXVII edycji Pucharu Tymbark.
Druzyny mozna zgtasza¢ poprzez
formularz zgtoszeniowy na stronie:
www.puchartymbark.pl.

Rozgrywki skierowane sa do uczniéw
przedszkoli i szkét podstawowych

w trzech kategoriach wiekowych:
U-8, U-10i U-12. W kategorii U-8
zagraja dzieci z rocznikéw 2019
12020, w kategorii U-10 - z rocznikéw
201712018, a w kategorii

U-12 - zrocznikéw 2015 i 2016.

SPOTHANIE
Z REPREZENTACIA POLSKI

FINAL
NA WIELKIM STADIONIE

SIE WIECES | ZAPISZ DRUZYNE DO TURNIEIU

WW.PUCHARTYMBARK.PL
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Bogdanka LUK Lublin chce zosta¢ marka globalna

Klub zbudowat najsilniejszg kadre w historii. A wraz z aspektem sportowym, zrobit wielki krok naprzod w aspekcie
marketingowym. To za sprawg pozyskania Japonczykéw: przyjmujgcego Rana Takahashiegoi Libero Tomohiro Ogawy

Kamil Wojdat

-Jest o wiele wieksze zainte-
resowanie, co wida¢ chocby
policzbie obserwujacych na-
sze portale. W ciagu kilku ty-
godni urosto nam o kilka-
dziesiat procent - przyznaje
Maciej Krzaczek, wiceprezes
klubu z Lublina.

Wigksza medialnos¢ Bogdanki
LUK w duzej mierze wynika ze
sprowadzenia Rana Takaha-
shiego, ktorego profil na Instagra-
mie sledzi ponad 2,5 miliona uzyt-
kownikow. Dzieki temu klub
otworzyl si¢ na zupelnie nowy ry-
nek.

- W Europie nasz klub jest
znany, ale mamy nadzieje, ze tro-
szeczke wzmocnimy nasza marke
ibedziemy mogli mowic, ze jeste-
$my marka globalna. Widzimy de-
stynacje, skad przychodza wszel-
kiego rodzaju komentarze, polu-
bienia: generalnie z Azji, ale tez
z catego swiata. Chcemy pokazy-
wac Lubliniregion na catym swie-
cie - podkresla wiceprezes Krza-
czek.

Pojawienie si¢ Samurajoww Lu-
blinie, poza walorem marketingo-
wym, przede wszystkim jest war-
toscig sportowa. Takahashi
1 Ogawa to reprezentanci Japonii,
ktorzy we wrzesniu z druzyng na-

SIATKOWKA

¢ HUP-BUD

lm
{8

Bogdanka LUK Lublin wchodzi na nowy rynek azjatycki. To za sprawg sprowadzenla graczy z Japonii

rodowa siegneli po mistrzostwo
Azji.

- Na pewno pozwoli nam to
zmieni¢ charakter naszej druzyny
z takiej, ktora byla postrzegana
w poprzednich sezonach jako ty-
powo ofensywna, bardzo dobrze za-
grywajaca, bardzo dobrze ataku-
jaca, nataka, wktorej sg tezz parady
w obronie czy bardzo dobre przyje-
cie-mowi Krzaczek.

W kadrze Bogdanki LUK jest
rowniez miedzy innymi trzech

$wiezo upieczonych mistrzow Eu-
ropy z reprezentacji Polski: Wil-
fredo Leon, Marcin Komenda
i Kewin Sasak. Obok nich wice-
mistrz Starego Kontynentu - Mo-
usse Gueye (Francja) i wicemistrz
Ameryki Polnocnej Daenan Gy-
imah (Kanada). Sktad uzupet-
niaja: Aleks Grozdanov (Bulga-
ria), Mikotaj Sawicki, Jakub Wach-
nik, Rafal Prokopczuk, Maciej Za-
jac, Mateusz Malinowski i Pawet
Rusin.

Tak wielu gwiazd jednocze$nie
w krotkiej historii lubelskiego
klubu jeszcze nie byto.

-Mysle, ze to naturalny proces.
Jezeli chcemy celowac w najwyz-
sze trofea, musimy miec¢ w kadrze
najwieksze gwiazdy - zwraca
uwage wiceprezes.

Jakie cele aktualni wicemistrzo-
wie Polski, zdobywcy Pucharu
Polski oraz ¢wiercfinalisci Ligi Mi-
strzow stawiaja sobie przed na-
chodzacym sezonem?
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- Dla nas celem minimum be-
dzie zakwalifikowanie si¢ do Final
Four Ligi Mistrzow. Oczywiscie to
nie jest prosta sprawa, ale do od-
waznych swiat nalezy. A jezeli cho-
dzi o walke o mistrzostwo Polski,
planem jest po prostu znalezc si¢
w finale. Final, jak widzieliSmy
w tamtym roku, moze roznie si¢
rozstrzygnac, ale kluczowe, zeby
w nim by¢ i walczy¢ o ztoto -
uwaza Krzaczek.

- Na pewno bedziemy silniejsi
niz w zesztym sezonie. Oczywiscie
minione rozgrywki byty tez nazna-
czone szeregiem kontuzji, aczkol-
wiek wtym roku jestesmy bardziej
zabezpieczeni pod katem dtugosci
tawki. Ta glebia rezerwy bedzie
owiele wigksza. Trener Stefan An-
tiga bedzie miat o wiele wiecej wa-
riantow, jezeli chodzi o zmiany -

twierdzi wiceprezes.
- Podoba mi sig, ze nasz klub
probuje caly czas patrzec

doprzoduibudowac druzyne, ze-
bysmy byli jeszcze lepsi. Sprobo-
walismy podpisa¢ kontrakt z Ra-
nemiz Tomo, co si¢ udato. Bardzo
sie ciesze, ze bedziemy pracowali
razem. Mysle, ze kibice beda bar-
dzo zadowoleni, bo s3 to spektaku-
larni, bardzo dobrze grajacy za-
wodnicy.Teoretycznie bedziemy
jeszcze lepsiniz rok temu - przy-
znaje francuski szkoleniowiec lu-
belskiej druzyny.

Takahashi: Celem jest zdobycie mistrzostwa Polski i wygranie Ligi Mistrzow

Kamil Wojdat

25-letni przyjmujacy Ran Ta-
kahashitonowa gwiazda Bog-
danki LUK . Zeby obejrzeé me-
czezjegoudzialem, fani prze-
mierzaja tysiace kilometrow. -
Na pewno mnostwo Kibicow
przyjedzie do Polski, Lublina,
zeby nas wspieraé. Gdy o tym
pomysle, to czuje ekscytacje -
mowil Takahashi.

W ,,Kozim Grodzie” wystepowat
bedzie takze jego kolega z repre-
zentacji Japonii, 30-letni libero To-
mohiro Ogawa.

- Oczywiscie z Tomobhiro jeste-
Smy juz zgrani. Tez mozemy sie
komunikowa¢ w jezyku japon-
skim - podkreslal Takahashi
po angielsku. - Polskiego tez chce
si¢ uczyc, ale najpierw chce po-
prawic angielski. Na ten moment
znam: dziekuje, dzien dobry,

siema - przyznawatl z usmiechem.

Na papierze kadra Bogdanki
LUK wyglada swietnie. Skonstru-
owana zostata do walki o najwyz-
sze cele.

- Naszym celem jest zdobycie
mistrzostwa Polskiitriumfw Lidze
Mistrzow. Zrobie co w mojej mocy,
zeby pomodc w tym klubowi - za-
pewniat Ran. - Nie moge doczekac
sie juz gry. Poziom tu jest inny niz
w Japonii. To dla mnie kolejny krok
do przodu, szansa na nowe do-
swiadczenia i nauke - podkreslat.

Lublinianie sezon ligowy roz-
poczna 17 pazdziernika, od wyjaz-
dowego meczu w Kedzierzynie-
Kozlu. Tydzien podzniej zagrajg
u siebie z Treflem Gdansk.

- Bedziemy starali si¢ wygrac
wszystko, co jest do wygrania
w tym sezonie. I mysle, ze dzigki
tak wspaniatym zawodnikom jest
to mozliwe - mowit Krzysztof Sku-
biszewski, prezes klubu.

Przez ostatnie dwa sezony Takahashl wystepowat w japonskim
Suntory Sunbirds

Kibice  lubelscy  jeszcze
przed startem sezonu beda mieli
okazje, aby zobaczy¢ swojg druzyne
whali Globus (cho¢ nie kazdy z za-
wodnikow wtedy jeszcze wystapi),
podczas pigtej edycji Bogdanka
Volley Cup im. Tomasza Wojtowi-
cza, ktora odbedzie sie wweekend
10-11 pazdziernika. By¢ moze to
wlasnie wtedy Samurajowie przed-
stawia sie publicznosci na parkie-
cie.

-Gdy dwa lata temu gralem we
wiloskim Kklubie, przyjechatem
do Warszawy na mecz Pucharu
Challenge. Polscy kibice caty czas
dopingowali, do byto szalone. Ko-
cham to - wyczekuje Takahashi,
ktory w Lublinie jest od pottora ty-
godnia.

- Pierwsze wrazenie? Wszyscy

= 53 dla mnie bardzo mili! Czuje, ze

to bezpieczny kraj, bezpieczne
i pickne miasto - ocenit. - Bardzo
mi si¢ tupodoba-dodawat Ogawa.
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Aneksowania cigg dalszy. Budowa LAF wydtuzy si¢

Drugi etap budowy Lubelskiej Akademii Futbolu poczatkowo miat zakonczyc sie w potowie pazdziernika 2023 roku. Pozniej,
na wniosek spotki Zbigniewa Jakubasa, miasto wydtuzyto ten termin do korica 2026 r. Aktualna nowa data koniec 2029r.

Kamil Wojdat

II etap inwestycji zakladat i za-
ktada powstanie trzech boisk wraz
z infrastrukturg, obiektu trenin-
gowo-szkoleniowego z hala spor-
towaizapleczem socjalnym, noc-
legowym, rehabilitacyjnym oraz
gastronomicznym, budynku tech-
nicznego, infrastruktury drogowej
iparkingowej oraz przestrzeni re-
kreacyjnej. To wszystko miato by¢
juz gotowe z koncem 2026 roku,
ale przez ostatnie trzy lata nie po-
wstato.

Aneks do umowy, ktory daje
spotce dodatkowe trzy lata, za-
warto na poczatku tego roku. Nie
byt to pierwszy aneks. Tak na-
prawde od poczatku rozpoczecia
prac zwigzanych z LAF (20211ok),
inwestycja opiera si¢ na aneksach
przesuwajacych termin jej zakon-
czenia. Wytlumaczeniami wyko-
nawcy byty juz warunki geolo-
giczne terenu, warunki atmosfe-
ryczne, zmiany planu zagospoda-
rowania przestrzennego czy dtu-
gotrwaly proces pozyskiwania
zgod, m.in. w zakresie decyzji $ro-
dowiskowej. Podsumowujac, ar-
gumentowata to czynnikami,
na ktore spotka nie miata wptywu
inie wynikaty zjej winy. Teraz jed-
nak jest cos nowego: ,przysztos¢
Motoruiakademii”.

- W dotychczasowych wnio-
skach o zmiang terminow Lubel-
ska Akademia Futbolu wskazy-
wala, Ze dalsza realizacja drugiego
etapu inwestycji jest zwigzana
z przysztoscia Motoru Lublin S.A.,
ktory obecnie gra w pitkarskiej
Ekstraklasie oraz Akademii pitkar-
skiej Motor Lublin - wskazuje Jo-
anna Stryczewska z biura praso-
wego lubelskiego ratusza.

KOSZYKOWKA

Budowa LAF rozpoczeta sie w 2021 r. Finansuje jg miliarder, wiekszosciowy udziatowiec Motoru Lublin, Zbigniew Jakubas

-Podkreslata rowniez, ze nie re-
zygnuje z rozwoju infrastruktury
sportowej, jednak na tamtym eta-
pie nie byto mozliwosci okreslenia
ostatecznego ksztattu i zakresu
planowanej inwestycji. Po wejsciu
w zycie zmian miejscowego planu
zagospodarowania przestrzen-
nego spotka przystapita do projek-
towania drugiego etapu inwesty-
cji, uzyskata decyzje Srodowi-
skowa i rozpoczeta starania o po-
zwolenie na budowe drogi we-
wnetrznej - pisze Stryczewska
w dalszej czesci odpowiedzi na za-
dane przez nas pytanie.

Kolejne aneksy do umow spra-
wiajg, ze LAF unika jakichkolwiek
kar finansowych ze strony miasta.
W pierwszym etapie prac kwota

grozaca spolce za niedotrzymanie
umowy wynosila 500 tys. zk
Na nasze pytanie o to, czy w przy-
padku nie wywigzania sig
z umowy w drugim etapie miasto
nalozy na nig kare, otrzymalismy
zratusza odpowiedz:

-W przypadku niewypelienia
przez Lubelska Akademie Futbolu
postanowien umowy w zakresie
realizacji drugiego etapu inwesty-
¢ji, miastu przystuguje prawo roz-
wigzania umowy bez zachowania
terminu wypowiedzenia, po spet-
nieniu warunkow wymaganych
umowa - wyjasnia Stryczewska.

25 wrzesnia droga mailowg wy-
stalismy takze pytania o stan prac
w LAF do Eukasza Jablonskiego
(wiceprezesa Motoru Lublin), ktory

od lipca tego roku sprawuje funkcje
prezesa Lubelskiej Akademii Fut-
bolu. Trzy dni (28 wrzesnia) pozniej
skontaktowalismy sie z nim takze
telefonicznie, aby upewnic sie, ze
tedoniego dotar}y. Odpowiedzi zo-
bowiazat sie odesta¢ nazajutrz (29
wrzesnia). Tych jednak do daty pu-
blikacji tekstu (30 wrzesnia, godz.
15) nie otrzymalismy.

Czymjest Lubelska

Akademia Futbolu?

LAF to inwestycja realizowana
przez miliardera Zbigniewa Jaku-
basa, wigkszosciowego udzia-
towcaiprezesa Motoru Lublin. Zo-
stala usytuowana w rejonie ulicy
Przeskok (po sasiedzku terenow
zajmowanych niegdys przez Lu-

KOSZYKOWKA

belski Klub Jezdziecki). Aby jej re-
alizacja byla mozliwa w styczniu
2021 roku miasto wydzierzawito
spolce Jakubasa 11,5 hektara tere-
now na 3o lat.

Budowa LAF zostata podzie-
lona na dwa etapy. Pierwszy zakla-
dat wybudowanie czterech boisk:
trzech naturalnych i jednego ze
sztuczna nawierzchnig (pod balo-
nem). Prace mialy zostac zakon-
czone we wrzesniu 2021 r. ale
przez kilka czynnikow, w tym ten
pogodowy, tak sie nie stato. Final-
nie te czes¢ inwestycji zakonczono
zkoncem czerwca 2022 1.

Drugi etap, w najoptymistycz-
niejszym scenariuszu, zakonczy sie
zkoncem 2029 roku -szesc lat poz-
niej niz pierwotnie zaktadano.

Roztrwonili przewage i przegrali na inauguracje

Krzysztof Szuptarski

PGE Start Lublin zle rozpoczat
sezon. Czerwono-czarni byli
okrok od zwyciestwa, ale roz-
trwonili 13-punktowa przewa-
ge z polowy trzeciej kwarty i fi-
nalnie przegrali u siebie po do-
grywce z Tasomix Rosiek Stala
Ostrow Wielkopolski79:84.

-Nie mozemy druzynie przyjezdnej
dawac 22 punktow ekstra po zbior-
kachipopemiaé tyle strat. Mysle;, ze
to dzisiaj zawazylo na tym, ze prze-

gralismy. Plus nasza staba skutecz-
nos¢: mielismy ogromny problem
ztrafieniem do kosza. Coz, pierwszy
mecz,idziemy dalej-ocenit Wojciech
Kaminski, trener ekipy z Lublina.

Tanajwigkszg zaliczke wypraco-
wata po trafieniu estonskiego cen-
tra Matthiasa Tassa, na okoto cztery
ipol minuty przed koncem trzeciej
kwarty. Tablica pokazywat wtedy
wynik §1:38 na korzysc gospodarzy,
wszeregach ktorych najlepszym za-
wodnikiem byt Jaizec Lottie. Ame-
rykanin zdobyt 19 punktow i zano-
towat 4 asysty.

U przyjezdnych najskuteczniej-
szy okazat si¢ Estonczyk Karl Lips
(19 punktow, 6 zbidreki 4 asysty).

W kolejnym meczu lubelscy ko-
szykarze zmierzg si¢ na wyjezdzie
z Dzikami Warszawa (11 pazdzier-
nika, godzina 15).

PGE Start Lublin- Tasomix Rosiek Stal Ostréw Wielko-
polsk79:84(13:20,26:8,17:24,16:20), dogrywka: 7:12
Start: Lottie 19, Tass 15, Ramey 13, Williamson 10, Miska 8,
Put 6, Joesaar 5, Pelczar 3. Trener: Wojciech Kamiriski
Stal: Lips 19, Bobrov 17, Jones 17, Hunter 13, Billups 9, Pa-
rzeriski7, Wisniewski2, Czoska, Gotebiowski. Trener: An-
drzejUrban

Pekia setka. Z Bochni na tarczy

Kamil Wojdat

Zawodniczki LOTTO AZS
UMCS Lublin po obiecujacym
poczatku sezonu, otrzymaty
zimny prysznic. W sobote¢
przegraly w Bochni z Conti-
maksem 93:100.

Aktualne mistrzynie Polski zaczety
rozgrywkiod zdobycia Superpucharu
Polski, pokonujac Slgzg 78:60. Na-
stepnie, w pierwszej kolejce ligowej,
rozbity kopciuszka z Jeleniej Gory
114:60. Jednak kolejnego meczu li-

gowego nie beda mito wspominac.
Druzyna Marka Lebiedzinkiego ule-
glaw Bochni 93:100, chociaz na po-
czatku drugiej kwarty prowadzita roz-
nicg 17 punktow (39:22).

Contimax MOSIRBochnia

-LOTTOAZSUMCS Lublin100:93

(22:35,34:23, 21:19, 23:16).

Contimax: Peoples 30, Jones 19, Dzochowska 16, Stock-
ton 13, Marcinkowska 10, Kosalewicz 8, Puter 4, Zajac,
Winkel. Trener: Artur Wodarczyk

AZS: Reese 20, Williams 20, Tadic 18, Treffers 17, Rembi-
szewska 11, Wojtala 7, Ignerska, Stepien. Trener: Marek Le-
biedziriski
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Dwie twarze Lewandowskiego.
Jedna dziwna, jak na kapitana

Robert Lewandowski, autor hat-tricka w wysoko wygranym starciu
z Rumunami, rozegrat najlepszy od dawna mecz w reprezentaciji, ale...

Adam Godlewski

Taki mecz z Rumunig - rozegrany
naluzie iz duza liczba goli - byt po-
trzebny zaréwnonaszym pitkarzom,
jakiselekcjonerowi Janowi Urbanowi.
Oby stanowit punkt zwrotny, ale zza-
chwytami - a nawet miarodajnymi
ocenami - trzeba si¢ wstrzymac
do dzisiejszego spotkania z Bosnig
iHercegowina.

Trudno bowiem nie bra¢ pod
uwage okolicznosci, wjakich Biato-
Czerwoni wbili w pigtek na Narodo-
wym 6 bramek znajdujacym si¢
w kryzysie gosciom. Przez trzy
czwarte meczu Rumuni grali przeciez
W10 na11, po czerwonej kartce dla
Radu Dragusina, a gol Lewandow-
skiego z rzutu karnego podyktowa-
nego za t¢ niefortunna interwencje
ustawit pigtkowe spotkanie.

WieczoremwZenicy oczekujemy
oczywiscie od reprezentantow powta-
rzalnosci na wysokim poziomie. Nie
bedzie to weale proste, gdyz na re-
wanzzBosnia i Hercegowina polecieli
ostabieni brakiem kapitana. ,,Lewy”
w pigtek nie tylko strzelit pierwszego
od 7 lat w druzynie narodowej hat-
-tricka , ale ,,zarobit” (druga w obec-
nej Lidze Narodow) zottg kartke, ktora
wykluczyta go z dzisiejszego spotka-
nia. Pierwszg Robert zobaczytw star-
ciuze Szwecja, wprzedziwnych oko-
licznosciach-gdy wszedtna plac gry
dopierow 88. minucieiw czasie doli-
czonym oddat strzatpo gwizdku...

Odrazuzatempomeczuz Rumu-

W piagtek na Narodowym obaj liderzy naszej kadry dobrze sie bawili

rami TVP deklaracja, Ze w zaistnia-
tych okolicznosciach zamiast z kole-
gamido Zenicy, Lewandowskiodleci
do USA, aby w spokoju przygotowac
si¢ do kolejnych wystepow w MLS
wbarwach ChicagoFire.

Szybko na drugi plan zeszly re-
kordy strzeleckie -w 170 wystepach
wnarodowych barwach ,,Lewy” zdo-
byt 92 bramki i plasuje si¢ na 6. miej-
scuw Klasyfikacji najlepszych repre-
zentacyjnych strzelcow wszech cza-
sow. Imarealne szanse, aby jeszcze
nawet w tym roku przesuna¢ si¢
napozycje numer 4 w tym prestizo-
wymzestawieniu, bozajmujacy te lo-
kate Hindus Sunil Chhetri mawdo-
robku tylko 3 trafienia wiecej...

OK, zyjemyw komercyjnejrzeczy-
wistosci izawodowy pitkarz ma nie
tylko prawo, ale wrecz obowiazek

pitanajest przy zespole. A Robertbrat
juz -w nieodleglej przesztosci - zle
odebrany urlop od druzyny narodo-
wej. Glosny, bozakonczony nieudang
probg odebraniamuopaskiidymisja
selekcjonera Michata Probierza.

Naprawde chciatem wierzy¢, ze
kartka na Strawberry Arenie w Solnie
byta przypadkowa, alew zestawieniu
zwezesniejszymwylotem ,,Lewego”
zezgrupowaniado Ameryki takie my-
Slenie okazalo sie naiwne...

LIGANARODOW -DYWIZJAB
POLSKA -RUMUNIA 6:0

Bramki: Lewandowski 24 (k), 47, 86, Ghita 49 (sam.),
Zieliriski 62, Bednarek 66.

Polska: Butka - Cash (63 Wojtuszek), Bednarek, Kiwior,
Frankowski - Szymariski (71 Reguta), Nowak (63 Urbar-
ski), Zieliriski (71Slisz), Zalewski (78 Pietuszewski)

- Swiderski, Lewandowski.

Rumunia: Hindrich - Ratiu, Dragusin, Ghita, Bancu
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Sebastian Szymanski:
7. Bosnia i Hercegowina
bedzie trudniej i... tatwiej

Zbigniew Czyz

Przed meczemz Bosnia
iHercegowina rozmawiamy
z Sebastianem Szymanskim,
pomocnikiem reprezentacji
Polski.

Wysokie zwyciestwoz Ru-
munia nieco uspokoitona-
stroje wokolreprezentacji,
przynajmniejnachwile.
Przed meczemnaNarodo-
wymdocieraly dowas glosy,
Ze spekuluje sie nawet
ozwolnieniu Jana Urbana?
Zdajemy sobie sprawe z tego,
jak gralisSmy we wezesniejszych
meczachijakajest nasza sytuacja.
Na pewno mogg powiedzie¢, ze je-
stesmy bardzo za trenerem i fajnie,
Ze terazto on moze si¢ odegrac.
Jestesmy wszyscy razem, nikogo
nie zostawiamy, a selekcjoner jest
czescia naszego teamu do konca.

Duzywplywnaprzebieg
meczumiala czerwona
kartka dla obroncy Rumunii

juzw22. minucie.

Bardzo nam pomoglo to, ze ry-
wal gratw ostabieniu. Dzigki temu
osiagnelismy duzg przewage.
Wazne byty stowa w przerwie,
zeby jak najszybciej strzeli¢ ko-
lejng bramke, a potem dazy¢
donastepnych goli. Fajnie, ze za-
gralismy tez na zero z tytu. Troche
odetchnelismy. Mysle, Ze wygrana
zRumunig doda nam jeszcze wie-
cej energii. Chcemy wyciagna¢
ztego spotkania jak najwiecej po-
zytywow i dobra dyspozycje poka-

Super, ze wchodzi z takg pew-
noscig siebie, a ona, wydaje misie,
wjego przypadku jest kluczowa.
Nic tylko go wspierac, ale wiemy,
jaktojestz gra w reprezentacji,
dlatego dajmy mu spokojnie si¢
rozwija¢. Wykonuje dobra robote,
bardzo si¢ ztego cieszg.

Czego spodziewacie si¢
ponajblizszym meczuzBo-
sniaiHercegowinawZe-
nicy? Tobedzie trudniejsze
starcie od tego zremisowa-
nego 0:0na Stadionie Naro-
dowym?
Gramy na wyjezdzie, wiec
na pewno bedzie troche trudnie;j,
ale znamy juz tego przeciwnika
lepiejimysle, ze si¢ do niego
odpowiednio przygotujemy.

Cztery punkty wtrzechme-
czach-jakocenisz dorobek
reprezentacji Polskina star-
cie tegorocznej edycji Ligi
Narodow?

Narazie trudnojeszcze ojakie$
podsumowanie, musimy z tym po-
czekac do ostatniego meczu. Pew-
nie, ze moglismy zdoby¢ szesc czy
wiecej punktow, ale tak jak mowie,
zobaczymy, co bedzie po ostatnim
spotkaniuw listopadzie.

Zpowodunadmiaruzottych

kartekwmeczuzBos$nia

iHercegowingzabraknie

w skladzie RobertaLewan-

dowskiego.

Wielka szkoda, Ze nie pomoze
namw tym spotkaniu. Jest dlanas
bardzo waznym, bardzo warto-

nigwpublicznej przestrzenipojawity ~ dozadbaniaointeresklubu, wktorym  (67Borza)- Baluta, Mihaila (26 Coubis), Marin (78 Cirian), ~ za¢ tez w meczu z Bosnia. sciowym zawodnikiem, jest le-
sie pytania,domysly, anawet stwier-  nadodatek srednio si¢ aklimatyzuje.  Man (67Racovitan) - Birligea, Hagi (67 Marin). genda reprezentacji. Bedziemy
dzenia, ze Robert ,wykartkowal”sic  FunkcjakapitanareprezentacjiPolski  Czerwonakartka: Dragusin - 22 minuta. Zotte kartki: Przebojemdokadrywdarl  jednakmusieli znalez¢ dlaniego
zpremedytacja. Aczare goryczyprze-  tojednak szczegdlnie wyroznienie,  Lewandowski, Swiderski- Ghita, Baluta, Borza. si¢ Wiktor Nowak.Jak oce- zastepstwo. Szkoda, bo Robert
latazlozona,,nagorgco”’ przedkame-  ale takze zobowigzanie; miejsce ka-  Sedziowat:Schnyder (Szwaicaria). Widzow: 51054. niaszjego debiut? walczy tez o sto goli wkadrze.
PILKA NOZNA PILKA NOZNA
y 1 Po kwadransie Viktor GySkeres 3
Napozegnanie — melwdnnse kot Matty Cash zapelem w sprawie Jana Urbana
Dzeko remis BiH po analizie VAR gol zostal anulo-
. wany z powodu kontaktuz dlonig.  Jakub Jabtonski poczynek, zaraz zresztg czeka Klimatwokolreprezentacji
ze SZwe Cja Anulowano tez bramke Dzeko dla nas spotkanie z Bosnig i Hercego- byljakibyl. Jak go odczules
Bosni wdoliczonym do 1. polowy ~Matty Cash porozgromieniu  wina. wostatnich dniach?

Jacek Kmiecik

Mecz Bosni i Hercegowiny ze
Szwecja w naszej grupie Ligi
Narodow byl pozegnaniem
legendarnego Edina DZeko.

Naboiskow Zenicy 40-letni Dzeko
wyszedt z corkg. W Sarajewie
najednym zbudynkow zawieszono
gigantyczng koszulke z hastem:
»Dziekujemy, Diamencie!”.

czasie. Po godzinie gry GyOkeres,
mijajac bramkarza Salko Hamzicia,
strzelitna 1:0, ale po rzucie roznym
(80 min) i dobitce w polu karnym
Kerim-Sam Alajbegovi¢ wyrownat.

LIGANARODOW -DYWIZJAB
Polska - Rumunia 6:0, Bosniai Hercegowina - Szwecja 11

1. Szwecja 3 17 63
2. Bosnia 3 5 53
3. Polska 3 4 73
4. Rumunia 30 312

reprezentacji Rumunii w 3.
kolejce Ligi Narodow w mixed
zonie odniostsi¢ do zawiro-
wania wokol druzyny narodo-
wejimozliwego pozegnania
Jana Urbana z posada selek-
cjonera.

W tym momencie po prostu
cieszymy si¢ chwila, bo szes¢ goli
tonaprawdg bardzo dobry wynik.
Pomeczu zawsze jest czas na od-

Rumunia Rumuniy, tojuz
Zreszta przyjemna, ale hi-
storia. W jaki sposob odnie-
siesz si¢ do plotek o mozli-
wym zwolnieniu selekcjo-
neraUrbana?

Mielismy trudny meczinie-
korzystny wynik w Szwecji,
ale oczywiscie stoimy murem
za selekcjonerem. Mysle, Ze to
jest bardzo wazne.

Dlatego ten wynik byl rowniez
dlatrenera. W mediach poja-
wilo si¢ troche negatywnych ko-
mentarzy na jego temat, wiec
graiwynik byty dla niego. Jako
grupa trzymamy si¢ razem.

W Polsce czasami, kiedy wyniki
nie sg takie, jakich oczekujemy,
jest duza krytyka, ale wszyscy
chca przede wszystkim wygry-
wac. Nie jestem do tego przy-
Zwyczajony.
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G.15:55

Gliniarze

Polsat

Podczas spotkania dwdch na-
stolatkow jeden z nich zostaje
napadniety i brutalnie pobity
przez trojke zamaskowanych
sprawcow. Podczas sledztwa
okazuje si¢, ze byla dziewczyna
pobitego chlopaka zostata nie-
dawno zgwalcona na imprezie,
na ktorej przebywatl tez pozniej-
szy poszkodowany w napadzie.
Wszystko wskazuje na to, ze
pobicie bylg zemstg wlasnie za
gwatt. Ale czy samozwanczy
sad nie odbyl si¢ zbyt pochop-
nie? Tymczasem Wozniak
wciaz nie moze odpuscic
poszukiwan Majki. Jak gteboko
posunie si¢ w swoim sledztwie?

G.16:50

Szpital $w. Anny

TVN

Maciek przywozi na SOR nie-
przytomnego, pijanego Olka.
Mirek Rogowski zajmuje si¢
chtopcem. Jego stan jest na tyle
powazny, ze trafia na OIOM.
Kasia czuwa przy Olku i Ma¢-
ku, ktory obawia sie skutkow
nocnego zdarzenia i wing
obarcza konflikt z synem. Zyta
otrzymuje wiadomos¢ od ojca.
Na oddziat trafiajg takze prze-
wlekle chory chtopiec z podej-
rzeniem zapalenia nerek oraz
kobieta z podejrzeniem choroby
Alzheimera.

G.20:05
BARWY SZCZESCIA

TVP2

L |

Rodzina Pyrkow w dalszym ciggu jest zmuszona tolerowaé w swoim domu obecnosé
Adasia - bezdomnego narkomana, ktorego sprowadzili Wilkowie. Roéwnolegle Joasia
mierzy si¢ z powaznym problemem. Okazuje sie, zeznalezienie dla Emila korepety-
tora z matematyki tuz przed egzaminami to zadanie graniczgce z cudem. Trudnosci

w realizacji tej misji bynajmniej jej nie zniechecajg... Z kolei Malwina planuje kolejne
kosztowne zablegl medycyny estetycznej. Jej zamiary, a konkretnie ich niematy koszt,
wzbudzajg wyrazny niepokdj Hermana. W tym samym czasie Kolski otrzymuje niespo-
dziewana nominacj¢ do nagrody dla fizjoterapeuty roku. Tymczasem Kasia nieustannie
martwi sie o Ksawerego. Z tego powodu ukrywa w rzeczach syna lokalizator w nadziei,
ze postuzg jako przydatne zabezpieczenie na wypadek kolejnej proby ucieczki. Jej pobyt
w Brzezinach zostaje zaklocony przez ponowne spotkanie z Jankg, ktorg Gorka zastaje
we wlasnym domu u boku Mariusza. Sytuacj¢ pogarsza fakt, ze Karpiuk prosi partnerke
o nawigzanie z dziewczyng wspolpracy biznesowej, polegajacej na pomocy w dystrybu-
cji uprawianych przez nig warzyw.

G.18:15

Zbrodnie na wybrzezu

Ale Kino+ HD

»Zbrodnie na wybrzezu” to
niemiecka produkcja kryminal-
nanakrecona w2023 r. Akcja
serialu rozgrywa si¢ w spokoj-
nej miejscowosci nad Morzem
Pdtnocnym. Para sledczych

- policjantka Femke Folkmer

i $ledczy wydziatu zabdjstw
Tjark Wolf - badaja tajemnicze
zaginiecia i morderstwa, ktore
maja miejsce na malowniczym
fryzyjskim wybrzezu. W rolach
gtownych wystepuje Pia-Mica-
ela Barucki (jako policjantka
Fembke) oraz Hendrik Duryn
(wroli sledczego Tjarka).

G.20:50

M jak mitosé

TVP2

Maria proponuje me¢zowi udziat
w terapii dla par. Z kolei Joanna
btaga Artura o kolejne spotka-
nia, deklarujac, ze nie moze bez
ukochanego ani oddychac, ani
tym bardziej zy¢. Gdy Dobrzan-
ska zjawia si¢ w przychodni, Ro-
gowski znow chwyta kochanke
w ramiona. A wtedy w drzwiach
gabinetu... nagle staje jego
zona. Tymczasem Franek
wyznaje Bartkowi, ze znow
odebrat wiadomos¢ od ojczyma
-tym razem wystang z aresztu

- ktory zapowiedzial, ze chce
zdradzi¢ mu jakas tajemnice.

Na Wspolnej

G. 20:15

TVN

Weronika odwiedza Ewelingi przyprowadza Jagode.
Dziewczyna oznajmia, Ze powie policji prawde - to ona
zranila ojca w jej obronie! Kalska btaga corke, by tego nie
robila, ale Jagoda jest nieugieta. Olszewska z Roztocka to-
warzysza jej na komendzie. Tadeusiak z niedowierzaniem
shucha wstrzasajacej relacji Jagody. Marta i Fabian goszcza
w programie matke chlopca, ktory zostal potracony przez
pirata drogowego. Kiedy kobieta opowiada o synku skaza-
nym na wozek inwalidzki, nagle Fabian zaprasza do stu-
dia... sprawce wypadku! Goscini Marty jest w szoku,
aLesniewska jest oburzona. Bogdan przywozi ze Szwajca-
rii coreczke. Wlodek ciepto wita wnuczke. Michalinka jest
zachwyconaioswiadcza, ze... chce zamieszkac u taty! Berg
jest gotow zrobi¢ wszystko, by przekona¢ Joanne do powro-
tu. Zadanie utrudnia fakt, Ze ma dobra prace w Szwajcarii.
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KRZYZOWKA NR 153
Poziomo: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 :
3) bardzo silny, niepohamowany . . . .
apetyt, 10 11
10) siwy ptak wsréd krukowatych, . . . . . HOROSKOP
11) egipska bogini, zona Ozyrysa, 12 13
12) krétka bron palna, . . . . . Wodhnik (20.01-18.02)
14) narzedzie rzezbiarza lub 14 15 Dzi$ odwaznie ruszysz
stolarza, [ H N [ do,ce}q. Horoskop dzienny
15) matzonka Johna Lennona, 16 (17 18 MOw1, Z€ SZCZera roZmowa
16) eglpskl wiadca z pOWieéCi . . . . . . przyniesie waznag Szanseg.
i Bglesiaw? PruTat,) . 19 |20 21 22 H B 23 24 25 26 Ryby (19.02-20.03)
) kmu?sp wolowe [ub cielece 2 Spokojny rytm pomoze ci
0scig, uporzadkowac rozne
23) dawny wtasciciel karczmy, O O ] ] O sprawy. ngoskop nadzis
27) sita magiczna mogaca komus |28 ] 29 wrézy udany dzien.
lub czemus szkodzic¢,
28) miejsce chwilowego postoju Baran (21.03 -19.04)
statkow, . . AUTOPROMOCJA 0211228874 . . . NowamadomOéépObudZI
29) grecka bogini mitoéci, zona 30 31 33 |34 35 36 __ ciekawosc. Horoskop
Hefajstosa - : dziennyna p’oruedm,al_ek su-
’ . wwiellelefeb ) geruje dziatac bez pospiechu.
30) producent szynki i baleronu, ] ] W prenumeracie B B [ |
33) ceramiczny materiat ognio- 37 zTele 38 Byk (20.04 - 20.05)
trwaty, M agazynem BhSkOS’C' zkims waznym doda
37) stos desek lub gazet, cisit. Horoskop dzienny zapo-
38) daje poczatek strumieniowi, Mada, Ze wieczorem znaj-
39) chec do pracy, zapat, ] [ ©123125388 O O O dziesz czas na odpoczynek.
40) odwazny miody mezczyzna 39 . 40 lifmi
lub dawny polski motocykl, Two!galzgxlxs:lao(s?;s%?)i-ez ‘l.rOG2
41) dodatkowe 60 minut w pracy. B B 41 B [ | ciaigrlzieuwagq. HOI’OpSl(Zg]p
Pionowo: > Lo T
na dzis radzi unikac jakich-
1) pospolity krzew, gatunek de- 9) unika potraw miesnych, we-  25) sportowa reprezentacja kraju, ROZWIAZANIE NR 152 kolwiek Slporéw_
renia o niejadalnych owocach, getarianin, 26) moda lat szeS¢dziesigtych, K|O|S|AIC|1|E|C mmMEMBIRANA
2) nap6j mleczno-owocowy, 13) swoboda w zachowaniu, 30) odwaga wykazana na polu Q : 2 : '3 : : E 2 E Q ; : 3 : E : ,\R,, I,zak (22.06 -22.07)
3) dawna choroba dam z towa-  17) mocny argument w negocja- walki, ,L E VYV: g ; (T) g : 2 ; f ; : : g 2 3 Szczegoiqkaie Slf;Wair}Y-
rzystwa, cjach, 31) przedtuzenie kolumny masztu, [ofs/Tik/Alm/S/AFILOR®m RO Z G A Horqskopdmenpynagqme—
4) gtadka powierzchnia wody, 18) ogodlnopolska sie¢ rozgtosni 32) odbicie pitki serwisowe;j mZmwmeSEKeEREFESEAR _q.zla}eksugeru]e,ufa.cmtu-
5) toczy walke z dobrem, radiowych w tenisie E g E II\ . g SLHAIRION Q . X : ; 5 icjh ale sprawdzac tez fakty.
6) sasiad Litwina i Estonczyka,  20) $wiezo zakupiona rzecz, 34) kolczuga chronigca ciato ry- ‘I’ A g I g E 2 g ﬂ(" /_‘ (*5 Lew (23.07 - 22.08)
7) duchowny bez petnych swig-  21) trzy minuty na ringu, cerza, S|Z[A[N[S[A K[R[0K|U[S Harmonia wréci, gdy po-
cen, 22) szklana ostona zardwki, 35) miasto w dolinie Padu, ez A wiesz, czego potrzebujesz.
8) sposob wystawiania sie, 24) model auta z fabryki Toyoty, 36) rdza trawi zelazo, ... serce. Lim N m|R|A[B[C[Z][E|W[S K|A|m|S|m|T Horoskop dzienny mowi, ze
KRZYZOWKA PANORAMICZNA wieczor sprzyja spotkaniom.
— mul, #hebrajski mieszka [ norwe- | .. Ma- [ oziom A a Panna (23.08 - 22.09)
ogini;(ajna szlam uczrl;llaony raj U‘iN sé(:ef:gga riar;sl_(i :drqg Wy Gibson Tajemnica moze si¢ wyja-
ilarda tuczon i wiokno an - | na dnie awnym lod L z, " I)e
kurcza pykki palmowe K Bator tyczna |Pacyfiku wozie onsKie snic. iIOYOSI,@p r;(a,dzlls tﬁlid_ZI
uchwyt ! 1 T T T zachowac spokoy. Intuicja
r:a N kutykula |- podpowie ci wtasciwy krok.
sta-
I6wke ° 0 ° ® Waga (23.09 - 22.10)
w port- dzielnica Otworzy si¢ nowa mozli-
elu |- War- |» wosc. Horoskop dzienny
C Anglika szawy na poniedziatek sugeruje
ozdoba miasto ogrod | blynie udzie- podejs¢ doniej zhumorem.
szyl braci oliwny lany
ruba |, Snia- pasja, iylvgch dysy- Skorpion (23.10 - 21.11)
t anina deckich mania ° dentom Konsekwencja przyniesie
ptaszcze roéngna zggggﬂ ";?J;’v';' ' \ 5°Jv"y ' ' egekty. Horoskop na dzisra-
, ! — P zinie przyspieszac spraw.
oI;L(\eI?:tny koszyki pawia PY oggl?r?ia ° It%?iot:’ran ktdre potrzebuja czasui
' ' i
ba"# - domena | , siostra | | Strzelec (2211 - 2112)
Knogl szatana Wenedy Kreatywny pomystwartoza-
— pisac. Horoskop na dzis
N naé\;vsyz- trujacy mowi, ze rozmowaz bliskg
usczyt — bo;?ﬁvy — osoba da ci$wieze spojrzenie.
rety
kon i - Koziorozec (2212 - 19.01)
5235/ =S ”Is(ﬁg’? . "‘;'g!.'f('f’ > Emocje wskaza ci wazny kie-
i statku morskie runek. Horoskop dzienny
kowej ® [ N
na poniedziatek podpo-

Litery z pél oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.
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wiada, by zadbac o siebie.



