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Celny strzal Aleksandry Filipowicz.
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Na co poszly
szpitalne
pieniadze z KPO

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Stupsku
wydat prawie wszystkie pieniadze na sprzet
niezbedny do ratowania zycia, m.in: rezonans
magnetyczny, robota i tomograf str. 4

Kraj Swiat

PiS domaga si¢ USA, Indie, Japonia
odwotania ministra | 1 Australia podpisaty
Kierwinskiego. Jest porozumienie
wniosek o wotum o mineratach
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Nawracajgce obrzeki réznych
czesci ciata moga by¢ mylnie
interpretowane jako reakcja
alergiczna - str. 8
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Czysta Rzekad nad Ulica Grunwaldzka

Stupia. Mieszkancy w Ustce ma by¢
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SEUPSK W MAGISTRACIE TEMPERATURA SIEGNIE ZENITU
Najpierw podwyzka,
pozniej pozyczka

Wojciech Lesner
Stupsk

Podwyzki cen biletow komunika-
cji miejskiej oraz zgoda na zacia-
gniecie pozyczki w wysokosci 111
min zt beda najwazniejszymi te-
matami Srodowej sesji Rady Miej-
skiej w Stupsku. Rozpoczecie ob-
rad zaplanowano na godz. 9, a pro-
jekty uchwatbudza duze emocje
wsrod mieszkancéow i radnych.

Jednym z wiodacych tematéw na Sro-
dowej sesji Rady Miasta bedzie projekt
uchwaty zaktadajacy podwyzki cen bi-
letéw komunikacji miejskiej w Stup-
sku. Zgodnie z zapowiedzianymi
zmianami, maksymalna cena biletu
jednorazowego oraz czasowego wzro-
sna¢maz4 do 5 zlotych. Jednoczesnie
wydtuzony ma zostaé czas jego obo-
wigzywania - z obecnych 60 do 80 mi-

i 5

Zmiany dotyczyé¢ Bedé tradycyinéj for

nut. Zmianie ulec ma takze cena biletu
dobowego. Za przejazdy w ciagu 24
godzin pasazerowie majg zaptacic 12
ztotych zamiast obecnych 10 zt. Mia-
sto podkresla jednak, ze bez zmian po-
zostana ceny biletéw okresowych -
miesiecznych i trzymiesiecznych.

Magistrat ttumaczy koniecznosé
zmian przede wszystkim dostosowa-
niem taryf do aktualnych realiow ryn-
kowych oraz rosngcymi kosztami
funkcjonowania komunikacji miej-
skiej.

- W ostatnich latach obserwowany
jest istotny wzrost kosztow funkcjo-
nowania transportu zbiorowego,
w szczegoblnosci kosztow energii, pa-
liw oraz pracy. Jednoczes$nie w wielu
miastach o porownywalnej wielkosci
wprowadzane sa podwyzki cen bile-
tow, a poziom optat za przejazdy
ksztattuje sie najczesciej w przedziale
od ok. 4,00 zt do 5,00 zt dla biletow

my biletu, czyli papierowej. Osoby korzystajace ze smartfonéw

jednorazowych. Proponowana
zmiana nie polega wylacznie na pod-
niesieniu cen, lecz stanowi element
szerszej reorganizacji taryfy[...] - czy-
tamy w uzasadnieniu do projektu
uchwaty.

Projekt wzbudza dyskusje nie tylko
z powodu znaczacej podwyzki, ale
takze faktu, ze zmiany dotyczyc beda
jedynie tradycyjnej formy biletu, czyli
papierowej. Osoby korzystajgce ze
smartfonéw mogg spac spokojnie, bo
ceny biletéw elektronicznych beda
nizsze niz proponowane.

- Zadne podwyzki sa niezbyt ocze-
kiwane spotecznie, ale to jest wtasnie
tak zrobione, zeby zacheci¢ do tego,
Zeby bilety byty nabywane w sposéb
elektroniczny, aby odejsS¢ od papiero-
wej formy, ktora jest droga - przeko-
nuje Pawet Szewczyk, przewodni-
czacy Rady Miejskiej w Stupsku. ©®
Wigcej na str: 3
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moga spac spokojnie, bo ceny biletéw elektronicznych pozostana niezmienne.
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Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

KALENDARIUM

27 MAJA

POLSKA

1353

W Budzie odbyt sie Slub krola
(aprzysztego cesarza) Karola
IV Luksemburskiego z Anng
Swidnicka z dynastii Piastow.
1727

W Warszawie otwarty zostat
dla publicznosci Ogrod Saski.
1894

Uruchomiona zostata jedna

z pierwszych linii tramwajo-
wych na terenie obecnej Pol-
ski. kaczyta Bytom z odle-
glymi o kilkanascie kilome-
trow Piekarami Slaskimi.

1943

Zbrodnia wotynska: we wsi
Niemilia (Komarnia-Jackowi-
cze) ukrainscy nacjonaliSci za-
mordowali 126 Polakéw, wiele
0s6b zostato rannych.

1960

Polskie Radio nadato pierwszy
odcinek stuchowiska ,,W Je-
zioranach”.

1983

Zaglowiec ,,Dar Pomorza” zo-
stat przeksztatcony w mu-
zeum.

1990

Odbyly sie pierwsze w powo-
jennej Polsce wolne wybory
samorzadowe, pierwsze

w pelni demokratyczne wy-
bory w Polsce po 1945 roku.
Kandydaci Komitetow Oby-
watelskich ,,Solidarnos$¢” zdo-
byli ponad 53 proc. gtosow.

SWIAT

1679

W Anglii wydano ustawe Ha-
beas Corpus Act, ktora zakazy-
watla organom panstwa aresz-
towania obywatela bez zgody
sadu.

1703

Car Piotr I Wielki zatozyt Pe-
tersburg.

1952

Miedzy Francja, RFN, Wto-
chami i krajami Beneluksu zo-
stat zawarty uktad tworzacy
Europejska Wspolnote
Obronng (EWO).

1981

Film ,,Cztowiek z zelaza”
wrezyserii Andrzeja Wajdy
zdobyt gtéwna nagrode

na Miedzynarodowym Festi-
walu Filmowym w Cannes.
1989

W lawinie na Mount Everest
zgineli polscy himalaisci: Miro-
staw Dasal, Mirostaw Gardzie-
lewski, Zygmunt Andrzej Hein-
richi Wactaw Otreba, a Euge-
niusz Chrobak zmart dziefi
p6zniej wskutek odniesionych
obrazen. Jedynym ocalatym
byt Andrzej Marciniak.

® Kryminal tango po warszawsku,
czylico dawniej lano do kieliszkow.

Zmieniaty sie okolicznosci konsumpcji,
ale trunkowe zwyczaje pozostaty
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Osoby z jasng karnacja znajduja si¢ w grupie
zwickszonego ryzyka poparzen

Agnieszka Domanowska
Rozmowa

zIwona Zakrzewska, onko-
logiem klinicznym

Pierwsze slonce i pierwszy
blad - powszechnie uwazasie,
zerak skory to choroba ludzi
starszych. Skad bierze sie ten
mit?

Gdy pojawiaja sie pierwsze
promienie stonca, chcemy
ztapacich jak najwiecej, aby
wytworzy¢ witamine D - choé
tak naprawde po prostu
chcemy sie opali¢, To zrozu-
miate, zwlaszcza wnaszym
klimacie i po dtugiej zimie.

A poniewaz nadal tkwimy

w przekonaniu, ze skora opa-
lona powoduje, Ze wygladamy
zdrowo, to tu wlasnie kryje sie
putapka. Mamy fenotyp skory
drugiego lub trzeciego typu,
ktéry ma duza tendencje

do poparzen i zaczerwienien.
Skora os6b w naszej szeroko-
Sci geograficznej reaguje

na intensywne stonice bardzo
gwaltownie - zaczerwienia
sie, tworza sie pecherze,
ztuszcza sie. Dlatego bez-
wzglednie powinniSmy stoso-
wac filtry ochronne, i to nie
tylko w lipcu nad morzem, ale
juz od pierwszych wiosen-
nych dni. Pierwsze wiosenne
zetkniecie ze stoncem, kiedy
skora nie jest jeszcze przyzwy-
czajona do promieniowania,
bardzo czesto konczy sie wia-
Snie poparzeniem.

Wspomniata pani o doro-
stych, ale problem dotyczy
tez dzieci?

Doktadnie, i to jest kwestia ab-
solutnie kluczowa, cho¢ cze-
sto pomijana. My, jako dorosli,
musimy zadbac o nasze
dzieci, bo one tej Swiadomosci
po prostu nie majg. Wychodza
na dwoér, bawia sie na stonicu
bez warstwy ochronnej w po-
staci kremu z wysokim SPF,
doznaja poparzen, ktére wy-
daja sie btahe, a majg po-
wazne diugofalowe konse-
kwencje w zyciu dorostym.
Poparzenia stoneczne w mto-
dym wieku to jeden z gtow-
nych czynnikéw ryzyka no-
wotworow skory w dorosto-
Sci. Dlatego tak wazne jest,
Zeby wpajac¢ dzieciom nawyki
ochrony od najmtodszych lat.
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lwona Zakrzewska: - Krem
zfiltrem nalezy naktadac co
godzine lub co péttorej go-
dziny.

Musimy je uczycé, ze kapelusz
ikrem z filtrem to nie fanabe-
ria, ale codzienny element
wychodzenia zdomu w sto-
neczny dzien - tak samo jak
buty czy kurtka.

Czy nowotwory skory torze-
czywiscie choroba wylacznie
osob starszych?

To jeden z najbardziej szkodli-
wych mitéw, z jakimi sie spo-
tykamy. Choroby skory abso-
lutnie nie s3 domeng osob
starszych. Nowotwory skory
tonie tylko czerniaki - sg tez
raki kolczystokomorkowe
iraki podstawnokomoérkowe,
ikazdy z nich maniecoinng
charakterystyke oraz inne
grupy ryzyka. Czerniaki wy-
wodza sie z uszkodzen komo-
rek melanocytarnych i mogg
dotyczy¢ os6b w réznym
wieku. Raki podstawnoko-
morkowe rzeczywiscie cze-
Sciej dotykajg osob starszych
irozwijajg sie na podtozu
przewleklego, wieloletniego
uszkodzenia stonecznego. Ale
trend jest jednoznaczny - no-
wotwory skory rozpoznajemy
u coraz mtodszych oséb. To
mit do bezwzglednego obale-
nia: mtodym ludziom stofice
szkodzi tak samo jak star-
szym. R6znica polega tylko
na tym, ze skutki moga poja-
wic sie z op6znieniem.

Czym roznia sie poszczegélne
rodzaje nowotworow skory
ikogo dotykaja?

Raki podstawnokomorkowe
rozwijaja sie gtéwnie u mez-
czyzn - najczesciej na skorze
glowyiplecow, a u kobiet
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nanogachirekach, czylitam
gdzie skora jest najczesciej od-
stonieta. Wyobrazmy sobie
MEZCZyZNne pracujacego

na dziatce w samych spoden-
kach, z odkrytymi plecami
iglowa - stonce przez wiele go-
dzin dziata wtedy bezposred-
nio na niechroniong skére. Albo
kobiete siedzaca nalezaku z od-
stonietymi ramionami, nogami
itwarza. To wlasnie te partie
ciata sa najbardziej narazone
itamnajczesciej dochodzi

do uszkodzen - najpierw po-
wierzchownych warstw skory,
apotem gebszych. Czerniak

W stopniu zaawansowanym
bardziej niz tylko miejscowo
jest najgrozniejszyminajagre-
Sywniejszym nowotworem ze
wszystkich nowotworéw
skory, aleiinnych nowotwo-
16w, i moze pojawic sie prak-
tycznie wkazdym miejscu
nacieleiw ciele - rowniez tam,
gdzie stonce rzadko docieralub
nie docieraw og6le, sg to tzw.
czerniaki bton Sluzowych lub
czerniaki 0 nieznanym miejscu
pierwotnym. Samobadanie
musi obejmowac catg po-
wierzchnie skory. Jednym
znajbardziej agresywnych no-
wotworow jest czerniak gatki
ocznej, ktéregoleczy sie zupet-
nie inaczej od tych wymienio-
nych wczesniej. Ochrong
przed nim jest noszenie okula-
row z filtrem UV.

Jak w takim razie korzystac ze
sloficabezpiecznie?
Kampania ,,Stosuj 7W przeciw
czerniakowi i nie pozostawiaj
na swojej skorze znakow za-
pytania” ujeta to bardzo do-
brze. Pierwsza zasada: wrzuc
nasiebie koszule - lekka, prze-
wiewna, ale zakrywajacg ra-
mionai plecy. Dzi$ dostepna
jest tez specjalna odziez z ate-
stem anty-UV, ktéra dodat-
kowo blokuje promieniowa-
nie - warto rozwazyc taki za-
kup, zwlaszcza dla dzieci.
Druga zasada: wetrzyj krem

z filtrem UV - minimum SPF
30, najlepiej 50, i pamietaj, ze
trzeba go naktada¢ ponownie
co pottorej godziny, a poka-
pieli lub intensywnym poce-
niu sie - natychmiast. Trzecia:
wi6z kapelusz na glowe, bo
skora gtowy iuszy sa wyjat-
kowo narazone, aludzie cze-
sto o tym zapominaja.

Czwarta: wsun na nos okulary
z filtrem UV. Pigta: wypoczy-
waj w cieniu - szczegOlnie

w godzinach najwiekszego
promieniowania, czyli

od dziesiatej do czternastej.
Szosta: wystrzegaj sie sola-
rium - to nie jest bezpieczna
alternatywa dla stonca,
wbrew temu, co niektorzy s3-
dza.Isibdma, rownie wazna:
w te pedy dolekarza, jesli po-
jawit sie nowy pieprzyk lub
dotychczasowy ulegt zmianie.
To wiasnie ta ostatnia zasada
jest czesto zaniedbywana - lu-
dzie obserwuja niepokojaca
zmiane i zwlekaja. A w przy-
padku nowotwordw skory
czas naprawde ma znaczenie.
Osoby zjasna karnacja, ja-
snymi wlosami, oczami oraz

z tendencjg do piegow znaj-
duja sie ww grupie zwiekszo-
negoryzyka poparzen,

aw konsekwencji nowotwo-
row skory.

Jak samodzielnie obserwo-
wacé znamiona?

Stosujmy regute ABCDE - pro-
stg, ale skuteczna. A toasyme-
tria znamienia - zdrowe zna-
mie raczej jest symetryczne,
jesli jedna potowa rozni sie
ksztattem od drugiej, to sygnat
ostrzegawczy. B to brzegi - czy
saréwneiwyrazne, czy roz-
lane, postrzepione, nieregu-
larne? C to kolor - niepokojace
sg znamiona wielobarwne,

z odcieniami granatu, ciem-
nego brazu lub czerni, albo ta-
kie, ktorych kolor zmienia sie
w czasie. D to duzy rozmiar -
zmiana powyzej pot centyme-
tra, zwlaszczarosnaca, wy-
maga oceny lekarskiej. Eto
elevation, czyli uwypuklenie -
jesli znamie zaczyna wysta-
wac ponad powierzchnie
skory, saczy sie z niego ptyn,
pojawia sie Swigd lub krwa-
wienie, to sygnat do natych-
miastowej wizyty u dermato-
loga. Samobadanie warto wy-
konywac raz w miesigcu - sys-
tematycznie, przy dobrym
oSwietleniu, ogladajac cate
ciato. I nie zastepuje ono wi-
zyty u specjalisty.

Czy ma pani poczucie, ze lu-
dzie sa bardziej Swiadomi za-
grozenia niz kiedys?
Zdecydowanie tak - itojest
dobra wiadomos$¢. R6zne

kampanie spoteczne, wieksza
dostepnos¢ informacji, ro-
sngcarola mediow - to
wszystko przynosi efekty. Po-
rownujac dzisiejsza Swiado-
moSc z tg sprzed trzydziestu
lat, r6znica jest wyraznaipo-
zytywna. Natomiast jest tez
druga strona medalu. Wtasnie
dlatego, ze kiedys tej Swiado-
mosci brakowato, dzis - gdy
osoby, ktore w mtodosci regu-
larnie doznawaty poparzen,
majg czterdziesci czy piec-
dziesiat lat - notujemy wiecej
r0Zpoznan NOWotworow
skory, przede wszystkim czer-
niaka. To najgrozniejszy z tych
nowotworow. Mimo poste-
poéw wleczeniu systemowym
ichirurgii, mimo ze mamy do-
step do najnowszych metod
stosowanych w Europie
inasSwiecie, wynikileczenia
wciaz nie s3 w petni zadowala-
jace. Stad tak wazna jest profi-
laktyka - bo leczenie, choc co-
raz skuteczniejsze, nigdy nie
zastapi zapobiegania.

Czy kremy z filtrem naprawde
chronig? W internecie poja-
wiaja sie glosy, ze dzialaja
Pronowotworowo.
Tonieprawda, i trzeba to po-
wiedzie¢ wprost. Filtrom sto-
necznym mozna, jak zresztg
niemal wszystkiemu, przyklei¢
zlg tatke, jesli odpowiednio do-
bierze sie Zrodta. Natomiast
sprawdzone preparaty do-
stepne w aptekach skutecznie
chronig przed chorobami
skory, w tym przed czernia-
kiem -itojest potwierdzone
naukowo. PowinniSmy stoso-
wacé minimum SPF 30, najle-
piej 50. Ale samaliczba

na tubce nie wystarczy - klu-
czowy jest sposob aplikacji.
Krem nalezy naktadac co go-
dzine lub co péttorej godziny.
Kiedy aktywnie spedzamy czas
na stonicu, pocimy sie lub ka-
piemy - filtr powinien by¢ wo-
doodporny i nanoszony po-
nownie bezposrednio powy-
tarciu skory. Wiele osob sma-
rujesierazranoiuwaza temat
za zamKniety - tobtgd. Pojawia
sie tez mit, ze krem z filtrem
blokuje wytwarzanie witaminy
D. To przesada. Wystarczy
kilka do dziesieciu minut z od-
stonieta twarza i dtofimi, by or-
ganizm wyprodukowat
dzienng dawke tej witaminy.
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Strazacy otrzymali zgtoszenie o pozarze budynku jedno-
rodzinnego przy ul. Sportowej . Na miejsce wystano czte-
ry zastepy PSP. Okazato sig, ze przyczyna interwencji byto
prawidtowe zadziatanie systemu bezpieczenstwa pieca
CO na paliwo state. Strazacy wygasili piec i zabezpieczyli

teren.
PACZ
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Patryk Czerwinski

tel. 697 770123

Na Czytelnikow czekamy

w redakg;ji ,Gtosu Pomorza”
w Stupsku przy ulicy H. Po-
boznego 19 oraz pod adre-
sem poczty elektronicznej:
alarm@gp24.pl

43 kierunki czekaja na przyszlych studentow
Uniwersytetu Pomorskiego

Wojciech Lesner
Stupsk

1czerwcana Uniwersytecie
Pomorskim w Stupsku roz-
pocznie sie rekrutacja
nanadchodzacy rok akade-
micki. Jak co roku stupska
uczelnia przygotowala sze-
roka oferte kierunkow sci-
slychihumanistycznych.
Wiladze uczelni przewiduja,
ze znow najwiekszym zain-
teresowaniem cieszyc sie
bedzie psychologia.

Juz przed startem naboru wiele
kierunkow przycigga uwage mto-
dychludzi, ktorzy poukonczeniu
szkoty Sredniej decyduja sie zo-
sta¢ w Shupsku zamiast wyjez-
dza¢ do wiekszych osrodkow
akademickich, takich jak Gdansk,
Szczecin czy Poznan.

- Liczymy, zZe przyjmiemy
wiecej studentow niz w ubie-
glym roku, mimo iz rekrutacja
byta wéwczas bardzo dobra -
moéwi dr hab. Anna Babicka
Wirkus, profesor UP, prorektor
ds. studentow.

W przysztym roku akade-
mickim, stupska uczelnia pla-

nuje uruchomi¢ facznie 43 kie-
runki - 23 na studiach I stopnia,
3 kierunki inzynierskie na stu-
diach I stopnia, a takze 14 kie-
runkéw na studiach IT stopnia.
Ponadto, studenci beda mieli
rowniez do wyboru 3 kierunki
na studiach jednolitych magi-
sterskich. Wtadze uczelni spo-
dziewaja sie, ze - podobnie jak
w poprzednich latach - duzym
zainteresowaniem beda cieszy¢
sie kierunki zwigzane z naukami
o zdrowiu i medycyna. Szcze-
golne nadzieje wigza rowniez
z psychologia, ktora juz w ubie-
glym roku okazata sie jednym
znajwiekszych sukcesow rekru-
tacyjnych. WczesSniej osoby za-
interesowane tym kierunkiem
musialy wyjezdzac na studia
do Gdanska lub Szczecina.

- Najbardziej obleganym kie-
runkiem w roku akademickim
2025/26 byta Psychologia. Nie-
zmiennie, ogromnym zaintere-
sowaniem cieszyty sie kierunki
medyczne podlegajace pod In-
stytut Nauk o Zdrowiu, jak np.
pielegniarstwo, fizjoterapia, ko-
smetologia, czy ratownictwo
medyczne. Przy tych kierun-
kach zostal wyczerpany limit

kierunki - 23 na studiach | stopnia, 3 kierunki inzynierskie na studiach I stopnia.

przyjeC. Zainteresowaniem cie-
sza sie takze kierunki takie jak:
filologia angielska, bezpieczen-
stwo narodowe, zarzadzanie,
pedagogika przedszkolna
iwczesnoszkolna oraz prawo -
wymienia profesor Anna Ba-
bicka-Wirkus. - Liczne grupy
otworzyliSmy réwniez m.in.
na kierunkach: bezpieczenstwo
wewnetrzne, administracja
oraz psychologia - dodaje.

Uczelnia zdecydowata sie
rowniez wygasic jeden z mniej
popularnych kierunkow,
adrugi z nich przeksztatcic.

- W roku akademickim
2026/2027 nie zostang urucho-
mione kierunki Praca socjalna
(SDS) oraz Agrobiznes (SPS).
Kierunek Agrobiznes zostat
przeksztatcony w oferte stu-
diow podyplomowych - méwi
profesor Anna Babicka-Wirkus.

Stupski Uniwersytet chwali
sie réwniez nowoSciami.
Od przysztego roku akademic-
kiego uczelnia uruchamia kie-
runek Biotechnologia na stu-
diach inzynierskich oraz chce
rozszerzyc¢ oferte dydaktyczng
o kierunki realizowane w je-
zyku angielskim.

Wsrod ciekawszych kierun-
kow na studiach I stopnia do-
stepnych na Uniwersytecie Po-

FOT. LUKASZ CAPAR

morskim s3 jeszcze dietetyka,
administracja, bezpieczenstwo
narodowe, czy filologia (polska,
angielska, germanska i rosyj-
ska). W Stupsku studiowac
mozna takze logistyke, pedago-
gike, socjologie czy zarzadzanie.
Jezeli chodzi o studia II stopnia
studenci majg do wyboru np.
historie, biologie czy geografie.
Rekrutacja na studia w Uni-
wersytecie Pomorskim odbywa
sie w systemie elektronicznym.
W pierwszej kolejnosci kandydaci
rejestruja sie wsystemie e-rekru-
tacyjnym poprzez utworzenie
indywidualnego konta kandy-
data, podajac wszystkie nie-
zbedne dane osobowe. Nastepnie
nalezy wnieS¢ optate rekruta-
cyjna, ktéra wynosi 85 zt (150 zt
w przypadku kierunku edukacja
artystycznaw zakresie sztukimu-
zycznej oraz 100 zt w przypadku
kierunku filologia angielska I
stopnia). Niezbedne jest oczywi-
Scie dostarczenie potrzebnych do-
kumentow (chociazby Swiadec-
twadojrzatosci) do Punktu Rekru-
tacyjnegoprzy ul. Bohaterow We-
sterplatte 64. Pierwsza tura na-
boru na rok akademicki 2026/
2027potrwado10lipca. ©®

Operacja Czysta Rzeka nad Slupia.

Mieszkancy sprzatali brzegi

Patryk Czerwinski
Stupsk

Nad rzeka Stupia odbyla sie
lokalna odstona ogélnopol-
skiej akcji Operacja Czysta
Rzeka. Mieszkarncy sprzatali
brzegi, zbierali odpady iroz-
mawiali o ochronie Srodowi-
ska. Akcjanarodzila sie
w2018 roku nad Bugiem
iszybko rozwinela w ogol-
nopolskiruch.

Do tej pory odbyto sie siedem
edycji, w ktorych Iacznie
wziely udziat dziesiatki ty-
siecy wolontariuszy, zbierajac
setki ton Smieci. W ramach ak-
cji uruchomiono tez programy
edukacyjne, podcasty i posa-
dzono las debowy. Organiza-
torzy podkreslaja, ze chodzi
0 pozostawienie natury w do-
brym stanie dla kolejnych po-
kolen.

V

Organizatoriy zapraszali rod

ziny i wszystkiéh

g Lﬁ\

&

chetnych, ktérzy chcieli spedzi¢ czas aktywnie.

Operacja Czysta Rzeka roz-
poczeta sie w 2018 roku jako
jednodniowe sprzatanie Bugu,
by w kolejnych latach prze-
ksztalci¢ sie w ogdlnopolski
ruch. Do tej pory odbylossie sie-
dem edycji, od 3 tys. uczestni-

kéw i 55 ton Smieci w 2019
roku, przez 20 tys. wolontariu-
szyi375ton w2023, az po 579
ton odpadéow zebranych
w 2025. W ramach akgcji uru-
chomiono program eduka-
cyjny Rok nad Rzeka, podcast

/ -
FOT. MIASTO StUPSK

Temat Rzeka oraz posadzono
las debowy. Nad rzeka Stupia
odbyta sie lokalna odstona
ogoblnopolskiej akcji Operacja
Czysta Rzeka. Organizatorzy
zapraszali rodziny, znajomych
iwszystkich chetnych, ktérzy
chcieli spedzi¢ czas aktywnie,
na Swiezym powietrzu i z ko-
rzyscig dla Srodowiska.

- Tonie tylko sprzatanie - to
spotkanie ludzi z pozytywna
energia, kontakt z natura,
chwila na rozmowy i odpoczy-
nek oraz realny wptyw na Sro-
dowisko - podkreslali.

Akcja miata réwniez wy-
miar edukacyjny. Jej celem
byto pokazanie, jak ogromne
znaczenie ma dbanie o czy-
stos¢ wod i catej planety.
Uczestnicy zbierali odpady za-
legajace w korycierzekiinajej
brzegach, rozmawiali o ekolo-
gii i sposobach zmniejszania
zanieczyszczen.

W Slupsku bedzie drozej,
ale pozyczka ma byc tansza

Wojciech Lesner
Dokoriczeniezestr.1

Rada Miejska w Stupsku
nanajblizszej sesji marow-
niez podja¢ decyzje dotycza-
c3 zgody na zaciagniecie po-
zyczki dlugoterminowej
wwysokosci do 111 min zt
przezshupski samorzad.

Zgodnie z projektem uchwaty
wtej sprawie, pienigdze majg zo-
sta€ przeznaczone na sfinanso-
wanie planowanego deficytubu-
dzetu miasta oraz splate wcze-
$niejszych zobowigzan zwigza-
nych m.in. z emisjg papierow
wartoSciowych, kredytamiipo-
zyczkami. Kierownictworatusza
zaznacza, ze pozyczkabedzie ele-
mentem realizacji budzetu Shup-
skana2026rok.

- BudZet mamy jeden i jego
deficytjest pokrywany m.in. po-
przez zacigganie nowych zobo-

wigzan. Radni uchwalajacbudzet
na rok 2026 juz przyjeli, Ze be-
dziemy zaciagac nowe zobowia-
zania. Tapozyczkatoelement re-
alizacji podjetej w grudniu ubie-
glego roku uchwaty w sprawie
przyjecia budzetu narok 2026 -
wyjasnia Anna Gajda, skarbnik
Miasta Stupska.

W ocenie wtadz miasta po-
zyczka mabyc¢ korzystniejszym
rozwigzaniem niz emisja obli-
gacji przede wszystkim ze
wzgledu na nizsze koszty ob-
stugi zadtuzenia. W tym przy-
padku mowa o okoto 3,5 mln zi
oszczednosci.

Oprocz tego radni zajma sie
projektami uchwat dotycza-
cymi zmian w budzecie Stup-
ska oraz wieloletniej prognozie
finansowej miasta. Podczas se-
sji dyskutowane beda takze
propozycje zmian w Stupskim
Budzecie Obywatelskim.
©®
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Slupski szpital Wydal picniadze
z KPO na na;wazme;szy sprzct

PAP
Stupsk

Wojewodzki Szpital Specja-
listyczny w Stupsku koriczy
wydatkowanie w infrastruk-
tureisprzet ok.100 min z}
zKrajowego Planu Odbudo-
wy. W skali kraju Srodki
zKPO majq zostac wykorzy-
stane w blisko 100 proc.

Ministra Zdrowia Jolanta So-
bieranska-Grenda w ponie-
dzialek odwiedzita Woje-
wodzki Szpital Specjalistyczny
w Shupsku. Przypomniata, ze
wr6zne obszary ochrony zdro-
wia aktualnie w Polsce wydat-
kowanych jest 18 mld zt zKPO.
Zawartych zostatoirealizowa-
nych jest ponad tysigc umow
w catym kraju, w tym na sprzet
i edukacje, a takze 300 pod-
miotéw uzyskato dofinanso-
wanie na cyfryzacjeicyberbez-
pieczenstwo w ochronie zdro-
wia. Pytana na konferencji pra-
sowej o to, czy wszystkie
srodki z KPO uda sie wydac
w terminie, ministra zapew-

nita, Ze ,,blizej 100 proc. bedzie
wykorzystanych”.

Szefowa resortu zdrowia po-
gratulowata wydatkowania
srodkow z KPO w onkologie,
kardiologie i cyfryzacje zarza-
dowi stupskiego szpitala, ktory
jako ten o wysokiej referencyj-
noSci, mogt siegna¢ po wysokie
dofinansowanie. Uzyskat bli-
sko 100 min ztizdazy je wydac
do konca czerwca, o czym za-
pewnil prezes zarzadu szpitala
Andrzej Sapinski.

Ministra Sobieranska-
Grenda podkreslita, ze w opiece
nad pacjentem wazne jest, by
wieksze oSrodki wspotpraco-
waly z mniejszymi w regionie.
Na tym zalezy resortowi. Do-
brym przyktadem jest, w jej
ocenie, Stupsk. Wskazata, ze
nowoczesny sprzet pozwoli
shupskiemu szpitalowi wyko-
rzystac potencjat ludzki.

- Dla mieszkancow Stupska,
okolici catego wojewddztwa to
najlepsza informacja, gdy mo-
zemy powiedzie¢, Ze mamy
bardzo wykwalifikowany per-
sonel, zespoty dobrze wspot-

Szpital za srodki z KPO kupit 205 sztuk sprzetu, w tym m.in. rezonans magnetyczny.

pracujaceido tego nowoczesny
sprzetiwyremontowane sale -
powiedziata szefowa resortu
zdrowia.

Szpital, jak przekazata jego
wiceprezes zarzadu Anetta
Barna-Feszak, za Srodki z KPO
kupit 205 sztuk sprzetu me-

dycznego, w tym m.in. jeden
rezonans magnetyczny, drugi
zmodernizowat. Ma takze to-
mograf komputerowy, robota

do chemii, dwa angiografy. Po-
nadto wyposazyt steryhzator-
nie i blok operacyjny, przebu-
dowuje kardiologie.

Dodata, ze wkiad wiasny
na inwestycje w sprzet i infra-
strukture zapewnit wtasciciel
stupskiego szpitala wojewodz-
kiego - Pomorski Urzad Mar-
szatkowski.

- To jest ogromny rozwdj
i zabezpieczenie pacjentow
nawielelat - podkreslita Barna-
Feszak.

Zaznaczyla przy tym, ze
przez ostanie péttora roku szpi-
tal ze Srodkéw KPO i innych
programé6w dofinansowania za-
inwestowat tacznie ponad 150
mln z}. Koordynator oddziatu
kardiologicznego w Stupsku
lek. Damian Sendrowski dodat,
Ze dzieki realizowanym inwe-

= stycjom w kierowany przez

niego oddziat ,,zabiegi beda
bezpieczniejsze, krotsze, na od-
powiednim poziomie, pacjenci
zyskaja pewnoSC, ze s3
w osrodku, w ktérym stosu-
jemy najnowoczesniejsze tech-
niki medyczne”. ©®

Celny strzal Aleksandry Filipowicz. Zloty medal
Akademickich Mistrzostw Polski dla Slupska

Patrczu Czerwinski
Zawody sportowe

AleksandraFilipowiczz AZS
Uniwersytetu Pomorskiego
w Shupsku zdobyla zioty me-
dal podczas Akademickich
Mistrzostw Polski w strze-
lectwie. Wygrala konkuren-
cje 50 mkarabin 60 lezac ko-
biet, wyprzedzajac zawod-
niczki z Warszawy i Byd-
goszczy. Uczelnia podkresla,
Ze to wielki powod do dumy
dla calej spolecznosci aka-
demickiej.

Akademickie Mistrzostwa Polski
to ogblnokrajowe zawody spor-
towe, ktdre Akademicki Zwigzek
Sportowy organizuje cyklicznie.
Biorg w nich udziat kluby uczel-
niane, miedzyuczelniane oraz
srodowiskowe, a gtownym ce-
lem rywalizacji jest wytonienie
najlepszego z nich.

Aleksandra Filipowicz, re-
prezentantka AZS Uniwersy-
tetu Pomorskiego w Stupsku,
zdobyta ztoty medal podczas
Akademickich Mistrzostw Pol-
ski w konkurencji 50 metrow
karabin 60 lezac kobiet. W kla-
syfikacji generalnej wyprze-
dzita Wilhelmine Woskowiak
z Akademii Wychowania Fi-
zycznego Jozefa Pitsudskiego

Aleksandra Filipowicz, reprezentantka AZS Uniw'ersytetu Pomorskiego w Stupsku,
zdobyta ztoty medal podczas Akademickich Mistrzostw Polski w konkurencji 50
metréw karabin 60 lezac kobiet.

w Warszawie oraz Martyne
Przybytowska z Collegium Me-
dicum im. Ludwika Rydygiera
w Bydgoszczy.

- Fantastyczny wystep na-
szej reprezentantki. Ogromne

gratulacje za zdobycie ztotego
medalu i wspaniale reprezen-
towanie barw AZS - czytamy
na profilu AZS Uniwersytet Po-
morski w Stupsku.

- Pani Aleksandro, gratulu-

jemy i zyczymy kolejnych suk-
cesOw oraz samych trafien
w dziesiatke. To wielki powod
do dumy dla catej spotecznosci
akademickiej - dodaje Uniwer-
sytet Pomorski w Stupsku.
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Ulica Grunwaldzka ma byc¢
gotowa w czerwcu

Patryk Czerwinski
Ustka

Przebudowa ul. Grunwaldz-
kiej w Ustce jest zaawanso-
wana - wykonano juz wiek-
szos¢ robot. Inwestycja za-
konczy sie 26 czerwca. War-
tosc robot wynosi 994 113,21
zlbrutto. Informacje przeka-
zal Zarzad Drog Powiato-
wych w Stupsku.

JW ramach przedsiewziecia ,,Po-
prawa dostepnosci transporto-
wej powiatu stupskiego poprzez
przebudowe odcinkéw drég po-
wiatowych” realizowanajestin-
westycjana ulicy Grunwaldzkiej
w Ustce. Przebudowa obejmuje
odcinek od drogi krajowej nu-
mer 21 do skrzyzowania z drogg
powiatowa numer 1197G, czyli
ulicg Wroblewskiego.

Jak informuje Zarzad Drog
Powiatowych w Stupsku, wiek-
sz05¢ robdt budowlanych zo-
statajuz wykonana. Zakoncze-
nie catej inwestycji planowane
jestna 26 czerwca. Warto$¢ ro-
boét na dzien dzisiejszy wynosi
994 113,21 ztotych brutto. Infor-
macje przekazat mgrinz. Pawet
Bojkowski, zastepca drogow-
ski.ciaggowego Strzelino -
Wtynkéwko wraz z budowa
nowej stacji podnoszenia ci-
$nienia, zbiornika retencyj-
nego w Strzelinie oraz moder-
nizacje kanalizacji sanitarnej
i przepompowni Sciekow
w Bydlinie. E3czna wartos¢
tego zadania wyniosta 3,95
min zt, z czego 3 mln zt stano-
wito dofinansowanie z Pro-
gramu Polski Ead, natomiast
950 tys. zt to wktad wiasny
gminy.

001152965,
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Z glebokim zalem zawiadamiamy, Ze w dniu 21 maja 2026 t.
w wieku 74 lat odszedt nasz Przyjaciel

Lech Kroélikowski

Pogrzeb odbedzie si¢ w dniu 30 maja 2026r.
0 g0dz.13.00 w Radomiu. |

Pograzeniu w smutku Przyjaciele.
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Cickawy pomysl: schrony pod Orlikami.
Ochrone przed zagrozeniem znajdzie 750 osob

Wojciech Maka
Obronnos¢

Podczas wydarzenia Defen-
ce24 Days, ktore mialo miej-
sce w Warszawie, firma
HOLDFORT S.A. zaprezento-
wala ORLIK S-1- pierwszy

w Polsce dwufunkcyjny
schron.

Projekt spotkat sie z pozytyw-
nym odbiorem przedstawicieli
Panstwowej Strazy Pozarnej
oraz Departamentu Ochrony
Ludnosci i Zarzadzania Kryzy-
sowego MSWiA. HOLDFORT
prowadzi wstepne rozmowy
dotyczace mozliwosci pilotazo-
wego wdrozZenia projektu we
Wroctawiu.

ORLIK S-1to schron katego-
rii S-1 dla 750 os6b zaprojekto-
wany pod standardowym bo-
iskiem szkolnym o wymiarach
20x40 metrow. W czasie po-
koju obiekt funkcjonuje jako
komercyjny klub padlowy
z trzema kortami (ta cze$¢ pod-
ziemna), czynny catg dobe.
W razie zagrozenia staje sie
w pelni operacyjnym schro-
nem z autonomig 72 godzin.

Multum funkcji

sportowych

- Projekt byt prezentowany
podczas Defence24 Days 6-7
maja i spotkat sie z pozytyw-
nym odbiorem przedstawicieli
PSP oraz Departamentu
Ochrony LudnoSci MSWiA.
HOLDFORT prowadzi wstepne
rozmowy dotyczgace pilotazo-
wego wdrozenia - stwierdza
Piotr Jarosz, prezes zarzadu
HOLDFORT S.A.

- ORLIK S-1rozwiazuje jed-
noczes$nie dwa problemy, ktore
blokowaty dotychczas budowe
schronéw w polskich miastach.
Pierwszym jestlokalizacja - Or-
liki i boiska szkolne nalezace
do gmin s3 rownomiernie roz-
mieszczone w tkance miejskiej,

ORLIK S-1to schron kategorii S-1dla 750 oséb zaprojektowany pod standardowym boiskiem szkolnym
o wymiarach 20x40 metrow

doktadnie tam gdzie schrony sa
najbardziej potrzebne. W sa-
mym Wroctawiu jestich ponad
240 na teoretycznie potrzeb-
nych 347budowli ochronnych.
Drugim problemem jest finan-
sowanie - funkcja komercyjna
generuje przychody pokrywa-
jace wiekszos$¢ naktadow inwe-
stycyjnychikoszty utrzymania
obiektu - méwi Jarosz.

Koszt spada

wraz z wiekiem

Projekt realizowany jest
w modelu partnerstwa pu-
bliczno-prywatnego. Panstwo
pokrywa jedynie 30% kosztu in-

westycji w formie dotacji, co
daje 4800 zt za jedno miejsce
schronienia. W klasycznym mo-
delu panstwowym, gdzie bu-
dzet publiczny pokrywa 100%
kosztéw budowy, schron tej ka-
tegorii jest wielokrotnie drozszy.

Po uwzglednieniu wpty-
wow z CIT od dochodéw inwe-

|
Pusty schron jest wy-
datkiem. Schron
zfunkcjg komercyjna
jestinwestycjg. W mo-
delu ORLIK S-1wygry-
wajg wszyscy

stora przez 20 lat eksploatacji,
ktore pokrywaja 80% dotacji
panstwowej, rzeczywisty koszt
netto dla skarbu panstwa spada
do okoto 1000 zt za jedno miej-
sce schronienia w pelnym stan-
dardzie S-1.

- Nikt z miastem na ten te-
mat nie rozmawiat. W tej chwili
w najblizszych planach mamy
budowe schronu pod targowi-
skiem na Placu Piastowskim,
przy ul. Powstancow Wielko-
polskich na parkingu Komendy
Wojewodzkiej Policji i przy
szpitalu Biziela. Poza tym jest
przygotowywanych 16 eksper-
tyz dotyczacych schronéw po-

FOT. ARCHIUWM
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chodzacych z lat 60. Majg wy-
kaza¢ ich stan techniczny -
mowi Adam Dudziak, szef Wy-
dzialy Zarzadzania Kryzyso-
wego bydgoskiego ratusza.

Jakie s3 zatozenia w przy-
padku Orlikow?

Gmina wnosi wktad rze-
czowy: grunt pod istniejagcym

|
ORLIK S-1rozwigzuje
jednoczesnie dwa pro-
blemy, ktére blokowaty
dotychczas budowe
schronéw w polskich
miastach

boiskiem szkolnym, ktory i tak
do niej nalezy oraz zwolnienie
z podatku od nieruchomosci.
W zamian otrzymuje odcigze-
nie organizacyjneinie musi po-
nosi¢ kosztow utrzymania
schronu przez nastepne dzie-
sieciolecia.

Inwestor prywatny finan-
suje pozostate 70% inwestycji
kapitatem wtasnymi prowadzi
dziatalnoS¢ komercyjna przez
okres umowy. Prezentowany
projekt osigga stope zwrotu
13% w horyzoncie 20 lat
przy zwrocie kapitatu po okoto
7latach bez kredytu komercyj-
nego.

Pusty schron

to wydatek

- Pusty schron jest wydat-
kiem. Schron z funkcja komer-
cyjna jest inwestycja. W mo-
delu ORLIK S-1 wygrywaja
wszyscy - gmina dostaje schron
dla mieszkancow bez kosztow
utrzymania, inwestor pry-
watny dostaje rentowny obiekt
komercyjny, abudzet pafistwa
placi tylko tysiac ztotych
za jedno miejsce schronienia.
Na koncu tej uktadankijest jed-
nak najwazniejszy wygrany -
obywatel, ktéry ma schron
w odlegtosci kilkuset metrow
od domu i to w niedalekiej
przysztosci, a nie za kilkadzie-
sigt lat - mowi Piotr Jarosz.

- Miasto Bydgoszcz w 2017
roku zakonczylo budowe
Szkoty Podstawowej nr 9 na ul.
Bora-Komorowskiego. Cate jej
podpiwniczenie zostato przy-
stosowane do warunkéw od-
pornoSciowych przewidzia-
nych kiedys dla ukry¢ typu
pierwszego. To miejsce na 250
0sOb. W tym czasie, z tego co
wiem, w Polsce nie powstata
zadna inna budowla ochronna -
zauwaza Robert Dobrosielski,
zastepca dyrektora Wydziatu
Zarzadzania  Kryzysowego
w Urzedzie Miasta. ©®
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Wyslij zdjecie, wygraj nawet 40 000 zi.
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Wiecej dni zasitku dla rodzicow

- Zglosilismy do procesu legi-
slacyjnego rzadu projekt
ustawy wydluzajacy o dodat-
kowe 60 dni zasilek opiekuni-
czy dlarodzicéw dzieci cho-
rych onkologicznie i przewle-
Kkle - poinformowata we wto-
rek ministra rodziny, pracy
ipolityki spolecznej
Agnieszka Dziemianowicz-

Szefowa MRPiPS na konfe-
rencji prasowej przypo-
mniala, Ze obecnie rodzicom
dzieci chorych onkologicznie
iprzewlekle przyshuguje taki
sam jak innym rodzicom, li-

BIALYSTOK

mitowany okres zasitku opie-
kunczego. To - jak wskazala -
maksymalnie 60 dni w przy-
padku dzieci do 14. roku Zycia
i14 dni w przypadku dzieci
powyzeji4lat.

Jak zaznaczyla, to moze
by¢ wystarczajace, gdy mo-
wimy o chorobach takich jak
katar, grypa czy przezigbienie
po ktorych dziecko szybko
wraca do szkoly, przedszkola
czy zlobka. Jednak w przy-
padku powaznych chorob,
np. onkologicznych, toroz-
wigzanie jest zdecydowanie
niewystarczajace.

Wyrok za metamietamine

*

Nakary od 10 do 11 lat wiezienia skazal we wtorek Sad Okre-
gowy w Bialymstoku czterech Meksykanow oskarzonych o wy-
twarzanie na duza skale metamfetaminy. Wedlug sSledczych
mozliwosci produkeyjne zlikwidowanego przez CBSP laborato-
rium siegaly 800 kg narkotykoéw. Wyrok nie jest prawomocny.

tODZ

Nieudana proba przemytu

Pracownik 16dzkiej firmy, zaj-
mujacej sie dystrybucja
odziezy, zamiast tekstyliow
odnalazlw jednej z paczek
jajazwierzece. Przesytke
przejat Urzad Celno-Skar-
bowy w Eodzi. Wezwani
namiejsce specjaliSci z za-
kresu weterynarii po wstep-
nych ogledzinach ocenili, ze
jajanajprawdopodobniej po-
chodzily od chronionych ga-

déw - kajmanai zétwia. Nie-
stety, zpowodu skrajnie nie-
wiasciwych warunkow trans-
portu oraz braku odpowied-
niej inkubacji, jajabyly juz
martwe.

Rzeczniczkalodzkiej IAS
podkreslila, ze zar6wno kaj-
many, jak i wiekszos¢ gatun-
kow zotwi, sa objete Scislg
ochrona. Zaich przemyt grozi
m.in. do 5 lat wiezienia.

FOT. ARTUR RESZKO/PAP

PALIWA

Rzadowy pakiet Ceny Paliw Nizej powinien zosta¢ przedtuzo-
ny przynajmniej do potowy czerwca - ocenit we wtorek mini-
ster energii Mitosz Motyka. Zastrzegt jednoczesnie, ze decy-
zja o ewentualnym przedtuzeniu programu bedzie wynikata
z rekomendacji ministra finanséw. Dzien wczesniej minister
finanséw i gospodarki Andrzej Domanski poinformowat, ze
pakiet CPN zostanie prawdopodobnie przedtuzony.

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 27.05.2026
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W rozliczeniu za rok 2025 ponad 2,4 min
podatnikoz zaplacito podalek wedfug

32-proc. stawki

Marcin Loboda wiceministerfinansow

Marcin Kierwinski do dymisjir PiS
sklada wniosek o wotum nieutnosci

AdamKielar
Lokalizator

PiS domaga sie odwolania

z funkcji ministra spraw we-
wnetrznych i administracji
Marcina Kierwiriskiego.
Opozycjakrytykuje go

za dzialania stuzb w sprawie
falszywych alarméw
izarozporzadzenie w spra-
wie transkrypcji aktow mal-
zenistw. Sam zainteresowa-
ny takze zabrat glos.

Owniosku o wotum nieufnosci

dla szefa MSWiA napisat miedzy
innymi Mariusz Blaszczak.

»Sktadamy wniosek o dymi-
sje ministra Marcina Kierwin-
skiego! Zamiast gwarantowac
bezpieczenstwo obywateli, pan-
stwo stato sie narzedziem zastra-
szania ludzi o niewtasciwych po-
gladach. Odpowiedzialno$¢ po-
nosizato przede wszystkim szef
MSWiA” - napisat szef klubu PiS
wmediach spotecznoSciowych.

Nagranie wideo w tej sprawie
zamiescit takze Przemystaw
Czarnek, kandydat tej partii
napremiera.

- Sktadamy wniosek o wo-
tum nieufnosci dla ministra Kier-
winskiego, bo pogtos chaosu
unosi sie we wszystkich urze-
dachjemu podleglych. Kierwin-
ski, ktory nie jest w stanie zapa-
nowac nad tym, co sie dzieje
przez ostatnie dwa tygodnie,
nad prowokacjami w réznych
miejscach w Polsce, takze
wmieszkaniu rodzinnym prezy-
denta Karola Nawrockiego; ale

Minister Kierwinski zapowiada, ze podczas debaty

nad wnioskiem o wotum nieufnosci wykaze szkodliwe
dziatania PiS w zakresie bezpieczenstwa

takze Kierwinski, ktory wymy-
SlajakieS rozporzgdzenia w spra-
wie tzw. matzenstw homoseksu-
alnych, kompletnie niezgodne
zpolska konstytucja. Kierwinski,
ktory nie panuje nad bezpie-
czenstwem  wewnetrznym
w Polsce, musi odej$¢. Do dymi-
sji! - grzmiat wiceprezes PiS.

|
Politycy opozyciji kryty-
kujg ministra spraw
wewnetrznych

za postawe stuzb
wobec prowokaciji

i fatszywych alarméw

Dlaczego PiS chce
odwotania Marcina
Kierwinskiego?

Politycy opozycji krytykuja
ministra spraw wewnetrznych
za postawe stuzb wobec prowo-
Kkacjiifatszywych alarméw;, ktore
w ostatnim czasie nasilily sie
iktorych obiektem stali sie poli-
tycy i przedstawiciele mediow
zwigzani z opozycja, a takze
mieszkanie rodziny prezydenta
Karola Nawrockiego.

Czarnek odnosit sie rowniez
do sprawy podpisanego przez
Kierwinskiego oraz ministra cy-
fryzacji Krzysztofa Gawkow-
skiego rozporzadzenia, ktore

FOT. ADAM JANKOWSKI

utatwia transkrypcje aktow mat-
zenstwa osob tej samej pici, za-
wartych za granica.

Stowa o ,,poglosie” to z kolei
nawigzanie do wystapienia szefa
MSWiA na Dniu Strazaka w2024
roku. Méwil on wbdwczas
w dziwny sposob, nie brakowato
komentarzy, ze byt pod wpty-
wem alkoholu.

Sam minister thumaczyt to
»poglosem” i zapewniat, Zze byt
trzezwy.

»Zanim wydacie wyrok, po-
shuchajcie moich wypowiedzi,
ktorych udzielitem mediom
po wystapieniu. Mato tego, na-
tychmiast udatem sie na ko-
mende Policji, gdzie zbadano
mnie alkomatem. Wynik = 0,0”
-napisal p6zniej na platformie X.

Do wpisu dotaczyt zdjecie
wyniku testu z pieczatka dyzur-
nego Komendy Rejonowej Poli-
cji Warszawa Il

Marcin Kierwinski

odpowiada na zarzuty

PiS

Kierwinski odni6st sie takze
dokrytyki ze strony opozycji. Za-
powiedzial, Zze pokaze, jak ,,an-
typanstwowa” jest polityka PiS.

,»Panie Czarnek, podczas de-
baty nad wnioskiem o wotum
nieufnosci bede miat doskonata
okazje, zeby pokazag, jak bar-
dzo szkodliwg i antypanstwowa
polityke w zakresie bezpieczen-
stwa prowadzi Pan i PiS. Moze
mi Pan wierzy¢na stowo, ze jest
o czym opowiadac...” - napisat
Kierwinskina X.
PAP

Promocja profilaktyki zdrowotnej. Trzy
resorty podpisaly porozumienie o wspolpracy

Oprac. Alina Mazurska
Warszawa

Szefowie trzech Ministerstw
- Zdrowia, Aktywow Paii-
stwowych oraz Infrastruktu-
ry - podpisali wczoraj poro-
zumienie o wspélpracy
narzecz promocji profilak-
tyki, edukacji zdrowotnej
iupowszechniania dobrych
praktyk w tym zakresie.

- Chcemy przede wszystkim
skoordynowac te dziataniairoz-

mawiamy o przekaZnikach,
ktére nie sa w dyspozycji Mini-
sterstwa Zdrowia. Powspolnych
rozmowach doszliSmy do wnio-
sku, ze(...) chcemy rowniez wy-
korzysta¢ nosniki, ktore sa
w dyspozycji poszczegolnych
ministerstw i tego dotyczy pod-
pisane dzisiaj porozumienie -
powiedziala na konferencji
po podpisaniu porozumienia mi-
nister zdrowia Jolanta Sobieran-
ska-Grenda.

Minister aktywow panstwo-
wych Wojciech Balczun podkre-

§lit, ze prowadzone wspolne
kampanie informacyjne niebedg
zwigzane z dodatkowymi, wiel-
kimibudzetami. - Onemoga by¢
robione przy okazji komunikacji
biezacej z klientami np. grupa
PKPmaswoje kanatyiBank PKO
BP swoje. Te wszystkie kanaty
dotarcia zostang przez nas sku-
tecznie wykorzystane dotejdzia-
Talnosci. Bozjednejstrony jest to
spoteczna odpowiedzialnosc biz-
nesu, a z drugiej to wspolne bu-
dowanie platformy, ktérej celem
jest wieksza Swiadomosc, profi-

laktykaigenerowanie odpowied-
nich zachowan, ktore na koncu
daja duzo wiekszy efekt niz po-
noszenie konsekwencji braku
profilaktyki - wyjasnit.

Minister infrastruktury Da-
riusz Klimczak przekazat, zejuz
ksztattuja sie pierwsze porozu-
mienia miedzy podmiotami,
ktdre nie bytyby mozliwe, gdyby
nie podpisane porozumienie.
Jednym z pierwszych bedzie po-
rozumienie miedzy PKP Inter-
cityaPZU.

PAP
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Belgia. Tragiczny wypadek.
Szkolny bus zderzyl sie
7 pociagiem. Sa cztery ofiary

AdamKielar
Belgia

Naprzejezdzie kolejowym
minibus wiozacy mlodziez
szkolna zderzyl sie z pocia-
giem. Zginelo dwoje
uczniow, opiekun i kierow-
ca. Wstepne ustalenia wska-
zuja, ze bus wjechatna tory,
mimo opuszczonych zapor.

Do zderzenia doszto wczoraj
w belgijskim mieScie Buggen-
hout (prowincja Wschodnia
Flandria). Minibus, ktory wiozt
siedmioro dzieci do szkoty,
a takze jednego opiekuna, zde-
1zylsie z pociagiem na przejez-
dzie kolejowym.

Pojazd skrecit zrownoleglej
drogi na przejazd i wtedy do-
szto do zderzenia.

Belgijska prokuratura po-
twierdzita, ze w wyniku wy-

455

Belgia jést wstrzasnieta wypadkiem, dbrktérego doszio

padku zginety cztery osoby: to
dwoje uczniéw w wieku 12i15
lat, 27-letni opiekun oraz 49-
letni kierowca minivana

Operator belgijskiej infra-
struktury kolejowej Infrabel po-
daje, Ze nagrania z kamer prze-
mystowych na przejezdzie po-
kazuja, iz zapory byty opusz-
czone i wigczona byta sygnali-
zacja ostrzegajaca przez nad-
jezdzajacym pociagiem.

Nie wiadomo na razie dla-
czego mimo to bus znalazt sie
na torach. Maszynista urucho-
mit hamulce bezpieczenstwa,
jednak nie udato sie powstrzy-
mac zderzenia. Pociag dojez-
dzat juz co prawda do oddalo-
nej o 1 km stacji, wiec powoli
zwalnial, ale sita uderzeniaitak
byta ogromna.

Z pociagu ewakuowano okoto
100 pasazeréw, jedna osoba
ucierpiata z powodu szoku.

na przejezdzie kolejowym w miescie Buggenhout

FOT. EAST NEWS

Karolina Wronska
USA

Sekretarz stanu USA Marco
Rubio powiedzial we wtorek,
Ze porozumienie z Iranem
nadal jest mozliwe, mimoiz
wojsko amerykarniskie prze-
prowadzilo w poniedziatek
uderzenia na poludniu Ira-
nu. Rubio podtrzymal takze
gotowos¢ USA do mediacji
miedzy Ukraing i Rosja.

- Dzisiaj odbyly sie pewne roz-
mowy w Katarze, wiec zoba-
czymy, czy uda nam sie zrobic¢
postepy. Mysle, ze dyskusje kon-
centruja sie glownie na precyzyj-
nym brzmieniu ostatecznej
umowy, wiec zajmie to jeszcze
kilka dni - powiedziat przebywa-
jacy w Indiach Rubio.

Dodat, Ze prezydent USA Do-
nald Trump nadal wyraza goto-
woS¢ do osiagniecia porozumie-
nia. ,,Albo to osiggnie, albo
umowy nie bedzie” - stwierdzit
sekretarz stanu USA.

Podkreslit tez, ze cieSnina
Ormuz musi by¢ otwarta ,,tak
czy inaczej”, bowiem takie
miejsca musza by¢ ogdélnodo-
stepne. - To, co sie tam dzieje,
jest nielegalne, nie do przyjecia
dla catego Swiata, niedopusz-
czalne - ocenit.

Wedtug Rubio Stany Zjedno-
czone pozostaja tez caty czas go-
towe do mediacji miedzy Ukra-
ingiRosja. - USA sg chetne zro-
bi¢ wszystko, co w naszej mocy,
aby ulatwi¢ zakoniczenie tej
wojny i mamy nadzieje, ze

POLSKA | SWIAT @

Marco Rubio: porozumienie
7z Iranem jest nadal mozliwe

W pewnym momencie tosie wy-
darzy - stwierdzit.

W poniedziatek Dowodztwo
Centralne USA (CENTCOM) po-
informowato o przeprowadze-
niu przez amerykanska armie
uderzen ,w samoobronie”
napotudniu Iranu. Zaatakowano
iranskie stanowiska wyrzutnira-
kietitodzie, ktore probowaty sta-
wiaC miny.

,»Sity amerykanskie przepro-
wadzity dziS ataki w samoobro-
nie w poludniowym Iranie, aby
chronic nasze wojska przed za-
grozeniami ze strony sit iran-
skich” - oSwiadczyt rzecznik
CENTCOM kpt Tim Hawkins.
Jak dodat, wsrod celow byty sta-

Wedtug Rubio USA caty czas sg gotowe do mediacji miedzy Ukraing i Rosjg

nowiska wyrzutni rakietowych
oraz iranskie todzie prébujace
rozmiesSci¢ miny.

Telewizja Al Arabiya, ktéra
dotarta do projektu wstepnego
porozumienia miedzy USAilra-
nem, podala, ze zaklada ono
m.in. przedhuZenie zawieszenia
broni 0 60 dni, otwarcie przez Te-
heran cieSniny Ormuz dla ze-

|
Trump: iranski wzboga-
cony uran ma by¢ znisz-
czony albo w samym
Iranie, albo w USA albo
winnym ,,akceptowal-
nym miejscu”

glugi miedzynarodowej, konty-
nuacje rozméw o iranskim pro-
gramie nuklearnym w okresie
deeskalacjii ztagodzenie przez
USA restrykcji dotyczacychiran-
skich portow oraz niektorych
sankdiji.

Z kolei prezydent USA Do-
nald Trump w poniedziatek
oswiadczyt, ze iranski wzboga-
cony uran ma by¢ zniszczony
albo w samym Iranie, albo
w USA albow innym ,,akcepto-
walnym miejscu”. Nie wia-
domo, czy zgodzit sie na to Te-
heran, wedtug Al Arabiji Iran
Zada przemieszczenia wzboga-
conego uranu do Chin.

PAP

Polska za rozszerzaniem
Unii na zasadach jakie sa

Oprac. Karolina Wronska
Bruksela

Wiceszef MSZ Ignacy Niem-
czycki powiedzial we wto-
rek wBrukseli, Ze Polska
opowiada sie za tym, by ko-
rzystac zistniejacych juz
mechanizméw w polityce
rozszerzenia UE.

Merz wliScie do szefow unijnych
instytucji zapowiedziat, ze na
CZErwCOWYm SZCZyCie Zapropo-
nuje, by Ukraina stata sie ,,czton-
kiem stowarzyszonym” UE jesz-
cze przed pelng akcesjg. W takim
scenariuszu Ukraina bytaby po-
zbawiona prawa glosu.

Pytany o te propozycje,
Niemczycki powiedziat, ze Pol-
ska caly czasuwaza, iz powinni-
$my korzystac zmechanizmow,
ktore juz istnieja, jezeli chodzi
o polityke rozszerzenia. - Jeste-
Smy przywigzani do procesu

opartego na meritum, opartego
nazashugach - podkreslit. - Tojest
model, ktory jest sprawdzony,
ktoryjuzfunkcjonujeiktory do-
celowo, po spelnieniu wszyst-
kich warunkow, po wynegocjo-
waniu odpowiednich okres6w
przejSciowych, madoprowadzi¢
dopeego cztonkostwa - dowo-
dzit wiceminister spraw zagra-
nicznych.

Jak dodat, przyjmowanie
wiekszych panstw zawsze sie
wigze z trudniejszg dyskusja. -
Po prostu wptyw na rynek we-
wnetrzny jest zdecydowanie
wiekszy. Natomiast sami wiemy
po tym, jak w 2004 roku dota-
czyliSmy do UE, Ze dolgczenie
duzych rynkéw tworzy tez duze
okazje gospodarcze - zaznaczyt
Niemczycki. - JesteSmy tam,
gdzie byliSmy wczeSniej. W ge-
ostrategicznym interesie UE
i Polski lezy obecnos¢ Ukrainy
wklubie - dodat. PAP

USA, Indie, Japonia i Australia podpisaly
porozumienie 0 mineralach krytycznych

Alina Mazurska
Kraje Quad

Stany Zjednoczone, Indie,
Japoniai Australia, czyli tzw.
grupa Quad, podpisaly poro-
zumienie o mineratach kry-
tycznych i bezpieczenstwie
energetycznym, a takze
uzgodnily, Zze wspolnie zbu-
duja port naFidzi.

- Ramy wspétpracy Quad w sfe-
rze mineratow krytycznych
beda pomagaty nam wykorzy-
stywac narzedzia polityki eko-
nomicznej i koordynowac in-
westycje, aby wzmocni¢tancu-
chy dostaw mineratow krytycz-
nych, 1acznie zich wydobyciem
iprzetwarzaniem, a takzerecy-
klingiem - oSwiadczyt Rubio.
Zapowiedziat tez wspot-
prace w sferze infrastruktury
portowej, ,,zwtaszcza w reakcji
na niewystarczajacy potencjat

A\
Subrahmanyam
Jaishankar, indyjski
minister spraw
zagranicznych

portowy na wyspach Pacy-
fiku”, jak réwniez inicjatywe
nadzoru morskiego, w ramach
ktorej cztery kraje zintensyfi-
kujg dzielenie sie informacjami.

Szef dyplomacji Indii Subra-
hmanyam Jaishankar powie-
dzial, Ze na spotkaniu rozma-

FOT. PAP/EPA

wiano na temat bezpieczen-
stwa i swobody handlu mor-
skiego. Wedtug niego kraje na-
lezace do grupy beda tez pogte-
bia¢ wspoétdziatanie w takich
sferach jak siec logistyczna czy
potaczenia przy pomocy kabli
podmorskich.

Szefowie dyplomacji
panstw Quad potepili we
wspolnym oswiadczeniu ataki
na statki handlowe, a takze wy-
razili zaniepokojenie sytuacja
na Morzu Wschodniochifiskim
oraz militaryzacja spornych
miejsc na Morzu Potudniowo-
chinskim.

Podczas spotkania Indie
i USA podpisaty osobne poro-
zumienie 0 wzmocnieniu
wspotpracy w sferze minera-
16w krytycznych.

Chiny podkreslity we wto-
rek, nawigzujac do grupy Quad,
ze wspotpraca miedzy krajami
powinna sprzyja¢ pokojowi,

stabilnosci i dobrobytowi w re-
gionie. - Nie popieramy tworze-
nia ekskluzywnych klik czy blo-
kéw konfrontacyjnych. Zadna
wspoOtpraca nie powinna pod-
kopywac wzajemnego zaufania
iwspotpracy miedzy krajami -
oznajmita rzeczniczka chin-
skiego MSZ Mao Ning na konfe-
rencji prasowej.

Kraje Quad (Quadrilateral
Security Dialogue, czyli Czte-
rostronny Dialog nt. Bezpie-
czenstwa) taczy che¢ wspot-
pracy w sferze bezpieczenistwa
morskiego, tancuchéw dostaw
oraz strategii regionalnej wobec
poszerzania przez Chiny wpty-
wow wojskowych i gospodar-
czych w regionie Indo-Pacy-
fiku. Rubio, ktéry od soboty
przebywa w Indiach z czterod-
niowa wizyta, podkreslit zna-
czenie utrzymania ,,wolnego
iotwartego regionu Indo-Pacy-
fiku”. PAP

FOT. PAP/EPA
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W NUMERZE:
Fibromialgia

Objawia si¢ bélem miesni,
zmeczeniem i zaburzeniami
snu, a jej rozpoznanie wciaz
bywa duzym wyzwaniem dla
lekarzy. Zaliczana jest do cho-
rob reumatycznych tkanek

miekkich. Nadal pozostaje
schorzeniem stabo pozna-
nym, ajej zloZzony charakter
sprawia, Ze diagnozabywa
trudnai czesto stawiana do-
piero po wielu latach. Cho¢
jest choroba nieuleczalna, od-
powiednia terapia moze po-
prawié¢ komfort zycia.

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 27.05.2026

ZA TYDZIEN:

@ Efekty, jakie daje jazda
narowerze, odczujeszjuz
po godzinie aktywnosci.

@ Planujesz krétki wypad

za miasto? Sprawdz interak-
tywna mape kleszczy.

Nie daj sie zaskoczy¢.

FOT. PIXABAY.COM

Gdy przy obrzcku leki na alergie nie
pomagaja, to moze byc ta choroba

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Gdy lekinaalergie nie dzia-
1aja, a objawy nie s3 zwiaza-
ne z twoim positkiem lub
alergia na pylki, moze to
oznaczad, ze cierpisz
narzadka chorobe.

Dziedziczny obrzek naczynio-
ruchowy (HAE) jest rzadka cho-
robg dziedziczna, dotykajaca
okoto 1 na 50 000 osob. Jej
symptomy s3 niejednoznaczne
iczesto przypisywane innym
schorzeniom, takim jak alergie,
zakrzepica, problemy zotad-
kowo-jelitowe czy zaburzenia
psychosomatyczne. Upodtoza
choroby lezy mutacja genu od-
powiedzialnego za produkcje
inhibitora C1 esterazy - biatka
kluczowego dla utrzymania
rownowagi uktadu odporno-
Sciowego i zapobiegania nie-
kontrolowanym obrzekom.
Niedobér lub nieprawidtowe
dziatanie tego biatka prowadzi
donadmiernego przesieku pty-
noéw z naczyn krwionoSnych
do tkanek.

Skutkiem tego s nagleibo-
lesne obrzeki, ktére mogg loka-
lizowac sie w skorze (np. dtoni,
stop, twarzy), btonach Sluzo-
wych przewodu pokarmowego
(wywotujac silne bole brzucha,
nudnoSci, wymioty) oraz, co
najgrozniejsze, w drogach od-
dechowych, utrudniajgc oddy-
chanie.

- Obrzek krtani w przebiegu
HAE to stan bezposredniego za-
grozenia zycia. Wymaga na-
tychmiastowej interwencji.
Jednak, zanim dojdzie do tak
dramatycznego epizodu, wielu
pacjentéw przez lataboryka sie
z niewyjasnionymi dolegliwo-
Sciami, ktére utrudniajg co-
dzienne funkcjonowanie i sa
btednie interpretowane - za-
réwno przez pacjentow, jakile-
karzy - wyjasnia dr n. med.
Aleksandra Kucharczyk z Fun-
dacji Saventic.

Silne béle brzucha s3 cze-
stym, lecz mylgcym objawem
HAE. Eatwo je pomyli¢ z zatru-
ciem, zapaleniem wyrostka ro-
baczkowego lub innymi na-
glymi stanami wymagajacymi
interwencji  chirurgicznej.

Nawracajace obrzeki réznych czesci ciata moga byé mylnie interpretowane jako reakcja alergiczna

Z kolei obrzeki konczyn, twa-
rzy czy narzadow ptciowych,
cho¢ bardziej charaktery-
styczne, rowniez nie zawsze s
prawidtowo diagnozowane,
gtownie ze wzgledu na rzad-
koS¢ wystepowania HAE i ni-
ska Swiadomos¢ lekarzy na jej
temat.

Zanim pacjent uslyszy
trafng diagnoze, czesto konsul-
tuje sie z wieloma specjali-
stami, takimi jak chirurdzy, ga-
stroenterolodzy, dermatolodzy,
laryngolodzy, a nawet psychia-
trzy.

- Niektorzy pacjenci przeszli
operacje wyrostka robaczko-
wego, laparoskopie oraz liczne
badania obrazowe i endosko-
powe. Czesto majg za sobg
wiele konsultacji. Znaszych ob-
serwacji wynika, ze Sredni czas
od pojawienia sie pierwszych
symptomow do rozpoznania
HAE w Polsce wynosi kilkana-

Scie lat. To bardzo diugo,
zwlaszcza ze chorobe mozna
obecnie skutecznie kontrolo-
wac - wyjasnia ekspert Funda-
cji Saventic.

Wyréznia sie trzy typy HAE,
réznigce sie mechanizmem po-
wstawania objawow:

® Typ I (najczestszy) - cha-
rakteryzuje sie obnizonym ste-
Zeniem inhibitora C1 esterazy,

@ TypII - steZenie biatka jest
prawidtowe, lecz jego funkcja
jest zaburzona,

@ TypIII - poziom i funkcja
biatka sa prawidtowe, amecha-
nizm choroby zwiazany jest

|
Choc¢ jest choroba nie-
uleczalng, nie musi
oznaczac rezygnaciji

z pracy, podrozy, ak-
tywnosci fizycznej ani
codziennych planéw

z zaburzeniami uktadu kinin
lub funkcji sSrodbtonka.

Choc ataki HAE mogg poja-
wiac sie niespodziewanieibez
uchwytnej przyczyny, znane
sg czynniki zwiekszajace ry-
zyko ich wystgpienia. Nalezg
do nich stres emocjonalny lub
fizyczny, urazy (nawet drobne,
jak uderzenie, zastrzyk czy
ekstrakcja zeba), zmiany hor-
monalne (np. cykl menstru-
acyjny, antykoncepcja, ciaza),
infekcje oraz zabiegi chirur-
giczne.

- Wielu pacjentow zauwaza,
Ze ataki nasilaja sie w sytu-
acjach stresowych - przed eg-
zaminem, waznym spotka-
niem, po wysitku fizycznym
lub urazie. Dlatego tak wazne
jest prowadzenie dzienniczka
objawow i obserwowanie po-
tencjalnych czynnikow wy-
zwalajacych - podkresla eks-
pertka Fundacji Saventic.

Rozpoznanie HAE opiera sie
na szczegdtowym wywiadzie
lekarskim (istotne jest wyste-
powanie obrzekéw w rodzinie)
oraz specjalistycznych bada-
niach krwi. Lekarze oceniaja
stezenie biatek regulujacych
réwnowage w organizmie i za-
pobiegajacych  obrzekom,
w tym inhibitora C1i sktadni-
kéw uktadu dopetniacza. Nie-
prawidtowe wyniki mogga skut-
kowac skierowaniem pacjenta
doimmunologalub alergologa,
ktory potwierdzi diagnoze
iustali plan leczenia.

- Wczesne rozpoznanie HAE
ma ogromne znaczenie - nie
tylko umozliwia wdrozenie
skutecznego leczenia, ale takze
przywraca pacjentowi poczu-
cie bezpieczenstwa i kontroli
nad choroba. Dzieki nowocze-
snym terapiom osoby z HAE
moga prowadzi¢ normalne, ak-
tywne zycie, bez ograniczen -

podkresla dr n. med. Aleksan-
dra Kucharczyk.

Leczenie HAE obejmuje
dwie gléwne strategie:

@ leczenie doraZne - stoso-
wane podczas napadu obrzeku,
wykorzystujace m.in. koncen-
traty inhibitora C1 (C1-INH) lub
inhibitory kalikreiny,

@ leczenie profilaktyczne -
polega naregularnym podawa-
niu lekéw zapobiegajacych na-
padom.

Dostepne sg refundowane,
nowoczesne leki dozylneipod-
skorne, ktére umozliwiaja pa-
cjentom szybkg interwencje
po wystapieniu pierwszych ob-
jawow. Po odpowiednim prze-
szkoleniu pacjenci mogg stoso-
wac je samodzielnie w domu,
co znaczaco zwieksza ich nie-
zaleznos¢. CzesS¢ chorych ma
dostep do nowoczesnych le-
kow stosowanych w profilak-
tyce dtugoterminowe;j.
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Perla uzdrowisk Beskidu.
Czekaja na ciebie spokoj,

natura i wod

Eliza Ciepielewska
redakcja@stronazdrowia.pl

To dawna wies zkrolewska
historia i uzdrowiskowym
potencjalem, ktéra wciaz po-
zostaje ukryta perla.

Jesli marzysz 07 wypoczynku
z dala od zgietku, Eomnica-
Zdr6j bedzie idealnym kierun-
kiem. To niewielka, malowni-
czawieSw Beskidzie Sadeckim,
potozona w dolinie potoku
Eomniczanka, otoczona go-
rami - od Kicarza po Parcho-
watke.

Juz od XVI wieku tutejsze
tereny znane byly z wyjatko-
wego mikroklimatu i czystego
powietrza. Dzi§, cho¢ mniej
znana niz Krynica-Zdréj, Lom-
nica zachwyca autentycznoscig
i spokojem, ktérego pr6zno
szukac w bardziej popularnych
uzdrowiskach.

Uzdrowisko z historig

i woda, ktéra leczy

Zuzdrawiajgcych wiasciwo-
Sci wod mieszkancy korzystali
od pokolen, ale oficjalnie
uzdrowisko narodzilo sie
w1910 roku. Jan Potocki rozpo-
czatwowczas eksploatacje zro-
del mineralnych, a niedtugo
p6zniej pojawity sie pierwsze
wille dla kuracjuszy i Eazienki
Zdrojowe nad potokiem Lom-
niczanka.

To wilasnie wtedy Eomnica
zaczeta by¢ nazywana ,,Nowg
Krynica”.

Wody Eomnicy to szczawy -
lekko gazowane Zrodta bogate
w wapn, magnez i wodorowe-
glany. Pija je zarowno turysci,
jak i miejscowi, wierzagc w do-
broczynny wptyw na uktad po-
karmowy i odpornosé. Najbar-

WARTO WIEDZIEC

Nazwywana byta

Nowa Krynica
tomnica-Zdrdj, jedno

Z najstarszych uzdrowisk
w Polsce, ma bogatg hi-
storie siegajaca poczatku
XX wieku. W latach 20.
uzdrowisko rozwijato sie
dynamicznie, oferujac
réznorodne zabiegi zdro-
wotne, w tym kapiele bo-
rowinowe i mineralne.

W 1928 roku nad poto-
kiem tomniczanka po-
wstaty nawet tazienki
Zdrojowe. Niestety, infra-
struktura uzdrowiskowa
zostata zniszczona przez
powddz w 1939 roku i nie
zostata odbudowana.

Ukryta wsrod beskidz
dziej znane to Zdréj ,,Eomni-
czanka”, ,,Stefan” oraz ,,Stani-
staw”. Wiele z nich znajdziesz
tuz przy szlakach turystycz-
nych, wiec mozesz ugasic pra-
gnienie podczas gorskich we-
drowek.

Wody zlokalnych uje¢ maja
wiaSciwosci wspomagajacele-
czenie wielu dolegliwosci,
wtym:

@ schorzen reumatycznych,

® probleméw z ukiadem
krazenia,

® choréb drog oddecho-
wych,

@ obnizonej odpornosci or-
ganizmu.

Szlaki, wodospady

i lokalne smaki

Eomnica-Zdroj to doskonate
miejsce dla mitoSnikow pie-
szych wedréwek. Niebieski
szlak prowadzi na Hale Eabow-
ska, z ktorej rozciaga sie pano-
rama na Tatry i Pieniny. Po dro-
dze warto zatrzymac sie
przy naturalnym wodospadzie
na komniczance - jednym z po-
mnikéw przyrody.

Tutejszymi szlakami mozna
dotrzec na Kicarz, Eabowska
Hale, Czarci Wierch czy Parcho-
watke. Sama Eomnica ma jed-
nak warte zobaczenia przyrod-
nicze peretki.

W okolicy mozna tez odkry¢
dziewie¢ udokumentowanych
jaskin oraz rzadko spotykane
mofety, czyli naturalne wy-
ziewy gazéw wulkanicznych.
To zjawisko wystepuje tylko
wnielicznych miejscach w Pol-
sceijest wyjatkowym elemen-
tem tutejszego krajobrazu.

a, ktora leczy

f b N U ,
kich wzgoérz tomnica-

e et

- Potozenie Eomnicy jest
bardzo atrakcyjne dla tury-
stow, poniewaz graniczy ona
miedzy innymi z Piwniczng
i Wierchomlg Wielka. Dzieki
temu latwo jest dojechac
do sasiednich miejscowosci
oraz korzysta¢ z licznych
atrakcji przygotowanych dla
turystow.

Oproécz tego Eomnica grani-
czy ze Stowacja, co stanowi do-
datkowy walor dla zwiedzaja-
cych - czytamy na oficjalnym
portalu turystycznym woje-
wodztwa matopolskiego.

Mieszkaja tu Czarni

Gorale

Wies stynie takze z regional-
nych tradycji. Okolice zamiesz-
kuja Czarni Gérale, znani réw-
niez jako Goérale Nadpo-
pradzcy, to unikalna grupa et-
nograficzna zamieszkujaca
wschodnig czesé Beskidu Sa-
deckiego, obejmujacy tereny
od Eomnicy Zdr6j poprzez Piw-
niczng do Rytra. Nazwa ta po-
chodzi od ciemnego umasz-
czenia owiec, ktore na tych te-
renach tradycyjnie byty wypa-
sane.

Czarni Gorale od wiekow za-
siedlaja doline Lomniczanki,
ktéra zracji swojej nieprzejezd-
nosci i potozenia, stanowita
swoistg enklawe, ktéra wyroz-
niata sie bardziej tradycyjnym
podejsciem do Zycia i wiek-
szymi wyzwaniami dnia co-
dziennego.

Odrebnos¢ kulturowa Czar-
nych Gorali wyr6znia ich spo-
§rod innych grup goéralskich
w Polsce, takich jak Gorale

Zdroj Llrzeka ciszg i spokojem

FOT. WIKIPEDIA
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Podhalaniscy. W zwigzku z tym
postuguja sie odrebna gwara,
majg inne tradycje pasterskie,
Spiew czy kuchnie.

Warto sprobowac tu piero-
gow tomnicanskich, zwanych
tez mordoniami - z tartych
ziemniakow i farszu z biatego
sera lub bryndzy. To danie tak
wyjatkowe, Ze trafito na Liste
Produktow  Tradycyjnych.
W lecie odbywa sie nawet festi-
wal pierogow, podczas ktorego
mozna poznac goralska kapele
Piyrogi Eomniconskie.

Dla tych, ktorzy szukaja

autentycznosci

Cho¢ uzdrowisko nie wro-
cito juz do dawnej Swietnosci
sprzed wojny, Eomnica zacho-
wala to, co najcenniejsze - na-
turalnosc.

Nie ma tu ttuméw, drogich
sanatoriow ani hatasliwych
deptakow. Zamiast tego znaj-
dziesz cisze, szum potokow
i goScinnych mieszkancow.
Wypoczynek w Eomnicy to
idealna propozycja dla tych,
ktorzy chca odetchna¢ pelng
piersia, napic sie wody prosto
ze zrédta i poczuc prawdziwy
klimat beskidzkiego uzdrowi-
ska.

Eomnica-Zdro6j to nie tylko
miejsce z historig - to prze-
strzen, w ktorej natura, zdrowie
itradycja splataja sie w jedno.

Jesli potrzebujesz prawdzi-
wego odpoczynku, zamiast
modnych kurortéw wybierz te
spokojna, gorska wies. Moze
wiasnie tutaj odnajdziesz swoje
wiasne zrodto sit - dostownie
iw przenos$ni.

czerpac z nich korzysci

Nie trzeba wierzy¢é w moc ¢wiczen oddechowych, by

‘Ten oddech uspokaja bez

medytaciji

Barbara Wesota
barbara.wesola@polskapress.pl

Powolne, glebokie oddycha-
nie od dawna kojarzone jest
zuspokojeniem, ale na-
ukowcy wciaz probuja wyja-

$nié, co dokladnie dzieje sie
wtedy wmozgu.

Nowe badanie na myszach su-
geruje, ze efekt nie musi zale-
ze€ od wiary w techniki odde-
chowe ani od Swiadomej me-
dytacji. Zwierzeta, ktére na-
uczono wolniej oddycha¢, wy-
kazywaly mniej zachowan
zwiazanych ze strachem.

O tym, ze powolne, gtebokie
oddychanie uspokaja, wia-
domo od dawna. Nie w pelni
jednak zrozumiaty byt zwia-
zany z tym mechanizm.

Jack Feldman, neurobiolog
zUniversity of California w Los
Angeles, wykazal, ze myszy na-
uczone zwalniania tempa od-
dechu wykazywaty mniej za-
chowan zwigzanych ze stra-
chem w standardowych te-
stachleku.

Zdaniem Feldmana dowo-
dzi to, ze nie trzeba wierzyc
wmoc ¢wiczen oddechowych,
by czerpac z nich korzysci.

Juz w 1991 roku Feldman
odkryt, Ze gtbwnym ,,rozrusz-
nikiem” oddechu u ssakow jest
niewielki obszar pnia mézgu,
zwany kompleksem pre-
Botzingera. Uludzi obszar ten

wiadomo od dawna

O tym, ze owolne, gtebokie oddchnie uspokaja

jest potaczony z obszarami
kory mézgowej zaangazowa-
nymi w proces decyzyjny.
Dzieki temu mozemy celowo
zmienic rytm wiasnego odde-
chu, a takze moéwic, Spiewac
czy Smiac sie. Myszy tego nie
potrafia, dlatego aby manipu-
lowac ich tempem oddychania,
Feldman i jego zesp6t zastoso-
wali technike zwang optogene-
tyka.

Do okreSlonego zestawu
neuronéw w kompleksem pre-
Botzingera ~ wprowadzono
biatko wrazliwe na $wiatto.
Dzieki temu neurony te mogty
by¢ aktywowane impulsami
Swiatta.

Naukowrcy celowali w neu-
rony, ktore hamuja wdechiwy-
dtuzajg wydech. W ten sposob
udato sie wykorzysta¢ impulsy
Swiatta do spowolnienia tempa
oddychania myszy nawet 0 70
proc.

Po czterech tygodniach co-
dziennej stymulacji optogene-
tycznej myszy nauczyly sie
wolniej oddychac réwniez bez
stymulacji Swiattem.

»Szkolone” myszy w stresu-
jacej sytuacji rzadziej zastygaty
w bezruchu niz myszy z grupy
kontrolnej. Chetniej takze ba-
daty otwarte przestrzenie.

Zdaniem Feldmana wyniki
eksperymentéw dowodzg, ze
powolne oddychanie nie musi
by¢ Swiadomym wyborem
w celu uspokojenia.
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Choruje nawet L,S min osob.
Przez lata slyszeli, ze ich bol
jest zmyslony i ze nie istnicje

Pacjenci z fibromialgia czesto zgtaszajg liczne, niesprecyzowane dolegliwosci, mimo prawidtowych badan
laboratoryjnych. To sprawia, Zze rozpoznanie choroby bywa tak trudne

Ola Gtowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

Fibromialgia to przewlekla
chorobaboélowa. Objawia sie
m.in. uogolnionym bolem
miesni, zmeczeniemizabu-
rzeniamisnu, a jej rozpozna-
nie wciaz bywa duzym
wyzwaniem dlalekarzy.

Fibromialgia zaliczana jest do
chor6b reumatycznych tkanek
miekkich. Nadal pozostaje
schorzeniem stabo poznanym,
a jej ztozony charakter spra-
wia, zZe diagnoza bywa trudna
i czesto stawiana dopiero
po wielu latach. Schorzenie
wiaze sie przede wszystkim
z przewlektym, uogdlnionym
bélem miesni i stawow oraz
nadwrazliwoScig na ucisk
w charakterystycznych punk-
tach ciata.

Choc fibromialgia jest cho-
roba nieuleczalng, odpowied-
nio dobrana terapia moze zna-
czaco zmniejszy¢ nasilenie ob-
jawow i poprawic komfort zy-
cia pacjentow.

- Dolegliwosci najczesciej
nasilaja sie podczas odpo-
czynku, natomiast umiarko-
wana aktywnosc fizyczna przy-
nosi chwilowg ulge. Pacjenci
opisuja bél jako pulsujacy, pie-
kacy lub ktujacy. Towarzyszy
mu przewlekle zmeczenie,
uczucie sztywnosci oraz sen,
ktory nie daje regeneracji - wy-
jasnia dr n. med. Magdalena
Cubata-Kucharska.

Pacjenci z fibromialgia cze-
sto zgtaszaja liczne, niespecy-
ficzne dolegliwosci, mimo pra-
widlowych wynikéw podsta-
wowych badan laboratoryj-
nych. To wiasnie sprawia, ze
rozpoznanie choroby bywa tak
trudne. Do najczestszych obja-
wow naleza:

® przewlekly bol miesni
istawow;

@ bole oraz zawroty glowy;

@ migreny;

@ dretwienie i mrowienie
konczyn;

® zaburzenia snu i czeste
wybudzenia;

@ obnizony nastroj;

@ stany depresyjne;

® zespOt niespokojnych
nog;

@ trudnosci z koncentracjg
itzw. gonitwa mysli;

@® objaw Raynauda, czyli
napadowe bledniecie palcow
dtoni;

@ dolegliwosci ze strony
uktadu pokarmowego.

W fibromialgii bardzo
istotne sg tzw. punkty tkliwe,
okreslane rowniez jako punkty
spustowe. - Klasycznie wyroz-
nia sie 18 punktéw rozmiesz-
czonych symetrycznie na cie-
le, m.in. w okolicy szyi, barkow,
Klatki piersiowej, bioder, kolan
czy tokci. Ich nadwrazliwosé
na ucisk i bol moze stanowic
wazng wskazéwke diagno-
styczng - thumaczy dr n. med.
Magdalena Cubata-Kucharska.

Przyczyny rozwoju fibro-
mialgii nadal nie zostaty jedno-

znacznie poznane. Coraz wie-
cej badan wskazuje jednak, ze
kluczowa role moze odgrywac
uktad odpormosSciowy oraz nie-
prawidlowe przetwarzanie
bodzcéw boélowych przez
uktad nerwowy. Naukowcy
przypuszczaja, ze nadmierna
pobudliwos¢ struktur odpo-
wiedzialnych za przewodzenie
bolu w rdzeniu kregowym

WARTO WIEDZIEC

Choroba dotyka
najczesciej kobiety

- O fibromialgii warto
mowié, poniewaz przez
lata byta bagatelizowana,
a pacjenci czesto styszeli,
ze ,wyniki sg dobre, wiec
wszystko jest w porzad-
ku”. Tymczasem szacuje
sie, ze w Polsce choruje
na nig od 2 do 4 proc. po-
pulaciji, czyli nawet 1,5 mi-
liona oséb. Choroba do-
tyka przede wszystkim
kobiet, nawet dziesiec ra-
zy czesciej niz mezczyzn.
Objawia sie rozlegtym bo-
lem miesniowo-szkieleto-
wym, przewlektym zme-
czeniem oraz zaburzenia-
mi neurologicznymi

- méwi dr n.med. Magda-
lena Cubata-Kucharska,
autorka bestsellerowych
ksigzek, pionierka pojecia
osi jelitowo-mozgowej

w Polsce.

imozgu, ostabienie mieSni oraz
zmniejszona liczba wtokien
nerwowych w skorze moga by¢
zwigzane z dziataniem prze-
ciwciat wytwarzanych przez
organizm chorego.

Fibromialgia czesto nasila
sie po infekcjach sezonowych,
ale réowniez pod wpltywem diu-
gotrwatego stresu. W ksigz-ce
dr n. med. Magdaleny Cubaty-
Kucharskiej pt. ,,Zdrowie jest
cenniejsze niz miliony” opisane
sa przypadek pacjentki, u kto-
rej przewlekty stres nie tylko
poprzedzat rozwoj choroby, ale
réwniez znaczaco nasilat jej ob-
jawy.

Brak diagnozy, ciagte zme-
czenie i chroniczny bél moga
prowadzi¢ do poczucia bezrad-
nosci i wyczerpania psychicz-
nego. Dlatego tak wazna jest
edukacja i pokazanie pacjen-
tom, gdzie szukac wsparcia. -
W ksigzce czytelnicy znajda
checkliste dla osob z fibromial-
gia. To narzedzie, ktore jeden
z moich pacjentéw nazwat
»droga do odzyskania kontroli”
- opowiada dr n. med. Magda-
lena Cubata-Kucharska.

Niestety, nie istnieje jedna
uniwersalna metoda leczenia
tej choroby. Terapia skupia sie
przede wszystkim na tagodze-
niu objawow oraz poprawie ja-
kosci zycia chorego. Kluczowe
znaczenie w leczeniu ma po-
dejscie holistyczne, uwzgled-
niajgce zarowno zdrowie fi-
zyczne, jak i psychiczne pa-
cjenta.
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Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 27.05.2026

‘len bol zna prawie kazdy.
‘Tak w prosty sposob zlagodzisz
nadwrazliwos¢ zebow

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Jak ztagodzi¢ nadwrazli-
wos¢, by zwykly positek
nie stal sie nieprzyjemnym
doswiadczeniem?

B6l zwiazany z nadwrazliwo-
Scig pojawia sie nagle, bywa
bardzo silny i przeszywajacy,
ale zwykle szybko mija samo-
istnie. To efekt podraznienia
miazgi zeba, do ktoérego docho-
dzi przez kanaliki znajdujace
sie w zebinie pod wplywem
zimna, ciepta, dotyku czy kwa-
snych i stodkich produktow.
Naturalng barierg ochronna jest
szkliwo, jednak gdy ulega osta-
bieniu lub zanika, na przyktad
przy odstonieciu korzenia zeba
wskutek cofania sie dzigset. Zab
staje sie bardziej podatny
nabol. Comozna wtedy zrobic?

Wymien szczoteczke

do zebow

Najlepiej wybiera¢ szczo-
teczke ze Srednim lub miekkim
wlosiem. Warto jednak uwazac
- »Srednia” twardos¢ nie za-
wsze rzeczywiScie taka jest,
azbyt miekkie wlosie moze nie
zapewniac skutecznego czysz-
czenia zebow.

Szczoteczki typu supersoft
i ultrasoft poleca sie gtoéwnie
osobom z konkretnymi proble-
mami stomatologicznymi, ta-
kimi jak recesja dzigset, a takze
pacjentom po zabiegach perio-
dontologicznych czy implanto-
logicznych. Ich dtugotrwate
uzywanie moze jednak sprzy-
ja¢ odktadaniu sie ptytki nazeb-
nej, szczegbdlnie w okolicach
dzigseti miedzy zebami.

Sposob szczotkowania

takze ma znaczenie

Zalecenia dotyczace prawi-
dlowego szczotkowania zeboéw
zmieniaty sie na przestrzeni lat
wraz z rozwojem wiedzy me-
dycznej. Samo szorowanie ze-
béw poziomymi ruchami - od
jednej strony do drugiej - nie
tylko nie daje najlepszych efek-

tow, ale moze tez prowadzic
do powstawania ubytkow kli-
nowych.

- Przy nadwrazliwoSci naj-
czesciej rekomendujemy pa-
cjentom zmodyfikowang me-
tode Bassa. Ustawiamy szczo-
teczke pod katem okoto 45
stopni do powierzchni zeba, tak
aby koncowki wiokien byty
skierowane w strone linii dzia-
sel. Nastepnie wykonujemy
bardzo krotkie, delikatne ruchy
wibrujace, bez szorowaniaibez
mocnego dociskania. Na koniec
delikatnie wymiata sie wlosiem
szczoteczki w kierunku korony
zeba. Powierzchnie zujace juz
szczotkujemy ruchem pozio-
mym - opisuje lek. dent. Maria
Miedzianowska z Centrum S-
Dent Medicover Stomatologia
wktodzi.

Badania pokazuja, ze pod-
czas szczotkowania najlepiej
stosowac nacisk na poziomie
okoto 150-200 gramow. Taka
sita pozwala skutecznie usu-
wac osadijednoczesnie chroni
zeby przed mikrouszkodze-
niami.

Skorzystaj z pomocy

stomatologa

i higienistki

Jesli nadwrazliwo$¢ pojawia
sie czestoiutrzymuje sie przez
dtuzszy czas, warto skonsulto-
wac sie z dentysta. Taki objaw
moze Swiadczy¢ o trwajgcych
problemach w jamie ustnej, ta-
kich jak préchnica, stany za-
palne dziaset, erozja szkliwa
czy inne zmiany chorobowe.

- We wilasnym zakresie
trudno nam bedzie obejrzec
doktadnie tuki zebowe i spraw-
dzi¢, co jest nie tak, tym bar-
dziej ze moze to dotyczy¢ mia-
zgi zeba, co dentysta oceni
przy wykorzystaniu diagno-
stykiradiologicznej. Zazwyczaj
natomiast zalecana jest fluory-
zacja i higienizacja, dzieki
czemu przywracamy wiasciwg
ochrone zebom i umozliwiamy
dzigstom regeneracje - podsu-
mowuje lek. dent. Maria Mie-
dzianowska.

Jak poradzi¢ s_bble z nadwrazllwosmq zebow

prostymi sposobami?
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BARWNIKI DO
ZYWNoSCI

Czym jest
erytrozyna?

To syntetyczny, ciemnoczer-
wony barwnik spozywczy

o symbolu E127. Nadaje pro-
duktom intensywny wi-
$niowy lubrézowy odciei.
Substancja jest silnie kontro-
wersyjna. W krajach europej-
skich erytrozyna dopusz-
czonajest douzycia w ograni-
czonychilosciach. Natomiast
w Stanach Zjednoczonych
produkt jest catkowicie zaka-
zany, m.in. z powodu podej-
rzen o dziatanie rakotworcze
iwplyw narozwadj dzieci.
Amerykaiiska Agencjads.
ZywnoéciiLekow (FDA)

w styczniu 2025 roku zaka-
zala stosowania erytrozyny
w zywnoSciilekach doust-
nych. Producenci maja czas
do stycznia2027rokunado-
stosowanie swoich produk-

towiwyeliminowanie z nich
tego skladnika. Uzasadnie-
niem byly wyniki badan
nazwierzetach sugerujace
mozliwy zwiazek z rakiem
tarczycy. Dodatkowo zwr6-
cono uwage na potencjalny
negatywny wplyw tej sub-
stancji na uklad nerwowy,
w tym mozliwo$¢ nasilenia
nadpobudliwosci i proble-
mow z koncentracja, szcze-
golnie u dzieci.

W jakich produktach
wystepuje E127?

Erytrozyna to barwnik uzy-
wany glownie po to, Zeby
nadaé produktom wyrazisty
wi$niowoczerwony odcieii.
Nie wplywa na smak, ale
mocno zmienia wyglad,
dzieki czemu jedzenie czy
kosmetyk wydaja sie bar-
dziej ,,atrakcyjne” wizualnie.
Spotkac ja mozna w zelkach,
lizakach, kolorowych drazet-

kachi cukierkach, a takze
produktach mlecznych

o owocowych smakach. E127
znajdziemy rowniez w dze-
mach, napojach,

zwlaszcza tych ga-
zowanych, i syro-
pach dodawa-
nych do drin-
kéw lub dese-
row. Ponadto
erytrozyna jako
barwnik stoso-
wana jest do tu-
szow do drukowa-

nia, past do zebéw,
kosmetykow (np. r6z).

_,f"l.‘-r. .

Czy barwniki
spozywcze s3g
bezpieczne?

Na etykietach produktow
spozywczych barwniki sg
oznaczane symbolemE,

po ktérym nastepuje liczba
mieszczaca sie w przedziale
0d 100 do 199. Istnieje wiele

. .I

doniesiefn naukowychnate-
mat mozliwych skutkéw
ubocznych barwnikow spo-
zywczych. Badania przepro-
wadzone w So-
uthamptonwy-
. kazaly, ze nie-
ktoreztych
substancji
moga prowa-
dzié¢
donadak-
tywnosci
udziecioraz
¥ zaburzer kon-
centracji. Wyniki
tych badan wywolaty
duze zainteresowanie, a pro-
ducenci ZzywnoSci zostali zo-
bowiazani do umieszczania
ostrzezeii na etykietach pro-
duktéw zawierajacych barw-
niki syntetyczne. Podejrzenia
dotyczace alergii i zanieczysz-
czenia biatkami moga mie¢
zwiazek z barwnikiem kosze-
nila. Choé¢ samakoszenila
moze nie by¢ uczulajaca, jej

zanieczyszczenie biatkami
moze powodowac reakcje
alergiczne u niektorych osob.
Zwiazki barwnika annato,
stosowane w niektérych pro-
duktach spozywczych, moga
wywolywac objawy takie jak
pokrzywka, obrzek naczynio-
ruchowy oraz uczulenia u nie-
ktorych konsumentow.

Dlaczego nie mozna
stosowaé dwutlenku
tytanu?

Europejski Urzad ds. Bezpie-
czefistwa Zywnosci (EFSA)
uznal, Ze bieli tytanowej (dwu-
tlenku tytanu) nie mozna uwa-
zac zabezpieczna ze wzgledu
naliczne watpliwosciiobawy
dotyczace jej genotoksyczno-
§ci. Wwyniku tego Komisja Eu-
ropejska podjeladecyzje o za-
kazie stosowania dwutlenku
tytanu w zywnosci. Zakaz obo-
wigzuje od 8 sierpnia 2022
roku. Obejmuje wszystkie

kraje cztonkowskie Unii Euro-
pejskiej oraz Irlandie P61
nocna.

Naukowcy z Binghamton Uni-
versity (USA) przeprowadzili
badania wplywu dwutlenku
tytanunahodowle komérek
wyscielajacychjelito cienkie.
Podczasjednego ekspery-
mentuhodowle poddano dzia-
laniu fizjologicznego odpo-
wiednika jednego positku za-
wierajacegonanoczasteczki
oSrednicy 30 nanometrow.
Drugi eksperyment odzwier-
ciedlat przewlekla ekspozycje
(trzy positki znanoczastecz-
kami dziennie przez piec dni).
Przy dlugotrwalej ekspozycji
naorganizm ditlenek tytanu
powoduje zmniejszona liczbe
wystajacych zkomérek mikro-
kosmkéw.

Cozatymidzie - zdolnosci

do wchlaniania substancji za-
wartych w pozywieniu,
zwlaszcza kwaséw tluszczo-
wych, cynkuizelaza.

Chwila nicuwagi i zatrucie gotowe

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Sezon na mlode ziemniaki
trwa, ale nie kazdy wyboér
jest dobry. Ten blad popel-
nia wiekszos¢ Polakow
przy zakupie -inawet o tym
nie wiedza.

Jemy je z koperkiem i mizeria,
jako pieczone ziemniaki czy
w postaci plackow ziemniacza-
nych. Mtode ziemniaki juz sa
na sklepowych pétkach, ale na-
lezy pamietac, Ze sg one impor-
towane, bo na polskie mtode
ziemniaki trzeba jeszcze troche
poczekac. Pierwsze z nich po-
jawiaja sie juz na przetomie
majaiczerwca. Towaznainfor-
macja, poniewaz wplywanaja-
kosé produktu.

Dhugi transport z Grecji czy
Egiptu sprawia, ze ziemniaki
moga zaczac sie psuc lub kiet-
kowac. Szybka produkcja spra-
wia rowniez, ze mogg one by¢
niedojrzate.

Szkodliwa solanina.

Trzeba uwazaé

Ziemniak, a dokladnie
psianka ziemniak (Solanum tu-
berosum) nalezy do rodziny
psiankowatych (Solanaceae).
Do tej samej rodziny zalicza sie
takze inne popularne warzywa,
a mianowicie pomidory i pa-
pryke.

Ziemniak pochodzi z tere-
noéw obecnego Peru, ChileiBo-
liwii. Do Europy sprowadzono
go dopiero w drugiej potowie
XVI wieku. Nie stanowitl on
jednak produktu zywnoscio-
wego, petnit role rosliny
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Zarowno mtode ziemniaki, jak i stare moga zawierac trujaca solanine. To substancja,
ktora pojawia sie w miejscach uszkodzenia bulwy, kietkowania oraz w czasie wzrostu.
Kupujac ziemniaki, zwracaj uwage na ich wyglad

ozdobnej w ogrodach bota-
nicznych.

Rosliny te wytwarzajg szko-
dliwe substancje, m.in. sola-
nine, ktoére chronia je przed
szkodnikami. Jednak zbyt wy-
soki poziom solaniny sprawia,
Ze ziemniak staje sie trujacy. So-
lanina jest produkowana w ro-
Slinie gtéwnie w miejscach
uszkodzenia, kietkowania oraz
narazeniana dzialanie Swiatla,
atakze w czasie wzrostu. Ozna-
czato, ze kietkujace lub niedoj-
rzate mtode zielone ziemniaki
moga by¢ trujace.

Czy mozna jes¢ zielone

ziemniaki?

Zielonych ziemniakow nie
powinno sie jes¢. Zielony kolor
ziemniakéw wynika z obecno-
Sci solaniny, naturalnego, ale
toksycznego zwigzku chemicz-
nego, ktory w wiekszych ilo-
Sciach moze by¢ szkodliwy dla
zdrowia.

Zielony kolor w ziemnia-
kach jest oznaka zwiekszonej
produkcji chlorofilu, co wigze
sie rowniez ze wzrostem steze-
nia solaniny. Najwiecej sola-
niny znajduje sie w skoérce

i pod nig, a takze w kietkach
ziemniakow.

Spozycie ziemniakow o wy-
sokiej zawartosci solaniny
moze prowadzi¢ do zatrucia
pokarmowego. Objawy zatru-
cia solaning obejmuja:

@ nudnosci,

@ wymioty,

@ bole brzucha,

@ boleizawroty glowy,

@ goraczke,

@ zwiekszone pocenie sie.

W powazniejszych, ale rzad-
kich przypadkach moze dojs¢
do zaburzen neurologicznych,

FOT. 123RF

problemow z oddychaniem,
anawet Spigczki.

Jakie ziemniaki

wybieraé?

Kupujac ziemniaki, wybie-
raj te o jednolitym, jasnym ko-
lorze, bez zielonych przebar-
wien, duzych oczek i kietkow.
Mtode ziemniaki rzadziej kiet-
kuja, ale za to czeSciej zdarzaja
sie niedojrzate i zielone, wiec
lepiej unikac tych z zielonymi
przebarwieniami na skorce.

Jesli na ziemniakach poja-
wily sie tylko niewielkie zie-
lone plamy, mozna sprébowac
je odkroi¢ wraz z gruba war-
stwa migzszu pod nimi. Pozo-
stalg jasng czeS¢ ziemniaka
mozna ugotowac. Warto jed-
nak pamietac, Ze solanina nie
znika po ugotowaniu, ponie-
waz nie jest rozpuszczalna
wwodzie.

Jesli jednak ziemniak jest
mocno zielony lub zielony ko-
lor wnika w gtgb miazszu, naj-
lepiej go wyrzuci¢ w catosci.
Kietki rowniez zawierajg duzo
solaniny, dlatego nalezy je do-
ktadnie usuna¢ przed gotowa-
niem ziemniakow. Jesli ziem-
niak ma duzo kietkow, lepiej go
nie jesc.

Przechowuj je w ciemnym,
chtodnym i suchym miejscu.
Unikaj tez przechowywania
ich na Swietle dziennym. Eks-
pozycja na Swiatlo, w tym
Swiatto stoneczne, stymuluje
produkcje chlorofilu i solaniny.

Ziemniaki charakteryzuja
sie matg wartoScig energe-
tyczng - 100 g ziemniakow (bez
dodatku masta, Smietany lub
sosu) dostarcza 77 kcal. Zawar-

tos¢ weglowodanow ogotem
jest zwykle nizsza w odmia-
nach wczesnych niz w poz-
nych, ale przyjmuje sie, ze
Srednio wynosi ona 18,3 g. Ze
sktadnikow pokarmowych
warto podkresli¢ duzg zawar-
toS¢ potasu, fosforu i magnezu.
Wsrod witamin warto zwrocié
uwage na ilos¢ witaminy C,
stad, przy regularnym spozy-
ciu, ziemniaki mogg stanowic
dobre zrodto tej witaminy.
Ziemniaki nie zawierajg glu-
tenu.

WAZNE

Indeks glikemiczny
ziemniakow

Bedzie zalezat od wielu
czynnikéw, m.in. sposobu
obrobki termicznej, stop-
nia rozdrobnienia (im bar-
dziej rozdrobniony ziem-
niak, tym wyzsze IG), cza-
su gotowania (dtugie go-
towanie zwieksza IG) oraz
odmiany/rodzaju ziemnia-
ka (ziemniaki z naturalnie
mniejszg zawartoscia
skrobi beda mie¢ nizszy
IG).

Surowe ziemniaki maja
$redni |G, natomiast

po ugotowaniu jego war-
to$¢ wzrasta do wysokie-
go. Ziemniaki pieczone
takze charakteryzuja sie
wysokim IG, z kolei nie-
ktére odmiany mtodych
ziemniakéw (z mniejsza
zawartoscia skrobi), goto-
wane w mundurkach,
moga miec sredni IG.
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Nie jestem singlem. Jeszcze jestem Zonaty

Michat Wisniewski w Wirtualnej Polsce Fot. Filip Kijewski

ZZYCIAGWIAZD

Joanna Przetakiewicz

kipi bogactwem

Celebrytka zostata ostatnio
zdybana na miescie przez fo-
toreporteréw Pudelka. Dzieki
temu wiemy, ze Przetakie-
wicz zostata przywieziona

na spacerek z pieskiem

do srodmiescia stolicy Bent-
leyem za 2 miIn zt. Ona sama
tez kipiata bogactwem:
miata torebkg Hermes

za 130 tys. zt i okulary
Chanel za 3520 ztotych.

Krzysztof Rutkowski
zmienit fryzure

Znakiem rozpoznawczym de-
tektywa od poczatku kariery
byt wtochaty kwadrat na gto-
wie. Teraz Rutkowski obwie-
$cit, iz raz na zawsze poze-
gnat sie ze stynna fryzura.

W sobote zaprezentowat ko-
lejne wcielenie: ,side part”,
czyli fryzure z przedziatkiem
po jednej stronie gtowy

i z wygolonymi bokami.

Krzysztof Skiba

nie dostarczy skandali

Od czasu gdy wokalista Big
Cyca znalazt sobie druga zo-
ne, ktdra jest od niego mtod-
sza 0 26 lat, plotkarskie media
interesuja sie jego zyciem pry-
watnym. Skiba nie zamierza
jednak stac sie pozywka dla
brukowcdw. - No céz, jeste-
$my parg, ktéra by¢ moze jed-
nym sie podoba, a innym nie.
Taka jest chyba specyfika in-
ternetu. Karolina kiedys odpi-
sywata na te nietadne wpisy,
ale dzisiaj nauczylisSmy sie
ztym zy¢. My nie dostarczamy
jakichs skandali, ze ktos sie

z kims pobije - powiedziat WP.
(GZL) Fot. Przemek Swiderski

W TELEWIZJI

Niemozliwe

TV Puls, 20:00

W wigilie Bozego Narodze-
nia 2004 roku doktor Maria
Bennett, jej maz Henry

i trzej synowie przyjezdzaja
do luksusowego kurortu

w Khao Lak w Tajlandii.
Rodzina zamierza spedzi¢
wymarzone $wieta. Nic nie
zapowiada, ze dojdzie do
tragedii. Dwa dni pdzniej
ten raj zmienia sie

w piekto. W wybrzeze ude-
rza potezna fala tsunami.

Nie ma mocnych

Polsat, 20:30

Kargul i Pawlak szukaja
spadkobiercy dla swoich
gospodarstw. Jedyna
nadziejg jest wspolna
wnuczka Ania, ktérej dziad-
kowie postanowili znalez¢
idealnego meza. To pro-
wadzi do wielu zabawnych
nieporozumien.

Smuga cienia

TVP1, 22:35

Po nagtej $mierci kapitana
mtody oficer marynarki
handlowej, Polak z pocho-
dzenia, po raz pierwszy
obejmuje dowddztwo.
Musi teraz sprowadzic¢
statek z Bangkoku do
Singapuru. Scenariusz na
motywach utworu Josepha
Conrada.

Terytorium wroga

TV 4, 22:40

Znana we Francji dzien-
nikarka sprzeciwia sie
obecnosci zachodnich sit
zbrojnych w Afganistanie.
Gdy kobieta zostaje porwa-
na przez talibow, francuski
rzad wysyta oddziat sit
specjalnych.

KRZYZOWKA NR 80

Poziomo:
3) Elon, wspétzatozyciel firmy
Tesla,
6) ryba hodowana w stawie,
11) prezent dla niegrzecznych
dzieci,
12) Byt sobie ...”, western
z rolg Henry’ego Fondy,
13) resztki Sredniowiecznej bu-
dowli,
14) surowiec dla huty, zelastwo,
15) pora dnia po brzasku,
16) np. Nike z Samotraki,
17) dawna nazwa pamietnika,
18) potaczenie przedsiebiorstw,
19) pozywka dla drobnoustro-
jow,
21) starszy pasterz na hali,
23) duza liczba ludzi, gromada,
26) krzewy parkowe, zywotniki,
27) przeciwienstwo dyletanta,
30) operacja wojskowa na te-
renie innego kraju,
31) gromadzone przez chomika,
34) kapusta abisynska,
38) Jan, aktor z filmu ,tabedzi
Spiew”,
39) centralny punkt tarczy strze-
leckiej,
40) ,Kocie ...”, polski film kry-
minalny,
41) torbacz na eukaliptusie,
42) tematyka ksigzek Stanista-
wa Lema.
Pionowo:
1) drazek cyrkowego akrobaty,
2) dawny konny strzelec,
3) zawsze skory do ptaczu,
4) materiat na chochota,
5) widetki do strojenia instru-
mentow,
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40

AUTOPROMOCJA

GLOS

W prenumeracie
z Tele Magazynem

C 943401114

0110990363

36 37

H .42

6) paradna szabla polskiej
szlachty,
7) pielegnica w akwarium,
8) niefachowiec, dyletant,
9) pitkarski klub z todzi,
10) owad koncertujgcy wieczo-
rem, piewik,
20) miasto w Irlandii, Europej-
ska Stolica Kultury z 2020 r.,
22) kazdy dudek ma swg;j ...,
24) wetniana kurtka goralska,

25) oszukancze przedsiewziecie,

28) termin z tresury psa,

29) kwiat ogrodowy, jakobinka,

31) ostra niewydolnos¢ serca,

32) model Volkswagena,

33) policjant z gwiazda,

35) kontynent z Wybrzezem
Kosci Stoniowej,

36) meski, zenski lub nijaki,

37) ilos¢ wydanych egzempla-
rzy ksigzki.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Odwazny krok przyniesie
dzis sukces. Horoskop dzien-
ny to wskazoéwka, by wieczo-
rem odpoczac i unikac
niepotrzebnych sporéw.
Ryby (19.02 - 20.03)
Spokojna rozmowa poprawi
relacje. Zadbaj o finanse

i znajdz chwile na krétki spa-
cer. Horoskop na dzi$ wrozy,
ze to poprawi Ci nastroj.
Baran (21.03 - 19.04)

Czeka Cie ciekawa wiado-
mos¢. Horoskop dzienny

na srode podpowiada, aby
dziata¢ szybko, lecz nie igno-
rowac wiasnej intuicji.

Byk (20.04 - 20.05)
Domowe sprawy pochtong
uwage. Horoskop dzienny
wroézy, ze wieczor bedzie
sprzyjac spokojnym rozmo-
wom i dobrym decyzjom.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja energia bedzie
przyciggac ludzi. Horoskop
na dzi$ ostrzega jednak,

by nie obiecac zbyt wiele

- to sie moze Zle skonczyc.
Rak (22.06 - 22.07)

Drobny szczegdt okaze sie
dzisiaj wazny. Horoskop
dzienny na $rode radzi za-
chowac cierpliwos¢ i unikac
zbednego pospiechu.

Lew (23.07 - 22.08)

Ktos doceni Twoje starania.
Horoskop dzienny mowi, ze
przed Tobg dobry moment
na porzadki oraz szczera
rozmowe z bliskg Ci osoba.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja podpowie najlepsze
rozwigzanie. Wieczorem
znajdziesz czas na relaks.
Horoskop na dzis radzi uni-
kac konfliktowych sytuacji.
Waga (23.09 - 22.10)

Nowe pomysty dodadza Ci
motywacji. Nie odktadaj waz-
nych spraw na pézniej. Horo-
skop dzienny na srode mowi,
ze los bedzie Ci sprzyjac.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja przyniesie
efekty. Horoskop dzienny
podpowiada, by pamietac
tez o odpoczynku oraz
zdrowym rytmie dnia.
Strzelec (2211- 2112)
Spotkanie z inspirujgcg oso-
ba poprawi Ci nastroj. Za-
chowaj otwarto$¢ na zmiany.
Horoskop na dzi$ stanowczo
radzi stucha¢ serca...
Koziorozec (2212 - 19.01)
Emocje beda silniejsze niz
zwykle. Znajdz czas na cisze
i regeneracje sit. Horoskop
dzienny na $rode to wska-
zowka, by zaufaé intuiciji.
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IFilmowa medytacja nad losami powojennej buropy.
Glosny film ,,Ojczyzna” wejdzie do polskich kin

Pawet Gzyl, Piotr Polechonski
Film

W miniona sobote Pawel
Pawlikowski otrzymat na-
grode dla najlepszego rezy-
seranafestiwalu w Cannes
zafilm Ojczyzna”. Najnow-
sze dzielo cenionego tworcy
trafi dokin 19 czerwca.

Film zostal zaprezentowany
w Cannes trzeciego dnia festi-
walu i z miejsca podbit serca
krytykow, ktorych zachwycita
mistrzowska rezyseria, znako-
mite aktorstwoi piekne zdjecia.
Produkcje nagrodzono szescio-
minutowg owacja na stojgco.
Pawlikowski zbiera od tamtej
pory same pozytywne recen-
zje. ,,Choc krotki, jest perfekcyj-
nie skonstruowany, gesty od
znaczen i nasycony emocjami
bardziej niz niejeden przydtugi
film artystyczny” - napisat
»The Times”. ,,Dopieszczony
formalnie, subtelny, fascynu-
jacy” - dodat magazyn ,,Va-
riety”.

»0jczyzna” opowiada orela-
¢ji miedzy Tomaszem Man-
nem, laureatem Nagrody Nobla
w dziedzinie literatury, a jego
corka Erika - aktorka i pisarka.
Akcja rozgrywa sie w szczyto-
wym okresie zimnej wojny. Oj-
ciecicorka wyruszajg w trudna,
pelng emocji podréz czarnym
Buickiem przez zrujnowane
Niemcy - z Frankfurtu pod kon-
trolg amerykarnska do Weimaru
pod sowiecka kuratela. Po raz
pierwszy od zakonczenia wojny

»0jczyzna” opowiada o relacji miedzy pisarzem Tomaszem Mannem, a jego corka Erika - aktorka i pisarka.

Mann wraca do swojej ojczyzny,
po tym jak podjat wczesniej
trudna decyzje o emigracji - naj-
pierw do Szwajcarii, a potem
do Stanéw Zjednoczonych.

Autorem zdje¢ do filmu
jestkukasz Zal - pocho-
dzacy z podkoszalin-
skiego Manowa staty
wspotpracownik Pawta
Pawlikowskiego

- LS

»Ojczyzna” to pierwszy film
Pawla Pawlikowskiego od
czasu pamietnej ,Zimnej
wojny” z 2018 roku. Poczat-
kowo rezyser miat zajac sie in-
nym projektem - swoim pierw-
szym dzietem zrealizowanym
w Hollywood, jednak ze
wzgledu na tamtejszy strajk
scenarzystow produkcja ta nie
doszta do skutku. Wtedy zain-
teresowat sie ksigzkg ,,Czaro-
dziej” Colma Téibina o zyciu
niemieckiego pisarza Thomasa

g e

Manna. Potraktowat jg jednak
jedynie jako punkt wyjScia
ina tej bazie wraz z Henkiem
Handloegtenem napisat scena-
riusz luzno oparty o biografie
noblisty.

W efekcie w swoim najnow-
szym dziele, podobnie jak
w ,,Idzie” i ,,Zimnej wojnie”,
podejmuje tematy tozsamosci,
winy, rodziny i mitoSci na tle
chaosu i moralnego zagubienia
powojennej Europy. To temat
mu bardzo bliski - wszak opu-

N ,

Scit ojczyzne wraz z rodzicami
w 1971 roku, kiedy miat czter-
nascie lat i od tamtego czasu
zyje na emigracji w Wielkiej
Brytanii.
|
L0jczyzna” to pierwszy
film Pawta Pawlikow-
skiego od czasu pa-
mietnej ,,Zimnej wojny”
z22018r. Do polskich kin
trawiw czerwcu

FOT. MATERIALY PRASOWE

- Mieszkatem w wielu kra-
jach, miatem ré6zne doSwiad-
czenia. Wiem, jak inaczej mogg
wygladac sprawy w zaleznoSci
od tego, kim jestes, na jakim
etapie zycia sie znajdujesz, z ja-
kiego kraju i kultury sie wywo-
dzisz, jakim jezykiem sie postu-
gujesz. Staram sie tworzy¢ ob-
razy, ktore oddaja to, ze Zycie
jest skomplikowanei ze nie ist-
nieje tylko jedna narracja. Sta-
ram sie to przekazac poprzez
obrazy, sceny, dzwiek, piosenki
itym podobne rzeczy - méwit
rezyser podczas konferencji
prasowej na festiwalu w Can-
nes.

Warto wiedzieé, ze autorem
zdje¢ do filmu jest Eukasz Zal
- pochodzacy z podkoszalin-
skiego Manowa staty wspot-
pracownik Pawta Pawlikow-
skiego.

Eukasz Zal bytjuz dwukrot-
nie nominowany do Oscara za
najlepsze zdjecia do obu wcze-
$niejszych filméw Pawlikow-
skiego: w 2015 roku za film
»Ida” (ktéry zdobyt Oscara
w kategorii najlepszy film nie-
anglojezyczny) i w 2019 roku
za obraz ,,Zimna wojna”. W obu
przypadkach Oscary za zdjecia
powedrowaty do innych twor-
cow. Eukasz Zal byt tez auto-
rem zdjec¢ do gtoSnego obrazu
»Strefa interesow”, ktory zdo-
byt dwa Oscary: za najlepszy
film miedzynarodowy i najlep-
szy dzwiek).

Fim ,,0jczyzna” trafido pol-
skich kin 19 czerwca.
©®
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udziat! 602738759

AGD RTV FOTO

PRALKI naprawa w domu, 603 775 878

BUDOWLANO-REMONTOWE

MALOWANIE_DACHOW.
788-016-988.

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 94 347 3512
Przezinternet: ibo.polskapress.pl

Oddziat Koszalin: ul. Partyzantéw 17, 75-411 Koszalin, tel. 94 347 3512

Oddziat Stupsk: ul. Henryka Poboznego 19, 76-200 Stupsk, tel. 59 848 8103
Oddziat Szczecin: Al. Niepodlegtosci 26/U1, 70-412 Szczecin, tel. 9148 13 310

AUTOREKLAMA

Polecamy —

® ZYCZENIA
/PODZIEKOWANIA
8 GASTRONOMIA

strona

Czytaj dla zdrowia

zdrowia

® ROLNICZE
8 TOWARZYSKIE

stronazdrowia.pl




14 ® INFORMATOR

Dzis mistrz Masecki przejmie
szczecinska filharmonice

Jerzy Wicher
Szczecin

Muzyka Marcina Maseckie- RAAR D
go od lat wymyka sie pro- A VA WA W 5
stym definicjom. Pianista, /A Y |
kompozytor, aranzeridyry- " '
gent potrafi zréwna swobo-
da poruszac sie po jazzie,
muzyce klasycznej, avant-
popie czy stylistyceretro,
konsekwentnie budujac %
wlasny jezyk artystyczny.

W srode ten jeden znajbar-

dziej nieprzewidywalnych

twércow polskiej sceny mu- s
zycznej wystapi w Filhar- =2
moniaim.MieczyslawaKar_ ELHARMOMNIA IM. M. KA
lowicza w Szczecinie.

Artysta zaprezentuje materiat
Znajnowszego projektu ,,Bole-

| BILETY: TICKETCLUB.PL

ros y Masecki”, akoncert zapo-
wiada sie jako jedno z najbar-
dziej oryginalnych wydarzen
muzycznych tej wiosny. Nowy
album Maseckiego to kolejny
etap jego fascynacji muzyka
Ameryki Eacinskiej. Tym ra-
zem artysta siega po bolero -
gatunek gteboko zakorzeniony
w kulturze Kuby i Meksyku, ko-
jarzony z melancholig, roman-
tyzmem i charakterystyczna,
plynng melodyka. Bolero przez
dekady byto muzyka codzien-
nosci: rozbrzmiewato w ka-
wiarniach, domach i klubach
tanecznych Ameryki Eacifn-
skiej, a jego najwieksze stan-
dardy wykonywali zarowno lo-
kalni bardowie, jak i Swiatowe
gwiazdy estrady. Masecki nie

~

/

Koncert w szczecinskiej filharmonii bedzie okazjg, by ustyszeé ten projekt w petnym,
scenicznym wymiarze. Start koncertu o godz. 19 w srode.

jak muzealnego eksponatu.
Rozktada go na czesci, prze-
puszcza przez wlasng wyobraz-
nie ibuduje z niego nowa, za-
skakujgca opowiesc.

,»Boleros y Masecki” nie jest
bowiem nostalgicznym powro-
tem do dawnych melodii. To
autorska reinterpretacja, w kto-
rej tradycyjne pieSni zmieniajg
sie wrozbudowane, wielowat-
kowe kompozycje. Zespo6t zo-
stal powiekszony o sekcje deta
- dwie trabki, dwa puzony
idwa saksofony - dzieki czemu
aranzacje nabraty niemal sym-

larne piosenki przeobrazajg sie
w wieloczeSciowe muzyczne
poematy, balansujgce pomie-
dzy jazzowa improwizacja, fil-
mowym rozmachem i latyno-
ska emocjonalnoscia.

Sam Masecki od lat poka-
Zuje, ze granice miedzy mu-
zyka wysoka a rozrywkowa sg
jedynie umowne. Absolwent
Berklee College of Music w Bo-
stonie rownie naturalnie inter-
pretuje Bacha, co tworzy ja-
zzowe eksperymenty czy bie-
rze na warsztat przedwojenne
polskie szlagiery. Dla jednych

nych kompozytorem wspot-
czesnym lub performerem. On
sam zdaje sie konsekwentnie
ignorowac te podziaty. Wtasnie
dlatego jego zainteresowanie
bolerem wydaje sie tak natu-
ralne. Gatunek ten od poczatku
opieral sie przeciez na emo-
cjach, teatralnosciiprzekracza-
niu stylistycznych granic. Win-
terpretacji Maseckiego zyskuje
jednak dodatkowy wymiar.
Zjednej strony latynoska zmy-
stowosc i rozedrgana rytmika,
z drugiej stowianska melancho-
lia oraz sktonnos¢ do dekon-

traktujejednak tegorepertuaru  fonicznego charakteru. Popu-  pozostaje jazzmanem, dlain-  strukcji formy.
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KROTKO

SZCZECIN

Rzucil toge, wybral stand up

MICHAL

W PROGRAMIERL®

h

FOT. ARCHIWUM

Michal Kutek - komik z Poznania, wcze$niej adwokat, dzi$ zawo-
dowy stand-uper. Od 12 lat na scenie udowadnia, Ze inteligencja
iwulgarnosé moga iS¢ w parze. Jego stand-up to ostry, btysko-
tliwy humor, ktéry wymaga skupienia - jesli jestes po trzech pi-
wach, mozesz nie nadazyc¢. Program tylko dla dorostych. Nie dla
wrazliwychinie dla tych, ktorzy brak przekleiistw w kabarecie
utozsamiaja z inteligencja przekazu. Nowa Dekadencja, g. 19

KOSZALIN

Babe zeslal Bog. [ cor

Renata Przemyk - wymyka sie
szufladkomizbyt ciasnym
dla niej definicjom z powo-
dzeniem Igczac stylei gatunki
muzyczne. Jej charaktery-
styczny mocny glos sprawia,
Ze trudno ja pomyli¢ z kim-
kolwiek innym. Charyzma-
tyczna, mroczna ajednocze-
$nie wiecznie uSmiechnieta,
hipnotyzujaca spojrzeniem,
zagadkowaiprowokujaca
domyslenia, Renata Przemyk
nie pozostawia sluchaczy
obojetnymi. Od ponad trzy-

StUPSK

dziestu lat z niespozytg ener-
gia gra koncerty, nagrywa ko-
lejne plyty. Glosemraz czy-
stymraz chropawym, w piek-
nej balladzie czy ostrymroc-
kowym numerze przekazuje
stuchaczom emocje w naj-
czystszej postaci. Koncert
,,Babe zestal Bog!” to nie tylko
okazja do postuchania zna-
nychilubianych piosenek, ale
takze do odkrycia mniej zna-
nych perelek, ktore poruszaja
do glebi. Czwartek, Radio Ko-
szalin, godz. 19

Porozmawiajmy o markach
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Brand Jungle 2026 to kolejny rozdzial tej samej wyprawy - zno-
wymi tematami, nowym kontekstem i jeszcze wieksza Swiado-
moscia tego, jak zloZony jest Swiat brandingu. Rynek przyspie-
sza, kontekst sie komplikuje, a decyzje dotyczace marki coraz
czeSciej wazg wiecej niz pojedyncze kampanie. Dlakogojest ta
wyprawa? Dla ludzi, ktorzy prowadza marki przez zmienny i wy-
magajacy teren, dla tych, ktérzy wiedza, ze marka to system de-
cyzji, anie zbior ladnych elementéw. Czwartek, Nowy Teatr, g.9
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PoznaliSmy laurcatow Gali
Ekstraklasy. GOornik z niczym

Bartosz Gtab
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. W poniedzia-
lek odbyla sie Gala Ekstra-
klasy, naktorej nagrodzeni
zostali najlepsi pilkarze oraz
trener za osiggniecia w sezo-
nie 2025/2026. Statuetki po-
do przedstawicieli Lecha Po-
znarn oraz GKS Katowice.

W kategorii Pitkarz Sezonu wy-
gral Bartosz Nowak, ktory za-
konczytsezon zliczba 9 goliiaz
12 asyst. Pitkarz popularnej
GieKS-y odegrat fundamen-
talna role w zajeciu przez ze-
spot 5. miejsca w tabeli na ko-
niec rozgrywek. Zespét z Kato-
wic po raz pierwszy w swojej
historii zagra w eliminacjach
Ligi Konferencji. Wyr6zniony
pitkarz natomiast w przeszto-
Scimiatjuz okazje rywalizowac
o terozgrywki. W barwach Ra-
kowa Czestochowa zagrat w 3
meczach eliminacji do tych
wiasnie pucharéw. Ponadto 32-
latek ma na swoim koncie 5 wy-
stepoéw w fazie grupowej Ligi
Europy, rowniez zaliczone
w barwach Medalikow.

Do zawodnika GKS Kato-
wice powedrowata réwniez
inna statuetka. Zostat wybrany
najlepszym pomocnikiem se-
zonu. W tej kategorii ustapili
mu nominowani wczesniej Ali
Gholizadeh z Lecha Poznan,
Patrik Hellebrand z G6rnika Za-
brze, Jesus Imaz z Jagiellonii
Bialystok, Antoni Kozubal
takze z Lecha Poznan.

- Bardzo dziekuje za to, ile
w tym sezonie dostatem do-
brych stéw od was wszystkich,
jak bylem przyjmowany i jakie
uznanie otrzymuje w Katowi-
cach. Jak jestem doceniony
przez moja druzyne w szatni.
To, ze tu dzisiaj stoje i odbieram
te dwie wielkie nagrody, tojest
najwiecej, mysle, co mogtem

Pitkarzem Sezonu zostatl Bartosz Nowak z GKS Katowice,
ktory zakonczyt sezon z liczba 9 goli i az 12 asyst

osiggnac w naszej pitce - przy-
znal Nowak podczas gali pod-
sumowujgcej miniony sezon.

Rowniez dwie statuetki tra-
fity do przedstawicieli Lecha
Poznan. W kategorii Obronca
Sezonu wyrdzniony zostat za-
ledwie 18-letni Wojciech
Monka, ktéry dopiero wiosng
na dobre wskoczyt do pierw-
szego sktadu mistrza Polski.
Natomiast za najlepszego tre-
nera sezonu drugi raz z rzedu
uznano Nielsa Frederiksena.
Duniczyk mimo t3aczenia ligi
z rywalizacja w Lidze Konfe-
rencji zdotat obronic tytut wy-
walczony réwniez przed ro-
kiem.

W kategorii Napastnik Se-
zonu statuetke otrzymat Karol
Czubak z Motoru Lublin, ktory
w zakonczonym sezonie PKO
Ekstraklasy strzelit 18 goli. Nie
zostat on jednak krolem strzel-
cow rozgrywek. To miano zgar-
nat Tomas Bobcek ze zdegrado-
wanej Lechii Gdansk. Repre-
zentant Stowacji zdobyt o 2
bramki wiecej, a wletnim oknie
transferowym najprawdopo-
dobniej przeniesie sie do znacz-
nie mocniejszego zagranicz-
nego klubu.

Sporo dyskusji wywotat na-
tomiast wybor najlepszego
bramkarza sezonu. Statuetka
powedrowata do Xaviera Dzie-

FOT. ADAM JASTRZEBOWSKI

konskiego z Korony Kielce,
ktora lige zakonczyta dopiero
na11. miejscu w tabeli.

Nagrody indywidualne

za sezon 2025/2026:

@ Pitkarz Sezonu - Bartosz No-
wak (GKS Katowice)

@ Trener Sezonu - Niels Frede-
riksen (Lech Poznan)

@ Bramkarz Sezonu - Xavier
Dziekonski (Korona Kielce)

@® Obronca Sezonu - Wojciech
Monka (Lech Poznan)

@® Pomocnik Sezonu - Bartosz
Nowak (GKS Katowice)

® Napastnik Sezonu - Karol
Czubak (Motor Lublin)

@ Mlodziezowiec Sezonu -
Marcel Reguta (Zagtebie Lubin)
® Turbokozak Sezonu - Karol
Czubak (Motor Lublin)

® Numer Sezonu - 110 goli
w PKO Ekstraklasie Jesusa
Imaza (Jagiellonia Biatystok)

Zadne wyréznienie nie tra-
fito do Gérnika Zabrze, ktory
zostal wicemistrzem Polski,
a na poczatku maja siegnat
takze po upragniony Puchar
Polski. Uroczysta Gale Ekstra-
klasy w swoim stylu podsumo-
wat Lukas Podolski, zamiesz-
czajac w mediach spoteczno-
Sciowych wymowny wpis: ,,Le
Cabaret”. Zabrzanski klub réw-
niez nie odpuscit okazji sko-
mentowania rozstrzygniec.
Na oficjalnym koncie pojawito
sie zdjecie trzech przedstawi-
cieli Gérnika Zabrze - Patrik
Hellebrand nominowany
do pomocnika sezonu, Michal
Gasparik - do trenera sezonu
oraz Rafat Janicki - do obroncy
sezonu - oraz stosowny ko-
mentarz.

- Dla nas jesteScie zwyciez-
cami w kazdej kategorii, do kt6-
rej otrzymaliScie nominacje! -
podpisat zdobywca Pucharu
Polski oraz wicemistrz Polski
w Swiezo zakonczonym sezo-
nie - brzmiata adnotacja...
©®
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Final dwoch sredniakow

Crystal Palace kontra Rayo
w Lidze Konferencji UEFA

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Dzisiaj o godz.
21naZentralstadion w Lip-
sku odbedzie sie finat Ligi
Konferencji pomiedzy Cry-
stal PalaceiRayo Vallecano.

Anglicy sa faworytami. Budze-
ty druzyn sa nieporownywal-
ne, a pitkarze Palace s3 wyzszej
klasy. Rayo jednak lubii potra-
fi grac z silniejszymi przeciw-
nikami. Teoretycznie finat eu-
ropejskiego pucharu mogtby
przyttoczy¢ ,,Los Franjirrojos™
(Czerwone Szarfy). Ale skoro
nie przestraszyty sieinaciska-
ly Barcelone na wyjezdzie
w LalLiga, to dlaczego nagle
miatyby odejsS¢ od swojego sty-
lu gry (dyscyplina, pressing
izacieta walka w kazdej czeSci
boiska) przeciw Crystal Palace?
Nie ma mowy, ,,The Glaziers”
(Szklarzy) czeka w Lipsku po-
wazny test.

Austriacki trener Oliver Gla-
sner, ktory ma juz na koncie
wygranie Ligi Europy z Ein-
trachtem Frankfurt, z Palace

chciat osiggnac cos wiecej niz
15. miejsce w Premier Le-
ague. Dlatego zdecydowat sie
odejsc. Ale jest wiele sposobow
odejscia. Z trofeum, oczywi-
Scie, bytoby to cosS pieknego.

Rayo zajeto 6sme miejsce
w Laliga, tuz za miejscem
w europejskich pucharach. Cat-
kiem nieZle. Nic dziwnego, ze
Ihigo Perez rowniez rozwaza
awans. Nie zostato to jeszcze
oficjalnie ogtoszone, ale wszy-
scy wiedza, ze czeka na niego
Villarreal.

W fazie pucharowej Ligi
Konferencji Palace wyelimino-
wato AEK Larnaka (0:0, 2:1),
Fiorentine (3:0, 1:2) i Szachtar
Donieck (3:1, 2:1).

W drodze do finatu Confe-
rence League Rayo pokonato
Samsunspor (3:1, 0:1), AEK
Ateny (3:0, 1:3) i Strasbourg (1:0,
1:0). A w fazie zasadniczej wy-
grato z Lechem Poznan (3:2)
u siebie i Jagiellonig Biatystok
(2:1) nawyjezdzie.

Transmisje finatu przepro-
wadzi Polsat Sport Premium 1
oraz w serwisie streamingo-
wym Polsat Box Go. ©®

Crystal Palace miat probe generalng z Arsenalem (1:2)
w Premier League przed finatem Ligi Konferencji z Rayo

Picciu debiutantow na zgrupowaniu reprezentacji Polski

Bartosz Gigb
redkacja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Selekcjoner
Jan Urban we wtorek, 26 ma-
jaoglosil powotlania dla26
zawodnikow do reprezenta-
cji Polski namecze towarzy-
skie zUkraing i Nigeria.

Nanajblizszym zgrupowaniu re-
prezentacji Polski pojawi sie
trzech nowych obrofncéw oraz
dwoch napastnikéw. W gronie
powotanych znaleZli sie 18-letni
Kacper Potulski z niemieckiego
FSV Mainz, 4 lata starszy Oskar

Wojcik z Cracovii, Norbert Woj-
tuszek z Jagiellonii Biatystok,
Mateusz Zukowski z drugoligo-
wego niemieckiego1. FC Magde-
burg oraz wicekrol strzelcow
PKO Ekstraklasy, czyli Karol Czu-
bak z Motoru Lublin.

NaliScie zabrakto najlepszego
pitkarza sezonu 2025/2026
w PKO Ekstraklasie. Mowa o Bar-
toszu Nowaku z GKS Katowice,
ktory na poniedziatkowej Gali
Ekstraklasy otrzymat takze na-
grodzony statuetka w kategorii
Pomocnik Sezonu. Dlaczego za-
wodnik popularnej GieKSy znow
zostal pominiety przez selekcjo-

nera mimo 9 goli i az 12 asyst
w sezonie? Duzy wptyw na de-
cyzje miat zapewne wiek pitka-
rza. Pomocnik katowickiego ze-
spotu ma bowiem juz 32 lata,
wiectoopcjana ,,tuiteraz”.

Jan Urban dat odpoczac kon-
tuzjowanemu obroncy Aston
Villi Matty’emu Cashowi. Poza
Cashem, zkadry namarcoweba-
raze omundial brakuje tez bram-
karza WidzewaE6dZ Barttomieja
Dragowskiego, Jakuba Modera
z Feyenoordu Rotterdam, Jana
Ziotkowskiego z Romy, Krzysz-
tofa Pigtka z katarskiego Al-
Dubhail SC oraz Kamila Grosic-

kiego, ktory definitywnie zakon-
czytmiedzynarodowa kariere.

Na zgrupowaniu pojawi sie
nastomiast Robert Lewandow-
ski. 37-letni kapitan Biato-Czer-
wonych pomarcowym finaleba-
razy o awans do tegorocznego
mundialu nie zadeklarowat, czy
bedzie kontynuowat reprezen-
tacyjna kariere, ale teZ ze sztabu
kadry dochodzily sygnaty, ze
moze dalej w niej wystepowac.
Napastnik, ktory po czterech la-
tach opuszcza Barcelone, do tej
pory rozegral w druzynie naro-
dowej 165 meczow i strzelit
wnich 89 goli.

Kadrowicze spotkajg sie
w czwartek, 28 maja. Pierwszy
z dwoch meczéw towarzyskich
odbedzie sie 3 dni pozniej.
Na Tarczynski Arena we Wrocla-
wiuzUkraing, a3 czerwcanasta-
dionie PGE Narodowy w Warsza-
wie z Nigeria. Po meczu z afry-
kanska reprezentacja kadrowi-
czerozjada sie na wakacje.

KADRA NA UKRAINE I NIGERIE
Bramkarze:Marcin Butka (Neom), Kamil Graba-
ra (Wolfsburg), Mateusz Kochalski (Karabach Ag-
dam).

Obroricy: Jan Bednareki Jakub Kiwior (obaj Por-
to), Tomaszx Kedziora (PAOK Saloniki), Kacper

Potulski (Mainz), Arkadiusz Pyrka (St. Pauli), Prze-
mystaw Wisniewski (Widzewt6dZ), Norbert Woj-
tuszek (Jagiellonia Biatystok), Oskar Wojcik (Cra-
covia).

Pomocnicy: Jakub Kamiriski (Koeln), Bartosz
Kapustka (Legia Warszawa), Kacper Koztowski
(Gaziantep), Oskar Pietuszewski (Porto), Jakub
Piotrowski (Udinese), Filip Rézga (Sturm Graz),
Michat Skéras (Gent), Bartosz Slisz (Brondby ko-
pehnaga), Sebastian Szymariski (Rennes), Nicola
Zalewski (Atalanta Bergamo), Piotr Zieliriski (Inter
Mediolan).

Napastnicy: Karol Czubak (Motor Lublin), Ro-
bert Lewandowski (Barcelona), Karol Swiderski
(Panathinaikos Ateny), Mateusz Zukowski ( Mag-
deburg).

©®
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XXVII Wojewodzkie Igrzyska Miodziezy Szkolnej w Lekkiej Atletyce - Stupsk 2026

Zawody odbyty sie na miej-
skim stadionie. Reprezentan-
ci AML Stupsk zdobyli osiem
medali. Ztote: Beniamin Buc-
ko - oszczep 600g, Szymon
Biatosiewicz - dysk 1kg, Szy-
mon Biatosiewicz - kula 5kg,

Martyna Werecka - oszczep
500g, Bartosz Kita - skok

w dal; srebro - Marcin Bog-
danowicz - 600m; bragzowe
medale - Weronika Hapka -
bieg na 600 m oraz Bartosz
Kita w sprincie na 100 m.

W Gdansku rozegrano mi-
tyng juniorow mtodszych.
Maja Gondek w biegu

na 100 m oraz Bartek Pytlik
w biegu na 200 m uzyskali
minima na ME. Wczesniej
uzyskat to Adrian Borowicz.

PILKA NOZNA

Mikotaj Pigtek - zawodnik
rocznika 2015 Akademii
MKS Bytovia Bytow otrzymat
zaproszenie do udziatu

w programie ,Przyszty Za-
wodnik Ekstraklasy” organi-
zowanym przez Akademie
Lechia Gdansk.

L.echialize rany, Paixao

Pawet Stankiewicz
pawel.stankiewicz@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Lechia Gdansk
w bardzo ztym stylu poze-
gnalasie z PKO Ekstraklasa,
akibice zdaja sobie pytanie
codalejijak bedzie wygla-
datakadrazespohu.

Lechia nie spadta z PKO Ekstra-
klasy w Niecieczy, choc
napewno w tym decydujgcym
meczu druzyna nie pokazata
walki o zycie, pitkarze nie gryzli
trawy, nie byli agresywni, nie
probowali wydrzec zwyciestwa
zawszelka cene. Jednak biato-
zieloni nie spadli z ligi przez po-
razke w ostatniej kolejce, bo
mieli wiele okazji, aby zapew-
nic sobie utrzymanie znacznie
wczesniej, a do Niecieczy mo-
gli jecha¢ wylacznie na wy-
cieczke krajoznawcza.

Jedno jest pewne. Prace
z druzyna zakonczyl trener
John Carver. Sam powiedziat
o tym na konferencji prasowej
po meczu w Niecieczy. Co
z resztg sztabu? Tego nikt nie
wie, bo Urfer po meczu z nikim
nie chciat rozmawiac.

Paolo Urfer powinien naj-
pierw spojrzec w lustroiocenic¢
to, w jakim sposob zrobit zima
transfery i skonstruowat kadre
zespotu. Kibice bedacy w Nie-
cieczy nie mieli watpliwosci
i z10S¢ tym razem nie skupita
sie na druzynie.

- Urfer! Co? Wyp... - skando-
wali fani biato-zielonych.

Eagodniejszy byt przekaz
Flavio Paixao, legendy Lechii
w mediach spotecznoscio-
wych, ale Portugalczyk tez do-

maga sie odejscia Paolo Urfera
ima pomystnaklub.

,,Celem byto jedynie utrzy-
manie w Ekstraklasieinawet to
okazato sie niemozliwe, za-
rowno na boisku, jak i poza
nim. Ten klub potrzebuje wta-
Sciciela, ktory chce zbudowac
profesjonalng strukture, ma
mentalno$¢ zwyciezcy i wizje
mistrzowskiego klubu. Potrze-
buje ludzi, ktérzy chcg sprowa-
dza¢ jakoSciowych zawodni-
kéw i walczy¢ o mistrzostwo
kazdego roku. Potrzebuje po-
waznych partneréw, profesjo-
nalizmu i ludzi w strukturach
klubu, ktérzy naprawde chca
wynieS¢ Lechie na szczyt pol-
skiej pitki. Kazda osoba pracu-
jaca w klubie musi mie¢ men-
talnoS¢ mistrza. Najlepsze mia-
sto w Polsce i najpiekniejszy
stadion w Polsce zastuguja
na wiasciciela, ktory bedzie
na poziomie tego miasta i tych
kibicow. To bedzie mozliwe
tylko wtedy, gdy obecny wta-
Sciciel sprzeda klub, jak naj-
szybciej, i odejdzie po tym
spadku. Czekam na te wiado-
moS$¢imam nadzieje, ze stanie
sie to jak najszybciej. Bo zeby
Lechia mogta wréci¢ na szczyt,
ten klub musi zostac sprzedany.
Itak, znam ludzi, ktoérzy chca
kupi¢ Lechie Gdansk i zbudo-
wac klub, ktory co roku bedzie
walczyt o mistrzostwo Polski.
Ale obecny wtasciciel musi
sprzedac klubiodejs¢juzteraz.
Jesli to zrobi, sa osoby gotowe
wejsc do klubu. To s3 powazni
ludzie i razem mozemy dopro-
wadzi¢ Lechie Gdansk z powro-
tem na szczyt polskiego fut-
bolu.” - poinformowat Paixao.

W Lechii jest ogromne rozczarowanie pod spadku z PKO Ekstraklasy

W zespole Lechii zmiany ka-
drowe beda konieczne. Gra
w pierwszej lidze to nizszy bu-
dzet, a wiec klub nie bedzie
w stanie utrzymac kluczowych
pitkarzy. Zresztg prezesi wspot-
wiasciciel, Paolo Urfer, akcje
oszczednosciowy zaczat juz
w ostatnich dniach zwalniajac
z pracy ksiegowa, cojest absur-
dem.

Pewne jest, ze z Lechii
odejda Tomas Bobcek, Iwan Ze-
lizko i Camilo Mena. Tylko py-
tanie, za ile uda sie sprzedac
tych pitkarzy. Z pewnoscia nie
beda to drobneirozsadny wia-
Sciciel i prezes bytby w stanie
dobrze zarzadzi¢ tymi pie-
niedzmi, aby zbudowac zespot
na gre w pierwszej lidze.

Na tym sie nie skonczy. Po wy-
pozyczeniach do swoich klu-
bow wrdcg Alex Paulsen, Mak-
sym Diaczuk, Aleksandar Cir-
kovi¢ oraz Anton Carenko.

ZLechig pozegna sie tez ra-
czej kapitan zespotu, Rifet Ka-
pi¢. Wprawdzie nie chciat sie
wypowiadaé po meczu, ale po-
wiedzial jedno, jakze wazne
zdanie.

- Zagratem ostatni mecz
w barwach Lechii - powiedziat
krotko Kapic.

Dla pitkarzy przysztos¢ to
niewiadoma, bo nie maja
w kontraktach takich zapisow,
jak Carver, ze w przypadku de-
gradacji umowa zostanie roz-
wigzana. Zawodnikom jednak
bardzo nie uSmiecha sie dalsza

wspolpraca z Paolo Urferem
itutaj moze by¢ problem z osig-
gnieciem porozumienia.
Mozna przypuszczac, ze w dru-
Zynie nie zostanie Matej Rodin.
Wydaje sie, ze w kadrze ze-
spotu pozostang Szymon We-
irauch, Tomasz Wojtowicz, Bar-
ttomiej Ktudka, Alvis Jaun-
zems, Bujar Pllana, Indrit
Mavraj, Tomasz Neugebauer,
Kacper Sezonienko, Bohdan
Wjunnyk, Michat Glogowski
CZy Wracajacy z wypozyczenia
Karl Wendt. Wtadze klubu
z Gdanska nie musza jednak
dojs¢ do porozumienia ze
wszystkimi pitkarzami.
Lechia bedzie musiata tez
znalez¢ trenera, ktory po odej-
Sciu Johna Carvera poprowadzi

FOT. PRZEMYSEAW SWIDERSKI

ma pomysl

druzyne na zapleczu PKO Eks-
traklasy. Naturalnym kandyda-
tem jest Radostaw Bella, ktory
byt asystentem Carvera. To
cztowiek merytoryczny, ktory
przez ostatnie lata w Gdansku
duzo sie nauczyt, nabrat do-
Swiadczenia, a do tegojest bar-
dzo zaangazowany. Ten obra-
zek, po meczu w Niecieczy, sie-
dzacego na murawie ptacza-
cego Belli pocieszanego przez
Kapicia, pozostanie w pamieci.
Bella zastuguje na szanse, ale
oczywiscie Urfer moze siegnac
po zupetnie nowego szkole-
niowca.

W odbudowe Lechii wierzy
Aleksandra Dulkiewicz, prezy-
dent Gdanska.

»Spadek Lechii Gdansk
do pierwszej ligi to trudny mo-
ment dla catej biato-zielonej
spotecznosci. Ich graisportowe
zmagania byly ofensywnei wi-
dowiskowe - z najwieksza
liczbg bramek w lidze. Klub
od lat jest wazng czeScig tozsa-
moSci naszego miasta - Zro-
dtem emocji, dumy i wspol-
nych przezy¢ dla tysiecy kibi-
cow. Dzi§ potrzeba przede
wszystkim jednoSci, odpowie-
dzialnosci i pracy nad odbu-
dowa. Wierze, ze Lechia -
oparta na zaangazowaniu kibi-
cow, swoim potencjalei tradycji
- wroci na najwyzszy poziom
rozgrywek. Dziekuje wszyst-
kim, ktorzy wspierajg druzyne
niezaleznie od wyniku. To wla-
$nie w trudnych chwilach po-
kazuje sie prawdziwa sita
wspdlnoty. Cata Lechia zawsze
razem!” - napisata Aleksandra
Dulkiewicz na swoim profilu
na Facebooku. ©®

Pierwszy transfer Czarnych Slupsk na nowy sezon. Powrot Kacpra

Jakub Lisowski
sport@gp24.pl

KOSZYKOWKA. Zgodnie z za-
powiedziami Czarni Stupsk
rozpoczeli budowe skladu
nasezon 2026/27 od Polaka.
Wilasnie stworzenie polskie-
goszkieletu jest teraz naj-
wazniejsze w klubach.

Przypomnijmy, Ze sezon 2025/26
bytnieudany dla Czarnych. Bi-
lans 9 zwyciestwi21 porazek po-
zwolit zaja¢ 14. miejsceiuniknac
spadku. Zarzad klubu podzieko-
wat za prace trenerowi Ivicy Ske-
linowi, a misje budowy nowej

druzyny powierzyt Krzysztofowi
Szablowskiemu, ktory w ostat-

nich miesigcach byt drugim tre-
nerem stupskiej druzyny, alema
doswiadczenie z pracy jego szef
sztabu.

Szablowski naméwit do po-
wrotu do Stupska Kacpra Bo-
rowskiego, ktory grat dla Czar-
nych dziesie¢lat temu. Obecnie
ma 32 lata (205 cm wzrostu)
ijest juz doswiadczonym pod-
koszowym.

Kacper Borowski w ostat-
nim sezonie reprezentowat An-
wil Wloctawek. Zagrat w27 me-
czach, zdobywat po 4 punkty
i3 zbiorki na mecz. Statystyki

] A
Ostatnie sukcesy ligowe Kacpra Borowskiego byty, gdy
reprezentowat barwy Kinga Szczecin

FOT. ANDRZEJ SZKOCKI

nie sg imponujace, ale to wcigz
jest zawodnik o duzych mozli-
wosciach.

W barwach Anwilu jego re-
kord punktowy to bylo 10
punktow zdobytych w wyjaz-
dowym meczu z Twardymi
Piernikami Torun. Rekord zbi6-
rek - 10 i to byto w rywalizacji
z Czarnymi , a rekord asyst (4)
zanotowatl w spotkaniu z Gor-
nikiem Watbrzych.

Do Wtoctawka Borowski
przeniost sie ze Stargardu. Ze
Spojnig spadt z elity. A wcze-
$niej reprezentowat 3 lata Kinga
Szczecin. Zdobyt z Wilkami
Morskimi mistrzostwo i wice-

mistrzostwo Polski. Po tym
drugim sukcesie - miat zosta¢
w szczecinskim klubie, niby
przedtuzyt umowe, ale osta-
tecznie wspotpraca zostata za-
konczona. King uwazam, ze
Borowski jest jego graczem,
druga strona twierdzita inaczej.
Ostatecznie - europejskie wta-
dze koszykowki stanety po
stronie zawodnika.

Borowski grat tez dla Tu-
rowa Zgorzeleci Startu Lubin.

Czarni Stupsk pracujg nad
kolejnymi transferami. Po sezo-
nie 2025/26 zaden z graczy nie
miat waznej umowy.
©®



