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Media spotecznosciowe od 16 lat?

Klub Koalicji Obywatelskiej ma przygotowac do konca lutego poselski
projekt ustawy ograniczajgcej mozliwos¢ korzystania z medidw spo-
fecznosciowych przez dzieci i mtodziez do ukonczenia 15. roku zycia.
Jest fo inicjatywa ministry edukacii, postanki KO Barbary Nowackiej

i posta KO Romana Giertycha. Zielone $wiatto do opracowania pro-
jektu dato juz kolegium klubu KO. — Wzorujemy sie na Australii — moé-
wita ministra. — Oczekujemy, ze big techy nie bedq dopuszczaty, by
dzieci korzystaty ze szkodliwych tresci, ktére sq tam dostepne - za-
znaczyta. Wyjasnita, ze ma to by¢ , doktadnie to, co od grudnia wpro-
wadzita Australia — z tq réznicq, ze 16. rok zycia uwazamy za przesad-
ny". W ocenie ministry zamierzona w polskich regulacjach granica 15
lat jest ,,sensowna” i juz usankcjonowana w przepisach.

DBANIE O SWOJE GRANICE JEST
NAUKA DLA DZIECI, ZE ONE TEZ
MOGA RESPEKTOWAC SWOJE
GRANICE | WIEDZIEC, ZE TO
WAZNE, ZEBY O NIE DBAC

Magdalena Lamparska, aktorka

» NIEPORADNIK TATUSIA

| pamietaj: nie rozmawiaj z obcymi

Starszy przyjat pozycje bojowq. Co$ pomiedzy przyczajonym tygry-
sem, ukrytym smokiem, a przecietnym uczestnikiem spotkania
towarzyskiego na gote piesci w lesie. A to wszystko zapytany o fo,

co zrobi, jedli go w drodze powrotnej ze szkoty zaczepi jakié obcy.
Bo Starszy wie, zeby obcym nie ufaé, nie rozmawiaé, cukierkdw nie
bra¢, do samochodoéw nie wsiadaé. A bardzo, ale to bardzo chce
sam ze szkoty wracaé. Ba, obrazony od rana, bo tata go do szkoty
podwidzt, bo i tak ma w drodze do pracy. — Ja sam! - strzelit focha.
— Dorosty jestem!

| fo wszystko mowi Starszy, kiéry zdomu na diuzej sie nie ruszy bez
Stodziaka w plecaku. Stodziak to juz dos¢ mocno sterany zyciem
mis, ktorego otrzymat (,,za mtodu” - jak sam maowi) od ciotki.

No, ale pierwszy raz catkiem samodzielnie do domu wrdcit i nawet
po drodze nie ztupit Moskwy. | brata nawet przyprowadzit. Drugim
razem brata juz jednak nie przyprowadzit, bo ten wybrat zajecia
dodatkowe. A teraz chce wracaé juz codziennie. | ktopof jest, bo
zdaije sig juz wszyscy w okolicy wiedzq, ze wraca. Nie wiadomo, czy
kazdej sgsiadce i sgsiadowi po drodze kwiatka wreczyt, czy historie
zycia opowiedziat, ale jakos tak wyszto. Bo gdy Starszy obiecuije,

Ze z obcymi rozmawiag nie bedzie... to obiecuije.

W szpitalu, do ktérego po pdét roku na badania kontfrolne wrocit, le-
karze i pielegniarki $wietnie go pamiegtajq. Bo szpital, jak wiadomo,
nie stuzy do lezenia w tézku. - No chodz, tato, bytem na spacerku, to
ci przedstawie panie pielegniarki. | Zosie. Znam jej historie choroby,
cho¢ starsza jest — ogtosit po godzinie pobytu. | tyle by byto z zaka-
z6w rozméw z obcymi. Bo jak pogadane, o juz nie obcy. Tato

» NA ZAKUPY

Czas odswiezy¢ dom, szafe i kosmetyczke. Markety w tym tygodniu
proponuja wiele produktéw w cenach na kazda kieszen

Kolejny tydzien przynosi nowe
okazje w sklepach. To doskonaty
moment, by od$wiezy¢ dom, szafe
i kosmetyczke bez nadwyrezania
budzetu. Wsréd przecenionych
produktéw sq praktyczne dodaftki
do tazienki, bawetniane pizamy

i posciele, domowe sprzety, a fak-
ze popularne kosmetyki i produkty
spozywcze.

POLOmarket

Praktyczne rzeczy
do domu

W POLOmarket wyposazymy sie
w funkcjonalne akcesoria domo-
we. Wérdd nich sqg m.in.: suszarka
do ubran pionowa Vavio za 89,99
zt, pucerka ggbkowa Vileda

1 opak. - 3szt.,za 6,99zt za 1
opak., magiczna ggbka UFO

1 opak. - 2szt.,,za 3,99 ztza 1
opak., $ciereczka do kurzu Vileda
z mikrofibry 1 szt., za 6,99 zt za 1
szt. oraz mop obrotowy Vileda
Turbo 1 opak.za 119,99 zt za 1
opak.

Carrefour
Produkty spozywcze
w dobrych cenach

Carrefour proponuje w promocji
produkty spozywcze. M.in.: szynka
zbodjecka, szynka z Chetmca CAR-
REFOUR plastry, 100 g za 8,75 zt
za opak., poledwica sopocka,
mielonka tyrolska CARREFOUR
plastry, 250 g, 270 g, od 7,59 zt

za opak., ser zétty CARREFOUR

¥ r +
Frea=ems
INGHADURBAR

BITIGHAR

PARMIGIANO REGGIANO tarty,
100 g za 10,79 zt za opak., ser
camembert CARREFOUR 120 g,
rézne rodzaje 4,65 zt za szt., ser
mozzarella CARREFOUR 125 g,
rézne rodzaje za 3,09 zt za szt.
Dodatkowo jaja od kury zielono-
noézki z wolnego wybiegu CARRE-
FOUR 10 szt., za 11,49 zt za opak.

Biedronka

Akcesoria
do porzgdkowania

W Biedronce znajdziemy akceso-
ria do porzgdkowania, m.in.: or-
ganizer na ubrania lub buty,

do wyboru: organizer, réozne ro-
dzaje, zest. 2 pokrowcow, kosz lub
torba do przechowywania, zest. 3
organizerow, zest. 3 sktadanych
pojemnikéw za 14,99 zt za szt. lub
zest., wieszak lub regat tazienko-
wy, rézne rodzaje, do wyboru:
wieszak na reczniki lub regat,

za 49,99 zt za szt., poétka tazienko-
wa, do wyboru: podwdjna potka
z haczykami, pétka montowana
na przyssawki, prostokgtna lub
narozna, zest. 2 pétek montowa-
nych na tasme za 34,99 zt za szt.
lub zest. oraz dywanik tazienkowy,
wym.: 80 x 50 cm, antyposlizgowy
spod, za 19,99 zt za szt.

Lidl

Bawelniane pizamy

i posciele

Lidl przygotowat w ofercie pizamy
i posciele - Esmara / Esmara

» ZDJECIE TYGODNIA PARADA Z OKAZJI FESTIWALU MAKAR SANKRANTI W STOLICY

Men pizama damska lub meska

z bawetng, rozm. damskie: S-L,
rozm. meskie: M-XL za 29,99 zt

za zest., pizama dziecigca z ba-
wetng, rozm: 98-128 za 24,99 zt
za zest., pizama dziecieca z ba-
wetng, rozm.: 134-164 za 29,99 zt
za zest. Dodatkowo Livarno Home
posciel z bawetny renforcé,

do wyboru: poszwa na kotdre: 140
x 200 cm, poszewka na poduszke:
70 x 80 cm za 39,99 zt za zest., po-
szwa na kotdre: 160 x 200 cm, 2
poszewki na poduszki: 70 x 80 cm
za 49,99 zt za zest., poszwa

na kotdre: 220 x 200 cm, 2 po-
szewki na poduszki: 70 x 80 cm

za 69,99 zt za zest. Oferta dostep-
na od 26.01.

Hebe

Kosmetyki do pielegnaciji
wlosow

W Hebe upolujemy kosmetyki

w promocyjnych cenach: GAR-
NIER Fructis Cocoa Butter Hair
Food maska do wtoséw puszq-
cych sie i niesfornych, 400 ml

za 19,89 zt, BIACRE Volume szam-
pon do cienkich wtoséw nadajqcy
objetos¢, 250 ml za 54,99 zt, LON-
DA PROFESSIONAL Velvet Oil ole-
jek odzywiajgcy wtosy, 30 ml

za 38,99 zt, HASK Keratyna odbu-
dowujqgca odzywka do wtosow,
355 ml za 24,79 zt - ceny obowiqg-
zujqg z kartq Hebe. Oprécz tego
promocija na produkty marki SY-
OSS - drugi produkt w tej samej
cenie lub fanszy 60% taniej.

NEPALU - KATMANDU

FOT. PAP/EPA
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Kiedy miala zaledwie sze$¢lat, ktos z telewizji wypatrzyl ja na scenie i zaproponowat udziat w programie ,,0d przedszkola
do Opola”. Takjej sie to spodobalo, ze potem $piewata w domu piosenki i nagrywata je na przenosnym magnetofonie

IR

Poleca Pawel Gzyl,

redaktor

Od wielu lat zajmuje si¢

szeroko rozumiana kultura, ajego

W zesztym roku skonczyta trzy-
dziesci lat, a majuz na swym kon-
cie trzy plyty i telewizyjne sukcesy.
Nie poszczesceito sie jej tylko wmi-
tosci. Czy nowy zwigzek przynie-
sie piosenkarce upragnione spet-
nienie?

Wtiasna kaseta
Dorastata w kaszubskiej wsi

1 Parchowo. Jej rodzina jest

u silnie zaangazowana w kul-
tywowanie rodzimych tradycji.
Dziadek zatozyt ludowy zespot
Modraki, w ktorym wystepuje te-
razjejmama. Tata powotat z kolei
do zycia teatr Dialogusiorganizo-
wal festiwal, na ktory zjezdzaty sie
ludowe kapele z réznych stron
$wiata. Nic dziwnego, ze od ma-
tego ciggnetoja do publicznych
wystepow.

Kiedy miata zaledwie szesc lat,
ktos z telewizji wypatrzytja na sce-
nie i zaproponowat jej udziat
w programie ,,Od przedszkola
do Opola”. Tak sie to spodobato
matej Natalii, ze potem spiewata
wdomu piosenkiinagrywatlaje
na przenosnym magnetofonie,
aby skompletowac z nich kasete
zwlasnorecznie zrobiong oktadka.
Nie przeszkadzato jej townauce
izawsze przynosita ze szkoty do-
bre stopnie.

Sladami Maryli
Za telewizyjnym wy-
stepem poszty ko-
lejne -tymrazem

naroznych prze 1@—- -

dachifestiwalach

M dladzieciimto- ?

dziezy w catej Polsce. Podczas tyc
wojazy towarzyszyli jej najczesciej
rodzice lub dziadek. Kiedy skon-
czyla szesnascie lat, jezdzita coraz
czesciej sama. Niektdre kolezanki
ze szkoty byty zazdrosne o jej suk-
cesyidokuczalyjej, onajednak za-
ciskatazeby irobita swoje.

W 2011 roku pojawita si¢
W ,Szansie na sukces” z piosen-
kami Maryli Rodowicz iwygrata
odcinek za sprawg efektownego
wykonania ,,Cichej wody”. Dzieki
temu dokonata pierwszych na-
gran, $piewajac utwory wjezyku
kaszubskim. Dostrzeglja wtedy
raper Liber i zaprosit do wspot-
pracy. Ichwspolne piosenki staly
sie przebojamiiotworzyly mto-
dziutkiej wokalistce droge do ka-

riery.

BT/FOT. PRZEMYSEAW SWIDERSKI

Telewizyjna osobowosé

Natalia musiata pogodzi¢ li-
3 ceumz koncertamiinagra-

= niami, przeszta wiec

nazdalny tryb nauczania. Czasem
wracatla z wystepow poznym wie-
czorem do domu, a rano musiata
zaliczy¢ kilka waznych sprawdzia-
now. Poradzila sobie jednakizdata
mature, piszgc test z matematyki
najlepiej wklasie. Rozpoczeta na-
wet studia, ale szybko okazalo sie,
ze nie da si¢ ich pogodzi¢ z mu-
zyczna kariera.

Kiedy kolejne jej piosenki za-
czely stawad sie radiowymi prze-
bojami, zwrécita na nig uwage te-
lewizja. Najpierw pojawita sie

Kiedy kolejne
piosenki Natalii
zaczely stawac sie
radiowymi
przebojami,
zwrocita na nig
uwage telewizja

pasja sa wywiady z gwiazdami

filmu, teatruimuzyki
W 2011 roku pojawita sie
w ,,Szansie na sukces”

z piosenkami Maryli Rodowicz

i wygrata odcinek za sprawqg

efektownego wykonania ,,Cichej

wody"”. Dzieki tfemu dokonata
pierwszych nagran, spiewajgc

utwory w jezyku kaszubskim

NATALIA
S7ROEDER

wprogramie ,T'woja twarz brzmi
znajomo’, gdzie zachwycita wyko-
naniami hitow Whitney Houston
iEdyty Gorniak. Potem $wietnie
sobie poradzita na parkiecie
yTancazgwiazdami”, wygrywajac
show wparze z Janem Klimentem.

Wiasciwy krok
Zachwycona roztaczajg-

4 cymisi¢ przed nig mozli-
mwosciami, zgadzata sie
nawszystko, co proponowali jej
owczesni menedzerowie. Choc¢
nie byta do konica z wszystkiego
zadowolona, nagrata w2016 roku
debiutancka ptyte ,,NATinterpre-
tacje”. Z czasem stwierdzita, ze
chce mie¢ wigkszy wpltyw na swg
kariere -tupneta wiec noggina-
wigzata wspotprace znowym te-
amem.

Wynegocjowat on szybko pio-
senkarce mozliwos¢ samodziel-
nego wspottworzenia repertuaru.
Tak narodzity si¢ jej dwa kolejne
albumy-,,Poglos” 1,,REM”, ktore
zawieraty juz bardziej dojrzata
iwywazona muzyke. Natalia za-
czela tez wystepowac na prestizo-
wych imprezach w rodzaju ,,Me-
skiego Grania” i zaliczyta dwie
wiasne klubowe trasy koncertowe.
Dzieki temu jej kariera nabrata
wlasciwego tempa i kierunku.

Zlamane serce
W 2020 roku woka-
listka zostata zapro-
szona przezrapera
Quebonafide dona-
W grania dwdch wspdl-
nych piosenek. Starszy od niej
o cztery lata chlopak wprowadzit
jawkrag korzysta] acejz zyc1a pel-
nymi garsciami ,,warszawkl Na-
talia zakochata sie w wytatuowa-
nym miodziencu po uszy
iwkrotce stali si¢ parg. Unikali
jednak medialnego rozgtosu, sta-
rannie zachowujgc swa prywat-
nosc dla siebie.

Niestety, trzy lata pozniej do-
szto dorozstania. Natalia bardzo
to przezyla, a swiadectwem tego
staty sie piosenkiz ,,REM”. Z cza-
sem staneta jednak nanogiiznala-
zla nowg milos¢. Tymrazem jest
nig starszy o jedenascie lat fotograf
Przemek Dzienis, ktory w prze-
sztosci byt partnerem Moniki
Brodki. Para poznata si¢ podczas
realizacji teledysku ,,Upal” w2024
roku.
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Jejnazwisko zapisalo si¢ nakartach historiijako jednej z najbardziej znanych polskich aktorek. Do dzi$ trudno znalez¢ Polke, ktora
zrobita tak wielkg kariere w Hollywood. Blyszczata na ekranie i wzbudzata zainteresowanie ekstrawaganckim stylem zycia i ubiorem

4

Poleca Ingrid Hintz-Nowosad,
redaktor naczelna serwisow
ShowNews.pli Telemagazyn.pl.
Pracuje wmediach od ponad 30 lat
izajmuje si¢ roznymi

dziedzinami lifestyle’u

Byta chyba najbardziej znana polska ak-
torka dawnych lat. Osiagneta to, czego za-
pewne pragneto wiele kobiet - zdobyta nie
tylko serca polskich widzow, ale zachwycita
Hollywood. Byta bogata, ekstrawagancka
iwyzwolona. Zycie Poli Negri zaskakuje
po dzi$ dzien. Tak naprawde nazywata si¢
Apolonia Chatupiecipochodzita z miasta
Lipno, ktore dzi$ znajduje si¢ w wojewddz-
twie kujawsko-pomorskim. Jako dzien jej
urodzenia podaje si¢ dwie daty: 22 grudnia
1896 oraz 3 stycznia 1897. Przyszta aktorka
nie miata fatwego dziecinstwa. Kiedy byta
matg dziewczynka, jej ojciec - Jerzy Chatu-
piec-zostal zestany na Sybir, a mata Apolo-
nia przeprowadzita si¢ z matka do War-
szawy. Eleonora z Kiefczewskich, czyli
mama dziewczynki, prowadzita wlasny
sklep i pracowata jako pomoc domowa.
Mowi si¢ jednak, ze prawda o ojcu aktorki
byta zupelnie inna, a informacja o Sybirze
miata by¢ stworzona do celow reklamo-
wych. W rzeczywistosci Jerzy miat odejs¢
od zony i corki.

Jak Apolonia zostata aktorkq
Talent aktorski u corki jako pierwsza do-
strzegla jej matka. Nie chcac zmarnowac
szansy, zaczela posylac corke na lekeje
tanca i gry aktorskiej. Po ukonczeniu
dwoch pierwszych kursow teatralnej Szkoty
Aplikacyjnej w Warszawie Pola zagrata
Aniele w ,,Slubach panlensklch” w Teatrze
Matym w Warszawie. Jej wystep nie spotkat
siez entuZJastycznym przy]gaem Krytycy
zarzucilijej zka dykcje i chrapliwy glos.
Apolonia Chatupiec stawe zdobyta
dzieki roli w pantomimie ,,Sumurun” w re-
zyserii Ryszarda Ordynskiego. Siedemna-
stolatka stata si¢ ulubienicg Warszawy,
a Aleksander Hertz, wlasciciel Sfinksa -

N

najwazniejszej wowczas polskiej wytworni
filmowej - zaproponowat jej role w swoim
filmie ,,Niewolnica zmystow”. Jej kariera
nabrata tempa, a aktorka przybrata pseudo-
nim Pola Negri. Kiedy wybuchta Iwojna
swiatowa, filmy zjej udzialem trafity nary-
nek niemiecki, a Negri zostata okrzyknigta
»polska Astg Nielsen”.

W 1917 roku, wykorzystujgc stawe, ak-
torka przeniosta sie do Berlina, gdzie czekat
nanig lukratywny kontrakt. Zanim jednak
tam dotarla, zostata przez przypadek za-
trzymana na przejsciu granicznym przez
funkcjonariusza Eugeniusza Dambskiego.
Ten... zostaljej mezem. Zwigzek ten prze-
trwatjednak tylko trzy lata. W Niemczech
Negrinie otrzymywata rol dajacych jej
stawe i satysfakcje. Dopiero kiedy Pola Ne-
gripoznata Ernsta Lubitscha, wyptyneta
na szerokie wody. Dzieki rolom m.in.

W ,,Oczach Mumii Ma”, ,,Madame Du-

barry”i,,Carmen” polskg aktorke dostrze-
zono na calym $wiecie.

Charlie Chaplini, american dream”
Talentem aktorki zachwycat si¢ sam Char-
les Chaplin, ktory wrocit akurat do Standw
Zjednoczonych z podrozy po Europie. Wy-
twornia Paramount Pictures zaprosita
Pole Negri do wspotpracy, dzieki czemu
jej kariera przeniosta si¢ do Hollywood.
Kiedy dotarta za ocean, witano ja transpa-
rentami i polskim hymnem. Kiedy miesz-
kata w Stanach, miata nawiazac pto-
mienny romans wiasnie z Chaplinem,
ktory uchodzit za kobieciarza. Aktor miat
si¢ nawet jej o$wiadczyc¢, a ona - odrzuci¢
propozycje malzenstwa.

Poczatkowo amerykanska publicznos¢
nie do konca przyjeta aktorke Pole Negri.
Byta wyzwolona kobieta, ktora kreowata sie
na wampa. Wszystko, co robita, byto ekstra-

o

Talentem aktorki zachwycat sie
sam Charles Chaplin, ktory wroécit
akurat do Stanéw Zjednoczonych

z podrozy po Europie.
Wytwornia Paramount Pictures
zaprosita Pole Negri do wspotpracy,
dzieki czemu jej kariera
przeniosta sie do Hollywood.
Kiedy dotarta za ocean,
witano jq transparentami
i polskim hymnem

Pola

k

G

R

waganckie: poczawszy od strojow po liczne
romanse. Jej wizerunek odmienit dopiero
Ernst Lubitsch, ktorego sprowadzono spe-
¢jalnie wtym celu. Rola w filmie ,,Cesa-
rzowa” pozwolita odzyskac jej dawny blask,
afilmem ,,Hotel Imperial” Pola Negri pod-
bita serca amerykanskiej publicznosci, sta-
jac si¢ tym samym najlepiej zarabiajaca ak-
torka Hollywood. Mogta sobie pozwoli¢

na bardzo wystawne zycie - przez siedem
lat pobytu za oceanem zarobita az pi¢¢ mi-
liondw dolarow. Nic wiec dziwnego, ze za-
miast psa czy kota jej domowym zwierzat-
kiem zostat... gepard.

Liczne romanse czy tylko plotki
Rudolph Valentino to kolejne nazwisko,
zktérym wigzano Pole Negri. Cho¢ oichro-
mansie byto glosno, niektorzy uwazali, ze
zostat wyrezyserowany w celach reklamo-
wych. Niestety, nigdy nie dowiedziono, czy
tych dwoje naprawde cos tgczyto. Aktor
zmarl na sepse po operacji zotgdka. Pod-
czas pogrzebu polska aktorka miata nawet
rzucic si¢ na trumne. Wiele osob ocenito, ze
takie zachowanie byto aktorskie, aby nie
powiedzie¢ -wykalkulowane.

Kolejnym mezczyzng uboku Negri byt
gruzinski ksiaze Serge Midvani, ktory stracit
swoj majatek. Ich slub odbyl sie w maju1927
r.iwywotatw Stanach Zjednoczonych duze
kontrowersje. Mgz nie mogtjednak zrozu-
mie¢, ze miejscem Negri sg czerwone dy-
wany. Uwazal, ze powinna by¢ w domu. Ak-

torka zaszla nawet w cigze, ktora jednak
stracita po tym, jak przestraszyla si¢ uderze-
nia pioruna. Para rozwiodta si¢ w kwietniu
1931r. Kiedy po siedmiu latach pobytu
za oceanem Negri wrdcita do Europy, jej po-
pularnos¢ nie zmalata. Mowilo sie¢, ze miata
by¢ kochankg samego Adolfa Hitlera, ktory
nie ukrywal, ze jest fanem jej talentu. Powo-
tujac si¢ na zyczliwos¢ kanclerza Il Rzeszy,
minister propagandy Joseph Goebbels za-
czglnaciskac na gwiazde, by wystapita w fil-
mie propagujacym ideologie nazistowska.
Ostatecznie aktorka uciekta do Francji,
gdzie zastata ja Ilwojna $wiatowa.

Z Paryzaudalo si¢ jej przedostac do Por-
tugalii, a nastepnie do USA. Po 20 latach
wrocita na ekrany, ale nie na dtugo. Ostat-
nie lata spedzita w San Antonio w Teksasie,
gdzie zmarta1sierpnia1987r.
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» LUDZIE

o Kiedy Pola Negri poznata Ernsta Lubitscha, wyptyneta na szerokie wody. e Dzieki rolom m.in. w ,,Oczach Mumii Ma”, ,,Madame Dubarry” i ,,Carmen”
polskq aktorke dostrzezono na catym swiecie

FOT. NARODOWE ARCHIWUK CYFROWE
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Filmem ,,Hotel Imperial” Pola Negri podbita serca amerykanskiej publicznosci, stajgc sie tym samym najlepiej zarabiajgcq aktorkg Hollywood
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Michat Gornicz, wasciciel lokalu ,, Bajgle & Coffee” w Kielcach: Klienci najchetniej wybierajg bogate wersje miesne
-z kurczakiem, bekonem, szarpana wieprzowina, wolowina lub chorizo

A 11

Poleca Paula Goszczynska,
redaktorka.

Zajmuje si¢ najczesciej
sprawami zdrowia, jednak
wniemal kazdej historii
znajduje co$ ciekawego

Bajgiel to przyktad pieczywa, ktore
zlokalnej specjalnosci stato sie
produktem rozpoznawalnym nie-
mal na calym swiecie. Chociaz
wieluwydaje si¢, ze pochodzi pro-
sto z Nowego Jorku, to prawda jest
zupehie inna. - Bajgiel to amery-
kanskie pieczywo, ale polskiego
pochodzenia-podkresla Michat
Gornicz, whasciciel lokalu ,, Bajgle
& Coffee” wKielcach.

Bajgiel to pieczywo o polskich
korzeniach, wywodzace si¢ zkra-
kowskiej dzielnicy Kazimierz,
gdzie wypiekane byto przez spo-
tecznos¢ zydowska juz w XVII
wieku. Jego popularnos¢ na swie-
cie (zwlaszcza w USA) wynika
zemigracji zydowskich piekarzy
z Polski. Choc czgsto kojarzony

z Nowym Jorkiem, bajgiel ma wiec
polski rodowod.

W Kielcach jedynym miejscem
serwujgcym bajgle w postaci pysz-
nych, bogatych kanapek jest znaj-
dujacy sie przy ulicy Bodzentyn-
skiej 31lokal ,,Bajgle & Coffee”.
-Dziatamyjuz 6 lat, w potowie
stycznia swietowalismy zarowno
naszg rocznice, jak rowniez ko-
lejny Dzien Bajgla. Tojuztaka
nasza tradycja-mowi Michat
Gornicz, whasciciel lokalu ,, Bajgle
& Coffee”.- My na bajgle mo-
wimy, Ze jest to amerykanskie pie-
czywo polskiego pochodzenia. Bo
wiasnie w naszym kraju powstaty,
a naste;pme wyemigrowaty do Sta-
now Zjednoczonych, gdzie miaty
swoj amerykanski sen. Staramy sie

°

Fenomen bajgla
wynika przede
wszystkim z technologii

jego wypieku

® Jednym z atutéw bajgla
jest jego uniwersalnosé

Bajgiel fo pieczywo o polskich
korzeniach, wywodzqce sie

z krakowskiej dzielnicy Kazi-
mierz, gdzie wypiekane byto
przez spotecznos¢ zydowskg
juz w XVIl wieku. Jego popular-
nos¢ na s$wiecie (zwtaszcza

w USA) wynika z emigraciji
zydowskich piekarzy z Polski.
Cho¢ czesto kojarzony

z Nowym Jorkiem, baijgiel

ma wigc polski rodowéd.

Dobrze znosi dodatki, nie rozpada sie
| dlugo zachowuje swiezos¢

uswiadamiac tez w tym temacie
naszych klientow-dodaje.
Fenomen bajgla wynika przede
wszystkim z technologii jego wy-
pieku. Ciasto drozdzowe najpierw
jest krotko gotowane wwodzie,
adopiero potem trafia do pieca.
Dzieki temu bajgiel zyskuje spre-
zystg, lekko blyszczaca skorke
oraz zwartg, sycacg strukture. To
pieczywo, ktore dobrze znosi do-
datki, nie rozpada si¢ i dtugo za-
chowu]e swiezos$¢. - Na samym
poczatku szukalismy idealnego
przepisu. Korzystalismy przede
wszystkim wlasnie z amerykan-
skich receptur, bo trzeba przyznac,
ze opanowali je do perfekgji. I tak
metoda probibtedowudatonam
sie stworzy¢ bajglaidealnego
-podkresla nasz rozmdwca.
Jednym z atutow bajgla jest jego
uniwersalnosc. Najczesciej poda-
wany jest z serkiem smietanko-
wym, wedzonymtososiem,
warzywami, ale rownie dobrze
sprawdza sie w wersjach bardziej

Michat Goérnicz, wtasciciel
lokalu ,,Bajgle & Coffee”
w Kielcach

prostych: zmastem, twarogiem
czy pastg jajeczna. Coraz czesciej
pojawiajg si¢ tez warianty stodkie,
zmiodem, dzemem lub mastem
orzechowym. Sam bajgiel rdwniez
wystepuje w wielu odstonach:
zsezamem, makiem, sola,
czosnkiem, a takze wwersjach
petnoziarnistych.

Ajednakw ,,Bajgle & Coffee”
najwickszg popularnoscig ciesza
sie bajgle wwersji miesnej. - 6 lat
temu menu mielismy duzo skrom-
niejsze, ale z czasem sukcesywnie
sie rozrastato. Nie brakuje tu klasy-
kow. Klienci najchetniej wybieraja
bogate wersje miesne: z kurcza-
kiem, bekonem, szarpang wie-
przowing, wotowing lub chorizo.
Trzeba przy tymzaznaczy¢, ze sg
tobardzo sycace propozycje, ktore
idealnie sprawdzg si¢ na drugi po-
sitek. Mamy tez bardziej sniada-
niowe opcje, jak chociazby z we-
dzonym ososiem. Nie moge nie
wspomnie¢ o nowosciach, ktore
pojawiaja si¢ unas regularnie.
Jedne sg krocej, niektore zostajg
znamina dluzej, ajeszcze inne
na state. Wszystko zalezy od na-
szych klientow-mowi Michat
Gornicz.

Obecnie bajglem miesigca jest
Sloppy Joe, czyli klasyka kuchni
amerykanskiej. - Tomielona
wotowina w sosie pomidorowym
zprzyprawamiiserem cheddar.
Jest bardzo popularna, moznajg
zauwazy¢ wwielu amerykanskich
filmach czy serialach. Kiedys poja-
wiala sie nawet w amerykanskich
szkolnych stotéwkach -zdradza
wlasciciel ,,Bajgle & Coffee”.

Nazwa -dostownie ,niechlujny
Joe” -nie jest przypadkowa. Farsz
tatwo wyptywa z butki, a jedzenie
wymaga pewnej dozy akceptacji
dlabataganu.

Popularnos¢ bajgli nie wynika
zsezonowej mody, leczz potacze-
nia funkcjonalnosci, prostoty
imozliwosci dopasowania do roz-
nych stylow jedzenia. Sprawdza
sie zarowno jako szybkie $niada-
nie, jakipetnoprawny positek,
ktory mozna dowolnie kompono-
wac. Sg fatwe do personalizacji,
sycaceibardzo smaczne.
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¢ Przepis na bajgla e Bajgle z sadzonym jajkiem i awokado e Apetyczne bajgle z kremem czekoladowym i orzechami
e Swiezy $niadaniowy baijgiel e Bajgiel z fososiem i serkiem smietankowym e Baijgiel z jajecznicq, rukolqg i bekonem

FOT. ARCHIWUM
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Przepis na bajgla

@ Sktadniki na 16 sztuk: 1 kg mgki pszennej,

20 dag drozdzy + lyzeczka cukru, 500 ml cieptej wody,
1 lyzka oleju roslinnego, 1,5 tyzki cukru, 1 tyzka soli,
okoto 1,5 | wody do gotowania + 2 tyzki cukru.

W matej miseczce wymieszaj drozdze z cukrem. Do duzej mi-
ski przesiej mgke, zréob w niej dotek i wlej drozdze. Odstaw
na 10 minut. Dodaj wodeg, olej, cukier, sél i wyréb ciasto. Cia-
sto przykryj folig spozywczq lub $ciereczkq i odstaw do wyro-
$niecia na ok. 1 godzine. Ciasto podziel na péti kazdqg czese
na kolejne kawatki. kgcznie powinno wyjs¢ 16 baijgli. Formuij
bajgle i ponownie przykryj $ciereczkq na kilka minut. Zagotuj
wode z cukrem. Wktadaj do wody po 3 bajgle i gotuj przez
okoto 40 sekund z jednej strony i 40 sekund z drugiej. Wyjmij
bajgle na blaszke wytozong papierem do pieczenia.
Czynnos$¢ powtdrz z wszystkimi bajglami. Piecz baijgle

przez okoto 20 minut w 190 stopniach Celsjusza. Gotowe!

FOT. ARCHIWUM

Bajgle z sadzonym jajkiem i awokado

@ Sktadniki: 1 baijgiel, 2 jajka, 1 awokado, sol, pieprz,
cytryna, masto lub olej.

Dojrzate awokado rozgnie¢ przy pomocy widelca na kremo-
wq paste z odrobing soli, pieprzu i soku z cytryny. Mozesz tez
zrobi¢ guacamole. Posmaruj obficie potéwki baijgla. Roz-
grzej patelnie z odrobing masta lub oleju i usmaz dwa jajka.
Gotowe jajka potdz na potéwkach baijgla. Ptynne zéttko
bedzie sie rozkosznie rozptywac po pieczywie, tworzqc
kuszgcy przysmak.

FOT. ARCHIWUM

Apetyczne bajgle
z kremem czekoladowym i orzechami

@ Sktadniki: 1 bajgiel. Na krem czekoladowy:

200 g czekolady gorzkiej, 50 g czekolady mlecznej,

180 ml mleka, 350 g miekkiego masta, 1 szklanka cukru
pudru. Dodatkowo garsé dowolnych orzechéw

lub migdatow.

Przygotuj krem: czekolade potam na mniejsze kawatki.
Zagotuj mleko i zdejmij garnek z ognia. Dodaj czekolade,
po chwili wymieszaij, az sie dobrze roztopi, i potgcz z mle-
kiem. Odstaw mase do wystudzenia. Migkkie masto utrzyj

z cukrem pudrem na puszystq mase — moze to zajgé¢ okoto
5 minut. Zmniejsz obroty miksera i dodawaj po tyzce masy
czekoladowej. Ubijaj, az catosc¢ zrobi sie lekka i puszysta.
Gotowe. Przekrojony bajgiel posmaruj kremem, a nastepnie
posyp podprazonymi na suchej patelni orzechami lub
migdatami.

FOT. ARCHIWUM

Swiezy sniadaniowy baijgiel

@ Sktadniki: 1 bajgiel, 2-3 lyzki serka smietankowego
(np. typu Philadelphia), awokado, 1 pomidor,
2 rzodkiewki, 2 liscie sataty, sezam, sél i pieprz.

Bajgla przekrdj na poét. Posmaruj dolng czesé serkiem $mie-
tankowym. Potéz na nim satate, plasterki pomidora,
rzodkiewki oraz pokrojone awokado. Wszystko to posdl

i popieprz. Posyp podprazonym na suchej patelni
sezamem. Gorng czeséé bajgla réwniez posmaruj serkiem

i zt6z kanapke.

Baijgiel z fososiem i serkiem smietankowym

@ Sktadniki (1 porcja): 1 baigiel, 2-3 tyzki serka
$mietankowego (np. typu Philadelphia),

60-80 g wedzonego tososiq, kilka cienkich plasterkow
czerwonej cebuli, 1-2 lyzeczki kaparéw (odsgczonych).
Opcjonalnie: swiezy koperek, sok z cytryny,

Swiezo mielony czarny pieprz.

Przekrdj bajgla na poétilekko go podpiecz w tosterze lub
na suchej patelni — powinien by¢ chrupigcy na zewnatrz,
a migkki w $rodku. Posmaruj obie potéwki baijgla serkiem
$mietankowym. Ut6z tososia rwnomiernie na jednej lub
obu potéwkach. Dodaj czerwong cebule - jesli jest bardzo
ostra, mozesz jg wczesniej na 5 minut zala¢ zimng wodag.
Posyp kaparami, dodaj koperek i odrobine pieprzu. Skrop
delikatnie sokiem z cytryny (opcjonalnie). Ztéz bajgla

lub jedz otwarte potéwki.

Baijgiel z jajecznicq, rukolg i bekonem

@ Sktadniki: 1 baigiel, 2 jajka, 2-3 plastry bekonu, gars¢
rukoli, 1 lyzeczka masta lub oliwy, sél i Swiezo mielony
pieprz do smaku. Opcjonalnie: plaster sera cheddar
lub gouda, szczypiorek, odrobina majonezu

lub sosu jogurtowego.

Przekroj bajgla na pét i lekko go podpiecz, az bedzie ztocisty
i chrupigcy. Usmaz bekon na suchej patelni, az bedzie chru-
pigcy. Odtéz na recznik papierowy. Na tej samej patelni
rozgrzej masto, wbij jajka, dopraw solqg i pieprzem. Smaz

na matym ogniu, delikatnie mieszajqgc, az jajecznica bedzie
kremowa. Posmaruj bajgla (opcjonalnie) cienkg warstwg
majonezu lub sosu. Na dolnej potéwce utdz rukole, jajeczni-
ce, z nastepnie bekon. Przykryj drugg potéwkaq baigla

i podawaj od razu. Wskazéwka: jedli dodajesz ser, potdz go
na gorgcej jajecznicy, zeby lekko sie rozpuscit.
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Kaszel to nie zawsze btahostka - mowi dr n. med. Grzegorz Gawron, specjalista chorob wewnetrznych i chordb ptuc.
W rozmowie rowniez o objawach, ktore powinny sktoni¢ do wizyty u lekarza oraz jak wyglada nowoczesna diagnostyka ptuc

A

WA

Poleca Marianna Dufek,
jednaznajlepszych
polskich dziennikarek
specjalizujacych sie
wtematach medycznych,
laureatka wielu nagrod

Choroby plucsajedna z gléwnych
przyczyn przewleklej niezdolnosci
dopracyizgonoéw. Cosprawia, ze
uklad oddechowyjesttak narazony?
Uktad oddechowy jako jedyny z narza-
dow zyciowych pozostaje w statym kon-
takcie ze srodowiskiem zewnetrznym.
Efektem tego jest fakt, Ze wszystkie bakte-
rie, wirusy i grzyby nieustannie probujg si¢
doniego dosta¢ - mimo oczyszczajacej
funkejinosa oraz rzgsek w oskrzelach.
Uktad oddechowy ma takze bezposredni
kontakt z substancjami szkodliwymi obec-
nymiw srodowisku. Moze to by¢ na przy-
ktad krzemionka, tlenki azotu zawarte
w gazach strzatowych czy roznego rodzaju
substancje o szkodliwym dziataniu,
obecne w srodowisku pracy. Najczesciej
jednak - niestety - sg to substancje, ktore
wdychamy na wlasne zyczenie, czyli dym
tytoniowy majacy dziatanie destrukcyjne
irakotworcze.

Jakie objawy-nawet te pozornie

niegrozne -powinny skloni¢ nas

dowizytyupulmonologa?

Czegsto spotykamy si¢ zodmiennym
punktem widzenia pacjentailekarza.
Na pewno objawem szczegOlnie groznym
jest krwioplucie, czyli odkrztuszanie krwi.
Wystepuje ono stosunkowo rzadko, ale za-
zZwyczaj zwiastuje powazng chorobg ukladu
oddechowego. Moze pojawic si¢ rowniez
w bardzo ciezkim zapaleniu oskrzeli jako
konsekwencja silnego kaszlu. Niepokoja-
cym objawem jest takze dusznosc¢ - objaw
czesto roznie interpretowany. Kaszel z kolei
na pewno wymaga konsultacjizlekarzem
podstawowej opieki zdrowotnej i weryfika-
¢ji, czy ma on stosunkowo niegrozne pod-
loze, najczesciej infekeyjne, czy tez moze
zwiastowac powazng chorobe. Zupelnie
inaczej podchodzimy do kaszluu 60-let-
niego palacza, ktorego nie widzielismy
wprzychodni od dziesieciu lat, a ktory
kaszle od kilku miesiecy, ainaczej do kaszlu
u osoby zglaszajacej sie do lekarza przy kaz-
dej infekgji. Czestym problemem jest nie-
prawidlowo leczony kaszel poinfekeyjny.
W trakcie infekeji drog oddechowych na-
blonek zajety przez wirusa ulega czescio-
wej degradacji. Regeneruje sie on szybko,
ale wtrakcie tego procesu odstaniajg sie
lezace ponizej zakonczenia nerwowe. Te
nerwy, pozbawione ochrony, sg podraz-
niane przez wydychane suche powietrze,
co prowokuje kaszel. Jezeli kaszel jest silny
iprzewlekly, nie pozwala na regeneracje
nabtonka - nerwy pozostaja odstoniete
istale pobudzajg odruch kaszlowy. Taki
kaszel najczesciej ustepuje samoistnie
w ciagu okoto dwdch miesiecy, ale bywa
bardzo uciazliwy i budzi duzy niepokoj pa-
cjentow. Istotg leczenia kaszlu poinfekeyj-

nego nie jest stosowanie antybiotyku, po-
niewaz nie mamy juz do czynienia z zaka-
zeniem bakteryjnym. Stosujemy raczej leki
dostepne bez recepty, takie jak acetylocy-
steina czy preparaty wykrztusne, ktore
zwiekszajg ilos¢ wydzieliny i ,,przykrywaja”
odstoniete zakonczenia nerwowe. Do-
stepne sg rowniez preparaty do nebulizacji
zawierajgce ektoing 1 kwas hialuronowy,
ktore tagodza podraznione, zaczerwie-
nione oskrzela. Nawet kilkugodzinne
przerwanie kaszlu w ciagu doby pozwala
na szybkie gojenie i ustgpienie objawu.

Kaszel jestjednym z objawow bar-
dzo niepokojacych pacjentow. Czy
zawsze i ukazdego wymaga skiero-
wania do specjalisty?

Bardzo wazne jest odsianie pacjentow
zkaszlem poinfekeyjnym, czyli takim,
ktory pojawia si¢ pod koniec infekeji, gdy
ustepuje goraczkaikatar. Jest to kaszel bez-
produktywny, niewynoszacy wydzieliny,
ktory do niczego nie prowadzi, ale bywa
bardzo meczacy. Istotne jest takze rozpo-
znanie kaszlu polekowego. Wydaje si¢ on
objawem rzadkim, ale pacjentom trudno
uwierzy¢, ze istnieje grupa powszechnie
stosowanych lekow - glownie inhibitory
konwertazy angiotensyny (ACE-inhibi-
tory), uzywane w leczeniu nadcisnienia
tetniczego i niewydolnosci serca -ktore
u okoto 5-6% chorych wywotuja kaszel. Jest
on catodobowy, napadowy i bardzo uciaz-
liwy, ale niegrozny i ustepuje po odstawie-
niu leku. Warto rowniez wspomniec¢
o kaszlu zwigzanym z refluksem zotad-
kowo-przetykowym, czgsto przez pacjen-
tow nieuswiadamianym. Taki kaszel poja-
wia sie najczesciej po potozeniu sie lub
nad ranem. Mimo stosowania lekow zobo-
jetniajacych kwas zotadkowy w czasie snu
moze dochodzi¢ do cofania si¢ tresci zotad-
kowej, a wysychajaca wydzielina podraznia
drogi oddechowe i wybudza pacjenta.

Co ciekawe, przyczyna nie jest do konca po-

znana, ale gardto kobiet wydaje si¢ bardziej
predysponowane do rozwoju przewleklego
kaszlu. Dlugotrwaty kaszel moze prowa-
dzi¢ do tzw. malacji tchawicy, czyli ostabie-
niaizapadania si¢ jej chrzgstek. Wowczas
podpora tchawicy staje si¢ mniej stabilna,
ajej Sciany zblizajg si¢ do siebie podczas
kaszlu, co dodatkowo go podtrzymuje. Pa-
radoksalnie, nas -lekarzy -w przeciwien-
stwie do pacjentow uspokaja fakt, ze kaszel
trwa wiele lat. Jezeli pacjent zgtasza, ze
kaszle od czterech czy pieciu lat, mozemy
przypuszczad, ze nie jest to rak ptuca ani
idiopatyczne wioknienie ptuc, poniewaz

te choroby w takim czasie datyby znacznie
cigzsze objawy. Pacjent patrzy na to inaczej,
dlatego istotne jest jego uspokojenie i proba
leczenia objawowego odpowiednio dobra-
nymilekami.

Kolejnym objawem obardzo trud-
nymroznicowaniu jestuczucie
dusznosci. Moze mie¢ wiele przy-
czyn, nie tylko plucnych-conalezy
wiedzie¢, aby ukierunkowac wizyte
doodpowiedniegolekarza?
Kluczowe jest odroznienie dusznosci
od tego, co pacjenci okreslajg jako ,,duszacy
kaszel”. Chodzi o sytuacje, gdy kolejne na-
pady kaszlu nie pozwalajg nabra¢ oddechu
-itoniejest dusznos¢ w sensie medycz-
nym. Dusznosc definiujemy jako uczucie
niewspotmiernie zwigkszonego wysitku
oddechowego w stosunku do mozliwosci
organizmu. Moze wystepowac w spo-
czynku lub podczas wysitku. Jezeli kto$
po wejsciu na pierwsze czy drugie pietro
nie jest w stanie mowic¢ pelnymi zdaniami,
mozna podejrzewac dusznos¢ o podtozu
kardiologicznym lub pulmonologicznym.
Zdarzaja si¢ rowniez pacjenci, ktorzy od-
czuwajg dusznos¢ w spoczynku, a nie maja
jej podczas wysitku. Czesto sg to osoby bar-
dzo dobrze wysportowane. W takich przy-
padkach skupiamy si¢ na pracy przepony.
Bywa, ze pacjenci nieprawidtowo z niej ko-

Dr Grzegorz Gawron:
Kaszel, dusznos¢ i spadek
wydolnosci oddechowej
to objawy, ktére wielu z nas
bagatelizuje. Tymczasem
uktad oddechowy choruje
czesto po cichu

rzystaja. Przypomina to uczucie ,braku
tchu”, ktore ustepuje po kilku glebokich
wydechach. Nasze pecherzyki ptucne

w bezruchu domagaja si¢ rozprezenia,
zwlaszcza w czesciach nadprzeponowych.
Ziewamy nie znudow, ale dlatego, ze oddy-
chamy zbyt ptytkoi pgcherzykl ptucne
wymagajg ,,otwarcia”, czyli rozklejenia.

Jakie choroby ptucrozwijaja si¢
szczegoOlnie podstepnieidaja ob-
jawy dopiero wtedy, gdy problem
jestjuz zaawansowany?

Dwie gtéwne choroby to POChPirak
pluca. Przewlekta obturacyjna choroba
pluc rozwija si¢ stopniowo. Pluca dwudzie-
sto- czy trzydziestolatka sg zazwyczaj
zdrowe, natomiast choroba jest reakcja za-
palna na szkodliwe sktadniki, najczesciej
dymu tytoniowego. POChP rozpoznajemy
czesto dopiero w stadium zaawansowa-
nym, gdy zaostrzenie choroby zmusza pa-
cjenta do wezwania karetki i hospitalizacji.
Zdarza sig, ze oprocz lekow wziewnych ko-
nieczna jest juz tlenoterapia. Taki szes¢-
dziesieciolatek staje si¢ inwalidg oddecho-
wym. Gdyby spirometria zostata wykonana
wwieku 40-45 lat, zaburzenia bytyby wi-
doczne znacznie wezesniej. Palacze rzadko
zgltaszajg sie do lekarza, poniewaz obawiajg
si¢ ustyszec zalecenie zaprzestania palenia.
Rak ptuca nadal pozostaje nasza ,,pi¢ta
achlllesowq mimo pojawienia si¢ nowych
terapii. Ma on skryty przebieg i niedosko-
nate badania przesiewowe. Czg¢sto ujawnia
sie dopiero w stadium zaawansowanym,
pod postacig objawow przerzutow, ptynu
wjamie oplucnej czy zamkniecia duzego
oskrzela.

Jakarole pelnia programy wcze-

snego wykrywania raka ptuca

iczy przynoszarealne efekty?

Programy wczesnego wykrywaniaraka
ptuca maja udokumentowang skutecznos¢
w zmniejszaniu $miertelnosci, cho¢ nie
na taka skale, jak w przypadku raka piersi
czy prostaty. Przez wiele lat byty prowa-
dzone m.in. w Zabrzu i innych miejscowo-
sciach wojewodztwa slaskiego. Wykorzy-
stuje si¢ w nich niskodawkowg tomografie
komputerows, ktora wigze si¢ z niewielkim
napromienianiem. Wykrywamy wiele
drobnych guzkow powstatych w wyniku
mikrozapalen, ktére wymagajg obserwacji,
ale takze zmiany wybitnie podejrzane, nie-
widoczne w klasycznym RTG. Klasyczny
radiogram rzadko ujawnia raka ptuca, po-
niewaz wiekszo$¢ nowotworow rozwija sie
centralnie, w okolicach wnek ptucnych,
gdzie ich obraz zlewa si¢ z duzymi naczy-
niami krwiono$nymi. Zmiany obwodowe

bywaja wykrywane przypadkowo, co cza-
sem ratuje zycie.
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¢ Dr Grzegorz Gawron - specjalista choréb wewnetrznych i ptuc, zwigzany z Wojewddzkim Szpitalem Choréb Ptuc w Wodzistawiu Slgskim. e Zajmuie sie diagnostykq
i leczeniem astmy, POChP oraz nowotworow pluc, ze szczegdlnym uwzglednieniem wczesnego rozpoznawania chordb i profilaktyki

> DR GRZEGORZ GAWRON

(1.

I
Uktad oddechowy jako
jedyny z narzqdéw zycio-
wych pozostaje w statym
kontakcie ze srodowi-
skiem zewnetrznym.
Efektem tego jest fakt, ze
wszystkie bakterie, wirusy

i grzyby nieustannie prébu-
ja sie do niego dosta¢, mi-
mo oczyszczajgcej funkciji
nosa oraz rzesek w oskrze-
lach.

(2.

Kaszel na pewno wymaga
konsultaciji z lekarzem
podstawowej opieki zdro-
wotnej.

Zweryfikuje on, czy kaszel
ma stosunkowo niegrozne
podtoze, najczesciej infek-
cyjne, czy tez moze zwia-
sfowac¢ powazng chorobe.
Czestym problemem jest
nieprawidtowo leczony
kaszel poinfekcyjny.

(3.

Jezeli pacjent zgtasza,

ze kaszle od czterech czy
pieciu lat, mozemy przy-
puszczag, ze nie jest to rak
pluca, poniewaz ta choro-
ba w takim czasie databy
znacznie cigzsze objawy.
Pacjent patrzy na to ina-
czej, dlafego istotne jest
jego uspokojenie i proba
leczenia objawowego
odpowiednimi lekami.

04,

Dwie gtéwne choroby

to POChHP i rak pluca.
Przewlekta obturacyjna
choroba pluc rozwija sie
stopniowo.

Ptuca dwudziesto- czy
trzydziestolatka sq zazwy-
czaj zdrowe, natomiast
choroba jest reakcjq za-
palng na szkodliwe sktad-
niki, najczesciej dymu
tytoniowego.

0.

POChHP rozpoznajemy
czesto dopiero w stadium
zaawansowanym, gdy za-
ostrzenie choroby zmusza
pacjenta do wezwania
karetki i hospitalizacii.
Zdarza sie, ze oprocz le-
kow wziewnych koniecz-
na jest juz tlenoterapia.
Taki sze$¢dziesieciolatek
staje sie inwalidg odde-
chowym.

FOT. GETTY IMAGES
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Jak wyczysci¢ materac na tdzku. Czy do spania zwiazywac wlosy, czy zostawic rozpuszczone. Jak domowymi sposobami pomac
przy sttuczeniach oraz do czego nie uzywac papierowego recznika i dlaczego - o tym w dzisiejszym miniporadniku

)

Poleca KatarzynaPiojda,
redaktorka

Zajmuje si¢ tematyka
spoleczna, wiele czasu poswieca

Czyszczenie
Jak wyczysci¢ materac?

Stara, cho¢ dos¢ wyczerpujaca metoda, to
rozlozenie wilgotnego przescieradta na ma-
teracuiwytrzepanie go trzepaczkg do dywa-
now (mozliwe, ze przescieradto bedzie
trzeba kilka razy wyptukac).

Materac mozna tez wyczyscic¢ odkurza-
czem pioracym, z zastosowaniem tagod-
nych detergentow. Pamietajmy, ze cho¢
zbieraja one wodg, to bedzie potrzebne
kilka godzin, zeby materac dobrze wysecht.
Najlepiej to zrobi¢, kiedy jest cieptoibe-
dziemy mogli otworzy¢ okno, zapewniajac
dobra wentylacje.

Alejest tez niemal bezwysitkowa metoda
na czyszczenie materaca. Wystarczy soda
oczyszczona isitko oraz domowy odku-
rzacz. Sode nalezy rozsypac¢ w miare rowng
warstwa na powierzchni materaca-jak cu-
kier puder na ciescie. Najlepiej zrobi¢ to
przez sitko. Sode mozna lekko weierac
wmaterac.

Dobrze to zrobi¢ rano i pozostawi¢ pro-
szek az do wieczora. Po kilku godzinach ma-
terac trzeba odkurzy¢, zbierajgc doktadnie
calg sode, ktora wehionie zanieczyszczenia
iwilgo¢ z materaca. Taki zabieg warto wy-
konywac raz w miesigcu. Soda nie pozosta-
wia aromatu, za to skutecznie neutralizuje
zapachy.

Ol.

natematy zwigzane

ze sprawami seniorow
Ochrona
Zwigza¢ wlosy na noc
czy zostawié rozpuszczone? -
To dotyczy glownie osob, ktore majg diugie -
wtosy. Spanie z rozpuszczonymi kosmy- Leczenie

f—

kami moze spowodowac, ze te uszkodza sie,
zfamig, a nawet przerzedzg. Fryzjerzy sg
zgodni co do tego, ze wlosy nalezy wigzac,
ale w odpowiedni sposob. W efekcie stang
sie one gtadsze, mniej napuszone i odzy-
skajg lepsza kondycje. Minusem takiego po-
dejsciajest ostabianie cebulekiwypadanie
wlosow, jesli zepniemy je na noc zbyt cia-
sno. W przypadku krotszych wlosow warto
je pozostawi¢ luzno. Wowczas skora odpo-
czywa, regeneruje si¢ i oczyszcza. Eatwiej-
szy jest tez przeptyw powietrza miedzy ko-
smykami.

Najlepsze fryzury do spania to: luzny, wy-
soko spiety kok na czubku glowy, swobodny
warkocz zaplatany tuz nad karkiem, niezbyt
ciasna korona z warkocza naokoto glowy.

Wlosow nie powinno si¢ spina¢ nanoc
za pomocg gumek z metalowymi elemen-
tami, spinekiklamry. Do tego celumozna
uzy¢ bawehianej apaszki.

2.

Szybka, domowa pomoc
przy stluczeniach

O upadek zima nietrudno, a konsekwencja
czestojest sthuczenie. Wtedy trzeba dziatac
jak najszybciej. Chore miejsce najlepiej jest
jak najszybciej posmarowac zelem zawiera-
jacym octanowinian glinu albo zrobic¢ oktad
zoctu. W przypadku octu spirytusowego na-
lezy rozcienczy¢ 1tyzke w pot szklanki
wody. Zawarty w nich kwas octowy ma
dziatanie Sciggajace, czyli obkurczajace na-
czynia krwionosne, a co za tymidzie - prze-
ciwobrzekowe.

Do stluczonego miejsca nalezy przytozyc
takze zimny kompres, np. kostkiloduwto-
rebee albo wkiad chtodzgcy owiniety wpa-
pierowy recznik.

Jeslinie mamy w domu zelu lub masci
na stluczenia, mozna tez wyprobowac tra-
dycyjne sposoby domowe, takie jak oktady
ze $wiezych lisci kapusty, swiezego maje-
ranku lub tymianku, albo plastréw suro-
wego ziemniaka bagdz wycisnietego soku
zziemniaka.

Bol po sthuczeniu utrzymuje sie zazwy-
czaj przez§-10 dni, jednak moze trwa¢ dhu-
zej. Jeslinie mija albo nie ustepujg inne
objawy stluczenia, nalezy zwrocic sie
dolekarza.

FOT. KAMPUS PRODUCTION PEXELS.COM

Konserwacja
Papierowy recznik
nie do wszystkiego

Stosowanie recznikow papiero-

wych do czyszczenia delikatnych po-
wierzchni, takich jak szklo czy elektronika,
okazuje si¢ ryzykowne.

Dlaczego recznik papierowy szkodzi
ekranom? Papier uzywany do produkeji
recznikow sklada sie z celulozy, ktorama
wiasciwosci scierne. W efekcie przetarcie
nim powierzchni telewizora, monitora czy
smartfona moze prowadzic¢ do powstawa-
nia mikrorys. Z czasem staja si¢ one coraz
bardziej widoczne, pogarszajac jakos¢ ob-
razu. Cowigcej, recznik papierowy zostawia
widknaipytki, ktore osiadaja na ekranie, za-
miast go czyscic.

Wiele osob uzywa recznika papierowego
rowniez do luster czy szyb. To czesty btgd -
zamiast idealnej przejrzystosci uzyskujemy
smugi, a nawet mikrouszkodzenia po-
wierzchni. Jeszcze gorsze skutki moze mie¢
czyszczenie nim szkiet okulardw - powstate
rysy obnizaja komfort widzeniaimoga
trwale zniszczy¢ soczewki.

Bezpieczniejszym rozwiazaniem jest
uzycie sciereczek z mikrofibry, ktore sku-
tecznie usuwajg kurzizabrudzenia bez ry-
zyka zarysowania powierzchni. W przy-
padku ekrandw warto korzystac tez ze spe-
cjalnych ptynow czyszczacych, ktore nie za-
wierajg alkoholu ani amoniaku. Przy okula-
rach najlepiej sprawdzaja si¢ dedykowane
chusteczki nawilzane lub migkkie sciereczki
materiatowe.
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Jaka kurtke wybrac, by byto nam cieptlo, ale jednoczesnie bysmy dobrze w niej Wygla}daiy> Nawybor damskiej kurtki zimowej
wptyw powinno mie¢ kilka czynnikow. Podpowiemy, na co przede wszystkim zwroci¢ uwage

[ROMODA

Poleca KatarzynaDebek,
redaktorka Stronakobiet.pl
Na co dzien zajmuje si¢ moda,
urodg, aréowniez tematyka
macierzynstwa

iopiekinad dzie¢mi

Zimowe kurtki. Ciepte i wygodne
okrycia na mrozne dni.
Pasujg mtodszym i starszym paniom

Dlugie kurtki to $wietny wybér dla oséb, ktére ceniq sobie komfort i wygode, potaczone z elegancjq

FOT. 123RF

Kurtki zimowe mozna podzieli¢
na: dtugie kurtki, krotkie kurtki,
kurtki pikowane, kurtki pu-
chowki oraz kurtki parki. Oczy-
wiscie w ramach jednego rodzaju
kurtek znajdziemy wiele réznych
krojow. Ostatnio modne sa krot-
kie kurtki oversize. Dla kobiet,
ktdrym zalezy na podkresleniu
tali, poleca si¢ wybor kurtki,
ktoraj Jest zapinana w pasie.
Kurtki mogg rowniez by¢ wypo-
sazone w kaptur lub nie, zawie-
ra¢ futerko lub réznic¢ si¢ rodza-
jem koierza.

- Dlugie kurtki to swietny wy-
bor dla osob, ktore cenia sobie
komfortiwygode, polgczone
zelegancja. Bardziej elegancka
alternatywa dla dtugich kurtek sa
plaszcze. Jednak z definicji
kurtka bedzie cieplejszaibar-
dziej komfortowa. Diuga kurtka
zimowa to odpowiedni wybor dla
yzmarzluchdw”.

- Krotkie kurtki - dobry wybor
dla osob, ktore cenig sobie kom-
fort i sportowy styl zycia. Krotka
kurtka zimowa nada si¢ zaréwno
do spacerdw, codziennego stoso-
wania, jak i uprawiania sportow
zimowych.

- Kurtki pikowane -to alterna-
tywa dla kurtek puchowych.
Kurtki pikowane sg lekkie. Naj-
bardziej pasujg do sportowych
stylizacji. Kurtki pikowane ze
wzgledu na swoj specyficzny wy-
glad najlepiej wygladaja
na szczuptych sylwetkach. Jed-
nak s kroje, ktore bedg pasowac
rowniez do bardziej okragtych
sylwetek.

- Kurtki puchowki - to chyba
najlepsza opcja dla osob, ktore
ciezko znosza niskie zimowe
temperatury. Kurtki puchowe s
lekkie, zapewniajg odpowiednie
cieplo oraz pozwalajg skorze od-
dychac. Kurtki puchowe sg naj-
chetniej wybierane przez kobiety
jako okrycie wierzchnie na zime.

Kurtki parki - ciesza si¢ duzg
popularnoscia. Sg potaczeniem
wygody ielegancji. Bedg paso-
wac zarowno do sportowych, jak
i bardziej eleganckich stylizacji.
Sa diugie, wigc zapewniajg odpo-
wiednie ocieplenie zima. Kurtki
parki nie powiekszaja i nie posze-
rzajg sylwetki, a wrecz optycznie
ja wyszczuplaja. Dlatego kobiety
pokochaty ten rodzaj kurtek zi-
mowych.

Damska kurtka zimowa

- jakg wybraé?

Jeslijuz zdecydujesz si¢ na kon-
kretny rodzaj kurtki zimowej, ro-
dzi sie nastepne pytanie. Jaki ro-
dzaj wypetnienia kurtki wybrac?
Whbrew pozorom nie jest to takie
skomplikowane. W damskich
kurtkach zimowych mozemy
mie¢ do czynienia z naturalnym
wypelnieniem lub syntetycznym.
Naturalne rodzaje wypelnienia to:
puch, pierze lub mieszanka. Syn-
tetyczne rodzaje wypetnienia to
wiokna poliestrowe. Oba rodzaje
wypehien gwarantujg lekkos¢
kurtek, dzieki czemu sa wygodne
w uzytkowaniu. Jaka jest pomie-
dzy nimi réznica?

Jeslizalezy Cina mozliwie jak
najlepszym ociepleniu kurtki, wy-
bierz te naturalne. Gwarantuja
maksymalne ocieplenie podczas
tych zimnych dni.

Natomiast kurtkiz wypeie-
niem syntetycznym maja rowniez
swoje zalety. Ten rodzaj wypelnie-
nia swietnie sie sprawdza podczas
opadow $niegu czy deszczu, po-
niewaz szybko schna i nie tracg
swoich wlasciwosci.

Jaki ma byé materiat
wierzchni kurtki na zime?
Jest tyle istotnych aspektow,

na ktore nalezy zwroci¢ uwage,
wybierajac damska kurtke zi-
mowa, Ze zapominamy o jednym
bardzo istotnym szczegole. Tym
szczegolem jest rodzaj materiatu
wierzchniego, z ktorego kurtka
jest zrobiona. Tutaj mozna wpasé
w putapke. Nawet jesli wybie-
rzemy najlepsza kurtke, z natural-
nym wypetnieniem, ale nie be-
dzie ona stworzona z odpowied-
niego materiatu wierzchniego,
okaze sig, ze nie spetnia ona swo-
ich podstawowych funkgji.

Jakie funkcje powinna spetnia¢
kurtka zimowa? Powinna by¢
stworzona z materiatow oddycha-
jacych, by¢ wodoodporna oraz
komfortowa w noszeniu. Przy wy-
borze kurtek z naturalnym wypet-
nieniem szczegolnie istotna jest
wodoodpornos¢ materiatu
wierzchniego. Dlaczego? Jesli ma-
teriat bedzie przemakal, puch,
ktory znajduje sie wewnatrz na-
sigknie i kurtka stanie si¢ cigzka.
Dobra mieszanka materiatow ze-
wnetrznych jest poliester z ba-
welng lub poliamid z baweing.
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Zima gory potrafig oczarowac bardziej niz o jakiejkolwiek innej porze roku. W Karkonoszach, Beskidach i Tatrach
znajdziesz wiele tras idealnych na spokojny zimowy spacer - bez zadyszki, za to z niezapomnianymi widokami
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o Zimowy wypad w géry nie musi oznacza¢ heroicznej walki ze $niegiem i lodem. e Wybér tatwiejszych, dobrze utrzymanych szlakéw (jak doliny tatrzariskie
czy petle karkonoskie) pozwala w petni cieszy¢ sie tym wyjgtkowym sezonem

Zima w gorach nie musi byé
trudna. Odkryj tatwe,
malownicze szlaki

w Karkonoszach, Beskidach
i Tatrach, idealne

na spokojny spacer

Zimowy wypad w gory nie musi oznacza¢
heroicznej walki ze $niegiemilodem.
Jesli marzysz o magicznych, osniezonych
krajobrazach, ale szukasz tras tagodnych
ibezpiecznych, mamy dla ciebie idealne
propozycje.

Najpopularniejsze polskie pasma - Kar-
konosze, Beskidy, a nawet same Tatry
- oferuja mndstwo szlakow, ktore pozwa-
laja podziwiac piekno zimy bez koniecz-
nosci przemierzania tych najbardziej wy-
magajacych. Zobacz, gdzie mozesz wyru-
szy¢, by nacieszy¢ oczy i dusze, zachowu-
jac energie na popotudniowa herbate
w schronisku.

Tatry dla poczqgtkujgcych. Polany

i doliny z widokiem na gigantow
Whbrew pozorom, Tatry oferuja kilka szla-
kow idealnych na zimowy spacer, ktore do-
starcza ci widokow godnych najwyzszych
SZCZYtOW.

Rusinowa Polana tojedno z tych ma-
gicznych miejsc, ktore musisz zobaczy¢.
Jest niezwykle widokowa, a jednoczesnie
bardzo fatwo dostepna (zielony szlak
z Wierch Poronca zajmie ci okolo 1:15h).
Juz z samej polany zobaczysz zapierajacg
dech w piersiach panorame Tatr Wyso-
kich, w tym Lodowy Szczyt, Rysy czy Ger-
lach -jak na dtoni! Wsr6d mitosnikow gor
panuje opinia, ze jest to obowigzkowy
punkt na liscie. Zima to idealne miejsce
na podziwianie gorskich wschodow
stonica. Rusinowa Polana moze by¢ celem
samym w sobie, ale jesli masz sity i dobre
warunki, mozesz ruszy¢ dalej - na Gesig
Szyje. Pamietaj jednak, ze na szczytowych
Skatkach Waksmundzkich moze by¢ oblo-
dzenie, wiec zachowaj ostroznos¢. Cala
wyprawa na Polane i z powrotem to zaled-
wie 6,5 km.

Dolina Koscieliska to klasyk wsrod ta-
trzanskich dolinijedna z najpopularniej-
szych tras, ktora jest pickna o kazdej porze
roku. Przy dobrych warunkach pogodo-
wych wedrowka dnem doliny z Kir
do schroniska PTTK na Hali Ornak jest po-
zbawiona trudnosci. Cala trasa (tamiz po-
wrotem) to okoto 12 km, ktore spokojnie
pokonasz w okoto 2.45 h. Nagroda jest
schronisko ztadnym widokiem na Btyszcz
1Bystra, gdzie mozesz si¢ rozgrzac.

Droga pod Reglami -idealna na ta-
godny, relaksujacy spacer. Ten czarny
szlak turystyczny tgczy wyloty najpiekniej-
szych tatrzanskich dolin (m.in. Doliny
Bialego, Strazyskieji Koscieliskiej). Trasa
liczy okoto 8 km, a jej przejscie za]mu]e
okoto 2 godzin. Najlepiej rozpoczacja
przy Wielkiej Krokwi w Zakopanem

-obiekty skoczni narciarskich to dodat-
kowa atrakcja! Idgc tg droga, bedziesz miat
pickne widoki na samo Zakopane oraz Pa-
smo Gubatowki. To popularny szlak space-
rowy pozbawiony trudnosci, ktory po-
zwala dostosowa¢ dtugosé wycieczki

do twoich sit.

Karkonosze. Spokéj i czar

na gorsklch sciezkach

Karkonosze zim3 to nie tylko Sniezka-to
takze szereg nizszych szczytow i malowni-
czych zakatkow, ktore rzadko odwiedzaja
ttumy.

Jesli szukasz naprawde relaksujacego
spaceru, wybierz si¢ na Grabowiec (784
m). Kaplica $w. Anny oraz granitowa skata
Patelnia toidealny cel. Trasa zatacza petle,
wiec nie musisz wraca¢ swoimi sladami,

a cala wedrowka zajmie ciniewiele ponad
godzine. Zobaczysz stad piekne widoki

na zbiornik Sosnowka oraz Kotline Jelenio-
gorska.

Petla przez Samotni¢ to jedna z najbar-
dziej atrakcyjnych, a jednoczesnie krotkich
petli w Karkonoszach. Wedrowka zajmie ci
niespelna 3 godziny. Startujesz przy czaru-
jacym, norweskim kosciele Wang, jedne;j
znajstarszych drewnianych swiatyn
w Polsce. Nastepnie, po pottorej godzinie
niezbyt meczgcego spaceru, dotrzesz
na obrzeza Malego Stawu, gdzie czeka kli-
matyczne schronisko Samotnia. Kwadrans
dalej znajdzieszjedno z najstarszych
schronisk - Strzeche Akademicka,
skad juz powoli wrocisz do Karpacza.

W samym Karpaczu czeka na ciebie
krotka petla na szezyt Karpatka (727 m).
Trasa zajmuje nie w1qce] niz trzy kwa-
dranse, ale warto pos$wiecic jej wiecej
czasu. Po drodze spotkasz figury zwierzat
(jelenia, dzika, wilka i niedzwiedzia), kto-
rych postac czesto przybierat Duch Gor
z karkonoskich legend. Po krotkiej wspi-
naczce dotrzesz na punkt widokowy, gdzie
czeka tablica z opisang panorama oraz gra-
nitowe skaty.

Beskidy. Klasyka z duzym wyborem
Beskidy sg idealne na zimowe wedrowki:
oferujg pickne widokii szeroki wybor tras,
awiele znich ma wsparcie w postaci infra-
struktury.

Jeslijestes w Beskidzie Slqsklm, popu-
larne sa trasy na Skrzyczne iKlimczok.
Mozesz urozmaicic sobie Wyprawe wjaz-
dem kolejka, a nastgpnie zejs¢ pieszo. To
sprawia, ze wyprawa staje si¢ dostepna na-
wet zimg dla 0sob mniej zaawansowanych.

Beskid Zywiecki zachwyci cie okolicami
Hali Krupowej, Polica czy Medralowa.

Te miejsca oferuja pickne panoramyiwy-
godny dostep do schronisk, gdzie mozesz
sie posili¢. Idealny cel zimowej wycieczki,
jesli szukasz ciszy i mniej uczeszczanych
szlakow.

Jak widzisz, polskie gory zima stoja
przed tobg otworem, oferujac pickno
iprzygode, ale bez ekstremalnego wysitku.
Wybdr fatwiejszych, dobrze utrzymanych
szlakow (jak doliny tatrzanskie czy petle
karkonoskie) pozwala w pehni cieszyc sie

tym wyjatkowym sezonem.

o

Najpopularniejsze
polskie pasma
— Karkonosze,
Beskidy, a nawet
same Tatry
— oferujg mnéstwo
szlakéw,
ktore pozwalajg
podziwia¢ piekno
zimy. Prezentujemy
dzis, gdzie mozna
Wyruszyc,
by nacieszyé
oczy i dusze,
zachowujgc energie
na popotudniowq
herbate
w schronisku
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Powstanie styczniowe to jeden z najbardziej dramatycznych zrywow w dziejach polskiego oreza. Anna Gronczewska
przypomina, jak walki z lat 1863-1864 wygladaty w okolicach Eodzi

Poleca Agaton Kozinski,
redaktor

Pisze glownie o polskiej
ieuropejskiej polityce.
Alejegopasja
toksigzkiihistoria

Powstanie styczniowe wybuchtownocy z22
na23 stycznia 1863 roku. Oddziaty powstan-
cze powstawaty na terenie catej I Rzeczpo-
spolitej, m.in. w okolicach Eodzi. W lasku
radogoskim powstat oddziat, ktory liczyt ok.
trzech tysiecy ochotnikow, w tym siedemset
piecdziesieciu chtopow z podtodzkich wsi.
Poczatkowo na jego czele stanat J. Fijatkow-
ski. Ale wkrotce dowodztwo objeliks. Jozef
Czajkowski oraz Piotr Tampicki. Ks. Jozef
Czajkowski byl wikarym w kosciele Wnie-
bowziecia Najswietszej Maryi Panny

na Placu Koscielnym. Do Eodzi przyjechat
na dwa lata przed wybuchem powstania.
Od poczatku swej postugi wygtaszat patrio-
tyczne kazania. Gdy wybuchto powstanie,
miat26lat.

Sformowano dwie kompanig - strzelecka
ikosynierska. Nastepnie ks. Jozef Czajkow-
ski odczytal Manifest Rzagdu Narodowego
idekrety o uwlaszczeniu chtopow. Potem
odebrat od powstancow przysiege i wreczyt
im sztandar. Nastepnie Spiewajac ,,Jeszcze
Polska nie zgineta”, oddzial powstanicow
opuscit las radogoskii ruszyli w kierunku
Eodzi.

Powstancy zdjeli z ratusza orla rosyj-
skiego, a na drzwiach umiescili tekst Mani-
festu Rzadu Narodowego, wzywajgcy caly
narod do boju. Stamtad przeszli ul. Piotr-
kowska do siedziby niemieckiego towarzy-
stwa strzeleckiego, gdzie zarekwirowali 72
sztucery. Potem okazalo sie, ze z broni wy-
montowano kurkiisztucerow nie mozna
byto uzywac. Powstancy zaczeli zbierac ko-
nie ztddzkich fabryk, aw Banku Polskim
wyptacono im blisko 20 tysiecy rubli. Jak za-
notowali kronikarze, 1 lutego, okoto czwar-
tej nad ranem powstancy opuscili E6dz.
Skierowali si¢ do lasow rossoszyckich.
Chcieli sie polgczyc z oddziatem Jozefa
Oxinskiego, dowodzgcego grupa partyzan-
towz Sieradza. Ale zostali rozbici pod Wro-
nowicami. Po tym wydarzeniutodzcy po-
wstancy rozproszyli sie.

- Czes¢ walczyta potem z Rosjanami
woddziatach m.in. na Mazowszu - opowia-
data dr Sylwia Wielichowska ztddzkiego
Muzeum Tradycji Niepodlegtosciowych -
Ale w Eodzi szybko sformowano kolejny od-
dziat, wlesie tagiewnickim. Liczyt okoto 500
ludzi. Najego czele stanat Jozef Sawicki.

Jozef Sawicki uchodzit za radykata, miat
rewolucyjne pogladyinalezat do tzw. frakcji
czerwonych. Poglady sprawity, Ze zostat
zdymisjonowany. Dowodcg tego oddziatu
zostatlekarz z Eeczycy, Jozef Dworzaczek.
Niestety, Dworzaczek, w przeciwienstwie
do Sawickiego nie miat zdolnosci wojsko-
wych, dowddczych.

Oddzial Dworzaczka, ktory liczyt 400 -
500 powstancow, przez okoto dwa tygodnie
stacjonowatw lasach w okolicach Dobre;.
Wyliczono, ze z tego pot tysigca partyzan-
tow. Sylwia Wielichowska opowiadata nam,
ze zanim powstancy stoczyli boj pod Dobra,
przemaszerowali do Brzezin, Strykowa,
apotem do Eodzi. Ks. Wojciech Jakubowicz,
proboszcz parafiif WNMP, wreczyti poswie-
cit sztandar, ktore wyhaftowaty fodzkie ko-
biety. Potem poblogostawit powstancow.

itrwata do okoto 17.00. Powstancy zostali
okrazeni. Jak opowiadali swiadkowie, ostat-
nia faza bitwy byta rzezig Polakow. ,Boj
przedtuzat si¢ od potudnia do pigtej wieczo-
remizamienit si¢ wkoncunareczne za-
pasy” -tak opisywat te bitwe Wiktor Jawor-
ski, przedstawiciel Rzadu Tymczasowego
wwydanych w 1867 roku w Zurychuwspo-
mnieniach z powstania styczniowego. ,,Ob-
raz pobojowiska byl przerazajacy. Okoto sie-
demdziesieciu najokropniej pokaleczonych
polskich trupdw i bardzo wielu ciezko pora-
nionych, obdartych do naga przez moskiew-
skie zotdactwo, zaleglo pole bitwy. Niekto-
rzy ranni przewiezieni byli do Eodzi, z tych
zaraz siedmiuwyzioneto ducha. Pomiedzy
polegtymi byt Gadomski akademik, Ortow-
skiidwie kobiety. Jedna, Marja Piotrowi-
czowazdomu Rogalinska, lat 23 liczgca,

SCENY
/. POWSTANIA
STYCZNIOWEGO

-Przyjmowat go proboszcz miejscowy
zwikariuszami w otoczeniu bractw, cechow
rzemieslniczych z choraggwiami - tak wspo-
minal po latach swiadek tamtych wydarzen.
- Cala prawie ludno$¢ miasta byta na uli-
cach. Przed kosciolem oddziat si¢ zatrzy-
mat. Proboszcz powitat go krotka gorgca
przemowa, poswigcit sztandar z Matka Bo-
ska i poblogostawit wojskoilud. Lud byt
ZyWo przejety uczuciem patriotycznym,
szczerze i ochoczo witati podejmowat zot-
nierzy.

Jak twierdza dzis historycy, ta manifesta-
cja sprawita, ze wojska rosyjskie sciagnety
btyskawicznie positki z Piotrkowa Trybunal-
skiego, ktore starly si¢ z powstancami
pod Dobra.

Do tej bitwy doszto 24 lutego 1863 r. Za-
czeta sie w godzinach potudniowych

zona nauczyciela wiejskiego, napadnieta
iobskoczona przez Moskali, odpedzata ich
kosg od siebie, w koncu legta zabita obok
swego meza; drugg byta Katarzyna, shuzaca.
Pastwienie si¢ zoldakow nad ciatami zabi-
tych kobiet swiadczyto o dzikosci wojska.
Piotrowiczowa miata dwiescie piecdziesiat
ran na swojem ciele. Inne trupy nosity slady
rowniez barbarzynskiego okrucienstw”.

W bitwie zgineto 70 powstancow. Wielu za-
stato rannych.

Jednym z bohateréw bitwy pod Dobra byt
Ignacy Harde. Na zachowanych zdjeciach
widac starszego czlowieka w mundurze,

z orderami, poruszajacego si¢ o lasce. Uro-
dzit si¢ 1 lutego 184 r. Pochodzit z Woli Mit-
kowskiej koto Warty, z rodziny ziemianskie;j.
Podobnojego ojciec by zotnierzem wojsk
napoleonskich. Ignacy miat16lat, gdy wy-

buchto powstanie styczniowe. Zglosit si¢

na ochotnika dojednego z oddziatow po-
wstanczych, ktore formowaty sie na terenie
Eodzi. Poupadku powstania wyjechat

do Poznania, ktory znajdowat sie na terenie
zaboru pruskiego. Po ogloszeniu amnestii
powrocit do Eodzi. Tu ozenit si¢ z Emilia
Wapinskg. Zostali rodzicami czworki dzieci.
Harde ijegorodzina mieszkaliw Eodzi. Zaj-
mowat si¢ produkcjg mebli. Miat trzy fa-
bryczki-m.in. przy ul. Piotrkowskiejiul.
Zgierskiej.

Po odzyskaniu przez Polske niepodlegto-
$ci Harde byt z honorami przyjmowany
przez Jozefa Pitsudskiego. Zostal wetera-
nem Wojska Polskiegoidostat awans
na podporucznika. Byt najdtuze;j zyjacym
powstancem styczniowymz Eodzi. W1930
roku odznaczono go Krzyzem Niepodleglo-
$ciz Mieczami. Otrzymat tez Krzyz Orderu
Odrodzenia Polski. W okresie mi¢dzywo-
jennym kupit majatek pod Inowtodzem.
Tam wyjezdzal na wakacje. W tym majatku
zastat go wybuch IT wojny swiatowej. Udzie-
lat schronienia zomierzom z oddziatu ma-
jora Henryka Dobrzanskiego ,,Hubala”.
Mimo s¢dziwego wieku Ignacy Harde do-
siadat konia. Podczas jednej z przejazdzek
upadt. Ztamat miedzy innymi obojczyk.

Po tym wypadkujuz nie doszedt do siebie.
Zmart27 pazdziernika 1940 r. Zostat pocho-
wany na cmentarzuw Inowlodzu.

Okoto 80 powstancow walczacych
pod Dobra dostato sie do niewoli. Tym, kto-
rymudaje si¢ uciec, przylaczaja sic doin-
nych oddzialéw powstanczych. Ksiadz Jozef
Czajkowski, ktory byt dowodca todzkiego
oddziatu powstarnczego, 10 wrzesnia 1863 r.
walczyt z Rosjanami pod Dalikowem, wsi
potozonej miedzy Eodzia a Poddebicami.
Wiktor Jaworski wspominat ez boj pod Dali-
kowem.

»Przez dni cztery przechodzilismy po-
wiaty: rawski, fowicki, gostynskiiteczycki,
ciggle w forsownym marszu, bylismy bo-
wiem niepokojeniizewszad przez nieprzy-
jaciela zagrozeni” - pisat Wiktor Jaworski.
»Pigtego dnia, to jest 9 wrzesnia, o godzinie
drugiej wpotudnie stanelismy we wsi Na-
kielnicy, w naszym powiecie potozonej,

a Szumlanski zajat stanowisko blisko Alek-
sandrowa we wsi Bruzycy, o pot godziny

od nas oddalonej. Po szesciomilowym mar-
szu, w dniu bardzo gorgcym, strudzeni
izglodzeni, nie zastalismy w Nakielnicy nie
tylko jedzenia gotowego, lecz nawet kottow
do gotowania. Skowronski miat zamiar

po krotkim popasie wyruszy¢ nad Ner,
zniszczy¢ most, i na furmankach podazy¢
w Gostynskie dla potaczenia sie z oddzia-
tem Ortowskiego, bylego szefa teczyckiego
sztabu, ktory wlasnie wowczas (z dnia 9

na 10 wrzesnia) na czele kilkuset piechoty
ijazdy wystapit na pole walki; tym sposo-
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e W czasie powstania styczniowego tylko na ziemi t6dzkiej miato miejsce ponad 100 bitew i potyczek e Zginety w nich setki powstancow, inni zostali ranni, trafili
do rosyjskiej niewoli ¢ Mit powstania utrzymywat sie wtasciwie do lat Il wojny swiatowej

bem spodziewat sie unikng¢ otoczenia
od tuz za nami postepujacych Moskali”.

Oddziat powstancow na dtuzej zatrzymat
si¢ w Nakielnicy(koto Aleksandrowa Eodz-
kiego). Tam si¢ posililiiowpot do trzeciej
rano ruszyli w strong Dalikowa. W potowie
drogi miedzy Gajowka a Dalikowem po-
wstancy zostali zaatakowani przez wojska
generata Krasnokuckiego.

»Pozycje mielismy nie bardzo dobra,
przeciez pod zastong boru moglismy si¢
bronicidhugo utrzymywac¢” -wspominat
Wiktor Jaworski. ,,Dlaczego Skowronski po-
zycje te opuscitizamienil na gorsza, czy za-
mierzal przebic si¢ przez Moskwe i wyjs¢
zotoczenia? Nie umiem powiedzie¢, gdyz
nie czytalem thumaczenia si¢ jego z zarzu-
tow poczynionych przez miejscowg organi-
zacje, a ktore miat przesta¢ do Rzadu Naro-
dowego. Dosy¢ ze opuscilismy stanowisko
pod borem, ktore zajgl nieprzyjaciel i ponie-
slismy zupelng porazke, ktora byta najwigk-
szaistanowcza kleska dlateczyckiego po-
wstania”.

Podczas bitwy pod Dalikowem 300 po-
wstancow zostalo zabitych, wzietych do nie-
woli. Zgineto migdzy innym 18 oficerow.
Rosjanie podpalili wies Dalikow. Niedlugo
potem zaatakowali Poddebice, ktore tez zra-
bowali. Wiele wskazuje, ze ta klgska byta
wzashuga” dowddcy oddzialu majora Ro-
berta Skowronskiego. Walczyt w szeregach
powstancow od chwili wybuchu powstania.
Byl twdrca kawalerii teczyckiej. Zanim sto-
czyt boj pod Dalikowem, miat na koncie
starcia z Rosjanami. Wyroznit si¢ m.in od-
waga podczas walk pod Walewicami. Ale
jak zauwazaja historycy, dziwnie zachowy-
wat sie w czasie walk pod Wola Cyrusowa.
Wybral niekorzystna pozycje dla oddziatow
powstanczych, ktore na otwartym polu
zmuszone byly atakowac Rosjan wychodza-
cych zlasu. Podobnie byto pod Dalikowem.
Robert Skowroriski nie pozostat do konca
na placu boju. Jak wspomina Wiktor Jawor-
ski okoto godziny wpot do dziesigtej, w or-
szaku trzydziestu konnych, opuscit miejsce
bitwy. A bitwa trwata jeszcze o dwunaste;.
Po tej bitwie Skowronski przestat dowodca
oddzialu mazowieckiegoizostat oddany
pod sad wojenny

Eodzki ksigdz Jozef Czajkowski po klesce
w bitwie pod Dalikowem, ukrywat si¢. Zimg
1864 1. w przebraniu robotnika rolnego bez-
skutecznie probowat zacheci¢ do walki chio-
pow. Sylwia Wielichowska styszata, ze zostat
pojmany przez Rosjanizastrzelony. Inna
bardziej prawdopodobna wersja mowi, ze
poupadku powstania uciekt zzaboru rosyj-
skiego. Przez Niemcy, Austri¢ dotart do Pa-
ryza. Stamtad przeniost sie do Belgii. Za-
mieszkat w Antwerpii i opiekowat si¢ miesz-
kajgcym tam Polakami. Umartw1907r.

Do historii przeszta bitwa pod Radosze-
wicami, w powiecie pajeczanskim. Tam tez
walczyli powstancy z rozbitego na oddziatu
odzkiego. Miata ona miejsce 27 marca 1863
r. Oddziatem dowodzit Teodor Cieszkow-
ski. Podczas tej bitwy bohaterstwem wyka-
zala si¢ Walentyna Niemojewska,
adiutantka gen. Edmunda Taczanowskiego,
Uratowata sztandar powstancow, wyrywa-
jac gozrak smiertelnie rannego kosyniera.
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Ignacy Harde, weteran powstania z 1863 r. w mundurze udekorowanym m.in.: Krzyzem

Niepodlegtosci z Mieczami (zdjecie 21938 r.)

W czasie bitwy pod Radoszewicami bohaterstwem wykazata sie
Walentyna Niemojewska, adiutantka gen. Taczanowskiego,
Uratowata sztandar, wyrywajgc go z rgk
Smiertelnie rannego kosyniera
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Azalie doniczkowe, znane tez jako azalie zimowe oraz indyjskie, to jedne z najpiekniejszych roslin pokojowych, jakie mozemy
spotkac¢ w kwiaciarniach o tej porze roku. Co robi¢, by azalie byty niezwyktg ozdoba w czasie dtugich, zimowych miesiecy

AMIEIA Ji

Poleca Malgorzata Mrowiec,
redaktorka

Pisze o architekturze,

zabytkach, interesuje si¢ estetyka
miasta, wtym kwestia

zieleni iroélin

Za oknem snieg i mroéz,
a one w kwiatach.
Azalie zimowe pieknie
ozdobig dom

-

Azalie doniczkowe to rosliny na lata. Nie sg zbyt wymagaijgce, a pieknie kwitng
kazdej zimy
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Azalie indyjskie (fac. Azaleaindica), znane
tezjako azalie zimowe, kwitng zwykle

od pazdziernika az do wezesnej wiosny
(marzec-kwiecien), a kazda roslina utrzy-
muje kwiaty na pedach przez 4-5 tygodni.
Abysmy jednak mogli cieszy¢ sie ich uroda
przez dtuzszy czas, a w kolejnym sezonie
ponownie doczekac si¢ kwiatow, musimy
wiedzie¢, jak zadbacd o rosliny, gdyz azalie
indyjskie majg dos¢ szczegdlne wymaga-
nia uprawowe.

Jak kupowaé azalie doniczkowe?
O rosliny musimy si¢ zatroszczy¢ juz
w chwili zakupu, aby po kilku dniach nie
okazato si¢, ze po picknych kwiatach nie
majuz sladu, a rosliny wigdna i zamieraja.
Unikniemy podobnego rozczarowania, je-
sli przy zakupie doktadnie obejrzymy ro-
sliny. Jesliich kwiaty sa podwigdniete lub
maja brazowe plamy, a liscie s3 matowe,
wygiete do dotulub opadajg z pedow, nie
kupujmy takiej rosliny, bo najprawdopo-
dobniej byta przesuszona, przelana, prze-
chtodzonalub cierpinajakas$ chorobe.
Zdrowa azalia powinna miec sztywne,
zielone, btyszczace liscie i czesciowo roz-
winigte, jedrne kwiaty. Zanim wyniesiemy
ja ze sklepu, musimy tez pamietac o zabez-
pieczeniurosliny przed chtodem (np. gru-
bym papierem), bo jesli chocby przez
krotki czas bedzie narazona na mroz,
moze zosta¢ powaznie uszkodzona.
Po przyniesieniu azalii do domu nie zdej-
mujmy od razu okrycia, ale pozwolmy
stopniowo przyzwyczaic sie roslinie do pa-
nujacej w mieszkaniu temperatury.

Wybierz dobre miejsce i nie
przegrzewaij rosliny

Aby azalia kwitta w mieszkaniu dtugoiob-
ficie, musimy o nig odpowiednio zadbac.
Przede wszystkim musimy znalez¢ dla niej
odpowiednie miejsce, ktore powinno by¢
jasne, ale osloniete przed bezposrednim
storicem, a takze niezbyt ciepte i oddalone
od kaloryferow.

Wigkszos¢ doniczkowych azalii, w okre-
sie kwitnienia preferuje chtodniejsze po-
mieszczenia, w ktorych panuje temp. ok.
15-18 stopni Celsjusza. Nowe odmiany sg
jednak bardziej tolerancyjne i moga znies¢

takze typowa temperature pokojowa (ok.
20-22°C). Wszystkie azalie zle natomiast re-
aguja na suche powietrze, ktore zima

w ogrzewanych mieszkaniach jest czestym
problemem. Aby wiec unikng¢ ktopotow
zrosling, warto ustawi¢ w jej poblizu nawil-
zacz powietrza lub umiesci¢ doniczke

na podstawce wypelnionej kulkami mo-
krego keramzytu.

Na to uwazaj przy podlewaniu
Kolejng wazng sprawg w pielegnacji azalii
doniczkowych jest ich podlewanie. Rosliny
sa bardzo wrazliwe na przesuszenie,

na ktore reagujg wiednieciem lisci, zrzuca-
niem kwiatow, zasuszaniem pakow,

aw skrajnych przypadkach nawet smier-
cig. Jednoczesnie azalie nie tolerujg przela-
nia, gdyz zalegajaca w doniczce woda,
moze doprowadzi¢ do zgnicia korzeniiob-
umarcia rosliny. Dlatego tez azalie nalezy
podlewac w taki sposob, aby ziemia w do-
niczce zawsze byta lekko wilgotna, ale ni-
gdy mokra.

Co zrobi¢, kiedy kwiaty przekwitng
Azalie utrzymywane w odpowiednich wa-
runkach kwitng dtugoi obficie, dlatego gdy
ich kwitnienie dobiega korca, rosliny po-
trzebuja troche wytchnienia. Wiosna po-
winni$my wiec przesadzic je do nowej
ziemi (najlepiej do podloza dla rozaneczni-
kowiazalii, ktore jest odpowiednio skom-
ponowane i posiada wtasciwe pH, zwykle
na poziomie 4-5), usunac wszystkie prze-
kwitle kwiatostany, przycig¢ zbyt wybujate
pedy i przenies¢ rosline do chtodnegoiwid-
nego pomieszczenia (ok. 5-10°C).

Azalia doniczkowa
nadaje sie tez do ogrodu
Kiedy na zewnatrz minie ryzyko wystapie-
nia wiosennych przymrozkow, azalie warto
przenies¢ do ogrodu (mozna je wkopacé ra-
zem z doniczka w ziemie) lub umiescic
na balkonie. Wazne, zeby miejsce bylo
ocienione. Na zewnatrz azalia moze spe-
dzi¢ cale lato, ale jesienig (wrzesien-paz-
dziernik) rosling ponownie przynosimy
do mieszkania lub umieszczamy w chtod-
nym, jasnym pomieszczeniu (temp. ok.
10°C) i dopiero po miesigcu przenosimy
w cieplejsze miejsce. Azalia moze zakwit-
nacjuz we wrzesniu lub pazdzierniku, ale
jeslija przechtodzimy, moze rozwinaé
kwiaty nieco pozniej. Roslina nie jest od-
porna na mrozipozostawiona na zime
wogrodzie zmarznie.

Przez caly sezon letni (od marca
do sierpnia), azali¢ warto tez systematycz-
nie dokarmiac, najlepiej nawozami prze-
znaczonymi specjalnie dla tej grupy roslin.
Takie nawozy majg odpowiednio zbilanso-
wany sktad i wlasciwy odczyn pH.
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Polska to ciekawy kraj. Najpierw buduje si¢ drogi szybkiego ruchuiautostrady, aby mozna bylo jechac szybciej,
a potem wprowadza si¢ jak popadnie cata mase ograniczen predkosci, aby jechac wolniej

N

Poleca Aureliusz Mikos,
redaktor naczelny
Motofakty.pl.

Samochody tojego pasja,
ktdra realizuje w swojej pracy
dziennikarskiej od wielu lat

W Polsce jest najwiccej zakazow na jednego
mieszkanca. Nie przechodz, nie jedz, nie
stdj, albo przechodz, jedz i stdj. Urzednicy
zyja w stodkim przekonaniu, Ze jak postawia
znakiwprowadzg jakies zakazy lub nakazy,
tozwalnia ich to od jakiejkolwiek odpowie-
dzialno$ci. Zdarzaja si¢ znaki ograniczenia
predkoscido 50 km/h na pustej drodze.

Naturalnie kazdy kierowca, ktory jedzie
wolniej, ma wiecej szans na przezycie, ale
trzeba mu stworzy¢ warunki, aby w ogole
mogtjechac. Wiele natomiast z tego, co
dzieje si¢ na drogach, wskazuje na to, ze nie
chodziozadne bezpieczenstwo, tylko
o$ciagniecie kasy. Mowi si¢ o policji, ze sig
zmienia, ze nie stoi juz w krzakach, ale
prawda weigzjest taka, ze wrazie wypadku
trzeba czeka, ale tam, gdzie mozna skaso-
wac mandat, zjawiaja sie natychmiast.
Zwlaszczaw mle]scach gdzie sa znaki ogra-
niczenia predkosci zwane ,,prowokato-
rami”. Np. na trzypasmowej, prostej jezdni
wjazdowej S17 do Lublina od strony War-
szawy, pojawia sie nagle znak 6o km/h.
Wszyscy jadg szybciej, bo taka jest droga,
atunagle ztytunadjezdza policyjne
BMW w cywiluikasuje.

Naturalnie nawet 10 km/h robi rdznice
wrazie wypadku. Ale wmysl tej logiki, za-
miast ograniczenia predkoscido 60 km/h,
lepiej zrobic¢ 5okm/h albo od razu 40km/h,
albo zamiast 40km/h bezpieczniej bedzie
3okm/h. A najlepiej, jesli kierowcom
wogole zakaze sie jezdzenia, wtedy bedzie
superbezpiecznie. Tymczasem, jesli ktos
podrogach pedzijak wariat, to ograniczenia
predkosci takie czy inne nie majg na niego
zadnego wptywu. Problemem sa konkretni
kierowcy - potencjalni zabdjcy -1to na wy-
eliminowaniu takich ludzi z ruchu powinna
si¢ skupic policja.

Warto tez zwroci¢ uwage na to, ze za-
rzadcy drog rozmieszczaja ograniczenia
predkosci gtownie wedtug klucza ,,na

o
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Na polskich drogach trwa instalacja 43 nowych systeméw odcinkowego pomiaru predkoscl To czesé mekszego projektu,
ktory zaklada wdrozenie tqcznie 117 urzgdzen na drogach krajowych, w tym na autostradach i trasach ekspresowych

wszelki wypadek”. Gdyby doszto do wy-
padku albo uszkodzenia samochodu, za-
rzgdca drogi moze wtedy wskazac, ze po-
jazd jechat szybciej niz pokazywat znak

1w ten sposob uniknie odpowiedzialnosci
ubezpieczeniowej. W Polsce znaki ograni-
czenia predkosci czesto nie sg stawiane

po analizach, gdzie powinny wistocie sta-
nac, ale zpowodu asekuranctwa zarzadcow
drog, zeby mogli wskaza¢ wine kierujacego
za zdarzenie drogowe. Cytujac klasyka,

jak przepis jest niezyciowy, nie bedzie prze-
strzegany. A jak sie tego oczekuje, nie ma
lepszego sposobu niz postawic absurdalnie
niskie ograniczenie predkosci, ktore zawsze
bedzie przekraczane.

Kolejne wyzwanie dla kierowcow to od-
cinkowe pomiary predkosci (OPP). Obecnie
dziataja juz w Polsce 74 takie systemy.

Do tego dochodzi 461 stacjonarnych fotora-
darowis4 tak zwanych urzgdzen RedLight,

ktdre kontroluja przejazdy na czerwonym
$wietle. W tym roku maja by¢ zainstalo-
wane kolejne 43 nowe odcinkowe pomiary
predkosci. Razem bedzie ich 117, atgczna
dhugos¢ drog objetych takim systemem
nadzoruwyniesie 670 kilometrow. Niekto-
rzy kierowcy probujg gwattownie zwalniac
przed kamerami OPP, podobnie jak robig to
przed fotoradarami, by potem przyspieszyc
miedzy nimi. Tojednak zazwyczaj bez
sensu, poniewaz system oblicza srednig
predkos¢ z calego odcinka, a chwilowe
zwolnienie nie wptywa znaczaco na wynik.
Kierowcy generalnie nie lubia fotorada-
rowiodcinkowych pomiarow predkosci.
Pierwszy fotoradar w Polsce, ustawiony
22 lata temu przy Trasie Eazienkowskiej
w Warszawie, wysadzono w powietrze. Fo-
toradar w Alejach Jerozolimskich w Warsza-
wie, ktory rejestrowal nawet 8 tysiecy wy-
kroczen miesiecznie, poraz trzeci padinie-

Ograniczenia predkosci robi sie czesto
nie po to, aby byto bezpieczniej,
tylko po to, aby kierowcy ich nie przestrzegali

dawno ofiarg wandalizmu. Ulubionym zaje-
ciem ludnosci jest teraz zamalowywanie fo-
toradarow farbg olejng, aby zadenitak nie
dziatat. Czasem dochodzi do uszkodzen
mechanicznych, typu porabanie fotoradaru
siekiera.

Kierowcy od dawna traktowani sg w Pol-
sce jak dojna krowa. Placa wysokie podatki,
np. 60 proc. ceny kazdego litra paliwa, a teraz
maja placi¢jeszcze wiecej, bowkazdej chwili
nakryja ich odcinkowe pomiary predkosci,
fotoradary, policyjne nieoznakowane radio-
wozy albo po prostu policjanci z przenosnym
miernikiem predkoscischowanym za zakre-
tem, za przystankiem lubw krzakach.

Poruszanie si¢ wtasnym samochodem
staje sie w Polsce coraz bardziej ucigzliwe.
Nie tylko przez niedoskonate jeszcze
gdzieniegdzie drogi (chociaz tu jest coraz
lepiej), likwidacje miejsc parkingowych
istrefy czystego transportu, lecz przede
wszystkim przez poczucie, ze kazdy btad
moze skonczy¢ sie ucigzliwymi konse-
kwencjami finansowymi lub nawet praw-
nymi. Tak czy inaczej, tym bardziej zache;
cam gorgco do przestrzegania przepisow
ruchu drogowego, nawet jezeli nie sa do-
skonale. Takjest na pewno taniej i mimo
wszystko bezpiecznie;j.

FOT. JAROStAW JAKUBCZAK
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Od informacji o awarii statku ,, Huta Zygmunta”, przez sztormy na Baltyku trwajgce dwa miesigce i drugi transport zolierzy
polskich z Anglii oraz gigantyczng kolejke po bilety na murzynska opere - m.in. o tym pisaly gazety przed laty 24.01

LNATHRLL

Poleca dr Grzegorz Sztoler,
archiwista, publicysta
Pasjonat historii Polski,
istarych egzemplarzy

gazet

Dziennik Zachodni nr 17, 24.01.1996

claiuskiego Janusz Merkel koriczy malowanie 36-metrowej , Panora- ;‘;805‘1"?"1':- to znani sprzed war-
my natury”, jedynego w swoim rodzajiu dzieta w Polsce. Na ptétnie  tami.

Dziennik Battycki nr 20, 24.11.1956

Brakmuje tylko dinozauréw

We;ﬂfr_‘ocz‘bwiu w pawilonie Ogrodu Botanicznego Uniwersytetu

24 godziny
W kolejce po bilety @

na murzyiisky opere

WARSZAWA (PAP), W dn, 23
bm. mials sie rozpnczaé sprze-
daz biletéw na wystepy artys-
téw slawnego ameryvkansklego
zespotu ,Everyman Opera’. Ale
juz od niedzieli od godz, 16
przed Orbisem przy ul. Brackle§
zaczela sie formowaé kolejkn,
Mimo wichury amatorzy ,,Porgy
nad Bess'" calg noc oczekiwali
cierpliwie na otwarcie kasy. Co
zaradniejsi #ciagneli maty sto-
miane z pobliskiej budowy, by
pogodzi¢ jedno z drugim: sen
ze.,, swoistym rekordem — 24-go
dzinnym staniem w kolejce.

Odnos! sie jednak przykre wra
tenle, Zze pewna cze$¢ stojgcych

Dziennik Zachodni nr 24, 24.01.1946

Drugi transport
zolnierzy polskich z Anglii

Gdarisk. Do portu gdanskiego
przybyl statek z drugim trans-
portem Zolnierzy polskich z
Anglii. Przybylych powital z
ramienia dowodztwa W. P. ma-
jor Bialek. Uroczystosé pow:ta-
nia przybylych odbyla sie na
dziedzinicu koszar we Wrzesz-
czu. Komendant transportu zio-
Zyl raport o przybyciu do kra-
ju 981 zolnierzy, w tym 17 ofi-
cerow. o

-Transport Zolnierzy polskich
sklada sie z saperéw, czolgi-
stéw, zolnierzy -laczmosci i pie-
churéw. - .

Do -przybytych  przemowil i-
mieniem dowédztwa naczelnego
W. P. pultkownik Narbutt, od-
czytujac m. in. rozkaz Wodza

brzedstawione sq dzieje Ziemi od prekarbonu po czasy dzisiejsze.

Gazeta Krakowska nr 19, 24.01.1966

Awaria statku
»Huta Zygmunt«

Zaloga statku Polskied Zeglug!
Morskiej  ,,Huta Zygmunt” pod=
czas ostatniego rejsu.  przezyla
chwile grozy. Parowiet ten po
zatadowaniu w Murmansku ok,
10. tys. ton apatytow, wyplynat
W' droge do S8zczecina. Po wyl-
Sclu =z portlu napotkal ng nie-
zwykle silny szform. Sila fal
sztormowej byta tak duza, Ze u-
szkodzila kadiub. Poszycie : po=
kladu w Jednym miejscu pekio,
za§ przez szczellny w kadlubie
zacazla sie przedostawaé do ia-
downl woda, W te} sytuac}i ka-
pitan statku zdecydowal sie na

zSzybkl powr6t do Murmanska, W
: porcie okazald sie, e trzeba sta.
ftek roziadpwaé, a nastepnie skid-
Erowaé go do stocznl remontowel,
= aby przekonaé sie, jakle] wielke-
58ci sy uszkodzenla,

kin spekulanci bile- Naczelnego do pogfacaiacyt_:h

Zzolnierzy, @

Dziennik Popularny nr 19, 24-25.01.1976

Sztorm na Ba

vaezym " Wyhbrzeiu.
Ostatnio powracaja-
ey 2 polowdw ku-
ter ..DAR-153" z po
wodn awaril silni-
ka miat trudnosci
g weldcien: do por-
ta. Na pomot wy-
plynal ratowniczy
gtatek .Zefir”. Nia
stety. ogromnz fala

lt k Blisko 2 wmlesiace
Y u trwajas szZtormy pa

przeprowadzenie

nie pozwolila na

na falochron. Zato-
ga tegn Kutra, nale
acego G0 Przeds.
Polowdw | Uslug
Rykackich , Kuater™
w Darlowie, zostaia
sewakuowana. Gdy
slis wiatru zmaleje
podjete beda prace
maalace na celon wy
dobyeie tuszkndzo-
ne} jednosikl. Na
gdlesiy — rozbity
wDAR-155T osiada

na dnie marza.
CAF — Kraszewskt

1986

sknteczne] akcji 1
wIAR-155%

wpadi

Gtos Pomorza nr 20, 24.01.1986

GS Ustka prreprasza

Wytowno. W odpowiedzi na no
tatke pt. ,Noworoczny prezen-
cik?" dotyczgcy ztej jakosci chle-
ba kupionego w miejscowym skle
pie Gminnej Spoéldzielni — GS
~Samopomoc¢ Chiopska” w Ustce
wyjadnia, ze przyczyng znalezie-
nia sie sznurka w chlebie byla
awaria przesiewacza maki (sznu-
rek uiywany byl do wigzania wor
kéw). Kierownik piekarni zostal
ukarany karg regulaminows.

Podjeto ‘decyzje zmierzajgce .do
poprawy jakoscl chleba wypie-
kanego w Ustce. {ce)
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- Gastroenterologia dziecigca - nad tym tematem si¢ pochylilismy, rozeznalismy i chcemy dotrze¢ do wszystkich szpitali,
wszystkich miejsc, ktore dbajg o zdrowe brzuszki naszych dzieci - powiedzial Jurek Owsiak

Jl

Poleca KatarzynaPiojda,
redaktorka zajmujaca sie
tematyka spoleczna, wiele czasu
poswigca na tematy zwigzane

ze sprawami seniorow

W tym roku Wielka Orkiestra
Swiatecznej Pomocy gra dla ga-
stroenterologii dziecigcej, czyli
zdrowych brzuszkow naszych
dzieci. Zebrane srodki przezna-
czone zostang na zakup sprzetu
dodiagnozowaniaileczenia dzieci
zréznego rodzaju schorzeniami
przewodu pokarmowego. Tore-
alne wsparcie dla okoto 1,2-1,5 mi-
liona dzieci!

Na calym swiecie!
Porazkolejny Orkiestra zagra

na catym swiecie, w tym w 24 kra-
jach poza Polskg i na obu biegu-
nach! Wsrod 1681 sztabow znaj-
duje si¢ 88 zagranicznych. Najwie-
cej sztabow zagranicznych po-
wstato w Wielkiej Brytanii (25),
Niemczech (12) oraz Holandii (8).
Finat organizowany bedzie takze
w Belgii, Stanach Zjednoczonych,
Irlandii, Frangji, Indonezji, Austrii,
Hiszpanii, Szwecji, Szwajcarii,
Chorwacji, Norwegii, Japonii, Luk-
semburgu, Kanadzie, Australii,
Serbii, Tajlandii, Portugalii, na Cy-
prze, jak rowniez na Stacji Polarne;j
»Arctowski” 1Stacji Polarnej Horn-
sund. Poraz pierwszy Orkiestra za-
grarowniez na Malcie iw Indiach!

Zapraszamy na blonia

PGE Narodowego!

»Centrum dziatan zwigzanych z Fi-
natem w Warszawie po raz kolejny
beda btonia PGE Narodowego.
Juz od dzisiaj dziatac bedzie orkie-
strowe miasteczko z masa atrakeji
przygotowanych przez naszych
Partnerow oraz SiemaShopina-
miot Programu Edukacyjnego
»Ratujemy i Uczymy Ratowac’«,
wktérym poznac bedzie mozna
zasady pierwszej pomocy!” -czy-
tamyna stronie WOSP. Jutro,

2§ stycznia, studio telewizyjne,
ktore jak zawsze kazdy moze
odwiedzi¢ (niezmiennie-wstep
wolny!) i oczywiscie scena, na kto-
rejod 14.00 do22.00 gracbeda

FOT. STRONA WOSP

CHOROBY PRZEWODU .-

- e

'h‘

Palmnmow'ma lmzm:l ~

wielka orkiestra

SwuateczneJ
pomocy

W 34. Finale WOSP wezmie udzial 1681 sztabéw. Bedg dziataé na calym swiecie

~Zdrowe brzuszki naszych dzieci”
to hasto tegoroczego Finalu WOSP.
Juz jutro wspolnie zagramy po raz 34!

ulubieni artysci! A beda to: Lan-
berry, Eydka Grubasa, IGO, Nocny
Kochanek, LemON, Lor, Happy-
sad, Dzem, Ich Troje, Myslovitz,
Hel'enine 001, Tabu. O godzinie
20.00 oczywiscie ,,Swiatetko

”'

donieba

Final - gdzie oglgdaé¢
Wiszystkie najwazniejsze wydarze-
nia 34.Finalu Wielkiej Orkiestry
Swu;teczne] Pomocy bedzie
mozna sledzi¢ na antenach stacji
telewizyjnych, na oficjalnej stronie
WOSP, wmediach spoiecznoscm-
wych fundaql orazupartnerow

25.01 2026

e

) A MY

medialnych. Organizatorzy zapew-
niajg, ze podobnie jak w poprzed-
nich latach wydarzenie bedzie
szeroko relacjonowane takze przez
portale informacyjne i serwisy
streamingowe.

Najciekawsze aukcje
polskich gwiazd

Jak co roku finat Wielkiej Orklestry
Swiatecznej Pomocy obejmowaé
bedzie tezliczne aukgje charyta-
tywne, ktore wesprg cel zbiorki.
Wiele polskich gwiazd przekazato
wtym celuréznorodne przed-
mioty, a takze zaoferowato niepo-

ROBIMY SWOJE

DLA ZDROWIA 1 BEZPIECZENSTWA f__'ﬂlllﬂ'ﬂw '

wtarzalne doswiadczenia, ktore
mozna bedzie wylicytowac. Oto
kilka z nich.

Iga Swigtek wystawita na aukcje
pamigtkiz Wimbledonu 2025.
- Przekazuje rakiete z autografem,
ktorg wygratam zeszloroczny
Wimbledon. Jej autentycznosc po-
twierdzaja slady trawy z kortu cen-
tralnego oraz recznik, ten najwaz-
niejszy-zaznaczyla sportsmenka.

Justyna Kowalczyk-Tekieli
w swojej licytacji zaproponowata
wspdlny bieg na Giewont.

Maciej Musiat zaproponowat,
ze zatanczy poloneza z osoba,

ktorawygrajego licytacje.-Moze
to by¢ studniowka, moze to by¢
wesele, moze to by¢ tez pod skle-
pem osiedlowym-wyjasnit aktor.
Atanczy¢ bedzie w oryginalnym
strojuz ,,Pana Tadeusza”

Joanny Brodzik i Pawel Mata-
szynski zaprosili do spedzenia
wspolnego popotudnia sladami
kultowej ,Magdy M.” - serialu,
wktorym grali gléwne role.- Od-
wiedzimy Plac Trzech Krzyzy, ulice
Wiejska, gdzie mieszkata Magda,
apotemwspolnie z;emy pysznako-
lacje pelna wspomnieniwzruszen
-zapowiedzieli.

Na prawdziwg gratke moga
liczy¢ fani ksigzek Katarzyny
Bondy. Autorka oglosita, ze osoba,
ktéra wygra jej aukcjg, zostanie
przeniesiona na karty jej ksigzki.
»Osoba, ktora wygra aukcje, odda
swoje personalia nowemu bohate-
rowi lub bohaterce, wlasnie
pod tymi danymi pojawi si¢ w fa-
bule. Moze to by¢ ktos z plerw-
szego planu. Moze posta¢, ktora
wchodzi niepostrzezenie, a final-
nie niezle namiesza. Jednojest
pewne: to nazwisko zostanie
zapisane w historii” - opisata.

W tym roku na uwage zastuguje
tez aukeja przygotowana przez
ksiecia Jana Lubomirskiego-Lanc-
koronskiegoijego zone, hrabianke
Helene Mankowska. Jak poinfor-
mowalina Instagramie, ,Fundacja
Ksigzat Lubomirskich przekazuje
na licytacje wyjatkowy zestaw: gra-
fike autorstwa Pabla Picassa oraz
spotkanie zksi¢zna iksieciem
Lubomirskimi-Lanckoronskimi
w zabytkowych wnetrzach Palazzo
Muranow Warszawie”.

Zonazmartego Tomasza Jaku-
biaka, ktory bytwybitnym kucha-
rzemi ]urorem programu,,Master
ChefJunor” postanowita odda¢
nalicytacj¢ dla WOSPkitel kuchar-
skimeza.

Tyle juz WOSP zebrata

W ciagu 33 Finaloéw WOSP zebrata
blisko 2,6 miliarda ztotych i kupita
blisko 81 tysiecy urzadzen. Podczas
wiekszosci Finatow Orkiestra
grala, aby poprawi¢ jakos¢ opieki
medycznej dla dzieci. Ale nie tylko.
Fundacja migdzy innymiwubie-
gtych dwdch latach prowadzita
zbiorki rowniez na rzecz osob
dorostych: w2023 rokuna walke
z.sepsa, aw 2024 rokunaleczenie
chordb ptuc.
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Antoni Piechniczek. O pilce noznej wie wszystko, a nawet wigcej. Rozmowa z nim nie tylko o sporcie to czysta przyjemnosc.
Od lat obecny na tamach Dziennika Zachodniego nie tylko jako trener, ale takze jako ekspert i komentator

FOT. ZYGMUNT WIECZOREK

Poleca Karina Trojok,

fotoedytorkaifotografka
Robienie zdjec tojej pasja,
ale kochatezzwierzeta,
jazde narowerze

ichodzenie po gérach
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Erwina Rys-Ferens - wybitna panczenistka, medalistka mistrzostw Europy i swiata. Uczestniczka IO w Innsbrucku (1976 1),
Lake Placid (19801.), Sarajewie (1984 r.) 1 Calgary (1988 r.). W latach 70.180. osiggata ogromne sukcesy

EMISTRIC

Poleca Adam Godlewski,
szef dziatu Sport.

Kocha pitke nozna i glownie
oniej pisze. Ale kibicuje
wszystkim polskim
zawodniczkom i zawodnikom

ERWINA
RYS-FERENS -
WYBITNA POLSKA
PANCZENISTKA

Erwina Rys-Ferens

ZdeﬁG_SlbﬁtUhLmLSlrunLEQl&kL__l 50 ow krai

Urodzita si¢ 19 stycznia 1955 roku
w Elblagu. Kariere zaczeta wmiej-
scowej Olimpii. Wkrotce przenio-
sta si¢ do Warszawy, gdzie studio-
wata na Akademii Wychowania Fi-
zycznegoikontynuowata treningi
w barwach Marymontu Warszawa.

Wychowanka trenera Kazimie-
rza Kalbarczyka. Trzeciadama
polskiego tyzwiarstwa szybkiego.
Zawsze gdy zaczynata jezdzi¢
natyzwach (VIII klasa szkoty pod-
stawowej, pierwszy trener Andrzej
Oziewicz) iw trakcie swojej dtugiej
kariery zawodniczej myslata
o tym, aby co najmniej dorownac
swoim wielkim poprzedniczkom:
Elwirze Seroczynskiej i Helenie
Pilejczyk.

Zapowiadata si¢ fantastycznie.
Dwa lata przed IO w Innsbrucku
(1974) w stynnym alpejskim kuror-
cie Cortina d’Ampezzo stata sie
gléwna bohaterka mistrzostw
swiata juniorek. Wygrata biegi
na10001i3000 metrow, zdobyla
srebrny medal na1500izdecydo-
wanie triumfowata w wieloboju!
Byt to najwiekszy sukces w historii
polskiego tyzwiarstwa szybkiego.
Kiedy rok pdzniej (1975) na mi-
strzostwach swiata juniorow znow
zdobyta dwa ztote medale (1500
13000 m) i wywalczyta 2. miejsce
na 1500 mwsrod seniorek, wszy-
scy widzieli juzja na olimpijskim
podium w Austrii (1976). Ale start
ten wypadl bardzo zle i trzeba byto
jak najszybciej o nim zapomniec.

Niestety, cztery lata pozniej
w dalekim Lake Placid (1980),

cho¢wbieguna 3000 mzajeta
najlepsze naigrzyskach s. miejsce,
omedalach znéw nie byto mowy.

Dwie kolejne olimpijskie proby
(1984, 1988) znow byty nieudane
inikt (facznie zzawodniczka) nie
jest w stanie wythumaczy¢ faktu,
dlaczego przez wiele lat niepoko-
nanaw kraju Polka, multimeda-
listka i rekordzistka, nie potrafita
dac¢ sobie rady na olimpijskiej
arenie. Medal ten tak bardzo byt
jej potrzebny dla postawienia
przystowiowej kropkinad ,,i”.

A moze wlasnie dlatego, Ze byt
tak bardzo chciany, okazat si¢ nie
dozdobycia?!

W trakcie kariery zdobyta
az 83 tytuty mistrzyni Polski oraz
ustanowita §o rekordow kraju!
8-krotna medalistka, 16-krotna
finalistka mistrzostw $wiata,
3-krotna brazowa medalistka
na 500 m, 17-krotna finalistka
mistrzostw Europy.

Czterokrotnie startowala na zi-
mowych igrzyskach olimpijskich:
Innsbruck 1976, Lake Placid
1980, Sarajewo 19841 Calgary
1988. Zwykle zajmowata miejsca
w czolowej dziesiatce. Medalu
jednak nie zdobyta -jej najlep-
szym miejscem byta piata lokata.
W dorobku miata za to medale
mistrzostw swiata. Trzykrotnie
zdobyta braz: w1978,1985 w wie-
loboju sprinterskim orazw 1988 .
wwieloboju.

Odznaczona m.in. srebrnym
ibrazowym Medalem za Wybitne
Osiggniecia Sportowe. Aktywna
dziataczka sportowa (cztonek
zarzadu PKOI) i spoteczna
(Warszawa).

Zmartawwieku 67 lat, 20 kwiet-
nia 2022 roku, po dtugiej i ciezkiej
chorobie. Pochowana w Alei Zastu-
zonych Cmentarza Wojskowego
na Powgzkach w Warszawie.

f_
¢
/m-.s.- Y /4 )

Czterokrotnie startowata na zimowych igrzyskach olimpijskich: Innsbruck 1976, Lake Placid 1980,
Sarajewo 1984 i Calgary 1988. Zwykle zajmowata miejsca w czotowej dziesigtce. Medalu jednak
nie zdobyta - najwyzej uplasowata sie na pigtym miejscu
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o Ksigzka znanego historyka Martina Mereditha opisuje pig¢ tysiecy lat dziejow Afryki e Autor skrupulatnie opisuije, jak ewoluowat uktad sit na tym kontynencie
o Wskazuije, kiedy kraje afrykanskie byly w stanie zadbaé o wlasng niezaleznosé, a kiedy byly zalezne od innych

Druga wojna $wiatowa rozniecita
w egipskim spoteczenstwie iskre
buntu. Krdl Farukijego rada mini-
strow probowali zachowaé neutral-
nos¢iodmowiliwypowiedzenia
wojny Niemcom, jednak Wielka
Brytania, powolujac sie na traktat
21936 roku, uczynita z Egiptu
ogromna baze operacyjna, by unie-
mozliwi¢ Niemcomi Whochom
uderzenie ze strony Cyrenajki. Pan-
stwa Osi chciaty bowiem przejac
kontrole nad Kanatem Sueskim
icatym Bliskim Wschodem.

Gdy do Kairu sprowadzono stu-
tysieczne wojsko aliantow, antybry-
tyjskie nastroje wsrod Egipcjan od-
zylynanowo. Gniewwzbudzita
miedzy innymi deklaracja Win-
stona Churchilla, ze Egipt znajduje
si¢ ,,pod ochrong Wielkiej Bryta-
nii”.Z czasemtarcia tylkosie nasi-
lity. W roku 1942, gdy krol Faruk
utrudniat mianowanie nowego pre-
miera (czego zyczyla sobie Wielka
Brytania),ambasador brytyjski sir
Miles Lampson rozkazat otoczyc
patac Abdin kordonem wojsk, czot-
gowiwozow opancerzonych,
po czymwmaszerowat do srodka,
by osobiscie wreczy¢ Farukowi list
abdykacyjny. Krol natychmiast
przystatnawszystkie jego zadania.

Lampson poczytywat to sobie
zazwyciestwo, jednak wiekszos¢
Egipcjan byla oburzona, ze ich
wiadce potraktowano w tak upoka-
1zajacy sposob. Zainstalowany
przez Brytyjczykowrzad partii
Wafd niebawem pograzyt sie wwe-
wngtrznych sporachikorupcji, do-
puszczajgc si¢ licznych naduzy¢
1zrazajac do siebie opinie pu-
bliczna. Powszechne niezadowole-
nie budzity tez niedobory podsta-
wowych towarow oraz rosngce
ceny.

W 1946 roku brytyjska armia
opuscita kwatere gtowna w cytadeli
iinne bazy wokot Kairuiprzeniosta
sie w okolice Kanatu Sueskiego.

W czasie wojny teren ten prze-
ksztatconow najwigkszg zagra-
niczna baze wojskowg na swiecie -
ogromny kompleks stoczni, lotnisk,
magazynowikoszar, ktory zajmo-
wat dwie trzecie dtugosci kanatu,

w sumie ponad 23 000 kmz2. We-
wnatrzlezaty trzy portowe miasta -

Port Said, IsmailiaiSuez-zamiesz-
kane przez milion Egipcjan. Z
uwagina jego strategiczne potoze-
nie na styku trzech kontynentow
powojnie brytyjscy dowodcy woj-
skowi postrzegali kanatjako strefe
kluczowa dla globalnych intereséw
Wielkiej Brytanii.

Przedtuzajaca si¢ obecnosc Bry-
tyjczykow nad Kanatem Sueskim
bytajednak dla Egipcjan solg woku.
Szczegolnie draznitich fakt, ze sta-
cjonowato tam okoto osiemdziesig-
ciutysiecy zotierzy, chociaz wedle
traktatu z1936 roku garnizon bry-
tyjskiw tym regionie miatliczy¢ naj-
wyzej dziesiec tysiecy zohierzy.
Nieustannie domagano sie
od Wielkiej Brytanii ewakuacjinie
tylkoz Egiptu, lecz takze z Sudanu,
ktory Egipcjanie uwazaliza czes¢
swojego imperium. Wielka Bryta-
nia zarzgdzata nim od 1899 roku,
nominalnie jako kondominium

zEgiptem.

Poza kwestig wspdlnego wroga, ja-
kim byta Wielka Brytania, rozmaite
frakcje na egipskiej scenie politycz-
nej nie zgadzaty si¢ w niczym.

W toku rywalizacji migdzy nacjona-
hstarm, rojalistami, komunistami
iStowarzyszeniem Braci Muzutma-
now powojenny Kair stat sie wyle-
garnig spiskow, zamachow, zamie-
szek, strajkow iagitacji politycznej
prowadzone] wprasie. Ofiarami za-
machow padto dwoch premierow,
lider partii Wafd oraz Hasan al-
Banna, zatozyciel Stowarzyszenia
Braci Muzutmanow. Na obszarach
wiejskich dochodzito dolicznych
aktow przemocy, gdyz zubozate
chiopstwo buntowato si¢ przeciwko
wiascicielom ziemskim. Na ulice
wychodzili tez czlonkowie mtodzie-
zowek, studenciirobotnicy-awar-
stwy rzadzace nie wiedziaty juz, jak
przywrocic spokdj.

Krol Faruk I nie sprawdzat si¢
jako przywodca. Jeszeze jako dwu-
dziestoparolatek stat sie nierefor-
mowalnym playboyem, otytymity-
siejacym, stale poszukujacym no-
wych rozrywek. Nalezat do grona
najbogatszych ludzina swiecie; po-
siadatnajwieksze posiadlosci ziem-
skie w Egipcie, cztery patace, dwa
jachty, trzynascie prywatnych sa-
molotowidwiescie aut. Gdy Egipt
balansowat nad przepascia, Faruk

odwotywatipowotywat premierow
iministrow, wiecej czasu poswieca-
jacnaniekontrolowane zakupy, ha-
zardicoraz to nowe kochanki.

Niezadowolenie spoteczne osia-
gneto apogeum w1948 roku, kiedy
armia egipska poniosta upokarza-
jaca porazke w arabsko-izraelskim
konflikcie o Palestyng. Uznawszy,
ze przegrana byta wynikiem nie-
kompetencjiikorupcji wsrod naj-
wyzszego dowodztwa, grupa mio-
dych oficerow zatozyta wowczas
tajne stowarzyszenie o nazwie Ad-
Dubbat al-Ahrar (Wolni Oficero-
wie), ktore miato dazyc do ustano-
wienia nowego porzadku.

Przywddca organizacji, putkow-
nik Gamal Abdel Naser (Dzamal
Abd an-Nasir), byt skrupulatnym,
matoméwnym oficerem o skrytym
charakterze, talencie dointryg
iogromnych ambicjach. Poczat-
kowo celem Wolnych Oficerow
bylo pozbycie si¢ z Egiptu wojsk
brytyjskich, szybko jednak doszli
downiosku, ze trzeba bedzie usu-
nac takze Faruka. Pokilkulatach
bezowocnych negocjacjiw sprawie
wycofania brytyjskiej armiirzad
egipski postanowit podjac¢jedno-
stronne dziatania. W pazdzierniku
1951 roku oglosit uniewaznienie
traktatu z1936 roku oraz ustana-
wiajacej kondominium sudanskie
umowy z1899 roku. Za zgoda
wiadz w Kairze rozpoczeto ataki
partyzanckie na brytyjskie cele
wrejonie Kanatu Sueskiego. Starcia
migdzy oddziatami partyzanckimi
ajednostkami armii brytyjskiej
trwaty przez kilka miesigcy.

W styczniu 1952 roku sity brytyj-
skie w Ismailii zbombardowaty
egipski posterunek, zabijajac ponad
piecdziesigciu bronigcych go funk-
cjonariuszy. Nastepnego dnia roz-
wscleczone thumy w Kairze znisz-
czyly okoto 750 budynkow naleza-
cych do cudzoziemcow, wtymle-
gendarny Hotel Shepheard’s.

Tymczasem krol Faruk I nie przej-
mowatsie chaosem, wierzac, ze
jegowtadza nie jest zagrozona,
adowddztwo jego armii poradzi so-
bie zkazdym wyzwaniem. W lipcu
1952 rokuwyjechatz Kairuzrodzing
ishuzba domows, by uciec

od zgietkuiupatu. Lato zamierzat
spedzi¢ wpotozonym nad brze-
giem morza patacu Montaza

trzykropek

w Aleksandrii. Pewnego wieczoru
sesje kart ze Smietanka towarzyska
przerwal mu telefon od premiera,
ktory ostrzegl Faruka, ze grupa ofi-
cerow-dysydentow planuje zamach
stanu. Gdy premier wymienitna-
zwiska spiskowcow, Faruk zbyt go
$miechem. ,,Banda alfonséw”, sko-
mentowat drwigcoiposzedl grac
dalej.

Przewrot zaplanowany nanoc
z22na23lipca1952 rokudokonat sie
praktycznie bezwalki. Wezesnym
rankiem w radiu odczytano komu-
nikat informujacy Egipcjan, ze or-
ganizacja Wolnych Oficeréw prze-
Jetawladze, by uzdrowic¢ armi¢
ikraj, usuwa] aczen ,zdrajcowista-
beuszy”. Gdy wojsko otoczyto patac
Faruka Iw Aleksandrii, krol podpi-
satakt abdykacjiiudat si¢ nawy-
gnanie do Europy.

O cztonkach grupy Wolnych Ofi-
cerowwiedziano niewiele. Z histo-
rycznego punktuwidzenia zmlany
zainicjowane przez przewrot woj-
skowyw1952 rokubytyjednak rewo-
lucyjne. Wolni Oficerowie poczat-
kowo twierdzili, ze ich celem jest je-
dynie usuniecie starych skorumpo-
wanych elitiwprowadzenie reform,
byrozbi¢ nalezace donich latyfun-
dia. Niebawem jednak zaczgliumac-
niac swoja wladze, kladac podwaliny
pod dyktature wojskows. Pod prze-
wodnictwem Nasera Rada Rewolu-
cyjnaobalitamonarchie, przeksztat-
cajgc Egiptwrepublike; rozwigzata
weszystkie partie polityczne ibez-
wzglednie represjonowata konku-
rencyjne ugrupowania, wtymko-
munistow, skrajnych nacjonalistow
iStowarzyszenie Braci Muzulma-
now. Oficerowie przeprowadzili tez
czystkiwzwiazkach zawodowych,
organizacjach studenckich, mediach
orazstowarzyszeniach zawodowych
ireligijnych.

Naser podjatzdecydowane
kroki, by wymusi¢ na Wielkiej Bry-
tanii opuszczenie strefy Kanatu Su-
eskiegoiwycofanie si¢ z Sudanu.

W pazdzierniku 1954 roku osiggnat
porozumienie, w mysl ktorego
wszystkie brytyjskie oddziaty miaty
opuscic¢ baze w Suezie do czerwca
1956 roku. Porozumienie stanowito
historyczny moment dla Egiptu,
bowiem poraz pierwszy od 1882
roku na terenie kraju nie znajdo-
walby sie anijeden brytyjski garni-
zon. Egipt bytby w pelni suweren-
nym panstwem-poraz pierwszy
od dwochipottysigealat.

IMIENNELOSY | I
RFRVEI

Martin Meredith
»Zmienne losy Afryki”,
ttumaczenie:

Julita Mastalerz,
Klaudyna Michatowicz,
wyd. PIW, Warszawa
202§, cena 95 zt
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slatic na s4taid
Te anl HUMOR z zedzytsus
2 CZAS NA
SERIACE Wielki Mistrz mogt sie jeszcze uratowag,
- - ale lezato to w rekach konia
5 Leonid Teliga optyngt
imieni N O W Y .PIE-R\XI.SZA MII'..OSC l o k l o k
STYCZEN Marysia niewiele pamigtazostat-  WEASHOVECZNIE RULE Z1€MSRA
nich wydarzen. To sie zmienia, gdy
przypadkiem zauwaza... Terese.
Tymczasem Dominika, przed uciecz- - Po Slubie Jagna puscita sie z Antkiem,
kqza granice, cheezakorczye spro- o Boryna puscit ich zdymem w stogu siana
wy z despotycznym zleceniodawcq,
obawia sig, ze moze on zagrozi¢ Jul-
ce. Jednak mezczyzna jg ubiega -
nasyta swoich ochroniarzy, ktérzy W W
z zaskoczenia porywajg Karme i Do-
minike. Wkrotfce policja odnajduje =
samochadd, ktc')r;)m u:)rowqdlonlo KIEnv Pﬂ" P“A " K“l IEST nnB HYM FI ESKIEM' ?
Dominike i Karme, a w srodku zwtoki
dwdch oséb. Sledztwo Piotrka i Hu- n “ luz WIESZ' IE c“nnz! 0 GIEBIE
berta w tej sprawie szybko prowadzi
ich do Mateusza.
NA WSPOLNEJ
Emil kaze Pawtowi natychmiast wra-
cac do zony. Radzi mu, by zrobit so-
bie badanie ptodnosci, jesli nie wie-
rzy, ze Beata urodzi jego dziecko.
Pawet wraca do domu i zastaje
tam... przystojnego hydraulika! Robi
= zonie karczemng awanture i wscie-
d O 30 S'l'yczn l a kty wychodzi. Nie wie, ze Beatka do-
staje silnego bdlu i przerazona wzy-
wa pogotowie... Hofferéwna spoty-
ka na Wspdlnej Dexa i Kube, ktérzy .
zapraszajqg jg na impreze - Ula za-
IMIENINY OBCHODZA tuje, ale musi odmowic¢. Na ratunek
24 STYCZNIA: Dawid, Eryka, Felicja, Felicjan, Feliks, Franciszek, Ksenia, zjawia sie profesor Agier, ktora wysy- g
Milena, Rafat, Robert, Stawa, Tymoteusz, Tytus, Wera 25 STYCZNIA: Albert, ta dziewczyne na domoéwke i sama z
Elwira, Gabriela, Henryk, Irena, Jan, Mitosz, Pawet, Tatiana 26 STYCZNIA: zostaje z Anig. §
Leon, Norma, Paula, Pauling, Polikarp, Tytus, Tymoteusz, Wanda %
27 STYCZNIA: Agnieszka, Angelika, Aniela, llona, Jan, Jerzy, Julian, Lotar, BARWY SZCZESCIA ;
Przemystaw, Rozalia 28 STYCZNIA: Agnieszka, Amadeusz, Amanda, We Wtoszech Ewa i Borys docierajg -
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