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Polscy przedsiebiorcy z niepokojem obserwujg sytuacje zwigzang z rozwojem epidemii COVID-19, ale nie uwazajg, ze jej
rozwigzaniem sg przymusowe szczepienia i testowanie pracownikow. Tak wynika z ankiety przeprowadzonej wsrod cztonkow
Polskiego Towarzystwa Gospodarczego.

z 69 proc. wlascicie-

li i zarzadzajacych

firmami zrzeszony-

mi w Polskim To-
warzystwie Gospodarczym
opowiedzialo sie przeciwko
wprowadzeniu regulacji, na
podstawie ktorej pracodaw-
ca bedzie mégl zazadaé od
pracownika udostepnie-
nia danych wrazliwych nt.
przyjetych szczepien. Roz-
wigzanie to popiera 26 proc.
ankietowanych, natomiast
5 proc. nie ma zdania na
ten temat.

Wigkszym poparciem
cieszy sie postulat, zgod-
nie z ktérym pracodawca
moglby zazadaé od pra-
cownika wykonania testu
diagnostycznego. Takie
rozwiagzanie popiera 32
proc. ankietowanych, na-
tomiast nadal prawie dwie
trzecie, adokladnie 63 pro-
cent jest przeciw.

Po pierwsze stabilizacja
— Badanie ankietowe
potwierdza wnioski ply-

nace z rozmow z przedsie-
biorcami. Zwracaja oni
uwage na to, ze postulaty
wprowadzenia przymusu
szczepionkowego, groze-
nia bezplatnymi urlopa-
mi lub wprowadzenie in-
nych form restrykeji budzi
niepokdj pracownikéow
— moéwi Franciszek Pod-
lacha, dyrektor operacyjny
PTG. —To, czego oczekuja
pracownicy wtym trudnym
czasie, to przede wszystkim
stabilizacja wmiejscu pracy,
Swiadomos¢, ze osoba cho-
ra moze pdj$¢ na zwolnie-
nie lekarskie i nie obawiaé¢
sie zmian, ktére zajda pod
jej nieobecno$¢. Obowiaz-
kiem kazdego przelozonego
jest troska o zdrowie swo-
ich pracownikow, jednak
przymus nie jest najlep-
szym rozwigzaniem do jego
osiagniecia. Do pracodawcy
nalezy rowniez obowigzek
zapewnienia bezpiecznych
warunkow pracy swoim
pracownikom. Jednak
kazdy pracodawca powi-

fot. Freepik

.

— Przedsiehiorcy zwracajg uwage na to, ze postulaty
wprowadzenia przymusu szczepionkowego, grozenia
bezptatnymi urlopami lub wprowadzenie innych form
restrykcji budzi niepokdj pracownikéw — maéwi Franci-

szek Podlacha

nien moc okreslac te zasa-
dy indywidualnie wsposob
adekwatny do specyfiki za-
kltadu pracy — dodaje Fran-
ciszek Podlacha.

Unikajmy kolejnych
podziatow
Wprowadzenie izolacji
0s6b zaszczepionych od
niezaszczepionych to kon-
cepcja, w ktorej rok temu

pokladano wielkie nadzieje
na ograniczenie transmisji
wirusa i zakonczenie pan-
demii.

— Teraz juz widzimy, ze
sprawa rozwoju choroby
jest duzo bardziej zlozona,
adane statystyczne nie po-
twierdzaja teorii stojacych za
tym rozwigzaniem. Dlatego
nie dziwi, ze wielu naszych
czlonk6éw jest sceptycz-

nych wobec przekazywania
pracodawcom szerokiego
dostepu do wrazliwych da-
nych pracownikow. Jeste-
Smy $wiadomi, ze wyniki
naszej wewnetrznej ankiety
sa wopozycji do stanowiska
przyjetego ostatnio przez
Rade Dialogu Spolecznego
—wyjasnia dyrektor opera-
cyjny PTG. Idodaje:

— By¢ moze wynika to
zfaktu, ze PTG zrzesza wie-
le firm rodzinnych, gdzie to
bezposrednio wlasciciel jest
zarzadzajacym zespolem
ito on zna najlepiej specy-
fike firmy. Inaczej sprawa
wyglada w duzych korpo-
racjach, gdzie liczba osob
i struktura firmy sa tak
duze, ze wymagaja systemo-
wych rozwiazan. Jak wida¢
temat jest trudny iwymaga
indywidualnych rozwigzan,
a przede wszystkim znajo-
moéci specyfiki konkret-
nych firm, ktoére znane sa
najlepiej jej wlascicielom.
Sprawa wymaga niewat-
pliwie dalszych dyskusji

irozméw woparciu o dane.
Nalezy réwniez pamietad,
Ze nasze spoleczenstwo jest
juz wystarczajaco podzie-
lone, dlatego nalezy unikac
wprowadzania kolejnych
osi podziatu, tym razem na
ob6z pracodawcow i pra-

cownikow.
ZRODLO: POLSKIE TOWARZYSTWO
GOSPODARCZE

Polskie Towarzystwo Gospo-
darcze jest zwigzkiem praco-
dawcéw ukierunkowanym na
uwolnienie potencjatu hizne-
sowego oraz patriotyzmu go-
spodarczego kraju. Stawiamy
na budowanie wspélnoty i od-
powiedzialny biznes w oparciu
0 konserwatywne wartosci.
Sa one gwarancjg osobistego

i zawodowego sukcesu. Celem
PTG jest ochrona praw i repre-
zentowanie intereséw, w tym
gospodarczych, zrzeszonych
cztonkéw wobec zwigzkéw
zawodowych, organéw wtadzy
i administracji rzgdowej oraz
organdw samorzadu teryto-
rialnego.

APEL POLSKIEGO TOWARZYSTWA GOSPODARCZEGO W SPRAWIE ZAGROZEN BIG TECH

rzyklad zablokowania
P profilu Konfederacji

przez Facebook nie
jest pierwszym izapewne
nie ostatnim przykladem
tego jak Swiatowy koncern
Big-Tech naduzywa swojej
silnej pozycji i ogranicza
swobody obywatelskie
usuwajac istotny spolecz-
nie profil.

Brak precyzyjnego uza-
sadnienia takiej decyzji,
brak realnej ibezstronnej
procedury odwolawczej,
blokowanie postepowa-
nia sadowego tylko po-
glebiaja negatywng ocene
tego zjawiska.

Zakltocenie wolnoéci stowa
w internecie to tylko jeden
zwielu objawdw zaburzen

jakie powoduja $wiatowe
Big Techy. Niestety takich
praktyk jest znacznie wie-
cej. Sa one szczegbdlnie wy-
razne wprzypadku sektora
e-commerce, gdzie polskie
firmy zmuszone sa podlegac
szeregowi regulacji krajo-
wych i europejskich, a ich
bezposredni konkurenci
z Chin lub innych konty-
nentow tym unormowa-
niom nie podlegaja.
Wystarczy wymieni¢ co-
raz bardziej skomplikowa-
ne i obciazajace regulacje
podatkowe czy te zwigzane
z ochrona konsumentéw
(np. odstapienie od umowy
iprawo do sadu), wymogi
bezpieczenstwa produk-
tow, obowiazki w zakresie

sprawozdawczoS$ci i inne
obowiazki regulacyjne.
Zjawisko to powoduje, ze
na polskie podmioty nalo-
zone sa duze obcigzenia ze
strony wladzy publicznej,
ktora to wladza nie nakla-
da takich samych ciezar6w
na podmioty zagraniczne.
Sytuacja ta stanowi kolejne
zagrozenie, obok zagrozen
dla wolnosci stowa czy dla
konstytucyjnych praw oby-
wateli i przedsiebiorcow ta-
kich jak swoboda iréwnos¢
dzialalno$ci gospodarczej
Ponadto z niepokojem
obserwujemy praktyki
gigantow Big-Tech pro-
wadzacych tzw. Swiatowe
marketplace’y (serwisy
umozliwiajace lokalnym

sprzedawcom sprzedaz
towaroéw) sprowadzaja-
ce sie do takiego uklada-
nia modelu biznesowego,
w ktorym wielkie Big-Te-
chy konkuruja bezpoéred-
nio z podmiotami sprze-
dajacymi u nich towary.
W dluzszej perspektywie
oznacza to likwidacje calej
rzeszy Srednich i malych
przedsigbiorstw, domina-
cje Swiatowych gigantow
whandlu, aw konsekwen-
¢ji oznacza spadek kon-
kurencyjnosci i jakosci,
wzrost cen i monopole
lub duopole. Przyklady
innych krajow jak USA,
Indie, Wlochy wskazuja,
ze dzialanie post-factum,
czyli proba likwidowania

niekorzystnych skutkéow
jest znacznie trudniejsza,
niz zapobieganie im.
Niestety jak wskazuje od-
powiedZ na interpelacje
posta Marka Zagorskiego,
sporzadzona przez Mini-
sterstwo Rozwoju i Tech-
nologii w oparciu o wyjas-
nienia Urzedu Ochrony
Konkurencji i Konsumen-
tow, nie sa podejmowane
dzialania adekwatne do za-
grozen przed jakimi stoimy.
Wystarczy wymienic, Ze na
pytanie o praktyki zagra-
nicznych firm Big Tech ta-
Kkich jak Alliexpress zostaje
udzielona odpowiedz doty-
czaca rodzimego podmio-
tu. Na pytanie ozagrozenia
zwigzane z dzialalnoScia

Big Tech zostaje udzielona
odpowiedz stwierdzajaca,
ze mamy w Polsce regu-
lacje dotyczace naduzycia
pozycji dominujacej, ktore
jak wskazuja liczne przy-
klady z calego Swiata sg
zupelnie niewystarczajace
w przypadku $wiatowych
koncernéw Big Tech.
Dlatego po raz kolejny
apelujemy do polskich
wladz o wdrozenie regu-
lacji dotyczacych firm Big
Tech, ktore uniemozliwia,
powstanie pozycji domi-
nujacej izagwarantuja po-
szanowanie podstawowych
praw konstytucyjnych jak
wolno$é slowa, rownosé
iswoboda dzialalnosci go-
spodarczej. ZRODLO: PTG
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NIZSZY VAT PRZYCIAL CENY NA STACJACH

Jak za dotknieciem czarodziejskiej wrdzki poleciaty w dot ceny paliw na stacjach. | trzeba przyznac, ze wielu kierowcdow byto
w matym szoku, widzgc ceny na dystrybutorach. Te spadty Srednio o okoto 70 groszy na litrze.

/™ ANDRzEJ
Qgp MIELNICKI
@ a.mielnicki@
gazetaolsztynska.pl

obietnicami polity-

kow roznie bywa,

ale nie tym razem.

Rzad obiecal, ze
od 1 lutego spadna ceny
paliw i tak sie stalo. Od
wezoraj obowiazuje nizszy
VAT na paliwa silnikowe.
Podatek VAT spad} z 23
do 8 proc. To element tzw.
tarczy antyinflacyjnej 2.0,
ktora ma chroni¢ Polakow
przed skutkami rosnacych
cen towarow iustug. Tar-
cza oprocz nizszego VAT
na paliwa zaklada tak-
ze obnizke do zera VAT
na zywnoS$¢, a takze na
nawozy igaz, do 5 proc.
obnizke VAT na cieplo.
Te nizsze stawki maja
obowiazywaé przez sze$é
miesiecy, do konca lipca
tego roku.

Ceny w gore...

Wczoraj w Olsztynie na
stacjach Orlen benzyne
mozna bylo kupi¢ juz po
5,20 z} za litr aolej nape-
dowy po 5,24 zl, cho¢ na
innych stacjach ceny bylo
o kilka groszy wyzsze. To
jednak w poréwnaniu
zniemal 6 zl za litr pali-
wa, ktore placiliémy jesz-
cze niedawno za benzyne
czy diesla oznacza ogrom-
ny zjazd cenowy. Przed 1
lutego $rednio benzyna
na Warmii i Mazurach
kosztowala 5,86 zl, aolej
napedowy — 5,95 zh.

Fot. Zbigniew Wozniak

— W innych krajach,
Danii, Niemczech, ceny
paliw rosna. U nas spad-
ly zgodnie z obietnicami.
To dla przecietnej rodziny
kilkadziesiat z} mniej na
jednym tankowaniu — po-
wiedzial wczoraj premier
Mateusz Morawiecki pod-
czas konferencji prasowej
na jednej ze stacji Orlenu.

W konferencji bral udzial
tez prezes Orlenu Daniel
Obajtek.

— Srednia cena benzyny
to dzi$ 5,19, oleju napedo-
wego 5,24 zt — wyliczal.
— Jako Orlen staramy sie
przenosié to na rynek. Sa-
dze, ze nasz konkurencja
rowniez zaimplementuje
te ceny.

Zdaniem prezesa Orlenu
gdyby nie dzialania rzadu,
takie jak walka z mafiami
paliwowymi, modernizacja
rafinerii, dywersyfikacja
dostaw ropy i niedawne
nabycie praw do emisji
CO2 po nizszych niz obec-

=

ne cenach, ceny benzyny
w Polsce siegalyby juz 9
z}, 9 z1 50 gr za litr.

..iceny w dot

Analitycy rynku paliw
pod koniec tygodnia radzi-
li, by z tankowaniem po-
czekaé¢ do wtorku. Jednak
nie wszyscy wzieli sobie te
rady do serca, choé nie-
ktoérzy po prostu musieli
zatankowag¢, bo jak dlugo
mozna jezdzi¢ na rezerwie.
— Zatankowalem wczoraj
wieczorem, placilem 5,91
z} za litr benzyny. Zatanko-
waé musialem, ale kiep ze
mnie, ze do pelna. Patrzac
na obecne ceny, to jestem
wplecy jakie$ 30 z1. Odje-
chal mi dobry obiad — zzy-
mal sie sam na siebie pan
Wilodek, ktory jezdzi kia.

Jednak obecne ceny
paliw i tak sa wyzsze niz
przed rokiem (w ubieglym
roku o tej porze za benzy-
ne placiliémy 4,70 zl, aza
olej napedowy — 4,68 zl

Fot. Zbigniew Wozniak

Elblag

95 522
98 542
ON 525
LPG 2,80

Etk

Nidzica Olsztyn Ostréda

5,15 5,22 5,16 5,19 5,20
529 542 543 531 549
567 542 5,24 5,24 524
2,88 2,61 2,71 2,69 261

Przyktadowe ceny paliw na stacjach benzynowych
w woj. warmifnsko-mazurskim

za litr). Poczatkowo op-
tymizm, co do spadku
ceny byl duzo wyzszy, bo
niektorzy zakladali, ze
te jeszcze bardziej zbliza
sie do granicy 5 zl za litr.
Obecnie jest to nieco wy-
zej, ale itak kierowcy po-
winni by¢ zadowoleni, bo
tankowanie nie bedzie tak
drogie. Atrzeba pamietad,
ze ceny paliwa przekladaja
sie bezposrednio na koszty
transportu, co dodatkowo

podnosi koszty towarow
i ustug, nakreca inflacje,
ktora ita jest juz wysoka.
Na to tez zwrocil uwage
wczoraj premier Mora-
wiecki moéwiac, ze obniz-
ka cen paliw jest kluczowa
dla walki zinflacja, zuwagi
na fakt, ze przekladaja sie
one na koszty transportu
i sa uwzgledniane w ce-
nach wielu produktow.
— Inflacja przyszla z covi-
dem, Gazpromem i nie-

odpowiedzialna polityka
Unii Europejskiej — mo6-
wil premier, zapewniajac
zarazem: — Zwalczymy te
inflacyjna hydre.

Zdaniem analitykow BM
Reflex po obnizce VAT
ceny na stacjach paliw
powinny spas$¢ do pozio-
mu: 5,25 z za litr benzyny
Pb95, 5,30 zt za litr diesla
12,75 z}t za litr autogazu.

— Musimy jednak pa-
mietaé, nie wszystkie
podwyzki cen zrynku hur-
towego zostaly przelozone
na detal, stad obnizone 1
lutego ceny paliw na sta-
cjach, nie musza pozostaé
na dlugo — zauwazaja
w komentarzu Urszula
CieSlak i Rafal Zywert
zBM Reflex.

Natomiast wedlug sza-
cunké6w ekspertow e-
-petrol.pl po $cieciu VAT
srednie ceny w kraju po-
winny ksztaltowaé sie
wgranicach: Pb-95 — 5,17-
5,29 z} za litr, oleju nape-
dowego 5,29-5,41 z} za litr,
aLPG 2,69-2,76 zl za litr.

Zatozenia

Tarcza antyinflacyjna 2.0
przewiduje:

1. Obnizenie VAT na paliwa

z 22 proc. do 8 proc.

2. Zwolnienie z VAT produk-
téw zywnosciowych, ktére
dzi$ objete sg stawka 5 proc.
3. Obnizenie VAT nagazdo 0
proc.

4. Obnizenie VAT na prad do
5 proc.

5. Obnizenie VAT na ciepto
systemowe do 5 proc.

6. Zwolnienie z VAT nawozéw

PONAD 10 MLN 0SOB Z DAWKA PRZYPOMINAJACA

W Polsce dawke przypominajgcg szczepionki przeciw COVID-19 przyjeto ponad 10 mln oséb — podano we wtorek na stronach rzgdowych.

onad 10 mln os6b
Pw Polsce przyjelo
dawke przypomina-
jaca szczepionki przeciw
COVID-19
Liczba wszystkich wy-
konanych w naszym kra-
ju szczepien przeciw
COVID-19 wynosi ponad
51,6 mln. W pelni zaszcze-
pionych jest ponad 21,7
mln os6b.
Od 27 grudnia 2020 r.,

gdy rozpoczely sie w Pol- .
sce szczepienia przeciw B

COVID-19, wykonano 51
658 515 iniekcji. W pelni
zaszczepionych, czyli dwie-
ma dawkami preparatow
od firm Pfizer/BioNTech,
Moderna i AstraZeneca lub
jednodawkowg szczepion-
ka Johnson & Johnson, jest
w21 747 458 0s0b.

Trzecia, uzupelniajaca
dawke szczepionki, przy-
jely 210 093 osoby zupo-
§ledzona odpornoScia,
a dawke przypominajaca
-10 057 033 osoby.

Dzienna liczba szczepien
to 86 568 iniekgji.

Lacznie do Polski dostar-
czono 96 550 560 dawek
szczepionki, z czego do
punktow trafilo 51 035 195
dawek. Zutylizowano 743
048 dawek.

Zgloszono 17 989 niepo-
zadanych odczynéw po-
szczepiennych, wwiekszo-
Sci fagodnych.

Tymczasem na Warmii
i Mazurach zanotowano
weczoraj wzrost zaka-

zen izgonow. W samym
tylko Olsztynie po-
twierdzono 344 przy-
padki zakazen. Wedlug
wtorkowego raportu
ministerstwa zdrowia
w calym kraju z powo-
du covid-19 zmartlo
na 66 osoéb, z powodu
wspolistnienia covid-19
z innymi schorzeniami
zmarly 173 osoby. Na
Warmii i Mazurach od-
notowano 9 zgonow.
ZRODLO: PAP / RED.
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JEST TANIEJ? NIE JEST TANIEJ?

Od 1lutego czesé produktow zywnosciowych, ktore dotad byty objete stawkg 5 proc., potaniata od kilku od kilkudziesieciu groszy.
Tylko czy odczuwamy te rdznice? Niektore z sieci po cichu zaczety podwyzszac ceny produktdw spozywczych, aby... je obnizyg.

ﬁ ADA
-

- ROMANOWSKA

- a.romanowska@
N ’ dziennikelblaski.pl
d 1 lutego do 1 lip-

ca tego roku ma

obowigzywaé niz-

sza stawka VAT
m.in. na zywno$¢. Zgodnie
znowelizacja ustawy VAT
do zera, spad} podatek na
zywno$¢ 1 napoje objete
wczeéniej stawka, 5 proc.
Te z23-proc. VAT-em juz
obnizka nie obowiazuje.
Ale itak wmarketach 2-3
tys. produktéow ma by¢
tanszych, a w hipermar-
ketach nawet 20 tys. Sa
to podstawowe produkty
zywnosciowe (np. niektore
owoce 1warzywa, pieczy-
wo, nabial, mieso i prze-
twory miesne, produkty
zbozowe: maka, kasze,
makaron, okreSlone na-
poje). Zdaniem premiera
Mateusza Morawieckie-
go, obnizka VAT pozwoli
zaoszczedzié przecietnej
polskiej rodzinie 45 zl
miesiecznie.

TANIEJ ZNACZY LEPIEJ?

Wedlug réznych wyli-
czen najbardziej ma by¢
widoczna obnizka cen
wyrob6w miesnych. Na
przyklad schab bez kosci,
ktory wezesniej kosztowal
20 zl/kg, stanieje o1 zl.
Wedliny natomiast maja
staniec¢ 1-1,5 z} na kilogra-
mie. Najmniej odczuwal-
na réznica dotyczy¢ bedzie
produktow tanszych, jak
np. mleka czy tez owocow,
zwlaszcza importowa-
nych, bo markety stosuja
tu wlasne cenniki i czaso-
we promocje.

— Czesto robimy zaku-
py, wiec trudno nie za-
uwazy¢, ze wszystko jest
coraz drozsze. Wiem, ile
za 100 z} moglam kupié
miesiac temu, aile teraz.
Gdy odchodze od kasy,
sprawdzam paragon, czy
przypadkiem nie pojawi-
la sie jaka$ pomylka. Tak
bylo tez 1 lutego... Niewie-
le kupilam, a duzo zapla-
cilam. Dlatego, wedlug
mnie, obnizka VAT moze
i sprawila, ze jest taniej,
ale wcale nie jest taniej.
Nie zauwazam oszczed-
noéci, gdy place za zakupy
— moéwi Elzbieta Olasek
z Olsztyna. — Dzisiaj na-

Fot. Zbigniew WozZniak

Elzbieta Olasek z corkg Martg

wet nie wiem, ile kosztuje
chleb. Musze go kupié,
wiec kupuje, ale nie je-
stem w stanie monitoro-
wa¢ jego ceny.

— Rano zaszlam do
piekarni i rzeczywiScie
— zwykla bulka staniala
0 2 grosze. Moja uwage
zwroécila koncowka ceny.
Wezeéniej placitam 50
groszy, a teraz 48 groszy.
Wspolezuje sprzedawcom,
bo beda teraz wydawac
reszte ,zoOlciakami” — do-
daje pani Marta, corka El-
zbiety Olasek. — Obnizki
groszowe bardziej $miesza
niz ciesza.

— Nie odczujemy ob-
nizki VAT. Nie ulzy to
nikomu. Gdyby$my pla-
cili o pie¢ zlotych mniej,
anie o piec groszy, byloby
to zauwazalne. Mam tro-
je dzieci, a w domu jest
nas piecioro. Caly czas
zwracam uwage na ceny.
Niestety, trzeba kupi¢ to,
co trzeba kupi¢. Izaplacié
tyle, ile wynosi rachunek.
Musimy kupi¢ pieczywo,
owoce... Trzeba tez zrobié¢
obiad — stwierdza Elzbie-
ta Drzyzgula z Olsztyna.
— Na razie zobnizki VAT
wszystkie sieci zrobily so-
bie ladna reklame. Gdy
bylam wsklepie, zauwazy-
lam, ze cena jablek, ktore
byly drogie, spadla. Ale
przeciez nie da sie prze-
zy¢ calego miesigca tylko
na tych owocach! Na jed-
nym sie zaoszczedzi, na in-
nym przeplaci. Ina jedno
wyjdzie.

— Szalu nie ma. I na
pewno nie bedzie lepiej.
Mam wrazenie, ze caly

Fot. Zbigniew WozZniak

Nina Czgstkiewicz

czas wszystko bedzie dro-
zalo niz tanialo. Inflacja
jest straszna — zauwaza
Nina Czastkiewicz z Ol-
sztyna. — Dzi§ trzeba
szuka¢ promocji, zeby za-
oszczedzi¢. Te pare groszy
jest jednak taniej... Ale
czy tak naprawde mozna
nazwac to oszczednoScia?

WSZYSTKO DROZEJE

Od kilku miesiecy bo-
rykamy sie z drozyzna.
Z danych Ministerstwa
Rolnictwa wynika, ze
w pierwszych dwoch ty-
godniach 2022 roku ceny
poszly w gore. Niekiedy
w ciagu tygodnia urosly
dwucyfrowo. To przekla-
da sie na ceny wsklepach.
Drozeje mieso drobiowe.
Za filety z piersi kurcza-
ka w hurcie trzeba bylo
placi¢ o 3,9 proc. wiecej
niz tydzien wezeéniej, aza
udzce zindyka o 5,5 proc.

Drozeja tez sery zolte. Na
przyklad za goude trzeba
bylo wpierwszym tygodniu
2022 roku ptlaci¢ o 1,3
proc. wiecej niz tydzien
wczedniej. W drugim ty-
godniu cena poszla wgore
o kolejne 1,4 proc. Wyha-
mowaly za to ceny masla,
cho¢ itak sg bardzo wyso-
kie, aw sklepach bez pro-
mocji trudno kupié dzi$
kostke za mniej niz 7 zl.

Coraz drozsza jest tez
pszenica i zyto, a w kon-
sekwencji takze maka.
Tylko w tygodniu od 2 do
9 stycznia ceny maki tor-
towej 450 whurcie poszly
w gore o ponad 22 proc.,
a maki wroclawskiej 500
o ponad 23 proc. W dru-
gim tygodniu te pierwsze
nieco wyhamowaly, bo
spadly 08,4 proc. itak byly
jednak znacznie wyzsze
niz pod koniec zeszlego
roku.

Fot. Zbigniew WozZniak

Elzbieta Drzyzguta

Drozal tez olej rzepa-
kowy. Jego cena w hurcie
wzrosla 08,8 proc., by po-
tem spa$¢ 03,1 proc. Wli-
stopadzie szok wywolal
skokowy wzrost cen oleju
rzepakowego do 9,99 zl za
litr. Dzi$§ w wielu duzych
sklepach cena siega juz
10,99 zl za litrowa, butel-
ke, abywa iwyzsza.

Czy rzeczywiscie zyskamy
na obnizce VAT? Do calej
operacji najwieksi gracze
wbranzy handlowej przy-
gotowywali sie od kilku ty-
godni. Sklepy cheg jedno-
cze$nie mie¢ ciastko izjesé
ciastko. Dlatego wiele sie-
ci postanowilo $ciagnaé
do siebie klientow dzien
weczesniej, obnizajac o VAT
ceny juz w poniedzialek
31 stycznia. Warto jednak
doda¢, ze tydzien temu
spadla na sieci krytyka
za podniesienie cen wie-
lu towar6w. Na poczatku
stycznia na przyklad za
skrzydelka kurczaka trze-
ba bylo zaplaci¢ 4 zl. Na-
stepnie cena podskoczyla
do 4,50 zl. Zobnizka VAT
natomiast kosztuja 4,28
zl. Z kolei ten sam ma-
karon na poczatku roku
kosztowal 2,99 z1, p6zniej
3,49 zl, aw lutym 3,32 zl.
Olej rzepakowy: najpierw
9,99 zl, potem 10,99 zl,
ateraz 10,47 zl.

— Zawsze kupuje dzie-
sie¢ kajzerek, za ktore
placilem ok. 2,70 zl. Dwa
tygodnie temu kupilem
osiem bulek. Zaplacilem
wtedy, o dziwo, podobng
kwote. Natomiast kilka
dni temu kupilem dzie-
wie¢ bulek izaplacilem juz

ponad 3 zl. Gdzie wiec te
obnizki? Podrozalo o p6l-
torej bulki, potem znizyli
op6l bulki, aw rozliczeniu
sklep jest bulke do przodu.
Ja trace — zauwaza Zdzi-
staw Woznicki z Olsztyna.
— Obnizka VAT dobrze
brzmi. Ale itak traci sta-
tystyczny Kowalski.
Sprawie ma przygladaé
sie¢ m.in. Urzad Ochrony
Konkurencji i Konsumen-
tow (UOKIK) oraz Inspek-
cja Handlowa. Kontrole
maja polegaé na tym, ze
co tydzien bedzie anali-
zowany wybrany koszyk
podstawowych dobr.

Inflacja i wzrost cen dotknety
catg Europe i $wiat. Powo-
dami tego sg m.in. wzrosty
cen uprawnien do emisji
C02, drozejace surowce
energetyczne i tegoroczna,
nizsza produkcja energii ze
zrédet odnawialnych, a takze
zwiekszony popyt. W Polsce
w ramach walki z drozyzng

i przyjetej na poczatku grud-
nia tarczy antyinflacyjnej
rzad znidst m.in. akcyze na
energie elektryczng sprze-
dawang gospodarstwom
domowym i obnizyt stawke
VAT na energie z23 na 5 proc
i obnizyt akcyze na paliwa.
0d 1 lutego wchodzg w zycie
przepisy drugiej odstony
tarczy antyinflacyjnej

— mieszkancy Polski zaptaca
mniej za paliwo, podstawowe
produkty spozywcze, gaz,
ciepto systemowe, a takze
nawozy. Takze dodatek osto-
nowy pozostaje kluczowym
elementem Rzgdowej Tarczy
Antyinflacyjnej 2.0.
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OLSZTYN: MIASTO LUDZI SKADS

Miejski Osrodek Kultury przedstawi losy Olsztyna poprzez historie rodzinne mieszkancow. Akcja ma zwrdci¢ uwage na bardzo
skomplikowang i trudng przeszto$é mieszkancow stolicy Warmii.

esteémy bardziej

skad$ niz stad

— moéwi Mariusz

Sieniewicz, dyrek-
tor Miejskiego OSrodka
Kultury wOlsztynie. Wezo-
raj MOK rozpoczal kam-
panie ,Pepowiny miasta”.
Projekt bedzie organizowa-
ny na terenie miasta, ajego
ambasadorami zostaly zna-
ne osobisto$ci z olsztyn-
skiej kultury, ktérych ko-
rzenie siegaja daleko poza
Warmie. Dyrektor MOK-u
Mariusz Sieniewicz mowil
o swoich litewskich ko-
rzeniach siegajacych pod-
wilenskiej miejscowosci
Troki.

Nie tylko rodzina Ma-
riusza Sieniewicza pocho-
dzi z Litwy, bo duza czes¢
uczestnikow wezorajsze-
go spotkania w MOK-u
otwierajacego kampanie
opowiadala swoje trud-
ne historie rodzinne. Ich
przodkowie byli zmuszeni
opuscic ziemie litewskie.

Druga co do liczebnoSci
grupa pochodzi z teren6w
dzisiejszej Bialorusi lub
Wielkiego Ksiestwa Li-
tewskiego, w ktorym naj-
cze$ciej uzywany byl jezyk
bialoruski. Wopowie$ciach
uczestnikow spotkania cze-
sto przebijatl sie zal, senty-
ment itesknota za utraco-
na przed wieloma latami
ojczyzna. Pisarka Tamara
Boldak-Janowska, ktora
—jako kraj swojego pocho-
dzenia — wskazuje Wielkie
Ksiestwo Litewskie, zwra-

Uczestnicy projektu ,Pepowiny miasta”

cala uwage na fakt, ze zpo-
wodu obecnej sytuacji na
granicy polsko-bialoruskiej
nie moze pojechaé w ro-
dzinne strony i odwiedzi¢
grob6ow swoich rodzicow.
— Jestem czlowiekiem
pogranicza, awychowalam
sie na granicy z dzisiejsza
Bialorusia. Pamietam, jak
granica byla przesuwana
z naszego podworka do
okolicznej wsi, a pozniej
znowu wracala na na-
sze podworko. Pamietam
robwniez, jak do nas strze-
lano — opowiadala Tamara
Boldak-Janowska.
Podczas wczorajszego
spotkania w MOK-u swoje
historie przedstawili row-
niez mieszkancy Olsztyna
z korzeniami siegajacymi
Ukrainy, Rosji, Niemiec czy

Wolnego Miasta Gdansk.
Kazda z os6b posiada
wspo6lny mianownik w po-
staci tesknoty za utracona
ojczyzna ifinalem wOlszty-
nie. Niektorzy z rozmow-
cow zaproszonych przez
MOXK przyjechali tutaj
z powodow zawodowych,
innych przywiezli rodzice,
aniektorzy tu sie urodzili.

Miejski Osrodek Kultu-
ry chce przedstawic¢ dluga
i skomplikowana historie
mieszkancéow Olsztyna
przez pryzmat obecnych
mieszkancow wraz zhisto-
riami ich rodzin.

— Kaulture czesto spycha
sie do getta, sadzac tym
samym, ze poradzi sobie
sama. Myséle jednak, ze
nadszed} odpowiedni czas,
zeby przypomnie¢ miesz-

kaficom miasta, gdzie
siegaja ich pepowiny. My
wszyscy pochodzimy skads,
aOlsztyn jest jednym, wiel-
kim tyglem, gdzie zostaly
wymieszane wszystkie

narodowo$ci — mowil
dyrektor MOK Mariusz
Sieniewicz. — Trzeba to

powtarzaé, gdy lekka reka
zakre§lane sg granice mie-
dzy tym, co inne, atym, co
nasze. JesteSmy tutaj, bo
kiedy$ — wimadle historii,
wtrupich rozblyskach woj-
ny - splataly sie pepowiny
narodow, ludzi, jezykow.
Polacy, Ukraincy, Bialo-
rusini, Niemcy, Litwini,
Rosjanie, Zydzi, Tatarzy,
wreszcie - najbardziej
obcy: Warmiacy i Mazurzy.
Stygmat r6znorodnosci.
Dyrektor dodal: — Kraza

W nas nieoczywiste, pepo-
winowe historie. Odsylaja
do miejsc zatartych iludzi,
ktorzy sa juz rodzinnym
powidokiem. W naszych
biografiach tkwi stward-
nialy gen ucieczek iosied-
leqi. Olsztyn ma wiele pe-
powin - jesteSmy echem
udreczonych biegundw.
Zanim wiec przystawi-
my piecze¢ ,oblezonego
domu”, odmieniajmy do
utraty tchu slowo: czlo-
wiek — podsumowal Ma-
riusz Sieniewicz.

Uczestnikami projektu
bedzie dwana$cioro miesz-
kancow Olsztyna. Wérod
nich znane postaci, m.in.
aktorka Irena Telesz-Bur-
czyk, biolog prof. Stanistaw
Czachorowski, szefowa
Stowarzyszenia Borussia
Kornelia Kurowska, foto-
grafik Jaroslaw Poliwko.
Wiecej o nich iich korze-
niach dowiemy sie z fo-
tografii, ktore znajda sie
wmiejskiej przestrzeni.

— Bardzo sie ciesze, ze
zostalam zaproszona do
tego projektu — mowi
autorka zdje¢ Magdalena
Szurek. — Kazda ztych hi-
storii jest inna, a przez to
niezwyKkle interesujaca. To
bylo dla mnie takze wpew-
nym sensie osobiste do-
Swiadczenie. Moje korze-
nie siegaja wielu rejonow
Swiata, przez co czuje, ze
nie mam swojej tozsamo-
Sci regionalne;j.

Pracownicy Miejskiego
Oérodka Kultury w OI-

sztynie chca wywolaé
dyskusje na temat pocho-
dzenia itozsamos$ci miesz-
kancoéw. Mariusz Sienie-
wicz podczas konferencji
stwierdzil, ze Olsztyn jest
miastem bogatym kultu-
rowo, a mieszkaja w nim
przedstawiciele wielu na-
rodowosci, mimo ze czesto
sa ktorym$ pokoleniem
mieszkajacym w Olsztynie.
MOK zacheca do dzielenia
sie swoimi rodzinnymi hi-
storiami i pokazywaniem
pamiatek.

Na tabliczkach ze zdjec
promujacych wydarzenie
nie ma nazwisk trzymaja-
cych je osob. MOK zwraca
uwage na fakt, ze niewazne
sg dane, ktore mamy wpi-
sane w dowodzie osobi-
stym, tylko historie rodzin,
ktore ostatecznie zamiesz-
kaly wOlsztynie.

Prace powstale podczas
projektu ,Pepowiny mia-
sta” bedzie mozna ogladaé
do konica lutego na przy-
stankach, na siedzibie
Spolem, w CRS Ukiel czy
miejskich stupach ogto-
szeniowych.

KAROL GROSZ

W projekcie biorg udziat:
Tamara Botdak-Janowska,
Irena Telesz-Burczyk, Mute
Sobaszek, Joanna Milewicz,
Kornelia Kurowska, Emilia
Konwerska, Maria Ruminska,
Stanistaw Czachorowski,
Jacek Maciejewski, Andrzej
Bartnikowski, Jarek Poliwko,
Mariusz Sieniewicz.

JUZ WKROTCE WENTA DOBROCZYNNA AKCJI KATOLICKIEJ

W tym roku dochdd z wenty zostanie przekazany Olsztynskiemu Stowarzyszeniu Hospicyjnemu ,Palium”. Bedzie mozna wygrac nietuzinkowy fant — przelot samolotem.

uz 24. Wenta Dobro-
J czynna Akceji Katoli-

ckiej Archidiecezji
Warminskiej odbedzie
sie w niedziele 20 lutego
w sali koncertowej Pan-
stwowej Szkoly Muzycz-
nej w Olsztynie. Pocza-
tek godz. 12. Tym razem
dochdd z wenty zostanie
przekazany Olsztynskie-
mu Stowarzyszeniu Ho-
spicyjnemu ,Palium”.
Dochéd wesprze budowe
hospicjum, placoéwki bar-
dzo potrzebnej w stolicy
regionu.

Fot. Zbigniew WozZniak

Wenta odbedzie w Panstwowej Szkoty Muzycznej

w Olsztynie

Obecnie osrodek hospi-
tacyjny dziala na II pietrze
dawnego szpitala kolejo-
wego. Jest tam zaledwie
20 16zek dla przewlekle
chorych. Wnowej placow-
ce tych miejsc bedzie 35.

Karty wstepu sa do-
stepne w recepcji Kurii
Metropolitalnej przy ul.
Pienieznego 22, w Biurze
Podrézy Cezar w Olszty-
nie, w Olsztynskim Sto-
warzyszeniu Hospicyjnym
Palium. Na uczestnikow
beda czekac¢ licytacje
iloteria fantowa. Na au-

keji bedzie mozna wygraé
nietuzinkowy fant - przelot
samolotem dla trzech os6b
Szlakiem Swietej Warmii.
To 1,5-godzinny przelot
samolotem po malowniczej
trasie, ktora wiedzie zlado-
wiska wGryzlinach wgmi-
nie Stawiguda, przez Bal-
dy, Olsztyn, Swieta Lipke,
Reszel, Stoczek Klasztorny,
Lidzbark Warminski, Pie-
niezno, Braniewo, From-
bork, Chwalecin, Krosno,
Dobre Miasto, Glotowo,
Gietrzwald, z ponownym
ladowaniem w Gryzlinach.

- Mam nadzieje, ze te-
goroczna licytacja lotu be-
dzie cieszyla sie podobnym,
anawet wiekszym zaintere-
sowaniem niz w ubieglym
roku, w koncu cel jest
szezytny — mowi Andrzej
Abako, starosta olsztynski.
- Do pokonania bedzie 300
km w powietrzu. Gwaran-
tuje niesamowite wrazenia
podczas ogladania naszej
pieknej krainy zlotu ptaka.
Voucher moze by¢ atrakeyj-
nym prezentem na rocznice
Slubu czy tez urodziny.

ZRODLO: MAT. PRASOWE
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KASJER NIE MUSI MIEC DROBNYCH?

Woda i 50-ztotowy banknot? To wtasnie ten sposdb najczesciej wykorzystujg klienci, by rozmienic¢ sobie u nas pienigdze — mowi
sprzedawca niewielkiego sklepu na elblgskiej Staréwce. Nie bez powodu przy kasie pojawita sie jednoznaczna informacja.

KAMILA KORNACKA
k.kornacka@
dziennikelblaski.pl

upujacy zobowia-
zany jest do zaplaty
ceny, a wiec powi-
nien by¢ przygoto-
wany do spelnienia swo-
jego $wiadczenia. Zaden
przepis szczegoblny nie na-
klada na sprzedawce obo-
wiazku posiadania drob-
nych do wydania reszty
- czytamy na kartce, ktora,
widzi kazdy klient, wcho-
dzacy do wspomnianego
sklepu. A ten nie jest wca-
le wyjatkiem, bo podobne
informacje mozna znalezé
wkolejnych mniejszych lub
wiekszych marketach.

- Mam wrazenie, ze cza-
sami ludzie traktuja skle-
py jak punkty, w ktérych
moga wkazdej chwili roz-
mieni¢ pieniadze - mowi
sprzedawczyni jedne-
go z elblaskich sklepow.
- Unas jeszcze takiej kartki
nie ma, ale spotkalam sie
zpodobnymi informacjami
winnych sklepach izasta-
nawiam sie, czy iu nas nie
powinna sie pojawic. Naj-
bardziej bawig mnie klien-
ci, ktorzy wchodza i pyta-
ja, czy mam rozmienié¢ 20
zlotych, a gdy moéwie, ze
nie, wybieraja najtanszy
produkt z potki i mysla, ze
nie mam juz wyboru imu-
sze im wydaé, amoze wca-
le tak nie jest —zastanawia
sie kobieta.

- Oczywiscie nie twierdze,
ze kazdemu, kto chce kupic¢

Fot. kk

Takie kartki mozna coraz czesSciej spotkaé w sklepach

wode za 2 zlote i wyciaga
banknot, zalezy wylacznie
na rozmienieniu pieniedzy,
ale zdarza sie to bardzo
czesto - przyznaje kolejny
sprzedawca. I zaznacza:
- Kiedy$ wszyscy $miali sie
z kasjerow, ktorzy pytaja,
czy mogg by¢ winni grosi-
ka, a okazuje sig, ze prob-
lem jest po obu stronach.
Sklepy, ktoére postano-
wily informowaé swoich
Kklientow, ze weale nie maja,
w obowiazku posiadaé
reszty, a po stronie kupu-
jacego lezy, by mie¢ kwote,
za ktora dany produkt ma

zostac sprzedany, powoluja
sie na artykul 535 kodek-
su cywilnego, ktory mowi:
,Przez umowe sprzedazy
sprzedawca zobowiazuje
sie przenies$¢ na kupujace-
go wlasno$é rzeczy iwydaé
mu rzecz, akupujacy zobo-
wiazuje sie rzecz odebraé
izaplaci¢ sprzedawcy ceng”.
Czy ten zapis faktycznie
wskazuje na to, ze sprze-
dawca nie musi mie¢ drob-
nych, by wydaé reszte?
Jak informowal portal
wiadomoscihandlowe.
pl Inspekcja Handlowa
i rzecznik konsumentéw

f

uznali, ze brak reszty do
wydania nie jest prob-
lemem kupujacego, ale
sprzedawcy, ktéry ma obo-
wigzek platnos$é przyjac
iwydaé reszte.

- Prawo nie naklada na
sprzedawce konieczno$ci
posiadania reszty do wy-
dania, auiszczenie zaplaty
w odpowiedni sposéb jest
obowigzkiem kupujacego
- twierdzi za to cytowany
przez portal bankier.pl
Urzad Ochrony Konku-
rencji i Konsumentow.

Ale co zatem z artykulem
135 kodeksu wykroczen?

Fot. pixabay

-

Czy za butelke wody wypada ptaci¢ 200-ztotowym

banknotem?

Przeciez zapis ten moéwi:
,Kto, zajmujac sie sprzeda-
za, towar6w wprzedsiebior-
stwie handlu detalicznego
lub w przedsigbiorstwie
gastronomicznym, ukrywa
przed nabywca towar prze-
znaczony do sprzedazy lub
umyslnie bez uzasadnione;j
przyczyny odmawia sprze-
dazy takiego towaru, pod-
lega karze grzywny”.

OKkazuje sie, ze tak na-
prawde zaden przepis
podobnych sytuacji nie
reguluje, chociaz zasady
wspolzycia spoleczne-
go moglyby od nas - jako
Klientéw —wymagac¢, bySmy
nie placili za dany towar
kwota wielokrotnie prze-
Wyzszajaca jego cene.

A jesli —jako sprzedawcy
- chcemy odmoéwi¢ kupu-
jacym sprzedazy z powodu
braku drobnych, lepiej ro-
bié to stownie. Wywieszanie
wspomnianych na poczatku

kartek, moze zakonczy¢ sie
nawet kontrola wsklepie.

A co zlegendarnym grosi-
kiem? Jezeli zgodzimy sie,
by kasjer byt nam go ,win-
ny’, nie ma tematu. Za to,
jezeli na takie rozwigzanie
nie chcemy sie zgodzic,
musi on poszuka¢ innego,
a UOKIK przypomina, ze
zapewnienie odpowiedniej
iloSci pieniedzy do wydawa-
nia reszty jest elementem
dobrej praktyki kupieckiej,
dbalosci odobre imie firmy
oraz troski o kupujacego.

Na szczeScie coraz po-
wszechniejsze staje sie
uzywanie kart platniczych
i transakcji bezgotowko-
wych, ktoére prawdopodob-
nie sprawia w przyszloSci,
ze problem calkiem prze-
stanie istnie¢. Do tego cza-
su warto prébowac by¢ od-
powiedzialnym klientem,
ale iwyrozumialym sprze-
daweca.

NIEZAWODNY SPRZET POMAGA IM RATOWAC LUDZKIE ZYCIA

Ochotnicza Straz Pozarna w Krzewsku otrzymata ponad 30 tysiecy zt na remont i certyfikacje nozyc hydraulicznych. Zestaw stuzy do uwalniania ofiar wypadkéw drogowych.

arzedzie shuzy do
N ciecia i rozpierania

blach i jest nieoce-
niong pomoca podczas
wydobywania ofiar wy-
padkéw ze zniszczonych
samochodow.

Jednostka Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Krzew-
sku, nalezacej do Krajowe-
go Systemu Ratowniczo-
-Ga$niczego, znajduje sie
przy drodze laczacej gmi-
ne Markusy z Elblagiem
— ochotnicy z Krzewska
dzialaja zatem rowniez
podczas akeji wElblagu.

W ostatnim czasie wspie-
rali na terenie miasta wal-
ke ze skutkami wichur.

— Ze wzgledu na bardzo
duza ilo$é zgloszen do po-
mocy elblaskim jednost-
kom ratowniczo-ga$niczym
udal sie rowniez nasz za-
step. Pierwsze zgloszenie
dotyczylo ulicy Mikolaja
Kopernika, gdzie utrud-
niony byl wyjazd zparkin-
gu. Nastepnie udaliSmy sie
na ulice KoSciuszki, gdzie
sporych rozmiaréw drze-
wo spadlo na ciag pieszo-
-IOWErowy.

fot. Michat Gzowski

Wspieranie aktywnych jednostek Ochotniczej Strazy Po-
zarnej to moje zobowigzanie — przekazuje Michat Gzowski

Z ulicy Kos$ciuszki uda-
liSmy sie na ulice Krole-

wiecka, gdzie podjeliSmy
kolejne dwie interwencje

—jedno drzewo wyrwane
z korzeniami przechylilo
sie na ogrodzenie, nie-
bezpiecznie zwisajac nad
chodnikiem. Po usunieciu
tego zagrozenia przenie-
§liSmy sie na teren Ko-
mendy Miejskiej Policji
przy ul. Kroélewieckiej,
gdzie zlamane drzewo
spadlo na budynek go-
spodarczy znajdujacy sie
na terenie sasiadujacego
z komenda przedszkola.
Po zakonczeniu dzialan
w tym miejscu udali$my
sie na ulice Czarnieckie-

go, gdzie usuwaliSmy
wiatrolom stanowiacy
zagrozenie nad ciagiem
pieszym — relacjono-
wali wowczas ochotnicy
z Krzewska.

Strazacy nie ukrywaja, za-
dowolenia z przekazanego
wsparcia finansowego, kt6-
re pozwoli im nie$¢ pomoc
jeszcze bardziej profesjo-
nalnie.

— Prawda jest taka, ze
aby ratowaé innych, po-
trzebujemy dobrego nieza-
wodnego sprzetu — podsu-
mowuja. KK
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PRZEDSTAWILI ZALOZENIA ,ODPORNEJ POLSK!

Na wczorajszej konferencji prasowej postowie PO z Olsztyna przedstawili zatozenia pierwszego z siedmiu kongresow
programowych, ktore przeprowadzi ich partia. Program dotyczy zdrowia.

™ AnDRzEJ
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'391 MIELNICKI
@ a.mielnicki@

gazetaolsztynska.pl

dporna Polska” to

pierwszy z cyklu

kongresow pro-

gramowych PO.
W sumie ma si¢ odby¢ sie-
dem takich spotkan. Prace
nad nowym programem
wyborczym Platformy za-
powiedzial juz wgrudniu
ubieglego roku wlider PO
Donald Tusk. Wezoraj po-
slowie PO Anna Wojcie-
chowska i Janusz Cichon
spotkali sie w Olsztynie
zdziennikarzami, przybli-
zajac im glowne tezy kon-
gresu ,Odporna Polska”,
ktory odbyt sie wubieglym
tygodniu.

Nim poslowie opowie-
dzieli o pomyslach na
»,Odporna Polske” posel
Cichon odnioést sie do Pol-
skiego Ladu, krytykujac
wprowadzane rozwiazania.
— Dzi$ coraz czeSciej mo-
wimy nielad zamiast lad,

bo balaganu wokoét coraz
wiecej, a przeciez miala
by¢ to rewolucja podatko-
wa — przypomnial posel
PO. — Rewolucja, ktora
zmierzala do wiekszej
progresji podatkowej, co
oznacza w praktyce, ze
ci ktorzy osiagaja mniej-
sze dochody, mieli placié
nizsze podatki, aci o wyz-
szych dochodach — wyz-
sze. Idea do$¢ powszechnie
akceptowana, by podatki
byly réwnie dotkliwe dla
wszystkich, niezaleznie
od tego, jakie osiagaja do-
chody.

— Nowy Lad tak na-
prawde problemu spra-
wiedliwoéci nie rozwia-
zuje, a zycie podatnikow
niesamowicie komplikuje
— moéwil posel Cichon,
dodajac: — Dzi$ nikt nie
wie jaki podatek ma za-
placi¢, balagan jest nie-
wyobrazalny. PiS probuje
to naprawiaé, bo okazalo
sie juz wstyczniu, ze ludzie
dostaja mniej pieniedzy,
mniejsze wyplaty, nawet

=
[£]
s
2
=
[
N
=
c
<
=
2

Platforma proponuje stworzenie sieci ,biatych szpita-
li", gdzie nie bytoby oddziatéw covidowych, co pozwo-
litoby na leczenie chorych na inne choroby.

ci o najnizszych docho-
dach. Zmieniono wobec
tego reguly zaliczkowania
ito jest tak naprawde je-
dyny punkt, jesli chodzi
o naprawe Nowego Ladu.
Proponowalismy zawie-
szenie Nowego Ladu wtej
czeéci dotyczacej przed-
siebiorcow. PiS sie na to
nie zgadza. Dzi$§ robimy
wszystko, aby wskazac te
obszary, wktorych mamy
ewidentnie luki i bledy,
ktore trzeba usunaé.

Jak powiedzial posel dzi$

w Sejmie PO organizuje
spotkanie z doradcami
podatkowymi, biurami
rachunkowymi, przedsta-
wicielami administracji
podatkowej, zeby okreslié
te najwazniejsze bledy do
poprawy.

O pomystach Platformy
Obywatelskiej na ,Odpor-
na Polske” wypracowanych
na pierwszym kongresie
przy wspoétudziale samo-
rzadowcoOw istowarzyszen
opowiedziatla poslanka
Anna Wojciechowska.

— Mieli$my na uwadze
ten brak poczucia bezpie-
czenstwa Polakow wobec-
nej sytuacji zagrozenia
epidemiologicznego, kiedy
ponad 100 tys. Polakéw
zmarlo, arzad nie robi nic.
Nie podejmuje zadnych
krokéw zapobiegajacych
tej sytuacji — moéwila po-
slanka PO, przedstawiajac
tezy kongresu, z ktoérych
pierwsza dotyczy zagroze-
nia pandemicznego. —Tu
chcemy rozdzieli¢ poli-
tyke od leczenia w czasie
epidemii. To lekarze maja
decydowag, jakie maja by¢
zastosowane $rodki. Nie-
stety dzisiaj zadne dziala-
nia nie sa uruchamiane,
bo licza sie tylko shupki
sondazowe poparcia partii
rzadzacej.

Platforma proponuje
stworzenie sieci ,bialych
szpitali”, gdzie nie byloby
oddzialéw covidowych, co
pozwoliloby na leczenie
chorych na inne choroby.
PO chce tez zaostrzy¢ od-
powiedzialnoéé karna za

przestepstwa urzednicze
wtrakcie stanu zagrozenia
pandemicznego.

Kolejna teza ,,Odpornej
Polski” to kryzysowe zarza-
dzanie panstwem. Tu PO
chce powolania Ochotni-
czej Strazy Ratunkowej,
czyli dobrze zorganizowa-
nej armii wolontariuszy,
ktorzy stuzyliby spoleczen-
stwu pomoca.

Kolejne tezy , Odpornej
Polski” dotycza bezpie-
czenstwa weyberprzestrzeni
oraz wody izywnosci —stra-
tegicznych zasobow. Tu PO
deklaruje, ze zatrzyma wy-
cinke lasow, chee tez stwo-
rzy¢ system malej retencji.

Lokalny system bezpie-
czehstwa dostaw zaklada
m.in. skrocenie lancucha
dostaw irozwdj energetyki
rozproszonej poprzez od-
nawialne zrédla energii.
Za ostatnia teza stabilny
zloty kryja pieniadze unij-
ne. Platforma deklaruje, ze
odzyska miliardy euro za-
blokowane przez dzialania
obecnego rzadu.

OLSZTYNSKIRADNY ZWIEKSZA PULE

Mirostaw Arczak zrezygnowat z podwyzki dla olsztynskich radnych. 777 zt przeznaczyt na inicjatywy spoteczne. Teraz ta kwota urosta do 999 zt.

irostaw Arczak zaglo-
M sowal niedawno prze-
ciw wyzszym dietom
dla olsztynskich radnych. Po-
stanowil podzieli¢ sie czeScia
swoich pieniedzy. Przygoto-
wal program minigrantow,
ktéry ma pomoc wrealizacji
miejskich inicjatyw miesz-
kancow. Co miesige prze-
kaze 777 z} na najciekawsze
pomysly olsztynian. Ta pula
jednak wzrasta od 1 lutego
do 999 zl.
— Ta nowa kwota wziela
sie z pozytywnego odzewu
mieszkancéw Olsztyna.

SNl A

dasie

Ludzie chca sie dokladaé
do programu minigrantow,
awlasciwie juz sie dolozy-
li. Sa to kwoty, ktore sa
zagwarantowane do kon-
ca mojej kadencji. Juz te

pule mam. Skontaktowali
sie ze mna ludzie, ktorzy
nie tylko zobowiazali sie
do wplat, ale juz pokazali,
ze wsparcie bedzie regu-
larne — moéwi Mirostaw

Arczak, radny Olsztyna.
— Ten tysiac, ktory jest do
dyspozycji, pozwoli na-
prawde zrealizowac wiele
ciekawych pomystow, kto-
re nie potrzebuja formal-
nosci. Pierwsze zgloszenia
juz mam. Na razie jednak
konkretéw nie moge zdra-
dzi¢. Ale moge powiedzie,
Ze nie sa to inicjatywy po-
dobne do projektow OBO.
Nikt nie planuje dolozyc
kilku dodatkowych plytek
do chodnika. To sa inicja-
tywy typowo lokalne na
rzecz danej spolecznoSci.

Program minigrantow
obejmuje nie tylko Olsztyn,
ale rowniez sasiednie gmi-
ny — Dywity, Jonkowo,
Gietrzwald, Stawigude,
Purde i Barczewo.

Pierwsza wplata juz
zostala zrealizowana.
— Zuwagi na to, ze nie byl
jeszeze ogloszony nabor,
sam zdecydowalem, gdzie
skieruje pieniadze. Prze-
kazalem je dla mojej szko-
ly, SP1 w Olsztynie — in-
formuje Mirostaw Arczak.
— To szkola przez wiele lat
zapomniana w dofinanso-

waniu. Pieniadze na pewno
beda dobrze wykorzystane.
Zasady wziecia udzialy
W programie minigrantow
sg proste. Od 1 do 10 kaz-
dego miesiaca nalezy prze-
syla¢ opis inicjatywy/po-
trzeby/pomyshu na adres:
arczak @wspolnyolsztyn.
pl. Ewentualne pytania czy
watpliwoéci nalezy kiero-
waé mailowo, telefonicz-
nie lub osobiscie. 15 dnia
kazdego miesiaca zostana
ogloszone wyniki (wybrany

projekt lub projekty).
ADA ROMANOWSKA

ZDORADCY NA SEKRETARZA

PiS powotato sekretarzy wojewddzkich w kazdym wojewddztwie. W naszym funkcje te bedzie petnit Marcin Sliwinski, obecny doradca wojewody.

iS najwyrazniej juz
my$li o przyszlych
wyborach i rozpo-

czyna przygotowania do
nich. Ich elementem ma
by¢ wzmocnienie izwiek-
szenia aktywnosci struk-
tur partii. Stad pomysl
powolania sekretarzy re-
gionalnych, ktérzy maja
by¢ pelnomocnikami
regionalnymi sekretarza
generalnego PiS, ktérym

obecnie jest Krzysztof So-
bolewski. Sekretarze wo-
jewodzcy maja wspierac
funkcjonowanie struktur
partyjnych wposzczego6l-
nych wojewodztwach.

W miniony poniedzia-
lek prezes PiS Jaroslaw
Kaczynski isekretarz ge-
neralny partii Krzysztof
Sobolewski wreczyli no-
minacje 16 sekretarzom
wojewodzkim. W woje-

wodztwie warminsko-
-mazurskim na funkcje
zostal powolany Marcin
Sliwinski. To doradca
wojewody Artura Choje-
ckiego.

Marcin Sliwinski pocho-
dzi z Dobrego Miasta ima
28 lat. Skonczyl polito-
logie na UWM. Zwiazany
z olsztynskim oddzialem
Forum Mlodych PiS, na-
lezy do komitetu miej-

skiego PiS w Olsztynie.

Chcieli$my zapytaé Sli-
winskiego o jego prace
jako sekretarza, jakie
ma plany, co do reformy
struktur partii wregionie,
ich aktywizacji, ale ten po
wszelkie informacje ode-
slal nas do centrali partii
na Nowogrodzka.

Jak powiedzial sekre-
tarz generalny Krzysztof
Sobolewski sekretarze

wojewoOdzcy maja pelnic
funkcje techniczna, anie
polityczna. Szefostwo
polityczne okregow, czyli
zarzady okregowe ipreze-
si okregowi zostaja utrzy-
mane.

Sekretarze wojewodzcy
beda zatrudnieni w Biu-
rze Krajowym PiS. Czy
ich powolanie nie jest
jednak wyrazem braku
zaufania do dotychcza-

sowych lider6w PiS wre-
gionach, czy ich pozycja
jest zagrozona?

— Wrecz przeciwnie
— powiedzial nam po-
sel Leonard Krasulski,
szef PiS w okregu elbla-
skim. — Sekretarze sa
wskazywani przez Biuro
Krajowe. Maja pomagac,
wspierac dzialania regio-
nalnych struktur.

AM
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ELCKIE SCHRONY TRAFILY DO PISZAIORZYSZA

Wracamy do tematu przedwojennych poniemieckich schrondw z Etku. Grupa pasjonatdw przypomniata o ich istnieniu
i zadbata o to, aby zostaty zachowane. Kilka dni temu trzy takie obiekty zniknety z Etku. Teraz dwa z nich zostang
wyeksponowane w orzyskim muzeum, a jeden trafi do Pisza.

MACIEJ
CHROSCIELEWSKI
m.chroscielewski@

gazetaolsztynska.pl

tym, ze w Elku ist-
nieja niemieckie
schrony przeciw-
lotnicze, mieszkan-
com przypomnieli pasjo-

naci historii i spolecznicy. -

Chodzilo o przedwojenne

obiekty, ktore przez wie- :
le lat zarastaly w ukryciu :

przed oczami elczan. Pa-
sjonaci zwrdcili na nie
uwage i uznali, ze warto
zachowa¢ je jako lokal-
ne dziedzictwo. Mowa
o Adamie i Miroslawie
Sawczynskich, Jednostce
Strzeleckiej 1007 im. pik.
Mariana Soltysiaka ps
,Barabasz”, PKP Polskich
Liniach Kolejowych oraz
Stowarzyszeniu Piska Po-
zycja Ryglowa.

Jeden ztakich obiektow
zostal odkryty przypad-
kiem przez pracownikow
elckiej kolei, wtrakeie prac
modernizacyjnych linii E75
(Bialystok-Elk-Suwalki-
granica panstwa).

— Jest to schron war-
towniczy, ktéry po pew-
nej modyfikacji moglby
by¢ schronem bojowym.
Schrony takie sa unikato-
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fot. Muzeum Wojska, Historii Wojskowosci i Ziemi Orzys

we zjednego powodu - jest
ich bardzo malo. Znajdu-
ja sie tylko wzdluz jednej
linii kolejowej, z Elku do
Olsztyna (219) — tluma-
czyl na poczatku grudnia
nature odkrycia elckich
kolejarzy, Stawomir Wol-
ski, prezes Stowarzyszenia
Historycznego ,,Piska Pozy-
cja Ryglowa’, ktore opieku-
je sie obecnie schronem,
poniewaz trafil z Eltku do
Pisza. Teraz przyszed! czas
na wyprowadzke dwoch in-
nych obiektow tego typu.

Z WOJSKIEM DO MUZEUM
W piatek 21 stycznia, dwa
elckie schrony zostaly za-

brane z terenu PKP. Zo-
staly przetransportowane
do nieodleglego Orzysza.
W calej operacji kluczo-
wa role odegrala pomoc
rumunskich wojskowych
z Batalionowej Grupy bo-
jowej NATO iich dowodcy,
majorowi Dan-Adama Mo-
ronescu. To wlasnie Zolnie-
rze pomogli spolecznikom
iwladzom PKP przetrans-
portowa¢é artefakty wich
nowe miejsce.

Wiosna dwa znich zosta-
na zaprezentowane na ple-
nerowej ekspozycji przez
Muzeum Wojska, Woj-
skowosci iZiemi Orzyskiej.
Trzeci ,odratowany” elcki

schron - z terenu dawne-
go dworca w Kaliszkach
- uszlachetni zbiory Sto-
warzyszenia Historycznego
Piska Pozycja Ryglowa.

— JesteSmy w trakcie
tworzenia dioramy ze-
wnetrznej na Placu Muze-
alnym. Mamy juz zaczatek
okresu z II wojny $wiato-
wej, mamy zaprezento-
wany schron tzw. garnek
Kocha. No i w tej chwili
stang rowniez te schrony.
One wymagaja montazu
poniewaz zostaly przywie-
zione welementach. Tjak je
zamontujemy to oczywiScie
beda dostepne dla zwie-
dzajacych — mowi Beata

Szymankiewicz, dyrektor
Muzeum Wojska, Wojsko-
wosci i Ziemi Orzyskiej.

Szefowa orzyskiej instytu-
¢ji thumaczy takze powody,
ktore sklonily MWWiZO
do zagospodarowania cen-
nych historycznie artefak-
tow kolejowych z Elku.

— Ujelo mnie zaintereso-
wanie grup, ktorym na ser-
cu lezy ratowanie historii,
poczawszy od zastepcy na-
czelnika p. Jankowskiego,
poprzez pp. Sawczynskich,
az po rumunskich zolnie-
rzy z kontyngentu NATO,
,Piska Pozycje Ryglowa’
oraz firme Art Dom, ktéra
udostepnila nam dzwig.

CIESZY MNIE OGROM
ZYCZLIWOSCI

| ZROZUMIENIA TEMATU
ZE STRONY ROZNYCH
PODMIOTOW. TO

JEST BARDZO WAZNE

— PODKRESLA DYREKTOR
SZYMANKIEWICZ.

JAKIE TO SCHRONY?

Czym dokladnie sa elckie
schrony, ktoére stopniowo
znikajg zmapy historycznej
naszego miasta? Wkazdym
z nich, pod konstrukeja
zlozona zbetonowej kopuly
itrzech filaréw, schronie-
nia mogly szukaé¢ min. 3
osoby. Jak zwracal uwage
Stawomir Wolski, obiekty
byly tak zaplanowane, aby
w razie potrzeby - po wy-
posazeniu w odpowiednie
oprzyrzadowanie bojowe
- mogly stuzy¢ jako miej-
scowe punkty aktywnej
obrony mostéw kolejowych
ikluczowej infrastruktury.
Docelowo byly przeznaczo-
ne dla pracownikow elckiej
(wowcezas Lyckiej) kolei.
W schronach takiego typu
mozna bylo zamontowaé
karabiny i prowadzi¢ sku-
teczny ostrzal obronny,
zwlaszcza gdy dysponowa-
lo sie tzw. czystym przed-
polem.

LIDZBARK WARMINSKI BLIZEJ OLSZTYNA

Minister infrastruktury zatwierdzit przebudowe drogi Lidzbark Warminski-Wichrowo, ktéra potgczy sie z budowang teraz obwodnicg Smolajn.

tylko wykonanie nowej

nawierzchni przystoso-
wanej do obslugi ciezkich
pojazdoéw, ale tez budowe
Sciezek rowerowych, prze-
budowe skrzyzowan oraz
budowe niezbednej infra-
struktury technicznej. Pra-
ce budowlane planowane
sa na lata 2026-2028. To
wazna informacja nie tylko
dla mieszkancow Lidzbar-
ka Warminskiego, ale ca-
lej Warmii. Nowoczesna,
bedaca w stanie obstuzy¢
ruch ciezkich samocho-
doéw droga to zaprosze-
nie dla przedsiebiorcow,
ktorych komunikacyjne
wykluczenie zniechecalo
do inwestowania w Polsce
poinocno-wschodnie;j.

O koniecznoéci podjecia
szerszego zakresu prac,

Inwestycja obejmie nie

ktére rozpoczeta budo-
wa obwodnicy Smolajn,
Jacek Wisniowski bur-
mistrz Lidzbarka War-
minskiego sygnalizowal
juz wielokrotnie. Wliscie
przekazanym Andrzejowi
Adameczykowi, ministrowi
infrastruktury wkwietniu
2021 roku przy okazji ofi-
cjalnego wbicia pierwszej
lopaty w Smolajnach, pi-
sal m.in., ze (DK51) zo-
stala zaniedbana do tego
stopnia, Ze nie przejmuje
ruchu lokalnego, nie mo6-
wiac juz oruchu granicz-
nym (...), oraz, ze ,nie
jest przystosowana do
natezen ruchu pojazdow,
w tym przede wszystkim
do przenoszenia ruchu
ciezkich transportow,
jaki generuje polaczenie
z granicg (...), co niesie

Burmistrz Jacek Wisniowski z ministrem Infrastruktury
Andrzejem Adamczykiem o potrzebie przebudowy DK5I

rozmawiat w Karpaczu

ze sobg zagrozenia wy-
padkami i niszczy za-
budowe przecietych nig
miast”. Burmistrz Jacek
Wisniowski wskazal tak-
ze, ze ,wyeksploatowana

iniespelniajaca wymogow
droga jest bariera rozwoju
gospodarczego regionu”.

— Zaplanowana przebu-
dowa DK51 to wspaniala
wiadomo§¢.

TO WIELKA SZANSA
DLA CALEJ WARMII

| ZAPROSZENIE
PRZEDSIEBIORCOW

DO INWESTOWANIA

W NASZYCH REGIONIE
ORAZ LEPSZE
SKOMUNIKOWANIE
KRAJU Z LIDZBARSKIM
UZDROWISKIEM. CIESZE,
SIE, ZE PROBLEM ZOSTAL
ZAUWAZONY.

Wielokrotnie sygnalizowa-
tem ministerstwu koniecz-
no$¢ szerszego zajecia sie
tematem przebudowy dro-
gi bedacej ,kregostupem”
Warmii —méwi Jacek Wis-
niowski, burmistrz Lidzbar-
ka Warminskiego. Idodaje:
— W Smolajnach przeka-
zalem list, a bezposrednio

z ministrem infrastruktury
rozmawialem podczas Fo-
rum Ekonomicznego. Opo-
wiedzialem mu o naszej
palacej potrzebie podjecia
dalszych dzialan w kierun-
ku wyréwnania szans Pol-
ski pélnocno-wschodniej,
ktorej podstawa jest wlasnie
nowoczesna iprzystosowana
do rosnacych potrzeb komu-
nikacyjnych DK51. Jak wi-
da¢ warto walczy¢ oswoje.
Droga Krajowa nr 51 ma
dlugoséc 122 km i stanowi
jeden z najwazniejszych
szlakow komunikacyjnych
w wojewodztwie warmin-
sko-mazurskim. Laczy naj-
wazniejsze polsko-rosyjskie
przejScie graniczne w Bezle-
dach z droga ekspresowa
nr 7, przecinajac Bartoszy-
ce, Lidzbark Warminski,
Dobre Miasto iOlsztyn.oko
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PRENUMERATA ZA ZDJECIE

achecamy do nadsy-
lania zdje¢ miejsc,
w ktorych mieszka-
cie. Autorzy foto-
grafii, ktore opublikujemy
w Gazecie, otrzymaja od
nas bezplatny 6-miesiecz-
ny dostep do naszego e-
-wydania. Dzisiaj prezen-

EtK

tujemy kilka zdjeé, ktore
niedawno otrzymali$my.
Fotografie wysylajcie na
adres: redakcja@gazeta-
olsztynska.pl. Prosimy oin-
formacje, co jest na zdjeciu
ijak je podpisa¢ (autor).
IGOR HRYWNA

tUKASZ BOGDZIEWICZ

UROKI TEGOROCZNEJ ZIMY
JULIA BANDURSKA

PEJZAZ Z MGIELKA
STANISLAW HAWRUS

OLSZTYN: PLAZA MIEJSKA
MICHAL HRYC

SNIEZNA FALA
DINGO
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KOBIETA Z SERCEM NA DLONI

Piekna, niezalezna, silna... Przedsiebiorcza, z optymizmem i wiarg patrzgca w przysztosc. Ma 56 lat i udowadnia, ze kazda
kobieta moze spetniac swoje marzenia, ze niewazne, ile ma sie lat i skad pochodzi.

JOANNA
KARZYNSKA
j.karzynska@
gazetaolsztynska.pl

adwiga Debska to

kobieta niezwykla.

Jest zong starsze-

go o 11 lat Edwar-
da i matks dwojki dzieci:
22-letniej Iwony i 19-let-
niej Weroniki. Ukonczyla
szkole zawodowa o kie-
runku sprzedawca iw tym
zawodzie przepracowala
kilka lat.

Praca ta nie byla jednak
tym, co dawaloby jej satys-
fakcje ibyloby spelnieniem
marzen. Pani Jadwiga od
dziecka lubila czesa¢ wlo-
sy, uklada¢ fryzury iscinaé
wlosy. To maz namoéwil ja,
zeby poszla na kurs fry-
zjerski i otworzyla swoja
dzialalno§é. Zaczela od

szkolen i préb na swojej
rodzinie. Poczatkowo ro-
bila to w malym pokoju
wswoim domu. Wiedziala
jednak, ze aby by¢ coraz
lepsza, musi mie¢ swoj sa-
lon. Kupila wiec z mezem
zniszczony lokal. Wyre-
montowali go wlasnymi
silami. Otworzyla swoja
dzialalnosé i jest szczeSli-
wa. Spelnia sie iswoje ma-
rzenia.

Kobiety powinny robi¢ cos
fajnego dla siebie

— Kobiety powinny roz-
wijac, ksztalcié sie izrobié
co$ fajnego dla siebie, po-
dazaé wlasna droga. Wte-
dy mozna powiedzieé, ze
jest sie spelniong iszczes-
liwa — moéwi. — Zawsze
na poczatku prowadzenia
swojej dzialalno$ci jest
ryzyko, ale i motywacja,

REKLAMA

Wojt Gminy Elblag

uprzejmie informuije, iz zostaty wywieszone na tablicy ogtoszen
Urzedu Gminy Elblag oraz zamieszczone na stronach interneto-
wych Urzedu wykazy nieruchomosci przeznaczonych do oddania
w dzierzawe i w najem, stanowigcych wtasno$é Gminy Elblag.
Wykazy podano do publicznej wiadomosci od 02.02.2022 r.
do 23.02.2022r.

OGLOSZENIE

0 wytozeniu do publicznego wgladu projektu
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
gminy Matdyty w obrebie geodezyjnym Matdyty,
dziafki nr: 2/91, 2/92, 2/5, 2/6, 202/1, 202/2 i 202/3

3322seel-A-G

Na podstawie art. 17 pkt 9 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. 0 planowaniu i zagospo-
darowaniu przestrzennym (Dz.U. z 2021 r. poz. 741 z pézn. zm.) i art. 39 ust. 1 pkt
2-5 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku
i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach od-
dziatywania na $rodowisko (Dz.U. z 2021 r. poz. 2373 z p6zn. zm.) zawiadamiam
0 wytozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego gminy Matdyty w obrebie geodezyjnym Matdyty, dziatki nr: 2/91, 2/92,
2/5, 2/6, 202/1, 202/2 i 202/3 wraz z prognoza oddziatywania na $rodowisko w dniach
od 02.02.2022 r. do 28.02.2022 r. w siedzibie Urzedu Gminy Mafdyty w godz. od 8.00
do 15.00.

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie planu rozwigzaniami odbedzie sig
w dniu 11.02.2022 r. 0 godz. 11.00 w siedzibie Urzedu Gminy Matdyty, ul. Kopernika
10, 14-330 Matdyty, pokoj nr 5.

Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym oraz
art. 39 ust. 1 pkt 3 ustawy o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie,
udziale spofeczenstwa w ochronie $rodowiska oraz ocenach oddziatywania na $rodo-
wisko kazdy, kto kwestionuje ustalenia przyjgte w projekcie miejscowego planu oraz
w prognozie, moze wnie$¢ uwagi. Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag jest
Wojt Gminy Matdyty.

Uwagi moga by¢ wnoszone:

— w formie pisemnej na adres Urzgdu Gminy Matdyty, ul. Kopernika 10, 14-330 Mat-
ayty,

— za pomocg poczty elektronicznej, na adres e-mail: gmina@maldyty.pl,

— w formie ustnej do protokotu z dyskusji publicznej w Urzedzie Gminy Matdyty,
pok. 5, z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu
w nieprzekraczalnym terminie do dnia 16.03.2022 .

Wojt Gminy Matdyty

922mozm-A-G

Fot. Arch. prywatne
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Jadwiga Debska: — Dla mnie nie ma rzeczy niemozliwych!

by sta¢ sie najlepsza, by
dawaé¢ ludziom radoéé
i szczeScie. Najtrudniej-
szy byl pierwszy rok... Ale
nigdy nie zalowalam tej
decyzji.

Szacunkiem i sympa-
tig darza pania Jadwige
nie tylko dzieci i rodzina,
ale tez sasiedzi i znajomi.
Jesli kto§ mial okazje ja
poznaé, wie, ze to osoba,
ktora dla kazdego ma do-
bre stowo, stuzy pomoca,
jest wrazliwa na ludzka
krzywde itragedie. Kobie-
ta, ktéra zawsze ma ,ser-
ce na dloni”. Na co dzieh
u$miechnieta i zyczliwa.
Mimo przeciwnosci losu
i r6znych sytuacji zycio-
wych patrzaca z optymi-
zmem w przyszto$§é. Zna-
jomi moéwia o niej, ze ma
ogrom pozytywnej energii
ipasji, ktora jest jej sposo-
bem na zycie.

Nagrodg jest dla mnie
ichradosé

— Realizuje sie jako mat-
ka, spelniam sie zawodo-
wo, wolny czas spedzam
aktywnie — moéwi. — Dla
mnie nie ma rzeczy nie-
mozliwych! Bo kobieta to
przeciez silna, a nie slaba
pleé. Kto§ madry powie-

dzial mi kiedys: ,zeby by¢
kobieta szczeSliwag, trze-
ba by¢ kobieta spelniona
wnajwazniejszych dla sie-
bie dziedzinach zycia”. Dla
jednej jest to praca, dla
innej rodzina, dla jeszcze
innej dzialalnosé charyta-
tywna. Trzeba przemyslec¢
swaoje priorytety, wyzna-
czy¢ cele krotko- i dlugo-
terminowe. I dazy¢ do ich
realizacji. Ja co jaki$ czas
wyznaczam sobie cele
istaram sie je realizowac.
Wszystkie niepowodzenie
i kltody, rzucane pod nogi
przez zazdrosnych ludzi,
mobilizuja mnie do dzia-
lania. Przyciagam do siebie
ludzi, bo to, co robie, robie
z pasja. Uwielbiam $cinaé
i ukladaé¢ wlosy klient-
kom, lubie patrze¢, jak
wychodzg zmojego salonu
zmienione, piekne, szczes-
liwe. Najwieksza nagroda
jest dla mnie ich radosé,
szczeScie 1lzy wzruszenia,
kiedy przegladaja sie wlu-
strze.

Nawet krotki wyjazd
dodaje sit

Pani Jadwiga z mezem
uwielbia podréze — dale-
kie ibliskie. To one umac-
niaja ich wiez i powoduja,

ze nawet krotki wyjazd
dodaje im sil. Staraja sie
zwiedzaé kiedy tylko sie da
Polske, ana dluzsze urlopy
jada za granice. Sa zako-
chani we Wloszech iczesto
wyjezdzaja na kilka dni.

— Uwielbiam wloski kli-
mat, cudowne plaze, piek-
ne krajobrazy i zabytki
— opowiada pani Jadwiga.

Ogromne wsparcie pani
Jadwiga ma w swojej ro-
dzinie, szczegblnie wmezu.
To on od poczatku kibico-
wal jej wspelnianiu swoich
marzeh. To on wyremon-
towal jej salon, w ktorym
od ponad 20 lat pracuje.
Malzenstwem sa juz 26 lat,
ale ich milo$¢ widaé wslo-
wach ikazdym gescie. Sa
wciaz w sobie zakochani,
jak wdniu §lubu.

— To wspanialy maz ido-
bry ojciec — przyznaje pani
Jadwiga. — Majac takie
wsparcie, mozna spelniac¢
swoje marzenia. Jestem
czlowiekiem, ktory musi
by¢ niezalezny. Przychodze
do pracy i wiem, ze to co
robie daje mi satysfakcje
istabilizacje zyciowa. Praca
mnie napedza, potrzebuje
jej ikontaktu zludZmi jak
ryba wody.

DALAM SWOIM
DZIECIOM
WIELE MILOSCI

| NAUCZYLAM,

/E TRZEBA

BYC DOBRYM
CZLOWIEKIEM, BO
WIERZE, ZE DOBRO
ZAWSZE WRACA

Narodziny corki
byty prawdziwym cudem

Pani Jadwiga uwaza, ze
ma w zyciu wiele szczescia.
Kiedy przez pierwsze lata
malzenstwa nie mogla zaj$¢
weciaze, a lekarze mowili jej,
ze nigdy nie zostanie matka,
nie zalamala sie. Stwierdzi-
la, Ze co ma by¢ to bedzie.
Zawierzyla Bogu i modlila
sie zarliwie. Maz tez wierzyl,
ze w konicu pewnego dnia
ido nich los sie uSmiechnie.
I'tak sie stalo. Sa rodzicami
dwoch corek, ajuz wkrotce
zostang dziadkami.

— Narodziny mojej pierw-
szej corki byly prawdziwym
cudem — moéwi. — Lekarze
twierdzili, ze nie bede mieé
dzieci. Nasze marzenie
o posiadaniu potomstwa
si¢ spehilo i dzi§ mamy
dwie wspaniale corki. To
nasze najwieksze szczeScie
ilekarstwo na wszystko, co
zle w zyciu. Dzi$ juz wiem,
ze wzyciu trzeba sie cieszy¢
zmalych rzeczy, bo wszyst-
kie razem dajg nam wielkie
szcezeécie. Zeby kobieta byla
piekna, musi by¢ szczesliwa.
Azeby byla szczeliwa, musi
by¢ wolna i swobodna. Dla
mnie szczeScie to radosé
z codziennego zycia. To
cieszenie sie kazda chwilg,
spedzong z rodzina, przy-
jacidlmi oraz pomaganie
sobie nawzajem. SzczeScie
znajduje tez w pomaganiu
innym. Nie ma nic lepsze-
go, jak pomoc bliZniemu
izobaczenie radoSci wjego
twarzy. Wiara, ze ten dzien
bedzie dobry, a pod koniec
dnia stwierdzi¢, ze tak jest.
Dalam swoim dzieciom
wiele miltosci i nauczytam,
ze trzeba by¢ dobrym czlo-
wiekiem, bo wierze, ze do-
bro zawsze wraca...
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/ UMUZYKALNIONEJ RODZINY DO SPORTU

W rodzinie Mirostawa Urbanowskiego z Nowego Miasta Lubawskiego zawsze obecna byta muzyka. Jednak po rodzicach pan
Mirostaw odziedziczyt zamitowanie do sportu, ktdry stat sie jego zyciowg pasja.

STANISLAWR.
ULATOWSKI
s.ulatowski@
gazetaolsztynska.pl

tary dom i malow-

niczy ogrod nad

Drweca, w ktorym

mieszkala rodzina
Urbanowskich, w pierw-
szych latach powojennych
byl niepisana siedziba
ijednocze$nie ,sala prob”
znanego na calym Po-
morzu chéru Harmonia.
Wérod drzew starego sadu
stycha¢ bylo $piew cho-
rzystow, ktorzy spotykali
sie u swojego dyrygenta.
Czesto dyrygent Jozef Ur-
banowski zapraszal indy-
widualne osoby, siadal do
pianina w swoim salonie
i poczatkujacych choérzy-
stow uczyl $piewu.

— Moj wujek prowadzil
Harmonie przez ponad
30 lat. To szmat czasu.
Chociaz wowczas bylem
mlodym chlopakiem, do-
skonale pamietam te cza-
sy, a byly one trudne dla
mojej rodziny. Panowala
komuna, a moja familia
miala inne przekonania
polityczne. Pamietam, jak
mojego wujka Jozefa aresz-
towala bezpieka za wyko-
nanie na koniec jednego
z koncertéw pieéni ,Boze
co$ Polske”. Byl to cios dla
rodziny, gdzie patriotyzm
byt od pokolen pielegno-
wany. Moja babcia Anto-
nina, chociaz zajmowala
sie handlem i prowadzila
znany sklep z porcelana,
tez byla osoba bardzo
umuzykalniona, — opowia-
da Mirostaw Urbanowski.

Ojciec pana Mirosta-
wa — Boleslaw mial od
najmlodszych lat zgola
inne zainteresowania niz
muzyka. Byl prekursorem
powojennego sportu wNo-
wym MieScie Lubawskim
i czynnym lekkoatleta.
W Nowym MieScie, na po-
czatku lat pieédziesiatych
minionego wieku, istnia-
la bardzo dobrze grajaca
druzyna hokeja na lodzie.
Klub mial, obok Olsztyna
i Gizycka, wlasne lodowi-
sko. Wlasnie w druzynie
hokeistow gral Bolestaw
Urbanowski. Latem na-
tomiast byl pilkarzem
i czolowym zawodnikiem
w pchnieciu kulg. W tym
czasie zostal czlonkiem
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Mirostaw Urbanowski z odnaleziong cenng kronikg nowomiejskiego sportu

Komisji Sedziowskiej LA
przy Klubie Sportowym
Drweca Nowe Miasto. Na
liscie czolowych zawodni-
kéw klubu Drweca w la-
tach 1945 - 2004 znalazl
sie wla$nie Bolestaw Urba-
nowski.

Powojenne zycie
czlonkéw klubu, pomi-
mo trudnych czasow, dia-
metralnie réznilo sie od
atmosfery, ktéra panuje
wokol dzisiejszego sportu.
Dzialacze z Nowego Mia-
sta uwielbiali spotkania
towarzyskie, pikniki i za-
bawy. Byla to doskonala
odskocznia od dzialalno-
sci klubowej. Wieczorki
taneczne organizowane
wweekendy byly tradycja,
podobnie jak spotkania
przy ognisku nad Drwe-
ca. Slynne byly zabawy
klubowe. Pamietam zopo-
wiadan ojca, jak na jednej
zimprez odbywajacych si¢

wsali magistratu, ogloszo-
no konkurs na najzabaw-
niejsza sytuacje i,gadzet”.
Jeden zuczestnikow zaba-
wy wpadl na do$¢ szalony
pomyst i przyprowadzil
na sale zywa koze, co wy-
wolalo niemala sensacje.
Po konkursie koze za-
prowadzono do kotlowni
i powierzono opiece pana
kotlowego. Kozie spodo-
bala sie halda wegla idla
zabawy probowala wdra-
pywaé sie na jej szczyt.
Nad ranem, kiedy wlasci-
ciel poszed! po zwierzaka,
nie mogl go poznaé, bo
koza byla czarna. Zartowal
nawet, ze koza teraz moze
da¢ czarne mleko. Najwie-
cej zdziwienia ,balowicz”
wywolywal jednak uuda-
jacych sie rankiem do
kosciota, idac w garnitu-
rze pod krawatem, zkoza
na postronku — opowiada
pan Mirostaw.

— W takiej atmosferze
iduchu sie wychowywalem
inadal trwam. Zaintereso-
wanie sportem zaszczepili
mi rodzice, bowiem réw-
niez moja mama Janina tez
zwiazana byla znowomiej-
skim klubem sportowym
—dodaje.

Skonczyl nowomiejskie
liceum i niestety nie do-
stal sie na upragniony
AWF. Wybral Studium
Nauczycielskie w Toruniu
o profilu wychowania fi-
zycznego, po skonczeniu
ktérego rozpoczal prace
w szkole i zajal sie lekko-
atletyka ipracg trenerska
z mlodzieza. Po wielu la-
tach pracy trenerskiej Mi-
roslaw Urbanowski moze
poszczyci¢ sie wieloma
sukcesami, by wymienic
tylko Kacpra Rudnika,
czlonka kadry narodowej
trojskoczkow iuczestnika
mistrzostw Europy.

Fot. Archiwum rodzinne

Fot. Archiwum rodzinne

Rodzina Urbanowskich w ogrodzie przy domu — maty

Mirostaw na ramionach taty

Unikatowe zdjecie nowomiejskiej druzyny hokeja,
w ktdrej grat ojciec pana Mirka

Pan Mirek, bo tak zwra-
caja sie do niego wszyscy
znajomi, przez caly czas
zglebia historie klubu,
w ktéorym niebagatelna
role odegrali czlonkowie
jego rodziny.

Tuz przed jubileuszem
70-lecia podkolegium
sedziow KS Drweca, po-
szukujac materialow do
monografii towarzystwa,
w dokumentacji klubu
natknalem si¢ na pamiat-
kowy album, w ktéorym
pierwszy wpis rozpoczal
sie w1949 roku.

Ksiege prowadzil
Wtladyslaw Anders, 6w-
czesny trener lekkoat-
letow i przewodniczacy
Powiatowego Komitetu
Kultury Fizycznej — moéwi
Mirostaw Urbanowski.
— Jest to prawdziwa
skarbnica wiedzy o hi-
storii klubu, ilustrowana
wieloma unikatowymi
zdjeciami. Uwage zwraca
haftowana okladka kro-
niki z herbem Nowego
Miasta. Pierwszy wpis po-
chodzi 21949 roku. Malo
kto pamieta, a to udoku-
mentowano w odnalezio-
nej kronice, ze w Nowym

MieScie dziatata sekcja
kolarska z mocng ekipa
cyklistow i1 pewnie z tego
powodu 14 czerwca 1954
roku w Nowym MieScie
byl drugi etap Ogolno-
polskiego WysScigu do-
okola Warmii i Mazur
z udzialem prawdziwych
gwiazd kolarstwa, by tyl-
ko wymieni¢ 6wczesnego
mistrza szos Stanislawa
Kroélaka. Kronika nowo-
miejskiego sportu konczy
sie na zapiskach z50-lecia
Klubu Sportowego Drwe-
ca w1969 roku.

— Sport, ktéry zaszcze-
pili we mnie rodzice, stal
sie¢ moim sposobem na zy-
cie. Praca trenerska daje
mi wielka satysfakcje, tym
bardziej, Ze moi podopiecz-
ni maja wyniki i przywoza,
medale. Ciesze sie, ze uda-
lo si¢ zebra¢ materialy ina-
pisa¢ monografie z okazji
70-lecia podkolegium se-
dziow naszego klubu, ktora
niedawno ujrzala $wiatlo
dzienne. Niewatpliwie jest
to kolejna cegieltka w od-
krywaniu bogatej historii
nowomiejskiego sportu
— koficzy Mirostaw Urba-
nowski.
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JAKWYGLADAL ELKSTO LAT TEMU?
OPOWIESC 0 PRZEDWOJENNYM OBRAZIE

Aktywne na niwie spotecznej Towarzystwo Mitosnikdw Etku wtasnie ruszyto z nowg inicjatywa. ,O Etku przy kawie” to
docelowo cykl youtubowego formatu wideo opracowanego przez pandw Karasia i Achramowicza. W ramach premiery na
warsztat wzieto nieco zapomniany obraz prezentujgcy przedwojenny Etk. O ,Panoramie Etku" i jej skomplikowanej historii
opowiedziat Stanistaw Fietkiewicz.

MACIEJ
CHROSCIELEWSKI
m.chroscielewski@

gazetaolsztynska.pl

owa propozycja
TME w postaci ,O
Elku przy kawie”
to cykl spotkan,
rozmoéw zelczanami iopo-
wiesci o wszystkim, co jest
zwigzane z szeroko pojeta
historiag naszego miasta.
Premierowe nagranie ,,O
Elku przy kawie” pojawilo
sie¢ na youtube’'owym ka-
nale TME w poniedzialek
10 stycznia. To przyjemna
rozmowa ze Stanislawem
Fietkiewiczem, pasjonatem
historii i rozpoznawalnym
przez kilka generacji el-
czan spolecznikiem. Rafal
Kara$ wraz ze Zbigniewem
Achramowiczem porozma-
wiali znim na temat obra-
zu powstatego niemal row-
no 100 lat temu. O jakim
dziele wogoble méwimy?
— Obraz, nazwany potem
~Panorama Elku”, powstal
w 1926 r. Malowala go
mloda artystka, ktora przy-
jechala na wowczas Prusy

Wschodnie z Niemiec do
kuzynow i zafascynowala
sie Elkiem, wygladem, pa-
norama. I postanowila na-
malowac ten obraz — roz-
poczal opowiesé o historii
obrazu Stanislaw Fietkie-
wicz.

Niemka malowala swoje
dzielo z wiezyczki w daw-
nym gimnazjum nauczy-
cielskim - obecnym ZS 1.
Obraz pokazuje, jak wy-
gladal Elk lat dwudzie-
stych ido 1939 roku wisial
dumnie na elckim bahn-
hofie, czyli dworcu. Wraz
zwybuchem II wojny $wia-
towej obraz zniknal. Gdzie
sie podzial?

— Obraz zostal ukryty
w jednym z biur dworca
kolejowego, w gabine-
cie rzadzacego dworcem,
u zawiadowcy stacji, pana
Rosolowskiego ipana Mo-
zaryna, ktory byl zastepca
— thumaczy znany wszyst-
kim elczanom spolecznik.
— Nowy naczelnik, pan
Herbst, wzial po prostu
ten obraz do siebie do ga-
binetu przy ul. Dabrow-
skiego ipowiesil. Kilka lat

fot. TME/YT

wisial tam u niego ukryty.
Ale na szczeécie elcza-
nie maja spolecznikow.
W pewnym momencie
-wowczas bylem prezesem
TME - przyszed! Miroslaw
Sawczynski. To spolecznik
znany w Elku. Izwrocil sie
do TME zprosba, aby ten
obraz uratowa¢ — mowi
Stanislaw Fietkiewicz.

Od razu zgodzil sie pod-
ja¢ wyzwanie zapropono-
wane przez Sawczynskie-
go, ale wtym celu nalezalo
zebraé $rodki i kogos$, kto
ten obraz odrestauruje. Ta

sztuka udala sie dzieki po-
mocy zaprzyjaznionych lu-
dzi.

— Zwrocilem sie do kil-
ku przedsiebiorstw w Elku
ijedno znich si¢ odezwa-
lo. To byl PRIM. Prezes
Kamila Jurczak przeka-
zala kilka tysiecy zlotych,
a Stowarzyszenie Mniej-
szoSci Niemieckiej zebra-
lo kilkaset marek. Majac
okreslone $rodki brako-
walo nam wykonawcy. Tu
wsukurs weszla nam Tere-
sa Janiak, czlonkini TME
—moéwi Stanistaw Jurczak.

To wlasnie ona skontak-
towala go zutalentowanym
malarzem z Grodna, Igo-
rem Kulakowskim. Arty-
sta zostal przyjety w Elku
przez TME i przystapil do
dziela. Srodki wysokiej
jakosci zostaly zakupione
w Holandii i przez okolo
miesiac malarz pracowal
nad renowacja ,Panoramy
Elku”. Potem rozpoczal sie
dla obrazu nowy etap whi-
storii.

— W2001r. obraz byl juz
przygotowany do pierwsze-
go pokazu. Najpierw poka-
zaliémy go w Elckim Cen-
trum Kultury. Niemniej
ECK woweczas nie bardzo
chcialo ten obraz utrzy-
mywac, w zwigzku z czym
przeniesliSmy go do Miej-
skiej Biblioteki Publiczne;.
Tam wisial kilka lat, ale po
pewnym czasie tez biblio-
teka zrezygnowala z tego
obrazu. Nie mieliSmy wtas-
ciwie gdzie go powiesié
—wspomina Fietkiewicz.

Co ciekawe, obraz swoja
obecng nazwe otrzymal
dopiero w momencie za-
opiekowania si¢ nim przez

TME. To wlasnie wowczas
przedwojenne dzielo na-
zwano ,Panorama Elku”.
Agdzie trafila ,Panorama”
po eksmisji z MBP? Duze
nadzieje adwokaci obra-
zu widzieli w powstaniu
Muzeum Historycznego
itam finalnie trafil obraz.
Ale Stanislaw Fietkiewicz
ma jednak spory niedosyt
w zwiazku zjego zagospo-
darowaniem.

— On tam gdzie$ wisi.
Ciagle niewyeksponowany,
ciagle mieszkancy go nie
widza — ubolewa. — Ide-
alnym miejscem dla niego
bylby elcki ratusz.

Co ciekawe, jak wspo-
mnial Zbigniew Achra-
mowicz, podobno istnieja
dwie reprodukcje ,Pano-
ramy Elku”. Stanislaw
Fietkiewicz potwierdzil
ten fakt, dodajac iz jed-
na znajduje sie u niego
w domu, a druga w Wiezy
CiSnien. Obie sporzadzil
Igor Kulakowski. ,,Panora-
ma Elku” to spore dzielo.
Oryginal ma wymiary 1,40
m x 2,50 m. Reprodukcje
Sg mniejsze.

MOJ GEOWNY WYSILEK TO DZIALALNOSC NA RZECZ INNYCH

Poczutem sie prawdziwym seniorem — mowi Wiestaw Pietrzak z powiatu wegorzewskiego, ktory po raz pierwszy zostat cztonkiem Spotecznej Rady Senioréw Warmii i Ma-
zur.— To nie jest dziatalnos¢ po sukcesy, ale pomoc osobom potrzebujgcym, ktére nie majg opieki, rodziny, sg samotni.

rzedstawicielem Zie-
P mi Wegorzewskiej

w Spolecznej Radzie
Senioré6w Warmii i Mazur
drugiej kadencji zostal
Wieslaw Pietrzak, wie-
loletni samorzadowiec
w gminie Wegorzewo, po-
wiecie wegorzewskim i w
wojewodztwie warminsko-
-mazurskim, senator IViV
kadencji, aktywny dzialacz
w §rodowisku lokalnym,
prezes Kola Stowarzysze-
nia ,Wspdlnota Polska”
w Wegorzewie uhonoro-
wany w2021 roku tytulem
imedalem ,Zashluizony dla
Gminy Wegorzewo’.

— To moja pierwsza ka-
dencja i pierwszy raz po-
czulem sie prawdziwym
seniorem — moéwi Wieslaw

Pietrzak. — Od lat wspie-
ram uniwersytet trzeciego
wieku wWegorzewie, mie-
dzy innymi prowadze wy-
klady, ucze sluchaczy gry
w brydza. Dzialam w gru-
pie 60 plus, ktora powstala
przy uniwersytecie, atakze
wwegorzewskim kole sto-
warzyszenia Wspolnota
Polska, organizacji, ktora
nie dziala dla swojego $ro-
dowiska, ale na zewnatrz
na rzecz rodakow za gra-
nica. M6j glowny wysilek,
to dzialalno§¢ na rzecz
innych. Mozliwoéci mam
malo, wiec sadze, ze zbyt
malo pomagam innym.
Teraz mam szanse na wiek-
sze wsparcie naszych star-
szych mieszkancow.

Rada senior6w ma ro6z-
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ne cele, m.in. inicjowanie
przedsiewzie¢ czy pomoc
innym instytucjom, gtow-
nie jednak troska o srodo-
wisko seniorow.

— Nie ma wpowiecie we-
gorzewskim struktur rady
senioréw — moéowi Wieslaw
Pietrzak. — Byly proby jej
utworzenia w poprzednich

latach, ale nie wyszlo. Bede
chcial stworzy¢ grupe lu-
dzi, ktorzy zechca wspie-
raé senioréw. Srodowisko
senioralne w Wegorzewie
jest juz skupione w roz-
nych organizacjach. Mamy
w mieScie zwigzek emery-
tow i rencistow réznych
srodowisk, klub seniora,
uniwersytet trzeciego wie-
ku. Sadze jednak, ze trzeba
byloby stworzy¢ powiatowa
rade seniorow.

Rada Senioréw Warmii
i Mazur jest cialem o cha-
rakterze inicjatywnym, do-
radczym ikonsultacyjnym
marszalka wojewddztwa.
Gléwnym celem jej dzia-
lania jest tworzenie wa-
runkow do wykorzystania
potencjalu érodowisk se-

nioralnych poprzez ich
reprezentowanie, wzmac-
nianie iintegrowanie.

— Czekam na pierwsze
spotkanie kadencji rady
senior6w na szczeblu wo-
jewodzkim — moéwi Wie-
staw Pietrzak. — Dotych-
czas nie udalo sie takiego
spotkania zorganizowaé
ze wzgledu na epidemie.
Jak zorganizuja sie struk-
tury wojewoddzkie, bede
mial wieksze mozliwoS$ci
dzialania na terenie Ziemi
Wegorzewskiej. Jezeli uda
sie utworzy¢ rade senio-
row w powiecie to bedzie
wspaniale. Jesli nie, to po-
zostane lacznikiem mie-
dzy istniejacymi i preznie
dzialajacymi od lat Srodo-
wiskami senioréw asamo-

rzadem wojewodzkim.

Wsrdd 29 czlonkéw Rady
Senioréw Warmii i Mazur
sa przedstawiciele réznych
organizacji senioralnych,
reprezentanci powiatow
oraz przedstawiciele urze-
du marszalkowskiego wOl-
sztynie. Wieslaw Pietrzak
jest jedynym przedstawi-
cielem powiatu wegorzew-
skiego.

— To nie jest dzialalnoé¢
po sukcesy, ale przede
wszystkim pomoc osobom
potrzebujacym, ktore nie
maja opieki, rodziny, sa sa-
motni. Trzeba sie zaintere-
sowa¢ takimi mieszkanca-
mi naszego regionu. Trzeba
zweryfikowaé¢ Srodowisko
ipotrzeby starszych ludzi.

RENATA SZCZEPANIK
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PIESNI SENIOROW NA MAZURSKA NUTE

Seniorzy Gizyckiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku uczg sie mazurskich piesni ludowych. Pod okiem artystki Moniki
Wierzbickiej tworzg wtasne utwory i marzg o wystepie z orkiestra.

RENATA
SZCZEPANIK
r.szczepanik@

gazetaolsztynska.pl

arsztaty wo-
kalne w klubie
seniora prowa-
dzi gizycczan-
ka Monika Wierzbicka,
artystka wystepujaca pod
pseudonimem Nina Nu.
Od 15 lat dzieli sie swoim
doéwiadczeniem i umie-
jetnos$ciami uczac $piewu
wspolpracujac ze Szko-
la Spiewu i Emisji Glosu
Konador. Od niedawna
przekazuje swoja arty-
styczng wiedze seniorom
zGizyckiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku.

— To nasze drugi spot-
kanie z mazurska twor-
czo$cia ludowa — mowi
Ewa Ostrowska, dyrektor
GUTW. — Pierwsze war-
sztaty wokalne odbyly sie
jesienia. Wtedy zapozna-
liSmy si¢ z mazurskimi
pie$niami oraz z techni-
ka $piewu, oddechem.
Zajecia byly niezwykle
pomocne dla osé6b, ktore
na co dzien $§piewaja oraz
dla takich, ktére rozpo-
czynaja swoja przygode
ze Spiewem. W warszta-
tach uczestniczylo wielu
seniorow, ktorzy naleza

Monika Wierzbicka (pierwsza z prawej) podczas war-
sztatéw wokalnych z gizyckimi seniorami

do muzycznych zespolow
uniwersyteckich. Podczas
zajet seniorzy dzielili sie
swoja wiedza, do$wiad-
czeniem, wspomnieniami
z pierwszych muzycznych
lat. Na ich bazie powstal
nowy utwor, autorska pio-
senka na nute mazurska
stworzona przez naszg in-
struktorke Monike Wierz-
bicka. Akolejne warsztaty
wokalne shuza wySpiewa-
niu tej piesni. Ajak sie to
nam uda, to planujemy
wystep dla mieszkahcow
miasta. ChcielibySmy, by
nasza mazurska piosenka
towarzyszyla wielu roz-
nym wydarzeniom arty-
stycznym.

Seniorzy postanowili
aktywnie promowa¢ ma-
zurskg kulture, tradycje

dawnych mieszkancow re-
gionu.

— Wracamy do korzeni
miejsca, wktorym sie znaj-
dujemy i do wspomnien
z dzieciecych lat — dodaje
Ewa Ostrowska. — Wsréd
stuchaczy Gizyckiego Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku
nie ma rodowitych Mazu-
réw, bo kazdy skads$ przy-
byl na te ziemie. Jednak
mozemy zachowaé pamiec
itradycje dawnych miesz-
kancow chociazby w pies-
niach. Jest to niezwykle
wazne dla naszych slucha-
czy, ktorzy moga liczy¢ nie
tylko na spedzenie emerytu-
ry wérdd pieknej mazurskiej
przyrody, ale takze znajduja
fantastyczne mozliwosci na
zajeciach organizowanych
przez uniwersytet.

GIMNASTYKA OD STOP
DO GLOWY

Warsztaty prowadzo-
ne przez artystke Monike
Wierzbicka dedykowane sa,
dla oso6b, ktdre potrzebuja
wyrazi¢ siebie poprzez glos,
ktore kochajg $piewad, anie
zawsze mialy mozliwoSci
poznania prawdziwej bar-
wy 1 mocy swojego glosu.
Lekeje Spiewu sg polacze-
niem rozluZniania ciala oraz
wlasciwej emisji glosu. Dla-
tego tez przed rozpoczeciem
zaje¢ wokalnych wszyscy
seniorzy uczestnicza wroz-
grzewce, ktora polega na
rozluZnieniu calego ciala.
Wszyscy uczestnicy zajec
maja za zadanie zluzowaé
napiete mieSnie w ramach
rozgrzewki i rozépiewki.
Najpierw rozpoczynaja

gimnastyke ciala zelemen-
tami improwizacji. Potem
przechodza do gimnastyki
glosowej poprzez gry izaba-
wy. Dobrze sie przy tym ba-
wiac.

— A co ma noga do mojej
glowy? — pyta pani Maria
krecac stopa to wlewo, to
wprawo izastanawiajac sie
nad nietypowymi ¢wicze-
niami podczas lekeji $pie-
WU
— Niektore punkty na sto-
pie moga odblokowac nasza,
glowe — wyjasnia z uSmie-
chem Monika Wierzbicka.
— Nie jestem fizjoterapeuta,
ale nasze wszystkie mie$nie
musza, by¢ rozluznione. No
wiec prosze kreci¢ noga.
Ateraz ruszamy glowa, jak
maskotka pieska w aucie.
I tak rozluzZnieni mozemy

przej$¢ do kolejnych éwi-
czen — oddechowych.

Gizyccy seniorzy z cieka-
woéscia wykonuja nietypowe
¢wiczenia przypominajace
$piew Inuitow, pierwotnych
mieszkancow Kanady. Oka-
zuje sie, ze relaksacja zwia-
zana z oddechami na jed-
nych dziala rozluzniajaco,
ainnych irytuje.

— Warto poéwieci¢ kilka
minut dziennie na ¢wicze-
nia oddechowe — prze-
konuje senioré6w Monika
Wierzbicka. — Oddech
dziala terapeutycznie. Pod-
czas takich ¢wiczen wy-
puszczamy z siebie dzwie-
ki, ktérych nigdy z siebie
nie wydaliSmy. Warsztaty
pomagaja nie tylko naszym
dZwigkom, ale tez pozwalaja
uruchomié¢ cate cialo. Ruch
ciala daje rytmike, ener-
getyke ipuls piosenki. A to
jest najwazniejsze.

I rozbrzmiewa tekst pio-
senki: ,Cale zycie Spiewam,
milo dom wspominam. Oj,
spokoju nie mam, kiedy
nie pospiewam...”

— Jestescie cudowni!
Marzy mi sie zas$piewanie
naszych mazurskich pies-
ni z orkiestra — podsumo-
wuje warsztaty wokalne
i dotychczasowe osiagnie-
cia swoich podopiecznych
Monika Wierzbicka.

HISTORYCZNA PASJA WOLONTARIUSZEK ZBARTOSZ2YC

30 Finat Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy w Bartoszycach byt Swietem wielkich serc. WSrdd wolontariuszek znalazta sie grupa dziewieciu kobiet, ktore kwe-
stowaty w... historycznych strojach. Pasjonatki historii zagraty dla WOSP.

ramach Wielkiej
Orkiestry Swia-
tecznej Pomocy

— moéwi Natalia, jedna
zuczestniczek grupy ,,Kul-
babki” — dotychczas zbie-
ralyémy pieniadze do pu-
szek indywidualnie. Wtym
roku zdecydowaly$my sie,
ze zrobimy co$ wiekszego
ilepszego, bardziej si¢ za-
angazujemy — $mieje sie
pani Natalia. — Przygoto-
waly$my stroje i wyszly-
$my na miasto, zbierajac
pieniadze na WOSP.

—Jak reagowali miesz-

kancy?

— BylySmy bardzo za-
skoczone, ale i zafascy-
nowane reakcja ludzi.
Mieszkancy Bartoszyc
robili sobie z nami zdje-

cia, dziekowali na kwe-
stowanie, ale tez wyrazali
podziw, ze w taka pogode
iz mokrymi nogami cho-
dzilySmy po mieScie.
Panie zgrupy ,Kulbabki”
podczas kwestowania ze-
braly lacznie 2.491 zlotych
na rzecz Wielkiej Orkie-
stry Swiatecznej Pomocy.
— Chcialyby$Smy bardzo
podziekowa¢ — dodaje

pani Natalia — miesz-
kancom Bartoszyc, ktorzy
przylaczyli sie do naszej
akcji. Prawie nikt nam
nie odmawial. W szcze-
g6lny sposob chceialy$émy
podziekowaé osobie, kto-
ra od wielu lat wspiera
WOSP, ksiedzu Juliuszo-
wi Krawieckiemu z parafii
greckokatolickiej w Barto-
szycach.

—Jak zaczeta sie pan przy-

goda ze strojamii historig?

— Spotkalyémy sie wiele
lat temu izaprzyjaznilySmy.
Tak naprawde, to polaczy-
la nas miloé¢ do historii,
kultury i terenu, z ktérych
pochodzi wigkszo$¢ z nas.
Jako grupa ,Kulbabki”
przygotowujemy rézne
projekty, jak np. ,Noc Ku-
paly”, czy ,Kapelusze”. Swo-
je stroje szykujemy wlasno-
recznie, przygotowujemy
tez bizuterie iozdoby.

— Skad czerpig panie

inspiracje?

— Zwiedzamy dworki,
zamki, palacyki, organi-
zujemy imprezy, ktore
nazywamy projektami.
Jeden z projektow, wspo-
mniane ,Kapelusze” doty-

czyl kapeluszy z epoki ed-
wardianskiej. Duzo czasu
spedzilySmy w Dworku
na Nakomiadach. Swoje
projekty fotografujemy
i zamieszczamy w porta-
lach spolecznos$ciowych.

— Stroje robig ogromne

wrazenie. Zajmujag sie panie

szyciem zawodowo?

— Nie! Nasza pasja nie
wynika zzawodu, ale zpa-
sji. Wyszukujemy zdjecia,
czytamy istaramy sie, zeby
nasze stroje jak najwierniej
odzwierciedlaly stroje zhi-
storii. Nie jesteSmy zawo-
dowo zwiazane z szyciem,
wsérod nas sa wlascicielki
firm, ale i nauczycielki.
Jedna z nas uczy w szkole
historii. Inna bardziej zna
sie na szyciu ito pod jej

okiem szyjemy itworzymy
historyczne stroje.

— Uczestnicza panie

w wiekszych wydarze-

niach?

— To co robimy iw czym
uczestniczymy, organizu-
jemy same. Do tej pory
nie przylaczalySmy sie
do wiekszych oficjalnych
imprez, braliSmy w nich
udzial tylko goS$cinnie.
Robimy to tylko dla sie-
bie ioraz oczywiScie ludzi,
ktorzy nas podziwiaja. Tak
naprawde dobrze si¢ bawi-
my, dobrze spedzamy czas
ijednocze$nie interesuje-
my sie historia, tradycjami
iobyczajami naszego regio-
nu.

— Bardzo dziekuje za roz-

mowe. DAR
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AFTY: MALA KROSTA, DUZY PROBLEM

W jamie ustnej to czesta dolegliwosc. Przyczyn moze byc¢ kilka: od nieodpowiedniej higieny jamy ustnej, przez wyrzynajgce
sie 0semki, po choroby migdatkow czy przewodu pokarmowego.

MAGDALENA MARIA
BUKOWIECKA
m.bukowiecka@

gazetaolsztynska.pl

zesto afty tak jak
pojawiaja sie znie-
nacka, tak samo
samoistnie znika-
ja. Ajednak wniektorych
przypadkach potrzebna
jest konsultacja lekarska.
Od razu pragne jednak za-
znaczy¢, ze nie jest to wy-
lacznie przypadlosé dzieci

niawek?

AFTY?

ustnej — na podniebieniu
miekkim, policzkach, war-
gach czy jezyku. Najczes-
ciej pokrywa je bialy na-
lot, aotacza rumieniowata,
zapalna obwodka. Aftowe
zapalenie jamy ustnej to
albo pojedyncza afta, albo
kilka aft zebranych w gru-
pe. Osiagaja $rednice od
0,5 mm do 3 cm, cho¢ naj-
czeSciej nie sa wieksze niz
5 mm. Czesto, szczegdlnie
u dzieci, blednie nazywa
sie je pleSniawkami —ate

REKLAMA

— afty bardzo czesto ne- kremowobiale naloty, kto-
kaja dorostych. Jak znimi re wywoluja grzyby droz- NV
walezy¢, jak zapobiegaé? dzaki, sa zazwyczaj mniej /
I czym rbznia sie od ples- bolesne i dotycza dzieci \ f
wlasnie. -
ROZPOZNANIE—COTO SA MALE AFTY
Sa przewlekle i nawro-
Afty to niewielkie i bar- towe. Cze$ciej zmagaja
dzo bolesne nadzerki lub si¢ z nimi doro$li. Przy- z
owrzodzenia, czyli ubytki czyn powstawania ma- 2
blony §luzowej w jamie lych aft jest wiele. Prze- &
A )
NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ irn. med. MACIEJ BIERNACKI
SPECJALISTA CHIRUR(
MARK PROTETIK DGOLNEJ | ONKOLOGICZ)

NOWCQOCZESNE!

protezy konczyn
gérnych i dolnych

(w ofercie posiadamy takee lekkie protezy 2 witkna leje si oraz el

leczenia skolioz

PRACOWNIA ORTOPEDYCZNA KONSTANCIN

Realizujemy
wnioski w ramach

Naredowy Fusdie Zdnmia

OTWIERAMY NOWY PUNKT:
Olsztyn, ul. Kardynata Stefana Wyszynskiego 1
lok. 106, tel. 666 111200

Gorsety do Komfortowe leje

do protez

Inny sprzet
ortopedyczny

na indywidualne zamdwienie

kolana)

Pracownia Ortopedyczna Mark Protetik Konstancin

Gtéwna siedziba:
Konstancin-Jeziorna, ul. Moniuszki 10
tel. (+48) 022-754-12-73

tel. kom. 666-300-993

Filia:

Konstancin-Jeziorna, ul. Wierzbnowska 70
tel. (+48) 022-726-56-02

tel. kom. 666-111-200

Przyjmujemy po telefonicznym uzgodnieniu:
Warszawa, Ciechandw, Ptock, Siedlce,
Sandomierz, Tomaszéw Mazowiecki,
Radomsko, Kielce, Lublin

www.markprotetik.pl
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echirurgia ogolna echirurgia onkologiczna
eiylaki eprzepukliny eusuwanie drobnych
zmian skornych eleczenie chordb piersi
eleczenie nowotworow
przewodu pokarmowego

Qlsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancef)
@ 535 72 80 od godz. 13%, 508 36 26 52/

13220tbr-a-M

CHIRURG
NACZYNIOWY

lek. med. Mariusz Btoniecki
specjalista chirurgii naczyniowej
specjalista chirurgii ogélnej

Przyjmuje

w PONIEDZIALKI po godz. 16
Olsztyn, ul. Kopernika 30 ,,ARTERIA”
Rejestracija tel. 532 256 233 po 16

lub 608 053 505 do 16

10220tbr-a-M

MILLERDENTAL

PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

lek. stom. Katarzyna Miller
specjalista periodontolog
lek. stom. Adam Miller

lek. stom. Anna Miller
« leczenie w ramach NFZ i prywatnie « pefen
zakres usfug stomatologicznych « RTG

Olsztyn, ul. Piotrowskiego 16 lok. C
tel. 502-071-870, 89 539 96 38

18220tbr-A-P

STOMATOLOG

LEK. EWA MICKIEWICZ

specjalista protetyki stomatologicznej
Olsztyn, ul. Barcza 48/1
tel. 89 542 67 40

tel. 512 506 756

* petny zakres stomatologii
zachowawczej * protetyka
* RTG z¢how ° laseroterapia
* wybielanie zehow

de wszystkim slaba lub
nieodpowiednia higiena
jamy ustnej — jedzenie
nieumytych owocow iwa-
rzyw, uzywanie brudnych
sztu¢cow do positkow...
Winne moga byc¢ tez zle
nawyki, choc¢by obgryza-
nie paznokci czy nagryza-
nie otlowkow, dlugopisow
iinnych rzeczy. Niekiedy
dochodzi do mechanicz-
nego uszkodzenia jamy
ustnej — uklucia szczo-
teczka do zebow, podraz-
nienia podczas zabiegu
stomatologicznego, od
niewlaSciwie dopasowanej
protezy —itez afte mamy
jak wbanku. Czasem wy-
woluje ja choroba zebow
— przede wszystkim za-
palnie miazgi, prochnica,
kamien nazebny, a nawet
wyzynajace sie¢ Osemki
— ktore to przezycie bar-
dzo ciezko zapomnie¢ do
grobowej deski i ktorego
osobiscie, a wyrznelo mi
sie tych 6semek wszyst-
kie cztery, wrogowi nie zy-
cze...!

Rzadziej, ale jednak za
afty odpowiadaja zabu-
rzenia autoimmunologicz-
ne, spowodowane chocby
stresem, takze alergie

REKLAMA

i nadwrazliwo$ci pokar-
mowe oraz przyjmowanie
r6znych lekow. Spora role
wtendencji do zapadania
na aftowe zapalenie jamy
ustnej odgrywaja czynni-
ki genetyczne — predys-
pozycje rodzinne. Je$li
w rodzinie odnotowano
przypadki aftozy nawro-
towej, ryzyko pojawienia
sie aft u dzieci wynosi az
90 proc. Dodatkowo, jesli
afty pojawiaja sie czesciej
niz raz wroku, mozna po-
dejrzewac wystepowanie
aft nawracajacych.

DUZE AFTY

W przypadku duzych aft
znowu wielkie znaczenie
ma higiena jamy ustnej
— im mniej bedziemy
przestrzegac jej zasad, tym
wieksze prawdopodobien-
stwo probleméw z aftami.
Czasem to pasty do zebow,
ktore wswoim skladzie za-
wieraja dodecylosiarczan
sodu, sprzyjaja aftom.
A czasem wine ponosza
niektére potrawy: twar-
de sery, orzechy, zywno$¢é
zwysoka zawartoscia kon-
serwantow. Wazne tez, by
nasza dieta zawierala od-
powiednig ilo§¢ witamin

specjalista chirurgii ogélnej i naczyniowej

« Diagnostyka i badanie choréb naczyn
» Usuwanie zylakow: laserowe,
nieoperacyjne, operacyjne, skleroterapia

ZABIEGI:
$roda 16.00-18.00, czwartek 16.00-18.00
KONSULTACJE:
$roda 18.00-19.30, czwartek 18.00-19.30

Olsztyn, ul. Kopernika 30, gabinety nr 1415

94220tbr-a-M

Lech Mickiewicz
GINEKOLOG

(¢ sonda pochwowa )
* cytologia
* antykoncepcja

VY4
AN

Olsztyn
ul. Barcza 48/1
poniedzialki, czwartki od godz. 15.00
rej. tel. kom. 601-952-165 )

20220tbr-a-M

NZOZ , ARTERI

AN

CHOROBY ZYL | TETNIC
* diagnostyka

* leczenie zachowawcze

* skleroterapia zylakow

« laserowe leczenie zylakow!!!

| * leczenie operacyjne zylakow

19220tbr-A-P

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (narter, lok. 14, 15) pn.-pt,, rej. w godz. 104-18", tel. 89 534-55-65

Gabinet Urologiczny

USG ukiadu moczowego
(petny zakres badan urologicznych)

lek. med.

RYSZARD MAREK
Olsztyn, ul. Zytnia 74
pon. 16.00-18.00
tel. 89 527-81-48
tel. 604 552 518

12220tbr-a-M

Roman tesiow

UROLOG

@ |eczenie zachowawicze i operacyjne
® USG ukiadu moczowego
@ cystoskopia, zahiegi operacyjne
® uroflometria
rejestracja Olsztyn, od godz. 13®
Lancet 89 535 72 80
al. Wojska Polskiego 39

16220tbr-A-P

33 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

Specjalisci chirurgii naczyniowej
i 0golnej:

Mariusz Btoniecki | Rafaf Dryzner

Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl

14220tbr-a-M
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Fot. Pixabay

iskladnik6w mineralnych,
zwlaszcza zelaza, kwasu
foliowego i witaminy B12
— ich niedobor tez moze
wywolaé¢ duze afty. Rza-
dziej za duze afty odpo-
wiedzialne sg zaburzenia
hormonalne i autoimmu-
nologiczne, np. HIV.

Czasem diagnoza brzmi:
afty opryszczkopodobne.
Ich objawy sa podobne jak
przy zwyklym opryszczko-
wym zapaleniu jamy ust-
nej: cyklicznie pojawia sie
nawet do kilkuset niewiel-
kich nadzerek jednoczes-
nie wodstepach kilkutygo-
dniowych.

Co wazne, nawracajace
nadzerki lub owrzodze-
nia blony Sluzowej jamy
ustnej moga by¢ objawem
wielu powazniejszych
schorzen i dolegliwosci:
choroby refluksowej, za-
palenia zatok, migdalkow,
utajonej infekcji grzy-
biczej, np. jelit, choroby
Le$niowskiego-Crohna,

REKLAMA

syndromu Behceta, celia-
kii, anawet zakazenia wi-
rusem brodawczaka.

OBJAWY

Zaczyna sie od niewiel-
kiej, okraglej nadzerki lub
owrzodzenia na §luzéwce
jamy ustnej, ktéra po 1-2
dniach pokrywa si¢ bialym
nalotem. Jesli dopadla nas
mala afta, objawem towa-
rzyszacym moga by¢ po-
wiekszone wezly chlonne.
Te bolesne owrzodzenia
ustepuja po 4-8 dniach.
Z kolei w przypadku aft
duzych w trakcie choroby
moga powsta¢ pojedyncze
lub mnogie owrzodzenia
na blonie Sluzowej jamy
ustnej, ktore po wygoje-
niu, czyli po jakichs 3-4
tygodniach, pozostawia-
ja blizny.

DOMOWYMI SPOSOBAML...
Jesli afta nie dokucza

nam zbyt mocno ijeszcze

nie mamy ochoty na wizy-

drn. med. Stawomir Piotrowski

KONSULTACJE

| ZABIEGI OPERACYJNE
DOROSLI I DZIECI
rejestracja codziennie

od poniedziatku do piatku 8.00-18.00
Olsztyn, ul. Hallera 4B
tel. 89 543 09 94
kom. 603 608 196

Bogdan Krasucki

Ginekolog — USG
sonda brzuszna i pochwowa

Nowy adres: Olsztyn
ul. K. Jagielloriczyka 10/4L
pn., pt. 15.00-18.00
rejestracja 89-533-59-15
(8.00-16.00)
tel. kom. 604-077-239

26220tbr-a-
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ty uspecjalistow — moze-
my nasza walke rozpoczaé
sposobami domowymi.
Przede wszystkim jame
ustng 2-3 razy dziennie
pluczemy odwarem wody
rO0zanej — zmniejszymy
nig odczyn zapalny. Do
plukanek na afty nadaja
sie tez inne ziola: rumia-
nek, lis¢ maliny, szalwia,
lopian lekarski lub odwar
z czerwonej koniczyny.
Do afty mozna przylo-
zy¢ tez Swiezo zaparzony
i przestudzony woreczek
herbaty — zawarta w niej
tanina zmniejszy bdl i za-
dziala wysuszajaco. Rane
odkazamy wylacznie woda
utleniona — nigdy spirytu-
sem! Odkazajaco zadziala
tez soda oczyszczona izwy-
czajny proszek do piecze-
nia: wystarczy polaczyé
jeden znich z woda w ta-
kich proporcjach, aby po-
swatala gesta pasta, ktora
delikatnie wsmarowujemy
w afte. W ostatecznoSci,
jame ustna mozna plu-
ka¢ lagodnym roztworem
soli: trzeba poél lyzeczki
soli rozpu$é w szklance
cieptej wody.

BARDZO WAZNE

Gdy leczymy afty, musi-
my calkowicie zrezygno-
wac z goracych napojow,
zbyt cieplych pokarméw iz

REKLAMA

Fot. Pixabay

alkoholu. Powinni$my tez
unika¢ czekolady, owocow
cytrusowych, kwaénych,
slonych lub mocno przy-
prawionych dan i wszyst-
kich tych potraw, ktore
moga doprowadzi¢ do
podraznienia jamy ust-
nej. Ponadto, nasza dieta
powinna by¢ wtedy boga-
ta w witaminy z grupy B,
zwlaszcza B12, cynk, wi-
taminy A, C, E oraz echi-
nacee, ktorg znajdziemy
w jezowce. Dodatkowo,
nasz jadlospis absolutnie

musi zawieraé mnoéstwo
jogurtéw i drozdzy, bo te
sg bogatym zrodlem wi-
tamin z grupy B. Witami-
ny z grypy B, a procz tego
aminokwasy izelazo zawie-
raja tez owoce i warzywa
wzmacniajace odpornosé:
cebula, czosnek, fasola.
Pomocny moze okazac sie
takze zen-szen, milorzab
japonski, wyciag z nasion
ogorecznika iolej zwatro-
by rekina.

Jesli, mimo ze zasad hi-
gieny jamy ustnej prze-

strzegamy rygorystycznie,
jak morowej zarazy uni-
kamy urazéw miejsco-
wych, nie jemy twardych
pokarmoéw, nie gryziemy
paznokei, otowkow, wide-
lec zawsze mamy czysty,
atydzien temu byliémy na
przegladzie ustomatologa,
ktoéry niczego w naszych
ustach nie znalazl —aafty
itak nas dopadly i domo-
we sposoby nie dzialaja
— moéwi sie trudno. Trze-
ba znéw skontaktowac sie
ze stomatologiem.

GABINET MEDYCYNY
PRACY

specjalista medycyny pracy, internista

Elzbieta Kalinowska

Wojwodzki Zespot Lecznictwa
Psychiatrycznego
Olsztyn, al. Wojska Polskiego 35, pok. 16

wt., czw. 16.00-17.00
tel. kom. 605-201-410

+ badania profilaktyczne pracownikoy

« badania kierowcow
« porady internistyczne

23220tbr-A-P

BINPOL s-¢

* VIDEO GASTROSKOPIA

PRYWATNA PRZYCHODNIA LEKARSKA

* ginekologia * stomatologia dzieci i dorystych
e ortodoncja ° chirurgia stomatologiczna
® USG dorosli i dzieci (petny zakres)

Prosimy o rejestracje telefoniczng w godz. 8" do 18%

tel. 89 535-12-77

10-527 Olsztyn
ul. Partyzantéw 80

NFZ

25220tbr-A-P

NZ0Z S.SZYMANSKI

Olsztyn
ul. gen. Hallera 4B
tel. 89 543-09-94

* oddziat chirurgii szczekowej
— umowa z NFZ

* implantologia stomatologiczna

* stomatologia zachowawcza * protetyk

* kompleksowe bezholesne
leczenie zebow w znieczuleniv ogolnym

N

i

22220tbr-a-M
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Wystawa akwarel w Planecie 11

Olsztyn

Akwarele — to zbior prac
Zbigniewa Piotra Kra-
jewskiego, olsztynskiego
artysty. Wernisaz wysta-
wy ispotkanie z autorem
juz w czwartek - 3 lutego
ogodz. 17:30 w Planeciell
Akwarela — praca Zbignie- w Olsztynie.
wa Piotra Krajewskiego Wstep wolny.

- Jestem olsztynianinem,
tu mieszkam ipracuje. Ukonczylem studia na wydziale
Architektury i Wzornictwa Przemyslowego na kierun-
ku Architektura Wnetrz w1989 r. w gdanskiej PWSSP
(obecnie ASP). Po studiach pracowalem wkilku pracow-
niach ibiurach wGdansku, Sopocie i Gdyni, gdzie naby-
walem do$wiadczenia, pracujac jako architekt wnetrz
— moéwi osobie artysta. — Ucze sie akwareli i...ona uczy
roéwniez mnie.

Uwaga: wernisaz odbedzie sie wrezimie sanitarnym.
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LUTY

Wystawa fotograficzna Jarka Poliwko

Fot. Beata Brokowska

Olsztyn

Wojewddzka Biblioteka Publiczna w Olsztynie zapra-
sza na wystawe fotograficzna pt. ,Rzuty plaskie” Jarka
Poliwko. Galeria Stary Ratusz WBP; ul. Stare Miasto 33.
Ekspozycja czynna od 21 stycznia do 17 lutego.

Rzuty plaskie to spojrzenie na $wiat poprzez jeden
wla$nie plaski wymiar, niczym 1D. Wieloplaszczyzno-
wos$¢ jest wzgledna inie musi by¢ rozlozona na wiele
planow. Fascynuja mnie malarskoéc takich obrazéw, ich
struktura, graficznoéc izarazem moc przekazu poprzez
swoja bezposrednio$é, pozorng ubogosé.

Jaroslaw Poliwko - urodzil sie w 1974 r. w Gdansku.
Fotografia jako pasja zaczal sie zajmowac juz pod koniec
lat 80., by wroku 1999 r. poéwieci¢ si¢ jej catkowicie
na polu izawodowym, iartystycznym. W czasie pobytu
w Gdansku byt zwigzany ztr6jmiejska niezalezna scena
muzyczng. Na Warmie i Mazury przeprowadzil sie pod
koniec lat 90. Jako fotograf zwiazany jest ze srodowiska-
mi teatralnymi i muzycznymi. Wspolpracowal z,Gazets
Wyboreza” i,,Gazetg Olsztynska”.

DO 7 LUTEGO

Planetarium: Wystawa interaktywna - barwy

Olsztyn

Zapraszamy do zwiedza-
nia wystawy interaktywnej
LBarwy”. Gdzie nauka spo-
tyka magie, azabawa spo-
tyka sie znauka. Wystawa
dla uczniow szkol podsta-
wowych, ponadpodstawo-
wych iwszystkich zaintere-
sowanych w holu gérnym
olsztynskiego planetarium do 7 lutego.

Godziny wej$¢: od poniedzialku do piatku: 9:30
-10:30; 11:00 -12:00; 12:30 -13:30; 14:00 -15:00;
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15:30 -16:30; od soboty do niedzieli: 11:00 - 12:00;
13:00 -14:00; 14:00 -15:00; 16:00 —17:00.

Interaktywna wystawa ,Barwy” w atrakcyjny sposob
prezentuje zagadnienia zwigzane zkolorami. Przedstawia
zjawisko rozszczepienia Swiatla bialego na poszczegolne
barwy, wyjasnia zjawisko teczy oraz zaleznosc¢ percepcji
barw od kolorowego o$wietlenia.

Pokazuje tworzenie wrazenia barwnego poprzez mie-
szanie koloréw wykorzystane wkolorowych monitorach
iwyswietlaczach iw kolorowym druku. Przedstawia tez
barwne konsekwencje zjawiska dichroizmu wprzypad-
ku $wiatla spolaryzowanego. Wystawa jest takze okazja,
aby pobawié sie ogromnym kalejdoskopem, w ktérym
pojawiaja sie niezwykle, geometryczne uklady koloro-
wych elementow.

LUTY

Portret miasta z czaséw (drugiej) mtodosci

Olsztyn

MOK zaprasza na wystawe unikatowych zdjeé Jozefa
Szcze$niaka, prezentujacych nieznane oblicza buduja-
cego sie Olsztyna lat 70. XX w. oraz znikajacych zprze-
strzeni miejskiej budynkow.

Zajezdnia trolejbusowa MOK, ul. Knosaly, Olsztyn,
wstep wolny.

Godziny otwarcia: pn-czw. 11:00-18:00; so-nd. 11:00-
18:00

DO 7 LUTEGO

Lew sie leni, storn sie stania

Olsztyn

W Galerii Amfilada w Olsztynie mozna oglada¢ fanta-
styczny $wiat ilustracji Magdaleny Wosik. Na wystawie
LLew sie leni, ston sie stania” mozna wspdlnie poszukiwac
zaginionych przedmiot6w, nie brakuje rowniez kolorowa-
nek, ukladanek irymowanek. Magdalena Wosik pochodzi
zWroclawia. Jest autorka rysunkow satyrycznych, plakatow
iilustracji dla dzieci. Jest rowniez profesorka wroclawskiej
Akademii Sztuk Pigknych. Sama méwi o sobie: ,W dzie-
cinstwie lubitam bawi¢ sie w chowanego, ale to zwykle ja
musialam szukaé swoich starszych kuzynéw. Moze dlatego
teraz, od dobrych kilkunastu juz lat, oddaje sie skrupulat-
nemu ukrywaniu setek przedmiotow izwierzat wrubryce
‘Ukryte obrazki’ w dzieciecym czasopi$mie ‘Swierszczyk.
Wymyslitam tez ksigzke ‘Wytez wzrok! czyli ukryte obraz-
ki, zktorej pochodza ilustracje i wiersze prezentowane na
wystawie. Wlasciwie chcialabym, zeby to nie byla wystawa,
tylko plac zabaw. Dlatego zapraszam do rysowania! Iry-
sujac, i rymujac, mozecie tu takze skompletowaé niemal
caly alfabet, a przewodnikami po nim beda afrykanskie
zwierzeta zmojej ksiazki pt. ‘Ale draka! rysuje zwierzaka!””’

Wystawa wGalerii Amfilada wKamienicy Naujacka przy
Dabrowszczakow 3 wOlsztynie czynna do 7 lutego. MOK
zaprasza rowniez grupy przedszkolne.

8 LUTEGO

Filmy z technikg w tle

Olsztyn
W Zajezdni tramwajowej MOK w Olsztynie filmy ztech-
nikg wtle: kawalerskie zycie na obczyznie. Rubaszny por-

Fot. organizator

Fot. organizator

tret zZycia robotnika na emigracji napisany w1923 roku
przez autentycznego polskiego pracownika, wznakomitej
adaptacji filmowej Andrzeja Barahskiego. Smialy inie-
lukrowany obraz stosunkow spotecznych, aw tle kopalnie
Westfalii iinnych przemystowych osrodkéw emigracyj-
nych.

Wtorek 8 lutego, godz. 18. Wstep wolny

10 LUTEGO

Koncert w kosciele ewangelickim

URSZULA
MAKOSZ

arax mzycy PIWHICY POD BARANAMI

KONCERT FESHI
IYDOW SEFARDYISKICH

10.02 CZ 18:00

KOSTIL EWANGELICKCALGSBURSE
Bitey: [0l bty okghatm gt

Olsztyn

W koésciele ewangelicko-augsburskim w Olsztynie wy-
stapi Urszula Makosz imuzycy z Piwnicy pod Baranami.
ArtySci zaprezentuja utwory wjezyku ladino, charakte-
rystyczne dla kultury muzycznej Zydow sefardyjskich,
spadkobiercéw kulturowych Zydéw wypedzonych wXV1
wieku z Hiszpanii i Portugalii. W pie$niach tych stychaé
wplywy muzyki hiszpanskiej, arabskiej, greckiej i bal-
kanskiej. Zywiolowe, pelne ekspresji brzmienia, czasem
tez nastrojowe imelancholijne, przywodza na my$l potu-
dniowe klimaty przeplatajace sie ze stylem orientalnym.
Piesni Zydow sefardyjskich fascynuja nie tylko swoim
brzmieniem, ale takze historig ludzi, ktorzy je tworzyli
iwykonywali. Zapisane sa wnich losy wypedzonych zkra-
ju swoich przodkoéw, ktérzy mimo wszystko zachowali
swoj jezyk ispecyfike swojej kultury.

Sklad zespolu: Urszula Makosz - $piew, Pawel Pierz-
chala - fortepian, Krzysztof Cyran - gitara,

Michal Péttorak - skrzypce, mandolina,Michael Jones
-skrzypce, altéwka, djembe, ravanhuta
czwartek, 10 lutego / 18:00 / Kosciot Ewangelicko-Augsburski

Bilety: 10 zl, https://bilety.mok.olsztyn.pl

DO 15 LUTEGO

Pierwszy Regionalny Konkurs
Niesmutnej Piosenki online

Warmia i Mazury

Konkurs ,Wesola Nuta” skierowany jest do mlodziezy
na Warmii i Mazurach. Ma charakter otwartego przegla-
du, wktorym moga wystapi¢ wformie on-line indywidu-
alni wykonawcy wwieku 11-17 lat zregionu. Laczny czas
wykonania nie moze przekracza¢ 5 minut. Uczestnicy
wykonuja wybrany przez siebie utwér wjezyku polskim
lub angielskim. Warunkiem jest pozytywne, radosne
przestanie utworu, ktory powinien swoja tematyka pod-
nosi¢ na duchu lub wprawia¢ w dobry nastréj. Warun-
kiem jest wyslanie nagrania audio/video wformacie mp4
(np. telefonem komoérkowym) ze swoim wykonaniem
piosenki iz opisem uczestnika na adres start/_off@onet.
pl. Organizator konkursu: Studio Piosenki Start-Off
w Olsztynie. Szczegdly pod nr. 697 217 456. Zgloszenia
—do 15 lutego.

DO 16 LUTEGO

Wystawa w Galerii Bakatarz

Olsztyn

W Galerii Bakalarz
w Warminsko-Mazurskiej
Bibliotece Pedagogicznej
w Olsztynie przy ul. Nata-
lii Zarskiej 2. mozna obej-
rze¢ wystawe prac Grazyny

Praca Alicji Krol
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Komorskiej, Alicji Krol i Haliny Rozewicz-Ksiazkiewicz
SZLutawy”.
Godziny: pn.-pt. 12.00-18.00, sob. 9.00-15.00.

19 LUTEGO

Baby Filharmonia. Koncert
dla dzieci okoto 1 roku zycia

Olsztyn

Hej Maluchy tu Ciocia
Fili. Serdecznie zapra-
szam Was do mnie, zaraz
po $niadaniu na koloro-
we chwile pelne $piewa-
nek i rytmoéow. Na pewno
bedziemy sie S$wietnie
bawi¢! Towarzyszy¢ mi
bedzie moja przyjaciolka
altowka, z ktora bedziemy
wspo6lnie muzykowac.

Zajecia umuzykalniajace
dla dzieci sa inspirowane koncepcja Edwina Gordona.
Przy swobodnej atmosferze zabawy uczymy sie muzyki
poprzez jej aktywne stuchanie. Nie potrzeba slow kiedy
muzyke mozemy poczu¢ calym cialem.

Fily Diakite-Mikulska to absolwentka Uniwersytetu
Muzycznego Fryderyka Chopina wWarszawie.

Na co dzien altowiolistka Filharmonii Warminsko-
-Mazurskiej. Jest nauczycielka altowki w PSM 11 II st.
im. Fryderyka Chopina w Olsztynie oraz angazuje sie
wprojekty umuzykalniania Maluszkéw zwykorzystaniem
koncepcji Gordona.

Prywatnie, zmilo$ci do rozrywki izartu jest muzykiem
iwokalistka Filharmonii Dowcipu Waldemara Malickie-
go.

DO 27 LUTEGO

CiociaFili
=z 1S O

Wystawa nabytkéw w Muzeum
Warmiii Mazur

Olsztyn

W Muzeum Warmii i Ma-
zur na olsztynskim zamku
mozna oglada¢ wystawe
czasowg, ,Pokaz nabytkow
2021”. W ubieglym roku
Muzeum Warmii i Mazur
pozyskalo 432 eksponaty,
z czego polowa to dary,
przekazy, zakupy ipozyska-
nia wlasne, areszta to depozyty. Jak podkreslaja pracow-
nicy, mimo pandemii przyjaciele muzeum nie zawiedli,
obdarzajac placowke nowymi zabytkami - 196 nowych
pamiatek to dary iprzekazy. Z powodu ograniczonej prze-
strzeni pokazane sa tylko niektore obiekty.
Wystawa jest czynna w godz. 9-16 (poza poniedziatkiem). Kasa
biletowa: do 15.30.
Fot. Muzeum Warmii i Mazur

DO 27 LUTEGO

Kolor i zmysty —wystawa w BWA

Olsztyn

W BWA w Olsztynie
mozna obejrze¢ wystawe
sKolor i zmysly”. Ekspo-
zycja zostala przygotowa-
na specjalnie dla Galerii
Sztuki BWA w Olsztynie.
Jest to prezentacja arty-
stow zwigzanych zWydzialem Malarstwa ASP w Gdan-
sku: nauczycieli akademickich oraz doktorantéw Szkoly
Doktorskiej tej uczelni.

Ekspozycja skupia sie na najistotniejszych zpunktu wi-
dzenia malarstwa elementach: kolorze izmystach. Mysle-
nie barwa i$wiattem, ktére tworza kolor, jest aspektem

Fot. BWA Olsztyn

wyrdzniajacym dla kazdego z malarzy. Artysci okresla
sie wobec niego na wiele roznych sposob6w, nawet ogra-
niczajac sie do bieli i czerni. Réwnie waznym zywiolem
dla sztuki sg zmysly, zar6wno wprocesie tworzenia, jak
iw odbiorze dziela. Wrazliwo$¢ sensualna jest podstawa,
nie tylko malarstwa, stad na wystawie zaprezentowane
zostang takze formy wykraczajace poza obszary zwiazane
zpodobraziem: obiekty, instalacje, video, fotografie. Te
wszystkie formy laczy wspoélna cecha, ktora okresla sie
jako ,malarsko$¢”. Kurator: Arkadiusz Sylwestrowicz .
Wystawa czynna do 27 lutego w godzinach otwarcia galerii
11:00-19:00.

19 LUTEGO

Jezus, Maria, Uchodzca

Olsztyn, MOK

MOK zaprasza na spektakl wwykonaniu Living Space
Theatre zostalo zalozone w2016 roku przez absolwen-
tow Akademii Sztuk Teatralnej w Krakowie - Wydziatu
Teatru Tanca w Bytomiu.

Jako nomadyczny teatr, realizuja spektakle wroznych
miejscach iz r6znymi artystami. Sa skupieni na pracy
zcialem iwyobraznia, ktore sg dla nich skutecznymi na-
rzedziami wprocesie tworczym.

Od momentu powstania wspolpracowali z artystami
iorganizacjami z USA, Chin, Korei P}d., Japonii, Polski,
Belgii, Holandii oraz Bulgarii (prezentujac spektakle lub
organizujac warsztaty). Brali udzial m.in. w: Konkursie
na Inscenizacje Dawnych Dziel Literatury Polskiej ,,Kla-
syka Zywa”, Polskiej Sieci Tanca 2019, Europejskiej Stoli-
cy Kultury 2019 wPlowdiw, XIV Miedzynarodowym Fe-
stiwalu Gombrowiczowskim, BaletOffFestiwal, Festiwalu
Kontrapunkt, Festiwalu AgitAgueda, T'Danse — Danse
et Technologie Festival, Busan International Performing
Arts Festival, Vth ITI Dance Symposium iinnych.
Spektakl: 19.02/18:00 / Sala pod Amfiteatrem, Olsztyn
Bilety: 20 zt

23 LUTEGO

Grand Orkiestra z Odessy
— Pod dachami Paryza

Olsztyn

Paryz... Od stu lat oczy (i uszy) Swiata sa zwrocone na
piosenke francuska, ktora urodzila sie pod dachami Pa-
ryza, na Polach Elizejskich, pod wieza Eiffla, w Lasku
Bulonskim iprzy szklanej piramidzie przed Luwrem. To
muzyka znaczona takimi nazwiskami jak Edith Piaf, Joe
Dassin, Dalida, Mireille Mathieu. To kankan, kabarety
(na czele zMoulin Rouge!), anawet upiér —bo przeciez
to wlasnie w gmachu opery paryskiej straszyl bohater
powiesci imusicalu.

Olsztynska filharmonia zaprasza na dwugodzinne spot-
kanie z muzyka francuska, dajace okazje do wzruszen
iu$miechu. Impreza biletowana.

STYCZEN I LUTY

Muzeum Budownictwa Ludowego

Olsztynek

Muzeum wsezonie zimowym jest czynne jest od wtor-
ku do niedzieli wgodz. 10-15. W tym roku obiekty duzej
imalej architektury wiejskiej zWarmii, Mazur, Powisla
iMalej Litwy zobaczy¢ mozna tylko zzewnatrz. Muzeum
udostepnia 31 stalych ekspozycji.

DO 30 MARCA

Konkurs o Roze Matego Ksiecia

Olsztyn

Rozpoczela sie kolejna edycja konkursu literackiego ,,O
Ro6ze Malego Ksiecia”. Miejski Osrodek Kultury juz przyj-
muje prace do XXXI edycji konkursu. Konkurs jest orga-
nizowany wtrzech kategoriach: klas I-III, klas IV-VI oraz
Kklas VII-VIII szko6t podstawowych. Uczestnicy rywalizuja,
wdwoch gatunkach: poezji i prozie. Autorzy moga zlozyé¢
prace wobu kategoriach. Wprzypadku poezji nalezy przy-
gotowacé trzy wiersze. Natomiast ci, ktérzy zdecyduja sie
na proze, powinni napisa¢ utwor o dowolnej tematyce do
trzech stron A4 12-punktowsg czcionkg Times New Roman.

Termin nadsylania utwor6w mija 30 marca. Natomiast
ogloszenie werdyktu i wreczenie nagrdd organizatorzy
zaplanowali na czerwiec 2022 roku. Karta zgloszeniowa
iregulamin konkursu sa na stronie internetowej MOK.

W poprzedniej edycji konkursu 87 autorek i autoréw
przygotowalo iprzestalo 88 prac. Jurorzy przyznali 21
nagrod iwyrdznien. ZRODLO: UM W OLSZTYNIE

DO 29 KWIETNIA

Konkurs Poetycki im. Michata Kajki

Orzysz

Muzeum Michala Kajki wOgrodku i Centrum Bibliotecz-
no-Kulturalne w Orzyszu oglaszaja XVIII Ogoélnopolski
Konkurs Poetycki im. Michala Kajki. Moga wzia¢ wnim
udzial wszyscy, niezaleznie od przynaleznosci do zwigzkow
tworczych istowarzyszen, ktorzy na adres organizatora
przesla zestaw trzech niepublikowanych oraz nieocenia-
nych winnych konkursach wierszy, opatrzonych godtem
(pseudonimem). Zestawy wierszy nalezy nadsyla¢ wczte-
rech kopiach. Wkonkursie nie mogg braé udzialu osoby,
wyréznione lub nagrodzone wpoprzednich edycjach.

Personalia, adres autora, numer telefonu, ewentual-
nie adres mailowy, nalezy dolaczy¢ wzaklejonej kopercie
opatrzonej tym samym godlem. Wiersze nadeslane na
konkurs nie podlegaja zwrotowi. O wynikach organizator
powiadamia tylko laureatow. Zestawy bedzie rozpatry-
wa¢ jury wskladzie: dr hab. Krzysztof Korotkich -lite-
raturoznawca, Uniwersytet w Bialymstoku, Teresa Ra-
dziewicz - poetka, laureatka Nagrody K.I. Galezynskiego
Orfeusz Mazurski i Bartlomiej Siwiec - poeta, prozaik,
krytyk literacki.

Zostang przyznane trzy nagrody pieniezne —2 000 zl,
1000 zl, 500 zk. Jury zastrzega sobie mozliwo$¢ innego
podzialu nagréd. Wszyscy laureaci zobowiazani sa do
osobistego odbioru nagrody, podczas gali (w innym przy-
padku przechodzi ona do nastepnej edycji konkursu).

Terminy:

1. Nadsylanie prac — 29 kwietnia 2022 r.;

2. Rozstrzygniecia konkursu -4 czerwea 2022 r.;

3. Gala przyznania nagréd - przelom lipca isierpnia
2022r.

Wiersze nalezy nadsyla¢ na adres: Polana Kultury
wOrzyszu, ul. Wojska Polskiego 9D, 12-250 Orzysz, zdo-
piskiem ,Konkurs Michala Kajki”. Dodatkowe informacje
od godz. 8:00 do 16:00 pod numerem tel. 87 423 70 10
oraz na stronie michalkajka.pl

W roku 2021 organizatorzy otrzymali prawie 291 zestawow
wierszy, nie tylko zPolski, ale rowniez zzagranicy. Konkurs
odbywa sie pod patronatem m.in. ,Gazety Olsztynskiej”.

HELIOS REPERTUAR 15:0015:4518:10; Gierek:

Centrum Handlowe Aura,
Olsztyn, al. Pitsudskiego 16

LA HELIOS

447200tbs-BA -C

8 rzeczy, ktérych nie wiecie
o facetach: 10:20, 11:50,
14:15,16:20, 17:40,18:40
20:00 21:00 21:30; Sing 2:
10:0010:4512:2013:2013:40

10:0013:0016:1017:5019:20
20:40; Spider-Man: Bez drogi
do domu:10:4013:50 17:00;
Koniec $wiata, czyli kogel-
-mogel: 412:4015:1017:30
20:15; Zautek koszmaroéw:
14:4019:50; O czym dzisiaj
marzg zwierzeta: 12:30 16:40;
Krzyk: 18:50; Clifford. Wielki
czerwony pies: 10:00; Matrix
Zmartwychwstania: 20:50;
Skarb Mikotajka: 11:00; W 80
dni dookota Swiata: 10:30
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od 1 do 34, utworzg rozwigzanie - przystowie:

8 9 10 1"

12

13

22 23 24 25 26 27 28

29 . 30 31 32 33 34

POZIOMO: 1) rodzaj kaszy; 6) pisak; 9) honorowy nad wystawa;
15) stynny wizjoner, autor proroctw; 16) gotowy element
budowlany; 17) narkotyk z konopii indyjskich; 18) stolica Mjanmy;
19) tyka na rece; 20) podpdrka pod bron, tréjndg; 24) metal, Ac;
25) zenska forma imienia Lutostaw; 29) gwiazda Poranna; 30)
cérka Charliego Chaplina, aktorka; 31) cyprzyk, kielisznia; 32)
gtosna budowla sakralna; 34) sierotka z bajki; 38) Tennessee,
autor "Szklanej menazerii"; 40) jezioro w potudniowo-zachodniej
Kenii; 42) odgryziony kawatek; 43) rzeka graniczna Beninu i
Burkina Faso; 44) poroze kozta sarny; 46) dzieto filozoficzne; 50)
stolica Alberty w Kanadzie; 52) deklinacja lub koniugacja; 53)

zbiera gaski i kurki; 55) dodatek do satatek; 58) powies¢ Edwarda
Stachury; 57) np. kenozoik; 58) blaszki zdobigce stroje ludowe;
59) i koscidt, i synagoga; 60) gwattowny krétkotrwaty wiatr na
morzu

PIONOWO: 2) nie lubi kolorowych; 3) mieszanka przypraw
pochodzgca z Indii; 4) Gotota lub Wajda; 5) Ormianka; 6) do
szycia lub parowa; 7) umywalki; 8) takze Kupido; 9) btekitny to
najwieksze zwierze Ziemi; 10) przewdz towardw przez terytorium
trzeciego panstwa; 11) rejon wyborczy; 12) turczynka ze stolicy;
13) hokej bez lodu, tyzew i krgzka; 14) stolica regionu Plateaux w

Togo; 21) do rysowania okregdw; 22) tymczasowo za kratkami;
23) Jack Strong; 26) raz, cios; 27) opera religijna bez akgcji
scenicznej; 28) przeptywa przez Ciechandéw; 31) rosngce
ogrodzenie; 33) wywiad chorobowy; 34) nad rzeka; 35)
poczekalnia dla statkéw; 36) jazzowa improwizacja wokalna; 37)
N dla chemika; 39) przeptywa przez stany Kolorado i Wyoming;
41) wierzchni ubiér ksiedza; 45) zotagdkowe; 47) w zastepstwie
batéw; 48) tukasz, w parze z Marcelo Melo; 49) Prost, byly
kierowca Formuty 1; 51) napisat "Trzech muszkieteréw"; 53)
kuzynka kaczki; 54) kraj z Abu Zabi

SUDOKU
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DZIENNIKARSTWO

Okoto

800 tys.

unikalnych uzytkownikéw
w ciggu miesigca

\\_\Z//ZASEG

(unikalni uzytkownicy)
Dane: Google Analytics

Popularnosé
olsztynskich mediéw

na Instagramie
(zrédto: Instagram.com, 18.08.2021)

62
461
753
2382
7288

L firzetelnaGO
ZETELNE A

JESTESMY
ZORIENTOWANI

NAREGION

GazetaOlsztynska.pl
Najwiekszy serwis
informacyjny w Olsztynie
i catym wojewddztwie

GAZETA .
OLSZTYNSKA.

Najnowsze informacje
Najéwiezsan informacie praygoiowane prrez Redakcip

Popularnosé Popularnosé

olsztynskich medidéw

na Twitterze na Facebooku
(zrédto: Instagram.com, 18.08.2021) (zrodto: Facebook.com, 18.08.2021)

265

1099
2579
3285
6 285
6327
18 485

s 11:1:]50

olsztynskich medidéw

32759

56
2

Olsztyn
Olsztyn.com.pl
Ukiel Magazine

Radio Olsztyn

Gazeta Wyborcza
Gazeta Olsztyriska

Ukiel Magazine

Olsztyn
Olsztyn

Gazeta Wyborcza
Olsztyn.com.pl
Radio Olsztyn
Gazeta Olsztyniska
Ukiel Magazine
Gazeta Wyborcza
Olsztyn.com.pl

Radio Olsztyn

Gazeta Olsztyriska

& ZWIERZETA

sprzedam

SPRZEDAZ kur, kaczek, broj-
lerow, kokoszek, dowoz gratis,
tel.728-104-188.

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

kupie

KUPIE mieszkanie, dziatke. Moze
by¢ do remontu lub zadtuzona,
POMOGE w spfacie diugu. ZA-
PLACE 5000zt za informacije o ta-
kiej nieruchomosci. 661-435-785

¥ PRACA

dam prace

MURARZY- zbrojarzy , 667-947-
124

POMOCNIKA elektryka badz
elektryka, 505-783-503

POSPRZATAM mieszkanie, biu-
ro, 510-624-605

POSZUKUJEMY podwykonaw-
cow elektrykow, 505-783-503

SEKRETARKE-ASYSTENTKE
Zarzadu, absolwentke gosp.
przestrz. lub geodezji-, do biura
w Olsztynie(projektowanie)CV
i LM, pracownia.rekrutacja21@
gmail.com

ZATRUDNIE w gospodarstwie
rolnym, 601-772-124

ZATRUDNIE w gospodarstwie
rolnym. Zakwaterowanie, wyzy-
wienie + pensja, 602-724-745

&) TURYSTYKA

WCZASY DLA SENIORA- Kry-
nica Morska - 8 dni od 949 zl/
0s., Stegna - 8 dni od 849 zi/os.
tel. 534244044 , www.wczasy-
-senior.pl

< ustuel

budowa | remont

HYDRAULIK, 501-209-794

SZYCIE kotder, 665-434-450

5 ROLNICTWO

produkty rolne

KUPIE: zboza paszowe, kon-
sumpcyjne.FHU ANIMAR.Tel.694-
508-207

SKUP ZBOZ KUPI: zboza
paszowe,konsumpcyjne. Tel.606-
505-511




pozegnanta

Wyraz swoj zal i zapal
wirtualng swieczke

™
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45220pb1 -A-P

Uprzejmie dzigkuje Nauczycielom, Uczniom
i Pracownikom III LO w Olsztynie,
jak réwniez Przyjaciolom i Znajomym,
ktorzy uczestniczyli w ostatniej drodze
Mojej Mamy

S. T p.
Gabrieli Zofii Tomaki

Sktadam ogromne podzigkowanie
Ks. Prof. Stanistawowi Kozakiewiczowi
za pigkne slowa dla Mamy.

Bardzo dzigkuje¢ firmom
Acheron z Olsztyna i Charonn z Ostrody
za wzorowe przygotowanie pochéwku.

Corka Zofia z rodzing

Pograzeni w glebokim smutku zawiadamiamy,
Ze 26 stycznia 2022 r. odeszla od nas
nasza najukochansza Zona, Mama, Babcia i Siostra

s.+p.Anna Salmanowicz

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢ 5 lutego 2022 r. o godz. 13.00
Msza éwi;tq w kosciele pw. Milosierdzia Bozego przy ul. Barcza 2,
po ktorej nastapi wyprowadzenie na cmentarz komunalny
w Dywitach.

Pograzona w Zalobie rodzina

297220pb1-A -P

~4f

Zycz'e to czas, w ktorym ssukamy Boga.
Smierc to czas, w ktorym Go znajdujemy.
Wiecznosc to czas, w ktorym Go posiadamy...

Sw. Franciszek Salezy

327220pb1-A -P

~4i

380-mp-otbr-6786a-M

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE
NEKROLOGU

LUB KONDOLENCJI

W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ"
| ,DZIENNIKU ELBLASKIM”

NEKROLOGI

(wymagany akt zgonu)

Terminy przyjec¢*:
* na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00
* nawtorek, Srode, czwartek, pigtek
—dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00

*Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac Jozefa Bema 5

KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osobisty
osoby nadajgcej)
ukazujg sie w ciggu trzech dni
od chwili nadania

Biuro Ogtoszen, OLSZTYN,
plac JozefaBema5
czynne w godz. 7.00-15.00
soboty —nieczynne
tel. 89-539-74-80
b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

www.pozegnania.net

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00

Pani

Agnieszce Roszkowskiej

wyrazy glebokiego wspoélczucia i zalu z powodu $mierci

Taty

sktadaja Dyrektor oraz kolezanki i koledzy
z Wydziatlu Organizacji i Kadr WMUW w Olsztynie

A]IR]]KAJID}][A

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85

tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmarlych

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge

.
SACRUM

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

\\ 89 67 77 100, kom 530 308 308

g
U 4
e

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

L . Catodobowy przewoz zmarlych N 5

323220pb1-A -P

Kolezance
Katarzynie Jankowskiej
wyrazy glebokiego wspéiczucia z powodu Smierci

Taty

sktadaja
pracownicy Przedszkola Miejskiego nr 6 w Olsztynie

319220pb1-A-G

Panu Janowi Bakule
oraz Rodzinie i Bliskim
wyrazy glebokiego wspoélczucia z powodu $mierci

Taty

skladaja
Zarzad i Pracownicy Thale Sp. z o.0. Sp. k.

318220pb1-A-G

ks. Leszkowi Muzyka

wyrazy glebokiego zalu i wspoélczucia
z powodu $mierci

Mamy

sktada
Irena Kierzkowska
Dyrektor Wojewodzkiego Szpitala
Specjalistycznego w Olsztynie,
wraz ze wspolpracownikami

380-289190pb1-C-K

317220pb1-A-G

3205200pb1-d-M

) USEUGI
2= POGRZEBOWE

Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catlodobowy przewoz zmarlych

ikl

ZAKEAD POGRZEBOWY

dawniej -L ma l'l(et

OLSZTYN 895 355 300
ul. Lengowskiego 18-20 602 327 277
BISKUPIEC 897 152 093
ul. Armii Krajowej 4 608 680 642

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

Pomozemy Ci godnie pozegnaé

6144190pb1-f-M
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W TYM ROKU POPRZECZKA'W

SIWYSOKO

BASEBALL\\\ W Dziatdowie pierwszoligowy zesp6t rozpoczat przygotowania do sezonu, natomiast podczas Walnego Zebrania
Sprawozdawczo-Wyborczego wybrano nowy zarzad Yankeesow, na czele ktdrego ponownie stangt prezes Zbigniew Mtodawski.

oniec stycznia obfi-

towal w dzialdow-

skich Yankeesach

w wazne wyda-
rzenia klubowe. Zespol
rozpoczal pierwsze zgru-
powanie weekendowe
przygotowujace do no-
wego sezonu. Dzialdow-
scy seniorzy ¢wiczyli pod
okiem Macieja Wroblew-
skiego, ktory powrdcil do
Yankeesow po wystepach
na boiskach baseballo-
wych Wloch i Austrii.
Celem nowego trenera
i zawodnikow jest zwy-
ciestwo w 1. lidze i awans
do Extraligi, zktora dzial-
dowianie wprzeszloSci juz
mieli kontakt.

BYLABY TO
PRZYSLOWIOWA
WISIENKA NA
URODZINOWYM TORCIE,
PONIEWAZ W 2024
ROKU YANKEESI BEDA
OBCHODZIC 30-LECIE,
A ZDZISLAW ZIOLKOWSKI,
ZALOZYCIEL KLUBU,
BEDZIE SWIETOWAL

70. URODZINY.

SWOJA DROGA GDY
PAN ZDZISEAW
ZAKEADAL KLUB, TO
WIELU OWCZESNYCH
SYMPATYKOW
SPORTOW UWAZALO,
ZE BASEBALL UTRZYMA
SIE W DZIALDOWIE
NAJWYZEJ... DWA
MIESIACE.

Fot. archiwum klubu

u.;‘“m*mﬁ!n??

Ambltnl basebalhsm z Dziatdowa marzg o awansie do Extraligi

W tym samym terminie
odbylo sie takze Walne
Zebranie Sprawozdaw-
czo-Wyborcze, na ktérym
wybrano nowy zarzad,
ktéry bedzie kierowal
klubem do 2025 roku.
Prezesem ponownie zo-
stal Zbigniew Mlodawski,
wiceprezesem Zdzislaw
Zi6tkowski, a do zarzadu
weszli Zdzislaw Ratajczak
i Damian Zaczkowski.
Oproécz wyboru nowych

wladz na zebraniu podsu-
mowano takze osiagniecia
klubu w ciagu ostatnich
czterech lat. Oto najwaz-
niejsze znich:

* srebrny (2021) 1 brgzo-
wy (2020) medal Ogélno-
polskiej Olimpiady Mio-
dziesy, wicemistrzostwo
Polski junioréw miodszych

* udzial w rozgrywkach
1. ligi baseballu i zwycie-
stwo w2018 roku oraz gra

wBaltyckiej Ligi Baseballu

* pierwsze 1 trzecie miej-
sce w Miedzywojewddskich
Mistrzostwach Polski U-12

* trzecie miejsce w XX
Halowym Turnieju Base-
ballu Dzialdowo Cup 2021

* trzech junioréw (Lu-
kasz Przybulek, Mateusz
Banach, Daniel Wajcik)
znalazto sie w kadrze na-
rodowej na mistrzostwach
Europy U-18 wSzwajcarti
i Czechach

* trzech mlodzikow (Da-
mzian 1 Tomasz Skolmow-
scy, Adam Wityczyn) po-
wolano na ME w Holandii

* medale mistrzostw wo-
Jewddztwa (klubowe iSZS)

* mecze zwojskami NATO
- bilans 3:1 dla Yankees
Dzialdowo

* organizacja wielu tur-
niejow: wojewodzkich (mi-
strzostwa klubowe 1 SZS)
1 ogolnopolskich (Puchar
Grunwaldu, Puchar Pol-

ski junioréw miodszych
imiodzikéw, Turnieje Mi-
kolajkowe i Walentynkouwe,
potfinaly Ogolnopolskiej
Olimpiady Mlodziezy, fi-
nal Miedzywojewddzkich
Mistrzostw Mlodzikow,
Miedzynarodowy Turniej
Dzialdowo Cup o Puchar
Prezydenta).

- Podczas czteroletniej
kadencji poprzedniego
zarzadu we wszystkich
naszych imprezach wzie-
o udzial ponad 2500 za-
wodniczek i zawodnikow
- wylicza Zdzislaw Ziol-
kowski. - Plany na ten rok
tez sa bardzo ambitne, ale
nie niemozliwe. Liczymy,
ze wszyscy stang na wy-
sokos$ci zadania, zar6wno
zawodnicy idzialacze oraz
samorzady i sponsorzy
bez ktérych trudno bedzie
o sukcesy. Ruszamy 10
lutego z Ogdlnopolskim
Turniejem Walentynko-
wym, wdniach 23-25 mar-
ca odbedzie sie 21. edycja
Miedzynarodowego Halo-
wego Turnieju Dzialdowo
Cup 2022, natomiast na
poczatku kwietnia rusza
rozgrywki 1. ligi i Balty-
ckiej Ligi Baseballu - kon-
czy Zdzistaw Zibtkowski.

* Klub Yankess wspiera-
ja: marszalek wojewodz-
twa, burmistrz Dzialdo-
wa, starosta dzialdowski,
Al Koproski, Polski Zwia-
zek Baseballu i Softballu
oraz Sponsorzy.

DAD

SPRINTEM

PILKARECZNA\\\ Po dwéch
miesigcach przerwy na boiska
powrdcili drugoligowcy. Swoje
mecze rozegraty Jedynka Mo-
rag i Szczypiorniak Il Olsztyn,
natomiast Jeziorak ltawa

i BSMS Bartoszyce jeszcze
czekajg na wznowienie sezonu.
Przed rozpoczeciem rundy
rewanzowej nastgpita jedna
wazna zmiana. Z rozgrywek
wycofaty sie zajmujgce ostat-
nie miejsce rezerwy MKS-u
Grudzigdz, a to oznacza, ze
kazde spotkanie tego zespotu
bedzie od teraz weryfikowane
jako walkower na korzys¢
rywala.

* Sambor Latocha Agro-
pom Tczew - Jedynka Kodo
Morag 26:24 (12:12)

JEDYNKA: Zalewski, J. Bart-
nicki - Koztowski 4, Gizynski 4,
Latarski 4, Robak 4, ldzikow-
ski 3, Liszewski 3, Karwowski
2, Kosinski 1, Koprowski, G.
Bartnicki

Zespot z Moraga przed wzno-
wieniem rozgrywek wzmoc-
nit sie dwoma zawodnikami.
Sa to kotowy Norman Robak
oraz Dominik Latarski (Lewo-
reczny szczypiornista grajgcy
na prawym rozegraniu), ktéry
ma zastapi¢ Patryka Buluka
(powazna kontuzja kolana).
Obaj zawodnicy juz zadebiu-
towali w nowych barwach.
Niestety, morgzanie drugg
czes$¢ sezonu rozpoczeli od
planowej porazki na terenie

lidera. - Doskonale wiemy, na
ktdrej pozycji jest Sambor,
mimo to do Tczewa pojecha-
lismy po zwyciestwo - mowi
Krzysztof Farjaszewski,
trener Jedynki.- Noiw
pierwszej potowie gralismy
naprawde dobrze. Pogubi-
lismy sie za to po przerwie,
kiedy dokonatem zmian

w sktadzie. Niestety, zmien-
nicy nie udzwigneli ciezaru
tego spotkania. Ostatecznie
przegralismy tylko dwiema
bramkami, jednak to zawsze
porazka. Ostatnio brakuje
nam wtasnie tych dwdch-
-trzech bramek do petni
szczescia - konczy szkolenio-
wiec z Moraga.

W sobote Jedynka gra na

swoim terenie z AZS UKW
Bydgoszcz, natomiast w pig-
tek w Olsztynie morazanie
rozegrajg sparing ze Szczy-
piorniakiem.

* Szczypiorniak Il Olsztyn -
Pogon Handball Il Szczecin
23:26 (12:14)
SZCZYPIORNIAK: Mastowski
— Topa 7, Warminski 5, Géral-
ski 5, Kaczmarek 2, Straczek
2, Kaminski1, Ziejewski 1,
Badzelewski, Jezierski

Olsztynianie do meczu z silng
Pogonig przystapili w bardzo
okrojonym sktadzie —w ka-
drze byto tylko 9 zawodni-
kow, w tym jeden bramkarz.
W trakcie pierwszej potowy

gospodarze dzielnie walczyli,
a po zmianie stron... ruszyli
do ataku, niestety, proste
btedy spowodowaty, ze to
szczecinianie rzucili wiecej
bramek.

- Mecz z Pogonig od poczatku
byt wyréwnany. Postawilismy
mocne warunki w obronie

i skutecznie graliSmy w ataku
- wyjasnia trener Krzysztof
Maciejewski. - W drugiej
potowie popetnilismy jednak
wiecej bteddow, co rywale
natychmiast wykorzystali,
osiggajac siedmiobramkowa
przewage. Prébowalismy
jeszcze odwrdcic losy spotka-
nia, lecz zabrakto nam czasu.
W 13. kolejce olsztynianie za-
grajg w ltawie z Jeziorakiem.

*Inne mecze 12. kolejki:
MKS Il Grudzigdz - Autoin-
west Wybrzeze Gdansk 0:10
(walkower), AZS Fahrenheit
Gdansk - BSMS Bartoszyce (9
lutego), AZS UKW Bydgoszcz -
Handball Czersk (19 lutego).

ZIco
PO 12 KOLEJKACH
1. Sambor 1236 383:313
2.Jeziorak 10 27 349:258
3.AZS Gd. 10 21 304:269
4. Wybrzeze 11 21 312:284
5.Pogon 12 21 319:304
6. Czersk 10 18 256:262
7.Jedynka 11 12 311:333
8.AZSUKW 10 10 299:306
9.Bartoszyce 10 6 237:269
10.Szczypiorniak 11~ 4  264:315
1. MKS I 13 4 265:386

*liczba rozegranych meczéw
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W PISZU ROS-NIE FRUSTRACJA

IILIGA KOSZYKARZY\\\ Ros zagrat najlepsze spotkanie w obecnym sezonie, dtugo walczgc z faworyzowanym Turem Bielsk
Podlaski jak rowny z rownym. Niestety, zespat z czotdwki tabeli w koncu zalazt jednak sposob na piszan, wygrywajgc 84:67.

Ro$ Pisz - Tur Bielsk Pod-
laski 67:84 (21:22, 18:24,
12:20,16:18)

ROS: Bessman 18 (2x3), Nie-
wczas 17 (3x3), Stanistawajtys
11(2x3), Lackowski 6, Switaj

3 (1x3) oraz Zalewski 4, Miatki
4 (1x3), Pellowski 4, Zapert,
Milewski, Kazimierczuk,
Klimowicz

iszanie, ktorych ce-

lem jest utrzymanie

w debiutanckim se-

zonie IT ligi, potrze-
buja zwyciestw jak ryba
wody, ale nikt nie oczeku-
je ich w meczach z takimi
mocnymi rywalami jak Tur.
Mimo to Ro$ postawil sie
zespolowi z czolowki tabeli
grupy. Piszanie na poczatku
spotkania przez kilka minut
byli nawet na prowadzeniu
- po celnej trojece Jakuba
Stanislawajtysa i dobrym
wejsciu pod kosz wwykona-
niu Macieja Lackowskiego.
Pdzniej wynik dlugo oscylo-
wal wokol remisu.

Mecz rozstrzygnal sie
w trzeciej kwarcie, gdy
miejscowi zacieli sie w ata-
ku, zdobywajac tylko 12
punktow. A ze goScie byli
skuteczniejsi, wiec wypra-
cowali kilkunastopunktowa,
przewage ibylo wiadomo, ze

odrobienie strat w starciu
zdoéwiadczonymi koszyka-
rzami zPodlasia bedzie bar-
dzo trudne. Mimo to gospo-
darze ambitnie walczyli do
ostatniej syreny, dzieki cze-
mu - mimo porazki - mogli
opusci¢ boisko zpodniesio-
nymi glowami.

—~MYSLE, ZE TOBYL
NAJLEPSZY MECZ

W NASZYM WYKONANIU
—~MOWI TRENER ROMAN
SKRZECZ.- POPELNIAMY
WCIAZ BLEDY, ALE Z GRY
MOZEMY BYC ZADOWOLENI.
NA ZWYCIESTWA MUSIMY
JESZCZE POCZEKAC,

ALE MAM NADZIEJE,

ZE W KONCU PRZYJDA.
NAJWAZNIEJSZE, ZEBYSMY
Z MECZU NA MECZ GRALI
CORAZ LEPIEJ.

- Spisywano nas na stra-
ty, ale w pierwszej polowie
pokazaliSmy, ze mozemy
powalczy¢ nawet zmocniej-
szymi zespolami. GraliSmy
skutecznie i dobrze praco-
waliSmy w obronie - do-
daje Jan Switaj, zawodnik
Rosia. — Niestety, wejscie
w trzecia kwarte nie poszlo
po naszej my$li. Wciaz jest

fiski

Fot. tukasz Szyma
i

i
I e —
N’K € Elekirobest

nGROCh i KUM m

Ros (biate stroje) dtugo prowadzit z Turem wyréwnane zawody, ale ostatecznie

mecz wygrali goscie

przed nami jeszcze duzo
pracy. Wychodzi nam bo-
kiem kilka niedopracowa-
nych spraw, wiec nad tym
musimy skupiac sie na tre-
ningach.

W zespole gospodarzy
najlepiej punktujacym
graczem ponownie byl
rozgrywajacy Mateusz
Bessman (zdobyl 18
punktéw), ktéry tym ra-
zem mial mocne wsparcie
w osobie Konrada Nie-

wezasa (17 punktow, wtym
trzy trojki). Piszanie znow
odwaznie szukali swoich
szans w rzutach z dystan-
su - ostatecznie mieli
dziewiec celnych trdjek, co
oznaczalo 32-procentowa,
skutecznosc

Z}g informacja sa nato-
miast kolejne problemy
zdrowotne Patryka Zaper-
ta. Wychowanek piskiego
klubu wrécil do gry po
pauzie, ale spedzil na boi-

sku tylko pie¢ minut zpo-
wodu odnowienia kontuzji
stawu skokowego.

W najblizszej serii gier
piszanie beda chcieli prze-
rwac seri¢ porazek. Wsobo-
te w Warszawie zmierza, sie
z Ochota, z ktéra w pierw-
szym meczu ulegli we wlas-
nej hali jednym punktem.
Do tego potrzebne bedzie
jednak jeszcze jedno przela-
manie, bo Ro$ na boiskach
rywali zanotowal jak na ra-

zie komplet przegranych.

* Pozostate wyniki 21. kolejki:
Isetia—Trojka 75:85, Hutnik
—Sokét 104:96, Kielce — Polonia
5491, Legia—Kolejarz 71:72,
Legion - Piaseczno 66:61, Zubry
—0Ochota (przetozony); pauzo-
wat: LKS Lddz

*22. kolejka: Ochota Warsza-
wa - Ros$ Pisz (sobota, g. 15.30),
Tur Basket Bielsk Podlaski

- Energa Hutnik Warszawa,

LKS Coolpack L6dz - AZS

UJK Kielce, Kolejarz Basket
Radom - Isetia Erzurum, Trdjka
Zyrardéw - Legion Legionowo,
Polonia Warszawa - Zubry Chor-
ten Biatystok, Sokét Ostréw
Maz. - Akademia Koszykéwki
Legii W-wa.

Lsz
PO 21 KOLEJKACH
1.Polonia  18-0 38 1700:1154
2.tKS 17-2 36 1856:1436
3. Tur 15-4 34 1710:1345
4.7ubry 143 31 1363:1225
5.S5okét  11-8 30 1649:1528
6.Kolejarz 10-10 30 1570:1655
7.Legia 10-8 28 1476:1469
8.Hutnik 910 28 1614:1698
9.Isetia 811 27 15441606
10.Kielce  7-12 26 1526:1593
12.Tréka  6-14 26 1558:1791
11.0chota  6-13 25 13731649
13.Ros 3-17 23 1541:1771
l4.Legion  4-15 23 1337:1645
15. Piaseczno 3-15 21 1275:1528
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Adam Binieda

SPORTY MOTOROWE\\\
Adam Binieda zostat wyroz-
niony przez Polski Zwigzek
Motorowy. Bartoszycki pilot
rajdowy za osiggniecia spor-
towe na przestrzeni lat oraz
dziatalnos$¢ na rzecz sportow
motorowych otrzymat brazo-
wa odznake PZM. Wyrdznienie
zostato wreczone podczas
olsztynskiej akcji Jazda

z Mistrzem na rzecz Wiel-

kiej Orkiestry Swigtecznej
Pomocy. Binieda to trzykrotny
mistrz Polski w rajdach samo-
chodowych. Zdobywat takze
mistrzostwo totwy, dwukrot-
nie wygrywat w klasyfikacji
generalnej Pucharu Szuter
Cup, a jako kierowca rajdowy
zdobyt Szutrowy Puchar
Polski w klasie NO. Znalazt
sie takze w kadrze narodowej
sportéw samochodowych na
2022 rok.

PILKA NOZNA\\\ Czwartoli-
gowy Jeziorak rozegrat spa-
ring z wystepujacym w lll lidze
Zawiszg Bydgoszcz. ltawianie
przegrali 3:5, a trener Woj-
ciech Tarnowski chwali swoj
zespot za gre w ofensywie,
natomiast miat sporo uwag
do formacji obronnej. - Przede
wszystkim trzeba podkreslié,
Ze w meczu rzadzit przypa-
dek, bo na bhoisku zalegat
padajacy $nieg, ktory szybko

zamienit sie w breje. W takich
warunkach o kontuzje nie jest
ciezko, nawet jak sie nie gra
w pitke - mowi szkoleniowiec
Jezioraka. - Mimo ciezkich
warunkow potrafiliSmy grac¢
ciekawy futbol i nie mieliSmy
problemdw z kreowaniem
podbramkowych okazji. Trzy
z nich wykorzystalismy, no

i trzeba przyznad, ze hyty to
gole szczegdlnej urody. Poza
tym mielismy jeszcze kilka
kolejnych bardzo dobrych
okazji.

Zatem z przodu byto na plus,
ale juz o grze obronnej swoje-
go zespotu Tarnowski tak do-
brego zdania nie ma. - Widzi-
my gotym okiem, ze naszym
najwiekszym mankamentem
jest obecnie defensywa. Do
tej pory nie moge uwierzy¢,
ze w Bydgoszczy straciliSmy
pie¢ goli, z ktérych az trzy
padty po kontrach rywali,

a przeciez to my mielismy
grac kontratakami.

W sparingu z Zawiszg testo-
wany byt obronca, jednak

w itawskim obozie oficjalnie
na razie nie chcg podawac jego
nazwiska. Czy w Jezioraku
pojawig sie kolejni testowani
zawodnicy? - Czynimy takie
starania - odpowiada Tarnow-
ski, ktoremu spadt kamien

z serca (a nawet dwa kamie-
nie), bowiem w ltawie zostang
Radostaw Galas i Pawet Sagan,
ktorzy byli przymierzani do
Sokota. Trenerem ostrddzkiego
drugoligowca zostat niedaw-
no Wojciech Figurski, byty
szkoleniowiec Jezioraka, ktory
chciat te dwdjke sprowadzi¢
do Sokota. Na razie jednak nic
z tych transferdw nie wyjdzie.
- Na najblizsze pot roku zosta-
jemy w Jezioraku - zgodnie
stwierdzili Galas i Sagan.

W sobote Jeziorak rozegra
czwarty sparing: w Mtawie
zmierzy sie z Mtawianka.

* Dominik Kgkolewski zostat
wypozyczony do koica sezonu

z Bruk-Betu Termaliki Niecie-
cza do Sokota Ostroda. 25-letni
bramkarz w tym sezonie nie
zagrat w zadnym spotkaniu
PKO Ekstraklasy.

SPORT W TV\\\ Kolarstwo.
Tour of Saudi Arabia: 2. etap (12
Eurosport 2); Wyscig dookota
Walencji: 1. etap (16 Eurosport
2)

* Koszykéwka. Puchar Europy
FIBA: Legia Warszawa - ZZ
Leiden (17.25 TVP Sport); Liga
Mistrzéw - mecz: Tofas Bursa -
BAXI Manresa (17.55 nSport+);
Energa Basket Liga: Enea
Abramczyk Astoria Bydgoszcz
-King Szczecin (17.25 Polsat
Sport): Eurocup: Slask Wroc-
taw - Turk Telekom Ankara (20
Polsat Sport News)

* Pitka nozna. Puchar Hiszpa-
nii: Rayo Vallecano - Mallorca,
2. potowa meczu: Valencia

- Cadiz (19.55, 22 TVP Sport);
liga portugalska: Benfica - Gil
Vicente (19.55 Eleven Sports

SONDA DLA TUP

TRENEREN REFPREENTIACHI
Folsicl W MECE Nozped
FOLINIEN Z0sTAE

63/

Zhigmew Piszczako

P HAM

‘SéM vy
320 =hALIA

2 Rhcavisl v

1), Belenenses - Sporting (21.40
Eleven Sports 2)
* Siatkowka. Liga Mistrzyn:
THY Stambut - Igor Gorgonzola
Novara, Dresdner SC - Develo-
pres Rzeszoéw (15.50, 18.50 Pol-
sat Sport Extra); Puchar Polski:
Asseco Resovia Rzeszow
- Aluron CMC Warta Zawiercie
(20.30 Polsat Sport)
* Zimowe Igrzyska Olimpijskie
w Pekinie. Curling, mecz par
mieszanych: Szwecja - Wielka
Brytania (13 Eurosport 1)

DAD, ZICO




GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL | SPORT.WM.PL 123

KLUB CZY SIEOWNIAY

PLEBISCYT\\\ Tylko do 14 lutego gtosujemy na sportowych bohaterdw 2021 rok
a jedng z kategorii sms-ych jest Najpopularniejszy Klub Fitness/Sitownia.

a niepelne dwa ty-

godnie bedziemy

mogli powiedzieé

sglosowanie, glo-
sowanie ipo glosowaniu’,
bo 14 lutego o p6nocy za-
konezy sie¢ 61. Plebiscyt na
10 Najpopularniejszych
Sportowecow Wojewoddz-
twa. Przypominamy po
raz kolejny, ze za pomoca
kuponéw wybieramy je-
dynie dziesieciu najpopu-
larniejszych sportowcow.
Kandydat, ktory w ,papie-
rowym” glosowaniu otrzy-
ma 20 punktéw, a kazdy
kolejny sportowiec dosta-
nie jeden punkt mniej.
Tak samo bedzie w gloso-
waniu sms-owym w kate-
gorii Najpopularniejszy
Sportowiec 2021 Roku -
tu tez zwyciezca wzbogaci
sie 0 20 punktow, a kazdy
nastepny dostanie jedno
oczko mniej. Nastepnym
krokiem bedzie utworze-
nie krotszej listy kandyda-
tow, na ktoérej znajda sie
tylko ci zawodnicy, ktorzy
uplasowali sie w czolowej
dwudziestce ktoregos zobu
tych glosowan. Czyli mak-
symalnie moze si¢ na niej
znalez¢ 40 sportowcow,
ale lista na pewno bedzie
znacznie krotsza, bo wiele
nazwisk bedzie si¢ prze-
ciez powtarzaé. No iz tej
krotszej listy swoich kan-
dydatow wybierze Kapitula
Plebiscytu - tu tez pierw-
szy sportowiec otrzyma 20
punktow.

Reasumujac - najpopu-
larniejszy sportowiec 2021
roku maksymalnie moze
otrzymaé¢ 60 punktow -
musi ,tylko” wygrac gloso-
wanie kuponowe, sms-owe
iKapituly.

Poza dziesiatka najpopu-
larniejszych sportowcow
tradycyjnie glosujemy tez
w kilkunastu kategoriach

LE

Fot. Zbigniew Wozniak

Maciej Wyszynski dwa lata z rzedu triumfowat w kategoriach Najpopularniejszy
Klub Fitness/Sitownia i Najpopularniejszy Instruktor/Trener Personalny

sms-owych. W ten sposob
poznamy m.in. Najpopu-
larniejszy Klub Fitness/
Silownie. Przypominamy,
ze poprzednio dwa razy
z rzedu bezdyskusyjne
zwyciestwo odnidst Klub
CrossBoxFit, a Maciej
Wyszynski, jego wspol-
wlaSciciel, dwukrotnie
triumfowal w kategorii
Najpopularniejszy Instruk-
tor/Trener Personalny. Te-
raz zreszta tez pan Maciej
jest liderem glosowania.
Sms-y wysylamy na nu-
mer 7248 (2,46 zl brutto),
w tre§¢ wpisujac TYLKO
kod przydzielony wybra-
nej przez nas kandydatu-
rze. Wszystkie kody sa za-
znaczone na czerwono. Na
stronie sport.wm.pl znaj-
dziesz listy kandydatow
we wszystkich kategoriach.

NAJPOPULARNIEJSZY
KLUB FITNESS/SILOWNIA
* Biernat, Centrum Spor-

tu i Rehabilitacji, Olsztyn
go.ncf.1

*Body Perfect, Olsztyn
go.ncf.2

* Camel Fight Club, Olsztyn
go.ncf.3

*Centrum Treningowo Szko-
leniowe, Olsztyn go.ncf.4
*Dynamic Fitness, Olsztyn
go.ncf.5

*Fit&Fun Dance, Olsztyn
go.ncf.6

* FitFuture.pl - Studio Trenin-
gu EMS go.ncf.7
*Fitnesska Studio Tanca

i Formy, Olsztyn go.ncf.13
*Fitness Club Athletic,
Olsztyn go.ncf.8

*Fitness Club Palestra,
Olsztyn go.ncf.9

*Fitness Club Sylwetka,
Olsztyn go.ncf.10

*Fitness Park, Olsztyn
go.ncf.11

*Fitness Sport Studio, Ol-
sztyn go.ncf.12

*KG Gym, Bartag go.ncf.14
*Kinetic Fitness Club, Olsztyn
go.ncf.15

*Klub CrossBoxFit, Ketrzyn
go.ncf.16

*Ladiesfit. Sitownia fitness,
Olsztyn go.ncf.17

*Level Up Centrum Fitness
go.ncf.18

*Lion Workout, Gizycko
go.ncf.19
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*Make Your Body, Olsztyn
go.ncf.20

*MS.Sporty, Olsztyn
go.ncf.21

*MyGym, Olsztyn go.ncf.22
*Olimpia Fitness Club, Ol-
sztyn go.ncf.23
*Olsztynskie Centrum
Medycyny i Sportu Personal
Trainers go.ncf.24
*Planeta Formy, Olsztyn
go.ncf.25

*R.Ambo Park, Olsztyn
go.ncf.28

*RIO Jits & Gym, Olsztyn
go.ncf.26

*Rodkiewicz Gym, Olsztyn
go.ncf.27

*Sitownia Hotelu Pirat
go.ncf.29

* Sitownia Iron Body, Olsztyn
go.ncf.30

*Sport Studio Rekreos,
Olsztyn go.ncf.33

* Studio Bodylab, Olsztyn
go.ncf.3

* Studio Figura, Olsztyn
go.ncf.32

* Studio Treningu Funkcjonal-
nego MRE, Olsztyn go.ncf.34
*Warmia Fitness, Lidzbark
Warminski go.ncf.35
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PLEBISCYT

NATON PULARNIEJSZYCH
N SPORTOWCOW

WOJ. WARMINSKO*MAZURSKIEGO

GLOSUJE NA:

-

Petna lista kandydatéw dostepna na www.gazetaolsztynska.pl
Kupon nalezy dostarczy¢ do 14 lutego 2022 r. na adres: Grupa WM Sp. z 0.0.,
10- 364 Olsztyn, ul. Tracka 5, z dopiskiem ,,Plebiscyt”.

Imie i nazwisko

E-mail:

1. TAK / NIE* Oswiadczam, Ze zapoznatem sie i akceptuje regulamin Plebiscytu,
ktory jest dostepny w siedzibie spétki i na stronie internetowej www.gazetaolsztyns-
ka.pl, oraz ze zapoznatem sie z informacja o przetwarzaniu danych osobowych, ktérg
zamieszczono w § 8 regulaminu.

2. TAK [ NIE* Oswiadczam, iz wyrazam dobrowolng zgode na przetwarzanie moich
danych osobowych na potrzeby przeprowadzenia plebiscytu i wytonienia zwyciezcy
nagrody na podstawie regulaminu Plehiscytu.

3. TAK/NIE* Oswiadczam, iz wyrazam dobrowolng zgode na przetwarzanie moich
danych osobowych w celach marketingowych, w tym otrzymywania informacji han-
dlowych drogg elektroniczng na podany wyzej adres poczty e-mail i numer telefonu,
realizowanych przez Grupe WM Sp. z 0.0. w Olsztynie.

Datai czytelny podpis ssssssvsssssnsssssnsssnsrsnsssrssssaisrans s 1

*Wtasciwag odpowiedZ nalezy zakreslic. W przypadku niewyrazenia zgody w pkt 2 oswiadczenia uczestnik Plebiscytu
nie bedzie brat udziatu w losowaniu nagrod.

28210tbp-B -K
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29-LETNI DOMINIK BUDZYNSKI ZOSTAL
BRAMKARZEM STOMILU. OSTATNIO BYt. BEZ KLUBU,
AW POPRZEDNIM SEZONIE GRAL W SANDECJI

TRZEBA UMIEC ZACISNAC ZEBY

KAJAKARSTWO\\\ Janusz Milewski to cztowiek-orkiestra, ktory jest (Lub byt) prezesem klubu, trenerem, wolontariuszem,
menedzerem i szefem Warminsko-Mazurskiego Zwigzku Kajakowego. Niedawno prace Milewskiego docenit prezydent Andrzej Duda.

- Jak to jest otrzymaé

z rak prezydenta kraju

Krzyz Kawalerski Orderu

Odrodzenia Polski?

- Trzy razy szykowalem
sie do Warszawy po to od-
znaczenie, ale za kazdym
razem na drodze stawala
mi pandemia. Ostatecznie
krzyz na mojej szyi zawie-
sil wojewoda Artur Choje-
cki. Bardzo chcialem by¢
uhonorowany przez pana
prezydenta, nie badz-
my jednak malostkowi.
Przyznane odznaczenie
traktuje przede wszystkim
jako podsumowanie trwa-
jacej od ponad pol wie-
ku przygody z kajakami.
Dedykuje je wszystkim
obecnym i dotychczaso-
wym wspolpracownikom,
bo bez nich nie byloby
to mozliwe.

- Panska przygoda z kaja-

kami zaczeta sie w 1967

roku?

- Dokladnie 14 wrze$nia
1967 roku, gdy przyszed-
lem na swoéj pierwszy tre-
ning...

- ... ktdry, jak sie domyslam,

poprowadzit legendarny

trener i zatozyciel klubu

Marian Tadeusz Rapacki.

- Wspanialy czlowiek, od
ktorego zarazilem sie mi-
loécia do kajakow. WejScie
do $wiata sportu wtamtym
czasie to byla ucieczka od
szarej rzeczywistosci. Do-
stalem dres, pojechalem
na ob6z, gdzie mialem dwa
cieple posilki dziennie.
Wowezas to bylo co$! Bycie
sportowcem nobilitowalo.
Ichoé nie odniostem wiek-
szym sukceséw jako za-
wodnik, to moje zycie sie
zmienilo. Poznalem ludzi
z pasja, z sercem do walki
iciezkiej pracy.

- Bo sport to ,krew, pot

itzy", a cierpienie uszla-

chetnia”?

- Sukces, nie tylko spor-
towy, wymaga poswie-
cen. Trzeba by¢ twardym
inieraz zacisnac zeby, bo
charakter to podstawa.
Bez niego przepadnie na-
wet najwiekszy talent. Ale

rchiwum domowe

Janusz Milewski (z lewej) z Denisem Ambroziakiem podczas regat w Poczdamie

to sie oplaca i procentuje
w przyszloéci. Uprawiajac
sport, ksztaltujemy nie tyl-
ko cialo, tezyzne fizyczna,
ale rowniez cechy woli-
cjonalne, ktore pomagaja
nam po6zniej radzic¢ sobie
zwyzwaniami, ktore stawia
nam zycie.

- Adam Seroczynski, To-
masz Mendelski, Denis
Ambroziak i wielu innych
wybitnych zawodnikow to
skaly, ktérym nie straszne
byty kolejne burze?

- To ikony nie tylko ol-
sztynskiego, ale i §wiato-
wego kajakarstwa. Kazdy
znich byl inny, aczkolwiek
wszyscy mieli w sobie to
»€08” W postaci niepraw-
dopodobnego zapalu do
pracy i wiary we wlasne
mozliwoS$ci. Zaczynajac od
Adama, brazowego meda-
listy Igrzysk Olimpijskich
w Sydney w K4 1000 m,
przez Tomka, trzykrotne-
go srebrnego medalisty
mistrzostw Swiata (Za-
grzeb 2005 - K1 200 m,
Szeged 2006 —K41000 m

iDuisburg 2007 - K4 1000
m - red.), askonczywszy na
Denisie, zlotym medaliScie
mistrzostw $wiata w K1
4x200 m (Duisburg, 2013
-red.).

- Czego, poza niezbed-

nym tutem szczesciem,

zabrakto Tomaszowi

Mendelskiemu, by stangé

na olimpijskim podium?

- Zdrowia. Tomek w2008
roku w Pekinie startowal
ze zlamanymi zebrami,
na lekach, ktore tylko do
pewnego stopnia lagodzi-
ly straszliwy bol. Ze stolicy
Chin wrécil z 6. i 8. miej-
scem, czyli wiecej niz przy-
zwoicie. Nie da sie jednak
ukry¢, ze medal olimpijski
bylby postawieniem przy-
stowiowej kropki nad ,i”.
Coz, zycie...

- Z kolei Denisowi Amb-

roziakowi na olimpijskiej

drodze staneli ,niezawod-
ni” decydenci.

- Méwi pan o zawiro-
waniach przed olimpiada
w Londynie w2012 Denis,
wowczas niespelna dwu-

dziestojednoletni zawod-
nik, byl nasza nadzieja
na olimpijski krazek, ale
marzenia prysly niczym
banka mydlana, gdy sto-
per trenera kadry pokazal
konkretne czasy.

- Amadwiac Scislej?

- To przykra sprawa, do
ktorej niechetnie siggam
pamiecia. Mimo zapew-
nien sternikéw naszego
zwigzku nie dopuszczono
wtedy do bezposredniej
konfrontacji Denisa z Pio-
trem Siemionowskim,
ktory byl wtedy mistrzem
Swiata. W efekcie na olim-
piade pojechal Piotrek,
ktory - jak sie pozniej oka-
zalo - mial kontuzje izajal
odlegle miejsce.

PO RAZ DRUGI DENIS
ZOSTAL PRZEZ DZIALACZY
,WYROLOWANY" PRZED
IGRZYSKAMI W RIO DE
JANEIRO, WIEC NIEWIELE
POZNIEJ RZUCIL WIOSLO
W KAT | WYJECHAL DO
NIEMIEC DO PRACY,

BO Z CZEGOS MUSIAL
PRZECIEZ UTRZYMAC
RODZINE.

- Mniej wiecej w tym samym
czasie wydawato sie, ze
wielka kariera stoi otworem
przed Martyng Lisiecka.

- Rzeczywiscie po zdoby-
ciu przez Martyne srebrne-
go medalu mlodziezowych
mistrzostw Swiata oczeki-
wania byly spore, tym bar-
dziej ze zblizaly sie igrzyska
wTokio.

- Co zatem poszto nie tak?

- Sport, jak wezeSniej mo-
wiliSmy, to brutalna dzie-
dzina zycia. Wytrzymaé
ci$nienie nie jest latwo,
dlatego zdarzaja sie sytu-
acje, gdy ciezar w postaci
presji przygniata zawod-
nika. Martyna na pewno
moglaby osiagnac¢ wiecej
Wwyczynowym sporcie, ale
droga na sam szczyt zazwy-
czaj bywa kreta iwyboista.

- Ciezko jest odnalez¢ sie

w normalnym zyciu po

odstawieniu wioset?

- Ja akurat nie mialem
z tym problemu, bo wiel-
kim kajakarzem nie bylem
($miech). Prosze jednak
spojrze¢ na wymienionych
wezeSniej mistrzow. Wszy-
scy znakomicie sobie pora-
dzili po zakonczeniu karier,
bo to ludzie zahartowani,
ktorzy przeszli twarda
szkole. Swoje wycierpieli,
dlatego teraz ciezko jest
ich zlamac.

- Dlaczego zatem po latach

sukcesdw olsztynskie ka-

jakarstwo ostatnio mocno
spuscito z tonu?

- Sport to sinusoida, aza-
wodnika ,buduje si¢” co
najmniej 6-7 lat.

WAZNA JEST GRUPA

| POTENCJAL LUDZKI,
BO Z PUSTEGO TO

| SALOMON NIE NALEJE.
OBECNIE KAYAK SPORT
CLUB OLSZTYN SKUPIA
SIE NA PRACY Z DZIECMI
| MELODZIEZA. TRENERZY
GRZEGORZ tABEDZKI

| MAREK MILEWSKI ROBIA,
CO MOGA, ALE TRZEBA
BYC CIERPLIWYM, MIEC
SZACUNEK DO PRACY

| WIERZYC, ZE PRZED
NAMI SWIETLANA
PRZYSZL0OSC.

- Kiedys byto tatwiej?

- Inaczej. Ale $wiat sie
zmienil, wiec nie ma co
narzeka¢. Trzeba pamietacé,
ze wielka role w ksztalto-
waniu mlodych zawodni-
kow odgrywaja rodzice.
50 procent potencjalnych
sukcesow to ich zashuga.

- Co 24 lata olsztynski

kajakarz zdobywa medal

olimpijski.

- Faktycznie ($miech).
W 1976 roku w Montrealu
Andrzej Gronowicz wy-
walczyl srebro, 22000 roku
w Sydney Adam Seroczyn-
ski zdobyl braz. Czyli teraz
czas na Paryz? Dwa lata to
jednak bardzo malo, ale jak
nie wyjdzie, to moze uda sie
w2028 roku w Los Angeles.

MICHAL MIESZKO PODOLAK




