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Mistrzostwa Europy w lekkoatletyce

W finale biegu na 100

Wszedl na szczyt 1 zjechat
jako pierwszy Polak na snowboard21e
ze szczytu Pik Lenina (7134 m) -sw.7 .

Relaks

Krzyzéwki

przy kawie oraz

co i gdzie warto
zobaczy¢ w telewizji

Krakow

Deweloper
musial wstrzymac
budowg z powodu
osuniecia skarpy

Tuzoboklinii ramwajowej na Gorke
Narodowq osungta si¢ skarpa, nisz-
czgcprzejscie utatwiajgce Zycie miesz-
kancom. Trzeba to naprawi¢, ale...
-Str.3

Budowa nowej linii kolejowej
wchodzi w kluczows faze. Pociggi
miedzy Podtezem a Gdowem maja
pojecha¢ w 2029 roku - Str. 6

Polska Grupa Zbrojeniowa przy-
$piesza. - Budujemy strategiczne
bezpieczenstwo panstwa - mowi jej
prezes Adam Leszkiewicz - Str.10

Jak chce mieszkaé student 2026 w Krakowie

Nie w norze, nie ,,w komunie”, nie dalej
niz pot godzmy od uczelni i komfortowo

Matgorzata Mrowiec

Studenci odchodza od wspol-
nego wynajmowania mieszka-
nia wwiekszym gronie, miesz-
kaja najchetniej solo albowe
dwojke. Oczekuja lokalu wy-
remontowanegoiw odleglosci
do 30 minut od swojej uczelni.

Najtaniej jest oczywiscie w uczelnia-
nych akademikach, gdzie mozna
mieszka¢ nawet za 450-550 zt mie-
siecznie. Jednak krakowskie domy stu-
denckie wszystkich nie pomieszcza
inie kazdemu odpowiadajg. Osoby
z grubszym portfelem decyduja sie
naprywatne akademikilub wyna]mo-
wane mieszkania, wtymostatniorow-
niez PRS-y, czylilokale dostepne wfor-
mule najmuinstytucjonalnego.

Na wiekszosci krakowskich
uczelni zakonczyta sie glowna, pod-

stawowa tura rekrutacji. Tysigce
mtodych ludzi juz wie, ze zostalo
studentamiiszuka dla siebie lokum.
Wraz z nimi za mieszkaniem rozgla-
daja sie tez ci starsi studiujacy, kto-
rzy nie chcieli zostawac w dotych-
czasowym miejscu.

-Najem studenckiod lat przecho-
dzi metamorfoze. Zupeie w zapo-
mnienie odeszlo popularne kiedys
mieszkanie przy kims, np. przy star-
szych wlascicielach mieszkania czy
domu. Ale tez coraz mniej jest takich
miejsc, gdzie studenci zyjg wtzw. ko-
munie, po kilka osob - mowi Piotr
Krochmal, analitykidoradcazInsty-
tutu Analiz Monitor Rynku Nierucho-
mosci.-Oczywiscie cos takiegojesz-
czenadalwystepuje, ale zkazdymro-
kiem jest mniej tych mieszkan, ktore
zajmuje po kilkoro wspotlokatorow -
na korzy$¢ mieszkan, ewentualnie
przestrzeni, gdzie mieszka sie wpoje-

-Str.5

FOT. DANIEL SIARKA

dynke lubw dwie osoby. Chyba mto-
dziludzie juzdoszlidowniosku, ze to
jestjednak bardzo trudne mieszkac
w cztery czy piec 0sob, z podzialem
obowigzkow domowych. Po prostu
studenci sa coraz bardziej wygodni,
aprzy tym stac ich (zpomocg rodzi-
cow) nato, zeby mieszka¢ samemu-
dodaje specjalista.

Nie bezznaczenia jest tez fakt, ze
w Krakowie powstato kilka prywat-
nych akademikow. One przejety
czesc studentow, tych bardziej za-
sobnych. - Bo tam wcale nie jest ta-
nio. Wrecz przeciwnie: jest drozej
niz na prywatnym rynku najmu
w Krakowie. Ale student w takim
prywatnym akademikuw cenie do-
staje duzo wiecej, niz gdy wynaj-
muje mieszkanie. Ma tam strefy wy-
poczynku, sitownie, specjalne po-
koje, ktore mozna rezerwowac
do spotkaniprzygotowania projek-

81

metrow Ewa Swoboda
siegneta z czasem 11,02 s
po srebrny medal - st.1s

Plany i pieniadze
Tajemniczy zamek
nad Jeziorem
Roznowskim

ma szansg 4

na nowe zycie

toww kilka osob, duze przestrzenie
do wspdlnego ogladania meczow
naogromnym telewizorze, awjed-
nym ztakich krakowskich akademi-
kow - nawet strefy do grillowania
nadachu-wylicza Piotr Krochmal.

Analityk zwraca uwagg, ze tak
zorganizowane zycie w prywatnym
akademiku shuzy integracji. Zatem
mieszkanie w takim obiekcie, po-
srod braci studenckiej, zarazem
gwarantuje komfort, jak tez obco-
wanie i poznawanie si¢ zinnymi stu-
dentami, podobnie jak w tradycyj-
nych akademikach.

Do dotychczasowych opcji dla
studenta dofaczajg ostatnio w Kra-
kowie PRS-y (Private Rented Sec-
tor). Funkcjonujg one np. na Ru-
czaju czy w Krowodrzy. PRS-ow
przybywa z roku na rok w naszym
miescie.

-Str. 4

=
-0
P4
N
o
o
>
z
N
8}
£
o
o
=4
@
T
<
3}
<
a
z
=]
[re
=
o
e



e 02 | DRUGA STRONA

o SRODA, 12.08.2026, DZIENNIK POLSKI

POLECAMY

Dla kogo tzw. emerytury matczyne?

Polacy latem remontujg mieszkania

12.08.2026
Sroda

Dzis imieniny obchodz3: Klara, Lech, Joanna
Telefon alarmowy: 112

Komentarz na dzis

Jakub Guder: Kus i Niewiadoma
- silne babki utarly nosa facetom
publicysta

zestaw Lang chcialutrzec nosa Katarzynie Niewiadomej,

awyszlo catkiem odwrotnie. Szef Tour de Pologne oburzyt

sie, ze jedna z najlepszych kolarek swiata nie wystartuje

w kobiecym wyscigu dookota Polski. »Zebynie bylo
zapdzno, bo terazjest na topie i warto si¢ pokazac przede wszyst-
kim 1<1b1com (...) Taka zawodniczka w swoim kraju powinna wy-
startowac” - grzmlal Lang cytowany przez PAP. ,,Scigam sie, aby
osiggac swoje cele i mojej druzynyf(...), a nie po to, by zadowoli¢
organizatorow. Nikt nie musi mi mowic, cojest dla mnie dobre,
aconie” - odparowata Niewiadoma, a potem skradta Langowi
cate show. No bo my, Polacy, zamiast emocjonowac sie meskim
wyscigiem dookota Polski, z wypiekami na twarzy sledzilismy jak
nasza Kasia pokonuje ,,Olbrzyma Prowansji”, czyli stynny pod-
jazd pod legendarna gore Mont Ventoux na trasie Tour de France.
Efektjest taki, ze nikt nie wie, kto wygrat tegoroczny Tour de Po-
logne, za to wiemy doskonale, ze za szerokim usmiechem Nie-
wiadomej chowa si¢ mocna babka z charakterem.

W sportowej rywalizacji swojg wartos¢ udowodnita takze Ana-
stazja Kus, ktora zostata mistrzynig swiata U20 w bieguna 400
metrow. Tojej Aleksander Dzieciotowski z TVP zarzucil, ze robi
»Kariere przez posladki”. Styszeliscie o nowych wytycznych dla
realizatorow transmisji lekkoatletycznych, by nie pokazywac
sportsmenek w sposob dwuznaczny? No to Instagram Kus zdecy-
dowanie ich nie spetnia. W sumie nie wiadomo, czy wigksza
gwiazda jest tam ona, czy mama Alicja, byta tancerka zawodowa,
adzisjej trenerka. Obie panie lubig obiektyw, zwzajemnoscia
zreszta, cowielu drazni. Teraz okazato si¢, ze za tymi posladkami
stoja mordercze treningi i dobre wyniki. Na pohybel hejterom!
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Niedawno mowito si¢ o nim ,,uzdrowisko
widmo”. Dzi$ Zegiestow wraca do task

Klaudia Kulak

Jeszcze niedawno o Zegiesto-
wie mowilo si¢ ,,uzdrowisko
widmo”. Jako miejsce kojarzo-
ne zwypoczynkiem pozosta-
walojedynie w pamieci daw-
nych kuracjuszy i turystow.

Teraz wszystko wskazuje na to, ze
matopolskie uzdrowisko zyskuje
nowe zycie. Realizowane tam inwe-
stycje oraz wzrost ruchu turystycz-
nego sprzyjaja temu. Jedng z nich
jest budowa promenady Prace
trwaja, a efekty sa juz imponujace.
W to zadanie Muszyna zainwesto-
wala ponad szes¢ milionow zlotych.

Budowa promenady spacerowej
wzdhuz potoku Zegiestowski reali-
zowana jest w ramach programu
Fundusze Europejskie dla Matopol-
skinalata 2021-2027. Caty projekt
jestwart ponad sze$¢ milionow zk.

Promenada sklada¢ sie bedzie
zclagow pieszych, pieszo-rowerowych
orazpieszo-jezdnych. Miejsce przygo-
towane zostanie przede wszystkimdla
turystow. Nie zabraknie obiektowma-
fejarchitektury orazpomostowztara-
samiwidokowymi, a calyterenzosta-
nie efektownie o$wietlony.

PRZYRODA

Turysci majg wroéci¢ do Zegiestowa

»Celem gtownym projektu jest
dalszy wzrost atrakcyjnosci gminy
Muszynaijej trzech uzdrowisk Mu-
szyny, ZtockiegoiZegiestowa-Zdroju
jako miejsc o duzych walorach tury-
styczno-uzdrowiskowych i duzym
wplywie na rozwoj zintegrowanej
oferty uzdrowisk popradzkich,
atakze znaczacym wplywie napod-
noszenie konkurencyjnosci matopol-
skiego produktuuzdrowiskowego” -
czytamy w opisie projektu.

Pierwsze efekty prac sg juz wi-
doczne. Pojawiaja si¢ drogi dla pie-
szych i rowerzystow z kostki bruko-
wej, nawierzchnie z ptyt kamien-
nych, atakze mat przerostowychipo-
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mostow. Widaéjuz zatoki postojowe
zkostki brukowej, a takze zjazdy.

Dopeieniem realizowanych za-
dan beda elementy matej architek-
tury oraz zielen. Nie zabraknie la-
wek parkowych, kamiennych donic,
stojakow na rowery, pergoli. A takze
nasadzen lip, grabow orazzielonych
trawnikow.

- Kiedys w Szczawnicy nikt nawet
nie przypuszczal, ze zwykte fa-
weczkiitrakt spacerowy moga przy-
ciaggna¢ tylu turystéw. Podobnie
moze by¢ w Zegiestowie - podkre-
$la w rozmowie z nami burmistrz
Jan Golba. Jak dodaje, inwestycja
jestjuzna etapie zaawansowanym,
abudowa ma sie zakonczyc jeszcze
w tym roku. Jego zdaniem to moze
by¢ impuls dla wlascicieli bardzo
dobrze funkcjonujacych kiedys
obiektow w tej okolicy.

- Ta promenada ma przede
wszystkim stworzy¢ warunki do in-
westowania dla tych wlascicieli
obiektow, ktore dotej pory sa wztym
stanie i nikt tam nie podejmuje re-
montu. Te obiekty kiedys dobrze
funkcjonowaly - byto duzo turystow.
Chcielibysmy, zeby znow dawaty
miejsca pracyioferte dla turystow -
powiedzial nam Golba.

Rusatka zatobnik lubi
pozowac do zdjec. Celebryta

Grzegorz Tabasz

Jeden z czterech gatunkow motyli,
ktore w naszym klimacie potrafig
przetrwac zime bez szwanku w po-
stacidorostego owada to rusatka za-
fobnik. Pozostate to cytrynek, pawie
oczkoipokrzywnik. Trzeba jednak
powiedzie¢, ze najbardziej elegancki
znich to rusatka zatobnik. Dopiero
co z poczwarek wyszio nowe poko—
lenie. Od teraz, przez calg jesien az
do nastepnej wiosny bedg latac

nad lesnymi drogamiiporebami. Sg
piekne. Aksamitna czern skrzydet
27013 obwddka dookota. I'seria ble-
kitnych plamek. Wyglad motyla do-
ktadnie oddaje nazwe. Bytbym za-
pomniat: to jeden z najwickszych
motyli. Niektore okazy majq skrzy-
dfaoprawie d21e31qc1ocentymetro—
wej rozpigtosci. Zatobniki bedg la-
tac¢ na porebach ilesnych drogach,

tam, gdzie rosna wierzby i osiki,
czyli pokarm dla ggsienic. Zawsze
w silnie nagrzanych i ostonietych

od wiatru miejscach. Mocne skrzy-
detka wielkosci potowy dloni po-
zwalaja na zgrabny, szybujacy lot.

Zatobnik uwielbia przy31adac nana-
grzanej ziemiizazywac stonecznych
kapieli. Dzieki ciemnej barwie ciato
motyla perfekcyjnie pochtania
kazdg odrobine ciepta. Zatobnik jest
urodzonym celebryta. Niezbyt stra-
chliwy toleruje cztowieka i aparat fo-
tograficzny. Jesli tylko nie sp%oszyc
go rzuconym cieniem, to mozna
pstryka¢ zdjecie za zdjeciem.

Przy odrobinie cierpliwosci nawet
z polmetrowego dystansu. Radze
skorzystac. Po przezimowania mo-
tyle plowieja i tracg sporo ze slicz-
nego, letniego wygladu.
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OSUWISKO NA GORCE NARODOWE)J

Nadzor budowalnywstrzyma% budowg deweloperowi

Jolanta Biatek

Tuz oboklinii tramwajowej

na Gorke Narodowa, przyul.
Kuznicy KoHatajowskiej, osu-
nelasie skarpa, aznia pochyl-
niaulatwiajaca poruszanie sie
pieszym. Obok powstaja bloki
ipokontroli okazalosie, ze wila-
$nie prowadzone tam prace
spowodowaty powstanie/uak-
tywnienie si¢ osuwiska.

O tym, ze przy ul. Kuznicy Koltata-
jowskiej osuneta sie skarpa niszczac
miejska infrastrukture zaalarmo-
wali urzednikéw mieszkarcy. Kon-
trole podjat Powiatowy Inspektorat
Nadzoru Budowlanego (PINB),
ktory wstrzymat inwestycje dewe-
loperainakazatwykonanie naplacu
budowy niezbednych zabezpie-
czen, m.in. w obszarze wykopow.
Rownolegle PINB  prowadzi
wszczgte zurzgdu postgpowanie ad-
ministracyjne w sprawie inwestycji

Osuwajaca sie ziemia zniszczyta m.in. przejscie z pochylnig

- doktadnie budowy jednego bu-
dynku, okreslonegojako ,,A”, przy ul.
Kuznicy Kottgtajowskiej 26 - pod ka-
tem realizacji robot ,w sposc')b mo-
gacy spowodowac zagrozeme bez-
pieczenstwa ludzi lub mienia”.

Z kolei Wydziat Srodowiska, Kli-
matuiPowietrza Urzedu Miasta Kra-
kowa zawiadomito sytuacji Centrum
Geozagrozen - Panstwowy Instytut

Geologiczny, ktdry sporzadzit eksper-
tyze dlatego obszaru oraz zatozyt dla
niego tzw. karte osuwiskows.

- Specjalisci PIG-PIB wskazali
nawyrazne skarpy osuwiskowe, gle-
bokie szczeliny oraz deformacje te-
renu. Zauwazono rowniezwyparcie
wraz z przechyleniem scianek ber-
linskich wykonanych w ramach re-
alizowanegowykopu budowlanego.

FOT. WOJCIECH V\)iATUSIK

Zachodzgce procesy doprowadzity
do zniszczenia podjazdu dla osob
zniepelnosprawnosciami wykona-
nego wzdtuz linii tramwajowej, jak
rowniezzaobserwowano takze cze-
sciowe odstoniecie $cian garazu pod-
ziemnego budynku zlokalizowa-
nego przy ul. Stomczynskiego 1 -
przekazal Urzad Miasta Krakowa.
Mijajg tygodnie, a zniszczone
przejscie z pochylnig weigz nie jest
dostepne dla mieszkancow. Inter-
wencje wtej sprawie podjatradny Ja-
kub Kosek. - Samo objecie sprawy
nadzorem PINB oraz obserwacjg
PIG-PIB jest dziataniem niewystar-
czajgcymz perspektywy bezpieczen-
stwa mieszkancow, ochrony infra-
struktury drogowej oraz zapewnie-
nia dostepnosci przestrzeni publicz-
nej. Szczegdlne znaczenie ma tutaj
fakt, ze wytaczonazuzytkowaniazo-
stata pochylnia, z ktdrej korzystaty
osoby z niepelnosprawnosciami, se-
niorzy, rodzice zdzie¢miwwozkach
oraz inni mieszkancy wymagajacy

bezpiecznegoidostepnego cigguko-
munikacyjnego - pisze Kosekwinter-
pelacji dowtadz Krakowa, dopytujac
tez w jakim terminie mieszkanicy
moga spodziewac si¢ naprawy znisz-
czonej infrastruktury.

W odpowiedzi na interpelacje
znalazta si¢ m.in. informacja, ze de-
weloper opracowat - pomonitach ze
strony Zarzadu Drog Miasta Kra-
kowa - ,,harmonogram planowa-
nych prac naprawczych i odtworze-
niowych, z ktorego wynika, ze ich
zakonczenie zaplanowano na ko-
niec sierpnia”. Jednak pelniacy
funkcj¢ prezydenta Krakowa Stani-
staw Kracik pisze, ze inwestor do tej
pory nie ztozyt dokumentacji doty-
czacej naprawy skarpy, thumaczac,
Ze opoznienie ,,wynika z konieczno-
Scizastosowania specjalistycznego
sprzetu do badan geotechnicznych
gruntu, ktorych wyniki bedg pod-
stawg do sporzadzenia projektu”.

Takwiec w dotrzymanie terminu
nie wierza chyba nawet urzednicy.

REKLAMA

Widzisz tylko fragment historii...

0111539480
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PRZED NOWYM ROKIEM AKADEMICKIM

SPRAWA ZBRODNI W SKAWINIE

Wymagania studentow czgsto
/4 ﬁnansowq pomocy rodzicow

Matgorzata Mrowiec

Studenci odchodza od wspdl-
nego wynajmowania miesz-
kania w wigkszym gronie,
mieszkaja najchetniej solo al-
bo we dwdjke. Osoby z grub-
szym portfelem decyduja si¢
na prywatne akademikilub
wynajmowane mieszkania,

w tym ostatnio rowniez PRS-y.

PRS-y (Private Rented Sector) to
mieszkania dostepne w formule zin-
stytucjonalizowanego  najmu,
wktorym cate budynki (lub osiedla)
nalezg dojednego profesjonalnego
wlasciciela - najczesciej funduszu
inwestycyjnego lub dewelopera -
i lokale w nich sa przeznaczone
nanajem. Sg one zarzadzane przez
jednego operatora, ktory dba o ob-
stuge techniczng, formalnosciitp.
Ceny s3 tu podobne jak w pry-
watnych akademikach, ochroniarz
pilnuje bezpieczenstwa cata dobe,
ale ponadtow PRS-ach obowigzujg
regulaminy, dzigki ktorym mozna
tam liczy¢ na cisze 1spokoj - apewna
grupa studentow tego poszukuje.
Ceny? W 2022 roku w Krakowie
mocno (bo prawie o potowe) pod-
skoczyty w zwigzku z wojng
na Ukrainie i naptywem uchodzcow
-1o0d tamtej pory nie ma w stolicy
Malopolski ruchow cenowych
narynkunajmu. I tak:
@ pokoje wmieszkaniach, ktore wy-
najmuje kilkuwspotlokatorow (czyli
te coraz rzadziej spotykane), kosz-
tuja miesiecznie 800-1000 1zl
od osoby, do czego trzeba doliczy¢
konieczne optaty - czynsz admini-
stracyjny i rachunki za media.
Za taka cene mozna zajmowac sa-
modzielnie jeden maty pokdj lub
w dwie osoby duzy pokdj, a takze ko-
rzystac ze wspolnej kuchniitazienki;

w prywatnych akademlkach w Krakowie wyglada na przyktad tak

® za wynajem samodzielnego
mieszkanka w Krakowie, matej ka-
walerki ptaci si¢ przewaznie 2,5 tys.
z}, a bardziej na peryferiach, np.
w Nowej Hucie lub Biezanowie,
mozna wynajac¢ takie lokum
za1800-2000 zt odstepnego;

®w przypadkuwickszych mieszkan
nalezy liczy¢ za kazdy pokdj kolejne
800 zt- wigc mieszkanie dwupoko-
jowe mozna wynajac przewaznie
za 3,2 tys. zk, 3-pokojowe - za 4 tys. zt
(mowa o samym odstgpnym).

Miejsce wtradycyjnych w akade-
mikach np. w Miasteczku Studenc-
kim bedzie od 1 pazdziernika br.
(poniewaz wtedy wchodza w zycie
zaplanowane pierwsze podwyzki)
kosztowac - zaleznie od standardu
-550 lub 650 ztotych.

W prywatnych akademikach
miejsca zaczynajg sie od 1400 czy
1800 zt i mowa tu o studiu dla
dwoch osob, z osobnymi tézkami,
wspolng tazienka i aneksem ku-
chennym. By mie¢ przestrzen tylko
dla siebie, mozna wynaja¢ studio
jednoosobowe, co kosztuje mie-
sigcznie od 2,4 do 3,5 tys. ztotych.

Kawalerka w PRS-ach w Krako-
wie oznacza miesigczny wydatek
od 2,4 tys. plus optaty za media
(cena zawiera oplate za czgdci
wspolne, internet jest gratis) do ok.
3,1tys.zt.

Poszukujacy lokum student ma
w tej chwili w Krakowie bardzo
wiele mozliwoscli, ale nie powinien
ztymzwlekac. Kiedys studenciszu-
kali mieszkania od sierpnia, nato-
miast obecnie pierwsi zacy rezer-
wuja mieszkania w czerwcu
iw lipcu. Kulminacja fowow naste-
puje w sierpniui we wrzesniu.

- Przy czym jeszcze pojedyncze
osoby szukajg mieszkania w paz-
dzierniku. Sa nawet tacy, ktorzy
zrozmystem czekajg z tym do paz-
dziernika, zwlaszcza jesli w razie
czego maja mozliwos¢ gdzies
na chwilg si¢ zaczepic. Dlaczego?
Poniewaz wiedzg, ze w pazdzier-
niku ,,miekna” osoby, ktore dotad
nie wynajely swoich mieszkan.
Iwtedy dochodzi do najwigkszych
negocjacjiiopustow cenowych - sty-
szymy od analityka z Instytutu Ana-
liz Monitor Rynku Nieruchomosci.
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Sledztwo dotyczace smierci
czterech 0sOb w Prokuraturze
Okregowej w Krakowie

Barbara Ciryt

Makabryczna zbrodnia

w Skawinie jest obecnie
podlupa sledczych z Prokura-
tury Okre;gowe] w Krakowie.
Smier¢ czterech 0sob,w tym
kilkudniowego dziecka, ujaw-
niono 3lipca.

Z poczatkiem lipca do matzonkow
znoworodkiem przyjechata z Wa-
dowic babcia dziecka, ktora miata
pomoc corce. Zawiozl ja tam maz,
dziadek malenkiej dziewczynki
w czwartek 2 lipca. Dzien pozniej
mezczyzna powiadomit o proble-
mach zwejsciem dodomu. Okazato
si¢, ze byly tam cztery ciata.
-Wtokudotychczasowych czyn-
nosci przeprowadzono ogledziny
miejsca ujawnieniazwlok dwoch ko-
biet i noworodka plci zeniskiej oraz
mezczyzny, w trakcie ktorych zabez-
pieczono do dalszych badan szereg
sladowi przedmiotdw, w tym moga-
cychstuzy¢ dopopehienia przestep-
stwa. Zabezpieczono monitoring

PORZADEK POGRZEBOW

obejmujgcy budynek, wktorym do-
szto dozdarzenia, przeprowadzono
przeszukanie samochodu jednej
zniezyjacych osob i przestuchano
w charakterze swiadkow sgsiadow
iznajomych oraz cztonkéwrodziny -
informuje Tomasz Waszczuk, rzecz-
nik prasowy Prokuratury Okregowej
w Krakowie.

Jest wysoce prawdopodobne, ze
doszto do tak zwanego zabojstwa
suicydalnego, czyli pozbawienia zy-
ciatrzech osobipopelnienia samo-
bojstwa przez mezczyzne - sprawce
zbrodni.

Ciata dwoch kobiet - 27-letniej
zony mezczyzny oraz 56-letniej te-
sciowej znaleziono z powaznymi
obrazeniami glowy, ktore mogty by¢
zadane cigzkim przedmiotem.
U miodszej z kobiet ujawniono do-
datkowo rany ciete.

Natomiast na ciatach 8-dnio-
wego noworodka oraz 35-letniego
mezczyzny zabezpieczono liczne
rany ciete i ktute. W przypadku
dziecka byty one bezposrednig przy-
czyna Smierci.

DZIS ZEGNAMY

Cmentarz Rakowicki

9:40 - Krystyna Harmata (lat 82)
10:20 - Barbara Toffel (lat 84)
11:00 - Andrzej Stefanski (lat 71)
11:00 - Jerzy Burnet (lat 79)
11:40 - Wanda Kica (lat 86)

12:20 - Irena Grabska (lat 83)
13:00 - Zbigniew Swiech (lat 83)
Cmentarz Podgorski

11:00 - Joachim Bazior (lat O)
Cmentarz Pychowice

13:00 - Wojciech Wisniowski (lat 56)
Cmentarz Pradnik Czerwony
9:40 - Jerzy Zachara (lat 80)
10:20 - Pawet Jezioro (lat 53)
11:00 - Maria Grych (lat 45)

11:40 - Jacek Szczur (lat 69)
12:20 - Irena Gotdowska (lat 74)
13:00 - Jarostaw Stolicki (lat 63)
13:40 - Marta Klaczak (lat 74)
Cmentarz Grebatow

9:40 - Bozena Sadowska (lat 69)
10:20 - Stefania Drozdz (lat 94)
11:00 - Kamil Gasiorowski (lat 32)
11:40 - Anna Musiat (lat 87)

13:00 - Joanna Pogoda (lat 84)
13:40 - Helena Mikotajewska (lat 95)
Cmentarz Komunalny

w Podgoérkach Tynieckich

8:30 - Stanistaw Seweryn (lat 69)
8:45 - Janusz Mysliwiec (lat 68)
9:00 - Mirella Dryja (lat 60)

AKCJA CHARYTATYWNA

© SKARBIEC
POLREGIO

ENER-OGOLNOROLSK ke

0011544991
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Tajemniczy zamek przyciagnie
turystow do Grodka?

Klaudia Kulak

Tarenesansowa fortyfikacja
obronna mogtaby by¢ tury-
stycznym hitem.Zamek

nad Jeziorem Roznowskim
mamalownicze polozenie,
jesttakze cennym przykladem
architektury militarnejz XVI
wieku. Jego elewacja zostata
ozdobiona herbem fundatora
orazrzezba mezczyzny z glo-
wa Turka wrekach. Czy wila-
dze gminy wykorzystaja po-
tencjatbudowli?

Zamekw Roznowie tojedna zn cie-
kawszych budowli nad Jeziorem
Roznowskim. Sktada sie z ruin sre-
dniowiecznego zamku rycerskiego
z XIV wieku (zamek gorny) i rene-
sansowych fortyfikacjiz XVIwieku
(zamek dolny). Najbardziej charak-
terystycznym elementem obiektu
jest beluard wzniesiony z inicjatywy
teoretyka sztuki wojennej Jana
Amosa Tarnowskiego. Powodem
rozpoczecia prac byt wzrost zagro-

zenia tureckiego po bitwie pod Mo-
haczem. Miat stac si¢ najnowocze-
sniejsza fortyfikacja wkraju, jednak
w1561 roku, po $mierci hetmana,
prace zostaly przerwane.

Obiekt budzi zainteresowanie,
ajego potencjat dostrzegty rowniez
wiladze Grodka nad Dunajcem.
W 2025 roku, po wielu miesiacach
negocjacji ze spadkobiercami ro-
dziny Stadnickich, do ktorych nale-
zatbeluard i dolny zamek w Rozno-
wie, teren udato si¢ wykupic. Wia-
dze gminy chcialyby stworzy¢ tam
wyjatkowe miejsce dla turystow.

Dla mito$nikéw historii

I cho¢ zamek nie pelni aktualnie
funkgji atrakeji turystycznej, jest in-
teresujacy dla wszystkich mito$ni-
kow zamkow i poszukiwaczy tajem-
nic. Przed zamkiem znajduyje si¢ ta-
bliczka informacyjna, ktora przy-
bliza historie obiektu.

Mozna z niej dowiedzie¢ sig, ze
to renesansowa fortyfikacja
obronna z XVIwieku, zbudowana
zciosanego kamienia. W beluardzie

Andrzej Wiszowaty urzgdzit zbor
arianski. W XVIIwiekumiescita sie
tam odlewni¢ dzwonow, a nastep-
nie spichlerz. W XIX wieku byty go-
rzelniaidworskie magazyny. Potem
obiekt nie speliatjuzzadnych funk-
¢ji. Stat pusty i ulegat degradacji.

Jakilos czekazamek?

Z tym pytaniem zwrdciliSmy si¢
dowdjta Grodka nad Dunajcem Ja-
rostawa Baziaka. Jak nas poinformo-
wat, gmina doklada wszelkich sta-
ran, aby zaplanowang inwestycje
zrealizowad, jednak wymaga to eta-
powania, a przede wszystkim zdo-
bycia ogromnych srodkow, dzieki
ktérym mozliwe bytoby spetnienie
marzen o stworzeniu atrakcji tury-
stycznej. - Gmina Grodek nad Du-
najcem wykonata konieczng do re-
alizacji nastepnych dziatan inwen-
taryzacj¢ drzewostanu. Jestesmy
na etapie podjecia decyzji dotycza-
cej ubiegania si¢ o pozyskanie srod-
kow zewnetrznych na opracowanie
dokumentacji projektowanej wraz
z badaniami archeologicznymi

Wiele ciekawych opowiesci wigze sie zzamkiem w Roznowie

ikonserwatorskimi-powiedziat Ja-
rostaw Baziak.

Dodal, ze gmina szuka rozwia-
zan, gdyz sama inwestycja bedzie
bardzo kosztowna. Mowa o milio-
nach zlotych. Zakres realizacjizada-
nia okresli czy mowa o kilku, kilku-

nastu czy kilkudziesieciu. - Moj ze-
spot weryfikuje nasze zdolnosci
pod katem spelnienia wszystkich
kryteriow dowzigcia udziatuw zbli-
zajacych sie konkursach na pozyska-
nie srodkow zewnetrznych -zazna-
czaBaziak.

REKLAMA

0111539489

Zawsze pokazujemy
petny obraz. Dla Ciebie.

A HISTORYCZNY ROZN!
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Pociggi miedzy Podlezem a Gdowem pojada za trzy lata?

Klaudia Kulak

Rozpoczely sie prace przy re-
alizacji obiektow inzynieryj-
nych, ktore otwieraja kolejny
etap kluczowej dla wojewodz-
twa malopolskiego inwestycji.
Mowa o budowie nowej linii
kolejowej nr 622 na odcinku
Podleze - Gdow orazlacznicy
kolejowej nr 627 Podleze -
Podleze Balachéwka. Plano-
wane zakonczenie budowy
przewidziane jestna 2029r.

Inwestycja realizowana jest przez
firme Budimex. Jak czytamyw komu-
nikacie, udatosie zrobi¢ czterywazne
krokiwkierunku rozpoczeciainwesty-
¢ji. Dotyczg rozpoczeciarobotzwigza-
nych z budowa dwdch mostow kole-
jowych, kazdego o dtugosciokoto 1,4
km, wiaduktu kolejowego o dtugosci

.

okoto 600 metrow orazmostukolejo-
wegoodlugoscirdwniez 600 metrow.

Oprodczbudowy obiektow inzynie-
ryjnych rozpoczely sie rowniez prace
przyjednymzkluczowych elementow
calejinwestycji- tunelukolejowym T11
odhugosci blisko 900 metrow, ktory
powstanie natrasie nowej linii kolejo-
wej Podieze-Gdow. Obecnie wykony-
wane sgroboty przygotowujace teren

To najwieksza inwestycja kolejowa realizowana na potudniu Polski

pod jego budowe. - Projekt wszedt
wkluczowa fazg realizacji. Rozpocze-
cie budowy najwazniejszych obiektow
inzynieryjnych wymagatoprofesjonal-
nych przygotowan, koordynacji pro-
jektowej oraz mobilizacji znacznych
zasobowtechnicznych. Tojednaznaj-
bardziejwymagajacych inwestycji ko-
lejowych realizowanych obecnie
wPolsce, ktora bedzie wykorzystywac

FOT. BUDIMEX

zaawansowane technologie wyko-
nawcze, w tym drazenie tunelu me-
toda TBM oraz budowe wielkogaba-
rytowych obiektow mostowych -
mowi Adrian Jasiowka, Dyrektor Kon-
traktu, Budimex SA.

Umowe na realizacje kontraktu
Budimex podpisal w marcu 2026
roku. Warto$¢ inwestycji wynosi po-
nad 2,57 mld zinetto.

Docelowo kontrakt obejmuje za-
projektowanie urzadzen SRKibudowe
okoto 19 kilometrow dwutorowej linii
kolejowej nr 622 oraz jednotorowe;j
tacznicy kolejowejnr 627 wrazzichwia-
czeniem do istniejacych linii kolejo-
wychnroiinrgs.,Wramachinwesty-
¢ji powstang dwie nowe stacje kole-
jowe: Podleze BalachowkaiGdoworaz
dwa przystanki osobowe: Wiatowice
1Zagorze koto Niepotomic. Eacznie
wybudowanych zostanie 8 peronow.
Zakresprzedsiewzigcia obejmuje takze
realizacje tunelu T11,17 mostow oraz
11 wiaduktow kolejowych, 6 mostow
iswiaduktow drogowych. Dodatkowo

REKLAMA

Wykaz nieruchomosci stanowiacych wtasnosé¢ Gminy Spytkowice
przeznaczonych do sprzedazy

34-116 Spytkowice
(powiat wadowicki)

Wéjt Gminy Spytkowice ul. Zamkowa 12,

0011565717

wykonane zostang 24 przepusty, dwa
przejscia pod torami oraz facznie 18
$cianikonstrukeji oporowych” - czy-
tamyw komunikacie Budimexu.
Zakreszadania obejmuje budowe
uktadow drogowych, sieci trakeyjnej,
systemow zasilania, odwodnienia, in-
frastruktury sanitarneji telekomuni-
kacyjnej. Wykonawca zajmie si¢ row-
niez realizacja obiektow obstugi po-
drdznych oraz przebudowsg infra-
struktury hydrotechniczne;j.
Przypomnijmy, ze budowa,,Pod-
leze-Piekietko” jest obecnie najwiek-
szg inwestycja kolejowg realizowang
na potudniu Polski. Po zakonczeniu
prac czas podrozy pomiedzy Krako-
wem a Nowym Sgczem skrdci sie
ookologodzing, aprzejazd z Krakowa
doZakopanegobedzie krotszy nawet
090 minut. Inwestycja zwiekszy row-
niez przepustowosc sieci kolejowe;j
orazmozliwosci przewozow towaro-
wych wregionie. Budimex od lat re-
alizuje najbardziej wymagajace pro-
jekty kolejowe w PolsceiEuropie.

INWESTYCJA KONTRA REKREACJA

Stawomir Bromboszcz

Najwiekszy rajd rowerowy w Matopolsce
zachodniej odwotany. Powdd?
Budowa trasy Velo Rudawa

pozniej niz zwykle. Ostatecz-

podaje do publicznej wiadomosci, ze w okresie od 12 sierpnia do 1 wrzesnia 2026 r. na tablicach ogtoszen i w siedzibie Urzedu Gminy
w Spytkowicach tel. (33) 8791-820, urzad@gminaspytkowice.pl, fax (33) 8791-560, podany zostanie wykaz nieruchomosci stanowiacej

wiasno$¢ Gminy Spytkowice przeznaczonej do sprzedazy:

. w drodze przetargu ustnego nieograniczonego:

obreb Spytkowice

dz. Nr 4883/103 o pow. 0,0952 ha za cene 74 800,00 zi /brutto/
dz. Nr 4883/106 o pow. 0,1001 ha za cene 78 600,00 zt /brutto/
dz. Nr 4883/116 o pow. 0,0894 ha za cene 70 200,00 z} /brutto/

Ww. dziatki sg opisane w ksiedze wieczystej
Nr KR1W/00079867/9 w Wydziale Ksiag Wieczystych Sadu
Rejonowego w Wadowicach. Zgodnie z ustaleniami Miejscowego
Planu  Zagospodarowania Przestrzennego Gminy  Spytkowice
dziatka o numerze ewidencyjnym: 4883/116 znajduje sie w obszarze
oznaczonym symbolem: MN — tereny zabudowy mieszkaniowej
i KDx - tereny tras komunikacyjnych — ciggi pieszo-jezdne. Pozostate
dziatki znajduja sie w obszarze oznaczonym symbolem: MN -
tereny zabudowy mieszkaniowej. Dziatki posiadajg dostep do drég
publicznych gminnych - ulica Nad Kanatem i ulica Polna.

obreb Bachowice
dz. Nr 1723/2 o pow. 0,5232 ha za cene 56 500,00 zt /brutto/

ww. dziatka znajduje sie w obrebie ul. Ksiedza Gotby, opisana
jest w ksiedze wieczystej Nr KR1W/00063963/7 w Wyadziale
Ksigg Wieczystych Sadu Rejonowego w Wadowicach i znajduje
sie zgodnie z ustaleniami Miejscowego Planu Zagospodarowania
Przestrzennego Gminy Spytkowice w obszarze oznaczonym
symbolem MM — tereny zabudowy mieszkaniowej z ustugami, R1—
tereny rolne, RL — tereny rolne rekomendowane do zalesienia oraz
ZL — tereny lesne.

obreb Ryczéw
nieruchomos$¢ skiada sie z dzialek oznaczonych numerami

ewidencyjnymi:
2882/26 o pow. 0,0396 ha i 2882/27 o pow. 0,0317 ha — za cene 55
000,00 z} /brutto/

Ww. dziatki sg opisane w ksiedze wieczystej
Nr KR1W/00048670/5 w Wydziale Ksiag Wieczystych Sadu
Rejonowego w Wadowicach. Zgodnie z ustaleniami Migjscowego
Planu Zagospodarowania Przestrzennego Gminy Spytkowice znajdujg
sie w obszarze oznaczonym symbolem MM — tereny zabudowy
mieszkaniowej z ustugami. Dziatki posiadaja dostep do drdg
publicznych gminnych: ulica Brzozowa i ulica Stoneczna.

. w drodze bezprzetargowej:

obreb Spytkowice

dz. Nr 3428/291 o pow. 0,0350 ha za cene 30 670,00 zt /brutto/
Ww. dziatka znajduje sie przy ul. Morzyckiej, opisana jest w ksiedze
wieczystej Nr KR1W/00076368/0 w Wydziale Ksiag Wieczystych Sadu
Rejonowego w Wadowicach i znajduje sie zgodnie z ustaleniami
Miejscowego Planu Zagospodarowania Przestrzennego Gminy
Spytkowice w obszarze oznaczonym symbolem MM — zabudowy
mieszkaniowej z ustugami.

dz. Nr 4821/7 o pow. 0,0100 ha za cene 8 480,00 zt /brutto/

Ww. dziatka znajduje sie przy ul. Zamkowej, opisana jest w ksiedze
wieczystej Nr KR1W/00079867/9 w Wydziale Ksiag Wieczystych
Sadu Rejonowego w Wadowicach i znajduje sie zgodnie z ustaleniami
Miejscowego Planu Zagospodarowania Przestrzennego Gminy
Spytkowice w obszarze oznaczonym symbolem MM — zabudowy
mieszkaniowej z ustugami.

Osoby, ktorym przystuguje pierwszenstwo w nabyciu ww.
nieruchomosci winny ztozy¢ wniosek do dnia 23 wrzesnia 2026 r.
Szczegotowe informacje mozna uzyskaé w pokoju Nr 18
— Il pietro Urzedu Gminy,
lub tel. (33) 8791 — 820 wew. 55 lub 33 w godz. pracy urzedu.

(-) Wéjt Gminy Spytkowice
Krzysztof Byrski

> WYZSZA SZKOLA ZARZADZANIA

1 BANKOWOSCI W KRAKOWIE
Politechnika Krakowska
im. Todeusza Kosciuszhi

Tomiatabyc¢Kkolejnaoka-
zjadowspolnejrowerowej
wyprawy przez malowni-
cze zakatki Malopolski za-
chodniejiziemikrakow-
skiej. Tegoroczna edycja
Rekreacyjnego RajduRo-
werowego,,Kryspinow -
Trzebinia” zostata odwo-
lana.Powodemsaprze-
diuzajace si¢ prace zwia-
zanezbudowatrasyrowe-
rowej VeloRudawa.

Dla wielu mieszkancow re-
gionu to rozczarowujgca wia-
domos¢. Rajd ,,Kryspinow -
Trzebinia” od lat nalezy donaj-
bardziej popularnych rowero-
wychwydarzenw Matopolsce
zachodniejigromadzit na tra-
sie nawet tysigce uczestnikow.

Tegoroczna edycja miata
odbyc sie tradycyjnie wmaju.
Termin zostal przesunicty
nawrzesien.

Wiszystko wskazywatowiec
na to, ze mitosnicy roweréw
mimo wszystko spotkajg si¢
natrasie, cho¢ kilka miesiecy

nie okazuje si¢, ze rajduw tym
roku nie bedzie weale.

Jak przekazato Trzebinskie
Centrum Kultury: Zarzad
Drog Wojewodzkich nie wy-
razitzgody na przeprowadze-
nie rajdowego wydarzenia.
Powodem decyzji sg przediu-
zajace si¢ prace zwiazane
zbudowa trasy rowerowej Ve-
loRudawa, ktdre uniemozIi-
wiajg bezpiecznyrajd.

Organizatorzy licza, ze
przysztoroczna odstona rajdu
bedziejuzmozliwadoprzepro-
wadzenia. Choc¢ duzegorajdu
rowerowegonie bedzie, wrze-
sien w Trzebini nadal zapo-
wiada si¢ aktywnie. Organiza-
torzy przygotowuja inne wyda-
rzeniasportoweirekreacyjne.

Na 20 wrzesnia zaplano-
wano Chechto Run, czyliwy-
darzenie dla mitosnikow bie-
gania. W kalendarzu znalazt
si¢ rowniez Bieg Tatara,
a0d 18 do 20 wrzesnia odbe-
dzie si¢ Juromania. Mitosnicy
aktywnego spedzania czasu
nad Chechtem beda wigc
mieliw czym wybierac.
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Daniel Siarka z Podsarnia jako pierwszy Polak
zjechat na snowboardzie z Piku Lenina w Pamirze

tukasz Bobek

Daniel Siarka z Podhalajako
pierwszy Polak zjechat
nasnowboardzie z Piku Lenina
(7134 m.). Sportowiec pocho-

cyzPodsarniana Orawie
pokonaltrudna pélnocna $cia-
ne¢ siedmiotysiecznikabez zad-
negowsparciaz dotu. W trud-
nychwarunkach, porezygnacji
towarzyszacych mu alpinistow,
zdecydowalsi¢ nasamotna
walke isamotny zjazd.

Do zdobycia szczytuizjazdu doszio
20 lipca. Akcja rozpoczeta sie o pot-
nocy. Daniel Siarka wyruszyl na atak
szczytowy z obozu zlokalizowanego
nawysokosci 6200 metréw. W dro-
dze nawierzchotek towarzyszytamu
osmioosobowa grupa alpinistow ze
Szwajcarii. Warunkina gorze zaczely
sie pogarszac.

Po pottorej godziny marszu cata
szwajcarska ekipa podjeta decyzje
o odwrocie. Daniel Siarka stat
przed trudnym wyborem. Postano-

Daniel to pierwszy Polak, ktory zjechat na snowboardzie z Piku
Lenina w Pamirze w Azji. A na dodatek sam dodart na szczyt

wil nie wraca¢ do namiotu. - Oceni-
lemsytuacjeinaczej. Uznatem, ze wa-
runki nadal pozwalajg na kontynu-
owanie wspinaczki. Postanowitem
kontynuowac 9-godzinny atak sam-
relacjonuje Daniel Siarka.
Wspinaczka bez partnerownawy-
sokosci ponad 6-7 tysiecy metrow to
ogromne obciazenie psychiczne i fi-

zyczne.—Snowboard stawiatopor po-
wietrzu, wiec przy mocniejszym po-
wiewie dalo sie mocno odczug, ze
mam go na plecach. Waga snowbo-
ardutoniecate §kg. Przy takiej wyso-
kosciibraku tlenu jest to mocny wy-
sitek. Dzient wezesniej nasypato okoto
15cm$niegu, wigc musiatem rowniez
torowac szlakna szczyt-wspomina.
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Po dziewigciu godzinach cigzkie]
pracyl samotnego przecieraniaszlaku
w $wiezym $niegu, Polak stanat
nawierzchotku Piku Lenina nawyso-
kosci 7134 mn.p.m.

Aletobyla potowa sukcesu. Praw-
dziwe wyzwanie polegato na bez-
plecznym zjezdzie ze stromej Sciany.
Zanim Daniel zapiat deseczke, nawia-
zatkontaktzbaza posrednia.

Problemy zaczely si¢ chwilg poz-
niej. Zgodnie zplanemzjazd miatby¢
nawigowany i asekurowany zobozu
nawysokosci 4400 metrow. Jednak
tacznosé radiowa catkowicie padta.
- Zjechatem kawatek nizej, ponizej
Knife - to skala, ktorg znalem juz
zdohuiktoredy prowadzi ostry spad
przez sciang potnocna, gdzie jest
bardzo duzykat nachyleniaiczysty
16d potozony okoto 7000 m. Stam-
tad ponawiatem kolejne proby kon-
taktu przez okoto 30 minut. Niestety
bezskutecznie, nikt nie odpowiadat
-mowi Siarka.

Pogoda psuta si¢ zminuty nami-
nute. - Silny wiatr oraz zmiana po-
gody, nadciagajace chmuryiduzy

mroz zmusity mnie do podjeciade-
cyzjiozjezdzie bezjakiegokolwiek
wsparcia z dotu. Bardzo ostroznie
zaczalem zjezdza¢ polnocng
sciang. Nie bylo to proste, poniewaz
napomocne;jroi si¢ od szczelini se-
rakow, ktorych z gory nie mozna
dobrze zlokalizowac. Nie mialem
wyjscia, musiatem zjezdzac dalej-
wspomina.

W pewnej chwili snowboardzista
trafitna slepa ,,uliczke” utworzong
przez spigtrzone bloki lodowe.
- Musiatem wypiac¢ snowboard
iza pomocg rakow oraz czekana
zejs$¢ po scianie, aby moc kontynu-
owac zjazd. Po przejsciu seraka
kontynuowatem zjazd do wysoko-
$ci4700- 4600 metrow. Nastep-
nie musialem si¢ przepinac i prze-
jezdza¢ polinie, poniewaz jest tam
zbyt duzo szczehn, ktorych nie da

Trasa, ktora zjechat Daniel
Siarka, to ta sama podinocna
$ciana, ktorg dziesiec¢ lat temu
na nartach pokonat zakopianczyk
Andrzej Bargiel.

REKLAMA
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Interaktywny Przewodnik Turystyczny
Lato 2026

Odkryj wyjatkowe zakatki w letniej odstonie

DOM-BUD

. O eko-turystyka

0011550896

Q lokalne atrakcje

Q turystyka przygodowa

Q podréz tematyczna

Q wypoczynek na tonie natury

, CZYTAJ na:
5 stronapodrozy.pl/przewodnik

GLOWNY PARTNER
STRATEGICZNY

]
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Festiwal amerykanskiego metalu . Wystgpia
zespoly Testament, Metal Church i Armored Saint

Pawet Gzyl

Jutrozjada do Krakowa trzy
uznane zespoty metalowe
zUSA - Testament, Metal
ChurchiArmored Saint. Kazdy
znichreprezentujeinngod-
miane gatunku. Poczatek kon-
certuw Kklubie Studio ogodz. 19.

O ile cigzki rock zostat opatento-
wany w Wielkiej Brytanii przez ze-
spoty Led Zeppelin, Black Sabbath
i Deep Purple na przetomie lat 60.
i 70., tak ich muzyka spotkata si¢
z wielkim odzewem w USA. Stato
si¢ to szczegdlnie widoczne ponad
dekade pozniej. Towlatach 80. na-
rodzit si¢ za oceanem metal - jesz-
cze mocniejsza i mroczniejsza od-
miana hard rocka. Grano go
narozne sposoby, stad wyksztalcito
si¢ kilka odmian gatunku.
Poczatki grupy Testament
zQakland siegajg 1983 roku. Kluczo-
wym momentem dla uksztaltowa-
nia si¢ jej tozsamosci byto dotgcze-
nie do sktadu charyzmatycznego
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Amerykanska grupa Testament - czy ci muzycy moga sie ubieracé

inaczej niz na czarno?

wokalisty Chucka Billy’ego orazzna-
komitego gitarzysty Alexa Skolnicka.
Debiutancki album ,,The Legacy”
21987 roku okazat si¢ prawdziwym
kamieniem milowym w rozwoju
thrash metalu. Agresywne, a zara-
zem niezwykle melodyjne rifty Skol-
nickaw polgczeniuz poteznym glo-
sem Billy’ego stworzyty unikalng ja-

kos¢, ktora ugruntowat kolejny kra-
zek-,;The New Order”.
Testamentjakojedenznielicznych
zespotowztamtej ery potrafitewolu-
owac. Wlatach 9o., gdythrashmetal
przezywatkryzys, formacjazaryzyko-
wata i skierowala si¢ w stron¢ cigz-
szego brzmienia, ocierajacego sie
o death metal. Albumy takie, jak
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»Low” czy ,,The Gathering” udowod-
nity, ze grupa nie boisi¢ eksperymen-
tow, zachowujac przy tym swojg bez-
kompromisowsg tozsamosc.

W 2001 roku zdiagnozowano
u Billy’ego nowotwor, co spowodo-
wato przerwe w dziatalnosci grupy.
Wokalista poddat si¢ chemioterapii
ipokonat chorobe. Datotozespotowi
nowy impuls do dziatania. W efek-
cie powstata seria znakomitych al-
bumow, takich jak ,,Dark Roots of
Earth” czy ,Titans of Creation”,
ktore potwierdzily mistrzowska
forme muzykow. Ostatnia plyta for-
macji ukazata si¢ jesienia zesztego
rokuinosi tytut ,,Para Bellum”.

Metal Church to jeden z najbar-
dziej zastuzonych zespolow amery-
kanskiego metalu. Zatozonyw1980
roku w Aberdeen, szybko stat si¢
gwiazda sceny z Seattle, taczac agre-
sje thrashu z melodyjnoscig trady-
cyjnego grania. Ich debiutancki al-
bum ,,Metal Church” oraz kultowy
»The Dark” z potowy lat 80. na za-
wsze wpisaly si¢ do kanonu ciez-
kiegorocka.

Grupy nie oszczedzaty drama-
tyczne doswiadczenia - w2005 roku
zmart jej wokalista David Wayne,
aw 2021 rokusamobdjstwo popelnit
kolejny frontman - Mike Howe. Mimo
tego, zespotkierowany przez gitarzy-
ste Kurta Vanderhoofa, nigdy si¢ nie
poddat. Znowymwokalista Brianem
Allenem 1 albumem ,,Dead To Ri-
ghts”, udowadnia, ze potezne rifty
imroczny klimat majg duzg moc.

Armored Saint to klasycy trady-
cyjnego heavy metalu zza oceanu.
Zatozona w1982 rokuw Los Ange-
les formacja od dekad imponuje ar-
tystyczng integralnoscig, laczac nie-
spozytq energie z wielka melodyj-
noscia.

Pozycje zespotu ugruntowat jej
wybitny krazek ,,Symbol of Salva-
tion” 21991 roku. Armored Saint nie
zyje jednak wylacznie przesztoscia.
Wydany wmaju 2026 roku jej nowy
album ,,Emotion Factory Reset” ze-
brat swietne recenzje.

Bilety na koncert w cenie 202 zt
sa dostepne na stronie internetowej
www.knockoutprod.net

REKLAMA
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Ekscytujaca przygoda na dwoch kolkach'
ZAPISZ SWOJE DZIECKO

na zawody rowerkowe w Krakowie dla dzieci w wieku 3-9 lat.

Poza sportowa rywalizacja czeka na Was piknik Bezpieczna Rodzina z mnéstwem atrakcji

Wejdz na www.gazetakrakowska.pl/rowerkikrakow lub skorzystaj z QR kodu i wypetnij formularz zgtoszeniowy.
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FOKUS

o Przecietne wynagrodzenie w || kwartale 2026 roku wzrosto
05,5 proc. rdr i wyniosto 9 233,13 zt - podat GUS

»~Rambo latalby Apacheem”. Polska buduje vruienswen

najwicksze centrum Apache w Europie

WZL-1w todzi, WCBKT S.A. i Boeing podpisaty offsetowe umowy wykonawcze, ktore
pozwolg utworzy¢ w todzi centrum serwisowe dla Smigtowcoéw Apache

Piotr Celej

Boeing Company oraz Wojskowe
Zaktady Lotnicze Nr 11 Wojskowe
Centralne Biuro Konstrukcyjno-
Technologiczne podpisaty we wto-
rek umowy wykonawcze do wcze-
sniej zawartych umow offsetowych
zwigzanych z programem smigtow-
cow bojowych AH-64E Guardian
Apache.Najwazniejszym elemen-
tem programu bedzie utworzenie
wkrajunajwickszegow Europie Au-
toryzowanego Centrum Serwiso-
wego dla smigtowcow AH-64E Gu-
ardian.

Planowany o$rodek ma uzyskac
zdolnosci pozwalajgce na obstuge
co najmniej 96 smigtowcow AH-
64E Guardian. To liczba odpowia-
dajaca calej planowanej polskie;j flo-
cie Apache.

Dla Wojska Polskiego oznaczato
stworzenie krajowego zaplecza
technicznego dla jednej z najbar-
dziej zaawansowanych konstrukeji
smiglowcow bojowych. Centrum
ma odpowiadac za szeroki zakres
prac zwigzanych z utrzymaniem
maszyn w gotowosci operacyjne;.

- To skok w bezpieczng przy-
sztos¢ dla polskiego przemystu
obronnego. Tu nie ma klientow
iwykonawcow, ale sg pelnoprawni
partnerzy, ktorzy buduja polskie, eu-

—

Premier Donald Tusk na terenie Wojskowych Zaktadéw Lotniczych
Nr1S.A. w todzi podczas podpisania umow offsetowych

Premier dodal, ze podpisany
w2024 1. kontrakt na Apache jest
»kluczowym i przefomowym kon-
traktem, najwigkszym w historii
Polski”, opiewajgcymna ok.10 mld
dolardw, a istota projektu jest pol-
skie bezpieczenstwo, rozwdj, ale
i skok technologiczny krajowego
przemystu obronnego.

Tusk podkreslit wage umow
WZL1zBoeingiem dla Eodzii Re-
gionu E.odzkiego-dzieki nim miesz-

a umowy z Boeingiem pozwola
na podwojenie zatrudnienia.
Zkolei Cezary Tomczyk, sekre-
tarz stanu w Ministerstwie Obrony
Narodowej, nazwat zakup Apa-
che’6w i umowy offsetowe zmiang
generacyjng dla Wojska Polskiego.
Podpisane umowy gwarantuja
na kilkadziesiat lat zatrudnienie,
a nawet jego dwukrotny wzrost
w Wojskowych Zaktadach Lotni-
czych w Eodzi i Deblinie - powie-
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anie znimwalczy¢, tolatalby oczy-
wiscie Apache’em.

Znaczenie programu wykracza
bowiem poza samg obstuge $mi-
glowcow. W ramach offsetu polskie
przedsiebiorstwa majg rozwijac
kompetencje technologiczne i ser-
wisowe zwigzane z eksploatacjg
Apache’éw. Oznacza to mozliwosc
budowania w kraju specjalistycz-
nego know-how, ktore bedzie po-
trzebne przez caty cykl zycia floty.

96 smigtowcow za okoto
40 mid zt
Polskazdecydowata si¢ nazakup 96
smigtowcow AH-64E Apache.
Umowa zostata podpisana w sierp-
niu 2024 roku, a jej warto$¢ wynosi
okoto10 mld dolarow, czyli blisko 40
mld zt. Tym samym Polska stanie si¢
jednym z najwickszych uzytkowni-
kow Apache na swiecie i najwiek-
szym uzytkownikiem tej konstruk-
¢jipoza Stanami Zjednoczonymi. Co
wiecej, podczas podpisania umowy
ambasador USA, Thomas Rose
okreslit Polske najwazniejszym so-
jusznikiem USA w NATO.
Apachejestkonstrukejg przezna-
czong przede wszystkim do zwalcza-
nia celow naziemnych. Jego mozli-
wosci zwigkszaja zaawansowane
systemy obserwacji, rozpoznania
ikierowania ogniem oraz mozliwos$¢

ropejskie i atlantyckie bezpieczen-  kancy znajda w WZL-1dobre, per-  dziat Tomczyk. Dodal, ze gdyby =~ wymiany danych z innymi elemen-

stwo-powiedzial Donald Tusk. spektywniczne miejsca pracy, Rambo mogl lata¢ smiglowcem, tamipolawalki.

POLITYKA PROKURATURA

Donald Tusk o zwolnienie go z obowigzkow, ja- WyCIley nagrania stuchania Kaczynskiego w war-
. . kie petit do tej pory. Jak wiecie, byt . szawskiej Prokuraturze Okregowej.

OgiOSI{ zmiang mojg praw3 reka - powiedziat. Z pr zestluchania Sledztwo dotyczy rozpowszechnia-

. Tusk podzigkowal Berkowi za r 1, nia bez zezwolenia materiatow z po-
WI7Z QdZIe jego dotychczasowa prace, a szcze- KaCZYnSklegO stepowania przygotowawczego.

oprac. Karolina Wronska

-Maciej Berek przestaje by¢
ministremds. nadzorunad
wdrazaniem politykirzadu
-oglosil premier Donald Tusk.

Przed wtorkowym posiedzeniem
rzadu premier powiadomit, ze
wspolnie zministrem Berkiem usta-
litjego przejscie do innych zadan.
- Minister) zwrocil sie do mnie

golnie za wktad wproces deregula-
¢ji przepisow. Dodat, ze niedtugo
bedzie wiadomo, ,w jakich pan-
stwowych, publicznych rolach Ma-
ciej Berek by¢ moze wystapi”.
Premier poinformowal, Ze do-
tychczasowe zadania Macieja Berka
przejmie Joanna Knapinska, prezes
Rzadowego Centrum Legislacji.
Knapinska zostala powotana
na sekretarza Rady Ministrow
13 grudnia 2023 roku, a 19 stycznia
2024 r. na funkcje prezesa RCL.

oprac. Karolina Wronska

Prokuratura wszczela sledz-
two ws. publikacjinagrania
z przestuchania Jaroslawa
Kaczynskiego w sledztwie
w sprawie ,,dwoch wiez”.

Pod koniec lipca portal goniec.pl
opublikowatl w serwisie YouTube
nagrania wideo przedstawiajace
fragmenty kilkugodzinnego prze-

Rzeczniczka Prokuratury Okre-
gowej Warszawa-Praga, prok. Kie-
lek-Eopinska, podkreslita, ze zuwagi
nawage sprawy postepowanie jest
prowadzone w formie $ledztwa.
Jego przedmiotem jest bowiem
-jak wskazata - czyn zwiazany z pu-
blicznym rozpowszechnianiem
materialow postepowania pozosta-
jacego w powszechnym zaintere-
sowaniu spolecznym. Grozi za to
kara pozbawienia wolnosci do lat
dwoch.

W zwigzku z aktywnoscig wulka-
niczng Etny wystepujg utrudnienia
w ruchu lotniczym na Sycylii,

w tym odwotania i zmiany potg-
czen z lotniska w Katanii. Zaktoce-
nia moga réwniez wptywac

na funkcjonowanie innych portow
lotniczych w regionie - ostrzegto
we wtorek Ministerstwo Spraw Za-
granicznych. Resort na Odyseuszu
(aplikacja MSZ) podkreslit, ze oso-
bom podrozujgcym z Sycylii zale-
cane jest m.in. biezace sprawdza-
nie statusu lotu bezposrednio

na stronie internetowej lub w apli-
kacji mobilnej przewoznika.

Warszawa

W szkolnych jadtospisach
wiecej ryb i stragczkow

Resort zdrowia przypomniat, ze

od 1 wrzesnia zaczng obowigzywaé
zmiany w zasadach zywienia
przedszkolakow i uczniow. W ich
jadtospisach obok migsa bedg mu-
siaty regularnie pojawiac sie m.in.
ryby i strgczki, a ograniczane beda
cukier i s6l. Zmiany majg pomoc

w przeciwdziataniu otytosci wsrod
dzieci.

Opinogodra
Burza wyrzadzita szkody
w Muzeum Romantyzmu

Nocna burza, ktdra przeszta w nocy
nad Mazowszem, spowodowata
wiele zniszczen, m.in. powalonych
drzew. Nie oszczedzita réwniez par-
ku na terenie Muzeum Romantyzmu
w Opinogorze (pow. ciechanowski),
ktore w zwigzku z tym zostato za-
mkniete. ,, Obecnie trwa usuwanie
skutkow nawatnicy i szacowanie
strat. O ponownym otwarciu poin-
formujemy w osobnym komunika-
cie” - poinformowato w mediach
spotecznosciowych muzeum.
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Wejscie Ukrainy do UE
bedzie wymagato

od Ukraincow przemyslenia
wszystkich aspektow
swoich dziejow. (...) UE to
przeciez wartosci, to nie jest
sam bankomat

FOT. ADAM JANKOWSKI

WLODZIMIERZ CZARZASTY
Marszatek Sejmu
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PGZ przys

bezpieczenstwo panstwa”

Naszym celem, oprécz zwiekszenia mocy produkcyjnych i rozwoju nowych technologii obronnych, jest
maksymalizacja krajowych zdolnosci serwisowych i obstugowych. To kluczowe z punktu widzenia bezpieczenstwa
panstwa i kosztow eksploataciji sprzetu. Natomiast celem w perspektywie dtugofalowej jest ulokowanie w Polsce
produkcji mozliwie najwiekszej liczby komponentow lub catych systemow uzbrojenia - mowi Adam Leszkiewicz,
prezes Polskiej Grupy Zbrolenlowej

Robert Szulc

Wodowanie pierwszej fre-
gaty programu Miecznik
bylowaznym momentem
dla polskiego przemysiu
stoczniowego. Jakie etapy
programu pozostanajesz-
czedowykonania?
Wodowanie ,,Wichra” to wyda-
rzenie przetomowe, ktore rozpo-
czynakolejny, wymagajacy etap.
To prace wyposazeniowe, integra-
¢ja systemow bojowych, senso-
16w, lacznosciiuzbrojenia, proby
portowe i morskie. Najwigkszym
wyzwaniem bedzie integracja sys-
temow. Na okrecie znajdg si¢ sys-
temy Babcocka, Thalesa, MBDA,
Lockheeda, Kongsberga, Le-
onardo oraz spotek Grupy PGZ.
Integracjaw ptynnie dziatajacy
system to najwicksze wyzwanie
ietap wymagajacy najwyzszych
kompetencjiinzynierskich oraz
doskonatej wspdtpracy pomiedzy.

Okrety, ktore buduje PGZ,
zaliczaja swoje etapy kon-
strukejio czasie, a czestona-
wet przed czasem. Czyjato
zashuga?

Najwicksze wyzwania dotyczg
globalnych fanicuchéw dostaw,
terminowej dostepnosci niekto-
rych komponentow oraz integracji
systemow. Budowa okretu tej
klasy z koniecznosci musi sie opie-
ra¢ na precyzyjnym harmonogra-
mie. To, ze budowa trzech jedno-
stek postepuje zgodnie z planem,
todlanaswielki powdd do satys-
takejiz zespotu PGZ Stoczni Wo-
jennej. Program Miecznik to
przedsiewziecie bez precedensu
w historii polskiego przemystu
stoczniowego. ORP Wicher jest
najwigkszym okretem, jaki kiedy-

kolwiek powstat w polskiej stoczni.

To rekord wypornosci, wymiarow,
wyposazenia i skok technolo-
giczny, ktory buduje kompetencje
krajowego przemystu.

Jakie kompetencje PGZ be-

dzie moglawykorzysta¢

przybudowie kolejnych

okretow?

Jednym z zatozen programu
byta rozbudowa kompetencji
stoczniowych. W PGZ Stoczni

Adam Leszkiewicz, prezes
Polskiej Grupy Zbrojeniowej

Wojennej pozostaje wiedza, tech-
nologie i doswiadczenie. To kapi-
tal, ktory bedzie mogt zostac wy-
korzystany przy kolejnych progra-
mach morskich. Chcemy, aby

w pierwszej kolejnosci te kompe-
tencje wykorzystac¢ do serwisowa-
nia okretow podwodnych A26.
Umowe polskirzad podpisat ze
strong szwedzka w czerwcu 2026 .
My z kolei podpisalismyjuz z Sa-
abem, czyli producentem A26,
pierwsze porozumienia otwiera-
jace droge do przysztego MRO
tychjednostek.

Podczas Swigta Wojska Pol-
skiego zobaczymy wiele sys-
temow produkcji PGZ.
Ktore znichuwaza Pan
zanajbardziej dojrzaleigo-
towe do zwi¢kszenia wolu-
menu produkcji?

Mamy dzis wiele produktow,
ktore osiagnety petna dojrzatos¢
produkcyjna. To m.in. zestawy
przeciwlotnicze Piorun, samo-
biezne haubice Krab, transportery
Rosomak, systemy radioloka-
cyjne PIT-RADWAR czy samo-
biezne mozdzierze Rak. W wielu
domenach produktowych inten-
sywnie zwigkszamy moce pro-
dukeyjne. Najlepiej widac to
\ przypadku amun1c]1 155mm
i Piorunow - ro$nie liczba produ-
kowanych egzemplarzy, mamy
bardzo zaawansowane prace
nad Piorunem nowej generacji.
W stuzbie w WP s tez pierwsze
bojowe wozy piechoty Borsuk,

FOT. MATERIALY PRASOWE

apozytywne opinie zolnierzy sa
potwierdzeniem kompetencji
Huty Stalowa Wola i podmiotow
zaangazowanych w realizacje.

Gdzie znajduja sie najwiek-
sze ograniczenia produk-
cyjne Grupy?

Najwigkszym wyzwaniem jest
tempo rozbudowy mocy produk-
cyjnych odpowiadajgce najwyz-
szemu od dekad popytowi na nasz
sprzgt. Dotyczy to przede wszyst-
kim amunicji artyleryjskiej, syste-
mow rakietowych, pojazdow pan-
cernych, systemow minowych.
Tylko w ostatnim roku zatrudnili-
$my 1600 nowych pracownikow.
Musimy o nich, jak kazda firma,
konkurowa¢. Dlatego podejmu-
jemy dziatania wyprzedzajgce -
nasze spotki wspotpracuj ze szko-
fami srednimiiuczelniami wyz-
szymi, t¢ wspolprace rozszerzamy,
wlaczajgc si¢ w projekt klas prze-
myslowych. Ale wracajac do kwe-
stii zatrudnienia - obecnie rekru-
tujemy w m.in. w PIT-RADWAR,
w Jelczu czy PGZ Stoczni Wojen-
nej. Nasze oferty pracy sa skiero-
wane do kadry inzynierskiej i pro-
gramistow, technologow produk-
cyjnych, logistykow, operatorow
maszyn, spawaczy, lakiernikow,
elektrykow, laborantow. Aktualnie
liczba ofert pracy w Grupie PGZ
wynosi ponad 230 iwynika z faktu,
ze realizujemy duze inwestycje -
budujemy nowe hale produkeyjne,
linie technologiczne. Przecho-
dzimy od modelu produkcji dosto-
sowanej do czasu pokojudo zdol-
nosci odpowiadajgcych wspolcze-
snym realiom bezpieczenstwa.

Jak duza czesc obstugita-
kich systemow jak Abrams,
Patriot czy F-16 moze doce-
lowozostaé przeniesiona
doPolski?

Zdolnosci serwisowe posia-
damyjuzdzisirozwijamyich
skale. W Wojskowych Zaktadach
Motoryzacyjnych w Poznaniu
mamy moce obstugowe do czot-
gow Abrams, w Wojskowych Za-
ktadach Lotniczych nr2 w Byd-
goszczy serwisowane sa F-16.
Wekrotce flota polskich F-16 zosta-
nie tam zmodernizowana do naj-
nowszego standardu. W Deblinie

rusza budowa jedynego w Euro-
pie centrum obstug silnikow AGT-
1500 czyli napedow Abramsow,
aw Wojskowych Zaktadach Lot-
niczych nr1w Eodzi powstaje naj-
wieksze w Europie Autoryzowane
Centrum Serwisowe Smlg%owcow
AH-64E Guardian Apache. Woj-
skowe Zaklady Elektroniczne

w Zielonce posiadajg kompeten-
cje serwisowe do rakiet przeciwo-
kretowych NSM. Ta sama spotka
budyje Centrum Serwisowo-Pro-
dukeyjnego pociskow rakieto-
wych CAMM-ER dla systemu Na-
rew. Naszym celem, oprocz
zwiekszenia mocy produkeyjnych
irozwojunowych technologii
obronnych, jest maksymalizacja
krajowych zdolnosci serwisowych
iobstugowych. To kluczowe

z punktu widzenia bezpieczen-
stwa panstwa i kosztow eksploata-
cjisprzetu. Natomiast celem

w perspektywie dtugofalowej jest
ulokowanie w Polsce produkgji
mozliwie najwiekszej liczby kom-
ponentow lub catych systemow
uzbrojenia. Wystarczy popatrzec,
jak rozwinety si¢ dzieki temu
przemysty obronne Turcji, Korei
Pid. czy Japonii. Produkcja

w krajuikontrola fancucha do-
staw to nie kwestia bezpieczen-
stwaiolbrzymiimpuls rozwojowy
dla naszych spotek, sieci koope-
rantow i krajowej gospodarki.

Jedna znajwazniejszych
premier PGZ nategoroczny
Mi¢dzynarodowy Salon
Przemyshu Obronnego
wKielcach jest ciezkibo-
jowywoz piechoty. Jakarole
ma on pelni¢ obok Bor-
suka?

Borsuk pozostaje podstawo-
wym, nowoczesnym bojowym
wozem piechoty do dziatania
w szerokim spektrum warunkow,
zzachowaniem zdolnosci ptywa-
nia. Jednak wspotczesne pole
walki wymaga rowniez platform
owyzszym poziomie ochrony bali-
stycznejiprzeciwminowej-to
mozliwe w konstrukejach cigz-
szych, pozbawionych wymogu
ptywalnosci. Taki pojazd moglby
operowac z czotgami w najtrud-
niejszych warunkach, zapewniajac
zatodze wyzszy poziom ochrony.

piesza. ,Buduy emy strategiczne

Premiera demonstratora bedzie
miala miejsce 8 wrzesnia
na MSPO.

Mozemy spodziewac si¢ tez

innych nowosci?

Zdecydowanie. Uchyle rgbka
tajemnicy: kolejna z premier
takze bedzie miata charakter
opancerzony, a inna przeciwlot-
niczy. Zapraszamy nanasze sto-
iskana MSPO. Od tej edycji nasza
ekspozycja miescic si¢ bedzie
w nowej hali. Naszej wystawie to-
warzyszy¢ beda debaty eksperc-
kie, bedziemy podpisywac klu-
czowe umowy z partnerami. No-
woscia bedzie tez uktad stoisk -
zorganizowany w ramach domen
produktowych, co odpowiada na-
szej nowej strukturze dziatajacej
od1lipca.

Jakie systemyPGZbudza
dzisnajwi¢ksze zaintereso-
wanie zagranicznych od-
biorcow?

Najwigksza rozpoznawalnos¢
zdobyt Piorun. To wizytowka pol-
skiego przemyshu obronnego.
Sprawdzit si¢ w warunkach bojo-
wych na Ukrainie. Zakupity go
m.in. Norwegia, Estonia, Eotwa,
Ukraina, Belgia, Moldawia, Szwe-
cja. Widzimy tez duze zaintereso-
wanie ze strony panstw Zatoki
Perskiej znanym z Borsuka pod-
woziem UMPG, ktore oferujemy
z roznymi systemami wiezowymi.
Mamy tez zainteresowanie zagra-
nicznych klientéw systemem bez-
zalogowym WizjerzWZLnr2w
Bydgoszczy. Noiwreszcie wi-
sienka na torcie - strona szwedzka
wyrazita zainteresowanie progra-
mem ,,Ratownik”. Pierwsza jed-
nostka powstaje dla naszej Mary-
narki Wojennej, ale liczymy, ze
beda zamowienia dla klientow za-
granicznych. Widzimy dzi$ bardzo
silny popyt krajowy i zagraniczny.
Naszym priorytetem pozostaje za-
pewnienie bezpieczenstwa Polsce
irealizacja potrzeb Sit Zbrojnych
RP. Rozwj eksportu pozwala
zwiekszac skale produkeji, obni-
zac koszty jednostkowe, inwesto-
wac w nowe technologie i budo-
wac pozycje Polski jako waznego
osrodka przemyshu obronnego
w Europie.
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e Zatydzien: Syndrom SMS-owej szyi moze naprawde boleé.
Skad sie bierze, jak go wyleczy¢ i jak mu zapobiegac?

NEUROLOGIA

Wyjatkowi czy tylko inni? Zaskakujace takty
o leworecznosci, o ktorych nie miates pojecia

Leworecznosce, jeszcze do niedawna pietnowana, obecnie juz nikogo nie dziwi. Z badan natomiast wynika,
ze osoby preferujgce lewg reke sg bardziej kreatywne i spostrzegawcze od praworecznych

Monika Goralska

Leworecznos¢, dawniej nazywana
mankuctwemn, touzywanie do pisa-
nia, jedzenia czy wykonywama pre-
cyzyjnych czynnosci glownie lewe;
reki. Wiekszos¢ osob na swiecie jest
praworeczna -leworeczni stanowig
zaledwie 10-15 proc. calej populacji.

Tendencja do uzywania lewe;j
reki wynika z silniejszego rozwoju
prawej potkuli mozgu (poniewaz
potkule odpowiadajg za przeciw-
legle strony:lewa za prawg strone
ciata, a prawa za lewg). Osoby le-
woreczne Czgsciej i sprawniej uzy-
waja tez calej lewej strony swojego
ciala.

Naukowcy uwazaja, ze leworecz-
nos¢jestdziedziczna. Jednak wick-
szo$¢ leworgcznych dzieci (okoto
80 proc.) ma praworecznych rodzi-
cow. Natomiast w przypadku gdy
oboje rodzice s leworgczni, praw-
dopodobienstwo, ze ich dziecko be-
dzie leworgczne, wynosi az 46 proc.
Ta sklonno$¢ ujawnia si¢ juz w zy-
ciu ptodowym, nasila sie stopniowo
wraz z rozwojem dziecka i utrwala
okoto 2. rokuzycia.

Krétka historia
leworecznosci
Leworeczno$¢ wynika takze
zwplywu czynnikow kulturowych.

Istniata bowiem od zawsze. Juz
w prehistorycznych jaskiniach ar-
cheolodzy odkryli malowidta wyko-
nywane przez osoby leworeczne.
Jednak przez wieki osoby preferu-
jacelewa reke byty postrzegane ina-
CZej niz praworeczne.

W starozytnosci leworecznos¢
uwazano za dar od bogow. Nato-
miast w czasach Sredniowiecza
uznawana byta za domene magow,
czarownic, a nawet samego diabta,
ktory miat chrzcic¢ swoich wyznaw-
cow lews reka. Jeszceze do lat 8o.
XX wieku leworeczne dzieci byty
strofowane za pisanie lewg reka
1 zmuszane do postugiwania si¢
tylko reka prawg.

Wiem to z autopsji, bo wychowy-
watam si¢ w tamtych czasach jako
osoba leworeczna. Na szczescie moi
rodzice nigdy nie ,,przestawiali”
mnie na prawa reke tak jak np. ro-
dzice mojej kolezanki, ktora z tego

Leworecznos¢ wynika gtownie z czynnikow genetycznych lub kulturowych, ale mozna ja tez
wycéwiczy¢. Osoby leworeczne czesciej i sprawniej uzywajq tez catej lewej strony swojego ciata

powodu umie pisac teraz obiema re-
koma, ale preferuje lewa, botakjest
jej znacznie wygodniej.

Musiatam jednak dostosowaé
sie, aby funkcjonowac w $wiecie
przystosowanym do osob pra-
worecznych, co nie byto do konca
tatwym zadaniem. To, co dla innych
naturalne,mnie poczatkowo spra-
wialo trudnosc. Wykonywanie nie-
ktorych czynno$ci sita rzeczy mu-
siatam opanowac takze za pomocg
prawej reki, np. obstuge skrzyni bie-
gow w samochodzie czy myszki
komputerowej. Do dzi$ mam jed-
nak problem zjedzeniem sztu¢cami
(w ktorej noz, a w ktorej widelec?),
aczasem takze myla mi si¢ strona
prawa z lewg, chociaz nigdy za kie-
rownicg, cojest zaskakujace.

Zbadan wynika, ze leworeczne
dzieci, ktore byty zmuszane do pi-
sania prawg rekg, mialy gorsze wy-
niki nauki w szkole, nie chcialy
doniej chodzi¢, anawet miaty zabu-
rzenia nerwicowe takie jak tiki, leki

ijakanie.

Naszczescie obecnie niktjuznie
uwaza leworecznosci za wade i nie
probuje jej usilnie naprawiac. Moz-
na juz kupi¢ nozyczki, zeszyty czy
inne przybory szkolne, a nawet na-
rzedzia czy przybory kuchenne za-
projektowane specjalnie dla osob le-
worecznych.

Cechy osobleworecznych

Whbrew teoriom z poczatku lat 80.
XX w. nowsze badania udowodnity,
ze osoby leworeczne nie sa pod zad-
nym wzgledem ,,gorsze” od pra-
worecznych, a wrecz przeciwnie.
W niektorych dziedzinach wyroz-

Leworecznos$é wystepuje
u okoto 10-12% populaciji
na caltym swiecie,

CO 0znacza, ze jest to
stosunkowo rzadka
preferencja manualna.
Czestos¢ ta moze sie
rézni¢ w zaleznosci

od kraju i kultury

niajg si¢ nieprzecigtnymi umiejet-
nosciami. Moze towynikac z faktu
ze leworeczno$é jest ,,trudniejsza”
dla mézgu i wiaze si¢ z wiekszym
wysitkiem umystowym. Leworgczni
s bardziej spostrzegawczy i kre-
atywni, majg wigksza zdolnosc¢
do nieszablonowego myslenia. Le-
piej radzg sobie z rozwigzywaniem
trudnych problemoéw, maja tez
wickszg zdolnos¢ do nauki jezykow
obcych oraz wigkszy zasob stownic-
twa niz osoby praworeczne.

Z badan neuropsychologow wy-
nika, ze potaczenia migdzy lewa
1 prawg potkula mozgu dziatajg
u nich szybciej. Dzigki temu le-
woreczni myslg szybciej, bo obie
potkule mozgowe dziela si¢ zada-
niami po rowno. Szybciej tez prze-
twarzaja iinterpretujg duza los¢ in-
formacjioraz wigksza ilo$c osob le-
worecznych maIQ (ilorazinteligen-
cji) znacznie powyzej przecietne;.
Zinnych badan natomiast wynika,
ze osoby pos{ugu]a}ce si¢ sprawniej
lewa reka czesciej cierpig na alergie,

FOT. FREEPIK

choroby  autoimmunologiczne
ichoroby tarczycy.

Nowe badanie naukowcow
zMax Planck Institute wykazato, ze
leworecznos¢ moze by¢ uwarunko-
wana genetycznie. Badacze ziden-
tyfikowali rzadkg kombinacje ge-
now zaangazowana w kontrolowa-
nie ksztattu komorek i zarejestro-
wali jg az 2,7 razy czesciej u osob,
ktore deklarujg leworecznos¢. Wa-
riantten, nazwany genem TUBB4B,
dotyczy jednak niewielkiej liczby
wszystkich leworecznych osob. Za-
uwazono go tylko u okotoo,1 proc.
badanych, jednak naukowcy sg
zgodni, ze TUBB4B moze grac
istotna role w generalnym rozwoju
asymetrii mozgowej, ktora determi-
nuje wybor reki dominujgcej.

- Przykladowo uwiekszosci ludzi
lewa polkula dominuje w przy-
padku umiejetnosci jezykowych,
aprawa w przypadku zadan, ktore
wymagajg orientacji w przestrzeni
- tlumaczy neurobiolog Clyde
Francks zholenderskiego wydzialu
psycholingwistyki Instytutu Maxa
Plancka, autor badania opubliko-
wanego w pismie naukowym ,,Na-
ture”. - Zwykle lewa potkula domi-
nuje nad prawa dtonia. Eaczacyje
nerw przechodzi z lewej na prawg
przeznizsze struktury mozgu. Ule-
worecznych zas to prawa potkula
dominuje nad dlonia dominujaca.

Leworeczni maja

swoje swieto

Wérod znanych i wybitnych osob
w historii znajduje si¢ wielu le-
worecznych, m.in. Arystoteles, Na-
poleon, Leonardo da Vinci, Maria
Sktodowska-Curie, Newton, Char-
lie Chaplin, Steve Jobs, Bill Gates,
Lady Gaga, Ronald Reagan, Barack
Obama, Andrzej Wajda czy Albert
Einstein.

Migdzynarodowy Dzienn Osob
Leworecznych - swieto osob le-
worecznych - obchodzone jest
13 sierpnia. Organizuje je od 1992
roku miedzynarodowa organizacja
»Klub Leworecznych” (ang. The
Left Handers Club) powstata
w1990 roku, ktorej siedziba znaj-
duje si¢ w Wielkiej Brytanii. W Pol-
sce po raz pierwszy obchodzono
jew 2006 roku.
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G 1701 5 Dziewczyna i chiopak
(] [ J

TVP Kultura

O ksiazce Hanny Ozogowskiej ,,Dziewczyna i chlopak, czyli
hecana czternascie fajerek” juz w chwili jej wydania w 1961
r. pisano, ze stanowi doskonaly materiat na scenariusz filmu
dla dzieci. Przeniesienia na ekrany (telewizorow ikin) docze-
kala si¢ jednak 16 lat pozniej. ReZyser Stanistaw Loth oraz
scenarzystki Hanna Ozogowska i Anette Olsen ,,oczyscili”
material literacki ze wszystkiego, co mogloby traci¢ staro-
Swiecczyzna i pozostawili jedynie przygode. Cala historia
zaczyna si¢ w ostatnim dniu roku szkolnego. Blizniakom
Tomkowi i Tosirodzice obiecali wyjazd na Mazury. Wcze-
$niej maja spedzi¢ miesiac u cioci na wsi. Niestety, plany mu-
sza ulec korekcie, bo Tomek ma poprawke z historii. Zamiast
do cioci majecha¢ do wuja Stefana. By ratowacé brata, Tosia
w ,,meskim” przebraniu jedzie zamiast niego. Zostawia list,
aby Tomek przebral si¢ za nia i pojechat do ciotki na wies.

G.18:15
1920. WOJNA | MI£tOSC

TVP Historia

Serial historyczny z elementami sensacyjnymi ,,1920. Wojna i mito$¢” opowiada o jed-
nym z najwazniejszych okresow w dziejach Polski - o walce o niepodleglos¢ w1920r.
Akcja rozpoczyna sie w 1918 r. w pogrgzonej chaosem Rosji, gdzie poznajemy gtow-

G 2 0 .1 0 nych bohaterow - Bronka, Wtadka i Jozefa. Bronek Jabtonski (Jakub Wesotowski) jest

o ) oficerem rosyjskiej armii. Wpada w rece bolszewickiego oddziatu dowodzonego przez
okrutnego Tkaczenke, ale udaje mu sie zbiec. Wtadek Jarocinski (Wojciech Zielinski)

Prosta sprawa ze Sremu, zolnierz pruskiej armii i Jozef Szymanski (Tomasz Borkowski), matematyk ze
Lwowa, oficer w austro-wegierskiej c. k. armii stajg naprzeciw siebie w bitwie. Jozefowi

Ale Kino+ HD udaje sie wyrwac z niemieckiego okrazenia. Wtadek, wbrew wlasnej woli, zostaje de-

zerterem. Wkrotce do uciekinierow dotacza Bronek. Calg trojke zatrzymuje niemiecka

Mezczyzna o nieznanym zandarmeria i trafiaja do obozu internowania. 11 listopada 1918 r. przychodzi niepod-

imieniu i burzliwej przesztosci leglosc. Trzej koledzy wyruszaja w kierunku Warszawy. Los sprawia, ze ich historie si¢

pojawia si¢ w miescie. Celem przeplataja, a spotkania nastepujg w najbardziej nieoczekiwanych okolicznosciach.

jego wizyty jest sptata dtugu
zaciagnigtego wiele lat temuu
przyjaciela. Sprawy szybko sie
komplikujg bo jego przyjaciel

- czlowiek, ktoremu ma oddac
pieniadze - zadart z mafia.

Od tego momentu bezimien-
ny bohater prowadzi batali¢

z bezwzglednymi gangsterami,
ktorej stawka jest sprawiedli-
wosc dla pokrzywdzonych przez
bandytow ludzi. Jeden zty ruch
moze go jednak kosztowac
zycie... jego i innych. W serialu
72024 roku pojawia sie plejada
znakomitych polskich aktorow:
Mateusz Damiecki jako tytuto-
wy bezimienny bohater, Piotr
Adamczyk jako Kazik, Magda-
lena Wieczorek w roli dzienni-
karki Justyny, Mateusz Kmiecik
jako Czacha, Izabela Kuna jako
Joanna Gawelek, Maciej Musial,
Mateusz Wigctawek, Krzysztof
Zalewski i Maciej Damigcki.

G.14:05

Splatane losy

TVP1

Ayfer martwi si¢ o meza. Halil
jest bowiem rozkojarzony, nie
je inie $pi. Ayfer nie wie, co go
dreczy. Mine natomiast nudzi
sie w rezydencji. Woli si¢ bawi¢
z innymi dzie¢mi, ale to wyklu-
czone. Munevver wspomina
chwile, kiedy Pakize i Cetin
byli dzie¢mi. Burak postanawia
unika Yasemin, by jej do siebie
nie zrazi¢. Finalnie Munevver
»ulega” wnuczce i wysyta Mine
do parku z Suzan. Towarzyszy
im Halil. Dorosli liczg, ze poja-
wi sie tam Yasemin.

G.16:00

Dziedzictwo

TVP1

Semih ukrywa swoje obrazenia
i w panice kontynuuje intryge.
Nana przyznaje Aynur, ze czuje
cos$ do Poyraza, ale woli thumi¢
uczucia. Isil zapowiada Ezgi, ze
doprowadzi do jej slubu z Sina-
nem, ktory wyraznie faworyzuje
Aynur. Cansel podstuchuje roz-
mowe Sahina Ibrahim i Czarng
ktocg sie o imie dla ich dziecka.

G.17:20

Panna mioda

TVP2

Derya wreszcie wyznaje Cemi-
lowi prawde o Hancer, jej stanie
i pomystach. Niedtugo pozniej
dochodzi do dramatycznej
konsfrontacji Meliha, Hancer

i Cihana w domu Cemila. Wy-
bucha awantura, jakiej jeszcze
nie byto! Z kolei Sinem traci
wszelkie ztudzenia i sentyment
do Meliha. Czuje si¢ oszukana.
Melih natomiast sktada propo-
zycje Hancer. Czy ja przyjmie?
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Poziomo: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 [
1) Tomasz, aktor z filmu ,Listy . .
do M., 10
6) nadwyzka gotéwki w kasie, ] ] [] L] L] L] L] HOROSKOP
10) fachowiec od okularéw, 11 . . 12
11) Bilbo, bohater powiesci Wodnik (20.01 - 18.02)
+Wriadca Pierscieni”, 13 14 15 Dzi$ postaw na odwage
12) motyw zdobniczy w architek- ] ] ] L] L] [] ] 1dziataj bez zwloki. Horo-
turze, 16 |17 18 . 19 20 21 22 23 skop dzienny zapowiada
13) miedzy kondygnacjami, szanse na sukees.
16) zro:‘?sgr ..bGabka, porwany B B H B 24 | B B Ryby (19.02 - 20.03)
o rrainy eszczoyvcovy, i Ruszaj na nowe wyzwania.
19) wysoki ptak z Afryki, wezojad, 25 26 Horoskop na dzi§ wrézy, ze
24) silnie USZtyWnlone p+0tn0 In- SZCzerarozmowa przyniesie
troligatorskie, ciwazng wskazowke.
25) zaro$nieta wyspa na rzece, . . . . .
27) leczy mietg, rumiankiem, 29 30 31 32 Baran (21.03 -19.04)
28) ... postow greckich”, trage- AUTOPROMOGIA o 110950485 Elda cisig rozlme}(ziag pro-
dia Jana Kochanowskiego, B | H B em. Horoskop dzienny
. na srode mowi, ze odzy-
29) ssak spokrewniony z kozg Twoi K ‘b
33 woja gazeta 34 35 skasz pewno$¢ siebie.
domowa, W prenumeracie
31) miekki metal, berylowiec, 2 Tele Byk (20.04 - 20.05)
33) na czele s”poid2|eln|, _ B B Magazynem B [ | B Czekacig ciekawa wiado-
34) ... gotuje”, program kulinar- mos¢. Horoskop dzienny za-
ny $laskiego kucharza, 36 37 powiada, ze otworzy
36) doswiadczenie nabyte przez ©®123125388 przed tobg nowe mozliwosci.
lata praktyki, [ [ [ [ | B i
37) na ramionach harcerki, Bliznigta (21.05 - 21.06)
38) pleciony z wikliny 38 B 40 Zaufg] intuicji - podpowie ci
L wiasciwa droge. Horoskop
39) fatda na spodnicy, na dzi$ mowi, ze bliska
40) sala wyktadowa na uniwer- szarze krasowym, 21) wybrany krol przed koronacjg, ROZWIAZANIE NR 122 osoba okaze ci wsparcie.
sytecie. 8) polska fabryka roweréw, 22) Jorge, brazylijski pisarz (,Ka- R : D : g : : g ; ; ; : 2 i E Fll 5 a
Pionowo: 9) Jan Kiepura lub Jose Carre- kao”), T'm E EMYSILmERENOEERO _ Rak(22.06 - 22.07)
1) turecka potrawa z jagnieciny, ras, 23) strgcenie poprzeczki przez 3 5 'I- E : ; lLJ g E E S /L\ ; : 2 3 2 E Twoja energla przyciagnie
2) pieczywo na $niadanie, 14) lubi wedrowac po $wiecie, tyczkarza, NIANOsmBATLIKIOIN®IKIOT KA UW?ngHYC,h- HOTOSI}?P
3) Elza z afrykanskiego buszu,  15) drzewo o ,drzgcych” lisciach,  26) horror z rolg Brada Pitta, mILIN KIm[S/mID[N N KIN[W/mIClmIUIm ) dZIIe)?r{Ypaerd?WT}OZY)
4) Wojciech, wspoéttworca ,Pa- 17) najmtodsza zona proroka 29) wielkanocne ciasto jak ptak, [a[z/m/E[a]i Alm[6/m[E]m ze zablystuesz pomysiem.
noramy Rac’rawickiej’.’, Mahometa, ) . 30) biaty kruk, rzadk(.)éc'.:, "é' : g : § : : ﬁ E g E ‘F\ Lew (23.07 - 22.08)
5) nadaje kierunek todzi, 18) Jerzy, aktor z komedii ,Gdzie  31) stodka butka drozdzowa, s|o/R|B|E|T s/P[AIC[EIR|  Drobne szczegdly okaza sie
6) drewniane wiaderko na mleko, jest generat?”, 32) przestarzale o ksiegowosci, JVT é ; & : : Q : é T ; dzi$ wazne. Horoskop
7) miejsce zaniku wod na ob- 20) skacze na pochyte drzewo, 35) fartuch ochronny, chatat. o|m|T[mk|o[N[o[P[N[I]c|K|A/m|N|m[a| dziennyradziwe wszystkim
KRZYZOWKA PANORAMICZNA zachowywac spokoj.
k B | »reka” | sto ¢ huczne i B odaje [ kapel Panna (23.08 - 22.09
raéckzg ,I)(I:)%% mopsa ielaga oklaski trasa g:l(ﬁ?azfy d‘))/rygent age ’ Horoskoin nadzis zapo2
4 Merk z dawna wyscigu | skiego isarz wys . . .
tutowiem onny lub Mars weglem Japonia ™ kibica grozaif( gan wiada, ze rozmowa przynie-
- sie ciulge ipomoze odbudo-
potocz- ' v partyjny ' \ ' wac harmoni
o gramo-[~ o I ¥
r re
onie s L y Waga (23.09 - 22.10)
: Nie ukrywaj swoich uczuc.
0
z%llc%t — gruby L, Horoskop dzienny na $rode
Blanc sznur SN ), Z
C mowi, Ze szczeros¢ pozwoli
5 recka |, cizamkng¢ trudny temat.
grk%?%( rgggiaé itera rasowy Halama,
, . epizod Jpreod. . kot tancerka Skorpion (2310 - 2111)
- Los sprzyja spontaniczn
%bsri‘é'&?ee " rodzaj instru- ' ' brazy- v ' de 'oI;anYPJIorIc))sko dzizegnm
W przebgj, smaru ment |- lijski |, cyzjorm. P 24
Afryce szlagier ochron- dety krol” MOW1, Z€ NOWa propozycja
g . ne‘go __ ° futbolu przyniesie ciwiele radosci.
— powies¢ ;
twoca Rodzie- | | FSQ&‘;{?’ L, Strzelec (22.11-2112)
opery wi- rezyser Cierpliwo$¢ iesi
,Carmen’ czoéwny ° Yy ° ° lerpliwos¢ przyniesie
C : efekty. Horoskop na dzis
zatobna |, zebLanle N podpowiada, by skupi¢ sig
tkanina szefa najednym celu.
masé majonez lowa Koziorozec (22.12 - 19.Q1)
koansig L, do b lub P Kreatywny pomyst moze
fatek Kansas i$ zmienié twoi
sa dzi$ zmienic twoje plany.

Litery z pol oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwigzanie.

“TANOSHId FINVZYIMZOY

Horoskop dzienny na srode
radzi postuchac intuicji.
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Z gtebokim zalem i smutkiem zegnamy zmarta 7 sierpnia 2026 .

Y

Prof. dr hab.

Wiadystawe Anne Daniel

wieloletnig Kierownik Zaktadu Farmakokinetyki
i Metabolizmu Lekéw, Wiceprzewodniczgcg Rady Naukowej Instytutu Farmakologii im. Jerzego Maja

Polskiej Akademii Nauk oraz Przewodniczgcg Komisji Rady Naukowej ds. Kadry Naukowej IF PAN.

Wybitng farmaceutke, ceniong w kraju i za granicq specjalistke w dziedzinie farmakokinetyki i metabolizmu lekéw,
ktérej badania nad cytochromem P450 i jego znaczeniem dla dziatania oraz metabolizmu lekéw
psychotropowych wniosty istotny wktad w rozwdj neuropsychofarmakologii.

Laureatke licznych nagréd Polskiego Towarzystwa Farmakologicznego, Nagrody Wydziatu Nauk Medycznych PAN
oraz Nagrody Fundacji im. ].J. Supniewskich, uhonorowang Ztotym Krzyzem Zastugi

oraz Medalem Ztotym za Dtugoletnig Stuzbe.

W Zmarlej tracimy wybitng uczona, znakomitg organizatorke zycia naukowego,
a zarazem skromna i Zyczliwa osobe o wielkim sercu i niezwyktej kulturze osobistej.
Jej dorobek naukowy, zaangazowanie w rozwdj Instytutu oraz wiedza przekazywana kolejnym pokoleniom badaczy

pozostang trwatg czescig naszego dziedzictwa.

Rodzinie i Bliskim Zmartej

sktadamy wyrazy najgtebszego wspoétczucia.

Dyrekcja, Rada Naukowa i Pracownicy

Instytutu Farmakologii im. Jerzego Maja Polskiej Akademii Nauk

0011560127

Kompleksowa Obstuga Pogrzebéw

DYZUR CALODOBOWY

1265097 10

Cmentarz RAKOWICE Cmentarz BATOWICE
ul. Rakowicka 31a ul. Reduta 3c
tel. 1241167 58 tel. 124523110

ul. Pradnicka 41
tel. 12634 38 53

@ ul. Bochnaka 7 @
tel. 12650 97 10

www.epitafium.krakow.pl

Kﬁ RAWAN GRUPA oL fé\:_;\lDﬁBlﬁl
TRADYCJE OD 1981 ROKU %‘}‘ 1 2 658 21 1 1
www.karawan.pl réwniez w

Niedziele i Swieta

Kompleksowe Ustugi Pogrzebowe

ul.Rakowicka 26a
12222 00 30

ul.Reduta 3B
122225049 Cm. Batowice
12 413 63 46

ul.Rakowicka 33a
124128983

Cm. Grebatdéw

ul.Wroctawska 8 12 645 14 35

1263177 95

Krakowskie Krematorium

ul.Wielogérska 20
124133333

&
Sieroszewskiego 5
12 686 61 45
cala dobe

s T )
*V—V—""D:'znsgg 'ﬂ now 33 ul.Cwiklifiskiej 10
606 793 279

ul.Biezanowska 24

126582111
cala dobe

REKLAMA

0011560190

[ 1 [ J
zaktad pogrzebowy ‘

- kompleksowa organizacja uroczystosci
pogrzebowych

- rozliczenie bezgotéwkowe
- catodobowy transport zmartych
- szeroki wybor trumien i urn
- kwiaty, tabliczki, klepsydry, nekrologi
- kremacje

KRAKOW, ul. Sw. tazarza 21, tel. 12 421 24 80

KRAKOW, ul. Bronowicka 19, tel. 12 637 00 07

KRAKOW, ul. Grota Roweckiego 7G, tel. 507 111 121
CMENTARZ BATOWICE, ul. Powstaricéw 20, tel. 507 125 130

CMENTARZ RAKOWICE, ul. Rakowicka 39, tel. 507 111 456

Xegsosowy 507 111 211

AUTOREKLAMA

DROBNE

MIESZKANIA - KUPIE

MIESZKANIE.LOKAL.GARAZ.
DZIALKE, tylko od wiasciciela kupie.
510061 820

Handlowe

MASZYNY URZADZENIA

KUPIMY maszyny do obrébki metalu
i drewna. Tel.: 782-592-790.

0SOBOWE KUPIE

500-692-371 Kupie kazdy samochdd

Praca

ZATRUDNIE

BRUKARZ_OPERATOR. Tel.
669025229

REKLAMA 0011431775

INFORMATOR
MEDYCZNY

Jezeli chcecie Panistwo umiesci¢

ogtoszenie:
Zadzworicie: 12 688-84-40

Wysytajcie maile:
reklama.krakow @polskapress.pl

REKLAMA

Zdrowie

ZABIEGI

BUSKO-ZDRO), Pensjonat Sanato
Pobyty lecznicze i wypoczynkowe

w promocyjnych cenach.

Zadzwon juz dzis: 41-378-19-48 lub 696
-958- 319

www.santo.com.pl

AGD RTV FOTO

PANTENY ! RTV dom. 575-412-346.

INSTALACYINE

111500-003-103 HYDRAULIK

II'HYDRAULIK 500-003-103 AWARIE
HYDRAULICY AWARIE 730-066-539

AUTOREKLAMA
(]
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia drobne
w Twojej gazecie
przez Internetowe
Biuro Ogtoszen. o

Bez wychodzen'i"’g!
z domu. &N :

ibo.polskapress.pl

REKLAMA 0011431595

COR-MED

www.cor-med.com
CENTRUM CHOROB SERCA
PELNA DIAGNOSTYKA
KONSULTACJE ORDYNATOROW,
PROFESOROW | DOCENTOW
+ Echo serca i naczyn (Doppler kolor)

« EKG o EKG wysitkowe ¢ Holter ¢ Holter cisnieniowy
Krakéw, ul. Kazimierza Wielkiego 118
Rejestracija tel. (12.00-17.00)

012 636 44 22

0111562220

FIRMA SPRZEDA budynek przemystowy

AUTOREKLAMA

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399

w Poznaniu przy ul. Malwowej 158.

-+
oo |

Nekrologi

zamowisz tutaj:

12 6 888 444, 508 26 26 84
Krakéw, ul. Zabtocie 43 A
reklama.krakow@polskapress.pl

Wspomnienia.
| ‘Te najwazniejsze...

Wspomnij bliskich. Zapal im $wieczke. Sprawdz na
nekrologi.net i dziennikpolski24.pl/nekrologi
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LEKKOATLETYKA

Sprint daje moc radosci. Polka
ponownie druga w Europie

Pawet Wisniewski

Mamy pierwszy medal 27.
edycjilekkoatletycznych
mistrzostw Europy. W fina-
le biegu na dystansie 100
metrow (+1,0 m/s) Ewa
Swoboda siegnela z czasem
11,02 s po srebrny medal.
Na,,Alexander Stadium”
szybsza byla tylko Brytyjka
Amy Hunt-11.00 s. Braz
zdobyla malo znana Belgij-
ka Delphine Nkansa (11,06
s), ktorej tata pochodzi

z Ghany.

W 92-letniej historii European
Athletics Championships repre-
zentacja Polski wywalczyta juz 186
medali, w tym 59 zlotych, 61 srebr-
nychi 66 brazowych. Zawody po-
trwaja do niedzieli.

Ewa Swoboda znakomicie za-
reagowata na strzal startera (0,128
sekundy). Amy Hunt wyraznie zo-
stata w blokach, ale na dystansie
potrafita odrobi¢ straty. Dotych-

czas urodziwa Brytyjke lepiej zna-
lismy ze sw1etnych wystepow
na 200 metrow (m.in. wicemi-
strzyni $wiata z 2025 roku, rekor-
dzistka $wiata do lat 18 -22,42 s
z2019 roku, z ,,zycidowka” 22,08
s!).

- Wrocitam tam, gdzie chcia-
tam by¢, bo po paryskich igrzy-
skach bylo ze mna zle - stwierdzita
nasza najszybsza sprinterka. - Daj-
cie si¢ pocieszy¢ tym srebrem. Po-
zdrawiam wszystkich tych, ktorzy
we mnie zwatpiliinie wierzyli. To
dzigki wam znow tu jestem. Je-
stem z siebie bardzo zadowolona.
Cieszg sig¢, ze to mnie znowu cie-
szy.

Swoboda wywalczyta dla Polski
siodmy medal mistrzostw Europy
na 100 metrow. Wezesniej doko-
naty tego: Stanistawa Walasiewicz
(ztoto-1938 rok), Teresa Wieczo-
rek-Cieply (braz-1962), Ewa Klo-
bukowska (ztoto - 1966), Irena
Szewinska (srebro-1966 1 ztoto -
1974) oraz Ewa Swoboda (srebro-
2024).

Halowa rekordzistka Polski
w biegu na 60 metrow (6,98 s
-2marca 2024r., Glasgow) poraz
czwarty startowata na 100 metrow
na mistrzostwach Europy organi-
zowanych na otwatym stadionie
(2018 -potfinat, 2022 - 4. miejsce,
2024 -2. miejsce, 2026 - 2. miej-
sce). To rekord w kontekscie liczby
startow Polek w tej konkurencji
na ME (poza Swoboda wigcej niz
dwa starty zanotowaty tylko star-
tujgce ponad pot wieku temu Irena
Szewinska i Danuta Jedrejek -
potrzy).

Swobode czeka jeszcze na tych
mistrzostwach start w sztafecie 4
X100 metrow kobiet. A juz nieba-
wem nasi kibice bedg mogli zoba-
czy¢jedna z najszybszych niewiast
na Starym Kontynencie u siebie -
23 sierpnia w Chorzowie w biegu
sztafety mieszanej 4 X 100 metrow
ina 100 metrow oraz 26 sierpnia
w Szczecinie na ,,setke”.

Kapitanami reprezentacji Pol-
ski na mistrzostwa Europy w Bir-
mingham zostali wybrani - przez

TENIS

SWIQtek powalczy w Toronto
0 pierwszy w tym sezonie final

turnieju WTA

Zbigniew Czyz

Iga Swiatek zagra dzi$

w pol-finale tenisowego
turnieju WTA 1000

w Toronto. Rywalka Po-
Ikibedzie Ukrainka Eli-
naSwitolina. W ¢wiercfi-
nale Polka wygrataz Ro-
sjanka Diang Sznajder
6:2,6:1.

Raszynianka (nr 8 WTA)
miatazdecydowang przewage
wobusetach. Nie musiata bro-
ni¢ nawet jednego break po-
inta, a sama przetamata sie-
demnasta tenisistke w ran-
kingu: dwa razy w pierwszej
odstonie i trzykrotnie w dru-
giej, w tym w ostatnim gemie
tego pojedynku.

- Kazdy ¢wiercfinat jest
trudny i ten takze taki byl,
szczegolnie biorac pod uwage
sposob, wjakiona podkrecata
pitki, oraz warunki. Bylo bar-
dzowietrznie. W tym turnieju
gram lepiej niz w wigkszosci
innych w tym sezonie, doce-
niam mozliwos¢ rozegrania
kolejnego meczu na tym sta-

dionie, ciesze si¢, Ze tujestem
- pow1ed21ala tuz po meczu
Swigtek.

W Canadian Open pod-
opieczna hiszpanskiego tre-
nera Francisco Roiga dotarta
do potfinatu po raz drugi. Po-
przednioudalojej sic tow2023
rokuw Montrealu.

-To, jak gram, dodaje mi
pewnosci siebie. Dobrze czuje
si¢ na korcie. Wiem, jak duzo
trenuje, totez dobrze na mnie
wplywa. Teraz to tylko kwe-
stia tego, zeby mie¢ wlasciwe
nastawienie kazdego dnia,
trzymac sie rutyny, dawac
z siebie wszystko - dodata
Swiatek.

Najblizsza rywalka polskiej
tenisistki, Elina Switolina (nr
9 WTA), w swoim ¢wiercfi-
nale wygrata z Jekatering Ale-
xandrowg (nr16) 3:6, 6:0, 6:3.

Srodowe starcie w Toronto,
ktorego poczatek zaplano-
wano na godz. 21 polskiego
czasu, bedzie dsmym w histo-
rii rywalizacji tych zawodni-
czek. W dotychczasowych
siedmiu meczach Swigtek
zwyciezytaw czterech. Wtym

roku panie spotkaty sie nakor-
cie juz dwa razy i dwukrotnie
lepsza byta tenisistka zza na-
szej wschodniej granicy: Swi-
tolina pokonata Ige w cwiercfi-
nale wIndian Wellsna kortach
twardych oraz w potfinale
w Rzymie na kortach ziem-
nych.

- Iga to wielka mistrzyni,
awtejimprezie granaprawde
dobrze. Bede musiata dac
z siebie wszystko - mowi
przed konfrontacjg ze Swiatek
Switolina.

Stawka bedzie nie tylko
awans do finatu turniejuw To-
ronto. Jesli Polka wygra, za-
pewni sobie awans na siodma
lokate w zestawieniu WTA,
aewentualny koncowy triumf
wKanadzie zapewni jej nawet
piata pozycje. Jeslijednak gorg
bedzie Ukrainka, to zawod-
niczkizamienig si¢ miejscami
w rankingu i Swigtek spadnie
na dziewigte miejsce.

Za awans do potfinatu
Lcztery rozegrane do tej pory
mecze Swigtek zarobita juz
297 315 dolardw, czyli ponad
1,1 miliona ztotych. Pula na-
grod w calej imprezie wynosi
7 433 076 dolarow. Zwyciez-
czyni turnieju otrzyma1 085
220 dolardw, czyli okoto 4,12
miliona ztotych, oraz 1000
punktow do rankingu WTA.
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Trzy najszybsze sprinterki w Europie. Od Iewel nasza Ewa
Swoboda, Brytyjka Amy Hunt i Delphine Nkansa z Belgii

aklamacje, czyli jednomyslnie, bez
liczenia glosow - Natalia Buko-
wiecka i Wojciech Nowicki.
Niestety, nasz mistrz olimpijski
(2020 1.) i 3-krotny mistrz Europy
(2018,202212024) w rzucie mto-
tem juz zegna si¢ z imprezg, nie
zdotal bowiem awansowac
do konkursu finatowego (w elimi-
nacjach tylko 74,49 m...).

-Chciatbym rzucac dalej-wyja-
$nit Nowicki. - Fizycznie jestem
przygotowany, ale szwankuje tech-
nika. Nie mam odpowiedniego czu-
cia. To smutne, ale musz¢ to prze-
tkng¢ z pokorg. Bardzo chcialem
wroci¢ do dobrej formy po kontuzji,
ale narazie si¢ to nie udaje. W tym
sezonie mi si¢ nie uktada i miot nie
lecitak daleko, jakbym chciat.

REKLAMA

0011564002

CRACOVIA

X RAKOW CZESTOCHOWA

STADION
CRACOVII

NIEDZIELA
16.08.2026

GODZINA
17:30
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e Wlrundzie PP Wista zagra w Opoluz Odrg 1.09, Cracovia
w Pruszkowie ze Zniczem 2.09, a Wieczysta w Swidniku z Avig 3.09

EKSTRAKLASA PIEKARSKA

EKSTRAKLASA PIEKARSKA

Murat Colak na razie zostaje.
Pytanie co dalej z Cracovig?

.

Murat Colak oficjalnie prezesem Cracovii zostal 15 lipca. Ostatnie tygodnie nie byly jednak dla niego tatwe

Bartosz Karcz

Niebedzie zmiany prezesa

w Cracovii. Murat Colak zosta-
je, o czym poinformowat
naswoim profilu na platfor-
mie X. Jak zapewnia prezes,
»Pasy” maja si¢ wkrotce
wzmocni¢. Swoim wpisem
przekazaljednak rowniez kil-
kainnych waznych informacji.

Zacznijmy od poczatku. Cracoviazle
weszta w sezon. W trzech meczach
zdobytajedynie dwapunkty, nie strze-
lifa ani jednej bramki. Gotym okiem
widac, Ze ten zespdl potrzebuje
wzmocnien. Tym bardziej, ze to nie
chodzi o probe trzech meczow. Jesli
wzig¢ pod uwage rowniezpoprzednie
rozgrywki, ,Pasy” wygraly w 2026
roku zaledwie dwa razy na dziewiet-
nascie spotkan! To musi wsrod kibi-
cowbudzi¢ niepokdj. Musiaty pojawic
sie tezpytania, codalej?

W poniedziatek wieczorem znany
dziennikarz Mateusz Borek poinfor-
mowal, ze mozliwa jest dymisja Mu-
rata Colaka z funkgji prezesa. My tez
potwierdzilismy, ze Turek takie roz-
wigzanie brat pod uwagg, bouwazat,
ze skoroobiecattrenerowi Bartoszowi
Grzelakowi i kibicom wzmocnienia,
tomusizdanego stowa sie wywigzac.
Aprzecieztonie onwydaje swoje pie-
nigdze na takie ruchy. Decyzje o tym
czy dotejdymisjidojdzie czy nie, miat
Colak podja¢ po rozmowie z whasci-
cielem klubu Robertem Platkiem.

Inajwyrazniej udato mu sie wjakims
stopniuamerykanskiego biznesmena
przekonac, bojuznie mamowyoodej-
sciuzklubu.

Murat Colak natomiast napisat
na platformie X: W odniesieniu
do prosb naszych kibicow podczas
wezorajszego spotkania chciatbym
przekaza¢, ze odbylem rozmowe
zwlascicielem Klubu Robertem Plat-
kiem, a takze trenerem Bartoszem
Grzelakiem.

Udatonamsie dojs¢ doporozumie-
nia i wspdlnie pracujemy dalej.
Przed namijeszcze kilkawaznychru-
chow w trwajacym oknie transfero-
wym, dlatego teraz skupiamy si(;
natym, zeby]akna]leple] przygotowac
zespotdodalszej czgscisezonu.

W najblizszym czasie Robert Pla-
tek udzieli wywiadu jednemu z naj-
wiekszych polskichmediow, wktorym
opowie o swojejwizjiorazplanachdo-
tyczacych Cracovii.

Walcz dokonca, nie poddawaj si¢!

Jak odbierac¢ oswiadczenie Murata
Colaka? Naszym zdaniem mimo
wszystko, jako chwilowe uspokoje-
nie sytuacji. Trudno bowiem potych
kilku zdaniach od razy uwierzyc
w ofensywe transferowa ,,Pasow”.
Bo oczywistym przeciez pytaniem
jest, ze skoro Robert Platek chce to
zrobi¢, dlaczego takich ruchow nie
wykonat do tej pory, a zespot nie zo-
stalwzmocniony w konkretny spo-
sob w formacji ataku, skoro byt to
wrecz nakaz chwili po poprzednim
sezonie, w ktorym dopiero w ostat-

niej kolejce Cracovia zapewnita so-
bie utrzymanie w ekstraklasie.
Kibice Cracovii wciaz s3 mocno
rozczarowani przede wszystkim
strong sportowg druzyny zul. Katuzy.
Posprzedazy Oskara Wojcikado Wer-
deru Brema liczyli, ze przynajmniej
czesctychsrodkow przeznaczonazo-
stanie na transfery. Tymczasem
trudno mowic o znaczgcych wzmoc-
nieniach. Wletnim oknie transfero-
wym,,Pasy”pozyskaty dotejpory: Do-
minika Baumgartnera, Vincenta Bur-
leta, Filipa Marchwinskiego i Alexa
Marciniaka. Do klubuzwypoiyczenia
do Puszczy Niepotomice wrdcit row-
niez Kacper Smiglewski. Cracovia
weigzniemajednaknowego, skutecz-
negonapastnika. Przymierzany dotej
roli Marchwinskizagrat tylkokilkana-
$cie minut w meczu z Lechem Po-
znan, a niedtugo pozniej zerwat wie-
zadlaiwtym sezonie juz nie zagra.
Trudnow takiej sytuacji dziwi¢ sig
kibicom Cracovii, ze sgmocnozarnie-
pokojeni. Ich zespdt nie strzela bo-
wiemw ogole bramekitrudnoliczyc,
ze bez pozyskania skutecznego snaj-
pera zacznie to robi¢ w najblizszym
czasieregularnie. Sprawajestoczywi-
sta-jesli Krakowianie tegonie zaczng
robic, nie bedzie tezpunktowidruzyna
ustawi sie w gronie gléwnych kandy-
datow do spadku! W obecnej sytuacji
pozostaje fanom wierzy¢, ze stowa
Murata Colaka, zawarte w jego
oswiadczeniu, znajdg wkrotce po-
twierdzenie w rzeczywistych dziata-
niachklubuzul. Katuzy. ©®
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Wieczysta wreszcie ma
nowego napastnika. Biatek
strzelat gole w Bundeslidze

Artur Bogacki

Zawodnikiem Wieczystej
Krakow zostal wczoraj Bar-
tosz Bialek. Niespelna 25-letni
napastnik ma wzmocnic sile
ognia druzyny beniaminka
ekstraklasy.

To transfer z kategorii ,,pilne”, bo
srodek atakuw ekipie z ul. Cha}up—
nika obecnie jest najstabszym ogni-
wem w zespole. Wieczysta zaczeta
debiutancki sezon w elicie tak na-
prawde z dwoma pitkarzami na tej
pozycji. Graczem pierwszego wy-
boru byt Stefan Feiertag, ktory wio-
sna rozkrecit sie, byt bohaterem po-
myslnych barazy o awans, zostat
najlepszym strzelcem zespotu. Kon-
trakt z nim zostat przedtuzony, Au-
striak na inauguracje ekstraklasy na-
wet zdobyl bramke. Tyle ze po tym
pierwszym meczu wypadtz kadry
z powodu kontuzji. Jest juz po ope-
racji, czeka do dtuga przerwa.

Zrobit sie wiec spory problem.
Zostattylko Paulinho, ktory zreszta
nawet w I lidze furory nie robit.
Znamienne jest to, ze w ostatnim
spotkaniu (z Lechem Poznan) tre-
ner Kazimierz Moskal na ,,szpicy”
ustawit nie Portugalczyka, a ofen-
sywnego pomocnika Tobiasa Chri-
stensena. Norweg nawet byt blisko
zdobycia gola. Trudnojednak ocze-
kiwa¢, by bylo to rozwigzanie
na state.

Klub dlugo szukat wzmocnien
w ataku, przewijaty si¢ kolejne na-
zwiska kandydatow (ostatnio glo-
$no bytom.in. o znanymz gry w Wi-
$le Krakow Eukaszu Zwolinskim).
Terazwygladanato, ze problem zo-

stal czesciowo rozwigzany, choc
bardzo przydaliby si¢ kolejni zawod-
nicy natej pozyql Znaszych infor-
macji wynika, ze spodziwac si¢ na-
lezy nastepnych transferow. Trwaja
bowiem negocjacje, trop wiedzie
do SzwajcariiiBelgii

Na razie pole manewru posze-
rzone zostalo o Biatka, dla ktorego
to powrot do naszej ekstraklasy.
Ten rosty napastnik (191 cm wzro-
stu) w Krakowie podpisat roczny
kontrakt. Jest wychowankiem Stali
Brzeg, w Polsce wczesniej grat
w Zaglebiu Lubin. Ostatnie szesc¢
lat spedzit w Niemczech (31 me-
czéwi2 gole w Bundeslidze w bar-
wach Wolfsburga), Holandii (25 wy-
stepow i 5 goli w Eredivisie w Vi-
tesse Arnhem) i Belgii (6 meczow
i1bramkaw Eupen).

W poprzednim sezonie Biatek
gralw SV Darmstadt, w 2. Bundes-
lidze (zaliczyt 14 meczow). Wiek-
szos¢ wiosnnej czesci rozgywek
stracitz powodu urazu stawu skoko-
wego. Zreszta kontuzje byty czest-
szym problemem. Mial dlugie
pauzy, m.in. z powodu zerwania
wigzadet w kolanie. Pytanie, czy
po powrocie do kraju uda si¢ unik-
nac¢ takich ktopotow i obudowac
forme w barwach Wieczystej?

By¢ moze Biatek zadebiutuje juz
w najblizszej kolejce. W sobote (15
sierpnia) Wieczysta czeka wy-
prawa na mecz z Piastem Gliwice.
Pozniej beda dwa spotkaniaw Kra-
kowie - formalnie tez na wyjezdzie,
wderbach z Cracovig (21 sierpnia)
1 Wista (29 sierpnia). W roli gospo-
darza beniaminek, doplero poraz
drugi, wystapi 7 wrzesnia, gdy po-
dejmie Zagtebie Lubin. ©®

Bartosz Biatek wraca do polskiej ekstraklasy po szesciu latach.
Za granica napastnik wystepowat w Niemczech, Holandii i Belgii
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