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Dlaczego rodzi si¢
tak mato dzieci?
Nawet 13 procent
Polakow zatuje, ze je
ma str. 2

POLITYKA
,»Musi by¢ bardziej intensywnie” -
zapowiada poset Bartosz Zawieja str. 4

»
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Wyplaty

w Cegielskim

Z opOZnieniem.
Pracownicy bedg
pikietowac str. 3

Rewolucja plyty
CD... zacz¢la si¢ 48
lat temu. I to chyba
juz jej koniec

str.13
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RANKING W POZNANIU WYSTAWIAJA NAJWIECEJ MANDATOW

Wszyscy narzekaja
na straz miejska!

Szymon Paz
szymon.paz@polskapress.pl

- Jezeli w polskich miastach karze-
my kierowcow, ktorzy parkuja po-
prawnie, Srednio prawie cztery ra-
zy surowiej niz tych, ktorzy parku-
janiepoprawnie, to co$ naprawde
jest nie tak - mowi autor rankingu
Strazy Miejskich.

- Mam dla Panstwa by¢ moze bardzo za-
skakujacg informacje - wszyscy miesz-
kancy miast, nie tylko wojewédzkich,
twierdza, Ze maja najgorsza straz miej-
ska w Polsce - mowi Szymon Nieradka

z Miejskiej Agendy Parkingowej. Gdy za-
znaczam, ze przeciez straznicy karza
mieszkancow mandatami, wiec nie
moze by¢ inaczej, odpowiada: - Nawet
gorzej. S tez ci, ktorzy probuja zainte-
resowac straz miejska nielegalnym par-
kowaniem, itow ogole sie im nie udaje.
W zwiazku z tym nie lubi ich ani jedna,
ani druga strona.

W przygotowanym przez niegoina-
ukowcdw z Wydziahu Nauk Ekonomicz-
nych UW zestawieniu nie wskazano li-
dera. Drugie miejsce zajeli straznicy
z Poznania. Zdobyli 649 na 1200 punk-
toéw. Nastepni - z Krakowa - 561. Jak to
sie stato, ze punktacja w rankingu za-

czyna sie od potowy maksymalnej
liczby punktow? - Nawet te straze miej-
skie, ktore uzyskuja maksymalng liczbe
punktéw w poszczegolnych wspotczyn-
nikach, maja bardzo niepokojgce wyniki
-wyijasnia Nieradka.

- Za co Poznan dostal najwiecej
punktéw? Za wydajnos¢. Wydajnosc Po-
znaniakow w strazy miejskiej jest osza-
tamiajaca i bardzo, bardzo odstaje
odreszty kraju. lle wiec wystawiaman-
dat6w straznik w Poznaniu? Raptem kil-
kanascie miesiecznie. I to jest najbar-
dziej efektywna straz miejska w Polsce
- thumaczy autor rankingu.

Czvlaj str. 5

Nie mamy kontroli
nad tym, kto
rzadzi w spolkach

- twierdzi ekspert z Fundacji Batorego. Wedtug
niego poznanska afera Collegium Humanum
pokazatla, ze nie ma merytorycznego doboru
cztonkow rad nadzorczych str. 4

NrISSN2353-6179 Nrindeksu350-281 Kard. P arolin:
i Wojny prewencyjne
Il ecoza podpatenie

g"772353"617037 ,

swiata str. 14

GOSTYN

Ale kino Wysoki Sadzie! Na tawie oskarzonych 80 osob str. 3

W gostynskim... kinie ruszyt proces 80 oskarzonych w stynnej aferze mleczarskiej. Sad musiat wynajac
sale kinowa, poniewaz nie byto szans, aby wszyscy zmiescili sie na sali rozpraw
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Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

Uniwersytet Przyrodniczy
7 technologiami
bezzalogowymi na tapecie

Marta Jarmuszczak
marta.jarmuszczak@polskapress.pl

Uniwersytet Przyrodniczy
w Poznaniu i Wojskowe Za-
klady Lotnicze Nr 2S.A. be-
da wspolpracowaé w ob-
szarze technologii bezzatlo-
gowych.

Wspétpraca dotyczy m.in. roz-
woju i zastosowan systemow
bezzatogowych, ktére moga
byc wykorzystywane zarowno
w obszarze cywilnym, jak
i wojskowym - w rolnictwie
precyzyjnym, monitoringu
srodowiska czy analizie da-

10 marca podpisano porozurﬁienie, ajuz niedtugo
wspolne dziatania badawcze, dydaktyczne i wdrozeniowe.

nych przestrzennych, ale takze
w sektorze bezpieczenstwa
oraz przemysle lotniczym.

We wtorek, 10 marca Uni-
wersytet Przyrodniczy w Po-
znaniu i Wojskowe Zaktady
Lotnicze Nr 2 S.A. podpisaty
porozumienie w tej sprawie.
Wspotpraca ta ma takze szcze-
goblne znaczenie w kontekscie
nowego kierunku studiow
uruchomionego wlasnie
na Uniwersytecie Przyrodni-
czym w Poznaniu - sztuczna
inteligencjaisystemy bezzato-
gowe, ktory szkoli specjali-
stow posiadajgcych kompe-
tencje z zakresu technologii
dronowych.

REDAKTORZY DYZURNI

Widziates/fa$ cos ciekawego? Chcesz tym sie znami podzieli¢? Zadzwon do redaktora dyzurnego
wwybranym miescie lubwyslij e-mail nawydawca@glos.com

Poznan: Emilia Ratajczak - 61860 60 82

Pita: Martin Nowak - 797 607 926

Kalisz: Mariusz Kurzajczyk - 502 499 351

Pogoda w regionie

Poznan

Noc

3°C

Dzien
16°C

Barometr
1016 hPa
Wiatr
25 km/godz.
Biomet
korzystny

Kalisz
Dzien @ Noc
16°C 2°C
Leszno
Dzien -@ Noc
16°C 3°C
Pita
Dzien Noc
16°C 1°C

Przez caty tydzien za dnia bedzie ciepto i stonecznie, ale noce beda chtodne
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Nawet 13 proc. rodzicow
w Polsce zaluje, ze ma dziecko

Emilia Ratajczak
emilia.ratajczak@polskapress.pl

Nierzadko osoby, ktore Zzatu-
jarodzicielstwa, rozwazaly
w przeszlosci dobrowolng
bezdzietnos¢. Nie chcialy, ale
presjaotoczeniainajblizszej
rodziny sklonilaich dodecy-
zji. Teraz zaluja, aniekiedy sa
wypaleni rodzicielstwem.

A tojuzniedaleko od depre-
sjiizaburzen psychicznych.
W Polce Zzatujacych rodzicow
jestnawet 13 proc.

Dziecko to zawsze powdd
do dumy i radoSci. Taki brzmi
dominujaca narracja w spote-
czenstwie. Nie zauwaza sie tych,
ktérzy swoich decyzji zatuja.
Gdyby mogli cofnaé czas - nie
mieliby dzieci. Nie pytamy o to,
czy kazdy odnajduje sie wtej roli
- przywyklo sie, Ze satysfakcja
z posiadania potomstwa to
norma.

Wedtug badania Uniwersy-
tetu SWPS z 2021 roku, rodziciel-
stwa zatuje od 10 do nawet 13
proc. naszego spoteczenstwa.
W krajach takich jak USA,

| Niemcy, Hiszpania czy UK tobli-

zej7-8 proc.

- Okazatosie, ze jeden rodzic
nadziesieciu w Polsce Zatuje de-
cyzji orodzicielstwie. Jest to re-
latywnie duzo, wzbudzito to
moje jak i innych naukowcow
duze zainteresowanie. Od mo-
mentu przeprowadzenia pierw-
szychbadan, przeprowadziliSmy
kilka kolejnych. Najnowsze, mie-
dzykulturowe badanie ktére
wiasnie zakonczyliSmy, obej-
muje rodzicow z 42 krajow. Be-
dziemy mieli mozliwos¢jeszcze
raz przyjrzec sie wynikom, tym
razem z perspektywy globalnej,
izweryfikowad, jak tojest z tym
zalowaniem  rodzicielstwa
wsréd polskich rodzicéw na tle
populacji $wiatowej - mowi dr
hab. prof. Uniwersytetu SWPS
Konrad Piotrowski, ktéry bada-
niami nad zalem rodzicielskim
zajmuje sie od lat. ]

Na Facebooku profil ,,Zatuje
rodzicielstwa” obserwuje ponad
23 tys. osob. Jak twierdzita
w 2021 roku jej zatozycielska
w rozmowie z Vogue,
na skrzynke strony przychodzi
od 20 do 30 historii co miesiac.

-,,0d 5latjestem matka, ma-
cierzynstwa zatuje, ALE na tyle
na ile mam site, staram sie wy-

Nawet 13 proc. rodzicow
w Polsce zatuje, Zze ma
dzieci. Presja spoteczna
zmusza ich do decyzji

chowywac dzieckoiprébuje sie
wtowgryz¢. Alemimo wszystko
nielubieby¢,,stuzaca” - nie zno-
sze zawoziCiodbierac go z przed-
szkola, nie znosze tego, jak on sie
guzdrze codziennie rano. Niero-
zZumiem, czemu nie moge
po prostu wyjs¢ do pracy, a nie
zajmowac sie nim?” - brzmi je-
den z ostatnich postow z marca
tegoroku. ,,Czuje sie jak wiezien”
- kwituje kobieta.

Profesor Piotrowski bada-
niami na temat Zatowania rodzi-
cielstwa zajmuje sie od 2020
roku. W tym czasie badan prze-
prowadzono kilka. ,,Pierwszym
pytaniem, na ktére chciatem
znalez¢ odpowiedz, byto: jak
czesto to sie zdarza?” - podkre-
Sla Piotrowski. - Wielejest takich
0s0b, ktore gdyby mogly jeszcze
raz dokonac wyboru, cofngé czas
ijeszcze raz stanac przed wybo-
rem, to zdecydowalby sie na to,
zeby nie posiadac dzieci.

Najpierw przeprowadzono
dwabadaniana duzych, og6lno-
polskich prébach (”Jak wielu ro-
dzicow zatuje posiadania dzieci
ijaki ma to zwigzek z ich osobo-
woscig i zdrowiem? Dwa bada-
niana probach ogdlnopolskich”).

Wykonano je ze wsparciem
panelu badawczego, czyli wy-
specjalizowanej instytucji, ktéra
zajmuje sie zbieraniem danych
naukowych i sondazowych.
W badaniach wzieta udziat re-
prezentatywna, wybranalosowo
proba Polakéw w wieku 18-40
lat, byli zarejestrowali jako posia-
dacze jednego dziecka. Pytanie
padto wprost: ,,Czy gdybys mo-
gla/mogt jeszcze raz podjac de-
cyzje, to czy po raz kolejny zde-
cydowatabys sie/zdecydowatbys

FOT. JUAN PABLO SERRANO

sie na posiadanie dzieci czy wola-
fabys/wolatbys zostac osoba bez-
dzietng?”. Byty dwie opcje odpo-
wiedzi: tak lubnie.

- Odpowiedz ,,tak/nie” daje
mozliwos¢ klarownego, jasnego
odseparowania od siebie dwoch
grup ludzi, czyli tych, ktoérzy
po prostumowia ,,nie, tonie dla
mnie. Nie utozsamiam sie z tym”
Vvs. ,;tak, uwazam, ze todlamnie.
Utozsamiam sie z takim podej-
Sciem”.

Mezczyznie czes$ciej nie
chca mieé dzieci, bo...
nie spetniajg wymagan

W wielubadaniach dot. zato-
wania rodzicielstwa przeprowa-
dzonych przez Piotrowskiego
okazato sie, ze mezczyzni cze-
Sciej mowia, ze Zatuja decyzji do-
tyczacej posiadania dzieci.
W przypadku réznych, trudnych
aspektow zwiazanych z rodzi-
cielstwem, takich jak obcigZenia,
stres i niepokoje - to jednak ko-
biety czeSciej zwracaja na nie
uwage. Rodzicielstwo jest dla
nich bardziej emocjonujace
istresujgce miedzy innymi z po-
wodu obcigzenia kwestiami wy-
chowawczymi. Ale to mez-
czyzni, mowi profesor, maja wie-
cej trudnosci z tym, by potrakto-
wac role rodzica jako wazng
czeS¢ swojej tozsamosci.

- Widzimy wieksze ryzyko
u mezczyzn. Na razie wyja-
$niamy to tak, ze bardzo dyna-
micznie zmienila sie rola mez-
czyzny-ojca we wspotczesnym
Swiecie, dlatego mezczyzni czujg
sie zagubieni, niepewni, nie wie-
dzg czy zrobili dobrze czy nie.
Nie do konca wiedza, jak te role
rodzica wykonywac. Stereotyp
czy schemat meskoscibardzosie
zmienit - méwi prof. Piotrowski.

Coraz czesciej szukamy part-
nerow, ktorzy sa wrazliwi czy po-
trafig sie zajmowac dzieckiem
w sposob stereotypowo ,,ko-
biecy”. Nawet w krajach, w kto-
rych kobiety i mezczyzni po-
Swiecaja podobng ilos¢ czasu
na kontakty z dzieckiem, to r6z-
nicajest wjakosci tego czasu - oj-
cowie czeSciej sie bawia, matki -
odrabiajg lekcje, sprzataja czy
zajmuja sie positkami.

- Kiedy juz zostana tymi oj-
cami i zrozumieja, jakie sg ocze-
kiwania wobec nich, a nie tylko
takie, zZeby pokrzykiwali
naswoje dzieci i sobie siedzieli
przed telewizorem w kapciach,

Dzieci nasze ostatnie!

Katastrofalnie niska dziet-
nosc - w czotéwcee jest
m.in. Poznan - stata sie fak-
tem. Gtos Wielkopolski

w cyklu artykutéw szuka
odpowiedzi: skad sie wzie-
faico, jesli w ogdle, mozna
Z nig zrobié.

Chcecie sie wypowie-
dzie¢, piszcie na e-mail:
wydawca@glos.com

tylkojednak znacznieinne, totu-
taj pojawia sie ryzyko, ze pomy-
§la sobie ,,a po co mi to byto?” -
mowi profesor.

Wypalenie rodzicielskie
prowadzi do problemoéw
psychicznych

Jednym =z czynnikéw
zwiekszajacych ryzyko tego, ze
ktoS moze zatowac posiadania
potomstwa, sa negatywne do-
Swiadczenia z wtasnymi rodzi-
cami. Piotrowski twierdzi, ze
juz w kilku krajach dowie-
dziono, ze bycie ofiarg prze-
mocy czy doSwiadczenie prze-
wlektych, dlugotrwatych trud-
noSci w kontaktach z rodzi-
cami, jak poczucie bycia odrzu-
conym i nieakceptowanym,
zwieksza ryzyko. Kiedy takie
dziecko dorosnie i zostanie ro-
dzicem, bedzie mu o wiele
trudniej sie z takg rolg rodzica
utozsamic.

- Wiemy, Ze zatowanie ro-
dzicielstwa czesto powigzane
jest z innym, niebezpiecznym
zjawiskiem, jakim jest wypale-
nie rodzicielskie. Zalowanie ro-
dzicielstwa narazie nie wydaje
sie mie¢ wyraznych i widocz-
nych negatywnych konse-
kwencji. Na razie jeszcze nie
zauwazyliSmy ich bezposred-
nio. Coraz wiecej mamy da-
nych na temat tego, Ze to, coto-
warzyszy zalowaniu rodziciel-
stwa jest wtasnie przyczyng
probleméw - méwi prof. Pio-
trowski.
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POZNAN

Nowy mieszkaniec z0o

Sorkonos czarno-rdzawy przy-
szedinaswiat w ogrodzie zoo-
logicznym w Poznaniu trzy ty-
godnie temu, ale pokazal sie
zaledwie kilka dni temu. Sor-
konosy tofascynujacagrupa
zwierzat, ktore zaliczajg sie

do Afroteriow, czylinadrzedu
ssakow, ktéry powstat

w Afryce, gdy kontynent ten
byloddzielony od innychla-
doéw. W wyniku zmian grupy
zwierzat wyewoluowaly z tego
samego pniaewolucyjnego.
Wsrod nich znajduja sie przod-
kowie dzisiejszych sloni, ma-
natéw, mrownikoéwi goralkow.

POZNAN

Nastepnie, wskutek prze-
mieszczenia plyt tektonicz-
nych, Afrykapolaczylasie
zEurazja, aprzodkowie mana-
tei przekroczyli ocean. Sorko-
nosy wchodza w sklad rodziny
ryjkonosowatych, ktéra liczy
okolo dwudziestu gatunkow
iwystepuje tylko na konty-
nencie afrykanskim. Ich wy-
diuzony, zwrotny pyszczek,
majacy dlugosé mniej wiecej
]edne] piatej glowy, ulatwia
im poszukiwanie pozywienia,
ktorym sa drobne bezkre-
gowce.

MS

Chcieli wyludzi¢ 700 tys. zlotych

Wubieglym roku, w odstepie okolo dwéoch miesiecy, do policji
w Poznaniu wplynely dwa zgloszenia, dotyczace kradziezy samo-
chodéwmarki Dodge RAM, na poznainiskim Nowym MieScie
inaterenie dzielnicy Stare Miasto. Rzekomi wlasciciele skradzio-
nych pojazdéw oszacowali laczne straty nablisko 700 tysiecy zlo-
tych. Jak sie okazalo w toku Sledztwa, podejrzani sprowadzili ze
Stanéw Zjednoczonych dwa pOJazdy marki Dodge RAM, anastep-
nie zaplanowali upozorowanie ich kradzieZy na terenie Poznania,
aby po zgloszeniu przestepstwa uzyskaé wysokie odszkodowanie
zpolisy AC. Samochody jednak w rzeczywistosci nie zostaly skra-
dzione, apojazdy zostaly ukryte przez pode]rzanych naterenie
Poznania oraz Srody Wielkopolskiej. Zatrzymano piec osob podej-
rzanych o udzial w przestepstwie - czterech mezczyzn w wieku
od 34 do 411at oraz 34-letnig kobiete. Wobec trzech mezczyzn za-
stosowano tymczasowy areszt na trzy miesigce. Pozostale dwie
osoby zostaly objete dozorem policyjnym, zakazem kontakto-
wania sie ze wspétpodejrzanymi oraz poreczeniami majatko-
wymi. Grozi im kara do 10 lat pozbawienia wolnosci. MAJ

GMINA KOTLIN

30-latek znecal sie nad matka

W piatek funkcjonariusze
zjarociniskiej policji zatrzymali
30-letniego mezczyzne, miesz-
karcagminy Kotlin. 30-latek
bylpodejrzany oto, ze od po-
nad dwoch lat znecatsie psy-
chicznieifizycznie nad swoja
matka. Mial pod wplywemal-
koholu wszczynaé awantury,
podczasktorych padaly wyzwi-
skaigrozby. Synszarpatja, po-
pychatiwyganiatzdomu.

Funkcjonariusze wszczeli
wobec sprawcy procedure Nie-
bieskiej Kartyizastosowali
nakaz natychmiastowego
opuszczenia wspolnie zajmo-
wanegomieszkaniai zakaz
zblizania si¢ domatkinaod-
leglosé mniejsza niz50 me-
trow. Wszczete zostalo tez po-
stepowanie karne, dotyczace
znecania si¢ psychicznego
ifizycznego nad kobieta. MJ

POZNAN

Mural z podobienstwem Marii Sktodowskiej-Curie zniknat
z Poznania. Na jednej z poznanskich kamienic powstat mural
z podobizng Marii Sktodowskiej-Curie. Jaki$ czas temu jed-
nak malowidto znikneto z przestrzeni miejskiej. Jak ttumaczy
przedstawicielka Muzeum Marii Sktodowskiej-Curie w War-
szawie, obecnos$¢ muralu od poczatku byta planowana jako

tymczasowa. MAJ

FOT. tUKASZ GDAK
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POWIAT NOWOTOMYSKI
Pozar autobusu

W nocy z poniedziatku

na wtorek w miejscowosci Bo-
lewice doszto do pozaru auto-
busu rejsowego. Na poktadzie
znajdowaly sie osoby roznych
narodowosci, nikt jednak nie
zostat poszkodowany. MAJ

Tego jeszcze nie grali! Proces
~chrzczenie” mleka w Kinie

Justyna Piasecka-Gabryel
justyna.piasecka-gabryel@polskapress.pl

Zamiast seansu - proces. Za-
miast popcornu - akta. W go-
styniskim kinie ,.,Pod Kopu-
13" przed ekranem stanat
sad, anawokandzie znala-
zlo sie 79 oskarzonych.

Wnetrze kina ,,Pod Koputg”
w Gostyniu zwykle wypekia
potmrok i zapach popcornu.
Wczorajbyloinaczej. Zamiast wi-
dzow czekajacych na seans
- dziennikarze zkartami wstepu.
Zamiast plakatu zapowiadaja-
cego premiere - sgdowa wo-
kanda. A zamiast listy aktorow
-nazwiska 79 oskarzonych.

Po lewej stronie stoi bar z po-
pcornem, cho¢ dzi$ nikt nie ku-
puje przekasek. Po prawej - wie-
szaki na kurtki. Przy wejSciu
mezczyzna wrecza przepustki
dla mediéw. Kilka krokow dalej
tablica zlista oskarzonych. Dhugi
spis nazwisk przypomina, ze
tymrazem nie chodzi o filmowa
historie.

Korytarz prowadzacynasale
kinowa wyglada jak niewielkie
muzeum. Na Scianach wiszg
stare plakaty filmowe, stojq tez
projektory i inne eksponaty
z czasow, gdy kino przezywato
swoja najwiekszg Swietnosc.
Dzi$ jednak zamiast filmu bedzie
rozprawa.

Sala kinowa zmienila sie
w sale sgdowa. Przed ekranem
ustawiono godto Polski. Pomie-
dzy sceng a pierwszym rzedem
foteli stane tawa sedziowska

-naniej akta sprawyilaptop pro-
tokolantki. Po prawej stronie pie-
trza sie kolejne tomy dokumen-
téw. Po lewej - miejsca dla pro-
kuratora.

Towlasnie tutaj przeniesiono
proces, bosalaw gostynskim sg-
dziejest zbyt mata, by pomiesci¢
wszystkich uczestnikow poste-
powania - oskarzonych, obron-
cow, przedstawicieli mediow
isad.

Przed rozpoczeciem roz-
prawy sedzia wraz z protoko-
lantka sprawdzaja liste obecno-
Sci. Sprawdzanejest, kto z oskar-
zonych pojawit sie w kinie za-
mienionym wsad. Chwile po go-
dzinie dziewiatej rozpoczyna sie
proces w sprawie tzw. afery
mlecznej. Natawie oskarzonych
ma zasias¢ 79 osob. Trzy osoby
nawniosek obroncowiza zgoda
prokuratury - zostaly wytgczone
zpostepowania. Chcg dobrowol-
nie poddacsie karze.

Na sali pojawia sie jednak za-
ledwie okoto dziesieciu oskarzo-
nych. Pozostali beda wzywani
nakolejne terminy rozpraw.

Sprawa dotyczy oszustwa
na szkode Spoétdzielni Mleczar-
skiej w Gostyniu. Wedtug pro-
kuratury czeS¢ dostawcow
miala dopuszczac sie tzw.
,»chrzczenia” mleka, czyli dole-
wania do niego wody. - To wy-

jatkowa sytuacja, zeby sad pro-

cedowat w kinie, ale wymagaja
tego okolicznosci tej sprawy.
Mamy 79 osob oskarzonych,
obroncéw i duze zainteresowa-
nie mediow - mowi prok. ku-
kasz Wawrzyniak, rzecznik Pro-
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Przed fotelami w gostynskim kinie ,,Pod Koputg”

ustawiono tawe sedziowska

kuratury Okregowej w Pozna-
niu. - Chodzi przede wszystkim
0 oszustwo na szkode spét-
dzielni mleczarskiej w Gostyniu.
Proceder polegat na dolewaniu
wody do mleka i w ten sposob
doprowadzaniu  sp6tdzielni
doniekorzystnego rozporzadze-
nia mieniem.

Jak dodaje, skala strat jest
rozna. - Szkody od kilku do kil-
kudziesieciu tysiecy ztotych
- wyjasnia.

Sledztwo trwato kilka lat.
Prokuratura wspétpracowata ze
spotdzielnig. - Wewnetrzna
kontrola spotdzielni wykazata
pewne  nieprawidtowosci.
Do tego doszty dziatania opera-
cyjne, wyjasnienia podejrza-
nych i zeznania Swiadkow. To
doprowadzito do sformutowa-

nia aktu oskarzenia - moéwi
Wawrzyniak.

Na rozprawie obecny jest
takze prezes spotdzielni, Stefan
Stachowiak. - Spotdzielnia po-
siada status poszkodowane;j.
Mamy $wiadomos¢ powagi sy-
tuacji. Dzisiaj jesteSmy na waz-
nym etapie postepowania
- podkresla.

Jak zaznacza, zarzad przez
lata wspotpracowat z prokura-
tura przy wyjasnianiu sprawy.
- Czekamy na dalszy rozwoj sy-
tuacji i mamy nadzieje, ze
wszystko zostanie wyjasnione
- moOwi prezes. Nie ujawnia jed-
nak, jaka doktadnie kwote strat
poniosta spotdzielnia.

Kolejna rozprawa w tej spra-
wie zostala zaplanowana
namaj.

Wyplaty w Cegielskim przyjda z opoznieniem.
Pracownicy zakladow zapowiadaja pikiete

Marta Jarmuszczak, Szymon Paz
marta.jarmuszczak@polskapress.pl

Pensje pracownikow zakla-
dow H.Cegielski-Poznain SA
powinny zostac wyplacone
z dwudniowym opodznie-
niem. Konta spolki zajat ko-
mornik, sytuacja zostatajed-
nak juz opanowana.

Prezes HCP wyjasnit, ze po-
trzebna byta zgoda banku i ko-
mornika, aby wyptaci¢ mar-
cowe pensje. Pelnego wyna-

grodzenia nie otrzyma 26 osob,
awynika to z przepisow, ktore
nie pozwalaja w takiej sytuacji
przelac wiecej niz 9100 zt.

- Spotkajest w dosc trudnej
sytuacji. Ale przy ogromnej wy-
rozumiatosci podmiotéw pry-
watnych, nie spodziewaliSmy
sie, ze dostaniemy przysto-
wiowy néz w plecy od sp6iki,
ktora takze jest panstwowa -
mowil w Radiu Poznan prezes
firmy, Grzegorz Szkaradek.

Zrédlem problemu ma byé
sprzedaz gruntdw przedsie-

biorstwa Agencji Rozwoju Prze-
mystu, do ktorej doszto w2021
1. Szkaradek tltumaczyt tez, ze
gdyby nie zadtuzenie i czynsz,
ktoéry rocznie wynosi blisko 16
milionéw ztotych, spétka mo-
glaby przynosic zyski.

Eryk Szajbe, szef zaktadowej
Solidarno$ci méwi, ze zatoga nie
akceptuje tego, cosie dzieje. - To
nie jest normalne w dziatalnoSci
firmy, Ze czynsz dla pafistwowej
agencji ciggnie panstwowg
sp6tke na dno. Przychodzimy
w soboty, w niedziele, by wy-

wigzac sie z kontraktow, ktore
ma firma. Jak zapowiada
w czwartek, 12 marca, zatogi
H.Cegielski-Poznan, Stomilu
i Wytwomi Sprzetu Komunika-
cyjnego beda pikietowac o go-
dzinie 13 pod pomnikiem Po-
znanskiego Czerwca, a nastep-
nie przejda do urzedu woje-
wodzkiego ztozy¢ na rece woje-
wody petycje do rzadu, PGZ
i ARP w sprawie przysztosci za-
ktadow.

Cegielski jest winny ARP po-
nad 30 milionéw ztotych.
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Bartosz Zawieja o dzialaczach
ardziej intensywnie

r

musi

Pawet Antuchowski
pawel.antuchowski@polskapress.pl

Posel Koalicji Obywatelskiej
Bartosz Zawieja zostal poraz
kolejny wybrany naszefa

poznaniskich struktur partii.

Co pana kolejna kadencja
oznacza dla prezydenta Po-
znania? Wspélpraca ze struk-
tura bedzie trudniejsza?
Skupiamy sie na najblizszych
wyzwaniach, czyli na wybo-
rach parlamentarnych za pot-
tora roku. Wszystkie rece

na poktad i to jest najwazniej-
sze, abySmy wygrali wybory.

Kwestie lokalne schodza
nadalszy plan?

Nie, one wcigz sa bardzo
wazne. Wybierzemy nowy za-
rzad regionu, nowy zarzad
miejski. Ciata statutowe beda
kluczowe do poruszania pro-
blematycznych spraw orazich
rozwigzywania.

Jakie sprawy s obecnie pro-
blematyczne?

byCb

® POZNAN

beda naprawiane wewnatrz partyjnych struktur

W kazdej dzielnicy jest wiele
tematow do rozwiazaniai ini-
cjatyw do zrobienia.

Relacje miedzy radnymi miej-
skimi z KO, a prezydentem Po-
znanianadal s3 nie najlepsze?
Tojeden z probleméw?

Bez watpienia, co stwierdzit
takZe w swoim pierwszym
wywiadzie nowy przewodni-
czacy Jarostaw Urbaniak, jest
to obszar do poprawy.

Coby sie musialo sta¢, zeby ta
wspoélpraca sie poprawila?

Poset Bartosz Zawieja podkresla, ze relacje na linii prezydent Poznania - radni miejscy

Temat nie jest fatwy, ale be-
dziemy go zatatwiac we-
wnatrz naszych organéw par-
tyjnych, takich jak zarzad
miejski, a zwlaszcza zarzad re-
gionu. Do konca marca zo-
stang one powotane na nowg
kadencje.

FOT. ADAM JASTRZEBOWSKI

Gtos Wielkopolski
Sroda, 11.03.2026

Przechodzac do pana wyboru
naszefa struktur w Poznaniu -
otrzymal pan telefon z gratu-
lacjami od Marcina Gotka?
Tak, od pana prezydenta Mar-
cina Golka otrzymatem.

A od prezydenta Jaskowiaka?
Nie.

Relacje nadal sa chlodne?
JesteSmy w partii politycznej,
toniejest przedszkole.

Przed nami bardzo duza liczba
wyzwan. Najwazniejszy cel to
wygranie wyborow za pottora
roku. Wszystko inne jest na-
prawde mato wazne. Musimy
dazy¢ do porozumienia
iwspolpracy za wszelka cene.

Pozostanmy przy kwestiach
prezydenckich. Widzi pan
Mariusza Wisniewskiego jako
kandydata Koalicji Obywatel-
skiej na prezydenta Poznania
w2029 roku?

Mariusz Wisniewski ma bar-
dzo pozytywna renome, jesli
chodzi o nasze Srodowisko.
Potwierdzito to chociazby glo-

sowanie, w wyniku ktorego
zostal naszym delegatem wy-
branym 8 marca przez zdecy-
dowang wiekszos¢ cztonkow
icztonkin Koalicji Obywatel-
skiej w Poznaniu. Mimo to,
mowienie trzy lata przed wy-
borami o kandydacie na kan-
dydata to zdecydowanie

za wczesnie. Na tego typu dy-
wagacje przyjdzie czas poz-
niej, na pewno po 2027 roku.

Czy co$ sie zmieni w struktu-
rach poznanskiej KO wzgle-
dem wczesniejszych dzialan?
Na pewno musi by¢ bardziej
intensywnie. Musimy by¢
wsrod ludzi. Zreszta kazdego
dnia torobie od ponad ¢wier¢
wieku. Taformula - czy tosa
nasi radni miejscy, osiedlowi,
czy wszyscy inni dziatacze -
im najprawdopodobniej

w wiekszosci odpowiada.
Oczywiscie bedziemy zapra-
szac do wspolpracy i przedsta-
wiac inne mozliwosci czy inne
oferty. Od tego jest rada po-
wiatowa. Mamy czas nato,
aby sie dobrze przygotowac.

Nie mamy kontroli nad obsadzaniem rad

Szymon Paz
szymon.paz@polskapress.pl

- Bezposrednie wybory pre-
zydentow miast niekoniecz-
nie sprzyjaja temu, by pre-
zydentom oplacatlo sie ota-
cza¢ wybitnymi wiceprezy-
dentami - méwi Dawid Sze-
Scilo z Fundacji Batorego.

Czy jako spoleczefistwo mamy
kontrole nad tym, jak wykwa-
lifikowani sa nasi przedstawi-
ciele wsamorzadachispol-
kach komunalnych?
JeSliméwimy o przedstawicie-
lach wybieranych bezposred-
nio - radnych, prezydentach
miast, postach - to oczywiscie
ten wptyw mamy. Cho¢ demo-
kracja nie zawsze gwarantuje,
ze wybieramy tych najma-
drzejszych, najbardziej kompe-
tentnych. Ale przynajmniej
mozemy potraktowac ich jako
pemoprawnych reprezentan-
tow pewnej czesci spoteczen-
stwa. Problem polega na tym,
ZetanaszabezpoSrednia kon-
trolaireguty dotyczace
transparentnosci i przejrzysto-
Sci wybor6w, konczg sie wia-
Snienanich.

Natomiast jezeli méwimy o co-
raz wiekszej liczbie osob zasia-
dajacych wradach nadzor-
czych czy zarzadach spotek

kontrolowanych przez pan-
stwo czy samorzady, to w zasa-
dzie nie tylko, Ze nie mamy tu-
taj jako obywatele szczegdlnie
silnej, bezpoSredniej kontroli,
aletez na tleinnych panstw
rozwinietych, nie wypracowa-
liSmy do tej pory idei meryto-
kratycznego naboru na te sta-
nowiska.

Jak Fundacja Batorego ocenia
jakosc kompetencji, przynaj-
mniej formalnych tych, w pol-
skiej politycelokalnej?

Nie chciatbym sie oceniac per-
sonalnie 0sob, ktére zasiadaja
na stanowiskach prezydentow,
wiceprezydentow miast.
Problem polega na tym, ze bez-
posrednie wybory prezyden-
tow miast niekoniecznie sprzy-
jajg temu, by prezydentom
optacato sie otaczac¢ wybit-
nymi wiceprezydentami.
Chocby dlatego, ze za moment
taki wiceprezydent, ktory jest
nie tylko kompetentny, ale tez
osigga sukcesy, moze wyro-
sna¢narywalaw kolejnych
wyborach na prezydenta mia-
sta. To podobny mechanizm,
ktory dziata na szczeblu cen-
tralnym, np. w partiach poli-
tycznych - kazda wybitna jed-
nostka jest potencjalnym za-
grozeniem dla wladzy przy-
wodcy danej partii.

dr hab. Dawid Szescito,
Zaktad Studiow nad
Dobrym Rzgdzeniem UW

Poza tym, jeZeli mamy tak
skomplikowane organizmy jak
miasta o cechach metropolii, to
wiaSciwie zamiast jednego pre-
zydenta, ktory za wszystko od-
powiada i probuje wszystkim
kierowa¢, powinniSmy miec¢
raczej taki lokalny rzad z po-
dziatem kompetencji miedzy
»ministrow”. Taka specjaliza-
cjaniewatpliwie sprzyjataby
skuteczniejszemu rzadzeniu
iteztemu, by tych ludzi odpo-
wiedzialnych za stan spraw lo-
kalnych, byto wiecej niz tylko
prezydent.
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Jak towygladaw spétkach ko-
munalnych? Wielu wyborcow
uwaza, Ze zarobki w nich po-
trafia by¢ zupeklie oderwane
od warunkéw rynkowych.
Problemem podstawowym
nie s3 wynagrodzenia w ra-
dach nadzorczych czy zarza-
dach spotek komunalnych.
Punktem wyjscia do tego po-
winna by¢ przejrzystaioparta
na kompetencjach procedura
naboru na te stanowiska, czyli
procedura konkursowa.

W ktérej mamy pelng jawnosé
co dotego, kto skad przycho-
dzi, czy ma jakie$ powigzania
z prezydentem, radnymi,

z osobami zwigzanymi z dang
opcja polityczna. To powinno
by¢ absolutnie jawne juz
naetapie naboru.

Po drugie czyms$ oczywistym
jest przejrzystosc jezeli chodzi
owynagrodzenia, w szczegol-
nosci w przypadkach zatrud-
nienia w wielu podmiotach
naraz, taczenia zatrudnienia
w spotkach komunalnych

z zatrudnieniem w innych
podmiotach samorzadowych.
Kolejna sprawa to rozliczal-
nos¢, czyli obowiazek raporto-
wania o wynikach i obowigzek
poddania sie ocenie nie tylko
z punktu widzenia lojalnosci
politycznej wobec wojta czy
prezydenta, ale przede

wszystkim z punktu widzenia
ekonomicznych efektéw dzia-
fania. Tego nam chyba najbar-
dziej w tym momencie bra-
kuje.

Czy z pana punktu widzenia
s3rozwiazania, dzieki ktérym
moglibySmy podniesé kom-
petencje w samorzadach?
Niezaleznie od obowigzko-
wego trybu konkursowego,
trzeba bytoby zadbac o proce-
dury, gdzie kompetencje kan-
dydatéw sg weryfikowane
przezniezaleznych eksper-
tow.

Konieczne jest przede wszyst-
kim podniesienie jawnosci - to
zapobiega wielu problemom
na przysztosc. Jezeli ktoS be-
dzie wiedziat, Zze informacja
ojego zatrudnieniu w spotce
wyjdzie na jaw, jezeli bedzie
wiadomo, ze informacja o za-
robkach bedzie publicznie
znana, to trudniej bedzie takie
informacje ukry¢ czy trudniej
bedzie podjac decyzje, by
ubiegac sie o stanowisko bez
posiadania nalezytych kom-
petencji albo majac powiaza-
nia bardziej polityczne niz me-
rytoryczne.

Czy z pana punktu widzenia
kompetencje, przynajmniej
formalne, maja wplyw nana-

sze wybory przy urnie? Czy
mierne lub szemrane wy-
ksztalcenie moze podkopaé
politykowi kariere polityczng?
Na to pytanie nie ma prostej
odpowiedzi. Nie jesteSmy -

na catym Swiecie, bo tonie
tylko obserwacja z Polski -
wmomencie, w ktérym kul-
tura kompetencji ma najwyz-
sze notowania w spoteczen-
stwie. Procesy polityczne,
ktore sie dzieja globalnie, po-
kazujg nam raczej, ze ludziom
niekompetentnym, ze ktam-
stwo w polityce jest coraz fa-
twiej akceptowane przez wy-
borcéw. Coraz tatwiej uchodzi
nasucho rozsiewanie nie-
prawdziwych informacji; poli-
tykom i nie tylko im. Po prostu
skala pewnego niezadowole-
nia spotecznego z tego, jak wy-
glada polityka, prowadzi
dotego, ze jesteSmy gotowi tez
stawia¢ naludzi nie tylko nie-
kompetentnych, aleiludzi,
ktorzy Swiadomie manipulujg
czy wprowadzaja w btad opi-
nie publiczng. Bo liczymy, ze ci
ludzie jaki$ spos6b zmienig
system polityczny, wywroca
do géry nogami obecne
uktady. Takie mega trendy,
mega procesy, ktore nie sg zbyt
dobre, niestety nasilaja sie

w ostatnich latach nie tylko

w Polsce.



Gtos Wielkopolski
Sroda, 11.03.2026

STRAZ MIEJSKA PIERWSZY OGOLNOPOLSKI RANKING STRAZY MIEJSKIEJ

Jupienie kierowcow to mit”

Szymon Paz
szymon.paz@polskapress.pl

Mieszkaricy zarzucajq im, ze
nic nie robia, tylko dajaman-
daty. Aktywisci, ze nic nie
robia, amandatow daja
zamalo. Polskie straze miej-
skie rzadko wywotuja pozy-
tywne emocje.

Szymon Nieradka z agendypar-
kingowej.pl oraz naukowcy
z Wydziatu Nauk Ekonomicz-
nych Uniwersytetu Warszaw-
skiego - dr hab. Piotr Wojcikidr
Maciej Switata - przyjrzeli sie
ponad 400 strazom miejskim
funkcjonujgcym w catej Polsce.
Przeanalizowali ponad 10 ty-
siecy stron dokumentéw uzy-
skanych w trybie dostepu
doinformacji publiczne;j.

- Naszym celem nie byto je-
dynie uszeregowanie jedno-
stek, ale przede wszystkim
wskazanie mocnych i stabych
stron tych formacji. ChcieliSmy
takze zweryfikowac mity kra-
zace na temat strazy miejskich -
mowi Szymon Nieradka.

Pod uwage wzieli 24 wskaz-
niki, m.in. wydajnos¢ w nakta-
daniu mandatow, zakladaniu
blokad, holowaniu pojazdéw.
Uwzgledniono liczbe strazni-
kow, budzet na mieszkanca,
koszt natozenia mandatéw oraz
liczbe ,,zamknietych” spraw
w serwisie Uprzejmie Donosze.
Wzieto pod uwage pobtazli-
woS¢  (stosunek pouczen
domandatéw)i ,,niesprawiedli-

woS¢” (stosunek mandatow
za niewlasciwe parkowanie
oraz kar za post6j w strefach
platnego parkowania).

W sumie do zdobycia byto
1200 punktow. Tylko jedna
straz miejska w kraju zdobyta
ponad 50 proc.

Poznan najlepszy

Ta jedyng strazg jest Straz
Miejska Miasta Poznania, ktora
zdobyta 641 punktéw. Jak pi-
szg autorzy rankingu: ,,Rekor-
dzista wydajnosci - miesieczna
liczba mandatéw parkingo-
wych na straznika jest najwyz-
sza w Polsce; straz miejska ak-
tywnie korzysta z blokad kot
i holowan. Stabosci: bardzo
duza koncentracja na samym
parkowaniu - SM prawie nie
zajmuje sie innymi wykrocze-
niami. Takze ,,pazerny” samo-
rzad - optaty SPP wynoszg po-
nad trzykrotnoS¢ wartosci
mandatow strazy za parkowa-
nie” Wiecej o poznanskiej
strazy ponizej.

Za Poznaniem, z 561 punk-
tami, uplasowat sie Krakow:
»Jedna z najlepiej dofinanso-
wanych strazy miejskich, wy-
soka obsada i duzy budzet per
capita przektadaja sie na dobre
(cho¢ nie najlepsze) wyniki
w wiekszosci obszarow. Nie-
stety SM Krakow mato holuje
idaje duzo pouczen. Stosunek
kar w SPP do mandatéow SM
rozczarowujgcy”. Na kolejnych
miejscach znalazty sie Gdanisk
(545 punktéw), Warszawa (533

Mandaty pokrywaja niewielka cze$¢ budzetow strézy miejskiej. W na;lepszym
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pod tym wzgledem Szczecinie - w 15,7 proc., w Poznaniu - 15,4 proc.

punkty)iGorzéw Wielkopolski
(519 punktéw).

Tak prezentuja sie

w liczbach

Najwiecej sposrod wszyst-
kich miast wojewddzkich wy-
daje na straz miejska War-
szawa. To ponad 260 min zto-
tych rocznie, 140 zlotych
na mieszkanca. Krakéw nie-
wiele mniej - 133 zI na miesz-
kanca. W Poznaniu to 75 zt.
Na drugim koncu jest Zielona
Gora - 400 tys. ztotych rocznie,
3 ztote na mieszkanca.

Straze miejskie zajmujg sie
przede wszystkim wystawia-

niem mandatéw z prawa o ru-
chu drogowym. To Srednio az
76 proc. wszystkich mandatéw
(obok m.in. Smiecenia, zatru-
wania powietrzaitp.). Liderem
w tej kategorii jest Szczecin - to
az 92,2 proc. mandatow wysta-
wianych przez szczecinskich
straznikow. Niewiele ustepuje
mu Wroctaw (89,7 proc.), wy-
soko jest tez Poznan (82,1
proc.). Na koncu zestawienia
ponownie Zielona Gora - zale-
dwie 13,6 proc.

Mediana  wynagrodzen
w strazach miejskich w mia-
stach wojewddzkich wynosi
7339 zl. Najlepiej zarabiaja

straznicy w Krakowie (9792 z1),
Wroctawiu (8163 zt) i Warsza-
wie (8020 zl). Najgorzej -
w Olsztynie (4900 z}). Dane te
mogg zawiera¢ dodatki sta-
zowe czy nagrody, pensje pod-
stawowe moga by¢ wiec nizsze.
W Poznaniu to 6018 zt (dane
moga nie uwzglednia¢ pod-
wyzki, ktorg otrzymali nie-
dawno poznanscy straznicy).

Stynny mit sie nie broni
Mandaty pokrywajg nie-
wielka cze$¢ budzetow strazy
miejskiej. W  najlepszym
pod tym wzgledem Szczecinie
-w 15,7 proc., w Poznaniu - 15,4

FOT. LEUKASZ GDAK

proc. W Opolu - 2,6 proc. Wiaze
sie to m.in. z malg liczbg man-
datéow wystawianych przez
straznikow i ich niska kwota.
W najlepszym pod wzgledem
»efektywnosci” Poznaniu straz-
nik miejski wystawia Srednio
miesiecznie 17,4 mandatu
o Sredniej wartosci 125 zt. Naj-
mniej mandatow wystawiajg
straznicy w Zielonej Gorze -
Srednio 0,4 miesiecznie. Naj-
wyzsze kary wlepiajg straznicy
w Szczecinie - Srednio 246 zt.

W efekcie miasta, aby wysta-
wi¢ mandat, ptaca za to setki
anawet tysigce ztotych. W War-
szawie ,koszt” wystawienia
mandatu lub pouczenia to 1707
ztotych. Pod tym wzgledem naj-
bardziej efektywne sg Gorzow
Wielkopolski - 297 zt za mandat
lub pouczenie (ale juz 1077 zt
za sam mandat) oraz Poznan -
7272k (lub 794 zt za sam mandat).

Tylko w Gdansku i Poznaniu
stosunek mandatéw do po-
uczen jest stosunkowo wysoki
i wynosi odpowiednio 14,3
11,1. W 5 miastach chetniej po-
uczaja niz karza - w Zielonej
Gorze az piec razy czesciej (0,2).

Jeszczerzadziej nizmanda-
tami straznicy karza zatoze-
niem blokady na koto lub holo-
waniem. W Olsztynie straznik
zaktada przecietnie 6,8 blokad,
w Poznaniu - 5,6. W Rzeszowie,
Gorzowie i Zielonej Gorze blo-
kad w zasadzie sie nie stosuje.
Tylko w Warszawie odholo-
wano znaczacg liczbe pojaz-
dow, prawie 16,5 tys.

»Poznaniacy robia wiclkie oczy” - komentuje autor rankingu

Szymon Paz
szymon.paz@polskapress.pl

- Wydajnos¢ Poznaniakow
w strazy miejskiej jest osza-
lamiajacaibardzo, bardzo
odstaje od reszty kraju - mo-
wi Szymon Nieradka.

Poznan zdobyl najwyzsze miej-
sce w Rankingu Strazy Miej-
skich. Na 1200 mozliwych
punktéw Poznaniacy zebrali
6491 o niemal 100 wyprzedzili
kolejny w rankingu Krakoéw. Po-
znanska straz miejska byta je-
dyna w Polsce, ktora przekro-
czyta prog 50 proc. mozliwych
do zdobycia punktow. Ale Szy-
mon Nieradka, autor rankingu,
nie chce jej nazywac wzorem
czy przyznac 1. miejsca. W jego
opinii, przy takich wynikach,
zadna straz miejska w Polsce nie
zashuguje na takie wyréznienie.
W rozmowie z ,,Glosem” anali-
zuje, co Poznaniacy robig do-
brze, a co powinni poprawic.

Szymon Nieradka, wspotautor Rankingu Strazy
Miejskich, aktywista ze Szczecina

Za to mozna chwalié

poznanska straz

Aktywista z Miejskiej
Agendy Parkingowej w dtugiej
rozmowie z gloswielkopol-
ski.pl (do przeczytania na na-
szej  stronie  interneto-
wej) zwraca uwage na wyjat-

kowa efektywnos¢ poznan-
skich straznikow. Wystawiajg
oni najwiecej mandatéw w Pol-
sce, Srednio prawie 16 mie-
siecznie w  przeliczeniu
na straznika. To najlepszy wy-
nik w kraju. Dzieki temu Po-
znaniacy doptacajg do kazdego

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

mandatu wystawionego przez
straznikow najmniej w Polsce,
,»tylko” niecate 800 ztotych.
Z drugiej strony az 82 proc.
€zasu poznanscy straznicy spe-
dzajg na walce z nielegalnym
parkowaniem; Nieradka mowi
0 ,,poznanskiej strazy parkin-
gowej”. Co jeszcze wyrdznia
poznanska straz oraz co
wplywa negatywnie najej wy-
nik zapytaliSmy autora ran-
kingu. To fragment wspomnia-
nej duzejrozmowy dla gloswi-
elkopolski.pl:

- Mamy taki wspotczynnik
jak pobtazliwos¢: jezeli mamy
tak niskie mandaty, to straz-
nicy naprawde nie powinni
wystawiac pouczen na przy-
ktad p6t na p6t z mandatami.
Straznicy miejscy w Poznaniu
wystawiaja 8 proc., osiem po-
uczen na sto spraw. To bardzo
niski wspotczynnik, bardzo
zblizony do Gdanska.

Poznanscy straznicy zakla-
daja tez relatywnie duzo blo-

kad, co odbieramy pozytyw-
nie. W ogo6le holuja z przejsc,
czyli z tytuhu ,,stwarzania za-
grozenia”. Sg to skandalicznie
mate wartosci, ale musieliSmy
w jaki$ sposob docenic to, ze
w ogole tego typu proba jest
podejmowana, bo w wiekszo-
Sci miast w Polsce tego sie
w ogdle nie robi.

3 rzeczy do poprawki

Co odbija sie najbardziej
negatywnie na wyniku Pozna-
nia? Pierwsza to tak zwana
niesprawiedliwos¢, czyli pro-
porcja optat dodatkowych
w strefie do mandatow strazy
miejskiej. W Poznaniu wynosi
3,5. We wszystkich miastach,
gdzie to byto wiecej niz 3, da-
walisSmy 0 punktéw. Dodam
tylko, ze tylko w jednym mie-
Scie w Polsce jest na odwrot,
ze kontrolerzy strefy pobierajg
mniej optat niz za mandaty.
To jest bardzo, bardzo niepo-
kojacarzecz.

Druga sprawa bazuje na da-
nych, ktore zbieramy w serwi-
sie Uprzejmie Donosze, gdzie
patrzymy, czy straz miejska
informuje o zakonczeniu
sprawy. Jezeli dzwonimy badz
wysylamy wiadomosé ze
zgloszeniem, to chcielibySmy
wiedzie¢, czy podjeto inter-
wencjeijak ona sie skonczyta.
Iw Poznaniu mamy w zaled-
wie 5 proc. przypadkéw infor-
macje o tym, czy sprawa zo-
stata zamknieta, czy nie. Tu
poznanska straz odstaje
naminus.

Ta trzecia moze sie wyda-
wac zaskakujaca w kontekscie
oceniania jako$ci samorzadu
i strazy miejskiej: straznicy
w Poznaniu zarabiaja relatyw-
nie mato na tle reszty kraju.
Mediana wynagrodzen to
6018 ztotych brutto, a w Kra-
kowie ponad 9 tysiecy. Tak
wiec najlepsza straz miejska
w Polsce na pewno nie zarabia
najwiecej.
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SAMOLOTY RZADOWE

Powrodt do kraju bedzie platny?

W poniedziatek szef MSZ podat
naplatformie X, ze wedlug da-
nych Strazy Granicznej od 1
marca, czylijuz porozpoczeciu
wojny wregionie Bliskiego
Wschodu, wyjechato tam 736
0s6b, w tym 37 dzieci ponizej
15.roku Zycia. Jak podat, 97
osobudatosie doKataru, 271
doOmanu,a368 doZEA.Do-
dal, Ze manadzieje, Ze ,,nie
beda domagac sie ewakuacji
nakoszt podatnika”.

,»Prosze Paistwa o poparcie
dlatakiej zmiany ustaw, aby
za powr6t do kraju samolotem
rzadowym lub wojskowym

PSYCHO FANS

Ruszyl proces

ap

.l I ! A - ‘.

elacyjny

zmiejsc, gdzie byly ostrzezenia
oniebezpieczefistwie mozna
bylo pobierac oplate” - napisat
we wtorek Sikorskina X, przy-
pominajac dane owyjazdach
naBliski Wschod od 1 marca.
We wtorek ranorzecznik
MSZ Maciej Wewiér poinfor-
mowal, Ze do Polski z Bliskiego
Wschodu dzieki 55 lotom po-
wrocily 9772 osoby. Wicemini-
ster sportui turystyki Piotr Bo-
rys przekazatzkolei, ze wnocy
z poniedziatku na wtorek wyla-
dowaly trzy samoloty z Mas-
katu w Omanierealizujace
rejsynazlecenierzadu.

dlatd
FOT. tUKASZ GAGULSKI

Proces odwolawczy 46 pseudokibicéw Ruchu Chorzéw - Psy-
cho Fans, ktérym postawiono okolo 100 zarzutow, rozpoczat
sie wezoraj przed Sagdem Apelacyjnym w Krakowie. To jedna
znajwiekszych spraw dotyczacych przestepczosci pseudokibi-
cow w kraju. Akta tej sprawy licza 170 tomow.

MAZOWSZE

W wypadku zginela 14-latka

W poniedziaek okolo godz.
19.30 w miejscowosci Mako-
lin (pow. plocki) samochéd,
ktérym podrézowalo pie-
cioro nastolatkow wypadt
z drogiidachowal. Na miej-
scu zginela 14-letnia dziew-
czyna.

W BMW znajdowalo sie
w sumie piecioro nastolat-
koéw, wszyscy ucierpieli
w wypadku. Cztery osoby

trafily do szpitala, dwie
znich w najciezszym stanie
transportowato Lotnicze Po-
gotowie Ratunkowe.

Jak poinformowata Ko-
menda Miejska Policji
w Plocku, kierujacy samo-
chodem marki BMW 18-latek
najprawdopodobniej stracit
nad nim panowanie, wypadt
z drogi, a nastepnie dacho-

wal. Kierowca byl trzezwy.

ZYWNOSC

Przed nadchodzacymi $wietami nie zabraknie jaj nasklepowych
pétkach - oceniaja eksperci zInstytutu Ekonomiki Rolnictwa
iGospodarki Zywnosciowej - PIB oraz Krajowej Federacji Ho-
dowcow Drobiu i Producentéw Jaj. Dodaja, Ze ceny jaj sq stabil-
ne, ale wysokie. Wedtug ostatnich danych na poczatku marca
za tonejaj dla przetworstwa w skupie srednio ptacono 7864 zt,
czyli 0 2,6 proc. mniej niz rok temu, gdy byto to 8058 zt.

Gtos Wielkopolski
Sroda, 11.03.2026

b

Zmiany cen ropy sg lrudne

do przewidzenia, lak samo

Jak dalszy cigg konflikiu w lranie

Urszula Cieslak analityczkarynku paliw z biuraReflex

Krol Szwegji gosci w Polsce.
To trzecia wizyta monarchy

AdamKielar
Warszawa

Wczoraj przed poludniem
prezydent Karol Nawrocki
wraz z maltzonka powitali
nadziedzincu Patlacu Prezy-
denckiego krola Szwecji Ka-
rola XVI Gustawaikrdolowa
Sylwie, ktorzy rozpoczeli
oficjalna, trzydniowa wizyte
wPolsce.

Razem ze szwedzkim monarchg
oraz jego matzonka do Polski
przyjechali ministrowie (w tym
obrony oraz kultury), a takze de-
legacja przedstawicieli tamtej-
szego biznesu, w sumie okoto
60 firm. Krol Karol XVI Gustaw
oraz jego zona, krélowa Sylwia,
majg odwiedzi¢ Warszawe oraz
Gdansk.

Zostali przywitani przez pre-
zydenta Karola Nawrockiego
oraz Pierwsza Dame Marte Na-
wrocka w Patacu Prezydenckim,
nastepnie odbyto sie spotkanie
gtow panstw oraz rozmowy ple-
narne.

Szwedzka para krolewska
zlozyta takze wieniec przed Gro-
bem Nieznanego Zotierza oraz
spotkata sie z marszatkami
SejmuiSenatu, Wlodzimierzem
Czarzastym i Matgorzata Ki-
dawa-Bloniska, a takze ze
szwedzka mniejszoscig miesz-
kajaca w Polsce.

To trzecia wizyta w Polsce
Karola XVI Gustawa, ktory jest
krolem Szwecji od 1973 roku.
Weczesniej przyjechal w 1993
roku oraz w2011 roku.

krolem Szweciji od 1973 roku

W rozmowach z dziennika-
rzami przedstawiciele szwedz-
kiej ambasady w Warszawie
podkreslali, ze w ciggu swojego
panowania krél Karol XVI Gu-
staw odwiedzit trzykrotnie jedy-
nie kilka panstw - najwazniej-
szych partneréw Szweciji.

Plan wizyty kréla

Szwecji w Polsce

W srode monarcha wezmie
udziat w forum poswieconym
obronie cywilnej, wraz z m.in.
ministrem odpowiadajacym
za obrone cywilng Bohlinem
oraz prezydentem Warszawy
Rafatem Trzaskowskim oraz

To trzecia wizyta w Polsce Karola XVI

%
Gustawa, ktory jest

szefem MSWiA Marcinem Kier-
winskim. Po potudniu para kro-
lewska wraz z ministrami wez-
mie udziat w polsko-szwedzkiej
konferencji o innowacjachiin-
westycjach w warszawskim
Centrum Nauki Kopernik.

Z kolei jego zona bedzie
uczestniczy¢ w seminarium
na temat szwedzkiego modelu
wsparcia dzieci bedacych ofia-
rami przestepstw, nazywanego
Barnahus.

Parakrolewska odwiedzi tez
Muzeum Warszawy, gdzie m.in.
spotka sie zbadaczami zajmuja-
cymi historig Polski i Szwecji,
w tym takze kwestiami wspol-

FOT.

nego dziedzictwa kulturowego.
W planach jest m.in. dyskusja
otym, jak uczynic ,,bardziej do-
stepnymi” dobra kultury, w tym
te zrabowane w czasie potopu.
Trzeci dzien wizyty parakro-
lewska spedzi w Trojmiescie;
rano zaplanowana jest wizyta
w gdanskim Europejskim Cen-
trum Solidarnosci, gdzie z parg
krolewska spotka sie prezydent
Gdanska Aleksandra Dulkie-
wicz. W planach jest takze spo-
tkanie ze szwedzkimi studen-
tami oraz polskimi studentami
skandynawistyki w gdanskim
Dworze Artusa, a takze wizyta
w Muzeum I Wojny Swiatowej.

Polsko-szwedzkie

wspolne interesy

Po potudniu Karol XVI Gu-
staw wraz z ministrami oraz
przedstawicielami ~ wezmie
udziat w debacie na temat bez-
pieczenstwa regionu Battyku,
organizowanej przez organiza-
cje Business Sweden i polska
Fundacje Putaskiego.

Rownolegle w Warszawie
iTrojmieScie odbedzie sie szereg
polsko-szwedzkich wydarzen
biznesowych z udziatem repre-
zentantow firm z obu panstw,
zaréwno duzych koncernéw, jak
Saab, Volvo, Swedbank czy
AstraZeneca, jak rtowniez mniej-
szych, niedawno powstatych
firm, w tym m.in. oferujacych
rozwigzania przydatne dla sys-
temow obrony cywilnej. W pla-
nach jest m.in. wizyta Szwedow
w Orlenie oraz Grupie WB.
PAP

Spotkanie prezydenta z premierem, szefem MON
i prezesem NBP. Temat: ,polski SAFE O proc.”

Oprac. Anna Nagel
Warszawa

Wczoraj prezydent Karol Na-
wrocki spotkal sie z premie-
rem Donaldem Tuskiem

W sprawie propozycji ..pol-
skiego SAFE O proc.”, ktory
mialby - wedlug prezydenta
- stanowi¢ alternatywe dla
unijnego programu.

Chodzi o przedstawiong
w ubiegly Srode przez prezy-
dentaiprezesa NBP propozycje

programu ,polski SAFE o0
proc”, ktory ma by¢ - jak pod-
kreslali - korzystng i efektywna
alternatywa finansowang z po-
mocg NBP dla unijnego pro-
gramu SAFE. Prezydent mowit
wowczas, ze ,,SAFE 0 proc” ma
zagwarantowaé 185 mld zi,
ktore ,,nie bedg wigzac sie z kre-
dytem, zmiang sytuacji w UE,
beda miaty potrzebna polskim
sitom zbrojnym elastycznosé
wwyborze sprzetu”.

Ta alternatywa dla unijnego
SAFE - méwit w srode Glapin-

ski - ,,nie bedzie wigzata sie
z zadnymi odsetkami finanso-
wymi”. Dodat, ze bank cen-
tralny nie planuje sfinansowac
propozyciji z ,,zadnej czesci re-
zerw” NBP - gdyzich przekaza-
nie bytoby wbrew prawu - na-
tomiast ,,Srodki, ktore zostang
wykreowane, zostang przeka-
zane tak, jak kaze prawo” Fun-
duszowi Wsparcia Sit Zbroj-
nych. Nastepnego dnia -
w czwartek - Glapifiski ponow-
nie zaznaczyt, Ze zaangazowa-
nie NBPw ,,polski SAFE 0 proc””

bedzie realizowane wylacznie
w granicach prawa i mandatu
banku. Szef NBP dodat, ze re-
zerwy banku centralnego,
w tym zlota, nie bedg uszczu-
plane.

Z wypowiedzi przedstawi-
cieli rzadu wynika, Ze traktuja
oni pomyst ,,SAFE 0 proc.” jako
ewentualne wsparcie dziatan,
ktoére juz zaplanowano w ra-
mach unijnego programu
SAFE, ale nie moze by¢ toroz-
wigzanie alternatywne.

PAP
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F.0d7 migrantow zderzyla
Sie ze straza przybrzezna.
[4 ofiar Smiertelnych

Alina Mazurska
Turcja

Conajmniej 14 migrantow
utonelo, gdy ich16dz zderzy-
lasie ze statkiem strazy
przybrzeznej podczas posci-
guuwybrzezy Morza Srod-
ziemnego w Turcji.

- W poniedziatek co najmniej 14
migrantéw utoneto, gdy t6dz
przewozaca ich zderzyta sie
z todzig strazy przybrzeznej
u wybrzezy Morza Srodziem-
negow Turcji w trakcie poScigu
- poinformowali przedstawi-
cielewtladz.

Do zdarzenia doszto w po-
blizu wybrzeza Demre w pro-
wingcji Antalya, gdy statek prze-
wozacy Afganczykow zignoro-
wat wezwania do zatrzymania
sie i prébowat wykonaé ma-

przybrzeing

Siedem oséb zostato uratowanych z morza przez straz

newry z duza predkoscia, aby
uciec przed lodziami strazy
przybrzeznej - przekazata pan-
stwowa agencja Anadolu, cytu-
jac gubernatora Hulusiego Sa-
hina.

Siedem o0sob zostato urato-
wanych z morza przez straz
przybrzezna i otrzymato na-
tychmiastowa pomoc me-
dyczna. 14 innych, ktére dotarty
nabrzeg, zostato zatrzymanych
przez jednostki zandarmerii.

Nadal prowadzono operacje
poszukiwawczo-ratunkowe
droga ladowa, morska i po-
wietrzng w celu odnalezienia
osOb, ktoére mogly zostac
uznane za zaginione.

Jak poinformowata agencja
Anadolu, witadze wszczely
w sprawie tego incydentu za-
rowno dochodzenie sgdowe,
jakiadministracyjne.PAP
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Szef RE: na wojnie z Iranem
najbardzicj korzysta Rosja

Alina Mazurska
Bruksela

Przewodniczacy Rady Euro-
pejskiej Antonio Costa, kto-
ry przemawial na corocznej
konferencji ambasadorow
UE, powiedzial, Ze jedynym
dotad zwyciezca wojny

w Iranie jest Rosja.

Costa zauwazyt, ze wojnana Bli-
skim Wschodzie spowodowata
wzrost cen energii, dzieki czemu
Kreml zyskat nowe $rodki na fi-
nansowanie wojny przeciwko
Ukrainie. Ponadto Moskwa czer-
pie korzysci z tego, ze sprzet
wojskowy, ktory mogltby trafic
na Ukraine, jest przekierowy-
wany na Bliski Wschod, nie moé-
wiacjuz otym, Ze konflikt wtym
regionie wysunat sie na pierw-
szy plan, spychajac Ukraine
w cien. Ztego powodu - podkre-
§lit szef Rady - UE wezwala
wszystkie strony konfliktu
do ,,maksymalnej powsciagli-
wosci” i powrotu do negocjacii.

- Musimy unikna¢ dalszej
eskalacji. Taka droga zagraza-
Taby Bliskiemu Wschodowi, Eu-
ropie i nie tylko. Konsekwencje
sg powazne, rowniez w sferze
gospodarczej, czego dowodem
jest blokada cieSniny Ormuz
(waznej dla dostaw ropy i skro-
plonego gazu ziemnego z kra-
jow Zatoki Perskiej - PAP). Jak
dotad w tej wojnie jest tylko je-
den zwyciezca: Rosja - powie-
dziat Costa.

Zaznaczyt, ze UE solidary-
zuje sie z Iranczykami i popiera

- Jednak wolnosci i praw cztowieka nie da sie osiagna¢ za pomoca bomb. Tylko prawo
miedzynarodowe je gwarantuje - powiedziat na konferencji ambasadoréw Antonio Costa

ich prawo do decydowania
o wlasnej przysztosci. - Jednak
wolnoscii praw cztowieka nie da
sie osiggnac za pomocg bomb.
Tylko prawo miedzynarodowe
je gwarantuje - powiedziat.
Szef Rady Europejskiej za-
uwazyl, ze w zakresie prawa
miedzynarodowego UE musi
prowadzi¢ wielowymiarowa po-
lityke zagraniczng. - Wszyscy
wiemy, jak trudno jest osiagnac
konsensus w sprawie wspolnej
polityki zagranicznej, gdy mamy
do czynienia z 27 r6znymi krajo-
wymi politykami zagranicz-
nymi i perspektywami geogra-
ficznymi. Ten wielobiegunowy

Swiat wymaga jednak wielo-
stronnych rozwigzan, a nie sfer
wplywow, w ktorych polityka
sity zastepuje prawo miedzyna-
rodowe - podkreslit.

Przyznat, ze Europa mierzy
sie z nowa rzeczywistoscia,
w ktorej Rosja dziata na szkode
pokoju, Chiny zaktocajg handel,

|
Moskwa czerpie korzy-
sciztego, ze sprzet
wojskowy, ktory
mogtby trafi¢ na Ukra-
ing, jest przekierowy-
wany na Bliski Wschod

a USA podwazajg prawo mie-
dzynarodowe. Aby adaptowac
sie do tych nowych warunkéw,
UE musi przestrzega¢ miedzy-
narodowego porzadku i zasad
zapisanych w Karcie Narodow
Zjednoczonych,  wzmocnié
wspotprace z dotychczasowymi
partnerami, w tym ONZ - powie-
dziat Costa. Musi tez - dodat -
zdobywac nowych partneréw,
co udato sie m.in. dzieki podpi-
saniu umowy z panstwami po-
tudniowoamerykanskiego
bloku Mercosur, oraz przygoto-
wac sie donowegorozszerzenia,
dzieki ktéremu Wspolnota na-
bierze nowej dynamiki. PAP

35 pociskow do systemow
Patriot dla Ukrainy

Oprac. Karolina Wronska
Ukraina

Ukraina ma otrzymac od
europejskich partneréow ok.
35 pociskow do systemow
obrony przeciwlotniczej
Patriot - poinformowat we
wtorek portal niemieckiego
tygodnika,.Der Spiegel”.

Zinicjatywa w tej sprawie wy-
stapit minister obrony RFN Bo-
ris Pistorius. ,Der Spiegel”
twierdzi, ze Pistoriusowi udato
sie uzyskac od kilku europej-
skich partneréw gwarancje do-
starczenia ok. 30 pociskow.
Do tego ma dojs¢ pie¢ pociskow
z zapasow Bundeswehry,
do czego Berlin zobowigzat sie
wlutym.

Ze wzgledéw bezpieczen-
stwa ministerstwo obrony Nie-
miec nie podaje dokladnej
liczby ani terminu dostawy.

Pistorius oraz inni wysocy
rangg niemieccy urzednicy
w ostatnich miesigcach przeko-
nywali partneréw, m.in. z Hisz-
panii, Grecjii Turcji, do przeka-
zania Ukrainie catych systemow
Patriot lub przynajmniej poci-
skow ze swoich zapasow. Na lu-
towej Monachijskiej Konferencji
Bezpieczenstwa Pistorius zapro-
ponowat, Zejesli pozostali czton-
kowie NATO zaoferujg 30 sztuk,
toNiemcy dotoza kolejnych piec.
Niektore kraje ztozyly wtedy
wstepne obietnice, ale szczegoty
nie byty podawane publicznie.

,Fakt, ze Pistoriusowi udato
sie zorganizowac nowy pakiet
mimo globalnego niedoboru
pociskow, uznawany jest
zasukces. W niemieckim resor-
cie obrony nikt jednak nie ma
ztudzen, Ze dalej bedg trwaty
goraczkowe poszukiwania ko-
lejnych pociskow - czytamy
W ,,Spieglu”. PAP

Ursula von der Leyen twierdzi, ze odwrocenie
si¢ od energii jadrowej bylo blecdem Europy

Alina Mazurska
Francja

szczytu w sprawie energiija-
drowej wParyzu, ze odwroce-
niesie Europy od tej energii
bylostrategicznym bledem.

Vonder Leyen przypomniata, ze
jeszcze w 1990 T. jedna trzecia
pradu w Europie pochodzita
z energetyki jadrowej, a dzisiaj
jestto tylko 15 proc. - Europa od-
wrécita sie od niezawodnego
iniedrogiego Zrodta energii o ni-
skiej emisji i powinna teraz to
zmienic - powiedziata.
Szefowa KE zauwazyta, ze UE
dysponuje wiasnymi zrodtami
energii jadrowej i odnawialnej,
ktére potgczone moglyby sie stac
gwarantem bezpieczenstwa do-
staw energii. Zwlaszcza ze - jak

3

Ursula von der Leyen:
UE dysponuje wiasnymi
zrédtami energii jadrowej

zauwazyla - Europa nie jest pro-
ducentem ani ropy, ani gazu,
aw przypadku paliw kopalnych
jestuzalezniona od drogiegoinie-
stabilnego importu, co bolesnie
obnazyttrwajacy wiasnie kryzys
naBliskim Wschodzie.

Von der Leyen powiedziata,
Ze Europajuzbyta Swiatowym li-
derem w dziedzinie technologii

g
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jadrowej i moze znowu nim zo-
stac. Jak dodata, prace nad tym
juztrwaja, bow zesztymroku UE
zmienila zasady umozliwiajace
rzadom panstw unijnych finan-
sowanie budowy elektrowni ja-
drowych oraz inwestycji w pa-
liwa jadrowe ze srodkéw publicz-
nych, zawarta pierwsze na Swie-
cie przemystowe porozumienie
dotyczace matych reaktorow
modutowych (SMR)iprzekazata
z budzetu ponad 5 mld euro
nabadanianad syntezajgdrowa,
realizowane gtéwnie w ramach
projektu ITER. Zdaniem szefowej
KE europejskim produktem eks-
portowym powinny stac siereak-
tory jadrowe nowej generacji.

Polityczka zapowiedziata tez,
ze KE przedstawi nowg europej-
ska strategie dotyczaca matych
reaktoréow modutowych.

-Nasz celjest prosty. Chcemy,
abytanowa technologiabyta go-
towa douzytku w Europie na po-

czatkulat 30. XXIwieku, tak aby
mogta odgrywac kluczowa role
obok tradycyjnych reaktor6wja-
drowych - powiedziata von der
Leyen.

Dodata, ze wramach strategii
zaproponowane zostana trzy ze-
stawy Srodkéw. Po pierwsze, pia-
skownice regulacyjne, ktore
umozliwig przedsiebiorstwom
testowanie technologii. Po dru-
gie, wzmocnienie inwestycji. Tu
KE chce przekaza¢ 200 mln euro
gwarancji, aby wesprze¢ pry-
watne inwestycje w technologie
jadrowe; Srodki majg pochodzi¢
z ETS. Po trzecie, wzmocnienie
wspOtpracy miedzy panstwami
cztonkowskimi, w tym w zakre-
sie ujednolicenia przepisow, jak
iprzyspieszenia wydawania ze-
zwolen.

- Firmy z panstw cztonkow-
skichizaufani partnerzy rowniez
powinni potgczyé sity - dodata
vonder Leyen. PAP

FOT. GETTY IMAGES
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Poznaj kolejne historie

miloSci naszych par z akgji
RAZEM NAJLEPIL]

Ich historie to opowiesci
otakichrelacjach, ktore do-
pierosierodza-iotakich,
ktore trwaja juz od wielu lat.
Nie majednego wzorca ani
scenariusza, bo te opowiesci
napisato samo zycie.

- Kolejny juz raz mamy przy-
jemno$¢ przedstawic na ta-
mach naszej gazety historie
mitosci uczestnikow tego-
rocznej edycji akcji Razem
Najlepiej - mowi Katarzyna
Borek, ktéra zajmuje sie tym
plebiscytem od strony redak-
cyjnej. Jak dodaje: - Dzis

przedstawiamy ostatnie wy-
brane opowiesci, ale wszyst-
kie nadestane do nas historie
znajdziecie na naszej stronie
internetowej. Czytatam je
wszystkie. Znajdujemy w nich
radosc¢icodzienne ciepto, cza-
sami tez wspomnienia trud-
niejszych dni, bo wiadomo, ja-
kie bywa zycie, a ze sobg sie
jestinadobre,inazte.

To opowieSci o wzajem-
nym wsparciu, poczuciu hu-
moru, ale naszym zdaniem
przede wszystkim o tym, jak
wazne s w codziennym zyciu
drobne gesty, takie jak:

wspolny spacer, rozmowa
przy kawie, krotki telefon
w Srodku dnia, weekendowy
wyjazd gdzieS w Polske czy
zwykty uSmiech.

To wtasnie w takich co-
dziennych chwilach rodzi sie
prawdziwe ,,razem najlepiej”,
ktore dla wielu uczestnikow
naszej akcji znaczy wiecej niz
wszystko inne.

Ich mitoS¢ nie zawsze za-
czynata sie od wielkich stow
czy spektakularnych gestow,
jak podkreslaja w swoich opo-
wiesciach. CzeSciej pojawiata
sie od uSmiechu podczas

przypadkowego spotkania,
wspOlnej pracy, portalu rand-
kowego, kawy, a czasem
omytkilosu, ktora okazata sie
szczeSliwym trafem. To na-
prawde fascynujace czytac,
z jakich przypadkéw losu,
szybkich decyzji czy szczesli-
wych przypadkéw powstaja
wspolne noce i dni, plany, roz-
mowy i drobne rytuaty, ktére
stajg sie fundamentem relacji.
A potem jest dom, dzieci,
zwierzeta, wspolne poranki
i wieczory przy serialu. - To
wszystko razem tworzy opo-
wies¢, ktore sg dla kazdego

Gtos Wielkopolski
Sroda, 11.03.2026

z uczestnikow wyjatkowe, bo
sgich, amy zradoscig je publi-
kujemy - mowi dziennikarka.

Glosowanie na najsympa-
tyczniejsza pare tej edycji Ra-
zem Najlepiej trwa w najlep-
sze, rankingi sie zmieniaja,
a przed nami - juz za dwa ty-
godnie - finat w skali woje-
wodztwa. W tym roku, po-
dobnie jak w poprzednich
edycjach, na zwyciezcow ak-
cji czekajg wspaniate nagrody
- miedzy innymi wyjazdy
do SPA i wczasy w Gredji,
a w finale og6lnopolskim na-
groda gtéwna - SAMOCHOD -

Wiecej 0 akcjina www.gloswielkopolski.pl/razem-najlepiej

© IRENA I PIOTR
SZYMANSCY

- PoznaliSmy sie przypadkiem
uwspdlnej kolezanki. Niedtugo
Ppbzniej poprositam go, aby towa-
rzyszytmina Slubie mojej siostry.
Podczas oczepin ja ztapatam we-
lon,aonmuche. Itak toprzypad-
kowe spotkanie przerodzito sie
we wspolng droge przez Zycie,
ktorgidziemyrazemjuzod 331at
- moéwig. Najlepiej czujg sie
wtedy, gdy po prostu s razem.
Lubig podréze - zar6wno te da-
lekie, jak i krotkie wyjazdy -
a takze spokojne rozmowy
przy kawie, wspdlne spacery
z pieskiem czy chwile ciszy spe-
dzone obok siebie. I cho¢ zycie
nie zawsze jest fatwe, zawsze sta-
raja sie iS¢ przez nierazem.

piekny Citroen C3 Aircross
Plus! Zdjecia zwyciezcow tra-
fig tez na oktadke naszej ga-
zety. To wszystko po to, by do-
ceniC pary, ktore zdobyty sym-
patie czytelnikow i pokazaty,
Ze ich codzienne ,,razem” ma
znaczenie - i po to, by docenic
mitosc¢. By pokazag, ze histo-
ria kazdego zgtoszenia moze
by¢ zauwazona, godna wyroz-
nienia. Wszystko to buduje
prawdziwe ,,razem”. To w ta-
kich momentach rodzi sie bli-
skos¢, poczucie bezpieczen-
stwa i radosc, ktore dla wielu
sg najwazniejsze wich zyciu.

©® JOLANTA | WALDEMAR
KUSMIREK

- Nasza historia zaczeta sie juz
w przedszkolu - wspominajg
z uSmiechem. To wtedy poja-
wity sie pierwsze zaczepkii cig-
ganie za warkocze. P6Zniej byta
szkota podstawowa, liceum,
a z czasem przyszedl moment
na sakramentalne ,,tak”. Dzi§
najwieksza rados¢ sprawiajg Im
wspOlne, proste chwile - positki
przy jednym stole, przejazdzki
rowerowe, czas spedzony
przed telewizorem czy odpoczy-
nekwogrodzie. Jak podkreslaja,
ich matzenstwo opiera sie na mi-
tosci, szczerosciiwzajemnej po-
mocy. Wspdlnie przezywaja
trudne chwileizawsze staraja sie
podnosic siebie nawzajem.

© NATALIA SZELERSKA
| MAREK KROL

Poznali sie ,,klasycznie”, przez
portal randkowy. Ich pierwsze
spotkanie odbyto sie w czasie
pandemii: kawa na wynos, spa-
cer promenada i rozmowa wma-
seczkach. On - nieSmiaty i spo-
kojny, Ona - pelna energii i roz-
mowna. - Bytam zawstydzona
ogromnym bukietem 16z
od przystojnego, jeszcze wtedy
nieznajomego bruneta - wspo-
mina Natalia Szelerska. Od tam-
tej chwili stali sie nieroztaczni.
Jegourzekty Jej optymizm, cha-
ryzma i ciekawe opowiesci, Ja
zachwycity Jego spokéj, ma-
droscizdolnosci. Po pieciu latach
zwiazku wspdlnie budujg dom,
wiecIchrandki to wspolne wy-
bieranie drzwi, okien czy podiog.

® MARTYNA | WOJCIECH
DRABAREK

Ona - jak mowi o sobie - ,,sza-
lonaksiegowa”, on ,,niezwykty
nauczyciel”. To wtasnie ta mie-
szanka charakteréw szybkoich
dosiebie zblizyta. - PoznaliSmy
sie przez stynna aplikacje rand-
kowa - wspominajag Martyna
iWojciech Drabarek. Dzi$ cenig
wspdlne, codzienne chwile.
Martyna uwielbia $niadania
przygotowywane przez meza,
a Wojciech wspélne gry - za-
rowno planszowe, jakikompu-
terowe. Najbardziej taczy ich
jednak pasja do podrézowania
i odkrywania nowych miejsc.
Jak podkreslaja, w Ich relacji
najwazniejsza jest przyjazn.
Maja wspolnych przyjaciot
iukochanego psa.
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W NUMERZE:

Dlaczego budzisz sie
03.00 nad ranem?

Zdarzasie tobardzo wielu oso-
bom: zasypiaszbez wiekszego
trudu, sen wydaje sie gleboki,
apotemnagle oczy otwieraja
siezawsze o tej samej porze.

Trzecianad ranem: ten zawie-
szony moment, w ktérym cisza
cigzy,amysliznow ruszaja.
Nocne przebudzenianiesawy-
jatkiem, leczregula. Dlaczego
tak czestobudzimy sie wlasnie
okolo trzeciej? Odpowiedzjest
duzomniej ,,tajemnicza”, niz
mogloby sie wydawac.

ZA TYDZIEN:

@ Co najlepiej nawadnia or-
ganizm? Wyniki badania
moga cie zaskoczy¢. To nie
woda

@ Nie boli, amoze wykluczyé
zzycia. Ten problem dotyczy
setek tysiecy Polakow

FOT. Al

Mity o chrapaniu. Czy to faktycznie
nieszkodliwa dolegliwosc:

Martyna Jaros
redakcja@stronazdrowia.pl

Chrapanie to dZzwiek wydawany
w czasie snu, ktory pojawia sie
na skutek wibracji jezyczka oraz
podniebienia miekkiego. Dodat-
kowo podczas snu dochodzi
donaturalnegorozluznienia mie-
$ni oraz grawitacyjnego zapada-
nia sie jezyka i podniebienia.
Chrapanie jest objawem zabu-
rzen oddychania. To patolo-
giczny i bardzo glosny dzwiek
wytwarzany podczas snu, ktory
z pewnoscia kazdy z nas nieraz
miat watpliwg przyjemnoSc usty-
sze¢. Mechanizm jego powstawa-
nia wynika z braku mozliwoSci
oddychania przeznos, cowymu-
sza pobieranie powietrza ustami.

Zjakiego powodussie chrapie?
Przyczyn moze by¢ wiele

Powodéw chrapania moze
by¢ wiele. Wsro6d nich mogg by¢
m.in. krzywa przegrodanosowa,
zapalenie zatok przynosowych,
alergia, obecnos¢ polipéwlubgu-
z6w wnosie, przerosniecie mi-
gdatkow, nadwagai otytosc.

Sprawia to, ze droznos¢ drog
oddechowychjest mniejsza, aha-
tasliwy odgtos powstaje w wy-
niku wibragcji tkanek w gardle
wywotanej utrudnionym prze-
pltywem powietrza.

Natezenie dZzwiekoéw wyda-
wanych przez osobe, ktdra chra-
pie, siega 90 decybeli! Dla poréw-
nania hatas emitowany przez
przejezdzajacy pociag wynosi 80
decybeli.

Szacuje sie, ze chrapie az 8
min Polak6w, utrudniajac spanie
nie tylko innym domownikom,
aleréwniez sobie. Nierazmozna
spotkac sie z opiniami, ze jesli
ktos chrapie, to dobrze $pi, a ha-
tasliwy odgtos utrudnia spanie
tylko wspétdomownikom. Nie-
stety, niejest to prawda, a chrapa-
nie bedgce zaburzeniem oddy-
chanianalezyleczy¢.

@ MIT 1: Chrapia tylkomez-
czyzni

Chrapanie czeSciej dotyczy
meZCzyzn, conie 0znacza, ze ko-

\

Rozprawiamy sie z najczestszymi mitami i wyjasniamy, kiedy warto zgtosic sie do lekarza

biety takze sie znim nie zmagaja.
Powotujac sie na dane staty-
styczne, szacuje sie, ze
przed ukonczeniem 30. roku Zy-
cia chrapanie dotyczy co czwar-
tego mezczyzny i zaledwie co
dwudziestej kobiety. Poukoncze-
niu40.r.z. pojawiasie uok. 48%
panéw i ok. 35% pan, natomiast
PO 60 1.Z. U 60% pandéw i 40%
pan.

@ MIT 2: Chrapanie jest
zdrowe

Chrapanie jest zaburzeniem
oddychania, co oznacza, ze nie
mozebyczdrowe. Osoby zmaga-
jace sie z tg dolegliwoscia maja
wyzsze ryzyko rozwoju choréb
sercowo-naczyniowych, ktére
w obecnych czasach stanowia
najczestsza przyczyne zgonu.
Mowa onadci$nieniu tetniczym,

|
Wsréd powodoéw chra-
pania moga by¢é m.in.:
krzywa przegrodano-
sowa, alergia, obecnos¢
polipéw lub guzéw w no-
sie, nadwagaiotytos¢

A0

A

chorobie wieficowej, zawale
serca i udarze moézgu. Ponadto
»Cchrapacze” czesciej zmagaja sie
znadmierng masg ciata, cukrzycg
typu2ibezdechem sennym (sza-
cuje sie, Ze az 100 tys. Polakow
powinno by¢ leczonych z tego
powodu!). To ponad 10-sekun-
dowe przerwy w oddychaniu
podczas snu zakonczone bardzo
silnym wdechem. Co wiecej,
chrapacze regulamnie sie nie wy-
sypiaja, dlatego w ciggu dnia
maja gorsze samopoczucie, s3
mniej odporni na stres, s poiry-
towaniichetniejucinaja sobiere-
generacyjne drzemki.

@ MIT 3: Stuchanie chrapa-
nianiejest grozne

Negatywne konsekwencje
chrapania podczas snu dotycza
takze 0sob, ktore go stuchaja. Ha-
Tasliwe odgtosy wydawane przez
inng osobe powoduja trudnosci
W zasypianiu, czestsze wybudze-
nia, COWigZe sie Z gorszyIm samo-
poczuciem i wydajnoscig pod-
czaskolejnego dnia. Osoby, ktore
Zle sypiajg, majg trudnosci w sku-
pieniusie, sy zdekoncentrowane,
senne, czesSciej sie irytuja i sa

mniejodpornenastres. Chetniej
tez siegajq po stodkie przekaski
zapewniajgce zastrzyk energii,
ktore zwiekszajg kalorycznos¢
diety, prowadzac do rozwoju
nadmiernej masy ciala.

Warto takze podkreslic, ze ha-
tas emitowany przez chrapiaca
osobe siega 90 decybeli, co jest
wartoscig graniczng, mogaca
ostabiac stuch.

@ MIT 4: Chrapanie Swiad-
czy oglebokim Snie

Tojeden znajczeSciej powie-
lanych mitéw przez babcie,
ktére sadzity, ze osoba chrapigca
tak glteboko oddycha, ze az wy-
daje gtosne dzwieki. W rzeczy-
wisto$ci hatasliwe odgtosy nie
Swiadczg o satysfakcjonujgcym,
glebokim i dotleniajgcym odde-
chu, a wrecz przeciwnie - sg
przejawem trudnoSci w swo-
bodnym zaczerpnieciu powie-
trza. Chrapanie utrudnia odpo-
czynek i zaburza procesy rege-
neracyjne.

@ MIT 5: Chrapanie nie
wplywanalibido

Wydawatoby sie, ze chrapa-
nie niewiele ma wspdlnego z li-

bidoidobrym pozyciem seksu-
alnym. Skoro kochamy drugg
osobe, to wydawane podczas
snu dzwieki nie powinny wpty-
wac na nasze uczucia. Niestety,
chrapanie bywa przyczyna se-
paracji w t6zku, co prowadzi
dorozluZnienia bliskich wiezi,
anawet rozwodu! Z brytyjskiej
analizy wynika, Ze chrapanie
jest co czwarta przyczyna roz-
padu zycia erotycznego. Z dru-
giej strony ta dolegliwosc¢ osta-
bia potencje u panéw oraz chec¢
na seks, czego przyczyna jest
m.in. notoryczne zmeczenie.
@ MIT 6: Pozycja podczas snu
niemaznaczenia

Pozycja ciata przyjmowana
podczas snu ma bardzo duze
znaczenie. Spanie na wznak
Z wysoko uniesiong gltowa
na poduszce nasila objawy chra-
pania, gdyz utrudnia w pobranie
powietrza. Kardiolodzy zalecajg
spanie na prawym boku ciata,
poniewaz w tej pozycji w mniej-
szym stopniu obcigzany jest
uktad oddechowy ikrwionosny.
Spanie na boku utatwia prze-
pltyw powietrza, gdyzrozszerza

FOT. NENSURIA/FREEPIK

drogi oddechowe. Zmniejsza
takze ryzyko wystapienia bez-
dechu sennego.

@ MIT 7: Chrapanianieda
sie wyleczyé

Nie ma Srodka farmakolo-
gicznego, ktory jest w stanie
wyleczy¢ chrapanie, poniewaz
przyczyna tej dolegliwosci sa
najczesciej nieprawidtowosci
w budowie drég oddechowych.
Dlatego, by stwierdzic, co deter-
minuje problem, nalezy udac¢
sie do laryngologa, celem prze-
prowadzenia doktadnej diagno-
styki problemu, a nastepnie za-
stosowania leczenia przyczyno-
wego (leki mogg tagodzic tylko
objawy). Najczestsza przyczyna
chrapania jest mocno skrzy-
wiona przegroda nosowa, obec-
nos¢ polipa lub guza w nosie,
lub przerost matzowin noso-
wych. Problem pogtebia nad-
mierna masa ciata, palenie pa-
pieros6w oraz picie alkoholu
przed snem.

@ MIT 8: Chrapanie jest
dziedziczne

Chrapat ojciec, chrapie syn?
Itak,inie. Samo wsobie chrapa-
nie nie jest cecha dziedziczna,
jednak budowa gornych drog
oddechowych m.in. nosaigar-
dla zalezy od genetyki. Dlatego,
jesli tata chrapat z powodu krzy-
wej przegrody nosowej, ausyna
rowniez stwierdzono taka nie-
prawidtowos¢, bedzie on chra-
pat. W przypadku, gdy okazato
sie, ze ta struktura ma prawi-
dtowa budowe, potomek nie
musi miec tego problemu. Zdru-
giej strony, gdy ojciec chrapat
z powodu nadmiernej masy
ciala, a syn jest szczupty, row-
nieZ nie powinien chrapac.

@ MIT 9: Chrapia tylkodo-
rosli

Nic bardziej mylnego. Takze
u najmtodszych moze dojs¢
do zaburzen oddychania, obja-
wiajacych sie wydawaniem
podczas snu przeszkadzajacych
innym odgtoséw. U dzieci po-
wody chrapania s3 jednak inne
nizu dorostych. NajczeSciej wy-
mieniane s3: przerost migdat-
kéw, infekcje drog oddecho-
wych objawiajgce sie zatkanym
noskiem, wiotko$¢ krtani, nie-
wykryte alergie powodujace
obrzek btony Sluzowej nosa,
atakze mocno skrzywiona prze-
groda nosowa.
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Dlaczego budzisz sie
zawsze 0 3.00 nad ranem?
Oto, co mowi nauka

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Trzecianad ranem: ten za-
wieszony moment, w kto-
rym cisza ciazy, amysli
znow ruszaja. Nocne przebu-
dzenia nie sa wyjatkiem,
leczregula.

Nocne przebudzenia nie s3 wy-
jatkiem, alenorma. Zgodnie zda-
nymi dotyczacymi higieny snu,
8na 10 os6b doswiadcza przy-
najmniej jednego wybudzenia
w ciggunocy. Inie, toniezawsze
wina stresu czy bezsennosci.
Zrozumied, co tagk naprawde
dzieje sie z naszym ciatem, po-
maga takze opracowanie opubli-
kowane przez Cleveland Clinic,
jeden z najbardziej renomowa-
nych oSrodkéw medycznych
naswiecie, w ktérym przeanali-
zowano, dlaczego tak czestobu-
dzimy sie wtasnie okoto trzeciej?
Odpowiedz jest duzo mniej ,ta-
jemnicza”, niz mogtoby sie wy-
dawac, ale moéwi bardzo wiele
o naszych rytmach biologicz-
nych, codziennych nawykach
istylu zycia.

Dlaczego budzimy sie

o trzeciej nad ranem?

Wnocy sen nigdy niejestjed-
nolity. Przechodzimy przez
rézne cykle i okolo trzeciej
nad ranem czesto wchodzimy
wfazelzejszego snu, bliska fazie
REM. To moment, w ktorym
mozgjestbardziej aktywny, cze-
wrazliwsi na wszelkie bodzce.

Analiza Cleveland Clinic wy-
jasnia to bardzo jasno: w tym
przedziale czasowym potrzeba
naprawde niewiele, by przerwac
odpoczynek. Hatas, mysl, waha-
nia hormonalne czy bodziec we-

WARTO WIEDZIEC

Jak zadbaé o dobry sen?
@ Ruch na swiezym powie-
trzu: aktywno$¢ w ciagu
dnia znakomicie utatwia za-
sypianie wieczorem

® Regularna rutyna:
przed zasnieciem powinie-
nes$ trzymac sie statego
planu aktywnosci

® Zredukuj stres: postaraj
sie przed snem nie mysle¢
0 pracy czy innych proble-
mach

@ Odt6z telefon: sztuczne
Swiatto z ekranow telefo-
néw i komputeréw utrudnia
zasypianie

® Zrezygnuj z uzywek:
zwtaszcza alkohol zaburza
sen

Whbrew pozorom nocnych wybudzen doswiadcza wiekszos¢ osob

wnetrzny, ktéry winnych fazach
nocy nie miatby zadnego zna-
czenia.

Jeden z najczestszych powo-
déw? Pelny pecherz. Podczas
snu organizm nadal filtruje ptyny
ijesli wieczorem duzo piliSmy -
wliczajac wtonapary -albospo-
zywaliSmy alkohol, potrzeba
wstania z t6zka moze pojawic sie
wiasnie w srodku nocy. Proble-
mem nie jest samo wstanie, lecz
ponowne zasniecie, bo o tej po-
rze sen jest juz kruchy. Ograni-
czenieiloSci ptynow przed snem,
unikanie zbyt obfitych kolacji
oraz wieczorme ograniczenie cu-
kréwialkoholu moze naprawde
wiele zmienic.

Stres, lek i mysli, ktore

nigdy nie Spia

Nocne przebudzenie nie za-
wsze ma przyczyne fizyczna.
Wrecz przeciwnie. Cleveland Cli-
nicpodkresla, ze to wlasnie stres,
lek i obnizony nastréj naleza
do gtéwnych winowajcow prze-
budzen, ktore nastepujg zawsze
otejsamej porze.

Zasypiamy zmeczeni, ale
mozg - nie. Pozostaje w trybie
»aktywnym”, gotow ponownie
sie ,wlaczyc”, gdy tylko sen sta-
nie sie 1zejszy. To tak zwana ru-
minacja mySlowa: powracajace
mysli, mentalne listy spraw
do zrobienia, nierozwigzane
obawy. Niekiedy budzimy sie
Wrecz z poczuciem spoznienia,
mimo Ze nic tego nie uzasadnia.

Takze koszmary, ktore majg
tendencje do pojawiania sie mie-
dzy drugg a czwartg nad ranem,
moga wywotywacnagle przebu-
dzenia i utrudnia¢ ponowne za-

Sniecie. W takich przypadkach
pracanad wieczorng rutyna jest
kluczowa. Proste czynnosci, ta-
kie jak gitebokie oddychanie,
kilka minut medytacji czy wizu-
alizacja relaksujgcych obrazow,
pomagaja spowolnic prace mo-
zgu przed pojsciem spac.

Bdle, hormony i drobne

dolegliwosci

Nocne przebudzenia o trze-
ciej nad ranem mogg by¢ row-
niez sygnatem fizycznym. Bole
miesni, skurcze nog, refluks zo-
fadkowy czy zaburzenia hormo-
nalne to wszystko stany, ktére
maja tendencje do nasilania sie,
gdy organizm jest bardziej wraz-
Ii

Ukobiet takze cykl menstru-
acyjny moze wptywacnajakoS¢
snu. A potem jest jeszcze bez-
dech senny, czesto zwigzany
z chrapaniem i czestymi mi-
kroprzebudzeniami: zaburzenie,
ktérego nie nalezy lekcewazyc
iktore wymaga konsultacjilekar-
skiej. Nakoniecjest wszystkoto,
co pochodzi z zewnatrz. Cleve-
land Clinic podkresla, jak bardzo
nocne otoczenie wplywa
na przebudzenia. Nagte hatasy,
sztuczne Swiatta, powiadomie-
nia, ekrany wiaczone jeszcze
nakilka minut przed zasnieciem.

Smartfon, tablet i telewizor
zaktocajg produkcje melatoniny,
hormonu regulujacego cykl sen-
czuwanie. Towcale nie drobiazg:
korzystanie zekranéw do pdzna
sprawia, e sen staje sie ptytszy
i zwieksza prawdopodobien-
stwo przebudzenia sie wtasnie
w Srodku nocy. Wylaczenie
wszystkiego conajmniej godzine

przed pdjSciem spac, przyciem-
nienie Swiateti pozwolenie sobie
na spokojniejszy, wieczorny ry-
tuatto wybor prosty, ale niezwy-
Kkle skuteczny.

Skutki niedoboru snu

Badania nad snem i bezsen-
noscig robig szybkie postepy. Na-
ukowcy coraz lepiej rozumieja,
jak kardynalne znaczenie dlana-
szego zdrowia ma odpowiedni
sen, i jak powazne konsekwen-
cjeniesie chroniczne niedosypia-
nie. Jesli regularie sypiasz mniej
niz 6 godzin na dobe, to oznacza,
Ze tw6j moOzg nie moze 0czysz-
czac sie z toksyn. W czasie snu
glebokiego mézg oczyszcza sie
zeszkodliwychiniepotrzebnych
substancji, ktére odpowiadaja
m.in. zarozwoj demenciji. Niedo-
bér snubardzo zwiekszaryzyko
demencji: nawet o0 30 proc.! De-
mencja rozwija sie skokowo
uosob starszych, ale naukowcy
sadza, ze substancje niszczace
mozg odkladajg sie przez caly
okres niedoboru snu. To ozna-
cza, ze juz 20-latkowie, ktorzy
lekcewaza sen, mogg zatruwac
swoj moézg i zwiekszac ryzyko
wystapienia demencji w przy-
sztosci.

Badania dowodza takze in-
nych zgubnych skutkéw chro-
nicznego niedoboru snu. Jeslire-
gularnie sypiasz mniej niz 6 lub
5godzin na dobe, grozi ci: czte-
rokrotnie wiekszeryzyko wystg-
pienia depresji, dwukrotne
zwiekszenie ryzyka zachorowa-
niana cukrzyce, zwiekszeniery-
zykanadciSnieniaichorobserca,
atakze ryzyka nadwagi i otyto-
Sci.
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Czy seniorzy tez powinni
szczepic sie przeciw HPV?

Katarzyna Was-Zaniuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Historia70-letniej pacjentki
prof. Marzeny Debskiej poka-
zuje, ze nigdy nie jest za poz-
no,byzadbacoochrone
przed wirusem.

Niezwykle ciekawa i poruszajaca
historig podzielita sie w mediach
spotecznoSciowych prof. dr hab.
n.med. Marzena Debska, specja-
listka potoznictwa i ginekologii
oraz perinatologii.

Kilka dni temu zjawita sie
umnie moja 70-letnia pacjentka.
Usiadta przede mng i jakby
zlekka pretensja w glosie zapy-
tata: ,,Pani profesor, dlaczego ja
nie zostatam zaszczepiona prze-

ciwHPV?” - mozemy przeczytac
w poscie prof. Debskiej.
Ekspertka ujawnia, ze

w pierwszym momenciebyta za-
skoczona pytaniem pacjentki.
Jak przyznaje, w kraju, wktorym
rodzice czesto rezygnuja z moz-
liwosci bezptatnego szczepienia
swoich dzieci,anawet czeS¢ leka-
rzy wprowadza pacjentow
whbtlad, twierdzac, Ze szczepienie
po inicjacji seksualnej nie ma
sensu, pytanie 70-letniej pani
Krystyny wydato sie czymsS nie-
codziennym.

Okazatosie, ze pacjentka wita-
Snie dowiedziala sie, Ze jej maz
choruje naraka migdatka - naj-
prawdopodobniej wywotanego
przez wirusa HPV.

To uSwiadamia, ze problem
zakazenia HPV dotyczy nie tylko
kobiet. Mezczyzni rowniez moga
zachorowac¢ nanowotwory zwig-
zane z tym wirusem - najczesciej
odbytu, pracia, gardta, migdat-
kéw czy krtani.

Pacjentka pragneta nie tylko
ochrony, alei odpowiedzi na py-
tanie, dlaczego wczeSniej nikt nie
zaproponowat jej szczepienia.

- Czasem takjest, Ze ,,pociag
odjedzie” i juz. Powodow moze
byc wiele: rodzimy sie za wcze-
Snie, zbyt dlugo czekamy, cza-
semjesteSmy po prostu wprowa-
dzani wbtad. Czasem chcieliby-
$my, ale informacja dociera zbyt
pdzno, albo szkoda nam pienie-
dzy, gdy nie mamy refundacji...
Gdyby 40 lat temu prace
nad szczepionka ruszyty pelng
para, by¢ moze maz mojej pa-
cjentki bytby dzi$ zdréw, a ona
bezpieczna, bo zaszczepiona. By¢
moze dotartaby donich informa-
Cja, potwierdzona wiarygodnymi
badaniami, ze SZCZEPIENIE MA
ZAWSZE SENS, cho¢ badania sg
na pacjentach do 45. roku Zycia,
wiemy, Ze naturalne zakazenie
nie pozostawia trwatej odpormo-
Sci, wiec zawsze mozemy sie za-
razic - ujawnia ekspertka.

Spotkanie z pacjentkaijejde-
cyzja oszczepieniu sktonity prof.
Debska do podzielenia sie ta hi-
storig. Wielu pacjentow wcigz po-

strzega raka jako coS nieuchron-
nego, oczekujac cudownego
leku, zamiast korzystac z dostep-
nych narzedzi profilaktyki.

Szczepienie przeciwko HPV
ma znaczenie nie tylko profilak-
tyczne, ale takze ochronne
wszerszym kontekscie. Nawet je-
§li dozakazenia doszto wezesSniej,
szczepionkamoze zmniejszyCry-
zyko rozwoju nowotworow
zwigzanych z innymi, bardziej
onkogennymi szczepami wirusa.

Jeszcze do niedawna szcze-
pionka przeciw wirusowi bro-
dawczaka ludzkiego (HPV) byta
kojarzona wytacznie z profilak-
tyka - ochrong przed zakazeniem
i nowotworami szyjki macicy.
Warto jednak mie¢ Swiadomosc,
Ze szczepienie moze dziata¢ row-
niez terapeutycznie, pomagajac
organizmowi pozbyc sie juz ist-
niejgcego wirusa.

Przeprowadzony niedawno
przeglad systematyczny obejmu-
jacy7badan zudziatem ponad 19
tysiecy kobiet pokazal, Ze szcze-
pionka 9-walentna ma nie tylko
dziatanie zapobiegawcze, ale
rowniez terapeutyczne.

Badacze zaobserwowali, Ze
u kobiet zakazonych wirusem
HPV, ktore przyjely szczepionke,
az72,4 proc. osiagneto catkowitg
remisje wirusa. Dla por6wnania
- w grupie niezaszczepionej od-
setek ten wyniost jedynie 45,7
proc.

Jeszcze bardziej spektaku-
larne wyniki dotycza kobiet,
ktore przeszty zabieg konizacji -
czyli usuniecia fragmentu szyjki
macicy zkomorkami przedrako-
wymi. U pacjentek, ktore po za-
biegu przyjety szczepionke prze-
ciw HPV, ryzyko nawrotu zmian
obnizyto sie az 0 87 proc.

Na znaczenie tych wynikow
zwraca uwage prof. Agnieszka
Szuster-Ciesielska, wirusolozka
iimmunolozka z 30-letnim do-
Swiadczeniem naukowo-dydak-
tycznym.

- Dane te bezposrednio pod-
wazaja przestarzate wytyczne, ze
szczepionka ,dziata tylko

przed ekspozycjg”. Dowody
wskazuja, Ze moze by¢ skutecz-
nym narzedziem w walce z ist-
niejacymi zakazeniami HPViza-
pobieganiu nawrotom raka, na-
wet podiagnozie - ttumaczy spe-
cjalistka.

Seniorzy tez zyskujg dzieki
szczepieniu przeciw HPV
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»»"Oko Terminatora”. Kiedy
wylew podspojowkowy
wymaga wizyty u okulisty?

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Emmanuel Macron, krél Ka-
rol Il czy Joe Biden - to tylko
niektore osoby publiczne,
ktore w ostatnim czasie po-
kazaly sie z charakterystycz-
nym, czerwonym okiem.

Choctzw. ,,oko Terminatora” wy-
glada groznie ibudzi spekulacje,
okulisci studzg emocje. Czymdo-
ktadnie jest wylew podspojow-
kowy?

Wylew podspojowkowy, czyli
krwiak, to zazwyczaj niegrozna
idosc¢ powszechna dolegliwosc.
Objawia sie naglym pojawieniem
sie intensywnie czerwonej
plamy, ktérej nie towarzyszy bol
ani pogorszenie widzenia. Cza-
sami pojawia sie jedynie lekkie
podraznienie lub uczucie piasku
pod powieka - tlumaczy dr
IwonaFilipecka, okulistka z Cen-
trum Okulistyki i Optometrii
Okulus Plus w Katowicach. - Jest
to plytkie krwawienie, ktére po-
wstaje w wyniku pekniecia nie-
wielkiego naczynia krwiono-
Snego w unaczynionej tkance
spojowki. Krew wydostajaca sie
z naczynka zostaje uwieziona
pod cienka, przezroczysta btong
pokrywajacg bialg czeS¢ oka,
czyli twardowka. Poniewaz spo-
jowka nie jest w stanie szybko
wchtonaé tej ilosci krwi, plama
staje sie bardzo widoczna i na-
bierajaskrawego koloru, niczym
Swiecgce ,,0ko Terminatora” -
dodaje.

Mimo dramatycznego wy-
gladu proces ten przypomina po-
wstawanie zwyktego siniaka
naskorze. Z czasem plama zmie-
nia barwe na z6tawa lub fiole-
towa, az catkowicie znikaw ciggu
jednego do dwdch tygodni. Co
istotne, wylew nie wplywa
na ostros¢ widzenia ani na pole
widzenia, cojest kluczowym sy-
gnatem odr6zniajacym go od po-
wazniejszych schorzen we-
wnatrzgatkowych, np. stanu za-
palnego. Przyczyn pekniecia na-
czynkaw oku jest wiele.

Krwiak najczesSciej powstaje
wskutek naglego wzrostu ciSnie-
niawnaczyniach krwionosnych,
do ktérego moze dojs¢ podczas
wysitku fizycznego, gwattow-
nego kaszlu, kichania, intensyw-
nego Smiechu czy wymiotow.
Czesto krwiak pojawia sie row-
niez w wyniku urazéw mecha-
nicznych, takich jak nieSwia-
dome pocieranie oka podczas
snulubucisk gatki ocznej. Uosob
starszych przyczyna moga by¢
kruche naczyniakrwionosSnelub
zaburzenia krzepliwosci, ktore
dodatkowomoggnasilaclekiroz-
rzedzajgce krew, na przyktad po-

Wylew podspojowkowy zazwyczaj jest niegrozny. Objawia sie nagtym pojawieniem sie
intensywnie czerwonej plamy, ktorej nie towarzyszy bol ani pogorszenie widzenia

pularna aspiryna - moéwi dr
Iwona Filipecka.

Przyczyny mogg by¢ réwniez
powazniejsze. Problem czesto
dotyczy 0s6b z chorobami ogdl-
noustrojowymi, w tym cukrzyca.
Przewlekle podwyzszony po-
ziom glukozy we krwi prowadzi
do uszkodzenia mikrokrazenia
(mikroangiopatii), w efekcie
czegonaczynia krwionosne stajg
sie kruche i tracg elastycznosc,
pekajacnawet przy minimalnym
wysitku, np. przy schyleniu sie
czy potarciu oka.

Do powstawania tzw. ,,oka
Terminatora” moga przyczynia¢
sie takze nagte skoki ciSnienia
krwi, ktére dziatajg na delikatne
naczynia wiosowate jak falaude-
rzeniowa, powodujgcich natych-
miastowe przerwanie. Lekarze
wskazuja takze naszereginnych
czynnikéw sprzyjajacych peka-
niunaczynek. Silny, krotkotrwaty
streswywotuje nagly wyrzut ad-
renaliny i skok ciSnienia, co dla
kruchych Scianek kapilar moze
okazac sie barierg nie do przej-
Scia. Podobny mechanizm nisz-
czacy wykazuje przewlekle prze-
meczenie wzroku - dlugotrwate
skupienie na ekranach wymusza
nienaturalne rozszerzenie na-
czyn, co w polaczeniu z rzad-
szym mruganiem prowadzi
doich ostabienia i pekania. Pro-
ces ten poteguja gwattowne
zmiany temperatur oraz ekspo-
zycjana dym tytoniowy i zanie-
czyszczenia, ktore dziatajg draz-
nigco na Sluzowke i ostabiajg
strukture kolagenowg naczyn
wlosowatych. Bywa, ze przy-
czynasa tez niedobory witaminy

Cirutyny, ktorych brak sprawia,
ze mikrokrazenie traci swojg na-
turalng elastycznosé, stajac sie
podatnym nauszkodzenia nawet
przy btahych czynnosSciach, ta-
kich jak potarcie oka - méwi dr
IwonaFilipecka.

Jak podkresla ekspertka, wy-
lew podspojowkowy zazwyczaj
nie wymaga interwencji medycz-
nej i wchiania sie samoistnie
Wwciggu10-14 dni. Istniejg jednak
sytuacje, wktorych wizytauspe-
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Te krwawienia w oku sg
niebezpieczne

Wylew podspojowkowy
zwykle jest niegrozny, ale
inne podobne przypadto-
$ci moga by¢ powazne.
Okulisci przede wszystkim
zZwracajg uwage na:

@ krwawienia wewnatrzgat-
kowe, ® krwawienie do ciata
szklistego, ® krwawienie
podsiatkéwkowe.

Te gtebsze krwawienia dajg
wyrazne objawy, ktore wy-
kraczajg poza sama czer-
wonga plame na oku. Niepo-
kéj powinny wzbudzi¢
szczegolnie: pogorszenie
widzenia, bol oka, nad-
wrazliwos¢ na swiatto, po-
jawianie sie ,cieni” w polu
widzenia oraz zaburzenia
ostrosci wzroku. W przy-
padku ktéregokolwiek

Z tych objawow konieczna
jest pilna konsultacja okuli-
styczna.

cjalisty staje sie konieczna.
Dookulisty nalezy zglosic sie nie-
zwlocznie, jeSli czerwonej
plamce w oku towarzyszy silny
bél, pogorszenie ostrosci widze-
nia lub nadwrazliwo$¢ na swia-
tto. Niepokojacym objawem jest
takze obrzek spojowki oraz sytu-
acja, gdy wylew powstat wsku-
tek urazu gtowy lub bezposred-
niego uderzenia w gatke oczna -
radzi dr Iwona Filipecka.

Idodaje: - Jezeli krwawe wy-
broczyny pojawiajg sie nawro-
towo, warto skonsultowac¢ sie
z lekarzem rodzinnym. U os6b
z cukrzyca nawracajace plamy
krwi w oku powinny by¢ sygna-
tem do pilnej kontroli poziomu
cukru oraz stanu dna oka. Nato-
miast osoby z nieustabilizowa-
nym nadciSnieniem, oprocz ba-
dania okulistycznego, wymagaja
réwniez konsultacji kardiologicz-
nej, regularnego monitorowania
ciSnienia oraz - co niezwykle
istotne - odpowiedniej terapii ob-
niZajacej ciSnienie tetnicze. ,,0ko
Terminatora” moze by¢ takze
jednym z sygnatéw alarmowych
dla 0s6b z niezdiagnozowanym
nadciSnieniem tetniczym. Warto
wiec sobie zmierzy¢ ciSnienie.

Ewentualny dyskomfort zta-
godza sztucznetzy dostepnebez
recepty waptece. Nalezy tez uni-
kac wysitku, stresu i na kilka dni
odstawi¢ soczewki kontaktowe.
Wiektorych przypadkach oku-
listamoze zaleciCkrople zrutyng
iwitaming C uszczelniajgce na-
czynia, a przy duzym obrzeku
leki przeciwzapalne. W razie na-
wrotéw konieczne sg badaniado-
datkowe.
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Dlaczego jedni tyja, a inni nier
Naukowcy coraz czesciej
wskazuja na jelita

Katarzyna Was-Zaniuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Corazwiecejbadan wskazuje,

ze otylosc tozlozona choroba

metaboliczna, wktorej, obok
Kows .

Otytos¢inadwaga stanowig glo-
balny problem zdrowia publicz-
nego, dotykajac ponad miliarda
osObiuznawane s3 zajednoznaj-
wiekszych wyzwan XXI wieku.
OtyloS¢ najczesSciej okresla sie
zapomoca wskaznikamasy ciata
(BMI) wynoszacego co najmniej
30kg/m, cho¢ definicje moga réz-
ni¢ sie w zaleznosci od kraju.

Schorzenie to zwieksza ry-
zyko zaburzen w metabolizmie
lipidow i weglowodanow, prze-
wleklego stanu zapalnego, stresu
oksydacyjnego, a takze choréb
sercowo-naczyniowych, cu-
krzycy typu2 oraz niektorych no-
wotworow. Tradycyjnie przyrost
masy ciata thumaczono dodat-
nim bilansem energetycznym,
jednak wspotczesne badania
wskazuja, ze regulacja wagi jest
wynikiem skomplikowanych
mechanizméw hormonalnych,
neuronalnychimetabolicznych,
na ktére wptyw majg zaréwno
czynniki Srodowiskowe, jakiwe-
wnetrzne reakcje organizmu.

ZtozonoSC tych procesow
sktania naukowcéw do poszuki-
wania nowych mechanizméw
tlumaczacych indywidualng po-
datno$c¢na przyrost masy ciata.

Co méwig badania o mikro-
biocie jelitowej?

Badania wskazuja, ze mikro-
biotajelitowa moze modulowac:
@ wydajnos¢ pozyskiwania ener-
gii zdiety,

@ metabolizm kwasow zoétcio-
wych,

® funkcjonowanie osi jelito-
mozgiregulacje apetytu,

@ procesy zapalneihormonalne.

U os6b z otyloscia czesciej
stwierdza sie mniejsza réznorod-

no$¢ mikrobiologiczng oraz
zmiany w proporcjach dominu-
jacych szczepow bakterii, w tym
FirmicutesiBacteroidetes. Takie
zaburzenia, okreSlane jako dys-
bioza, moga wptywac na meta-
bolizm i gromadzenie energii
W organizmie.

JednoczeSnie badania nie wy-
kazaly istnienia pojedynczego
szczepu lub grupy bakterii, ktore
mogtybyjednoznacznie przewi-
dywac rozwaj otytosci lub sku-
tecznos¢ odchudzania uludzi.

- W praktyceklinicznej obser-
wujemy, ze pacjenci roznie re-
agujana te same interwencje die-
tetyczne. Coraz wiecej danych
wskazuje, ze jednym z czynni-
koéw wyjasniajacych te roznice
moze by¢ indywidualny profil
mikrobioty jelitowej, choc oczy-
wiscie - zanim przejdziemy
do wdrazania spersonalizowa-
nychinterwencji - potrzebujemy
wiecej badan wyjasniajacych za-
leznosci i skutecznosé takiego
dziatania. Jest to obszar intrygu-
jacy, poniewaz wiemy, Ze perso-
nalizacja terapii dietetycznej, by¢
moze uwzgledniajgca takze mi-
krobiote, zwieksza skutecznos¢
leczenia otytosci - komentuje dr
n. med.in. ozdr. Anna Rychter,
laureatka Biocodex National
Grant, specjalistkaw zakresie die-
tetykiklinicznejimikrobioty jeli-
towej.

FundacjaiInstytut Biocodex
Microbiota to organizacje non-
profit, ktorych celem jest upo-
wszechnianie wiedzy o mikro-
biocie czlowiekaijejroli w zdro-
wiu. Instytut realizuje projekty
edukacyjne, kampanie spo-
teczne oraz inicjatywynaukowe,
ktore wspierajg Swiadome i od-
powiedzialne stosowanie anty-
biotykow.

Poprzez popularyzacjebadan,
szkoleniaidziatania medialne In-
stytut zacheca do refleksji
nad wptywem lekéw na mikro-
biom, promujac przy tym podej-
Scie One Health oraz globalng
wspOlprace w przeciwdziataniu
opormoscinaantybiotyki.

Mikrobiota jelitowa jako element uktadanki w leczeniu

otytosci

FOT. MATERIALY PRASOWE
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PASSATA POMIDOROWA

Kto powinienjes¢
passate?

Dartek Szemraj, dietetyk kli-
niczny, trener personalny;,
atakzeautorksiazki Metoda
nacukier, wskazat ostatnio pro-
dukt, poktory jegozdaniem,
kazdakobieta powinnasiegaé
niemal codziennie. To passata.
Naconalezyzwroécié
uwage, kupujac
produkt?

Popierwsze, mabyc¢wszkle.
Podrugiesklad maby¢ maksy-
malniekrotki. Tomaja byé po-
midory, ewentualniesol.
Jakie wlasciwosci
zdrowotne mapassata
pomidorowa?

Passata pomidorowa to pro-
dukt o wyjatkowych wiasciwo-
Sciach zdrowotnych, gléwnie
dzieki obecnoscilikopenu - sil-
nego antyoksydantu. Kobiety,

ktoreregularnie siegaja popas-
sate pomidorowa, moga za-
uwazyc efekty rowniezwlu-
strze. Likopen zawarty w pomi-
dorachdzialajaktarczadla
skory. Chronija przed stresem
oksydacyjnymipromieniami
UV, dzieki czemu procesy sta-
rzenia przebiegaja wolniej,
askoradiuzejzachowuje je-
dmoséimiodywyglad. Tojed-
naknie wszystko. Likopenma
tez dzialanie antynowotwo-
rowe. Pomaganeutralizowaé
wolnerodnikiichroni komérki
przed uszkodzeniami, ktére
wdluzszej perspektywie moga
prowadzi¢ dorozwoju chorob
nowotworowych.

Ijeszcze jedno: dziala prze-
ciwzapalnie.

Passata pomidorowa, oprocz li-
kopenu, zawiera duzo wita-
miny C, ktéra wspiera odpor-
nos$éipomagaw produkcji ko-
lagenu. W produkcie wystepuje
tezwitamina A, waznadlazdro-
wiaskoryiwzroku oraz wita-

minyzgrupy B, ktére dbaja
ometabolizmiukiad nerwowy.
W passacie znajdziemy row-
niezcenne mineraly. Potas po-
magaregulowac ciSnie-
nieigospodarke
wodna organizmu,
magnez wspiera
miesnieiserce,
azelazoicynksa
niezbednedla
prawidlowego
funkcjonowania
odpomosciipro-
dukgji czerwonych
krwinek.
Jakpomidory
wptywajanaorganizm
czltowieka?

@ Wspieraja odpormos¢é. Pomi-
dory toznakomite Zrodto wita-
minizwigzkéw mineralnych,
ktorekorzystnie wplywaja
nauklad immunologiczny. Wa-
rzywate zawieraja witaminy
antyoksydacyjne (A, C, E), ktore
chronia komérkii tkanki

wolnych rodnikéw tlenowych,
atakze zmniejszaja podatnosé
organizmunarozwojstanow

temuhamuje
processtarzeniasie
komorek. Wykazano, ze
zwigzek ten wplywaréwniez
korzystnie nanarzad wzroku,
poniewaz dziala ochronnie
naplamke z6ita okaizmniejsza
ryzykojejzwyrodnienia.
@ Wspieraja profilaktyke anty-
nowotworowa. Pomidory to
znakomite Zrodio zwigzkow
antynowotworowych, zkt6-
rychnajwieksza aktywnosé
wykazuje likopen. Udowod-

niono, zeregularne spozywa-
nie pomidoréw zmniejszary-
zykorozwoju nowotworu
szyjki macicy oraz prostaty.
Zbadan naukowychwynika, ze
MeZCzyZni SpoZywajacy co-
dziennie ok. 33 mglikopenu
maja 050 proc. nizszeryzyko
rozwoju raka prostaty niz ci,
ktérzy wraz z pozywieniem do-
starczali tylko13mgtegosklad-
nika. To oznacza, Ze profilak-
tycznie warto codziennie jes¢
400-450 g dojrzatych czerwo-
nych pomidoréw lub pic ok. 350
mlsoku pomidorowego.

@ Wspieraja odchudzanie. Po-
midory toniskokaloryczne pro-
dukty, ktére stanowig dobre
zrodio blonnika pokarmowego.
Zwigzek tenmazdolnosc wig-
zaniawody, dzieki czemu
nadtuzej dajeuczucie sytosci,
atakze zmniejsza chec podja-
dania miedzy positkami. Blon-
nik dodatkowo zapobiega za-
parciom, regulujerytmwy-
proznieniprzyspieszausuwa-

nie toksyn z organizmu. Pomi-
dorytoréwniez znakomite zro-
dlopotasu, ktoryjest niezbed-
nym elementem diety antycel-
lulitowej.

@®Dbaja o wyglad skory. Wa-
rzywatewponad 94 proc. skla-
daja sie zwody, dzieki czemu
korzystnie wplywajanana-
wodnienie organizmu. Dodat-
kowo zawartosé antyoksydan-
tow sprawia, ze pomidory ha-
muja proces starzenia sie ko-
mérek, adziekitemu pozwalaja
nadluzejcieszycsig pigkna
igladkaskora. Natomiast dzieki
witaminie Epomidoryregene-
rujginawilzajanaskorek. Do-
datkowolikopenw pewnym
stopniu chroni skore

przed szkodliwym dzialaniem
promieni stonecznych, jednak
nie zastepuje ochronnego dzia-
lania specjalistycznych filtroéw
doopalania. Wykazanoréw-
niez, Zeregularne spozywanie
pomidoréw moze zapobiegac
powstawaniu tupiezu.

Maslo orzechowe. Sup

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Masto orzechowe to produkt,
ktory kojarzy sie zwykle zmenu
dla dzieci. Maluchy chetnie sie-
gaja po nie na $niadanie, kolacje
czy podwieczorek. Najnowsze
badania wskazuja jednak, ze ich
dziadkowie rowniez powinni sie-
gac po to smarowidlo. Zawiera
bowiem cenne sktadniki, ktore
wspierajg prace miesni - a te jak
wiadomo, znacznie szwankuja
w wieku senioralnym, prowa-
dzac do r6znych zagrozen zdro-
wotnych.

Badacze z Institute for Physi-
cal Activity and Nutrition
przy Deakin University w Melbo-
urne opublikowali wtasnie swoje
analizy w ,,Journal of Cachexia”.
Badania trwaty pot roku i prze-
prowadzono je z udziatem 120
osobwwieku 66-891at, zyjacych
samodzielnie, ale obarczonych
zwiekszonym ryzykiem upad-
kéw. Uczestnikéow podzielono
na dwie grupy: jedna przez p6t
roku codziennie jadta 43 gramy
naturalnego masta orzechowego,
adruganie zmieniata swoich na-
wykow Zywieniowych ani stylu
Zycia.

Masto orzechowe

wspiera miesnie

Dzienna porcja masta orze-
chowego dostarczata ok. 250

-

erfood dla seniorow

. s

Masto orzechowe moze przeciwdziata¢ popularnej u senioréw sarkopenii. Wspiera
uktad miesniowy i zmniejsza ryzyko upadkoéw, tak czestych i niebezpiecznych

w wieku senioralnych

keal, 20 g thuszczow (gtdéwnie nie-
nasyconych) oraz 10-13 g biatka
roslinnego. Seniorzy mieli utrzy-
mac dotychczasowa aktywnos¢
fizyczna, aby moznabyto oceni¢
wylacznie wptyw zmian w die-
cie. Glownym miernikiem efek-
towbyta predkos¢ przejscia4 me-
tréw - tutaj nie zanotowano r6z-
nicmiedzy grupami.

Inaczej byto w teScie 5STS
(pieciokrotnego ~ wstawania
z krzesta): osoby spozywajace
masto orzechowe poprawity wy-
nik o 1,23 sekundy wzgledem
grupy kontrolnej. Odnotowano

tezwzrost mocy miesni konczyn
dolnych - zaréwno catkowitej,
jakiprzeliczonej namase ciata.

Wazne dla senioréw

zsarkopenia

Jak wyjasnia dr Sze Yen Tan,
lepszy wynik w teScie 5STS prze-
ktada sie na wieksza moc mie-
$niowa, a ta ma kluczowe zna-
czenie dla codziennego funkcjo-
nowania senioréw - umozliwia
m.in. sprawniejsze wstawanie
czy wchodzenie po schodach
i zmniejsza ryzyko upadkéw.
Wiekszos¢ badanych (73-85

proc.) spelniata kryteria zagro-
Zenia sarkopenig wedtug testu
SARCF, dlatego nawet niewielki
wzrost mocy miesniowej (0,27
W/kg) ma warto$¢ kliniczna.
W literaturze podkresla sie, ze
poprawa rzedu 0,2-0,3 W/kg
moze oznaczaC przejScie
dowyzszego poziomu sprawno-
Sci.

Co istotne, nie zaobserwo-
wano rownoleglej poprawy sity
maksymalnej (np. chwytu dtoni
czy sity prostownikoéw kolana)
ani zmian w sktadzie ciata mie-
rzonym metoda DXA.
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Chociaz grupa interwen-
cyjna zwiekszyta dzienne spo-
zycie energii o Srednio 256 keal,
a takze biatka i tluszczu, nie
stwierdzono wzrostu masy
ciala. Autorzy badania wska-
ZUja, Ze thuszcze nienasycone
z orzechow s3 tatwiej spalane
imaja wyzszy efekt termiczny,
a czeS¢ energii z orzechéw nie
jest w pelni wchtaniana. To
moze ttumaczy¢ brak przytycia
mimo wyzszej kalorycznosci
diety.

Jak wybraé najlepsze

masto orzechowe

dla seniora?

Najzdrowsze masto orze-
chowe majeden sktadnik: 100%
orzech6w (np. arachidéw, mi-
gdatéw, nerkowcdw). Dopusz-
czalna w sktadzie jest szczypta
soli, ale zdecydowanie nie olej
palmowy, cukier, syrop gluko-
Zowy, emulgatory czy stabiliza-
tory. Te sktadniki sprawia, ze
produkt rozmija sie z tym, cona-
zywamy zdrowym odzywia-
niem.

Lepiej unikac takze tzw. ma-
sta ,,smooth” czy ,.,kremowego”
z dodatkami. Czesto zawierajg
bowiem utwardzone oleje, cu-
kier i niepotrzebne aromaty. Je-
§li w stoiku zauwazysz oddzie-
lajacy sie olej - to dobry znak,
ktory Swiadczy obraku emulga-
torow. Naturalne masto orze-
chowe ma prawo sie rozwar-
stwiac.

Dlaczego lepiej nie wybiera¢
masta z olejem palmowym?

Olej palmowy jest taniiwy-
dtuza trwatos¢ produktu, ale:
@ podnosi kalorycznosc,

@ czestojest rafinowany,

@ niepotrzebnie ,,rozrzedza”
sktad.
Uwazajna wersje ,,prote-
inowe”
Zwykle majg dodatek:
@ biatka mlecznego,
@ stodzikow,
@ aromatow.
Sprawdz wartosci odzywcze
W dobrym masle orzecho-
WyImn sg:
@ tluszcze nienasycone > nasy-
cone,
®ok.25gbiatka/100g,
@ zero cukru dodanego.

WAZNE

Sarkopenia - co to jest?
Pojecie sarkopenii pocho-
dzi z jezyka greckiego, co
w dostownym znaczeniu
oznacza ,hiedobor ciata”.
Dotyczy ona gtownie
o0sob w wieku starszym

i zwigzana jest z mimo-
wolng oraz postepujaca
utratg masy miesniowej,
co bezposrednio wptywa
na uposledzenie czynno-
$ci ruchowych oraz ogol-
ne ostabienie organizmu.
Z wielu publikacji nauko-
wych wynika, ze utrata
masy miesniowej moze
rozpoczac sie juz ok. 30.
roku zycia, jednak jest to
bardzo powolny proces,
ktory nasila sie dopiero
w szostej dekadzie zycia.
Spadek masy i sity miesni
wraz z wiekiem jest nie-
unikniony, nawet u oséb
prowadzacych prozdro-
wotny styl zycia.
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Plyta CD i rewolucja
w Swicecie melomanow

Mariusz Grabowski
mariusz.grabowski@polskapress.pl

Pierwsze plyty CD, w postaci
niewielkich srebmych kraz-
kow, zostaly po raz pierwszy
zaprezentowane 8 marca
1979 roku w Eindhovenv

Nie obyto sie bez ktopotow: te-
stowa ptyta wsunieta do od-
twarzacza po prostu sie zacieta.
Potem kilkakrotnie zgast od-
czyt laserowy, przerywajac
uczestnikom kontemplacje VIII
Symfonii h-moll Franza Schu-
berta. Ale i tak wrazenie byto
kolosalne - w Swiecie audio roz-
poczeta sie nowa era.

Koniec winyli?

Zacznijmy od danych tech-
nicznych. Owczesne compact
dyski wydawaty sie nosnikiem
doskonatym: miaty szerokie
pasmo przenoszenia (okoto
20 Hz-20 kHz), dynamike prze-
kraczajaca 90 dB, gestos¢ za-
pisu umozliwiajgca zarejestro-
wanie godzinnego programu
na dysku o srednicy 12 cm. Za-
stosowano w niej mechanizm
nagrywania i odczytu optycz-
nego. Krazki byly wygodne
wuzyciui - jak glosito hastore-
klamowe Philipsa - ,,nieznisz-
czalne”. Walorem CD byto wy-
godne odtwarzanie krazkéw
w odtwarzaczu - w wysuwanej
szufladzie (tacce).

Producenci nie ukrywali, ze
wprowadzajac narynek odtwa-
rzacz CD, chca zastapic gramo-
fon analogowy i kasety magne-
tofonowe. PrzysztoS¢ potwier-
dzita te zamiary: na przestrzeni
25 lat od chwili debiutu tego
formatu wyttoczono 200 mld
plyt CD, a katalog ptyt CD za-
wiera przynajmniej setki ty-
siecy albumoéw muzycznych.
Tylko w1988 roku sprzedano
ponad 390 mIn srebrnych kraz-
kow na catym Swiecie.

Pierwszy byt Russell

W tekscie ,,CD - to nie tylko
muzyka”, zamieszczonym
w ,,Audio Video Hi Fi” w1987r.,
mozna bylo przeczytaé, ze
za ojca wynalazku mozna
uznac Jamesa T. Russella, ktory
w 1970 1. odkryl, Ze istnieje
mozliwo$¢ nagrywania cyfro-
wych informacji na przezro-
czystej folii oswietlanej od tytu
za pomocg lamp halogeno-
wych o wysokiej mocy.

Pomyst podchwycity firmy
Sony i Philips, ktore przez lata
prowadzity konkurencyjne
prace nad opracowaniem spo-
sobu wykorzystania pomystu
Russella. Wyscig wygrat Phi-
lips, gtownie dzieki badaniom

inz. Keesa Schouhamera Im-
minka, zas pierwsze ptyty CD
zostaty wyttoczone 17 sierpnia
1982 r. w Langenhagen w Dol-
nej Saksonii, w fabryce firmy
PolyGram (w Japonii stato sie
to miesiac poZniej, we wrze-
Sniu).

Magia polikarbonatu

Siegnijmy do tekstu Roberta
Gajewskiego ,,Historia ptyty
kompaktowej. Czy ptyty CD
wyparly winyle?”, zamieszczo-
nego na stronie tophifi.pl. Do-
brze ttumaczy bowiem techno-
logiczna tajemnice wynalazku:

»Plyty kompaktowe wyko-
nane s3 z substratu poliwegla-
nowego, a konkretnie two-
rzywa sztucznego o nazwie po-
likarbonat - uzywanego row-
niez w przemysle optycznym.
Na plycie ,wytloczony” jest cy-
frowy zapis dzwieku w postaci
»wyztobionych rowkéw« (ang.
pits). Glebokosé rowkow wy-
nosi 0,11 m, a odstep miedzy
Sciezkami jest rowny 1,6 m.
Na podstawowga warstwe ptyty
CD natozona jest aluminiowa
warstwa odbijajaca promien la-
serowy. Na zewnatrz warstwy
aluminiowej znajduje sie ety-
kieta z opisem zawartosci
dysku, a catos¢ powleczona
jest powtoka ochronng. Warto
odnotowag, ze podejmowano
proby zinnymi niz aluminium
materiatami odbijajacymi pro-
mien lasera, takimi jak srebro,
platyna, miedz czy ztoto, ktore
ostatecznie zostato wdrozone
od »uszlachetnionych« edycji”.

Odtwarzacz CDP-101

Owego 17 sierpnia 1982 1.
w Langenhagen zorganizo-
wano konferencje prasows,
podczas ktorej mozna byto zo-
baczy¢, jak pracownik wytwor-
ni PolyGram, w efektownym
sterylnym  kombinezonie,
zdejmuje z taSmy produkcyj-
nej pierwszg na Swiecie sre-
brzaca sie ptyte kompaktowa.
Jej wyttoczenie trwato piec se-
kund. Kilka tygodni p6zniej, 1
pazdziernika 1982 r., w Tokio
firma Sony pokazata pierwszy
odtwarzacz CDP-101, ktory
wtedy kosztowat kosmiczne
720 dolaréw.

Na rynku USA pierwsze al-
bumy CD kosztowaty 15 dola-
row (dzi§ to réwnowartos¢
35 dolaréw). Podobnie jak w Ja-
ponii ceny odtwarzaczy szybo-
waty - w przypadku modeli
ztzw. gormej potki przekraczaty
poziom nawet tysigca dolarow.
Dla poréwnania, w 1982 roku
w PRL Srednia krajowa w prze-
liczeniu na dolary wynosita
okoto 25 dolaréw.

gramofon analogowy i kasety magnetofonowe

Stuchajac Chopina

Wedtug wielu zrodet pierw-
szg wydang komercyjnie ptytg
CD byto nagranie audio wal-
cow Fryderyka Chopina w wy-
konaniu chilijskiego pianisty
Claudio Arrau. Zkolei inne po-
daja, Ze pierwsza wydana ptytg
kompaktowa byt album ,,The
Visitors” zespolu ABBA.
Na pewno jednak jednym
z pierwszych masowo sprzeda-

wanych albuméw wydanych
na plycie CD byt album
Billy’ego Joela ,,52nd Street”,
ktory trafit do sklepow w Japo-
nii w pazdzierniku 1982 roku.
Pionierskim albumem wyda-
nym na ptycie kompaktowej
byta ptyta ,,Brothers in Arms”
zespotu Dire Straits wydana
wdniu 13 maja1985r. Sprzedat
sie w naktadzie ponad miliona
egzemplarzy i zapoczatkowat

ZBLIZENIA @

HAR=: -

Producenci nie ukrywali, Ze wprowadzajac na rynek odtwarzacz CD, chca zastapié

triumfalng droge CD w Swiecie
audiofilow.

Skompresujmy to!

Z czasem okazato sie, ze CD
moze stuzy¢ do zapisu muzyKki,
filmu (Video CD albo Super Vi-
deo CD) lub réznego rodzaju
plikoéw komputerowych. Stan-
dardowo ptyta mieSci 74 mi-
nuty muzyki zapisanej przy
uzyciu kodowania PCM, co od-

FOT. CC

13

powiada 650 MB danych. Naj-
czesciej dzwiek na ptycie CD
nie jest poddawany kompres;ji.

Ale powstaty réwniez no-
$niki mieszczace: 700 MB (80
min), 800 MB (90 min), 870 MB
(99 min), a nawet 1,4 GB, czyli
plyty dwustronne, jednak dwie
ostatnie wystepuja niemal wy-
facznie jako ptyty jednokrot-
nego zapisu. Wsrod ptyt pier-
wotnie ttoczonych (komercyj-
nych) dominuja rozmiary 650
MBi700 MB.

Dodajmy, ze CD moznabyto
odtwarzac nie tylko w domu.
Np. w1984 r. narynek wprowa-
dzono pierwszy odtwarzacz
plyt kompaktowych monto-
wany w samochodzie. Przez
kilka lat byt to jednak luksus,
ktory - gtéwnie w USA - koszto-
wal nawet ponad 20 procent
ceny nowego auta klasy Sred-
niej. Niektorzy producenci sto-
sowali skomplikowane i dos¢
zawodne samochodowe od-
twarzacze CD z tak zwanym
cartridge’em. Zasada ich dzia-
tania polegata na tym, ze ptyte
nalezalo najpierw umieScic¢
w specjalnym zasobniku, ktory
wsuwano do podtuznego otwo-
ruw odtwarzaczu.

Miodzi tez to lubig

Schytek popularnosci ptyt
CDrozpoczat sie w momencie,
gdy narodzita sie technologia
MP3, ale spore znaczenie miato
takze pojawienie sie pierw-
szych serwisow streamingo-
wych. Alejuzkilka lat temu za-
uwazono renesans CD. Wedtug
raportu amerykanskiego tygo-
dnika ,,Billboard” sprzedaz mu-
zycznych albumow na com-
pactach w 2021 roku wzrosta
w stosunku do roku wezesniej-
szego, akolejne lata to potwier-
dzity.

Badania z 2024 r. dowodza,
Ze okoto 40 procent nabywcow
CD w USA miato mniej niz
35lat, co przeczy stereotypowi,
ze to medium tylko ,,dla star-
szych pokolen”. Co wiecej, ko-
lekcjonerzy cenig nie tylko mu-
zyke i obraz, ale takze oprawe
graficzngibooklet, ktére w stre-
amingu wirtualnie nie istnieja.

Bez CD ani rusz

Dlawielu osob srebrna ptyta
jest symbolem nostalgiiisenty-
mentu - przypomnieniem dzie-
cinstwa i czasow, gdy CD czy
DVD byly standardem w do-
mach. Nie bez znaczenia pozo-
staje rowniez aspekt finan-
sowy. W poréwnaniu do winyli
CD i DVD bywaja bardziej do-
stepne cenowo, a jednoczesSnie
pozwalaja na posiadanie petnej
kolekcji ulubionych tytutow
w formie namacalnej. Warto tez
zauwazyc, ze powr6t CDiDVD
nie ogranicza sie tylko do mu-
zykiifilmow. Starsze formaty
sg wykorzystywane do kolek-
cjonerskich wydan gier wideo,
dokumentéw, koncertowima-
teriatow edukacyjnych. To po-
kazuje, ze fizyczne no$niki za-
chowuja swoja funkcjonalnosé
iwartoS¢ mimo dominacji cy-
frowego rynku.
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kard. Parolin: wojny prewencyjne
groza podpaleniem Swiata

Andrea Tornielli
redakcja@glos.com

- Naprawde niepokojace jest
to oslabienie prawa miedzy-
narodowego: sprawiedli-
wos¢ zostala zastapiona
przezsile - kardynat Pietro
Parolin, sekretarz stanu, mé-
wimediom watykariskim
Vatican News o trwajacej
wojnie na Bliskim Wscho-
dzieiwzajemnych ostrza-
lach

Eminencjo, jak przezywa
Ksiadz te dramatyczne go-
dziny?

Zwielkim bélem, poniewaz na-
rody Bliskiego Wschodu, wtym
juzkruche wspélnoty chrzesci-
janiskie, ponownie pograzyty
sie w horrorze wojny, ktora bru-
talnie przerywa ludzkie zycie,
powoduje zniszczeniaiwciaga
cate narody w spirale przemocy
oniepewnych skutkach.

W ubiegla niedziele podczas
modlitwy Aniol Panski papiez
mowit o ,,tragedii o ogromnych
rozmiarach” oraz oryzyku
»nieodwracalnej przepasci”. Sa
to stowa wiecej niz wymowne,
by opisac chwile, kt6rg obecnie
przezywamy.

CoEminencjasadzio amery-
kansko-izraelskim ataku
nalran?

Uwazam, ze pokoj i bezpie-
czenstwo powinny by¢ piele-
gnowane oraz realizowane
przez mozliwosci oferowane
przezdyplomacje, zwlaszcza te
prowadzong w ramach organi-
zacji wielostronnych, gdzie
panstwa majg mozliwos¢ roz-
wigzywania konfliktow w spo-
sob bezkrwawy ibardziej spra-
wiedliwy. Po Il wojnie Swiato-
wej, ktora pochtoneta okoto 60
milion6w ofiar, ojcowie zatozy-
ciele, tworzac Organizacje Na-
rodéw Zjednoczonych, chcieli
oszczedzi¢ swoim dzieciom
okropnosci, ktérych sami do-
Swiadczyli. Dlatego w Karcie
ONZ zawarli jasne wskazania
dotyczace zarzadzania konflik-
tami. Dzi$ te wysitki wydaja sie
by¢ zaprzepaszczone. Cowie-
cej, jak przypomniat papiez
korpusowi dyplomatycznemu
na poczatkuroku, ,,dyplomacje
promujaca dialogiposzukujaca
zgody wszystkich zastepuje dy-
plomagjassity, pojedynczych
panstw lub grup sojusznikow”
iuwaza sie, ze pok6j mozna
osiggnac ,,za pomoca broni”.
Gdy méwi sie o przyczynach
wojny, trudno jednoznacznie
okresli¢, ktomaracje, akto sie
myli. Pewne jest natomiast, ze
wojna zawsze przynosi ofiary

wedtug wtasnych kryteriow i ram prawnych, caty swiat mogtby stang¢ w ogniu

izniszczenia oraz wywotuje
niszczace skutki dlaludnosci
cywilnej. Dlatego Stolica
Apostolska woli przypominac
okoniecznoSci wykorzystania
wszystkich narzedzi oferowa-
nych przez dyplomacje w celu
rozwigzywania sporow miedzy
panstwami. Historia juznas
nauczyla, ze tylko polityka

- przez trud negocjacji oraz
dbatos¢ o réwnowage intere-
s6w - mozZe budowac zaufanie
miedzy narodami, wspiera¢
rozwoj i zachowywac pokdj.

Uzasadnieniem ataku miato
byé powstrzymanie produkcji
nowychrakiet, czyli wistocie
»Wojna prewencyjna”...

Jak wskazuje Karta ONZ, uzycie
sity powinno by¢ traktowane
wylacznie jako ostatecznoscé
iwyjatkowo powazny Srodek,
powyczerpaniu wszystkich
narzedzi dialogu politycznego
idyplomatycznego, po staran-
nej ocenie koniecznosciipro-
porcjonalnosci, w oparciu orze-
telne ustaleniaiuzasadnione
motywy, zawsze w ramach
wielostronnego systemu zarza-
dzania. Gdyby panstwom przy-
znac prawo do ,,wojny prewen-

cyjnej” wedtug wiasnych kry-
teriowibez ponadnarodowych
ram prawnych, caly Swiat
moglby stanaé w ogniu. Na-
prawde niepokojacejest to
ostabienie prawa miedzynaro-
dowego: sprawiedliwos¢ zo-
stata zastgpiona przez site, site
prawa zastapito prawo sity,

z przekonaniem, ze pokdj moze
narodzic sie dopiero po unice-
stwieniu wroga.

Jaka wage maja masowe de-
monstracje uliczne z ostatnich
tygodni, sttumione krwawo
wIranie? Czy moznaonich
zapomniec?

Zpewnoscia nie, takze to byto
powodem glebokiego niepo-
koju. Aspiracje narodow musza
byc¢brane pod uwage i gwaran-
towane w ramach porzadku
prawnego spoteczenstwa,
ktore zapewnia wszystkim
mozliwos¢ swobodnegoipu-
blicznego wyrazania swoich
pogladéw - dotyczy toréwniez
drogiego narodu iranskiego.
Jednocze$nie mozna zapytac,
czy naprawde uwazasie,
Zerozwigzanie moze nadejs¢
przez wystrzeliwanie rakiet
izrzucaniebomb.

Dlaczego prawo miedzynaro-
doweidyplomacja przezywaja
dzis taki ?

Ostabta sSwiadomoscé, ze dobro
wspolne rzeczywiscie stuzy
wszystkim, Ze dobro drugiego
jest takze moim dobrem, a za-
tem sprawiedliwos¢, dobrobyt
ibezpieczenstwo urzeczywist-
niajg sie w takiej mierze, wja-
kiej wszyscy moga z nich korzy-
stac. Zasada talezy u podstaw
powstania systemu wielostron-
nego oraz odwaznych projek-
tow, takich jak Unia Europejska.
TaSwiadomosc¢ ostabta, awjej
miejsce wzrost apetyt nareali-
zacje wlasnych intereséw. Ma
totakze inng konsekwencje:
system dyplomacji wielostron-
nej wrelacjach miedzy pan-
stwami przezywa gteboki kry-
zys, miedzy innymi z powodu
nieufnoSci panstw wobec zobo-
wigzan prawnych ograniczaja-
cychich dziatania. Taka po-
stawa jest druga strong woli po-
tegi: pragnienia dziatania bez
ograniczen, narzucania innym
wlasnego porzadku, unikania
dramatycznego, ale szlachet-
nego trudu polityki - opartej

na dyskusji, negocjacjach,
korzysciach dla siebieiustep-
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stwach wobec innych. Niebez-
piecznie umacnia sie multipo-
laryzm charakteryzujacy sie
prymatem sily i autoreferencyj-
noscia. Niestety, podwaza sie
takie zasady, jak samostano-
wienie narodow, suwerennosc
terytorialng czy reguty regulu-
jace sama wojne (ius in bello).
Kwestionowany i stopniowo
odktadany jest caly dorobek
prawa miedzynarodowego

w dziedzinach takich jak roz-
brojenie, wspétpraca rozwo-
jowa, poszanowanie praw pod-
stawowych, wlasnos¢ intelek-
tualna oraz wymiana i tranzyt
handlowy. A przede wszystkim
wydaje sie, Ze zagubiono Swia-
domos¢ tego, cojuz w1795 roku
pisatImmanuel Kant: ,,Naru-
szenie prawa w jednym miej-
scunaZiemiodczuwane jest
we wszystkich miejscach”.
Jeszcze powazniejsze,

pod pewnymi wzgledami, jest
powotywanie sie na prawo
miedzynarodowe w zaleznosci
od wlasnej wygody.

Do czego Eminencjasie
odnosi?

Mam na mysli to, ze sg sytuacje,
w ktorych spotecznosé miedzy-
narodowa oburza sie i mobili-
Zuje, oraz takie, w ktérych nie
reaguje albo czyni to znacznie
stabiej, sprawiajac wrazenie, ze
istniejg naruszenia prawa, ktére
nalezy sankcjonowacd, iinne,
ktére mozna tolerowacé; ofiary
cywilne, nad ktérymi nalezy
ubolewad, iinne, ktore uznaje
sie za ,,straty uboczne”. Niema
ofiar kategorii A i kategorii B,
ani ludzi, ktorzy majg wieksze
prawo do zycia tylko dlatego, ze
urodzili sie na jednym konty-
nencie, a nie na innym, czy

w okreSlonym kraju. Chcial-
bym podkresli¢ znaczenie mie-
dzynarodowego prawa huma-
nitarmego, ktérego przestrzega-
nie nie moZe zaleze¢ od oko-
licznosSci ani od intereséw mili-
tarnych czy strategicznych.
Stolica Apostolska stanowczo
potwierdza swoje potepienie
wszelkich form angazowania
ludnosci cywilnejiobiektéw
cywilnych - takich jak domy,
szkoty, szpitale czy miejsca
kultu - w operacje wojskowe
oraz domagasie, aby zawsze
chroniono zasade nienaruszal-
nosci godnosci ludzkieji Swie-
tosci zycia.

Jakie krétkoterminowe
perspektywy Eminencja widzi
dlategonowego kryzysu?
Mam nadzieje i modle sie, aby
apel o odpowiedzialnosé,
ktory papiez Leon XIV skiero-
watw ubiegly niedziele, zostat

przyjetyiporuszylt serca tych,
ktorzy podejmujg decyzje.
Oby jak najszybciej ucicht
zgietk broni i powrécono

do negocjacji. Nie wolno po-
zbawiac sensu samych nego-
cjacji: konieczne jest danie im
odpowiedniego czasu, aby
mogty przynies¢ konkretne re-
zultaty, dziatajac z cierpliwo-
Sciaideterminacja. Musimy
ponadto uznad, Zze porzadek
miedzynarodowy ulegt gtebo-
kiej zmianie w poréwnaniu

do tego, ktory zostat nakre-
Slony osiemdziesiat lat temu
wraz z powstaniem ONZ. Bez
nostalgii za przesztoscia trzeba
przeciwdziata¢ wszelkim pro-
bom delegitymizacji instytucji
miedzynarodowych oraz
wspiera¢ umacnianie norm
ponadnarodowych, ktore po-
magaja panstwom pokojowo
rozwigzywac spory przez dy-
plomacjei polityke.

Jakanadzieja pozostaje wobec
tegowszystkiego?
ChrzeScijanie majg nadzieje,
poniewaz ufajg Bogu, ktory stat
sie Cztowiekiem, ktory w Get-
semani nakazat Piotrowi scho-
wac miecz do pochwyiktory
naKrzyzu osobiscie doswiad-
czyt grozy Slepejibezsensow-
nej przemocy. Maja nadzieje
takze dlatego, ze mimo wojen,
Zniszczen, niepewnoscii po-
wszechnego poczucia zagubie-
nia z wielu miejsc Swiata wcigz
wznosza sie gtosy domagajace
sie pokoju i sprawiedliwo-
Sci.Nasze narody pragna
pokoju! Ten apel powinien
wstrzasnacrzadzacymi
iwszystkimi dziatajgcymi

w sferze relacji miedzynarodo-
wych, sktaniajgcich do pomna-

zania wysitkow narzecz
pokoju.
cVv
-

FOT. ERIC VANDEVILLE/ABACA/ABACA/EAST NEWS

Kard. Pietro Parolin
Doktor prawa kanonicz-
nego, dyplomata. Sekre-
tarz stanu Watykanu (od-
powiednik ministra spraw
zagranicznych) od 2013
roku. Cztonek Rady Kar-
dynatéw od 2014 roku.
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Kazda podroz o nowe otwarcie siebie
na roznorodnosc i unikalnosc levo swiala

Omenaa Mensah na Instagramie Fot. Szymon Starnawski
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Patrycja Markowska

ma utalentowanego syna
Miesigc temu piosenkarka
Swietowata 18. urodziny je-
dynego potomka. W nie-
dzielne popotudnie opubli-
kowata nowg fotke z synem.
Filip Kopczynski komponuje
utwory, pisze teksty i pro-
buje swoich sit w rapie.

Ma takze na koncie pierwsze
doswiadczenia aktorskie -
wystagpit w serialu ,Uroczy-
sko”.

Anna Wendzikowska
uwalnia wyparte emocje
Celebrytka w Dniu Kobiet
opublikowata w internecie
osobisty post, do ktorego
dotaczyta nagranie,

na ktérym ptacze. ,Bol boli,
ale nie zabija. Ptacz to od-
waga. Uwalnia z ciata dtugo
zalegajagce tam, wyparte
emocje. | od razu

robi sie 1zej” - podpisata fil-
mik.

Kinga Rusin jest otoczona
opieka

Celebrytka jest na nartach we
wioskich Alpach i ztozyta
stamtad fankom zyczenia

z okazji Dnia Kobiet. Przy okazji
zasypata swojego partnera,
Marka Kujawe, serig komple-
mentow. ,Nie chodzi o to, ze
Marek zaprojektowat i zorgani-
zowat naszg wspdlng firme,
ktorg razem prowadzimy. Ma-
rek dba o mnie codziennie

i otacza wrecz przesadna
opieka. Moge na niego liczy¢
w kazdej sprawie, nawet naj-
mniejszej i przyziemnej. Takie-
go partnerstwa w zwigzku
wam zycze” - napisata.

(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

WTELEWIZJI

Niepokonani

TV Puls, 20:00

W 1940 roku grupa
$miatkdw pochodzacych
z roznych krajow ucieka z
gutagu. Bez mapy i kompa-
su uciekinierzy podejmuja
sie niemozliwego - poko-
nuja szes¢ tysiecy kilome-
trow pieszo i docierajg az
do Indii.

Forrest Gump
Paramount, 20:00
Forrest Gump (wyk.

Tom Hanks) urodzit sie

z niedowtadem nog i
ograniczonym poziomem
IQ. Nie przeszkadza mu
to jednak w prowadzeniu
ciekawego zycia. Chtopak
bierze udziat w wielu z
najwazniejszych wydarze-
niach drugiej potowy XX
wieku. Kultowy, obsypany
nagrodami - zdobyt m.in. 6
Oskarow i 3 Ztote Globy.

Gran Torino

TVN 7, 21:00

Walt (Clint Eastwood),
weteran wojenny, mieszka
w dzielnicy petnej imi-
grantéw, nie utrzymujac
kontaktéw z sgsiadami.
Sytuacja zmienia sie, gdy
Kowalski odpiera atak mto-
dziezowego gangu i staje
sie bohaterem.

22 Jump Street

Polsat, 22:45

Opowies¢ o dwoch
policjantach, ktérzy pod
przykrywka prowadza
dochodzenie w amerykan-
skim college’u. Schmidt i
Jenko maja przeniknac¢ do
college'u, by zlokalizowac
dilera rozprowadzajgcego
grozny narkotyk.

KRZYZOWKA NR 38
Poziomo: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1) polarny lub studzienny, . . . . .
6) drapiezny kuzyn sokota, 1 12
11) ptynie pod mostkiem, . . . .
12) dawniej pogardliwie o go- 13 14
dle hitlerowskiej Rzeszy, u u u u u
13) krazek kietbasy mysliwskiej, 15 16
14) ogrodzenie toru wyscigo- 17. . 1 . . 19. .
wego,
15) drobny gryzon, szkodnik 30 . 21. . 22.
w miodnikach lesnych,
17) ogien ogarniajacy duzg . . . . . . .
przestrzen, 23 24 . . . . . 25
18) niezwykte, szczesliwe zbie-
gi okolicznosci, . . 26 . .
19) my$l wyznaczajgca cel, 28 29
20) wegierska potrawa miesna, (27 B | rurorromocia 0010000399 | [l
23) klasyczny styl ptywacki, )
g:; prety w pa,'?n(;SkUz [ | H R WIELKOPOLSKI [ | H R [ |
gérna cze$¢ drzwi prze- .
puszczajgca Swiatto, 31 132 33 W prenumeracie 34 35
27) zespotowa gra owalna pitka, z Tele Magazynem
28) pas ziemi spod ptuga, [ | [ | [ | [ | [ | [ |
31) mieszkaniec Kartuz lub Wej- 3% 37
herowa,
34) jednokotowy woézek na bu-
36)dow<lzie‘b i dziat admini - o o o o u
wyodrebniony dziat admini-
stracji pafnstwowe;j, 38 [ | 39 [ | 40
37) drzewko na choinke,
38) zotnierze Bolestawa Chro- 6) wieksze i twardsze od cukinii, 22) cienka i krotka linia ROZWIAZANIE NR 37
brego, 7) ... Korczynski, posta¢ z po-  23) zupa z jajkiem i kietbasg, KEWELTT s T e e WAR S EoEN
39) okragta butka pszenna, wiesci ,Nad Niemnem”, 24) tradycyjna polska potrawa O[Z|Y[N|A[m[T/AR[P[A[N|m|K[A[D[R]A
40) film w rezyserii Macieja Sle-  8) sterta drewna lub zlomu, z kapusty, A AR
sickiego. 9) prestizowy cykl biegéw nar-  29) hazardowa gra w karty, g ; Ym0 § : ; : ; E ﬁ I': g : ﬁ : E
Pionowo: ciarskich, 30) przesadny przepych, komfort, al E Q : Rim(Alm(m({o[m[R (=1 =]l m
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3) ,... gniewu”, powie$¢ Joh- nada, 33) poktad soli kamienne;j, JTAIMINTTIK S RIEWIN|O
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzi$ poczujesz przyptyw
energii. Wykorzystaj go

w pracy lub sporcie. Ale ho-
roskop dzienny radzi uwazacé
na pochopne decyzje.

Ryby (19.02 - 20.03)
Spokojny dzien sprzyja pla-
nowaniu. Horoskop na dzi$
wyraznie zapowiada, ze ma-
ty krok w dobrg strone przy-
niesie wkrotce duze efekty.
Baran (21.03 - 19.04)

Kto$ moze dzis zaskoczy¢
Cie wiadomosciag. Horoskop
dzienny na $rode radzi za-
chowac otwartg gtowe i nie
oceniac nikogo zbyt szybko.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje beda dzis silniejsze
niz zwykle. Horoskop dzien-
ny stanowczo radzi znalez¢
chwile dla siebie oraz rozmo-
we z kims$ zaufanym.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie przy-
ciggnie uwage innych. Horo-
skop na dzi$ zapowiada, ze
pojawi sie okazja, ktorej war-
to nie przegapic...

Rak (22.06 - 22.07)

Drobne obowigzki moga sie
dzi$ mnozy¢. Ale horoskop
dzienny na srode wrézy, ze
spokojna organizacja dnia
pozwoli unikngé chaosu.

Lew (23.07 - 22.08)

Dobry dziern na rozmowy

i naprawianie relacji. Horo-
skop dzienny mowi, ze
szczerosé i spokdj pomoga
rozwigzac stary problem.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja bedzie Twoja naj-
wiekszg sitg. Horoskop

na dzis to wskazowka, by za-
ufac przeczuciu przy podej-
mowaniu waznej decyzji.
Waga (23.09 - 22.10)
Poczujesz potrzebe zmiany
lub ruchu. Horoskop dzienny
na $rode zapowiada, ze krot-
ka podroz albo spacer moze
przynies¢ nowg inspiracje.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Twoja pracowito$¢ zostanie
zauwazona. Horoskop dzien-
ny wyraznie radzi nie bac sie
prezentowac swoich pomy-
stéw innym osobom.
Strzelec (22.11-21.12)

Twoja kreatywnosc bedzie
na wysokim poziomie. Horo-
skop na dzi$ zapowiada, ze
to dobry moment na nowe
projekty lub hobby.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Spokojna energia sprzyja re-
fleksji. Horoskop dzienny

na srode to wskazowka, by
postuchaé swoich potrzeb

i nie odktadac odpoczynku.
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@ AGENCJA NIERUCHOMOSCI ROLNYCH
ODDZIAL W POZNANIU

- art. 45 ust. 1 z dniem 31 sierpnia 2017 r. znosi sie¢ Agencje Nieruchomosci Rolnych
- art. U5 ust. 2 z dniem 1 wrzesnia 2017 r. tworzy sie Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa

e
Krajowy Osrodek
Wsparcia Rolnictwa

Dziatajgc na podstawie przepiséw ustawy z dnia 19 pazdziernika 1991 roku o gospodarowaniu nieruchomosciami rolnymi Skarbu Panstwa /tekst jednolity z 22 czerwca 2015 .,
Dz.U. poz. 1014 z pézn. zm./, rozporzgdzenia Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 30 kwietnia 2012 r. ,w sprawie szczegétowego frybu sprzedazy nieruchomosci Zasobu
Witasnosci Rolnej Skarbu Panstwa i ich czesci sktadowych, warunkéw obnizenia ceny sprzedazy nieruchomosci wpisanej do rejestru zabytkéw oraz stawek szacunkowych gruntéw”
/DzU. poz. 540/ oraz rozporzqgdzenia Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 14} stycznia 2009 r. .w sprawie szczegdtowego trybu przeprowadzania przetargéw na dzierzawe nieruchomosci
Zasobu Wtasnosci Rolnej Skarbu Panstwa /tekst jednolity Dz.U. 2013 r., poz. 1142/ informuje, ze ogtasza przetargi na sprzedaz i dzierzawe nieruchomosci wchodzgcych w sktad Zasobu
Wtasnosci Rolnej Skarbu Paistwa oraz wykazy nieruchomosci przeznaczonych do sprzedazy lub dzierzawy.

Zgodnie z Ustawq z dnia 10.02.2017 r. Przepisy wprowadzajgce ustawe o Krajowym Osrodku Wsparcia Rolnictwa (Dz.U. z dnia 23.03.2017 r.):

- art. 46 ust. 1 Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa z dniem 1 wrzesnia 2017 r. z mocy prawa wstepuje w ogdt praw i obowigzkéw znoszonej Agenciji Nieruchomosci Rolnych (...)
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Przedmiotem sprzedazy bedzie nieruchomos¢ rolna niezabudowana potozona w powiecie grodziskim, gminie
Kamieniec, obrebie Parzgczewo, oznaczona w ewidencji gruntéw jako dziatka nr 353/10 o powierzchni 61361 ha,
w tym uzytki w klasach: RIIIb - 29799 ha, RIVa - 24825 ha, LIII - 0,6737 ha.
] e i Nieruchomos¢  zapisana  jest w  ksiedze
wieczystej nr PO15/00012033/3 prowadzonej
przez Sqd Rejonowy w Grodzisku Wielkopolski,
wolnej od wpiséw w dziale I-Sp, IIT i IV.
Cena nieruchomosci wynosi: 826 200,00 zt
brutto.
g B Cena sprzedazy zawiera koszty przygotowania
ol sl nieruchomosci do sprzedazy.
Przeznaczenie: brak planu miejscowego dla
przedmiotowe] nieruchomosci.
Obowigzujgce studium uwarunkowan i kierunkdw zagospodarowania przestrzennego Gminy Kamieniec uchwalone
zostato uchwatg nr XXXVII/245/2018 Rady Gminy Kamieniec z dnia 16 pazdziernika 2018 r. W studium uwarunkowar
i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego Gminy Kamieniec dziatka nr 353/10, obreb Parzeczewo potozona
jest na terenach posiadajgcych oznaczenie - tereny rolnicze wyzszych klas bonitacyjnych (II-III), tereny rolnicze
nizszych klas bonitacyjnych (IV-VI), tereny trwatych uzytkow zielonych, zadrzewien i dolin rzecznych, strefa
WII" ochrony konserwatorskiej stanowisk archeologicznych powierzchniowych. Gmina Kamieniec przystqpita
do procedury uchwalania planu ogélnego. Uchwata nr I1/9/2024 z dnia 5 czerwca 2024 r. w sprawie przystgpienia
do sporzgdzenia planu ogdlnego gminy Kamieniec, procedura planistyczna zwigzana z uchwaleniem planu
ogdlnego jest po etapie sktadania wnioskdw, nastepnie zostanie przygotowany projekt ww. planu, termin
uchwalenia ww. planu ogdinego nie jest blizej znany. Gmina Kamieniec przystgpita do sporzgdzenia miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego Gminy Kamieniec - Uchwata nr XIII/75/2025 z dnia 24 kwietnia
2025 r. Zgodnie z tresciq uchwaty dopuszcza sie procedowanie i uchwalanie planu miejscowego w czesciach
dla wybranych terenéw. Na obecnym etapie prac planistycznych nie przewiduje sie objecia miejscowym planem
zagospodarowania przedmiotowej dziatki. Ograniczenia dotyczqgce dziatki nr 353/10 ob. Parzeczewo wynikajg
z jej przeznaczenia w studium. Dla dziatki nie zostaty wydane decyzje o warunkach zabudowy i zagospodarowania
terenu. Akty planistyczne nie przewidujg mozliwosci lokalizacji na wnioskowanym terenie elektrowni wiatrowych.
Przedmiotowa dziatka nie lezy w granicach obowigzywania specjalnej strefy ekonomicznej, nie zostata objeta
obszarem rewitalizacji bqdz specjalng strefq rewitalizacji.
Dziatka nr 353/10 nie posiada bezposredniego dostepu do drogi publicznej. Dostep do drogi publicznej
bedzie zapewniony poprzez ustanowienie stuzebnosci przechodu i przejazdu dia kazdoczesnego wiasciciela
przedmiotowej dziatki i odbywac sie bedzie poprzez dziatke nr 365/4 znajdujgcq sie w Zasobie KOWR. Stuzebnosé
przechodu i przejozdu zostanie ustanowiona w akcie notarialnym.
Na przedmiotowe]j nieruchomosci zlokalizowane jest zewidencjonowane stanowisko archeologiczne ujete
w wojewddzkiej i gminnej ewidencji zabytkéw nr AZP 58-23/49.
Nieruchomoéé obcigzona jest umowq dzierzawy zawartq do dnia 4 pazdziernika 2027 r.
Nieruchomos¢ zostanie sprzedana w trybie bezprzetargowym na rzecz dzierzawcy nieruchomosci na podstawie
art. 29 ust. 1 pkt. 3 ustawy z dnia 19101991 . o gospodarowaniu nieruchomosciami rolnymi Skarbu Panstwa (Dz.U.
22025, poz. 826 t.).
Nieruchomosci sprzedawane sg na podstawie danych zawartych w ewidencji gruntéw i budynkéw. Zbycie
nieruchomosci bedgcej przedmiotem umowy sprzedazy nastgpi zgodnie z wypisem z rejestru gruntéw oraz
wyrysem z mapy ewidencyjnej. Kupujgcy oswiadczy w umowie sprzedazy, ze nie bedzie wystepowat z roszczeniami
wobec Krajowego Osrodka Wsparcia Rolnictwa z tytutu ewentualnej niezgodnosci w zakresie rodzaju uzytkéw
oraz ewentualnej réznicy w powierzchni sprzedawanej nieruchomosci, jezeli po sprzedazy w wyniku pomiaréw
wykonanych przez uprawnionego geodete okaze sig, ze powierzchnia przedmiotowe] nieruchomosci jest inna, niz
jest o oznaczone w ww. dokumentach. Nabywca w oparciu o otrzymang mape i opis ustala granice nieruchomosci
na wiasny koszt.

==
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podaje do publicznej wiadomosci wykaz nieruchomosci rolnej niezabudowanej przeznaczonej do sprzedazy,
potozonej w wojewddztwie wielkopolskim

Krajowy Osrodek
Wsparcia Rolnictwa

Zgodnie z art. 28a ust. 1 ustawy z dnia 19101991 r. o gospodarowaniu nieruchomosciami rolnymi Skarbu Pafstwa
(DzU. z 2025 r., poz. 826 t.}) sprzedaz nieruchomosci rolnej przez KOWR moze nastgpié, jezeli w wyniku tej
sprzedazy tgczna powierzchnia uzytkéw rolnych bedgcych wiasnosciq nabywcey nie przekroczy 300 ha oraz
nabytych kiedykolwiek z Zasobu przez nabywce nie przekroczy 300 ha. Kupujgcy zobowigzany bedzie do ztozenia
o$wiadczenia potwierdzajgcego spetnienie wymagan okreslonych w art. 28a ust. 1 ustawy z dnia 19101991 r.
o gospodarowaniu nieruchomosciami rolnymi Skarbu Panstwa (DzU. z 2025 r., poz. 826 t..).

Zgodnie z art. 29 ust. 4 ustawy z dnia 19101991 r. o gospodarowaniu nieruchomosciami rolnymi Skarbu Panstwa

(DzU. z 2025 r., poz. 826 tj) KOWR przystuguje prawo pierwokupu na rzecz Skarbu Pafstwa przy odsprzedazy

nieruchomosdci przez nabywce w okresie 5 lat od nabycia tej nieruchomosci od KOWR.

Zgodnie z art. 29b ustawy z dnia 19101991 r. o gospodarowaniu nieruchomosciami rolnymi Skarbu Panstwa (Dz.U.

z 2025 r., poz. 826 t.j) nabywca nieruchomodci Zasobu przed zawarciem umowy sprzedazy ztozy oiwiadczenie

o pochodzeniu srodkéw finansowych na ten cel oraz ze nie zawart umowy przedwstepnej na zbycie tej

nieruchomosdci. Osoba, ktéra ztozyta nieprawdziwe o$wiadczenie, podiega odpowiedzialnoici karnej za sktadanie

fatszywego oswiadczenia. Sktadajgcy oswiadczenie jest obowigzany do zawarcia w nim klauzuli nastepujgcej
tresci: . Jestem $wiadomy odpowiedzialnoici karnej za ztozenie fatszywego oswiadczenia™. Klauzula ta zastepuje
pouczenie organu o odpowiedzialnosci karnej za sktadanie fatszywego o$wiadczenia.

Zgodnie z art. 29a ust. 1 ustawy z dnia 19101991 r. o gospodarowaniu nieruchomosciami rolnymi Skarbu Parnstwa

(DzU. z 2025 r., poz. 826 t.}) w przypadku sprzedazy nieruchomosci na zasadach okreslonych w art. 29 ust. 1i 3b

lub art. 31 ust. 2 Kupujqgcy zobowigzany bedzie do:

1) nieprzenoszeniawtasnoscinieruchomoscinabytejz Zasobu przez okres 15 lat od dnianabycianieruchomoscioraz do
prowadzenia na niej w tym okresie dziatalnodci rolniczej, a w przypadku oséb fizycznych do osobistego
prowadzenia tej dziatalnosci,

2) nieustanawiania w okresie, o ktérym mowa w pkt 1, hipoteki na nieruchomosci nabytej z Zasobu na rzecz innych
podmiotdw niz KOWR,
3) zaptaty kwoty w wysokosci H0% ceny sprzedazy w przypadku:
a) niedotrzymania przez nabywce nieruchomoici ktéregokolwiek z zobowigzan, o ktérych mowa w pkt 1i 2,
albo
b) ztozenia nieprawdziwego oswiadczenia, o ktérym mowa w art. 29 ust. 1 ustawy o gospodarowaniu
nieruchomosciami rolnymi Skarbu Parstwa.

W odniesieniu do przedmiotowej nieruchomosci zastrzega sie¢ umowne prawo odkupu, na podstawie przepiséw

Kodeksu cywinego, wykonywane przez KOWR na rzecz Skarbu Parnstwa w okresie pieciu lat od dnia zawarcia

umowy sprzedazy, z ujawnieniem tego prawa w ksiedze wieczystej. Prawo odkupu moze zosta¢ wykonane przez

KOWR zaréwno w odniesieniu do catej nieruchomosci, jok i w odniesieniu do poszczegdlnych jej czeici, niezaleznie

kto bedzie wéwczas wiascicielem tej nieruchomosci.

KOWR moze roztozy¢ sptate naleznosci na roczne lub pétroczne raty, na warunkach okreslonych w art. 31

ust. 2 ustawy z dnia 19 pazdziernika 1991 r. o gospodarowaniu nieruchomosciami rolnymi Skarbu Panstwa oraz

w rozporzqdzeniu Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 16.022012 r. w sprawie szczegdtowych warunkéw

rozktadania na raty naleznosci z tytutu sprzedazy nieruchomosci z Zasobu Wtasnosci Rolnej Skarbu Panstwa

oraz wysokosci oprocentowania roztozonej na raty naleznosci (DzU. z 2012 r., poz. 208), na okres nie diuzszy niz

15 lat, jezeli przed zawarciem umowy sprzedazy nieruchomosci nabywca nieruchomosci wptacit co najmniej

10% jej ceny i przedtozyt zabezpieczenie sptaty kwoty naleznosci roztozonej na raty, a jego sytuacja finansowa

pozwala na sptate tej naleznosci.

Oddziat Terenowy KOWR zastrzega sobie mozliwos¢ odstgpienia od zawarcia umowy sprzedazy, jezeli zajdqg nowe,

istotne okolicznosci, w tym w szczegdlnosci nastgpi zmiana przeznaczenia gruntdw, nabywajgcy nie wywigze sig

z obowigzkéw wynikajgcych z uméw zawartych z KOWR.

Powyzszy wykaz bedzie wywieszony na okres 4 dni, na tablicy ogtoszer: w siedzibie KOWR OT w Poznaniu, we

wiadciwym miejscowo Urzedzie Gminy, we wiasciwym miejscowo sotectwie, we wiaéciwej miejscowo Izbie Rolniczej,

opublikowany na stronie internetowej www.gov.pl/web/kowr oraz na stronie Biuletynu Informacji Publicznej KOWR.

Szczegétowe informacje mozna uzyskaé w siedzibie Krajowego Osrodka Wsparcia Rolnictwa Oddziat Terenowy w Poznaniu, 61-701 Poznan, ul. Fredry 12, tel. 61 85 60 673.

www.kowr.gov.pl
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podaje do wiadomosci, ze zamierza sprzedaé nieruchomosé
potozong w obrebie Czajkowo, gm. Gostyn pow. gostynski, woj. wielkopolskie

Przedmiotem sprzedazy bedzie nieruchomo$¢ rolna zabudowana potozona w obrebie Czajkowo, gm. Gostyn,
pow. gostynski, oznaczona w ewidencji gruntéw joko dziatka nr 129/9 o pow. 30976 ha, w klasie uzytkdw:
RIIIa - 13100 ha, Br - RIIIa - 17876 ha, w tym wykaz budynkéw, budowli i urzqdzeh znajdujgcych sie
na nieruchomosci: stacja paliw nr inw. ST 104/C/208/+, silos paszowy nr inw. ST 104/C/226, budynek garazu
nr inw. ST/108/180/C/19, nr inw. ST/C/19, szopa nawozowa nr inw. ST 108/C/16, stodota nr inw. ST 108//C/17, owczarnia
nr inw. ST/108/C/20, obora nr inw. ST/108/C/21/+2, owczarnia nr inw. ST/108/C/33/+2, budynek wagi wozowej nr inw.
ST/109/C/139, budynek mieszkalny (biuro) nr inw. ST/IO/C/M, oczyszczalnia wéd nr inw. ST/210/CZ/250/+1, linia NN
nrinw. ST/211/C/237, linia elektryczna wewnetrzna nr inw. ST/211/C/249, bruk na podwdrzu nr. inw. ST/220/C/M0/+2,
ogrodzenie hydroforni nr inw. ST/291/C/251, parkan murowany nr inw. ST/291/C/H, waga wozowo-samochodowa
nr inw. ST/660/C/170.
Dla nieruchomosci prowadzona jest ksiega wieczysta nr PO1Y/00039859/8 przez Sqd Rejonowy w Gostyniu.
W ksiedze wieczystej nr PO1Y/00028748/8 dziat III - prawa, roszczenia i ograniczenia:
1. Ograniczone prawo rzeczowe - stuzebnos¢ przesytu o fresci okreslonej w § U niniejszego aktu (Wielkopolska
Spdtka Gazownictwa Sp. z 0.0. Poznar)
2. Inny wpis - stuzebnos¢ przesytu zgodnie z § 3 umowy ustanowienia stuzebnosci przesytu Rep. A 3033/2015
z dnia 14.04.2015 r. (Zaktad Wodociggéw i Kandlizacji w Gostyniu Sp. z 0.0. Gostyn)
3. Inny wpis — park dworski w Witoldowie, obejmujgcy miedzy innymi czes¢ dziatki nr 12/20, zostat wpisany do ksiegi
A Rejestru Zabytkéw Wojewddztwa Wielkopolskiego pod numerem Rejestru 1107/Wikp./A.
Zapisy w dzidle IIT ksiegi wieczystej nie wptywajq na warto$¢ nieruchomosci.
Cena nieruchomosci wynosi: 1.055.700,00 zt brutto (w tym wartos¢ budynkéw i budowli 246.000,00 zt).
Przeznaczenie: dla przedmiotowej dziatki Gmina nie posiada opracowanego miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego. Kierunek wyznaczony w Studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego
miasta i gminy Gostyrt (Uchwata Nr XXXV/435/22 Rady Miejskiej w Gostyniu z dnia 10.03.2022 r.): tereny produkcii
rolnej i nieucigzliwej dziatalnosci gospodarczej, oznaczony symbolem RU/P. Dziatka posiada dostep do drogi
publicznej. Nie wydano warunkéw zabudowy i zagospodarowania ferenu na podstawie Ustawy z 27 marca 2003 r.
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym decyzje o warunkach zabudowy. Nie planuje sie i nie toczq sie
procedury planistyczne: zmiany ustaler studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego lub
uchwalenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego. Przedmiotowa dziatka objeta jest granicami
Uchwaty Nr LX/689/24 z dnia 7 marca 2024 r. w sprawie przystgpienia do sporzqdzenia Planu ogélinego gminy
Gostyn.  Obowigzujgce studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego nie przewiduje
lokalizacji elektrowni wiatrowych.  Przedmiotowa dziatka nie znajduje sie na obszarach: zdegradowanym,
rewitdlizacji, Specjainej Strefy Rewitalizacji, w rozumieniu przepiséw Ustawy z dnia 9.10.2015 r. o rewitdlizacii (tj. Dz.
U. 2 2024 r. poz. 278). W gminnej ewidenciji zabytkdw ujete sq: stodota i obora w zespole folwarcznym, znajdujgce
sie na ww. dziatce.
W odniesieniu do przedmiotowe] nieruchomosci nie toczy sie postepowanie o charakterze okreslonym w art. 56
ust. 2 ustawy o gnr.SP.

Zgodhnie z informacjg uzyskang z WUOZ w Poznaniu na terenie przedmiotowe] dziatki znajdujq sie nastepujgce
zabytki:

- zespdt folwarczny ujety w wojewddzkiej ewidencji zabytkéw. Zespdt folwarczny tworzy podwérze folwarczne
joko wnetrze urbanistyczne wraz z budynkami usytuowanymi po obwodzie wymienionymi ponizej:

- owczarnia, dawniej stodota - jest to budynek murowany z cegty o stropach drewnianych, wiezbie ptatwiowo-
kleszczowej oraz dachu dwuspadowym krytym ptytami azbestowo-cementowymi. Budynek kilkakrotnie byt
przebudowywany w zakresie zmiany otwordw okiennych i drzwiowych oraz pokrycia dachu. Budynek ujety jest
réwniez w gminnej ewidencji zabytkw,

- stodoty - budynek na rzucie prostokgta, murowany w technologii tradycyjnej z cegty, wiezba dachowa
w postaci ramownic ciesielskich, dach dwuspadowy o matym spadku, kryty papq.

- obory - murowana z cegty i kamienia, budynek bardzo przeksztatcony, dach dwuspadowy kryty papq.

- owczarnia, dawniej obora - budynek zatozony na planie prostokgta z ryzalitem srodkowym od strony pétnocno-
wschodniej, murowany do poziomu stropu z kamienia, otynkowany, z lizenami dzielgcymi elewacje na pola, strop
odcinkowy, wykonany z cegty na belkach stalowych oparty na scianach i dwdch rzeddw stupdw, wiezba dachowa
ptatwiowo-kleszczowa, dach dwuspadowy kryty ptytami azbestowo-cementowymi. Budynek indywidualnie ujety
jest w wojewddzkiej ewidencji zabytkdéw oraz w gminnej ewidencji zabytkdw,

- budynek warsztatow,

- od strony drég sgsiadujgcych z posesjq ogrodzony jest litym murem z cegty, otynkowanym, stabilizowanymi
stupami tworzqcymi elewacyjne pilastry. Na podwérze folwarczne prowadzi brama o Swietle przejozdu
Wwyznaczonym przez murowane stupy,

- na czedci dziatki zlokalizowane jest zewidencjonowane stanowisko archeologiczne Czajkowo 1 (AZP 64-28/17).

Wielkopolski Wojewodzki Konserwator Zabytkéw nie wnosi zastrzezen odnosnie sprzedazy ww. nieruchomosci
i okresla wskazania konserwatorskie dla przysztego nabywcy. Zgodnie z ustawg o chronie zabytkéw i opiece
nad zabytkami (art. 5 pkt 3 i art. 4) obiektowi zabytkowemu nalezy zapewni¢ zabezpieczenie i utrzymanie w jok
najlepszym stanie, w sposdb zapewniajqcy trwate zachowanie jego wartosci.

Sposdb korzystania z zabytkdw - obiektéw na terenie dziatki 129/9:

Dla dziatki nr 129/9 stanowigcej czesé zespotu folwarcznego w Czajkowie ochronie podlega jej parcelacja, relacje
przestrzenne pomiedzy elementami zabudowy, w tym zasadnicze proporcje oraz ksztatt obiektéw. Zatem remonty
i inne zamierzenia inwestycyjne przy istniejgcych budynkach na terenie przedmiotowe] dziatki powinny zostac
dostosowane do charakteru historycznej zabudowy zespotu, uwzgledniajgc gabaryty i bryty budynkéw oraz
wyglgd elewacii.
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Dopuszcza sie adaptacje budynkéw wymienionych powyzej na cele inne niz jego przeznaczenie pierwotne (nie

powodujqgce zagrozenia dla stanu zachowania substancji zabytkowej budynku) pod warunkiem niewprowadzania

negatywnych zmian w wyglqdzie elewacji zewnetrznych. Ewentualna nowa zabudowa powinna byé dostosowana

do zabytkowego kontekstu i stanowi¢ harmonijne powigzanie z zabytkowq architekturg zespotu.

Zgodnie z art. 39 ust. 3 Ustawy prawo budowlane w stosunku do obiektéw budowlanych oraz obszaréw ujetych

w gminnej ewidencji zabytkdw, pozwolenie na budowe lub rozbiérke obiektu budowlanego wydaje wiasciwy

organ w uzgodnieniu z wojewddzkim konserwatorem zabytkow.

Zdbytki archeologiczne

W przypadku planowania inwestycji ingerujqcej w struktury gruntu wymagane jest przeprowadzenie badan

archeologicznych, na ktére nalezy uzyskac pozwolenie Wielkopolskiego Wojewddzkiego Konserwatora Zabytkow

zgodnie z art. 36 ust. 1 pkt 5 ustawy z dnia 23 lipca 2003 r. o ochronie zabytkdw i opiece nad zabytkami (Dz.U. 2024

r. poz. 1292).

Cena sprzedazy zawiera koszty przygotowania nieruchomosci do sprzedazy.

Cena nieruchomosci podlega zaptacie nie pdzniej niz w dniu zawarcia umowy sprzedazy.

KOWR moze roztozyé sptate naleznoici na roczne lub pdiroczne raty, na warunkach —okreslonych w art. 31

ust. 2 ustawy z dnia 19 pazdziernika 1991 r. o gospodarowaniu nieruchomosciami rolnymi Skarbu Panstwa oraz

w rozporzgdzeniu Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 16.02.2012 r. w sprawie szczegdtowych warunkéw

rozktadania na raty naleznosci z tytutu sprzedazy nieruchomosci z Zasobu Wtasnosci Rolnej Skarbu Panstwa

oraz wysokosci oprocentowania roztozonej na raty naleznosci (DzU. z 2012 r., poz. 208), na okres nie dtuzszy niz 15

lat, jezeli przed zawarciem umowy sprzedazy nieruchomosci nabywca nieruchomosci wptacit co najmniej 10% jej

ceny i przeditozyt zabezpieczenie sptaty kwoty naleznosci roztozonej na raty, a jego sytuacja finansowa pozwala

na sptate tej naleznoci.

Dodatkowo Nabywca w umowie notarialnej odwiadczy, ze poddaje sie egzekucji w trybie art. 777 § pkt. 5

co do zaptaty kwoty 40% w przypadku:

1) przeniesienia wiasnosci nieruchomosci nabytej z Zasobu przed uptywem 15 lat od dnia nabycia nieruchomosci

2) ustanawiania bez zgody KOWR hipoteki na nieruchomosci nabytej z ZWRSP na rzecz innych podmiotéw niz
KOWR

3) ztozenia nieprawdziwego odwiadczenia o ktérym mowa w art. 29b ust. 1 ww. ustawy, a dotyczqcego
pochodzenia srodkéw finansowych na zakup nieruchomosci oraz braku zawarcia umowy przedwstepnej
na zbycie nabywanej nieruchomosci,

a takze w przypadku oséb fizycznych - zaprzestania osobistego prowadzenia gospodarstwa przed uptywem

15 lat od dnia nabycia nieruchomosci. Minimalna kwota, do ktérej nabywca winien poddac sie egzekucji w akcie

notarialnym winna odpowiada¢ 150% kwoty, ktéra podlega zabezpieczeniu.

Nieruchomos¢ sprzedawana jest na podstawie danych zawartych w ewidenciji gruntéw i budynkow.

Zgodnie z art. 28a ust. 1 ustawy z dnia 19101991 r. o gospodarowaniu nieruchomosciami rolnymi Skarbu Pafstwa

(DzU. z 2025 r., poz. 826) sprzedaz nieruchomosci rolnej przez KOWR moze nastgpic, jezeli w wyniku tej sprzedazy

fqczna powierzchnia uzytkéw rolnych bedgcych wtasnoiciq nabywcey nie przekroczy 300 ha oraz nabytych

kiedykolwiek z Zasobu przez nabywce nie przekroczy 300 ha.

Kupujqcy zobowiqzany bedzie do ztozenia oswiadczenia potwierdzajgcego spetnienie wymagan okreslonych

w art. 28a ust. 1 ustawy z dnia 19101991 r. o gospodarowaniu nieruchomosciami rolnymi Skarbu Panstwa

(DzU. z 2025 r,, poz. 826).

Zgodnie z art. 29 ust. 4 ustawy z dnia 19101991 r. o gospodarowaniu nieruchomosciami rolnymi Skarbu Panstwa

(DzU. z 2025 r., poz. 826) KOWR przystuguje prawo pierwokupu na rzecz Skarbu Panstwa przy odsprzedazy

nieruchomosdci przez nabywce w okresie 5 lat od nabycia tej nieruchomosci od KOWR.

Zastrzega sie umowne prawo odkupu, na podstawie przepiséw Kodeksu cywilnego, wykonywane przez KOWR na
rzecz Skarbu Parstwa w okresie pieciu lat od dnia zawarcia umowy sprzedazy, z ujawnieniem tego prawa w ksiedze
wieczystej. Prawo odkupu moze zostac wykonane przez KOWR  zaréwno w odniesieniu do catej nieruchomosci,
jok i w odniesieniu do poszczegdlnych jej czeici, niezaleznie kto bedzie wéwczas wiascicielem tej nieruchomosci.
Dodatkowo Nabywcy w umowie notarialnej odwiadczg, ze podajq sie egzekucji w trybie art. 777 § 1 pkt. 5
co do zaptaty kwoty 40% w przypadku:
1) przeniesienia wiasnosci nieruchomosci nabytej z Zasobu przed uptywem 15 lat od dnia nabycia nieruchomosci
2) ustanawiania bez zgody KOWR hipoteki na nieruchomosci nabytej z ZWRSP na rzecz innych podmiotéw niz
KOWR
3) ztozenia nieprawdziwego odwiadczenia, o ktérym mowa w art. 29b ust. 1 ww. ustawy, a dotyczqgcego
pochodzenia Srodkéw finansowych na zakup nieruchomosci oraz braku zawarcia umowy przedwstepnej
na zbycie nabywane] nieruchomosci,
a takze w przypadku oséb fizycznych - zaprzestania osobistego prowadzenia gospodarstwa przed uptywem 15 lat
od dnia nabycia nieruchomosci.
Minimalna kwota, do ktérej nabywca winien poddaé sie egzekucji w akcie notarialnym winna odpowiadaé 150%
kwoty, ktéra podlega zabezpieczeniu.
Oddziat Terenowy KOWR zastrzega sobie mozliwos¢ odstgpienia od zawarcia umowy sprzedazy, jezeli zajdqg nowe,
istotne okolicznosci /w tym w szczegdlnosci nastgpi zmiana przeznaczenia gruntéw, nabywajqgcy nie wywigze sig
z obowigzkéw wynikajgcych z uméw zawartych z KOWRY/.
Nieruchomos¢ ta bedzie sprzedawana w drodze przetargu. Termin, miejsce i warunki przetargu zostang podane
do wiadomosci w odrebnym ogtoszeniu.
Niniejszy wykaz zostanie zamieszczony na okres 1 dni na tablicach ogtoszen w siedzibach: KOWR OT w Poznaniu,
KOWR Sekcji Zamiejscowej w Lesznie, we wiasciwym miejscowo Urzedzie Gminy, we wiasciwym miejscowo
sotectwie, we wtasciwej miejscowo Izbie Rolniczej, na stronie internetowej www.gov.pl/webkowr Biuletynie
Informacji Publicznej KOWR.

Szczegétowe informacje o nieruchomosci mozna uzyskaé w siedzibie KOWR OT Poznan - Sekcji Zamiejscowej w

www.kowr.gov.pl

Lesznie, ul. Chrobrego 8, 64-100 Leszno tel. 65 51176 03.
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podaje do publicznej wiadomosci wykaz nieruchomosci rolnej przeznaczonej do sprzedazy potozonej
w wojewddziwie wielkopolskim

Przedmiotem sprzedazy bedzie nieruchomos¢ gruntowa potozona w powiecie gnieznierskim, gminie Gniezno,
obrebie Modliszewo oznaczona joko dziatka gruntu nr ewid. 37 (ark mapy 1) o pow. 10400 ha (w tym:
RII-31300 ha, RIIIb-05500 ha, W-tIV-0700 ha, £IV-29200 ha, RIIIa-3,3400 ha). Nieruchomos¢ zapisana jest
w KW nr PO1G/00032697/0 prowadzonej przez Sqd Rejonowy w Gnieznie. Dziat III KW nr PO1G/00032697/0
brak wpisow.

Dziatka gruntu o ksztatcie dos¢ regularnym - pieciokgta, feren o rownym uksztattowaniu.

Dostep i dojazd drogami gruntowymi. Zgodnie z zadwiadczeniem z Urzedu Gminy Gniezno dziatka gruntu
ma dostep do drogi uzytkowanej joko publiczna. Potozenie dziatki gruntu nawet bezposrednio przy drodze
publicznej oraz faktyczny dostep do drogi publicznej w terenie, nie jest jednoznaczny z mozliwosciq zjazdu z danej
dziatki na droge publiczng. Mozliwos¢ ustalenia takiego zjozdu lezy wytgcznie w gestii Zarzgdcey drogi, z ktérym
nalezy ten fakt uzgodnic.

Dla dziatki gruntu brak miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego. Zgodnie ze zmiang Studium
uwarunkowar i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego Gminy Gniezno  zatwierdzonym  uchwatg
nr LXXIII/597/2024 Rady Miejskiej w Gnieznie z dn. 29 lutego 2024 r. dia dziatki gruntu nr ewid. 37 obreb Modliszewo
jako kierunek przysztego zagospodarowania przyjeto: czesciowo tereny rolnicze wyzszych klas bonitacyjnych
(I-ITI okoto 72%). czesciowo pod tereny trwatych uzytkdw zielonych, zadrzewien i zakrzewien (okoto 28%). Teren
dziatki gruntu obejmuje strefe ochrony stanowisk archeologicznych - 100% oraz czeiciowo strefe wysokosciowg
elektrowni wiatrowej — okoto 10%.

Zgodnie z pismem z Wojewddzkiego Urzedu Ochrony Zabytkéw w Poznaniu na dziatce gruntu nr ewid. 37
obreb Modliszewo zlokalizowane jest zewidencjonowane stanowisko archeologiczne AZP U8-34/100,220 ujgte
w wojewddzkiej ewidencji zabytkdw, stanowigce terenowe pozostatosci pradziejowego i historycznego osadnictwa
(art. 3 pkt U, art. 6, ust. 1, pkt 3 lit. a ustawy o ochronie i opiece na zabytkami z dnia 23 lipca 2003 r. Dz.U. 2024 r.
poz. 1292 t.j.). Terenowe pozostatoici pradziejowego i historycznego osadnictwa stanowiq zabytek archeologiczny
podlegajqgcy ochronie i opiece konserwatorskiej bez wzgledu na stan zachowania.
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Nie wnosi sie przeciwwskazan do rozdysponowania ww. nieruchomosci z zastrzezeniem, iz powinna by¢ ona
uzytkowana rolniczo, a wszelkie zmiany sposobu przeksztatcenia ich z celdw rolnych na cele inwestycyjne wigzaé
sie bedq z koniecznosciq uzgodnienia z wiasciwym miejscowo konserwatorem zabytkéw na etapie prowadzonych
postepowan na podstawie ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym. Ponadto, ww. nieruchomosé
powinna by¢ uzytkowana w sposéb niezagrazajqcy historycznym wartosciom zabytkéw na jej terenie, a posiadacz
zabytku winien przestrzegaé przepiséw zawartych w art. 5 Ustawy z dnia 23 lipca 2003 r. o ochronie zabytkéw
i opiece nad zabytkami.

Zgodhnie z pismem z Parstwowego Gospodarstwa Wodnego Wody Polskie na dziatce gruntu wystepujq urzqgdzenia
melioracji wodnych tj. sie¢ drenarska.

Dla ww. dziatki gruntu nie zostaty zgtoszone wnioski o zmiane przeznaczenia oraz nie podjeto uchwaty
o przystgpieniu do sporzgdzenia miejscowego planu zagospodarowania.

Dla ww. dziatki gruntu oraz dziatek bezpoirednio z nig sgsiadujgcymi nie ustalono warunkéw zabudowy i nie
wydano decyzji o ustaleniu lokalizacji inwestyciji celu publicznego.

Gmina Gniezno przystgpita do opracowania planu ogdlnego gminy Gniezno i jest na etapie opracowania projektu,
stopier zaawansowania prac uniemozliwia okreslenie przeznaczenia.

Cena nieruchomosci wynosi:  1183.000,00 zt brutto

Dziatka gruntu obcigzona jest umowq dzierzawy zawartg do dnia 5112030 r.

Cena zawiera koszty przygotowania nieruchomosci do sprzedazy. Cena podlega zaptacie nie pdzniej niz w dniu
zawarcia umowy sprzedazy.

Nieruchomos¢ zostanie sprzedana w frybie bezprzetargowym na rzecz dzierzawcy nieruchomosci na podstawie
art. 29 ust. 1 pkt. 3 ustawy z dnia 19 pazdziernika 1991 r. o gospodarowaniu nieruchomosciami rolnymi Skarbu
Parnstwa [DzU. z 2025 r. poz. 826 jt].

Petna tres¢ wykazu zostata wywieszona na okres 1 dni na tablicy ogtoszer: w siedzibie KOWR OT w Poznaniu,
we wiasciwym miejscowo Urzedzie Gminy, we wiasciwym miejscowo sotectwie, we wiaiciwej miejscowo Izbie
Rolniczej oraz opublikowany na stronie internetowej www.gov.pl/web/kowr  oraz na stronie Biuletynu Informaciji
Publicznej KOWR.

Szczegotowe informacje mozna uzyskac w siedzibie Krajowego Osrodka Wsparcia Rolnictwa Oddziat Terenowy w Poznaniu, 61-701 Poznan, ul. Fredry 12, tel. 61 85 60 717.

www.kowr.gov.pl
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podaje do publicznej wiadomosci wykaz nieruchomosci rolnej niezabudowanej przeznaczonej do sprzedazy
potozonej w wojewddziwie wielkopolskim

Przedmiotem sprzedazy bedzie nieruchomos¢ rolna niezabudowana potozona w powiecie grodziskim, gminie
Kamieniec, obrebie Parzeczewo oznaczona w ewidencji gruntéw jako dziatka nr 353/13 o powierzchni 7,9389 ha,
w tym uzytki w klasach: RIIIb - 5,3335 ha, RIVa - 21351 ha, tIII - 04703 ha.
Nieruchomos¢ zapisana jest w ksiedze wieczystej nr PO1S/00012033/3 prowadzonej przez Sqd Rejonowy w
y Grodzisku Wielkopolski, wolnej od wpiséw w dziale I-Sp, IIT
i IV.
Cena nieruchomosci wynosi: 1068 200,00 zt brutto.
Cena  sprzedazy zawiera  koszty  przygotowania
nieruchomosci do sprzedazy.
Przeznaczenie: brak planu miejscowego dla przedmiotowej
nieruchomosci.
Obowigzujgce  studium  uwarunkowan i kierunkéw
zagospodarowania  przestrzennego  Gminy  Kamieniec
uchwalone zostato uchwatq nr XXXVII/245/2018 Rady Gminy
Kamieniec z dnia 16 pazdziernika 2018 r. W studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego
Gminy Kamieniec dziatka nr 353/13, obreb Parzeczewo potozona jest na terenach posiadajgcych oznaczenie
- tereny rolnicze wyzszych klas bonitacyjnych (II-III), tereny rolnicze nizszych klas bonitacyjnych (IV-VI), tereny
frwatych uzytkéw zielonych, zadrzewien i dolin rzecznych, strefa WII" ochrony konserwatorskiej stanowisk
archeologicznych powierzchniowych. Gmina Kamieniec przystgpita do procedury uchwalania planu ogdlnego.
Uchwata nr I1/9/2024 z dnia 05 czerwca 2024 r. w sprawie przystgpienia do sporzgdzenia planu ogdlnego gminy
Kamieniec, procedura planistyczna zwigzana z uchwaleniem planu ogdlnego jest po etapie sktadania wnioskow,
nastepnie zostanie przygotowany projekt ww. planu, termin uchwalenia ww. planu ogdlnego nie jest blizej
znany. Gmina Kamieniec przystgpita do sporzgdzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
Gminy Kamieniec - Uchwata nr XIII/75/2025 z dnia 24 kwietnia 2025 r. Zgodnie z trescig uchwaty dopuszcza
sie procedowanie i uchwalanie planu miejscowego w czeiciach dia wybranych terendw. Na obecnym etapie
prac planistycznych nie przewiduje sie objecia miejscowym planem zagospodarowania przedmiotowej dziatki.
Ograniczenia dotyczqgce dziatki nr 353/13 ob. Parzeczewo wynikajq z jej przeznaczenia w studium. Dla dziatki nie
zostaty wydane decyzje o warunkach zabudowy i zagospodarowania terenu. Akty planistyczne nie przewidujg
mozliwosci lokalizacji na wnioskowanym terenie lokalizacji elektrowni wiatrowych. Przedmiotowa dziatka nie lezy
w granicach obowigzywania specjainej strefy ekonomicznej, nie zostata objgta obszarem rewitdlizacji bqdz
specjalna strefq rewitalizacji.
Dziatka nr 353/13 posiada bezposredni dostep do drogi gminne;.
Na przedmiotowej nieruchomosci zlokalizowane jest zewidencjonowane stanowiska archeologiczne ujete w
wojewddzkie]j i gminnej ewidencji zabytkéw nr AZP 58-23/M.

www.kowr.gov.pl
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Nieruchomosé obcigzona jest umowq dzierzawy zawartg do dnia O4 pazdziernika 2027 r.

Nieruchomos¢ zostanie sprzedana w frybie bezprzetargowym na rzecz dzierzawcy nieruchomosci na podstawie
art. 29 ust. 1 pkt. 3 ustawy z dnia 19101991 r. o gospodarowaniu nieruchomosciami rolnymi Skarbu Parnstwa (DzU. z
2025, poz. 826 t).

Nieruchomosci sprzedawane sq na podstawie danych zawartych w ewidencji gruntéw i budynkéw. Zbycie nieruchomosci
bedqcej przedmiotem umowy sprzedazy nastgpi zgodnie z wypisem z rejestru gruntdw oraz wyrysem z mapy
ewidencyjnej. Kupujgcy oSwiadczy w umowie sprzedazy, ze nie bedzie wystepowat z roszczeniami wobec Krajowego
Osrodka Wsparcia Rolnictwa z tytutu ewentualnej niezgodnosci w zakresie rodzaju uzytkdw oraz ewentualnej réznicy w
powierzchni sprzedawanej nieruchomosci, jezeli po sprzedazy w wyniku pomiaréw wykonanych przez uprawnionego
geodete okaze sie, ze powierzchnia przedmiotowe] nieruchomosci jest inna, niz jest to oznaczone w ww. dokumentach.
Nabywca w oparciu o otrzymang mape i opis ustala granice nieruchomosci na wiasny koszt.

Zgodnie z art. 28a ust! ustawy z dnia 19101991 o gospodarowaniu nieruchomosciami rolnymi Skarbu Panstwa
(DzU. z 2025 r., poz. 826 tj) sprzedaz nieruchomoici rolnej przez KOWR moze nastqpié, jezeli w wyniku tej
sprzedazy tgczna powierzchnia uzytkéw rolnych bedgcych wiasnosciq nabywcey nie przekroczy 300 ha oraz
nabytych kiedykolwiek z Zasobu przez nabywce nie przekroczy 300 ha. Kupujqgcy zobowigzany bedzie do ztozenia
oswiadczenia potwierdzajgcego spetnienie wymagan okreslonych w art. 28a ust 1 ustawy z dnia 19101991 o
gospodarowaniu nieruchomosciami rolnymi Skarbu Panstwa (DzU. z 2025 r., poz. 826 t.j..

Zgodnie z art. 29 ust. 4 ustawy z dnia 1910.1991. o gospodarowaniu nieruchomosciami rolnymi Skarbu Panstwa
(DzU. z 2025 r., poz. 826 1)) KOWR przystuguje prawo pierwokupu na rzecz Skarbu Pafstwa przy odsprzedazy
nieruchomosdci przez nabywce w okresie 5 lat od nabycia tej nieruchomosci od KOWR.

Zgodnie z art. 29b ustawy z dnia 19101991 o gospodarowaniu nieruchomosciami rolnymi Skarbu Panstwa (DzU.
z 2025 r., poz. 826 t.j.) nabywca nieruchomosci Zasobu przed zawarciem umowy sprzedazy ztozy oswiadczenie
o pochodzeniu srodkéw finansowych na ten cel oraz, ze nie zawart umowy przedwstepnej na zbycie tej
nieruchomosci. Osoba, ktéra ztozyta nieprawdziwe odwiadczenie podlega odpowiedzialnosci karnej za sktadanie
fatszywego odwiadczenia. Sktadajgcy oswiadczenie jest obowigzany do zawarcia w nim klauzuli nastepujgcej
tredci; "Jestem $wiadomy odpowiedzialnoici karnej za ztozenie fatszywego o$wiadczenia”. Klauzula ta zastepuje
pouczenie organu o odpowiedzialnosci karnej za sktadanie fatszywego o$wiadczenia.

Zgodnie z art. 29a ust. 1 ustawy z dnia 19.101991. o gospodarowaniu nieruchomosciami rolnymi Skarbu Parnstwa
(DzU. z 2025 r,, poz. 826 t.j.) w przypadku sprzedazy nieruchomosci na zasadach okreslonych w art. 29 ust. 1i 3b
lub art. 31 ust. 2 Kupujgcy zobowigzany bedzie do:

1) nieprzenoszenia wiasnosci nieruchomosci nabytej z Zasobu przez okres 15 lat od dnia nabycia nieruchomosci
oraz do prowadzenia na niej w tym okresie dziatalnosci rolniczej, a w przypadku oséb fizycznych do osobistego
prowadzenia te] dziatalnosci,

2) nieustanawiania w okresie, o ktérym mowa w pkt 1, hipoteki na nieruchomosci nabytej z Zasobu na rzecz innych

podmiotéw niz KOWR,
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3) zaptaty kwoty w wysokosci H0% ceny sprzedazy w przypadku:
a) niedotrzymania przez nabywce nieruchomosci ktéregokolwiek z zobowigzan, o ktérych mowa w pkt 1i 2,
albo
b) ztozenia nieprawdziwego oswiadczenia, o ktérym mowa w art. 29% ust. 1 ustawy o gospodarowaniu
nieruchomosciami rolnymi Skarbu Parstwa.
W odniesieniu do przedmiotowe] nieruchomosci zastrzega sie umowne prawo odkupu, na podstawie przepiséw
Kodeksu cywilnego, wykonywane przez KOWR na rzecz Skarbu Panstwa w okresie pieciu lat od dnia zawarcia
umowy sprzedazy, z ujawnieniem tego prawa w ksiedze wieczystej. Prawo odkupu moze zosta¢ wykonane przez
KOWR zaréwno w odniesieniu do catej nieruchomosci, jok i w odniesieniu do poszczegdlnych jej czesci, niezaleznie
kto bedzie wéwczas wiascicielem tej nieruchomosci.
KOWR moze roztozy¢ sptate naleznosci na roczne lub pétroczne raty, na warunkach okreslonych w art. 31
ust. 2 ustawy z dnia 19 pazdziernika 1991 r. o gospodarowaniu nieruchomosciami rolnymi Skarbu Panstwa oraz
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w rozporzqgdzeniu Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 16.02.2012r. w sprawie szczegdtowych warunkow
rozktadania na raty naleznosci z tytutu sprzedazy nieruchomosci z Zasobu Wtasnosci Rolnej Skarbu Panstwa
oraz wysokosci oprocentowania roztozonej na raty naleznosci (DzU. z 2012r., poz. 208), na okres nie dtuzszy niz 15
lat, jezeli przed zawarciem umowy sprzedazy nieruchomosci nabywca nieruchomosci wptacit co najmniej 10% jej
ceny i przediozyt zabezpieczenie sptaty kwoty naleznoici roztozonej na raty, a jego sytuacja finansowa pozwala
na sptate tej naleznosci.

Oddziat Terenowy KOWR zastrzega sobie mozliwos¢ odstgpienia od zawarcia umowy sprzedazy, jezeli zajdqg nowe,
istotne okolicznosci, w tym w szczegdlnosci nastgpi zmiana przeznaczenia gruntdw, nabywajqgcy nie wywigze sie
z obowigzkéw wynikajgcych z uméw zawartych z KOWR.

Powyzszy wykaz bedzie wywieszony na okres M dni, na tablicy ogtoszen: w siedzibie KOWR OT w Poznaniu, we
wiasciwym miejscowo Urzedzie Gminy, w wiasciwym miejscowo sotectwie, we wiaiciwej miejscowo Izbie Rolniczej,
opublikowany na stronie internetowej www.gov.pl/web/kowr oraz na stronie Biuletynu Informaciji Publicznej KOWR.

Szczegdtowe informacje mozna uzyskaé w siedzibie Krajowego Osrodka Wsparcia Rolnictwa Oddziat Terenowy w Poznaniu, 61-701 Poznan, ul. Fredry 12, tel. 61 85 60 673.

www.kowr.gov.pl
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ODDZIAt TERENOWY W POZNANIU

podaje do publicznej wiadomosci wykaz nieruchomosci rolnej niezabudowanej przeznaczonej do sprzedazy
potozonej w wojewddztwie wielkopolskim

Przedmiotem sprzedazy sq nieruchomosici rolne niezabudowane potozone w powiecie grodziskim, gminie
Kamieniec, obrebie Parzeczewo oznaczona w ewidenciji gruntéw jako dziatka nr 353/11 o powierzchni 6,6963 ha,
w tym uzytki w klasach: RIIIb - 24306 ha, RIVa - 37229 ha, tIIT - 0,5428 ha.

Nieruchomos$¢ zapisana jest w ksiedze wieczystej nr PO1S/00012033/3 prowadzonej przez Sqd Rejonowy
w Grodzisku Wielkopolskim, wolnej od wpisow w dziale I-Sp, IIT i IV.

Cena nieruchomosci wynosi: 823 200,00 zt brutto.

Cena sprzedazy zawiera koszty przygotowania nieruchomosci do sprzedazy.

Przeznaczenie: brak planu miejscowego dla przedmiotowej nieruchomodci.

Obowigzujgce studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego Gminy Kamieniec uchwalone
zostato uchwatq nr XXXVII/245/2018 Rady Gminy Kamieniec z dnia 16 pazdziernika 2018 r. W studium uwarunkowar
i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego Gminy Kamieniec dziatka nr 353/11, obreb Parzeczewo, potozona
jest na terenach posiadajgcych oznaczenie - tereny rolnicze wyzszych klas bonitacyjnych (II-III), tereny rolnicze
nizszych klas bonitacyjnych (IV-VI), tereny trwatych uzytkéw zielonych, zadrzewien i dolin rzecznych, strefa
WII" ochrony konserwatorskiej stanowisk archeologicznych powierzchniowych. Gmina Kamieniec przystqpita
do procedury uchwalania planu ogdinego. Uchwata nr I1/9/2024 z dnia 5 czerwca 2024 r. w sprawie przystgpienia
do sporzgdzenia planu ogdlnego gminy Kamieniec, procedura planistyczna zwigzana z uchwaleniem planu
ogdlnego jest po etapie sktadania wnioskéw, nastepnie zostanie przygotowany projekt ww. planu, termin
uchwalenia ww. planu ogdinego nie jest blizej znany. Gmina Kamieniec przystgpita do sporzgdzenia miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego Gminy Kamieniec - Uchwata nr XIII/75/2025 z dnia 24 kwietnia 2025
r. Zgodnie z tresciq uchwaty dopuszcza sie procedowanie i uchwalanie planu miejscowego w czesciach dla
wybranych terenéw. Na obecnym etapie prac planistycznych nie przewiduje sie objecia miejscowym planem
zagospodarowania przedmiotowe] dziatki. Ograniczenia dotyczqce dziatki nr 353/11 ob. Parzeczewo wynikajq z
jej przeznaczenia w studium. Dla dziatki nie zostaty wydane decyzje o warunkach zabudowy i zagospodarowania
ferenu. Akty planistyczne nie przewidujg mozliwosci lokalizacji na wnioskowanym terenie lokalizacji elektrowni
wiatrowych. Przedmiotowa dziatka nie lezy w granicach obowigzywania specjalnej strefy ekonomicznej, nie zostata
objeta obszarem rewitalizacji bgdz specjaling strefq rewitdlizacji.

Dziatka nr 353/l nie posiada bezposredniego dostepu do drogi publicznej. Dostep do drogi publicznej
bedzie zapewniony poprzez ustanowienie stuzebnosci przechodu i przejazdu dia kazdoczesnego wtasciciela
przedmiotowej dziatki i odbywacé sie bedzie poprzez dziatke nr 365/4 znajdujgcq sie w Zasobie KOWR. Stuzebnosé
przechodu i przejozdu zostanie ustanowiona w akcie notarialnym.

Na przedmiotowe] nieruchomosci zlokalizowane jest zewidencjonowane stanowiska archeologiczne ujete
w WOJeWOdeIeJ i gmlnneJ eW|denCJ| zobkaow nr AZP 58-23/H.

Nieruchomos¢ zostanie sprzedana w tryble bezprzetargowym na rzecz dzierzawcy meruchomosu na podstawie
art. 29 ust. 1 pkt 3 ustawy z dnia 19101991 r. o gospodarowaniu nieruchomosciami rolnymi Skarbu Parstwa (DzU.
22025, poz. 826 1.))

Nieruchomosci sprzedawane sg na podstawie danych zawartych w ewidencji gruntéw i budynkéw. Zbycie
nieruchomosci bedgcej przedmiotem umowy sprzedazy nastgpi zgodnie z wypisem z rejestru gruntéw oraz
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wyrysem z mapy ewidencyjnej. Kupujgcy oswiadczy w umowie sprzedazy, ze nie bedzie wystepowat z roszczeniami
wobec Krajowego Osrodka Wsparcia Rolnictwa z tytutu ewentualnej niezgodnosci w zakresie rodzaju uzytkéw
oraz ewentualnej réznicy w powierzchni sprzedawanej nieruchomosci, jezeli po sprzedazy w wyniku pomiaréw
wykonanych przez uprawnionego geodete okaze sig, ze powierzchnia przedmiotowej nieruchomosci jest inna, niz
jest fo oznaczone w ww. dokumentach. Nabywca w oparciu o otrzymang mape i opis ustala granice nieruchomosci
na wiasny koszt.
Zgodnie z art. 28a ust. 1 ustawy z dnia 19101991 r. o gospodarowaniu nieruchomosciami rolnymi Skarbu Panstwa
(DzU. z 2025 r., poz. 826 tj) sprzedaz nieruchomosci rolnej przez KOWR moze nastqpié, jezeli w wyniku tej
sprzedazy tgczna powierzchnia uzytkéw rolnych bedgcych witasnosciq nabywcy nie przekroczy 300 ha oraz
nabytych kiedykolwiek z Zasobu przez nabywce nie przekroczy 300 ha. Kupujqgcy zobowigzany bedzie do ztozenia
oswiadczenia potwierdzajgcego spetnienie wymagan okredlonych w art. 28a ust. 1 ustawy z dnia 19101991 r.
o gospodarowaniu nieruchomosciami rolnymi Skarbu Paristwa (DzU. z 2025 r., poz. 826 t...
Zgodnie z art. 29 ust. 4 ustawy z dnia 19101991 r. o gospodarowaniu nieruchomosciami rolnymi Skarbu Panstwa
(DzU. z 2025 r., poz. 826 t.j) KOWR przystuguje prawo pierwokupu na rzecz Skarbu Pafstwa przy odsprzedazy
nieruchomosdci przez nabywce w okresie 5 lat od nabycia tej nieruchomosci od KOWR.
Zgodnie z art. 29b ustawy z dnia 19101991 r. o gospodarowaniu nieruchomosciami rolnymi Skarbu Parstwa
(DzU. z 2025 r, poz. 826 t}) nabywca nieruchomosci Zasobu przed zawarciem umowy sprzedazy ztozy
odwiadczenie o pochodzeniu srodkéw finansowych na fen cel oraz ze nie zawart umowy przedwstepnej na
zbycie tej nieruchomosci. Osoba, ktéra ztozyta nieprawdziwe oswiadczenie, podlega odpowiedzialnoici karnej
za sktadanie fatszywego odwiadczenia. Sktadajgcy owiadczenie jest obowigzany do zawarcia w nim klauzuli
nastgpujqcej tresci: . Jestem swiadomy odpowiedzialnoici karnej za ztozenie fatszywego oswiadczenia™. Klauzula
ta zastepuje pouczenie organu o odpowiedzialnosci karnej za sktadanie fatszywego oswiadczenia.
Zgodhnie z art. 29a ust. 1 ustawy z dnia 19101991 r. o gospodarowaniu nieruchomosciami rolnymi Skarbu Parfstwa
(DzU. 2 2025 r., poz. 826 t.j.) w przypadku sprzedazy nieruchomosci na zasadach okredlonych w art. 29 ust. 1i 3b
lub art. 31 ust. 2 Kupujqcy zobowigzany bedzie do:
1) nieprzenoszenia wiasnosci nieruchomosci nabytej z Zasobu przez okres 15 lat od dnia nabycia
nieruchomosci oraz do prowadzenia na niej w tym okresie dziatalnosci rolniczej, a w przypadku
0s6b fizycznych do osobistego prowadzenia tej dziatalnosci,
2) nieustanawiania w okresie, o ktérym mowa w pkt 1, hipoteki na nieruchomosci nabytej z Zasobu na
rzecz innych podmiotéw niz KOWR,
3) zaptaty kwoty w wysokosci H0% ceny sprzedazy w przypadku:
a) niedotrzymania przez nabywce nieruchomosci ktéregokolwiek z zobowigzan, o ktérych mowa w pkt 1i 2, albo
b) ztozenia nieprawdziwego oswiadczenia, o ktérym mowa w art. 29b ust. 1 ustawy o gospodarowaniu
nieruchomosciami rolnymi Skarbu Parstwa.
W odniesieniu do przedmiotowe]j nieruchomosci zastrzega sie umowne prawo odkupu, na podstawie przepisow
Kodeksu cywinego, wykonywane przez KOWR na rzecz Skarbu Paristwa w okresie pieciu lat od dnia zawarcia
umowy sprzedazy, z ujawnieniem tego prawa w ksiedze wieczystej. Prawo odkupu moze zosta¢ wykonane przez
KOWR zaréwno w odniesieniu do catej nieruchomosci, jok i w odniesieniu do poszczegdinych jej czeici, niezaleznie
kto bedzie wowczas wiascicielem tej nieruchomosci.
KOWR moze roztozy¢ sptate naleznoici na roczne lub pétroczne raty, na warunkach okreslonych w art. 31
ust. 2 ustawy z dnia 19 pazdziernika 1991 r. o gospodarowaniu nieruchomosciami rolnymi Skarbu Panstwa oraz
w rozporzqdzeniu Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 16.02.2012 r. w sprawie szczegdtowych warunkdw
rozktadania na raty naleznosci z tytutu sprzedazy nieruchomosci z Zasobu Wtasnosci Rolnej Skarbu Panstwa
oraz wysokosci oprocentowania roztozonej na raty naleznosci (DzU. z 2012 r., poz. 208), na okres nie diuzszy niz
15 lotf, jezeli przed zawarciem umowy sprzedazy nieruchomosci nabywca nieruchomosci wptacit co najmniej
10% jej ceny i przedtozyt zabezpieczenie sptaty kwoty naleznoici roztozonej na raty, a jego sytuacja finansowa
pozwala na sptate tej naleznosci.
Oddziat Terenowy KOWR zastrzega sobie mozliwos¢ odstgpienia od zawarcia umowy sprzedazy, jezeli zajdq nowe,
istotne okolicznosci, w fym w szczegdlnosci nastgpi zmiana przeznaczenia gruntdw, nabywajgcy nie wywigze sie
z obowigzkéw wynikajgcych z uméw zawartych z KOWR.
Powyzszy wykaz bedzie wywieszony na okres 1 dni, na tablicy ogtoszer: w siedzibie KOWR OT w Poznaniu, we
wiasciwym miejscowo Urzedzie Gminy, we wiasciwym miejscowo sotectwie, we wiasciwe] miejscowo Izbie Rolniczej,
opublikowany na stronie internetowej www.gov.pl/web/kowr oraz na stronie Biuletynu Informaciji Publicznej KOWR.

Szczegdtowe informacje mozna uzyskaé w siedzibie Krajowego Osrodka Wsparcia Rolnictwa Oddziat Terenowy w Poznaniu, 61-701 Poznan, ul. Fredry 12, tel. 61 85 60 673.

www.kowr.gov.pl
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Przedmiotem sprzedazy bedzie nieruchomos¢ rolna niezabudowana potozona w powiecie szamotulskim, gminie
KazZmierz, obrebie Komorowo:

POZYCJA 1

sktadajgca sie z dziatek oznaczonych w ewidencji gruntéw joko dziatki nr 77/15 , 77/16 o tqcznej powierzchni
6,5239 ha, w tym uzytki w klasach: RIIIa (16761 ha), RIIIb (16407 ha), RIVa (28215 hay); nieuzytki — 0,3856 ha.
Nieruchomos¢ zapisana jest w ksiedze wieczystej nr PO1A/00062922/0, prowadzonej przez Sqd Rejonowy
w Szamotutach, wolnej od wpiséw w dziale I-Sp, IIT i IV.

Cena nieruchomosci wynosi: 671 700,00 zt brutto.

Cena sprzedazy zawiera koszty przygotowania nieruchomosci do sprzedazy.

Przeznaczenie: brak planu miejscowego dia przedmiotowej nieruchomodci.

W studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego przyjete uchwatg nr XXXV/210/01 Rady
Gminy Kazmierz z dnia 12 listopada 2001 roku, zmienione uchwatami Rady Gminy Kazmierz: nr XVII/117/03 z dnia
30 grudnia 2003 r., nr LII/279/10 z dnia M lipca 2010 r., nr XIX/101/12 z dnia 30 stycznia 2012 r., nr XXX/166/12
z dnia 29 listopada 2012 r., nr XXXI/221/13 z dnia 26 wrzesnia 2013 r., nr XLI/239/13 z dnia 28 listopada 2013 .,
nr XLVIII/296/M z dnia 28 czerwca 201 r., nr XLIX/311/18 z dnia 26 marca 2018 r., nr XLIX/312/18 z dnia 26 marca
2018 r., nr XVII/139/2020 z dnia 17 lutego 2020 r., nr XXIX/252/2021 z dnia 28 czerwca 2021 ., nr L/H2/2022 z dnia
29 grudnia 2022 r., oraz nr LXVII/546/2023 z dnia 18 grudnia 2023 r. oraz LXX/568/2024 z dnia 18 marca 2024 r. dla
dziatkinr 77/16 przewiduije sig funkcje - tereny uzytkéw rolnych, a dla dziatki 77/15 w czesciach: tereny uzytkéw rolnych
oraz tereny tgk, pastwisk i nieuzytkéw. Przedmiotowe dziatki nie sq objete uchwatq o przystgpieniu do sporzqdzania
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego, czy studium lub zmian tych dokumentéw. W dniu 27 maja
2024 r. Rada Gminy Kazmierz podijeta uchwate nr II/11/2024 w sprawie przystgpienia do opracowywania planu
ogdlinego gminy Kazmierz. W ramach podjetej uchwaty na dzien 22 stycznia 2026 r. nie przewiduje sie zmiany
przeznaczenia przedmiotowych dziatek oraz wprowadzenia ograniczer na korzystanie z tych nieruchomosci.
Nieruchomos¢ nie znajduje sie na obszarach formalnie powotanych lub wynikajgcych z przepiséw prawa, ktére
majq wptyw na sposéb zagospodarowania (np. obszary ochrony przyrody, rezerwaty, obszary natura 2000, strefy
ograniczonego uzytkowania od réznego rodzaju obiektéw). Rada Gminy Kazmierz nie podjeta uchwaty w sprawie
ustanowienia pomnikéw przyrody na ww. dziatkach. Dla ww. dziatek nie sq rozpatrywane wnioski o wydanie decyzji
o warunkach zabudowy i zagospodarowania terenu ani lokalizacji inwestyciji celu publicznego oraz takie decyzje
nie zostaty wydane. Przedmiotowe dziatki nie lezg w granicach obowigzywania specjainej strefy ekonomiczne;,
a takze nie sq objete uchwatg o wyznaczeniu obszaru zdegradowanego i obszaru rewitdlizacji oraz nie lezg w
specjalnej strefie rewitalizacji.

Przedmiotowa nieruchomos¢ potozona jest w zasiegu Gtéwnego Zbiornika Wod Podziemnych nr 46 Subzbiornik
Jezioro Bytyriskie — Wronki - Trzciel, a tokze w obrebie jednolitych czesci wod podziemnych (JCWPd) oznaczonych
numerem 60. Ponadto teren objety jest koncesjg H/2001/t Pniewy - Steszew na poszukiwanie i rozpoznawanie
oraz wydobywanie ztoza ropy naftowej i gazu ziemnego nr decyzji DGK-IVH4770.20.2017. BGH, ktérej operatorem
jest PKN ORLEN S.A. Studium nie przewiduje mozliwosci lokalizacji elektrowni wiatrowych oraz strefy oddziatywania
sitowni wiatrowych.

Dziatka nr 77/15 ob. Komorowo posiada dostep do drogi publicznej gminnej nr 243512P Komorowo-Gorszewice.
Dziatka nr 77/16 ob. Komorowo posiada dostep do drogi publicznej gminnej nr 243512P Komorowo-Gorszewice
poprzez droge wewnetrzng (ul. Turystyczng), dz. nr 79/3, 78/2, 77/4 ob. Komorowo, bedgce wiasnoscig Gminy
Kazmierz.

Na dziatce nr 77/15 zlokalizowane sg zewidencjonowane stanowiska archeologiczne ujete w wojewddzkiej i gminnej
ewidencji zabytkéw: AZP 50-23/21, 25.

Nieruchomosc igzona jest umowq dzierzawy zawart nia 8 list 2 r.

Nieruchomos¢ zostanie sprzedana w trybie bezprzetargowym na rzecz dzierzawcy nieruchomosci na podstawie
art. 29 ust. 1 pkt. 3 ustawy z dnia 19101991 r. o gospodarowaniu nieruchomosciami rolnymi Skarbu Panstwa (Dz.U.
22025, poz. 826 )
POZYCJA 2
sktadajgca sie z dziatek oznaczonych w ewidencji gruntéw jako dziatki nr 77/17, 77/18, 77/19, 77/20 o tqcznej
powierzchni 12,5777 ha, w tym uzytki w klasach: RIIIb (6,886 hay), RIVa (52691 ha), RIVb (0.8994 ha), RV (0,2206 ha).
Nieruchomos¢ zapisana jest odpowiednio w ksiegach wieczystych nr PO1A/00062925/1 i PO1A/00062931/6,
prowadzonych przez Sgd Rejonowy w Szamotutach, wolnych od wpiséw w dziale I-Sp, IIT i IV.

Cena nieruchomosci wynosi: 1291 600,00 zt brutto.

Cena sprzedazy zawiera koszty przygotowania nieruchomosci do sprzedazy.

Przeznaczenie: brak planu miejscowego dla przedmiotowej nieruchomosci.

ODDZIAt TERENOWY W POZNANIU

podaje do publicznej wiadomosci wykaz nieruchomosci rolnych niezabudowanych przeznaczonych do sprzedazy,
potozonych w wojewédziwie wielkopolskim

www.kowr.gov.pl
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W studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego przyjete uchwatg nr XXXV/210/01 Rady
Gminy Kazmierz z dnia 12 listopada 2001 roku, zmienione uchwatami Rady Gminy Kazmierz: nr XVII/117/03 z dnia
30 grudnia 2003 r., nr LII/279/10 z dnia M lipca 2010 r., nr XIX/101/12 z dnia 30 stycznia 2012 r., nr XXX/166/12
z dnia 29 listopada 2012 r., nr XXXI/221/13 z dnia 26 wrzesnia 2013 r., nr XLI/239/13 z dnia 28 listopada 2013 r.,
nr XLVIII/296/14 z dnia 28 czerwca 20 r., nr XLIX/311/18 z dnia 26 marca 2018 r., nr XLIX/312/18 z dnia 26 marca
2018 r., nr XVII/139/2020 z dnia 17 lutego 2020 r., nr XXIX/252/2021 z dnia 28 czerwca 2021 r., nr L/H2/2022 z dnia
29 grudnia 2022 r. oraz nr LXVII/5H6/2023 z dnia 18 grudnia 2023 r., oraz LXX/568/2024 z dnia 18 marca 2024 r.
dia dziatki nr 77/17, 77/18, 77/19, 77/20 przewiduje sie funkcje - tereny uzytkéw rolnych. Przedmiotowe dziatki nie
sq objete uchwatq o przystgpieniu do sporzgdzania miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego, czy
studium lub zmian tych dokumentéw. W dniu 27 maja 2024 r. Rada Gminy Kazmierz podjeta uchwate nr I1/11/2024
w sprawie przystgpienia do opracowywania planu ogdlnego gminy Kazmierz. W ramach podjgtej uchwaty
na dzien 22 stycznia 2026 . nie przewiduje si¢ zmiany przeznaczenia przedmiotowych dziatek oraz wprowadzenia
ograniczen na korzystanie z tych nieruchomosci. Nieruchomosé nie znajduje sie na obszarach formalnie powotanych
lub wynikajgcych z przepiséw prawa, ktére majg wptyw na sposéb zagospodarowania (np. obszary ochrony
przyrody, rezerwaty, obszary natura 2000, strefy ograniczonego uzytkowania od réznego rodzaju obiektdw).
Rada Gminy Kazmierz nie podjeta uchwaty w sprawie ustanowienia pomnikdw przyrody na ww. dziatkach.
Dla ww. dziatek nie sg rozpatrywane wnioski o wydanie decyzji o warunkach zabudowy i zagospodarowania
terenu ani lokalizacji inwestycji celu publicznego oraz takie decyzje nie zostaty wydane. Przedmiotowe dziatki nie
lezg w granicach obowigzywania specjalnej strefy ekonomicznej, a takze nie sq objete uchwatg o wyznaczeniu
obszaru zdegradowanego i obszaru rewitalizacji oraz nie lezg w specjainej strefie rewitdlizacji.
Przedmiotowa nieruchomos¢ potozona jest w zasiegu Gtéwnego Zbiornika Wod Podziemnych nr 16 Subzbiornik
Jezioro Bytyrskie — Wronki - Trzciel, a tokze w obrebie jednolitych czesci wéd podziemnych (JCWPd) oznaczonych
numerem 60. Ponadto teren objety jest koncesjg H/2001/t Pniewy - Steszew na poszukiwanie i rozpoznawanie
oraz wydobywanie ztoza ropy naftowej i gazu ziemnego nr decyzji DGK-IVH770.20.2017. BGH, ktérej operatorem
jest PKN ORLEN S.A. Studium nie przewiduje mozliwosci lokalizaciji elektrowni wiatrowych oraz strefy oddziatywania
sitowni wiatrowych.
Dziatka nr 77/17 ob. Komorowo posiada dostep do drogi publicznej gminnej nr 243512P Komorowo-Gorszewice
poprzez droge wewnetrzng (ul. Turystyczng), dz. nr 79/3, 78/2, 77/4 ob. Komorowo, bedqgce wiasnoscig Gminy
KazZmierz poprzez dziatke nr 77/18 ob. Komorowo. Dziatka nr 77/19 ob. Komorowo posiada dostep do drogi publiczne;j
gminnej nr 243512P Komorowo-Gorszewice poprzez droge wewnetrzng (ul. Turystyczng), dz. nr 79/3, 78/2, 774
ob. Komorowo, bedqce wiasnosciq Gminy Kazmierz poprzez dziatke nr 77/20 ob. Komorowo poprzez dziatke
nr 77/20 ob. Komorowo. Dziatki nr 77/18, 77/20 ob. Komorowo posiadajg dostep do drogi publicznej gminne;j
nr 243512P Komorowo-Gorszewice poprzez droge wewnetrzng (ul Turystycznq), dz. nr 79/3, 78/2, 77
ob. Komorowo, bedgce wiasnoicig Gminy Kazmierz.
Na  przedmiotowej nieruchomosci zlokalizowane sq zewidencjonowane stanowiska archeologiczne ujete
w wojewddzkiej i gminnej ewidenciji zabytkow:
- na dziatce 77/17 - AZP 50-23/15, 20;
- na dziatce 77/19 - AZP 50-23/15, 20 oraz AZP 50-24/52.
Nieruchomosé obcigzona jest umowq dzierzawy zawartq do dnia 8 listopada 2030 r.
Nieruchomos¢ zostanie sprzedana w frybie bezprzetargowym na rzecz dzierzawcy nieruchomosci na podstawie
art. 29 ust. 1 pkt. 3 ustawy z dnia 19101991 r. o gospodarowaniu nieruchomosciami rolnymi Skarbu Panstwa
(DzU. z 2025r., poz. 826 t.j.).
Nieruchomosé sprzedawana jest na podstawie danych zawartych w ewidencji gruntéw i budynkéw. Zbycie
nieruchomodci bedgce]j przedmiotem umowy sprzedazy nastgpi zgodnie z wypisem z rejestru gruntéw oraz
wyrysem z mapy ewidencyjnej. Kupujgcy oSwiadczy w umowie sprzedazy, ze nie bedzie wystepowat z roszczeniami
wobec Krajowego Osrodka Wsparcia Rolnictwa z tytutu ewentualnej niezgodnosci w zakresie rodzaju uzytkéw
oraz ewentualnej réznicy w powierzchni sprzedawanej nieruchomosci, jezeli po sprzedazy w wyniku pomiaréw
wykonanych przez uprawnionego geodete okaze si¢, ze powierzchnia przedmiotowe] nieruchomosci jest inna, niz
jest to oznaczona w ww. dokumentach. Nabywca w oparciu o ofrzymang mape i opis ustala granice nieruchomosci
na wiasny koszt.
Zgodhnie z art. 28a ust. 1 ustawy z dnia 19101991 r. o gospodarowaniu nieruchomosciami rolnymi Skarbu Pafstwa
(DzU. z 2025 r., poz. 826 tj) sprzedaz nieruchomosci rolnej przez KOWR moze nastqpié, jezeli w wyniku tej
sprzedazy tgczna powierzchnia uzytkéw rolnych bedgcych wtasnosciq nabywcy nie przekroczy 300 ha oraz
nabytych kiedykolwiek z Zasobu przez nabywce nie przekroczy 300 ha. Kupujgcy zobowigzany bedzie do ztozenia
oswiadczenia potwierdzajgcego spetnienie wymagan okredlonych w art. 28a ust. 1 ustawy z dnia 19101991 r.
o gospodarowaniu nieruchomosciami rolnymi Skarbu Paristwa (DzU. z 2025 r., poz. 826 t.j..
Zgodnie z art. 29 ust. 4 ustawy z dnia 19101991 r. o gospodarowaniu nieruchomosciami rolnymi Skarbu Parstwa
(DzU. z 2025 r., poz. 826 t.j.) KOWR przystuguje prawo pierwokupu na rzecz Skarbu Panstwa przy odsprzedazy
nieruchomosci przez nabywce w okresie 5 lat od nabycia tej nieruchomosci od KOWR.
Zgodhnie z art. 29 ustawy z dnia 12101991 . o gospodarowaniu nieruchomosciami rolnymi Skarbu Parstwa (Dz. U.
z 2025 r., poz. 826 t.j.) nabywca nieruchomosci Zasobu przed zawarciem umowy sprzedazy ztozy oswiadczenie
o pochodzeniu srodkéw finansowych na ten cel oraz ze nie zawart umowy przedwstepnej na zbycie tej
nieruchomosci. Osoba, ktéra ztozyta nieprawdziwe oswiadczenie, podlega odpowiedzialnoici karnej za sktadanie
fatszywego oswiadczenia. Sktadajgcy oswiadczenie jest obowigzany do zawarcia w nim klauzuli nastepujgcej
fresci: . Jestem $wiadomy odpowiedzialnoici karnej za ztozenie fatszywego oswiadczenia”. Klauzula ta zastepuje
pouczenie organu o odpowiedzialnoici karnej za sktadanie fatszywego o$wiadczenia.
Zgodnie z art. 29a ust! ustawy z dnia 19101991 r. o gospodarowaniu nieruchomosciami rolnymi Skarbu Panstwa
(Dz. U. 22025 r, poz. 826 t.j.) w przypadku sprzedazy nieruchomosci na zasadach okreslonych w art. 29 ust. 1i 3b
lub art. 31 ust. 2 Kupujgcy zobowigzany bedzie do:
1) nieprzenoszenia wiasnosci nieruchomosci nabytej z Zasobu przez okres 15 lat od dnia nabycia
nieruchomosci oraz do prowadzenia na niej w tym okresie dziatalnosci rolniczej, a w przypadku
0s6b fizycznych do osobistego prowadzenia te] dziatalnosci,
2) nieustanawiania w okresie, o ktérym mowa w pkt 1, hipoteki na nieruchomosci nabytej z Zasobu na
rzecz innych podmiotéw niz KOWR,
3) zaptaty kwoty w wysokosci H0% ceny sprzedazy w przypadku:
a) niedotrzymania przez nabywce nieruchomosci ktéregokolwiek z zobowigzan, o ktdérych mowa w pkt 1i 2, albo
b) ztozenia nieprawdziwego oswiadczenia, o ktérym mowa w art. 29b ust. 1 ustawy o gospodarowaniu
nieruchomosciami rolnymi Skarbu Parstwa.

nastepne;j stronie
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W odniesieniu do przedmiotowe] nieruchomosci zastrzega si¢ umowne prawo odkupu, na podstawie przepisow
Kodeksu cywinego, wykonywane przez KOWR na rzecz Skarbu Panstwa w okresie pieciu lat od dnia zawarcia
umowy sprzedazy, z ujawnieniem tego prawa w ksiedze wieczystej. Prawo odkupu moze zostaé wykonane przez
KOWR zaréwno w odniesieniu do catej nieruchomosci, jok i w odniesieniu do poszczegdlnych jej czesci, niezaleznie
kto bedzie wowczas wiascicielem tej nieruchomosci.

KOWR moze roztozy¢ sptate naleznosci na roczne lub pétroczne raty, na warunkach okreslonych w art. 31
ust. 2 ustawy z dnia 19 pazdziernika 1991 r. o gospodarowaniu nieruchomosciami rolnymi Skarbu Panstwa oraz
w rozporzqdzeniu Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 16.02.2012 r. w sprawie szczegotowych warunkow
rozktadania na raty naleznosci z tytutu sprzedazy nieruchomosci z Zasobu Wtasnosci Rolnej Skarbu Paristwa
oraz wysokosci oprocentowania roztozonej na raty naleznosci (DzU. z 2012 r., poz. 208), na okres nie diuzszy niz
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15 lat, jezeli przed zawarciem umowy sprzedazy nieruchomosci nabywca nieruchomosci wptacit co najmniej
10% jej ceny i przedtozyt zabezpieczenie sptaty kwoty naleznoici roztozonej na raty, a jego sytuacja finansowa
pozwala na sptate tej naleznosci.

Oddziat Terenowy KOWR zastrzega sobie mozliwos¢ odstgpienia od zawarcia umowy sprzedazy, jezeli zajdg nowe,
istotne okolicznosci, w tym w szczegdlnosci nastgpi zmiana przeznaczenia gruntdw, nabywajqgcy nie wywigze sie
z obowigzkéw wynikajgcych z uméw zawartych z KOWR.

Powyzszy wykaz bedzie wywieszony na okres 1 dni, na tablicy ogtoszer: w siedzibie KOWR OT w Poznaniu,
we wiasciwym miejscowo Urzedzie Gminy, w wiasciwym miejscowo sotectwie, we wiasciwej miejscowo Izbie
Rolniczej, opublikowany na stronie infernetowej www.govpl/web/kowr oraz na stronie Biuletynu Informaciji
Publicznej KOWR.

Szczegétowe informacje mozna uzyskaé w siedzibie Krajowego Osrodka Wsparcia Rolnictwa Oddziat Terenowy w Poznaniu, 61-701 Poznar, ul. Fredry 12, tel. 61 85 60 673.

www.kowr.gov.pl
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ODDZIAt TERENOWY W POZNANIU

podaje do publicznej wiadomosci wykaz nieruchomosci rolnej niezabudowanej przeznaczonej do sprzedazy
potozonej w wojewddztwie wielkopolskim

Przedmiotem sprzedazy bedzie nieruchomos¢ rolna niezabudowana potozona w powiecie grodziskim, gminie
Kamieniec, obrebie Parzeczewo oznaczona w ewidencji gruntéw jako dziatka nr 353/12 o powierzchni 7,0077 ha,
w fym uzytki w klasach: RIIIb - 37352 ha, RIVa - 2,8051 ha, tIII - 04674 ha.

I

Nieruchomos¢ zapisana jest w ksiedze wieczystej nr PO1S/00012033/3 prowadzone] przez Sqd Rejonowy
w Grodzisku Wielkopolskim, wolnej od wpiséw w dziale I-Sp, IIT i IV.

Cena nieruchomosci wynosi: 943 200,00 zt brutto.

Cena sprzedazy zawiera koszty przygotowania nieruchomosci do sprzedazy.

Przeznaczenie: brak planu miejscowego dia przedmiotowej nieruchomosci.

Obowigzujgce studium uwarunkowan i kierunkdw zagospodarowania przestrzennego Gminy Kamieniec uchwalone
zostato uchwatq nr XXXVII/245/2018 Rady Gminy Kamieniec z dnia 16 pazdziernika 2018 r. W studium uwarunkowar
i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego Gminy Kamieniec dziatka nr 353/12, obreb Parzeczewo potozona
jest na ferenach posiadajgcych oznaczenie - tereny rolnicze wyzszych klas bonitacyjnych (II-III), tereny rolnicze
nizszych klas bonitacyjnych (IV-VI), tereny frwatych uzytkéw zielonych, zadrzewien i dolin rzecznych, strefa WII"
ochrony konserwatorskiej stanowisk archeologicznych powierzchniowych. Gmina Kamieniec przystgpita do
procedury uchwalania planu ogdlnego. Uchwata nr I1/9/2024 z dnia 5 czerwca 2024 r. w sprawie przystgpienia
do sporzgdzenia planu ogdlnego gminy Kamieniec, procedura planistyczna zwigzana z uchwaleniem planu
ogdlnego jest po etapie sktadania wnioskéw, nastepnie zostanie przygotowany projekt ww. planu, termin
uchwalenia ww. planu ogdinego nie jest blizej znany. Gmina Kamieniec przystgpita do sporzgdzenia miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego Gminy Kamieniec - Uchwata nr XIII/75/2025 z dnia 24 kwietnia
2025 r. Zgodnie z treiciq uchwaty dopuszcza sie procedowanie i uchwalanie planu miejscowego w czesciach dia
wybranych terenéw. Na obecnym etapie prac planistycznych nie przewiduje si¢ objecia miejscowym planem
zagospodarowania przedmiotowej dziatki. Ograniczenia dotyczqce dziatki nr 353/12 ob. Parzeczewo wynikajg
z jej przeznaczenia w studium. Dla dziatki nie zostaty wydane decyzje o warunkach zabudowy i zagospodarowania
ferenu. Akty planistyczne nie przewidujg mozliwosci lokalizacji na wnioskowanym terenie lokalizacji elektrowni
wiatrowych. Przedmiotowa dziatka nie lezy w granicach obowigzywania specjalnej strefy ekonomiczne), nie zostata
objeta obszarem rewitalizacji bgdz specjaing strefq rewitalizacji.

Dziotka nr 353/12 nie posiada bezposredniego dostepu do drogi publicznej. Dostep do drogi publicznej
bedzie zapewniony poprzez ustanowienie stuzebnosci przechodu i przejozdu dia kazdoczesnego wiasciciela
przedmiotowe] dziatki i odbywacé sie bedzie poprzez dziatke nr 365/4 znajdujgcq sie w Zasobie KOWR. Stuzebnosé
przechodu i przejazdu zostanie ustanowiona w akcie notarialnym.

Na przedmiotowe]j nieruchomosci zlokalizowane jest zewidencjonowane stanowisko archeologiczne ujete
w wojewddzkiej i gminnej ewidenciji zabytkéw nr AZP 58-23/1H.

Nieruchomoéé obcigzona jest umowg dzierzawy zawartq do dnia 4 listopada 2030 r.

Nieruchomos¢ zostanie sprzedana w trybie bezprzetargowym na rzecz dzierzawcy nieruchomosci na podstawie
art. 29 ust. 1 pkt. 3 ustawy z dnia 19101991 r. o gospodarowaniu nieruchomosciami rolnymi Skarbu Parnstwa
(DzU. 2 2025 ., poz. 826 t.)).

Nieruchomosci sprzedawane sq na podstawie danych zawartych w ewidencji gruntéw i budynkéw. Zbycie
nieruchomodci bedgcej przedmiotem umowy sprzedazy nastgpi zgodnie z wypisem z rejestru gruntéw oraz
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wyrysem z mapy ewidencyjnej. Kupujgcy oswiadczy w umowie sprzedazy, ze nie bedzie wystgpowat z roszczeniami
wobec Krajowego Osrodka Wsparcia Rolnictwa z tytutu ewentualnej niezgodnosci w zakresie rodzaju uzytkéw
oraz ewentualnej réznicy w powierzchni sprzedawanej nieruchomosci, jezeli po sprzedazy w wyniku pomiaréw
wykonanych przez uprawnionego geodete okaze sie, ze powierzchnia przedmiotowej nieruchomosci jest inna,
niz jest to oznaczone w ww. dokumentach. Nabywca w oparciu o ofrzymang mape i opis ustala granice
nieruchomosci na wiasny koszt.

Zgodnie z art. 28a ust. 1 ustawy z dnia 19101991 r. o gospodarowaniu nieruchomosciami rolnymi Skarbu Panstwa
(DzU. z 2025 r., poz. 826 tj) sprzedaz nieruchomoici rolnej przez KOWR moze nastqpié, jezeli w wyniku tej
sprzedazy tgczna powierzchnia uzytkéw rolnych bedgcych witasnoiciq nabywcy nie przekroczy 300 ha oraz
nabytych kiedykolwiek z Zasobu przez nabywce nie przekroczy 300 ha. Kupujgcy zobowigzany bedzie do ztozenia
o$wiadczenia potwierdzajgcego spetnienie wymagan okreslonych w art. 28a ust 1 ustawy z dnia 19101991 r.
o gospodarowaniu nieruchomosciami rolnymi Skarbu Panstwa (DzU. z 2025 ., poz. 826 t..).

Zgodnie z art. 29 ust. 4 ustawy z dnia 19101991 r. o gospodarowaniu nieruchomosciami rolnymi Skarbu Parstwa
(DzU. z 2025 r., poz. 826 t.j.) KOWR przystuguje prawo pierwokupu na rzecz Skarbu Panstwa przy odsprzedazy
nieruchomosci przez nabywce w okresie 5 lat od nabycia tej nieruchomosci od KOWR.

Zgodnie z art. 290 ustawy z dnia 19101991 r. o gospodarowaniu nieruchomosciami rolnymi Skarbu Panstwa
(DzU. z 2025 r, poz. 826 tj) nabywca nieruchomosci Zasobu przed zawarciem umowy sprzedazy ztozy
oSwiadczenie o pochodzeniu Srodkéw finansowych na ten cel oraz ze nie zawart umowy przedwstgpnej na
zbycie tej nieruchomosci. Osoba, ktéra ztozyta nieprawdziwe oswiadczenie podlega odpowiedzialnoici karnej
za sktadanie fatszywego oswiadczenia. Sktadajgcy odwiadczenie jest obowigzany do zawarcia w nim klauzuli
nastepujgce] tresci: . Jestem $wiadomy odpowiedzialnoici karnej za ztozenie fatszywego oswiadczenia™. Klauzula
ta zastepuje pouczenie organu o odpowiedzialnoici karnej za sktadanie fatszywego o$wiadczenia.

Zgodhnie z art. 29a ust. 1 ustawy z dnia 19101991 r. o gospodarowaniu nieruchomosciami rolnymi Skarbu Parstwa
(DzU. 2 2025 r., poz. 826 t.j.) w przypadku sprzedazy nieruchomosci na zasadach okreslonych w art. 29 ust. 1i 3b
lub art. 31 ust. 2 Kupujqgcy zobowigzany bedzie do:

1) nieprzenoszenia wtasnoici  nieruchomosci nabytej z Zasobu przez okres 15 lat od dnia nabycia
nieruchomosci oraz do prowadzenia na niej w tym okresie dziatalnosci rolniczej, a w przypadku oséb fizycznych
do osobistego prowadzenia tej dziatalnosci,

2) nieustanawiania w okresie, o ktérym mowa w pkt 1 hipoteki na nieruchomoici nabytej z Zasobu

na rzecz innych podmiotéw niz KOWR,

3) zaptaty kwoty w wysokosci H0% ceny sprzedazy w przypadku:

a) niedotrzymania przez nabywce nieruchomodci ktéregokolwiek z zobowigzan, o ktérych mowa w pkt 1i 2, albo
b) ztozenia nieprawdziwego oswiadczenia, o ktérym mowa w art. 29b ust. 1 ustawy o gospodarowaniu
nieruchomosciami rolnymi Skarbu Parnstwa.
W odniesieniu do przedmiotowej nieruchomosci zastrzega sie umowne prawo odkupu, na podstawie przepiséw
Kodeksu cywinego, wykonywane przez KOWR na rzecz Skarbu Parnstwa w okresie pieciu lat od dnia zawarcia
umowy sprzedazy, z ujawnieniem tego prawa w ksiedze wieczystej. Prawo odkupu moze zosta¢ wykonane przez
KOWR zaréwno w odniesieniu do catej nieruchomosci, jok i w odniesieniu do poszczegdlinych jej czeici, niezaleznie
kto bedzie wowczas wiascicielem tej nieruchomosci.
KOWR moze roztozy¢ sptate naleznosci na roczne lub pétroczne raty, na warunkach okredlonych w art. 31
ust. 2 ustawy z dnia 19 pazdziernika 1991 r. o gospodarowaniu nieruchomosciami rolnymi Skarbu Panstwa oraz
w rozporzqdzeniu Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 16.022012 r. w sprawie szczegdtowych warunkéw
rozktadania na raty naleznosci z tytutu sprzedazy nieruchomosci z Zasobu Wtasnosci Rolnej Skarbu Panstwa
oraz wysokosci oprocentowania roztozonej na raty naleznosci (DzU. z 2012 r., poz. 208), na okres nie diuzszy niz
15 lot, jezeli przed zawarciem umowy sprzedazy nieruchomosci nabywca nieruchomosci wptacit co najmniej
10% jej ceny i przedtozyt zabezpieczenie sptaty kwoty naleznosci roztozonej na raty, a jego sytuacja finansowa
pozwala na sptate tej naleznosci.
Oddziat Terenowy KOWR zastrzega sobie mozliwos¢ odstgpienia od zawarcia umowy sprzedazy, jezeli zajdg nowe,
istotne okolicznosci, w tym w szczegdlnosci nastgpi zmiana przeznaczenia gruntéw, nabywajgcy nie wywigze sig
z obowigzkéw wynikajgcych z uméw zawartych z KOWR.
Powyzszy wykaz bedzie wywieszony na okres 1 dni, na tablicy ogtoszef: w siedzibie KOWR OT w Poznaniu, we
wiasciwym miejscowo Urzedzie Gminy, we wiasciwym miejscowo sotectwie, we wiasciwe] miejscowo Izbie Rolniczej,
opublikowany na stronie internetowej www.gov.pl/web/kowr oraz na stronie Biuletynu Informaciji Publicznej KOWR.

Szczegdtowe informacje mozna uzyskaé w siedzibie Krajowego Osrodka Wsparcia Rolnictwa Oddziat Terenowy w Poznaniu, 61-701 Poznan, ul. Fredry 12, tel. 61 85 60 673.

www.kowr.gov.pl
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Ogloszenia drobne

Biuro Ogloszen: w Twojej gazecie przez
ul. Grunwaldzka 19, Internetowe Biuro Ogtoszen.
60-782 Poznan

Bez wychodzenia z domu.
tel. 61869 4143,502 499 742

e-mail: drobne@glos.com

ibo.polskapress.pl
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z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202
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PORZADKOWE

MYCIE okien 602-511-358

Rolnicze
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BURMISTRZ MIASTA | GMINY KORNIK
INFORMUJE

Na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta i Gminy Kérnik od dnia 11 marca
2026 roku do dnia 31 marca 2026 roku wywieszony zostat wykaz
dotyczacy oddania w dzierzawe i uzyczenie, nieruchomosci
potozonych na terenie gminy Kérnik.

Blizsze informacje mozna uzyska¢ w Wydziale Gospodarki
Nieruchomos$ciami Urzedu Miasta i Gminy Kérnik, PI. Niepodlegtosci 1,
tel. 61 81 70 411 wew. 674.

ZWIERZETA HODOWLANE

KURKI nioski z jajem dowéz
600539790

REKLAMA 0011491890

OBWIESZCZENIE
WOJEWODY WIELKOPOLSKIEGO

z dnia 6 marca 2026 r.

Na podstawie art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég
publicznych (Dz.U. z 2024 r. poz. 311) - zwanej dalej: specustawa,
zawiadamiam
0 wszczeciu postgpowania w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej dla inwestycji pn.: ,Rozbudowa drogi
wojewddzkiej nr 444 na odcinku Rondo Ostrzeszowskie — Czarnylas w zakresie $ciezki pieszo-rowerowe;”.
Oznaczenie nieruchomosci lub ich czesci, objetych wnioskiem o wydanie decyzji o zezwoleniu na realizacje przedmiotowej inwestycji drogowej:
W wykazach zastosowano nastepujace oznaczenia:
- przed nawiasem podano numer dziatki ulegajacej podziatowi;
- w nawiasie podano numery dziatek powstatych po podziale;
- trustym drukiem zaznaczono numery dziatek niezbednych dla realizacji inwestycji.
1. Objete liniami rozgraniczajacymi teren:
Powiat ostrowski,
Gmina Przygodzice
Jednostka ewidencyjna: 301705_2 gmina wiejska Przygodzice
Obreb: 0004 - Czarnylas, dz. o nr. ewid.: 495, 557/2 (557/3, 557/4), 590/3 (590/11, 590/12), 591/4 (591/5, 591/6), 954/2, 988 (988/1, 988/2).
Obreb: 0008 - Ludwikéw, dz. o nr. ewid.: 245/1, 245/2, 245/4, 350 (350/1, 350/2).

II. Objete zakresem dokonania przebudowy innych drég:

Powiat ostrowski,

Gmina Przygodzice

Jednostka ewidencyjna: 301705_2 gmina wiejska Przygodzice

Obreb: 0004 — Czarnylas, dz. o nr. ewid. 591/1 i 954/1.

Powiat ostrzeszowski,

Gmina Ostrzeszéw

Jednostka ewidencyjna: 301807_5 obszar wiejski gminy miejsko-wiejskiej Ostrzeszow
Obreb: 0017 — Szklarka Przygodzicka, dz. o nr. ewid. 4 i 5/1.

Il. Objete zakresem dokonania przebudowy zjazdéw:

Powiat ostrowski,

Gmina Przygodzice

Jednostka ewidencyjna: 301705_2 gmina wiejska Przygodzice

Obreb: 0004 - Czarnylas, dz. o nr. ewid. 590/3 (590/12) i 591/4 (591/6).
Obreb: 0008 - Ludwikéw, dz. o nr. ewid. 350 (350/2).

Jednoczesnie informuje, ze zgodnie z art. 11d ust. 5 specustawy, wojewoda wysyta zawiadomienie o wszczeciu postgpowania w sprawie
wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej wnioskodawcy, wiascicielom lub uzytkownikom wieczystym nieruchomosci
objetych wnioskiem o wydanie tej decyzji na adres wskazany w katastrze nieruchomosci, oraz zawiadamia pozostate strony w drodze
obwieszczen, w urzedzie wojewddzkim, a takze w urzedach gmin wiasciwych ze wzgledu na przebieg drogi, w urzedowych publikatorach
teleinformatycznych - Biuletynie Informacji Publicznej tych urzedéw i w prasie lokalnej.

Zgodnie z art. 49 § 2 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postepowania administracyjnego (Dz.U. z 2025 r. poz. 1691) - zwanej
dalej k.p.a., zawiadomienie poprzez obwieszczenie uwaza si¢ za dokonane po uptywie czternastu dni od dnia, w ktdrym nastapito publiczne
obwieszczenie, tj. 11 marca 2026 .

Zgodnie z art. 10 k.p.a. strony postepowania moga zapozna¢ sie z aktami sprawy w Wielkopolskim Urzedzie Wojewédzkim w Poznaniu, Wydziat
Infrastruktury, al. Niepodlegtosci 16/18, (tel. 61 854 11 99 lub 61 854 17 54, godziny obstugi klientéw: poniedziatek, $roda, piatek od 8.30
do 15.00, wtorek, czwartek od 12.00 do 15.00) oraz sktada¢ ewentualne wnioski, uwagi i zastrzezenia do 1 kwietnia 2026 r.

Mapa przedstawiajaca przebieg inwestycji zostanie zamieszczona wraz z obwieszczeniem na stronie internetowej: www.poznan.uw.gov.pl
w zaktadce Ogtoszenia/Obwieszczenia od 11 marca 2026 r.
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Gtos Wielkopolski
Sroda, 11.03.2026
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OGLOSZENIE

Zarzad Powiatu Grodziskiego ogtasza konkurs na stanowisko
Dyrektora Samodzielnego Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej
w Grodzisku Wielkopolskim

1. Nazwa i adres podmiotu leczniczego:
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Grodzisku
Wielkopolskim, ul. Mossego 17, 62-065 Grodzisk Wielkopolski.

2. Informacja o zasadach udostepniania materiatéw informacyjnych o stanie

prawnym, organizacyjnym i ekonomicznym Samodzielnego Publicznego
Zaktadu Opieki Zdrowotnej w Grodzisku Wielkopolskim:
Materiaty informacyjne o stanie prawnym, organizacyjnym i ekonomicznym
dotyczace funkcjonowania Samodzielnego Publicznego Zaktadu Opieki
Zdrowotnej w Grodzisku Wielkopolskim w formie elektronicznej (format PDF),
kandydaci mogg uzyska¢ w Wydziale Organizacyjnym Starostwa Powiatowego
w Grodzisku Wielkopolskim, budynek A, pokdj nr 2, w dniach od poniedziatku
do pigtku w godz. 7.30-15.30, tel. 61 44 52 506.

3. Stanowisko objete konkursem:
Dyrektor Samodzielnego Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej w Grodzisku
Wielkopolskim.

4, Wymagane kwalifikacje kandydata:

Kandydat przystepujacy do konkursu powinien spetnia¢ wymagania, okre$lone

w art. 46 ust. 2 ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej

(Dz. U.z2026 1. poz. 156):

1) wyksztatcenie wyzsze,

2) posiadanie wiedzy i doswiadczenia dajgcego rekojmie prawidtowego
wykonywania obowigzkow kierownika (dyrektora),

3) posiadanie co najmniej piecioletniego stazu pracy na stanowisku
kierowniczym albo ukoniczenie studiéw podyplomowych na kierunku
zarzadzanie i co najmniej trzyletni staz pracy,

4) brak prawomocnego skazania za przestepstwo popetnione umysinie.

5. Wymagane od kandydatow dokumenty:

1) podanie o przyjecie na stanowisko objete konkursem;

2) dokumenty stwierdzajgce kwalifikacje zawodowe wymagane do
zajmowania danego stanowiska, a kandydat na stanowisko, z ktérym wigze
si¢ posiadanie prawa wykonywania zawodu, dokument potwierdzajacy to
prawo;

3) opisany przez kandydata przebieg pracy zawodowej;

4) dokumenty potwierdzajgce dorobek i kwalifikacje zawodowe kandydata.
Kopie dokumentéw w tym zakresie powinny by¢ poswiadczone za
zgodno$¢ z oryginatem, przy czym po$wiadczenie moze byé dokonane
przez kandydata. Na proshe wtasciwego podmiotu lub komisji konkursowej
kandydat jest obowigzany przedstawic¢ oryginaty dokumentéw;

5) informacje o kandydacie z Krajowego Rejestru Karnego opatrzong datg nie
weczesniejsza niz miesiac przed dniem zgtoszenia do konkursu;

6) o$wiadczenie kandydata o braku prawomocnie orzeczonego wobec
niego zakazu wykonywania zawodu, zawieszenia prawa wykonywania
zawodu, ograniczenia prawa wykonywania zawodu lub zakazu zajmowania
okreslonego stanowiska;

7) o$wiadczenie o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych w
celach przeprowadzania postgpowania konkursowego na dane stanowisko;

8) koncepcje zarzadzania Samodzielnym Publicznym Zaktadem Opieki
Zdrowotnej w Grodzisku Wielkopolskim.

6. Miejsce oraz termin ztozenia wymaganych od kandydatéw dokumentow:
Ofertenalezy ztozyéwzamknietejkopercie zadnotacja ,,Konkurs nastanowisko
Dyrektora Samodzielnego Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej
w Grodzisku Wielkopolskim”, wraz z podaniem swojego imienia, nazwiska,
adresu oraz numeru telefonu kontaktowego w terminie 15 dni od daty
opublikowania ogtoszenia (tj. do dnia 26 marca 2026 r. do godz. 8.00),
w Biurze Obstugi Mieszkarica Starostwa Powiatowego w Grodzisku
Wielkopolskim ul. Zwirki i Wigury 1, budynek A, hol gtéwny. Za date
ztozenia oferty uwaza sie date wptywu do Starostwa Powiatowego w Grodzisku
Wielkopolskim. Oferty, ktére wptyng po terminie, nie bedg poddane procedurze
konkursowej.

7. Informacja o warunkach pracy i warunkach socjalnych oferowanych
przez podmiot leczniczy:

1) Warunki pracy:

- zatrudnienie na podstawie umowy cywilnoprawnej lub umowy o prace,

- praca na stanowisku decyzyjnym zwigzana z odpowiedzialnoscig
w wymiarze petnego etatu (nienormowany czas pracy),

- stanowisko wyposazone w monitor ekranowy,

- do ustalenia wynagrodzenia zastosowanie ma ustawa z dnia
3 marca 2000 r. o wynagradzaniu oséb kierujgcych niektorymi
podmiotami prawnymi (Dz. U. 22019 r., poz. 2136) i przepisy wykonawcze
do tej ustawy,

2) Miejsce wykonywania pracy: Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej w Grodzisku Wielkopolskim, ul. Mossego 17, 62-065 Grodzisk
Wielkopolski,

3) Warunki socjalne: Podmiot leczniczy nie oferuje dodatkowych $wiadczen
socjalnych, ponad te, ktdére wynikajg z przepisow prawa pracy.

Przewiduje sie, ze rozpatrzenie kandydatur nastagpi w ciggu 60 dni od dnia
publikacji ogtoszenia, w siedzibie Starostwa Powiatowego w Grodzisku
Wielkopolskim.

Starosta
/-/ Mariusz Zgainski

Grodzisk Wielkopolski, dnia 10.03.2026 .

REKLAMA 0010703171
Wypadki 999,112
Policja 997
Straz Pozarna 998
Straz Miejska 986
Pogotowie Energetyczne 991
Pogotowie Gazowe 992

Pogotowie Wodno-Kananalizacyjne 994

Pogotowie Cieptownicze 993

UM Poznan
Informacje wazne dla mieszkancow
miasta

tel. 618346126

Gospodarka Odpadami Aglomeragji
Poznanskiej

tel. 616242222

MPK Poznan,
ul. Glogowska 131, 60-224 Poznan,
tel. 19445

Informacja PKP
tel. 19757

Informacja - Dworzec Gtowny Poznan
tel. 616331659

Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich,
aleja Solidarnosci 77, 00-090 Warszawa,
tel. 225517700

Bezptatna Infolinia Obywatelska
800676 676

Federacja Konsumentow Klub Poznanski,
ul. 27 Grudnia 17/19, 61-737 Poznan,
tel. 618516152

Powiatowy Rzecznik Konsumentow
Marek Radwaniski,
ul. Stowackiego 8, 60-823 Poznari,

tel. 618418830
Miejski Rzecznik Konsumentow

(dla Poznania) dr Marek Janczyk,
ul. Libelta 16/20, Poznan,

tel. 618785870
2US Centrum Obstugi Telefonicznej
tel. 22560 16 00

Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
»Niebieska Linia”
(czynny 24 godziny)

tel. 618141717

Lgtoszenia przemocy w rodzinie:
niebieska.skrzynka@poznan.policja.gov.pl

Katolicki Telefon Zaufania, Poznan
tel. 61865 10 00

Telefon zaufania dla osdb z problemem
alkoholowym i ich rodzin
(czynny 24 godziny)

tel. 618430101

Anonimowi Alkoholicy
(czynny w godz. 18-22)

MONAR Poznan

tel. 6185316 16

tel. 618687227
(czynny pon.-pt. w godzinach 9-15)

Infolinia WOW NFZ Poznan

800190590
(czynna pon.-pt. w godzinach 8-16)

Krajowa Informacja Skarbowa
801055 055

Wojewodzki Inspektorat Inspekgji
Handlowej w Poznaniu,
al. Marcinkowskiego 3, 60-967 Poznan,

tel. 618520977

Polubowny sad konsumencki w Poznaniu,
al. Marcinkowskiego 3, 60-967 Poznan,
tel. 618523507

Wojewddzki Inspektorat Farmaceutyczny,
ul. Szwajcarska 5, 61-285 Poznani,
tel. 618759575

Wojewddzki Inspektorat Weterynarii,
ul. Grunwaldzka 250, 60-166 Poznan,
tel. 61868 93 47

Catodobowa infolinia w sprawach
kwarantanny i zdrowia - Sanepid
tel. 222500 115
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Pozostaniesz na zawsze w naszej pamigci. Mamo i Babciu
Z gtebokim zalem zawiadamiamy, ze dnia 27 lutego 2026 r. pozostaniesz na zawsze W naszych sercach
zakoriczyt swe pracowite zycie Z zalem zawiadamiamy, Ze dnia 7 marca 2026 r.
odeszta do Wiecznosci
fs @ nasza kochana Mama, TeSciowa, Babcia i Prababcia
Stanistaw R ki g
technolog zywnosci, lat 89 7 domu Kruszka

Uroczystos¢ zatobna odprawiona zostanie Pogrzeb odbedzie si¢ w czwartek 12 marca 2026 t.

dnia 12 marca 2026 r. 0 godz. 12:30 na Cmentarzu 0 godz. 12.30 na Cmentarzu Gérczyriskim.
Junikowskim, Kaplica Cmentarna Msza $w. pogrzebowa zostanie odprawiona
. tego samego dnia o godz. 10.30
w srputku pograzona w koSciele pw. Michata Archaniota, przy ul. Stolarskiej.
Rodzina Romanowskich o R
@ Pograzeni w b6lu
i Corka i Synowie z Rodzinami
0011492447 0011492327
Naszej drogiej Kolezance Pani
Sylwii Krywko Katarzynie Miszewskiej

wyrazy glebokiego i szczerego wspoétczucia
z powodu Smierci

Taty

§tp Mgza
Mieczystawa Grupka Stada

Dyrekcja, Kadra Kierownicza

wyrazy gtebokiego wspotczucia
z powodu $Smierci

g ktadaj .

s s oraz Pracownicy

3 Wspdtpracownicy i Whasciciele Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
§ Firmy CYBINA w Poznaniu

5

AUTOPROMOCJA

Wspomnienia.
Te najwazniejsze...

Wspomnij bliskich. Zapal im $wieczke. Sprawdz na
nekrologi.net i gloswielkopolski.pl/nekrologi

FOT. WALDEMAR WYLEGALSKI
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www.sportowy24.pl

Dziewiaty raz pokazali
cukrzycy ,Czerwong Kartke”
podczas prestizowego turnieju

oprac. Bartosz Kijeski
sport@glos.com

Przez3dni wSuchymLesie
iPoznaniu 300 dziecizmaga-
jacychsiezcukizycatypul-
zPolski, Niemiec, Bulgarii,
wIX edycji turnieju Czerwona
Kartkadla Cukrzycy.

- Celem jest oczywiScie danie
radosci dzieciom. Ale jest nim
tez motywowanie do wysitku
fizycznego, tak waznego w te-
rapii tej nieuleczalnej cho-
roby. To takze okazja na zwr6-
cenie uwagi na problem spo-
teczny, jakim jest cukrzyca
typu 1 u dzieci - méwi pomy-
stodawca turnieju Mikotaj I1-
lukowicz ze Stowarzyszenia
CukierAsy.

To wtasnie Wielkopolskie
CukierAsy juz od oSmiu lat or-
ganizuja turniej Czerwona
Kartka dla Cukrzycy
i od dawna odnosza takze
sportowe sukcesy. W tym
roku ich podopieczni wygrali
w dwoéch z czterech kategorii
wiekowych, a tacznie az piec
razy staneli na podium mi-
strzostw. Jak podsumowuje
cztonek zarzadu stowarzysze-
nia, Eukasz Walotka, najwaz-
niejszy jest jednak rosnacy
zroku narok udziat uczestni-
koéw - w tym roku ponownie
pobito rekord frekwencji,
a do Suchych Laséw przyje-
chato jeszcze wiecej dzieci

wraz z rodzicami oraz opieku-
nami.

Organizatorzy, jak co roku,
zadbali takze o dodatkowe
atrakcje poza samymi me-
czami pitkarskimi. Dzieci mo-
gty zapoznac sie z nowocze-
sng technologia druku 3D
podczas pokazow przygoto-
wanych przez poznanski
Osrodek Doskonalenia Na-
uczycieli. Uczestnicy zostali
réwniez zaproszeni na stadio-
nowy tour przez Lecha Po-
znan, a Gmina Suchy Las tra-
dycyjnie umozliwita wszyst-
kim wizyte w Aquaparku Oc-
topus.

Najlepsze druzyny tur-
nieju to: w kategorii Mini He-
roes - Pogromcy Cukrow,
w kategorii Najmtodsi - Cu-
kierAsy, w kategorii Sredni -
FC Diabetes z Niemiec,
a w kategorii Najstarsi po-
nownie CukierAsy. Podczas
ceremonii wreczenia nagrod
w wydarzeniu uczestniczyli
m.in. wojt Gminy Suchy Las
(partner turnieju) Grzegorz
Wojtera, mistrz olimpijski Mi-
chat Jelinski, dyrektor spor-
towy PZPN Marcin Dorna oraz
mistrzynie Europy w koszy-
kéwce Beata Predel i Ilona
Madra. Tymczasem Cukie-
rAsy juz planuja kolejng edy-
cje tej prestizowej imprezy -
jubileuszowa, dziesigta Czer-
wona Kartka dla Cukrzycy od-
bedzie sie w marcu 2027 roku.
©®
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Zespot CukierAsow po raz kolejny potwierdzit, ze ma

bardzo mocng druzyne

FOT. MIKOtAJ ILLUKOWICZ

SIATKARZE PLAZOWI Z POZNANIA WALCZA W AUSTRALII
Dwie pary Poznan Beach Volley Group zagrajg w turnie-
ju Beach Pro Tour Future w australijskim Coolangatta.
Poznaniacy powalczg o punkty rankingowe.

W $rode w eliminacjach wystgpi duet Witold Witkow-
ski/Maksymilian Dymczyk, ktory zmierzy sie z australijska
parg Chase Paterson/Cohen Taylor. Wojciech Witkowski

i Michat Witkos dzieki wyzszemu rankingowi rozpoczna
rywalizacje od turnieju gtéwnego w czwartek. BK

Gtos Wielkopolski
Sroda, 11.03.2026

FOT. JAKUB MATYKA

MEDALE W CURLINGU

Dwa poznanskie zespoty wy-
walczyy medale w curlingu
podczas MP w todzi.
Panowie z KC Jasiecki pod-
czas turnieju zdobyli srebr-
ny medal, natomiast panie
z KC Gieleciak otrzyma-

ty brgzowe medale. BK

Szachtar przyleci...ze Stambulu,
ich byla gwiazda chwali Lecha

Szachtar jest klubem na wygnaniu. Trenuje i rozgr

ywa swoje me

domowe spotkania w europejskich pucharach przeniést do Krakowa

Maciej Lehmann, Bartek Kijeski
sport@glos.com

Lech Poznan w czwartek
przy Bulgarskiej w pierw-
szymmeczu 1/8 finalu Ligi
Konferencji zmierzy sie
zSzachtarem Donieck.
Ukraincy przyleca do Po-
znania... ze Stambulu

Od 2014 roku, czyli od mo-
mentu, gdy na Donbasie wy-
buchty walki miedzy Ukraing
iprobujaca zagarnac te tereny
Rosja, Szachtar zmuszony jest
do tutaczki. Jego stadion Don-
bass Arena oraz oSrodek tre-
ningowy, zostat wowczas cze-
Sciowo zniszczone przez
ostrzat artyleryjski. W latach
2014-17 klub rozgrywat swoje
spotkania w Kijowie, a potem
wiadze Szachtara zdecydo-
waly sie przenieS¢ domowe
mecze do Charkowa. Od lu-
tego 2022 roku, wraz z wybu-
chem pelnoskalowej wojny,
réwniez Charkow zostat objety
dziataniami wojennymi.
Od tego czasu Szachtar gra
tam, gdzie tylko moze. Mecze
krajowe w roli gospodarza roz-
grywa we Lwowie lub Kijowie,
a w europejskich pucharach
zdarzato mu sie wystepowac
w Warszawie, Hamburgu,

a obecnie - w Krakowie. Nic
nie wskazuje na to, by w naj-
blizszym czasie klub zakon-
czytwedréwke po stadionach.
Dlatego czesto mowi sie o nim
jako o ,,klubie na wygnaniu”.

Dotyczy to takze bazy trenin-
gowej. Albo jest to Kijow, albo
Lwow. Po ostatnim meczu ligo-
wym, turecki trener Arda Turan
postanowit zorganizowac krot-
kie zgrupowanie przed meczem
z Lechem Poznan w swojej oj-
czyznie. Szachtarowi swoj osro-
dek treningowy udostepnit je-
den z outsideréw obecnej Super
Ligi, Kasimpasa. To klub,
w ktory wystepuje skrzydtowy
Adrian Benedyczak. Dlatego
gornicy przylecg do Poznania
prosto ze Stambutu.

Ukrainskie media juz coraz
wiecej miejsca poSwiecaja poje-
dynkowi w stolicy Wielkopolski.

Portal obozrevatel.com. pi-
sze, ze forma zespotu jest du-
zym znakiem zapytania.

- Wszystko opiera sie na Tra-
ore, a druzyna gra bez wy-
obrazni nawet przeciwko outsi-
derom. Kuleje kreatywnosé, bo
druzyna jest bardzo mioda.

Lechmaswojezasady

Co czeka Szachtara w Pozna-
niu? Ukrainskie media zapytaty
oto Mariusz Lewandowskiego,

ktory za 2 min dolaréw prze-
szedt w 2001 z Dyskobolii Gro-
dzisk do Szachtaraiprzez 9 lat
wywalczyt z tym klubem az
pie¢ tytutéw mistrza Ukrainy
iPuchar UEFA w 2009 roku.

Lewandowski w rozmowie
z portalem ,,Ukrainian Football”
przyznat, ze Lech Poznan gra
ofensywnie i kombinacyjnie.

- Nie lubig siedziec¢ z zatozo-
nymi rekami w obronie. Nie
moge sie doczekaé tych me-
czow, bo obie druzyny potrafig
gra¢ efektownie, a Lech
na pewno nie odstapi od swoich
zasad. Gdy wszyscy sg zdrowi
inie ma zawieszonych zawod-
nikow, ta druzyna moze stwa-
rzac sporo problemoéw. Lech
wyglada bardzo mocno w me-
czachusiebie, kiedy tojego try-
buny pchaja druzyne do przodu
- powiedzial 66-krotny repre-
zentant Polski.

Nowa murawa juz
gotowa
Lech Poznan podejmie
Szachtara na nowiutkiej mura-
wie. Wtasnie zakonczyla sie
wymiana nawierzchni.
To druga wymiana murawy
w tym sezonie na Enea Stadio-
nie. Pierwsza miata miejsce
w listopadzie podczas przerwy
reprezentacyjnej. Woéwczas

cze ligowe mecze w Kijowie lub Lwowie, natomiast
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zdecydowano sie na taki za-
bieg miedzy meczami Kolejo-
rza z Motorem Lublin (2:2) i Ra-
domiakiem Radom (4:1). Byta
to jubileuszowa, dwudziesta
wymiana murawy od 2010
roku, kiedy budowano nowy
stadion na Euro 2012.

Na poczatku roku nic nie
wskazywato na to, ze wymiana
bedzie konieczna. Przed pierw-
Szym meczem w 2026 roku,
wedlug zapewnien Kklubu,
wszystko z boiskiem byto
w porzadku. Niestety, spotka-
nie w ekstremalnych warun-
kach z Lechig Gdansk, ktore
odbywato sie przy -10 stop-
niach Celsjusza (odczuwalna
temperatura wynosita okoto -
20 stopni), sprawito, ze boisko
zaczeto wygladac bardzo Zle..

Przed pucharowym me-
czem z Goérnikiem Zabrze zde-
cydowano, ze boisko zostanie
wymienione. Zracjijednak, ze
Kolejorza czekat maraton spo-
tkan, w tym takze u siebie, po-
stanowiono przeprowadzic¢
wymiane etapami. Pierwsza
czeS¢ zostala wymieniona jesz-
cze przed meczem Pucharu
Polski z zabrzanami. Po tym
meczu rozpoczeto wymiane
kolejnych fragmentow boiska.

Trawa przyjechata z planta-
cji pod Budapesztem.



