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REMONTY Przetarg na budowe
torowiska na ul. Warszawskiej
Kolejny krok przyblizajacy
powrét tramwajow na ul.
Warszawska w todzi. Miasto
wiasnie oglosito przetarg

na budowe torowiska,
nowych przystankoéw kran-
cowki, a takze przebudowe
samej ulicy.

Komunikacja tramwajowa

na Marysinie zostata zawieszo-
na w 2019 roku z powodu fatal-
nego stanu toréw utozonych

w latach 60. ubiegtego wieku.
Tabor kursujgcy na linii 3 trzeba
byto wycofa¢, wagony mogty

w kazdej chwili wypasc z szyn.
Opracowanie dokumentacji
projektowej poprzedzity konsul-
tacje zmieszkaricami, ktérzy
wskazywali takze na koniecz-
nosc¢ przebudowy wewnetrznej
jezdni ul. Warszawskiej od ron-
da Powstancéw do wiaduktu.
W planach inwestycji zostato to
uwzglednione. Droga gruntowa,
ktorg mieszkancy dojezdzaja

do swoich domoéw, zostanie wy-
remontowana i bedzie miata
utwardzong nawierzchnie. Trze-
ba byto takze zwréci¢ uwage

na usytuowanie sieci trakcyjne;j.
W kilku miejscach stara instala-
cja przebiegata przez prywatne
dziatki. Ich wiasciciele nie wyra-
zali zgody na jej remontowanie.
Teraz sie¢ zostanie tak popro-
wadzona, by jej stupy nie staty
na prywatnych posesjach.

Do przebudowy wyznaczono
wiec odcinek ul. Warszawskiej
od ronda Powstancow 1863 .
do ul. Wycieczkowej. Wytoniony
w przetargu wykonawca wybu-
duje nowe, zielone torowisko

o dtugosci 2,4 kilometra, z no-
wymi, dostosowanymi do po-
trzeb pasazeréw o ograniczonej
mobilnosci przystankami oraz
kraricowka przy ul. Warszaw-
skiej i Wycieczkowej. Ponadto

Jeszee trzy dni
jarmarku na
pl. Wolnosci

Swieta za nami, ale stoiska
na jarmarku na pl. Wolnosci
s3 wciaz otwarte dla odwie-
dzajacych. Choc czes¢ swia-
tecznych dekoracji zostata
juz zdemontowana, wciaz
dziatajg karuzele, stanowi-
ska do gier i punkty gastro-
nomiczne. Jarmark bedzie
dziatat w dniach roboczych
do Trzech Krdéli. (MLN)

potfozy na nowo nawierzchnie
gtéwnej jezdni ul Warszawskiej,
przebuduje skrzyzowania ul.
Warszawskiej, Watbrzyskiej
i Stalowej, ul. Warszawskiej,
Skrzydlatej i Teczowej oraz ul.
Warszawskiej i Centralnej, a tak-
Ze przebuduje wspomniang juz
wewnetrzna nitke, ktéra zapew-
nia dojazd do posesji; wybuduje
chodniki, miejsca do parkowa-
nia samochoddw i zostawiania
rowerow, wyremontuje droge
rowerowa, ktéra zapewni bez-
pieczny dojazd do Arturéwka.
Zgodnie z zapowiedzig tramwa-
je ponownie pojadg ul. War-
szawka w 2028 roku.

(MR)

DROGI Ronda sposohem na korki?
W ubiegtym roku w todzi
powstato kilka skrzyzowan
o ruchu okreznym, czyli
rond.

S3 to m.in. ronda turbinowe

w ciggu ul. Szczecinskiej.

W ramach trwajacej przebudo-
wy drogowcy zmienili niemal
caty infrastrukture drogowg -
zaczynajac od jezdni i chodni-
kéw, przechodzac przez wspo-
mniane skrzyzowania i konczac
na nowym os$wietleniu i pero-
nach przystankowych. Nowe
ronda na ul. Szczecinskiej
powstaty przy ulicach Rojnej,
taczniku do S14 oraz

przy Rabienskiej. Takze

na nowo powstajacej ul.
Kaczencowej powstang dwa
ronda. Jedno, ktdrego zarys
jest juz widoczny, powstanie
przy zaplanowanym faczniku
do ul. Traktorowej. Drugie
zostanie zbudowane przy styku
z ul. Rabienska. Takie rozwigza-
nie pozwoli lepiej roztadowac
ruch na rozwijajgcym sie osie-
dlu. Rondo powstato tez

na zbiegu ulic Obywatelskiej

i Pienistej. (DM)
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niej kradziezy aut, ale

i spada wykrywalnos¢

Od stycznia do listopada tego roku w woj.
todzkim skradziono 371 aut, czyli o 30 mniej
niz w tym samym okresie przed rokiem.

Wiestaw Pierzchala

NajczeSciej kradzione sa
samochody koreaiiskie, jak
na przyklad kia czy hyun-
dai, co oznacza znaczaca
zmiane, bowiem jeszcze
niedawno najwiekszym
powodzeniem wsrod zlo-
dziei cieszyly sie auta nie-
mieckie.

Zazwyczaj skradzione po-
jazdy trafiaja do tzw. dziupli
ztodziejskich, gdzie sg rozbie-
rane na czesci i sprzedawane.

Samochody coraz czesciej

znikaja w dzien

Nie ma reguty, gdzie najcze-
Sciej kradzione sa pojazdy.
Znikaja one zar6wno na par-
kingach przyblokowych i osie-
dlach zamknietych, jak
i w centrach handlowych
i na prywatnych posesjach.
Rabusie zwykle atakujg wno-
cy - od godz. 23 do 3, jednak
ostatnio - jak zaznaczaja stro-
Ze prawa - coraz czeSciej auta
kradzione sa w trakcie dnia,
gdy ich wtasciciele pracuja.

Przestepcy zwykle postugu-
ja sie tzw. walizka, czyli spe-
cjalnym urzadzeniem do po-
konywania zabezpieczen

9" NaBatutachbytsklep
zkradzionymi cze$ciami.

OT. POLICJA

elektronicznych przy samo-
chodach. Nie brakuje tez fik-
cyjnych kradziezy pojazdow,
gdy ich wiasciciele zglaszaja
przestepstwo, aby wytudzic¢
odszkodowanie od ubezpie-
czyciela.

Wykrywalnos¢ nie dos¢,

Zeniska, to jeszcze spadta

- Dochodzi tez do kradziezy
pojazdoéw o niskiej wartosci,
czesto niesprawnych, pozo-
stawianych przez wtasScicieli
bez nalezytego nadzoru. Zgto-
szenie kradziezy nastepuje

przewaznie wtedy, gdy firma
ubezpieczeniowa upomina sie
od wtasciciela lub uzytkowni-
ka pojazdu o zaptacenie
sktadki z tytutu polisy OC - in-
formuje komisarz Edyta
Machnik z zespotu prasowe-
go Komendy Wojewddzkiej
Policji w Eodzi.

Niestety, wykrywalnosc
sprawcow kradziezy samo-
chod6w nie jest najlepsza
i wynosi zaledwie 20,6 pro-
cent. Na dodatek spadta ona
0 szeSC procent w porownaniu
z rokiem ubiegtym.
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PODZIEMNE ZBIORNIKI
NA ODPADY | SUROWCE

Lokatorzy blokow naleza-
cych do Spéldzielni
Mieszkaniowej ,,Retkinia
Poludnie” od niedawna
moga korzystac z nowo-
czesnych pojemnikéw

na odpady. S3 one czeScio-
wo zaglebione w ziemi,

na powierzchnie wystaja
tylko glowice wrzutowe.

Dzieki takiemu rozwiaza-
nie mozna byto zrezygnowac
z zajmujacych duzo miejsca
»dzwonow” oraz z dziesigtek
pojemnikéw ukrytych w per-
golach $mietnikowych. Od-
zyskane miejsce zostanie
przeznaczone na parkingi.

- S one bardzo wygodne
dla mieszkancow, otwierane
klapy poszczegdlnych sekcji
znajduja sia na niewielkiej
wysokosci tak, aby kazdemu
bylo tatwo je otworzyc.
W jednym miejscu jest po-
jemnik na odpady zmieszane
a takze oznaczone odpowied-
nimi kolorami pojemniki
na segregowane surowce -
szkto, plastik i metal, papier
oraz odpady BIO. Wszystko
jest estetyczne, zapobiega tez
wydostawaniu sie na ze-
wnatrz nieprzyjemnych za-
pachéw - méwi Tomasz Ze-
gota, przedstawiciel produ-
kujacej pojemniki firmy Mo-
lok.

Nowe pojemniki chwali
Dyrektor Zaktadu Utylizacji
MPO E6dZ Tomasz Kacprzak.

- Mieszkancy Retkini
od dawna poprawnie segre-
guja odpady, a teraz majgc
tak klarownie podzielone
na poszczegoblne frakcje po-
jemniki ta segregacja bedzie
zapewne jeszcze lepsza.
Przez caty czas prowadzimy
dziatania edukacyjne, ktore
maja na celu wyeliminowa-
nie btedéw przy wyborze po-
jemnika, do ktérego wrzuca-
my odpady. J Foliowy worek
z odpadami BIO trafi na kom-
postitam zmieni sie¢ w mi-
kroplastik, ktory nastepnie
z ziemia trafi na uprawy
i przeniknie do warzyw
i owocow, ktore potem jemy.
Dlatego wyrzucajmy odpady
BIO bez workéw, po prostu
luzem, a worki wrzué¢my
do plastikow - mowi Kac-
przak. (JAZ)
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Na poczatku stycznia roz-
pocznie sie pierwsza z kilku
zaplanowanych na najbliz-
sze lata duzych inwestycji
tramwajowych. Powstanie
ok. 1200 metrow nowego
torowiska na ulicy
Broniewskiego, na odcinku
od ronda Broniewskiego

do ulicy Rzgowskiej.

Jacek Zemla

To bedzie zupelnie nowa
linia tramwajowa, ktéra ma
lepiej skomunikowaé
Dabrowe z Chojnami oraz

z centrum. Jej zadaniem
bedzie tez odciazenie prze-
ladowanych na tym odcin-
ku autobusow MPK, ktore
musza przewozic tysigce
pasazeréw dziennie pomie-
dzy Dabrowa a rondem
Lotnikow Lwowskich.

- Nowe torowisko powstanie
na odcinku ul. Broniewskiego
od ul. Rzgowskiej do al. Smi-
gltego - Rydza. Obecnie rejon
ronda Broniewskiego w Eodzi
generuje duzg liczbe pasaze-
16w, ktorych sprawniejszg ob-
shuge zapewni tramwaj - wyja-
$nia Tomasz Andrzejewski,
rzecznik Eodzkich Inwestycji.

Nowallinia przyniesie korzy-

$ci mieszkaricom Dabrowy

Tramwaj nie tylko pomieSci
znacznie wiecej pasazerow niz
autobusy, ale takze pokona
swoja trase szybciej, bo nowe
torowisko pozwoli uniknac
stania w korkach. Co wiecej,
nowa linia umozliwi przejazd
bez przesiadek z Chojen na Da-
browe oraz dalej w strone Srod-
mieScia. Ze wstepnej koncep-
cji uktadu tras tramwajow
na nowym odcinku torowiska
wynika, Ze z Dagbrowy Nizszej
pasazerowie pojada bezpo-
Srednio w strone ronda Lotni-
koéw Lwowskich i dalej do cen-
trum Eodzi przez Pabianicka
lub aleje Politechniki.

Zamknieciajednej
jezdni Broniewskiego
Pierwsze zmiany w organi-
zacji ruchu zostang wprowa-
dzone 4 stycznia, a same pra-
cebudowlane rusza 7 stycznia.
W pierwszym etapie wyko-

nawca skupi sie na przebudo-
wie sieci podziemnych, w tym
wodociagu oraz na odwodnie-
nia nowego torowiska. Ma ono
zostaC poprowadzone pomie-
dzy jezdniami ul. Broniewskie-
go i bedzie petni¢ funkcje
wspolnego pasa tramwajowo-
autobusowego. Beda oczywi-
Scie wspolne przystanki tram-
wajowo-autobusowe przy Niz-
szej, Kilinskiego i Rzgowskiej.
Kierowcy beda mieli do dyspo-
zycji o jeden pas ruchu mniej
niz obecnie, ale za to z jezdni
znikng autobusy MPK. Po prze-
budowie na Broniewskiego po-
zostang po dwa pasy ruchu
w kazdym kierunku.

Jak bedzie sie odbywat

ruch podczas remontu?

Inwestycja wiaze sie z duzy-
mizmianamiw organizacjiru-
chu juz od 4 stycznia:

® Po6inocna jezdnia ulicy
Broniewskiego (kierunek doul.
Rzgowskiej) zostanie zamknie-
ta na odcinku od al. Rydza-
Smiglego do ul. Rzgowskiej.

® Wytgczone z ruchu zosta-
nie rondo Insurekcji KoSciusz-
kowskiej.

® Samochody beda poru-
szac sie potudniowg jezdnia
ulicy Broniewskiego w Eodzi
w obu kierunkach.

® Z Chojen do centrum do-
jedziemy ulica Rzgowska
(przez pl. Niepodlegtosci lub
ul. Kilinskiego). Alternatywa
jest tez niedawno otwarta
po remoncie ul. Tuszynska.

@®7Zal Srmgiego Rydza do-
jedziemy w rejon ronda Bro-
niewskiego poprzez tzw. za-
wrotke na ul. Nizszej.

Jakie jeszcze duze remonty

na Gornej zaplanowano

w 2026 roku?

Budowa na ul. Broniew-
skiego w Eodzi to element

Rondo Broniewskiego znow bedzie czesciowo zamkniete
dla ruchu, a dojazd do Rzgowskiej

bedzie miliﬂ glko 'Iezdnii ﬂoiudniowg.

wiekszego projektu moder-
nizacji torowisk na Gorne;j.
Prace beda realizowane eta-
powo, by zachowacé prze-
jezdno$¢ miedzy dzielnica-
mi. W pierwszym kwartale
2026 roku rozpocznie sie tak-
ze przebudowa ul. Rzgow-
skiej (od Dabrowskiego
do Broniewskiego). Prace be-
da podzielone na trzy odcin-
ki (do Bednarskiej, do Lecz-
niczej i do Broniewskiego).
Nowe skrzyzowanie powsta-
nie w miejscu styku prac
na Broniewskiego i na Rz-
gowskiej. Bedzie tu nowy,
duzy wezetl tramwajowo-au-
tobusowy.

Wiosng 2026 roku, roz-
pocznie sie z kolei moderni-
zacja torowiska na ul. Kilin-
skiego (od ronda Insurekcji
KoSciuszkowskiej do kran-
cowki Dworzec E6dz Choj-
ny). Prace te zaplanowano
na czas po oddaniu ul. Niz-
szejiotwarciu krancowki Da-
browa Nizsza.




4 todz

SOBOTA, 3.01.2026 - expressilustrowany.pl

Tutal

Nowy adres,

doswiadczaj

Magdalena Jach

Lokal zostal przekazany
Fundacji przez Miasto
E6dz w maju tego roku.
0d tego momentu trwaly
prace adaptacyjne, by
powstalo miejsce przyja-
zne, komfortowe i przede
wszystkim bezpieczne.
Catkowity koszt remontu

i wyposazenia wyniost bli-
sko 200 tys. zl. Inicjatywa
zostala objeta honorowym
patronatem Ministerstwa
Sprawiedliwosci, prezy-
dent Eodzi Hanny

ktory powinni zapamigtac
lodzianie to ul. Piotrkowska 118. Tu,

w kamienicy na I pigtrze dzi
czeto nowe miejsce pomocy
cych przemocy.
mu ,,KTOS dla kobiet”, jest stworze
piecznej, profesjonalnej przestrzeni
znajdujacych sie w kryzysie przemocy.

Zdanowskiej oraz
Okregowej Rady
Adwokackiej.

Nowa przestrzen Fundacji
KTOS bedzie dziataé jako cen-
trum kompleksowego wspar-
cia. Kobiety doSwiadczajace
przemocy - fizycznej, psy-
chicznej, ekonomicznej czy
seksualnej - moga liczyc
na bezptatng pomoc psycho-
logiczna i prawna, doradz-
two, asyste sadowg oraz
udziat w grupach wsparcia.
Drzwi placowki pozostaja
otwarte rowniez dla os6b
mierzacych sie z dyskrymina-

alalnosc rozpo-
dla kobiet,

Celem progra-
nie bez-

dla osob

cja ze wzgledu na orientacje
seksualng, pochodzenie, nie-
pelnosprawnos$¢, wyznanie
czy wiek.

- Wiekszos¢ z nas mijajac te
kobiety na ulicy, nie zdaje so-
bie sprawy, jak trudne do-
Swiadczenia niosa na swoich
barkach. Chcemy stworzy¢
dla nich miejsce, w ktérym
poczuja sie bezpieczneibeda
mogly realnie rozpoczac
zmiane - podkreSla Magdale-
na Kijanska, fundatorkaipre-
zes Fundacji KTOS.

W 2025 roku Fundacja ob-
jeta wsparciem niemal 300

kobiet oraz kilku mezczyzn.
GoSciem specjalnym w dniu
otwarcia miejsca dla kobiet
byta autorka ksigzki ,,Po dru-
giej stronie strachu” Anna
Korczynska. Premiera ksigzki
nastapi 12grudnia, a debiutu-
jaca autorka opowiada w niej
wtasna historie przemocy do-
mowej, przeltamujac tabu
i pokazujac mozolng droge
do wolnosci. Jej publikacja
niedtugo po premierze filmu
»Dom dobry” w rezyserii Woj-
ciecha Smarzowskiego, pod-
kresla aktualnosc¢ tematu i po-
trzebe mowienia o przemocy.

—we= " Anna Korczyriska.
<

- Dlaczego napisatam te
ksigzke? Napisatam ja dla ko-
biet takich jak ja kiedys, zeby
pokazac im, ze mozna pod-
nies¢ sie i zy¢ od nowa. Dla-
czego Po drugiej stronie stra-
chu? Bo zycie wiele razu po-
kazato mi, ze wszystko co na-
prawde piekne czeka wiasnie
tam po drugiej stronie stra-
chu” - mowi autorka ksigzki
Anna Korczynska.

W przestrzeni KTOS dla ko-
biet odbyt sie takze wernisaz
obrazow Kolekcji Dragones-
sa. To siedem obrazow, ktore
powstaty w 2024 roku, by

< Otwarcie siedziby Fundacji KTOS w centrum kodzi
- przy ulicy Piotrkowskiej 118. Gosciem specjalnym
*  byfa autorka ksigzki ,Po drugiej stronie strachu”

ALASINSI
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opowiedzie¢ wyjatkowg hi-
storie t6dzkiej legendy: firmy
TME. Dzieki wsparciu TME
oferowana pomoc prawna
i psychologiczna w Fundacji
KTOS jest bezptatna.

Przestrzen, ktora realnie
zmienia zycie kobiet w kryzy-
sie mogta zaistnie¢ dzieki
sponsorom: Konsorcjum Fi-
lantropijnemu, Leroy Merlin,
Firmie VIVENTO, Marcina
Wieczorka, Firmy NAOKNA
i Pinswear, a takze wielu in-
nych darczyncom, ktérzy
wsparli inicjatywe swoim cza-
sem, pracg i zasobami.

Ponad 90 tys. zt za zajechanie drogi

Liliana Bogusiak-J6zZwiak

Trzy lata temu kierowca
motocykla zderzyl sie

z samochodem, bo jadaca
nim kobieta nie ustapila
choé powinna mu pierw-
szenstwa. Wyrok w tej
sprawie oglosil Sad
Okregowy w Eodzi.

Wypadek zdarzyl sie
pod Eodzig. W wyniku zdarze-
nia mtody mezczyzna kieruja-
cy jednosladem stracit przy-
tomnos¢.

Wezwana na miejsce karet-
ka przewiozta go na SOR gdzie
po badaniach lekarze stwier-
dzili, ze poszkodowany ma
uraz gltowy, liczne obrazenia
wewnetrzne i ztamania. Le-
czenie motocyklisty po wy-
padku trwato ponad 8 miesie-
cy, przez pierwsze dwa z uwa-
gi na urazy wewnetrzne mu-
siat leze¢ na wznak. Pelnej
sprawnosSci nie odzyskat
do dzis. Caty czas powinien sie

rehabilitowaé aby utrzymac
w sprawnoSsci biodro, ktore
uszkodzit w trakcie wypadku.
Poszkodowany skierowat
do Sadu Okregowego w Eodzi
pozew przeciwko ubezpieczy-
cielowi sprawczyni wypadku
dochodzac ponad 330 tys. zt
odszkodowaniaizadoscuczy-
nienia.

Jak ustalit sad gtéwna przy-
czyng wypadku byto zacho-
wanie kierujacej samochodem
osobowym. Sad zauwazyt, ze
motocyklista poruszat sie
z predkoscia o 10 km wyzsza
niz okreSlona w terenie zabu-
dowanym.

Sad Okregowy po wystucha-
niu biegtych z dziedziny orto-
pedii i pulmonologii okreslit
zakres cierpien fizycznych do-
znanych przez mezczyzne ja-
ko znaczny. Trwaty uszczer-
bek na zdrowiu jaki odnidst
motocyklista w nastepstwie
wypadku zostat oszacowany
na 15 proc.

W momencie wypadku byt
osobg mtoda i sprawng. Nadal
odczuwa konsekwencje wy-
padku i nie moze podjac pracy
w wyuczonym zawodzie - za-
uwazyt Sad Okregowy w Lodzi
wydajac wyrok. Sad przyznat

powodowi 75 tys. zt zadosc-
uczynienia, 17 tys. zt odszko-
dowania oraz rente na zwiek-
szone potrzeby przez 6 miesie-
cy po wypadku w tacznej kwo-
cie ponad 17 tys. zt. Wyrok jest
nieprawomocny.

Orszak Trzech Kroli w todzi.

Przed katedra wystapi

Maty Chor Wielkich Serc

Matylda Witkowska

Trwaja przygotowania

do Orszaku Trzech Kroli
w Eodzi. Hastem bedzie
»,Nadzieja sie ciesza”,

a na finalowym koncercie
wystapi Maty Chor
Wielkich Serc.

Barwny korowéd potaczo-
ny z jasetkami przejdzie uli-
ca Piotrkowska w Swieto Ob-
jawienia Panskiego, czyli we

¢ wtorek, 6 stycznia 2026 ro-

ku.

Orszak tradycyjnie wyru-
szy spod koSciota Podwyz-
szenia Swietego Krzyza (ul.
Sienkiewicza 38). Zacznie sie
0 godz. 11 mszga Sw. pod prze-
wodnictwem bp. Zbigniewa
Wotkowicza. Okoto godz. 12
przed kosciotem uformuje

sie orszak, ktory przejdzie
ulicami Tuwima i Piotrkow-
ska na plac katedralny, gdzie
uczestnicy oddadza pokton
Jezusowi. Po drodze beda
mogli obejrzec¢ scenki jaset-
kowe zwigzane z Bozym Na-
rodzeniem i gtbwnym tema-
tem orszaku - ,,Z nadziejg sie
ciesza”.

Zakonczeniem Orszaku
Trzech Kroli w Eodzi bedzie
koncert Matego Chéru Wiel-
kich Serc na scenioe
przy szopce i katedrze. To
dziatajacy przy franciszkan-
skiej parafii Matki Bozej
Anielskiej dzieciecy chor re-
ligijny. Opiekunem choéru
jest biskup Piotr Kleszcz,
a choér znany jest todzianom
z wystepow przy okazji roz-
nych uroczystosci.



todz 5

0d wielu lat trwa odnawianie zabytkowych

kamienic w centrum

Eodzi. Tak bylo takze

roku, kiedy w ramach rewitalizacji dawna Swiet-
nosé odzyskaty kolejne stylowe o

nich sa prawdziwe per
Przedstawiamy najcie
ostatnio wyremontowa

Wieslaw Pierzchala

Kamienica Weibergow

perta architektury

Wsréd nich wyrdznia sie im-
ponujaca kamienica przy ul.
Traugutta 12, ktérg w koncu
XIX wieku dla Szury i Abrama
Weinbergéw zaprojektowat
Dawid Lande, jeden z czoto-
wych architektéw w dziejach
Eodzi. Powstata luksusowa,
neobarokowa, bogata w deko-
racje budowla, w ktorej
przed Il wojna Swiatowa swo-
ja siedzibe miata Narodowa
Demokracja, podczas wojny
stacjonowali w niej Zotnierze
Wehrmachtu, za$ po wojnie
mialy tam swoje lokum r6zne
instytucje panstwowe.

Metamorfoza kamienicy

Warszawskiego

Kolejna efektowna kamieni-
ca, ktora przeszta metamorfo-
ze, stoi przy ul. Piotrkowskiej
116. Eodzianie doskonale ja

I

znaja, bowiem miesci sie
w niej restauracja Mc Donald’
S. Zostata zbudowana w 1883
roku i pierwotnie nalezata
do Janusza Warszawskiego.
Kamienica z migdatami i cho-
chotem

Wzrok przyciaga tez ele-
gancka kamienica Rachmila
Bronowskiego zbudowana
w 1896 roku u zbiegu obec-
nych ulic Wigury i Piotrkow-
skiej. Ja takze todzianie dobrze
znaja, poniewaz znajduje sie
w niej herbaciarnia Niebieskie
Migdaty oraz karczma U Cho-
chota serwujgca potrawy sta-
ropolskie. WczeSniej dziatata
tam popularna cukiernia
»Kopciuszek”.

Dawny dom Harmanna

Rzezby i bogate dekoracje
wyr6zniajg starannie odno-
wiong kamienice przy ul. Na-
wrot 30. Jest to dawny dom
Roberta Harmanna z konca
XIX stulecia. Oczyszczona ce-

T ——

iekty. Wsrod
ty architektury.

kawsze i najpiekniejsze i
ne kamienice. ——

gta klinkierowa, odtworzone
gzymsy i detale sprawity, ze
budynek odzyskat swoj eklek-
tyczny charakter oraz jasny,
piaskowy kolor.

Siedziba adwokatow

uKretschmera

Dawny blask odzyskata tez
stynna kamienica Karola Kret-
schmera u zbiegu ul. 6 Sierp-
nia i ul. Piotrkowskiej, ktora
od wielu lat jest siedzibg Okre-
gowej Rady Adwokackiej
w todzi. Wspomniany fabry-
kant wybudowat jg w latach
70. XIX wieku na posesji ku-
pionej od Leopolda Haent-
schela.

Zabytkowe ..eklektyki”

zulicy Zwirki

Nastepne wyremontowane
kamienice stoja przy ul. Zwir-
ki 16 i 26. Pierwsza z nich to
dwupietrowy budynek z pod-
daszem zbudowany w 1896
roku, o czym informuje data

Kamienica ]
przy skrzyzowaniu
ul. Tuwima i ul.

# Wodnej.

‘ :\lt B

k. Dawna kamienica J__amiz arszakieg
* przy ul. Piotrkowskiej 116. =<4

na szczycie fasady. To typowa

dla tamtego okresu kamieni-
ca eklektyczna, na ktorej moz-
na dojrze¢ akcenty nawigzu-
jace dorenesansu: boniowany
parter i ptaski dach.

Druga kamienica pochodzi
71892 roku i takze utrzymana
jest w stylu eklektycznym. Jest
jednak wieksza - ma trzy pie-
tra i poddasze. Sztukaterii
na fasadzie nie brakuje. Wsrod
niej wyr6zniaja sie kartusze,
motywy ro§linne i maski ko-
biece na parterze. Do tego do-
chodza cztery balkony.

Naroznakamienica

zbalkonami

I jeszcze jedna kamienica -
przy skrzyzowaniu ul. Tuwi-
ma iul. Wodnej. Jest to 2-pie-
trowy budynek z balkonami
i boniowanym parterem. Na-
lezy do wspdélnoty mieszka-
niowej, ktéra na jego remont
dostata 153 tys. zt z kasy mia-
sta.

o) e
e sSErSie -
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Dawna kamienica Karola Kretschmera [J zbiegu ul. .
6 Sierpnia i ul. Piotrkowskiej od wielu lat jest sie-
e . dziba Okregowej Rady Adwokackiej w odzi.. e
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% 51 zabytkowa kamienica
== przy ul. Traugutta 12 to prawdziwa |
perfa architektury. =
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Wytyczona w 1823 roku!

Przez wiele lat byla ulica
Brzeziiiska. Wytyczono ja
juz na poczatku XIX wieku,
w 1823 roku. W czasie II
wojny Niemcy zmienili jej
nazwe na Sulzfelder Strafe.
A po zakoniczeniu okupacji
zostala ul. Wojska Polskiego.
Jeszcze przed wojng konczy-
fa sie az na Sikawie. Prowadzita
az do Brzezin i przechodzita
w Szose Brzezinska. Dzi$ czesS¢
tej ulicy, do cmentarza na Do-
tach nazywa sie Wojska Polskie-
g0, adroga wiodgca dalej, w kie-
runku Brzezin, ul. Brzezifiska.

W 1928 roku do ul. Brzezif-
skiej przedtuzono linie tramwa-
jowa. Miata swoja krancowke
przy cmentarzu na Dotach,
w miejscu gdzie dzi§ znajduje
sie parking.

Jeszcze przed pierwsza woj-
na Swiatowa byly plany, by
przedtuzy¢ ja do Koluszek
iBrzezin. W okresie miedzywo-
jennym chciano, by tramwaj
dojezdzat chociaz do Brzezin.
Dlatego m.in na ul. Brzeziniskiej
wybudowano wiadukt. Wojna
pokrzyzowata ten plany.

(AG)

FOT. WIKIMAPIA, UML

Widok sprzed Il wojny

UL Wojska Polskiego
"% & ' poremoncie. :

e

Anna Gronczewska

W czasach PRL-u Nowy
Rok witano hucznie.
Sylwestrowe bale organizo-
waly zaklady prace, a takze
ekskluzywne restauracje.

W Eodzi najbardziej eleganc-
kie bale sylwestrowe organizo-
wano w Grand Hotelu, w znaj-
dujace sie tam restauraciji ,,Ma-
linowa”.

Stoty zastawione byly jedze-
niem przygotowanym przez
najlepszych 16dzkich kucharzy,
dotanca przygrywaty najlepsze
orkiestry. Panie przychodzity tu
prosto od fryzjera, w eleganc-
kich, dtugich sukniach, a pano-
wie w garniturach z muchami,
bo fraki juz wyszly z mody. Eo-
dzianka Mira Nowicka wraz ze
swym niezyjacym mezem Ka-
zimierzem. ktory bytlekarzem,
bawita sie na wielu balach syl-
westrowych w Eodzi.

- Miedzy innymi na pierw-
szym balu sylwestrowym, kt6-
1y zostatl zorganizowany w Te-
atrze Wielkim - opowiadata
nam pani Mira. - Stoliki zostaty
ustawione w scenerii réznych
oper. MLin ,,Madame Butterfly”,
»,Kniazia Igora”.

Panie i panowie musieli by¢
bardzo elegancko ubrani. Ko-
biety wystepowaty wbalowych

sukniach, mezczyZni w smo-
kingach.

- Niektorzy mieli na sobie na-
wet biate smokingi - wspomina-
ta Mira Nowicka. - W prze-
rwach, gdy nie grata orkiestra,
puszczano filmy Walta Disneya
z Myszka Miki czy Kaczorem
Donaldem.

Bardzo mile wspomina bale
lekarzy. Odbywaty sie one m.in
w salach Naczelnej Organizacji
Technicznej czy tez restauracji
»Malinowa”. Do tafica graty
dwie orkiestry. Jedna do Eodzi
przyjechata nawet z Czechosto-
wagji.

- W ,,Malinowej” bylo zawsze
bardzo wytrawne, dobre jedze-
nie - mowi pani Mira. - Anako-
niec wszystkim gosciom serwo-
wano deser lodowy ,,Melba”.

Niezyjacy juz Jozef Niewia-
domski, byly prezydent kodzi,
pierwszy sekretarz Komitetu
Eodzkiego Polskiej Zjednoczo-
nej Partii Robotniczej, radny Ra-
dy Miasta Eodzi w latach sie-
demdziesigtychiosiemdziesia-
tych najczesciej wital Nowy Rok
na balach organizowanych
przez Politechnike E6dzka. Od-
bywaty sie one w salach klubu
studenckiego.

-Razbylem zas na sylwestrze
w Textilimpeksie, ktory akurat
Swietowat trzydziestolecie po-

wstania - wspominat Jozef Nie-
wiadomski. - TanczyliSmy
w holu. Na dole byty ustawione
stoliki.

Bozena Batorska, dzis blisko
piecdziesiecioletnia ekonomist-
ka, wspomina Ze w potowie lat
osiemdziesiatych, byta z me-
zem na takim zaktadowym syl-
westrze w ZKT Teofiléw. Pamie-
ta, ze stoliki byty rozstawione
na korytarzach, a do duzej sali,
ktora na co dzien stuzyta jako
Swietlica, chodzito sie na tafice.

- Do tanca grata orkiestra -
dodaje BoZena Batorska. - Byli-
Smy chyba z mezem za mtodzi,
by mogt sie nam taki sylwester
podobaé. Cho¢ zabawe prowa-
dzit wodzirej.

Katarzyna Sieradzka, 56-
letnia nauczycielka zapamie-

tata sylwestra organizowane-
go na Uniwersytecie Lodz-
kim, a konkretnie na poloni-
styce.

- Zabawe zorganizowato
w bufecie, ktory byt w piwnicy
- wspomina Krystyna Sieradz-
ka. - To tez byly jeszcze lata
osiemdziesigte. Byto ciasno,
duszno, wiec po péinocy poszli-
Smy z mezem do znajdujacego
sie obol klubu Gwardia, wtedy
jeszcze milicyjnego. Tam bawi-
li sie nasi znajomi. Na wielkiej
salibylo z trzysta osob. Grata or-
kiestra, ale muzyke byto stychac
jak brzeczenie komara, tak ci-
chutko.. Mieli za stabe glosniki.
Poza tym muzyka nie mogta
przebic sie przez rozmowy tych
trzystu ludzi. Ale takie to byty
czasy.
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Kraj 7

Polscy pr.zeWQZnigyZ
w kraju, jak rowniez o

dzynaro

W pIZYySZ
ale tezw

Dorota Mariafiska

Zmiany oceniane s3 nega-
tywnie - nie tylko dlatego, ze
wplyna na wzrost kosztow
dzialalnosci, ale rowniez

z powodu, dla jednych shusz-
nego, dla innych wrecz prze-
ciwnie, powigzania oplat
drogowych z rozliczaniem
emisji CO2.

Polska,.urealnia” optaty
zaautostrady dla ciezaréwek
iautobusow

Polski rzad chce od 1 lutego
2026 1.10Z5Z€erZyC sieC drog kra-
jowych lub ich odcinkéw,
na ktérych pobierana jest opta-
ta elektroniczna, a takze ,,ureal-
ni¢ stawki tej optaty”. Nowe
przepisy beda dotyczyly pojaz-
déw o masie przekraczajacej 3,5
t oraz autobusow.

- Stawka optaty elektronicz-
nej za przejazd 1 km autostrady
dla najciezszego pojazdu klasy
emisji EURO6 (ktory nie posia-
da zmniejszonej emisji CO2)
PO wejsciu w zycie zmienione-
go rozporzadzenia wyniesie
0,56 zI. Tym samym wcigz be-
dzie okilkadziesigt, anawet kil-
kaset procent nizsza niz w in-
nych panstwach europejskich
(Czechy 1,00 zt, Stowacja - 1,14
zt, Niemcy - 1,48 z1, Austria -
2,25 zt, Wegry 2,28 z1, a w nie-
ktérych przypadkach nawet
2,42 z}) - poinformowato Mini-
sterstwo Infrastruktury.

- Optata infrastrukturalna
od pojazdow ciezkich powinna
by¢wyliczana zgodnie z zasada
dotyczacg odzyskiwania ponie-
sionych kosztéw na budowe,
eksploatacje, utrzymanie i roz-
woj sieci. Obecny poziom wply-
woéw z tego tytulu odbiega
od oczekiwanego, stad ureal-
nienie optaty elektronicznej
uznaje sie za zasadne i koniecz-
ne - przekonuje resort infra-
struktury.

owe, z niepokojem 0
w oplatach za korzystanie z au
m roku wzrosna nie
ilku innych europejs

atnych drog
rzyh

Przewoznicy: dlanasto pod-

wyzkanawet 045 proc.

Jak komentuje Dariusz Matu-
lewicz, prezes Zachodniopo-
morskiego Stowarzyszenia
Przewoznikow Drogowych,
przewoznik czesto korzystaja-
cy z sieci ptatnych drog zareje-
struje podwyzke o ok. 40-45
proc.

- Szacuije sie, ze w Polsce Sred-
nie miesieczne obcigzenie po-
jazdu optata to ok. 600-700 zi,
wiec wydaje sie, ze podwyzka
0 okoto 300 zl jest niewysoka,
ale pamietajmy, Ze to Srednia
miesieczna. Dla konkretnych
przypadkow bedzie towyglada-
Yo zupeie inaczej - zaznacza.

I podkresla, ze przewoznicy
jednogtosnie uznaja podwyzke
za zbyt wysoka i obawiaja sie,
ze podobnie jak w przypadku
ostatniej podwyzki w Niem-
czech, ktéra miata miejsce
w grudniu 2023r., okres, w kt6-
rym przetoza te zmiane na swo-
ich klientow, bedzie dtugi.

Koricowe koszty poniesie

konsument

Ale jest i inny punkt widze-
nia. Maciej Zwyrtek, dyrektor
generalny w Kuznia Trans,
przekonuje, ze wzrost optat
drogowych szybko przenosi sie
na ceny ustug transportowych
iproduktow konsumpcyjnych.

- W przypadku Polski, ktéra
eksportuje towary orelatywnie
niskiej wartoSci jednostkowej,
rosngce koszty przewozu obni-
zaja konkurencyjnos¢ narynku
niemieckim. Zwieksza sie pre-
sja na konsolidacje tadunkow,
optymalizacje procesow oraz
renegocjowanie umoéw z klien-
tami. Firmy, ktore nie przeniosa
kosztow na rynek, ryzykujg
utrate pltynnosci - podkresla.

Podobnego zdania jest Jan
Buczek, prezes Zrzeszenia Mie-
dzynarodowych Przewoznikow
Drogowych.

dziatajacy zaréwno tylko
bstugujacy zlecenia mig-
serwuja zmiany
tostrad. A te
tylko w Polsce,
Kkich krajach.

- Planowany wzrost stawek
w Polsce od 11lutego 2026 1.0 40-
42 proc. oraz rozszerzenie ma-
py drog objetych tymi kosztami
012,5 proc. tobez watpienia po-
wod do niepokoju dla konsu-
mentow, gdyz kazdy towar juz
od chwili wytworzenia surow-
cow dojego budowy, kazda wy-
miana kooperacyjna, dowoz
komponentéw na linie produk-
cyjna i wreszcie dow6z towaru
do konsumentow sktadaja sie
na konkretna liczbe operacji
transportowych. W efekcie te
wszystkie dodatkowe obcigze-
nia sie sumujg i wistotny sposéb
podnosza konicowa cene, ktorg
ponosi konsument - mowi.

Nietylko Polska, aletezinne
krajezmieniajg opfaty
zaautostrady

Ale zmiany w optatach nie
dotycza wytacznie Polski. Kilka
innych europejskich panstw
rowniez potwierdzito nowe
stawki dla ciezarowek.

W Holandii, ktéra, obok Nie-
miec, jest dla polskich przewoz-
nikdow drogowych jednym
z czestszych krajow tranzyto-
wych, od 2026 1. wchodzi nowy,
odlegtosciowy system myta dla
pojazdow ciezarowych >3,5t,
zastepujacy dotychczasowa wi-
niete.

- Holandia pokazuje, w jaka
strone zmierzajg tendencje eu-
ropejskie, czyli nizsze optaty dla
samochodow elektrycznych,
hybrydowych, awyzsze dla po-
jazdoéw starszych, co rowniez
bywa ktopotliwe dla firm prze-
wozowych, ktére majg nieco
starsza flote aut. Postugujac sie
holenderskim przyktadem
stawki zalezg od klasy emisji
CO2imasy pojazdu. Najwyzsze
dla pojazdéw o najnizszej nor-
mie (np. Euro 0), najnizsze dla
pojazdéw bez emisyjnych -
przekonuje Dariusz Matule-
wicz.
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Roéwniez Austria w 2026 .
wprowadzi nowy system oplat
drogowych.

Takze Dania maw przysztym
roku podnieS¢ lub przeksztatcic
optaty dla ciezaréwek, przecho-
dzac na system silniej powiaza-
ny z przejechanym kilometrem
iemisjg CO. Szczegotowe staw-
kina 2026 r. maja zosta¢ opubli-
kowane w krajowym rozporza-
dzeniu taryfowym, ale juz teraz
mowi sie 0 zauwazalnym wzro-
Scie kosztéw dla standardo-
wych diesli oraz relatywnie niz-
szych obcigzeniach dla pojaz-
déw niskoemisyjnych.

Itojeszcze nie koniec. Belgij-
ska Walonia, wazny obszar tran-
zytowy taczacy Francje, Niem-
cy, Luksemburg i Holandie,
rowniez podniesie optaty dla
pojazdow ciezarowych w 2026
1. Podatek od przejechanych ki-
lometrow zostanie zindeksowa-
ny o +1,9 proc., co na papierze
wydaje sie stosunkowo niewiel-
ka zmiang, ale ma wptyw
na prawie wszystkie trasy
wschéd-zachod i ponoc-potu-
dnie przebiegajace przez Euro-
pe Zachodnia.

Poza tym od 1lutego 2026 1.
we Francji optaty dla ciezaro6-
wek za przejazd autostradami
wzrosng o okoto 0,86 proc.

- Wplyw wysokosci optat
drogowych na poziom kosztow
nie jest fatwy do okreSlenia.
W zaleznosci od rodzaju pojaz-
du, kraju/éw i rodzaju drog,
po ktoérych pojazd bedzie sie
poruszat, udziat kosztéw optat
drogowych w kosztach catko-
witych moze sie wahac w prze-
dziale od 0 do ok. 20, a nawet
30 proc. Wszystko zalezy
od proporcji réznych sktado-
wych - ttumaczy Dariusz Matu-
lewicz.

W jego ocenie wprowadzenie
wysokich optat ekologicznych
za emisje CO2 i zwolnienie
z tych optat pojazdow zaklasy-
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fikowanych do 5 kategorii emi-
sji CO2, czyli np. elektrycznych
jest wymuszaniem zakupow
czy wrecz ,ywciskaniem” pojaz-
dow zeroemisyjnych.

Opflaty drogowe powigzano
zrozliczaniem emisji
dwutlenkuwegla

- W tej chwili wszystkie kra-
je, ktére wprowadzity ten spo-
sob ustalania stawki za prze-
jazd, np. Niemcy czy Dania,
wprowadzity stawke zerowa
dla 5 kategorii pojazdéw. Czyli
wybbér to albo czterokrotnie
drozszy elektryk - jedyna aktu-
alnie dostepna opcja dla trans-
portu - albo bardzo wysoka
stawka za przejazd. Nikt tez nie
okreslit, na co olbrzymie pie-
nigdze ptacone za emisje CO2
pod postacig oplaty za przejazd
sg przeznaczone. Na pewno
nie na infrastrukture, bo pa-
trzac na przychody z tego pa-
rapodatku, bytaby w doskona-
tym stanie, a zdecydowanie
nie jest - wskazuje prezes Za-
chodniopomorskiego Stowa-
rzyszenia Przewoznikow Dro-
gowych.

Natomiast Maciej Zwyrtek
Zwraca uwage, ze nowy model
finansowania optat drogowych
opiera sie na rozliczaniu emisji
CO2, co catkowicie przeksztat-
cito podejscie do myta.

- Wprowadzono system kla-
syfikacji CO2, ktory sprawit, ze
znaczna cze$¢ europejskiej flo-
ty zostata uznana za wysoko-
emisyjng, nawet jesli sktada sie
znowoczesnych ciggnikéw Eu-
10 6. Oplaty drogowe przestaty
by¢ neutralnym podatkiem in-
frastrukturalnym, a staty sie na-
rzedziem presji na moderniza-
cje taboru - thumaczy.

Iwskazuje, ze najbardziej wi-
docznym przyktadem jest nie-
miecki skok stawek, ktory pod-
niost koszt przejazdu ciezarow-
ki o ponad 80 proc.

A (S 4 SRR N
miany w opfatach za autostra-
dyn
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- Niemcy, korzystajac ze
swojego centralnego potoZenia
i braku alternatywnych tras,
obciazyli przewoznikéw do-
datkowym kosztem w wyso-
kosci 200 euro za tone CO2.
Dochody z reformy nie trafiajg
wylacznie na drogi, lecz sa
w duzej mierze przeznaczane
na ratowanie infrastruktury
kolejowej, co budzi kontrower-
sje w branzy. W skali pojedyn-
czego pojazdu oznacza to dzie-
sigtki tysiecy euro rocznie wie-
cej kosztow, a dla firm operu-
jacych intensywnie na rynku
niemieckim nawet kilkadzie-
siat tysiecy. Zmiana ta jest
szczegodlnie dotkliwa dla pol-
skich przewoznikow, bo wiek-
sz0S¢ eksportu z Polski do Eu-
ropy Zachodniej przechodzi
przez terytorium Niemiec -
podkresla.

Z kolei Jan Buczek nie widzi
nic ztego w powigzaniu optaty
za autostrady z ekologiczno-
Scig pojazdéw. Wazne jednak,
zeby byto to uczciwie rozwia-
zane.

- Odlat domagamy sie od rza-
dzacych stworzenia tabel optat
z uwzglednieniem stopni eko-
logicznosci pojazdéw - po to,
aby wywotac u wszystkich po-
siadaczy taboru refleksje i eko-
nomiczne analizy, ktore w efek-
cie beda prowadzi¢ do stopnio-
wego wycofywania z ruchu
miedzynarodowego pojazdow
z norma spalin Euro 5 na rzecz
pojazdéw z najwyzsza klasa
ekologicznosci Euro 6. Problem
w tym, Ze te pierwsze, cho¢ nie
sa produkowanejuz od 151at, to
nadal znajduja sie w tej samej
pozycji w tabeli, co te drugie.
Absurd, Swiadome dziatanie
czy tez strach przed opinig pu-
bliczng? Nie znamy odpowiedzi
na te pytania - zastanawia sie
prezes Zrzeszenia Miedzynaro-
dowych Przewoznikéw Drogo-
wych.
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Palma hawajska, czyli brigha- ¥
mia, to roslina doniczkowa,
ktdra zaskakuje wygladem.

Palma hawajska to rosli
rawdziwym hitem.
, za to zaskal
ubi brighamia 1 ja

sig
ani kapust
Zobacz, co

Matgorzata Mrowiec

Tak zwana palma hawajska
jest rosling doniczkowa,
ktora stosunkowo niedawno
pojawila sie w sprzedazy

w Polsce. Jednak szybko
staje sie popularna.

Zawdziecza to swojej niety-
powej urodzie. Jej zaleta jest tez
to, Ze nie potrzeba na nig duzo
miejsca. Bo taroSlina wcale nie
jest palma, za to jest spokrew-
niona z... dzwonkami. Ma jed-
nak dos¢ niewygodna oficjalng
nazwe, czyli brighamia (Brigha-
mia insignis) - to wlasciwie na-
zwa lacinska, ktéra pochodzi
od nazwiska odkrywcy, a pol-
skiej jeszcze nie doczekata sie,
poza wtasnie palma hawajska.
Zabawna jest jej potoczna an-
gielska nazwa, czyli kapusta
na patyku. Natomiast tam, skad
pochodzi, czyli z Hawajow, jest
nazywana alula - catkiem tad-
nie i wygodnie.

Brighamie pochodza z Ha-
wajow, jednak w naturze praw-
dopodobnie juz wyginety.
Za to robig furore jako rosliny
domowe, doniczkowe.

Jak wygladabrighamia?

Palma hawajska sktada sie
z grubego, stozkowatego pien-
ka (to tzw. kaudeks). Na jego
szczycie wyrasta pek dos¢ ja-
snozielonych lisci, zywo przy-
pominajacych kapuste lub sa-
tate. Niekiedy ped moze sie
rozgateziac, ale to rzadkosc.

Poza oryginalnym ksztalttem
wielkim zaskoczeniem s3g
kwiaty brighamii - jasnozoétte
lub kremowe, wyrastajac
na szyputkach spomiedzy liSci.
Widzac je pierwszy raz, szcze-
goblnie na zdjeciu, mozna po-
mysle¢, Ze sa sztuczne. Ale nie

- palma hawajska rzeczywiScie
pieknie kwitnie. Kwiaty nie za-
wsze sie pojawiaja, ale jesli sa,
to p6znym latem lub jesienia.
Maja przyjemny zapach.

Co lubi palma hawajska?

Brighamia jest sukulentem.
Oznaczato, ze gromadzi wode
- robi to w tym rozdetym
»pienku”. Dlatego jesli chcesz,
zeby twoja ,,kapusta na paty-
ku” dobrze rosta, musisz zwro-
ci¢ uwage na dwie rzeczy: to
podlewanie i podtoze.

Te rosline podlewa sie rzad-
ko, ale obficie. Nawadniaj ja,
gdy gorna czes¢ podtoza prze-
schnie, nawet na pare centy-
metrow, ale nie dopuszczaj
do tego, zeby catkiem wyschto.
W zupelnosci powinno wy-
starczy¢ podlewanie raz w ty-
godniu, a nawet co dwa tygo-
dnie (zalezy to od wielkosci do-
niczki i temperatury).

Toroslina, ktora fatwiej wy-
baczy, jesli zapomnisz jg pod-
la¢, niz to, ze bedziesz ja ciagle
nawadaniac. Za to kiedy juz ja
podlewasz, daj jej sie porzad-
nie ,,napic”. Jesli woda wyciek-
nie z doniczki, nie zostawiaj je
na podstawce lub w ostonce -
po paru minutach musisz ja
koniecznie wylac. Jesli brigha-
mia bedzie stata w wodzie, to
poczatek jej konca.

Z tym, ze palma hawajska
nie lubi mokrego podtoza, wia-
Ze sie rodzaj ziemi. Powinna
by¢ przepuszczalna. JeSli masz
zwykla ziemie, dodaj do niej
solidng porcje perlitu lub drob-
nego zwirku albo piasku. Bar-
dzo wazne jest tez to, zeby
w doniczce byty otwory odpty-
wowe - im wiecej, tym lepiej.
Doniczke mozesz wlozyc
do dekoracyjnej ostonki, ale

na doniczkowa, ktora staje
Nie jest jednak ani palma,
kujaco pieknie kwitnie.

i jak o nia zadbac.

sprawdzaj, czy pozostaje tam
woda!

Wiasciwe miejsce

douprawy

Palma hawajska wyglada
bardzo dekoracyjnie i nie zaj-
muje duzo miejsca, Swietnie
sprawdza sie jako dekoracja
wnetrza. Ale pamietaj, ze jak
kazda inna roslina musi miec¢
Swiatto. Brighamia najbardziej
lubi miejsca jasne, ale takie,
gdzie stonce nie prazy mocno,
dlatego parapet potudniowego
okna nie jest dobrym wyborem
(tam moze stac tylko zima).
Znacznie lepiej poczuje sie
w poblizu okna wychodzacego
na wschod lub na zachod.

Ta roslina lubi ciepto i stala
temperature (w zakresie18-25
st. C), ale nie stawiaj jej
przy rozgrzanym kaloryferze.
Nie narazaj jej tez na zimne
Pprzeciagi - to wazne szczegobl-
nie od jesieni do wiosny.

26tknaceiopadajace liscie

Najczestszym problemem
w uprawie palmy hawajskiej sg
z6tknaceiopadajgceliscie. Cze-
Sciowo jest to zjawisko natural-
ne - jesli od czasu do czasu z6-
tknieiodpadajakis dolny lis¢, to
zupehie normalny proces. Jesli
przyjrzyszsie ,,pienkowi”, zoba-
czysz $Slady po opadtych lisciach.

Gorzej, jesli zotknie wiecej li-
Sci palmy hawajskiej lub prze-

biega to bardzo szybko. Najcze-
Sciej powodem jest zbyt mo-
kre, czeste podlewanie i mokre
podioze. W takim przypadku
sprawdz, jaka jest ziemia,
i wstrzymaj sie z podlewa-
niem. JeSli palma rosSnie
w zwyklej ziemi, przesadz ja
do bardziej przepuszczalne;j.
Przy okazji sprawdz, czy korze-
nie lub pieniek nie zaczety
gnic.

Nadmiar wody to podstawo-
wy problem, ale licie palmy
hawajskiej moga tez zo6tknaé
z powodu: zbyt mocnegoibez-
posredniego stonica (na to
zwrd€ uwage latem), zbyt ni-
skiej temperatury, przeciagow
albo przegrzanego, suchego

fy
38

. v

powietrza - to zimowe proble-
my szoku z powodu zmiany
warunkow po przeniesieniu
do domu.

Uwaga: jesli kupujesz bri-
ghamie, gdy jest zimno, ko-
niecznie musisz porzadnie za-
bezpieczyc¢ ja przed zimnem
na czas transportu. Pamietaj,
Ze to tropikalna roslina i tem-
pe-ratura okoto 15 stopni C to
dla niej chtod, a okoto 10 st. C
jest naprawde niebezpieczne.

Na pocieszenie mozna do-
dag, ze jesli tylko brighamia
zgubila liscie, ale nie zaczela
gni¢ od nadmiaru wody,
a do tego przypilnujesz, zeby
miata dobre warunki, to wio-
sna wypusci nowe.

FOT. KATARZYNA LASZCZAK
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Termy Chochotowskie sg
Jjedng z najwiekszych atrakgji
Podhala. Nie brakuje tam
atrakgji dla catych rodzin.

Termy na zZimowy weekend &

Termy to Swietny pomyst na relaks, zwtaszcza zimga. Gorgce zrodta nie tylko usuwajg
zmeczenie i stres, ale tez pomagaja leczyc¢ chorob%l skory, %agodza bol 1 maja dobro-
czynny wplyw na odpornosc¢ catego organizmu.

Emil Hoff

Termy to przede wszystkim
miejsce goracych kapieli.
W starozytnym Rzymie
stowo to oznaczalo laznie
publiczne, w ktorych
mozna bylo sie my¢,

a takze relaksowac w base-
nach z goraca lub zimnga
woda. Dzi$ termy to baseny
lub niecki, wypelnione
naturalnie ciepla woda ze
zrodet termalnych.

By mozna byto méwic o ter-
mach, woda w basenach musi
pochodzic ze zrodet podziem-
nych, ogrzewanych magma,
a u ujScia miec¢ temperature co
najmniej 20 stopni Celsjusza
bez potrzeby dodatkowego
ogrzewania.

Wody termalne czesto sa bar-
dzo bogate w mineraty, takie
jak magnez, wapn, potas, zela-
z0, krzem czy mangan. Dzieki
temu kapiel w termach ma po-
zytywny wptyw na ludzki or-
ganizm.

Jak termy wplywaja

nazdrowie?

W zaleznosci od tego, jakich
mineralow jest najwiecej w wo-
dach termalnych danego Zro-
dta, kapiel w basenie termal-
nym moze mie¢ pozytywny
wplyw na zdrowie i samopo-
czucie, oraz wspomagac lecze-
nie wielu chordb i rekonwale-

scencje po zabiegach medycz-
nychiurazach.

Najprostszy podziat wod ter-
malnych wyglada nastepujgco:
solanki pomagaja zwalczy¢
nadciSnienie wody siarczkowo-
fluorowe tagodza stres, wzmac-
niajg uktad nerwowy i regene-
ruja stawy. Wody termalne
wspomagaja tez leczenie cho-
1r6b skory, tagodza bole miesni
istawow, polepszajg prace ser-
ca i wptywajg wzmacniajaco
na caty organizm. C

Sposob narelaks

jesienigizimg

Choc¢ idea term wywodzi sie
z Rzymu, nie trzeba wcale je-
chac na dalekie potudnie, by
zrelaksowac sie i wzmocnic ka-
pielami w goracych Zrédtach.

W Polsce wystepuje wiele
zrodet termalnych - pod wzgle-
dem ich liczby nasz kraj jest
trzeci w Europie, po Stowacji
i Wegrzech. Najwiecej term
znajduje sie na Podhalu, ale
zrodla termalne mozna tez zna-
lez¢é w niemal catej Polsce. Ter-
my w Polsce maja rézne formy
irozmiary. To czesto cate kom-
pleksy rekreacyjne, w ktorych
mozna zazy¢ odpoczynku,
podreperowac zdrowie, albo
spedzi¢ radosny weekend
z dzie¢mi na szalefistwach
wérod zjezdzalni, sztucznych
rzek czy gejzerow. Najwieksze
termy oferujg swym goSciom

nie tylko baseny termalne, ale
takze kompleksy SPA i well-
ness. Inne termy maja forme
bardziej kameralnych kapielisk
lub zacisznych uzdrowisk, wiec
kazdy ma szanse znalez¢ base-
ny termalne w sam raz dla sie-
bie. Czytaj tez: 7 najtanszych
kierunkow na wakacje all inc-
lusive w lutym 2025. Stonice,
piasek, ciepte morze w zasiegu
portfela

Najwieksze termy

naPodhalu

Termy Chochotowskie to
najwiekszy kompleks basenow
termalnych na Podhalu. Sg bar-
dzo popularne wsrod Polakow
iciesza sie dobrg opinig. Wiary-
godnym wskaznikiem sg recen-
zje w Google, pisane przez sa-
mym klientéw. Termy Chocho-
towskie majg ich az prawie 60
tys., przy Sredniej ocenie 4,6
na 5 gwiazdek.

Dobra opinia Term Chocho-
towskich wsréd uzytkownikow
wynika m.in. z bogatej oferty
zabawy, relaksu i zabiegow
leczniczych, z jakich mozna
tam skorzystac.

Gléwnym miejscem do zaba-
wy i relaksu w cieptej wodzie,
przynoszacej ulge podczas zi-
mowych mrozéw, jest strefa
basenowa. Goscie term maja
do dyspozycji dwa baseny ter-
malne i 9 basenow jacuzzi,
w tym jeden wiekszy, 7 mniej-

szych i jedno jacuzzi solanko-
we.

S3 tu tez inne baseny: spor-
towy, ptywacki, a takze dwa
boiska do siatkowki i koszy-
kéwki wodnej.

Zabawe zapewniajg wodne
atrakcje, np. sztuczna fala wba-
senach, gejzery, dysze wodne,
siatka wspinaczkowa, a latem
piaszczysta fala na zewnatrz
budynku. Do najciekawszych
atrakcji nalezg takze zjezdzal-
nie: jedna z zapadnia, wysoka
na 74 m, i dwie pontonowe
o dtugosci 164 i 80 m. Dla ma-
tych dzieci zorganizowano stre-
fe malucha z placem zabaw,
brodzikami, a nawet dziecieca
aznia.

Skoro termy, to wiadomo, ze
tutejsza woda z goracych zZro-
det ma wiasciwosci lecznicze.
W Termach Chochotowskich
woda czerpana jest z odwiertu
PIG 1, ukonczonego w 1990 1.
iglebokiego na 3600 m.

Wypompowywana z ziemi
woda ma temperature az 82
stopni Celsjusza i jest bogata
w siarke, wapn, magnez i sod.
Woda siarkowa i solankowo jo-
dowana ma korzystny wptyw
m.in. na skore, stawy i uktad
krwionosny, wspomaga lecze-
nie reumatyzmu, cukrzycy,
miazdzycy i tuszczycy.

W Termach Chochotowskich
mozecie wzmocni¢ zdrowie
iwspomoc sie w walce z choro-

bami, korzystajac z beczek ter-
malnych z woda siarkowg
o temperaturze 36 stopni.
Do dyspozycji gosci jest tez ba-
sen termalny z wodg solanko-
wojodowang (chtodniejsza, 32
stopnie).

Goracezrodia

naDolnym Slasku i

W samym sercu Dolnego Sla-
ska, otoczone czterema pasma-
mi gorskimi - Karkonoszami,
Izerami, Gorami Kaczawskimi
oraz Rudawami Janowickimi,
kryje sie najstarsze uzdrowisko
w Polsce - Cieplice Zdréj. To
miejsce, gdzie od 22 tys. lat bi-
ja zrodta termalne.

Wode o temperaturze az 90
stopni (najcieplejsza w Polsce,
stad nazwa catej okolicy) pobie-
ra sie z gtebokoSci 1800 m.
Sktad wody: najwieksza w Eu-
ropie zawarto$¢ krzemionki,
korzystnie wptywa np.
na uktad moczowy i wzrok.
Atrakcja cieplickich term sa ba-
seny z widokiem na Karkono-
sze.

Uzdrowisko Cieplice Zdr6j
ma korzenie siegajace 1281 ro-
ku, co czyni je jednym z najstar-
szych uzdrowisk w Polsce.
Przez wieki goscito wielu zna-
komitosSci, takich jak Johann
Wolfgang Goethe, krél pruski
Fryderyk Wilhelm III, czy pre-
zydent USA John Quincy
Adams. Krolowa polska Mary-

sienkka Sobieska rowniez znala-
zta ukojenie w tutejszych wo-
dach.

Z kolei w Ladku-Zdroju bije
az siedem Zrodet termalnych,
z ktérych najwazniejsze to: Zzro-
dto ,,Jerzy”: bogate w radon,
ktory koiboli pomaga zwalczac¢
miazdzyce oraz zrédia ,,Woj-
ciech” i ,,Zdzistaw” maja jony
siarczkowe i fluorowe, regene-
ruja chrzastke stawowa, wspo-
magaja leczenie osteoporozy.
Wojciech” zasila okragty basen
termalny, przykryty piekng ba-
rokowa kopula. Zrodta ,,Kazi-
mierz” i,,Renata” wspomagajg
trawienie.

Uzdrowisko termalne

Uniejow w woj. 1odzkim jako
pierwsza miejscowos¢ w Polsce
doczekat sie statusu uzdrowi-
ska geotermalnego dzieki wy-
stepujagcym tam wodom boga-
tym w siarke, radon, fluor,
chlorki miedzi i zelaza, zwiaz-
ki kwasu metakrzemowego czy
jod. Wode wydobywa sie z gte-
bokosci ponad 2 km. Termy
Uniejow s3 przygotowane dla
turystow w kazdym wieku
ior6znych potrzebach: zarow-
no dla mitosnikow ptywania,
jak i fanow fitnessu czy ustug
wellness. W kompleksie nie
brakuje tez atrakcji dla naj-
mtodszych. Na odwiedzaja-
cych czekaja 3 baseny, balia
z czekolada, teznia solankowa.

ADAM BRZOZA/TERMY CHOCHOEOWSKIE
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Malgorzata Oberlan

Monika, Joanna i Paulina -
piekne i przedsiebiorcze.
Ich mezZowie - Francuz,
Amerykanin i Turek - zako-
chali sie nie tylko w nich,
ale i w Polsce; a jeszcze bar-
dziej w Toruniu. Kazda

z tych par teraz prowadzi tu
kulinarny biznes. I nie zalu-
je.
Stowianiska uroda, paryski
szykiakcent, a do tego inteli-
gencja i temperament - Moni-
ka Miraux to kobieta, przy kto-

rej panom nadal miekna kola-
na. Wraz z mezem Sebastia-
nem, niezwykle doswiadczo-
nym kucharzem rodem z Pary-
za, od kilku miesiecy prowadza
w Toruniu ,,Bistrot Miraux”.
Nie Zatuja, ze po latach kraze-
nia po Swiecie osiedli w rodzin-
nym mieScie Moniki.

Z wielkiego swiata

do Torunia. .Sebastian

pokochat to miasto”

Monika jest torunianka. Stad
wyfruneta w wielki Swiat. Naj-
pierw na studia, a potem

*——-w—-—-
Paulina Sielska i Kemal Baran kilka miesiecy temu otworzyli
| food-trucka z kebabami. Latem wzieli Slub, ‘
a niedtugo beda juz... we tréjke.

za granice. Swojego przyszte-
go meza poznala na Mau-
ritiusie. Strzata Amora trafita
oboje mocno i skutecznie, bo
szybko podjeli decyzje o Slubie.
Dalsze koleje ich losu nato-
miast wyznaczat gtéwnie fach
Sebastiana Miraux - kucharza
gotujacego z pasja i mitoscia,
jak jego ojciecidziadek.
Gdziez oni nie pracowali i nie
mieszkali? Byt zatem Mau-
ritius, ale i Kenia, Senegal, Wy-
brzeze KoSci Stoniowej, Kame-
run. Bywato, ze Sebastian za-
rzadzat ponad stuosobowymi

Cd}

FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI

~ . wyrafinowany smaki prostote.

Monika

i Sebastian
Miraux. Ona toru-
nianka, on -
kucharz z Paryza.
Razem prowadza
restauracje fran-
cuska.

Paiistwo Miraux ce a w kuchni

N

zespotami kucharzy w na-
prawde luksusowych hotelach.
Monika pracowata miedzy in-
nymi w ambasadach lub zdal-
nie dla polskich firm.

Po jakims czasie rodzina im
sie powiekszyta - o syna Le-
onarda. I to takze dla niego
w Srodku zycia postanowili:
stop. Koniec z tymi wedréwka-
mi po Swiecie. Czas 0sigs¢
gdzies na state i zacza¢ praco-
wac ,,na siebie u siebie”. Ale
gdzie? Tutaj wybor okazat sie
dosc prosty. Sebastian bowiem
zakochat sie w rodzinnym mie-
Scie swojej zony praktycznie
tak samo szybko, jak w niej sa-

mej: od pierwszej wizyty w To-
runiu w 2018 roku.

- Rozwazajac zamyst za-
mieszkania tutaj na state
iotwarcia wtasSnie w tym mie-
Scie restauracji, byliSmy zdecy-
dowani. MieliSmy do wyboru
wieksze miasta, jak chocby
Krakéw czy Warszawe, gdzie
mam znajomych. WybraliSmy
jednak Torun. Sebastian dzis
nadal jest z tego zadowolony -
mowi Monika.

Kilka miesiecy temu mat-
zonkowie otworzyli na staréw-
ce swoja restauracje - pierwszy
w miescie lokal z kuchnig fran-
cuska z prawdziwego zdarze-

nia. Dominuje w nim prostota,
ale i wyrafinowany smak -
w stylu bistro wtasnie, znanym
nad Sekwang od lat. W karcie
znalez¢ mozna oczywiscie ta-
kie klasyki, jak wotowine
poburgundzky, krolika, Slima-
ki, zupe cebulowa, francuskie
wina, sery i desery.

Lokal od poczatku wzbudzit
duze zainteresowanie, a dzis
moze mowic o sukcesie. GoSci
zaréwno torunian, jak i licz-
nych turystow. Czasem tezjuz
takie gwiazdy, jak chocby eki-
pe filmu ,,Chopin, Chopin” (to
przy okazji listopadowego fe-
stiwali Camerimage). Nie miat




Rozmaitoscii

zadnego ktopotu, by btyska-
wicznie zapetnic¢ liste gosci
nanajblizszego sylwestra, kto6-
ry tutaj oznacza uczte we fran-
cuskim stylu i zabawe w stylu
lat 20.minionego stulecia.

- Sebastian czasem tylko ma-
rudzi, gdy zdarza sie gos¢ su-
gerujacy, ze ,,to danie we Fran-
cji smakuje inaczej”. Wtedy go
tonuje, ttumacze, ze tak maja
przeciez tez inni restauratorzy.
Zdecydowana wiekszoS¢ klien-
téw wychodzi od nas zadowo-
lonych ina tym trzeba sie sku-
pic - Smieje sie Monika.

0Od czerwca panstwo Miraux
nie mieli urlopu. Rok konicza
zatem nieco ,,na oparach”, ale
rozruszanie wlasnego biznesu
to czas wytezonej pracy dla
kazdego. - Teraz wreszcie od-
poczniemy. Na Boze Narodze-
nie wyjezdzamy. Wrécimy
na sylwestra, do naszego bistro
- konczy Monika.

Joannai Ricky z Ameryki.

«To bytméj trener

kickboxingu”

»Ricky z Ameryki” to restau-
racja nalewobrzezu w Toru-
niu. 7 pazdziernika obchodzi-
a swoje pierwsze urodziny.
Tyle czasu wystarczyto, by
przyciagnac zainteresowanie
klientow, nie tylko z racji
smacznej, typowo amerykan-
skiej oferty kulinarnej, ale
iz powodu osobowosci gospo-
darzy.

- Ricky to gos¢, ktorego nie
sposob nie lubié. Zaraza opty-
mizmenm, jest bardzo otwarty
i serdeczny - podkreslaja ci,
ktorzy znaja to miejsce. Wielu
poznato Amerykanina juz
wczesniej. Zanim bowiem
otworzyt wtasny lokal, byt ku-
charzem w ,,Planecie Kebab”
nalewobrzezu. Ijuz tam dat sie
poznac nie tylko jako spec
od burgeréw, ale przesympa-
tyczny cztowiek.

Pozytywna energig tryska
tez zona kucharza. To Joanna
Simpson, nauczycielka, ktora
zrezygnowala z pracy w szko-
le, by pomagac mezowi prowa-
dzi¢interes. Jak poznata ,,swo-
jego Amerykanina” i jak to sie
stato, Ze robig teraz razem biz-
nes?

- Jestem rodowita torunian-
ka. Stad pochodza tez moi ro-
dzice, dziadkowie. W roku
2000, bedac studentka, pole-
ciatam do Stanéw Zjednoczo-
nych jako operka. DziS mto-
dzieZ moze nie wie, o czym
mowa. Wtedy byto to bardzo
popularne - wspomina pani Jo-
anna.

Przypomnijmy zatem, ze
program au pair pozwalati po-
zwala nadal mtodym osobom
w wieku 18-26 lat na legalny
pobyt w USA w celu opieki
nad dzie¢mi amerykanskiej ro-
dziny. W zamian za prace
»operka” otrzymuje zakwate-
rowanie i wyzywienie, a jedno-
cze$nie tez ma mozliwosc
uczyc sie jezyka i poznawac
amerykanska kulture.

- Mieszkatam w Bostonie,
w stanie Massachusetts. Tam

wlasnie poznatam Ricky’ego.
Nie, nie w zadnej restauracji.
Byt moim trenerem kickboxin-
gu - Smieje sie pani Joanna. -
Zaczetam chodzi¢ na takie za-
jecia, zeby poznac ludzi. Na po-
czatku bowiem nikogo nie zna-
tam, nie znatam tez jezyka,
szukatam kontaktow.

Ricky zawsze byt duzym
cztowiekiem, jak mowi jego
zona. Zartuje, ze lubi schowac
sie za mezem. Ta tezyzna fi-
zyczna, w polaczeniu z wraz-
liwoscig i dobrg energia, ujeta
torunianke. Amerykanin, tez
zakochany, wcale jednak bty-
skawicznego tempa w zwigz-
ku nie nadawat.

-Do dziS mu wypominam, ze
w Toruniu i Polsce zakochat sie
od pierwszego wejrzenia. A Ze-
by mi sie oswiadczy¢, potrze-
bowat az 3 1at - Smieje sie pani
Joanna.

Juz pierwsza wspolna wizy-
ta Joanny i jej ukochanego
z Ameryki w Toruniu przesa-
dzita sprawe. - Autentycznie
zakochat sie w Toruniu od
pierwszego wejrzenia. Od razu
oSwiadczyt, ze kocha to miej-
sce i tutaj chce mieszkac -
wspomina pani Joanna.

Po jakims czasie zapadta de-
cyzja o przeprowadzce. Potem
Ricky pracowat m.in. jako ku-
charz w jednym z torunskich
lokali. A przed rokiem posta-
nowit spelni¢ swoje marzenie
ip0j$¢ na swoje. Swoja restau-
racje otworzyt na poczatku
pazdziernika 2024 roku.

Nowy lokal bardzo dobrze
przyjeto. ,Ricky z Ameryki”
zaczat przyciaggac amatorow
prawdziwie amerykanskich
burgeréw, zeberek BBQ i in-
nych specjatéw. Pani Joanna
zrezygnowata z pracy w szko-
le i dotaczyta do meza. Potem
w restauracji zaczat pomagac
ich syn Michael. Skonczyt 16
lat, moze pracowac - przycho-
dzi w tygodniu i wspiera, ile
moze. I tak ten rodzinny biznes
smacznie sie teraz kreci.

PaulinaiKemal. Onatarczy

irobi mu..socialmedia”,

onszykuje kebaby

»,Kobieta petarda” - tak mo-
wi sie o pewnej celebrytce
w Polsce o imieniu Paulina.
W Toruniu ludzie wiedzg swo-
je: tutaj petardg jest Paulina
Sielska. Mtoda kobieta, dla kt6-
rej nie ma rzeczy niemozli-
wych i ktéra zaraza pasja in-
nych. Pasja do zumby, fitnes-
su, pomagania zwierzetom,
niekonwencjonalnej nauki an-
gielskiego... Uff, tyle tych ak-
tywnosci, ze mozna by nimi
obdarzyc¢ ze dwie-trzy osoby.

1sierpnia do zyciowych wy-
zwan Paulina dotozyta sobie
kolejne. Wraz ze Swiezo poslu-
bionym, cho¢ kochanym
od dawna, Kemalem otworzy-
li w Toruniu food-tracka z ke-
babami. Bo Kemal Baran
na nich akurat zna sie jak ma-
to kto - w koncu turecki kebab
to klasyka gatunku.

Punkt znajduje sie na Byd-
goskim PrzedmieSciu. To
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skromna, choé przyciagajaca
kolorem i wyposazona we
wszystko, co potrzebne, bud-
ka. Czy bedzie miata sukces -
zastanawiali sie torunianie
w sierpniu. Dzi$, po kilku mie-
sigcach, sprawa jest prosta: Ke-
mal daje rade, po kebaby cze-
sto ustawia sie kolejka, a nikt
nie robi lepszej roboty w social
mediach wlasnemu mezowi
kucharzowi niz Paulina.

Jak poznali sie znana w To-
runiu instruktorka fitnessu i jej
maz Kemal, rodowity Turek. O,
tu historia naprawde jest cie-
kawa.

- Wszystko zaczeto sie
od klubu fitness tylko dla pan
»Gracja Lady Fitness”, ktory
w 2021 roku prowadzitam
przy Szosie Lubickiej. Wtedy
wtasnie poznatam Kemala,
ktéry pracowat niedaleko
w pewnej kebabowej sieciow-
ce. Zakazdym razem, gdy wy-
chodzit na przerwe, by zjes¢
coS w plenerze, bujal sie
do muzyki, ktora leciata na za-
jeciach w moim klubie. Tak to
wtasnie nadatam mu ksywke
»Meloman”, co pozniej ulegto
skroceniu do ,,Melo”, a teraz
widnieje w nazwie naszego ke-
baba - opowiada Paulina Siel-
ska.

W ciagu minionych czterech
lat wydarzyto sie sporo. ,,Me-
lo” pracowat w kilku miej-
scach, w tym w punktach z ke-
babem i restauracjach, nauczyt
sie fachu i nabyt doSwiadcze-
nia. Paulina natomiast przenio-
staklub fitness pod inny adres.
Co jednak w ich zyciu najwaz-
niejsze - biezacego lata zostali
matzenstwem.

- Przez ostatni rok niemalze
kazdego wieczoru styszatam
historie opowiadane przez nie-
go zwielkim entuzjazmemipa-
sja, dotyczace jego pracy w ga-
stronomii. Stwierdzitam wresz-

cie: a moze chcesz zrobic cos
swojego? Przy okazji doszliSmy
do wniosku, ze zabawnie byto-
by, gdy tak niepasujace do sie-
bie, na pierwszy rzut oka, bran-
ze, jak Kemala i moja, wsp6t-
dziataly. ... stato sie! Jestem
chyba jedyna na Swiecie wta-
Scicielka fitnessu i kebsa jedno-
czeSnie - Smieje sie Paulina.
Jesli chodzi o wizje ,,Melo
Kebab”, tobyta ona prosta. Ma

Sl

Joannai icapsonowie. Ona torunianka,

on - duzy czlowiek z Bostonu. Wspélnie

by¢ smacznie, prosto i Swiezo.

- Kemal urodzit sie i wycho-
wat w Turcji, zna sie na rzeczy
jak nikt inny. Dlaczego namo-
witam go na ten biznes? Bo kie-
dy opowiada o ugoszczeniu
inakarmieniu ludzi, robi to z ta-
kim samym ogniem w oczach
jakja, kiedy opowiadam o mo-
im klubie fitness. Jestem pew-
na, ze méj maz robi dobra robo-
te - nie watpi Paulina.

A juz niedtugo to pelne do-
brej energii polsko-tureckie
matzenstwo zostanie rodzica-
mi! Radosng nowina, a jakze,
przyszta mama pochwalita sie
takze z humorem w swoich
»socialach”. Wczesniej jednak
wiedzieli bliscy i uczestniczki
jej fitnessowych zajec. Bo tyl-
ko torunska Paulina petarda
potrafi z cigzowym brzusz-
kiem tanczy¢ zumbe!

Ricky to spec od burgerow.
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tlo ministra u Petlury

Stanistaw Stempowski znany byt w II RP jako sympatyk
Pitsudskiego, partner pisarki Marii Dagbrowskiej, wysoko wtajemni-
czony wolnomularz oraz... minister w rzadzie atamana Petlury.

Wieslaw Pierzchala

0 swoim barwnym Zyciu
opowiada w ,,Pamietnikach
1870 - 1920” wydanych przez
Wiez. Ich publikacja to jedna
z najwiekszych sensacji
wydawniczych ostatnich lat.
Czes¢ wspomnien ukazala
sie w PRL, za$ pewne frag-
menty opublikowat Giedroy¢
w ,,Zeszytach Historycz-
nych”. Teraz mamy catosé
zebrang w trzech tomach.

Stempowski pochodzit ze
stonecznego Podola, czyli - jak
mawiat Trembecki - krainy mle-
kiem ptynacej i miodem. Uro-
dzit sie w Hucie Czernelowiec-
kiej w powiecie litynskim. Stat
tam skromny dworek oblepio-
ny gniazdami jaskoétek. Byt tez
waz mieszkajacy w jamie
pod przyzba. Pobliskie stynne
grody to Bar i Latyczow. W tym
drugim byt kosci6ét dominika-
noéw z cudownym obrazem Bo-
gurodzicy, do ktérego matka
autora organizowata piesze, ro-
dzinne pielgrzymki.

Potem pamietnikarz miesz-
kat w Szebutyncach w dolinie
Dniestru. Zbudowat tam dwor,
ktory otoczony byt sadami, po-
lami stonecznikoéw i kukurydzy
oraz basztanami, czyli stepowy-
mi ogrodami z dyniami, kawo-
namiiarbuzami.

W poblizu byt legendarny
Chreptiéw - dawna warownia,

Stanislaw Stempowski
PAMIETNIKI
1870-1920
*

|
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ktorg dowodzit Michat Wotody-
jowski zwany Matym Ryce-
rzem.

W ramach rodzinnych dzia-
16w majatkowych Stanistawo-
wi przypadty Winikowce. No-
wy gospodarz zbudowat tam
dwor z oknami gotyckimi i wi-
trazami. Powstal na bazie stare-
go spichlerza, wiec byt wygod-
ny, pakowny i... cudaczny. Tak
utrzymywat Stempowski, kto-
ry krazyt miedzy dworami
i miastami spotykajgc ciekawe
persony.

W5sréd nich wyrézniat sie ta-
jemniczy jezdziec na biatym ko-
niu, w czarnej pelerynie i kape-
luszu, z wiszacym na piersiach
sztyletem z trupig gléwka. Oka-
zalo sie, Ze byt to im¢ pan Bro-
nistaw Stempowski z Dolinian,
ojciec czotowego przed wojng

"'-'I Stanistaw Stempowski z Zong
Marig i synem Pawtem.

aktora - Kazimierza Junoszy
Stempowskiego.

Pamietnikarz wspomina tez
Kamieniec Podolski ze stawng
twierdza, czyli - jak pisze - sen-
neipobozne miasteczko, ktore-
g0 osobliwoscia byli zebracy
iwariaci. To wlasnie tam uczyt
sie w gimnazjum, a ze byty to
czasy carskie jako jeden z nie-
licznych wtajemniczonych miat
dostep do tajnej biblioteki
uczniowskiej dobrze ukrytej
poza szkofa.

I tak dochodzimy do roku
1917, czyli czasow rewolty bol-
szewickiej oraz mordow i po-
gromow. Dwory zwigzane ze
Stempowskim ulegty zagtadzie
- razem z ksigzkami i cennymi
pamigtkami.

To wiasnie wtedy wziat
udziat w wyprawie do patacu
Adama hrabiego Ortowskiego,
w ktorym ratowat stynny obraz
Siemiradzkiego ,,Taniec wirod
mieczéw”. Jedna z jego wersji
na aukcji w Nowym Jorku
w 2011 roku sprzedano za pra-
wie 2 mln dolaréw, czyli ponad
5min zt.

Wiosng 1920 roku Stempow-
ski - z polecenia Pitsudskiego
iku swemu zdumieniu - zostat
ministrem rolnictwa w rzadzie
Ukrainskiej Republiki Ludowej.
Niestety, na tym pamietniki
urywaja sie. A szkoda, gdyz ta
ich czes$¢ z pewnoscia bytaby
pasjonujaca.
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36 proc. Polakow nie chodzi na Zadne hadania

kontrolne. Rosnie za to popularnosé

suplementow i witamin.

Monika Goralska

Tegoroczna edycja STADA
Health Report ujawnita
zaskakujace dane: az 36 proc.
Polakéw nie chodzi na Zadne
badania kontrolne. RoSnie

za to popularnosé suplemen-
tow i witamin. Trzy czwarte
Z nas siega po preparaty

na odpornosé, energie i wital-
nos¢.

Cho¢ wiekszoS¢ osob wie, jak
wazne jest wczesne wykrywa-
nie choréb, w praktyce wielu Po-
lakéwunika badan profilaktycz-
nych. Najczestsze powody to
brak Swiadomosciich znaczenia,
niewiedza dotyczaca dostep-
nychizalecanychbadan, ograni-
czony dostep do ustug, koszty,
brak czasu oraz lek przed nieko-
rzystnym wynikiem.

Tebariery sprawiaja, Ze profi-
laktyka jest czesto odktadana
»Na pdzniej”, mimo ze regular-
ne badania maja kluczowe zna-
czenie dla zdrowia. Kto najcze-
Sciej korzysta z profilaktyki? Zra-
portu wynika, ze sg to kobiety,
osoby starsze oraz osoby zado-
wolone zjakosci publicznej opie-
ki zdrowotne;j.

Poniewaz wiele osb napoty-
ka przeszkody utrudniajgce wy-
konywanie badan profilaktycz-
nych, troska o zdrowie czesto
przenosi sie na prostszeibardziej
dostepne rozwigzania. Jednym
znajpopularniejszych jest suple-
mentacja, ktoéra stata sie po-
wszechnym sposobem wspiera-
nia organizmu.

W Europie suplementy diety
stosuje 65 proc. 0osob, aw Polsce
az 72 proc. Najczesciej siegamy
ponie, aby wzmocni¢ odpormos¢
(84 proc.), zwiekszy¢ energie
i witalnos¢ (77 proc.), zadbac
o kosci i zeby (72 proc.), popra-
wic wyglad skory, wltosow i pa-
znokci (72 proc.), wesprze¢ uktad
pokarmowy (71 proc.).

Suplementy czeSciej przyjmu-
ja kobiety, osoby w wieku 18-34
lat oraz osoby z gorszym samo-
poczuciem psychicznym.

Chociaz suplementy sg tatwo
dostepne i postrzegane jako
szybki sposdb na wsparcie zdro-
wia, nie zastgpig one profilakty-
ki ani zbilansowanej diety.

Ich popularnosé pokazuje, ze
Polacy szukaja sposobow, by ak-
tywnie dbac o siebie na co dzien,
szczegOlnie w kontekscie odpor-

nosci i witalnosci. Suplementa-
cja powinnaby¢jednak Swiado-
maidostosowana doindywidu-
alnych potrzeb, najlepiej w kon-
sultacji zlekarzem lub farmaceu-
ta, poniewaz nie kazdy preparat
jest odpowiedni dla kazdego,
anadmiar m.in. niekt6rych wi-
tamin moze by¢ szkodliwy - moé-
wiMarta Prechtlova, OTC Direc-
tor, STADA Pharm.

Pomimo Ze nie zawsze korzy-
stamy zbadan profilaktycznych,
oprocz suplementacji Polacy
ipozostali Europejczycy staraja
sie podejmowac inne dziatania
prozdrowotne. W codziennym
zyciu najczesciej koncentrujemy
siena:

@ utrzymywaniu dobrych
nawykéw higienicznych (70
proc.),

@ wykonywaniu ¢wiczen fi-
zycznych (62 proc.),

@ stosowaniu zdrowej diety
(57proc.),

@ unikaniu szkodliwych za-
chowan (51 proc.),

@ stosowaniu praktyk zwia-
zanych ze zdrowiem psychicz-
nym, takichjak medytacja (17%),

korzystaniu z aplikacji moni-
torujacych stan zdrowia (11%)

DROBNE

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800 472 852,42 6472852
Przez internet: ibo.polskapress.pl

W Biurze Reklamy:

Kierownik dziatu ogtoszen:
Magdalena Sliwirska
m.sliwinska@polskapress.pl
tel. 502499 114

£ODZ, ul. ks. Skorupki 17/19, tel. 502 499 448, 502 499 127

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotéwka,
883-402-202

oryzacja

0SOBOWE KUPIE

AUTA uszkodzone - Ztomowanie,
604-542-022

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

Praca

ZATRUDNIE

DO sprzatania zaktadu produkcyjnego
w Strykowie ZPCh zatrudni na umowe
0 prace niepetnosprawnych oraz na
umowe zlecenie osoby bez orzeczenia,
(mozliwos¢ dowozu), 660-521-529

AUTOREKLAMA

[ ]
Ibo TWOJIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia drobne

w Twojej gazecie przez
Internetowe Biuro Ogtoszen.
Bez wychodzenia z domu.

ibo.polskapress.pl

Zdrowie

POMOC CALODOBOWA

ALKOHOL - ciagi, odtrucia,
501-063-660

INTERNA

WIZYTY domowe, 695-412-061

STOMATOLOGIA

BEZPLATNE protezy zebowe -
w ramach NFZ. Zgierz, 42-717-17-04,
510-231-468

AGD RTV FOTO

RTV, LCD - dojazd gratis, 889-153-215

BUDOWLANO-REMONTOWE

DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426
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e 53 Juz gotow
na igrzys

Rozpoczynajace sie 6 lutego zimowe igrzyska
olimpijskie Milano-Cortina bedga rekordowe.

Jan Hofman

- JesteSmy gotowi - oglosil
Giovanni Malago, ktory jest
prezesem fundacji odpowia-
dajacej za przygotowania

i organizacje.

We Wtoszech trwa sztafeta
z ogniem olimpijskim z udzia-
tem tysiecy osob.

Rekordem i nowoscia 25. edy-
cji zimowych igrzysk i paraolim-
piady jest to, ze dwa miasta be-
daich gospodarzami - Mediolan
w Lombardii i Cortina d’Am-
pezzo w regionie Wenecja Eu-
ganejska. Bedzie to miato miej-
sce po raz pierwszy w olimpij-
skiej historii.

Ale igrzyska obejma tacznie
trzy regiony, bo réwniez Try-
dent - Gorng Adyge; miasta oraz
miejscowosci oddalone od sie-
bie nawet o kilkaset kilometréw.

Mediolan bedzie miejscem
rozgrywek halowych, wsrod
nich zawodow tyzwiarskich.

W Lombardii oSrodkami olim-
pijskimi beda BormioiLivigno,
w prowingcji Sondrio w pémoc-
nej czesci regionu.

W Cortinie d’Ampezzo po-
wstata nowoczesna wioska
olimpijska dla zawodnikéw ta-
kich dyscyplin, jak narciarstwo
alpejskie, curling, bobsleje.

Tegoroczne igrzyska odbeda
sie na obszarze ponad 22 tysie-
cy kilometrow kwadratowych,
coczyni je jednymi z najbardziej
geograficznie rozproszonych.

Kryje sie za tym podkreSlana
od poczatku intencja. Organiza-
torzy postanowili wykorzysta¢
przede wszystkim istniejace
obiekty sportowe, po moderni-
zacji oraz dostosowaniu d obec-
nych wymagan, zamiast budo-
wac nowe. Zaznaczaja, ze tobe-
dzie impreza pod znakiem eko-
logii i oszczednosci. To rozpro-
szenie, zapewniono, ma ogra-
niczy¢ koszty i wptywna Srodo-
wisko.

By wyijasnic te plany, wtoscy
organizatorzy tlumacza, ze
chcieli unikngé efektu ,kate-
dry na pustyni”. Tq metaforg

okresla sie kosztowne inwesty- @

Lt

cje postawione w miejscu, [

gdzie nie moga spelniaé
w duzszej perspektywie swo-
ich funkcji.

Prezes Fundacji Milano-Cor-
tina Giovanni Malago powie-
dziat wtoskiemu dziennikowi
,»11 Messaggero™: - Zadne mia-
sto na Swiecie, moze z najrzad-
szymi wyjatkami, nie ma kry-
tych haliobiektéw potozonych
w bliskiej odlegtosci od siebie.
W Pekinie odlegtos¢ miedzy go-
rami i miastami to byty cztery
godziny jazdy.

Odnoszac sie do kandydatu-
ry Szwecji, ktéra ubiegata sie
oorganizacjeigrzysk 2026, Ma-
lago wskazat, ze jednym z po-
wodow zwyciestwa Italii byto
to, ze 90,7 proc. obiektow juz
istniato.
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Zwiarze rywalizowac
beda w Mediolanie.

¥ W Predazzo odbedg sie zawody kombi-
nagji norweskiej i skokow narciarskich.

Rajdowe mistrzostwa Swiata po nowemu

Jan Hofman

Miedzynarodowa Federacja
Samochodowa (FIA) ujawni-
Ia kilka szczego6tow doty-
czacych zmian technicz-
nych w rajdowych mistrzo-
stwach Swiata, jakie wejda
w zycie od sezonu 2027.

Zapowiada sie rewolucja
techniczna, z tras znikng bo-
wiem wspotczesne samochody
formatu WRC.

Jedna w najwazniejszych
zmian jest ograniczenie do 345
tysiecy euro maksymalnych cat-
kowitych kosztoéw auta rajdowe-
go. Dotychczas limitu nie byto,
wedhlug r6znych zrodet Hyundai
20 Rally1 czy Toyota Yaris Ral-
ly1 w 2024 roku kosztowat
w granicach 1 mln euro. Sam sil-
nik o pojemnosci 1,6 litra byt
wart w granicach 200 tysiecy,
akoszt przejechania 1 kilometra
na trasie odcinka specjalnego,
w ktory wchodzito m.in. paliwo,
czeSci zamienne, serwis, trans-

portilogistyka - to kwota okoto
400 euro.

Takie wydatki wynoszace
dziesiagtki milion6w euro na star-
ty w sezonie w rajdowych mi-
strzostwach Swiata w najwyz-
szej kategorii WRC w ostatnich
latach byty w stanie ponies¢ tyl-
ko trzy ekipy - Hyundaia, Toyoty
iM-Sportu, ktory jest marka For-
da.

FIA zdecydowata pod koniec
2024 o rezygnacji z napedu hy-
brydowego. Samochody Rally1
beda rywalizowaly na trasach
mistrzostw Swiata jeszcze
W 2026, ale podobnie jak w2025,
bez napedu hybrydowego.

Teraz ogloszono, Ze od sezo-
nu 2027 na trasach mistrzostw
Swiata pojawi sie nowa klasa po-
jazdéw, roboczo nazwana
WRC27, ktéra ma by¢ zdecydo-
wanie tansza, technologicznie
zblizona do obecnej klasy Ral-
ly2. To ma pozwoli¢ na znaczne
obnizenie kosztow i zwiekszyc
atrakcyjnosc dla producentéw.

FO‘i’. PAP/TOMASZ WASZCZUL

Strzelali, az mito

Jan Hofman

Barcelona prowadzona
przez trenera Hansiego
Flicka stala sie piata druzy-
n3a w historii klubu

pod wzgledem liczby strze-
lonych bramek w roku.

Zdobyta ich 169 w 60 me-
czach (Srednia 2,81). Druzyna
wywalczyta mistrzostwo, Pu-
char i Superpuchar Hiszpanii.
Robert Lewandowski i Ferran
Torres okazali sie najskutecz-
niejszymi pitkarzami - po 27
trafien.

Flick przybyt do Barcelony
latem 2024 roku z zamiarem
odbudowy zespotu po ostat-
nim sezonie pod wodza Xavie-
go Hernandeza i zadanie sie
powiodto. Co wiecej, Barca
zn6éw ma swoj styl i stata sie
bardzo solidng druzyna.

Sposrod 169 strzelonych go-
li, kazdy zawodnik pierwszej
druzyny, z wyjatkiem Marca
Bernala, ktory pauzowat z po-
wodu dtugotrwatej kontuzji
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i wrocit kilka miesiecy temu,
trafit do siatki.

Najlepszymi strzelcami byli
dwaj napastnicy, po Lewan-
dowskim i Torresie, byli:
Raphinha (24) i Lamine Yamal
(21), adwaj ofensywni pomoc-
nicy, Fermin Lopez i Dani Ol-
mo, rowniez przyczynili sie
do sukceséw. Andaluzyjczyk
strzelil 14 bramek, a Katalon-
czyk11.

F -
Robe_l:t Lewandowski

FOT. REX FEATURES/EAST NEWS
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Talent Wyssat 2 miekiem

Matgorzata Skuratowicz byta mistrzynia i reprezentantka Polski w tenisie stotowym.

Zawodnikami byli takze brat Zbigniew i siostra Matgorzata.

Leszek Kucharski przygode ze sportem zaczynat w trojmiejskich klubach.

Pawel Wisniewski

Leszek Kucharski

wiek: 66 lat tenisista stolo-
wy, dwukrotny olimpijczyk,
medalista mistrzostw Swia-
ta i mistrzostw Europy

Jeszcze przed narodzinami,
kiedy mama byta w czwartym
miesigcu ciazy, zostat... mi-
strzem Polski w grze miesza-
nej. Wiasnie w 1959 roku
Magdalena Skuratowicz-Ku-
charska zdobyta mistrzostwo
Polski w grze pojedynczej.

- Nigdy nie miatem powo-
dow do narzekan. Zytem jak
przystowiowy paczek w ma-
§le, ajuz w wieku 16 lat mia-
tem wieksze dochody niz oj-
ciec pracujacy w stoczni.
Idac dalej, po osiggnieciu
dojrzatosci zaczatem zara-
bia¢ w dewizach. W tamtych
czasach za 20 dolarow zyto
sie z rodzing przez miesiac.
Ajaw 1986 roku kupitem so-
bie nowe bmw! Zarabiatem
pienigdze na Zachodzie,
a wydawatem w Polsce -
wspominat po latach Leszek
Kucharski.

Wychowywat sie w kame-
ralnej salce pingpongowej
Startu Gdynia. Pewnego dnia
mama wyjechata do Starogar-
du Gdanskiego, gdzie pozna-
ta o rok starszego od syna
Leszka Andrzeja Grubbe. Byt
rok 1973. Tak zaczeta sie wiel-
ka sportowa rywalizacja, kt6-
ra w opinii wielu fachowcow
byta jednym z wazniejszych
elementéow rozwoju tych
dwoch zawodnikow.

- Andrzej, w przeciwien-
stwie do mnie, potrafit wazy¢
stowa, dbat takze o swodj
wizerunek w mediach. Moze
wtlasnie dlatego odniost w su-
mie  wieksze  sukcesy
- wspomina Leszek Kuchar-
ski.

W 1976 roku Kucharski zdo-
byt brazowy medal mi-
strzostw Europy juniorow
w grze mieszanej (z Jolanta
Szatko, z czasem Nowak )
a rok poOzniej byt juz
mistrzem Europy juniorow
w grze pojedynczej.

W tym samym roku debiu-
towat takze na mistrzostwach
Swiata seniorow. Pierwszy
medal indywidualnych mi-
strzostw Polski senior6w zdo-
byt w 1976 roku (brazowy
w grze podwojnej ze Stefa-
nem Dryszelem), aw 1978 ro-
ku zostat pierwszy raz mi-
strzem Polski senioréow (w

grze podwojnej z Dryszelem
igrze mieszanej z Szatko).

Na mistrzostwach Swiata
senioro6w zagral w sumie
osiem razy, zdobywajac trzy
medale: srebrny w grze po-
dwojnej w 1989 roku z Ser-
bem (wéwczas w reprezenta-
cji Jugostawii) Zoranem Kali-
niciem oraz brazowe - w 1985
roku w turnieju druzynowym
(z Andrzejem Grubba, Stefa-
nem Dryszelem i Andrzejem
Jakubowiczem, rezerwowym
byt Norbert Mnich) i w 1987
roku w grze podwojnej (z
Grubbg). Ponadto w latach
1981 i 1991 dochodzit
do ¢wiercfinatu w grze po-
dwojnej.

Na mistrzostwach Europy
senioré6w réwniez wystapit
osiem razy, zdobywajac czte-
ry medale: srebrne w grze po-
jedynczej (1986) i w turnieju
druzynowym (z Grubba, Dry-
szelem, Jakubowiczem, re-
zerwowym byt Piotr Molenda
- 1984) oraz brazowe w tur-
nieju druzynowym (Grub-ba,
Dryszelem, Jakubowiczem,
Molendg - 1986) i w grze po-
dwaéjnej (z Grubba).

Ponadto w latach 1982,
1984,1986,199011992 docho-
dzit do ¢wiercfinatu w grze
podwajnej.

Na mistrzostwach Polski
seniorow w latach 1976-1998
wywalczyt 34 medale, w tym
11 ztotych.

W rankingu Swiatowym
najwyzej klasyfikowany byt
na 11. miejscu.

Dwukrotnie  startowat
na igrzyskach olimpijskich:
w 1988 roku w Seulu zajat
6 miejsce w grze podwojnej (z
Grubba - porazka w ¢wiercfi-
nale z p6Zniejszymi mistrza-
mi, Chinczykami Chen Long-
can/Wei Qingguang 7:21,
21:12,19:21), a w grze pojedyn-
czej odpadt w 1/8 finatu (nie
sprostat legendarnemu Szwe-
dowi Janowi-Ove Waldnero-
wi 23:21, 20:22, 21:17, 17:21,
14:21).

Cztery lata p6zniej, w Bar-
celonie, nie przebrnat fazy
grupowej gry podwdjnej
(oczywiscie z Grubbg). - A mi-
mo wszystko uwazam, ze nie
osiagneliSmy tego, do czego
byliSmy predysponowani -
ocenia Kucharski.

W latach 1994-2003 byt tre-
nerem reprezentacji Polski ju-
niorow, w latach 2004-
-2009 trenerem reprezentacji
Polski seniorek.

> A~

" Leszek Kucharski wywalczyt w sumie az 23
ztote medale mistrzostw Polski seniordw, ale
tylko dwa w grze pojedynczej (1980 i 1987
rok). Kariere zakoriczyt w 2000 roku.

FOT. JAN FRYTA, CC BY-5SA2.0

Leszek Kucharski nalezat
do najbardziej lubianych pol-
skich sportowcow. - Jesli ktos
postrzega te naszg dyscypli-
ne jako spokojny sport, to
musze nazwac go laikiem. Ki-

bice nie zdaja sobie sprawy,
jak wielka role odgrywa
w nim odpornos¢ psychiczna.
Mecz tenisa stotowego to woj-
na nerwow, ktoérg porownat-
bym chyba tylko do... szer-

mierki. Nasza dyscyplina jest
specyficzna. Prosze pamietac,
ze kazda piteczke nalezy ude-
rzyc¢ z milimetrowa wrecz do-
ktadnoscia, co przy narastaja-
cym zmeczeniu i sztywnieja-

cej od wysitku rece nie jest ta-
kie proste. Z boku wszystko
wyglada inaczej - twierdzi
Kucharski, ktéremu zdarzato
sie wywracac stoty czy rzucac
rakietke...
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Z zycia gwiazd

Weronika Humaj

FOT. AKPA

Krzysztof Polaski

Powiedziedé, ze ,,Stulecie
Winnych” bylo przebojem, to
jakby nie powiedzie¢ nic. Polacy
pokochali ten serial i z zapartym
tchem przez kolejne lata sledzili
losy rodziny Winnych. Niestety,
wszystko co dobre, szybko sie
konczy i ,,Stulecie Winnych”,
mimo zapowiedzianej kontynu-
acji, zniknelo z telewizji. Widzom
zostaly powtérkowe emisje.
Jedna z gwiazd ,,Stulecia Win-

nych” byta Weronika Humaj, ktéra

w serialu TVP wcielata sie w dwie ro-
le - najpierw grata Anie Winna, a na-
stepnie Kasie Borkowska. Widzowie
jauwielbiali! Teraz Weronika Humaj
powraca na ekran z nowym serialo-
wym projektem, jakim jest ,,Niebo.

Rok w piekle”, gdzie gra Basie, zagu-
biong mtoda kobiete, ktora znalazta
sie w sekcie ,,Niebo”. O swojej roli
opowiedziata w rozmowie z dzien-
nikarzem Telemagazynu, Krzyszto-
fem Potaskim.

- Basia jest bardzo ciekawg posta-
cia. Jest bardzo wierzaca i oddana
sekcie. Jest totalnie zafascynowana
Piotrem, czyli guru sekty, w tej roli
Tomasz Kot. Mierzy sie z chorobg
swojego meza, Macka. Jest takg oso-
ba, ktora nie za dobrze czuje sie
z ludZmi. Jest dosy¢ schowana, ma
duza potrzebe kontroli. Zaufata jed-
nak bardzo Piotrowi i wierzy, ze ule-
czy Macka.

To jednak nie jedyna nowosc,
w ktérej bedzie mozna zobaczy¢ We-
ronike Humaj. Na swoje kinowe pre-
miery czekajg dwa filmy z udziatem

aktorki; pierwszy z nich to ,,Glorious
Summer”, ktére wyrezyserowali He-
lena Ganjalyan oraz Bartosz Szpak,
natomiast drugi to kameralny ,,Klar-
net”, gdzie Weronika Humaj musia-
tazmierzy¢ sie z... gra na tytutowym
klarnecie!

Liczna rodzina Weroniki Humaj
mieszka w Wilkowce, malowniczym
przysiotku Wisniowej, usytuowa-
nym przy drodze do Weglowki. We-
ronika, druga co do starszefistwa
wérod rodzenstwa Humajow, jest ab-
solwentka IILO im. Kr6la Jana ITI So-
bieskiego i Panistwowej Szkoty Mu-
zycznej i1l stopnia w Krakowie. Mi-
mo mtodego wieku - nie skoniczyta
jeszcze 25 lat - ma juz za soba pierw-
sze znaczace sukcesy artystyczne.
Przepustka do rozwijajacej sie karie-
ry byt telewizyjny serial ,,Baron24”,
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w ktorym wystepowata jako corka
gtownego bohatera, ktorego grat To-
masz Karolak. Jeszcze zanim zosta-
fa studentka stotecznej Akademii Te-
atralnej, zagrata w serialu ,,Julia”.

Absolwentka Gimnazjum w Wi-
$niowej, juz w szkole Sredniej zosta-
ta dostrzezona przez Srodowisko, ja-
ko utalentowana osoba. Piekne oczy,
tadna buzia, przyciagajaca uwage
sylwetka i nade wszystko wysokie
umiejetnosci aktorskie wyniesione
z warszawskiej uczelni - cechuja We-
ronike. W szkole aktorskiej pozosta-
wata pod opieka mistrzow sceny.
Opiekunka roku byta Anna Seniuk.

- Co roku pani profesor zaprasza
nas na wigilie do swojego domu,
podczas ktorej czestuje nas stynnymi
pierogami ruskimi - wspomina mto-
da aktorka.

W ,,Julii” zagrata m.in. u boku Ewy
Kaim, w ,,Czasie honoru” - sezon 7,
»Powstanie”, jako Irena byta siostrg
Apacza, w ktorego wcielat sie Maciej
Musial, natomiast w serialu ,,Ba-
ron24” byta serialowg cérka Toma-
sza Karolaka. Wystapita ponadto
w ,,0jcu Mateuszu”, ,,Prawie Agaty”,
,»Drugiej szansie”, ,,Komisarzu Alek-
sie”i,,Powiedz tak”. Sukcesy zacze-
a odnosic¢ rowniez w dubbingu. Jej
gtosem mowita Rey, bohaterka
,Gwiezdnych wojen: Przebudzenie
Mocy”. Za te role Weronika Humaj
zebrata wiele stow uznania. Mitosni-
cy gier komputerowych maja okazje
»obcowac” z jej glosem w grze
na podstawie tego wlasnie filmu.

- Rey to moj najwiekszy sukces
dubbingowy, mam do niej wielki
sentyment - méwi Weronika.



