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Wtadza i pienigdze

Koalicja Obywatelska ma politycznego kaca

SEJM || Opozycja data sie ograc PiS. To juz przyznajgq nawet sami postowie Koalicji Obywatelskiej. Bo to na opozycje spadto ostrze
krytyki Polakéw za pomyst podwyzek dla parlamentarzystow i najwazniejszych urzednikdéw w panstwie, choc to inicjatywa PiS.

iS udzielil opozycji lekeji po-

lityki, grajac karta podwyzek

dla wladzy. Wprawdzie Senat

naprawil to, co zepsul Sejm,

odrzucajac uchwalona przez
postow w pospiechu ustawe o znacz-
nej podwyzce wynagrodzen dla parla-
mentarzystow, jak tez najwazniejszych
urzednikow w panstwie, ale mleko
sie rozlalo. I ostrze krytyki spadlo na
opozycje, ktora razem z PiS parla do
podwyzek. I pytanie teraz tylko, kogo
w opozycji zmiecie ta fala spolecznej
irytacji i zlosci, bo juz slychaé¢ glosy
wsamej KO, ze Borys Budka powinien
ustapic ze stanowiska szefa parlamen-
tarnego klubu KO.

W Senacie za odrzuceniem noweliza-
cji ustawy glosowalo 48 senatorow, 45
bylo przeciw. Nikt sie nie wstrzymal.
— Stalo sig, jak sie stalo, i wydaje mi
sie, ze na tym, co zaszlo dzi§ w Sena-
cie, ten projekt konczy swoja historie
— powiedzial po glosowaniu wSenacie
wicemarszalek Sejmu Ryszard Terlecki
(PiS). Ato by oznaczalo, Ze projekt trafi
do szuflady marszalek Sejmu, bo naj-
wyrazniej ani PiS, ajuz na pewno opo-
zycja nie chca sie nim dalej zajmowac.

Trudno sie dziwi¢, bo pomyst pod-
wyzek nie spodobat sie Polakom. Roz-
sierdzila ich nawet nie sama wysoko$¢
podwyzek, bo wielu zgadza sie zopinia,
ze politycy powinni dobrze zarabiac,
jesli maja dobrze wykonywaé swoje
obowiazki, ale czas ich wprowadzenia.
Gdy rosnie fala zachorowan na koro-
nawirusa, gospodarka polska pograza
sie po raz pierwszy od trzech dekad
w recesji, kiedy rosnie bezrobocie, to
jest to na pewno pewno kiepski czas
na fundowanie sobie podwyzek.

Pomysl podwyzek pojawil sie nag-

le, zaskakujac nawet wielu postow.
Dlaczego wlaénie teraz? Czy chodzilo
o skompromitowanie opozycji czy tez
odwrocenie uwagi opinii publicznej od
innych spraw, cho¢by ostatnich atakow
na Srodowisko LGBT czy rosnacej fali
zachorowan na koronawirusa?

Tu kazdy moze mie¢ swoja teorie,
jak cho¢by Roman Giertych. — Prze-
strzegam opozycje. Moim zdaniem na
koniec procesu legislacyjnego moze
sie okaza¢, ze Andrzej Duda ustawy
o podwyzkach nie podpisze. Jarostaw
Kaczynski uwielbia robi¢ takie numery.
I wowcezas Prezydent zyska poparcie,
PiS bedzie sie z Was naSmiewa¢ do
rozpuku, acnoty raz straconej nie od-
zyskacie — napisal byly wicepremier
iminister edukacji na Twitterze.

Projekt podwyzszenia wynagrodzen
to pomyst PiS, ktory majac wiekszosé
w Sejmie mogl te operacje wykonaé
samodzielnie. Nie wiedzie¢ czemu do
gry dolaczyla opozycja i nowelizacja
przeszla przez Sejm jak burza. Byla
wyjatkowa zgodnos¢ miedzy klubami.
Opozycja praktycznie nie zadawala py-
tan. Nie bylo dyskusji.

Za przyjeciem nowelizacji obejmu-
jacej podwyzki glosowalo 386 postow.
Przeciw bylo 33, a15 wstrzymalo sie
od glosu.

— Powiem szczerze, jestem zniesma-
czony tym, co stalo sie wpiatek — tak
o sejmowym glosowaniu nad pod-
wyzkami dla politykéw mowit One-
towi posel KO Tomasz Zimoch, ktory
— jako jeden z dziewieciorga postow
tego klubu — byl przeciw podwyzkom.
Zdaniem Tomasza Zimocha jedynym
wyjéciem dla KO jest teraz dymisja sze-
fa klubu, czyli Borysa Budki jako od-
powiedzialnego za porozumienie z PiS.

— Wiem, wszyscy maja kaca. Dlatego
uwazam, ze nie ma dla nas, dla klubu
KO innego wyjScia niz natychmiasto-
wa dymisja szefa klubu — powiedzial
posel Zimoch.

Jak bedzie przyszlos¢ Borysa Budki
tego nie wiadomo, ale opozycja gra-
jac razem z PiS w sprawie podwyzek,
wmoment roztrwonila kapital spolecz-
ny, ktory zbil podczas kampanii prezy-
denckiej Rafal Trzaskowski. Wezoraj
zebral sie Zarzad Krajowy PO. Nie
trudno sobie wyobrazié¢, co bylo te-
matem posiedzenia. Czy Borys Budka
powinien ustapi¢ ze stanowiska szefa
Klubu, tym bardziej ze jest tez prze-
wodniczacym PO. O to zapytaliSmy
postow PO znaszego regionu.

Anna Wasilewska, poset PO

— Glosowalam zgodnie zrekomenda-
cja kolegium klubu. Nie znam wszyst-
kich ustalen, okoliczno$ci. Nie wiem,
kto bral udzial w negocjacjach z PiS.
Dzi$ jest zarzad krajowy PO ina pew-
no wiele rzeczy sie rozstrzygnie. Dzi§ za
wezesniej jest wydawaé wyroki, trudno
wskazywaé jednego winnego. Pocze-
kajmy, jakie beda decyzje kierownictwa
partii. Na pewno byla to zla decyzja.
Projekt pojawil sie w ostatniej chwili
inawet nie bylo czasu, zeby zsi¢ znim
szczegOtowo zapoznac. Zgodnie z de-
cyzja kolegium klubu mielismy by¢ za.

Teraz moge tylko wpiersi sie bi¢ ityle.
Jednak przewodniczacy klubu powi-
nien by¢ przewidujacym politykiem.
Dalismy sie ograc PiS. Iczuje sie ztym
zle, bo nie poszlam do polityki dla pie-
niedzy.

Janusz Cichon, poset PO

— To jest raczej wewnetrzna kwestia
klubu i Platformy Obywatelskiej. Mu-
simy sie zorientowaé, dowiedzie¢, jak
to wogole wszystko sie odbyto. Bo tego
w gruncie rzeczy do konca nie wiemy.
Ja glosowalem zgodnie zrekomenda-
cjami klubu. Jestem przekonany otym,
ze kwestie wynagrodzen najwazniej-
szych os6b wpanstwie wymagaja ure-
gulowania, natomiast rzeczywiscie czas
jest absolutnie nieszczesliwy, asposob
zalatwienia sprawy pozostawia wie-
le do zyczenia, co do tego nie mam
watpliwoSci. Ale musimy to ogarnag,
bo dzisiaj wskazywanie winnych, jest
moim zdaniem troche przedwczesne.
Mleko juz sie rozlalo, pewnie powin-
ni$my zareagowac, bo takie rzeczy nie
powinny sie dzia¢, ze dowiadujemy sie
wostatniej chwili, nie ma zadnej deba-
ty. I potem dostajemy rekomendacje,
bo wszystko jest niby dogadane itak
mamy glosowacé. Jednak na tym etapie
sprawy nie przylacze sie do tego choru
zadajacego ustapienia Budki.

ANDRZEJ MIELNICKI
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Policjant na tawie oskarzonych

PRAWO || Rozpoczat sie proces policjanta z Komendy Miejskiej Policji w Olsztynie, ktory jest oskarzony o spowodowanie
w ubiegtym roku wypadku, w ktérym zginat 23-letni motocyklista z Dobrego Miasta. Funkcjonariusz nie przyznaje sie do winy.

rzed Sadem Rejonowym

w Olsztynie zaczal sie wczo-

raj proces policjanta z ol-

sztynskiej komendy. Jest

oskarzony o niedopelnienie
obowiazkow shuzbowych i spowo-
dowanie wypadku drogowego ze
skutkiem $miertelnym. W wypadku
zginal 23-letni motocyklista z Dobre-
go Miasta. Policjantowi grozi do 8 lat
pozbawienia wolnoSci.

BOL JEST TAKI SAM

Wezoraj wsadzie byl oskarzony, byli
tez rodzice isiostry tragicznie zmar-
lego motocyklisty. Przyszli z jego fo-
tografia przepasana kirem. Inadzieja
nasprawiedliwos¢.

— Czekam nato, ze sprawcy zostana,
ukarani, bo rowniez drugi policjant
z radiowozu — podkreslil wczoraj
wsadzie Zbigniew Ostaszewski, ojciec
23-letniego Daniela.

Od tragedii minal pond rok, ale bol
wich sercach nie zmalal,

— Bol jest taki sam — mowila Iwona
Ostaszewska, matka Daniela.

Nie ma dnia, zeby nie mysleli osynu.
A cierpienie nie daje normalnie zy¢,
bo to wszystko gdzies w czlowieku sie-
dzi i nie wiadomo, czy kiedykolwiek
minie.

Oli i Natalii, mlodszym siostrom
Daniela, bardzo brakuje brata.

— ByliSmy wbliskiej relacji. Do tej
pory ciezko mi si¢ pogodzi¢ ztym, ze
go nie ma. Wmawiam sobie, Ze nie
mam znim kontaktu, bo sie mijamy,
nie mamy czasu. Wole zy¢ ztaka Swia-
domoscia nia zta, ze go naprawde nie
ma ijuz nigdy go wiecej nie spotkam
— powiedziala Ola.

— ByliSmy ze soba bardzo zzyci.
Ciezko opisac ten bol. Najgorsza jest
niespodziewana Smierc ito jeszcze tak
bliskiej osoby —dodala Natalia.

Sam oskarzony, ktéry nie przyznaje
sie dowiny, nie chcial znami rozma-
wiac¢. Wczoraj przed sadem zlozyl
wyjasnienia.
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Iwona i Zbigniew Ostaszewscy z corkami Olg i Natalig wczoraj przed salg rozpraw

DANIEL JUZ NIE ZYL

Przypomnijmy, do tragedii doszlo
w ubieglym roku wdrugi dzien Wiel-
kanocy. Ostaszewscy zDobrego Miasta
zjedli $wiateczny obiad. Daniel, ich
23-letni syn, powiedzial, ze pojdzie
przejechaé¢ sie motocyklem. Iwona
i Zbigniew Ostaszewscy tez wybrali
sie naprzejazdzke zamiasto. Pojechali
do Glotowa. Nikt nie mogl wiedziec, ze
zsynem widza sie poraz ostatni. Kilka-
dziesiat minut p6zniej Daniel juz nie
zyt.

Chlopak pojechal swoja Yamaha napo-
bliska stacje paliw, zeby zatankowacé en-
duro. Kochat ten motocykl, kochal mo-
tocross. Do stacji nawylocie wkierunku
Olsztyna mial tyle, co rzut beretem, bo
Ostaszewscy mieszkaja niedaleko. Da-
niel zatankowal, pogawedzil jeszcze
chwile ze znajoma.

Dochodzila godzina 16, kiedy wyjez-
dzajacego ze stacji motocykliste zo-
baczyli policjanci z nieoznakowanego
bmw. Stali pod drugiej stronie drogi
nr 51, niemal naprzeciwko stacji paliw.
MotocyKklista pojechal wstrone miasta.
Policjanci ruszyli zanim.

Nagranie, ktore zarejestrowala kamera
policyjnego bmw, ma niecale dwie mi-
nuty. Zaczyna sie, jak policjanci ruszaja
wposcig zamotocyKklista, ktory —jak zo-
baczyli —nie mial tablic rejestracyjnych.

Poniewaz stoja poprawej stronie drogi
nr 51, to mija chwila, zanim ich bmw
rusza zamotocyklista, bo radiowo6z musi
przepuscic przejezdzajace auta. Znagra-
nia stycha¢ tylko slowa: ,Bierz go”, apo-
tem: ,Dawaj go”.

Policjanci nie od razu wlaczaja syre-
ne. Na nagraniu stycha¢ dzwiek syreny
dopiero, kiedy bmw jest na wysokosci
cmentarza i starej stacji paliw. Ra-
diowo6z skreca w uliczke przy kaplicy
cmentarnej, adalej wulice Garnizono-
wa. Na filmie wida¢, ze motocyklista
jest daleko przed policjantami. Bmw
przyspiesza, pedzi ulica Garnizonowa.
Na skrzyzowaniu Garnizonowej zjed-
na z uliczek prowadzacych do osied-
la policjanci probuja zajecha¢ droge
motocyklicie, ktory zwolnil na widok
pieszych. Funkcjonariusze robig to jed-
nak nieporadnie, bo motocyklista omija
ich samochdd ijedzie dalej. Bmw pedzi
zanim.

BMW UDERZYt0 W TYLNE
KOt0 MOTOCYKLA, CO
SPOWODOWALO UPADEK
DANIELA POD AUTO.
SAMOCHOD PRZEJECHAt
PRAWYMI KOtAMI

PO CHtOPAKU, POWODUJAC
ROZLEGtE OBRAZENIA
WEWNETRZNE, CO
DOPROWADZIt0 DO JEGO
SMIERCI.

Nagle konczy sie asfalt izaczyna juz
droga szutrowa. Tu dochodzi do trage-
dii. Na filmie widac¢ jak bmw zpredkos-
cig 112 kilometr6w nagodzine dogania
motocyKliste, jest tuz zajego plecami.
Inagle zapada cisza. Znika motocykli-
sta, zanika odglos silnika. Cisza, nic,
zadnych krzykow, odglosow. Po chwili
tylko slychaé trzask zamykanych drzwi
bmw.

COSIE STALO?

To wiemy juz z ustalen $ledczych.
Bmw uderzylo w tylne kolo motocy-
Kla, co spowodowalo upadek Daniela
pod auto. Samochdd przejechal ponim
prawymi kolami, powodujac rozlegle
obrazenia wewnetrzne, co doprowadzilo
dojego Smierci.

Nigdy nie dowiemy sie, dlaczego Daniel
nie zatrzymat sie nawidok goniacego go
bmw? Czy nie widzial $wiatel, nie slyszal
policyjnej syreny? Amoze poprostu prze-
straszy! sie itak zareagowal? Z ustalen
Sledczych wynika, ze policjant nie powia-
domit oficera dyzurnego Komendy Miej-
skiej Policji opodjeciu poscigu ijego przy-
czynach oraz czynnosciach zmierzajacych
dozatrzymania osoby $ciganej. W czasie
Sledztwa policjant, ktory kierowal bmw;,
nie przyznat sie do dokonania zarzuca-
nego mu czynu i odmowil zlozenia wy-

‘]aénlefl ANDRZEJ MIELNICKI
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Dramat na boisku

Interwengja, ktora pozbawita go zdrowia i marzen

TRAGEDIA || W sobote 15 sierpnia runety marzenia Sebastiana, 16-latka z Prostek. Utalentowany pomocnik lokalnej druzyny
pitkarskiej doznat fatalnego urazu. Wstepna diagnoza jest przerazajgca: paraliz od szyi w dét.

S Pojezierze Prostki to klub pil-
karski rywalizujacy w A-Klasie
wojewodztwa warminsko-ma-
zurskiego. Do nowego sezonu
ub spod Elku przygotowywal
sie rzetelnie. Dzieki serii rozegranych
spotkan kontrolnych mloda kadra mia-
la okazje zdoby¢ cenne doswiadczenie.
Zadbano takze okomfort kibicow. Nie-
dawno klub zakonczy} realizacje projektu
»Miejsca spotkan wkazdej gminie powia-
tu elckiego”, dzieki ktoremu odswiezono
stadion w Prostkach. Zwiastunem do-
brego sezonu byt dla pitkarzy z Prostek
wynik ostatniego spotkanie kontrolnego,
wktorym Pojezierze wygralo 7:4 zjunio-
rami Warmii Grajewo.

Nowy sezon dla Pojezierza rozpoczat sie
wsobote 15 sierpnia. Na Stadionie Les-
nym w Prostkach zameldowala si¢ ekipa
UKS Rony 03 Elk. Gdy ogodz. 16 rozleg}
sie pierwszy gwizdek sedziego inauguru-
jacy spotkanie, nikt nie mog} przewidzie¢
tragedii, jaka zachwile sie wydarzy.

23. minuta meczu. Zawodnicy UKS
Rona szykuja sie do rozegrania zasa-
dzonego naich korzys¢ rzutu wolnego.
Pilka szybuje w strone bramki Pojezie-
rza, z interwencja rusza bramkarz. Ale
nie tylko on.

Do pilki skacze rowniez Seba-
stian, 16-letni pomocnik gospoda-
rzy. Wtej roli sprawdza sie Swietnie,
w czym pomagaja mu doskonale
warunki fizyczne — Sebastian ma
190 cm wzrostu. Niestety zderza sie
W interweniujacym zza jego plecow
kolega-bramkarzem. Obaj laduja
na murawie. Sebastian juz si¢ z niej
nie podniesie.

KONDOLENCJE

Fot. (FB)IKS Pojezierze Prostki

Pilka nozna to sport zespolowy itakie
sytuacje nie sa rzadkoscia, gdy na boi-
sku ,,Sciera” sie ze sobg 22 zawodnikow.
Ta wygladala jednak szczegolnie nie-
bezpiecznie, tym bardziej ze Sebastian
nie widzial, co dzieje si¢ zanim inie byt
nania przygotowany.

— Goscie (UKS Rona 03 Elk —red.)
wykonywali rzut wolny. To wydarzylo
sie tak blyskawicznie, ze ciezko teraz
dokladnie przypomnieé sobie ta sytua-
¢je. Nasz bramkarz wspominat poniej, ze
boli go biodro, wiec pewnie nata czesé
ciala wpadl mu Sebastian — przypomina
sobie kapitan Pojezierza, Michat Sokot.

Sedzia prowadzacy spotkanie zarea-
gowal blyskawicznie, bo wszyscy zdali
sobie sprawe zpowagi sytuacji. Od razu
wezwano stuzby ratunkowe. Sedzia decy-
duje si¢ przerwaé spotka-
nie. Jak sie pdzniej okazalo

— az naokolo godzine.

w koSciele w Braswaldzie

20 sierpnia 2020 r. o godz. 18.00

odbedzie si¢ msza Swigta za zmarla

s.+p. Ewe Krawczuk

Pograzony w zalobie maz Antonello

Stan Sebastiana byt tak
ciezki, ze Sciagnieto donie-
go helikopter, ktorym zo-
stal przewieziony do szpi-
tala.

— W swojej 12-letniej

karierze sedziego pierwszy

2734200pb1-A -P

Do pomocy rodzinie wtaczyto sie¢ mnéstwo osdb.

Licytowane sq m.in. cenne fanty

raz mialem do czynienia zladowaniem
helikoptera naplycie boiska. Szkoda, ze
doszlo do tego niefortunnego wypad-
ku. Mam nadzieje, ze chlopak odzyska
zdrowie —mowi Kajetan Korzeniowski,
arbiter prowadzacy spotkanie.

Po okolo godzinie mecz zostal wzno-
wiony. Obie druzyny zdecydowaly sie
kontynuowa¢ spotkanie. Co naten temat
mowia przepisy?

— Procedura mowi, ze w tej sytuacji
nalezy przerwac spotkanie i poczekac
nainterwencje stuzb medycznych, agdy
ta sie zakonczy iwarunki umozliwiaja ro-
zegranie meczu, to trzeba wykorzystac
wszelkie mozliwoSci najego dokoncze-
nie. Gdyby jednak oba kluby oswiadczy-
ly, ze nie chca dokonczy¢ spotkania, jest
ONno przerywane, a sprawa zajmuje sie
Wydzial Gier i Ewidencji Warminsko-
-Mazurskiego Zwiazku Pilki Noznej
—wyjasnia sedzia Korzeniowski.

Sebastian przebywa wjednym zbialo-
stockich szpitali. Ztego co udalo nam sie
ustali¢, byl w$piaczce. Teraz jest podla-
czony dorespiratora (rodzina nie udziela
informacji najego temat —red.).

Klub nie pozostawil Sebastiana iruszy}
Zpomoca.

— Cala druzyna wraz z dzialacza-
mi, kibicami, wojtem oraz lokalny-
mi wladzami — poruszymy niebo
i ziemie, by Seba moglt sprawnie
zy¢ i stana¢ na nogi — czytamy
na Facebook’u KS Pojezierze Prostki.

Na portalu Pomagam.pl zalozono
zbiorke ,Mecz o wszystko”, ktora jest
przeznaczona naleczenie pitkarza.

— Sebastian to 16-latek, ktory reali-
zujac swoje marzenia ipasje, ulegl po-
waznemu wypadkowi. Podczas meczu
pitkarskiego doznal kontuzji, uszka-
dzajac kregi szyjne wraz z uszkodze-
niem rdzenia kregowego, co spowodo-
wal czterokonczynowy paraliz. Chcac
jak najszybciej przystapi¢ do pomocy
i leczenia, organizujemy te zbiorke,
gdyz rodzina nie posiada Srodkow
finansowych umozliwiajacych spraw-
ne leczenie irehabilitacje Seby. Jezeli
mozecie dolozy¢ zlotowke, dwie, 100
to pomozcie!!! — apeluja organizato-
rzy zbiorki.

Caly czas wakcje angazuja sie kolejne
osoby. Prowadzone sa licytacje, czesto
bardzo atrakcyjnych fantow, jak np re-
kawice z autografem bramkarza Grze-
gorza Sandomierskiego, buty pomocnika
reprezentacji Polski Grzegorza Krycho-
wiaka czy tez pilka z podpisami zawod-
nikéw Jagiellonii Bialystok. Przyda sie
napewno pomoc wkazdej formie.

— Bardzo utalentowany chlopak. Bo
dotej pory kapitanem druzyn mlodziezo-
wych. Bardzo chetnie wlaczylibySmy go
dokadry seniorow juz wezesniej, ale ze
Sebastian mial mniej niz 16 lat. Wyma-
gane byloby wowczas specjalne pozwo-
lenie. Dlatego czekaliSmy. Sebastian gral
jako pomocnik ipoczatkowo zakladali-
Smy, ze wtym sezonie bedzie wchodzit
na15-20 minut danego meczu, ale tak
fajnie wypadal wmeczach kontrolnych,
ze jeszcze domomentu wypadku trener
praktycznie od niego zaczynal ustalenie
sktadu. To wyrdzniajacy sie zawodnik
—komplementuje 16-latka Tomasz So-
kol, prezes Pojezierza.

MACIEJ CHROSCIELEWSKI
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Spojrzata mi w oczy I... w tym momencie odeszta

ZWIERZETA || Fiona, miniaturowy sznaucer, byta cztonkiem rodziny panstwa Wegen z Olsztyna. Kiedy umarta, jej ciato trafito do
kontenera. Danuta Wegen, wtascicielka Fiony, opowiada nam o trudnej drodze, jaka przeszta, zeby pozegnac ukochanego pupila.

zarna sierSc iczarne blyszczace

oczy. Tak Danuta Wegen z Ol-

sztyna, wlaScicielka miniatu-

rowego sznaucera, zapamieta

swojego pupila. Fiona zyla 14
lat istala sie¢ pelnoprawnym czlonkiem
rodziny.

— Byla malutka nawet jak na swo-
ja rase. Grzeczna, karna i poshuszna,
chociaz nigdy nietresowana. Bardzo
lubila towarzystwo doroslych i dzie-
ci. Uwielbiala by¢ glaskana i chetnie
wskakiwala nam na kolana. Spala
znami w l6zku. Lubila przytula¢ sie
do domownikow. Wystarczylo powie-
dzie¢: ,Podworeczko”, aFiona juz stala
przy drzwiach — wspomina pani Da-
nuta, wlaScicielka Fiony.

I dodaje: — To byl wyjatkowy pies.
Pewnie wszyscy wlasciciele chwala swoje
psy, ale ktokolwiek poznal Fione, stwier-
dzal, Ze jest niesamowita.

Pewnego dnia Fiona ciezko zacho-
rowala. Trafila na wspanialg pania
weterynarz, doktor Anite, ktora ro-
bila wszystko, co w swojej mocy, aby
ja uratowac. A pani Danuta nauczyla
sie podawa¢ psu kroplowki irobi¢ za-
strzyki.

Niestety stan suczki sie pogarszal, ajej
wlascicielka miala zle przeczucia. Maz
isyn pani Danuty tez byli przygotowani,
ze Fiona moze odejsc.

— Wszyscy przemawialiSmy do niej
czule izegnaliSmy sie znia... Maz uslyszal
jej dziwny oddech. Nachylitam sie nad
nia. Fiona podniosta delikatnie glowe,
spojrzala mi w oczy, poglaskalam ja i...
w tym momencie odeszla. Byla trzecia
nad ranem — przywoluje bolesne wspo-
mnienia wlascicielka.

Pani Danuta, jej maz Mariusz isyn Ra-
fal pograzyli sie wsmutku.

— Do rana juz nie zasneliSmy. Fiona
lezala w naszym pokoju. Wygladala
tak spokojnie. Nie docieralo do nas, ze
odeszla. Ale gdy minal pierwszy szok,
pojawilo sie pytanie: co zrobi¢ zcialem?
— opowiada wlascicielka Fiony.

Fot. Zbigniew Wozniak

Danuta i Mariusz Wegenowie, wtasciciele Fiony

Najpierw pani Danuta i pan Mariusz
pomysleli, ze mozna by Fione zakopac.
Tylko gdzie?

— MieliSmy pomysl, Zeby zrobié¢ to
na dzialce, ale wszystko nam by ja tam
przypominalo. I wydawalo sie¢ to jako$
sprzecznie moralnie, bo przeciez jezdzi-
my na dzialke wypoczywac, bawic sie
— opowiada.

Druga my$l? — ChcieliSmy wywiez¢é
zwloki do lasu itam ja zakopaé, ale
przewazyl realizm. Przede wszystkim
nie znaliSmy miejsca, w ktorym mogli-
by$my to zrobi¢. A poza tym, jak bySmy
wygladali, wchodzac do lasu zworkiem
ilopata —opowiada.

Pani Danuta pamieta, jak czytala kie-
dys$ artykul o mezczyZznie, ktory zako-
pal swojego psa pod oknem wlasnego
bloku. Okazalo sie ze ktos to zobaczyl
imezezyzna dostal mandat. Musial tez
zwloki wykopaé i dokonezy¢ procedury
na swoj koszt.

— DowiedzieliSmy sig, ze w Olsztynie
sa trzy miejsca, gdzie mozna zutylizo-
wac psa. Dla posiadaczy czworonogow
te okreslenie wydaje sie uwlaczajace, ale
tak to wlasnie si¢ nazywa. Do jednego
zakladu nie mogli$my sie dodzwonié¢,
w drugim zajmowali sie tylko swoimi

ZGODNIE Z POLSKIM PRAWEM
NIE WOLNO ZMARLEGO
ZWIERZECIA POCHOWAC

W DOWOLNYM MIEJSCU, NAWET
ODLEGtYM OD LUDZKICH
OSIEDLI. NIE MOZEMY URZADZAC
PSICH POGRZEBOW NA WEASNA
REKE. ZA ZtAMANIE PRZEPISOW
GROZA KARY FINANSOWE.

zwierzetami i powiedzieli ze itak maja
duzo pracy. W trzecim miejscu byla
opcja, zeby przywiez¢ zwloki samemu
albo odbiora ja za dodatkowa oplata.
DowiedzieliSmy sie tez, ze za utylizacje
psa jest niewielka oplata. Dostaje sie tez
zaSwiadczenie —opowiada pani Danuta.

Gdyby kobieta mogla cofnaé czas,
wolalaby, zeby Fione zabrano, bo na
polecenie zakladu utylizacji musiala ja
zawiez¢ wworku na $mieci nieotulona,
nawet kocykiem. I najpierw zostawic ja
przed drzwiami wej$ciowym, bo pracow-
nicy byli zajeci swoimi sprawami. Apo-
tem, jak mowi, wziac zwloki i wrzucic¢
do $mierdzacego kontenera z jakims$
truchlem.

Fiona byta w rodzinie Wegenow 14 lat

— Chyba juz nie zdecydujemy si¢ na
nastepnego psa —mowi pani Danuta.

Tymczasem cmentarza dla zwierzat na
Warmii i Mazurach weiaz nie ma, cho-
ciaz pomysl stworzenia miejsca pochow-
ku czworonogow siega 2007 roku. To
wtedy olsztynscy radni uchwalili, ze na
polozonej na Pieczewie 0,5-hektarowe;j
dzialce powstanie cmentarz dla zwierzat.
Niestety pomyst do dzi$ nie doczekal sie
realizacji.

W 2019 roku wFundacja Mruczacy Te-
rapeuta zglosila do Olsztynskiego Budze-
tu Obywatelskiego projekt ,,Park pupila
grzebowisko dla zwierzat” w Olsztynie,
ktorego zalozenie miala kosztowac 500
tysiecy zlotych. Wniosek zostal jednak
odrzucony, bo — jak wyjasnil ratusz
— projekty OBO powinny by¢ zreali-
zowane wciagu roku, ato jego zdaniem
nie bylo mozliwe zuwagi na przepisy. Do
pomystu powrocit radny Mirostaw Ar-
czak. Niestety pomyst radnego nie zostat
wprowadzony wzycie.

Tego typu miejsca pojawiaja sie na
obrzezach miast, m.in. Poznania, Gdan-
ska, Wroclawia. MiloSnikom zwierzat
Znaszego regionu wcigz pozostaje uty-
lizacja czyli spalenie zwlok zwierzecia

razem ze Smieciami. ALEKSANDRA TCHORZEWSKA
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Koronawirus

Nie ukrywajcie przed nami kontaktow z chorymi

ZDROWIE || Zakazenie koronawirusem wykryto u pielegniarki ze szczycierskiego szpitala oraz pacjentéw. W Elblagu z kolei zakazenie wykryto
u pracownicy zaktadu Meble Wdjcik. Dyrektorzy szpitala i sanepidu apelujg o odpowiedzialnos¢ i nienarazanie innych na zakazenie.

W szpitalu w Szczytnie doszto do zakazenia koronawirusem

inisterstwo Zdrowia po-
informowalo we wtorek
18 sierpnia 0597 nowych
potwierdzonych przy-
padkach zakazenia koro-
nawirusem. W naszym wojewodztwie
zachorowalo 8 kolejnych osob. W cia-
gu ostatniej doby zpowodu zakazenia
koronawirusem zmarlo 11 os6b.

W SZPITALU W SZCZYTNIE...

W powiecie szczycienskim odnoto-
wano 15 przypadkow zakazen korona-
wirusem, 3 osoby sa hospitalizowane.
Pierwszy przypadek koronawirusa
stwierdzono w piatek 14 sierpnia

ujednego zpacjentow Szpitala Powia-
towego w Szczytnie. Potem u jednej
z pielegniarek test na obecno$é¢ wi-
rusa dal wynik dodatni. Pielegniar-
ka ta miala kontakt zzarazonym pa-
cjentem. W poniedzialek 17 sierpnia
wirusa potwierdzono utrzech pacjen-
tek przebywajacych wszczycienskim
szpitalu oraz u kolejnej pielegniarki.
Lacznie w szpitalu zakazonych bylo
sze$¢ 0sob.

— Pacjenci trafili na oddzialy za-
kazne do odpowiednich szpitali.
W czasie kiedy przebywali wnaszym
szpitalu personel i pozostali chorzy
byli od nich odizolowani — podkre-
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Sla Beata Kostrzewa, dyrektorka
szpitala w Szczytnie. — WdrozyliSmy
wszystkie niezbedne procedury, aby
chroni¢ innych pacjentéw i personel
szpitala. Pacjenci na wszystkich od-
dzialach szpitalnych sa zabezpieczeni
medycznie. WstrzymaliSmy na razie
wszystkie planowane zabiegi, nie ma
tez odwiedzin. Przyjmowane sa jed-
nak nagte przypadki. Szpital pracuje
na razie jak na ostrym dyzurze. Pro-
sze, aby pacjenci wankietach wypel-
nianych przed przyjeciem niczego nie
ukrywali. Badzmy odpowiedzialni,
nie narazajmy siebie iinnych — do-
daje.

Dyrektor Kostrzewa dodaje tez, ze
zdarzaja sie osoby, ktore wciaz baga-
telizuja sytuacje, nie stosujg sie tez do
zasad bezpieczenstwa.

— Trafil do nas pacjent z urazem
nogi, mial podwyzszong temperatu-
re, pochodzil ze Slaska. Niestety od-
mo6wil wykonania wymazu — relacjo-
nuje Beata Kotrzewa. — Powiedzial,
ze stygmatyzujemy ludzi. Wyszed! ze
szpitala bez pomocy. Nas obowigzu-
ja zasady. Badzmy odpowiedzialni,
informujmy lekarzy czy ratownikow
oswoim stanie lub o mozliwosci kon-
taktu z osobg zakazona. W szpitalu
pracuja tez ludzie: lekarze, pieleg-
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niarki... Wszyscy sie boja, maja tak
samo rodziny, ktorych nie chca nara-
zac. Apeluje o odpowiedzialnosé.

Szczycienski sanepid bada ognisko
koronowirusa, ktore powstalo wszpi-
talu wSzezytnie.

— Mamy sytuacje rozwojowa
— informuje Tomasz Liwartowski,
panstwowy powiatowy inspektor
sanitarny w Szczytnie. — Od piatku
odnotowaliSmy w naszym powiecie
8 zachorowan. Postepujemy zgodnie
zwytycznymi, dzialamy wporozumie-
niu z dyrekcja szpitala. Sytuacja jest
rozwojowa ale zabezpieczona. Musi-
my przygotowac sie do ewentualnych
kolejnych powtarzajacych sie takich
sytuacji.

Izolacja, kwarantanna domowa
inadzoér epidemiologiczny to glowne
narzedzia walki zogniskiem korona-
wirusa.

W FIRMIE W ELBLAGU...

Jedna z pracownic zakladu Meble
Wojcik jest zakazona koronawiru-
sem. Informacje te potwierdzil nam
elblaski sanepid. Jak si¢ okazalo, za-
kazenie przechodzila bezobjawowo.
Dlatego chodzila do pracy.

REKLAMA

SZEF SANEPIDU
W ELBLAGU: NIESTETY
BARDZO CZESTO
SPOTYKAMY SIE

Z SYTUACJA, KIEDY
LUDZIE NIE MOWIA
NAM PRAWDY. ZATAJAJA
PEWNE KONTAKTY,

A CO ZA TYM IDZIE,
NARAZAJA INNE OSOBY
NA ZAKAZENIE.

— Na szczescie zaklad jest duzy,
wiec ta pani nie miala stycznoSci
zwieloma osobami — podkresla Ma-
rek Jarosz, dyrektor elblaskiego san-
epidu. — Wszystkie osoby, ktore mialy
styczno$¢ zzakazong zostaly natych-
miast objete przez nas nadzorem inie
ma ich wpracy.

— Kiedy otrzymaliSmy informacje,
ze jeden znaszych pracownikow jest
osoba dodatnia, od razu zaczeliSmy
weryfikowaé osoby, ktore mialy bez-

posredni kontakt zzakazona — mowi
Agnieszka Rancia z Mebli Wojcik.
— Wytypowali$my 10 takich osob.
OczywiScie nie przyszly do pracy. Sa
wdomu iczekaja na kontakt zsanepi-
dem. Dzialamy normalnie, ale caly
czas realizujemy nasze dzialania za-
bezpieczajace. Badamy pracownikom
temperature, pracownicy sa wyposa-
zeni wprzylbice i maseczki, jest ponad
30 punktow dezynfekcyjnych, na te-
ren firmy nie sa wpuszczane osoby
z zewnatrz, ktore nie przeszly proce-
dury bezpieczenstwa. 10 osdb zgodnie
zdecyzja sanepidu bedzie przebywalo
na kwarantannie.

Ten przypadek pokazuje, jak duzy
problem maja pracownicy sanepidu,
ktorzy probuja ustali¢, z kim osoba
zakazona miala kontakt.

— Niestety bardzo czesto spotykamy
sie zsytuacja, kiedy ludzie nie mowia
nam prawdy — podkresla Marek Ja-
rosz. — Zatajaja pewne kontakty, aco
za tym idzie, narazaja inne osoby na
zakazenie. Tak bylo wtym przypadku.
Ta pani nie zostala ujawniona przez
osobe zakazonga, ktéra miala z nig
kontakt. DowiedzieliSmy si¢ o tym
dopiero po tym, jak utej pani zacze-

ly wystepowaé objawy ipo zbadaniu
przyszed}l wynik dodatni.

Z tym problemem pracownicy san-
epidu spotykaja sie na co dzien.

— Za kazdym razem dzialamy bar-
dzo szybko. W ciagu kilku godzin
ustalamy grono oséb, z ktérym za-
kazony mial kontakt — wyjasnia dy-
rektor. — Po uzyskaniu informacji, ze
kto$ mial kontakt zosoba chorg albo
jest zakazony, bardzo szybko mamy
zebrane informacje, zkim dana oso-
ba mogla sie spotykac i natychmiast
nawiazujemy z tymi ludzmi kontakt.
Kontakt tej pani zosoba zakazong byl
utajniony niestety.

Dyrektor elblaskiego sanepidu opo-
wiada owspolpracy miedzy zarzadem
firmy asanepidem.

— Widzimy che¢ wspolpracy zich
strony — podkresla. — Od razu dosta-
lisSmy listy osob, ktore mialy kontakt
ztg osoba. ZauwazyliSmy w pelni pro-
fesjonalne podejscie do zagrozenia.

Obecnie w calej Polsce mamy ogo-
lem ponad 57 tys. zakazonych. Wwo-
jewodztwie warminsko-mazurskim
do tej pory na COVID-19 zachoro-
walo ponad 600 os6b.

JOANNA KARZYNSKA

p I zeta I g BURMISTRZ LIDZBARKA WARMINSKIEGO

BURMISTRZ

OGLOSZENIE

OGLASZA PRZETARG
USTNY NIEOGRANICZONY na oddanie w uzytkowanie wieczyste dziatki gruntu
potozonej na terenie miasta Lidzbark Warminski
Dziatka potozona przy ulicy Olsztynskiej oznaczona w obrebie 1 numerem ewidencyj-
nym 13/84, o powierzchni 12044m2, zapisana w KW Nr OL1L/00021233/5.
Cena wywotawcza: 311.000,00 zf, wysoko$¢ wadium: 32.000,00 zt
Nieruchomos$¢ objeta jest granicami Warminsko-Mazurskiej Specjalnej Strefy Ekono-
micznej, Podstrefa Lidzbark Warminski zgodnie z Rozporzadzeniem Rady Ministrow
z dnia 15 grudnia 2008 roku, w sprawie Warminsko-Mazurskiej Specjalnej Strefy Eko-
nomicznej (t.j. Dz.U. 2 2018 r., poz. 2228).
Nieruchomo$¢ gruntowa w miejscowym planie zagospodarowania przestrzennego
miasta Lidzbark Warminski oznaczona jest symbolem: B1P: Tereny przemystu, baz
i sktadow.

PRZETARG ODBEDZIE SIE W DNIU 25 WRZESNIA 2020 ROKU 0 GODZ. 1%
W SALI KONFERENCYJNEJ URZEDU MIEJSKIEGO W LIDZBARKU WARMINSKIM
PRZY ULICY RATUSZOWEJ 5.

W przetargu moga bra¢ udziat osoby fizyczne i prawne, jezeli w terminie do dnia
21 wrzesnia 2020 roku wptaca wadium na konto Urzedu Miasta Bank Millennium
S.A. Oddziat Lidzbark Warminski nr 13116022020000000061931481. Za dzien wnie-
sienia wadium uwaza si dzien wptywu na ww. rachunek.

Nabywcy sg zobowigzani wykorzystywa¢ grunt zgodnie z przeznaczeniem, tj. roz-
pocza¢ budowe w ciagu roku i zakoriczy¢ budowg (wybudowac budynek w stanie
surowym zamknigtym), w ciagu trzech lat, liczac od dnia zawarcia umowy notarialnej.
Za niewykorzystywanie gruntu zgodnie z przeznaczeniem mogg by¢ wprowadzone
dodatkowe opfaty oraz moze by¢ rozwigzana umowa notarialna.

Optaty roczne wynosza 3% wylicytowanej kwoty + 23% podatku VAT.

Burmistrz zastrzega sobie prawo odwotania przetargu z uzasadnionej przyczyny.
Szczegotowych informaciji udziela Referat Geodezji i Gospodarki Nieruchomosciami
Urzedu Miejskiego w Lidzbarku Warminskim ul. Ratuszowa 5, pokdj 5, tel. (89) 767
8513, w godz. 8°-15%. Peina tres¢ ogloszen zamieszczona jest na tablicy ogloszen
w Urzgdzie Miejskim ul. Ratuszowa 5 oraz na stronach internetowych Urzedu Miej-
skiego: lidzbarkw.eu i http://lidzbarkw-um.bip-wm.pl

Lidzbark Warminiski, dnia 13 sierpnia 2020 roku

LIDZBARKA WARMINSKIEGO

O0GLASZA PRZETARG USTNY NIEOGRANICZONY
na oddanie w uzytkowanie wieczyste dziatki gruntu
potozonej na terenie miasta Lidzbark Warminski

Dziatka pofozona przy ul. cy Olsztynskiej oznaczona w obrebie 1 numerem
ewidencyjnym 13/114, o powierzchni 21 351m? zapisana w KW nr
OL1L/00014801/6.
Cena wywotawcza: 393.100,00 zt, wysoko$¢ wadium: 40.000,00 zi.
Nieruchomo$¢ objeta jest granicami Warminsko-Mazurskiej Specjalnej Strefy
Ekonomicznej, Podstrefa Lidzbark Warminski zgodnie z Rozporzadzeniem Rady
Ministrow z dnia 15 grudnia 2008 roku, w sprawie Warminsko-Mazurskiej
Specjalnej Strefy Ekonomicznej (t.j. Dz.U. z 2018 ., poz. 2228).
Nieruchomo$¢ gruntowa w miejscowym planie zagospodarowania przestrzen-
nego miasta Lidzbark Warminski oznaczona jest symbolem: P03 i P04-Tereny
przemysiu, baz i sktadow.
PRZETARG ODBEDZIE SIE W DNIU 25 WRZESNIA 2020 ROKU
0 GODZ. 9°°W SALI KONFERENCYJNEJ URZEDU MIEJSKIEGO W LIDZBARKU
WARMINSKIM PRZY ULICY RATUSZOWE 5.
W przetargu mogg bra¢ udziat osoby fizyczne i prawne, jezeli w terminie do dnia
21 wrze$nia 2020 roku wptaca wadium na konto Urzedu Miasta Bank Millennium
S.A. Oddziat Lidzbark Warminski Nr 13116022020000000061931481. Za dzien
whigsienia wadium uwaza sie dzien wptywu na w/w rachunek.
Opfaty roczne wynosza 3% wylicytowanej kwoty + 23% podatku VAT.
Burmistrz zastrzega sobie prawo odwotania przetargu z uzasadnionej przyczyny.
Szczegotowychinformacii udziela Referat Geodezjii Gospodarki Nieruchomosciami
Urzedu Miejskiego w Lidzbarku Warminskim ul. Ratuszowa 5, pokdj 5, tel. (89)
767 8513, w godz. 8°-15%, Peina tre$¢ ogloszen zamieszczona jest na tablicy
ogtoszen w Urzedzie Miejskim ul. Ratuszowa 5 oraz na stronach internetowych
Urzedu Miejskiego: lidzbarkw.eu i http://lidzbarkw-um.bip-wm.pl

Lidzbark Warminski, dnia 13 sierpnia 2020 roku

Spoidzielnia Mieszkaniowa ,JEDNOSC” z siedzibg w Ostrodzie
przy ul. Jagietty 37 ogtasza przetargi nieograniczone:

1. Kompleksowy remont elewacji oraz pomieszczen uZytkowych w
budynku handlowo-ustugowym przy ul. Pienieznego 41 w Ostrodzie.

2. Kompleksowe docieplenie stropu piwnicznego w budynku
mieszkalnym wielorodzinnym przy ul. Grunwaldzkiej 25 w Ostrodzie.

3. Kompleksowe docieplenie stropu piwnicznego w  budynku
mieszkalnym wielorodzinnym przy ul. Jaracza 24 w Ostrdadzie.

Warunkiem przystapienia do poszczegolnych przetargow
jest  pobranie  Specyfikacji Istotnych ~ Warunkéw  Zamowienia
(SIWZ), ktére mozna uzyska¢ odpfatnie, kazda w  wysokoSci

100 zt + VAT za pokwitowaniem w biurze Spotdzielni pokdj 212
tel. 89 642 32 09, e-mail: sekr@jednosc-ostroda.pl

Oferty nalezy skitadac w biurze Spotdzielni (pokoj 206) w terminie do
27.08.2020r. do godz. 9%.

Otwarcie ofert nastapi w biurze Spétdzielni (pokdj 210) w dniu 27.08.2020r.
0 godz:

1. Przetarg nr 1 — 9%
2. Przetarg nr 2 — 10%
3. Przetarg nr 3 — 10%°

Oferenci przystepujacy do poszczegdélnych przetargdw muszg spetnia¢
warunki okre$lone w SIWZ. Wysoko$¢ wadium oraz warunki jego zwrotu

lub utraty okreslono w SIWZ. Spétdzielnia zastrzega sobie prawo odwotania
lub uniewaznienia przetargu bez podania przyczyny.

Ostrdda, 18.08.2020 r.

33120lwwl-a-M

33120lwwl-b-M

41820stz0-a-M



http://lidzbarkw-um.bip-wm.pl/
http://lidzbarkw-um.bip-wm.pl/

strefa3mtodosci
[l19]08[2020]]

Konflikt

Poktocili sie o Smieci, a teraz probuja sie pogodzic

PIENIADZE || To spotkanie ostatniej szansy. Dzi$ spotykajg sie udziatowcy ZGOK, ktory odbiera odpady az z 37 gmin. Zarzad spotki
bedzie probowat namdwic przedstawicieli 18 samorzaddw, ktdre nie akceptujg ostatnich podwyzek, do zmiany stanowiska.

hcemy przedstawié¢ informacje,

w jaki sposob spolka bedzie

dalej funkcjonowala. To bar-

dzo wazne, zebySmy wszyscy

byli tego calkowicie §wiadom.

Jezeli rzeczywiScie zgodnie z dekla-
racjami cze$¢ udzialowcoOw odmowi
zaplaty za faktury, to spolka bedzie
musiala ograniczy¢ przyjmowanie od-
padow — stwierdza stanowczo Marek
Bryszewski, prezes Zaklady Gospodarki
Odpadami Komunalnymi wOlsztrynie.
Samorzadowcy maja o przysztosci go-
spodarki odpadami rozmawia¢ wérode.
To efekt buntu az 18 z 37 samorzadow,
ktorych odpady sa odbierane przez ol-
sztynski ZGOK. Obszar tych 37 gmin
stanowi tak zwany region centralny
wojewodztwa warminsko-mazurskiego.

180 ZL ZA TONE ODPADOW

Przypomnijmy zatem. Najwiekszym
udzialowcem ZGOK-u, a wiec i ma-
jacym najwiecej glosow na walnych
zgromadzeniach, jest Olsztyn. Ito on
najwiecej zainwestowal wunowoczes-
nienie i rozbudowe firmy, ktora stala
sie centrum odbierania odpadow od
kilkudziesieciu samorzadow. Olsztyn
rowniez jako udzialowiec spolki jest
zwolennikiem podwyzek, ktore naj-
bardziej dotykaja mniejsze gminy.

A podwyzki zostaly automatycznie
wprowadzone w zycie po zerwaniu
Zgromadzenia Wsp6lnikow ze wzgle-
du na niemozliwos¢ przyjecia porzad-
ku obrad.

I tak od sierpnia stawka za odbidr
plastiku wzrosla ze zlotowki do 180
z} zatone odpadow. Podobnie wysoka
podwyzka, bo rowniez ze stawki wyno-
szacej zlotowke za tone, dotyczy szkla
imakulatury. Teraz gminy maja placic
po120 z} zakazda zton tych odpadow
dostarczonych ze swojego terenu dool-
sztynskiego ZGOK-u. Mniej drastyczne
podwyzki dotycza cen odpadéw mie-
szanych.

Zdaniem prezydenta Olsztyna Piotra
Grzymowicza, ktory reprezentuje naj-

Fot. Zbigniew WoZniak

Dzi$ spotkajq sie udziatowcy Zaktady Gospodarki Odpadami Komunalnymi.

wiekszego udzialowce spolki, taka pod-
wyzka jest calkowicie uzasadniona, bo
spolce grozi bankructwo, jesli ceny nie
zostana dostosowane dorzeczywistych
kosztow. Wedlug prezydenta Olsztyna
problem zrealna cena wynika znierze-
telnej zbiorki selektywne;.

— To dotyczy przede wszystkim tere-
nu poza Olsztynem. W odpadach selek-
tywnie zbieranych jest az 65 procent
odpadow mieszanych — powiedzial
jeszcze niedawno ,Gazecie Olsztyn-
skiej” Piotr Grzymowicz.

Nic nie wskazuje nato, zeby Olsztyn
jako najwiekszy udzialowiec mial zmie-
ni¢ zdanie izgodzi¢ si¢ na utrzymanie
dotychczasowych cen.

Prezydent Olsztyna: W odpadach
selektywnie zbieranych jest az

proc.

odpadéw mieszanych

RAZACA DYSPROPORCJA

Z innej perspektywy problem przed-
stawiaja przedstawiciele samorzadow
majacych mniejszo$ciowe udzialy
wZGOK-u. Ich zdaniem jest to proba
chronienia mieszkancow gmin przed
konsekwencjami zaakceptowania tak
wysokich podwyzek. Wedlug ich wy-
liczeh — na przyklad w Dobrym Mie-
Scie ceny za$mieci musialby wzrosna¢
az o potowe, co dotkliwie dotkneloby
mieszkancow tej gminy. Podobna sy-
tuacja dotyczy wiekszosci z 18 gmin,
ktore oprotestowaly podwyzke za od-
pady iwyslaly pisma doZGOK wprawie
odrzucenia podwyzek.

— Tego nie mamy zamiaru akcep-
towa¢ — powiedzial nam kilka dni
temu Cezary Lachmanski, burmistrz
Pasymia. — Do tego dochodzi wadli-
wy sposob wprowadzenia nowych cen
—dodal.

Prezes ZGOK-u wskazuje jednak
na razaca, jego zdaniem, dyspropor-
cje wdotychczasowych cenach za tzw.
selektywna zbiorke w wojewodztwie
warminsko-mazurskim aSrednia kra-
jowa. Jak mowi, podwyzka wZGOK-u

Czy dojda do porozumienia?

jest przyblizeniem olsztynskich cen
dosredniej ceny wkraju, ktora wynosi
obecnie 182 zL.

Srodowe spotkanie zapowiada sie
niezwykle burzliwie, a decyzje na nim
podjete beda mialy wplyw nazasobnosé
portfeli mieszkancow az 37 gmin.

STANISLAW KRYSCINSKI

Zaktad Gospodarki Odpadami Komu-
nalnym w Olsztynie jest samorzgdowg
spotkg prawa handlowego. Wtascicielami
Spotki jest 37 samorzaddw wchodza-
cych w sktad 8 powiatéw wojewddztwa
warminsko-mazurskiego. Ostatnie
podwyzki byty przyjmowane przez ZGOK
na poczatku grudnia 2019 roku. Wéwczas
cena za odpady zmieszane wzrosta z 418
zt do 465 za tone. Rdwniez wéwczas wiele
samorzaddw protestowato w sprawie
zmiany cen, ale podwyzki zostaty przyjete
wiekszoscig gtoséw. Zarzgdowi spétki nie
udato sie ani wowczas, ani na posiedzeniu
na koniec 2019 roku wprowadzi¢ nowych
cen na odpady segregowane. Réwniez rok
wczesniej samorzady blokowaty zmiane
cen.
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[niesc zakaz, czy jednak go utrzymac?

HANDEL || Béj o zniesienie zakazu handlu w niedziele przybrat na sile. Wszystko za sprawg rosngcej liczby zakazen, ktéra moze
powtdrnie sparalizowac sytuacje ekonomiczng branzy handlowej. Swodj pomyst na zagospodarowanie tego dnia majg pracodawcy.

niesienie zakazu handlu w nie-

dziele moze wywola¢ pozytywny

impuls gospodarczy — ztakiego

zalozenia wychodza pracodaw-

cy reprezentujacy strone Rady
Dialogu Spolecznego. Przygotowali oni
projekt ustawy, ktora zawiesza zakaz
handlu wniedziele na czas ogloszenia
pandemii koronawirusa.

Zgodnie z treScia ustawy — zniesie-
nie zakazu mialoby obowiazywa¢ tak-
Ze w czasie 6 miesiecy po oficjalnym
ogloszeniu o wyga$nieciu pandemii.
Przedstawiciele pracodawcow na forum
RDS beda przekonywac zwigzkowcow
oraz rzad do wprowadzenia przepisow
wzycie. Jednym zargumentow dziala-
jacych na korzy$c postulujacych jest
zapowiadana recesja, ktora w parze
z ponad 50-procentowym deficytem
konstytucyjnym moze przekonac rzad
do ustepstw.

— W mojej opinii zniesienie zakazu
handlu w niedziele z pewnoScia przy-
czyni sie do stymulacji gospodarcze;j.
Od samego poczatku bytem zwolenni-
kiem wczesniejszych przepisow, ktore
zakladaly zakaz handlu wco druga nie-
dziele. Od momentu zaostrzenia tych
przepisow dostaliSmy wiele zgloszen od
lokalnych przedsiebiorcow ztej bran-
zy, ktorzy zaczeli odczuwac negatywne
skutki ekonomiczne owej sytuacji. Jako
organizacja zrzeszajaca pracodawcow
popieramy postulat zniesienia zakazu
na czas pandemii — méwi Marcin Bu-
rza, prezes Warminsko-Mazurskiego
Klubu Biznesu.

Jeszcze przed nastaniem epidemii bli-
sko polowa Polakow opowiedziala sie za
zniesieniem zakazu handlu wniedziele.
Zbadan przeprowadzonych przez Ha-
vas Media Group wynika, ze 47,7 proc.
osob deklaruje chec zniesienia zakazu,
a 36,2 proc. ankietowanych nie ma
zdania wtej kwestii. Wybuch pandemii
oraz czasowe zawieszenie dzialalnosci
przedsiebiorstw z sektora handlowego
z pewnoScig przyczynit sie do nadwy-
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Wzrost liczby zakazen koronawirusem spowodowat, ze na nowo wrocita
dyskusja o zakazie handlu w niedziele

£ badan wynika, ze

Lol ..

0sOb jest za zniesieniem
zakazu handlu w niedziele, a

36,2 ..

ankietowanych nie ma zdania
w tej kwestii

rezenia budzetow. Skutki ekonomicz-
ne odczul takze zatrudniony personel.
Czy wtych okolicznosciach rzad ugnie
sie pod naciskiem pracodawcow?

W czerwcu w momenciew ktorym
wydawalo sie, ze sytuacja epidemicz-
na staje sie opanowana, wicepremier
Jadwiga Emilewicz zapewniala, ze
rzad nie rozwaza postulatow zaklada-
jacych zniesienie zakazu. W rozmowie
z dziennikarzami podkreslala, ze stan
konsumpcji wtym okresie jest porowny-

walny ze wskaznikami wanalogicznym
okresie roku minionego. Szkopul wtym,
ze wirus powrocil ito ze zdwojona sila.
W opinii wielu ekspertow prawdziwe
spustoszenie zasieje jesienig. Czy nie-
pokojace prognozy moga sklonié strone
rzadowa do ponownej weryfikacji sytu-
acji gospodarczej wtym sektorze?

— Zawsze bylem przeciwny wprowa-
dzaniu tego rodzajow zakazoéw — mowi
Wiestaw Lubinski, kanclerz Olsztyn-
skiej Lozy BCC. — Oczywiscie postulat
przedstawicieli pracodawcow uwazam
za shuszny. Moim zdaniem, trzeba po-
dejmowac wszelkie decyzje, ktore po-
moga przedstawicielom tej branzy.

Czy pracodawcy zdolaja uzyskaé
poparcie przedstawicieli zwiazkow za-
wodowych?

— Trudno powiedzie¢, bo oile wiek-
szo$¢ przedsigbiorcow kieruje sie ra-
cjonalizmem, otyle zwiazkowcy czesto
chcg tylko wykazaé potrzebe istnienia...
— odpowiada wiceprezes zarzadu BCC.

Niewykluczone, anawet wysoce praw-
dopodobne jest to, ze decydujacy glos
w tej sprawie beda mieli wspomniani
przedstawiciele zwigzkow zawodowych.
Wjaki sposob ustosunkuja sie do postu-
latow zglaszanych przez pracodawcow?

— Teraz nasze stanowisko pozo-
staje niezmienne. Uwazamy, Ze w tej
kwestii nalezy zrownowazy¢ glosy
za i przeciw poprzez wprowadzenie
na stale do kodeksu pracy gwarancji
dwoch wolnych niedziel w miesigcu
dla kazdego pracownika — mowi
Jaroslaw Szunejko, przewodniczacy
Rady OPZZ Wojewodztwa Warmin-
sko-Mazurskiego.
I dodaje: — W tej sprawie nie prze-
widujemy jednoznacznego stanowiska
na tak. Ewentualne postulaty bedziemy
zestawiac zalternatywa, ktora proponu-
jemy.
Warto podkresli¢, ze uzasadnienie
projektu pracodawcow nie dotyczy
wylacznie ich interes6w ekonomicz-
nych. Waznym argumentem jest
rowniez walka z epidemia. W teorii
rozlozenie handlu na 7 dni w tygo-
dniu pozwoli zmniejszy¢ poziom
koncentracji klientow w poszcze-
gblnych dniach, a to cenny argu-
ment w kontekS$cie rosnacej liczby
przypadkow zakazen oraz ewentu-
alnego nawrotu epidemii w okresie
jesiennym. MATEUSZ MARCINIAK
ZALOZENIA PROJEKTU
- handlowcy bedg mogli otworzy¢ sklepy
w niedziele

- pracownicy zachowajg prawo do dwdch
wolnych niedziel w miesigcu

- projektem zajma sie najpierw pracodawcy
zrzeszeniw RDS

- proponowane rozwigzania majg charakter
tymczasowy

- podstawowym celem projektu jest wspar-
cie branzy handlowej

SEKTOR HANDLOWY W LICZBACH

-1.2 mln o0séb znajduje zatrudnienie w bran-
zy handlowej

-10 proc. —tyle stanowig przedstawiciele
branzy sposrod wszystkich zatrudnionych
w sektorze prywatnym

- 48 proc. Polakdw jest za zniesieniem
zakazu handlu w niedziele




o FotoWakacje

Wymien zdjecie na prenumerate

CZEKAMY NA WASZE FOTKI Z WAKACI. TR
BEDZIEMY JE PUBLIKOWAC W ,,GAZECIE :
OLSZTYNSKIEJ" / ,,DZIENNIKU ELBLASKIM".
CZEKAMY TEZ PO PROSTU NA ZDIJECIA
POKAZUJACE PIEKNO NASZEGO REGIONU. \
AUTORZY ZDJEC, KTORE ZAMIESCIMY

W NASZYM PAPIEROWYM WYDANIU,
OTRZYMAIJA OD NAS TRZYMIESIECZNY
BEZPtATNY DOSTEP DO ELEKTRONICZNEGO
WYDANIA ,,GAZETY OLSZTYNSKIEJ" [
+DZIENNIKA ELBLASKIEGO".

WYSYtAJCIE JE TUTAJ: REDAKUA@ —=
GAZETAOLSZTYNSKA.PL. 160R HRvwhA ]

Wieza widokowa w Starych Juchach. W tle jezio-
ro Jedzelewo «rystian

T

Jezioro Ustrych w Lasach tanskich «rystianp.

Jezioro Dabskie koto Olecka Bodek z olecka

i

Reszel, most gotycki na rzece Sajna ewaostrowska  Jezioro Drweckie, okolice Samborowa czyternik Okolice Gizycka stanislaw sielewicz

mHELlOS 0.20:50; KLUB ROZ- 10:20, 15, 17:15; BABY- 20:40; TURU.W POGONI  napisy, g. 11:30, 17:45; SO-  / Hitza 10!/ napisy, g.
WODNIKOW / napisy, TEETH/napisy, g.11:45,  ZASLAWA/familijny/  NIC. Szybki jak btyska-  14:30; HARRY POTTER

L1 PR l{URel)] 1815, 21 INCEPCJA - 10 17:30; NIEOBLICZALNY /  b.o./dubbing, 10,16:45;  wica/Hitza10!/od7lat  iWiezier Azkabanu
WY rocznica premiery | napisy, g. 21:15; SCOOBY-  TWOJ SEANS PRYWAT- / dubbing, g. 11:15; DZEN-  Hit za 10!/ dubbing, g.17;

] napisy, g. 19:30; WLO- -D00!/ familijny /od 7 lat  NY, g.14,20; NAPRZOD/ TELMENI/ Hit za 10!/na-  WLADCA PIERSCIENI:
LIGA MISTRZOW UEFA  SKIE WAKACJE / napisy, /dubbing, g.10:30, 11,13, Hitza10!/b.o./dubbing,  pisy,g.14:45;NANOZE/ Dwie wieze-wersjarez.
- Olympique Lyon- g.15:45,20:20; SAMSAM  13:30, 16, 18:30; POLO- g.10:10; NIEWIDZIALNY  Hitza10!/ napisy, g.15:15; /Hitza 10!/ napisy, g.12,

Bayern Monachium, / familijny / b.o. / dubbing, WANIE / napisy, 12:45, CZLOWIEK /Hitzal0!/  NARODZINY GWIAZDY 19
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Kiedy powinnismy jes¢ owoce?

OWOCE || Moja mama cate zycie powtarza mi bardzo kategorycznie, ze powinnam jes¢ duzo owocow. Powtarza! Pilnuje
bezustannie, niczym Cerber wylicza, ile dzis jabtek zjadtam, a ile zjes¢ powinnam!

poniewaz duch przekory uro-

dzil sie razem ze mna, — nasza

wojna podjazdowa trwa juz

dobrych kilka dekad. Ktora

znas ma racje — ja, broniac
sie przed cukrem, czy mama — dbajac
o moje zdrowie? I wlasciwie wszystko
naten temat.

Owoce na $niadanie

Wedlug dietetykdow owoc na poobied-
ni deser to jest najszcze$liwszy pomyst.
Aowoce p6znym popoludniem lub wgo-

REKLAMA

dzinach wieczornych? Absolutny zakaz!
Wszystko bowiem przez fakt, ze poobie-
dzie nasz organizm spowalnia swoj me-
tabolizm, dostarczane mu przed snem
cukry proste nie zostana wiec zuzyte — za
to skrzetnie zmagazynuja sie w naszej
tkance tluszczowe;.

Dlatego dietetycy ilekarze zalecajg spo-
Zywanie owocOw rano, na pierwsze lub
drugie $niadanie. Je$li natomiast korci
nas rumiane jabluszko lub jedrny banan
na poobiedni deser — powinni$émy od-
czeka¢ przynajmniej kilka godzin. Nie

wiem tylko, jak to wykonaé¢? Skoro obiad
jem o 16, a kilka godzin p6zZniej jest 18
— to chyba jest to juz pdzne popotudnie.
A zatem owoc jako poobiedni deser tak,
ale pod warunkiem, zZe ten obiad jemy
wpotudnie.

Tak czy siak, poranek rozpoczynany
owocem oznacza szybka dawke pozy-
tywnej energii, ktora z kolei pobudza
moézg do pracy i zwieksza jego wydaj-
no$é. Chceialoby sie zakrzyknac: rozruch
idealny! Jeszcze przed potudniem tempo
przemiany materii jest intensywne, aen-

WEDtUG DIETETYKOW OWOC
NA POOBIEDNI DESER TO
JEST NAJSZCZESLIWSZY
POMYSt. A OWOCE

POZNYM POPOtUDNIEM
LUB W GODZINACH
WIECZORNYCH? ABSOLUTNY
ZAKAZ!

NEUROCHIRURG

ezylaki epr

echirurgia ogdlna echirurgia onkologiczna

dr n. med. Mirostaw Smotka

Olsztyn, ul. Kopernika 1
poniedziatki 15.00-18.00

zmian skornych eleczenie chordb piersi
eleczenie nowotworéw
przewodu pokarmowego

Olsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)
\89 535 72 80 od godz. 13, 508 36 26 52 )

Yy

204219otbr-a-G

190019otbr-A-P

Rejestracja wyfacznie telefoniczna:
h Srody i czwartki 8-15, piatki 8-17
www.arthmed.pl, e-mail: info@arthmed.pl

lek. KRZYSZTOF GAWENDA

ODDZIAt ORTOPEDII JEDNEGO DNIA

specjalista chirurgii naczyniowej
specjalista chirurgii ogéinej
Przyjmuje w PONIEDZIAEKI po godz. 16
Olsztyn, ul. Kopernika 30 ,,ARTERIA”
Rejestracja tel. 532 256 233 po 16
lub 608 053 505 do 16

O e coazenic | iy yeg MACIEJ BIERNACKI KLINIKA ORTOPEDYCZNA CHIRURG Lecznica Chirurgiczno-
B, €N 89 535 25 48 n ; A CHIRIIR ZY ‘A’Y (1)
-’ PECIA 502 323 935 ”Hi‘l! i‘l.'l UR( \ Olsztyn, ul. Barcza 48, lok. 8L, tel. 89 541 27 39 NAC . N Io .. ”ESKULAP

DGOLNEJ | ONKOLOGICZN lek. med. Mariusz Bfoniecki 10-177 Olsztyn, ul. Brzozowa 14

tel. 89 523 91 31, tel./fax 89 523 52 44

Lekarze specjalisci:
Witold Kottun
Robert Surus
Andrzej Wenctaw
Danuta Ortowska-Kottun
Damian Deresiewicz
Krystian Kazmierczak

2057190TBR-A -0

93 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

NZOZ ,,ARTERI

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-pt., rej. w godz. 10%-18%, tel. 89 534-55-65
CHOROBY ZYt | TETNIC

« diagnostyka « leczenie zachowawcze
« skleroterapia zylakow

« laserowe leczenie zylakow!!!

* leczenie operacyjne zylakow

Specjalisci chirurgii naczyniowej i ogoinej:
Mariusz Btoniecki | Rafat Dryzner
Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl

207119otbr-a -0

Artroskopowe leczenie ciesni nadgarstka — lek. K. Gawenda

* Artroskopia stawu kolanowego, barkowego
i skokowo-piszczelowego.
* | eczenie osoczem bogatoptytkowym — czynnikami wzrostu (PRP)

PORADNIA ORTOPEDYCZNA = DENSYTOMETRIA
LECZENIE OSTEOPOROZY

Wizyty refundowane przez NFZ i prywatne

1582190tbr-C-G

Lek. med.

Artur ZALEWSKI

specjalista chirurg
Chirurgia Ogdlna
LANCET, Olsztyn
ul. Wojska Polskiego 39
$roda 17°0-19°°
tel. rej. 89 535-72-80

po 13 codziennie
2046190tbr-a -0

Artur Makowski

Poradnie:

* urazowo-ortopedyczna
¢ preluksacyjna z USG

¢ zabiegi artroskopowe

Zabiegi operacyjne w ramach
»chirurgii jednego dnia”
Rejestracja telefoniczna

pn.-czw. 10.00-16.00

Umowa z NFZ

202519otbr-A-P
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NAJWIEKSI WROGOWIE

| ZDRAJCY TO OWOCE

0 WYSOKIM INDEKSIE
GLIKEMICZNYM (IG):
BANANY, DAKTYLE

| WINOGRONA. 1 COS
W TYM JEST, BO DO DZIS
PAMIETAM PANIA, KTORA
Z FURIA ZALItA MI SIE,
JAK POTWORNIE UTYtA
W CZASIE CIAZY, JADAC
WEASNIE GEOWNIE

NA TYCH ZDRADZIECKICH
WINOGRONACH. JASNY
DOWOD NATO, ZE
OBJADANIE SIE TYMI
TRZEMA BEZAPELACYINIE
NADWADZE | OTYtOSCI
SPRZYJA.

zymy trawienne najbardziej aktywne.
Dlatego dostarczona wraz z owocami
energia zostanie zuzyta do popotludnia.
Ponadto dietetycy zalecaja jedzenie owo-
cow w polaczeniu z musli lub jogurtem
— posilek bedzie jeszcze bardziej sycacy.
Nie polecajg zato owocéw solo miedzy
positkami, gdyz nagle wahniecie pozio-

REKLAMA

mu glukozy wgore, apotem wdol powo-
duje wzrost laknienia i stwarza ryzyko
podjadania.

Trzecia zasada glosi z kolei, ze owoce
iwarzywa powinny stanowi¢ nawet po-
lowe wszystkiego, co spozywamy kazde-
go dnia. Tu jednak znowu mamy dos¢
wazny podpunkt: natrzy porcje warzyw
przypada¢ powinna tylko jedna porcja
owocow. Dlaczego?

Niby wszystkie slowa mamuni po-
twierdza pierwsza z brzegu encyklope-
dia zdrowia: skladaja sie glownie zwody,
maja niewiele bialka i, zwyjatkiem awo-
kado, $ladowa ilo$¢ tluszczow. Obfitu-
ja w cenny blonnik, mnéstwo witamin
iskladnikéw mineralnych. Jednak jedno

potezne ALE grzmi nacale gardlo: maja
tez pod dostatkiem cukru prostego, czyli
fruktozy! Jesli tej $miertelnej dla wszyst-
kich walczacych znadwaga trucizny nie
rownowazy odpowiednia iloé¢ blonnika
— bach! Nasz organizm fruktoze przy-
swaja wtempie nadprzyrodzonym ina-
tychmiast upycha wboczkach! W calym
procesie mocno miesza tez insulina,
ktorej poziom najpierw blyskawicznie
ro$nie, anastepnie dramatycznie spada
iwywoluje atak glodu. No, zgroza!

Tajemniczy indeks glikemiczny
Najwieksi wrogowie izdrajcy to owo-

ce o wysokim indeksie glikemicznym

(IG): banany, daktyle i winogrona.

Ico$ wtym jest, bo dodzi§ pamietam
pania, ktora z furia zalila mi sie, jak
potwornie utyla w czasie ciazy, jadac
wlaénie glownie natych zdradzieckich
winogronach. Jasny dowdd na to, ze
objadanie si¢ tymi trzema bezape-
lacyjnie nadwadze i otyloSci sprzy-
ja. Jesli zatem cale zycie mija nam
na permanentnym pilnowaniu liczby
kilogramo6w na wadze, pochlonietych
kalorii, wyprébowywaniu kolejnych
cudownych diet i wymys$laniu, jak tu
sie nie zmeczy¢,ale jednak schudnaé
— musimy wybiera¢ owoce o niskim
IG itrzymac sie zalecen co do ilo$ci:
nie wiecej niz dwie porcje dziennie.
A im indeks owocu nizszy, tym czas
jego trawienia dluzszy i tym mniej
kalorii odklada sie w postaci tkan-
ki tluszczowe;j.

Kolejno$é ma znaczenie

Jeszcze jedna bardzo wazna sprawa:
owoce najlepiej jes¢ przed positkiem.
Juz bowiem po 20-30 minutach przesu-
waja sie one zzoladka dojelit, gdzie na-
stepuje wlasciwy proces ich trawienia.
W przypadku mies, tluszezy, warzyw
straczkowych lub kasz zoladek wymaga
znacznie wiecej czasu, zeby uporac sie
zich wstepna obrobka. Jesli zatem trady-
cyjnie lub naproébo-zadanie-rozkaz ma-
muni schrupiemy po obiedzie jabluszko
— zjedzony wczesniej posilek, ktory weiaz
zalega wzoladku, zablokuje przesuniecie
jabluszka do dwunastnicy isprawi, ze ja-
bluszko zacznie fermentowac¢. Wzdecia
i gazy to jest skutek po prostu gwaran-
towany.

Dodatkowo zawarte w jabluszku nie-
watpliwie cenne skladniki nie zostang

GABINET MEDYCYNY

PRYWATNA PRZYCHODNIA

LEKARSKA

Lech Mickiewicz
GINEKOLOG
‘ * sonda pochwowa ’

e cytologia
* antykoncepcja

Olsztyn
ul. Barcza 48/1

poniedzialki, czwartki od godz. 15.00
rej. tel. kom. 601-952-165

Bogdan Krasucki

Ginekolog — USG
sonda brzuszna i pochwowa

Nowy adres: Olsztyn
ul. Kazimierza Jagielloriczyka 10/4L
pn., pt. 15.00-18.00
rejestracja 89-533-59-15
(8.00-16.00)
tel. kom. 604-077-239

2059190TBR-A -0

Roman Lesiow

UROLOG

@ [eczenie zachowawcze i operacyjne
@ USG ukiadu moczowego

@ cystoskopia, zabiegi operacyjne

® uroflometria

rejestracja Olsztyn, od godz. 13®
Lancet 89 535 72 80
al. Wojska Polskiego 39

202819otbr-b-M

PRACY

specjalista medycyny pracy, internista
Elzbieta Kalinowska

Gabinet Urologiczny

USG ukiadu moczowego

(peiny zakres badan urologicznych)
lek. med.

RYSZARD MAREK
Olsztyn, ul. Zytnia 74
pon. 16.00-18.00
tel. 89 527-81-48

tel. 604 552 518

203419otbr-a-G

204419otbr-a -0

Wojwaodzki Zespot Lecznictwa
Psychiatrycznego
Olsztyn, al. Wojska Polskiego 35, pok. 16
wt., czw. 16.00-17.00
tel. kom. 605-201-410

- badania profilaktyczne pracownikow

badania kierowcow
- porady internistyczne

215200tbr-A -P

MILLERDENTAL

PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

lek. stom. Katarzyna Miller
specjalista periodontolog
lek. stom. Adam Miller

lek. stom. Anna Miller

« leczenie w ramach NFZ i prywatnie « pefen
zakres ustug stomatologicznych * RTG

Olsztyn, ul. Piotrowskiego 16 lok. C
tel. 502-071-870, 89 539 96 38

204119otbr-a-G

STOMATOLOG

LEK. EWA MICKIEWICZ

protetyki
Olsztyn, ul. Barcza 48/1

tel. 89 542 67 40
tel. 512 506 756

BINPOL S.C. 10-527 Olsztyn
ul. Partyzantéw 80
¢ ginekologia ® stomatologia dzieci i dorystych

e ortodoncja ® chirurgia stomatologiczna
N¥zZ

® USG dorosli i dzieci (pety zakres)
Prosimy o rejestracje telefoniczng w godz. 8°° do 18

* peiny zakres stomatologii
zachowawczej * protetyka
* RTG zehow - laseroterapia
* wybielanie zehow

® VIDEO GASTROSKOPIA

tel. 89 535-12-77

* licowki porcelanowe

2047190TBR-A-0

* oddziat chirurgii szczekowej
— umowa z NFZ

NZ0Z S.57YMANSKI  * implantologia stomatologiczna
. 7
Olsztyn * stomatologia zachowawcza * protetyka
ul. gen. Hallera 4B * kompleksowe bezholesne .
tel. 89 543-09-94 leczenie zehéw w znieczuleniv og6lnym 1

2058190TBR-A-0
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prawidlowo strawione i przyswojone.
Tyle wiec naszego, ze witaminki sie
wéciekna, a nas beda nekaé nieprzy-
jemne ikrepujace dolegliwosci!

Zatem nie jedzmy owocOw bezpo-
§rednio po positku, a raczej na kwa-
drans przed nim. Je$li natomiast juz
naprawde bardzo nas koreci to jablusz-
ko poobiedzie, odczekajmy chocby go-
dzine lub dwie, jesli jedliémy warzywa;
trzy — wprzypadku bezmigsnego dania
z duza iloScia tluszczu i cztery godziny
po positku miesnym. Wtedy jest szan-
sa, ze jabluszko wyjdzie nam w calosci
nazdrowie.

Dobre potaczenia
Owoce warto laczy¢ zproduktami, kto-
re nie uposledzaja ich trawienia, za to

pozwalaja uniknaé szybkiego wzrostu
poziomu glukozy we krwi. Azatem zjo-
gurtem, kefirem, platkami zbozowymi,
orzechami lub twarozkiem. Mozna je tez
dodawac¢ do owsianki nachudym mleku,
podawac wsuréwkach isalatkach.

Komponujac salatke, smoothie lub
sok dobieramy owoce nazasadzie prze-
ciwienstw: laczymy slodkie z kwasny-
mi, z calej sily unikajac jednocze$nie
polaczenia slodki-stodki, ktore zwiek-
sza zakwaszenie organizmu. Polaczenie
slodkich owocoéw powoduje, ze nasze
kubki smakowe szybko wysycaja sieg,
amy czujemy tylko dominujacy, mdly
posmak. I ostatnie ostrzezenie: owoce
podane z bita $§mietana, lodami, posy-
pane cukrem lub czekolada to jest ka-
loryczna bombal!

Sok jako sSrodek zastepczy
Czasem, zamiast porcji owocOw mozna
skusi¢ sie naszklanke soku. Jednak zycie
byloby zbyt pieknie, gdyby nie dwa ALE.
Po pierwsze, sok najlepiej na $wiezo
wyciska¢ w wyciskarce do sokéw, bo ta,
w poréwnaniu z sokowiré6wka, pozwala
zachowaé¢ wiecej blonnika zawartego
w czastkach owocu. Po drugie, jesli nie
chcemy inwestowac¢ wwyciskarke iwoli-
my kupi¢ gotowy sok zkartonu — musimy
najpierw dokladnie przestudiowa¢ opis
jego zawartosci. Bardzo czesto rzeczywi-
sto$¢ zywy klam slowu pisanemu zadaje
icho¢ nakartonie wielkimi literami na-
pisane jest SOK — tak naprawde pijemy
dostodzony do granic nieprzyzwoitosci
nap6j owocowy!
MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

Indeks glikemiczny bez tajemnic
Owaoce o niskim indeksie glikemicznym:
awokado (10), agrest, czarna porzeczka
(15), czeresnie, wisnie (22), maliny, poziom-
ki, jagody, grejpfruty (25), jabtka suszone,
sliwki suszone z pestka (29), brzoskwinie,
morele suszone, mandarynki (30), nekta-
rynki (35), gruszki, jabtka (38), sliwki (39),
truskawki, sok jabtkowy (40), pomarancze
(42), winogrona (46), sok grejpfrutowy (48).
Owaoce o wysokim indeksie glikemicznym:
figi suszone (50), mango (51), banany,
brzoskwinia w syropie, sok pomaranczowy
(52), kiwi (53), boréwki amerykanskie (55),
morele (57), ananas, papaja (59), banany
dojrzate, melony (60), rodzynki suszone
(64), plastry ananasa w syropie, melon
(65), daktyle (70), arbuzy (75), daktyle
suszone (103).

REKLAMA

Maria Kurlikowska-Kaminska
ARYNGOLO(
PECJALISTA

« videostroboskopia

— komputerowa diagnostyka krtani

« videoendoskopia nosa i uszu

« badania stuchu

UNIAIRA

Prywatny Gabinet Laryngologiczny
dr n. med. Bogdan Kibifda

LARYNGOLOG
videosko;_)ia krtani,
uszu i nosa

Olsztyn, ul. Kopernika 30, p. 1 (I pigtro)
Przymma wtorki |_czwank| od 15.30

Rej. od 10.00 do 14.00 (pon.-czw.)
tel. 89 535-01-43, 601-299-685

Olsztyn, ul. Kosciuszki 92/34

j w godz. 9-14
tylko pod nr. 505-518-043
w godz. 19.00-19.30 501-518-111
rejestracja przez internet
www.laryngolog.olsztyn.pl

2030190TBR-A-0

203719otbr-a-G

SPECJALISTA
LARYNGOLOG

lek. Ewa Krasucka

Olsztyn, al. Wojska Polskiego 39
(Lancet)
poniedziatek, czwartek

rejestracja tel. 89 5357280
kom. 604 454 352

drn. med. Stawomir Piotrowski

specjalista otolaryngolog
KONSULTACJE

1 ZABIEGI OPERACYJNE

DOROSLI 1 DZIECI
rejestracja codziennie
od poniedziatku do piatku 8.00-18.00
Olsztyn, ul. Hallera 4B
tel. 89 543 09 94
kom. 603 608 196

2029190TBR-A-0

202619otbr-A-G

Anita Jabtonowska-Kosek

Dermatologia estetyczna
i laserowa
szeroki zakres zabiegow

www.abmedical.pl

Olsztyn, ul. Grunwaldzka 4/2
tel. 502-110-212, 89 527-32-32

203319otbr-a-G

DERMATOLOG

Iequz Ewa Klblidq

Olsztyn ul. Kopernika 30 (I pigtro, pok. 2)
czwartki od 14.30
Rej. tel. 502 656 345
w godz. 19.00-20.00
Rejestracja internetowa
www.dermatolog.biz.pl
2036190tbr-a-G

CJALISTYCZ OLSZTYN
GABINET ‘ UL. ZOENIERSKA 41B
KULISTYCZN M (naprzeciw Szpitala Dziecigcego)
Lek. med. Grazyna tel. 89 533 29 32 SOBOTA
Olsztyn, ul. Kopernika 44 .
(89) 527 a2 a9 mgr Jacek Dgbrowski
608 424 232 SPECJALISTA DIAGNOSTYKI
wtorki i czwartki 15.00-18.00 I KOREKCJI WAD
UKEADU WZROKOWEGO
kom. 605-682-131 KONTAKTOLOG

203219otbr-A-G 204519otbr-a -0

Moda Optyk E.R. Waéjcik
OPTYKA OKULISTYKA OPTOMETRIA

rok zatozenia 1966

Z NAMI ZOBAGZYSZ WIEGEJ
NOWE KOLEKCJE OPRAW

www.modaoptyk.pl

ZDROWO
i AKTYWNIE

ul. Warminska 17, tel. 89 527 02 01
uI Mickiewicza 4, tel. 89 542 43 17
- Konstytucji 3 Maja 3, tel. 89 533 42 39
wiezowiec vis a vis dworca

204019otbr-B-G
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Rozrywka | mtodesei

Krzyzowka klasyczna z hastem

.59 .2

55

POZIOMO: 1) podobno kotem sie toczy; 2) taniec latyno-amerykanski z
karaibéw; 3) starozytny materiat pisarski; 4) gwiezdziste nocg; 5) tatrzanska
sosna; 6) ciesnina migdzy Wolinem a Uznamem; 7) kotki na wierzbie; 8) ujcie
dla spalin w aucie; 9) bol korzonkéw; 10) przewozi chorego; 11) ze stolicg w
Porto Novo; 12) dawny okreg Norwegii graniczacy z okregiem Finnmark;
13) wyrébwnawcza warstwa na $cianie; 14) grzywa pietruszki; 15) meksykanski
sukulent na sizal; 16) bryta geometryczna ze szpicem, konus; 17) liscie
marchwi; 18) rzeka w Rumuniiina Wegrzech; 19) piekny, rgczy kon; 20) ZET lub
RMF; 21) dawny odpowiednik litra; 22) staropolska mocna wodka; 23)
brodawka; 24) zeszyt do notatek; 25) rzadkie imie zenskie; 26) jeden z
najwazniejszych indekséw gietdowych w Azji; 27) krwisty befsztyk; 28) wybitne
uzdolnienie; 29) panstwo; 30) w reku Temidy; 31) stolica Arabii Saudyjskiej; 32)
pomiarowa w laboratorium; 33) obok dramatu i liryki; 34) rzeka w

39 58 73 75
. . ) . .43
44
14
. . . .47
0 24, utworza rozwigzanie - przystowie:
1 2 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 20 21
22 23 24

departamencie Cher we Francji; 35) gorski jednoslad; 36) arkusz kalkulacyjny;
37) kolarska manierka; 38) junak kozacki, watazka z "Ogniem i mieczem"; 39)
staw z tekotka; 40) znana marka obuwia sportowego; 41) gorski zywiot; 42) ...
Lanka, kraj na wyspie Cejlon; 43) zaczyn chlebowy; 44) prawda objawiona; 45)
liczone podczas diety; 46) brytyjska agencja prasowa; 47) wyboista droga,
bezdroze

PIONOWO: 2) po pigtku; 3) PiS, SLD lub PO; 16) statek od 2 do 7 masztéw o
ozaglowaniu skosnym; 17) Adam von ..., nauczyciel Rubensa; 18)
"Ksiezycowa" Beethovena; 27) zbiornik na domowe $cieki; 30) usta; 33) Er dla
chemika; 36) podituzne ciastko z kremem; 39) klatka tasmy filmowej; 42) meski
potomek; 48) otwor wiertniczy; 49) boks, ogrodzenie dla dziecka; 50) biaty
barszcz; 51) kraj Kleopatry; 52) skwarnie, goraco; 53) sina w oddali; 54) kurek,

zawor; 55) inna nazwa zawilca; 56) okragte skrzyzowanie; 57) $niezna lub
wodna; 58) klocki z Danii; 59) czlowiek przesadnie doktadny; 60) Krystyna,
aktorkairezyser "Pestka"; 61) owoc dostarczajgcy kopry; 62) Yannick, tenisista,
byty krél kortéw; 63) stolica Portugalii; 64) byty znany bokser ... Holyfield; 65)
szewska szpilka; 66) niewiadoma w réwnaniu; 67) forma zenska imienia Aleksy;
68) duza jaszczurka z grzebieniem; 69) mieszkaniec Podhala; 70) Salvador,
malarz hiszpanski "Plongca zyrafa"; 71) mafijna zmowa milczenia; 72) szynka
lub baleron; 73) gesty splot trawy z ziemia; 74) zimowe legowisko niedZzwiedzia;
75) zszycie chirurgiczne; 76) dna moczanowa; 77) Streep, aktorka
amerykanska; 78) obchodzi imieniny 3 lutego; 79) Piaf, francuska piosenkarka;
80) bezduszny pracownik biura, urzedu; 81) przyrzad do podkrecania rzes ku
gorze; 82) usypany wat pod torami
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sprzedam

DOMY, 602-313-371
DZIALKI, 602-313-371
MIESZKANIA, 602-313-371

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

do wynajecia

3- pokojowe, 602-313-371

DWOM studentkom pokdj
mieszkaniu studentek, 602-313-
371

=

MIESZKANIA, 602-313-371

MIESZKANIE 2 -pokoje 44m2,
503330254

MIESZKANIE 2-pokojowe umeb-
lowane, 880-200-901

POKOJ Nagorki, 504-320-748

¥ PRACA

dam prace

DLA mezczyzny w gospodarstwie
rolnym tel. 797-580-971

ELEKTRYK - elektromechanik -
KROZMET, (89)672-61-00 w 32

MURARZY ze znajomoscig
j.niemieckiego, praca Niemcy, tel.
888-957-930

NIEMCY murarze, ciesle, mala-

rze, spawacze, 730-011-300

POMOCNIKA murarza, mozli-
wos$¢ zakwaterowania, 501-481-
210

SZPACHLARZA wykonczeniow-
ka, 504-720-494

SLUSARZ - monter- KROZMET,
(89)672-61-00 w 32

SLUSARZ - spawacz - KROZMET,
(89)672-61-00 w 32.

ZATRUDNIE pracownika w go-
spodarstwie, woj. podlaskie tel.
607-606-936

ZATRUDNIE w gospodarstwie,
601-772-124
|

AUTO-MOTO

sprzedam

SAMOCHOD Audi 1, bezwypad-
kowy, rocznik 2012, z salonu,
pierwszy wtasciciel, kobieta, gara-
zowany, przebieg 60tys.km. Tele-
fon:600-878-632

TOYOTA Camry pilnie tanio, 514-
114-291

SAMOCHODY kasacja, 502-
180-869

< ustuel

budowa | remont

CYKLINOWANIE, 507-306-262

HYDRAULICY, 501-209-794

POLBRUK, transport, 602-401-
309

SZPACHLOWANIE,
solidnie, 500-549-432

malowanie

WYKONUJE remonty jednooso-
bowo, tel. 505-718-096

2ALUZJE, rolety, naprawa okien,
504-720-494

.if BIZNES

NAJLEPSZE Fundusze Inwe-
stycyjne, Investnan 697745462

B9 HANDEL

DREWNO kominkowe, opafowe,
transport, 576-935-573, 794-630-
121.

FlliNAUKA

ANGIELSKI, 507-506-536

sprzedam

GARAZE blaszane, kojce, www.
partnerstal.pl, 698-230-205

GAZETA .
OLSZTYNS|

Wyraz swadj zal
o i zapal wirtualng $wieczk

Z glebokim zalem zawiadamiamy, ze 14 sierpnia 2020 r.
odszedt nagle Nasz Ukochany Syn, Tata, Brat i Wujek

s.+p. Tomasz Kudyba

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng si¢ 20 sierpnia 2020 r. o godz. 13.30
wystawieniem w kaplicy przy kosciele pw. Swietych Apostotow
Szymona i Judy Tadeusza Apostotéw w Dywitach, po czym o godz. 14.00
rozpocznie si¢ Msza Swigta. Ceremonia pochowania odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzecznej w Olsztynie.
Pograzona w zalobie Rodzina.

0819_1 -P
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Smierc nie jest kresem naszego istnienia.
Zyjemy w naszych dzieciach
1 nastepnych pokoleniach. Albowiem to dalej my,
a nasze ciata to tylko zwiedle liscie na drzewie 2ycia.

Albert Einstein

m p-otbv-ém

L] LAy L L
rni EWie Kaminskiej
pracownicy Domu Studenta nr 7,
najglebsze wyrazy wspolczucia i zalu z powodu Smierci
Mamy

sktadajg Zarzad i pracownicy
Fundacji ,,Zak” UWM w Olsztynie

2766200pb1-A -P

raniAnnie Sikorskiej
Kierownik Poradni Monar w Olsztynie

wyrazy szczerego wspolczucia, stowa otuchy
oraz wsparcia w trudnych chwilach po $mierci

Mamy

skladajg wspolpracownicy

MASZYNY stolarskie, 602-459-
611.

PODBITKA, deska elewacyjna,
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kupie

MASZYNY stolarskie, 602-459-
611.

2748200pb1-a-M

Z gtebokim zalem i smutkiem przyjeliSmy wiadomosé o $mierci

Jana Heichela

wieloletniego Prezesa Warminsko-Mazurskiej Izby Rolniczej.
Wyrazy wspoliczucia

Rodzinie Zmartego

sktadajg Burmistrz Biskupca
oraz Przewodniczaca Rady Miejskiej w Biskupcu

2759200pb1-A -P

5452 USLUGI POGRZEBOWE

ARKA

Elzbieta Michalowska  Anna Michatowska

OLSZTYN
(Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89 534 72 42, kom. 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, kom. 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catlodobowe przewozy zmarlych

sk

ZAKEAD POGRZEBOWY

dawniej & ma l’l(et

OLSZTYN
ul. Lengowskiego 18-20

BISKUPIEC
ul. Armii Krajowej 4

895355300
602 327 277

897 152093
608 680 642

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

Pomozemy Ci godnie pozegnac

6142190pb1-E-G

ARIKAIDIA

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85

tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmarlych

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge

6144190pb1-a K

6146190pb1-e-M

SRODA 119108120201 GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL | 0GLOSZENIA | POZEGNANIA ‘

| ZLOM 502-512-454

5% ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

! FHU skup i transport knuréw,
macior, bydta-waga, faktura,
tel.721-040-072.

BYDLO rzezne - firma Markopol
skupuje bydto na terenie: El-
blaga, Moraga, Ornety, Zalewa
i okolic., tel. 606-121-882, 732-
733-844.

Z zalem i smutkiem
przyjetam wiadomosé o Smierci

Pana

Jana Heichela

Prezesa Warminsko-Mazurskiej Izby Rolniczej.
Wyrazy wspoélczucia
Rodzinie i Bliskim

sklada
Anna Wasilewska
Poset na Sejm RP

Z gltebokim smutkiem i Zalem
przyjeliSmy wiadomos¢ o Smierci

Malgorzaty
Pacynskiej
Wyrazy zalu i wspétczucia
Rodzinie i Bliskim
sktadaja

dyrekcja i pracownicy
Urzedu Statystycznego w Olsztynie

2770200pb1-a-M
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SPRINTEM

PILKANOZNA\\\ W potfinale Ligi Europy
Inter Mediolan pokonat Szachtara
Donieck 5:0 (Martinez 19, 74, D'Ambrosio
64, Lukaku 78, 84). Jest to nowy rekord,
bo jeszcze zaden zesp6t nie odnidst tak
wysokiego zwyciestwa w tej fazie roz-
grywek. 21 sierpnia w finale Inter zagra
z Sevilla.

Dyrektor sportowy Sylwester Czere-

szewski, Hubert Sadowski i prezes
Wojciech Kowalewski

* 20-letni Hubert Sadowski zostat
nowym zawodnikiem Stomilu. Obron-

ca Pogoni Szczecin, ktéry w ostatnim
czasie byt wypozyczony do Btekitnych
Stargard, zagra w barwach ,Dumy War-
mii" do konca sezonu 2020/21. W sezonie
2019/20 w drugoligowych Btekitnych
Sadowski wystgpit w 27 ligowych me-
czach, zdobywajgc trzy bramki.

* Ruszyta sprzedaz biletéw na mecz
1/32 finatu Pucharu Polski Stomil -
GKS 1962 Jastrzebie, ktory rozegrany
zostanie w sobote 0 godz. 19:45 w Olszty-
nie. Uwaga, osoby niepetnosprawne, wraz
z opiekunami, mogq wejs¢ za darmo,

ale sg proszone o wczesniejszy kontakt
mailowy: bilety@stomilolsztyn.com.

PLYWANIE\\\ Podczas mistrzostw Pol-
ski w w ptywaniu dtugodystansowym
na wodach otwartych, ktdre przepro-
wadzono na jeziorze Ukiel w Olsztynie,
na podium nie zabrakto reprezentan-
tow naszego regionu. Ztote medale
zdobyli Krzysztof Pielowski (AZS UWM
Olsztyn) na 10 000 m open, Szymon
Kapata (Kormoran Olsztyn) i Wiktor
Grzegorczyk na 7500 m (obaj osiggneli
ten sam czas!), Piotr Wozniak (Kormo-
ran) na 2500 m i sztafeta 3x1250 m AZS
UWM.

* Wyniki, kobiety, 10 000 m open: 1.
Klaudia Tarasiewicz (Polonia Warszawa)
2:17.25; 2. Justyna Burska (AZS UWM

Olsztyn) 2:17.43; 3. Aleksandra Bednarek
(SP-149 £6d7) 2:27.40; 7500 m (17/18
lat): 1. Zofia Szewczyk (Fala Krasnik)
1:44.59; 2. Daria Zielinska (Polonia)
1:45.00; 3. Maja Nowak (AZS AWF
Warszawa) 1.45:01; 4. Natalia Zmierczak
9Kormoran Olsztyn) 1:49.56; 5000

m (16 lat): 1. Natalia Siwko 1:08.52;

2. Aleksandra Wisniewska (ohie AZS
UMCS Lublin) 1:10.14; 3. Kamila Hatadyn
(SP-149 +6d7) 1:11.50 (...) 8. Martyna
Wasniewska (Jedynka Elblag) 1:23.21;
2500 m (15 lat): 1. Karolina Szalast
(Tri-Team Rumia) 1:08.46; 2. Julita
Kossowska (UKS 190 Lodz) 01:08.47; 3.
Klara Kowalska (AZS UMCS) 1:10.09¢(...)
8. Patrycja Siejak (Kormoran) 1:13.56;
13. Natalia Gawedzka (MOS Etk) 1:25.45;
2500 m (14 lat): 1. Julia Maciak (Mu-
szelka Warszawa 34.32; 2. Anna Wilk
34.37; 3. Maja Ryfka (obie Fala) 35.49; 4.
Kamila Batdyga 37.06 (...) 7. Aleksandra
Kupis 38.18; 12. Alicja Szczudto (wszyst-
kie Kormoran) 45.35.

*Mezczyzni, 10 000 m open: 1.
Krzysztof Pielowski (AZS UWM) 2:03.25;
2. Krzysztof Chmielewski (Muszelka)
2:03.53; 3. Marcin Szarpak (AZS AWF
Katowice) 2:09.44; 7500 m (17/18 lat):
1. Szymon Kapata (Kormoran) i Wiktor
Grzegorczyk MOS Etk - po 1:34.39; 2.
Jan Zubik (Polonia) 1:38.17; 3. Leszek
Tomaszowski (Wodnik Siemianowice
Slaskie) 1:38.36; 5000 m (16 lat): 1.
Michat Chmielewski (Muszelka) 1:01.10;
2. Bartosz Mysliwiec (MKP Szczecin)
1:04.02; 3. Nikodem Wieczorkowski (MKP
Szczecin) 1:04.02; 4. Konrad Koztowski
(Kormoran) 1:04.03; 2500 m (15 lat):

1. Piotr Wozniak (Kormoran) 1:02.31; 2.
Kamil Geisner (Wodnik) 1:04.04; 3. Jacek
Nowacki 1:04.06 (...) 6. Barttomiej Doma-
lewski 1:07.25; 11. Mateusz Osetkowski
(wszyscy Kormoran) 1:12.00; 2500 m
(14 lat): 1. Jerzy Larys$ (Muszelka) 31.12;
2. Btazej Paszkowski (Fala) 33.15; 3.
Mikotaj Borski (Tri-Team Rumia) 34.08;
4, Bartosz Kapata 34.42 (...) 8. Oliwier
Dragun (obaj Kormoran) 44.31; szta-
feta (3x1250 m): 1. AZS UWM Olsztyn

| 46.44; 2. Muszelka Warszawa | 46.46;
3. Kormoran Olsztyn Il 48.28 (...) 11.
Kormoran 11 50.22; 18. Kormoran | 54.42;
19. Aquasfera Masters Olsztyn Il (54.45),
26. Aquasfera Masters | 1:01.11.

LEKKA ATLETYKA\\\ W wysokiej formie
jest Kacper Lewalski, mtody hiegacz
Truso Elblag. W Sopocie podczas
memoriatu Janusza Sidty na swoim
koronnym dystansie 800 m elblgzanin
uzyskat 1.49,00 min. Jest to aktualnie
trzeci wynik na Swiecie w kategorii
junioréw mtodszych! Po dniu przerwy
w Gdansku Kacper Lewalski wystgpit
w memoriale Zylewicza, gdzie po raz
pierwszy w zyciu pobiegt na 1500 m,
osiggajac drugi wynik w kraju w ka-
tegorii junioréw mtodszych (3.53,17).

W Gdansku startowato takze dwdch
innych lekkoatletdw elblaskiego klubu:
na 3000 m juniorka Maja Dalidowicz
uzyskata 10.47,24, a junior mtodszy Do-
minik Rudawski na tym samym dystan-
sie pobiegt w czasie 9.13,41. Dla obojga
sg to nowe rekordy zyciowe, dajgce im

REKLAMA

awans do mistrzostw Polski junioréw
i junioréw mtodszych

SPORT W TV\\\ Boks. Gala w Tulsie, waga
potsrednia: Cecilia Braekhus - Jessi-

ca McCaskill; waga superpétsrednia:
Israil Madrimov - Eric Walker (20 Canal+
Sport)

* Kolarstwo. Tour de Wallonie: 4. etap
(15.20 Eurosport 1)

*Lekka atletyka. Memoriat Ireny
Szewinskiej - Bydgoszcz 2020 (17.35 TVP
Sport); memoriat Istvana Gyulai (16.30
Polsat Sport)

*Pitka nozna. Liga Mistrzéw, mecz
potfinatowy: Olympique Lyon - Bayern
Monachium (20.55 TVP1)

*Wyscigi konne. International Stakes
(16.05 TVP Sport)

DRYH, JK

Ogloszenie o wylozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego gminy Barczewo w obrebach geodezyjnych Barczewko oraz Bark — Wréocikowo

Na podstawie art. 17 pkt 9 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
(Dz.U. z 2020 r. poz. 293 z pézn. zm.) i art. 39 ust. 1 pkt 2-5 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostgp-
nianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoleczefistwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach
oddzialywania na §rodowisko (Dz.U. z 2020 r. poz. 283 z p6zn. zm.) oraz uchwaly Rady Miejskiej w Barczewie
nr XI1(118)2019 z dnia 30 wrzesnia 2019 r.

zawiadamiam
o wylozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego gminy
Barczewo w obregbach geodezyjnych Barczewko oraz Bark —Wrécikowo, wraz z prognoza oddzialywania na
srodowisko, w dniach od 26.08.2020 r. do 17.09.2020 r. w siedzibie Urzgdu Miasta i Gminy Barczewo w godz.
pracy Urzgdu.

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie miejscowego planu rozwigzaniami odbgdzie si¢ w dniu
10.09.2020 r. o godz. 10™ w siedzibie Urz¢du Miasta i Gminy Barczewo.

Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym oraz art. 39 ust. 1 pkt 3
ustawy o udoste¢pnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoleczefistwa w ochronie Srodo-
wiska oraz o ocenach oddzialywania na Srodowisko kazdy, kto kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie
miejscowego planu oraz w prognozie, moze wnie$¢ uwagi. Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag jest
Burmistrz Barczewa.

Uwagi mogg by¢ wnoszone:

—w formie pisemnej na adres Urzedu Miasta i Gminy Barczewo, plac Ratuszowy 1, 11-010 Barczewo,

—za pomocg poczty elektronicznej na adres e-mail: sekretariat@barczewo.pl,

—w formie ustnej do protokotfu z publicznej dyskusji w Urzedzie Miasta i Gminy Barczewo,

z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu, w nieprzekraczalnym terminie
do dnia 2.10.2020 r.

W zwiazku z obowigzujacym stanem epidemii osoby zainteresowane osobistym wgladem do pro-
jektu MPZP lub udzialem w publicznej dyskusji proszone sa do dnia 9.09.2020 r. o zglaszanie checi uczestnic-

twa pod nr. tel (89) 5148 439 wew 26., w celu ustalenia formy i sposobu udzialu w publicznej dyskusji. Formy
udzialu w publicznej dyskusji obejmuja: rozmowe telefoniczna, wideokonferencje, osobisty udzial.

Burmistrz Barczewa

Andrzej Maciejewski

Zgodnie z art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku

z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogolne rozporzadzenie o ochronie

danych ,,RODO”) informujemy, Ze:

1) administratorem przetwarzanych danych osobowych jest Gmina Barczewo, 11-010 Barczewo, plac Ratuszowy 1;

2) kontakt z inspektorem ochrony danych osobowych — Marcin Konieczny, umb@barczewo.pl;

3) dane osobowe przetwarzane beda w celu rozpatrzenia uwag przez Burmistrza Barczewa zgodnie z przepisami ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu
przcatrzcnnym;

4) odbiorcami danych osobowych bedg wylgcznie podmioty uprawnione do uzyskania danych osobowych na podstawie przepisow prawa;

5) dane osobowe przechowywane beda przez okres 5 lat;

6) kazdy ma prawo do Zagdania od administratora dost¢pu do swoich danych osobowych, ich sprostowania, igcia lub ograni ia przetwarzania lub wniesieni

sprzeciwu wobec przetwarzania w przypadku kwestionowania prawidlowosci danych osobowych oraz przenoszenia danych;
7) kazdy ma prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, ktérym jest Prezes Urzgdu Ochrony Danych Osobowych;
8) podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakze odmowa podania danych skutkowac bedzie odmowy realizacji uwagi;
9) kazdy ma prawo do cofnigcia zgody o przetwarzaniu danych osobowych w dowolnym momencie na podstawie art. 13 ust. 2 lit. ¢) ww. rozporzadzenia.

2711200pb1-a-M
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Otart sie o smierc, lecz odnalazt mitosc swego

ONA — UTYTULOWANA KOLARKA
GORSKA. ON — ROWNIEZ SPEC
0D DWOCH KGLEK, KTORY

NA ROWER POWRACA PO LATACH
REHABILITACI, BO ZAPATRZONY
W TELEFON KIEROWCA

WJECHAt W NIEGO (ZOtOWO
SAMOCHODEM. CUDEM USZEDt
Z IYCIEM, ALE NIE PODDAL SIE.
WYPADEK SPRAWIY, ZE DZISIAJ
MAGDA CHMIELEWSKA | PAWEL
WOROTNICKI Z KETRZYNA
,KRECA" RAZEM. A PRZED

NIMI KOLEJNE WYZWANIE.
NAJWAZNIEJSZE W ICH
DOTYCHCZASOWYM ZYCIU.

REKLAMA

— Ze sobg , krecicie” od dwach lat, ale

z rowerami znacznie diuzej. Potaczyto

was kolarstwo?

Magda: —Nasze obie rodziny sa zgod-
ne, ze po prostu... tak musialo by¢. Do
momentu wypadku Pawel prowadzil
zycie bardzo intensywnie skupione
na samorozwoju. Na inne sprawy nie
pozostawalo mu zbyt wiele czasu. Gdy
zaczeliSmy sie spotykac, wtedy bliscy
Pawla wspomnieli mi, ze pierwszymi
stowami wypowiedzianymi przez niego
po operacji bylo: ,No to teraz jest czas,
bym zalozyl rodzing” (§miech). Ja poja-
wilam sie wjego zyciu miesiac pdznie;.

— Bytes uziemiony. Jak na siebie wpad-

liscie?

Pawel: — To dziwne, ze nie wpadli-
Smy na siebie wcze$niej, bo przeciez

jesteSmy z tego samego

Fot. Zbigniew Kowalski

&' %ﬁg&

Magda Chmielewska i Pawet Worotnicki. Najbardziej ,,zakrecona” para Mazur?

do stowa i...
Po6Zniej wiecej iwiece;.

zaczeliSmy ze soba pisac.

czas ktorego staralem sie mobilizowac
ja dopokonywania przeszkod...

Spétdzielnia Mi
»KORMORAN”
ul. Okulickiego 5, 10-693 Olsztyn
tel. (89) 541-19-44
www.smkormoran.olsztyn.pl

ZAWIADOMIENIE
DOTYCZY: ZWOLANIA WALNEGO ZGROMADZENIA SM ,KORMORAN”
W OLSZTYNIE

Zarzad Spétdzielni Mieszkaniowej ,Kormoran” w Olsztynie, dziatajac na podstawie § 101 ust. 1 Statutu Spét-
dzielni, zwotuje Walne Zgromadzenie Czionkéw SM ,,Kormoran” w Olsztynie, ktore odbedzie si¢ w dniu
11 wrzesnia 2020 roku o godz. 17.00 w Osiedlowym Klubie Kultury ,,AKANT” przy ul. Kanta 11 w Olsztynie

1. Otwarcie obrad Walnego Zgromadzenia.
2. Uchwalenie Regulaminu obrad Walnego Zgromadzenia.
3. Odczytanie listy petnomocnictw.
4. Wybor przewodniczacego i pozostatych czionkéw Prezydium Walnego Zgromadzenia.
5. Przyjgcie porzadku obrad Walnego Zgromadzenia.
6. Wybor komisji: a) skrutacyjnej; b) statutowej; c) wnioskowej.
7.Przyjgcie  Sprawozdania z realizacji uchwal Walnego Zgromadzenia Czionkéw Spotdzielni,
odbytego w dniu 31.05.2019 r. — w formie uchwaty.
8. Zatwierdzenie Sprawozdania Zarzadu z dziatalno$ci Spétdzielni za 2019 rok — w formie uchwaty.
9. Zatwi ie Sprawozdania fi g i za rok 2019 — w formie uchwaty.
10. Podjecie uchwaly w sprawie podziatu wyniku finansowego Spétdzielni za rok 2019.
11. Przyjecie Sprawozdania z dziatalno$ci Rady Nadzorczej Spétdzielni za 2019 rok — w formie uchwaly.
12. Podjecie uchwat w sprawie udzielenia absolutorium cztonkom Zarzadu Spétdzielni.
13. Wybory uzupefniajace do Rady Nadzorczej Spétdzielni.
14. Uchwalenie najwyzszej sumy zobowiazan, jakg moze zaciagna¢ Spotdzielnia.
15. Uchwalenie zmian w Statucie Spétdzielni.
16. Uchwalenie zasad wynagradzania czionkéw Rady Nadzorczej Spotdzielni.
17. Wybor przedstawiciela na Zjazd przedkongresowy przed VI Kongresem Spotdzielczosci
—w formie uchwaty.
18. Podjecie uchwaly w sprawie zbycia nieruchomosci gruntowe.
19. Podjecie uchwaly w sprawie dalszego utrzymywania przez Spoidzielnie terenéw sportowo-
-rekreacyjnych.
20. Przyjecie wnioskow przedstawionych przez komisje wnioskowg Walnego Zgromadzenia.
21. Zamknigcie obrad Walnego Zgromadzenia.

- projekt Regulaminu obrad Walnego Zgromadzenla oraz wszystkle sprawozdanla bedace przedmiotem
obrad Walnego Zgromadzenia sa do wgladu ielni na co najl j 21 dni przed terminem
Walnego Zgromadzenia — w siedzibie SM ,Kormoran” przy ul. Okulickiego 5 w Olsztynie (pok.
nr 2) w godzinach pracy Spéfdzielni, natomiast projekty uchwal, ktére beda przedmiotem obrad
Walnego Zgi ia, zostang wytoz do wgladu Spotdzielni na 14 dni przed terminem
Walnego Zgromadzenia. Cztonkowi Spétdzielni, zgodnie z § 102 ust. 3 Statutu Spotdzielni, przysfuguje prawo
do zapoznania sig z tymi dokumentami.

Uwaga: zgodnie z postanowieniami § 7 ust. 2 pkt 1 oraz § 98 ust. 2 Statutu Spotdzielni, w Walnym
Zgromadzeniu majg prawo hlac udzml ztonkowi otdzielni — rzez petnomocnik:
po iu dowodu ik nie moze zaslepowac mece] niz jednego czlonka.
Petnomocnictwo powinno by¢ udznelone na pi$mie pod rygorem niewaznosci i dofaczone do protokdtu
Walnego Zgromadzenia.

ist " " . i\ z izei

Olsztyn, dnia 17.08.2020 .

ZARZAD SM ,KORMORAN” w OLSZTYNIE
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rocznika, miasta, mamy
mnostwo wspolnych zna-
jomych oraz taka sama
pasje... Nie mam poje-
cia, jak to sie stalo. Gdy
powypadku, co oczywiste,
przyszlo mi leze¢ wiecej
niz zwykle, korzystalem
czesto ztelefonu. To bylo
moje okno nas$wiat. Tra-
filem na Magde, ktora
wowczas brala udzial
w wielu zawodach. I tak
od komentarza do ko-
mentarza, od slowa

— Polaczyt was wypadek?

— Mozna tak to nazwac. Gdy wyszli-
Smy na ,spacer” po raz pierwszy, jez-
dzilem nawozku. RozmawialiSmy tak,
jakby$my znali sie od wielu lat. Magda
wlozyla mndstwo pracy w pomoc przy
mojej rehabilitacji. Byla przy mnie wte-
dy, gdy naprawde tego potrzebowalem.

— Zdarza sie wam teraz razem jezdzic,

trenowag? Scigacie sie o to kto robi

kawe?

Pawel: — Zdarzalo sie, ze razem tre-
nowalismy. Zwykle wygladalo to jed-
nak tak, ze ja jezdzilem rehabilitacyjnie,
aMagda robila wlasciwy trening, pod-

Magda: — Nie ukrywam, ze czesto
mnie to frustrowalo. Zawsze jezdzitam
do$¢ asekuracyjnie. Pawel natomiast
dazy do tego, bym przelamywala wlas-
ne staboSci. I bardzo dobrze, teraz to
rozumiem. Doceniam jego wskazowki,
bo wiem, ze dzieki temu moge osiagnaé
wiecej wsporcie.

— Do tej pory Magda nie opuszczala
pojedynczych zawodow. Tymczasem
przed wywiadem wspomniala, ze wtym
sezonie bedzie ,bidonowa” i zajmie sie
tylko kibicowaniem. Skad ta decyzja?

Magda: —Za nami dwa starty, podczas
ktorych jedynie kibicowalam druzynie.

REKLAMA

Obwieszczenie o pierwszej licytacji prawa wtasnosci nieruchomosci
KW nr EL1E/00085559/5

Naczelnik Urzedu Skarbowego w Elblagu
podaje do publicznej wiadomosci, ze w dniu 25 wrzesnia 2020 r. o godzinie 11:00 w Urzedzie
Skarbowym w Elblagu przy ul. Mickiewicza 43, w pokoju nr 014 odbedzie sig pierwsza licyta-
cja nieruchomosci stanowiacej prawo wiasnosci lokalu mieszkalnego potozonego w Elblagu
przy ul. Chefmonskiego 10/39, dla ktdrej Sad Rejonowy w Elblagu prowadzi ksiege wieczysta
nr EL1E/00085559/5, wraz z przynaleznym udziatem w wysoko$ci 159/10000 w nieruchomosci
wspdlnej, dla ktérej Sad Rejonowy w Elblagu prowadzi ksigge wieczysta nr EL1E/00074944/1.
Lokal mieszkalny, o facznej powierzchni uzytkowej 62,10 m? znajduje sig na paterze budyn-
ku wielorodzinnego pofozonego na dziafce nr 674/9 o pow. 0,1256 ha, w strefie miejskiej, na
osiedlu budynkow wielorodzinnych, w obrgbie geodrzyjnym — Miasto Elblag 17. Skiada sig
z trzech pokoi, kuchni, fazienki, wc i przedpokoju, balkonu i przynaleznej piwnicy o pow. 5,60
m?. Posiada wszystkie instalacje (centralne ogrzewanie z sieci miejskiej). Jest w dobrym stanie
technicznym.
Suma oszacowania wynosi 259.000,00 zi, zas cena wywotania jest rowna % sumy oszaco-
wania i wynosi 194.250,00 zi.
Warunkiem udzialu w licytacji jest wniesienie wadium w wysokosci 1/10 sumy oszacowania
1. 25.900,00 zt w gotéwce badz w postaci czeku potwierdzonego wystawionego na Naczelnika
Urzedu Skarbowego w Elblagu. Wadium przekazuje sig w dniu 25.09.2020 r. do godz.10.30
osobie prowadzacej licytacje
Licytacja moze by¢ odwotana bez podania przyczyny.
Szczegotowe informacje mozna uzyska¢ na www.warminsko-mazurskie.kas.gov.pl, pod nume-
rem telefonu 055 611 57 08 lub w siedzibie Urzedu Skarbowego w Elblagu, w pok.104.

GARAZE Blaszane

CZWARTEK i PIATEK

157200tbr-b-M

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,JAROTY” w Olsztynie .

ul. Wankowicza 9, tel. (89) 543-55-03
ogtasza przetarg nieograniczony na prace polegajace na
przefozeniu chodnikéw i ufozeniu nowych, remoncie schodow

terenowych, utwardzeniu miejsc pod pojemniki na odpady selektywne.
taczna powierzchnia objeta pracami: 558,50 m?.

Pefne ogtoszenie o przetargu zostato zamieszczone na stronie internetowej

Spotdzielni www.smjaroty.pl.

1018200tbr-a-M

1017200tbr-a-M



http://www.smkormoran.olsztyn.pl/

sport.wm.pl
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zycia, no i teraz kreca razem

Bardzo trudno odnaleZ¢ mi sie po tej
drugiej stronie. Jednak to tez potrafi
dostarczy¢ duzo emocji. Nie byla to la-
twa decyzja, jednak zprywatnych wzgle-
dow byla konieczna. Kolejne pytanie?
(Smiech)

— Trudno to odpuscic, ale OK, nie moge

jednak wyobrazi¢ sobie ciebie poza

trasy. Jezdzisz przeciez od 12. roku zycia.

Jak wspominasz ten czas?

Magda: — Nawet nie wiem, kiedy te
wszystkie lata minely. Najwigkszym
krokiem do powazniejszej jazdy bylo
rodzace si¢ zaangazowanie, a takze...
zakup lepszego roweru. Moglam nanim
reprezentowac Ketrzyn, czesto zmobili-
zujacymi innych wynikami. Od dwoch
lat jezdze wCRO Team. Najmilej wspo-
minam zdobycie zlota wPucharze Polski
MTB XC w2019 roku, atakze pierwsze
miejsce w Mazovii 24h MTB, kiedy to
przejechalam 275 km w ciagu doby.
Atrasa byla naprawde wymagajaca.

— Jak zaczela sie twoja przygoda z dwo-

ma kotkami?

Pawel: — Poczatkowo trenowalem
kajakarstwo. Rower kupilem zupelnie
rekreacyjnie, a w wyborze pomoglt mi
kolega Wojciech Krom - wowczas treno-
wat juz wCentrum Rowerowym Olsztyn
Team. Widzac zjakim zaangazowaniem
jezdze, przekonal mnie wreszcie dostar-
tu w pierwszym wyscigu kolarskim.
Wynik wowczas nie byl powalajacy, a...
dopiero potygodniu ,urlopu” zszedl mi
strup ztwarzy. Trenujac obie dyscypliny
rownocze$nie, widzialem wyrazna po-
prawe kondycyjna itechniczna. To mnie
napedzalo, tak tez dolaczylem doklubu
CRO Team.

— Obtarcie na twarzy nie jest naj-

gorszym, co ci¢ spotkato na rowerze.

Otarles sie o Smier¢.

— To prawda. Mialem zderzenie zsa-
mochodem. Prosto we mnie, na czo-
towke, wjechala pewna pani, ktora
poswiecala wiecej uwagi telefonowi niz
kierownicy.

Z wypadku nie pamigtam wiele. Szum
auta, a pozniej tylko to, ze lezalem
na asfalcie, awokol mnie byto duzo lu-
dzi. Wtedy zupelnie nie zdawalem sobie
sprawy ztego, co si¢ wydarzylo. Nawet
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Jeszcze niedawno Pawet o rowerze
magt tylko marzy¢. Miat inne dwa
kotka

probowalem wstac, ale zobaczylem, ze
to niemozliwe. Moja noga byla poprostu
porozrywana od uda do piszczela. Rece
pokaleczone, atwarz pocieta. Nie pamie-
tam nawet, czy czulem bol.

— Chwiila w telefonie, a zmienita tak

wiele...

— Zdecydowanie. Najgorsze byto wias-
nie to, ze praktycznie wsekunde zmie-
nilo sie cale moje zycie. Caly ten trud,
codzienne wstawanie natrening, czesto
nawet oczwartej rano, praca nad poste-
pami... Wszystko okazalo si¢ pozbawio-
ne sensu.

— Kiedy wrdcita ci na dobre Swiado-

mos

— Dopiero wszpitalu. Tam tez dowie-
dzialem sie co, mniej wiecej, w ogole
wydarzylo sie wtedy nadrodze.

— Jakie byly pierwsze rokowania leka-

rzy?
W kwestii powrotu na rower byty
praktycznie zerowe. Powrotu zreszta
nie tylko do kolarstwa, ale i wigkszosci
dyscyplin sportowych. Nie wiedzialem,
co mysle¢, gdy lekarz poinformowal
mnie, ze ich pierwszym celem bedzie to,
by poprostu przywroci¢ mi funkcjonal-
nos¢ wnodze. Musieli najpierw uratowaé
mieSnie istaw kolanowy. Uslyszalem, ze
sa bardzo male szanse nato, ze wogole
bede chodzil.

— Co wtedy myslates o sprawczyni wy-

padku? Widziates$ sie moze z nig?

— Tak, pojawila si¢ kilka razy wszpita-
lu. Poczatkowo wypelniala mnie ogrom-
na z}o$¢ inienawis¢, bo moglem straci¢

zZycie przez, obiektywnie patrzac, zwykla
glupote. Po pewnym czasie te emocje
zaczely opadaé. Najwazniejszy byt dla
mnie powr6t dozdrowia iwalka onoge.
Na tym skupilem calg swoja energie.

— (o byto najtrudniejszego w catym tym

diugim procesie rehabilitacji?

— Konieczno$¢ przestawienia si¢ nale-
zacy tryb zycia. Ito, ze bylem totalnie
uzalezniony od innych osob. To bardzo
trudne, zwlaszcza gdy wezesniej prowa-
dzilo sie intensywne zycie zawodowe
isportowe. Wezesniej mieszkalem sam,
apo wypadku musialem przeprowadzié¢
sie dobabci. Opiekowala sie¢ mna przez
okolo trzy miesiace powypadku.

— Pozegnates si¢ wtedy z rowerem?

— Musialem, cho¢ wierzylem, ze jesz-
cze naniego wroce. Mialem jednak inne
dwa kolka, bo przesiadlem si¢ nawozek
inwalidzki.

— Udato di sie jednak wracic do kolar-

stwa. Jak wygladata pierwsza prze-

jazdzka po wypadku?

— Na rower wrocilem po okolo roku.
Pamietam, ze kupilem sobie wtedy
nowy kask, poniewaz wcze$niejszy pekl
podczas wypadku. Pojechali$my zMag-
da nad jezioro, byly to nasze pierwsze
wspolne trzy kilometry na rowerach.
Czulem si¢ niesamowicie. Na calej tra-
sie, nakazdym metrze, mialem uSmiech
od ucha doucha.

— Nie zostata ci trauma? Jadac szosa nie

boisz sie powtorki?

— Ten wypadek weciaz siedzi mi ztylu
glowy, przyznaje. Robie wiec wszystko,
by — przynajmniej zmojej strony — za-
pewnic sobie bezpieczenstwo. Jednak
odpowiedzialno$¢, ktora lezy po stro-
nie kierowcy, to kwestia, na ktora nie
mam wplywu. Unikam tras z duzym
natezeniem ruchu, staram sie wybierac¢
inne kierunki...

— (zesto wigksi wariaci jezdza wiasnie

po tych mniej uczeszczanych drogach.

— To prawda. M6j wypadek jest tego
przykladem. Nie ma reguly. Zwracam
jednak szczegblna uwage najazde wka-
sku. Przestrzegam innych, bo to wciaz
widoczny problem rowerzystow nadro-
gach. Zdarza mi sie czasem nawet ich
zatrzymywac. Niby wszyscy wiedza, ze

trzeba wnim jezdzic, ale... jest jak jest.
Prawda jest taka, ze gdyby nie moj stary
kask, to teraz bySmy nie rozmawiali. Nie
bytoby mnie.

— Kilka tygodni temu w Pasymiu od-

notowates swaoj pierwszy od lat start

w zawodach. Jak oceniasz wynik?

— To byla runda inauguracyjna Milko
Mazury MTB. M¢j wynik... Coz, checi
mialem ogromne. Sam fakt, ze bralem
wtym udzial, traktowalem juz jako wiel-
kie osiagniecie. Podczas wyScigu zda-
tem sobie jednak tak naprawde sprawe
ztego, jak dluga jeszcze przede mna dro-
ga, by wroci¢ doformy sprzed wypadku.

— (zyli uzucia mieszane?

— Zjednej strony rado$¢ zpowrotu, az
drugiej frustracja imilion negatywnych
mysli. Gdy jednak udalo si¢ mina¢ linie
mety, wszystko wypelnila satysfakcja.
Tak mocno, ze jest to wrecz nie do opi-
sania.

— Tym bardziej ze na mecie czekata

Magda.

— Dokladnie, to najwieksza znagrod,
ktora moglem sobie wymarzyc.

— Przez catg rozmowe meczyto mnie

pewne wrazenie. Osmiele sie i wejde

z butami w wasze zycie prywatne.

Planujecie dzieci?

(Dluzsza cisza i wymiana spojrzen
miedzy Magda aPawlem). Pawel: —No
dobra, trafile§ wsedno (Smiech). Urlop
Magdy w startach wiaze sie¢ wlasnie
z tym, ze spodziewamy si¢ synka. Ma
pojawic sie wkrotce poNowym Roku.

— Gratulagje! Uzgodniliscie juz jakim

sportem sie zajmie? | dlaczego bedzie to

kolarstwo?

Magda: (§miech) — Wtej kwestii jesz-
cze sporo przed nami. Czeka nas wiele,
wiele nauki w kwestii wychowywania.
Mysle, ze kolarstwo bedzie w naszym
zyciu obecne caly czas. Juz teraz snuje-
my plany o wspdlnych wycieczkach ro-
werowych, rozgladamy sie zasprzetem,
ktory pozwoli doczepic¢ dodatkowe dwa
kotka donaszych rowerow. Asynek... Po-
staramy sie by¢ wyrozumiali. Na pewno
bedzie mial wybor, nie bedziemy mu nic
narzucali. Sam wybierze, czy woli jazde
$z0sowa, czy moze gorska (Smiech).

KAMIL KIERZKOWSKI
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Sifa poczty pantoflowej jest olbrzymia

TENIS || Mimo panujacej pandemii i mimo wszystkich obostrzen nie poddajemy sie i organizujemy WAMA Ladies Open 2020,
bo tenis ziemny wygrywa - zapowiada Joanna Nykiel. Tym razem w Olsztynie zagra 50 tenisistek-amatorek z catej Polski.

rganizujemy turniej, bo
wiemy, ze kobiety z cale-
go kraju na to czekaja -
wyjasnia Joanna Nykiel.
- Oczywiscie z powodow
epidemiologicznych wprowadzi-
my pewne obostrzenia. I tak liczbe
uczestniczek ograniczyliSmy do 50
tenisistek, chociaz chetnych bylo
znacznie wiecej. Jest to efekt tego, ze
nasz turniej zdobywa coraz wieksza
popularnos¢, apoza tym obecnie jest
jednym znielicznych, ktore sa wPolsce
organizowane. Bedziemy tez zachowy-
waé rekomendowane $rodki ostrozno-
Sci. Impreza jest plenerowa, wiec nie
wymagamy maseczek, ale nalegamy
nazachowanie odpowiednich odlegto-
Sci, co akurat podczas meczu teniso-
wego nie jest problemem, gdyz nie jest
to sport kontaktowy. Na korty wstep
beda mialy jedynie aktualnie grajace
zawodniczki, natomiast pozostale teni-
sistki wraz zkibicami beda przebywac
woddzielnej strefie. Oczywiscie nie za-
pomnimy wniej o dezynfekcji.
Na poczatku swej historii WAMA
Ladies Open byl turniejem regional-

nym, jednak zroku naroku zdobywa 2

coraz wigksza popularno$¢ winnych
regionach kraju.

W UBIEGtYM

ROKU Z WARSZAWY
PRZYJECHAtY DWIE
TENISISTKI | TAK SIE

IM SPODOBALO, ZE

W NAJBLIZSZEJ EDYCJI
TURNIEIU BARW STOLICY
BEDZIE JUZ BRONIC Az
DZIEWIEC PAN.

Smialo mozna zatem uznaé, ze im-
preza zyskala ogolnopolski charakter,
tym bardziej zagra wnim tym razem
tylko 11 olsztynianek. - OczywiScie
beda tez inne panie z naszego regio-
nu, ale coraz wiecej mamy zgloszen
spoza Warmii i Mazur, na przyklad
z Trojmiasta i Poznania. Widag, ze
poczta pantoflowa dobrze dziala - ze
$miechem przyznaje Joanna Nykiel,
dodajac, ze wedlug niej WAMA La-
dies Open jest jednym z najlepszych
w Polsce amatorskich turniejow

dla kobiet.

Cecha szczego6lng olsztynskiego tur-
nieju jest jego rodzinny charakter, po-
niewaz tenisistki bardzo czesto przy-
jezdzaja wraz calymi rodzinami. - Bo
nie chodzi nam jedynie o wynik spor-
towy, ale tez, a moze nawet przede
wszystkim, o integracje naszego $ro-
dowiska - mowi pani Joanna. - Chce-
my ostatni weekend wakacji spedzic
w milej atmosferze na olsztynskich
kortach OKT Jodlowa. Ale WAMA
Ladies Open to nie tylko turniej, bo
jest to takze okazja do pomocy po-
trzebujacym. W tym roku bedziemy
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Pierwsze mecze olsztynskiego turnieju WAMA Ladies Open rozpoczng sie 29 sierpnia o godzinie 9

zbieraé¢ fundusze nawozek dla Kami-
la, chlopaka z Olsztyna, ktory choru-
je nardzeniowy zanik mie$ni. Na ten
cel przeznaczymy czeS¢ wpisowego,
apoza tym wtrakcie turnieju chcemy
zorganizowac licytacje - konczy Joan-
na Nykiel.

Podczas dwoch dni tenisistki roze-
graja ponad 100 pojedynkow wtrzech
turniejach: grze pojedynczej, grze po-
dwojnej oraz turnieju pocieszenia.
Pierwsze mecze rozpoczng sie 29
sierpnia (sobota) o godz. 9.

ARTUR DRYHYNY(CZ




