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Relaks
Krzyzowki

do kawy.
Nowosci

w programie TV

Kraj

Maciej Berek

w Trybunale
Konstytucyjnym?
Sejm zdecyduje

Rzecznik rzadu Adam Sztapka prze-
konuje, ze Maciej Berek w rza-
dzie byt postrzegany jako ekspert
iurzednik, a nie polityk

-Str.8

Swiat

Rosja wystata
swoja fregate

w kierunku
wybrzezy Niemiec

Rosyjski okret, wyposazony w poci-
skizdolne do przenoszenia tadunku
jadrowego, zostal zauwazony u wy-
brzezy wyspy Fehmarn

-Str.9

Inwestycje Budowa trasy tramwa-
jowej na Solskiego w Bydgoszczy.
Od 19 sierpnia bedg pierwsze
utrudnienia - Str. 4

Akcja Stowarzyszenie tatwo Po-
magac po raz kolejny zorganizowa-
fo w dwdch bydgoskich szpitalach
.Wakacyjny Dzien Dziecka i moc
prezentéw dla pacjentow” - Str. 5

Turystyka. Sezon krotki, koszty wy-
sokie, pracownikow brakuje, ener-
gia droga, podatki ucigzliwe. Od lat
biznes, ktéry nastawia sie na nad-
morskie wakacyjne Eldorado, $pie-
wa ten sam refren. Tani ma by¢ tyl-
ko klient. I spolegliwy - Str. 7

Handel. Za duzo lub za mato cukru
albo zamiennik cukru bez informo-
wania o tym klientéw. To niejedyne
ustalenia po kontroli napojéw po-
pularnych wérdéd dzieci - Str. 2

Na drogach

Dlugie korki na ulicy Artyleryjskiej.
Niebawem moze byc jeszcze gorzej

Jarostaw Wigctawski

Czytelnikzwrocituwage, ze
naskrzyzowaniu Artyleryj-
ska/Gdanska/Kamienna

w ostatnim czasie tworza si¢
wieksze korki, cojegozdaniem
wynika ze zmian wustawieniu
swiatel. Dotyczyto przede
wszystkim przejazdu od strony
Czyzkowka. W zwiazku z pla-
nowanymi pracami przy toro-
wisku, wkrotce problem moze
sie poglebic.

- W ostatnich dniach zauwazytem,
ze ciggle korkuje si¢ rog Artyleryj-
skiej z Gdanska, na drodze w kie-
runku Kamiennej. Musieli co$ zmie-
nié, ze $wiattami, bo jest dramat.
Rozumiem problem w godzinach
szczytu, botakjest od dawna, ale tu
korek do Pesy jest nawet w ciagu
dnia czy w sobote - mowi Bydgosz-
czanin.

Sygnaty o problemie dostajemy
rowniez od innych Czytelnikow. Je-
denznichrelacjonuje, ze gdy prze-
jezdzal przez skrzyzowanie, w kie-
runku Osowej Gory, zdziwit go dtugi

Bydgoszczanle skarza S|e, ze przy skrzyzowamu sg wieksze korki
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sznur aut w przeciwnym kierunku.
W drodze powrotnej sam utknat
w korku na Artyleryjskiej, cho¢ juz
nieco krotszym. - Jezdze tu stale ro-
werem, wiec znam cykl $wiatet
na pamiec. Zdziwitam si¢ ostatnio,
bo musiatam czekac dtuzej na zie-
lone niz zwykle.

Zapytalismy Zarzad Drog Miej-
skich i Komunikacji Publiczne;j.
w Bydgoszczy, czy wprowadzit
na skrzyzowaniu zmiany w sygnali-
zacji $wietlnej oraz czy zauwazono
tam w ostatnim czasie wigksze na-
tezenie ruchu.

- Sytuacja na ul. Kamiennej jest
spowodowana czasowa organizacja
ruchu zwigzana z remontem toro-
wiska na ulicy Gdanskiej. Na czas
prowadzonych robot wykonawca
musiat wprowadzi¢ nowy projekt
sygnalizacji $wietlnej, ze wzgledu
na ograniczone relacje na skrzyzo-
waniu ulic Kamienneji Gdanskiej -
odpowiada nam Katarzyna Mu-
szynska, rzeczniczka prasowa Za-
rzadu Drog Miejskich i Komunika-
¢ji Publiczne;j.
©®
-Str.4
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Okradal kwiatomaty na Wyzynach. Grozi mu do 15 lat

Matgorzata Pieczynska

Prawdopodobny sprawca wia-
man do kwiatomatow przy uli-
cy Magnuszewskiej na Wyzy-
nach jestjuz wrekach policji.

Policja zatrzymata Bydgoszcza-
nina podejrzanego o kradzieze
zwlamaniem. 42-latek wlamywat
sie do kwiatomatow, skad kradt

bukiety, i do sklepu, z ktorego
ukradt alkohol i papierosy. Usty-
szal pie¢ zarzutow.

Wiasciciel Salonu Kwiatowego
»Cztery Pory Roku” przy Magnu-
szewskiej 8 Maciej Grzankowski
mowit o dwoch wltamaniach i kra-
dziezy kwiatow o tacznej wartosci
ok. 400 zl. Straty wycenil jednak
na kilka tysiecy zt, gdyz rozbite zo-
staty szklane skrytki.

Policjanci szybko ustalili kto
moze mie¢ zwigzek z wlamaniem
do kwiatomatu oraz pobliskiego
sklepu monopolowego.

- W toku prowadzonych czynno-
scisledczy zgromadzili materiat do-
wodowy, ktory pozwolil na przed-
stawienie mezczyznie lacznie pie-
ciu zarzutow kradziezy z wtama-
niem - informuje mt. asp. Jakub
Skrzypek z Zespotu Komunikacji

Spotecznej Komendy Miejskiej Po-
licji w Bydgoszczy.

Okazalo si¢ tez, ze wlamywacz
na przestrzeni pi¢ciu ostatnich lat
odbywat kare pozbawienia wolno-
Sci za przestepstwa o podobnym
charakterze. To oznacza, ze odpo-
wie tym razem w warunkach po-
wrotu do przestepstwa. W zwiazku
ztymmoze spedzi¢ wwiezieniu na-
wetdo15lat.o®
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POLECAMY

Jakie warunki trzeba spetnic¢, by otrzymac swiadczenie honorowe z ZUS lub KRUS

19.08.2026
Sroda

Dzis imieniny: Bolestawa, Jana, Emilii
Telefon alarmowy: 112

Komentarz na dzis

Jakub Guder: Super mecz, super obciach.
Granica jest cienka
publicysta

anchester United przegrat2:4 z AC Milan we Wroctawiu.
A Super Mecz byt naprawde super. Zgadzato si¢ tam prawie
wszystko. Zwlaszcza finansowo. Bilety, najtanisze po 400
zt, rozeszly sie wiasciwie wszystkie. Na reklamowych ban-
dach mocne marki: Adidas, Emirates, Drutex. Transmisja
na Zywo w telewizji, strefa kibica, w ktdrej niczego nie brakowato.
Mnostwo fanow Manchesteru United, mniej kibicow Milanu.
Migdzy nimi od czasu do czasu przemknql kto$ w koszulce Slaska
Wroctaw. Nikt nikomu nie wadzit. Do tego lat sie zloty trunek,
akibice United zaprezentowali nam kilka przyspiewek wprost
z Premier League. Przed meczem, bo juz na stadionie byl piknik
zamiast dopingu -tu zdecydowanie wygrywa nasza Ekstraklasa.
Wielka pitka, prawdziwy futbolowy klimat. Podobato mi si¢. Or-
ganizatorzy tez chyba sa zadowoleni z zyskow.

Zadowoleni byli tez ci, ktdrzy chcieli si¢ ogrzac przy gwiazdach
futbolu, zrobi¢ selfie, wrzucic¢ na Instagram. Nie musieli wcale
znac si¢ na pitce. lluz influencerow dostato akredytacje! Ilu miej-
skich urzednikow krecito si¢, by tylko uscisna¢ dton Luce Modri-
ciowi! Bylibyscie zdziwieni, gdybyscie zobaczyli te znane twarze.

Dla grupy internetowych twdrcow zorganizowano przed me-
czem specjalng wycieczke po stadionie. Wsrod nich byta m.in.
Marysia Jeleniewska, ktorg na Tik Toku obserwuje ponad 13 min
ludzi. ,,Zeby nie bylo-to nie jest moj pierwszy mecz pitki nozne;j!
Czy wiem, coto spalony> Tak, ale wolatabym nie ttumaczy¢, bo
jeszcze sig pogubie” -moéwi Marysia w krotkim wideo o olbrzy-
mim zasiggu, a na koncu prosi Modricia z Milanu o autograf
nakoszulce... Manchesteru. I jak widac - niekiedy Super Mecz
niewiele dzielito od super obciachu.
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©® - umieszczenie takich dwéch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwos¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.express.bydgoski.pl/tresci
iw zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Bubble tea, matcha iinne napoje po kontroli

Agnieszka Romanowicz

Za duzo lub zamalo cukrual-
bo zamiennik cukrubez infor-
mowania o tym klientow. To
niejedyne ustalenia pokon-
troli napojow popularnych
wsrod dzieci.

- Bubble teainapoje na bazie mat-
chy nalezg obecnie do modnych
propozycji w kawiarniach i loka-
lach gastronomicznych - zauwaza
Inspekgja Jakosci Handlowej Arty-
kutéw Rolno-Spozywczych. - Ich
popularnosc rosnie szczegolnie
wsrod miodszych konsumentow,
ktorzy chetnie siggaja po nowe
smakl, efektowne kolory i mozli-
wos¢ komponowania napoju
zwielu dodatkow.

- Dzieciaki sie¢ o to zabijaly
nad morzem, a tanie to nie jest, bo
nawet 28 zt za kubeki juzna pierw-
szy rzut oka wyglada niezdrowo -
komentuje Czytelniczka.

Herbata z mlekiem i kulkami
tapioki

Bubble tea, nazywanatezbobatea,
to pochodzacy z Tajwanu napdj,
ktorego baza jest herbata. Moze by¢
tez przygotowywany z mlekiem lub
napojem roslinnym, sokiem, syro-
pem smakowym ilodem. Charak-
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Baza bubble tea jest herbata,
podawana np. z mlekiem

i kulkami z cienkg otoczka
zelowg i ptynnym wnetrzem

terystycznym dodatkiem sg sprezy-
ste kulki tapioki (otrzymywanej
z manioku, podobnej do skrobi
ziemniaczanej) albo ,popping
boba”, czyli kulki z cienkg otoczka
zelowq 1 p}ynnym wnetrzem.

- Najczesciej s ztozone z wody,
cukru, syropu glukozowego z dodat-
kiem barwnikéwi aromatow, ewen-
tualnie z soku owocowego. Do na-
poju mozna rowniez dodac gala-
retki, mus owocowy iinne dodatki
-uzupekia IJJHARS.

Matchato zielona herbata zmie-
lonanabardzo drobny proszek. Pro-
szek miesza si¢ zwodg, dlatego spo-
zywany jest caly lis¢ herbaty, a nie
tylko napar. Matcha jest oferowana
m.in. jako napoj na wodzie, na ba-
zie mleka lub napoju roslinnego,

KALENDARIUM BYDGOSKIE 19 SIERPNIA

w wersji mrozonej albo jako baza
dobubble tea. Ma intensywnie zie-
lony kolor oraz charakterystyczny
roslinny smak.

Kupujac bubble teaimatche, ma-
my prawo znacich sktad. - Jesliuzy-
wana jest nazwa fantazyjna, np.
,»Bubble Tea smak cytryna cola”, po-
winna by¢ uzupetiona nazwa opi-
sowa, np. ,Napoj na bazie czarnej
herbaty z kulkami zelowymi pop-
ping boba o smaku coli zdodatkiem
syropu o smaku cytrynowym” - wy-
jasnia IJHARS.

Napdj mietowy

bez smaku miety

Podczas ostatniej kontroli spraw-
dzita 44 podmioty oferujace bubble
tea, kawyiherbaty mrozone. - Nie-
prawidlowosci stwierdzono w31 -
podmiotach (70 proc.) - podaje IJ-
HARS.

Dotyczyty m. in. deklarowanego
smaku, np. napdj mietowy nie sma-
kowatmieta. Poza tym 8,7 proc. par-
tii miata zawyzong lub zanizona za-
wartos¢ cukru albo zawierata sub-
stancje stodzace ikonserwujace, ale
informacja na ten temat zostata po-
mini¢ta przez producenta. Byty tez
napoje sprzedawane jako mleczne,
podczas gdy do ich produkeji nie
uzyto sktadnika mlecznego.
©®

Teofilo Stevenson zadwat
ciosy w amfiteatrze Zawiszy

1934: wtadze Bydgoszczy zawiesity
wystepy w hotelu ,,Pod Ortem” rewii
.Mucha” z Warszawy z powodu
.przekroczenia granic dobrej oby-
czajnosci”. Po kilku dniach rewii po-
zwolono na kolejne przedstawienia
pod warunkiem wycofania ,skanda-
licznego” numeru.

1937: do Bydgoszczy przyjechat bi-
skup Cobben, wikariusz apostolski
w Finlandii. Nastepnego dnia rano
odprawit msze w kosciele przy pl.
Piastowskim, spotkat sie z miejsco-
wym duchowienstwem, a nastepnie
odjechat do Gdyni.

1985: w Bydgoszczy rozpoczat sie
turniej bokserski w amfiteatrze Zawi-
szy w ramach VI letniej Spartakiady
Armii Zaprzyjaznionych, a takze ry-
walizacja lekkoatletow i sztangistow.
Najwieksze zainteresowanie widzéw
wzbudzit wystep kubanskich bokse-
row, ktorzy wygrali klasyfikacje me-
dalowa, ale ich as - stynny Teofilo
Stevenson, dwukrotny ztoty medali-
sta olimpijski przegrat w péffinale

z Wiaczestawem Jakowlewem
(ZSRR).

1990: w parku Ludowym odbyt sie
wiec Polskiego Stronnictwa Ludowe-
go z udziatemprezesa Romana Bar-
toszcze pod hastem , Nie dopuscimy
do realizacji planu Balcerowicza”.

1991: do Wojskowych Zaktadow Lot-
niczych w Bydgoszczy dotart z Nie-
miec transport 10 beczek zawieraja-
cych bardzo silng trucizne, cyjanek
sodu przeznaczony do kapieli gal-
wanicznych. W jednej z beczek brak
byto plomby oraz 26 kg tej substan-
cji. Ztodzieja nie udato sie wykryc.
1998: z budynku Prokuratury Woje-
wodzkiej przy ul. Zamoyskiego
uciekt Marcin B. oskarzony o upro-
wadzenie i zabojstwo 10-letniego
chtopca, mieszkanca Fordonu. Za-
trzymany zostat cztery dni pézniej
na skutek donosu jego matki, ktéra
zawiadomita, ze chtopak ukrywa sie
w domu.

KB
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Krwawy final porachunkow narkotykowych
w Bydgoszczy. Bedzie proces nozownika

Maciej Czerniak

18-letni Antoni J. moze
na dlugie lata trafi¢

do zakladu karnego.
Prokuratura zakonczyla
sledztwo w sprawie ata-
kuzuzyciem noza. Ofia-
raledwo uszla z zyciem.

Do sadu w Bydgoszczy trafit
akt oskarzenia przeciwko li-
czacemu 18 lat Antoniemu J.
Sprawe nadzorowata Proku-
ratura Rejonowa Bydgoszcz-
Poinoc. Zarzut dla mezezy-
zny to usitowanie wyrzadze-
nia ciezkiego uszczerbku
nazdrowiu.

Przypomnijmy, dozdarze-
nia doszto 26 lutego br.
w Bydgoszczy na ulicy For-
donskiej. Jak ustalili sledczy,
18-latek miat zaatakowac in-
nego mezczyzne. 21-latek do-
znal powaznej rany zadanej
nozemw plecy. Udalo si¢ go
uratowac dzieki szybkiej po-

INWESTYCJE

Historia krwawego porachunku na tle narkotykowym, do ktérego doszto 26 lutego
na ulicy Fordonskiej, trafi na wokande bydgoskiego sadu

mocy ze strony ratownikow
medycznych.

Krwawy finat
porachunkow
Kryminalnym z bydgoskiej
komendy, ktorzy pod nadzo-

rem prokuratury zajmowali
sie ta sprawa, udato si¢ usta-
li¢ motywacje podejrzanego.
Jak si¢ okazato, byl to
krwawy finat porachunkow
narkotykowych. Jak mowi
prokurator Agnieszka Gotyn-

ska-Zotyniak, zastepca pro-
kuratora rejonowego, cyto-
wana przez Radio PiK, ktore
poinformowalo o akcie
oskarzenia: ,, Pokrzywdzony
z podejrzanym spotkali si¢
w tym celu, aby podejrzany

KONTROWERSJE

FOT. KAROLINA MISZTAL )

przekazalt pokrzywdzonemu
tabletki, w zamian za co
otrzymat pienigdze. Po-
krzywdzony zorientowat sie,
ze zostal wprowadzony
wblad”.

Przypomnijmy, ze 18-la-
tek zostat krotko po zdarze-
niu tego samego dnia za-
trzymany, a nastepnie
aresztowany na trzy mie-
sigce. Sad nie mial watpli-
woscl, rozpatrujgc wniosek
prokuratury o umieszczenie
mezczyzny w izolacji na
czas sledztwa.

- Z uwagi na grozacg po-
dejrzanemu surowg kare oraz
wynikajacg z jego postawy
obawe matactwa proceso-
wego, prokurator zawniosko-
wat do sgdu o zastosowanie
izolacyjnego srodka zapobie-
gawczego w celu zabezpie-
czenia prawidlowego toku
postepowania - informowata
prokurator Agnieszka Adam-
ska-Okonska, rzeczniczka

prasowa Prokuratury Okre-
gowej w Bydgoszczy.

Narkotykiznalezione
wdomu
Podczas przeszukania miej-
sca zamieszkania oskarzo-
nego, w jednej z podbydgo-
skich miejscowosci, funkejo-
nariusze policji znalezliiza-
bezpieczyli kilkadziesigt ta-
bletek zawierajacych metam-
fetamine, silny 1 wysoce uza-
lezniajacy narkotyk.
Ostatecznie Antoni J. usty-
szal zarzuty popelnienia
dwoch przestepstw. To usito-
wanie spowodowania ciez-
kiego uszczerbkuna zdrowiu
inielegalne posiadanie nar-
kotykow. Za wyrzadzenie
ciezkiego uszczerbku grozi
nawet do 20 lat pozbawienia
wolnosci. Zagrozenie takg
samg karg zachodzi rowniez
w przypadku usitowania po-
pelnienia tego przestepstwa.
©®

Miasto stawia na zielong energig.
Fotowoltaika na ,,Torbydzie”

Opr. Marcin Koztowski

Ponad 70 stonecznychin-
stalacjizamontowanych
juzjestnadachachbydgo-
skichbudynkow. Nieba-
wem przybedzie kolejna -
nalodowisku,,Torbyd”.

Jeszcze w2026 roku ratusz za-
mierza skompletowac doku-
mentacje, ktorapozwolina bu-
dowe instalacji fotowoltaicznej
nadachu,,Torbydu” wrazzbu-
dowg stacji transformatorowej
oraz magazynu energii
Wstepna koncepcja zaktada,
ze potac¢ dachu pomiesci 335
modutow fotowoltaicznych
olacznejmocy237kWh. Cho-
dziozwigkszenie udziatuener-
gii odnawialnej w bilansie
energetycznymobiektu, ogra-
niczenie kosztow energii elek-
trycznej, poprawe efektywno-
Scienergetycznej obiektuimo-
demnizacje systemu zasilania.
Inwestycjama byc zrealizo-
wana ze srodkéw pochodza-
cych preferencyjnej pozyczki.
Przy okazji tego zadania mia-
sto chce rozdzieli¢ uktady po-

miarowe obiektow wchodza-
cych w sktad kompleksu
»Euczniczka”, co zwiekszy
przejrzystosc rozliczen oraz
utatwi zarzadzanie mediami
na obiektach sportowych.
Wezesniej  zainstalowanie
dwoch uktadow pomiarowo-
rozliczeniowych na jednym
punkcie poboru byto niemoz-
liwe ze wzgleduna brak uwa-
runkowan prawnych. Wdra-
Zane rozwigzanie jest pierw-
szym takim w Bydgoszczy.

W odnawialne zrodta ener-
gii wyposazonojuzponad 70
miejskich obiektow. Produkcja
energii wynosi okoto1,2 GWh
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Na ,Torbydzie” zostanie zamontowanych 335 modutéw

rocznie, co przynosi1,2 minzt
oszczednoscirocznie. Wbudo-
wie sg kolejne obiekty. W pa-
nele fotowoltaiczne wyposa-
zone bedgm.in. szkolyiprzed-
szkola, nowy zlobek na Barto-
dziejach orazplanowane Cen-
trum Kajakarstwa i Wioslar-
stwa. Zlecono przygotowanie
dokumentacji dla farmy foto-
woltaicznej na terenach zlikwi-
dowanejoczyszczalni sciekow
przy ul. Horno-Poptawskiego.
System monitoringu insta-
lacji pozwala na analize pracy
poszczegolnychinstalacji. Jest
toniezalezny od systemu da-
negofalownika.©®

Mobbing i proba samobojcza?
Sa wyniki kontroli w strazy pozarne;j

Maciej Czerniak

Kontrole Komendy
Glownej Panistwowej
Strazy Pozarnejnie po-
twierdzily doniesien
onaduzyciachimobbin-
guwjednostkachwKu-
jawsko-Pomorskiem.

Wracamy do sprawy dotycza-
cej sygnatow omozliwych nie-
prawidiowosciach wjednost-
kach Paristwowej Strazy Pozar-
nej w Bydgoszczy, Mogilnie
iRypinie.

Przypomnijmy, ze wlutym
tego roku sygnaty o zachowa-
niach mogacych wskazywac
namobbingdocieraty ztrzech
jednostek PSP w Kujawsko-
Pomorskiem. ,,W ostatnich ty-
godniach w sieci pojawily sie
informacje okonflikcie nalinii
komendant -zatoga w Mogil-
nie, zmiany stuzby w JRG
w Rypinie lub prace porzad-
kowe w Toruniu w ubraniach
specjalnychiaparatach OUO
czy dramatyczna informacja
oprobie samobdjczej strazaka
z Bydgoszczy. Co ciekawe

wubiegtym roku zwigzkowcy
interweniowalijuzw Mogilnie,
wtedy zmiany stuzby rowniez
przeprowadzanowubraniach
specjalnych” -informowat por-
tal Remiza.pl.

,Wilejest tezdramatyczny
watek proby samobdjczejjed-
nego ze strazakow z KM PSP
wBydgoszczy” - czytamy w pi-
smie opublikowanym przez
KSPNSZZ,,Solidanos¢”.

Dotarlismy do pisma po-
kontrolnego Komendy Glow-
nej PSP. Odnoszac sie dosytu-
acji w Komendzie Miejskiej
PSP w Bydgoszczy (JRG nr 4)
wzwiazkuz proba samobdjcza
funkcjonariusza podjeta ,,poza
godzinamiimiejscem pehie-
nia stuzby” komendant infor-
muje, co ustalono. Po spotka-
niuwsiedzibie KG PSPzudzia-
fem Komendanta Wojewodz-
kiego PSPw Toruniuipsycho-
loga z tamtejszej komendy,
stwierdzono, ze ,,przed zdarze-
niem nie wptywaty do przelto-
zonych ani do psychologa”
zadne sygnaty o nieprawidlo-
wosciach w jednostce lub
0,,kryzysie funkcjonariusza”.

Z pismawynika, ze ,,okre-
slono potrzebe wdrozenia
dzialan systemowych, obej-
mujacych miedzy innymi
wzmocnienie komponentu
psychologicznego w szkole-
niach dla strazakow”.

Odnosnie sytuacjiz Rypina
(nagranie pokazujgce wykony-
wanie czynnosci w sprzecie
ochronyuktaduoddechowego
podczas zmiany stuzby) kon-
trola wykazata, iz ,zdarzenie
miato charakter incydentalny
inie bylonastepstwem polece-
niaocharakterze represyjnym
ani przejawem mobbingu”.
Jednoczesnie wskazano
na ,,niedopuszczalnos¢ tego
typuzachowanwprzysztosci”.

W sprawie KPPSPw Mogil-
nie ,,nie potwierdzono zarzu-
tow o charakterze mobbingo-
wym’. Istniejejednak potrzeba
»poprawy komunikacji we-
wnetrznej”. To z stalo sie
przedmiotem ,,dalszych dzia-
tan nadzorczych i mediacyj-
nych”. Réwnolegle trwato po-
stepowanie Komendanta Wo-
jewddzkiego PSP w Toruniu.
Dotematuwrocimy.0®
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Z PIERWSZEJ STRONY

Tramwaj przez Szewderowo.
Od dzis plerwsze utrudnienia

Jarostaw Wiectawski

Napoczatkusierpniarozpoczel
sie prace przy budowie torowi-
ska tramwajowego wzdiuz ul.
Solskiego od Ronda Kujawskie-
godo petli Bielicka. Dzi$ wpro-
wadzone zostana pierwsze
zmiany w organizacjiruchu.

-W Srode (19 sierpnia) rozpoczna si
prace zwigzane zwykonaniem,,prze-
plotki” na wysokosci ul. Solskiego s,
czyli tymczasowego polaczenia po-
miedzy jezdniami, ktora bedzie wy-
korzystywana w kolejnych etapach
doprzetozenia ruchuzjednejjezdni
na druga oraz do utrzymania prze-
jezdnosci podczas budowy poszcze-
golnych czesciuktadudrogowo-toro-
wego. Podczastychrobotbeda wyste-
powaly miejscowe zawezenia oraz
wygrodzema, wprowadzone zostanie
rowniez ograniczenie predkosci -in-
formuje Katarzyna Muszyniska, rzecz-
niczka ZDMiKPw Bydgoszczy.

- Wygrodzony zostanie tez teren
wokolprzeznaczonego dorozbiorki
budynku przy ulicy Bielickiej 22.
Na czas tych robot przewidziano za-
mbkniecie fragmentu chodnika, miej-
scowe zajecie pasow ruchu oraz
wprowadzenie ograniczenia pred-
koscinaulicy Bielickiej. Ruch pieszy
na wylaczonych odcinkach bedzie
odbywac si¢ chodnikiem po drugiej
stronie ulicy lub pobliskimi chodni-
kami - dodaje.

Inwestycjawymaga dostosowania
cigguul. Solskiego doprzekrojudwu-
jezdniowego, z obustronnymi chod-

e . . ":"H«..-'H

nikami, drogami rowerowymiitoro-
wiskiem posrodku. Przy ul. Bielickiej
powstanie petla tramwajowo-auto-
busowa. Na Rondzie Kujawskim za-
planowano dwa dodatkowe przy-
stanki tramwajowe.

Inwestycja obejmuje tezm.in.:
® przebudowe podziemnej infra-
struktury oraz rozbudowanie lub
przebudowanie czesci ulic po-
przecznych;
@ wytyczenie dodatkowych
przejs¢ dla pieszych wraz z przejaz-
dem rowerowym miedzy rondem
Kujawskim, a Lenartowicza oraz
nawysokosci ul. Konopnej;
@ zielone torowiska i przystanki
zroslinami rosnacymi na dachach;
® zadaszony parking rowerowy
w obrebie petli przy ul. Bielickiej;
@ zasadzenie 200 drzew oraz pra-
wie 4 tysiecy krzewow, kieszonko-
we parki wzdtuz ul. Solskiego.

Prace przy inwestycji zajma ponad 2 lata

Calo$¢ ma zostac zrealizowana
wciggu2y miesigcy. Zadanie podzie-
lonejestna dwa etapy. Pierwszy obej-
muje odcinek od Ronda Kujawskiego
do ulicy Bielickiej wraz z petla tram-
wajowa. Ta czes¢, wrazzuzyskaniem
pozwolenia na uzytkowanie przed za-
konczeniem wszystkich robotiudo-
ste;pmenle petlido eksploatacji, ma
zosta¢ wykonanaw ciaggu 15 miesiecy
od momentu podpisania umowy.
Etap Il zajmie kolejne 10 miesiecy -
dotyczy odcinka od petli do konca
opracowania (ul. Skorupki).

Zaul.ks.I. Skorupki planowane to-
rowisko zakonczy sie slepo, a ul. Sol-
skiegobedzie sprowadzona doistnie-
jacego przekroju jednojezdniowego.
To rozwiazanie z myslg o realiza-
cjiwkolejnychlatach trasy tramwajo-
wej wzdhuz ul. Pigknej, Szubinskiej
1 Kruszwickiej az do ronda Grun-
waldzkiego.0®

FOT. ZDMIKP

Wkroce rozpoczna si¢ prace
na skrzyzowaniu. Beda
kolejne zmiany dla kierowcow

Jarostaw Wiectawski

Naskrzyzowaniu Artyleryj -
ska/Gdanska/ Kamiennatwo-
rzg si¢ wigksze korki. W zwigz-
kuzplanowanymi pracami
przy torowisku, wkrétce pro-
blemmoze si¢ poglebic.

- Sytuacja na ul. Kamiennej jest spo-
wodowana czasowa organizacja ru-
chuzwiazang zremontem torowiska
naulicy Gdanskiej. Na czas prowa-
dzonych robot wykonawca musiat
wprowadzi¢ nowy projekt sygnaliza-
¢ji swietlnej, ze wzgledu na ograni-
czone relacje na skrzyzowaniu ulic
Kamienneji Gdanskiej-wyjasniaKa-
tarzyna Muszynska, rzeczniczka
ZDMIKP. - Obecna sygnalizacja nie
dziatawtaki sam sposob, jak dotych-
czasowa sygnalizacjaakomodacyjna,
ktdrana biezgco dostosowywata spo-
sob dziatania do aktualnego nateze-

I - ;T -
[T -

nia ruchu na podstawie m.in. detek-
torowiprzyciskow. Obecnie funkcjo-
nuje sygnalizacja statoczasowa, z od-
rebnymi programami dostosowa-
nymi do porannego i popotudnio-
wego szczytu oraz czasu pomiedzy
tymi szczytami-dodaje.

Remont torowiska na Gdanskiej
trwa od potowy lipca. Prace rozpo-
czeto od strony petli Las Gdanski.
Drogowcy wykorzystujg zamkniecie
torowe, aby m.in. wymieni¢ pod-
klady, szyny oraz tluczen. Roboty
obejmg skrzyzowanie ul. Gdanskiej
i Kamiennej. Planowo majg zakon-
czy¢ sie w grudniu tego roku.

Prace na skrzyzowaniu Gdanskiej
iKamiennej bedg prowadzone eta-
pami, organizacja ruchu bedzie suk-
cesywnie zmieniana (w tym rowniez,
programy sygnalizacji swietlnej).
Obecnie roboty zahaczaja juz obszar
skrzyzowania, awkolejnych etapach
ichzakres bedzie rozszerzony.©®

Zakorkowane skrzyzowanie Artyleryjska/Gdanska/Kamienna
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Lew 1 przyjaciele odwiedzili
matych pacjel jentow w szpitalach

Matgorzata Pieczynska

Byly upominki, usmiechy
nabuziach dzieciilzy wzru-
szeniarodzicow - Stowarzy-
szenie Latwo Pomagac we
wspolpracy z Wesolandig ko-
lejnyraz zorganizowato

w dwoch bydgoskich szpita-
lach wydarzenie ,,Wakacyjny
Dzien Dzieckaimoc prezen-
tow dla pacjentow”. Radosci
bylo mnostwo.

Czlonkowie i wolontariusze stowa-
rzyszenia najpierw odwiedzili ma-
tych pacjentow w Szpitalu Uniwer-
syteckim nr 1im. Jurasza, a nastep-
nie dzieci hospitalizowane w Woje-
wodzkim Szpitalu Dzieciecym
w Bydgoszczy.

- Poraz pierwszy zorganizowali-
smy te akcje w szpitalu Jurasza
w2017 rokuiod tego czasujg konty-
nuujemy - mowi Wioletta Gorska,
prezes Stowarzyszenia Eatwo Poma-
gac. - Jednak poczatkowo odwiedza-
lismy matych pacjentoww czerwcu,
ale od szesciu sezonow robimy to
w sierpniu. To czas urlopow, wiec
wydarzen dedykowanych matym
pacjentom jest wowczas mniej. Po-
stanowilismy wypei¢ te luke.

Tym razemtacznie stowarzysze-
nie przygotowalo ponad 300 paczek.

- Rozdalismy je dzieciom z czte-
rech oddzialow w szpitalu Jurasza.
Obdarowalismy tezwszystkich ma-

Wolontarlusze odwiedzili szpital Jurasza i szpital dzieciecy

tych pacjentow ze szpitala dziecie-
cego - mowi Wioletta Gorska. -
Wsrod upominkow byty, m.in., plu-
szaki, gry planszowe, kolorowanki,
skarpetki. Ponadto mali wojownicy
z onkologii dzieci¢cej otrzymali
Klocki LEGO.

Jak podkresla Wioletta Gorska,
reakcje obdarowanych dzieci byty
niesamowite.

- Wszyscy bardzo si¢ cieszyli nie
tylko z prezentdw, ale tez na widok
zywych maskotek. Wolontariusze
przebrani w stroje Myszki Miki,
Myszki Mini, Zajgczka, Lwa, Psa
iMisia wykonali kawat dobrej roboty
-podkresla Wioletta Gorska. - Dzieci
przybijaty z nimi pigtki, robity sobie
pamigtkowe zdjecia. Najwazniejsze,
zeudatlonam si¢ osiagngcto, copla-
nowalismy, czyli wywota¢ usmiech

na buziach malych pacjentow.
Wzruszenia nie kryli tez rodzice
dzieci, bo nie ma nic pigkniejszego
jak widzie¢ szczescie swoich po-
ciech.

Tymczasem 13 wrzesnia Stowa-
rzyszenie Eatwo Pomagac i Polska
Akademia Zooterapii zapraszajg
nawydarzenie ,,Zostann OnkoBoha-
terem zabierz pieska na spacerek”.
Impreza rozpocznie si¢ 0 godz. 10
na Rozopoluw Myslecinku.

- Bedzie wspdlny spacer z psami.
Dla uczestnikow przygotujemy sta-
cje z zadaniami. Nie zabraknie
smacznego poczestunku, animacji
1 innych atrakgji - mowi Wioletta
Gorska. - Dochdd z tej imprezy prze-
znaczony zostanie nawsparcie byd-
goskiej onkologii.
©®
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Dwoje nastolatkow z Ukrainy
zaatakowanych. 46-letnia
kobieta ustyszata zarzuty

Jarostaw Wiectawski

14 sierpnia w Bydgoszczy,
wparkuniedaleko dworcako-
lejowego, doszto do ataku
nadwoje nastolatkow z Ukra-
iny. Wezoraj Komenda Woje-
wodzka Policji w Bydgoszczy
poinformowata o zatrzymaniu
dwoch 0sob. Zarzuty ustyszala
46-letniakobieta.

Pisalismy o tym wczoraj. Przyypo-
mijmy. Ofiarami agresji jest rodzen-
stwo-14-letnia dziewczynai12-letni
chlopiec. Mieli zosta¢ zaatakowani
zpowodurozmawiania miedzy sobg
w jezyku ukrainskim. ,,Napastnicy
(mezczyznaikobietazmatym psem)
dopuscili sie nie tylko niecenzural-
nychwyzwiskigrozb rozprawynatle
nietolerancji narodowosciowej, ale
takze przemocy fizycznej. Wykrecili
dziecku reke, potamali zabawkowy
dronirzucili odtamkamiw chtopca,
powodujac u niego zadrapania” -
przekazat Konsulat Generalny Ukra-
inyw Gdansku.

»Stanowczo potepiamy wszelkie
przejawy ksenofobii. Kwestia prze-
ciwdziatania nietolerancji i zapew-
nienia bezpieczenstwa Ukraincom
jestjedng zkluczowych podczasza-
planowanego na najblizsze dni
w Konsulacie spotkania z kierow-
nictwem wojewodztwa pomor-
skiego, prezydentami miast oraz ko-
mendantami policji. Nie pozosta-

wimy tego przypadku bez nalezytej
reakgji prawnej” - dodanow komu-
nikacie.

Komenda Wojewodzka Policji
wBydgoszczy we wtorek (18 sierpnia)
kilkanascie minut po godzinie 12 po-
informowala, Ze zatrzymata dwie
osoby, ktore mogg mie¢ zwigzek z tg
sprawa: 46-letnig kobiete oraz 34-let-
niego mezczyzng. - Obecnie trwajg
czynnosci procesowe z udziatem za-
trzymanych wjednym z bydgoskich
komisariatow - przekazano.

Po godzinie 14 wydano nowy ko-
munikat. Policjanci z Bydgoszczy
przedstawili ostatecznie zarzuty 46-
latce.-Kobieta ustyszata zarzuty znie-
wazenia na tle narodowosciowym,
naruszenia nietykalnosci cielesnej
matoletniego oraz uszkodzenia mie-
nia. Jeszcze dzisiaj (18 sierpnia - red.)
46-latka zostanie doprowadzona
doprokuratury rejonowej - informuje
KWPw Bydgoszczy.

Zatrzymany 34-latek zostat prze-
shuchanyw charakterze swiadka.

Chwilg wezesniej, premier Donald
Tusk, rozpoczyna]qc posiedzenie
Rady Ministrow, nawigzatdo sprawy
zBydgoszczy. Stwierdzit, ze atakowa-
nie dziecito dziatanie ,,antypolskie”.

-Mamdlanichinformacje - zwro-
cit si¢ do osob, ktore sa odpowie-
dzialne za zajscie. - Do konca tygo-
dnia zostaniecie ztapani. Dlawas le-
piej bedzie - mozecie zapytac znajo-
mego prawnika - jesli zglosicie si¢
jeszcze dzis.0®

REKLAMA
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Interaktywny Przewodnik Turystyczny
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Odkryj wyjatkowe zakatki w letniej odstonie
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Bitwe z Krzyzakami zobaczymy na ekranie

Maja Stankiewicz

Film o zwycig¢skiej bitwie
zKrzyzakami pod Grunwal-
dem, ktora stoczonow 1410r.
znaja niemal wszyscy Polacy.
O bitwie pod Koronowem sty-
szalo niewielu. Zmieni¢ mato
film, ktory wlasnie powstaje.

Historycy twierdza, ze bitwa pod
Koronowem - rozegrana w 1410
roku-tonajbardziej rycerska bitwa
iostatniaw Sredniowieczu, przepro-
wadzona $cisle wedtug panujacych
wowczas regut. Najpierw byly poje-
dynki rycerzy wskazanych przez
obie strony. Potem niczym na tur-
nieju-scieratsie rycerzzrycerzem.
Gdy jeden ginat lub padat ranny,
jego miejsce zajmowal nastepny.

Decydujacym momentem byto
zdobycie przez polska strone cho-
ragwi krzyzackiej. Zakonni zaczeli
sie wycofywac, nasi ruszyli w po-
gon. Zginelolacznie nie wigcej niz
kilkuset rycerzy. Do starcia doszto
10 pazdziernika na wzgdrzu pod
Wilczem.

Doktadne miejsce bitwy nie jest
znane. Starajg sie je ustalic uczest-

WYDARZENIE

a9

F|Im krecony w Wllczu propagowac ma W|edze o bitwie

z Krzyzakami pod Koronowem

nicy Europejskich Zlotow Poszuki-
waczy Bitwy pod Koronowem,
ktdre organizuje Stowarzyszenie Hi-
storyczno-Archeologiczne Bractwo
z Nowej Wsi Wielkiej.

Miejsca, gdzie detektorysciznaj-
dowali najwiecej atrefaktow z cza-
sow sredniowiecza, w tym m. in.
groty od strzal, betty od kusz,
ostrogi, toporki czy zapinki od sre-
dniowiecznych szat staty si¢ w ostat-
nich dniach plenerem filmu o star-

ciu rycerzy polskich z Krzyzakami
pod Koronowem.

Pomystodawca uwiecznienia
na filmie wydarzen sprzed ponad
600 lat s3 pasjonacize stowarzysze-
nia Bractwo. - To zawsze byto moim
wielkim marzeniem, by taki film na-
krecic nie w Koronowie, ale wlasnie
tu, w Wilczu, w miejscy gdzie roze-
grata sie bitwa - informowat media
na planie filmowym Piotr Florek, je-
denzzatozycieli Bractwa.

FOT. MAJA STANKIEWICZ

Jak dowiedzielismy si¢ - pomyst
dtugo dojrzewal. W koncu stowa-
rzyszeniu udalo sie pozyskac spon-
sorow, zebrac pienigdze i wynajgé
ekipe filmowa.

- Wynajelismy profesjonalistow,
bo chcemy, Zeby to byto porzgdnie
ifachowo zrobione. Bo gdyby cos sie
stato podczas nagrywania filmu to
my bierzemy za to odpowiedzial-
nos¢ - wyjasniat nam Piotr Glima-
sinski, prezes Stowarzyszenia Histo-
ryczno-Archeologicznego Bractwo.

Nie bedzie to tylko odtworzenie
walk. Fabuta jest taka, ze po wygra-
nej bitwie rycerzy polskich z Krzy-
zakami pokazani zostang detekto-
rysci przeczesujacy wykrywaczami
metalu okoliczne pola. I widzowie
zobaczg jak jeden z nich kigka, roz-
grzebuje ziemie i wykopujez niej ar-
tefakt, ktory wezesniej, podczas bi-
tewnego zgietku, gubijeden zryce-
rzy. Bedzie to klamra spinajaca Sre-
dniowiecze z terazniejszoscia.

- Tym przedmiotem prawdopo-
dobnie bedzie ostroga lub jej frag-
ment - mowi Piotr Glimasinski.

- Dlatego podczas krecenia zdje¢
do filmu Piotr Florek prosit uczest-
nikow trwajgcego wlasnie w Wilczu

zlotu detektorystow o trzymanie sie
w poblizu filmowcow, ale tez nie
przeszkadzanie im w pracy.

Film pokazany zostanie na stro-
nie internetowej Bractwa, ale pew-
nie nie tylko tu.

- Jesli dostaniemy ten film to wy-
korzystamy go godnie - zapewnia
Stawomir Marszelski, wicebur-
mistrz Koronowa, mieszkaniec
Wilcza.

Wrtodarz gminy Koronowo poja-
wit sie na planie nieco zaskoczony
dzialaniami filmowcow, bo jak
przyznatnic nie wiedziat o kreceniu
filmu. Gmina Koronowo wsparta fi-
nansowo zlot detektorystow, o fil-
mie we wniosku nie bylo jednak
Mowy.

Miejsce na plan filmowy - zda-
niem wiceburmistrza - trafione.

- Wzgdrza morenowe to moze
by¢ dobry wybdr, cho¢ prywatnie
zawsze obstawialem wzgorze za to-
rem kolejowym. Uwazatem, ze mo-
rena jest zbyt stroma, zeby tu wal-
czy¢, ale wlasnie na grzywie moreny
znaleziono najwiecej bettow, gro-
tow i ostrog pochodzacych ze Sre-
dniowiecza. Rolnik tego nie zgubit -
przyznaje wtodarz gminy.©®

W weekend spacer ,,Sladem bydgoskich
fotografistek i lajkarzy”. Trwaja zapisy

Matgorzata Pieczynska

Stowarzyszenie Bydgoskiej
Fontanny Potop zaprasza
mieszkancéw na spacer ,,Sla-
dem bydgoskich fotografi-
stekilajkarzy”. Odbedzie si¢
on w najblizsza niedziele (23
sierpnia). By wzia¢ udziat

w wydarzeniu, najpierw
trzeba si¢ zapisa¢. Zglosze-
nia przyjmowane sga do 22
sierpnia.

W okresie miedzywojennym oko-
lice Fontanny Potop byly jednym
zulubionych miejsc spacerow Byd-
goszczan. To wlasnie tutaj mozna
bylo spotka¢ ulicznych fotografow,
zwanych lajkarzami (od aparatow

marki Leica, ktorymi uwieczniali
mieszkancow miasta).

Zapisy za pomoca SMS-a
Stad Stowarzyszenie Bydgoskiej
Fontanny Potop - organizator trwa-
jacego w sierpniu Festiwalu Fon-
tanna Muzykl postanowito zorga-
nizowac spacer zatytutowany ,,Sla-
dem bydgoskich fotografistekilaj-
karzy”.

Zbiorka uczestnikow odbedzie
sie w niedziele 23 sierpnia o godzi-
nie 12.00 przy Fontannie Potop
w Parku Kazimierza Wielkiego.
Spacer ,,Sladem bydgosklch foto-
grafistekilajkarzy” poprowadzi dr
Katarzyna Gebarowska - badaczka
historii fotografii, kuratorka wystaw
iprezeska Fundacji Fotografistka.

Na spacer obowigzujg zapisy.
Zgloszenie do udziatu wystarczy
wysta¢ SMS-em pod numer tele-
fonu +48 733 594 694. W tresci
SMS-a nalezy wpisac hasto: SPA-
CER oraz podac swoje imi¢ i na-
zwisko.

Udzial w spacerze wiaze si¢
takze z symbolicznym wsparciem
Festiwalu Fontanna Muzyki w kwo-
cie 20 ztotych poprzez internetowa
zbiorke patronacka - na stronie
zrzuta.pl - Festiwal Fontanna Mu-
zyki2026.

Opowiescio bydgoskich
fotografistkachi Iajkarzach
Organizatorzy zapowiadaja, ze
podczas spaceru jego uczestnicy
odkrywac beda Bydgoszcz zapi-

W czerwcu br. ods’tonleto na Placu Wolnosci rzezbe Lajkarza

sana na starych fotografiach i po-
shuchajg opowiescioludziach, kto-
rzy przed laty tworzyli fotograficzng
pamiec naszego miasta.

- Opowiemy o bydgoskich foto-
grafistkach, ale tez o lajkarzach,
ktorzy z aparatami przemierzali
ulice i fotografowali mieszkancow
podczas codziennych spacerow -
mowi Marta Leszczynska ze Stowa-
rzyszenia Bydgoskiej Fontanny Po-

FOT. T(I)MASZ CZACHOROWSKI

top. - Szczegolnie waznym punk-
tem naszej opowiesci bedzie Fon-
tanna Potop. Nawiazemy do histo-
rii fotografowania sie przy fontan-
nie i sprobujemy spojrzec na nig
tak, jak patrzyli na nig Bydgoszcza-
nie niemal sto lat temu - jako
namiejsce spotkan, spacerowipa-
miatkowych zdjec¢ - dodaje Marta
Leszczynska.

©®
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Polacy kochaja Baityk, ale
Battyk juz nie kocha Polakow

Sezon krotki, koszty wysokie, pracownikéw brakuje, energia droga,
podatki ucigzliwe, pogoda jak to pogoda - jest, ale niekoniecznie
stoneczna. Od lat biznes, ktory nastawia sie na nadmorskie wakacyjne
Eldorado, $piewa ten sam refren. Tani ma by¢ tylko klient. | spolegliwy

Pawet Zielewski

Az nagle zdziwienie: patrzcie go,
tego klienta. Obrazit si¢, poleciat
do Turcji, Grecji, Tunezji, a przed-
tem umiescitna Facebooku paragon
grozy i stwierdzit, ze ma do$¢ tego
marudzenia. Ach, gdyby to
wszystko bylo takie proste...
Najlepszy klient to taki, ktory go-
dzi si¢ nastepujace warunki: ma
przy]echac, zaplacm, nie marudzic,
nie porownywac, nie czytac opinii,
nie zagladac¢ do aplikacji z obcymi
ofertamiijeszcze podziekowac, ze
dostat pokdj z bocznym widokiem
na morze, czyli kawatkiem szarej
kreski miedzy $mietnikiem a da-
chem smazalni-naprawde niezwy-
kle tatwo jest wyobrazic sobie ideal-
nego klienta oczami biznesu nasta-
wionego na wakacje. Ale Zeby nie
bylo tak prosto - prawda ta jest tak
uniwersalna, ze pasowatabyidopol-
skiego ,,Janusza biznesu”, 1do grec-
kiego ,,Dimitriosa biznesu” (o ile
taka przenosnia w ogole istnieje),
0 ,Mustafie biznesu” nie wspomi-
najac. Dlaczego wiec - tak jak chor
narzekan - kazdego roku powtarza
si¢ jeszcze inne spiewka: nad Battyk
tojuznie oplaca si¢jezdzi¢, atydzien
w Gregji jest tanszy niz dtugi week-
end w takim, zatézmy, Mielnie?

Wakacje grozy
z paragonem pokoju
To najwazniejszy argument w dys-
kusji o atrofii nadmorskiej oferty tu-
rystycznej: ceny, ktore z roku na rok
rosna w sposob absurdalny. Bytby to
argumentucinajacy dyskusje, gdyby
byt... prawdziwy. Statystyka - toja-
sne-ekscytujg sic oderwani od rze-
czywistoscinaukowcy, ale taitakjest
nieugieta: w tym roku ceny nocle-
gow nad polskim morzem sg sred-
1nio 010 procent nizsze nizrok weze-
$niej, przynajmniej wedtug badan
Travelist.pl, ktore zostaty opubliko-
wane w maju 2026 roku. Liczba re-
zerwacji pozna wiosng byla zas
13 procent wyzsza, gdy porownacjg
zubieglorocznym sezonem.
Ktowiec twierdzi, ze Battyk prze-
stal przyciggac - klamie. Skad wigc
bierze si¢ doroczne tradycyjne juz
narzekanie o utracie atrakcyjnosci
polskiego wybrzeza, a nawet podno-
szenie, ze to sam Battyk wrecz wy-
pycha polskiego turyste w rece Dimi-
triosa czy Mustafy? Problem w tym,
ze nawet najbardziej optymistyczne

dane nie oddaja rzeczywistosci,
a problem tylko uwypuklaja. Bodla
biznesu problemem nie jest pogoda
czy rosnace koszty. Problemem sa
turysci, ktorzy nauczyli sie zadawac
pytania. Ijuz nawetnie chodzi o gwa-
rancje¢ pogody, ciepte morze, pelne
wyzywienie i parkingw cenie. Coraz
bardziej swiadomy turysta zwraca
uwage na kulture przestrzeni pu-
blicznej. I jesli kulturg nazwiemy
deptak zastawiony automatami
dogier, budkamizkebabem, plasti-
kowymi delfinami, watg cukrowg
i glosnikami walczgcymi o to, ktory
pierwszy ogluszy przechodnia, to
owszem, kultury mamy pokokarde.
Dostajemy wszystkoto, czegood de-
kad nie uswiadczy si¢ w mniej lub
bardziej popularnych zagranicznych
destynacjach. Ityle. Wystarczy.

Seriaoptat

zamiast pozytywnego
doswiadczenia

Kupujac wakacje, mamy nadziej¢
kupi¢ doswiadczenie -dobre, pozy-
tywne doswiadczenie. Nad Batty-
kiem kupujemy zwykle seri¢ po-
ukrywanych optat, ktore dokuczaja
tym bardziej, im lepiej Polacy opa-
nowali umiejetnos¢ dodawania.

Polski urlop bardzo czgsto wy-
glada tanio tylko do momentu,
w ktorym zaczniemy sumowac jego
elementy. Najpierw nocleg. Potem
dojazd. Paliwo, bilety kolejowe. Par-
king przy hotelu, parking przy plazy.
Sniadanie, obiad, kolacja. Kawa,
lody, gofry grozy. Atrakcje w deszcz,
ktory nad Battykiem jest po prostu
elementem doswiadczenia. Plus
oplatyz osobliwg zdolnoscig kamu-
flowania sie: sprzatanie, optata miej-
scowa, klimatyczna, kaucje, recz-
niki, posciel albo korzystanie z in-
frastruktury. Czylito,cowfolderach
zagranicznych hoteli jest szczego-
towo wyszczegdlnione. Wszystko to
skiada si¢ najedno: szacunek dla tu-
rysty.

Najbardziej irytujace nie s na-
wet same doptaty. Najbardziej iry-
tujgca jest filozofia, ktora za nimi
stoi. Klient ma zosta¢ zwabiony
cena wejsciows, a pozniej juz jakos
sie go ,domknie”. Sto zlotych tu,
piecdziesiat tam, parking osobno,
sniadanie osobno, sprzatanie osob-
no. A wszystko skwitowane wzru-
szeniem ramion.

Kazdegolatainternet obiega zdje-
cie ryby, frytek i rachunkow, dajac

znak dorozpoczgcianarodowegofe-
stiwalu oburzenia: drozyzna, a ryba
wazona byla przed smazeniem.
Sedno tkwi w czyms innym - nie
wpojedynczym dorszu, ktory weale
dorszem by¢ nie musi, tylkow poczu-
ciu, ze w wielu miejscach klient nie
jestgosciem, lecz okazja sezonows.

Ekonomia
oblezonejtwierdzy

Krotki sezon stworzyt nad Batty-
kiem ekonomi¢ oblezonej twierdzy.
Przedsigbiorca ma kilka tygodni,
zeby zarobic na caly rok. Turysta
ma kilka dni, zeby odpocza¢. Obie
strony patrza wigc na siebie z po-
dejrzliwoscia. Sprzedawca zaklada,
ze klient przyjedzie razimoze juz
nie wrocic. Klient zaklada, ze sprze-
dawca chce go oskuba¢. Obaj nie
przyjmuja do wiadomosci, ze moga
nie miec racji. Ta wpisana w polskie
wakacje nieufnosc tworzy kolejke
do odprawy nalotnisku.

Jeden zle podany obiad nie wy-
pycha turysty do Grecji. Robito do-
piero caty system drobnych rozcza-
rowan: kelner zachowujacy sie jak
shuzba wiezienna, papierowy talerz
W cenie restauracyjnej, sos czosn-
kowy do wszystkiego, kawa z ma-
szyny sprzedawana jak nap9j rze-
mieslniczy i rachunek, ktory suge-
ruje, ze klient wasnie zjadt positek
zwidokiem na maring na Lazuro-
wym Wybrzezu. Tam, gdzie nie ma
wspolnej przestrzeniiszacunku, jest
tylko patoturystyka.

Cenytotylko
czesé problemu
Wezmy parawany. Sam parawan
niejest zadng patologig. Nad Batty-
kiem wieje, wigc ostona od wiatru
ma sens. Patologia zaczyna si¢
w chwili, kiedy ostona przestaj e
ostania¢, azaczynawyznaczac gra-
nice prywatnego ksigstwa, a pu-
bliczna plaza zaczyna przypominac
Polske pod rozbiciem dzielnico-
wym. Inaniewiele zdaja si¢ lokalne
regulaminy i koniecznos¢ zachowa-
niamiejsca dla stuzb ratowniczych.
Za parawanem glosniki w pol-
skim - przepraszam artystow - ra-
pem. Nad gtowami pitki i furko-
czace samolociki-latawce. Papie-
rosy, piwo i nawet rodzinne grille.
W skrajnych przypadkach - jak
w Ustroniu Morskim w 2025 roku,
co echem odbito si¢ w lokalnych
mediach -ogrodowe przenosne al-

Sam parawan nie jest patologla, ale sprawienie, ze |est narzednem
plazowego rozbicia dzielnicowego, juz absolutnie tak. Kolorowy
widok, od ktérego nie da sie uciec bez opuszczenia kraju.

Na szczescie polskie wakacje zaczynajg sie cywilizowac,

na nieszczescie - idzie to bardzo opornie

tany. Powaznie. Nawet jesli to wyja-
tek, strata na reputacjijest dotkliwa.
Nie z powodu przecigtnosci, ale ko-
jarzonego z miejscem obrazka.

Kurort jak bazar

naplacu budowy

Na swiecie miejscowosci tury-
styczne probuja sprzedawac lokal-
nos¢: kuchnie, architekture, krajo-
braz, historie, atmosfere. Unas cze-
sto sprzedaje si¢ doktadnie ten sam
zestaww Mielnie, Eebie, Wiadysta-
wowie i Krynicy Morskiej: chinski
plastik, kebab, zapiekanke, automat
zmaskotkami, tatuaz z henny, dmu-
chanegojednorozcaikoszulke zna-
pisem przeznaczonym tylko dlado-
rostych oczu. A gdzie historia, latar-
nie, porty, uzdrowiska, rybackie tra-
dycje, modernistyczna architektura,
echa przemian gospodarczych? Za-
stonigte przez budke z goframi.

Na dodatek cena ,,premium”,
awKkarcie polskie ,jakos to bedzie”.
Nadmorska branza nie moze jedno-
czesnie sprzedawac produktu jako
luksusowego i ttumaczy¢ jego nie-
dostatkow polska specyfika. Jesli
ktos zada zachodniej ceny, musiza-
akceptowa¢ zachodnie oczeki-
wania.

Jak dobrze wiedzie¢,

co, kiedyizaile

Najwigkszg przewaga zagranicz-
nych wakacji nie zawsze jest nizsza
cena, ale przewidywalnosé. Turysta
wie, ile zaplacil, i wie, co zawiera
oferta, a urlop nie bedzie codzien-
nym ¢wiczeniem z logistyki i kon-
troli kosztow.

Batltyk bardzo czesto sprzedaje
nocleg. Zagraniczne kurorty sprze-
daja gotowy wypoczynek. To fun-
damentalna roznica.

Nad polskim morzem klient bywa
swoim wlasnym biurem podrozy,
kierowcg, kucharzem, animatorem
dzieci, specjalistg od parkowania
imeteorologiem. W tak powszech-
nie ponizanym w internecie all
inclusive jegonajtrudniejsza decyzja
jestwybor miedzy basenem aplaza.

Polska ma ogromny potencjatdla
turystyki aktywnej, kulinarnej, przy-
rodniczej i kulturowe;j. Tyle ze wla-
snie dlatego powinna sprzedawac
jakos¢, autentycznos¢idoswiadcze-
nie, a nie imitacje zagranicznego re-
sortu potaczona z krajowym cha-
osem. A jesli ktos ma odwage za-
oponowac, co styszy? ,,Nie podoba
sie, jedz sobie do Grecji”. No toje-
dzie - przeciez ,,niech jada!” ma
w krajubogata tradycje.

Doptata

zabiateiczerwone?

Klient nie ma obowigzku doptaca¢
za biato-czerwona flage na deptaku.
Nie musi wybierac gorszej oferty
tylko dlatego, Ze jest krajowa. Patrio-
tyzm nie polega na finansowaniu
bylejakosci. Jesli polski przedsie-
biorca chce polskiego klienta, musi
znim konkurowac o uwage, pienia-
dzeizaufanie. Nie moze traktowac
jego obecnoscijako obowigzku oby-
watelskiego.

Battyku nie zabijaja turysci - za-
bija go krotkowzrocznos¢. Polacy
chcg jezdzic nad polskie morze, spa-
cerowac poplazy, jes¢ rybyiwracac
domiejsczdziecinstwa

Polskie morze nie potrzebuje ko-
lejnej kampanii reklamowej z dro-
nem nad pusta plazg o wschodzie
stonica. Battyk potrzebuje uczciwej
ceny konicowej, lepszej obstugi, sen-
sownego planowania przestrzeni,
calorocznej oferty, wigkszego sza-
cunku dolokalnosci oraz zrozumie-
nia, ze klient ma dzi$ caty Swiat wte-
lefonie.

Polski turysta nie wyjedzie
za granice, bo wstydzi si¢ Battyku
1osobnego cennika dla kazdej do-
datkowej, najdrobniejszej przyjem-
nosci. Battyk wciaz moze byc jed-
nym znajwigkszych atutow polskiej
turystyki. Niech przestanie tylko za-
chowywac sie, jakby nie bylo dla
niego alternatywy. Bojeslinie, to
alternatywa ustawi si¢ na lotnisku
do odprawy. Jest to troche przykre,
prawda?
©®
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o Dzisiajbenzyna 95 bedzie kosztowa¢ nie wigcej niz
6,46 zt zalitr, benzyna 98 - 7,26 z1/1, aolej napedowy - 7,47 zt/1

WARSZAWA

KROTKO

Decyzja ws. kandydatury Berka
do Trybunatu zalezy od Sejmu

Los Macieja Berka jako kandydata do TK zalezy od Sejmu; to w zadnej mierze nie jest decyzja
rzagdu - mowit we wtorek rzecznik rzagdu Adam Sztapka

oprac. Karolina Wronska

We wtorek w Polsat News rzecznik
rzadu zostal zapytany o krytyczne
glosy wsrdd koalicjantow po ogto-
szeniu, ze Berek, ktory do niedawna
byl ministrem ds. nadzoru
nad wdrazaniem polityki rzadu, be-
dzie kandydowal na sedziego Try-
bunatu Konstytucyjnego.

Przewodniczgca klubu Lewicy
Maria Zukowska méwita w ponie-
dzialekw Polsat News, ze ,,mielismy
by¢ inni niz PiS, mielismy robic to
inaczej, a nie doktadnie tak samo”.
Poset Tomasz Trela stwierdzitnato-
miast w Radiu Zet, iz na tym etapie
»doradzatby”, aby koalicjanci ,,swo-
jegozdania nie zmienialiibyliw tym
zakresie konsekwentni, zeby gloso-
waé przeciw” kandydaturze Berka.

Szlapka powiedzial w Polsat
News, ze ws. kandydatury Berka
kluby parlamentarne beda zapewne
rozmawiac, a decyzjaw tej kwestii-
zaznaczy! - zostanie podjgta przez
Sejm. ,Tow zadne] mierze nie jest
decyzjarzadu” -dodat.

Zaznaczyl, ze jego zdaniem Be-
rekjest wybitnym prawnikiemido-
brym kandydatem do TK. Pytany,
czywedtug niego Berek ,,jest polity-
kiem”, Sztapka powiedzial, ze ,,w
rzadzie, i takze w koalicji, mato kto
go traktowat jako polityka”. - Byt

Adam Sztapka przekonuje, ze Maciej Berek w rzadzie byt
postrzegany przede wszystkim jako ekspert i urzednik, a nie polityk

cztonkowie rzadu, przedstawiciele
klubow, traktowali go jako takiego
eksperta, bardzo waznego urzed-
nikawynajetego do tego, zeby przy-
spieszac pewne procesy przygoto-
wane przezrzagd - powiedziat.
Przywotujac postaci sedziego TK
Stanistawa Piotrowiczaib. sedzi TK
Krystyny Pawlowicz, ktorzy oboje
w przeszlosci byli parlamentarzy-
stami PiS, Sztapka dodat, Ze ,,trudno
porownywac najbardziej upolitycz-

ktory nigdy nie byt czlonkiem partii
politycznej, nie bratudzialu w kam-
paniach wyborczych, nie startowat”.

-Wiem doskonale, Ze si¢ pan mi-
nister Berek wielokrotnie potrafit
spierac z panem premierem, takze
o kwestie zwigzane zkonstytucyjno-
$cig - powiedzial rzecznik rzadu. -
Teraz jego dalszy los, po zgloszeniu
przez grupe postow jako kandydata
do Trybunatu Konstytucyjnego, za-
lezy od wiekszosci parlamentarnej-

FOT. PAP/PAWEL SUPERNAK

O negatywne komentarze przed-
stawicieli Lewicy ws. kandydatury
Berka do TK zapytany zostat tez we
wtorek Whodzimierz Czarzasty -prze-
wodniczacy Nowej Lewicyimarsza-
tek Sejmu. Odnoszac sie dowypowie-
dzi postanki Zukowskiej, Czarzasty
powiedzial w Wirtualnej Polsce, ze
»kazdyma prawodo swojegozdania

-Domomentu, kiedyniejestzwo-
tany klub1inie ma stanowiska klubu
wtejsprawie, kazdyprezentu]e swoje
przemyslenia i mowi to, couwaza -
dodat. Czarzasty podkreslit, ze stano-
wisko w kwestii kandydatury Berka
Lewica ustali na posiedzeniu klubu
parlamentarnego, ktory zbiera sie
nadzienlub dwa przed posiedzeniem
Sejmu.

Wybor nowego sedziego Trybu-
natu jest zwiazany z uptywajgcg 18
wrzesnia kadencjg sedziego Justyna
Piskorskiego.

Premier Tusk pytany wubiegltym
tygodniu, czy decyzja okandydaturze
Berka na sedziego TK byta ustalana
zkoalicjantami powiedziat, Ze Berek
niejestjego czytez partyjnym kandy-
datem. Dodat, ze sam udzielit tylko
zgodynawycofanie si¢ Berka zrzadu.
Tusk powiedziattez, ze Berekuczynit
ze ,swojej apolitycznosciiniepartyj-
nosci” znak rozpoznawczyize niezna
osoby lepiej przygotowanej dotego,
zeby pomoc naprawic ,te sytuacje,

oczywiscie ministrem, natomiast  nionych, wsensiewalkipartyjnejPio-  dodatSztapka. Powiedziattez,zeon jaka mamyw zwiazkuz wadhwyrn

doskonale pamietamy, ze wszyscy ~ trowiczaiPawtowicz” do,,czlowieka, —bedzie na Berka glosowat. Trybunatem Konstytucyjnym”.

WARSZAWA RZESZOW

Premier o) mle] SCU  cyepotwierdzityinformacje,zepo-  [) ZWOIliQ dzin, a pie¢ skierowano do hospita-
. set PiS Marcin Romanowski znaj- « q1.e lizacji. Po wypisaniu jednego z pa-

pobytu Marcina  dujesi¢maggproc” wTyraspolu 10 bliskich ofiar.  cjentéwwszpitalachw Rzeszowie
. w Naddniestrzu. - Chyba nie trzeba . » pozostaja cztery osoby.—-Ich stan jest

RomanOWSklegO tukomentarzy. Sam ten fakt wystar- »TO ObI'ZYthC dobry-dodata. Wojewoda dodata,

oprac. Karolina Wronska

Donald Tusk przekazal, po-
wolujacsi¢ na zagraniczne
stuzby, ze posel PiS Marcin
RomanowskKi znajduje si¢
na 99 proc. w Naddniestrzu.

Premier = Tusk  powiedziat
przed wtorkowym posiedzeniem
rzadu, ze stuzby innych panstw z re-
gionu, z ktorymi Polska wspotpra-

czy za caty komentarz na temat nie
tylko pana Romanowskiego, ale ca-
tej formacji politycznej, ktora korzy-
stataztakich ludzi, krytaidodzisich
kryje - stwierdzit szefrzadu.

Rzeczniczka Sadu Okregowego
w Warszawie ds. karnych sedzia
Anna Ptaszek poinformowata w ub.
tygodniu, ze do saduwptynat wnio-
sek byiego wiceministra sprawiedli-
woscl i posta PiS Marcina Roma-
nowskiego o wydanie listu zela-
znego. PAP

oprac. Karolina Wronska

Jedenz osob poszkodowanych
wwypadkuna Wegrzech
opusciljuz rzeszowski szpital.

Wojewoda podkarpacka Teresa Ku-
bas-Hul przypomniala, ze w ponie-
dziatek wieczorem na lotniskow Ja-
sionce rzgdowy samolot przetrans-
portowat 21 0sob. Sposrod nich 16
trafito bezposrednio pod opieke ro-

ze dotychczas potwierdzono tozsa-
mos¢ siedmiuz12 ofiar;identyfika-
cjapozostatych pieciu osob trwa.
Kubas-Hul ostrzegla rowniez
przed oszustami, ktorzy dzwonig
do bliskich ofiar wypadku polskiego
autokaru na Wegrzech. - Osoba
dzwonigca przekazywata informa-
¢je, ze dana osoba nie Zyje, co byto
nieprawda, bo osoba ta zyta i zyje.
Oferowata tez rozne formy ubezpie-
czenia. To obrzydliwe, Zeby wyko-
rzystywac te tragedie -powiedziata.

Warszawa

Nie zyje bohaterka
powstania warszawskiego

W wieku 98 lat zmarta Krystyna Ko-
dymowska ,Stokrotka”, uczestnicz-
ka powstania warszawskiego - poin-
formowat Urzad do Spraw Komba-
tantow i Osob Represjonowanych.
W chwili wybuchu powstania

w 1944 roku miata 16 lat. Jako tgcz-
niczka i sanitariuszka Sanitariatu
Okregu Warszawskiego AK ,Bakcyl”
rozpoczeta stuzbe w szpitalu

przy skrzyzowaniu ulic Ptockiej

i Gorczewskiej, gdzie pomagata
rannym w walkach powstarncom.

Krosno

Sledztwo ws. pozaru
skansenu w Sanoku

Prokuratura wszczeta sledztwo ws.
pozaru, do ktérego doszto w nocy
Z soboty na niedziele na terenie
Muzeum Budownictwa Ludowego
w Sanoku. Catkowicie sptonat
drewniany kosciot z XVII w. wraz

Z wyposazeniem, uszkodzone zo-
staty tez dwa budynki znajdujgce
sie w poblizu. Sledztwo prowadzo-
ne jest w sprawie sprowadzenia
zdarzenia zagrazajgcego zyciu lub
zdrowiu wielu oséb albo mieniu

w wielkich rozmiarach.

Dolnoslaskie

Czujna ekspedientka
wpadta na trop fatszerzy

Policjanci z Gtuszycy zatrzymali pie-
ciu mezczyzn, ktorzy dziatali w ban-
dzie wprowadzajgcej do obrotu fat-
szywe pienigdze. Na trop afery wpa-
dta rezolutna ekspedientka z Jedli-
ny-Zdroju, ktora rozpoznata fatszyw-
ke i zaalarmowata policje. Funkcjo-
nariusze potwierdzili na miejscu,

ze nie jest to prawdziwy stuztotowy
banknot. Mieszkaniec powiatu
watbrzyskiego zostat zatrzymany
do wyjasnienia. W sumie w sprawie
zatrzymano pie¢ 0sob.

MAELGORZATA GENCA

Polska wchodzi na pierwsze
miejsce na podium, jesli
chodzi o Battyk, i staje sie
jednym z najwazniejszych
panstw portowych,
szczegolnie jesli chodzi

o przetadunki kontenerowe

DONALD TUSK,
premier RP
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Potezny atak ukrainskich
dronow na Moskwe. W ogniu
stangl magazyn Wildberries

Grzegorz Kuczynski

Bezzalogowce ukrainskiej ar-
mii zaatakowaly magazyn fir-
my Wildberries w poblizu
Moskwy. Na skutek ataku wy-
buchtpozar, ktory zostaljuz
ugaszony - poinformowal we
wtorek rano gubernator ob-
wodu moskiewskiego, An-
driej Worobiow, cytowany
przez agencj¢ Reutera.

»Dzi$ w nocy sity obrony prze-
ciwlotniczej odparty duzy atak bez-
zatogowcow na obwdd moskiew-
ski - nad terytorium regionu ze-
strzelono ponad 150 dronéw” - na-
pisal Worobiow na Telegramie.
Przekazal rowniez, ze doszlo
do uszkodzen budynkow i elek-
trowni; co najmniej trzy osoby zo-
staty ranne.

Zkolei mer Moskwy Siergiej So-
bianin, cytowany przez agencje
AFP, naplsa{ w komunikatorze Te-
legram, ze w kierunku rosyjskiej
stolicy wystrzelono 620 drondw;
180 z nich miato zosta¢ zestrzelo-
nych nad miastem.

~Rosyjski Amazon”
nacelowniku

Magazyny sieci Wildberries sg
wostatnich tygodniach celami ata-
kow ukrainskich bezzatogowcow.
Ukrainskie sity zbrojne unierucho-
mily siedem z 10 najwigkszych

WEOCHY

centrow logistycznych tej rosyjskiej
platformy handlowej - poinformo-
walo w niedziele ministerstwo
obrony w Kijowie.

Najnowszy atak byl wymie-
rzony w obiekt Wildberries o po-
wierzchni okolo 250 tys. mkw.
w parku przemystowym Koliedino
pod Moskwa.

Obiekty Wildberries sa atako-
wane przez ukrainskie drony od 18
lipca. W ocenie wladz w Kijowie sg
one uzasadnionymi celami woj-
skowymi, poniewaz stuza do za-
opatrywania rosyjskiej armii
nafroncie. Na platformie Wildber-
ries mozna kupi¢ m.in. wyposaze-
nie dlarosyjskich zolierzy, w tym
kamizelki kuloodporne i hetmy.
PAP
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Obiekty Wlldberrles sa
atakowane przez ukrainskie
drony od 18 lipca

Burmistrz Como wprowadza zakaz
poruszania si¢ rowerami po centrum

Anna Nagel

Burmistrz Como postanowit
zabroni¢ ruchurowerow

w centrum miasta. Alessandro
Rapinese zostal ostatnio potra-
cony przezrower elektryczny.

Mieszkancy podzielili si¢ w sprawie
zakazu, a jego przeciwnicy zarzucili
burmistrzowi, ze wykorzystat swoje
osobiste problemy, opracowujac
nowe przepisy.

Jak zauwazaja wloskie media,
mimo krytyki burmistrz Como nie
zmienia zdania.

-Zarzucano mi, ze podjatem te
decyzje, poniewaz zostalem potra-
cony przezrower elektryczny: oczy-
wiscie, ze tak. Ludzie zachowuja si¢
na podstawie wlasnych doswiad-
czen, aja przekonatem si¢ na wla-
snej skorze, co to znaczy zostac po-

traconym przez t¢ bestie - powie-
dziatagencji Ansa.

Alessandro Rapinese dodat, ze
wezesniej wladze miasta postano-
wily uregulowac kwestie wjazdu
kurierow do strefy ograniczonego
ruchu.

-W polowie lipca, wiasnie wtedy,
gdy zarzad miejski omawiatuchwa-
te w tej sprawie, wyszedlem z ratu-
szaizostalem potracony przez ro-
wer elektryczny. Wtedy zrozumia-
tem, ze ze wzgledu na bezpieczen-
stwo pieszych powinnismy uregu-
lowa¢ rowniez wjazd rowerow elek-
trycznych, ale wioski kodeks dro-
gowy nie wprowadza rozroznienia
miedzy rowerami zwyktymiielek-
trycznymi-zaznaczyt.

Nowe przepisy w sprawie zakazu
ruchu rowerow w centrum Como
wejda w zycie we wrzesniu.

PAP

Rosyjska fregata widziana
w poblizu niemieckiej wyspy

Grzegorz Kuczynski

Rosjawystata w kierunku wy-
brzezy Niemiec na Morzu Bal-
tyckim fregate Admirat Kasa-
tonow, donosi ,,The Tele-
graph”. Okret, wyposazony

w pociski manewrujace Kalibr
oraz hipersoniczne Cyrkon,
zdolne do przenoszeniala-
dunkujadrowego, zostalw ze-
szltym tygodniu zauwazony
uwybrzezy popularnej wsrod
turystow wyspy Fehmarn.

Zbudowany w 2020 roku Admirat
Kasatonow jest uwazany za jedna
znajnowoczesniejszych fregat rosyj-
skiej marynarki wojennej. Moze nie
tylko przeprowadza¢ atakina duze
odleglosci, ale takze prowadzi¢ walke
przeciw okretom podwodnym.

Okrety wojenne strasza

na Battyku

Wedtug informacji podanych przez
brytyjska gazete, fregata, wykorzy-
stywana wezesniej do eskortowania
rosyjskich statkow towarowych
na Morzu Srédziemnymiw Kanale
La Manche, ptyneta z wytaczonym
nadajnikiem lokalizacyjnym.

Jest tojuz drugirosyjski okret wo-
jenny, ktory w ciagu ostatnich tygo-
dni trafitna Morze Baltyckie. Pod ko-
niec lipca wystano tam niszczyciela
Admirat Lewczenko. Podobnie jak
Admirat Kasatonow, okret ten wcho-
dziw sktad Floty Poinocnej.

Admirat Kasatonow pojawit si¢
uwybrzezy Niemiec po grozbach
prezydenta Wiadimira Putina doty-
czacychrozpoczecia przejmowania
zachodnich statkow w odpowiedzi
nazatrzymania rosyjskich tankow-
cowzfloty cieni. 13 sierpnia oswiad-
czyt, ze polecit Ministerstwu Obrony
odpowiada¢ w ten sam sposob

FILIPINY

Fregata Admirat Kasatonow wchodzi w sktad Floty Pétnocne;j.
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To kolejny okret wystany przez Rosje na Morze Battyckie

na,,piractwoirozbdj” ze strony kra-
jow europejskich.

- Iniekoniecznie w tych akwe-
nach, gdzie planowane sg najazdy
na nasze okrety i statki. Ale tam,
gdzie samiuznamyto za konieczne
1 celowe. W dowolnym miejscu -
podkreslit Putin.

Wiceprzewodniczgcy Rady Bez-
pieczenstwa Dmitrij Miedwiediew
os$wiadczyl rowniez, ze Rosja ma
prawo atakowac statki handlowe
»nieprzyjaznych” krajow na swoich
lubneutralnych wodach, jesli podej-
rzewa je o przewoz ladunkow ,,win-
teresie wroga”.

Walka z flotg cieni

Od poczatkurokuwtadze UE1Wiel-
kiej Brytanii zatrzymaty piec tankow-
cow nalezacych do rosyjskiej floty
cieni, wykorzystywanej do transportu
ropy omijajgcego sankgje. 20 lipca za-
trzymano statek MV South Star.
Francja przechwycita tankowce

Grinch, Deynai Tagor, ale nastepnie
je wypuscita. Wielka Brytania od 14
czerwca przetrzymuje statek Smyr-
tosze 100 tys. tonropy na pokltadzie.
Ponadto w marcu Szwecja zatrzy-
mata na Morzu Battyckim statek to-
warowy Caffa, ktorywedhug danych
Kijowa wywozit zboze z okupowa-
nych terytoriow. W sierpniu Sad Naj-
wyzszy krolestwa postanowit prze-
kazac statek Ukrainie.

Wedlug danych wiadz Wielkiej
Brytanii na flote cieni, sktadajgca sie
zponad 700 statkow, przypada 75%
transportow rosyjskiej ropy objetej
sankcjami. Stanowi ona kluczowe
zrddlo finansowania dla Kremla,
pomagajgc Putinowi w kontynu-
owaniu wojny przeciwko Ukrainie.
W lipcu Unia Europejska wramach
21. pakietu sankcji zatwierdzita me-
chanizm umozliwiajacy panstwom
cztonkowskim konfiskate i sprzedaz
rosyjskiej ropy naftowej oraz zboza
ze statkow floty cieniowe;.

Dwie osoby zginely w strzelaninie w szkole

oprac. Anna Nagel

Dwie osoby zginely w strzela-
ninie, do ktorej doszlo we wto-
rekrano wjezuickim liceum
wmie$cie Zamboanga na po-
tudniu Filipin - podaty lokal-
ne media.

Whadze szkoty dziatajacej przy uni-
wersytecie Ateneo de Zamboanga
orazpolicja potwierdzity opanowa-
nie sytuacji.

- Obecnie potwierdzamy, ze s
dwie ofiary $miertelne -oswiadczyt

rektor uniwersytetu Ernald Andal,
cytowany przez agencje Reutera.
- Nie ma juz aktywnych strzelcow
-zapewnil.

Burmistrz miasta Khymer Adan
Olaso potwierdzit na antenie radia
DZMM, ze napastnik i ofiara
uczeszezali do tej samej placowki.
Samorzadowiec dodal, ze sprawca
uzylm.in. broni o duzej sile razenia.
Ze wstepnych doniesien wynika,
ze nastolatek strzelal poczatkowo
do nauczyciela, jednak dotychczas
nie potwierdzono oficjalnie, czy pe-
dagog zostat ranny. Napastnik praw-

dopodobnie miat przy sobie kamere
nasobna, by transmitowac atak
nazywo.

To druga strzelanina w filipin-
skich szkotach w ostatnich miesia-
cach. W czerwcuw placowce w mie-
$cie Tacloban zgineto troje uczniow,
a okoto dwudziestu odniosto obra-
zenia w ataku przeprowadzonym
przez ich rowiesnikow. Wtorkowy
incydent w Zamboanga wydarzyt
sie zaledwie dziesig¢ dni po podob-
nej tragedii na przedmiesciach
Bangkoku w Tajlandii.

PAP
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e Zatydzien: Twarz ferrytynowa podbija sie¢. Czy po wygladzie
naprawde mozna rozpoznac niedobor zelaza?

AKTYWNOSC FIZYCZNA

Grozi ostry bol, zwyrodnienie i dyskopatia.
Jak zapobiec syndromowi SMS-owej szyi?

Syndrom szyi SMS-owej dotyka zarowno dorostych, jak i dzieci. Konsekwencjg sg dolegliwosci bolowe, a nawet
trwate zwyrodnienia i dyskopatia. Co fizjoterapeuta radzi osobom korzystajgcym ze smartfonow i tabletow?

Emil Hoff

Coraz czegsciej odczuwasz bol
w okolicach szyi i karku? Mrowig
cie ramiona? To moze wcale nie
by¢ kwestia niewygodnego fotela
do pracy przy biurku. Tzw. syn-
drom szyi SMS-owej staje si¢ po-
woli kolejna choroba cywiliza-
cyjng i moze dopasc praktycznie
kazdego.

Czym jestsyndrom
SMS-owejszyi?

- Jest to przecigzenie w obrqbie
kregostupa szyjnego. Najczgsciej
pojawia sie w wyniku dtugotrwa-
tego, statycznego korzystania
zurzadzen mobilnych lub utrzy-
mywania glowy przez dtuzszy czas
w pochylonej pozycji - ttumaczy
Damian Wisniewski, fizjotera-
peuta Szpitala Carolina Grupy Lux
Med.

Syndrom szyi SMS-owej lub
smartfonowej (ang. Text Neck
Syndrome lub Head Down Syn-
drome) dotyka wiec nie tylko osob
pracujacych zza biurka, ale wszyst-
kich korzystajacych ze smartfo-
now czy tabletow, takze - coraz
czesciej -dzieci.

Skutki dtugotrwatego przecia-
zenia szyi mogg by¢ powazne.
Osoby cierpigce na syndrom SMS-
owej szyi odczuwajg zdretwienie
lub nawet ostry bol w okolicach
szyi, karku 1 glowy, bole napie-
ciowe miesni, a nawet bole glowy
i gatek ocznych. Dolegliwosci
moga rozlewac si¢ na ramiona, po-
wodujac mrowienie i dretwienie
rak.

Syndrom szyi SMS-owej moze
tez powodowac trwale zmiany
w ciele, cojest szczegOlnie grozne
w przypadku dzieci.

- Dtugotrwale przeciazenie
moze nasilac¢ istniejagce zmiany
zwyrodnieniowe lub stanowic je-
den z czynnikow sprzyjajacych
rozwojowi dyskopatii odcinka
szyjnego kregostupa - ostrzega
Damian Wisniewski.

Osoby, ktore silnie odczuwajg
dolegliwosci zwiazane z przecia-
zeniem szyi, karku i gtowy, po-
winny zglosi¢ sie do fizjoterapeuty,
ktory przyniesie im dorazna ulge

Jesli czesto korzystasz ze smartfona, koniecznie sprawdz, jak zapobiec powstaniu bolesnej
dolegliwosci, tzw. szyi SMS-owej

za pomocg technik rozluzniajg-
cych 1 zaplanuje rehabilitacje,
ktora pomoze trwale pozby¢ sig
problemoéw zwiazanych z szyja
SMS-owa.

Zamiast leczy¢ bol i odretwie-
nie, lepiej zapobiegaé powstawa-
niu syndromu SMS-owej szyi. Jest
na to kilka sposobow.

- Aby zapobiegac dolegliwo-
$ciom, warto trzymac telefon
na wysokosci wzroku oraz robic¢
regularne przerwy podczas korzy-
stania z urzgdzen mobilnych -
mowi Damian Wisniewski.

- Pomocne jest rowniez wyko-
nywanie odpowiednio dobranych
¢wiczen.

Cwiczenia zapobiegajace syn-
dromowi SMS-owej szyi s proste
imozesz wykonac je w czasie prze-
rwy w korzystaniu z telefonu czy
tabletu.

Polegaja na cofaniu brody, ta-
czeniu fopatek, robieniu sktonow
bocznych szyi czy prostowaniu
gornej czesci plecow.

BOl szyi najczesciej oznacza
nadmierne napigcie migs$niw ob-
rebie szyjnego i piersiowego od-
cinka kregostupa.

Dolegliwosci mogg dotyczy¢
wiekszego obszaru, a wigc takze
karku oraz glowy. Wywotujacy je
stan zapalny moze wystgpic takze
z tytu czaszki czy przerodzic si¢
w napieciowe bdle glowy.

Bolesne napigcie migsni szyi
moze wynikac z dziatania stresu,
a takze ich przecigzenia, np.
wzwigzku z nieodpowiednig pozy-
cja podczas spania czy pracy.

Przyczyna bélu jest
przeciagzenie miesni i kosci,
wywotane dtugotrwatym
pochylaniem gtowy
podczas korzystania

z telefonu albo tabletu lub
tez korzystaniem z tych
urzadzen bez zmiany
pozyciji ciata.

by
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W takiej sytuacji szczegdlnie
zalecane sg odpowiednie ¢wicze-
nia, ktore pomogg rozluzni¢ pro-
blematyczne miejsca izmniejszy¢
nacisk na kregi szyjne.

Jezeli jednak pomimo ¢wiczen
bdl szyi nie przechodzi, nalezy
udac sie do lekarza ortopedy.
Przyczyna dolegliwosci moze by¢
bowiem dyskopatia albo inne zwy-
rodnienie, a takze wady postawy
wymagajace korekgji, osteoporoza
czy choroby zapalne tkanki tacz-
nej.

Jakrozluzni¢ migénie szyi?
Cwiczenia na szyjny odcinek kre-
gostupa najlepiej wykonywac co-
dziennie lub co drugi dzien.
Wazne, by robic to delikatnie,
jednoczesnie wstuchujac sie w sy-
gnaly ptynace z ciala, poniewaz
przy zbyt mocnym, gwattownym,
atakze nieprawidlowym rozcigga-
niu moze dojs¢ do urazéw.
Cwiczenia na szyje nie powinny
by¢ przy tym szczegolnie bolesne.

Jesli tak sie zdarzy, trzeba je na-
tychmiast przerwac.

Czas wykonywania cwiczen
jest zmienny - kazde nalezy robic
do momentu, az pojawi sie pierw-
sze uczucie rozciagniecia.

Rozciaggajace ¢wiczenia

na kregostup szyjny

® Usiadz prosto na krzesle, ta-
weczce, ew. stan. Jesli dopiero za-
czynasz, mozesz poming¢ udziat
reki i jedynie przechylac¢ gtowe
w bok.

® Unies reke i potdz dlon wne-
trzem na gtowie w okolicy prze-
ciwlegtego ucha.

® Odchyl rekg glowe w kierunku
barku do chwili pojawienia si¢
pierwszego uczucia rozciggania
po jego przeciwleglej stronie,
przezkilka do 30 sekund. Podczas
fazy rozciggania pochylaj gtowe
w bok, ale pilnuj, by tutéow i bark
po stronie rozciaganej byty nieru-
chome.

® Przeloz reke na strone glowy,
w ktorg jest ona pochylona,
po czym powoli odepchnij ja
do pozycji wyjsciowej.

® W ten sam sposob rozciagnij
druga strone szyi.

Rozcigganie bocznych
mies$ni szyi

@ Stan prosto albo usigdz okra-
kiem na taweczce, dlonie oparte
miedzy udami.

® Utrzymujac nieruchomy tytow
i barki przekrg¢ glowe w bok
iutrzymaj pozycje.

® Oddychaj regularnie przez 30
sekund, po czym wro¢ do pozycji
wyjsciowe;.

® Powtorz rozciaganie z drugiej
strony szyi.

Fizjoterapeuci sugerujg po-
wolne, kontrolowane aktywnosci,
ktdre mozna rowniez wykonywac
w pozycji siedzgcej. Szyja lubi
pltynne ruchy, a nie szarpniecia.

Podazanie za ruchem wraz
zoddechem pomaga rozluzni¢ nie
tylko miesnie, ale takze ten ele-
ment stresu, ktory czgsto groma-
dzi sie tuz miedzy ramionami.

Regularna aktywnos¢ fizyczna
sprawia, ze szyja jest silniejszaile-
piej reaguje.
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STOMATOLOG RADZI

U LARYNGOLOGA

Luzna proteza zgbowa.
Co robic, gdy proteza si¢
rusza lub wypada?

Ruszajgca sie proteza to problem, z ktorym zmaga sie wielu
seniorow. Skutki nie ograniczajg sie wytgcznie do dyskomfortu.

oprac. Ola Gtowacka

Problemy zuzgbieniem, brak zebow
lub zle dopasowana proteza czgsto
przekiadajg si¢ na codzienne wybory
zywieniowe. To z kolei moze mie¢
wplywna rozwoj wieluschorzen, ta-
kich jak niedozywienie, nadwaga,
otytos¢, miazdzyca czy cukrzyca.

Luzna proteza. Jakie moga
byé¢ konsekwencje?
-W obuprzypadkach scenariuszjest
podobny: senior zaczyna unikac
twardszych produktow, znaczacoza-
wezajgc swoje codzienne menu. Za-
miast wartosciowych positkow, nata-
lerzu czesciej pojawiaja sie¢ migkkie
produkty przetadowane weglowoda-
nami prostymi, a ubogie w najwaz-
niejsze sktadniki odzywcze.
Rezygnuja ze $wiezych owocow
1 warzyw na rzecz latwiejszych
dopogryzienia, wysoko przetworzo-
nych produktow. Brak funkcjonal-
nego uzebienia moze tez miec¢ od-
wrotne konsekwencje, czyli prowa-
dzi¢ do niedozywienia, bo osoba
starsza ma obolale dziasta i rezy-
gnuje z positkuw ogole -opisuje lek.
dent. Eduard Vlasenkoz Medicover
Stomatologia.

Specjalisci przypominajg, ze pro-
ces starzenia dotyczy takze zebow.
Z czasem dochodzi do $cierania ich
powierzchni, zmian w strukturze
szkliwa, a takze do ukruszen, prze-
mieszczen czy chorob jamy ustne;.
Dodatkowo mekorzystne nawyki,
w tym palenie papierosow, moga
przyspiesza¢ utrate uzebienia.
W efekcie wrazzwiekiem liczba bra-
kow zebowych zwykle rosnie.

Dlaczego protezatraci
stabilnosé?
Najczesciej stosowanym rozwigza-
niem w przypadku rozlegtych bra-
kow zebowych lub catkowitego bez-
zebia pozostaje ruchoma proteza
akrylowa. Utrzymuje si¢ onana tkan-
kach migkkich jamy ustnej, czyli
dzigstach, dlatego nie zapewnia sity
gryzienia porownywalnej z natural-
nymuzebieniem. Z biegiem czasujej
stabilnos¢ moze si¢ dodatkowo po-
garszac.

~Problemy ze stabilnoscig protezy
akrylowej wynikajg z kilku czynni-
kow. Przede wszystkim z czasem do-
chodzi do zaniku kosci wyrostka ze-
bodotowego, czylikosci, wktorej ulo-
kowane byly z¢by, ale takze po pro-
studo zuzycia materiatu protezy. Do-

Proteza narazona jest na dziatanie sit mechanicznych, zmiennych
temperatur i obcigzen zwigzanych z gryzieniem
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raznie pacjenciwspomagaja si¢ pre-
paratami mocujacymi w postaci pa-
sty lub proszku lub tez wykorzystujg
podsciotkiipodkiadki popravma] ace
stabilnos¢. Gdy zauwazamy, Ze mu-
simy tegouzywac codziennie, warto
zglosic si¢ do protetyka na ponowne
dopasowanie. Moze on wykonac re-
lining, czyli podscielenie, ktore po-
prawi komfort uzytkowania - wyja-
$nia stomatolog.

Jesli w tuku zostaty pojedyncze
zeby, mozna wykonac prace prote-
tyczna szkieletowg mocowana klam-
rami, to takie metalowe haczyki, lub
bezklamrowa, ktora utrzymuje si¢
dzigki zatrzaskom zamocowanym
w koronach zebow.

Cozrobi¢, gdy protezasie
rusza?

Eksperci podkreslaja, ze akrylowa
protezanie jestrozwigzaniemna cale
zycie. Jej maksymalny okres uzytko-
wania szacuje si¢ na okoto pig¢ lat.
Potym czasie materiatstopniowosie
zuzywaimoze przestaé prawidlowo
spelniac swoja funkgje.

Kazdego dnia proteza narazona
jest na dziatanie sit mechanicznych,
zmiennych temperatur i obcigzen
zwigzanych z gryzieniem. To spra-
wia, Ze czasem konieczna jest weze-
$niejsza kontrola protetycznalubko-
rekta dopasowania. Duze znaczenie
ma takze odpowiednia higienajamy
ustnej.

Nawet osoby catkowicie pozba-
wione zebow nie powinny zaniedby-
wac codziennej higieny jamy ustnej.
Stan dziasetibton sluzowych mabez-
posredni wptyw na komfort uzytko-
wania protezy.

-Whbrew pozorom nalezyte dba-
nie o higiene jamy ustnej ma zasad-
niczy wptyw na stabilnos¢ protezy.
Cho¢ w przypadku bezzebia nie
prochnica jestzagrozeniem, topoja-
wiac si¢ beda wszelkiego typu dole-
gliwosci zwigzane z tkankami miek-
kimi, poczawszy od prozaicznych
otar¢ czy aft, przez owrzodzenia,
stany zapalne, na grzybicy konczac,
a w sytuacjach utrzymujacych sie
wiele lat: takze nowotwory. Nawra-
cajace stany zapalne nie tylko powo-
dujg przejsciowy obrzek dzigset, ale
z czasem moga tez przyspieszac za-
niktkanek pod protezg. W obu przy-
padkach zmienia si¢ ksztatt podtoza,
przez co proteza przestaje by¢ dopa-
sowana - przestrzega ekspert Medi-
cover Stomatologia.

Zatkany nos, ktory przez dtugi czas nie ustepuje? To moze byé

powazny sygnat alarmowy

Ten pozornie btahy objaw
moze 0znaczac nowotwor
Lekarz apeluje o czujnosc

Katarzyna Was-Zaniuk

Jak ostrzega prof. Wojciech
Golusinski, jednostronnie zat-
kany nos, ktory nie ustepuje
mimo leczenia, moze by¢ sy-
gnalem powaznej choroby
iwymaga pilnej konsultacji
lekarskiej.

W okresie wakacyjnym zatkany nos
to dla wielu z nas co$ normalnego.
Wing zwykle obarczamy klimatyza-
cje, pytkiroslin lub letnie infekcje.
Lekarze ostrzegaja jednak, ze prze-
wlekla, jednostronna niedroznosc
nosanie powinna by¢ lekcewazona.

Lekarz: to moze byé sygnat
nowotworu

-Jest jeden objaw, ktorego nie mo-
zemy nigdy bagatelizowac. Jezeli za-
tkany nos dotyczy tylko jednej
strony, jezeli nie przechodzi mimo
leczenia przeciwzapalnego, mimo
stosowania kropli, nalezy si¢ bez-
wzglednie zglosic do lekarza - prof.
dr hab. n. med. Wojciech Golusin-
skiz Polskiego Towarzystwa Nowo-
tworow Glowy i Szyi.

Jak wyjasnit ekspert, ten pozor-
nie btahy objaw moze swiadczy¢
0 rozwijajacym sie w naszym orga-
nizmie nowotworze.

-Objawy nowotworow nosaiza-
tok przynosowych sg niecharakte-
rystyczne, czesto podobne do prze-
wleklej alergii lub przewleklego za-
palenia zatok przynosowych, dla-
tego badzmy czujni - zaapelowat
specjalista.

Oprocz utrzymujgcego sie, jed-
nostronnego zatkania nosa taki no-

wotwor moze objawiac sie takze na-
wracajgcymi krwawieniamiznosa,
przewlekta wydzieling z nosa, zabu-
rzeniami wechu oraz bolami glowy.
U pacjentow, u ktorych wyste-
puje zaawansowane stadium cho-
roby, moga pojawic si¢ rowniez bol
iobrzek twarzy, rozchwianie zebow,
deformacja policzka, szczekoscisk
czywytrzeszcz gatki ocznej. Charak-
terystyczne jest to, ze dolegliwosci
czesto dotycza tylko jednej strony
nosa lub twarzy, co powinno skltonic
do pilnej konsultacji ze specjalista.

Do jakiego specijalisty
sieudaé?

Jesli obserwujesz u siebie podobne
objawy, koniecznie zgto$ si¢ do le-
karza otorynolaryngologa (laryngo-
loga).

Otolaryngologtoskrdconeiuprosz-
czone okreslenie lekarza posiadajg-
cego specjalizacje w dziedzinie oto-
rynolaryngologii. Termin tenjest po-
taczeniem facinskich nazw narza-
dowbedgcych w obszarze zaintere-
sowan tej specjalizacji: otis (ucho),
larynx (krtan) ithinos (nos). Stad tez
lekarze, potocznie nazywani laryn-
gologami, to specjalisci przeszkoleni
w diagnostyce medyczneji chirur-
gicznej oraz leczeniu pacjentow
z chorobami i zaburzeniami ucha,
nosa, gardfa i powigzanych z nimi
narzadow glowy i szyi.

Specjalista w pierwszej kolejno-
sci przeprowadzi wstepne badanie
endoskopowe. W przypadku po-
twierdzenia zmiany niezbedna be-
dzie dalsza diagnostykaileczenie
pod opieka poradni onkologiczne;j
albo Kkliniki chirurgii glowy i szyi.
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Zylaki nég najczesciej tworza sie w obrebie tydek, gdzie cisnienie krwi w naczyniach zylnych jest

najwieksze
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Owrzodzenia, skrzepliny,
otwarte rany. Jak pozbyc si¢

zylakow?

Wystajace zyty

na nogach sg czesto
nieszkodliwe. Mimo to
zylaki moga
przeszkadzac,
poniewaz powodujg
uczucie ciezkosci nog.

oprac. Emil Hoff

Delikatne czerwone, niebieskawe
lub fioletowe naczynka przeswituja
przez skore na nogach. To typowe
objawy dla pajaczkow naczynio-
wych. Czestowystepuja one razem
z grubszymi zytami, ktore uwypu-
klaja si¢ i tworza zgrubienia. W je-
zykupotocznym nazywa si¢ je zyla-
kami.

Badania wskazuja, ze od 20do 30
procent dorostych w Niemczech ma
zylaki, ktore powinny by¢ leczone.
Takie dane podaje Niemieckie To-
warzystwo Flebologii i Limfologii
(DGPL).

Poznaj odpowiedzina piec palg-
cych pytan na temat zylakow i pa-
jaczkow.

Czymroznia sie pajaczki
naczyniowe od zylakow?
Pajgczki to najdrobniejsze, po-
wierzchownie potozone zytki
skorne o srednicy ponizej jednego
milimetra.

Zylaki natomiast to wieksze zyty
o srednicy okoto trzech milime-
trow. Wyraznie uwypuklaja si¢
nanodze.

Pajaczki mogg by¢ pierwsza
wskazowka, ze rozwija sie choroba
zylakowa.

Najczesciej jednak s nieszko-
dliwe. Zylaki rowniez czgsto s nie-
grozne. Mogg jednak wigzac sie
zdolegliwosciami takimijak uczu-
cie ciezkosci nog, napiecia czy
obrzeki. Jesli takjest, warto zglosi¢
sie dolekarza lub lekarki, aby pod-
dac zylaki leczeniu.

Jakie sa czynnikiryzyka
wystapienia zylakéw?

- Zylaki czesto sa uwarunkowane ge-
netycznie. Nierzadko do powstania
zylakow prowadzi takze wrodzona
wiotkosc tkankitaczne;.

Dalsze czynniki ryzyka to oprocz
wahan hormonalnych, na przyktad
w przebiegu ciazy, takze nadwaga,
brak ruchuiprzebyte w przesztosci
zakrzepice. Wraz z wiekiem rosnie
prawdopodobienstwo rozwoju zyla-

°
Najwazniejsze
wskazowki na co dzien

Osoby majace zylaki lub
sktonnosé do nich powinny
duzo sie ruszaé¢ . Nalezy tez co
jakis czas poruszac stopami,
aby krew nie zalegata w no-
gach.

Ptywanie czy gimnastyka takze
wspierajg zylty nog. | jeszcze
jedno: lepiej unika¢ nadwagi.

kow. Kobiety sg dotkniete nieco cze-
$ciej nizmezczyzni.

Jak dochodzi do powstania
zylakow?

U podloza lezy ostabienie zyt. Za-
daniem zytjest transport krwi znog
doserca, wbrewsile ciazenia. - Tak
zwane zastawki zylne zapobiegaja
cofaniu si¢ krwi w dot. Jesli nie za-
mykaja si¢ juz prawidtowo, docho-
dzido zastoju krwi wnogach. Z cza-
sem krew rozszerza wtedy zyty -
staja si¢ one widocznie uwypu-
klone.

Zaburzony odptyw krwi prowa-
dzi ponadto do obrzekow. Poza
tym, wskutek podwyzszonego ci-
$nienia, krew przedostaje si¢
dotkanek. Tam organizm rozktada
krew. Jednak czesto cze$¢ hemo-
globiny, czyli czerwonego barwnika
krwi, pozostaje w tkance. Skora
moze stopniowo przybierac bru-
natny odcienistac si¢ twardsza.

Jakie zagrozenia zdrowotne
moga wigzacé sie zzylakami?
W ciezkich przypadkach powstajg
tak zwane otwarte rany na nogach,
czyli owrzodzenie podudzia.

Nawet przy drobnychurazachrany
wtedynie goja siewogole albogojg sie
bardzo powoli. Lekarze okreslajg to
jakoowrzodzenie zyine podudzi (ulcus
crurisvenosum). Jesli takie rany ulegng
zapaleniu, na przyklad wskutek dziata-
nia bakterii, mozliwe sg zagrazajgce
zyciuinfekcje, takie jak sepsa.

Zylaki niosa ryzyko nie tylko
otwartych ran, lecztakze zapalen zyt
czy zakrzepicy.

¥ -
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Nadmierne wypadanie
wlosow i choroby skory
glowy moga znaczaco
obnizac¢ komfort zycia

Katarzyna Was-Zaniuk

Kosmetologi trycholog Pauli-
na Sobkowiak w rozmowie ze
Strona Zdrowia ujawnila, ze
niektore pozornie niewinne
nawyKi, takie jak chodzenie
spa¢z mokrymi wlosami czy
regularne noszenie ciasnych
upie¢, moga bardzo negatyw-
nie odbi¢ si¢ na kondycji wlo-
sowiskory glowy.

Z jakimi problemami trafiajg
dotrychologaPolacy?
-Najczesciej spotykam sie z proble-
mem wypadania wtoséw. Coraz
wigcej pacjentek zglasza si¢ row-
niez z chorobami skory glowy, ta-
kimi jak tuszczyca, tojotokowe za-
palenie skory, uporczywe swedze-
nie czy tupiez. Czesto sg one zwig-
zane z naszymi codziennymi nawy-
kami pielegnacyjnymii btedami,
z ktorych wezesniej nie zdawaly-
$my sobie sprawy - mowi Paulina
Sobkowiak, kosmetologidyplomo-
wany trycholog.

Jak wskazuje ekspertka, wilgot-
ne wlosy przez wiele godzin utrzy-
muja na skorze glowy ciepte i wil-
gotne srodowisko, ktore sprzyja
namnazaniu sie grzybow oraz bak-
terii. W efekcie moze dochodzi¢
do zaburzenia naturalnej rowno-
wagi mikrobiomu skory glowyipo-
jawienia sie roznych dolegliwosci.

Specjalistka zwraca uwage, ze
niekontrolowany rozwoj drobno-
ustrojow moze przyczyniac si¢
do wystepowania problemow ta-
kich jak tupiez, uporczywy swiad
czy stany zapalne skory glowy.

Za kazdym problemem z wlo-
sami stoi czlowiekijego emocje.
Niektdre sytuacje sa dla specjali-
stow szczegolnie trudne, zwlasz-

cza gdy dotycza dzieci lub chorob
prowadzacych do trwatej utraty
wiosow.

Rézne rodzaje tysienia

- Najtrudniejsze sa zwykle przy-
padkidzieci ztysieniem plackowa-
tym. To schorzenie, ktdre dla naj-
miodszych pacjentow jest nie tylko
problemem zdrowotnym, ale takze
zrédlem duzego stresuiwielu trud-
nych emocji-mowi ekspertka.

Przypadkitysienia bliznowacie-
jacego moga prowadzic¢ do nieod-
wracalnej utraty wlosow. Jak wyja-
$nia trycholog, czesc takich przy-
padkéw ma podloze mechaniczne
iwynika z wieloletnich nawykow.

-Zdarzasie, ze przyczyna sa bar-
dzo ciasne upiecia noszone regular-
nie przez dtugi czas. Wowczas linia
wlosow zaczyna si¢ cofac i rozwija
si¢ tzw. tysienie trakcyjne. Jesli pro-
blem jest ignorowany i taki sposob
noszenia wlosow utrzymuje si¢
przez lata, moze dojs¢ do tysienia
bliznowaciejacego. W mieszku wlo-
sowym powstaje wtedy blizna,
aw miejscu jej wystgpienia wtosy
niestety nie odrosna - thumaczy.

Coraz czgsciej pacjentki zgla-
szaja sie takze ztysieniem androge-
nowym. Wbrew powszechnej opi-
nii za ten rodzaj tysienia nie odpo-
wiada przede wszystkim stres. Ten
czesciej przyczynia sie do tysienia
telogenowego, czyli okresowego
wypadania wlosow, ktore zwykle
trwa okoto trzech lub czterech
miesiecyiczesto ustepuje samoist-
nie. Eysienie androgenowe jest na-
tomiast silnie zwigzane z gospo-
darkg hormonalna.

Wspolczesna trychologia dys-
ponuje dzi$ wieloma metodami,
ktore pozwalajg spowolnic postep
choroby.

Leczenie tysienia plackowatego obejmuje metody
podawania substancji czynnych wprost do skory gtowy

FOT. FREEPIK
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G.14:00

Splatane losy

TVP1

Mine obraza si¢ na babcie za
zabranie zdjgcia rodziny, lecz
po przeprosinach godz1 sie Znig
1pozwala jej zatrzymac foto-
grafi¢. Ayfer pociesza Meltem,
przekonujac ja, by nie rezygno-
wata z Buraka, natomiast Burak
wyjasnia Meltem, ze zawsze
traktowat ja wylacznie jak
przyjaciotke. Halil bezskutecz-
nie ponagla Remziego w po-
szukiwaniach Tahsina i Pakize.
Munevver zgadza si¢, by Mine
zaczeta wychodzic z Suzan

na spacery, a Halil przyznaje
Burakowi, ze coraz trudniej
znosi ukrywanie prawdy przed
szefowa.

G.15:05

La Promesa - patac tajemnic

TVP2

Salvador i Vera podejrzewa-

ja, ze Lope wpadl w powazne
tarapaty. Choc¢ sam nie chce

nic mowic, wszystko wskazuje
wlasnie na to. Lorenzo wypytu-
je natomiast Alonsa o Marie An-
tonie. Hrabia de Ayala zdobywa
sie na hojny gest i daje Marti-
nie w prezencie diamentowy
naszyjnik. Konflikt Virtudes

z Simong i Candela ponownie
si¢ zaostrza. Stuzba postanawia
urzadzi¢ w La Promesie dys-
kretne czuwanie ku czci donii
Pii.

G. 20:15

NA WSPOLNE)J

Julka nie wraca do domu na noc, a roztrzgsiony Igor bezskutecznie wydzwania do niej.
Nowak dopada Leona i zmusza go, by smagnaﬂ do siebie Julig. Gdy to si¢ udaje, ojciec
sifg zacigga dziewczyng do domu. Widzi, ze jest nacpana i znajduje w jej torbie narkoty-
ki. Ostrowski radzi Igorowi szukac osrodka odwykowego. Styszac to Julka krzyczy, ze si¢
zabije. Nowak jest przerazony... Agnieszka chce pomoc Tomkowi i innym chtopakom.
W tym celu probuje zatatwié trenera koszykowki dla osrodka poprawczego, ale zadna
z fundacji nie dysponuje takimi srodkami. Olszewska nie chce si¢ poddac i proponuje
mezowi, zeby sami zatozyli fundacje i pomogli chtopcom. Ryszard jednak uwaza, ze to
strata czasu i pienigdzy. Agnieszka obraza si¢ na meza! W migdzyczasie Juliusz po-
dejmuje decyzj¢: zamierza powiedzie¢ profesor Agier prawde - ze ]est J€j... Januszem
z internetu. Rezygnuje jednak, gdy styszy od ukochanej, ze dzis umowiona jest na rand-
ke z mezczyzna, ktorego poznata podczas konferencji medycznej. Juliusz skutecznie
ukrywa rozczarowanie. Jako byly szpieg od razu obmysla plan zlikwidowania nowego
absztyfikanta Krystyny.

G.16:00

Dziedzictwo

TVP1

Poyraz jest przekonany, ze Nana
odwzajemnia jego uczucia i po-
stanawia dokonczy¢ przerwang
rozmowge. Aynur otrzymuje
kwiaty i zaproszenie na kolacje
od Kvanca, lecz mimo naci-
skow Adalet nie potrafi zapo-
mnie¢ o Sinanie. Sinan rowniez
wybiera si¢ na romantyczna
kolacje z Ezgi, cho¢ mysli tylko
o Aynur. Mert wyznaje Nanie, ze
od dawna kocha Nazli. Yusuf po
chorobie wraca do szkoty. Poy-
raz ponownie probuje porozma-
wiac z Nang, lecz ta znow ucieka
przed konfrontacja.

G.17:20

Panna mioda

TVP2

Derya nie jest w stanie by¢
obojetna na los Yoncy. Nama-
wia Cemila, by przyjac¢ pod
dach mtodg kobiete wraz z jej
dzieckiem. Ten pomyst niespe-
cjalnie si¢ Cemilowi podoba,
ale jeszcze mniej podoba mu si¢
perspektywa zycia z obrazong
irozczarowang Derya... Sinem
wygarnia Melihowi, co o nim
mysli. Tymczasem Engin zapra-
sza rodzin¢ Devegliolu na od-
czytanie listu zmarlej Yasemin.
Beyza boi sie, ze Yasemin zza
grobu zdradzi jej tajemnice

1 zrujnuje wszystko.

Akacjowa 38

G.18:25

TVP1

Blanca i Diego nie maja szcze¢scia... Gdy planuja odebra¢
Moisesa ze szpitala, stan chlopca ponownie si¢ pogarsza.
Malca znow zaczyna n¢gkaé¢ wysoka goraczka. W miedzy-
czasie Lolita zdobywa si¢ na owage i przyznaje si¢ Antonito-
wi, ze uszkodzila jego wynalazek. Samozwanczy wynalazca
ani mysli poddawac sie z powodu tak trywialnych prze-
szkod. Zamiast zrezygnowac z pomystu i zalamac rece, An-
tonito rozpoczyna prace nad udoskonaleniem wycieraczek
samochodowych. Poswi¢ca im cala swoja uwage i dostepny
czas. Z kolei E1 Pena postanawia samodzielnie sptaci¢ dlug
wobec don Felipe. Latwo nie bedzie, ale jest zdetermino-
wany, by wyréwnac rachunki do ostatniego grosza. Lucia
dowiaduje si¢, ze niejaki markiz Valmez uwzglednilja w
testamencie zapisujac jej comiesi¢czna rente w wysokosci
tysiaca peset.
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Poziomo:
1) kartka wrzucona do urny,
6) przywodca sekty chasydow,
11) istota, ktéra przynosi zto, kusi
cztowieka,
12) zawiadomienie o wystaniu
paczki,
13) krzywa ptaska, ksztattem
zblizona do elipsy,
14) kolejny szczebel w karierze,
15) skiad broni, zbrojownia,
17) pszenica o kiujgcym kiosie,
18) niezbedny do oddychania,
19) palestynskie miasto nad Mo-
rzem Srodziemnym,
20) japonski producent samocho-
dow osobowych,
23) ptak drapiezny z rodziny so-
kotowatych,
25) cesarz rzymski podejrzewany
o podpalenie Rzymu,
26) podréz z przyczepg kempin-
gowa,
27) obszerne okrycie wierzchnie
z peleryna,
28) leczniczy wycigg wodny z ziot,
31) zarys przedmiotu, szkic,
34) wyrost z brzydkiego kaczatka,
36) na czele spotdzielni,
37) odgtos pracy silnika,
38) rzymski bég wojny,
39) ,.... braci”, amerykanski serial
wojenny,
40) drobny skorupiak arktyczny.
Pionowo:
2) miejsce odwiedzane przez
rybakéw,
3) ... Orlich Gniazd, biegnie z
Krakowa do Czestochowy,
4) laska — atrybut Dionizosa,
5) miejsce pracy boga Hefajstosa,

KRZYZOWKA PANORAMICZNA
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Twoja gazeta
W prenumeracie

35
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36
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37

38 39
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6) dodatkowa praca, ale mato
ambitna,
7) mate, okragte cukierki,
8) nakrycie gtowy budowlanca,
9) panowanie nad sobg, samo-
kontrola,
10) pracuje na polu podczas
Zniw,
16) ptak inaczej nazywany rudzi-
kiem,
21) gesty, wiekowy las iglasty,

22) wetna kroélikéw lub kéz,

23) naczynie na herbate,

24) tytut nizszy od hrabiego,

29) trele-morele, banialuki,

30) centralny punkt tarczy strze-
leckiej,

32) Barack, 44. prezydent Sta-
néw Zjednoczonych,

33) woreczek na miedziaki, kabza,

34) mebel dla rezerwowych,

35) popularna zabawa dziecieca.

ROZWIAZANIE NR 126

O HEN®WX> o>
Z|>|N{> || X|>

o H>>HECHE>DE
> H > H o HE-HN
@o|o|—|x|m|—|m|lo
~<|H|H|> X m=D>

Z
A
K
w
A
S
u
S
L
Z
A
K
u
S
Y

H X HcHE>»0o>»=NEmH~ExoN
N O|x| m o/l X N> XrOo—m
HXHEHIHD>»®n—=HOHERMNA

|— N> N®wEONRX>» XZ—ro
> HHEZHE<xTNc=ZoR=HR=D
2 H|H|»E|Xm-Oor=NNEO
N|| mo|<|0/mO Nl > — w>>x=T
H<HIHENO<Z|rowvilxENE
> X|—|O|jr|u/H|Ol|—|= > I ce
HovEBORr—S<oHl<HE-HN1
Z|» =2|<|0|> 1< H > =Z00=<0

C[H[M[I]S[T

dosko- [
naty
u kipera

ojciec

=

wdziek
mysl|

auto
terenowe

=

dziat me-

rze-
chaniki o h

wodnia

zanik
gtosek
na koncu
wyrazu

nocn
moty!

odmiana
jabtoni

chodzi gouda

we

énie brie

unikat

Bolesta- ¥
wa
Chrob-
rego

'

w parze '
Z —>
Benzem

v '

C

konku-
rencja

w strze-
lectwie

klimat,
atmo-
sfera

powodz
magnata

roslina =

miasto
i port

we Wio-

®| szech

2 mie-
siecy

kopalnia
soli d

Czer-
wona
Planeta

hima-
lajski

przypra-
wowa | gatunek
muzyki pusto-

z
tropiku ® | rozec

czczony v
przez
pogan

'

nocne
zwidy

'

nalot ! !
na >
miedzi

ziomek

powyzej
° kolana

argu-
ment

w
dyskusji

G

ba
slrgdko-
wodna,

bolen

zwiazek
che-
miczny

film
Romana
Polan-
skiego

postaé

z
»Chaty
o | za wsig”

nie pion
i nie
poziom

Litery z pdl oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwigzanie.

MINMOYYZO FINVZYIMZOY

Wodnik (20.01- 18.02)
Dzialaj odwaznie, lecz bez
pospiechu. Horoskop
dzienny to wskazowka, by
zaufac intuicji.

Ryby (19.02 - 20.03)
Spokojna rozmowa pomoze
Cirozwiaza¢ wazna sprawe.
Horoskop na dzis radzi zna-

lez¢ czasna odpoczynek.

Baran (21.03 - 19.04)
Czeka Cie ciekawe spotka-
nie. Horoskop dzienny
nasrode zapowiada, ze
otworzysz nowe drzwi.

Byk (20.04 - 20.05)

Intuicja podpowie Ciwta-
$ciwe rozwiazanie. Horo-
skop dzienny to wskazowka,
by nie ignorowac przeczuc.

Bliznigta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie przy-
ciagnie uwage. Horoskop
nadzi$ mowi, ze todobry
dzien, by pokazac swoj talent.

Rak (22.06 - 22.07)
Cierpliwos¢ pomoze Cinad-
robi¢ zaleglosci. Horoskop
dzienny na srode radzi wie-
czorem odlozy¢ obowigzki.

Lew (23.07 - 22.08)

Dzien sprzyja spotkaniom.
Horoskop dzienny wrozy, ze
szczero$¢ pomoze Ciodzy-
skac harmonie wrelacjach.

Panna (23.08 - 22.09)
Zaufaj przeczuciom, szcze-
golnie przy decyzjach. Ho-
roskop na dzi$ mowi,

ze czeka Ci¢ niespodzianka.

Waga (23.09 - 22.10)

Nowa propozycja moze
zmieni¢ Twoje plany. Horo-
skop na dzis podpowiada,
by nie bac si¢ ryzyka.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja przyniesie
efekty. Horoskop dzienny

sugeruje nie przejmowac
sie drobnymi przeszkodami.

Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywny pomystmoze
przyniesc Cikorzysci. Horo-
skop na dzis radzi zaufac
wilasnemu zdaniu.

Koziorozec (2212 - 19.01)
Potrzebujesz spokojuiprze-
strzeni. Horoskop dzienny
nasrode mowi, ze szczera
rozmowa przyniesie ulge.
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Ustugi

DROBNE

Motoryzacja

BUDOWLANO-REMONTOWE

MALOWANIE gtadzie 530-056-990

MONTAZOWE

INNE ROLETY ATRAKCYINE CENY.

SYNDYK oglasza nabdr ofert na Producent , GARDA" tel. 504166613
sprzedaz udziatu wynoszacego 1/2

w prawie wiasnosci samochodéw
Mercedes-Benz: ML 320 CDI rok prod.
2008 A-160 rok prod. 2008. Oferty
nalezy sktadac¢ pisemnie na adres:
Biuro Syndyka, ul. Torunska 300/2,
85-880 Bydgoszcz. Termin naboru
ofert do dnia 31.08.2026 r. Kontakt pod
nr 784-646-506.

Turystyka

KRAJ - MORZE

USTKA- Wczasy! Pokoje! 604-486-413.

AUTOREKLAMA

[ ]
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Zdrowie

LABORATORIA

DR n.med. Maciej Switoriski-

chirurg choroby jelita grubego,
choroba hemoroidalna, 602298213,
60-229-82-13, 602-298-213, Bydgoszcz

Ogloszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia zdomu
przez Internetowe

Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl
AUTOPROMOCJA

REKLAMA

0011561698

Kondolencje
i nekrologi
w Twojej gazecie

Zielen
Miejska

Zaktad Pogrzebowy

UL. CZARTORYSKIEGO 13
. 24h/7 - 523249999

WLASNE KREMATORIUM

Tutaj zlecisz ogtoszenie

ibo.polskapress.pl

REKLAMA 0111562220

FIRMA SPRZEDA budynek przemystowy
w Poznaniu przy ul. Malwowej 158.

- i meom ART L

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

0011549445

Biuro ogloszen Expressu Bydgoskiego:
Bydgoszcz, czynne: pn.-pt. 8-16, ul. Zamoyskiego 2
tel. 519 503 513, e-mail: magdalenawelka@polskapress.pl

EXPRESS GAZETA .
@ BYDGOSKI a POMORSKA o NOWOSCI

0011569502 0011570195

zatozyciela firmy HORPOL, jej wieloletniego Prezesa

Zon

sktadamy serdeczne wyrazy wspoétczucia

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze w dniu 17 sierpnia 2026 r. zasn¢ta w Bogu
nasza kochana Mama, Babcia i Prababcia

Z gtebokim smutkiem
i poczuciem wielkiej straty
przyjelisSmy wiadomos$¢ o $mierci

. §tp
z Krystyna Kubacka
Janusza Stefana lat9

Msza $wieta zatobna odprawiona zostanie
w dniu 22.08.2026 1. (sobota) o godzinie 9.00
w kosciele pw. Wincentego a Paulo
przy al. Ossolifiskich w Bydgoszczy.
Ceremonia pogrzebowa poprzedzona rozaricem
tego samego dnia o godzinie 11.30 w kaplicy
na cmentarzu komunalnym przy ul. Wislanej.

Horeczy

i Wspotwtasciciela.
ie, Synom oraz Ich Najblizszym

f Pograzona w smutku
S Rodzina

Pracownicy HORPOL A. Horeczy Sp.k.

0011570047

i

¥

Z ogromnym zalem przyjelismy wiadomo$¢ o $mierci

Wojciecha Oskwarka

wieloletniego Wojta Gminy Nowa Wie$ Wielka,
doswiadczonego samorzadowca zaangazowanego w rozwoj
lokalnej spotecznosci i metropolitalnej wspdlnoty.

Zapamietamy Go jako zyczliwego cztowieka, otwartego na dialog i wspdtprace
dla dobra mieszkaricow i catego regionu.

Rodzinie i Bliskim Zmartego
sktadamy wyrazy wspotczucia.

Monika Matowska Rafat Bruski
Przgwodniczqca Prezydent Bydgoszczy
Rady Miasta Bydgoszczy Prezes Zarzgdu '

Stowarzyszenia Metropolia Bydgoszcz q«ﬂglﬂ

0011569963

»Spieszmy sie kocha¢ ludzi, tak szybko odchodzg”

Z glebokim zalem zawiadamiamy, Ze dnia 16 sierpnia 2026 r.
odszedt od nas Nasz Kochany Tata i Dziadek

$tp
Jan CieSlewicz

lat 80

Ceremonia pogrzebowa odbedzie si¢ 22 sierpnia 2026 . (sobota)
0 godzinie 13.00 na cmentarzu komunalnym przy ul. Wislanej w Bydgoszczy.

W smutku pograzona
Rodzina

001156971

»Nie umiera ten, kto pozostaje w sercach bliskich”

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, Ze dnia 15 sierpnia 2026 r. odszedt od nas
Nasz Kochany Tata, Tes¢, Dziadek i Maz

Zbigniew Zuk

Ceremonia pogrzebowa odbedzie si¢ 22 sierpnia 2026 r. (sobota) o godzinie 10:00
na Cmentarzu Ewangelicko-Augsburskim przy ul. ZASWIAT 6 w Bydgoszczy.

W smutku pograzona
Rodzina
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Sport

Zuzel. Pres Grupa Developerska bedzie sponsorem tytularnym
torunskich zuzlowcow takze w kolejnym sezonie. Nowa umowa

zostata juz podpisana.

ZUZEL

KOSZYKOWKA

Wielka forma lidera ,,Aniotow”.,
Emil Sajfutdinow cieszy si¢
zwlaszcza z jednej rzeczy

Joachim Przybyt

Emil Sajfutdinow od pieciumeczéw
jest niemal bezbledny. W niedziele
poprowadzit ,, Anioty” do zwycie-
stwa z liderem PGE Ekstraligi,
chwalit kolegow z druzyny i kibicow
natrybunach.

Pres Torun pokonatlidera z Wro-
clawia 48:42, cho¢ musiat radzic¢ so-
bie bez Patryka Dudka. Gospodarze
swietnie spisali sie pod wodzg nie-
pokonanego Emila Sajfutdinowa.
Lider ,,Aniotéw” po meczu podkre-
slitjednak role kolegow, zwlaszcza
tych mtodszych.

- Wkazdym meczu musimy mie-
rzy¢ sie zodpowiedzialnoscia i ocze-
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Emil Sajfutdinow ostatnio jest

kiwaniami. Wiadomo, ze bez Pa-
tryka byto trudniej, ale juniorzy nas
takze wsparli, wykonali dobra ro-
bote. Fajnie, ze Antek tak dobrze za-
czal mecz, bo to daje takiego pozy-
tywnego kopa catej druzynie, jest
takze punkt odniesienia w kwestii
ustawien, wyboru sciezek na torze
- mowi Sajfutdinow.

Najskuteczniejszy w tym sezonie
zawodnik ,,Aniotéw” zaliczyt juz
trzeci mecz z rz¢du na Motoarenie
bez porazki, wezesniej zdobywat
komplety w czterech startach prze-
ciwko Motorowi Lublin i Wioknia-
rzowi Czestochowa.

Ostatnie tygodnie to wrecz zy-
ciowa forma Emila Sajfutdinowa,
ktory w pieciu ostatnich meczach
moze pochwalic si¢ niesamowitg
srednig 2,83. Jezdzi nie tylko sku-
tecznie, ale takze czysto i bardzo
przyjemnie dla oka.

- Jechatem na nowym silniku,
w czwartek go pierwszy raz testowa-
lismy. Wszystko dzialaloifajnie, ze
przy tak mocnych zawodnikach mo-
glem to sprawdzi¢ - podkresla Saj-
futdinow, ktory w tym sezonie ko-
rzysta z ustug tunera Michata Mar-
muszewskiego.

- Starty miatem chyba jedne
znajlepszych wtym roku - cieszy si¢
zuzlowiec. - Trzeba bylto jednak
szczegolnie uwaznie $ledzic i czytac
$ciezkinatorze. Dwatukiroznity sie
od siebie, wazna byta kwestia regu-
lacjiijazdy, byla tez inna tempera-
tura niz w poprzednich meczach.
Bylismyw domu, ale musielismy si¢

Duzo grania w regionie. Beda
turnieje w kazdym miescie

Joachim Przybyt

Intensywna praca juz we Wio-
clawku. Druzyna spotkata si¢ juz
z trenerem Vedranem Bosniciem
iwponiedziatek rozpoczgla przygo-
towania do sezonu. Wezesniej wszy-
scy gracze przeszli testy medyczne
pod okiem klubowego lekarza, fu-
kasza Paczesnego oraz fizyczne,
ktore przygotowal Eukasz Orze-
chowski.

Jeszcze w tym miesigcu druzyna
rozegra dwa pierwsze sparingiw Hali
Mistrzow: 27 sierpnia z [-ligowa Po-
lonig Warszawa, cztery dni pdzniej
ze Startem Lublin. Oba mecze bedg
zambkniete dla publicznosci.

Kibice nie beda musieli jednak
dhugo czekaé, aby zobaczy¢ przebu-
dowany zespotw akgji. Juz w pierw-
szy weekend wrzesnia Kasztelan Ba-
sketball Cup, oprocz gospodarzy za-
graja takze niemiecki zespdl Synta-
inics MBC Weissenfels oraz
szwedzki Sodertilje Kings.

Anwili Astajuzw halach
Ciekawym testem Anwilu bedzie
turniej w Splicie 11 i 12 wrzesnia
z udziatem dwoch eurocupowych
druzyn Buducnost Podgorica, Cluj-
Napoca oraz KK Split. Ostatnim
sprawdzianem druzyny Vedrana Bo-
snicia bedzie Turniej o Puchar Mar-
szatka Wojewodztwa w Toruniu (19
120 wrzesnia) razem z Arriva Lotto
iEnea Eaciate Astorig Bydgoszcz.
W poniedziatek treningi rozpo-
czelikoszykarze Enea Eaciate Asto-

FOT. LUKASZ GRZYBOWSKI

Pierwszy trening koszykarzy Enea taciate Astorii Bydgoszcz

rze zostall pomierzeni, zwazeni
izbadani. Pierwsze sparingi druzyna
Andersa Sommera ma zaplanowane
nawyjezdzie w Trojmiescie: 28 sierp-
niaw Gdyniz Arkai6 wrzesniaw So-
pocie z Treflem. Weekend 121 13
wrzesnia to turniej w Bydgoszczy
(oprocz gospodarzy Arka Gdynia,
Stal Ostrow i Fulimpex Starogard
Gdanski), a tydzien pozniej Turniej
o Puchar Marszatka Wojewodztwa
w Toruniu.

Najpozniej wregionie rozpoczng
przygotowania Twarde Pierniki.
Ekipa Arriva Lotto zbiera si¢ w po-
niedziatek 25 sierpnia i to nie w pel-
nym skladzie. Na razie nie bedzie
Kristapsa Kilpsa, ktory dostat powo-
lanie do reprezentacji ELotwy
przed meczami eliminacyjnymi mi-
strzostw swiata.

Twarde Pierniki testy na parkie-

riale im. Wojtka Michniewicza w To-
runiu, w ktorym zmierzg si¢ z Czar-
nymi Stupski szwedzki Norrkoping
Dolphins, 12 wrzesnia Turniej 80-le-
cia AZS UMK Torunimecztowarzy-
skiz Treflem Sopot, dzien pdzniej za-
mbkniety sparing z Czarnymi, 19-20
wrzesnia juz wspomniany turniej
o Puchar Marszatka Wojewodztwa.
Na 25 wrzesnia zaplanowano prezen-
tacje nowej druzyny dla kibicow
imeczz Arkg Gdynia.

Ligaw pazdzierniku

Sezon PLK zaczynamy na poczatku
pazdziernika. Jako pierwsi wybie-
gna na parkiety koszykarze z Toru-
nia i Bydgoszczy, ktory 3 pazdzier-
nika we wtasnych halach zagraja
odpowiednio z Kingiem Szczecin
i Zastalem Zielona Gora. Anwil
dwa dni p6zniej podejmie Gornik

niemal bezbtedny mocno napracowac. rii Bydgoszcz. Napoczatekkoszyka-  cierozpoczng2izwrzesniawMemo-  Watbrzych.
KROTKO ZUZEL
Pitkanozna Tenis

Dzis zagrajg w Il lidze

Kolejne mecze rozegrajg dzis nasi
lll-ligowcy w ramach 4. kolejki. Ela-
na Torun po premierowym w sezo-
nie zwyciestwie o godz. 18.00 po-
dejmie Unie Swarzedz (jedno zwy-
ciestwo i dwie porazki). Na wta-
snym boisku zagra takze Wda
Swiecie, ktéra zmierzy sie z Gro-
mem Nowy Staw, beniaminek wy-
grat dotad jeden mecz. Najtrudniej-
sze zadanie czeka Chemika Byd-
goszcz, ktory w Luzinie zagra z Wi-
kedem (dwa zwyciestwa, remis

i pozycja wicelidera), poczatek te-
go meczu o godz. 17.00.

Zostata nam tylko Iga

lga Swigtek jest juz w 4. rundzie
turnieju tenisowego WTA 1000
,Cincinnati Open” (pula nagréd: 7
433 076 dolaréw). To oznacza réow-
niez premie w wysokosci 154 210
dolaréw, czyli ok. 575 000 ztotych.
Mecze z Kolumbijkg Emiliang Aran-
go (6:3, 6:0) i Greczynka Marig Sak-
kari (4:6, 6:1, 6:1) byty praktycznie
bez historii. Kolejng rywalka Igi be-
dzie praworeczna Diane Parry,

z ktorg zmierzy sie po raz drugi

w karierze. Wczesniej odpadty

z turnieju Magda Linette, Maja
Chwalinska i Magdalena Frech.

W takim sktadzie GKM pojedzie po play off

Joachim Przybyt

W pigtek 020.30 Bayersystem GKM
iMotor Lublin zmierzg si¢ o ostatnie
wolne miejsce wpotfinale PGE Eks-
traligi. - Dostalismy jeszcze jedna
szansg¢ i chcemy to wykorzystac -
mowi trener Robert Kosciecha.
Zwyciestwo gospodarzy chocby
jednym punktem gwarantuje im
awans donajlepszej czworkiisensa-
cyjnie wyrzuca wicemistrzow Polski
zplay off. To prezent od rywali, kto-
rzy niespodziewanie zgubili punkt

bonusowy we Wroctawiu, aten roz-
strzygnatby juz sprawe wezesniej.
Kibice w Grudzigdzu na ligowe
zwyciestwo czekali blisko dwa mie-
sigce. Szkoleniowiec druzyny liczy,
ze takze na druzyne wynik z Czesto-
chowy wptynie mobilizujaco.
Cieszy wreszcie nieco lepszy
mecz Maxa Fricke’a, cho¢ w piatek
Australijezyk rywali bedzie miatjuz
mocniejszych. Wrocittez do druzyny
pokontuzji Bastian Pedersenitora-
czej na bardziej doswiadczonego
Dunczyka postawi Kosciechawme-

czuz Motorem. Grudziadzanie spo-
tkaja sie w komplecie na treningu
w czwartek. Z dobrych wiadomosci
- nie zanosi si¢ na razie, aby mecz
miat status zagrozonegoitor nie be-

dzie przykryty plandeka.

SKEADY NAMECZ

Bayersystem GKM Grudziadz: Michael Jepsen Jensen,
10. Kacper Szarszewski, 11. Maksym Drabik, 12. Max Fricke,
13. Wadim Tarasienko, 14. Bastian Pedersen, 15. Kevin Mat-
kiewicz. Motor Lublin: 1. Kacper Woryna, 2. Mateusz
Cierniak, 3. Martin Vaculik, 4. Fredrik Lindgren, 5. Bartosz
Imarzlik, 6. Bartosz Baribor, 7. Bartosz Jaworski.



