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PIS KONTRAPREZYDENT

OLSZTYNA

ZDANIEM
JERZEGO SZMITA,
PRZEWODNICZACEGO
OLSZTYNSKIEGO
OKREGU PIS PREZYDENT
OLSZTYNA L AMIE
USTAWE O SAMORZADZIE
TERYTORIALNYM

| BEZPODSTAWNIE
OSKARZYLRZAD

0 WSPIERANIE
ORGANIZACI
NEOFASZYSTOWSKICH.
PIOTR GRZYMOWICZ
TWIERDZI, ZE JAK KAZDY
OBYWATEL RP KORZYSTA
Z WOLNOSCI SLOWA.

czoraj na konfe-

rencji prasowej

Jerzy Szmit oraz

Jaroslaw Babal-

ski, wiceprzewod-
niczacy Rady Miasta Olsztyna,
poinformowali, o zloZeniu za-
wiadomienia o popelnieniu
przestepstwa przez prezydenta
Olsztyna Piotra Grzymowicza.
Ich zdaniem, podczas ostatniej
sesji rady miasta, prezydent
nie do$¢, ze przekroczyl swoje
kompetencje, to na dodatek
stwierdzil bez przedstawienia
zadnych dowod6w, ze rzad RP
wspiera finansowo organiza-
cje neofaszystowskie.

— Dzisiaj zlozylem zawia-
domienie o popelnieniu prze-
stepstwa przez prezydenta
Olsztyna — poinformowal
Jerzy Szmit, przewodnicza-
cy olsztynskiego okregu PiS
podczas konferencji. — Od
pewnego czasu Piotr Grzymo-
wicz jako prezydent Olsztyna
wykracza poza swoje kompe-
tencje, wypowiada sie na te-
maty stricte polityczne. Nie
robi tego jako obywatel, ale
wlasnie jako prezydent mia-
sta, co jest lamaniem ustawy
o samorzadzie terytorialnym
inaduzyciem. Piotr Grzymo-
wicz ma traktowaé zjednako-
wym szacunkiem wszystkich
mieszkancow. Bez wzgledu na
ich przekonania czy sympatie
polityczne. Grzymowicz znie-
waza znaczaca cze$S¢ miesz-
kancow Olsztyna irzuca os-
karzenia.

Jak dodal Jarostaw Babal-
ski: ,Ustawa o samorzadzie
gminnym jednoznacznie
okresla kompetencje samo-
rzadu i wladz samorzado-
wych, radnych oraz prezy-
denta miasta. Te kompetencje
skupiaja si¢ na sprawach izy-
ciu mieszkancow.”

Do zdarzenia doszlo pod-
czas ostatniej sesji rady mia-
sta (15 grudnia), ktora doty-
czyla budzetu miasta. Jak
czytamy w zawiadomieniu
PiS do prokuratury: ,Piotr
Grzymowicz zabral glos
w sprawie dotyczacej wyz-
szych oplat za emisje CO2.
Podniosl, ze pieniadze wply-
wajace do Skarbu Panstwa

fot. Lidia Wieczore
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Jerzy Szmit (z prawej) i Jarostgw Babalski uwazaja, ze prezydent Olsztyna tamie ustawe

0 samorzadzie terytorialnym

powinny by¢ wykorzystane
na transformacje energetycz-
na, by dalej wskazaé: ,, Co
zrobiono ztymi pieniedzmi?
W czeécei organizacje jakie$
neofaszystowskie dostaly
do wykorzystania. To jest
300 mld wyprowadzonych
poza budzetem panstwa.
Sto réznego rodzaju fun-
dacji, fundacje neofaszy-
stowskie, ktore dostaja pie-
niadze na marsz, chociazby,
ktory odbyl sie¢ wWarszawie
-3 mln z}”

— Piotr Grzymowicz od
tamtego czasu nie zlozyl
zadnego doniesienia do pro-
kuratury, nie potwierdzil tych
oskarzen. Dlatego wzawiado-
mieniu do prokuratury poin-
formowalem o popelnieniu

przestepstwa przez urzed-

nika publicznego, polega-
jace na tym, ze zna fakty, iz
w Polsce sg wspierane przez
rzad organizacje faszystow-
skie albo rzuca te oskarzenia
bezpodstawnie, za co powi-
nien ponie$¢ konsekwencje.
Jezeli Prezydent Olsztyna
na dowody na taka dzialal-
nos¢ to niech je przedstawi.
W przeciwnych razie jest to
oszczerstwo, za ktére powi-
nien odpowiedzie¢ — uwaza
Jerzy Szmit.

Jaroslaw Babalski, wice-
przewodniczacy rady miasta
icztonek klubu PiS, podkre-
§lil, ze kwestie omawiane
podczas sesji powinny do-
tyczy¢ wylacznie spraw bu-
dzetowych: — Dyskusja po-
winna si¢ skupi¢ wylacznie
na tych wladnie sprawach

— stwierdzil. Tymczasem,
jego zdaniem ,po przedsta-
wieniu naszego stanowiska
w sprawie budzetu prezy-
dent poprowadzil frontalny
atak niezwiazany ze sprawa-
mi budzetowymi”. Zdaniem
radnego prezydent Olsztyna
stwierdzil, ze organizacje
promowane przez PiS sa
organizacjami faszystow-
skimi. — Odnosze wrazenie,
ze prezydent Olsztyna coraz
mniej zajmuje sie sprawami
miejskimi, a coraz czeSciej
meandruje wstrone polityki.
Apeluje do Piotra Grzymowi-
cza, by skupil sie na sprawach
spolecznych iprzestal polity-
kowa¢ — powiedzial radny
Jarostaw Babalski.

— Bylem i jestem zasko-
czony informacja o zlozeniu

wniosku do prokuratury
— powiedzial Piotr Grzy-
mowicz w czasie swojej kon-
ferencji prasowej. — Co do
samego faktu jego zlozenia,
to pan Szmit zlozyl wniosek
do prokuratury pana Zio-
bry, a wiec polityka, ktory
w tej sprawie reprezentuje
okres$lona linie polityczna.
— Mam nadziejg, ze zwycie-
zy zdrowy rozsadek i litera
prawa. Bede ze spokojem
oczekiwal tego, co stanie sie
dalej wtej sprawie. Przypo-
minam, ze jesteSmy wszyscy
wolni wzakresie mozliwosci
formulowania swoich mysli
i opinii, bo zyjemy w kraju
demokratycznym i wolnym.
Ja na pewno bede zawsze
staral sie¢ prezentowac
mieszkancom Olsztyna linie
racjonalng irozsadna.

— Powiedzialem i powté-
rze, ze nie godze sie na to,
aby nasze $rodki publiczne,
ktore sa uszczuplane, byly
przekazywane (takze przez
fundacje) dla réznych neo-
faszystow. Mam tez na mysli
r6zne osoby, ktore nas dziela
na co dzien, ktére doprowa-
dzily do tego, ze my dzisiaj
w naszym pieknym kraju
jestedmy tak podzieleni. Ja
zubolewaniem stwierdzam,
ze co$ takiego ma miejsce.
Ja sie na to nie godze. Imam
prawo wypowiadaé w ra-
mach wolnosci stowa swoje
wtym zakresie opinie — do-
dal prezydent.

Lidia Wieczorek
Olga Dadaiiska

MINISTER ZDROWIA

NIE WYKLUCZA TWARDEGO LOCKDOWNU

a pytanie dziennikarki
N z Radia ZET, czy moz-
liwe jest wprowadzenie
twardego lockdownu, szef re-
sortu zdrowia odpowiedzial:
— Niczego nie mozna wyklu-
czat. Wtej chwili za malo wie-
my na temat omikrona ijego
charakterystyki, jesli chodzi
ozakaznoéc izjadliwosc¢.
W czwartek odnotowano 14
350 zakazen, czyli mniej niz

np. tydzien temu, ale liczba
zgondéw nadal jest bardzo
wysoka — 709 os6b zmarlo
w calej Polsce.

Mamy 9 843 nowych ipo-
twierdzonych przypadkow
zakazenia koronawirusem
oraz 549 zgonow. W regionie
odnotowano 396 zakazen.

Oto, jak Adam Niedziel-
ski odniést sie do wezoraj-
szych danych:

— To zjednej strony kon-
tynuacja spadkowego tren-
du, jesli chodzi oliczbe za-
kazen, bo mamy ich dzi$ 14
350. Zdrugiej strony liczba
zgondw jest caly czas bar-
dzo wysoka. Analizujemy
bardzo dokladnie, jakie sa
przyczyny zgondw ijak tyl-
ko identyfikujemy przyczy-
ne, to staramy sie odpowie-
dzie¢ na nig odpowiednim

projektem Zbyt pézne po-
jawienie sie¢ w szpitalu, co
ma szczegbélne znaczenie
wwariancie Delta. Do czasu
tzw. zalamania jest niecaly
tydzien. Ludzie nawet nie
zdazaja zrobic testow - mo-
wil minister zdrowia.
Minister zdrowia tluma-
czyl rowniez, dlaczego rzad
zdecydowal si¢ otworzyc
dyskoteki i kluby na syl-

westra. — By nie wprowa-
dzi¢ fikeyjnych rozwiazan,
obostrzen, ktore i tak nie
beda przestrzegane. Prze-
gladalem miedzynarodowe
rozwiazania ito polskie jest
doéc¢ restrykcyjne. Winnych
krajach sg limity rzedu 1000
0s0b — dodal minister Nie-
dzielski.

Resort zdrowia przewiduje
réwniez, ze w Polsce, wdru-

giej polowie stycznia rozpo-
cznie si¢ piata fala pandemii
spowodowana wariantem
omikron. Juz teraz wkrajach
Europy zachodniej padaja
kolejne rekordy zachoro-
wan, za ktére odpowiedzial-
ny jest nowy wariant. We
Wloszech ostatniej doby
bylo 98 tys. nowych zaka-
zen, w Hiszpanii 100 tys.,
awe Francji 208 tys. Mw
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NA BALACHBYLEM WPATRZONY W ZONE

TAKICH ZABAW,
JAK KIEDYS,

JUZ NIE MA. TAK
PRZYNAJMNIE
ZGODNIE
TWIERDZA NAS|
ROZMOWCY. BO
JAK SIE WITALO
NOWY ROK, TO

Z PRZYTUPEM.
—WOLSZTYNIE
BRAKOWALO SAL
DO WYNAJECIA
NA ZABAWE

— WSPOMINA

Z SENTYMENTEM
KAZIMIERZ
BIEGACKI.

Aleksandra
Tchérzewska
a.tchorzewska@

gazetaolsztynska.pl

lyszczaca zielona su-
kienka z wycieciem
iz dobranymi do niej
dlugimi rekawiczkami
weciaz wisi wszafie Te-
resy Organowskiej, biegaczki
zOlsztyna. — Te kreacje uszyla
moja kolezanka —wspomina.
— Trzymam ja z sentymentu.
Mialam ja na sobie na balu
organizowanym przez szkole
w internacie. Kolezanka tam
pracowala itam sie bawiliSmy.
Kobiety zawsze lubily blysz-
czec. Ito sie chyba nie zmieni-
lo, jesli chodzi osylwestra.
Nasza rozméwcezyni ma co
wspominaé. Od urodzenia
mieszka w Olsztynie. Na syl-
westra bardzo czesto wyjez-
dzala poza miasto. — Pamie-
tam w Mierkach w o$rodku
impreze do bialego rana,
pyszne jedzenie i przede
wszystkim grupe przyjaciol.
Moze mlodzi dzisiaj tez tak
jezdza? Moje pokolenie co-
raz mniej, niestety, wyjezdza.
Byly tez prywatki, bale. Sami
tez z przyjaciélmi co$ orga-
nizowalismy. O, na przyklad
pod Wéjtowem. Sasiedzi so-
bie skladali zyczenia. Wiecej
tez si¢ w miasto wychodzi-
o, bo wiecej tez sie dzialo
— opowiada.

Fot. Anna Panas

W tym roku pani Teresa
spedzi sylwestra z mlodsza
wnusia. Starsza, trzynasto-
letnia, spotka sie wtedy z ko-
lezankami. — Ubierzemy sie
wpiekne kreacje sylwestrowe.
Mamy czapeczki, kolorowe
tasiemki do tanca ibedziemy
szale¢ — zapowiada z u$mie-
chem. — Itez bedzie fajnie!

Koniec lat lat 80-tych. Sza-
roburo ibiednie. — Kolezan-
ka, ktora pracowala wosrod-
ku wezasowym w Klebowie,
zaprosila mnie na bal. Au-
tokar stal przy olsztynskim
Osrodku Sportu i Rekreacji.
WsiedliSmy do niego z me-
zem, a tam, procz kilku ol-
sztyniakow, Francuzi — opo-
wiada Elzbieta Mierzynska,
korespondentka polskiego
radia Chicago, autorka wielu
tekstow poetyckich idzienni-
karskich, niegdy$ zwiazana
z,,Gazeta, Olsztynska”.

—PROSZE SOBIE
WYOBRAZIC: TOBYLY
CZASY, KIEDY TRUDNO
BYLO O KREACJE,
SYLWESTROWA. SZYTO

Z BARDZO TANICH TKANIN,
NAWET Z PODSZEWEK
SATYNOWYCH.

I w czasach siermiegi, ta-
nioéci i troche kiczu, nagle
wautokarze siedzimy z Fran-
cuzami. I jedziemy z nimi
do Klebowa, malej wsi kolo
Lidzbarka Warminskiego.
Podréz byla zabawna. Pola-
cy podawali sobie wodeczke
zrak do rak. I$piewali:

»Gleboka studzienka, gle-
boko kopana”. A Francuzi

i ,‘_ni‘
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Elzbieta Mierzynska

Fot. arch. GO/PG

Kazimierz Biegacki

nam, Polakom bacznie sie
przygladali iszeptali wswoim
jezyku. Bal byl fantastyczny,
cho¢ nie wiem, jak my wogole
sie porozumiewali$my. Droga
powrotna wygladala inaczej:
wzieli ze soba skrzyneczki
wina, ktérych nie wypili na
balu. I to oni teraz w najlep-
sze si¢ bawili: podépiewywali
sobie ,Frere Jacques” (,Panie
Janie”). A zmeczeni Polacy
spali i chrapali. To bylo bar-
dzo zabawne! Do dzi§ nie
wiem skad sie wzieli wtedy
u nas Francuzi. Zapamie-
talam ich dlugie, kolorowe
szaliki, zamotane fantazyjnie.
Ito zderzenie naszych dwoch

Swiatow.

Drugi bal sylwestrowy, kto6-
ry pani Elzbieta wspomina
z sentymentem, to przelom
1999/2000 roku. Odby! sie
on w hali Urania. — Balem
od strony organizacyjnej, czy-
li przygotowaniami, klimatem
itd. zawiadywali najwigksi
mistrzowie tanca z Olsztyna,
czyli Karolina Felska i Krzysz-
tof Wasilewski. Tej parze za-
wdzigczamy atmosfere wita-
nia roku 2000. To byl bal na
wiele par! — opowiada.

Nasza rozmoéwczyni pa-
mieta, ze grala wtedy orkie-
stra. — A bary byly otwiera-
ne w miare witania Nowego
Roku na réznych kontynen-
tach. Na duzych ekranach po-
kazywali powitania Nowego
Roku, np. w Australii, a poz-
niej wreszcie iu nas. To wiel-
kie wydarzenie: eleganckie,
dopracowane w szczegolach
i multimedialne. SzaleliSmy,
zeby znalez¢ odpowiednig
kreacje na to wydarzenie. To
byla juz Polska odnowiona,
mozna bylo zakupié co$ na-
prawde wystrzalowego. Ja wy-
stapitam wsukni prosto zUSA,
w butach pokrytych satyna
w kolorze sukni. Buty zacho-
walam do dziS. Przetanczylam
which cala noc! —wspomina.
— Witalam Nowy Rok iw te-
atrze, iw filharmonii iw hote-
lach. Ale nigdzie nie widzialam
tej elegancji ipomystu jak wte-
dy, wUranii — dodaje.

Wieslawa Bancewicz, po-
lozna z Olsztyna pamieta,
jak jej rodzice szykowali sie
na bal.

— MIESZKALISMY WTEDY
W WIELBARKU. PAMIETAM
SUKIENKI Z TIULAMI MOJEJ
MAMY, BUTY NA WYSOKIM
OBCASIE. | TO, JAK SIE
SZYKOWALA. A TERAZ, MAM
WRAZENIE, ZE ZWLASZCZA
MLODZI NIE PRZYWIAZUJA
TAKIEJ WAGI DO KREACJL.

Ja zawsze wcze$niej prze-
myS$lalam wybér sukienki,
ale makijaz i cala reszta od-
bywala sie na szybko przed
lusterkiem — opowiada.

Recepta na udany sylwe-
ster? — Zmezem zawsze sta-
raliSmy si¢ by¢ w wiekszym
gronie. Izawsze gdzie$ wyjs¢.
Jak bylam mlodziutka, to byty
domowki wkilka osob. Praw-
dziwe bale zaczely sie dopiero
jak zalozytam rodzine.

Wiele sylwestrow pani
Wieslawa spedzila na dyzu-
rze, w szpitalu. — Byl grafik,
trzeba sprawiedliwe podzieli¢
ijuz —kwituje.

Kazimierz Biegacki z Wipso-
wa, spolecznik, trzykrotny lau-
reat konkursu ,Gazety Olsztyn-
skiej” na Super Sottysa Roku
oraz Barczewianin 2019 zlezka,
w oku wspomina, jak kiedy$
bylo hucznie, wesolo ikolorowo.

— WIELOKROTNIE BYWALEM
NA SALACHBALOWYCH

Z MALZONKA — OPOWIADA.
—TOBYLY INNE CZASY.
WSZYSCY WOKOL SIE
BAWILI: ZAKLADY PRACY,
INSTYTUCJE, SZKOLY.

Fot. Arch. prywatne

Teresa Organowska

W Olsztynie brakowalo sal
do wynajecia na zabawe.
Pracowalem w Okregowym
Zarzadzie Lasé6w Panstwo-
wych. A leénicy tez potrafia
sie bawié¢! U nas na stolach
krolowala dziczyzna. Mozna
bylo najesc sie patrzac.

Ale zanim pan Kazimierz
udal sie na bal, musial przy-
odziaé¢ najbardziej elegancki
stroj.

—UBIERALEM SIEWTO,
COMIALEM NAJLEPSZEGO
—PODKRESLA. —NIE
WYPADALO MIMIEDZY
POWAZNYMI LUDZMIBYLE
JAK BYC UBRANYM.

Moja zona nie musiala sie
elegancko ubierac, bo byla tak
piekna, ze byla zawsze krolo-
wa balu. Sama réznica wieku
miedzy nami sprawiala, ze
wygladala bardzo mlodo.

Na chwile przed przejSciem
na emeryture pan Kazimierz
pracowal jako taksowkarz
wOlsztynie. — Ile dzieki temu
ja sie nastuchalem opowiesci!
Mialem dokladne rozeznanie
jak sie ludzie bawig. Bo sam
ich dowozilem na te bale
— opowiada.

Do dzi$§ wspomina atmosfere
sali: falujace dekoracje, roze-
$miane twarze iblask kobiet.
— Co$ pigknego! — mowi
z sentymentem. I szybko do-
daje: Ale ja tam tego co si¢
dzialo na sali za bardzo nie
pamietam, bo caly czas bylem
wwpatrzony wzone.

Gazeta Olsztynska zawsze pod
rekq. Zaprenumeruj e-wydanie:
kupgazete.pl
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CZASEM LUBIE POMAJSTERKOWAC

SZCZESLIWA ZONA, zie. Przyezynila sie ez do tego
SPELNONAMAMA | Biemi, Mo oy
Z ZAWODU KOSMETOLOG. | Opowiadalam wiec jak sie za-
AGATASZULG ZOLSZTYNA | czsla tmofa praygods sgabine
p em. Dostawatam wiele p
MAWSOBIETOC0S,C0 | typu: jak zmalaztam lokal, czy

SPRAWIA, ZE PRZYCIAGA dostalam dofinansowanie itd.

DO SIEBIE TEUMY. pomagalam innym, pokazywa-

am dobre strony prowadzenia

EMANUJE ENERGIA dzialalno$ci gospodarczej. Ale
[ENTUZJAZMEM, takze te trudne — opowiada.

CHOC SAMA W ZYCIU Po ciezkiej depresji pani

Agata postawila na prywatna,

WIELE PRZESZEA. strone Instagrama. — Chcia-

JAKONATOROBI? lam pokaza¢ dziewczynom,
bo gléwnie one sa odbiorcami

mojego profilu, zeby cieszyly

LAT:

00 7 STYCZNAW WIEKS/ZYM FORMACIE

Aleksandra sie z kazdej chwili. I posta-
Tchérzewska nowilam je motywowa¢. Bo
atchorzewska@ czasami nie doceniamy tego,
gazetaolsztynska.pl co mamy. A przeciez z kazdej

porazki wychodzimy silniejsze.
To mnie sklonilo do tego, zeby
wigilie Bozego | ten profil byt bardziej prywatny
Narodzenia na | —tlumaczy. i *
swoim Instagra- | Kiedy$ w Olsztynie pania ‘ *
mie, Agata Szulc, | Agate zaczepila nieznajo- \ - i e
kosmetolog z Ol- | ma. ,Ja pania obserwuje na o N -
sztyna, dzieli sie¢ wzruszajaca | Instagramie! Skad pani ma | Agata Szulc dzieli sie ze swoimi obserwujgcymi radoscig
iradosna wiadomoscia: nosi | te spodnie?” — wspomina | i optymizmem
pod sercem bliZznigta! Ma juz | ze Smiechem.
o$mioletniego syna, teraz jej Bo zapytan o mode tez jest
rodzina sie powigkszy. Od kil- | bardzo wiele. A czasami kto§ | robig, bylo sztuczne. Lubie Lubi swojsko$¢, jezioro, las.
ku lat jej losy mozna §ledzié | pisze: ,Widzialam ci¢ w Kra- | podr6zowac. Pokazuje miejsca | W wolnych chwilach majster-
na profilu @fiufiubyagata- | kowie, to moje miasto!” —To | godne polecenia, gdzie mozna | kuje. Jest uzdolniona manu-
szulc. Skad taki nietypowy | bardzo mile. Idowdd nato, ze | odpoczaé. Zaroéwno te tansze, | alnie, wiec wykorzystuje to na
nick? —Zaczelo si¢ od tego, ze | obserwujg mnie osoby nie tyl- | jak ite drozsze. Podobnie pre- | wiele sposobow. Na przyklad
otworzylam swoj gabinet kos- | ko z Olsztyna — méwi. — Bo | zentuje ubrania: nie zawsze to | robi bransoletki.

ch. prywatne

Y

Fot. Ar

metyczny iszukalam dla niego | najlepsi obserwujacy sa praw- | co drozsze, musi by¢ lepsze. Gdyby mogta wypié¢ kawe
nietypowej nazwy. Zalezalo mi, | dziwi, anie kupowani (niekt6- | Czy to pochlania duzo czasu? | zkims$ z Instagrama, kto to by
zeby byla krotka, chwytliwa | rzy instagramerzy wykupuja | — Ludziom wydaje sig, ze jak | byl? Celebryta, sportowiec,
idobrze si¢ kojarzyla. Otworzy- | lajki- red.) ktos aktywnie dziala na Insta- | kto$ z drugiego kranca $wia-

lam tez swj profil na Instagra- | W jakim kierunku zmierza | gramie, to caly czas siedzi ztele- | ta...? — Na kawe wybralabym
mie zmy$la omoim gabinecie. | profil na Instagramie pro- | fonem wreku. Jatak nie mam. | sie zAsia, czyli @asia/_stasiaa.
Pozniej zauwazytam, ze ludzi | wadzony przez panig Agate? | Jak jestem wjakims$ ciekawym | Tez mama. Bardzo lubig jg ob-
bardziej ciekawi to, co poka- | — Nie mam pojecia —uSmie- | miejscu, to zrobie zdjecie, p6z- | serwowaé — opowiada.

zuje na profilu prywatnym: | cha sie. — Pomys! jest taki, | niej na spokojnie wdomu przy-
tricki, nowinki kosmetyczne, | Zeby byl taki jak jest teraz, czyli | gotuje do niego opis i wstawie | OSTATNIO NANASZYCH
anawet modowe. I zaczelam | luZny, lajfstajlowy. Niczego nie | post —podkresla. LAMACH GOSCILI:

prowadzié go bardziej na lu- | ukrywam. Nie chee, zebytoco |  Wiele oséb traktuje Insta- | 24 grudnia— Tomasz Hermann,
gram jak zrodlo zarobku. —Ni- | triathlonista wystepujacy pod
gdy wzyciu nie chcialabym re- | nickiem @tomasz/_run/_tri.
klamowac czego$, co mi si¢ nie | 17 grudnia— Zuzanna Wilamow-

KONDOLENCJE

DZIENNIK
ELBLAS

sprawdzilo lub mi sie nie po- | ska, fotograf, wystepujaca pod
doba. Mgj profil bedzie zawsze | nickiem @miedzy/_kadrami
L prawdziwy inie polece czego$, | 10 grudnia— Sylwia Goracz-
ROdZ 1ni€ czego sama nie przetestowa- | kowska, wizazystka, jako @
. tam. Nie chce robic niczegona | redmylipsart
zmarlej sile. Sama unikam profili, kt6- | 3 grudnia— Julita Michalczyk
) o o re wygladaja jak jedna wielka | znana w sieci jako @julka/_z/_
Hanny WOIICkleJ reklama, bo nie ma wnich nic | pazurem .
ciekawego — podkresla. 26 listopada — Nika Zarejko,
aktorki lubianej i cenionej przez widz6w i zesp6t Na profilu pani Agaty jest | ktdra prowadzi profil na Insta-
Teatru im. Stefana Jaracza w Olsztynie, wykladowczyni niewiele postow. — Ale duzo | gramie @ostathre
w Policealnym Studium Aktorskim im. Aleksandra dzialam w relacjach — opo- | 19 listopada — Patrycja Tym-
Sewruka, laureatki Nagrody Prezydenta Olsztyna, wiada. —Najwazniejsze, ze nie | kowska z Olsztyna, blogerka
wyrazy glebokiego wspétczucia i zalu spotykam sie zhejtem. wystepujgca pod nickiem @
skiadaja Mimo aktywr’lo.éci w me- | tymkovvska
diach spoteczno$ciowych, na- | Nie zdazyli panstwo przeczy-
Robert Szewczyk Piotr Grzymowicz sza rozmOwcezyni broni swojej | tac o naszych bohaterach?
Przewodniczacy Rady Miasta Prezydent Olsztyna prywatnos$ci. Rzadko publikuje | Nic straconego. Zapraszamy
wizerunek swojego synka. Nie | nakupgazete.pl. Tam mozna
pokazuje czym jezdzi i gdzie | pobrac nasze e-wydanie bez
mieszka. wychodzenia z domu.
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NALEZY BYC UCZCIWYM WOBEC SIEBIE

MAGIA SYLWESTROWEJ
NOCY SPRZYJA SKt ADANIU
PRZEROZNYCH OBIETNIC
NA KOLEJNE 365 DNI.

JAK DOTRZYMAC SEOWA,
JESLIJUZ PO TYGODNIU
TRACIMY MOTYWACJE?
AMOZE W OGOLE

NIE WARTO BAWIC

SIE W NOWOROCZNE
POSTANOWIENIA? TE
PYTANIA ZADALISMY
LUDZIOM ZE SWIATA
NAUKI ORAZ SZTUKI.

Prof. dr hab. Iryna Betko,
literaturoznawca
oraz wyktadowca na UWM

— Moim zdaniem zwyczaj
postanowief noworocznych
bywa naprawde pozyteczny
dla naszego rozwoju fizycz-
nego i umyslowego. Jako
forma S$wieckiego rytualu,
pozwala on wyksztalcié takie
pozytywne nawyki, jak kon-
sekwencja, systematycznosc,
czy dyscyplina. Postanowienia
noworoczne wymagaja od nas
podjecia pewnych zachowan
(np. aktywno$¢ sportowa,
nauka jezyk6w obcych), albo
zaniechania dzialan, ktore
uznajemy za szkodliwe, bez-
warto$ciowe. Jesli uda nam
si¢ wprowadzi¢ te zmiany
w zycie 1 wytrwaé przy nich
przez kolejne dwana$cie mie-
siecy, zyskamy nie tylko cenne
do$wiadczenie, lecz takze sa-
tysfakeje oraz mnostwo pozy-
tywnej energii.

Oczywiscie sukces konkret-
nej inicjatywy zalezy od wielu
czynnik6w. Nasze cele musza
by¢ nie tylko dostosowane
do naszych aktualnych moz-
liwosci, lecz takze wspolgrac
z autentycznymi potrzebami.
Z naszym prawdziwym ,ja”.
Moze bowiem zdarzyc¢ sie tak,
ze podejmiemy walke, wlozy-
my w nig mnostwo wysitku.
Agdy juz staniemy na podium,
to dojdziemy do wniosku, iz
nie jest to zwyciestwo, ktore-
go chcieliSmy. Ten triumf nie
przynosi nam szczescia. Cza-
sem taka wygrana przynosi
wieksze rozczarowan, niz po-
razka. Stad trzeba uwazaé¢ na

to, co przyrzekamy. Zwlaszcza
jesli jest to przyrzeczenie, ktore
wymaga duzego nakladu pra-
cy. Nie nalezy podejmowac po-
chopnych decyzji. Nie spiesz-
my sie ze sktadaniem ,,obietnic
samuraja’, ktore trzeba dotrzy-
ma¢ za wszelka cene. Warto
poprzedzié¢ takie dzialanie
wnikliwa autorefleksja, roz-
wazy¢ wszystkie za i przeciw.
Tyczy sie to nie tylko postano-
wien noworocznych, lecz takze
innych zyciowych decyzji.

Wioleta Bykowska,
olsztynska malarka
i animator kultury

— W okresie dorastania
postanowienia noworoczne
stanowily dla mnie zrédlo
motywacji. W pewnym mo-
mencie przekonalam sie,
ze wyznaczaé cele mozna,
anawet trzeba, bez czekania
na nowy rok. Bowiem istot-
ny jest nie moment w jakim
podejmujemy dzialanie, lecz
metoda. Dzielenie zadan na
rzeczy wazne i mniej waz-
ne. Te problematyke dobrze
ilustruje metafora naczynia.
Wyobrazmy sobie, ze czas
to szklane naczynie, awazne
cele to orzechy. Natomiast
cele drugorzedne, to cukier.
Jesli najpierw wsypiemy do
naczynia kilogram cukru,
to nie zostanie miejsca dla
orzech6w. Jesli zrobimy od-
wrotnie, czyli zaczniemy od
orzech6w, apotem wsypiemy
cukier, to naczynie bedzie
lepiej wykorzystane. ,Nasze
zycie nie jest krotkie, to my
czynimy je krotkim zajmu-
jac sie zbednymi sprawami”
— jak mawial Seneka. Jak-
by nie patrzeé, ta sentencja
pozostaje aktualna po dzi$
dzien...

Uwazam tez, ze kazde posta-
nowienie jest wazne. Nawet
to, ktérego nie udalo nam sie
zrealizowa¢ w pelni. Choé nie
dotarliémy do mety, to jednak
wykonali$my kilka krokow do
przodu. Nie warto si¢ pod-
dawaé, gdy co$ nie wyjdzie
— porazka jest matka sukce-
su. To czy osiagniemy szczyt
wlasnych mozliwosci zalezy od
tego, jak szybko potrafimy sie
podnie$¢ po niepowodzeniu.
,Cel to nic innego jak marzenie
z terminem realizacji” powie-
dzial Joe L. Griffith.

Prof. dr hab. Zbigniew
Chojnowski, dyrektor
Instytutu Literaturoznawstwa
na Wydziale Humanistycznym
UwM

— Kazdy dzieh naszego zycia
jest dogodny do wprowadzenia
wsobie, wswoim postepowaniu
zmian. Ale zeby ich dokonaé,
czlowiek potrzebuje pretekstu,
bodzca, jakiego$ punktu odnie-
sienia, tworczej relacji zdrugim
czlowiekiem. Stad wydaje mi
sie, ze koniec starego roku ipo-
czatek nowego to whasciwy mo-
ment, by postanawiac... Sposob
przezywania przetomu roku ma
korzenie religijne. Czas, wkto-
rym obecnie sie znajdujemy, jest
czasem przesilenia. Konezy si¢
astronomiczna jesien, zaczyna
sie astronomiczna zima. Kon-
czg, sie najdluzsze noce, zaczy-
naja sie dni, ktore sie wydhuzaja.
Swiatlo wygrywa zciemnoscia.
Sceneria tego okresu jest wy-
jatkowa. Warto wspomnieé
o tradycji, polegajacej na zeg-
naniu z wdzigeczno$cia tego, co
minelo, oraz na bilansowaniu
zyskow istrat — anastepnie na
witaniu nadchodzacego nowe-
go cyklu rocznego. Odnawiamy
sie wwymiarze symbolicznym.
Co prawda, kazda pora daje
sposobno$é¢, aby uswiadomié
sobie nasze braki i sukcesy,
zaniechania i bledy. Jednak
przelom starego inowego roku
stwarza wyrazista aure do
przeprowadzenia rachunku
sumienia. Takie podsumowa-
nie moze by¢ mocna podstawa
do sformutowania postanowien,
czyli planéw zmiany sposobu
myslenia czy stylu zycia. Czyz
wiekszo$ci znas nie chodzi oto,
aby by¢ warto$ciowymi ludz-
mi? Powinniémy chcie¢ zrobic¢
co$ interesujacego, wyjatkowe-
g0, co przyniesie nam wieksza
satysfakeje, uchroni przed jalo-
wym istnieniem. Aby cel zostal
osiagniety, musi by¢ realistycz-
ny. Jezeli postanawiamy co$ ad
hoc, bez glebszej refleksji, to
nasze obietnice skladane sobie
staja sie stowami rzucanymi na
wiatr. Moim zdaniem, kluczem
do sukcesu jest uczciwo$¢ wo-
bec siebie. Kto zna nas lepiej
niz my sami? Powinni$my sta-
wiaé przed soba takie cele, kto-
re s wnaszym zasiegu. Jestem
zwolennikiem metody malych
krokéw, ktore prowadza do po-
konywania wielkich odleglosci.

Warto takze pamietac oinnej
waznej rzeczy. Nie da sie zy¢ bez
planu. Wedlug mnie, na tym
wlaénie polega cywilizowane
zycie, ze jest wjakis sposob za-
planowane. Jednocze$nie nie
nalezy tak planowa¢, by thumié
w sobie spontaniczno$¢. Jezeli
usztywnimy sig, nie bedziemy
gotowi do modyfikacji i ureal-
niania naszych planéw. To nic,
ze nie udaje si¢ nam zrealizo-
wac postanowien wstopniu do-
skonalym. Jak pisala Wistawa
Szymborska: ,I odmoéwiony
jest nam idiotyzm doskonato-
Sci”. Mimo to wydaje mi sig, ze
trzeba uparcie iambitnie dazy¢
do osiagania tego, co uwazamy
za pozadane, dobre, a nawet
szlachetne, jak zdrowie.

Eryk Kowalczyk, olsztynski
wydawca, publicysta,
doktorant Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika w Toruniu

— Kazdy pretekst do wpro-
wadzania w zycie nowych za-
sad, czy lepszych zachowan,
jest czyms$ jak najbardziej po-
zytywnym. Inie chodzi tu tylko
onowy rok. Takim symbolicz-
nym punktem w zyciu moga
stac si¢ nasze urodziny, poczatek
wiosny, czy kolejna rocznica ja-
kiego$ wydarzenia, ktore ma dla
nas szczegolne znaczenie.

Sam co roku formuluje rézne
postanowienia noworoczne ista-
ram si¢ je realizowaé. Nie inaczej
bedzie itym razem. W2022 roku
chcialbym sfinalizowa¢ moja, pra-
ce doktorska, apotem ja obronic.
Po obronie chciatbym opubliko-
wac kilka swoich tekstow weenio-
nych czasopismach naukowych.
Planuje powroci¢ do regularnej
aktywnosci fizycznej.

Waznym momentem jest dla
mnie zakup kalendarza ksiaz-
kowego na kolejny rok. Jest to
rodzaj narzedzia, ktére pomaga
mi wplanowaniu idotrzymywa-
niu postanowien.

Motywacja moze by¢ dla nas
np. pogarszajacy si¢ stan zdro-
wia, stabsze wyniki wnauce, brak
satysfakcjonujacych osiagniec za-
wodowych. Wmoim przypadku
motywacja w70 proc. opiera si¢
na nieprzyjemnych emocjach, na
braku zadowolenia zistniejacego
stanu rzeczy. Pozostale 30 proc.
to motywacja pozytywna, czyli
pragnienie kolejnych sukeesow.

Pawet Snopkow
p.snopkow@gazetaolsztynska.pl

POSZERZAMY
HURYZONTY

POGLEBIAMY
WIED/ZE

POWIEKSZAMY
KORZYSO

Dla komfortu
naszych
czytelnikow
DOWIeKSzamy
format
Dziennika
ELblgskiego

Juz od
7 stycznia 2022r.
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ZDOBYLI KARAIBY, ZDOBYWAJA SWIAT

ROWNO DZIESIEC
LAT TEMU
UKONCZYLI
KILKUMIESIECZNY
REJS Z POLSK

NA KARAIBY.

NA POKtAD
JFRYDERYKA
CHOPINA" WESZLI
JEDNAK JUZ ROK
WCZESNIEJ, W 2010
ROKU. NIESTETY,
NAMORZU
POFNOCNYM,

W CZASIE
SZTORMU DOSZt0
DO POWAZNEJ
AWARIL...

yl piatkowy pora-
nek 26 pazdziernika
2010 roku. Wydano
polecenie, aby szyb-
ko sig ubrali wciepla,
sztormowa odziez i zalozyli
kamizelki. Paniki nie bytlo,
poniewaz element ten treno-
wali juz weze$niej. Na pokla-
dzie wachte pelnil wowczas
14-letni Maciej Dowgiallo
z Mragowa. — Kiedy maszty
zaczely sie lamaé, kapitan
kazal mu zej$¢ pod poklad
—jego mama Agnieszka rela-
cjonowala wowczas ,,Gazecie
Olsztynskiej”. — Na to, aby sie
baé, nawet nie mial czasu.

Gimnazjaliéci nie wyob-
razali sobie, aby rejs zostal
przerwany. Dominika Szmit
z Olsztyna zaraz po zajSciu
byla przygnebiona tym, ze
podroz moze sie zakonczyé.
Kiedy dowiedziala sie, ze jest
szansa na jej kontynuacje,
poczula si¢ lepiej. Rodzice
wspierali ich jak mogli.

— Reagujemy jednomysl-
nie, mamy pelne zaufanie do
kapitana izalogi — z,,Gazeta
Olsztynska” mowila z kolei
Ewa Szmit, mama Dominiki.

Kiedy mlodziez zeszla
z uszkodzonego Fryderyka
Chopina na lad, otrzymala
wsparcie psychologéw. Ich
pomoc raczej nie byla po-
trzebna, bo gimnazjaliSci
trzymali sie dzielnie.

— Moj syn powiedzial, ze
psychologowie beda im po-

trzebni, ale wtedy, kiedy rejs
nie zostanie dokonczony
— relacjonowala Agnieszka
Dowgiallo. — Oni chca po-
plynaé¢ na Karaiby, w gor-
szym razie do Polski, ale na
pokladzie statku, anie wracaé
autokarem.

Rozpoczelo sie nerwowe
poszukiwanie sponsoréw,
ktoérzy pomogliby wnaprawie
zaglowca. — Nawet, jezeli nie
naprawia go teraz, to chcemy,
aby wyplynal w nastepnym
roku — mowili zgodnie.

Organizowali koncerty,

nagrali szanty

W rejsie, wérod 36 gim-
nazjalistow, znajdowala sie
réwniez piatka z naszego re-
gionu. Zostal on zorganizo-
wany przez Fundacje ,,Szko-
la pod Zaglami” zkapitanem
Krzysztofem Baranowskim
na czele. Zaglowiec wyplynal
zportu wGdyni 1 pazdzierni-
ka 2010 roku. Po kilku mie-
sigcach mial doplynaé na
karaibska wyspe Martynike.
Niestety, pogoda pokrzyzo-
wala szyki. W czasie sztormu,
wodlegloéci okolo 160 km na
poludniowy zachéd od wysp
Scylly, zaglowiec stracil dwa
z trzech masztéw i marzenia
oKaraibach trzeba bylo odlo-
zy¢ na p6zniej. Statek zostal
odholowany do angielskiego
portu Falmouth.

— Nie wiemy, ile bedzie
trwal remont zaglowca — mo-
wil wowezas kapitan Krzysz-

., rawy!
S AaOmEAL

franins e

Fot. arch. prywatne
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Alicja Kromka na wyspie Leshos

na dezetach... Mlodziez po-
mystowi przyklasneta. Gimna-
zjaliéci robili jednak wszyst-
ko, aby dokonczy¢ feralny rejs
ispelni¢ swoje marzenia. Nie
bylo latwo, bo ubezpieczyciel
zwlekal z wyplata odszkodo-
wania. Organizowali wiec
koncerty, z ktorych dochod
byl przeznaczony na remont
zaglowca. Nawet wydali ply-
te z szantami. Udalo sie. 17
wrze$nia 2011 roku 30. gim-
nazjalistow, a wérod nich juz
kilku licealistow wyplynelo ze
Szczecina wmorze. Po trzech
miesigcach doplyneli do por-
tu Fort de France na Martyni-
ce.Do domow zjechali
na $wieta Bozego Na-
rodzenia.

| Scena jak z Avatara

Dla Dominiki Szmit
rejs byl niczym sen.
Gléwnie to podobata
sie wyspa noszaca jej
imie. To tam widzia-
la olbrzymie motyle,
nurkowala przy rafie
koralowej oraz kapala
pod wodospadem.

— Pamietam delfiny
plynace z nami, przy
dziobie pod buksz-
prytem albo wzdluz
burty — pani Domi-

tof Baranowski. — Dlatego
najrozsadniej jest zabra¢ bry-
kajace na ladzie dzieci i wro-
ci¢ z nimi do macierzystych
szkol, a kiedy bedzie napra-
wiony, przywiez¢ je z powro-
tem do Anglii.

W sytuacji, gdyby do wzno-
wienia rejsu w ogole nie do-
szlo, drugi oficer mial zapro-
ponowac, aby po mazurskich
jeziorach zorganizowaé regaty

nika wraca pamiecia
do tego, co wydarzylo sie
dziesiec¢ lat temu.

— Niesamowite byly dla
mnie latajace ryby! Wczes-
niej czytalam o nich tylko
w lekturze, chyba ,Stary
czlowiek imorze”, iwydawa-
ly mi sie¢ zjawiskiem skrajnie
egzotycznym. Podczas jedne-
go odcinka naszej trasy, kaz-
dego ranka znajdowaliSmy
na pokladzie kilkadziesiat

rybek wielkoéci duzej ptotki
z rozbudowanymi boczny-
mi pletwami. Odruchowo
wyrzucali$my te biedaki za
burte, jednak mechanik ka-
zal nam je zbieraé, bo mialy
by¢ pono¢ do jedzenia. Nie
pamiegtam jednak, zeby$my
kiedykolwiek je jedli na
obiad. Pamietam natomiast
wielka dorade, ktora zlowil
kapitan Baranowski. Réwnie
piekna jak ismaczna!

Najgorsze chwile przezyla
podczas kolejnego sztormu
na Morzu PbInocnym, kiedy
jedna reka obierala ziemnia-
ki, adruga trzymala sie¢ pore-
czy. Lecz itam nie brakowalo
pieknych widokow, ale pod
poktadem...

— Niezwyklym widokiem
byt dla mnie Swiecacy noca
plankton, wydaje mi sie, ze
gdzie$ na Morzu Pélnocnym
— wspomina. — Gdy zapad}
zmrok, przez okragle okien-
ko w naszej kajucie (tzw.
bulaj) wida¢ bylo granatowa
glebine, a posrod niej Swie-
cacy plankton. Scena jak
zAvatara!

Tym razem Antarktyka

Jak podkresla Maciej, rejs
na Karaiby, byt dla niego
przygoda zycia. Zrejsu najmi-
lej wspominal pierwszy dzien
na Karaibach kiedy zobaczyl
Dominike. Widokiem byl
zachwycony. Po drodze przy-
trafila sie mu mala przygoda,
bo kiedy plyneli pontonem
przyszla fala, zaczelo rzucaé
iprzez to stracit telefon. Cho¢
udalo sie go wylowié z wody,
to do uzytku si¢ nie nadawal.
Woéwezas watpil wto, Ze rejs
uda sie jeszcze kiedy$ powto-
rzy¢. Ajednak.

— Po rejsie moja czastka po-
zostala juz na zaglowcu iczuje
sie tam jak w domu — opo-
wiada po latach. — Po wy-
prawie ,Szkoly pod zaglami”
bylem jeszcze na kilku rejsach
igdy tylko mogge to staram sie¢
zawitac na poklad ,Fryderyka
Chopina”. Samo zeglarstwo
ulozylo moja kariere zawodo-
wa ipracuje wbranzy wodnej
zajmujac sie m.in. amatorsko
szkutnictwem. Rejs nauczyt
mnie dyscypliny i wyksztalcil
umiejetnosci pracy w grupie.
Weciaz utrzymuje aktywny
kontakt zcze$cig uczestnikow.
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e

Eygoda zycia
apoktadzie Fryderyka Chopina
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wzawodzie elektryk. Aktual-
nie bierze udzial wwyprawie
na Polska Stacje Antarktycz-
na im. Henryka Arctowskie-
go. Rejs zGdyni potrwa okoto
40 dni.

— O wyprawie dowiedzia-
lem si¢ od znajomych ktorzy
stwierdzili, ze idealnie bede
sie tam nadawal i nama-
wiali mnie abym sie zapisal
— moéwi. — Dostalem sie na
stanowisko ,zodiak driver”,
ktore polega na opiekowa-
niu si¢ parkiem maszyn ply-
wajacych oraz na transporcie
badaczy w r6ézne miejsca na
wyspie. Spedze na stacji oko-
lo roku. Przygotowanie sig
do takiej wyprawy jest troche
przerazajace, szczeg6lnie gdy
jedzie si¢ pierwszy raz. Jeze-
li sie czego$ zapomni to nie
ma mozliwoéci dokupienia
na miejscu. Bedzie to moja
pierwsza taka wyprawa imam
nadzieje, ze nie ostatnia. Na
pewno poznam wielu wspa-
nialych ludzi i zdobede mase
nowych przydatnych umie-
jetnoéci, jak i duzo bezcen-
nych wspomnien.

Dostata sie na medycyne

Dla Dominiki, rejs byt za-
réwno przygoda, jak iszkola
zycia. Podczas niego odkryla,
ze wzyciu wazna jest nie tylko
nauka, cho¢ wczasie rejsu nie
bylo tatwo.

— Najtrudniejsza byla nau-
ka —wspomina. — Ja ijeszcze
jedna osoba bylismy
ze starszego roczni-
ka. W zwiazku z tym
nie uczestniczylam
w lekcjach organizo-
wanych przez szkole
tylko w tym samym
czasie sama dlubatam,
szukalam, uczylam
sie¢ z podrecznikow
proébujac utrzymac
dyscypline. Problem
w tym, ze dopiero za-
czelam liceum, z kt6-
rym pozegnalam sie
po 10 dniach, bo 11
wrze$nia bylam juz
na pokladzie Chopina
wSzczecinie. Nie mia-

Po skonhczonym rejsie
kazdego roku staral sie od-
wiedza¢ poklad ,Fryderyka
Chopina’, aby chociaz troche
czasu na nim spedzi¢ ipoméc
wprzeprowadzanych remon-
tach. Kolejny raz poplynat na
nim na Karaiby biorac udzial
w ,Niebieskiej Szkole”. Bral
rowniez kilkukrotnie udzial
w europejskich regatach The
Tall Ships Races. Ukonczyl
Technikum nr 6 w Olsztynie

lam zupelnie pojecia
na co zwracac¢ uwage, co jest
wazne itrzeba wyku¢ na bla-
che, aco wystarczy przeczytaé
isie tylko orientowa¢. Bardzo
mnie to stresowalo, bo mimo,
ze nauczyciele czasem mi po-
magali, czutam jednak duzy
ciezar odpowiedzialnoSci za
swoja wiedze.

Wiecej szczeécia mial Ma-
ciej, ktory wowczas uczesz-
czal do Gimnazjum nr 2
w Mragowie.
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— Nauka na pokladzie byla
specyficzna, bo czeéé pro-
gramu ktory realizowaliSmy,
okazal sie troche inny niz ten
wszkole na ladzie —wspomi-
na. — Dobrze, ze na statku
program byl bardziej rozsze-
rzony wporéwnaniu do tego,
co bylo wMragowie.

Podczas rejsu byli zalezni
jeden od drugiego, bo od
kolezanki lub kolegi zale-
zalo zdrowie, a nawet zycie
kazdego z nich. Oprocz co-
dziennych zajec¢ lekeyjnych,
uczniowie musieli pelnié
wachty, szorowali poklad,
stawiali zagle. Nie bylo ta-
ryfy ulgowej i podczas na-
uki. Kto dostawal jedynke,
ten nie schodzil na lad. To
wszystko zaprocentowalo
w poOzniejszym zyciu i wy-
borach. Dominika wyszla
za maz zmieniajac nazwisko
na Gamalczyk. Dzi§ konczy
medycyne.

— Witedy, zaraz po powro-
cie, czulam sie bardzo samo-
dzielna — wspomina. — Moz-
liwe, ze ten rejs wzmocnil
moja ceche wytrwaloSci.
Dzigki niej dostalam sie

prywatne

Fot.arch

=

Maciej Dowgiatto (stoi), gdzie$ na Karaibach

w konficu na medycyne, a do
matury podchodzilam az
trzy razy!

Wolontariat na Leshos

Doswiadczenie _zdoby-
te w ,Szkole pod Zaglami”
procentuje nie tylko w zyciu
0s6b pochodzacych z nasze-

go regionu. Dobrym przy-
kladem na to jest 25-letnia
Alicja Kromka z Warszawy.
Ta spontaniczna, promieniu-
jaca energia, mloda kobieta
zdazyla juz studiowac za-
réwno w Danii, jak iw Polsce
oraz popracowac w Stanach
Zjednoczonych. Dla niej rejs,

awlaéciwie bardziej przygo-
towania do niego przyczynily
sie do wyboru drogi zyciowej.
Gimnazjalici, zanim zosta-
li zakwalifikowani do rejsu
w,.Szkole pod Zaglami” mieli
bowiem wzia¢ udzial wrocz-
nym wolontariacie. Tak tez
zrobila Alicja, ktora udzielala
sie w ,Caritasie”. Pomaganie
drugiemu tak jej si¢ spodoba-
lo, ze wtym roku przez kilka
miesiecy byla wolontariusz-
ka na greckiej wyspie Les-
bos uwybrzeza Turcji, gdzie
znajduje sie kilka tysiecy imi-
grantow.

— Kiedy znalaztam sie na
wyspie, nie moglam uwie-
rzy¢, ze to wszystko dzieje sie
wrzeczywistoSci — opowiada.
— Szokujace jest, wjakich wa-
runkach przebywaja ci ludzie.
Namioty latem nagrzewaja
sie do 60 stopni Celsjusza,
a do tego dzieci maja zakaz
kapieli w morzu. Calosci
obrazu dopelnia byle jakie
jedzenie ibrak edukacji.

Czesto wraca pamiecia do
rejsu na Karaiby.

— Do udzialu wrejsie zmo-
tywowal mnie moj tata, ktory

czesto zeglowal po mazur-
skich jeziorach — wspomi-
na. — Rowniez mnie to sie
spodobalo.

Podczas rejsu musiala,
zreszta jak i cala mloda za-
loga, znalez¢ swoje miejsce
w hierarchii... — Najpierw
byt kapitan, p6zniej star-
szy oficer, oficer wachtowy,
agdzie$ na kohcu my — opo-
wiada. — Nie bylo mi zawsze
latwo, bo mam wielka po-
trzebe dyskutowa¢ — dodaje
zuémiechem. — System ten
jest jednak potrzebny, bo
SW0ja zgrang pracg napedza-
lismy ten zaglowiec.

Jedna, spontaniczna

decyzja

Dla pani Alicji rejs byl prze-
lomowym doéwiadczeniem
w zyciu nie tylko ze wzgledu
na obowiazki.

— Poczucie bycia z daleka
od domu iswego rodzaju wol-
no$¢ sprawialy, ze musieliSmy
szybciej dojrze¢ — mowi.

Majac zaledwie 25 lat, nie
planuje odpuszczaé. Ukon-
czyla wspomniane studia
w Danii zdobywajac licencjat

zmarketingu i promocji, poz-
niej pracowala przez p6t roku
w USA zajmujac si¢ marke-
tingiem. Wrocila do Polski,
gdzie studiuje psychologie, co
wpisuje sie wjej ,wolontaria-
cky” zytke. Plywanie zaglow-
ka po mazurskich jeziorach
traktuje jako hobby.

— Moje zycie, to jedna
wielka, spontaniczna decyzja
— podkresla.

Co przed nia? - Chcemy zor-
ganizowac spotkanie uczest-
nikéw rejsu - odpowiada.

Wsréd uczestnikow rejsu na
Karaiby sprzed dziesieciu lat,
byla rowniez Kinga Loboda
z Gdanska, znana polska ze-
glarka iuczestniczka olimpia-
dy w Tokio w2021 roku. Ra-
zem z Aleksandra Melzacka
startowala w klasie 49erFX.
Cho¢ debiutowaly w igrzy-
skach, to udalo im si¢ wygraé
jeden wyscig. W klasyfikacji
generalnej zajely 15. miejsce.
Kinga Loboda w swoich wy-
wiadach podkreSla, ze rejs na
Karaiby w,Szkole pod zagla-
mi” byt dla niej bardzo waz-
nym, zeglarskim doéwiadcze-
niem. Wojciech Kosiewicz

REKLAMA

Polski Balet Krélewski przyjedzie do Olsztyna! Swiateczno-noworoczne widowisko baletowe

»Dziadek do orzechéw” w Filharmonii Warminsko-Mazurskiej w Olsztynie juz 18 stycznia!

POLSKI BALET KROLEWSKI

Jeden z najlepszych zespotéw baletowych w Europie. U podstaw two-
rzenia Polskiego Baletu Krolewskiego legta mysl o prébie zebrania naj-
lepszych polskich, zachodnio- i potudniowoeuropejskich tancerzy w je-
den zespot, ktdry bedzie odzwierciedleniem najlepszych tradycji tarca
klasycznego, jak réwniez poszukiwania oryginalnych i nowoczesnych
srodkow artystycznej ekspresji. Wsréd artystow zespotu znajduja sie
nazwiska wybitnych tancerek i tancerzy scen polskich i europejskich.
Wspdlnym mianownikiem wszystkich artystow tworzacych Polski Ba-
let Krolewski jest ich wysoki poziom techniczny, co niejednokrotnie
znalazto potwierdzenie w zdobytych laurach konkursowych. W gronie
tego elitarnego zespotu znajda Panstwo nazwiska tak utalentowanych
mistrzyn i mistrzéw tanca jak Marika Kucza, laureatka Teatralnej Nagrody
Muzycznej im. Jana Kiepury, czy Arkadiusz Gumny, bedacy solista Teatru
Wielkiego im. Stanistawa Moniuszki w Poznaniu.

,DZIADEK DO ORZECHOW”

Pomimo uptywu blisko stu trzydziestu lat od daty premiery ,Dziadka
do orzechow”, ktéra miata miejsce w petersburskim Teatrze Maryjskim,
dzieto Piotra Czajkowskiego, czotowego rosyjskiego kompozytora doby
romantyzmu, cieszy sie nieustannym powodzeniem wszedzie tam, gdzie
jest wystawiane. ,Dziadek do orzechow” to pozycja obowigzkowa w re-
pertuarze kazdego teatru operowego, szczegodlnie popularna w okresie
Bozego Narodzenia. To réwniez jedno z tych dziet, o roli w ktérych marza
tancerze i tancerki na catym swiecie. Wybitny francuski tancerz i cho-
reograf Marius Petipa po przeczytaniu opowiadania ET.A. Hoffmanna
o tym samym tytule postanowit stworzy¢ libretto baletowe, ktére jak sie
okazato, weszto na wieki do baletowej klasyki. Postanowilismy zaprosic¢
publicznos¢ do $wiata petnego sndéw, rzeczy niemozliwych, wypetnio-
nego po brzegi pieknem muzycznym i sitg doznan, ktére zapewnia nasz
zespot baletowy.

Gwiazdorska obsada, solisci, orkiestra, balet, przepiekne gtosy oraz
projekcje multimedialne. To wszystko do zobaczenia juz wkrétce w Olsz-
tynie! Niekwestionowana, najbardziej rozpoznawalna orkiestra straus-
sowska, wykonujaca wytacznie muzyke kréla walca Johanna Straussa
nieprzerwanie od niemal dekady! Podczas Noworocznego Koncertu
Wiedenskiego wystapia dla Panstwa obdarzeni wspaniatymi gtosami,
fantastyczni solisci operowi oraz gwiazdy polskiego i miedzynarodowego
baletu. Towarzyszy¢ im beda wybitni kameralisci, wystepujacy na co
dzien z najlepszymi orkiestrami i dyrygentamiw Polsce i na $wiecie. Na
scenie pojawia sie laureaci miedzynarodowych konkurséw muzycznych,
wirtuozi skrzypiec, fortepianu, wspaniali solisci miedzynarodowej estrady,
artysci wystepujacy w najwiekszych polskich i swiatowych salach koncer-
towych. Zabrzmia najwieksze, ponadczasowe i wiecznie bliskie sercom
melomanoéw przeboje kréla walca Johanna Straussa, nie zabraknie takze

popisowych arii z najstynniejszych operetek: ,Zemsta nietoperza”, ,Baron
cyganski”, Wesota wdowka’, ,Ksiezniczka czardasza” oraz ,Kraina usmie-
chu”. Publiczno$¢ ustyszy m.in. walc ,Nad pieknym modrym Dunajen’,
arie Barinkaya ,Wielka stawa to zart”, duet wszech czasow ,Usta milcza,
dusza spiewa”, polke ,Tritsch-Tratsch” oraz stynny ,Marsz Radeckiego”.
W klimat magicznych bali wiedenskich wprawiag Panstwa ol$niewajace
kreacje artystow, przepiekne suknie balowe solistek oraz straussowskiej
orkiestry kameralnej. Artysci przeniosa Panstwa do bajkowego $wiata,
gdzie kazdy moze bujac sie w rytm muzyki oraz $piewac wraz z solistami
najpiekniejsze wiedenskie i operetkowe przeboje. Noworoczny Kon-
cert Wiedenski to przede wszystkim doskonata zabawa, podczas ktorej
nie zabraknie muzycznych zartéw, niespodzianek i skeczéw. Koncert
programowo nawigzywac bedzie do tradycyjnych gali i noworocznych
koncertow odbywajacych sie w Wiedniu.

BILETY: Ksiegarnia Ksiaznica - pl. Jana Pawta Il 2/3, ul. Kotobrzeska 5, ul. Jagielloriska 33/8

BILETY ONLINE: www.tomczykart.pl

42421otbs-A -P



https://gazetaolsztynska.pl/
https://dziennikelblaski.pl/

.

'PODSUMOWANIA

GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

JAK MINAL ROK? CO SIE UDALO?

JAK BURMISTRZOWIF
MIAST
POWIATOWYCH

Z NASZEGQ
REGIONU OCENIAJA
REALIZACJE
ZAMIFRZONYCH
PLANOW, NIE TYLKO
INWESTYCYJNYCH,
W—TRUDNYM

ZE WZGLEDU

NA PANDEMIE

— 9021 ROKU?

Jozef Blank, burmistrz

Nowego Miasta Lubawskiego

W nadchodzacym roku
wraz z Rada Miejska bede
kontynuowal dzialania inwe-
stycyjne. W trzecim kwartale
planowane jest zakonczenie
rewitalizacji przestrzeni no-
womiejskiego Rynku, aby
nada¢ lepszej funkcjonalno-
Sci iestetyki centrum miasta.
Na wiosne spodziewam sie
wylonienia w drodze prze-
targu firm, ktore zrealizuja
prace budowlane przy rewi-
talizacji Ogrodu Ro6z i Parku
Miejskiego, gdzie stworzone
beda warunki do aktywnego
wypoczynku i rekreacji dla
mieszkancow Nowego Miasta
Lubawskiego igosci odwiedza-
jacych nasze miasto. Do konfica

wrze$nia 2022 roku wybudo-
wana bedzie od podstaw wraz
zkanalizacja deszczowa, ulica
Sadowa o dlugosci prawie
1300 metréw, poprawiajac
tym samym komfort dojazdu
do nieruchomosci oraz warun-
ki komunikacyjne wtej czesci
miasta. Obecnie przygoto-
wywane jest postgpowanie
przetargowe na wylonienie
wykonawcy budowy nowej
stacji uzdatniania wody, ktérej
oddanie do uzytku planowane
jest do konca 2022 roku. Rea-
lizacja tej inwestycji jest abso-
lutnym priorytetem ikluczowa
dla dalszego rozwoju miasta.

Stanistaw Butajewski,
burmistrz Mraggowa

Rok 2021, podobnie jak
poprzedni, uplynal nam pod
znakiem koronawirusa i nie
nalezal do najlatwiejszych.
Czy nasze miasto sprawdzilo
sie wdobie kryzysu zwiazane-
go z epidemia? Twierdze, ze
tak, cho¢ najlepiej ocenig to
mieszkancy. Przypomne tylko,
ze wmijajacym roku przepro-
wadziliSmy sporo inwestycji.
Zrewitalizowali$my park Si-
korskiego, wybudowaliSmy
plac rekreacyjno-sportowy
przy trzech mragowskich
osiedlach, rozpoczeliSmy bu-
dowe kolektorow deszczo-
wych, wyremontowali$my
czeé¢ ulicy Zolnierskiej, cala
ulice Krétka czy Kochanow-
skiego. W MEC-u rozpoczela
sie¢ modernizacja kotlowni,
ana cmentarzu komunalnym
budowa kolumbarium. W ra-
mach projektu Mazurska Petla

powstaly dwie wieze widokowe
iMiejsce Obslugi Rowerzystow.

W przyszlo$é patrzymy zop-
tymizmem. Mamy wizje na
rozwdj miasta iwiele planow.
Przygotowujemy sie do kolej-
nych remontéw ulic, na ktére
pozyskalismy dofinansowanie
ipodpisaliémy juz umowy zwy-
konawcami. Chodzi o dalszy
etap ulicy Zokierskiej iostatni
etap mragowskiego ,Zatorza’.
Bedziemy ubiegac si¢ o nowe
pieniadze z UE i programéw
rzadowych. Udowodnilismy, ze
mamy potencjal wzdobywaniu
srodkéw zzewnatrz.

Wojciech Karol Iwaszkiewicz,
burmistrz Gizycka
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To byl kolejny rok dzialan
w kontekscie epidemii. Przy-
kladali$my wiele uwagi idzia-
lan do profilaktyki, promocji
szczepien iprzede wszystkim
stabilizowania sytuacji wna-
bytym od powiatu upadlym
szpitalu. Walka z zywiolem,
jakim jest nowo poznawany
wirus, jest trudna inieprze-
widywalna. Najwazniejsze,
ze udaje sie osiagaé efekty.
Gizycko zostal jednym zlau-
reatow konkursu na najlepiej
zaszczepiona gmine (brawo
gizycezanie!), budzet jest
w stabilnej sytuacji, aw szpi-
talu dzialaja wszystkie od-
dzialy. Kontynuowali$my tez
naklady na gizycka o$wiate,
poniewaz inwestycje w czlo-
wieka, zzwlaszcza wdzieci, to
najpewniejsza inwestycja. Ta
filozofia bedzie rowniez kon-
tynuowana w 2022 r. Duze
zmiany nastapia rowniez na

nabrzezach. Zmieni sie takze
pl. Pilsudskiego ipark przy ul.
Gdanskiej, gdzie powstang
przestrzenie do wypoczynku
irekreacji oraz ul. Nowowiej-
ska 1 Wiejska. Prawdopodob-
nie zakonczy sie procedura
wpisania kina ,Fala” do re-
jestru zabytkéw i bedziemy
mogli przystapi¢ do prac nad
tworzeniem nowoczesnego
,Centrum Pokolen”. Nowa
funkcje otrzyma klimatyczny
budynek bylej ,Galerii’, gdzie
powstanie miejskie archiwum
cyfrowe zsalg do spotkan kul-
turalnych ihistorycznych.

Dawid Kopaczewski,
burmistrz ltawy

- Na pewno byl to rok trud-
ny, ito od samego poczatku.
Juz przy uchwalaniu budze-
tu mieliSmy nadal lockdown
inie wiadomo bylo, jak roz-
wiaze sie sprawa z obostrze-
niami. Mialo to ogromne
znaczenie, bo warunkowalo
dzialalnoé¢ miejskich jedno-
stek: szkol, przedszkoli, kina,
basenu itp. Zalezalo nam
przez caly rok, by mieszkancy
czuli, Ze miasto jest iatrakeyj-
ne, ibezpieczne. Istotne takze
byly inwestycje. Ciesze¢ sie, ze
wszystkie zostaly zrealizowa-
ne. Duzo wysitku wlozyli$my
takze w przygotowaniu do-
kumentacji na kolejne inwe-
stycje.

W roku 2022 oczekuje dal-
szej wspolpracy z mieszkan-
cami, co do tej pory $wietnie
sie sprawdzalo. Pandemia
spowodowala, ze troszke sie
pozamykaliSmy w swoich

domach, tym bardziej zache-
cam do $ledzenia tego, co si¢
w mieScie dzieje. Zycze sobie
dalszej ozywionej dyskusji
zradnymi miejskimi. Chcial-
bym takze, by budzety samo-
rzadow byly stabilne.

Jacek Kosmala,
burmistrz Nidzicy

2021 rok, poza tym, ze byliSmy
ograniczeni pandemig, uwazam
za dobry pod wzgledem inwe-
stycyjnym, jak réwniez pod
wzgledem dalszego rozwoju
miasta. Nie naleze do osob
narzekajacych, z szacunkiem
podchodze do tego, co udalo sie
osiagnag, jak rowniez z pokora
inadzieja patrze na rok 2022.

Jestem przekonany, ze uda
sie zrealizowa¢ zaplanowa-
ne inwestycje iz roku na rok
polepszac zycie mieszkancow
gminy Nidzica.

Ambicje mamy duze, jeste-
$my przygotowani na wiele
projektow, natomiast jak
zawsze ograniczaja nas fun-
dusze. Wspolnie z radnymi
bedziemy dokonywa¢ wyboru,
co jest priorytetem, aco moze
jeszcze poczekac.

Tomasz Rafat Luto,
burmistrz Gotdapi

Mijajacy rok byl dla Gol-
dapi bardzo dobrym czasem.
Skutecznie pozyskujemy fun-
dusze zewnetrzne na wazne
ipozyteczne dla mieszkancow
inwestycje, ktére poprawiaja
jako§¢ zycia w naszej gminie.
Realizujemy tez projekty zwia-
zane zfunkcja uzdrowiskowa,
ktora jest istotnym elementem
rozwoju Goldapi i stanowi
wazny czynnik budowy marki
regionu Warmii i Mazur wtu-
rystyce uzdrowiskowej. Mimo
pandemii i zwiazanych z nia
obostrzen odbyly sie wyda-
rzenia kulturalne i sportowe
promujace Goldap takie jak
Kartaczewo czy Garmin Iron
Triathlon. Turysci ikuracjusze
chetnie odwiedzali dzielnice
uzdrowiskowg oraz korzystali
zatrakeyjnej bazy rekreacyjno-
-sportowej nad jeziorem Gol-
dap. Dzialalno$¢ goldapskiego
samorzadu zostala wyr6zniona
przez marszalka wojewodz-
twa warminsko-mazurskiego.
W 2021 roku Goldap otrzy-
mala Laur Najlepszym z Naj-
lepszych w kategorii turysty-
ka za dwa lata zrzedu: XVII
1XVIII edycji.

Krzysztof Mankowski,
burmistrz Szczytna

Uwazam, ze rok 2021 kon-
czymy na plusie. Jest kolej-
nym rokiem, ktéry w wiek-
szo$ci uplynal pod znakiem
walki zwirusem SARS-cov-2
i funkcjonowania w otocze-
niu pelnym epidemicznych
ograniczen. W tych trudnych
warunkach wnaszym miescie
inwestycji jednak nie brako-
walo. Wspdlnie udalo nam sie
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zrealizowaé oraz zaplanowaé
dzialania, ktore przyczyniaja
sie do rozwoju naszego mia-
sta. Konieczne jest madre,
odpowiedzialne gospodaro-
wanie, dokonywanie reform,
szukanie zewnetrznych
srodkéw, aprzede wszystkim
ciezka praca. I tak wlasnie
wygladal ten rok. Zrewita-
lizowali$my Zamek i byl to
strzal wdziesiatke. Zakupili-
$my dwa autobusy elektrycz-
ne, wykonaliSmy remonty
drég. Odbylo sie ponad sto
imprez zwiazanych z obcho-
dami Krzysztofa Klenczona.
Wykonaliémy 90% zaplano-
wanych inwestycji.

W 2022 roku planujemy
inwestycje na poziomie 20%
wydatkéw. Planujemy prze-
budowe stadionu na ulicy
Slaskiej, jej koszt to 15 mln
zlotych. Zostanie wyremon-
towanych 8 drég w miescie,
rozpocznie sie budowa bloku
mieszkalnego izakupimy dwa
kolejne autobusy elektryczne.
Planujemy organizacje 30.
jubileuszowych Dni i Nocy
Szczytna. Cheemy, by 2022
rok byl rokiem kontynuacji
rozpoczetych zamierzen.

Zbigniew Michalak,
burmistrz Ostrody

Mijajacy rok dla Ostrody,
mimo utrudnien wynikaja-
cych z pandemii Covid-19, byl
kolejnym, w ktéorym miasto
sukeesywnie sie rozwijalo. Co
najistotniejsze: udalo sie zrow-
nowazy¢ rozwéj Ostrody po-
przez wielotorowe dzialania na
rzecz jej mieszkancow. Poprawa
jakosci infrastruktury miejskiej
przekladajaca sie na wzrost bez-
pieczenstwa jej uzytkownikéw
byla jednym z glownych ele-
mentow dzialan inwestycyjnych
samorzadu miejskiego.

Roéwnie wazny byl istotny
wzrost przedsiewzie¢ wyko-
rzystujacych i wspierajacych
rozwoj spoleczenstwa obywa-
telskiego, czego przykladem
pierwszy Budzet Obywatel-
ski oraz liczne konsultacje
spoleczne. Dzieki podjetym
dzialaniom mieszkancy na-
szego miasta pierwszy raz
mieli tak istotny wplyw na
jego progres. Cieszy rowniez
fakt bogatej ikonkurencyjnej
oferty kulturalnej: Ostroda
w mijajacym roku byla jed-
nym znielicznych - wskali ca-
lego kraju - miast, ktore przy-
ciagneto do siebie czolowke
gwiazd polskiej sceny, awraz
z nimi tysiace fanéw z calej
Polski. Wszystkim, ktorzy
zaangazowali si¢ we wspdlna
prace dla Ostrody serdecznie
ztego miejsca dzigkuje.

Ryszard Niedzidtka,
burmistrz Ketrzyna

Po pierwsze byl to rok
bardzo intensywny, po dru-
gie pracowity, a po trzecie
trudny. Dokonczyliémy naj-
wazniejsze inwestycje, ktore
rozpoczeliémy wpoprzednich
miesigcach - zakonczyla sie
przebudowa drog ikanaliza-
cji wokol jeziorka i powstaly
nowe miejsca do rekreacji.
W przyszlym roku musimy
dokonczy¢ budowe Ketrzyn-
skiego Domu Wsparcia, zre-
alizowa¢ zakup elektrycznych
autobuséw, ktoére pozwola
nam w 2023 roku urucho-
mié¢ bezplatna komunikacje
miejska, a takze przebudu-
jemy ulice Ogrodowa. Nowe
dofinansowanie, ktoére po-
zyskaliSmy wymaga od nas
wkladu wlasnego na pozio-
mie p6l miliona zlotych, anie
czterech ip6l miliona jak bylo

wezesniej. Pamietajmy takze
o obwodnicy miasta. Rzad
przyznal dofinansowanie
w wysokosci 63 mln zlotych,
ale jej wartos¢ to ponad 100
milionéw. Mamy tez pomyst
na uatrakcyjnienie oferty
letniej i zachecenie turystow
do odwiedzania naszego mia-
sta. Chcemy, aby ta oferta dla
mieszkancow, ale iturystow,
krecila sie wok6l Muzeum,
stref na $wiezym powietrzu,
takze w centrum, ktore byé¢
moze czeSciowo zamkniemy
dla ruchu kolowego, a takze
amfiteatru. Marzy mi si¢ nie
tylko laczenie potencjalow
naszych jednostek, ale takze
réznicowanie gustow arty-
stycznych - czyli bedzie iko-
mercja, isztuka na wysokim
poziomie, ico$ dla mlodziezy,
ico$ dla seniorow.

Tomasz Sielicki,
burmistrz Braniewa

Rok - kolejny w obostrze-
niach covidowych - byl dla
nas bardzo intensywny. Te
obostrzenia czestokroé¢ bu-
rzyly nam koncepcje pracy.
A jak bardzo jesteSmy za-
angazowani w prace zwia-
zang z rozwojem naszego
Braniewa, $§wiadcza choéby
podjete w mijajacym roku
przedsiewzigcia. Poma-
lu odmieniamy Braniewo.
Niektore z inwestycji sa juz
ukoniczone, a te najwieksze
w 2021 r. rozpoczeliSmy. Na
przyklad: przebudowali$émy
Plac Grunwaldu, poprawia-
jac jego estetyke ifunkcjonal-
nosé, arozpoczeliSmy budo-
we wielofunkeyjnego boiska
przy SP 6. Ta inwestycja ma
podwoéjne znaczenie, gdyz
to namacalny ,pomnik” po-
przedniego ustroju. Jest ich

w naszym miescie wiele, jak
na przyklad stadion miejski.
JesteSmy gotowi na oglosze-
nie przetargu na jego remont.
Odmiane przestrzeni juz
rozpoczeliSmy. Dzigki dobrej
wspolpracy zrada miasta iin-
spirujacej zyczliwosci miesz-
kancow wspolnie realizowa-
liSmy te pomysly. A Braniewo
to przeciez pierwsza stolica
Warmii. Po wojnie z miast
warminskich bylto najbardziej
zniszczone. Proces odbudowy
miasta trwa do dzisiaj ijesli
si¢ mocno nie zaangazujemy,
to Braniewo beda musialy
odbudowywaé¢ kolejne po-
kolenia. Przestrzeni do na-
prawy mamy bardzo duzo.
Ale to juz plany na kolejny
i nastepne lata. Oczekiwal-
bym, ze w2022 r. poradzimy
sobie zpandemia. I'tego zycze
zarowno Panstwu, jak isobie.

Karol Sobczak,
burmistrz Olecka

\ 4
Jaki to byl rok? Pelen wy-
zwan, szczeg6lnie finan-
sowych. Mimo wszystko
byl to takze dobry rok pod
wzgledem inwestycji i po-
zyskiwania §rodkow - m.in.
na budowe boiska przy SP2,
termomodernizacje szeSciu
szkol gminnych, drogi gmin-
ne, oSwietlenie, remont bu-
dynku teatru AGT czy utwo-
rzenie klubu Senior+ oraz
wiele innych. Byt to réwniez
rok eksplozji aktywnoésci iini-
cjatyw spolecznych, szczegdl-
nie na terenach wiejskich. Po-
zytywnym zaskoczeniem byta
kreatywnos¢ izaangazowanie
mieszkahcoOw w tegoroczny
budzet obywatelski oraz we
wspolne tworzenie oferty
wydarzen podczas Active
Festival Olecko. Za pewne-

R
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go rodzaju porazke uznaje
nieudzielenie mi przez rade
wotum zaufania. Jest to dla
mnie sygnal, ze jednak nie
potrafimy doj$¢ do porozu-
mienia wnajwazniejszych dla
Olecka kwestiach. Uznalem,
ze zamiast spalaé sie na ar-
gumentacje, ktorej odbiorcy
weale nie cheg stuchaé, czas
i energie powinienem skie-
rowaé na dzialanie. Celem
na przyszly rok jest dalszy
rozw0j gminy, takze wkierun-
ku wzrostu zaangazowania
spolecznego, integracja spo-
lecznosci wokol wspolnych
celow oraz inwestycje, ktore
docelowo przyczynia sie do
tego rozwoju.

Andrzej Szymborski,
burmistrz Pisza

W 2021 roku na terenie
gminy i miasta Pisz wykona-
no kilkanascie nowych drog.
W trakcie budowy jest ponad
dwukilometrowa sie¢ wodo-
ciggowa oraz sie¢ kanalizacji
deszczowej i sanitarnej. Do
uzytku zostal oddany wielo-
rodzinny budynek socjalny.
Nad bezpieczenstwem miesz-
kancéw czuwa miejski moni-
toring. Wybudowano nowy
PSZOK (Punkt Selektywnej
Zbiérki Odpadéw Komunal-
nych) w Piszu. W przyszlym
roku bedziemy nadal rozbu-
dowywac sie¢ drogowa, popra-
wiac infrastrukture sportowa,
(modernizacja stadionu miej-
skiego, projekt hali sportowej),
a takze kontynuowac prace
nad unikatowym projektem
turystycznym - szlak wod-
ny ,Pisa-Narew”. Bedziemy
tez inwestowa¢ w tworzenie
miejsc aktywnego wypoczyn-
ku, a takze pomoc osobom
wnajtrudniejszej sytuacji.

-
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Jacek Wisniowski,
burmistrz Lidzbarka
Warminskiego

Rok 2021 to rok wielu wy-
zwan i pracy na rzecz Lidz-
barka Warminskiego. To
miliony pozyskanych $rod-
kéw zewnetrznych oraz rea-
lizacja wielu zaplanowanych
weze$niej inwestycji w sferze
infrastruktury przestrzennej
ispolecznej. Ten rok byt tez
sprawdzianem skutecznoéci
naszej pracy, pracownikow
Urzedu Miasta, wspolpra-
cownikéw, radnych miejskich
oraz spoleczenstwa miasta.
Mysle, ze wszyscy zdaliSmy
ten egzamin. PrzeszliSmy
do historii miasta oddajac
do uzytku pierwsza komu-
nikacje miejska oraz prze-
piekne teznie lidzbarskie.
Mam nadzieje, ze rok 2022
przyniesie nam realizacje
planowanych i zakonficzenie
trwajacych inwestycji izadan.
Budujemy dalej infrastruktu-
re uzdrowiskows, drogowa,
wodnoS$ciekowa. Zmieniamy
miasto poprzez efektywna
prace iwspolprace na réznych
szczeblach zycia publicznego
i spolecznego. Zaplanowali-
$my kilkadziesiat inwestycji
ibedziemy sig starali je zre-
alizowac¢. Zaplanowali$émy
zmniejszenie zadluzenia
pomimo trudnych czaséw.
Wszyscy wiemy w jakim
kierunku zmierzamy. Nasze
priorytety rozwoju miasta to
turystyka, uzdrowisko, sport
oraz male i$rednie przedsie-
biorstwa. Przy tym wszystkim
jest zawsze preznie rozwijaja-
ca sie kultura.

Gazeta Olsztynska zawsze pod
reka. Zaprenumeruj e-wydanie:
kupgazete.pl
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WSZYSTKO MA SWOJ CZAS

JEST ZBYT
CENNY, ABY GO
ZABIJAG. DLA
JEDNYCH JEST
PIENIADZEM, DLA
INNYCH MILOSCIA,
PEYNIE, UCIEKA,
NA PEWNO NIE DA
RADY GO WROCIC,
ANICOFNAC.
CZYM WEASCIWIE
JEST CZAS?
MOZE WARTO
POSTAWIC SOBIE
TAKIE PYTANIE,
SZCZEGOLNIE

W SYLWESTROWA
NOC?

ad przemijalnoscia

zycia, a Scisle rzecz

ujmujac — uply-

wajacym czasem

— refleksje podej-
mowano juz w starozytnosci.
Heraklit, filozof z przelomu
VIiV wieku przed nasza erg
twierdzil, ze obrazem rzeczy-
wistoSci jest rzeka. Nic nie
trwa, bo wszystko plynie:
yhiepodobna wstapi¢ dwu-
krotnie do tej samej rzeki’,
bo juz inne naplynely wnig
wody. Nad czasem zastana-
wial si¢ rowniez §w. Augu-
styn. Mawial: ,kiedy mnie
nie pytasz, co to jest czas, wy-

Fot. Pixaba

daje mi sig, ze wiem, ale gdy
zapytasz, trace te pewnosc”.
W swoich ,Wyznaniach” pi-
sal, Ze czas jest bezcenny inie-
rozlaczny ze zmiang. Przede
wszystkim stworzyt go Bog,
ktory znajduje sie poza nim.
Czas szczeg6lnego znaczenia
nabrat wfilozofii wspolczesnej,
réwniez pod wplywem osiag-
niec¢ fizyki. Zajmowal si¢ nim
m.in. dwudziestowieczny pol-
ski filozof Roman Ingarden.
Charakteryzujac przemijanie
jako sposob istnienia stwier-
dzal, ze polega ono przede
wszystkim na tym, iz ,doko-
nuje si¢ ciagle przemienianie
sie aktualno$ci tego, co teraz-
niejsze, wowo zagadkowe nie
bycie juz terazniejszym”.

Znane jest popularne powie-
dzenie, ze ,czas to pieniadz”.
Z pewnoS$cia mozna pojsc¢
o krok dalej i powiedzie¢, ze
sczas jest drozszy od pienia-
dza”. Ile os6b, gdyby moglo,
kupiloby wiecej czasu? Ceni-
my czas, ale z drugiej strony
go marnotrawimy. Wrecz za-
bijamy. Raz chcemy, aby ply-
nal zdecydowanie szybciej,
araz go zatrzymujemy. Nie-
stety, bez powodzenia... Wy-
daje sie, ze swoje zycie co do
sekundy wykorzystal Jan Pa-
wel I1. Tytan pracy imodlitwy.
Kiedy dorastal, kazdego dnia
z okna swojego mieszkania
spogladal na fasade koSciola
zumieszczonym nan zegarem
stonecznym isentencja;: ,czas

ucieka, wieczno$¢ czeka”. Swo-
ja definicje czasu mial takze
kard. Stefan Wyszynski, ktory
ripostowal ,mowia wam: czas
to pieniadz, aja wam powia-
dam: czas to milo$¢”. Znany
poeta, ksiadz Jan Twardowski
twierdzil z kolei, ze: ,Bog nie
liczy czasu, tylko go wazy”.
Filozof przyrody, ks. dr
Adam Adamski w rozmo-
wie z redaktorem Michalem
Gryczynskim o wymownym
tytule: ,Przeciw pokusie za-
bijania czasu” jaki ukazal sie
kilka lat temu w,Przewodni-
ku Katolickim” powiedzial:
Czas plynie i niechaj filozo-
fowie zastanawiaja si¢ nad
jego natura. Dla nas jednak
istotniejsze jest to, ze w zy-

ciu - obok dni szarych iba-
nalnych - pojawiaja sie takze
wazne i wazniejsze. Chodzi
o to, aby ich nie przeoczy¢
i wlasciwie je wykorzystac.
To nawiazanie do greckie-
go rozréznienia czasu chro-
nosikairos. Pierwszy, to czas,
ktory plynie, doswiadczenie
przemijania, a drugi, to czas
laski, oczyszczenia iniepowta-
rzalnej szansy. Kto§ to intere-
sujaco zilustrowal: chronosto
czas, gdy idziesz wzdluz nie-
koniczacego sie plotu, a kai-
rosto chwila, gdy dostrzegasz
dziure wplocie. Albo to wyko-
rzystasz iprzejdziesz na druga
strong, albo zmarnujesz szan-
se, ktora nie wiadomo kiedy
sie powtorzy.

Refleksje nad przemijal-
noscig znajdziemy i w Pis-
mie Swietym. Szczegblnie
w powstalej dwa wieki przed
Chrystusem Ksiedze Koheleta.
Jej treScia sg rozwazania nad
sensem zycia ludzkiego, ktore
pelne jest daremnych trudéw
i utrapien, a pojawiajace sie
cyklicznie zjawiska przyrody
wydaja si¢ bezcelowe. Osta-
tecznie wszystkich spotyka ten
sam los: $mier¢. Kohelet nie
wpada jednak w pesymizm,
dostrzegajac jasne strony zy-
cia, ktore przynosza czlowie-
kowi radoéé. Radzi jednak,
aby korzystaé z nich roztrop-
nie, bo ze wszystkiego trzeba
bedzie kiedys zdac¢ sprawe
przed Bogiem. Ot, mysli, kto-
re nurtuja czlowieka kazdych
czasow. Wojciech Kosiewicz

Wszystko ma swoj czas,

i jest wyznaczona godzina

na wszystkie sprawy pod
niebem:

Jest czas rodzenia i czas
umierania,

czas sadzenia i czas wyrywania
tego, co zasadzono,

czas zabijania i czas leczenia,
czas burzenia i czas budowania,
czas ptaczu i czas Smiechu,
czas zawodzenia i czas plaséw,
czas rzucania kamienii czas ich
zbierania,

czas pieszczot cielesnych i czas
wstrzymywania sie od nich,
czas szukania i czas tracenia,
czas zachowaniai czas
wyrzucania,

czas rozdzieraniaiczas
zszywania,

czas milczenia i czas mowienia,
czas mitowaniaiczas
nienawisci,

czas wojny i czas pokoju.

Ksiega Koheleta 3,1-9

PODAZAJMY ZA TRZEMA KROLAMI

V 4

wieto Epifanii czyli

Objawienia Panskiego,

przypadajace 6 stycz-
nia, zwane potocznie $wigtem
Trzech Kroli jest najstarszym
Swietem chrzescijanskim po-
Swieconym Jezusowi Chrystu-
sowi. Mowi o tym, ze Chry-
stus wszedl do naszej historii,
ale roOwniez zacheca nas do
odkrywania Go, nawet rozu-
mowego poznawania. Co cie-
kawe, we wezesnym chrzesci-
janstwie na Wschodzie dzien
ten byt obchodzony takze jako
Swieto Bozego Narodzenia.

Kroléow w tradycyjnym
przekazie jest trzech, a tak
wlasciwie to moglo ich by¢
wiecej. W Syrii i Armenii
przyjelo sie, ze bylo ich dwu-
nastu, co mialo symbolizowaé
dwanascie plemion Izraela.
Kosciol koptyjski w Egip-
cie z kolei uznal, ze bylo ich
az sze$cdziesieciu. Osta-
tecznie, w zwiazku z liczba
daréw przyjelo sie, ze bylo
ich trzech. Znane imiona:
Kacper, Melchior oraz Bal-
tazar pojawily sie¢ dopiero
z poczatkiem Sredniowiecza.
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Trzej Krélowie nazywani sg réwniez magami lub medrcami

ze Wschodu

Nie byli tez kréolami, tylko
magami, czyli uczonymi ba-
dajacymi m.in. ruchy planet.

Do Betlejem zaprowadzi-
la ich tajemnicza gwiazda.
Wspblczesni astronomowie
sadza, ze w czasie, gdy mial
narodzi¢ sie Jezus, na niebie
mialo doj$¢é do co najmniej
kilku niezwyklych zjawisk.
Jednym z nich byla trzykrot-
na koniunkcja Jowisza i Sa-
turna wsibdmym roku p.n.e.
Zjawisko to mieli zaobserwo-
wa¢ starozytni astrologowie
z Sippar, miasta w polnocnej

Babilonii. Mialoby to sens, bo
Narodziny Jezusa, jak twier-
dza badacze, mialo miejsce
pomiedzy széstym, a czwar-
tym rokiem przed nasza era.
Blad wynika z blednych wy-
liczen, ktérych autorem byl
mnich Dionizy zwany Mniej-
szym. W VI wieku obliczyt
date narodzin Jezusa na 754
rok od zalozenia Rzymu. Date
te przyjeto wéredniowieczu za
poczatek kalendarza. Polatach
badan okazalo sie, ze jest ina-
czej, bo Dionizy pomylil sie
okilka lat. WK
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#FUNDUSZE NA ZMIANY

NIE ZAWSZE ZA MIEDZA TRAWA
JEST BARDZIEJ ZIELONA

TAK JAK FUNDUSZE EUROPEJSKIE ZMIENIAJA NASZ REGION, TAK TEZ ZMIENIA SIE UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI,
KTORY KORZYSTA Z UNIJNEGO WSPARCIA, REALIZUJAC KOLEJNE PRZEDSIEWZIECIA. INWESTYCJE TE StUZA ROZWOJOWI
BADAN NAUKOWYCH | POPRAWIE JAKOSCI KSZTALCENIA STUDENTOW.

niwersytet War-

minsko-Mazurski

pnie si¢ w rankin-

gach, bo tez uczel-

nia sie zmienia,
takze dzieki pozyskiwanym
Funduszom Europejskim.
Widza to wykladowcy istu-
denci. Wkroétce zobacza
— awrecz dotkna — miesz-
kancy regionu. Symbolem
nowego spojrzenia na na-
uke, a takze promocje uczel-
ni, jest tworzone Centrum
Popularyzacji Nauki i Inno-
wacji ,Kortosfera”.

Mury Centrum juz stoja,
a niedlugo pojawia sie eks-
ponaty. Wystawa swoja te-
matyka bedzie nawiazywac
do gléwnych obszar6w dzia-
lalnoéci naukowej UWM.

— Rolnictwo, zywno$¢, die-
ta, zdrowie, przyroda oraz
wplyw czlowieka na $rodo-
wisko — wylicza Wioletta
Slaska—Zysk dyrektor ,Kor-
tosfery”.

Tylko jak mieszczuchowi
przyblizyé rolnictwo, skoro
po mleko ijajka zwykle idzie
do hipermarketu?

—EKSPOZYCJA

BEDZIE W GLOWNEJ
MIERZE OPIERALA SIE

NA URZADZENIACH
INTERAKTYWNYCH

| L ACZYLA ROZWIAZANIA
MULTIMEDIALNE

| MECHANICZNE — DODAJE
DYREKTOR SLASKA-ZYSK.

Dzigki temu zwiedzajacy
sami beda mogli wyla¢ tro-
che potu na roli, np. ,.koszac”
pole wsymulatorze kombajnu
rolniczego. Albo dla odmia-
ny skomponowaé¢ wlasna
symfonie, wykorzystujac do
tego inne zurzadzen — cew-
ke Tesli, ktora generujac wy-
ladowania elektryczne, bedzie
wytwarzaé dzwieki.

Rozmach jest wielki, §wia-
towy, ale tez projekt nietani,
bo jego wartoé¢ siega 33,8
mln zl, ztego dofinansowanie
unijne to 16,8 mln zi

Fot. Zbigniew WoZzniak

-

Kortosfera i Centrum Humanistyczne (na drugim planie)

Studenci widza, ze ich
uczelnia staje si¢ nowoczesna.

— Zmiany wida¢ golym
okiem, bo wyrastaja nowe bu-
dynki — méwi Piotr Walejko
zWydzialu Nauk Ekonomicz-
nych. Zna UWM, bo jest juz
na piagtym roku. — Uniwersy-
tet sie¢ zmienia imam nadzie-
je, ze dalej tak bedzie, ze be-
dzie stawal sie coraz lepszym
miejscem do studiowania, ale
tez spedzania wolnego czasu
poza zajeciami.

A przejawem przemian jest
tez coraz wieksze otwarcie
uniwersytetu na $wiat, wyjazdy
student6w na uczelnie zagra-
niczne, co umozliwia program
wymiany studenckiej Erasmus.

— Dowodem na to otwarcie
jest takze powolanie prorek-
tora ds. umiedzynarodowie-
nia uczelni — zauwaza Piotr
Walejko.

Tych programéw, jak tez pro-
jektow realizowanych przez
uniwersytet przy wsparciu
z Unii Europejskiej, jest duzo
wiecej. Tylko z Regionalnego
Programu Operacyjnego War-
mia iMazury na UWM zreali-
zowanych zostalo juz 13 przed-
siewzie¢, w tym kilka bardzo
istotnych z punktu widzenia
regionu, jak np. rewitalizacja
i modernizacja obiektéw po-
waojskowych na potrzeby Uni-
wersyteckiego Szpitala Klinicz-
nego. Inwestycja kosztowala

ok. 37 mln zl, aszpital stal sie
czedcia systemu opieki zdro-
wotnej calego wojewodztwa.

W konczacej sie¢ perspek-
tywie finansowej 2014-20 ze
srodkéw Regionalnego Pro-
gramu Operacyjnego (RPO)
uczelnia zrealizowala 6 pro-
jektow. Najwiekszy z nich —
snnowacyjnoé¢ technologii
zywnos$ci wysokiej jakoSei”
ma warto$¢ az 60,7 miln zl,
wtym dofinansowanie zRPO
WiM wynosi 44,7 mln zl.
Realizuja go dwa wydzialy:
Medycyny Weterynaryjnej
i Nauki o Zywnoéci. Projekt
zaklada budowe Polikliniki
Wyjazdowej Duzych Zwie-
rzat, rozbudowe pomieszczen
laboratoryjnych i oczywiScie
kupno nowoczesnej aparatury
do prowadzenia badan.

Dzieki wsparciu samorza-
du wojewodztwa uczelnia
stworzyla jedna z najnowo-
cze$niejszych w Polsce baz
dydaktycznych dla kierunku
chemia na Wydziale Rolni-
ctwa i Le$nictwa. To nowy
kierunek ksztalcenia na uni-
wersytecie. Bardzo potrzebny
regionowi. Od pierwszego na-
boru wzbudzit duze zaintere-
sowanie kandydatow.

Baza dydaktyczna katedry
chemii, ktéra kosztowala 16,7
mln z}, wtym dofinansowanie
unijne to 11,1 mln zl, sklada
sie zsiedmiu studenckich la-

boratoriow. Sprzet to apara-
tura zgornej polki, ale nie da
sie dzi$ inaczej, jezeli ma sie
prowadzi¢ badania i chce sie
ksztalci¢ studentéow na wy-
sokim poziomie. Potrzebne
sg dobrze wyposazone labo-
ratoria.

— Sama korzystalam
z Funduszy Europejskich,
gdy w 1996 roku wyjecha-
tam do Belgii na pétroczny
staz szkoleniowy. Wtedy to
nie byl Erasmus, a Tempus
— moéwi prof. Ewa Korze-
niewska z Katedry Inzynierii
Ochrony Wéd i Mikrobiolo-
gii Srodowiskowej na Wy-
dziale Geoinzynierii UWM
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w Olsztynie. — To rzeczy-
wiScie daje inne spojrzenie
na uniwersytet, na badania
w Polsce. Teraz tez korzystam
zwielu takich wymian i stazy.

Jak moéwi pani profesor,
czasem trzeba wyjecha¢, zo-
baczy¢, jak jest gdzie indziej,
zeby docenic¢ to, co si¢ ma.

— Kiedys myslalam, ze tam
gdzie$ na Zachodzie jest tak
super w laboratoriach, tak
pieknie. Dlatego warto sie
chociaz przejechaé, zobaczy¢,
jaki jest tam system pracy
wlaboratoriach, jak wyglada
zarzadzanie tg praca. Warto
mie¢ dystans. Po to chociaz-
by, by doceni¢ to, co si¢ ma,
bo nie zawsze za miedza trwa
jest bardziej zielona — Smieje
sie prof. Ewa Korzeniewska.
Skonczyla technologie zywie-
nia na dawnej ART. Dzi$ jest
profesorem inalezy w swojej
specjalnosci do 2 proc. najlep-
szych na $wiecie naukowcow
wedlug rankingu uniwersyte-
tu Stanforda. W tym rankin-
gu oprocz niej zostalo ujetych
jeszcze jedenastu innych na-
ukowcow z UWM.

Aby zadba¢ o te wysoka
jako$¢ ksztalcenia, uczelnia
potrzebuje nowych inwestycji.
I tu liczy na dalsze wsparcie
Funduszy Europejskich.

— Uniwersytet potrzebuje
zaréwno duzego, nowoczes-
nego, wysokospecjalistycz-
nego szpitala klinicznego,
jak réwniez nowoczesnego

Laboratoria na Wydziale Bioinzynierii Zwierzat

Centrum Ksztalcenia Me-
dycznego i Rozwoju Fizyczne-
go. Nie ukrywam, ze liczymy
wtym zakresie na finansowe
wsparcie ze strony rzadu isa-
morzadu — podkresla prof.
Jerzy Przyborowski, rektor
UWM, dodajac: — Inwestycje
te sa kluczowe nie tylko dla
funkcjonujacych juz kierun-
kow: lekarskiego, ratowni-
ctwa medycznego, dietetyki,
pielegniarstwa ipoloznictwa,
ale takze dla nowych — jak
fizjoterapia, farmacja oraz
analityka medyczna.

Te potrzeby uczelni widzi tez
samorzad wojewddztwa, ado-
wodem na to jest podpisane
wubieglym miesiacu porozu-
mienie miedzy samorzadem
wojewodztwa aUWM wspra-
wie partnerstwa regionalnego.
Jego gléwnym zalozeniem jest
tworzenie irozwijanie wspol-
nych dzialan.

— 7 DUZYM POWODZENIEM
WSPOLPRACUJEMY

JUZ PONAD 20 LAT

| NADAL CHCEMY TO
ROBIC. W KOLEJUNEJ
PERSPEKTYWIE DO
REGIONU TRAFI1,731 MLD
EURO, KTORE UMOZLIWIA
DALSZY ROZWOJ
WOJEWODZTWA, ATEN
BEZ UNIWERSYTETU JEST
PRAKTYCZNIE NIEMOZLIWY
— ZAUWAZA MARSZALEK
GUSTAW MAREK BRZEZIN.

Samorzad wojewodztwa
bardzo liczy na pomoc uni-
wersytetu w budowie nowej
inteligentnej specjalizacji
Warmii i Mazur, jakag ma
byé¢ ,zdrowe zycie”. Chodzi
chociazby o ksztalcenie kadr
w zawodach okolomedycz-
nych. Turystyka zdrowotna
ma wzbogacié oferte tury-
styczna naszego regionu ino-
wymi ustugami zwigzanymi
ze zdrowiem przyciagnaé do
nas gosci takze poza sezonem

wakacyj nym. Andrzej Mielnicki
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#FUNDUSZE NA ZMIANY

FUNDUSZE EUROPEJSKIE 4 gen Wormi

TOPOPROSTUROZWOJ

i Mazury

ZBLIZAMY SIE DO KONCA OBECNEJ PERSPEKTYWY FINANSOWEJ UNII EUROPEJSKIEJ. JAK RADZIMY SOBIE
Z WYKORZYSTYWANIEM SRODKOW UNIJNYCH? O TYM ROZMAWIAMY Z GUSTAWEM MARKIEM BRZEZINEM,
MARSZALKIEM WOJEWODZTWA WARMINSKO-MAZURSKIEGO.

— Panie Marszatku, jak nam
idzie wydatkowanie pienie-
dzy unijnych, radzimy sobie
lepiej nizinni?

— Nasz Regionalny Program
Operacyjny na lata 2014-
2020 opiewal na kwote 1 mld
728 mln euro. Srodki te uzu-
pelnia wklad wlasny instytucji
realizujacych projekty. Obec-
nie podpisano umowy juz na
niemal 91 proc. tych srodkow
na laczna kwote ok. 7,3 mld zi
wkladu UE, abeneficjentom
wyplacono ok. 5,5 mld zl, co
stanowi okolo 68 proc. bu-
dzetu Programu. Ten wynik
stawia wojewodztwo wérodku
stawki polskich regionow.

—Jednak to nie miejsce

w rankingach decyduje o suk-

cesie lub porazce w inwesto-

waniu unijnych funduszy, ale
to, co dajq te pienigdze, jakie
przynoszg efekty.

— W pelni podzielam te
opinie. Z raportu ,Wplyw
polityki sp6jnosci na rozwoj
spoleczno-gospodarczy Pol-
ski iregionow wlatach 2004-
2019, opracowanego na zle-
cenie Ministerstwa Funduszy
iPolityki Regionalnej wynika,
Ze nasze wojewodztwo konse-
kwentnie nadrabia dystans do
$redniej unijnej. Obrazuje to
wzrost Produktu Krajowego
Brutto na mieszkanca. W ra-
porcie odnotowano, ze fundu-
sze w warminsko-mazurskim
przyczyniaja sie do znacznego
ozywienia dzialalnosci inwesty-
cyjnej przedsiebiorstw, wzrostu
zatrudnienia os6b w wieku
20-64 lata, tworzenia nowych
miejsc pracy ispadku bezro-
bocia. Wplyw unijnej Polityki
Spéjnosci na te zmiany byt zde-
cydowanie najwigekszy w na-
szym regionie w poréwnaniu
do pozostalych wojewodztw.
Pokazuje to, jak ogromny
wplyw na rozwdj wojewodztwa
mialy wtym okresie fundusze
oraz jak skutecznie zostaly
wykorzystane. Bez watpienia
przyczynit sie do tego fakt, ze
wlatach 2004-2019 udalo sie
doprowadzi¢ do sytuacji, gdy
na jednego mieszkanca nasze-
go wojewodztwa przypadla
najwigksza kwota funduszy
unijnych wskali kraju.
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Gustaw Marek Brzezin, marszatek wojewddztwa warminsko-mazurskiego

— Motorem napedowym
kazdej gospodarki sg przed-
siebiorcy...

— Dlatego z RPO wsparcie
otrzymalo juz ponad 4,8 tys.
firm, w wyniku czego utwo-
rzono ponad 10 tys. miejsc
pracy. Jednak nie tylko bi-
znes korzysta z dotacji. Sa to
réwniez jednostki samorzadu
terytorialnego, szkoly, szpita-
le, instytucje kultury czy or-
ganizacje pozarzadowe.

DZIEKI FUNDUSZOM
PROGRAMU REGIONALNEGO
BUDOWANE SA

| MODERNIZOWANE DROG!
ZMODERNIZOWANO JUZ
PONAD 170 KM DROG,
URUCHAMIANE DODATKOWE
E-USLUGI, ZKTORYCH
SKORZYSTA PONAD 186 TYS.
0SOB, PROWADZONE SA
BADANIA LABORATORYJNE,
CORAZ WIECEJ ENERGII
PRODUKUJE SIE

Z ODNAWIALNYCH ZRODEL
~WOJEWODZTWO STAJE
SIE KRAJOWYM LIDEREM NA
TYM POLU.

Zprojektow wspierajacych
kapital ludzki skorzystalo
niemal 20 proc. mieszkan-
cow, wtym wiele os6b znie-
pelnosprawnoéciami i bez-
robotnych. Czesé pieniedzy
skierowano na przeciwdzia-
lanie skutkom pandemii.
Samorzad wojewddztwa
szybko uruchomil dodat-
kowe wsparcie dla szpitali
iprzedsiebiorcow.

— Komisja Europejska wcigz

nie zaakceptowata polskiego

Krajowego Planu Odbudowy.

Czy jest obawa tez o pienig-

dze na kolejng perspektywe

finansowa? Jako region

mamy dostaé w latach 2021

-2027 przeciez 1,731 mld

euro.

— Z punktu widzenia sa-
morzadu wojewodztwa
najistotniejszy jest nowy
program regionalny, dzieki
ktoremu mozemy realizo-
waé nasza strategie rozwoju
spoleczno-gospodarczego
wojewodztwa. Niestety, kwe-
stia powaznych rozbieznoéci
w ocenie praworzadnoSci
w Polsce pomiedzy rzadem
a Komisja Europejska moze
mie¢ wplyw na jego reali-
zacje. Ostatnie wypowie-
dzi przedstawicieli koalicji
rzadzacej, np. o ewentual-
nym wstrzymaniu platnosci

sktadki unijnej, nie lagodza
sytuacji, awrecz ja zaogniajg.
Takie podejscie nie tylko ob-
niza budowang od lat wiary-
godno$é Polski na forum UE,
ale roéwniez zdaje si¢ nego-
wac fakt, ze obecno$¢ Polski
w UE byla, jest i bedzie pol-
skim interesem narodowym,
nie tylko waspekcie finanso-
wym, dla jej mieszkancow.
Dlatego palaca kwestia jest
uzgodnienie Krajowego Pla-
nu Odbudowy.

BRAK AKCEPTACJI KE
DLA TEGO DOKUMENTU

W SYTUACJI, GDY
WIEKSZOSC PANSTW
CZLONKOWSKICH UE

TAKA ZGODE UZYSKALO,
GROZI ZNACZNYM
OPOZNIENIEM. STAWIA TEZ
POLSKA GOSPODARKE

W TRUDNIEJSZEJ SYTUACJ,
PONIEWAZ SRODKI TE

TO PRZEDE WSZYSTKIM
NARZEDZIE PILNEJ REAKCJI
NA SKUTKI PANDEMII.

Maja zwiekszy¢ odpornosé
gospodarki na kryzys.

— Bo kto jak kto, ale my jako
region szczegélnie potrzebu-
jemy tych pieniedzy, poma-
gaja nam nadrabia¢ dystans
do bogatszych.

— Tym bardziej, ze wplyw
polityki spdjnosci na wzrost
gospodarczy i zmiany spo-
leczne w regionie jest zde-
cydowanie najwiekszy
wérod polskich wojewodztw.
W 2019 roku udzial wydat-
kéw publicznych pocho-
dzacych ze Zrodel polskich,
np. jednostek samorzadu
terytorialnego czy budzetu
panstwa, w caloéci nakla-
déw inwestycyjnych sektora
publicznego w warminsko-
-mazurskim wynosil ponad
40 proc., co daje 16. miejsce
w Polsce. Oznacza to, ze dla
rozwoju wojewodztwa Kklu-
czowe znaczenie maja fun-
dusze unijne. Naklada si¢ na
to fakt, ze sytuacja finansowa
samorzadow jest wostatnich
latach coraz trudniejsza.
Wiaze sie to m.in. z pogle-
biajacym sie delegowaniem
samorzadom zadan publicz-
nych przez administracje
centralna bez zapewnienia
stosownych $rodkéw finan-
sowych na ich realizacje. Dla-
tego duze nadzieje wiazemy
z funduszami europejskimi.
Delikatnie méwiac, niekom-
fortowa jest sytuacja, wktorej
moze nam grozi¢ ich wstrzy-
manie. Szybkie rozwigzanie
sporu lezy winteresie wszyst-
kich zainteresowanych roz-
wojem Polski.

— Czes$¢ samorzadowcow

uwaza, ze rzgdowe wsparcie

zréznych funduszy omija

te samorzady, ktdre nie sg

wtadzy przychylne? Podziela

Pan te opinie?

— Niestety, coraz czeéciej
odnosimy wrazenie, ktore
opiera si¢ na dotychcza-
sowych doswiadczeniach
z programo6w rzadowych, ze
fundusze te rozdysponowy-
wane sg uznaniowo. Czy to
wedlug klucza przynalezno-
Sci partyjnej samorzadowcow
zasiadajacych u steru swojej
spolecznosci lokalnej, czy tez
wylacznie dla przyciagania
elektoratu. Bez wzgledu na

zasadno$¢ merytoryczna, oraz
wedlug niejasnych kryteriow.
A przeciez wszyscy stoimy
przed powaznymi zadania-
mi, jest tyle do zrobienia, ze
nie powinno by¢ miejsca na
politykowanie, ani na eks-
perymentowanie na zywym
organizmie, bo tak np. po-
strzegamy Polski Lad. Rzad
nie ma swoich pieniedzy, to
sa pienigdze nas wszystkich
i wsp6lnie musimy decydo-
wa¢, jak mamy je wydac. Tu
potrzebny jest dialog. MySle,
ze konieczne jest powolanie
czego$é w rodzaju ,okragle-
go stolu”, przy ktéorym rzad
zasiadzie z samorzadami na
partnerskich zasadach.

— Jakie obszary na Warmii,

Mazurach i Powi$lu wyma-

gajq szczegolnie wsparcia

unijnego?

— Te wybory strategiczne sa
dokonywane woparciu ostra-
tegie rozwoju wojewodztwa
iznajduja wniej odzwiercied-
lenie. W dokumencie ,War-
minsko-Mazurskie 2030.
Strategia rozwoju spoleczno-
-gospodarczego” wyrézniono
tzw. Obszary Strategicznej
Interwencji. Sg to m.in. gmi-
ny woko6t Wielkich Jezior Ma-
zurskich, miasta nalezace do
sieci CITTASLOW, obszary
wokoél Kanatu Elblaskiego.
Sa to rowniez miejscowosci
powiatow elckiego, goldap-
skiego ioleckiego (w tym te-
reny przygraniczne), miasta
tracace funkcje spoleczno-
-gospodarcze i zagrozone
trwala marginalizacja, ktére
zostaly wskazane jako obszar
strategicznej interwencji z po-
ziomu krajowego. Wigkszo$é
z nich dotyka depopulacja,
spadajaca liczba miejsc pracy
iniewielki wzrost zamoznosci.

Warto wspomnie¢, ze
wsparcie kierowane jest
réwniez do miejskich obsza-
row funkcjonalnych miast
Olsztyna, Elblaga i Elku,
a takze teren6w potozonych
przy drodze krajowej nr 7 inr
16. Jednak wtym przypadku
uzasadnieniem jest fakt, ze sa
to gtéwne motory napedowe
rozwoju spoleczno-gospodar-

czego wojewodztwa. am
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#FUNDUSZE NA ZMIANY

OLSZTYN,ELKIELBLAG

SA NAJWIEKSZE, NAJSILNIEJSZE GOSPODARCZ0. DLATEGO SA MOTORAMI ROZWOJU NASZEGO REGIONU.

Olsztyn pozyskat unijne wsparcie na przebudowe hali Urania

ie ma samorzadu,
ktory nie skorzystalby
z Funduszy Europej-
skich wwigkszym lub
mniejszym stopniu.
Bez watpienia akcesja do UE,
awraz znig ogromne pienia-
dze, ktore poplynely do Polski,
zmodernizowaly bardzo nasz
kraj. Idobrze to widaé na przy-
kladzie najwiekszych miast re-
gionu: Olsztyna, Elblaga i Etku.
Miasta prezydenckie rozwinely
si¢ na przestrzeni ostatnich lat
dzieki inwestycjom realizo-
wanym przy wsparciu Unii.
Wzrosla ich atrakeyjnosé jako
miejsc do zycia i pracy. Dlate-
go ich wlodarze nie wyobrazaja
sobie przyszlosci bez wsparcia
Funduszy Europejskich.

Olsztyn

— Bez watpienia fundusze
unijne odegraly przeogromna
role wrozwoju naszego miasta.
Mozna $mialo powiedzieé, ze
pozwolily na olbrzymi skok cy-
wilizacyjny — méwi prezydent
Olsztyna Piotr Grzymowicz.
— Olsztyn z czaséw przedak-
cesyjnych a Olsztyn dzisiejszy
— to dwa rézne $wiaty. Istotng,
role w tej ostatniej dekadzie,
ktora nie tylko w historii na-
szego miasta byla czasem nie-
spotykanego rozwoju, odegraly
fundusze z Regionalnego Pro-
gramu Operacyjnego (RPO).
Wszyscy, ktorzy po latach nie-
obecnosci odwiedzaja nasze
miasto, nie mogg sie nadziwi¢
zmianom, jakie si¢ dokonaly.
To dowdd na to, ze wlasnie
w samorzadzie — odpowiada-

jac na podstawowe potrzeby
mieszkancoéw — wiemy najle-
piej jak efektywnie wykorzy-
sta¢ unijne wsparcie ico moga
zrobi¢ dobrze zainwestowane
pieniadze.

Od czasu akcesji w Olsztyn
,wpompowano” 2 miliardy
zlotych majacych swoje zrod-
lo w Unii Europejskiej, z tego
okoto 340 milion6w pochodzi
zRPO. Tego nie sposob nie za-
uwazy¢, zwlaszcza, ze te Srodki
przekladaja sie na coraz wyzszy
komfort zycia mieszkancow.
A o tym, ze Olsztyn dobrze
wykorzystuje unijne wspar-
cie $wiadczy fakt, ze wedlug
raportu ,Fundusze Europej-
skie. Ranking wykorzystania
srodkow europejskich przez
samorzady 2014-2019’, przy-
gotowanego przez czasopismo
,Wspoélnota”, jesteSmy liderem
wérod miast wojewddzkich.

— W zasadzie mozemy po-
wiedzie¢, ze gdziekolwiek
si¢ w Olsztynie nie obrocimy,
niemal wszystko, co wykona-
liSmy w ostatnich dziesieciu
latach byto wspoHinansowane
przez Uni¢ Europejska — do-
daje prezydent Grzymowicz.
— Jesli mialbym wskaza¢ trzy
najwazniejsze dla naszych
mieszkancow projekty, na kt6-
re pozyskali$my dofinansowa-
nie z Regionalnego Programu
Operacyjnego, bytaby to reali-
zowana wladnie przebudowa
Hali Widowiskowo - Sporto-
wej Urania; szlak komunika-
cyjny podkreslajacy naturalne
piekno naszego miasta, czyli
Eynostrada, oraz rewitaliza-

Fundusze

Europejskie

Program Regionalny

Fot. UMElblag

Drogi dojazdowe i wiadukt na Zatorze w Elblagu

cja wyjatkowego miejsca, czyli
zabytkowego budynku przy
ul. Baltyckiej, zktorego na co
dzien korzystaja niepelno-
sprawni mieszkancy Olsztyna
uczestniczac w Warsztatach
Terapii Zajeciowe].

— Trudno mi sobie wyobra-
zi¢, co by sie stalo, gdyby nag-
le zabraklo srodkéw unijnych
— zauwaza prezydent Olszty-
na. — To bylaby rozwojowa
Kkatastrofa naszego kraju. Jako
gminy potrzebujemy tych pie-
niedzy, zwlaszcza ze caly czas
staramy sie¢ zniwelowaé za-
p6znienia dzielace nas od za-
chodniej Europy. Naszym zbio-
rowym wysilkiem ten dystans
sie zmniejsza, ale bez Funduszy
Europejskich utrzymanie tego
stanu byloby niemozliwe.

Elblag

Ogromne pienigdze poply-
nely tez do Elblaga, ktory od
poczatku bardzo intensywnie
zabiega owszelkie $rodki unij-
ne, zaré6wno zRPO, jak ipro-
gramo6w krajowych.

— Dotychczas zrealizowane
zostaly projekty na laczna kwo-
te prawie 1,5 mld zl, zdofinan-
sowaniem ze $rodkéw unijnych
w wysokos$ci prawie 1 mld z}
— moéwi Witold Wréblewski,
prezydent Elblaga. — W la-
tach 2014-2021 pozyskalismy
srodki unijne wkwocie ponad
329,1 mln 7} na realizacje 88
projektéw. Dotycza one prak-
tycznie wszystkich dziedzin zy-
cia - poczynajac od infrastruk-
tury, konczac na projektach
miekkich, spolecznych.

Rzeczpospolita
Polska

AR

Najwazniejsze inwestycje
rozpoczete lub zrealizowane
dzieki funduszom unijnym
w mieScie to miedzy inny-
mi: trwajaca modernizacja
oczyszczalni Sciekow, budowa
nowego bloku operacyjnego
wraz z modernizacja oddzia-
16w Szpitala Miejskiego, caly
system zaopatrzenia miasta w
wode, rozbudowa trakeji tram-
wajowej izakup nowego tabo-
ru, rozbudowa portu, budowa
mostéw zwodzonych inabrze-
zy, Elblaskie Centrum Edukacji
Zawodowej, Centrum Rekrea-
cji Wodnej, wiele drog, wtym
wiadukt na Zatorze, budowa
nowych Sciezek rowerowych,
rewitalizacja Parku Dolinka
czy modernizacja zabytkowych
budynkow instytucji kultury
oraz Targowiska Miejskiego.
Do tego trzeba réwniez do-
liczy¢ projekty unijne reali-
zowane przez inne podmioty
—przedsiebiorcow, spoldzielnie
mieszkaniowe, stowarzyszenia,
ktore rowniez zsukcesem pozy-
skuja dofinansowanie.

— Z calym przekonaniem
moge wiec stwierdzié, ze roz-
w0j naszego miasta nie bylby
mozliwy w takim stopniu jak
obecnie, gdyby nie fundusze
unijne — podkresla prezy-
dent Wroblewski. — Dlatego
zniecierpliwoscia czekamy na
uruchomienie $rodkéw z ko-
lejnej perspektywy finanso-
wej. Mamy juz przygotowane
kolejne projekty. Dotycza one
miedzy innymi rozbudowy
portu, zabezpieczenia prze-
ciwpowodziowego miasta, re-

.

Yazvev. Ldrowe zycie, czysty zysk

Etckie Centrum Rewitalizacji Spotecznej

witalizacji Wyspy Spichrzéw,
kapieliska miejskiego, przebu-
dowy systemu produkeji idys-
trybugji ciepla, rozbudowy tras
rowerowych czy budowy linii
tramwajowej w al. Odrodzenia
wraz zzakupem kolejnego ta-
boru tramwajowego.

Etk

Elk w latach 2014-2020
z RPO pozyskal ponad
124,2 mln z}. Z tych inwesty-
¢ji teraz korzystaja mieszkancy
Elku iturysci.

— PrzeprowadziliSmy ter-
momodernizacje czterech
przedszkoli, dwdch szkol
podstawowych oraz kamieni-
cy mieszkalnej, dzigki czemu
zmniejszyly sie koszty ogrzewa-
nia izwiekszyl komfort pracy
izycia elczan. Wyremontowa-
lidmy kolejne podworka wéci-
stym centrum miasta — wy-
licza Tomasz Andrukiewicz,
prezydent Elku.

Miejska spotka Przedsie-
biorstwo Energetyki Cieplnej
zainwestowala wbezdymowy,
kondensacyjny kociol na bio-
mase. Dzieki temu o0 25 proc.
zmniejszone zostalo spala-
nie paliwa kopalnego, a tak-
ze ograniczona emisja CO2
itlenk6w siarki do atmosfery.
Dbajac o ochrone $rodowiska
miasto kupilo takze osiem
nowych autobuséw hybrydo-
wych oraz wybudowalo kolej-
ne kilometry nowych $ciezek
rowerowych. Wybudowane
zostaly kolejne etapy Parku
Kopernika rozciagajacego sie
wzdluz rzeki.

Unia Europejska

Europejski Fundusz Spoteczny

— Udalo nam sie wyremon-
towaé wiele strategicznych ulic
wElku, m.in. ul. Suwalska, ul.
Kolonia, cze$é ul. Wojska Pol-
skiego — dodaje prezydent
Andrukiewicz. — Przebudo-
waliSmy takze skrzyzowanie
wcentrum miasta, co bylo dla
nas waznym iduzym przedsie-
wzieciem.

W tym czasie wkompleksowo
wyremontowanym budynku
w centrum miasta powstato
Elckie Centrum Rewitalizacji
Spolecznej, ktére odpowiada
za uczestnictwo, integracje
elczan oraz oferuje ushugi
poradnictwa specjalistyczne-
go. Jednym ze strategicznych
przedsiewzieé realizowanych ze
srodkéw RPO, byla kontynu-
acja zagospodarowania nowej
plazy miejskiej na os. Jeziorna
(IT etap). W Elckim Centrum
Kultury powstata nowoczesna
sala kameralna ipark muzycz-
ny, a w Muzeum Historycznym
powstal Park Odkrywcow Ko-
lei iwyremontowano zabytko-
wy budynek stacji kolei wasko-
torowej oraz lokomotywowni.

Obecnie trwaja rowniez prace
polegajace na modernizacji za-
bytkowej hali bokserskiej iad-
aptacji jej do pelnienia nowych
funkeji. Wychodzac naprzeciw
oczekiwaniom mieszkancow
oraz dbajac odostepnos¢ ustug
publicznych miasto wdrozy-
o wurzedzie e-ustugi. Dzigki
temu cze$¢ spraw mozna zala-
twi¢ zdalnie zdomu, co — jak
podkresla prezydent Elku
—jest szczegoblnie wazne wdo-

bie pandemii. am

**
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[AMEK W RYNIE

TOJUZ PIATY

| ZARAZEM OSTATNI
FRAGMENT

KSIAZKI ANNY
OSOWSKIEJ: ,W
CIENIU PAPIEROWK]"
(SIEDLISKQ). TO
JEDNAK NIE KONIEC
NASZEGO CYKLU,

W KTORYM CHCEMY
POPULARYZOWAC
TWORCZ0OSC
PISARZY Z NASZEGO
REGIONU. NIEDYUGO
OPUBLIKUJEMY NA
NASZYCH t AMACH
FRAGMENTY
KOLEJNEJ KSIAZKI,

W

CIENIU
PAPIEROWKI

Anna Osowska
Icarckn | cud swrezninogcl

skar byl wyraznie
podekscytowany,
gdy po odebraniu
telefonu zajrzal do
salonu. Bylo p6zne
popotudnie, aoni wyjatkowo
oboje byli juz w domu. Do
gabinetu Ewy nie stawili sie
umowieni pacjenci, ajej maz
zamiast w biurze, nadrabial
papierkowa robote w pokoju
na ganku. Po zjedzeniu obia-
dokolacji kazde bylo zajete
swoimi obowigzkami. Oskar,
korzystajac zokazji, podsypal
kora krzewy. Ewa za$, prze-
brana w welurowy granato-
wy dres, z wlosami upietymi
w kok prasowala, dogladajac
wmiedzyczasie wstawiona do
gotowania kapuste na bigos.
- Nie uwierzysz, Ewus,
kto dzwonil!

- No kto? Umieram z cie-
kawoS$ci - ponaglilta meza,
spogladajac znad deski do
prasowania. - Mow wreszcie!

- Dzwonil Slawek, Prezes
Studenckiego Stowarzyszenia
Przewodnikéw Turystycznych,
pamietasz go? Zaprasza nas
do Rynu. Takie spotkanie po
latach. Zaskoczyl mnie! Nie
widzieli$my sie, zaraz... jakie$
osiemnascie lat!

- OczywiScie, ze pamietam
Stawka! Dusza czlowiek!
Poczekaj, kiedy wypada ten
wyjazd? Mam sporo konfe-
rencji w czerwcu — podeszla
do komody, by wyjaé ztoreb-
ki terminarz. Bardzo chciala
wyjecha¢ zmezem, ale ta pro-
pozycja padla znienacka.

- Ostatni weekend maja.
Masz wtedy co$? - patrzyl,
jak Ewa goraczkowo wertuje
kartki kalendarza.

- Jeszcze w tym miesigcu?
Chyba zartujesz? - coraz bar-
dziej zdenerwowana przegla-
dala zapiski. - Uff! Pasuje!
Nic nie mam! Ale zaraz, za-
raz! To nie takie proste!

- A jaki widzisz problem,
skoro nie masz zadnej kon-
ferencji?

- Oskar! Przeciez oni nie
widzieli mnie tyle lat! Co ja
na siebie wloze?! —nawet nie
spojrzala na meza. Natych-
miast ruszyla w strone szafy
izapominajac o pozostawionej
wsalonie stercie prasowania,
zabrala sie¢ za przeglada-
nie garderoby.

Dni dzielace ich od wspo6l-
nego wyjazdu minely szybko.
Zamek w Rynie nie byt zbyt
oddalony od ich domu. To
koledzy ,,z Polski” mieli wiek-
szy problem zdojazdem. Ewa
do ostatniej chwili dopako-
wywala ,niezbedne” rzeczy,
aOskar wmysélach zachwycal
sie patentem walizki na kot-
kach, ktoéra rosta w oczach.
Jego zona, mimo uplywu lat,
weiaz byla bardzo atrakeyjna,
filigranowa blondynka o ble-
kitnych oczach. Zachowata
swa dziewczeco$é. Umiala
podkresli¢ strojem swa wa-
ska talie.

- Ciekawe, czy przyjada zzo-
nami?

- Niebawem sama zoba-
czysz. Rak nie czuje od tej
walizy. Czego$ ty tam, kobieto,
napakowala?

- Dla ciebie przeciez to ro-
bie! - mrugnela do meza po-
rozumiewawczo.

- Kobieto! Na dwa dni tyle
szmat? Lito$ci nie masz!

- Przestan! Moze mam sie
pokaza¢ twoim kumplom
wjutowym worku?

- No moze wjutowym nie,
ale przeciez ty nawet nie
zdazysz wlozy¢ tych wszyst-
kich kiecek!

—Nie marudz. Ty spokojnie
tocz si¢ zwalizka, aja ide szyb-
ciej. Zakwateruje nas, zeby
bylo wiecej czasu na przebra-
nie sie. Dobrze?

- 1dz, idZz. Zostaw czlowie-
ka na pastwe losu! Aha, iwez
pokdj wskrzydle wieziennym.

Zamek w Rynie robil ogrom-
ne wrazenie za kazdym razem,
gdy tu przybywali. Ta niegdy$
sredniowieczna warownia, po
latach zapomnienia przywro6-
cona do swej §wietnosci przez
obecnych wiascicieli, stala si¢
modnym centrum konferen-
cyjnym. Chociaz Pisarczyko-
wie juz wielokrotnie tu goscili,
legenda o Annie, zonie ksiecia
litewskiego Witolda, kazdora-
zowo budzila cheé do przecha-
dzania sie korytarzami miedzy
skrzydlami: wieziennym, ry-
cerskim, my$liwskim ikomtur-
skim. Ewa nieustannie liczyla
na spotkanie zduchem Bialej
Damy. Legenda glosi, ze gdy
kniaz Witold zawi6d} Krzyza-
kéw iw bitwie pod Grunwal-
dem do konca walczyl uboku
Polakéw, ci z zemsty zamuro-
wali Zywcem w podziemiach
jego zone Anne idzieci. Duch
ksieznej Anny od tamtej pory
nie opuszcza zamku i mozna
poczué jego obecno$¢ podczas
samotnych przechadzek.

Zakwaterowali sie, od$wie-
zyli, przebrali izeszli do holu.
Goéci jeszcze nie bylo. Tylko
Slawek, pomystodawca i or-
ganizator zjazdu, wyszed}l im
naprzeciw

Dzieh przebiegal wedlug
planu Stawka. Tylko dwie oso-
by wostatniej chwili odwolaty
przyjazd. Ewa zwielka satys-
fakcja witala sie z kolegami
Oskara, gdyz w przeciwien-
stwie do ich Zon, ja czas bar-
dzo oszczedzil iteraz zbierala
mnoéstwo komplementow.
Jej maz puszyl sie jak paw, co
chwile przytulajac malzonke.

Posréd uczestnikéw spot-
kania po latach byla jedna
osoba, przewodniczka, ktorej
Ewa nie znala. Przyjechala
spojedyncza” i przedstawila
si¢ jako ,Marlena, ktora jest
pecharg od slowa pech”. Byla
okilka lat starsza od Pisarczy-
kow, ale bardzo atrakeyjna
idosy¢ sympatyczna w swym
paplaniu. Miala okolo 170 cm
wzrostu, rozmiar 38, na oko,
i dtugie rude, opadajace na
ramiona, krecone wlosy.

Ubrana wbarwy jesieni, ob-
wieszona srebrng bizuteria,
sprawiala wrazenie kobiety

Anna Leokadia Osowska

z domu Blizniuk rocznik 1966,
lekarz internista, endokry-
nolog. Prowadzi przychodnie
podstawowej opieki zdrowotnej
w Sepopolu. Mieszka opodal
Galin, w siedlisku, ktére od

lat remontujg wraz z mezem.
Matka dwdch synéw.

Autorka dwéch powiesci z wat-
kami autobiograficznymi: ,W
cieniu papieréwki" i ,Ucieczka".
Publikuje w Biuletynie Lekar-
skim Warminsko- Mazurskiej Izby
Lekarskiej. Nalezy do Bartoszy-
ckiej Grupy Literackiej Barcja.

$wiadomej swych atutow iro-
bila wokot siebie mnostwo za-
mieszania.

Studiowala z Oskarem, ale
tylko przez ostatni rok, dla-
tego tez najmniej byla zzy-
ta z grupg. Oskar zapewne
wlaénie dlatego wezeéniej nic
oniej nie wspominal. Marlena
widocznie juz rano upatrzyla
sobie Ewe, bo wieczorem nie
pytajac ozgode, przysiadla sie
do niej i przy winie z kazda
minutg coraz chetniej powie-
rzala jej swoje sekrety. Nieste-
ty, jak opowiadata, nie miala
szczescia do plei przeciwne;.
Pierwszy zwiazek zakonczyt
sie burzliwym rozwodem. Syn,
owoc tego trudnego malzen-
stwa, ma ponad 20 lat iwciaz
studiuje. Ona ma pecha, wiec
wielokrotnie rozczarowywala
sig, wierzac po raz kolejny, ze
to ten jedyny. Obecnie jest
w zwiazku z Zzonatym mez-
czyzna, bo tak sie sklada, ze
interesuja sie nig glownie
panowie po przejSciach lub
nieszczeSliwie zonaci.

- Rozumiesz, Ewa? Nie ma
przyjazni damsko-meskiej.

— Jeste$ zbyt atrakcyjnym ka-
skiem, by by¢ tylko ,powiernica’
dla faceta zmalzeniskimi prob-
lemami. Sorry, Marlena, ale
widocznie Andrzej szukal ro-
mansu, aty bylas wzasiegu reki.

- Jak mozesz, Ewka?! Ja nie
bawie sie cudzymi zabawka-
mi. To on wiecznie wydzwa-
nia, zali sie. To go pocieszam.
Moébwie, by wytrzymat dla do-
bra dzieci, rodziny. Teraz po-
noc jego zona wymyslila jakie-
gos grilla dla rodziny, zeby sie
tylko nie spotkal zkolegami.

- I dlatego przyjechala$
sama? A moze ona juz wie
owaszym romansie?

- Skad moge wiedziec?
Uwierz mi! Ja sie mu nie na-
rzucalam. To on mnie osaczy}l.
Nekal telefonami, spotkania-
mi, zwierzeniami. Dobrze, ze
nie przyjechal. Zlapie dystans
do tego wszystkiego. Ale do-
sy¢ omnie! Zmienmy temat!
Wyobraz sobie, Ewuniu, ze
ja mam kumpele w Barto-
szycach. To gdzies kolo was,
prawda?

- Ale ten $wiat jest maly!
Tak, mamy siedlisko w po-
blizu Bartoszyc. To zaledwie
kilkanascie kilometrow. Jesli
bedziesz wnaszych stronach,
zapraszamy na kawe.

- Oj, uwazaj, co méwisz, bo
ze mng nigdy nic nie wiado-
mo! Nie znacie dnia ani go-
dziny!

- Spokojnie! Poradzimy so-
bie! Prowadzimy dom otwar-
ty! Ale daj znaé¢ wezesniej, bo
dom otwarty moze by¢ akurat
zamkniety. Sporo pracujemy
iczesto nie ma nas w domu.
Lepiej wczes$niej zadzwon.
Amasz telefon do nas?

- Mam. Slawek zadbal owy-
miane listy kontaktow. O! Jak
juz pézno sie zrobilo. Bede
spadaé. To co, Ewa? Mamy
wszystko ustalone? Odezwe
sig, gdy wpadne do Bozeny.

Tym razem Ewa rowniez nie
spotkata ducha Bialej Damy.
Przed wyjazdem Oskar zdazyt
naby¢ butelke bialego ryn-
skiego wina i rozemocjono-
wani, po wymianie usciskow
izapewnien, co do rychlego
nastepnego spotkania, wracali

do domu. W drodze powrotnej
jeszcze raz przezywali ostatnie
wydarzenia. Ewa chwilami
milkla, mys$lala o nieszczesli-
wej Marlenie. Oskar wyrwal
ja z zadumy. Z szelmowskim
wyrazem twarzy spojrzal na
nia spod krzaczastych brwi
iniczym oszukany przez ro-
dzicow malec rozpoczal to-
nem pelnym wyrzutow:

- Ale zjednego jestem nie-
zadowolony. Niby Stawek tak
wszystko przemyslal, a jed-
nak wtopa! MieszkaliSmy
wskrzydle wieziennym, ktore
okazalo si¢ zwykla ciema.

- Sciema? .

- No wlasnie, $ciema! Zad-
nych narzedzi tortur, czy
choéby kajdanek! A moglo
by¢ tak ciekawie...

- Ty $éwintuchu jeden! -ofu-
kala go.

- No, ale oco ci chodzi? Tak
sie toba zachwycali moi kole-
dzy, ze tylko kajdan brakowa-
1o, no ioczywiscie pasa cnoty
do kompletu.

Ewa ziewnela i zapadtla
w drzemke. Ilo§¢ przezyé
w ostatniej dobie przyspa-
rzala o zawr6t glowy, a i
rynskie wino zrobilo swoje.
Oskar juz jej nie zagadywal.
Lubil nawet, gdy spokojnie
zasypiala na fotelu pasaze-
ra, co odbieral zawsze jako
przejaw wiary w jego ,kie-
rownicze” umiejetnosci.
Oboje, po swojemu przezyli
pobyt w Rynie. Opuszczali
Mazury iz rado$ciag wracali
do swojego domu izycia.

Cztery poprzednie fragmenty:
http://kupgazete.pl
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OCZYSZCZAMY ORGANIZMY PO SWI

ETACH

DZIEKIBOGU, JUZ
PO SWIETACH,

BO TRADYCJA
TRADYCJA, ALE
NATLOK TYCH
SPECJALOW

| TYGODNIOWE,
NIBY BEZKARNE
OBZARSTWO

— MNIE AKURAT
PRAWIE WYSZtO
BOKAMI. A JUZNA
PEWNO W BOKI
POSZt0..!

Magdalena Maria
Bukowiecka

e m.bukowiecka@
J \ gazetaolsztynska.pl
eby nasze organi-
zmy mogly jako tako
prawidlowo funkcjo-
nowadé, co jaki$ czas
warto, awrecz trzeba
zastosowaé diete oczyszcza-
jaca. Nawet jesli nie musimy
dawac zoladkowi oddechu po
Swiatecznym przejedzeniu
— to wymaga tego wysoko
przetworzona zywno$¢, kto-
rej jemy znacznie wiecej, niz
nam sie wydaje, nawet nie
bardzo zdajac sobie z tego
sprawe. Jesli do tego dodamy
towarzyszacy nam na co dzien
stres oraz zanieczyszczone
srodowisko — ilo§¢ toksyn
kumulujacych si¢ w komor-
kach naszego ciala nie doé¢ ze
da rade powali¢ hipopotama,
to jeszcze znacznie rozregu-
luje rownowage organizmu.
Zatem kilka dni na diecie
oczyszczajacej, zwlaszcza te-
raz, po Bozym Narodzeniu,
pomoze pozby¢ 51e wszelkich
toksyn, ale i wréci¢ do pra-
widlowego funkcjonowania.

REKLAMA

Jesli w dodatku weciaz cier-
pimy na wzdecia i bezustan-
nie towarzyszy nam uczucie
przejedzenia, ciezkosci, a za
to drastycznie brak nam
energii — diete oczyszczajaca
wrecz zalecam wszystkim, ze
soba wlacznie...!

0 co wdiecie

oczyszczajgcej chodzi?

Cel jest tylko i az jeden:
dostarczy¢ organizmowi jak
najwieksza ilo$é skladnikow
odzywezych, ktore maja gtow-
nie dzialanie odtruwajace
iwspomoga nas wwydalaniu

toksyn i zalegajacych w je- 2

litach zlogow. Caly proces
oczyszczania mozna podzie-
li¢ na dwie fazy. W pierwszej
z nich to przede wszystkim
dieta niskokaloryczna, ktora
sklada sie zwarzyw i owocow,
najlepiej w postaci surowej
lub ugotowanych na parze,
wwodzie lub duszonych bez
tluszezu, idziennie dostarcza
nam ok. 1000 kcal. Zasad-
niczo taki detoks oznacza
spadek, w wielu wypadkach
nawet dos§¢ gwaltowny, masy
ciala. I oile generalnie jestem
za, tu stawiam kategoryczny
warunek: tego detoksu abso-
lutnie nie wolno nam trakto-
wac jako diety odchudzajacej!
Dlatego mozna go stosowaé
nie dtuzej niz 3 dni, dlugo-
trwale przebywanie na tak
ubogo energetycznej diecie
prowadzi bowiem do osla-
bienia organizmu, spadku
koncentracji i odpornosci
oraz spowolnienia metabo-
lizmu, czyli spadku tempa
wszystkich procesoéw zycio-
wych. Anam chodzi przeciez
stylko” o pozbycie sig¢ toksyn,
zlogéw idelikatne napoczecie
spalania tkanki ttuszczowe;j.
Zreszta lojalnie uprzedzam,
ze te drakonskie glodéowki
zwykle koncza sie efektem
jo-jo...

O ile pierwsza faza die-
ty oczyszczajacej jest dosc
rygorystyczna i dlatego nie
powinny jej stosowa¢ kobie-
ty w ciazy, karmiace, a takze
mlodziez wokresie dojrzewa-

nia idzieci — otyle faza dru-
ga nie wymaga tych drakon-
skich glodéwek. Ma wyzsza,
dopasowana do konkretnych
potrzeb organizmu, warto$é¢
kaloryczna, bo opiera sie na
razowych produktach zbozo-
wych, ktore trzeba spozywaé
przynajmniej raz dziennie.
W zaleznosci od indywidual-
nych potrzeb, na tym etapie
dieta oczyszczajaca dopusz-
cza choéby chude mieso, ryby
iprzetwory mleczne. Mozna
ja stosowa¢ nieco dtuzej, bo
nawet 2-3 tygodnie, ipotrak-
towaé nawet jako praktyczna
lekcje nauki zdrowego odzy-
wiania.

Konkretnie: co mozna je$é?

Odpowiedz jest bardzo
prosta: produkty, ktore
oczyszczaja nasz organizm!
A to chocby swojskie jablko,
grejpfrut, cytryna. Zbardziej
egzotycznych owocoéw nasz
organizm oczyszcza awoka-
do igranat (caly czas mowa
o owocu...!). Z warzyw pole-
cam natomiast kapuste, bu-
raka, kalafior i brokul, zielo-
nga pietruszke, siemie Iniane,
czosnek, imbir, rukole idziki
ryz. Wszystkie one maja wlas-
ciwoéci antyoksydacyjne, za-
pobiegaja powstawaniu no-
wotwor6w, a za to zawieraja,
duze iloSci blonnika, ktory

ZASADY DIETY OCZYSZCZAJACEJ W PIGULCE:

- PIERWSZA FAZA DIETY POWINNA TRWAC DO 3 DNI,

A DRUGA FAZA 2-3 TYGODNIE.

- JADLOSPIS OPRACOWUJEMY NA BAZIE ROSLIN s
BOGATYCH W BLONNIK | PRZECIWUTLENIACZE.

- PIJEMY DUZO WODY, MINIMUM 2 LITRY DZIENNIE

- STOSUJEMY ZIOLA WSPOMAGAJACE TRAWIENIE

NP. KOPER WLOSKI | RUMIANEK.

- LEPIEJ ZREZYGNOWAC Z CUKRU | SOLI, " -
A JUZ Z PEWNOSCIA ODSTAWIC ZYWNOSC
WYSOKO PRZETWORZONA | UZYWKI.

najlepiej ureguluje prace je-
lit, czym w predkim tempie
przywroci nam energie ido-
bre samopoczucie. Stosujac
diete oczyszczajaca, dbajmy
tez o odpowiednia iloé¢ ply-
néw: minimum 2 litry wody
dziennie, ktéra usuwanie
toksyn z organizmu po pro-
stu przyspieszy. Mozna tez
dla urozmaicenia zamiast
wody czystej pi¢ wode z cy-
tryna, zielong i biala herba-
te — grunt, by byly te 2 litry
dziennie. Co jaki$ czas warto
wypié tez napar zkarczocha,
kopru wloskiego irumianku:
zniweluje wzdecia, poprawi
trawienie iprzyspieszy oczysz-
czanie watroby.

ABSOLUTNY ZAKAZ
OBOWIAZUJE ZATONA
SPOZYWANIE ALKOHOLU,
KAWY | CZARNEJ HERBATY.

Zjedzenia unikamy czerwo-
nego miesa, bialego pieczywa,
makaronu, slodyczy, pro-
duktéw smazonych, amocno
ograniczamy cukier isé6l. Nie
musze mowic, ze calkowicie
eliminujemy tez fast-foody
i papierosy, ktore dla detok-
sykacji sa calkowitym przeci-
wienstwem...!

Warianty

Cho¢ istnieja rézne wa-
rianty diety oczyszczajacej
— jogurtowa, pomaranczo-
wo-grejpfrutowa, owsian-
kowa — ja polecam jednak
te wersje urozmaicona, op-
arta na réznych warzywach
i owocach. To wlasnie one
stanowia naturalne zréodlo
witamin, skladnikéw mine-
ralnych i antyoksydantow.
A poniewaz wszystkie one
w kazdym owocu i warzywie
wystepuja winnych propor-
cjach — mamy pewnos¢, ze
dostarczymy wielu réznych
dobrodziejstw. Dodatkowo
nie znuzy nas monotonia
positkéw. Oczywiscie do tych
owocow iwarzyw mozna do-
daé¢ inne sktadniki, chocby
pelnoziarniste pieczywo, ziar-

CENTRUM REHABILITACJI
NIEBIESKI HAMAK

dr n. med. Agnieszka Biernacka

Specjalista rehabilitacji medycznej:
= konsultacje rehabilitacyjne dzieci i mtodziezy
= diagnostyka neurorozwojowa niemowlat

Informacija i rejestracja codziennie
w godzinach 9:00-19:00 pod nr telefonu

665-282-412

Olsztyn, ul. Lesna 2
1511200tbr-a-M

(irn. med. MACIEJ BIERNACKI

SPECJALISTA CHIR lJiIﬁ

DGOLNEJ | ONKOLOG
echirurgia ogolna echirurgia onknloglczna
ezylaki eprzep h

Zmian skérnych eleczenie choréb pler5|
eleczenie nowotworow
przewodu pokarmowego

Olsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)
\89 535 72 80 od godz. 13, 508 36 26 52 )

NZOZ ,,ARTERI

CHOROBY ZYt | TETNIC

« diagnostyka « leczenie zachowawcze
« skleroterapia zylakow

« laserowe leczenie zylakow!!!

I « leczenie operacyjne zylakow

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-pt., rej. w godz. 10%-18%, tel. 89 534-55-65
Specijalisci chirurgii naczyniowej i ogélnej:

1560200tbr-A-G

33 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

Mariusz Btoniecki | Rafaf Dryzner
Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl

1525200tbr-A -C

Roman tesiow

UROLOG

@ [eczenie zachowawicze i operacyjne
@® USG ukiadu moczowego

@ cystoskopia, zahiegi operacyjne

® uroflometria

rejestracja Olsztyn, od godz. 13*
Lancet 89 535 72 80
al. Wojska Polskiego 39

1531200tbr-A-C

na ikielki. Grunt, zeby nasz
jadlospis caly czas opieral
sie na zywnoSci stymulujacej
oczyszczanie organizmu z tok-
syn. Te dodatki do warzyw
iowocow polecam szczegolnie
osobom, ktore przygode zde-
toksem dopiero zaczynaja ite
rygorystyczne zasady nieco
ich przerazaja.

Czy to bezpieczne?

Kazda dieta niskoenerge-
tyczna oznacza minimalne,
ale jednak niebezpieczen-
stwo. Juz sama jej niska
warto$¢ energetyczna moze
grozi¢ niedoborem witamin,
skladnikéw mineralnych, ale
tez makroskladnikéw: bial-
ka, tluszczu, weglowodanow.
Bardzo czesto taki detoks sto-
sujemy na podstawie przepi-
su zpierwszej zbrzegu strony
internetowej, a tymczasem
niedostosowanie go do kon-
kretnych potrzeb i warunkow
naszego organizmu tez moze
skutkowa¢ pogorszeniem sta-
nu zdrowia — anie tym poza-
danym odtruciem organizmu.

DLUGOTRWALE NIEDOBORY
WITAMIN | SKEADNIKOW
MINERALNYCH PROWADZA
DO WIELU PROBLEMOW
ZDROWOTNYCH:

z niedoboréw wybranych
sktadnikow ioslabienia ukla-
du odpornosciowego zaczna
sie chocby problemy skor-
ne. Zaraz za nimi pojawi si¢
ogblne oslabienie, zmecze-
nie, zawroty glowy, spadek
koncentracji 1 zdolnoéci do
podejmowania aktywnoSci
fizycznej. A to dopiero po-
czatek, bo szczegblnie gdy
uprzemy sie szybko straci¢
wiele kilogramoéw i uderzy-
my wdiete oczyszczajaca wa-
riant ekstremalny, moze sie
ona skonczy¢ zaburzeniami
elektrolitowymi, niedozy-
wieniem, a w konsekwencji
nieprawidlowym dzialaniem
wigkszo$ci ukladéw worga-
nizmie, a w tych najbardziej
drastycznych wypadkach
—zgonem. I wcale nie prze-
sadzam, bo w literaturze
naukowej nie brak opisow
przypadkéw Smiertelnych po
nieumiejetnym zastosowaniu
roznych ekstremalnych ku-
racji oczyszczajacych.

Dlatego, jak zawsze, zale-
cam ostroznosc, niepopa-
danie w przesade, baczna
organizmu obserwacje istala
konsultacje ze swoim leka-
rzem.
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/DROWIE | 17/

/YWIENIOWE POSTANOWIENIA NOWOROCZNE

WRAZ Z KONCEM
ROKU ZBLIZASIE
CZAS PODSUMOWAN,
ATAKZE

NOWYCH CELOW,
WYZNACZANYCH NA
KOLEJNE MIESIACE.
CHOC POSTANOWIENIA
NOWOROCZNE
POLAKOW
DOTYCZAROZNYCH
OBSZAROW, TE
NAJPOPULARNIEJSZE
WCIAZ ZWIAZANE SA
ZE ZDROWYM STYLEM
ZYCIA.

REKLAMA

ie zawsze udaje nam
sie zrealizowac je
zgodnie z planem,
lecz nie ma to zna-
czenia, bo kazde
postanowienie to maly krok
ku lepszemu zdrowiu oraz sa-
mopoczuciu. Przedstawiamy
trzy punkty, ktérych nie moze
zabrakna¢ na liScie zdrowych
postanowien na 2022 rok.

1. Lepiej zbilansowana dieta

Niezaleznie od okresowych
mod, najlepszy dla naszego
zdrowia jest po prostu zbilan-
sowany, roznorodny jadlospis.
Jesli w nowym roku chcemy
odzywiac si¢ lepiej, wystarczy
przestrzegaé¢ podstawowych
zalecen specjalistow, ktore
mowia, ze polowe positkow
powinny stanowi¢ warzywa
1owoce, % nabial, ryby oraz
chude mieso, a pozostalg 14
warto$ciowe weglowodany.
Pamigtajmy jednak, aby nie
da¢ sie zwariowa¢ —nie mierz-

Fot. materiaty promocyjne

my od linijki naszego talerza,
po prostu starajmy sie zadbac
o r6znorodno$é skladnikéw
w diecie. Przykladowo we-
glowodany najlepiej czerpac
zpelnoziarnistych produktow
zbozowych, ktorych obecnie
jemy zbyt malo. Niech wiec
w 2022 roku na naszych ta-
lerzach czeéciej goszcza ka-
sze (np. kasza peczak, kasza
jaglana, kasza gryczana) oraz
platki (np. platki owsiane czy

platki orkiszowe). Sa bogatym
zrodlem blonnika, witamin
i skladnikéw mineralnych
niezbednych dla zdrowia.

2. Pét godziny ruchu dziennie

Zwigkszenie aktywnosci to
dyzurne postanowienie no-
woroczne, ktore — podobnie
jak pozostale - bywa lamane
jeszcze wstyczniu. Nic dziw-
nego, ze motywacji do trenin-
gOw nie wystarczy osobom

malo aktywnym, ktére do
sportu zniecheca po prostu
skok na gleboka wode. Dla-
tego w2022 roku polecamy
ruch wprowadzany malymi
krokami ina poczatek umiar-
kowany. Moze by¢ to spacer,
taniec do ulubionej muzyki,
krotka gimnastyka - wazne,
by wykonywane regularnie
i docelowo przez min. 30
minut dziennie (taki poziom
aktywnoSci zaleca Swiatowa
Organizacja Zdrowia).

3. Wiecej relaksu

Co jakis$ czas media publiku-
ja doniesienia wskazujace, ze
Polacy to jeden znajbardziej
zestresowanych narodow
wEuropie. Jako Ze stres moze
sie negatywnie odbija¢ na
zdrowiu, zaréwno psychicz-
nym, jak i fizycznym, warto
wpostanowieniach noworocz-
nych uwzgledni¢ prébe jego
zniwelowania. Dobrze jest
znalez¢ codziennie czas na

male przyjemnosci, apodczas
positkow wspieraé uklad ner-
wowy od $rodka, dostarczajac
mu magnezu, fosforu, zelaza
icynku, np. zkasz oraz plat-
kéw zbozowych. I co wazne
- te male przyjemnosci, takie
jak odpoczynek czy obejrzenie
odcinka serialu nie powinny
wzbudza¢ naszych wyrzutéw
sumienia, wkoficu wten spo-

s6b rowniez dbamy osiebie.
Przedstawione tu rady nie
wyczerpuja calej listy po-
stanowien noworocznych,
mozemy oczywiscie ja posze-
rzy¢. Nowe hobby, podréze
czy skok na bungee nie gryza
si¢ jednak ze zdrowymi na-
wykami. Jesli zalezy nam na
dobrym zdrowiu, powinni$my
nowy rok zacza¢ wlasnie od
nich, agdy wejda nam wkrew
- za 12 miesiecy lista zdro-
wych postanowien przestanie

nam juz by¢ potrzebna.

inf. kampanii Dobre Zboze Wiele Moze.
#CzerpZeZhoza

INTERAKTYWNA WYSTAWA W KORTOSFERZE

13 GRUDNIA 2021 REKTOR UNIWERSYTETU WARMINSKO-MAZURSKIEGO

W OLSZTYNIE DR HAB. JERZY PRZYBOROWSKI, PROF. UWM PODPISAL
UMOWE NA ZAPROJEKTOWANIE, WYTWORZENIE, MONTAZ | DOSTAWE WY-
STAW | EKSPONATOW DLA CENTRUM POPULARYZACJI NAUKI [ INNOWACIL.
WYKONAWCA UMOWY BEDZIE FIRMA Z DOSWIADCZENIEM W TWORZENIU
WYSTAW INTERAKTYWNYCH. WYSTAWA STAtA O POWIERZCHNI PRZEKRACZA-
JACEJ 1600 M2 BEDZIE ROZMIESZCZONA NA PIECIU KONDYGNACJACH NOWO

POWSTALEGO BUDYNKU.

Wiodacymi tematami
nowej przestrzeni wystawien-
niczej sa rolnictwo, zywnosé,
dieta, zdrowie, przyroda oraz
wplyw dzialalnosci czlowieka
na Srodowisko. ,Kortosfera”
to 130 eksponatéw wys-

Nakarm trzode

tawy stalej, ukladajacych
si¢ w sp6jna narracje, 10 ek-
sponatow wolnostojacych, 36
eksponatow mobilnych oraz
6 zestawow edukacyjnych
skladajacych sie lacznie z 83
obiektow — wyjasnia Wioletta

Slaska-Zysk, dyrektor Cen-
trum Popularyzacji Nauki
i Innowacji Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego
,Kortosfera”.

Ekspozycja bedzie,
w glownej mierze, opierala
sie na urzadzeniach interak-
tywnych ilaczyla rozwigzania
multimedialne i mechanic-
zne. Dzieki temu, wystawa
bedzie nie tyle zwiedzana,

co doé$wiadczana. Wszystko
to sprawi, ze ,Kortosfera” !
zainteresuje naszych goSci |
niezaleznie od ich wieku, asze- -

zegoblnie powinna spodobaé
si¢ dzieciom. Powstajacy
obiekt bedzie dostosow-
any takze do potrzeb osob
z niepelnosprawnoS$ciami

- moéwi dyrektor Wioletta
Slaska-Zysk.

Dzi§ uchylimy rabka tajem-
nicy na temat ,Kortostery”,
zdradzajac, jak beda wygladaly
eksponaty przyblizajace sekre-
ty rolnictwa. Pierwszy znich to
symulator duzego kombajnu.
Za jego sprawg zapoznamy sie
ztematem geodezji satelitarnej
i GPS.

Co jeszcze zobaczymy
wolsztynskiej ,,Kortosferze™?

Spragnione
rolnictwo

Spragnione rolnictwo

Eksponat pokaze nam tzw.
slad wodny produkeji rolnej
na przykladzie pieciu wybra-
nych produktéw spozywezych.
Dowiemy sie, ze aby
wyprodukowa¢ Kkilo-
gram ziemniakow -
potrzebnych jest ok.
200 litrow wody,
awprzypadku kilogra-
ma wolowiny wody
potrzebne jest juz
15 tys. litrow!

Zwiedzajacy, po wybra-
niu produktu spozywezego,
bedzie mial za zadanie
przepompowac tyle litrow
wody, ile potrzeba do wy-
produkowania kesa (czyli 5 g)
danego produktu.

Nakarm trzode!

Dzieki temu ekspona-
towi przekonamy sie,
jakie wyzwania lacza sie
z prawidlowym karmieniem
trzody chlewnej przy pomocy
samodzielnie wytwarzanych
mieszanek oraz z wykorzyst-
aniem gotowych pasz.

-
bl 1 ) -

Orzemy

i siejemy
zGPS-em
(geodezja
satelitarna
- jak dziata
GPS)

Fabrykamleka

Czym jest mleko, kazdy
wie, ale czy kazdy wie, jak
sie¢ doi krowe? I czy kazdy
wie, jak wiele zalezy od tego,
czy zwierze ma prawidlowa
budowe ciala? Bedzie sie
mozna o tym przekonad,
zwiedzajac wystawe w Kor-
towie! Za sprawg specjalnego
eksponatu, poréwnujacego
efektywnos¢ udoju krow
or6znej budowie ciala, lepiej
zrozumiemy, skad sie bi-
erze potrzeba troski o to, by
ciala zwierzat mieScily sie
wokre$lonych standardach.

Projekt pt. ,,Budowa i wyposazenie Centrum Popularyzacji Nauki i Innowacji Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie” jest finansowany ze srodkoéw Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewo6dztwa Warminsko-Mazurskiego na lata 2014-2020

Unia Europejska
Europejskie Fundusze
Strukturalne i Inwestycyjne

Fundusze
Europejskie

<

wARrMIA
MALIVEY

Rzeczpospolita
B Posts

Zdrowe Zycie, czysty zysk
230200TBS-F-K
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31 GRUDNIA 2022

Olsztyn

Teatr imienia Stefana Jaracza, premiera: Zezowate SzczeScie
Jana Piszczyka; Jerzy Stefan Stawinski ,Zezowate szczeScie
Jana Piszczyka” na podstawie opowiadania; ,Sze§é wcielen
Jana Piszczyka” adaptacja Daria Kubisiak.

Rezyseria Rudolf Ziolo, scenografia Andrzej Witkowski,
muzyka Marcin Ruminski.

Obsada: Agnieszka Giza, Aleksandra Kolan, Malgorzata
Rydzynska, Dawid Dziarkowski, Grzegorz Gromek,Wojciech
Rydzio, Krzysztof Plewako-Szczerbinski, Marcin Tyrlik.

Spektakle w styczniu: 1,2,5,6,7,8,9

7 STYCZNIA 2022

Transmisja z Metropolitan Opera w Nowym
Jorku: J.Massenet -,,Kopciuszek”

Olsztyn

Przygotowana zmysla ocalej rodzi-
nie operowa wersja klasycznej bajki
oKopciuszku, przesladowanej przez
zla macoche dziewczynce, ktéra dzie-
ki szczypcie magii trafia na krolewski
bal iznajduje milo$¢ swojego zycia.
Tytulowa role zaSpiewa mezzosopra-
nistka Isabel Leonard. Oprocz niej
na scenie wystapia Emily D’Angelo
jako Ksiaze, Jessica Pratt jako Wr6z-
ka Chrzestna, a takze Stephanie
Blythe i Laurent Naouri. Dyryguje
Emmanuel Villaume.

Fot. filharmonia.olsztyn.p

CINDERELLA

REKLAMA

Pakiet w tacznej cenie

349 000 zi!
2 KAWALERKI

Olsztyn — centrum!
Tel. 668 862 341

1320210tbr-A -P

OBWIESZGZENIE STAROSTY ELBLASKIEGO
Zgodnie z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10.04.2003 r. 0 szczegdlnych zasadach
przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych (t.j. Dz.U.z 2020 r.
poz. 1363 z pozn. zm.)

ZUKAJ
NAS

na facebooku

GazetaOls

ynska/

2200txx-a-K

Starosta Elblaski

zawiadamia, ze z dniem 13.12.2021 r. na wniosek Burmistrza Pasteka, pl. $w.
Wojciecha 5, 14-400 Pastek, ztozony w dniu 31.08.2021 r. oraz uzupetniony pod
wzgledem formalnym pismem z dnia 13.12.2021 r. zostato wszczete postepo-
wanie administracyjne w sprawie wydania decyzji 0 zezwoleniu na realizacje
inwestycji drogowej dla zadania pn. ,,Przebudowa ul. Augustyna Steffena i ks.
Franciszka Osinskiego w Pasteku”. Inwestycja realizowana bedzie na dziatkach:

1. w liniach, rozgraniczajacych teren drogi, 0 numerach:
* 102/2, 82/1, 82/2 potozonych w obrebie ewidencyjnym 07 Pastek,
« 1/3 potozonej w obrebie ewidencyjnym 11 Pastek, jednostka ewidencyjna
Pastek

2. przeznaczonych do ograniczonego sposobu korzystania w zwigzku z realizacja
sieci uzbrojenia terenu, przebudowg zjazdow oraz drdg innych kategorii:

* 96/5, 88/4, 89, 98/42, 86, 85/3, 85/1, 84/2, 79/3, 90, 91/2, 93/2, 94/1, 79/11,
79/2, 68/2, 211/2 potozonych w obrebie ewidencyjnym 07 Pastek,

* 2/1,2/2,1/4,14/1, 16, 19/28, 19/29, 19/31, 19/34, 21/1, 24, 25, 26, 27,
29/28, 29/19, 39, 35/2, 29/16, 36/11, 40, 29/22 potozonych w obrebie ewi-
dencyjnym 10 Pastek, jednostka ewidencyjna Pastek.

W zwigzku z powyzszym strony postepowania w terminie 14 dni od daty opu-
blikowania niniejszego obwieszczenia moga zapoznac sie z aktami sprawy oraz
skfada¢ swoje uwagi i wnioski. Akta sprawy dostepne sa w Wydziale Architektury
i Budownictwa Starostwa Powiatowego w Elblagu, ul. Saperéw 14A (pokdj 312),
w dniach: poniedziatki, wtorki, czwartki i pigtki w godz. 7.30-13.00, w $rody
w godz. 7.30-17.00 (tel. 055 239 49 55).

49221see1-A -P

Obsada: Isabel Leonard (Kopciuszek), Emily D’Angelo (Ksia-
7¢), Jessica Pratt (Wrozka Chrzestna), Stephanie Blythe (Ma-
dame de la Haltiere), Laurent Naouri (Pandolfe)

Czas trwania: 107 minut

poczatek: godz. 18:00

Sala koncertowa Filharmonii Warminsko-Mazurskiej

7 STYCZNIA 2022
Koncert Haliny Mlynkovej

Mragowo

Kulturalny Nowy Rok 2022 rozpocznie si¢ wMragowie ko-
ledowym koncertem Haliny Mlynkove;j.

Impreza odbedzie sie w Mragowskim Centrum Kultury
o0 godz. 18.00. Artystka bedzie promowa¢ album ,Adeste
Fideles”. — Swiateczny koncert Haliny Mlynkovej to wie-
czor pelen magii i pieknych dzwiekow, wigilijna opowiesé,
utkana ze wspomnien, tesknot i... marzen. Na koncercie
w Mragowie wybrzmig ulubione koledy artystki wwyjatko-
wych aranzacjach: ,Cicha noc”, ,Przybiezeli do Betlejem”,
~Medrcy Swiata’”, ,Dzisiaj w Betlejem”, atakze tytulowa, jedna
znajstarszych koled ,,Adeste Fideles”. W programie poza ko-
ledami uslyszymy utwory o tematyce $wigtecznej ze stowami
taty artystki - Wladystawa Mlynka a takze utwor, ktorego
jest wspolautorka - ,Aniolowie” — zachecaja organizatorzy.

Informacje obiletach mozna znaleZ¢ na stronie internetowej
Mragowskiego Centrum Kultury.

8 STYCZNIA 2022
Narodowy Balet Ukrainy ,,Virski”

Olsztyn
To jeden z najlepszych ze-
spolow artystycznych $wiata.
Juz od chwili swego powstania
w1937 r. wzbudzal olbrzymie
emocje wsrod widzow, nie
tylko za sprawg artystycznej
awangardy iwizjonerskich po-
myslow, ale przede wszystkim
za perfekcjonizm.
Tradycyjne tance ludowe
w nowych choreografiach :
Hopak, Sestry, Lalki czy My
f z Ukrainy otrzymaly ponadcza-
e (Ul I A sowy status niedoScignionego
- & el Sfm wzoru polaczenia folkloru ze
wspolczesnoScig przy uzyciu niepowtarzalnego kolorytu, eks-
presji idynamiki. Mistrzostwo artystow iprzebogaty repertuar
doprowadzaja widzoéw do stanéw euforycznych, co setki razy
bylo podkreslane przez prestizowe pisma wponad 70 krajach.
Koncert odbedzie sie w olsztynskiej filharmonii.

DO 9 STYCZNIA
Wystawa ,,Wracam do siebie”

UKRAINE

rmonia.olsztyn.pl

Olsztyn

W sali kameralnej Galerii
Sztuki BWA w Olsztynie moz-
na ogladaé¢ wystawe Violetty
Kulikowskiej-Parkasiewciz
~Wracam do siebie”. Wystawa
jest czynna dla zwiedzajacych
w godzinach otwarcia galerii
11.00-19.00 (poza poniedzial-
kiem) do 9 stycznia.

Violetta Kulikowska-Par-
kasiewicz urodzila si¢ w1970
r. w Swidwinie. W roku 1995
uzyskala dyplom w zakresie
grafiki na Wydziale Sztuk Pigknych UMK w Toruniu pod
kierunkiem prof. Leszka Kiljanskiego. W 2002 r. uzyskala
kwalifikacje Istopnia na Wydziale Grafiki ASP wWarszawie.
Tam tez w 2014 r. uzyskala stopien doktora habilitowanego
w zakresie sztuk plastycznych w dyscyplinie sztuki piekne.
Obecnie pracuje na stanowisku profesora uczelni w Instytucie
Sztuk Pigknych UWM w Olsztynie.
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DO 15 STYCZNIA
Wystawa ,,Wréémy na jeziora”

did

WROCMY
NA JEZIORA

WYSTAWA,
Kefre) mod

Szczytno

Zapraszamy do obejrzenia
wystawy zorganizowanej wra-
mach Roku Krzysztofa Klen-
czona w Miejskiej Bibliotece
Publicznej w Szczytnie. Wy-
stawa sklada sie z 12 grafik
zawierajacych fragmenty pio-
senek zrepertuaru Krzysztofa
Klenczona oraz zespolow, w ktorych wystepowal. Na kazdej
planszy umieszczony jest kod QR zpiosenka.

23 STYCZNIA

Koncert rodzinny ze Smokiem
Kwintusiem i Fermatka-Let It Snow

Olsztyn

Mikotaj Ostrowski, Patrycja Rogalska —wokal, Warmia Brass
Quintet w skladzie: Szymon Kamrowski, Milosz Kaczmar
- trabka, Pawel Szulc - waltornia, Aleksander MiSnikiewicz
- puzon, Grzegorz Dybala —tuba, Aleksander Ostrowski, Woj-
tek Natkaniec -instrumenty perkusyjne.

Prowadzenie koncertu: Katarzyna Kropidlowska - Fermatka,
Mateusz Mikosza — smok Kwintu$

W programie m.in.:

Czajkowski ,,Dziadek do Orzechow” (fragmenty)

ipiosenki §wiateczne (Jingle Bells, White Christmas, Santa
Claus is coming to town, Let it snow iwiele innych)

Warmia Brass Quintet

Pojawiliémy sie na olsztynskiej ziemi juz dawno, kilkana-
Scie lat temu, ale skupialiSmy sie gléwnie na sztuce, muzyce,
koncertach, anie promocji. Czasy si¢ zmieniaja, wymagania
rowniez, azatem imy chcemy wyj$¢ znia wszeroki Swiat.

Pod nazwa Warmia Brass Quintet kryje sie zesp6l kameral-
ny, zlozonym zpieciu muzykdéw, grajacych na instrumentach
detych blaszanych, pracujacych na co dzien w Filharmonii
Warminsko-Mazurskiej.

Sklad zespolu zmienial si¢ i ewoluowal. Finalnie tworza go
$wietni muzycy wspolpracujacy zinstytucjami kultury, szkotami
oraz orkiestrami wcalej Polsce. W sklad zespotu wechodza: Szy-
mon Kamrowski, Milosz Kaczmar - trabki, Pawel Szulc - rog,
Aleksander Mi$nikiewicz - puzon oraz Grzegorz Dybala -tuba.

Miejsce: Sala koncertowa Filharmonii, godzina 11:00

26 STYCZNIA

Promocja dziewigtego zeszytu poetyckiego z serii
Trilinguis wydanego przez WBP w Olsztynie

Olsztyn

Tym razem wtej serii biblioteka prezentuje wiersz Andrzeja
Zubkowicza. Autor wybral do publikacji utwor ,Lubit czytac”,
ktory zostal przetlumaczony na jezyki angielski i niemiecki.
Ze wzgledu na panujaca obecnie sytuacje epidemiologiczna
zapraszamy do udziatu online wspotkaniu. Rozmowe popro-
wadzi Marek Baranski, ktéry opublikowal swoj wiersz wserii
Trilinguis jako pierwszy w 2013 roku. GoSciem specjalnym
bedzie drukarz Marek Gardzielewski.

Seria ,Irilinguis” to pomyst WBP na promocje poetoéw zregio-
nu oraz prezentacje thumaczy z réznych krajow. Ta niezwykla
publikacja zawierajaca jeden wiersz wtrzech jezykach powstala
wPracowni Starych Technik Drukarskich WBP wOlsztynie przy
wspotudziale drukarza Marka Gardzielewskiego. Wspolpracowat
on zWBP przy wszystkich wydaniach serii. Do tej pory ukazalo
sie osiem zeszytow zutworami Marka Baranskiego, Alicji Bykow-
skiej-Salczynskiej, Kazimierza Brakonieckiego, Wojciecha Kassa,
Zbigniewa Chojnowskiego, Krzysztofa D. Szatrawskiego, Bozeny
Kraczkowskiej oraz Mirostawa Slapika. Publikacja drukowana
jest technika wypuklodruku. Cato$ci dopelnia subtelne ttoczenie
na okladce charakteryzujace serie. To bibliofilski rarytas wydany
wnakladzie 150 recznie numerowanych egzemplarzy.

Spotkanie odbedzie sie od 17 do 18 na Facebooku:

https://www.facebook.com/WBPOlsztyn



https://gazetaolsztynska.pl/
https://dziennikelblaski.pl/
https://m.in/
https://www.facebook.com/WBPOlsztyn
https://filharmonia.olsztyn.pl/
https://filharmonia.olsztyn.pl/
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 34, utworza rozwiazanie - przystowie:
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POZIOMO: 1) z datami na Scianie; 2) kwasoryt, technika gra-
ficzna; 3) do kawy; 4) rozpylacz perfum inaczej; 5) wirbwka
elektryczna do miodu; 6) kwiat kobaltowy, minerat; 7) wystawa
co dwa lata; 8) jaz zastawkowy na rzece; 9) biuro szkoty; 10)
zecer w drukarni; 11) dowodzit atakiem na Pearl Harbor; 12)
muzeum pod gotym niebem; 13) rzemiosto z naprawg da-
chow; 14) okaza¢ komus nalezny szacunek; 15) otowica; 16)
wyje na parkingu; 17) powtoka gazowa Ziemi; 18) filozof z Cy-
reny; 19) przodek fortepianu; 20) specjalista od protez zebo-
wych; 21) Pani zywieniowiec ze szkolnej stotowki; 22) pakt,
umowa z diabtem; 23) sklep z kosmetykami; 24) technika ma-

larska Leonarda da Vinci; 25) klasztor prawostawny; 26) pla-
cowka szpiegowska; 27) staropolska mocna wodka; 28) dra-
mat Moliera z Alcestem; 29) festiwal odbywajgca sie co trzy
lata.

PIONOWO: 2) stolica Paragwaju; 5) tzy Chios, zywica; 13)
mierna ocena w szkole; 14) Thurman, zagrata w "Kill Bill"; 18)
sposob podrézowania "okazjg"; 19) Leonid, byty prezydent
Ukrainy; 30) trawa, przysmak Pandy; 31) tarczka w kolanie;
32) limeta kwasnainaczej; 33) najwiekszy obiekt projektu Rie-
se; 34) ptaskowyz w Peru z rysunkami; 35) zajecie Austrii
przez Niemcy; 36) pierwiastek Ru; 37) stolica wojewddztwa

podkarpackiego; 38) w zaprzegu $w. Mikotaja; 39) Os dla che-
mika; 40) Robert, rezyser "Forresta Gumpa"; 41) ze stolicg w
Ad-Dauha; 42) korowki wetniste; 43) jednostka sity; 44) telewi-
zja nadajgca "Fakty"; 45) wisniowy lub jabtkowy; 46) step w
Ameryce Potnocnej; 47) szkliwo na garnku; 48) Dickinson,
amerykanska poetka; 49) medialna opieka nad imprezg; 50)
przetecz oddzielajgca Sleze od Raduni; 51) bajkowa zona
Shreka; 52) rytmicznie, regularnie; 53) Atlantycki lub Spokoj-
ny; 54) tworzyt w nim Jézef Chetmonski; 55) corka Agamem-
nona; 56) ukonczony otwor gorniczy; 57) jego stolica Rabat;
58) nocny motyl; 59) wigzany do koszuli.
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& ZWIERZETA

sprzedam

SPRZEDAZ kur, kaczek, broj-
leréw, kokoszek, dowoz gratis,
tel.728-104-188.

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

DOM w Stawigudzie, 512-372-
218

SPRZEDAM atrakcyjng dziatke o
pow. ponad 30 arébw w miejsco-
wosci Kaborno w bardzo dobrej
lokalizacji z mozliwoscig uzyska-
nia WZ. 696-402-623

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

kupie

KUPIE dom w Elblagu lub w oko-
licach w promieniu 10-15km, bez
posrednikow, 664-475-480.

KUPIE nieduze mieszkanie w blo-
ku, tel. 509-920-466

KUPIE ZA GOTOWKE- mieszka-
nie, nieruchomos¢, dziatke. Moze
by¢ do remontu lub zadtuzona,
POMOGE w spfacie diugu. ZA-
PLACE 4000zt za informacije o ta-
kiej nieruchomosci. 661-435-785

ZIEMIE, 502-646-575
zamienie

DOM Stawiguda na mieszkanie,
lokal, magazyn, 512-372-218

F¥PRACA

KUCHARZ i pomoc kuchenna,
606-643-429 krys-stan@wp.pl

PRACOWNIK fizyczny, Doroto-
wo, 503-103-703

PRZYCHODNIA zatrudni osobe
sprzatajaca. CV sktada¢ do

5.01.2022r, ul. Dworcowa 4A, OI-
sztyn.

AUTO-MOTO

e

CIAGNIKI, auta , 502-646-575

kupie

< ustuel

budowa | remont

HYDRAULIK, 501-209-794

KOPARKA Long Reach 16m, 889-
321-899

NAPRAWA okien, rolet, 504-720-
494

REMONTY -solidnie, 512-372-
218

SZALOWKA, podioga, boa-
zeria, sztacheta, taras; Tartak
Zarmowo k. Augustowa, 693-
491-205.

WYCINKA drzew niebezpiecz-
nych, 889-321-899

SZYCIE kotder, 665-434-450

B9 HANDEL

KACZKI i gesi z wtasnego chowu,
sprawione lub zywe, 669-483-895

sprzedam

GARAZE BLASZANE, NOWO-
CZESNE WIATY, 798-710-329,
698-230-205.
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ke do metalu.Tel.601-68-68-27

5% ROLNICTWO

maszyny rolnicze

SPRZEDAM  WYCINAKI,
BIERAKI DO KISZONEK | KU-
KURYDZY, PRZEWRACARKI,
BECZKOWOZY | INNE MASZYNY,
608-279-110

=

produkty rolne

KUPIE: owies, zyto, MIRPOL OR-
NETA. Tel.600-050-034

Leszkowi, Wiesi
i Oldze

wyrazy szczerego zalu i wspélczucia
z powodu $mierci

Mamy i Babci

sktadaja przyjaciele:
Ania, Jacek, Lidka, Krzysztof, Iga i Marek

Niezmiernie nam przykro
z powodu Waszej straty.
Pelni empatii 1aczymy sie z Wami w bélu,
wspierajac w tych trudnych momentach.

Panu

ppik. Jackowi Wieliczce
wyrazy glebokiego wspélczucia z powodu Smierci

Mamy

skiadaja kadra i pracownicy
Wojskowej Komendy Uzupelnien w Lidzbarku Warminskim

42921Iwwl-A -P

49821seel-A -P

Panu

Robertowi
Malinowskiemu

Wojtowi Gminy Lukta

oraz Jego Bliskim

wyrazy glebokiego wspélczucia i stowa wsparcia
w trudnych chwilach po $mierci

Mamy

skladaja
Pracownicy Urzedu Gminy,
Radni oraz Sottysi

Wyrazy glebokiego wspétczucia

Pani

arnab. Grazynie Cern

prof. uczelni,
czlonkowi Rady Uczelni PWSZ w Elblagu

z powodu $mierci

Taty

skladaja
Rada Uczelni, Senat, Rektor i pracownicy
Panstwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej
w Elblagu

GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL | POZEGNANIA | DROBNIAK.PL ‘ 20
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Woéjtowi Gminy Lukta
Panu

Robertowi Malinowskiemu
oraz Rodzinie

szczere wyrazy wspoélczucia z powodu $mierci

Mamy

sktadajg pracownicy Zakiadu Gospodarki Komunalnej w Lukcie Sp. z 0.0.

Dorocie Pyszce
i Jej Bliskim

wyrazy glebokiego wspélczucia
oraz stlowa wsparcia z powodu $mierci

Taty

skladaja
Prezes Zarzadu ,,Gieldy Elblaskiej” SA
oraz kolezanki i koledzy z pracy

4615210pb1-A -P

49421see1-A -P

Z ogromnym smutkiem
przyjeliSmy wiadomos¢ o $mierci

Hanny Wolickiej
wybitnej aktorki,
cenionej nauczycielki w Studium Aktorskim.
Rodzinie oraz Bliskim
skltadamy wyrazy serdecznego wspéiczucia.

Dyrekcja i Pracownicy
Teatru im. Stefana Jaracza
w Olsztynie

4607210pb1-A -P

Ci, ktorych kochamy, nie umierajq nigdy, bo milosc to niesmiertelnosc...
Emily Dickinson

rani Annie Rokoszna
szczere wyrazy wspolczucia z powodu $mierci

Brata
skladaja kolezanki i koledzy z Dziatu ICE IAS w Olsztynie

Gdyby smierci nie bylo, nikt = nas by juz nie 3yl.
Przemijamy jak wszystko, by w ten sposob przetrwac.
Ks. Jan Twardowski

Wyrazy glebokiego Zalu i wspoélczucia

Rodzinie

z powodu $§mierci

Stanislawa Pazdziora

wieloletniego Przewodniczacego Rady Miejskiej
w Pasteku w latach 1990 — 1998 i 2002 — 2014,
Honorowego Obywatela Miasta i Gminy Pasl¢k,
Radnego Rady Powiatu Elblaskiego w latach 1998 — 2002,
odznaczonego Odznaka Honorowa
nZastuzony dla Powiatu Elblaskiego” w 2015 r.,
wieloletniego nauczyciela historii
w Liceum Ogoélnoksztalcacym w Pasteku

sktadaja:

Starosta Elblaski,
Przewodniczaca Rady Powiatu w Elblagu,
radni Rady Powiatu w Elblagu,
Zarzad Powiatu w Elblagu

4553210pb1-a-M

49021seel-B -P
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ZAKEAD POGRZEBOWY

Wyraz swoj zal i zapal T |
wirtualng $wieczke s NBER cawnicj < Market

OLSZTYN 895 355 300
ul. Lengowskiego 18-20 602 327 277

Suwwiat opustoszal = bliska 1 = daleka, chociaz stracil tylko jednego cstowicka 7Z gl(;boklm salem zawia damiamy
b

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, ze 25 grudnia 2021 r. zmarta Nasza Kochana
ze 29 grudnia 2021 r. odszedt od Nas I\g/Iama, Babcia, Prababcia i Ciocia BISKUPIEC 897 152093
p ul. Armii Krajowej 4 608 680 642
s-Tp- 5.4 p.
Tomasz Marcin Karwowski . . POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09
najukochaszy Maz, Syn, Brat, Zieé i Szwagier Jadng a Rub ik Pomozemy Ci godnie pozegnaé
oraz wspanialy Przyjaciel i Kolega. 6142100010

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢
4 stycznia 2022 r. o godz. 11.00
msza §wietg pogrzebowa w parafii Swigtego Jozefa
przy ul. Jagiellonskiej. Ceremonia pochowania
odbedzie si¢ na cmentarzu komunalnym

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢
3 stycznia 2022 r. o godz. 13.30 rézaficem za dusze
§. T p. Tomasza
w koSciele pw. §w. Anny i §w. Szczepana w Barczewie.
0 godz. 14.00 rozpocznie si¢ Msza Swieta,
po czym nastapi odprowadzenie do grobu przy ul. Poprzecznej.
na cmentarz komunalny w Barczewie.

Pograzona w bélu Rodzina Corki z rodzing

ARIKAIDIA

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

4618210pb1-a-M 4567210pb1-a-M

Kolezance ) . ) ) o . .
Odszedles cicho, bez slow pozegnania. Tak, jakbys nie chcial swym odejsciem smucic... catodobowe przewozy Zmaﬂych
o o ° ° tak, jakbys wierzyl w godzing roz a, 2e masz niebawem z dobrq wiesciq wrocic.
Bozennie Karwowskiej A e , —
X X ) ) A X . i . . Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminska Andrzej Domasiewicz
wyrazy szczerego zalu i wspélczucia z powodu $mierci Z Zalem zawiadamiamy, Ze 29 grudnia 2021 r. kom. 602 514 880 kom. 691 410360 kom. 602 514 888

zmarl Naczelnik Sekcji Itawa PKP Cargo SA

Syna Tomasza )
sktadaja Zarzad i pracownicy Przedsi¢biorstwa S. T pP-

Telekomunikacyjnego TELEKOM WARMIA Sp. z o.0. .

4617210pb1-A -P 1at 60. 6144190pb1-a -K

T,
Pozostanie w pamigci wspoipracownikow, il TR
kolezanek i kolegow. >
Y

b

Gwarantujemy godnag
i Kulturalna postuge

leslesiesiesiesiesiesiesiesiesiesiesiesiesiesiesliesleplepleplepleds
(TSI T T T TS S ) T S S S S U S S 5 )

rani Wioletcie Suraj

: iy - S Rodzinie i Bliskim Zmarltego ¢ Y S ACRUM
najserdeczniejsze wyrazy wspélczucia z powodu Smierci M M
o o o sktadamy szczere wyrazy wspélczucia. 3 3
ZlQCla, Tomasza Karwowsklego Msza Pogrzebowa odbedzie si¢ 31 grudnia 2021 r. o godz. 10.00 ﬁ@'

w koSciele Przemienienia Panskiego w Itawie, ul. Koscielna 1.

sktadaja pracownicy i sedziowie VII Wydziatu Karnego .
Odwolawczego Sadu Okregowego w Olsztynie Rada Nadzorcza, Zarzad oraz pracownicy PKP Cargo SA KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

4514210pb-A -P e ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

Z glebokim zalem i smutkiem przyjeliSmy wiadomosé o Smierci & 89 67 77 100, kom 530 308 308

S. T p. GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

Stanislawa Pazdziora LI Catodobouy pricucs amariych SRR,

Wieloletniego Przewodniczacego Rady Miejskiej w Pasteku w latach 1990-1998 i 2002-2014, —
Honorowego Obywatela Miasta i Gminy Pasl¢k, Radnego Rady Powiatu Elblaskiego w latach 1998-2002,

wieloletniego nauczyciela historii w Liceum Ogolnoksztalcacym w Pasteku, historyka, spotecznika, f ) USLUGI
animatora zycia gospodarczego, kulturalnego i politycznego. =S\ B =— POGRZEBOWE
Odszedt wspanialy, szlachetny i madry czlowiek, pozostawiajac nas w smutku K-

iz poczuciem ogromnej straty. W naszej pamie¢ci pozostanie jako osoba niezwykle pracowita, zyczliwa, dobra,
o niezwyklej osobowosci. Cenny czlonek naszej spolecznosci, zastuzony dla rozwoju miasta i gminy Pasie¢k.

Elzbieta Michatowska  Anna Michalowska

Laczac si¢ w zalobie i smutku OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

calej Rodzinie, Bliskim, Przyjaciolom i Znajomym © 89534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

Przewodniczacy Zastepca Burmistrz Pasteka @ 89 526 66 01 ’ 605 665 909

Rady Miejskiej w Pasteku Burmistrza Past¢ka dr Wiestaw Sniecikowski
mgr Marian Matuszczak mgr Marek Sarnowski www.arkaols ztyn.p l

Catodobowy przewoz zmarlych

sktadamy wyrazy szczerego wspélczucia.

49321see1-a-M 6146190pb1-g-M
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ALFABET GRYGOLOWICZA (14)

SIATKOWKA\\\ W ostatniej cze$ci Alfabetu Andrzej Grygotowicz, znakomity olsztynski szkoleniowiec, wspomina Stanistawa
Zdunczyka, pierwszego siatkarza-olimpijczyka z Olsztyna, mistrza Polski z 1973 roku i wtasciciela najlepszego... nadgarstka.

dunczyk Stanistaw
(ur. 26.02.1942 roku
w Lucku, obecnie
miasto na Ukrainie)
- w wywiadzie, ktory
w marcu 2020 roku ukazal
sie w ,Gazecie Olsztynskiej,
Staszek wspominal: ,mdj oj-
ciec trafil do polskiej armii,
no iktorego$ dnia przyszla do
domu informacja ojego Smier-
ci. Dopiero potem okazalo sie,
ze nie zginal, tylko dostal sie
do niewoli, z ktorej zreszta
udalo mu si¢ uciec, po czym
wraz zkilkoma innymi ucieki-
nierami ukrywal si¢ wlasach.
Ale o tym dowiedzieliSmy sie
dopiero po wojnie, tymczasem
w1945 roku wsadzili nas, czyli
mame oraz piatke dzieci, do
towarowego pociagu jadacego
do Polski. Itak znalezli$my sie
wSzczytnie, po czym kilka mie-
siecy p6zniej niespodziewanie
odnalazl nas tam ojciec”.

W Szczytnie w miejscowym
Liceum Ogoélnoksztalcacym
Staszek zaczal gra¢ wsiatkowke
pod kierunkiem trenera Rych-
cika. ,To wla$nie on nauczyt
mnie wtedy krecenia nadgarst-
kiem, co potem przydalo mi
sie podczas ligowego grania” -
wyjasnil we wspomnianym juz
wywiadzie dla ,,GO”. Po dwoch
latach treningéw zdobyl mi-
strzostwo wojewodztwa szkot
Srednich, bedac wybijajacym
sie zawodnikiem imprezy.

Kilka miesiecy pozniej za-
proponowano Staszkowi
przenosiny do Technikum
Kolejowego wOlsztynie, ktore
wtamtym czasie - dzieki dy-
rektorowi Janowi Masztalero-
wi - mocno stawialo na sport.

W DOMU SIE NIE
PRZELEWALO, WIEC W 1959
ROKU ZDUNCZYK PRZENIOSL
SIEDO ,KOLEJOWKI",
GDZIE OTRZYMAL
MUNDUR, BUTY, MIEJSCE
W INTERNACIE ORAZ
STYPENDIUM. W 1961 ROKU
OTRZYMAL POWOLANIE
DO JUNIORSKIEJ KADRY
POLSKI, ANIEWIELE
POZNIEJ UPOMNIALA SIE

0 NIEGO REPREZENTACJA
SENIOROW, CHOCIAZ Z OKS
OLSZTYN AWANSOWAL
DOPIERO DO II LIGI!

Fot. archiwum Andrzeja Grygotowicza

A |

Stanistaw Zdunczyk

Jednocze$nie pojawila sie
oferta z Astorii Bydgoszcz.
Staszek podpisat kontrakt, bo
w Bydgoszczy tez bylo Tech-
nikum Kolejowe, wiec moglt
tam grac i kontynuowaé na-
uke. Ale niespodziewanie
pojawily sie klopoty, wefekcie
do Bydgoszczy tylko jezdzil
na mecze, bo w Olsztynie si¢
uczyl, atrenowal zAZS.

W 1963 roku ,Zdun” zdal
mature irozpoczal studia na
Wydziale Rolnym Wyzszej
Szkoly Rolniczej wOlsztynie.
Dwa lata pozniej razem zAZS
awansowal do I ligi, jednak
tylko na sezon, ale w 1967

1973 rok: gratulacje mistrzom Polski sktada R. Zalewski z dziatu sportowego ,Gazety Olsztynskiej”

roku awansowal ponownie.
Nastepnie zolsztynskim klu-
bem zdoby! kolejno brazowy
(1971), srebrny (1972) izloty
(1973) medal mistrzostw Pol-
ski. Poza tym dwa razy cieszyt
si¢ z wygrania rozgrywek
o Puchar Polski (1971, 1972).

OczywiScie jednocze$nie
gral w reprezentacji Pol-
ski - byl zreszta pierwszym
siatkarzem z Olsztyna, kto-
ry wzial udzial wigrzyskach
olimpijskich (w 1968 roku
w Meksyku Polacy zajeli pia-
te miejsce).

W sumie w latach 1961-70
w reprezentacji wystapit 140
razy. Jest brazowym medali-
sta mistrzostw Europy w1967
roku oraz uczestnikiem mi-
strzostw $wiata w1970 roku
(5. miejsce) i Pucharu Swiata
w1969 r. (8. miejsce).

W 1974 roku wyjechal do
Holandii, gdzie byt zawod-
nikiem i trenerem klubu
z Tilburga. Potem przez 26
lat pracowal jako nauczyciel
wtechnikum rolniczo-ogrod-
niczym, gdzie wykorzystywal
wiedze zdobyta podczas stu-
diéw w Olsztynie. Obecnie
jest na zasluzonej emeryturze
imieszka w Holandii.

Stasiu byl moim kolega
g boiska, kolegq, ktory bu-
dowal podwaliny olsztyn-
skiej siatkowki. Zawsze
podziwialem go za talent
1 za najlepszy... nadgarstek
w kraju. Podczas tylu lat gry
w Olsztynie nie opuscit ani
Jjednego meczu. Zagral nawet

i

.

&

plec dni po usunieciu wyrost-
ka robaczkowego!

BYt ULUBIENCEM KIBICOW

| PROFESORA WIKTORA
WAWRZYCZKA, APOZA

TYM POSIADAL ZDOLNOSCI
MANUALNE - DLATEGO
NAPRAWIAL PILKI, KTORE
ROZCHODZILY NA SZWACH.

W ten spos6b Stasiek sobie
dorabial wtrudnych czasach.
Umiejetnosci te przydaly mu
sie w1965 roku, gdy skrecit
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Fot. ,Spotkanie mistrzéw po 25 latach”
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Profesor Wiktor Wawrzyczek i Stanistaw Zdunczyk

staw skokowy tuz przed tur-
niejem finalowym o wejscie
do Iligi. Mimo to zagral, bo
przez pot nocy z poprutych
starych pilek uszyl sobie
specjalny but. I AZS wywal-
czyt awans!

W jednym z ligowych me-
cz6w z Legia po ataku rywala

Stasiek dotkna}l pitki wycho-
dzacej na aut. Sedzia tego
nie zauwazyl i odgwizdal
zwycigstwo naszego zespolu,
ale wtedy ,Zdun” sie przyznal,
wefekeie po chwili zwygranej
cieszyli sie warszawianie. Ta-
kie to byly czasy...

ANDRZEJ GRYGOLOWICZ

Przed meczem wspomnien w 1979 roku (od lewej): Stanistaw Zdunczyk, Jan Bielmacz,
Maciej Tyborowski, Stanistaw lwaniak, Zbigniew Lubiejewski i Marek Gatkiewicz
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SPORTOWIEC BEZ BARIFR %

PLEBISCYT\\\ Prezentujemy kandydatéw sms-owej kategorii Sportowiec bez

Barier oraz przypominamy nazwiska uczestnikdw 61. plebiscytu.

5

czywiécie obie li-

sty sa otwarte,

co oznacza, ze na

adres sport@ga-

zetaolsztynska.pl

mozna przysylac¢ propozycje

swoich kandydatow, z tym

ze pod uwage bierzemy je-

dynie sukcesy odniesione
w2021 roku.

Dziesieciu najpopular-

niejszych

1 sms-owym, natomiast na
Sportowca bez Barier glo-
sujemy tylko sms-owo.
Sms-y wysylamy na numer
7248 (2,46 zl brutto), wtresé¢
wpisujac jedynie kod przy-
dzielony wybranemu przez
nas sportowcowi (kody sa
zaznaczone na czerwono).
Glosujemy do 14 lutego,
a nazwiska plebiscytowych
laureatéw 1 zwyciezcow
wszystkich kategorii sms-
-owych oglosimy 26 lutego
na tradycyjnym balu. Listy
kandydatéow sa na sport.
wm.pl. dad

SPORTOWIEC BEZ BARIER

* Dominik Czyz (howling niewi-
domych i stabowidzacych, OKS
WiM Olsztyn) go.sph.1

« Sylwester Flis (hokej na sled-
gach, Atak Elblag) go.spb.2

* Piotr Kotodziejczuk (kolar-
stwo niewidomych i stabowi-
dzacych, OKS WiM Olsztyn)
go.spb.3

 Mieczystaw Kontrymowicz
(bowling niewidomych i stabo-
widzacych, OKS WiM Olsztyn)
go.spb.4

e Katarzyna Orzechowska
(strzelectwo pneumatyczne
niewidomych i stabowidzacych,
OKS WiM Olsztyn) go.spb.5

* Monika Pudlis (parakolar-
stwo, Smok Orneta) go.sph.6

« Rafat Rocki (Lekka atletyka,
Atak Elblag) go.spb.7

* Ryszard Suder (szachy niewi-
domych i stabowidzacych, OKS
WiM Olsztyn) go.spb.8

» Joanna Swiderska (siatkow-
ka na siedzaco, Atak Elblag)
go.spb.9

* Artur Wasowicz (siatkow-

ka plazowa, Atak Elblgg)
go.sph.10

* Adam Wisniewski (judo, Atak
Elblag) go.spb.11

* Mariusz Wojdag (siatkdwka
plazowa na siedzgco, Atak
Elblag) go.spb.12

* Rafat Wojtowicz (siatkdwka
na siedzgco/siatkéwka plazowa,
Atak Elblag) go.sph.13

sportowcow -
wojewodztwa wybieramy -
w glosowaniu kuponowym =

61. PLEBISCYT i
- LISTA KANDYDATOW

* Robbert Andringa (siat-
kdéwka, Indykpol AZS Olsztyn)
go.spw.1

* Nada Alwaqedi (judo, Truso
Elblag) go.spw.2

¢ Agata Barwinska (ze-
glarstwo, SSW MOS Itawa)
go.spw.3

* Mateusz Bessman (koszy-
kdwka, Ro$ Pisz) go.spw.4

* Adam Binieda (rajdy samo-
chodowe, Subaru Historic Rally
Team) go.spw.5

« Julia Birgiel (brazylijskie jiu
jitsu, Grappler Etk) go.spw.6
 Natalia Bogdanowicz (tenis
stotowy, Polmlek OSIR Lidzbark
Warminski) go.spw.7

* Krzysztof Bubik (rajdy
samochodowe, Automobilklub
Warminski) go.spw.8

* Konrad Bukowiecki (Lekka
atletyka, AZS UWM Olsztyn)
go.spw.9

* Joanna Chetchowska
(koszykowka, KKS Olsztyn)
go.spw.10

« Karol Cichocki (pitka reczna,
Jeziorak Itawa) go.spw.11

¢ Lukasz Cudnoch (taekwondo
olimpijskie, AZS UWM Olsztyn)
go.spw.12

¢ Lidia Czarnecka (szachy,
Skoczek Elblag) go.spw.13
 Patryk Dunski (MMA, Arra-
chion ltawa) go.spw.14
 Adrian Durma (kickboxing,
Silvant Kajak Elblag) go.spw.15
¢ Jakub Dyjas (tenis stoto-

wy, Dekorglass Dziatdowo)
go.spw.16

¢ Piotr Dzido (pitka recz-

na, Szczypiorniak Olsztyn)
go.spw.17

* Wojciech Golks (pitka
reczna, Szczypiorniak Olsztyn)
go.spw.18

* Bartosz Grabowski (kajakar-
stwo, OKSW Olsztyn) go.spw.19
* Sebastian Grubalski (futsal,
Constract Lubawa) go.spw.20

* Krzysztof Hotowczyc (rajdy
terenowe, Mini John Cooper
Works Rally) go.spw.21

e Bartosz Idzikowski (pitka
reczna, Jedynka KODO Morag)
go.spw.22

« Paulina Jézefowicz (wio$lar-
stwo, Wir [tawa) go.spw.23

» Kacper Jurczak (ptywanie

w ptetwach, Amfiprion Olecko)
go.spw.24

* Ewelina Kaczynska (zapasy,
Warmia Lidzbark Warminski)
go.spw.25

» Mateusz Kaminski (ka-
jakarstwo, OKSW Olsztyn)
go.spw.26

« Stanistaw Kaminski (zapasy,
Orlik Nawiady) go.spw.27

* Szymon Kapata (ptywanie,
Kormoran Olsztyn) go.spw.28
* Igor Komorowski (kajakar-
stwo, Silvant Kajak Elblag)
go.spw.29

* Mateusz Kopycinski (pitka
reczna, Warmia Energa Olsztyn)
go.spw.30

» Rafat Kot (biegi ekstremalne,
Jurund Szczytno) go.spw.31

* Maciej Kowalewicz (strze-
lectwo sportowe, Gwardia
Olsztyn) go.spw.32
 Nikodem Kozak (boks, Tygrys
Elblag) go.spw.33

¢ Aniela Koztowska (szer-
mierka, Hajduczek Olsztyn)
go.spw.34

» Tomasz Kraczkowski
(ptywanie, Swimland Olsztyn)
go.spw.35

* Pawet Krause (kajakar-
stwo, Silvant Kajak Elblag)
go.spw.36

¢ Sandra Kruk (boks, WMZBA)
go.spw.37

* Anastazja Kus (lekka
atletyka, AZS UWM Olsztyn)
go.spw.38

» Kacper Lewalski (lekka atle-
tyka, Truso Elblag) go.spw.39
¢ Aleksandra Lisowska (lekka
atletyka, AZS UWM Olsztyn)
go.spw.40

* Wojciech Loret (brazylijskie
jiu jitsu, Arrachion Olsztyn)
go.spw.41

 Michat Loniewski (boks,
Kontra Elblag) go.spw.42

» Jakub Majek (pitka recz-

na, Jedynka KODO Morag)
go.spw.43

* Marcin Malewski (pitka
reczna, Warmia Energa Olsztyn)
go.SpwW.44

 Daniel Mankowski (wy-

$cigi motocyklowe, Graften
Motorsport/Motoklub Olsztyn)
go.spw.45

* Wojciech Marok (lekka
atletyka, Jurand Szczytno)
g0.Spw.46

* Monika Michalak (jezdziectwo,
AZS UWM Olsztyn) go.spw.47
« lwona Nagielska (brazylijskie
jiujitsu, Arrachion Olsztyn)
go.spw.48

* Dominik Patasz (pitka reczna,
BSMS Bartoszyce) go.spw.49
» Jakub Paczkowski (tréjhoj
sitowy, Mendelejew Team Itawa)
go.spw.50

* Szymon Pigtkowski (tae-
kwondo olimpijskie, AZS UWM
Olsztyn) go.spw.51

* Karolina Piechowicz
(ptywanie, Swimland Olsztyn)
go.spw.52

* Olaf Pieczkowski (tenis, KT
Jakubowo Olsztyn) go.spw.53
* Mateusz Poreba (siatkdw-
ka, Indykpol AZS Olsztyn)
go.spw.54

* Monika Pudlis (parakolar-
stwo, Smok Orneta) go.spw.55
* Dominik Rajkowski (podno-
szenie cigzarow, Meyer Elblag)
go.spw.56

* Przemystaw Rojek (kaja-
karstwo, Silvant Kajak Elblgg)
go.spw.57

 Adrianna Rosiak (pitka
nozna, Stomilanki Olsztyn)
go.spw.58

* Sebhastian Rozwadowski
(rajdy samochodowe, Automo-
bilklub Warminski) go.spw.59
 Maciej Sarnacki (judo, Gwar-
dia Olsztyn) go.spw.60

* Mieszko Siemigtkowski
(kickboxing, Zamek Expom
Kurzetnik) go.spw.61

* Roksana Stupek (triathlon,
UKS TRS Susz) go.spw.62

* Zbigniew Staniszewski
(rallycross, Staniszewski Team)
go.spw.63

 Jonatan Straus (pitka nozna,
Stomil Olsztyn) go.spw.64

e Marek Suder (rajdy samocho-
dowe, Automobilklub Warmin-
ski) go.spw.65

* Michat Szajdek (kajakarstwo,
OKSW Olsztyn) go.spw.66

» Marta Sztaberska (koszy-
kowka, KKS Olsztyn) go.spw.67
» Martyna Swierczynska (jez-
dziectwo, AZS UWM Olsztyn)
go.spw.68

* Ksenia Wozniak (koszykéw-
ka, KKS Olsztyn) go.spw.69

« Karolina Ziejewska (tae-
kwondo olimpijskie, AZS UWM
Olsztyn) go.spw.70

» Katarzyna Zubowicz
(parakolarstwo, Smok Orneta)
go.spw.71,

* Jedrzej Zuralski (wyscigi
motocyklowe, Wiraz Bartoszy-
ce) go.spw.72

* Karol Zwir (pitka nozna,
Sokét Ostroda/Stomil Olsztyn)
go.spw.73
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BISCYT

JPULARNIEJSZYCH

SPORTOWCOW
MAZURSKIEGO

Petna lista kandydatéw dostepna na www.gazetaolsztynska.pl
Kupon nalezy dostarczyc do 14 lutego 2022 r. na adres: Grupa WM Sp. z 0.0.,
10- 364 Olsztyn, ul. Tracka 5, z dopiskiem ,,Plebiscyt”.

IMie i NAZWISKO oo

1. TAK / NIE* Oswiadczam, ze zapoznatem sie i akceptuje regulamin Plebiscytu, ktory jest
dostepny w siedzibie spétkiina stronie internetowej www.gazetaolsztynska.pl, oraz ze zapoznatem
sie zinformacja o przetwarzaniu danych osobowych, ktdrg zamieszczono w § 8 regulaminu.

2. TAK / NIE* Oswiadczam, iz wyrazam dobrowolng zgode na przetwarzanie moich danych
osobowych na potrzeby przeprowadzenia plebiscytu i wytonienia zwyciezcy nagrody na podstawie

regulaminu Plebiscytu.

3. TAK / NIE* Oswiadczam, iz wyrazam dobrowolng zgode na przetwarzanie moich danych
osobowych w celach marketingowych, w tym otrzymywania informacji handlowych drogg
elektroniczng na podany wyzej adres poczty e-mail i numer telefonu, realizowanych przez Grupe

WM Sp. z 0.0. w Olsztynie.

Dataiczytelny podpis ssssssvsnsisnnissinninniinisnnns

* Wtasciwg odpowiedZ nalezy zakreslic. W przypadku niewyrazenia zgody w pkt 2 08

nie bedzie brat udziatu w losowaniu nagrad.

1
1
ia uczestnik Plebiscytu :
1
1

2821otbp-A K
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GARMISCH-PARTENKIRCHEN, 31 GRUDNIA,
G.11:45- TRENING, G. 14 - KWALIFIKACJE; 1 STYCZNIA,

G.12:30 - SERIA PROBNA, GODZ. 14 - KONKURS

ZAPLAC 1 JUZ NIGDY NIE WRACAJ

PILKA NOZNA\\\ Wreszcie dobiegt kofica zenujacy i wyciskajacy tzy z oczu serial ,Paulo odchodzi". Od 29 grudnia Paulo Sousa
juz oficjalnie nie jest selekcjonerem polskiej reprezentacji, chociaz tak naprawde przestat nim byc¢ kilkanascie dni temu.

potowie grud-

nia pojawily sie

nieoficjalne in-

formacje o tym,

ze Portugalczyk

chce si¢ zalapaé do brazylij-

skiego Internacionalu, a gdy

sie nie udalo, wowczas zaczal

potajemne negocjacje z Fla-
mengo Rio de Janeiro.

Do tej pory Sousa jako
trener nic specjalnego nie
osiagnal, bo mistrzostwo
Izraela i mistrzostwo Szwaj-
carii oraz Superpuchar i Pu-
char Ligi Wegierskiej raczej
na Swiatowych pilkarskich
salonach wielkiego wrazenia
na nikim nie zrobia, mimo
to udato mu sie porozumieé
znajbogatszym klubem Ame-
ryki Poludniowej. Zdziwienia
ztego nie kryt m.in. brazylij-
ski dziennikarz Renato Mau-
ricio Prado:

,MALO KTO ZNA WARSZTAT
PAULO SOUSY, NAWET

W PORTUGALII NIE JEST
DOBRZE ZNANY. PRACOWAL
W 10 KRAJACH, A NIGDZIE
NIE OSIAGNAL CZEGOS
WIELKIEGO. TO ZAKLAD

Z WYSOKIM RYZYKIEM".

Wstepnie mowilo sie o pen-
sji Sousy wynoszacej 100
tysigcy euro miesigcznie
(w Polsce mial ,tylko” 70),
ale wedlug brazylijskiego
dziennika ,0 Globo” tych
tysiecy ma by¢ ostatecznie
az 160! Ito przez minimum
dwa lata, bo na tyle podpi-
sano umowe. Czyli Portugal-
czyk wsumie zarobi wklubie
3,84 miliona euro, a ze po-
nad dwa miliony przytulil,
odchodzac w atmosferze
skandalu z francuskiego Gi-
rondins Bordeaux, wiec mial
zczego zaplaci¢ odszkodowa-
nie PZPN. Chociaz najpierw
zaproponowal rozwiazanie
umowy za porozumieniem
stron, co oznaczaloby je-
dynie rezygnacje z trzech

S
a

Zbigniew Boniek, 6wczesny prezes PZPN, ,wymyslit" Paulo Souse jako selekcjonera reprezentacii Polski. Jak widaé, nie byta to - delikatnie méwiac - najlepsza decyzja
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ostatnich pensji, bo kontrakt
Sousy obowiazywal tylko do
kohca marcowych barazy
(wrazie awansu na Mundial
mial zostaé automatycznie
przedtuzony). Prezes PZPN
Cezary Kulesza taka propo-
zycje natychmiast odrzucil,
aze czas naglil, bo Sousa nie
mogl podpisa¢ kontraktu
z Flamengo zanim nie roz-
wigzal umowy z PZPN, wiec
ostatecznie Portugalczyk
zgodzil sie na zaptate oko-
to dwoch milionéw zlotych
odszkodowania. OczywiScie
trzech ostatnich pensji tez
nie dostanie. Niby suma
spora, ale w Brazylii blyska-
wicznie to sobie odbije.

Po szczeSliwym finale ne-
gocjacji Paulo Sousa wydal
o$wiadczenie, w ktorym po-
dziekowal za ,wzbogacajace
izaszczytne do$wiadczenie”,
jakim pono¢ byla dla niego
praca zpolska reprezentacja.
Podzigkowal tez Zbignie-
wowi Bonkowi, pilkarzom
»za nauke, ewolucje i ciezka
prace’, pracownikom PZPN
,za dawanie najlepszych wa-
runkéw do pracy” ikibicom.
sUwierzcie 1 ufajcie sobie
ido zobaczenia w Katarze”
- zakonczyt swdj wpis opub-
likowany wmediach spotecz-
noéciowych. Na portugalska
swazeling” natychmiast za-
reagowal Mateusz Borek,

dziennikarz i komentator
sportowy, ktéry w emocjo-
nalnym wpisie zwrocil sie
bezposrednio do Brazylij-
czykow:

,UWAZAJCIE! KIEDY

TYLKO DOSTANIE LEPSZA
OFERTE FINANSOWA, TO

0D RAZU OPUSCI WASZ
KLUB. BADZClE NATO
PRZYGOTOWANI. ON
ZDRADZIL. NASZA DRUZYNE

| 0SZUKAL PILKARZY,
KTORZY MU UFALL,
NIEKTORZY Z ZAWODNIKOW

ZABLOKOWALI JEGO NUMER
TELEFONU. ZUPELNY BRAK
SZACUNKU. PAMIETAJCIE.
LICZY SIE TYLKO KASA".

Jednak Paulo Sousa podaje
inny powod przedwczesnego
rozstania zpolska reprezenta-
cja: ,Wplyw na decyzj¢ miala
wielkos¢ klubu imoje wlasne
oczekiwania, by odnosi¢ suk-
cesy i wygrywaé z klubem,
ktéry ma takie same ambi-
cje. Po prostu mamy takie
samo podejscie”.

Czyli niby chodzilo jedynie
o podejscie i kasa nie miala
tu nic do rzeczy? Z klama-

niem jest jak z piciem - trze-
ba umieé, a Portugalczyk tej
sztuki ewidentnie nie opa-
nowal. Nic wiec dziwnego,
ze Marcin Gortat Zyczy mu
porazek we Flamengo. A my
podejrzewamy, ze byly ko-
szykarz NBA nie jest w tych
zyczeniach odosobniony.
Teraz do rozwigzania pozo-
stala ,tylko” kwestia wyboru
nowego selekcjonera. Prezes
Cezary Kulesza zapowie-
dzial, ze jego nazwisko po-
znamy na poczatku stycznia.
Wér6d kandydatéw sa m.in.
Adam Nawalka, Czeslaw
Michniewicz, Marek Pap-
szun, Michal Probierz i Ma-
ciej Skorza. dad
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