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Marcin Kulasek
wiceminister aktywow
panstwowych

Marcin Kulasek, to absolwent
Uniwersytetu Warminsko-
-Mazurskiego w Olsztynie,

ktdry w 2007 roku uzyskat
stopien naukowy doktora nauk
rolniczych. W tym samym roku
zostat sekretarzem warminsko-
-mazurskiej rady wojewddzkiej
Sojuszu Lewicy Demokratycznej.
Weczesniej, w latach 2002-2004,

MAMY SWOICH MINISTROW

/WIAZANIZ OLSZTYNEM MARCIN KULASEK ORAZ IRENEUSZ NALAZEK
Z/0STANA WICEMINISTRAMI W RZADZIE DONALDA TUSKA. MARCINOWI
KULASKOWI TEKA WICEMINISTRA PRZYPADNIE W RESORCIE AKTYWOW
PANSTWOWYCH, A IRENEUSZ NALAZEK ANALOGICZNE
STANOWISKO ZAJMIE W MINISTERSTWIE SPORTU.

Liderzy Nowej Lewicy podczas oficjalnej prezentacji swoich ministréow i wiceministréw

w rzadzie Donalda Tuska poinformowali, ze Marcin Kulasek, poset na Sejm oraz sekretarz
generalny Nowej Lewicy, zostanie wiceministrem aktywow panstwowych.

pracowat jako asystent woje-
wody warminsko-mazurskiego,
a nastepnie byt zatrudniony

w oddziale regionalnym Agencii
Restrukturyzacjii Modernizacji
Rolnictwa. W 2014 roku uzyskat
mandat radnego sejmiku
warminsko-mazurskiego.

W tejze kadencii byt radnym nie-
zrzeszonym, bedac jednoczesnie

jedynym reprezentantem SLD
w sejmiku. Dwa lata pdzniej
Marcin Kulasek zostat sekreta-
rzem generalnym SLD. Pierwszy
raz w sejmowych tawach
zasiadt w 2019 roku, uzyskujac
mandat posta na Sejm RP IX
kadencji w okregu olsztynskim.
W minionej kadencji Sejmu byt
cztonkiem Komisji Edukacii,

Nauki i Mtodziezy oraz Komisji
Rolnictwa i Rozwoju Wsi, a takze
przewodniczgcym Podkomisji
statej do spraw nauki i szkol-
nictwa wyzszego. W 2021 roku
zostat sekretarzem generalnym
Nowej Lewicy. W pazdzierniko-
wych wyborach parlamentar-
nych z powodzeniem ubiegat sie
o0 poselska reelekcje.

Ireneusz Nalazek
wiceminister sportu

Ireneusz Nalazek, to znakomi-
ty ongis siatkarz (wicemistrz
Europy z 1983 roku), w latach
1982-1985 w barwach
olsztynskiego AZS-u zdobyt
trzy medale mistrzostw
Polski, od lat zwigzany ze
sportem na Warmii i Mazu-
rach. Po zakonczeniu kariery
sportowej Ireneusz Nalazek

zostat radnym Miasta Olszty-
nazramienia

Lewicy. Przygoda z miejska
polityka w przypadku bytego
siatkarza, ktéry swego czasu
byt ekspertem podczas
transmisji meczéw AZS-u

i reprezentacji Polski, trwata
w latach 1998-2006. W tym
czasie przyszty minister
sportu zasiadat w Zarzadzie
Miasta oraz petnitem funkcje
przewodniczgcego Komisji
Budzetu i Finanséw w Radzie
Miasta Olsztyna. W ostatnich
latach Ireneusz Nalazek

w Osrodku Sportu i Rekreac;ji
w Olsztynie odpowiadat za
promaocje oraz wspotorga-
nizacje imprez sportowych

i sportowo-rekreacyjnych.
Brat takze czynny udziat

w przygotowywaniu do otwar-
ciazmodernizowanej

hali ,Urania".

SONDAZ: NOWY RZAD BEDZIE
LEPSZY OD POPRZEDNIEGQO?

W Research przepro-

wadzil dla rp.pl son-

daz, wktérym zapytal
respondentéw, czy rzad
Donalda Tuska bedzie lep-
szy niz rzad Mateusza Mo-
rawieckiego.

Wedlug 42,3 proc. bada-
nych rzad Tuska bedzie lep-
szy niz rzad Morawieckiego.
15,3 proc. respondentéw
uwaza, ze rzad Tuska bedzie
taki sam jak rzad Morawie-
ckiego. 25 proc. badanych

odpowiedzialo, ze rzad Tu-
ska bedzie gorszy niz rzad
Morawieckiego. 17,4 proc.
respondentow nie ma zda-
nia wtej sprawie.
Przekonanie o wyzszosci
rzadu lidera Koalicji Oby-
watelskiej nad poprzednig
Rada Ministrow wyrazilo
46 proc. os6b wwieku po-
wyzej 50 lat. Tak samo sa-
dzi 51 proc. respondentéw
posiadajacych wyksztalce-
nie wyzsze oraz taki sam

odsetek badanych zdocho-
dem miedzy 3001 a 4000
z} netto.

Badanie zostalo przepro-
wadzone przez agencje ba-
dawcza, SW Research wérod
uzytkownik6w panelu on-li-
ne SW Panel wdniach 12-13
grudnia 2023 r. Analiza ob-
jeto grupe 800 internautow
powyzej 18. roku zycia. Pro-
ba zostala dobrana wsposob
losowo-kwotowy.

ZRODLO: PAP

ISW: MOSKWA CHCE ZDYSKREDYTOWAC | PODZIELIC UKRAINSKIE WLADZE

Strona rosyjska kontynuuje operacje w przestrzeni informacyjnej majgce na celu dyskredytacje i podzielenie politycznego i wojskowego kierownictwa Ukrainy,
w tym prezydenta Wotodymyra Zetenskiego i naczelnego dowodcy gen. Waterija Zatuznego — podkresla amerykanski Instytut Studiow nad Wojna.

SW cytuje sobotnia wy-
powiedZ ministra obrony
Ukrainy Rustema Umiero-
wa, ktory stwierdzil, ze Ro-
sja stara sie stworzy¢ sztucz-
ny konflikt wkierownictwie
ukrainskiego panstwa ipro-
wadzi informacyjno-psycho-
logiczna operacje, wramach

Digital Forensic Research
Lab (DFRLab) przedstawi-
ciele strony rosyjskiej stwo-
rzyli tysiace falszywych kont
majacych na celu oczernia-
nie Owczesnego ministra
obrony Ukrainy Oleksija
Reznikowa. Wedlug orga-
nizacji falszywe konta na

Putinijego przyboczni
wcigz prowadzg
ordynarng kampanie
dezinformacyjng

W analizie czytamy, ze
ISW stale obserwuje, jak
przedstawiciele Rosji, np.
szef wywiadu zagranicznego

ize miedzy Zelenskim iZa-
haznym tli sie konflikt.
Rosyjskie Zrodla takze co-
raz czeSciej donosza orzeko-
mym wewnetrznym napie-
ciu politycznym na Ukrainie,
probujac dyskredytowaé
wladze, zasia¢ nieufno$é
miedzy spoleczenstwem

ktorej szerzy narracje otym, platformie TikTok wsiedmiu Siergiej Naryszkin czy rzecz- arzadem oraz doprowadzi¢
ze jakoby Ukrainy nie wspie-  jezykach oskarzaly Rezni- niczka MSZ Maria Zacharo-  do oslabienia wsparcia dla
raja partnerzy. kowa o zakup luksusowych wa bezpodstawnie twierdza, Ukrainy ze strony zachodu
Analitycy zwracajg uwage, dobr isugerowaly, ze polityk, ze wysokiej rangi przedsta- - piszg analitycy amerykan-
ze wedtug raportu opubliko-  jak ukrainski rzad wogoéle, wiciele zachodnich panstw  skiego think tanku.
wanego przez organizacje bogaci sie na wojnie. chca ,zamieni¢” Zelenskiego ZRODLO: PAP
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uz na dobre zacza} sie
czas zakupow Swig-
tecznych drzewek.
Wielu zwleka z tym,
odklada na ostatnia, chwile
liczac, ze im poZniej, tym
lepiej, bo drzewko dluzej
postoi aigly tak szybko nie
opadna. Ale juz nie ma co
czekaé, bo $wieta zaczng sie
za niecaly tydzien. Na pew-
no choinek nie zabraknie, sa,
w marketach budowlanych,
sa na targowiskach. Zywe,
pachnace, bo takie sa te-
raz modne. Kroluja $wierki
ijodly. Ciete, wdoniczkach,
tylko wybiera¢ itrzymac sie
zkieszen, bo tanio nie jest.

— Bytam w Dywitach po
drzewko, abyly drogie inie-
specjalnie ladne, to przyje-
chatam po choinke do Ol-
sztyna — tlumaczyla nam
kobieta, ktéra w sobote
zsynkiem wybierala choin-
ke na targu kolo ,Zatorzan-
ki”. —Moze taniej nie jest, ale
jodly, bo od lat kupuje jodly,
sa tu naprawde piekne.

Jak przystalo na targ, ko-
bieta trochg sie potargowala
ze sprzedawca, 1iostatecznie
kupila dorodna jodle za
140 zk. Jeszcze jej pan zani6st
choinke do auta ito za dar-
mo. Ot taki prezent.

Rozrzut cenowy drzewek
jest naprawde duzy. Swierki
wdoniczkach wzaleznosci od
gatunku ioczywiscie wielko-
Sci kosztowaly w sobote na
targu od 60 do 80 zt. Ciete
$wierki byly od 40 do 80 zi,
ajodly od 150 do nawet 350
z}, ale to juz byly ogromne
drzewka, ktore trudno zmies-
ci¢ wmieszkaniu czy nawet
domu.

Wybo6r drzewka to wbrew
pozorom trudna sprawa.
— Juz sama nie wiem, czy
drzewko ma by¢ ciete czy
by¢ wdoniczce? Wolalabym
w doniczce, zeby potem po-
sadzi¢ je na dzialce, ale do
tej pory na siedem drzewek
przyjeto sie tylko jedno. To
marna szansa, ze teraz be-
dzie inaczej, ale zaryzykuje
— stwierdzila kobieta, de-
cydujac sie na Swierk wdo-
niczce.

Dlaczego choinki wdonicz-
kach czesto nie chca potem
rosna¢ wgruncie?

— Drieje sie tak, kiedy maja,
uszkodzony system korzenio-
wy iwtedy szanse na to, ze
choinka po przesadzeniu na
wiosne si¢ przyjmie, sa nie-
wielkie — wyja$nia Adam
Pietrzak, rzecznik Regio-
nalnej Dyrekcji Lasow Pan-
stwowych wOlsztynie.

U le$nikow jest duzo ta-
niej niz na bazarach nie
mowiac juz o marketach,
gdzie drzewko potrafi kosz-
towac nawet kilkaset ztotych.

JAK CHOINKA,
TO TYLKO ZYWA

SZTUCZNA CZY NATURALNA? CIETA CZY W DONICZCE?
TRUDNO W POLSCE WYOBRAZIC SOBIE SWIETA BOZEGO
NARODZENIA BEZ CHOINKI. KILKA DNI PRZED WIGILIA
POLACY RUSZYLI PO SWIATECZNE DRZEWKA.

W nadle$nictwie Kudypy
sprzedaz drzewek ruszyla
wezwartek. Pottorametrowe
drzewko kosztuje 35 zl, 2,5
m - 45 z}, achoinka miedzy
2,5 a4 m — 60 zl. Co cieka-
we wniedziele mozna bylo tu
samemu wybra¢ choinke na
plantacji ija Sciac.

Choinki, ktore sprzedaja
lesnicy pochodza zplantacji,
np. pod liniami energetycz-
nymi i s sadzone od razu
zmysla otym, ze beda kiedys
Scinane jako drzewka $wia-
teczne.

Jak powinna by¢ choinka.
Duza, mala? — Nie wiem,
jak w innych domach, ale
w moim siega niemal do
samego sufitu, zeby tylko
jeszcze gwiazda weszla na
czubek drzewka — moéwi
nadle$niczy Zenon Piotro-
wicz z NadleSnictwa Sroko-
wo. — Bo ile luzu, tyle biedy
—wyjasnia.

Czasem drzewko mozna
dosta¢ za darmo. Tak bylo
wminiony pigtek przed stacja
krwiodawstwa w Olsztynie,
gdzie le$nicy zNadlesnictwa
Wipsowo tradycyjnie juz roz-
dawali drzewka. Kazdy kto
oddal krew dostawal ,cho-
inke dla zycia”, wpodzieko-
waniu za najszlachetniejszy
dar, jakim jest krew.

— Rozdali$my my juz kil-
kadziesiat choinek, ale mamy
jeszcze spory zapas —mowil
jeden zleSnikow.

NASZE SWIERKI
SA URODZIWE

Choinki zwarminsko-ma-
zurskich lasow sg piekne.
Dowodem na to jest drzew-
ko bozonarodzeniowe, ktére
siedem lat temu stanelo na

1. $w. Piotra w Watykanie.
Swierk pochodzil z Puszczy
Rominckiej z NadleSnictwa
Goldap, zsamosiewu. Mial
okolo 28 metréw wysokosci
. Wéwezas na placu staneto
rowniez 51 Swierkow zPusz-
czy Piskiej, jako uzupelnie-
nie bozonarodzeniowej de-
koracji.

To byla druga choin-
ka z polskich laséw, ktéra
stanela na pl. $w. Piotra.
W 1997 roku, w stanal tam
bowiem $wierk z okolic Za-

kopanego, jako dar dziek-

czynny gorali za pielgrzymke
Jana Pawta IT do Polski.

SKAD SIE WZIELA
CHOINKA?

Whbrew pozorom histo-
ria choinki nie jest az tak
dluga. Tradycja ozdabiania
bozonarodzeniowego drzew-
ka wywodzi sie z Niemiec
iznana jest od XVI wieku.
Wielkim zwolennikiem tego
zwyczaju byl Marcin Luter,
ktory uwazal, ze drzewko
Swiateczne jest symbolem
nadziei i odradzajacego sie
zycia, ajablka wieszane na
galazkach maja przypomi-
na¢ o grzechu pierworod-

nym. Choinki szybko staly
si¢ popularne w protestan-
ckich Niemczech. Poczat-
kowo byly wieszane pod
sufitem, czubkiem do dolu.
Stamtad zwyczaj ubierania
drzewka rozprzestrzenial sie
na inne kraje.

Na ziemie polskie dotart
w XIX wieku, ale dopiero
w dwudziestoleciu miedzy-
wojennym choinka pojawila
sie juz wwielu polskich do-
mach, stajac sie dzi$§ nieod-
lacznym elementem $wiat.

MAGIA | PREZENTY

Dzi§ trudno sobie wy-
obrazi¢ $wiateczny z czas,
przygotowania do Bozego

W Olsztynie krélujg swierki i jodty

Narodzenia bez choinki i
jej ubierania. W niej kryje
sie magia $wiat iskrywa co$
jeszcze wswoim cieniu.

— Bo gdyby nie bylo cho-
inki, to gdzie Mikolaj zosta-
witby mi prezent —uslyszal
pewien dziadek od swojej
czteroletniej wnuczki. Na
pytanie, ze nie w kazdym
domu jest komin, przez
ktory moze wejs¢é Miko-
laj 1iprzynie$¢ prezent, tez
dziewczynka znalazla odpo-
wiedz.

— Ale jest dziurka od klu-
cza w drzwiach, Mikolaj
wszystko moze — odparla
uradowana.

Jak kto$ byl grzeczny, to
na pewno §w. Mikolaj albo
Gwiazdor czy nawet Aniolek
(w zaleznoSci od regionu)
onas nie zapomni i pewnie
co$ tam zostawi pod choin-
ka. Jednak zprezentami pod
choinke jest jak z wygrang
wtotka. Nigdy nie wiadomo,
co Mikolaj przyniesie.

ANDRZEJ MIELNICKI

REKLAMA

-

Najwieksza inwestycja edukacyjno-turystyczna w sercu Mazur

W Ogonkach, w wojewodztwie
warminsko-mazurskim,
powstaje nowoczesny obiekt
turystyki prozdrowotne;j
Rest&Learn. Osrodek zapewni
kompleksowa przestrzen do
szkolen, rozwoju i aktywnego
wypoczynku.

Rozwoj i relaks w jednym

taczacy luksusowy hotel i spa

z centrum szkolen i rekreacji. Caty
kompleks sktada sie z trzech czesci oraz
niezbednych udogodnien do edukacji
odpoczynku i relaksu w otoczeniu ma-
zurskich krajobrazéw.

Rest&Learn to innowacyjny projekt

Obiekt hotelowy to ponad 108 miejsc
noclegowych w komfortowych pokojach
z balkonami oraz widokiem na jezioro
Swiecaijty i tereny zielone. Do dyspozy-
cji gosci zostanie udostepniona réwniez
czes$¢ SPA z laboratorium diagnostycz-
nym do badan sprawnosci fizycznej,
testéw wydolnosciowych, analizy skta-
du ciata oraz konsultacji z dietetykiem
i fizjoterapeuta. Ponadto, w medi spa
znajdzie sie gabinet do masazu, kryty
basen, sauna, sala fitness oraz sitownia
z urzgdzeniami do odnowy biologicznej,
tj. komora hiperbaryczna, komora do
kriostymulacji i terapii $wietlnej.

Odpoczywaj i ucz sie
Osrodek w Ogonkach jest takze miej-

scem do efektywnej edukacji zawodo-
wej i rozwoju swoich pasji. Goscie beda

ROZWOJ | REKREACJA W JEDNYM

Rest&Learn
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fot. Rest&Learn

mogli ksztatci¢ sie w zakresie gastrono-
mii, jezykéw obcych i pilotazu. Do na-
uki beda mogli wykorzystywaé w petni
wyposazong przestrzenn szkoleniowg
z pracowniami do nauki jezykéw obcych,
salami do kurséw gastronomicznych
i pracownig z jednym z najnowocze-
$niejszych symulatoréw lotéw w Pol-
sce. Wsparcie w skutecznej nauce majg
zapewni¢ zabiegi wellness oraz dostep
do nowoczesnej infrastruktury tury-
styczno-sportowej. Lokalizacja hotelu
nad jeziorem Swiecajty umozliwia bliski
dostep do mariny i przystani z wypozy-
czalnig sprzetu wodnego (jachty, kajaki,
rowery wodne).

Rest&Learn to miejsce, w ktérym kazdy
mito$nik mniej lub bardziej aktywnego
wypoczynku znajdzie cos dla siebie. Bo-
isko sportowe ze sztuczng trawg, kort
tenisowy z nawierzchnig poliuretano-
wa i szesciometrowa mobilna $cianka

wspinaczkowa. Tak bogate zaplecze
sportowe umozliwia organizowanie
réznorodnych wydarzenn o charakte-
rze prozdrowotnym, np. obozéw tre-
ningowych.

Przestrzen do szkolen
i nie tylko

Centrum Rest&Learn stwarza poten-
cjat nie tylko dla mitosnikéw zdrowego
stylu zycia, ale réwniez dla przedsie-
biorcéw. Dogodna lokalizacja w sercu
Mazur w malowniczej miejscowosci
Ogonki pozwoli na oddech od zgietku
miasta. Miejsce sprawdzi sie idealnie
do organizacji wszelkiego rodzaju
wydarzen biznesowych, szkolen pra-
cowniczych, wyjazdéw integracyj-
nych oraz innych spotkan firmowych.
Otoczenie mazurskiej przyrody, bli-
skos¢ jeziora i piekne krajobrazy uta-
twig zapamietanie wiedzy ze szkole-
nia, ale réwniez samego wyjazdu.

Rest&Learn daje petnie mozliwosci,
aby aktywnie i ciekawie spedzi¢ czas.
Wspdlne saunowanie? Wycieczka
jachtem po mazurskim jeziorze Swie-
cajty? A moze nauka pieczenia pizzy?
Takie aktywnosci pomoga wzmocnié
relacje w kazdym zespole.

Szukasz nieszablonowego pomystu
na wyjazd z pracownikami? Pragniesz
realizowa¢ swoje kulinarne pasje,
rozwija¢é zdolnosci jezykowe lub
uczyc sie pilotazu? A moze po prostu
chcesz wypoczgé i zregenerowac sity
w atrakcyjnym os$rodku blisko natury?
Rest&Learn w Ogonkach to miejsce,

ktére warto mie¢ na uwadze.
Natalia Merk

J
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SWIETOWALI WSPOLNA WIGILIE W STOLICY MAZUR

Na co dzien edukujg i integrujg lokalne spotecznosci. Uniwersytety ludowe wywodzg sie z XIX-wiecznej Danii,
ale wspotczesnie takie placowki funkcjonujg rowniez w Polsce. W Etku odbyta sie wigilia Ogdlnopolskiej Sieci Uniwersytetow
Ludowych, ktdrej gospodarzem byt Mazurski Uniwersytet Ludowy w Etku.

gb6lnopolska Sieé

Uniwersytetow Lu-

dowych dziala od

2018 roku iobecnie
skupia kilkanascie placo-
wek z roznych zakatkow
Polski. Spotkania takie, jak
to w Elku, daja mozliwo$c
poznawania sig, wymiany
doswiadczen izacieSniania
wspOlpracy.

— Staramy sie co roku or-
ganizowac takie wydarzenia.
W tym roku wydarzenie od-
bywa sie¢ wMazurskim Uni-
wersytecie Ludowym, zczego
jestesmy bardzo zadowoleni.
Przyjechaly tutaj uniwer-
sytety ludowe z calej Polski.
Wydaje mi sie, ze takie spot-
kania sa bardzo wazne do

podtrzymania wspolpracy.
Do tego, abysmy wspierali
sie nawzajem idzialali jeszcze
lepiej wnajblizszych miesia-
cach ilatach — mé6wil pod-
czas spotkania w Elku Jakub
Mincewicz, prezes OSUL.
Nie zabraklo swigtecznych
zyczen iwielu cieplych stow.
Wieczo6r umilil gosciom wy-
step Mazurskiego Zespotu
Piesni i Tahica ELK, ktory

zaSpiewal piekne polskie :

koledy. Coroczna wigilia jest
juz tradycja Ogolnopolskiej
Sieci Uniwersytetow Ludo-
wych. To jeden znielicznych
momentéw w ciggu roku,
wezasie ktorego uniwersyte-
ty zcalej Polski mogg spotkac
sie wjednym miejscu.

W wigilii uczestniczyt
Artur Urbanski, zastepca
prezydenta miasta, ktory
podkreslil, ze wydarzenie
jest duzym wyr6znieniem
dla stolicy Mazur. — Przede

wszystkim wspaniale jest
to, Ze uniwersytety ludowe
spotykaja sie dzi§ w Elku na
spotkaniu przed$wiatecz-
nym. Jestem pod ogrom-
nym wrazeniem tego, jak

sie¢ uniwersytetow ludowych
rozrasta si¢ wnaszym kraju,
jaka warto$¢ wnosza, do lo-
kalnych spolecznosci, jak
wieloma zagadnieniami sie
zajmuja. Mysle, ze to ogrom-

nie budujace, ze wENku taki
uniwersytet ludowy dziala,
7e tez stanowi istotna, cze$¢
tej rzeczywistosci iedukacyj-
nej, i poznawczej. Pozostaje
tylko zyczy¢ wszystkiego, co
najlepsze tej dzialalnosci, bo
mozemy tylko na tym skorzy-
sta¢ —mowil.

Mazurski Uniwersytet
Ludowy w Elku powstal
w 2020 roku i dziala przy
Fundacji Wsparcia Nauki
iBiznesu. Zasiegiem dzialan
obejmuje Mazury i Warmie.
Warto wspomnied, ze zjazd
uniwersytetéw ludowych po
raz pierwszy we wspolczes-
nej historii tych placowek
mial miejsce na Mazurach.

MAT. FWNIB/MUL; OPR. MAC.

ADWOKAT ,0D TRUMIEN" MOZE WROCIC DO WYKONYWANIA ZAWODU

Do zawodu moze powrdci¢ adwokat oskarzony o spowodowanie wypadku na drodze Barczewo-Jeziorany, w ktdrym zginety dwie osobhy.
— Odwieszono mecenasa, bo zaptacit zalegte sktadki — poinformowata rzeczniczka prasowa Izby Adwokackiej w todzi Anna Mrozewska.

awel K. jest oskarzony
Po spowodowanie wy-
padku, w ktérym zgi-
nely dwie kobiety. Wedtug
aktu oskarzenia w pewnym
momencie adwokat prze-
kroczyl podwdjna linie cia-
gla, zjechal na przeciwny pas
izderzyl sie zprawidlowo ja-
dacym zprzeciwka audi 80.
Dwie kobiety podrézujace
tym samochodem zginely.
W ocenie Prokuratury Okre-
gowej w Olsztynie Pawel K.
umyslnie naruszyl zasady
bezpieczenstwa w ruchu
ladowym. Ten przed sadem
nie przyznal si¢ do winy.
Proces wtej sprawie toczy sie
od lutego. Kolejna rozprawe
zaplanowano na 15 stycznia.
O wypadku stalo sie glos-
no, gdy niedugo po nim ad-

wokat zamie$cil wmediach
spolecznos$ciowych film,
na ktorym stwierdzil m.in.,
ze ,to byla konfrontacja
bezpiecznego samochodu
ztrumna na koélkach im.in.
dlatego te kobiety zginely”.
Wypowiedz zbulwersowala
opinie publiczna,.

Réwnolegle do poste-
powania karnego Izba
Adwokacka w Lodzi pro-
wadzila postepowanie
dyscyplinarne. W sprawie
skandalicznej wypowiedzi,
po wyrokach sadéw ad-
wokackich dwoch instan-
¢ji, ostatecznie orzeczono
wobec niego dwa lata za-
wieszenia w czynno$ciach
zawodowych oraz pieé lat
pozbawienia prawa patro-
natu adwokackiego.

— Wyrok jest prawomocny,
ale nie moze by¢ wykonany,
bo nie mina} jeszcze termin
na zlozenie kasacji — po-
wiedziala Polskiej Agencji
Prasowej rzeczniczka Izby
Adwokackiej wEodzi Anna
Mrozewska. Nie tylko mece-
nasowi przystuguje prawo
odwolania kasacyjnego wsa-

dzie adwokackim. — Prawo
oprzystuguje stronom poste-
powania, Rzecznikowi Praw
Obywatelskich i ministrowi
sprawiedliwosci. Wyzszy
Sad Dyscyplinarny dorecza
swoj wyrok tym podmiotom
idla kazdego znich osobno
biegnie termin wniesienia
kasacji — tlumaczyla, po-

NA STUDNIE ZALOZYLI STYLIZOWANA KRATE

d kilku miesiecy na
dziedzihcu olsztyn-

skiego zamku kapituly
warminskiej trwal remont
dziedzinca. Odwiedzajacym
najbardziej rzucal sie woczy
remont zamkowej studni
w centrum zamkowego po-
dworza.

— Cembrowina studni zo-
stala przemurowana z uzy-
ciem kamienia na glebokosé
ok.1 m ponizej poziomu
terenu. Studnia otrzymala
poza tym nowa, stylizowa-
na na gotycka krate, ktora
ja zamyka i zabezpiecza od
gory — informuje Muzeum
Warmii i Mazur, ktore wza-

mku ma swoja siedzibe.
W ramach remontu upo-
rzadkowano takze skwer,
na ktérym znajduje sie stud-
nia. — Wtérne, pochodzace
zokresu powojennego plytki
chodnikowe zbetonu zosta-
ly zastapione stara kostka
brukows, z ktorej ulozono
dojscia do studni — podano
wkomunikacie.

Prace konserwatorsko-
-restauratorskie objely tak-
ze arkadowa, przybudowke
przy skrzydle poludniowym
zamku, w ktdrej miesci sie
kasa biletowa muzeum.

— Tynkowane elewacje ba-
rokowej przybudéwki otrzy-

maly kolorystyke nawigzuja-
cg do historycznej, odkrytej
wtrakcie prac. Ciekawostka
sa rowniez odkryte iuczytel-
nione w$cianach oryginalne
otwory zokresu jej budowy,
ktore zostaly wpdzniejszym
okresie zamurowane izatyn-
kowane — podalo muzeum.
Renowagcji poddano takze
okna idrzwi, w tym takze
glowne wrota zfurtka, pro-
wadzace na dziedziniec za-
mkowy. Drzwi maja teraz
nie tylko nowa kolorystyke,
ale takze ozdobne okucia.
Wicedyrektor Muzeum
Warmii i Mazur dr Seba-
stian Mierzynski poinfor-

mowal, Ze prace na dzie-
dzinicu kosztowaly nieco
ponad 816 tys. zl, z czego
150 tys. to dotacja woje-
wodzkiego konserwatora
zabytkoéw, a ponad 500
tys. przekazal urzad mar-
szatkowski w Olsztynie.
Zbudowany w pierwszej
polowie XIV w. zamek ka-
pituly warminskiej w Ol-
sztynie jest najstarszym
zabytkiem miasta. Zamek
ma cze$¢ gotycka ijedno
barokowe skrzydlo. Wtym
roku zamek uzyskat status
pomnika historii.
(PAP)
Jwo/ Joz/

wtarzajac, ze terminy jeszcze
nie minetly.

Okazalo sie jednak, ze
samorzad zawodowy nie
pozbawil dotad lodzkiego
adwokata prawa do wyko-
nywania zawodu poprzez
jego zawieszenie z powodu
skandalicznej wypowiedzi
po wypadku, ktory spowo-
dowal. — Byl dotychczas
zawieszony, bo nie placil
skladek. W zwiazku z tym,
po uregulowaniu skladek
wsamorzadzie adwokackim,
przywr6cono mu prawo do
wykonywania zawodu. To
kwestia administracyjna,
jest to niezalezne od tocza-
cych sie postepowan dyscy-
plinarnych — zaznaczyla.

Anna Mrozewska po-
twierdzila, ze przeciwko

KONDOLENCJE

mecenasowi toczylo sie lub
toczy siedem postepowan
dyscyplinarnych. Oprécz
postepowania zwigzanego
zsamym wypadkiem, wkto-
rym zginely dwie kobiety
ilekcewazacej wypowiedzi
dotyczacej ofiar po wypad-
ku, przeciw adwokatowi
toczy sie jeszcze m.in. po-
stepowanie dyscyplinarne
w zwigzku ze znalezieniem
po tragedii w organizmie
mecenasa $ladowej ilosci
kokainy. Sad adwokacki
zajmuje si¢ takze umieszcze-
niem przez mecenasa filmu
wsieci, na ktérym mecenas
Spiewa utwor rapera Maty,
gdzie slyszalne sa frazy za-
wierajace wulgaryzmy.
(PAP)
HUBERT BEKRYCHT

W imieniu Zarzadu
Wojewodztwa
Warminsko-Mazurskiego
Marszalek
Marcin Kuchcinski

Z ogromnym Zalem
przyjeliSmy wiadomos¢ o Smierci

Pana Profesora

Andrzeja Hopfera

wieloletniego rektora Akademii Rolniczo
-Technicznej w Olsztynie.

Rodzinie i Bliskim Zmarlego

skladamy wyrazy najglebszego wspoéiczucia

W imieniu Radnych
Sejmiku Wojewodztwa
Warminsko-Mazurskiego
Przewodniczaca
Bernadeta Hordejuk
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UWIERZYLI 0SZUSTOM.
STRACILI PONAD POt MILIONA 7+ OTYCH

80-latek uwierzyt, ze moze zarobi¢ na akcjach. Stracit ponad 127 tys. zt. Kobieta uwierzyta w dobre intencje mezczyzny
poznanego na portalu spotecznosciowym. Kosztowato jg to 375 tysiecy ztotych.

ieszkanka Barto-

szyc przed pigcioma

miesigcami nawia-

zala wsieci kontakt
Z nieznanym mezczyzna.
Twierdzil on, Ze jest Amery-
kaninem ima na imie Lucas.
Podawal si¢ za pracownika
platformy wiertniczej na
Morzu Czarnym.

Ich relacja zbiegiem czasu
stawala sie coraz bardziej
zazyla, akobieta od sierpnia
sukcesywnie pozyczala mu
pieniadze. Mezczyzna obie-
cywal przyjazd do Polski,
spotkanie izwrot pozyczek,
jednak wczesniej potrzebo-
wal pieniedzy, bo rzekomo
nie miat dostepu do swoje-
go konta.

— Kobieta uwierzyla we
wszystkie wymyslane przez
niego bajki. Przelewala Lu-
casowi na leczenie, na hotel,
na kaucje, bo mial zostac za-
trzymany ina szereg innych
pilnych potrzeb —méwi asp.
Marta Kabelis. z bartoszy-
ckiej poligji.

Pokrzywdzona chciala
przekazac¢ mu kolejne kwoty,

jednak zabraklo jej pienie-
dzy. Zwrocila sie o pozyczke
do czlonka rodziny, ktory
uswiadomit jej, ze padla
ofiara bezwzglednego oszu-
sta. Dlatego zawiadomila
policje. W sumie kobieta
stracila ponad 375 tys. zl.

80-letniego mieszkan-
ca powiatu bartoszyckiego
zainteresowala reklama
inwestycji w akcje spotki
gazociagowej, ktora zoba-
czyl w internecie. Kliknatl
wogloszenie. Po jakims cza-
sie za pomoca jednego zko-
munikatoréw, skontaktowal
sie znim mezczyzna. Powie-
dzial, ze aby 80-latek mogl
zainwestowaé pieniadze,
powinien zainstalowania
aplikacje AnyDesk. Oszust
poprosil jeszcze mezcezyzne
o hasto do aplikacji banko-
wej. W ten sposob uzyskal
pely dostep do jego kom-
putera.

Z uwagi na to, ze 80-latek
zjakiego$ powodu nie mogh
sam dokona¢ wskazanego
przez oszusta przelewu, mial
skontaktowac sie z pracow-
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nikiem swojego banku. Mez-
czyzna zadzwonil na numer,
ktory podal mu oszust. Ode-
zwala sie kobieta zrzekome-
go dzialu ekonomicznego.

Mieszkaniec powiatu
bartoszyckiego podal jej
wszystkie dane dotyczace
swojej karty platniczej iod
tego czasu byly dokonywa-
ne z jego konta przelewy.
Zamiast zyskaé, konto mez-
czyzny zostalo ,wyczyszczo-
ne” na kwote ponad 127 ty-
siecy zlotych.

Z kolei mieszkanka Ol-
sztyna dala sie oszukaé
osobie podajacej sie za po-

Oszusci na swoje ofiary
najczesciej wybierajg osoby
starsze lub samotne

licjanta. Do pokrzywdzo-
nej zadzwonil na numer
stacjonarny mezczyzna,
ktory przekazal informa-
cje, ze zostang dostarczone
dwa listy polecone. Kobie-
ta natychmiast przerwala
rozmowe. Za jakis$ czas po-
nownie zadzwonila osoba
podajaca sie za ,policjanta’,
twierdzac, ze zgromadzone
w domu pieniadze sa za-
grozone, poniewaz w oko-
licy ma grasowac szajka
oszustow, a udzial w akeji
jest niezbedny do zlapania
przestepcOw na goracym
uczynku.

Kobieta miala pojechaé
do banku, zeby wyplacié
oszczednoscei. Oszust polecit,
aby pod zadnym pozorem
nie informowala pracowni-
ka banku o prowadzonych
dzialaniach. Mieszkanka po
powrocie do domu przygoto-
wala pieniadze, ktore oszust
polecit zapakowaé iwyrzuci¢
przez okno.

Po jakim$ czasie, kiedy
kontakt z rzekomym funk-
cjonariuszem urwal sie, ko-
bieta uéwiadomila sobie, ze
padla ofiara oszustwa iprze-
kazala w rece przestepcow
10 tysiecy zlotych.

— Kazdy czlowiek mapew-
ne schematy, nazywane
czasami stereotypami.
Schematy te podpowiada-
janam, czyco$ jest bezpiecz-
ne, czy nie. Te schematy sa
do$é przejrzyste, kiedy sa
tylko w naszych glowach.
Jednak wmomencie, gdyna-
wigzujemy bliski kon-
takt, stajemy twarza witwarz
z druga osoba, ten schemat
sie rozprasza. Zwlaszcza jeSli
osoba, zktora sie spotykamy,

nie pasuje do tego schematu.
— wyjaénia profesor Beata
Krzywosz-Rynkiewicz zKa-
tedry Psychologii Klinicznej,
Rozwoju iNauki Uniwersy-
tety Warminsko-Mazurskie-
go wOlsztynie.

I dodaje: — Schemat oso-
by niebezpiecznej jest ewo-
lucyjnie stary i musi byé
prosty, bo od niego zalezy
nasze zycie. Dlatego za oso-
be niebezpieczng uwazamy
czesto kogos, kto wyglada
brzydko, jest arogancki czy
agresywny. Wtedy zapala sie
w nas czerwone Swiatetko
iotrzymujemy informacje:
sbadz ostrozny”. Jesli wiec
kto$ zamierza nas oszukac,
zrobi wszystko, by do takie-
go schematu nie pasowac,
nie ubierze si¢ w przyslo-
wiowy czarny plaszcez ika-
pelusz... Stworzy atmosfere
zaufania wprzypadku kon-
taktu poprzez komunikatory
jak mail czy telefon.

Do tematu wrdcimy
wjednym znajblizszych wy-
dan gazety.

OPRAC. IH, LR, ZRODLO: PAP

NOWA PLACOWKA TYLKO DLA KOBIET

W Olsztynie powstanie Centrum Zdrowia Kobiet, ktdre zapewni opieke kohietom zmagajgcym sie z roznymi problemami.

Ma by¢ zlokalizowane w szpitalu wojewddzkim w... kottowni.

obiety beda mialy
KW Olsztynie swoja

placowke medyczna.
Bedzie to zaawansowana
technicznie poradnia gi-
nekologiczno-onkologicz-
na. Ale nie tylko. Centrum
ma zapewnic¢ komplekso-
wa, opieki poloznicza i gi-
nekologiczna, a takze ma
wsparaé kobiety walczace
z nowotworami. Pomoc
otrzymaja réwniez panie,
ktore doswiadczaja prze-
mocy.

— Wiem, ze kazda kobie-
ta zasluguje na wyjatkowa
opieke, dlatego w Cen-
trum zapewniona bedzie
kompleksowa gama ustug
polozniczych i ginekolo-
gicznych. Od rutynowych
badan po indywidualne
podejscie do kazdej pa-
cjentki. Tu kobiety znajda
wszystko, czego potrze-
buja! — twierdzi Sylwia
Jaskulska, wicemarsza-
lek wojewodztwa odpo-
wiedzialna za zdrowie.

— Zdrowie psychiczne
iduchowe sg rownie istot-
ne jak fizyczne. Centrum
bedzie oferowalo takze
profesjonalne wsparcie
psychologiczne, dzieki
ktoremu kazda kobieta
bedzie mogla pokonaé
wyzwania zu$miechem na
twarzy. Bo razem mozemy
wiecej! Nie trzeba bedzie
juz przemieszczac sie mie-
dzy roznymi lekarzami czy
obiektami. W Centrum
Zdrowia Kobiet znajdzie-
cie wszystko, czego potrze-
bujecie wjednym miejscu.
Badania, porady, wsparcie
— wszystko pod jednym
dachem. To nie tylko wy-
godne, to rowniez nowo-
czesne podejscie do zdro-
wia kobiet.

I dodaje: —To krok wNo-
woczesno$¢ dla Warmii
iMazur. Jako Samorzad Wo-
jewodztwa jeste$my dumni,
Ze mozemy przyczynié sie
do poprawy zdrowia miesz-
kanek naszej pieknej krainy.

To nie tylko nowa instytucja
medyczna, to prawdziwy
krok w strone nowoczes-
nosci i troski o dobrostan
kobiet. To dla mnie bardzo
wazne, by Centrum powstato
jak najszybciej i bede robita
wszystko co wmojej mocy by
tak sie stalo.

Nowoczesna placowka
mialaby powsta¢ po adap-
tacji budynku nieczynnej
kottowni, ktora znajduje sie
na terenie Wojewodzkiego

Szpitala Specjalistycznego
w Olsztynie.

— Majac wkompleksie bu-
dynkow szpitala, pomiesz-
czenia, ktore stoja puste
iniczemu nie shuza, az prosi
sie o to by co$ ztym zrobic¢
—zauwaza Irena Kierzkow-
ska, dyrektor Wojewodzkie-
go Szpitala Specjalistyczne-
go wOlsztynie. — Centrum
Zdrowia Kobiet, ktére mo-
globy powsta¢ w zaadapto-
wanej kottowni to pomyst

wart kazdej walki ikazdych
pieniedzy. Nasze motto to
spacjent przede wszystkim’,
dlatego zrobig, co w mojej
mocy, by to Centrum po-
wstalo.

— Wplanach jest organi-
zacja odpowiedniej prze-
strzeni diagnostycznej,
terapeutycznej i profilak-
tycznej wjednym obiekcie
w celu udzielania naszym
pacjentkom komplekso-
wych $wiadczen diagno-
stycznych, terapeutycz-
nych, profilaktycznych,
edukacyjnych i prewencyj-
nych. Przy wykorzystaniu
specjalistycznej wiedzy,
sprzetu, szerokiego wa-
chlarza metod leczniczych
stosowanych wszpitalu oraz
dostepu do nowych $wiad-
czen zdrowotnych pragnie-
my wspiera¢, wzmacniaé¢ iw
razie potrzeby przywracaé
utracone zdrowie — po-
informowal szpital w me-
diach spolecznosciowych.

Podobna placowka dziala

przy Mazowieckim Szpitalu
Wojewo6dzkim w Siedlcach.
Tam réwniez wbudynku po
starej kottowni otwarto ze-
sp6l réznych poradni spe-
cjalistycznych, tworzacych
kompleksowe centrum
opieki nad matka i dzie-
ckiem. W Siedlcach koszt
inwestycji wynidst ponad
18 mln z1.

Przypomnijmy, ze w2022
roku na Warmii i Mazu-
rach przeprowadzono
302 operacje z powodu
zlos§liwych nowotwordéw
ginekologicznych. To az
0 20 proc. wiecej niz rok
wezesniej. W Polsce rocz-
nie obserwuje sie okolo 16
tys. nowych zachorowan
na raka piersi, z czego na
wojewodztwo warmin-
sko-mazurskie przypada
ponad 500. Natomiast
mammografie powinno
wykona¢ wtym roku okoto
100 tysiecy kobiet na War-
mii i MAzurach.
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To byto juz IX takie wyjgtkowe wigilijne spotkanie. Jednak w kazdy w pigtek o 17 na elblgskim dworcu mozna spotkac
zatoge Teen Challenge i ich pomocnikdw, ktorzy osobom w potrzebie oferujg nie tylko ciepty positek,
ale—co najwazniejsze — rozmowe.

ierwsze takie spotka-

nie odbyto sie w2014

—jak zawsze wpiatek

— opowiada Piotr
Grzeszezuk zelblaskiego od-
dziatu chrzescijanskiej misji
spolecznej Teen Challenge.
Wtedy gotowali dla oémiu
0s0b w potrzebie — dzi$ to
grono jest znacznie wieksze.
Po raz IX na elblaskim Placu
Dworcowym zorganizowano
wigilijne spotkanie dla os6b
bezdomnych i potrzebuja-
cych ,Nie jeste$ sam”.

— To naprawde niesamo-
wite, ze mogliémy kolejny
rok by¢ tutaj i dac¢ nadzieje
tym, ktorzy nie maja nadziei
— cieszy sie pan Piotr.

I podkresla, ze nie byloby
to mozliwe, gdyby nie laska
Boza: — Wskazujemy na
tego, ktory ma moc wyciag-
na¢ kazdego zuzaleznienia,
z wszelkiej niemocy. To
wlasnie jest Jezus Chrystus
ito chcemy tutaj, na Placu
Dworcowym, przekazac
innym. Ale to wyjatkowe
spotkanie nie odbyloby sie
tez, gdyby nie ludzie dobre-
go serca.

— Przy wsparciu wie-
lu podmiotéw, z ktérymi
wspolpracujemy, pomo-
cy serdecznych ludzi oraz
wsparciu kilku stowarzy-
szen, szkol i firm mozemy
zorganizowac tak piekne
wydarzenie. Ma ono cha-
rakter spoleczno-charyta-
tywny, w organizacje bezin-
teresownie zaangazowali sie
spolecznicy iludzie dobrego
serca. Dlatego dziekujemy
wszystkim, ktérzy w tym
roku sie przytaczyli, by ra-
zem z nami wspottworzyé
te inicjatywe i usluzy¢ po-
trzebujacym — podkresla
Piotr Grzeszczuk.

ZAUFANIE BUDOWALI
LATAMI

To juz IX takie wyjatkowe
wigilijne spotkanie. Jednak
wkazdy wpiatek 017 na el-
blaskim dworcu mozna spot-
ka¢ zaloge Teen Challenge
iich pomocnikow, ktorzy
osobom wpotrzebie oferuja
nie tylko cieply posilek, ale
— €O najwazniejsze — roz-
mowe.

— Gdy zaczynali$my dzie-
wieé lat temu, to w Elblagu
nie bylo takich przedsie-
wziec. Trzeba bylo czasu, by
zdoby¢ zaufanie ludzi, ktorzy
do nas przychodza. To nasza

wierno$¢ i stalo$¢ dzialan,
dzieki ktorej niezaleznie od
warunkow ipogody wkazdy
piatek jesteSmy na dwor-
cu, pozwolila te zaufanie
zdoby¢ — wspomina Beata
Grzeszczuk zTeen Challenge.

— Nawet dwa lata temu,
gdy wigilia wypadala wpia-
tek 017, rowniez tu byliSmy.
To czas, gdy wiekszo$¢ znas
zasiadala juz do bialego sto-
lu, ale itego dnia znalazly
sie osoby, ktore przyszly na
dworzec. Bylo to znacznie
mniej oso6b niz winne piat-
ki — okolo dwudziestu, ale
mnie dotknelo wtedy to, ze
tego 24 grudnia przyszly tu
osoby, ktore naprawde nie
mialy dokad sie udac, kto-
re nie mialy nikogo. Gdy
odbyla sie nasza pierwsza
wigilia, na Plac Dworcowy
przyszlo jakies 8 osob, ktore
zasiadly z nami do bialego
stolu — opowiada Bea-
ta Grzeszczuk.

Wigilijne spotkanie skiero-
wane bylo przede wszystkim
do 0s6b bezdomnych, ubo-

gich, ale takze tych, ktorzy
PO prostu czuja sie samotni.
Z roku na rok osoéb, ktore
przychodza na dworzec, jest
coraz wiecej.

— Sa tu oczywiscie osoby;,
ktoére majg dach nad glowa,
ale w wiekszosci w spotka-
niu uczestnicza osoby, ktore
sa w kryzysie bezdomnoéci.
Wiele z nich znamy z na-
szych piatkowych spotkan.
PrzygotowaliSmy dzisiaj je-
dzenie dla okolo 160-200
0osOb — przekazuje Bea-
ta Grzeszczuk.

I dodaje: —Teraz co piatek
przychodzi tu od 40 do 80
os6b. To osoby, ktore przy-
chodza tu regularnie, ktore
nas poznaly i nam zaufaly.
Przyj$¢ do nas wkazdy piatek
moze kazdy. Odwiedzaja nas
nie tylko osoby bezdomne,
ale réwniez seniorzy iosoby;,
ktore maja dom. Mowia, ze
nie przychodza tu na zupe,
ale dlatego, ze dobrze sie
tu czuja, bo chcg postuchaé
Stowa Bozego, porozmawiac,
potrzebuja uwagi. I wiedza,

ze zostana tu wystuchani.

— Dla mnie osobiscie jest
wzruszajace to, ze przylacza-
ja sie do akcji mlodzi ludzie
— miodziez, dzieci ze szkol
podstawowych, a nawet
przedszkoli. W tym roku
wsparla nas rowniez Misja
Piernik. Przyslali niesamo-
wite paczki zréznych miejsc
w Polsce, szkol i przedszkoli.
Pierniki robione malymi
raczkami i piekne, wzrusza-
jace kartki. Gdy czytalam
te Zyczenia, moje serce sie
roztopilo, ato wszystko jest
zmysla o osobach w kryzy-
sach, odrzuconych, samot-
nych, poranionych — przy-
znaje pani Beata.

— Dla nas jako misji Teen
Challenge priorytetem jest
niesienie ludziom miloéci
i wsparcia. To, co dla nas
jest kluczowe, to aby sie
radowac i dziekowac¢ Bogu
za pana Jezusa Chrystusa,
ktory przyszedl na Swiat,
aby nas zbawi¢ od grzechu.
Zawsze warto glosi¢ Stlowo
Boze — nawet dla jednego

Nikt tego dnia nie byt
samotny i gtodny.

Kazdy, kto przyszedt,
dostat prowiant na wynos
i stodki upominek

serca, ktore zostanie nim
dotkniete — podkresla.

Jednak cotygodniowe
spotkania na Placu Dwor-
cowym to zaledwie poczatek
dlugofalowej pomocy, ktora
oferuje chrzescijanska misja
Teen Challenge.

— Nasze piatkowe spotka-
nia na placu Dworcowym sg
pomostem — buduja zaufa-
nie isa poczatkiem procesu
calej Sciezki wsparcia przy
wychodzeniu z bezdomno-
Sci, ktora czesto polaczona
jest zuzaleznieniem. Tak na-
prawde my dziatamy wkaz-
dy dzien, nie tylko w piatki.
Dzwonia do nas ludzie zcalej
Polski, ktore juz sami czuja,
ze chca zmieni¢ swoje zycie.
Umawiamy si¢ z osobami,
ktore pytaja nas ordzng po-
moc, rozmawiamy z nimi,
spedzamy czas. Opowia-
damy o sobie i sposobach
dzialania, przedstawiamy
wachlarz rozwiagzan, a prze-
de wszystkim kierujemy na
terapie. Sa tez osoby, ktore
w pierwszej kolejnosci po-
trzebuja detoksu — mowi
Beata Grzeszczuk.

— My nie jesteSmy te-
rapeutami ani lekarzami.
Wspdlpracujemy z osrod-
kami leczenia uzaleznien na
terenie calej Polski. Czesto
dowozimy tez osoby do ta-
kich o$rodkéw. Pomagamy
ludziom, ktérzy czesto nie
maja dowodow tozsamosci,
pomagamy im wiec zwszel-
kiego rodzaju formalnoscia-

mi, takze uzyskanie skiero-
wania od lekarza na terapie.

Wyposazamy wérodki higie-
ny i$rodki czystosci —thuma-
czy pani Beata.

— Nie prowadzimy staty-
styk, ale wérod osob, ktore
pomagaja nam w naszej
dziatalnos$ci, jest bardzo
wiele os6b uratowanych.
Robimy to w ramach wo-
lontariatu. Nikt z nas nie
ma umowy, nie piszemy
projektow. Wszystko, czym
dysponujemy — odziez,
srodki czystosci i higieny
— pochodza, z dar6éw izbi6-
rek. Zawsze wskazugje, ze sila
naszej misji tkwi wludziach,
ktorzy wlaczaja sie wpomoc.
Bez nich nie daliby$my rady
pomagac, jesteSmy wdziecz-
ni wszystkim ludziom dobrej
woli —twierdzi kobieta.

— Warto pomagac. Ostat-
nio Piotr zawi6zl do osrod-
ka 19-latka. To zdolny chto-
pak, ktory pochodzi zdomu
przemoczonego, w ktérym
nie mial szansy na rozwoj.
Historie ludzi sa przer6zne
— przerazajace iprzytlacza-
jace. Gdy widzimy czlowieka,
ktory jest brudny ibrzydko
pachnie, to mozemy powie-
dzie¢: ,to jego wybor”. Jed-
nak gdy my zaglebiamy sie
wjego historie i poznajemy
jego zyciorys, to dla nas nie
jest to osoba bezdomna; to
pan Jerzy, pan Piotr czy pan
Stanistaw — to sa ludzie,
ktorzy co$ przeszli inie po-
radzili sobie. Czesto to dom
rodzinny ksztaltuje ludzi,
ktéry trafiaja na niewlasciwa
Sciezke. Amy pomagamy ich
uratowac — przekazuje Bea-
ta Grzeszczuk.

EWELINA GULINSKA
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POMAGAJA ANI STANAC NA NOG

Od dwdch lat walcze o kazdy dzien godnego zycia dla mojej ukochanej zony Ani.
Miata nigdy nie otworzy¢ oczu, miata byc¢ rosling... A ona oddycha, mdwi i stawia pierwsze kroki.

Prosze, pomdzcie nam w tej nieustannej walce — apeluje Adam, mgz Ani Zakrzewskie;.

ch $wiat zawalil sie dwa

lata temu. 15 listopada

2021 roku Ania doznala

udaru niedokrwiennego
mozgu. Jej stan byl niezwy-
Kle ciezki. Podczas udaruzo-
stal uszkodzony pien mézgu,
wwyniku czego Ania zapad-
ta wépiaczke...

— Los u$wiadomil mi, ze
wszystko moze zmienic sie
z dnia na dzien, a zycie jest
bardzo kruche. Jednego dnia
moja zona byla pelna sil,
nastepnego modlilismy sie,
zeby otworzyla oczy —wspo-
mina pan Adam. — Wszyst-
ko za sprawa bezlitosnego
udaru, ktory zmienil cal-
kowicie bieg naszego zycia.
Wszystkie plany, marzenia
zeszly na dalszy plan. Teraz
najwazniejsza jest walka ojej
zdrowie. Od tego zalezy, jak
bedzie wygladala przyszloé¢
mojej zony icalej naszej ro-
dziny.

Dwa lata temu dopiero po
wielu dniach ciezkiej walki
udalo sie Anie wybudzic.
Niestety, udar byl na tyle
powazny, ze pozostawil wjej
organizmie ogromne spusto-
szenie. Zabral jej calkowita
kontrole nad cialem... Ania
wjednej chwili stala sie oso-

ba niepelnosprawna, zalezna
od innych. Stracila spraw-
nos$¢, nie byla w stanie wy-
razi¢ swoich mysli ipotrzeb.
Udar zabral jej mozliwosé
komunikowania sie z oto-
czeniem. Zostala zamknieta
wwiezieniu swojego ciala.

Obecnie kazdy dzieh to
ciezka walka. Zgodna podzi-
wu determinacja Ania, przy
wsparciu rodziny iprzyjaciol,
walczy odawne zycie. Aby do
tego doszlo, konieczna jest
intensywna, wielostronna
rehabilitacja oraz kontynu-
acja leczenia. Ostatnie dwa
lata nie zostaly zmarnowane
—Ania juz staje na wlasnych
nogach.

— Nie mozemy sie teraz
zatrzymac. Nie po tym, jak
wiele udalo nam sie osiag-
nac. Specjalistyczna reha-
bilitacja jest dla Ani szansa
na sprawno$¢! Konieczna
jest zarowno fizjoterapia,
jak i terapia logopedyczna
oraz terapia wspierajaca
stymulacja moézgu. Niestety,
Kkoszty s ogromne iznacznie
przekraczaja nasze mozliwo-
Sci, a czas nie jest naszym
sprzymierzehcem — dodaje
pan Adam.

Na portalu siepomaga.pl
trwa zbiorka pieniedzy na
leczenie irehabilitacje Ani.
Koszt rehabilitacji mie-
siecznie to ponad 30 tysiecy
zlotych! Akonieczne jest jej
rozszerzenie o wieksza, sty-
mulacje moézgu! Owsparcie
dla mieszkanki Ornowa ape-
lujawladze gminy Ostroda.

— Pani Ania pomagala po-
trzebujacym jako aktywna
druhna Ochotniczej Strazy
Pozarnej wOrnowie. Zawsze
byla tam, gdzie potrzebna
byla pomoc, zawsze gotowa
do wsparcia innych. Dzisiaj

sama potrzebuje naszej po-
mocy i wsparcia — mozna
przeczytaé na profilu gminy
Ostroda. Wspélna solidar-
no$¢ moze zdziala¢ cuda.

Powstala tez specjalna gru-
pa, na ktorej prowadzone sa
licytacje dla Ani.

— Tworzymy grupe zeby
zebra¢ $rodki finansowe na
rehabilitacje Ani Zakrzew-
skiej. Bedziemy licytowac
vouchery, uslugi i rézne
przedmioty. Wyélijcie pro-
sze zaproszenia do swoich
znajomych. Wiecej nas moze
wiecej. Jesli macie ochote

co$ wystawi¢ na licytacje
piszcie prosze — informo-
wala 14 listopada Ewelina
Wlodarska.

Apel spotkal sie z odze-
wem przyjaciol, znajomych
inieznajomych darczyncow.
W ciagu kilku dni udato sie
zebrad ponad 11 tys. zlotych.

A co mozna wylicytowac?
Teraz to réznego rodzaju
ushugi, gadzety $wiateczne
czy prezenty. Jesli kto§ ma
pomysl, moze sam zglosi¢
ciekawa licytacje.

— Z cala pewnoscia sa
wérod was osoby utalento-
wane wroznych dziedzinach.

Moze to by¢ pieczenie ciasta,
domowego chleba, robienie
przetwor6éw, nauka jezyka
obcego, korepetycje szkolne
iinne. To jezeli chodzi o pa-
nie. Panowie moga zapropo-
nowac jogging w plenerze,
wedkowanie, przejazdzke
limuzyna, prace ogrodnicze,
naprawcze iinne. Pomystow
jest naprawde duzo. Pamie-
tajcie robimy to dla Ani zeby
stanela na nogi — apeluje
w mediach spolecznoécio-
wych Jadwiga Antoniewicz.

I wszystko to pod hastem:
Pomagamy Ani stanaé
na nogi.

Link do zbidrki: https://www.siepomaga.pl/zakrzewska-anna
Link do grupy z licytacjami: https://www.facebook.com/

groups/1051618519593895/

ELCKIE SCHODY SA PIERWSZE W POLSCE

W trakcie prac zwigzanych z powstawaniem etckiej Rail Baltiki firma Budimex zdecydowata sie na zastosowanie schodéw wykonanych za pomocg technologii druku 3D.
To rozwigzanie jak dotgd niespotykane na polskich torach kolejowych.

samym elckie scho-
dy 3D otwieraja drzwi
dla potencjalnego ma-

sowego wykorzystania pre-
fabrykowanych elementow
betonowych wkolejnych pro-
jektach.

Od sierpnia 2021 roku
Budimex prowadzi prace
zwiazane z przebudowa, sta-
¢ji Elk na potrzeby Rail Bal-
tiki. Projekt obejmuje m.in.
przebudowe 38,3 km torow
kolejowych, sieci trakeyjnej,
atakze zabudowe 118 rozjaz-
déw, stworzenie pieciu no-
wych peronéw oraz budowe
nowej nastawni.

To, co wyrdznia te inwesty-
¢je, to pionierskie schody 3D,
ktore stanowig nie tylko no-
woczesny element architek-
toniczny, ale - jak zapewnia
wykonawca - przede wszyst-
kim krok w strone przyszlo-
Sci technologii kolejowe;j.
Calkowita warto$¢ projektu

to 586 min zl, azakonczenie
prac planowane jest na ko-
niec grudnia.

Elckie schody 3D zostaly
umiejscowione na skarpie
isa przeznaczone dla pra-
cownikow kolei, umozliwia-
jac im bezpieczny dostep do
obiektu mostowego. Nie sa
zatem przeznaczone dla pa-
sazeréw. Odrozniaja sie one
nie tylko innowacyjnym po-
dejsciem do konstrukgji, ale
réwniez wyborem lokaliza-
¢ji, majacym na celu zmini-
malizowanie potencjalnego
ryzyka podczas testow no-
wych technologii.

Zanim schody mogly
zosta¢ zamontowane, ko-
nieczne bylo uzyskanie
zgody od PKP PLK. Wtym
celu wykonawca elckiej
inwestycji kolejowej zlo-
zyl szczegbdlowy wniosek,
w ktorym przedstawil za-
stosowane materialy wraz

ze specyfikacja technolo-
giczng produkeji schodow.
Dodatkowo konieczne bylo
zlozenie o$wiadczenia ojed-
nostkowym zastosowaniu
produktu, uwzgledniaja-
cego réznice w normach
technicznych obowiazuja-
cych w Holandii i Polsce.
Dlaczego akurat chodzi
onormy holenderskie?
Projekt schodéw 3D
zostal zaprojektowany
przez renomowana firme

Witteveen+Bos, aich pro-
dukcje zrealizowano w za-
kladach firmy Saint Gobain
Weber wholenderskim Ein-
dhoven wlasnie. Zaawan-
sowana technologia druku
3D pozwala na tworzenie
nawet mostow pieszo-
-rowerowych czy kladek,
a producent jest w stanie
dostosowac¢ sie do indywi-
dualnych wymagan klienta
pod wzgledem geometrii,
koloru, tekstury i stopnia

zakrzywienia. Proces dru-
ku odbywa sie przy uzyciu
specjalnej mieszanki beto-
nowej, ukladanej warstwa-
mi przez robotyczne ramie
poruszajace si¢ po central-
nie zlokalizowanej szynie.
Obecnie dzialaja dwa ta-
kie zaklady - w Holandii
iw Czechach.

Budimex przyznaje, ze
koszty materialow zwiaza-
ne zdrukiem 3D sg wyzsze
niz tradycyjnych schodow
skarpowych, ale wykonaw-
ca powoluje sie na istotne
oszczednoSci na etapie
montazu. Czas instalacji
skrocil sie z2 dni do zale-
dwie 3 godzin, co przekla-
da sie na mniejsze naklady
na pracownikow i sprzet.
Firma podkresla, ze tego
typu projekty pozwalaja
na lepsze zrozumienie ko-
rzy$ci i ograniczen nowych
rozwiazan, co przyczynia sie

do podejmowania bardziej
swiadomych decyzji doty-
czacych ich potencjalnego
ponownego zastosowania.
— Poza tradycyjnymi me-
todami budowy, ktore do-
brze znamy ina co dzieh
wykorzystujemy, stale po-
szukujemy nowych rozwia-
zan, ktore poprawia inasza
konkurencyjnos¢, i efek-
tywnos¢. Jednym z takich
projektow jest drukowanie
wtechnologii 3D prefabry-
kowanych element6w be-
tonowych. Pierwsza probe
podejmujemy wiaénie na
kontrakcie w Elku. Bedzie-
my analizowa¢ mozliwoSci
przelozenia tego rozwiaza-
nia na zastosowanie seryj-
ne. Technologia 3D jest
przyszlosciowa, nie tylko
wbudownictwie — tluma-
czy Maciej Olek z zarza-

du Budimexu.
MACIEJ CHROSCIELEWSKI
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POLITYCY:
10 JAMAM RACJE

Kontynuujemy nasz cykl, w ktorym politycy z Warmii i Mazur komentujg
wydarzenia polityczne z mijajgcego tygodnia bgdz odnoszg sie do kwestii,

ktdre uznajg za warte spotecznej uwagi.

Urszula Pastawska
postanka Polskiego
Stronnictwa Ludowego

Dlugo czekaliSmy, ale
mamy to. Nowy rzad ,Koa-
licji 15 pazdziernika” zostal
zaprzysiezony i z miejsca
ruszyl sprintem do pracy
dla Polski. Teraz najwaz-
niejsze jest to, by nie tracié
celu zoczu, bo wiele jest pil-
nych spraw do zalatwienia
wkazdej sferze zycia. Przy-
kladem sg prawa przedsie-
biorcow, ludzi ktorzy ciezka
praca realnie buduja nasz
kraj. Jak kazde odpowie-
dzialne panstwo musimy
wspiera¢ ich ze wszystkich
sit. Prosty istabilny system
podatkowy, nizsza skladka
zdrowotna to absolutne
minimum. Potrzebujemy
prawdziwej, nowej konsty-
tucji dla malego iSrednie-
go biznesu, ale wszystko
wswoim czasie.

Czy bedzie latwo? Oczy-
wiscie, ze nie, bo trudne
sprawy wymagajg czasem
niekonwencjonalnych roz-
wigzan. Ten rzad ma jednak
jasno wytyczone cele, moc
determinacji do wecielenia
ich wzycie, aw dodatku jest
zupehie inny od poprzed-
nich. Sklada sie nie zjednej
partii, ale zczterech réwno-
rzednych partnerow, zkto-
rych nikt nie ma monopo-
lu na prawde, kazdy ma
prawo do swojego zdania.
Ta réznorodnos$c¢ powodu-
je, ze wspoOlpracujacy rzad
ma szanse stac sie rzadem
wiekszoScl, jesli nie wszyst-
kich Polakow. I zapisaé na
zawsze w historii jako ma-
dry zespo6l kierowniczy
panstwa polskiego, koalicja
pracy iwspolpracy.

Marcin Kulasek
poset Nowej Lewicy

Dokonalo sie. Po dwoch
miesiacach od wyborow de-
mokratyczny, wybor Polek
i Polakow, zmaterializowal
sie¢ w postaci nowego rza-
du. Rzad Donalda Tuska
ma wSejmie stabilna wiek-
sz0§¢. 248 glos6w zapewni
koalicji stabilne rzady,
oczywiScie jeSli prezydent
nie bedzie za bardzo prze-
szkadzal.

Nowy rzad to rzad zmia-
ny, za ktora zaglosowalo
11,6 mln Polek i Polakdow.
Sq pierwsze dzialania i za-
powiedzi. Przede wszystkim
jest naprawianie zaniedban
rzadu PiS.

Dariusz Wieczorek, mi-
nister nauki, pojechal do
strajkujacych studentow
w Poznaniu i powiedzial
jasno, ze akademik ,,Jowi-
ta” zostaje. Wtym poznan-
skim akademiku mlodziez
mieszkala za 650 zt mie-
siecznie. Na mieScie trze-
ba placic kilka razy wiece;j.
To wielkie zaniedbanie
ministra Czarnka, ktory
zapomnial obudowie aka-
demikow.

Ministra Katarzyna Ko-
tula i ministra Agnieszka
Dziemianowicz-Bak
wspoélnie pracuja nad
udroznieniem systemu

REKLAMA

orzecznictwa o niepelno-
sprawnoSci. Setki tysiecy
polskich rodzin zmagaja
sie z kryzysem, ktory po-
lega na tym, ze orzeczenia
o niepelnosprawnosci ich
dzieci zaraz straca waz-
no$¢. Rzad chee przedtuzyé
obowiazywanie orzeczen.

Krzysztof Gawkowski, wi-
cepremier iminister cyfry-
zacji, od pierwszego dnia
pilnuje, aby przestepcy
nie wykradali waszych da-
nych cyfrowych, a wielkie
korporacje nie zarabialy na
naruszeniach Panstwa pry-
watnoSci.

Od kilku dni zyjemy
wlepszej Polsce.

e,

e
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Piotr Lisiecki
Konfederacja

W minionym tygodniu
poznaliSmy ostateczny
ksztalt rzadu Donalda
Tuska. Konfederacja pod-
kresla ewidentnie lewico-
wy charakter tego rzadu.
Widac to wyraZnie w przy-
padku os6b powolanych na
kluczowe stanowiska wpo-
szczegblnych minister-
stwach. Podobnie sytuacja
wyglada jezeli chodzi oich
zastepcoOw. Mam na my-
§li to, ze osoby z drugiego
szeregu w ministerstwach
rowniez charakteryzuja
sie lewicowymi poglada-

mi. Nie pozostanie to bez
wplywu nie tylko na takie
elementy naszego zycia jak
rodzina iszkola, ale nawet
jezeli chodzi o hodowle
zwierzat czy lowiectwo.
Trwa ofensywa lewicy na
calej linii, co Konfederacja
przyjmuje zwielkim niepo-
kojem.
To ja mam racje.

Jerzy Szmit
prezes Fundacjiim. Piotra
Poleskiego, Prawo
i Sprawiedliwosé

Po raz pierwszy w histo-
rii doszlo do sytuacji, gdy
wprzeciagu dwoch dni mie-
lismy dwa expose dwdch
premieréw. Juz na podstawie
obu wystapien widaé gigan-
tyczna réznice miedzy tym co
Prawo iSprawiedliwo$é rea-
lizowalo przez ostatnie osiem
lat atym, co Platforma Oby-
watelska zamierza realizo-
wagé wezasie swoich rzadow.
Wystgpienie premiera Ma-
teusza Morawieckiego bylo
oparte wylacznie na faktach
ikonkretach. Ustepujacy szef
rzadu pokazal pozytywne
zmiany jakie zaszly wPolsce
w przypadku gospodarki,
obronnosci, rozwoju techno-
logicznego, kultury oraz zy-
cia spolecznego. Natomiast
wystapienie Donalda Tuska
sprowadzalo sie do pogro-

OBWIESZCZENIE 0 PIERWSZEJ LICYTACJI NIERUCHOMOSCI
Naczelnik Urzedu Skarbowego w Itawie podaje do publicznej wiadomo$ci, ze 23 stycznia 2024 roku o godzinie 10.00 w Urzedzie
Skarbowym w Itawie przy ul. Wojska Polskiego 26, pokoj 16, odbedzie sig pierwsza publiczna licytacja nieruchomo$ci stanowiacej
lokal mieszkalny o numerze 3, o powierzchni uzytkowej 67,28 m?, wraz ze strychem o powierzchni 49,22 m? pomieszczeniem
gospodarczym o powierzchni 27,77 m? i udziatem 192/1000 w czg$ciach wspolnych budynku i w gruncie, na ktérym znajduje
sig budynek, oznaczonym w rejestrze gruntow numerem 179/8, potozony: Babigty Wielkie 17A, gmina Susz, powiat itawski, wo-
jewddztwo warminsko-mazurskie, dla ktorego Sad Rejonowy w Itawie V Wydziat Ksiag Wieczystych prowadzi ksigge wieczyst
0 numerze EL11/00062171/8. Warto$¢ szacunkowa nieruchomosci wynosi 102 500,00 zt. Cena wywotania wynosi 76875,00 zt
(w pierwszej licytacji cena wywotania jest rowna 3/4 oszacowanej warto$ci nieruchomosci). Wadium: 10250,00 zt.

Szczegotowe informacje znajdujq sie na tablicy ogtoszen oraz na stronie internetowej Urzgdu Skarbowego w ltawie:
https://www.warminsko-mazurskie.kas.gov.pl/pl/urzad-skarbowy-w-ilawie/ogloszenia/obwieszczenia-o-licytaciji.

1494230tbr-a-M

W ubiegtg srode prezydent Andrzej Duda
powotat Donalda Tuska
na Prezesa Rady Ministrow

zek i wyrazenia sformulo-
wania, ze najwazniejsza
bedzie zemsta oraz proba
niszczenia w Polsce demo-
kracji. Bo jak inaczej mozna
odczytaé cheé zawlaszcze-
nia mediow publicznych?
Od tego tak naprawde
zaczynal kazdy totalita-
ryzm. Przypomne, ze ge-
neral Wojciech Jaruzelski
pierwsze co zrobil wstanie
wojennym, to zamknal
wszystkie redakeje, zwyjat-
kiem ,Zolnierza Wolnoéci”
i, Irybuny Ludu”. Mysle, ze
Donaldowi Tuskowi wprze-
strzeni medialnej marzy sie
obraz, by pozostala jedynie
~Gazeta Wyborcza” oraz

REKLAMA

TVN. Premier Tusk jasno
przedstawil, ze taki jest jego
plan. Zreszta juz pierwsze
dzialania nowego rzadu po-
kazuja, ze niszczenie demo-
kratycznych instytucji oraz
uleglo$é wobec Unii Euro-
pejskiej, beda realizowanie.

Juz dzisiaj dojdzie do
glosowania w ramach
Rady Europy dotyczacego
dalszego pozbawiania su-
werennoSci panstw czlon-
kowskich. Zobaczymy jak
zaglosuje rzad Donalda Tu-
ska? Obawiam sie jednak,
ze przylaczy sie do tych,
ktorzy chca suwerenno$é
Polski, jak iinnych pahstw,
po prostu zlikwidowaé.

Prezydent Olsztyna

informuje, ze w siedzibie Urzg¢du Miasta w dniach od 18 grudnia 2023 r.

do 8 stycznia 2024 r. podane zostaly do publicznej wiadomosci wykazy

nieruchomosci przeznaczonych do zbycia lub oddania w uzytkowanie,

dzieriawe lub uzyczenie.

Wykazy znajduja si¢ w Biuletynie Informacji Publicznej, prowadzonym

przez Urzad Miasta Olsztyna, pod adresem umolsztyn.bip.gov.pl.
PREZYDENT OLSZTYNA

1506230tbr-a-M

KOMUNIKAT DYREKTORA WOJEWODZKIEGO
SZPITALA SPECJALISTYCZNEGO W OLSZTYNIE

w sprawie mozliwosci odbioru dokumentacji medycznej indywidualnej wewnetrznej pacjentéw
leczonych w oddziatach Szpitala w latach 2000-2003 oraz pacjentow zmartych w Szpitalu w latach
1990-1993

Dziatajac na podstawie art. 29 ust. 2 ustawy z dnia 6 listopada 2008 roku, o prawach pacjen-
ta i Rzeczniku Praw Pacjenta (tj. Dz.U. z 2023 r. poz. 1545 z pdzn. zm.), uprzejmie informuije,
ze z uwagi na uplywajace okresy przechowywania dokumentacji medycznej istnieje mozliwo$¢é
odbioru dokumentacji medycznej indywidualnej wewnetrznej (historii chordb) pacjentéw leczo-
nych w oddziafach Szpitala w latach 2000-2003 oraz pacjentow zmartych w Szpitalu w latach
1990-1993.

Dokumentacja indywidualna wewngtrzna przewidziana do zniszczenia moze zosta¢ wydana na
whiosek:
* pacjenta,
* jego przedstawiciela ustawowego,
« 0soby bliskiej upowaznionej przez pacjenta do uzyskiwania dokumentaciji
za pokwitowaniem.
Whiosek o wydanie dokumentacji powinien zawierac:
1) dane osobowe pacijenta (imie, nazwisko, PESEL),
2) przyblizone daty hospitalizacji,
3) dane adresowe oraz numer telefonu wnioskodawcy.
Whnioski mozna sktada¢ do 05.01.2024 r.:
« w archiwum lub kancelarii Szpitala,
« za posrednictwem poczty na adres: Wojewodzki Szpital Specialistyczny, 10-561 Olsztyn,
ul. Zotnierska 18,
 poczty elektroniczng na adres: archiwum@wss.olsztyn.pl.
Realizacja wniosku o wydanie dokumentaciji nastapi w terminie 21 dni od dnia zfozenia.

Szczegotowych informacji udziela
Dziat Statystyki i Dokumentacji Medycznej — archiwum,
tel. 89 538 62 74 lub 89 538 62 12.

2322230pb1-a-M
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W OBRONIE DEMOKRACUJI: KOMISJA OBNAZY OBCE WPLYWY

CELE NA 2024 ROK

Celem proponowanego
pakietu jest stawienie czola
zagrozeniu ingerencji ze-
wnetrznej przez zapewnie-
nie lepszej przejrzystosci,
aréwnocze$nie zachecanie
do zaangazowania obywa-
telskiego iuczestnictwa oby-
wateli w procesach demo-
kratycznych. Pakiet zawiera
réwniez dwa zalecenia, kto-
rych celem jest propago-
wanie wolnych iuczciwych
wyboréw, odpornosci pro-
cesOw wyborczych, a takze
uczestnictwa obywateli ior-
ganizacji spoleczenstwa oby-
watelskiego wksztaltowaniu
polityki.

Jak pokazuje niedawne
badanie Eurobarometru,
81 proc. Europejczykow
uwaza, ze ingerencja ze-
wnetrzna w nasze systemy
demokratyczne stanowi
powazny problem, ktory
nalezy rozwiazac. Najwyzszy
czas ujawni¢ ukryte zagra-
niczne wplywy.

PRZEJRZYSTOSC,
GDY REPREZENTUJEMY
OBCE INTERESY

UE jest otwarta na $wiat
i aktywnie wspolpracu-
je z partnerami na calym
Swiecie. Tam, gdzie rzady
panstw trzecich wykorzy-
stuja dzialalno$é przed-
stawicieli grup interesu,
by propagowaé swoje cele
i wplywaé na procesy de-
mokratyczne wUE, istnie-
je potrzeba przejrzystoSci.
Przedstawiony niedawno
wniosek dotyczacy zhar-
monizowania przepisow
ma na celu zapewnienie
wspolnego wysokiego po-
ziomu transparentno$ci
idemokratycznej rozliczal-
nos$ci wcalej UE wzwiagzku
z kampaniami lobbingo-
wymi iinnymi podobnymi
dzialaniami prowadzo-
nymi przez rdézne pod-
mioty w imieniu rzadow
panstw trzecich.

W zaproponowanym
whniosku przewidziano
nastepujgce wymogi
przejrzystosci:

1. Wpisy do rejestru stuzace-
go przejrzystosci: podmioty
wykonujgce dziatalnosc re-
prezentujgcg grupy interesu
w imieniu panstwa trzeciego

bedg musiaty dokonaé wpisu
do rejestru stuzacego przej-
rzystosci. Panstwa czton-
kowskie zostang poproszone
o stworzenie takich rejestrow
lub dostosowanie juz istnieja-
cych krajowych rejestrow do
tego cely;

2. Jawnos$é: najwazniejsze
dane dotyczace dziatan repre-
zentujacych grupy interesu
bedg dostepne publicznie, co
zapewni przejrzystosé i demo-
kratyczng rozliczalnos¢. Dane
te obejma na przyktad otrzy-
mywane wsparcie finansowe
w skali roku, zaangazowane
panstwa trzecie oraz gtdwne
cele podejmowanych dziatan;
3. Prowadzenie dokumentaciji:
podmioty prowadzgce dzia-
talnos¢ reprezentujacq grupy
interesu w imieniu panstw
trzecich bedg zobowigzane do
prowadzenia dokumentacji
zawierajgcej najwazniejsze
dane i materiaty zwigzane
zich dziatalnoscig przez okres
czterech lat od jej
zakonczenia.

We wniosku przewidzia-
no proporcjonalne zasady
izabezpieczenia, ktore maja
zapobiec naduzywaniu wy-
mogo6w rejestrowych. Cho-
dzi o to, by nie mozna bylo
ogranicza¢ praw podstawo-
wych, takich jak wolnoéc
wypowiedzi izrzeszania sie,
ani w nienalezyty sposob
zmniejszac przestrzeni spo-
leczenstwa obywatelskiego.

Dlatego wlaénie niezalez-
ne organy nadzorcze uzy-
skaja dostep do rejestrow
w ograniczonym zakresie,
wylacznie w odpowiednio
uzasadnionych przypadkach
iw proporcjonalny sposdb,
awladze beda musialy dopil-
nowac, by zobowiazku reje-
strowego nie wynikaly zadne
negatywne konsekwencje.
Poza tym w nalezycie uza-
sadnionych przypadkach
bedzie istniala mozliwos$é
odstapienia od jawnosci
informacji. Z kolei przewi-
dziana we wniosku pelna
harmonizacja uniemozliwi
panstwom czlonkowskim
utrzymywanie lub wprowa-
dzanie dodatkowych wymo-
gbw ipraktyk krajowych.

Whioskiem tym Komi-
sja stara sie przyczyni¢ do
ustanowienia norm — nie
tylko na skale unijna, ale

EUROPE DIRECT

Warmia i Mazury

fot. Freepik

Z badania
Eurobarometru
wynika, ze 70%
ankietowanych

obawia sie ukrytego
wptywu panstw obcych
na procesy wyborcze

12 GRUDNIA KOMISJA EUROPEJSKA PRZYJEL A PAKIET NA RZECZ
OBRONY DEMOKRACJI W RAMACH PRZYGOTOWAN DO WYBOROW
FUROPEJSKICH W 2024 R. JEGO G OWNYM ELEMENTEM JEST
WNIOSEK USTAWODAWCZY, KTORY POPRAWI PRZEJRZYSTOSC
| DEMOKRATYCZNA ROZLICZALNOSC DZIALALNOSCI PROWADZONEJ
PRZEZ PRZEDSTAWICIELI GRUP INTERESU W IMIENIU PANSTW
TRZECICH, UKIERUNKOWANEJ NA KSZTAt TOWANIE POLITYKI,
PROCESY DECYZYJNE | PRZESTRZEN DEMOKRATYCZNA.

i $wiatowa, — dotyczacych
sposobow radzenia sobie
z wplywem zagranicznym
W sposOb sprawny, propor-
cjonalny iw pelni szanujacy
prawa podstawowe.

WZMACNIANIE PROCESOW
WYBORCZYCH W UE

Zalecenie z 12 grudnia
ma na celu propagowanie
wysokich standardow de-
mokratycznych w odnie-
sieniu do wyboréw w UE,
wspieranie wysokiej fre-
kwencji wyborczej, ak-
tywnego uczestnictwa ijak
najlatwiejszego korzystania
zprawa do glosu. Wzalece-
niu uwzgledniono réwniez
ochrone infrastruktury
zwigzanej z wyborami i jej
bezpieczenstwo cyfrowe.
Oprocz tego zapropono-
wano Srodki majace na celu
zminimalizowanie ryzyka
ingerencji ze strony panstw
trzecich w postaci finanso-
wania partii politycznych,
fundacji politycznych, orga-
nizacji prowadzacych kam-
panie oraz poszczeg6lnych
kandydatéow. Swobodna
iuczciwa debata demokra-
tyczna polega na przestrze-
ganiu prawa izasadach fair
play.

W zaleceniu podkreslo-
no, ze narzedzia nadzoru
nigdy nie powinny by¢ wy-

korzystywane do ingerencji
w debate demokratyczna,
a uzywanie takich narze-
dzi w dzialaniach ukie-
runkowanych na podmio-
ty polityczne idziennikarzy
w celu uzyskania korzySci
politycznych jest niedo-
puszczalne.

OPUBLIKOWANE

6 GRUDNIA BADANIE
EUROBAROMETRU

POKAZUJE, ZE GLOWNE
OBAWY OBYWATELI

UE W KONTEKSCIE
WYBOROW W EUROPIE
TO: DECYZJE WYBORCZE
PODEJMOWANE NA
PODSTAWIE FALSZYWYCH
INFORMACJI (78 PROC.),
MANIPULACJA WYNIKAMI
WYBORGW ZA POMOCA
CYBERATAKOW (72 PROC.),
UKRYTY WPLYW PANSTW
OBCYCH NA PROCESY
WYBORCZE (70 PROC.)
ORAZ WYWIERANIE
PRESJI NA OBYWATELI,
BY GLOSOWALI

W OKRESLONY SPOSOB
(65 PROC.).

AKTYWNY UDZIAL
Przyjecie zalecenia wspra-
wie propagowania zaan-
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gazowania obywateli i or-
ganizacji spoleczenstwa
obywatelskiego w proce-
sy ksztaltowania polity-
ki publicznej ma na celu
stworzenie i utrzymanie
bezpiecznego i otwartego
srodowiska, ktore umozli-
wi organizacjom spoleczen-
stwa obywatelskiego oraz
obroficom praw czlowieka
skuteczny udzial w demo-
kratycznym procesie ksztal-
towania polityki. W zalece-
niu tym zachecono réwniez
panstwa czlonkowskie do
opracowania ustruktu-
ryzowanego podejScia do
procesow uczestnictwa za
pomoca przewidywalnych,
dostepnych i transparen-
tnych ram prawnych. Na
poczatku 2024 r. Komisja
uruchomi zmodernizowany
portal ,Wyraz swoja opinie”,

ktory bedzie pelnic role in-
ternetowego punktu kom-
pleksowej ustugi we wszyst-
kich kwestiach zwigzanych
zzaangazowaniem obywa-
teli wdemokracje.

W niedawnym bada-
niu Eurobarometr prawie
dziewieciu na dziesieciu
respondentéw uznalo spo-
leczenistwo obywatelskie za
wazny element propagowa-
nia i ochrony demokracji
iwspolnych wartoéci.

CODALEJ?

Komisja oczekuje pelnego
zaangazowania Parlamentu
Europejskiego i Rady, dzie-
ki ktéremu uda sie poczynié
znaczne postepy w pracach
nad wszystkimi wnioskami
ustawodawczymi wobszarze
demokracji jeszcze przed
wyborami do Parlamentu
Europejskiego. Co wiecej,
Komisja ma nadzieje, ze
rowniez szerszy krag pod-
miotow krajowych, publicz-
nych i prywatnych zapewni
realizacje europejskiego
planu dzialania na rzecz
demokracji oraz przyjetego
dzi$ pakietu na rzecz obro-
ny demokracji.
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W okresie poprzedzaja-
cym wybory do Parlamentu
Europejskiego w2024 r. Ko-
misja bedzie wspierac dialogi
przedwyborcze iwspolprace
z platformami cyfrowymi
1 innymi sygnatariusza-
mi kodeksu postepowa-
nia w zakresie zwalczania
dezinformacji. Dzialania
te beda opierac sie na ist-
niejacych zobowigzaniach
w sprawie przejrzystosci
reklamy politycznej oraz
na wspolpracy miedzy
sygnatariuszami kodek-
su. Oprocz tego podjete
zostang proby zbadania
kolejnych sposobow prze-
ciwdzialania szkodliwemu
dezinformacyjnemu poten-
cjalowi nowych narzedzi
opartych na sztucznej in-
teligencji.
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Drobiowe Frykasy z rodzinnej ﬁrmy

Szczegolnie po okresie
pandemii zaczety powstawac
mate masarnie, ktore
prowadzg produkcje

i bezposrednig sprzedaz
wyrobow. Takg dziatalnosc
w Bielicach koto Biskupca
Pomorskiego prowadzi
rodzina Olczakow, ktora
mieso indycze pozyskuje

z wtasnej hodowli. Produkty
wedliniarskie zdobyty juz
swoja marke i sg chetnie
kupowane.

odowla indykow rzeznych wrodzin-

nym gospodarstwie zajmujemy si¢

od 1971 roku —wspomina Patrycja

Olczak - Wisniewska. — Osobiscie
studiowalam zootechnike na Uniwersyte-
cie Warminsko - Mazurskim w kierunku
ksztaltowanie jakoSci produktow zwie-
rzecych. Po skoficzeniu olsztynskiej uczel-
ni postanowilam wroéci¢ do rodzinnych
Bielic. W tym czasie zaczela sie covidowa
pandemia. W zwiazku z powstala sytuacja
doszlam do wniosku, ze trzeba zaczaé¢ co$
robi¢. Pomyélalam, ze mamy surowiec
zwlasnej hodowli indykéw i po wspoélnej
naradzie z rodzicami zadecydowaliSmy
o uruchomieniu ubojni i malej masarni
— dodaje pani Patrycja.

Produkty drobiowe
bez dodatku ulepszaczy

Po przeprowadzonej adaptacji imoderni-
zacji pomieszczen na terenie gospodarstwa,
rozpoczela sie produkcja wyrobow wedli-
niarskich pod szyldem Drobiowe Frykasy.
Swoim do$wiadczeniem shuzyli rodzice
pani Patrycji — Celina iMarek Olczakowie.
To dzieki zdo-
bytej przez
nich wielolet-
niej praktyce
mozna bylo
wytwarzac
produkty naj-
wyzszej jakoSci
| i Smialo uzy-
waé okreslenia

Jrykasy’.

1

fot. Stanistaw R. Ulatowski

Patrycja Olczak-Wisniewska po skonczeniu olsztynskiej uczelni
postanowita wrdci¢ do rodzinnych Bielic i zajgc sie rodzinng firmg

rantuja male, wiejskie masarnie. W naszej
firmie nie uzywamy ulepszaczy i konser-
wantow, acaly proces produkcji odbywa sie
wnaszym gospodarstwie. Czasami klienci
pytaja, dlaczego nasze wedliny nie maja
wyrazistego koloru. To jest wlasnie znak, ze
nie uzywamy chemii. Niektorzy sie wtym
momencie zniechecaja iodchodza. Po czasie
jednak wracaja irobia zakupy, bo dochodza
do wniosku, ze naturalne znaczy zdrowe.
Wiele 0sob kupuje nasze wyroby, ktore (jak
twierdza sami klienci) sa przyjazne dla orga-
nizmu przy diecie cukrzycowej — przyznaje
pani Patrycja.

Co znajdziemy w ofercie
Drobiowych Frykaséw?

Patrycja Olczak — Wisniewska mowi, ze
masarnia z Bielic prowadzi rolniczy han-
del detaliczny oraz sprzedaz bezposrednia,

fot. Stanistaw R. Ulatowski

pasztet. Masarnia produkuje takze cala
game wedlin podrobowych.

— Oproécz naszego punktu sprzedazy
w Bielicach staramy sie dotrzeé¢ do Klienta
w terenie. Wyjezdzamy do Bratiana kolo
Nowego Miasta Lubawskiego, gdzie funk-
cjonuje w kazda sobote hala targowa Mgj
Rynek. Ponadto jezdzimy do Torunia, Itawy
oraz na lokalne jarmarki. Uwazam, ze zza-
milowania do dobrego smaku itradycji war-
to podzieli¢ sie zklientami naszymi fryka-
sami, majac nadzieje, ze kazdy znajdzie co$
dla siebie. Zapamietalam jednego z moich
przyjaciol, ktory nie znosit wyrobow zmiesa
indyczego inie cheial onich nawet stuchac,
asmakowala mu wieprzowina. Kiedys sku-
sil sie iskosztowal naszych wedlin zindyka,
ktore naturalnie przyprawiamy wtylko nam
znany sposob. Po degustacji polubit indycze
przysmaki, awrecz zostal ich fanem — $mie-
je sie pani Patrycja.

Wiejski stot firma zrobi na specjalne okazje
Wedliny zbielickiej, rodzinnej masarni
mogg uswietni¢ specjalne okazje — wese-

Pani Patrycja w hali targowej
w Bratianie koto Nowego Miasta

la, chrzciny, spotkania firmowe, urodziny
czy wieczory panienskie lub kawalerskie.
Tak zwany ,wiejski st6}” mozna zaaran-
zowac w réznych stylach, zar6wno no-
woczesnym jak itradycyjnym. Rodzinna
firma moze tez przygotowac tzw. ,deske
wedlin”. Méwiac krotko jest wstanie przy-
gotowa¢ wedliny na kazda wyjatkowa oka-
zje. Kto chcialby, zeby naturalne, wiejskie
wyroby z Bielic znalazly si¢ wrestauracji,
sklepie migsnym badz ekologicznym, jest
taka mozliwo$¢. Na zyczenie moze byé
przygotowana indywidualna oferta.

W rodzinnej firmie Olczakow zatrudnio-
ne sg cztery osoby. Pani Patrycja zajmuje
sie glownie dystrybucja, sprzedaza wyro-
béw oraz reklama. Mowi, ze dzialalnosé,
ktora prowadzi, bardzo absorbuje czas
itrudno sie wyrwac na zakupy do galerii
czy do teatru. Aktore wyroby ze swojej fir-
my lubi najbardziej? — Uwielbiam kaba-
nosy drobiowe, atakze kielbase krakowska
ijalowcowa — podsumowuje mieszkanka
Bielic.

Stanistaw R. Ulatowski

GAZETY

¥ SERWIS

OLSZTYNSKIEJ

— Dzi$ lu- w punkcie funkcjonujacym przy firmie.
2 . dzie szukaja W ofercie sg par6wki pychotki, kielbasa
Zestaw prezentowy z wedlin naturalnych swojska, biala surowa, kabanosy, jalow-
wyprodukowanychprzez wyrobo6w, cowa ispecjaly firmowe - pier§ wedzona
firme Drobiowe Frykasy — a takie gwa- zindyka, poledwiczka wedzona ipieczony
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Natalia Dreger i Adrian
Matwicki postanowili
potgczyc sity tworzac

Fit Centrum Nidzica.
Rozmawiamy o poczgtkach
dziatalnosci, zmianie
przyzwyczajen, cwiczeniach
dla poczatkujgcych oraz
ksztattowaniu zdrowych
nawykow u najmtodszych.

— Niespetna rok temu podjeliscie decyzje
o rozpoczeciu wtasnej dziatalnosci.
Czym zajmowaliScie sie wczesniej?

ADRIAN: — Przez 12 lat pracowalem
jako trener personalny na innych silo-
waniach. Z czasem zaczalem dostrzegaé
bledy, uwazalem ze pewne rzeczy mozna
zrobic lepiej.

Mysle tez, ze kazda osoba, ktora trenuje
na sitlowni marzy, zeby mie¢ wlasna silow-
nie, chociazby wpiwnicy albo na strychu,
zeby robié trening zgodnie ze swoja, wizja.

Wlasna dzialalnoéc to tez spelnienie ma-
rzen. Czy oplacalne? To si¢ jeszcze okaze.

NATALIA: — Pracuje jako nauczycielka
nauczania poczatkowego. Trenowalam pod
okiem Adriana od okolo roku. Wiedzia-
tam, Ze rozwaza otworzenie wlasnej dzia-
lalnosci. PostanowiliSmy polaczyc¢ sily, zeby
wnie$¢ nowa, jakos¢ fitnessu na nidzicki ry-
nek. Nasza kadra sklada sie z pasjonatow
sportu. Staramy si¢ oddawac to, co sami
czujemy. Kazdy znas zyje sportem, to nasza
pasja imysle, ze ludzie, ktorzy przychodza
do nas trenowac tez to czuja.

— Padto na sitownie, a wtasciwie na Fit
Centrum, bo wasza oferta nie ogranicza
sie tylko do treningdw stricte sitowych.
Niedtugo minie rok odkad dziatacie na
nidzickim rynku. Patrzac z perspektywy
czasu uwazacie, ze byt to dobry wybor?

ADRIAN: — Fit Centrum otworzyliSmy
16 grudnia 2022r., wiec rzeczywiscie wkrot-
ce bedziemy $wietowac rocznice. Uwazamy,
ze to byl udany rok, ktory wyszed}! nawet
poza nasz biznesplan. Na ten sukces wply-
nal tez fakt, ze to co§ nowego wNidzicy, ja-
kas alternatywa do innych miejsc tego typu.

Niektorzy przychodzac do nas mowia, ze
to jest ekskluzywna sitlownia, pokaz mody
albo miejsce dla wybranych. Powiem tak: to
nie jest miejsce ekskluzywne, to jest stan-
dard. Niektorzy otwierajac biznes wNidzi-
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Kadra Fit Centrum sktada sie z pasjonatéw sportu

cy ida po najnizszej linii oporu. Bo po co
inwestowaé wiecej, jak nie wiadomo czy to
sie zwrdci. Mozna zadowolic sie fawka ihan-
tlami izanizac ten poziom. Fit Centrum to
miejsce, ktore wnaszej ocenie wyglada tak,
jak powinno. Staramy sie trzymac standar-
dow profesjonalnych klubow fitness.

NATALIA: — Otwierajac silownie czu-
liSmy, ze ludzie tego potrzebuja, bo do tej
pory nie dostawali tego, co powinni. Chcie-
liSmy pokazag, jak takie miejsce powinno
wyglada¢ ifunkcjonowac. Wyjéé naprzeciw
oczekiwaniom Kklienta, a nie dostosowaé
klientéow do nas. Dlatego czesto robimy
promocje, rozszerzamy oferte, organizujemy
zajecia or6znym stopniu zaawansowania:
dla mlodszych, starszych, sitownia, fitness,
zajecia funkcyjne, ¢wiczenia - zeby kazdy
znalaz} co$ dla siebie.

— Mozna powiedzie¢, ze siedzgcy tryb
zycia to juz epidemia naszych czaséw.
Nowoczesne technologie, praca zdalna,
zamkniecie w domach przyzwyczaity
niektérych z nas do ,bezruchu”. Od czego
powinni$my zaczg¢ zmiane nawykow?

— Jezeli stwierdzamy, Ze czas najwyzszy
co$ ze soba zrobi¢ to po pierwsze powin-
ni$émy zastanowic¢ sie, co lubimy robié¢
iznaleZ¢ jak najprzyjemniejsza aktywnosé.
Jezeli kto$ lubi biegac - niech biega, jezeli
ktos$ lubi podnosi¢ ciezary - niech podnosi
cigzary, jezeli kto$ lubi sztuki walki - niech
sie zapisze na sztuki walki. Najwazniejsze
to znalez¢ najprzyjazniejsza dla nas forme

ruchu. Sport nie powinien nas meczy¢, to
ma by¢ przyjemnoé¢ a nie przymus. Tak
jak wpracy: zniewolnika nie ma pracow-
nika - mamy odczuwac satysfakeje ztego,
co robimy.

— Wiele oséb ma obawy przed podjeciem
aktywnosci fizycznej, bo boi sie oceny
albo nie wie od czego zaczaé...

— Niestety, wnaszym $rodowisku wiele
0s6b zyje plotkami, sami styszeliémy rézne
rzeczy onaszej sitowni od osob, ktore na-
wet nigdy wniej nie byly. Najlepiej przyj$c
isamemu sie przekonaé, jak to wszystko
funkcjonuje. Czesto wyolbrzymiamy wglo-
wie pewne rzeczy. Myslimy: wszyscy beda
na nas patrzeé¢, beda o nas mowié. A tak
naprawde kto$ przychodzi istwierdza poz-
niej, Ze to co slyszal to tylko plotka, bo kaz-
dy tu jest zajety soba, swoim treningiem.
Ludzie, ktérzy przychodza do Fit Centrum
maja co$ do zrobienia, nie uwazaja sie za
idealnych, kazdy ma prace do wykonania.
Nie spotkali$émy sie z ocena, innych oséb.
Kraza tez rozne stereotypy, np. ze sitownia
to miejsce tylko dla mezezyzn. Moze jesz-
cze 5-6 lat temu kobieta na silowni byla
ewenementem, ale teraz to normalno$¢.
Sa momenty, ze na silowni trenuja same
panie albo, ze stanowia wiekszo$¢.

— Co polecilibyscie poczatkujacym?

— Na poczatku najlepiej zaczaé od roz-
mowy zinstruktorem, ktéry doradzi dobor
odpowiednich ¢wiczen, zaproponuje przy-
kladowy trening, wyjaéni zasady ireguly

treningu. Nie nalezy sie tego baé, lepiej
0 co$ dopytaé niz robié¢ bledy treningo-
we, ktore stana sie p6zniej nawykami,
z ktorych trudno bedzie wyjsé. Instruk-
tor dobierze ¢wiczenia zgodne znaszymi
celami treningowymi, zminimalizuje
tez prawdopodobienstwo wystapienia
kontuzji. Polecamy tez konsultacje z in-
struktorem, jezeli mamy jakie$ jednostki
chorobowe - dobierzemy odpowiednie
¢wiczenia, wzmocnimy konkretne partie
miesni iodcigzymy np. kregostup.

®
A]’ CENTRUM

Adrian Matwicki i Natalia Derger

— Nie ukrywajmy, ze nawyk uprawiania
sportu warto ksztattowaé od najmtod-
szych lat. Zwtaszcza, ze dzieci spedzajg
coraz wiecej czasu przed ekranami
komputeréw czy smartfondow.

Jak zachecié¢ je do uprawiania sportu?

— Najwiekszym autorytetem dla dora-
stajacego dziecka sa rodzice. Jezeli rodzic
bedzie pokazywal, ze aktywnos¢ fizyczna,
trening, uprawianie sportu jest wazne to
dziecko bedzie to nasladowalo. Podob-
nie jak w przypadku doroslych, dzieci
powinny uprawiaé sport, ktory sprawia
im najwieksza frajde. Nie moga by¢ przy-
muszane. My proponujemy gimnastyke
akrobatyczng i trening funkcyjny. Mamy
duzo mlodych osob, ktore naprawde bar-
dzo fajnie ¢wicza.

— No wtasnie, sg jakies$

ograniczenia wiekowe?

— Na zajecia uczeszczajg dzieci od 5.
roku zycia, a najstarsza trenujaca u nas
osoba ma 73 lata. Nie ma wieku, ktory
ogranicza nasza aktywno$¢ fizyczna. Mu-
simy pamieta¢, ze czlowiek jest stworzony
wlaénie do aktywnosci. My sie psujemy,
kiedy siedzimy. Uprawiajac sport rozwija-
my sie¢ nie tylko fizycznie, ale tez wzmac-
niamy nasza psychike, wyladowujemy
stres, mamy poczucie robienia czego$ dla
siebie, dla wlasnego zdrowia, nawiazuje-
my nowe znajomosci, budujemy swoja
pewnos¢ siebie atakze mozemy oderwac
sie od codziennoSci.

Zuzanna Leszczynska
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Ten rok nie sprzyja konsumentom.
Az 5 tys. z nich oglosilo upadlosc w II1 kwartale

Tylko w trzecim kwartale biezgcego roku ogtoszono 5067 upadtosci konsumenckich.
Wierzyciele niewyptacalnych dtuznikow stracili 146,5 mln zt —wynika z danych Krajowego Rejestru Dtugow.
Ten rok bedzie rekordowy pod wzgledem liczby bankructw.

Eksperci szacujg, ze do konca grudnia ich liczba moze przekroczyc 20 tysiecy.

iczba upadlosci konsumenckich wPol-

sce w 2023 roku znaczaco wzrosla,

osiagajac alarmujacy poziom. Wedlug

Centralnego Oérodka Informacji Go-
spodarczej, do konca wrzesnia tego roku
ogloszono upadtos¢ konsumencka wstosun-
ku do 15 594 0sdb. To prawie tyle samo, ile
wcalym roku 2022, kiedy bankructw bylo 15
622. Wszystko wskazuje na to, ze do konca
roku zostanie przekroczona bariera 20 ty-
siecy upadlosci. Jedli tak sie stanie, bedzie to
rekord wnajnowszej historii Polski.

Od 1 stycznia 2015 roku upadlo$é oglosito
juz ponad 89 tys. osob. Dotychczas rekor-
dowa liczbe bankructw zanotowano przed
dwoma laty —byto ich wowczas 18 205.

Dtugi sie pietrzg

Upadlo$c nie jest efektem krotkotrwalych
probleméw finansowych. To skutek kumu-
lujacych sie niekiedy przez kilka lat proble-
méw finansowych. 49 proc. dluznikéw wid-
nialo wbazie danych Krajowego Rejestru
Dlugéw juz na 2 lata przed ogloszeniem

calnoéci, tym wiecej dluznikoéw pojawia sie
wrejestrze. Rok przez upadloscia bylo ich
54 proc., ap6l roku przed —niemal 60 proc.

— Osoby, ktore oglosily upadloé¢ pozo-
stawily po sobie prawie 147 mln zt dlugow.
Problemy wiekszoSci z nich wida¢ bylo ze
znacznym wyprzedzeniem. Niestety nie
wszyscy wierzyciele ztej wiedzy skorzystali.
Ci, ktorzy tego nie zrobili, dzisiaj licza straty
—moéwi Adam Eacki, prezes Zarzadu Kra-
jowego Rejestru Dlugéw Biura Informa-
cji Gospodarczej.

Zohowigzania przychodza z wiekiem

Sposrdod ponad 5 tys. dluznikow, ktorzy
oglosili upadlosé wIII kwartale 2023 r.,
najwieksza grupe stanowia osoby wprze-
dziale wiekowym od 36 do 45 lat. Sa one
winne swoim wierzycielom ponad 42,4
mln z}, alaczna liczba ich nieuregulowa-
nych zobowiazan finansowych siega pra-
wie 3 tys. Druga grupa sa osoby wwieku
46-55 lat, ktore maja 2 256 niezaplaco-
nych zobowigzan na laczna sume prawie
36 mln z}. Na trzecim miejscu sa dtuznicy
wwieku od 26 do 35 lat, winni swoim wie-
rzycielom 23,7 mln z}.

Najmniej upadlosci w IIT kwartale br.
oglosily osoby bedace u progu swojego

upadlosci. Im blizej ogloszenia niewypla- 5

Tylko w trzecim kwartale biezacego roku ogloszono 5067 upadtosci konsumenckich.
Wierzyciele niewyplacalnych dluznikow stracili 146,5 min zt - wynika z danych Krajowego
Rejestru Dtugow. Ten rok bedzie rekordowy pod wzgledem liczby bankructw.

doroslego zycia. 66 dtuznikow w wieku
od 18 do 25 lat ma do oddania niecale 1,3
mln z} Na te sume skladaja sie 173 nieza-
placone zobowiazania finansowe.

Upadto$c¢ jest cechg miejska

Najwiecej bankructw ogtosili dtuznicy
z miast, glownie tych liczacych powyzej
300 tys. mieszkancow oraz od 20 do 50
tys. To lacznie 40,4 proc. wszystkich ban-
krutow, ktorzy pozostawili po sobie ponad
66 mln z} dlugéw. Patrzac na wartos¢ za-
dluzenia bankrutéw przez pryzmat mapy
Polski, to przoduje wojew6dztwo mazo-
wieckie. 437 os6b, ktore oglosily upadloséc
wIII kwartale, pozostawilo po sobie az 24
mln z} dlugéw. Niewiele mniej, bo prawie
21,4 mln zl, nalezy do dtuznikéw z woj.
Slaskiego, ktorzy stanowia najliczniej-
sza grupe bankrutow - 565 osob. Trzecie
miejsce nalezy do woj. wielkopolskiego.
Oso6b oglaszajacych upadlos¢ i notowa-
nych w KRD bylo tam 413, a zostawily
one po sobie ponad 17,2 mln z} dlugow.
Najmniejsze zadluzenie zanotowaly osoby
z woj. podlaskiego - to niecale 2 mln zl
WIII kw. br. bylo ich 62.

Niesptacane kredyty
obcigzajg najbardziej

Osoby oglaszajace upadlosé sa winne
przede wszystkim instytucjom finanso-
wym iubezpieczeniowym (to gldwnie ban-
ki, firmy pozyczkowe, ubezpieczeniowe,
firmy windykacyjne ifundusze sekurytyza-
cyjne). Niewyplacalni konsumenci zalega-
ja im ponad 138,4 mln z}. Dluznicy maja
tez nieuregulowane rachunki na prawie
1,5 mln zl wobec operatorow telekomuni-
kacyjnych. Natomiast 3,8 mln zt stanowia
nieoplacone alimenty, ktore, jak wiadomo
nie ulegaja umorzeniu wupadlosci kon-
sumenckiej. Niewyplacalno$¢ to proces
stopniowy, anie nagle zjawisko. Przyczyn
klopotow dzisiejszych bankrutow nalezy
szuka¢ 2-3 lata temu. W czesci przypad-
kéw ma na nig wplyw inflacja, ktora za-
czela gwaltownie rosnac¢ w pazdzierniku
2021 roku. A na pewno przyspieszyla
zwigkszanie sie klopotow zregulowaniem
zobowigzan. Co nie znaczy, Ze nie mozna
ich bylo uniknaé.

— Schematy postepowania wiekszosci
0s6b, ktore ostatecznie koncza jako ban-
kruci, sa powtarzalne. Najpierw lekce-

waza problem - uznaja, ze to chwilowe,
ajednoczes$nie nie robig nic, aby go roz-
wiazaé. Czyli np. zaciagaja kolejne zobo-
wiazania, cho¢ juz maja komplikacje ze
splata poprzednich, ,bo jakos to bedzie”.
Odrzucaja tez pomoc negocjatoréw zfirm
windykacyjnych, ktérzy moga im wy-
ciagaja do nich dlon - w porozumieniu
zwierzycielami - w opracowaniu takiego
planu splaty, ktory bedzie realny. Firmy te
zaczynajg wiec kierowac sprawy do sadu,
awindykacja zajmuje sie komornik. Tu juz
skonczylo sie¢ miejsce na negocjacje iela-
styczno$c. NajczeSciej nie ma tez juz tyle
majatku, zeby splaci¢ dtugi. I pozostaje
ogloszenie upadloéci — wyjasnia Jakub
Kostecki, prezes Zarzadu firmy windy-
kacyjnej Kaczmarski Inkasso.

Ogloszenie bankructwa nie zamyka jed-
nak sprawy. Cze$¢ dlugow jest co prawda
umarzana, ale nie wszystkie. Wylaczeniu
podlegaja np. alimenty, ktére nadal trzeba
splacaé. majatek dluznika jest licytowany,
ajednocze$nie sad moze nakaza¢ bankru-
towi splate pozostalej czesci zadluzenia
nawet przez kolejnych 7 lat.

Zrédto: Krajowy Rejestr Dtugow
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OZGraf wzrost w eksporcie ksigzki dzieciecej

Ponad 40% ksigzek drukowanych
w 0ZGraf, drukarni nalezgcej

do gietdowego Kompapu, to
zamowienia zagranicznych
wydawcow. Najwiekszg czesc
eksportu olsztynskiej drukarni,
bo ponad potowe, stanowig ksigzki
dla dzieci. Zamowienia na druk
w Olsztynie sktadajg nie tylko
wydawcy z Europy, ale

i Kanady oraz Australi.

ZGraf to najwieksza pod wzgle-

dem wartoSci sprzedazy drukar-

nia poligraficznej grupy Kompap.

Cze$¢ wzrostu jej przychodow

(16% r/r w2022 r.) to efekt boomu na po-

zycje czytelnicze dla najmlodszych. Tego

typu ksiazki to zazwyczaj wymagajace

projekty, zar6wno pod wzgledem druku,

jak i oprawy. Powinny by¢ tak wykona-

ne, zeby zainteresowaé dziecko przede

wszystkim swoim wygladem, a dopiero

potem tre$cia. Wywigzanie sie z takiego

zadania wymaga odpowiednich mozliwo-
Sci technologicznych.

- Naszym priorytetem jest dbalos¢ okaz-

dy szczegol ksiazki dzieciecej, zar6wno

w zakresie pieknego kolorowego druku
ilustracji, jak i przyciagajacego wzrok
wykonczenia okladki, co jest mozliwe
dzieki réznorakim uszlachetnieniom,
jak na przyklad tloczenia folig - blysz-
czaca, matowa czy holograficzng - oréz-
nych wzorach ikolorach. Zdarza sie¢ nam
pokrywaé okladki lakierami zmieniagcym
sie brokatem, naklejaé¢ naklejki, stosowaé
wiele roznych zabiegow, zeby ksigzki byly
atrakeyjne dla calej rodziny, ajednoczes-
nie spelnialy swoja edukacyjna funkcje
- opowiada Paulina Kowalczyk, koordy-
nujaca kontakty zklientami zagraniczny-
mi w OZGraf.

O zamoéwienia na druk olsztynski zaklad
zabiega wPolsce iza granica. Klienci spo-
za Polski to gtéwnie duzi wydawcy idys-
trybutorzy zWielkiej Brytanii oraz Wloch,
ale druk zlecaja tez firmy ze Skandynawii
czy Hiszpanii. OZGraf eksportuje rowniez
za ocean.

- JesteSmy szczeg6lnie dumni, ze ushugi
naszej drukarni z Olsztyna zostaly do-
cenione takze w tak odleglych krajach,
jak Kanada czy Australia. Ci klienci de-
cyduja sie na druk w Polsce z uwagi na
wysoka jakosé, krotkie terminy realizacji,
dobra cene isprawna obstuge klienta. To
szczegolnie duze osiagniecie, bo wydawcy
ztych panstw zlecaja produkcje zazwyczaj

Waldemar Lipka — Prezes — Kompap | LinkedIn

w Chinach. Pielegnujemy te relacje istara-
my sie jak najlepiej sprosta¢ wymaganiom
klientow. Dlatego tez caly czas inwestu-
jemy wnowoczesne maszyny drukarskie
wlasnie po to, by moc jakoscia i nieza-
wodnoscia rywalizowa¢ na coraz trud-
niejszym rynku - méwi Waldemar Lipka,
prezes Kompapu.

W latach 2020-22 grupa Kompap wy-
dala na nowe wydajniejsze urzadzenia do

swoich drukarni w Olsztynie, Bialymstoku
1 Laskowicach okolo 16 mln zl, aw 2023
wydatki maja siegna¢ 20 mln z}. Inwesty-
cje sa finansowane z leasingu i $rodkéw
wlasnych. Po IIT kwartale grupa Kompap,
do ktorej nalezy olsztyniska drukarnia, za-
notowala przychody ze sprzedazy wwyso-
kosci 89,13 mln zl, czyli 014% wieksze niz
przed rokiem. Skonsolidowany zysku netto
wyniobst 3,45 mln z1.

ZASKAKUJACE DANE: pokolenie ,,Z” z mniejsza
sklonnoscig do pobierania ,.4”

Popularne ,Zetki" stanowig dzi$
bardzo wazng grupe na rynku
pracy. Do tej generacji wliczajg sie
bowiem dwudziestokilkulatkowie,
ktorzy albo sg na koncu swojej
Sciezki edukacji lub wtasnie
ukonczyli studia. Z obserwac;ji
Conperio, polskiej firmy doradczej
zajmujgcej sie kompleksowo
problematykg absenc;ji
chorobowych wynika, ze osoby,
ktore dopiero wchodzg na rynek
pracy lub pracujg krotko, majg
duzo mniejszg sktonnosc do
wykorzystywania ,L4" niezgodnie
z ich przeznaczeniem.

iele firm obawia si¢ pracownikow
W zpokolenia Z. Czesto slychaé na-
rzekania na osoby urodzone po
1995 roku iglosy, ze generacja ta nie jest

PROMOCJA

do konca samodzielna, na rynku pracy
czesto wybrzydza wnieskonczonosc oraz
wymaga szczegoblnej opieki. Ot6z nie
jest to do konca prawda, a mlodzi pra-
cownicy wcale nie sa az tak ,trudni’, jak
czesto sie uwaza. Mikolaj Zajac, ekspert
rynku pracy, prezes Conperio, wskazuje,
ze pracodawcy nie powinni ba¢ sie dwu-
dziestolatkow, ale za to podejéc¢ do ich
zatrudnienia wodpowiedni, strategiczny
sposéb, zgodnie z przekonaniami ifilozo-
fig tego pokolenia, ktére ma pewne cechy
wspolne.

- Najwieksze firmy juz jaki$ czas temu
zaczely zmienia¢ procesy rekrutacji i styl
zarzadzania tak, by przystosowac sie do
oczekiwan pokolenia Z. W przeciwienstwie
do swoich rodzicow ,Zetki” nie zamierzaja,
pracowac ponad sily. Dla tej grupy wieko-
wej bardzo wazna jest mozliwo$¢ rozwoju
iperspektywa awansu wokreSlonym czasie,
nawet jezeli bedzie to oznaczac koniecznosé
zmian pracodawcy w krotkich odstepach.
"Zetki” maja $wiadomos¢, ze jedli ich oczeki-
wania nie zostana spelnione, moga sobie na
to pozwoli¢. Przez to o wiele rzadziej utoz-
samiaja sie zwartoSciami samej organizacji,
co moze by¢ trudne do zaakceptowania dla
przelozonych - moéwi Mikolaj Zajac, prezes
Conperio.

Pokolenie Zma réwniez jeden nieoczywisty
atut, zktdrego akurat pracodawcy powinni
by¢ zadowoleni. Na podstawie przeprowa-
dzanych przez Conperio blisko 40-stu tysie-
cy kontroli pracownikéw przebywajacych
na ] 4” rocznie, wynika bowiem, ze obecni
dwudziestokilkulatkowie nie naduzywaja
zwolnien lekarskich tak czesto, jak choéby
ich starsze rodzenstwo czyli millenialsi.

- To jest pokolenie, ktére oczekuje przede
wszystkim dobrze zorganizowanego stano-
wiska pracy oraz mozliwo$ci godzenia jej
zzyciem prywatnym. ,Zetki” nie sa przy-
stowiowymi stachanowcami, nie daja zsie-
bie 300% normy, ap6zniej nie uciekaja na
,L4” jak nieco starsze pokolenia pracowni-
kéw. Mlode osoby pracujg na stalym po-
ziomie zaangazowania wynoszacym okolo
70-80%, cenig, sobie work-life balance inie
chca robi¢ nadgodzin. Staraja sie pracowaé
wgodzinach 9-17, aco za tym idzie rzadziej
uciekaja na fikcyjne chorobowe - dodaje
Mikolaj Zajac.

Osoby urodzone po 1995 roku zapoczat-
kowaly m.in. trend zwany quiet quitting,
czyli ,ciche odchodzenie” od utartych fir-
mowych schematow, ktore byly sensem
zycia dla ich rodzicow idziadkow. Poko-
lenie Zceni sobie ponadto benefity, ktore
pomagaja im spelnia¢ sie w zyciu pry-
watnym. Mlodzi chca mieé czas na swoje
pasje, realizowanie marzen czy spedzanie
wolnych chwil po pracy ze znajomymi
oraz rodzina,.

#rzetelnaGO

ZETELNE
DZIENNI
KARSTWO

JESTESMY

ZORIENTOWANI

NA REGION!

[BADi NA BIEiACO!j
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18 GRUDNIA
Wsroéd nocnej ciszy
Olsztyn
Jaselka wwykonaniu dzieci Niepublicznej Szkoly
w Kronowie. Mlodzi wykonawcy zabiora nas wczas
milego, cieplego i$wiatecznego nastroju.
Godz. 10.30, Wojewddzka Biblioteka Publiczna
(sala konferencyjna), ul. 1 Maja 5.
: @ 18 GRUDNIA

Koncerty edukacyjne

roamons 8 Olsztyn
S Malgorzata Kinga
B Zalewska -harfa
ztowarzyszeniem
Orkiestry Kameralnej
Warminsko-Mazurskiej
= Filharmonii
. Prowadzenie koncertu:
Katarzyna
Kropidlowska
- Fermatka
Marcin Mlynarczyk
- Smok Kwintu$
W programie tematy
zbajek ifilmow
m.in. Krél lew, Pocahontas, Piekna i Bestia,
Kraina lodu, Shrek, Kevin sam wdomu,
Ekspres polarny.
Godz. 9.00, Filharmonia Warminsko-Mazurska,
ul. Gtowackiego 1.

IKoncert
edukacyjny
A AN

Fot. mat. org.

18 GRUDNIA

Zdrowe i bezpieczne
Swieta

Olsztyn

Zdrowe ibez-
pieczne $wieta” to
wydarzenie, ktore

w Olsztynie ma juz
swoja ponad 20-let-
nia tradycje. Miejski
Zespol Profilaktyki
iTerapii Uzaleznien
wraz zpartnerami
zawsze przed Swie-
tami podkresla wyjatkowosé czasu, ktory powinnismy
spedzi¢ wérod najblizszych poswiecajac im wiecej
uwagi niz w codziennym, zabieganym zyciu.

Nie zabraknie dobrej zabawy, konkurséw znagrodami
oraz Mikolajow! Wstep jest wolny, ale obowiazuja
wejsciowki!

W programie $wiateczny koncert Olsztynskiego Teatru
Lalek, zabawy ianimacje Remmic X-Mas Time, kole-
dowanie zZespolem Pie$ni i Tanca Kortowo Uniwersy-
tetu Warminsko-Mazurskiego, park zabaw: zjezdzal-
nie, skocznie, popcorn iwata cukrowa gratis, konkursy
Miejskiego Zespotu Profilaktyki i Terapii Uzaleznien,
Wydzialu Zarzadzania Kryzysowego i Ochrony
Ludnosci Urzedu Miasta Olsztyna oraz Policji

iStrazy Miejskie;j.

Wydarzenie bedzie takze okazja do spotkania dwoch
Mikolajow - Swietego Mikolaja i Mikolaja Kopernika
(ktoremu poswiecony byt caly 2023 rok).

Godz. 16.30, Hala Urania (mata sala, wejscie B1

przy lodowisku), al. Pitsudskiego 44.

7% Zdrowe
ibezpieczne - %

awieta -

Fot.mat. org

18 GRUDNIA

Promocja kalendarza ,,Uroki Zatorza

okiem Warszawiaka - Zatorze 2024"

Olsztyn

Promocja kalendarza ,,Uroki Zatorza okiem Warsza-
wiaka - Zatorze 2024” fotografie Mariusza Cecko.
Godz. 17.30, Wojewddzka Biblioteka Publiczna

(sala konferencyjna), ul. 1 Maja 5.

19 GRUDNIA

Koncerty edukacyjne

Olsztyn

Koncert edukacyjny - Bajeczne $wieta

(dla dzieci wwieku od 9 lat)

Malgorzata Kinga Zalewska —harfa ztowarzyszeniem
Orkiestry Kameralnej Warminsko-Mazurskiej
Filharmonii. Prowadzenie koncertu:

Magdalena Tokajuk

W programie tematy zbajek ifilméw m.in. Krél lew,
Pocahontas, Piekna i Bestia, Kraina lodu, Shrek, Kevin
sam wdomu, Ekspres polarny.

Godz. 9.00, Filharmonia Warminsko-Mazurska,

ul. Gtowackiego 1.

20 GRUDNIA

Wernisaz wystawy ,Lesny Plener Malarski

-Mazury lat 50-tych”

Olsztyn

Wernisaz wystawy ,LeSny Plener Malarski - Mazury
lat 50-tych” - artystyczna podréz wglab historii Mazur
Organizator: Nadle$nictwo Spychowo.

Godz. 17.30, Galeria Stary Ratusz WBP, ul. Stare Miasto 33.

20 GRUDNIA

Kultura pod choinke - Boze Narodzenie tuz... tuz
Olsztyn

W koncercie przygotowanym przez Akademickie
Centrum Kultury UWM oraz Oérodek Inicjatyw Arty-
stycznych Wydzialu Sztuki UWM zaprezentuja sie:

— Zesp6l Piesni i Tanca ,Kortowo” UWM

— Orkiestra Akademicka UWM

— Studio Wokalne UWM

— Chor im. Prof. Wiktora Wawrzyczka

— Teatr Kloszart.

Godz.19.00, Centrum Konferencyjne Uwm, ul. Dybowskiego 11.

20 GRUDNIA

Koncert bozonarodzeniowy

Olsztyn

Koncert uczniéw PSM Ii II stopnia w Olsztynie.
Opieka merytoryczna: Dorota Michalska, Natalia Kly-
kova, Marek Salej Prowadzenie: Marek Salej.
Godz.10.00, Wojewddzka Biblioteka Publiczna

(sala konferencyjna), ul. 1 Maja 5.

22 GRUDNIA

Cicha noc... najpiekniejsze koledy

Olsztyn

W koncercie ,,Cicha noc... najpiekniejsze koledy”
uslyszymy koledy polskie wopracowaniu Andrze-

ja Borzyma na chor iorkiestre wwykonaniu Chéru
Kameralnego Collegium Musicum iOrkiestry Filhar-
monii Warminsko-Mazurskiej pod dyrekcja Janusza
Wilinskiego, koledy ipastoralki wwykonaniu Chéru
Dziewczecego Cantabile PSM 11 IT st. wOlsztynie
oraz Olsztynskiego Chéru Collegium Baccalarum pod
dyrekcja Agaty Wilinskiej, atakze wigzanke koled
wopracowaniu Tomasza Michalaka wwykonaniu Cho-
ru Warsztatowego i Orkiestry Filharmonii Warmin-
sko-Mazurskiej pod dyrekeja Janusza Wilinskiego.
Godz. 19.00, Filharmonia Warminsko-Mazurska

im. Feliksa Nowowiejskiego, ul. Gtowackiego 1.

30 GRUDNIA
Sylwestrowe przehoje
Olsztyn

Wystapia:

Tomasz Szymus§
—dyrygent

Anna Grzelak - Spiew
Kuba Jurzyk - $piew
Zespol:

Adam Lemanczyk
—fortepian

Mateusz Krawczyk

- perkusja

Bartek Werachowski
—gitara basowa

Maciej Olesinski - gitara
chorki:

Fot. mat. org.

Agnieszka Brenzak

Dorota Theisebach

Filip Czarnecki

Orkiestra Symfoniczna Filharmonii
Warminsko-Mazurskiej

W programie m.in.: JesteSmy na weczasach; I"m every
woman; Time of my life; Rzu¢ to wszystko co zle; Za-
tanczysz ze mna jeszcze raz; Step by step, September;
Mambo Italiano.

Godz. 18.00, Filharmonia Warminsko-Mazurska,

ul. Gtowackiego 1.

N 5STYCZNIA
el jr Enej, koledy i Wy
Olsztyn
. Na kilka dni przed $wie-
tami Bozego Narodzenia
zespol Enej wyrusza

L SMERESEN wswoja kolejna Swia-
teczna trase koncertowa, po calej Polsce. Zespoél zagra
najpiekniejsze, najbardziej znane inajblizsze naszym
sercom polskie koledy ipastoralki wautorskich
aranzacjach.
Godz.19.00, Aula Widowiskowo-Konferencyjna
im. Anny Wasilewskiej, ul. Koscinskiego 11.

+  KOLEDOWANIE

6 STYCZNIA

One Night of Terror: Trzech Kréli Edition

Olsztyn

One Night of Terror to rozpoczynajacy sie cykl imprez
zrzeszajacy widownie, ktora gustuje wmocnym tempie
iciezkim brzmieniu. Podczas imprez spodziewajcie sie
najlepszych DJ’6w zcalej Polski, ktorzy reprezentuja
sceny Hardtechno i Hardcore.

Godz. 22.00, Klub Futro, ul. Seweryna Pienieznego 5.

10 STYCZNIA

Wszystkie Drogi Prowadza do Rzymu

Olsztyn

Chcemy zaprosic¢ Pafistwa na ten magiczny wieczor
zmuzyka powstajaca od Turynu do Sycylii, skapany
w $piewnosci jezyka wloskiego, zudzialem zagranicz-
nych wokalistow — odtworzymy tam razem atmosfere
najstynniejszych koncertow wSan Remo. Pomoga
wtym przeboje takie jak ,Quando, quando”, ,Felicita”,
sMiserere”, ,Parole, parole”, zktorych wiekszos$¢ opo-
wiada o milosci, bo wiadomo -jak piosenka wloska,
to ,Grande amore” (ten utwor tez zabrzmi podczas
naszego koncertu).

Godz. 19.00, Filharmonia Warminsko-Mazurska

im. Feliksa Nowowiejskiego, ul. Gtowackiego 1.

20 STYCZNIA
Piotr Zola

| Szulowski

w programie
»TWOj Ruch”
Olsztyn

W koncu Piotr
Zola Szulowski
czyli popular-
ny Piotrunia wraca znowym solowym programem.
Osobliwe spojrzenie na problemy Swiata rodzinnego
iotaczajaca rzeczywisto$é, rozterki, rozkminy, prze-
szlo$¢, przysztosé moze nawet lekki coaching? Co tym
razem przykulo uwage ,Rzadkiego’? PrzyjdZ na wystep
ipodaruj sobie dobry czas.

Godz. 19.00, Auditorium Maximum Olsztyn,

al. Wojska Polskiego 13.

Fot. mat. org.

HELIOS REPERTUAR
Centrum Handlowe Aura,
Olsztyn, al. Pitsudskiego 16

LAHELIOS

1084220tbr-a-M

Poniedziatek, 18 grudnia
KOLIBER / napisy: 18:00
WONKA / familijny / od 10 lat
/ dubhing: 13:30, 14:45,
17:30,19:00

WONKA / familijny / od 10 lat
/ napisy: 16:15, 20:15

KICIA KOCIA pod choinke

/ dubbing: 12:45,14:00, 16:30

NOZ W NOCNEJ CISZY

/ napisy: 21:00

TROLLE 3/ dubhing: 12:00,
14:15,16:00,18:15
NAPOLEON / napisy:
15:30, 20:30

ZYCZENIE / familijny / od 6
lat / dubbing: 12:15,17:00
UWIERZ W MIKOLAJA:
14:30,18:45

IGRZYSKA SMIERCI:
Ballada ptakéw i wezy

/ napisy: 12:30,19:30
CHLOPI: 20:00

KAJTEK CZARODZIEJ

/ familijny / od 7 lat

/ dubbing: 8:45




PONIEDZIALEK 18.12.2023 | GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL | ROZRYWKA 115

Krzyzowka klasyczna Z hastem

T

13

21

22 23 24 25 26

67

27

POZIOMO: 5) przeciwienstwo sceptycyzmu; 11) duma tabedzia i
zyrafy; 12) siedziba greckich bogow; 13) zysk z interesu; 15) w jajku;
16) uroczyste praktyki religijne; 17) petla bakteriologiczna; 18)
idealny czworobok; 19) despota, ciemiezyciel; 21) sita dziatajgca w
wodzie; 24) stolica Tadzykistanu; 26) Jeremi z Kabaretu Starszych
Panow; 29) japonska sztuka sktadania papieru; 30) todygi z li$¢mi i
kwiatami; 31) drobny szczegdt; 32) Fromm i von Daniken; 34)
Nieznanego Zotnierza w Warszawie; 35) dokuczliwy chtéd; 36)
plama na siersci; 39) wyswietlany w kinie; 41) kapitan z powiesci
Juliusza Verne’a; 42) czes$¢ regatu lub szafki; 43) byta nig Monika
Pyrek; 44) symfoniczna lub deta; 45) przyklejany na rane; 48)

SUDOKU

antynomia; 51) mieszkaniec, wyborca, podatnik; 54) np. pokfad soli
kamiennej; 56) prezydent przed przysiega; 58) dreczenie, nekanie w
pracy; 60) drapieznik nazywany ostrowidzem; 61) dobytek, mienie;
63) rzeka graniczna Tanzanii i Mozambiku; 64) buraczki z chrzanem;
65) cztonek komisji sedziowskiej; 66) i Szymanowski, i Darwin; 67)
pozorowac, markowac.

PIONOWO: 1) stolica Norwegii; 2) duzy drapieznik w paski; 3) Lech,
byty prezydent Polski; 4) zte cechy charakteru; 5) z kominami; 6)
gtéwny sktadnik gazu ziemnego; 7) operacyjny w szpitalu; 8) urze-
dowe etaty; 9) symbol lekkosci; 10) wyzszy przetozony w meskich
zakonach katolickich; 14) dno ula; 15) wojskowy policjant; 19) psy-

chologiczny lub na inteligencje; 20) liparyt, kwasna skata; 22) ptyng
do oczyszczalni; 23) pobierane na smartfona; 24) bizuteria w
bankowej skrytce; 25) triumfator, laureat; 27) ma dwie zony; 28)
panstwo nad morzem Adriatyckim; 31) nie zta; 33) stolica Wietnamu;
36) Kruczek, byty trener polskich skoczkéw; 37) polegtych lub
smolenski; 38) bas lub sopran; 39) hustajg tédkami; 40) "Krélowa ..."
powies¢ Dumasa; 46) nagtosnione przestepstwo; 47) ksigzki lub
zotadka; 49) Wieckiewicz, aktor; 50) czarne w kosmosie; 52) armia
potocznie; 53) Barbara, Miss Polonia 2007; 55) ptacone
porywaczom; 57) rodzaj literacki; 58) Ostaszewska, aktorka; 59)
ostrze strzaty; 61) barwa siersci konia; 62) szklana lub ziemska.
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GARAZE blaszane
BRAMY garazowe
cent KOJCE dla psow

Najnizsze CENY 1T e
Rozne wymiary |
Transport caly kraj
Montaz GRATIS AR
Dogodne RATY 77Ty AN
89-650-30-43 85-733-60-26
29-642-34-61 55-621-23-38
512-853-323
www.konstal-garaze.pl
28230tbr-a-G

‘4’ ZWIERZETA

sprzedam

BYDLO DO CHOWU. TEL. 89-
766-22-61

AUTO-MOTO

sprzedam

HYUNDAI X35 benzyna
+LPG 2 | z 2012 r. 230tys,
49500 zt, 606-759-210

kupie

SKUP AUT!!! NAJWYZSZA
CENA TEL. 730 750 266

F¥prAcA

dam prace

W gospodarstwie rolnym,
wysokie wynagrodzenie, 695-
616-300

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

MIESZKANIE pow.48,50m2,
parter, centrum Wegorzewa, 6
tys/m2, 606-759-210

WWW.DOMKIANGIEL-
SKIE.PL 503-103-703

< Ustuel

budowa | remont

AWARIE hydrauliczne, glazu-
ra, 669-336-031

SZALOWKA, podfoga, bo-
azeria, sztacheta, taras. Tar-
tak Zarnowo k. Augustowa,
tel. 693-491-205.

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

KUPIE byczki, jatowki 100-
500kg. 517-245-435

SKUP bydta. Najlepsze ceny!
Dojazd do gospodarstwa,
514-574-163

maszyny rolnicze

KUPIE ciggniki maszyny rolni-
cze 724-301-417

Szukasz
Klientow |

GAZETA +885-998-201
OULSZTYNSKA.

reklama@gazetaolsztynska.pl

Na swiat trzeba od czasu do czasu spojrzec przesz tzy.
Stanislawa Fleszarowa-Muskat

Z przykroscia informujemy,
ze 15 grudnia 2023 r. odeszlia nasza
Mama, Babcia, Prababcia, Siostra

s.+p.Sabina Janina
Kedziora

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢
w Srode 20 grudnia 2023 r. o godz. 12:45 pozegnaniem i
modlitwa rézancowa w kaplicy miejskiej przy
ul. Marianskiej, skad o godz. 13:15 nastapi
wyprowadzenie na msze¢ §wieta pogrzebowa
do kosciota p.w. Najswietszego Serca Pana Jezusa
przy ul. Kopernika. Ceremonia pochowania odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym w Dywitach.

Pograzona w smutku Rodzina

A -F

Drogiej kolezance

Grazynie Jozefowicz
wyrazy glebokiego wspéliczucia
z powodu $mierci

Mamy

skladaja pracownicy LBEK WSSE w Olsztynie

2316230pb1-a -P

Koledze

Marianowi Dajnowskiemu
oraz Rodzinie

wyrazy szczerego wspolczucia z powodu Smierci
TesScia
skladaja wspolpracownicy ze ZDZiT w Olsztynie

.89 67 77 100, kom. 530 308 308

L . Catodobowy przewoz zmarlych R J

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85

tel. 89 526 67 53,665 175 125

catlodobowe przewozy zmartych

www.zuparkadia.olsztyn.pl

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge

1039230pb1-c-P

.
SACRUM

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

2318230pbi-a -P

Drogiej Kolezance

Malgorzacie Banas

wyrazy szczerego wspolczucia z powodu Smierci

Mamy

skladaja
Dyrekcja i Pracownicy V Liceum Ogoélnoksztalcacego
im. Wspélnej Europy w Olsztynie

2320230pb1-a -P

Drogiej Kolezance

Malgorzacie Bacmadze
wyrazy zalu i wspoélczucia z powodu odejscia
Mamy

sktadajg kolezanki i koledzy
z Katedry Gleboznawstwa i Mikrobiologii
UWM w Olsztynie

2321230pb1-a -P

ranu Maciejowi
Wilodkowskiemu

wyrazy glebokiego wspoélczucia
z powodu $mierci

Ojca

skladaja Zarzad i pracownicy WPB Rombud

2323230pb1-a-M

ranu M1irostawowi
Olszkiewiczowi

wyrazy szczerego wspolczucia i stowa wsparcia
z powodu $§mierci

Mamy

skladaja wspoétpracownicy z nastawni OLA

L] L] °
rani EWie Bryckie;j
serdeczne wyrazy wspotczucia
z powodu $mierci

Mamy

skladaja dyrektor i wspotpracownicy
z Zespotu Szkot Specjalnych w Olsztynie

www.pozegnania.net

.

3205200pb1-d-M

USLUGI
POGRZEBOWE

Elzbieta Michalowska — Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

Catlodobowy przewoz zmarlych

6146190pb1-i-M

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE

NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI
W ,.GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" I,,DZIENNIKU ELBLASKIM”

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyje¢*:
* na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00
 na wtorek, $rode, czwartek, pigtek
—dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00

* Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac J6zefa Bema 5

KONDOLENCJE
(wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazuja sie w ciggu trzech dni od chwili nadania
Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, plac JozefaBema55
czynne w godz. 7.00-15.00, sohoty — nieczynne
tel. 514-800-517, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00

2325230pb1-a-M

2324230pb1-a-M

380-289190pb1-C-M
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O PILCE

EKSTRAKLASA\\\ W 19.
kolejce Jagiellonia Biatystok
na wyjezdzie zremisowata
3:3zPuszczg, chociaz na
stadionie Cracovii, gdzie
domowe mecze rozgrywa
beniaminek z Niepotomic,
goscie po 28 minutach wygry-
wali 3:0!' W 50. minucie sygnat
do odrabiania duzych strat

dat Artur Siemaszko (byty
zawodnik pierwszoligowego
Stomilu Olsztyn), a p6zniej
dwie bramki - obie z rzutéw
karnych - zdobyt reprezentant
Motdawii Artur Craciun. Ten
sam pitkarz, réwniez z jede-
nastki, zapewnit zwyciestwo
Puszczy w poprzedniej kolejce
nad Widzewem 1.0.

Réwnie skwaszone miny - jak
kibice Jagiellonii - majg sym-
patycy Lecha, bo poznaniacy
do 79. minuty wygrywali 2:0

w Radomiu, ale w kofcéwce
dali sobie strzeli¢ dwa gole
(gospodarze do remisu dopro-
wadzili w széstej doliczonej
minucie!). Inna sprawa, ze Lech
od 64. minuty grat w ostabie-
niu po czerwonej kartce dla
Szweda

Karlstroema.

A ze byto to kolejne niepo-
wodzenie ,Kolejorza", wiec
posade stracit trener John van
den Brom. Holendra zastgpit
Mariusz Rumak, ktéry w latach
2012-14 juz prowadzit poznan-
ski zespot.

Wpadki faworytdéw to dobra
informacja dla pewnego juz
pierwszego miejsca na koniec
roku Slaska. Wroctawianie
pokonali na wyjezdzie Zagtehie
Lubin 2:1, a swojq 14. bramke
w sezonie zdohyt lider klasyfi-
kaciji strzelcow Erik Exposito.
Byt tojuz16.z rzedu ligowy
mecz podopiecznych Jacka
Magiery bez porazki. Wrocta-
wianie zgromadzili juz 41 punk-
téw, czyli o trzy wiecej niz...
przez caty poprzedni sezon.
Wowczas z trudem wywalczyli
utrzymanie w elicie.

Coraz wiekszy niepokdj panuje
natomiast w Widzewie. Zastu-
zony klub doznat trzeciej ligo-
wej porazki z rzedu, tym razem
1:2 z Pogonig, ktéra awansowa-
ta na czwarte miejsce.

*Goérnik Zabrze - Warta Po-
znan 3:0 (Yokota 28, Kapralik

SPRINTEM

47, Podolski 90)

*Puszcza Niepotomice -
Jagiellonia Biatystok 3:3
(Siemaszko 50, Craciun 63 k,
83 k- Wdowik 9,17, Imaz 28)
*Radomiak Radom - Lech
Poznan 2:2 (Abramowicz 79,
Rocha 90 - Kwekweskiri 30,
Pereira 50)

*Widzew £.8dz - Pogon Szcze-
cin 1:2 (Alvarez 43 - Grosicki
45, Koulouris 52)

* Zagtebie Lubin - Slask Wrac-
taw 1:2 (Mufioz 84 - Rzuchow-
ski 46, Expésito 75)

*EKS £6dz - Ruch Chorzéw
1:1 (Hoti 32 - Przemystaw Szur
90)

*Rakéw Czestochowa

- Korona Kielce 1:.0
(Malarczyk 87 samab.)
*Legia Warszawa - Cracovia
(zakonczyt sie po oddaniu
gazety do druku)

* Piast Gliwice - Stal Mielec
(poniedziatek, g.19)

PO 19 KOLEJKACH

1. Slask 41 3115
2. Jagiellonia 38 4527
3.Lech 33 3225
4. Rakow* 32 3522
5. Pogon 30 3423
6. Legia™* 29 27:21
7. Gérnik 26 22:21
8. Zagtebie 25 22:31
9. Radomiak 24 2423
10. Stal** 22 2526
11. Widzew 22 22:27
12. Piast** 21 15:14
13. Puszcza* 20 2434
14, Warta 19 20:26
15. Korona* 18 19:21
16. Cracovia™™* 18 20:26
17.Ruch 13 22:34
18. LKS* 10 13:36

*'mecz mniej ** 2 mecze mniej

I LIGA\\\ Wydarzeniem 19. ko-
lejki byt mecz w Lublinie, gdzie
w obecnosci prawie 5500
kibicow beniaminek (Motor)
ograt 1:0 spadkowicza z Eks-
traklasy (Lechia). - To byt jeden
z najbardziej intensywnych
meczdw, jakie rozegralismy

w tej lidze - ocenit szkole-
niowiec gospodarzy Goncalo
Feio. - Wiedzieliémy na co sta¢
przeciwnika, ale w pierwszej
potowie nie ustrzeglismy sie
jednego btedu, a w drugiej
bardzo powaznego btedu,

po ktérym padta bramka -

Fot. PAP/t ukasz Gagulski

W meczu z Jagiellonig pierwszego gola dla Puszczy

zdobyt Artur Siemaszko (przy pitce)

dodat trener Lechii Szymon
Grabowski, ktéry do Gdanska
trafit ze Stomilu. - Nie tak
chcielismy zakonczy¢ ten rok,
ale ta liga pokazuje, ze o kazdy
punkt trzeba zawalczyc. Nikt

z dolnych rejonow tabeli nie
chce spadac, a o miejsca, ktére
dadzg szanse ubiegania sie
0awans, walczy przynajmniej
dziesie¢ druzyn. To sprawia,

ze pierwszoligowe rozgrywki
sg interesujgce dla kibicow -
dodat Grabowski.

Na pierwszym miejscu w ta-
beli pozostata Arka, chociaz

w Gdyni jedynie bezbramkowo
zremisowata z Gornikiem
teczna. Z takiego wyniku

nie byt zadowolony trener
gdynian Wojciech tobodzinski:
- Gratulacje dla gosci za ten
punkt, ale nie chciatbym, aby
moja druzyna tak grata w pit-
ke. Nie przypominam sobie
zadnej ich bramkowej okazji.

*Resovia - Odra Opole 1:.0
(Urynowicz 78)

*Wista Ptock - Zagtebie
Sosnowiec 2:0 (Laskowski 68,
Hiszpanski 90)

*Motor Lublin - Lechia Gdansk
1:0 (KrolL 68)

*Chrobry Gtogéw - GKS
Katowice 1:4 (Lebedynski 43
k - Kozubal 15, 53, Repka 45,
Jedrych 49)

* Arka Gdynia - Gornik
teczna 0:0

SKOKI NARCIARSKIE\\\ Kamil Stoch zajat 21. miejsce, a Piotr Zyta byt 22. w sobotnim konkursie
Pucharu Swiata w szwajcarskim Engelbergu. Wygrat Niemiec Pius Paschke. Na podium staneli
tez Norweg Marius Lindvik i prowadzacy w klasyfikacji generalnej Austriak Stefan Kraft.

Byta to dopiero pierwsza pucharowa wygrana w karierze 33-letniego Paschkego.

Niestety, po pierwszej serii odpadli Dawid Kubacki (33. miejsce) i Pawet Wasek (36.).

W niedziele Dawid Kubacki zajat 14. miejsce, natomiast wygrat Stefan Kraft, ktory wyprzedzit
swojego rodaka Jana Hoerla oraz zwyciezce sobotnich zawoddw Piusa Paszkego.

*Wista Krakéw - Polonia War-
szawa 2:1(1:0)

*Znicz Pruszkéw - Podbe-
skidzie Bielsko-Biata 0:1 (0:0)
*GKS Tychy - Stal Rzeszow
(zakonczyt sie po oddaniu
gazety do druku)

REKLAMA

*MiedzZ Legnica - Bruk-Bet
Termalica Nieciecza
(poniedziatek, g. 18)

PO 19 KOLEJKACH
1. Arka 34 2820
2. Motor* 32 2622

3. Lechia 32 26:17
4. Wista K. 31 38:22
5.Qdra 31 22:17
6. Tychy** 31 23:20
7. Wista P.* 29 2522
8. Mied7** 27 26:17
9. Gornik* 27 18:18
10. Bruk-Bet* 26 31:24
11. Katowice* 24 26:22
12. Stal* 23 26:27
13. Znicz 23 15:22
14. Polonia 19 24:28
15. Chrobry* 18 17:31
16. Resovia* 7 17:32
17. Podbeskidzie* 16 13:25
18. Zagtehie* 1 13:28

*mecz mniej ** 2 mecze mniej

LIGA HISZPANSKA\\\ W 17.
kolejce pitkarze Barcelony,

z Robertem Lewandowskim
w sktadzie, na wyjezdzie jedy-
nie zremisowali 1:1z Valencia.
35-letni polski napastnik
rozegrat caty mecz, miat

w pierwszej potowie kilka
okazji, ale nie zdotat

pokonac bramkarza.

IWONA MICHAI

O SZAMPANSKA ZABAWE
DO BIALEGO RANA ZADBA ZESPOL

MERITUM

A O UCZTE DLA PODNIEBIENIA

ZEFOWA KUCHNI

KA

BOGATE MENU | LIVE COOKING SUSHI
BUTELKA WINA LUB WODKI NA PARE
POKAZ BEZHUKOWYCH SZTUCZNYCH OGNI
POWITANIE NOWEGO ROKU KIELISZKIEM SZAMPANA
ZABAWY Z NAGRODAMI | ATRAKCYJNE CENY NOCLEGOW

WWW.PALACMORTEGI.PL

1438230tbr-f-M
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PORAZKA NA OTWARC

- URAN

SIATKOWKA\\\ W pigtek oficjalnie zostata oddana do uzytku odnowiona (a raczej catkiem nowa) hala Urania, na ktéra tyle
czekaliSmy, a w niedziele ponad cztery tysigce kibicow obejrzato mecz PlusLigi miedzy Indykpolem AZS i LUK-iem Lublin.

Fot. Artur Kijewski

A

Atakuje Brazylijczyk Alan Souza

(Indykpol AZS)

iatkowa uroczy-
stos¢ wzbudzila
olbrzymie zainte-
resowanie, o czym
$wiadezyt chociazby fakt,
ze bezplatne wejSciowki
rozeszly sie w internecie
w ciggu kilkudziesieciu
sekund. Nic wiec dziw-
nego, ze pod Uranig spo-
ry tlum zebra sie wiele
minut przed otwarciem
bram. Po wejsciu do Srod-
ka wiekszos¢ podziwiala
nowa, sportowa dume sto-
licy regionu, wiekszo$é, bo
zapewne niektorzy zalapali
sie na wczesniej organizo-
wane zwiedzanie Uranii.

Sama sala w jednych
wzbudzala podziw, ale
znalezli sie tez itacy, ktorzy
wyobrazali sobie, ze Ura-
nia bedzie wérodku jeszcze
wigksza. Ale byly to jedy-
nie subiektywne odczucia,
bo przeciez fakty sa bez-
sporne - na trybunach jest
ponad 4000 miejsc, czyli
ponad dwa razy wiecej niz
wstarej Uranii.

Piatkowe otwarcie na-
zwano ,galaktycznym”, co
w co drugim zdaniu przy-
pominala nam dwojka
prowadzacych.

ZGODNIE Z DEFINICJA
GALAKTYKA TO ,DUZY,
GRAWITACYJNIE
ZWIAZANY UKEAD
GWIAZD, PYLU | GAZU
MIEDZYGWIAZDOWEGO
ORAZ NIEWIDOCZNEJ
CIEMNEJ MATERII", WIEC
CO DO GWIAZD TO ZGODA
- RZECZYWISCIE ZADBANO
0 ODPOWIEDNIA

- TRZYMAJAC SIE
GALAKTYCZNEJ
TERMINOLOGII -

KONSTELACJE, BO
ZACZAt CZERWONY
TULIPAN, A POTEM
MOGLISMY OBEJRZEC,

| PRZEDE WSZYSTKIM
WYSLUCHAC, ANITY
LIPNICKIEJ, ANI
DABROWSKIEJ, BLAZEJA
KROLA | RALPHA
KAMINSKIEGO.

Tu bylo wszystko w po-
rzadku, ale reszta impre-
zy daleka byla od galak-
tycznosci. Zaczelo sie od
15-minutowegp spdznie-
nia, podczas ktérego - jak
w czeskim filmie - nikt nic
nie wiedzial. Wkoncu bez
stowa zapowiedzi na scenie
pojawil sie Czerwony Tuli-
pan, ktory musiat dtuzsza
chwile odczekaé, az wszy-
scy widzowie dostrzega,
ze impreza wladnie sie za-
czyna. Potem pojawili sie
galaktyczni konferansjerzy,
ktorzy rzucali zartami na
lewo i prawo, ale do celu

Olsztynscy kibice w efektownym stylu
zameldowali sie w nowej Uranii

trafiali raczej rzadko -
zwlaszcza Julia Kaminska,
znana chociazby z serialu
LBrzydula”.

Wtedy glos zabral prezy-
dent Olsztyna Piotr Grzy-
mowicz, jeden z ojcow
sukcesu (razem z mar-
szalkiem Gustawem Mar-
kiem Brzezinem obecnym
senatorem), jakim bez
watpienia bylo wybudo-
wanie Uranii, a wezesniej
zdobycie na te inwestycje
pieniedzy. Niestety, widaé¢
wceze$niej nie przeprowa-
dzono préby, w efekcie
s~wszystkim sie zdawalo,
ze prezydent wcigz mowi
jeszcze, a to echo gralo”.
I'tak wystuchali$my dwoch
przemoéwien, po czym pre-
zydent Olsztyna zobecnym
marszalkiem wojewodztwa
Marcinem Kuchcinskim
wspolnie oglosili uroczy-
ste otwarcie Uranii. Mozna
bylo to otwarcie wzmocnic¢
jakims$ efektem $wietlnym
lub dzwiekowym, ale nie

wzmocniono, dlatego ot-
warcie jako$ szczegblnie
imponujaco nie wypadlo.

DOBRYM POMYSLEM
BYLY FILMY, KTORE
WIDZOWIE MOGLI
OBEJRZEC NA WIELKICH
WISZACYCH POD SUFITEM
EKRANACH, CHOCIAZ
ROZPOCZECIE JEDNEGO
Z NICH OD FOTOGRAFIL...
PIERWSZEGO
SEKRETARZA
WOJEWODZKIEGO
POLSKIEJ
ZJEDNOCZONEJ

PARTII ROBOTNICZEJ
BYLO CHYBA PEWNA
PRZESADA. OCZYWISCIE
JOZEF BUZINSKI,

BO O NIM MOWA, MA
NIEPODWAZALNE
ZASLUGI INIKT Z TEJ
HISTORII NIE ZAMIERZA
GO WYGUMKOWAC, ALE
WSPOMINKOWY FILM

RS &5

Pozegnanie treneréw: Massimo Botti (z lewej, LUK)
i Javier Weber (Indykpol AZS)

MOZNA BYLO ZACZAC
W INNY SPOSOB.

Byly tez inne filmy, m.in.
o organizowanych w Ura-
nii imprezach tanecznych,
oraz wystepy mlodych
sportowcow i... tancerzy,
ktorzy tanczyli wgrupach,
parami, boso, wostrogach,
z wachlarzami i bez wa-
chlarzy. Po tym przydlu-
gim pokazie mozna bylo
odnie$¢ wrazenie, ze przez
te kilkadziesiat lat Urania
byla $wiatowym centrum
tanca towarzyskiego. Ale
szczerze trzeba zaznaczyc,
ze taneczna cze$¢ wieczoru
spodobala sie sporej czeci
widowni (chyba glownie
kobietom, bo wielu panow
akurat wtym czasie wolalo
co$ zjes¢ lub wypié¢ wjed-
nym zbaréw).

Zgodnie z zapowiedzia
odbyla sie tez oficjalna
prezentacja siatkarzy In-
dykpolu AZS. Ci, ktorzy
gdzie$ kiedy$ widzieli juz

podobne prezentacje, mu-
sieli czué sie troche rozeza-
rowani. Wystarczy przypo-
mnieé prezentacje sprzed
kilku lat szczypiornistow
Warmii, podczas ktorej
przy pulsujacym $wietle
1 rytmicznej muzyce za-
wodnicy wbiegali kolejno
na boisko. Prezentacja
siatkarzy byla zdecydowa-
nie bardziej statyczna, bo
zawodnicy wchodzili na
boisko w tempie 90-latka
zmierzajacego na kolo-
noskopie. Tak zostala za-
prezentowana cala ekipa,
lacznie ztrzecim pomocni-
kiem czwartego masazysty,
ktory pono¢ przyszed! zsa-
mego Lubina!

I chociaz partner tech-
niczny ubral ich od stop
do glow, to w Uranii siat-
karze pojawili sie jedynie
w klubowych koszulkach,
ale spodnie kazdy mial
juz inne - na ten szczeg6l
zwrobcilo uwage i wiele
kobiet, i wielu mezczyzn,
chociaz pewnie przyszli do
Uranii wpodobnych jean-
sach co siatkarze.

Drugim punktem obcho-
déw byl niedzielny mecz
PlusLigi, w ktorym siat-
karze Indykpolu AZS Ol-
sztyn (tym razem wszyscy
tak samo ubrani) zmierzyli
sie z LUK-iem.

Zanim jednak rozlegl sie
pierwszy gwizdek sedzie-
go, na boisku pojawily sie
dawne siatkarskie gwiaz-
dy olsztynskiego klubu,
wérod ktorych byli m.in.
Zbigniew Lubiejewski,

Pawel Papke, Mariusz
Sordyl i Leszek Urbano-
wicz. Poza tym odznacze-
nia Polskiego Zwiazku Pil-
ki Siatkowej z rak Artura
Popki (prezes Polskiej Ligi
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W koncéwce pierwszego seta decydujgce punkty
dla Indykpolu AZS zdobyt Moritz Karlitzek

Klubowy szalik na takim meczu?
Obowigzkowy!

Siatkowki) iJerzego Mroza
(prezes Fundacji Huberta
Wagnera) otrzymali bur-
mistrz [tawy Dawid Kopa-
czewski, Klaudia Zgierska,
Tomasz Jankowski, Mar-
cin Mierzejewski, Cezary
Mroéz, Marcin Mierzejew-
ski Mateusz Lewandowski

Dopiero wtedy do gry
przystapily zespoly z Ol-
sztyna i Lublina, sasiedzi
w tabeli, ktore rywalizuja
takze o miejsce wczolowej
szostce na zakonczenie
pierwszej rundy, bo to za-
gwarantuje im gre w Pu-
charze Polski.

*Indykpol AZS Olsztyn -
Bogdanka LUK Lublin 2:3
(29:27, 25:23,18:25,

20:25, 9:15)

INDYKPOL AZS: Tuaniga,
Szerszen, Souza, Jakubiszak,
Sapinski, Karlitzek, Hawry-
luk (libero) oraz Jankiewicz,
Armoa, Szymendera

Poczatek pierwszego seta
nalezal do gosci, ktorzy
m.in. po asie Malinowskiego
odskoczyli na cztery punkty
(2:6). Jednak olsztynianie
w ekspresowym tempie od-
robili straty, apo kontrze za-
konczonej przez Karlitzka
objeli prowadzenie 9:8. Od
tego momentu trwala za-
cieta walka punkt za punkt
okraszona sporg liczba ble-

dow wlasnych - na przyklad
w dwoch kolejnych akcjach
Szerszen przekroczyl linie
trzeciego metra.

W konicowee minimalnie
lepsi byli podopieczni tre-
nera Javiera Webera - 22:21
po kontrze Szerszenia, 23:22
po ataku Souzy, ale dwa ko-
lejne punkty zdobyli goscie.
Indykpol AZS jednak wy-
szedl z opresji, aw glownej
roli wystapil Karlitzek.

*25:24 - as Szerszenia
*26:25 - Karitzek zablokowat
Malinowskiego

*217:26 - atak Karlitzka
*28:27 - atak Sapinskiego
*29:27 - as Karlitzka

Poczatek drugiego seta
nalezal do Indykpolu AZS
(9:6), lecz kilka nieuda-
nych akeji spowodowalo,
ze na tablicy wynikow
pojawil sie¢ remis 10:10.
Jednak olsztynianie szyb-
ko odbudowali przewage -
mocna zagrywka Tuanigi
iatak Souzy z przechodza-
cej pitki oraz autowy atak
Malinowskiego (13:10).

Po chwili bylo jeszcze
lepiej (18:14), a po dwoch
atakach Karlitzka Indy-
kpol AZS wygrywal nawet
21:15. I gdy koniec wyda-
wal sie bliski, gospodarze
niespodziewanie stracili
pie¢ punktéw z rzedu...

Nastepne akcje nalezaly
do gospodarzy (as Tuanigi,
obrona Hawryluka), nie-
stety, przy pierwszej pilce
setowej Szerszen znowu
nastapil na linie trzeciego
metra! Cale szcze$cie wna-
stepnej akeji Souza juz sie
nie pomylil.

W trzeciej partii po asie
Komendy goécie odskoczy-
li na dwa punkty (9:7), ale
Indykpol AZS, a konkret-
nie Souza, odrobil straty
(11:11). Niestety, po chwili
gospodarze przegrywali juz
12:16 114:18. Wtedy kilka
razy blysnal Argentynczyk
Armoa, szczegoblnie zaim-
ponowal, wrecz wyciaga-
jac z trybun pilke, ktora
na punkt zamienil rozgry-
wajacy znakomity mecz
Karlitzek. Po asie Niemca
straty Olsztyna zmalaly
do dwoch oczek (17:19),
ale LUK szybko sie odbu-
dowal, zdobywajac cztery
punkty z rzedu (17:23),
m.in. po bloku na Souzie,
aw ostatniej akcji Szymen-
dera trafil wantenke...

Po tym niepowodzeniu
trener Weber postanowil
zmieni¢ wyjSciowy sklad,
zostawiajac na boisku
Jankiewicza (za Tuanige)
iArmoe (za Szerszenia).

Niestety, goScie na siatce
zbudowali szczelny blok,
na ktérym zeby polamali
sobie Karlitzek i Armoa
(8:6). Po kolejnym nieuda-
nym ataku Argentynczyka
lublinianie odskoczyli na
cztery oczka (4:8), a po
asie Komendy nawet na
piec (5:10).

Z kazda kolejna nieuda-
na akcja olsztynianie sta-
wali si¢ coraz mniej pewni
swych umiejetnoéci, zkolei
goSci kazda taka akcja do-
datkowo napedzala. LUK
wygrywal 14:7, wiec juz tyl-
ko jakas$ radykalna zmiana
mogta odmieni¢ losy tego
seta. Wkoncowee Indykpol

AZS powrdcit do wyjscio-
wego ustawienia, zdobyl
nawet kilka punktow, ale
to bylo za malo, by odro-
bi¢ straty.

W tej sytuacji o wyniku
musial rozstrzygnaé tie-
-break, na poczatku ktore-
go dwa ataki zepsul Souza
(1:4), apo autowym ataku
Karlitzka zrobilo sie 2:6.
Trener Weber wzial czas,
ale nie odmienilo to jego
zespohlu, ktory przegral
do 9.

* Inne wyniki 12. kolejki:
Jastrzebski Wegiel - Slepsk
Malow Suwatki 3:0 (25:17,
25:18,25:19), ZAKSA Kedzie-
rzyn-Kozle - Projekt Warszawa
1:3(25:22, 21:25, 20:25, 22:25),
Norwid Czestochowa -
Cuprum Lubin 3:1(21:25, 25:21,
27:25, 26:24), GKS Katowice

- Czarni Radom 3:0 (25:21,
25:19, 25:22), Skra Betchatow
- Aluron Warta Zawiercie 0:3
(22:25,19:25, 21:25), Stal Nysa
- Trefl Gdansk (zakonczyt sie
po oddaniu gazety do druku);
poniedziatek: Asseco Resovia
Rzeszow - Barkom Lwow
(20.30)

PO 12 KOLEJKACH
1. Jastrzebski 33 34:6
2. Projekt 32 34:9
3. Warta 27 30:12
4, Resovia* 24 29:13
5. Trefl* 22 2414
6. LUK 22 2822
7.Indykpol AZS* 19  23:19
8. ZAKSA 18 23:22
9. Stal** 16 21:21
10. Barkom* 13 17:25
11. Slepsk 12 13:26
12. Norwid 1 17:30
13. Skra* 10 17:26
14, Cuprum* 8 11:27
15. Katowice 6 11:32
16. Czarni 3 7:35

* mecz mniej ** 2 mecze mniej

*11. kolejka Il ligi kobiet:
Chemik Olsztyn - Volley Ko-
bytka 0:3 (17:25, 18:25, 12:25),
Gedania Gdansk - AZS AWF
Warszawa 3:1(25:20, 26:24,
24:26, 25:21), AZS Warszawa -
Patac Il Bydgoszcz 0:3 (19:25,
17:25, 14:25), Sparta Warszawa
- Kaman Warszawa 0:3 (12:25,
26:28, 8:25), MUKS Krotka -
AZS Uniwersytet Gdanski 2:3
(23:25, 25:23, 20:25, 25:22,
6:15).

ARTUR DRYHYNYCZ

PO 11 KOLEJKACH
1. Kaman 32 336
2. Kobytka 25 2712
3. Gedania 23 26:14
4. AZS UG 23 27:16
5.AZS AWF 19 23:19
6. Patac Il 17 20:17
7.AZSW. 12 17:24
8. Krdtka 8 12:28
9. Chemik 6 12:29
10. Sparta 0 1:33

PLEBISCYT

NA 10 NAJPOPULARNIEJSZYCH
SPORTOWCOW WOJ. WARMINSKO-MAZURSKIEGO

GLOSUJE NA:

Petna lista kandydatéw dostepna na https://gazetaolsztynska.pl/sport/plebiscyt.
Kupon nalezy dostarczy¢ do 21 stycznia 2024 r. na adres: Grupa WM Sp. z 0.0., 10-364 Olsztyn,
ul. Tracka 5, z dopiskiem ,,Plebiscyt”.

Imie i nazwisko

L1 T N

Oswiadczam, ze zapoznatem sie i akceptuje regulamin plebiscytu, ktéry jest dostepny w sie-
dzibie spotkii na stronie internetowej https://gazetaolsztynska.pl/sport/plebiscyt.

Administratorem danych osobowych podanych na kuponie jest Grupa WM Sp. z 0.0. z siedzibg
w Olsztynie przy ul. Trackiej 5. Podane dane beda przetwarzane wytacznie w celu przepro-
wadzenia plebiscytu. Uczestnikom przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych oraz
ich poprawiania. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz niezbedne do przepro-
wadzenia plebiscytu.

Lo

Wyrazam dobrowolng zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w celach
marketingowych realizowanych przez Grupe WM Sp. z 0.0.

Wyrazam dobrowolna zgode na otrzymywanie od Grupy WM Sp. z 0.0. informacji
handlowych drogg elektroniczng na podany adres poczty e-mail i numer telefonu.

Wyrazenie powyzszych zgdd jest dobrowolne.

Podpis

GAZETA . DZIENNIK
OLSZTYNSKA ELBLASKI

60230TBP-A -K
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SEBASTIAN KAWA ZDOBYt W AUSTRALIJSKIEJ NARROMINE
ZtOTY MEDAL SZYBOWCOWYCH MISTRZOSTW SWIATA

W KLASIE 15-METROWEJ. SUKCES ODNIOSE
NA POLSKIM SZYBOWCU DIANA 2. prwd

. KL
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MILIONY EURO ZA DOBRA GRE,

PILKA NOZNA\\\ Wystepy w europejskich pucharach sg dla klubéw bardzo dochodowe,
z tym ze nie obowigzuje w nich olimpijska maksyma, iz ,najwazniejszy jest udziat”.
W pucharach reguty sg bardzo proste: zeby w nich zarabiac, trzeba wygrywac.

esien byla niezla
dla dwoch repre-
zentantéw polskiej
Ekstraklasy - jak na
razie ,krolem polowania”
jest Rakow Czestochowa,
ktory w sumie za udzial
europejskich rozgrywkach
otrzyma 9 644 000 euro.
Legia wLidze Konferencji
zarobila 6 514 300 euro,
ale wiosng moze te kwote
jeszcze powiekszyd.

Legia rozpoczela udzial
w LK od drugiej rundy
eliminacji. Za sam wystep
W niej otrzymala 100 ty-
siecy euro, podobnie jak
za gre wdwoch kolejnych,
czyli lacznie 300 tys. Po-
niewaz czwarta, ostatnia,
takze przeszla zwyciesko,
zakwalifikowala sie do
fazy grupowej, co wiaze
sie zwyplata trzech milio-
noéw euro.

W grupie E ekipa z War-
szawy zajela drugie miej-
sce, co pozwolilo jej wzbo-
gaci¢ sie o kolejne 325
tysiecy euro, a dodatkowe
srodki zarobila za cztery
wygrane mecze (lacznie
2 mln euro, powigkszone
0132,8 tys. euro z tytulu
niewykorzystania srodkow
przeznaczonych na remisy)
oraz za zakwalifikowanie
sie do barazu o 1/8 finalu
(800 tys. euro). Do tego
wicemistrzom Polski nale-
Zy sie 756,5 tys. za miejsce
wtzw. rankingu 10-letnim,
uwzgledniajacym wyni-
ki druzyn w europejskich
pucharach wostatniej de-
kadzie.

TERAZ PRZED LEGIA
SZANSA NA ZGARNIECIE
JESZCZE WIEKSZYCH
PIENIEDZY. SWOJEGO
RYWALA W BARAZU 01/8
FINALU LIGI KONFERENCJI
WARSZAWSKI ZESPOL
POZNA W PONIEDZIALEK,
KIEDY ODBEDZIE SIE
LOSOWANIE.

Jesli wlutym awansuje do
najlepszej ,16” rozgrywek,
wowczas otrzyma kolej-

Fot. PAP/Leszek Szymariski

Faze grupowa Ligi Konferencji Legia Warszawa rozpoczeta od pokonania 3:2 Aston Villi

ne 600 tysiecy euro. Za
ewentualny ¢wieréfinal
przystugiwalby jej milion,
za poHinal - dwa miliony,
za final - trzy miliony, aza
triumf w finale - kolejne
dwa miliony euro.
Warszawianie teoretycz-
nie moga zatem ,podnies$¢
z boiska” jeszcze 8,6 mln
euro, co lacznie w tym
sezonie LK daloby jej 15
114 300 euro. A to nie ko-
niec, bo powyzsze kwoty
nie obejmuja przychodow
z tytulu praw telewizyj-
nych i marketingowych,
czyli czastki z23,5 miliona
euro do podzialu miedzy
wszystkich uczestnikow.
Rakow zakonczyl juz
udzial w europejskich
rozgrywkach. Mistrzowi
Polski przypadly wyna-
grodzenia ztytulu dotarcia
do ostatniej czwartej rundy
eliminacji Ligi Mistrzow -
5 mln euro, zakwalifikowa-
nia sie do fazy grupowej
Ligi Europy - 3,63 mln,
odniesienia wniej jednego
zwyciestwa (672 tys. euro)
iza jeden remis (210 tys.

euro), a takze najnizsza
mozliwa kwota za miejsce
wrankingu 10-letnim (132
tys. euro).

Jednak ostateczny do-
ch6d Legii zostanie
zmniejszony przez kary fi-
nansowe, ktore warszaw-
ski klub musi regularnie
placi¢ za wybryki swoich
kibicow - dla przykladu
zamieszki przed wyjazdo-
wym meczem Legii zAston
Villa UEFA wycenila na
100 tysiecy euro. Poza tym
polski klub otrzymal zakaz
sprzedazy biletéw swoim
kibicom na piec¢ kolejnych
spotkan wyjazdowych!

Ukarany zostal takze AZ
Alkmaar - UEFA naka-
zala Holendrom zaplate
40 tysiecy euro kary za
wydarzenia po pazdzier-
nikowym meczu z Legia
(gospodarze wygrali 1:0).

Czeéé stadionu zostala
wtedy zamknieta ze wzgle-
du na rzekome zagrozenie
ze strony polskich kibicow.
Po zakonczeniu spotkania
pitkarze Legii przez dtuz-
szy czas nie mogli dotrzeé

do autokaru, co spowo-
dowalo spiecia z ochrona.
Podczas ostrych przepy-
chanek ucierpial nawet
prezes klubu Dariusz
Mioduski, mocno szar-
pany i popychany przez
funkcjonariuszy. Przedsta-
wiciele stuzb zazadali, aby
klubowy autobus opuscili
Josue 1 Radovan Pankoyv,
ktorzy zostali aresztowani
inie wrocili do Warszawy
razem z druzyna. Pilkarze
opuécili komisariat do-
piero po kilkunastu go-
dzinach, jednak Serb 11
stycznia ma uczestniczy¢
w rozprawie jako podej-
rzany o spowodowanie
obrazen ciala ochronia-
rza, ktory mial trafi¢ do
szpitala ze zlamana reka
iwstrzaénieniem mozgu.
Wr6émy jednak do fi-
nanséw, a konkretnie do
Rakowa, ktory w tym se-
zonie w Europie na boi-
sku juz nic nie zarobi, bo
mistrzowie Polski zajeli
czwarte miejsce w grupie
D Ligi Europy: za Atalan-
ta Bergamo, Sportingiem

Lizbona i Sturmem Graz,
ktéry moze trafi¢ na Le-
gie w Lidze Konferencji.
Rakow otrzyma jeszcze
natomiast cze$¢ zbudzetu
praw marketingowych ite-
lewizyjnych, wynoszacego
139,5 mln euro.

Dla poréwnania FC Ko-
penhaga, ktéra wyelimino-
wala Rakow wdecydujacej
rundzie eliminacji Cham-
pions League, a pdzniej
zakwalifikowala sie do fazy
pucharowej tych rozgry-
wek, juz zarobila prawie
35 milion6éw euro...

W PULI NAGROD LIGI
EUROPY JEST 465
MILIONOW EURO,

AW LIDZE KONFERENCJI
—235 MILIONOW.
TRADYCYJNIE
ZDECYDOWANIE
NAJWIEKSZE PIENIADZE
SA DO ZGARNIECIA

W LIDZE MISTRZOW.
LICZAC LACZNIE

Z BUDZETEM NA
SUPERPUCHAR UEFA

—BO TAK TO ROB
EUROPEJSKA UNIA
PILKARSKA (UEFA)

—NA TE ROZGRYWKI
PRZEZNACZONE ZOSTANIE
2,03 MILIARDA EURO.

W rzeczywistoS$ci beda to
kwoty nieco mniejsze, bo
z calego budzetu na roz-
grywki UEFA wtym sezo-
nie 97,6 mln euro zostanie
przeznaczone na pokrycie
strat klubow zokresu pan-
demii COVID-19 (sezony
2019/2012020/21).

Dodatkowe $rodki otrzy-
maja zespoly, ktore odpad-
ly w kwalifikacjach Ligi
Konferencji, np. wyelimi-
nowane wtrzeciej rundzie
ekipy Lecha Poznan i Pogo-
ni Szczecin dostana po 550
tys. euro, a lacznie z 200
tys. za udzial (po 100 tys.
za kazdy etap), na konto
obu klubéw trafi po 750
tys. euro.

Z KIM ZAGRA LEGIA?

Betis Sewilla to teoretycznie
najtrudniejszy rywal, na kté-
rego Legia Warszawa moze
trafi¢ w barazu 01/8 finatu
Ligi Konferencji. Losowanie
odbedzie sie dzisiaj w Nyonie.
W barazach wystgpi 16
druzyn. Osiem rozstawionych,
awsrad nich Legia, to te ktdre
w swoich grupach Ligi Konfe-
rencji zajety drugie miejsca.
Natomiast osiem nierozsta-
wionych zespotéw stanowig
te, ktére uplasowaty sie na
trzecich pozycjach

w Lidze Europy.

Mecze barazowe 01/8

finatu LK zaplanowano
na15i22 lutego.

* Druzyny rozstawione:
Legia Warszawa, Slovan Bra-
tystawa, KAA Gent, Dinamo
Zagrzeh, FK Bodoe/Glimt,
Ferencvaros Budapeszt, Ein-
tracht Frankfurt, Ludogorec
Razgrad.

* Druzyny nierozstawione:
Olympiakos Pireus, Ajax
Amsterdam, Betis Sewilla,
Sturm Graz, Union Saint-Gil-
loise, Maccabi Hajfa, Servette
Genewa, Molde FK.
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® PLEBISCYT

GALA OGOLNOPOLSKA

Wiclka gala HIPOKRATESA 2023

jg“x{'

Ogolnopolska gala miata mijsce 8 grudniana kau Krélewskim w Warszawie. Byto to uroczyste zwienczenie finatu ogélnopolskiego najwiekszego i niezwykle popularnego plebiscytu
medycznego Hipokrates 2023. Zwyciezcy i laureaci wyréznieni przez naszych Czytelnikéw odebrali statuetki, nagrody i dyplomy

Agnieszka Rzymkowska
agnieszka.rzymkowska@polskapress.pl

8 grudnia odbylasie gala
ogoélnopolska plebiscytu
medycznego Hipokrates
2023,

Jej organizatorem byta Polska
Press Grupa, wydawca dzien-
nikéw regionalnych w catej
Polsce. Hipokrates 2023 to ko-
lejna edycja akcji, ktéra ma
na celu wyltonienie wyjatko-
wych os6b i placowek branzy
medycznej, dzieki ktérym pa-
cjenci czujg sie profesjonalnie
zaopiekowani. Czytelnicy wy-
brali najbardziej cenionychi lu-
bianych pracownikéw stuzby
zdrowia z catego kraju. Akcja
obejmowata az 21 kategorii: Le-
karz Rodzinny i POZ Roku, Pe-
diatra Roku, Pielegniarka
Roku, Stomatolog Roku, Przy-
chodnia/Gabinet Roku, Po-
tozna Roku, Ginekolog Roku,
Chirurg Roku, Kardiolog Roku,
Ortopeda Roku, Okulista Roku,
Dermatolog Roku, Neurolog
Roku, Urolog/Nefrolog Roku,
Ratownik Medyczny Roku, La-
ryngolog Roku, Fizjoterapeuta
Roku, Farmaceuta/Technik

Farmaceutyczny Roku
oraz Szpital Roku.
Warto réwniez wspomniec,

Ze w tym roku docenieni w ra-
mach Plebiscytu Medycznego
Hipokrates zostali takze dia-
gnosci laboratoryjni,Gtosami
naszych Czytelnikéw zostata
przyznananagroda Diagnosta
Laboratoryjny / Technik Ana-
lityki Medycznej Roku, a pa-
tronem tej kategorii plebiscytu

zostata Krajowa Izba Diagno-
stéw Laboratoryjnych.

Laureaci plebiscytu ode-
brali nagrody podczas gali,
ktora odbyta sie w Zamku Kro-
lewskiego w Warszawie. Oto li-
stalaureatéw i zwyciezcow te-
gorocznej edycji Akcji Hipo-
krates 2023.

LEKARZ

RODZINNY/POZ

ROKU POLSKI 2023
Imiejsce: Piotr Burgiet (woj. za-
chodniopomorskie). II miej-
sce: Agata Dobrostawska (woj.
mazowieckie). Ill miejsce: Mat-
gorzata Fedko (woj. matopol-
skie).

PEDIATRA ROKU

POLSKI2023
I miejsce: Jarostaw Kowalski
(woj. lubuskie). II miejsce:
Agnieszka Bartnik (woj. wielko-
polskie). T miejsce: Malgorzata
Grabska-Kawalec (wojewodz-
two pomorskie).

PIELEGNIARKA/

PIELEGNIARZ

ROKU POLSKI 2023
Imiejsce: Elzbieta Barton (woj.
lubelskie). Tmiejsce: Agnieszka
Kaim (woj. Slaskie). Il miejsce:
Halina Hyjek (woj. dolnosla-
skie).

STOMATOLOG

ROKU POLSKI12023
Imiejsce: Dominika Pancechow-
ska-Olszewska (woj. warmin-
sko-mazurskie). Il miejsce: Syl-
wia Dziura (woj. mazowieckie).
I miejsce: Agnieszka Patczyn-
ska (woj. opolskie).

POLOZNA/POLOZNY

ROKU POLSKI 2023
Imiejsce: Marzena Faraj, (woj.
lubelskie). Il miejsce: Beata So-
snowska (woj. warminsko-ma-
zurskie). IIT miejsce: Judyta
PleSnierowicz (wojewodztwo
wielkopolskie).

GINEKOLOG

ROKU POLSKI2023
I miejsce: Agnieszka Fuchs
(wojewddztwo matopolskie).
I miejsce: Marcin Przybylski
(wojewodztwo wielkopolskie).
11T miejsce: Radostaw Janicki
(wojewbddztwo kujawsko-po-
morskie).

CHIRURG

ROKU POLSKI 2023
I miejsce: Adam Mol (woj.
Slaskie). II miejsce: dr n.
med. Szymon Glowacki
(woj. mazowieckie). III miej-
sce:Mariusz Lochowski (woj.
todzkie).

ORTOPEDA

ROKU POLSKI 2023
I miejsce: Michat Groblewski,
(wojewodztwo todzkie). II
miejsce: Artur Plewinski
(wojewbdztwo mazowiec-
kie). Ill miejsce: Piotr Janusz
(wojewodztwo wielkopol-
skie).

FIZJOTERAPEUTA

ROKU POLSKI12023
I'miejsce: Tomasz Oryniski (woj.
kujawsko-pomorskie).
1T miejsce: Barbara Parol (woj.
mazowieckie). T miejsce: Anna
Rozwadowska, (woj. pomor-
skie).

KARDIOLOG

ROKU POLSKI2023
Imiejsce: Hanna Wilk-Manowiec
(wojewodztwo mazowieckie). IT
miejsce: dr n. med. Kazimierz
Radwan (wojewodztwo Slgskie).
III miejsce: Szymon Barabach
(wojewodztwo opolskie).

NAGRODA SPECJALNA
Laureat: Jacek Szczygielski, neu-
rochirurg (wojewodztwo pod-
karpackie).

NEUROLOG

ROKU POLSKI2023
I miejsce: Jarostaw Zagorski
(woj. todzkie). II miejsce:
Agnieszka Litwin (woj. kujaw-
sko-pomorskie). Il miejsce: dr
n. med. Piotr Szymanski (woj.
mazowieckie).

UROLOG/NEFROLOG

ROKU POLSKI12023
Imiejsce: Jacek Ki$ (wojewddz-
two lubelskie). II miejsce:
Agnieszka Grabiniska (woje-
wodztwo mazowieckie). III
miejsce: Maciej Tworkiewicz
(wojewodztwo kujawsko-po-
morskie).

OKULISTA

ROKU POLSKI 2023
I miejsce: Rafat Paczata (woje-
wodztwolubuskie). Imiejsce: dr
n. med. Dominika Anna Jani-
szewska-Bil, (woj. Slaskie). Il miej-
sce: drn. med. Marzena Krajew-
ska, (woj. kujawsko-pomorskie).

DERMATOLOG

ROKU POLSKI 2023
Imiejsce: dr n. med. Beata Cie-
Sla (woj. wielkopolskie). Il miej-

sce: dr n. med. Elzbieta Wojto-
wicz-Prus, (woj. dolnoslaskie).
IIT miejsce: Olga Krupa, (woj.
16dzkie).

LARYNGOLOG

ROKU POLSKI 2023
Imiejsce: prof. dr hab. n. med.
in.ozdr. mgrzarz. Piotr H. Skar-
zynski (woj. mazowieckie). IT
miejsce: drn. med. spec. Dorota
Mietkiewska-Leszniewska,
(woj. wielkopolskie). Il miejsce:
Dorota Kuryga (woj. podlaskie).

RATOWNIK

MEDYCZNY

ROKU POLSKI2023

Imiejsce: Joanna Karas, (wo-
jewodztwo matopolskie).
I miejsce: Justyna Katanowska
(wojewodztwo zachodniopo-
morskie). M miejsce: Jozef Oku-
lewicz (wojewddztwo wielko-
polskie).

FARMACEUTA/
TECHNIK
FARMACEUTYCZNY
ROKU POLSKI 2023
Imiejsce: Martyna Pasik (woje-
wodztwo mazowieckie). Ilmiej-
sce: Krzysztof Kalinowski (wo-
jewodztwo zachodniopomor-
skie). III miejsce: Daniel Staby
(wojewodztwo matopolskie).

DIAGNOSTA
LABORATORYJNY/
TECHNIK ANALITYKI
MEDYCZNEJ ROKU
POLSKI 2023
I miejsce: Anna Szpadrowska
(wojewodztwo Slaskie). T miej-
sce: ElZbieta Szymanska (woje-
wodztwo Swietokrzyskie). III

Gazeta Olsztynska
Poniedziatek, 18.12.2023
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miejsce: Jolanta Wysocka (woje-
wodztwo wielkopolskie).

SZPITAL

ROKU POLSKI2023
I miejsce: Samodzielny Pu-
bliczny Zaktad Opieki Zdrowot-
nej (Radzyn Podlaski, woj. lubu-
skie). II miejsce: Samodzielny
Publiczny Zaktad Opieki Zdro-
wotnej w Lipsku (wojewddztwo
mazowieckie). Il miejsce: Pod-
debickie Centrum Zdrowia,
(Poddebice, wojewodztwotodz-
kie).

PRZYCHODNIA/

GABINET

ROKU POLSKI 2023
I miejsce: Centrum Medyczne
MedHeart, (Kormik, wojewodzd-
two wielkopolskie). Il miejsce:
NZOZ OKO-RES (Rzeszow, wo-
jewodztwo podkarpackie). I
miejsce: Centrum Medyczne
ORTHOS (Sokotéw Podlaski,
wojewodztwo mazowieckie).

Plebiscyt trwat od 12 wrze-
$nia az do 16 listopada i podzie-
lony byt na trzy etapy: powia-
towy, wojewodzki i ogélnopol-
ski. Ogodlnopolska gala, ktéra
miatla miejsce 8 grudnia
na Zamku Krolewskim w War-
szawie, byta wiec uroczystym
zwienczeniem nie tylko finatu
ogolnopolskiego, ale i catej pre-
stizowej akcj.

JesteSmy dumni, Ze plebiscyt
medyczny Hipokrates 2023 byt
prowadzony pod patronatem
prezesa Narodowego Funduszu
Zdrowia. Warto podkresli¢
takze, Ze patronem ogolnopol-
skiej gali plebiscytu byto Mini-
sterstwo Zdrowia.
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Danuta
[ .oret

W pracy najbardziej ceni sobie kontakt
zdrugim cztowiekiem. - Uwazam, Ze roz-
mowa z pacjentem to nie tylko dobrze
zebrany wywiad chorobowy. To takze
ciekawe historie z zycia moich pacjen-
tow, gdyby przelac je na papier powsta-
faby niejedna interesujgca ksigzka.
W mojej ocenie praca lekarza to duzo
wiecej niz tylko wypisywanie recept -
moéwi Danuta Loret. Medycyna intereso-
wata Jg od zawsze. I choc ta praca jest
wymagajgca, lubi to, co robi, i nie widzi
siebie w innym zawodzie. - Chciatabym
jak najdtuzej by¢ czynna zawodowo, ale
tez znaleZ¢ wiecej czasu na odpoczynek
irealizacje moich pasji - zdradza. W ak-
cji Hipokrates zajeta pierwsze miejsce
w wojewodztwie. - Jest mi bardzo mito,
ze zostatam wyr6zniona i bardzo dzie-
kuje wszystkim - mowi.

Danuta Loret
NZOZ Praktyka Lekarza
Rodzinnego nr 3, Dziatdowo
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Anna
Hacia

W naszej akcji Hipo-
krates doceniliSmy
lekarzy rodzinnych
Z naszego Wwoje-
wodztwa.  Jedna
z laureatek jest
Anna Hacia, lekarz
specjalista choréb
wewnetrznych,
ktora pracuje
w Przychodni nr 1
Niepublicznego AnnaHacia

Osrodka Zdrowia Przychodnianr1, Nowe

w  miejscowoSci Miasto Lubawskie

Nowe Miasto

Lubawskie. Pani doktor zajeta drugie miejsce w katego-
rii lekarzy POZ.

MIEJSCE Il

Elzbieta
Wasilewska

Lekarz rodzinny Ol-
medicawOlecku dr
Elzbieta Wasilew-
ska zostata laure-
atem naszego plebi-
scytu medycznego
Hipokrates 2023
nanajlepszegoleka-
rza  rodzinnego
roku. Zajeta I miej-
sce w powiecie
oleckim oraz III Elzbieta Wasilewska
miejsce w woje- Olmedica,

wodztwie warmin- Olecko

sko-mazurskim.

»Bardzo cieszymy sie z tak ogromnego wyr6znienia na-
szej lekarki i serdecznie gratulujemy, Zyczac dalszej
owocnej pracy i sukcesow” - taki wpis pojawit sie na ofi-
cjalnej stronie internetowej placowki Olmedica, wkto-
rej pracuje dr Elzbieta Wasilewska.

PIELEGNIARKA ROKUMIEJSCE |

Agnieszka
Frejlich

Hipokrates to najwiekszy plebiscyt me-
dycznych w Polsce. Zorganizowata go
»Gazeta Olsztynska” wraz z Polska Press
Grupa. Kandydatéw do nagrod nomino-
wali ci, ktérzy medykow znajg najlepiej
-ich pacjenci. Od pracownikéw ochrony
zdrowia oczekujemy, aby byli cierpliwi,
sympatyczni, pelni empatii i kultury oso-
bistej. I wiasnie takie osoby zostaty na-
grodzone w plebiscycie medycznym HI-
pokrates. W tym gronie znalazla sie
Agnieszka Frejlich, wspaniata piele-
gniarka ze Szpitala Powiatowego w Piszu.

Agnieszka rejlich
Szpital Powiatowy,
Pisz

MIEJSCE I

Marzena
Pawlukiewicz

Drugie  miejsce
w  wojewodztwie
warminsko-mazur-
skim w kategorii
Pielegniarka Roku
zajeta  Marzena
Pawlukiewicz,
ktora pracuje w Za-
ktadzie Opiekun-
czo-Leczniczym
Psychiatrycznym
w Rudziszkach.

Marzena Pawlukiewicz
Zaktad Opiekunczo-
Leczniczy Psychiatryczny,
Rudziszki

MIEJSCE Il

Bozena
Jablonska

Pielegniarstwo fa-
scynowato Ja
od mtodzienczych
lat. - Moim powota-
niem byto pomaga-
nie innym ludziom
- mowi laureatka
trzeciego miejsca
akcji Hipokrates
2023. Bozena Ja-
btonska ceni sobie
kontakt z ludZmi Bozena Jabtonska
imozliwoScrozwig- Wojewodzki Szpital
zywania proble- Specjalistyczny, Olsztyn
mow. Jest dumna ze

swojego podejScia do chorych. - Pomimo wielu lat prze-
pracowanych jestem w stanie zapewnic pacjentom
opieke na mozliwie najlepszym poziomie. Potrafie oka-
zac serce kazdemu. Zachowatam réwnowage fizyczna
iemocjonalng - podkresla.

PEDIATRAROKUMIEJSCE |

Urszula
Kownierowicz

- Ogromna rado$¢ sprawia mi widok ra-
dosnego dziecka, ktore po chorobie za-
czyna biegac i bawi¢ sie - mowi Urszula
Kownierowicz. Wygrana w naszej akcji
Hipokrates jest dla Niej ogromnym wy-
r6znieniem i wielka nagroda. - To na-
groda przyznana przez rodzicow, ktorzy
zaufali mi, oddajac wmoje rece swdj naj-
wiekszy skarb, jakim jest dziecko. Dzie-
kuje - méwi Urszula Kownierowicz.
Uwaza, ze Jej sukces jest sktadowg pracy
catego zespotu oddziatu dzieciecegoino-
worodka. - Mam cudowny zespot leka-
1Zy i pielegniarek. Wszyscy z pelnym za-
angazowaniem i empatig podchodza
do matych pacjentéw. Ponadto nasz od-
dziat zostat niedawno wyremontowany
iwmoim przekonaniu jest jednym z naj-
fadniejszych oddziatéw dzieciecych. Nie
ma wiekszej nagrody niz uSmiech
dziecka - podkresla nasza zwyciezczyni.

Urszula Kownierowicz
Szpital Powiatowy,
Bartoszyce

MIEJSCE I

Katarzyna
Bozym

»Cudowna  pani
doktor”. Kontak-
towa, konkretna,
rzeczowa,
uprzejma, po-
mocna”. ,,Trafitam
do Niej z polecenia
isama réwniez pole-
cam z catego serca”.
,» Polecam z catego
serca. Godna zaufa-
nia”- to tylko kilka Katarzyna Bozym
zwielukomentarzy NZOZ Przychodnianr1,
natematdocenionej Nowe Miasto Lubawskie
wnaszej akcji Hipo-

krates lekarki Katarzyny Bozym. Na co dzien spotkac Jg
moznaw Niepublicznym Zaktadzie Opieki Zdrowotnej
Przychodnia nr 1w miejscowoSci Nowe Miasto Lubaw-
skie. Warto podkresli¢, ze nasza laureatka jest specjali-
sta choréb dzieciecych.

MIEJSCE Il

Joanna Szymankiewicz
-Czuzdaniuk

Podium kategorii
Pediatra Roku za-
myka Joanna Szy-
mankiewicz-Czuz-
daniuk. Nasza lau-
reatka jest lekarzem
pediatra. Przez po-
nad 17 lat pemita
funkcje dyrektora
naczelnego Miej-
skiego Szpitala Ze-
spolonegow Olszty- Joanna Szymankiewicz-
nie. Za Jej kadencji Czuzdaniuk, Miejski Szpital
wyremontowano Zespolony, Olsztyn

oba obiekty szpi-

talne. Miejski Szpital Zespolony zdobyt akredytacje,
wiele nagrod oraz certyfikatow, ktore Swiadczg o wy-
sokiej pozycji wérod placowek medycznych w kraju. To
ceniona specjalistka zarowno w Srodowisku lekarzy, jak
iwsrod pacjentéw, ktorzy to wybierali laureatow w na-
szej akcji Hipokrates.
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Doceniamy farmaceutow

Czesto to wlasnie oni odpowiadajj za pierwszy kontakt z pacjentem, udzielaja informacji, doradzaja,
wspieraja, samodzielnie przygotowuja leki recepturowe. Jakby tego bylo mato, po godzinach dzialaja narzecz
pacjentow oraz lokalnych spotecznosci. S3 cichymi bohaterami, czesto niedocenianymi i niewidocznymi.
Marka Apteo wraz z organizatorem plebiscytu Hipokrates zaproponowala specjalny konkurs, zeby to zmienic.

Recepta na dobro - tak na-
zywa sie konkurs dla farma-
ceutdw, ktorego celem jest
promowanie dodatkowych,
nieodptatnych dziatan na
rzecz pacjentow, lokalnych
spotecznosci oraz szeroko
pojmowanego  srodowiska
farmaceutycznego, jego roz-
woju i integracji. - Kazdego
dnia w calym kraju farma-
ceuci wychodzg zza aptekar-
skich lad do swoich pacjen-
téw - zauwaza Aleksandra
Nowak, Kierowniczka ds.
rozwoju produktéow OTC
Synoptis Pharma. - Robig
to bezinteresownie, w cza-
sie wolnym, nierzadko przy
duzych naktadach sit i pry-
watnych srodkow. Ich pasja
i misja jest szerzenie dobra.
Naszga dostrzeganie tego do-
bra oraz przekazywanie go
dalejw $wiat.

Konkurs jest kontynu-
acjg innych dziatan marki
na rzecz $rodowiska farma-
ceutycznego. - Od samego
poczatku wstuchujemy sie
w potrzeby farmaceutow,
prowadzimy dialog, wspol-

nie modyfikujemy nasze
produkty, dostosowujemy
sktady oraz dawki - mowi
Anna Prusinska, Dyrektor
Marketingu OTC Synoptis
Pharma.

Marka Apteo zostata
stworzona przez Synoptis
Pharma wtasnie po to, by jak
najszerzeji najbardziej kom-
pleksowo wspiera¢ apteki,
farmaceutéw oraz pacjen-
tow. W portfolio Apteo znaj-
dziemy popularne preparaty
lecznicze OTC, wyroby me-
dyczne, suplementy diety,
artykuty higieniczne, mate-
rialy diagnostyczne i opa-
trunkowe. - Tworzac nasze
produkty zawsze konsultu-
jemy sie z Radg Ekspertow
zlozong z  farmaceutow
- podkresla Anna Prusinska.
- Mysle, ze to wyrdznia nas
na rynku. Farmaceuci sg dla
nas najwazniejsi. Dlatego
juz po raz drugi zostaliSmy
partnerem gtéwnym plebi-
scytu Hipokratesi objeliSmy
szczegdlnym patronatem ka-
tegorie farmaceuta / technik
farmaceutyczny roku.

MARKA (DLA)

FARMACEUTOW

W tym roku w ramach
plebiscytu marka Apteo po
raz pierwszy zorganizowata
konkurs Recepta na dobro.
Celem bylo dostrzezenie
i nagrodzenie tych farma-
ceutow, ktdrzy poza codzien-
nymi obowigzkami nieod-
platnie, z poczucia misji
angazujg siew zycie lokalnej
spotecznosci, przygotowu-
ja materialty edukacyjne,
organizuja wyktady i akcje
profilaktyczne, odwiedzaja
pacjentow w domach, po-
magaja innym farmaceutom
i dziatajg na rzecz srodowi-
ska farmaceutycznego. Naj-
prosciej rzecz ujmujac: czy-
nig dobro na wiele réznych
Sposobow.

Kandydatéw mogli zgta-
sza¢ organizatorzy oraz part-
nerzy konkursu. Szczegolnie
zaangazowani w tym wzgle-
dzie okazali sie przedstawi-
ciele Synoptis Pharma, kto-
rzy na co dzien rozmawiajg
z farmaceutami i znajg ich
najlepiej. - Bardzo sie cieszy-

my, Ze nasi pracownicy tak
chetnie wiaczyli sie w te ak-
cje - mowi Anna Prusinska. -
To pokazuje, jak bardzo taki
konkurs byt potrzebny.

Zgloszenia ocenita spe-
cjalna, dwunastoosobowa
kapituta. Poza przedstawi-
cielami organizatoréw, zna-
leZli sie w niej takze czlon-
kowie Izb Aptekarskich oraz
aktywisci Srodowiska far-
maceutycznego. Inicjatywy
nominowanych farmaceu-
téw oceniali wiec inni farma-
ceuci, osoby zaangazowane,
zaznajomione z  branza,
preznie dzialajace na rzecz
swoich lokalnych spotecz-
nosci oraz promocji apte-
karskiego fachu. Warto przy
tym podkresli¢, ze wszyscy
zdecydowali sie na prace pro
publico bono.

- Dla mnie to byta wiel-
ka przyjemno$¢ - mowi
dr n. farm. Anna Wtodar-
czyk, Prezes Rady Okregowej
Izby Aptekarskiej w Krako-
wie. - Mamy w Polsce tylu
wspanialtych farmaceutow,
tyle ciekawych inicjatyw,
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o ktéorych wie tak mato
0sOb. Ten konkurs to szansa
na realng zmiane i szersze
docenienie srodowiska far-
maceutycznego. Kazda ze
zgloszonych inicjatyw bar-
dzo mi sie podobata, wiec
wybranie jednej najlepszej
bylo naprawde trudne.

-W ocenie zgltoszen brali-
$my pod uwage rozne kryte-
ria - dodaje mgr farm. Daria
Wielogorska-Rutka, Prezes
Rady Lubuskiej Okregowej
Izby Aptekarskiej. - Istot-
ny byt np. zasieg dziatania,
bezinteresownos$¢, wptyw
inicjatywy na dobro pacjen-
ta, lokalnej spotecznosci lub
srodowiska farmaceutyczne-
g0, wreszcie zaangazowanie
farmaceuty i naktad jego
pracy.

W konkursowe szranki
stanelo w sumie blisko trzy-
dziestu starannie wytypo-
wanych farmaceutéw i far-
maceutek. Kto zwyciezyt?

RECEPTA NA DOBRO

Pierwsza nagrodaw kon-
kursie, statuetka, dyplom
i siedem tysiecy zlotych
trafito do Martyny Pasik,
farmaceutki z powolania,
edukatorki, kobiety orkie-
stry. Martyna Pasik aktyw-
nie dziata na rzecz promocji
szczepien przeciwko grypie
oraz covidowi, prowadzi we-
binary, rozmawia z polity-
kami, obala mity i przedsta-
wia fakty. Wolnego czasu nie
ma wiec zbyt wiele, ale po-
Swieca go np. na prowadze-
nie badan przesiewowych
na terenie catego Mazowsza.
Nieodptatnie wykonuje row-
niez przeglady lekowe i po-
maga pacjentom w domach
- pokazuje, w jaki sposob
podawac zastrzyki, wspiera
rodzine, wymienia opatrun-
ki osobom z trudno gojacy-
mi sie ranami, odlezynami,
oparzeniami czy po amputa-
¢ji. - Ci pacjenci s3 wypisani
z placdéwki, dostajg recepte
i maja juz sobie sami po-
radzi¢ z czynnoscig, ktéra
jest szalenie trudna - mowi.
- Mam kilku pacjentéw, do
ktorych przyjezdzam co 2-3
dni, wymieniam opatrunki
i pomagamw czynnosciach
pielegnacyjnych jak najle-
piej potrafie.

Wyrdznienie  otrzyma-
ta z kolei Joanna Radtow-
ska-Gota z Jarocina, ktéra
w czasie wolnym pomaga
kombatantom  wojennym
zamieszkaltym w  okolicy.
Uwaza, ze wspieranie osob,
ktore tak wiele przezyty, by
uczyni¢ Polske wolng, jest
jej obowigzkiem, ale tez

olbrzymim przywilejem.
Bezinteresownie dowozi pa-
cjentom leki do domoéw, cze-
sto pomaga w codziennych
czynnosciach, stuzy dobrym
stowem, zawsze wystucha
i odbierze pilny telefon.
Wspiera takze pracownikow
pobliskiej szkoty i przed-
szkola.

- Pierwotnie nagrody
miaty by¢ tylko dwie, ale do-
staliSmy tyle fantastycznych
zgloszen, ze ostatecznie zde-
cydowali$my sie przyznac
dwa dodatkowe wyrdznienia
- mowi Aleksandra Nowak.

Drugie wyréznienie po-
wedrowato do Szymona Ja-
worskiego z Krajenki, ktory
w ciggu ostatniego roku
poza swojg regularng praca
prowadzit m.in. wyklady
w ramach akcji ,,Farmaceu-
ci Ukrainie”, wspierat WOSP,
pomagat seniorom, promo-
wal bezpieczenistwo oraz
przeglady lekowe.

Trzecie wyrdznienie przy-
znano matzenstwu - Danu-
ciei Jerzemu Waliszewskim
ze Stargardu. Panstwo Wali-
szewscy s3 nie tylko farma-
ceutami, ale tez lokalnymi
aktywistami,  dzialaczami
Izby Aptekarskiej, spotecz-
nymi opiekunami zabytkow
oraz mitosnikami historii.
Z okazji roku Ignacego ku-
kasiewicza, wielkiego far-
maceuty, filantropa i wy-
nalazcy lampy naftowej,
zorganizowali ogolnopolska
akcje rozswietlania aptek.
Rowno 170 lat od momen-
tu, kiedy Eukasiewicz po
raz pierwszy zapalil lampe
naftowa w szpitalu we Lwo-
wie, panstwo Waliszewscy
zapalili lampe w swojej ap-
tece. Podczas Nocy Muzedw
zaprezentowali role wody
i higienyw dawnej farmacji.
Jerzy Waliszewski organizuje
réowniez regularne Spacery
Historyczne po Stargardzie.
Czasami do oprowadzania
przebiera sie np. w Albina
Wiertela, farmaceute z Bia-
togardu i powstanca wiel-
kopolskiego. Zawsze otwarty
i zyczliwy, chetnie dzieli sie
Swojg pasja z innymi.

Wspaniatych farmaceu-
tow i farmaceutek jest oczy-
wiscie o wiele, wiele wiecej.
Znajdziecie ich w malutkich
miejscowosciach i duzych
miastach, na kazdym osie-
dlu, w kazdej aptece, takze
tej, do ktoérej sami chodzi-
cie. - Mamy nadzieje, ze
nasz konkurs pomoze ich
dostrzec i docenic¢ - podsu-
mowuje Aleksandra Nowak -
Wierzymy, ze wtasnie to jest
prawdziwa recepta na dobro.
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Tego dnia wszystkie
serca bijg mocniej!

WSPIERAJMY JE,
STOSUJAC

Tonic TONIC
Cardio

SUPLEMENT DIETY

CARDIO® .

Faach A kojnych Swiqt,
wor i , dzonych /
‘onie najblizszych
'y APTEO

PRAWIDLOWA

* Zawarte w preparacie gtog i tiamina
wspierajq funkcjonowanie serca.

A12/2023/11

www.apteo.pl
Producent: Synoptis Pharma Sp. z 0.0,, ul. Krakowiakéw 65, 02-255 Warszawa SUPLEMENT DIETY
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GINEKOLOG ROKUMIEJSCE |

Eryk
Piccikowski

- Ja po prostu od dziecka chciatem by¢ le-
karzem - méwi Eryk Piecikowski, zwy-
ciezca kategorii Ginekolog Roku. Kariere
zawodowg rozpoczal w 2002 roku
iod poczatku zwigzany jest ze szpitalem
miejskim Pro-Medica w Etku. - Rowno-
cze$nie odbywatem szkolenie specjali-
zacyjne w Szpitalu Miejskim w Olsztynie.
0d 2014 roku pracuje takze w Biatostoc-
kim Centrum Onkologii w Biatymstoku,
w ktorym odbytem specjalizacje z za-
kresu ginekologii onkologicznej - wy-
mienia. Jego niezmienng od lat motywa-
cjg do pracy z takg pasjg i zaangazowa-
niem, jakie docenili nasi Czytelnicy, jest
che¢ niesienia pomocy pacjentkom.
- Duma napawajg mnie zawsze wyrazy
uznania moich pacjentek, takie jak cho-
ciazby nominacja do nagrody Hipokra-
tesa - przyznaje.

Eryk Piecikowski
Pro-Medica,
Etk

MIEJSCE I

Sebastian Fawrynowicz

Drugie miejsce
w kategorii Gineko-
log Roku zajat Seba-
stian Eawrynowicz,
ktory na co dzien
pracuje w Oddziale
Ginekologiczno-Po-
tozniczym w Woje-
wodzkim Szpitalu
Zespolonym w El-
blagu, a takze w Po-
radni  Ginekolo-
giczno-Polozniczej
w Pasteku.

Sebastian tawrynowicz
Wojewodzki Szpital
Zespolony, Elblag

MIEJSCE Il
Waldemar

Gazeta Olsztynska

Poniedziatek, 18.12.2023

Kucharczuk

Na podium ran-
kingu Hipokrates
2023 wojewodztwa
warminsko-mazur-
skiego stanat réw-
niez Waldemar Ku-
charczuk. Pan dok-
tor przyjmuje w Kkli-
nice KAmed Anna
iWaldemar Kuchar-
czuk w Etku., ktorej
tojest wlascicielem.
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Waldemar Kucharczuk

KAmed Anna i Waldemar

Kucharczuk, Etk

POLOZNA ROKUMIEJSCE |

Beata
Sosnowska

A tak nasza laureatka na szczeblu woje-
wodzkim sama nam sie przedstawita
w trakcie trwania plebiscytu medycz-
nego Hipokrates 2023: ,,Niezmiennie
od 321lat jestem potozng - pracuje od po-
czatku w108 Szpitalu Wojskowym - dzis
jest to 1 Wojskowy Szpital Kliniczny
w Lublinie z filig w Etku. Zaczynatam
swojq prace na oddziale ginekologicz-
nym a od 2003 roku w poradni ginekolo-
giczno-potozniczej. Od 2010 roku pelie
funkcje potoznej rodzinnej w POZ. Dzie-
kuje za zaufanie.

Beata Sosnowska oprocz tego, ze sta-
neta na podium rankingu wojewoédz-
kiego zajeta tez drugie miejsce w katego-
rii Potozna Roku Polski!

Beata Sosnowska, 1 Wojskowy
Szpital Kliniczny z Poliklinika
SPZOZ w Lublinie Filia w Etku

MIEJSCE Il

Danuta
Piskorz

Drugie miejsce
w kategorii Potozna
Roku w naszej akcji
Hipokrates, ktora,
przypomnijmy,
miata na celu doce-
ni¢ pracownikow
stuzby  zdrowia
W wojewodztwie
warminsko-mazur-
skim, zajeta Danuta
Piskorz. Nasza lau-
reatka pracuje
w Miejskim Szpitalu
Zespolonym w Olsz-

Dahuta F;iskorz -
Miejski Szpital Zespolony,
Olsztyn

tynie. Co wazne, Danuta Piskorz obejmuje stanowisko
potoznej koordynujacej pion potozniczy. Nasza laure-
atka jest takze specjalistg opieki przed- oraz okotopo-

rodowej.

MIEJSCE Il
Iwona

Kruszewska

Laureatka I miej-
sca w kategorii Po-
tozna Roku catego
wojewodztwa war-
minsko-mazur-
skiego zostata
Iwona Kruszewska.
Opiekuje sie pa-
cjentami w Samo-
dzielnym Publicz-
nym  Zakladzie
Opieki Zdrowotnej
w Dziatdowie.

Iwona Kruszewska
SPZ0OZ,
Dziatdowo

STOMATOLOG ROKUMIEJSCE |
Dominika Pancechowska-

Olszewska

Jej mama byta stomatologiem, tata pro-
tetykiem. Ito wiasnie oniiich pracabyta
dla naszej laureatki inspiracjg, by zostac¢
dentysta. - Ciezko jest znalez¢ bardziej
satysfakcjonujacy i inspirujgcy zawod
- m6wi. Dodaje: - Uwielbiam moment,
w ktorym méj kompleksowo wyleczony
pacjent po raz pierwszy uSmiecha sie
z nowymi zebami. Jest to uczucie nie
do opisania oraz najwieksza nagroda,
jaka moge otrzymac, dlatego wtasnie zo-
statam lekarzem dentysta.

Dominika Pancechowska-Olszewska
jest dumna z tego, ze ,,odczarowuje wi-
zyty udentysty”ipokazuje, Ze one wcale
nie sg takie straszne. Dumg napawa Jg
rowniez fakt, ze bez reklam, strony inter-
netowej i social mediow Jej grafik jest pe-
ten na kilka miesiecy do przodu. Wy-
znaje, ze chce pomagac pacjentom, do-
poki wystarczy Jej sit.

Dominika Pancechowska-
Olszewska, Poradnia
Stomatologiczna, Lelkowo

MIEJSCE Il

Kamil
Skalinski

Periodontologiajest
Jego ukochang dzie-
dzing stomatologii,
poniewaz taczy ze
sobg nauki stomato-
logiczne i te z za-
kresu medycyny
ogoblnej. - Jest naj-
szerszg dziedzing
stomatologii - do-
dajelekarz dentysta
Kamil Skalifiski.
Motywacje
do pracy ma z kolei
dwie. Pierwsza

<Al X
Kamil Skalinski
Gabinet Pro Dentis, WSPS,
Olsztyn

to mozliwos¢ mierzenia sie z problemami medycznymi,
dociekanie przyczyny choréb i szukanie sposobu walki
znimi. Druga zawiera aspekt humanitarny, czyli po-
moc cztowiekowi. - Wiem, Ze to, corobie, ma sens - do-

daje naszlaureat.

MIEJSCE Il

Marek
Baranski

A na trzecim miej-
scu kategorii Sto-
matolog Roku na-
szego wojewodz-
twa stangt Marek
Baranski, ktory pra-
cuje w Niepublicz-
nym  Zakladzie
Opieki Zdrowotnej
Twoje  Zdrowie
w Mragowie.

Marek Baranski
NZOZ Twoje Zdrowie,
Morag
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CHIRURG ROKUMIEJSCE |

Woijciech
Skonieczny

»Wspaniaty lekarz, lekarz z powotania
aniot nie cztowiek”; ,,Najlepszy chirurg
onkologiczny w Elblaggu. Ludzkie podej-
Scie do pacjenta, pelne zaangazowanie”;
»Tylko takich lekarzy zyczylibySmy so-
bie my - pacjenci”. Tak wlasnie wyrazaja
sie o naszym laureacie zadowoleni pa-
cjenci. Doceniajg Go w szczegolnosci
za profesjonalizm, fachowos¢, wspaniate
podejscieikulture.

Wychwalany pod niebiosa lekarz Woj-
ciech Skonieczny jest specjalistg chirurgii
ogolnej i onkologicznej. Na co dzien
mozna Go spotkac w Szpitalu Miejskim
Sw. Jana Pawta IT w Elblagu. To wtasnie
On wygral w naszym plebiscycie w ca-
tym wojewddztwie w kategorii Chirurg
Roku.

Wojciech Skonieczny
Szpital Miejski sw. Jana Pawta ll,
Elblag

PLEBISCYT @ 7

MIEJSCE I

Przemyslaw
Rymkiewicz

0Od dziecifistwa ma-
rzyl o medycynie.
Glownie za sprawg
popularnego w tam-
tych czasach serialu
,Ostry dyzur”.
0Od poczatku swojej
kariery zawodowej
Zwigzany jest ze
Szpitalem Miejskim
w Olsztynie. To tu
robit swojg specjali-
zacjeitutaj polatach
zostat koordynato-
rem Oddziatu Chi-
rurgicznego. - Jestem dumny z catego dotychczaso-
wego przebiegu mojej kariery: od stazu po prowadze-
nia wlasnego oddziatu - méwi Przemystaw Rymbkie-
wicz. Duma napawa Go réwniez zdobycie drugiego
miejsca w naszej akcji Hipokrates 2023.

Przemystaw Rymkiewicz
Prywatna praktyka,
Olsztyn

MIEJSCE Il

Rafal
Szynkarczuk

Zdobycie podium
w akgji Hipokrates
pozasatysfakcjg jest
dla Rafata Szynkar-
czuka zobowigza-
niem do dalszej,
jeszcze efektyw-
niejszej pracy. - To

tezjest wyroznienie

dla catego perso-

nelu oddzialu, Rafat Szynkarczuk

w ktérym pracuje, Warminsko-Mazurskie
bochirurgiatopraca Centrum Choréb Ptuc,
zespotowa - dodaje. Olsztyn

Chirurgia byta Jego

dzieciecym marzeniem, ktore urzeczywistnit. Mowi,
ze w Jego pracy nigdy nie jest nudno. Ciaggle dzieje sie
co$ ciekawego, emocjonujacego na kazdej ptaszczyz-
nie. - Mam tez to szczescie, ze trafiam na wspaniatych
ludzii pracuje w Swietnych zespotach - przyznaje.

ORTOPEDA ROKUMIEJSCE |

Jan
Mikulski

- Jestem dumny z docenienia mojej pracy
przez pacjentow. Traktuje tg wygrang
jako ogromne wyrdznienie. Jestem na-
prawde zaskoczony i wdzieczny, Ze do-
cenili panstwo mojg prace - méwi zaje-
ciu pierwszego miejsca Jan Mikulski. Jest
ortopedg na Oddziale Urazowo-Ortope-
dycznym Szpitala Powiatowego w Bi-
skupcu. Od wielu lat pracuje réwniez
w Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym
w Olsztynie, a takze w NZOZ Olsztyniscy
Ortopedzi oraz w Centrum Medycznym
Wozniak w Olsztynie. Czynnikiem, ktory
mobilizuje Go do pracy z pasjg i zaanga-
Zowaniem, jest che¢ pomocy innym. I ra-
dos¢ pacjentow, gdy wracajg do spraw-
nosci fizycznej. - Lubie gdy wdrozone le-
czenie daje efekty - dodaje. Plany zawo-
dowe? Dalszy rozwdj i poszerzanie wa-
chlarza wykonywanych zabiegow.

Jan Mikulski, Szpital Powiatowy

w Biskupcu, Uniwersytecki Szpital
Kliniczny w Olsztynie, NZOZ
Olsztynscy Ortopedzi, Centrum
Medyczne Wozniak, Olsztyn

MIEJSCE Il

Adrian
Tyrawski

Drugie miejsce
w  wojewddztwie
warminsko-mazur-
skim w kategorii Or-
topeda Roku zajat
Adrian Tyrawski,
ktory pracuje
w Szpitalu Powiato-
wym im. Jana Pawla
II w Bartoszycach.
Nasz laureat jest

specjalistg ortopedii ~ Adrian Tyrawski
i traumatologii na- Szpital Powiatowy im. Jana
rzadu ruchu. Pawta Il, Bartoszyce

MIEJSCE Il

Slawomir
Osinski

Ukonczyt w 2000
roku Akademie Me-
dyczng w Gdansku,
0d 2008 jest specja-
lista z ortopedii.
Swoje umiejetnosci
artroskopowe szko-
lit w Polsce i za gra-
nicg. W 2015 roku
zoperowat okoto

500 0s6b, wtym 150

artroskopii barku, Stawomir Osinski
70rekonstrukcjiko-  Szpital Mraggowski im.
lan, 40 stawow sko- Michata Kajki, Mragowo

kowo-golenio-

wych, 20 tokci oraz inne. Gwarantuje opieke przed- i po-
operacyjng refundowang przez NFZ w szpitalu w Mra-
gowie i Nidzicy, jak czytamy na stronie znanylekarz.pl
W naszej akcji Hipokrates 2023 pan doktor zajat trzecie
miejsce w rankingu wojewodzkim.

KARDIOLOG ROKUMIEJSCE |

Jacek
Pawlowicz

,»W rekach dobrego lekarza i woda staje
sie lekarstwem” - cytujgc Mikotaja Go-
gola zainicjowat tegoroczna gale Hipo-
krates 2023 Michat Mieszko Podolak, za-
stepca redaktora ,,Gazety Olsztynskiej”.
IrzeczywiScie, wyr6znieni w plebiscycie
lekarze, pielegniarki, farmaceuci, ratow-
nicy i technicy medyczni z pewnoscia
na miano najlepszych z najlepszych za-
shuguja. Jednym ze zwyciezcow akeji Hi-
pokratesjest Jacek Pawtowicz, ktory pra-
cuje w 1 Wojskowym Szpitalu Klinicz-
nym z Poliklinika SPZOZ w Lublinie Filia
w Etku. Zajat pierwsze miejsce w katego-
rii Kardiolog Roku.

Jacek Pawtowicz, 1 Wojskowy
Szpital Kliniczny z Poliklinika
SPZOZ w Lublinie Filia w Etku

MIEJSCE I

Michat
Jaskiewicz

Drugie miejsce
wrankingu akcji Hi-
pokrates 2023 woje-
wodztwa warmin-
sko-mazurskiego
w kategorii Kardio-
log Roku zajat Mi-
chat  Jaskiewicz.
Naszlaureat pracuje
w  Wojewodzkim
Szpitalu Zespolo-
nymw Elblagu.

Michat Jaskiewicz
Wojewodzki Szpital
Zespolony, Elblag

MIEJSCE Il

Artur Zbigniew
Zalewski

Mowi, ze Jego praca
jest inspirujaca,
stwarza nowe wy-
zwania i zmusza
domyslenia. - Tutaj
jest troche tak, jak
w pracy detektywa.
Trzeba rozwigzac
problem na podsta-
wie analizy danych.
Wriasciwe rozwigza-
nie i wlasciwa dia-
gnoza dajg duza sa-

Artur Zbigniew Zalewski
Centrum Kardiologii
tysfakcje-wyjasnia Scanmed, Etk

nasz laureat.

Od siedmiu lat jest ordynatorem Centrum Kardiologii
Interwencyjnej w Etku, ktérego byt pomystodawcg i or-
ganizatorem. - To fascynujgce miejsce - podkreslaido-
daje: - Chciatbym dalej rozwija¢ nasze Centrum Kardio-
logii. W planie mamy wprowadzenie nowych technik
zabiegowych i nowych technologii.
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NEUROLOG ROKUMIEJSCE |

Malgorzata
Pawlowicz

- Od zawsze chciatam pomagacludziom,
azostajaclekarzem, mogtam zrealizowac
to powotanie najskuteczniej - méwi dr
Matgorzata Pawtowicz. Decyzje o specja-
lizacji w dziedzinie neurologii dzieciecej
podjeta sprawujgc opieke nad chtopcem
z postepujacg chorobg mitochondrialng
ilekooporng padaczka. - Do dziS pamie-
tam tg nierowng walke z chorobg, pada-
jacy $nieg za oknami szpitala i nacho-
dzace Boze Narodzenie... Co roku prze-
Sliczny aniotek wydziergany na szydetku
przez mame chtopca, zawieszony namo-
jej choince, sktania mnie do podsumo-
wan i wyznaczenia celow zawodowych
na kolejny rok - méwi nam.

Nasza laureatka spelnita swoje marze-
nie i stworzyta eksperckie centrum zaj-
mujace sie leczeniem rzadkich choréb
neurogenetycznych u dzieci.

5 S A
Matgorzata Pawtowicz
Wojewddzki Specijalistyczny
Szpital Dzieciecy, Olsztyn

MIEJSCE Il
Fdyta
Budrewicz-Masiewicz

A laureatkg dru-
giego miejsca kate-
gorii Neurolog Roku
naszego wojewodz-
twa zostata Edyta
Budrewicz-Masie-
wicz. Wyrdzniona
przez Was specja-
listka pracuje
w Szpitalu Powiato-
wymw Ketrzynie.

Edyta Budrewicz-
Masiewicz
Szpital Powiatowy, Ketrzyn

Gazeta Olsztynska
Poniedziatek, 18.12.2023

MIEJSCE Il

Krzysztof
Nosek

Trzecie  miejsce
w kategorii Neuro-
log Roku w woje-
wodztwie warmin-
sko-mazurskim za-
jat Krzysztof Nosek.
To absolwent Aka-
demii Medycznej
w Gdansku.
0Od 2009 roku pra-
cuje w Klinicznym
Oddziale Neurolo-
gicznym orazw Od-
dziale Udarowym
Wojewddzkiego
Szpitala Specjalistycznego w Olsztynie jako starszy asy-
stent. Od marca 2019 roku nasz laureat obejmuje row-
niez stanowisko kierownika Katedry Farmakologii
i Toksykologii Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego
w Olsztynie.

Krzysztof Nosek
Wojewodzki Szpital
Specijalistyczny, Olsztyn

UROLOG/NEFROLOG ROKUMIEJSCE |

Michal
Koziczak

Miat zosta¢ prawnikiem. Dlaczego zmie-
nit wiec kierunek swojej kariery? - Byty
tolata 60. Interesowata mnie wtedy hi-
storia Rzymu i catej starozytnosci. W tym
czasie moja matka zachorowata na no-
wotwor piersi. Wracajac ze szkoty, w wi-
trynie ksiegarni zauwazytem ksiazke
profesora Butkiewicza ,,Chirurgia”. Ku-
pitem i zafascynowatem sie chirurgia. Za-
pragnatem medycyny - wspomina Mi-
chat Koziczak. Twierdzi, ze z wiekiem ro-
Snie w cztowieku poczucie empatiiicheé¢
pomagania. - Staram sie ttumaczy¢
moim pacjentom istote choroby i zasady
leczenia. Moze ten spokdj, ta szczeroscé
w rozmowie jest tak doceniana? - zasta-
nawia sie. Obecnie ma 76 lati pragnie by¢
sprawnym umystowo jak najdiuzej,
by nadal stuzy¢ ludziom swojg wiedza
idoSwiadczeniem.

Michat Koziczak
Gabinet lekarski,
Olsztyn

MIEJSCE Il

F.ukasz
Grycko

Nasz laureat dru-
giego miejsca ran-
kingu wojewo6dz-
kiego  kategorii
Urolog/Nefrolog
Roku jest absol-
wentem Wydziatu
Lekarskiego Gdan-
skiego Uniwersy-
tetu Medycznego.

Tytut specjalisty >
w dziedzinie urolo- tukasz Grycko
gii uzyskat w2018 Wojewodzki Szpital

roku. Obecnie pra-
cuje na Oddziale
Urologicznym w Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym
w Elblagu, gdzie wykonuje peten zakres zabiegow
w swojej dziedzinie. - Aktywnie uczestnicze w sym-
pozjach i szkoleniach naukowych - dodaje doceniony
specjalista.

Zespolony, Elblag

OKULISTAROKUMIEJSCE |

Janusz
Adamski

Okulistg Roku naszego wojewodztwa zo-
stal Janusz Adamski. Pan doktor przyj-
muje pacjentow w Wojewodzkim Szpi-
talu Zespolonym w Elblagu oraz w klinice
»Twoje Oczy”.

Nasz zwyciezca jest ceniony przez
pacjentow, ktérzy zwracajg uwage
w szczeg6Inosci na bardzo mitg atmos-
fere w gabinecie, doskonate wykony-
wanie przez Niego zabiegow okuli-
stycznych, profesjonalizm oraz kompe-
tencje. Podkreslaja rowniez, ze doktor
Adamski potrafi wytlumaczy¢ skom-
plikowane procesy i zagadnienia me-
dyczne, oraz to, ze jest milg i cier-
pliwg osoba, ktéra ma wielki talent.

Janusz Adamski
Wojewaddzki Szpital Zespolony
w Elblagu, Elblag

MIEJSCE Il

Dariusz
Wilczek

Laureatem II miej-
scaw kategorii Oku-
lista Roku woje-
wodztwa warmin-
sko-mazurskiego
jest Dariusz Wil-
czek. Pan doktor
przyjmuje pacjen-
tow miedzy innymi
w Miejskim Szpitalu
Zespolonym
w Olsztynie.

Dariusz Wilczek
Miejski Szpital Zespolony
w Olsztynie, Olsztyn

MIEJSCE Il

Anna Maria
Jasek

Na stronie interne-
towej  placowki
Opro-med, wktorej
pracuje Anna Maria
Jasek, zwyciezczyni
trzeciego miejsca
w kategorii Okulista
Roku rankingu wo-
jewodzkiego, mo-
Zemy przeczytac, ze
nasza laureatka
ukonczyta studia
nal Wydziale Lekar-
skim Akademii Me-
dycznej w Warsza-
wie. W 1999 roku uzyskata I stopien specjalizacji z oku-
listyki, a osiem lat pézniej II stopien.
» P1Zez 10 lat pracowatam w Wojewodzkim Specjali-
stycznym Szpitalu Dzieciecym w Olsztynie. Obecnie
prowadze prywatny gabinet okulistyczny. Specjalizuje
sie w okulistyce dzieciecej” -informuje.

Anna Maria Jasek
Opto-med,
Olsztyn
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DERMATOLOG ROKUMIEJSCE |

Dominika
Czarnecka

Jest lekarzem i jest z tego naprawde
dumna. - Spetnitam swoje marzenie -
mo6wi Dominika Czarnecka. I choc ten za-
wbd wymaga poSwiecenia i zaangazo-
wania, sprawia Jej wyjatkowa rados¢.
- Mozliwos¢ pomocy innym, uSmiech
natwarzach pacjentéw dajg Mi satysfak-
cje zawodowa i motywujg do dalszej
pracy. Ta satysfakcja utwierdza mnie
w przekonaniu, ze to byt dobry wybér
- przyznaje. Kazdy pacjent jest dla Niej
wyzwaniem, dzieki czemu moze spraw-
dzac i doskonali¢ swojg wiedze. - Chcia-
tabym rozwijac sie naukowo, systema-
tycznie poszerza¢ mojg wiedze i umie-
jetnoSci - moéwi o swoich planach. Wy- %
grana w naszej akcji sprawila Jej wielera- [
dosci. - Jestem tez zaskoczona, ze pa- Dominika
cjenci docenili moje zaangazowanie w le-
czeniu chorych - dodaje.

Czarnecka
Wojewaddzki Szpital Zespolony,
Elblag
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MIEJSCE Il

Zofia
Silakowska

ey

Zofia Sitakowska
zajmuje sie diagno-
styka i leczeniem
chorob skoéry, wto-
sow i paznokci.
- Konsultuje za-
rowno dorostych,
jak i dzieci od 4.
roku zycia. Prze-
prowadzam der-

matoskopowa & e LT
ocene znamion Zofia Sitakowska

oraz wykonuje za- SPZOZ Przychodnia
biegi kriochirurgii- Specijalistyczna, Olsztyn
mowi.

Jak dodaje: - Swoje kwalifikacje zawodowe stale
podnosze, uczestniczac w kursach, szkoleniach oraz
konferencjach naukowych Jestem cztonkiem Pol-
skiego Towarzystwa Dermatologicznego.

MIEJSCE Il

Anita
Jablonowska-Kosek

Miejsca na podium
kategorii Dermato-
log Roku zamyka
lek. Anita Jabto-
nowska-Kosek.
W zawodzie jest
od 21 lat. Posiada 16
lat stazu w zakresie
dermatologii este-
tycznej. Anita Jabto-
nowska-Kosek to
dermatolog, lekarz
wykonujgcy zabiegi
medycyny estetycz-
nej. Wyksztatcenie,
ktore posiada oraz doSwiadczenie, pozwalajg Jej ofero-
wac miedzy innymi ustugi takie, jak: karboksyterapia,
kwas hialuronowy, botoks, Radiesse, nici liftingujace,
laserowe zamykanie naczynek czy testy alergiczne.
Wérod pacjentow cieszy sie duzym uznaniem.

Anita Jabtonowska-Kosek
AB Medical,
Olsztyn

LARYNGOLOG ROKUMIEJSCE |

Mirostaw
Denisiuk

Przez wiele lat pracowat jako asystent,
nastepnie starszy asystent, az wreszcie
w wieku 38 lat zostat ordynatorem Od-
dziatu Otolaryngologicznego w Woje-
wodzkim Szpitalu Zespolonym w El-
blagu. Kierowal nim do konica 2022 roku.
- W swojej pracy dzielonej miedzy lecze-
niem stacjonarnym i ambulatoryjnym,
bo wedtug mnie tylko takie spojne dzia-
tanie daje prawdziwy przeglad efektéw
wiasnej pracy przy stole operacyjnym,
najcenniejsze s3 roZmowy z pacjentami.
Sa skarbnicg wiedzy na temat wielu dole-
gliwosci towarzyszacych jednostkom
chorobowym opisanym w podreczni-
kach - przyznaje.

W przysztosci zamierza kontynuowac
prace dla dobra swoich pacjentéw w za-
kresie zaréwno dziatalnoSci zabiegowej,
jakiambulatoryjne;.

Y

Mirostaw Denisiuk
Prywatny Gabinet
laryngologiczny, Elblag

' -
/

MIEJSCE Il

Piotr
Denisiuk

Laureat drugiego
miejsca Piotr Deni-
siuk jest absolwen-
tem Wydziatu Le-
karskiego na Uni-
wersytecie Gdan-
skim. Ukonczyt spe-
cjalizacje z otoryno-
laryngologii oraz
studia  podyplo-
mowe z zarzadzania
wochronie zdrowia.
,Posiada 12-letnie
do$wiadczenie za-
wodowe, zdobyte
m. in. wszpitalach w Olsztynieiw Elblaggu. Od 9lat jest
zatrudniony w Szpitalu Dzieciecym w Olsztynie. Czto-
nek Polskiego Towarzystwa Otorynolaryngologéw Chi-
rurgow Glowy i Szyi oraz Polskiego Towarzystwa Otola-
ryngologow Dzieciecych” - dowiadujemy sie.

Piotr Denisiuk
WDSS Klinika Chirurgii
Gtowy i Szyi, Olsztyn

MIEJSCE Il

Robert
Demidowicz

Lekarz Robert De-
midowicz cieszy sie
duzym uznaniem
zaréwno w Srodo-
wisku medycznym,
jakiwsrdd pacjen-
tow. Opisuja, ze
z catego serca pole-
cajg pana doktora
Roberta Demidowi-
cza. Jego peten pro-
fesjonalizm, rze-
czowe podejScie
do tematu i wysoka
kulture osobistg.
Dodaja, ze to bardzo pogodny cztowiek, przyjaznie na-
stawiony do pacjenta. Ich zdaniem tacy powinni by¢
wszyscy lekarze. Miec mite podejscie i tworzy¢ atmos-
fere jasnego ttumaczenie choroby, medycznych pojec.

Robert Demidowicz
Gabinet lekarski,
Ostréda

RATOWNIKMEDYCZNY ROKUMIEJSCE |

Mirostaw
Potoczny

Zawod ratownika medycznego jest za-
wodem bardzo specyficznym, twierdzi
Mirostaw Potoczny. - W trudnych przy-
padkach, kiedy pacjent znajduje sie
w stanie bezpoSredniego zagrozenia zy-
cia, moze liczy¢ na naszg pomoc - wyja-
Snia. Do pracy motywuje Go che¢ niesie-
nia pomocy ludziom, ktoérzy s3 w danym
momencie w stanie bezposredniego za-
grozenia zycia, dla ktorych to oni, ratow-
nicy medyczni, sg pierwszymi osobami,
ktoére udzielajg im pomocy. - Pozdra-
wiam serdecznie wszystkie maluchy,
ktérym pomogtem przyjS¢ na ten $wiat:
czy to w karetce, w domu, czy nawet
w aucie osobowym. Pobyt na Ukrainie,
gdzie pracowatem jako wolontariusz, po-
kazat mi, jakie zZycie jest kruche, jak

mozna je szybko utraci¢ lub stac sienie- Mirostaw
winng ofiarg konfliktu wojennego, kt6- WSPR,
rego jesteSmy tylko czeScia - dodaje. Olsztyn

Potoczny

MIEJSCE ||

Anna Maria
Borejszo

Juz w wieku pieciu
lat mowita, ze be-
dzie jezdzic karetka.
Dlaczego? - Nie
wiem. Chyba jak co$
sie kocha catym ser-
cem, to powody nie
s3 potrzebne - méwi
Anna Maria Borej-
szo. Wspomina, ze
poczatki nie nale-
zaty do najtatwiej-

Anna Maria Borejszo
szych.Kobietwtym Medical Vita Pro Pueris

zawodzie bylo nie- Ratownicy z Klasg, Olsztyn
wiele. Jednak dzieki

wytrwatosci i ciezkiej pracy udowodnita, ze pte¢ nie ma
znaczenia. - Najbardziej lubie uSmiech pacjenta, kiedy
przestaje go bole¢, rozmowy o wszystkim oraz o niczym
podczas transportu. Poczucie, Ze pacjent czuje sie kom-
fortowo wmoim towarzystwie, mimoiz sytuacja temu
moze nie sprzyjac - dodaje.

MIEJSCE Il

Mariusz
Domeracki

W zawodzie ratow-
nika medycznego
jestod 151at. Od po-
czatku swojej ka-
riery pracuje w Wo-
jewodzkim Szpitalu
Zespolonym w El-
blagu. - Pierwsze 5
lat przepracowatem
na Szpitalnym Od-
dziale Ratunko-
wym, gdzie szlifo-
walem swojg wie-
dze i umiejetnosci.
Aktualnie jezdze
w Dziale Ratownictwa Medycznego. Jestem rowniez
strazakiem w Ochotniczej Strazy Pozarnej w Gronowie
Elblgskim - méwi nam. Lubi swojg prace, poniewaz
kazdy dzien przynosi Mu nowe wyzwania i pozwala
zdobywac doswiadczenie. Najwazniejszym jednak suk-
cesem w Jego Zyciu jest rodzina.

! e \\
Mariusz Domeracki
Wojewodzki Szpital
Zespolony, Elblag
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FARMACEUTA/TECH.FARMMIEJSCE |

Agnieszka
Buszta

- Moze to banalne, ale mita rozmowa,
usmiech, zwykte dziekuje oraz fakt, ze
moge stuzy¢ pomoca, dajg mi motywa-
cje do pracy i dalszego dziatania - moéwi
Agnieszka Buszta.

Wybrata zawod farmaceuty, ponie-
waz od zawsze interesowaty Jg tematy
zwigzane z medycyna. - Od najmtod-
szych lat rozwigzywatam zagadki lo-
giczne, a niewatpliwie moja praca wy-
maga logicznego myslenia i skupienia -
dodaje zwyciezczyni. W swojej pracy
najbardziej lubi kontakt zludZmi. Ito, ze
jak mowita, moze stuzy¢ im pomoca.
- Cenie tez to, ze moge sie szkoli¢, rozwi-
jac¢iposzerzac swojg wiedze,a tobardzo
wazne, gdyz szeroko pojeta medycyna
rozwija sie z dnia na dzien - dodaje.
Dumg napawa Ja fakt, Ze Jej praca jest tak
pozytywnie odbierana przez innych.

Agnieszka Buszta
Apteka Dr Max,
Elblag

MIEJSCE Il

F.ukasz
Ostrowski

Drugie miejsce
w akcji Hipokrates
w kategorii Farma-
ceuta/Technik Far-
maceutyczny Roku
zajat Eukasz
Ostrowski, ktory
pracuje w Aptece
Welska w  Li-
dzbarku. Przypo-
mnijmy, laureatow
tego wyjatkowego
plebiscytu wybierali
nasi Czytelnicy, kto-
rzy docenili pasje
izaangazowanie 0s6b pracujgcych w stuzbie zdrowia,
miedzy innymi wiasnie Eukasza Ostrowskiego.

tukasz Ostrowski
Apteka Welska,
Lidzbark

Gazeta Olsztynska
Poniedziatek, 18.12.2023

MIEJSCE Il

Anita
Molen

Na trzecim miejscu
w catym wojewodz-
twie warminsko-
mazurskim uplaso-
watla sie Anita Mo-
len. Na co dzien
mozna Jg spotkac
w Aptece Spotecz-

nejna Warszawskiej

Grupa Nowa Far-

macjaw Gizycku.
Anita Molen
Apteka Spoteczna

na Warszawskiej, Gizycko

FIZJOTERAPEUTA ROKUMIEJSCE |

Marzena
/ielinska

Zainteresowanie medycyng i sportem,
pchneto Jg w strone fizjoterapii.
Od trzech lat pracuje w Wojewo6dzkim
Szpitalu Specjalistycznym w Olsztynie,
wczesniej przez ponad 20 lat pomagata
matym pacjentom w Wojewodzkim Spe-
cjalistycznym Szpitalu Dzieciecym. Naj-
wiekszg motywacja do pracy jest dla Niej
rado$é pacjentéow z odzyskanej samo-
dzielnosci. - Nie zdajemy sobie sprawy,
jak na pozér banalne czynnosci mogg by¢
barierg nie do pokonania - méwi. Swojg
prace lubi za to, Ze ma ciggly kontakt
z ludZmi i za Swiadomos¢, ze tworzy
nowe mozliwosci lub odzyskuje te na po-
zbrutracone. Zwyciestwo wnaszej akcji
Hipokrates jest dla Niej ogromnym wy-
roznieniem. Jest dumna, ze zostata ob-
darowana przez pacjentow zaufaniem.
- Jeszcze raz bardzo dziekuje - dodaje.

Marzena Zieliﬁska
Wojewoddzki Szpital
Specijalistyczny, Olsztyn

MIEJSCE Il

Jolanta
Majchrzak

- Jestem osobg abso-
lutnie spemiong za-
wodowo - podkre-
§la mgr Jolanta Maj-
chrzak, laureatka
drugiego miejsca
kategorii Fizjotera-
peuta Roku. Dla- o gllke o
czego wybrata fizjo- PN | W
terapie? Boto kieru- a 9 f@ Y g,;' <
nek ciekawy, bardzo % LA Y]
rozwojowy i stale Jolanta Majchrzak
potrzebny. - Zwigza- Wojewodzki Szpital
nym jest z ruchem Specjalistyczny, Olsztyn
iciatem cztowieka,

czyli wszystkim tym, co bliskie memu sercu - dodaje.
Kieruje Nig cheé niesienia pomocy dzieciom, ktére zma-
gaja sie z roznymi problemami na réznym etapie roz-
woju. - Wiem, jak wazna jest edukacja, dlatego ktade
na nig ogromny nacisk - przyznaje.

r'”

MIEJSCE Il
Katarzyna Raczkowska

Pacjenci sg dla Niej
Zawsze na pierw-
szym miejscu. Ceni
sobie bezposredni
kontakt z nimi
iczuje ogromna po-
trzebe pomagania.
- Dumna jestem, ze
pomagam pacjen-
tom wrécic¢ do pet-
nej sprawnosci. Lu- "
bie widzie¢ ulge Katarzyna Raczkowska

na ich twarzach Miejski Szpital Zespolony,

i uSmiech - mowi Olsztyn

mgr Katarzyna

Raczkowska. Bardzo istotny jest dla Niej rozw6j zawo-
dowy. Stale bierze udziat w praktycznych kursach z za-
kresu rehabilitacji. - Chce by¢ na biezgco z nowinkami
inajnowszymi technikami, by finalnie jeszcze lepiej od-
powiadac na potrzeby moich pacjentéw - podkresla.

DIAGNOSTA LAB./TECH. ANALITYKIMIEJSCE |

Anna
Bienkowska

Wiele lat pracy i rozwoju zawodowego
wramach szkolen, kursow i uczestnicze-
nia w konferencjach krajowych i zagra-
nicznych zaowocowato tym, ze dzis
Anna Biefikowska jest specjalistg labora-
toryjnej diagnostyki medycznejizdumg
pracuje w Przychodni Specjalistycznej
w Olsztynie na stanowisku kierownika.
JednoczeSnie nadzoruje prace w pra-
cowni biochemii i immunochemii, pro-
wadzi réwniez zajecia z diagnostyki la-
boratoryjnej dlastudentéw. - Rozpoczy-
najgc mojq prace zawodowa, nie sadzi-
tam, Ze wybieram sie w tak inspirujaca,
mozna powiedzie¢ kosmiczng podroz
po wielu dziedzinach nauki - méwi. Bar-
dzo lubi swoja prace poniewaz dzieki
Niej stale sie rozwija. - Niezwykle wazna
jest dla mnie tez etyka zawodowa. Poza
wiedzg stanowi podstawe mojej pracy
zawodowej - podkresla.

Anna Bienkowska
Poliklinika MSWIA, Przychodnia
Specijalistyczna, Olsztyn

MIEJSCE Il

[wona
Kowalczyk

-Rozwaj technik ba-
dawczych, nowe
technologie w dia-
gnostyce laborato-
ryjnej, ambitni
wspotpracownicy.
To wszystko moty-
wuje mnie do lep-
szej pracy - mowi
Iwona Kowalczyk.
Praca w laborato-

rium podobata Jej wona Kowalczykl

sie od zawsze. Centrum Choréb Pluc,
Ichod, jakmoéwi,jest Olsztyn
to ciezkai wymaga-

jaca praca, daje Jej ogromng satysfakcje. Od 12 lat jest
rowniez nauczycielem akademickim i prowadzi zaje-
cia z diagnostyki laboratoryjnej na kierunku lekarskim
UWM. - Moje dzieci stwierdzily, ze dla nich jestem zwy-
ciezca, bo wiedza, jak bardzo cieszy mnie moja praca
- mowi Iwona Kowalczyk, laureatka drugiego miejsca.

MIEJSCE Il
Wojciech
Marchlik

Trzecie  miejsce
w kategorii Diagno-
sta Laboratoryjny
Roku wojewddztwa
warminsko-mazur-
skiego  otrzymat
Wojciech Marchlik.
Jest diagnostg labo-
ratoryjnym, specja-
lista mikrobiologii
medycznej oraz
doktorem nauk bio-
logicznych. Nasz
laureat obejmuje
réwniez stanowisko
kierownika  Pra-
cowni Mikrobiologii i Wirusologii Wojewodzkiego Spe-
cjalistycznego Szpitala Dzieciecego imienia profesora
doktora Stanistawa Popowskiego w Olsztynie.

Wojciech Marchlik
Wojewodzki
Specijalistyczny Szpital
Dzieciecy, Olsztyn
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SZPITALROKUMIEJSCE |

Sam. Publ. Spegcjalistyczny
Psychiatryczny ZOZ.

,»Milo nam poinformowac, Ze nasz szpi-
tal, reprezentujac wojewodztwo war-
minsko-mazurskie, zajat zaszczytne IV
miejsce w Polsce!!l Wszystkim Panstwu,
zwlaszcza pacjentom oraz wszystkim
przyjaciotom z catego wojewodztwa
warminsko-mazurskiego, serdecznie
dziekujemy za wskazanie naszego szpi-
tala jako Szpitala Roku Polski2023. Todla
nas niespodziewane i wyjatkowo mite
wyrdznienie” - taki post pojawit sie
na Facebooku docenionego szpitala.
Szpital oprocz zdobycia miejsca na po-
dium w rankingu ogélnopolskim zajat
rOwniez pierwsze miejsce w wojewodz-
twie w kategorii Szpital Roku. Podczas
regionalnej gali akcji Hipokrates dyrek-
tor szpitala we Fromborku pan Mirostaw
Kochanski odebrat statuetke i dyplom.

Samodzielny Publiczny
Specijalistyczny Psychiatryczny
Z0Z, Frombork, Sanatoryjna 1

PLEBISCYT @

MIEJSCE I
Miejski Szpital
Zespolony

»Shuzymy pacjen-
tom zawsze wtedy,
kiedy nas potrze-
bujag” - takim mot-
tom kierujg sie pra-
cownicy Miejskiego
Szpitala Zespolo-
nego z Olsztyna.

Szpital zajat drugie

miejsce w rankingu

wojewodzkim na-

szejakcji Hipokrates Miejski Szpital Zespolony
2023. Namiejscach  Olsztyn, Niepodlegtosci
podium stanetotez  44/Al. Wojska Polskiego 30

kilkoro pracowni-

kow placowki, m.in. potozna Danuta Piskorz, pediatra
Joanna Szymankiewicz-Czuzdaniuk, okulista Dariusz
Wilczek. Dyrektor szpitala Rafat Laszczak zorganizo-
wat spotkanie dla wszystkich wyréznionych i osobiscie
pogratulowat sukcesu.

1l

MIEJSCE Il

Szpital rehabilitacyjny dla
dzieci

Trzecie  miejsce
w kategorii Szpital
Roku zajagt Woje-
wodzki Szpital Re-
habilitacyjny dla
Dzieci w miejsco-
wosci  Ameryka
koto  Olsztynka.
Szpital zajmuje sie
leczeniem rehabili-
tacyjnymialergolo-
gicznym dzieci
do 18. roku zycia.
»Zapewniamy cato-
dobowg opieke me-
dyczna na trzech oddziatach: rehabilitacyjnym, alergo-
logiczno-rehabilitacyjnym, oddziale catodobowej
opieki nad dzie¢mi z opiekunami” - czytamy na stro-
nie. W szpitalu dziatajg tez cztery poradnie specjali-
styczne, gdzie sg udzielane porady osobom chorym.

Wojewodzki Szpital
Rehabilitacyjny dla Dzieci
Olsztynek, Ameryka 21

PRZYCHODNIA/GABINET ROKUMIEJSCE |
Gminne Centrum Zdrowia Zespol

Publicznych 707

Dziatajg na terenie oSmiotysiecznego
Olsztynka. Udzielajg Swiadczen medycz-
nych z zakresu POZ z opieka koordyno-
wang z dostepem kardiologa, diabeto-
loga oraz endokrynologa. - Ponadto
dziata u nas szeS¢ poradni specjalistycz-
nych: ginekologiczna, chirurgii ogdlnej,
ortopedyczna, laryngologiczna, derma-
tologiczna oraz rehabilitacyjna. Dziata
réwniez gabinet fizjoterapii - moéwia. Pa-
cjenci s zaopiekowani przez catg dobe
iwSwieta. - Istnieje u nas rowniez zespot
specjalistyczny ratownictwa medycz-
nego. Posiadamy aparat RTG, wysokiej
klasy USG oraz inny drobny sprzet me-
dyczny. Bardzo aktywnie dziatamy w za-
kresie profilaktyki: program 40 plus,
CHUK, gruZlicy, cytologia oraz wszelka
edukacja profilaktyki zdrowotnej - wy-
mienia przedstawiciel placowki.

Gminne Centrum Zdowia esél
Publicznych ZOZ
Olsztynek, Chopina 11

MIEJSCE Il

Poradnia Rodzinna Pro
Familia

- Naszym celem jest
jak najlepsze,
zgodne ze standar-
dami, nowoczesne
leczenie schorzen
naszych pacjentéw
oraz prowadzenie
szeroko zakrojo-
nych dziatan profi-
laktycznych - za-
pewnia Piotr Kra-
jewski, przedstawi-
ciel  docenionej
wnaszej akcji Hipo-
krates placéwki. Po-
radnia Rodzinna Pro Familia w Reszlu rozpoczeta swojg
dziatalno$¢ w styczniu 2012 roku. - W przysztosci chcie-
libySmy rozwijac ustugi rehabilitacyjne , poniewaz w tej
dziedzinie istniejg ogromne potrzeby - zdradza nam
plany Piotr Krajewski.

Poradnia Rodzinna
Pro Familia
Reszel, Kolejowa 2

MIEJSCE Il

Gabinet stom. Joanna
Segien-Chyza

Gabinet zatozyla
i prowadzi lekarz
stomatolog Joanna
Segien-Chyza, ktora
jak czytamy na stro-
nie gabinetu, wraz
zinnymi lekarzami
dentystami tworzy
zgrany zespot.
- Do kazdego pa-
cjentaikazdej sytu-
acji podchodzimy
indywidualnie, pro-
ponujac najopty-
malniejsze rozwia-
zania. Wstuchujac sie w potrzeby naszych pacjentow
iwychodzacim naprzeciw, wprowadzamy rézne udo-
godnienia - zapewniajg. Gabinet stomatologiczny Jo-
anna Segien-Chyza z Olsztyna w naszej akcji Hipokra-
tes zajat wspaniate trzecie miejsce w wojewodztwie.

Gabinet stomatologiczny
Joanna Segien-Chyza
Olsztyn, Kotobrzeska 32A

MIESI

ZNIK

NIE TYLKO
LA ROLNIKOW

ARIMR - [SOFINANSOWANIE DLA PSZCZELARZY

ZERUJACY CHOWACZ GALASOWKA

SZEF KUCHNI POLECA SWIATECZNE DANIA!

r

EMBRIOTRANSFER JAKO GWARANCJA SZYBKIEGO POSTEPU GENETYCZNEGO

ZAGADKA WPLYWU RODZICIELSKIEGO NA JAKOSC POTOMSTWA U OKONIA

ERA-SNAIL GIRL BOSS

Do kupienia na poczcie, w punktach sprzedazy prasy i w salonikach prasowych
oraz w sieciach sklepéw: Dino, Spotem, Polo Market, Auchan, Chorten, Stokrotka, Real

4

od 1971 1.
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LEKARZ RODZINNY 1POZ ROKU

Qlsztyn

Elblag

powiat bartoszycki
powiat braniewski
powiat dziatdowski
powiat etcki

powiat gizycki
powiat gotdapski
powiat ifawski
powiat ketrzyriski
powiat lidzbarski
powiat mragowski
powiat nidzicki
powiat nowomiejski
powiat olecki
powiat olsztyriski
powiat ostrodzki
powiat piski

powiat szczycienski
powiat wegorzewski

PEDIATRAROKU

Qlsztyn

Elblag

powiat bartoszycki
powiat ketrzyriski
powiat nowomiejski
powiat piski

powiat szczycienski

Qlsztyn

Elblag

powiat bartoszycki
powiat braniewski
powiat dziatdowski
powiat elblaski
powiat etcki

powiat gizycki
powiat ifawski
powiat ketrzyriski
powiat mragowski
powiat nidzicki
powiat nowomiejski
powiat olecki
powiat olsztyriski
powiat ostrodzki
powiat piski

powiat szczycieriski
powiat wegorzewski

STOMATOLOG ROKU

Qlsztyn

Elblag

powiat bartoszycki
powiat braniewski
powiat dziatdowski
powiat dziatdowski
powiat efcki

powiat gotdapski
powiat itawski
powiat ketrzyriski
powiat lidzbarski
powiat nowomiejski
powiat olsztyriski
powiat ostrodzki
powiat szczycieriski

PRZYCHODNIA/GABINET ROKU

Qlsztyn
powiat etcki
powiat ketrzyriski

LAUREACI PLEBISCYTU HIPOKRATES 2023

PatrykZastawny, NZOZim. L. Rydygiera, Olsztyn

Agnieszka Chmielewska, PrzychodniaZatorze, Elblag

Ewa Koter, NZ0Z Bart-Medica, Bartoszyce

Jacek Januszezyk, Spedjalistyczna Praktyka Lekarska Jacek Januszczyk, Braniewo
DanutaLoret, NZOZ Praktyka Lekarza Rodzinnego nr 3, Dziatdowo

Marta Galiriska, Novamed Galiriscy sp zoo Poradnia Medycyny Rodzinnej, Etk

Piotr Dzierzgowski, Panaceum Pielegniarska Spétka Partnerska, Banie Mazurskie, Gizycko
Alicja Annalwaniuk, Almed A.A.lwaniuk, M.Purwin SJ, Dubeninki

Ewa Strzelczyk, Przychodnia Kemed, ltawa

ElzbietaKiryluk-Gojto, NZ0Z Medyk. Zespct Lekarski POZ, Ketrzyn

drTomaszDrozd, Twoj Lekarz, Ometa

Krzysztof Skwira, Niepubliczna Przychodnia Lekarska Grunwaldzka, Mragowo

Wiktor Goslicki, Z0Z, Nidzica

AnnaHacia, Przychodnia nr 1 Niepublicznego Osrodka Zdrowia, Nowe Miasto Lubawskie
ElzbietaWasilewska, OLMEDICA, Olecko

AdamWroblewski, Samodzielny Gminny ZOZ w Dywitach, Dywity

TomaszBartuzi, NZ0Z Sanus, Ostrdda

Waldemar Kukietko, Przychodnia Lekarska Lidia Palmi-Kukietko, Ruciane-Nida
EwaMastowskaTarasiuk, Tar-Medica Tarasiuk, Szczytno

Ewa Kowalczyk, NZ0Z Poradnia Medycyny Rodzinnej Amicus, Wegorzewo

Joanna Szymankiewicz-Czuzdaniuk, Miejski Szpital Zespolony w Olsztynie, Olsztyn
Iwona Wagner, Medicus, Elblag

Urszula Kownierowicz, Szpital Powiatowy, Bartoszyce

Elzbieta Barbara Btazejewska, Zespot Lekarski POZ MEDYK, Ketrzyn
KatarzynaBozym, NZOZ Przychodnia nr1, Nowe Miasto Lubawskie

Grzegorz Mazurek, Gabinet pediatrii Grzegorz Mazurek, Pisz

Tatsiana Hancharuk, Szpital Powiatowy w Szczytnie, Szczytno

Bozena Jabtoriska, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny, Olsztyn

Matgorzata Wiczyriska, Wojewddzki Szpital Zespolony w Elblagu, Elblag
Bogumita Kowalczyk, Szpital Powiatowy im. Jana Pawfa Il, Bartoszyce

Zaneta Miecielica, Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska, Braniewo
MonikaKowalska, SPZ0Z, Dziatdowo

HalinaZieliriska, Osrodek Zdrowia Zaktadu Lekarza Rodzinnego, Gronowo Elblaskie
BeataWesotowska, 1Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinika SPZOZ w Lublinie Filia w Etku, Etk
Halina Januszewska, Gizycka Ochrona Zdrowia - Szpital Migjski, Gizycko
MariolaRogowska, Agencja Swiadczer Medycznych Szpital w Hawie, llawa

Sylwia Przybyta, Medyczne Laboratoria Diagnostyczne OptiMed, Ketrzyn
Marzenna Balcerczyk, Szpital Mragowskiim. Michata Kajki, Mragowo
EwaPowirska, Z0Z w Nidzicy, Nidzica

IwonaNowak, Przychodnia nr1, Nowe Miasto Lubawskie

AlicjaWysocka, Szpital Olmedica, Olecko

Daria Crimella, Szpital Powiatowy im. Jana Mikulicza, Biskupiec

JadwigaStando, Ultramed, Ostroda

AgnieszkaFrejlich, Szpital Powiatowy w Piszu, Pisz

BeataKrajewska, Szpital Powiatowy w Szczytnie, Szczytno

Marzena Pawlukiewicz, Zaktad Opiekuriczo-Leczniczy Psychiatryczny, Rudziszki

lek. dent. Kamil Skaliriski, Gabinet Pro Dentis, WSPS, Olsztyn

Andrzej Przedpetski, Poradnia Stomatologiczna, Elblag

Marek Haus, Szpital Powiatowy im. Jana Pawtall, Bartoszyce

Dominika Pancechowska-Olszewska, Poradnia Stomatologiczna, Lelkowo
Artur Gotebiowski, Prywatny Gabinet Stomatologiczny, Dziatdowo

Karina Stelmaszczyk Wdowiak, Ars medical, Dziatdowo

MajaWasik, Gabinet Stomatologicznych, Etk

MagdalenaDyszkiewicz, M-dent, Gotdap

Daria Szczepariska Jarzab, Stomatologia Spizewska, ltawa
MagdalenaWawer, Centrum Zdrowego Usmiechu, Ketrzyn

Mikotaj Weremiuk, Gabinet stomatologiczny Weremiuk Mikotaj, Lidzbark Warmiriski
TomaszDembek, Prywatna Praktyka Dentystyczna, Nowe Miasto Lubawskie
Sylwia Nadolna-Daiiko, Przyjaciel Usmiechu, Olsztynek

Marek Baraniski, NZOZ Twoje Zdrowie, Morag

Piotr Napiwodzki, Gabinet dentystyczny Piotr Napiwodzki, Szczytno

Gabinet stomatologiczny Joanna Segieii-Chyza, Olsztyn, Kotobrzeska 32A
Przychodnia SpecjalistycznaEtckiego Centrum Zdrowia EtkMed, Etk, Mickiewicza 40
PoradniaRodzinnaPro Familia, Reszel, Kolejowa 2

powiat lidzbarski

I migjsce
2migjsce

3migjsce

Tmiejsce
2migjsce
3Imigjsce

Imigjsce
2miejsce

3Imigjsce

Imigjsce

2migjsce
3miejsce

powiat nowomiejski

powiat olsztyriski

Centrum Stomatologiczne AB-DENT, Orneta, 02.05.2001
NZO0Z Przychodnianr1, Nowe Miasto Lubawskie, Mickiewicza 11B
Gminne Centrum Zdrowia Zespét Publicznych Z0Z, Olsztynek, Chopina 1l

POLOZNA/POLOZNY ROKU
Beata Sosnowska, 1 Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinika SPZ0Z w Lublinie Filiaw Etku, Etk
Danuta Piskorz, Miejski Szpital Zespolony w Olsztynie, Olsztyn
Iwona Kruszewska, SPZ0Z w Dziatdowie, Dziatdowo

GINEKOLOGROKU
ErykPiecikowski, Pro-Medica, Etk
Sebastiantawrynowicz, Wojewddzki Szpital Zespolony Oddziat Ginekolog Rokuia, Elblag
Waldemar Kucharczuk, KAmed Anna i Waldemar Kucharczuk, Etk

CHIRURGROKU

Wojciech Skonieczny, Szpital Miejski sw. Jana Pawta ll, Elblag
Przemystaw Rymkiewicz, Prywatna praktyka Przemystaw Rymkiewicz, Olsztyn
RafatSzynkarczuk, Warmirisko-Mazurskie Centrum Chordb Ptuc w Olsztynie, Olsztyn

ORTOPEDAROKU
JanMikulski, Szpital Powiatowy im. Jana Mikulicza w Biskupcu, Uniwersytecki Szpital Kliniczny
w Olsztynie, NZOZ Olsztyriscy Ortopedzi, Centrum Medyczne Wozniak, Olsztyn
AdrianTyrawski, Szpital Powiatowy im. Jana Pawta Il, Bartoszyce

Stawomir Osiriski, Szpital Mragowskiim. Michata Kajki, Mragowo
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FIZJOTERAPEUTAROKU
MarzenaZieliriska, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny, Olsztyn
mgr Jolanta Majchrzak, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny, Olsztyn
mgr KatarzynaRaczkowska, Miejski Szpital Zespolony w Olsztynie, Olsztyn
KARDIOLOGROKU
Jacek Pawtowicz, 1 Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinika SPZOZ w Lublinie Filia w Etku, Etk
Michat Jaskiewicz, Wojewddzki Szpital Zespolony, Elblag
ArturZbigniew Zalewski, Centrum Kardiolog Rokuii Scanmed, Etk

NEUROLOGROKU
drMatgorzataPawtowicz, Wojewodzki Spedjalistyczny Szpital Dziecigcy, Olsztyn
EdytaBudrewicz-Masiewicz, Szpital Powiatowy, Ketrzyn
Krzysztof Nosek, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie, Olsztyn

UROLOG/NEFROLOGROKU
Michat Koziczak, Gabinet lekarski, Olsztyn
tukasz Grycko, Wojewddzki Szpital Zespolony, Elblag

OKULISTAROKU
Janusz Adamski, Wojewddzki Szpital Zespolony w Elblagu, Elblag
Dariusz Wilczek, Miejski Szpital Zespolony w Olsztynie, Olsztyn
AnnaMaria Jasek, Opto-med, Olsztyn
DERMATOLOG ROKU
Dominika Czarnecka, Wojewddzki Szpital Zespolony w Elblagu, Elblag
ZofiaSilakowska, SPZ0Z Przychodnia Specjalistyczna, Olsztyn
Anita Jabtonowska Kosek, AB Medical - Centrum Dermatologii Estetycznej, Olsztyn
LARYNGOLOGROKU
Lek. Med. Mirostaw Denisiuk, Prywatny Gabinet Laryngolog Rokuiczny, Elblag
Piotr Denisiuk, WDSS Klinika Chirurgii Gtowy i Szyi, Olsztyn
Lek. Med. Robert Demidowicz, Gabinet lekarski, Ostréda
RATOWNIKMEDYCZNY ROKU
Mirostaw Potoczny, WSPR, Olsztyn
AnnaMariaBorejszo, Stowarzyszenie Medical Vita Pro Pueris Ratownicy z Klasa, Olsztyn

Mariusz Domeracki, Wojewddzki Szpital Zespolony w Elblagu, Elblag

FARMACEUTA/TECHNIK FARMACEUTYCZNY ROKU
AgnieszkaBuszta, Apteka Dr Max, Elblag
mgrtukasz Ostrowski, Apteka Welska, Lidzbark
AnitaMolen, Apteka Spoteczna na Warszawskiej Grupa Nowa Farmacja, Gizycko

DIAGNOSTA LABORATORYJNY/TECHNIK ANALITYKIMEDYCZNEJ ROKU
AnnaBienkowska, SP Z0Z MSWiAz W-M (O, Przychodnia Specjalistyczna w Olsztynie, Olsztyn
Iwona Kowalczyk, Warmirisko-Mazurskie Centrum Chordb Ptuc w Olsztynie, Olsztyn
Wojciech Marchlik, Wojewddzki Specjalistyczny Szpital Dziecigcy im. prof. dra Stanistawa Popowskiego
wOlsztynie, Olsztyn
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SZPITALROKU
Samodzielny Publiczny Specjalistyczny Psychiatryczny Z0Z we Fromborku, Frombork, Sanatoryjnal
Miejski Szpital Zespolony, Olsztyn, Niepodlegtosci 44/Al. Wojska Polskiego 30
Wojewddzki Szpital Rehabilitacyjny dla Dzieci, Olsztynek, Ameryka 21



