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Pierwszy rok prezydentury Karola Ekstremalne upaty
Nawrockiego byt naznaczony we- winne $mierci okoto 9,6 tys. osob.
tami i nieustanng wojna z ekipa Do- Tylko w jednym tygodniu
nalda Tuska. Trudno zaktadac, zeby

w najblizszym czasie co$ sie miato
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Wstrzasajace
okolicznosci
pozaru

na ul. Barnima

W styczniowym, tragicznym poza-
rze zginat czlowiek. Sprawca nie za-
mknat drzwiczek do piecyka. Miat
ograniczona poczytalno$c.

-5tr. 3
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Police ot

Spdr o nazwisko iZawﬁal do nasfs -
starosty. Fate
Tour de Pologne ™ y

czy Mohammad?

Polityk wyjasnia
Od Koszalina przez Miedzyzdroje po Szczecin.
Po dwoch dekadach nieobecnosci moglismy

| ogladac¢u 81eble kolarskie zmagama Tygodnik B8

W os$wiadczeniu majgtkowym sta-
rosty widnieje rodowe nazwisko
Fate, ale wdokumentach IPN - Mo-
hammad. Dlaczego?

-Str. 4
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POLECAMY

JUTRO: Urlop potagczony z warsztatami. Gwiazdy ekranu: Tomasz Kot i Witold Pyrkosz

7.08.2026
Pigtek

Dzis imieniny majg: Dorota, Kajetan, Klaudia, Konrad

Telefon alarmowy: 112

ZDJECIE TYGODNIA

Marina na Wyspie Grodzkiej w Szczecinie zyskata nowy wyglad.

Wiasnie zakonczyty sie prace zwigzane z remontem deptaku.
Do wykonania nowych elementéw wykorzystano drewno
egzotyczne. Koszt inwestycji wyniost okoto 285 tys. zi.
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©® - umieszczenie takich dwéch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwos¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.gp24.pl/tresci

iw zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Dane o zarobkach medykow: mamy
najwyzszy poziom zabezpieczen

Aneta Pawtowska-Kraé (PAP)

Bezpieczenstwo systemu be-
dzie odpowiednio wysokie, by
chroni¢ dane przed wycie-
kiem. To najwyzszy poziom
zabezpieczen - zapewnia pre-
zes Agencji Oceny Technologii
Medycznych i Taryfikacji Da-
niel Rutkowski. W zycie we-
szla ustawa pozwalajaca zbie-
rac¢ dokladniejsze dane o za-
robkach medykow.

5sierpniaweszlaw zycie

ustawa umozliwiajaca

Agencji Oceny Technologii

Medycznychi Taryfikacji

gromadzenie danych owy-

nagrodzeniach w ochronie
zdrowia w powiazaniu znr.

PESELinr. prawa wykony-

waniazawodu (PWZ).Czy

organizacyjnie dla Agencji
tojestduzazmiana?

Dane owynagrodzeniach zbie-
ramy od 2022 roku, czyli od wejscia
w zycie znowelizowanej ustawy
o sposobie ustalania najnizszego
wynagrodzenia zasadniczego nie-
ktorych pracownikow zatrudnio-
nych wpodmiotachleczniczych.
Mamy przystosowane do tego sys-
temy informatyczne, ale teraz be-
dziemy wprowadzac¢ dodatkowe
zabezpieczenia, aby zwiekszy¢ po-
ziom ochrony danych. Przygoto-
wujemy rowniez odpowiednie for-
mularze oraz kolejny cykl szkolen
dla podmiotdw leczniczych. Po-
dobnie jak przy kazdej zbiorce, od-
beda sie one wtrzech terminach.
Wyznaczylismy takze osoby, ktore
w czasie zbiorki bedg dostepne te-
lefonicznie, aby na biezgco odpo-
wiada¢ na pytaniaipomagac
wrozwigzywaniu ewentualnych
problemow. Staty i bezposredni
kontakt z podmiotami, ktore prze-
sytajg nam dane, jest wliczony
wten proces.

Medycy moga si¢ czué bez-
piecznie,jeslichodzioich

Daniel Rutkowski: Do analizy
przystgpimy, gdy bedziemy
dysponowac¢ kompletnym
zbiorem

dane?Czyjednakjestjakie$

prawdopodobienstwo, ze

onewyciekna?

Bezpieczenstwo systemu infor-
matycznego jest, ale tezibedzie
odpowiednio wysokie, aby chroni¢
dane przed wyciekiem. Zapew-
niam, Ze to najwyzszy poziom za-
bezpieczen.

Te dane maja postuzy¢
doanaliz, ktore nastepnie
zostana przedstawione Mi-
nisterstwuZdrowia. Coto
bedazaanalizy?

Analizy beda zbiorcze, juz nie
na danych przypisanych do osoby.
Pokazg zjawiska na rynku pracy
w publicznej ochronie zdrowia. Co
istotne, chcemy poszerzy¢ zakres
zbieranych danych, aby nasze ana-
lizy byly jeszcze bardziej precy-
zyjne. Poza powiazaniemichznu-
merem PESEL lub numerem PWZ
dodamy takze wymiar czasu pracy.
Chodzi o uzyskanie informacji
0 poziomie zaangazowania w sto-
sunku dowynagrodzenia, rowniez
wprzypadku osob pracujacych
nakontraktach. Dane te pozwola
nam zbadac¢ zjawisko wieloetato-
woscl, czyli prace tych samych
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osobwroznych podmiotach. Be-
dziemy moglizsumowac ich wyna-
grodzenia uzyskiwane w poszcze-
golnych miejscach oraz na podsta-
wie roznych form zatrudnienia.
Zobaczymy rowniez, w ktorych
specjalnosciach najczesciej wyste-
puje zjawisko pracy wwielu pod-
miotach, czgstow wymiarze zaled-
wie kilku godzin miesi¢cznie
wkazdym znich. Dotychczas dys-
ponowali$my jedynie czgSciowymi
informacjami, ktore nie pozwalaty
na peina oceng. Teraz si¢ to zmieni.

Z dotychczasowych analiz-
jakaczes¢ medykow otrzy-
mywalanp.rocznie milio-
nowe wynagrodzenia?
Przyjelismy przedziaty, najwyz-
szy to bylo powyzej 100 tys. zk.
miesiecznie. W tej grupie byto
okoto 1,5 proc. lekarzy. To osoby
zardwno na umowach o prace jak
ikontraktach. Nie mielismyjuz ko-
lejnego putapu, ale przy umowach
oprace powyzej 100 tys. zt dane
juz niewiele wzrastaty, a przy kon-
traktach bytjeszcze spory zapas.
Odsetek ten dotyczy sytuacji,
w ktorej nie moglismy polgczy¢
wynagrodzen tej samej osoby
wprzypadku zatrudnienia
na rozne formy w tym samym
podmiocie lub z réznych miejsc
pracy. Spodziewam si¢ zatem, ze
obecnie grupa osob zarabiajacych
powyzej 100 tys. zZEmiesiecznie
moze wzrosng¢ do kilku procent.

Jaki przedzialzarobkow byt

najczestszy?

Mediana, czyli wartos¢ srod-
kowa dlaumow o prace, t0 24,4
tys. zt, a dlakontraktow - 26,6 tys.
zt. Czyli niewielka roznica.

Cojeszcze moze wynika¢
zanalizy danych zebranych
jesienig?

Bedziemy widzie¢ strukture
wiekowa poszczegdlnych grup za-
wodowych, w tym lekarzy
zuwzglednieniem specjalizacji.
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Szczecin/Region

e Dyzurreportera
Mariusz Parkitny, tel. 697 770 231 (godz. 10-14)

SZCZECIN

SZCZECIN/ PO POZARZE NA NIEBUSZEWIE

Politechnika Morska
oglosita przetarg.
Powstanie nowy statek

86 osob.
Amelia Zawadzka

Powsta¢ manowoczesny
statek szkolno-badaw-
czy, shuzacy studentom
inaukowcom. Przetarg
obejmuje jego zaprojek-
towanie, budoweiwy-
posazenie.

Statek bedzie nowoczesna
jednostky  przeznaczona
doprowadzenia zaje¢ dydak-
tycznych oraz praktyk mor-
skich dla studentow Politech-
niki Morskiej. Mierzacy okoto
100 metrow statek wykorzy-
stany ma byc¢ rowniezdo prac
badawczych, w ktorych
uczestniczyc beda mogli row-
niez naukowcy z innych
osrodkow.

Statek bedzie miat dwupa-
liwowy uklad napedowy
(dual-fuel) zmozliwoscig sto-
sowania takze biopaliw.
Na poktadzie znalezc bedzie
sie¢ moglto maksymalnie 86
0s0b. Szacowane liczby zde-
cydowanie robia wrazenie.
Przewidywany zasieg jed-
nostkito10 tys. mil morskich,
autonomicznos¢ okreslono
na 60 dni, a maksymalng
predkos¢ na 15 weztow. Wy-
jatkowym aspektem jest
klasalodowa PC6, dzigki kto-
rej statek bedzie mogt prowa-
dzi¢ rejsy w rejonach wyste-
powanialodu, takze na akwe-
nach polarnych wsezonie let-
nio - jesiennym.

Kolejnym kluczowym za-
tozeniem jest system dyna-
micznego pozycjonowania
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Na poktadzie znalez¢ bedzie sie mogto maksymalnie
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DP - 2, ktory pozwoli jedno-
stce na utrzymanie si¢ w za-
danej pozycji, nawet podczas
trudnych warunkow pogodo-
wych. Wysoka manewro-
wos¢ zapewni¢ majg dwa
pedniki azymutalne na rufie
oraz dwa stery strumieniowe
nadziobie.

Na statku nie zabranie
réwniez specjalistycznej apa-
ratury do badan i pomiarow
geologicznych, hydrograficz-
nych i geofizycznych, takze
na potrzeby gornictwa mor-
skiego. Beda to m.in. sonary,
echosondy oraz pojazdy pod-
wodne typu ROViAUV. In-
nowacyjnym rozwigzaniem
bedzie rowniez system maga-
zynowania energii wspiera-
jacy naped i ograniczajacy
emisjg.

Inwestycja jest realizo-
wana w ramach rzagdowego
programu ,,Budowa statkow
dlauczelni morskich wlatach
2025-2029”, wktérym na za-
projektowanie, budowe iwy-
posazenie nowej jednostki
dla Politechniki Morskiej za-
bezpieczono 625 mln zt. Po-
stepowanie prowadzone jest
wtrybie przetargu nieograni-
czonego, aoferty mozna skla-
dac¢do 6 pazdziernika2026t.

10

tysiecy mil morskich, to
przewidywany zasieg jed-
nostki zamowionej w prze-
targu przez wtadze PM

Wstrzasajace okolicznosci
pozaru na ulicy Barnima

Mariusz Parkitny

W styczniowym pozarze
zginalmezczyzna.
Sprawca nie zamknat
drzwiczek do pieca. Po-
tem probowal gasi¢
ogien. Mial ograniczona

poczytalnos¢

Do pozaru doszto 6 stycznia
w kamienicy przy ulicy Bar-
nimaw Szczecinie.

- Pozar wybucht wezoraj
miedzy godzing 20 a 21. Ktos
zadzwonit do domofonu, po-
tem zapukat do drzwi. Kiedy
je otworzylem, zobaczylem
dym na klatce schodowe;j
ipoczulismy zapach spaleni-
zny wmieszkaniu - relacjono-
wal pan Sylwester, ktory
mieszka wlokalu bezposred-
nionad mieszkaniem, w kto-
rymwybuchtpozar.

Mezczyzna byt w domu
zzong i corky. Jak mowi, po-
czatkowo nie bylo jasne, co
sie dzieje, jednak sytuacja
szybko stala si¢ niebez-
pieczna.

Teraz Prokuratura Rejo-
nowa Szczecin -Niebuszewo
zakonczyla sledztwo. Na fa-
wie oskarzonych zasiadzie
Marcin W. W dniu zdarzenia
miat ograniczong poczytal-
nos¢. Nieumyslnie spowodo-
wat pozar.

- Poprzezrozpalenie ognia
w piecu kaflowym i pozosta-

e
Do tragicznego pozaru doszto w mieszkaniu na parterze. Strazacy odnalezli ciato
jednej osoby. Na czas akcji ratowniczej ewakuowano mieszkancow kamienicy

wienie otwartych drzwiczek
paleniskaipopielnika pieca -
wyjasnia prokurator Julia
Szozda z Prokuratury Okre-
gowej w Szczecinie.
Zuwaginato, ze drzwiczki
od paleniska i pieca byty
otwarte, to w pewnym mo-
mencie wypadt z nich zar,
spadajac na drewniang pod-
toge. Lezace na podlodze
ubrania szybko zajely sie
ogniem. Marcin W. probowat
ugasic pozar, ale ogien roz-
przestrzenil si¢ na pokdj

i klatke schodowa powodu-
jacsilne zadymienie. W poza-
rze $mier¢ poniost Artur S.
Straty materialne wyceniono
na3ootyszt

46-latek nie przyznat si¢
do winy. Mezczyzna nie byt
dotychczas karany sadow-
nie.

- Na podstawie uzyskanej
opinii sgdowo -psychiatrycz-
nej ustalono, ze oskarzony
w chwili zdarzenia miat ogra-
niczona w stopniu znacznym
zdolnos¢ rozumienia znacze-

SZCZECIN/ ZAMKNA DROGE NAWET DLA MIESZKANCOW DZIELNICY.

FOT. ANDRZEJ SZKOCKI

nia czynu i pokierowania
swoim  postepowaniem.
Wzgledem Marcina W.wdal-
szym ciggu stosowany jest
srodek zapobiegawczy w po-
staci tymczasowego areszto-
wania - dodaje prokurator.

Mezczyznie grozido1o lat
pozbawienia wolnosci, przy
czym jezeli w czasie popet-
nienia przestepstwa sprawca
mial poczytalnos¢ ograni-
czona, to sad moze zastoso-
wac nadzwyczajne ztagodze-
nie kary.

Warszewo. Dojazd do domu bedzie wyzwaniem

Mariusz Parkitny

Przebudowa ulicy An-
dersenaiPolnocnej
wchodziw finalowa fa-
z¢.0d dzi$ do 20 sierp-
nia do posesjinie bedzie
mozna dojechac przez
wiekszosc dnia

Na czas ukltadania podbu-
dowy oraziwarstw bitumicz-
nych odcinki Andersena
beda zamykane w godzinach
8-17.

- W czasie obowigzywa-
nia zamknie¢ nie bedzie
mozliwosci przejazdu ani
dojazdu do posesji znajduja-
cych sie w obrebie prowa-
dzonych robdt. Mieszkancy
planujacy korzystanie z sa-
mochodow powinni wyje-
chaé przed godzing 8iplano-
wac powrdt po godzinie 17 -
wyjasnia Eukasz Zielinski ze
Szczecinskich Inwestycji
Miejskich.

Harmonogram prac: etap
I-7-12 sierpnia: odcinek An-

dersena od skrzyzowania z
Wymarzong (bez skrzyzo-
wania) do skrzyzowania
zMiodowg (bez skrzyzowa-
nia). Etap I[I-12-14 oraz 17
sierpnia odcinek Andersena
od trafostacji (posesja An-
dersena 83) do skrzyzowania
z Wymarzona (bez skrzyzo-
wania). Etap I1I-17-20 sierp-
nia odcinek Andersena
od skrzyzowania z Matej Sy-
renki (bez skrzyzowania)
do skrzyzowania z Krdlowej
Sniegu (do potowy skrzyzo-

wania). Etap IV - 17-20
sierpnia odcinek Andersena
od skrzyzowania z Guliwera
(bez skrzyzowania) do skrzy-
zowania z siegaczem Ander-
sena 42/44 (bez skrzyzowa-
nia). Prace na tym odcinku
beda prowadzone rownole-
gle z etapem I1Iinie spowo-
duja dodatkowych utrud-
nien. Ruch bedzie odbywat
sie pasem w sladzie starej
jezdni, sterowany sygnaliza-
cja Swietlna.
Wiecej gs24.pl



© 04 | WYDARZENIA

® PIATEK, 7.08.2026, GLOS DZIENNIK POMORZA

POWIAT POLICKI

Fate czy Mohammad? Spor o nazwisko starosty
polickiego. ,,Powrot do historii moich przodkow”

Mariusz Parkitny

W oswiadczeniu majat-
kowym starosty polic-
kiego jako nazwisko ro-
dowe wskazano Fate.

W publicznym katalogu
Instytutu Pamig¢ci Naro-
dowej widnieje nato-
miast nazwisko Mo-
hammad. Do wojewody
zachodniopomorskiego
wptynety wnioski

o sprawdzenie tej roz-
bieznosci. Shivan Fate
odpowiada, ze nazwisko
zmienillegalnie, wraca-
jac do kurdyjskich ko-
rzeni swojej rodziny.

Sprawazaczeta si¢ od porow-
nania dwoch publicznie do-
stepnych dokumentow przez
lokalne media. W oswiadcze-
niu majatkowym zlozonym
przez staroste polickiego
w kwietniu 2026 roku - jako
jego nazwisko oraz nazwisko

KOMUNIKACJA MIEJSKA

e

- Dzisiaj jestem obywatelem Polski. Szanuje Polske,
jej historie i jej wartosci. Jednoczesnie pamietam
o swoich korzeniach - mowi starosta policki

rodowe wpisano Fate. Tym-
czasem w katalogu osob pel-
nigcych funkcje publiczne,
prowadzonym przez Instytut
Pamieci Narodowej, widniejg
dane: nazwisko Fate, nazwi-
skorodowe Mohammad.

Rozbieznos¢ stata sie pod-
stawg skarg dowojewody za-
chodniopomorskiego. Wnio-
skodawcy domagaja sie zwe-
ryfikowania oswiadczenia
majatkowego, zawiadomie-
nia prokuratury albo Central-
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nego Biura Antykorupcyj-
nego oraz podjecia dziatan
nadzorczych dotyczgcych
mandatu radnego i funkcji

starosty.
Shivan Fate opublikowat
obszerne  oswiadczenie,

w ktorym thumaczy historie
swojego nazwiska. Podkresla,
ze urodzit si¢ w Syrii jako
Kurd, ajegorodzina doswiad-
czyta prowadzonej przez sy-
ryjskie wladze polityki arabi-
zacji. Wedtug starosty nazwi-
ska wielu kurdyjskich rodzin
byty w dokumentach zmie-
niane lub dostosowywane
do arabskiego systemu.
-Mojadecyzja o powrocie
do prawdziwego nazwiska ro-
dowego, juz jako obywatela
Polski, byla swiadomym
1 osobistym wyborem. Nie
byta probg ukrycia czegokol-
wiek, nie byla dziataniem
przeciwko komukolwiekinie
miata na celuwprowadzenia
nikogo w btad. Byt to powrot

do nazwiska mojej rodziny,
do historii moich przodkow
idotego, co byto prawdziwe
od pokolen -oswiadczyt Shi-
van Fate.

Starosta przywotuje row-
niez spis ludnosci przepro-
wadzony w 1962 roku w sy-
ryjskiej prowincji Al-Hasaka,
po ktorym wielu Kurdow zo-
stalo pozbawionych obywa-
telstwa lub zwigzanych znim
praw. Rok pozniej wladze
w Syrii przejeta partia Baas,
prowadzaca polityke ograni-
czania kurdy]sklego Jezyka,
kultury i tozsamosci. Fate
przekonuje, ze przyjecie
obecnego nazwiska byto po-
wrotem do historii jego
przodkow, a nie probg zatar-
cia wezesniejszej tozsamo-
$ci. Zapewnia, ze zmiana zo-
stata przeprowadzona legal-
nie. Nie kwestionuje
przy tym, ze w starszych do-
kumentach wystepuje na-
zwisko Mohammad.

SWINOUJSCIE

- Rdznica pomiedzy na-
zwiskiem znajdujacym si¢
w dokumentach archiwal-
nych, w tym w zasobach In-
stytutu Pamieci Narodowej,
a moim obecnym nazwi-
skiemwynikazlegalnie prze-
prowadzonej zmiany nazwi-
ska imojego powrotu do na-
zwiska rodowego. Nie wynika
onazcheciukryciajakichkol-
wiekinformacji, zatajenia fak-
tow ani wprowadzenia kogo-
kolwiekwblad. Nie uwazam,
abym popetnit jakiekolwiek
przestgpstwo lub naruszyt
obowigzujace przepisy prawa-
zapewnia.

Pod jego oswiadczeniem
na Facebooku pojawilo si¢
wiele komentarzy, w zdecy-
dowanejwiekszosciwspiera-
jacych staroste. Ciekawie
sprawe skomentowat woje-
woda zachodniopomorski.

- Shivan Fate serdecznie
Ci¢ pozdrawiam - napisat
Adam Rudawski.

Nowe zasady zakupu biletow w aplikacjach.
Co si¢ zmienilo przez miesiac? Pierwsze dane

Mariusz Parkitny

Wiecej mandatow, ale
iwiecej biletow zakupio-
nych zapek. Niemajed-
nak pewnosci, Ze to efekt
uszczelnienia systemu
inowych zasad sprzeda-
zy biletow komunikacyj-
nychw Szczecinie.

Odlipcaw Szczecinie sam za-
kup w aplikacji biletu na
tramwaj lub autobus nie wy-
starczy do beztroskiej jazdy.
Zakup trzeba potwierdzic
zapomocg kodu QR Iub wpi-
saniem numeru bocznego
pojazdu. W innych miastach
takie rozwigzania obowiazujg
od dawna. Ale w Szczecinie
to catkowita nowosc.

- Jeden miesiac to wciaz
zakrotko, by moc wysnuwac
jednoznaczne wnioski, takze
napodstawie statystyk-mowi
Krzysztof Ufland z Zarzadu
Drogi Transportu Miejskiego
w Szczecinie.

W lipcu2025 . kontrolerzy
natozyli2 961 optat dodatko-
wych,awlipcu2026r. bytoto
4326 takich optat. Nie ozna-

cza tojednak efektu nowych
zasad. Nie sg prowadzone
statystyki w zakresie pozwa-
lajacym na wskazanie za-
rowno liczby optat dodatko-
wych, ktore zostaty natozone
za ,brak zeskanowanego
kodu QR” jak i liczby rekla-
macjidotyczacych takich kar.

- Zadaniem kontrolera
podczas kontroli jest spraw-
dzenie, czy pasazer posiada
wazny bilet, a w przypadku
braku takiego biletu natoze-
nie optaty dodatkowej. Kon-
troler nie ewidencjonuje po-
wodu nalozenia oplaty do-
datkowej (moga by¢ to np.:

brak biletu, bilet przetermi-
nowany, brak legitymacji
uprawniajgcej do przejazdu
ulgowego, czy wtasnie brak
zeskanowanego kodu QR) -
dodaje Krzysztof Ufland.
Pozytywne trendy mozna
zaobserwowac za to przy za-
kupie biletow z aplikacji.
-wlipcu2026 . sprzedaz
wzrosta okolo 20.85 proc,
wzgledem lipca2025t.
-wlipcu2026r.wzrostaos
procent. wzgledem czerwca
202671.
Nowe zasady to efekt du-
zej liczby pasazerowna gape.
Takze tych, ktorzy kupowali

Kontrolerzy blletOW| po rozpoczeciu kontroli blletowej
beda blokowali zakup i aktywowanie biletow w danym

pojezdzie.
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bilety z aplikacji, ale dopiero
wtedy, gdy zaczynata si¢ kon-
trola. W 2025 roku przeprowa-
dzono 94 745 kontroli biletow.
Az 37 443 znich zakonczyty
sie nalozeniem kary za brak
waznego biletu. W pierw-
szychtrzech miesigcach2026
roku skala zjawiska pozostaje
wysoka, od styczniadomarca
wykonano 24 787 kontroli,
Zczego 10 113 pasazerow zo-
stalo ukaranych. Rekor-
dzistka jest 45-letnia kobieta,
ktorej zadtuzenie przekracza
juz 49 200 zk. Skutecznosc od-
zyskiwania naleznosci wynosi
51,94 procent.

Od 1 lipca pasazerowie
moga kupowac w aplikacjach
wczesniej, na tzw. zapas.
W autobusie nalezy otworzy¢
zakupiony wczesniej bilet
iwpisac recznie numer tabo-
rowy lubzeskanowac kod QR
mdme] acy nanad drzwiami
we]sc1owym1, naprzeciwko
wejsciadopojazduorazwin-
nym dowolnym miejscu, do-
stepnym dla pasazerow.

Pasazerowie musza doko-
nac aktywacji niezwlocznie
powejsciudo pojazdu.

Miasto chce uruchomic
tramwaj wodny

Grzegorz Konkolewski

Wiadze Swinoujscia
rozpoczely prace kon-
cepcyjne nad rozwojem
infrastruktury wodne;j.
Analizowane jest m.in.
ewentualne uruchomie-
nie tramwaju wodnego
oraz wyznaczenie loka-
lizacji dlanowych przy-
stankow.

Podczas wizyty terenowej
przedstawiciele Urzgdu Mia-
sta oraz Zarzadu Drog Miej-
skichiZe glugi sprawdzalipo-
tencjalne miejsca pod przy-
szte przystanki tramwaju
wodnego. Przeglad objat re-
jony Przytoru, Ognicy, Karsi-
boru oraz nabrzeza na War-
szowie w poblizu Fortu
GerhardaiLatarni Morskiej.

- Sw1nou]sc1e jestmiastem
wyspinaszym obowiazkiem
jest wykorzystywac ten po-
tencjal. Zanim jednak podej-
miemyjakiekolwiek decyzje,
chcemy sprawdzic¢ wszystkie
mozliwosci, przeanalizowac
rdzne warianty i poznaé wy-
zwania zwiazane zich reali-

Miasto typule poteanaIne
lokalizacje przystankow

zacja - zaznacza zastepea pre-
zydenta Swinoujscia Arka-
diusz Mazepa.

Prace koncepcyjne majg
na celu oceng mozliwosci
technicznych, analize kosz-
tow 1 wyzwan zwigzanych
z ewentualnym przejgciem
lub zakupem jednostek pty-
wajacych w  przysziosci.
Naobecnym etapie nie zapa-
dtyjeszcze zadne decyzje in-
westycyjne ani finansowe.

Ewentualny projekt
mialby w przysziosci posze-
rzy¢ ofert¢ komunikacyjng
miedzy wyspami po zmia-
nach ukladu transportowego
spowodowanych otwarciem
tunelu pod Swina.
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PROFILAKTYKA

Zmieniony charakter pisma moze by¢ waznym
sygnalem ostrzegawczym. Na to zwroC uwage

Twoje pismo to zaskakujgco czuty wskaznik stanu twojego zdrowia. W niektorych chorobach charakter pisma ulega
zauwazalnym zmianom, ktére moga by¢ pierwszym sygnatem ostrzegawczym przed powaznymi dolegliwosciami

Katarzyna Was-Zaniuk

Pismo reczne jest efektem niezwy-
kle ztozonej wspotpracy mozgu,
ukladu nerwowego, migsni oraz na-
rzadow ruchu. Kazdy zapis od-
reczny powstaje dzieki skoordyno-
wanej pracy wielu struktur odpo-
wiedzialnych za planowanie ruchu,
jego kontrole oraz wykonanie.
Ztego powoduwszelkie zmiany za-
chodzace w organizmie cztowieka
-zwiazane z wiekiem, chorobg lub
urazem-mogg znalez¢ odzwiercie-
dlenie wwygladzie pisma recznego.

Choroba Alzheimera
U osob dotknigtych choroba Al-
zheimera mozna zaobserwowac
stopniowe pogarszanie sie spraw-
nosci jezykowej, ktora wezesniej
funkcjonowata bez zarzutu. Jednym
zwczesnych sygnatlow moze byc po-
jawienie si¢ btedow ortograficz-
nych. Chory zaczyna myli¢ litery,
pomijac niektore znaki lub wstawiac
zbgdne. Rdwnoczesnie zauwazalne
staja si¢ deformacje gramatyczne:
niewlasciwe odmiany wyrazow, na-
ruszenia zasad skladniowych,
atakze brak konsekwencji w stoso-
waniu interpunkcji.

Niektore osoby zaczynaja nie-
swiadomie zmieniac sposob zapisu,
np. przechodzac w trakcie jednego

. >

Do wczesnych, czesto niedocenianych objawow réznych choréb
naleza takze subtelne zmiany w pismie

stowa z kursywy do druku, comoze
wynikac z zaburzen koordynacji
wzrokowo-ruchowej oraz postepu-
jacego ostabienia kontroli nad mo-
toryka drobng.

Choroba Parkinsona

Zaliczanajestdo grupy schorzenneu-
rodegeneracyjnych, czyli takich,
wktorych dochodzi do stopniowego
zaniku komorek nerwowych. Wtym
konkretnym przypadku uszkodzeniu
ulega przede wszystkim tzw. istota
czarna mozgu - obszar odpowie-
dzialny za wytwarzanie dopaminy.
Ten neuroprzekaznik odgrywa klu-
czowg role wregulacji ruchow ciata,

napiecia miesniowego oraz utrzyma-
niuprawidlowej postawy.

Gdy poziom dopaminy w mozgu
zaczyna spadac, pojawiaja sie pierw-
sze symptomy choroby. Wsrod nich
najczesciej obserwuje si¢ spowol-
nienie ruchow (bradykinezje),
sztywnos¢ miesni, uboga mimike
twarzy oraz charakterystyczne drze-
nie konczyn, zwlaszcza dfoni.

Do wezesnych, czesto niedoce-
nianych objawow nalezg takze sub-
telne zmiany w pismie. W przy-
padku choroby Parkinsona moze to
by¢ tzw. mikrografia, czyli stop-
niowe zmniejszanie si¢ liter i $cie-
$nianie pisma w miarg pisania.
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Poczatkowo objaw ten bywa lek-
cewazony lub przypisywany zme-
czeniu, jednak moze by¢ jednym
z pierwszych sygnalow rozwijaja-
cego sie zaburzenia neurologicz-
nego. Wraz z postepem choroby
mogg pojawic si¢ rowniez zaburze-
niasnu, trudnosc1wprzelykaruu po-
karmow czy problemy z mowie-
niem.

Choroba ta rozwija sie w sposob
powolny, lecz nieubtagany. W za-
awansowanym stadium dochodzi
do zaburzen rownowagi, pochylo-
nej postawy ciata oraz trudnosci
w wykonywaniu codziennych
czynnosci, nawet tak podstawo-
wych, jak mycie zebow, jedzenie
positkow, kgpanie czy zaktadanie
ubran.

Wptyw udarumézgu
nacharakter pisma
Udar mozgu moze gwattownie za-
burzy¢ zdolnos¢ pisania i czytania.
Dzieje si¢ tak, poniewaz w wyniku
naglego przerwania doptywu krwi
do mozgu (np. przez zator lub pek-
niecie naczynia) dochodzi douszko-
dzenia obszarow odpowiedzialnych
za funkeje jezykowe i ruchowe.
Jesliudar dotknie lewg potkule
mozgu (uwigkszosci 0sob odpowie-
dzialng za ‘mowe 1 jezyk), chory
moze mie¢ trudnosci z rozumie-

niem stow, czytaniem, sktadaniem
liter w wyrazy lub formutowaniem
logicznych zdan. Zjawisko to nazy-
wane jest afazja.

Rownoczesnie, jesli uszkodzenie
obejmie rejony odpowiadajgce
zaprecyzyjne ruchyreki, pojawia sig
problem z pisaniem. Litery moga
byc koslawe, chaotyczne lub chory
nie potrafiich juz odwzorowac (tzw.
agrafia).

Czy charakter pismamoze
$wiadczyé o schizofrenii?
Badania naukowe wskazuja, ze cha-
rakterystyczna cecha pismaosob ze
schizofrenia sa zmiany w propor-
gjach liter, szczegolnie elementow
srodlinijnych.

Oznacza to, ze czesci liter, ktore
zwykle znajduja si¢ na linii pisma
(np. korpusy liter takichjak ,,a”, ,e”,
»0") moga by¢ albo wyraznie po-
wigkszone, albo pomniejszone.

Natomiast elementy wystajace
ponad linie pisma (np. pionowe kre-
skiliter ,t”, ,1”) orazte siegajace po-
nizej linii (np. ogonki liter ,,g”, ,,y”)
pozostaja wzglednie stabilne
pod wzgledem rozmiaru.

Taka nierownos¢ w budowie li-
ter moze by¢ skutkiem zaburzen
motorycznych i deficytow w kon-
troli ruchow, ktdre sa czestym obja-
wem schizofrenii.

REKLAMA

“@> NIEZWYKEA POLSKA!

Interaktywny Przewodnik Turystyczny
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FOKUS

e Coraz wiecej samochodoéw uzytkowanych jest w formie

wynajmu dtugoterminowego

POLITYKA

KROTKO

Karol Nawrocki. Rok prezydentury. Walka
7 rzadem, budowanie swojej pozycji

Pierwszy rok prezydentury Karola Nawrockiego byt naznaczony wetami i nieustanng wojna
z ekipg Donalda Tuska. Trudno zaktadac, zeby w najblizszym czasie cos sie miato zmienic

Dorota Kowalska

6 sierpnia minatrok od zaprzysi¢ze-
nia prezydenta Karola Nawrockiego.
Ijesli ktos zaktadat, ze bedzie to rok
pelen politycznych emocji, ciagtych
sporownowego prezydentazizadem
Donalda Tuska i jego walki o rzad
dusz na prawicy, nie pomylit si¢ ani
najote.

Najlepiej zreszta podsumowat to
premier Tusk, pytany o sytuacje
naprawicyirok prezydentury Karola
Nawrockiego. - Z cala pewnoscia
na prawicy zawodnikiem wagi ciez-
kiejjest prezydent Nawrocki-ocenit.
- Nie mowie tutaj o gabarytach
1 0 boksie, tylko o tym chyba nie
do konca przewidzianym przez Ka-
czynskiego pojedynkumiedzy nimi.
Moim zdaniem Kaczynski nie ma
szans-podsumowat szefrzadu.

Dodat, ze z okazji rocznicy po-
wstrzyma sie od ,,przesadnie ztosli-
wych uwag”, ale wskazat trzy decy-
zje prezydenta, ktore, jego zdaniem,
mialy szczegdlne znaczenie. Iw tym
kontekscie wymienitwetowobec eu-
ropejskiego programu SAFE, utaska-
wienie ,,Starucha” oraz weto wobec
ustawy regulujgcej status osoby naj-
blizszej.

Owszem, rozmawia z Karolem
Nawrockim, ale jak zaznaczyt pre-
mier, te rozmowy odbywaja si¢ za-
wsze zjego inicjatywy. Ostatnia do-
tyczyta rosyjskiej rakiety, ktora spa-
dta wwojewodztwie lubelskim.

No coz, rzadzacy lekko z prezy-
dentem nie maj3, ale, powiedzmy so-
bie szczerze, moznasi¢ bylotegospo-
dziewac juz w czasie kampanii pre-
zydenckiej. Prezydent Nawrocki ni-
gdy nie ukrywat, Ze uwaza Donalda
Tuska za najgorszego premiera IIIRP
1zrobi wszystko, aby utrudnic zycie
koalicji 15 pazdziernika i odsuna¢jg
od wiadzy. Stowa dotrzymat. Wystar-
czy wspomnied, Ze w ciagu pierw-
szego roku swojej prezydentury pod-
pisat243 ustawy, ale 41 zawetowat.
Wigcej niz wszyscy dotychczasow1
prezydenci - nawet ci, ktorzy swoj
urzad sprawowali dwie kadencje.
Moze stad przydomek ,,wetomat”.

Niektorzy komentatorzy sceny
politycznej zwrociliuwage, ze prezy-
dent zachowuje si¢ jak ,nadpre-
mier”,wkazdym razie probuje nada¢

"

Wiasnie mija rok od zaprzy5|ezenla Karola Nawrockiego

na prezydenta Polski

ton pracom ekipie Donalda Tuska.
Najwidoczniej zauwazytto takze sam
Tusk, pewnie stad jego stowa o tym,
ze ,prezydentjest od reprezentowa-
nia, arzad od rzadzenia”.

Ale prezydent Nawrocki robi
swoje itam gdzie moze, mowi: nie.
W polowie listopada Patac Prezy-
dencki zablokowat awanse ponad
100 funkcjonariuszyizotnierzy ABW
oraz SKW. Pretekstem miata by¢ od-
mowa stawienia si¢ u glowy panstwa
przez szefow shuzb specjalnych.

Nawrocki odmowit takze przyzna-
nia odznaczen i orderow funkcjona-
riuszom ABW, takze tym, ktorzy mieli
zosta¢ odznaczeni wzwigzkuze zwal-
czaniem wrogich aktow dywersji.

Wszystkozmienito sie w kwietniu
tegoroku-prezydent Karol Nawrocki
nagle podpisat 96 nominacji oficer-
skich dla funkcjonariuszy Agencji
Bezpieczenstwa Wewnetrznegoina-
datodznaczenia panstwowe.

Wezesniej Nawrocki nie zgodzit
sie nanominacje 46 sedziow. Kazdy
z tych sedziow podpisal wezesniej
dwa rodzaje listow: protest prze-
ciwko tzw. wyborom kopertowym
oraz apel owykonanie wyrokow Try-
bunatu Sprawiedliwosci Unii Euro-
pejskiej dotyczacych Izby Dyscypli-
narnej.

Prezydent nie zgadza si¢ tez
nawiele nominacjiambasadorskich
inie przyjmuje slubowania od czesci

wybranych sedziow Trybunatu Kon-
stytucyjnego.

Z drugiej strony, premier Donald
Tuskkilkukrotnie odmowitkontrasy-
gnaty decyzji prezydenta, nie chce is¢
nakompromis w kwestii wyboru nie-
ktorych ambasadorow czy ustaw
przygotowanych w Patacu Prezy-
denckim.

Jedni mowig wigc o wojnie total-
nej, inni o ,,nie najlepszych stosun-
kach mategoiduzego patacu”.

Na szczescie w powaznych spra-
wach, gdy w gre wchodzito bezpie-
czenstwokraju, premier z prezyden-
tem wspolpracuja. Mowa o wlocie
nad Polske rosyjskich dronow we
wrzesniu 2025 roku czy ostatnim na-
ruszeniu polskiej przestrzeni przez
pociskzRosji. Jedyna rzecz, jaka po-
roznita w tej kwestii Patac Prezy-
dencki i Kancelari¢ Premiera, to
unijny program SAFE. Rzad postawit
jednak na swoim i, mimo weta pre-
zydenta, z programu skorzystat.

Karol Nawrockiwalczyjednaknie
tylkozrzadem Donalda Tuska, wal-
czy takze orzad dusz na prawicy, ale
jednozdrugimjestscisle powigzane.

- Nawrocki i szefowie jego gabi-
netu maja swiadomos¢, ze moga
przejac rzad dusz nad prawg strong,
ze Jarostaw Kaczynski jednak prze-
staje dawac rade. Ale nie wieszcze
konca Jarostawa Kaczynskiego. Na-
tomiastjest blizej korica niz poczatku.

FOT. PAP

W zwiazku z tym Karol Nawrocki
wszedttuze swojg polityka ,,z buta”.
Zresztajesttobardzo dobre zpunktu
widzenia jego PR-u politycznego
- mowit juz w styczniu tego roku
wpodcascie ,,Strefa Wptywow” eks-
pert ds. marketingu politycznego dr
Mirostaw Oczkos.

W artykule opublikowanym
wérode, § sierpnia, na stronie interne-
towej francuskiego dziennika ,,Le
Monde” czytamy, ze Karol Nawrocki
yhie ukrywa swoich ambicji zdomi-
nowania catej polskiej prawicy, nawet
jeslioznaczato okazanie pobtazliwo-
$cirosngcejwisite skrajnej prawicy”.

Inie sa to stowa nawyrost. Jak wy-
nika z najnowszym sondazu United
Surveys dla Wirtualnej Polski 20,4
proc. badanych uwaza, ze to Karol
Nawrocki jest obecnie faktycznym
liderem obozu polskiej prawicy.
Na prezydenta wskazalo wiecej osob
nizna Jarostawa Kaczynskiego, ktory
zdobyt19,8 proc. glosow. Najwiekszy
odsetek Polakow uwaza jednak, ze
polska prawica nie ma dzis$ jedno-
znacznego przywodcy.

Karol Nawrocki wogole cieszy sie
popularnoscig wsrod Polakow. Rok
pojegowyborze nawrzad prezydenta
utrzymuje bardzo wysokie notowa-
nia. Pod konieclipca CBOS podat, ze
jego dzialalnos¢ pozytywnie ocenia
az 56 procent badanych. To najwyz-
szywynik glowy panstwa od poczatku
jegokadencji. Podobnie jest w przy-
padku rankingow zaufania. Badanie
IBRiS dla Onetu, opublikowane
wostatnim tygodniulipca, pokazuje,
ze Nawrockiemuufa §1,3 procent an-
kietowanych, cojest najlepszymwyni-
kiemwsrod politykow. Jednoczesnie
nieufnos¢ wobec prezydenta dekla-
ruje 41,6 procent badanych.

To swietny wynik. Karol Nawrocki
buduje si¢ politycznie, chwali do-
brymi relacjami z prezydentem Do-
naldem Trumpem, jezdzi po Polsce
i $wiecie. Jest tylko jedno ,ale”:
w kampanii prezydenckiej zapowia-
dat, ze chce by¢ prezydentem spraw-
czymiaktywnym. Poki co, jego aktyw-
nos¢ sprowadza sie glownie do weto-
wania waznych dla rzgdu ustaw i wy-
chodzeniazinicjatywami, ktére zgory
skazane sanaporazkeizktorychkom-
pletnie nic dlanas nie wynika.

PAP

mObywatel

Sprawdz, czy masz wazne
dokumenty

Ministerstwo Cyfryzacji przypomi-
na, ze dokumenty uzytkownikow,
ktorzy do srody nie zalogowali sie
do aplikacji mObywatel wygasty

i konieczne jest przywrocenie ich
waznosci. Niezbedne to tego be-
dzie m.in. uzycie e-dowodu lub
profilu zaufanego, a w przypadku
legitymacji wygenerowanie kodu
QR. PAP

Wagrowiec

Dwaj chtopcy utoneli
w jeziorze

Dwaj chtopcy w wieku 13 lat utoneli
w $rode po potudniu w Jeziorze
Durowskim. Wyciggnieto ich z wo-
dy po kilkudziesieciu minutach po-
szukiwan. Zgtoszenie o zdarzeniu
stuzby dostaty po godzinie 14. Dzie-
ci byty pod woda okoto 40 minut.
Do tragedii doszto kilka metrow

od brzegu, na niestrzezonej plazy.
Kiedy jeden z chtopcéw zaczat to-
nac¢ - drugi ruszyt mu na pomoc.
Reanimacja obu chtopcow trwata
okoto godziny. Lekarz LPR stwier-
dzit ich zgon. Trwa wyjasnianie
okolicznosci zdarzenia. PAP

Sad
Ma przeprosic i wptacié
10 tys. na hospicjum

Wiceprzewodniczaca KO Izabela
Leszczyna musi przeprosic¢ b. wice-
ministra sprawiedliwosci Marcina
Warchota za stowa, ze roztoczyt on
Lparasol ochronny” nad jedng

z firm pozyczkowych, i ze ustawa
dla niepoznaki nazywa sie anty-
lichwiarska. Ma takze wptaci¢ 10
tys. zt na dzieciece hospicjum

w Rzeszowie - zdecydowat Sad
Apelacyjny w Rzeszowie.
Rozstrzygniecie SA jest prawomoc-
ne. Stronom przystuguje kasacja.

PAP
Tl
£
Wszystkie zmiany
w podatkach musza by¢
zgodne z naszymi
zobowigzaniami

wobec partneréow
z Unii Europejskiej

FOT. ADAM JANKOWSKI

ANDRZEJ DOMANSKI
minister finansow
i gospodarki
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SPOTKANIE

Ekstremalne upaly winne
smierci okolo 9,6 tys. 0sob.
Tylko w jednym tygodniu

Anna Nagel

W nastepstwie ekstremalnych
upalow w tygodniu od 22 do 28
czerwca, gdy w wielu miej-
scach w Niemczech tempera-
tura siegata 40 stopni, zmarto
okolo 9,6 tys. 0sob. To prawie
dwarazy wiecej, niz wezesniej
szacowano.

Pierwotnie Instytut Roberta Kocha
(RKI) podawat dla tego okresu po-
nad § tys. zgonow z powodu ekstre-
malnych upatow.

Wedtug RKItgcznie liczba tego-
rocznych zgondw zwigzanych z upa-
tamiwzrosta do okoto11,9tys. Jak po-
dat instytut, to znacznie wigcej niz
w ktorymkolwiek pelnym roku
od 2016 r. Najwiecej ofiar upatow
w Niemczech odnotowano do tej
poryw2018 roku-okoto 9 tys.

RKI podkreslit, ze ekstremalnie
wysokie temperatury sa grozne
przede wszystkim dla osob starszych.
Ponad 6 tys. zgonow w tygodniu
pod koniec czerwca dotyczyto osob
w wieku 85 lat i wiecej, blisko 3 tys.
0sobwwieku od 75 do 84 lat. Wsrod
0s06b ponizej 65. roku zycia odnoto-
wano ponad 1,1 tys. ZZonow.

Jakpodat RKI, 0d 22 do28 czerwca
srednia tygodniowa temperatura
wNiemczech wymos%a 26,4 stopnla,
to znacznie powyzej progu 20 stopri,
od ktorego zwykle rosnie smiertel-
nosc¢ zwigzana z upatem.

CZECHY

Z danych Niemieckiej Stuzby Me-
teorologicznej wynika, Ze tegoroczny
czerwiec byl w Niemczech drugim
najcieplejszym od poczatku pomia-
row. Odnotowanonajwyzsza tempe-
rature w historii kraju- 41,7 stopnia
w Neissemuende-Coschen (Bran-
denburgia), przy granicy z Polskg. Noc
z27na28 czerwca byta zkolei najcie-
plejszaw dziejach obserwacji.

Federalna Izba Lekarska, okoto
80 innych europejskich organizacji
ochrony zdrowia oraz organizacje
ekologiczne domagaja si¢ od Nie-
mieciUE podjecia wiekszych dzia-
tan narzecz ochrony przed upatami.
Apeluja m.in. o dostosowanie placo-
wek opiekunczych, ztobkdw, przed-
szkoli iszkot do warunkow klima-
tycznych. PAP

Ekstremalnie wysokie
temperatury sg grozne przede
wszystkim dla osdb starszych

Mialy by¢ 7

ywe krowy zamiast

konserw, ale nie bylo chetnych

Anna Nagel

Zarzad Panstwowych Rezerw
Materialowych (SSHR) chcial
mieé w strategicznych zapa-
sach zywe krowy na pastwi-
sku. Do pierwszego w historii
przetargunikt si¢ jednak nie
zglosil.

Przetarg przewidywal, ze strate-
giczne stado miato liczy¢tacznie 240
ton rzeznych krow i bykow. Rolnik,
ktory mialby si¢ opiekowac takimi
zwierzetami, musiatby zagwaranto-
wac, ze bedg one zawsze dostgpne
igotowe doubojuwwymaganej licz-
bie.

»ByliSmy tym nieco rozczarowani,
poniewazwczesniej styszelismy, ze to
wspaniaty pomyst. Nie byto zadnych
zastrzezen, uwag ani pytan dotycza-
cychzamowienia, ale ostatecznie nikt

si¢ nie zglosit. Trudno spekulowac,
dlaczego”-powiedziat portalowi szef
SSHR Pavel Szvagr.

Jego zdaniem utrzymywanie zy-
wego stada jest tansze, niz przecho-
wywanie mrozonych zapasowmiesa,
ktore i tak muszg by¢ regularnie od-
nawiane. Ponadtopodaz mrozonego
miesanarynkujest ograniczona.

SSHR oglosi teraz ponownie prze-
targ z nieznacznie zmienionymi pa-
rametrami. W przysztosci panstwo
chce mie¢ w strategicznej rezerwie
jedna trzecig migsa wpostaci zywego
stada, jedna trzecia w konserwach
ijedna trzecig w postaci innych pro-
duktowmiesnych.

Rezerwy materiatowe Czech sa
przechowywane w kilkudziesieciu
magazynach. Czes¢ ztychlokalizacji
jestutajniona. SSHR dysponuje akty-
wami o wartosci kilkudziesigciu mi-
liardowkoron. PAP

FOT. DAREK DELMANOWICZ

Polska-Ukraina. Jest wola
1 pomysty, jak poprawié relacje

Anna Nagel

Pawel Kowal, przewodniczg-
cy sejmowej komisji spraw za-
granicznychiszefradyds.
wspolpracy z Ukraing, spo-
tkat si¢ w Kijowie z ministrem
spraw zagranicznych Ukrainy
Andrijem Sybiha. Ocenil, ze
po stronie ukrainskiejjest do-
brawolaipomysty,jak popra-
wia¢ relacje miedzy dwoma
krajami.

»Problemy sg, bylyibeda -takjest
migdzy sgsiadami. Naszym obowiaz-
kiem jest je rozwigzywac ku obopol-
nej korzyscinaszych narodow. (...) !
Dzickuje Panie Ministrze za zapro-
szenie, za czasimozliwos¢ poglebio-
nej rozmowy z Panem oraz kregiem
ukrainskich dyplomatow zaangazo-
wanych wrelacje polsko-ukrainskie.
Czulo sig, Ze jest dobra wola i pomy-
sty, jak poprawiaé nasze relacje” -na-
pisat Kowal na Facebookuporozmo-
wach, ktore odbyly si¢ wsrode.

Polityk poinformowat, ze spotka-
nie bylo okazjg, by ,,krok po kroku
przedyskutowaé pozytywne (ktore
dominujg) i problematyczne kwe-
stie wnaszych relacjach w szerszym
miedzynarodowym planie w kon-
tekscie ustalen pana premiera RP
Donalda Tuskaipana prezydenta
Ukrainy W. (Wotodymyra) Zeten-
skiego.

Sybiha, komentujgc rozmowy
zKowalem na platformie X napisat,
ze ich tematem byto wzmacnianie
partnerstwa strategicznego, pogte-
bianie wspotpracy w dziedzinie bez-
pieczenstwa, rozwijanie praktycz-
nych inicjatyw dwustronnych oraz
utrzymywanie $cistych kontaktow
nawszystkich szczeblach.

»Bezpieczenstwo regionalne po-

zostaje naszym wspolnym prioryte-

UKRAINA
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Spotkanie Pawta Kowala i Andrija Sybihy byto okazja, by , krok
po kroku przedyskutowac pozytywne i problematyczne kwestie

w relacjach polsko-ukrainskich”

tem. Omowilismy praktyczne spo-
soby poglebienia wspotpracy wtym
zakresie, ze szczegolnym uwzgled-
nieniem wzmocnienia zdolnosci
obrony powietrznej Ukrainy. Nie-
dawne wtargniecie rosyjskiej rakiety
na terytorium Polski po raz kolejny
pokazalo, Ze rosyjska agresja
wplywa na bezpieczenstwo catego
regionu” - podkreslit Sybiha.
Przekazal, ze rozmawiano takze
o odbudowie Ukrainy i wickszym
zaangazowaniuw nig polskich firm,
atakze owspdlnych projektach, dla
ktorych impulsem byta czerwcowa
Konferencja na rzecz Odbudowy
Ukrainy (URC2026) w Gdansku.
»Pielegnowanie pamieci histo-
rycznej orazrozwigzywanie innych
istotnych kwestiizwzaj emnym sza-
cunkiem powinny stanowi¢ funda-
ment silnych relacji miedzy naszymi
narodami. Jestem wdzigczny Polsce
za przywodztwo i wsparcie udzie-
lane Ukrainie od pierwszego dnia
pelnoskalowej rosyjskiej inwazji. Je-

stem przekonany, ze be;dz1emy na-
dal wspolnie rozwijac pragma-
tyczne, dobrosasiedzkie relacje” -
napisatna X.

Kowal rozpoczatwizyte na Ukra-
inie w poniedziatek. Spotkat sie
w Kijowie zwiceszefowa kancelarii
prezydenta Iryng Wereszczuk. Te-
matem rozmow byty ekshumacje
ofiar zbrodni wotynskiej oraz dialog
historyczny migdzy Polska a Ukra-
ina, a takze udziat Polski w powo-
jennej odbudowie Ukrainy.

W $rode Ministerstwo Kultury
i Dziedzictwa Narodowego poinfor-
mowal, ze Kowal wspotprzewodni-
czyltakze spotkaniu polsko-ukrain-
skiej Grupy Roboczej ds. Godnych
Pochdowkow, ktora odbyta sie we Lwo-
wie. Jegotematem byto podsumowa-
nie dotychczasowych prac prowadzo-
nychw Ukrainie oraz polskie wnioski
dotyczace poszukiwan w Uglach, Wi-
$niowcu, Hucisku oraz Miedziakach.
Ukraine reprezentowatwiceminister
kultury Iwan Werbycki. PAP

Byla ambasadorka w USA ma wplaci¢ 6 min hrywien

Alina Mazurska

Wyzszy Sad Antykorupcyjny
Ukrainy (WAKS) zastosowat
srodek zapobiegawczy wobec
bylej ambasadorki Ukrainy
w USA Olhy Stefaniszyny. Jest
onapodejrzanaonielegalne
wzbogacenie si¢ i ma wplacic¢
6 miIn hrywien kaucji, rowno-
wartos¢ ok. 500 tys. zlotych.

Portal Suspilne podal, ze Stefani-
szyna ma rowniez obowigzek sta-
wiania si¢ na wezwanie detekty-

wow Narodowego Biura Antyko-
rupcyjnego Ukrainy (NABU), infor-
mowania o zmianie miejsca za-
mieszkania oraz powstrzymania si¢
od kontaktow ze swiadkamiw swo-
jej sprawie.

Stefaniszyna jest podejrzana
onielegalne wzbogacenie i ztoze-
nie nieprawdziwego oswiadczenia
majatkowego. Wedtug sledczych
nie zadeklarowata dwoch mieszkan
w Kijowie, wydatkow na ich re-
mont, kosztow wynajmu mieszka-
nia, korzystania z samochodu
marki Mercedes, a takze optacenia

biletow lotniczychileczenia swojej
matki.

Po ujawnieniu informacji o po-
dejrzeniach Stefaniszyna odniosta
si¢ do sprawy, podkreslajac, ze kwe-
stie dotyczgce nieruchomosci ,pu-
blicznie i szczegotowo wyjasnita po-
nad rok temu” oraz Ze ,,nie miata
inie ma nic do ukrycia” - napisata
agencja Interfax-Ukraina.

Prezydent Ukrainy Wotodymyr
Zetenski wydat 3 sierpnia dekret,
ktorym Stefaniszyna zostata zwol-
niona ze stanowiska ambasadora
w Stanach Zjednoczonych. PAP
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Grzegorz Stenka z powiatu s}upsklego jedzie Chlopaki do wielkiej gry, tanca i rozanca.
rowerem z poinocy na poludme swiata

Druzyna Wagnera - mistrzowie ohmpljscy

-Str.14 -Str.13

FOT. JAKUB ROSZKOWSKI

" Tour de Pologne zawitat do
wojewodztwa zachodniopomorskiego

Pierwszy etap prowadzit przez Kaszuby, a zakonczyt sie w Koszalinie. Drugi rozpoczat w Miedzyzdrojach, a zakonczyt na

szczecinskich Btoniach. Po 24 latach dominowania na potudniu kraju Tour de Pologne zawitat do naszego regionug,, 4,
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Tour de Pologne po latach zawitat
ponownie do wojewodztwa
zachodniopomorskiego

Pierwszy etap prowadzit przez Kaszuby, a zakonczyt sie w Koszalinie. Drugi rozpoczat w Miedzyzdrojach, a zakonczyt
na szczecinskich Btoniach. Po 24 latach dominowania na potudniu kraju Tour de Pologne, jeden z najwazniejszych
wyscigow kolarskich w Europie, zawitat ponownie do wojewddztwa zachodniopomorskiego.

-
A

Jakub Roszkowski

Polanow, Sianow, Koszalin, a weze-
sniej Kotczygtowy, Potezno, Bytow
- to miejscowosci w regionie shup-
skim i koszalinskim, przez ktore ze
$rednia predkoscia nawet 50 km/h
przejechat peleton zawodowych ko-
larzy z najlepszych druzyn na swie-
cie. Czestaw Lang, wybitny polski
kolarz, a dzis dyrektor generalny
Tour de Pologne, poprowadzit tego-
roczny wyscig przez swoje rodzinne
strony. Lang jest wychowankiem
Baszty Bytow, aw Potcznie i Kotezy-
gtowach wychowywal sie jako
dziecko.

Tour de Pologne 2026 wystarto-
watl z Gdyni, pierwszy etap byl naj-
dtuzszy, liczyt az 258 kilometrow,
afinisz nastgpitw Koszalinie. Tutaj

juz od potudnia odbywaty si¢ im-
prezy towarzyszace, migdzy innymi
wyscigi mtodzikow. Centrum mia-
sta wypehnito sie kibicami. Organi-
zatorzy szacowali, ze tylko w $rod-
miesciu Koszalina kolarzy dopingo-
wato okolo 4-5 tysiecy osob.
Peleton wjechat do miasta ulicg
Shupska, z duza predkoscig zjezdza-
jacz Gory Chelmskiej, na ktorej wy-
znaczona byla pierwsza premia gor-
skawyscigu. Kolarze, jadac okoto 55
km/h przejechali ulica Pitsudskiego
doronda przy stacji Orlen, by skre-
ci¢ tuwul. Kosciuszki, a dalej Aleja
Monte Cassino dojecha¢ do Alei Ar-
mii Krajowe;j. Juz na wysokosci bu-
dowanego dworca kolejowego roz-
poczeli finisz. Gdy skrecili w ul.
Zwyciestwa licznik pokazywat 70-
80 km/h. Wrecz lecieli lewym pa-

FOT. ADAM WARZAWA/PAPA
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sem tej ulicy, otoczonym rekla-
mami, wigc wygladajacym jak na-
prawde waska rynna. Ulica Zwycie-
stwa 200 metrow dalej zaczyna jed-
nak stawac sie stroma, wiec peleton
nieco zwolnit, cho¢itak Wtoch Jo-
nathan Milan pedzitjuz - pompowat,
jak mowia znawcy kolarstwa - nie-
maljak naztamanie karku. Iwygrat.
Nic dziwnego, to jeden z najlep-
szych, jesli nie najlepszy kolarski
sprinter na $wiecie. Ttumy ludzi
oklaskiwaty zwyciezce na podium

ustawionym przed koszalinskim ra-
tuszem. Dopisata tez pogoda, byto
stonecznie, ciepto, Koszalin odwie-
dzilo tez sporo wczasowiczow
zMielna, Sarbinowa, Ustronia Mor-
skiegoiKotobrzegu.

Kolejnego dnia kolarze ruszyli
na trase drugiego etapu, ktory pro-
wadzit z Miedzyzdrojow do Szcze-
cina. Rowniez oklaskiwaty ich ty-
siace kibicow, a zwyciezca tego
etapu okazat si¢ ponownie Wioch
Jonathan Milan.
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REKLAMA

l:f Zakwaterowanie

){” 3 positki dziennie
w formie bufetu szwedzkiego

ri
‘U* Konsultacja lekarska

M. 4 zabiegi dziennie

(oprécz niedziel i dni §wigtecznych)

- ‘\ ° ° ° °
@D 90 min. dziennie w Strefie Relaksu o
(sauna, jacuzzi, grota solna, sitownia )i’

=] Voucher do Integracja Cafe

@ www.solanki.pl

0011561856
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FOT. RADOSEAW BRZOSTEK
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90 lat goracych sporow

0 kolejke na Kasprowy Wierch

Budowa kolejki linowej na Kasprowy Wierch byta przedsiewzieciem nie tylko ekonomicznym, ale tez prestizowym
i symbolicznym. Ale co ciekawe - od poczatku wywotywata fale protestow

Mariusz Grabowski

Budowa kolejki pociagneta za sobg
kolejne tatrzanskie inwestycje: wy-
budowane w1936 r. Wysokogorskie
Obserwatorium na Kasprowym
Wierchu, tzw. ceprostrade znad
Morskiego Oka na Szpiglasows
Przeleczz1937r.,atakze m.in. orok
pozniejszy hotel na Kalatowkach.

Pomystzgory

Studia terenowe i pomiary, majace
ustali¢ przebieg trasy kolei, rozpo-
czelo-nazlecenie Ministerstwa Ko-
munikacji-Centralne Biuro Studiow
i Projektow PKP juz wiosng 1934 1.
Decyzja budowy zapadta w lipcu
1935 r. Inwestorem byta specjalnie
powotana spotka z 0.0. pod nazwg
»yTowarzystwo BudowyiEksploata-
¢ji Kolei Linowej Zakopane (Kuz-
nice) - Kasprowy Wierch” zsiedziba
w Warszawie.

Glowng role w powstaniu pro-
jektu odegratinz. Aleksander Bob-
kowski (1886-1966), absolwent Po-
litechniki Lwowskiej i Wiedenskiej
stryj pisarza emigracyjnego An-
drzeja Bobkowskiego, autora dzien-
nika ,,Szkice piérkiem”). Kierowni-
kiem budowy zostat inz. Medard
Stadnicki, zastepcg inz. Borystaw
Lange. Harmonogram prac przewi-
dywat rekordowo krotki czas bu-
dowy: siedem miesiecy.

Poniewaz zadne przedsiebior-
stwo nie bylow stanie przyjac takich
warunkow postanowiono prowadzic
budowe systemem gospodarczym.
Stan zatogi, ktory wynosit poczat-
kowo ok. 600 0s0b, w dwoch ostat-
nich miesiagcach zwigkszono do ty-
sigca. Robotnikow werbowano nie
tylko z Podhala, ale i Sadecczyzny,
Krakowa, Tarnowa, a nawet z Wilen-
szczyzny. Zatrudniono wykwalifiko-
wanych kamieniarzy z Brastawia
oraztraczyiciesliz Polesia.

Oblicza sig, ze koszt budowy ko-
leiwyniost przeszto 3,5 minzti zwro-
cit sie ]eszcze przed wybuchem
wojny. Nagornej stacji umieszczono
w1936 . zachowane do dzisiaj pol-
skie godlow styluart déco.

~Nie"” prof. Szafera

Aztrudnouwierzyc, ale budowa ko-
lei wywotata spoteczna burze i awan-
tury. Od chwili ujawnienia projek-
tow w marcu 1934 1. protestowali
przec1wl<o niej przede wszystkim
owczesni dziatacze ochrony przy-
rody. Procz Panstwowej Rady

Ochrony Przyrody przeciwne budo-
wie byty rowniez az 94 towarzystwa
iinstytucje naukowe i turystyczne.

W odpowiedzi na rozpoczecie
budowykoleii-jak argumentowano
- famania obowigzujacego wtedy
prawa (rozporzadzenia Prezydenta
Rzeczypospolitej o ochronie lasow,
o prawie budowlanym, ustawie
oochronie przyrody, ustawie o kon-
cesjach nakoleje iinne) do dymisji
podala sie cala Owczesna Pan-
stwowa Rada Ochrony Przyrody
wrazzprzewodniczacym Komitetu
Ochrony Przyrody w Krakowie -
prof. Wiadystawem Szaferem. Dy-
misja nie zostata jednak przyjeta.

Stanowisko prof. Szafera, bota-
nika, dyrektor krakowskiego Ogrodu
Botanicznego, mozna probowac
usprawiedliwic. W tle sporow o bu-
dowe koleilinowej obecna byta, sie-
gajgca XIX w., walka o ochrone Tatr,
wszczegolnosci outworzenie w Ta-
trach parkunarodowego. Formalnie
Tatrzanski Park Narodowy zostat
utworzony dopiero na mocy rozpo-
rzadzenia Rady Ministrow z 30 paz-
dziernika1954 .

Dwa obozy, dwieracje

Jak pisze Janusz Stochlak w tekscie
»Kolej linowa na Kasprowy Wierch
jakozrodlo podziatowiperspektywa
przysztego rozwoju turystyki” juz

sama zapowiedzbudowykoleilino-
wej na Kasprowy wywolata ,,(...)
skandal, ktory podzielil wowczas
kraj na dwa wrogie obozy i przybie-
ral chwilami  podobienstwo
do »Sprawy Dreyfusa« we Francji.
Starty racje dwoch wrogich obozow.
Pierwszy oboz nazwaé mozna
»ochroniarzami«, a drugi »bobko-
ciggowcami«, ktory nawigzuje
do popularnej wsrdd najstarszych
gorali przedwojennej nazwy kolei
»bobkociag«.

Na VII Zjezdzie Delegatow Ligi
Ochrony Przyrody, ktory odbytsi¢ 15
grudnia 1935 r.w Warszawie, prof.
Szafer wyglosit referat: ,,Tatrzanski
Park Narodowy a kolej linowa”,
wktorym zwrocituwage, ze ,w spo-
rze okolejnie chodzijedynie ote in-
westycje, ale takze o inne sprawy,
opoczatek wdzierania sie wglab nie-
skalanej dotychczas przyrody, zbed-
nych udoskonalen cywilizacji oraz
o samowoli czynnikow administra-
cyjnych, ktore pogwalcity brutalnie
dotychczasowe zwyczaje rozpatry-
waniairozstrzygania w Polsce spraw
dotyczgcych kultury i dobr ogolno-
narodowych”.

Z kolei dla »bobkociggowcow,
w tym glownie czynnikow oficjal-
nych, budowa kolejki linowej na Ka-
sprowy byta ,,logicznym cztonem
w tancuchu dokonan, ktdre zmie-

rzaly do rozszerzenia turystyki
wsrod mas”.,,U nas Tatry, pod wply-
wem starych pawianow z Polskiego
Towarzystwa Tatrzanskiego, staty
sie przenajswietszym sakramentem,
gorskim chramem, wawelem,
do ktorego przed wejsciem trzeba
byloumoczy¢ palcew swie;conej wo-
dzie PTT, przykle;knqc, przezegnac
si¢ wimie $w. Waleregoi mnych ka-
meleonow, poczym omermec wob-
liczu majestatu Rysow” - kpit An-
drzej Bobkowski w jednym z listow
dostryja.

Idee AndrzejaBiernata

Na poczatku XXI w. dawny spor
osenskoleiodzytprzy okazjimoder-
nizacji polegajacej m.in. nadwukrot-
nym zwiekszeniujej przepustowosci.
W 2007 r. zamontowano nowe wa-
goniki, co-podobnie jakw1934 1.~
wywotalo liczne protesty naukow-
cow, wtym przyrodnikow, ekologow,
isprzeciw czesci spoleczenstwa.

W atach 2011-2012 nastapito ko-
lejne zamieszanie wokotkolejki, tym
razem glownie polityczne. Polskie
Koleje Linowe w zwigzku z dlugami
PKP SA postanowity dokonacjej pry-
watyzacji. Wywotato to protesty par-
lamentarzystow z roznych opcji poli-
tycznych, prezydenta RP i spotecz-
nosci lokalnych. Minister Jan
Szyszko, wowczas byty minister $ro-

Oblicza sie, ze koszt budowy kolejki wynlosl przeszlo 3,5 min zt i zwrocit S|e jeszcze

przed wybuchem wojny
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dowiska w rzadzie Jarostawa Ka-
czynskiego, zwrdcit sie do prezy-
denta Bronistawa Komorowskiego
o przeprowadzenie zbiorkina rzecz
wykupienia od PKP SA kolejki lino-
wej na Kasprowy Wierch, by pozniej
przekazacjg Tatrzanskiemu Parkowi
Narodowemu.

Warto tez odnotowac jeden z naj-
dziwniejszych pomystow inwesty-
cyjnych zwigzanych z rejonem Ka-
sprowego Wierchu, a poniekad z ko-
lejka. Nalezat on w 2013 r. do An-
drzeja Biernata, ministra Sportu
i Turystyki w rzadzie Ewy Kopacz,
a polegat na budowie sztucznego
zbiornika w tym rejonie. Pocho-
dzgca zen woda miataby by¢ wyko—
rzystywana do sztucznego nasnie-
zania trasw Tatrach. Idea wywolata
onostra krytyke i protesty m.in. dy-
rekcji TPN i ekologow, 1w glownej
mierze dzieki nim pomyst ten nie
zostat zrealizowany.

Turystyczna wizytowka
Przedwojenne i wspolczesne spory
o sens kolejki wydaja sie po prostu
anachroniczne. Wbrew dawnym
idzisiejszym ,,ochroniarzom” ko-
lejka jest trwatym elementem tury-
stycznym polskich Tatr. Jak mozna
przeczyta¢ na stronie Tatrzanskiego
Parku Narodowego (tpn.gov.pl), dtu-
gos¢ trasy pokonywanej przez ko-
lejke wynosi 4291,59 m, aroznica po-
ziomoOw to 936 m przy srednim na-
chyleniu 22 proc. Wagonik jedzie
zpredkoscia 8 m/s (zwalniajacdo 6
m/s na podporach, ktorychjest 6),
przewozgcjednorazowo maksymal-
nie 60 0sob.

W zaleznosciod pory roku dzien-
nie moze wywiez¢ ponad 3 tys. osob,
rocznie - ponad 600 tys. Co roku
okresowe przeglady wytaczaja kolej
z eksploatacji w maju i listopadzie,
nie kursuje ona takze podczas sil-
nego wiatru (powyzej 20 my/s), oblo-
dzeniaitemperatury spadajacej po-
nizej —28°C.

Na Myslenickich Turniach naste-
puje przesiadka do drugiego wago-
nika. Nastepny odcinek trasyjest bar-
dziej stromy - najwigksze przewyz-
szenie wagonika nad terenem wy-
1n0si 180 metrow. Z prawej strony wi-
dac Goryczkowy Kociot-zimg uzyt-
kowany jako stok narciarski. Wago-
nik jedzie nad Doling Suchg Ka-
sprowa i dobija do gornej stacjiko-
lejki, znajdujacej si¢ na wysokosa
1959 m n.p.m., 26 metrow ponizej
wierzchotka Kasprowe go Wierchu.
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SUKCES
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Chlopaki do wielkiej gry, tanca i rozanca.
Druzyna Wagnera - mistrzowie olimpijscy
Jaka fajna druzyna pokonata ,Ruskich” i zdobyta mistrzostwo olimpijskie w siatkéwce. Przez pot wieku
zaden nasz zespot nie powtorzyt tego sukcesu

Marek Bluj - To byly przepigkne dni  jedna butelka alkoholu. zdobyty w Montrealu miat

i lata. Wspominam je Kiedyna drugidziensiedzie- ogromnywplyw namoje zy-
Tej lipcowej nocy z 30 na 31 zogromnym sentymentem. liSmywautokarze przedwy-  cie - podkresla Karbarz.

lipca 1976 roku nie spaty mi-
liony Polakow. Prawie kazdy
chcialzobaczy¢, jak nasi siat-
karze w dalekim Montrealu
w finale turnieju olimpij-
skiego pokonaja Zwiazek Ra-
dziecki. Gwarangcji nie byto
zadnych, bo Rosjanie grali
$wietnie, ale nasi jeszcze le-
piej. Noitrener Hubert Wa-
gner obiecal, ze wroca
dokraju ze ztotem. Zrobili to!

To bytdtugi mecz, bardzo
dlugi. Zreszty takiego ta-
siemca wszyscy, tam w Ka-
nadzieiwkraju, si¢ spodzie-
wali. Zaczat si¢ 02.30. Trwat
2 godzinyi26 minut.

- Dla nas to byta pestka.
Bylismy tak napakowani sﬁq
i energig, ze moglismy grac
nawet dwa takie mecze je-
den po drugim. Dla nas gra-
nie przez dwie, trzy, a nawet
cztery godziny nie robito zad-
nej roznicy. Trener Hubert
Wagner doskonale nas przy-
gotowal. Treningi trwaty
po kilka miesiecy. Byto duzo
gor. Schodzilismy cale Tatry,
przed Meksykiem bylismy
w Pirenejach. Duzo ¢wiczy-
lismy z cigzarami. Mowiono
0 nas mistrzowie pigtego
seta, bo nigdy nie przegrali-
smytie-breaka. Inne druzyny
ciagnety ostatkiem sil, a my
zawsze tryskalismy swiezo-
Scia. W finale i wczesniej
mielismy tez troche szczg-
scia, dlatego zawsze powta-
rzam, ze trzeba dobrze grac,
ale trzeba mie¢ tez szczescie.
To z reguty sprzyja lepszym.
Mys$my go mieli - usmiecha
sie Marek Karbarz, jeden
ztrzech muszkieterow z Re-
sovii w ,,12” trenera Wa-
gnera. Dwaj inni to Broni-
staw Bebel i Wlodzimierz
Stefanski.

To byla zlota druzyna,
ktora niko-go sie nie bata.
Dwa lata wezesniej w Mek-
syku, 28 pazdziernika 1974
roku, takze prowadzona
przez Wagnera reprezenta-
cja Polski zdobyta histo-
ryczne ztoto mistrzostwo
swiata. Wygrata wszystkie
spotkania. W drodze po mi-
strzostwo dwukrotnie poko-
nata ZSRR. Tworzyla team

Radosc po pokonaniu Rosjan i zdobyciu zIotego medalu
na olimpiadzie w Montrealu w 1976 roku. W koszulce

z numerem 12 Marek Karbarz

na102. Pod kazdym wzgle-
dem.

- Rosjanie w Montrealu
patali checia rewanzu
za Meksyk. Mozna powie-
dzie¢, ze igrzyska olimpijskie
byty pewnego rodzaju cig-
giem dalszym Meksyku.
W kadrze nastgpily mate
zmiany, nie byto Staszka Go-
$ciniaka, MVP mistrzostw
$wiata,co bylo dla nas szo-
kiem. Atmosfera w kadrze
byta jednak bardzo dobra.
Lubilismy si¢ nawzajem, do-
brze si¢ ze soba czulismy. Byt
duch w tej ekipie. Jeden
zawszystkich, wszyscy za jed-
nego. To nam pomagato
w trudnych chwilach, a tro-
che byloich-dodaje Karbarz.

Zanim w olimpijskim fi-
nale doszto do polsko-rosyj-
skiego starcia, nasi siatkarze
bywali wwielkich opatach. -
W pierwszym meczu tur-
nieju przegrywalismy z Ko-
rea Potudniowa 0:2 wsetach,
ale od trzeciego zmietliSmy
ich zboiska. Z Kuba tez wy-
nik byt widelcu, bo przeciw-
nikwygrywat2:0. Wyréwna-
lismy, a w piatej partii zwy-
cigzylismy 20:18. Z Japonia
byto 3;2, ale w tie-breaku juz
bez nerwow. Bylo ich za to
na peczki z Rosjanami w fi-
nale. Zachowali$my olimpij-
ski spokdj 1 wyszlismy
zogromnych opresjiobronng
rekg ~wspomina mistrz Ma-
rek, jak mowig do Karbarza
znajomi.

Rzeczywiscie, to byta bi-
twanasiatce, niezwykle dra-
matyczny pojedynek, ktory
przeszedt do historii pol-
skiego sportu. Radziecki ze-

spot prowadzit w setach 2:1,
aw czwartym miat dwa me-
czbole. Polacy ucieklijednak
spod topora, wyrownali
na2:2. W decydujacej piatej
odstonie przegrywali 0:4, ale
szybko odrobili straty.
Po zmianie stron prowadzili
8:7 i nie dali juz przeciwni-
kom zdoby¢ punktu. Zwycie-
ski okazat si¢ autowy atak ro-
syjskiej gwiazdy Wiadimira
Czernyszowa.

»Uwaga, Czernyszow!
Iaut! Aut, nie byto bloku!” -
krzyczat do mikrofonu ko-
mentujgcy mecz Wojciech
Zielinski. Polacy skakalizra-
dosci, a Czernyszow statipa-
trzyt na ich rados¢. Byt
w szoku - nie mogt chyba
uwierzy¢, ze przestrzelit taka
pitke na czystej siatce. Tak sig
stala historia. Niektorym za-
wodnikom polaty si¢ z oczu
lzy radosci i szczescia.
Mocno zapracowali wspdlnie
na ten sukces.—To byt zespot,
kazdemu zawodnikowi na-
lezy si¢ szacunek. Ja bez
MarkaiMarek beze mnie nic
by$my nie wygrali - mowit
Tomasz Wojtowicz, praw-
dziwy as zlotej ekipy.

-Tomek caly turniej grat
znakomicie i wyskoczyt
na gwiazde, ale cale towarzy-
stwo trzymal Edek Skorek,
kapitan druzyny. Praktycznie
nie musiat trzymac, bo byto
normalnie, fajnie, nikt si¢
nanikogo anina nic nie skar-
zyl-wyjasnia Karbarz.

- Byliscie znakomitymi
siatkarzami, tworzylicie naj-
lepszg w swiecie druzyne,
ajakimi byliscie ludzmi? - py-
tam mojego rozmowce.
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Bylismy mtodzi, mieli§my
wtedy po dwadziescia cztery
lata. Potrzebowalismy sie tez
troche wyszumiec. Lubili-
$my sie zabawic. Przycho-
dzity nam do glowy rozmaite
pomysty. Bylismy chtopa-
kami do tancaido rozanca.
Po zakonczeniu igrzysk
w Montrealu byto raczej spo-
kojnie, ale po mistrzostwie
swiataw Meksyku byl troche
»meksyk” -~wspomi-na nasz
mistrz swiata i mistrz olim-
pijski. - Kiedy po ceremonii
medalowej przyjechalismy
do hotelu, w ktorym byli Ja-
ponczycy iinne reprezenta-
¢je, to dalismy czadu. Byty
$piewy, tan-ce, hulanki, swa-
wola. W barze nie zostata an

jazdem nalotnisko, przybiegt
dyrektor hoteluimachat ra-
chunkiem na kilka tysiecy
dolarow. Kierownik naszej
grupy wziat do reki ten ra-
chunek i stwierdzit stanow-
czym glosem, ze ,,to jest ab-
solutnie niemozliwe, bo moi
chlopey pijg tylko mleko”.
I odjechalismy. Naleznos¢
zate ,goscing” uregulowata
zanas Federacja Siatkowki
Meksyku - przypomina Ma-
rek Karbarz.

Po Montrealu Karbarz
otrzymat talon na Zastave.
Kupitja za wlasne pieniadze.
Inni dostali talony na Polo-
nezy i Moskwicze, ale z Za-
stavy byt zadowolony-jezdzit
nigkilka lat.- Ten ztoty medal

-Jakten czas pedzi! Tojuz
50 lat od Montrealu i tam-
tego ztota. Mielismy swiet-
nych siatkarzy, druzyny, tre-
nerow, ale zadnej dotej pory
nie udato si¢ powtorzy¢ tam-
tego sukcesu sprzed pot
wieku. To tylko $wiadczy
o tym, jak trudno zdoby¢
ztoty medal. Od Meksyku
iMontrealu siatkowka w Pol-
sce stata sie¢ bardzo popu-
larna. Polacy ja pokochali
ikochaja nadal. Cierpliwie
czekaja, ja zreszty tez,
na olimpijskie zloto numer 2.
Niech sie to stanie juz na naj-
blizszych igrzyskach - tym
zyczeniem konczy swoja nie
tylko olimpijskg opowiesé¢
pan Marek.

REKLAMA

©

BALNEA

MEDICAL SPA

Sanatorium
NOWe] generaql
w Inowroctawiu

www.balneamed.pl

Balnea Medical SPA, wczesniej Sanatorium Modrzew,
to miejsce, w ktérym tradycja uzdrowiskowa spotyka
sie z nowoczesng rehabilitacja, a kazdy pobyt staje sie
realng inwestycja w zdrowie i samopoczucie: tgczymy
doswiadczenie zespotu medycznego, diagnostyke oraz
naturalne zasoby uzdrowiska, aby pomagac¢ naszym

Gosciom wracac¢ do formy.

NASZE PROFILE LECZNICZE

Narzad ruchu i schorzenia reumatyczne

b

Choroby drég oddechowych

b

Krazenie i profilaktyka kardiologiczna

[V

Rehabilitacja pourazowa i pooperacyjna

<

Stres, napiecie i zaburzenia snu.

UL. MACIEJA WIERZBINSKIEGO 50A
88-100 INOWROCLAW

0011561466

REZERWACIJE
pobytéw stacjonarnych
.52 3573084
recepcja@balneamed.pl
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PODROZE

Grzegorz Stenka jedzie rowerem
z polnocy na potudnie swiata.
W Maroku zdobyl najwyzszy szczyt

Grzegorz Stenka, 40-letni podréznik z Bydlina (powiat stupski), realizuje wyprawe rowerem z kota
podbiegunowego do Ushuaia w Argentynie. Aktualnie przebywa w Maroku, gdzie 21 lipca wraz z kolega
wyruszyt na najwyzszy szczyt potnocnej Afryki, Tupkal i juz go zdobyt. Podréznik taczy wyprawe z akcja
charytatywng Kilometry dla Dzieci.

Oprac. Patryk Czerwinski

Od Bieguna do Bieguna
Grzegorz Stenka ma 40 lat, po-
chodzi z Bydlina i od zawsze ma-
rzyt o wielkiej podrozy. Teraz to
marzenie spetnia. Wyruszyt rowe-
rem z kota podbiegunowego, a ce-
lem jest Ushuaia w Argentynie,
najdalej na potudnie wysuniete
miasto swiata. Po drodze zamie-
rzaming¢ Zwrotnik Raka, rownik,
pustynie Atacama i Zwrotnik Ko-
ziorozca.

Aktualnie przebywa w Maroku.
To kraj, ktory na dtugo zapadnie
muw pamiec, bo wiasnie tutaj po-
stanowit zmierzy¢ si¢ z Tupkalem,
najwyzszym szczytem potnocnej
Afryki. Wyprawe na gore zaplano-
wat razem z kolegg Marcinem Ku-
biakiem i udato im si¢ go zdoby¢.

- Ja jade od kota podbieguno-
wego do Zwrotnika Raka. Podrodze
pojawit sie pomysl, zeby wejs¢
na Tupkal - mowi Stenka.

Zdobycie Tupkala -
marzenie, ktore sie spetnia
21lipca, o godzinie 9 rano, podroz-
nicy wyruszyli na szlak. Pierwszego
dnia dotarli do bazy polozonej
nawysokosci 3200 metrow. Plan byt
ambitny: zdoby¢ szczyt z rowerami.
Niestety, nadrodze staneta zandar-
meria, ktora skontrolowata pasz-
porty i nakazata zostawic jedno-
slady, ktore wedlug wladz, stwa-
rzaly zagrozenie. Mimo to wyprawa
jest kontynuowana.

- Jestesmy na pierwszej bazie
na wysokosci 3200 metrow i jutro
rano, o czwartej, wyruszamy nanaj-
wyzszy szczyt w Maroku - relacjo-
nowat podroznik przed wyrusze-
niem.

Wejscie na gore mialo zajac
okoto 10 godzin. Pierwszego dnia
szli 6 godzin, drugiego planowali
kolejne 3,5 godziny.

Kilometry dla Dzieci - akcja
charytatywna

Wyprawa ma rowniez wymiar
charytatywny. Stenka prowadzi
akcje Kilometry dla Dzieci we
wspolpracy z Magda z bloga Po-

lka pod Biegunem. Za kazdy prze-
jechany kilometr Magda przeka-
zuje darowizne na rzecz Zachod-
niopomorskiego Hospicjum dla
DzieciiDorostych.

- Jeden kilometr kosztuje 30
groszy. Na koncu kazdego mie-
sigca, na podstawie zapiskow GPS,
sponsor wplaca pienigdze. W ten
sposob wyjezdzitem juz ponad
1700 zlotych - ttumaczy podroz-
nik.

Jak podkresla, kazdy pieniadz
sie liczy, gdy chodzi o pomoc cho-
rym dzieciom. Dodatkowo prowa-
dzi zbidrke na portalu zrzutka,
ktora ma wesprzec hospicjum.

Zycienatrasieiplany
naprzysztosé

Podroznik nie ukrywa, Ze wyprawa
to dla niego nie tylko przygoda, ale
tez styl zycia. Przed wyruszeniem
w tras¢ pracowal na plantacji cho-

Kilometr kosztuje 30
groszy. Na koncu kazdego
miesigca, na podstawie
zapiskow GPS, sponsor
wptaca pienigdze. W ten
Wyjezdzitem juz ponad
1700 zt

GRZEGORZ STENKA
Podroznik
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inek w Niemczech, w Szwecji oraz
przy budowie drogi Stupsk-Ustka.

Jego podroz podzielona jest
na etapy. Po dotarciu do Zwrotnika
Raka planuje przerwe na prace, aby
uzbierac pienigdze na biletlotniczy
do Ekwadoruina zycie wkolejnym
etapie. Catg wyprawe mozna sledzic
na blogu Muszla Swigtego Jakuba
na Facebooku.

Kiedys o nim pisaliSmy

To nie pierwsza wielka wyprawa
Grzegorza Stenki. W 2020 roku,
majac 34 lata, przeszedt pieszo Szla-
kiem $w. Jakuba z Rygi na Eotwie
do Przyladka Finisterre w Hiszpa-

nii, ktory w sredniowieczu uzna-
wany bytza koniec swiata. Dziennie
pokonywatwtedy od 30 do 40 kilo-
metrow.

Wezesniej mial juz na koncie
cztery pielgrzymki do Czestochowy
oraz wyprawy autostopowe po Euro-
pie. W2014 roku przeszedtfrancuski
odcinek Szlaku sw. Jakuba, a rok poz-
niej podjat probe przejscia trasg pot-
nocna wzdtuz wybrzeza Hiszpanii,
ktorej jednak nie ukonczyt.

W 2021 roku, Stenka wyruszyt
w kolejna piesza podroz. Tym ra-
zemz Ustki do Caboda Rocaw Por-
tugalii, najbardziej wysunictego
na zachod punktu lgdowej czesci
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Europy. Trasa liczyta prawie 6,5 ty-
sigca kilometrowiwiodla przez Bo-
$nie i Hercegowing, Watykan oraz
Santiago de Compostela.Cata wy-
prawa miata zajac od § do 7 mie-
siecy. Podobnie jak dzis, potaczytja
z celem charytatywnym. Utworzyt
wtedy zbiorke na rzecz Pomor-
skiego Hospicjum dla Dzieci.
W tamtej podrozy nocowat w na-
miocie i szukat gosciny u zyczliwych
0sob, kontaktujac si¢ przez profil
nafacebooku.

REKLAMA

Dlaczego mezczyzni
operacyjnie lecza

Od marzeniado legendy
Grzegorz Stenka podkresla, Ze robi
to z mitosci do Zycia. Motto zbiorki
to,,Od marzenia dolegendy”. Part-
neremwyprawy jest wyprawowo.pl
oraz Wilczy Rower Rowerem Przez
Swiat, a patronat objeta Fundacja
Bezpieczny Swiat. Wyprawe mozna
sledzi¢ na biezaco, akazdy, kto chce
wesprze¢ akcje, moze dotaczyc
do zbiorki.

Link do zbiorki: https:/
zrzutka.pl/wéy8ct

kompleksy?
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FOT. MUSZLA SW. JAKUBA

FOT. MUSZLA SW. JAKUBA

ekspert dermatologii

3 WEJDZ NA www.youtube.com/@ZNAM-PPG
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ekspert psvchologii

Juz dzis 0 20:00

Wojciech Eichelberger
W rozmowie
z Marcinem Ambroziakiem

0011563965

FOT. MUSZLA SW. JAKUBA
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LUDZKIE HISTORIE

Antos 1 Gabrys w koncu

beda mogli powiedziec, co czuja

Przez kilka lat ich rodzice uczyli sie odczytywac najmniejsze sygnaty: spojrzenie, usmiech, ruch reki, zmiane wyrazu
twarzy. Kazda taka wskazowka mogta oznaczac, ze dziecko czegos potrzebuje, cos je boli albo po prostu chce
cos przekazac. Czteroletni Antos i piecioletni Gabrys rozumiejg Swiat wokot siebie, majg swoje emocje, potrzeby
i upodobania, ale do tej pory nie mogli wyrazi¢ ich stowami. Teraz ma sie to zmienic¢

Magda Ciasnowska

W miniong niedziele - dzigki wspar-
ciu biatostockiej Fundacji Mate
Cuda - chtopcy otrzymali specjali-
styczne urzadzenia do komunikacji
alternatywnej sterowane wzrokiem.
To one sprawig, ze Antos i Ga-
bry$ beda mogli samodzielnie wy-
biera¢ komunikaty, odpowiada¢
na pytania i mowic o tym, co czuja.
Dla wielu osob jest to po prostu ta-
blet, zas dla Antosia i Gabrysia na-
rzedzie, ktore moze otworzy¢ im
droge do wigkszej samodzielnosci
ikontaktu z najblizszymi.

Urzadzenia PC-Eye wykorzystujg
technologie sledzenia ruchu gatek
ocznych. Po odpowiedniej kalibracji
dziecko moze wybierac znajdujace
sie na ekranie symbole i komunika-
ty tylko za pomoca wzroku. Dzieki
temu osoby, ktore nie moga mowic
lub majg bardzo ograniczong moz-
liwos¢ porozumiewania sie, zyskuja
szanse na wyrazenia siebie.

- Dzi$ odmienito si¢ nie tylko zy-
cie dwoch chtopcow, ale mozna
smiato powiedzie¢, ze takze dwoch
rodzin. Dzigki tym urzadzeniom
dzieci beda mogly komunikowac
sie z rodzicami, wyrazac¢ swoje po-
trzeby i emocje. Rodzice z kolei
beda mogli lepiej je rozumiec. To
powinno ograniczy¢ wzajemna fru-
stracje i sprawic, ze codzienne funk-
cjonowanie stanie si¢ tatwiejsze
-mowi Marcin Recko, prezes Fun-
dacji Mate Cuda.

Antos

Anto$ ma prawie cztery lata. Uro-
dzit si¢ w ciezkiej zamartwicy
po bardzo trudnym porodzie. Kon-
sekwencja komplikacji jest kine-
tyczne mozgowe porazenie dzie-
ciece, ktore sprawia, ze chlopiec nie
ma pelnej kontroli nad ruchami
swojego ciata. Na co dzien wymaga
pomocy przy wielu podstawowych
czynnosciach. Nie potrafi samo-
dzielnie jes¢, siedziec ani wykony-
wac rzeczy, ktore dla zdrowych
dzieci sa naturalng czescia dziecin-
stwa. Jednoczes$nie - jak podkre-
slajg jego rodzice - Antos jest bar-
dzo ciekawy swiata. Chee uczestni-
czy¢ w tym, co dzieje si¢ wokot
niego. Chce bawic si¢ tak jak inne
dzieci, reagowac, wybieracipodej-
mowac decyzje.

Nowy sprzet odmienit nie tylko z zy0|e dwoch chiopcow,
ale takze rodzicow, ktorzy moga lepiej rozumie¢ swoje dzieci

- Antos jest bardzo ruchliwym
dzieckiem. Kiedy widzi, Ze inne
dzieci si¢ bawia, graja w pitke, nie
chce siedzie¢ wwozku. Chcee, zeby-
$my go wzieli na rece, zeby mogt
uczestniczy¢ w tym wszystkim ra-
zemznimi. Choroba mu toniestety
uniemozliwia - opowiada Katarzy-
na Tabor, mama chiopca.
jest podporzadkowana potrzebom
syna. To godziny rehabilitacji, wi-
zyty uspecjalistow i ciggta obecnosc
przy Antku.

-Jestesmy z nim praktycznie caly
czas, ale mamytez ogromne wspar-
cie rodziny, znajomych i sasiadow.
Wokot siebie mamy bardzo duzo do-
brych osob-podkresla Jakub Tabor.

Nowe urzgdzenie ma da¢ Anto-
siowi przede wszystkim poczucie
Sprawczosci.

- Anto$ nie mowi, ale to nie zna-
czy, ze nie ma nic do powiedzenia.
Dzieki temu urzadzeniu bedzie
mogt wyrazi¢ siebie. Bedzie mogh
pomedmec, zejest g}odny, ze chee
musie pic, Ze czego$ nie chce, aletez
powiedzie¢ ,,kocham ci¢” czy ,,dzie-
kuje” —usmiecha sie tato chtopca.

Anto$ miatjuz kontaktz podobna
technologia podczas zajec zkomu-
nikacji alternatywnej. Na poczatku
wybieral sposrod zaledwie kilku
symboli, ale z czasem lista mozliwo-

Sci sie powigkszata. Dzis potrafi
wskazac, co cheiatby robic¢, wybrac¢
aktywnosc, przywitac sie czy poka-
zac, ze cos mu sie podoba.

-Zalezy namna tym, zeby Antek
byt szczesliwy. Cheemy, zeby po-
czut, Ze moze co$ sam wybracizde-
cydowac. Ze mawplywnato, cosi¢
dzieje. Juzwezesniej widzielismy, ile
radosci daje mu mozliwos¢ samo-
dzielnego wyboru -dodaje mama
chlopca.

Gabrys

Podobng droge przechodzi Gabrys,
ktory niedtugo skonczy piec lat.
Chlopiec urodzit si¢ w 38. tygodniu
ciazy, ale podczas porodu doszto
do komplikacji. Dzi$ zmaga si¢
z mozgowym porazeniem dziecig-
cym oraz padaczka lekooporng. Nie
potrafi moéwié, dlatego jednym
znajwiekszych wyzwan jest komu-
nikacja.

-Duzo gorehabilitujemy. Whasci-
wie cale jego zycie to rehabilitacja.
Ale Gabrys jest bardzo radosnym
chiopcem. Mamnadzieje, ze sprzet,
ktory otrzymalismy, pomoze mu ko-
munikowac si¢ z otoczeniemi po-
kaze nam jego $wiat jego oczami
- mowi Justyna Haponik, mama
chtopca.

Rodzina juz wczesniej probo-
wata roznych sposobow komunika-

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ

¢jialternatywnej, m.in. przy wyko-
rzystaniu symboli i obrazkow.

- Kiedy dowiedzielismy si¢, ze
dostaniemy ten sprzet, wrocilismy
do takiej komunikacji. Mielismy
okazje korzysta¢ zpodobnego urza-
dzenia podczas zaje¢iwidzielismy,
ze Gabrysiowi si¢ to podoba. Mysle,
ze to bedzie ogromny krok dla jego
rozwoju. W koncu bedzie mogt po-
kaza¢ nam swoje emocjeipotrzeby
-opowiada mama chlopca.

Codziennosc rodziny Gabrysia
toprzede wszystkim terapia. Gabrys
korzystam.in. zrehabilitacjimetods
Vojty, terapii Medek, zajec na base-
nie, komunikacji alternatywnej, te-
rapii neurologopedycznej, terapii
Bowena oraz ZOGA.

-Nawet zabawa jest troche reha-
bilitacja. Staramy sie jednak, zeby
Gabrys miat szczesliwe dziecinstwo.
Pokazujemy mu swiat najlepiej jak
potrafimy - mowi jego mama.

Rodzina stara sie takze znalez¢
czas na zwykle dziecigce radosci.
Niedawno byli na krotkim wyjez-
dzie.

-Nie pozwalamy sobie na dlugie
podrdze, bo nowe miejsca sg dla
niego trudne. Mamy jednak swoje
ulubione miejsce z basenem. Ga-
brys uwielbia ptywac - opowiada
pani Justyna.

Dzigki komunikacji alternatyw-
nej chtopiec moze juz dokonywac
prostych wyborow. Wskazuje, co
chcee zjes¢, czego sie napic albo czy
chee kontynuowac dang aktywnosc.

- Najbardziej podoba mu si¢
wybieranie plosenek Jego ulubio-
nato ,,VV1eloryb ze ,,Splewanek
-usmiecha si¢ mama Gabrysia.

Rodzice chiopca nie marza
owielkich rzeczach. Najwazniejsze
dlanichjestto, by syn byt szczesliwy.

_ —Nie planuj¢ daleko do przodu.
Zyje z dnia na dzien. Chcg cieszy¢
sie kazdym momentem z Gabry-
siemikazdym jego postepem. Chce
po prostu by¢ dobrg mamg - pod-
kresla pani Justyna.

Rehabilitacjaitechnologia
to wieksze mozliwosci

Obaj chfopcy wymagajg dlugotrwa-
tej, systematycznej rehabilitacji.

- Nie jestesmy w stanie powie-
dziec¢, kiedy taka rehabilitacja sie za-
konczy. Polega ona na powolnym
usprawnianiu. Czasami pracujemy

nad duzymirzeczami, jak nauka sie-
dzenia, a czasami nad tym, zeby
dziecko moglo siegna¢ reka po za-
bawke - ttumaczy Edyta Recko, fi-
zjoterapeutka chtopcow.

Jak dodaje, wprzypadku Antosia
1Gabrysia problemem nie jest tylko
ruch, ale rowniez mozliwos¢ komu-
nikowania sie.

- Zaden z chtopcdw nie méwi.
Maja tez trudnos¢ z tym, zeby pre-
cyzyjnie trafi¢ reka do celu. Urza-
dzenie wykorzystujace ruch gatek
ocznych pozwala im odpowiadac
na pytania, wyraza¢ emocje i po-
trzeby. Dzigki temu zmniejsza si¢
frustracja dzieciirodzicow -mowi.

Jej zdaniem nowoczesne techno-
logie coraz czesciej stajg sie waznym
elementem rehabilitacji.

-Nie dasie juz oddzieli¢ klasycz-
nej fizjoterapii od takich rozwigzan.
To musi si¢ uzupetnia¢. Jezeli mamy
mozliwos¢ pomoc rodzinom zdo-
byc¢ taki sprzet, warto to robi¢ -pod-
kresla Edyta Recko.

Pomoc przyszta z catej Polski
Zakup dwoch urzadzen byt mozliwy
dzieki wspotpracy Fundacji Mate
Cudaispotecznosci BMW Z Club
Polska. Podczas ogolnopolskich zlo-
tow mitosnikow samochodow pro-
wadzona byta zbiorka srodkow
na zakup sprzetu. W akcje zaanga-
zowalo sie kilkaset osob. Eacznie ze-
brano okoto 250-300 wplat, a war-
tos¢ przekazanego wyposazenia
wyniosta okoto 50 tys. zt.

- Kilka lat temu poznalismy si¢
z Marcinem Recko, jako mitosnicy
motoryzacji, a pozniej zaczelismy
wspdlnie pomagaé. Zalezato mi,
zeby nasze zloty miaty wicksze zna-
czenie niz tylko spotkania samocho-
dowe. Dzi$ sg takze okazjg do real-
nej pomocy dzieciom-mowi Robert
Strameckiz BMW Z Club Polska.

Final akcji odbyt sie podczas
rodzinnego pikniku na terenie
Osrodka Doskonalenia Techniki
Jazdy Faworyt w Wasilkowie. Na
uczestnikow czekaly miedzy in-
nymi pokazy samochodow, prze-
jazdy sportowymi autami, symula-
tor dachowania, atrakeje dla dzieci
ipokazy ratownictwa. Podczas wy-
darzenia prowadzona byta takze
zbiorka na dalszg pomoc dla pod-
opiecznych Fundacji Mate Cuda.
Udalo sie zebra¢ 9580,52 zL.
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Dobra, szatanska liczba

chawozek, patrzy w telefon, nawet okiem na jezdnie nie rzu-

cita. Iwjezdza na przejscie, pewnie nawet nie wie, Ze auta

poobu stronach hamujg. A dzidzia w wozku, patrzy mi

w oczy ciumkajgc smoczka. 200 metrow dalej sytuacja sie
powtarza. Tym razem znow mama z oczami w telefonie, znow wo-
zek, ale za to dzieci dwdjka. Auta hamujg, paniradosnie cos tam
komus odpisuje. Trzecie pasy. Tym razem tata, dryblas, ciggnie re-
zolutnego chlopczyka. Moze 4 lata. Krgcone whoski, ciekawskie
spojrzenie. Mierzy moja srebrng strzaig odkotpo dach , pewnie fa-
chowo zastanawia si¢ nad pojemnoscia silnika i zuzyciem biez-
nika. Ojciec nie, ojciec tkwiw telefonie. Pal licho, Ze na przejsciu.
Gorzej, ze wpolowie pasow uznaje, ze nalezy skrocic dystansima-
szeruje dalej, ciggnac za sobg malca, srodkiem jezdni. Auta stojg.
Nikt nie trgbi, choc kazdy ma ochote. Bo po co straszy¢ synka,
kiedy ojciec gapa.

Inie, nie bedzie to kolejna opowies¢ o ludziach, ktorym zycie
przeptywa przez telefony, a prawdziwe ucieka. Jeszcze 10 lat temu
to bytaby historia tragiczna. ,,Jednego dnia, w Sredniej wielkosci
miescie wojewodzkim, pod kotami samochodow zgineto troje do-
rostychiczworo matych dzieci. Mimo prowadzonej reanimacji nie
udato sie przywroci¢ funkeji zyciowych potraconych osob. Funk-
cjonariusze policji stwierdzili, ze piesi nie zachowali niezb¢dnej
ostroznosciiwtargneli na jezdni¢. W co najmniej jednym z przy-
padkow kierowca przekroczyt dozwolong predkos¢, a inny ztamat
przepisy, wyprzedzajac na przejsciu dla pieszych”. Mniej wiecej
tak wygladataby notka sporzgdzona przez znudzonego wypad-
kami reportera. Boilezmozna.

Ale stato si¢ cos dziwnego. Pierwsze potrocze tego roku upty-
neto pod znakiem szatanskiej liczby 666. Tyle 0sob zgingto na pol-
skich drogach w tym czasie. Ijest to wiadomos¢... optymistyczna.
Bo to byt historycznie najmniejszy odsetek wypadkowiofiar
smiertelnych od czasu, gdy w Polsce zaczeto to mierzy¢. Od roku
1997 do dzis, liczba wypadkow spadta o ponad 69 procent. Liczba
ofiar smiertelnych w tamtym roku wyniosta, uwaga, 7311. Jesli na-
wet te 666 trupow z pierwszej potowy tego roku, do 31 grudnia sie
podwoi... to bedzie przeciez 6 tysiecy 0sob zabitych mniej. Wiele
tysiecy osob rannych mniej. Przetom!

W tym panstwie z kartonu sklejonego szpagatem, gdy jeden
rzad wywraca wszystko, co robi drugi, gdzie prezydent zawetuje
kazdy przepis rzadu, zgoda dotyczaca bezpieczenstwa okazuje si¢
prawdziwa. I nie chodzi, jak wida¢, tylko o to militarne, a tojak naj-
bardziej przyziemne. To dtuga historia dobrych decyzji -pewnie
jakies zte po drodze byly rowniez. Niedawno pisalismy o historii
swiatetulicznych, ktore w Polsce pojawily sie dopiero w dwudzie-
stoleciu miedzywojennym, tak samo jak na $wiecie, od razu dra-
stycznie zmniejszajac liczbe wypadkow. Ale przez ostatnie 30 lat
mielismy duzo wiecej dobrych zmian. Obowigzkowe pasy w sa-
mochodach -tak, tak, kiedys byty nieobowigzkowe. Obowigzek
jezdzenia przez caty rok na swiattach. Brak taryfy ulgowej dla kie-
rowcow jezdzacych na podwojnym gazie. Ograniczenie predkosci
wterenach zabudowanych tak, strefa tempo3oto jest przy potra-
ceniu pieszego réznica miedzy zyciemi$miercig. Fotoradaryiod-
cinkowe pomiary predkosci. Konfiskata samochodow. Iwreszcie
przepis, ktory miat sie nie uda¢. Bezwzgledne pierwszenstwo pie-
szych na przejsciu. Mielismy mie¢ festiwal wariatow za kotkiem.
Owszem, czasem zdarzy si¢ kretyn, ktory brak wyobrazniiumie-
jetnoscinadrabia predkoscig. Dla takich ludzi jest sad iwigzienie,
oile sami s1@ nie wyeliminuja z puli genetycznej. Ale przepis
opierwszenstwie pieszych na pasach dziata. Nawetjeslijeden
zdrugim sami tamig przepisy, gapiac sie w ekraniki.

Z CZEGO JUTRO ...? 300. ARTYKUL Z TEGO CYKLU

ANDRZEJ SADOWSKI
Centrum im. Adama Smitha

Zasady programu dobrostanu,
czyli ,,bogactwo obywateli, gtupcze!”

becny system sprawowania wtadzy i organizacji

dzialalnosci panstwa nie jest w stanie zagwa-

rantowac obywatelom nawet fizycznego bez-

pieczenstwa, a z roku na rok utrudnia tworzenie
dobrobytu powstajgcego wytgcznie zich pracy
iprzedsigbiorczosci. Miarg sprawczosci systemu staty
si¢ prowokacje i represje urzadzane przezjego biuro-
kratyczny aparat wobec firm. Ostabianie i blokowanie
naturalnych zrodet bogactwa narodu polskiego
skomplikowanymi 1podwyzszanym1 nieustannie po-
datkami oraz mnozeniem przepisow, nierzadko bez
podstawy w prawie unijnym, stato sie praktyka kolej-
nych rzadowiparlamentow. Skrajne sformalizowa-
nie dziatalno$ci gospodarczej najmniejszych rozmia-
row jak w przypadku SENT prowadzito do fizycznej li-
kwidacji polskiej przedsigbiorczosci.

Nawet dlugotrwata wojna toczgca si¢ tuz za granicg
panstwa polskiego nie doprowadzita migdzy ugrupo-
waniami zasiadajgcymiw parlamencie do konsensusu
-na miare coraz dramatyczniejszej powagi sytuacji
wraz z kolejnymi wlatujacymi na teren Polski poci-
skami manewrujgcymi-iracjistanu, co tylko potwier-
dza gleboka dystunkcjonalnos¢ systemu sprawowania
whadzy, wktorym dorazne partyjne interesy majg
pierwszenstwo przed V\nelopokolemowyml interesami
obywateli. Bezpieczenstwo panstwa zaczyna si¢
od bezpieczenstwa gospodarczego jego obywateli,
ktore wobec anarchizacji dziatan aparatu sadowni-
czego dzialajacego na krawedzi chaosu od dawna nie
jest chronione zwtaszcza przed naduzyciami wiadzy.
W praktyce tzw. sgdownictwo rozstrzyga spory w spo-
soburagajacy Miedzynarodowemu Paktowi Praw
Obywatelskichi Politycznych.

Wiarygodnos¢ instytucji panstwa przy drapiezno-
$ciich poczynan wobec obywateli oceniana tylko
przez pryzmat zachowan sagdowej opricziny i w tzw.
publicznej stuzbie zdrowia dawno przekroczyta ko-
lejne punkty krytyczne. Traktowanie obywateli jaw-
nie przedmiotowo i instrumentalnie, ktorzy dla apa-
ratuwladzy sa przede wszystkim ptatnikami sktadek
iinnych podatkow prowadzi do odtworzenia podziatu
z czasdw komunistycznego rezimuna ,,myioni”.
Stan ten od dekad poglebiajg przepisy i praktyki
wiadz traktowania polskich obywateli, a zwlaszcza
przedsi¢biorcow zauwazalnie gorzej niz obywateli
obcych panstw dziatajacych w Polsce.

Pierwsza z zasad Programu Spolecznego Dobro-
stanu ,,Bogactwo obywateli, glupcze!” jest likwidacja

dyskryminacji prawnej, podatkowej oraz w dostepie
doustug publicznych polskich obywateliiprzedsie-
biorcow. Jezeli rzady przyznaty przywileje obywate-
lomifirmom zinnych panstw, to te same nalezg si¢
zmocy konstytucji obywatelom Polski.

Druga zzasad jest uchwalanie tylko takiego prawa,
ktore wudokumentowany sposob oszczedza czas
ipieniadze obywateli. Najcenniejszym, a zarazem
najbardziej marnowanym zasobem jestich praca
iczas. Rosngcymi podatkamiimnozonymi przepi-
sami systematycznie niszczona jest moralna moty-
wacja do pracyiprzedsiebiorczosci, ktore sg ostoja
rozwojurowniez w czasach Al Trzecig zzasad jest
objecie konstytucyjng ochrong pracyiprzedsiebior-
czosci obywateli Polski, ktore sg prawdziwym zro-
dlem bogactwa narodu polskiego. Programy spo-
teczne nie mogg zastepowac pracy i majg charakter
wylacznie interwencyjny. Dzi$ prowadza do patolo-
gicznego klientelizmu politycznego finansowanego
znieustannego zwiekszania redystrybucji bogactwa
przezaparat.

Ostatnia z zasad jest zmiana obecnego ustroju
na prawdziwie demokratyczny oddajacy obywate-
lom kontrole nad wtadzg na wzor sprawdzonych
rozwigzan Konfederacji Szwajcarskiej, w tym z ko-
rzystaniem na co dzien z instytucji referendum.
Zmiana ordynacji wyborczej na wigkszosciowg
zjednomandatowymi okregami wyborczymi uto-
ruje zastgpienie dotychczasowej wiadzy sprawo-
wanej w imieniu spoleczenstwa wtadzg realizo-
wana w interesie obywateli.

Trwaly rozwoj, a nie tylko przelotnie dodatni,
jest konsekwencja dobrego rzadzenia oraz uczci-
wychitrwatych zasad. Skutecznosc wtadzy inte-
resu spotecznego mierzy si¢ skroconym czasem
pracy potrzebnym obywatelowi na utrzymanie ro-
dziny oraz tym, ile wiecej z wypracowanego przez
niego bogactwa pozostaje w jego kieszeni, a nie
w budzecie panstwa.

Obywatele potrzebuja przywodcow, ktorzy prze-
stang ich traktowac jako zrodto dochodow budzeto-
wych, azaczng traktowac ich dobrostan jako miare
wiasnego sukcesu oraz trwalego miejsca dla siebie
w historii narodu polskiego.

Andrzej Sadowski, zatozyciel i prezydent Centrum
im. Adama Smitha - pierwszego w Polsce think
tanku dziatajgcego od 16 wrzesnia 1989 roku.

Wasyl Bodnar, ambsador Ukrainy
w Polsce: Jestesmy sgsiadami, mamy
za sobg trudna historie. Obecny kryzys

jest jednym z najpotezniejszych,

gdyz rzutuje na wszystkie wymiary

wspotpracy

drh
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Tragedia w Berlinie, gdzie islamski terrorysta wjechat furgonetka
w thum ludzi bioracych udziat w Paradzie Rownosci w parku Tiergarten.
Okazato si¢ pdzniej, ze w tym zamachu zgineta Polka, natomiast jej
corka zostata ranna. Egcznie w wyniku tego ataku ucierpiato 30 osob.
Policja zastrzelita zamachowca przy probie zatrzymania

FOT. PAP/WOJTEK JARGILO

Wotodymyr Zetenskiw USA spotkat si¢ z Donaldem Trumpem - iich spotkanie
przebieglo w catkowicie innej atmosferze niz pamietna rozmowa z lutego 2025 1.
Tym razem amerykanski prezydent byt przyjaznie nastawiony, przekazat Ukra-
inie m.in. licencje do produkcji Patriotow. A Zetenski wracajac z Waszyngtonu
- spotkat sie w Lublinie z Donaldem Tuskiem. Rozmawiali o Trumpie
W Polsce w lipcu pogoda
nie rozpieszczata - ale win-
nych czesciach Europy wy-
gladatojuzzupelnie ina-
czej. Czesc¢ panstw na kon-

tynencie (m.in. Francja, <
Turcja, Hiszpania) zmagajg Oryginalna opaska po-
sie z poteznymi pozarami. wstanca warszawskiego - je-
Nazdjeciuwidac straza- denzeksponatow pokaza-
kow probujgcych opano- nych na wystawie z okazji
wac zywiot w pdinocnej 82. rocznicy wybuchu Po-
Portugalii. W Grecji trzech wstania Warszawskiego. 1
strazakow walczacych sierpnia 0 godz. 17 wkraju
zogniem zgineto zawyja syreny, by wten spo-

sobupamietnic ten zryw

FOT. PAP/PAWEL SUPERNAK

FOT. PAP/EPA/PEDRO SARMENTO COSTA
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Gdyby sledczy mieli dostep do badan DNA wszystkich ludzi, wtasciwie nie bytoby niewyjasnionych spraw

Kod DNA. Odcisk, ktory
zawsze prowadzi do sprawcy

Zabojstwo lzy Strzatkowskiej byto jedng z najgtosniejszych spraw kryminalnych ostatnich
dekad. Jej rozwigzanie - to moment historyczny nie tylko dla polskich sledczych.
Najprawdopodobniej drugiraz w Europie udato sie schwytac sprawce dzieki genealogii

genetycznej

Dorota Kowalska

Ta sprawa zyja media od kilku tygo-
dni. Po 15 latach zatrzymano za-
bdjce Izy Strzatkowskiej z Gdyni.
Trudno sie dziwi¢ tym emocjom -
po raz pierwszy w Polsce udalo si¢
ujac sprawce dzigki genealogii ge-
netycznej. To drugi taki przypadek
w Europie, pierwszy mial miejsce
w Szwecji.

Warto wroci¢ do tej historii. 19
pazdziernika 2004 roku mieszkan-
cami szwedzkiego Linkoping
wstrzasneto brutalne morderstwo
8-letniego Mohammeda Ammo-
uriegoi§6-letniej Anny-Leny Svens-
son. Mohammeda zaatakowano,
gdy szedtdo szkoly, Anna-Lena pro-
bowata interweniowac, przeszko-
dzi¢ sprawcy, ale ona rowniez zo-
stala zaatakowana. Oboje, chtopca

ikobiete, w brutalny sposob zadz-
gano.

Na miejscu zabezpieczono DNA
sprawcy, bylo na narzedziu zbrodni
i czapce, ktorg pewnie zgubit
naulicy. Ale to nie posuneto sprawy
naprzod. Nie bylo motywu, nie byto
innych swiadkow. Sledztwo utkneto
nakolejnych 16 lat.

Przetom nastapit w czerwcu
2020 roku. Wtedy genealog Peter
Sjolund uzyt metody wykorzystu-
jacej bazy danych DNA. Znalazt
osoby spokrewnione z zabojcg
itak doprowadzit sledczych do Da-
niela Nyqvista. Aresztowany
wwieku 37 lat Nyqvist przyznat si¢
do morderstw. Thumaczyt, ze ja-
kies glosy w jego gtowie kazaty mu
kogo$ zabic.

Na podstawie tej historii nakre-
cono szwedzki serial kryminalny

»Przetom”, histori¢ opisali w swojej
ksiazce dziennikarka Anna Bodin
1wspomniany juz wczesniej gene-
alog Peter Sjolund. Ich ,,The Break-
through: How the Genealogist
Solved the Double Murder in Lin-
koping” (,,Przetom: Jak genealog
rozwiazal podwojne morderstwo
w Linkoping”) stata sie bestselerem.
Serial miat swoja premier¢ na Net-
flixie 7 stycznia 2025 roku i tezjuz
po kilkunastu godzinach byt
na pierwszym miejscu TOP 10 naj-
chetniej ogladanych tytutéw w Pol-
sce natej platformie.

»Chociaz to fikcyjny serial dra-
matyczny o zbrodni, to ma on
przede wszystkim przedstawi¢
ludzky tragedie. To historia
owspolczuciui trosce o siebie na-
wzajem, ktore sg potrzebne, aby is¢
dalej, gdy dzieja si¢ straszne rze-

czy” - mowita rezyserka serialu,
Lisa Siwe, podkreslajac, ze ,,Prze-
tom” to co$ wiecej niz tylko dramat
kryminalny.

Tozsamos$¢ sprawcy

Czy opracy sledczych przy sprawie
Izy Strzatkowskiej tez powstanie
ksiazka albo trzymajgcy wnapieciu
film kryminalny? Niewykluczone.
Jest wtej historii wszystko: dramat,
emocje, ciezka praca policjantow
izaskakujgce zwroty akgji.

23 sierpnia2011roku13-letnia Iza
wyszta zdomu, zeby odprowadzic
kolezanke na pobliski przystanek
w gdynskiej dzielnicy Dabrowa.
Wtedy po raz ostatni widziata si¢
z bliskimi. Dtugo nie wracata, wiec
rodzina zaczetajej szukac. Ciato Izy,
jeszcze tego samego dnia, znale-
ziono obok $ciezki, ktorg miata wro-

e

|

w
-3
1<}
o
=
o}
s

ci¢ do siebie. Dziewczynka zostata
zgwalconaizamordowana.

Michal  Gabriel-Weglowski,
gdanski prokurator, zajat sie sprawg
9 lat po dokonaniu zbrodni. Wie-
dziat, Ze nie bedzie tatwo. Miat jed-
nak skarb: DNA sprawcy.

- Krag potencjalnych sprawcow
mozna bylo liczy¢ w tysiacach. To
byty ostatnie dni sierpnia, koniec
wakacji, wiec jeszcze spory ruch
wlasach przy osiedlu na gdynskiej
Dabrowie, gdzie doszto do zaboj-
stwa. Krecity sie tam wtedy prze-
rozne osoby. W samej dzielnicy
w2011 roku byto zameldowanych
ponad 14,5 tys. 0sob - mowit Ga-
briel-Weglowski w rozmowie z Wir-
tualna Polska.

Do tego trzeba byto dodac ludzi
pracujacych wpobliskich firmach,
mieszkancow sgsiednich miejsco-
woscl. W pierwszym sledztwie,
ktore trwato trzy lata, pobrali DNA
od 685 0sdb. Nic.

I'wtej historii, jak w tej ze Szwe-
¢ji, nastapit przelom. Podczas we-
wnetrznej konferencji policyjno-
prokuratorskiej dwie policjantki
z Eodzi opowiadaly o metodzie ge-
nealogii genetycznej. Stosunkowo
nowej, ale stosowanej na swiecie -
todzieki niej genealog Peter Sjolund
trafit na Daniela Nyqvista, zabojcg
z LinkOping.

Metoda opiera si¢ na szukaniu
pokrewienstwa pomiedzy osoba,
od ktorej pochodzi pobrany mate-
rial genetyczny -w tych wypadkach
sprawcach zabojstw, a ludzmi, kto-



21 | PULS

® PIATEK, 7.08.2026, GLOS DZIENNIK POMORZA

rzy zostawiajg swoje DNA w bazach
genealogicznych.

- Porownuje si¢ profil osoby
Azprofilem osoby B, obliczajacjed-
nostki zbieznosci, tzw. centymor-
gany. Im wyzsza ich liczba, tym
wieksze prawdopodobienstwo, ze
dwie osoby sg blisko spokrewnione
wnaszych zyciowych relacjach - thu-
maczyt prokurator w WP.

W przypadku zabodjstwa Izy
Strzatkowskiej domniemany mor-
derca miat zbieznos¢ z kilkuna-
stoma osobami z amerykanskich
baz DNA, pewnie miaty polskie ko-
rzenie. Poich zidentyfikowaniu bie-
gli stworzyli drzewo genealogiczne,
ktore mialo potaczy¢ wytypowa-
nych ze sprawca.

-Najstarsza osoba na tym drze-
wie urodzita si¢ w czasie rewolucji
francuskiej, w1790 roku. Cofneli
sie wiec o niemal 250 lat. Na tym
ogromnym drzewie, wokot kilku-
nastu wyjsciowych osob, znalazto
sie w sumie okolo 10 tysiecy na-
zwisk -powiedziat Michat Gabriel-
Weglowski.

Specjalisci korzystali z panstwo-
wych archiwow i dokumentow
urzedow stanu cywilnego. Egczacte
informacje z fenotypowaniem,
ktore pozwolito przypisa¢ prawdo-
podobne cechy mordercy wskazano
najedna osob¢ Michata S.

Michat Gabriel-Weglowski zlecit
jeszcze dwie niezalezne ekspertyzy,
nie chciat si¢ pomyli¢, zatrzymac
niewinng osobe. Obie byly iden-
tyczne, to on-37-letni dzisiaj Michat
S., sgsiad ofiary.

Przyznat sie do zbrodni

Mogt widywac Izg. Mieszkat w po-
blizu. Moze nawet mijali si¢ na ulicy,
bywali w tych samych sklepach.
Od morderstwa mingto 15 lat. Mi-
chat$. prowadzitustatkowane, nor-
malne zycie. Skonczyt studia, miat
prace, zone, dwojke dzieci.

Ponoc prezentowat si¢ jako kon-
serwatywny katolik. Chodzitna wy-
stepy Arki Noego, jezdzit na Ogol-
nopolskie Spotkania Mtodych Led-
nica - najwiekszy coroczny zjazd
katolickiej mtodziezy z Polski i za-
granicy.

- Niejestesmy w stanie uwierzyc,
ze to wlasnie on mogt dopuscic sie
takiej zbrodni-mowili jego znajomi
ze studiow.

Zapamietali Michata S. jako
osobe wycofang, nieporadng zy-
ciowo, niezbyt bystra, ale pracowita.
Mezczyzna miat problemy zdro-
wotne. Praktycznie nie styszat
najedno ucho, na drugie -jedynie
W ograniczonym stopniu.

Kolegom ze studiow rzadko opo-
wiadat o swoim zyciu rodzinnym,
ale byt pod wyjatkowo troskliwa
opieka matkiisiostry. Regularnie
do niego dzwonity, pytaty o naj-
prostsze codzienne sprawy, czy zro-
bit zakupy, pranie, czy ugotowat
obiad.

Nie byt ani zabawowy, ani agre-
sywny. Nie chodzil zbyt czesto

naimprezy, wolat w tym czasie stu-
chac¢ muzyki. Lepiej czul sie wtowa-
rzystwo kobiet, ale te relacje miaty
kolezenski charakter.

Kolega 37-latka, do ktorego do-
tart,,Fakt”, wspominat, ze po waka-
cjach 2011 roku, gdy doszto do za-
bojstwa Izy, Michat S. wyraznie si¢
zmienit. Zaczatintensywnie biegac,
cho¢ poczatkowo czesto wracal ze
studiow w Bydgoszczy do rodzin-
nego domuw Gdyni, z czasem robit
to coraz rzadziej. Stat si¢ bardziej
wrazliwy emocjonalnie, zle znosit
krytyke. Kolega przywotywat sytu-
acje ze studiow, kiedy Michat S. po-
prositwyktadowce o uniewaznienie
egzaminu, twierdzac, ze czes¢ stu-
dentow wczesniej poznata pytania.
Szybko ustalili, kto byt donosicie-
lem, doszto do konfrontacji, pod-
czasktorej Michat S. miat sie rozpta-
kacé. Byt aktywny na studenckich
grupach internetowych, ale po za-
bojstwie Izy rzadziej wchodzit
dosieci. Z czasem to si¢ zmienito.

Po postawieniu mu zarzutu za-
bdjstwa internauci odnalezli jego
profil w mediach spotecznoscio-
wych. Wynika z niego, ze w 2018
roku, siedem lat po zbrodni, ozenit
sie. Publikowal zdjecia z zycia ro-
dzinnego.

Zatrzymany juz po godzinie miat
przyznac si¢ do zabojstwa i powie-
dzie¢ sledczym, ze domysla sie,
czemu go ujeto. Gryzly go wyrzuty
sumienia?

- Jesli w tak powaznej sprawie
czlowiek niemal od razu si¢ przy-
znaje, to znak, Ze ta sprawa w nim
tkwita. Nie ma dymu bez ognia -
stwierdzit - Michal Gabriel-We-
glowski.

Genealogia w sukurs
kryminalistyce

Prawda jest taka, ze petla wokot
przestepcow mocno si¢ zaciska.
Dzisiaj zaden z nich, nawet jesli
przez lata pozostawal nie-
uchwytny, nie moze czuc si¢ bez-
piecznie. Takze dzigki genealogii.
Miliony Amerykanow wysytato
do prywatnych firm swoje DNA,
zeby dowiedziec¢ si¢ czegos o swo-
jej przesziosciitak, troche nieswia-
domie, doprowadzili do przetomu
wkryminalistyce. Takich firm zbie-
rajacych DNA jest coraz wiecej,
na calym zresztg swiecie. Dzisiaj
anonimowemu sladowi na miejscu
przestepstwa mozna przypisac
1m1§ 1 nazwisko - bo do sprawcy
mozna dojsc¢ takze poprzez jego
krewnych. W kazdym razie sled-
czym dzieki publicznym bazom
danych DNA udato si¢ juzzidenty-
tikowac wielu mordercow, gwatci-
cieli, przestgpcow.

Jedna z najstynniejszych spraw,
wktorej kluczowa role odegraty ko-
mercyjne bazy danych DNA, jest ta
seryjnego mordercy znanego jako
Golden State Killer.

Golden State Killer terroryzowat
Kaliforni¢ na przetomielat 70.i80.,
miat dokona¢ 100 wlaman, so

gwaltow i przynajmniej 13 mor-
derstw. Cale dekady pozostawat
nieuchwytny. Po latach, a doklad-
nie w 2016 roku agenci FBI wzno-
wili poszukiwania przestepcy i wy-
znaczyli nagrode w wysokosci 50
tys. dolarow za informacje, ktore
mogtyby przyczynic si¢ dojego zta-
pania. Dwa lata pozniej oglosili, ze
wiedza, kto jest morderca i gwatci-
cielem z Kalifornii, a rozwigzali te
zagadke, korzystajgc z darmowej
bazy danych GEDmetch. Gdy poli-
cja umiescita w niej probki DNA
Golden State Killera, znalazta 10
do20jegodalekich krewnych. Na tej
podstawie stworzono drzewo gene-
alogiczne iwytypowano dwoch po-
dejrzanych. Jeden z nich zostat wy-
eliminowany w toku sledztwa, zo-
stal tylko Joseph James DeAngelo.
Pobrano probki DNA z klamki jego
samochodu i chusteczki do nosa
znalezionej w koszu na smieci. Pa-
sowaly. 72-letni DeAngelo usiadt
natawie oskarzonych, oskarzono go
0 osiem morderstw pierwszego
stopnia i trzynascie prob uprowa-
dzenia.

Inne sledztwo, ktore pewnie
przejdzie do historii kryminalistyki,
tohistoria sprzed ponad solat. 15 lu-
tego 1974 roku 25-letnia studentka
Mary K. Schlais zostata znaleziona
przy drodze w niewielkim mia-
steczku Spring Brook w Wisconsin.
Zostata kilkakrotnie dzgnieta no-
zem. Ostatnio widziano kobiete,
kiedy jechata autostopem do Chi-
cago. Jedynym tropem dla sled-
czych byla czapka znaleziona
namiejscu zbrodni, a na niej wlosy.
Detektywi sprawdzali rozne hipo-
tezy, przestuchiwali swiadkow-nic.

Wiele lat pozniej, biuro szeryfa
hrabstwa Dunn nawigzato wspot-
prace z genealogami genetycznymi
zUniwersytetu Ramapow New Jer-
sey. Sledczy wystali im whosy znale-
zione na czapce. Naukowcy wyge-
nerowali z nich DNA, potem prze-
analizowali drzewo genealogiczne
na popularnych witrynach genealo-
gicznychiprzekazano sledczymna-
zwiska krewnych podejrzanego.
Bylotootyle trudne, ze sprawca byt
adoptowanym dzieckiem, co kom-
plikowato sprawe, ale udato si¢. Na-
uka, a konkretnie genealogia dopro-
wadzita sledczych do 84-letniego
Jona Millera w Minnesocie. Miller
przyznal, Ze 50 lat wezesniej zabrat
Mary, ktora tapata autostop do sa-
mochodu. Chcial uprawiac z nig
seks, a kiedy odmowita, zabit ja no-
zem.

Tozsamosé ofiary

Genealogia pomaga dzisiaj ustali¢
nie tylko dane sprawcy, ale takze
ofiary.

Trzylata temu glosno byto o naj-
starszej nierozwigzanej sprawie
w Filadelfii w USA, chodzilo
o stynna historie ,,chtopca z pu-
detka”. Ciato malca zostato znale-
zione w kartonowym pudetku 25 lu-
tego 1957 roku. Bylo nagie, owiniete

w koc, pokryte siniakami i ranami.
Wiek chtopca oceniono na cztery
do szesciu lat. Wygladat na niedo-
zywionego. Mial krotkie, jasne,
zmierzwione wlosy 1 niebieskie
oczy. Sledczy nie mieli watpliwosci,
ze dziecko musiato by¢ maltreto-
wane, a potem pobite na $mierc.

Plakaty ze zdjeciem chtopca roz-
wieszono w catej Filadelfii. Cisza.
Nikt nie znat tego dziecka, nikt go
nie szukat.

Pojawito si¢ szereg teorii na te-
mat $mierci malca. Policja liczyla,
ze ktos zglosi zaginiecie, jednak nic
takiego si¢ nie stato. Mimo zakrojo-
nego na szeroka skale sledztwa, nie
udato sie ustali¢ ani tozsamosci
chlopca, ani tez tego, kto mogt sta¢
za jego smiercia. ,,Chlopiec w pu-
detku” spoczat na filadelfijskim
cmentarzu, na jego grobie napisano
jedynie: ,,Niebianski Ojcze pobio-
gostaw tego Nieznanego Chtopca”.

Sledczy sie nie poddawah spraw-
dzali dziesiatki tropow. Przeprowa-
dzano ekshumacje 4-latka. Docho-
dzenia nigdy nie zawieszono.
Wreszcie po szescdziesieciu pigciu
lat na podstawie badann DNA udato
sie ustali¢ tozsamos¢ chtopca. To Jo-
seph Augustus Zarelli, urodzony 13
stycznia w1953 roku.

-Niejestjuzchtopcemz pudetka.
Ma imi¢ - oswiadczyt William Fle-
isher z grupy dochodzeniowe;.

Wiadomo, Ze oboje rodzice Jose-
pha zmarli, zyje natomiast jego ro-
dzenstwo. Rodzina 4-latka mieszka
w zachodniej Filadelfii. Policjanci
maja nadzieje, ze teraz sledztworu-
szy do przodu. Wiadomos¢ o tozsa-
mosci malca zostala podana dowia-
domosci publicznej, moze wigc
zglosi sie ktos, kto wie cos o sprawie,
cos styszat, zauwazyt. Trzeba usta-
li¢, kto zabit to dziecko.

Albo inna historia: na poczatku
2023 roku policjancizzespolubada-
]qcego tzw. cold cases, czyli niewy-
jasnione Sprawy sprzed lat, ustalili
tozsamos¢ kobiety, ktorg zamordo-
wano w1995 roku.

-W ciagu 2y lat funkcjonariusze,
ktorzy obecnie sg juz na emerytu-
rze, a nastepnie takze nasz zespot
zajmujacy si¢ rozwiazywaniem
»cold cases”, pracowali, by ustali¢
tozsamosc ofiary. I to, kto jest
sprawca morderstwa - ttumaczyt
Pat Withrow, szeryfkalifornijskiego
hrabstwa San Joaquin.

Ofiara zostata zidentyfikowana
jako Amanda Lynn Schumann
Deza. W momencie smierci kobieta
miata 29 lat. Byla matka trojga
dzieci, z me¢zem pozostawata w se-
paracji.

Jej ciato w marcu 1995 roku zo-
stato odnalezione wlodwcee porzu-
conejw kanale irygacyjnym wmiej-
scowosci Stockton w Kalifornii.
Zwtoki znajdowaty sie w stanie roz-
kladu. Wowczas nie udato si¢ usta-
li¢ tozsamosci ofiary, a sledztwo
utkneto w martwym punkcie.

Przelom nastgpit dopiero ponie-
mal trzech dekadach, gdy sprawa

zajat sie utworzony przez Biuro Sze-
ryfa Hrabstwa San Joaquin zespot
badajacy nierozwiazane zagadki
kryminalne sprzed lat. Jak doszto
do przetomu? Otoz specjalisci
od analizy DNA z laboratorium
Othram z Teksasu, z ktorym wspot-
pracowali sledczy, stworzyli tropy
genetyczne prowadzgce do kobiet
mogacych by¢ spokrewnionymi
z ofiarg. Analiza dostarczonych
przez nie probek materiatu gene-
tycznego wykazala, ze zwloki nale-
zaly do Dezy.

Choc¢ tozsamos¢ zamordowane;j
kobiety zostata ustalona, nadal nie
wiadomo, kto odpowiada za t¢
zbrodnig.

Dzieki badaniom DNA udalo si¢
zidentyfikowac takze inng kobiete,
ktora w 1978 roku znaleziono mar-
twa w stanie Massachusetts. Patri-
cia Ann Tucker, wowczas 28-letnia,
przezdziesi¢ciolecia byta znanajako
»Granby Girl” od nazwy mia-
steczka, w ktorym znaleziono jej
cialo. Kobieta zostata zastrzelona
ipochowana w bezimiennym gro-
bie. Sekcja zwlok wykazata, ze ofiara
miata od 19 do 27 lat. Jej tozsamosé¢
przezlata pozostawata tajemnica.

W 2021 roku sledczy odnalezli
kobiete mieszkajaca w Maryland,
ktora prawdopodobnie byta z nig
spokrewniona. Krewna powiedziata
policji, ze jej ciotka zagineta wlatach
70.1podata dane dwoch synow ko-
biety. Jeden z nich, Matthew Dale
potwierdzit, ze ofiara tojego matka,
Patricia Tucker, ktéra zagineta
w 1978 roku. Porownanie DNA
mezczyzny z DNA kobiety dalo 100
proc. zgodnosci w tescie rodzic-
dziecko.

»Przynajmniej teraz, po latach,
mam kilka odpowiedzi. To duzo
do przetworzenia, ale mam na-
dzieje, ze zamkniecie jest juz blisko”
- napisal w oswiadczeniu syn ko-
biety Matthew Dale.

- To postepy w kryminalistyce,
aw szczegolnosciw kryminalistycz-
nej genealogii genetycznej, dostar-
czyly nadzieinaidentyfikacje ofiary
—powiedzial pierwszy zastepca pro-
kuratora okregowego Northwestern
Steven Gagne.

Sledztwo w sprawie $mierci
wciaz jednak trwa. Zamordowana
bylazong Geralda Colemana, ktory
nigdy nie zglosit jej zaginiecia. Byt
skazany pod zarzutem gwattuina-
pasci, zmart w wiezieniu w 1996
rokui,jak twierdzi policja, mogt by¢
,»0sobg zainteresowang” morder-
stwem swojej zony.

W policyjnych archiwach na ca-
tym swiecie leza tysiace niewyja-
snionych spraw. Wwigkszosciznich
zabezpieczono na miejscu zdarze-
nia DNA mordercy, gwalciciela,
ztoczyncy. Dzisiaj mozna do niego
trafi¢ dzieki badaniom kodu gene-
tycznego 1 genealogii. Dlaczego
sledczy coraz czesciej otwierajg pu-
dtazdowodami, naktorych ktoslata
temunapisal: ,,cold cases” idocho-
dza do prawdy.
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29.07 w Kuznicy Starej Jakub Sz swoim BMW uderzyl w 9-letniego Fablana Ch{oplec nie przezyI
Kierowca byt odurzony narkotykami (nie pierwszy raz!) i miat sgdowy zakaz kierowania pojazdami. Ta
tragedia pokazuje, jak koriczy sie nieskuteczne w Polsce eliminowanie takich oséb z ruchu drogowego

Odurzeniiz sagdowym
zakazem jazdy - wiozg smierc!
Czy szybkie sady pomoga?

Jakub Sz., ktéry w lipcu zabit 9-letniego chtopca na Slasku, kolejny
raz prowadzit auto po narkotykach; miat sgdowy zakaz kierowania.
Taki zakaz w kraju ma ponad 200 kierowcdw - wielu go jednak tamie.
Jak ich skutecznie eliminowac z polskich drog? Moze pomac
osgdzanie w trybie 48-godzinnym.

Matgorzata Oberlan

Tragedia z29 .07, do ktorej doszto
w Starej Kuznicy (powiat klobucki)
naSlasku, zyta cata Polska. Tego dnia
wieczorem Jakub Sz., kierujac BMW
ponarkotykach (kolejny juzraz) ude-
rzytw 9-letniego chtopca. Fabian jez-
dzitrowerem przed swoim domem.

Dziecko uderzenia nie przezylto
-zmarto w nocy w szpitalu. Opinig
publiczna dodatkowo wstrzasneto
to, jak zachowat si¢ po wypadku
kierowca i kim byl. Otoz po ude-
rzeniu nie szukal ratunku dla
chiopca, tylko chelpit si¢ tym, ze
to ,,on prowadzit ten samochdd”.
Potem tez jego reakcje byly nie-
normalne. Jak si¢ okazato, 39-letni
Jakub Sz. krytycznego wieczoru
prowadzil samochod pod wpty-
wem narkotykow. W samochodzie
natomiast miatjeszcze 29 gramow
towaru. Jechato z nim dwoje pasa-
zerow po trzydziestce. Kierowca
byt przestepca drogowym. Nie
mial prawa w ogole siadac za kie-
rownicg - nawet catkowicie
trzezwy i przytomny. Miat bowiem
sadowy zakaz prowadzenia wszel-
kich pojazdow mechanicznych
na okres pieciulat - za jazdg moto-
cyklem po narkotykach, ucieczke

przed policja i posiadanie srodkow
odurzajacych.

Ponad 200 tys. kierowcow
zsadowym zakazem

Potym dramacie znow- nakilka dni
przynajmnie; - rozgorzata publiczna
dyskusja. Znow o tym, jak to moz-
liwe, Ze piraci drogowi z sgdowymi
zakazamikierowania - nawet dozy-
wotnimi czy wielokrotnymi - majg
je wnosie, notorycznie je tamig i do-
stownie wozg smierc. Znow, bodys-
kusja taka pojawia si¢ w Polsce
od lat regularnie, gdy dochodzi
dotragedii wpodobnych okoliczno-
sciach.

Obecnie w kraju jest ponad 200
kierowcow z aktywnym zakazem
kierowania wszelkimi pojazdami
mechanicznymi. Niektorzy majg te
zakazy orzeczone przez sady dozy-
wotnio (ponad 70tys.). Okolo 36 tys.
ztego grona ma te zakazy orzeczone
wielokrotnie - od dwoch do nawet
kilkunasturazy! Skad te sadowe za-
kazy? To skutki pijanych rajdow, pi-
ractwa drogowego, spowodowa-
nych wypadkow. Decyzja sadow ich
sprawcy maja by¢ wyeliminowani
zruchudrogowego - nakilkalat albo
inazawsze. Niestety, coroku polska
policja zatrzymuje ponad 15 tys. kie-

rowcow famigcych zakaz. Totyle, ile
licza sobie mate miasteczka.

Od nowelizacji Kodeksu karnego
w2017 r. za ztamanie takiego pra-
womocnego zakazu prowadzenia
grozi kolejny zakaz - od roku do lat
15, anawet kara wiezienia od 3 mie-
siecy do lat 5. I cdz z tego wynika?
W praktyce niewiele, jak sie okazuje,
bo problem wciaz istnieje i boli.

Szybki osad i nieuchronnos¢ kary
-wedhug ekspertow tylko one moga
skutecznie podziala¢. By¢ moze roz-
wigzaniem jest stosowanie tzw.
szybkich sgdow wobec kierowcow
pijanych, odurzonych, famiacych sg-
dowe zakazyjazdy. Takjuz sie dzieje
cho¢by w Kujawsko-Pomorskiem.

~Tryb48h"” - przyspieszony
Jak dziata tryb przyspieszony osadza-
nia? Dzigki niemu nietrzezwy kie-
rowca i/lubtamiacy sadowy zakaz
kierowania, zatrzymany na gorgcym
uczynku, moze w ciagu 48 godzin
stana¢ przed sademiustysze¢ wyrok.
W tym czasie wszyscy: od policji
przez prokuratora po sgd muszg sie
zmiescic.

Dotad w Polsce tryb ten najcze-
Sciej stosowany byt wobec tzw. sta-
dionowych bandytow. Mozna gojed-
nak stosowac takze wobec przestep-

cow drogowych wokreslonych sytu-
acjach. Taksi¢juzdzieje takze w Ku-
jawsko-Pomorskiem, a ostatnie przy-
padki - naglasniane przez policje
iprokurature - s tego dowodem.
Zacznijmy od Bydgoszczy. Tutaj
56-letni kierowca recydywista usty-
szal wyrok juz nazajutrz po tym,
jak wpadtw rece policji 18.07 na ul.
Bydgoskiej w Brzozie. - Za nic miat
trzy sadowe zakazy, w tym dozy-
wotni, prowadzenia wszelkich pojaz-
dow mechanicznych. Ponownie je-
chat autem, majgc ponad 2 promile
alkoholu w organizmie - tak ujmuje
w skrocie sytuacje kierowcy Seata
Cordoby nadkom. Lidia Kowalska
z Komendy Wojewodzkiej Policji

. 'wBydgoszczy.

Mezczyzna trafit do policyjnego
aresztu. Policjancizajeli si¢ gromadze-
niem materiatu dowodowego. Udo-
wodnili mu rowniez 8 wykroczen,
ktére popetnil; jadgc seatemz Nowego
Dabiawkierunku Bydgoszczy. Byty to
m.in. przekroczenie podwojnej linii
ciaglej, brak sygnalizowania manewru
zmianypasaruchu.

Potem sprawg zajeli si¢ sledczy
z komisariatu na bydgoskich Wyzy-
nach, ktorzy wdrozyli tryb przyspie-
szony, wramach ktoregow ciagu48
godzin podejrzany musi stang¢ przed
sadem. Tak tez si¢ stato. 20.07 Sad
Rejonowy w Bydgoszczy oglosit wy-
rok: rok bezwzglednego wigzienia,
10 tys. zt do zaplaty, przepadek auta
1 podtrzymanie w mocy dozywot-
niego zakazujazdy.

Wtorek, 21.07, godz. 20.50. O tej
porze whasnie Kamila S. zatrzymata
policja przy ul. Poznanskiej w Toru-
niu. Prowadzit on Citroena pijany.
W pierwszym badaniu alkomat
wskazatponad 1,6 promila alkoholu,
wkolejnym-na ponad L4 Pohq anci
ustalili, ze Kamil S. bytjuz wezesniej
prawomocnie skazany przez Sad Re-
jonowyw Bydgoszczy za pijana jazde.
Miat orzeczony sagdownie zakaz kie-
rowania wszelkimi pojazdami, ale go

tamat. Za toniestosowanie sie doza-
kazu skazany byl juz w przesztosci
przez Sad Rejonowy w Toruniu.

Wypadki potoczyty sie szybko. Juz
nastepnegodnia, czyli22.07, Komisa-
riat Policji Torun - Rubinkowo skiero-
wat do Sgdu Rejonowego w Toruniu
wniosek o rozpoznanie sprawy tego
kierowcy w postepowaniu przyspie-
szonym. Rozprawa w sadzie odbyla
si¢ 23.07. Oskarzony przyznal sie
dOJazdy,,napodwomymgame -Sad
uznat Kamila S. za winnego zarzuca-
nego mu czynu i wymierzyt kare s
miesigcy pozbawienia wolnosci,
swiadczenie pieniezne wwysokosci
10 tys. ztnarzecz Funduszu Pomocy
Pokrzywdzonym oraz Pomocy Post-
penitencjarnej, dozywotni zakaz pro-
wadzenia wszelkich pojazdow me-
chanicznych i przepadek pojazdu -
przekazuje prokurator Izabela Oliver,
rzeczniczka torunskiej prokuratury.

Tryb przyspieszony sady zastoso-
wac moga tez wobec trzezwych kie-
rowcow, ktorzy tamig sadowe zakazy
kierowania. Tak bylo 27.07 w Toru-
niu. 26.07 funkcjonariusze z Podgo-
1za, wtrakcie patrolu, zwrociliuwage
na dostawczego Volkswagena. Nie
spodobatim sie jego stan techniczny
izatrzymali go dokontroli. - Kierowca
byt 33-letni mieszkaniec pobliskiej
miejscowosci. Podczas sprawdzania
wbazach danych okazatosi¢, ze mez-
czyznabytjuzw konflikcie z prawem
inie powinien siadac ,,za kétko”. Miat
dwa aktywne zakazy prowadzenia
pojazdow mechanicznych orzeczone
przez sad, ktore obowigzywaty jesz-
cze przezkolejne 24 miesigce. Zostat
zatrzymanyitrafitdopolicyjnej celi-
relacjonuje mt. asp. Sebastian Do-
brzeniecki z Komendy Miejskiej Po-
licjiw Toruniu.

Juz27.07. policjanci doprowadzili
33-latka do Sadu Rejonowego w To-
runiu w trybie przyspieszonym.
Mezczyzne skazano na 2 lata prac
spotecznych, dozywotni zakaz pro-
wadzeniailotys. ztdozaplaty. ©®

o

Projekt ustawy:
obowigzkowa kara
bezwzglednego
wiezienia

Nietrzezwi kierowcy to nadal
wielki problem na polskich dro-
gach. Jak pokazuja policyjne sta-
tystyki, tylko w ub. roku funkcjo-
nariusze ujawnili ponad 95 tys.
takich przypadkow. To wtasnie
pijani za kétkiem spowodowali
141 wypadkow. 124 osoby zmar-
ty, a 1439 odniosto obrazenia.
Jak wynika z policyjnych zesta-
wien, najwiecej wypadkow po al-
koholu (blisko 41 proc.) powodu-
ja kierowcy w przedziale wieko-
wym 25-39 lat. Najwiecej zda-
rzen z udziatem alkoholu odnoto-
wuje sie w weekendy - w soboty
(19 proc.) i niedziele (20,1 proc.).

Prawo i wymierzane kary sg co-
raz surowsze, ale problem wcigz
istnieje. Przypomnijmy, ze

w 2024 r. wprowadzono w Pol-
sce przepisy o przepadku aut pi-
janych kierowcow. Przetozyty sie
one na tysigce orzeczen sagdo-
wych i miliony zasilajgce Skarb
Panstwa w 2025 r. Zdaniem eks-
pertow wptyneto to przynaj-
mniej na ograniczenie najtra-
giczniejszych wypadkow. W pla-
nie jest jeszcze jedna wazna
zZmiana prawna. Za ztamanie sa-
dowego zakazu prowadzenia au-
ta przez kierowce, ktory jest pija-
ny, sad bedzie musiat wymierzyc
kare wiezienia. Tylko w szczegdl-
nie uzasadnionych przypadkach
nadal bedzie mogta by¢ to kara
w zawieszeniu - wynika z projek-
tu ustawy, do ktorego dotarta
.Rzeczpospolita” (3.08).
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7-letni chlopiec 6 minut lezal na dnie
basenu. Nikt nie widziat...

Jak to sie stato, ze przez prawie 10 minut nikt nie zauwazyt tongcego w aquaparku 7-letniego chtopca? Sprawe wyjasnia
prokuratura, a todzcy rodzice zastanawiajg sie czy ich dzieci na zorganizowanych wakacjach na pewno sg bezpieczne.

Matylda Witkowska

Dotragicznegowypadkudosziowpo-
niedziatek (27 lipca) w Aquaparku Fala
w Eodzi. Whasnie zaczynat si¢ nowy
turnusletnich Wakacjina Fali. Dzieci
przyszly do aquaparkuwczesnie rano,
zjadly $niadanie, 0 godz. 9 zaczely za-
jeciawwodzie zpodziatem na grupy.
Tuzprzed godz.10 dosztodotragicz-
nej sytuacji- 7,5 -letni chtopczyk za-
czattonac podczas zajec¢ w basenie
sportowym.

Dramatyczng walke chtopca o zy-
cie nagraty kamery monitoringu -
dzieckoprzeztrzy minuty probowato
utrzymac sie na powierzchni ,,sptawi-
kujac”, czyli kolejno wynurzajac sie
izamurzajgc wwodzie. Potem opadio
na dno basenu i... lezato tam przez
szes¢ minut, przeznikogo niezauwa-
zone.

Lezacego na dnie chiopca do-
strzegt dopiero przypadkowy klient
Aquaparku Fala, ztapat je i na wla-
snych rekach wyniost na brzeg ba-
senu. Do78-letniego Eodzianinado-
tarfopotragedii Radio £6dz. Okazato
sie, ze senior ptynatinnymtoremika-
tem oka zauwazytlezacegona dnie
chiopca. Podptynatdoniegoipluska-
jacychsie tuz obok dzieci.

- Pytamsig, dlaczegotak diugolezy
pod woda. Wzruszaja ramionami, nie
wiedza. To szybko pod wodg iwyja-
tem to dziecko-relacjonowat wroz-
mowie zreporterka Radia Eodz.

Stan skrajnie ciezki
Wyniesionym na brzeg chlopcemza-
jeli si¢ ratownicy i wezwane na miej-
sce pogotowie. Potrwajacej az potgo-
dzinyresuscytacjisiedmiolatek zostat
odwieziony do Instytutu Centrum
Zdrowia Matki Polkiw Eodzi. Toduzy
szpital, specjalizujacy sie m. in. wpo-
mocy dzieciomwtrudnych medycz-
nie przypadkach. Chlopczyk trafit
naoddziatintensywnej terapii, gdzie
zostal wprowadzony w stan $piaczki
farmakologicznej. Lekarze drugi ty-
dzienwalcza ojego zycie.

- Caly czastrwaleczenie. Chlopiec
jestw stanie skrajnie ciezkim, a nawet
-krytycznym. Ten stan od pottora ty-
godnia si¢ nie zmienit - informuje
Adam Czerwinski, rzecznik prasowy
szpitala.

Lekarze nie ukrywaja, Ze sytuacja
dziecka, ktore bylopod woda az szes¢
minutjest trudna. Dlarokowandecy-
dujacy bedzie stan mozgu chtopca
po niedotlenieniu  wynikajacym
zprzebywania pod woda. Ma to by¢

Po ypadku w aquaparku osoby odpowiedzialne za 7-Iatka zrezygnowaly z pracy

sprawdzone podczas badania rezo-
nansemmagnetycznym.

Wiadomo jednak, ze tak dtugie
przebywanie pod wodg moglo mie¢
katastrofalne skutki. Z powodu braku
tlenu pokilkuminutach przebywania
podwoda dochodzi donieodwracal-
nych zmianwmozgu, awdalszej kon-
sekwencji do $mierci. Czas pozwala-
jacynauratowanie tonacegomoze sie
nieznacznie rozni¢, w zaleznosci
od takich czynnikéw, m. in. tempera-
tury wody czy wieku. Jednak szybka
pomocijestkluczowa.

Jaktomozliwe, ze niktwalczacym
ozycie dzieckiem si¢ nie zaintereso-
wal? Topytanie od kilkudni zadaje so-
bie w Eodzi wiele 0sob. Doktadnie
bada to tez Prokuratura Rejonowa
Lodz-Polesie.

Czworkaludzipatrzytainie
widziata?

Wiadomojuz, ze wwewngtrznym ba-
senie sportowymoglebokoscii,3om
przebywata grupa 12 dzieci ze swojg
24-letnig instruktorka. Kobieta miata
cztery lata doswiadczenia w prowa-
dzeniutakich zajec, dodatkowo towa-
1zyszylajej stazystka, dlaktorej feralny
dzien byl pierwszymwpracy. Przy ba-
senie sportowym czuwato tezdwoch
ratownikow WOPR, ktorzy powinni

byli obserwowac taflewody. Toozna-
cza, ze chlopiec tonat przy czworce
dorostych, ktorzy powinni byli mupo-
moc.

Nieco swiatta na kulisy wypadku
rzucitprogram TVN,,Uwaga”. Repor-
terzy dotarli do ratownikow Fali, kto-
rzy opowiedzieli o szczegotach. We-
dtugnich dotragedii dosztowwaskim
przesmykumiedzy basenami. Dodat-
kowo w tym miejscu miato dyzuro-
wac¢ dwoch miodych ratownikow,
ktorzy nie znali jeszcze dobrze zaka-
markow Fali, na ktore trzeba szcze-
gllnie uwazac.

- Tobytow matowidocznej czesci
basenu, na ktorym byto duzo osob-
mowit reporterom TVN jeden zra-
townikow Fali.

Eksperyment mawyjasnic,
dlaczego nie widzieli
Prokuratura jest jednak zdania, ze
miejsce tragedii powinno by¢ dla
dwoch ratownikow dobrze widoczne.
Czy tak rzeczywiscie bylo, ma wyja-
$nic eksperyment procesowy. Proku-
ratura chce odtworzy¢ warunki zda-
rzeniaisprawdzi¢, co naprawde mo-
gliwidzie¢ ratownicy. Dobasenuwto-
zona bedzie kukta imitujaca ciato
dziecka-najpierwna trzy minuty be-
dzie potozona na wodzie, a potem

.
1

nasze$¢ minutznajdzie sie pod woda.
Na stanowiskach ratownikow stang
policjanci, ktorzy odnotuja, czy jest
onawidoczna.

Eksperyment bedzie przeprowa-
dzony w drugiej polowie wrzesnia,
bo...wbaseniewktorymdosziodotra-
gediiwlasnie zaczat sie remontinie be-
dzie wody. Remont planowany byt
dawna planowanainie mazwiazkuze
sprawg, zostat tez zaakceptowany
przezprokurature.

Narazie prokuraturam. in.zabez-
pieczytanagrania monitoringuz pty-
walni, obejrzata je, zatrzyma{a
umowy dotyczgce organizacji zajec,
przestuchata kadre pracujgcg tego
dnianabasenieisprawdzita, ze osoby
sprawujace nadzornad dzie¢mi byty
trzezwe. Postgpowanie prowadzone
jestwkierunkunarazenia podopiecz-
negonabezposrednie niebezpieczen-
stwo utraty zycia badz cigzkiego
uszczerbku na zdrowiu. W razie
zmiany stanuzdrowia dziecka kwali-
fikacja czynumoze ulec zmianie.

Miedzy Fala, WOPR-em

i szkotami ptywania

Wypadek zwrocituwage na skompli-
kowane relacje w branzy ratownictwa
wodnegow Eodzi. Wakacjena Falior-
ganizowane byty przez Aquapark Fala

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI

we wspotpracy z dwiema firmami:
Ratownictwo Wodne Szkota Plywa-
nia i Sportéw Wodnych Milan Wil-
helmi oraz Akademia Plywania
Marta Wilhelmi.

Whasciciel szkoty Milan Wilhelmi
jestjednoczesnie prezesem WOPR
wEodzi i szefem ratownikow pracu-
jacych na Fali. Aquapark wynajmuje
ich od firmy zewnetrznej bo nie ma
mozliwosci samodzielnego prowa-
dzenia dla nich szkolen. Organizuje
je Akademia Plywania.

Po wypadku kilkukrotnie rozma-
wialismy z Milanem Wilhelmim.
»Zdaje sobie sprawe z powagi zaist-
nialej sytuacji. Nie chce jej wzaden
sposob komentowac, w szczegolno-
scimajac nauwadze dobro chiopca
1Jegonajblizszych oraztoczacegosig
postepowania. Deklaruje peing
wspolprace; ze wszystkimi organami,
ktore wyjasniajg ten wypadek” - na-
pisalnamw o$wiadczeniu.

Powypadku Wakacjamina Faliza-
interesowato si¢ Kuratorium Oswiaty
wkodzi. Falate zajecianazywa , kur-
sami”, cho¢ wpraktyce to potkolonie
—oprocznauki plywania, podstawra-
townictwa i nurkowania dzieci majg
opieke od godz. 7 do 17, trzy positki,
zabawy plastyczne, wycieczke araz
na turnus nawet nocowanie na Fali.
Tygodniowy kurs kosztuje 1200 z,
mozna zapisacjuz czterolatki.

Tymczasem zgodnie zprzepisami
kazdy wakacyjnyiferyjny wypoczy-
nekmiodziezy-poza zajeciami orga-
nizowanymiwszkole dlajejwiasnych
uczniow - powinien by¢ zgloszony
dokuratorium. Dotyczy totez potko-
lonii, zajec rozwijajacych zaintereso-
wania, atakze formtypu,,latowmie-
$cie”. Tymczasem Wakacji na Fali
nikt nie zglosit. Dlategotodzkie kura-
torium zapowiedziato kontrole.

Tymczasem lato w Aquaparku
Fala trwa dalej. Po wypadku z zaje¢
zrezygnowato zaledwie okoto 5 proc.
dzieci. Czes¢ kursantow jest zbyt
mtoda, by zdawac sobie sprawe z po-
wagi sytuacjl, a rodzice nie zawsze
maja inne opcje zapewniania im
opieki.

Na Falijest bezpieczniej. Aquapark
Falaprzeprowadzitzrratownikamiroz-
mowy, akierownik obiektuma czest-
sze obchody-kiedys odbywaly si¢ co
godzing, teraz s co 30 minut. Powy-
padku osoby odpowiedzialne tego
dniaza 7-latka nawlasna prosbe zre-
zygnowatyzdalszej pracy. Milan Wil-
hemi zapewnit im wsparcie psy-
chiczne.
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Ulaskawiony przez prezydenta RP
Piotr Pytel jest juz wolny, ale wcigz
cigzy na nim wyrok dozywocia

Nie dowierzat temu, co styszy na sali sagdowej, kiedy w 2006 niemiecki sad skazywat go na dozywotnie pozbawienie
wolnosci za zabojstwo, rozbodj ze skutkiem smiertelnym i rozboj. Nie dowierzat, kiedy po 22 latach za kratami,

w czerwcu 2026 roku stuzba wiezienna ZK w Rzeszowie zakomunikowata: pakuj sie, za godzine wychodzisz.

Nie dowierzat, kiedy z poczatkiem lipca rozdzwonit sie jego telefon: zostates$ utaskawiony, jestes wolny.

AndrzejPles

Miat 35 lat, kiedy trafit do bawar-
skiego aresztu sledczego z zarzutem
zabdjstwa na Ekaterinie I. Owszem,
wiedzial, o kogo chodzi, w koncu
podwozit Tomasza Lisa (bo tak si¢
ten przedstawit) komunikacjg miej-
ska w okolice jej mieszkania, wie-
dzial, ze Liswybiera si¢ doniej, zeby
obrabowac¢. Piotr od dluzszego
czasumieszkalipracowal w stolicy
Bawarii, znal miasto, znat topogra-
fie. Lis kilka dni wezesniej przypla-
tal sie do niego, powotat na wspdl-
nych znajomych w Polsce. Ani je-
zyka, ani znajomosci miasta, Piotr
przygarnal 17-latka i zle si¢ to dla
niego skonczylo. Tamtego dnia pod-
wiozl chlopaka, zostat na przy-
stanku, Lis mial tylko wygarnaé
wszystko co cenne z mieszkania luk-
susowej prostytutkiiznikna¢. Mowy
nie bylo o zabojstwie. Lis wrocit
z fantami, wkrotce potem znikt
i Piotr nigdy wiecej go nie zobaczyl,
zatowiele o nim ustyszat.

Dzien po zabdjstwie z radia do-
wiedzial si¢, ze Ekaterina zgineta
wmakabryczny sposc')b: skatowana,
nosiusta oklejone tasma samoprzy-
lepna, udusita si¢ wlasna krwig iwy-
miocinami. Monachijska policja wy-
data krocie na to sledztwo, spraw-
dzili kazdego, czyj telefon logowat
si¢ wstacjach BT'S wpoblizu miesz-
kania Ekateriny w chwili zabojstwa,
od kazdego pobrali probki DNA,
anuz ktores bedg pasowac do tych
znalezionych na miejscu zbrodni.

Po danych ze stacji BTS i bilin-
gach rozmow trafili na Piotra, kaj-
dany, areszt, przestuchanie. Ni-
czego nie ukrywat: byt w poblizu,
zawiozl Tomasza na miejsce, to
Lis poszedt do Ekateriny na rabu-
nek, Piotra w tym mieszkaniu ni-
gdy nie byto. I tak na kazdym prze-
shuchaniu. Nie uwierzyli, najpierw
zarzut, potem oskarzenia o zaboj-
stwo.

Tomasza Lisa niemieccy sled-
czy probowali szukac, nie znalezli,
w koncu dali sobie spokoj. Mieli
Piotra, wystarczy, zeby zamknaé
sledztwo, bo niemiecka opinia pu-
bliczna byta zadna krwi. A Piotr

przed, w trakcie i po wyroku kon-
sekwentnie: to nie ja zabilem
ina potwierdzenie swoich stow do-
magat si¢ zbadania go na wariogra-
fie. Niemieccy $ledczy odmowili.
Potem akt oskarzenia, procesiwy-
rok dozywotniego pozbawienia
wolnosci.

-Kiedy pani Ekaterina I. otwo-
rzyta rzekomemu klientowi drzwi
mieszkania, Liszadat ofierze, zgod-
nie ze wspolnie z Pytlem powzietym
planem przestepstwa, potezne ciosy
przede wszystkim w glowe. Kiedy
silnie krwawigc pani L. stracita przy-
tomnos¢, Lis zakleit, za pozwole-
niem P. otwory oddechowe ofiary
przyniesiong tasma klejacg do pa-
czek. Oskarzeni Pytel i Lis mogli
oczekiwac lub przewidzie¢ smieré
pani L, jako konsekwencjg takiego
sposobu postgpowania. Dziatanie
Z przemocy i w nastepstwie tego
skutek $miertelny miato im umoz-
liwi¢ zabranie przedmiotow war-
tych kradziezy. Eup ten zamierzali
zdoby¢ za cene $mierci pani L. Pona-
ocznym stwierdzeniu sposobu dzia-
tania swego pomocnika Pytel wy-
szedlz mieszkania, ubezpieczajac
je zzewnatrz. Ustawit si¢ przed do-
mem. Obecnos¢ w mieszkaniu
w czasie popetnienia czynu udo-
wodniono Pytlowi dzieki wiarygod-
nym zeznaniom s$wiadka L.-
brzmiato uzasadnienie wyroku ska-
zujgcego Sadu Krajowego Mona-
chiumI.

Ciekawa posta¢ten ,,swiadek L.”.
Piotr poznal gow areszcie sledczym:
przestepca finansowy, ktoremu gro-
zita deportacja do ojczyzny
w Afryce, atam moze nawet Smierc.
Piotr z nim rozmawiat ,,pod celg”
o swoich problemach, a ten przeczy-
tat publikacje w Tageszeitung, gdzie
byta fotografia Piotra, informacja
o $mierci Ekaterinyiprosba: ktokol-
wiek wie o okolicznosciach smierci,
proszony jest o podzielenie si¢ wie-
dza.Zanagroda finansowa.

L. pojawil si¢ nana ostatniej roz-
prawie Piotra, byt -jak Piotr mowit
po latach - wisienka na torcie tego
procesu. Jego zeznania pograzyty
oskarzonego. Ktamliwe zeznania,
jak sie potem okazato.

Dozywotnie pozbawienie wolno-
$cizprawem ubiegania sie o warun-
kowe przedterminowe zwolnienie
w2019 r.: ustyszat Piotr na sali sado-
wej.

-Kiedy ustyszatem, ze reszte zy-
ciamam spedzi¢ wwiezieniu za cos,
czego nie zrobitem, kolana pode
mng si¢ ugiely, mialem ciemnos¢
przed oczami, nie wierzylem, e to
si¢ dzieje naprawdg - opowiadat
podczas rozmowy jeszcze za kra-
tami. - Chyba nie wszystko z tamtej
chwili pamigtam. Na sali niemiec-
kiego sadu nie byto nikogo z moich
bliskich, po ,mojej stronie” byta
tylko adwokatka.

Niemiecki system penitencjarny
tolerowat jego obecnosc¢ do 2009
roku. Potem wystat pod opieke pol-
skiego wieziennictwa, cho¢ Piotr
wcale tego nie chcial. Przede
wszystkim dlatego, ze w Niemczech
dziesie¢ lat pozniej mogt odzyskac
wolnos¢, chocby i warunkowo.
Po drugie: niemieckie wigzienie
wporéwnaniu z polskim to sanato-
rium. Po trzecie: z jego wyrokiem
w polskim systemie prawnym
o zwolnienie warunkowe mogtby
ubiegac sie dopiero po 2030 roku.

Zwrot akcji... bez zwrotu
Jeszcze zza niemieckich krat stat pi-
sma do tamtejszego wymiaru spra-
wiedliwosci o rewizje sprawy,
w koricu byt niewinny temu, za co
zostat skazany. Odpowiedzi nie
byto, albo by%y odmowne.
,,Osmdiszy zapolskimi kratami,
napisatm.in.do CBS. Polska proku—
ratura szukata wowczas sprawcow
wielu brutalnych napadéw na kan-
tory, banki, konwoje, hurtownieg,
wszystkie na terenie Podkarpacia,
lubelskiegoi swietokrzyskiego. Pol-

Kiedy ustyszatem, ze
reszte Zycia mam spedzié
w wigzieniu za cos, czego
nie zrobitem, kolana pode
mna sie ugiety, miatem
ciemnos$¢ przed oczami,
nie wierzytem, ze to sie
dzieje naprawde.
PIOTRPYTEL

scy $ledczy przeanalizowali list Pio-
tra, uznali, Ze moze co$ wiedzie¢
o sprawcach, wybrali sie w odwie-
dziny do autora listu, przedstawili
szeregzdjec¢. Najednym z nich Piotr
rozpoznal Tomasza Lisa.

Klopot w tym, ze niemieckie or-
gany scigania szukaly Tomasza
Lisa, czlowiek ten wrzeczywistosci
nazywat si¢ Tomasz W. Stanat
przed Sgdem Okregowym w Tarno-
brzegu oskarzony o szereg napadow
rozbojniczych, udzial w zbrojnej
ZOrganizowanej grupie przestepezej
ipodczas jednej rozpraw nawiazat
dowydarzen z Monachium z 2004
roku.

- Z tg prostytutka to bylo tak, ze
jawszedlem do mieszkania, a Piotr
czekal na mnie nazewnatrz—-mowit
wprost. - W lewej rece trzymatem
kwiatek, podatem jej. Kiedy tylko
chwycita prawa reka, uderzytemja
w twarz. Potem kopnatem i znow
uderzytem. Byt moment, ze bitem
jatak, jakby mnie cos opetato. Kiedy
wychodzitem zupem zjej mieszka-
nia, ona zyta. Tak glosno oddychata,
przykrytem ja kotdra. Nie moglem
domy¢ rak z krwi, czutem taki stodki
zapach.

Potem jeszcze wielokrotnie za-
przeczal, ze Piotr byl na miejscu
zbrodni. Polskim $ledczym, potem
niemieckim $ledczym, ktorzy
przed laty prosili polskich o odszu-
kanie Tomaszow Lisow. To po la-
tach polska prokuratura im go do-
starczyta w postaci Tomasza W.
A ten niemieckiej prokuraturze
przyznal sie do zabojstwaz2004r.,
wciaz upierajac sie, ze Piotra
w mieszkaniu Ekateriny nie byto.
I to zupelnie bezinteresownie, bo
na takim wyznaniu niczego zyskac
nie mogt.

W niemieckim sgdzie, ktoremu
tez przyznal si¢ do popelnienia za-
bojstwa, dostat dziewiec lat i trzy
miesigce pozbawienia wolnosci
iwiecej si¢ nie dato, bo kiedy mor-
dowat - byl nieletnim. Niemiecki
Kodeks karny przewiduje maksy-
malnie taki wyrok dla nieletniego,
nawet za najci¢zsze zbrodnie. To-
masz W. odsiedziat swoje, w2019r.
wyszedtna wolnos¢, w tym samym

roku Piotr mogtby dopiero wniosko-
wac¢ o zwolnienie warunkowe,
gdyby przebywatw niemieckim za-
ktadzie karnym.

Majac niezbite dowody, kto za-
bil, a kto nie zabil, ale ,,siedzi”, Pro-
kuratura Okregowa w Tarnobrzegu
poczeta zabiegac uniemieckiej, by
tawznowita proces Piotra.

-W materiatach juz procesowych
nie natrafitem na zadng meryto-
ryczng przestanke, zeby skazany P.
byt w mieszkaniu Ekateriny -
oswiadczyt badajacy sprawe poli-
cjant Krzysztof W., kiedy zeznawat
przed rzeszowskim sagdem w spra-
wie pierwszego wniosku Piotra
oprezydencki akttaski. - Gdyby sie
wtedy udato ustali¢ Tomasza W.,
wyrok na Piotra P. tez moglby by¢
inny.

Niewiele wskorat 6wczesny pro-
kurator Prokuratury Rejonowe;j
w Stalowej Woli Adam Cierpiatka,
ktory wraz Krzysztofem W. odwie-
dziliw 2009 roku Piotra zwigzieniu
polekturze jego listu. I tez probowat
niezastuzenie skazanemu pomoc.

- Sygnalizowalem stronie nie-
mieckiej kwestie dotyczace pana
Pytla, przesytajac wyrokiiinformu-
jac o naszych ustaleniach - mowit
przezpolskim sademw20181r. , TOW-
niezw sprawie wniosku Piotra o pre-
zydenckie utaskawienie. - Zreszta
onimaja dwa sprzeczne wyroki, ale
odpowiedzieli w sposob metny, tzn.,
Ze oniuwazajg, ze pan Pytel jest tak
ztym czlowiekiem, a dziatanie
na przedpolu zastuguje na dozywo-
cie.

»Dzialanie na przedpolu”, czyli
obecnosc Piotra w poblizu miejsca
zabojstwa i pomocnictwo Piotrowi
Lisowi.

Probe przekonania niemieckiego
wymiaru sprawiedliwosci podjat
jeszcze w 2013 r. prokurator okre-
gowy w Tarnobrzegu Marian Bur-
czyk, sugerujac zasadnos¢ wzno-
wienia przeztamtejszy sad postepo-
wania w sprawie Piotra. Skonczyto
sie podobnym rezultatem, jak za-
biegi prokuratora Cierpiatkiipoli-
cjanta Krzysztofa W.: bawarski wy-
miar sprawiedliwosci nie chciat sty-
sze¢ o wznowieniu sprawy Piotra.



©25 | PULS

® PIATEK, 7.08.2026, GLOS DZIENNIK POMORZA

Piotr Pytel pielgrzymuje na Jasng Gore. - Ide podziekowaé Bogu, ale kiedy wréce, trzeba bedzie podja¢ jakies zyciowej decyzje - mowi

Do czterechrazy sztuka
Czterokrotnie Piotr zza krat pisat
do Kancelarii Prezydenta RP wnio-
skioprawotaski. Albowjegoimieniu
pisata mama, ktdra nigdy nie uwie-
rzytawwine syna. Pani Helena prze-
stata tez prosbe o pomoc do Rzecz-
nika Praw Obywatelskich i Helsin-
skiej Fundacji Praw Czlowieka.
Prosbe 0 ,podjecie dziatan na rzecz
mojego syna Piotraz Rzeszowa’”.

Whioski poparte pozytywna opi-
nia sadow okregowego i apelacyj-
nego w Rzeszowie, Zakladu Kar-
negow Rzeszowie, zeznaniami zna-
jacych sprawe policjantow i proku-
ratorow, przekonanych materiatem
dowodowym, ze Piotr nie zabil.
Trzykrotnie prezydent Andrzej
Dudawnioski zignorowat. Nadzieja
Piotra za kazdym razem stabla, ale
nie gasta. Napisal czwarty, juz
doprezydenta Karola Nawrockiego.

- Nadzieja unosi si¢ falami
iopada- przyznawal wwywiadzie
dla,,Nowin” wciqi jeszcze za kra-
tami. - Liczg si¢ z tym, ze i tym ra-
zem odmowione mi zostanie prawo
taski, chyba wszystko juz sobie wy-
obrazam. Moze si¢ zdarzy¢, ze
wszystkie te zabiegi nigdy nie skon-
cza sie dla mnie pozytywnie.

A sprawa Piotra nie byta juz ano-
nimowa po publikacjach prasowych

ipo tym, jak zainteresowata si¢ nig
polska adwokatura.

W czerwcu tego roku prokurator
generalny Waldemar Zurek wydat
decyzje, aby Piotra tymczasowo
uwolni¢, do czasu rozstrzygnigcia
wniosku o utaskawienie. I to si¢ stato
22 czerwca br. na zasadzie: pakuj sie,
za godzing stad wychodzisz.

-Okoto potudnia przedstawiciele
dyrekgji ZK poinformowali mnie, ze
dzi$ mam opuscic cele, ale nie mam
pojecia z jakiego powodu, na jakiej
podstawie 1z czyjej decyZJl przy-
znawal juz ,,na wolnosci”, ale wy-
raznie mocno oszoiomiony biegiem
wydarzen.

Kompletnie niespodziewanie dla
siebie, ani dla rodziny, ktorej nie zdg-
zytzawiadomic. Kiedy brama ZK za-
trzasneta si¢ za nim, wsiadt w tak-
sowke 1 pojechat do domu. Nie mo-
gac po drodze napatrzec si¢ swiata

Nasze prawo karne oparte
jest na prawie niemieckim
i oba systemy prawne
oparte sg na starej
rzymskiej zasadzie: lepiej
uniewinni¢ sto oséb
winnych, niz skaza¢
jednego niewinnego.
PROKURATOR PIOTR KOSMATY

niewidzianego od ponad dwoch de-
kad: mnostwo samochodowna dro-
gach rodzinnego Rzeszowa, nie to,
co z poczatkiem lat 2000, kiedy
ostatni raz te drogi widziat. I nie ta-
kich samochodow, jak wtedy. Thumy
ludzi, feeria kolorow w przestrzeni
publicznej, oszatamiajacy ruch, ka-
kofonia dzwigkow. Stangtw progu
domu rodzinnego, mama nie wie-
rzyta, ze widzi syna u drzwi. Placz
wzruszeniaismiech radoscina prze-
mian albojednoczesnie.

Tego dnia po potudniu trudno
byto z nim rozmawia¢, bo rzeczywi-
sto$¢ kompletnie go oszotomita.
Kiedy z przyjacielem trafitdo super-
marketu, by kupic owoce, nie mogt
uwierzy¢ mnogosci wyboru, ze
wszystkiego mozna dotkna.

- Nawet takich prostych rzeczy
bedeg sie musiat nauczy¢ - przyzna-
wat nastepnego dnia.

W ciagukilku godzin po 22 latach
za kratami: niespodzianie uwol-
niony, w kontakcie z realem bez
krat,wdomuizmamg,oczymjesz-
cze przed potudniem nie $miat ma-
rzy¢. Zaduzotego naraz. A tymcza-
sem moglrzeczywistos¢ smakowac
tylko warunkowo w oczekiwaniu
nadecyzje prezydenta. W ,,pierw-
szym pakiecie” utaskawionych Piotr
si¢ nie znalazt. Znalazt sie w drugim.

W poniedziatek, 3 sierpnia, ko-
munikat Kancelarii Prezydenta RP
obwiescit o trzech utaskawieniach.
Jedno jak ulat pasowato do Piotra:
»Osoba, wobec ktorej prezydent za-
stosowat prawo taski, byta skazana
za przestepstwa wedtug prawa pol-
skiego, tojest zabojstwo zrozbojem
irozboj”.

Rozdzwonit si¢ jego telefon: je-
stes wolny. Nie uwierzyl, zadzwonit
do adwokatow: ,,sprawdzcie mi to,
prosze, nie robcie mi tego, ze na ko-
niec okaze si¢, ze nie omnie chodzi”
- opowiadat dzien po przed rze-
szowskim kosciotem farnym, skad
wyruszal na pielgrzymke na Jasna
Gore. - Oni mowia: sprawdzilismy,
tojestes ty - relacjonowat wtedy. -
Nie panuje nad emocjami. Pozy-
tywnymi emocjami. Wczoraj byta
decyzja, dzi$ ide na pielgrzymbke,
a przeciez zaktad karny opuscitem
22 czerwca, w dzien swietej Rity, pa-
tronki sprawa beznadziejnych -od-
nosit si¢ do wieloletnich staran
o uwolnienie. - Dla Boga nie ma
przypadkow.

Piec tygodni wezesniej byt jesz-
cze za kratami, bez wiekszych na-
dziei na wolnos¢. Dzi$ jest wolny
iutaskawiony, ale to byt zyciowy rol-
lercoaster w wersji turbo. Trudno
zapanowac nad emocjami.
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Wolny ... codalej?

Wezesniej nie $miat snuc zadnych
dalekosi¢znych planow, w koncu
odzyskat wolnos¢ warunkowo,
do czasu decyzji prezydenta. Bo
gdyby byta odmowna, on musiatby
wrocic za kraty, a z taka perspek-
tywg trudnona powaznie planowac
reszte zycia.

- Na razie jeszcze o tym nie my-
sle, dzis ide podzickowac Bogu, ale
kiedy wrocg, trzeba bedzie pod]qc

jakies zyciowej decyzje - mowit juz
ulaskaw1ony na chwile przed wy-
marszem na pielgrzymke.

Przede wszystkim podreperowaé
zdrowie, mocno nadszarpnigte
za kratami. Potem poszukac pracy.

-Inie wraca¢ myslamido czasu,
kiedy patrzytem na niebo przez
kraty -deklarowal.

Wolny, ale nie uniewinniony, bo
wyrok skazujacy za potworng
zbrodni¢ wcigz nanim c1qzy, nawet
jeslijej nie dokonat. A moze cigzy
tym bardziej, bo jej nie dokonat.
W rozmowie z ,,Nowinami” tuz
po uwolnieniu przyznawal, ze
chcialby doprowadzi¢ do wznowie-
nia procesu przed niemieckim sa-
dem, w ktorym miatby szanse
nauniewinnienie.

-Tak potna pot-ocenial wtedy
szanse na samo wznowienie pro-
cesu.

Samniedarady,

juz prébowat

- Ubolewam nad tym, ze polskie
panstwo jest bezradne wobec losu
polskiego obywatela, o ktorego nie-
winnosci zdaje si¢ byc przekonane
-komentowat ,,Nowinom” jeszcze
w pazdzierniku 2025 roku sprawe
Piotra mecenas Pawet Matyja. -
Jedna proba zwrdcenia uwagi nie-
mieckiej prokuratury na sprawe Pio-
tra, jaka podjetow 2013 roku, tonie-
wielki wysitek. Uwazam, ze Proku-
rator Generalny powinien zwrocic
sie do swojego niemieckiego odpo-
wiednika z prosba o wyjasnienie tej
sytuacji. Wszak niemiecki system
prawny tez nie zaktada skazywania
niewinnych... By¢ moze to spowo-
duje zainicjowanie dziatan zurzedu
w Niemczech zmierzajgcych
do wznowienia postepowania. To
nadal mozliwe. I bezwzglednie ko-
nieczne.

Rowniez w pazdzierniku 2025 r.
powdd niecheci niemieckiego wy-
miary sprawiedliwosci komentowat
nam prokurator Piotr Kosmaty,
ktory sprawe Piotra zna doskonale:

-Nie rozumiem strony niemiec-
kiej, bo albo tam jest zta wola, albo
ignorancja. Nasze prawo karne
oparte jest na prawie niemieckim
i oba systemy prawne oparte sa
na starej rzymskiej zasadzie: lepiej
uniewinni¢ sto 0osob winnych, niz
skaza¢ jednego niewinnego. Stan
faktyczny i prawny jest bardzo
skomplikowanyitrzeba dobrejwoli
po stronie niemieckiej, by problem
rozwigza¢ -mowit prokurator.
©®
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OBYCZAIJE

Urlop nad Battykiem jak ruletka. Upat
1 sztorm. Wywiato nawet paragony grozy

- Nigdy wiecej nie przyjade nad Battyk, zimno. Pogoda urzadzita nam survival, a nie spokojne wakacje - méwi mtody turysta.
Kilka dni pozniej upat i taki komentarz innego turysty: - Tylko polskie morze, piekne, szerokie plaze. Za rok znow tu bedziemy

Agnieszka Domka-Rybka

Ktojuz pojechatw tym rokuna waka-
¢je nad Ba{tyk bedzie wiedziat,
0 czym mowu; Dostatam paklet
»premium”. Trafitam na deszcz,
wiatr, sztorm i upat. Tyle pogodo-
wych atrakcji w zaledwie tydzien!
Brakowalo tylko $niegu i gradu
dokompletu.

Zwykle jezdze do nadmorskich
»pipidowek”, ale przed laty bytam
w Eebieizapragnetam znowtam po-
jecha¢. Przywitatmnie deszcz, a wta-
Sciwie ulewa. Pierwszym zakupem
musial by¢ plaszcz przeciwdesz-
czowy. Foliowe peleryny krolowaty
na straganach, zastaniajgc mniej
chodliwe przy takiej aurze produkty
plazowe, jak m.in. parawany, dmu-
chance, lezaki, klapki czy chronigce
przed storicem parasole -teraz wzie-
cie mialy zdecydowanie te z prze-
ciwdeszczowg misjg ratunkowa.

Gniotkipokonaty pluszowe
gesiistworkiLabubu

Przy jednym ze straganow uslysza-
tam ptacz czy raczej krzyk dziecka
izobaczytamjego mame ukresuwy-
trzymatosci: - Pot dnia w wesotym
miasteczku, 200 zt, po drodze straz
pozarna na monety, krecone ziem-
niakiiterazte obrzydliwe gniotki, nie
wytrzymam! —kobiecie wyraznie pu-
Scity nerwy.

Jakie gniotki? Te wiedz¢ musze
poszerzyc¢ dzigki AL Ponoc hitem
straganownad Battykiem w sezonie
2026 sg kolorowe i elastyczne gniotki
sensoryczne Squishy Dumpling, na-
zywane potocznie ,,pierozkami’. Za-
stapity one popularne wpoprzednich
latach pluszowe gesi, kapibary oraz
kolekcjonerskie stworki Labubu.

Ojciec chlopca szybko znalazt
winnego, a bardziej winowajczynie
odpowiedzialng za golenie portfeli:-
Przy wspaniatej pogodzie siedzieli-
bysmy dtugona plazyityle pieniedzy
by nie szlo. Ale z drugiej strony, gdy-
bysmy pojechali, jak rok temu,
do Osetnika (plaza Stilo), to cobytam
robitnasz Janekwtakg ulewe? Dziura
nad morzem. Co ztego, ze tojedno
zostatnich dzikich i pustych miejsc
nad morzem? By si¢ dzieciak nudzit,
awEebie maliczne atrakcje. Ibedzie
mial co kolegom opowiadac.
Azaprzyjemnosci trzeba placi¢. Kto
nie ma miedzi, ten w domu siedzi.

W niepogode najazd klientow
na pewno przezywaja wszelakie
budki gastronomiczne, jak np. z go-

Gdy znow pada, to...

frami. By¢ nad morzem1inie skusi¢
sie na battyckiego klasyka? Wszak
Battyk smakuje goframi! Pachna
nakazdym rogu i kusza kubki sma-
kowe.

Wersja na wypasie, czyli z bitg
Smietang i owocami kosztuje 26 zt.
Duzo? Dwa, trzylata temutezjadtam
zatyle, ba, trafialy sie goferkiiza trzy
dyszki. W kolejce pote stodkos¢ sty-
sz¢ rozmowe pary czterdziesci plus:

- Ostatnirazjestem nad polskim
morzem. Znoéw pech, zimno! Co
roku to samo! Pogoda urzadzita tu
survival, a nie wakacje - irytowat si¢
chlopakw biatej, markowej bejsbo-
lowce zwielkim, czerwonym paraso-
lem w reku. - Do tego kiczidziado-
stwo na kazdym kroku, drozyzna.
Smierdzi starym olejemiwedzonymi
rybami. Fuj! Nigdy wiecej Baltyk!

-Ten urlop to test wytrzymatosci
psychicznej. Polski Battyk nie jest
wart tych cen-komentowata kobieta
w ponczo przeciwdeszczowym
w malowane surrealistyczne usta,
ktore skojarzyly mi sie z Dalim.

Wysokie ceny nad morzem? Sto-
tyjac sie codziennie w innym miej-
scu, jadtam dwudaniowe obiady
w cenie ok. 40 zl, dwa razy w zesta-
wie byla tezlemoniada. Naprawde,
trudnonazwac takirachunek ,,para-
gonem grozy”. Zreszta, w Lebie jest
tak duza konkurencja, ze turysci
mogg wybiera¢ migdzy rybami,
schabowymi, pizza, pierogami, su-

Eh;.._k\ L-‘n

cieszg sie wtasciciele piekarni i cukierni

shi, a jak komus$ za drogo, zawsze
moze i$¢ do Zabki na hot doga XL.
Paragon za bulke z pardwka nie ze-
psuje humoru. Ale mozna go za to
straci¢ na plazy, gdy sztorm, gdy leje
iwieje.

Lepiejjest, gdy »tylko” wieje, ale
wtedy mozna odlecie¢ razem z pa-
rawanem, wiatr porywa tez dmu-
chane pitki, kota czy materace. Fru-
waja tez flamingi. Dzieci placza,
arodzice ratujg, co si¢ da. Nie za-
wsze sie da. Iznowu ryk!

Gdyjest zimno, ludzie odwohuja
rezerwacje, inni pakuja sie i wyjez-
dzaja. Pensjonaty robig si¢ puste,
anaprawde sporo si¢ tego wybudo-
watow Eebieicaty czasbuduje. Wie-
czorem ciemne okna wida¢ gléwnie
w apartamentach, bo wczasowicze
wybierajg jednak tansze kwatery
1o$rodki wypoczynkowe. Koszt po-
kojuprzytakiej konkurencjitozadne
tam zdzierstwo.

Nigdzie indziejnaswiecie
nie ma takiego klimatu
Pewnego dnia wychodzi stonce.
Deszcz przestaje padac. Wiatr prze-
staje wiac. Fale leniwie sung po wo-
dzie. Morze nie grzmiinie szaleje.
Plazowicze szalejg. od razuinaczej
uktadaja sie¢ plazowe dyskusje. Czuc
przyjemna atmosfere, jak np. mie-
dzy dwiema kolezankami, ktore spa-
ceruja brzegiem morza z pieskami
rasy chihuahua. Nie wiem, comam
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AGNIESZKA DOMKA-RYBKA

Wakacje bez gofra nad Battykiem? To jest niemozliwe. 26 zt: drogi?

do tych psiakow... Dlatego zupelnie
odwracam od nich wzroki skupiam
si¢ narozmowie dziewczyn.

-Nie matojak Battyk, nigdzie in-
dziej na swiecie nie ma takiego kli-
matu. Jest cudowny! Kocham za sze-
rokie plaze. Za rok tez przyjade. Przy-
jedziemy, prawda, Coco? - mowi
mtoda dama do swojej chihuahua’y.

Druga z pan wspomina obiad:

- Spora porcja fladry z frytkami
isurowka za 49 zttojedzenie za bez-
cen. ,,Paragony grozy’nad Batty-
kiem? Jakie ,,paragony grozy?”

Wyglada na to, ze stoneczna po-
goda sprawita, ze ci, ktdrzy juz ze-
gnali si¢ z Battykiem na zawsze, po-
kochali go z dnia na dzien na nowo.
Za rok znow bedg przeciskaé sie
wthumie.

lle wtymroku wydamy
nawakacje?

Wydamy 2024 zl na osobg ~wynika
zraportu ,,Wakacyjny Portfel Pola-
kéw 2026”, opracowanego przez
Zwiazek Bankow Polskich. Wakacje
bedg drozsze, bo rok temu to byto
1761zt (0 281 zt mniej). Przecigtne
gospodarstwo domowe planuje
przeznaczy¢ 5 105 zk, tzn. o ponad
700 ztwiecej nizrok temu-towzrost
016 proc. Az 80 proc. nie planuje
na wakacje wzia¢ kredytu czy po-
zyczki. To, zdaniem autorow ra-
portu, wazny sygnat, pokazujacy
utrzymujgcg sie wysokg swiado-

mos¢ finansowsg gospodarstw do-
mowych.

ZBP radzitez, aby na wakacjach
chroni¢ swoje pienigdze i dane oso-
bowe. Nawet najbardziej zaawanso-
wanezabezpieczenia nie zastgpig na-
szej ostroznosciirozwagi, m.in. pod-
czaskorzystaniazbankomatowiter-
minali platniczych. Oszusci podszy-
wajg si¢ rowniez pod znane firmy,
whascicieli obiektow noclegowych
czy popularne platformy rezerwa-
cyjne, liczgc nato, ze uzytkownik po-
dejmie decyzje bez doktadnej wery-
fikacji otrzymanej wiadomo-
$ci. Uwaga na falszywe strony inter-
netowe tudzaco przypominajgce
znane serwisy rezerwacyjne, ktorych
celem jest wyludzenie danych logo-
wania lub danych karty platniczej.
Kolejne oszustwo polega na przeje-
ciukont whascicieli obiektow nocle-
gowych i wysytaniu prosb o doplate
lub ponowna autoryzacje ptatnosci
pozaoficjalng platformg. Trzecische-
matto publikowanie fatszywych lub
wprowadzajgcych wbtad ofert noc-
legowych, ktore koncza si¢ utratg
pieniedzy lub rozczarowaniem
po przyjezdzie na miejsce. Spraw-
dzajmy wszystkie informacje.

A nakoniec dobra rada dla tych,
ktorzy dopierowybierajg sienad Mo-
rze Battyckie. Polecam zabrac ko-
stium kapielowy, kurtke prze-
ciwdeszczows, bluze, czapke, troche
pieniedzyi... odrobing dystansu. ©®
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Nie tylko dostarczam listy. Czasem
jestem jedynym gosciem seniora

Listow jest dzis mniej, paczek coraz wiecej, ale jedno pozostaje niezmienne - mieszkancy wcigz czekajg na swojego
listonosza. Dawid Ziomek od ponad 20 lat kazdego dnia, niezaleznie od pogody, przemierza swoj rejon, dostarczajgc
nie tylko przesytkii papierowe wydanie ,,Nowin”, ale przede wszystkim dobre stowo, uSmiech oraz chwile rozmowy

Urszula Sobol

Ponad20lat pracyjakolisto-
nosztoimponujacystaz. Co
sprawia, ze tenzawod wciaz
daje panu tyle satysfakcji?
Lubi¢ to, corobi¢. Kazdy dzien
jestinny. Spotykam roznych ludzi,
rozmawiamz nimi, widze, jak
zmienia si¢ otoczenie, a takze osie-
dlaicate spotecznosci. Listonosz to
nie tylko osoba, ktora dostarczalisty
czy przesytki. Czgstojestemdla
mieszkancow bardzo dobrymzna-
jomym, zktérym mozna zamieni¢
kilka stow. Dla niektorych, zwtasz-
cza 0sob starszych, czasemjedy-
nym gosciem, ktoregowidzg
w ciggu dnia. Motywacje daje mi
rowniez poczucie, ze moja praca
ma sensijest potrzebna. Mimoroz-
wojutechnologii wcigz sg rzeczy,
ktorych nie da sie zastgpic: towazna
przesytka, urzedowy list czy zwykia
zyczliwos¢iusmiech przy dorecza-
niukorespondencji. Najwicksza sa-
tysfakcje sprawia mizaufanie ludzi.
Kiedy stysze zwykte ,,Dzierr dobry”
albowidzg, ze kto$ cieszy si¢ namdj
widok, wiem, ze przez te wszystkie
lata udato mi si¢ zbudowac wspa-
niale relacje. Towlasnie one spra-
wiajg, ze kazdego dnia z przyjem-
noscigiradoscig wychodze w swoj
rejon.

Jakprzezlatazmienilsi¢

zawod listonosza?

Zmienio si¢ naprawde bardzo
duzo. Kiedy zaczynalem prace
w2004 roku, torba listonosza byta
wypetniona przede wszystkim tra-
dycyjnymi listami: prywatna kore-
spondencja, kartkami czy rachun-
kami. Dzis takich listowjest jakby
mniej, bowiele spraw zatatwiamy
przez internet czy roznegorodzaju
aplikacje. Za to znacznie wzrosta
liczba paczek. Rozwoj zakupow
internetowych sprawi, ze staty si¢
one codziennoscig w pracy listono-
sza. Coraz czesciej dostarczamy
przesylki zamowione przezinter-
net, a okresy przed swictami czy
innymi okazjami potrafig by¢ na-
prawdg intensywne. Zmienity si¢
takze oczekiwania klientow.

Czyli...

Dzisiaj liczy sie nie tylko termi-
nowosc, ale rowniez dobra komuni-
kacjaiwysokajakos¢ ustugi. Listo-
nosz musi by¢ elastyczny, dobrze

¢ Y

Dawid Ziomek od ponad 20 lat pracuje jako listonosz. Kazdego
dnia przemierza w Rzeszowie kilkanascie kilometréow, by
dostarczy¢ mieszkancom listy, paczki i prase

zorganizowanyigotowy narozne
sytuacje. Mimo tych wszystkich
zmianjedno pozostato niezmienne:
najwazniejszy w tej pracy jest kon-
takt zludzmi. Towtasnie on spra-
wia, Ze ten zawod weigz ma swoj
wyjatkowy charakteridaje duzo
satysfakcji.

Cojestnajwickszymwyzwa-

niemw pracylistonosza?

Moj dzien zaczyna si¢ wezesnie
ranow Urzedzie Pocztowym Rze-
sz6w 6. Najpierw nalezy przygoto-
wackorespondencje i przesylki,
ulozy¢ je wedtug trasy oraz spraw-
dzi¢, czywszystko sie zgadza. Do-
pierowtedy moge wyruszy¢ w swoj
rejon. Kazdego dnia pokonuje
okoto 15 do20 kilometrow pieszo,
niezaleznie od pogody. Latem
towarzyszy mi iupat, zimg mroz
1$nieg, ajesienia czy wiosng czesto
deszcz. Pogoda nie wybiera, a listo-
noszmusidotrzec¢ dokazdego adre-
sata. Ta praca wymaga dobrej orga-
nizacji, odpowiedzialnosciikondy-
gji. Trzeba pamietac o terminowym
doreczeniu przesylek, zadba¢
obezpieczenstwo powierzonych
dokumentowijednoczesnie zna-
lez¢ czas narozmowe z mieszkan-
cami. Kazdy dzien przynosi co$ no-
wego. Czasem jest to koniecznosc
wniesienia ciezkiej paczki, innym
razem odnalezienie adresu, ktory
nie jesttatwy dozlokalizowania,
albozmierzenie si¢ z niesprzyjajaca
pogoda czy bardzo ruchliwg ulica.

Najwiekszym wyzwaniemjest jed-
nak pogodzi¢ tempo pracy zuwaz-
noscig na drugiego czlowieka. Sta-
ramsig, zeby kazdy mieszkaniec
czul, Ze nie jest tylko kolejnym adre-
sem na liscie. Czasem wystarczy
krotka rozmowa, Zyczliwe ,,Dzien
dobry” czy zwykty usmiech, zeby
komus poprawic dzien. Towlasnie
takie chwile przypominajg mi,

ze praca listonosza to nie tylko dore-
czanie przesylek, ale takze budowa-
nie codziennych, wspaniatych rela-
gizludzmi.

Mowi pan,ze wtejpracy
najwazniejsze sarelacje
zludzmi. Czyjakies spotka-
nie szczegolnie zapadio Ci
wpamiec?

Przezponad 20 lat takich historii
uzbieralo sie naprawde wiele. Naj-
bardziej zapadajg mijednak w pa-
miec nie wielkie wydarzenia,
ale zwykle, codzienne spotkania.
W moim rejonie sg osoby, ktore
znam od lat. Widziatem, jak dora-
staty dzieci, jak zmieniaty si¢ cate
rodziny i sasiedztwa. Dzisiaj czesto
witamy si¢ poimieniu. Zamie-
niamy kilka stéw na przerdzne te-
maty czy o codziennych sprawach.
Jakolistonosze jestesmy tez w pew-
nym sensie swiadkami najwazniej-
szych momentow ludzkiego zycia.
Widzimy chwile radosci, kiedy do-
starczamy wyczekiwane przesylki,
ale bywamy tez blisko tych najtrud-
niejszych momentow. Nigdy nie za-
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pomne spotkaniaz pewnym star-
szym panem, ktorego znatem

od wielu lat. Wiedziatem, ze ciezko
choruje, ze zbliza si¢ kres jego zycia.
Kiedy pewnego dnia przyszediem
doniego, choc bylotobardzo
trudne, znalaztw sobie site, aby po-
zegnac si¢ ze mna. Przytulilismy
sie, zostaty wypowiedziane
ostatnie stowa petne wdzigcznosci
zawszystkoiobaj mielismy swiado-
mos¢, ze widzimy si¢ po raz ostatni.
Kilka dni pdzniej dotarta domnie
wiadomos¢ ojego odejsciu. To byto
jednoztych spotkan, ktére na za-
Wsze pozostajg W pamieci i przypo-
minajg, jak wielka wartos¢ maja
zwykta obecnosé, zyczliwoséirela-
¢je zdrugim cztowiekiem.

Czyw dobietechnologii
iszybkichwiadomoscipa-
pierowylistwciazmadla
panawyjatkowa wartosc?
Odrecznie napisany list ma swoja
duszg, boniesie nie tylko stowa, ale
takze obecnos¢ drugiego czlowieka.
Wida¢wnim charakter pisma, spo-
sOb stawiania liter, czasem slad po-
Spiechu czy wzruszenia. Tegonie da
sie skopiowac ani wysta¢jednym
Kliknieciem. Nie jestem przeciwni-
kiem nowych technologii. Telefon,
e-mail czy komunikatory bardzo
ulatwiajg zycieisprawdzaja sie, gdy
liczy si¢ szybkos¢. Jednak list ma zu-
pelnie inna wartos¢. Piszac go, po-
swiecamy komus swoj czas, zatrzy-
mujemy sie na chwileizastana-
wiamy nad kazdym stowem. Wia-
domosciwtelefonie szybko ging
wsrod setek innych, alistmozna
schowac do szuflady, wrocic
doniego polatachiponownie prze-
zy¢éemocje. Wiele 0sob przecho-
wuje listy od rodzicow, dziadkow
czybliskich, ktorychjuzznaminie
ma. Takilist staje sie bezcenng pa-
migtka iczescig rodzinnej historii,
dlategowarto czasem wzia¢ kartke,
pioro lub dtugopisinapisac kilka
szczerych zdan do kogos bliskiego.
To prosty gest, ktory moze sprawic
ogromnaradosé, apolatach staé sie
jedna znajcenniejszych pamiatek.

Dostarcza panrowniez pa-

pierowewydanie gazet?

Oczywiscie. Od poczatkumojej
pracy doreczanie prenumeraty bylo
czescig codziennych obowigzkow.
Gdywracam myslamido2004
roku, pamietam zapach swiezowy-

drukowanej gazety, ktory towarzy-
szytnam podczas przygotowywania
przesylekiruszaniawrejon. Przez
lata mialem wrazenie, ze Poczta
i,,Nowiny” sg sobie bardzo bliskie.
My dostarczalismy gazete, amiesz-
kancy czekalina nig przy porannej
kawie. Wielu czytelnikow od lat ko-
1zystaz prenumeratyizusmiechem
odbiera kolejne wydania. To poka-
Zuje, Ze papierowa gazeta wcigzma
swoje miejsce w codziennym zyciu.
Lubie zartobliwie mowi¢, ze jesli
ktos chce codziennej wizytylistono-
sza, wystarczy zamOwi¢ prenume-
rate ,,Nowin”. To takze okazja
doblizszych relacjizczytelnikami:
znamy sie od lat, zamieniamy kilka
stow, agazeta staje si¢ pretekstem
dotych codziennych spotkan. Papie-
rowe wydanie to nie tylko informa-
gje, ale tezelement porannego rytu-
ahu, chwila spokoju z filizanka kawy
imozliwos¢ przeczytaniawiado-
mosci. Ciesze si¢, ze jako listonosz
moge byc czescia tej codziennosci.

Zostalpan nominowany

doogolnopolskiego plebi-

scytu,,Listonosz Roku2026".

Cooznaczatowyrdznienie?

Odbieram tonie tylkojako doce-
nienie mojej pracy, ale takze wszyst-
kich listonoszy, zktorymi miatem
zaszczyt pracowac przez ponad
20lat. Jesli dzis reprezentuje Pod-
karpacie, to czuje, ze reprezentuje
rowniez wszystkich listonoszy na-
szegoregionu. To osoby, ktore kaz-
degodnia, niezaleznie od pogody
iliczby kﬂometrow, wykonujg swoja
prace zzaangazowaniem, odpowie-
dzialnoscia i zyczliwoscig wobec
mieszkancow. Nie prosze o glosy
wylacznie dla siebie. Jesli ktos zde-
cyduje sie mnie poprzec, bedzie to
dlamnie znak uznania dla catej na-
szej grupy zawodowej. Bosita pracy
listonosza nie s3 tylko listyipaczki,
ale przede wszystkimrelacje
zludzmi, rozmowyizaufanie budo-
wane przezlata. Wiem, Ze czlowiek
nie pamietawszystkich doreczo-
nych przesylek, ale pamieta ludzi
spotkanych na swojej drodze. Jesli
udato misi¢ dostarczy¢ mieszkan-
comnie tylko przesytki, ale takze
troche usmiechuizyczliwosci, to be-
dzie dla mnie najwigksza nagroda.
Glosy mieszkancow bedg dlamnie
radoscigizobowigzaniem, aby god-
nie reprezentowac listonoszy
Podkarpacia. ©®
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Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogtoszenia
drobne

w Twojej gazecie
przez Internetowe
Biuro Ogtoszen.
Bez wychodzenia

z domu. (’L _ a

ibo.polskapress.pl
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DOMY - SPRZEDAM

POL blizniaka os. Bukowe Koszalin,
511-704-186, 880-000-995.

LOKALE UZYTKOWE - KUPIE

KUPIE Twdj problem z udziatem

w nieruchomosci, spadku ! Nie wiesz
o rohi¢, nie dogadujesz sie z rodzing,
wspétwiascicielem? Sprzedaj mi swdj
udziat! 602738759

DZIALKI, GRUNTY SPRZEDAM

SPRZEDAM dziatki budowlane

0 powierzchni 1500m2 i 1700m2, Osieki
gm. Sian6w, blisko morza oraz jeziora
Jamno, dziatki pod budownictwo
mieszkaniowe, jednorodzinne

i rekreacyjne, nie komercyjne,
887-053-539.

Praca

ZATRUDNIE

Szukamy ciesli, zbrojarzy do
pracy w Niemczech. Praca

od zaraz. Niemiecka umowa,
darmowe zakwaterowanie.
Znajomosc j. niemieckiego bedzie
duzym atutem. Kontakt tel.

693 795 178. Zadzwon juz dzis.

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy, turnus 7dniowy od
1250zl. Ful opcja, cisza, spokéj,
natura, miodowyraj.pl 501642492,

PROMOCIJA - pobyt - 95 7t ze
$niadaniem. TYLICZ k/Krynicy G., pok.
ztaz.+TV, bilard, parking, 730-007-166

KRAJ - MORZE
LEBA - tanie pokoje z faz. 603-471-715.

Rozne

KASA za stare ksiazki 609-643-399

0111562220

FIRMA SPRZEDA budynek przemystowy

i

W Poznaniu przy ul. Malwowej 158.

meom ER|
-Drulmulq ] a

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399

HISTORIA

Zielone: ,Jedz!”.

)

Czerwone: ,,Stoj!”

Bez tego wynalazku ruch uliczny bytby chaosem. Po raz pierwszy sygnalizacje
elektryczng zastosowano w Cleveland w Ohio. 5 sierpnia 1914 r. na skrzyzowaniu
Euclid Avenue i East 105th Street pojawito sie urzadzenie regulujgce ruch.

Mariusz Grabowski

Autorem sygnalizacji byt Ja-
mes Hoge, ktory zastosowat
dwa kolory - czerwony i zie-
lony, jak rowniez sygnat
dzwiekowy  informujacy
o zmianie koloru $wiatla.
Trzecikolor, bursztynowyisy-
gnalizujacy zmiane, zostat
wprowadzony dopiero kilka
lat pdznie;j.

Londynskie $wiatta
Hoge wynalaz} urzadzenie,
ktore z powodzeniem stoso-
wane jest do dzis. Ale i wcze-
$niej byty proby regulowania
ruchuulicznego, cho¢ bezuzy-
cia elektrycznosci. Historycy
techniki podajg, ze 9 grudniu
1868r., przed budynkiem bry-
tyjskiego parlamentuw West-
minster zainstalowano pierw-
szanaswiecie gazows sygnali-
zacje swietlng. Skonstruowat
ja inzynier kolejnictwa John
Peake Knight.

Sygnalizacja pracowata
w trybie dziennym i nocnym.
W dzien nadawata sygnaty
za pomocg ramion ,Stop”
i,,g0”, wnocynadawata za$ sy-
gnaty swietlny czerwonyizie-
lony. Sygnaty zmieniat poli-
cjant siedzacy wlatarni.

~Keepright”
W Stanach Zjednoczonych,
kraju motoryzacjiielektrycz-
nosci, rozwiazanie z Londynu
nie moglo sie sprawdzi¢. Obli-
cza sie, ze w chwili gdy Hoge
pracowalnad swoim wynalaz-
kiem w USA na1000 miesz-
kancow przypadatojuz 96 aut.
Dzielac ulice z pieszymi
ijezdzac nieprzewidywalnie,
kierowcy powodowali alarmu-
jaca liczbe ofiar $miertelnych
iwypadkow. Zaczeto zatem
wprowadzac kodeksy, w tym
najpopularniejszy Wiliama
Phelpsa Eno, ktoryjuzw1903
r.zastosowal pierwsze zasady
uspokojenia ruchu, ronda, wy-
spy na srodku skrzyzowan,
adlakierowcow skrecajgcych
w lewo na skrzyzowaniu wy-
mog skretupod ostrymkatem
prostym.

Hoge z patentem

Wynalazek Hoge’a sktadat si¢
z czterech par czerwonych
izielonych swiatel, ktore stu-
zyly jako wskazniki ,,stop” -

»20", zktorych kazdy byt za-
montowany na stupku naroz-
nym. Konstrukcja byta prosta:
operator wkabinie przestawiat
przetgcznik, aby zapali¢ czer-
wone lub zielone swiatto
naprzewodach zawieszonych
nad kazda strong skrzyzowa-
nia.

System pozwalatnareczne
przetgczenie w tryb awaryjny
na wypadek przejazduwozu
strazackiego. Operator zapa-
lat tez czerwone dla wszyst-
kich wlotow, oczyszczatwten
sposob skrzyzowanie dajac
wolng droge dla strazy pozar-
nej.

W 1918 r. James Hoge
otrzymal patent USA nr
1.251.666 za ,,miejski system
sterowania ruchem drogo-

Wym, ’.

Trzy kolory

Jak dodaje Adam Sobieraj,
specjalista od historii ruchu
drogowego, szes¢ lat pozniej
wynalazek Hoge’a zostatudo-
skonalony - w Detroit po-
wstata pierwsza ,,czterokie-
runkowa” sygnalizacja autor-
stwa policjanta Williama
Pottsa. W 1922 r. kolejny wy-
nalazca - Garrett Morgan do-
datdoinstalacjitrzecie swiatto
koloru bursztynowego, tego
samego koloru, co na kolei.
Stworzyt tym samym w pelni
automatyczna sygnalizacje
swietlng, ktorg z czasem za-
czety kontrolowac automa-
tyczne zegary.

Jego wynalazek miat nie
tylkowalor praktyczny, ale dat
wlodarzom miast olbrzymie
oszczednosci. Instalacjaz Cle-
veland kosztowata miasto 1,5
tys. dolarow. Ale korzystanie
z automatycznego zegara

przyniosto rewolucje na skrzy-

Cleveland. Pierwsza sygnalizacja swietlna na swiecie

zowaniach - znikneli z nich
policjanci.

Genialny Morgan
Garrettowi Augustusowi Mor-
ganowi (1877-1963), faktycz-
nemutworcy znanego wszyst-
kim do dzi$ sygnalizatora
ulicznego, warto poswieci¢
kilka stow. Sygnalizator jego
pomystu sktadat sie ze shupka
w ksztalcie litery T, z ramio-
nami jak w semaforze
w trzech kolorach. Uzyskat
nan stosowny patent i zarobit
majatek.

Morgan byt cztowiekiem
owielkiej wyobrazni. Procz sy-
gnalizatora byttakze pomysto-
dawca elektrycznego grzebie-
nia do uktadania wlosow, ze-
stawu do nakladania farby
nawlosy orazhetmupotaczo-
negozmaska przeciwgazowa.

Urzadzenie moglo budzi¢
obawy: miato posta¢ bawel-
nianego kaptura wyposazo-
nego w dwa diugie zwisajace
doziemiweze umozliwiajace
oddychanie (w zatozeniach
powietrze przy gruncie miato
by¢ mniej zanieczyszczone).
W celu lepszego filtrowania
powietrza w ich konce wty-
kane byty wilgotne gabki.

Elektronikai komputery
Wroémy do  motoryzacji.
W 1928r. w Baltimore zapro-
jektowano iwdrozono sygna-
lizacje $wietlng, ktora ,,reago-
wata” na ruch uliczny. Kie-
rowcy niejako informowali
swiatta o tym, Ze znajduja sie
przed nimiiczekajanamozli-
wos¢ przejazdu, dzwiekiem
klaksonu samochodowego.
Pig¢lat pozniej pomyslano
rowniez o pieszych i rowniez
dla nich zainstalowano spe-
cjalne przyciski, ktore miaty

wplyw na tempo zmiany
swiatet. Kiedy w drugiej pot.
XX w. pojawily si¢ pierwsze
komputery, w Toronto wpro-
wadzono pionierska sygnali-
zacje sterowang kompute-
TOWO.

Ampelmannchen

Pierwsza sygnalizacja stero-
wana zegarem, czyli systemu
Morgana, pojawita sie w Euro-

5 pie w Berlinie, na Placu Pocz-

damskim w grudniu 1924 r.
Zainstalowana bylana 8,5-me-
trowej tzw. wiezy sterujacej,
zaprojektowanej przez archi-
tekta Jeana Kramera.

W jej wnetrzu znajdowato
sie stanowisko dla policjanta,
ktoryrecznie zmieniat sygnaty
swietlne widoczne z pigciu
stron skrzyzowania. Wieza zo-
stala rozebrana w pazdzier-
niku1937 r. podczas budowy
metra. Dzi$ stoitamjej replika.

Ale Niemcy maja inny tez
oryginalny wkiad w historie
sygnalizacjiulicznych. Totzw.
Ampelméannchen (,,cztowie-
czek ze $wiatel”), czyli antro-
pomorficzna postaé przedsta-
wiona na sygnalizacji swietl-
nej dla pieszych. Zaprojekto-
wana zostata w 1961 1. przez
projektantaipsychologa trans-
portu Karla Peglaua.

AwPolsce?

Nad Wista historia swiatet dro-
gowych ma swoj poczatek juz
wroku1926. Wowczas towla-
$nie na rogu Alei Jerozolim-
skich 1 Marszatkowskiej
w Warszawie stanelo pierwsze
urzadzenie automatycznie
kierujace ruchem (kolejne za-
instalowano na rogu Zlotej
1Zelaznej). Do tej pory ruch
na skrzyzowaniu regulowat
policjant stojacy na srodku
jezdnilubw specjalnejbudce.
Swiatta mialy tylko dwie
barwy, trzecia zostata wpro-
wadzonaw1934r.

W 1967 r.naul. Grojeckiej
uruchomiono pierwsza sygna-
lizacje wzbudzang przez pie-
szych, zas dwalata pozniej po-
westal pierwszy polski system
skoordynowanego sterowania
sygnalizacja. W 1974 1. wpro-
wadzono w Polsce pierwsza
wpelni akomodacyjng tzw. sy-
gnalizacjc  wielofazows,
umozliwiajacg sterowania ru-
chem na skrzyzowaniach.
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CZYTELNIA

»Wpadnij,

napijemy
si¢ czegos,

pogadamy”

ak dowodza biografo-

wie Johna Steinbecka,

uwielbiat on pisac listy.

Przelewanie myslina
papier stanowito dlan co$
wiecej niz tylko codzienny
rytuat. Byty kluczem do od-
nalezienia odpowiedniego
rytmu, rozgrzewka, ktora
pozwalata mu ptynnie
przejs¢ do sedna tworczo-
sci.

Najobficiej powstawaty
rownolegle z kolejnymi roz-
dziatami ,,Nawschod od
Edenu”, stanowigc intym-
ny komentarz do rozwijajg-
cej si¢ historil. Pisarz pobit
wowczas epistolograficzny
rekord, wysytajac do Pas-
cala Coviciego, swego bli-
skiego przyjacielairedak-
torazwydawnictwa The
Viking Press, tony kore-
spondencji.

Steinbeckowe listy doty-
kajg ponadto niezwykle
szerokiego wachlarza te-
matow -od technicznych
problemoéw z planowaniem
skomplikowanej fabuty,
przez proby warsztatowe
1poszukiwanie idealnego
stowa, az po bardzo osobi-
ste rozwazania, ktore niero-
zerwalnie splataty sie z pro-
cesem tworzenia.

Dzigki nim mozemy zo-
baczy¢ Steinbecka nie tylko
jako tytana literatury (no-
bliste z19621.), ale takze
jako cztowieka zjego co-
dziennymi zmaganiami,
dyscypling, watpliwoscia-
mi1iniezaspokojong po-
trzeba rozmowy z kims,
komu po prostu bezgra-
nicznie ufat.

dzlennik
plsarza

e i e M
W OOEOBIETYCH EAPISKACH

Pyt ¢ s

John Steinbeck, ,,Dziennik
pisarza. Nawschod od Edenu
w osobistych zapiskach”,
wyd. Prészynskii S-ka,, War-
szawa 2026, cena 54,99 zi

WIESCI NIE Z TEJ ZIEMI

Rafat Brzozowski
Jest juz zonaty

W miniong sobote Rafat Brzozow-
ski i jego wybranka o imieniu Hele-
na wzieli $lub w kosciele w Nowym
Dworze Mazowieckim. Nowozency
zadbali o prywatny charakter wy-
darzenia, dlatego przy wejsciu

do swigtyni osmiu ochroniarzy pil-
nowato, by na uroczysto$¢ weszty
wytgcznie osoby posiadajgce
imienne zaproszenia. Pan mtody
zaprezentowat sie w biatym garni-
turze, natomiast panna mtoda za-
chwycita w efektownej sukni z de-
koltem typu sweetheart, gorseto-
wym stanikiem i subtelnie opadaja-
cymi ramigczkami. W slubie
uczestniczyto az 400 gosci, w tym
Izabella Krzan, Marta Manowska,
Matgorzata Tomaszewska czy
Krzysztof Gojdz, ktory zabrat

na msze... swego psa. W drodze
do oftarza nie obyto sie bez wpad-
ki. Druhna przydepneta welon pan-
ny mtodej, przez co ten spadt jej

z gtowy.

Anna Lewandowska
Nie ma poczucia winy

Celebrytka szykuje sie do przepro-
wadzki z catg rodzing za ocean. Ze-
by wywotany tym stres nie odbit sie
na jej corkach, obie dziewczynki
spedzajg wakacje u rodziny. Le-
wandowska zamiescita na InstaSto-
ries zdjecia z tego wypoczynku

i napisata: ,Ostatnio otrzymatam
kilka wiadomosci (i to od pandw):
.Jak mozesz tak wyjechac i zosta-
wic¢ dzieci?!”. Normalnie: wsiadam,
jade, a dzieci ptacza... ale tylko
wtedy, gdy musimy juz wracac¢

do domu. Dziewczynki majg waka-
cje zycia u bab¢ z catg naszg rodzi-
ng (konie, traktory, brak limitow

na stodycze) i zaréwno one, jak i ro-
dzina sg przeszczesliwi. | nie, nie
mam poczucia winy, bo dzieci sg
pod najlepsza opieka na swiecie”.

Sandra Kubicka
Nosita podarte dzinsy

Niedawno celebrytka udzielita wy-
wiadu ,Vivie”, w ktérym opowie-
dziata o swym trudnym dziecin-
stwie. Kubicka wychowywata sie
bez ojca, ktory mieszkat na tej sa-
mej ulicy, ale nie utrzymywat z nig
kontaktow. Matka modelki wyje-
chata do USA, aby w Miami praco-
wac jako sprzataczka w hotelu

i wysytata pienigdze do Polski. San-
dra mieszkata od siédmego roku
zycia z dziadkami. - Moja mama
wysytata mi ubrania ze Stanow
Zjednoczonych. Wtedy modne by-
ty jeansy z dziurami. Ja pamietam,
jak posztam raz do szkoty, taka ura-
dowana, ze mam takie trendy, fajne
jeansy, a dzieci dokuczaty, ze mam
porwane te jeansy, ze pewnie je-
stem z tak biednej rodziny, ze

po prostu nie sta¢c mnie na normal-
ne - powiedziata ,Vivie".

/

Sylwia Bomba jest widywana u boku nowego partnera - tak

twierdza plotkarskie media

Alicja Bachleda-Curus
Gawedzita po angielsku

Od kilku dni popularna aktorka,
ktora na co dziern mieszka w Los
Angeles, przebywa z synem Hen-
rym Tadeuszem w Polsce. Najpierw
zauwazono ich w Warszawie, gdzie
wybrali sie 0 zmroku na plenerowg
impreze. Podczas nocnego wyjscia
oboje postawili na luzne stylizacje.
Oboje wyraznie cieszyli sie wspol-
nym czasem i rozmowami w gronie
znajomych. Po zakonczonym wie-
czorze ruszyli w strone taksowki.
Potem w miniony weekend wypa-
trzono aktorke i jej syna w Krako-
wie, gdzie zapewne pojawili sie,
aby odwiedzi¢ dziadkéw chtopaka.
Alicja i Henry wybrali sie do jedne-
go z podwawelskich kin, aby obej-
rze¢ ,Odyseje”. Po seansie papara-
zzi nagrali ich, gdy maszerowali

po parkingu w kierunku zaparko-
wanego tam starszego Audi A3.

W drodze do auta szesnastolatek
podskakiwat i gawedzit z mama

po angielsku.

Sylwia Bomba
Ma nowego partnera

Przez ponad dwa lata Sylwia Bom-
ba i Greg Collins uchodzili za jedna
z najbardziej zgranych par w rodzi-
mym show-biznesie. Wspolne wa-
kacje, zdjecia w mediach spotecz-
nosciowych, a nawet wystepy

w telewizyjnych programach spra-
wiaty, ze wrézono im stabilny zwig-
zek. Uczucie miedzy celebryta,
znanym z TVN Turbo, a gwiazda
TTV narodzito sie na planie progra-
mu ,Nasi w mundurach” w 2023 r.
Od niedawna Bomba i Collins prze-
stali jednak pokazywac sie razem.
Para coraz rzadziej publikowata tez
wspolne tresci w mediach spotecz-
nosciowych. Okazuije sig, ze nie
bez powodu. - Do rozstania doszto
juz jakis czas temu. Sylwia jest wi-
dywana u boku nowego partnera -
mowi informator Pudelka.

Skolim
Nie przyjmuje
czworonogow

Rodzimy ,krél latino” od lat udo-
wadnia, ze ma smykatke do bizne-
su. Ma wtasng stacje benzynowg,
firmuje wyroby miesne, a takze sy-
gnuje swym pseudonimem walizki
czy maijtki. Jaki$ czas temu po-
chwalit sie rowniez nadmorskim
pensjonatem z pokojami do wyna-
jecia. Willa Drako to obiekt potozo-
ny w Miedzyzdrojach ok. 100-150
metrow od plazy. Do wyboru sg

w nim pokoje dwu- i trzyosobowe
oraz wieksze apartamenty. Niekto-

re z nich majg réwniez balkony, kto-

re stanowig dodatkowy atut poby-
tu. Ceny noclegoéw sg uzaleznione
od wielkosci pokoju i wybranego
terminu. Za dwie noce w pokoju
dwuosobowym z balkonem trzeba
zaptacic ok. 1119 zt w ofercie bez-
zwrotnej. Pokdj trzyosobowy to
koszt ok. 2.382 zt. Uwaga: pensjo-
nat nie przyjmuje czworonogow.

Klaudia El Dursi
Ma potrzebe wolnosci

Prezenterka jest obecnie zwigzana

Z przedsiebiorcg Jackiem Leszczyn-

skim. Para doczekata sie syna i cor-
ki, ale wychowuije tez syna El Dursi
Z jej poprzedniego zwigzku. Kiedy

niedawno celebrytka urzadzita w in-

ternecie sesje pytan i odpowiedzi
z fanami, jeden z nich rzucit: ,Czy
Klaudia El Dursi ma meza?”. Na to

prezenterka odpowiedziata dowcip-

nie: ,Nikogo nie sta¢ na to, zeby
by¢ moim mezem”. Po czym doda-
fa: ,Meza nie mam, mam partnera.
Nigdy o tym nie marzytam. Dziew-
czyny marzg o réznych rzeczach -
biatych sukniach, weselach, a ja

w ogodle nie. Od dziecka miatam sil-
na potrzebe bycia niezalezng i wol-
na. | chyba takie niezamezne zycie
daje mi ztudne poczucie wolnosci.
Dzieci tak nie wiazg, ale $lub juz ja-
kos tak” - podsumowata.

FOT. SYLWIA DABROWA

HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)
Serce podpowie najlepszy
wybor. Horoskop dzienny
wrozy, ze gest zyczliwosci

wroci do Ciebie z nawiazka.

Ryby (19.02 - 20.03)
Kreatywnos$¢ pomoze roz-
wigza¢ problem. Horoskop
na dzi$ radzi otworzyc sie
nanowe mozliwosciiludzi.

Baran (21.03 - 19.04)
Wytrwato$¢ zostanie nagro-
dzona. Horoskop dzienny
na pigtek mowi, ze szybko
osiggniesz zamierzony cel.

Byk (20.04 - 20.05)
Energia sprzyja dziataniu.
Horoskop dzienny mowi,

ze krotka podrozlub spacer

przyniosg inspiracje.

Bliznigta (21.05 - 21.06)
Intuicja wskaze wtasciwy
kierunek. Horoskop na dzi$
radzinie ignorowa¢ drob-
nych znakéw od losu.

Rak (22.06 - 22.07)
Harmoniawrelacjach
poprawi humor. Horoskop
dzienny na pigtek mowi,
ze znajdziesz rozwigzanie
trudnej sprawy.

Lew (23.07 - 22.08)
Szczegdty okaza sie wazne.
Horoskop dzienny
zapowiada, ze dobra organi-
zacja pozwoli unikngé¢
zbednego stresu.

Panna (23.08 - 22.09)
Twoja pewnosc siebie przy-
ciagnie sukces. Horoskop
na dzis to wskazowka,

by dziata¢ smiato, lecz pa-
mietaj tez o rozwadze.

Waga (23.09 - 22.10)
Domibliscy dadza Ci
wsparcie. Horoskop dzienny
na pigtek mowi, ze wieczor
przyniesie wyciszenie
idobra wiadomos¢.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Dobry moment na nowe
pomysty. Horoskop dzienny
wrdzy, ze usmiech otworzy
drzwi do ciekawych
Znajomosci.

Strzelec (22.11-2112)
Cierpliwos¢ przyniesie
efekty. Horoskop na dzi$
mowi, ze mita rozmowa
poprawi Cinastroj
idoda energii.

Koziorozec (22.12 - 19.01)
Dzien sprzyja odwaznym
decyzjom. Horoskop
dzienny na pigtek wrozy, ze
jesli zaufasz intuicji, zyskasz
spokdj i nowe mozliwosci.
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SLOWNIK: AIN, ANTARES, ASZYK, KASABAJA, SOMMA.
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HISTORIA

Prosze wniesc oskarzonego

- Czy przyznaje sie do winy? - Kiwa gtowa, ze nie. Tak w skrécie przebiegta przed komunistycznym sgdem rozprawa
Wtadystawa Radwana , Ostoi” z Brygad Wywiadowczych Zrzeszenia ,Wolnos$¢ i Niezawistosc¢”

Michat Wenklar

Kazimierz Moczarski, oficer Biura
Informacjii Propagandy AK, dzien-
nikarz i pisarz, autor m.in. ,,Roz-
mowzkatem”, wymieniat 49 rodza-
jow tortur, jakie stosowali wobec
niego funkcjonariusze $ledczy
Urzegdu Bezpieczenstwa. Czasem
nie trzeba bylo tortur, nie trzeba byto
plutonu egzekucyjnego. Warunki
wwiezieniu bywaty wystarczajgce,
by doprowadzi¢ czlowieka do
$mierci. Zwlaszcza cztowieka zma-
gajacego sie z chorobg. Za przyklad
moze postuzyclos dwoch konspira-
torow z krakowsko-myslenickich
struktur Brygad Wywiadowczych
Zrzeszenia ,,Wolnos¢ i Niezawi-
sto$¢”; Juliusza Oczko ,,Podkowy”
iWhadystawa Radwana ,,Ostoi”.

Teczka
Brygady Wywiadowcze byly forma-
cja wywodzg sie z czasow wojen-
nych. W1941r., gdy budowa struk-
tur cywilnych Polskiego Panstwa
Podziemnego pozostawata jeszcze
w powijakach, pod kierunkiem Lu-
dwika Muzyczki ,,Benedykta” po-
wstata siatka administracyjna pod-
legta ZWZ. Nazywano ja admini-
stracja zmilitaryzowana, Biurami
Wojskowymi, nosita kryptonim
»Teczka”. W jej ramach powstata
osobna siatka, dziatajaca niezalez-
nie od wywiadu ZWZ-AK, pod na-
zwa BrygadyWvaadowcze Kiedy
podziemie cywilne, czyli Delegatura
Rzadu na Kraj, rozbudowata juz
swoje lokalne struktury, upomniata
sie 0 ,Teczke” thumaczac, ze to co
cywilne, ma nalezec do Delegatury,
atocowojskowe-do AK. Wwyniku
negocjacjimiedzy wojskowymicy-
wilnym pionem podziemnego pan-
stwa ,,Teczka” przeszta do Delega-
tury. Bytjednak wyjatek-w Okregu
Krakowskim Brygady Wywiadow-
cze pozostaty w AK.

Kiedy konczyla sie wojna, kra-
kowskie Brygady wlaczono do orga-
nizacji,Nie”. Porozwigzaniu ,,Nie”
przeszly automatycznie do Delega-
tury Sit Zbrojnych na Kraj )
a od wrzesnia 1945 r. byly czgscia
Obszaru Poludniowego Zrzeszenia
,Wolnos¢ i Niezawistosé” (WiN).
Funkcjonowatly poza terenowymi
strukturami Zrzeszenia, podlegajac
bezposrednio zarzadowi Obszaru
Potludniowego. Oprocz zadan wy-
wiadowczych, formacja ta realizo-
wala rowniez dziatania informa-
cyjne czy propagandowe.

Krakowskie struktury BW wspot-
tworzyli pochodzacy z Osieczan

Od lewej: Juliusz Oczko ,,Podkowa"” i Wtadystaw Radwan ,Ostoja"

bracia EugeniusziStefan Ralscy, ab-
solwenci myslenickiego gimna-
zjum. Eugeniusz przed wojna pra-
cowatw katedrze botaniki Uniwer-
sytetu Jagielloniskiego, a Stefan, ger-
manista z wyksztalcenia, byt na-
uczycielem. Ich starszy brat
Edward, profesor botaniki, zostat
zamordowany w1940 r.w Charko-
wie. Eugeniusz i Stefan zajmowali
w Brygadach kierownicze stanowi-
ska. Stefan mial za zadanie m.in.
stworzenie struktur organizacji
w powiecie Myslenice. Zaangazo-
watdowspotpracy dwoch akoweow
z Obwodu Myslenice -kolege z my-
Slenickiego gimnazjum Juliusza
Oczko ,,Podkowe” oraz pochodzg-
cego z Sulkowic Wladystawa
Radwana ,,Ostoje”. Na podstawie
przekazywanych przez informato-
row danych Oczko, a potem
Radwan sporzgdzali raporty wyko-
rzystywane nastepnie do opracowa-
nia catosciowych sprawozdan orga-
nizacji. Od wiosny 1946 r. obaj pod-
legali Romanowi Hegerowi, koor-
dynujacemu dziatalnos¢ Brygad
w potudniowych powiatach woje-
wodztwa -nowotarskim, myslenic-
kim i wadowickim. Heger, kolejna
nietuzinkowa postac, byt majorem
wywiadu AK, aw cywilu artysta ma-
larzem, zwigzanym z krakowska
ASP.

OczkoiRadwan

Juliusz Oczko bytdowoddcg jednego
z batalionow w Obwodzie AK My-
slenice. W pazdzierniku 1945 .
ujawnit sie wramach tzw. pierwszej
amnestii. Zamieszkat w Krakowie
i zgodnie z taktyka wchodzenia
do instytucji panstwowych zostat
cztonkiem PPR oraz zastgpca na-

czelnika Urzedu Samochodowego
w Krakowie. Radwan, w czasie
wojny dowodca Wojskowej Stuzby
Ochrony Powstania Obwodu AK
Myslenice, po wojnie pracowatjako
inspektor Centrali Produktow Naf-
towych. Wiosng 1946 r. Oczko za-
czalna polecenie Ralskiego pozy-
skiwa¢ informatorow z rejonu po-
wiatu myslenickiego - wsrdd nich
znalazl sie Franciszek Mro6z ,,Bobr”,
wowczas dowodca grupy zbrojnej
okreslanej mianem Ruchu Oporu
Armii Krajowej, jeden z najdtuze;j,
bo az do 1950 r. ukrywajacych sie
partyzantow. Eaczniczka migdzy
Krakowem a Myslenicami byta Ce-
lina Drozdowicz, wczesniej tacz-
niczka AK. Wkrotce Oczko przeka-
zat myslenicka sie¢c Radwanowi,
w ktorego mieszkaniu przy ul. Sta-
rowislnej miescit sie punkt kontak-
towy.

Dziatalnosc ta trwata zaledwie
kilka miesiecy, bo w sierpniu1946
r. rozpoczely sie aresztowania
w strukturach WiN, ktore dotknety
rowniez Brygad Wywiadowczych.
Juz w sierpniu zostat aresztowany
Stefan Ralski, a 6 wrzes$nia Heger.
Radwana zatrzymano 25 pazdzier-
nika, Oczko 30 pazdziernika1946r.
W czasie rewizji znaleziono m.in.
spisy funkcjonariuszy MO z powiatu
myslenickiego czy cztonkdw Miej-
skiej Rady Narodowej z Myslenic.

Stefan Ralskii Roman Heger zo-
stali skazani na 10 lat wigzienia.
Szczegolnie tragiczne byly losy
OczkiiRadwana. Obajjuzwezesniej
chorowali na gruzlice. Wiezienne
warunki spowodowaty drastyczne
pogorszenie si¢ ich stanu zdrowia.
W momencie odczytywania aktu
oskarzenia Radwan przebywatw celi

izolacyjnej dla gruzlikow w wiezie-
niu sledczym przy ul. Montelupich
w Krakowie. Oczko, w jeszcze po-
wazniejszym stanie, byljuzna od-
dziale chirurgicznym szpitala woj-
skowego-oproczgruzlicy dostat za-
palenia wyrostka robaczkowego.
Wiezienny lekarz stwierdzatjedno-
znacznie, ze zaden z nich nie moze
uczestniczy¢ wrozprawie, aich stan
zdrowia nie rokuje nadziei na po-
prawe. Sad bytjednak zdetermino-
wany, ponowng probe osadzenia
podjatw kwietniu 1947 r. Rozmawia-
jacy zlekarzem funkcjonariusz UB
uznat, ze tylko stan Oczki uniemoz-
liwia udziatw rozprawie, natomiast

- Radwana mozna doprowadzi¢,

awlasciwie wniesc przed sad.
Rozprawa odbyta si¢ 23 czerwca
1947 r. Radwan zostal przyniesiony
nanoszach, ale nie bytw stanie skla-
da¢ wyjasnien. Adwokat wnosit
owylgczenie jego sprawy irozpatry-
wanie jej pozniej, przy poprawie
stanu zdrowia. Wojskowy Sad Rejo-
nowy (WSR), ktoremu przewodni-
czyt pptk Antoni Eukasik, odrzucit
wniosek uznajac, ze Radwan jest zu-
pelnie przytomny, wiec moze by¢
sadzony. Zostat skazany na 15 lat
wiezienia. Trojka jego wspotpra-
cownikow z rejonu Myslenic usty-
szatawyrokiod §do 10 lat wigzienia.

Pozwdlcie umrzeé w domu
Tymczasem stan ,,Podkowy” po-
garszal si¢ z dnia na dzien. 27
czerwca adwokat wnidst o uchyle-
nie srodka zapobiegawczego w po-
staci aresztu. Powotujac si¢ na opi-
nie lekarzy twierdzil, ze gruzlica jest
tak zaawansowana, ze nawet
w przypadku polepszenia stanu
zdrowia przez kilka kolejnych mie-
siecy nie bedzie sie mogt poruszac,
nie zachodzi wigc obawa ucieczki.
Sad pozostawal niewzruszony -
uznal, ze Oczko i tak musi przeby-
wac w szpitalu, wiec zwolnienie go
ze szpitala wojskowego w niczym
nie zmienitoby jego sytuacji. Podob-
nie odpowiada{ na btagalne pisma
jegoz zony Joanny. Dopiero dwa mie-
siace pozme], gdy ,,Podkowa” znaj-
dowat si¢ juz w stanie krytycznym,
WSR uchylit Srodek zapobiegawczy
iwystat do szpitala wojskowego in-
formacje o mozliwoscijego zwolnie-
nia. Niecale trzy tygodnie pozniej
Oczko zmart w swoim mieszkaniu
przy al. Mickiewicza.

Radwan wcigz przebywatw szpi-
talu wieziennym przy ul. Monte-
lupich. Adwokat wniost skargg re-
wizyjng argumentujac, ze jego stan
zdrowia w czasie rozprawy nie po-

zwalal na zrozumienie zarzutow
iztozenie $wiadomych wyjasnien.
Skarga zostata przyjetai Najwyzszy
Sad Wojskowy przekazal sprawe
do ponownego rozpatrzenia.
W grudniu 1947 r. wiezienny szpital
informowat, ze choroba Radwana
stale sie pogtebia, a w warunkach
wieziennych nie ma szans na polep-
szenie. Stwierdzanotez, ze jest nie-
zdolny do transportu - propono-
wano przeprowadzenie rozprawy
na Montelupich. Tymczasem stan
zdrowia ,,Ostoi” nie pozwalatnawet
na to. Tak jak wcze$niej Joanna
Oczko, takizona Radwana, Emilia,
btagata sad, by jej meza zwolniono
do domu - by mogtleczyc sie tam,
gdzie jest szansa na poprawe zdro-
wia, albo zeby chociaz mogtumrzec
wsrdd bliskich. Zgody nie byto.
W konicu 25 maja 1948 ., blisko rok
po pierwszej rozprawie, Radwan po-
nownie stangt przed WSR. A wiasci-
wie nie stanal, skoro znow wnie-
siono go na noszach. Wtedy to
na caly protokot rozprawy ztozyty
sie cytowane we wstepie artykutu
stowa. Oskarzony nie byt w stanie
powiedzie¢ ani stowa, kiwat tylko
glowg na pytania sedziego-tak, zro-
zumiatem akt oskarzenia, nie, nie
przyznaje si¢ dowiny. W tej sytuacji
sad zawiesit postepowanie.

W kolejnych miesigcach rodzina
ponownie wnioskowata o zwolnie-
nie Radwana ze szpitala wiezien-
nego do domu. Owszem, stan jest
ciezki-odpowiadat sad, tym razem
po przewodnictwem Juliana Po-
lana-Haraschina - ale nie bezna-
dziejny, aw szpitalu wieziennymma
zapewniong opieke. Stwierdzono,
ze skoro Radwan jest oskarzony
0 powazne przestepstwa, to zacho-
dzi niebezpieczenstwo ucieczki -
amowa o cztowieku z zaawanso-
wang gruzlicg, z zastosowang
sztuczng odma. Dopiero w maju
19491.,awiec rok po drugiej rozpra-
wie, uchylono srodek zapobiegaw-
czy w postaci aresztu i Radwan zo-
stat zwolniony do domu. Pisat po-
tem do sadu o zwrot depozytu, by
moglza sprzedane przedmioty uzy-
skac choc troche pieniedzy na zakup
lekarstw. Jak ciezka musiata by¢ sy-
tuacja, jesli pomoc w niej miata
sprzedaz wiecznego piora, teczki
czy zegarka z depozytu. Podobnie
jak Oczko, rowniez Radwan zostat
zwolniony przez sad dopiero wtedy,
gdy stan byt beznadziejny. Zmart
w domu 4 grudnia 1949 r. Tak jak
wprzypadku Oczkl, komunistyczny
sad mogt uznac¢ sprawe za za-
mbknieta ija umorzyc.
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SKOKI NARCIARSKIE

PILKA NOZNA

7. urokliwej Wisly przenosimy
si¢ do francuskiego Courchevel

Pawet Wisniewski

Courcheveltojeden znajbar-
dziej ekskluzywnychiprestizo-
wych kurortow narciarskich
naswiecie, polozony we fran-
cuskich Alpach, w Sabaudii. To
wlasnie tutaj odbeda sie kolej-
ne zawody Letniej Grand Prix
wskokach narciarskich.

Courchevel i 132-metrowy obiekt
»Iremplin duPraz” to drugi z czte-
rech przystankow tegorocznej edycji
Letniego Grand Prixw skokach nar-
ciarskich. Juz wnajblizszy weekend
(8-9 sierpnia) na starcie zawodow zo-
baczymyaz szescioronaszychrepre-
zentantow.

Przypomnijmy, Ze tegoroczne
zmaganiarozpoczely si¢ w miniony
weekend w Wisle na obiekcie im.
Adama Matysza. Dwukrotnie trium-
fowat Japoniczyk Naoki Nakamura,
anajlepszy wynik z Polakow uzyskat
Kacper Tomasiak, zajmujgc w pierw-
szym konkursie 7. miejsce (drugiego
dnia Kamil Waszek uplasowat si¢
na 6. miejscu, ale zostat zdyskwalifi-
kowany z powodu nieprzepisowej
szerokoscinart).

Liderem klasyfikacji generalnej
Letniej Grand Prix jest oczywiscie
Naoki Nakamura, ktory zgromadzit
juz200 punktowza wygranie dwoch
konkursow Wisle. Co ciekawe, naj-
lepszym indywidualnym ,,zimo-
wym” wynikiem Japonczyka jest
3. miejsce wzawodach w Ruce w se-
zonie 2022/2023...

Drugie miejscew ,,generalce” zaj-
muje Austriak Marco Worgotter -112
punktow, a trzeci jest Szwajcar Gre-
gor Deschwanden -110 pkt. Kacper
Tomasiak zdobyt 62 punkty plasuje
sie na dsmej pozycji.

Polski Zwigzek Narciarski desy-
gnowat do rywalizacjiw Courchevel

SPORTY WALKI
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Pochodzacy z gminy Goleszéw, 19-letni Kamil Waszek, przebojem
wdart sie do grona najbardziej obiecujacych polskich skoczkéw

Klemensa Joniaka, Macieja Kota,
Kamila Waszka, Jakuba Wolnego
i Aleksandra Zniszczota. A to ozna-
czato, ze naszzespotnie wykorzysta
szescioosobowej kwoty startowej,
ktora przystuguje nam na ten okres
lata.

W rywalizacji pan sprawdzi si¢
Anna Twardosz, ktoraw Wisle zajmo-
wata11.119. miejsce.

We Francjizabraknie Macieja Ma-
ciusiaka, ktory pozostanie w kraju
natreningachzDawidem Kubackim,
Kacprem Tomasiakiem, Pawlem Wa-
skiem i Piotrem Zylg. Jak przekazat
glowny szkoleniowiec reprezentadji,
do Courchevel udadza si¢ Stefan
Horngacher, Michal DolezaliKrzysz-
tof Biegun.

Ofigjalny ,,letni” rekord skoczni
»Tremplin duPraz” HS 132 m nalezy
od 2011 roku do Kamila Stocha (137
metrow).

Wzystkie konkursyw Courchevel
mozna obejrzec na platformie HBO

Max, a transmisja zmagan panow be-
dzie dostepna w Eurosporcie 4.

Program zawodow

* Pigtek, 7 sierpnia 2026 ..
godz.20.00-odprawa techniczna.

*Sobota, 8 sierpnia20261.:

godz.830-oficjalny treningkobiet;

godz.1030-oficjalny treningmez-
czyzn;

godz. 16.00 - pierwsza seria kon-
kursowa kobiet;

godz.18.00 -pierwsza seria kon-
kursowa mezczyzn.

* Niedziela, 9 sierpnia2026+.:

godz. 9.00-kwalifikacje kobiet;

godz. 10.30 - kwalifikacje mez-
czyzn;

godz.16.00-pierwsza seria kon-
kursowa kobiet;

godz. 18.00 - pierwsza seria kon-
kursowa mezczyzn.
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Tylko jeden krok doraju.
Polska bedzie jeszcze blizej
elitarnej Ligi Mistrzow

Jacek Czaplewski

W tym roku mija dziesie¢ lat
od ostatniego awansu pol-
skiej druzyny w Lidze Mi-
strzow. Juz wiemy, ze w te
rocznice¢ kolejnego nie be-
dzie, poniewaz w kompromi-
tujacym stylu z eliminacji
odpadl Lech Poznan. Za rok
senne marzenie moze si¢
jednak w koncu ziscic.
Dlaczego?

Otoz w przypadku nastepnego mi-
strza Polski o awansie do fazy ligo-
wej Champions League decydo-
wac bedzie juz tylko jeden dwu-
mecz!

Liga Konferencji
torozgrywkitrzeciej
kategorii
Od kilku edycji polskie zespoty re-
gularnie kwalifikuja si¢ do Ligi
Konferencji. Rok temu mielismy
w nie] az czterech przedstawicieli.
Tojednak rozgrywki trzeciej kate-
gorii. Na szczycie niezmiennie po-
zostaje Liga Mistrzow oferujaca
niewyobrazalne wptywy do bu-
dzetuimecze z gigantami. Do niej
drzwi si¢ nam zaryglowaty.
Ostatnig druzyng, ktora wywal-
czyta awans, byta bowiem Legia
Warszawa - w 2016 roku. Kibice
do dzisiaj wspominajg hit z Re-
alem Madryt zakonczony remi-
sem 3:3. Gdyby druzyna zacho-
wata koncentracje do ostatniego
gwizdka, to nawet odniostaby sen-
sacyjne zwyciestwo.

Lepsi byli Kazachowie,
Stowacy i Cypryjczycy
Od tamtej pory nasze plany pod-
boju Ligi Mistrzow koniczyty sie wy-
tacznie rozczarowaniami - zazwy-

czajw drugiej lub trzeciej rundzie
kwalifikacji. Legie wyeliminowali
kolejno: kazachska Astana, sto-
wacki Spartak Trnawa, cypryjska
Omonia Nikozja i chorwackie Di-
namo Zagrzeb. Dla Lecha za mocni
byli azerski Karabach Agdam, serb-
ska Crvena Zzvezda Belgrad iteraz
dunskie Aarhus.

Jagiellonia przepadta z norwe-
skim Bodo/Glimt, za$ Piast Gli-
wice, bo takiego mistrza Polski
takze przeciez mieli$my, z biato-
ruskim BATE Borysow. Bogiem
aprawda najblizej byt Rakow Cze-
stochowa, ktory jakojedyny z tego
grona dotart do fazy play-off, prze-
grywajac tylko o gola z duniska FC
Kopenhaga.

I wlasnie po czterech latach
oczekiwania ponownie znaj-
dziemy si¢ od razu w decydujacej
rundzie. Dzigki dwunastemu
miejscu w rankingu UEFA mistrz
Polski zacznie bowiem walke
od fazy play-oft.

20 milionéw i mecze z Barca
na wyciagniecie reki

Zatem tylkojeden dwumecz dzie-
lic bedzie naszego czempiona
od blisko 20 miliondw euro premii
za udziat w fazie ligowej (to row-
nowartosc rocznego budzetu czo-
towych polskich klubow) i szansy
na gre przeciwko Barcelonie, Re-
alowi Madryt, Bayernowi Mona-
chium czy PSG.

Na razie pozostaje nam zazdro-
$ci¢. W nadchodzacej Lidze Mi-
strzow udzial maja zagwaranto-
wany Czesi (Slavia Praga), zas
tylko krok od pitkarskiego raju, tak
jak nas w przysztym roku, dzieli
Austriakow (LASK Linz), Grekow
(AEK Ateny), Norwegow (Viking
Stavanger) czy Szkotow (Celtic
Glasgow).

Mateusz Gamrot w walce wieczoru!
Szansa na umocnienie pozycji w rankingu

Jacek kosak

Juzwnajblizsza sobote Mate-
usz Gamrot stoczy kolejna wal-
ke w oktagonie organizacji
UFC.DlaPolakabedzie to szan-
sanadrugie zwyciestwozrze-
duiumocnienie swojej pozycji
w kategorii lekkiej.

Mateusz Gamrot walczyt ostatniraz
podczas jednej z kwietniowych gal

UFC. Polak start sie z Estebanem Ri-
bovicsem, ktorego zdominowat
i poddat w drugiej rundzie poje-
dynku. Dzieki tej wygranej
»Gamer” powrdcit na droge zwy-
ciestw poporazce zrgk Charlesa Oli-
veiry, bytego mistrza UFC.

W najblizszym pojedynku, ktory
odbedzie sie 8 sierpnia w Las Vegas,
Mateusz Gamrot zmierzy si¢ zmto-
dym i niepokonanym w UFC Quil-
lanem Salkilldem, ktory zajmuje 8.

miejsce w rankingu najlepszych za-
wodnikow kategorii lekkiej UFC.
Polakjest na pozycji 6.

Gamrot od dtuzszego czasu przy-
gotowywat sie do walki, trenujac
naFlorydzie, na macie klubu Ame-
rican Top Team i liczy, ze dobry
0b0z przygotowawczy przyblizy go
doefektownej wygranej.

- Fajnie jest wygrac przed cza-
sem, mamy przygotowane kilka
rozwigzan - stwierdzit Polak.

Mateusz Gamrot jest bylym podwojnym mistrzem KSW W swoim
dorobku ma 31 stoczonych pojedynkow, z ktérych 26 wygrat
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Ciekawie nad Battykiem! Odkryj Dziwnow

i jego sierpniowe atrakcje

atrakcji dla catych rodzin

Natalia Sobierajska

Dziwnéw zachwyca nie tylko
morzemiplaza. Zielone pro-
menady, skwery oraz nad-
morskie tereny spacerowe
tworzag warunki do wycisze-
niai kontaktu z natura.

® To doskonate miejsce, by
zwolni¢  tempo, usiasc
natawce zksigzka lub po pro-
stu delektowac si¢ morskim
powietrzem. Milosnicy ak-
tywnego wypoczynku row-
niez znajda tu cos dla siebie.
Dziwnow od lat nalezy dona-
jatrakeyjniejszych miejsc dla
rowerzystowna Pomorzu Za-
chodnim. Malownicze trasy
prowadzg zardwno przez te-
ren gminy, jak i wzdtuz wy-
brzeza Battyku oraz Zalewu
Kamienskiego. To $wietna
propozycja zarowno dla ro-
dzin z dzie¢mi, jakidla osob
planujacych dtuzsze rowe-
rowe wyprawy. Polaczenie
szerokich plaz, pieknych kra-
jobrazow, aktywnego wypo-
czynkuispokojnej atmosfery
sprawia, Ze jest toidealny kie-
runek na kilka dni odpo-
czynku.

Dziwndw to malownicza
miejscowosc¢ nadmorska po-
ozona w wojewddztwie za-
chodniopomorskim, ktora
kazdego roku przyciaga wielu
turystow. Jedna z najwiek-
szych atrakeji jest szeroka,
piaszczysta plaza, idealna
do wypoczynku, spacerow
ikapieli morskich. W sezonie

Przez cate wakacje w Dziwnowie, Dziwnowku, Miedzywodziu i tukecinie nie brakuje

letnim plaza jest strzezona, co
sprawia, ze chetnie odwie-
dzaja ja rodziny z dzie¢mi.
Charakterystycznym symbo-
lem Dziwnowa jest rOwniez
most zwodzony nad rzeka
Dziwnga. Kilka razy dziennie
most jest podnoszony, aby
umozliwi¢ przeplyniecie stat-
kéwijachtow, co stanowi cie-
kawe widowisko dla odwie-
dzajacych.

Spacerujac po Dziwnowie,
warto odwiedzi¢ nadmorskg
promenade, przy ktorej znaj-
duja sie liczne kawiarnie, re-
stauracje oraz sklepy z pa-
migtkami. To doskonate
miejsce na relaksipodziwia-
nie widokow na Morze Bat-
tyckie. Duzg popularnoscig
cieszy si¢ takze Aleja Gwiazd
Sportu, gdzie znajduja sie ta-
blice poswigcone wybitnym
polskim sportowcom. Co
roku odbywa sie tam Festiwal
Gwiazd Sportu, podczas kto-
rego mozna spotkac znanych
olimpijczykow 1 mistrzow
réznych dyscyplin. Atrakcja
dlarodzinzdzie¢mijest Park
Miniatur i Kolejek, w ktorym
mozna zobaczy¢ modele la-
tarni morskich, budowli oraz
poruszajace si¢ miniaturowe
pociagi. Warto réwniez od-
wiedzi¢ port i maring, gdzie
cumuja jachty oraz statki wy-
cieczkowe. Z portu organizo-
wane s3 rejsy po Morzu Bal-
tyckimiokolicznych wodach,
pozwalajace  podziwiac
Dziwnow z innej perspek-

tywy.

N

Dziwndw to miejsce, ktore
taczy pickne krajobrazy, cie-
kawe atrakcje turystyczne
1bogatg oferte wypoczynku.
Dzigki temujest doskonatym
celem wakacyjnych wyjaz-
dow zarowno dla rodzin
zdzie¢mi, jakiosob szukajg-
cych aktywnego wypoczynku
nad morzem. Dziwnowska
plaza mogtaby smiato konku-
rowac z najchetniej oblega-
nymi plazami Europy! Deli-
katny, jasny piasek, liczne
atrakcje dla dzieci, strzezone
kapielisko - czego chcie¢ wie-
cej Latem  kapielisko
w Dziwnowie jest dlugie
na ok. 800 metrow, wiec
miejsca na bezpieczny wypo-
czynek jest naprawde sporo.
Wzdhuz plazy biegnie prome-
nada spacerowo-widokowa
ztawkami, z ktorych mozna
podziwiac pigkno Battyku.

WAKACJEW GMINIE
DZIWNOW
Sezon letni w Gminie Dziw-
now obfituje w wydarzenia
kulturalne, sportowe i rekre-
acyjne. Program przygoto-
wany na sierpien zostal za-
planowany tak, aby kazdy,
niezaleznie od wieku, znalazt
cos dla siebie. W kalendarzu
nie brakuje koncertow, im-
prezplenerowych, wydarzen
rodzinnych oraz aktywnosci
na swiezym powietrzu.
Sierpien w Gminie Dziw-
now zapowiada si¢ wyjat-
kowo intensywnie. Koncerty
pod gotym niebem, kino ple-
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Wakacje w Gminie Dziwnow oznacza lato petne koncertéw, sportu i rodzinnych

atrakcji

nerowe, turnieje siatkowki
plazowej, regaty, festiwale
oraz wydarzenia dla catych
rodzin - takwygladalato 2026
w Gminie Dziwnow.

Kalendarz wydarzen:

07.08.2026 - Letnie kino
plenerowe w Dziwnowie.

08.08.2026 - Portowy Targ
Rybny - ryby, potrawy regio-
nalne, historia rybotowstwa,
prezentacja tradycji i kultury
morskiej.

10.08.2026 - Turniej siat-
kowki plazowej w Eukecinie.

11.08.2026 - Potancowka
w Miedzywodziu.

11.08.2026 - Turniej siat-
kowki plazowej w Miedzywo-
dziu.

11.08.2026 - Letnie kino
plenerowe w Dziwnowie.

12.08.2026 - Koncert ple-
nerowy w Miedzywodziu.

13.08.2026 - Bezpieczne
Wakacje - animacje na plazy
w Eukecinie.

14.08.2026 - Akademia
Lotnika - wydarzenie z mo-
bilng skocznig narciarska,
promujace skokinarciarskie.

14-15.08.2026 - XXIV Fe-
stiwal Gwiazd Sportu. Wiecej
informacji o tymwydarzeniu
bedzie mozna znalezé
na stronie www.dziwnow.pl.

17.08.2026 - Koncert ple-
nerowy w Eukecinie.

18.08.2026 - Kino plene-
rowe w Dziwnowie.

19.08.2026 - Koncert ple-
nerowy w Miedzywodziu.

19-23.08.2026 - Finaly
Ogolnopolskiej Olimpiady

Miodziezy wklasie Optimist.
20.08.2025 - Plenerowy
koncert smyczkowy w Dziw-
nowku.
21-23.08.2026 - XVII Fe-
styn Komandosa.
22.08.2026 - Potancowka
w Dziwnowie.
24-28.08.2026 - Finaly
Ogolnopolskiej Olimpiady
Mlodziezy wklasie ILCA 4.
26.08.2026 - Koncert ple-
nerowy w Miedzywodziu.
28-29.08.2026 - Regaty
»Pozegnanie Lata” - Memo-
rial Andrzeja ,Wuja” Skow-
ronskiego.
28.08.2026 - Zakonczenie
lata - zabawa taneczna. Dom

Splash of Colors w kazdy
czwartek w Dziwnowie,
Dziwnowkui Miedzywodziu.

Bogaty program wyda-
rzen sprawia, ze gmina be-
dzie jednym z najbardziej
atrakcyjnych miejsc na wa-
kacyjnej mapie polskiego
wybrzeza.

Oprocz zapowiedzianych
imprez, w gminie Dziwnow
dziata¢ bedzie lokalna infra-
struktura turystyczna.

W Dziwnowie dostepne sg
rejsy statkami pasazerskimi
ztutejszej mariny po Battyku
1Zalewie Kamienskim, nato-
miast Dziwnowek, Eukecin
i Miedzywodzie oferujg

Kultury w Dziwnowie. otwartg sie¢ tras rowerowych
30.08.2026 - Pchli Targ orazpieszych szlakowwzdtuz
na Dziwnej w Dziwnowie. pasa nadmorskiego.
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Znasz Dziwnow? To jeden z najbardziej
magicznych zakatkow nad morzem

b

U

Promenada ma ponad 2 kilometry dtugosci i jest podzielona na trzy odcinki.
Najnowszy z nich, Promenada Zachodnia, biegnie szczytem wydmy

Patrycja Seklecka

Zrezygnuj z wczasow W naj-
bardziej obleganych lokali-
zacjach - zamiast tego, wy-
bierz sie do rownie pieknego
i nieco spokojniejszego
Dziwnowa.

® Poszukujgc wakacyjnych
inspiracji mozna natknac sie
namnostwo propozycji. Lista
nadbattyckich wsiimiastjest
przeciez bardzo dluga! Pierw-
sze charakteryzujg sie mno-
goscig turystycznych atrakeji
oraz thumami turystow, dru-
gie za$ oferuja cisze i spokdj,
jednak niektorym moga wy-
dawa¢ sie nieco ,,nudne”.
Dziwnow nalezy z kolei
do trzeciej, bardziej uniwer-
salnej kategorii - laczy w so-

bie najlepsze cechy duzych
miast i mniejszych miejsco-
wosci nad Battykiem. Miej-
sce to na stale zamieszkuje
zaledwie ok. 2,5 tys. 0sob, jed-
nakze wzgledunajego atrak-
cyjnosé turystyczng, coirusz
mozna natknac sie na intere-
sujace atrakcje. Gosciposzu-
kujacych absolutnej ciszy
i spokoju gosci, od Wolin-
skiego Parku Narodowego
dzieli odlegtos¢ zaledwie 20
kilometrow. Wczasowicze,
ktorym nie przeszkadzajg
duze skupiska turystow,
do Miedzyzdrojowmoga do-
trze¢ samochodem w ok. 30
minut. Dziwnow jest wiec nie
tylko doskonatym kurortem,
ale takze swietng bazg wypa-
dowa do odkrywania urokow
calegoregionu.

Dziwndw, cho¢ niewielki,
ma dtuga historie - pierwsze
wzmianki o tym malowni-
czym miejscu pojawity sie juz
w 1243 roku. W latach 20.
XIX wieku nadmorska miej-
scowos¢ stata si¢ popularna
wsrod kuracjuszy, korzysta-
jacych z dobrodziejstw tam-
tejszego klimatu i leczni-
czych z}dz. Wiesc¢ o Dziwno-
wie rozniosta si¢ po calej Eu-
ropie, a wycieczki do miej-
scowosci  cieszyly  sie
ogromng popularnoscig
wsrod mieszkancow miast
takich jak m.in. Budapeszt,
Sztokholm, Wieden, Praga
czy Ryga. Przez te wszystkie
lata Dziwnow wcale nie stra-
cit swojego uroku - cho¢
obecnie nie ma statusu
uzdrowiska.

FOT. MOSIK
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Do najwazniejszych atrakcji nadmorskiego kurortu trzeba zaliczy¢ stynna Aleje

Gwiazd Sportu, gdzie mozna zobaczy¢ repliki medali

Urlop z dzie¢mi, roman-
tyczny wypad we dwoje,
amoze wycieczka solo? Bez
wzgledunarodzaj swojej wy-
cieczki, w Dziwnowie nie be-
dziesznarzeka¢ nanude. Oto
kilka najwazniejszych atrak-
cji, ktore warto zobaczyc
w tym urokliwym zakatku
Pomorza Zachodniego.

Jak nietrudno si¢ domy-
sli¢, miejsce o tak dtugiej hi-
storii byto swiadkiem wielu
zdarzen na przestrzeni lat.
Wiecejna ich temat dowiesz
sie odwiedzajac m.in. dawne
pensjonaty z poczatkow XX
wieku (polozone przy ul. Mic-
kiewicza) czy zabytkowa
wille przy ul. Parkowej. Wy-
darzeniom z przesztosci po-
Swiecone sg tez miejskie po-
mniki.  Rzezba-kotwica

w okolicach nabrzeza porto-
wego ma upamietniac zmar-
tych na morzu rybakoéw. Po-
mnik ku czci poleglych
w1945 rokuna Mierzei Dziw-
nowskiej zotnierzy polskich
z2 Warszawskiej Dywizji Pie-
choty im. Henryka Dabrow-
skiego miesci si¢ z kolei mie-
dzy ulicami Wybrzeze Ko-
sciuszki i Kaprala Koniecz-
nego. Bedac w Dziwnowie
nie mozna zapomnie¢ 0 Zo-
baczeniu jednego z najbar-
dziej znanych mostow zwo-
dzonychwPolsce. Przeprawa
przez ciesning Dziwng zo-
stala otwarta w latach go.
ubiegtego wieku, cho¢ na jej
miejscu zbudowano juz
wezesniej kilka przepraw.
Dawniej polozona na wyspie
Wolin cze$¢ miasta nie byta

seTE
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odpowiednio pofaczonazlg-
dem. Mieszkancy mieli
do dyspozycji tylko jeden
most i czesto koniecznoscia
byto korzystanie z przepraw
promowych. Kurort moze po-
chwalic si¢ takze atrakcjami,
ktore zainteresuja najmtod-
szych wezasowiczow. Malu-
chy z pewnoscig uciesza si¢
z rejsu pirackimi statkami
po Zatoce Kamienskiej lub
Morzu Battyckim oraz z wi-
zyty w Nadmorskim Parku
Miniatur, gdzie beda mogly
obejrze¢ nadbaltyckie za-
bytki (m.in. latarnie morskie)
w miniaturze. Na sporg
dawke dobrej zabawy i za-
strzyk wiedzy mozna liczyc
podczas odwiedzin w Mor-
skim Centrum Nauki Nautica
Park.
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Il PORTOWY TARG RYBNY - Dziwnéw

pachnacy morzem i smakiem

Organizatorzy zapowiadajg rowniez dodatkowe niespodzianki przygotowane
specjalnie dla uczestnikow wydarzenia

Natalia Sobierajska

Juz 8 sierpnia Port Rybacki
w Dziwnowie ponownie sta-
nie sie miejscem, w ktéorym
spotkaja sie mitosnicy ryb-
nych specjatow, lokalnych
produktow oraz nadmor-
skiej atmosfery.

® Tego dnia odbedzie si¢ II
Portowy Targ Rybny, czyli
wydarzenie, ktore taczy wie-
loletnie tradycje rybackie
znowoczesna forma rodzin-
nej rozrywki. Organizatorzy
przygotowali bogaty program
pelen atrakeji, dzieki ktorym
mieszkancy 1 turysci bedg
mogli poznac Dziwnow z zu-
pelnie innej perspektywy.
Wydarzenie rozpocznie
si¢ 0 godzinie 16:001 potrwa

do 22:00. Port Rybacki
przy ulicy Stowackiego 21F
zamieni siew tetniaca zyciem
przestrzen pelng smakow, za-
pachow i dzwigkow. Bedzie
to doskonata okazja, by spe-
dzi¢letnie popotudnie w wy-
jatkowym miejscu, poznajac
blizej rybackie dziedzictwo
regionu oraz lokalnych pro-
ducentow, ktorzy od lat two-
rzg kulinarna wizytowke Po-
morza Zachodniego.
Jednym z najwigkszych
punktow programu bedzie
mozliwos¢ zwiedzania
kutrow rybackich. Na co
dzien sg one miejscem ci¢z-
kiej pracy rybakow, jednak
podczas targu odwiedzajgcy
beda mogli wejs¢ na poktad
izobaczy¢ z bliska, jak wygla-
daja jednostki wyptywajace

na potow. Toniepowtarzalna
okazja, by lepiej pozna¢ spe-
cyfike zawodu rybaka oraz
dowiedzie¢ sie wigcej o ich
codziennym zyciu.

Nie zabraknie rowniez rej-
sow kutrem, ktdre pozwola
spojrze¢ na Dziwnow z per-
spektywy wody. Krotka wy-
prawa po okolicznych akwe-
nach bedzie doskonatg pro-
pozycja zarowno dla doro-
stych, jak i najmtodszych
uczestnikowwydarzenia. To
wyjatkowa mozliwosc podzi-
wiania nadmorskiego krajo-
brazu i poczucia atmosfery
portowego miasta.

Na odwiedzajgcych cze-
kac¢ bedg takze liczne stoiska
lokalnych wystawcow oferu-
jacych swieze ryby, regio-
nalne przysmaki oraz pro-

FOT. MOSIK.PL
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Il Portowy Targ Rybny to propozycja dIa wszystklch ktérzy chca poczué atmosfere
nadmorskiego portu oraz poznac lokalne tradycje

dukty przygotowywane we-
dtug tradycyjnych receptur.

Bedzie mozna sprobowac
smakow Battyku, kupic wy-
roby od lokalnych producen-
tow oraz poznac bogactwo
kulinarne regionu.

Jednym z najwazniejszych
wydarzen targu bedzie pokaz
kulinarny  przygotowany
przez Czestawa Mikotaj-
czyka. Doswiadczony ku-
charz zaprezentuje sposoby
przyrzadzania ryb i owocow
morza, dzielgc si¢ praktycz-
nymi wskazowkami oraz in-
spiracjami do przygotowania
dan w domowej kuchni. Po-
kazowi towarzyszy¢ beda de-
gustacje, podczas ktorych
uczestnicy beda mogli prze-
konac sig, jak réznorodne
i aromatyczne potrafig byc

potrawy przygotowane z bat-
tyckich ryb.

Organizatorzy zadbali
rowniez o liczne atrakcje dla
najmiodszychicatychrodzin.
W programie znalazty si¢
konkursy, rekodzieto oraz
niespodzianki, ktore umilg
czas wszystkim uczestnikom
wydarzenia. Dzieki temu
Portowy Targ Rybny bedzie
nie tylko $wietem lokalnej ga-
stronomii, ale takze miej-
scem wspolnego spedzania
czasuidobrejzabawy.

Wieczorem port wypelni
muzyka. Publiczno$¢ bedzie
mogta wystucha¢ koncertu
»Znane 1 lubiane polskie
evergreeny z morskimi ak-
centami”. Na scenie wystgpig
Jakub Juzka, Natalia Grzy-
wacz, Michal Wisniewski,

Weronika Lalik oraz Dariusz
Koronczewski. Repertuar pe-
tenznanych przebojow stwo-
rzy wyjatkowy klimat let-
niego wieczorunad woda.x

Zwienczeniem wydarze-
nia bedzie widowisko
L, SWIATEOGIEN” - efek-
towny LED & FIRE SHOW,
ktore rozswietli Port Rybacki
izakonczy dzien pelen atrak-
cji. Polaczenie swiatla, ognia
i muzyki zapewni niezapo-
mniane wrazenia zarowno
mieszkancom,jakiturystom
odwiedzajacym Dziwnow.

Warto zarezerwowac so-
botnie popotudnie i wieczor,
by 8 sierpnia odwiedzi¢ Port
Rybacki w Dziwnowie. W go-
dzinach od 16:00 do 22:00
czeka tam wyjatkowe swieto
rybi lokalnych smakow.

REKLAMA

Kurs na
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Nowa atrakcja w Dziwnowie - Most
Zwodzony rozbtysnie nowym swiatiem

Most przez caty rok bedzie zmieniat swoje oblicze, oferujgc mieszkancom i turystom
wyjatkowe widowiska swietlne

Natalia Sobierajska

Dziwnoéw juz wkrotce zyska
kolejng wyjatkowa atrakcje,
ktora po zmroku zachwyci
mieszkancow i odwiedzaja-
cych turystow.

® Podpisano umowe nare-
alizacje zadania ,,Budowa ilu-
minacji $wietlnych na moscie
zwodzonym w Dziwnowie”,
dzieki ktoremu jedna z naj-
bardziej rozpoznawalnych
budowli miasta zyska zupel-
nie nowe oblicze.

Most zwodzony w Dziw-
nowie to jedna z najwazniej-
szychinajbardziej rozpozna-
walnych atrakeji technicz-
nych polskiegowybrzeza, 13-
czgcawyspe Wolin ze stalym
ladem. Charakterystyczna

stalowa konstrukcja, poma-
lowana na intensywny czer-
wony kolor, rozciaga si¢
nad ciesning Dziwna.

Od stycznia 2022 roku
obiekt oficjalnie nosi imie
Wielkiej Orkiestry Swigtecz-
nej Pomocy. Podnoszone hy-
draulicznie przesto otwiera
kanat zeglugowy o szerokosci
16 metrow, co umozliwia
ruch statkow rybackich i wy-
cieczkowych.

Podnoszenie mostu od-
bywa sie w okreslonych go-
dzinach parzystych w sezonie
zeglugowym istanowiwido-
wiskowg atrakcje. Zamyka
ono chwilowo ruch kotowy,
tworzac sSwietng okazje
do zdje¢. Najlepsze punkty
widokowe na uniesione prze-
sto to zachodni brzeg rzeki

oraz pobliski park zeglarski
na wschodnim brzegu. Lo-
kalne statki pasazerskie ofe-
ruja rowniez rejsy, podczas
ktorych mozna przeptynac
bezposrednio pod podniesio-
nym mostem.

Wykonawcg nowej inwe-
stycjizostala APW Sp. z 0.0.
z siedziba w Rzeszowie,
a pierwsze testy nowocze-
snego oswietlenia planowane
$3juz we wrzesniu.

Most zwodzony od lat jest
symbolem Dziwnowaijed-
nym z najch¢tniej fotografo-
wanych miejsc w gminie. Juz
niebawem stanie si¢ jeszcze
bardziej efektowny.

Nowoczesna iluminacja
pozwoli tworzy¢ dyna-
miczne sceny $wietlne i wy-
jatkowe kompozycje kolory-
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Pierwsze testy nowoczesnego oswietlenia planowane sg juz we wrzesniu. Inwestycja

ma wartos¢ 440 684,40 zt

styczne, dzieki ktorym most
bedzie zmieniat swoj wyglad
podczas swigt, wydarzen
kulturalnych, uroczystosci
oraz akcji promujacych
Dziwnow.

-Znacie mnie, wiec pew-
nie sie domyslacie, ze i tym
razem nie obedzie si¢ bez
niespodzianki. Nie bedzie to
nudne podswietlenie kon-
strukeji mostu. Chcemy, by
jego iluminacja stata si¢ ko-
lejng atrakcja turystyczng
Gminy Dziwndw” - méwi
burmistrz Dziwnowa Eukasz
Dzioch.

Inteligentny system stero-
wania umozliwi przygotowy-
wanie wyjatkowych scen
swietlnych dopasowanych
doporyroku, waznych wyda-
rzen czy $wiat.

Dzieki temu most bedzie
zyt $wiattem przez caly rok,
oferujac mieszkanicomi tury-
stom zupelnie nowe wraze-
nia.

Inwestycja ma wartos¢
440 684,40 71, z czego 225
000 zt stanowi dofinansowa-
nie pozyskane w ramach
Planu Strategicznego dla
Wspolnej Polityki Rolnej
nalata 2023-2027 dla inter-
wencji LEADER /Rozwdj Lo-
kalny Kierowany przez Spo-
tecznosc (RLKS).

Nowa iluminacja nie tylko
podkresli walory architekto-
niczne mostu, ale rowniez
wzbogaci przestrzen pu-
bliczna i zwigkszy atrakeyj-
nos¢ turystyczng Dziwnowa.

Wieczorne spacery
nad Dziwna zyskaja zupetnie

nowy klimat, a most zwo-
dzony stanie si¢ obowiazko-
wym punktem namapie kaz-
dego, kto odwiedzi miasto.

Juz teraz wltadze miasta za-
praszajg do Dziwnowa i za-
checaja do sledzenia mediow
spolecznosciowych. Przed
nami pierwsze testy oswietle-
nia, a wraz z nimi niespo-
dzianka, o ktdrej wspomina
burmistrz. Jedno jest pewne
-wieczorny Dziwnow bedzie
jeszcze pickniejszy.

Warto wiedzie¢, ze az
do potowy lat 50. XX wieku
miejscowos$¢ nie miata sta-
tego potaczeniazladem.

Najpierw powstat drew-
niany most, ktory byt uno-
szony przgs}em, a w1994
roku ukonczono budowe sta-
lowego mostu zwodzonego.

REKLAMA

0111549309

e Smaczne, domowe obiady kazdego dnia
* Swieze sktadniki
i tradycyjne receptury
¢ Obiady na miejscu i na wynos
¢ Oferta dla klientéw indywidualnych i firm
e Catering oraz organizacja przyjec
okolicznosciowych

- Domowy smak, ktéry iioi{ochasz!

= '“WZgody 7A, Pobierowo
QO 780 002 840
www.obiadyuagaty.pl
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podniebne show
nad Baitykiem

Od 19 czerwca do 30 sierpnia 2026 roku wieza widokowa
Uznamskiej Sciezki w koronach drzew w Heringsdorfie
zamieni sie w niezwyktg scene wysoko ponad koronami
drzew. ,,Usedom UP” to spektakularne widowisko akrobatyki
powietrznej, ktore po raz pierwszy w Europie potaczy sztuke
cyrkowa z wyjatkowa scenerig Battyku, bukowego lasu

i panoramg Cesarskich Uzdrowisk.

Miedzynarodowy zespot artystéw z Niemiec, Kanady, Francji i Chile

zaprezentuje zapierajace dech w piersiach pokazy na szarfach

wertykalnych, linie wahadtowej, aerial straps i trickline. Precyzja, sita - 2. 2 e W

i niezwykta kontrola ciata sprawig, ze grawitacja bedzie wydawac sie eSS W kﬂl"ﬂl‘lﬂl:h

jedynie sugestia. e \ drlew

,Usedom UP” jest réwniez giéwnym punktem obchodéw 5-lecia : 1|1 N Uznam
Uznamskiej Sciezki w koronach drzew Usedom. W ciagu lata odbeda sie ' I

43 spektakle — poranne, idealne dla rodzin z dzie¢mi, oraz wieczorne,

podczas ktorych goscie bedg mogli podziwia¢ zachad storica nad Battykiem.

Kazde przedstawienie trwa okoto 45 minut, pozostawiajgc niezapomniane

wrazenia i oferujac wyjatkowe potaczenie sztuki, natury i emocji.

Uznamska Sciezka w koronach drzew — najwazniejsze informacje:
¢ Jedna z najbardziej wyjatkowych atrakcji wyspy Uznam, faczaca

bliskos¢ natury, nowoczesng architekture i panoramiczne widoki
na Battyk.
Catkowita dtugosc trasy: 1 350 metrow.
Spacer na wysokosci do 23 metréw nad ziemig, wsrod koron
bukowego lasu.
Imponujgca, nagradzana 33-metrowa drewniana wieza widokowa.
Obiekt otwarty w czerwcu 2021 roku, harmonijnie wpisany
w naturalny krajobraz wyspy.
W petni dostepny dla rodzin z dzie¢mi oraz osob poruszajacych sie
na wozkach dzieciecych i inwalidzkich.
Dodatkowe atrakcje: plac zabaw dla dzieci, restauracja z ogrodkiem

Bilety od 24 euro | Dzieci do 6 lat — wstep bezptatny
Terminy i rezerwacje:
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#BULWAR SEONECZNY

Bulwar Stoneczny w Dziwnowie - nowa
przestrzen warta odkrycia

FOT. MATERIALY PRASOWE

Na odwiedzajacych czekaja eleganckle drewniane tarasy z balustradaml oraz

wygodne siedziska rozmieszczone wzdtuz catego bulwaru

Natalia Sobierajska

Bulwar Stoneczny w Dziw-
nowie to nowa przestrzen
stworzona z mysla o miesz-
kancachi turystach, ktorzy
cenig bliskos¢ wody, piekne
widoki i spokojny wypoczy-
nek.

® Dziwnow zyskat kolejne
miejsce przeznaczone dore-
kreacjiiwypoczynku. Bulwar
Stoneczny to nowa prze-
strzen zlokalizowana wzdhuz
nabrzeza, ktora ma shuzyc za-
rowno mieszkancom, jaki tu-
rystom odwiedzajgcymnad-
morski kurort. Inwestycjata-
czy walory krajobrazowe
znowoczesng infrastrukturg
sprzyjajaca spaceromirelak-
SOWL.

Nowy bulwar powstat
zmyslg o osobach, ktore cheg
spedzac czas w bezposred-
nim sasiedztwie wody. Spa-
cerujacy moga Kkorzystac
zdrewnianych tarasow wido-
kowych wyposazonych w ba-
lustrady oraz siedzisk roz-
mieszczonych na catej dtugo-
Scitrasy. Dzieki temumiejsce
umozliwia nie tylko prze-
mieszczanie si¢ wzdhuz na-
brzeza, ale takze odpoczynek
zwidokiem na port i cumu-
jace jednostki.

- Toidealna propozycja za-
réwno na poranny spacer
z kawg, jak i na wieczorne
chwile we dwoje. Szczegol-
nego uroku Bulwar Sto-
neczny nabiera o zachodzie
stonca. Cieple promienie od-
bijajgce si¢ od tafli wody, por-

towe klimaty i spokojna at-
mosfera tworzg wyjatkowa
scenerie, ktorazachecadoza-
trzymania si¢ na dtuzej. To
jedno z tych miejsc, gdzie
mozna usigs¢ na chwilg,
wstuchac¢ si¢ w odgtosy mo-
rzaipo prostuodpoczac. - za-
checa Gmina Dziwnow.

Bulwar Stoneczny zostat
zaprojektowany jako ogolno-
dostepna przestrzen rekre-
acyjna. Bliskos¢ wody, por-
towa zabudowa oraz charak-
terystyczny nadmorski krajo-
braz sprawiajg, ze trasa moze
stac si¢ jednym z najchetniej
odwiedzanych miejsc space-
rowych w Dziwnowie.

W najblizszym czasie in-
frastruktura zostanie uzupel-
niona o kolejne elementy ma-
tej architektury. W planach

® Pigtek, 7 sierpnia 2026, naszemiasto.pl
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Bulwar Sioneczny w DZ|wnOW|e gotowy Nowa przestrzen do spacerow i wypoczynku

nad woda

jest ustawienie drewnianych
lezakow oraz wykonanie no-
wych nasadzen zieleni, ktore
maja zwigkszyc komfort ko-
rzystania z bulwaru i pod-
nies¢ walory estetyczne tej
czescimiasta.

Nowa przestrzen pozwala
obserwowac codzienne Zycie
porturybackiegoiruchjed-
nostek ptywajacych. To wla-
$nie potozenie nad woda sta-
nowi jeden z najwickszych
atutow bulwaru. Szczegdlnie
efektownie miejsce prezen-
tuje sie wieczorami, gdy za-
chodzace stonce odbija si¢
od tafli wody, tworzac cha-
rakterystyczny nadmorski
krajobraz.

Bulwar ma stuzy¢ za-
réwno osobom szukajacym
miejsca na krotki spacer, jak

itym, ktorzy chca zatrzymac
sie na dluzej i odpocza¢
w spokojnym otoczeniu. Z in-
frastruktury moga korzystac
mieszkancy oraz turysci od-
wiedzajacy Dziwnow przez
caty rok. Powstanie Bulwaru
Stonecznego wpisuje si¢
w dzialania zwigzane z roz-
wojem przestrzeni rekreacyj-
nych na terenie Dziwnowa.
W ostatnich latach samorzad
sukcesywnie realizuje inwe-
stycje majace poprawic este-
tyke miasta oraz zwigkszy¢
atrakcyjnos¢ terenow nad-
wodnych.

Nowa promenada uzupel-
nia oferte rekreacyjng miej-
scowosci i stanowi kolejne
miejsce, zktorego mozna po-
dziwia¢ port oraz nadmorski
krajobraz. W sezonie letnim

moze stac sie jednym z popu-
larniejszych punktow space-
rowych, natomiast poza sezo-
nem pozostanie spokojna
przestrzenia dla osob cenia-
cychkontakt znaturaiwidok
na wode. Bulwar Stoneczny
jestjuz dostepny dla odwie-
dzajacych i stanowi kolejny
przykiad zagospodarowania
nabrzezazmysla o mieszkan-
cach oraz turystach korzysta-
jacych zurokow Dziwnowa.

Bulwar Stoneczny jest cze-
Scig szerszych dziatan, dzieki
ktorym Dziwndw i cala
gmina zyskuja nowoczesne,
estetyczne przestrzenie re-
kreacyjne. To kolejny powod,
abypodczas pobytunad Bat-
tykiem odwiedzi¢ Dziwnow
iprzekonac sig, jak pigknie sie
zmienia.

REKLAMA

(U zaczz/na :tg Twoja przz/godaf

RODZINNY,

0111549382

OTWARTE

CODZIENNIE
OD 10.00 DO 18.00

ul. Kamienska 1c
Rewal

< 500 791 752
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MUZEUM

HISTORII ZIEMI KAMIENSKIES

Od neolitu po narodzmy elektrycznosci -
przezyj historie na wiasne oczy.

n_

PAZDZIERNIKA

1745

ROKU

w Kamieniu Pomorskim /
dokonano odkrycia,

‘-\ktore zmienifo

/% NEOLITYCZNE TOPORKI

REKOJESC NOZA WIKINGOW i iy
> (1700- 1748)

WCZESNOSREDNIOWIEGZNE - ki (& NS
= ODKRYWCA PIERWSZEGO
JOLET LaRABONIE L i Sy PROTOTYPU KONDENSATORA

WCZESNOSREDNIOWIECZNA L NSRS NA SWIECIE
t0DZ StOWIANSKA y N E\ XS 11 PAZDZIERNIKA 1745 ROKU

@R\ SREBRNE MONETY
&) KSIAZAT POMORSKICH

SZCZATKI SAMOLOTU LANCASTER
Z CZASOW Il WOJNY SWIATOWEJ

Q!liTl?(@[\\N i}fg}/(-\ﬁm ULA VALELJ) RUUZINT, WSPOLNIE Z PRZEWODNIKIEM
MUZEALNYM ODTWARZAMY

1. BATALION SZTURMOWY i e T EKSPERYMENTY Z EPOKI
7 DZIWNOWA ~ POZNAJ HISTORIE a ==
_ KRZYZAKA, DYPLOMATY | BISKUPA—  /{ppe\ DWOREK VON KLEISTA -

.. WEASCICIELA NIEZWYKLEGO HISTORIC) g o 2TE
MUZEUM HISTORII == =~ ZtOTEGO TYPARIUSZA - - Sy EUROPEJSKIE TOWARZYSTWO
ZIEMI KAMIENSKIEJ < ' L S FIZYCZNE.

ul. Adama Mickiewicza 34 ... == Govies
Kamien Pomorski '

BUDYNEK GEOWNY s i =3y e MIEJSCE WIELKICH ODKRYC

¢) tel. 91 382 23 73 | email: mhzk@mhzk.eu @& www: https://mhzk.eu
®©
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Niedopieczone miesoiinsekty w pokojach.
Sanepid skontrolowat koloniei obozy

Nieprawidtowosci wykryto tylko w szesciu mlejscach ainspektorzy wystaW|I| trzy

mandaty

Leszek Wojcik

Insekty w pokojach, brudne
materace i niedopieczone
migso na obiad. Sanepid
skontrolowat 84 osrodki wy-
poczynkowe w Zachodnio-
pomorskiem, w ktérych
przebywaija dziecii mto-
dziez. Wyniki kontroli? Nie
jestzle.

@ Panstwowa Inspekcja Sa-
nitarna prowadzi kontrole let-
niego wypoczynku dzieci
imlodziezy wwojewddztwie
zachodniopomorskim. Do 6
lipca 2026 r. organizatorzy
zgtosili do bazy wypoczynku
ponad 2 tys. turnusow, z kto-
rychma skorzystac blisko108
tys. dzieciimtodziezy (baza
jest caty czas aktualizowana).

0d 26 czerwcado 6 lipca pra-
cownicy powiatowych stacji
sanitarno-epidemiologicz-
nych przeprowadzili 84 kon-
trole miejsc, wktorych wypo-
czywaja najmtodsi. Nie wy-
kryto tzw. ,,dzikich” form wy-
poczynku, czyli turnusow,
ktore nie zostaly zgloszone
do elektronicznej bazy.
Wwigkszosci sprawdzonych
placowek warunki sanitarno-
higieniczne oceniono jako
dobre lub bardzo dobre. Sa-
nepid nie wydatzadnej decy-
zji o zamknieciu obiektu ani
wylaczeniu  pomieszczen
zuzytkowania.
Nieprawidlowosci stwier-
dzono w szesciu turnusach.
Kontrolerzy zwrocili uwage
m.in. na brak aktualnej doku-
mentacji zdrowotnej perso-

nelu, zabrudzone materace,
fugi isilikony wtazienkach,
uszkodzone wyposazenie sa-
nitariatow (m.in. niestabilne
deskisedesowe iniesprawne
sphuczki), brak odpowiedniej
czystosci w wiatach $mietni-
kowych oraz niewlasciwy
stan techniczny schodow
wpokojach. Zastrzezenia do-
tyczyty takze zywienia -
wjednym z przypadkow bra-
kowato wymaganych zapi-
sow w  dokumentacji
HACCP, czyli procedur doty-
czacych  bezpieczenstwa
przygotowywania i podawa-
nia Zywnosci.

W zwiazku ze stwierdzo-
nymi nieprawidtowosciami
nalozono trzy mandaty
na lgczng kwote 800 zi.
W trakcie kontroli do Pan-

r

f
'r

Bezpieczenstwo zywnosci zalezy nie tylko od przedsigbiorcow, ale rowniez
od swiadomych wyboréw konsumentow

stwowej Inspekcji Sanitarnej
wplynety rowniez trzy zglo-
szenia interwencyjne. Dwa
z nich okazaly si¢ zasadne.
Dotyczyly m.in. obecnosciin-
sektow w pokojach, zabru-
dzonych materacy orazpoda-
nia dzieciom niedopieczo-
negojedzenia.

Na terenie wojewodztwa
zachodniopomorskiego
w tym okresie nie odnoto-
wano ognisk zatrué¢ pokar-
mowych ani innych chorob
przenoszonych droga pokar-
mowa.

Od 20 czerwcado 6 lipca
2026 r. zachodniopomorski
Sanepid skontrolowat row-
niez 317 lokali gastronomicz-
nych. Wystawit 31 mandatow
i zakwestionowal dziesiec
probek lodow. Przez nieco

ponad dwa tygodnie Pan-
stwowa Inspekcja Sanitarna
skontrolowata w naszym wo-
jewodztwie az 31 lokali ga-
stronomicznych. Ukarano
mandatem 31 0sob, zakwe-
stionowano dziesiec probek
lodow. Najczesciej stwier-
dzane nieprawidtowosci do-
tyczy%y higieny oraz niewta-
Sciwego postepowania zzyw-
noscig.

Pod nadzorem Inspekeji
znajduje si¢ obecnie 9166
obiektow, wtym m.in. restau-
racje, lodziarnie, piekarnie,
cukiernie, punkty malej ga-
stronomii oraz stotowki
w obiektach wypoczynko-
wych. Miedzy 20 czerwca
do 6lipca pracownicy powia-
towych stacji sanitarno-epi-
demiologicznych przeprowa-

dzili 317 kontroli. Wich wy-
niku za nieprawidlowosci
w biezacym stanie sanitar-
nym nalozono mandaty
wwysokosci (facznie) 9150 zk.

Najczesciej stwierdzane
nieprawidlowosci dotyczyly
niewltasciwego stanu sani-
tarno-higienicznego  po-
mieszczen i wyposazenia.
Poza tym pracownicy Sane-
pidu mieli zastrzezenia
do personelu, ktory nie za-
wsze przestrzegat zasady hi-
gieny. Uwagi dotyczyty takze
nlew}asc1wego przechowy-
wania zywnosci, wykorzysty-
wania sosow bez oznaczo-
nego terminu przydatnosci
do spozycia, przechowywa-
nia wafli i mieszanek do pro-
dukcjilodéw po uptywie ter-
minu przydatnosci.

REKLAMA

w Dziwnéwku

© 607 067 024

KURSY

WINDSURFINGU
KITESURFINGU
WING FOIL

SUP

dla dzieci
I mtodziezy!

© BAzA: 785 067 024

f Ar-sport Szkota
windsurfingu

0111552628

Nad Zalewem 14
Dziwndwek

FOT. ARCHIWUM
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WYSTAWA PEINA MOCGY

poznaj superbohaterow

L-26 sierpnia

Zobacz jedyna w regionie wystawe najbardziej znanych postaci ze Swiata komiksu
| sprawdz, ktora supermoc zrobi na Tobie najwieksze wrazenie!
Ekspozycja w atrium z fontanna jest dostepna w godzinach pracy centrum.

Centrum Handlowe Galaxy, Al. Wyzwolenia 18, 70-554 Szczecin
galaxy-centrum.pl
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Te atrakcje uratujg gorszy dzien. Tu warto
da nie dopisuje

opr. Julia lwaniuk

Gorsza pogoda w Zachod-
niopomorskiem nie musi
oznaczac siedzeniaw ho-
telu. Tu nie brakuje miejsc,
ktore warto odwiedzic, gdy
pogoda nie dopisuije.

©® Od aquaparkéwimuzeow,
przez podziemne trasyicen-
tra nauki, po rodzinne atrak-
¢je pelne zabawy. Zebralismy
propozycje na ciekawy dzien
wregionie, niezaleznie od po-
gody. Prognoza pogody po-
krzyzowata plany? W Za-
chodniopomorskiem nawet
deszczowy dzien moze by¢
okazjg do odkrywania cieka-
wych miejsc. W catym woje-
wodztwie znajdziemy atrak-
cje, ktore sprawdza sie nieza-

pojecha

Jedna z najwiekszych atrakcji w Zachodniopomorskiem na deszczowy dzien jest
Fabryka Wody w Szczecinie

leznie od pogody zaroéwno
dlarodzinzdzie¢mi, jakidla
0sob szukajacych dobrej za-
bawy. Atrakcje na gorsza po-
gode mozna znalez¢ w wielu
czesciach  wojewodztwa.
Szczecin oferuje nowoczesne
centra nauki, muzea i niety-
powe miejsca dozwiedzania,
Kolobrzeg przyciaga rodziny
oryginalnymi atrakcjami,
apopularne miejscowosci tu-
rystyczne rowniez majg pro-
pozycje na dni, gdy pogoda
nie rozpieszcza.

Jedna z propozycji jest
Aquapark  Migdzyzdroje
przy ul. Bosmanskiej 1, dzia-
tajacy w ramach kompleksu
Aqua Resort Miedzyzdroje.
Tomiejsce, w ktorym mozna
skorzystac z basenow, zjez-
dzalni, jacuzzi, saun oraz

¢, gdy pogo

strefy SPA. Taka atrakcja
sprawdzi sie szczegolnie
wtedy, gdy deszcz pokrzyzuje
plany zwiedzania lub space-
row.

Deszczowy dzien w Za-
chodniopomorskiem nie
musi oznacza¢ nudy. Do-
brym pomystem na rodzinny
wypad jest Oceanarium
w Miedzyzdrojach - miejsce,
w ktorym mozna zobaczy¢
setki morskich stworzen
1 przenies¢ si¢ na chwile
w swiat podwodnych glebin.
W akwariach prezentowane
sq zarowno gatunki stono-
wodne, jak i stodkowodne.
Wsrod najbardziej rozpozna-
walnych mieszkancow znaj-
dujg sie rekiny rafowe,
plaszczki, mureny, piranie,
btazenki, skrzydlice, na-

FOT. ARCHIWUM GS24
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Wystawa Budowli z Klockéw LEGO - na wystawie mozna zobaczy¢ wielkie budowle
stworzone z tysiecy, a nawet milionéw elementéw LEGO

dymki oraz liczne kolorowe
ryby raf koralowych.

Deszczowy dzientodobra
okazja, zeby odkrywaé miej-
sca, ktorych nie widac
na pierwszy rzut oka. Jedng
z najbardziej oryginalnych
atrakcjiw Zachodniopomor-
skiem sg Podziemne Trasy
Szczecina - wyjatkowa po-
drdz do historii miasta ukry-
tej pod ziemig. Trasy znajdujg
sie wjednym z najwickszych
cywilnych schronow w Pol-
sce, zlokalizowanym pod
dworcem Szczecin Gtéwny.
Zwiedzajgcy mogg zobaczyc
wystawy poswiecone m.in. IT
wojnie swiatowej, okresowi
zimnej wojny oraz czasom
PRL.

Niecodzienna propozycja
na deszczowy dzien w Za-

chodniopomorskiem jest
Miasto Myszy w Kotobrzegu.
Tomiejsce, wktorym mozna
zobaczy¢ swiat tych matych
zwierzatzzupelnie innej per-
spektywy. W bajkowej scene-
rii przygotowano wystawe
zzywymi myszkami roznych
gatunkow - od biatychitacia-
tych po bardziej nietypowe
odmiany. Atrakcja znajduje
si¢ w rejonie kotobrzeskiego
portu, w podziemiach daw-
nego Kapitanatu Portu Mor-
skiego. Wnetrze przypomina
ogromna mysia nore z kolo-
rowymi korytarzamiitema-
tycznymi salami.

Gdy pogoda nie zacheca
do spacerdw, warto wybraé
sie wmiejsce, ktore przenosi
w zupetnie inng epoke. Mu-
zeum Techniki i Komunika-

cji w Szczecinie to jedna
z ciekawszych atrakejiw Za-
chodniopomorskiem dla mi-
tosnikéw motoryzacji, histo-
rii i techniki. Muzeum miesci
sie w zabytkowej zajezdni
tramwajowej przy ul. Nie-
mierzynskiej 18A. W srodku
mozna zobaczy¢ m.in. zabyt-
kowe samochody, motocy-
kle, tramwaje, autobusy, ro-
wery oraz eksponaty zwia-
zane z historig komunikacji
iprzemystu.

Jedng z najciekawszych
atrakcjina deszczowy dzien
jest planetarium w Morskim
Centrum Nauki. Nowocze-
sna sala planetarium pozwala
oglada¢ pokazy astrono-
miczne pod specjalng koputa.
Widzowie mogg tam poznaé
tajemnice Wszechswiata.

REKLAMA

Elegancja zamknigta
w kazdym kawatku.

Wyrafinowane kompozycje,
najwyzsza jokos¢ i smak,

ktory pozostaje w pamieci.

Pozwol sobie na sushi
w najbardziej ekskluzywnym
wydaniu.

ORI'.Y%

GASTRONOMII

GOID 2024-26

0011557335

ul. Grunwaldzka 51/14, Pobierowo

© 531 289 813
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#BARTEOMIEJ KUBKOWSKI

Kubkowski dokonat niemozliwego! Jako
pierwszy przeptynat Baityk wptaw

FOT. FOT. MARCIN BIELECKI/PAP
FOT. MARCIN BIELECKI/PAP B

To piata jego proba i pierwsza zakoriczona sukcesem. Sportowiec dedykowat swoj
wyczyn podopiecznym Fundacji Cancer Fighters

Plywak dtugodystansowy Barttomiej Kubkowski po zakonczeniu przeprawy wptaw
przez Morze Battyckie ze Szwecji do Polski, w Dziwnowie

Joanna Boron

To moment, ktéry przejdzie
do historii Swiatowego
sportu. Barttomiej Kubkow-
ski - rekordzista swiata

w 24-godzinnym ptywaniu,
tworca projektu Ultra Baltic
Swim - dokonat czegos, co
wczesniej nie udato sie ni-
komu.

©® Wystartowat ze szwedzkiej
Kasebergiipo 55 godzinach
nieprzerwanej walkiz zywio-
tem doptynat do polskiego
brzeguw Dziwnowie.

To byta pigta - i, jak sam
zapowiadat, ostatnia - proba
Bartlomieja Kubkowskiego.
Poprzednie konczyty sie
przed osiagnieciem celu -rok
temuzabrakto mu 11 kilome-
trow.

Przez 55 godzin pozosta-
watl w wodzie bez snu i bez
odpoczynku, mierzac si¢
z zimnem, falami, pradami
izmeczeniem. Tojeden znaj-
bardziej imponujacych wy-
czynow sportowych ostatnich
lat, ktory pokazuje, gdzie lezg
granice ludzkich mozliwosci
-1ze czasemmozna je jeszcze
przesunac.

Wyprawa miata jednak
nie tylko sportowy wymiar.
Koszalinianin Barttomiej
Kubkowski od poczgtku po-
taczyt swoj historyczny pro-
jekt z pomocg potrzebujg-
cym. W trakcie wyzwania
prowadzit zbiorke na rzecz
podopiecznych  Fundacji

Cancer Fighters, wspieraja-
cej dzieci chorujgce nanowo-
twory. W chwili publikacji
tego artykulu na koncie
zbiorkiznajduje si¢ juz blisko
500 tysiecy ztotych, a kwota
wcigz rosnie.

Dla ,,Foki” bicie rekordow
nie jest nowoscig. Wezesniej
w Koszalinie ustanowit re-
kord swiata w24-godzinnym
plywaniu. W ciagu jedne;j
doby pokonat 4143 dtugosci
25-metrowego basenu w ko-
szalinskim aquaparku, prze-
pltywajactacznie 103 kilome-
try 1 §80 metrow - wynik,
ktory przeszedt do historii
Swiatowego ptywania dlugo-
dystansowego.

Warto podkreslic, ze Kub-
kowski nie jest jedynym Po-
lakiem, ktory w tym roku
podjat wyzwanie przeptynie-
cia Battyku. W tym samym
czasie z morzem ponownie
mierzyla si¢ takze olimpijka
Karolina Szczepaniak, ktora
rowniez probowata pokonaé
ten niezwykle wymagajacy
akwen.

Karolina  Szczepaniak
przerwata probe przeptynie-
cia Battyku po 58 godzinach.

SZCZERZE O CZWARTEJ
PROBIE

Rok temu relacjonowalismy
czwartg probe przeplyniecia
wptaw Battyku przez Bartlo-
mieja Kubkowskiego. 11 kilo-
metrow od brzegu ekipa ase-
kurujaca ptywaka podjeta
trudna decyzje o wyciagnie-

ciu ptywaka z wody. Bartto-
miej doszedt do siebie i opo-
wiada co si¢ wydarzylo.

Zabraklo 11 kilometrow
doupragnionej mety. Bartto-
miej ,, Foka Kubkowski” pty-
nat bez przerwy 53 godziny,
pokonat blisko 160 kilome-
trow - co jest wielkim osig-
gnieciem.

Pltywak za posrednictwem
swoich mediow spoteczno-
sciowych opowiada o tym
dlaczego nie doptynat
do plazy w Dziwnowie: , Mi-
nuty przed startem stanglem
przed catg moja ekipg i popro-
sitem o jedno: Nie wyciagaj-
cie mnie z wody nawet jak
bym Was o to btagat. Nie po-
zwolcie minato.

Po pierwszej nocy bytem
pewny, ze wschod stonica
pokaze spokojny Battyk, ale
nauczytem si¢ juz, ze na tym
morzu jedyne czego mozna
by¢ pewnym to wody... Wa-
runki pogodowe dawaty sie
tak we znaki, boczna fala
igodziny ptyniecia pod prad
powodowaly, ze zaczyna-
tem coraz bardziej watpié
w powodzenie tego pro-
jektu. W 31 godzinie krzy-
czalem, ze to koniec, ze nie
ma mozliwosci ptynigcia
na takiej fali i majg mnie wy-
ciggnac¢, bo mam dos¢.
Trzymali sie obietnicy
izusmiechem natwarzy ka-
zali mi ptynac dalej. Spokoyj,
rado$¢ 1 pewnosc, jaka
od nich bita pozwolita mi
zajs¢ tak daleko...

i

Wystartowat 31 lipca 2026 roku ze szwedzkiej miejscowosci Kaseberga. Jego celem

byto pokonanie dystansu okoto 160-170 kilometréw bez snu i dotykania todzi

Fizycznie i mentalnie by-
tem przygotowany jak nigdy
wczesniej.  Momentami
z boczng falg potrafitem
utrzymac tempo 4km/h po
40 godzinach ptywania...

Kiedy przyszta 3 noc, za-
czatem odczuwac lekkie znu-
Zenie, ale weigz bedac wpelni
$wiadomym. W pewnym
momencie - okoto 52 godziny
- bytem pewny, ze juz ten Bat-
tyk przeptynatem.

W swojej glowie miatem
wrazenie jak bym przezyt
miesiac zycia. Widzialem
mete, rozmawiatem z Wami
naplazy, a nawet siedzialem

w domu odpoczywajac. Na-
gle zatrzymatem si¢ i zapyta-
tem ekipy gdzie ptyniemy?
Odpowiedzieli, ze na mete.
Zapytatem: ale po co? Prze-
ciez ja juz przeplynalem.
Czemu nie mozemy poje-
cha¢ tam samochodem?
Totalnie stracitem swiado-
mos¢ tego, w jakim jestem
miejscu, co si¢ dzieje i dla-
czegotorobie. Rozmawialize
mna thumaczyli mi, Ze zostato
11 km, a ja potrafitem si¢ od-
wroci¢ 1 pltyng¢ w druga
strone. Staralem si¢ w glowie
obudzi¢, zrozumied, gdzie je-
stem, ale obraz zaczat mi si¢

rozmazywac. Kiedy Rafatza-
pytatmnie, czy wiem kim jest
odpowiedzialem, ze tak
a chwile pozniej powiedzia-
tem, ze nie mam pojecia.
W tym momencie podjeli de-
cyzje, zeby wyja¢ mnie
z wody. SAR szybko prze-
transportowat mnie do ka-
retki. Kiedy ratownik zapytat
mnie ile przeptynatem.
Z usmiechem odpowiedzia-
tem:170 km caty Battyk...

Kazdy z Was jest czescig
tej podrozy. Z catego serca
dzigkuje Wam, ze byliscie ze
mng -konczy swojg emocjo-
nalng relacje.

FOT. MARCIN BIELECKI/PAP
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_z Miedzyzdrojéow i Swinoujécia

TAM, GDZIE KONCZY SIE PLAZA,
ZACZYNA SIE MORSKA PRZYGOI

Odkryj bogactwo rejséw

Wakacje nad morzem maja swéj rytm: spacer promenada, lody, plaza,
zachdd storica. Ale jest jeszcze jeden sposéb, by zobaczy¢ Wybrzeze
naprawde inaczej — wejs¢ na poklad statku i spojrze¢ na Uznam oraz
Wolin od strony wody.

Z Miedzyzdrojéw mozna wyruszy¢ w krétki, malowniczy rejs

po Battyku. To idealna propozycja dla tych, kt6rzy chca poczud
morskg bryze, zobaczy¢ szerokie plaze, klify Woliriskiego Parku
Narodowego i na chwile oderwac sie od wakacyjnego zgietku. Krétka
wyprawa, duzo widokéw i zupelnie inna perspektywa na jeden

z najpiekniejszych odcinkéw polskiego Wybrzeza.

Dla oséb, ktére maja ochote na dluzsza morska przygode, ciekawg
propozycja jest rejs w strone Cesarskich Uzdrowisk: Ahlbeck,
Heringsdorf i Bansin. To miejsca z wyjatkowa architektura
uzdrowiskowa, dluga promenada i eleganckim klimatem wyspy
Uznam. Rejs pozwala polaczy¢ odpoczynek na wodzie z odkrywaniem
nadmorskich kurortéw po niemieckiej stronie granicy.

MIEDZYZDROJE
Rejsy z molo

tel. +48 603 584 875
office@vikingtour.com.pl

[=]:
=]

Swinoujscie réwniez zaprasza na poktad — i to w kilku odsfonach.
Latem szczeg6lng atmosfere ma wieczorny rejs z DJ-em. Muzyka,
morska bryza, widoki na Stawe Miyny, plaze i panorame wybrzeza
tworza wakacyjny klimat idealny dla dorostych, pari grup znajomych.
To propozycja na letni wieczér, ktéry zostaje w pamieci dhuzej niz
zwykly spacer po miescie.

Mitosnikom natury warto poleci¢ calodniowa wyprawe w kierunku
Greifswalder Oie i wyspy Ruden. To rejs dla tych, ktérzy lubig
odkrywac mniej oczywiste miejsca. Przy odrobinie szczescia mozna
zobaczyc szare foki odpoczywajace na kamieniach lub plywajace

w wodzie. Battyk pokazuje tu swoje spokojniejsze, bardziej dzikie
oblicze.

Jestes w Swinoujsciu albo Miedzyzdrojach? Wejdz na poklad i odkryj
region z innej perspektywy!

SWINOUJSCIE

Wybrzeze Wiadystawa IV 35
tel. +48 502 691 878
info@adler-schiffe.pl

EYE
3
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0111545012

ADLER-SCHIFFE

0011531318

P Biuro Podrozy

s Wybrzezebis

Zapyaszamy do biwra!

UL. SLOWACKIEGO 16,
SWINOUJSCIE

+48 601 586 613
www.wybrzezebis.pl
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Kolej przyspiesza. W przysztym roku liczba
pasazerow ma przekroczyé 9 milionow

Marek Jaszczynski

Regionalna kolej w woje-
wodztwie zachodniopomor-
skim notuje kolejne rekordy.
Jeszcze w2020 roku z po-
ciggow korzystato okoto 5
miliondw pasazerow.

® W ubiegltym roku bylo ich
juz 8,7 miliona, a w przy-
sztym liczba podroznych ma
wzrosnac do 9,3 miliona. To
efekt nowych bezposrednich
polaczen, lepiej utozonego
rozkltadujazdy i coraz krot-
szych czasow przejazdu.
Szczegoty dotyczace roz-
woju regionalnych przewo-
zow kolejowych zaprezento-
wano podczas I Konferencji
Naukowo-Technicznej,,Ko-
lej w regionie zachodniopo-
morskim- inwestycje, roz-
woj, technika”, ktora odbyta
sie na Wydziale Budownic-
twa i Inzynierii Srodowiska
Zachodniopomorskiego
Uniwersytetu Technologicz-

negow Szczecinie. W wyda-
rzeniu uczestniczyli przed-
stawiciele branzy kolejowej,
srodowiska naukowego oraz
administracji publicznej.

- Na przyszty rok planu-
jemy przewiez¢ 9,3 miliona
pasazerow. Tendencja wzro-
stowa utrzymuje si¢ od kilku
lat. W 2020 roku bylo to
okolo § milionéw podroz-
nych, aubiegly rok zamkne-
lismy wynikiem 8,7 miliona
- powiedzial Norbert We-
tyczko, naczelnik Dziatu
Handlowego Polregio
w Szczecinie.

Jak podkreslit, za rosngcg
liczba pasazeréw stoi nie
tylko zwiekszanie liczby po-
ciggow, ale przede wszystkim
lepsze zaplanowanie siatki
polaczen. Jednym z najwaz-
niejszych rozwigzan byto po-
taczenie wezesniej oddziel-
nych relacji w dtuzsze kursy,
dzieki czemu pasazerowie
nie muszg juz przesiadac si¢
w Szczecinie Glownym.

Powstaly m.in. bezpo-
srednie potaczenia ze Stup-
ska przez Szczecin do Zielo-
nej Gory, z Chojny do Swino-
ujscia, z Kostrzyna do Kosza-
lina czy z Gryfina do Star-
gardu. Jak zaznaczyt przed-
stawiciel Polregio, wlasnie
takie relacje zachecaja
mieszkancow do przesiadki
zsamochodudo pociagu.

- Okazuje sig, ze pociagi
z Chojny do Swinoujscia kur-
sowaty od lat o tych samych
godzinach. Jednak dopiero
zaoferowanie polaczenia
bezposredniego sprawito, ze
zaczelty z nich korzysta¢
liczne grupy szkolne jadace
nawycieczki do Miedzyzdro-
jow - mowit.

Od przysztego roku oferta
przewozowa zostanie czg-
sciowo zmodyfikowana
wzwigzkuz uruchomieniem
potaczen do Polic. Czgs¢ po-
ciagow zmieni swoje relacje,
jednak - jak zapewnia Polre-
gio - tam, gdzie bedzie to

REKLAMA

PROFESJONALNY MINIGOLF
OSTATNIE WEJSCIE

LETZTER EINLASS
LAST ADMISSION

Godzine przed zamknieciem
Eine Stunde vor Schliessung
One hour before closing

WSTEP, EINTRITT, ADMISSION

&

\

Spieler
Player

Runda (18 dotkéw) + nauka
Runde (18 Bahnen) + Lehrgang | )
Round (18 holes) + course

25 zi

Pohierowo

0011537270

kontakt:

tel. +48 506 650 195

MINI _esteému qutaj
G 0 l l: ‘ R?-wa |

Trzesacz s
Pustkowo :

ZAPRASZAMY

Coraz wiekszym zainteresowaniem cieszy sie rowniez wspolny bilet metropolitalny,

obowiazujacy od wrzesnia 2024 roku w pociggach Polregio

mozliwe, utrzymane zo-
stang bezposrednie kursy
przejezdzajace przez Szcze-
cin.

Duzy nacisk potozono
rowniezna cykliczny rozktad
jazdy. Na trasie Szczecin - Po-
znan pociagi regionalne od-
jezdzaja co dwie godziny
o statych minutach, nato-
miast miedzy Szczecinem
a Gryfinem w godzinach po-
rannego szczytu kursuja co
pot godziny.

- Takirozklad jest tatwiej-
szy do zapamietania. To
sprawia, ze kolej staje si¢ bar-
dziej przyjazna dla pasaze-
row - podkreslit Norbert We-
tyczko.

Polregio reaguje rowniez
na najwieksze potoki pasa-
zerskie. Dobrym przykltadem
jest dodatkowy przyspie-
szony pociag uruchomiony
przed  popotudniowym
szczytem na trasie Szczecin
- Gryfino. Skiad odjezdza
kilka minut przed najbardziej
obcigzonym kursemizatrzy-
muje sie jedynie w Podju-
chach oraz Gryfinie.

- W pierwszym tygodniu
podrozowato nim okoto 8o
0s0b. Dzisjest tojuz od 100
do 120 pasazerow dziennie -
poinformowat naczelnik
Dziatu Handlowego Polregio.

Podobne dodatkowe po-
taczenia uruchamiane sg

takze przed swietamina tra-
sach do Gryfic i Nowo-
gardu, aby odcigzy¢ najbar-
dziej zattoczone sktady. Jed-
nym z najwigkszych atutow
nowego rozktadu jazdy
maja byc jeszcze szybsze
potaczenia nad morze.
W weekendy miedzy Szcze-
cinem a Swinoujsciem kur-
suje 18 par pociggow, w tym
przyspieszone sktady Bte-
kitny, Blekitny Bis. - Wsia-
damy do pociaguw Szczeci-
nie i po godzinie wysiadamy
w Miedzyzdrojach. Samo-
chodem, zwlaszcza latem,
taki czas jest praktycznie
nieosiagalny - zaznaczyt
Norbert Wetyczko.

FOT. MAREK JASZCZYNSKI
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Nick Cave po polsku

Wokal - Adam Mortas, beatbex - Marcin ,Zorak™ Srymariskl, ldawisze - Rafol Rybak
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Markowy Festiwal 2026 w Swinoujsciu.
Pie¢ dni koncertow, spektaklii spotkan

oprac. Julia Iwaniuk

0d 12 do 16 sierpnia w Swi-
noujsciu odbedzie sie szosta
edycja Markowego Festi-
walu. W programie znalazty
sie koncerty m.in. Mietka
Szczesniaka.

©® Markowy Festiwal po raz
szOsty zagosciw Swinoujsciu.
Tegoroczna edycja potrwa
piec dniiobejmie wydarze-
nia muzyczne, teatralne oraz
spotkania z przedstawicie-
lami polskiej kultury. Festiwal
rozpocznie si¢ 12 sierpnia
koncertem ,,Meskie Brzmie-
nia” w Amfiteatrze im. Marka
Grechuty. Na scenie wystapi
20 artystow - wokalistow i ak-
torow, ktorzy zaprezentujg
aranzacje utworow rocko-
wych, ballad oraz muzyki fil-
mowej. W programie znalaz}
sie takze koncert ,,Zako-
chani” Katarzyny Dabrow-
skiej i Marcina Januszkiewi-
cza, musical Teatru Studio

Janusz Radek zaprezentuje program ,,Z Kosmicznej Mgty”, a Monika Dryl wystapi

e

w muzodramie ,,Pani z telewizji”, opowiadajgcym o swiecie telewizji lat 80. i 90.

Buffo ,,100 lat polskiej pio-
senki” oraz koncert Mietka
Szczesniaka ,,The Best Of -
40latnascenie”. Statym ele-

mentem festiwalu sg ,,Roz-
mowy Festiwalowe” prowa-
dzone przez Eukasza Macie-
jewskiego. W tym roku go-

$¢mi spotkan beda Ewa
Blaszczyk, Edyta Jungowska,
Jan Peszek i Joanna Brodzik.
W Galerii Sztuki Wspotcze-

FOT. MATERIALY PRASOWE

snej ms44 odbedzie si¢ nato-
miast wernisaz malarstwa
Katarzyny Kukuty. Wiek-
szos¢ wydarzen festiwalo-
wych bedzie bezptatna. Bilety
beda obowigzywac na piec
wydarzen odbywajacych sie
w Amfiteatrze im. Marka
Grechuty oraz Sali Teatralnej
Miejskiego Domu Kultury.
Cena biletuwynosi 8o zt.

13 sierpnia (czwartek):

17.00 - Festiwalowe Roz-
mowy: Ewa Blaszczyk - Ho-
tel Radisson Blu Resort

19.00 -,,Zakochani” - Ka-
tarzyna Dgbrowska i Marcin
Januszkiewicz - Muszla Kon-
certowa przy Promenadzie

21.00-,,ThisIsAWomen’s
World” - Amfiteatr im. Marka
Grechuty

14 sierpnia (pigtek):

17.00 - Festiwalowe Roz-
mowy: Edyta Jungowska -
Hotel Radisson Blu Resort

19.00 - ,,PanizTV” - Mo-
nika Dryl - Muszla Koncer-
towa przy Promenadzie

21.00 - ,,Ktam, kre¢, kle-
kaj” - Amfiteatr im. Marka
Grechuty

1§ sierpnia (sobota):

17.00 - Festiwalowe Roz-
mowy: Jan Peszek - Hotel Ra-
disson Blu Resort

18.00 - Wernisaz malar-
stwa Katarzyny Kukuty - Ga-
leria Sztuki Wspolczesnej
ms44

19.00 - Mietek Szczesniak
,The Best Of - 40 lat na sce-
nie” - Sala Teatralna MDK

22.00 - ,,Swiniopolis” Te-
atru Biuro Podrdzy - Muszla
Koncertowa przy Promena-
dzie

16 sierpnia (niedziela):

17.00 - Festiwalowe Roz-
mowy: Joanna Brodzik - Ho-
tel Radisson Blu Resort

19.00 - Janusz Radek ,,Z
kosmicznej mgly” - Muszla
Koncertowa przy Promena-
dzie

21.00 - Musical Studio
Buffo ,,100 lat polskiej pio-
senki” - Amfiteatr.
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Szukasz miejscaq,

0111552001

ktére bedzie jednoczesSnie komfortowq przestrzeniq
do wypoczynku i dobrg inwestycjq?

Sprawdz dostgpne apartamenty
i skontaktuj sie z doradcq juz dzis.
ul. Daglezji 93-94, Dziwnéw
48 574 649 090
kontakt@klimatybaltyku.pl

.|.'

Poznaj Klimaty Battyku

w Dziwnowie.

Gotowe apartamenty na sprzedaz —

dostepne od reki

Tylko okoto 10 minut spacerem do plazy

Kameralne osiedle otoczone lasem

i naturg

Apartamenty z balkonem, tarasem

lub ogrédkiem

Mozliwo$¢ wynajmu i osiggania
dochodu przez caty rok

To idealna propozycja zaréwno

dla oséb marzgcych o wtasnym
miejscu nad Battykiem, jak i inwestorow
szukajgcych nieruchomosci

z potencjatem.

Umow sie na prezentacje i wybierz
apartament na sprzedaz dopasowany

do swoich potrzeb.

www.klimatybaltyku.pl
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BALTIC

EXPERIENCE

WIECEJ NIZ

Zorganizuj pobyt, ktory zostanie w pamieci. Baltic
Experience to oferta dla grup, ktére chcg potgczyé
relaks, atrakcje i wspolny czas nad morzem.

-GRUPY SPORTOWE

-EVENTY FIRMOWE
-WYCIECZKI

-WIECZORY PANIENSKIE
-WIECZORY KAWALERSKIE
-IMPREZY OKOLICZNOSCIOWE
-POBYTY RODZINNE
-WYJAZDY INTEGRACYJNE

www.baltic-experience.pl info@baltic-experience.pl +48 888 211 808
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Hossoland: magiczny las w parku rozrywki

pod Gryficami juz

FOT. ANDRZEJ SZKOCKI

Hossoland to miejsce, w ktorym basniowy swmt spotyka 5|e z nowoczesnym parklem
rozrywki, oferujac atrakcje dla gosci w kazdym wieku

Aleksander Luby

Magiczny las nie jest historia
tylko dla tych, ktorzy wciaz
wierza w Swietego Mikotaja.
To bajka réwniez dla doro-
stych. Niestety jedna ztych,
w ktorej Czerwony Kapturek
spotyka sztuczng inteligen-
cje, agranica miedzy magia
a Alzaczyna sie niebez-
piecznie zacierac.

® Czym jest wiec Magiczny
las, do ktdrego weszlismy
w parku rozrywki Hossoland
w Brojcach pod Gryficami?

W zasadzie to... zwykly las.
Chociazniejesttotakie oczy-
wiste, bo przeciez w nazwie
jest stowo ,,magiczny”, a u
progu miaty czekac na nas
Trzy Swinki. I czekaty, ale nie
byty to prawdziwe zwierzaki
wprzebraniach, a odlewy po-
staci z bajki. Poza nimi spo-
tkalismyjeszcze 13 kolejnych
bohateréw stynnych basni.
Gdzie wigc wtym wszystkim
magia?

Widok znanych mi boha-
terow, przeniostmnie do cza-
sow, gdy zwracalem sie
przed snemdo babci: ,,Poczy-
taj mijeszcze”. Wtedy uwie-
rzylem w czary i stalo sie to
btyskawicznie.

Ztych magicznych wspo-
mnien wybita mnie mysl -
czy to miejsce jest skiero-
wane do dzieci, czy raczej
doichrodzicow? Nie jestem
pewien, czy w 2026 roku
dzieci znaja jeszcze Chri-

stiana Andersena albo braci
Grimm?

BAJKI(NIE)ZAPOMNIANE.
CZY TEN MODEL ROZRYWKI
WCIAZ JEST AKTUALNY?
pZatozmy”, ze zyjemy
w $wiecie zdominowanym
przez obrazki. Zaden rodzic
nie czytajuz dzieciomnado-
branoc, tylkowlacza dowolng
bajke ze streamingu. Maty
Kubus nie wie kim jest ,,Kot
w Butach”. Pewnego dnia
udaje si¢ z rodzing do Ma-
gicznego lasu i spoglada
natate, ktory nie moze si¢ po-
wstrzymad, zeby nie podzie-
li¢ si¢ z nim historiami ze
swojego dziecinstwa. Do-
piero w tym momencie od-
krywa swiat bajek i basni,
na ktorym byly wychowy-
wane kiedys cale pokolenia.

I nie zrozumcie mnie Zle.
Weale nie uwazam, Ze spacer
wsrod postaci z bajek nie
dziata. Po prostu zastana-
wiam si¢ czy nie dziata ina-
czej, nizwielu osobom si¢ wy-
daje.

To, cona pewno poczutem
od razu to, ze miejsce sprzyja
odpoczynkowi. Az chce si¢
schowac telefon do kieszeni
izapomniec oreszcie Swiata.
Spacer odbywa si¢ w otocze-
niu ¢wierkajgeych ptakow,
Roszpunki  opuszczajgce]
swoj warkocz w dot wiezy,
anawet wieloryba, ktory pro-
buje zjes¢ Pinokia ijego tate.
Zaraz, zaraz... tylko, cowielo-
ryb robi w lesie? Przyznaje,

tego si¢ nie spodziewalem,
wigc musialem zrobi¢ mu
fotke. Ityle bylozmojego de-
toksu, bo...

STARE BASNIE VS. NOWA
TECHNOLOGIA

Wieloryby wlesie nie sg jesz-
cze niczym zlym, ale
sztuczna inteligencja budzi
we mnie mieszane uczucia.
Wiedziatem, ze skads znam
styl obrazkow przedstawiaja-
cych historie bohaterow ba-
$ni. Gdy nagle zdalem sobie
sprawe, ze chyba nie $ni¢ito
nie jest zadne zaklecie, a AL
Po tym odkryciu nie bytem
w stanie dalej rozkoszowaé
sie wspomnieniami oraz by-
ciem tu i teraz. Oprocz
wzroku, mam tez calkiem
wrazliwy stuch, z czego zda-
tem sobie sprawe chwile poz-
niej.

»Hej, wygeneruj mi 10
piosenek do parku rozrywki.
W muzyce ma dominowac
wesoty klimat, ktory nawia-
zuje doradosci, rodzinnej at-
mosferyitego, ze czas unas
ptynie wolniej” - tak mogtaby
brzmie¢ komenda, ktora po-
skutkowata mojg konsterna-
¢ja na temat wrazliwego stu-
chu.

WISIENKA NATORCIE
ATRAKCIJI

Opuscitem las i wrocitem
do spraw przyziemnych,
a w moich bebenkach usz-
nych zadrgata znana mi me-
lodia i nienaturalny, robo-

otwarty

Kolorowe strefy tematyczne, liczne atrakcje i dopracowana scenografla spraWIaja, ze
Hossoland przycigga zarowno rodziny z dzie¢mi, jak i mitosnikow parkéw rozrywki

g A
| TN

) \‘5:'.‘.-.-:3.‘ (e

Spacer po Hossolandzie to okazja do odkrywania kolejnych zakatkow parku,
w ktorych na odwiedzajacych czekajg basniowe motywy i rodzinna atmosfera

tyczny glos. Teraztojuzkom-
pletnie bytem przekonany, ze
muzyka, historyjki obraz-
koweianimacje przedstawia-
jace jedzenie wrestauracjizo-
staty zrobione przez tego sa-
mego ,rzemieslnika”, kto-
remu daleko do bycia czto-
wiekiem. Na mapie wy-
cieczki zostal jeszcze jeden
punkt - positek. Jedzenie,
cho¢ nie wygladato jak to za-
proponowane na animacjach
Al bylo catkiem smaczne.

Strefa gastronomiczna,
wktorej goscie naktadaliiwa-
zyli jedzenie oferowata po-
sitki bedace potaczeniem sto-

téwkowego menu zodrobing
kuchni nowoczesnej. Obec-
nos¢ stripsowiokragtych ko-
tletow ztososia, tylko to po-
twierdzila. Ale tak szczerze,
tomysle, ze wrankingu stoto-
wek to miejsce uplasowatoby
sie naprawde wysoko.

Na koniec pozostato mi
tylko odpowiedzie¢ sobie
napytanie. Czyjeslimiatbym
dzieciiczyjesli nie obawial-
bym sie, ze kolejnym kro-
kiem AI po przejeciu Hosso-
landu jest przejecie wladzy
nad swiatem, to czy zabrat-
bym moje pociechy do Ma-
gicznegolasu? Mysle, ze bym

zaryzykowat. Kto wie, moze
nawet ustyszatbym ,,Nieee,
tato znowu bedziesz mi czy-
tat? Pojedzmy rano do Ma-
gicznegolasu”.

By¢ moze wlasnie na tym
polega najwieksza wartosc tej
atrakcji-nie na samych figu-
rach, ale na rozmowach,
ktore potrafig wywota¢ mie-
dzyrodzicami a dzie¢mi. Ma-
giczny Las staje sie wowczas
nie tyle ekspozycjg basni, co
pretekstem dowspolnego od-
krywania historii, ktore dla
jednych sa wspomnieniem,
a dla drugich zupemie no-
wym swiatem.

FOT. ANDRZEJ SZKOCKI

'FOT. ANDRZEJ SZKOCKI |
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www.tawernapodwodnikiem.pl

TAWERNA

“POD @ WODNIKIEM”

RESTAURACJA

I Parkowa 12 72-350 Niechorze, tel. 91 386 36 11
50 metrow od poczty (kierunek molo, obok parku) Czynne caly rok.

REKLAMA 0011546332
T P e =

Z plaz
,ppro)s,to na

najlepsza rybe
Swieza ryba, chrupigce frytki i konkretne porcje
- doktadnie to, na co masz ochote po dniu na plazy.

prosto z kutra na twgj talerz

Zawsze $wiezo, zawsze na miejscu,
awsze z charakterem.

dania w kubelkach
Idealne na szybki gtéd i plazowy chill
Popsy, nuggetsy, stripsy, skrzydetka i wiecej!
mega przekaski
Frytki, sardele, pierozki, Fish Box
- szybko, konkretnie, pysznie
zestawy obiadowe

Sandacz, dorsz, miruna, halibut, okon nilowy
frytki i surowki

Duze porcje,
prawdziwy smak

i 2ero nudy Grunwaldzka.lls

72-346 Pobierowo
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Zagle 2026 przejmuja Szczecin. Zobacz,
kto zagra na wielkiej scenie

Organizatorzy zaprosili mtodych artystéw, ktérzy od kilku Iat dominuja na listach
przebojow i cieszg sie ogromna popularnoscia

tukasz Sobanski

Juz od pigtku 14 sierpnia

do niedzieli 16 sierpnia oko-
lice Watéw Chrobrego

i Lasztowni zostang zapet-
nione programem atrakcji
w ramach Zagli 2026. Mamy
juz program!

® Zagle 2026 tojedno z naj-
bardziej wyczekiwanych wy-
darzentegolata. W pigtek, 14
sierpnia, za sprawa Eska Mu-
sic Tour na scenie pojawi si¢
zrdznicowany program mu-
zyczny, ktorego organizato-
rzy maja na celu zjednocze-
nie pokolen. Pierwszy wie-
czor koncertowy rozpocznie
Chor Politechniki Morskiej
w Szczecinie pod dyrekejg
Sylwii Fabianczyk-Makuch
wraz z zespotem Voo Voo.
Do choru dotaczy Wojciech
Waglewski.

Po tym rozpoczeciu po-
jawi si¢ Oskar Cyms-woka-
lista programu ‘Twoja
Twarz Brzmi Znajomo),
Bursztynowego Stowika oraz
konkursu Przeboj Lata Ra-
dia Zet i Polsatu. Wyko-
nawca zaspiewa swoje naj-
wigksze hity, w tym frag-
menty swojego najnow-
szego albumu - ‘Szkicikon-
tury’. Jako kolejny pokaze
sie zespol rockowy - IRA -
obecny na scenie od korica
lat 80. Uczestnicy festiwalu
beda mogli ustyszec prze-
boje takie jak ‘Ona jest ze
snu’, ‘Nadzieja’ czy ‘Wiara’.

Wieczor zakonczy swoim
wystepem Dawid Kwiatkow-
ski. Wokalista na swoim kon-
cie ma osiem albumow stu-
dyjnych oraz liczne platy-
nowe i ztote plyty. Laureat
roznych nagrod, tym Euro-
pejskiej Nagrody Muzycznej
MTYV, Bursztynowego Sto-
wikaiTelekamery zaprezen-
tuje swoje najbardziej popu-
larne utwory. Juzw pazdzier-
nikumozemy spodziewac si¢
kolejnego albumu artysty za-
tytutowanego ‘Potudnie’.

Podobnie jak rok temu
podczas Zagli nie zabraknie
rapowego akcentu. W sobote
15 sierpnia w ramach Eska
Music Tour wystapig Queen-
kutee, Janusz Walczuk,
Young Leosia, Kinny Zimmer
iBlacha211s.

Organizatorzy po raz ko-
lejny przygotowah osobny
dzien poswiecony fanom
rapu, kontynuujgc formule,
ktora podczas ubieglorocznej
edycji spotkata sie z bardzo
duzym zainteresowaniem.
W 2025 roku na szczecinskiej
scenie wystgpili m.in. Tede,
Aleshen, Grubson i Biatas,
ategoroczny line-up ma do-
starczy¢ rownie wielu mu-
zycznych emociji.

Tegoroczny line-up wy-
raznie stawia na przedstawi-
cieli tzw. nowej szkoty rapu.
Organizatorzy zaprosili mto-
dych artystow, ktorzy
od kilku lat dominujg na li-
stach przebojow i cieszg si¢
ogromng popularnoscig,

szczegllnie wsrod mtod-
szych stuchaczy. Taki wybor
moze jednak podzieli¢ fanow
gatunku - zwlaszcza tych,
ktorzy preferujg klasyczne
brzmienie hip-hopu. Wiek-
szo$¢ tegorocznych wyko-
nawcow laczy rap z elemen-
tami muzyki pop, trapu czy
nowoczesnych brzmien, co
odroznia ich od artystow re-
prezentujacych tradycyjny
styl. Nie zmienia to jednak
faktu, ze sg to jedni z najpo-
pularniejszych  tworcow
na polskiej scenie muzycz-
nej, aich koncerty regularnie
przyciagaja duza rzesze fa-
now. Wszystko wskazuje
nato, ze takze podczas Zagli
2026 Watly Chrobrego wy-
petnig sie publicznoscia.

Przy okazji szanse na za-
prezentowanie swojej twor-
czo$cibedzie miata miodara-
perka pochodzgca ze Szcze-
cina, czyli Queenkutee. Ca-
tos¢ koncert poprzedzi set
DJ’a Tolo - jednego z organi-
zatorow niedawnego festi-
walu Project ZS.

Muzyczna  rozgrzewka
przed koncertowg czgscig
wieczoru i pierwsza dawka
energii pod Sceng Glowna.

18:25-18:45 - QueenKutee
- Pochodzacaze Szczecina ar-
tystka faczy nowoczesny rap
zmelodyjnymi brzmieniami
1 osobistym przekazem.
Mimo miodego wiekumajuz
na koncie liczne koncerty,

wystepy telewizyjne orazno-
minacje do tytutu Raperki

FOT. GS24

FOT. ZEGLUGA SZCZECINSKA TURYSTYKA WYDARZENIA

Pojawig sie: Zespot Voo Voo wraz z Chérem Politechniki Morskiej w Szczecinie, Oskar
Cyms, IRA i Dawid Kwiatkowski.

At

]
N
14
<
a
I~
=
<
X
I~
=
)
L
o
=)
2
<<
>4
2]
2
o
]
N
8}
N
%)
<
[O]
=1
o
o
]
N
=
o
re

B ——

I-f

Zaglowce, koncerty, rejsy po Odrze, i W|ele mnych Wraz z wieloma atrakclaml,

mozemy sie spodziewaé rowniez utrudnien w komunikacji

Roku w plebiscycie Popkil-
lery.

18:55-19:45 - Janusz Wal-
czuk - Charakterystyczny styl,
wyraziste teksty i pelne ener-
gii koncerty przyniosty mu
szerokie grono fanow, ajego
utwory oswlga]q. miliony od-
tworzen w serwisach stre-
amingowych.

19:50-20:35 - Blacha 2115
-Jeden z najpopularniejszych
reprezentantow milodego
pokolenia i filar kolektywu
2115. ,Casablanca”, ,Made-
moiselle”;,  ,Braciszku”,
»Bonnie & Clyde” czy ,,Jolie
Jolie” - te utwory doskonale

zna publicznos¢ w calej Pol-
sce!

20:45-21:30 - Kinny Zim-
mer - Artysta znany z melo-
dyjnego stylu, chwytliwych
refrenow i wspolpracy z czo-
fowymi przedstawicielami
polskiej sceny hip-hopowe;.
Jego koncerty przyciagaja
thumy, a kolejne utwory zdo-
bywaja miliony odtworzen.

22:1023:20-Young Leosia
- Final sobotniego wieczoru
bedzie nalezat do pochodza-
cej ze Szczecina artystki,
ktora w krotkim czasie pod-
bita polska scene muzyczna.
»SzKlanki”, ,Jungle Girl”

i,,BFF” zabrzmia nad Odra
podczas pelnego energiiiwi-
dowiskowej oprawy kon-
certu!

Na czas przygotowan
itrwania wydarzenia, wpro-
wadzone zostang zmiany
w ruchu drogowym oraz ko-
munikacji miejskiej. Dodat-
kowe autobusy i tramwaje,
zamknigte ulice, objazdy,
a nawet system przepustek
dla mieszkancow. Jakich
zmian mozemy sie spodzie-
wac? Czesé ulic zostanie za-
mknieta, anatrasach pojawia
sic dodatkowe autobusy
itramwaje.
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Apteka Na Grunwaldzkie]

ul. Grunwaldzka 52B, 72-346 Pobierowo
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Trzesacz to wiecej niz tylko ruiny.
Przewodnik po skarbach nadmorskiej wsi

Plaza jest chetnie wybierana zarowno przez osoby szukajace spokojnego
wypoczynku, jak i mitosnikdw morskich kapieli

Eliza Ciepielewska

To urokliwe miejsce, poto-
zone tylko kilometr na za-
chod od Rewala, zachwyca
swoim nadmorskim uro-
kiem, otoczone lasami i ma-
jestatycznymi klifami.

® Cowartozobaczy¢ w Trze-
saczu? Trzesacz, mata nad-
morska miejscowo$¢ poto-
zona niedaleko Rewala, kusi
swoimi atrakcjami. Zabyt-
kowe ruiny kosciota sw. Mi-
kotaja, plaza pod klifem czy
historyczne patace - to tylko
niektore z powodow, dla kto-
rych warto odwiedzi¢ to miej-
sce. Oto najciekawsze atrak-
c¢je Trzgsacza!

To wies o bogatej historii,
siegajacej XIV wieku. Poczat-
kowo nalezata do biskupow
kamienskich, a pzniej zmie-
niata wlascicieli kilkakrotnie.

Dzis$ Trzqsacz to popu-
larna  miejscowos¢  tury-
styczna, ktora zachwyca nie
tylko picknymiwidokami, ale
takze swojg historia.

Najwigkszg atrakejg Trze-
sacza sg bez watpienia ruiny
kosciota sw. Mikotaja, dato-
wane na XV wiek. To zaby-
tek, ktory przyciaga turystow
z catego kraju. Historia tego
kosciota to takze historia
walkizniszczacym wptywem
morzanalad. Kosciot sw. Mi-
kotaja w Trzg¢saczu, niegdys
okazata budowla, dzis jedy-
nie ruiny potozone na skraju
klifu.

Zbudowany pierwotnie
jako drewniana $wigtynia,
pozniej przebudowany
na murowang, stat sie jed-
nym z najbardziej okazatych
kosciotow wiejskich Pomorza
Zachodniego.

Historia tego miejsca tofa-
scynujgca opowiesc o wply-
wie morza na lad. Cho¢ dzi-
siaj pozostata jedynie frag-
ment potudniowej $ciany, to
kiedys byt to imponujacy go-
tyckikosciot. Jak to mozliwe,
ze majestatyczny kosciot
przeksztalcil si¢ w ruiny?
Otoz wing za to ponosi abra-
zja - proces, w wyniku ktorego
linia brzegowa stopniowo
przesuwa si¢ ku budynkom
zbudowanym blisko brzegu.
Juz w1750 roku kosciot znaj-
dowat si¢ zaledwie 58 metréw
od Kklifu, aw 1868 roku ta od-
leglos¢ zmalata do zaledwie
jednego metra.

Podmywanie klifu przez
morze stopniowo przyblizato
lini¢ brzegu do kosciota. Po-
mimo prob zatrzymania tego
zjawiska, kosciot sukcesyw-
nie poddawal si¢ erozji.
Ostatnie nabozenstwo od-
bylosietu2 marca1874r.,aze
wzgledow bezpieczenstwa
budynek zamknieto 2 sierp-
nia 1874 r. Jak mieszkancy
wioski ttumaczyli powolne
odbieranie $wiatyni przez
morze? Wsrod wielu legend
zwigzanych z kosciolem,
jedna opowiada o Zielenicy -
bogini morza, zlowionej
przez rybakow i wigzionej

przez miejscowego probosz-
cza. Pojej smierci, ojciec, Bal-
tyk, wystat fale, by odebraé
cialo corki i przenies¢ je
nadnomorza.

W 2002 roku zbudowano
nowe fundamenty pod ruiny
kosciota i wzmocniono je
za pomocg dwoch piono-
wych stupow wapienno-ce-
mentowych o wysokosci 15
metrow oraz skosnej kotwy
gruntowe;j tej samej diugosci.

Podstawe klifu oraz zbo-
cze zabezpieczono za po-
mocg 8o0-metrowej opaski
brzegowej wykonanej z koszy
siatkowych wypetnionych ka-
mieniem (technika gabio-
nowa), ktore wspierajg mate-
race z siatki z materialem
umozliwiajacym roslinnosc¢,
cosprzyja stabilizacjiterenu.

Trzgsacz tonie tylko ruiny
stynnego kosciota. Poza hi-
storycznymi zabytkami Trze-
sacz oferuje rowniez inne
atrakcje dla turystow. Plaza
pod wysokim klifem, kolei
waskotorowa, zespot pata-
cowo-folwarczny czy multi-
medialne Muzeum Trze¢sa-
cza - totylko niektore z nich.

W Muzeum, przy udziale
specjalistow, mozna prze-
nies¢ si¢ w czasie, poznajac
historie kosciota, legendy czy
geograficzne ciekawostkire-
gionu. Dzigki réznorodnym
atrakcjom miejscowosc przy-
ciaga zarowno mito$nikow
historii, jakiosoby szukajgce
aktywnego  wypoczynku
nad morzem.

FOT. AM

Malownicze widoki sprawiaja, ze jest to rowniez doskonate miejsce na spacery
i fotografowanie nadmorskiego krajobrazu

e 2 o

Nadmorska Kolej Wasko-
torowa - prawdziwa perfa dla
mitosnikow podrozy koleja.
Unowoczes$niona linia kole-
jowa kursuje na trasie pomie-
dzy Gryficamia Pogorzelica,
przecinajgc 3 gminy powiatu
gryfickiego.

To niezapomniana podroz
z widokiem na wybrzeze
i morze. Przejazd zabytko-
wym sktadem pozwala wwy-
jatkowy sposob podziwiaé
nadmorskie krajobrazyioko-
liczne miejscowosci.

MuzeON - Multimedialne
Muzeum Trzesacza - Poczyj
niezwyklg atmosfere tego

Odkryj to magiczne miejsce juz dzis! To doskonaty kierunek na jednodniowa
wycieczke lub dtuzszy wypoczynek nad polskim morzem

miejsca, ktore tgczy w sobie
elementy legend i nauki.
Przenies si¢ w czasie 1 prze-
strzeni, poznajac tajemnicze
historie i ciekawostki geogra-
ficzne.

MuzeON to miejsce,
ktore zachwyca zarowno
dzieci, jakidorostych. Ile wy-
nosikoszt zwiedzania? Za bi-
let normalny zaptacisz 29 zt,
bilet ulgowy to koszt 24 zto-
tych.

Nowoczesne prezentacje
multimedialne sprawiajg, ze
zwiedzanie jest ciekawym
doswiadczeniem dla catych
rodzin.

Plaza pod klifem - wy-
obraz sobie spedzanie dni
na piasku, ktorego granice
siegaja pod wysokie Klify.
Plazaw Trzgsaczuzachwyca
swoim urokiem i niezwyklg
atmosfera. To idealne miej-
sce naleniwe dni spedzone
nad Baltykiem.

Wystawa Miniatur Kole-
jowych na dworcu Nadmor-
skiej Kolei Waskotorowe;j -
miejsce, gdzie mozesz zoba-
czy¢ modele najrozniejszych
pociggdw z catego swiata.
Od zabytkowych parowo-
zOW po nowoczesne cudow
techniki.
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A~ v BAR & BISTRO
M&?ﬁﬁm MUSZELKA
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@ Vis-a-vis kolejki waskotorowej | Duzy parking

SNIADANIA FAST FOOD DRINK BAR - PIZZA
| DOMOWE (12:00-24:00) (16:00-24:00) « MAKARONY

OBIADY - KEBAB
(8:00-19:00) « BURGERY

DLA CALEJ RODZINY
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DLA DZIECI C/ Z NIEPEENOSPRAWNOSCIAMI MONITOROWANY
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(20:002274:00)
\Wieczonyltaneczne]
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@ Noclegi z pelnym
wyzywieniem

®) 691699296

Migjsce, do ktorego
chee sie wracac!
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Rewal to nadmorski kurort, ktory taczy
historie, sporti wyjatkowe atrakcje

Lato w gmlnle Rewal to szerokle plaze, nadmorskle spacery i chW|Ie, ktore najlepiej
smakujg z szumem Battyku w tle

Natalia Sobierajska

Rewal od lat przyciaga tury-
stow szeroka plaza, malow-
niczym klifemi licznymi
atrakcjami. To jednak nie
tylko popularny nadbattycki
kurort.

® To takze miejscowosc
obogatej historii, rozwinietej
infrastrukturze sportowej
ijednejznajwickszych atrak-
¢jiregionu - Nadmorskiej Ko-
lei Waskotorowe;.

Pierwsza wzmianka o Re-
walu pochodzi z 1434 roku,
aw XV wieku miejscowosé¢
nalezata do rodu Flemmin-
gow. Na przestrzeni wiekow
wies rozwijala si¢ jako osada
rybacka, by juz w XIX wieku
sta¢ si¢ popularnym kuror-
tem nadmorskim.

Pierwsi letnicy przyjez-
dzali tutaj juz w latach trzy-
dziestych XIX wieku, zache-
ceni mozliwoscig korzysta-
nia z cieptych kapieli mor-
skich.

Waznym  momentem
wrozwojumiejscowosci byto
uruchomienie potaczen Gry-
fickiej Kolei Waskotorowej -
najpierw z Gryficami i Nie-
chorzem, anastepnie z Trze-
biatowem.

Dzi$ Rewal jest jednym
znajchetniej odwiedzanych
kurortow polskiego wy-
brzeza. Szeroka, piaszczysta
plaza oraz wysokie klifowe
wybrzeze przyciagaja za-
rowno mitosnikow wypo-

czynku, jakiosoby szukajace
pieknych widokow.

Taras widokowy przy ulicy
Parkowej to jedno z najlep-
szych miejsc do podziwiania
wschodowizachodow stonica
nad Baltykiem, a podczas
sztormow pozwala obserwo-
waé potege morskiego zy-
wiohu

Co warto zrobi¢ podczas
wakacji w Rewalu? Jedna
z najwickszych atrakcji Re-
wala jest Park Wieloryba
przy ulicy Kamienskiej. To
miejsce, wktorym mozna zo-
baczyc¢ repliki wielu gatun-
kow zwierzat zamieszkuja-
cychmorzaioceany $wiata.

Interaktywne ekspozycje
oraz edukacyjny charakter
obiektu sprawiaja, ze jest to
popularny cel rodzinnych wy-
cieczek.

Rewal od lat stawia row-
niez na rozwoj sportu.
0d 1985 roku organizowany
jest tutaj Miedzynarodowy
Festiwal Szachowy ,,Konik
Morski Rewala”, ktory przy-
cigga zawodnikow z kraju
izagranicy.

Miejscowos¢ dysponuje
nowoczesnym kompleksem
sportowo-rekreacyjnym
z hala widowiskowo-spor-
towg, przystosowang do roz-
grywania meczow siatkowki,
pitki recznej, koszykowki, fut-
salu czy badmintona.

Do dyspozycji sportow-
cOw pozostaja takze pelno-
wymiarowe boisko pitkarskie
ze sztuczng nawierzchnig

io$wietleniem, bieznia lek-
koatletyczna, korty tenisowe,
skatepark oraz urzadzenia
do konkurencji lekkoatletycz-
nych.

Sportowe tradycje konty-
nuuje rowniez Ludowy Klub
Sportowy ,,Wybrzeze Rewal-
skie” Rewal, dzialajacy
od 1973 roku.

Klub zapisat si¢ w historii
polskiego futbolu rekordo-
wym zwycigstwem §3:0 od-
niesionym wmeczu ligowym
zPomorzaninem Nowogard,
co do dzis pozostaje najwyz-
szymwynikiem w historii ofi-
cjalnych rozgrywek pitkar-
skichw Polsce.

Charakterystycznym ele-
mentem krajobrazu Rewala
jestrowniez przystan morska,
zktorej korzystaja miejscowi
rybacy. To wlasnie tutaj
mozna zobaczy¢ kutry wra-
cajace z potowow oraz po-
czu¢ klimat nadmorskiej
miejscowosci, wktorej trady-
cje rybackie sg wcigz zywe.

Duzg atrakcjg pozostaje
takze Nadmorska Kolej Wa-
skotorowa. Zabytkowe po-
ciagi kursujg na trasie Gryfice
- Pogorzelica, zatrzymujgc sie
rowniez w Rewalu.

Przejazd historycznym
sktadem pozwala podziwia¢
nadmorskie krajobrazyijest
jedna z najchetniej wybiera-
nych atrakgji przez turystow
odwiedzajacych region.

W sezonie letnim pociagi
kursuja codziennie wedtug
regularnego rozktadu jazdy,
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FOT. GMINA REWAL

Gmina Rewal zacheca do aktywnego wypoczynku, od porannych spaceréw brzegiem
morza, przez wycieczki rowerowe, po wieczorne zachody stonca

Wakacje w gminie Rewal to potaczenie nadmorskiego klimatu, malowniczych
krajobrazoéw i atrakcji, ktore sprawiaja, ze do tego miejsca chce sie wracaé

umozliwiajac wygodne zwie-
dzanie okolicznych miejsco-
woscl.

Rewal to miejsce, ktore
zpowodzeniemtaczy bogatg
histori¢ z nowoczesna infra-
struktura turystyczng i spor-
towa.

Piekne plaze, klifowe wy-
brzeze, liczne atrakcje dla
rodzin, wydarzenia spor-
towe oraz wyjatkowa kolej
waskotorowa sprawiajg, ze
od lat pozostaje jednym
z najbardziej rozpoznawal-
nych kurortéow polskiego
wybrzeza. Turysci, ktorzy
wlasnie rozpoczynajg urlop

nad morzem w Rewalu
mogg liczy¢ nie tylko na
stonice i wysokie tempera-
tury, ale spora liste lokal-
nych atrakeji oraz wakacyj-
nych wydarzen.

Najpopularniejsze miejsca
do odwiedzenia tom.in.:

- Park Wieloryba;

- Baza Rybacka;

- Stalowe wieloryby
naplacu Sikorskiego;

- Alejarozizakochanych
z rzezbami Malego Ksiecia
oraz Romeai Julii;

- Nadmorska Kolej Wa-
skotorowa;

- Taras widokowy.

Do listy mozna tez doda¢
sasiednie kurorty nalezace
do gminy. Niechorze ze
stynng latarnia morska, Trze-
sacz z zabytkowg Sciang ko-
Sciota ustawiong na zboczu
klifu, a takze Pustkowo, gdzie
stoi replika krzyza z Gie-
wontu czy Pobierowo stynace
z licznych punktow rozryw-
kowych. Gmina zaplanowata
tezwiele wydarzen. Sierpien
w Amfiteatrze w Rewalu za-
powiada si¢ pelen muzycz-
nych emocji, fantastycznych
koncertow 1 niezapomnia-
nych wakacyjnych wieczo-
rownad Battykiem.
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PALAC
KSIAZECY

MUZEUM PALACOWE

Zanurz sie w niezwyklej s
atmosferze Palacu Ksiazecego -
miejsca, gdzie historia spotyka
sie ze sztuka!

011 15‘48051

Jego korzenie siegaja
sredniowiecza, kiedy penit
funkcje rezydencji ksigzat
pomorskich. W XVII wieku
przeszedt gruntowng
przebudowe, nadajacg mu
barokowy charakter,

ktory podziwiamy.

W ofercie Muzeum audioprzewodniki
w jezyku polskim, niemieckim
i angielskim.

CZYNNE W SEZONIE (15.06-30.09):
WTOREK-SOBOTA 10.00-18.00

‘.‘\

-~
POZA SEZONEM: el |
WTOREK-PIATEK 10.00-17.00 %
SOBOTA 10.00-15.00

o0, MUZEUM PALACOWE
Trzebiatow, ul. Wojska Polskiego 67

©913872614 | © 798 061 625
& tok@trzebiatow.pl

o T

REKLAMA

NAHASLD =3
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Pomorze Zachodnie petnelegend. Odkryj

region przesigkniety

Joanna Boron

Ruszaj w podroéz sladem
morskich duchéw i walecz-
nych bohateréw. Te historie
wciggna cie bezreszty.

® Wojewodztwo zachodnio-
pomorskie to miejsce, gdzie
historia splata si¢ z magig
dawnych opowiesci. Wsrod
zamkow, jezior i nadmor-
skich miejscowosci narodzity
si¢ legendy, ktore do dzis bu-
dzg emocje. Od duchow nie-
sprawiedliwie osadzonych
kobiet po magiczne talary
irusatki - Pomorze Zachod-
nie skrywa wiele niezwyktych
historil.

Sydonia von Borck to naj-
stynniejsza postaé z pomor-
skich legend. Szlachcianka
z Pezina zostala niestusznie
oskarzona o czary i skazana
na spalenie na stosie. Zanim
zgineta, miata przekla¢ ksia-
zecy rod Gryfitow - irzeczy-
wiscie, niedhugo pojej smierci

dynastia wygasta. Do dzi$
w murach zamku w Pezinie
podobno stychac¢ jej kroki,
anocamiwidacjejzjawe. Sy-
donia stata sie symbolem nie-
sprawiedliwosci, ale tez ko-
biecej sity i odwagi wobec
losu.

W Darlowie od pokolen
opowiada si¢ orybaku Janku,
ktory na plazy znalazt tajem-
niczego talara. Moneta miata
moc spelniania zyczen, a Ja-
nek, zamiast wykorzystac ja
dla siebie, pomagat innym.
Wkrotce cate Dartowo za-
czelo sie bogacic i rozwijac.
Gdy rybak zniknal, talar po-
no¢ zatonat w Battyku, ale
do dzi§ mdwi sie, ze czasem
mozna go znalez¢ na plazy -
wystarczy miec czyste serce
idobre intencje.

Nad jeziorem Nowo-
gardzkim, w ksiezycowe
noce, mozna podobno usty-
sze¢ cichy spiew. To rusatka
- dusza dziewczyny, ktora
zgineta z mitosci do rybaka.

-

magia!

g

T

odwadze lub magii

Zakleta w wodnego ducha,
nie mogta opuscic¢jeziora, ale
wierny rybak conoc przycho-
dzil, by ja zobaczy¢. Ich mi-
tos¢ przetrwata nawet prze-

[ras ey a5 vm { "
Kazde jezioro, zamek i nadmorska wioska skrywajg opowies$¢ - o mitosci, zdradzie,

klenstwo. Do dzis w Noc Ku-
paty wielu mieszkancow
sktada kwiaty nad wodg,
wierzac, ze rusatka wciaz
czuwa nad jeziorem.

Legenda o Zielenicy opo-
wiada o pieknej corce mor-
skiego boga, ktora zakochata
sie w rybaku. Battyk nie po-
zwolitna ten zwigzekizamie-

i IR ENL e
FOT. CEZARDE62/WIKIMEDIA.ORG

nit corke w morska rosline.
Zjejtez powstaty perty, ktore
dzis s3 symbolem mitosciite-
sknoty. Mowi sie, ze podczas
sztormu mozna ustyszec jej
wotanie.

W czasach, gdy Trzebia-
tow zostal zaatakowany przez
Wrogow, sprytne mieszkanki
miasta wpadty na niezwykly
pomyst. Ugotowaty wielkie
iloscigoracej kaszyiwylalyja
na napastnikow z murow
obronnych. poparzeniiprze-
razeni najezdzcy, uciekli,
amiasto zostato ocalone.

Niedaleko jednego z za-
chodniopomorskich zamkow
rozciggasie jezioro, o ktorym
mowi sie, ze zamieszkuja je
zaklete dusze. Zta czarownica
zamienita mlodych ludzi
w tabedzie. Dopiero mitosc
dzielnego rycerza, ktory po-
kochat jednego z ptakow,
przetamata zaklecie. Eabe-
dzie wrocity do ludzkiej po-
staci, a jezioro stato si¢ miej-
scem, gdzie mitos¢ zwycieza.

REKLAMA

OGRS

Shaczne jedzenic i robi wrazenie}!

Sniadania w formie
bufetu szwedzkiego
8:00 - 10:00
obiady jak u mamy
13:00 - 17:00

Od ponad 30 lat
lanalingl
domowym smakiem

0111550639

Zjedz w przytulnym wnetrzu

lub klimatycznej altanie

petnej kwiatow

MISTRZOWIE
SMAKU

2025

Stefana

Zeromskiego 18

DZIWNOW
®© 697 255 929
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Kotobrzeg, czyli miasto, ktore uzdrawia.
Co warto zobaczyé?

-_— T

Kotobrzeg to doskonaty wyboér dla tych, ktérzy chca w petni cieszy¢ sie urokami

nadmorskiego kurortu

Eliza Ciepielewska

Kotobrzeg, jedno z najchet-
niej odwiedzanych nadmor-
skich miast w Polsce, oferuje
mnostwo atrakcji zarowno
na wakacje, jak i poza sezo-
nem.

® Jego niepowtarzalny kli-
mat i wlasciwosci lecznicze
przyciagaja turystow z catego
kraju. Towtasnie dlatego Ko-
tobrzeg nazywany jest,,mia-
stem, ktore uzdrawia” -
najego terenie miesci si¢ ok.
30 osrodkow uzdrowisko-
wych. Co zobaczy¢ w Koto-

brzegu? Zobaczcie najcie-
kawsze atrakcje miasta.
Status uzdrowiska miasto
Kolobrzeg otrzymato juz
w2005 roku. Wiadomo na-
tomiast, ze juz w roku 1802
leczniczy potencjat tej nad-
morskiej miejscowosci zostat
dostrzezony przez pruskiego
oficera Jana Henryka Helda.
Zostal on skazany na pobyt
w Twierdzy Kotobrzeg. Jego
pobyt zaowocowat ksiazka
natemat tamtejszego kapie-
liska morskiego. Pozniej
w Kolobrzegu utworzone zo-
staty kgpieliska dla kobiet,
mezczyzn, rodzin z dzie¢mi

Dla kazdego znajdzie sie tu cos ciekawego do zobaczenia i zrobienia

oraz lazienki solankowe.
Pod koniec XIX wiekudoka-
pieli zaczeto stosowac takze
borowing, ktora ma silne
wiasciwosci przeciwzapalne.
Wraz z rozwojem kolei oferta
uzdrowiskowa Kotobrzegu
stale sie rozrastala, a dzis
miesci sie tam ok. 30 osrod-
kow uzdrowiskowych, z kto-
rych chetnie korzystaja przy-
jezdniz catego kraju.

Jesli chcesz zobaczy¢
uroki starego miasta, ko-
niecznie odwiedz rynek
w Kolobrzegu. Tam mozesz
podziwiac gotycka katedre
$w. Marii oraz pickny ratusz.

FOT. PEXELS

Kotobrzeg jest jednym z najchetniej odwiedzanych przez rodakéw miejsc

Spacer uliczkami starego
miasta pozwoli poczu¢ kli-
mat Kotobrzegu. To takze
doskonate miejsce dla mito-
$nikow sportow wodnych.
Warto wybrac¢ si¢ na wy-
cieczke kajakowa po rzece
Parseta lub wypozyczy¢ ro-
wer wodny i sprobowac swo-
ich sit na falach Battyku. Po-
lecamy rowniez okoliczne
trasy rowerowe. Dla mito$ni-
kow historii polecamy wizyte
w Kotobrzeskim Skansenie
Morskim.

WIEZA CISNIEN | BROWAR
COLBERG W KOLOBRZEGU
Neogotycka wieza cisnien
z czerwonej cegly to obecnie
browar Colberg. Milosnicy
dobrego piwa z pewnoscig
uciesza sie zmozliwosci wy-
picia ,zlotego trunku”
w miejscu pelnym historii,
prosto z Kotobrzeskiej Fa-
bryki Piwa. Na parterze daw-
nej wiezy cisnien mozna
obecnie sprobowac lokal-
nego piwa oraz zjes¢ w re-
stauracji. Toidealne miejsce
na majowkowe spotkanie
w gronie przyjacioti znajo-
mych.

Kotobrzeski  Skansen
Morski - mitosnicy historii
koniecznie muszg odwiedzic
oddzial Muzeum Oreza Pol-
skiego. Kolobrzeski Skansen
Morski jest wypelniony wo-
jennymi okretami oraz za-

 bytkami techniki wojskowe;.

Znajduja si¢ tam takie jed-
nostki jak okret patrolowy

912 ORP Fala i kuter rakie-
towy 205 ORP Wiadysta-
wowo. Mozna tez zobaczy¢
pozostaloscizlegendarnego
niszczyciela ORP Burza.

MOLO W KOLOBRZEGU
Molo w Kotobrzegu zostato
otwarte w roku 1971. Molo
ma dlugo$¢ 220 metrow
1 szeroko$¢ 9 metrow. Na
jegokoncuznajduje si¢ dwu-
poziomowa glowica, ktora
moze by¢ wykorzystana
przystan dlamatych statkow
wycieczkowych.

Latarnia Morska w Koto-
brzegu to obowigzkowy
punkt wizyty w tym nadmor-
skim kurorcie. Z jej szczytu
mozna podziwia¢ wyglad
okolicy. Obecny budynekla-
tarni morskiej zostat wybu-
dowany w1945 roku.

Obrotowa  Kawiarnia
w Kolobrzegu na szczycie
hotelu Arka Medical SPA to
najwyzej potozona kawiarnia
w Kotobrzegu. Nie jest to
tylko zwykta kawiarnia a bar-
dzo ciekawa atrakcja miasta.

Kawiarnia jest zbudo-
wana z tafli grubego, harto-
wanego szkla. Ciekawostka
konstrukeyjng ,,Obrotowe;j
Kawiarni” jest mechanizm,
ktory obraca sie wokot wia-
snej osi. Dzigki temumecha-
nizmowi kawiarnia obraca
sig, prezentujgc catg okolice.

Sciezki rowerowe w oko-
licy Kotobrzegu. Jeslilubicie
aktywny odpoczynek, to
okoliczne trasy rowerowe

beda idealnym uzupelnie-
niem nadmorskiego wypo-
czynku. W okolicy Koto-
brzegu znajduje si¢ ponad
czterdziesci kilometrow tras
rowerowych. Korzystanie
z takiego aktywnego wypo-
czynku nie musi oznaczac
pakowania roweru na wy-
jazd. Namiejscu dziatajg wy-
pozyczalnie, dzigki ktorym
wygodnie wypozyczyc jed-
noslad.

REJS STATKIEM
ZKOLOBRZEGU

Wakacje nad morzemtoide-
alny pretekst do rejsow. Jesli
wybierzemy sie z dzieckiem
do Kotlobrzegu, to warto
wzig¢ pod uwage rejs stat-
kiem stylizowanym na pi-
racki.

PORT RYBACKI I TARG
RYBNY W KOLOBRZEGU
Kolobrzeg to takze swieze
ryby. Jesli kochacie gotowac
toizamierzacie korzystac ze
swoich umiejetnosci kulinar-
nych w trakcie majowko-
wego wyjazdu, to wyprawa
po swiezo ztowione ryby po-
winna znalezc si¢ na waszej
liscie rzeczy do zrobienia
w Kotobrzegu.

RATUSZ W KOLOBRZEGU

To neogotycka budowla za-
projektowana przez Karla
Friedricha Schinkla. Nowy
ratusz stanat w miejscu $re-
dniowiecznego ratusza zbu-
rzonego w 1807 roku.

FOT. PEXELS
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PRZENIES SIE DO
DAWNEGO POMORZA
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N, RYb016WStWO WARSZTATY
3 Mlynarstwo Droga masla Droga chleba

I Ratownictwo

& Fauna 1 flora Baltyku

Otwarte codziennie od 10:00 do 18:00
Bilet normalny: 25 zI | Bilet ulgowy: 18 z}

@ przy Latarni Morskiej e 732 568 752
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Nie tylko plaze i morze - poznaj niezwykie
atrakcje Pomorza Zachodniego

Emil Hoff

Region skrywa wiele mato
oczywistych miejsc. Od naj-
wiekszego grabowego labi-
ryntu i Sredniowiecznych
grodzisk, przez tajemnicze
kregi i opuszczone miasta.

® Ogrody Hortulus Specta-
bilis pod Dobrzyca to niezwy-
kle miejsce. Mozna tu zgubic
sie w najwiekszym na swiecie
grabowym labiryncie, kto-
rego Sciezkilicza tgcznie nie-
mal 4 km dhugosci. Posrodku
labiryntu stoi wieza wido-
kowa, wiec chociaz zza 2-me-
trowych $cian zarosli nie wi-
da¢ wyjscia, zawsze mozna
kierowac sie na wieze iwten
Sposob ostatecznie dotrzeé
do cywilizacji.

Muzeum Multimedialne
w Trzesaczu - atrakcja Trze-
saczajest Muzeum Multime-
dialne, w ktorym mozna
obejrze¢ animowana historie
zrujnowanego kosciota na kli-

fieizapoznac si¢ zkilkoma lo-
kalnymi legendami, czesto
podanymi w atrakeyjnej for-
mie pokazow 3D.

Sekwoja w Brwicach - We
wsi Brwice rosnie najwigkszy
w Polsce mamutowiec ol-
brzymi, czyli znana z Ame-
rykisekwoja. Pobicie rekordu
nie bylo trudne, bo mamu-
towcow jest w Polsce ledwie
kilka, do oglagdania w ogro-
dach botanicznychiarbore-
tach, ale i tak brwicka se-
kwoja robi niemate wrazenie.
Drzewo z Brwic zasadzono
w koncu XIX w., dzi$ ma 4
metry w obwodzie i ok. 30
wysokosci. Mamutowce ol-
brzymie dorastaja jednak
do niemal 100 m wysokosci
i 10 w obwodzie, wiec se-
kwoja z Brwic ma jeszcze
wszystko przed soba.

Latarnia morska w Nie-
chorzu - To jedna z najstar-
szych i najpiekniejszych la-
tarni morskich w Polsce. Ma
ponad 140 lat (pamigta czasy

lamp olejowych) 145 mwyso-
kosci, a jej swiatlo jest wi-
doczne z odlegtosci niemal
40km. Latarniamateztaras
widokowy, na ktory mozna
wejsc, 1 stanowi lokalne cen-
trum letnich imprez.

Park Wielorybaw Rewalu
tojedenzmniej znanych pol-
skich parkow tematycznych,
ktory jednak moze dostar-
czy¢ sporo frajdy, zwlaszcza
dzieciom. Park zostat urza-
dzony na podobienstwo
osady rozbitkow i piratow.
Mozna wnim ogladad staran-
nie wykonane figury mor-
skich zwierzat, bra¢ udziat
wanimacjach prowadzonych
przez przebranych za piratow
opiekunow, a takze pozwoli¢
dzieciom poszale¢ na miej-
scowym placu zabaw.

Pyrzyce: miasto baszt -
miasto powinien odwiedzic
kazdy podrdznik zaintereso-
wany dawna architekturg
obronna. Historia Pyrzyc
siega VIIIw.,adodzi$ zacho-

waly sie wyjatkowo dobrze
fragmenty sredniowiecznych
murow obronnych miasta
ipieciu baszt (Sowiej, Pijac-
kiej, Prochowej, Lodowej
iMniszej).

Kregi kamienne Gotow to
rozlegte skupisko dawnych
cmentarzysk i swigtych
miejsc, siegajace pierwszych
wiekow naszej ery. W okolicy
Grzybnicy mozna zobaczy¢
az § kregow, 2 wicksze
kurhany i 30 mniejszych po-
chowkow. Jak to czesto bywa
z podobnymi miejscami,
kregi w Grzybnlcy przycia-
gaja entuzjastow zjawisk pa-
ranormalnych i niewidzial-
nych energii. Podobnowsrod
kamieni mozna wyczuc silne
pozytywne wibracje.

Most zwodzony w Dziw-
nowie - w Dziwnowie warto
takze obejrzecjedenznielicz-
nych w catej Europie nadal
dziatajagcych mostow zwo-
dzonych. Latem w godziny
parzyste most otwiera si¢, by

przepuszczac statki. Nieco-
dzienny cud techniki przy-
cigga turystow z catego kraju.

Borne Sulinowo wyludnito
sie gwaltownie na poczatku
lat 90. XX w., kiedy opuscili
je stacjonujgcy tu wezesniej
zolnierze sowieccy,
aw koncu rosyjscy. Dzis nie
jest jednak catkiem opusz-
czone, lecz w duzej czesci
zdewastowane.

Mieszkarcy nie przejmujg
si¢ zbytnio kiepskim stanem
swego miasta, a nawet sa
zniego troche dumni. Wyko-
rzystujg niezwykta atmosfere
Bornego Sulinowa do re-
klamy turystyki: w Bornem
Sulinowie mozna uprawiac
urbex, organizowac imprezy
w stylu PRL lub dawnych So-
wietow, 1 wykonywac niezwy-
kle zdjecia,

Wieza widokowa Widu-
chowa - nowoczesna wieza
widokowa wznosi si¢ na Sto-
wianskiej Gorze nad Odra
przy granicy z Niemcami.

Ma ciekawg forme potpe-
tli, przypomina wigc raczej ta-
ras niz wieze. Widok mozna
podziwiac zkilku dwoch plat-
form, zkazdejnainna strone
Gory.

Centrum Stowiani Wikin-
gow na Wyspie Wolin -jedng
z gtéwnych atrakeji Wyspy
Wolin jest Centrum Stowian
1 Wikingow, tworzone przez
pasjonatow historiiinajdaw-
niejszych dziejow wybrzeza
Battyku.

Nawyspie Ostrow odtwo-
rzonozdrobiazgowg doktad-
noscig  wczesnosrednio-
wieczng osade z kilkudziesie-
cioma chatami, ktore mozna
zwiedzac.

Latem na wyspie odbywa
sie Festiwal Stowian i Wikin-
gow, kiedy osada zmienia sie
wtetnigey zyciem grod, peten
pasjonatow historii i rekon-
struktorow, a takze turystow,
dlaktorych zorganizowane sa
liczne pokazy, konkursy i za-

bawy.
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Perfekcyjnie brzyﬂzadioné kotl
aromatyczny/placek po wegierskuor.
delikatne plerogl ukramskibl Iakagne

KOMPOZYC.IE RYBNE
Z PIECA | PATELNI:
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[ZAPRASZAN
GDZIE KULINARNA TRADYCJA LACZY SIE

0011563295

PANSTWA DO MIEJSCA,

Z NOWOCZESNA ELEGANCJA.
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W naszym menu odna_jdq Panstwo:
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. I\LI NU DLANAJMI:ODSZY’CH
'Wyselekcjonowane, lekkie dania
|| % skomponowane specjalme zmysla
| |odzieciach.

Pozwol sobie na moment kulinarnej

przyjemnosci w wyjatkowej atmosferze.

Wysmienity sandacz, aromatyczny

halibut oraz soczysty tosos, serwowane
w towarzystwie swiezych dodatkow.

ZUPY:

Q

Klasyczne, esencjonalne autorskie zupy

petne gltebokiego smaku.

MISTRZOWSKA PIZZA:

Kompozycje oparte na wioskich

tradycjach.

BURGERY PREMIUM:

Dla mitosnikow wyrazistych smakow
najwyzszej jakosci wotowina, dla
wegetarian - doskonata pozycja Wege.
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Cb Collegium Balticum

Akademia Nauk Stosowanych

Studiuj w Stargardzie

O Bezpieczenstwo wewnetrzne

O Pedagogika >

na cate studia
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Chcesz wiedzieé¢ wiecej?
Odwiedz naszq strone internetowq:
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Najpiekniejsze trasy rowerowe
w wojewoddztwie zachodniopomorskim

Morze Battyckie to w Polsce najpopularniejsza destynacja na rowerowe wyprawy.
Od szlaku R-10 zaczynato wielu rowerowych turystow

oprac. Marcin Siemlak

Pomorze Zachodnie to jeden
z najlepszych regionow

w Polsce do odkrywania
narowerze. Roznorodne kra-
jobrazy i rozwinieta infra-
struktura przyciagaja.

@ Setki kilometrow tras spra-
wiaja, ze kazdy znajdzie tu
cos dla siebie - od nadmor-
skich $ciezek po spokojne
szlaki wsrod jeziorilasow.

Wojewodztwo zachodnio-
pomorskie tojeden z najbar-
dziej atrakeyjnych regionow
Polski dla mitosnikow tury-
styki rowerowe;j. Eaczy w so-
bie roznorodne krajobrazy
od szerokich, piaszczystych
plaz Battyku, przez rozlegte
lasy i pojezierza, az po spo-
kojne doliny rzek i tereny
przygraniczne. To wlasnie ta
roznorodno$¢ sprawia, ze
kazda wyprawa rowerowa
moze mie¢ zupelnie inny
charakter i dostarcza¢ no-
wych wrazen.

Region od lat inwestuje
wrozw¢j infrastruktury rowe-
rowej. Powstajg nowe odcinki
tras, modernizowane sg ist-
niejace szlaki, a cata sie¢ jest
stopniowo tgczona w spojny
system. Dzigki temu rowe-
rzysci mogg planowaé za-
rowno krotkie, rekreacyjne
wycieczki, jaki wielodniowe
wyprawy przez cale woje-
wodztwo. Duzym atutem jest
takze corazlepsze oznakowa-
nie oraz rozwijajaca si¢ baza

noclegowa i gastronomiczna
przyjazna cyklistom.

Zachodniopomorskie to
miejsce, gdzie mozna jechac
niemal bez przerwy w oto-
czeniu natury. Trasy prowa-
dza przez parki krajobrazowe,
wzdtuzjezior, przeznadmor-
skie wydmy czy zaciszne
wsie, w ktorych czas ptynie
wolniej. Nie brakuje rowniez
ciekawych przystankow - za-
bytkowych kosciotow, pata-
cow, latarni morskich czy
punktow widokowych.

Na szczegdlng uwage za-
stuguje fakt, ze wiele tras ma
charakter miedzynarodowy
lubtgczy sie zinnymi duzymi
szlakami, co daje ogromng
swobode w planowaniu po-
drozy. Mozna wybrac spo-
kojng przejazdzke wzdluz
wybrzeza, ambitng wyprawe
przez pojezierza albo petle
wokot rozleglego akwenu
wodnego.

Niezaleznie od poziomu
zaawansowania, kazdy znaj-
dzie tu cos dla siebie - od fa-
twych trasrodzinnych pobar-
dziejwymagajace odcinkidla
doswiadczonych rowerzy-
stow.

Velo Baltica (EuroVelo
10/13-R10) - Tojedna z naj-
wazniejszych tras rowero-
wych w regionie, biegngca
wzdluz wybrzeza Battyku.
Odcinek zachodniopomorski
oferuje malownicze widoki
na morze, szerokie plaze
inadmorskie lasy. Trasa pro-
wadzi przez popularne ku-

rorty oraz spokojniejsze za-
katki, gdzie mozna odpoczaé
z dala od tlumow. Dobrze
przygotowana infrastruktura
sprawia, ze szlak nadaje si¢
zarowno na krotkie prze-
jazdzki, jak i dluzsze wy-

prawy. )
Poczatek: Swinoujscie
(granica z Niemcami)

Koniec: wschodnia gra-
nica wojewodztwa zachod-
niopomorskiego (kierunek
Pomorze / okolice Dartowa
dalejnawschod).

Stary Szlak Kolejowy -
Trasainspirowana dawnymi
liniami kolejowymi, prowa-
dzjca przez spokojne tereny
Pomorza Zachodniego. Cho¢
nie w catosci biegnie po daw-
nych torowiskach, zachowuje
swoj unikalny charakter.
Po drodze mozna zobaczy¢
slady dawnej infrastruktury
oraz liczne atrakcje przyrod-
nicze, w tym okolice Draw-
skiego Parku Krajobrazo-
wego. To propozycja dla osob
szukajacych ciszy i kontaktu
znaturg.

Poczatek: Kotobrzeg

Koniec: Skrzatusz (woj.
wielkopolskie, okolice Pity)

Alternatywna odnoga:
Mielno - Koszalin - Biatogard.

Trasa wokol Zalewu
Szczecinskiego - Miedzyna-
rodowa petla rowerowa okra-
zajaca Zalew Szczecinski,
czesciowo  przebiegajaca
przez Niemcy. Szlak oferuje
zroznicowane krajobrazy -
od nadwodnych widokow

| - = 1 F -
FOT. ROWERY.WZP.PL/ POMORZE ZACHODNIE

Velo Baltica to zachodniopomorska cze$é¢ dwoch miedzynarodowych tras

rowerowych EuroVelo10 (Trasa Rowerowa Morza Battyckiego) oraz EuroVelo 13

‘ ’

polesneiwiejskie odcinki. To
swietna okazja do polaczenia
aktywnosci fizycznej ze zwie-
dzaniem wigkszych miast
i mniejszych miejscowosci.
Trasajestdiuga, alemoznaja
pokonywac etapami.

Poczatek/koniec: Szcze-
cin (petla - mozna zacza¢
w dowolnym miejscu)

Petna petla wokot Zalewu
Szczecinskiego (Polska +
Niemcy).

Blue Velo - Dluga trasa
prowadzaca od wybrzeza
w glab ladu, az w kierunku
doliny Odry. Podrodze towa-
rzyszg jej jeziora, rzeki oraz

Niewatpliwa atrakcja jest rowniez

liczne zabytki, w tym zamki
i dawne mlyny. Szlak bywa
zrdznicowany pod wzgledem
nawierzchni i oznakowania,
dlatego warto przygotowac
si¢ nawigacyjnie. To ciekawa
propozycja dla osob, ktore
chca zobaczy¢ mniej oczywi-
ste oblicze regionu.

Trasa Pojezierzy Zachod-
nich - Szlak prowadzacy przez
obszary pelne jezioriterenow
zielonych. Tojednaznajbar-
dziej naturalnych tras w re-
gionie, idealna dla mito$ni-
koéw przyrody. Przebiega
przez kilka parkow krajobra-
zowych ioferuje liczne oka-

mozliwos¢ ciggtego korzystania z urokow
nadbattyckich plaz, szczegélnie tych pustych, dostepnych tylko rowerzystom

zje do obserwacji zwierzat.
Czes$c odeinkow jest jeszcze
rozwijana, dlatego warunki
moga sie rozni¢ w zaleznosci
od fragmentu trasy.

Po drodze nie brakuje
miejsc na odpoczynek, piknik
czy krotki postdj nad woda,
co sprzyja spokojnemu zwie-
dzaniu okolicy.

Trasajest odpowiednia za-
rowno dla bardziej doswiad-
czonych rowerzystow, jak
1 0s0Db, ktore chcg polaczyc
aktywny wypoczynek z od-
krywaniem walorow przy-
rodniczych Pomorza Za-
chodniego.

FOT. ROWERY.WZP.PL/ POMbRZE ZACHODNIE
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Kompleks Wypoczynkowo-Rehabilitacyjny
Jantar-SPA w Niechorzu

zaprasza na: pobyty indywidualne,

grupowe, wypoczynkowe i kuracyjne

ORAZ:
HYDROMASAZ W BASENIE SOLANKOWYM

¢ Woda wzbogacona mineratami ma dobroczynne witasciwosci dla skéry, kosci i organow
wewnetrznych. Polecana jest nawet dzieciom, zwtaszcza tym czesto tapigcym infekcje drég
oddechowych. Solanka uspokaja, poprawia nastréj, wycisza

ZABIEGI LECZNICZE M.IN.:

e oktady borowinowe - prawdziwa borowina z kopalni kotobrzeskiej, : I"'
« fala uderzeniowa - ulga przy ostrogach pietowych, schorzeniach narzadu ruchu, w tym bélu
miesniowo-szkieletowego, standw zapalnych, urazéw i zmian zwyrodnieniowych

e prady Tens, laser, pole magnetyczne, lampa Solux

e drenaz limfatyczny BOA, presoterapia - wspomaga usuwanie obrzekéw, poprawia
krgzenie limfy i krwi, redukuje cellulit oraz pomaga w modelowaniu sylwetki

e masaze klasyczne i relaksacyjne

e zabiegi wellness i kosmetyczne

ZABIEGI KOSMETYCZNE

" e -l € [l PYSZNE DOMOWE JEDZENIE
2= e = W FORMIE OBFITEGO BUFETU:

| i = SNIADANIE 8:00-10:00,
\ ol | L g OBIADOKOLACIA 16:00-18:00

LECZNICZA KAPIEL SOLANKOWA

e zmniejsza pobudliwos¢ nerwdéw czuciowych i ruchowych
e zwieksza ukrwienie skory

e normalizuje cisnienie krwi

* poprawia sprawnosci serca

¢ polepsza regulacje krazenia krwi

e powoduje wzrost przewietrzenia ptuc

¢ pobudza przemiane materii

¢ zwieksza diureze (wydalanie moczu)

e poprawia odpornos¢ i zahartowanie organizmu

Kompleks Wypoczynkowo-Rehabilitacyjny
Jantar-SPA

al. Bursztynowa 31, 72-350 Niechorze

9138 63 359,575242 777,575 210777
jantar24@wp.pl

www.niechorze.jantar.ta.pl
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Poradnik plazowicza. Co zabrac¢ ze soba

naplaze? Oty

e e
e »
W godzinach najwiekszego nastonecznienia dobrze jest zapewni¢ dziecku miejsce

M Musisz

Tomar

AL A=

W P

w cieniu, na przyktad pod parasolem lub namiotem plazowym

Natalia Sobierajska

Wyjazd na plaze to dosko-
naty sposob narelaks i odpo-
czynek, jednak warto odpo-
wiednio sie do niego przygo-
towac.

©® Wybierasz si¢ na plaze?
Dobre przygotowanie sprawi,
ze dzien nad woda bedzie
przyjemny i bezpieczny. Oto
praktyczna lista rzeczy, o kto-
rych warto pamietac. Przede
wszystkim pamietaj o ochro-
nie przed stonicem. W torbie
plazowej nie powinno za-
braknac kremu z odpowied-
nim filtrem SPF, ktory sku-
tecznie ochroni  skore
przed szkodliwym dziala-
niem promieniowania UV.
Osoby o jasnej i wrazliwej
skorze powinny wybierac
preparaty zfiltrem SPF 50 lub
50+, natomiast dla ciemniej-
szej karnacji odpowiedni
moze byc filtr SPF 30. Warto
Zwrocic uwage, aby kosme-
tyk zapewniat ochrong za-
réwno przed promieniowa-
niem UVA, odpowiedzial-
nymza przyspieszone starze-
nie si¢ skory, jaki UVB, ktore
powoduje oparzenia sto-
neczne.

Na rynku dostepnych jest
wiele rodzajow preparatow
ochronnych. Najwieksza po-
pularnoscia cieszg sie kla-
syczne kremy do opalania,
ktore dobrze sprawdzaja si¢
na twarzy i calym ciele.
Osoby aktywne mogg sie-

gnac¢ po lekkie mleczka lub
emulsje, ktore szybko sie
wchlaniajg inie pozostawiaja
tlustej warstwy. Coraz cze-
$ciej wybierane sa rowniez
spraye ochronne, umozliwia-
jace szybkieiwygodne nakia-
danie produktu nawet
natrudno dostepne miejsca.
Dla dziecioraz osob z bardzo
wrazliwg skorg polecane sg
filtry mineralne, ktore tworzg
na powierzchni  skory
ochronng bariere odbijajaca
promienie stoneczne.

Nalezy pamietac, ze jed-
norazowe natozenie kremu
nie zapewnia ochrony przez
caly dzien. Preparat warto
aplikowac okoto 20-30 minut
przed wyjsciem na stonce,
anastepnie ponawiac aplika-
cje co2-3godziny oraz pokaz-
dejkapieli, nawet jesli produ-
cent deklaruje wodoodpor-
nos$¢ produktu. Oprocz ko-
smetykow ochronnych warto
zabrac¢ ze sobg okulary prze-
ciwstloneczne z filtrem
UV400, ktore zabezpieczg
wzrok przed szkodliwym
promieniowaniem, oraz na-
krycie glowy, takie jak czapka
z daszkiem, kapelusz lub
chusta. Dzieki temu zmniej-
szysz ryzyko poparzen sto-
necznych, przegrzania orga-
nizmu oraz udaru cieplnego,
ktore moga skutecznie ze-
psuc¢ nawet najprzyjemniej-
szy dzienna plazy.

Rownie wazne jest zapew-
nienie sobie komfortu pod-
czaswypoczynku. Duzy recz-

nik, koc lub mata plazowa po-
zwolg wygodnie rozlozy¢ sie
na piasku. Jesli planujesz spe-
dzi¢ na plazy wiele godzin,
dobrym rozwiazaniem be-
dzie takze parawan lub na-
miot plazowy, ktory zapewni
odrobing cienia i ochrone
przed wiatrem.

Podczas upalnych dni or-
ganizm szybko traci wodeg,
dlatego nie zapominaj o od-
powiednim nawodnieniu.
Zabierz ze sobg zapas wody
mineralnej oraz lekkie prze-
kaski, takie jak owoce, ka-
napki czy batony zbozowe.
W przypadku dtuzszego po-
bytu przyda si¢ rowniez torba
termiczna, ktdra pomoze
utrzymac swiezo$¢ jedzenia
inapojow.

Jezeli planujesz kapiele,
koniecznie spakuj stroj kapie-
lowy, klapki oraz dodatkowy
recznik do osuszenia po wyj-
sciuzwody.

Dobrym pomystem jest
takze zabranie wodoodpor-
nego worka na mokre ubra-
nia, dzigki czemu pozostate
rzeczy wtorbie pozostang su-
che.

Nie zapomnij rowniez
o najwazniejszych drobia-
zgach. Telefon komorkowy,
dokument tozsamosci, karta
platnicza lub niewielka ilosé
gotowki mogg okazac sie nie-
zbedne. Warto zabezpieczy¢
elektronike 1 dokumenty
wwodoodpornym etui, ktore
ochroni je przed wilgocig
ipiaskiem.

FOT. PEXELS
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Osoby spedzajace czas aktywnie powinny pomyslec¢ o srodkach na sttuczenia
i drobne urazy, takich jak chtodzace kompresy lub masci przeciwobrzekowe
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Dobrym

pomystem jest wyposazenie apteczki w zel lub
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podraznienia i oparzenia stoneczne, na przyktad preparat z aloesem lub pantenolem

Rodziny z dzie¢mi po-
winny dodatkowo pamietaé
o odpowiednim przygotowa-
niunajmtodszych do pobytu
na plazy. Warto zabraé ze
sobg zabawki do piasku, ta-
kie jak topatki, wiaderka czy
foremki, ktore zapewnig
dzieciom wiele godzin kre-
atywnej zabawy. Niezbedny
bedzie rowniez zapas ubran
nazmiang, poniewaz mokry
stroj kapielowy lub ubru-
dzone piaskiem ubrania
mogg szybko obnizy¢ kom-
fort malucha. Przydatne
okaza si¢ takze chusteczki
nawilzane, ktore pomogg

oczyscic rece przed jedze-
niem lub usung¢ piasek
ztwarzyiciata.

Podczas calodziennego
pobytuna plazy warto zadbaé
o odpowiednig ilos¢ przeka-
sek 1 napojow. Owoce, ka-
napki, musy owocowe czy
zdrowe batoniki pozwolg
szybko zaspokoic gltod, a re-
gularne picie wody ochroni
dziecko przed odwodnie-
niem. Dobrym rozwigza-
niem jest rowniez zabranie
torby termicznej, dzieki kto-
rej jedzenie i napoje zacho-
wajg Swiezos¢ nawet podczas
wysokich temperatur.

Dla najmtodszych przyda-
dzs sie takze rekawki, kota
ratunkowe lub kamizelki wy-
pornosciowe, ktore zwiek-
szaja bezpieczenstwo pod-
czas zabawy w wodzie. Na-
lezy jednak pamigtac, ze
zadne akcesoria nie zastapia
stalej opieki osoby doroste;.
Dzieci powinny zawsze po-
zostawac pod czujnym nad-
zorem rodzicow lub opieku-
now, szczegolnie podczaskg-
pieli.

Nie mozna zapominaé
rowniez o ochronie przed
stoncem. Dziecieca skora jest
wyjatkowo delikatna.
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Niesamowita atrakcja dla rodzin spedzajacych
wakacje nad morzem
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